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ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Ç îô³ö³éíèì â³çèòîì äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî 20 ñ³÷íÿ çàâ³òàâ Íàäçâè-
÷àéíèé òà Ïîâíîâàæíèé Ïîñîë
²ñëàìñüêî¿ Ðåñïóáë³êè Ïàêèñòàí â
Óêðà¿í³ Íîåëü ²çðàåëü Õîõàð.

Ï³ä ÷àñ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ â ÒÍÌÓ âè-
ñîêîïîâàæíèé ã³ñòü çóñòð³âñÿ ç ðåêòîðîì,

ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì Êîðäîþ, ïðîðåê-
òîðîì ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîðîì Àðêàä³ºì Øóëüãàºì, ïðîðåê-
òîðîì ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðîì Ñòåïàíîì Çà-
ïîðîæàíîì, çàñòóïíèöåþ ðåêòîðà ç
ì ³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â Íàòàë³ºþ
Ë³ñíè÷óê, äåêà-
íîì ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ïðîôå-
ñîðîì Ïåòðîì
Ñåëüñüêèì ³ ñòó-
äåíòàìè ç Ïàêè-
ñòàíó, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ â íàøîìó
óí ³ â å ð ñè ò å ò ³ .
Éøëîñÿ ïðî ðîç-
øèðåííÿ íà-
ïðÿìê³â ñï ³â-
ïðàö³ â öàðèí³
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
òà íàóêè.

Íàäçâè÷àéíèé òà Ïîâíîâàæíèé Ïîñîë
²ñëàìñüêî¿ Ðåñïóáë³êè Ïàêèñòàí â Óêðà¿í³
Íîåëü ²çðàåëü Õîõàð îçíàéîìèâñÿ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, éîãî äîñÿãíåííÿìè òà îñîá-

ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ ÒÀ ÏÎÂÍÎÂÀÆÍÈÉ
ÏÎÑÎË ²ÑËÀÌÑÜÊÎ  ̄ÐÅÑÏÓÁË²ÊÈ
ÏÀÊÈÑÒÀÍ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÏÅÐÅÁÓÂÀÂ
Ç ÐÎÁÎ×ÈÌ Â²ÇÈÒÎÌ Ó ÒÍÌÓ

ëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïðî öå
éîìó äåòàëüíî ðîçïîâ³â î÷³ëüíèê âèøó –
ðåêòîð Ìèõàéëî Êîðäà, ÿêèé çàêöåíòó-
âàâ óâàãó íà ì³æíàðîäíèõ ïðîºêòàõ,
ì³æíàðîäí³é îñâ³òí³é òà íàóêîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³.

Ïîñîë çàçíà÷èâ, ùî éîãî ïðèºìíî âðà-
çèâ ð³âåíü íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã ó ÒÍÌÓ,
ìîæëèâîñò³ áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó íà
ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âí³ òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü
çàêîðäîííèõ ïàðòíåð³â.

Íîåëü ²çðàåëü Õîõàð ìàâ çìîãó îãëÿíó-
òè íàâ÷àëüíó òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó
àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó, íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ³íñòèòóòó ìîðôîëîã³¿ òà öåíòðó
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ïîñîë òàêîæ îç-
íàéîìèâñÿ ç ðîáîòîþ ëàáîðàòîð³¿ êë³òèí-

íèõ êóëüòóð, åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü, öåíòðó íåçàëåæíîãî òåñòóâàí-
íÿ çíàíü ñòóäåíò³â òà ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíè Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-8

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÄÈÌÈÒÐ²É
ÁÀÇÈÊÀ: «ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÒÀ
ÍÅ Â²ÄÑÒÓÏÀÒÈ Â²Ä ÑÂÎª¯
ÌÅÒÈ – ÃÎËÎÂÍÅ
ÏÐÀÂÈËÎ ÌÎÃÎ ÆÈÒÒß»

Íàö³îíàëüíèé íàóêî-
âèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè ÍÀÌÍÓ –
íàäòî â³äîìèé íà
â³ò÷èçíÿíîìó ìåäè÷-
íîìó ïðîñòîð³ òà ó ñâ³ò³.
Òóò íàäàþòü ìåääîïî-
ìîãó ëþäÿì, ÿê³ ïîñò-

ðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè. Ïðî íàáóòèé äîñâ³ä,
âò³ëåííÿ ìåäè÷íèõ ïðîãðàì, íàóêîâ³
ìð³¿ òà ñåêðåòè îñîáèñòîãî øëÿõó äî
ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí ðîçïîâ³äàº ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð öüîãî öåíòðó, àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Äè-
ìèòð³é Áàçèêà.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÒÀË²ß
Á²ËÜÊÅÂÈ×: «Ó ÑÂ²Ò², ÙÎ
ÏÎÑÒ²ÉÍÎ ÇÌ²ÍÞªÒÜÑß,
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÇÐÎÇÓÌ²ÒÈ, Â
×ÎÌÓ ÂÀØ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË»

«Ìîº ñòàíîâëåííÿ ÿê
ôàõ³âöÿ òà îñîáèñòîñò³
â³äáóâàëîñÿ â ÷àñ, êîëè
ïîñò³éíî çì³íþâàëèñÿ
óìîâè, òîæ äî íèõ òðå-
áà áóëî àäàïòóâàòèñÿ,
– çàóâàæóº äîöåíòêà

êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Íàòàë³ÿ Á³ëüêåâè÷. –
Óò³ì, öåé ïðîöåñ òðèâàº é íàäàë³,
òîìó, êð³ì îñíîâíîãî ïðåäìåòó, õîò³-
ëà á íàâ÷èòè ñòóäåíò³â óì³òè àäàïòó-
âàòèñÿ, çíàéòè â ñîá³ òîé ðåñóðñ, ùî
äîçâîëèâ áè â ð³çíèõ óìîâàõ äîêëàñ-
òèñÿ äî ïåâíî¿ ãàëóç³ òà äîñÿãíóòè â
í³é óñï³õó».

Â²ÒÀªÌÎ!

75-èé ñ³÷åíü ïðèéøîâ ó æèòòÿ
Ïðåçèäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, àêà-
äåì³êà ÍÀÌÍ ³ ÍÀÍ Óêðà¿íè, äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà
Â³òàë³ÿ ²âàíîâè÷à ÖÈÌÁÀËÞÊÀ.

Ç ö³ºþ ïðåêðàñíîþ äàòîþ Â³òàë³ÿ ²âàíî-
âè÷à ùèðîñåðäå÷íî â³ä ³ìåí³ âñüîãî êî-
ëåêòèâó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïðèâ³òàâ ðåêòîð, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà.

«Ïèøàºìîñÿ, ùî Âè º âèïóñêíèêîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÷ëåíîì
Íàãëÿäîâî¿ ðàäè íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà
ö³íóºìî áàãàòîð³÷íó ñï³âïðàöþ ç Âàìè, –
ìîâèòüñÿ ó ïðèâ³òàíí³.

Âàøå æèòòÿ – öå ÿñêðàâèé ïðèêëàä ÷åñ-
íîãî é ñóìë³ííîãî ñëóæ³ííÿ Áàòüê³âùèí³,
âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñïðàâó, åíåð-
ã³éíîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³. Âè çäîáóëè áåç-
çàïåðå÷íèé àâòîðèòåò êîìïåòåíòíîãî òà
äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³âöÿ, ìóäðîãî é ðîçñóä-
ëèâîãî êåð³âíèêà, òàëàíîâèòîãî íàóêîâöÿ
òà ùèðîãî ïàòð³îòà ñâîº¿ äåðæàâè.

Íåõàé æèòòÿ çàâæäè äàðóº Âàì â³ðíèõ
äðóç³â ³ íàä³éíèõ ïàðòíåð³â, õàé òàëàíèòü
íà îäíîäóìö³â, êîëåã, äîáðîçè÷ëèâèõ ³
ùèðèõ ëþäåé, à íàãðîìàäæåíèé æèòòº-

«ÂÀØÅ ÆÈÒÒß – ßÑÊÐÀÂÈÉ
ÏÐÈÊËÀÄ ×ÅÑÍÎÃÎ É ÑÓÌË²ÍÍÎÃÎ
ÑËÓÆ²ÍÍß ÁÀÒÜÊ²ÂÙÈÍ², ÂÈÑÎÊÎ¯
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² ÇÀ ÑÏÐÀÂÓ,
ÅÍÅÐÃ²ÉÍÎÑÒ² ÒÀ ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÎÑÒ²»

âèé äîñâ³ä ³ ìóäð³ñòü äîïîìîæóòü äîñÿã-
òè íîâèõ çâåðøåíü.

Áàæàþ, ùîá ïîðó÷ ç Âàìè çàâæäè éøëè
â³ðà é íàä³ÿ, îïòèì³çì òà âïåâíåí³ñòü,
òâîð÷³ñòü ³ íàòõíåííÿ. Íåõàé êîæåí äåíü
äîäàº Âàì æèòòºâèõ ñèë, îïòèì³çìó òà
íàñíàãè äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàéñì³ëèâ³øèõ
ïëàí³â ³ çàäóì³â, à äîáðå çäîðîâ’ÿ é ãàð-
íèé íàñòð³é ñïðèÿþòü ïîäàëüø³é óñï³øí³é
ïðàö³!

Çåìíèõ Âàì ùåäðîò ³ ïðèõèëüíîñò³
äîë³».
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 23

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Òîð³ê ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
çàïðîâàäèëè íîâèé âèä
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü – òàê
çâàí³ ã³áðèäí³ îïåðàö³¿.
Ïîðó÷ ç ðîçøèðåííÿì ñïåê-
òðà â³äêðèòèõ õ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é íà ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèíàõ ó êë³í³÷íó ïðàêòè-
êó òóò âïðîâàäæóþòü é åí-
äîâàñêóëÿðí³ (âíóòð³øíüî-
ñóäèíí³) âòðó÷àííÿ, ùî º
íèí³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ íå
ëèøå ìàã³ñòðàëüíèõ, àëå é
ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹2 Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ñâÿòîñëàâà Êîñò³âà, ñó÷àñí³
ã³áðèäí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ çà-
ïîá³ãàþòü ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñ-
êëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó. Îñîá-
ëèâî ïîòðåáóþòü òàêî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ÿê âåëèêèõ,
òàê ³ äð³áíèõ àðòåð³é. Íàéâàæ÷èì
óñêëàäíåííÿì çàõâîðþâàííÿ º
ðîçâèòîê ́ àí´ðåíè ïàëüö³â, ñòîïè
òà âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè:

ÌÅÒÎÄÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ã²ÁÐÈÄÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÐßÒÓÞÒÜ Ä²ÀÁÅÒÈÊ²Â
Ó ñâ³ò³ îãîëîñèëè

ïàíäåì³þ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íåâïèííî
çðîñòàº, áàãàòî ëþ-
äåé ç íåâ÷àñíî ä³àã-
íîñòîâàíîþ íåäó-
ãîþ, òîæ öÿ ïðî-
áëåìà íà ÷àñ³.

«Çà öóêðîâîãî ä³à-
áåòó â³äáóâàºòüñÿ
êîìá³íîâàíå óðà-
æåííÿ ñóäèí, òàê
çâàíà ì³êðî- òà ìàê-
ðîàíã³îïàò³ÿ, òîáòî
âðàæàþòüñÿ íå ëè-
øå âåëèê³ ñóäèíè,
àëå é äð³áí³ àðòåð³¿.
Àëå ÿêùî íà âåëèê³
êàë³áðè ñóäèí ìè
ìîæåìî âïëèíóòè,
çàñòîñîâóþ÷è çâè÷í³
â³äêðèò³ ðåêîíñòðóêòèâí³ âòðó-
÷àííÿ, òî çà ì³êðîàíã³îïàò³¿, êîëè
âðàæàþòüñÿ ãîì³ëêîâ³ àðòåð³¿ ÷è
àðòåð³¿ ñòîïè, â³äêðèòà õ³ðóðã³ÿ
ìàº îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³. Â òà-
êèõ âèïàäêàõ ðåêîíñòðóêö³ÿ
ò³ëüêè ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é íå
çàâæäè äîñÿãàº óñï³õó. Ñàìå
òîìó îäíèì ç îñòàíí³õ äîñÿãíåíü
ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè º âèêîðèñ-
òàííÿ òàê çâàíèõ ã³áðèäíèõ îïå-
ðàö³é, êîëè ñòâîðåíî ìîæëèâ³ñòü

â³äêðèòèõ òà åíäîâàñêóëÿðíèõ
ìåòîä³â ó êîìá³íàö³¿», – êàæå
ïðîôåñîð Ñâÿòîñëàâ Êîñò³â.

²äåÿ çàïðîâàäèòè â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³
ã³áðèäí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
âèíèêëà ÷åðåç âåëèêó ïîøè-
ðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òà íå ö³ëêîì
çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè â³äêðèòèõ
ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü ó
ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
òèì á³ëüøå, ó ñâ³ò³ öÿ ïðàêòèêà

óñï³øíî ä³º. Îñîá-
ëèâ³ñòü òàêèõ îïå-
ðàö³é â òîìó, ùî
îäíî÷àñíî ìîæíà
âèêîíàòè, ïî ñóò³,
äâà îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ.

– Ñïî÷àòêó âèêî-
íóºìî â³äíîâëåííÿ
êðîâîòîêó ñóäèíàìè
âåëèêîãî êàë³áðó, à
äðóãèì åòàïîì âæå
º åíäîâàñêóëÿðíå
ðîçøèðåííÿ äð³á-
íèõ ñóäèí, òàê çâà-
íà åíäîâàñêóëÿðíà
àíã³îïëàñòèêà, –
ðîçïîâ³äàº Ñâÿòîñ-
ëàâ Êîñò³â. – Äî ïî-
÷àòêó îïåðàö³¿ ïðî-
âîäèìî ïàö³ºíòîâ³
ïðîöåäóðó àíã ³î-

ãðàô³¿, àáè âèçíà÷èòè ñàìå ò³
äð³áí³ ñóäèíè, äî ÿêèõ íå ïî-
òðàïëÿº êðîâ. Çãîäîì ó «ñïëÿ-
÷ó» ñóäèíó çàâîäèìî ñïåö³àëü-
íèé ïðîâ³äíèê, à ïî íüîìó áà-
ëîííèé êàòåòåð ,  ÿêèé  é
âèêîíóº áàëîííó äåëÿòàö³þ.
Ïîòð³áíî, ùîá êðîâ, ÿêà íàä-
õîäèòü îñíîâíîþ ñóäèíîþ, ïî-
òðàïèëà é ó äð³áí³øó, òîáòî äî
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âêè.
Ê³íöåâà æ ìåòà – ìàêñèìàëü-

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Óçèìêó, êîëè óâåñü îðãà-
í³çì çàçíàº ñâ³òëîâîãî ãîëî-
äó, ï³ääàºòüñÿ âïëèâó âîëî-
ãè òà õîëîäó, îñîáëèâî¿
ï³äòðèìêè ïîòðåáóº ãîëîâíèé
íàø äâèãóí – ñåðöå. ßê
çì³öíèòè éîãî íàðîäíèìè
çàñîáàìè, ïðîäóêòàìè õàð-
÷óâàííÿ, ä³çíàâàëàñÿ â äî-
öåíòêè êàôåäðè íåâ³äêëàä-
íî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ë³êàðêè-êàðä³îëîãèí³
Îêñàíè ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ.

Çà âåðñ³ºþ êèòàéñüêî¿ ìåäèöè-
íè, ñåðöå â³äàº êðîâ’þ – ãîëîâ-
íèì íîñ³ºì á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿ òà
êåðóº ñóäèíàìè. Ö³êàâî, ùî ñåð-
öå â êèòàéñüê³é ìåäèöèí³ íàçè-
âàþòü «³ìïåðàòîðîì ò³ëà», ÿêèé
êåðóº æèòòºâîþ åíåðã³ºþ Öè òà
º äæåðåëîì âèðîáëåííÿ çàõèñ-
íî¿ åíåðã³¿ âñüîãî îðãàí³çìó, òîá-
òî ³ìóí³òåòó. Ùî æ êàæå ç öüîãî
ïðèâîäó îðòîäîêñàëüíà ìåäè-
öèíà?

– Îô³ö³éíà ìåäèöèíà ñòâåð-
äæóº ïðàêòè÷íî òå æ ñàìå – â³ä
íîðìàëüíî¿ ðîáîòè ñåðöÿ çàëå-
æàòü óñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ íà-
øîãî îðãàí³çìó, – êàæå Îêñàíà
Ñèäîðåíêî. – Ïðî íåäîñòàòíþ
ðîáîòó (åíåðãåòèêó) ñåðöÿ

ÇÈÌÀ ÒÀ ÑÅÐÖÅ
ñâ³ä÷èòü ñåçîííèé ðîçëàä, ÿêèé,
âëàñíå, é ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç íà-
ñòàííÿì çèìè. Éîãî îçíàêè –
òðèâîæí³ñòü, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü,
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, äåïðåñ³ÿ
àáî àïàò³ÿ, ë³íîù³. Öå ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
ïîã ³ðøåííÿ ñëóõó òà çîðó,
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ×àñòî
öåé ñòàí ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì àïåòèòó àáî æ íàâïàêè
– éîãî ï³äâèùåííÿì.

Ùîá ïðîæèòè çèìó áåç çàõ-
âîðþâàíü, ïîòð³áíî çàáåçïå÷è-
òè îïòèìàëüí³ óìîâè íîðìàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ðàäèòü ë³êàð. ßêùî âæè-
âàòè êîðèñíó äëÿ ñåðöÿ ¿æó,
á³ëüøå ðóõàòèñÿ, çàëó÷èòè ô³òî-
òåðàï³þ, ìîæíà çíà÷íî çìåíøè-
òè é ïðèéìàííÿ ìåäè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â. Ñïîæèâàºìî «òåïë³» ïðî-
äóêòè – ö³ëüíîçåðíîâ³ êðóïè,
áîáîâ³, êîðåíåïëîäè, ÷åðâîíå
âèíî, ÷åðâîíå ì’ÿñî, ÿéöÿ òîùî.
Çáàãà÷óºìî ðàö³îí ïðÿíîùàìè,
ùî ï³äòðèìóþòü ðîáîòó ñåðöÿ.
Öå – ãâîçäèêà, âàí³ëü, øàôðàí,
³ìáèð, êîðèöÿ. Ùå îäíà ïîðàäà
äëÿ óñ³õ – íå äîñîëþéòå ñòðàâè,
àäæå ñ³ëü ñïðè÷èíÿº çàòðèìêó
ð³äèíè òà çì³íè ñóäèí, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ ëþäåé, ÿê³ âåäóòü
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà
ìàþòü ïðîáëåìè ç òèñêîì. Êðà-

ùå îáìåæèòè âæèâàííÿ é âóã-
ëåâîä³â – öóêðó, ìàêàðîí³â, êàð-
òîïë³. ×àñò³øå ãîòóéòå ãðå÷àíó
êàøó, áî â í³é º âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ðóòèíó òà àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè,
ÿê³ ìàþòü ïðîòèàòåðîñêëåðîòè÷í³
âëàñòèâîñò³, â³äìîâòåñÿ â³ä òâà-
ðèííèõ æèð³â. Â³ääàâàéòå ïåðå-
âàãó ðîñëèíí³é ¿æ³, îâî÷àì,
ôðóêòàì. Íàäçâè÷àéíî êîðèñí³
ñòîëîâ³ áóðÿêè, ìîðêâà òà á³ëî-
ãîëîâà êàïóñòà. Âæèâàòè ¿õ ìîæ-
íà â áóäü-ÿêîìó
âèãëÿä³ – ÿê ñàëà-
òè, â³äâàðþâàòè,
òóøêóâàòè, äîäà-
âàòè â ñóïè, áîðù.
Ñòîëîâèé áóðÿê
ì³ñòèòü ðå÷îâèíè,
ÿê³ çìåíøóþòü
ê³ëüê³ñòü õîëåñòå-
ðèíó â êðîâ³, ìîð-
êâà – â³òàì³íè À ³
Å, ÿê³ ðåãóëþþòü
îáì³í ðå÷îâèí òà º
ïðèðîäíèìè àí-
òèîêñèäàíòàìè,
òîáòî çíèæóþòü
óòâîðåííÿ â îðãà-
í³çì³ òàê çâàíèõ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ùî âèÿâëÿþòü òîêñè÷íó ä³þ.
Ó á³ëîãîëîâ³é êàïóñò³ ì³ñòÿòüñÿ â
îïòèìàëüíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
êàëüö³é òà ôîñôîð, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü îáì³í ðå÷îâèí ³ ïîñòà÷àííÿ
êèñíþ äî ñåðöÿ. Êàïóñòà òàêîæ
ìàº âëàñòèâ³ñòü àäñîðáóâàòè òîê-
ñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòü-
ñÿ â êèøê³âíèêó (âîíà º ñâîºð³ä-
íèì îçäîðîâëþâàëüíèì ÷èííè-
êîì äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó).

Âæèâàéòå îáîâ’ÿçêîâî êèñëîìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè (ìîëîêî, êåô³ð,
ñèð), àäæå êàëüö³é, ùî ì³ñòèòüñÿ
â íèõ, äîïîìàãàº íàøîìó ñåð-
öþ êðàùå ïðàöþâàòè. Ëþäÿì ³ç
ñåðöåâèìè õâîðîáàìè âàæëèâî
¿ñòè ìîðñüêó ðèáó, ÿêà ì³ñòèòü
íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, çîê-
ðåìà îìåãà-3, ùî çíèæóþòü
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Êî-
ðèñíî òàêîæ ¿ñòè òóøêîâàíó
ìîðêâó ç êóðàãîþ ³ êîðåíåì ïåò-

ðóøêè: íà îäíó ìîðêâèíó áåðóòü
ï³â ñêëÿíêè êóðàãè ³ 1 ñò. ë ïîä-
ð³áíåíîãî êîðåíÿ ïåòðóøêè.
Òóøêóþòü 5-7 õâ. Áàæàíî ¿ñòè öå
äî îá³äó.

Ó õàð÷îâèé ðàö³îí âàðòî ÷àñ-
ò³øå ââîäèòè íà ñí³äàíîê ïøî-
íÿí³ êàø³. Â³äîìî, ùî ïøîíî
áàãàòå íà êàë³é, â³òàì³í ÐÐ. Êð³ì
òîãî, ùî ÷óäîâî çì³öíþº ê³ñòêè,
íîðìàë³çóº òèñê, î÷èùàº íèðêè,
ïøîíî îçäîðîâëþº ñåðöå.

Äî òîãî æ âàðòî çâåðíóòè óâà-
ãó íà íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà – çàéâ³
ê³ëîãðàìè øêîäÿòü ñåðöþ, à îò
ðîçâàíòàæóâàëüíà ä³ºòà ï³äå
ëèøå íà êîðèñòü. Ïðî öå çíàëè
é íàø³ ïðåäêè.

Äóæå âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ
ïðàâèëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó.
Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïðèìõè ïî-
ãîäè – â³ä ìîðîçó äî ñëüîòè òà
êðèæàíîãî äîùó – íàìàãàéòåñÿ
ùîäíÿ ïðîâîäèòè íà âóëèö³ íå

ìåíøå ãîäèíè. Êðàùå,
ÿêùî öå áóäå ï³øà àáî
ëèæíà ïðîãóëÿíêà â
ïàðêó, àëå çãîäèòüñÿ é
øëÿõ íà ðîáîòó òà äî-
äîìó, âèãóëþâàííÿ ñî-
áàêè òîùî.

Îñîáëèâî ñë³ä ö³íóâà-
òè ñîíÿ÷í³ äí³ – òàê³ íå-
÷àñò³ ö³º¿ ïîðè ðîêó. Íà-
ìàãàéòåñÿ ÿêíàéá³ëüøå
ïðîâîäèòè ¿õ ïîçà äî-
ìîì. Ïðîãóëÿíêà íà çè-
ìîâîìó ñîíö³ äàñòü çìî-
ãó îòðèìàòè ïîòð³áíó
äîáîâó äîçó â³òàì³íó D,
íå êàæó÷è âæå ïðî ãàð-

íèé íàñòð³é òà çàðÿä áàäüîðîñò³.
Âäîìà òàêîæ ÷àñ íå âàðòî ãàÿòè.
Âìèêàéòå ïðèºìíó äëÿ ñåáå ìó-
çèêó é ðóõàéòåñÿ òàê, ÿê «ò³ëî
ïîïðîñèòü».

ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ öèõ ðå-
êîìåíäàö³é ùîäî õàð÷óâàííÿ òà
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ìîæ-
íà çìåíøèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
õâîðîáè ñåðöÿ íàïîëîâèíó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çë³âà íàïðàâî): çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿
ðàä³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Áîãäàí ÌÀÑË²É, ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ
Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÒ²Â, àñèñòåíò ö³º¿ æ êàôåäðè Áîðèñëàâ
ÑÅËÜÑÜÊÈÉ

íî â³äíîâèòè êðîâîïîñòà÷àííÿ
âñ³õ òðüîõ ñóäèí ãîì³ëêè òà
àðòåð³é ñòîïè.

Òðèâàë³ñòü òàêîãî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ – â³ä äâîõ äî òðüîõ
ãîäèí. Çàãàëîì ó ë³êàðí³ çà ó÷àñò³
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåí-
ö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ Áîãäàíà Ìàñë³ÿ
ïðîâåëè âæå ïîíàä äâàäöÿòü
òàêèõ îïåðàö³é.

Ó ñâ³òîâ³é æå õ³ðóðã³÷í³é ïðàê-
òèö³, çà ñëîâàìè Ñâÿòîñëàâà Êîñ-
ò³âà, äîâîë³ ïîïóëÿðíèìè ñòàëè
òàê çâàí³ ã³áðèäí³ îïåðàö³éí³ çàëè,
äå îäíî÷àñíî ïðîâîäÿòü â³äêðèò³
òà ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ. ¯õ ïåðåâàãè â òîìó, ùî öå
äîâîë³ âèã³äíî ÿê äëÿ ë³êàðÿ, òàê ³
õâîðîãî, áî çíà÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ
÷àñ òàêîãî âòðó÷àííÿ. Äëÿ ïàö³º-
íòà ã³áðèäíà îïåðàö³ÿ á³ëüø
«êîìôîðòí³øà», àäæå íå äîâî-
äèòüñÿ ëÿãàòè íà îïåðàö³éíèé ñò³ë
äâ³÷³.

Çàãàëîì «ã³áðèäí³» îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ äîçâîëÿþòü çíà÷íî
ï³äâèùèòè ð³âåíü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç
ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó òà ïîêðàùèòè
ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ñåðåä çàêëàä³â Íàö³îíàëü-
íî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè øèðîêî â³äîìèé íà
â³ò÷èçíÿíîìó ìåäè÷íîìó
ïðîñòîð³ òà ó ñâ³ò³ – Íàö³î-
íàëüíèé íàóêîâèé öåíòð
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Òóò
íàäàþòü ìåääîïîìîãó ëþ-
äÿì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñ-
ë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-
ñòðîôè. Ë³êóþòü ³ ä³òåé, ³
äîðîñëèõ, çàéìàþòüñÿ ïðî-
ô³ëàêòèêîþ íåäóã òà òâîðÿòü
ñó÷àñíó óêðà¿íñüêó íàóêó.
Ïðî íàáóòèé äîñâ³ä, âò³ëåí-
íÿ ìåäè÷íèõ ïðîãðàì, íàó-
êîâ³ ìð³¿ òà ñåêðåòè îñîáèñ-
òîãî øëÿõó äî ïðîôåñ³éíèõ
âåðøèí ðîçïîâ³äàº ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð Íàö³î-
íàëüíîãî íàóêîâîãî öåíòðó
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Äèìèòð³é ÁÀÇÈÊÀ.

– Äèìèòð³þ Àíàòîë³éîâè÷ó,
÷àñ äèòèíñòâà äëÿ êîæíî¿
ëþäèíè – íåçàáóòí³é, öå åòàï,
êîëè çàêëàäàºòüñÿ õàðàêòåð,
çâè÷êè, ôîðìóºòüñÿ ïîãëÿä íà
ñâ³ò. Çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê
âàøà æèòòºâà ñòåæèíà?

– ß íàðîäèâñÿ ó ì³ñò³, ÿêå ùå
íàçèâàþòü ïåðëèíîþ ×îðíîãî
ìîðÿ – Îäåñ³, â ë³êàðñüê³é ðî-
äèí³. Áàòüêî – äåðìàòîëîã, ìàìà
ïðàöþâàëà ðåíòãåíîëîãèíåþ.
Çãîäîì òàòà ïåðåâåëè äî Êèøè-
íåâà, ÿê ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ñïåö³-
àë³ñò³â, ÿê³ ë³êâ³äîâóâàëè íàñë³äêè
åï³äåì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ï³ñëÿ â³éíè. Êîëè áàòüêî çàõèñ-
òèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, òî
éîãî ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ïðîë³ã
äî Òóðêìåíèñòàíó, òàì íàðîäè-
ëàñÿ ìîÿ ìîëîäøà ñåñòðè÷êà. Ç
äèòèíñòâà çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³
ëèøå ÿê³ñü óðèâêè ñïîãàä³â –
â³éñüêîâèé ïàðàä â Àøõàáàä³,
õàòè-ìàçàíêè, â ÿêèõ ìåøêàëè
ì³ñöåâ³ æèòåë³, é çàâäÿêè ÿêèì
âîíè çàëèøèëèñÿ æèâèìè ï³ä ÷àñ
çåìëåòðóñó. Ç ïàì’ÿò³ âèðèíàþòü
íàéêðàù³ ìèò³ æèòòÿ òà ñï³ëêó-
âàííÿ ç ìî¿ìè ðîäè÷àìè, ÿê³ ñïî-
÷àòêó æèëè â ïåðåäì³ñò³, à çãî-
äîì ïåðå¿õàëè äî Îäåñè.
Íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè çàëèøèëè-
ñÿ, ïåâíà ð³÷, ñïîìèíè ïðî
ì³ñüêèé ïëÿæ «Àðêàä³ÿ», êóäè ìè
õëîï÷àêàìè á³ãàëè êóïàòèñÿ â
ìîð³. Òîä³ â³í áóâ ïîçáàâëåíèé
íàòîâïó â³äïî÷èâàëüíèê³â, íà-
âêîëî – ï³ùàíèé áåðåã, ïëþñê³ò
õâèëü ³ áåçêðàéíÿ ìîðñüêà äà-
ëå÷³íü.

Áàòüê³â ÿ çàâæäè áà÷èâ ó ðî-
áîò³, òàòî ïèñàâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ, ìàìà çàçâè÷àé ïðà-
öþâàëà íà ï³âòîðà îêëàäó, ùî
ï³çí³øå ïîçíà÷èëîñÿ íà ¿¿ çäî-
ðîâ’¿, áî îòðèìàëà ïðîôåñ³éíå
çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ä³ºþ
ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ, à
ìî¿ì âèõîâàííÿì íàéá³ëüøå çàé-
ìàëàñÿ áàáóñÿ, ÿêà ùå çà öàðàòó

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÄÈÌÈÒÐ²É ÁÀÇÈÊÀ: «ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ
ÒÀ ÍÅ Â²ÄÑÒÓÏÀÒÈ Â²Ä ÑÂÎª¯ ÌÅÒÈ –
ÃÎËÎÂÍÅ ÏÐÀÂÈËÎ ÌÎÃÎ ÆÈÒÒß»

çàê³í÷èëà ã³ìíàç³þ. Çà ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â ö³º¿ îñâ³òè âèñòà÷èëî, ùîá
áóòè â÷èòåëüêîþ ìîëîäøèõ
êëàñ³â. ̄ ¿ ëþáîâ³ òà ëàñêè ìåí³ íå
áðàêóâàëî. Ùå çìàëå÷êó áàáóñÿ
ïðèâ÷èëà ìåíå äî êíèæêè, àáåò-
êó îñâî¿â äîâîë³ ðàíî, é óñå, ùî
ïîòðàïëÿëî äî ðóê, ÷èòàâ ç âå-
ëèêîþ íàñîëîäîþ òà çàõîïëåí-
íÿì. Ìî¿ìè âèõîâàòåëÿìè áóëè
ãåðî¿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, íà-
ïðèêëàä, â³äîìèé ó ò³ ÷àñè ëüîò-
÷èê, ó÷àñíèê ïîðÿòóíêó åê³ïàæó
«×åëþñê³í» òà àðêòè÷íèõ åêñïå-
äèö³é, Ãåðîé Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó
Ìèõàéëî Âîäîï’ÿíîâ.

– Ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿, òî,
íàïåâíå, öå ïèòàííÿ ó âàñ é
íå âèíèêàëî, áî, êîëè áàòüêè
– ë³êàð³, òî ñàì Áîã âåë³â ³òè â
ìåäèöèíó?

– Ñàìå òàê. Íàøà ñ³ì’ÿ ìåø-
êàëà òîä³ â Çàïîð³ææ³, òî ÿ ïî-
äàâñÿ äî Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó. Çàê³í÷èâ íà-
â÷àííÿ 1976 ðîêó é ïî¿õàâ
ïðàöþâàòè çà ñêåðóâàííÿì
äî ì³ñòà Áîãóñëàâ, ùî íà
Êè¿âùèí³. Çãîäîì çàê³í÷èâ
àñï³ðàíòóðó òà ï³øîâ ó íà-
óêó.

– Êîëè íà âàøîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó îáð³¿ ç’ÿâèëà-
ñÿ ðàä³îëîã³ÿ?

– Ç ïî÷àòêó 1984 ðîêó
ïðàöþâàâ ñòàðøèì íàóêî-
âèì ñï³âðîá³òíèêîì íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêîãî ñåêòîðà
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, çàéìàâñÿ ïðîáëå-
ìàìè äåðìàòîëîã³¿. Êîëè æ
íàâåñí³ 1986 ðîêó ñòàëàñÿ
êàòàñòðîôà íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, ÿ áóâ êîí-
ñóëüòàíòîì ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî ãîñï³òàëþ Ì³í³ñòåðñòâà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Ïåðøèìè, êîìó
ìåí³ äîâåëîñÿ íàäàâàòè äîïîìî-
ãó, áóëè ì³ë³ö³îíåðè ç âàæêèìè
îï³êàìè øê³ðè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
áåòà-îïðîì³íåííÿì. À âæå íà-
ïðèê³íö³ ðîêó â Êèºâ³ çîðãàí³çó-
âàëè Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè, êóäè ìåíå ïðèéíÿëè
ïðàöþâàòè òà äå ÿ ïðîéøîâ óñ³
ùàáë³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ –
â³ä ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðî-
á³òíèêà é äî ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà, ÿê â³äàºòå.

– Êîëè â æîâòí³ 1986 ðîêó
ñòâîðþâàëè Íàóêîâèé öåíòð
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, â³í
ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê ÑÐÑÐ. ßê âäàëîñÿ çàëè-
øèòè öåé çàêëàä íà òåðåíàõ
Óêðà¿íè?

– Öå áóëî íåïðîñòèì çàâäàí-
íÿì, áî êîëè ùîéíî ñòâîðèëè
Öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè â
Êèºâ³, òî âèíèêàëè ³äå¿ ïåðåíåñ-
òè éîãî äî Ìîñêâè. Àëå çäîðî-
âèé ãëóçä ïåðåì³ã, àäæå íåðåàëü-
íî áóëî á ¿çäèòè ôàõ³âöÿì ç
Ìîñêâè äî Êèºâà ë³êóâàòè ïîñò-
ðàæäàëèõ, á³ëüø³ñòü ÿêèõ ìåø-
êàëà íà òåðåíàõ Óêðà¿íè. Òîìó
òàêèé öåíòð âèð³øèëè ñòâîðèòè
âñå-òàêè â Êèºâ³, àëå ó ñèñòåì³
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ÑÐÑÐ.

Âò³ì, êîëè âæå â³äíîâèëè äåð-
æàâíó íåçàëåæí³ñòü, òî 1991 ðîêó
íàø çàêëàä îïèíèâñÿ â þðèñ-
äèêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïîò³ì ìè áóëè ó ñï³ëüíî-
ìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ ÌÎÇó òà ÍÀÍ
Óêðà¿íè é ëèøå 1993 ðîêó, êîëè
áóëî ñòâîðåíî Íàö³îíàëüíó àêà-
äåì³þ ìåäè÷íèõ íàóê, íàø ²íñòè-
òóò ñòàâ îäíèì ç ïåðøèõ ñåðåä
³íøèõ çàêëàä³â àêàäåì³¿. Ìè é
íèí³ çàëèøàºìîñÿ îäí³ºþ ç íàé-
ïîòóæí³øèõ óñòàíîâ ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè.

– Äèìèòð³þ Àíàòîë³éîâè÷ó,
á³ëüøà ïîëîâèíà âàøîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç
Íàö³îíàëüíèì íàóêîâèì öåíò-
ðîì ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Õòî
ñòàâ âàøèì íàñòàâíèêîì ó
÷àñè âõîäæåííÿ äî ö³º¿ ñôåðè?

– Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîëÿ
ïîñëàëà ìåí³ íà öüîìó â³äð³çêó
æèòòºâîãî øëÿõó ÷óäîâèõ ôà-

õ³âö³â ñâîº¿ ñïðàâè, íàéïåðøèì
ìî¿ì Â÷èòåëåì, ââàæàþ ñâîãî
áàòüêà. Â³í íàâ÷àâ óñüîãî – ³ íà-
óêîâèì ï³äõîäàì, ³ êë³í³÷íîìó
ìèñëåííþ, ³ íàâ³òü ëþäÿíîñò³, ùî
äóæå âàæëèâî äëÿ òîãî, õòî
ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ îáðàâ ìåäèöè-
íó. Íà æàëü, â³í ðàíî ï³øîâ ç
æèòòÿ. Âçàãàë³ æ ìåí³ ùàñòèëî íà
â÷èòåë³â. Äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ,
ïðèñâÿ÷åíó ïèòàííÿì ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿
ðàä³àö³¿ íà íåðâîâó ñèñòåìó, âçàº-
ìîä³¿ íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè çà îïðîì³íåííÿ, ïèñàâ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðêè Àíãå-
ë³íè ²âàí³âíè Íÿãó, ïðîôåñîðà
Àíàòîë³ÿ Àíäð³éîâè÷à ×óìàêà, ÿê³
ìåí³ äóæå áàãàòî äîïîìîãëè â
îñìèñëåíí³ âñ³õ öèõ ïðîöåñ³â.

– Íàóêîâèé öåíòð ðàä³à-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, äî ÿêîãî íèí³ ¿äóòü çà
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîþ äîïî-
ìîãîþ, âæå ñòàâ øèðîêîâ³äî-
ìîþ óñòàíîâîþ íå ëèøå â
íàø³é êðà¿í³, à é ó ñâ³ò³.

– Çà òðèäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â, à
öå â³ê íàøîãî öåíòðó, 110 òèñÿ÷
ïàö³ºíò³â ïðîéøëè ó íàñ ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïî-
ë³ïøèëî ¿õíº çäîðîâ’ÿ.

Ãîñï³òàëüíà áàçà íàøîãî öåí-
òðó ðîçãîðíóòà íà 530 ë³æîê,

ìàºìî, çîêðåìà, 10 ñïåö³àë³çîâà-
íèõ â³ää³ëåíü äëÿ äîðîñëèõ ³ òðè
– äëÿ ä³òåé. Äâ³ ïîë³êë³í³êè ðàä³-
àö³éíîãî ðåºñòðó, ÿê³ çà çì³íó
ìîæóòü ïðèéíÿòè ìàéæå 900
â³äâ³äóâà÷³â. Êë³í³÷íèé ïðîô³ëü
öåíòðó ñïðÿìîâàíî ïåðåäîâñ³ì
íà ë³êâ³äàòîð³â-÷îðíîáèëüö³â òà
³íøèõ ïîñòðàæäàëèõ ³ç çàáðóä-
íåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³é.

Íàìàãàºìîñÿ àêòèâíî ïîºäíó-
âàòè ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ç íàé-
íîâ³øèìè äîñÿãíåííÿìè ñâ³òîâî¿
òà â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè. Ìåäèêè é
íàóêîâö³ ïðàöþþòü ó ò³ñí³é âçàº-
ìîä³¿. Âîäíî÷àñ ç ë³êóâàëüíèìè
òà ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè
âèâ÷àºìî é âïëèâ ðàä³àö³éíèõ
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñ-
òðîôè, à òàêîæ íåðàä³àö³éíèõ, áî
ëþäè ïåðåæèëè ñèëüíèé ñòðåñ,
çàëèøèëè âëàñí³ äîì³âêè, ïåðå-
áóâàëè â íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëü-
íèõ óìîâàõ. Â÷åí³ öåíòðó äîñë³-

äæóþòü ³ âïëèâ ³íøèõ äæåðåë
îïðîì³íåííÿ, ðîçðîáëÿþòü,
âïðîâàäæóþòü ìåòîäè ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè îíêîëîã³÷íèõ òà îíêîãåìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ðàä³àö³ºþ. Âïðî-
äîâæ 25 ðîê³â ìè òàêîæ ñèñ-
òåìàòè÷íî âåäåìî ìåäè÷íèé
íàãëÿä çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 4,5
òèñÿ÷ þíèõ ìåøêàíö³â Íàðî-
äèöüêîãî ðàéîíó Æèòîìèðñü-
êî¿ îáëàñò³. Â ïîë³ çîðó, çîê-
ðåìà, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Íà áàç³ íàøîãî çàêëàäó
ñòâîðåíèé òà àêòèâíî ä³º
ì³ñüêèé öåíòð òðàíñïëàíòàö³¿
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèì íàóêîâî-ëàáîðà-
òîðíèì ñóïðîâîäîì.

– Íèí³ á³ëüø³ñòü çàêëàä³â
ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ, çîêðå-

ìà, é ³íñòèòóòè ÍÀÌÍ, íàð³êà-
þòü íà íåäîñòàòíº ô³íàíñó-
âàííÿ. ßê ó âàñ ñïðàâè éäóòü?

– Çâ³ñíî, ìè á áàæàëè êðàùî-
ãî, àëå íàðàç³ äåðæàâà ïåâíèì
÷èíîì çàáåçïå÷óº íàø³ ïîòðåáè.
Çîêðåìà, òîð³ê çà ïðîãðàìîþ ðîç-
âèòêó óñòàíîâ Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ìè çàêóïè-
ëè íà 60 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü íîâ³-
òíüîãî îáëàäíàííÿ, ùî, ïåâíà ð³÷,
äîçâîëèëî ðîçøèðèòè íàø³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Òîð³ê òàêîæ
â³äáóëàñÿ çíà÷èìà äëÿ íàñ ïîä³ÿ
– ñåñ³ÿ âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó
ÂÎÎÇ îäíîñòàéíî óõâàëèëà
ð³øåííÿ ïðî òå, ùî ìåìîð³àëüíó
ïðåì³þ ³ìåí³ ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ÂÎÎÇ Ë³ ×îí-Âóêà ïðè-
ñóäèëè íàøîìó Íàö³îíàëüíîìó
íàóêîâîìó öåíòðó ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè. Çâ³ñíî, ðàä³ºìî òàê³é
ïîä³¿, áî öå âèçíàííÿ íà ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âí³. Äî ñëîâà, íàøèõ
íàóêîâö³â äóæå ïîâàæàþòü â
ßïîí³¿, é âîíè íàëåæíî îö³íþþòü
òå, ùî ðîáèìî, àáè çìåíøèòè
ìåäè÷í³ íàñë³äêè ðàä³àö³¿. Êîëè
ñòàëàñÿ âåëèêà àâàð³ÿ íà Ôóêóñ³ì³,
íàøèõ ôàõ³âö³â çàïðîøóâàëè äî
ßïîí³¿, ÷àñòî ïðîâîäèëè êîíñóëü-
òàö³¿. Â íàøèõ â÷åíèõ º ÷èìàëî
ñï³ëüíèõ ç àìåðèêàíñüêèìè â÷å-
íèìè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ùîäî

åôåêò³â ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ
â íàéá³ëüø ðåéòèíãîâîìó ó ñâ³ò³
æóðíàë³ «Science». Àëå é ïðîáëåì
òàêîæ âèñòà÷àº, çîêðåìà, çàãîñò-
ðèëîñÿ ïèòàííÿ ùîäî ð³âíÿ îï-
ëàòè ïðàö³ íàóêîâö³â, ÿê³ òðóäÿòü-
ñÿ â íàøèõ ìåäè÷íèõ êë³í³êàõ, òà
ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Âè, íà-
ïåâíå, çíàºòå, ùî çã³äíî ç óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà çíà÷íî çð³ñ
ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Îò ³ âèõîäèòü,
ùî ïðîôåñîð îòðèìóº íèí³ ìàé-
æå ñ³ì òèñÿ÷ ãðèâåíü, à ë³êàð,
ÿêèé âèêîðèñòîâóº éîãî ³íòåëåêò
òà íàïðàöþâàííÿ, ÷è íå âòðè÷³
á³ëüøå. Ïåâíà ð³÷, öå êîìïðîìå-
òóº ñàì ôàõ íàóêîâöÿ. ßê ìàºìî
òîä³ ðîç’ÿñíèòè ìîëîäèì â÷åíèì,
ùî âîíè ïîâèíí³ ïðîâîäèòè
äîñë³äæåííÿ, íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü
ôàêòè÷íî çà êîï³éêè. Òîìó äåð-
æàâà ïîâèííà ö³ ïèòàííÿ íå çà-
ëèøàòè îñòîðîíü, à âèð³øóâàòè,
äî òîãî æ òåðì³íîâî, ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî âæå äî çàâåðøåííÿ
öüîãî ðîêó.

– Ùå îäíà ì³ñ³ÿ âàøîãî öåí-
òðó – ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ çà-
õèñòó íàñåëåííÿ â çâ’ÿçêó ç
×îðíîáèëüñüêîþ êàòàñòðî-
ôîþ. ×è âäàëîñÿ ¿¿ çðåàë³çó-
âàòè?

– Ó ïåâí³ ðîêè, ïî÷èíàþ÷è ç
1990 ðîêó, êîëè áóëà ñòâîðåíà
êîíöåïö³ÿ «35 áåð çà æèòòÿ», áóëî
ðîçðîáëåíî ê³ëüêà «÷îðíîáèëüñü-
êèõ» ñâîºð³äíèõ «³íñòðóêö³é»
ùîäî áåçïå÷íîãî ïðîæèâàííÿ
ëþäèíè íà òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè, ÿê³
çàçíàëè ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóä-
íåííÿ, òàê çâàí³ ïåðøà, äðóãà ³
êîëèøíÿ òðåòÿ, á³ëüøå â³äîìà, ÿê
çîíà â³äñåëåííÿ. Íàðàç³ ðîçðîá-
ëÿºòüñÿ íîâà êîíöåïö³ÿ â³äïîâ³ä-
íî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
òà ð³øåííÿìè óðÿäó.

Ñâîãî ÷àñó çàêîíîäàâñòâî Óê-
ðà¿íè âñòàíîâèëî, ùî ëþäèíà
ïîâèííà îòðèìóâàòè íå á³ëüøå
1 ì³ë³ç³âåðòà íà ð³ê, öå ñòîñóºòüñÿ
÷îðíîáèëüñüêîãî îïðîì³íåííÿ.
Àëå â 1990-³, 2000-³ ðîêè ëþäè
îòðèìàëè çíà÷íî âèù³ äîçè,
îñîáëèâî ìåøêàíö³ ï³âí³÷íî-çà-
õ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè – Âî-
ëèíñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, Æèòî-
ìèðñüêî¿ îáëàñòåé. Ðàä³àö³ÿ ç
´ðóíò³â ðàçîì ç âèðîùåíèìè
îâî÷àìè, ÿãîäàìè òà ãðèáàìè íà
öèõ òåðèòîð³ÿõ íàäõîäèòü äî ¿æ³,
ùî, ïåâíà ð³÷, çá³ëüøóº ðàä³à-
ö³éíå íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì.
Ç ³íøîãî áîêó, íà Êè¿âùèí³ êî-
ëèñü çàáðóäíåí³ ðàä³îíóêë³äàìè
òåðèòîð³¿ íèí³ âæå ñòàëè ïðèäàò-
íèìè äëÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ª òàêèé çàõ³ä, ÿê çàãàëüíà
äåðæàâíà äîçèìåòðè÷íà ïàñïîð-
òèçàö³ÿ ç ïðîâåäåííÿì äîçèìåò-
ðè÷íîãî êîíòðîëþ, êîëè âèçíà-
÷àþòü, ÿê³ äîçè â íàñåëåíèõ ïóí-
êòàõ, ³ ÷è ìîæíà â³äì³íÿòè çàõèñí³
çàõîäè, ÷è âàðòî ùå çà÷åêàòè. Âñ³
ö³ ä³¿ ïîâèíí³ âèêîíóâàòè ³ç çà-
ëó÷åííÿì â÷åíèõ-äîçèìåòðèñò³â,
åï³äåì³îëîã³â, òîä³ é ðåçóëüòàòè
áóäóòü êðàùèìè òà ëþäè áóäóòü
á³ëüø çàõèùåí³.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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Äàâí³ åñêóëàïè äóæå ëþ-
áèëè ë³êóâàòè ð³çí³ õâîðîáè
ðîñëèíîþ, ÿêà â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ ìàº íàçâó àðí³êà. Ïåðø³
â³äîìîñò³ ïðî íå¿ ³äóòü ùå
ç³ Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿. Ä³îñ-
êîð³ä äàâ ¿é íàçâó «ptar-
nica», ùî îçíà÷àº «òðàâà,
ÿêà ñïðè÷èíÿº ÷õàííÿ», òîìó
ùî êâ³òêè òà êîðåí³ âèä³ëÿ-
þòü ëåòê³ ðå÷îâèíè, ÿê³ äóæå
ïîäðàçíþþòü íîñîâó ïîðîæ-
íèíó. Ñòîë³òòÿìè íàçâà çàç-
íàâàëà çì³í é ó ñó÷àñí³é
íàóö³ ìàºìî íàçâó ðîñëèíè
«àðí³êà». Çà ³íøèìè ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè, áîòàí³÷íà
ëàòèíñüêà íàçâà Arnica
montana ïîõîäèòü â³ä
ãðåöüêîãî ñëîâà ptarmicon –
«íþõàëüíèé çàñ³á», montanà
– «ãîðà», «montanus» –
ã³ðñüêèé.

– Àðí³êà – îäíà ç óëþáëåíèõ
ðîñëèí ³ ñó÷àñíèõ ô³òîòåðàïåâò³â
òà ãîìåîïàò³â, – ðîçïîâ³äàº äî-
öåíòêà êàôåäðè ôàðìàêîã-
íîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ
ÒÍÌÓ Îëüãà Äåìèäÿê. – Ðîñ-
ëèíè ðîäó Àðí³êà (Arnica L.) íà-
ëåæàòü äî ðîäèíè àéñòðîâ³ àáî
ñêëàäíîöâ³ò³ (Asteraceae, Com-
positae). Ó ñâ³òîâ³é ôëîð³ ð³ä Àð-
í³êà íàðàõîâóº 32 âèäè, 26 ç
ÿêèõ º åíäåì³êàìè Ï³âí³÷íî¿ Àìå-
ðèêè, ÷îòèðè âèäè ñï³ëüí³ äëÿ
Àìåðèêè òà ªâðàç³¿.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â äèêî-
ìó ñòàí³ â Êàðïàòàõ, íà Çàêàð-
ïàòò³, Ëüâ³âùèí³ (êîëèøí³é Ñêî-
ë³âñüêèé ðàéîí), Ïðèêàðïàòò³,
Áóêîâèí³ çðîñòàº àðí³êà ã³ðñüêà.
Âîíà íàäòî çð³äêà òðàïëÿºòüñÿ íà
óêðà¿íñüêîìó Ïîë³ññ³.

Àðí³êà ã³ðñüêà – ðîñëèíà äè-
êîðîñëà. Ó êóëüòóð³ óñï³øíî âè-
ðîùóþòü àðí³êó Øàì³ññî òà àð-
í³êó ëèñòÿíó.

Óêðà¿íö³ ÷åðåç íàÿâí³ñòü âî-
ëîñê³â íà êâ³òêàõ íàçâàëè àðí³êó
áàðàíÿ÷îþ òðàâîþ. Â³äîì³ é ³íø³
íàçâè àðí³êè – ÿíãîëüñüêå ç³ëëÿ,
àðíèê, àðíèêà, àðí³ê, áàðàí’º
ç³ëëÿ, áàðàíåöü, áàðàíêà, æè-
âèê³ñòü, æèâîê³ñò, çàÿ÷à çàêóñòà,
ñêóñ³âíèê, íå÷óé â³òåð, ñêóñ³âíèê
ã³ðñüêèé, òþòþíîâà êâ³òêà, ÷àãàð-
íèê, ÷àðí³ê, êóïàëüíèê ã³ðñüêèé,

øàëàòà äèêà, ÿðíèê. «ßíãîëüñü-
êå ç³ëëÿ» íàçèâàþòü ÷åðåç ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèíè. Àð-
í³êó ã³ðñüêó íàçèâàþòü òàêîæ
«êóïàëüíèê ã³ðñüêèé», àäæå öâ³òå
âîíà íà ²âàíà Êóïàëà.

Àðí³êó ã³ðñüêó øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóþòü ç äàâí³õ-äàâåí, îñîáëè-
âî ïîïóëÿðíîþ âîíà áóëà ó ãî-
ðÿí. Îëüãà Äåìèäÿê êàæå, ùî ç
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü
íàñòî¿ òà â³äâàðè ç êâ³òîê ³ êîðåí³â
ðîñëèíè. Ãîð³ë÷àíèé íàñò³é ç
êâ³òîê, ð³äøå êîðåíÿ, ââàæàâñÿ
ïðåêðàñíèì çàñîáîì äëÿ øâèä-
êîãî çàãîþâàííÿ ðàí, ïðè ðåâ-
ìàòèçì³, áîëÿõ ó ñóãëîáàõ. Â³äâàð
ç êîðåíÿ âæèâàâñÿ ïðè íåðâîâèõ,
øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ã³ïåðòîí³¿, äèõàâö³ (áðîí-
õ³àëüí³é àñòì³). Ëåãåíäà ðîçïîâ³-

äàº, ÿê àðí³êà âèë³êóâàëà â³ä «äè-
õàâèö³» Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Çàãàëüíîïðèéíÿòà äîçà: ïó÷êà
ïîðîøêó, ÿêèé âæèâàëè òðè÷³ íà
äåíü, çàïèâàþ÷è âîäîþ. Ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ øëóíêà òà ïå÷³íêè
ðåêîìåíäóâàëè ¿ñòè êóë³ø, äî
ÿêîãî ï³ä ê³íåöü âàð³ííÿ êèäàëè
âèñóøåí³, ïîäð³áíåí³ êâ³òêè àð-
í³êè. Ó ñ. ßâîð³â Êîñ³âñüêîãî ðàé-
îíó àðí³êó ã³ðñüêó ðåêîìåíäóþòü
âæèâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ïî÷àòêî-
âèõ ôîðì ðàêó. Íàñò³é àðí³êè íà
ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ïðè îï³êàõ.

Íàðàç³ àðí³êó ã³ðñüêó øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäèöèí³. ̄ ¿ ââà-
æàþòü îô³ö³éíîþ ë³êàðñüêîþ ñè-
ðîâèíîþ â 27 êðà¿íàõ ñâ³òó, à ñàìå:
íàäçåìí³ îðãàíè – â Õîðâàò³¿,
Ñëîâåí³¿, ×åõ³¿, Âåíåñóåë³, ñóöâ³òòÿ
– ó á³ëüøîñò³ äåðæàâ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè, ÑØÀ, Ìåêñèö³, ó êðà¿íàõ

Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, Òóðå÷÷èí³,
²íä³¿, ßïîí³¿, êîðåíåâèùå òà êî-
ðåí³ – â äåÿêèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè, Ìåêñèö³ òà Áðàçèë³¿.

Ôàðìàêîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü
ðîñëèí ðîäó Àðí³êà çóìîâëåíà
¿õ áàãàòèì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì. Ó
âåëèêèõ äîçàõ ïðåïàðàòè àðí³êè
ä³þòü çàñïîê³éëèâî, ïîíèæóþòü
àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïîêðàùóþòü
æèâëåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ðîç-
øèðþþòü êîðîíàðí³ ñóäèíè,
ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, â
òîìó ÷èñë³ é øê³ðè, ùî âàæëèâî
äëÿ õâîðèõ íà â³ò³ë³ãî.

Ó ìàëèõ äîçàõ ïðåïàðàòè àð-
í³êè ïðîÿâëÿþòü òîí³çóâàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³. Ïðåïàðàòè óñóâàþòü çàê-
ðåïè, çóìîâëåí³ àòîí³ºþ òîâñòî¿
êèøêè, ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïðåïàðàòè àðí³êè ìàþòü âèðà-
æåíó ñóäèííîðîçøèðþâàëüíó
ä³þ. Âîíè åôåêòèâí³ ïðè óðà-
æåíí³ êîðîíàðíèõ ñóäèí, àäæå
ñïðèÿþòü êðîâîîá³ãó â ì³îêàðä³.
Íàñò³é ç ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü
ïðè çàáîÿõ, ïîäðÿïèíàõ, ãåìà-
òîìàõ, ð³çíîìàí³òíèõ ãí³éíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ øê³ðè (ôóðóíêóëàõ,
êàðáóíêóëàõ, àáñöåñàõ), òðîô³÷-
íèõ âèðàçêàõ, ïðè îï³êàõ ²-²² ñòó-
ïåíÿ òà ñâ³æèõ îáìîðîæåííÿõ,
øâèäêîãî ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìà-
òîì ïðè ñòðóñ³ ìîçêó òà êðîâî-
âèëèâàõ ó ìîçîê, â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, áîëÿõ
ó ì’ÿçàõ ï³ñëÿ ïåðåíàïðóæåííÿ,
ãîñòðèõ ³íôåêö³ÿõ, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ä³àïåäåçíèìè êðîâîâè-
ëèâàìè (âèñèïíèé òèô, ãðèï òà
³í.), ãåìîðàã³÷íèõ âàñêóë³òàõ, ëþì-
áàãî, àðòðèòàõ, ðåâìàòèçì³.

– Íå ìîæåìî ïðîéòè îñòî-
ðîíü òåìè êîðîíàâ³ðóñó. ßê
íèí³ ïðàöþº ²íñòèòóò, ìàþ íà
óâàç³ â óìîâàõ ïàíäåì³¿
COVID-19?

– Ìè îäí³ ç ïåðøèõ óñòàíîâ
àêàäåì³¿ ïåðåïðîô³ëþâàëè ÷àñòè-
íó â³ää³ëåíü â ÷àñè ïåðøîãî òà
äðóãîãî ï³êó åï³äåì³¿ êîðîíàâ³ðó-
ñó, êîëè âæå ô³êñóâàëè âèïàäêè
«Äåëüòè». Çàãàëîì ïðîë³êóâàëè
ïîíàä 200 õâîðèõ. Óçàãàë³ æ ïðî-
âåëè ÷èìàëó ðîáîòó, ï³äâåëè öåí-
òðàë³çîâàíó ïîäà÷ó êèñíþ äî
êîæíî¿ ïàëàòè. Îòðèìàëè íåïî-
ãàí³ ðåçóëüòàòè. Êîðîíàâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ âðàæàº ÷è íå âñ³ îðãàíè
òà ñèñòåìè, àëå ìè çàóâàæèëè, ÿê
ïî-îñîáëèâîìó âîíà âïëèâàº íà
îðãàí³çì ëþäåé, ÿê³ çàçíàëè âïëè-
âó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ. Âè-
õîäèòü, º ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ðå-
àêö³¿ îðãàí³çìó íà öþ ³íôåêö³þ òà
¿¿ ïåðåá³ã ³ öå òå, ùî íàø³ íàó-
êîâö³ íàðàç³ âèâ÷àþòü.

– ßê³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàøîãî öåíòðó?

– Íàøèì ãîëîâíèì çàâäàííÿì
³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ íàäàííÿ
êë³í³÷íî¿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ ïîñòðàæ-
äàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Áóäåìî çàéìàòèñÿ ë³êóâàííÿì ³
äîñë³äæåííÿì â³ääàëåíèõ
åôåêò³â ×îðíîáèëüñüêîãî ëèõà –
öå ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, êàòàðàê-
òè, ÷àñòîòà ÿêèõ çíà÷íî ï³äâèùå-
íà â îïðîì³íåíèõ ïàö³ºíò³â, ïóõ-
ëèíè. Ïëàíóºìî ïîãëèáëþâàòè
íàóêîâî-äîñë³äíó ñêëàäîâó â
ïåâíèõ îáøèðàõ, ïåðåäóñ³ì íà
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîìó ð³âí³.
Ïðîäîâæèìî ñï³âïðàöþ ç íàóêî-
âöÿìè ßïîí³¿, ÑØÀ, Ôðàíö³¿,
Í³ìå÷÷èíè. Ïîïåðåäó íîâ³ îáð³¿
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Âæå
ï³äðîñëî ïîêîë³ííÿ, ÿêå â äè-
òèíñòâ³ çàçíàëî âïëèâó ³îí³çóþ-
÷îãî âèïðîì³íåííÿ, îòîæ ìàºìî
ïîäáàòè ïðî öþ êàòåãîð³þ
ïàö³ºíò³â.

– Êîæåí íàóêîâåöü òà ë³êàð
ìàº ïðîôåñ³éíó çàïîâ³òíó
ìð³þ, ÿêùî ìîæíà, ïîä³ë³òüñÿ
ñâîºþ.

– Âîíà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà
ç Íàö³îíàëüíèì íàóêîâèì öåíò-
ðîì ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Õî-
÷åòüñÿ, àáè íàø³ íàóêîâö³ ìàëè
øèðøå ïîëå ô³íàíñîâèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ âò³ëåííÿ ñâî¿õ íàóêî-
âèõ ïðîºêò³â. Íàø³ â÷åí³ íàä³ëåí³
íåàáèÿêèì ïîòåíö³àëîì, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü äîñÿãíåííÿ òà âèçíàí-
íÿ íà ñâ³òîâ³é àðåí³, àëå ÿêùî á
íàñ íàëåæíî ï³äòðèìóâàëà äåð-
æàâà, òî ðåçóëüòàòè áóëè á ùå
êðàùèìè.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî ÷è
óëþáëåíèé âèñë³â?

– «Ïðàöþé òà íå â³äñòóïàé â³ä
ñâîº¿ ìåòè» – ãîëîâíå ïðàâèëî,
ÿêîìó ñë³äóþ â æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÀÊÀÄÅÌ²Ê
ÄÈÌÈÒÐ²É ÁÀÇÈÊÀ:

«ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÒÀ
ÍÅ Â²ÄÑÒÓÏÀÒÈ
Â²Ä ÑÂÎª¯ ÌÅÒÈ –
ÃÎËÎÂÍÅ ÏÐÀÂÈËÎ
ÌÎÃÎ ÆÈÒÒß»

Çíàíå ³ì’ÿ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ïðîòèçàïàëüíà òà ðàíîçàãîþ-
âàëüíà ä³ÿ àðí³êè ã³ðñüêî¿ ïîÿñ-
íþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ì³êðîåëåìåí-
òà ìàðãàíöþ òà êàðîòèíó.

Àðí³êó ã³ðñüêó âèêîðèñòîâóþòü
ó âèãëÿä³ ç³ãð³âàëüíèõ êîìïðåñ³â
³ ïðèìî÷îê; ¿¿ ðåêîìåíäóþòü ïðè
íîñîâèõ êðîâîòå÷àõ.

Åô³ðí³ îë³¿, ùî íàÿâí³ â ðîñ-
ëèí³, ñïðèÿþòü ðîçð³äæóâàííþ
ñëèçó, âïëèâàþòü íà ñåêðåö³þ
áðîíõ³â, çá³ëüøóþòü àáî çìåíøó-
þòü ê³ëüê³ñòü ìîêðîòèííÿ. Âîíè
ìàþòü ô³òîíöèäí³, ñïàçìîë³òè÷í³
âëàñòèâîñò³, çäàòí³ ñëàáøå àáî
ñèëüí³øå ïîäðàçíþâàòè øê³ðó é
ñëèçîâó îáîëîíêó. Ç ïîäðàçíþ-
âàëüíîþ ä³ºþ åô³ðíèõ îë³é íà
íèðêè ïîâ’ÿçóþòü ¿õ ä³óðåòè÷íèé
åôåêò. Òåðïåíî¿äè òà åô³ðí³ îë³¿
âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì àìïë³òóäè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ³ ðîçøèðåííÿì êîðîíàð-
íèõ ñóäèí, à òàêîæ ïîíèæóþòü
àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ àð-
í³êó ã³ðñüêó âèêîðèñòîâóþòü ÿê
êðîâîâ³äíîâëþâàëüíèé, ïðîòè-
çàïàëüíèé, ïðîòèì³êðîáíèé, çíå-
áîëþâàëüíèé òà åï³òåë³çóâàëüíèé
çàñ³á. Ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè é ãëîòêè íàñòîÿíêîþ
àðí³êè ïðèçíà÷àþòü ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ãîðëà (àíã³íàõ, òîíçè-
ë³òàõ, ôàðèíã³òàõ, à òàêîæ ïðè
ã³íã³â³òàõ, ïàðîäîíòîçàõ, ñòîìà-
òèòàõ, çóáíîìó áîëþ).

1 ñòîëîâó ëîæêó êâ³òîê àðí³êè
çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó òà íà-
ñòîþâàòè 30 õâèëèí. Íàñò³é ïðî-
ö³äèòè é ïîëîñêàòè ðîòîâó ïî-
ðîæíèíó ïðè ñòîìàòèò³ òà ïàðî-
äîíòîç³.

Îäíèì ç îô³öèíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ç àðí³êè ã³ðñüêî¿ º íàñòîÿí-
êà ³ç ñóöâ³òü àðí³êè ã³ðñüêî¿ (1:10)
íà 70% åòèëîâîìó ñïèðò³, ÿêó
çàñòîñîâóþòü â àêóøåðñòâ³ òà
ã³íåêîëîã³¿ (ïðè ã³ïåðìåíîðå¿,
ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ, ó òîìó
÷èñë³ ïðè ã³ïîòîí³÷íèõ ìåòðîðà-
ã³ÿõ), à òàêîæ ïðè òîíçèë³ò³.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü àðí³-
êó â êîñìåòîëîã³¿. Íàñò³é àðí³êè
ã³ðñüêî¿ òà êàëåíäóëè âçÿòè ïî 1
÷àñòèí³, íà ï³â ñêëÿíêè âîäè –
îäíó ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ òà çà-
ñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³ êîìïðåñ³â
ïðè ñóõ³é ñåáîðå¿ òà æèðí³é øê³ð³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²íñòèòóò óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Íà-
ö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óê-

ðà¿íè òà Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî óêëà-
ëè óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ. Â³äïî-
â³äíèé äîêóìåíò ï³äïèñàëè ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà òà äèðåêòîð ²íñòèòóòó óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ÍÀÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ïàâëî Ãðèöåíêî.

Óãîäà ïåðåäáà÷àº äîâãîñòðî-
êîâó òà áàãàòîñòîðîííþ ñï³âïðà-
öþ çàäëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿêó çä³éñíþ-
âàòèìóòü ó ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ –

ÒÍÌÓ ÓÊËÀÂ ÓÃÎÄÓ Ç ²ÍÑÒÈÒÓÒÎÌ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ ÍÀÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

îñâ³òíüîìó, íàóêîâî-äîñë³äíîìó
òà êóëüòóðíîìó. Ìîäåðí³çàö³ÿ
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü
âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ãî-
òîâ³ äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³þòü
åôåêòèâíî ñï³âïðàöþâàòè ç êîëå-
ãàìè, âîëîä³þòü âèñîêèì ð³âíåì
ìîâëåííºâî¿ êóëüòóðè.

Öÿ óãîäà ñòàëà ëîã³÷íèì ïðî-
äîâæåííÿì ð³øåííÿ â÷åíî¿ ðàäè
ÒÍÌÓ «Ïðî ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó
äåðæàâíî¿ ìîâè â óìîâàõ ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó».

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ßÍÃÎËÜÑÜÊÀ ÒÐÀÂÀ – ÀÐÍ²ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õðèñòèíà ÒÀÁÀËÞÊ, ²ãîð ÊÓÊÓÐÓÄÇÀ, ñòóäåíòè ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ßê ç³çíàºòüñÿ ñòóäåíòêà 3-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ä³àíà Ñòîðîùóê,
âäîìà âîíà áóâàº çð³äêà,
àäæå ð³äíèé Êðèâèé Ð³ã â³ä
Òåðíîïîëÿ – òàê äàëåêî! Ç
íàøèì ì³ñòîì ä³â÷èíà
âïåðøå ïîçíàéîìèëàñÿ òðè
ðîêè òîìó, êîëè ïðè¿õàëà
íàâ÷àòèñÿ â ÒÍÌÓ. ² â³äðà-
çó æ ïîðèíóëà íå ëèøå ó
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, à é àê-
òèâíî äîëó÷èëàñÿ äî ãðî-
ìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ä³àíà
– àêòèâíà âîëîíòåðêà,
ó÷àñíèöÿ çàãàëüíîóí³âåð-
ñèòåòñüêîãî âîëîíòåðñüêî-
ãî ðóõó «Misericordia», çà-
õîïëþºòüñÿ àðòòåðàï³ºþ,
äîñë³äíèöÿ ³ñòîðè÷íî¿
ñïàäùèíè â ðàìêàõ ðîáî-
òè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«²íñòèòóò äîñë³äæåíü íà-
ö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè». ßê
¿é âäàºòüñÿ óñå âñòèãàòè?
Ïðî öå òà ³íøå – ó íàø³é
ðîçìîâ³.

– Ä³àíî, êîëè ÷³òêî óñâ³äî-
ìèëè, ùî õî÷åòå ïîâ’ÿçàòè
âëàñíå æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ?
Ìîæëèâî, õòîñü ç ðîäèíè íà-
äèõíóâ?

– Ó ìî¿é ðîäèí³ ë³êàð³â íåìàº,
àëå áàáóñÿ Òåòÿíà ïî ìàìèí³é
ë³í³¿ âñå æèòòÿ ïðàöþâàëà îïå-
ðàö³éíîþ ìåäñåñòðîþ ó â³ä-
ä³ëåíí³ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿.
Ë³êàðåì ÿ õîò³ëà ñòàòè ç äèòèí-
ñòâà. Îáîæíþâàëà ãðàòèñÿ â
ë³êàðíþ, äå ë³êóâàëà ëÿëüîê. Îñ-
òàòî÷íî æ âèð³øèëà, ùî âñòóïà-
òèìó äî ìåäè÷íîãî âèøó, â 11-ó
êëàñ³.

– Áàáóñÿ ðàä³ëà öüîìó ÷è,
íàâïàêè, â³äðàäæóâàëà?

– Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî áà-
áóñÿ äóæå ðàä³ëà, àëå é íå áóëà
ïðîòè. Ñêàçàëà, ùî öå ì³é âèá³ð,
³ âîíà éîãî ïðèéìàº òà ïîâà-
æàº.

– ×îìó îáðàëè äëÿ âñòóïó
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
²âàíà. Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– ß ñàìà ç Êðèâîãî Ðîãó, íà-
â÷àëàñÿ â Êðèâîð³çüê³é ã³ìíàç³¿.
Ïðî ÒÍÌÓ ìåí³ ðîçïîâ³äàëè çíàé-
îì³, ÿê ïðî óí³âåðñèòåò ç äóæå
ãàðíèìè óìîâàìè íàâ÷àííÿ, äå
äàþòü ÿê³ñí³ çíàííÿ. Òîæ êîëè
çàê³í÷èëà øêîëó òà ïîäàâàëà
äîêóìåíòè, òî Òåðíîï³ëü ó ìåíå
áóâ â ïð³îðèòåò³.

– Ïðèãàäóºòå ñâî¿ ïåðø³
âðàæåííÿ ïðî ì³ñòî òà ïðî óí-
³âåðñèòåò? Ùî âàñ íàéá³ëüøå
âðàçèëî?

– Íàñàìïåðåä â³äñòàíü â³ä
ð³äíîãî äîìó, àäæå öå ñïðàâä³
äóæå äàëåêî, ìàéæå 800 ê³ëî-
ìåòð³â. Äî òîãî æ ó Òåðíîïîë³ ÿ
íå áóëà æîäíîãî ðàçó. Êðèâèé
Ð³ã äóæå âåëèêèé, à Òåðíîï³ëü –
ìàëåíüêå, àëå íàäçâè÷àéíî ãàð-
íå çàòèøíå ì³ñòî. Â íàñ á³ëüø³ñòü
ðîçìîâëÿº ðîñ³éñüêîþ, àëå, îñ-
ê³ëüêè ÿ íàâ÷àëàñÿ â óêðà¿íñüê³é
øêîë³, òî, ïåðå¿õàâøè äî Òåðíî-

Ä²ÀÍÀ ÑÒÎÐÎÙÓÊ: «ÕÎ×Ó ÁÓÒÈ ËÞÄÈÍÎÞ,
ßÊÎÞ ÏÈØÀÒÈÌÓÒÜÑß ÌÎ¯ ÁÀÒÜÊÈ»

ïîëÿ, íå ìàëà ç ìîâîþ æîäíèõ
ïðîáëåì. Ïîäîáàþòüñÿ ìåí³ é
òåðíîïîëÿíè, à â óí³âåðñèòåò³ –
âèêëàäà÷³. Äî êîãî íå çâåðíåø-
ñÿ – çàâæäè äîïîìîæóòü. Çíàº-
òå, ÿê ó Á³áë³¿: «Øóêàéòå – ³ çíàé-
äåòå. Ñòóêàéòå – ³ âàì â³ä÷èíÿòü».
Öå ïðî ëþäåé ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Â íàñ ñïðàâä³ ÷óäîâ³ âèê-
ëàäà÷³ – ³ ÿê ôàõ³âö³, ³ ÿê ëþäè.
Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â, ÿêùî çâåð-
íóòèñÿ, ÿêùî ùîñü òîá³ íåçðî-
çóì³ëî, òî çàâæäè çàéâèé ðàç
ïîêàæóòü, ï³äêàæóòü, îáîâ’ÿçêî-
âî äîïîìîæóòü.

– Ñêëàäíî âëèâàòèñÿ ó ñòó-
äåíòñüêå æèòòÿ? Ùî áóëî íàé-
âàæ÷å íà ïåðøîìó
êóðñ³?

– Àæ íàäòî âàæêî
íå áóëî, õî÷à â ìå-
äè÷íîìó âèø³ àïð³-
îð³ íåëåãêî íàâ÷àòè-
ñÿ. Íåïðîñòî áóëî
çâèêíóòè äî ñàìîãî
ñòèëþ íàâ÷àííÿ.
ßêùî ïîð³âíþâàòè ç³
øêîëîþ, öå ö³ëêîì
ð³çí³ ï³äõîäè: â øêîë³
â÷èòåë³ ñòåæàòü çà
òèì, ùîá ä³òè â÷èëè-
ñÿ, â óí³âåðñèòåò³ æ
í³õòî òÿãíóòè íå
áóäå, âñå çàëåæèòü
â³ä ñàìîñò ³éíîñò ³ ,
ñâ³äîìîñò³ òà îðãàí³-
çîâàíîñò³ ñàìîãî ñòó-
äåíòà.

– Ñâî¿ìè ðåçóëü-
òàòàìè â íàâ÷àíí³
çàäîâîëåí³?

– Çíàþ, ùî ìîæó
êðàùå, ³ êðîê çà êðî-
êîì äî öüîãî éäó.
Çàðàç ïî÷àëèñÿ êë³-
í³÷í³ äèñöèïë³íè, äå
íàñ íàâ÷àþòü ïðàê-
òè÷íèì íàâè÷êàì
ë³êàð³â – öå äëÿ ìåíå
íàäçâè÷àéíî ö³êàâî!
Íàñ íàâ÷àþòü îãëÿ-
äàòè ïàö³ºíò³â, ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç íèìè, ïðî-
âîäèòè ìàí³ïóëÿö³é.
Ùîïðàâäà, äóæå
ïðèêðî, ùî ñòóäåí-
òè é íàäàë³ â çâ’ÿçêó ³ç
ñèòóàö³ºþ ç COVID-19
íå ìàþòü çìîãè
êîíòàêòóâàòè ç ðå-
àëüíèìè ïàö³ºíòàìè, òîìó ìè
íàâ÷àºìîñÿ ó ñèìóëÿö³éíîìó êà-
á³íåò³.

– Âæå âèð³øèëè, ÿêèé íà-
ïðÿìîê îáåðåòå?

– Í³, ùå íå âèçíà÷èëàñÿ. Çà-
äóìóþñÿ ïðî àêóøåðñòâî òà ã³íå-
êîëîã³þ, àëå ùå çàðàíî îäíî-
çíà÷íî ñòâåðäæóâàòè. Âèçíà÷óñÿ
áëèæ÷å äî ï’ÿòîãî êóðñó.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ ó â³ëü-
íèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ?

– Íàâ÷àþ÷èñü ó øêîë³, âïðî-
äîâæ äåâ’ÿòè ðîê³â çàéìàëàñÿ
íàðîäíèìè òàíöÿìè, ÷îòèðè
ðîêè – âåðõîâîþ ¿çäîþ. Êîëè
âñòóïèëà äî óí³âåðñèòåòó, òî
â³äêðèëà äëÿ ñåáå ùå îäíå çà-
õîïëåííÿ, ÿêîìó íèí³ ïðèä³ëÿþ
íàéá³ëüøå ÷àñó – öå àðòòåðà-
ï³ÿ äëÿ ä³òåé. Òàê çàõîïèëàñÿ,
ùî íà òåìó àðòòåðàï³¿ íàâ³òü

íàïèñàëà íà ïåðøîìó êóðñ³ íà-
óêîâó ðîáîòó, ç ÿêîþ íà êîíã-
ðåñ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ ïîñ³ëà
äðóãå ì³ñöå. Ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþ
Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé íà-
â÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð
íà âóë. Áðàò³â Áîé÷óê³â, Òåðíî-
ï³ëüñüêèé áëàãîä³éíèé ôîíä
«Êàð³òàñ», äå ìàëþºìî ç ä³òêà-
ìè. Öüîãî ðîêó òàêîæ ïëàíóþ
ïîäàòè äëÿ äðóêó íàóêîâó ðî-
áîòó íà òåìó àðòòåðàï³¿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ.

– ßê ç’ÿâèëàñÿ äóìêà ïèñà-
òè íàóêîâó ðîáîòó?

– Àðòòåðàï³ÿ – ìåòîäèêà, ùî
ïåðåäáà÷àº ë³êóâàííÿ çà äîïî-

ìîãîþ ìèñòåöòâà. Îäíà ç ¿¿ îñ-
íîâíèõ òåõí³ê – ë³êóâàííÿ ìàëþ-
âàííÿì ³ êîëüîðàìè, òîáòî áåç
æîäíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â.
Äóæå êîðèñíå àðòòåðàï³¿ âèêî-
ðèñòàííÿ é ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ, ñàìå òîìó â äèòèíñòâ³ âñ³
òàê ëþáëÿòü ìàëþâàòè. Ìàëþâàí-
íÿ äîïîìàãàº, ç îäíîãî áîêó,
êðàùå ï³çíàòè ñåáå, ç ³íøîãî –
ïîë³ïøèòè ñâ³é ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí. Ìè ìàëþºìî ç ä³òêàìè ¿õí³
ìð³¿, äóìêè. Ïîì³òèëà, ÿê öå ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà åìîö³éíèé
ñòàí: ä³òè ðîçêðèâàþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ìàëþâàííÿ, ñòàþòü á³ëüø àê-
òèâíèìè, ðàä³ñíèìè. Ï³ä ÷àñ ìà-
ëþâàííÿ ìè òàêîæ ç íèìè
ñï³ëêóºìîñÿ íà íàéð³çíîìàí³òí³ø³
òåìè, ïðèãîùàºìî ¿õ ñîëîäîùà-
ìè. Ä³òêè áà÷àòü ó íàñ äðóç³â!

Òàê ÿ é ä³éøëà äî äóìêè, ùî

âàðòî íàïèñàòè íàóêîâó ðîáîòó
íà öþ òåìó, áî àðòòåðàï³ÿ
ñïðàâä³ ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà
ä³òåé. Ìåíå ï³äòðèìàëè â öüîìó
ïî÷èíàíí³ âèêëàäà÷³, äîöåíòè
êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêî-
ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
ÒÍÌÓ Òàðàñ Áîãäàíîâè÷ Êàäîá-
íèé ³ Ëåîí³ä Âàñèëüîâè÷ Êðàâ-
÷óê, ç ÿêèìè ìè, âëàñíå, é ïðî-
âîäèìî ö³ çàíÿòòÿ ç àðòòåðàï³¿
äëÿ ä³òîê, à òàêîæ ðàçîì çàé-
ìàºìîñÿ âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

– Êîëè âïåðøå äîëó÷èëèñÿ
äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó?

– Ùå â Êðèâîìó Ðîç³, êîëè

ïî÷àëàñÿ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêà
â³éíà íà ñõîä³ íàøî¿ êðà¿íè, ìè
ðàçîì ç äðóçÿìè äîïîìàãàëè
íàøèì âî¿íàì: ³ ïëåëè ñ³òêè, é
îäÿã çáèðàëè, é ìàëþíêè ïåðå-
äàâàëè. Êîëè âñòóïèëà äî óí³-
âåðñèòåòó òà ä³çíàëàñÿ, ùî òóò ä³º
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèé âîëîí-
òåðñüêèé ðóõ «Misericordia», òî
â³äðàçó äîëó÷èëàñÿ äî íüîãî. Ùî
ðîáèìî? Çáèðàºìî òà ïåðåäàº-
ìî îäÿã, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ é
³ãðàøêè äëÿ ä³òåé, ïðîâîäèìî
óðîêè àðòòåðàï³¿, çáèðàºìî êîø-
òè íà ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ,
äîïîìàãàºìî íàøèì âî¿íàì,
ïåðåäàºìî ¿ì ðå÷³ ïåðøî¿ íåîá-
õ³äíîñò³. Çàãàëîì ñï³âïðàöþºìî ç
23-îìà ïàðòíåðàìè – öå ³
ë³êàðí³, ³ øêîëè, ³ ðåàá³ë³òàö³éí³
öåíòðè.

Â³ä ïî÷àòêó öüîãî íàâ÷àëüíî-

ãî ðîêó âæå îðãàí³çóâàëè ìàé-
æå 40 çàõîä³â. Ñåðåä îñòàíí³õ,
çîêðåìà, ïðîºêò äî Äíÿ Ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ «Ìèêîëàé ïðî òåáå
ïàì’ÿòàº», â ðàìêàõ ÿêîãî çàâ³-
òàëè äî Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî
öåíòðó, à òàêîæ â³äâ³äàëè îäíî-
ãî ç éîãî âèïóñêíèê³â – ²ãîðÿ
Áàðàíèøèíà. Ïåð³îäè÷íî ïðî-
â³äóºìî éîãî, ïåðåäàºìî êíèæ-
êè, ÿê³ â³í äóæå ëþáèòü ÷èòàòè,
òàêîæ ïîçàìèíóëîãî ðîêó ç³áðà-
ëè ïîíàä 15 òèñÿ÷ ãðèâåíü äëÿ
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêó ²ãîð ùîðîêó
ïðîõîäèòü ó Ìèêóëèíåöüê³é îá-
ëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³

ðåàá³ë³òàö³¿.
– Âè òàêîæ º ó÷àñíè-

öåþ ãðîìàäñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ «²íñòèòóò äîñë³-
äæåíü íàö³îíàëüíî¿
ñïàäùèíè»?

– Òàê, ìè äîñë³äæóºìî
íàøó ³ñòîð³þ, â³äíîâëþºìî
ïàì’ÿòíèêè, ìåìîð³àëüí³
äîøêè çàãèáëèì ãåðîÿì.
Íåùîäàâíî íà òåðèòîð³¿
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî
êîìïëåêñó «×åðâîíà êàëè-
íà» â³äêðèëè ìóçåé-êðè-
¿âêó òà ³íñöåí³çóâàëè ïî-
âñòàíñüêèéî á³é, ùî â³ä-
áóâñÿ â áóðåìíèõ 1940-õ
ðîêàõ.

– ßê âäàºòüñÿ íà âñå
öå çíàõîäèòè ÷àñ?

– Íàñïðàâä³ äîñèòü âàæ-
êî ïîºäíóâàòè íàâ÷àííÿ òà
ãðîìàäñüêó, âîëîíòåðñüêó
ðîáîòó, òà ìåí³ öå âäàºòü-
ñÿ. Äîâîäèòüñÿ æåðòâóâà-
òè ÿêèìèñü îñîáèñòèìè
ìîìåíòàìè, ìåíøå â³äïî-
÷èâàòè. Âò³ì, ÿ âñå æ íàìà-
ãàþñÿ ñïëàíóâàòè ÷àñ òàê,
ùîá éîãî çàâæäè âèñòà÷à-
ëî é íà ÿê³ñíå íàâ÷àííÿ, é
íà çàõîïëåííÿ, é íà â³äïî-
÷èíîê, íà çàíÿòòÿ ñïîðòîì,
íà ïðîãóëÿíêè.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå
â³äíîâëþº, íàäèõàº,
äîäàº åíåðã³¿?

– Íàéêðàùå äëÿ ìåíå,
ùî çí³ìàº âòîìó, – öå ïðî-
ãóëÿíêà ïàðêîì ³ á³ëÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ñòàâó. Íàäè-
õàþòü òà äîäàþòü åíåðã³¿
ãàðí³ ì³ñöÿ, êðàºâèäè.

Ëþáëþ ñàìà ïîáóòè íà ïðèðîä³,
ðîç³áðàòèñÿ ç äóìêàìè, íàäèõíó-
òèñÿ – òà éòè äàë³.

– Ùî ïîðàäèëè á ìàéáóòí³ì
ñòóäåíòàì, ïåðøîêóðñíèêàì?

– Ìàáóòü, ïî-ïåðøå, ïåðåìà-
ãàòè âëàñí³ ñòðàõè, à ïî-äðóãå,
íàïîëåãëèâî éòè äî ìåòè – é
òîä³ âñå âäàñòüñÿ.

– ×è ìàºòå æèòòºâå êðåäî?
– Äîðîãó çäîëàº òîé, õòî éäå!
– ßê³ òðè ìåòè õîò³ëè á äî-

ñÿãòè ÷åðåç ðîê³â 10-15?
– Íàñàìïåðåä õîò³ëà á ñòàòè

ñïðàâæí³ì ë³êàðåì. Ïî-äðóãå, ÿ,
î÷åâèäíî, íå çàëèøó âîëîí-
òåðñüêó ðîáîòó. Òðåòÿ æ ìåòà,
ìàáóòü, íàéãîëîâí³øà: õî÷ó áóòè
ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêîþ ïèøàòè-
ìóòüñÿ ìî¿ áàòüêè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Ñàìå äèòèíñòâî òà ðîäè-
íà ôîðìóþòü ôóíäàìåíò
æèòòÿ êîæíîãî ç íàñ. ßê³ äè-
òÿ÷³ ñïîãàäè çâîðóøóþòü âàñ
íàéá³ëüøå?

– Óñ³ ïåð³îäè ìîãî æèòòÿ ïî-
â’ÿçàí³ ç Òåðíîïîëåì: òóò ÿ íà-
ðîäèëàñÿ ó ñåðåäì³ñò³, òóò ìèíó-
ëè ìî¿ øê³ëüí³ òà ñòóäåíòñüê³
ðîêè, òóò æèâó é ïðàöþþ. ² õî÷à
ñàìà â³ä÷óâàþ ñåáå êîð³ííîþ òåð-
íîïîëÿíêîþ, áàòüêè ìî¿ ðîäîì
ç ³íøèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè.

Òàòî Àíòîí Ìóñ³éîâè÷ íàðî-
äèâñÿ íà Æèòîìèðùèí³, äå é
äîíèí³ ïðîæèâàº âåëèêà ðîäè-
íà Á³ëüêåâè÷³â, ïðî ÿêó ðîçïîâ³-
äàâ ìåí³, êîëè áóëà ìàëåíüêîþ.
Ùîë³òà íàøà ñ³ì’ÿ âèðóøàëà íà

éîãî áàòüê³âùèíó. Ïðèãàäóþ
òåïëîòó òà çàòèøîê âå÷³ðí³õ ðîç-
ìîâ, öåé íåïîâòîðíèé ïîë³ñüêèé
êîëîðèò – ñïåöèô³÷íó ãîâ³ðêó,
ïðîñòîòó é â³äêðèò³ñòü òàìòåøí³õ
ëþäåé.

Áàòüêî áóâ ÷óäîâèì îïîâ³äà-
÷åì, ³ îäíèì ç íàéêðàùèõ äèòÿ-
÷èõ ñïîìèí³â º éîãî ðîçïîâ³ä³
ìåí³ ïåðåä ñíîì – ïðî ðîäèíó
òà ïðî ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿. Çà
ôàõîì â³í – ³ñòîðèê, òîæ ðîçêà-
çóâàâ äóæå ÿñêðàâî, ÷èì ïðèùå-
ïèâ ìåí³ ëþáîâ äî ³ñòîð³¿ ùå ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà.

Íàðîäèâñÿ òàòî ó ñ³ì’¿ ñ³ëüñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿. Éîãî áàòüêî áóâ
ñ³ëüñüêèì â÷èòåëåì, çãîäîì –
äèðåêòîðîì øêîëè â ñåë³ Ãóòà-
Ïîò³¿âñüêà, äå âîíè íà òîé ÷àñ
ìåøêàëè. Ó ñ³ì’¿ ëþáèëè ìèñòåö-
òâî é ó ò³é ëþáîâ³ âèõîâóâàëè
òàêîæ ä³òåé. Ï³ñëÿ â³éíè òàòî âñòó-
ïèâ äî Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó
íà ³ñòîðè÷íèé ôàêóëüòåò. Íàâ÷à-
òèñÿ áóëî íåëåãêî. ×àñòî íåäî-
¿äàâ, ¿çäèâ ç äîìó äî Ëüâîâà íà
äàõàõ âàãîí³â, ÿêùî íåìîæëèâî
áóëî êóïèòè êâèòîê. Ï³ñëÿ çàê³í-

«Ìîº ñòàíîâëåííÿ ÿê ôàõ³âöÿ òà îñîáèñòîñò³ â³äáóâà-
ëîñÿ â ÷àñ, êîëè ïîñò³éíî çì³íþâàëèñÿ óìîâè, òîæ äî
íèõ òðåáà áóëî àäàïòóâàòèñÿ, – çàóâàæóº äîöåíòêà êà-
ôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Íàòà-
ë³ÿ Á³ëüêåâè÷. – Óò³ì, öåé ïðîöåñ òðèâàº é íàäàë³, òîìó,
êð³ì îñíîâíîãî ïðåäìåòó, õîò³ëà á íàâ÷èòè ñòóäåíò³â óì³-
òè àäàïòóâàòèñÿ, çíàéòè â ñîá³ òîé ðåñóðñ, ùî äîçâîëèâ
áè â ð³çíèõ óìîâàõ äîêëàñòèñÿ äî ïåâíî¿ ãàëóç³ òà äîñÿã-
íóòè â í³é óñï³õó».

Ñüîãîäí³ çàïðîñèëè Íàòàëþ Àíòîí³âíó â íàøó «Â³òàëü-
íþ».

÷åííÿ âèøó ïðàöþâàâ â÷èòåëåì
³ äèðåêòîðîì øêîëè ó ñåëàõ íà
×îðòê³âùèí³, à ç â³äêðèòòÿì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó éîãî ïðèéíÿëè äî øòàòó, äå
ïðàöþâàâ íà êàôåäð³ ìàðêñèç-
ìó-ëåí³í³çìó.

Ìîÿ ìàìà Àíòîí³íà Âàñèë³âíà
íàðîäèëàñÿ íà Õàðê³âùèí³, ïðè-
¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ ï³ñëÿ â³éíè
â 17-ð³÷íîìó â³ö³, ïðàöþâàëà ó
êóëüòóðíîìó ñåêòîð³. Âðàõîâóþ-
÷è â³äñòàíü, ç ìàìèíèìè ðîäè-
÷àìè ÿ ñï³ëêóâàëàñÿ ð³äøå, àëå
çíàþ, ùî öå áóëà ðîäèíà õë³áî-
ðîá³â, ÿê³ ïðàöþâàëè íà çåìë³.
Ñåðåä ìàìèíèõ ïðåäê³â – ³ áà-
ãàòî ðåì³ñíèê³â, çîêðåìà, ì³é
ïðàä³äóñü áóâ øåâöåì. Î÷åâèä-
íî, â³ä íüîãî ìî¿é áàáóñ³ òà ìàì³
ïåðåäàâñÿ âåëèêèé õèñò äî øèò-
òÿ, ïëåòåííÿ òà âèøèâàííÿ. Íèí³
ÿ éîãî ïîì³÷àþ â ìîëîäøî¿
äîíüêè.

– Õòî âàñ íàäèõíóâ íà âèá³ð
ïðîôåñ³¿?

– Âèá³ð ïðîôåñ³¿ íå ñòàâñÿ â
ìåíå ìèòòºâî. Íå ìîæó ñêàçàòè,
ùî ÿ ìð³ÿëà áóòè ë³êàðåì ç äè-
òèíñòâà. Õî÷à äèòèíîþ ç äðóçÿ-
ìè ãðàëèñÿ â ë³êàðíþ, ðîáèëè ç
ïðîñòèðàäëà á³ë³ ñò³íè òà ë³êóâà-
ëè ëÿëüîê. Çãîäîì ÿ ïðî öå âæå
é çàáóëà. Àæ ÿêîñü ñóñ³äêà â³ääà-
ëà ìî¿é äîíüö³ ëÿëüêó, ÿêó êî-
ëèñü ¿é ïîäàðóâàëà. ß âï³çíàëà,
ùî öÿ ëÿëüêà áóëà ìîºþ, ëèøå
ïî ä³ðêàõ â³ä óêîë³â, ÿê³ ñàìà æ
çðîáèëà ¿é øèëîì (ñì³ºòüñÿ).

Ó äèòèíñòâ³ ÿ ÷àñòî õâîð³ëà,
çìóøåíà áóëà â³äâ³äóâàòè äèòÿ-
÷ó ïîë³êë³í³êó. Ïàì’ÿòàþ ä³ëüíè÷-
íèõ ïåä³àòð³â, çàâæäè ïðèâ³òíèõ
òà óâàæíèõ, ÿê³ ìîãëè çíàéòè
ï³äõ³ä äî êîæíîãî ìàëåíüêîãî
ïàö³ºíòà. Òîæ ïîçèòèâíå âðàæåí-
íÿ ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ ñêëàëî-
ñÿ â ìåíå â³äòîä³. Ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî ñàìå ö³ ë³êàð³ ñòàëè äëÿ
ìåíå ïåðøèì ïðèêëàäîì ìåäè÷-
íîãî ôàõ³âöÿ. Õî÷à ïðèêëàäîì
íàïîëåãëèâî¿ òà ñèñòåìàòè÷íî¿
ïðàö³ áóâ äëÿ ìåíå áàòüêî.

Ùå îäíèì ñïîãàäîì äèòèí-
ñòâà º ò³ ìîìåíòè, êîëè ìîæíà
áóëî äåñü óñàì³òíèòèñÿ òà ïî÷è-
òàòè êíèæêó. Âäîìà áóëî áàãàòî
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ³ ÿ ÷èòàëà

¿¿ ³ç çàõîïëåííÿì, íàäì³ðó. Õî÷à
ìîãëà é åíöèêëîïåä³þ ïðî÷èòà-
òè ³ç çàäîâîëåííÿì. Íàïåâíå,
ïåðøà êíèãà Ñåòîíà-Òîìïñîíà
ïðî çâ³ð³â ³ âèð³øèëà íàïðÿìîê
ìî¿õ ïîäàëüøèõ ³íòåðåñ³â, àäæå
ÿ ñò³éêî çàö³êàâèëàñÿ ö³ºþ òåìà-
òèêîþ (óñì³õàºòüñÿ). Äåñü ç 5-6
êëàñó ìåíå äóæå çàõîïèëà á³î-
ëîã³ÿ. ß áðàëà ó÷àñòü â îë³ìï³à-
äàõ ç á³îëîã³¿ òà òðè÷³ âèõîäèëà
íà âñåóêðà¿íñüêèé ð³âåíü, âèãðà-
âàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Çàâäÿêè öüî-
ìó ïîáóâàëà â ð³çíèõ ì³ñòàõ Óê-
ðà¿íè – Óæãîðîä³, Îäåñ³, Ïîëòàâ³.
Âæå òîä³ óÿâëÿëà ñâîþ ìàéáóò-
íþ ïðîôåñ³þ, ïîâ’ÿçàíó ç á³îëî-
ã³ºþ, íàâ³òü áóëà ³äåÿ ïðàöþâàòè
â çàïîâ³äíèêó Àñêàí³ÿ-Íîâà (óñ-
ì³õàºòüñÿ). Ïîäîðîñë³øàâøè,
äåñü ó êëàñ³ 10-îìó, ñåðéîçíî
çàìèñëèëàñÿ íàä ìåäèöèíîþ ÿê
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ.

«ÇÀÂÄß×ÓÞ
ÍÀÂ×ÀÍÍÞ Ó
ØÊÎË² ÒÈÌ, ÙÎ
ÑÒÀËÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÊÎÞ
ËÅÃÊÎ ÒÀ Ç
ÏÅÐØÎÃÎ ÐÀÇÓ»

– Âçàãàë³ ñâî¿ øê³ëüí³ ðîêè
çãàäóºòå ³ç çàäîâîëåííÿì?

– Çâè÷àéíî, öå æ íàéùàñëè-
â³øèé ïåð³îä äèòèíñòâà! ß íàâ÷à-
ëàñÿ ó ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 1, òåïåð
öå Òåðíîï³ëüñüêà óêðà¿íñüêà
ã³ìíàç³ÿ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà. Öÿ øêî-

ëà çàâæäè ï³äòðèìóâà-
ëà âèñîêèé ð³âåíü âèê-
ëàäàííÿ. Õî÷ó çàçíà÷è-
òè, ùî ñàìå çàêëàäåí³ â
øêîë³ ï³äâàëèíè çíàíü
äîçâîëèòè ìåí³ äîñÿãà-
òè óñï³õ³â íàäàë³. Ç âäÿ÷-
í³ñòþ çãàäóþ â÷èòåëüêó
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ðà¿ñó
Þõèì³âíó Ëåâèöüêó òà
â÷èòåëüêó àíãë³éñüêî¿
ìîâè Ìàéþ Ìèêîëà¿â-
íó Ôîê³íó, çàâäÿêè ÿêèì
ìî¿õ çíàíü çãîäîì áóëî
äîñòàòíüî, ùîá ðîçïî-
÷àòè âèêëàäàííÿ â óí³-
âåðñèòåò³ àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ.

Ó êëàñ³, äå íàâ÷àëàñÿ,
áóëî áàãàòî ñèëüíèõ

ó÷í³â. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïåðøîãî æ
ðîêó ï³ñëÿ âèïóñêó ñòàëè ñòóäåí-
òàìè. Òîæ óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ â
øêîë³ çàâæäè áóëà ìîòèâàö³ÿ
â÷èòèñÿ òà äîòÿãóâàòèñÿ äî âè-
ñîêî ïîñòàâëåíî¿ ïëàíêè.

Òà øê³ëüíå æèòòÿ íå îáìåæó-
âàëîñÿ ëèøå óðîêàìè. Ó òîé ÷àñ
çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿëè îðãàí³-
çàö³¿ âå÷îð³â, êîíêóðñ³â ³ ñâÿò. Öå
äîïîìàãàëî çäðóæèòèñÿ, ñïðî-

áóâàòè ñåáå ó âèêîíàíí³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàâäàíü, ùî ï³äâèùó-
âàëî ñàìîîö³íêó. Çíà÷íó ÷àñòè-
íó â³ëüíîãî ÷àñó ÿ òàêîæ ïðè-
ñâÿ÷óâàëà ãð³ íà ôîðòåï³àíî,
ñï³âàì ó õîð³. ßêîãî âèñîêîãî
ð³âíÿ òîä³ áóâ øê³ëüíèé õîð ïåð-
øî¿ øêîëè!

Ïîð³âíþþ÷è âëàñí³ øê³ëüí³
ðîêè ç öèì ïåð³îäîì ó ñâî¿õ
ä³òåé, áà÷ó, ÿê, íà ïðåâåëèêèé
æàëü, çá³äí³ëà öÿ ÷àñòèíà æèòòÿ
øêîëÿð³â, îñîáëèâî â ÷àñ ïàí-
äåì³¿.

Àäæå ñï³ëêóâàííÿ â ïîçàêëàñ-
íèõ ïðîºêòàõ – öå òåæ âåëèêà
øêîëà æèòòÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ òîãî æ ðîêó âñòó-
ïèëà äî Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó –
ìåäàë³ñò³â çàðàõîâóâàëè, ÿêùî
ïåðøèé ³ñïèò ñêëàäåíèé íà
«â³äì³ííî». ß óñï³øíî ñêëàëà
ô³çèêó, àäæå íàâ÷àëàñÿ â êëàñ³ ç³
ñïåö³àë³çàö³ºþ ô³çèêà-ìàòåìàòè-
êà. Òîæ çàâäÿ÷óþ íàâ÷àííþ â
øêîë³ òèì, ùî ñòàëà ñòóäåíòêîþ
ëåãêî òà ç ïåðøîãî ðàçó.

– ×èì ïåðåäóñ³ì çàïàì’ÿòà-
ëèñÿ ïåðø³ ñòóäåíòñüê³ ðîêè?

– Ñòàíîâëåííÿ ìîãî ïîêî-
ë ³ííÿ ö ³êàâå òèì, ùî íàø³
øê³ëüí³ ðîêè ïðèïàëè ùå íà
ïåð³îä ³ñíóâàííÿ Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó, ³  âèõîâóâàëè íàñ ó
øêîë³, çâ³ñíî æ, ó ðàäÿíñüêèõ
òðàäèö³ÿõ. Êîëè íàâ÷àëèñÿ â
îñòàíí³õ êëàñàõ, ðîçïî÷àëàñÿ
ïåðåáóäîâà, ³ íàø ñâ³òîãëÿä
ïî÷àâ çì³íþâàòèñÿ, ìè çðîçó-
ì³ëè, ùî íå âñ³ äîãìè º àáñî-
ëþòíèìè òà äî âñüîãî ïîòð³áíî
ñòàâèòèñÿ êðèòè÷íî.

Ñòóäåíòñüê³ æ ðîêè ïðèïàëè íà
ïåðøó ïîëîâèíó 1990-èõ, êîëè
ëàìàëèñÿ âñ³ ñòåðåîòèïè. Íà ïåð-
øîìó êóðñ³ ìè ùå â÷èëè ³ñòîð³þ
ÊÏÐÑ, à íà äðóãîìó âæå â³äáó-
âàëàñÿ ðåâîëþö³ÿ íà ãðàí³ò³, ñòó-
äåíòè âèõîäèëè íà ìàéäàí, Óê-
ðà¿íà ñòàëà íåçàëåæíîþ.

Ç äðóãîãî êóðñó ÿ ïîòðàïèëà
â òàê çâàíó àíãëîìîâíó ãðóïó,
ÿêà íàâ÷àëàñÿ óêðà¿íñüêîþ, ïðî-
òå äî íå¿ óâ³éøëè ñèëüí³ ñòóäåí-
òè, çîêðåìà, Â³êòîð³ÿ Ø³äëîâñü-
êà, ²âàííà Õðóù (òåïåð Ãîð³ø-
íà), Â³êòîð Áåêàð, Þð³é Ìàöþê
òà ³íø³, ÿê³ íèí³ ñòàëè óñï³øíè-
ìè ïðîôåñ³îíàëàìè â ð³çíèõ ãà-
ëóçÿõ ìåäèöèíè. Çíîâó ïîòð³áíî

áóëî òÿãíóòèñÿ äî ïëàíêè (óñì³-
õàºòüñÿ).

Íà æàëü, íà òîé ÷àñ âèõîâíèé
ïðîöåñ óæå íå ïåðåäáà÷àâ
îðãàí³çàö³þ âå÷îð³â, êîíöåðò³â
òîùî, ³ ï³ñëÿ íàñè÷åíèõ øê³ëüíèõ
ðîê³â öüîãî â³ä÷óòíî íå âèñòà-
÷àëî. Ç ÷àñó äîçâ³ëëÿ íàéá³ëüøå
çàïàì’ÿòàâñÿ òàá³ð ó Á³ëü÷å-Çîëî-
òîìó òà ñïëàâ Äí³ñòðîì íà ïëî-
òàõ, ÿêèé çàì³íèâ íàì ë³òíþ
ïðàêòèêó ï³ñëÿ 2-îãî êóðñó, îä-
íàê äóæå âñ³õ çäðóæèâ.

Íàäàë³ ë³òíÿ ïðàêòèêà â³äáóâà-
ëàñÿ âæå ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.
Îñîáëèâî ïàì’ÿòàþ ñåñòðèíñüêó
ïðàêòèêó ï³ñëÿ 3-îãî êóðñó íà-
â÷àííÿ, äå â ïåä³àòðè÷íîìó òà
òåðàïåâòè÷íîìó ñòàö³îíàðàõ óï-
ðîäîâæ òèæíÿ ìè ïðàöþâàëè â
ìàí³ïóëÿö³éí³é òà ÷åðåç 1-2 äí³
âæå ìîãëè ñàìîñò³éíî ââîäèòè
ë³êàðñüê³ çàñîáè ð³çíèìè ñïîñî-
áàìè, ðîç÷èíÿòè àíòèá³îòèêè òà
ðîçðàõîâóâàòè ¿õ äîçó. Öå áóëî
íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíî äëÿ îâî-
ëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè
é çíà÷íî ï³äâèùèëî âïåâíåí³ñòü
ó ñîá³! Íà æàëü, íèí³ òàêèé ôîð-
ìàò ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíò³â º íå-
äîñòóïíèì.

Íàòàë³ÿ Á²ËÜÊÅÂÈ×, øêîëÿð-
êà (1986 ð.)

Íàòàëî÷êà Á³ëüêåâè÷ ç ìàìîþ Àíòîí³íîþ Âàñèë³âíîþ òà
áàòüêîì Àíòîíîì Ìóñ³éîâè÷åì (1977 ð.)

Íàòàë³ÿ Á²ËÜÊÅÂÈ× (äðóãà ë³âîðó÷) ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ç çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ç äîöåíòîì ²ãîðåì Äß×ÓÊÎÌ (ó öåíòð³), 1992 ð.
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– ßê³ äèñöèïë³íè âàñ ïðè-
âàáëþâàëè íàéá³ëüøå?

– Ç ïðåäìåò³â íàéá³ëüøå çà-
ïàì’ÿòàëà ïðîïåäåâòèêó âíóò-
ð³øí³õ õâîðîá ³ âíóòð³øí³ õâîðî-
áè. Ïðîïåäåâòèêó íà òîé ÷àñ âåëà
ö³ëà íèçêà âèäàòíèõ ïðîôåñ³î-
íàë³â ñâîº¿ ñïðàâè: Àíàòîë³é Âà-
ñèëüîâè÷ ªï³øèí, Ìàð³ÿ Îëåê-
ñ³¿âíà Ëåìêå, ªâãåí³ÿ Ñòàí³ñëàâ³-
âíà ×îðíîóñ, Áîãäàí Ãðèãîðîâè÷
Áóãàé, Ñþçàííà Àíòîí³âíà Êóçü-
ìåíêî, Àííà Ìèêîëà¿³âíà Ãðå÷óõ,
à òàêîæ Âàëåíòèíà Îëåêñàíäð³-
âíà Ëèõàöüêà, ÿêà é íèí³ ïðî-
äîâæóº àêòèâíó ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü. Íà êàôåäð³, ùî òîä³
áóëà â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹1, ïàíó-
âàâ àêàäåì³÷íèé äóõ. Ïðèãàäóþ
ïîðòðåòè êîðèôå¿â ïðîïåäåâòè-
êè, ðîçì³ùåí³ ãàëåðåºþ â êîðè-
äîð³, ê³ëüêàñîò òàáëèöü íà ñïå-
ö³àëüíîìó ñòåíä³, ÿê³ íàì äåìîí-
ñòðóâàëè íà çàíÿòòÿõ ³ ëåêö³ÿõ. Ìè
áàãàòî ïðàöþâàëè ïðàêòè÷íî,
ðåãóëÿðíî íàì äåìîíñòðóâàëè
ïàö³ºíò³â, çãîäîì ìè ñàì³ ¿õ îá-
ñòåæóâàëè.

Ìåí³ ïîäîáàâñÿ öåé ïðåäìåò,
àäæå ï³ñëÿ òåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í ìè ïîòðàïèëè â ë³êàðíÿ-
íå ñåðåäîâèùå, äå áåçïîñåðåä-
íüî é íàâ÷àëèñÿ.

– ×èì âàñ ïåðåäóñ³ì çàõî-
ïèëà ïðîïåäåâòèêà?

– Ïðîïåäåâòèêà º ñïåöèô³÷-
íèì ïðåäìåòîì óñ³º¿ âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè, ³ íàì íàãîëîøóâàëè
òîä³ (òåïåð ðîáëþ òåæ ñàìå), ùî
â³ä òîãî, ÿê íàä³éíî çàêëàäåòüñÿ

öåé ôóíäàìåíò, çàëåæàòü çíàí-
íÿ òà âì³ííÿ ç âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè âçàãàë³ òà é ç ³íøèõ
ïðåäìåò³â òåæ. Ðîçóì³ííÿ æ
ïðåäìåòà çàëåæèòü â³ä ïîïå-
ðåäí³õ çíàíü ç àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿
òà ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç ³îëîã ³¿ ,
á³îõ³ì³¿, ã³ñòîëîã³¿. Ö³êàâèì áóëî

äîñÿãòè ðîçóì³ííÿ ïîÿâè òèõ ÷è
³íøèõ ñèìïòîì³â ÷åðåç ïàòîãå-
íåç, ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà ç
òèìè ÷è ³íøèìè îçíàêàìè õâî-
ðîáè. Âäÿ÷íà ìî¿ì âèêëàäà÷àì,
ÿê³ ì³öíî çàêëàëè öåé ï³äìóð³âîê,
òîìó ïðè âèáîð³ íàïðÿìêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìåíå íå
áóëî ñóìí³â³â.

– Õòî ç âèêëàäà÷³â íàéá³ëü-
øå äîêëàâñÿ äî âàøîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ?

– Îñîáëèâî âäÿ÷íà Ìàð³¿
Îëåêñ³¿âí³ Ëåìêå, ÿêà âåëà â
íàø³é ãðóï³ çàíÿòòÿ ç ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. ¯¿
âîäíî÷àñ âèìîãëèâèé òà ³íòåðàê-
òèâíèé ñòèëü âèêëàäàííÿ, ¿¿ õà-
ðèçìà ñïðèÿëè òîìó, ùî ïðåä-
ìåò ìè â÷èëè äóæå ðåòåëüíî.
Ñàìå Ìàð³ÿ Îëåêñ³¿âíà Ëåìêå, à
òàêîæ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷
ªï³øèí ñòàëè äëÿ ìåíå ïðèêëà-
äîì íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà êàôåäð³.

Òåðàï³ÿ ìåí³ äóæå ïîäîáàëàñÿ
é íà ñòàðøèõ êóðñàõ. Äóæå âäÿ÷-

íà Ìèêîë³ ²âàíîâè÷ó Øâåäó,
ÿêèé ñâîºþ äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ òà
ãëèáîêèìè çíàííÿìè ïðèùåïèâ
³íòåðåñ äî êàðä³îëîã³¿; ²âàíîâ³
²îíîâè÷ó Æóð³, ÷èé ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä äî ìàòåð³àëó ñòàâ äëÿ ìåíå
çðàçêîì, êð³ì òîãî, ³ìïîíóâàëà

éîãî ëþäÿí³ñòü; Ìàð’ÿíîâ³ Âàñè-
ëüîâè÷ó Ãðåáåíèêó, ÿêèé â³â çà-
íÿòòÿ íà 6-îìó êóðñ³ òà â ÿêîãî
ìè â÷èëèñÿ, ùî â ìåäè÷í³é ïðî-
ôåñ³¿ ñë³ä ïîñò³éíî áóòè â «òî-
íóñ³», âñå ðîáèòè ïðîôåñ³éíî.

Íàâ÷àþ÷èñü, âîäíî÷àñ â³ä÷óâà-
ëà íåîáõ³äí³ñòü ïðàöþâàòè â ìå-
äè÷íîìó ñåðåäîâèù³. Òîìó íà-
â÷àííÿ íà 4-ìó êóðñ³ ïîºäíóâà-
ëà ç ðîáîòîþ ñàí³òàðêè îðòî-
ïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1, à íà
5-6-èõ êóðñàõ ïðàöþâàëà ìåä-
ñåñòðîþ ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ ò³º¿ æ ë³êàðí³. ×åðãóâàëà âíî÷³
òà ó âèõ³äí³. Äîâåëîñÿ áà÷èòè áà-
ãàòî ð³çíèõ âèïàäê³â ³ çàñòîñîâó-
âàòè íà ïðàêòèö³ íàáóò³ çíàííÿ
òà íàâè÷êè.

– ßê îñòàòî÷íî âèáðàëè ñâ³é
íàïðÿìîê ó ìåäèöèí³?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ
îòðèìàëà ðîçïîä³ë ñòàðøîþ ëà-
áîðàíòêîþ íà êàôåäðó ì³êðîá³-
îëîã³¿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ³íñòèòóò³ (òîä³ ñòóäåíò³â ç
÷åðâîíèì äèïëîìîì çàëèøàëè
äëÿ ïðîäîâæåííÿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³). ×åðåç òðè ì³ñÿö³ âñòó-
ïèëà äî ìàã³ñòðàòóðè íà êàôåä-
ðó ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ìåí³
äóæå ïîùàñòèëî ïî÷àòè ïðîôå-
ñ³éíèé øëÿõ ó ïåð³îä «âèáóõó»
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íñòèòóò³.
Òîä³ ò³ëüêè-íî ââåëè òàêèé ôîð-
ìàò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿê
ìàã³ñòðàòóðà, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ
îá’ºäíóâàëà ³íòåðíàòóðó òà íàó-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ïåðåä ñòóäåíòà-
ìè, çàö³êàâëåíèìè â íàóêîâ³é
ðîáîò³, â³äêðèâàëèñÿ ìîæëèâîñò³
ï³ñëÿ óñï³øíîãî ñêëàäàííÿ âñòóï-
íîãî ³ñïèòó çàëèøèòèñÿ â àëüìà-
ìàòåð òà ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ. Âèá³ð íàïðÿìêó áóâ
äëÿ ìåíå î÷åâèäíèì äàâíî –
òåðàï³ÿ.

Íà êàôåäðó ïðèéøëî íîâå
ïîêîë³ííÿ íàóêîâö³â, ÿê³ âèêîíó-
âàëè íàóêîâ³ ðîáîòè ï³ä êåð³â-
íèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè,
ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Âàñèëüîâè-
÷à ªï³øèíà. Á³ëüø³ñòü öèõ ìîëî-
äèõ íàóêîâö³â íàäàë³ ñòàëè âèê-
ëàäà÷àìè, çãîäîì – äîöåíòàìè
ð³çíèõ òåðàïåâòè÷íèõ êàôåäð
óí³âåðñèòåòó. À òîä³ ìè ðàçîì
ïðàöþâàëè â ö³é «êóçí³ êàäð³â»,

âîäíî÷àñ ç âåäåííÿì ïàö³ºíò³â ï³ä
êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â êàôåä-
ðè ïðîïåäåâòèêè, îáñòåæóâàëè
õâîðèõ ó ðàìêàõ íàóêîâî¿ ðîáî-
òè, ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ïóáë³êóâàëè òåçè òà
íàóêîâ³ ñòàòò³, â÷èëèñÿ ïðîâîäè-
òè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè. Öåé ïåð³îä äóæå áàãàòî äàâ
ìåí³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàí-
íÿ ÿê ë³êàðêè, íàóêîâèö³ òà ïå-
äàãîãèí³. ß ðîçïî÷àëà íàóêîâó
ðîáîòó ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó
ïðè ïíåâìîí³¿.

Îñîáëèâî âäÿ÷íà ìîºìó íàó-
êîâîìó êåð³âíèêó Àíàòîë³þ Âà-
ñèëüîâè÷ó ªï³øèíó, ÿêèé ñòàâèâ
ïåðåä íàìè âñå íîâ³ é íîâ³ çàâ-
äàííÿ äëÿ íàøîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî çðîñòàííÿ é âîäíî÷àñ ïðè-
â÷àâ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè,
ä³ëèâñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì, ùèðî
ïåðåéìàâñÿ íàøèìè óñï³õàìè òà
ïðîáëåìàìè, äîïîìàãàâ íàì ó
êëþ÷îâèõ ìîìåíòàõ, òàì, äå öå
áóëî íåîáõ³äíî.

Äóæå âäÿ÷íà òàêîæ àêàäåì³êó
Ìèõàéëîâ³ Àíòîíîâè÷ó Àíäðåé-
÷èíó, ÿêèé, ïåðåáóâàþ÷è íà òîé
÷àñ íà ïîñàä³ ïðîðåêòîðà ç íàó-
êîâî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ñòâîðèâ

ìîæëèâ³ñòü äëÿ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â ïðîâîäèòè ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ â êàôåäðàëüí³é ëà-
áîðàòîð³¿, äå çáèðàëèñÿ òà îá-
ì³íþâàëèñÿ äóìêàìè áàãàòî ìî-
ëîäèõ ³ òàëàíîâèòèõ íàóêîâö³â,
ïàíóâàëà äåìîêðàòè÷íà àòìîñ-
ôåðà. Ñàìå çàâäÿêè íàäàí³é ìîæ-
ëèâîñò³ ïðàöþâàòè â ëàáîðàòîð³¿
íàø óí³âåðñèòåò çãîäîì ïîïîâ-
íèâñÿ òàëàíîâèòèìè êàäðàìè.

– 2003 ðîêó âè çàõèñòèëè
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ â
²íñòèòóò³ ôòèç³àòð³¿ òà ïóëüìî-
íîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî íà
òåìó «Åôåêòèâí³ñòü âóã³ëüíîãî
åíòåðîñîðáåíòó é îçîíîòåðàï³¿
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ
ç ð³çíèì ñòóïåíåì åíäîãåííèõ
³íòîêñèêàö³é». ßê íàäàë³ ñêëà-
äàëàñÿ âàøà íàóêîâà òà âèê-
ëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü?

– Íà ïîñàä³ àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè çà ñóì³ñíèöòâîì ÿ ïî÷à-
ëà ïðàöþâàòè ïðèáëèçíî íà ð³ê
ðàí³øå. Òîä³ çàïðîâàäæóâàëè
íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â àí-

ãë³éñüêîþ ìîâîþ. Äëÿ ìåíå öå
áóëî äóæå ö³êàâî. ²ç çàäîâîëåí-
íÿì â³äâ³äóâàëà êóðñè àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè ïðè óí³âåðñèòåò³, âèâ-
÷àëà ïðåäìåò àíãë³éñüêîþ òà
îäðàçó ìàëà áàãàòî ìîâíî¿
ïðàêòèêè. Çãîäîì òðèâàëà ðîáî-
òà íàä ñòâîðåííÿì ³ ïåðåêëàäîì
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³-
àë³â àíãë³éñüêîþ, ïðåçåíòàö³é
ëåêö³é, âîäíî÷àñ ÿ áóëà â³äïîâ³-
äàëüíîþ çà âåáñòîð³íêó êàôåä-
ðè. Âñþ öþ ðîáîòó ïî÷èíàëè ÷è
íå «ç íóëÿ», àäæå áóëî ö³êàâî
ïðèéíÿòè öåé âèêëèê. Íèí³ ì³é
ñòàæ ðîáîòè ç àíãëîìîâíèìè
ñòóäåíòàìè âæå 20 ðîê³â.

«ÓÑÏ²ÕÈ
ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â
ÍÀÄÈÕÀÞÒÜ
ÍÀÂ×ÀÒÈ ÍÎÂ²
ÃÅÍÅÐÀÖ²¯
Ë²ÊÀÐ²Â»

– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â íàäèõàº äî ïðàö³?

– Íàäçâè÷àéíî! Çäåá³ëüøå
âåäó çàíÿòòÿ äëÿ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ó ÷îìó º ïåâíà ñïåöèô³-
êà. Ö³ ìîëîä³ ëþäè ïðè¿õàëè â÷è-

òèñÿ çäàëåêó, ìîòèâîâàí³ áóòè
äîáðèìè ñïåö³àë³ñòàìè é, ÿê ïðà-
âèëî, ñòàâëÿòüñÿ äî íàâ÷àííÿ
â³äïîâ³äàëüíî, ùî çîáîâ’ÿçóº
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü âèêëàäàííÿ.
Íàìàãàþñÿ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò
ç âèïóñêíèêàìè ó Ôåéñáóêó.
Õî÷à íà áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàí-
íÿ ÷àñó íå âèñòà÷àº, ñïîñòåð³ãàþ,
ÿê âîíè ñòàþòü ôàõ³âöÿìè â ãà-
ëóç³ ìåäèöèíè, çðîñòàþòü ³ ðîç-
âèâàþòüñÿ ïðîôåñ³éíî. Öå äóæå
íàäèõàº íàâ÷àòè íîâ³ ãåíåðàö³¿
ë³êàð³â.

– Ùî õîò³ëè á ñêàçàòè ñâî¿ì
ñòóäåíòàì?

– Ó ñâ³ò³, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòü-
ñÿ, ïîòð³áíî çíàòè âëàñí³ ñèëüí³
òà ñëàáê³ ñòîðîíè, çðîçóì³òè, â
÷îìó âàø ïîòåíö³àë, êð³ì òîãî,
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òàê³ ÿêîñò³,
ÿê ñïðîìîæí³ñòü åôåêòèâíî âçàº-
ìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, äî-
ìîâëÿòèñÿ, ðîçóì³òè åìîö³éíèé
ñòàí, ìîòèâè ñï³âðîçìîâíèêà. Â
ìåäèöèí³ òàêà êîìïåòåíòí³ñòü
íàäçâè÷àéíî âàæëèâà.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

Ðîáî÷à ãðóïà ç îðãàí³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ ÎÑÊ² â ÒÍÌÓ.
(Çë³âà íàïðàâî): Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ, Íàòàë³ÿ ÏÅÒÐÅÍÊÎ, Íàòàë³ÿ
Á²ËÜÊÅÂÈ×, Íàä³ÿ ÏÀÑßÊÀ – â íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîìó
ñòèìóëÿö³éíîìó öåíòð³ ÒÍÌÓ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ²
âïåðøå (2019 ð.)

Ïåðåä ³ñïèòîì FCE. Ìîëîäà àêòèâíà êîìàíäà. Íàòàë³ÿ
Á²ËÜÊÅÂÈ× – íàéâèùà ó çàäíüîìó ðÿäó, Øîí Ã²ÊÑ – øîñòèé
ïðàâîðó÷ (2017 ð.)

Íàòàë³ÿ Á²ËÜÊÅÂÈ× (äðóãà ïðàâîðó÷) ³ Íàòàë³ÿ ÏÅÒÐÅÍÊÎ (äðóãà
ë³âîðó÷) ç ãðóçèíñüêèìè êîëåãàìè – ïðàö³âíèêàìè ñèìóëÿ-
ö³éíîãî öåíòðó Òá³ë³ñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (2018 ð.)
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– Âëàñíå, ö³ ñëîâà âè ÿñê-
ðàâî ï³äòâåðäæóºòå ñâî¿ìè
ïðîôåñ³éíèìè çäîáóòêàìè.
Ïîä³ë³òüñÿ ç ÷èòà÷àìè.

– Ó ïåð³îä ï³ñëÿ çàõèñòó ïðà-
öþâàëà àñèñòåíòêîþ, à ç 2011 ð.
– äîöåíòêîþ êàôåäðè. Êð³ì ìå-
òîäè÷íî¿ ðîáîòè, ïóáë³êàö³¿ íà-
óêîâèõ ñòàòåé, ïî÷àëàñÿ ³íòåíñèâ-
íà ðîáîòà ç íàïèñàííÿ òà âèäàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â – ç
ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ òåðàïåâ-
òè÷íîãî õâîðîãî, îñíîâ åëåêò-
ðîêàðä³îãðàô³¿, êîìóí³êàö³¿ â
ìåäèöèí³ (âñüîãî ø³ñòü, àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ – äâà). Ç 2016 ðîêó
ñòâîðåíî Öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ, äå áóëà ïðèçíà-
÷åíà â³äïîâ³äàëüíîþ çà îðãàí³-
çàö³þ ðîáîòè êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè òà âçÿëàñÿ äî ðîáîòè. Öå
áóëà ö³êàâà ðîáîòà, íåøàáëîí-
íà. Àáè ñòâîðèòè ñöåíàð³é ñèìó-
ëÿö³éíîãî çàíÿòòÿ, ïîòð³áíî áóëî
çíàéòè ïðàâèëüíèé ìåòîäè÷íèé
ï³äõ³ä, ùîá ñòóäåíòè àêòèâíî
ïðàöþâàëè òà â ê³íöåâîìó ï³ä-
ñóìêó îïàíóâàëè íåîáõ³äí³ íà-
âè÷êè. Çàíÿòòÿ áóëè ³íòåðàêòèâ-
íèìè, ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèìè,
òîìó ïîäîáàëèñÿ ñòóäåíòàì. Òîä³
æ çàïî÷àòêîâàíî êîíôåðåíö³¿ ç
ìåäè÷íî¿ ñèìóëÿö³¿ â íàøîìó

óí³âåðñèòåò³, â ÿêèõ êàôåäðà áðà-
ëà àêòèâíó ó÷àñòü. Çà ïåð³îä â³ä
2016 ðîêó öåíòð ïðîãðåñèâíî
ðîçâèâàâñÿ, éîãî áåçïåðåðâíî
îñíàùóâàëè íîâîþ àïàðàòó-
ðîþ. Íèí³ â³í – îäèí ç íàéêðà-
ùèõ â Óêðà¿í³, îòðèìàâ ì³æíà-
ðîäíå âèçíàííÿ é íàäàë³ ðîç-
âèâàºòüñÿ.

Íà ñèìóëÿö³éíîìó îñíàùåíí³
(ìàíåêåíè, òàñê-òðåéíåðè) ñòó-
äåíòè ìàëè çíà÷íî á³ëüøå ìîæ-
ëèâîñòåé â³äïðàöüîâóâàòè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè. Áóëî ñòâîðåíî
ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç
àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ òà ëåãåíü. Êà-
ôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè àêòèâíî âçÿëàñÿ
çà îðãàí³çàö³þ ñèìóëÿö³éíèõ çà-
íÿòü, ìè â³äâ³äóâàëè òðåí³íãè òà
êóðñè ç ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñèìóëÿö³éíîãî òðåí³íãó ç Êîëåòò Ôîç³
ÄÎËË. Íàòàë³ÿ Á²ËÜÊÅÂÈ× (â îñòàííüîìó ðÿäó ïåðøà ë³âîðó÷), à
ïðàâîðó÷ â³ä íå¿ – Êîëåòò Ôîç³ ÄÎËË ³ ïðîôåñîð Àðñåí
ÃÓÄÈÌÀ, òîä³øí³é êåð³âíèê ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó (2017 ð.)

ìàéñòåðíîñò³ òà ìåòîäèêè ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íèõ ñèìóëÿö³é, íà
ÿê³ çàïðîøóâàëè ôàõ³âö³â ç-çà
êîðäîíó, çîêðåìà, Êîëåòò Ôîç³
Äîëë, ñåðòèô³êîâàíó òðåíåðêó ³ç
ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè â Åäìîí-
òîíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ÷ëåíêè-
íþ àñîö³àö³¿ ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäè-
öèíè (Êàíàäà).

2017 ðîêó â³äâ³äóâàëà êóðñè ç
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âîëîä³ííÿ àí-
ãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ñêëàëà
ë³öåíçîâàíèé ³ñïèò FCE â³ä Êåì-
áðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó íà
ð³âåíü âîëîä³ííÿ Â2. Äóæå çàâ-
äÿ÷óþ àäì³í³ñòðàö³¿ íàøîãî çàê-
ëàäó çà ñòâîðåíó ìîæëèâ³ñòü
â³äâ³äóâàòè ö³ êóðñè, âîíè áóëè
íàñïðàâä³ åôåêòèâíèìè òà ö³êà-
âèìè é äîçâîëèëè àêòèâíèì
âèêëàäà÷àì ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïî-
òåíö³àë òà ï³äâèùèòè ïðîôåñ³é-
íèé ð³âåíü. Ïðàöþâàëè ³íòåíñèâ-
íî, àëå áóëî ö³êàâî, áî ç³áðàëà-
ñÿ êîìàíäà ìîëîäèõ, àêòèâíèõ
òà îáäàðîâàíèõ «ó÷í³â» ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ âèêëà-
äà÷³â, ó òîìó ÷èñë³ íîñ³¿â ìîâè
– ç íàìè ïðàöþâàâ Øîí Ã³êñ,
÷ëåí Êîðïóñó Ìèðó â Óêðà¿í³,
äóæå ùèðà òà â³äêðèòà ëþäèíà.
Ó òàêîìó ñêëàä³ ïðàöþâàëè
åôåêòèâíî é ìàéæå âñ³ óñï³øíî
ñêëàëè ³ñïèò.

– À ùå âàì äîâåëîñÿ âïðî-
âàäæóâàòè â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ².

– Òàê, íåçàáàðîì ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ïðîéøëà êóðñè, îòðèìàëà
äóæå ïî÷åñíó äëÿ ñåáå ì³ñ³þ –
îðãàí³çàö³þ òà âïðîâàäæåííÿ â
óí³âåðñèòåò³ îá’ºêòèâíîãî ñòðóê-
òóðîâàíîãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó,
ÿêèé íàñïðàâä³ âæå äàâíî áóâ
çàïî÷àòêîâàíèé â ÒÍÌÓ, àëå
éîãî ðåôîðìàòóâàííÿ é íàáëè-
æåííÿ äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â
áóëî îäíèì ç åëåìåíò³â ïîë³òè-
êè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê
òà ³íòåãðàö³þ ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é
ïðîñò³ð. Íàñ ç äîöåíòêîþ êàôåä-
ðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹
2 Íàòàë³ºþ Ïåòðåíêî â³äðÿäèëè
ó Òá³ë³ñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò äëÿ çàïîçè÷åí-
íÿ äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ². ²ç
çàäîâîëåííÿì çãàäóâàòèìó öþ
ïîäîðîæ ùå òðèâàë³ ðîêè, àäæå
ñïðàâä³ áóëà âðàæåíà ãîñòèíí³-
ñòþ ãðóçèí³â! ×àñòî ïðî íå¿ ÷óëà,
àëå ëèøå òàì çðîçóì³ëà, ùî öå
íå ïðîñòî ñëîâà. Íàì ñòâîðèëè
äóæå êîìôîðòí³ óìîâè òà ïîêà-
çàëè íàäçâè÷àéíî áàãàòî ð³çíèõ
³ñòîðè÷íèõ ì³ñöü, ÿê³ ò³ëüêè ìîæ-
íà áóëî îõîïèòè çà äâà äí³. ²,
çâ³ñíî æ, ïîñòàðàëèñÿ íàäàòè
âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ñà-
ìîãî ³ñïèòó.

Ï³ñëÿ öüîãî ïî÷àëàñÿ íàïðóæå-
íà ðîáîòà ñàìå ç îðãàí³çàö³¿ ÎÑÊ².
Äóæå ò³øóñÿ, ùî â íàñ ï³ä³áðàëà-
ñÿ êîìàíäà àêòèâíèõ, ìîæíà ñêà-
çàòè, ïàñ³îíàðíèõ âèêëàäà÷³â:
Íàä³ÿ Âîëîäèìèð³âíà Ïàñÿêà, Íà-
òàë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà Ïåòðåíêî òà
Íàòàë³ÿ Áîãäàí³âíà Ãàë³ÿø, ÿê³
ìîòèâîâàí³ ñòâîðþâàòè íîâå, îñ-
ê³ëüêè öåé øëÿõ º ÷àñòî íåëåãêèì
³ âèìàãàº âêëàäàííÿ ÷àñòî÷êè
äóø³, ÷àñó, çóñèëü, à òàêîæ êðåà-
òèâíîñò³ òà íåñòàíäàðòíîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ðîáîòà òðèâàº. ²ñïèò çàïó-
ùåíî 2019 ðîêó, ïðàöþºìî íà-
äàë³ íàä ïåðñïåêòèâàìè 2022-îãî.

«Ñ²Ì’ß – Ì²É
ÎÑÍÎÂÍÈÉ
ÑÒÈÌÓË ÄÎ
ÐÎÁÎÒÈ»

– Ç³çíàéòåñÿ – ÿê âñå öå
âñòèãàºòå?

– Áàãàòî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê
çîðãàí³çóºøñÿ. Êð³ì òîãî, ÿ ïî-
ãàíî ïî÷óâàþñÿ, êîëè ùîñü ðîç-
ïî÷èíàþ òà íå çàê³í÷óþ. Â³ä÷óò-
òÿ çàäîâîëåííÿ, êîëè âèêîíàºø
ðîáîòó é áà÷èø ðåçóëüòàò, âè-
íàãîðîäæóº.

Òà ïåðåäóñ³ì âñòèãàþ çàâäÿêè
÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé ìåíå ðîçóì³º,
ï³äòðèìóº òà, çà ïîòðåáè, ïðè-
êðèâàº ó ïîáóòîâèõ ìîìåíòàõ.
ßêáè âñ³ îáîâ’ÿçêè ó ñ³ì’¿ áóëè
íà ìåí³, òî ìî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³,
âïåâíåíà, ñòðàæäàëè á.

Ì³é ÷îëîâ³ê Îëåã
Îëåêñ³éîâè÷ – ìîÿ íàä³ÿ
é îïîðà. Â³í ë³êàð-ôóí-
êö³îíàë³ñò. Îñê³ëüêè ìè
îáîº ë³êàð³, íàì º ïðî
ùî ïîñï³ëêóâàòèñÿ.
Äóæå ëþáëþ, êîëè ìî-
æåìî ä³ëèòèñÿ äóìêàìè,
âèñëóõàòè îäíå îäíîãî.
Öå îäèí ç ðåñóðñ³â, ùî
äîçâîëÿº â³äíîâèòèñÿ,
êîëè ìîæåø âèãîâîðè-
òèñÿ, îòðèìàòè ïîðàäó.

×îëîâ³ê äóæå äîïî-
ìàãàº òàêîæ ó ïîâñÿê-
äåííèõ ñïðàâàõ. Ñêàæ³-
ìî, ³ç çàäîâîëåííÿì
ãîòóº, äáàº ïðî ä³òåé. À
ùå â³í ïðèõèëüíèê çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
õîäèòü ùîäíÿ íà ìàñèâ
Äðóæáà ï³øêè íà ðîáî-
òó òà íàçàä, ñòàðàºòüñÿ,
ùîá ìè ïðàâèëüíî õàð-
÷óâàëèñÿ. Òàêà îñü ó íàñ
ô³ëîñîô³ÿ â ñ³ì’¿. Öå äîá-

ðèé ïðèêëàä äëÿ ä³òåé.
– ßêùî òðàïëÿþòüñÿ ìîìåí-

òè âíóòð³øíüîãî ñïóñòîøåííÿ,
ùî ðÿòóº?

– Ó ìåíå íå áóâàº ñïóñòîøåí-
íÿ, õ³áà – âòîìà. Âòîìà, êîëè âæå
ãåòü çàøàðïàþñÿ, áî ìàþ ê³ëüêà
ð³çíèõ ñïðàâ, ÿê³ òðåáà âèð³øèòè
îäíî÷àñíî. Òîä³ òðåáà îáîâ’ÿç-
êîâî â³ä óñüîãî â³äïî÷èâàòè. Ïî-
ì³òèëà, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ìåí³
ó öüîìó äîïîìàãàº ìóçèêà. Öå
ãàðìîí³çóº. ², ïîâòîðþñÿ, ñ³ì’ÿ.
Ñ³ì’ÿ – öå ì³é îñíîâíèé ñòèìóë
äî ðîáîòè.

– Ä³òè íå õî÷óòü íàñë³äóâà-
òè âàñ ó ïðîôåñ³¿?

– Êåðóþñÿ ïðèíöèïîì, ùî
êîæíà ëþäèíà ñàìà ïîâèííà
ðîçï³çíàòè ñâ³é ðåñóðñ ³ äîëó÷à-
òèñÿ äî òîãî, ùî ¿é âäàºòüñÿ íàé-
êðàùå. Ó íàñ äâ³ äîíüêè – ¿ì 23
³ 10 ðîê³â. Ñòàðøà Ëþáà íåùî-
äàâíî çàê³í÷èëà ìàã³ñòðàòóðó â
ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Âîíà
íå äóæå ïðàãíóëà éòè â ìåäè-
öèíó, ¿é ëåãøå äàâàëèñÿ ³íîçåìí³
ìîâè. Ùå íàâ÷àþ÷èñü íà äðóãî-
ìó êóðñ³, çíàéøëà ðîáîòó, äå
ïðàöþº é äîñ³. Ìîæëèâî, íå íàä-
òî îïëà÷óâàíó, àëå âæå ñòóäåíò-
êîþ äîíüêà â³ä÷óëà, ùî òàêå
ô³íàíñîâà ñàìîñò³éí³ñòü. Òîáòî
âîíà ïî÷óâàºòüñÿ ó æèòò³ çíà÷íî
âïåâíåí³øå, í³æ ÿ â ¿¿ â³ö³.

Ìîëîäøà ²ðèíêà íàâ÷àºòüñÿ â
øêîë³, òîæ ÿ ùå ìîëîäà ìàìà
(óñì³õàºòüñÿ). Ùå íå âèçíà÷èëà-
ñÿ, êèì áóäå. Âîíà äóæå êðåà-
òèâíà, ³ç ñìàêîì ïîºäíóº êîëüî-
ðè. Ó äåñÿòü ðîê³â øèº ëÿëüêàì
äèâîâèæí³ ðå÷³. Ìîæëèâî, áóäå
äèçàéíåðîì. Ïîáà÷èìî.

– ßê³ ïåð³îäè â æèòò³ áóëè
äëÿ âàñ íàéñêëàäí³øèìè?

– Êîëè ñòàðø³é äîíüö³ áóëî
òðè ðîêè, âîíà âàæêî çàõâîð³ëà.
Öå íàêëàëîñÿ íà ì³é çàõèñò äè-
ñåðòàö³¿ òà ïî÷àòîê ðîáîòè ç ³íî-
çåìíèìè ñòóäåíòàìè. Áóëî, ùî ÿ
ïåðåáóâàëà â ë³êàðí³ ç äèòèíîþ
ïðîòÿãîì äíÿ, ïîò³ì á³ãëà ïðî-
âîäèòè çàíÿòòÿ, à òîä³ ïîâåðòà-
ëàñÿ íàçàä äî ë³êàðí³. Çà ê³ëüêà

äí³â ç äîêóìåíòàìè ¿õàëà äî
Êèºâà, à ïîò³ì çíîâó âñå ïî êîëó…

– ßê âèòðèìàëè òàêå íàâàí-
òàæåííÿ?

– Ñêàæó â³äâåðòî: ÿêáè â ìåíå
áóëà ðîáîòà, ùî íå â³äïîâ³äàº
ìî¿é íàòóð³, ñïðàâä³ á íå âèòðè-
ìàëà. Êîëè ðîáîòà â çàäîâîëåí-
íÿ, òîä³ ìîæåø á³ëüøå. Êð³ì òîãî,
ïîâòîðþñÿ, ÿ íå ìàþ ñïîêîþ,
ÿêùî â ìåíå º ùîñü íåçàê³í÷åíå.
Ùå é áàòüêî äóæå ñïðÿìîâóâàâ
ìåíå ïèñàòè äèñåðòàö³þ, ïðàöþ-
âàòè â íàóö³. Â³í ï³øîâ ³ç æèòòÿ
ñàìå íåçàäîâãî äî âñ³õ öèõ ïîä³é.
Òîæ ÿ ìóñèëà öå äîâåñòè äî ê³íöÿ
áîäàé çàðàäè éîãî ïàì’ÿò³.

Çãîäîì, íà ùàñòÿ, âñå ñòàá³ë³-
çóâàëîñÿ. À ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ ìîëîäøî¿ äîíüêè
ïåðåíåñëà îïåðàö³þ â Íàö³îíàëü-
íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ì. Àìîñîâà. Â
ìåíå áóâ ñêëàäíèé ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä. Òîæ õî÷ó ùå é ùå
ðàç ïîäÿêóâàòè âñ³ì, õòî ìåíå
òîä³ òà ðàí³øå ï³äòðèìóâàâ: ìîº-
ìó êàôåäðàëüíîìó êîëåêòèâîâ³,
óí³âåðñèòåòó – çà ô³íàíñîâó
ï³äòðèìêó òà, çâè÷àéíî, ë³êàðÿì-
êàðä³îëîãàì. Çàâäÿêè ðîçóì³ííþ
é ï³äòðèìö³ ÿ âèéøëà áëàãîïî-
ëó÷íî ç óñ³õ ìî¿õ ñêëàäíèõ ÷àñ³â.

– Âè ùàñëèâà ëþäèíà? ßê³
ñêëàäîâ³ âàøîãî ùàñòÿ?

– Ñêëàäîâ³ ìîãî ùàñòÿ – ñ³ì’ÿ,
óëþáëåíà ðîáîòà é ìîæëèâ³ñòü
ïîñò³éíî ï³çíàâàòè ùîñü íîâå.
Òèì ³ ùàñëèâà æ³íêà, ùî ìîæå
ðåàë³çóâàòè ñåáå â ð³çíèõ íà-
ïðÿìêàõ. Òàê, ÿ ùàñëèâà.

– Ìàºòå ì³ñöå, äå â³äïî÷è-
âàºòå äóøåþ?

– Ó ìåíå º äâà òàêèõ ì³ñöÿ.
Ïåðøå – äà÷à â Ëîçîâ³é, ÿêó çàê-
ëàâ ì³é áàòüêî. Òàì ðîñòóòü äå-
ðåâà, ÿê³ â³í ñàäèâ, òàì ìàìà é
òàòî äóæå áàãàòî ïðàöþâàëè,
òîæ öå íà÷å ïàì’ÿòü ïðî ìî¿õ
áàòüê³â. Â³ä÷óâàþ â öüîìó ì³ñö³
îñîáëèâèé çâ’ÿçîê ç íèìè.

Äðóãå ì³ñöå – íàâ÷àëüíî-îç-
äîðîâ÷èé êîìïëåêñ «×åðâîíà
êàëèíà», äå, ìîæíà ñêàçàòè, âè-
ðîñëè ìî¿ äîíå÷êè, áî ìè ¿çäè-
ìî òóäè, ïî ñóò³, ùîë³òà. ß éîãî
ðåêîìåíäóþ âñ³ì, õòî ìàº ä³òåé,
àäæå öå ÷óäîâå ì³ñöå äëÿ ë³òíüî-
ãî â³äïî÷èíêó. Òàì àáñòðàãóºø-
ñÿ â³ä óñüîãî é ïî-ñïðàâæíüîìó
â³äïî÷èâàºø ïîñåðåä òèø³ òà
ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ. Äóæå âäÿ÷íà
âñ³ì, õòî äîêëàâñÿ äî ñòâîðåííÿ
«×åðâîíî¿ êàëèíè», çà òå, ùî â
íàñ íåïîäàë³ê º òàêà áàçà â³äïî-
÷èíêó. Òàì íà÷å ïîòðàïëÿºø â
³íøèé âèì³ð.

– Ùî ñàì³ ñîá³ õîò³ëè á ïî-
áàæàòè ç íàãîäè þâ³ëåþ?

– Ùîá âèñòà÷èëî çäîðîâ’ÿ òà
ìóäðîñò³ éîãî çáåðåãòè! Ùîá áóâ
÷àñ, ðåñóðñè òà ìîæëèâîñò³ äëÿ
òîãî, ùî ââàæàþ á³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèì, íåîáõ³äíèì, âàæëèâèì!
Ìåíøå ðóòèíè, à á³ëüøå ñèë òà
åíåðã³¿.

– Ùèðî âàì öüîãî áàæàþ òà
äÿêóþ çà ö³êàâó ðîçìîâó.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Íàòàë³ÿ Á²ËÜÊÅÂÈ× ç ÷îëîâ³êîì Îëåãîì
Îëåêñ³éîâè÷åì ³ äîíå÷êàìè Ëþáîþ òà
²ðèíêîþ (2017 ð.)
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Ãàñòðîåçîôàãåàëüíàðåô-
ëþêñíà õâîðîáà (ÃÅÐÕ) –
õðîí³÷íà ðåöèäèâíà íåäó-
ãà, ÿêà çóìîâëåíà ïàòîëî-
ã³÷íèì øëóíêîâî-ñòðàâî-
õ³äíèì ðåôëþêñîì (òîáòî
çàêèäàííÿì ó ñòðàâîõ³ä
øëóíêîâîãî àáî øëóíêîâî-
êèøêîâîãî âì³ñòó), çäàòíèì
ñïðè÷èíÿòè ô³çèêî-õ³ì³÷íå
ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ç ïåâ-
íèìè ñòðàâîõ³äíèìè òà ïî-
çàñòðàâîõ³äíèìè êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè, à òàêîæ
ð³çíîìàí³òíèìè ìîðôîëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó.

Ïîøèðåí³ñòü ÃÅÐÕ ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ äóæå êîëèâàºòüñÿ: â³ä 40% ó
Âåëèêîáðèòàí³¿ òà Í³ìå÷÷èí³ äî
4% – â ßïîí³¿. Ïîøèðåí³ñòü ÃÅÐÕ
ÿê ñóïóòíüîãî ñòðàæäàííÿ îñîá-
ëèâî âèñîêà ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ïà-
òîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ
(65,5%), ìåíøà ó íåäóæèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ é àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, áðîíõîîáñòðóê-
òèâí³ çàõâîðþâàííÿ òà õâîðîáè
ñóãëîá³â (43,1-48,0%).

Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ÷àñòîòà ÃÅÐÕ
òàêîæ äåùî ð³çíà. Ñåðåä ä³òåé
âîíà òî÷íî íå â³äîìà, àäæå çàñ-
òîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ (ðÍ-ìåòð³¿ òà åíäîñ-
êîï³¿), îñîáëèâî â ìîëîäøîìó
â³ö³, ñóòòºâî îáìåæåíî. Ó ñòðóê-
òóð³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, âîíà ñêëàäàº â³ä 8 äî 25%;
ó ïîïóëÿö³¿ ñåðåä ä³òåé â³êîì äî
5 ðîê³â – 0,9 íà 1000 ä³òåé; ó
ä³òåé, ÿê³ ïðîéøëè îáñòåæåííÿ
³ç çàñòîñóâàííÿì åçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîï³¿, ðåôëþêñ-åçîôàã³ò
âèÿâëåíî ó 23% âèïàäê³â; ó
ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ (12-15 ðîê³â)
ÃÅÐÕ ä³àãíîñòóâàëè â êîæíî¿
äðóãî¿ äèòèíè.

Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë çàëåæèòü
â³ä â³êó: ó 17-19 ðîê³â ñåðåä õâî-
ðèõ íà ÃÅÐÕ ç êë³í³÷íèìè ñèìï-
òîìàìè áóëî 25,5% æ³íîê ³ ëèøå
1,9% ÷îëîâ³ê³â. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 20-
29 ðîê³â õâîðèõ æ³íîê áóëî íàé-
á³ëüøå – 53,3%, à ÷îëîâ³ê³â –
28,5%. ²ç çá³ëüøåííÿì â³êó
ê³ëüê³ñòü æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÅÐÕ,
ð³çêî çìåíøóâàëàñÿ òà ñòàíîâè-
ëà â³äïîâ³äíî 5,1-6,5-4,9-3,8%. Ó
÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â
áóëà íàéá³ëüøîþ (28,5%) ó â³ö³
20-29 ðîê³â, çìåíøóâàëàñÿ äî
16,2% â íàñòóïí³é â³êîâ³é ãðóï³
30-39 ðîê³â) ³ çíîâó çðîñòàëà äî
27,5% ó ÷îëîâ³ê³â, â³êîì 40-49
ðîê³â. ²ç çðîñòàííÿì â³êó ÷îëîâ³ê³â
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñåðåä íèõ çìåí-
øóºòüñÿ äî 18,4% (50-59 ðîê³â)
òà äî 6,8% (60 ðîê³â ³ ñòàðø³).
Îòæå, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÃÅÐÕ ó æ³íîê ïðèïàäàº íà â³ê 17-
29, à â ÷îëîâ³ê³â â³êîâèé ä³àïà-
çîí íàéá³ëüøî¿ çàõâîðþâàíîñò³
îõîïëþº 20-59 ðîê³â.
ßÊ² ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈ×ÈÍÈ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÃÅÐÕ?

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñòàíàìè, êîëè âèíèêàº íåäî-
ñòàòí³ñòü íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî
ñô³íêòåðà:

ÙÎ ÒÀÊÅ ÃÅÐÕ? ßÊ ×ÀÑÒÎ ÂÎÍÀ
ÇÓÑÒÐ²×ÀªÒÜÑß Â Ä²ÒÅÉ ÒÀ ÄÎÐÎÑËÈÕ

– âàã³òí³ñòü;
– òþòþíîïàë³ííÿ, çëîâæèâàí-

íÿ àëêîãîëåì;
– ïðèéîì äåÿêèõ ìåäèêà-

ìåíò³â: åñòðîãåí³â, ïðîãåñòåðîíó,
í³òðàò³â, áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â, àíòèäåïðåñàíò³â, Ì-õî-
ë³íîë³òèê³â, åêñòðàêòó âàëåð³àíè
òà ³íøèõ;

– ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ (ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà,
õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò;

– àñöèò;
– ñêëåðîäåðì³ÿ.

ßÊ² ÎÑÍÎÂÍ² ÊË²Í²×Í²
ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÃÅÐÕ?

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ï³äðîçä³ëÿ-
þòü íà ñòðàâîõ³äí³ òà ïîçàñòðà-
âîõ³äí³.

Ñòðàâîõ³äí³ ñèìïòîìè – ïå-
÷³ÿ, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ
äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ïî-
íàä 4-8 òèæí³â; â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿ â
ãîðë³, çà ãðóäíèíîþ òà â åï³-
ãàñòð³¿, ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ àáî â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è ÷è ïðè çãèíàíí³ òóëóáà;
â³äðèæêà êèñëèì ïîâ³òðÿì; ïîðó-
øåííÿ êîâòàííÿ – äèñôàã³ÿ; çàã-
ðóäèííèé á³ëü, ÿêèé çí³ìàºòüñÿ
ïðèéîìîì àíòàöèä³â; íàäì³ðíå
âèä³ëåííÿ ñëèíè – ñàë³âàö³ÿ ï³ä
÷àñ ñíó. Ð³äê³ñíîþ, àëå äóæå õà-
ðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÃÅÐÕ º
â³äðèæêà ð³äèíîþ (ðåãóðã³òàö³ÿ
âíàñë³äîê ã³ïåðñàë³âàö³¿), â³äîìà
ÿê «ñèìïòîì ìîêðî¿ ïîäóøêè».

Ïîçàñòðàâîõ³äí³ îçíàêè:
1) ËÎÐ – îõðèïë³ñòü ãîëîñó

(îñîáëèâî âðàíö³, âíàñë³äîê ïîä-
ðàçíåííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê ðåãóð-
ã³òîâàíèì øëóíêîâèì âì³ñòîì),
ñóõèé êàøåëü àáî ñâèñòÿ÷å äèõàí-
íÿ (ñèìïòîìè àñòìè, âèêëèêàí³
àñï³ðàö³ºþ øëóíêîâîãî âì³ñòó äî
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà àáî ðåô-
ëåêòîðíèì áðîíõîñïàçìîì óíàñ-
ë³äîê ïîäðàçíåííÿ íèæíüî¿ ÷àñ-
òèíè ñòðàâîõîäó);

2) êàðä³àëüí³ – á³ëü ó ãðóäí³é
êë³òö³ (ÃÅÐÕ º íàé÷àñò³øîþ (ïî-
íàä 50 %) ïðè÷èíîþ íåêàðä³-
àëüíîãî çàãðóäèííîãî áîëþ);

3) ñòîìàòîëîã³÷í³ – âèòîí-
÷åííÿ çóáíî¿ åìàë³ ïåðåâàæíî
âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³, ðåöèäèâó-
âàëüíèé êàð³ºñ, ó òÿæêèõ âèïàä-
êàõ – àôòîçíèé ñòîìàòèò;

4) àñòåíî-âåãåòàòèâí³ –
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü, ìåòåî÷óòëèâ³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü.

ÃÅÐÕ ìîæå ïåðåá³ãàòè áåçñèì-
ïòîìíî; ó òàêèõ âèïàäêàõ ðåô-
ëþêñ-åçîôàã³ò âèÿâëÿþòü âèïàä-
êîâî ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

Âèä³ëÿþòü òàê çâàí³ ñèìïòîìè
– «÷åðâîí³ ïðàïîðö³», ÿê³ âèìà-
ãàþòü íåãàéíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè: ïîðóøåííÿ êîâòàí-
íÿ (äèñôàã³ÿ), á³ëü ïðè êîâòàíí³
(îäèíîôàã³ÿ), âòðàòà ìàñè ò³ëà,
êðîâîòå÷à ç âåðõíüîãî â³ää³ëó
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ÿâíà àáî ïðèõîâàíà).
ßÊÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÃÅÐÕ?

ÃÅÐÕ ïîä³ëÿþòü íà íååðîçèâ-
íóðåôëþêñíó õâîðîáó (ÍÅÐÕ),
êîëè â³äñóòí³ åíäîñêîï³÷í³ îçíà-
êè çà íàÿâíîñò³ ÿâíèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â (60 %) ³ ÃÅÐÕ ³ç çàïàëü-
íî-åðîçèâíèìè çì³íàìè ñòðà-

âîõîäó. Îñòàííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà
ñòóïåí³: ïîîäèíîê³ åðîç³¿ ðîçì³-
ðîì äî 5 ìì (² ñòóï³íü); ìíîæèíí³
åðîç³¿ ð³çíî¿ ïëîù³ – á³ëüøå
îäí³º¿ åðîç³¿ äîâæèíîþ ïîíàä 5
ìì, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü ö³ëó
â³äñòàíü ì³æ ñóñ³äí³ìè ñêëàäêà-
ìè ñòðàâîõîäó (²²–²²² ñòóïåí³);
ìíîæèíí³ åðîç³¿ àáî âèðàçêè, ùî
çàéìàþòü ïîíàä 75 % îêðóæ-
íîñò³ ñòðàâîõîäó (²V ñòóï³íü).

Äî óñêëàäíåíü ÃÅÐÕ íàëå-
æèòü ñòðàâîõ³ä Áàððåòòà (3 %),
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ
ïàòîëîã³÷íîãî öèë³íäðè÷íîãî
åï³òåë³þ â íèæíüîìó â³ää³ë³ ñòðà-
âîõîäó (ïðàêòè÷íî ìàë³ãí³çà-
ö³ºþ), à òàêîæ âèðàçêè, ñòðèê-
òóðè (çâóæåííÿ) ñòðàâîõîäó,
êðîâîòå÷³ (37 %).
ßÊ² ÏÐÎÒÎÊÎËÜÍ²
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÏÎÂÈÍÅÍ
ÏÐÎÂÅÑÒÈ Ë²ÊÀÐ ÄËß
ÂÅÐÈÔ²ÊÀÖ²¯ Ä²ÀÃÍÎÇÓ ÃÅÐÕ?

Ïåðâèíí³ äîñëiäæåííÿ:
çàãàëüíîêëiíi÷íèé àíàëiç êðîâi,
àíàëiç êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ,
äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ðÍ ñòðà-
âîõîäó (çã³äíî ç ð³âíåì äîêàçî-
âîñò³ À), åíäîñêîï³ÿ ñòðàâîõîäó.

Iíøi äîñëiäæåííÿ ïðîâîäÿòü çà
ïîêàçàííÿìè: ðåíòãåí³âñüêå äîñ-
ëiäæåííÿ ñòðàâîõîäó òà øëóí-
êà, ñòðàâîõiäíó ìàíîìåòðiþ,
ñöèíòèãðàôiþ ñòðàâîõîäó, áiëi-
ìåòðiþ.

Åíäîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè º ìåòîäîì âèáîðó ïðè
ä³àãíîñòèö³ åçîôàã³òó, ñòðàâîõîäó
Áàðåòòà òà ³íøèõ óñêëàäíåíü ÃÅÐÕ
(êîëè ñèìïòîìè çáåð³ãàþòüñÿ
âïðîäîâæ ïîíàä 5-10 ðîê³â, ðå-
öèäèâóþòü, íåçâàæàþ÷è íà ïðà-
âèëüíå ë³êóâàííÿ, êîëè íàÿâí³
ñèìïòîìè «÷åðâîíèõ ïðàïîðö³â»),
ïðîòå íå º îáîâ’ÿçêîâîþ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÅÐÕ. Ìîæíà
òàêîæ âèÿâèòè êèëó ñòðàâîõ³äíî-
ãî îòâîðó ä³àôðàãìè àáî íåäî-
ñòàòí³ñòü êàðä³¿ òà îö³íèòè ãëèáè-
íó çì³í ó ñòðàâîõîä³.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ØÊÒ ³ êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ìàþòü
îáìåæåíó ³íôîðìàòèâí³ñòü, àëå
ìîæóòü âèÿâèòè óñêëàäíåííÿìè
ÃÅÐÕ (çâóæåííÿ ñòðàâîõîäó);

Äîáîâèé åçîôàãî-³ìïåäàíñ-
ðÍ-ìîí³òîðèíã: «çîëîòèé ñòàí-
äàðò» ä³àãíîñòèêè, äîçâîëÿº âè-
ÿâèòè ðåôëåêñ ³ âèçíà÷èòè éîãî
ïîøèðåí³ñòü; âèì³ðþâàííÿ pH
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðàêòåð
ðåôëåêñó – êèñëèé àáî íåêèñëèé.

Äîäàòêîâ³ ëàáîðàòîðí³ òà
³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäÿòü çàëåæíî â³ä ñóïóòí³õ çàõ-
âîðþâàíü ³ òÿæêîñò³ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Êîíòðîëüíó åçî-
ôàãîñêîï³þ ïðîâîäÿòü ³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Êîíñóëüòàö³¿
³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â – çà ïîòðåáè.
ßÊ² ÎÑÍÎÂÍ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÍÅ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍ² ÇÀÕÎÄÈ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÎ
ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ Ç ÃÅÐÕ?

Îñíîâíà ðåêîìåíäàö³ÿ äëÿ
ïàö³ºíòà ç ÃÅÐÕ – â³äêîðèãóâà-
òè ñòèëü æèòòÿ ç âèêîíàííÿì
òàêèõ çàõîä³â: óíèêàòè ãîðèçîí-
òàëüíîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ ñíó
(ï³äíÿòòÿ ãîëîâíîãî ê³íöÿ ë³æêà
íà 15 ñì); îáìåæèòè ïðèéîì
ë³ê³â, ùî çíèæóþòü òîíóñ íèæ-

íüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà
(í³òðàòè, òåîô³ë³í, ïðîãåñòåðîí,
àíòèäåïðåñàíòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè,
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ) àáî ìàþòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ìîòîðèêó
ñòðàâîõîäó ÷è âèêëèêàþòü éîãî
çàïàëåííÿ (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçà-
ïàëüí³ çàñîáè, àñï³ðèí, àíòèá³î-
òèêè); çíèçèòè ìàñó ò³ëà, ÿêùî
âîíà íàäì³ðíà; â³äìîâèòèñÿ â³ä
íîñ³ííÿ êîðñåò³â, òóãèõ ïàñê³â; íå
ï³äí³ìàòè âàíòàæ³ ïîíàä 5 êã;
îáìåæèòè âèêîíàííÿ ðîá³ò, ïî-
â’ÿçàíèõ ç íàõèëîì òóëóáà, ç ïå-
ðåíàòóæåííÿì ÷åðåâíèõ ì’ÿç³â.

Âàæëèâî ïðîâåñòè êîðåêö³þ
õàð÷óâàííÿ ïàö³ºíòà ç ÃÅÐÕ:

1) ðåêîìåíäîâàíî ÷àñòå (4-5-
ðàçîâå) ðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ íå-
âåëèêèìè ïîðö³ÿìè, íå ïåðå¿äàòè;

2) ïðèéîì ¿æ³ íå ìåíøå í³æ çà
òðè ãîäèíè äî ñíó, à ï³ñëÿ ïðèéî-
ìó ¿æ³ áàæàíî íå ëåæàòè ïðîòÿ-
ãîì ùîíàéìåíøå 1,5 ãîäèíè;

3) â³äìîâà â³ä ïðèéîìó ¿æ³
âíî÷³, â³ä ãîðèçîíòàëüíîãî ïî-
ëîæåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ ¿äè; óíèê-
íåííÿ øâèäêîãî âæèâàííÿ ¿æ³;

4) îáìåæåííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³
çíèæóþòü òîíóñ ñòðàâîõ³äíîãî
ñô³íêòåðà (êàâà, ì³öíèé ÷àé,
øîêîëàä, ì’ÿòà, ìîëîêî, æèðíå
ì’ÿñî òà ðèáà), à òàêîæ óíèêíåí-
íÿ ïðîäóêò³â, ùî ïîäðàçíþþòü
ñëèçîâó îáîëîíêó ñòðàâîõîäó
(öèòðóñîâ³, öèáóëÿ, ÷àñíèê, òî-
ìàòè, ñìàæåí³ ñòðàâè);

5) îáìåæåííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³
ï³äâèùóþòü âíóòð³øíüîøëóíêî-
âèé òèñê, ñòèìóëþþòü êèñëîòî-
ïðîäóêö³þ øëóíêà (ãàçîâàí³
íàïî¿, áîáîâ³, ïèâî);

6) áàæàíî ï³äâèùåíå âæèâàí-
íÿ á³ëêà, ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä
æèðó, ï³äâèùóº òîíóñ ñô³íêòåðà.
ßÊ² ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍ²
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÏÐÎÏÎÍÓª
Ë²ÊÀÐ ÇÃ²ÄÍÎ Ç ÊË²Í²×ÍÈÌ
ÏÐÎÒÎÊÎËÎÌ?

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
ÃÅÐÕ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ òà éîãî ìîðôîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â.

Îñíîâîþ ë³êóâàííÿ ÃÅÐÕ º
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ãàëüìóþòü
ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè (àíòè-
ñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè – ð³âåíü
äîêàçîâîñò³ Â . Íàéåôåêòèâí³øè-
ìè º ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîì-
ïè (²ÏÏ), ÿê³ çàçâè÷àé ïðèçíà÷à-
þòü îäèí ðàç íà äåíü íàòùå, çà
30 õâ. äî ñí³äàíêó, ó ñòàíäàðò-
íèõ äîçàõ (20 ìã îìåïðàçîëó àáî
ðàáåïðàçîëó, 30 ìã ëàíçîïðàçî-
ëó, 40 ìã åçîìåïðàçîëó àáî ïàí-
òîïðàçîëó, 60 ìã äåêñëàíçîïðà-
çîëó) âïðîäîâæ 2-4 òèæí³â. Çà
íååôåêòèâíîñò³ òàêîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äîçó ïîäâîþþòü – äâ³÷³ íà
äåíü àáî äîäàþòü ïåðåä ñíîì
Í

2
-áëîêàòîð (ôàìîòèäèí) ó ñòàí-

äàðòí³é äîç³.
Ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ïðåïàðàòè,

ùî íåéòðàë³çóþòü ñîëÿíó êèñëîòó
òà çàõèùàþòü ñëèçîâó îáîëîíêó
(àíòàöèäè) – ð³âåíü äîêàçîâîñò³
Â: ñïîëóêè ìàãí³þ òà àëþì³í³þ,
àëüã³íîâó êèñëîòó é ñóêðàëüôàò.
Òàê³ çàñîáè åôåêòèâí³ ïðè ëåãøèõ
ôîðìàõ ÃÅÐÕ. ¯õ ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè â ðåæèì³ «íà âèìîãó».

Çàñòîñîâóþòü ë³êóâàííÿ ïðî-
ê³íåòèêàìè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü
ìîòîðèêó ñòðàâîõîäó òà øëóíêà

– ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â: ÿê äîäà-
òîê äî ë³êóâàííÿ, ÿêå ³íã³áóº ñåê-
ðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ìîæíà
çàñòîñóâàòè ³òîïðèä, äîì³äîí ïî
1 ï³ãóëö³ òðè÷³ íà äîáó çà 15 õâ.
äî ïðèéîìó ¿æ³; ìåòîêëîïðàì³ä
âèêîðèñòîâóþòü îáìåæåíî äëÿ
ë³êóâàííÿ ïðè ÃÅÐÕ ç îãëÿäó íà
íåáàæàí³ ïîá³÷í³ åôåêòè.

Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ öèòîï-
ðîòåêòîðè äëÿ ï³äâèùåííÿ çàõèñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñòðàâîõîäó òà øëóíêà:
ñìåêòèò, ñóêðàëüôàò, ë³êâ³ðèòîí)
çà 30 õâ. äî ¿æ³ òðè÷³ íà äåíü ³ íà
í³÷ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â.
Â ßÊÈÕ ÂÈÏÀÄÊÀÕ
ÏÐÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß?

Çà íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàííÿìè
äî õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü º òàê³
ñòàíè: óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ÃÅÐÕ
(3-4 ñòóï³íü åçîôàã³òó), êèëà
ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè,
âèðàæåí³ ïîçàñòðàâîõ³äí³ ïðîÿâè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òàêîæ
ìîæíà ðîçãëÿíóòè â ïàö³ºíò³â ç
äîáðîþ êë³í³÷íîþ â³äïîâ³ääþ íà
²ÏÏ, ÿê³ ïðàãíóòü óíèêíóòè áà-
ãàòîð³÷íîãî âæèâàííÿ öèõ ìåäè-
êàìåíò³â; ç íåïåðåíîñèì³ñòþ ²ÏÏ;
ç åçîôàã³òîì, ðåçèñòåíòíèì äî
òåðàï³¿ ²ÏÏ; ç âåëèêîþ ãðèæåþ
ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè.

Íàé÷àñò³øèìè îïåðàòèâíèìè
ìåòîäèêàìè º ôóíäîïë³êàö³ÿ çà
Í³ññåíîì (ôîðìóâàííÿ íàâêîëî
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
«ìóôòè» ç³ ñêëåï³ííÿ øëóíêó),
³íîä³ çà Òàëåì ³ Òîóïå â³äêðèòèì
àáî ëàïàðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì.
Ïîíàä 50 % ïðîîïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â óñå æ íàäàë³ ïîòðåáó-
þòü ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ³ ÃÅÐÕ
÷àñîì âèêîíóþòü áàð³àòðè÷íó
îïåðàö³þ.
×È ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜ ÏÐÈ
ÃÅÐÕ ÀÄ’ÞÂÀÍÒÍ²
ÌÅÒÎÄÈÊÈ?

Ó ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäÿòü
òàêèé êîìïîíåíò êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ: âèêîðèñòàí-
íÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê,
ùî ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ
ìîòîðíèõ ïîðóøåíü øëÿõîì ñòè-
ìóëÿö³¿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè
ñòðàâîõîäó (åëåêòðîôîðåç ç
ïðîê³íåòèêàìè) é ãàðìîí³çàö³¿
âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó çà ðà-
õóíîê ïîêðàùåííÿ öåðåáðàëü-
íî¿ òà ñïèíàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
(åëåêòðîôîðåç é óëüòðàçâóê íà
êîì³ðöåâó çîíó, åëåêòðîñîí òà
³í.). Ïîçà çàãîñòðåííÿì â àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ
çàñòîñîâóþòü ô³òîòåðàï³þ, ðåô-
ëåêñîòåðàï³þ, ãîìåîïàò³þ, ïñèõî-
òåðàï³þ òà áàëüíåîòåðàï³þ êóð-
ñàìè äâ³÷³ íà ð³ê. Ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíå ó ôàç³ ðåì³ñ³¿
ÃÅÐÕ ó ñàíàòîð³ÿõ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (çàçâè÷àé ÷å-
ðåç 2-3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ).

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïåðâèí-

íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿

ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà
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ÞÂ²ËÅÉ10
23 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 50

ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ïðî-
ôåñîðîâ³ êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿
òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ Þð³þ
Ìèõàéëîâè÷ó ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç 50-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðà-
òóð³ òà àñï³ðàíòóð³, óñï³øíî ïðîé-
øëè 22-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó àñèñòåíòà, äîöåíòà, à
îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â – ïðîôåñîðà
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïå-
äàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà âåáñòîð³íêó êàôåä-
ðè, çà ï³äãîòîâêó ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àë³â äî çàíÿòü ç³ ñòóäåíòà-
ìè-³íîçåìöÿìè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òîþ îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòîþ é ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

24 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü äîöåíòêà êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ
Íàòàë³ÿ Àíòîí³âíà Á²ËÜÊÅÂÈ×

Âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Àíòîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìàã³ñòðàòóðè óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 22-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè, çàî÷íî¿ àñï³ðàíòêè,
çãîäîì àñèñòåíòêè, à îñòàíí³ 11
ðîê³â – äîöåíòêè êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè òà ôòèç³àòð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìó íàó-
êîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ï³äãîòîâêó ìå-
òîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ çàíÿòü
ç³ ñòóäåíòàìè-³íîçåìöÿìè, ÷ëåí-
êèí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ðîáî÷î¿
ãðóïè ç îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ ÎÑÊ², êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìî-
òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Àíòîí³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

22 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ á³áë³î-
òåêàðêà ÒÍÌÓ Ëåñÿ Îëåêñàí-
äð³âíà ÄÀÖÅÍÊÎ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëåñþ Îëåêñàíäð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äóáí³âñüêî-

ãî ïåäàãîã³÷íîãî ó÷èëèùà, Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ïåäàãîã ³÷íîãî
³íñòèòóòó , 1 1 ðîê ³â ðîáîòè
øê³ëüíîþ â÷èòåëüêîþ, 38 ðîê³â
ðîáîòè äèðåêòîðîì Àíäðóø³-
âñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Âè óñï³øíî ïðàöþºòå
á³áë³îòåêàðêîþ îäíîãî ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó – á³áë³î-
òåêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
òà ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ó÷àñòü ó âè-
õîâíèõ çàõîäàõ ç³ ñòóäåíòàìè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà çâàííÿì
«Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñâ³òè»,
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè Óêðà¿íè, ãðàìîòàìè â³ää³ëó
îñâ³òè òà êóëüòóðè Øóìñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè, óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³
íàóêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ³
íàóêè Óêðà¿íè, ïîäÿêîþ ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Ëåñþ Îëåêñàíäð³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé îáìèíàþòü Âàñ òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,

Õàé ñâ³òëà, ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³!

Òîæ íå ñòàð³éòå ³ íå çíàéòå
Â æèòò³ í³ ñìóòêó, àí³ á³ä,

Ó ñåðö³ ìîëîä³ñòü ïëåêàéòå,
Æèâ³òü äî ñòà ùàñëèâèõ ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

18 ñ³÷íÿ â³äñâÿòêóâàëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Ëþáîâ Âî-
ëîäèìèð³âíà ÍÎÂÀÊÎÂÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàêóëüòåòó

ô³çâèõîâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, 17 ðîê³â
ðîáîòè øê³ëüíèì â÷èòåëåì ³
ñïîðòèâíèì òðåíåðîì ó ñò³íàõ
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Âè óñï³øíî ïðîéøëè 12-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòêè êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, çãîäîì – àñèñòåíòêè,
ñòàðøî¿ âèêëàäà÷êè, à îñòàíí³é
ð³ê – äîöåíòêè êàôåäðè ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê íàóêîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíó äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà
âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà ñïîðòèâíî-ìàñîâó
ä³ÿëüí³ñòü òà ðîáîòó ñïîðòèâíèõ
ñåêö³é.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìî-
òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Âîëîäèìèð³âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

22 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 50 ðîê³â
äîöåíòîâ³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1
ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíîþ
õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîôåñîðà Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà ÒÍÌÓ ²âàíîâ³ ²ãîðî-
âè÷ó ÑÌÀ×ÈËÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
²âàíå ²ãîðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-

äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à ï³ñëÿ
9 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè óñï³øíî ïðîéøëè 18-ë³ò-
í³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñ-
ï³ðàíòà, àñèñòåíòà, à îñòàíí³ 10
ðîê³â – äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâ-
íîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîôåñîðà
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âè-
ïóñêíèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóð-
ãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³  ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü ÿê êóðàòîðà ñòóäåí-
òñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³äàëüíîãî çà
âåáñòîð³íêó òà êîìï’þòåðí³ òåõ-
íîëîã³¿ êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìî-
òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²âàíå ²ãîðîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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27 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ äîöåíòêà êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
ÒÍÌÓ Í³íà Ìèêîëà¿âíà ÎË²ÉÍÈÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Í³íî Ìèêîëà¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðî-
äæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó, à ï³ñëÿ 19 ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ òà
âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè íà
êàôåäð³ áåçïåêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó åêîíîì³÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³, íà-
â÷àíí³ â çàî÷í³é àñï³-
ðàíòóð³ òà çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ óñï³-
øíî ïðîéøëè ñåìèë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ äîöåíò-
êè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº òà ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê â³äîìó íàóêîâèöþ, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíó ì³êðîá³îëîãèíþ, äîñâ³ä÷åíó
ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
çîêðåìà, ÿê êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,

30 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÍÌÓ Òà-
ì³ëà Îëåêñàíäð³âíà ÑÀÉ

Âåëüìèøàíîâíà
Òàì³ëî Îëåêñàíäð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ

ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Îäå-
ñüêîãî êðåäèòíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ³íñòèòóòó, 12
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè â ô³íàíñîâî-áàí-
ê³âñüê³é ñôåð³ ó ñò³íàõ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó Âè óñï ³øíî
ïðîéøëè 36-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
ñòàðøî¿ åêîíîì³ñòêè,
çãîäîì óïðîäîâæ 16
ðîê³â î÷îëþâàëè åêîíî-
ì³÷íèé â³ää³ë, à îñòàíí³ ñ³ì ðîê³â ïðàöþ-
âàëè â á³áë³îòåö³.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàñ ÿê ôóíäàòîðà
âàæëèâîãî åêîíîì³÷íîãî ï³äðîçä³ëó,
³í³ö³àòèâíå âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
éîãî ðîáîòè, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäü-
ìè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó

24 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 50 ðîê³â äî-
öåíòîâ³ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ Ðóñëàíîâ³ Ñòàí³ñëàâîâè÷ó
ÓÑÈÍÑÜÊÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ðóñëàíå Ñòàí³ñëàâîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç

50-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêî-

ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó Âè çäîáóëè âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ
ñåìè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðîéøëè 17-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñï³ðàí-
òà, àñèñòåíòà, ñòàðøîãî âèê-
ëàäà÷à, à îñòàíí³ òðè ðîêè
– äîöåíòà êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âè-
ïóñêíèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ïàòî-
ô³ç³îëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âè-
õîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü. Çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà ñòóäåí-

19 ñ³÷íÿ â³äñâÿòêóâàëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ ëàáîðàíòêà êàôåä-
ðè ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ÒÍÌÓ Áîãäàíà Îíóôð³¿-
âíà ×ÎÐÍÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Áîãäàíî Îíóôð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ

ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ 35 ðîê³â ðîáîòè
íà âèðîáíèöòâ³ ó ñò³íàõ
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Âè óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 10-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ïðè-
áèðàëüíèö³, à îñòàíí³é
ð³ê – ëàáîðàíòêè êà-
ôåäðè ôóíêö³îíàëüíî¿
òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³
âåñü êîëåêòèâ óí³âåðñè-
òåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, æ³-
íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-

êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Áîãäàíî
Îíóôð³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äîáðîáóòó, ñ³ìåéíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é
Âàø³é äîâã³é íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó
³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³
³ ùàñëèâ³,

Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³äàëüíîãî çà íàóêîâó
ðîáîòó êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðà-
ìîòîþ é ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðà-
öåëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíò-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãî-
âóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â
³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíèé Ðóñëàíå Ñòà-
í³ñëàâîâè÷ó, ì³öíîãî

çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî
òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó ðîáîò³
É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì íàòõíåíü.
Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³ òóðáîòè,

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü êîæåí äåíü!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

â³äïîâ³äàëüíî¿ çà âèõîâíó ðîáîòó êàôåä-
ðè, ÷ëåíêèíþ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ðîáî÷î¿
ãðóïè ³ç çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðà-
öåëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Í³íî Ìèêîëà¿â-
íî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â

ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çàâæäè óñì³õàºòüñÿ äîëÿ,
Ò³ëüêè ðàä³ñòü ïðèíîñÿòü ç ñîáîþ

ðîêè,
Õàé çäîðîâ’ÿ ³ ùàñòÿ íå çðàäÿòü

í³êîëè,
Õàé çáóâàþòüñÿ ìð³¿, áàæàííÿ é

äóìêè.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», ãðàìîòàìè é
ïîäÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðà-
öåëþáí³ñòü, æ ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëü-
ìèøàíîâíà Òàì³ëî
Îëåêñàíäð³âíî, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-

íîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó äîì³
² ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,

Çäîðîâ‘ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿ äîë³
Õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ áåðåæå!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóâñÿ òåîðåòè÷íî-
ïðàêòè÷íèé êóðñ íà òåìó
«²ìïëàíòîëîã³ÿ», ëåêòîðîì ÿêî-
ãî áóâ â³äîìèé ñòîìàòîëîã-
õ³ðóðã Ðîìàí Ãóäèìà.

Ó öüîìó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè 3, 4, 5 êóðñ³â ³ ë³êàð³-³íòåðíè.
Âîíè îçíàéîìèëèñÿ ç îñíîâàìè
³ìïëàíòîëîã³¿. Ëåêòîð ìîâèâ ïðî
åðãîíîì³êó ³ìïëàíòîëîã³÷íîãî êà-
á³íåòó, ³ìïëàíòàö³þ çà øàáëîíîì
ï³ä ï³ëîòíå ñâåðäëî, õ³ðóðã³÷íó àíà-
òîì³þ ùåëåï, ðîçêðèâ òåìó êëàñè÷-
íî¿ äâîåòàïíî¿ ³ìïëàíòàö³¿.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÊÓÐÑ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÀ Ë²ÊÀÐ²-²ÍÒÅÐÍÈ ÎÇÍÀÉÎÌËÞÂÀËÈÑß
Ç ÎÑÍÎÂÀÌÈ ²ÌÏËÀÍÒÎËÎÃ²̄

ïîäÿêó àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó çà
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ìàéñòåð-
êëàñó, Ðîìàíó Ãóäèì³ òà éîãî êî-
ìàíä³ çà íåîö³íåííó ïðàöþ. Ñëîâà

âäÿ÷íîñò³ òàêîæ êîìïàí³¿ «Osstem»
çà òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Âîëîäèìèð ÌÀ×ÎÃÀÍ

Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè
êîæåí ó÷àñíèê çàêð³ïèâ îòðèìàí³
çíàííÿ, âñòàíîâèâøè ñâ³é ïåð-

øèé ³ìïëàíò çà äîïîìîãîþ êëà-
ñè÷íî¿ òåõí³êè òà çà øàáëîíîì.

Ó÷àñíèêè çàõîäó âèñëîâëþþòü
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 1, 2022 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

1. Ïàòð³àðõ.  2. Âàð.  3. Ìàð³ÿ. 4. Ðÿñà.  5. Ñ³.  6. Ð³ã. 7. ²îâ. 8. Õîðàë.
9.Ãðà.  10. Öàð.  11. Àò.  12. Ðþêçàê. 13. Àð.  14. ß³ð. 15. Þäà. 16. ²ñóñ. 17.
Á³áë³ÿ.  18. Ð³ä.  19. Þð³é.  20. Þò.  21. Áðà.  22. Çà.  23. Ñîô³ò.  24. Ìóë.
25. Äîëèíà. 26. Âàë. 27. Êëàñèê. 28. Êèò.  29. Âîëÿ.  30. Ìàííà.  31.
Íèâà.  32. Àòîë. 33. Ñë³ïèé. 34. Ð³çäâî.  35. Ìèêîëàé.  36. Íîé.  37. ßð.
38.Ëèìîí. 39.  ²çîòîï. 40. ×àðíåöüêèé. 41. Êàí³â.  42. ²ãî. 43. Àç.  44.
Ïîê³é.  45. Ëîò.  46. Îç.  47. ÒÐÊ. 48. Ãî.  49. Ïàòðîí.  50. Êàíò.  51.
Ñëàâà.  52. Ñöåíà.  53. Åòàí.  54. Ïàéîê. 55. Ïàò.  56. Àëüò.  57.
Âîëîäèìèð. 58. ÍÎÊ. 59. Àêàíò.  60.  Âèíî.  61. Êóòÿ. 62. ÊÊ.  63. Ãàé.
64. ÒÒ.  65. Ä³âà.  66. Âèð.  67. ²âàí. 68.  ²êâà.  69. Ìèð. 70. Áîã.  71. Åðà.
72. Áåíåäèêò.  73. Òèí. 74. Õîð.  75. Áîãàòèð. 76. «Õî».  77. Äàð.  78. Âè.
79. Àí.

«ÑÓÏÅÐØÒÀÌÓ»
DELTACRON ÍÅ ²ÑÍÓª

Íîâèíè ïðî «ñóïåðøòàì» êî-
ðîíàâ³ðóñó, ÿêèé ì³ñòèâ åëåìåí-
òè ÿê øòàì³â Delta, òàê ³ Omicron,
øâèäêî ïîøèðèëèñÿ, àëå äîñë³ä-
íèêè êàæóòü, ùî éîãî í³êîëè íå
³ñíóâàëî. Ãåíåòè÷í³ ïîñë³äîâíîñò³,
ÿê³ ï³äòðèìóþòü ³ñíóâàííÿ «Äåëü-
òàêðîíó», ìîãëè áóòè ðåçóëüòà-
òîì çàáðóäíåííÿ. Â³ðóñîëîã, ÿêèé
çàâàíòàæèâ ïîñë³äîâíîñò³ â ðåïî-
çèòîð³é GISAID, êàæå, ùî àñïåê-
òè éîãî ïî÷àòêîâî¿ ã³ïîòåçè áóëè
íåïðàâèëüíî ³íòåðïðåòîâàí³, ³ â³í
âèäàëèâ äàí³ ç ïóáë³÷íîãî äîñòó-
ïó. «GISAID ïåðåïîâíåíèé ïî-
ñë³äîâíîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü åëåìåí-
òè ïîñë³äîâíîñòåé òà ÿê³ ìîæíà
ïîáà÷èòè â ³íøèõ øòàìàõ, – êàæå
â³ðóñîëîã Òîìàñ Ï³êîê».

OMICRON
ÏÅÐÅØÊÎÄÆÀª
²ÍÀÊÒÈÂÎÂÀÍÈÌ
Â²ÐÓÑÍÈÌ
ÂÀÊÖÈÍÀÌ

Ëàáîðàòîðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàí³ ó ñâ³ò³ âàêöèíè ïðîòè COVID-
19 – ò³, ùî ì³ñòÿòü ³íàêòèâîâàíèé
SARS-CoV-2 – ìàéæå íå çàáåçïå-
÷óþòü çàõèñò â³ä çàðàæåííÿ øòà-
ìîì Omicron. Àëå ³íàêòèâîâàí³ âàê-
öèíè ìîæóòü çàõèùàòè â³ä âàæêèõ
çàõâîðþâàíü, ³ òîìó çàëèøàþòüñÿ
âèð³øàëüíèìè äëÿ çàïîá³ãàííÿ
øïèòàë³çàö³¿ òà ñìåðò³ â³ä COVID-
19. Äî ³íàêòèâîâàíèõ âàêöèí íàëå-
æàòü ò³, ùî âèðîáëÿþòü êèòàéñüê³
Sinovac ³ Sinopharm, íà ÿê³ ðàçîì
ïðèïàäàº ìàéæå 5 ì³ëüÿðä³â äîç
âàêöèíè ïðîòè COVID-19, äîïðàâ-
ëåíèõ ó ð³çí³ êðà¿íè ñâ³òó. Áóëî ââå-
äåíî ïîíàä 200 ì³ëüéîí³â äîç
³íøèõ ³íàêòèâîâàíèõ ³í.’ºêö³é, òà-
êèõ, ÿê ³íä³éñüêèé Covaxin, ³ðàíñü-
êèé COVIran Barekat ³ êàçàõñòàíñü-
êèé QazVac.

Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
ÁÅÇÏÅ×ÍÈÌ
ÂÈÁÎÐÎÌ ª
ÂÀÊÖÈÍÈ

Íàóêà çðîçóì³ëà: ðèçèêè COVID-
19 ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íàáàãàòî âèù³,
í³æ ïðè âàêöèíàö³¿. Äàí³ ìàéæå
870 000 æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè
ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ, çàñâ³ä÷ó-
þòü, ùî ò³, â êîãî ä³àãíîñòîâàíî
COVID-19, ìàëè â 15 ðàç³â á³ëüøå
øàíñ³â ïîìåðòè òà â 14 ðàç³â
á³ëüøå øàíñ³â áóòè ³íòóáîâàíèì,
í³æ ò³, â êîãî ä³àãíîçó COVID-19
íå áóëî. Âîíè òàêîæ ìàëè äî 22
ðàçè á³ëüøå øàíñ³â íàðîäèòè ïå-
ðåä÷àñíî. Ùåïëåííÿ æå ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ áåçïå÷í³. Ðèçèê íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â ïîëîã³â, ÿê-
îò âèêèäåíü, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè
òà âðîäæåí³ âàäè îäíàêîâèé íå-
çàëåæíî â³ä ñòàòóñó âàêöèíàö³¿.
Äîêàçè º ãàðíîþ íîâèíîþ äëÿ òèõ
ëþäåé, ÿê³ íå çðîáèëè ùåïëåííÿ
÷åðåç âàã³òí³ñòü.

ÑÏÐÀÂÆÍß
Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÇÀÃÈÁËÈÕ
Â²Ä ÏÀÍÄÅÌ²¯

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, 1 ëèñ-
òîïàäà ìèíóëîãî ðîêó ó ñâ³ò³
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä ïàíäåì³¿
COVID-19 ïåðåâèùèëà ï’ÿòü
ì³ëüéîí³â. Çàðàç â³í äîñÿã 5,5
ì³ëüéîí³â. Àëå öÿ öèôðà º çíà÷-
íî çàíèæåíîþ. Çàïèñè íàäëèø-
êîâî¿ ñìåðòíîñò³ – ïîêàçíèê,
ÿêèé ïîð³âíþº âñ³ çàô³êñîâàí³
âèïàäêè ñìåðò³ ç òèìè, ÿê³ î÷³êó-
þòüñÿ, – ïîêàçóþòü, ùî âíàñë³-
äîê ïàíäåì³¿ ïîìåðëî íàáàãàòî
á³ëüøå ëþäåé. Âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè
ùå ¿õ, º ñêëàäíèì äîñë³äíèöüêèì
çàâäàííÿì. Äåÿê³ îô³ö³éí³ äàí³
õèáí³, ³ ïîíàä 100 êðà¿í óçàãàë³
íå çáèðàþòü äîñòîâ³ðíî¿ ñòàòèñ-
òèêè ïðî ñìåðòí³ñòü. Çóñèëëÿ
ñïðÿìîâàí³ íà âèïðàâëåííÿ ìå-
òîä³â âèêîðèñòàííÿ çàïèñ³â, ó
òîìó ÷èñë³ éäåòüñÿ ñóïóòíèêîâ³
çí³ìêè êëàäîâèù, ïîêâàðòèðí³
îïèòóâàííÿ òà êîìï’þòåðí³ ìî-
äåë³ ç ìàøèííèì íàâ÷àííÿì, ÿê³
åêñòðàïîëþþòü îö³íêè íà îñíîâ³
íàÿâíèõ äàíèõ.

ÌÐÒ-ÑÊÀÍÅÐ ÄËß
ËÞÄÅÉ

Ïðîòîòèï ñêàíåðà äëÿ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) íå
âèìàãàº ñèëüíîãî åêðàíóâàííÿ òà
ïðàöþº íàáàãàòî òèõ³øå, í³æ çâè-
÷àéíèé ã³ãàíòñüêèé á³ëèé ñêàíåð
ó ôîðì³ ïàìïóõà. Éîãî áóä³âíèö-
òâî êîøòóâàòèìå ìàéæå 20 000
äîëàð³â ÑØÀ, à öå áóäå íàáàãàòî
äåøåâøå, í³æ ñåð³éíèé àïàðàò
ÌÐÒ, âàðò³ñòü ÿêîãî ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 2 ì³ëüéîí³â äîëàð³â. Ñêàíåð
âèêîðèñòîâóº ïîñò³éíèé ñàìàð³º-
âî-êîáàëüòîâèé ìàãí³ò äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ çíà÷íî
íèæ÷î¿ ñèëè, í³æ çâè÷àéíèé àïà-
ðàò ÌÐÒ, ³ éîãî ìîæíà ï³ä’ºäíàòè
äî çâè÷àéíî¿ ðîçåòêè. Äîñë³äíè-
êè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õí³é ïðîòî-
òèï ìîæå îäíîãî äíÿ ïðåäñòàâè-
òè öåé ö³ííèé êë³í³÷íèé ³íñòðóìåíò
70% íàñåëåííÿ ñâ³òó, ÿêå çàðàç ìàº
îáìåæåíèé äîñòóï äî íüîãî. Çàä-
ëÿ öüîãî âîíè çðîáèëè äèçàéí ³
ïðîãðàìíèé êîä, íåîáõ³äíèé äëÿ
ðîáîòè ç íèì, äîñòóïíèìè íà
GitHub.

«ÍÎÖÅÁÎ» ËÅÆÈÒÜ
Â ÎÑÍÎÂ² ÏÎÁ²×ÍÈÕ
ÅÔÅÊÒ²Â ÂÀÊÖÈÍÈ

Á³ëüø³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³
ëþäè â³ä÷óâàþòü ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿
â³ä COVID-19, ìîæíà ñïèñóâàòè
íà åôåêò «íîöåáî». Åôåêò íîöå-
áî ñõîæèé íà çëîãî äâ³éíèêà
åôåêòó ïëàöåáî – íàïðèêëàä,
â³í ïîñèëþº á³ëü, ÿêùî ëþäèíà
ïåðåäáà÷àº, ùî ùîñü çàøêîäèòü.
Äîñë³äíèêè ïåðåãëÿíóëè 12 ðàí-
äîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âàêöèí ïðîòè COVID-19 ³
âèÿâèëè, ùî åôåêò íîöåáî ñòà-
íîâèòü 76% ïîøèðåíèõ ïî-
á³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê-îò ãîëîâíèé

á³ëü ³ âòîìà, ï³ñëÿ ïåðøî¿ äîçè.
Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî
ïîâ³äîìëåííÿ ëþäÿì ïðî åôåêò
ìîæå çìåíøèòè õâèëþâàííÿ, ÿê³
çìóøóþòü äåÿêèõ âàãàòèñÿ ùîäî
âàêöèíàö³¿. «Á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
íèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî ïàö³ºíòàì
ñë³ä ìåíøå ðîçïîâ³äàòè ïðî
ïîá³÷í³ åôåêòè, ùîá çìåíøèòè
¿õíþ òðèâîãó», – êàæå äîñë³ä-
íèê ïëàöåáî òà ñòàðøèé àâòîð
Òåä Êàï÷óê. «ââàæàþ, ùî öå íå-
ïðàâèëüíî. ×åñí³ñòü – öå øëÿõ».

ÍÀÓÊÀ, ßÊÀ ÑÒÎ¯ÒÜ
ÇÀ ÁÓÌÎÌ ÏÐÎÒÈ
ÑÒÀÐ²ÍÍß

Áóëà çàïóùåíà ³í³ö³àòèâà ç äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàð³ííÿ ï³ä íàçâîþ Altos
Labs ç ïî÷àòêîâèì ô³íàíñóâàííÿì
ó ðîçì³ð³ òðè ì³ëüÿðäè äîëàð³â â³ä
ñïîíñîð³â, ó òîìó ÷èñë³ â³ä íàéáà-
ãàòøî¿ ëþäèíè ñâ³òó Äæåôôà Áå-
çîñà. Öå íîâ³òíÿ ðîçðîáêà ó ñôåð³
áîðîòüáè ç³ ñòàð³ííÿì, ÿêà áàçóºòü-
ñÿ íà «÷àñòêîâîìó ïåðåïðîãðàìó-
âàíí³» ç âèêîðèñòàííÿì ôàêòîð³â
ßìàíàêà – ÷îòèðüîõ òðàíñêðèï-
ö³éíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü ïåðå-
ïðîãðàìóâàòè êë³òèíè â ñòàí, ïî-
ä³áíèé íà åìáð³îíàëüíèé, ùî
ìîæå äàòè ïî÷àòîê ð³çíèì òèïàì
êë³òèí. Äîñë³äæåííÿ íà ãðèçóíàõ ³
êóëüòèâîâàíèõ êë³òèíàõ ññàâö³â çàñ-
â³ä÷èëè, ùî ÷àñòêîâå ïåðåïðîãðà-
ìóâàííÿ ìîæå ð³çêî çì³íèòè äåÿê³
îçíàêè ñòàð³ííÿ. Àëå äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ çàãàäêîþ, ÿê³ ïðîöåñè ëå-
æàòü â îñíîâ³ öüîãî îìîëîäæåí-
íÿ. ² º ðèçèêè: ïåðåïðîãðàìîâàí³
êë³òèíè ëåãêî óòâîðþþòü ïóõëèíè,
â³äîì³, ÿê òåðàòîìè, à äåÿê³ ÷èííè-
êè ßìàíàêè ïîâ’ÿçàí³ ç ðàêîì.

×È ÑÏÐÀÂÄ²
ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ÇÀÑÒÎÑÓÍÊÈ ÄËß
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ß?

Äîñë³äæåííÿ çàñòîñóíê³â äëÿ
ñìàðòôîí³â äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íåäîñòàòíüî ðåòåëüí³, ùîá
ïîêàçàòè, ÷è åôåêòèâí³ ö³ çàñòî-
ñóíêè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòî-
äàìè ë³êóâàííÿ. Äîñë³äíèêè ïðî-
àíàë³çóâàëè 14 ìåòà-àíàë³ç³â 145
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüíèõ
äîñë³äæåíü ùîäî âòðó÷àíü íà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñë³
ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿, òðèâîãè òà
â³äìîâó â³ä êóð³ííÿ. Âîíè âèÿâè-
ëè, ùî æîäíå ç âèïðîáóâàíü íå
çàñâ³ä÷èëî «ïåðåêîíëèâèõ äî-
êàç³â» òîãî, ùî âòðó÷àííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ìîá³ëüíèõ òåëå-
ôîí³â ìàëè áóäü-ÿêèé åôåêò ÷å-
ðåç íåäîë³êè â äèçàéí³ äîñ-
ë³äæåííÿ. Áóëè «äóæå ïðèãîëîì-
øëèâ³» äîêàçè òîãî, ùî â³ñ³ì
âòðó÷àíü âèÿâèëèñÿ åôåêòèâí³-
øèìè, í³æ êîíòðîëüí³, ÿê³ âçàãàë³
íå ïåðåäáà÷àëè ë³êóâàííÿ, ùî
âñå ùå ìîæå áóòè ö³ííèì, âðà-
õîâóþ÷è, ùî çàñòîñóíêè çíà÷íî
äåøåâø³ òà á³ëüø äîñòóïí³, í³æ
îñîáèñò³ âòðó÷àííÿ.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» âèñ-
ëîâëþº íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ âåðñòàëüíèêó Ðóñ-
ëàíîâ³ Ãóìåíþêó ç ïðèâîäó íåïîïðàâíî¿
âòðàòè – ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ìàòåð³

Ëþäìèëè Ôåäîð³âíè.
Íåõàé äîáðèé, ñâ³òëèé ñïîìèí, Ðóñëàíå, ïðî

òâîþ ìàìó íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ ó ñåðöÿõ
ð³äíèõ, áëèçüêèõ, óñ³õ, õòî ¿¿ çíàâ, ëþáèâ ³
øàíóâàâ.

Öàðñòâî Íåáåñíå òà çåìëÿ ïîê³éí³é ïóõîì.
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