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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-8

ÂÈÇÍÀÍÍß

Íàéêðàù³ êîìïàí³¿, ï³äïðèºìñòâà òà
îðãàí³çàö³¿ â Òåðíîïîë³ áàãàòî ðîê³â

ïîñï³ëü çìàãàþòüñÿ ó çâàíí³ íàéêðàùèõ ó
ñâî¿é ãàëóç³ â ðåã³îíàëüíîìó êîíêóðñ³
«Íàðîäíèé áðåíä». Öüîãîð³÷ ãîëîñóâàí-
íÿ çàâåðøèëîñÿ 30 ëèñòîïàäà é îäðàçó
æ áóëè âèçíà÷åí³ ïåðåìîæö³. Îðãàí³çàòî-
ðîì êîíêóðñó áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü º RIA
Media.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò çäîáóâ ïåðøó ïîçèö³þ â
íîì³íàö³¿ «Âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè». Çà
ÒÍÌÓ ïðîãîëîñóâàëî 2284 îñîáè, à öå íà
ï³âòîðè òèñÿ÷³ ãîëîñ³â á³ëüøå, í³æ âèø,
ÿêèé ïîñ³â äðóãå ì³ñöå.

Êîíêóðñ «Íàðîäíèé áðåíä» â³äáóâñÿ
óñ³ìíàäöÿòå â Òåðíîïîë³. Ùîðàçó îðãàí³-

ÒÍÌÓ ÂÄÐÓÃÅ ÑÒÀÂ
ÏÅÐÅÌÎÆÖÅÌ
«ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÁÐÅÍÄÓ»
Â ÍÎÌ²ÍÀÖ²¯ «ÂÈÙ²
ÍÀÂ×ÀËÜÍ² ÇÀÊËÀÄÈ»

çàòîðè âäîñêîíàëþþòü ñèñòåìó ãîëîñó-
âàííÿ òà ðîçøèðþþòü ñïåêòð êàòåãîð³é
äëÿ êîìïàí³é, àáè ùå á³ëüøå îòðèìàëè
çìîãó äîëó÷èòèñÿ äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³. Öåé
ïðîºêò âæå âñòèã ñòàòè çíàêîâèì äëÿ
ì³ñòà, àäæå ïåðåìîãòè ìîæóòü ëèøå ò³
êîìïàí³¿, ÿê³ ñïðàâä³ çàâîþâàëè äîâ³ðó
êîðèñòóâà÷³â.

Â³òàºìî êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ç
ïåðåìîãîþ. Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó
âñ³ì, õòî ï³äòðèìàâ íàø âèø ñâî¿ìè ãî-
ëîñàìè. Âàøà äîâ³ðà äîäàº âïåâíåíîñò³
äëÿ ïîäàëüøîãî ïîñòóïó, íàäèõàº íà íîâ³
óñï³õè ³ ïåðåìîãè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Þë³ÿ ÂÎÇÍßÊ – ñòóäåíòêà 4 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÒÅÒßÍÀ ÑÒÅÏÓÐÊÎ:
«Â ÖÅÍÒÐ² ÂÑ²Õ ÏÐÎÃÐÀÌ,
ßÊ² ÐÎÇÂÈÂÀª ÏÐÎªÊÒ,
ÌÈ ÑÒÀÂÈÌÎ ÍÅ
ÂÈÊËÀÄÀ×À, À ÑÒÓÄÅÍÒÀ»

Ó ãðóäí³ 2018 ðîêó â
Óêðà¿í³ ñòàðòóâàâ óê-
ðà¿íñüêî-øâåéöàðñü-
êèé ïðîºêò «Ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè», äëÿ
ó÷àñò³ â ÿêîìó ñåðåä
÷èñåëüíèõ ïðåòåí-
äåíò³â ï³ëîòíèì çàêëà-
äîì îáðàëè íàø óí³âåð-
ñèòåò. Çà òðè ðîêè ³ñíó-
âàííÿ ö³º¿ ³í³ö³àòèâè â³äáóëîñÿ ÷èìàëî
ÿê³ñíèõ çì³í. Ïðî îñîáëèâîñò³ âïðîâàä-
æåííÿ öüîãî ïðîºêòó â Óêðà¿í³ òà çîê-
ðåìà â ÒÍÌÓ ö³êàâèìîñÿ â êåð³âíèö³
ïðîºêòíîãî îô³ñó Òåòÿíè ÑÒÅÏÓÐÊÎ.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÀË²ÍÀ ÁÎÉÊ²Â:
«ÃÎËÎÂÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ß Â
ÆÈÒÒ² – ÁÓÒÈ ËÞÄÈÍÎÞ»

Ôàõ ñòîìàòîëîãà –
îñîáëèâèé, áî, êð³ì òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü, ïî-
òðåáóº ùå é âïðàâíîñò³
ðóê ³ âì³ííÿ çíàõîäèòè
ñï³ëüíó ìîâó ç ïàö³ºí-
òîì, îñîáëèâî, êîëè öå
ä³òè. Äîöåíòêà êàôåä-
ðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ Àë³íà Áîéê³â ïðîéø-
ëà íåïðîñòèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ â
ïðîôåñ³¿, äîëÿ ÷àñòî âèïðîáîâóâàëà
¿¿ òà ï³äêèäàëà íåïðîñò³ çàâäàííÿ.
Àëå âîíà çàâæäè âì³ëî çíàõîäèëà
âèð³øåííÿ, çäàâàëîñÿ á, íàéñêëàäí³-
øèõ ñèòóàö³é. Îòîæ ñüîãîäí³ ðîçìîâà
äî äóø³ ç Àë³íîþ Áîéê³â ó ðåäàêö³éí³é
«Â³òàëüí³».

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
Çàñíîâíèêîì ³ âèäàâöåì ãàçåòè

«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³-
ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâà-
íàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ.
Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷-
íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî
ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â êðàþ, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè
â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â
Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêîãî æèò-
òÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ ïðîáëåì íàö³î-
íàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî
âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
²ÍÄÅÊÑ 23292

òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü – 49 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ - 142 ãðí.;
íà ï³â ðîêó – 278 ãðí.;
íà ð³ê - 550 ãðí.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÍÀ 2022 Ð²Ê
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî êîëåäæó ç ï³äâè-

ùåíîþ â³éñüêîâîþ òà ô³çè÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ (ì. Çáàðàæ) ó ðàì-
êàõ óãîäè ì³æ ÃÎ «²íñòèòóò äîñë³-
äæåíü íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè»,
Òåðíîï³ëüñüêèì ïðîôåñ³éíèì êî-

ëåäæåì ç ïîñèëåíîþ â³éñüêîâîþ
òà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè «Äåñàí-
òíî-êîçàöüêèé êóð³íü», «Ïîøóê»
â³äáóëèñÿ â³éñüêîâ³ íàâ÷àííÿ.

Ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ
«²íñòèòóò äîñë³äæåíü íàö³îíàëü-
íî¿ ñïàäùèíè» ñòâîðèëà íàóêî-
âî-êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ «Òåðïîëÿ-

Ùîð³÷íî 1 ãðóäíÿ â³äçíà-
÷àþòü Âñåñâ³òí³é äåíü

áîðîòüáè ç Â²Ë-ÑÍ²Ä. Êîìàíäà
ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî íå
ìîãëà ñòîÿòè îñòîðîíü. ̄ ì âäàëî-
ñÿ âò³ëèòè â æèòòÿ ÷åðãîâèé íà-
â÷àëüíèé ïðîºêò «Íàâ÷àëüí³ ëåêö³¿
äëÿ ó÷í³â ñòîñîâíî ìåòîä³â ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì».
Äâîº ëåêòîð³â îðãàí³çóâàëè â³ñ³ì
ëåêö³é äëÿ ó÷í³â 9-11 êëàñ³â ó
ð³çíèõ øêîëàõ Òåðíîïîëÿ.

Îòæå, Âëàäèñëàâà Îñòàï÷óê ïðî-
âåëà ëåêö³¿ ó òåðíîï³ëüñüêèõ øêî-
ëàõ ¹5, ¹24 ³ ¹4. Âàäèì Îñòàï-
÷óê â îáëàñíîìó öåíòð³ îçíàéîìèâ
ó÷í³â 20, 19, 28 çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë
³ êëàñè÷íî¿ ã³ìíàç³¿. Óðîêè â³äáó-
ëèñÿ ó ôîðì³ ä³àëîãó, ï³ä ÷àñ ÿêèõ

Íà áàç³ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
â³äáóâñÿ ïåðøèé ³ç ñåð³¿

ìàéñòåð-êëàñ³â äëÿ ñòóäåíò³â òà
ìîëîäèõ ó÷åíèõ. Íàóêîâèé çàõ³ä
áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ñòàíîâëåííþ
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷àòê³âöÿ, à
ñàìå ôîðìóâàííþ curriculum
vitae (CV) ÿê îñíîâíîãî äîêóìåí-
òà-õàðàêòåðèñòèêè íàóêîâöÿ.

Îðãàí³çàòîðîì ³ êóðàòîðîì
ïîä³¿ º êåð³âíèê ïàòåíòíî-³íôîð-
ìàö³éíîãî â³ää³ëó, äîöåíò êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Àíäð³é Ïàâ-
ëèøèí.

Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-êëàñó ïðîàíà-
ë³çóâàëè îñîáëèâîñò³ îôîðìëåí-
íÿ êëþ÷îâèõ ïóíêò³â CV, îêðåñ-
ëèëè ïëàíè ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-
äîñë ³äíî¿ ðîáîòè ìîëîäèõ
íàóêîâö³â, ïîñòàâèëè ö³ë³, ÿê³ äî-
ïîìîæóòü ñôîðìóâàòè îïòèìàëü-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóëîñÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðå-
ìîæö³â òðàäèö³éíîãî ïîåòè÷íî-
ãî êîíêóðñó «Ìîâî ð³äíà, ñëîâî
ð³äíå». Òâîð÷å çìàãàííÿ îðãàí³-
çóâàëà êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿
ìîâè.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù òà çàâ³äóâà÷
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ïðî-
ôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù ïðèâ³òà-
ëè ñòóäåíò³â ³ âðó÷èëè ïðèçè ïå-
ðåìîæöÿì.

Îòæå, ïåðåìîãó â íîì³íàö³¿
«àâòîðñüêèé â³ðø» çäîáóëà ñòó-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀÂ×ÀËÈÑß
Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ ÑÏÐÀÂ

íè» íàøîãî óí³âåðñèòåòó íà-
ïðèê³íö³ 2020 ðîêó çàäëÿ ï³äñè-
ëåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿
êðàºçíàâ÷î-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó òà â³éñüêîâî-

ãî êîëåäæó îáì³íÿëèñÿ çíàííÿ-
ìè òà ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Òàê³ íàâ÷àííÿ º îñîáëèâî àê-
òóàëüíèìè, çâàæàþ÷è íà ïîä³¿,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ñõîä³ íàøî¿
êðà¿íè. Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ìàëè
çìîãó çàñòîñóâàòè ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü â
óìîâàõ ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íèõ äî ðåàëüíîñò³.

Óñ³ ï³äïèñàíòè óãîäè òà ïðåä-
ñòàâíèêè ÃÎ «²íñòèòóò äîñë³-
äæåíü íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè»
ïðàöþþòü òàêîæ ó íàïðÿìêó
³íòåãðàö³¿ òà ïîäàëüøî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ñï³âïðàö³ ç
ïîä³áíèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëà-
äàìè êðà¿í ªâðîïè.

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÏÐÎÑÂ²ÒÍÈÖÜÊ²
ËÅÊÖ²¯ ÏÐÎ Â²Ë/ÑÍ²Ä

êîæåí ó÷åíü ì³ã ïîñòàâèòè íàéö³-
êàâ³ø³ äëÿ íüîãî ïèòàííÿ, ÿê-îò: ÷è
áóâàëè âèïàäêè ïîâíîãî âèë³êó-
âàííÿ â³ä Â²Ë, ñê³ëüêè ìîæóòü ïðî-
æèòè ëþäè ç³ ÑÍ²Äîì, äå ìîæíà
ï³äõîïèòè â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþ-
äèíè, ÿê âèÿâèòè ëþäèíó ç³ ÑÍ²Äîì
òà äå ïðîâîäÿòü òåñòóâàííÿ íà Â²Ë
ó Òåðíîïîë³.

Ñòóäåíòè òàêîæ âåëè ìîâó ïðî
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè, øëÿõè ïå-
ðåäà÷³, âïëèâ â³ðóñó íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó îðãàí³çìó, îçíàêè õâîðîáè òà
ì³ôè, ùî ñòîñóþòüñÿ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Ìàéáóòí³ ë³êàð³ îõî÷å
â³äïîâ³äàëè íà ö³ çàïèòàííÿ òà äà-
âàëè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå ïîÿñ-
íåííÿ êîæíîìó ïóíêòó ëåêö³¿. Øêî-
ëÿð³ áóëè äóæå çàäîâîëåíèìè òà ³ç
çàö³êàâëåí³ñòþ ñëóõàëè ëåêòîð³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Òåòÿíà ÎÏÅÐ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó.
Ñâ³òëèíè ïðåñîô³öåðà

Þð³ÿ ÊÓËÜÏÈ

ÍÀÃÎÐÎÄÈËÈ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â ÊÎÍÊÓÐÑÓ
«ÌÎÂÎ Ð²ÄÍÀ, ÑËÎÂÎ Ð²ÄÍÅ»

äåíòêà ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ²ðèíà Êóëàê. Çà
êðàùå âèêîíàííÿ ïîåòè÷íèõ
òâîð³â íàãîðîäæåíî: ñòóäåíò³â
ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

Â²ÄÁÓÂÑß ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ
Ç ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß CURRICULUM VITAE

íèé òà êîíêóðåíòîçäàòíèé
ïðîô³ëü äîñë³äíèêà.

Ó çàõîä³ áðàëè òàêîæ ó÷àñòü
äîêòîð òåõí³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ íàóê
âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè Ñåðã³é
Ëóïåíêî òà ïðåäñòàâíèê ²íñòè-
òóòó òåëåêîìóí³êàö³é ³ ãëîáàëü-
íîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó
ÍÀÍ Óêðà¿íè, ãîëîâà ãðîìàäñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ «Íàóêîâö³ àêòè-
âóþòü ñâ³ò» Àíàòîë³é Êóðèëî.

Äîñâ³ä÷åí³ íàóêîâö³
ïîä³ëèëèñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè ñâî¿ìè íàïðàöþâàí-
íÿìè â öàðèí³ íàóêè,
îêðåñëèëè íàïðÿìêè òà
åòàïè ðîçâèòêó é ñòà-
íîâëåííÿ ìîëîäîãî íà-
óêîâöÿ. Âîíè äàëè âè-
÷åðïíó ³íôîðìàö³þ

ùîäî îñîáëèâîñòåé ïî÷àòêó
ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â³äïîâ³ëè íà çàïèòàííÿ òà ñôîð-
ìóâàëè ÷³òêèé ïàòåðí óñï³øíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êîæåí ñòóäåíò îòðèìàâ ïåð-
ñîíàëüíå çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ
ÿêîãî áóäå ïåðåïóñòêîþ äî
ó÷àñò³ â íàñòóïíèõ ìàéñòåð-êëà-
ñàõ òà ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäñüêèìè
íàóêîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Àñï³ðàíòêà êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ÍÍ² ÏÎ ²ðèíà Äîâãà, ÿêà º

÷ëåíîì ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ
ÒÍÌÓ, âïðîäîâæ òèæíÿ â ëèñ-
òîïàä³ áðàëà ó÷àñòü â îñ³íí³é
«Øêîë³ ìîëîäîãî íàóêîâöÿ».

Øêîëà ìîëîäîãî íàóêîâöÿ
â³äáóâàºòüñÿ çà ñïðèÿííÿ ðàäè
ìîëîäèõ â÷åíèõ ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³
îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè. Ãîëîâ-
íîþ ìåòîþ ïðîºêòó «Øêîëà ìî-
ëîäîãî íàóêîâöÿ» º àêòèâíå ñòè-
ìóëþâàííÿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó, à òàêîæ ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîäîãî íàóêîâöÿ ÿê
ñîö³àëüíîñâ³äîìî¿ îñîáèñòîñò³.

Øêîëà â³äáóëàñÿ â îíëàéí-
ôîðìàò³ ³ç çàëó÷åííÿì ôàñèë³òà-
òîð³â ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Ì³æíàðîäíà ôóíäàö³ÿ ðîçâèò-
êó», ÿê³ ïðîéøëè â³äïîâ³äíå íà-
â÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ British
Council «Àêòèâí³ ãðîìàäÿíè»,
ìåòîþ ÿêî¿ º çàîõî÷åííÿ ÷ëåí³â
ãðîìàä áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ñîö³àëüí³ ïî-
òðåáè òà ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ

íèìè ïîòð³áíèõ çíàíü, íàâè÷îê
³ äîñâ³äó äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ.

Äî ö³º¿ ïðîãðàìè áóëè çàëó-
÷åí³ ìîëîä³ íàóêîâö³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ç óñ³º¿
Óêðà¿íè, ÿê³ âõîäÿòü äî Ñï³ëêè
ðàä ìîëîäèõ â÷åíèõ Óêðà¿íè.

Óïðîäîâæ ñåìè äí³â â³äáóëè-
ñÿ òðåí³íãè íà òåìè:

– Âèçíàííÿ ìîëîäîãî â÷åíî-
ãî ó ôîðìàò³ «ß: ³äåíòè÷í³ñòü ³
êóëüòóðà»;

– «Ö³íí³ñòü ì³æêóëüòóðíîãî
ä³àëîãó äëÿ ìîëîäîãî â÷åíîãî»;

– «Êîìóí³êàö³ÿ òà ìåòîäè âå-
äåííÿ ä³àëîãó»;

– «Ñîö³àëüíà ä³ÿ ó ä³ÿëüíîñò³
â÷åíîãî. Ïëàíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿
ä³¿ òà âò³ëåííÿ ¿¿ â ãðîìàä³»;

– «Ãðîìàäà. Â÷åíèé àêòèâíèé
ó÷àñíèê ãðîìàäè»;

– «Ïëàíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿
òà âò³ëåííÿ ¿¿ â ãðîìàä³».

Ó ðàìêàõ çàõîäó ñòâîðþâàëè
ð³çíîìàí³òí³ ïðîºêòè, ïðèéìàëè
ð³øåííÿ òà â³äïîâ³äàëè íà âàæ-
ëèâ³ ïèòàííÿ ÿê íàóêè, òàê ³ ìî-
ëîäîãî íàóêîâöÿ, íàâ÷àëè ïðåä-

ñòàâëÿòè ñåáå òà ñâî¿ ïðîºêòè.
Ïðîâîäèëè òàê³ ö³êàâ³ âïðàâè, ÿê
«Ñëîí ³ ñë³ï³», «Ñëóõàííÿ íà
òðüîõ ð ³âíÿõ», «Ïðîºêòíèé
öèêë», «Êîíâåðò ³äåé», «Êàðòó-
âàííÿ ãðîìàäè» òà ³íø³.

Ñàìå ö³ òðåí³íãè äîïîìîãëè
çðîçóì³òè ñåáå ÿê ñîö³àëüíî
ñâ³äîìó îñîáèñò³ñòü; ñòàíîâëåí-
íÿ ñåáå ÿê ó÷àñíèêà ãðîìàäè òà
àêòèâíîãî ä³ÿ÷à, à òàêîæ ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà, ùî ìàº çìîãó çä³éñíè-
òè âíåñîê ó ñòàëèé ðîçâèòîê ñâ³òó.

Îñ³ííÿ øêîëà ìîëîäîãî íàó-
êîâöÿ ñòàëà äëÿ ìåíå âïåâíåíèì
ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿì ñåáå ÿê
ñîö³àëüíî-ñâ³äîìî¿ îñîáèñòîñò³,
àêòèâíèì íàóêîâöåì ³ ó÷àñíèêîì
ãðîìàäè. Çà öåé êîðîòêèé ÷àñ íàñ
îá’ºäíàëà íàóêà, âîíà ïîäàðó-
âàëà ìåí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà
ö³êàâ³ çíàéîìñòâà ç ìîëîäèìè
íàóêîâöÿìè ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
íàøî¿ êðà¿íè.

ÀÑÏ²ÐÀÍÒÊÀ ÂÇßËÀ Ó×ÀÑÒÜ Ó ØÊÎË²
ÌÎËÎÄÎÃÎ ÍÀÓÊÎÂÖß

²ðèíà ÄÎÂÃÀ,
àñï³ðàíòêà êàôåäðè õ³ðóðã³¿

ÍÍ² ÏÎ

êóëüòåòó Íàçàðà Êîëÿñó, Àíàñòà-
ñ³þ Äÿ÷óê ³ Êàòåðèíó Ãîëîòîâó.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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Ó ãðóäí³ 2018 ðîêó â Óê-
ðà¿í³ ñòàðòóâàâ óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêèé ïðîºêò «Ðîç-
âèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè», äëÿ
ó÷àñò³ â ÿêîìó ñåðåä ÷èñåëü-
íèõ ïðåòåíäåíò³â ï³ëîòíèì
çàêëàäîì îáðàëè íàø óí³-
âåðñèòåò. Çà òðè ðîêè ³ñíó-
âàííÿ ö³º¿ ³í³ö³àòèâè â³äáó-
ëîñÿ ÷èìàëî ÿê³ñíèõ çì³í.
Ïðîºêò â³äêðèâ íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ÿê âèêëàäà÷³â, òàê ³
ñòóäåíò³â, äîïîì³ã óäîñêîíà-
ëèòè íàâè÷êè âèêëàäàííÿ,
íàëàãîäèòè îñâ³òí³ ïðîöåñè,
ðîçøèðèòè îáð³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çäî-
áóòè íîâèé äîñâ³ä.

Ç êåð³âíèöåþ ïðîºêòíîãî
îô³ñó óêðà¿íñüêî-øâåéöàð-
ñêîãî ïðîºêòó «Ðîçâèòîê ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè» Òåòÿíîþ ÑÒÅ-
ÏÓÐÊÎ ðîçìîâëÿëà ïðî
îñîáëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ
ïðîºêòó â Óêðà¿í³ òà çîêðå-
ìà â ÒÍÌÓ.

– Çà êîæíèì ïðîºêòîì,
íàâ³òü òàêèì ìàñøòàáíèì, ÿê
«Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè»,
ïåâíà ð³÷, ñòîÿòü ëþäè. Õòî
éîãî òâîðö³? Ðîçêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, ïðî òå, òà ÿê â³í çàðîä-
æóâàâñÿ?

– Óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêèé
ïðîºêò «Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè» (íàãàäàþ, ùî éîãî ïåðøèé
åòàï ñêëàäàº ÷îòèðè ðîêè) ðîç-
ïî÷àâñÿ â ãðóäí³ 2018 ðîêó, àëå
öüîìó ïåðåäóâàëà òàê çâàíà
«ï³äãîòîâ÷à ôàçà» – ç áåðåçíÿ
äî ëèñòîïàäà 2018-ãî. Ìåí³ æ
ïðèãàäàâñÿ ê³íåöü ñåðïíÿ 2017
ðîêó, êîëè ÿ ïåðåáóâàëà â Øâåé-
öàð³¿, äå â Ëóãàíî â³äáóâàëàñÿ
Ë³òíÿ øêîëà. Îäíîãî äíÿ äî
ìåíå ï³ä³éøîâ Ìàðò³í Ðààá, êå-
ð³âíèê ïîïåðåäíüîãî óñï³øíîãî
óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêîãî ïðî-
ºêòó «Çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòè-
íè»,(â³í òðèâàâ ç ê³íöÿ 1990-õ äî
2015 ðîêó), é â³äêðèâ ïåðåä³
ìíîþ íîóòáóê, íà åêðàí³ ÿêîãî
«çàñâ³òèëàñÿ» íîâà ìîæëèâ³ñòü –
îãîëîøåííÿ ïðî íîâèé ïðîºêò ³
â³äêðèòòÿ êîíêóðñíî¿ ïðîöåäó-
ðè îòðèìàííÿ çàÿâîê. Ìàðò³í
äóæå õîò³â ïîâåðíóòèñÿ äî
ïðîºêò³â ç Óêðà¿íîþ, áî éîìó
ö³íí³ ëþäè é íàø ñïîñ³á ðîáîòè.
Ùîäî ìîãî îñîáèñòîãî çíàéîì-
ñòâà ç Ìàðò³íîì, òî ìè ïðàöþ-
âàëè ðàçîì ó ïðîãðàì³ «Çäîðî-
â’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè», îô³ñîì ÿêî¿
êåðóâàëà Íàòàëêà Ðÿáöåâà (ÿêà
çãîäîì ñòàëà ðàäíèöåþ ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàñòóïíè-
öåþ ãîëîâè ÍÑÇÓ). Íà çàïðîøåí-
íÿ Íàòàëêè 2013-ãî ìè ùå ç Ïàâ-
ëîì Êîâòîíþêîì ó ðàìêàõ óêðà¿-
íñüêî-øâåéöàðñüêî¿ ïðîãðàìè
ñòâîðèëè Ë³òíþ øêîëó. Òîæ ìåíå
Ìàðò³í çíàâ «ó ðîáîò³», à îñê³ëü-
êè íà ñòàðò³ ïðîºêòó ïðî ìåäè÷-
íó îñâ³òó ÿ âîëîä³ëà ðîçóì³ííÿì
îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â â Óêðà¿í³ òà
ìàëà ïåâíèé óïðàâë³íñüêèé

ÒÅÒßÍÀ ÑÒÅÏÓÐÊÎ: «Â ÖÅÍÒÐ² ÂÑ²Õ
ÏÐÎÃÐÀÌ, ßÊ² ÐÎÇÂÈÂÀª ÏÐÎªÊÒ, ÌÈ
ÑÒÀÂÈÌÎ ÍÅ ÂÈÊËÀÄÀ×À, À ÑÒÓÄÅÍÒÀ»

äîñâ³ä ó âò³ëåíí³ ì³æíàðîäíèõ
ïðîºêò³â, òî ìåíå çàïðîñèëè ãî-
òóâàòè ïðîºêòíó çàÿâêó, à çãîäîì
é êåðóâàòè îô³ñîì ïðîºêòó â Óê-
ðà¿í³.

– Ïàí³ Òåòÿíî, ïîçíàéîìòå
íàñ ³ç ñîáîþ. ßêèìè íàâè÷êà-
ìè, õàðàêòåðîì ïîâèííà âî-
ëîä³òè ëþäèíà, ùî íåñå òàêó
â³äïîâ³äàëüíó ì³ñ³þ?

– Çíàºòå, ÿ íå ç òèõ, õòî ìîæå
«â³äáóòè» ðîáî÷èé äåíü ÷è ïðî-
ñòî, âèêîíàâøè ïëàí ³ «â³äçâ³òó-
âàâøèñü», çàëèøèòè âñ³ äóìêè òà
ï³òè äîäîìó. Ìåí³ âàæëèâî áóòè
ó ñåðåäîâèù³ ìèñëÿ÷èõ ëþäåé,
ÿêèõ ö³íóþ, ïîâàæàþ, ðàçîì ç
ÿêèìè ìîæåìî ñïðàâä³ ïîë³ïøó-
âàòè ïåâí³ ÷àñòèíêè öüîãî íå³äå-
àëüíîãî ñâ³òó. Çäàºòüñÿ, ùî â
òîìó ÷èñë³ é çàâäÿêè öüîìó ñòàâ-
ëåííþ, óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñü-
êèé ïðîºêò ïðèâàáëþº
ïðîôåñ³îíàë³â, çàâçÿòèõ
îñâ³òÿí, ìåäèê³â, ÿê³ òà-
êîæ º íåáàéäóæèìè
ëþäüìè. Íåéìîâ³ðíî
ïðèºìíî îòðèìóâàòè
ï³äòðèìêó â³ä ñòîðîíí³õ
ëþäåé, ÿêèõ «÷³ïëÿº»
íàø êîìàíäíèé ñïîñ³á
ðîáîòè â ïðîºêò³.

ßêùî «â³äìîòàòè»
íàçàä ðîêè ìîº¿ îñîáè-
ñòî¿ ³ñòîð³¿, òî òàê òðà-
ïèëîñÿ, ùî ÿ îòðèìàëà
îñâ³òó ñîö³îëîãèí³, õî÷à
ïîãëÿäàëà â á³ê åêîíî-
ì³êè. Ìåäèöèíè ÷è îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â ò³ ðîêè
íà ìîºìó îáð³¿ íå áóëî
âçàãàë³. 2000 ðîêó, êîëè
çàâåðøóâàëà íàâ÷àííÿ
ó â³ííèöüêîìó ë³öå¿,
ìåíå íå ïîëèøàëà äóì-
êà âñòóïèòè äî Ìîãè-
ëÿíêè. Áî öå áóëî ïðî
â³äñóòí ³ñòü êîðóïö³¿ ,
ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî,
áåç óñ³ëÿêî¿ ïðîòåêö³¿,
çâ’ÿçê³â ïðîäîâæóâàòè îòðèìóâà-
òè îñâ³òó. Çãîäîì ÿ çóñòð³ëà òàì
âèêëàäà÷³â, ÿê³ íå ïðèõîäÿòü, àáè
ïðîñòî «â³ä÷èòàòè» çàíÿòòÿ – öå
ñïðàâæí³ íàóêîâö³, ïðàêòèêè,
ÿêèì ö³êàâî ñàìå âèêëàäàòè, ÿê³
º ðîëüîâèìè ìîäåëÿìè, âîíè
ðîçáóäîâóþòü êðà¿íó ÷åðåç ³íòå-
ëåêòóàëüíèé âíåñîê ³ ÷åðåç îñâ³-
òó. Öå ïðî ñïðàâæí³ñòü ³ ïðî-
çîð³ñòü, à íå òàê, ÿê ó òîìó àíåê-
äîò³: – äâà ïèøåìî – òðè â óì³,
òà ïðî ÷åñí³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì.
Öå é òàêîæ ïðî á³ëüø ñèëüí³ ãî-
ðèçîíòàëüí³ çâ’ÿçêè, í³æ ïðî
³ºðàðõ³þ òà, çâ³ñíî, ìîæëèâ³ñòü
ïîçà çàíÿòòÿìè ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
âèêëàäà÷åì, ÿêèé «çà÷åïèâ».

Â³ä÷óëà öåé âèêëàäàöüêèé çà-
ïàë, êîëè ñàìà ïî÷àëà âèêëàäà-
òè â Øêîë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ìîãèëÿíêè 2007 ðîêó, äå ðàí³-
øå çäåá³ëüøîãî çàéìàëàñÿ àäì³-
í³ñòðàòèâíèìè ñïðàâàìè. Ìåí³
áóëî äóæå íàòõíåííî ñïîñòåð³-
ãàòè çà âèïóñêíèêàìè, äî îñâ³òè
ÿêèõ äîêëàëàñÿ ÿ òà ìî¿ ñòàðø³
êîëåãè. Âèïóñêíèêè ï³ñëÿ ìàã³-
ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè ïðîäîâæó-
âàëè íàâ÷àííÿ ÷è íà ìàã³ñòåðö³
çà êîðäîíîì, ÷è íà PhD-ïðîãðà-
ìàõ, ÷è ìàëè íàòõíåíí³ ì³ñöÿ

ðîáîòè é ç ðàä³ñòþ ä³ëèëèñÿ ç
íàìè âëàñíèìè óñï³õàìè. Ìåí³
âçàãàë³ âàæëèâî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê
îñâ³òà çì³íþº ëþäåé. ² öÿ çì³íà
ñòàº äóæå ïîì³òíîþ, êîëè íà
âñòóïíèõ ³ñïèòàõ (òîä³ ùå ñï³â-
áåñ³ä³) íà ìàã³ñòåðñüêó ïðîãðàìó
ìè áà÷èëè ´ðóíòîâíó òåîðåòè÷-
íó ï³äãîòîâêó âèïóñêíèêà, àëå
âîäíî÷àñ – äåÿêó ðîçãóáëåí³ñòü
ùîäî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Âæå
÷åðåç ð³ê, ï³ä ÷àñ äðóãîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ, ñòóäåíòè çíàõîäèëè
ì³ñöÿ ðîáîòè, ÿêó ìîãëè ïîºäíó-
âàòè ç íàâ÷àííÿì, ³ â íèõ ïàëàëè
î÷³: ¿ì áóëî ö³êàâî ðîáèòè ùîñü
íîâå â ö³é êðà¿í³. Âèïóñêíèêè
çäåá³ëüøîãî ïðàöþâàëè â äî-
òè÷íèõ äî ìåäèöèíè ñôåðàõ,
ùî íàñïðàâä³ º ñèñòåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ – åêîíîì³êà
çäîðîâ’ÿ, ïîë³òèêà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ âäÿ÷í³
çà òîé îñâ³òí³é äîñâ³ä, ÿêèé íà-
áóâàëè ðàçîì ç íàìè, ³ ìàþòü
ïîçèòèâí ³ ñïîãàäè ïðî ñòó-
äåíòñüê³ ÷àñè.

Í³êîëè íå ãàäàëà, ùî îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ ñòàíå ÷àñòèíîþ ìîãî
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ íà-
â÷àííÿ ìåíå á³ëüøå ö³êàâèëè
óïðàâë³ííÿ, ìàðêåòèíã, äîñë³-
äæåííÿ åë³ò. Ö³ëêîì âèïàäêîâî
ìåíå ïîêëèêàëè ïðàöþâàòè â
Øêîëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àäæå,
ÿê ïîò³ì ðîçïîâ³äàëè, ïîáà÷èëè
â ìåí³ â³äïîâ³äàëüíó òà çàâçÿòó
ëþäèíó.

Çàêðèò³ñòü ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè
äëÿ ôàõ³âö³â ç íåìåäè÷íîþ îñâ³-
òîþ ñïðàâä³ ³íîä³ çìóøóº äîáðÿ-
÷å çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, ÷è ñïðî-
ìîæíà é êîìïåòåíòíà ÿ ðîáèòè
õî÷ ùîñü ó ö³é ãàëóç³. Àëå ðîçó-
ì³þ, ùî ìàþ â ñâîºìó áàãàæ³
òðîøêè ö³ííèõ ìåäè÷í³é îñâ³ò³
Óêðà¿íè ðå÷åé, ùîïðàâäà, íå âñ³
ìîæóòü çà â³äñóòí³ñòþ â ìåíå
ìåäè÷íîãî äèïëîìà ¿õ ðîçãëå-
ä³òè. Íàïðèêëàä, ÿê âèïóñêíèöÿ
ñï³ëüíî¿ PhD-ïðîãðàìè Ìààñò-
ðèõòñüêîãî óí³âåðñèòåòó òà Êèº-
âî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿, ÿ
ïðîäîâæóþ çàéìàòèñÿ íàóêîâè-

ìè äîñë³äæåííÿìè – öå òå, ùî
ìåí³ ïî-ñïðàâæíüîìó ö³êàâî.
Íàðàç³ ÿ º ñï³âêåð³âíèöåþ ï’ÿòü-
îõ PhD ñòóäåíò³â Ìààñòðèõòñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ùîðàçó äèâóþ-
ñÿ, êîëè ìåíå âï³çíàþòü íà ì³æíà-
ðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ ðîáëÿòü
êîìïë³ìåíòè äîñë³äæåííÿì, ùî
³í³ö³éîâàí³, ïðîâåäåí³ é îïóáë³-
êîâàí³ çà ìîº¿ ó÷àñò³. Çàðàç ïðî-
äîâæóþ ï³äòðèìóâàòè ñâîºþ åê-
ñïåðòèçîþ âàæëèâ³ äëÿ ãàëóç³
äîñë³äæåííÿ – íåçàáàðîì áëà-
ãîä³éíèé ôîíä «Êðàïëÿ êðîâ³»
òà «Àô³íè» (îíêîïàö³ºíòñüê³
îðãàí³çàö³¿) ïðåçåíòóâàòèìóòü
ðåçóëüòàòè íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ðîç-
â³äêè ùîäî âèòðàò íà ë³êóâàííÿ
îíêîïàö³ºíò³â â Óêðà¿í³.

– «Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè» – äîâîë³ ïîòóæíèé òà
ìàñøòàáíèé ïðîºêò, äî ÿêî-
ãî, êð³ì çàêëàä³â âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè, çàëó÷åí³ é ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè. ßê³ ñòðà-
òåã³÷í³ çàâäàííÿ â³í ïîêëè-
êàíèé âèð³øóâàòè?

– Çàãàëîì ïðîºêò ìàº ê³ëüêà
îñíîâíèõ íàïðÿì³â. Öå – ìàã³-
ñòåðñüêà ïðîãðàìà ç óïðàâë³ííÿ
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ (äîêè îáè-
ðàëè ³íñòèòóö³éíîãî ïàðòíåðà, òî
âñòèãëè ðîçðîáèòè ê³ëüêà êóðñ³â,
ÿê³ çàðàç äîñòóïí³ íà Ïðîìåòå-
óñ³), òðåí³íãè äëÿ íàäàâà÷³â ïåð-
âèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê-
îò Àçîâñüêà øêîëà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè Àêàäåì³¿ ñ ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè òà ³íøèé ÁÏÐ (áåçïå-
ðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê).
Ïðîºêò çàïðîïîíóâàâ Ãðóïè
ð³âíèõ ³ ìè áà÷èìî, ÿê çà ï³âòî-
ðà ðîêó ö³ ãðóïè àêòèâíî ðîçâè-
âàþòüñÿ é øèðÿòüñÿ. Ñòâîðåííÿ
ïëàòôîðìè, äå íàäàâà÷³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæóòü
çíàéòè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü
êîðèñíî¿ òà âàæëèâî¿ äëÿ ¿õíüî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
³íôîðìàö³¿: êë³í³÷í³ êåéñè, íîð-
ìàòèâí³ äîêóìåíòè, ïîñèëàííÿ íà
îñâ³òí³ ïðîäóêòè (îíëàéí ³ íå
ëèøå), ³íø³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿,
âàæëèâî¿ ÿê äëÿ ë³êàð³â, òàê é
³íøèõ ôàõ³âö³â. Îñîáëèâó óâàãó
â ïðîºêò³ â³äâîäèìî ïèòàííÿì
ìåäñåñòðèíñòâà, ñêàæ³ìî, ïîçè-
ö³íóâàííÿ ïîñàäè ìåäñåñòðè ç
ðîçøèðåíîþ ðîëëþ â íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîçâèâàºìî
òàêîæ ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿ äîäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, äå ïðèñóòí³ é ïî-
ñèëåííÿ âèêëàäàöüêèõ íàâè÷îê
(êóðñè ç³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, êîì-
ïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³),
é åëåêòðîííå íàâ÷àííÿ, é ñòó-
äåíòñüê³ ïðîñòîðè, é ðîçâèòîê
ñèìóëÿö³éíèõ ï³äõîä³â ó ìåäè÷í³é
îñâ³ò³. Ðàçîì ç Àíàñòàñ³ºþ Ëåóõ³-
íîþ òà ìåäè÷íèìè îñâ³òÿíàìè ìè
ñòâîðèëè êóðñ ïðî ëþäÿí³ñòü é
åìïàò³þ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

– Çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè òà
÷è íå âàæêî áóëî îáèðàòè
ó÷àñíèê³â, âëàñíå, îñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîãî ïðîºêòó? Ïðåòåí-
äåò³â, ÷óëà, áóëî ÷èìàëî.

– Ùîäî ñï³âïðàö³ â íàïðÿìêó
«ìåäè÷íî¿ äîäèïëîìíî¿ îñâ³òè»,
òî ùå íà ïî÷àòêó ïðîºêòó ìè
â³äáèðàëè ï³ëîòí³ çàêëàäè âèùî¿

ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Äëÿ öüîãî ðîç-
ðîáèëè ïðîöåäóðó â³äáîðó, ÿêó
ïîãîäèëè ç³ Øâåéöàðñüêèì ïî-
ñîëüñòâîì (äîíîðîì ïðîºêòó) òà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(áåíåô³ö³àðîì). Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî
òóðó ïîòð³áíî áóëî çàïîâíèòè
àïë³êàö³éíó ôîðìó âñ³ì îõî÷èì
äî ó÷àñò³ ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òàì òà ³íñòèòóòàì ìåäñåñòðèíñòâà.
Âèñòàâëåííÿ áàë³â êîì³ñ³ºþ çà
ïèñüìîâ³ çàÿâêè äàëè íàì òîä³,
çäàºòüñÿ, äåâ’ÿòü ÇÂÎ, ÿê³ ïåðåé-
øëè äî «äðóãîãî òóðó». Ëèøå çà
ï³âòîðà òèæíÿ ÿ ç³ ñâî¿ìè êîëåãà-
ìè â³äâ³äàëà êîæåí ç äåâ’ÿòè çàê-
ëàä³â, áî òåðì³íè «ï³äòèñêàëè».
Òðàïëÿëîñÿ, ùî ìè çà îäèí äåíü
â³äâ³äóâàëè äâà ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåòè, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ â
ð³çíèõ ì³ñòàõ, ñï³ëêóâàëèñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè, âèêëàäà÷àìè, àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ. Íàìàãàëèñÿ çðîçóì³òè, ÷è
çàêëàä ³ ñïðàâä³ ïðàãíå ðîçâèòêó
òà çàö³êàâëåíèé â ò³ñí³é ñï³âïðàö³
ç ïðîºêòîì. Óæå òîä³ ìè óñâ³äîì-
ëþâàëè, ùî ìîæóòü âèíèêàòè
ïåâí³ «íþàíñè» ÷åðåç íàäì³ðí³
î÷³êóâàííÿ â³ä ïðîºêòó. Ö³êàâî, ùî
ï³ä ÷àñ òàêîãî òóðíå äåÿê³ ðåêòî-
ðè é ïðîðåêòîðè, à òàêîæ âèêëà-
äà÷³ êàôåäð äîñèòü â³äâåðòî äà-
âàëè çðîçóì³òè, ùî ïðîºêò ¿ì âàæ-
ëèâèé ðàäøå äëÿ ñòàòóñó, à
ô³íàíñè âîíè ìàþòü ³ ñâî¿, ùîá
çàáåçïå÷óâàòè âëàñí³ ïîòðåáè.
Çâ³ñíî, òàê³ çàêëàäè íå ïðîéøëè
â³äá³ð. Çà ðåçóëüòàòàìè â³çèò³â ìè
ï³äãîòóâàëè çâ³ò, ³ Ïîñîëüñòâî
Øâåéöàð³¿ â Óêðà¿í³ ñõâàëèëî
ø³ñòü ï³ëîòíèõ çàêëàä³â: òðè ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåòè òà òðè àêà-
äåì³¿ ìåäñåñòðèíñòâà. Õî÷à íà
ïî÷àòêó éøëîñÿ ïðî îäèí ï³ëîò-
íèé çàêëàä, ÿê öå â³äáóâàëîñÿ â
äåÿêèõ ³íøèõ êðà¿íàõ, äå ïðàöþ-
âàâ Øâåéöàðñüêèé ³íñòèòóò òðî-
ï³÷íîãî òà ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ. Çãîäîì ïîñîëüñòâî çàïðîïî-
íóâàëî ðîçøèðèòè ïðîºêò äî 2-3
çàêëàä³â, à â ðåçóëüòàò³ ìè îïè-
íèëèñÿ ³ç ø³ñòüìà çàêëàäàìè, àäæå
òîä³ íàì çäàëîñÿ, ùî Óêðà¿í³ ïî-
òð³áíî á³ëüøå òàêèõ îñåðåäê³â. ²
çäàºòüñÿ, ìàëè ðàö³þ.

Ó öüîìó âèì³ð³ Óêðà¿íà äëÿ
Øâåéöàðñüêîãî ³íñòèòóòó ñòâî-
ðþº äîâîë³ óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ñï³âïðàö³ íàéïåðøå ÷åðåç ìàñ-
øòàá, âðàõîâóþ÷è òåðèòîð³þ,
íàñåëåííÿ òà ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåò³â òà àêàäåì³é ìåäñå-
ñòðèíñòâà. Øâåéöàð³ÿ, à òàêîæ
Òàäæèêèñòàí, Êèðãèçñòàí, Ìîë-
äîâà, Àëáàí³ÿ òà ³íø³ êðà¿íè º
çíà÷íî ìåíøèìè é çì³íþâàòè
ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òàì òðî-
õè ïðîñò³øå. Íàïðèêëàä, ó Òàä-
æèêèñòàí³, ç éîãî îäíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì, ìîæíà çà
ê³ëüêà òèæí³â ÷è ì³ñÿöü âïîðà-
òèñÿ ç òðåí³íãîì ç êîìïåòåíòí³ñ-
íî¿ îñâ³òè äëÿ âñ³õ ìåäè÷íèõ îñ-
â³òÿí, ó íàøèõ æå óêðà¿íñüêèõ
óìîâàõ öå ìåíø äîñÿæíèé ïî-
êàçíèê.

– ßê³ âðàæåííÿ îòðèìàëè
ï³ä ÷àñ ñï³âïðàö³ ç Òåðíîï³-
ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî?
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– Íàñàìïåðåä õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî ó âàøîìó óí³âåðñèòåò³
â³äáóâàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè çàõîäè. Òóò ³í³ö³þþòü ³ ðîçâè-
âàþòü áàãàòî íàïðÿìê³â, ÿê³ çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî êåð³âíèöòâî äáàº
ïðî ðîçâèòîê ñòóäåíòñòâà, âèê-
ëàäà÷³â. Ó ÒÍÌÓ ñòâîðåíî íàä-
çâè÷àéíî ïîòóæíèé ñèìóëÿö³é-
íèé öåíòð, ÿêèé çàäàº ïåâíèé
âåêòîð ðîçâèòêó äëÿ âñüîãî ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ â Óêðà¿í³.
Äî ñëîâà, â öåíòð³ ïðàöþº íàä-
çâè÷àéíî ïîòóæíà êîìàíäà ìî-
òèâîâàíèõ ôàõ³âö³â, äî ÿêî¿ ùî-
ðîêó âëèâàþòüñÿ íîâ³ ñèëè âè-
ïóñêíèê³â. ² öå ãàðíà ïëàòôîðìà
äëÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íå
ëèøå â óí³âåðñèòåò³, àëå é â Óê-
ðà¿í³. Âàø âèø ³äå â íîãó ç íàé-
êðàùèìè ºâðîïåéñüêèìè ïðàê-
òèêàìè, äîâîäÿ÷è, ùî ìåäèöè-
íà öå íå ò³ëüêè òåîð³ÿ, àëå é
ðåòåëüíî â³äïðàöüîâàí³ êë³í³÷í³
íàâè÷êè, ÿê³ ôàêòè÷íî é çäîáó-
âàþòüñÿ ó ñèìóëÿö³éíîìó öåíòð³.
Ïðèãàäóþ, ÿê íàïðèê³íö³ 2018
ðîêó ìè çàâ³òàëè ó ñèìóëÿö³éíèé
öåíòð ÒÍÌÓ, òîä³ ñàìå â³äáèðà-

ëè äëÿ ó÷àñò³ â ïðîºêò³ óí³âåðñè-
òåòè, ³ òàì ñàìå òðåíóâàëèñÿ ãðó-
ïè ìåäñåñòåð ³ íàâ³òü ïîæåæ-
íèê³â. Öå âèêëèêàëî â³ä÷óòòÿ òîãî,
ùî öåíòð æèâå, à íå ïðîñòî ³ñíóº,
ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ ó äåÿêèõ
³íøèõ ÇÂÎ òà ñëóõà÷àì òàì ³
ñïðàâä³ ïîäîáàºòüñÿ, àëå íàé-
âàæëèâ³øå òå, ùî íàëàãîäæåíî
ãàðíèé êîíòàêò «ñòóäåíò-âèêëà-
äà÷». Ïðèÿçíà àòìîñôåðà ïðî-
ñòî âèòàº â ïîâ³òð³ é ö³ ñïðàâæí³
ñòîñóíêè ìè â³ä÷óëè âæå ç ïåð-
øèõ õâèëèí ïåðåáóâàííÿ.

– ßê ïðîºêò ñïðèÿº ðîçâèò-
êîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñòóäåíòñòâà?

– Öå îäíå ç íàéñóòòºâ³øèõ çàâ-
äàíü. Ó öåíòð³ âñ³õ ïîä³é, ÿê³ ðîç-
âèâàº ïðîºêò, ñòàâèìî íå âèêëà-
äà÷à, ÿêèé, çäàâàëîñÿ á, º ãîëîâ-
íîþ ä³éîâîþ îñîáîþ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, à ñòóäåíòà. Âçàãàë³ æ
áóäü-ÿêà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà, íà
ì³é ïîãëÿä, ïîâèííà áóòè çàòî-
÷åíà íà ñòóäåíòà, ìàéáóòíüîãî
ôàõ³âöÿ. Öå îçíà÷àº, ùî âèïóñê-
íèê ïîâèíåí âîëîä³òè òàêèìè
íàâè÷êàìè, çíàííÿìè «íà âè-
õîä³», ÿê³ á äîçâîëèëè éîìó,
ïðèéøîâøè íà ðîáîòó äî ë³êó-

âàëüíîãî çàêëàäó, îäðàçó æ ñòà-
òè äî ïðàö³. Òîáòî âèïóñêíèê
ïîâèíåí âîëîä³òè âèçíà÷åíèì ³
ñòàíäàðòíèì áàçîâèì íàáîðîì
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé.
Êîëè æ éäåòüñÿ ïðî â³ò÷èçíÿíèõ
âèïóñêíèê ³â,  òî òåîðåòè÷íà
ï³äãîòîâêà â íàøèõ ÇÂÎ íà äî-
âîë³ âèñîêîìó ð³âí³, à îò êë³í³÷íèõ
³ ì’ÿêèõ íàâè÷îê (ñîôò ñê³ë³â) íå
äîñòàº. Â ïðîºêò³ ìè ðàçîì ç îñ-
â³òÿíàìè é òàêîæ âèêëàäà÷àìè
ÒÍÌÓ ÿêðàç ïðàöþºìî íàä öèì.
Ç Àíàñòàñ³ºþ Ëåóõ³íîþ òà îñâ³òÿí-
êàìè ìè ñòâîðèëè êóðñ «Ëþäÿ-
íîñò³ òà åìïàò³¿ â îõîðîí³ çäî-
ðîâ’ÿ». Öåé êóðñ äàº ñòóäåíòàì
çíàííÿ ÷è çðàçêè òîãî, ÿê ìîæ-
íà ïîâ³äîìëÿòè íåâò³øí³ íîâèíè,
äîëó÷àòè ïàö³ºíòà äî ñï³ëüíîãî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî éîãî
çäîðîâ’ÿ òà ³íøå. Êë³í³÷í³ æ íà-
âè÷êè äîáðå â³äïðàöüîâóâàòè ó
ñèìóëÿö³éíîìó öåíòð³ ÷è ç ïàö³-
ºíòàìè â êë³í³êàõ. ×óëà, ùî ó âà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ çàêóïèëè îêó-
ëÿðè â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ (VR
glasses). Íàïåâíå, ñòóäåíòàì ö³êà-
âî îñâîþâàòè çíàííÿ ç äîïîìî-
ãîþ òàêî¿ íîâ³òíüî¿ òåõí³êè, îñîá-
ëèâî – â óìîâàõ êàðàíòèíó, êîëè

íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ â îíëàéí-
ðåæèì³.

Äëÿ íàñ ÿê äëÿ ïðîºêòó âàæëè-
âî íå íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ ïðîãðà-
ìó ìåäóí³âåðñèòåòàì, à ëèøå äî-
ïîìàãàòè ðîçâèâàòèñÿ, âäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ìè
îçâó÷óºìî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ é ïëà-
íè òà ïðè öüîìó ðîçóì³ºìî ïðî-
áëåìè, ÿê³ íàçèâàº óí³âåðñèòåò ³
íàìàãàºìîñÿ äîïîìîãòè ¿õ ðîçâ-
’ÿçàòè. Ñêàæ³ìî, ÒÍÌÓ ïîäàâ íàì
çàïèò íà ïîêðàùåííÿ «â³çèò³âêè»
âèøó (âåáñòîð³íêè) é çàðàç ðîç-
ðîáíèêè íàä öèì ïðàöþþòü. Öå
äóæå äëÿ íàñ âàæëèâî, áî â íàñ º
â³äêðèòà ñï³âïðàöÿ é ìè ùèðî
õîò³ëè á, àáè êîæåí óí³âåðñèòåò
ìàâ ïåâíó òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó.
Öå òîä³ çàáåçïå÷èòü ñòàë³ñòü. ²
êîëè ïðîºêò áóäå çàâåðøåíèé,
ÇÂÎ, îòðèìàâøè ³íñòðóìåíòè ðîç-
âèòêó, çìîæå íàäàë³ ñàìîñò³éíî òà
íå â ìåíøîìó òåìï³ ðîçâèâàòèñÿ.
Ùîïðàâäà, öå íå îçíà÷àº, ùî
òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó ìàº áóòè ³äåí-
òè÷íà â êîæíîìó óí³âåðñèòåò³, íà-
âïàêè, ö³êàâî, êîëè â êîæíîãî
áóäå âëàñíèé óí³êàëüíèé âàð³àíò,
ÿê êàæóòü, ðîäçèíêà, ùî âèð³ç-
íÿº îäèí â³ä ³íøîãî.

– ßêèì âáà÷àºòå ìàéáóòíº
öüîãî ïðîºêòó?

– Íàðàç³ ï³øîâ òðåò³é ð³ê ç ÷àñó
éîãî ³ñíóâàííÿ, ïîïåðåäó ùå
îäèí ³, çâ³ñíî, ìè ïðîãíîçóºìî,
ùîñü ïëàíóºìî íà ìàéáóòíº. ßê
ìåí³ â³äîìî, íàø äîíîð – Ïî-
ñîëüñòâî Øâåéöàð³¿ â Óêðà¿í³ òà
Øâåéöàðñüêà Êîíôåäåðàö³ÿ, çàãà-
ëîì çàäîâîëåí³ òèì, ÿê ìè âèáó-
äîâóºìî ñòîñóíêè ç ï³ëîòíèìè çàê-
ëàäàìè ç ³íøèìè ñòåéêõîëäåðàìè,
áî âæå â³ä÷óòí³ ïåâí³ ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ â ìåäè÷í³é îñâ³òÿíñüê³é
ñï³ëüíîò³. Íàðàç³ ó ñ³÷í³-ëþòîìó
2022 ðîêó ïðîâîäèòèìåòüñÿ
çîâí³øíº îö³íþâàííÿ ïðîºêòó é
ëèøå ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ éîãî ðå-
çóëüòàò³â çìîæåìî ïîáà÷èòè ò³
íàïðÿìêè, çà ÿêèìè íàì ðåêîìåí-
äóâàòèìóòü é íàäàë³ ïðîâàäèòè
ðîáîòó. Éäåòüñÿ, ïåâí³øå, ïðî òå,
ùî ðîáîòà ó ôîðìàò³ ç ï³ëîòíèìè
óí³âåðñèòåòàìè ïðîäîâæèòüñÿ.
Ìîæëèâî, íàâ³òü áóäå çá³ëüøåíà
ê³ëüê³ñòü ï³ëîòíèõ çàêëàä³â. Ìîæ-
ëèâå ïåðåôîðìàòóâàííÿ, ñêàæ³ìî,
íàø³ «ï³îíåðñüê³» ïàðòíåðè, òîá-
òî ò³, ÿê³ ïî÷èíàëè ïåðøó ôàçó
ïðîºêòó, ïåðåòâîðÿòüñÿ íà öåíò-
ðè âäîñêîíàëåííÿ ÷è õàáè, ÿê³
çìîæóòü ä³ëèòèñÿ âëàñíèìè íà-
ïðàöþâàííÿìè ç ³íøèìè. Íàðàç³ æ
âàæêî ùîñü ïåðåäáà÷èòè, îñîá-
ëèâî – â ÷àñè ïàíäåì³¿, êîëè çíà÷-
íà ÷àñòèíà ïðîºêòó ìèíóëà ï³ä
çíàêîì êîðîíàâ³ðóñó òà çðóøèëà
âñ³ íàø³ ïëàíè. Ñïîä³âàþñÿ, ùî
çàãàëüíà êàíâà ïðîºêòó âñå-òàêè
çàëèøèòüñÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÌÅÄÎÑÂ²ÒÀ

Ó ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ Ì³æíàðîä-
íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîí-

ôåðåíö³ÿ «Íîâå ïîêîë³ííÿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð: äîñÿãíåííÿ òà
³ííîâàö³¿ â ìåäñåñòðèíñòâ³». Çàõ³ä
îðãàí³çóâàëà òà ïðîâåëà êàôåä-
ðà âèùî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³-
òè, äîãëÿäó çà õâîðèìè òà
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ ñï³ëüíî ç Öåí-
òðîì ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, Âèùîþ ³ííîâàö³éíîþ
øêîëîþ «Êîëåã³óì Ìàçîâ³ÿ» (ì.
Ñºäëüöå, Ïîëüùà), Óêðà¿íñüêèì
öåíòðîì ðåñóðñ³â ðîçâèòêó óí³-
âåðñèòåòó Ìàê’þåí (Åäìîíòîí,
Êàíàäà) òà Óí³âåðñèòåòîì Àëü-
áåðòè (Åäìîíòîí, Êàíàäà).
Ç³áðàííÿ îá’ºäíàëî ïîíàä 450
íàóêîâö³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â ñâ³òó.

Â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ ðîçïî-
÷àëîñÿ ç âñòóïíî¿ ïðîìîâè ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà ²âàíà Êë³ùà.
Â³í ïåðåäàâ ñëîâà â³òàííÿ â³ä
³ìåí³ ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè, íà-
ãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ âäîñêî-
íàëåííÿ â Óêðà¿í³ ïîòóæíî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ïî-
áàæàâ óñï³õ³â ³ ïë³äíî¿ ðîáîòè
ó÷àñíèêàì íàóêîâîãî ç³áðàííÿ.

Ïðèâ³òàëà ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ Åâà ×å÷åëåâñüêà, äåêàí
ôàêóëüòåòó íàóê ïðî çäîðîâ’ÿ
âèùî¿ ³ííîâàö³éíî¿ øêîëè «Êî-
ëåã³óì Ìàçîâ³ÿ» (ì. Ñºäëüöå,
Ïîëüùà) òà ïðåçåíòóâàëà äî-
ïîâ³äü «Îñâ³òà é ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â
Ïîëüù³».

ÍÎÂÅ ÏÎÊÎË²ÍÍß ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ: ÄÎÑßÃÍÅÍÍß
ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²̄  Â ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂ²

Òåòÿíà Í³êîëàºíêî-Êàìèøîâà,
äîöåíòêà êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó, ó ñâîºìó âèñòóï³
ðîçïîâ³ëà ïðî ïðîáëåìè ìåäñå-
ñòðèíñòâà ó ñòðóêòóð³ ñó÷àñíî¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìî-
òèâàö³¿ òà îïòèì³çàö³þ ï³äõîä³â
äî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Äîöåíòêà êàôåäðè âèùî¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, äîãëÿ-
äó çà õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿ ÒÍÌÓ Þë³ÿ Äàíèëåâè÷
çàö³êàâèëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
òåìîþ äîïîâ³ä³ «Âèêîðèñòàííÿ
ìåòîä³â åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿
â ðîáîò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç ïàö³-
ºíòàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðèâàëî-
ãî äîãëÿäó».

Ïðî ïðîáëåìè òà ³ííîâàö³¿ â
ïðàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ðîçïîâ³ëà Àííà Áåäíàð-
÷èê, êåð³âíèê â³ää³ëó ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ âèùî¿ ³ííîâàö³é-
íî¿ øêîëè «Êîëåã³óì Ìàçîâ³ÿ»
(ì. Ñºäëüöå, Ïîëüùà).

Àêòóàëüíîþ òà ï³çíàâàëüíîþ
áóëà äîïîâ³äü ³íñòðóêòîðêè
³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äåð-
æàâíî¿ âèùî¿ òåõíîëîãî-åêîíî-
ì³÷íî¿ øêîëè ³ìåí³ Áðîí³ñëàâà
Ìàðêåâè÷à (ì. ßðîñëàâ, Ïîëüùà)
Áåàòè Áîðàòèí íà òåìó: «Ñïîñ³á
4-õ êðîê³â ó íàâ÷àíí³ òåõí³÷íèõ
íàâè÷îê ìåäñåñòðè».

Ïðî äîñâ³ä ïàö³ºíò³â ó Ïîëüù³,
ö³ííîñò³ òà ïðîáëåìè äîãëÿäó,
îð³ºíòîâàíîãî íà ïàö³ºíòà, ÿê
íîâèé òðåíä îö³íþâàííÿ ÿêîñò³
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
Ïîëüù³ ðîçïîâ ³ëà Êàòàæèíà
Âèøíåâñüêà, âèêëàäà÷êà ôà-
êóëüòåòó íàóê ïðî çäîðîâ’ÿ Ðà-
äîìñüêî¿ øêîëè âèùî¿ (ì. Ðà-
äîì, Ïîëüùà).

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ç äîïîâ³ä-
äþ «Ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó íà-
â÷àíí³ îíêîëîã³÷íîãî ïàö³ºíòà
ñàìîñò³éíîìó äîãëÿäó çà ñòîìîþ
(êîëîíîñòîìîþ)» ïðîäîâæèëà
²ðèíà Ãð³í÷åíêî, çàâ³äóâà÷êà ìåä-
ñåñòðèíñüêîãî â³ää³ëåííÿ Õåð-

ñîíñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî
ôàõîâîãî êîëåäæó.

Íàóêîâèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü äèðåêòîðêè ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîðêè Ñâ³òëàíè ßñòðåìñüêî¿ íà
òåìó: «Çíà÷åííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ òà ðîç-
â’ÿçàííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì ó

ìåäñåñòðèíñòâ³».
Äèðåêòîðêà äåðæàâ-

íî¿ óñòàíîâè «Öåíòð
ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà
ÌÎÇ Óêðà¿íè» Êàòåðè-
íà Áàëàáàíîâà ïðåäñòà-
âèëà äîïîâ³äü «Ñó÷àñ-
íèé ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñòâà
â Óêðà¿í³».

Åë ³çàáåò Áåðäæåññ-
Ï³íòî, êåð³âíèöÿ â³ää³ëó
ì³æíàðîäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, äîöåíòêà êàôåäðè
ñèñòåì îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ òà ñòàëîãî ðîçâèòêó ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñè-
òåòó Ìàê’þåíà (ì. Åäìîíòîí,
Êàíàäà), çàö³êàâèëà ñëóõà÷³â òå-
ìîþ «Íàâ÷àííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³
â ìåäñåñòðèíñòâ³».

Ïðîôåñîðêà ôàêóëüòåòó îñâ³-
òè Óí³âåðñèòåòó Àëüáåðòè (ì.
Åäìîíòîí, Êàíàäà) Îëåíêà
Á³ëàø ìîâèëà ïðî çìåíøåííÿ
ñòèãìàòèçàö³¿ Â²Ë ñåðåä ìîëîä³ â
Óãàíä³.

Äåêàí ìåäñåñòðèíñüêîãî ôà-
êóëüòåòó, ïðîôåñîðêà êàôåäðè
ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñòà-
ëîãî ðîçâèòêó Óí³âåðñèòåòó Ìà-
ê’þåíà (ì. Åäìîíòîí, Êàíàäà)

Êð³ñò³ Ðàéìîíä òîðêíóëàñÿ ïðî-
áëåìè ðîçâèòêó ìåäñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè ÷åðåç ðîçóì³ííÿ – ÿê ìè
ðîñòåìî ðàçîì.

Ðàäæ Íàðíàâåð, äîöåíò êà-
ôåäðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íà-
óêè ìåäñåñòðèíñüêîãî ôàêóëüòå-
òó óí³âåðñèòåòó ÌàêÞåíà (ì.
Åäìîíòîí, Êàíàäà), ïðèâåðíóâ
óâàãó äî òåìè «²íòåðâåíö³éí³
ñòðàòåã³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ çáåðå-
æåííÿ àíàòîì³÷íèõ çíàíü ó ñòó-
äåíò³â-ìåäñåñòåð».

Ïðî íîâ³òí³ ï³äõîäè äî ï³äãî-
òîâêè çäîáóâà÷³â ñïåö³àëüíîñò³
«Ìåäñåñòðèíñòâî» îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòóïåíÿ «ôàõîâèé
ìîëîäøèé áàêàëàâð» ðîçïîâ³ëà
Ëþáîâ Á³ëèê, ïðîðåêòîðêà ç íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, çàâ³äóâà÷-
êà ôåëüäøåðñüêîãî â³ää³ëåííÿ
×åðêàñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

Íà çàâåðøåííÿ êîíôåðåíö³¿
ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ßñòðåìñü-
êà ï³äñóìóâàëà ðîáîòó çàñ³äàíü,
ïîäÿêóâàëà êåð³âíèöòâó óí³âåð-
ñèòåòó, âñ³ì äîïîâ³äà÷àì òà ó÷àñ-
íèêàì íàóêîâîãî ôîðóìó çà àê-
òèâíó ó÷àñòü â éîãî ðîáîò³.

Ôîðìàò â³äåîêîíôåðåíö³¿ íà-
äàâ ó÷àñíèêàì çìîãó íå ëèøå
âåðáàëüíî ïðåäñòàâèòè ñâî¿ íà-
óêîâ³ çäîáóòêè, àëå é âîäíî÷àñ
ñòàâ ìàéäàí÷èêîì äëÿ íàóêîâî¿
äèñêóñ³¿, ñï³ëüíîãî ïåðåãëÿäó é
ïë³äíîãî îáãîâîðåííÿ â³äåîô-
ðàãìåíò³â òà íàäàíèõ ïðåçåí-
òàö³é.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè
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Þë³ÿ Âîçíÿê – ñòóäåíòêà
4 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Ïðî ìàéáóòíþ
ñïåö³àëüí³ñòü, íàâ÷àííÿ,
ïðàêòèêó òà ³íø³ ñêëàäîâ³
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, ïðî
òå, ÷èì çàõîïëþºòüñÿ, ÿê³
êíèãè ÷èòàº òà ÿêèé â³äïî-
÷èíîê ââàæàº íàéêðàùèì,
ä³â÷èíà ðîçïîâ³ëà â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ñòîìàòîëîã³ÿ ìàº ÷èìàëî
ñïåö³àëüíîñòåé. ßêà ç íèõ âàì
íàéá³ëüøå äî äóø³?

– Íàðàç³ íå ìîæó âèîêðåìèòè
ÿêóñü îäíó óëþáëåíó ñïåö³-
àëüí³ñòü. Ìåí³ âñ³ ïîäîáàþòüñÿ.
Ñòîìàòîëîã³ÿ çàãàëîì ö³êàâà òà
âèñîêîòåõíîëîã³÷íà ãàëóçü ìåäè-
öèíè, ùî ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ,
é ó íå¿ áàãàòî ãðàíåé. Òåðàïåâ-
òè÷íà, õ³ðóðã³÷íà, îðòîïåäè÷íà,
äèòÿ÷à ñòîìàòîëîã³ÿ… Âñ³ íàïðÿì-
êè ïîòð³áí³ òà âàæëèâ³ é óñ³ äî-
ïîâíþþòü îäíå îäíîãî. Íàðàç³
ÿ çäîáóâàþ áàçîâ³ çíàííÿ, ùîá
ñòàòè äîáðîþ ôàõ³â÷èíåþ òà çíà-
òè, ÿê äîïîìîãòè ïàö³ºíòó, ÿêèé
õî÷å óñì³õàòèñÿ íà âñ³ 32 çóáè.

– Âè ç ðîäèíè ìåäèê³â?
– Ìåäè÷íà ïðîôåñ³ÿ â íàø³é

ñ³ì’¿ ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ, òàê áè ìîâèòè, ïî
æ³íî÷³é ë³í³¿. Ìîÿ áàáóñÿ Ìàð³ÿ
Àíòîí³âíà – ìåäñåñòðà. Ìàìà
Òåòÿíà Ìèðîñëàâ³âíà ñâîãî ÷àñó
çàê³í÷èëà ìåäè÷íèé êîëåäæ ó
Êîëîìè¿ òà íèí³ òåæ ïðàöþº çà
ôàõîì ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ïñèõîíåâðîëîã³-
÷íî¿ ë³êàðí³. Ìîëîäøà â³ä ìåíå
íà â³ñ³ì ðîê³â ñåñòðè÷êà ²ëîíà
íèí³ íàâ÷àºòüñÿ â 9 êëàñ³ òà ¿¿

ÞË²ß ÂÎÇÍßÊ: «ÃÎËÎÂÍÅ – ÍÀÂ×ÀÒÈÑß
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÍÎ. ÙÎÄÍß»

óëþáëåíèìè óðîêàìè º á³îëîã³ÿ
òà õ³ì³ÿ. Çàö³êàâëåííÿ ïðèðîäíè-
÷èìè íàóêàìè – öå ïåðøèé
êðîê äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
ë³êàðÿ. Õî÷à ìåí³ â øêîë³ á³îëî-
ã³ÿ íå íàäòî ïîäîáàëàñÿ, çàö³êà-
âèëàñÿ íåþ ïî-ñïðàâæíüîìó âæå
â óí³âåðñèòåò³ çàâäÿêè âèêëàäà-
÷àì, ÿê³ äóæå âì³ëî òà äîñòóïíî
ïîäàþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.
¯õí³ ëåêö³¿ çàíîâî â³äêðèëè ìåí³
ãëèáèíó òà ð³çí³ àñïåêòè ö³º¿ íà-
óêè.

– Òîæ çàâäÿêè ð³äíèì ìð³ÿ
ïðî ìåäèöèíó ÿê ìàéáóòíþ
ïðîôåñ³þ çàðîäèëàñÿ ùå â
äèòèíñòâ³?

– Òàê. ß áàãàòî ÷àñó ïðîâîäè-
ëà â ë³êàðí³, äå ïðàöþþòü ìàìà
òà áàáóñÿ, é â³ä íèõ ïåðåéíÿëà
ëþáîâ äî ìåäèöèíè. Çàê³í÷èâøè
9 êëàñ Òåðíîï³ëüñüêî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ¹16, âñòóïèëà äî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó íà ñïåö-
³àëüí³ñòü «ë³êóâàëüíà ñïðàâà». Ïðî
óí³âåðñèòåò ùå òîä³ íå äóìàëà. Íà
3 êóðñ³ ïðîõîäèëà âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó â ë³êàðí³, çîêðåìà, â
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ë³. Ïîáóâàëà íà
îïåðàö³ÿõ. Ñïîäîáàëîñÿ íàäçâè-
÷àéíî! Íà 4 êóðñ³ – çíîâó ïðàê-
òèêà, çîêðåìà, ç õ³ðóðã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í. Òîä³ é âèð³øèëà ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ìåäè÷íîãî êîëåäæó
âñòóïàòè äî ìåäóí³âåðñèòåòó. ²
âë³òêó ïîäàëà äîêóìåíòè äî ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, íà ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò. Óñï³øíî ñêëàëà âñ³
³ñïèòè òà ïî¿õàëà ç ðîäèíîþ íà
ìîðå – â³äïî÷èòè, à ïîò³ì íå
âñòèãëà ïîâåðíóòèñÿ, ùîá ïîäà-
òè îðèã³íàëè äîêóìåíò³â äëÿ çà-
ðàõóâàííÿ íà íàâ÷àííÿ. Êîëè
ïðè¿õàëà, ðåéòèíãîâ³ ñïèñêè
âñòóïíèê³â, ðåêîìåíäîâàíèõ äî
çàðàõóâàííÿ, âæå áóëè îïðèëþä-

íåí³. Çàñìóòèëàñÿ, çâè÷àéíî. ²
ï³øëà ïðàöþâàòè ó ñòîìàòîëîã³-
÷íó êë³í³êó, àñèñòåíòîì ë³êàðÿ.
Ñòîìàòîëîã³ÿ ÿê ðîçä³ë ìåäèöè-
íè ìåí³ ïîäîáàëàñÿ íå ìåíøå,
í³æ çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ, ïîïðè òå,
ùî ðàí³øå ìîº íàâ÷àííÿ ðóõàëî-
ñÿ â äåùî ³íøîìó íàïðÿìêó.
Â³äòàê ïî÷àëà á³ëüøå ö³êàâèòèñÿ
äîñÿãíåííÿìè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿, á³ëüøå ÷èòàòè íà öþ òåìó,
ä³çíàâàòèñÿ ïðî íîâ³ òåõíîëîã³¿ òà
òåíäåíö³¿. Ìèíóâ ð³ê. ² êîëè íà-
ñòàâ ÷àñ çíîâó ïîäàâàòè äîêóìåí-
òè òà ñêëàäàòè âñòóïí³ ³ñïèòè, ÿ
îáðàëà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëü-
òåò ÒÍÌÓ. Öå áóâ ì³é ñâ³äîìèé
âèá³ð ³ áàòüêè éîãî ï³äòðèìàëè:
«ßêùî ñòîìàòîëîã³ÿ òîá³ íàéá³ëü-
øå äî äóø³ – çäîáóâàé âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó çà ö³ºþ ñïåö³àëü-
í³ñòþ».

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ?

– Ãîëîâíå – íàâ÷àòèñÿ ñèñòå-
ìàòè÷íî. Ùîäíÿ. Í³÷îãî íå ïðî-
ïóñêàòè, ãàäàþ÷è, ùî ïîò³ì íà-
äîëóæó. Íå íàäîëóæèòå. Áî ÿêùî
îäíèì çàíÿòòÿì çëåãêîâàæèâ –
íà íàñòóïíîìó áóäå ùå âàæ÷å.
Òîæ â³äâ³äóéòå âñ³ ëåêö³¿ òà âè-
êîíóéòå âñ³ çàâäàííÿ, ùîá ìàòè
ñèñòåìí³ çíàííÿ ç êîæíî¿ äèñ-
öèïë³íè.

– Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í
òðåòüîêóðñíèêè ñêëàäàþòü
³íòåãðîâàíèé ë³öåíç³éíèé
³ñïèò «Êðîê-1». ßê ãîòóâà-
ëèñÿ?

– Ñèñòåìàòè÷íî â÷èëà é ïîâòî-
ðþâàëà âèâ÷åíå. Ðåçóëüòàòîì çà-
äîâîëåíà: ³ñïèò ñêëàëà óñï³øíî.

– Ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà –
íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà íàâ÷àí-
íÿ. Äå ïðîõîäèëè ïðàêòèêó?

– Öüîãî ë³òà ÿ ïðàöþâàëà â
ïðèâàòí³é ñòîìàòîëîã³÷í³é êë³í³ö³
â Òåðíîïîë³. Äîïîìàãàëà ë³êóâà-
òè êàð³ºñ çóá³â, ÿêèé º äóæå ïî-
øèðåíèì çàõâîðþâàííÿì, ïðî-
âîäèëà ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ïî-
ðîæíèíè ðîòà òà âèêîíóâàëà
³íø³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿.
Ðîáèëà öå âïåâíåíî, áî ï³ä ÷àñ
íàâ÷àëüíîãî ðîêó îïàíóâàëà
ïîòð³áí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà
çàíÿòòÿõ. Ó ôàíòîìíèõ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ êëàñàõ ÒÍÌÓ ìîæíà
ç³ì³òóâàòè òåðàïåâòè÷íèé, îðòî-
ïåäè÷íèé, õ³ðóðã³÷íèé òà äèòÿ-
÷èé ïðèéîìè, ïðîâåñòè åíäî-
äîíòè÷íå ë³êóâàííÿ. Âèêëàäà÷³
äîïîìàãàþòü äåòàëüíî ðîç³áðà-
òè êîæíó ñèòóàö³þ.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâî¿ çàõîï-
ëåííÿ. ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé
÷àñ?

– Äóæå ëþáëþ ïîäîðîæóâà-
òè. Êîëè íàñòàþòü êàí³êóëè, õî-
÷åòüñÿ çì³íèòè îáñòàíîâêó,
â³äâ³äàòè ö³êàâ³ ì³ñöÿ, ùîñü íîâå
ïîáà÷èòè. Òîìó ïîäîðîæ³ – ìîº
íàéá³ëüøå çàõîïëåííÿ. Òîð³ê óë³ò-
êó ÷åðåç êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ
ëèøå â Êàðïàòàõ ïîáóâàëà. Çàòå
ïîçàìèíóëå ë³òî áóëî äóæå íà-
ñè÷åíèì. Íàøà ðîäèíà áàãàòî
ïîäîðîæóâàëà. Áóñîì ïðî¿õàëè
÷åðåç Ìîëäîâó, Ðóìóí³þ, Óãîð-
ùèíó, Ñëîâà÷÷èíó, Ìàêåäîí³þ,
Ñåðá³þ, Áîñí³þ é Ãåðöîãîâèíó.
Â Áîëãàð³¿ çàòðèìàëèñÿ íà òèæ-
äåíü, ïîò³ì – ó Ãðåö³¿. Ïîçíàéî-
ìèëèñÿ ç³ ñòîëèöÿìè öèõ êðà¿í,
îãëÿíóëè ³ñòîðè÷í³ ïàì’ÿòêè,
ñêóøòóâàëè ì³ñöåâó ¿æó.

– Äå ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëü-
øå?

– Ó Ãðåö³¿. Êðàºâèäè, àðõ³òåê-
òóðà – âñå âðàæàº. ² ëþäè. Âîíè
âì³þòü â³ä÷óâàòè ñìàê æèòòÿ,

í³êóäè íå êâàïëÿòüñÿ é, çäàºòü-
ñÿ, ïðîñòî íàñîëîäæóþòüñÿ òèì,
ùî æèâóòü â òàê³é ìàëüîâíè÷³é
êðà¿í³.

– Ç³ ñïîðòîì äðóæèòå?
– Íàéá³ëüøå äî äóø³ ïëàâàí-

íÿ òà òàíö³. Ç 1 äî 7 êëàñó â³äâ³äó-
âàëà ñòóä³þ áàëüíèõ òàíö³â, ç 9-
ãî – ñåêö³þ ç ïëàâàííÿ â äèòÿ-
÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é øêîë³.
Çàðàç íà öå ÷àñó íå ìàþ. Ìîæó
ç äðóçÿìè ï³òè ïîïëàâàòè, àëå
íå÷àñòî, îñîáëèâî â ïåð³îä íàâ-
÷àííÿ.

– Ùî ÷èòàºòå ó â³ëüíèé ÷àñ?
– Çäåá³ëüøîãî êíèãè ç³ ñòîìà-

òîëîã³¿ é ïðî ìåäèöèíó çàãàëîì.
Îäèí ç ìî¿õ óëþáëåíèõ àâòîð³â
– Ãåíð³ Ìàðø, ïðîâ³äíèé áðè-
òàíñüêèé íåéðîõ³ðóðã. Éîãî
«²ñòîð³¿ ïðî æèòòÿ, ñìåðòü ³ íåé-
ðîõ³ðóðã³þ» ïðî÷èòàëà íà îäíî-
ìó äèõàíí³. Íå ìåíøå âðàçèëà é
êíèãà «Í³ ñîíöå, àí³ ñìåðòü. Ç³
ùîäåííèê³â íåéðîõ³ðóðãà», ÿêó
ïðèäáàëà ïîð³âíÿíî íåäàâíî.
Äóæå ñïîäîáàëàñÿ îíëàéí- ëåê-
ö³ÿ Ãåíð³ Ìàðøà ñòóäåíòàì íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ùî òðàíñëþ-
âàëàñÿ íà îô³ö³éíîìó YouTube-
êàíàë³ ÒÍÌÓ.

– Äå ïëàíóºòå çóñòð³òè Íî-
âèé ð³ê?

– Ó êîë³ ñ³ì’¿. Ì³é ÷îëîâ³ê Âî-
ëîäèìèð – ñòóäåíò 5 êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ
é ó íàñ ñï³ëüí³ ³íòåðåñè òà æèòòºâ³
ö³ííîñò³.

– Âàøà óëþáëåíà öèòàòà?
– Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ ôðà-

çà ëåãåíäàðíîãî Ñò³âà Äæîáñà:
«ªäèíèé ñïîñ³á çðîáèòè ùîñü
äóæå äîáðå – ëþáèòè òå, ùî òè
ðîáèø».

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

²Í²Ö²ÀÒÈÂÀ

Ïðîºêò «Sex education»,
ÿêèé çàïî÷àòêóâàëè òà
âïðîâàäæóþòü ñòóäåíòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ñòàº ç êîæíèì
ðîêîì ïîïóëÿðí³øèì ñåðåä
øêîëÿð³â. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ï³äë³òê³â õî÷óòü áóòè ï³äãî-
òîâëåíèìè òà îá³çíàíèìè â
òîìó, ùî ¿ì íå çàâæäè ìî-
æóòü ðîçêàçàòè áàòüêè.

Çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ ö³º¿ ³í³ö³àòè-
âè, çîêðåìà, âïðîäîâæ îñòàííü-
îãî ðîêó ñòóäåíòè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ïðîâåëè 41 ëåêö³þ ó 8-
11 êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Ç³
ñë³â îäí³º¿ ç îðãàí³çàòîðîê ïðî-
ºêòó – ñòóäåíòêè 5-ãî êóðñó Äà-
ðèíè Øàíäðóê, ä³òè ç íåéìîâ³ð-
íèì çàïàëîì ñëóõàþòü ëåêö³¿,
îõî÷å éäóòü íà êîíòàêò, àäæå

ÏÐÎªÊÒ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÍÀÁÓÂ ÏÎÏÓËßÐÍÎÑÒ²
ñòóäåíòè ïîðóøóþòü
ñïðàâä³ âàæëèâó ñîö³àëü-
íó òåìó, ÿêó, íà æàëü, íå
äî ê³íöÿ âèñâ³òëþþòü ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³.
Ïðîáëåìà ùå ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü
â÷èòåë³â ³ áàòüê³â ñîðîì-
ëÿòüñÿ ãîâîðèòè ïðî öå
ç ä³òüìè.

Ï³ä ÷àñ ëåêö³é øêîëÿð³
ìàþòü çìîãó îçíàéîìè-
òèñÿ ç òàêèìè òåìàìè:

• àíàòîì³ÿ ÷îëîâ³÷î¿ òà
æ³íî÷î¿ ñòàòåâèõ ñèñòåì;

• ìåíñòðóàö³ÿ – ùî öå
ç òî÷êè çîðó ïîòðåáè
îðãàí³çìó?

• ñåêñ òà ÿê ïðàâèëüíî
ðîçóì³òè éîãî ç ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿
òî÷îê çîðó;

• ïîïóëÿðí³ ì³ôè òà ÿê ¿õ àíà-
ë³çóâàòè?

• êîíòðàöåïö³ÿ òà ¿¿ âèäè;
• ðàííÿ âàã³òí³ñòü ³ çàõâîðþ-

âàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì.

Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ
çîðãàí³çóâàëè ÷îòèðè ëåêö³¿: äâ³
– äëÿ ñòóäåíò³â 3-4-õ êóðñ³â

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà ó÷àñíèê³â ïðîºêòó

â³ää³ëåííÿ åêîíîì³êè òà òóðèçìó
Ãàëèöüêîãî êîëåäæó ³ìåí³ Â.×îð-
íîâîëà òà ñò³ëüêè æ – äëÿ ó÷í³â
10-ãî êëàñó Òåðíîï³ëüñüêîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî ë³öåþ.

Äëÿ ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â –
öå ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü âäîñêî-
íàëèòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè,
àáè ïîò³ì åôåêòèâíî ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ïàö³ºíòàìè. Ç³ ñë³â ñòó-
äåíòêè 3-ãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Âàëåð³¿ Áëàãóëÿê,
ÿêà âæå äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü º
âîëîíòåðîì-ñï³êåðîì ïðîºêòó
«Sex education», ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïðè-
íîñèòü ìàéáóòí³ì ìåäèêàì çà-
äîâîëåííÿ. «ß îáîæíþþ ðîç-
ìîâëÿòè ç ä³òüìè òà äèâèòèñÿ,
ÿê ç êîæíèì íîâèì ôàêòîì
âîíè ðîçóì³þòü äåäàë³ á³ëüøå
òà ÷³òê³øå. Ò³øóñÿ, êîëè ÷óþ
áóäü-ÿê³ çàïèòàííÿ, êîëè óñâ³-
äîìëþþ, ùî òåïåð âîíè íå
ñàì-íà-ñàì ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ
é çíàòèìóòü ÷èì êåðóâàòèñÿ ó
ñëóøíèé ìîìåíò», – ïîä³ëèëà-
ñÿ âðàæåííÿìè Âàëåð³ÿ.



Â²ÒÀËÜÍß 6¹ 23 (544)
9 ãðóäíÿ 2021 ðîêó

Äîöåíòêà
Àë³íà ÁÎÉÊ²Â:

«ÇÐÎÑÒÀËÀ ß Â
ÄÐÓÆÍ²É ÐÎÄÈÍ²,
ÄÅ ÏÀÍÓÂÀËÀ
ÇËÀÃÎÄÀ, ËÞÁÎÂ»

– Àë³íî Áîãäàí³âíî, â ãîñòÿõ
ó íàñ íå òàê äàâíî ïîáóâàâ
âàø ÷îëîâ³ê – ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð Àâäººâ ³ äóæå ö³êàâî òà
çàõîïëèâî ðîçïîâ³äàâ ïðî Êà-
çàõñòàí. Âè òåæ íàðîäèëèñÿ
â ö³é êðà¿í³?

– Í³, ìè òàì ïîçíàéîìèëèñÿ,
à ìîº ðîäîâå êîð³ííÿ áåðå ïî-
÷àòîê íà Ïðèêàðïàòò³, â ñåë³
ßâîð³â, ùî º ôàêòè÷íî ïåðåäì³-
ñòÿì Äîëèíè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿

îáëàñò³. Êðàºâèäè â íàñ ïðå÷ó-
äîâ³ – ãîðè, ã³ðñüê³ ð³÷êè, ë³ñè. Çà
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â Äîëèíà òà íàøå
ñåëî áóëè ïîòóæíèì â Óêðà¿í³
öåíòðîì âèäîáóòêó íàôòè é ãàçó.
Ïðî¿æäæàþ÷è ßâîðîâîì, ùå é
íèí³ ìîæíà ïîáà÷èòè «çàêîíñåð-
âîâàí³» ñâåðäëîâèíè. Òà íå ëèøå
ïðèðîäîþ é íàäðàìè áàãàòà öÿ
ì³ñöåâ³ñòü. Ö³êàâîþ º ³ñòîðè÷íà
ñïàäùèíà íàøîãî êðàþ. Âè, ìà-
áóòü, ÷óëè îïîâ³äêè ïðî ãåðî¿â-
îïðèøê³â òà ¿õíüîãî î÷³ëüíèêà
Îëåêñó Äîâáóøà, îòîæ âîíè íà-
â³äóâàëèñÿ é ó ìîº ñåëî. Ìîæëè-
âî, öåé äóõ çáåð³ãñÿ òà ïåðåäàâ-
ñÿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ, áî â íàø³é
ðîäèí³ òàêîæ áóëè â³ëüíîëþáí³
ïàòð³îòè. Äåõòî ç ð³äí³ áóâ ÷ëå-
íîì Ïðîâîäó ÎÓÍ òà âî¿íàìè
ÓÏÀ. Êîãîñü çà àíòèðàäÿíñüêó
ä³ÿëüí³ñòü âèñëàëè äî Âîðêóòè,
Ìàãàäàíó òà Êàðàãàíäè, àëå çãî-
äîì ðåàá³ë³òóâàëè, à õòîñü çàëè-
øèâñÿ íàâ³÷íî â äàëåêèõ êðàÿõ.
Öå íåâèìîâíî ñóìíà ñòîð³íêà
ìîãî ðîäó.

Ùîäî âëàñíî¿ ðîäèííî¿
³ñòîð³¿, òî ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî
ç áàòüêàìè, ÿê³ ðîáèëè âñå ìîæ-

Ôàõ ñòîìàòîëîãà – îñîáëèâèé, áî, êð³ì òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, ïîòðåáóº ùå é âïðàâíîñò³ ðóê ³ âì³ííÿ çíàõîäèòè
ñï³ëüíó ìîâó ç ïàö³ºíòîì, îñîáëèâî, êîëè öå ä³òè. Äîöåí-
òêà êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ Àë³íà Áîéê³â
ïðîéøëà íåïðîñòèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ â ïðîôåñ³¿, äîëÿ
÷àñòî âèïðîáîâóâàëà ¿¿ òà ï³äêèäàëà íåïðîñò³ çàâäàííÿ.
Àëå âîíà çàâæäè âì³ëî çíàõîäèëà âèð³øåííÿ, çäàâàëîñÿ
á, íàéñêëàäí³øèõ ñèòóàö³é. Áàòüêè çàêëàëè â ¿¿ õàðàêòåð
áàãàòî âàæëèâèõ ðèñ: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìóäð³ñòü, ã³äí³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü, ³ íà ì³é, ïîãëÿä, äîâîë³ ð³äê³ñíó íèí³ ð³÷ –
øëÿõåòí³ñòü òà ëþäÿí³ñòü. Öå â³ä÷óâàºòüñÿ â³äðàçó é ïðè-
ºìíî äèâóº íàâ³òü ï³ä ÷àñ òàêî¿ íåòðèâàëî¿ ñï³âïðàö³.

Õî÷à ñàìà Àë³íà Áîãäàí³âíà, ñòâåðäæóº, ùî â ¿¿ õà-
ðàêòåð³ º âñ³ëÿêîãî, àëå, ÿê êàçàâ êëàñèê, êîæíà îñî-
áèñò³ñòü – öå îêðåìèé ñâ³ò, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü äóøà.
Îòîæ ñüîãîäí³ ðîçìîâà äî äóø³ ç Àë³íîþ Áîéê³â ó ðå-
äàêö³éí³é «Â³òàëüí³».

ëèâå äëÿ íàøîãî ³ç ñåñòðîþ êîì-
ôîðòó òà ðîçâèòêó.

Áàòüêî – Áîãäàí Ãðèãîðîâè÷
ïðàöþâàâ ó ðàéîíí³é «Ñ³ëüãîñ-
ïòåõí³ö³» íà÷àëüíèêîì ä³ëüíèö³
ç ìåõàí³çàö³¿ êîëãîñï³â. Áóâ òåõ-
í³÷íî îñâ³÷åíèì, íàäçâè÷àéíî
ïðàöüîâèòèì òà åíåðã³éíèì. Íå-
çâàæàþ÷è íà âñ³ áëàãà òîãî ÷àñó,
ïðåñòèæíó òà äîáðå îïëà÷óâàíó
ïîñàäó, îñîáèñòîãî âîä³ÿ, íîâîç-
áóäîâàíèé âëàñíèé áóäèíîê, â³í
ïî¿õàâ ó Òþìåíñüêó îáëàñòü ïðà-
öþâàòè øîôåðîì ó íàôòîâ³é
ïðîìèñëîâîñò³. Ãàäàâ íà ð³ê-äðó-
ãèé, ùîá ï³äçàðîáèòè ãðîøåé,
àëå çàëèøèâñÿ òðîõè äîâøå.
Ñèá³ð ó ò³ ÷àñè áàãàòüîõ âàáèâ,
áî ìîæíà áóëî äîáðå çàáåçïå-
÷èòè ñâîþ ñ³ì’þ. Ñïî÷àòêó ï’ÿòü
ðîê³â ïåðåáóâàâ ó ì. Íèæíºâàð-
òîâñüê, ïî ñóò³, áåçâè¿çíî òà,
çâ³ñíî, òóæèâ çà ñ³ì’ºþ. Áàòüêî
ðîçïîâ³äàâ, ùîá ÿêîñü ðîçâ³ÿòè
òóãó çà Áàòüê³âùèíîþ, ñï³âàâ óê-
ðà¿íñüêèõ ï³ñåíü. Â³í ìàâ ãàðíèé
ãîëîñ, ³ öå âì³ííÿ ïåðåäàëîñÿ é
íàì, ä³òÿì òà îíóêàì. Íàñòóïí³ 15
ðîê³â òàòî ïðàöþâàâ çà âàõòîâèì
ìåòîäîì, ³ ìè âæå á³ëüøå ÷àñó
ïðîâîäèëè ðàçîì.

Ìàìà – Ãàííà Îëåêñ³¿âíà, ó
ä³âîöòâ³ Êîëÿäæèí, ïðàöþâàëà
çàñòóïíèöåþ äèðåêòîðà øêîëè,
âèêëàäàëà óêðà¿íñüêó ìîâó òà
ë³òåðàòóðó, âîíà â÷èòåëüêà-ìåòî-
äèñòêà, «Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿-
íè». Ùå é äîñ³ ìàº ê³ëüêà «ãî-
äèí» ó øêîë³, íàäçâè÷àéíî àê-
òèâíà òà ä³ÿëüíà, ïèøå â³ðø³,
îïóáë³êóâàëà âæå ê³ëüêà çá³ðîê,
çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ãåíåàëî-
ã³÷íîãî äðåâà íàøîãî ðîäó, âïî-
ðÿäêóâàííÿì ³ñòîðè÷íî¿ ñïàä-
ùèíè ßâîðîâà. Ðàí³øå âèéøëè
äðóêîì ¿¿ êíèãè «Õâèëèíè íàòõ-
íåííÿ», «Ìîãóòòÿ ðîäó Êîëÿä-
æèí³â», «Ñòåïàí Êîëÿäæèí ó
âëàñíèõ òâîðàõ, ñïîãàäàõ, ó
ñâî¿é ð³äí³», «Áåçñìåðòÿ ðîäó â
ßâîðîâ³é äîë³», à çàðàç ïîäàí³ äî

äðóêó «Ë³òîïèñ ßâîð³âñüêî¿
ã³ìíàç³¿», «²ñòîð³ÿ ñåëà ßâîð³â» òà
çá³ðêà â³ðø³â.

Îòîæ ³ ìàìà, ³ áàòüêî áóëè ãàð-
íèì ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ. Âîíè îãîðíóëè íàñ ³ç ñåñòðîþ
ëþáîâ’þ òà ñòâîðþâàëè âñ³ óìî-
âè äëÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó, íà-
â÷àííÿ é, çâ³ñíî, áóëè áåççàïå-
ðå÷íèì àâòîðèòåòîì.

– Êîëè çáàãíóëè, ùî âàøå
ïîêëèêàííÿ – ìåäèöèíà,
áàòüêè æ ñòîñóíêó äî ö³º¿

ñôåðè íå ìàëè? ßê îáèðàëè
öåé ôàõ?

– Ð³øåííÿ ïðèéøëî íå îäðà-
çó. Çâ³ñíî, â äèòèíñòâ³ ð³çí³ ïðî-
ôåñ³¿ ñïàäàëè íà äóìêó, áî ìåíå
íàìàãàëèñÿ «ðîçâèâàòè» ð³çíî-
á³÷íî. ß ³ â ìóçè÷íó øêîëó çà
ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â ¿çäèëà, ³ â

øê³ëüíèõ ãóðòêàõ áðàëà àêòèâíó
ó÷àñòü, çàéìàëàñÿ âîêàëîì,
òàíöÿìè. Âñ³ äí³ â ìåíå áóëè
ö³ëêîâèòî «ðîçïèñàí³», íàâ³òü ó
íåä³ëþ, êîëè ³íø³ ä³òè ùå ñïàëè,
ÿ ¿õàëà äî Êàëóøà â áàñåéí. Òîæ,
çðîçóì³ëî, ùî ìî¿ çàõîïëåííÿ
÷àñòî çì³íþâàëèñÿ. Ñïî÷àòêó õî-
ò³ëà áóòè ìóçè÷íèì êåð³âíèêîì
ó äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó, ïîò³ì ñïàëî
íà äóìêó ñòàòè ìîäåëüºðîì, áî
ÿ äîáðå ìàëþâàëà, áóëî, ùî é
þðèñïðóäåíö³þ îáèðàëà. Ìåäè-
öèíà òàêîæ ïðèâàáëþâàëà. Ñïî-
÷àòêó ìîþ óâàãó ïðèâåðíóâ á³ëèé
õàëàò, áî â³í âèð³çíÿº ìåäèêà ç-
ïîì³æ ëþäåé ³íøèõ ïðîôåñ³é.
Îäíîãî ðàçó áóëè ìè íà ìåäîã-
ëÿä³ â ïîë³êë³í³ö³. Çàéøëè ç ä³â÷à-
òàìè äî êàá³íåòó, à ë³êàðêà é
êàæå: «Ïåðåä âàìè ìàéáóòíÿ
ë³êàðêà» òà ïîãëÿäîì âêàçóº íà
ìåíå. Ç òîãî ÷àñó ÿ á³ëüø ïðåä-
ìåòíî ïî÷àëà ö³êàâèòèñÿ ìåäè-

öèíîþ, ãëèáøå âèâ÷àëà ïðèðîä-
íè÷³ íàóêè. Äîëèíñüêó ñåðåäíþ
øêîëó ¹6 çàê³í÷èëà ç îäí³ºþ

«÷åòâ³ðêîþ» ç í³-
ìåöüêî¿ ìîâè â àòå-
ñòàò³. Ïðèãàäàëîñÿ,
ÿê äåñü ïðî÷èòàëà
ïðî ùåëåïíî-ëèöå-
âó õ³ðóðã³þ é, âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî åñòå-
òèêà â ìåíå çàâæäè
íà ïåðøèõ ïîçèö³-
ÿõ, ìåí³ ïðèïàâ äî
äóø³ öåé ôàõ, òèì
á³ëüøå, ùî â ðîäèí³
áóëî áàãàòî çíàíèõ
ë³êàð³â. Â³äòàê âèð³-
øèëà âñòóïàòè íà
ñòîìàòôàêóëüòåò .
Ñïî÷àòêó, ãàäàëà,
ñòàíó õ³ðóðãèíåþ-
ñòîìàòîëîãèíåþ,
ï ³çí ³øå ïðîéäó
ñïåö³àë³çàö³þ â ³íñòè-
òóò³ êðàñè é äîñÿãíó
áàæàíîãî.

– Àëå æ íå òàê
ïðîñòî áóëî, îñîá-
ëèâî, â ò³ ÷àñè

çðåàë³çóâàòè öþ äîâîë³
ñì³ëèâó ìð³þ?

– Òîä³ ÿ ïðî öå íå äóìàëà, ìåí³
çäàâàëîñÿ, ùî âñå çðîáëþ äëÿ
öüîãî. Çâ³ñíî, áóëî, é íå ìàëî,
ïåðåøêîä íà øëÿõó – íå âäà-
ëîñÿ âñòóïèòè äî ìåä³íñòèòóòó ç
ïåðøîãî ðàçó â ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêó, ñòàëà ñòóäåíòêîþ â Êàðà-
ãàíä³, äå ïðîæèâàëè âèñåëåí³
ðîäè÷³. Â÷èòèñÿ áóëî íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâî, áàãàòî ÷àñó éøëî íà
íàâ÷àííÿ, àëå ÿ íå øêîäóþ ïðî
öå, áî ìî¿ ñòóäåíòñüê³ ðîêè áóëè
âèòðà÷åí³ íå íàäàðìà. Ç âåëèêîþ
âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ ñâîþ âèêëàäà÷-
êó ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ (ÿêà
ï³çí³øå ñòàëà ìîºþ ïàö³ºíòêîþ)

Íàòàë³þ Àëüáåðò³âíó Âäîâåíêî,
âèêëàäà÷à îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – ªðìóõàíáåòà Àõàòàºâè-
÷à Áåðä³ìáåòîâà.

ß áóëà ñòàðîñòîþ ãðóïè, â÷è-
ëàñÿ äîáðå é áàãàòî åêçàìåí³â
ñêëàäàëà «àâòîìàòîì». Öå îçíà-
÷àëî: ÿêùî ó ñòóäåíòà íå áóëî
ïðîïóñê³â çàíÿòü ³ â³í îòðèìóâàâ
ãàðí³ îö³íêè âïðîäîâæ íàâ÷àëü-

íîãî öèêëó, òî âèêëàäà÷³ ñòàâè-
ëè ³ñïèò ÷è çàë³ê áåç éîãî ñêëà-
äàííÿ. Òàêà ìîäåëü îö³íþâàííÿ
äóæå ìîòèâóâàëà, õîò ³ëîñÿ
á³ëüøå åêçàìåí³â òàê ñêëàñòè. Âæå
íà ïî÷àòêó 1990-õ ó íàøîìó
³íñòèòóò³ áóëà ðåéòèíãîâà ñèñòå-
ìà, ç’ÿâèâñÿ êîìï’þòåðíèé êëàñ,
äå ìè ñêëàäàëè òåñòè. ßêùî æ ó
â³äïîâ³äÿõ ïåðåâàæàëî 95
â³äñîòê³â, òî öå áóëî ñâîºð³äíîþ
ïåðåïóñòêîþ äî äåðæàâíîãî
³ñïèòó ³ç ñïåöïðåäìåò³â. Ìåí³
çäàºòüñÿ, ùî íå ñêð³çü áóëè òàê³
íîó-ãàó, àëå íàø íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ââàæàâñÿ çà ðåéòèíãîì
äðóãèì â Ñîþç³, òîæ öå íå äèâ-
íî. Íà òðåòüîìó êóðñ³ íà ìîºìó
îáð³¿ çàæåâð³ëà íàä³ÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõó – ç-ïîì³æ òðüîõñîò
ñòóäåíò³â-îäíîêóðñíèê³â ìåíå òà
ùå äâîõ ä³â÷àò îáðàëè â ãðóïó
õ³ðóðã³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ íà-
â÷àííÿ ó â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿ â Ëåí³íãðàä³. Àëå íå ñóäè-
ëîñÿ. Íà òîé ÷àñ ó ìåíå âæå ñêëà-
ëàñÿ âëàñíà ñ³ì’ÿ, òîæ ñàìà íå
ìîãëà ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, òà é ó
áàòüê³â íå ìàëà ï³äòðèìêè, òîìó
ìîÿ ìð³ÿ íå çáóëàñÿ.

Äðóãà ñïðîáà çíàéòè ñåáå â
ùåëåïíî-ëèöåâ³é õ³ðóðã³¿ òàêîæ
áóëà íåâäàëîþ, áî êîëè îòðèìà-
ëà ðîáîòó íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, òî ÿêðàç íàðî-
äèëàñÿ äîíüêà.

«Ì²É ÏÅÐØÈÉ
ÐÎÁÎ×ÈÉ ÄÅÍÜ
ÐÎÇÏÎ×ÀÂÑß Ç
ÏÐÈÉÎÌÓ»

– ßê íàäàë³ ñêëàëîñÿ âàøå
ïðîôåñ³éíå æèòòÿ?

– Çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ñï³âïà-
ëî â ÷àñ³ ç â³äì³íîþ ³íòåðíàòó-

ðè, òîìó ôàêòè÷íî ç³ ñòóäåíòñü-
êî¿ ëàâè ÿ ïðèéøëà íà ðîáîòó
â ì³ñüêó ñòîìàòîëîã³÷íó ïîë³-
êë³í³êó, òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåí-
íÿ. Ì³é ïåðøèé ðîáî÷èé äåíü
ðîçïî÷àâñÿ ç ïðèéîìó, òîä³, ÿê
³íø³ íîâîñïå÷åí³ ë³êàð³ ëèøå ñïî-
ñòåð³ãàëè çà ðîáîòîþ äîñâ³ä÷å-
íèõ ñòàðøèõ êîëåã, áî ìàëè ùå
äâà òèæí³ òàê çâàíî¿ àäàïòàö³¿.

Äâîð³÷íà Àë³íà ÁÎÉÊ²Â

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ç áàòüêàìè òà ñåñòðîþ (1977 ð)

Ñòóäåíòêà Àë³íà ÁÎÉÊ²Â
(1989 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â – øêîëÿðêà
(1982 ð.)
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Çãàäàëîñÿ, ÿê ó ðåºñòðàòóð³ ìåí³
âèäàëè òàëîí÷èêè, ³ âñ³ ïàö³ºíòè
îäðàçó æ âèøèêóâàëèñÿ â ÷åðãó,
à êîëè ãîëîâíà ë³êàðêà çàéøëà
äî ìîãî êàá³íåòó, òî ïîáà÷èëà,
ùî ÿ íå ñèäæó áåç ä³ëà (íà îä-
íîãî ïàö³ºíòà âèä³ëÿëè 20 õâè-
ëèí). Âîíà áóëà äóæå ïîäèâî-
âàíà òàê³é ñèòóàö³¿ é óâåñü äåíü
ïðîâåëà ç³ ìíîþ. Êîíòðîëþâàëà
êîæíèé ì³é ðóõ, ñòàâèëà çàïè-
òàííÿ, ïåðåâ³ðÿëà, ÷è ïðàâèëü-
íî çàïîâíþþ àìáóëàòîðíó êàð-
òó. Òîä³ ÿ é ãàäêè íå ìàëà, ùî
ìèíå ëèøå ê³ëüêà ðîê³â ³ íàøó
ïîë³êë³í³êó ðîçôîðìóþòü, àëå
ñàìå çà ¿¿ ðåêîìåíäàö³ºþ ëèøå
ÿ ç 23 ë³êàð³â îòðèìàþ ì³ñöå â
îáëàñí³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ë³êàðí³.
Ïðàöþâàòè òàì áóëî äîâîë³ íå-
ïðîñòî, àëå é ïðåñòèæíî. Çàâäÿ-
÷óþ öüîìó ñâî¿ì âèêëàäà÷àì, ùî
íàâ÷àëè ìåíå íà ñóáîðäèíàòóð³,
ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ Ðà¿ñà Ôàð³ñ³âíà ßñò-
ðºáîâà, ÿêà äóæå âèìîãëèâî ñòà-
âèëàñÿ äî ìåíå, ñïîíóêàëà â÷è-
òèñÿ, âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Êîëè âîíà
âæå íå ìîãëà ñàìà âåñòè ïðèéîì,
òî âñ³õ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ñêåðóâàëà äî
ìåíå, é öå áóëî íàéâèùîþ îö³í-
êîþ ìîº¿ ôàõîâîñò³.

Ó ïàì’ÿò³ ùå ê³ëüêà âàæëèâèõ
ìîìåíò³â ç òîä³øíüî¿ ìåäèöèíè
Êàçàõñòàíó, ÿê³ íèí³ âæå º ³ñòî-
ð³ºþ. Êîëè ïðèéøëà íà ðîáîòó â
îáëàñíó ñòîìàòîëîã³÷íó ë³êàðíþ,
òî ìåí³ çàïðîïîíóâàëè âåñòè òàê
çâàíèé «çì³øàíèé» ïðèéîì ó
êàðä³îëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ íà
òðè â³ää³ëåííÿ òà â äèòÿ÷îìó ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íîìó ñàíàòîð³¿. ß ³
ë³êóâàëà, ³ âèäàëÿëà çóáè, íåïðî-
ñòî äàëèñÿ ïåðø³ ìî¿ óí³âåðñè-
òåòè â öüîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³,
íàâàíòàæåííÿ ìàëà âåëè÷åçíå.
Òðàïëÿëîñÿ, ùî íà ïî÷àòêàõ é
ïëàêàëà, áî çðàíêó äîðîñë³, à
ï³ñëÿ îá³äó – ä³òè, ÿê³ ìàëè ð³çí³
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ñêàæ³ìî, ÄÖÏ, îòîæ âïîðà-
òèñÿ ç íèìè áóëî íåëåãêî. Ðî¿-
ëèñÿ íåñïîê³éí³ äóìêè, íàâ³òü
êèíóòè ðîáîòó ó ñàíàòîð³¿ õîò³-
ëà, àëå, ÿê ìîâèòüñÿ, øëÿõ äîëàº
òîé, õòî éäå. Ïîâîë³, êðîê çà êðî-
êîì «âòÿãíóëàñÿ», çíàéøëà
âëàñí³ ï³äõîäè äî ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â, íàâ÷èëàñÿ «ðîçìîâëÿ-
òè» ¿õíüîþ ìîâîþ, îñìèñëèëà

ïñèõîëîã³þ òàêèõ ä³òåé. Öå ÿ âåäó
äî òîãî, ùî íå ïîòð³áíî ðîç÷à-
ðîâóâàòèñÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà
ïåðø³, ìîæëèâî, íåâäàë³ ñïðî-
áè, à âèêîðèñòàòè âñ³ øàíñè, ÿê³
òîá³ ïîñèëàº äîëÿ. Ëèøå òàê ìîæ-
íà ñòâîðèòè ñåáå â ïðîôåñ³¿, òèì
á³ëüøå, íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ïðîñòîð³.

Ùå îäèí ç åï³çîä³â ìåäè÷íî¿
ñòîð³íêè æèòòÿ â Êàçàõñòàí³. Ö³êà-
âèì º òå, ùî ñòðàõîâà ìåäèöè-
íà, ïðî ÿêó íèí³ òàê áàãàòî ìîâ-
ëÿòü â Óêðà¿í³, â Êàçàõñòàí³ âïðî-
âàäèëè ùå â 1990-ò ³ ðîêè.
Ùîïðàâäà, íå ìîæó ñêàçàòè, íà-
ñê³ëüêè åôåêòèâíîþ öÿ ìîäåëü
áóëà, àëå ïðî òå, ÿê ñïðàâíî âîíà
ïðàöþº, ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî é
íèí³ âîíà ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðè-
ì³ðîì, áàòüêîâ³ ìîãî ÷îëîâ³êà,
ÿêèé òàì ìåøêàº, ïðîâåëè îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ çà êàòàðàêòè
áåçêîøòîâíî. Ùîäî ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ ïîñëóã, òî òîä³ âîíè áóëè
áåçîïëàòíèìè äëÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â, à òàêîæ ïåíñ³îíåð³â òà
³íâàë³ä³â. Ùîäî äîðîñëèõ, òî áåç-
êîøòîâíîþ áóëà íåâ³äêëàäíà
ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà, à òà-
êîæ ÷àñòêîâî õ³ðóðã³÷íà. Â òîé
÷àñ, êîëè â íàø³é êðà¿í³ äåðæàâí³
ñòîìàòïîë³êë³í³êè âæå äàâíî ïå-
ðåéøëè íà ïëàòíèé ïðèéîì, ó
Êàçàõñòàí³, íàâïàêè, äåðæàâà
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñòðàõîâî¿ ìåäè-
öèíè.

– Âàø ðîáî÷èé äåíü ó ñòî-
ìàòîëîã³÷í³é ë³êàðí³ áóâ çà-
ïîâíåíèé äî êðàþ, ùå é
ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â ç íàðîä-
æåííÿì äîíå÷êè äîäàëîñÿ. ßê
âñòèãàëè ïîºäíóâàòè, çäàâà-
ëîñÿ á, íåïîºäíàíå?

– ×îëîâ³ê ñòàâ âåëèêîþ
ï³äòðèìêîþ â óñ³õ ñïðàâàõ. Îä-
ðóæèëèñÿ ìè ùå ñòóäåíòàìè, ³
ïðî ñâ³é øëþá ÿ àí³ñê³ëå÷êè íå
øêîäóþ, áî íå òàê âàæëèâî,
êîëè öå â³äáóëîñÿ, ÿê òå, ç êèì
òè ïîºäíàâ âëàñíó äîëþ. Ìåí³ æ
ó öüîìó ñåíñ³ äóæå ïîùàñòèëî,
áî ÿ çóñòð³ëà ñâîþ ëþäèíó é,
íåçâàæàþ÷è íà âìîâëÿííÿ ìàìè
íå âèõîäèòè òàê øâèäêî çàì³æ,
ÿ òàêè íàïîëÿãëà íà ñâîºìó. Äî-
íèí³ â íàñ çáåðåãëèñÿ ÷óäîâ³ ïîä-
ðóæí³ ñòîñóíêè, àäæå ì³é ÷îëîâ³ê,
òî, ÿê ìîâèòüñÿ, ìîÿ ôîðòåöÿ –
ì³é òîâàðèø, ó÷èòåëü ïî æèòò³, ç
ÿêèì ðàäæóñÿ â óñ³õ ñâî¿õ ïî÷è-
íàííÿõ. Â³í äëÿ ìåíå àâòîðèòåò,
à öå äóæå âàæëèâî ó ñ³ìåéíîìó
æèòò³. Îòîæ ó âèáîð³ ñóïóòíèêà
ñâîãî æèòòÿ, ÿê áà÷èòå, íå ïî-
ìèëèëàñÿ. ²íîä³ âàðòî íàïîëÿãòè
íà ñâîºìó, îñîáëèâî, êîëè òè
ñåðöåì â³ä÷óâàºø ëþäèíó.

– ×èºþ ³í³ö³àòèâîþ áóëî ïå-
ðå¿õàòè â Óêðà¿íó, çîêðåìà
äî Òåðíîïîëÿ?

– Ïåðå¿õàòè íà Áàòüê³âùèíó
ìè ïëàíóâàëè îáîº, ùîïðàâäà,
ÿ çàâæäè ïðàãíóëà áóòè áëèæ÷å
äî ðîäèíè, ñâîãî êîð³ííÿ, ì³ñöÿ
ìîº¿ ñèëè. Íå áóäó ëóêàâèòè, òàì,

ó äàëåêîìó êðà¿, ñóìóâàëà çà
ð³äíîþ ìîâîþ, áàòüêàìè, ÿêèõ
äóæå ëþáèëà, ìð³ÿëà æèòè â
ð³äí³é ñòîðîí³. Òîìó êîëè ÷îëîâ³-
êîâ³ íàä³éøëî çàïðîøåííÿ ç ×åð-
í³âåöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ÿ
îñîáëèâî çðàä³ëà, áî öå áóâ
øëÿõ äîäîìó. Àëå æèòòÿ âíîñèòü
ñâî¿ êîðåêòèâè, ³ òðàïëÿþòüñÿ
³íîä³ òàê³ ïîä³¿, ÿê³ ðóéíóþòü òâî¿
ïëàíè. ×åðí³âö³, äå ìè ïëàíóâà-
ëè ïðàöþâàòè òà ìåøêàòè, äî-
âåëîñÿ çàëèøèòè, áî ñòîìàòîëî-
ã³÷íèé ôàêóëüòåò òîä³ òàì íå
â³äêðèëè, äî òîãî æ íåïðîñòî é
ñêëàëîñÿ ç íîñòðèô³êàö³ºþ íàøèõ
äèïëîì³â, ÷îëîâ³êîâ³ äîâåëîñÿ
ïåðåçàõèùàòè êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ. Âðåøò³, ìè ïåðå¿õàëè
äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.

– Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ òåðíîï³-
ëüñüêà ñòîð³íêà âàøîãî æèòòÿ?

– Öå áóâ 2004 ð³ê, ÷àñ, êîëè â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, òîä³ ùå àêà-
äåì³¿, çîðãàí³çîâóâàëè ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ³ âèíèêëà
âåëèêà ïîòðåáà ó ôàõ³âöÿõ ñòî-

ìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ìîãî
÷îëîâ³êà, ÿêèé ìàâ ïåâíèé äîñâ³ä
âèêëàäàííÿ, îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëü-
íî¿ äîïîìîãè, òîä³øíº êåð³âíèö-
òâî çàïðîñèëî é äîçâîëèëî âò³ëè-
òè âëàñí³ ³äå¿, ïðèçíà÷èâøè äå-
êàíîì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Âëàñíå, òîä³ ôîðìóâàâ-
ñÿ êàäðîâèé ïîòåíö³àë, äî âèê-
ëàäàííÿ ïðèéøëî áàãàòî

ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, çðîñòàëà ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà íîâîñòâî-
ðåíîãî ôàêóëüòåòó.

«ÃÎÐÄÀ, ÙÎ
ÍÀËÅÆÓ ÄÎ
ÊÎÃÎÐÒÈ
ÂÈÊËÀÄÀ×²Â»

– Íàïåâíå, é âè òàêîæ ãî-
òóâàëèñÿ äî âèêëàäàöüêî¿
ðîáîòè?

– Ó ìî¿õ ïëàíàõ ïðî öå íå
áóëî æîäíî¿ äóìêè, íàâïàêè, ÿ
ìàëà íà ìåò³ ïðîäîâæèòè ñâîþ
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Óæå â³äáó-
ëèñÿ ïåðåìîâèíè ç ãîëîâíèì
ë³êàðåì ì³ñüêî¿ ñòîìàòïîë³êë³í³-
êè ùîäî ðîáîòè, àëå, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, âñå ñòàëîñÿ äîëåþ âèïàäêó.
ßêîñü çàéøëà ç ÷îëîâ³êîì äî
óí³âåðñèòåòó, â³í ï³øîâ ó ñïðà-
âàõ, à ÿ ÷åêàëà ó âåñòèáþë³. Êîëè
æ â³í ïîâåðíóâñÿ é ìè âæå çáè-
ðàëèñÿ éòè, íà ñõîäàõ çóñòð³ëè
êîëèøíüîãî ðåêòîðà ñâ³òëî¿ ïà-
ì’ÿò³ Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à Êîâàëü-
÷óêà. «Õòî çà ïðîôåñ³ºþ âàøà
äðóæèíà?», – ïîö³êàâèâñÿ â³í ó
÷îëîâ³êà. «Ñòîìàòîëîã», –
â³äïîâ³â. «Òàê äàâàéòå äî íàñ, íà
ñòîìàòôàêóëüòåò», – çàïðîïîíó-
âàâ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. Òàê ÿ ïî-
òðàïèëà äî ÒÍÌÓ. Ùîïðàâäà, íà
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
ïðèéøëà íå îäðàçó, ñïî÷àòêó

äîâåëîñÿ ïîïðàöþâàòè äâà ðîêè
íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, äîïîêè ñòóäåíòè íå ïî÷à-
ëè âèâ÷àòè ñïåö³àëüí³ äèñöèïë³-
íè. Ìîº ñòàíîâëåííÿ ÿê âèêëà-
äà÷à â³äáóëîñÿ ñàìå òàì, ÿ
ïðîéøëà âåëèêó øêîëó íàóêîâî¿
ðîáîòè, âèêëàäàöüêî¿ ìàéñòåð-
íîñò³.

Íå ïðîñòî äëÿ ìåíå áóëî ç
ïðàêòè÷íî¿ ñòåæêè ñòàòè íà öåé
íîâèé øëÿõ, àëå äîïîìîãëè,
ï³äòðèìàëè, ïîä³ëèëèñÿ äîñâ³-
äîì, çîêðåìà, ì³é íàóêîâèé êå-
ð³âíèê, ïðîôåñîð ²ãîð Ðîìàíî-
âè÷ Ìèñóëà. ßê íàóêîâåöü ÿ
ñôîðìóâàëàñÿ íà êàôåäð³, ÿêîþ
áàãàòî ðîê³â êåðóâàâ ïðîôåñîð
Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ Ôàéôóðà, äå
ïðàöþâàëè òàêîæ Þð³é ²âàíîâè÷
Áîíäàðåíêî, Ìàð³ÿ Ðîìàí³âíà
Õàðà – äîáðîçè÷ëèâ³, øëÿõåòí³
ëþäè òà ïðåêðàñí³ ôàõ³âö³. Âîíè
áóëè ìî¿ìè íàñòàâíèêàìè. ß
âäÿ÷íà ¿ì çà îòðèìàí³ çíàííÿ òà
äîñâ³ä. Äóæå âäÿ÷íà Âàñèëþ Âà-
ñèëüîâè÷ó, ÿêèé áóâ äîñòàòíüî
âèìîãëèâèì, àëå äóæå áàãàòî
÷àñó ïðèä³ëèâ ìîºìó ôàõîâîìó
çðîñòàííþ.

Äîöåíòêà Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè
(2019 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â (ïðàâîðó÷) ³ç ñåñòðîþ ÷îëîâ³êà ï³ä ÷àñ ðîáîòè
â êàçàõñüêîìó ì³ñò³ Êàðàãàíäà (1998 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í (2006 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ó êîë³ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ (2004 ð.)



¹ 23 (544)
9 ãðóäíÿ 2021 ðîêó

Â²ÒÀËÜÍß 8

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
2006 ðîêó ðîçïî÷àëà ðîáîòó

íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³,
çîêðåìà çàâó÷êîþ íà êàôåäð³
ïðîïåäåâòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
äèñöèïë³í. Àëå ò³ çíàííÿ, ÿê³ îò-
ðèìàëà íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, ìåí³ äóæå äîïîìîãëè.
Òîé ïåð³îä ìåí³ çãàäóºòüñÿ ÿê ÷àñ
ñòàíîâëåííÿ, óòâåðäæåííÿ, êîëè
ïðàêòè÷íî ùîäíÿ äîâîäèëîñÿ
âèð³øóâàòè ïèòàííÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ùîá íàøà êàôåä-
ðà âèãëÿäàëà íà ð³âí³ ñåðåä ³íøèõ
êàôåäð óí³âåðñèòåòó. Îð³ºíòèðîì
áóëà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.

– Êîãî ââàæàºòå ñâî¿ì íà-
ñòàâíèêîì ó öåé ïåð³îä âàøî-
ãî ñòàíîâëåííÿ?

– Îäðàçó æ íà äóìêó ñïàäàº
äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíòêà Ëþäìèëà Âîëî-
äèìèð³âíà Ñîêîëîâà, ÿêà áóëà ³
ïîäðóãîþ, ³ ìóäðèì íàñòàâíè-
êîì. Ç âåëèêîþ ïîâàãîþ çãàäóþ
ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ ïðîôåñîðà Ñòåïà-
íà ²âàíîâè÷à ×åðêàøèíà, ï³ä
êåð³âíèöòâîì ÿêîãî ÿ ïðàöþâà-
ëà íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, à çãîäîì çàâó÷êîþ íà

íîâîñòâîðåí³é êàôåäð³ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ÔÏÎ. Â³í ñòâîðþâàâ óñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó, ðåàë³çàö³¿ ³äåé, íå ñòðèìóâàâ ³
íå çàáîðîíÿâ âò³ëþâàòè âëàñí³
íàïðàöþâàííÿ. Íå âñ³ õî÷óòü ïðî
öå ðîçïîâ³äàòè, àëå òðàïëÿëèñÿ
³íêîëè é íåïîðîçóì³ííÿ, ãàðÿ÷³
äèñêóñ³¿, à â³í çàâæäè âèõîäèâ ç
ïðèêðî¿ ñèòóàö³¿ ã ³äíî, ÿê
ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê. Öå äîðîãîãî
âàðòóº, áî ÷àñòî êåð³âíèêè íå
õî÷óòü âèçíàâàòè âëàñí³ îãð³õè, à
â íüîãî áóëà òàêà ðèñà. Äëÿ ìî-
ëîäîãî íàóêîâöÿ, âèêëàäà÷à äóæå
âàæëèâî íå ï³äð³çàòè êðèëà.

Çâ³ñíî, ìîºìó íàóêîâîìó çðî-
ñòàííþ ïîñïðèÿâ ³ ÷îëîâ³ê –
Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷
Àâäººâ, áî çàâæäè éîãî ïëå÷å
áóëî òà çàëèøàºòüñÿ ïîðó÷. ² â
íàóêîâîìó âèì³ð³, é ó ñóòî
ëþäñüêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ â³í
ì³é íàéêðàùèé ïîðàäíèê.

– Íàðàç³ âè äîöåíòêà êà-
ôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿. ×èì íèí³ æèâå êà-
ôåäðà? Ðîçêàæ³òü ïðî âëàñí³
íàïðàöþâàííÿ.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÀË²ÍÀ ÁÎÉÊ²Â: «ÃÎËÎÂÍÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ß Â ÆÈÒÒ² – ÁÓÒÈ ËÞÄÈÍÎÞ»

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ó êîë³ ñ³ì’¿ (2018 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ç ÷îëîâ³êîì Îëåêñàíäðîì ÀÂÄªªÂÈÌ ³ äîíü-
êîþ Ðîêñàíîþ (1996 ð.)

– Óæå ø³ñòü ðîê³â ÿ ïðàöþþ íà
ö³é êàôåäð³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Ïåòðà Àíàòîë³éîâè÷à Ãà-
ñþêà. Êîëåêòèâ êàôåäðè âñå ðî-
áèòü äëÿ òîãî, àáè ñòàòè ã³äíèìè
ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà
âèòðèìàòè êîíêóðåíö³þ. Îð³ºíòèð
òðèìàºìî íà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â, ÿêà â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì
âèìîãàì òà ïîòðåáàì.

Ìåíå ïåðåïîâíþº ãîðä³ñòü, ùî
íàëåæó äî êîãîðòè âèêëàäà÷³â,
â÷èòåë³â. Íàñïðàâä³ öå íåëåãêà,
àëå äóæå â³äïîâ³äàëüíà ì³ñ³ÿ. Íå
ïðîñòî ìåí³ áóëî «ïåðåôîðìà-
òóâàòèñÿ» ç ë³êàðêè-ïðàêòèêà,
àëå ââàæàþ, ùî ìåí³ öå âäàëî-
ñÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè çà ìî¿ì àâ-
òîðñòâîì âèéøëî äâà ïîñ³áíè-
êè, ìàþ ïàòåíòè íà êîðèñí³ ìî-
äåë³, ñòàòò³ ó áàç³ SCOPUS.

– Âàø³ ä³òè ïðîäîâæèëè
äèíàñò³þ?

– Ä³òè ï³øëè ìîºþ ïðîôåñ³é-
íîþ ñòåæêîþ. Äîíüêà Ðîêñàíà çà-
ê³í÷èëà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëü-
òåò íàøîãî óí³âåðñèòåòó, óñï³øíî
çàõèñòèëà äèñåðòàö³þ é ïðàöþº íà
êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿. Ñèí Áîãäàí îáðàâ ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ, íàðàç³ â³í
– ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó, ùå
âèçíà÷àºòüñÿ ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ.

«ÍÀÏÎÂÍÞÉÒÅ
ÑÂÎª ÆÈÒÒß
ÏÎÇÈÒÈÂÎÌ,
ÓÑÌ²ØÊÎÞ!»

– ×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ íà
äîçâ³ëë³, ÿê â³äïî÷èâàºòå?

– Àêòèâíî. Ïàñèâíèé â³äïî÷è-
íîê – öå íå ìîº, ÿ ïðèõèëüíèöÿ
àêòèâíîãî ðåëàêñó. Ùîéíî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ â³ëüíà õâèëèíà, ïàêóºìî
âàë³çè òà ¿äåìî ó Êàðïàòè. Æîä-
íîãî ðàçó íå âòðà÷àëè ìîæëèâîñò³
ïîáóâàòè íà ßñí³é ãîð³, äå çíàõî-
äèòüñÿ Ãîø³âñüêèé ìîíàñòèð ³ ïî-
õîâàíèé íàø ñ³ìåéíèé äóõ³âíèê,
íàñòàâíèê, îòåöü Ðîìàí Ïðîö³â.
×àñòî íàâ³äóºìîñÿ íà ìîþ ìàëåíü-
êó áàòüê³âùèíó, íàñîëîäæóþñÿ
êðàñîþ ïðèðîäè, ã³ð. Áàãàòî ïî-
äîðîæóºìî Óêðà¿íîþ òà ªâðîïîþ.

– Ùî, êð³ì ðîáîòè, ïðèíî-
ñèòü ðàä³ñòü?

– Äëÿ ìåíå íà ïåðøîìó ì³ñö³
– ñï³ëêóâàííÿ òà çóñòð³÷³ ç ðîäè-
íîþ. Öå ëþäè, ÿêèõ ëþáëþ, ïî-
âàæàþ, ÿê³ â ìåíå â³ðÿòü, íå
ï³äâåäóòü, â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêè-

ìè îòðèìóþ íåàáèÿêå çàäîâî-
ëåííÿ. Îñîáëèâó ðàä³ñòü ïðèíî-
ñèòü ìîÿ âíó÷êà Êñåí³ÿ, ùî, ÿê
«òåïëà êîâäðà â õîëîäíèé
äåíü», ç³ãð³âàº ìîº ñåðöå. Ëþá-
ëþ âèáèðàòè òà äàðóâàòè ïîäà-
ðóíêè áëèçüêèì, ïîõîäè êðàì-
íè÷êàìè, â³äâ³äóâàííÿ âèñòàâ ³
òâîð÷èõ çàõîä³â. Îòðèìóþ íàñî-
ëîäó, êîëè ñëóõàþ ï³ñí³ ó âèêî-
íàíí³ Êóçüìè, Äæàìàëè, Àíäðåà
Áî÷åëë³, Ò³íè Òåðíåð, Àäåëü, Áåé-
îíñå, Ðîáá³ Â³ëüÿìñà, Åäà Øèðà-
íà, Maroon 5, Coldplay òà ³íøèõ.

Ïîñò³éíî â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü íå-
ìîæëèâî, àëå º ìîìåíòè, êîëè
âîíà íàïîâíþº òåáå çñåðåäèíè,
ñêàæ³ìî, â³ä ïîñì³øêè ïåðåõîæî-
ãî, ÷è êîëè ÷èòàºø ö³êàâó êíèãó,
âèòàºø äóìêàìè â ïåðåä÷óòòÿõ
ìàéáóòíüî¿ ïîäîðîæ³.

– ßê³ íàéêðàù³ äëÿ âàñ ë³êè
â³ä ïîãàíîãî íàñòðîþ?

– ²íîä³ â æèòò³ áóâàþòü ìèò³,
êîëè é ñïðàâä³ íåìàº íàñòðîþ,
ÿêàñü òóãà ÷è íåñïîê³é áåðóòü ó
ñâ³é ïîëîí. Òîä³ íàéêðàùèìè ë³êà-
ìè äëÿ ìåíå º øîï³íã, çì³íà çà÷³ñ-
êè, ïðîãóëÿíêè ì³ñòîì, âèëàçêè íà
ïðèðîäó àáî æ ìàíäð³âêè ç
áëèçüêèìè, ìóçèêà, ö³êàâ³ ô³ëüìè,
äîãëÿä çà êâ³òàìè. Òå, ùî äàðóº
ðàä³ñòü. ×àñòî â òàê³ äí³ òåëåôî-
íóþ ÷è çóñòð³÷àþñÿ ç³ ñâî¿ìè ñòà-
ðèìè çíàéîìèìè, ÿê³ çàðÿäæàþòü
ìåíå âëàñíèì ïîçèòèâîì. Àáî æ
âëàøòîâóþ ñîá³ òà áëèçüêèì ìà-
ëåíüê³ ñâÿòà, âèï³êàþ÷è ùîñü ñìà÷-
íåíüêå. À ùå ìîæå áóòè é íîâà
ñïðàâà, ÿêó ÿ çàâæäè â³äêëàäàëà.

– Ùî ïîðàäèëè á ìîëîäèì
êîëåãàì?

– Ñòàâòå ìåòó, íå á³éòåñÿ ìð³ÿ-
òè, äîëàéòå áàð’ºðè, íå á³éòåñÿ
çì³í ³ ïîìèëîê. Çàéìàéòåñÿ ñàìî-
ðîçâèòêîì ³ âäîñêîíàëþéòåñÿ ó
ñâî¿é ïðîôåñ³¿. Íàñè÷óéòå ñâîº
æèòòÿ ïîçèòèâîì, óñì³øêîþ – ³
âñå ðåøòà áóäå!

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
³íøèõ?

– ßê íà ìåíå, öå ÷åñí³ñòü. ßêùî
á óñ³ ëþäè áóëè ÷åñíèìè, òî ó
ñâ³ò³ íå áóëî á ï³äëîñò³ òà ëèöå-
ì³ðñòâà. Äëÿ ìåíå ã³ðêà ïðàâäà º
ö³íí³øîþ çà ñîëîäêó áðåõíþ. Â
ëþäÿõ ö ³íóþ òàê³ ðèñè, ÿê
ùèð³ñòü, â³äâåðò³ñòü, ïðîñòîòó,
îñâ³÷åí³ñòü, çäàòí³ñòü ëþáèòè,
âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè, à òà-
êîæ ìàòè ÷³òêó ïîçèö³þ, â³ä÷óòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà áàæàííÿ ðîç-
âèâàòèñÿ. Ïîâàæàþ óñï³øíèõ
ëþäåé, ùî çðîáèëè ñàì³ ñåáå.

– À â ñîá³?
– Íàñàìïåðåä ÷åñí³ñòü, ùè-

ð³ñòü, â³ðí³ñòü, ñèëó õàðàêòåðó,
âì³ííÿ òðèìàòè ñëîâî, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³  ñïðàâåäëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè òà
ñï³â÷óâàòè.

«ÍÀÌ ÒÐÅÁÀ
ÆÈÒÈ ÊÎÆÍÈÌ
ÄÍÅÌ»

– ßêèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â
äîòðèìóºòåñÿ?

– Âðàõîâóþ÷è, ùî æèâåìî â
ñóñï³ëüñòâ³, â ïðàâîâ³é äåðæàâ³,
òî, ÿñíà ð³÷, öå çîáîâ’ÿçóº äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë, çà-
êîí³â. Àëå, êð³ì îáîâ’ÿçêîâèõ ³ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ó
á³ëüøîñò³ ëþäåé º âëàñí³ æèòòºâ³
çàñàäè, ÿêèõ âîíè äîòðèìóþòü-
ñÿ. Áàãàòî õòî íàâ³òü ãëèáîêî íå
çàìèñëþþòüñÿ ïðî öå, àäæå ïå-
ðåêîíàííÿ ÷àñòî ñêëàëèñÿ ç ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà, ùåïëåí³ áàòü-
êàìè, áëèçüêèìè, â÷èòåëÿìè.
Ùîäî ìî¿õ îð³ºíòèð³â, òî öå íà-
ñàìïåðåä âì³òè ïðàöþâàòè òà
â³äïî÷èâàòè, øóêàòè òå, ùî ïðè-
íîñèòü ðàä³ñòü, ³ òå, ùî äàº çà-
äîâîëåííÿ; æèòè îäíèì äíåì,
àëå ïðè öüîìó áà÷èòè âèñîêó
ìåòó ïîïåðåäó. Æèòòÿ ñêëàäíå,
àëå âîäíî÷àñ ³ äóæå ö³êàâå. Öå
òàê ÷óäîâî – â÷èòèñÿ áà÷èòè
ïðåêðàñíå, ñòàòè õóäîæíèêîì,
ÿêèé ñàì íàäàñòü áóäåííîñò³ êî-
ëîðèòó ÿñêðàâèõ áàðâ òà îñâ³òèòü

âëàñíå æèòòÿ ñîíÿ÷íèìè ïðîìå-
íÿìè ðàäîñò³ é ùàñòÿ.

– Âè ùàñëèâà ëþäèíà?
– Ãàäàþ, ùî òàê. Êàæóòü, ùîá

ñòàòè ùàñëèâèì, òðåáà çàïîâíè-
òè ðóêè ðîáîòîþ, ñåðöå – ëþ-
áîâ’þ, ðîçóì – ìåòîþ, ïàì’ÿòü
– êîðèñíèìè çíàííÿìè, à ìàé-
áóòíº – íàä³ºþ. Â ìåíå ëþáëÿ÷à
ñ³ì’ÿ, àäæå ñàìå âîíà íàïîâíþº
ìîº æèòòÿ ñåíñîì. ß çàéìàþñÿ
óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, ïîñò³éíî
ïåðåáóâàþ÷è â îòî÷åíí³ ñâî¿õ
äðóç³â, êîëåã, ñòóäåíò³â. Òàê, ³íêî-
ëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷îðíà ñìóãà,
â³ä÷óòòÿ ñìóòêó, ïðèêðîñò³, êîëè
çäàºòüñÿ, ùî íåìîæëèâî ÿêî¿ñü
õâèëèíè ùîñü ðåàë³çóâàòè, àëå ÿ
ðîçóì³þ, ùî öå é º ìî¿ì âèïðî-
áîâóâàííÿì. Òîìó òðåáà ðàä³òè
êîæíîìó ïðîæèòîìó äíþ,
êîæí³é äð³áíèö³!

– ×è õîò³ëè á ùîñü çì³íèòè
ó âëàñíîìó æèòò³?

– Ó ìîºìó æèòò³, ùî õî÷ó é ìîæó
– íàìàãàþñÿ çì³íþâàòè. ×àñòî ïðî-
áóþ çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ïåâ-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Çàãàëîì ÿ
á í³÷îãî íå çì³íþâàëà, áî òîä³ öå
æèòòÿ íå áóäå ìî¿ì. Óñå òå, ùî ìåí³
äîâåëîñÿ ïåðåæèòè, ââàæàþ, º óðî-

êîì íà ìàéáóòíº. Ùîäî ñàìîãî
ìàéáóòíüîãî, òî, ÿê ìîæíà çì³íþ-
âàòè òå, ÷îãî íå çíàºø?

– Âàøå æèòòºâå êðåäî ÷è
óëþáëåíèé àôîðèçì?

– Äóæå ëþáëþ ÷èòàòè õóäîæí³
òâîðè é óæå íå ïðèãàäóþ, ùî öå
áóëà çà êíèãà, àëå òàì ïðî÷èòà-
ëà ñëîâà, ÿê³ ìåí³ çàïàëè â äóøó,
ïî-³íøîìó íå ñêàçàòè: «Ãîëîâíà
ïðîôåñ³ÿ â æèòò³ – áóòè ëþäè-
íîþ». Â öèõ ñëîâàõ çàõîâàíà
³ñòèíà ìîº¿ ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ, ìîº
æèòòºâå êðåäî, ³ ñàìå òàê ÿ íà-
ìàãàþñÿ æèòè.

²íøèé âèñë³â – «Íå ïîìèëÿºòü-
ñÿ ò³ëüêè òîé, õòî í³÷îãî íå ðî-
áèòü». Äëÿ ìåíå – öå êîìïàñ,
ÿêèé çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü áà-
÷èòè, êóäè ðóõàòèñÿ òà ÿêèìè
øëÿõàìè ìîæíà ä³ñòàòèñÿ.

Óëþáëåíèé àôîðèçì – íåïîâ-
òîðí³ â³ðø³ Ë³íè Êîñòåíêî:

Íàì òðåáà æèòè êîæíèì
äíåì.

Íå æäàòü îìð³ÿíî¿ äàòè.
Ãîð³òü ñüîãîäí³øí³ì âîãíåì,
Áî «ïîò³ì» ìîæå íå íàñòàòè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ç îíóêîþ
Êñåíåþ (2018 ð.)

Àë³íà ÁÎÉÊ²Â ï³ä ÷àñ òóðèñ-
òè÷íî¿ ïîäîðîæ³ äî Âåíåö³¿
(2018 ð.)
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Ç ïðîâåäåííÿì ðåôîðìè
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ãîñòðî íà-
çð³ëî ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè
ÿê³ñíèõ ôàõ³âö³â ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àäæå
ìàéæå 80% ïðîáëåì ³ç çäî-
ðîâ’ÿì ëþäèíè ìîæíà ðîç-
â’ÿçóâàòè íà ïåðâèííîìó
ð³âí³ é öå ïîòðåáóº ëèøå
30% ðåñóðñ³â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ çàãàëîì. Ôóíê-
ö³þ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíòà
áà÷åííÿ ì³ñöÿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè áåðóòü íà ñåáå êàôåäðè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Çàâäàí-
íÿì âèêëàäàííÿ äèñöèïë³-
íè «Çàãàëüíà ïðàêòèêà (ñ³-
ìåéíà ìåäèöèíà)» íà äî-
äèïëîìíîìó ð³âí³ º ðîç-
êðèòòÿ îñíîâíèõ àñïåêò³â ðî-
áîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ,
â³äïðàöþâàííÿ áàçîâèõ íà-
âè÷îê ç ðîçâèòêîì â³äïîâ³ä-
íèõ ñòàâëåíü ³ ôîðìóâàííÿì
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é
(äèíàì³÷íîãî ïîºäíàííÿ
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê).

2009 ðîêó Ñâ³òîâèé àëüÿíñ çà
áåçïåêó ïàö³ºíò³â çà ï³äòðèìêè
ÂÎÎÇ îïóáë³êóâàâ Êåð³âíèöòâî
äëÿ çàêëàä³â, ùî ãîòóþòü ïðàö³-
âíèê³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ùîäî çà-
áåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â. Ó
öüîìó äîêóìåíò³ éäåòüñÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ áåçïå÷-
íîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà äëÿ
íàáóòòÿ êë³í³÷íèõ íàâè÷îê, ó
òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñè-
ìóëÿö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ñàìå â

òàêèé ñïîñ³á ìàéáóòí³é ë³êàð,
ÿêèé îïàíîâóº ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè, çìîæå ïîðèíóòè â ïðîöåñ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
â³äïðàöüîâóâàòèìå òåõí³êó, íå
áîÿ÷èñü äîïóñòèòè ïîìèëêó, é
âîäíî÷àñ â³ä÷óâàòèìå ì³ðó ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñó-
÷àñí³ ðåàë³¿ òàêîæ çíà÷íî îáìå-
æèëè ìîæëèâîñò³ áåçïîñåðåäíü-
îãî êîíòàêòó òà ñï³ëêóâàííÿ
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ç ðåàëüíèìè
ïàö³ºíòàìè. Îòðèìàòè çãîäó îñî-
áè íà ó÷àñòü ñòóäåíò³â ÷è ë³êàð³â-
³íòåðí³â ó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çàäëÿ çàñâîºííÿ é
â³äïðàöþâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íà-
âè÷îê ñòàº äåäàë³ ñêëàäí³øå. Òîìó
ñó÷àñíà ìåäè÷íà îñâ³òà àêòèâíî
âèêîðèñòîâóº ñèìóëÿö³éíå íà-

ÍÎÂ² ÂÈÊËÈÊÈ Ó ÂÈÊËÀÄÀÍÍ² ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
(Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ) – ÑÈÌÓËßÖ²ÉÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß

â÷àííÿ â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîãî ñòóïåíÿ ðå-
àë³çìó ïðè ³ì³òàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ
êë³í³÷íèõ ñöåíàð³¿â, à òàêîæ
â³äïðàöþâàííÿ òåõí³÷íèõ íàâè-
÷îê ïåâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êó-
âàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é. ßê âèìîãà
÷àñó â ÷åðâí³ 2021 ðîêó íà áàç³
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëîñÿ
â³äêðèòòÿ ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ
íàâè÷îê äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ³
ìåäñåñòåð çà ï³äòðèìêè óêðà¿-
íñüêî-øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó
«Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè» é
óæå ç âåðåñíÿ ñòóäåíòè øîñòîãî
êóðñó òà ë³êàð³-³íòåðíè ðîçïî÷à-
ëè çàíÿòòÿ â ëàáîðàòîð³¿.

Îñíîâîþ ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â
³ ë³êàð³â-³íòåðí³â º ðîçðîáêà ñè-
ìóëÿö³éíèõ ñöåíàð³¿â. Ðîáîòà
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ áàãàòîãðàííà òà
áàãàòîïëàíîâà. Êîìóí³êàö³ÿ ç
ïàö³ºíòîì òà éîãî ðîäè÷àìè,
ô³çèêàëüíèé îãëÿä, ³äåíòèô³êàö³ÿ
ïðîáëåìè, âèçíà÷åííÿ ïð³îðè-
òåò³â, âñòàíîâëåííÿ ïðîâ³äíîãî
ñèíäðîìó òà ä³àãíîçó, ìåíåäæ-
ìåíò ïàö³ºíòà ç ïðèçíà÷åííÿì íå-
îáõ³äíèõ îáñòåæåíü ³ ë³êóâàííÿ,
åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³, ïàë³-
àòèâíà äîïîìîãà, ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³-ëàêòèêè,
ñïîñîáó æèòòÿ – âñå öå íåïîâ-
íèé ïåðåë³ê îñíîâíèõ çàâäàíü
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íà ïðèéîì³.
Îñîáëèâà óâàãà â ðîáîò³ ë³êàðÿ
«ïåðâèíêè» ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîáîò³
ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ, à
òàêîæ íàâ÷àííþ ïàö³ºíòà. Òîìó
ðîçðîáêà ñöåíàð³¿â ³ç ñ³ìåéíî¿

ìåäèöèíè ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.
Â³äð³çíÿºòüñÿ ñèìóëÿö³éíå íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ ³
ñòàðøèõ êóðñ³â, íå êàæó÷è âæå
ïðî ³íòåðíà-ñ³ìåéíèêà. Íà «äî-
äèïëîìö³» íåîáõ³äíèì º ñôîð-
ìóâàòè çàãàëüíå áà÷åííÿ ïåð-
âèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íà-
â÷èòè âèáóäîâóâàòè ìàðøðóò
àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà. Âîäíî-
÷àñ äëÿ ë³êàðÿ-³íòåðíà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè íåîáõ³äíèì º ÷³òêå
çàñâîºííÿ àëãîðèòì³â ä³é ó
êîæí³é îêðåì³é ñèòóàö³¿.

Êàôåäðà òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ðîçðîáèëà ê³ëüêà ñöåíàð³¿â äëÿ
ñòóäåíò³â øîñòîãî êóðñó, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ÷àñòèõ ïðè÷èí çâåðíåí-
íÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Îñê³ëüêè ñ³ìåéí³ ë³êàð³ êîðèñòó-

þòüñÿ êëàñèô³êàö³ºþ ïðè÷èí
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ICPC-2, ìè ðîçðîáèëè
íàâ÷àëüí³ ñöåíàð³¿ ³ç ñèíäðîìàëü-
íèì ï³äõîäîì. Äëÿ ñòóäåíò³â ïðî-
ïîíóþòü àìáóëàòîðíèé ïðèéîì
ïàö³ºíòà ç êàøëåì, àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, îæèð³ííÿì ³ öóêðî-
âèì ä³àáåòîì, äèñïåïñ³ºþ, áîëåì
ó ãîðë³. Äëÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ
êóðñ³â âàæëèâèì º ðîçâèòîê
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, òîìó íàãî-
ëîñ ñòàâèìî íå ëèøå íà ïåâí³
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, à íà ä³àãíîñ-
òè÷íîìó ïîøóêó ç ïðîâåäåííÿì
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ôîð-
ìóâàíí³ ä³àãíîçó çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ ICPC-2, îð³ºíòîâàíîñò³
íå íà ä³àãíîç³, à íà ïàö³ºíòîâ³.

Îñîáëèâó óâàãó ïðè íàâ÷àíí³
â ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ íàâè÷îê
ïðèä³ëÿþòü ðîáîò³ â êîìàíä³. Ó
âèïàäêó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ êîìàí-
äà – öå ë³êàð ³ ìåäè÷íà ñåñòðà.
Ïðè ðîçïîä³ë³ ðîëåé îäèí ç ó÷àñ-
íèê³â ïðîöåñó áåðå íà ñåáå ðîëü
ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóºìî ïðîâîäèòè
íàâ÷àííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿
êîìàíäè øëÿõîì ñï³ëüíîãî òðå-
í³íãó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òà ôàêóëüòåòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà äëÿ á³ëüø ðåàëüíîãî
â³äòâîðåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Îêðåìî íåîáõ³äíî çóïèíèòè-
ñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ï³äãîòîâêè
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ º
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè â ï³äãî-
òîâö³, âëàñíå, ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
çàãàëîì. Ö³íí³ñòü ìåòîäèêè
«Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïàö³ºíò» ó
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â î÷å-
âèäíà. Ëèøå â òàêîìó âèïàäêó º
ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöüîâóâàòè íà-
âè÷êè êîìóí³êàö³¿ ì³æ ë³êàðåì ³
ïàö³ºíòîì. Ñèìóëÿö³ÿ íå ëèøå
ïåâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó
çàõâîðþâàííÿ, àëå é äåìîíñòðà-
ö³ÿ îñîáëèâèõ ðèñ õàðàêòåðó õâî-
ðî¿ ëþäèíè, äîçâîëÿþòü ñòóäåí-
òîâ³ äåìîíñòðóâàòè ñâî¿ êîìóí³-
êàòèâí³ íàâè÷êè, ïðîÿâëÿþ÷è
åìïàò³þ, ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ìîäåëü ëþäèíî-öåíò-
ðîâàíîãî ï³äõîäó â ìåäèöèí³. Çà
êîðäîíîì ÿê ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóþòü àêòîð³â.
Ó íàñ òàêèõ ìîæëèâîñòåé íåìàº,
òîìó ðîë³ ðîçïîä³ëÿºìî ì³æ ñòó-
äåíòàìè ãðóïè. Â ìàéáóòíüîìó
ïëàíóºìî, àáè ÿê ñòàíäàðòèçî-
âàíèé ïàö³ºíò âèñòóïàëè ³íòåðíè-
ãóðòê³âö³, àñï³ðàíòè.

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
â òðåí³íãó ñòóäåíò³â øîñòîãî êóð-
ñó òà ë³êàð³â-³íòåðí³â íàéêðàùå

ïðàöþº ¿õíº àêòèâíå çàëó÷åííÿ
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òîä³,
êîëè âèêëàäà÷ âèñòóïàº ó ðîë³
ôàñèë³òàòîðà, áåðó÷è ó÷àñòü â
ï³äãîòîâö³ ñöåíàð³¿â, à ïîò³ì â
çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó, àíàë³ç³ òà
äåáðèô³íãó.

Äåáðèô³íã ñêëàäàº çíà÷íó ÷à-
ñòèíó ÷àñó, ïðîâåäåíîãî â ëà-
áîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ íàâè÷îê. Â³í
äîçâîëÿº ïåðåãëÿíóòè âñ³ äóìêè
òà ñóäæåííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó,
îáãîâîðèòè, ïîð³âíÿòè ¿õ âèð³-

øåííÿ ç ìîæëèâèìè àëüòåðíà-
òèâàìè. Äîïîìàãàº â äåáðèô³í-
ãó â³äåîô³êñàö³ÿ. Çàâäÿêè ìîæ-
ëèâîñò³ â³äåîâ³äòâîðåííÿ çàíÿò-
òÿ ñòóäåíòè, äèâëÿ÷èñü íà ñåáå
çáîêó, ïîâòîðíî ïðîãðàìóþòü
ñâî¿ ä³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéêðà-
ùîãî ðåçóëüòàòó. Òàêèì ÷èíîì
âèêëàäà÷³ òàêîæ ìîòèâóþòü ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â äî ïîãëèáëåííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, íàâ÷à-
þòü ¿õ ðåôëåêñóâàòè çàäëÿ ôîð-
ìóâàííÿ âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî
äèñöèïë³íè «Çàãàëüíà ïðàêòèêà
(ñ³ìåéíà ìåäèöèíà)». Ôàçà ðåô-
ëåêñ³¿ äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè íà-
áóò³ çíàííÿ òà ï³äòðèìàòè ³íòå-
ðåñ äî ïðåäìåòà. Íàïðèê³íö³ ðî-
áî÷îãî äíÿ ïîâåðòàºìîñÿ äî
ìåòè, î÷³êóâàíü, ÿê³ áóëè ñôîð-
ìóëüîâàí³ íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ òà
çàáåçïå÷óºìî åôåêòèâíèé çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê. Ïðîòÿãîì íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ïëàíóºìî âäîñ-
êîíàëþâàòè ñöåíàð³¿, çâàæàþ÷è
íà çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé ìè
îòðèìàëè â³ä ñòóäåíò³â, ³íòåðí³â
³ âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðîâîäèëè çà-
íÿòòÿ.

Íàø äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî òðåí³íã ³ç çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-

²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ,
çàâó÷êà, äîöåíòêà, êàôåäðè

òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ,
Îëåíà ËÅÂ×ÈÊ,

àñèñòåíêà êàôåäðè òåðàï³¿
òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè

Àñèñòåíòêà Îëåíà ËÅÂ×ÈÊ ïðîâîäèòü ³íñòðóêòàæ ³íòåðí³â
ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè ó ñèìóëÿö³éí³é çàë³

Ñòóäåíòè øîñòîãî êóðñó ïðàöþþòü ó ñöåíàð³¿

Ï³ä ÷àñ äåáðèô³íãó

íè) â ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ íà-
âè÷îê äîçâîëÿº êðàùå çàñâî¿òè
ìàòåð³àë, ï ³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ïðè çíà÷íîìó
çá³ëüøåíí³ ïðèâàáëèâîñò³ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñòóäåíòàì
ïîäîáàºòüñÿ òàêèé ôîðìàò îñâ³-
òè, àäæå â³í ì³ñòèòü íîâ³ ³ííî-
âàö³éí³ ìåòîäèêè, ùî äîçâîëÿ-
þòü çàëó÷èòè äî ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ êîæíîãî, áåðó÷è àêòèâíó
ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ ÷åðåç âëàñíèé
äîñâ³ä. Âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè (ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè) â ëà-
áîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ íàâè÷îê
äàº íàéêðàùèé ðåçóëüòàò, ìàê-
ñèìàëüíî çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àííÿ òà â³äòâîðþº
ðåàëüí³ óìîâè ðîáîòè ôàõ³âöÿ â
ìàéáóòíüîìó. Ïî÷óòòÿ áåçïåêè,
çàëó÷åí³ñòü äî ïðîöåñó, «ðîçãëÿä
ïîëüîò³â» – öå ò³ åëåìåíòè, ÿê³
ðîáëÿòü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ çàõîï-
ëèâèì òà åôåêòèâíèì, áî ñàìå
ñèìóëÿö³éíèé òðåí³íã äîçâîëÿº
äîñÿãíóòè äî 75% çàñâîºííÿ
çíàíü òèìè, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàøà ïðàêòèêà
ïåðåêîíëèâî äåìîíñòðóº, ùî,
ïðàöþþ÷è â ëàáîðàòîð ³ ¿
êë³í³÷íèõ íàâè÷îê ñ³ìåéíîãî

ë³êàðÿ, ñòóäåíòè òà ë³êàð³-³íòåð-
íè ðîçâèâàþòü óâàæí³ñòü äî äå-
òàëåé, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñèòó-
àö³þ òà êîìïëåêñíî ¿¿ ñïðèéìà-
òè, âèçíà÷àòè ïðîáëåìó é
ãåíåðóâàòè âàð³àíòè ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàìî-
ñò³éíî àáî êîëåã³àëüíî, êîìóí³-
êóâàòè ç êîëåãàìè òà àðãóìåí-
òóâàòè âëàñíó äóìêó, ïðàöþâàòè
â êîìàíä³, êðèòè÷íî ìèñëèòè.
Ïðè öüîìó ñêëàäíèìè ïèòàííÿ-
ìè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà êàôåäðàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè º ðîçðîáêà
íîâèõ ³ âäîñêîíàëåííÿ âæå ³ñíó-
þ÷èõ ñöåíàð³¿â, íàëàøòóâàííÿ
âèêëàäà÷³â äî ðîáîòè ó ñèìóëÿ-
ö³éíîìó öåíòð³, à òàêîæ ï³äãî-
òîâêà ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â.
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Ïåðøå, ùî âïàäàº ó â³÷³,
êîëè çàõîäèø äî éîãî êà-
á³íåòó – êîëåêö³ÿ êàðòèí ³ç
çîáðàæåííÿì ãåòüìàí³â Óê-
ðà¿íè. Ìîæåòå ïîäóìàòè,
ùî çàâ³òàëè äî ÿêîãîñü ³ñòî-
ðèêà. Àëå àæ í³ÿê! Ë³êàð³
òåæ ëþáëÿòü âèâ÷àòè ³ñòî-
ð³þ, çâ³ñíî æ, êîëè ìàþòü
÷àñ. Ïðèíàéìí³ ÿê íàø ñüî-
ãîäí³øí³é ñï³âðîçìîâíèê –
äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
Àíäð³é ÀÐÒÈÌÎÂÈ×, ÿêèé,
äî ñëîâà, âèïóñêíèê íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

– Àíäð³þ ²âàíîâè÷ó, íàñàì-
ïåðåä íå ìîæó íå çàïèòàòè,
÷îìó îáðàëè ìåäèöèíó? Ùî
ñïîíóêàëî ñòàòè ë³êàðåì?

– Äîëÿ ÿêîñü ñàìà ðîçïîðÿ-
äèëàñÿ. ß õîò³â ïðàöþâàòè ë³êà-
ðåì. Öå áóâ ñâ³äîìèé âèá³ð ùå ç³
øê³ëüíèõ ðîê³â. Ùî ñïîíóêàëî?
Â äèòèíñòâ³ ìåí³ äîâîäèëîñÿ ÷à-
ñòî çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
ë³êàð³â. Òîìó ìàâ íàãîäó ïîáà-
÷èòè ¿õíþ ðîáîòó çáëèçüêà. Öå,
ìàáóòü, çàêàðáóâàëîñÿ â ïàì’ÿò³
é ïîò³ì ñòàëî îäíèì ç ïîøòîâõ³â
îáðàòè ìåäè÷íèé ôàõ.

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè, êàæóòü,
– íàéêðàù³, à ÿê áóëî ó âàñ?

– Ç âåëèêîþ òåïëîòîþ çãàäóþ
òîé ÷àñ. Ìåí³, ââàæàþ, ïîùàñòè-
ëî, áî ìàâ äóæå äðóæíþ ãðóïó.
Óÿâëÿºòå, ìè çíàõîäèëè ÷àñ ùî-
òèæíÿ ç³áðàòèñÿ ðàçîì – ãðàëè
â íàñò³ëüí³ ³ãðè, õîäèëè â ê³íî,
ãîòóâàëèñÿ äî åêçàìåí³â. Öå áóâ
íàéêðàùèé ïåð³îä.

– ßê ñêëàäàâñÿ âàø ïðîôå-
ñ³éíèé øëÿõ?

– Ìè ç äðóæèíîþ, ÿê ³
á³ëüø³ñòü ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â,
îòðèìàëè «â³ëüí³» äèïëîìè.
Òîáòî â íàñ íå áóëî ñêåðóâàííÿ
â ÿêèéñü ìåäè÷íèé çàêëàä, à ìè
ñàì³ øóêàëè ðîáîòó. Äëÿ íàñ òîä³
öå áóâ íàéïðèéíÿòí³øèé âàð³-
àíò, áî ìàëè ìàëåíüêó äèòèíó
òà ïîòðåáóâàëè äîïîìîãè
áàòüê³â. Òîìó âàð³àíò ïåðå-
¿æäæàòè äî íîâîãî ì³ñòà íàâ³òü
íå ðîçãëÿäàëè.

Âäàëîñÿ âëàøòóâàòèñÿ ùå òîä³
ó Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé ïîëî-
ãîâèé áóäèíîê íà Çàìêîâ³é. Íà
òîé ÷àñ î÷îëþâàâ çàêëàä Ïàâëî
Ñòåáëî. Â³í ³ çàïðîñèâ íàñ íà
ðîáîòó. ß ïðàöþâàâ ë³êàðåì-àíå-
ñòåç³îëîãîì, äðóæèíà – íåîíà-
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òîëîãèíåþ. Äî ñëîâà, ïðàöþº òàì
é äîñ³.

Ðîáîòà áóëà äóæå äîáðà, ó
ñåíñ³ òîãî, ùî öå ºäèíà ñôåðà,
äå â³äðàçó âèäíî ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò, àäæå íàðîäæóºòüñÿ
íîâå æèòòÿ. Öå ñïðàâæíº òà¿í-
ñòâî, ÿêå ïðîñòî ñëîâàìè íå ïå-
ðåäàòè.

ª é ³íøèé á³ê ö³º¿ ïðîôåñ³¿ –
ïîñò³éíèé ðèçèê. Àäæå â³äïîâ³-
äàºø îäðàçó é çà æèòòÿ ìàìè, é
ìàëþêà. Âèïàäêè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â
ìîæóòü òðàïèòèñÿ ð³çí³, òîæ òðå-
áà çàâæäè áóòè ãîòîâèì. Àáî ùå
íàïåðåä ïåðåäáà÷èòè íåãàòèâí³
íàñë³äêè òà çàïîá³ãòè ¿ì.
Æ³íêà, ÿêà íàðîäæóº,
çàâæäè â ãðóï³ ðèçèêó.
Òîìó ÿ é ðîçðîáèâ íîâó
ìåòîäèêó çíåáîëåííÿ
ïîëîã³â. Çà êîðäîíîì,
ñêàæ³ìî, ó ÑØÀ, âîíî º
îáîâ’ÿçêîâèì. Öå íå
ëèøå êîìôîðò äëÿ
æ³íêè, ÿêà íàðîäæóº, à
é ïðîô³ëàêòèêà ïîëîãî-
âîãî òðàâìàòèçìó. Ìîÿ
ìåòîäèêà ì³ñòèòü ùå é
êîìïëåêñ çàïîá³ãàííÿ
íåñòà÷³ êèñíþ â ìàëþêà
ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ.
Êîëè ñòàâ çàâ³äóâà÷åì
â³ää³ëåííÿ, òî çà â³ñ³ì
ðîê³â íå áóëî æîäíî¿
ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðò³. Ç
öüîãî äóæå ðàä³þ, áî öå
áóëà îñíîâíà ìåòà, ÿêó
ñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ,
îá³éíÿâøè ïîñàäó çàâ³-
äóâà÷à â³ää³ëåííÿ.

– Àíåñòåç³îëîã³þ îáðàëè âè
÷è âîíà âàñ?

– Çâ³ñíî, ÿ. Ìåíå çàâæäè âà-
áèâ ñàìå öåé íàïðÿìîê. Äîíå-
äàâíà ÿ ùå ïðàöþâàâ àíåñòåç³î-
ëîãîì. Àëå ïîò³ì ñòàëî âàæêî
ïîºäíóâàòè é çðîáèâ âèá³ð íà
êîðèñòü êåð³âíèöüêî¿ ðîáîòè.
Ðîçóì³þ, ùî òóò çìîæó ïðèíåñ-
òè á³ëüøå êîðèñò³. ²íêîëè ñóìóþ
çà ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ, ÿê-íå-
ÿê – â³ääàâ ¿é âåëèêó ÷àñòèíó
âëàñíîãî æèòòÿ.

– Âàæêî äàëîñÿ ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ î÷îëèòè äèòÿ÷ó
ë³êàðíþ?

– Íåïðîñòî. Ð³äí³, êîëåãè òà
äðóç³ áóëè êàòåãîðè÷íî ïðîòè.
Äî òîãî ÷àñó ÿ ïðàöþâàâ çàâ³äó-
âà÷åì â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ â
ïîëîãîâîìó. Ðîáîòó çíàâ äîáðå,
âñå ïðàöþâàëî, íà÷å çëàãîäæå-
íèé ãîäèííèê. Àëå êîëè ìåí³
çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó äèðåêòî-

ðà ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà
äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ»,
ìàéæå íå ðîçäóìóâàâ. Ðîçóì³â,
ùî õî÷ó ïðèíåñòè ùå á³ëüøå
êîðèñò³ ñóñï³ëüñòâó, â³äêðèòè ó
ñîá³ íîâ³ âì³ííÿ. Çâ³ñíî, óïðàâë³-
íñüêà ðîáîòà íå ç ëåãêèõ, àëå
áà÷ó, ÿê ç êîæíèì ðîêîì íàø
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàê-
ëàä äåäàë³ á³ëüøå ðîçâèâàºòüñÿ.
Ç 2016 ðîêó, êîëè ÿ ñòàâ äèðåê-
òîðîì, áàãàòî ÷îãî âäàëîñÿ çðî-
áèòè.

– Ùî òàêå íèí³ ÊÍÏ «Òåð-
íîï³ëüñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êî-
ìóíàëüíà ë³êàðíÿ»?

– Öå – ñòàö³îíàð, ø³ñòü ïîë³-
êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü, ùî ðîçòàøî-
âàí³ â ð³çíèõ ì³êðîðàéîíàõ ì³ñòà,
870 ñï³âðîá³òíèê³â, ó òîìó ÷èñë³
200 äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â, ³ ìàéæå
40 òèñÿ÷ þíèõ ïàö³ºíò³â. Ë³êàðíÿ
º êîìïëåêñíèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèì çàêëàäîì, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ñòàö³îíàðíî¿ òà àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè ìàëåíü-
êèì ïàö³ºíòàì.

– ßê âïëèíóëà íà çàêëàä ìå-
äè÷íà ðåôîðìà?

– Ùå íà ïî÷àòêó çàïðîâà-
äæåííÿ ðåôîðìè ç êîëåãàìè-äè-
ðåêòîðàìè ë³êàðåíü ÿ ïî¿õàâ çà
êîðäîí çàïîçè÷óâàòè äîñâ³ä. Íàì
ïîòð³áíî áóëî ïîáà÷èòè, ÿê ïðà-
öþº ìåäè÷íà ðåôîðìà íà ïðàê-
òèö³. ß çâåðòàâ óâàãó á³ëüøå íà ¿¿
íåäîë³êè. Çîêðåìà, â Ïîëüù³.
Âîíè ïðîïóñòèëè ³íäèâ³äóàëüíå
ñòàâëåííÿ äî ïåä³àòð³¿. Ðåôîðìà,

ÿêà â³äáóâàºòüñÿ, ñïðÿìîâàíà íà
ò³ åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ º â
äåðæàâ³, à âîíè íèí³ íå íàéêðàù³,
òðåáà íàäàòè ìàêñèìóì ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. ßêùî ìîâèòè ïðî
ïåä³àòð³þ, âîíà íàäòî çð³äêà âè-
îêðåìëåíà â ãàëóçü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³ä ïåðâèííî¿ ëàíêè äî
íàéâèùî¿. ßê ïðàâèëî, íà íàé-
íèæ÷îìó ð³âí³ ìåääîïîìîãè
âîíà çëèòà ç äîðîñëîþ. Öå ïåâ-
íà åêîíîì³ÿ. Íàì âäàëîñÿ âòðè-
ìàòè é ïåðâèííó ëàíêó.

Íàøà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ áóëà ïåð-
øîþ â Óêðà¿í³, äå ñòîâ³äñîòêîâî
âñ³ óêëàëè äåêëàðàö³¿ ç ïåä³àòðà-
ìè. Çàðàç ìè âñþ íåîáõ³äíó äî-
ïîìîãó ìîæåìî íàäàâàòè ïàö³º-
íòàì çà êîøò äåðæàâè, àëå áåç-
êîøòîâíî – äëÿ ñàìèõ ïàö³ºíò³â.
Íèí³ äîâîë³ ñêëàäí³ åêîíîì³÷í³
óìîâè, àëå ìè íàâ÷èëèñÿ äî íèõ
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ. Ë³êàðíÿ íàðàç³
º ïðèáóòêîâèì ï³äïðèºìñòâîì, ó
íàñ íåìàº çàáîðãîâàíîñò³ ³ç
æîäíîãî íàïðÿìêó. Ìè ã³äíî
ââ³éøëè â äðóãó õâèëþ ðåôîð-
ìóâàííÿ. Çà ö³ ðîêè çì³íèëèñÿ
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³
ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â ðîáîò³
íîâ³òí³ ï³äõîäè, âò³ëåí³ â ³íøèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó.

Çàðàç ìè ïîêàçóºìî ãàðíèé
ðåçóëüòàò ó ë³êóâàíí³ ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ õâîð³þòü íà êîðî-
íàâ³ðóñ. Äî ðå÷³, ìè ºäèíà ë³êàð-
íÿ â îáëàñò³, äå ë³êóþòü òàêèõ
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê. Ä³òè ìåíøå
õâîð³þòü, í³æ äîðîñë³. Âò³ì, ÿêùî
áðàòè ïîêàçíèêè çà ìèíóëèé ð³ê,
òî ïðèð³ñò çàõâîðþâàííÿ á³ëü-
øèé. Ìàáóòü, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî â³ðóñ ðîçâèâàºòüñÿ òà ïðîãðå-
ñóº.

– Ï’ÿòü ðîê³â ìèíóëî â³äòîä³,
ÿê âè î÷îëèëè çàêëàä. ×èì
ïèøàºòåñÿ?

– Ïèøàþñÿ, ùî º çàêëàä ³ â³í
âèñòîÿâ. Ó êðà¿í³ – â³éíà, ñïàä
åêîíîì³êè, äîâîäèòüñÿ ïðàöþâà-
òè ç íîâèìè ï³äõîäàìè. Ìîæíà
îòðèìàòè ïðîáëåìó, äå òè íå
î÷³êóºø. Ò³øóñÿ, ùî ïåðø³ ïðî-
âåëè êîìï’þòåðèçàö³þ ïîë³-
êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü. Áàãàòî áóëî
êðèòèêè ç öüîãî ïðèâîäó. Àëå â
óìîâàõ ïàíäåì³¿ – öå íå-
îáõ³äí³ñòü. Òåïåð ðîçóì³þ, íà-
ñê³ëüêè áóâ äàëåêîãëÿäíèé êðîê.
Âäàëîñÿ óêëàñòè âñ³ íåîáõ³äí³
óãîäè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ
çäîðîâ’ÿ, ùîá ïðàöþâàòè ùå
êðàùå òà ðóõàòèñÿ âïåðåä. Çóì³-
ëè íå ñêîðî÷óâàòè ïåðñîíàë.
Ðîçêàæó, ùî ê³ëüêà ðîê³â òîìó äî

íàñ ïðè¿æäæàëà äåëåãàö³ÿ ç Ãðóç³¿
é á³äêàëàñÿ íà áðàê êàäð³â ó ìå-
äè÷í³é ãàëóç³. Äî òàêèõ íàñë³äê³â
ïðèçâåëà ìåäè÷íà ðåôîðìà.
Õî÷à º âèñîê³ çàðïëàòí³, êîì-
ôîðòí³ óìîâè, àëå á³ëüø³ñòü ìå-
äèê³â âè¿õàëè çà êîðäîí ³ ïîâåð-
íóòè ¿õ, ïî ñóò³, íåìîæëèâî. Â
Ïîëüù³ ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ. Íàì
öüîãî ñë³ä îñòåð³ãàòèñÿ. Íàðàç³
ìàºìî íàéêðàùó ìåðåæó ïåä³-
àòð³â ³ ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè çàâæ-
äè ìîæóòü îòðèìàòè íåîáõ³äíó
òà êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó.

– Îäíå, ÿ á ñêàçàëà, ç íàé-
âàæëèâ³øèõ â³ää³ëåíü ó âàø³é
ë³êàðí³ – îíêîãåìàòîëîã³÷íå.
Äåÿêèé ÷àñ éøëîñÿ ïðî òå, ùî
éîãî çàêðèþòü. Ùî ÷åêàòè
ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì ç öèì
çàõâîðþâàííÿì?

– Âîíî ïðàöþº â çâè÷íîìó
ðåæèì³. Áàãàòî ä³òîê, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿, ïîòðåáóþòü
ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿, â³äòàê
ìàþòü óñ³ óìîâè ë³êóâàííÿ ó íàñ.
Öå äóæå çðó÷íî ÿê äëÿ ä³òîê, òàê
³ äëÿ áàòüê³â. Çâè÷àéíî º ïàòî-
ëîã³¿, ÿê³ ë³êóþòü ëèøå ó ñòîëè÷-
íèõ ë³êàðíÿõ, àëå êîëè íåìàº
òàêî¿ ïîòðåáè, ¿ì íå äîâîäèòü-
ñÿ ¿õàòè äàëåêî â³ä äîì³âêè. Êð³ì
òîãî, ìè îäí³ ç ïåðøèõ ä³àãíîñ-
òóºìî ãåìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ é òîä³ íàø³ ôàõ³âö³ ïðèéìà-
þòü ð³øåííÿ ùîäî ¿õ ïîäàëüøî-
ãî ë³êóâàííÿ. Äî ñëîâà ñêàæó, ùî
â íàñ äóæå äîñâ³ä÷åí³ ë³êàð³, ÿê³
òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþþòü ç òàêè-
ìè ïàö³ºíòàìè, òîæ ìàþòü âëàñí³
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Ñïîä³âàþñÿ,
ùî çà ê³ëüêà ðîê³â ìàòèìåìî óñ-
ï³øíå ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèö-
òâî â äèòÿ÷³é îíêîãåìàòîëîã³¿.

– Íàñàìê³íåöü íå ìîæó íå
çàïèòàòè ïðî ñï³âïðàöþ ç Òåð-
íîï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêãî.

– Áàãàòî ñòóäåíò³â ïðîõîäèòü
ó íàñ ïðàêòèêó. Ìè ðàäî çàëó-
÷àºìî ìîëîäèõ ôàõ³âö³â äî ðî-
áîòè, ä³ëèìîñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì.
Äî ñëîâà, º áàãàòî ïðîôåñ³é, äå
íàì áðàêóº êàäð³â, òîæ â³äðàçó
ïîâ³äîìëÿºìî êåð³âíèöòâî óí³-
âåðñèòåòó é äëÿ íàñ äîáèðàþòü
íàéêðàùèõ ñòóäåíò³â.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Óñå â æèòò³ ïîâåðòàºòüñÿ – ³

äîáðå, ³ ïîãàíå, òîìó ñòàðàþñÿ
çàâæäè ðîáèòè ùîñü õîðîøå.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

3 ÃÐÓÄÍß Â²ÄÇÍÀ×ÈËÀ ÑÂ²É
ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ ÄÅÍÜ
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÄÎÖÅÍÒÊÀ
ÊÀÔÅÄÐÈ ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÌÎÂ
ÃÀËÈÍÀ ÁÎÃÄÀÍ²ÂÍÀ
ÏÀËÀÑÞÊ.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ ñåðäå÷íî â³òàº Âàñ ç³ âñòóïîì
ó íîâèé åòàï Âàøîãî æèòòÿ, ç
þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ áàæàºìî
Âàì, øàíîâíà Ãàëèíî Áîãäàí³â-
íî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, âåëè÷åçíî-

ãî ùàñòÿ, ïðîôåñ³éíèõ çëåò³â.
Íåõàé ðîáîòà ïðèíîñèòü Âàì ùå
äîâã³ ðîêè íàòõíåííÿ, Âàø
äîñâ³ä äîïîìàãàº ìîëîä³! Çàëè-
øàéòåñÿ òàêîþ æ ö³ííîþ, íåçà-
ì³ííîþ ïðàö³âíèöåþ êàôåäðè òà
äóøåâíîþ ëþäèíîþ. Äÿêóºìî,
ùî Âè ç íàìè, çà òå, ùî âêëà-
äàºòå â ðîáîòó äóøó. Áàæàºìî
Âàì óñï³õ³â ó âñ³õ íàïðÿìêàõ Âà-
øîãî æèòòÿ òà ã³äíî¿ îö³íêè Âà-
øèõ ñòàðàíü. Çàâæäè çàëèøàé-
òåñÿ âïåâíåíîþ ó ñîá³, ìîëîäîþ

òà åíåðã³éíîþ. Íåõàé ñïîê³é òà
äîáðîáóò ïîâñÿê÷àñ æèâóòü ó
äóø³, óäà÷à ñóïðîâîäæóº ó âñ³õ
ïî÷èíàííÿõ, à âäîìà íà Âàñ çàâ-
æäè ÷åêàþòü çàòèøîê ³ òóðáîòà
áëèçüêèõ!

Çà ðîêàìè ð³ê æèòòÿ íåâïèí-
íî ëèíå,

Äàðóº âåñåí âåñåëêîâèé ÷àñ.
Ó öþ ïðåêðàñíó þâ³ëåéíó

äíèíó
Â³òàííÿ ùèð³ Âè ïðèéì³òü â³ä

íàñ.

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî íà äîâã³
ðîêè,

Ùèðî áàæàºìî Âàì çàëþáêè,
Õàé äîëÿ äàðóº ùàñòÿ äîâ³êó,

Äîñòàòêó ³ ìèðó â äîì³ áåç
ë³êó.

Êàëèíîþ ðàä³ñòü â äóø³ õàé
êâ³òóº,

Ñîï³ëêà ëþáîâ³ õàé ñåðöå
õâèëþº,

À ðîñè ðàíêîâ³ áåçìåæíî ³
ùèðî,

Ùîäåííî äàðóþòü íàñíàãó ³
ñèëó!

Õàé äîëÿ øëå äîáðî ³ ùàñòÿ,
Ì³öíå çäîðîâ’ÿ, ìîðå áëàã

çåìíèõ,
À ùåäð³ äí³, ìîâ ðóøíèêè

êâ³ò÷àñò³,
Íåõàé ùå äîâãî ñòåëÿòüñÿ äî

í³ã.
Ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿ-

ìè – êîëåêòèâ êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ

ÄÀÒÀ



¹ 23 (544)
9 ãðóäíÿ 2021 ðîêó

ÞÂ²ËÅÉ11

19 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåí-
íÿ ³íñïåêòîðêà ñòóäì³ñòå÷-
êà ÒÍÌÓ ²ðèíà Áîãäàí³âíà
ÌÀÊÀÐ.

Âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-

êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó Âè ïðîéøëè óñï³-
øíèé 27-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
çà ôàõîì, à îñòàíí³ 12 ðîê³â – ó
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðàöþâàëè ³íñïåêòîðêîþ îäíî-
ãî ç âàæëèâèõ ï ³äðîçä³ë ³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó – ñòóä-
ì³ñòå÷êà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ôàõ³â÷èíþ,
âì³ëîãî âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà ñóìë³ííó ïðàöþ, âèñî-

3 ãðóäíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêà ô³ëî-
ñîôñüêèõ íàóê Ãàëèíà Áîãäà-
í³âíà ÏÀËÀÑÞÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ãàëèíî Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³ää³ëåííÿ
êëàñè÷íèõ ìîâ ô³ëîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, äåâ’ÿòè ðîê³â âèêëà-
äàöüêî¿ ðîáîòè ó ñåðåäí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 29-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè, àñèñòåíòêè, ñòàðøî¿
âèêëàäà÷êè, à îñòàíí³ 16 ðîê³â –
äîöåíòêè êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ, ÿêó çà âèðîáíè÷î¿ íåîáõ³-
äíîñò³ âïðîäîâæ øåñòè ðîê³â
î÷îëþâàëè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

8 ãðóäíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ ³íñïåê-
òîðêà ñòóäì³ñòå÷êà ÒÍÌÓ
Íàä³ÿ Áîãäàí³âíà ÏËÈÑÞÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³â-

ñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó Âè ïðîéøëè óñ-
ï³øíèé 30-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ çà ôàõîì íà âè-
ðîáíèöòâ³, à îñòàíí³ ø³ñòü
ðîê³â ó ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïðàöþâàëè
³íñïåêòîðêîþ îäíîãî ç
âàæëèâèõ ï ³äðîçä³ë ³â
ÒÍÌÓ – ñòóäì³ñòå÷êà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ,
âì³ëîãî âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà ñóìë³-
ííó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, çðàçêîâå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø
äîñâ³ä, îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

16 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Ìèðî-
í³âíà ÐÓÄÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ìèðîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³-
øíî ïðîéøëè ïîíàä 29-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè, ñòàðøî¿
ëàáîðàíòêè, àñï³ðàíòêè, àñèñòåí-
òêè, à îñòàíí³ 13 ðîê³â – äîöåí-
òêè êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íà-
óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé

18 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàò á³î-
ëîã³÷íèõ íàóê Îêñàíà ²âàí³â-
íà ÎÑÒÐ²ÂÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî

ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, òðüîõ ðîê³â ðîáîòè çà
ôàõîì â÷èòåëüêîþ ñåðåäíüî¿
øêîëè òà ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ
á³îõ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð ³¿ íà
ï³äïðèºìñòâ³ ó ñò³íàõ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 33-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ìîëîäøî¿ íàóêî-
âî¿ ñï³âðîá³òíèö³ ãîñïäîãîâ³ðíî¿
ðîáîòè, çãîäîì – àñèñòåíòêè
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòè-
êè, à îñòàíí³ 13 ðîê³â – äîöåíò-
êè êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíó ïåäà-
ãîãèíþ òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîåðó-
äîâàíó ô³ëîëîãèíþ, äîñâ³ä÷åíó
ïåäàãîãèíþ é âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ÷ëåíêèí³ êîì³ñ³¿ ç ïðî-
âåäåííÿ òåñòîâîãî êîíòðî-
ëþ çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷å-
íà ãðàìîòîþ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ãðàìî-
òàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â
³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ãàëèíî Áîãäàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-

ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê áàãàòîð³-
÷íî¿ çàâó÷êè, ïðîôîðãà êàôåä-
ðè, êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
çàñòóïíèö³ ãîëîâè ïðîôêîìó
óí³âåðñèòåòó ç ðîáîòè ç³ ñï³âðî-
á³òíèêàìè, çàñòóïíèö³ äèðåêòî-
ðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ÍÍ² ôàð-
ìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ³ìåí³ Ì.Ï. Ñêàêóíà.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáêîìó ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ãðàìîòîþ òà ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³-
íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî ²âàí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, çðàçêîâå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø äîñâ³ä,
îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà íàâ÷àëüíó ðî-
áîòó êàôåäðè íà ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó ôàêóëüòåò³, â³äïîâ³äàëüíî¿
çà îðãàí³çàö³þ ïðîâåäåííÿ â óí³-
âåðñèòåò³ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
«Êðîê-1», êóðàòîðêè ñòóäåíòñü-
êèõ ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-

êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
ì³ñüêî¿ ðàäè, ãðàìîòàìè ³ ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ìèðîí³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³
äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî,

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º Áîãäàí³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-

òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó
äîì³

² ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,
Çäîðîâ‘ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿ äîë³
Õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ áåðåæå!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî Áîãäàí³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó
¹ 22, 2021 ð.

1. Ëóàðà. 2. Ãåîãðàô³ÿ. 3. Åòíà. 4. Ãàãðè. 5. Óíäè-
íà. 6. Ðóñëàíà. 7. Íåãð. 8. Êèòàé. 9. Åêâàäîð. 10.
Äóñò. 11. Ñèð³ÿ. 12. Àêð. 13. Àñ. 14. Âèð. 15. Òàäæèêèñ-
òàí. 16. Æàê. 17. Êè¿â. 18. Àéíè. 19. Àð. 20. Àíîä. 21.
ªÿ. 22. ²â. 23. Ìàãåëëàí. 24. Àíîà. 25. Àäðåñ. 26.
«ßê». 27. Êðèò. 28. Éîðê. 29. ²ðàí. 30. Áàð. 31. Äàõ.
32. Õåðñîíåñ. 33. Áîñôîð. 34. Äóë³áè. 35. ¥âàðíåð³.
36. ²êàð. 37. ²ñóñ. 38. ²ñêèð. 39. ÑÎÒ. 40. Ë³ê. 41. Åðå-
áóñ. 42. ²áàäàí. 43. Êèøëàê. 44. Êåêñ. 45. Òàõî. 46.
Ðèô. 47. Øîñòêà. 48. Òåðíîï³ëü. 49. Åðîò. 50. Ðà. 51.
Àáàêàí. 52. Íàðè. 53. Ãóñ. 54. Ãðèá. 55. Þðòà. 56.
Þíãà. 57. Ãîðá. 58. ßð. 59. Ãî. 60. Àðò. 61. Êðîñ. 62.
Ðèì.  63. Ìàíäðè. 64. Òèð. 65. Ð³î. 66. Êðèì. 67.
«Îêà». 68. Áîò. 69. ²íäåêñ. 70. Ðèáà. 71. Óä. 72. Áîñ-
òîí. 73. Îì. 74. Äàð. 75. Àç. 76. Òåðåáîâëÿ. 77. Â³ê. 78.
Ðî. 79. Åçîï. 80. Åëü. 81. Êì. 82. Íàìåò. 83. Ðîì. 84.
Áàò. 85. Ëîð. 86. ²î. 87. Êðåìåíåöü.

OMICRON ÓÆÅ
ÏÎØÈÐÞÂÀÂÑß Â
ªÂÐÎÏ²

Omicron, íîâèé øòàì êîðîíà-
â³ðóñó, ïîçíà÷åíèé Âñåñâ³òíüîþ
îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê
òàêèé, ùî «âèêëèêàº çàíåïîêîº-
ííÿ», áóâ ïðèñóòí³é â Í³äåðëàí-
äàõ äî òîãî, ÿê áóëè âèÿâëåí³
ïåðø³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà
ï³âäí³ Àôðèêè. Óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Í³äåðëàíä³â RIVM
ïîâ³äîìèëî ïðî âèïàäêè çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî äàòóþòüñÿ 19 ëèñ-
òîïàäà, õî÷à íåâ³äîìî, ÷è áóëè
ö³ ëþäè ³íô³êîâàí³ çà ìåæàìè
êðà¿íè. Ï³âäåííîàôðèêàíñüê³
â÷åí³ çàÿâèëè, ùî â³ä÷óâàþòü, ùî
¿õ êàðàþòü çà ¿õíþ ðîçøèðåíó
ïðîãðàìó ãåíîìíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, ÿêà âèÿâèëà öåé øòàì ³
äîçâîëèëà ³íøèì êðà¿íàì øâèä-
êî â³äðåàãóâàòè, àëå ïðèçâåëà äî
çàáîðîí íà ïî¿çäêè, ÿê³ çäåá³ëü-
øîãî ñïðÿìîâàí³ íà êðà¿íè
ï³âäåííî¿ Àôðèêè.

ÄÅßÊ² ËÞÄÈ
ÌÎÆÓÒÜ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
COVID-19

Äàí³ äåñÿòê³â áðèòàíñüêèõ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ç³áðàí³ â
ïåðø³ òèæí³ ïàíäåì³¿, ñâ³ä÷àòü
ïðî ïðèãîëîìøëèâó ìîæëèâ³ñòü:
äåÿê³ ëþäè ìîæóòü âèë³êóâàòè
çàðîäæóâàíó ³íôåêö³þ SARS-CoV-
2 ç³ ñâîãî îðãàí³çìó íàñò³ëüêè
øâèäêî, ùî âîíà íå âïîðàºòüñÿ.
Ö³ ëþäè í³êîëè íå ìàëè ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó íà â³ðóñ ³ íàâ³òü
íå âèðîáëÿþòü ïðîòè íüîãî àí-

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó çàâæäè ãîòîâ³
äîïîìîãòè òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº. Íå º âèíÿòêîì ³
áåçïðèòóëüí³ òâàðèíè. Âïðî-
äîâæ ê³ëüêîõ äí³â òðèâàâ
äîáðî÷èííèé ïðîºêò «Ìà-
ëþé äëÿ òâàðèíîê». Ï³ä ÷àñ
àêö³¿ ç³áðàëè 1505,5 ãðí.

Êîæíèé ñòóäåíò, ÿêèé äîëó-
÷èâñÿ äî çáîðó êîøò³â äëÿ ÃÎ
«Íî¿â êîâ÷åã», çì³ã ïðèºäíàòèñÿ
äî ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ïëàêàòà,
íàìàëþâàâøè ùîñü çà âëàñíèì
áàæàííÿì àáî æ íàêëå¿âøè íà-
ë³ïêó ³ç çîáðàæåííÿì òâàðèíîê.
Öå ñòàëî ñèìâîë³÷íèì çàñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî ôàêòó, ùî âîíè âçÿëè

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

ÀÊÖ²ß

ÌÀËÞÉ ÄËß ÒÂÀÐÈÍÎÊ

ó÷àñòü â àêö³¿ òà º íåáàéäóæèìè
äî äîë³ áåçïðèòóëüíèõ òâàðèí.
Ïëàêàò ³ ç³áðàí³ êîøòè ïåðåäàëè
ÃÎ «Íî¿â êîâ÷åã».

Ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Àñî-
ö³àö³ÿ çàõèñòó áåçïðèòóëüíèõ òâà-
ðèí «Íî¿â êîâ÷åã»» çàéìàºòüñÿ
äîïîìîãîþ áåçïðèòóëüíèì òâà-

ðèíàì, ÿêà ïîëÿãàº â çàõèñò³,
õàð÷óâàíí³, òèì÷àñîâîìó ïðè-
òóëêó, ë³êóâàíí³ òà ñòåðèë³çàö³¿,
à òàêîæ çàéìàºòüñÿ ïîøóêîì
äîì³âêè äëÿ íèõ. Íèí³ öÿ
îðãàí³çàö³ÿ ïîòðåáóº ô³íàíñî-
âî¿ äîïîìîãè.

Îðãàí³çàòîðè âäÿ÷í³ êîæíî-
ìó çà ¿õí³ ùèð³ òà äîáð³ ñåðöÿ.
ßêùî âè ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå
çìîãëè âçÿòè ó÷àñòü ó ïðîºêò³,
øóêàéòå ÃÎ «Íî¿â êîâ÷åã» ó
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, çâåðí³òü-
ñÿ äî îðãàí³çàòîð³â àáî áåçïî-
ñåðåäíüî äî ïðåäñòàâíèê³â

ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ òà äîïî-
ìàãàéòå. Òâàðèíè âñå ùå ïîòðå-
áóþòü âàøî¿ ï³äòðèìêè.

Îðãàí³çàòîðàìè çàõîäó â ÒÍÌÓ
ñòàëè Îëüãà Îïëåòà òà Îëåêñàíäð
Ìåõåäîê.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

19.04.1962 – 19.11.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ àñèñòåíòà êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ
³ìåí³ ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà

Êîñòÿíòèíà Àíàòîë³éîâè÷à
ÏÎÕÎÄÓÍÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

òèò³ëà. Òàêó ñò³éê³ñòü ìîæóòü íà-
äàòè ³ìóíí³ ãðàâö³, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ
Ò-êë³òèíàìè ïàì’ÿò³ – ìîæëèâî,
ò³, ùî óòâîðþþòüñÿ ï³ñëÿ âïëèâó
êîðîíàâ³ðóñ³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çà-
ñòóäó. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ íàïî-
ëåãëèâî çàñòåð³ãàþòü, ùî ¿õí³ ðå-
çóëüòàòè íå ïîêàçóþòü, ùî ëþäè,
ÿê³ õâîð³ëè íà çâè÷àéíó çàñòóäó,
çàõèùåí³ â³ä COVID-19.

ÁÎÐÎÒÜÁÀ Ì²Æ
ÂÀÊÖÈÍÎÞ ÒÀ
ÏÀÒÅÍÒÎÌ
MODERNA-NIH

Ãàðÿ÷èé ïàòåíòíèé ñï³ð ì³æ
â÷åíèìè á³îòåõíîëîã³÷íî¿ ô³ðìè
Moderna Therapeutics òà óðÿäîâè-
ìè äîñë³äíèêàìè ç Íàö³îíàëüíî-
ãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ ÑØÀ (NIH)
äåìîíñòðóº ñêëàäí³ñòü êîìàíäíî¿
ðîáîòè. Äâ³ ãðóïè ñï³âïðàöþâà-
ëè, àáè øâèäêî ñòâîðèòè îäíó ç
ïåðøèõ ó ñâ³ò³ óñï³øíèõ âàêöèí
ïðîòè COVID-19. Ïðîòå çàðàç âå-
äóòü áîðîòüáó çà òå, ÷è áóëè äîñ-
ë³äíèêè NIH íåñïðàâåäëèâî çàá-
ðàí³ ç³ ñïèñêó ñï³ââèíàõ³äíèê³â
îñíîâíî¿ ïàòåíòíî¿ çàÿâêè.

ßÊ ÂÈÃËßÄÀª
ÇÄÎÐÎÂÀ Ä²ªÒÀ

Îñê³ëüêè íàñåëåííÿ ñâ³òó ïðî-
äîâæóº çðîñòàòè, äîñë³äíèêè áî-
ðþòüñÿ ç ïèòàííÿì, ùî ìè ïîâèíí³
¿ñòè, ùîá çàëèøàòèñÿ çäîðîâèìè
òà âðÿòóâàòè ïëàíåòó. Çâ³ò êîíñîð-
ö³óìó ä³ºòîëîã³â, åêîëîã³â òà ³íøèõ
åêñïåðò³â çà 2019 ð³ê ðåêîìåíäó-
âàâ ëþäÿì äîòðèìóâàòèñÿ «ôëåê-
ñèòàðèàíñüêî¿» ä³ºòè, âæèâàþ÷è
ðîñëèíè ïðîòÿãîì á³ëüøîñò³ äí³â

òà ³íîä³ íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ì’ÿñà
àáî ðèáè. Çà îö³íêàìè êîì³ñ³¿, öÿ
ä³ºòà ðÿòóâàëà á æèòòÿ ìàéæå 11
ì³ëüéîí³â ëþäåé ùîðîêó, àëå ³íø³
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â, ÷è âîíà ïðàê-
òè÷íà, äîñòóïíà òà ïîæèâíà. Çà-
ðàç â÷åí³ íàìàãàþòüñÿ âèïðîáó-
âàòè åêîëîã³÷íî ñò³éê³ ä³ºòè â ì³ñöå-
âèõ óìîâàõ, íå çàâäàþ÷è øêîäè
õàð÷óâàííþ òà æèòòþ.

ßÊ ÄÈÒß×² ÇÀÑÒÓÄÈ
ÌÎÆÓÒÜ ÂÏËÈÍÓÒÈ
ÍÀ COVID-19

Ç’ÿâëÿþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî íà
³ìóííó â³äïîâ³äü ëþäåé ç COVID-
19 ìîæóòü âïëèíóòè ïîïåðåäí³
³íôåêö³¿ çâè÷àéíî¿ çàñòóäè. ßâè-
ùå áóëî çàäîêóìåíòîâàíî äëÿ
ãðèïó: äåÿê³ ëþäè êðàùå áîðþòü-
ñÿ ³ç ñåçîííèì ãðèïîì, êîëè
øòàì â³ðóñó ïîä³áíèé äî ïåðøî-
ãî, ç ÿêèì âîíè ç³òêíóëèñÿ â äè-
òèíñòâ³. Àëå ÿêîþ ì³ðîþ â³í âïëè-
âàº íà ëþäåé ç COVID-19 ³ ÷è çà-
áåçïå÷óº ïîñèëåíèé çàõèñò, ÷è
ïåðåøêîäæàº ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ –
íàðàç³ íåçðîçóì³ëî.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ²Ç
ÇÎÐÎÌ ² ÑËÓÕÎÌ
ÏÐÈ COVID-19

Âòðàòà ñìàêó òà íþõó º äîáðå
â³äîìèìè ñèìïòîìàìè COVID-19.
Àëå òåïåð äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ùî äî 10% ³íô³êîâàíèõ ëþ-
äåé òàêîæ â³ä÷óâàþòü ÷óòëèâ³ñòü
äî ñâ³òëà é ìàþòü ïðîáëåìè ç³
ñëóõîì. «Äàí³ çðîñòàþòü. Íåéðîí-
íèõ íàñë³äê³â ö³º¿ ³íôåêö³¿ á³ëüøå,
í³æ ìè ñïî÷àòêó ãàäàëè», – êàæå
ìîëåêóëÿðíèé á³îëîã Ë³ Ãåðêå.
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