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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-8

Âàëåð³ÿ ÏÅÒÐÅÍÊÎ – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-

÷åâñüêîãî òà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Âñå-
óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè»
óêëàëè óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ. Îáèäâ³ ñòî-
ðîíè äîìîâèëèñÿ ñï³ëüíî ä³ÿòè çàäëÿ îá-
’ºäíàííÿ çóñèëü ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåì ³ çàâäàíü
íàóêîâî¿ òà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî
âèìîã íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íî¿, íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè ç³
ñòóäåíòàìè, îáì³íó äîñ-
â³äîì ó ñôåð³ ñõ³äíî¿ ìå-
äèöèíè, ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèöèíè,
âïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, âçàºìèí ó
êóëüòóðîëîã³÷í³é òà ñîö-
³àëüí³é öàðèíàõ.

Óãîäà ïåðåäáà÷àº çà-
áåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ êàäð³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿; ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ ðîç-
ðîáêó íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó ãàëóç³
ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè; íàëàãîäæåííÿ ñï³ëüíî¿
ñï³âïðàö³ ç êèòàéñüêèìè ìåäè÷íèìè çàê-
ëàäàìè âèùî¿ îñâ³òè, ñòàæóâàííÿ âèêëà-
äà÷³â, äîêòîðàíò³â òà àñï³ðàíò³â íà áàç³ êè-
òàéñüêèõ ìåäè÷íèõ ÇÂÎ. Éäåòüñÿ òàêîæ
ïðî ï³äãîòîâêó òà âèäàííÿ ñï³ëüíèõ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é, ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â,

ÒÍÌÓ ÓÊËÀÂ ÓÃÎÄÓ
ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç
ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÞ ÀÑÎÖ²ÀÖ²ªÞ
ÑÕ²ÄÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Â²ÄÁÓÂÑß ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÔÎÐÓÌ Ç ÀÄÂÎÊÀÖ²ÉÍÎ¯
Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ ÑÒÐÀÒÅÃ²É
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Òåìà âàêöèíàö³¿ â³ä
COVID-19 íèí³ îñîáëè-
âî àêòóàëüíà. Äî ðîç-
ìîâè çàïðîñèëè äî-
öåíòêó êàôåäðè äèòÿ-
÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, ÷ëåí-
êèíþ ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Áàòüêè çà

âàêöèíàö³þ» Câ³òëàíó ÍÈÊÈÒÞÊ. Íå-
ùîäàâíî âîíà ïîáóâàëà íà ôîðóì³ ç
àäâîêàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ñòðàòåã³é
âàêöèíàö³¿ ïðîòè COVID-19 äëÿ ìåø-
êàíö³â Óêðà¿íè, äå â÷åðãîâå ðîçãëÿ-
äàëè ïð³îðèòåòí³ ïèòàííÿ âàêöèíàö³¿.

ÄÎÖÅÍÒ ÄÌÈÒÐÎ
ÊÎÐÎÁÊÎ: «ÇÍÀÍÍß –
ÊËÞ× ÄÎ ÓÑÏ²ÕÓ»

Ñâ³é ïîëóäåíü â³êó
â³äçíà÷èâ äîöåíò Äìèò-
ðî Êîðîáêî – àâòîðèòåò-
íèé íàóêîâåöü, êàíäèäàò
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, âèìîãëèâèé
òà ñïðàâåäëèâèé íà-
ñòàâíèê ñòóäåíòñòâà, õàðèçìàòè÷íà é
òàëàíîâèòà ëþäèíà. Ñüîãîäí³ Äìèòðî
Áîðèñîâè÷ – ã³ñòü íàøî¿ ðåäàêö³éíî¿
«Â³òàëüí³». Ïðîñèìî þâ³ëÿðà ïîä³ëè-
òèñÿ ñïîãàäàìè ïðî ïàì’ÿòí³ ïîä³¿
ìèíóëîãî é äóìêàìè ïðî ñüîãîäåííÿ,
ðîçïîâ³ñòè ïðî ëþäåé, ÿêèõ ëþáèòü ³
øàíóº, ïðî òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü òà
äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº.

íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â; ôîðìóâàííÿ ñó÷àñ-
íîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; îðãàí³çàö³þ é ïðî-
âåäåííÿ ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ çàõîä³â – êîí-
ôåðåíö³é, ñåì³íàð³â, êðóãëèõ ñòîë³â, òèæí³â
íàóêè òîùî.

Ñâî¿ ï³äïèñè ï³ä óãîäîþ ïîñòàâèëè ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà òà ãî-
ëîâà Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñõ³äíî¿ ìå-
äèöèíè Îëåêñàíäð Ñàìñîíîâ.

²âàí ÊË²Ù,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ,

ïðîôåñîð
Ñâ³òëèíà ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü – 49 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ - 142 ãðí.;
íà ï³â ðîêó – 278 ãðí.;
íà ð³ê - 550 ãðí. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÍÀ 2022 Ð²Ê
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
ðîáîòà ç³ çáîðó íåîáõ³äíèõ ïðî-
äóêò³â íàøèì êðàÿíàì, ÿê³ íåñóòü
ñëóæáó â çîí³ ÎÎÑ, íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ. Íåùîäàâíî â÷åðãîâå ïå-
ðåäàëè ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âèêëà-
äà÷³â, ñòóäåíò³â, êåð³âíèöòâà é
àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó âäàºòü-
ñÿ ï³äòðèìóâàòè á³éö³â íå ëèøå
íàéíåîáõ³äí³øèì, ÿê-îò ïðîäóê-
òàìè õàð÷óâàííÿ, ðå÷àìè ïåðøî¿
íåîáõ³äíîñò³, à é, çâè÷àéíî, ìå-
äèêàìåíòàìè. Òàêà ðîáîòà íå
çàëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíîþ. Ùî-
ðàçó, îòðèìóþ÷è àäðåñíèé ãóìà-

í³òàðíèé âàíòàæ, õëîïö³ òà ä³â÷à-
òà â³ä÷óâàþòü íàøó ç âàìè ëþ-
áîâ, à òàêîæ âåëèêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ÿêà ëåæèòü íà íèõ çà
çáåðåæåííÿ òåðèòîð³àëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ é ìàéáóòíüîãî íàøî¿
êðà¿íè.

«Ñüîãîäí³øíÿ äîïîìîãà íà
ñõ³ä Óêðà¿íè íå ïåðøà òà íå îñ-
òàííÿ, – íàãîëîøóº Ìàðòà Ðóäåí-
êî, êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÒÍÌÓ. – Ìè ñï³ëüíî ç Ìàð³ºþ
Øåñòîïàëêî, àêòèâíîþ ïðåäñòàâ-
íèöåþ âîëîíòåðñüêîãî êîðïóñó

Äèðåêòîð ì³æíàðîäíèõ íàó-
êîâèõ òà ³ííîâàö³éíèõ ïðî-

ãðàì ìåäè÷íîãî öåíòðó Cedars-
Sinai (Cedars-Sinai Medical Center,
Los Angeles, CA, USA) òà ïðåçè-
äåíò Àñîö³àö³¿ ðåã³îíàëüíî¿
ñï³âïðàö³ ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íà-
óêè òà òåõíîëîã³¿ (The Association
for Regional Cooperation in
the fields of Health, Science
and Technology – RECOOP
HST Association) ä-ð Øàíäîð
Âàð³ (ÑØÀ) â³äâ³äàâ ç â³çè-
òîì Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Îáãîâîðèëè îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü ó ÒÍÌÓ çà ðàõóíîê
´ðàíòîâèõ êîøò³â RECOOP
HST Association:

1. RECOOP # 021 Senior
Scientists Grant 2020-2021
«Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ïðè
õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ ó ñòó-
äåíò³â, ñïðè÷èíåíîìó îáìå-
æåííÿì ïåðåñóâàííÿ âíàñ-
ë³äîê ïàíäåì³¿ COVID-19». (Òåð-
íîï³ëü-Îñ³ºê-Âðîöëàâ).

2. RECOOP # 022 Senior
Scientists Grant 2020-2021 «Äîñ-
ë³äæåííÿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó â
SARS-CoV 2 ³íô³êîâàíèõ ñåðîïî-
çèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â». (Òåðíîï³ëü-Îñ³ºê).

3 . RECOOP # 023 Senior
Scientists Grant 2020-2021 «Âïëèâ
COVID-19 íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü
³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) òà
àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåí-
çèíó (ÀÐÀ²²)». (Òåðíîï³ëü-Îñ³ºê).

4. RECOOP # 024 Senior
Scientists Grant 2020- 2021 «Åí-

äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ òà ã³ïåð-
êîàãóëÿö³ÿ ó ïåðåõâîð³ëèõ íà
COVID-19». (Òåðíîï³ëü-Ëüâ³â-Ïà-
ðèæ-Øåãåä).

5. RECOOP Grant # 25 Senior
Scientists Grant 2020-2021 «Äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåõðåñíîãî ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ì³æ êîðîíà-

â³ðóñàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ñå-
çîíí³ çàñòóäè, òà SARS-CoV-2».
(Òåðíîï³ëü-Ëüâ³â-Ïàðèæ).

6. RECOOP Grant # 028 Fusion
Grant 2020-2021: «COVID-19 òà
êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ ó âàã³ò-
íèõ». (Òåðíîï³ëü-Øåãåä-Ïåê).

7 .  RECOOP # 020 Senior
Scientists Grant 2020-2022 «Ðîç-
ðîáêà òåñò-íàáîð³â äëÿ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë
äî SARS-CoV-2 ó ñëèí³». (Ëüâ³â-
Òåðíîï³ëü).

8. RECOOP FUS Grant # 26
Fusion Grant 2020-2021 «Äîñë³ä-
æåííÿ çì³í ñèñòåìè ãåìîñòàçó òà
ãë³êîçèëþâàííÿ ôàêòîð³â çãîð-
òàííÿ ï ³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî

Óêðà¿íö³ ó âñüîìó ñâ³ò³ 9 ëè-
ñòîïàäà â³äçíà÷èëè íàä-

çâè÷àéíî âàæëèâå ñâÿòî – Äåíü
óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà ìîâè.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì òà çà àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè, ïðîôåñîðà Ñòåïàíà
Âàäçþêà âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè-
ìåäèêè 9 ëèñòîïàäà äîëó÷èëèñÿ
äî Âñåóêðà¿íñüêî¿ àêö³¿ ç íàãî-
äè Äíÿ óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà
ìîâè é ïèñàëè ðàä³îäèêòàíò.
Â³äðàäíî, ùî âñ³ õëîïö³ òà ä³â÷à-
òà ³ç çàäîâîëåííÿì âçÿëè ó÷àñòü
ó çàõîä³, à âèêëàäà÷³ ñâî¿ì ïðè-
êëàäîì ï³äòðèìàëè öþ íàñò³ëüêè
âàæëèâó ³í³ö³àòèâó.

Äåíü óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³
òà ìîâè çàïî÷àòêóâàëè 1997
ðîêó. Ñâÿòî ïðèïàäàº íà Äåíü
âøàíóâàííÿ ïðåïîäîáíîãî Íå-
ñòîðà-ë³òîïèñöÿ – ïîñë³äîâíèêà
òâîðö³â ñëîâ’ÿíñüêî¿ ïèñåìíîñò³
Êèðèëà òà Ìåôîä³ÿ. Àäæå äîñ-
ë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ñàìå ç

Âèïóñêíèêè ÒÍÌÓ ç ÷èñëà
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â çîðãà-

í³çóâàëè âåá³íàð íà òåìó «Ùî î÷³-
êóº âàñ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³?».

Â³ää³ë îñâ³òè Í³ãåð³éñüêî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ñï³ëêè ï³ä êåð³âíèöòâîì
Àäåéåì³ Äåâ³äà Àéîîëóâè (êåð³â-
íèê öüîãî â³ää³ëó â 2020-2021
ðîö³) ç³í³ö³þâàâ îíëàéí-çóñòð³÷
äëÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Ãîëîâíå
çàâäàííÿ çàõîäó ïîëÿãàëî â òîìó,
ùîá ðîçïîâ³ñòè òåïåð³øí³ì ñòó-
äåíòàì ïðî òå, ùî ¿õ î÷³êóº ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó, ïðî ïðî-
ãðàìè òà ìîæëèâîñò³, ÿêèìè ìîæ-
íà ñêîðèñòàòèñÿ.

Ñâî¿ì äîñâ³äîì ïîä³ëèëèñÿ
äâîº ôàñèë³òàòîð³â-ë³êàð³â: Îä³îí
Äîíàëüä Îð³àôî (íèí³ º â øòàò³
Ôåäåðàëüíîãî ìåäè÷íîãî öåíò-
ðó, Àáóäæà, Í³ãåð³ÿ; âèïóñêíèê
ÒÍÌÓ 2017 ðîêó; êîëèøí³é ïðå-
çèäåíò Í³ãåð³éñüêîãî ñòóäåíòñü-

ÄÎËÓ×ÈËÈÑß ÄÎ ÏÈÑÀÍÍß
ÄÈÊÒÀÍÒÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ªÄÍÎÑÒ²

Â²ÇÈÒ ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ
ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ CEDARS-SINAI ÄÎ ÒÍÌÓ

COVID-19». (Êè¿â-Äåáðåöåí-Òåð-
íîï³ëü).

9. RECOOP # 027 Young
Scientist Research Grant 2020-2021
«Çàñòîñóâàííÿ ôëóîðåñöåíòíèõ
îïòè÷íèõ ñåíñîð³â äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ó ñëèí³ ïðè
ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ñòðåñ³,

ñïðè÷èíåíîìó COVID-
19». (Âðîöëàâ-Òåðíî-
ï³ëü).

Îêð³ì òîãî, â³äçíà÷åíî
ñòóäåíò³â, ÿê³ àêòèâíî
áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³ ùîäî âèâ÷åííÿ
âïëèâó ñàìî³çîëÿö³¿ òà
îáìåæåííÿ ïåðåñóâàííÿ
ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ëîêäàó-
íó, çóìîâëåíîãî ïàíäå-
ì³ºþ COVID-19 â ðàìêàõ
RECOOP # 021 Senior
Scientists Grant 2020-2021
«Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³
ïðè õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ ó
ñòóäåíò³â, ñïðè÷èíåíîìó
îáìåæåííÿì ïåðåñóâàí-
íÿ âíàñë³äîê ïàíäåì³¿

COVID-19».
Ó ðàìêàõ â³çèòó ä-ð Âàð³ â

ã³áðèäíîìó ôîðìàò³ (îíëàéí- òà
îíëàéí-òðàíñëÿö³ÿ íà ïëàòôîðì³
Microsoft Teams) ïðîâ³â ñåì³íàð
Knowledge Transfer from
Research to Patient Treatment
S c i e n c e - C o m m u n i c a t i o n -
Innovation Management-Clinical
Investigation. Çàõ³ä ïðîâîäèâñÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ïðèñóòí³ìè
áóëè PhD ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³
ÒÍÌÓ.

Âèñëîâëþºìî ùèðó âäÿ÷í³ñòü
RECOOP HST Àñîö³àö³¿ çà ïë³äíó
ñï³âïðàöþ òà ï³äòðèìêó íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ä-ð Øàíäîð ÂÀÐ² âðó÷àº ñåðòèô³êàò ñòó-
äåíòîâ³ Àøîêó ÐÅÁÀÐ²

òºâèõ óòèñê³â ³ çàáîðîí ç áîêó
ð³çíèõ äåðæàâ.

Àëå ïîïðè öå, ç êîæíèì ðîêîì
óêðà¿íñüêà ìîâà ðîçêâ³òàº: íîñ³¿â
ð³äíî¿ ìîâè ñòàº äåäàë³ á³ëüøå,
ìîëîäü âñå ÷àñò³øå ïîïóëÿðèçóº
óêðà¿íñüêó ó ñîöìåðåæàõ òà ñïî-
íóêàº äî ¿¿ âæèòêó ó ìîâëåíí³. ²
íèí³ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ðîçìîâ-
ëÿþòü ïîíàä 45 ì³ëüéîí³â ëþäåé.

Ïðèºìíî, ùî ìàéáóòíº Óêðà¿-
íè â ðóêàõ ñàìå âèñîêîîñâ³÷åíî¿,
êóëüòóðíî¿ ìîëîä³. Áî ñàìå ìî-
ëîäü – öå ìàéáóòíº äåðæàâè ³
òîìó ñüîãîäí³ ìàº áóòè âèðîá-
ëåíà ÷³òêà ñòðàòåã³ÿ âèõîâàííÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ éîãî ñâ³òîãëÿäó. Àäæå Óêðà¿-
íà – öå äóæå ãàðíà êðà¿íà, ÿêà
ïîâèííà áóòè âèñîêîðîçâèíå-
íîþ òà ìàòè ã³äíå ìàéáóòíº.

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ Á²ÉÖßÌ ÎÎÑ

éîãî ïðàö³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïè-
ñåìíà óêðà¿íñüêà ìîâà.

Óïðîäîâæ ñòîë³òü óêðà¿íñüêà
ìîâà, òàê ñàìî ÿê ³ ¿¿ íîñ³é – óê-
ðà¿íñüêèé íàðîä, çàçíàâàëà ñóò-

Òåòÿíà ÊÀÙÀÊ,
àñèñòåíêà êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ

Ñòóäåíòè 2 êóðñó ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ» íà
êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè
ïèøóòü äèêòàíò íàö³îíàëü-
íî¿ ºäíîñò³

íàøîãî ì³ñòà, âæå ê³ëüêà ðîê³â
çáèðàºìî ïîñèëêè òà êîøòè äëÿ
íàøèõ ìóæí³õ ³ ñì³ëèâèõ âî¿í³â».

Íàøèì á³éöÿì óæå ñêëàäíî
óÿâèòè ñâî¿ â³éñüêîâ³ áóäí³ áåç
âîëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè. Íà ïå-
ðåäîâ³é íà íå¿ íåàáèÿê ÷åêàþòü.
Öå ìîâ êîâòîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ
òà ñîíÿ÷íèé ïðîì³íü ç ìèðíî¿
ñòîðîíè.

Îðãàí³çàòîðè âèñëîâëþþòü
ïîäÿêó êåð³âíèöòâó òà àäì³í³ñò-
ðàö³¿ óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêó
òà ñïðèÿííÿ, êåð³âíèöòâó ÏðÀÒ
«Òåðíîï³ëüñüêèé ìîëîêîçàâîä»
çà ïåðåäà÷ó ïðîäóêö³¿ ÒÌ «Ìî-
ëîê³ÿ», âñ³ì âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåí-
òàì òà ³íøèì æåðòâîäàâöÿì, ëþ-

äÿì, ç ùèðèì ñåðöåì, ÿê³ äîïî-
ìîãëè ó âò³ëåíí³ çàäóìàíîãî.

² íàäàë³ âîëîíòåðñüêèì çàâ-
äàííÿì çàëèøàºòüñÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ íàøèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ, ë³êàìè, çè-
ìîâèì îäÿãîì, âçóòòÿì òà
çàñîáàìè äëÿ îá³ãð³âó. Ïîãîäí³
óìîâè äåäàë³ ïîã³ðøóþòüñÿ é
ïåðø³ ìîðîçè íå ïîâèíí³ ñòàòè
íà çàâàä³ ñóìë³ííîìó íåñåííþ
ñëóæáè íàøèõ á³éö³â. Ðàçîì ìè
ïåðåìîæåìî!

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

êîãî ñîþçó â ÒÍÌÓ) òà Îãåíîâî
Åôåêîäî (Mbbs, FWACS (àíåñ-
òåç³ÿ), MRCGP, GP-UK).

Îáèäâà äîïîâ³äà÷³ ðîçïîâ³ëè,
ùî ñâîº ìàéáóòíº òðåáà ïëàíó-
âàòè çàâ÷àñíî. Âîíè ïðî³ëþñòðó-
âàëè öå íà âëàñíîìó òà ïðîôå-
ñ³éíîìó äîñâ³ä³ ç ìåòîþ íàéêðà-
ùîãî äîíåñåííÿ ñâîº¿ äóìêè äî
âñ³õ ïðèñóòí³õ. Îêð³ì òîãî, çàï-
ðîøåí³ ãîñò³ íàäàëè ìàòåð³àëè òà
ïîñèëàííÿ, ÿê³ º êîðèñíèìè òà
ìîæóòü äîïîìîãòè â ìàéáóòíü-
îìó.

Ó âåá³íàð³ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä
100 ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ. Ç³ ñòóäåíòà-
ìè òàêîæ ñï³ëêóâàëèñÿ ë³êàð³ Åì-
ìàíó¿ë òà ×³îìà, à â³ä óí³âåðñè-
òåòó â³òàëüíå ñëîâî ïåðåäàëà çà-
ñòóïíèöÿ äèðåêòîðà öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó, äîöåíòêà Îëåíà
Ïîêðèøêî.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ Ä²ËÈËÈÑß
ÑÂÎ¯Ì ÄÎÑÂ²ÄÎÌ Ç²
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÙÎÄÎ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA


3¹ 22 (543)
23 ëèñòîïàäà 2021 ðîêó

ÍÀ ×ÀÑ²

Òåìà âàêöèíàö³¿ â³ä
COVID-19 íèí³ îñîáëèâî àê-
òóàëüíà – õâîðèõ ³ ñìåð-
òåëüíèõ âèïàäê³â, íà æàëü,
á³ëüøàº. Âò³ì, çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ïåðåñ³÷íèõ óêðà¿íö³â
ïðîñòî ïàí³÷íî áîÿòüñÿ ùåï-
ëåííÿ àáî æ íå äîâ³ðÿþòü
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì. ßê
ä³ÿòè â òàêèõ âèïàäêàõ?
Ïîçà ñóìí³âîì, çâåðíóòèñÿ
äî ôàõ³âö³â, åêñïåðò³â, ëþ-
äåé îá³çíàíèõ ó ö³é ñïðàâ³,
àáè âèð³øèòè âñ³ «çà» òà
«ïðîòè» é, íå âàãàþ÷èñü,
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ. Äî ðîç-
ìîâè ç öüîãî ïðèâîäó çàï-
ðîñèëà äîöåíòêó êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, ÷ëåíêèíþ
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Áàòüêè çà âàêöèíàö³þ»
Câ³òëàíó ÍÈÊÈÒÞÊ. Íåùî-
äàâíî âîíà ïîáóâàëà íà
ôîðóì³ ç àäâîêàö³éíî¿
ï³äòðèìêè ñòðàòåã³é âàêöè-
íàö³¿ ïðîòè COVID-19 äëÿ
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè, äå
â÷åðãîâå ðîçãëÿäàëè ïð³î-
ðèòåòí³ ïèòàííÿ âàêöèíàö³¿.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñ³¿âíî, âè,
ÿê â³äàþ, íå ëèøå ïðèõèëü-
íèöÿ âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿,
àëå é àêòèâíà ¿¿ ó÷àñíèöÿ â
òîìó ñåíñ³, ùî çàîõî÷óºòå
äðóç³â, ñóñ³ä³â, çíàéîìèõ äî
ñâ³äîìîãî âèáîðó.

– Öå é ñïðàâä³ òàê. Õòî, ÿê íå
ìåäèêè, ë³êàð³ ïîâèíí³ íåñòè
³íôîðìàö³þ ó ñâ³ò, áî, ÿêùî äóì-
êà ïðî íåîáõ³äí³ñòü âàêöèíàö³¿
ïðèéäå á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî â ðå-
àí³ìàö³¿, àáî æ íà êëàäîâèù³ –
çðîçóì³ëî, ùî âæå ï³çíî. Òîìó
ìåíå ò³øèòü, êîëè íàø³ âàêöè-
íîâàí³ ñòóäåíòè çàêëèêàþòü ùå-
ïèòèñÿ ñâî¿õ áàòüê³â, ðîäè÷³â. Äî
ñëîâà, ë³êàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, íà áàç³
ÿêî¿ íàøà êàôåäðà, âèêëàäà÷³
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ãðî-
ìàäñüê³ ä³ÿ÷³ îáëàñò³ íàä³ñëàëè
ìåñåäæ äî ñâî¿õ ñï³âãðîìàäÿí ç
ùèðèì íàïîëåãëèâèì ïðîõàí-
íÿì âàêöèíóâàòèñÿ. ² ââàæàþ öå
ãàðíèì ïîñèëîì íà øëÿõó âàê-
öèíàö³¿, ïðî ùî ÿ çàçíà÷àëà
íàâ³òü ç òðèáóíè íàö³îíàëüíîãî
ôîðóìó «Àäâîêàö³ÿ íà ï³äòðèì-
êó ñòðàòåã³é ³ç âàêöèíàö³¿ ïðîòè
COVID-19 çã³äíî ç Äîðîæíüîþ
êàðòîþ òà ¿õ âèêîíàííÿ â Óê-
ðà¿í³», ùî â³äáóâñÿ â Êèºâ³. Ôî-
ðóì ñòàâ ÷àñòèíîþ àäâîêàö³éíî¿
êàìïàí³¿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñï³âïðàö³ ç
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, Êîàë³ö³ºþ ç âàêöèíàö³¿
òà çà ï³äòðèìêè ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó.

– Ç ÿêîþ ìåòîþ îðãàí³çóâà-
ëè öåé çàõ³ä?

– Íàéïåðøå, ï ³äòðèìàòè
âïðîâàäæåííÿ âàêöèíàö³¿ â³ä
COVID-19 â Óêðà¿í³, çîñåðåäèâ-

Â²ÄÁÓÂÑß ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÔÎÐÓÌ Ç
ÀÄÂÎÊÀÖ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ ÑÒÐÀÒÅÃ²É
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÏÐÎÒÈ COVID-19

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
ÒÍÌÓ, ÷ëåíêèíÿ ÃÎ «Áàòüêè çà
âàêöèíàö³þ» Câ³òëàíà ÍÈÊÈÒÞÊ

øèñü íà ïð³îðèòåòíèõ ãðóïàõ,
òàêèõ êàòåãîð³ÿõ ìåøêàíö³â, ÿê
ë³òí³ ëþäè, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè.
Ç îãëÿäó íà ïàíäåì³þ, àáè çàëó-
÷èòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ,
ôîðóì â³äáóâàâñÿ ó ê³ëüêîõ ôîð-
ìàòàõ – îôëàéí- òà îíëàéí-ðå-
æèì³, äî ðîáîòè â çàë³ äîëó÷è-
ëèñÿ 37 ó÷àñíèê³â ç 13 ðåã³îí³â
Óêðà¿íè. Ó ïàíåëüíèõ äèñêóñ³ÿõ
âçÿëè ó÷àñòü 10 åêñïåðò³â â îí-
ëàéí-ðåæèì³. Çàõ³ä áóâ äóæå
ïðåäñòàâíèöüêèì – éîãî åêñ-
ïåðòàìè ñòàëè ôàõ³âö³ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
Íàö³îíàëüíî¿ òåõí³÷íî¿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ãðóïè ç ³ìóíîïðîô³ëàê-
òèêè, Äåðæàâíîãî åêñïåðòíîãî
öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, òåõí³÷í³
ôàõ³âö³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êåð³âíèêè
ðåã³îí³â, çàëó÷åíèõ äî ï³ëîòíèõ
ïðîºêò³â âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿,
à òàêîæ ïðîâ³äí³ ë³êàð³ òà äîñâ³-
ä÷åí³ ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè. Íàö³î-
íàëüíèé ôîðóì â³äáóâñÿ ó ôîð-
ìàò³ êîìóí³êàö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ç óñ³ìà óñòàíîâàìè òà ïàðòíåðà-
ìè-âèêîíàâöÿìè. Îáãîâîðþâàëè
ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ é ìîæëèâ³
øëÿõè âèð³øåííÿ âèêëèê³â, ÿê³
íàì íèí³ îãîëîñèëà ïàíäåì³ÿ.
Çîñåðåäèëèñÿ é íà ìîæëèâîñòÿõ
óïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ñâ³òî-
âèõ ïðàêòèê ³ íåãàéíèõ çàõîä³â,
ÿê³ ìàþòü äîïîìîãòè âàêöèíóâà-
òè ïð³îðèòåòí³ ãðóïè, ùî â çîí³
âèñîêîãî ðèçèêó COVID-19.

– ßê³ òåìè áóëè íàéá³ëüø
òîïîâèìè äëÿ îáãîâîðåííÿ?

– Ìîäåðàòîðè âèíåñëè íà îá-
ãîâîðåííÿ òåìè, ÿê³ íàáóëè íàé-
á³ëüøîãî ðåçîíàíñó ó ñóñï³ëüñòâ³.
Ñêàæ³ìî, áåçïåêà òà åôåêòèâí³ñòü
âàêöèí ïðîòè COVID-19. Ñèñòå-
ìè íàãëÿäó çà íåñïðèÿòëèâèìè
ïîä³ÿìè ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿. Öþ ïðî-
áëåìó äîâîë³ ÷àñòî îáãîâîðþþòü
³ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
¿¿ ìîæíà ïî÷óòè íàâ³òü íà ïðî-
ñòîðàõ ³íòåðíåòó, ó ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ, áî âñ³õ ö³êàâèòü. Ïðî-
çâó÷àëè íà ôîðóì³ é îñíîâí³
ð³øåííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ñïðèÿííÿ îõîïëåííþ âàêöèíà-
ö³ºþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà
ë³òí³õ ëþäåé, àäæå öå ïð³îðèòåòí³
ãðóïè ùîäî ùåïëåííÿ. Éøëîñÿ
é ïðî çàëó÷åííÿ äî öüîãî ïðî-
öåñó òàêîæ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ – îá’ºäíàíèõ òå-
ðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä, çîêðåìà ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Îñîáëèâî
ïðîìîâèñòî ïðîçâó÷àëè â öüî-
ìó êîíòåêñò³ ñëîâà ãîëîâè ïðåä-
ñòàâíèöòâà ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³, äîê-
òîðà ßðíî Õàá³õòà, ÿêèé ï³äêðåñ-
ëèâ, ùî äîïîìîãòè ðîçøèðèòè
ìàñøòàáè âàêöèíàö³¿ ïðîòè
COVID-19 ó êðà¿í³ – öå ñïðàâà
êîæíîãî: «Â óñ³õ º ñâîÿ ðîëü ó
öüîìó ïðîöåñ³: ë³äåðè òà ÷ëåíè
ãðîìàä, ëþäè, ÿê³ óõâàëþþòü
ð³øåííÿ, áëèçüê³ òà ñ³ì’ÿ, à òà-
êîæ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè. Íàøà
ñï³ëüíà ìåòà – äîñÿãòè íàñòóï-
íîãî ð³âíÿ îõîïëåííÿ ó 40
â³äñîòê³â äî ê³íöÿ ðîêó».

Äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó ôàð-
ìàêîíàãëÿäó Äåðæàâíîãî åêñ-
ïåðòíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Òåòÿíà Áàøêàòîâà íàãîëîñèëà, ùî
ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé çâ³òóâàòè ïðî
íåñïðèÿòëèâ³ ïîä³¿ ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿
(ÍÏÏ²), ÿê³ çàô³êñîâàí³ â ïàö³ºíòà
ïðîòÿãîì 30 äí³â, ïðîòå íå ïî-
âèíåí ñàì ðîáèòè âèñíîâêè ùîäî
¿õ ïðè÷èí. Âîíà òàêîæ ïîâ³äîìè-
ëà, ùî ÷àñòîòà ÍÏÏ² â Óêðà¿í³ ñòà-
íîâèòü 0,1%. Á³ëüø³ñòü ÍÏÏ² – öå
çâè÷í³ äëÿ ìåäèê³â ïðîÿâè, ñêàæ³-
ìî, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, ãîëîâ-
íèé á³ëü, íåçäóæàííÿ, ì³àëã³ÿ,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
òîùî. Çàðåºñòðîâàíî 14 âèïàäê³â
àíàô³ëàêñ³¿ íà ìàéæå 17 ì³ëüéîí³â
ââåäåíèõ äîç, öå äóæå íèçüêà
÷àñòîòà. Æîäåí ëåòàëüíèé âèïà-
äîê óíàñë³äîê âàêöèíàö³¿ íå çà-
ðåºñòðîâàíèé. Ïðåäñòàâíèöÿ ÄÅÖ
ï³äêðåñëèëà, ùî ïðîô³ëü áåçïå-
êè âàêöèí â³ä COVID-19 º ñïðè-
ÿòëèâèì ³ êîðèñòü çíà÷íî ïåðå-
âèùóº ðèçèê. ×ëåíêèíÿ Íàö³î-
íàëüíî¿ òåõí³÷íî¿ ãðóïè åêñïåðò³â
ç ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè Ëåñÿ Þùåí-
êî äîäàëà, ùî çá³ð ÍÏÏ² â³äáó-

âàºòüñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ é íàâ³òü ïà-
ö³ºíòè ìîæóòü âíîñèòè ö³ äàí³.

Ö³êàâî áóëî ïî÷óòè íà ôîðóì³
é äóìêó êîëåã, ÿê³ ä³ëèëèñÿ äîñ-
â³äîì ³ âëàñíèìè «ïðèéîìàìè»
ùîäî àêòèâ³çàö³¿ âàêöèíàëüíî¿
êàìïàí³¿. Ñêàæ³ìî, äèðåêòîð ÊÍÏ
«Áîðèñï³ëüñüêèé ì³ñüêèé öåíòð
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè» ªâãåí³é ×åðåíîê íà-
ãîëîñèâ, ùî ìîâèòè ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü âàêöèíàö³¿
òðåáà ïîñò³éíî. «ß âàñ íå çìó-
øóþ, àëå íàñò³éëèâî ðåêîìåí-
äóþ», – íà éîãî ïîãëÿä, òàêèé
ïðèíöèï «³íôîðìàö³éíîãî á³ëî-
ãî øóìó» âàðòî âèêîðèñòîâóâà-
òè é íà äåðæàâíîìó ð³âí³ çàãà-
ëîì. Äèðåêòîð ²ðï³íñüêîãî
ÖÏÌÑÄ, â ÿêîìó ùåïëåíî 100
â³äñîòê³â êîëåêòèâó, Àíäð³é Ëåâ-
ê³âñüêèé íàãîëîñèâ, ùî ïðèêëàä
ïåðøî÷åðãîâî¿ âàêöèíàö³¿ êåð³-
âíèêà º íàäâàæëèâèì: «ª äèâàíí³
ãåíåðàëè, à º áîéîâ³. Êåð³âíèê
çàêëàäó ìàº áóòè áî-éîâèì ãå-
íåðàëîì – ùåïèòèñÿ ïåðøèì!»

– ßê³ ãðóïè íàñåëåííÿ º ïð³î-
ðèòåòíèìè ùîäî âàêöèíàö³¿?
Ùî ïðî öå ìîâèëè íà ç³áðàíí³?

– Öå – ìåäèêè òà ëþäè ïî-
âàæíîãî â³êó. Íà öüîìó îñîáëè-
âî íàãîëîøóâàëè íà ôîðóì³. Ë³òí³
ëþäè ñêëàäàþòü 25% íàñåëåííÿ,
àëå Óêðà¿íà ïîêè ùî íå çìîãëà
îõîïèòè ¿õ ïð³îðèòåòíîþ âàêöè-
íàö³ºþ. 72% âàêöèíè âèêîðèñòà-
ëè íà â³êîâó ãðóïó 20-59 ðîê³â.
Òåõí³÷íà ñïåö³àë³ñòêà Áþðî ÂÎÎÇ
â Óêðà¿í³, äîêòîð Âóñàëà Àëëàõ-
âåðä³ºâà çàçíà÷èëà, ùî, õî÷à âàê-
öèíè íå çàïîá³ãàþòü ïåðåäà÷³
â³ðóñó, àëå âîíè åôåêòèâí³ ïðî-
òè âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ òà
íàñë³äê³â. Á³ëüø³ñòü øïèòàë³çàö³é
òà ñìåðòåé âíàñë³äîê COVID-19
ïðèïàäàº íà ëþäåé ïîâàæíîãî
â³êó. Ñòàíîì íà æîâòåíü âàêöè-
íàö³ºþ îõîïèëè ëèøå 18,5% óê-
ðà¿íö³â ó â³ö³ 60+. Ó÷àñíèêè ôî-
ðóìó íàãîëîñèëè, ùî ñèëüíèé
âïëèâ íà ð³øåííÿ ñòàðøîãî ïî-
êîë³ííÿ ùåïèòèñÿ ìàþòü áëèçüê³
òà ð³äí³, à òàêîæ ë³êàð³, îñâ³òÿíè,
ñâÿùåííîñëóæèòåë³. Âçàãàë³ æ
ìåäèêè, ë³êàð³, â÷èòåë³ òà ñâÿ-

ùåííèêè çäàâíà º íîñ³ÿìè
³äåé ïðîãðåñó. Âàêöèíîâàí³
Ïàïà Ðèìñüêèé, Áëàæåíí³øèé
Ñâÿòîñëàâ, ãëàâà Óêðà¿íñüêî¿
ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè,
çâåðíóëèñÿ äî â³ðÿí ³ç çàêëè-
êàìè ïðî âàêöèíàö³þ.

«Ìåíøå 20% ëþäåé ñòàð-
øîãî â³êó ùåïëåí³ – öå îçíà-
÷àº, ùî 8 ç 10 âàøèõ áàòüê³â
íå ìàþòü çàõèñòó, âîíè â çîí³
ðèçèêó âàæêèõ íàñë³äê³â
COVID-19». Öå ìåñåäæ, ÿêèé
äîïîìàãàº ïåðåêîíàòè ëþäåé
âàêöèíóâàòè ñâî¿õ áàòüê³â. Ïå-
ðåêîíàòè áàòüê³â ìî¿õ ìàëåíü-
êèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ùåïëþþòü
ñâî¿õ ä³òåé, òàêîæ âàêöèíóâà-
òè ñâî¿õ áàòüê³â», – çàçíà÷èëà
Íàä³ÿ Æèãàëîâà, ë³êàðêà êë³í³êè
«Äèòÿ÷èé ë³êàð» ì³ñòà Æèòî-
ìèð, áëîãåðêà.

Âóñàëà Àëëàõâåðä³ºâà íàãî-
ëîñèëà íà òîìó, ùî ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè íå ìîæóòü ñàì³

âïîðàòèñÿ ç ïàíäåì³ºþ – âîíè ïî-
òðåáóþòü ï³äòðèìêè íà ì³ñöÿõ.
Âîíà çàçíà÷èëà, ùî â êîæíîìó
ñåë³ º ñòàðîñòà àáî ³íñïåêòîð. Åê-
ñïåðòêà ÂÎÎÇ çàêëèêàëà êåð³â-
íèê³â ãðîìàäè ñêîîðäèíóâàòèñÿ
ç íèìè, ïðîâåñòè çáîðè ç óñ³ìà
ñòàðîñòàìè òà ³íñïåêòîðàìè ñ³ë ³
çàëó÷èòè ¿õ äî êîîðäèíàö³¿ âàê-
öèíàö³¿ íà ð³âí³ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Ï³ä ÷àñ ôîðóìó ïðåäñòàâíèêè
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ – Ñåðã³é
Ñîëîìàõà, Ìèðãîðîäñüêèé
ì³ñüêèé ãîëîâà, òà Îëåêñàíäð
Ôîøèí, ãîëîâíèé ë³êàð Ìèðãî-
ðîäñüêîãî ÖÏÌÑÄ, – ðîçïîâ³-
ëè ïðî óñï³øíèé äîñâ³ä ï³ëîò-
íîãî ïðîºêòó, ÿêèé ïðîâîäèëè
ó âåðåñí³ â ñåëàõ Ãàðêóøèíö³ òà
Ïåòð³âö³. Çãóðòîâàíà ðîáîòà
ì³ñöåâî¿ âëàäè, ãðîìàäñüêîñò³,
ìåäèê³â äîïîìîãëà ñåëÿíàì îò-
ðèìàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ
ïðî âàêöèíàö³þ, ÿê³ âèêëèêàëè
ñóìí³â, òà ìàêñèìàëüíî íàáëè-
çèòè öþ ïîñëóãó äî ëþäåé.
Ïðîºêò áóâ ðåàë³çîâàíèé ÂÎÎÇ
ñï³ëüíî ç ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ÃÎ
«Áàòüêè çà âàêöèíàö³þ» â ïàðò-
íåðñòâ³ ç ªÑ òà çà ï³äòðèìêè äå-

ïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ïîëòàâñüêî¿ ÎÄÀ é Ïîëòàâñüêî-
ãî îáëàñíîãî öåíòðó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ.

– Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ º
òåìà ùîäî ïðîòèïîêàçàíü
ïðîòè âàêöèíàö³¿ â³ä COVID-
19. Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, äå-
òàëüí³øå ïðî öå.

– Ñòâîðåíî ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ
ïðîòèïîêàçàíü ³ çàñòåðåæåíü, çà
ÿêèìè âèçíà÷àþòü ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî âàêöèíàö³¿ ïðîòè
COVID-19 ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ñòàíàõ. Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêà-
çàííÿ – ñòàí, ïðè ÿêîìó ³ñíóº
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ñåðéîç-
íî¿ ïîá³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà âàêöèíó,
³ ðèçèêè â³ä ïðîâåäåííÿ âàêöè-
íàö³¿ ïåðåâàæàþòü êîðèñòü â³ä
ïðîâåäåííÿ ùåïëåííÿ. Àáñî-
ëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ ïîä³ëÿþòü
íà ïîñò³éí³ òà òèì÷àñîâ³. Ïîñò³éí³
ïðîòèïîêàçàííÿ íåñóòü ïîñ-
ò³éíèé ïîæèòòºâèé õàðàêòåð òà
éìîâ³ðíî íå áóäóòü çíÿò³ âïðî-
äîâæ æèòòÿ. Òèì÷àñîâ³ ïðîòèïî-
êàçàííÿ, áåçïîñåðåäíüî íàÿâí³ â
ìîìåíò âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ùîäî ïðîâåäåííÿ ùåïëåííÿ,
ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð òà
çíèêàþòü ç ÷àñîì.

ªäèíèì àáñîëþòíèì ïîñò³é-
íèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî ùåï-
ëåííÿ êîíêðåòíîþ âàêöèíîþ º
àíàô³ëàêòè÷íà ðåàêö³ÿ ïåðøî¿
äîçè ö³º¿ âàêöèíè. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ïàö³ºíòó áóäå ðåêîìåíäî-
âàíî ùåïèòèñÿ â³ä COVID-19
³íøîþ âàêöèíîþ çà ¿¿ íàÿâíîñò³.
ßêùî ïàö³ºíò ìàº àëåðã³þ íà
îäèí ç êîìïîíåíò³â âàêöèíè â³ä
COVID-19, éîìó òàêîæ ñë³ä ùåï-
ëþâàòèñÿ ³íøîþ âàêöèíîþ.

Òèì÷àñîâèìè ïðîòèïîêà-
çàííÿìè º:

· Ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ç ï³äâè-
ùåííÿì òåìïåðàòóðè âèùå
38,0 °C. Âàêöèíàö³ÿ ìîæå áóòè
ïðîâåäåíà ï³ñëÿ îäóæàííÿ òà çà
â³äñóòíîñò³ îçíàê ãîñòðî¿ õâîðî-
áè. Äîâ³äêó âèäàþòü íà òåðì³í äî
äâîõ òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ.

· Ë³êóâàííÿ ìîíîêëîíàëüíèìè
àíòèò³ëàìè àáî ðåêîíâàëåñöåí-
òíîþ ïëàçìîþ. Âàêöèíàö³ÿ ìîæå
áóòè ïðîâåäåíà ÷åðåç 90 äí³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿.
Òåðì³í ä³¿ äîâ³äêè – 3 ì³ñÿö³.

· Çàïðîâàäæåííÿ âàêöèí ïðî-
òè ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âàêöèíàö³þ COVID-19 ñë³ä
ïðîâîäèòè ÷åðåç 14 äí³â ï³ñëÿ
ââåäåííÿ âàêöèíè ïðîòè ³íøèõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá (çà âèíÿòêîì
³íàêòèâîâàíî¿ âàêöèíè ïðîòè
ãðèïó, ÿêó ìîæíà ââîäèòè îä-
íî÷àñíî ç àíòèêîâ³äíîþ âàêöè-
íîþ â ð³çí³ ðóêè). Ó ïðîì³æêó ì³æ
ïåðøîþ òà äðóãîþ äîçîþ âàê-
öèíè ïðîòè COVID-19 ìîæóòü
áóòè ââåäåí³ ³íø³ âàêöèíè ç äîò-
ðèìàííÿì 14-äåííîãî ³íòåðâàëó.
Òåðì³í ä³¿ äîâ³äêè – 14 äí³â.

· Ïðîáà ç òóáåðêóë³íîì ÷è
àíàë³ç êðîâ³ íà òóáåðêóëüîç
(IGRA). Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
âåñòè ïðîáó ç òóáåðêóë³íîì àáî
IGRA, ¿¿ ñë³ä ïðîâåñòè òà ³íòåðï-
ðåòóâàòè ïåðåä ïðîâåäåííÿì
âàêöèíàö³¿ àáî â³äêëàñòè ùîíàé-
ìåíøå íà ÷îòèðè òèæí³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè
COVID-19. Âàêöèíàö³ÿ COVID-19
ìîæå áóòè çä³éñíåíà áóäü-êîëè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âñ³õ åòàï³â ïðî-
áè ç òóáåðêóë³íîì. Òåðì³í ä³¿
äîâ³äêè – äî çàâåðøåííÿ îö³í-
êè ïðîáè/IGRA.
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ÍÀ ×ÀÑ²

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â. Êî-
æåí áàæàþ÷èé ìîæå ïðèºäíàòèñÿ
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîãðàìè àáî ïðî-
ºêòó íà âëàñíèé âèá³ð, çîêðåìà, äî
ïðîãðàìè ìåíòîðñòâà, âîëîíòåðñü-
êîãî ðóõó, òâîð÷èõ êîëåêòèâ³â. Çà
â³äì³ííå íàâ÷àííÿ, àêòèâíó ó÷àñòü
ó ä³ÿëüíîñò³ ÒÍÌÓ ìîëîä³ ëþäè îò-
ðèìóþòü ïîäÿêè òà ñåðòèô³êàòè, ÿê³
çãîäîì ñòàþòü äëÿ íèõ ñâîºð³äíîþ
ñàìîïðåçåíòàö³ºþ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó.

²íîçåìí³ ñòóäåíòè íàøîãî
âèøó º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ñòóäåíòñüêî¿ ñï³ëüíîòè òà æèòòÿ
óí³âåðñèòåòó. Äëÿ ñòèìóëþâàííÿ
¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ ðîçðîáèëè

íèçêó çàîõî÷óâàëüíèõ ìåõàí³çì³â.
Íàãàäàºìî, ÿê³ ñåðòèô³êàòè ìî-
æóòü îòðèìàòè ñòóäåíòè çà ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü òà â³äì³ííå íàâ÷àííÿ.

Ñåðòèô³êàò «Çà ³í³ö³àòèâí³ñòü»
(Proactive attitude) îäåðæóþòü ò³,
õòî áóâ ³í³ö³àòîðîì ð³çíèõ àêö³é,
ïðîºêò³â, ³äåé.

Ñåðòèô³êàò «Çà ñò³éêó ë³äåðñüêó
ïîçèö³þ» (Outstanding leadership)
íàäàºòüñÿ òèì ìîëîäèì ëþäÿì, ÿê³
âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó áóëè
áëèñêó÷èìè ë³äåðàìè ó ñâîºìó ñòó-
äåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, îá’ºäíó-
âàëè äîâêîëà ñåáå îäíîäóìö³â òà
âì³ëè ñïðÿìîâóâàòè ¿õ íà êîìàí-
äíó ðîáîòó çàäëÿ âò³ëåííÿ ïåâíî-
ãî çàäóìó. Òàêîæ éîãî îòðèìóþòü
ò³, õòî î÷îëþâàâ àñîö³àö³¿ ñâî¿õ
êðà¿í ³ ïîêàçàâ ÷óäîâèé ðåçóëü-
òàò ó ö³é ðîáîò³.

ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî
õ³ðóðã³÷íî¿ îíêîëîã³¿ ESSO

áóëî ñòâîðåíî 1981 ðîêó äëÿ
ï³äòðèìêè ñâî¿õ ÷ëåí³â ó ðîçâèò-
êó íàóêè é ïðàêòèêè õ³ðóðã³÷íî¿
îíêîëîã³¿ íà êîðèñòü îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ íà-
ë³÷óº ïîíàä 20000 ÷ëåí³â ³ áà÷èòü
ðåàë³çàö³þ ñâîº¿ ì³ñ³¿ çà äîïîìî-
ãîþ ö³ëî¿ íèçêè çàõîä³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç îñâ³òîþ, äîñë³äæåííÿìè
òà ë³äåðñòâîì ó áàãàòîïðîô³ëüí³é
äîïîìîç³.

Öåíòðàëüíîþ ùîð³÷íîþ ïîä³ºþ
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà õ³ðóð-
ã³÷íî¿ îíêîëîã³¿ º ïðîâåäåííÿ
êîíãðåñó. Öüîãîð³÷ òàêèé çàõ³ä 8-
10 ëèñòîïàäà â³äáóâàâñÿ â ì³ñò³
Ë³ñàáîí (Ïîðòóãàë³ÿ). Òåìà êîíã-
ðåñó: «Âäîñêîíàëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî îíêîõ³ðóðã³¿». ß ìàâ ÷åñòü
ïðåäñòàâëÿòè Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Íîâèçíà äîïîâ³äåé êîíãðåñó
áóëà íàäçâè÷àéíî ö³êàâîþ, êî-
ðîòêî òåçàìè:

* õ³ðóðã³÷íà îíêîëîã³ÿ, íà æàëü,
ùå, ìàáóòü, íå ñêîðî âòðàòèòü
ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, ïðîòå ö³ëà ãà-

ÍÀ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÌÓ ÊÎÍÃÐÅÑ² ÌÎÂÈËÈ ÏÐÎ
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÎÍÊÎÕ²ÐÓÐÃ²¯

ëóçü îíêîëîã³¿ âïåâíåíî ðóõàºòüñÿ
äî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ;

* ðîçðîáëÿþòü òà âïðîâàäæó-
þòü â ïðàêòèêó íîâ³ íàïðÿìêè é
ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿ ìîíîêëîíàëü-
íèìè àíòèò³ëàìè (â òîìó ÷èñë³ ÿê
íåàä’þâàíòíà òåðàï³ÿ);

* äëÿ á³ëüøîñò³ ïóõëèí ØÊÒ
íåàä’þâàíòíà òåðàï³ÿ ñòàº ñòàí-
äàðòîì, íàïðèêëàä, çã³äíî ç îñ-
òàíí³ìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-

æåííÿ ó ÑØÀ ó ìàé-
æå 50% ïàö³ºíò³â ³ç
çëîÿê³ñíèìè ïóõëè-
íàìè ïðÿìî¿ êèøêè
âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïî-
âíîãî ðåãðåñó ïóõ-
ëèíè íà òë³ ïåðåäî-
ïåðàö³éíî¿ õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;

* ðóòèííå ³ìóíîã³-
ñòîõ³ì³÷íå îáñòåæåí-
íÿ êîæíîãî ïàö³ºí-
òà ùå íà åòàï³ ä³àã-
íîñòèêè (é íàäàë³
âïðîäîâæ âñüîãî
öèêëó ë ³êóâàííÿ)
äîçâîëÿº ïåðñîíàë³-
çîâàíî íà ÿê³ñíî íî-
âîìó ð³âí³ ï³ä³áðàòè

ë³êóâàííÿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà;
* ðàííº âèÿâëåííÿ ñïàäêîâèõ

ñõèëüíîñòåé òà ãåíåòè÷íèõ ìó-
òàö³é ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ âèäàëåííÿ
«çäîðîâèõ» îðãàí³â;

* ðóòèííå âèçíà÷åííÿ öèðêó-
ëþâàëüíî¿ ïóõëèííî¿ ÄÍÊ òà ¿¿
ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³;

* ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî
åíäîñêîï³÷íèõ îïåðàö³éíèõ âòðó-
÷àíü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó;

* ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ æèòòÿ ïàö³ºíòàì ç ïåðèòîíå-
àëüíèì êàíöåðîìàòîçîì çà äî-
ïîìîãîþ HIPEC, NIPEC òà PIPEC;

* íà æàëü, îíêîëîã³ÿ ìîëîäøàº
é çà áàãàòüìà ïðîãíîçàìè äî
2030 ðîêó ÷àñòêà ç äåÿêèõ ëîêà-
ë³çàö³é çðîñòå äî 25% âèïàäê³â
ó êàòåãîð³¿ äî 35 ðîê³â.

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâ³ áóëè íàó-
êîâ³ ñåñ³¿ ç ìåòîä³â ðàííüîãî îí-
êîñêðèí³íãó, íàãîëîñ áóâ ïî-
ñòàâëåíèé íà çàñòîñóâàíí³ åí-
äîñêîï³÷íî¿ õðîìàòîãðàô³¿,
åíäîì³êðîñêîï³¿, âèÿâëåííÿ
øëóíêîâîãî òèïó ³íòåñòèíàëüíî¿
ìåòàïëàç³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç íåî-
ïëàñòè÷íîþ ïðîãðåñ³ºþ, ñòðàòè-
ô³êàö³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òà
ðàííº âèÿâëåííÿ àòðîô³÷íîãî
ãàñòðèòó, àñîö³éîâàíîãî ç õåë³-
êîáàêòåð ï³ëîð³.

Íà êîíãðåñ³ ÿ ïðåäñòàâèâ ïî-
ñòåðíó äîïîâ ³äü íà òåìó:
Preoperative three-dimensional
computed tomography of left colic
artery in patient with left-sided
colon and rectal cancer.

Òðàäèö³éíîþ ïîä³ºþ íà êîíã-
ðåñàõ òàêîãî ð³âíÿ º ñåñ³ÿ

«Lifetime Achievement Award»,
ÿêó öüîãî ðîêó ïðèñâî¿ëè ïðî-
ôåñîðó Ð³êêàðäî À. Àóä³ñ³î ç³
Øâåö³¿. Éîãî ëåêö³ÿ ðàäøå áóëà
íàñòàíîâîþ äëÿ ìîëîäèõ îíêî-
ëîã³â. Â³í âèä³ëèâ òàê³ çàãðîçè
«threats» ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñ-
òàíí³ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â: íåäîñòàò-
íÿ ê³ëüê³ñòü çíàíü, íåçäàòí³ñòü
âåñòè íàóêîâó äèñêóñ³þ é ÿê íà-
ñë³äîê – ïåðåäà÷à äèñêóñ³¿ â
«³íø³» ðóêè, íåõòóâàííÿ ïîòðå-
áàìè òà îï³êîþ íàä ïàö³ºíòàìè,
ñëàáêîäóõå êðèòè÷íå ìèñëåííÿ/
ñëàáêå íàñòàâíèöòâî… Çàâåðøèâ
ñâîþ ëåêö³þ ñëîâàìè: Study hard
to achieve certa int ies whi le
harvesting doubts (Íàïîëåãëèâî
íàâ÷àéòåñÿ é áóäåòå ñòàâàòè
âïåâíåí³øèìè ÷åðåç äîëàííÿ
ñóìí³â³â).

Áóëî ÷åñòþ çóñòð³òè â êóëóàðàõ
êîíãðåñó òà çàâ’ÿçàòè êîíòàêòè ç
îäíèì ç³ ñâ³òîâèõ åêñïåðò³â ó ãà-
ëóç³ ìàëî³íâàçèâíî¿ îíêîõ³ðóðã³¿,
ïðîôåñîðîì Amjad Parvaiz ç
Ëîíäîíà. Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè îòðè-
ìàíî ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü ùîäî
ìîæëèâîñò³ ïðîõîäæåííÿ ñòàæó-
âàííÿ â éîãî êë³í³ö³.

Â²ÄÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
ÇÀ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß Â Ð²ÇÍÈÕ ÃÀËÓÇßÕ

Ñåðòèô³êàò «Çà âîëîíòåðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü» (Volunteer work)
â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíîìó ñòàí-
äàðòó. Â íüîìó âêàçóºòüñÿ âèä
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñê³ëüêè ãîäèí òàê³é ðîáîò³ ïðè-

ä³ëèâ òîé ÷è ³íøèé ñòóäåíò. Âî-
ëîíòåðñòâî íèí³ âñ³ëÿêî ï³äòðè-
ìóþòü ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, ä³º
÷èìàëî ì³æíàðîäíèõ âîëîí-
òåðñüêèõ ïðîºêò³â ³ ïðèéíÿòî
íèçêó äåêëàðàö³é ïðî âîëîí-
òåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü. Âîëîíòåðñòâî
ÿê ñîö³îêóëüòóðíå ÿâèùå íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì
öèâ³ë³çàö³¿. Äîáðîâîëüö³ áàãà-
òüîõ êðà¿í ñâ³òó îá’ºäíóþòüñÿ â
ãëîáàëüíèé ñâ³òîâèé âîëîíòåðñü-

êèé ðóõ. Ó ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ
çàäëÿ ñòèìóëþ-
âàííÿ ðîçâèòêó
â îë î í ò å ð ñ ò â à
ä³þòü ð³çí³ ïðî-
ãðàìè, ÿê³ äàþòü
âîëîíòåðàì ïåâí³
ñîö³àëüí³ ïåðåâà-
ãè. Òîìó â óãîäàõ
³ ñåðòèô³êàòàõ çàâ-
æäè º îïèñ âî-
ëîíòåðñüêî¿ äî-
ïîìîãè òà ïåð³îä
¿¿ ïðîâàäæåííÿ.

Ñåðòèô³êàòîì «Çà àêòèâíó ïî-
çèö³þ» (Achievement) â³äçíà÷à-
þòü òèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ïðîºêòàõ, àê-
ö³ÿõ ³ çàõîäàõ óí³âåðñèòåòó, äî-
ëó÷àëèñÿ äî êîìàíäíî¿ ðîáîòè.

Ñåðòèô³êàò «Íàéêðàùèé ñòó-
äåíò ðîêó» (Students of year –
best student) îòðèìóþòü ò³ ñòóäåí-
òè, ÿê³ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ìàëè
íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ³ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³, ³ âî-
ëîíòåðñòâà, ³ íàâ÷àííÿ, ³ ë³äåðñòâà.

Ñåðòèô³êàò «Â³äì³ííèê íà-
â÷àííÿ» (Academic Excellence)
âèäàþòü òèì ³íîçåìíèì ñòóäåí-
òàì ÒÍÌÓ, ÿê³ ìàþòü íàéâèùèé
ñåðåäí³é áàë çà íàâ÷àííÿ âïðî-
äîâæ ðîêó.

Ó çâ’ÿçêó ç êàðàíòèííèìè îá-
ìåæåííÿìè öüîãîð³÷ ñåðòèô³êà-
òè çà âèùåçãàäàíèìè êàòåãîð³ÿ-
ìè áóëè âðó÷åí³ âæå ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ñòåïàí ÃÐÈÖÅÍÊÎ,
àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿

¹1 ç óðîëîã³ºþ,
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ

³ìåí³ Ë.ß.Êîâàëü÷óêà ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

· COVID-19 â àíàìíåç³. Âàêöè-
íàö³ÿ ìîæå áóòè â³äñòðî÷åíà íà
òðè ì³ñÿö³ â³ä ÷àñó ïåðåá³ãó
COVID-19 àáî çä³éñíåíà ðàí³øå,
àëå íå øâèäøå, í³æ ÷åðåç 28 äí³â
â³ä ïåðøîãî äíÿ ïîÿâè ñèìï-
òîì³â àáî ëàáîðàòîðíîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ä³àãíîçó COVID-19
ìåòîäîì ÏËÐ/âèçíà÷åííÿ àíòè-
ãåíó â³ðóñó SARS-CoV-2. ßêùî
ëþäèíà çàõâîð³ëà íà COVID-19
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïåðøî¿ äîçè
àíòèêîâ³äíî¿ âàêöèíè, äðóãà
äîçà ìîæå áóòè ââåäåíà â³äïî-
â³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ñõåì âàê-
öèíàö³¿ êîíêðåòíèõ âàêöèí, àëå

íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 28 äí³â â³ä
ïåðøîãî äíÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â
àáî ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðä-
æåííÿ ä³àãíîçó COVID-19. Òåðì³í
ä³¿ äîâ³äêè – 3 ì³ñÿö³.

Âàêöèíàö³ÿ ç ïåðåñòîðîãîþ
àáî îñîáëèâ³ ñòàíè:

· Îíêîëîã³÷íà õâîðîáà. Âàêöè-
íàö³ÿ ïðîòè COVID-19 îñ³á ç îí-
êîïàòîëîã³ºþ º ïð³îðèòåòíîþ. Ïðè
¿¿ çä³éñíåíí³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é ÍÒÃÅ².

· Àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ.
Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàí-
íÿ ïðåïàðàòîì «Ðèòóêñèìàá»,
ïîâèíí³ â³äêëàñòè âàêöèíàö³þ
ùîíàéìåíøå íà ÷îòèðè òèæí³

ï³ñëÿ îñòàííüî¿ äîçè öüîãî ïðå-
ïàðàòó. Á³ëüøå ðåêîìåíäàö³é ó
ï³äïóíêò³ 5.6 ïóíêòó 5 Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 11.10.2019 (¹
2070).

· Îñîáè ç ³ìóíîäåô³öèòîì. Íà-
ÿâíèõ äàíèõ íåäîñòàòíüî äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà ðèçèê³â
âàêöèíè äëÿ îñ³á ç âàæêèìè ³ìó-
íîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè. Ç îãëÿ-
äó íà òå, ùî âàêöèíà íå º «æè-
âîþ», à îñîáè ç ³ìóíîäåô³öèòîì
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ðèçèê òÿæ-
êî¿ õâîðîáè òà ñìåðò³ â³ä COVID-
19, âîíè ìîæóòü áóòè âàêöèíî-
âàí³. Êð³ì òîãî, º ïðîòèïîêàçàí-
íÿ äî ââåäåííÿ ïåâíèõ âàêöèí,

íàïðèêëàä, CoronaVac â³ä Sinovac
Biotech ïðîòèïîêàçàíèé âàã³òíèì.

– Ùå îäíà òåìà, ÿêà îñîá-
ëèâî áóäå ö³êàâîþ òà ïî-
ì³÷íîþ äëÿ ìåäèê³â – ïåðøà
ìåäè÷íà äîïîìîãà çà àíàô³-
ëàêñ³¿, îñîáëèâî â ä³òåé?

– Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèäàâ
íàêàç ùîäî âàêöèíàö³¿ ä³òåé, ÿê³
ñòàðø³ 12 ðîê³â, ó çâ’ÿçêó ç êðèòè÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³. ªäèíîþ
âàêöèíîþ äëÿ ä³òåé âèçíà÷åíî
Pfizer/BioNTech. Çà àíàô³ëàêñ³¿ ïðè-
çíà÷àºìî Àäðåíàë³í (1,8 ìã/ìë).
Äîçóâàííÿ äëÿ ä³òåé çàñíîâàíî íà
ñï³ââ³äíîøåíí³ 0.01 ìë/êã íà äîçó

àæ äî 0.5 ìë. Àëüòåðíàòèâíî ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè Åï³íåôðèí,
Åï³ïåí àáî Åï³ïåí Æóí³îð çã³äíî ç
³íñòðóêö³ºþ. Îö³í³òü â³äïîâ³äü íà
òåðàï³þ ³ â ðàç³ áåçïåðåðâíèõ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ òà/àáî ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ îçíàê ³ ñèìïòîì³â ââåä³òü ïî-
âòîðíó äîçó Åï³íåôðèíó â/ì êîæí³
5-10 õâ., çàãàëîì íå á³ëüøå äâîõ
äîäàòêîâèõ äîç, äàéòå êèñåíü âè-
ñîêèì ïîòîêîì. Çàïèø³òü ïîêàçíè-
êè – ÷àñòîòà ïóëüñó, ×Ä ³ ÀÒ ïàö³º-
íòà, à òàêîæ ÷àñ ³ òî÷íó äîçó ââå-
äåíîãî ïðåïàðàòó òà ïåðåäàéòå
äàí³ ïðè øïèòàë³çàö³¿.
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ÇÀÕ²Ä

Ôåäåðàö³ÿ ñòóäåíò³â Ïàêè-
ñòàíó-Òåðíîï³ëü ñï³ëüíî ç

Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì çîð-
ãàí³çóâàëà ïðîñâ³òíèöüêó àêö³þ
ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áî-
ðîòüáè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.
Ï³ä ÷àñ çàõîäó ñòóäåíòè ðîáè-
ëè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè
äëÿ âñ³õ, õòî áàæàâ. Íàñòàâíè-
êîì îðãàí³çàòîð³â áóëà äîöåí-
òêà êàôåäðè ïåä ³àòð ³ ¿  ¹2
Â³êòîð³ÿ Ôóðäåëà.

Ñòóäåíòè ïðîòåñòóâàëè 156

Âàëåð³ÿ Ïåòðåíêî – ñòó-
äåíòêà 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Íàâ÷àþ÷èñü íà
áþäæåòí³é ôîðì³ íàâ÷àí-
íÿ, îòðèìóº ï³äâèùåíó ñòè-
ïåíä³þ. Äðóãó êàäåíö³þ
ïðàöþº ó ñêëàä³ ñòóäåíòñü-
êîãî ïàðëàìåíòó, äå êåðóº
ñåêòîðîì ãóðòîæèòê³â.
Ñï³âîðãàí³çàòîðêà íèçêè
âîëîíòåðñüêèõ ïðîºêò³â.
Ïðî íàâ÷àííÿ, ó÷àñòü ó ðî-
áîò³ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ é ö³êàâ³ ñòó-
äåíòñüê³ ³í³ö³àòèâè, ïðî çà-
õîïëåííÿ, ÿêèì ïðèñâÿ÷óº
â³ëüíèé ÷àñ, ðîçïîâ³ëà â
³íòåðâ’þ ãàçåò³ «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ».

– Íàâ÷àííÿ – íàéâàæëèâ³-
øà ñêëàäîâà ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ.  Âè íàâ÷àºòåñÿ íà
«â³äì³ííî». Ùî çàîõî÷óº òà
íàäèõàº?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – íàéê-
ðàù³, áî ìàºìî äóæå áàãàòî ìîæ-
ëèâîñòåé ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ,
ðîçâèâàòèñÿ, âäîñêîíàëþâàòèñÿ,
çðîñòàòè ïðîôåñ³éíî. ßê ìàé-
áóòí³é ë³êàð, ââàæàþ, ùî â÷èòè-
ñÿ òðåáà íå çàðàäè ãàðíèõ îö³-
íîê, à ñàìèõ çíàíü, àáè, çàê³í-
÷èâøè óí³âåðñèòåò, óñï³øíî
ïðàöþâàòè çà ôàõîì. Îö³íêà –
÷óäîâèé ñòèìóë, àëå ³íòåðåñ äî
íàâ÷àííÿ – âàæëèâ³øèé. Âñå,
÷îìó íàñ íàâ÷àþòü, çíàäîáèòüñÿ
â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Òîìó ñàì ïðîöåñ íàâ÷àííÿ
ìåíå çàîõî÷óº òà íàäèõàº.

– ßêà ãàëóçü ìåäèöèíè íàé-
á³ëüøå äî äóø³?

– Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ.
ß áëèçüêî äî ñåðöÿ ñïðèéìàþ
÷óæó á³äó, à ïàö³ºíòè äî ë³êàðÿ
çâåðòàþòüñÿ, êîëè ¿ì ïîãàíî, áî
ç³ çäîðîâ’ÿì ùîñü íåãàðàçä. Íà
æàëü, íå â³ä óñ³õ õâîðîá º ë³êè
òà íå çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü çà-
ðàäèòè. Äëÿ ìåíå öå íàéâàæ÷å.
Ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäèíîþ, ÿêà áî-
ðåòüñÿ ç³ ñòðàøíîþ õâîðîáîþ òà
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ÿê³é ñï³â÷óâàºø, àëå íå ìîæåø
äîïîìîãòè, åìîö³éíî âèñíàæóº.
Âîäíî÷àñ åìïàò³ÿ – îäíà ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñ-
òåé ë³êàðÿ é áåç íå¿ íåìàº åôåê-
òèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºí-
òîì. Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ
ïðàöþâàòè â ïîëîãîâîìó áó-
äèíêó. Âë³òêó áóëà òàêà ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ ÿ õîäèëà íà ÷åðãóâàí-
íÿ, àñèñòóâàëà òà äîïîìàãàëà
ë³êàðÿì. Òîæ ñïîñòåð³ãàëà ïî-
ñïðàâæíüîìó çâîðóøëèâ³ ñèòó-
àö³¿. Ñêàæ³ìî, ïðè¿æäæàº ïîðî-
ä³ëëÿ, ç íåþ ÷îëîâ³ê ÷è õòîñü ç
ð³äíèõ, âñ³ õâèëþþòüñÿ, ÿê ïðîé-
äóòü ïîëîãè. Òà îñü íà ñâ³ò ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ äèòèíêà é ìîëîäà ìàò³ð,
¿¿ áëèçüê³ ðàä³þòü, ïî÷àñòè
íàâ³òü ïëà÷óòü â³ä ùàñòÿ. Âñ³ íà-
âêîëî òåæ ïåðåæèâàþòü ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿. ß âæå íà áàãàòüîõ
ïîëîãàõ áóëà é òåæ ðîçä³ëÿëà öþ
ðàä³ñòü. Ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ –
ºäèíå â ë³êàðí³, äå êàæóòü ùàñ-
ëèâ³é ìàì³, ùî çáèðàºòüñÿ äî-
äîìó: «Ïðèõîäüòå ùå». ² öå ïðå-
êðàñíî! Õî÷à ñïåö³àëüí³ñòü àêó-
øåðà-ã³íåêîëîãà íå ìåíø ñêëàä-
íà, í³æ ³íø³ ìåäè÷í³ ñïåö³àëü-
íîñò³. Íàâïàêè. Áî òè â³äïîâ³äàºø
â³äðàçó çà äâà æèòòÿ – æ³íêè òà
íîâîíàðîäæåíîãî íåìîâëÿòè.
Íàðàç³ ÿ â³ääàþ ïåðåâàãó öüîìó
ôàõîâ³.

– ×è äîëó÷àºòåñÿ äî íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè?

– Íà òðåòüîìó êóðñ³ ÿ íàïèñà-
ëà ðîáîòó ç ôàðìàêîëîã³¿ íà
òåìó öóêðîâîãî ä³àáåòó, à íà ÷åò-
âåðòîìó – ç ïñèõ³àòð³¿. Ï³ä êåð³â-
íèöòâîì àñèñòåíòêè êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòà
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Òåòÿíè Ïàâ-
ë³âíè Ãóñºâî¿ äîñë³äæóâàëà âïëèâ
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà åìî-
ö³éíó ñôåðó ñòóäåíò³â 1-3 êóðñ³â.
Âèâ÷àëà, ÿê â åìîö³éíîìó ñåíñ³
âïëèâàþòü íà ñòóäåíò³â ð³çí³ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ – â îíëàéí-ðåæèì³
òà ç â³äâ³äóâàííÿì àóäèòîð³é.
Äîïîâ³äü, ÿêó ïðåäñòàâèëà íà
Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîí-
ãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ
ó ñåêö³¿ «Íåâðîëîã³ÿ òà ïñèõ³àò-

ð³ÿ» çäîáóëà îäíå ç ïðèçîâèõ
ì³ñöü.

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – áà-
ãàòîãðàííå. Â ÿêèõ äîáðî÷èí-
íèõ ïðîºêòàõ òà ³í³ö³àòèâàõ
áåðåòå ó÷àñòü?

– Áóòè ôàõ³âöåì ó ñâî¿é ñôåð³
íèí³ íåäîñòàòíüî. Çäîáóâàþ÷è
áàçîâó îñâ³òó, âàæëèâî áóòè àê-
òèâíèì, ðîçâèâàòè êîìóí³êà-
òèâí³ íàâè÷êè òà, âðåøò³-ðåøò,
çîðãàí³çóâàòè ÿêèéñü ö³êàâèé
ïðîºêò – îñâ³òí³é, âîëîíòåðñü-
êèé. Ñòóäåíòñòâî äàº òàêó ìîæ-
ëèâ³ñòü. Ç òðåòüîãî êóðñó ÿ ÷ëåí
êîìàíäè, ùî ñòâîðèëà ïîïóëÿð-
íèé ñòóäåíòñüêèé áëîã
«Outlook». Áåðó ó÷àñòü ó áëàãî-
ä³éíîìó ïðîºêò³ «Ìèêîëàé ïðî
òåáå íå çàáóäå», ïðîñâ³òíèöüêî-
ìó – «Sex Education Project». Ó
ðàìêàõ ³í³ö³àòèâè «Âåäìåäèê-
ìåäèê» ñòóäåíòè-ìåäèêè çóñòð-
³÷àþòüñÿ ç ó÷íÿìè ìîëîäøèõ
êëàñ³â, ùîá ðîçïîâ³ñòè ¿ì ïðî
ë³êàðñüêèé ôàõ, ïðî áóäîâó
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Çàíÿòòÿ
â³äáóâàþòüñÿ â ³ãðîâ³é ôîðì³.
Äåõòî ç ä³òåé áî¿òüñÿ ëþäåé ó
á³ëèõ ìåäè÷íèõ õàëàòàõ, à ïðè-
÷èíîþ öüîãî ñòðàõó ïî÷àñòè ñòà-
þòü áàòüêè, ÿê³ ëÿêàþòü «Íå áó-
äåø ñëóõàòèñÿ – ïðèéäå ë³êàð,
çðîáèòü òîá³ óêîëü÷èê». Ìè æ
ðîçâ³þºìî ö³ ì³ôè, ïîÿñíþºìî,
ùî ë³êàð³ ë³êóþòü ³ çàâäÿêè ¿ì
õâîð³ îäóæóþòü. ß òàêîæ º ó÷àñ-
íèêîì ïðîºêòó «Ìàëå÷³ ïðî
³íòèìí³ ðå÷³», â ðàìêàõ ÿêîãî
ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ðîçïîâ³äàþòü
ïðî ïðàâèëà ³íòèìíî¿ ã³ã³ºíè òà
â³äïîâ³äàþòü íà ïèòàííÿ, ÿê³
ö³êàâëÿòü ä³òåé òà ÿê³, òðàïëÿºòü-
ñÿ, çáèâàþòü ç ïàíòåëèêó òèõ
áàòüê³â, ùî ââàæàþòü ¿õ «íå-
çðó÷íèìè». Ïðî ðåçóëüòàòè ïðî-
ºêòó ÿ íàïèñàëà íàóêîâó ðîáî-
òó, ç ÿêîþ âèñòóïèëà íà Ì³æíà-
ðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³
ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ â÷åíèõ íà-
âåñí³ öüîãî ðîêó é ïîñ³ëà ïðè-
çîâå ì³ñöå.

– Âè ëåãêî çíàõîäèòå
ñï³ëüíó ìîâó ç ä³òüìè?

– Òàê, ÿ ëþáëþ ä³òåé. Ó ìåíå º
òðîº ïîõðåñíèê³â: ñåìèð³÷íèé

Ìàêñèì, øåñòèð³÷íà Çëàòà òà ªâà,
ÿê³é ëèøå ðî÷îê. Ñòàðàþñÿ ïðè-
ä³ëèòè ¿ì ÿêíàéá³ëüøå óâàãè òà
çàâæäè ïðè¿æäæàþ, ùîá ïðè-
â³òàòè êîæíîãî ç äíåì íàðîä-
æåííÿ, áî çíàþ, ÿê ìàëå÷à ÷åêàº
íà öþ çóñòð³÷.

– Ç ÿêèì ì³ñòîì ïîâ’ÿçàí³
âàø³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè?

– ß íàðîäèëàñÿ òà âèðîñëà â
Æèòîìèð³. Ìîÿ ìàìà ñâîãî ÷àñó
çàê³í÷èëà ôàõîâèé ìåäè÷íèé
êîëåäæ Æèòîìèðñüêîãî ³íñòè-
òóòó ìåäñåñòðèíñòâà, ïðàöþº
ñòàðøîþ àêóøåðêîþ â ïîëîãî-
âîìó áóäèíêó. Ìàìà ÷àñòî áðà-
ëà ìåíå ³ç ñîáîþ íà ðîáîòó é,
ñèäÿ÷è â êàá³íåò³, ÿ ñëóõàëà
ðîçìîâè ìåäèê³â ³ äóìàëà ïðî
òå, ùî â íèõ íàéêðàùà â ñâ³ò³
ïðîôåñ³ÿ. Êîëè â 6 êëàñ³ çàäàëè
íàïèñàòè òâ³ð íà òåìó «Êèì
áà÷ó ñåáå ÷åðåç 10 ðîê³â», íà-
ïèñàëà, ùî âèñîêîþ áðþíåòêîþ
â á³ëîìó õàëàò³, ÿêà ë³êóº ëþäåé.
² â³äòîä³ öÿ ìð³ÿ ìåíå íå ïîëè-
øàëà.

– ×îìó äëÿ íàâ÷àííÿ îáðà-
ëè ñàìå ÒÍÌÓ?

– Ó ïîëîãîâîìó, äå ïðàöþº
ìàìà, áóëè ë³êàð³ – êîëèøí³ âè-
ïóñêíèêè ÒÍÌÓ. Âîíè äóæå ãàð-
íî ðîçïîâ³äàëè ïðî àëüìà-ìàòåð,
ëåêö³¿, âèêëàäà÷³â, ñàìå ì³ñòî é
ìåí³ ¿õí³ ñëîâà çàïàì’ÿòàëèñÿ.
Òîæ Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäóí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî áóâ ó ïð³îðèòåò³,
êîëè ïîäàâàëà äîêóìåíòè äëÿ
âñòóïó. ×àñ ï³äòâåðäèâ, ùî ì³é
âèá³ð ïðàâèëüíèé, ÿêùî á ìîæ-
íà áóëî ïîâåðíóòè ÷àñ íàçàä, òî
çíîâó îáðàëà á ÒÍÌÓ.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Ëþáëþ ñïîðò. Õîäæó â òðå-
íàæåðíó çàëó òà íà éîãó. Â äè-
òèíñòâ³ çàéìàëàñÿ òàíöÿìè é çà-
ðàç ÷àñ â³ä ÷àñó â³äâ³äóþ çàíÿòòÿ
â òàíöþâàëüí³é ñòóä³¿. Ëþáëþ
êåðóâàòè àâòî. Ïîäîðîæóâàòè.
Õî÷ó ÿêîìîãà á³ëüøå êðà¿í ïî-
áà÷èòè. Íà ÷àñ ïàíäåì³¿ ïî¿çäêè
çà êîðäîí îáìåæåí³, à ðàí³øå ÿ
âæå ïîáóâàëà â Áîëãàð³¿, ªãèïò³,
Òóðå÷÷èí³, Ãðóç³¿, Àëáàí³¿. Çàêîð-

äîíîì íå îáìåæóþñü. Â Óêðà¿í³
òåæ äóæå áàãàòî ïðåêðàñíèõ
ì³ñöü, ÿê³ âàðòî â³äâ³äàòè. Îáî-
æíþþ, çîêðåìà, Êàðïàòè. Ëþá-
ëþ òâàðèí. Âäîìà â ìåíå æèâóòü
ïåñèê Àë³ñà òà øèíøèëà Òàñÿ.
Êîëè ïðè¿æäæàþ – ðàä³þòü íåé-
ìîâ³ðíî! Ãåíäìåéä – ùå îäíå
ìîº çàõîïëåííÿ. Ïîäîáàºòüñÿ
òâîðèòè ãàðí³ ðå÷³ âëàñíîðó÷. ²
ãîòóâàòè ùîñü ñìà÷íåíüêå, ÿê-îò,
³ìáèðíå ïå÷èâî ÷è êåêñè ð³çíèõ
ðîçì³ð³â ³ ôîðì. Íà Âåëèêäåíü
ïå÷ó ïàñêè çà ìàìèíèì ³ áàáó-
ñèíèì ðåöåïòîì. Ìîþ áàáóñþ
çâàòè Ôðàíöèñêà. Âîíà ìåøêàº
ó ñåë³ Áàðàø³ ªì³ëü÷èíñüêîãî
ðàéîíó íà Æèòîìèðùèí³ é ó ñâî¿
85 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ àêòèâíîþ,
ä³ÿëüíîþ æ³íêîþ, âïðàâíîþ ãîñ-
ïîäèíåþ. Â áàáóñ³ ï’ÿòåðî îíóê³â
³ ï’ÿòü ïðàâíóê³â. Ìè ¿¿ áåçìåæ-
íî ëþáèìî, âîíà áåðåãèíÿ íà-
øîãî ðîäó. ¯¿ æèòòÿ º äëÿ ìåíå
ïðèêëàäîì òîãî, ÿê ïîòð³áíî
æèòè.

– ×èì ìèíóëå ë³òî çàïàì’ÿ-
òàëîñÿ?

– Ë³òî áóëî àêòèâíèì. Ñêëàâ-
øè ñåñ³þ, ïî¿õàëà â³äïî÷èòè äî
Àëáàí³¿, ïîò³ì – äî Êèºâà íà
ôåñòèâàëü «Àòëàñ-â³êåíä», àáè
ïîñëóõàòè óëþáëåíèõ âèêî-
íàâö³â. Çâ³äòè ãàéíóëà â Îäåñó,
íà êîíöåðò á³ëîðóñüêîãî ðåïå-
ðà Ìàêñà Êîðæà. Ïîâåðíóâøèñü
äî Òåðíîïîëÿ, äîëó÷èëàñÿ äî
êîìàíäè âîëîíòåð³â ôåñòèâàëþ
«Ôàéíå ì³ñòî». Âðàæåííÿ íåçà-
áóòí³: êðóò³ âèêîíàâö³, íîâ³ çíà-
éîìñòâà, ö³êàâå ñï³ëêóâàííÿ…
Çâè÷àéíî, êàí³êóëè – öå ùå é
ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè âäîìà ç
ð³äíèìè. Â Òåðíîïîë³ ìîºþ äðó-
ãîþ äîì³âêîþ ñòàâ ñòóäåíòñüêèé
ãóðòîæèòîê ¹3. Ïðîæèâàþ òóò
ï’ÿòèé ð³ê. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ãðàô³ê äóæå
íàïðóæåíèé, äîäîìó ¿æäæó
íå÷àñòî, òîìó îñîáëèâî ëþáëþ
Ð³çäâî òà Âåëèêäåíü, êîëè çà
ñâÿòêîâèì ñòîëîì çáèðàºòüñÿ
âñÿ ñ³ì’ÿ. Âäÿ÷íà ð³äíèì çà ëþ-
áîâ ³ ï³äòðèìêó.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÏÐÎÑÂ²ÒÍÈÖÜÊÓ ÀÊÖ²Þ
òåðíîïîëÿí. Ç’ÿñóâàëè, ùî ç
íèõ ïîíàä 90 â³äñîòê³â ìàëè
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ãëþêîçè,
ñ³ì – ïåðåää³àáåòè÷íèé ä³àïà-
çîí öóêðó â êðîâ³ òà òðè – âè-
ñîêèé ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
(ä³àáåò). Óñ³, õòî ìàâ âèñîê³ ïî-
êàçíèêè ãëþêîçè, áóëè ïî-
³íôîðìîâàí³ ïðî ïðîô³ëàêòè-
êó öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Âîëîíòåðàìè àêö³¿ áóëè ñòó-
äåíòè ÒÍÌÓ ð³çíèõ êóðñ³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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«Ó ØÊÎË², ÊÐ²Ì
ÍÀÂ×ÀÍÍß, Â
ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒ² ÁÓÂ
ÑÏÎÐÒ»

– Êàæóòü, ùî ìèíóëå – öå
çàâæäè òðàìïë³í ó ìàéáóòíº.
ßêèì çãàäóºòüñÿ âàì âàøå
äèòèíñòâî?

– ß íàðîäèâñÿ ³ âèð³ñ â Áåðèñ-
ëàâ³ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³. Ì³ñòî
ðîçòàøîâàíå íà ïðàâîìó áåðåç³
Êàõîâñüêîãî âîäîñõîâèùà, ùî
óòâîðèëîñÿ ï³ñëÿ áóä³âíèöòâà
Êàõîâñüêî¿ ÃÅÑ. Øòó÷íå ìîðå
ïîãëèíóëî âåëè÷åçíó òåðèòîð³þ
íàéðîäþ÷³øèõ çåìåëü ³ ïëàâí³ â
íèæí³é òå÷³¿ Äí³ïðà. Ïîáóâàâøè
òóò ïåðåä çàòîïëåííÿì, Îëåê-
ñàíäð Äîâæåíêî, âðàæåíèé êðà-
ñîþ öüîãî êðàþ, íàïèñàâ ñâîþ
â³äîìó ê³íîïîâ³ñòü «Ïîåìó ïðî
ìîðå». Ç Áåðèñëàâñüêîãî áåðåãà
äîáðå âèäíî é ðîçòàøîâàíå íà-

âïðîòè ì³ñòî Êàõîâêó, é ã³äðîå-
ëåêòðîñòàíö³þ. Ò³ íåïîâòîðí³
êðàºâèäè çàëèøàþòüñÿ íàéÿñê-
ðàâ³øèìè ñïîãàäàìè äèòèíñòâà.

– Çàõîïëåííÿ ìåäèöèíîþ
ïåðåéíÿëè â³ä ð³äíèõ?

– Í³, â ðîäèí³ í³õòî ñòîñóíêó
äî ìåäèöèíè íå ìàâ. Ìî¿ áàòü-
êè – «òåõíàð³». Îáîº çàê³í÷èëè
Òîêìàöüêèé ìåõàí³÷íèé òåõí³êóì
òà îòðèìàëè ñêåðóâàííÿ íà ðî-
áîòó â Áåðèñëàâ – íà ìàøèíî-
áóä³âíèé çàâîä. Òàòî, Áîðèñ Âà-
ñèëüîâè÷, ïðàöþâàâ ³íæåíåðîì-
òåõíîëîãîì, ìàìà, Ëþáîâ Ìè-
êîëà¿âíà, – ³íæåíåðîì-êîíñò-
ðóêòîðîì. Ìàìà òàêîæ çàê³í÷è-
ëà çàî÷íî Ñåâàñòîïîëüñüêèé êî-
ðàáëåáóä³âíèé ³íñòèòóò. Áóëà íà-
ãîðîäæåíà ãðàìîòîþ Ì³í³ñòåðñ-
òâà âàæêîãî ìàøèíîáóäóâàííÿ
òîä³øíüîãî ÑÐÑÐ ÿê êðàùèé
³íæåíåð-êîíñòðóêòîð. Ó ñâÿòêî-
âîìó íîìåð³ ðàéîííî¿ ãàçåòè, ùî
âèéøîâ ç íàãîäè þâ³ëåþ Áåðèñ-
ëàâñüêîãî ìàøèíîáóä³âíîãî çà-
âîäó, ïèñàëè, ùî é ìî¿ áàòüêè
çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê ï³äïðèºìñòâà. Òðóäîâèé
ñòàæ ó êîæíîãî – ïîíàä 40
ðîê³â. Òàòà, íà æàëü, öüîãî ðîêó
íå ñòàëî, â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü.

– Áàòüêè òåæ ðîäîì ç êî-

20 ëèñòîïàäà ñâ³é ïîëóäåíü â³êó â³äçíà÷èâ äîöåíò Äìèòðî
Êîðîáêî – àâòîðèòåòíèé íàóêîâåöü, êàíäèäàò ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ íàóê, äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, âèìîã-
ëèâèé òà ñïðàâåäëèâèé íàñòàâíèê ñòóäåíòñòâà, õàðèçìà-
òè÷íà é òàëàíîâèòà ëþäèíà. Ñüîãîäí³ Äìèòðî Áîðèñîâè÷
– ã³ñòü íàøî¿ ðåäàêö³éíî¿ «Â³òàëüí³». Ïðîñèìî þâ³ëÿðà
ïîä³ëèòèñÿ ñïîãàäàìè ïðî ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî é äóì-
êàìè ïðî ñüîãîäåííÿ, ðîçïîâ³ñòè ïðî ëþäåé, ÿêèõ ëþáèòü
³ øàíóº, ïðî òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, íàó-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº.

çàöüêîãî êðàþ – Íàääí³ïðÿíñü-
êî¿ Óêðà¿íè?

– Òàê, ³ç Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³.
1979 ðîêó ÿ ï³øîâ äî 1-ãî êëàñó
Áåðèñëàâñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè
¹ 3. Õî÷à ÷èòàòè òà ðàõóâàòè
íàâ÷èâñÿ çíà÷íî ðàí³øå – â ï’ÿòü
ðîê³â. Ìàìà ïîêàçàëà ë³òåðè, ÿ
âçÿâ «Áóêâàð» ³ ïî÷àâ éîãî âèâ-
÷àòè. Ìåíå é ñòàðøó ñåñòðó ²ðèíó
áàòüêè ç äèòèíñòâà íàâ÷àëè áóòè
ñàìîñò³éíèìè òà â³äïîâ³äàëüíè-
ìè é ìè çâèêëè, ùî òðåáà ïðà-
öþâàòè, ùîá ÷îãîñü äîñÿãòè. ²
ñåñòðà, ³ ÿ çàê³í÷èëè øêîëó ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ. Êð³ì íàâ÷àííÿ,
â ïð³îðèòåò³ áóâ ñïîðò. ß àêòèâ-
íî çàéìàâñÿ ëåãêîþ àòëåòèêîþ,
áóâ ÷ëåíîì çá³ðíèõ ðàéîíó ç óñ³õ
³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó: âîëåéáîëó,
áàñêåòáîëó, ôóòáîëó, ãàíäáîëó.
Áðàâ ó÷àñòü â îáëàñíèõ ³ ðåñïóá-
ë³êàíñüêèõ çìàãàííÿõ, ó âñåñîþç-
íèõ ìàò÷åâèõ çóñòð³÷àõ. Íà ïà-
ì’ÿòü çàëèøèëàñÿ ÷èìàëà êîëåê-
ö³ÿ ñïîðòèâíèõ íàãîðîä: ïîíàä

ï’ÿòäåñÿò ãðàìîò, ìåäàëåé,
ïðèç³â òîùî.

– Ñïîðò íå áóâ çàâàäîþ íà-
â÷àííþ?

– Í³, ÿ íå ìàâ ïðîáëåì ç íà-
â÷àííÿì í³êîëè. Õî÷à íàâåñí³ òà
âîñåíè ¿çäèâ íà çâ³òí³ çìàãàííÿ
é ÷åðåç öå ïðîïóñêàâ óðîêè ó
ñóáîòó, à â ò³ ÷àñè öüîãî äíÿ ä³òè
íàâ÷àëèñÿ. Àëå çàâæäè â³äïðà-
öüîâóâàâ ïðîïóùåíå â ïîçàóðî÷-
íèé ÷àñ. Áàòüêè ñòàâèëèñÿ äî ìî¿õ
ñïîðòèâíèõ çàõîïëåíü ç ðîçó-
ì³ííÿì. Îäíîãî ðàçó ìàìó âèê-
ëèêàëè íà ïåäàãîã³÷íó ðàäó, äå
éøëîñÿ ïðî ïðåòåíäåíò³â íà ìå-
äàëü. «Âàø ñèí ïðîïóñêàº çàíÿò-
òÿ ÷åðåç ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ», –
äîð³êíóâ õòîñü ç ïðèñóòí³õ. Íà ùî
ìàìà ñêàçàëà: «Çíàþ ïðî öå, àëå
ðàäà, ùî Äìèòðî çàéìàºòüñÿ
ñïîðòîì, âåäå àêòèâíèé ñïîñ³á
æèòòÿ». Â÷èòåëü ô³çêóëüòóðè
Ìèêîëà Îëåêñàíäðîâè÷ äîäàâ:
«Ñïîðò àæ í³ÿê íå çàâàæàº Äìèò-
ðîâ³ â íàâ÷àíí³, à ëèøå ïðèíî-
ñèòü êîðèñòü – ³ éîìó, ³ øêîë³,
áî õëîïåöü ïðèìíîæóº ¿¿
ñïîðòèâíó ñëàâó».

Çàâæäè àêòèâíî äîëó÷àâñÿ äî
øê³ëüíèõ ñïðàâ. Òàê, 1989 ðîêó
äî ìåíå, ñòàðøîêëàñíèêà, ïðè-

¿õàëè êîðåñïîíäåíòè îáëàñíî¿
ãàçåòè – áðàòè ³íòåðâ’þ. Íåçàáà-
ðîì éîãî íàäðóêóâàëè ï³ä íà-
çâîþ «60 õâèëèí ç Äìèòðîì
Êîðîáêîì». Çàïàì’ÿòàâñÿ ùå òà-
êèé åï³çîä: ÿêîñü ïðèõîäæó ç
òðåíóâàííÿ äîäîìó, à òàì íà
ìåíå ÷åêàº âåëèêèé êîíâåðò ç
ïå÷àòêàìè. Áàòüêî ïîæàðòóâàâ:
«×è íå äî â’ÿçíèö³ òåáå ñàäÿòü?»
Ìè ïîðàõóâàëè – 7 ïå÷àòîê.
Êðóãë³, òðèêóòí³, ÷îðí³, ñèí³.
Â³äïå÷àòóþ êîíâåðò ³ ÷èòàþ: ðàé-
êîì êîìñîìîëó â³òàº ìåíå ç äíåì
íàðîäæåííÿ.

– Êèì ìð³ÿëè ñòàòè?
– Ìåí³ çàâæäè ïîäîáàëèñÿ

òî÷í³ íàóêè. Â øêîë³ ÿ áóâ íåî-
äíîðàçîâèì ó÷àñíèêîì îáëàñ-
íèõ îë³ìï³àä ç ìàòåìàòèêè, ô³çè-
êè, õ³ì³¿. Íàâ³òü îë³ìï³àäè ç òðó-
äîâîãî íàâ÷àííÿ. ² âëàñí³ ïëàíè
íà ìàéáóòíº çì³íþâàâ íå ðàç,
ðîçãëÿäàþ÷è ð³çí³ âàð³àíòè. Áà-
÷èâ ñåáå òî ôàõ³âöåì áàíê³âñü-
êî¿ ñïðàâè, òî ô³çèêîì, òî â³é-
ñüêîâèì ïåðåêëàäà÷åì. Ìåäè-
öèíà â ò ³ ðîêè ìåíå ìàëî
ö³êàâèëà. Ìîæå, òîìó, ùî â ðî-
äèí³ ìåäèê³â íå áóëî. ßêîñü
íàâ³òü çàÿâèâ áàòüêàì: âñòóïàòè-
ìó êóäè çàâãîäíî, ëèøå íå â
ìåä³íñòèòóò. Ïåðåäóìàâ ï³ñëÿ
çóñòð³÷³ ç äðóçÿìè – ñòóäåíòàìè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Âîíè
áóëè ñòàðø³ â³ä ìåíå
íà ð³ê. Ïðè¿õàëè äî-
äîìó íà çèìîâ³ êàí³-
êóëè òà ³ç çàõîïëåí-
íÿì ðîçïîâ³äàëè ïðî
íàâ÷àííÿ é ïðî òå,
ùî íà êàôåäðàõ ôà-
êóëüòåòó ïðàöþþòü
ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³
ãóðòêè. À ÿ ëþáèâ
÷èòàòè ïðî ð³çí³ äîñ-
ë³äæåííÿ òà çàãàëîì
ö³êàâèâñÿ íàóêîþ.
Êîëè ïî÷óâ ïðî íàó-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â, ïðèéøîâ äî
ìàìè é ñêàçàâ: «Âñòó-
ïàòèìó íà ôàðìôà-
êóëüòåò Çàïîð³çüêîãî
ìåä³íñòèòóòó». Öå
áóâ ì³é ñàìîñò³éíèé
òà ñâ³äîìèé âèá³ð,

ÿêèé ð³äí³ ï³äòðèìàëè. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè 1989 ðîêó ïî-
äàâ äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó. Äî åê-
çàìåí³â ãîòóâàâñÿ ñàì, áåç ðå-
ïåòèòîð³â, ³ äóæå ðåòåëüíî.
Ïîïðîñèâ áàòüê³â ïðèäáàòè
ïîòð³áí³ êíèæêè, ùîá ïîïîâíè-
òè øê³ëüí³ çíàííÿ. Â ³íñòèòóòàõ
òîä³ çàïðîâàäèëè íîâàö³þ –
ïèñüìîâ³ ³ñïèòè çàì³ñòü óñíèõ.
Êîíêóðñ ñåðåä àá³òóð³ºíò³â ôàð-

ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó áóâ
á³ëüøå äâîõ îñ³á íà ì³ñöå, à
íàá³ð íà 1-é êóðñ – ëèøå 330
ñòóäåíò³â. Áàòüêî, öàðñòâî éîìó
íåáåñíå, ïðèãàäóþ, êàçàâ: «ß
âæå ðþêçàê ñêëàâ. Íå âñòóïèø
– ðþêçàê, êèðçîâ³ ÷îáîòè òà â
àðì³þ». Àëå çà ïåðøèé åêçàìåí
ç õ³ì³¿ – ïðîô³ëüíî¿ äèñöèïë³íè
– ÿ îòðèìàâ «â³äì³ííî» é, áó-
äó÷è ìåäàë³ñòîì, ñòàâ ñòóäåíòîì
Çàïîð³çüêîãî ìåä³íñòèòóòó.

«ÑÒÓÄÅÍÒÎÌ ß
ÁÓÂ Â²ÄÌ²ÍÍÈÌ,
ÀËÅ Ç
ÉÎÐØÈÑÒÈÌ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ»

– Ïîä³ë³òüñÿ ñïîãàäàìè ïðî
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ.

– Ðîçïîâ³ä³ äðóç³â ïðî íàâ÷àí-
íÿ ï³äòâåðäèëèñÿ, ÿ îñòàòî÷íî
âïåâíèâñÿ, ùî çðîáèâ ïðàâèëü-

íî, âñòóïèâøè íà ôàðìàöåâòè÷-
íèé ôàêóëüòåò. Âæå íà ïåðøîìó
æ çàíÿòò³ ç íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ íàì
ðîçäàëè çàâäàííÿ. ß, ó÷àñíèê
øê³ëüíèõ îáëàñíèõ îë³ìï³àä, ðîç-
â’ÿçàâ ¿õ çà ï’ÿòü õâèëèí. «×îìó
ñèäèìî?», – ïîö³êàâèâñÿ âèêëà-
äà÷. Â³äïîâ³äàþ, ùî âæå íàïè-
ñàâ. «ßê íàïèñàâ?», – çäèâóâàâ-
ñÿ ïîâàæíèé íàóêîâåöü. Ïåðå-
ãëÿíóâøè ìîþ ðîáîòó, ñõâàëüíî
êèâíóâ: «Âñå ïðàâèëüíî. Ìàºòå
äîáð³ çíàííÿ. Áà÷ó, â øêîë³ ÷àñó
äàðåìíî íå ãàÿëè». Òàê ÿ ïî-
çíàéîìèâñÿ ç³ ñâî¿ì ïåðøèì íà-
óêîâèì êåð³âíèêîì – Îëåêñàí-
äðîì Àíäð³éîâè÷åì Êðåìçåðîì,
äîöåíòîì, êàíäèäàòîì ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê, ÿêèé íèí³ º äå-
êàíîì ôàðìôàêóëüòåòó . Çà
ï³äòðèìêè Îëåêñàíäðà Àíäð³éî-
âè÷à, ÿêîãî ââàæàþ ñâî¿ì íàó-
êîâèì áàòüêîì, ³ ïî÷àëàñÿ ìîÿ
íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ç 1-ãî êóðñó
òà äî çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ÿ ïðà-
öþâàâ ó ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâî-
ìó ãóðòêó, ÿêèì êåðóâàâ Îëåê-
ñàíäð Àíäð³éîâè÷. Ó ìîº æèòòÿ
ââ³éøëè ñâÿò³ äëÿ ìåíå ïîíÿòòÿ:
ëàáîðàòîð³ÿ, ñèíòåçè, íàóêà…
Ôàðìàö³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå
âåëèêó ê³ëüê³ñòü õ³ì³÷íèõ äèñ-
öèïë³í ³ ìàº áàãàòî íàïðÿìê³â,
ïîäîáàëàñÿ ìåí³ äåäàë³ á³ëüøå,
à ïîºäíàííÿ òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ

òà ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè äîñë³-
äæåííÿ ðîáèëè íàâ÷àííÿ ùå
ö³êàâ³øèì. Óñ³ ï’ÿòü ðîê³â ñòóäåí-
òñòâà ÿ áóâ ñòàðîñòîþ ãðóïè, íà
4-5 êóðñ³ – ñòàðîñòîþ ïîòîêó,
êîìñîðãîì êóðñó, ïîò³ì – ôà-
êóëüòåòó.

– Íàâ÷àííÿ âàì ëåãêî äàâà-
ëîñÿ?

– Íå ñêàæó, ùî ëåãêî, àëå â÷èâ-
ñÿ ÿ îõî÷å, áî ç³ øê³ëüíî¿ ïàðòè
çàïàì’ÿòàâ: çíàííÿ – öå êëþ÷ äî
óñï³õó. Õî÷åø ìàòè ìåäàëü – òðå-
áà â÷èòèñÿ. Ïðàãíåø âñòóïèòè äî
âèøó – òðåáà â÷èòèñÿ. Ñòàâ ñòó-
äåíòîì – îïàíîâóé ìàéáóòíþ
ïðîôåñ³þ. Îñâ³òà äàº çíàííÿ, à
çíàííÿ öå ñïðàâä³ ñèëà!

– Íàâ÷àííÿ ç³ ñïîðòîì âäà-
âàëîñÿ ïîºäíóâàòè?

– ßê ³ â øê³ëüí³, òàê ³ ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè ÿ àêòèâíî çàéìàâ-
ñÿ ñïîðòîì. Çàïàì’ÿòàëîñÿ, ÿê
ïåðøîêóðñíèêîì âïåðøå ïðèé-
øîâ íà çàíÿòòÿ ç ô³çêóëüòóðè.

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç ìàìîþ òà ñåñòðîþ ²ðèíîþ (ñ. Äîëèíà
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ëèïåíü 1972 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç ðîâåñíèêàìè íà â³äïî÷èíêó ï³ä ÷àñ
âñåñîþçíî¿ ìàò÷åâî¿ çóñòð³÷³ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè (ì. ßëòà,
æîâòåíü 1986 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ, ñòóäåíò
3-ãî êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Çàïîð³çüêîãî
ìåä³íñòèòóòó (áåðåçåíü 1992 ð.)
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Òîä³ áóëà ìîäà íà ãèðüîâèé
ñïîðò. Ðàí³øå íèì ìàëî ö³êàâèâ-
ñÿ, à òóò âèð³øèâ ñïðîáóâàòè òà
ëåãêî âèêîíàâ íîðìàòèâ òðå-
òüîãî äîðîñëîãî ðîçðÿäó. Ïî-
äóìêè âêîòðå ïîäÿêóâàâ ñâîºìó
òðåíåðîâ³ ç äèòÿ÷î¿ þíàöüêî¿
ñïîðòèâíî¿ øêîëè Àíàòîë³þ
Îëåêñ³éîâè÷ó Íàçàðåíêó, ÿêèé
äîëó÷àâ íàñ äî ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó, à, îòæå, äî çäîðîâîãî òà
àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òðåò³é
äîðîñëèé ðîçðÿä ÿ ìàâ ç á³ãî-
âèõ äèñöèïë³í, øòîâõàííÿ ÿäðà,
ìåòàííÿ ñïèñó, ñòðèáê³â ó äîâ-
æèíó é çàãàëîì áóâ ëåãêîàòëå-
òîì-óí³âåðñàëîì. Ìîº ñòóäåíòñü-
êå äîçâ³ëëÿ òåæ áóëî ñïîðòèâ-
íèì. Íà 1 êóðñ³ çàïèñàâñÿ ó ñåêö³þ
ç âîëåéáîëó. Äî ö³º¿ ñïîðòèâíî¿
ãðè â ìåíå çàâæäè áóëî îñîá-
ëèâå ñòàâëåííÿ. Ì³é áàòüêî òåæ
çàõîïëþâàâñÿ âîëåéáîëîì ³ ñàì
÷óäîâî ãðàâ. Ó 1950-èõ ðîêàõ,
êîëè òàòî ñëóæèâ â àðì³¿, éîãî
êîìàíäà ñòàâàëà ÷åìï³îíîì Êè¿-
âñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó. Ñå-
ñòðà âõîäèëà äî ñêëàäó ³íñòè-
òóòñüêî¿ çá³ðíî¿, ùî çäîáóëà ïå-
ðåìîãó íà ÷åìï³îíàò³ â Êåð÷³. Íà
1 êóðñ³ äî ñïèñêó ìî¿õ çàõîïëåíü
äîäàâñÿ ùå ôóòáîë. Ï³ñëÿ ñòóäåí-
òñüêîãî òóðí³ðó ì³æ êîìàíäàìè

ð³çíèõ êóðñ³â òðåíåð çàïðîñèâ
ìåíå äî ñêëàäó çá³ðíî¿ ³íñòèòóòó
ç ôóòáîëó. Íàïàäàþ÷èì. Ó ô³íàë³
÷åìï³îíàòó ç ì³í³ôóòáîëó ñåðåä
ìåäè÷íèõ âèø³â ÑÐÑÐ, ùî â³äáóâ-
ñÿ â Ï’ÿòèãîðñüêó, íàøà çá³ðíà
ñòàëà ïðèçåðîì, ïîñ³âøè òðåòº
ì³ñöå. À ìåíå íà òîìó òóðí³ð³
âèçíàëè êðàùèì áîìáàðäèðîì
êîìàíäè. Âîñåíè òîãî æ ðîêó íà
÷åìï³îíàò³ ó Ñ³ìôåðîïîë³ ç «âå-
ëèêîãî» ôóòáîëó ì³æ ìåäè÷íè-
ìè âèøàìè ìè ñòàëè â³öå÷åìï³-
îíàìè Óêðà¿íè. 1995 ðîêó çà
ï³äñóìêàìè êîíêóðñó «Êðàùèé
ñïîðòñìåí óí³âåðñèòåòó» ÿ ïîòðà-
ïèâ äî «äåñÿòêè» ë³äåð³â. Ïîïðè
òå, ùî çàâåðøèâ íàâ÷àííÿ ðî-
êîì ðàí³øå. Íèí³ ÿ íå÷àñòî áó-
âàþ â Çàïîð³ææ³, àëå çàâæäè ðà-
ä³þ íàãîä³ â³äâ³äàòè àëüìà-ìàòåð,
çóñòð³òèñÿ ç êîëåãàìè íà ð³äí³é

êàôåäð³. Ïàì’ÿòàþ âñ³õ. ² ìåíå òóò
ïàì’ÿòàþòü. Õî÷à ìèíóëî ïîíàä
äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â.

– Çàïîð³çüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò (íèí³ – óí³âåðñèòåò)
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìàö³ÿ»
âè çàê³í÷èëè ç â³äçíàêîþ. ßê³
áóëè ïîäàëüø³ ïëàíè?

– Ùå íà òðåòüîìó êóðñ³ íà
ïèòàííÿ «ßêà òâîÿ ìð³ÿ?» ÿ
â³äïîâ³äàâ: «Çàéìàòèñÿ íàóêîþ
òà çàëèøèòèñÿ âèêëàäàòè íà êà-
ôåäð³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿».
Ëþáëþ âñ³ ôàðìàöåâòè÷í³ äèñ-

öèïë³íè, ç ö³êàâ³ñòþ ñòåæó çà
¿õ ðîçâèòêîì, àëå ôàðìà-
öåâòè÷íà õ³ì³ÿ çàâæäè â
ïð³îðèòåò³. Ñòóäåíòîì ÿ áóâ
â³äì³ííèì, àëå ç éîðøèñòèì
õàðàêòåðîì. Ïðÿìèé, â³ä-
âåðòèé, ÿ çàâæäè ìàâ âëàñ-
íó äóìêó é íå áîÿâñÿ ¿¿ âèñ-
ëîâëþâàòè. Ìàáóòü, öå íå
âñ³ì ïîäîáàëîñÿ, áî ñïî-
÷àòêó ìåíå íå äóæå õîò³ëè
çàëèøèòè â ³íñòèòóò³ äëÿ
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³. Àëå
äîëÿ ðîçïîðÿäèëàñÿ ïî-
ñâîºìó, à ìåí³ íàçàâæäè
çàïàì’ÿòàâñÿ îäèí åï³çîä.
Äåðæàâíèõ ³ñïèò³â ÿ íå
ñêëàäàâ, áî çàõèùàâ äèï-
ëîìíó ðîáîòó. Äåðæàâíó
åêçàìåíàö³éíó êîì³ñ³þ î÷î-
ëþâàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Õàð-
ê³âñüêîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî
³íñòèòóòó (çãîäîì – óí³âåð-
ñèòåòó) Ï.Î. Áåçóãëèé – àâ-
òîðèòåòíèé â÷åíèé òà íàä-
çâè÷àéíî äîáðîçè÷ëèâà,

ïîðÿäíà ëþäèíà. Íà æàëü, íèí³
éîãî íåìàº ç íàìè. Ïåòðî Îêñåí-
ò³éîâè÷ áóâ çàòÿòèì ðèáîëîâîì.
Çíàþ÷è ïðî öþ éîãî ïðèñòðàñòü,
òîä³øí³é äåêàí ôàêóëüòåòó Î.Î.
Ìàðòèíîâñüêèé çàïðîïîíóâàâ
çîðãàí³çóâàòè ðèáîëîâëþ. ß òåæ
çàõîïëþþñÿ ðèáîëîâëåþ ç äè-
òèíñòâà é îäíîãî âèõ³äíîãî äíÿ,
âçÿâøè âóäëèùà òà ³íøå ñïîðÿä-
æåííÿ, ïî¿õàëè íà ð³÷êó. Êëþâà-
ëî äîáðå. Ïîò³ì çâàðèëè þøêó ç³
ñâ³æîãî óëîâó. Áàãàòî ñï³ëêóâà-
ëèñÿ… Ãîâîðèëè ïðî æèòòÿ, ïðî
óëþáëåíó ðèáîëîâëþ. Ùî â ìåíå
íåçàáàðîì çàõèñò äèïëîìíî¿
ðîáîòè æîäíîãî ðàçó íå çãàäàâ.
Çàõèñò â³äáóâñÿ ÷åðåç ê³ëüêà äí³â.
Âèõîäæó íà òðèáóíó, â³òàþñÿ ç
ïðèñóòí³ìè é áà÷ó çäèâîâàíå
îáëè÷÷ÿ ãîëîâè äåðæàâíî¿ åê-
çàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿. Ïåòðî Îê-

ñåíò³éîâè÷ íå ÷åêàâ, ùî äèïëîì-
íèêîì âèÿâèòüñÿ õëîïåöü, ç ÿêèì
â³í íåùîäàâíî ðèáàëèâ. Ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ÿ çàâåðøèâ ñâ³é âèñòóï,
ìè ç Ïåòðîì Îêñåíò³éîâè÷åì
õâèëèí ï’ÿòíàäöÿòü æâàâî äèñ-
êóòóâàëè, îáãîâîðþþ÷è ðåçóëü-
òàòè, ÿê³ ÿ îòðèìàâ. Äîêè ïðî-
ôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåõíî-
ëîã³¿ ë³ê³â Çàïîð³çüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó Â’ÿ÷åñëàâ Îëåêñàíäðî-
âè÷ Ãîëîâê³í íå íàãàäàâ, ùî ³íø³
÷ëåíè êîì³ñ³¿ òåæ õî÷óòü ïîñòà-
âèòè ìåí³ çàïèòàííÿ. Ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ çàõèñòó îãîëîñèëè ðå-
çóëüòàòè. Ìîþ äèïëîìíó ðîáî-
òó îö³íèëè íà «â³äì³ííî». «ßêùî
âàì íå ïîòð³áåí òàêèé âèïóñê-
íèê, òî ÿ â ïðèñóòíîñò³ ÷ëåí³â
êîì³ñ³¿ òà êåð³âíèöòâà ³íñòèòóòó
çàïðîøóþ Äìèòðà Êîðîáêà â
àñï³ðàíòóðó Õàðê³âñüêîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ³íñòèòóòó», – çàç-
íà÷èâ ãîëîâà äåðæàâíî¿ åêçà-
ìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿. Àëå äî Õàð-
êîâà ÿ íå ïî¿õàâ – çàëèøèâñÿ
â Çàïîð³ææ³, áî ó íàñ ç äðóæè-
íîþ îñü-îñü ìàâ íàðîäèòèñÿ
íàø ïåðâ³ñòîê. Ó ãðóäí³ 1994-
ãî ðîêó ÿ áóâ çàðàõîâàíèé äî
àñï³ðàíòóðè íà êàôåäð³ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Çàïîð³çüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Çàïàì’ÿòàëèñÿ é óñ³
íàñòóïí³ çóñòð³÷³ òà ðîçìîâè ç
Ïåòðîì Îêñåíò³éîâè÷åì. Çîê-
ðåìà, ÿê ïðè¿õàâ äî íüîãî ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ðîáîòè íàä êàíäè-
äàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ. «Áà÷èø,
ÿ æ êàçàâ, ùî â òåáå âñå âèé-
äå», – ñêàçàâ Ïåòðî Îêñåí-
ò³éîâè÷.

«ÐÀÄ²Þ, ÙÎ
ÏÐÈ×ÅÒÍÈÉ ÄÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß
ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ,
ÉÎÃÎ ÊÀÔÅÄÐ»

– Êîëè çàõèñòèëè êàíäè-
äàòñüêó?

– 16 ëèñòîïàäà 1996-ãî. ×å-
ðåç ê³ëüêà äí³â ìåí³ âèïîâíèëî-
ñÿ 25. À ç ÷àñó âñòóïó äî àñï³-
ðàíòóðè é äâîõ ðîê³â íå ìèíó-
ëî. Çà äîêóìåíòàìè âèéøëî òàê:
«Â³äðàõóâàòè ç àñï³ðàíòóðè … ó
çâ’ÿçêó ç äîñòðîêîâèì çàõèñòîì
äèñåðòàö³¿». Ìî¿ì íàóêîâèì êå-
ð³âíèêîì ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñ-
ï³ðàíòóð³ áóâ çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, äîê-
òîð ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, àêàäåì³ê Àêàäåì³¿
òåõíîëîã³÷íî¿ ê³áåðíåòèêè Óê-
ðà¿íè ²âàí Àíòîíîâè÷ Ìàçóð –
âèäàòíèé â÷åíèé, ÷èº ³ì’ÿ â³äî-
ìå äàëåêî çà ìåæàìè Óêðà¿íè.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ³ çà éîãî
ó÷àñòþ ñòâîðåíî íèçêó ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íèí³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ó áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ìå-
äèöèíè, çîêðåìà, «Ò³îòðèà-
çîë³í». Ïðè íàïèñàíí³ êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íàóêîâèì
êîíñóëüòàíòîì áóâ òàêîæ Îëåê-

ñàíäð Àíäð³éîâè÷ Êðåìçåð –
êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
äîöåíò, òåïåð³øí³é äåêàí ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ìåí³
ùàñòèëî íà òàëàíîâèòèõ, â³ääà-
íèõ ïðèíöèïàì íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ùèðèõ ³ ïîðÿäíèõ
ëþäåé, ÿê³ áóëè äëÿ ìåíå ïðè-
êëàäîì. Çàõèñò ìîº¿ äèñåðòà-
ö³éíî¿ ðîáîòè «Ñèíòåç, âëàñòè-
âîñò³ òà á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü
äåÿêèõ 7,8-äèçàì³ùåíèõ òåîô³-
ë³íó» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìà-
öåâòè÷íà õ³ì³ÿ ³ ôàðìàêîãíîç³ÿ»
â³äáóâñÿ â àëüìà-ìàòåð, äå ñàìå

ñòâîðèëè ñïåö³àë³çîâàíó â÷åíó
ðàäó. Â³äòàê ç 1 ëèñòîïàäà 1996
ðîêó ÿ ïî÷àâ ïðàöþâàòè àñèñ-
òåíòîì êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿ Çàïîð³çüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà ïðèñâîº-
íî 2004-ãî âæå â Òåðíîïîë³.

– Òîæ öüîãî ðîêó ó âàñ ïîä-
â³éíèé þâ³ëåé: 50-ð³÷÷ÿ â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ òà 25-ð³÷÷ÿ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ç íèõ îñòàíí³ 18 ðîê³â
âàøå æèòòÿ íåðîçðèâíî ïî-
â’ÿçàíå ç ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ïåðå¿çä – öå
çàâæäè ñåðéîçíèé êðîê. Ç
÷èì â³í áóâ ïîâ’ÿçàíèé?

– Ãîëîâíèì ÷èíîì ïåðå¿çä äî
Òåðíîïîëÿ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç
â³äñóòí³ñòþ âëàñíîãî æèòëà. Â
Çàïîð³ææ³ ÿ 14 ðîê³â ïðîæèâ ó
ãóðòîæèòêó. Ñïî÷àòêó – ñòóäåí-
òñüêîìó, ïîò³ì, ðàçîì ç ñ³ì’ºþ, â
ãóðòîæèòêó äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ íàâ÷à-
ëèñÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿. Ó ñ³÷í³ 1995-ãî â Çà-
ïîð³ææ³ íàðîäèâñÿ ì³é ñòàðøèé
ñèí Âëàäèñëàâ. ×åðåç áàãàòî
ðîê³â ìè ðàçîì â³äâ³äàëè Çàïî-
ð³ææÿ é ÿ ïîêàçàâ Âëàäèñëàâó
ãóðòîæèòîê, äå â³í ïðîæèâ ïåðø³
ì³ñÿö³ ñâîãî æèòòÿ òà äå ÿ ïèñàâ
ñâîþ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
Äîñ³ çáåð³ãàþ ¿¿ ðóêîïèñíèé âà-
ð³àíò. Ò³ ðîêè çàëèøèëè äîáð³
ñïîãàäè. Àëå ìîëîä³é ðîäèí³

ïîòð³áíî áóëî æèòëî. Êîëè 2000
ðîêó â ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – Òåð-
íîï³ëüñüê³é äåðæàâí³é ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿) â³äêðèëè ôàðìàöåâòè÷-
íèé ôàêóëüòåò ³ øóêàëè âèêëà-
äà÷³â ç ïðîô³ëüíîþ îñâ³òîþ –
ìåíå öå çàö³êàâèëî. Ïîðàäèâñÿ ç
ðîäèíîþ, áàòüêàìè, êîëåãàìè ç
êàôåäðè òà ïî¿õàâ äî Òåðíîïî-
ëÿ «íà îãëÿäèíè». Çóñòð³âñÿ ç
òîä³øí³ì ðåêòîðîì ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðîì Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì, íèí³,
íà æàëü, âæå ïîê³éíèì, äåêàíîì
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïðîôåñîðîì Ò.À. Ãðîøîâèì. Ç
Òàðàñîì Àíäð³éîâè÷åì, ÿêèé
ðàí³øå ïðàöþâàâ â Çàïîð³çüêî-
ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, ìè áóëè
çíàéîì³ ç³ ñòóäåíòñüêèõ òà àñï³-
ðàíòñüêèõ ðîê³â. Ìåíå çàïðîñè-
ëè íà ðîáîòó é 2003 ðîêó íàøà
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ, à
ùå ÷åðåç ð³ê, ÿê ðåêòîð ³ îá³öÿâ,
áóëî âèð³øåíî é «êâàðòèðíå
ïèòàííÿ». ß ïðàöþâàâ äîöåíòîì
êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿, àíà-
ë³òè÷íî¿ òà òîêñèêîëîã³÷íî¿ õ³ì³¿.
Öå áóâ ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ôà-
êóëüòåòó, éîãî êàôåäð ³ ÿ ðàä³þ
ôàêòó ïðè÷åòíîñò³ äî öüîãî ïðî-
öåñó. Çîêðåìà, íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íó áàçó òà ëàáîðàòîðíèé
ïðàêòèêóì ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
ñòâîðèëè ïðàêòè÷íî «ç íóëÿ».Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ âåäå íàóêîâó ðîáîòó ç³ ñòóäåíòàìè

(ì. Òåðíîï³ëü, ãðóäåíü 2004 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ðàçîì ç³ ñòóäåíòàìè 4-ãî êóðñó 7-¿ ãðóïè
(ì. Çàïîð³ææÿ, ëþòèé 2002 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç³ ñòàðøèì ñèíîì
Âëàäèñëàâîì (ì. Çàïîð³ææÿ, âåðå-
ñåíü 2001 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç àñï³ðàíòàìè êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿ ÇÄÌÓ â ð³äí³é 407 ëàáîðàòîð³¿ (ì. Çàïîð³ææÿ, êâ³òåíü 2004 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒ ÄÌÈÒÐÎ ÊÎÐÎÁÊÎ:
«ÇÍÀÍÍß – ÊËÞ× ÄÎ ÓÑÏ²ÕÓ»
Áóëî íåëåãêî, àëå ö³êàâî é ïðà-
öþâàëè âñ³ çàâçÿòî, ïë³äíî, óñï³-
øíî ðîçâ’ÿçóþ÷è íàçð³ë³ ïðîáëå-
ìè. ²ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîáîòó
çîðãàí³çóâàëè çà âñ³ìà êàíîíàìè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè é ñóãî-
ëîñíî ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó ôàð-
ìàöåâòèêè. Â³äìîâèëèñÿ â³ä çàñ-
òàð³ëèõ ï³äõîä³â, ïî÷àëè àêòèâ-
íî ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæóâàòè
ïðîãðåñèâí³ íàâ÷àëüí³ ìåòîäèêè.
Ñêàæ³ìî, ùîéíî âèéøëî ïåðøå
âèäàííÿ ôàðìàêîïå¿ Óêðà¿íè,
ðåêòîðàò äîìîâèâñÿ ç Ôàðìàêî-
ïåéíèì öåíòðîì, ùîá íàì äîç-
âîëèëè çðîáèòè êñåðîêñ öüîãî
âèäàííÿ. Òàê 40 ôàðìàêîïåé
ïîòðàïèëî äî Òåðíîïîëÿ. Çàãà-
ëîì áóëà ñòâîðåíà íàëåæíà áàçà
äëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîîñâ³÷åíèõ
ôàõ³âö³â. 20 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó, â
äåíü íàðîäæåííÿ ìîãî íàóêîâî-
ãî êåð³âíèêà ²âàíà Àíòîíîâè÷à
Ìàçóðà, ðîçïî÷àëà ðîáîòó ëàáî-
ðàòîð³ÿ ñèíòåçó ïîòåíö³éíèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. Ö³é
ïîä³¿ ïåðåäóâàëà âåëèêà ï³äãî-
òîâ÷à ðîáîòà. Ïðèäáàëè íåîáõ³-
äíå óñòàòêóâàííÿ, çîêðåìà, âî-
äîñòðóìèííèé íàñîñ, îáëàäíàí-
íÿ, ñóøàðêó çðîáèëè âëàñíîðó÷,

ùîñü ÿ ³ç Çàïîð³ææÿ ïðèâ³ç, êî-
ëåãè ïîä³ëèëèñÿ ðåàêòèâàìè.
Çáèðàëè ðåàêòèâè òà íåîáõ³äí³
äîïîì³æí³ ìàòåð³àëè ïîñòóïîâî,
àëå âñå ñêëàëîñÿ. Íàðàç³ â íàø³é
ëàáîðàòîð³¿ ñèíòåçîâàíî ñîòí³
íîâèõ ðå÷îâèí, àïðîáîâàí³ òà
ðîçðîáëåí³ ö³êàâ³ ìåòîäè îðãà-
í³÷íîãî ñèíòåçó. Ï³äãîòîâëåíî 10
ìàã³ñòð³â ôàðìàö³¿, 25 äèïëîì-
íèê³â.

– Òîð³ê ôàðìàöåâòè÷íèé
ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äçíà÷èâ ñâîº
20-ð³÷÷ÿ. Íèí³ öå îäèí ç ïðî-
â³äíèõ ôàêóëüòåò³â â³äïîâ³ä-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Âè ïðà-
öþºòå òóò 18 ðîê³â. Ñïî÷àòêó
íà ïîñàä³ äîöåíòà êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿, àíàë³òè÷íî¿
òà òîêñèêîëîã³÷íî¿ õ³ì³¿, çàâ³-
äóâà÷à êóðñîì ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿, çãîäîì – äîöåíòîì
êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿. Â ñåðïí³ 2013 ðîêó âàñ
îáðàëè äåêàíîì ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó é íèí³ âè
óñï³øíî ïîºäíóºòå àäì³í³ñò-
ðàòèâíó ðîáîòó, âèêëàäàöüêó
òà íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. Öå, ìà-

áóòü, íåïðîñòî. Íå âòîìëþº-
òåñÿ?

– ßêáè Áîã äàâ ìåí³ 48 ãîäèí
íà äîáó, ïðàöþâàòè áóëî á ëåã-
øå. Ðàí³øå çà ð³ê ÿ ÷èòàâ ïîíàä
ñòî ð³çíèõ ëåêö³é. Âæå äàâíî âè-
êîíàíà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ,
çàëèøèëîñÿ ëèøå ñ³ñòè òà íàïè-
ñàòè ¿¿. Àëå ÷àñó áðàêóº. Íàðàç³
àäì³í³ñòðàòèâíà ðîáîòà â ïð³î-
ðèòåò³ òà ÷èòàííÿ ëåêö³é ç ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, äîá³ð ìàòåð³-

àë³â äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â,
êîíñóëüòàö³¿ – íå ìåíø âàæëèâ³
íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³.

«Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ
ÌÀª ÁÓÒÈ
ÀÊÒÈÂÍÈÌ»

– ßê â³äïî÷èâàºòå?
– Äëÿ ìåíå öå äîâîë³ â³äíîñ-

íå ïîíÿòòÿ – «â³äïî÷èíîê». ßê
ïðàâèëî, âèõ³äí³ – öå ìî¿ ðîáî÷³
äí³ â äåêàíàò³. Â áóäí³ – äî øî-
ñòî¿ íà ðîáîò³, ï³ñëÿ øîñòî¿ ãî-
äèíè – â ëàáîðàòîð³¿. ² ðàí³øå
òàê áóëî. ß çâèê æèòè çà òàêèì
ðîçêëàäîì.

– Äàâàéòå ÿ ïîñòàâëþ ïè-
òàííÿ ïî-³íøîìó. ßê³ âàø³ çà-
õîïëåííÿ?

– Ò³, ùî áóëè, ò³ é çàëèøàþòü-
ñÿ, áóëà á ëèøå ìîæëèâ³ñòü ¿õ
âò³ëþâàòè. Ðèáîëîâëþ ëþáëþ,
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ, õî÷à íà
áåðåç³ ç âóäëèùåì íå ñèä³â âæå
äàâíî. Ó â³ëüíèé ÷àñ ÷èòàþ ôà-
õîâó ë³òåðàòóðó, ïóáë³êàö³¿ â íà-
óêîâèõ æóðíàëàõ. Íàéêðàùèé
÷àñ äëÿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó –
ë³òî. Ïðè¿æäæàþ÷è ³ç ñèíàìè äî

Çàïîð³ææÿ, â³äâ³äóâàëè îáëàñíèé
êðàºçíàâ÷èé ìóçåé, ìóçåé ë³òà-
êîáóäóâàííÿ, ïå÷åðè òà ãðîòè
äåðæàâíîãî ³ñòîðèêî-àðõåîë-
îã³÷íîãî ìóçåþ-çàïîâ³äíèêà «Êà-
ì’ÿíà ìîãèëà», çàïîâ³äíèê «Ö³-
ëþù³ äæåðåëà». Ïðèðîäà òóò íå-
âèìîâíî¿ êðàñè, à çåìëÿ, çäà-
ºòüñÿ, ùå çáåð³ãàº ñë³äè í³ã íà-
øèõ ä³ä³â ³ ïðàä³ä³â. Ö³ ìàíäð³â-
êè äàâàëè ìî¿ì ä³òÿì óñâ³äîì-
ëåííÿ, çâ³äêè ï³øîâ íàø ð³ä.
Ëþáèìî áóâàòè ó Ëüâîâ³, ï³äí³ìà-
òèñÿ íà ãîëîâíèé ïàãîðá ì³ñòà
– Çàìêîâó ãîðó. Â³äâ³äóâàòè çàì-
êè – Çîëî÷³âñüêèé, Îëåñüêèé,
êîðîë³âñüêèé çàìîê ó Ï³äã³ðöÿõ
íà Ëüâ³âùèí³, Çáàðàçüêèé – íà
Òåðíîï³ëüùèí³. Íà ìîþ äóìêó,
â³äïî÷èíîê ìàº áóòè àêòèâíèì ³
äàðóâàòè íå ëèøå íîâ³ çíàííÿ, à
é âðàæåííÿ.

Âæå äåñÿòü ðîê³â ïîñï³ëü íà
Âîäîõðåùå îáîâ’ÿçêîâî çàíóðþ-
þñü â Éîðäàíñüêó âîäó. Öå äàº
ïîòóæí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà
çì³öíþº çäîðîâ’ÿ.

– Âè ùàñëèâèé áàòüêî?
– Òàê. Ó ìåíå äâîº ñèí³â. Ñòàð-

øèé Âëàäèñëàâ çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêó çàãàëüíîîñâ³òíþ øêîëó
¹ 4, ïîò³ì – Æèòîìèðñüêèé áà-
çîâèé ôàðìàöåâòè÷íèé êîëåäæ
³ Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò. Ìàº âèùó ôàð-
ìàöåâòè÷íó îñâ³òó, çàê³í÷èâ
³íòåðíàòóðó. Çàðàç ïðàöþº ó
ñôåð³ IT-òåõíîëîã³é. Îäðóæåíèé.
Íåâ³ñòêà Îëåíêà – âèïóñêíèöÿ
Õìåëüíèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó. Ìàþ âíóêà Îëåê-
ñàíäðà. Õëîï÷èêó ï³øîâ òðåò³é
ð³ê. Ì³é ìîëîäøèé ñèí, ÷îòèð-
íàäöÿòèð³÷íèé Ðîìàí – äå-
â’ÿòèêëàñíèê. Íàâ÷àºòüñÿ â
øêîë³, ÿêó ðàí³øå çàê³í÷èâ
ñòàðøèé áðàò. Àêòèâíî çàé-
ìàâñÿ òàíöÿìè, ê³êáîêñèíãîì,
âèñòóïàâ íà òóðí³ðàõ. Á³ã òåæ
ëþáèòü, à òåïåð ó Ðîìàíà íîâ³
çàõîïëåííÿ – êîìï’þòåðí³
³ãðè, ñêåéòáîðäè òà ìóçèêà.

– ßê áè ñôîðìóëþâàëè
ñâîº æèòòºâå êðåäî?

– Âîíî â ìåíå íå îäíå é
ôîðìóâàëîñÿ â ð³çí³ ïåð³îäè
æèòòÿ. Â äèòèíñòâ³ ÿ ïåðå÷è-
òàâ âñ³ êíèãè ç äîìàøíüî¿
á³áë³îòåêè òà ðàéîííî¿ á³áë³î-
òåêè äëÿ ä³òåé. Ùå òîä³ ìåí³
çàïàì’ÿòàâñÿ âèñë³â, ÿêèé
ï³çí³øå çãàäóâàâ íå ðàç:
«Äîñâ³ä – íàéêðàùèé â÷è-

òåëü». ßê êàæóòü, áåðå äîðîãî,
çàòå ïîÿñíþº äîñòóïíî. Öå îäíà
ç òåç, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ æèò-
òÿì. Õî÷à íà âëàñí³ «ãðàáë³» òðå-
áà íàñòóïèòè ñàìîìó, àëå îòðè-
ìàíèé äîñâ³ä äîïîìàãàº ðóõàòè-
ñÿ âïåðåä, çðîñòàòè ïðîôåñ³éíî.
Áåç äîñâ³äó íåìàº êîìïåòåíò-
íîñò³. Áåðó÷è âñå íàéêîðèñí³øå
ç âëàñíîãî äîñâ³äó, âäîñêîíàëþº-
øñÿ ñàì ³ äîïîìàãàºø íàâ÷àòèñÿ
³íøèì. Ñåðåä óëþáëåíèõ – ³ öè-
òàòà ç êíèãè «Äâà êàï³òàíè» Âå-
í³àì³íà Êàâåð³íà: «Áîðîòüñÿ è
èñêàòü, íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ».
Âçÿâ ñîá³ çà ïðàâèëî í³êîëè íå
çóïèíÿòèñÿ ³ çàâæäè ÷èíèòè òàê,
ÿê ââàæàþ çà ïðàâèëüíå. Íå âñ³ì
öå ïîäîáàºòüñÿ. Àëå, ÿê ñï³âàº
ë³äåð ðîê-ãðóïè «Ìàøèíà âðå-
ìåíè» Àíäð³é Ìàêàðåâè÷: «Íå
ñòîèò ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷è-
âûé ìèð – îäíàæäû ìèð ïðî-
ãí¸òñÿ ïîä íàñ». Öå òåæ îäíå ç
ìî¿õ êðåäî. ßêùî òå, ùî ðîáèø,
íà êîðèñòü ñï³ëüí³é ñïðàâ³ – áóäü
íàïîëåãëèâèì ³ ïîñë³äîâíèì. Öå
âàæëèâî. ß âñå æèòòÿ òàê ïðà-
öþâàâ, ïðàöþþ òà ïðàöþâàòèìó,
ñê³ëüêè Áîã äàñòü.

«ÌÈ Â ÒÎÏ²!»
– Ðåçóëüòàòè âàñ ðàäóþòü?
– Òàê. Ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-

êóëüòåò ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî äóæå ãàðíî çàðåêî-
ìåíäóâàâ ñåáå íà ðèíêó ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ îñâ³òè. Ñôîðìîâàíî
âàãîìèé íàóêîâèé äîðîáîê.
Ì³í³ìóì òðåòèíà âèêëàäà÷³â – öå
íàø³ âèïóñêíèêè ð³çíèõ ðîê³â, ÿê³
ñòàëè âèñîêîêëàñíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè. Ïîíàä òðèäöÿòü ç íèõ – êàí-
äèäàòè ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê.
Ôàêóëüòåò ìîëîäèé, áî â ³ñòîðè÷-
íîìó àñïåêò³ äâà äåñÿòêè ðîê³â
– öå çîâñ³ì íåáàãàòî. Àëå â³í
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ, íàðîùóº
ïîòåíö³àë. Íèí³ â íàñ íàâ÷àºòüñÿ
ïîíàä òèñÿ÷ó ñòóäåíò³â ³ á³ëüø³ñòü
ç íèõ – äóæå òàëàíîâèò³, ïðàöüî-
âèò³, ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿.
Ðåçóëüòàòè ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâà-
íèõ òåñòîâèõ ³ñïèò³â «Êðîê-1» ³
«Êðîê-2» ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé
ð³âåíü çíàíü ìàéáóòí³õ ôàðìà-
öåâò³â, à ôàêóëüòåò ïîñò³éíî âõî-
äèòü äî «òð³éêè» íàéêðàùèõ ñå-
ðåä ÂÍÌ(Ô)Ç. Êðàñíîìîâíèì
ôàêòîì º é óñï³õ íàøèõ ñòóäåíò³â

Àêòèâíèé â³äïî÷èíîê. Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç³ ñòóäåíòàìè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó (êâ³òåíü 2006 ð.)

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç ìîëîä-
øèì ñèíîì Ðîìàíîì ó ïàðêó
Íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ
â Òåðíîïîë³ (÷åðâåíü 2010 ð.)

Òðè ïîêîë³ííÿ ðîäèíè ÊÎÐÎÁÊÎ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ì. Äí³ïðî-
ðóäíå Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ñåðïåíü 2016 ð.)

íà îë³ìï³àäàõ ç ôàðìàö³¿. Ó íàñ
çàâæäè ñèëüí³ êîìàíäè. Ñóïåð-
íèêè ïðî öå çíàþòü, à òîìó íàñ
íåäîëþáëþþòü ³ ïîáîþþòüñÿ,
ùî ëèøå ï³äòâåðäæóº: ìè â òîï³!

– Ïàì’ÿòàºòå âñ³õ ñâî¿õ ñòó-
äåíò³â?

– Á³ëüø³ñòü òàê. Ïðèºìíî, êîëè
âèïóñêíèêè òåëåôîíóþòü, ùîá
ïðèâ³òàòè ç³ ñâÿòîì, ðîçïîâ³äà-
þòü ïðî ñåáå, ïðî âëàñí³ ïðî-
ôåñ³éí³ óñï³õè. Â ìîºìó íîòàòíè-
êó – äåñÿòêè òåëåôîí³â ìî¿õ êî-
ëèøí³õ ñòóäåíò³â ùå ïåðøîãî
âèïóñêó. Ïðèõîäÿòü ïîâ³äîìëåí-
íÿ òàêîæ ³ç Çàïîð³ææÿ – ì³ñòà, â
ÿêîìó â÷èâñÿ, à ïîò³ì âèêëàäàâ,
³ ç ÿêèì òåæ ïîâ’ÿçàí³ ÿê³ñü íåçà-
áóòí³ ìîìåíòè. Öå äóæå çâîðóø-
ëèâî.

– Ó âàøîìó êàá³íåò³ íà ñò³í³
âèñÿòü êàðòèíè – ïðåêðàñí³,
íàïîºí³ åìîö³ÿìè ïåéçàæ³.
×è¿ öå ðîáîòè?

– Ïåðøèõ âèïóñêíèê³â ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ

2005 ðîêó. Äàðóâàëè êàðòèíè íà
çãàäêó.

– Àäì³í³ñòðàòèâíó ðîáîòó
âè ïîºäíóºòå ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íîþ, º àâòîðîì ³ ñï³âàâ-
òîðîì ìàéæå äâîõ ñîòåíü íà-
óêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íèõ ïóáë³êàö³é. Ùî íàëåæèòü
äî ñôåðè âàøèõ íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â?

– Ïîøóê íîâèõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí íàï³âñèíòåòè÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ – ñèíòåç, ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà á³îëîã³-
÷íà àêòèâí³ñòü 7,8-äèçàì³ùåíèõ
1,3-äèìåòèëêñàíòèíó.

– Îçèðàþ÷èñü íàçàä, ÷è áà-
÷èòå ùîñü, ùî õîò³ëè á çì³íè-
òè?

– Í³. Âäÿ÷íèé äîë³ çà âñå. Ïè-
øàþñÿ ñâî¿ìè áàòüêàìè, â ìåíå
÷óäîâà, äîáðà ñåñòðà òà óëþá-
ëåíà ïëåì³ííèöÿ. ß ïðàöþþ â
ãàðíîìó êîëåêòèâ³, ìàþ çä³áíèõ
ñòóäåíò³â. ²ç Çàïîð³ææÿì, ì³ñòîì
ìîº¿ ñòóäåíòñüêî¿ þíîñò³, ïîâ’ÿ-
çàíî áàãàòî íåçàáóòí³õ ñïîãàä³â,
àëå Òåðíîï³ëü íå ìåíø äîðîãèé
ñåðöþ. Òóò âèðîñëè ìî¿ ä³òè,
â³äáóëîñÿ ìîº ïðîôåñ³éíå çðîñ-
òàííÿ. Í³÷îãî á íå çì³íþâàâ.
Çðåøòîþ, âëàñíó äîëþ ìè íå
ôîðìóºìî, ëèøå êîðåãóâàòè ¿¿
ìîæåìî, àëå ùî íà ðîäó íàïè-
ñàíî – òàê ³ áóäå.

– Íàéá³ëüøà âò³õà â æèòò³?
– Ä³òè. Ëèøå ÷àñó äëÿ íèõ, íà

æàëü, íå çàâæäè âèñòà÷àº.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Äìèòðî ÊÎÐÎÁÊÎ ç êåð³âíèêàìè
äåëåãàö³é ï³ä ÷àñ Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ôàðìàö³ÿ»
(ì. Ëüâ³â, êâ³òåíü 2006 ð.)
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26 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòü-
ñÿ 80 ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåä-
ðè óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó Òàðàñîâ³
Àíäð³éîâè÷ó ÃÐÎØÎÂÎÌÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Òàðàñå Àíäð³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

ìåä³íñòèòóòó òà íàâ÷àííÿ â àñï³-
ðàíòóð³, âèêëàäàöüêî¿ é íàóêî-
âî¿ ðîáîòè ó Ëüâ³âñüêîìó òà Çà-
ïîð³çüêîìó ìåä³íñòèòóòàõ, çàõè-
ñòó êàíäèäàòñüêî¿ òà äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³é, ï’ÿòè ðîê³â ðîáîòè íà
â³äïîâ³äàëüíèõ ïîñàäàõ ó ÂÀÒ

Öþ ëþäèíó ïðåäñòàâëÿòè íå
ïîòð³áíî. ̄ ¿ â óí³âåðñèòåò³ çíà-
þòü óñ³, à ÿêùî ââåñòè ó ïîøóê
Òàðàñ Ãðîøîâèé, òî â³äðàçó ðîç-
ãîðòàº ñòîð³íêó ó Â³ê³ïåä³¿. Óê-
ðà¿íñüêèé â÷åíèé, äîêòîð ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè óïðàâë³ííÿ
òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõ-
íîëîã³ºþ ë³ê³â – óñå öå ïðî íüî-
ãî. 26 ëèñòîïàäà Òàðàñ Àíäð³é-
îâè÷ â³äçíà÷àº ñâîº 80-ð³÷÷ÿ. Çà
öåé ÷àñ éîìó âäàëîñÿ ÷èìàëî:
â³í º àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì 700
ïðàöü, 35 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè
òà íà êîðèñíó ìîäåëü, òðüîõ ïî-
ñ³áíèê³â ³ ÷îòèðüîõ ìîíîãðàô³é.
² àæ í³ÿê íå çáèðàºòüñÿ íà öüî-
ìó çóïèíÿòèñÿ. Çàðàç Òàðàñ Àí-
äð³éîâè÷ ïðàöþº íàä ðîçðîá-
êîþ ìåäè÷íîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè.
Âëàñíå, ÿ ³ çàñòàëà éîãî íàä ö³ºþ
ðîáîòîþ.

– ß íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ â³ä÷óâàþ,
íàä âèãîòîâëåííÿì ÿêîãî ïðå-
ïàðàòó ñë³ä ðîçïî÷àòè ðîáîòó, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ïðîôåñîð Òà-
ðàñ Ãðîøîâèé. – Àëå öåé ïðî-
öåñ äîâîë³ òðèâàëèé. ²íêîëè çíà-
äîáèòüñÿ é ê³ëüêà ðîê³â. Íàøà
êàôåäðà ìàº óãîäè ïðî ñï³âïðà-
öþ ç ê³ëüêîìà íàéá³ëüøèìè ôàð-
ìàöåâòè÷íèìè êîìïàí³ÿìè â Óê-
ðà¿í³. Îäíàê, ÿêùî ÿ ïî÷èíàþ
ïðàöþâàòè íàä ÿêèìîñü äîñë³ä-
æåííÿìè, ñïåðøó ìóøó çðîáè-
òè âëàñíîðó÷.

ÐÀÍÎÊ
ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß Ç …
ÍÎÂÈÍ

Çàïðîøóº äî êàá³íåòó, ñ³äàº çà
ñò³ë ³ âìèêàº êîìï’þòåð. Æàðòóº,
ùî öå éîãî ñëàáê³ñòü. Ðîçïîâ³äàº,
ùî äóæå áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèòü
â ³íòåðíåò³. Ùîäíÿ íà ñêðèíüêó
íàäõîäèòü ê³ëüêà äåñÿòê³â ëèñò³â
â³ä êîëåã-íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â.

– Ïðîêèäàþñÿ î ï³â íà ñüîìó
ðàíêó ³ â³äðàçó ñ³äàþ çà êîìï’þ-
òåð, – ðîçïîâ³äàº, – öå äóæå
ïîãàíà çâè÷êà. Ïîò³ì ÷èòàþ íî-
âèíè íà àìåðèêàíñüêîìó ñàéò³.
Òóò âîíè, ÿê íà ìåíå, íàéîïåðà-
òèâí³ø³. Êð³ì òîãî, ùî ä³ºòüñÿ ó
ñâ³ò³, ä³çíàþñÿ áàãàòî ç ãàëóç³ ìå-
äè÷íî¿ íàóêè. Óñ³ íîâàö³¿, âèíà-
õîäè, äîñë³äæåííÿ.

Ö³êàâëþñÿ, ùî àìåðèêàíñüê³
â÷åí³ êàæóòü ïðî âàêöèíàö³þ â³ä
êîðîíàâ³ðóñó. Öå æ çàðàç òîï-
òåìà íà âñ³õ ñàéòàõ íå ëèøå Óê-
ðà¿íè, à é çàêîðäîíó.

– Âàêöèíàö³ÿ çàðàç ºäèíèé
øëÿõ, ùîá çäîëàòè íåäóãó. ²íøî-
ãî ïîêè ùî ÿ íå áà÷ó. Â÷åí³ ïðà-
öþþòü, øóêàþòü íîâ³òí³ ìåòîäè-
êè, âäîñêîíàëþþòü ³ñíóþ÷³. Â³ðóñ
ìóòóº, òîìó òðåáà ï³äëàøòîâóâà-
òèñÿ òà øóêàòè ñïîñîáè éîãî ïî-
äîëàòè. Ãàäàþ, âñå âäàñòüñÿ, ãî-
ëîâíå – íå çäàâàòèñÿ. ß âæå ê³ëüêà
ì³ñÿö³â, ÿê âàêöèíîâàíèé, óñå ãà-
ðàçä, ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íå áóëî, –
ìîâèòü Òàðàñ Àíäð³éîâè÷.

«ÂÈÊËÀÄÀ× ÍÅ
ÏÎÂ²ÐÈÂ ²
ÒÅËÅÔÎÍÓÂÀÂ ÄÎ
Ë²ÊÀÐÍ², ÙÎÁ
ÓÒÎ×ÍÈÒÈ…»

Äàë³ çàâîäèìî ìîâó ïðî éîãî
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ðîçïèòóþ,
÷îìó â³í îáðàâ ñàìå ìåäè÷íó
ãàëóçü. Òàðàñ Àíäð³éîâè÷ çàìð³-
ÿíî çãàäóº þí³ñòü.

– ß âèð³ñ íà íåâåëè÷êîìó õó-
òîð³ Á³ëèí³âêà ùå äîíåäàâíà Ãó-
ñÿòèíñüêîãî ðàéîíó íà Òåðíîï-
³ëüùèí³. Ìî¿ áàòüêè ç ðàíêó äî
íî÷³ òðóäèëèñÿ â êîëãîñï³, à ÿ
á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó ïðî-
âîäèâ ç ä³äóñåì ³ áàáóñåþ. Ì³é
ä³äóñü, Öàðñòâî Íåáåñíå, áóâ
äóæå òàëàíîâèòèì ìàéñòðîì. ßê
áà÷èòå, í³õòî ç íèõ íå ìàâ ñòî-
ñóíêó äî ìåäèöèíè. ßêùî îãëÿ-
íóòèñÿ íàçàä, ò³øóñÿ, ùî îòðè-
ìàâ îñâ³òó, àäæå âñå ìîãëî ñêëà-
ñòèñÿ ³íàêøå. ß çìàëêó áóâ
ïðèâ÷åíèé äî âàæêî¿ ðîáîòè.
×åðåç òå, ùî ìàìà â³äðàäèëà
âñòóïàòè äî êîìñîìîëó, ï³ñëÿ 8
êëàñó ìåí³ äîâåëîñÿ ïîêèíóòè
íàâ÷àííÿ â øêîë³. Ð³ê òðóäèâñÿ â
êîëãîñï³. Ëèøå çàâäÿêè â÷èòå-
ëÿì, ÿê³ ìåíå ïàì’ÿòàëè òà ïåðå-
êîíàëè áàòüê³â, ùî ñèíîâ³ òðåáà
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ, ïîâåð-
íóâñÿ äî øêîëè. Çãàäóþ ¿õ ç
îñîáëèâèì òåïëîì ³ ùèðîþ âäÿ÷-
í³ñòþ. ßêùî á íå âîíè, ÿ á òàê,
ìàáóòü, ³ çàëèøèâñÿ ïðàöþâàòè
â êîëãîñï³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè Òàðàñ
Ãðîøîâèé âñòóïèâ äî Ëüâ³âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà ¹1. Òàì ³
çäîáóâ îñâ³òó ôåëüäøåðà. Ïðî-
õîäèâ ïðàêòèêó â ë³êàðí³ Ðàâè-
Ðóñüêî¿. Ñàìå òàì íàâ÷èâñÿ ïðèé-
ìàòè ïîëîãè. Áóâ äåùî êóìåä-
íèé âèïàäîê, êîëè â³í ïðèí³ñ
ùîäåííèê âèðîáíè÷î¿ ïðàêòè-

êè, âèêëàäà÷ íå ïîâ³ðèâ, ùî íà
ðàõóíêó ñòóäåíòà 20 ïîëîã³â. Â³í
àæ òåëåôîíóâàâ òóäè äî ë³êàðí³,
ç’ÿñîâóâàòè.

ÃÎÒÓÂÀÂ Ë²ÊÈ ÇÀ
²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ Ç
ÊÍÈÆÎÊ

Ïîò³ì áóëà ñëóæáà â àðì³¿.
Çä³áíîãî ñòóäåíòà ïîì³òèëè. Ó
ïîëêó íà Â³ííè÷÷èí³ Òàðàñà Ãðî-
øîâîãî ïðèçíà÷èëè â³éñüêîâèì
ôåëüäøåðîì, à çãîäîì – íà-
÷àëüíèêîì ïîëêîâî¿ àïòåêè.
Ñàìå öå âïëèíóëî íà ïîäàëüøèé
æèòòºâèé øëÿõ Òàðàñà Àíäð³éî-
âè÷à. Àáè çàáåçïå÷èòè áåçïåðå-
á³éíó ðîáîòó ïîëêîâî¿ àïòåêè,
íå ìàþ÷è ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³-
òè, ó êíèæêàõ âè÷èòóâàâ, ÿê ãî-
òóâàòè ë³êè.

– Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ ÿ óñï³ø-
íî ñêëàâ âñòóïí³ ³ñïèòè ó â³éñüêî-
âî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ â òîä³øíü-
îìó Ëåí³íãðàä³, – çãàäóº Òàðàñ
Ãðîøîâèé. – Íà îäíå ì³ñöå ïðå-
òåíäóâàëè 20(!) îñ³á. Ìåíå çàðà-
õóâàëè íà ôàêóëüòåò ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â äëÿ ñëóæáè íà ï³äâîäíîìó
ôëîò³. Àëå ÿ ÷èòàâ ó ãàçåòàõ ïðî
òðàãåä³¿ íà ï³äâîäíèõ ÷îâíàõ âíàñ-
ë³äîê àâàð³é ³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ñêàçàâ, ùî íà
öåé ôàêóëüòåò íå ï³äó. Ïîâåðíóâ-
øèñü äîäîìó, ïîäàâ äîêóìåíòè íà
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, äîëó-
÷èâøè äî íèõ âèïèñêó ç îö³íêà-
ìè, îòðèìàíèìè ïðè âñòóï³ äî
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Ìåíå
çàðàõóâàëè íà íàâ÷àííÿ.

Ñòóäåíòîì â³í äâ³÷³ íà òèæäåíü
õîäèâ íà ôàðìàöåâòè÷íèé çàâîä,
ùîá ïîïðàêòèêóâàòèñÿ â ëàáî-
ðàòîð³¿. Äëÿ öüîãî éîìó äîâîäè-
ëîñÿ âñòàâàòè î øîñò³é ðàíêó,
ùîá ÷åðåç ãîäèíó âçÿòèñÿ äî

ðîáîòè. Êàæå, ôàðìàö³ÿ òîä³ ïî-
ãëèíóëà éîãî ö³ëêîì. Âëàñíå, îò-
ðèìàíèé äîñâ³ä â³í âèêëàäå ó
ñâî¿õ ïåðøèõ íàóêîâèõ ñòàòòÿõ.

ÒÅÑÒ ÍÀ ÇÄ²ÁÍ²ÑÒÜ –
ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ
ÊÈÒÀÉÑÜÊÎÃÎ
²ÌÏÅÐÀÒÎÐÀ

Äèïëîì ç â³äçíàêîþ, ïåðø³
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà âåëèêà
æàãà äî íîâîãî. Òàê ðîçïî÷àëà-
ñÿ íîâà ñòîð³íêà ó æèòò³ Òàðàñà
Ãðîøîâîãî. Â³í îòðèìàâ ñêåðó-
âàííÿ íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à àï-
òåêè â ì³ñò³ Áîðèñëàâ Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³. Õî÷à â ò³ ÷àñè íå ìîæíà
áóëî î÷îëþâàòè àïòåêó, íå ìà-
þ÷è ï’ÿòèð³÷íîãî ñòàæó ðîáîòè,
àëå äëÿ Òàðàñà Àíäð³éîâè÷à çðî-
áèëè âèíÿòîê. ×åðåç òå, ùî òðè

ðîêè â³í çàâ³äóâàâ â³éñüêîâîþ
àïòåêîþ, à, íàâ÷àþ÷èñü â ìåä³í-
ñòèòóò³, ïðîâàäèâ àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, áóâ ñòóäåí-
òñüêèì äåêàíîì, ìàâ äðóêîâàí³
íàóêîâ³ ðîáîòè.

1973 ðîêó Òàðàñ Ãðîøîâèé çà-
õèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó «Èññëåäîâàíèå íåêîòî-
ðûõ ïîëèìåðíûõ ïëåíêîîáðàçó-
þùèõ ñîåäèíåíèé äëÿ ïîêðûòèÿ
òàáëåòîê â ïñåâäîñæèæåííîì
ñëîå». Ï³ñëÿ ÷îãî ïåðå¿æäæàº íà
ðîáîòó äî Çàïîð³ææÿ òà âëàø-
òîâóºòüñÿ íà ðîáîòó äî ìåä³íñòè-
òóòó. Ñàìå òóò ïðèïàäàº ðîçêâ³ò
éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàðàñ
Àíäð³éîâè÷ áàãàòî ïðàöþº, ïà-
òåíòóº ê³ëüêà âèíàõîä³â, ïîì³æ
òèì ïðàöþº ç³ ñòóäåíòàìè, ñòâî-
ðþº ãóðòîê þíîãî ìåíåäæåðà.

– ß çàâæäè ëþáèâ ñòóäåíò³â,
– êàæå Òàðàñ Àíäð³éîâè÷, –
Âîíè äóæå â³äêðèò³. Äî ðå÷³, çíàº-
òå, ÿê ÿ ïåðåâ³ðÿþ ñòóäåíò³â íà
çä³áí³ñòü? Çà äîïîìîãîþ íåâåëè-

ÙÀÑËÈÂ² «80» ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÒÀÐÀÑÀ ÃÐÎØÎÂÎÃÎ

«Ãàëè÷-ôàðì» ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäóí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè 19-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè, ñïî÷àòêó
ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í, à
çãîäîì – óïðàâë³ííÿ òà åêîíî-
ì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàøó
ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ äåêàíà â ïå-
ð³îä ñòàíîâëåííÿ ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèäàòíîãî, â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà
çà ¿¿ ìåæàìè â÷åíîãî-ôàðìàöåâ-
òà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é âè-

õîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ‘ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü ÿê ãîëîâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëó «Ôàðìàöåâòè÷íèé
÷àñîïèñ», ÷ëåíà ðåäêîëåã³é ùå
òðüîõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóð-
íàë³â, ÷ëåíà ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ç çàõèñòó äèñåðòàö³é ïðè
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî.

Âàø³ äîñÿãíåííÿ â íàóö³, ïå-
äàãîã³÷í³é òà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëü-
íîñò ³ ,  ïðàöåëþáí³ñòü, ïî-

ðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ôàðìàöåâò³â, ë³êàð³â, íàóêîâö³â
³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Òàðàñå Àíäð³éîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³
äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

êîãî òåñòó. Éîãî âèãàäàâ êè-
òàéñüêèé ³ìïåðàòîð.

Ïðîôåñîð Ãðîøîâèé áåðå àð-
êóø ïàïåðó òà ìàëþº òàáëè÷êó,
à ïîò³ì öèôðè – â³ä îäíîãî äî
äåâ’ÿòè. «Îñü, óìîâà: ðîçñòàâèòå
öèôðè òàê, ùîá ñóìà âñ³õ êë³òè-
íîê ïî âåðòèêàë³ òà ãîðèçîíòàë³
áóëà îäíàêîâà, – êàæå Òàðàñ
Àíäð³éîâè÷. – Íå âñ³ì öå â³äðà-
çó ï³ä ñèëó. ß ïîì³òèâ, ùî ò³ ñòó-
äåíòè, ÿê³ ðîçâ’ÿçàëè öå çàâäàí-
íÿ çà 5 õâèëèí, òî â ìàéáóòíüî-
ìó äîñÿãëè âåëèêîãî óñï³õó».

2002 ðîêó Òàðàñà Àíäð³éîâè-
÷à çàïðîøóþòü î÷îëèòè êàôåä-
ðó ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ïåðå¿çä
ñòàâ íîâîþ â³õîþ ó êàð’ºð³ íàó-
êîâöÿ. ×îòèðè ðîêè Òàðàñ Ãðî-
øîâèé ïðàöþâàâ äåêàíîì ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

– Ç îãëÿäó íà ïðîæèò³ ðîêè
ïèøàþñÿ ñòóäåíòàìè, ÿêèõ çóì³â
çàëþáèòè â íàóêó é òåïåð âîíè
äîñÿãëè çíà÷íèõ âèñîò. Àñï³ðàí-
òè, êàíäèäàòè íàóê, äîêòîðè
íàóê – ðàä³þ çà óñï³õè êîæíîãî,
– ðîçïîâ³äàº ïðîôåñîð.

– ßêà æ ôîðìóëà âàøîãî óñï-
³õó? – çàïèòóþ.

– Ìîÿ äðóæèíà Õðèñòèíà.
Âîíà ìîÿ áåðåãèíÿ, ï³äòðèìêà òà
ïîðàäíèöÿ. Ëèøå ¿é áåççàïåðå÷-
íî çàâäÿ÷óþ ñâî¿ì çäîáóòêàì.
ßêùî á íå âîíà, ìàáóòü, ÿ ñò³ëüêè
á íå äîñÿãíóâ. Õðèñòèíà é çàðàç
äóæå õâèëþºòüñÿ çà ìîº çäîðî-
â’ÿ, àäæå ðîêè äàþòü ñâîº. Íàâ³òü
éøëîñÿ ïðî òå, ùîá ÿ çàëèøèâ-
ñÿ ïðàöþâàòè âäîìà, ïîêèíóâ
óí³âåðñèòåò, àëå ÿ íå ìîæó, òóò
– ìîº æèòòÿ.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Â²ÒÀªÌÎ!
26 ëèñòîïàäà ñâÿòêóº 80 ðîê³â

ç äíÿ íàðîäæåííÿ çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â, äîê-
òîðà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðà Òàðàñà Àíä-ð³éîâè÷à
Ãðîøîâîãî. Êîëåêòèâ êàôåä-
ðè, êîëåãè, ó÷í³ ñåðäå÷íî â³òà-
þòü Òàðàñà Àíäð³éîâè÷à ç âèç-
íà÷íîþ äàòîþ, âèñëîâëþþòü
ùèð³ ñëîâà ïîäÿêè çà íåâòîìíó
áàãàòîð³÷íó ïðàöþ òà âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ íàóêè. Áàæàºìî ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ é íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿ äëÿ
ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ çâåðøåíü,
ñ³ìåéíîãî çàòèøêó òà ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ!

Òàðàñ ÃÐÎØÎÂÈÉ ç êîëåêòèâîì êóðñó óïðàâë³ííÿ òà åêîíî-
ì³êè ôàðìàö³¿
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Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáó-
ëàñÿ çóñòð³÷ ç Àíàñòàñ³ºþ Ëåóõ³-
íîþ – àâòîðêîþ «Çîâñ³ì íå
ñòðàøíî¿ êíèãè. Ïðî æèòòÿ,
ñìåðòü ³ âñå, ùî ïîì³æ íèìè»,
íàéêðàùî¿ êíèãè 2020 ðîêó KBU
awards.

Ìàéæå êîæíà ðîäèíà êîëèñü
ñòèêàºòüñÿ ç âàæêîþ õâîðîáîþ,
íåâèë³êîâíèì ä³àãíîçîì àáî ðå-
àí³ìàö³ºþ. «Çîâñ³ì íå ñòðàøíà
êíèãà» – ïðî æèòòÿ ï³ñëÿ òàêèõ
íîâèí. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ïîðàä
³ ñïðàâæí³õ ³ñòîð³é ç æèòòÿ òà
ïîêàçóº, ÿê ìîæå áóòè é ÿê ç öèì
âïîðàòèñÿ.

Êíèãà ðîçïîâ³äàº, ÿê ïðîæè-
òè ïîãàí³ íîâèíè, ÿê ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç õâîðîþ ëþäèíîþ, ÿê çîðãà-

í³çóâàòè äîãëÿä âäîìà òà ùî
ðîáèòè, ÿêùî ñìåðòü ñòàíåòüñÿ
âäîìà àáî â ðåàí³ìàö³¿, ÿê çíå-
áîëþâàòè, ÿê äîïîìîãòè ä³òÿì

Àñèñòåíò êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ Íàòàë³ÿ
Âîëîòîâñüêà îòðèìàëà ïåð-
øå ì³ñöå ó VII Ì³æíàðîä-
íîìó ôåñòèâàë³-êîíêóðñ³ óê-
ðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè â Ñëî-
âåí³¿ «Áåðåãèíÿ» çà ñâîþ
àâòîðñüêó ï³ñíþ, íàïèñàíó
ï³ä âïëèâîì ô³ëüìó «Íåñêî-
ðåí³». Îðãàí³çàòîðîì çàõî-
äó ñòàëè óêðà¿íö³ â Ñëîâåí³¿,
à ñàìå ñï³ëêà «Áåðåãèíÿ».

²í³ö³àòîðè êîíêóðñó çàïðîøóâà-
ëè óêðà¿íö³â ç óñüîãî ñâ³òó âçÿòè
ó÷àñòü, ùîá ïðåäñòàâèòè ñó÷àñíó
óêðà¿íñüêó òâîð÷³ñòü. Ôåñòèâàëü
â³äáóâñÿ 19ëèïíÿ-19 ñåðïíÿ â ì³ñò³
Æàëåöü ó îíëàéí-ôîðìàò³. Ðåçóëü-
òàòè öèõ òâîð÷èõ çìàãàíü îïðè-
ëþäíåí³ íåùîäàâíî.

ßê çàçíà÷èëè îðãàí³çàòîðè,
ìåòîþ ôåñòèâàëþ º ïîøóê ³
ï³äòðèìêà ìîëîäèõ âèêîíàâö³â,

ÇÎÂÑ²Ì ÍÅ ÑÒÐÀØÍÀ ÊÍÈÃÀ
ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß

ïåðåæèòè õâîðîáó àáî ñìåðòü
áëèçüêî¿ ëþäèíè, ÿê ï³êëóâàòè-
ñÿ ïðî ñåáå, êîëè õâîð³þòü
áëèçüê³.

Àíàñòàñ³ÿ Ëåóõ³íà º âèêëàäà÷-
êîþ Êè¿âñüêî¿ øêîëè åêîíîì³-
êè, íåçàëåæíîþ ôàñèë³òàòîðêîþ,
òðåíåðêîþ â óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîìó ïðîºêò³ «Ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè», ñï³âçàñíîâíè-
öåþ ÃÎ «Ãîðèçîíòàë³».

Íà îñíîâ³ ïðåçåíòîâàíî¿ êíè-
ãè, à òàêîæ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³-
äó ë³êàð³â, âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ
âèø³â äëÿ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ õî÷óòü
çàïðîâàäèòè íîâèé íàâ÷àëüíèé
êóðñ «Ëþäÿí³ñòü òà åìïàò³ÿ â
ðîáîò³ ìåäèêà».

«Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ îñîá-
ëèâî ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ çàïèò íà
äîáðî. Íàéá³ëüøèì ÷èíîì öå
ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³¿ ìåäèêà. Ëþ-
äÿí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïà-
ò³ÿ òà ñï³â÷óòòÿ ïîâèíí³ áóòè ïðè-
ñóòí³ìè ó â³äíîñèíàõ ç ïàö³ºíòà-
ìè. Ëþäèíî-öåíòðîâàíèé ï³äõ³ä
º íîâîþ ô³ëîñîô³ºþ, ùî ñïîâ³-
äóº ïîâàãó òà åìïàò³þ äî ëþäåé,
ÿê³ îòðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó, âðàõîâóº ñîö³àëüí³ ôàêòîðè,

ùî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.
Ïðè öüîìó îñîáëèâî âàæëèâîþ
º ïîáóäîâà çäîðîâî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì ³ ïà-
ö³ºíòîì, ÿêà ðîáèòü ¿õ ïàðòíå-
ðàìè â ïîäîëàíí³ âèêëèê³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ», – çàçíà-
÷èëà ²ðèíà Áîðîâèê, äîöåíòêà
êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ.

Àáè îçíàéîìèòèñÿ ç êíèãîþ,
äî á³áë³îòåêè çàâ³òàëè ñòóäåíòè,
âèêëàäà÷³ òà íåáàéäóæ³ òåðíîïî-
ëÿíè.

Ï³ñëÿ ðåïðåçåíòàö³¿ àâòîðêà
ïîäàðóâàëà êíèãè ïàö³ºíòàì êî-
ìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñíà ë³êàðíÿ «Õîñï³ñ» Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè òà
á³áë³îòåö³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

ÂÈÊËÀÄÀ× ÂÈÁÎÐÎËÀ
ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ Ó
ÒÂÎÐ×ÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑ²

ìèòö³â, ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿õíüîãî òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòêó, ïîïó-
ëÿðèçàö³¿, çáåðåæåííþ, ïðîïàãó-
âàííÿ, â³äðîäæåííÿ íàðîäíèõ
ïðîìèñë³â òà îçíàéîìëåííÿ ñà-
ìîáóòí³õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
òðàäèö³é, äóõîâíî¿ òà ìàòåð³àëü-
íî¿ êóëüòóðè â øèðîêèõ êîëàõ
äèòÿ÷î¿, þíàöüêî¿ é ìîëîä³æíî¿
òâîð÷îñò³, ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ àðòèñò³â ³
âèÿâëåííÿ íàéêðàùèõ âèêî-
íàâö³â ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ìèñ-
òåöòâà.

«Öå áóâ òàêèé äëÿ ìåíå íå-
ñïîä³âàíèé äàðóíîê äîë³, êîëè
÷åðåç áàãàòî ðîê³â êàäðè óëþá-
ëåíîãî ê³íî, ÿêå âðàçèëî ìåíå â
øê³ëüí³ ðîêè, ïîºäíàëîñÿ ç ìîºþ
ï³ñíåþ... Âîíà çàïèñàíà ùå â ïå-
ð³îä ³íòåðíàòóðè, àëå öüîãîð³÷ ÿ
¿¿ ïîäàëà äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³»,
– äîäàëà Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Äèñêóñ³éíèé êëóá ç Óìåðîì
Ñàëàìîì â³äáóâàºòüñÿ ùî-

íåä³ë³ î 14 ãîäèí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é á³áë³îòåö³ äëÿ ìîëîä³. Íà
çàíÿòòÿõ óñ³, õòî áàæàº, ìàþòü
íàãîäó ïðàêòèêóâàòè ðîçìîâíó
àíãë³éñüêó ìîâó.

Óìåð Ñàëàì º ñòóäåíòîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî Â³í ïðè¿õàâ ç
²íä³¿ çäîáóâàòè òóò ìåäè÷íó îñ-

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ Äèñêóñ³éíèé êëóá

ÍÀÂ×Àª ÒÅÐÍÎÏÎËßÍ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ
â³òó. Õëîïåöü îñîáèñòî âèÿâèâ
³í³ö³àòèâó ä³ëèòèñÿ âëàñíèìè
çíàííÿìè ç ìåøêàíöÿìè îáëàñ-
íîãî öåíòðó. Óìåð ïðèéøîâ äî
á³áë³îòåêè ³ çàïðîïîíóâàâ ñâî¿
ïîñëóãè. Àíãë³éñüêî¿ ìîâè òåð-
íîïîëÿí â³í íàâ÷àº áåçêîøòîâ-
íî, ÿê³ ìàþòü çíàííÿ ñåðåäíüî-
ãî òà âèùå ñåðåäíüîãî ð³âí³â. ßê
ïðàâèëî, öå ñòàðøîêëàñíèêè,
ñòóäåíòè òà äîðîñë³.

Äèñêóñ³éíèé êëóá ä³º â ðàìêàõ

Óìåð ÑÀËÀÌ

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ äèñêóñ³éíîãî êëóáó

ïðîºêòó «Â³êíî â Àìåðèêó äëÿ
ìàéáóòí³õ ë³äåð³â» (ì. Òåðíîï³ëü,
âóë. Íå÷àÿ, 29), ÿêèé âò³ëþþòü íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè äëÿ ìîëîä³.

Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà äëÿ
â³äâ³äóâàííÿ äèñêóñ³éíîãî êëóáó:
÷èòàöüêèé êâèòîê á³áë³îòåêè íà
2021 ð³ê, ÿêèé êîøòóº 30 ãðí/ð³ê
òà íàÿâí³ñòü Covid-ñåðòèô³êàòó
(äëÿ òèõ, êîìó âèïîâíèëîñÿ 18
ðîê³â).

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè íàäàí³ Óìåðîì

ÑÀËÀÌÎÌ

20 ëèñòîïàäà âèïîâíèëîñÿ
50 ðîê³â äåêàíîâ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó, äîöåí-
òîâ³ êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòó
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Äìèò-
ðîâ³ Áîðèñîâè÷ó ÊÎÐÎÁÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Äìèòðå Áîðèñîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàðìàöåâòè÷-

íîãî ôàêóëüòåòó Çàïîð³çüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, íàâ÷àííÿ â àñ-
ï³ðàíòóð³, çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿, øåñòè ðîê³â ðîáîòè
àñèñòåíòîì, ñòàðøèì âèêëàäà÷åì
êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
Çàïîð³çüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó â
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³-

øíî ïðîéøëè 18-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ äîöåíòà ñïî÷àòêó êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñöèïë³í, çãî-
äîì – êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿. Âïðîäîâæ äåâ’ÿòè ðîê³â îá³é-
ìàëè ïîñàäó çàñòóïíèêà äåêàíà
ôàðìôàêóëüòåòó, ïîì³÷íèêà ïåð-

øîãî ïðîðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.
Îñòàíí³ â³ñ³ì ðîê³â Âè î÷îëþºòå
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò.
Ö³íóºìî Âàø âàãîìèé âíåñîê ó
éîãî ñòàíîâëåííÿ, çì³öíåííÿ àâ-
òîðèòåòó òà ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä
àá³òóð³ºíò³â.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî ôàðìàöåâòà, òàëàíîâèòîãî
ïåäàãîãà ³ âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â Âàñ âèçíàíî îäíèì ç êðà-
ùèõ ëåêòîð³â ôàêóëüòåòó.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ÷ëåíà ðåê-

òîðàòó òà â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñè-
òåòó, ÷ëåíà ðåäêîëåã³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó, áàãàòîð³-
÷íîãî åêñïåðòà öåíòðó òåñòóâàí-
íÿ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷ëåíà
ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ÌÎÍ Óêðà¿-
íè, ãîëîâè àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
ôàðìàöåâòè÷íèõ êàäð³â Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïîäÿêîþ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè, ãðàìîòàìè îáëàñíî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíî¿ ðàäè,
ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-

äåíò³â, ìîëîäèõ ôàðìàöåâò³â,
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Äìèòðå Áîðèñîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ
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ÂÈÑÒÀÂÊÀ

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè
òà á³îáåçïåêè ðàçîì ç êó-
ðàòîðñüêèìè ãðóïàìè 2
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó â³äâ³äàëè â îáëàñíîìó
êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿ âèñòàâ-
êó, ïðèñâÿ÷åíó ÓÏÀ. Çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê â³äðåêîìåí-
äóâàâ ñòóäåíòàì îðãàí³çà-
òîðà åêñïîçèö³¿, êðàºçíàâ-
öÿ Âîëîäèìèðà Ïóêà÷à,
ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî ³ñòîð³þ
ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿ òà ¿¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

ßê çàçíà÷èâ Âîëîäèìèð Ïóêà÷,
ÓÏÀ ìàëà ñâîþ ìåäè÷íó ñòðóê-
òóðó, ÿêà çä³éñíþâàëà ìåäèêî-
ñàí³òàðíó îï³êó á³éö³â: çàéìàëàñÿ
ëiêóâàííÿì ïîðàíåíèõ ³ äîãëÿ-
äîì çà õâîðèìè. Ë³êàð³ ïðàöþ-
âàëè â äâîõ íàïðÿìêàõ. Ìåäè-
êè, ÿê³ áóëè ó â³ää³ëàõ ÓÏÀ, â
óìîâàõ áîéîâèõ ä³é íàäàâàëè
ïåðøó äîïîìîãó ïîðàíåíèì,
÷àñòî âèíîñÿ÷è ¿õ ç-ï³ä îáñòð³ëó.
²íø³ æ ë³êàð³ ïðàöþâàëè ïðè

Ä²ÇÍÀÂÀËÈÑß ÏÐÎ ²ÑÒÎÐ²Þ
ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÓÏÀ

ï³äï³ëüíèõ øïèòàëÿõ, êóäè ïðè-
âîçèëè âàæêîïîðàíåíèõ, çîêðå-
ìà é ìèðíèõ ãðîìàäÿí.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðî-
áëåì Ìåäè÷íî¿ ñëóæáè áóëî êàä-
ðîâå ïèòàííÿ, ÿêå âèð³øóâàëè
ð³çíèìè øëÿõàìè. Íàëàãîäèëà
öþ ñëóæáó ÓÏÀ òà ñòâîðèëà ìå-
ðåæó ï³äï³ëüíîãî Óêðà¿íñüêîãî
×åðâîíîãî Õðåñòà Êàòåðèíà Çà-

ðèöüêà, ÿêà é î÷îëþâàëà ¿¿. Ç
áåðåçíÿ 1945 ðîêó âîíà âèêîíó-
âàëà îáîâ’ÿçêè îñîáèñòî¿ çâ’ÿç-
êîâî¿ Ãîëîâíîãî êîìàíäèðà ÓÏÀ
Ðîìàíà Øóõåâè÷à. Òîæ íàäàë³
ñèñòåìó îõîðîíè óï³âö³â î÷îëþ-
âàëà Ãàëèíà Äèäèê, óðîäæåíêà
ñåëà Øèáàëèí, ùî á³ëÿ Áåðåæàí.

Âåëèêèé âíåñîê ó ä³ÿëüí³ñòü
Ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÓÏÀ çðîáèëè

ìåäèêè, ÿê³ ëåãàëüíî ïðàêòèêóâà-
ëè é âîäíî÷àñ ñï³âïðàöþâàëè ç
óêðà¿íñüêèì ï³äï³ëëÿì: Ìàòâ³é
Ëîòîâè÷, Þð³é Ëèïà, Òîìà Âîðî-
áåöü, Äìèòðî Êàïòàí, Âàñèëü Ñå-
ôóðàê, Ìàêñèì Òèìê³â, Àíäð³é
×åõîâñüêèé òà ³íø³. Ìàòâ³é Ëîòî-
âè÷ áóâ îñîáèñòèì ë³êàðåì Øó-
õåâè÷à. Áóëè ó Ñàí³òàðí³é îï³ö³ é
ìåäèêè ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé,
ÿê³ ñï³â÷óâàëè òà àêòèâíî äîïî-
ìàãàëè óï³âöÿì. Öå, ñåðåä ³íøèõ,
ºâðå¿ Àáðàãàì Øòåðöåð, Ñàìóåëü
Íàéìàí, Âàðì Øàé Äàâèäîâè÷,
í³ìö³ Â³ëüãåëüì Âåëüí³êå, Ãåëüìóò
Êðàâçå, ïîëÿ÷êà Ñ³êîðñüêà, à òà-
êîæ ãðóçèíè. Áàãàòüîõ ë³êàð³â êè-
äàëè â òþðìè ÍÊÂÄ.

Ïðàö³âíèêè Óêðà¿íñüêîãî ×åð-
âîíîãî Õðåñòà ÷åðåç ñïåöèô³êó
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëè çìóøåí³
á³ëüø³ñòü ÷àñó ïðîâîäèòè â êðè¿-
âêàõ-«øïèòàëüêàõ» ³ ñõðîíàõ.
Êðè¿âêà íå ìàëà ñòàíäàðòíî¿
ôîðìè – âñå çàëåæàëî â³ä âèíà-
õ³äëèâîñò³ ïîâñòàíö³â, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ ¿¿ îáëàøòóâàííÿì. Ïðàöþ-
âàëè â íèõ 1-2 ë³êàð³ òà 2-3 ñàí³-
òàðè. Íàé÷àñò³øå ¿õ áóäóâàëè ï³ä
çåìëåþ. Ìåäè÷íèé ïóíêò ñêëà-
äàâñÿ ç ïðèì³ùåííÿ íà 10-15
ë³æîê, êóõí³ òà êàíöåëÿð³¿. Äåÿê³
êðè¿âêè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ

çáåð³ãàííÿ ë³ê³â, ñàí³òàðíîãî ìà-
òåð³àëó, ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
çàïàñ³â çáðî¿. «Øïèòàëüêè» çîð-
ãàí³çîâóâàëè òàêîæ ó áóäèíêàõ ³
ãîñïîäàðñüêèõ ñïîðóäàõ ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â.

Ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàííÿ ï³äçåì-
íèõ ñõîâèù ïåðåäóñ³ì çâàæàëè íà
äîòðèìàííÿ êîíñï³ðàö³¿, çàáåçïå-
÷åííÿ âåíòèëÿö³¿ é îáëàäíàííÿ
âèõîäêà. Òàêîæ îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ âèìîã äî êðè¿âêè áóëî çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿¿ âîäîþ. Òîìó ¿õ íàìà-
ãàëèñÿ áóäóâàòè ïîáëèçó ïîò³÷ê³â,
â³ä ÿêèõ ð³çíèìè ñïîñîáàìè äîï-
ðàâëÿëè âîäó. ×àñîì ùàñòèëî íà-
òðàïèòè íà ï³äçåìíå äæåðåëî, ùî
ñòàíîâèëî âåëèêó ö³íí³ñòü äëÿ ñà-
í³òàðíîãî ïðèì³ùåííÿ. Âçèìêó
òîïèëè ñí³ã. «Øïèòàëüêè» áóëî
íåëåãêî îñâ³òëþâàòè òà îïàëþâà-
òè. Ìîæíà ëèøå çäîãàäóâàòèñÿ,
ÿêèõ çóñèëü äîêëàäàëè ë³êàð³, àáè
â òàêèõ óìîâàõ âèêîíóâàòè
õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, ïåðåâ’ÿçêè òà
âïîðÿäêîâóâàòè ë³êè.

ªäèíîþ íàãîðîäîþ äëÿ ìå-
äèê³â òà ñàí³òàð³â ÓÏÀ áóëî ïî-
÷óòòÿ âèêîíàíîãî õðèñòèÿíñüêî-
ãî é ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó.
Äîêóìåíòè, ïóáë³êàö³¿ ñïîãàä³â,
ñòàòåé ïðî ÓÏÀ òà ¿¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî çíàéøëè
ñâîº âèñâ³òëåííÿ íà âèñòàâö³ â
ìóçå¿, íåàáèÿê çàö³êàâèëè âèê-
ëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â.

Òåòÿíà ÊÀÙÀÊ,
àñèñòåíêà êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ

9 ëèñòîïàäà íà 82 ðîö³
æèòòÿ â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü
â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé
ó ãàëóç³ ìåäèöèíè, îäèí ç
êîðèôå¿â ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð Ìàêàðîâè÷ Ãîëÿ÷åíêî.

Ï³øîâ ç æèòòÿ íåïåðåâåðøåíèé
â÷åíèé òà ïåäàãîã, ëþäèíà íàäçâè-
÷àéíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ñàìîâ³ääà÷³,
îñîáèñò³ñòü ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì ãðî-
ìàäÿíñüêîãî îáîâ’ÿçêó.

Ïîíàä 50 ðîê³â ä³ÿëüí³ñòü ïðîôå-
ñîðà Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêà íåðîçðèâíî
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç ìåäè÷íîþ íàóêîþ
òà îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Îëåêñàíäð Ìàêàðîâè÷ Ãîëÿ÷åíêî
íàðîäèâñÿ ó ñ. Ìàë³ Ãîðîøêè Âîëî-
äàðñüêî-Âîëèíñüêîãî ðàéîíó Æèòî-
ìèðñüêî¿ îáëàñò³ ó ñåëÿíñüê³é ðîäèí³.
1957 ðîêó çàê³í÷èâ Âîëîäàðñüêî-Âî-
ëèíñüêó ñåðåäíþ øêîëó ³ç çîëîòîþ
ìåäàëëþ òà âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äå ç â³äçíàêîþ
çäîáóâ ôàõ ë³êàðÿ.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ìàâ
çóñòð³÷ òà òðèâàëå ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
íèì ç îñíîâîïîëîæíèê³â çåìñüêî¿
ìåäèöèíè â Ðîñ³¿, äåïóòàòîì II Äåð-
æàâíî¿ äóìè (1906 ð., ôðàêö³ÿ êà-
äåò³â) àêàäåì³êîì Ç.Ã. Ôðåíêåëåì,
ÿêà ñïðàâèëà âåëè÷åçíèé âïëèâ íà
ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó Îëåêñàíäðà
Ìàêàðîâè÷à.

Çà ðåêîìåíäàö³ºþ ïðîôåñîðà Ë.Ã.
Ëºêàðºâà Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî íàâ÷àâñÿ
â àñï³ðàíòóð³ Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÿêî¿ 1967
ðîêó çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó

Â²Ä²ÉØÎÂ Ó Â²×Í²ÑÒÜ
ÍÅÏÅÐÅÂÅÐØÅÍÈÉ Â×ÅÍÈÉ ÒÀ ÏÅÄÀÃÎÃ

ë³êàðíÿíî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³ (1864-
1964) òà ïðàöþâàâ íà êàôåäð³.

Ç 1972 äî 1977 ð. ïðàöþâàâ ë³êà-
ðåì-ìåòîäèñòîì Êàëèí³âñüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, ç 1977 äî
1983 ð. – çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ç îðãìåòîäðîáîòè Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè
Îëåêñàíäð Ìàêàðîâè÷ ñòâîðþº ïî-
òóæíó íàóêîâî-³íôîðìàö³éíó ëàáîðà-
òîð³þ ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ
ïðàöþº íàä äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³þ,
ÿêà ïðèñâÿ÷åíà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèì
ïðîáëåìàì îðãàí³çàö³¿ äîñòóïíî¿
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ìåøêàíöÿì
ñåëà. Ó ö³ ðîêè Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî çà-
âåðøóº öèêë ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ óñ³ì
åòàïàì îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè: «Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëü-
íèöà» (1977 ð.), «Ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèé ïóíêò» (1982 ð.), «Óïðàâ-
ëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëü-
íèöåé» (1984 ð.), «Ñåëüñêàÿ âðà÷åá-
íàÿ àìáóëàòîðèÿ» (1985 ð.).

Ç 1983 äî 2003 ð. Îëåêñàíäð Ìà-
êàðîâè÷ î÷îëþâàâ êàôåäðó ñîö³àëü-
íî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó (ç 2019 ð. ïåðåéìåíî-
âàíà íà êàôåäðó ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ). Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà
ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè Î.Ì. Ãî-
ëÿ÷åíêî ñôîðìóâàâ äðóæíèé êîëåê-
òèâ íàóêîâö³â ³ ïåäàãîã³â, çàáåçïå-
÷èâ ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷íî¿ òà ìàòå-
ð³àëüíî¿ áàçè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ñâîþ íàóêîâó ðîáîòó â Òåðíîïîë³
Îëåêñàíäð Ìàêàðîâè÷ ïî÷èíàº ç
ïðîâåäåííÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî åê-
ñïåðèìåíòó ç âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³
ñóö³ëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ íà áàç³ Êî-
ç³âñüêîãî ðàéîíó. Åêñïåðèìåíò çàâåð-

øóºòüñÿ ðîçðîáêîþ íîðìàòèâ³â ñó-
ö³ëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿, ÿê³ çàòâåð-
äæóº ÌÎÇ Óêðà¿íè, õ³ä äîñë³äæåííÿ
äåìîíñòðóþòü íà ÂÄÍÃ ÑÐÑÐ.

1983 ðîêó Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî çîðãàí³-
çîâóº â ³íñòèòóò³ êóðñ óäîñêîíàëåííÿ
ìåäè÷íèõ ñòàòèñòèê³â Óêðà¿íè.

1997 ð. Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî ðàçîì ç
òîä³øí³ì ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ À. Ñåðäþêîì ³ íà÷àëüíèêîì óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Î. Ïðè-
õîäñüêèì ïóáë³êóº ïåðøèé óêðà¿íñü-
êèé ï³äðó÷íèê ³ç ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

1999 ðîêó ç ³í³ö³àòèâè Îëåêñàíä-
ðà Ìàêàðîâè÷à áóëî çàñíîâàíî æóð-
íàë «Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè», â ÿêîìó â³í òðèâàëèé ÷àñ áóâ
â³äïîâ³äàëüíèì ðåäàêòîðîì.

Íà 2002 ð. ïðèïàäàº çíàéîìñòâî
Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêà ç âèäàòíèì óêðà¿-
íñüêèì ³ñòîðèêîì ìåäèöèíè ß. Ãà-
í³òêåâè÷åì. Ðåçóëüòàòîì ¿õíüî¿
ñï³âïðàö³ ñòàâ âèõ³ä 2004 ðîêó ïåð-
øîãî óêðà¿íñüêîãî ï³äðó÷íèêà ç
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè

Ç 2014 äî 2017 ð. ïðîô. Î.Ì. Ãîëÿ-
÷åíêî î÷îëþâàâ íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âèé ³íñòèòóò ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî çàê-
ëàäåíî îñíîâè â³äíîâëåííÿ é ïî-
òóæíîãî ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çàâäÿêè íåâòîìí³é ïðàö³ ïðîôå-
ñîðà Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêà êðà¿íà îòðèìà-
ëà òèñÿ÷³ ñïåö³àë³ñò³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ïðàöþþòü ó âñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Îëåêñàíäð Ìàêàðîâè÷ ïåðåäàâ
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì íåîö³íåííèé

ñïàäîê, ÿêèé ì³ñòèòü ôóíäàìåíòàëüí³
íàóêîâ³ ïðàö³ ç ïðîáëåì óïðàâë³ííÿ
îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, ³ñòîð³¿ ìåäèöè-
íè. Îïóáë³êóâàâ ïîíàä 300 íàóêîâèõ
ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ ìîíîãðàô³é òà
ï³äðó÷íèê³â, çîêðåìà «Ë³êàð³ Òåðíîï³-
ëüùèíè» (2000), «Ë³êàð³ Â³ííè÷èíè»
(2004), «Óêðà¿íñüêà çäîðîâîîõîðî-
íà: ÷óòêè ïðî ñìåðòü íåïåðåá³ëüøåí³»
(2008), «Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà»
(2009), «Âèáðàí³ ïðàö³» (2010), «Ðå-
ôîðìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³:
ÿê âèéòè ç êðèçè» (2010), «Ñîö³àëü-
íà ìåäèöèíà òà îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» (2011), «Àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäíîñò³»
(2012), «Ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ
ïðîöåñ³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ» (2015).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ³ êîíñóëüòóâàí-
íÿì ïðîôåñîðà Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêà ï³äãî-
òîâëåíî íàóêîâó øêîëó ç 10 êàíäè-
äàò³â íàóê, ÿê³ àêòèâíî ïðîäîâæóþòü
âò³ëåííÿ ³äåé ó÷èòåëÿ ó æèòòÿ.

Ïðîôåñîð Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêî óñï³ø-
íî ïîºäíóâàâ íàâ÷àëüíó òà íàóêîâó
ðîáîòó ç íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîþ,
íàóêîâî-âèäàâíè÷îþ é ãðîìàäñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Ó÷í³ òà êîëåãè ãëèáîêî øàíóâàëè
òà ùèðî ëþáèëè Îëåêñàíäðà Ìà-
êàðîâè÷à. Ó ïàì’ÿò³ âñ³õ, õòî ìàâ
÷åñòü áóòè çíàéîìèì ³ ïðàöþâàòè ç
íèì, â³í çàëèøèòüñÿ òàëàíîâèòèì
â÷åíèì, íåïåðåâåðøåíèì ïåäàãî-
ãîì, ïðèíöèïîâèì ³ ìóäðèì êåð³â-
íèêîì, âèñîêîìîðàëüíîþ ëþäèíîþ.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè â ãëèáîê³é ñêîð-
áîò³ ïåðåä ñâ³òëîþ ïàì’ÿòòþ Îëåê-
ñàíäðà Ìàêàðîâè÷à Ãîëÿ÷åíêà.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü, â³÷íà ïàì’ÿòü...
Êîëåêòèâ êàôåäðè ãðîìàäñü-

êîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ, àñèñòåíòêà
Òåòÿíà ËªÁªÄªÂÀ, êðàºçíàâåöü Âîëîäèìèð ÏÓÊÀ× ³ ñòóäåí-
òè 2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â³÷íà ïàì’ÿòü

09.04.1924 – 04.11.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-

íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèøíü-
îãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿, ïðîôåñîðà

Àíäð³ÿ Ãðèãîðîâè÷à
ËÅÏßÂÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

13.02.1940 – 09.11.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-

íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
íüîãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðîôåñîðà

Îëåêñàíäðà Ìàêàðîâè÷à
ÃÎËß×ÅÍÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü
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Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing
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ïðåäìåò

4. Õ³-
ì³÷íèé
åëåìåíò

10. Òà-
áà÷íèê

18. Íà-
ðîäí³ñòü
â ßïîí³¿

20. Ïîçè-
òèâíî
çàðÿ-

äæåíèé
åëåêòðîä

32. Ùàñòÿ
ôóòáîë³-

ñòà

30. Ðàé-
öåíòð

Â³ííè÷÷èíè

28. Ìèñ
â Ïí.

Àâñòðàë³¿

24.

35. Ñ³ì’ÿ
³òàë.

ìàéñòð³â
ñêðèïêè

36. Ïåð-
øèé

«ëüîò-
÷èê»

41.

41. Âóëêàí
â Àí-

òàðêòèö³

46. Ïàñ-
ìî ñêåëü
íà ì³ë-
êîâîää³

50. Áîã
ñîíöÿ

53. Íàö.
ãåðîé
×åõ³¿

49. Ó ñò.
ãðåê³â –
áîã êî-
õàííÿ

69. Áîã
Ñîíöÿ

69. Ïî-
êàæ÷èê,
ñïèñîê,
ïåðåë³ê

75.

7. Êîð³ííèé
ìåøêàíåöü

Àôðèêè

9. Á³á-
ë³éíèé
öàð

18. Âîÿê

23.
Í³ìåöü-

êèé
ô³çèê

33. Çâóê
ïðè ëà-
ìàíí³

43.

51. Ñòî-
ëèöÿ

Õàêàñ³¿

74. 73. Í³ì.
ô³çèê

72. Ñòî-
ëèöÿ

øòàòó
Ìàññà-
÷óñåòñ

84. Ãî-
íèòâà,
çäîã³í

85. ßïîí-
ñüêà ãðà

86. Ñò³íà,
îãîðîæà

78.
Ãðåöüêà
ë³òåðà

8
8
. Ï

ðà
ëü

-
íè

é 
ïî

ðî
-

ø
î
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8
9.

 Ò
âà

ðè
-

í
à

77. Òðè-
âàë³ñòü
æèòòÿ

ëþäèíè

79. Äàâ-
íüî-

ãðåöüêèé
áàéêàð

93. Îâå÷à
âîâíà

94. Ãðåö.
ë³òåðà

82.
«Õàòà»
òóðèñòà

81. Ê³ëî-
ìåòð

6. Ïåðå-
ìîæåöü

«ªâðîáà-
÷åííÿ –
2004»

8. Êðà¿íà,
ùî îçíà÷àº
«ïîðöåëÿ-

íà»

9. Äåð-
æàâà â Ïä.
Àìåðèö³

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

14. Âîäî-
êðóò,
êðó-

ãîâåðòü

15. Êðà¿-
íà â Ñåð.

Àç³¿

16. Ðè-
áàëüñüêà
ñíàñòü

23. Ïîð-
òóãàë.
ìîðå-

ïëàâåöü

24. Áèê ç
î. Ñó-
ëàâåñ³

43. Ñåëî
â Óç-

áåêèñòàí³

45. Ð³÷êà
â ²ñïàí³¿

68.Â³ò-
ðèëüíå
ñóäíî

75. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

80. Ì³öíå
àíãë.
ïèâî

83.
Íàï³é
ï³ðàò³â

84. Ãðèâ-
íÿ Òà¿-
ëàíäó

85.
Ë³êàð

86. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

17. Ì³ñòî

32. Àí-
òè÷íå

ì³ñöå â
Êðèìó

48. Ì³ñòî

66. Óêð.
ï³âîñòð³â

87. Ðàé-
öåíòð Òåð-

íîï³ëëÿ

76. Ðàé-
öåíòð

Òåðíîï-
³ëëÿ

ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍ²
Ï²¥ÓËÊÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÇÌ²ÍÈÒÈ ÃÐÓ

Äâ³ íîâ³ ïðîòèâ³ðóñí³ òàáëåò-
êè äëÿ ë³êóâàííÿ COVID-19 –
ìîëíóï³ðàâ³ð, ðîçðîáëåíèé
Merck, ³ Paxlovid â³ä Pfizer – ìî-
æóòü çì³íèòè ïðàâèëà ïàíäåì³¿.
Êîìïàí³ ¿ ñòâåðäæóþòü, ùî
îáèäâà ïðåïàðàòè çíà÷íî çíè-
æóþòü ðèçèê øïèòàë³çàö³¿ òà
ñìåðò³ ó âðàçëèâèõ ëþäåé, ÿêùî
¿õ çàñòîñóâàòè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.
Â÷åí³ ãîòîâ³ ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè
äîáðå ë³êè áóäóòü ïðàöþâàòè â
ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ¿õ áåçïåêó äëÿ
øèðîêîãî êîëà ëþäåé, åôåê-
òèâí³ñòü ïðîòè â³ðóñíèõ øòàì³â
³ ÿê ëåãêî âîíè ä³ñòàíóòüñÿ äî
ëþäåé, ÿê³ ¿õ íàéá³ëüøå ïîòðå-
áóþòü. ²ñíóº òàêîæ çàíåïîêîºí-
íÿ, ùî êîðîíàâ³ðóñ ìîæå ñòàòè
ñò³éêèì äî ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Ïðîòèâ³ðóñíà ï³´óëêà ï³ä íà-
çâîþ Paxlovid çíèæóº ðèçèê øïè-
òàë³çàö³¿ àáî ñìåðò³ íà 89 % äëÿ
âðàçëèâèõ ëþäåé ç óïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèì COVID-19, òâåðäèòü
¿¿ âèðîáíèê, Pfizer. Ïðîì³æí³, àëå
íå ïåðåâ³ðåí³, äàí³ ç³áðàí³ â³ä
ïîíàä 1200 ëþäåé ç COVID-19,
ÿê³ ìàëè âèñîêèé ðèçèê ïðîãðå-
ñóâàííÿ ó âàæêó ôîðìó çàõâî-
ðþâàííÿ. ²ííîâàö³éíå ë³êóâàííÿ
ïðèãí³÷óº ôåðìåíò, â³äîìèé, ÿê
îñíîâíà ïðîòåàçà (Mpro), ÿêèé
º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðåïë³-
êàö³¿ êîðîíàâ³ðóñó. Öå â ïî-
ºäíàíí³ ç ðèòîíàâ³ðîì, ïðåïàðà-
òîì ïðîòè Â²Ë, ÿêèé äîïîìàãàº
óïîâ³ëüíèòè ðîçïàä ³íã³á³òîðà
ïðîòåàçè.

Ó ÑØÀ
ÑÕÂÀËÞÞÒÜ
ÂÀÊÖÈÍÓ Â²Ä
COVID-19 ÄËß
ÌÀËÅÍÜÊÈÕ Ä²ÒÅÉ

Öåíòðè êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ÑØÀ (CDC)
ñòâåðäæóþòü, ùî âàêöèíó â³ä
COVID-19 Pfizer-BioNTech ìîæíà
ââîäèòè ä³òÿì ó â³ö³ â³ä 5 äî 11
ðîê³â. Ðèçèê â³ä COVID-19 «çà-
íàäòî âèñîêèé òà íàäòî ðóéí³â-
íèé äëÿ íàøèõ ä³òåé ³ íàáàãàòî
ã³ðøèé, í³æ â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, â³ä ÿêèõ âàêöèíóº-
ìî ä³òåé», – êàæå äèðåêòîð CDC
Ðîøåëü Âàëåíñê³. – Âàêöèíàö³ÿ
ä³òåé äàº ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè
íàì çì³íèòè âñå öå».

ÄÅ ÌÀÑÊÈ
ÑÏÐÀÂÄ²
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ

Àíàë³ç ñîòåíü âèïàäê³â COVID-
19 ïîêàçóº, äå ìàñêè äëÿ îáëè÷-
÷ÿ ìàþòü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ: ï³ä
÷àñ òðèâàëèõ çóñòð³÷åé òà â ïðè-
ì³ùåíí³. Äîñë³äíèêè âèâ÷èëè âè-
ïàäêè ïîíàä òèñÿ÷ó ëþäåé ó
Êàë³ôîðí³¿, ÿê³ ìàëè ïîçèòèâíèé
òåñò íà SARS-CoV-2 â ïåð³îä ç
ëþòîãî äî âåðåñíÿ 2021 ðîêó.
Êîæíîãî ç íèõ ç³ñòàâèëè ïðè-
íàéìí³ ç îäíèì ó÷àñíèêîì êîí-
òðîëþ: ëþäèíîþ ç òèìè æ ôàê-
òîðàìè, òàêèìè, ÿê â³ê ³ ñòàòü, àëå
ÿê³ ìàëè íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò
ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ÷àñó.
Ó÷àñíèêè, ÿê³ ìàëè êîíòàêò ç
ëþäèíîþ, õâîðîþ íà COVID-19,
íàäàëè ïîäðîáèö³ ïðî çóñòð³÷,

íàïðèêëàä, îáñòàíîâêó òà òðè-
âàë³ñòü. Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ùå íå
ïåðåâ³ðåíî åêñïåðòàìè, ïîêàçà-
ëî, ùî ó÷àñíèêè, ÿê³ íå áóëè
ö³ëêîì âàêöèíîâàí³, ìàëè íàé-
á³ëüøèé ðèçèê çàðàæåííÿ, êîëè
ïîâ³äîìëÿëè ïðî êîíòàêò ç ëþ-
äèíîþ ç COVID-19, ÿêèé â³äáó-
âàâñÿ â ïðèì³ùåíí³ àáî òðèâàâ
ïîíàä òðè ãîäèíè. Ó÷àñíèêè, ÿê³
êîíòàêòóâàëè ç íåäóæèì íà
COVID-19, ìàëè íèæ÷³ øàíñè çà-
ðàæåííÿ, ÿêùî á ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³
îäÿãàëè ìàñêè.

ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19 ÍÀ
ÎÑÍÎÂ² Á²ËÊÀ

Äåÿê³ ëþäè íå ìîæóòü îòðè-
ìàòè ïîòî÷í³ âàêöèíè ïðîòè
COVID-19 çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, àëå
âàêöèíè íà îñíîâ³ á³ëêà äàþòü
íàä³þ, ùî íåçàáàðîì âîíè ìî-
æóòü áóòè ³ìóí³çîâàí³. Ùîá âèê-
ëèêàòè çàõèñíó ³ìóííó â³äïîâ³äü,
ö³ ³í’ºêö³¿ äîïðàâëÿþòü á³ëêè ðà-
çîì ç ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèìè
àä’þâàíòàìè áåçïîñåðåäíüî â
êë³òèíè ëþäèíè, à íå íàäñèëà-
þòü ôðàãìåíò ãåíåòè÷íîãî êîäó,
ÿêèé êë³òèíè ïîâèíí³ ïðî÷èòà-
òè, ùîá ñèíòåçóâàòè ñàì³ á³ëêè.
Ï³ñëÿ ì³ñÿö³â íåâäà÷ ó êîíòðîë³
ÿêîñò³ òà çàòðèìîê ó âèðîáíèöòâ³,
á³ëêîâèé óêîë â³ä àìåðèêàíñüêî¿
á³îòåõíîëîã³÷íî¿ ô³ðìè Novavax
ùîéíî îòðèìàâ ñâ³é ïåðøèé
äîçâ³ë íà åêñòðåíå âèêîðèñòàí-
íÿ â ²íäîíåç³¿. Öå ùå îäèí óñï³õ
àìåðèêàíñüêî¿ ïðîãðàìè óäîñ-
êîíàëåííÿ âàêöèíè Warp Speed,
ÿêà âêëàëà 1,75 ì³ëüÿðäà äîëàð³â
íà ðîçðîáêó îäí³º¿ äîçè. Â àìå-
ðèêàíñüê³é á³îòåõíîëîã³÷í³é êîì-
ïàí³¿ êàæóòü, ùî âæå ïîäàëè çà-
ÿâêó íà îòðèìàííÿ àíàëîã³÷íî-
ãî äîçâîëó ó Âåëèêîáðèòàí³¿,
ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³, Êàíàä³,
Àâñòðàë³¿, ²íä³¿ òà íà Ô³ë³ïï³íàõ.
Òàêó âàêöèíó íå ïîòð³áíî çáåð³-
ãàòè ïðè íàäçâè÷àéíî íèçüêèõ
òåìïåðàòóðàõ.

Òèì ÷àñîì Clover Biophar-
maceuticals, ùî áàçóºòüñÿ â
Êèòà¿, ³ Biological E â ²íä³¿ ïëà-
íóþòü ïîäàòè çàÿâêó íà îòðè-
ìàííÿ äîçâîëó â ð³çíèõ êðà¿íàõ
ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ òèæí³â ³
ì³ñÿö³â.

ÏÀÍÄÅÌ²ß
ÇÀØÊÎÄÈËÀ
ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Â×ÅÍÈÕ

Çã³äíî ç äâîìà äîñë³äæåííÿìè,
ÿê³ ïðîâîäèëè â ªâðîï³ òà Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàòàõ, ïàíäåì³ÿ
COVID-19 ñåðéîçíî ï³ä³ðâàëà
ïðîäóêòèâí³ñòü ³ ïñèõ³÷íå çäîðî-
â’ÿ â÷åíèõ. Àëå ïîâíèé åôåêò
ìîæå òðèâàòè ðîêàìè, ùîá
â³ä÷óòè éîãî â àêàäåì³÷íèõ êî-
ëàõ. Äîñë³äíèêè, ÿê³ âèâ÷àþòü
ïðîáëåìó, ïîïåðåäæàþòü, ùî
òåðì³íîâî íåîáõ³äí³ çàõîäè äëÿ
ï³äòðèìêè â÷åíèõ, ÿê³ íàéá³ëüøå
ïîñòðàæäàëè â³ä çáî¿â, îñîáëè-
âî æ³íîê, áàòüê³â ìàëåíüêèõ
ä³òåé ³ ëþäåé íå á³ëî¿ ðàñè. «Íàé-
ã³ðøå, ìîæëèâî, ùå ïîïåðåäó»,
– êàæå äîñë³äíèê ìåðåæåâèõ
íàóê Äàøóí Âàí. Â³í î÷îëèâ äîñ-
ë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü
ï³ä ÷àñ äâîõ îïèòóâàíü, ïðîâå-
äåíèõ ç ³íòåðâàëîì ó 9 ì³ñÿö³â,
çàãàëîì ìàéæå 7000 ãîëîâíèõ
äîñë³äíèê³â.


