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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-8

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Áîãäàíà ÁÎÍÄÀÐÓÊ – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñòîìàòîëîã³ÿ» – 1 ì³ñöå.

Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîøòè
ô³çè÷íèõ àáî þðèäè÷íèõ îñ³á, ìàþòü ïðà-
âî ïîäàòè äåêàíó ôàêóëüòåòó:

– çàÿâó íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó
ùîäî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ³ç çàçíà÷åííÿì
ìîòèâàö³¿ ïåðåâîäó;

– êîï³¿ äîêóìåíò³â, ùî äàþòü ïðàâî íà
îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ ï³ëüã.

Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ íå äîïóñêàþòüñÿ
ñòóäåíòè, ÿê³ ïîðóøèëè ïðàâèëà âíóòð³-
øíüîãî ðîçïîðÿäêó.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äâà òèæí³ ç
äíÿ îïóáë³êóâàííÿ îãîëîøåííÿ (äî
23.11.2021 ð.)

* Ïðèì³òêà: çà äåòàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ
òåëåôîíóâàòè äåêàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Áîéöàíþê Ñâ³òëàí³ ²âàí³âí³
(0674942935)

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà ï³äïèñàâ óãîäó ïðî íàóêîâó

òà àêàäåì³÷íó ñï³âïðàöþ ç Òåðíîï³ëüñü-
êèì íàóêîâî-äîñë³äíèì åêñïåðòíî-êðèì³-

íàë³ñòè÷íèì öåíòðîì ÌÂÑ Óêðà¿íè. Öåé
äîêóìåíò â³ä íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó
ñâî¿ì ï³äïèñîì ñêð³ïèâ äèðåêòîð ÍÄÅÊÖ
Îëåêñàíäð Øðàìêî.

Óãîäîþ ïåðåäáà÷åíî ñï³ëüí³ äîñë³äæåííÿ
ç ìåòîþ ðîçâèòêó íàóêîâî-äîñë³äíîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà, ðåàë³çàö³þ ïðîãðàì îáì³íó
äîñâ³äîì, ïðîâåäåííÿ îñâ³òí³õ çàõîä³â,
ñï³ëüíèõ äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò, ñòâîðåííÿ

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

ÒÍÌÓ ÓÊËÀÂ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ
ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÌ
ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÑË²ÄÍÈÌ
ÅÊÑÏÅÐÒÍÎ-ÊÐÈÌ²ÍÀË²ÑÒÈ×ÍÈÌ
ÖÅÍÒÐÎÌ ÌÂÑ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÂÀÊÀÍÒÍ² Ì²ÑÖß
ÇÀ ÄÅÐÆÀÂÍÈÌ
ÇÀÌÎÂËÅÍÍßÌ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

óìîâ äëÿ øèðîêèõ ä³ëîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
êîíòàêò³â, ïðîâåäåííÿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà ñòà-
æóâàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â íà áàçàõ îáîõ ñòîð³í,
îðãàí³çàö³ÿ òà ó÷àñòü ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ ³

íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ôîðóì³â,
ñèìïîç³óì³â, ñåì³íàð³â, «êðóãëèõ» ñòîë³â, êîí-
ñóëüòóâàííÿ ùîäî ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ åêñïåð-
òíî¿ òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ïðîâå-
äåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, åêñêóðñ³é, ³íøèõ
çàõîä³â îñâ³òíüîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Éòè â íîãó ç ÷àñîì ³
çàïðîâàäæóâàòè íîâ³òí³
òåõíîëîã³¿ – ñàìå òàêî-
ãî ïðèíöèïó äîòðèìó-
þòüñÿ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³. Çàðàç
òóò òðèâàº áóä³âíèöòâî
ïðèéìàëüíîãî êîðïóñó.

Â ÷îìó éîãî îñîáëèâ³ñòü ³ ùî çì³íèòü-
ñÿ â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â? Ïðî öå ðîç-
ìîâëÿëè ç ãåíåðàëüíèì äèðåêòîðîì
Âàñèëåì Áë³õàðåì.

ÃÅÍÅÐÀËÜÍÈÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ² ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ:
«ÌÀªÌÎ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÍÀÄÀÂÀÒÈ ÏÎÂÍÈÉ
ÑÏÅÊÒÐ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

ÄÈÐÅÊÒÎÐÊÀ
ÑÈÌÓËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ
ÒÍÌÓ ÃÀËÈÍÀ
ÖÈÌÁÀËÞÊ: «ÆÈÒÒß – ÖÅ
ÏÎÑÒ²ÉÍÀ ÏÐÀÖß ÍÀÄ
ÑÎÁÎÞ, ßÊÓ ÍÅ ÄÎÐÓ×ÈØ
Í²ÊÎÌÓ»

Ó íàø³é «Â³òàëüí³» Ãàëè-
íà Öèìáàëþê ðîçïîâ³äàº
ïðî âëàñíèé øëÿõ â³ä ñòó-
äåíòêè-ìð³éíèö³ äî âèêëà-
äà÷êè ìåäóí³âåðñèòåòó òà
êåð³âíèö³ ñèìóëÿö³éíîãî
öåíòðó, ÿêèé íàðàç³ º îä-
íèì ç íàéêðàùèõ â Óêðà¿í³. Íàéãîëîâ-
í³øå éîãî äîñÿãíåííÿ, ÿê âîíà ââàæàº,
– ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòè ñòóäåíò³â ³ êóð-
ñàíò³â çà ñó÷àñíèìè ºâðîïåéñüêèìè
ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ïîä³ºþ ì³ñÿöÿ íà ìåäè÷-
íîìó ïðîñòîð³ Òåðíîï³ëüùè-
íè ñòàëî â³äêðèòòÿ íàïðè-
ê³íö³ æîâòíÿ â îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³ îäðàçó ÷îòèðüîõ ñòà-
ö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü. Òðè ç
íèõ – ³íñóëüòíå, â³ää³ëåííÿ
íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ òà ÷åòâåð-
òå íåâðîëîã³÷íå – ìîäåðí³-
çîâàí³ é òîòàëüíî ðåêîíñò-
ðóéîâàí³. Â³ää³ëåííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè «Emer-
gency» çáóäîâàíå, ÿê ìî-
âèòüñÿ, «ç íóëÿ», äî òîãî æ
çà íàéêðàùèìè çðàçêàìè
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â.

ÎÁ’ªÄÍÓª ÄÅÂ’ßÒÜ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ
Ï²ÄÐÎÇÄ²Ë²Â

Ç 2003 ðîêó íà áàç³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ä³º ºäèíèé â îá-
ëàñò³ ³íñóëüòíèé öåíð «STROKE
CENTER», äå, êð³ì ôàõ³âö³â çàê-
ëàäó, íàäàþòü êîíñóëüòàòèâíó
äîïîìîãó íàóêîâö³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

ßê ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷êà êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿ ÒÍÌÓ, ãîëîâ-
íà åêñïåðòêà çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Íåâðîëîã³ÿ» ÄÎÇ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ, ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà
Øêðîáîò, «STROKE CENTER» íà-
ðàç³ îá’ºäíóº äåâ’ÿòü ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â. Öå – íîâîñòâîðåíèé
ïðèéìàëüíèé ïîê³é, òàê çâàíå
«EMERGENCY Department», íåé-
ðîðåàí³ìàö³éíå òà ³íñóëüòíå
â³ää³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ äëÿ õâî-
ðèõ ç ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Ñþäè òàêîæ âõîäèòü
â³ää³ëåííÿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿, íåé-
ðîñîìàòè÷íå, íåéðîïàë³àòèâíå
òà â³ää³ëåííÿ êîãí³òèâíèõ ðîç-
ëàä³â, à ùå ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
â³ää³ëåííÿ ç âîäîë³êàðíåþ.

Çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ªâðîñî-
þçó ³íñóëüòíèé öåíòð ñòâîðþºòü-
ñÿ â ðåã³îí³ ç ÷èñåëüí³ñòþ íàñå-
ëåííÿ 2-2,5 ì³ëüéîí³â ìåøêàíö³â,
îòæå, íà íàøó îáëàñòü ç 1,2
ì³ëüéîíà îñ³á ñïðàâä³ ñòâîðåíî
ïîòóæíèé ªâðîïåéñüêèé öåíòð
«STROKE CENTER».

Ìàðøðóò ïàö³ºíòà, ÿêîãî äîï-
ðàâèëè äî ë³êàðí³ ç ³íñóëüòîì ÷è
³íøèì ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó, ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ òåïåð â «EMERGENCY» –
â³ää³ëåíí³, â ÿêîìó ñïàäêîºìíî íà-
äàºòüñÿ åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà çà ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíè-
ìè íàñòàíîâàìè. Îäèí ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìîìåíò³â – çàáåçïå÷èòè
ìàêñèìàëüíî ñêîîðäèíîâàí³ òà
ïðîôåñ³éí³ ä³¿ êîìàíäè, ÿêà ïðà-
öþº â «EMERGENCY», áî â³äë³ê äëÿ

«STROKE CENTER»:
ÍÎÂÅ ÎÁËÈ××ß Ë²ÊÀÐÍ²

òàêèõ ïàö³ºíò³â ³äå íà õâèëèíè.
Íîâå â³ää³ëåííÿ îáëàøòîâàíå äâî-
ìà ïàëàòàìè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç
íåîáõ³äíîþ àïàðàòóðîþ, òóò ïî-
ñò³éíî ïðàöþþòü ôàõ³âö³ åêñòðå-
íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî âèêîíàòè íàâ³òü êðèòè÷íó
ïðîöåäóðó – ë³êàð-àíåñòåç³îëîã,
ìåäè÷íà ñåñòðà, íåâðîëîã. Ç ÷àñó
äîïðàâëåííÿ ïàö³ºíòà ó â³ää³ëåí-
íÿ êàðåòîþ øâèäêî¿ äîïîìîãè
ìèíàº áóêâàëüíî òðèäöÿòü ñåêóíä,
öå äîñòàòíüî äëÿ òîãî, àáè ðîç-
ïî÷àòè ïðîâàäèòè íåâ³äêëàäí³ çà-
õîäè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü – öå
ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì ³øåì³÷íèì
³íñóëüòîì, íà ð³ê â ë³êàðí³ øïèòà-
ë³çîâóþòü 1200-1500 òàêèõ õâîðèõ.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþäèíó ìîæ-
íà ïîâåðíóòè äî çâè÷íîãî ðèòìó
æèòòÿ, ÿêùî ¿¿ äîïðàâèòè â ìå-
æàõ «òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà» é çà-
ñòîñóâàòè òðîìáîë³òè÷íó òåðàï³þ.
Ç ïî÷àòêó öüîãî ðîêó ¿¿ ïðîâåëè
99 ïàö³ºíòàì, ùî º îäíèì ç êðà-
ùèõ ïîêàçíèê³â â Óêðà¿í³. Ñàìå öå
é º ñïåöèô³êà ðîáîòè «EMER-
GENCY». Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè Emergency ºäèíå òàêîãî øòè-
áó â îáëàñò³, íà éîãî ñïîðóäæåí-
íÿ ç îáëàñíî¿ ñêàðáíèö³ âèä³ëèëè
7,5 ìëí. ãðí.

Íàñòóïíå â³ää³ëåííÿ, êóäè ç
«EMERGENCY» ñêåðîâóþòü ïà-
ö³ºíòà – ³íñóëüòíå, éîãî òàêîæ
òîòàëüíî ðåêîíñòðóþâàëè. Òóò
ðîçì³ñòèëè 22 ë³æêî-ì³ñöÿ, º ñ³ì
äâîì³ñíèõ ïàëàò, äâ³ – ÷îòèðè-
ì³ñíèõ. Êîæíà ïàëàòà îáëàøòî-
âàíà êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì äëÿ
ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâî-

ñòÿìè. Â³ää³ëåííÿ îñíàùåíå íàé-
ñó÷àñí³øîþ àïàðàòóðîþ, à âñ³
ïàëàòè îáëàäíàí³ â³äåîñïîñòåðå-
æåííÿì, ÿêå äîçâîëÿº ìåäè÷í³é
ñåñòð³ áåçïîñåðåäíüî ³ç ñåñò-
ðèíñüêîãî ïîñòà âåñòè ö³ëîäîáî-
âå ñïîñòåðåæåííÿ. Á³ëÿ êîæíîãî
ë³æêà âàæêîõâîðîãî âìîíòîâàí³
êîíñîë³, äî ÿêèõ ï³ä’ºäíàíî öåí-
òðàë³çîâàíó ïîäà÷ó êèñíþ, à ìî-
í³òîðè â³äîáðàæàþòü æèòòºâî
âàæëèâ³ ïîêàçíèêè îðãàí³çìó.

– Íàéãîëîâí³øå, ìè ñòâîðèëè
äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íñóëüòíèìè
ñòàíàìè áåçáàð’ºðíèé ïðîñò³ð, –
êàæå çàñòóïíèöÿ ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ Íàä³ÿ Ôàð³éîí. – Ö³ õâîð³

ìàþòü âàæê³ óðàæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîìó âñå
çðîáëåíî äëÿ òîãî, ùîá íàäàòè
ëþäèí³ ïåâíî¿ «ñàìîñò³éíîñò³» –
äâåð³ ðîçñóâàþòüñÿ âïðàâî-
âë³âî, ïàëàòè îáëàøòîâàí³
³íêëþçèâíèìè ñàíâóçëàìè ç óí³-
òàçàìè, á³ëÿ ÿêèõ íà ñò³í³ ïðè-
êð³ïëåí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ îïîðè,
äóøîâèìè êàá³íàìè, äå ïàö³ºíò
ç äîïîìîãîþ ìåäïðàö³âíèêà
ìîæå ïðèéíÿòè äóø, ïðîâåñòè
ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè.

ÐÀÍÍß
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß
ÑÒÀÐÒÓª ÂÆÅ ×È
ÍÅ Ç ÏÅÐØÎÃÎ
ÄÍß ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß
Â ²ÍÑÓËÜÒÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êðèòè÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíòà äî ñïðàâè áå-
ðóòüñÿ ñïåö³àë³ñòè ç ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíî¿ áðèãàäè. Ðàííÿ
ðåàá³ë³òàö³ÿ ñòàðòóº âæå ÷è íå
ç ïåðøîãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ â
³íñóëüòíîìó â³ää³ëåíí³. ×èì ðà-
í³øå ðîçïî÷àò³ â³äíîâí³ çàõî-
äè ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè,
òèì á³ëüøå øàíñ³â ó ïàö³ºíòà
â³äíîâèòè âñ³ çä³áíîñò³ òà íà-
âè÷êè, ç ÿêèìè â³í æèâ äî õâî-
ðîáè.

Ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó ïàö³º-
íòà ïåðåâîäÿòü ó â³ää³ëåííÿ
íåéðîðåàá³ë³òàö³¿, îñíîâíà ìåòà
ÿêîãî – çìåíøèòè òðàâìó ìîç-
êó òà ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòè

îäóæàííþ ïàö³ºíòà. Ðàí³øå,
ôàêòè÷íî ç 2017 ðîêó, â ë³êàðí³
ôóíêö³îíóâàâ ëèøå íåéðîðåà-
á³ë³òàö³éíèé áëîê, äíÿìè â³í
ïåðåð³ñ ó âåëèêå ïðîñòîðå ïðè-
ì³ùåííÿ. Ó â³ää³ëåíí³ îáëàøòî-
âàí³ êîìôîðòí³ ïàëàòè ç áåçáà-
ð’ºðíèì ïðîñòîðîì, º ïîáóòî-
âà òåõí³êà, çàòèøíà, ìàéæå
äîìàøíÿ àòìîñôåðà. Òóò íå
ëèøå ñò³íè ë³êóþòü, ÿê çàóâàæèâ
îäèí ïàö³ºíò, àëå é … äâåð³, áî
â³ä÷èíÿþòüñÿ âîíè îäíèì ïî-
ìàõîì ðóêè, à ùå é ÷èíÿòü åñ-
òåòè÷íèé åôåêò – ñêëÿíà ïàíåëü
âèãðàº âñ³ìà áàðâàìè õóäîæíüî-
ãî ïîëîòíà â³äîìîãî òóðåöüêî-
ãî õóäîæíèêà Õ³êìåíòà Öåò³í-
êàÿ. Íîó-õàó â³ää³ëåííÿ – çàëà
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà êàá³íåò åð-
ãîòåðàï³¿, ùî îáëàäíàí³ íàéñó-
÷àñí³øîþ äîðîãîâàðò³ñíîþ àïà-
ðàòóðîþ. Çîêðåìà, öå ìîäóëü
àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ñòåëåâèé

ï³äéîìíèê), ÿêèé ïðèçíà÷åíèé
äëÿ òîãî, àáè â³äíîâèòè ðóõîâ³
ôóíêö³¿ òà íàâè÷êè àêòèâíî¿
õîäüáè, ñòîëè Áîáàòà, ìîòîìå-
äè, âåðòèêàë³çàòîðè, áëîêîâà
ðàìêà. Îñîáëèâó óâàãó âàðòî
ïðèâåðíóòè äî á³ãîâèõ äîð³æîê,
ùî ìàþòü øâèäê³ñòü â³ä 0,2 êì/
ãîä, ó òîé ÷àñ, ÿê âñ³ çâè÷àéí³
á³ãîâ³ äîð³æêè – 1 êì/ãîä. Îäíó
ç á³ãîâèõ äîð³æîê ïðèäáàëè çà
êîøòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó äëÿ
êàôåäðè ðåàá ³ë ³ òàö ³ ¿ ,  ÿê ³
ïðèñòð³é äëÿ â³äíîâëåííÿ êîã-
í³òèâíèõ íàâè÷îê, à ñàìå êîì-
ï’þòåðèçîâàíó ðåàá³ë³òàö³éíó
ðóêàâè÷êó ç îïîðàìè íà ïðàâó
òà ë³âó âåðõí³ ê³íö³âêè. Öþ àïà-
ðàòóðó ðîçì³ñòèëè â êàá³íåò³ åð-
ãîòåðàï³¿. Çäàºòüñÿ, ùî öå íå
êàá³íåò, à çâè÷àéíà êóõíÿ, âò³ì,
¿¿ îáëàøòóâàëè ïåâíèìè ìåõà-
í³çìàìè, ùîá ïîëåãøèòè ðîáî-
òó ïàö³ºíòîâ³. Êð³ì õâîðèõ, ó
êàá³íåò³ åðãîòåðàï³¿ ìîæíà çó-
ñòð³òè é íàøèõ ñòóäåíò³â – ìàé-
áóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â òà
åðãîòåðàïåâò³â, ÿê³ â³äïðàöüî-
âóþòü òóò ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
êàá³íåò åðãîòåðàï³¿ ñòâî-
ðåíî äëÿ òîãî, àáè ïàö³º-
íòè, ÿê³ âòðàòèëè ïåâí³
ïîáóòîâ³ íàâè÷êè ÷åðåç
ð³çí³ óðàæåííÿ ìîçêó, çíî-
âó íàâ÷èëèñÿ ñàìîñò³éíî
îäÿãàòèñÿ, òðèìàòè ëîæ-
êó òà âèäåëêó, ÷èñòèòè
çóáè, ¿ñòè ³ ò.ä. Öüîãî ¿õ
íàâ÷àþòü åðãîòåðàïåâòè ç
âåëèêî¿ ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîìàíäè â³ää³ëåí-
íÿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿, äå,
êð³ì íèõ, ïðàöþþòü ë³êàð³,
ô³çè÷í³ òåðàïåâòè, åðãîòå-
ðàïåâòè, ëîãîïåäè, ïñèõî-
ëîãè, ìåäè÷í³ ñåñòðè, ìî-
ëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë.

Îíîâèëè, êð³ì ³íøèõ, é
íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
¹4, ÿêå ï³ñëÿ ðåìîíòó
á³ëüøå ñõîæå íà ñàíàòîð³é
– êîæíà ç äåñÿòè ïàëàò
ðîçðàõîâàíà íà äâà ë³æêî-
ì³ñöÿ, îáëàäíàíà ñó÷àñíèì
ñàíâóçëîì, òåëåâ³çîðîì ³
õîëîäèëüíèêîì.

Òàê³ ñüîãîäí³øí³ ðåàë³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³,
ÿêó çà ñëîâàìè çàñòóïíèö³

ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè ²ðèíè Ìèêè÷àê, âàðòî ââàæà-
òè íàéêðàùîþ â Óêðà¿í³. Ïîáó-
âàâøè â ë³êàðí³ ï³ä ÷àñ íåùîäàâ-
íüî¿ âè¿çíî¿ êîëåã ³¿  ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà,
â³äâåðòî ç³çíàëàñÿ: «ß â êóëüòóð-
íîìó øîö³. Â áàãàòüîõ ë³êàðíÿõ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
êðà¿íè ïîáóâàëà, àëå òàêîãî
ð³âíÿ – âïåðøå. Äóæå õî÷ó ïî-
òèñíóòè ðóêó êåð³âíèêîâ³, ÿêèé
ðàçîì ç³ ñâî¿ì êîëåêòèâîì çì³ã
äîñÿãíóòè íåáà÷åíèõ ðåçóëü-
òàò³â». Êåð³âíèê ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó öèì ñëîâàì âèñîêî¿ ãîñò³,
çâ³ñíî, ðàäèé, àëå êàæå, ùî ïðà-
öþº íå çàðàäè âèñîêèõ ïî÷åñòåé
òà íàãîðîä, äëÿ íüîãî ãîëîâíå
– âèêîíóâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó
ì³ñ³þ ç ÷åñòþ, àáè çàâîþâàòè äî-
â³ðó ïàö³ºíò³â ³ ïîâàãó äî óêðà¿í-
ñüêî¿ ìåäèöèíè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

(Çë³âà íàïðàâî): Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ, ïðîðåêòîð ç ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð, Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð, Âîëîäèìèð ØÊÐÎÁÎÒ, ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, Ìèðîñëàâà ÄÅÖÈÊ, çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà Çàõ³äíîãî
ì³æðåã³îíàëüíîãî äåïàðòàìåíòó ÍÑÇÓ, Ñåðã³é ÍÀÄÀË, ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ, Îðåñòà Ð²ÏÀÊ,
ãîëîâíà ñïåö³àë³ñòêà â³ää³ëó ìîí³òîðèíãó óïðàâë³ííÿ Çàõ³äíîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî äåïàðòàìåíòó
ÍÑÇÓ, Îëüãà ßÐÌÎËÅÍÊÎ, äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
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ÏÓËÜÑ

Íåùîäàâíî ðåéòèíã óí³âåð-
ñèòåò³â UniRank (University

Ranking) îïðèëþäíèâ ðåçóëüòà-
òè çà 2021 ð³ê. Äî ïåðåë³êó óí³-
âåðñèòåò³â Óêðà¿íè óâ³éøëè 184
âèø³. Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ìåí³  ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïîñ³â ïåðøó ïîçèö³þ ñåðåä ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè

Ó  ðàìêàõ ïðîãðàìè
Erasmus+ ÊÀ2 «Ðîçâèòîê

ïîòåíö³àëó âèùî¿ îñâ ³òè –
ñï ³ëüí ³  ïðîºêòè» (Capac i ty
Building in the Field of Higher
Education – Joint Projects) Òåð-
íîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî â ïàðòíåðñòâ³ ³ç
ñ³ìîìà ³íøèìè ÷ëåíàìè êîíñîð-
ö³óìó îòðèìàëè ô³íàíñóâàííÿ
â³ä ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó íà
³ìïëåìåíòàö³þ ñï³ëüíîãî ïðîºêòó
íà òåìó «Simulation in Under-
graduate MEDical Education for
Improvement of SAFEty and
Quality of Patient Care, SAFE-
MED+» (Ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àííÿ
íà áàêàëàâðàò³ ç ìåäè÷íî¿ îñâ-
³òè äëÿ ï ³äâèùåííÿ áåçïå-
êè òà ÿêîñò³ îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â).

Ïðîºêòè ç ðîçâèòêó ïîòåíö³à-
ëó âèùî¿ îñâ³òè – öå ïðîºêòè
ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ íà îñíîâ³
áàãàòîñòîðîíí³õ ïàðòíåðñòâ ïå-
ðåâàæíî ì³æ çàêëàäàìè âèùî¿
îñâ³òè ç êðà¿í-÷ëåí³â Ïðîãðàìè
òà êðà¿í-ïàðòíåð³â Ïðîãðàìè.
«Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó âèùî¿ îñ-
â³òè – ñï³ëüí³ ïðîºêòè» ïåðåä-
áà÷àº ðîçðîáêó îñâ³òí³õ ïðîãðàì
øëÿõîì ï³äãîòîâêè ³ííîâàö³éíèõ
êóðñ³â òà ìåòîäèê.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîºêòó
SAFEMED+ º ðîçðîáêà ìåõàí³çì³â
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè øëÿõîì ìîäåðí³çàö³¿ òà

âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè áàçî-
âèõ êë³í³÷íèõ íàâè÷îê â³äïîâ³ä-
íî äî ñòàíäàðò³â Âñåñâ³òíüî¿ ôå-
äåðàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Çà ó÷àñò³ êîîðäèíàòîð³â ïðî-
ºêòó ²¿ Àâàë³àí³ òà Àêàê³ÿ Ñåïàøâ³ë³
(Òá³ë³ñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Ãðó-
ç³ÿ), ïðåäñòàâíèê³â Áóêîâèíñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-

Ó ÒÍÌÓ Â²ÄÁÓÂÑß ÏÅÐØÈÉ ÎÔËÀÉÍ-ÒÐÅÍ²ÍÃ
Ó ÐÀÌÊÀÕ ÏÐÎªÊÒÓ SAFEMED +

âåðñèòåòó ²ãîðÿ Ãåðóøà, Òåòÿíè
Á³ëîóñ, Ãàëèíè Á³ëèê ³ Âîëîäèìè-
ðà Õîäîðîâñüêîãî, à òàêîæ
ïðåäñòàâíèê³â íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó Íàòàë³¿ Ë³ñíè÷óê ³ Òåòÿíè
Êîâàëü÷óê, åêñïåðò³â Íàö³îíàëü-
íîãî Erasmus-îô³ñó (NEO) ²âàí-
íè Àòàìàí÷óê (åêñïåðòêà ç ìîí³-
òîðèíãó ïðîºêò³â, ç ïèòàíü àêà-
äåì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ óí³âåðñèòåò³â)
òà Âåðîí³êè Òêà÷åíêî (åêñïåðòêà
ç àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïèòàíü ïðîºêòó,
ç ðåºñòðàö³¿ ïðîºêò³â ÌÒÄ) â³äáóâ-
ñÿ ïðåâåíòèâíèé ìîí³òîðèíã ïðî-
åêòó «Simulation in Undergraduate
MEDical Education for Improvement

of SAFEty and Quality of Patient
Care (SAFEMED +)». Ç â³òàëüíèì
ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ çâåð-
íóëèñÿ êåð³âíèöÿ åêñïåðòíî¿ ãðó-
ïè ç ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
äèðåêòîðàòó îñâ³òè, íàóêè òà
êàäð³â ÌÎÇ Íàòàë³ÿ Ìàðòèíîâà
é çàñòóïíèöÿ ãîëîâè Íàö³îíàëü-
íîãî àãåíòñòâà ³ç çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè Îëåíà ªðå-
ìåíêî.

Íà áàç³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
òàêîæ â³äáóâñÿ ïåðøèé òðåí³íã
äëÿ ó÷àñíèê³â ïðîºêòó â îíëàéí-
ôîðìàò³. ÒÍÌÓ â³äâ³äàëè íàø³
ïàðòíåðè ó ïðîºêò³ SAFEMED+:
ïðîôåñîðêè ²ÿ Àâàë³àí³, Ñ³ñÿíà
Ëîìàøâ³ë³, ä-ð Àêàê³é Ñåïàøâ³ë³
ç Òá³ë³ñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿),
ïðîôåñîð Ò ³íàò ³í × ³êîâàí³
(Òá³ë³ñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò, Ãðóç³ÿ), ä-ð Àí³
Ðàïÿí (ªðåâàíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Â³ðìåí³ÿ),
ä-ð Õà³ê Õîâõàíí³ñÿí (Óí³âåðñè-
òåò Ãàéáóñàê, ªðåâàí, Â³ðìåí³ÿ),
ïðîôåñîð Â³êòîð Â. Àð÷å (Óí³-

âåðñèòåò Ñàí-
òüÿãî äå Êîì-
ïîñòåëà, ²ñïà-
í³ÿ), ä-ð Õîñå
À.  Êîñòîéÿ
(Óí³âåðñèòåò
Ñàíòüÿãî äå
Êîìïîñòåëà,
²ñïàí³ÿ , ä-ð
Ïàîëî Ô. Ôà-
ãîíå (Óí³âåð-
ñèòåò Êàòàí³¿,
²òàë³ÿ).

Ç â³òàëüíèì
ñëîâîì äî
ó÷àñíèê³â òðå-
í³íãó çâåðíó-
ëèñÿ çàñòóïíè-
öÿ ì³í ³ñòðà

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²ðèíà
Ìèêè÷àê òà ãåíåðàëüíà äèðåê-
òîðêà äèðåêòîðàòó ìåäè÷íèõ
êàäð³â, îñâ³òè ³ íàóêè Òåòÿíà Îðà-
á³íà.

Óïðîäîâæ òðèäåííîãî ³íòåí-
ñèâó ïàðòíåðè ïðîºêòó ïðî÷èòà-
ëè íèçêó ³íôîðìàòèâíèõ ëåêö³é.
Â³äáóëèñÿ òàêîæ íàäçâè÷àéíî
ïðîäóêòèâí³ âîðêøîï.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÏÎÑ²ÄÀª ÏÅÐØÓ
ÏÎÇÈÖ²Þ ÑÅÐÅÄ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÈØ²Â
Ó ÐÅÉÒÈÍÃÓ UNIRANK-2021

òà äâàäöÿòü ï’ÿòó – â çàãàëü-
íîìó ï³äñóìêó.

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåò³â UniRank áðàâ äî
óâàãè ÿê³ñòü íàäàííÿ îñâ³òè, íà-
ÿâí³ñòü ë³öåíç³é íà çä³éñíåííÿ
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ùîíàéìåíøå çà îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «áà-
êàëàâð», à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü çäî-

áóòè ìàã³ñòåðñüêèé ð³âåíü òà íà-
â÷àòèñÿ â àñï³ðàíòóð³.

Ãîëîâíà ìåòà çàñíîâíèê³â ðåé-
òèíãó – âèçíà÷èòè íàéïîïóëÿðí³ø³
óí³âåðñèòåòè íà îñíîâ³ äîñòîâ³ð-
íèõ, íåóïåðåäæåíèõ â³äîìîñòåé,
íàäàíèõ íåçàëåæíèìè äæåðåëàìè,
à íå ñàìèìè óí³âåðñèòåòàìè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

«STROKE CENTER»:
ÍÎÂÅ ÎÁËÈ××ß
Ë²ÊÀÐÍ²
ÍÀÉÍÎÂ²Ø²
ÍÀÓÊÎÂ²
ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÒÀ
ÇÄÎÁÓÒÊÈ –
Â ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍÓ
ÏÐÀÊÒÈÊÓ

Â³äêðèòòÿ íîâèõ â³ää³ëåíü
â³äáóëîñÿ â ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ìåíåä-
æìåíò ïàö³ºíòà ç ³íñóëüòîì ó íàé-
ãîñòð³øîìó ïåð³îä³. Ïðèíöèïè

ðåâàñêóëÿðèçàö³¿». Â êîíôåðåíö³¿
âçÿëè ó÷àñòü Ñâ³òëàíà Øêðîáîò,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè íåâðîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ãîëîâíà åêñïåð-
òêà çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Íåâðîëî-
ã³ÿ» ÄÎÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ,
Äìèòðî Ëåáåäèíåöü, êåð³âíèê
³íñóëüòíîãî öåíòðó êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ «Ôåîôàí³ÿ»ÄÓÑ, ì. Êè¿â,
÷ëåí ðîáî÷èõ ãðóï ÌÎÇ òà ÍÑÇÓ
ç ïèòàíü ³íñóëüòó, Ìèõàéëî Òîí-
÷åâ, çàâ³äóâà÷ íåéðîõ³ðóðã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ì.Â. Ñêë³ôîñîâñü-
êîãî, ÷ëåí ðîáî÷î¿ ãðóïè ÌÎÇ ç
ïèòàíü ³íñóëüòó, Ïàâëî Ëåáåäè-
íåöü, ë³êàð-íåâðîëîã, àñèñòåíò
êàôåäðè íåâðîëîã³¿ ¹1 Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó.

Ðîäçèíêîþ êîíôåðåíö³¿ ñòàëè
ñèìóëÿö³éí³ òðåí³íãè, ç ³íòåðàê-
òèâíèì ðîçãëÿäîì, ìîäåëþâàí-
íÿì ñèòóàö³é ùîäî ñï³âïðàö³ ç
ôàõ³âöÿìè åêñòðåíî¿ ìåääîïîãè,
â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü ³ ôàõ³âö³ ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó.

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ çàõîäó ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà, çîêðåìà çàçíà÷èâ: «Ó
êîíôåðåíö³¿ âçÿëà ó÷àñòü êàôåä-
ðà íåâðîëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ùî äåìîíñòðóº äèâîâèæíó
ãàðìîí³þ íàóêè íàøîãî çàêëàäó
ç ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ â ïñè-
õîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³. Ïðîáëå-
ìà ³íñóëüò³â ïðîñòî åêñòðåìàëü-
íî âàæëèâà! Ñòàòèñòèêà æàõàº: ó
ñâ³ò³ ùîðîêó ³íñóëüòè òðàïëÿþòü-
ñÿ ó 20 ì³ëüéîí³â ëþäåé, ïîìè-
ðàº ìàéæå ï’ÿòü ì³ëüéîí³â. Â Óê-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2) ðà¿í³ ñèòóàö³ÿ äóæå ãí³òþ÷à òà
òðèâîæíà: 100-110 òèñÿ÷ íîâèõ
³íñóëüò³â ùîðîêó, ç íèõ 25-30%
õâîðèõ ïîìèðàþòü âïðîäîâæ
îäíîãî ì³ñÿöÿ, ìàéæå 50% ïî-
ìèðàþòü äî ðîêó, 20% ñòàþòü
³íâàë³äàìè òà ëèøå êîæåí äåñÿ-
òèé ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìàëüíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ùå á³ëüøå
âðàæàº òîé ôàêò, ùî ïîð³âíÿíî
ç öèâ³ë³çîâàíèìè çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüêèìè êðà¿íàìè ÷àñòîòà
³íñóëüò³â ³ ñìåðòí³ñòü â Óêðà¿í³ ó
ê³ëüêà ðàç³â âèùà, í³æ ó êðà¿íàõ
ªâðîïè. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàìïå-
ðåä ç³ ñòàâëåííÿì íàñåëåííÿ äî

ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ç åêîíîì³÷íîþ
ñèòóàö³ºþ òà íàäàííÿì ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ïðîáëåìà ñåðéîçíà é
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàëåæèòü ÿê â³ä
ôàõîâîñò³ ë³êàð³â, òàê ³ â³ä âëàäè.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ñìåðòí³ñòü â³ä ³íñóëüò³â áåçïîñå-
ðåäíüî çàëåæíà â³ä òåðàïåâòè÷-
íîãî â³êíà, òîáòî, ÿê øâèäêî
çìîæåìî äîïðàâèòè õâîðîãî äî
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè. Òîæ
ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè
â³äñîòîê òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî-
òðàïëÿþòü ó öå òåðàïåâòè÷íå
â³êíî. À äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ íà-
ëåæíèé òðàíñïîðò òà ÿê³ñí³ äî-
ðîãè. Ïî-äðóãå – ñïåö³àë³çîâàí³
â³ää³ëåííÿ ïîâèíí³ áóòè çàáåçïå-
÷åí³ âñ³ì íåîáõ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì ³ âèñîêîôàõîâèì ïåðñîíà-
ëîì. Ïî-òðåòº – çàïðîâàäæåííÿ
â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿, â³äêðèòòÿ
ÿêîãî â îáëàñí³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³, âëàñíå, é â³äáó-
ëîñÿ íåùîäàâíî. ×åòâåðòèé ìî-
ìåíò: ó êîæíîìó ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íîìó çàêëàä³ ïîâèííå áóòè
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç â³äïîâ³ä-
íèì îáëàäíàííÿì ³ øòàòíèìè
íåéðîõ³ðóðãàìè. ² íàðåøò³ – ñè-
ñòåìíà ïðîô³ëàêòèêà ³íñóëüò³â â
Óêðà¿í³. Óñå öå â êîìïëåêñ³ ìàº
âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ³íñóëüò³â».

Îòîæ º ñïîä³âàííÿ, ùî â òàê³é
ñï³âäðóæíîñò³ âäàñòüñÿ ³ìïëåìåí-
òóâàòè íàéêðàù³ ³ííîâàö³éí³ çäî-
áóòêè â ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó. ² öå áóäå ùå îäèí ñóòòº-
âèé êðîê íà øëÿõó äî ñòâîðåííÿ
ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ óêðà¿íö³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Éòè â íîãó ç ÷àñîì ³ çàï-
ðîâàäæóâàòè íîâ³òí³ òåõíî-
ëîã³¿ – ñàìå òàêîãî ïðèí-
öèïó äîòðèìóþòüñÿ â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Çàðàç
òóò òðèâàº áóä³âíèöòâî
ïðèéìàëüíîãî êîðïóñó. Â
÷îìó éîãî îñîáëèâ³ñòü ³ ùî
çì³íèòüñÿ â ë³êóâàíí³ ïà-
ö³ºíò³â? Ïðî öå ðîçìîâëÿ-
ëè ç ãåíåðàëüíèì äèðåêòî-
ðîì Âàñèëåì ÁË²ÕÀÐÅÌ.

– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, ðîç-
êàæ³òü ïðî íîâèé êîðïóñ,
ÿêèì â³í áóäå?

– Ó íàñ ðîçä³ëåíèé ïîò³ê åê-
ñòðåíèõ ³ ïëàíîâèõ õâîðèõ.
Ñàìå â öüîìó êîðïóñ³ íàäàâà-
òèìóòü äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ó
íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ. Õâîðèõ,
ÿêèì íåîáõ³äíå ñïîñòåðåæåííÿ
â äèíàì³ö³, íå áóäóòü â³äðàçó
óøïèòàëþâàòè, à âïðîäîâæ 12-
24 ãîäèí ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õí³ì
ñòàíîì, ïðîâîäèòè âñ³  íå-
îáõ³äí³ îáñòåæåííÿ. Äëÿ öüîãî
â íîâîìó êîðïóñ³ áóäå ðîçì³-
ùåíèé êîìï’þòåðíèé òîìîã-
ðàô, êàá³íåò óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè, ïàëàòè ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ³çîëÿòîð äëÿ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðèõ. Ïåðåäáà÷åíî
òàêîæ ç’ºäíàííÿ òåïëèì ïåðå-
õîäîì ç ä³þ÷èì êîðïóñîì.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàø³ ôàõ³âö³ âè-
ñòàâëÿòü êë³í³÷íèé ä³àãíîç, âèð³-
øóâàòèìåòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñòà-
ö³îíàðíå ë³êóâàííÿ õâîðîãî.
ßêùî òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³ íåìàº,
äîñòàòíüî ëèøå êîíñóëüòàö³¿, òî
äàí³ ïàö³ºíòà ðåºñòðóþòü ëèøå â
àìáóëàòîðíîìó æóðíàë³, íå
îôîðìëÿþ÷è ³ñòîð³þ õâîðîáè.
Íîâå â³ää³ëåííÿ äàº çìîãó áóäü-
ÿêîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé ïîòðàïëÿº
äî ë³êàðí³ òà íå ïîòðåáóº ñòàö³î-
íàðíî¿ äîïîìîãè, îòðèìàòè âåñü
êîìïëåêñ ä³àãíîñòèêè.

Çàóâàæó, ïðîºêò ðåàë³çóºìî â
ðàìêàõ ïðîãðàìè «EMERGENCY-
2020». Âàðò³ñòü ðîá³ò – 12
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

– Ñê³ëüêè ïàö³ºíò³â îäíî-
÷àñíî ìîæå ïåðåáóâàòè â öüî-
ìó â³ää³ëåíí³?

– Ïåðåäáà÷åíî äåñÿòü ë³æêî-
ì³ñöü. Ãàäàþ, äëÿ Òåðíîï³ëüùè-
íè öå ö³ëêîì äîñòàòíüî.

– Íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ òàêîæ ïëàíóþòü îá-
ëàøòóâàòè öåíòð òåëåìåäè-
öèíè. ßê íàì â³äîìî, ÷àñòèíó
îáëàäíàííÿ âæå çàêóïèëè.
Ðîçêàæ³òü ïðî ïåðåâàãè öüî-
ãî íàïðÿìêó ðîáîòè.

– Ïåðåäóñ³ì, ìîæëèâî íå âñ³
÷èòà÷³ ðîçóì³þòü, ùî îçíà÷àº ñàì
òåðì³í «òåëåìåäèöèíà», ïîÿñíþ
– öå íàïðÿìîê, ùî çàñòîñîâó-
þòü ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â
äèñòàíö³éíîãî çâ’ÿçêó.
Çàâäÿêè òåëåìåäè-
öèí³ âäàºòüñÿ ïîäîëà-
òè ãåîãðàô³÷í³ áàð’º-
ðè, ùî íåéìîâ³ðíî
âàæëèâî äëÿ ëþäåé,
ÿê³ æèâóòü ó ñåëàõ àáî
ïåðåáóâàþòü äàëåêî
â³ä íàéáëèæ÷îãî ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó. Íà
ïðàêòèö³ öå âèãëÿäàº
òàê: ñïåö³àë³ñòè ç ðà-
éîííèõ ë³êàðåíü ÷è
àìáóëàòîð³é çìîæóòü
çâ’ÿçàòèñÿ ç ôàõ³âöåì
â³äïîâ³äíîãî ïðîô³-
ëþ, ùîá îòðèìàòè
øâèäêó êîíñóëüòàö³þ
òà â³ääàëåíî ìîí³òî-
ðèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà. Öå äàñòü
çìîãó ÿêîìîãà øâèä-
øå ç ìåíøèìè ðèçè-
êàìè ïðîâåñòè ë³êó-
âàííÿ.

Çâè÷àéíî, âñå öå
ðîáèòüñÿ çà çãîäîþ
ïàö³ºíòà, à ³íîä³ é çà
éîãî ïðèñóòíîñò³, àäæå ñòàí
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – êîíô³äåí-
ö³éíà ³íôîðìàö³ÿ. Çà êîðäîíîì
äóæå æîðñòêî êîíòðîëþþòü öå,
çàïîá³ãàþ÷è íàâ³òü íàéìåíø³é
â³ðîã³äíîñò³ ¿¿ ðîçãîëîøåííÿ. Òå-
ëåìåäèöèíà íå ñòàâèòü çà ìåòó
òåðì³íîâî ðÿòóâàòè æèòòÿ, êîëè
ëþäèíó ïðèâîçÿòü ó íåñâ³äîìî-
ìó ñòàí³, êîëè ¿é ïîòð³áíà ðåà-
í³ìàö³ÿ. Öå ñïîê³éíà ïëàíîâà ðî-
áîòà ç êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó, âèçíà-
÷åííÿ óñêëàäíåíü, ïðèçíà÷åííÿ

êóðñó ë³êóâàííÿ, òîáòî ç ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ðîáîòè ë³êàð³â.

×àñòèíó îáëàäíàííÿ çàêóïèëè,
íàðàç³ òðèâàº îáëàøòóâàííÿ öåí-
òðó. Ñïîä³âàþñÿ, ùî äî ê³íöÿ
ðîêó öåíòð òåëåìåäèöèíè ðîç-
ïî÷íå ñâîþ ðîáîòó.

– Äàâàéòå ïîãîâîðèìî ïðî
êîðîíàâ³ðóñ ç îãëÿäó íà òå, ùî
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà COVID-19
â îáëàñò³ ùîäíÿ á³ëüøàº. Íà-
ïåâíå, íåâäîâç³ çíîâó âèíèê-
íå ïîòðåáà â äîäàòêîâèõ
ë³æêî-ì³ñöÿõ. ×è ãîòîâà óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ äî
öüîãî?

– Áåç ñóìí³âó. Òîð³ê ìè ïåðå-
ïðîô³ëþâàëè ÷îòèðè â³ää³ëåí-
íÿ, à ñàìå: åíäîêðèíîëîã³¿,
ïóëüìîíîëîã³¿, ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿ òà ðåâìîêàðä³îëîã³¿ äëÿ
õâîðèõ íà êîðîíàâ³ðóñ. Âñòàíî-
âèëè âñå íåîáõ³äíå ìåäîáëàä-
íàííÿ: ðåíòãåí-àïàðàò, ÅÊÃ,
ÓÇÄ, àïàðàò äëÿ åíäîñêîï³¿ òà
ØÂË. Ó ÷åðâí³ òàêà ïîòðåáà
çíèêëà é ë³êàðíÿ çàïðàöþâàëà
â çâè÷íîìó ðåæèì³.

Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè íàøî¿
ë³êàðí³ â òîìó, ùî ìè ìîæåìî

ïðèéìàòè íå ïðîñòî ïàö³ºíò³â ç
âàæêèì ïåðåá³ãîì êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ õâîðîáè, à òèõ, â êîãî ñêëàäí³
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Ó íàñ ïðà-
öþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³-
àë³ñòè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ó áîðîòüá³
ç êîðîíàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ.

ßêùî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó
øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ íà COVID-
19, òî ïðîòÿãîì äîáè ìîæåìî
ðîçãîðíóòè êîðîíàâ³ðóñíèé áëîê
äëÿ äîïðàâëåííÿ ñþäè õâîðèõ.
×îìó ïîòð³áíà äîáà? Òîìó ùî
íàì ïîòð³áíî ïåðåâåñòè õâîðèõ,
ÿê³ ë³êóþòüñÿ ó öèõ â³ää³ëåííÿõ, â
³íø³, ÿêùî âîíè ïîòðåáóþòü ïå-

ðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³,
àáî æ âèïèñóºìî ¿õ äî-
äîìó.

– Çíàºìî, ùî êë³-
í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ëà-
áîðàòîð³ÿ ë³êàðí³ óñï-
³øíî ïðîéøëà çîâ-
í³øí³é êîíòðîëü Âñåñ-
â³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùî-
äî ïðîâåäåííÿ ÏËÐ-
äîñë³äæåíü…

– Íàïðèê³íö³ 2020
ðîêó ÂÎÎÇ ðîçñèëàëà
âñ³ì çàêëàäàì, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü ÏËÐ-òåñòè íà
COVID-19, êîíòðîëüí³
çðàçêè, àáè ïåðåñâ³ä÷è-
òèñÿ â ¿õ ÿêîñò³. Íàøà
ëàáîðàòîð³ÿ óñï³øíî
ïðîéøëà êîíòðîëü çà
âñ³ìà ï’ÿòüìà çðàçêàìè
òà âæå ìàºìî â³äïî-
â³äíèé ñåðòèô³êàò. Öå
ñâîºð³äíèé çíàê ÿêîñò³. Â
íàñ º íåîáõ³äíå ïðîôå-
ñ³éíå óñòàòêóâàííÿ, à òà-
êîæ êâàë³ô³êîâàí³ êàäðè,

ÿê³ ðîáëÿòü ö³ àíàë³çè.
– ßê çì³íèëîñÿ æèòòÿ

ë³êàðí³ â ÷àñè ïàíäåì³¿?
– Òàê, ÿê ó âñüîìó ñâ³ò³. Íà ïðå-

âåëèêèé æàëü, çàï³çí³ëà øïèòà-
ë³çàö³ÿ ïëàíîâèõ õâîðèõ. ª çâî-
ë³êàííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè, òà é
ñàìèõ ïàö³ºíò³â ïðè ãîñòðèõ ñòà-
íàõ. Ïðèõîäÿòü òîä³, êîëè íåìàº
âæå êóäè ä³âàòèñÿ. Çì³íèâñÿ àë-
ãîðèòì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî õâî-
ðèõ ïàö³ºíò³â. Íèí³ âñå íàâàíòà-
æåííÿ ëÿãàº íà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè âòîðèííî¿
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ëàíêè. Ò³ ÷àñè, êîëè ïàö³ºíòà
ìîæíà áóëî øïèòàë³çóâàòè ïðè
áóäü-ÿêèõ ïîêàçàõ, ìèíóëè. Ìàº
áóòè åëåêòðîííå ñêåðóâàííÿ â³ä
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà ï³äñòàâè íà
ë³êóâàííÿ.

– Áà÷èìî, ÿê óñï³øíî ïðà-
öþº êàðä³îõ³ðóðã³÷íèé öåíòð.

– Òàê. Ìàºìî ìîæëèâ³ñòü íà-
äàâàòè ïîâíèé ñïåêòð êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òóò ïðîâîäÿòü
óí³êàëüí³ ñêëàäí³ îïåðàö³¿ íà
â³äêðèòîìó ñåðö³, çä³éñíþþòü çà-
ì³íó ñåðöåâîãî êëàïàíà, ñòåíòó-
âàííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, âñòà-
íîâëåííÿ êàðä³îñòèìóëÿòîð³â, óñ³
âèäè àíã³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Íà ð³ê ïðîâîäèìî ìàéæå 200
îïåðàö³é íà â³äêðèòîìó ñåðö³. Äî
òîãî ÷àñó òàê³ ïàö³ºíòè ¿õàëè çà
äîïîìîãîþ äî ñòîëèö³ àáî
ñóñ³äí³õ îáëàñòåé. Òåïåð òàê³ îïå-
ðàö³¿ ïðîâîäÿòü ó íàñ. Ò³øèòü, ùî
ïàö³ºíòè ¿äóòü äî íàñ ç Ëóöüêà
òà Ëüâîâà, àäæå äî Òåðíîïîëÿ
ïåðå¿õàëè ïðàöþâàòè â³äîì³ êàð-
ä³îõ³ðóðãè.

ªäèíà ïðîáëåìà – çàêóï³âëÿ
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ äëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Äîñ³ íèìè çàáåçïå÷óâàëà
äåðæàâà. Àëå öÿ ñóáâåíö³ÿ, íà
æàëü, çàê³í÷èëàñÿ, òåïåð ö³ âèò-
ðàòè âïàëè íà ïëå÷³ ïàö³ºíòà.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ñòàòèñòè-
êè, òî â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
ùîðîêó ä³àãíîñòóþòü ïîíàä òè-
ñÿ÷ó ³íôàðêò³â ì³îêàðäà, õâîðèõ
ó ïåðåä³íôàðêòíîìó ñòàí³ º ùå
1,5-2 òèñÿ÷³.

– ßêå â³ää³ëåííÿ â ë³êàðí³
ïîòðåáóº îñó÷àñíåííÿ?

– Ó íàñ çðîáëåíî ÷èìàëî, àëå,
çâè÷àéíî, º áàãàòî ùå íàä ÷èì
ïðàöþâàòè. Ïî÷èíàòè ñë³ä ç ïî-
òðåá ïàö³ºíòà, ç ìîæëèâîñò³ íà-
äàííÿ éîìó êâàë³ô³êîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó äåðæàâ³ çàðàç ä³º ïðîºêò «Âå-
ëèêîãî áóä³âíèöòâà» ë³êàðåíü. Ìè
ï³äãîòóâàëè âñ³ íåîáõ³äí³ äîêó-
ìåíòè íà ðåêîíñòðóêö³þ âñ³º¿
ë³êàðí³. Ñïîä³âàþñÿ, íàì âäàñòüñÿ
îòðèìàòè ï³äòðèìêó òà çðîáèòè
íàøó ë³êàðíþ ùå á³ëüø êîìôîð-
òíîþ, ³ç ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì.

Â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ óñ-
ï³øíî âèêîíàëè åíäîâàñ-

êóëÿðíó åìáîë³çàö³þ àíåâðèçìè
ñóäèíè ãîëîâíîãî ìîçêó – âíóò-
ð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ çà äîïî-
ìîãîþ ïëàòèíîâèõ ñï³ðàëåé.

Ïàö³ºíòêó øïèòàë³çóâàëè ç ãî-
ëîâíèì áîëåì ó íåéðîõ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ íåéðîõ³ðóðã³¿ ²ãîð Çàã-
ð³é÷óê ä³àãíîñòóâàâ íàÿâí³ñòü
àíåâðèçìè é ñêåðóâàâ ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿, êàð-
ä³îëîã³¿ òà ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿,
äå çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ Áîãäàí
Ìàñë³é âèêîíàâ ä³àãíîñòè÷íó
àíã³îãðàô³þ ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Âèÿâèëè àíåâðèçìó âíóòð³ø-
íüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ âåëèêèõ
ðîçì³ð³â, ÿêà ïîòðåáóâàëà ë³êóâàí-
íÿ. Ðàçîì ³ç çàïðîøåíèì íåéðî-
õ³ðóðãîì ç Âîëèí³ ²âàíîì Áîáðè-
êîì ë³êàð³ âèêîíàëè óí³êàëüíå äëÿ
íàøî¿ îáëàñò³ âòðó÷àííÿ: åíäî-

âàñêóëÿðíó åìáîë³çàö³þ àíåâðèç-
ìè ñóäèíè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàêå âòðó-
÷àííÿ íàâ³òü íå ïîòðåáóâàëî çà-
ãàëüíîãî çíåáîëåííÿ é ï³ä ÷àñ
íüîãî ïàö³ºíòêà ìîãëà ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ë³êàðÿìè. Àíåâðèçìà – öå

âèïèíàííÿ ä³ëÿíêè ñò³íêè êðîâî-
íîñíî¿ ñóäèíè âíàñë³äîê ïåðå-
ðîçòÿãíåííÿ àáî ñòîíøåííÿ, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçðèâó ñó-
äèíè òà æèòòºâîçàãðîçëèâîãî
êðîâîâèëèâó. ßêùî öå ñòàºòüñÿ
³ç ñóäèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó –
íåáåçïåêà ùå á³ëüøà.

Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ àíåâ-
ðèçìè ñòàº âòðàòà åëàñòè÷íîñò³ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè òà ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî (âíóòð³øíüî÷åðåïíî-
ãî) òèñêó, â ãðóï³ ðèçèêó òàêîæ
ðîäè÷³ ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè âíóò-
ð³øíüî÷åðåïí³ êðîâîâèëèâè.

Àíåâðèçìà – öå ì³íà óïîâ³ëü-
íåíî¿ ä³¿, ÿêà òàê ÷è ³íàêøå, àëå
îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî ðîçðè-
âó ñóäèíè òà ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî

ÓÍ²ÊÀËÜÍÅ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß

àáî âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâî-
âèëèâó (ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó).

Ë³êóâàííÿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ
(âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ) àíåâðèçì
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿
áåç ðîçð³çó ñòàëî ìîæëèâèì çàâ-
äÿêè ìåòîäèö³ åíäîâàñêóëÿðíîãî
äîñòóïó ç åìáîë³çàö³ºþ ñï³ðàëÿìè.

Åìáîë³çàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïðè-
ïèíåííÿ êðîâîòîêó â àíåâðèçì³,
çáåð³ãàþ÷è íîðìàëüíèé êðîâîò³ê
ìîçêîâîþ àðòåð³ºþ. Çàïîâíåíà
ñï³ðàëëþ àíåâðèçìà ³çîëþºòüñÿ â³ä
êðîâîòîêó òà ïîñòóïîâî çàðîñòàº
ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, â ðåçóëüòàò³
÷îãî âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ¿¿
ðîçðèâó.

²ðèíà ÊÎØ²ËÜ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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Áîãäàíà Áîíäàðóê – ñòó-
äåíòêà 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Óñï³øíî íà-
â÷àºòüñÿ òà îòðèìóº ï³äâè-
ùåíó àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ
é áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó áà-
ãàòüîõ íàóêîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ çàõîäàõ, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ÒÍÌÓ. Äîê-
ëàäí³øå ïðî íàâ÷àííÿ, ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü òà ³íø³
ñêëàäîâ³ ñòóäåíòñüêîãî æèò-
òÿ Áîãäàíà ðîçïîâ³ëà â
³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿».

– Ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåí-
íþ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñïðèÿº
ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ íàóêî-
âèõ ãóðòêàõ, ùî ä³þòü ó ÒÍÌÓ.
Â ÿêîìó ç íèõ âè çàéìàºòå-
ñÿ?

– Ïåðø³ íàâè÷êè ïðîâåäåííÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îòðèìàëà
â íàóêîâîìó ñòóäåíòñüêîìó ãóð-
òêó íà êàôåäð³ äèòÿ÷èõ õâîðîá
ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ. Ï³ä êåð³â-
íèöòâîì äîöåíòêè êàôåäðè Ò.Î.
Âîðîíöîâî¿ íàïèñàëà íàóêîâó
ðîáîòó íà òåìó: «Âïëèâ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ òåõíîëîã³é íà óñ-
ï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñòàðøîãî
øê³ëüíîãî â³êó». Çãîäîì ¿¿ îïóá-
ë³êóâàëè â æóðíàë³ «Â³ñíèê
ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü». Ó æîâòí³ öüîãî ðîêó âçÿ-
ëà ó÷àñòü ó ì³æíàðîäí³é îë³ìï³-
àä³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â «Çîëîòà
îñ³íü ïåä³àòð³¿-2021», ùî â³äáó-
ëàñÿ â îíëàéí-ôîðìàò³. Îðãàí³-
çàòîðîì ñòàâ Òàøêåíòñüêèé ïå-
ä³àòðè÷íèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
(Óçáåêèñòàí), à ó÷àñíèêàìè – 11
êîìàíä ç ð³çíèõ êðà¿í, çîêðåìà,
ç Óçáåêèñòàíó, Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³,
Ðîñ³¿, Àçåðáàéäæàíó…Çàâäàííÿ
áóëè ð³çíîïëàíîâ³. Çàïàì’ÿòàëè-
ñÿ, çîêðåìà, ö³êàâ³ ñèòóàö³éí³ çà-
äà÷³, ðîçâ’ÿçàòè ÿê³ äîïîìîãëè
´ðóíòîâí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ç
ïåä³àòð³¿ òà çäîáóò³ ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Áðàëà ó÷àñòü
ó òàêèõ ïðåñòèæíèõ çìàãàííÿõ

Çäîðîâ’ÿ – öå ñóêóïí³ñòü ô³çè÷-
íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ ÿêî-

ñòåé ëþäèíè, ùî º îñíîâîþ ¿¿ äîâ-
ãîë³òòÿ é íåîáõ³äíîþ óìîâîþ
çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â. Ïðî
ïëàíóâàííÿ òà äîòðèìàííÿ ðåæèìó
äíÿ, ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
êîðèñí³ òà øê³äëèâ³ çâè÷êè ðîçïî-
â³äàëè ³íîçåìí³ ñòóäåíòè II êóðñó
ÒÍÌÓ ï³ä ÷àñ ï³çíàâàëüíî-âèõîâíî-
ãî ³íòåðàêòèâó, ÿêèé â³äáóâñÿ íåùî-
äàâíî ó 8Á êëàñ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 23.

Ö³êàâó ³íôîðìàö³þ äëÿ ó÷í³â

ÁÎÃÄÀÍÀ ÁÎÍÄÀÐÓÊ: «Ó ÌÅÄÈÖÈÍ² ÌÅÍ²
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óïåðøå é îòðèìàëà áàãàòî ïî-
çèòèâíèõ âðàæåíü òà êîðèñíèé
äîñâ³ä. Òåïåð, íà 5 êóðñ³, çàïèñà-
ëàñÿ â íàóêîâèé ñòóäåíòñüêèé
ãóðòîê ç àíåñòåç³îëîã³¿. ßê ÷ëåí
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ñòóäåíò³â
ÒÍÌÓ, ùîðîêó äîëó÷àþñÿ äî
îðãàí³çàö³¿ Ì³æíàðîäíîãî ìå-
äè÷íîãî êîíãðåñó ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ, ÿêèé òðàäèö³éíî
â³äáóâàºòüñÿ â êâ³òí³ íà áàç³ óí³-
âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àëüíî-îçäî-
ðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà
êàëèíà». Ç îãëÿäó íà ñêëàäíå åï³-
äåì³÷íå ñòàíîâèùå â Óêðà¿í³ òà
ñâ³ò³, çóìîâëåíå ïàíäåì³ºþ êîðî-
íàâ³ðóñó, äâà ïîïåðåäí³ íàóêîâ³
ôîðóìè ïðîâåëè â îíëàéí-ôîð-
ìàò³.

– Âè àêòèâíà ó÷àñíèöÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ êîìàíäè «Outlook».
×ëåíè êîìàíäè çí³ìàþòü
ö³êàâ³ òåìàòè÷í³ â³äåîðîëèêè
ïðî óí³âåðñèòåòñüêå æèòòÿ,
ùî ðåãóëÿðíî ç’ÿâëÿþòüñÿ â
ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Íàä ÷èì ïðà-
öþºòå çàðàç?

– Ãîòóºìîñÿ çîðãàí³çóâàòè íî-
âèé ö³êàâèé ñòóäåíòñüêèé êâåñò.
Ùîðîêó òåìàòèêà éîãî ³íøà.
Ïîçàìèíóëîãî ðîêó êâåñò íà
òåìó «Old School» â³äáóâñÿ íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ. Â íüîìó
âçÿëè ó÷àñòü äâàäöÿòü êîìàíä,
ÿê³ óñï³øíî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàí-
íÿìè, à íàéêðåàòèâí³ø³ îòðèìà-
ëè ïîäàðóíêè. Òîð³ê, íà æàëü, â³ä
êâåñòó äîâåëîñÿ â³äìîâèòèñÿ ÷å-
ðåç âæèò³ ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ îáìå-
æóâàëüí³ çàõîäè. ßê áóäå öüîãî
ðîêó – ïîáà÷èìî, ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî ìàñîâà âàêöèíàö³ÿ äîïîìî-
æå äîñÿãòè êîëåêòèâíîãî ³ìóí³-
òåòó é óñ³ êàðàíòèíí³ îáìåæåí-
íÿ áóäóòü çíÿò³.

– Â ÿêèõ ùå ïðîºêòàõ áåðå-
òå ó÷àñòü?

– Çàâæäè îõî÷å äîëó÷àþñÿ äî
äîáðî÷èííèõ çàõîä³â ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Çîêðåìà,
àêö³ÿ «Ìèêîëàé ïðî òåáå íå çà-
áóäå» – îäíà ç ìî¿õ óëþáëåíèõ.
Íå ðàç ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè
â³äâ³äóâàëà ãåð³àòðè÷íèé ïàíñ³î-
íàò â ñåë³ Ïåòðèê³â, àáè âðó÷èòè
éîãî ìåøêàíöÿì ïîäàðóíêè ç

íàãîäè ñâÿòà. Ïîïåðåäíüî çîðãà-
í³çîâóºìî çá³ð êîøò³â òà ïîãîä-
æóºìî ç êåð³âíèêîì çàêëàäó
ê³ëüê³ñòü ³ âì³ñò ïîäàðóíêîâèõ ïà-
êåò³â. Íàé÷àñò³øå çàìîâëÿþòü ñî-
ëîäîù³, ôðóêòè, ÷àé. Òàêîæ áåðó
ó÷àñòü ó ïðîºêò³ «Âåäìåäèê-ìå-
äèê». Íà çóñòð³÷àõ ç ä³òüìè äîø-
ê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó, ìè, ñòóäåíòè-ìåäèêè, äî-
ñòóïíî, â ³ãðîâ³é ôîðì³ ðîç-
ïîâ³äàºìî, ÿê ïðàöþº ëþäñüêèé
îðãàí³çì ³ ÷îìó íå òðåáà áîÿòèñÿ
ëþäåé ó á³ëèõ ë³êàðñüêèõ õàëàòàõ,
à äîâ³ðÿòè ¿ì, ùîá çàëèøàòèñÿ
çäîðîâèìè. ß ïîáóâàëà â ð³çíèõ
øêîëàõ Òåðíîïîëÿ, ä³òè çàâæäè
ñëóõàëè äóæå óâàæíî, çàö³êàâëå-
íî, ñòàâèëè çàïèòàííÿ òà îõî÷å
ñï³ëêóâàëèñÿ. Ï³ñëÿ êîæíî¿ çóñòð³÷³
çäàâàëîñÿ, ùî óðîê ìèíóâ íàäòî
øâèäêî, à ä³òÿì íàâ³òü íå õîò³ëî-
ñÿ íàñ â³äïóñêàòè. Ó÷í³ 6-8 êëàñ³â
äóæå ãàðíî ñïðèéìàþòü ëåêö³¿
«Ìàëå÷³ ïðî ³íòèìí³ ðå÷³» – ïðî
ñòàòåâå äîçð³âàííÿ õëîï÷èê³â ³
ä³â÷àòîê, à ñòàðøîêëàñíèêè –
ëåêö³¿ â ðàìêàõ ïðîºêòó «Sex-
education».

– ßêó øêîëó ñâîãî ÷àñó çà-
ê³í÷èëè?

– ß íàðîäèëàñÿ íà Âîëèí³, â
ì³ñò³ Êîâåëü. Âèïóñêíèöÿ Êî-
âåëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ã³ìíàç³¿. Áàòüê³â
ìîº ð³øåííÿ âñòóïàòè äî ìåäè÷-
íîãî âèøó íå çäèâóâàëî. Ùå â
ïåðøîìó êëàñ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà
ïèòàííÿ, êèì õî÷ó ñòàòè, íàïè-
ñàëà â øê³ëüíîìó çîøèò³: «Õî÷ó
áóòè ë³êàðåì. Õ³ðóðãîì». ² ç êîæ-
íèì ðîêîì öå áàæàííÿ ëèøå
ì³öí³ëî. Ï³ñëÿ øêîëè ïîäàëà äî-
êóìåíòè äëÿ âñòóïó íà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Îáðàòè ÒÍÌÓ ïîðà-
äèëè çíàéîì³ ë³êàð³ – êîëèøí³
âèïóñêíèêè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó. Âîíè áàãàòî ðîçïîâ³äàëè ïðî
ïîòóæíó íàóêîâî-íàâ÷àëüíó
áàçó àëüìà-ìàòåð ³ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ äîñâ³ä÷åíèõ âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ äàþòü ÿê³ñí³ çíàííÿ ñòó-
äåíòàì.

– Õ³ðóðã³ÿ çàëèøàºòüñÿ â
ïð³îðèòåò³ ÷è ïîñòóïèëàñÿ
ì³ñöåì ³íø³é ñïåö³àëüíîñò³?

– Îñòàíí³ì ÷àñîì ìîþ âåëèêó

ïðèõèëüí³ñòü çäîáóëà àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ – íàäçâè÷àéíî ö³êàâèé
ðîçä³ë êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêà
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ òà óäîñêî-
íàëþºòüñÿ. Ðîáîòà àíåñòåç³îëîãà
íå ìåíø ñêëàäíà, â³äïîâ³äàëüíà
é âàæëèâà, í³æ ðîáîòà õ³ðóðãà.
Ïåðåñâ³ä÷èëàñÿ â öüîìó ï³ä ÷àñ
ë³òíüî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè:
ñïî÷àòêó – íà áàç³ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³, à ïîò³ì
– ó Êîâåëüñüê³é öåíòðàëüí³é ðà-
éîíí³é ë³êàðí³, äå äîïîìàãàëà
ë³êàðÿì ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿.
Äî ñëîâà, Êîâåëüñüêà ë³êàðíÿ ñòà-
ëà ïåðøîþ ðàéë³êàðíåþ â Óê-
ðà¿í³, äå óñï³øíî ïðîâåëè òðàíñ-
ïëàíòàö³þ ñåðöÿ. Äëÿ ìåíå öå
áóëà ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü âäîñêî-
íàëèòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè é îò-
ðèìàòè íîâèé äîñâ³ä.

– Õòîñü ó ðîäèí³, êð³ì âàñ,
ìàº ñòîñóíîê äî ìåäèöèíè?

– Í³. Ìî¿ áàòüêè – ïðèâàòí³
ï³äïðèºìö³, à ìîëîäø³ ñåñòðè÷-
êè – øêîëÿðêè: Êàòðóñÿ õîäèòü
äî 8 êëàñó ã³ìíàç³¿, Àíÿ – äî òðå-
òüîãî.

– Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ãðàô³ê äóæå
íàïðóæåíèé, àëå é â³äïî÷è-
âàòè òðåáà âì³òè. ßê³ñíèé
â³äïî÷èíîê äëÿ âàñ – öå…

– … â³äïî÷èíîê àêòèâíèé. Îáî-
æíþþ ïîäîðîæ³. Çà ïåðøî¿ æ
ìîæëèâîñò³ ñòàðàþñÿ êóäèñü ïî-
¿õàòè íà âèõ³äí³. Íåùîäàâíî ðà-
çîì ç ïîäðóæêîþ â³äâ³äàëè
×åðí³âö³. Äóæå ñïîäîáàëîñÿ ì³ñòî
òà îñîáëèâî – ×åðí³âåöüêèé íà-
ö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, íåäàðìà
éîãî öåíòðàëüíèé êîðïóñ âèçíà-
ëè îá’ºêòîì ñâ³òîâî¿ ñïàäùèíè
ÞÍÅÑÊÎ. Çàâæäè ïîçèòèâí³ âðà-
æåííÿ äàðóº Ëüâ³â. Êè¿â, Îäåñà.
Õàðê³â òåæ ó ñïèñêó ì³ñò, äå ÿ
ïîáóâàëà é ðàäæó â³äâ³äàòè âñ³ì.
Óäîìà, íà Âîëèí³, íàéïîïóëÿð-
í³øå ì³ñöå â³äïî÷èíêó – Øàöüê³
îçåðà, âë³òêó òàì çàâæäè áàãàòî
ïðè¿æäæèõ. À îò ïðî ÷óäîâ³ îçå-
ðà â íàâêîëèøí³õ ë³ñàõ ìàëî õòî
çíàº. Çàçâè÷àé ìè ç äðóçÿìè
¿äåìî ñàìå äî íèõ. Ëþáëþ äî-
ðîãó, ëþáëþ áà÷èòè ùîñü íîâå,
äèâèòèñÿ, ÿê æèâóòü ëþäè â
³íøèõ êðà¿íàõ. ß çàëþáêè á óâåñü

ñâ³ò îáëåò³ëà. Íàðàç³ âæå ïîáóâà-
ëà â ²ñïàí³¿, Ãðåö³¿, Àâñòð³¿, Óãîð-
ùèí³, Ïîëüù³, Áîëãàð³¿, Òóðå÷÷èí³.

– ßê³ ïîä³¿ ìèíóëîãî ë³òà çà-
ïàì’ÿòàëèñÿ íàéá³ëüøå?

– Ïî¿çäêà äî Àëáàí³¿. Ïîò³ì
áóëà âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, à ï³ñëÿ
íå¿ ðàçîì ç ïîäðóãîþ âèðóøè-
ëè äî Êèºâà íà ôåñòèâàëü «Àò-
ëàñ â³êåíä». Ç³ ñòîëèö³ ïîâåðíó-
ëèñÿ äî Òåðíîïîëÿ, ùîá ïîïðà-
öþâàòè â êîìàíä³ âîëîíòåð³â íà
ôåñòèâàë³ «Ôàéíå ì³ñòî». Âñòèã-
ëà òàêîæ ïîãîñòþâàòè â ïîäðó-
ãè â Æèòîìèð³ òà â³äâ³äàòè äðóç³â
ó Êèºâ³. Âäîìà æ íà ìåíå ÷åêàâ
â³äïî÷èíîê íà áåðåç³ íàøèõ ìà-
ëüîâíè÷èõ âîëèíñüêèõ îçåð. Íå
ïåðåñòàþ äèâóâàòèñÿ ¿õ êðàñ³!

– Ùî ùå íàïîâíþº ïîçè-
òèâíîþ åíåðã³ºþ?

– Çóñòð³÷³ ç äðóçÿìè. Ó÷àñòü ó
ö³êàâèõ ñòóäåíòñüêèõ ïðîºêòàõ.
Òà áàãàòî ùî… Ãîëîâíå – äî
âñüîãî â æèòò³ ï³äõîäèòè ç ïîçè-
òèâíî¿ òà êîíñòðóêòèâíî¿ òî÷êè
çîðó.

– Íàâ÷àííÿ – íàñàìïåðåä.
Ùî ùå âõîäèòü äî ñïèñêó âà-
øèõ ïð³îðèòåò³â?

– Çà ñòóäåíòñüê³ ðîêè òðåáà
âñòèãíóòè ÿêîìîãà á³ëüøå, òîæ
ñïèñîê öåé äîñèòü äîâãèé. Ãî-
ëîâíå – íå ìàðíóâàòè ÷àñ, âè-
êîðèñòîâóâàòè éîãî ç êîðèñòþ.
Õî÷ó ïîäÿêóâàòè íàø³é ñòó-
äåíòñüê³é êîìàíä³ «Outlook» çà
ñï³ëüíó ðîáîòó íàä ö³êàâèìè
ïðîºêòàìè, àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó – çà ðîçóì³ííÿ òà
ï³äòðèìêó.

– ×è âèñòà÷àº ÷àñó íà ÷è-
òàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè?

– Íàñïðàâä³ í³, íàé÷àñò³øå ÷è-
òàþ â äîðîç³. Îñòàííÿ ç êíèæîê,
ÿêà ìåí³ äóæå ñïîäîáàëàñÿ, –
«Áóäå áîëÿ÷å» Àäàìà Êåéíà. ¯¿
àâòîð, áðèòàíñüêèé ë³êàð-ã³íåêî-
ëîã, ä³ëèòüñÿ ðåàëüíèìè ³ñòîð³ÿ-
ìè ç³ ñâîº¿ áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòè-
êè. Íàïèñàíà ç òîíêèì ãóìîðîì
³ ñï³âïåðåæèâàííÿì äî õâîðèõ,
êíèæêà íàãàäóº, ÿêîþ â³äïîâ³-
äàëüíîþ òà âàæëèâîþ º ïðîôåñ³ÿ
ìåäèêà. Ò³øóñÿ, ùî ¿¿ îáðàëà.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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ï³äãîòóâàëè ìàéáóòí³ ìåäèêè, ñòó-
äåíòè ãðóïè ²Ì-228 Àñàîëó Ïðîì³ñ
Îëóâàôóíá³, Ìàöåé Ä’ÿìåíò, Ì³õàë-
Ìàðö³í Æàê, Àëåêñàíäðà-Çîô³ÿ Çà-
òèëüíà, Îëóêîÿ Îëóâàòîì³âà Åììà-
íóåëà, Ïàâåë-ßí Îïàä÷óê, Ìàëãîæà-
òà-Ìàðòà Ñòàí³îñ ñï³ëüíî ç êó-
ðàòîðêîþ ãðóïè, âèêëàäà÷êîþ êà-
ôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ìàð’ÿíîþ
Ïàøêî.

 ²íòåðàêòèâí³ çàâäàííÿ äàëè çìî-
ãó ñòóäåíòàì óäîñêîíàëèòè íàâè÷-
êè ñï³ëêóâàííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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Ç ÃÅÍÀÌÈ»

– Ãàëèíî Þð³¿âíî, äëÿ ïî-
÷àòêó ïîçíàéîìèìî íàøèõ
÷èòà÷³â ç âàìè áëèæ÷å.
Çâ³äêè áåðóòü ïî÷àòîê âàø³
ðîäèíí³ êîðåí³, â ÿê³é ñ³ì’¿
çðîñòàëè? Õòî áóâ äëÿ âàñ
ïðèêëàäîì ³ íàäèõíóâ íà
âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ íà Âîëèí³. Ââà-
æàþ ñåáå êîð³ííîþ âîëèíÿíêîþ,
÷èì äóæå ïèøàþñÿ. Íàðàç³ â öüî-
ìó ÷àð³âíîìó êóòî÷êó Óêðà¿íè
ìåøêàþòü ìî¿ áàòüêè òà ñåñòðà,
òîìó ÿ òàì ÷àñòî áóâàþ, à êîëè
ïåðåòèíàþ ìåæó Ð³âíåíñüêî¿ òà
Âîëèíñüêî¿ îáëàñòåé, òî ùîñü â
ìåí³ ïåðåâåðòàºòüñÿ, ÿ ïî÷óâàþ-
ñÿ ö³ëêîì ïî-³íøîìó. Â ìî¿é ðî-
äèí³ âñ³ ë³êàð³: áàòüêî – õ³ðóðã,
ìàòè – îêóë³ñòêà, ñåñòðà – àêó-
øåðêà-ã³íåêîëîãèíÿ. Â òàòîâ³é
ðîäèí³ ç äåñÿòè îñ³á óñ³ ñòàëè ë³êà-
ðÿìè. Îòîæ ìîæó ñì³ëèâî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ÿ ç ë³êàðñüêî¿ äè-
íàñò³¿, áî ìåäèöèíà ïåðåäàëàñÿ
ìåí³ ç ãåíàìè, öå â íàø³é êðîâ³.
²ñòîð³ÿ ìî¿õ áàòüê³â ò³ñíî ïåðå-
ïëåëàñÿ ç íàøèì óí³âåðñèòåòîì,
áî ñàìå òóò âîíè íàâ÷àëèñÿ, ïî-
çíàéîìèëèñÿ, à çãîäîì îäðóæè-
ëèñÿ, õî÷à ìàìà ðîäîì ç Êè¿â-
ùèíè, à áàòüêî – ç Âîëèí³. Â
áàòüêà áóëî äâ³ ëþáîâ³ – ìîÿ
ìàìà òà õ³ðóðã³ÿ, àëå îñòàííÿ
òàêè âçÿëà ãîðó. Êîëè â³í îòðè-
ìàâ ñêåðóâàííÿ íà ðîáîòó â íàé-
â³ääàëåí³øèé, ÿê êàçàëà ìàìà,
Áîãîì çàáóòèé êóòî÷îê Âîëèí³,
òî íå ðîç÷àðóâàâñÿ, áî çíàâ, ùî

Åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà – ñïåö³àëüí³ñòü îñîáëèâà.
Òóò ìîæóòü ïðàöþâàòè ëèøå ò³, õòî íàñïðàâä³ â³ääàíèé
ö³é ñïðàâ³. Äèðåêòîðêà ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ãàëèíà Öèìáà-
ëþê ââàæàº, ùî öåé ôàõ íå òåðïèòü ëåäà÷èõ ëþäåé. Ó
íàø³é «Â³òàëüí³» ðîçïîâ³äàº ïðî âëàñíèé øëÿõ â³ä ñòó-
äåíòêè-ìð³éíèö³ äî âèêëàäà÷êè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
òà êåð³âíèö³ ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó, ÿêèé íàðàç³ º îäíèì
ç íàéêðàùèõ â Óêðà¿í³. Íàéãîëîâí³øå éîãî äîñÿãíåííÿ,
ÿê ââàæàº, Ãàëèíà Þð³¿âíà, – ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòè ñòó-
äåíò³â ³ êóðñàíò³â çà ñó÷àñíèìè ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàð-
òàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàì öåíòð óæå äàâíî
ïåðåð³ñ ç íåâåëèêîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ï³äðîçä³ëó â çàê-
ëàä âñåóêðà¿íñüêîãî ð³âíÿ.

òàì çìîæå çðåàë³çóâàòè ñâîþ
ìð³þ. Áàòüêè ïðèáóëè äî Ëþáå-
øîâà íà ïîâ³òðÿíîìó òðàíñïîðò³,
äîð³ã òîä³ íå áóëî é ñàìå ïðî-
âîäèëàñÿ ìåë³îðàö³ÿ, çàòå «êóêó-
ðóäçíèêè» ç îáëàñíîãî öåíòðó
ðàç íà òèæäåíü ñïðàâíî ë³òàëè.
Ëþáåø³â – ðàéîííèé öåíòð
ïðàêòè÷íî íà êîðäîí³ ç Á³ëîðóñ-
ñþ. Êîëè âîíè ä³ñòàëèñÿ ì³ñöÿ
ïðàö³, òî ¿õí³ì ïåðøèì ïîìåø-
êàííÿì ñòàâ ë³êàðíÿíèé ³çîëÿòîð,
ñåñòðà ïàì’ÿòàº ò³ ÷àñè. Áàòüê³â ó
äèòèíñòâ³ ìàëî áà÷èëà, áî
ñê³ëüêè ñåáå ïàì’ÿòàþ, âîíè çàâ-
æäè ïðàöþâàëè íà äâà îêëàäè,
ùîá çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ. Áàòüêî –
õ³ðóðãîì ³ çàñòóïíèêîì ç ìåðåæ³,
à ìàìà – îêóë³ñòêîþ òà çàâ³äó-
âà÷êîþ ïîë³êë³í³êè, íà ö³é ïîñàä³
ùå íàðàç³ ïðàöþº. Ï’ÿòäåñÿò
ðîê³â ñâîãî æèòòÿ âîíè ïðèñâÿ-
òèëè ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³.

Ìåíå «âèõîâóâàëà» ñòàðøà
ëèøå íà ï’ÿòü ðîê³â ñåñòðà, ³ áóëà
ìåí³ ÿê äðóãà ìàìà. Â äèòñàäêó ÿ
– ç äåñÿòè ì³ñÿö³â. Âèõîâàòåë³
÷àñòî ìåíå äðàçíèëè, çàïèòóþ-
÷è, ÷è íå çàáóëè ïðî ìåíå áàòü-
êè, áî ïðèâîäèëè ìåíå çðàíå÷-
êó íàéïåðøîþ é çàáèðàëè îñ-
òàííüîþ, êîëè âæå âñ³ ä³òè áóëè
âäîìà. Òîìó ââàæàþ ñåáå äèòè-
íîþ ñîö³óìó é, çîêðåìà ìåäèöè-
íè, áî, êð³ì íå¿, ÿ á³ëüøå â äè-
òèíñòâ³ í³÷îãî é íå áà÷èëà – âäî-
ìà òî÷èëèñÿ ðîçìîâè ïðî
ïàö³ºíò³â ³ ë³êàðíþ, ãîñò³ â íàø³é
îñåë³ áóëè òåæ ë³êàðÿìè. Â òàêî-
ìó òîâàðèñòâ³ ÿ çðîñòàëà. Ùîï-
ðàâäà, çà òðàäèö³ºþ, íåä³ëþ ìè
çàâæäè ïðîâîäèëè âñ³ºþ ñ³ì’ºþ
ðàçîì òà îáîâ’ÿçêîâî íà ïðèðîä³
– ïàêóâàëè âàë³çè â àâòî é âè¿ç-
äèëè äî ë³ñó, îçåð, ÿêèõ íà Âî-
ëèí³ íåçë³÷åííà ê³ëüê³ñòü. Ðèáàëè-

ëè, çáèðàëè ãðèáè, íî÷óâàëè ó
íàìåòàõ ó ë³ñ³. ² ìåí³ òàê öå ïî-
äîáàëîñÿ! ß íå ìîãëà äî÷åêàòè-
ñÿ çàâåðøåííÿ òèæíÿ, îñîáëèâî
çðàä³ëà, êîëè ç’ÿâèëîñÿ äâà âè-
õ³äíèõ – ñóáîòà é íåä³ëÿ.

– Îòîæ, êîëè íàáëèçèâñÿ
÷àñ âèáîðó, êóäè æ âñòóïàòè,
òî, çðîçóì³ëî, ùî ³íøèõ âàð³-
àíò³â, îêð³ì ìåäèöèíè, é áóòè
íå ìîãëî?

– Ñàìå òàê. Í³êèì ³íøèì, îêð³ì
ë³êàðÿ, ÿ ñåáå ïðîñòî íå óÿâëÿëà.
Ë³êàðíÿ äëÿ íàñ ³ç ñåñòðîþ – öå
áóâ äðóãèé ä³ì. Ìè òàì ³ ãðàëè-
ñÿ, ³ óðîêè ðîáèëè â îðäèíà-

òîðñüê³é, à ï ³ñëÿ
âîñüìîãî êëàñó ìåíå
ïðèëàøòóâàëè äî
ðîáîòè ñàí³òàðêîþ â
ïîë³êë³í³ö³. Íàâ÷àëàñÿ
ÿ â äðóãó çì³íó, òîìó
ïðèáèðàòè õîäèëà
çðàíêó. ×àñòî äîâî-
äèëîñÿ é ïåðåðîáëÿ-
òè, áî áàòüêî ìîþ
ðîáîòó òðèìàâ íà
êîíòðîë³. Êîëè â êî-
ðèäîð³ ëóíàâ çíàéî-
ìèé áàòüê³âñüêèé ãî-
ëîñ: «Ñàí³òàðêî Áàñà-
ëèê, çàéä³òü äî 38
êàá³íåòó», ÿ âæå çíà-
ëà, ùî çàðàç äîâå-
äåòüñÿ ïåðåìèâàòè
ï³äëîãó ÷è ìåäè÷íå
îáëàäíàííÿ â ìàí³-
ïóëÿö³éí³é. Òåïåð
ðîçóì³þ, ùî òàòî òàê
âèõîâóâàâ ó ìåí³ ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. À ÿêîñü ìîâèâ:
«Ó ìåäèöèí³ íåìàº

äðóãîðÿäíèõ ðîëåé, êîæíèé ïî-
ðóõ ìåäèêà íàäâàæëèâèé, íàâ³òü
ÿêùî òè ñàí³òàðêà». Òàòî ÷àñòî
áðàâ ìåíå íà îáõîäè òà â îïå-
ðàö³éíó, ìàìà – íà ïðèéîì,
òîáòî ÿ çñåðåäèíè áà÷èëà âñ³
íþàíñè ðîáîòè ë³êàðÿ. Îòîæ
âñòóïàòè õîò³ëà ëèøå äî ìåäè÷-
íîãî, ïðî ³íø³ ïðîôåñ³¿ é ìîâè
íå ìîãëî áóòè, ³ ò³ëüêè äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó –
àëüìà-ìàòåð³ ìî¿õ áàòüê³â.
Êîëè âñòóïèëà íà ïåðøèé êóðñ,
ìîÿ ñåñòðà âæå áóëà íà ï’ÿòî-
ìó, ïî ñóò³, âîíà ñòàëà ìîºþ
ìåíòîðêîþ â íàâ÷àíí³. Äîäî-
ìó ìè ¿çäèëè çð³äêà, ìîæå, ðàç
íà äâà-òðè ì³ñÿö³, çàçâè÷àé
ïðè¿çäèâ íà àâòî òàòî é çàáè-
ðàâ íàñ ³ç ñåñòðîþ äîäîìó. ×àñ
ó äîðîç³ íå ãàÿëè, à ïðîâîäè-
ëè ç êîðèñòþ, áî áàòüêî âëàø-
òîâóâàâ ñïðàâæí³é ³ñïèò ç àíà-
òîì³¿. ß ìàëà çíàòè âñå: êóäè ÿêà
ñóäèíà âïàäàº, ùî âîíà êðîâî-
ïîñòà÷àº é îáîâ’ÿçêîâî – ëàòè-
íîþ. Ìåí³ æ äóæå äèâíî áóëî,
ùî ñê³ëüêè ðîê³â ìèíóëî, à â³í
öå âñå ïàì’ÿòàº. ßêùî ÿ ÷îãîñü
íå çíàëà, áàòüêî ìåíå îäðàçó æ
âèïðàâëÿâ, òàê ìè «ïðîõîäèëè»
ìàéæå âñ³ áàçîâ³ íàóêè, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä ã³ñòîëîã³¿ é äî òîïîãðà-
ô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Ñàì â³í ìàâ äîñ-
êîíàëüí³ çíàííÿ. Òàê ìèíàëî ìîº
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ. Âîíî ìîæëè-
âî áóëî íå òàêèì ÿñêðàâèì, ÿê â
³íøèõ, ÿ íàâ³òü Òåðíîï³ëü äîáðå
íå âñòèãëà âèâ÷èòè, ìàëî õîäè-
ëà íà âå÷³ðêè ÷è äèñêîòåêè… Íà-
â÷àííÿ çàéìàëî ìàéæå âåñü
â³ëüíèé ÷àñ.

«Ó ÌÎªÌÓ ÆÈÒÒ²
×ÀÑÒÎ
Ç’ßÂËßËÈÑß
ÇÍÀÊÎÂ²
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²»

– Ö³êàâî, à õòî ç âèêëàäà÷³â
ñïðàâèâ íà âàñ íàéá³ëüøå
âðàæåííÿ?

– Íàøà ãðóïà áóëà ï³ä îï³êîþ
òîä³ ùå àñèñòåíòà, à íèí³ ïðî-

ôåñîðà Àðñåíà Àðñåíîâè÷à Ãó-
äèìè, ÿêîãî ïðèçíà÷èëè êóðàòî-
ðîì. Â ò³ ÷àñè ÿ, çâ³ñíî, é ïîäó-
ìàòè íå ìîãëà, ÿêó ðîëü â³í
â³ä³ãðàº â ìîºìó ïðîôåñ³éíîìó
æèòò³. Òîä³ æ ìè îòðèìàëè åíåð-
ã³éíîãî, íàäçâè÷àéíî àêòèâíîãî
òà êðåàòèâíîãî êóðàòîðà, ÿêèé
ïðîñòî ôîíòàíóâàâ ³äåÿìè. Êîí-
ôåðåíö³¿, âå÷îðè, ö³êàâ³ çóñòð³÷³
ç ïðîôåñ³îíàëàìè, ÿê³ â³í äëÿ íàñ
çîðãàí³çîâóâàâ, ðîçïëþùèëè î÷³
íà ö³ëêîì ³íøå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó.
ßñêðàâèé, ïîçèòèâíèé, ìîòèâî-
âàíèé íà ðåçóëüòàò, â³í âèêëè-
êàâ çàõîïëåííÿ. Â ñòîñóíêàõ ç³
ñòóäåíòàìè ïîâîäèâ ñåáå â³ëüíî
òà äåìîêðàòè÷íî, ÷èì, çâ³ñíî,
âèêëèêàâ âåëèêó äîâ³ðó. Àðñåí
Àðñåíîâè÷ âèêëàäàâ ó íàñ íîð-
ìàëüíó ô³ç³îëîã³þ, àëå äóæå íåî-
ðäèíàðíî ïîäàâàâ ìàòåð³àë ç
ï³äðó÷íèêà, ãàðíî ïîºäíóþ÷è
éîãî ç ïðàêòè÷íèìè âèïàäêàìè,
ö³êàâèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè.
Â³í íàìàãàâñÿ ³ìïëåìåíòóâàòè íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë ó æèòòºâ³ ðå-
àëüí³ ñèòóàö³¿, áî òàê êðàùå çà-
ïàì’ÿòîâóºòüñÿ. Äëÿ íàñ éîãî

ïîÿâà áóëà, ÿê ñâ³æèé êîâòîê
ïîâ³òðÿ òà íîâèé ïîäèõ ó çâè÷-
íîìó ðèòì³ æèòòÿ.

Ïàì’ÿòíèì ñòàëî é çíàéîìñòâî
ç ïðîôåñîðêîþ Ìàð³ºþ Ðîìàí³-
âíîþ Õàðîþ, ÿêà òàêîæ ñòàëà
äëÿ ìåíå çíàêîâîþ îñîáèñò³ñòþ.
¯¿ ëåêö³¿ áóëè àêàäåì³÷íèìè, àëå
íàïîâíåí³ îòèì âíóòð³øí³ì
çì³ñòîì, ÿêèé äóæå âèð³çíÿâ ¿õ
ç-ïîì³æ ³íøèõ. Âîíà ñòàâèëà íà-
ãîëîñ íà òàê³ ïðàêòè÷í³ ìîìåí-
òè, ÿê³ çãîäîì äóæå çãîäèëèñÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Êîëè ÷åðåç
áàãàòî ðîê³â Ìàð³ÿ Ðîìàí³âíà
ö³ëêîì âèïàäêîâî ïîáóâàëà â
ì³ñò³, äå ÿ òîä³ ìåøêàëà, é ìè
ìàëè òàêó íåñïîä³âàíó çóñòð³÷, ÿ
â³ä÷óëà í³áè â ìåí³ ùîñü îæèëî.
Ìè äîâãî ðîçìîâëÿëè, ñï³ëêóâà-
ëèñÿ, âæå íå ÿê ñòóäåíòêà-âèê-
ëàäà÷êà, à ÿê ë³êàð³ ïðàêòèêè.
Ìàð³ÿ Ðîìàí³âíà òîä³ òàê â³äâåð-
òî ìîâèëà: «Ãàëèíî, âè âæå âè-
ðîñëè ç öüîãî ñåðåäîâèùà, ìàº-
òå ðîçâèâàòèñÿ òà éòè äàë³». Íà-
ñòóïíà çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ âæå â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³: «Äóæå
ò³øóñÿ ç òîãî, ùî âè äîñëóõà-
ëèñÿ ìîº¿ ïîðàäè», – ïî÷óëà ÿ
ó â³äïîâ³äü íà ìî¿ ïðèâ³òàííÿ.

Ãàëèíêà ÁÀÑÀËÈÊ (ÖÈÌÁÀ-
ËÞÊ)

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ³ç ñèíîì
Þð³ºì

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ó ðîäèííîìó êîë³

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ç ìàìîþ
Òàìàðîþ ÁÀÑÀËÈÊ
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Öå áóëî òàê òåïëî é çâîðóøëè-
âî. Ìè çíîâó ïîáà÷èëèñÿ, àëå â
íåïðîñòèé äëÿ ìåíå ïåð³îä, êîëè
ÿ ùîéíî ïåðå¿õàëà äî Òåðíîïî-
ëÿ òà ðîçïî÷àëà ðîáîòó â ñèìó-
ëÿö³éíîìó öåíòð³. Ç³ ñòàòóñó ïðàê-
òèêóþ÷î¿ ë³êàðêè ïåðåéøëà ó
ñòàòóñ âèêëàäà÷êè é òðèâàëèé
÷àñ íå ìîãëà â³ä÷óòè ñåáå âïåâ-
íåíî â ö³é ðîë³ – ñóìóâàëà çà
ïàö³ºíòàìè, ë³êàðíåþ, íàâ³òü çà-
ïàõîì ë³ê³â. ² êîëè ðîçïîâ³ëà
ïðî öå Ìàð³¿ Ðîìàí³âí³, òî âîíà
â³äïîâ³ëà ìåí³ ôðàçîþ, ÿêà ïå-
ðåâåðíóëà â ìåí³ óâåñü ñâ³ò òà
äàëà ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà
öþ ñèòóàö³þ çîâñ³ì ï³ä ³íøèì
êóòîì çîðó. Äîâîë³ êîðîòêî,
àëå òàê ïåðåêîíëèâî âîíà ìî-
âèëà: «Ãàëèíî, êîëè âè ïðàöþ-
âàëè â êë³í³ö³, òî ðÿòóâàëè îäè-
íèö³, ìîæå, é äåñÿòêè ëþäåé,
à çàðàç, êîëè íàâ÷àºòå ðÿò³â-
íèöòâó ³íøèõ, öÿ öèôðà ìíî-
æèòüñÿ â äåñÿòêè, à òî é ñîòí³
ðàç³â». Ö³ ñëîâà ñòàëè â³äïðàâ-
íîþ òî÷êîþ ìîãî íîâîãî æèò-
òÿ! Íàäèõíóëè òà ðîçâ³ÿëè ñóì-
í³âè. À ãîëîâíå – âîíè «ïåðå-
ôîðìàòóâàëè» ìåíå íà óñï³õ,

ðåçóëüòàò, ³ çðåøòîþ, âñåëèëè
âåëèêó âïåâíåí³ñòü, ùî ðîáëþ
âñå ïðàâèëüíî.

Çíàºòå, â ìîºìó æèòò³ ÷àñòî
ç’ÿâëÿëèñÿ òàê³ çíàêîâ³ îñîáèñ-
òîñò³. Ñïî÷àòêó ÿ íå ìîãëà ¿õ
«ðîçãëåä³òè», âèð³çíèòè, à çãî-
äîì çáàãíóëà, ùî âñ³ íàéÿñê-
ðàâ³ø³ ìîìåíòè ïîâ’ÿçàí³ ñàìå ç
ïîÿâîþ öèõ ëþäåé. Òàê òðàïè-
ëîñÿ, êîëè íà ìîºìó ïðîôåñ³é-
íîìó øëÿõó ç’ÿâèëàñÿ ïðîôåñîð-
êà, ôàõ³âåöü ç³ ùåëåïíî-ëèöåâî¿
õ³ðóðã³¿ Áóêîâèíñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó Íàòàëÿ Áîãäàí³âíà Êóç-
íÿê. Ìè ïîçíàéîìèëèñÿ çà äî-
âîë³ íåçâè÷àéíèõ îáñòàâèí, êîëè
ÿ ïðàöþâàëà ùå â Çàë³ùèöüê³é
ðàéë³êàðí³. Âîíà âèêëèêàëà áðè-
ãàäó ÅÌÄ äî ñâîº¿ äåâ’ÿíîñòî-
ð³÷íî¿ áàáóñ³, ÿêà çàì³íèëà ¿é ìàò³ð.
Ñïðàâà â òîìó, ùî ñ³ìåéíèé
ë³êàð ïåðåêîíóâàâ ðîäèíó íå
«ìó÷èòè ñòàðåíüêó ë³êóâàííÿì, à
äàòè ñïîê³é, â³ê âñå-òàêè». Îäíà-
÷å ï³ñëÿ íàäàííÿ ÅÌÄ ÿ çàïðî-
ïîíóâàëà áàáóñþ øïèòàë³çóâàòè,
áî ðîçï³çíàëà â íå¿ íàáðÿê ëå-
ãåíü. Òàê âîíà ñòàëà ìîºþ ïàö³º-

íòêîþ, ïðîæèëà ùå ï’ÿòü
ðîê³â, à ç ïðîôåñîðêîþ ìè
çàïðèÿòåëþâàëè. Âçàãàë³ æ
Íàòàëÿ Áîãäàí³âíà ñòàëà
äëÿ ìåíå òàêèì âç³ðöåì ïî
æèòòþ – æ³íêè, íàóêîâöÿ,
íåîðäèíàðíî¿ îñîáèñòîñò³
òà é ïðîñòî ÷óäîâî¿ ëþäè-
íè, ÿêà âïëèíóëà íà ì³é
ñâ³òîãëÿä, äàëà ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ïîòð³áíî ïðîôå-
ñ³éíî çðîñòàòè, ðîçâèâàòè
ñâ³é ïîòåíö³àë ³ âçàãàë³, â
ÿêîìó íàïðÿìêó ðóõàòèñÿ.
² îäíîãî äíÿ, êîëè äçâ³íîê
ïðîôåñîðà À.À. Ãóäèìè
ñòàâ äëÿ ìåíå, ÿê «âèêëèê
ó ìàéáóòíº», ïåðåä³ ìíîþ
ïîñòàëà äèëåìà – çàëèøà-
òèñÿ â Çàë³ùèêàõ, äå º ãàð-
íà ðîáîòà, îáëàøòîâàíà
êâàðòèðà, ïàö³ºíòè, â ÿêèõ
çàñëóæèëà àâòîðèòåò òà äî-
â³ðó, íà íåâ³äîìó ìåí³ ðîáîòó ó
ñèìóëÿö³éíîìó öåíòð³, òî ïåð-
øîþ, äî êîãî ÿ çàòåëåôîíóâàëà
ç ö³ºþ çâ³ñòêîþ, áóëà Íàòàëÿ Áîã-
äàí³âíà. Äëÿ ìåíå ¿¿ äóìêà ìàëà
âåëèêå çíà÷åííÿ. «Íàâ³òü íå ñóì-
í³âàéñÿ! Öå æ ÒÍÌÓ!», – ïðîëó-

íàâ ó â³äïîâ³äü ¿¿ äçâ³íêèé
ãîëîñ. Îòîæ äî áàòüê³â ÿ òå-
ëåôîíóâàëà âæå ç ê³íöåâèì
ð³øåííÿì: «Çì³íþþ ì³ñöå ïî-
ìåøêàííÿ òà ðîáîòè».

«ÌÈ ÇÀÉÍßËÈ
ÏÎ×ÅÑÍÅ ÏÅÐØÅ
Ì²ÑÖÅ ÑÅÐÅÄ
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ
ÊÎÌÀÍÄ»

– Âàø ïåðå¿çä äî Òåð-
íîïîëÿ âèäàºòüñÿ, ö³ëêîì
ëîã³÷íèì êðîêîì, çàñëó-
æåíèì âèçíàííÿì. Ïðèãà-
äóþ, ÿê íà âñþ îáëàñòü ³
÷è íå íà âñþ Óêðà¿íó ëó-
íàëà ñëàâà ïðî áðèãàäó
øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ç Çà-
ë³ùèê, ùî çàéíÿëà ïåðøå

ì³ñöå íà êîíêóðñ³ â Ïîëüù³. ²
â öüîìó ÷è íå íàéá³ëüøà âàøà
çàñëóãà..

– Ââàæàþ, öå áóëà ïåðåìîãà
âñ³º¿ êîìàíäè. À òå, ùî ÿ ï³øëà
ïðàöþâàòè íà ñòàíö³þ øâèäêî¿
äîïîìîãè, ðàäøå áóëî âåë³ííÿì
âèïàäêó. Çíàºòå, ³íêîëè õòîñü
ïîñèëàº òîá³ çíàêè, à òè âïåðòî
íå õî÷åø ¿õ ðîçï³çíàòè, íàâ³òü
ãàäàºø, çà ùî ìåí³ òàê³ âèïðî-
áóâàííÿ. Ìð³ÿëà ñòàòè, ÿê áàòü-
êî, õ³ðóðãîì, à äîëÿ ïîñëàëà òå-
ðàïåâòè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü. Îòîæ
³íòåðíàòóðó çàê³í÷èëà ñàìå ç òå-
ðàï³¿. Âäÿ÷íà ìîºìó íàñòàâíèêîâ³
â ò³ ÷àñè, ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ ïðîôå-
ñîðó Áîðèñîâ³ Ðóäèêó, ÿêèé îñîá-
ëèâ³ àêöåíòè ï³ä ÷àñ ñâî¿õ ëåêö³é
ñòàâèâ ñàìå íà åêñòðåí³é äîïî-
ìîç³. Â³í áà÷èâ, ùî ÿ çàãëèáëþ-
þñÿ â óñ³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, à â³äòàê é
âèìàãàâ â³ä ìåíå çíà÷íî á³ëüøî-
ãî. Ìîæå, â³í ðîçãëåä³â ó ìåí³
ÿêóñü òÿãó äî ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³,
ÿêà, äî ñëîâà, âæå é ìåíå ïîëî-
íèëà, áî çàïðîïîíóâàâ íàâ÷àòèñÿ
â àñï³ðàíòóð³ ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì. Äóæå ò³øèëàñÿ òàê³é ïðî-

ïîçèö³¿, àëå êîëè çàòåëåôîíóâà-
ëà òà ïîâ³äîìèëà öþ çâ³ñòêó ÷î-
ëîâ³êîâ³ òà éîãî áàòüêàì, òî ¿õíÿ
ðåàêö³ÿ áóëà îäíîçíà÷íîþ –
êàð’ºðà àáî ñ³ì’ÿ. Ïåâíà ð³÷, ÿ
îáðàëà ðîäèíó. Êîëè æ ïîâåð-
íóëàñÿ ç äåêðåòíî¿ â³äïóñòêè äî
ïðîôåñ³¿, òî ºäèíèì, ÿêå âèÿâè-
ëîñÿ âàêàíòíèì, áóëî ì³ñöå íà
øâèäê³é ó Çàë³ùèêàõ, äå ÿ òîä³
ìåøêàëà ç ðîäèíîþ. Çðîçóì³ëî,
ùî ìî¿ áàòüêè, ÿê³ äóæå ïåðå-
æèâàëè çà ìåíå, íå ÷åêàëè òàêî-
ãî ïîâîðîòó ïîä³é. Ìàìà äîáðå
çíàëà, ÿêèé òî øìàòîê õë³áà –
âè¿çäèòè ³ âäåíü, ³ âíî÷³, é ÷àñòî
ïðàöþâàòè áåç âèõ³äíèõ, òîæ
áóëà ïðîñòî â ðîçïà÷³. Âò³ì, ÿ áåç
æîäíèõ ñóìí³â³â ïðèéíÿëà öþ
ïðîïîçèö³þ, áî íå õîò³ëà ïðî-
ñòî ñèä³òè âäîìà â î÷³êóâàíí³ ÷î-
ëîâ³êà.

Òàê ìèíóëè ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ó
öüîìó ï³äðîçä³ë³. À çãîäîì ì³é
ñâåêîð â³äìîâèâñÿ â³ä ïîëîâèíè
ñâîãî îêëàäó â òåðàïåâòè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ íà ìîþ êîðèñòü. Òàê ÿ
ïîºäíàëà ðîáîòó ó ñòàö³îíàð³ ç
ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ íà øâèä-
ê³é äîïîìîç³. Êîëè ï³øëà â òåðà-
ï³þ, ìåí³ ö³ëêîì ïî-³íøîìó
â³äêðèëàñÿ ìåäèöèíà, òóò ³íøà
ñïåöèô³êà ðîáîòè, àëå â ïî-
ºäíàíí³ ç íåâ³äêëàäíèìè ñòàíà-
ìè ÿ ïî÷óâàëàñÿ çíà÷íî âïåâíå-
í³øå, ÿê òåðàïåâòêà-îðäèíàòîð-
êà íà óðãåíö³ÿõ ç êðèòè÷íèìè

ïàö³ºíòàìè. Ïðàöþâàëà äîâîë³
áàãàòî – âñ³ âèõ³äí³ íà øâèäê³é,
çðàíêó â òåðàïåâòè÷íîìó ñòàö³-
îíàð³ òà ùå é íà ÷åðãóâàííÿ â
ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ âñòèãà-
ëà. Ñàìå òîä³ ðîçïî÷àëèñÿ ìî¿
ïåðø³ âè¿çäè íà êîíôåðåíö³¿,
÷åìï³îíàòè ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè, ÿê³ çàïî÷àòêîâóâàâ â Óê-
ðà¿í³ ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà.
Âçàãàë³ æ ó ìåíå õàðàêòåð òàêèé,
ùî ÿ íå ìîæó ïðîñòî áóòè ñïî-
ñòåð³ãà÷åì, îòîæ êîëè ³íø³ áðà-
ëè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, ìåíå öå
ìîòèâóâàëî, ÿ íå äàâàëà ñïîêîþ
í³ êîëåãàì, í³ êåð³âíèöòâó ë³êàðí³
é ìè âè¿çäèëè íà íàâ÷àííÿ, áðà-
ëè ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàòàõ, êîíôå-
ðåíö³ÿõ. ªäèíå, ÷îãî íàì äóæå
áðàêóâàëî – öå êîøò³â, áî ó÷àñòü
ó ÷åìï³îíàòàõ, çìàãàííÿõ çàäî-
âîëåííÿ íå ç äåøåâèõ.

– Àëå âàì ïîùàñòèëî…
– Ñàìå òàê, áî êîëè ìè ìð³ÿ-

ëè ïðî ì³æíàðîäíèé ÷åìï³îíàò ³
ìåòèêóâàëè, äå æ íàì âçÿòè äëÿ
ó÷àñò³ êîøòè, äî Çàë³ùèê ñàìå
ïðè¿õàâ â³äîìèé â Óêðà¿í³
ï³äïðèºìåöü Äìèòðî Ô³ðòàø.
Éîãî êîìàíäà çàïðîïîíóâàëà
ìåí³ ó ñêëàä³ áðèãàäè ÅÌÄ çà-
áåçïå÷èòè ìåäè÷íèé ñóïðîâ³ä
ãîñòåé, ÿê³ áóëè ïðèñóòí³ ï³ä ÷àñ
öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ îíîâëåíî¿
íèì ðàéë³êàðí³. Öå äàëî çìîãó
îçâó÷èòè ñâîþ çàö³êàâëåí³ñòü ó
ðîçâèòêó ñëóæáè ÅÌÄ ðàéîíó òà
çàïðîïîíóâàòè ïðîô³íàíñóâàòè
íàì ïî¿çäêó íà ÷åìï³îíàò äî
Ïîëüù³ . Íà òîé ÷àñ ìè âæå ñòà-
ëè ïåðåìîæöÿìè ó âñåóêðà¿íñü-
êîìó êîíêóðñ³ áðèãàä åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â Êàì’ÿ-
íåöü-Ïîä³ëüñüêîìó é ÿê êîìàí-
äà-ïåðåìîæåöü ìàëè ö³ëêîâèòå
ïðàâî âçÿòè ó÷àñòü ó ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàííÿõ. ßêáè íå îäíå
«àëå»… Íà «Ãàçåëüö³» íàñ í³õòî
á çà êîðäîí íå âèïóñòèâ. ß íà-
ñì³ëèëàñÿ íà öåé êðîê, ³ ìè îò-
ðèìàëè íåîáõ³äí³ êîøòè, à âæå
çà ê³ëüêà äí³â ðàçîì ç êîìàíäîþ
ôåëüäøåð³â ðîçïî÷àëè ï³äãîòîâ-
êó äî çìàãàíü. Íèí³ öå âèäàºòüñÿ
äèâíèì, àëå òîä³ â íàñ áóëà âå-
ëèêà ïðîáëåìà íå ëèøå ç êîø-
òàìè, àëå é ç³ çíàííÿìè, æîäíèõ
êóðñ³â â Óêðà¿í³ â ò³ ÷àñè âçàãàë³
íå ³ñíóâàëî, äîâîäèëîñÿ çáèðà-
òè âñå ïî êðóïèíêàì. Àëå ìè çó-

ñòð³÷àëèñÿ ùîäíÿ òà â³äïðàöüî-
âóâàëè íàâè÷êè. Ïðèãàäóþ, ÿê çà
ôîòîãðàô³ÿìè ç ì³æíàðîäíèõ
÷åìï³îíàò³â ÿ íàìàãàëàñÿ â³äòâî-
ðèòè ìîæëèâ³ ñèòóàö³éí³ çàäà÷³.
Âñÿ êîìàíäà áóëà ó âåëèê³é íà-
ïðóç ³ , í³õòî ç íàñ íå çíàâ
ïîëüñüêî¿, äî òîãî æ çà êîðäîí
¿õàëè âïåðøå, òîæ ïîïðîñèëà
ïðîôåñîðà Ãóäèìó ñóïðîâîäæó-
âàòè òà ïðåäñòàâëÿòè íàøó êî-
ìàíäó. Çàïðàâèëè ñàí³òàðíå àâòî
áåíçèíîì, ÿêèé ãîëîâíèé ë³êàð
ðàéë³êàðí³ ìàâ áè, ÿê â³í êàçàâ,
íà óâåñü ð³ê, é ïî¿õàëè «ï³äêî-
ðþâàòè» ªâðîïó.

– ×îìó ªâðîïó?
– Áî íà ò ³  çìàãàííÿ äî

ïîëüñüêîãî ì³ñòà Ùèðê ç’¿õàëè-

ñÿ ïîíàä ñîðîê êîìàíä ç óñ³º¿
ªâðîïè. Ìîæíà ëèøå óÿâèòè, ÿê³
â íàñ áóëè ñóïåðíèêè – ëèòîâö³,
í³ìö³, ÷åõè… Êîëåãè ç Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿ òà ²çðà¿ëþ ïðèáóëè ïî-
â³òðÿíèì òðàíñïîðòîì. Ùîäî
ïîëÿê³â, òî âîíè ñïî÷àòêó ïîñòà-
âèëèñÿ äî íàñ äîâîë³ ñêåïòè÷-
íî, çàïèòóâàëè, ÷è ìàºìî íà
ïðîäàæ ãîð³ëêó òà öèãàðêè. Ìè
æ êîëè ïîáà÷èëè, ÿê ÷³òêî çà àë-
ãîðèòìîì, äîòðèìóþ÷èñü íàñòà-
íîâ, ïðàöþþòü ïîëüñüê³ ìåäè÷í³
ðÿò³âíèêè, ç í³ã äî ãîëîâè «îç-
áðîºí³» íåâ³äîìèì íà÷èííÿì,
áóëè ó âåëèêîìó çàõîïëåíí³ À
âîíè íå ìîãëè éíÿòè â³ðè íà-
øèì îáëàäóíêàì, áî í³êîëè íå
áà÷èëè, ñêàæ³ìî, äæãóò Åñìàð-
õà, çàêðóòîê, ÿê³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè äëÿ ñóäèííîãî äîñòóïó.
Íàø ôåëüäøåð âèäîáóâ ÿêóñü
àðì³éñüêó çàêðóòêó, ÿêó âîíè
õîò³ëè ñîá³ ïðèäáàòè, ÿê àðòå-
ôàêò.

– Òèì íå ìåíøå, öå íå çà-
âàäèëî âàì îòðèìàòè âèñî-
êèé òèòóë?

– Òàê. Ìè çàéíÿëè ïî÷åñíå
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ì³æíàðîäíèõ
êîìàíä. Êîøòè, ÿê³ îòðèìàëè â³ä
áëàãîä³éíèêà, â³äïðàöþâàëè íà
âñ³ ñòî â³äñîòê³â. Â³äòîä³ ìè ùå
àêòèâí³øå ïî÷àëè â³äâ³äóâàòè
âñ³ëÿê³ ÷åìï³îíàòè, ùîïðàâäà,
âæå ó ñòàòóñ³ ñóää³â.Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ – àïåëÿö³éíèé ñóääÿ íà êîíêóðñ³ áðè-

ãàä ÅÌÄ Âîëèí³

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ç äèðåê-
òîðîì ìåäè÷íîãî êîëåäæó
Ñâ. ². Ëîéîëè (Êàóíàñ, Ëèòâà)
Àéâàðàñîì ÀÍÓÆ²ÑÎÌ ³
äîêòîðîì ìåäíàóê Â³òàë³ºì
ÊÐÈËÞÊÎÌ

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ íàâ÷àº
ñï³âðîá³òíèê³â ÅÌÄ Çàêàðïàòòÿ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ
âðó÷àº Ïî÷åñíó ãðàìîòó Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè Ãàëèí³ ÖÈÌÁÀËÞÊ
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«ÁÓËÎ ÍÅÏÐÎÑÒÎ
ÏÅÐÅÐ²ÇÀÒÈ
ÏÓÏÎÂÈÍÓ Ì²Æ
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÞ
ÌÅÄÈÖÈÍÎÞ ÒÀ
ÂÈÊËÀÄÀÖÜÊÎÞ
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– Íàäàë³ âàøà ïðîôåñ³éíà
êàð’ºðà ïî÷èíàº ñòð³ìêî ðîç-
âèâàòèñÿ…

– Âè ìàºòå íà óâàç³ ì³é ïåðå¿çä
äî Òåðíîïîëÿ òà òå, ùî î÷îëèëà
öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ÒÍÌÓ? Öåé íîâèé òà çîâñ³ì íå
î÷³êóâàíèé åòàï ó ìîºìó æèòò³
ââàæàþ òàêîæ ùàñëèâîþ âèïàä-
êîâ³ñòþ, áî ïëàíîì³ðíî äî öüîãî
íå éøëà. Âñå òðàïèëîñÿ, ÿê ìî-
âèòüñÿ, â îäíó ìèòü, ³ ò³øóñÿ, ùî
äîëÿ ïîäàðóâàëà ìåí³ ñàìå òàêå
ïðîôåñ³éíå æèòòÿ – íàñè÷åíå,
ö³êàâå, ðîçìà¿òå òà ãîëîâíå –
ïðîäóêòèâíå. Àëå ÿê íå äèâíî,
öüîìó ÿ çàâäÿ÷óþ Çàë³ùèêàì, áî
ìîº ñòàíîâëåííÿ ÿê ë³êàðÿ òà ÿê
ñàìîñò³éíî¿ îñîáèñòîñò³ â³äáóëî-
ñÿ ñàìå òàì. ×àñòî ïåðåãîðòàþ â
ïàì’ÿò³ ñòîð³íêè öüîãî ïåð³îäó é
çãàäóþ òèõ, õòî äëÿ ìåíå â³äêðèâ
òàì ìåäè÷íó íàóêó, ò³ñíî ïåðå-
ïëåòåíó ç ðåàë³ÿìè íåâåëèêîãî
ì³ñòà, ùî æèâå ñâî¿ì æèòòÿì,
ñâî¿ìè ³ñòèíàìè, ÿêèõ ó ï³äðó÷-
íèêó íå çíàéòè. Òåïë³ â³ä÷óòòÿ
áóäÿòü ñïîãàäè ïðî çàâ³äóâà÷êó
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ëþáîâ

Ñòåïàí³âíó Ñèíîâåðñüêó. Ïðîãðå-
ñèâíà ë³êàðêà, ÿêà «øë³ôóâàëà»
íàñ, ìîëîäèõ ôàõ³âö³â, ³ áàãàòî
åíåðã³¿ âêëàëà â ìîº ôàõîâå çðî-
ñòàííÿ, ñïîíóêàëà äî ðîçâèòêó,
ìîòèâóâàëà ñâî¿ì ïðèêëàäîì,
ñïðèÿëà â óñ³õ ìî¿õ ïî÷èíàííÿõ.
Íå ìîæó íå çãàäàòè áàòüêà ìîãî
êîëèøíüîãî ÷îëîâ³êà – Â³êòîðà
Ìèòðîôàíîâè÷à Öèìáàëþêà, áî
ÿê áè íå â³í, òî íå ïîòðàïèëà á ÿ
â òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ. Äîíèí³
âäÿ÷íà âñüîìó êîëåêòèâîâ³ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè â Çàë³ùèêàõ, áî ìè
áóëè ìîâ îäíà ñ³ì’ÿ – àêòèâí³,

çàâçÿò³, ç âåëèêîþ ìîòèâàö³ºþ äî
íàâ÷àííÿ. ² íàñàìê³íåöü íàéãî-
ëîâí³ø³ ä³éîâ³ îñîáè, çàðàäè ÿêèõ
óñå öå â³äáóâàëîñÿ, – ìî¿ ïàö³ºí-
òè. ß ùå äîíèí³ îòðèìóþ â³ä íèõ
äçâ³íêè ç ïðîõàííÿì ñêîðèãóâàòè
ë³êóâàííÿ ÷è ïðîêîíñóëüòóâàòè.

Öÿ ñèòóàö³ÿ äîâãî íå â³äïóñ-
êàëà ìåíå, ÿòðèëà äóøó, íàâ³þ-
âàëà ñïîãàäè. Äâàäöÿòü ðîê³â
ë³êàðÿ-ïðàêòèêà ç æèòòÿ íå âè-
êèíåø! Ìåí³ áóëî íåïðîñòî óò-
âåðäèòèñÿ â ðîë³ âèêëàäà÷à òà
ïåðåð³çàòè öþ ïóïîâèíó ì³æ
ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ òà âèê-
ëàäàöüêîþ ðîáîòîþ.

– Àëå âè íà ñòî â³äñîòê³â
âïîðàëèñÿ ç íîâîþ ðîëëþ –
êåð³âíèö³ ñèìóëÿö³éíîãî öåí-
òðó ÒÍÌÓ, áà, íàâ³òü á³ëüøå –
âèâåëè éîãî íà íîâó îñâ³òíþ
îðá³òó…

– Ç òîãî ÷àñó ìèíóëî ÷îòè-
ðè ðîêè, àëå ìîº ïîäàëüøå
çðîñòàííÿ âèçíà÷èëà êîìàíäà,
â ÿêó ÿ ïîòðàïèëà, – ïðîôå-
ñîð Àðñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäèìà
òà ì³é íàóêîâèé êåð³âíèê –
Â³òàë³é Îìåëÿíîâè÷ Êðèëþê.
Öå ëþäè, ÿê³ ñïðàâä³ æèâóòü
ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ, â íèõ ö³ëêîì
³íø³ ïð³îðèòåòè, ùî ñòîÿòü
çíà÷íî âèùå ìàòåð³àëüíèõ
ö³ííîñòåé. Ìåíå çäèâóâàëî
¿õíº âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè ñè-
òóàö³þ, âèáóäîâóâàòè ïåðñ-
ïåêòèâè, çîðãàí³çîâóâàòè ðî-
áî÷èé ïðîöåñ ³ ôîðìóâàòè
íàâêîëî ñåáå êîìàíäó îäíî-
äóìö³â. ß íå ìîãëà çáàãíóòè,
ÿê ìîæíà ïðàöþâàòè çðàíêó
äî íî÷³, áåç âèõ³äíèõ, ³ ìåí³
âèäàâàëàñÿ äèâíîþ òàêà ïðà-
öåçäàòí³ñòü. Òîä³ ùå íå çáàã-
íóëà, ùî òàê â³äøë³ôîâóºòüñÿ
ïåðñïåêòèâà, àëå íå íà ì³ñÿöü-
äâà, à íà ðîêè. Çãîäîì ïîáà-
÷èëà ïåðø³ ðåçóëüòàòè òàêî¿
ðîáîòè. Çðîçóì³ëà, ÿê â³äïðà-

öüîâóºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ìàñøòàá-
íèõ çàõîä³â (÷åìï³îíàò³â) ç áîêó
îðãàí³çàòîðà, à íå ó÷àñíèêà, íà-
ñê³ëüêè öå âàæêà ðîáîòà. ² íàïåâ-
íå, òîä³ â³ä÷óëà ñåáå âæå â ³íø³é
³ïîñòàñ³ – ÷àñòèíîþ ö³º¿ ïîòóæ-
íî¿ êîìàíäè.

×èìàëî êîðèñíîãî, ³ííîâàö³é-
íîãî ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ìè çàïîçè÷èëè ç-
çà êîðäîíó, áî íå òàºìíèöÿ, ùî
â íàñ ùå çàëèøàëîñÿ áàãàòî «ñî-
âêîâîãî» â³ä ñòàðî¿ ñèñòåìè, ÿê-
îò, êîëè ìîæíà áóëî «êóïèòè»

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ç äðóçÿìè-êîëåãàìè íà â³äïî÷èíêó íà
Âîëèí³

ñåðòèô³êàò ÷è äîìîâèòèñÿ ïðî
ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â. Äëÿ ³íî-
çåìö³â òàêà «ô³ëîñîô³ÿ» áóëà âçà-
ãàë³ íåïðèéíÿòíà. Íàòîì³ñòü í³÷î-
ãî ñòðàøíîãî íå âáà÷àëîñÿ â
òîìó, ùî, ïðîñëóõàâøè êóðñ òà
îïëàòèâøè éîãî âàðò³ñòü, ëþäè-
íà ìîãëà íå ñêëàñòè ³ñïèò. Ìè
áàãàòî ÷îìó íàâ÷èëèñÿ â íàøèõ
³íîçåìíèõ êîëåã ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí
òðåí³íãîâèõ öåíòð³â, ïîáà÷èëè
³íøèé ï³äõ³ä, á³ëüø ïðîãðåñèâí³
ìåòîäèêè. Öå âïëèíóëî é íà ì³é
ñâ³òîãëÿä ³ ìîº ôîðìóâàííÿ âæå
ÿê âèêëàäà÷êè, ³íñòðóêòîðêè.
Çáàãíóëà, ùî âèêëàäàòè ìîæíà
ïî-³íøîìó. Çàâäÿêè àêòèâí³é
ïîçèö³¿ ðåêòîðà íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ì.Ì. Êîðäè òà ò³ñí³é
ñï³âïðàö³ ç Óêðà¿íñüêèì íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèì öåíòðîì ÅÌÄ ³
ÌÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü äîëó÷èòèñÿ äî ñï³ëüíî¿
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç
³íîçåìíèìè êîëåãàìè íà ¿õí³õ
áàçàõ. ² êîëè ìè ïîâåðíóëèñÿ ç-
çà êîðäîíó, òî âæå ÷³òêî çíàëè,
â ÿêîìó íàïðÿìêó ìàºìî ðîçâè-
âàòèñÿ. Ðîçóì³ëà, àáè ùîñü
çì³íþâàòè, ïîòð³áíî íà ñîá³
â³ä÷óòè, ÿê ïðàöþâàòèìå íîâà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, òîìó ïðîéø-
ëà âñ³ åòàïè – â³ä ïî÷àòê³âöÿ äî
ïðîâàéäåðêè, ³íñòðóêòîðêè òà
äèðåêòîðêè öüîãî êóðñó. Ãàäàþ,
ïîñàäà êåð³âíèêà ñèìóëÿö³éíîãî
öåíòðó – öå ùå íå ô³í³ø, ÿê ïè-
ñàëà Ë³íà Êîñòåíêî, à âåëèêèé
ñòàðò, òîáòî ìåí³ âàæëèâèé ñàì
ïðîöåñ. Ùîïðàâäà, íàðàç³ ìè
âæå ìîæåìî âèçíà÷àòè ïð³îðè-
òåòè ðîçâèòêó íå ëèøå äëÿ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, àëå é â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ ìåääî-
ïîìîãè. Íàøà êîìàíäà º
àâòîðàìè ñó÷àñíèõ íàñòàíîâ, çà
ÿêèìè ïðàöþº åêñòðåíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà Óêðà¿íè. Íàøó êî-
ìàíäó ìîæíà ïåâíîþ ì³ðîþ ââà-
æàòè çàêîíîòâîðöÿìè ùå é ó
òîìó ñåíñ³, ùî ï³äãîòóâàëè íà-
ö³îíàëüíèé ïîñ³áíèê ç åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â ó òðüîõ
÷àñòèíàõ. Ïåðøà – «Äîïîìîãà
òðàâìîâàíèì íà äîãîñï³òàëüíî-
ìó åòàï³», äðóãà – «Íàäàííÿ
äîïîìîãè ïåä³àòðè÷íîìó ïàö³º-
íòîâ³ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³»
é òðåòÿ – «Êë³í³÷í³ ìàðøðóòè
ïàö³ºíòà». Ò³øóñÿ, ùî ñòóäåíòè òà
êóðñàíòè òåïåð ìàþòü ñâ³é ïî-
ñ³áíèê. Àëå âîäíî÷àñ ³ ðîçóì³þ,

ùî ÿêáè íå äîñâ³ä ðî-
áîòè íà øâèäê³é, ç óñ³ìà
éîãî «ïëþñàìè» òà
«ì³íóñàìè», òî ÿ, íàïåâ-
íå, íå çìîãëà á òàê ãëè-
áîêî â³ä÷óòè ïîòðåáó òà
âàæëèâ³ñòü éîãî ñòâî-
ðåííÿ. Òîìó îñîáëèâî
ïèøàþñÿ òèì, ùî º
ñï³âàâòîðîì ï³äðó÷íèê³â,
â ÿêèõ âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³
òà ïðîãðåñèâí³ ìåòîäè-
êè åêñòðåíî¿ ìåääîïî-
ìîãè.

– ×óëà, ùî òðàïëÿ-
þòüñÿ âèïàäêè, êîëè
íàâ³òü ôàõ³âö³ ç äîñ-
â³äîì, ÿê³ ïðîõîäÿòü
êóðñè ï³ñëÿäèïëîìíî-

ãî íàâ÷àííÿ íà áàç³ íàøîãî
ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó, ìî-
æóòü íå ñêëàñòè ³ñïèò…

– ² ñïðàâä³, òàê³ âèïàäêè – íå
ð³äê³ñòü. Ðàí³øå òàêîæ äóæå ïå-
ðåæèâàëà, áî ÿê îçâó÷èòè êóð-
ñàíòó ÷è ñòóäåíòîâ³, ùî â³í íå
ïðîéøîâ âèïðîáóâàííÿ. Àëå
ïîòð³áíî óñâ³äîìèòè, ùî ³ñïèò
ñêëàäàþòü ëþäè, ÿê³ çàâòðà ÷è
âæå íàâ³òü ñüîãîäí³ ðÿòóâàòèìóòü
íå ÷è¿ñü, à íàø³ æèòòÿ. ² ÿêùî
óÿâèòè, ùî íà ì³ñö³ ïàö³ºíòà ìî-
æåòå îïèíèòèñÿ âè, òî ïðèéíÿ-
òè ð³øåííÿ ùîäî ðåçóëüòàòó åê-
çàìåíó çíà÷íî ëåãøå. ² íàâïàêè
– ÿêùî ñëóõà÷ äåìîíñòðóº

â³äì³íí³ çíàííÿ, òî ÿ êîìåíòóþ
îö³íêó: «Äàé Áîæå, ùîá ó êðè-
òè÷í³é ñèòóàö³¿ íàäàâàòè äîïî-
ìîãó ìåí³ àáî æ ìî¿ì ð³äíèì
ïðè¿õàëè ñàìå âè, áî âïåâíåíà,
ùî âè çìîæåòå öå ÿêíàéêðàùå
çðîáèòè». Äëÿ ñòóäåíòà – öå âå-
ëèêà ìîòèâàö³ÿ, áî â³í çíàº, ùî
éîãî çíàííÿ íàëåæíî îö³íåí³. ßê
áè íàñ äâàäöÿòü ðîê³â òîìó òàê
íàâ÷àëè, òî âðÿòîâàíèõ ëþäåé
áóëî á çíà÷íî á³ëüøå.

«ËÞÁËÞ ÑÏÎÐÒ ²
ÌÓÇÈÊÓ»

– Ç íàøî¿ ðîçìîâè ñòàº çðî-
çóì³ëî, ùî «åêñòðåíêà» – òî
âàøå æèòòÿ. À ÷è º ÷àñ äëÿ
â³äïî÷èíêó?

– Òàê. ß ëþáëþ ñïîðò ³ ìóçèêó.
À êîëè ïîºäíàòè á³ã çðàíêó òà
ùå é á³ëÿ íàøîãî Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ñòàâó ï³ä çâóêè óëþáëåíî¿
ìåëîä³¿, òî öå ïðèíîñèòü íåé-
ìîâ³ðí³ â³ä÷óòòÿ. Ëþáëþ â³äïî÷è-
íîê ó Êàðïàòàõ. Ãîðè, ïðèðîäà
íàñè÷óþòü åíåðã³ºþ, äîäàþòü ñèë
³ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Âñå òå, ùî

ì³ñòèòü ó ñîá³ âåëè÷, ìåíå íàäè-
õàº. Ëþáëþ àâòî òà äîðîãó, àëå
íàéêðàùèé øëÿõ äëÿ ìåíå – öå
äîðîãà äîäîìó, äå ÷åêàþòü áàòü-
êè òà ñèí.

– ×è ìàºòå ÿê³ñòü çàõîïëåí-
íÿ? Ïîäîáàºòüñÿ êóõîâàðèòè?
×è, íàâïàêè, á³ëüøå äåãóñòó-
âàòè?

– Ïðèãîòóâàòè ùîñü ñìà÷íåíü-
êå äëÿ ð³äíèõ – áåç ïðîáëåì. Ðà-
í³øå ìåíå ÷àñòî ìîæíà áóëî ïî-
áà÷èòè á³ëÿ ïëèòè, áî ãîòóâàòè
âì³þ òà ëþáëþ. Ñïðèéìàþ ïðè-
ãîòóâàííÿ ¿æ³, ÿê òâîð÷³ñòü, äî
ÿêî¿ ïîòð³áíî ï³äõîäèòè ç îñîá-
ëèâèì íàñòðîºì. Àëå îñòàíí³ì
÷àñîì íå çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü,
òîìó ÷àñò³øå âèõîäèòü êóøòóâà-
òè ÷è¿ñü ñòðàâè. Ïîëþáëÿþ ³òà-
ë³éñüêó êóõíþ, ìåí³ ³íêîëè íàâ³òü
çäàºòüñÿ, ùî ÿ â ìèíóëîìó æèòò³
ìåøêàëà â òèõ ðåã³îíàõ, áî òàê
ïîäîáàþòüñÿ ñåðåäçåìíîìîðñüê³
ðèáí³ ñòðàâè, õî÷à â³ä óêðà¿íñü-
êèõ òàêîæ ó çàõîïëåíí³. Ñàëî òà
áîðù – ñåðåä óëþáëåíèõ, îñîá-
ëèâî ÿêùî éîãî ãîòóº áàòüêî çà
âëàñíèì ðåöåïòîì, ïðèïðàâëå-
íèé áðóñíèöåþ òà òåïëîì éîãî
ðóê. Òàòîâèé áîðù – íàéêðàùèé
òà íàéñìà÷í³øèé.

– ßêùî òðàïëÿºòüñÿ ïîãàíèé
íàñòð³é, ÷èì ðÿòóºòåñÿ?

– Ñï³ëêóâàííÿì ³ç ñèíîì òà ³ç
ñåñòðîþ, áî âîíè «â³ä÷óâàþòü

ìåíå ïî ãîëîñó» é çíàþòü, ùî
õî÷ó ïî÷óòè ó â³äïîâ³äü. À ùå –
ðîçìîâè ç äðóçÿìè. Ìîëîäà êî-
ìàíäà, ç ÿêîþ ïðàöþþ, íå äàº
ïðèâîä³â äëÿ ïîãàíîãî íàñòðîþ.
Çäàºòüñÿ, ùî äëÿ ÷ëåí³â ö³º¿ êî-
ìàíäè íåìàº íåìîæëèâîãî, áî â
íèõ çàâæäè îïòèì³ñòè÷íèé
íàñòð³é, ÿêèé ³ ìåíå íàëàøòîâóº
íà ïîçèòèâ. Çðîçóì³ëî, ùî êîëî
äðóç³â, ç ÿêèìè ñï³ëêóþñÿ, íàðàç³
çì³íèëîñÿ, àëå º òàê³, äî ÿêèõ
ìîæó çàòåëåôîíóâàòè íàâ³òü ñå-
ðåä íî÷³.

– Ùî âàì äàðóº íåéìîâ³ðí³
â³ä÷óòòÿ, íàäèõàº?

– Ïîâ³äîìëåííÿ â³ä êóðñàíò³â
÷è ñòóäåíò³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ êóðñó, ç îïèñîì
âèïàäê³â ïðî âðÿòîâàíèõ íèìè
ëþäåé. Òîä³ ÿ â³ä÷óâàþ ñâîþ ïðè-
÷åòí³ñòü äî öüîãî.

– ×è º ïðàâèëî, ÿêèì êåðóº-
òåñÿ ïî æèòò³?

– Ó æèòò³ âàæëèâî âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòè, òîä³ ëåãøå ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ç ïåðøèì âèïóñêîì ïàðàìåäèê³â

Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ç ãîëîâîþ
Àñîö³àö³¿ ïàðàìåäèê³â Ëèòâè
Ð³ò³ñîì ÌÀËÀØÀÓÑÊÀÑÎÌ
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Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ â³ä-
áóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
«Ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ äî ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íå-
âðîëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³àòðè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü». Çàõ³ä
çîðãàí³çóâàëà êàôåäðà
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ
ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Âðàõîâóþ÷è ñêëàäíå åï³äå-
ì³îëîã³÷íå ñòàíîâèùå â
Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, çóìîâëåíå
ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñó,
êîíôåðåíö³þ áóëî ïðîâå-
äåíî â îíëàéí ðåæèì³.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü çàñëóõàëè òà
îáãîâîðèëè 18 íàóêîâèõ äîïîâ-
³äåé.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
â³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù,
ÿêèé íàãîëîñèâ íà àêòóàëüíîñò³
òåìàòèêè íàóêîâîãî ç³áðàííÿ.
Àäæå ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîñò³éíî çðîñ-
òàº, íà ùî âïëèâàº é ñèòóàö³ÿ ç
ïàíäåì³ºþ COVID-19.

Ïëåíàðí³ âèñòóïè ðîçïî÷àëà
çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè ÄÓ «²íñòèòóò íåâðî-
ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», êåð³âíèöÿ
â³ää³ëó íåâðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ
ñòàí³â ²íñòèòóòó, â³öåïðåçèäåíò-
êà Íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî òîâà-
ðèñòâà íåâðîëîã³â, ïñèõ³àòð³â ³
íàðêîëîã³â Óêðà¿íè, àêàäåì³ê
ÀÍÂÎ, ïðîôåñîðêà Íàòàëÿ Ìà-
ðóòà ç äîïîâ³ääþ íà òåìó «Ïðå-
âåíòèâíà ïñèõ³àòð³ÿ (êîíöåïö³ÿ,
ìîäåë³, äîñâ³ä, âïðîâàäæåííÿ)».
Àêöåíòóâàëà óâàãó íà òîìó, ùî
ñó÷àñíèìè âèêëèêàìè äëÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º
ïàíäåì³ÿ COVID-19, åêîíîì³÷íà
íåâèçíà÷åí³ñòü, ñò³éê³ñòü åêîñèñ-
òåì, çì³íè êë³ìàòó, òîìó âàæëè-
âî ïîñèëþâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðåâåí-
òèâíà ïñèõ³àòð³ÿ º ñòðàòåã³ºþ ïî-
ë³ïøåííÿ äîâãîñòðîêîâèõ íàñ-
ë³äê³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Îëå-
íà Âåíãåð ïðåäñòàâèëà ñëóõà÷àì
ñâîþ äîïîâ³äü «Äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿». Ðîçïîâ³ëà ñëóõà÷àì ïðî
ð³çí³ òèïè äåïðåñ³é, äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ¿õíüî¿ ä³àã-
íîñòèêè, à òàêîæ ïðî ë³êóâàííÿ,
ðåêîìåíäîâàíå ì³æíàðîäíèìè
êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè. Íàãîëî-
ñèëà íà åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîá-

ÑÓ×ÀÑÍ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ
² ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

ëèâîñòÿõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19 òà àê-
òóàëüíîñò³ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü öèõ ïîðóøåíü.

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Ìè-
õàéëî Âèííèê âèñòóïèâ ç äîïî-
â³ääþ «Îêðåì³ íåéðîá³îëîã³÷í³
àñïåêòè ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿
øèçîôðåí³¿». Îçíàéîìèâ ç ³ñíó-
þ÷èìè ï³äõîäàìè äî ïðîáëåìè
øèçîôðåí³¿, ÿê³ ðîçêðèâàþòü
ñóòí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, éîãî ìàð-
êåðè, ìîäåë³ øèçîôðåí³¿, ç íåé-
ðîá³îëîã³÷íèìè àñïåêòàìè ïñè-
õîôàðìàêîòåðàï³¿ øèçîôðåí³¿.

Ö³êàâîþ áóëà äîïîâ³äü Âàäè-
ìà Ãîí÷àðîâà, ïðîôåñîðà Õàð-
ê³âñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, ïðåçèäåíòà Ñõ³äíîºâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïñèõîëîã³â ³
ïñèõ³àòð³â, íà òåìó «Ïñèõîá³îòè-
êè íîâèé êðîê â ïñèõ³àòð³¿». Ðîç-
ïîâ³â ïðî äâîñòî-
ðîíí³é çâ’ÿçîê ó
ì³êðîá³îòè êèøê³â-
íèêà òà ìîçêó, çàç-
íà÷èâøè, ùî ì³êðî-
ôëîðà êèøê³âíèêà
ïðîÿâëÿº ïîòåíö³é-
íèé ïñèõîá³îòè÷íèé
åôåêò.

²íòåðåñ âèêëèêà-
ëà é äîïîâ³äü «Íåé-
ðîô³ç³îëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè ìîâè òà ¿¿
çíà÷åííÿ äëÿ ïñè-
õîòåðàï³¿» çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà
Ïóñòîâîéòà. Äîïî-
â³äà÷ çâåðíóâ óâàãó
íà òàêèé ö³êàâèé
ô³ç³îëîã³÷íèé åôåêò, ÿê åôåêò
«áóáà-Ê³ê³», êîëè ëþäñüêèé ðî-
çóì âñòàíîâëþº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
çâóêîâîþ îáîëîíêîþ ñëîâà òà
ãåîìåòðè÷íîþ ôîðìîþ îá’ºêòà,
íà ÿâèùà ñèíåñòåç³¿ òà ñèíêåíåç³¿,
êðîñìîäàëüíî¿ àáñòðàêö³¿. Çàçíà-
÷èâ, ùî çàâäÿêè áàãàòîðàçîâî-
ìó ïðîãîâîðåííþ ïàö³ºíòîì ó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, ÿê³ â³í â³äðå-
àãîâóº ó ñëîâàõ (ùî º ñèìâî-
ë³÷íèìè ä³ÿìè), ïîì’ÿêøóºòüñÿ
åìîö³éíà íàïðóãà, ëþäèíà
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä çâè÷íèõ çâ’ÿçê³â
ðåàãóâàííÿ é ìîæå ñòâîðþâàòè
íîâå.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè òà ïñèõîòåðàï³¿ Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð Îëåã
×àáàí âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ
«Áåçïå÷íî/íåáåçïå÷í³ àíòèäåï-
ðåñàíòè, àáî ÷è äîïîìîæóòü
ðàä³ñí³ ìèø³ ñóìíèì ëþäÿì?».
Â³í îçíàéîìèâ ñëóõà÷³â ç áëèçü-
êèìè òà â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè
âèêîðèñòàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â. Ó
ñâîºìó âèñòóï³ äîïîâ³äà÷ çàçíà-

÷èâ, ùî âèêîðèñòàííÿ àíòèäåï-
ðåñàíò³â ìàº äîïîìàãàòè, à íå
çàâàæàòè îðãàí³÷íîìó ïðîöåñó
ïîçèòèâíèõ çì³í ïðè ïñèõîòå-
ðàï³¿.

Îëåã ×àáàí òàêîæ ïðîâ³â ìàé-
ñòåð-êëàñ íà àêòóàëüíó òåìó
í³êîòèíîâî¿ àääèêö³¿ «Ôîðìó-
âàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ïàë³ííÿ, àáî
×îìó äåñòðóêö³ÿ òàêà ñïîêóñëè-
âà», ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïðåäñòàâèâ
íàéâàæëèâ³ø³ ðóø³éí³ ñèëè òà
ïñèõîëîã³÷í³ «êàïêàíè» ôîðìó-
âàííÿ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³.
Çâåðíóâ óâàãó ñëóõà÷³â íà âàæ-
ëèâ³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
òþòþíîïàë³ííÿ, ÿêå ìàº âêëþ÷à-
òè òðè ÷èííèêè – ìåäèêàìåí-
òîçíå, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðêà

Ãàííà Êîæèíà ïðåäñòàâèëà äî-
ïîâ³äü «Ïåðñîí³ô³êîâàíà ìîäåëü
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì íà ñòðåñàñîö³éîâàí³
ðîçëàäè». Îñíîâíà óâàãà áóëà
ïðèñâÿ÷åíà ôàêòîðàì ïñèõîãåí-
íîãî âïëèâó, ÿê³ ñïðèÿþòü âè-
íèêíåííþ ñòðåñàñîö³éîâàíèõ
ðîçëàä³â ³ ïèòàííþ íàäàííÿ ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè öèõ
ðîçëàäàõ.

Ãàëèíà Ï³ëÿã³íà, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï¿³
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Øóïè-
êà, ïðîôåñîðêà ïðåäñòàâèëà äî-
ïîâ³äü «Ñàìîðóéíóâàëüíà ïîâå-
ä³íêà, ¿¿ íåéðîá³îëîã³÷íà îñíîâà
òà ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ». Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñïëåñê ñàìîðóéíóâàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè âíàñë³äîê âïëèâó ïàíäåì³¿.
Ãàëèíà ßê³âíà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
ïðåäñòàâèëà ìîäåëü ñàìîðóéíó-
âàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçãëÿíóëà ¿¿
íåéðîá³îëîã³÷í³ ìàðêåðè òà çàï-
ðîïîíóâàëà äëÿ åôåêòèâíî¿ äî-
ïîìîãè âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåì-
íèé ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèé

ï³äõ³ä ó ä³àãíîñòèö³ é ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ³ç ñàìîðóéíóâàëüíîþ
ïîâåä³íêîþ.

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Õàðê³âñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âîëîäè-
ìèð Êîðîñò³é ïðåäñòàâèâ äî-
ïîâ³äü «Íåéðîïñèõîëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè òðèâîãè òà äåïðåñ³é ó
ñîìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â». Â³í äàâ
äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó àëãî-
ðèòìó ìåíåäæìåíòó òðèâîæíèõ
³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â äëÿ
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Äðóãèé äåíü ïëåíàðíîãî çàñ³-
äàííÿ êîíôåðåíö³¿ ðîçïî÷àëà
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Îëåíà
Âåíãåð ç äîïîâ³ääþ «Äåïðåñ³ÿ –
õâîðîáà öèâ³ë³çàö³¿». Îëåíà Ïåò-
ð³âíà ðîçïîâ³ëà ïðî îñîáëèâîñò³
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ç òðè-
âîæíèìè ñèìïòîìàìè, íåéðî-

á³îëîã³÷í³ îñíîâè öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñïåöèô³êó ñèìïòîìàòè-
êè ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19.
Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü òåìè,
ëåêòîðêà ïîä³ëèëàñÿ ö³êàâèì
êë³í³÷íèì âèïàäêîì ³ ðîçïîâ³ëà
ïðî îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â ç äà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ÒÍÌÓ Þð³é
Ìèñóëà ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü
«ÁÀÐ íà ñó÷àñíîìó åòàï³». Â³í
çóïèíèâñÿ íà àêòóàëüíîñò³ òåìè,
ðîçïîâ³â ïðî åò³îïàòîãåíåòè÷í³
÷èííèêè â ðîçâèòêó á³ïîëÿðíî-
ãî àôåêòèâíîãî ðîçâèòêó. Ëåê-
òîð íàãîëîñèâ, ùî çã³äíî ³ç ñó-
÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ôàêòî-
ðàìè ðîçâèòêó ÁÀÐ ìîæóòü
áóòè: ïðîæèâàííÿ ïîçà øëþ-
áîì, íèçüêèé ð³âåíü äîõîäó,
óðáàí³çàö³ÿ, á³ëüø âèñîêèé
îñâ³òí³é òà ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ,
òâîð÷³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, à âèñî-
êà êîìîðá³äí³ñòü öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ áóëà àñîö³éîâàíà ç
ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè,
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ,

îæèð³ííÿì òà ì³ãðåííþ. Íàãî-
ëîñèâ, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³
â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè á³ïîëÿð-
íèé ðîçëàä äîâîë³ âàæêî, àäæå
â³í àñîö³éîâàíèé ç äåïðåñèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ. Çóïèíèâñÿ òà-
êîæ íà àêòóàëüíèõ ïðèíöèïàõ
òåðàï³¿ òà åòàïàõ ë³êóâàííÿ ÁÀÐ.

Äîöåíòêà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëåíà Ñìàøíà ïðåä-
ñòàâèëà ñëóõà÷àì äîïîâ³äü
«Êîìá³íàö³ÿ òðàíñêðàí³àëüíî¿
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ìîçêó (tDCS)
òà ÊÏÒ ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ÏÒÑÐ
ç ×ÌÒ». Ðîçïîâ³ëà ïðî îñîáëè-
âîñò³ çàñòîñóâàííÿ òðàíñêðàí³àëü-
íî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ìîçêó íà
ñó÷àñíîìó åòàï³. Âèñòóï âèêëèêàâ
âåëèêå çàö³êàâëåííÿ ó ñëóõà÷³â,
àäæå öåé ìåòîä º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíèì òà åêñêëþçèâíèì,
äåìîíñòðóº â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, îñîáëèâî â
êîìá³íàö³¿ ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³-
íêîâîþ ïñèõîòåðàï³ºþ.

Äîïîâ³äü íà òåìó «Ñó÷àñí³ íåé-
ðîá³îëîã³÷í³ àñïåêòè ë³êóâàííÿ
äåïðåñ³¿ â ä³òåé òà ï³äë³òê³â» ïðåä-
ñòàâèëà äîöåíòêà êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó Îëåíà Ï³òèê. Ëåê-
òîðêà ðîçïîâ³ëà ïðî îñîáëèâîñò³
äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé,

ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè òà ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî ë³êó-
âàííÿ çã³äíî ç ì³æíà-
ðîäíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîòîêîëàìè. Íàãî-
ëîñèëà íà íåîáõ³ä-
íîñò³ îðãàí³çàö³¿ ÿê³ñ-
íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè äëÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Äîöåíòêà êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿,
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Êàòåðè-
íà Çåëåíñüêà ïðåä-
ñòàâèëà ñëóõà÷àì äî-
ïîâ³äü «Àëãîðèòì
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó âåòå-
ðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ». Êà-
òåðèíà Îëåêñ³¿âíà
íàäçâè÷àéíî ñòðóêòó-

ðîâàíî òà ÷³òêî ïðîäåìîíñòðó-
âàëà ñõåìè ë³êóâàííÿ, ïîä³ëèëà-
ñÿ îñîáèñòèì äîñâ³äîì ðîáîòè â
ö³é ñôåð³. Ëåêòîðêà íàãîëîñèëà
íà àêòóàëüíîñò³ äàíî¿ òåìè òà
íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü äëÿ âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
àëãîðèòì³â ó ïðàêòè÷íó ðîáîòó
ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Äîïîâ³äü «Ïðîäðîìàëüíèé
ïåð³îä ïñèõîçó» ïðåäñòàâèâ
àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Âîëîäèìèð Á³ëîóñ. Îçâó÷èâ ïè-
òàííÿ íîâ³òí³õ ÌÐÒ-äîñë³äæåíü
òà ¿õíüî¿ àêòóàëüíîñò³ â ä³àãíî-
ñòèö³ åíäîãåííèõ ïñèõîç³â íà
ðàíí³õ åòàïàõ, ìîæëèâîñò³ çàâ-
÷àñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ âèíèê-
íåííÿ ïñèõîçó òà íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â. Âèñòóï âèêëèêàâ õâè-
ëþ äèñêóñ³é, àäæå öå ïèòàííÿ º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì íå
ëèøå ç íàóêîâî¿, àëå é ç ìî-
ðàëüíî-åòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. Öÿ
òåìà çàëèøèëà øèðîêå ïîëå äëÿ
ðîçäóì³â ³ ïîäàëüøèõ îáãîâî-
ðåíü.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)
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×èìàëî ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ÒÍÌÓ º àêòèâíèìè ó÷àñíè-

êàìè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«HMI – Help Motherland Inter-
national». Íåùîäàâíî âîíè âçÿëè
ó÷àñòü ó ²²² Ì³æíàðîäí³é ìåäè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ (International Medical
Conference), ÿêà â³äáóëàñÿ â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó. Òåìà çàõîäó áóëà
ïðèñâÿ÷åíà òîìó, ÿê ñòàòè ïðîôåñ-
³éíèì ë³êàðåì ³ ðîëü íàñòàâíèêà íà
öüîìó øëÿõó.

Çàãàëîì íà êîíôåðåíö³þ ïðè-
áóëè ïîíàä 200 ó÷àñíèê³â ³ç 32
êðà¿í, ïåðåâàæíî ç Óêðà¿íè,
ÑØÀ, ²íä³¿, Í³ãåð³¿, Ãàíè, Ïàêèñ-
òàíó, ªãèïòó, Ìàðîêêî, Ïîëüù³.
Íàøó êðà¿íó ïðåäñòàâëÿëè ñòó-
äåíòè ç Òåðíîïîëÿ, Êèºâà, Ëüâî-
âà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, òà Äí³ïðà.
Ç Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âçÿ-
ëè ó÷àñòü 50 ñòóäåíò³â.

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ
â³äáóëîñÿ ïðåäñòàâëåííÿ âñ³õ
îðãàí³çàòîð³â, ôàñèë³òàòîð³â ³
ó÷àñíèê³â çàõîäó. Íàãîðîäó
«Ñòóäåíò äíÿ» çà ÷óäîâó ðîáî-
òó ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñåì³íàðó-
ïðàêòèêóìó âðó÷èëè Ìàõ³ì³ Çàë-
ïóðå.

Ó Ëüâîâ³ îðãàí³çóâàëè ïåð-
øèé êîíãðåñ ôàñèë³òàòîð³â

³ ôàñèë³òàòîðîê ãðóï ð³âíèõ. Çàõ³ä
â³äáóâñÿ çà ï³äòðèìêè óêðà¿íñü-
êî-øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîç-
âèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³»
òà ïðîºêòó USAID Ukraine –
USAID Óêðà¿íà «Ï³äòðèìêà ðå-
ôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

Îêñàíà Ñèäîðåíêî, Íàòàë³ÿ Ãà-
ë³ÿø, ²ðèíà Áîðîâèê ³ Ñîô³ÿ Ãó-
ñàê, äîöåíòêè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, º ôàñèë³òàòîðêàìè ãðóï ð³âíèõ,
ÿê³ óñï³øíî ïðàöþþòü â óí³âåð-
ñèòåò³ ç ïî÷àòêó 2021 ðîêó.

Ãðóïè ð³âíèõ áóëè çàïî÷àòêî-
âàí³ ç ³í³ö³àòèâè óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîçâè-
òîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³»
âë³òêó 2020 ðîêó â ðàìêàõ çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ-
³éíîãî ðîçâèòêó îñâ³òÿí ³ ìåäè÷-

ÔÀÑÈË²ÒÀÒÎÐÈ ÒÀ ÔÀÑÈË²ÒÀÒÎÐÊÈ ÃÐÓÏ
Ð²ÂÍÈÕ ÇÁÈÐÀËÈÑß ÍÀ ÏÅÐØÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ

íèõ ïðàö³âíèê³â. Íàâ÷àííÿ íà
êóðñ³ ó ãðóïàõ ð³âíèõ ïðîéøëè
78 ó÷àñíèê³â, ñåðåä ÿêèõ ìåäè÷í³
îñâ³òÿíè é îñâ³òÿíêè, ë³êàð³ òà
ë³êàðêè ïåðâèííî¿ é ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, óïðàâë³íö³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íèí³ â Óêðà¿í³ ïðàöþº
70 ãðóï ð³âíèõ, ó÷àñíèêà-
ìè ÿêèõ º 862 ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, óïðàâë³íö³â
òà îñâ³òÿí. Íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ àêòèâíî ïðàöþº 7
ãðóï ð³âíèõ, ç íèõ ÷îòè-
ðè – â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ (3 ãðóïè ð³âíèõ äëÿ
îñâ³òÿí ³ 1 – äëÿ ë³êàð³â).
Îäíà ç ãðóï ð³âíèõ ä³º äëÿ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè Òåðíîïîëÿ ç
³í³ö³àòèâè ôàñèë³òàòîðêè
²ðèíè Ãð³ì.

Íà êîíãðåñ³, ÿêèé òðèâàâ òðè
äí³, áóëà íàãîäà ïîñï³ëêóâàòèñÿ
òà îáì³íÿòèñÿ ç êîëåãàìè äîñâ³-
äîì ó ïðîâåäåíí³ ãðóï ð³âíèõ,
ïîïðàêòèêóâàòè é âäîñêîíàëèòè
âëàñí³ ôàñèë³òàö³éí³ òà êîìóí³êà-
òèâí³ íàâè÷êè.

Ðîçãëÿíóëè é íèçêó âàæëèâèõ

Çàãàëîì óïðî-
äîâæ òðüîõ äí³â
áóëî ïðîâåäåíî
â³ñ ³ì ìàéñòåð-
êëàñ³â. Ìàêñèìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü ó÷àñ-
íèê³â êîæíîãî
ïðàêòè÷íîãî çàíÿò-
òÿ ñòàíîâèëà 12-15
ñòóäåíò ³â îäí³º¿
ñïåö³àëüíîñò³. Îò-
æå, ìîëîä³ ëþäè
ìàëè ìîæëèâ³ñòü
îòðèìàòè íîâ³ çíàí-
íÿ òà ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè ï³ä ÷àñ òàêèõ
ìàéñòåð-êëàñ³â:

• Íåéðîõ³ðóðã³ÿ.
Ñâî¿ì äîñâ ³äîì
ïîä³ëèâñÿ Ìàðê
Êîáá (íåéðîõ³ðóðã,
38 ðîê³â äîñâ³äó).
Ï³ä ÷àñ öüîãî ìàé-
ñòåð-êëàñó ñòóäåí-
òè ïðàêòèêóâàëè
îñíîâè íåâðîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ. Ë³êàð ðîçêàçàâ áàãàòî
ïðèêëàä³â ç³ ñâîº¿ ïðàêòèêè òà
â³äïîâ³â íà çàïèòàííÿ ñòóäåíò³â.

• Õ³ðóðã³ÿ. Éîãî ïðîâåëè ë³êàð³
Ãëåíí Áàêñïåí (ïëàñòè÷íèé ³ ðå-

êîíñòðóêòèâíèé õ³ðóðã, 40 ðîê³â
ïðàêòèêè) òà Åì³ë³ Ìåéñ, ñòóäåí-
òêà îñòàííüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ ç
õ³ðóðã³¿. Âîíè äîïîìîãëè îñâî¿-
òè îñíîâí³ íàâè÷êè íàêëàäåííÿ
øâ³â ³ çàâ’ÿçóâàííÿ âóçë³â.

• Ïåä³àòð³ÿ. Ë³êàð
Ðåé÷åë Ìåéñ (ïåä³-
àòð, 30 ðîê³â äîñâ³-
äó)) ïîÿñíèëà îñîá-
ëèâîñò ³  ðîñòó  òà
ðîçâèòêó ä³òåé, ïå-
ðåâàãè ³ìóí³çàö³ ¿ .
Ñòóäåíòè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïðàöþâà-
òè ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ âóõ ó ìà-
ëåíüêèõ ïàö³ºíò³â,
îáãîâîðþâàëè ðå-
àëüí³ êë³í³÷í³ âèïàä-
êè.

• Äèòÿ÷à ïóëüìî-
íîëîã³ÿ: Öåé ìàé-
ñòåð-êëàñ ïðîâ³â äè-
òÿ÷èé ïóëüìîíîëîã
Ïîë. Ñòóäåíò³â íà-
â÷àëè îñíîâàì ïóëü-
ìîíîëîã³¿ â ë³êóâàíí³
ä ³ òåé .  Þíàêè òà
ä³â÷àòà àíàë³çóâàëè
òà ³íòåðïðåòóâàëè

ðåíòãåí³âñüê³ çí³ìêè, àíàë³çè
êðîâ³.

• Çäîðîâ’ÿ ïîðîæíèíè ðîòà.
Ë³êàð Êð³ñòîôåð Âóä (42 ðîêè
äîñâ³äó â ñòîìàòîëîã³¿) íàâ÷èâ
ñòóäåíò³â ïðàâèëüíî ðîáèòè îã-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÍÌÓ ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ²É ÌÅÄÈ×Í²É ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯

Äîïîâ³äü íà òåìó «Íåéðîëåï-
òèêè òà äåô³öèòàðíà ñèìïòîìàòè-
êà ïðè øèçîôðåí³¿» ïðåäñòàâèëà
àñèñòåíò êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè òà ÏÎ Îëüãà Áîäíàð. Òåìà
äàíî¿ äîïîâ³ä³ íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíà, ùî çóìîâëåíî âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç äåô³öèòàðíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, òà ñóïåðå÷ëèâà,
îñê³ëüêè ³ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü
ç ïðîòèëåæíèìè âèñíîâêàìè,
ùîäî âïëèâó íåéðîëåïòèê³â íà
äàíó ñèìïòîìàòèêó. Îëüãà Ìèêî-

îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü ùîäî ðî-
áîòè ãðóï ð³âíèõ.

Ïðîâåëè âîðêøîïè, äå äå-
òàëüíî îáãîâîðèëè ïðîáëåìó
âèãîðàííÿ, ÿê ïðàöþâàòè ç ïà-
í³÷íèìè àòàêàìè, ïðî ö³ííîñò³
åìïàò³¿ òà ëþäÿíîñò³ â ðîáîò³
ìåäèêà, à òàêîæ áóëà ìîæëèâ³ñòü

ïîäóìàòè íàä òèì, ÿê
ìîæíà ïîêðàùèòè íà-
äàííÿ é îòðèìàííÿ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ïðåäñòàâèëè äóæå
ö³êàâ³ äîïîâ³ä³ çàïðîøå-
íèõ ñï³êåð³â. Àíäð³é Ñå-
ì’ÿíê³â, MED GOblin, ó
âèñòóï³ íà òåìó «ßê íà-
ñòóïàòè íà âëàñí³ ãðàáë³
ç äîïîìîãîþ àâòîðè-
òåò³â» ðîçïîâ³äàâ çâ³äêè
áåðóòüñÿ àâòîðèòåòè, åê-
ñïåðòè, ïðî ìåäèöèíó
äîêàçîâó é íå äóæå. Îëü-
ãà Áåðøàäñüêà ïîä³ëèëà-

ñÿ ëàéôõàêàìè, ÿê ñòâîðèòè
ñï³ëüíîòó, ÿê ñôîðìóâàòè àòìîñ-
ôåðó çàö³êàâëåíîñò³, äîâ³ðè òà
âçàºìîï³äòðèìêè âñåðåäèí³
ñï³ëüíîòè. Íàòàëÿ Ñ³ë³íà ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ «Æ³íêè â îõîðîí³ çäî-
ðîâ’ÿ» ÷óäîâî ïðåäñòàâèëà îá-
ðàç ñó÷àñíî¿ æ³íêè, ÿêà ïðàöþº
â ãàëóç³ ìåäèöèíè òà ïðè öüîìó
ïðàãíå ïîºäíóâàòè ñ³ì’þ, ìàòå-
ðèíñòâî ç ïðîôåñ³éíîþ êàð’º-
ðîþ.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð ²ãîð Çàñòàâíèé
ïðîâ³â ö³êàâèé òðåí³íã íà òåìó
ñï³ëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
ÿêèé º îñíîâíèì äëÿ âïðîâàä-
æåííÿ ïàö³ºíò-îð³ºíòîâàíîãî
ï³äõîäó ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Íàø³ ôàñèë³òàòîðêè çàïðîøó-
þòü êîëåã ó ãðóïè ð³âíèõ, äå
ìîæíà ó ñï³ëüíîò³ îäíîäóìö³â
ÿê³ñíî ïðàöþâàòè íàä ñâî¿ì áåç-
ïåðåðâíèì ïðîôåñ³éíèì ðîç-
âèòêîì.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9) ëà¿âíà íàãîëîñèëà, ùî ãîëîâíîþ

ìåòîþ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç øè-
çîôðåí³ºþ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
º ¿õíÿ ñîö³àë³çàö³ÿ ³ ë³êàð³-ïñèõ³àò-
ðè ïîâèíí³ àêöåíòóâàòè îñîáëè-
âó óâàãó íà öåé ôàêò, ï³äáèðàþ÷è
êîðåêòíå ë³êóâàííÿ.

Àñèñòåíòêà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó Àíàñòàñ³ÿ Ñ³êîðà âè-
ñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ «Öèòîê³íè
ÿê íåéðîá³îëîã³÷íà îñíîâà äåï-
ðåñ³¿: â³äêðèò³ ïèòàííÿ». Âîíà

ïðåäñòàâèëà íîâèé ïîãëÿä íà
åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ
äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ
âåêòîðè ìàéáóòí³õ àíàë³ç³â ó ö³é
òåì³, îçíàéîìèëà ñëóõà÷³â ç íî-
âèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ âèâ÷à-
þòü ðîëü öèòîê³í³â.

«Íåéðîá³îëîã³÷í³ îñíîâè ìåòà-
áîë³÷íèõ óñêëàäíåíü òåðàï³¿ øè-
çîôðåí³¿ íåéðîëåïòèêàìè òà ¿õ
ë³êóâàííÿ» – öå òåìà äîïîâ³ä³
àñèñòåíòà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäó-

í³âåðñèòåòó ²âàíà Ðîìàøà. Ëåê-
òîð îçíàéîìèâ ñëóõà÷³â ç³ ñâî¿-
ìè äîñë³äæåííÿìè ïîðóøåíü
îáì³íó ðå÷îâèí òàêèõ ïàö³ºíò³â,
ïîð³âíÿâ ¿õ ç ðåçóëüòàòàìè ì³æ-
íàðîäíèõ äîñë³äæåíü ³ çàïðîïî-
íóâàâ ïîêàçíèêè, ÿê³ ïîâèíí³
âðàõîâóâàòèñÿ ïðè âèáîð³ òàêòè-
êè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç øèçî-
ôðåí³ºþ.

Ó íàóêîâîìó ç³áðàíí³ âçÿëè
ó÷àñòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç óñ³õ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè, çîêðåìà ç Êèºâà,
Õàðêîâà, Â³ííèö³, Ëüâîâà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çì³ñò äîïî-
â³äåé êîíôåðåíö³¿ â³äîáðàçèâ ñó-
÷àñíèé åòàï åâîëþö³¿ ïîãëÿä³â íà
ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
òåíäåíö³¿ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåì
ìåäè÷íèõ ñåðâ³ñ³â ó ñâ³ò³ òà ì³ñöå
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ â öüîìó
ïðîöåñ³. Âñ³ ó÷àñíèêè çóñòð³÷³
â³äçíà÷èëè àêòóàëüí³ñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ïðåçåíòàö³é òà âèñîêèé
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ çàõîäó.
²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåäðà

ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

Ñîô³ÿ ÃÓÑÀÊ,
Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ,
äîöåíòêè ÒÍÌÓ,

ôàñèë³òàòîðêè

ëÿä ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, äàâ
áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä.

• Òðàâìàòîëîã³ÿ. Ìåë³ññà Åíí
Äåâ³ñ (39 ðîê³â äîñâ³äó ðîáîòè ó
â³ää³ëåíí³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
òà ÿê ïàðàìåäèêà) ðîçïîâ³ëà, ÿê
ïîâîäèòèñÿ òà ä³ÿòè ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïîòðàïè-
ëè â òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ.

• Àíåñòåç³îëîã³ÿ. Öåé ìàéñòåð-
êëàñ ïðîâîäèëà ë³êàðêà Ïàòð³ñ
Á³äóåëë (àíåñòåç³îëîã, 42 ðîêè
äîñâ³äó), ï³ä ÷àñ ÿêîãî ó÷àñíèêè
â³äïðàöüîâóâàëè íàâè÷êè ³íòóáó-
âàííÿ.

• Êîìóí³êàö³ÿ. Äæîí Äóðõàì
(æóðíàë³ñò, 36 ðîê³â äîñâ³äó, ìå-
íåäæåð ïðîºêò³â) ðîçïîâ³â, ÿê
ïîêðàùèòè íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ
ç ïàö³ºíòàìè.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿ êîíôå-
ðåíö³¿ áóëî íàëàãîäæåííÿ
ì³æíàðîäíèõ êîíòàêò³â, îçíà-
éîìëåííÿ ç êóëüòóðíîþ ñïàäùè-
íîþ ð³çíèõ êðà¿í, ìåäè÷íèìè
ñèñòåìàìè, ð³çíèìè óí³âåðñèòå-
òàìè, îáì³í äîñâ³äîì.

Çàâåðøàëüíèì çàõîäîì ñòàâ
âå÷³ð êóëüòóð ³ íàãîðîä, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ó÷àñíèêè áóëè îäÿãíåí³ ó
ñâî¿ íàö³îíàëüí³ êîñòþìè òà ðåï-
ðåçåíòóâàëè ñâî¿ êóëüòóðè. Ï³ä
÷àñ çàêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ â³äáó-
ëàñÿ öåðåìîí³ÿ âðó÷åííÿ íàãî-
ðîä ³ ñåðòèô³êàò³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè ó÷àñíèê³â çàõîäó
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Òâîð÷èé êîëåêòèâó ÒÍÌÓ
çîðãàí³çóâàâ ë³òåðàòóðíî-

ìóçè÷íèé âå÷³ð «Ïî÷óé». Îðãàí³-
çàòîðè çàõîäó – Ìàð³ÿ Óñîâà,
Ñâ³òëàíà Ëîáàçîâà òà Àííà Óê-
ðà¿íåöü ìàëè íà ìåò³ ñòâîðèòè
çàòèøíó, ñïîê³éíó àòìîñôåðó,
ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ãîñòÿì íàñî-
ëîäèòèñÿ àâòîðñüêîþ ïîåç³ºþ é
êàâåðàìè â³äîìèõ ï³ñåíü.

Ì’ÿêå ïðèãëóøåíå ñâ³òëî, òåï-
ëèé ÷àé òà íåéìîâ³ðíî êðàñèâà
êàðòèíà çà ïàíîðàìíèìè â³êíà-
ìè – çàõ³ä ñîíöÿ íàä Òåðíî-
ï³ëüñüêèì ñòàâîì. Õ³áà íå òàê
âèãëÿäàº ³äåàëüíèé îñ³íí³é âå÷³ð?

Ñåðåä ó÷àñíèê³â â³ää³ëó âîêà-
ëó òà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ñâ³é
òàëàíò ïðîäåìîíñòðóâàëè Îêñà-
íà Ìåëüíè÷óê, Òåòÿíà Øåâ÷óê ³
Êàð³íà Äæîáàâà. Íà ñöåíó òàêîæ

28 æîâòíÿ (çà ñòàðèì ñòè-
ëåì) 1751 ðîêó â ì³ñò³ Ãëóõ³â
– ñòîëèö³ Ãåòüìàíùèíè òà
ãîëîâí³é ðåçèäåíö³¿ ãåòüìà-
íà Êèðèëà Ðîçóìîâñüêîãî –
â ðîäèí³ Ñòåïàíà Áîðòíÿíñü-
êîãî íàðîäèâñÿ õëîï÷èê,
ÿêîãî íàçâàëè Äìèòðîì,
àäæå öå ñï³âïàëî ç äíåì
ïàì’ÿò³ Ñâÿòîãî Äìèòð³ÿ.

Áàòüêî ìàéáóòíüîãî êîìïîçè-
òîðà – Ñòåïàí Øêóðàò åì³ãðó-
âàâ ç Ðå÷³ Ïîñïîëèòî¿ íà Ãåòü-
ìàíùèíó. Ñâ³é ð³ä ïðåäêè Äìèò-
ðà Áîðòíÿíñüêîãî âåëè ç
ëåìê³âñüêîãî ñåëà Áîðòíå. Çà íà-
çâîþ ð³äíîãî ñåëà áàòüêî çì³íèâ
ñâîº ïð³çâèùå íà Áîðòíÿíñüêèé.

Ïî÷àòêîâó ìóçè÷íó îñâ³òó
Äìèòðî çäîáóâ ó Ãëóõ³âñüê³é
ñï³âàöüê³é øêîë³, ÿêà ãîòóâàëà
ñï³âàê³â äëÿ ïðèäâîðíî¿ õîðîâî¿
êàïåëè â Ïåòåðáóðç³. Çà ñïðèÿí-
íÿ óêðà¿íñüêîãî ñï³âà-
êà Ìàðêà Ïîëòîðàöü-
êîãî â Ïåòåðáóðç³ â³í
íàâ÷àâñÿ â ³òàë³éñüêî-
ãî êîìïîçèòîðà Á.
¥àëóïï³.

Çãîäîì Á. ¥àëóïï³
âçÿâ ñâîãî íàéêðàùîãî
âèõîâàíöÿ äî ²òàë³¿, äå
â³í íàâ÷àâñÿ ïðîòÿãîì
äåñÿòè ðîê³â ó Âåíåö³¿,
Áîëîíü¿, Ðèì³ òà Íå-
àïîë³. Ñàìå â çíàìå-
íèò³é Áîëîíñüê³é àêà-
äåì³¿, äå â òîé æå ïå-
ð³îä â÷èâñÿ Ìîöàðò,
Áîðòíÿíñüêèé, ïîä³áíî
äî íüîãî, ïî÷àâ ïèñà-
òè êëàñè÷í³ îïåðè íà
àíòè÷í³ ñþæåòè. Â ²òàë³¿
çà øàëåííî¿ êîíêó-
ðåíö³¿ áóëè ç óñï³õîì
ïîñòàâëåí³ òðè îïåðè –
«Êðåîíò», «Àëê³ä» ³
«Êâ³íò Ôàá³é». Ó âñ³õ
òðüîõ îïåðàõ âèðàçíî
ïðîñòåæóâàëèñÿ ïåâí³ àð³¿, ùî çà
ìåëîñîì áóëè äóæå áëèçüê³ äî óê-
ðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü. Çà
ðîêè êîï³òêî¿ êîìïîçèòîðñüêî¿
ïðàö³ óêðà¿íåöü óâ³éøîâ äî ºâðî-
ïåéñüêî¿ ìóçè÷íî¿ åë³òè. Çîêðåìà,
îïåðó «Êðåîíò» Äìèòðî Áîðò-
íÿíñüêèé íàïèñàâ íà ë³áðåòî óñ-
ëàâëåíîãî äðàìàòóðãà Ï’ºðî Ìå-
òàñòàç³î, à äëÿ «Êâ³íò Ôàá³é» âçÿâ
ë³áðåòî Àïîñòîëî Äçåíî. Ç ïåðøèì
ë³òåðàòîðîì ñï³âïðàöþâàëè âè-
äàòí³ êîìïîçèòîðè Â³âàëüä³, Ãåí-
äåëü, Ìîöàðò, Ñàëüºð³, Ãàëóïï³ òà
³íø³, à ç äðóãèì – Â³âàëüä³, Ãàëóïï³,
Àëüá³íîí³ òà ³íø³. ² ùå îäíà äóæå
âàæëèâà äåòàëü. Ïîðÿä ç³ ñâ³òñüêè-
ìè îïåðàìè â ²òàë³¿ Áîðòíÿíñüêèé
ñòâîðèâ ³ ïåðø³ ³íñòðóìåíòàëüí³
êîìïîçèö³¿, õîðîâ³ òâîðè äëÿ áî-
ãîñëóæ³ííÿ – «Ave Maria», «Salve
Regina», «Dextera Domini», íàïè-
ñàí³ íà êàíîí³÷í³ ëàòèíñüê³ òåêñòè,
à òàêîæ õîðîâó ìåñó í³ìåöüêîþ
ìîâîþ.

Íàø óí³âåðñèòåò íîñèòü
³ì’ÿ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Íàðîäèâñÿ ²âàí ßêîâè÷ 5
òðàâíÿ 1854 ðîêó ó ñåë³ Çà-
ðóáèíö³ (íèí³ – Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ðàéîíó). Íàø óí³-
âåðñèòåò â³äíîâèâ õàòó, äå
ïîáà÷èâ óïåðøå á³ëèé ñâ³ò
ìàéáóòí³é àêàäåì³ê, òà çîð-
ãàí³çóâàâ òóò ìóçåé-ñàäè-
áó ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ãðóï³ ÌÌ-119 âèïàëà ÷óäîâà
ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äàòè ì³ñöå, äå
æèëà òà ïðàöþâàëà âåëèêà ëþ-
äèíà. Ñòóäåíòè ä³çíàòèñÿ áàãàòî
íîâîãî ïðî ²âàíà ßêîâè÷à òà
éîãî çäîáóòêè. Â
ìóçå¿ ïðåäñòàâëåí³
äîêóìåíòè é ïðåä-
ìåòè, ÿê³ ³ëþñòðóþòü
æèòòºâèé òà íàóêî-
âèé øëÿõ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Þíàêè
òà ä³â÷àòà çìîãëè
îçíàéîìèòèñÿ ç
éîãî íàóêîâèìè
ðîáîòàìè.

Äåÿê³ ç åêñïîíàò³â
çáåðåãëà òà ïîäàðó-
âàëà ìóçåþ-ñàäèá³
âíó÷êà Àíòîíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî – ìèñòåöòâîçíàâåöü
²ðèíà-Ðîìàíà Íîñèê. Ñåðåä ðå-
÷åé àêàäåì³êà º ñåðâåòêà, ÿêó
âèøèëà äîíüêà ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ï³ä ÷àñ ó÷èòåëþâàííÿ
íà Çàêàðïàòò³, à òàêîæ âèøèâêè,
ÿê³ àêàäåì³êó ïîäàðóâàëà Îëåíà
Ï÷³ëêà. Çàâäÿêè öèì åêñïîíàòàì
ñòóäåíòè çìîãëè â³ä÷óòè àòìîñ-
ôåðó òèõ ÷àñ³â.

²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé çàê³í÷èâ
Ïåðøó òåðíîï³ëüñüêó êëàñè÷íó
ã³ìíàç³þ, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ÿê³é
ñòàâ îäíèì ç ïåðøèõ ÷ëåí³â ãóð-
òêà «Ãðîìàäà». Âèâ÷àâ ìåäèöè-
íó ó Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (çà-
ê³í÷èâ 1877 ðîêó), îòðèìàâ
ñòóï³íü äîêòîðà ìåäèöèíè. Àâ-
òîð ïîíàä ñîðîêà ´ðóíòîâíèõ

Ïåðåáóâàþ÷è â ²òàë³¿, Áîðò-
íÿíñüêèé íå êâàïèâñÿ ïîâåðòàòè-
ñÿ äî Ðîñ³¿, äå öàðþâàëà ³ìïåðàò-
ðèöÿ Êàòåðèíà ²². Òàì íàéâèù³
ïîñàäè òà âèã³äí³ òâîð÷³ çàìîâëåí-
íÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ âèíÿòêîâî ì³æ
³íîçåìöÿìè. Ëèøå ï³ñëÿ ïðîïî-
çèö³¿ äèðåêòîðà ³ìïåðàòîðñüêèõ
òåàòð³â Ðîñ³¿ ªëàã³íà ïðî ã³äí³ óìî-
âè ðîáîòè Áîðòíÿíñüêèé ïîãî-
äèâñÿ ïîâåðíóòèñÿ.

Ó 28-ð³÷íîìó â³ö³ Áîðòíÿíñü-
êèé ïîâåðíóâñÿ äî Ïåòåðáóðãà,
äå îòðèìàâ ïîñàäó ïðèäâîðíî-
ãî êàïåëüìåéñòåðà, à çãîäîì –
êàïåëüìåéñòåðà «ìàëîãî äâîðó»
ïðåñòîëîíàñë³äíèêà Ïàâëà. Ïåðå-
áóâàþ÷è íà ñëóæá³ êåð³âíèêà êà-
ïåëîþ Áîðòíÿíñüêèé íàïèñàâ
áàãàòî ³íñòðóìåíòàëüíèõ òâîð³â,
òðè îïåðè, êîìåä³þ «Ñâÿòî
ñåíüéîðà», íèçêó òâîð³â äëÿ êëà-
âåñèíó òà ³íø³.

Áîðòíÿíñüêèé áóâ ïåðøèì
êîìïîçèòîðîì-óêðà¿íöåì ó
Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, ÿêèé îòðèìàâ

âèùó îñâ³òó çà êîðäîíîì ³ ìó-
çè÷í³ òâîðè ÿêîãî ïî÷àëè âèõî-
äèòè äðóêîì.

1796 ðîêó, ï³ñëÿ çâåäåííÿ Ïàâ-
ëà ² íà ïðåñòîë, Áîðòíÿíñüêèé
îòðèìàâ ïîñàäó äèðåêòîðà ïðè-
äâîðíî¿ êàïåëè, íà ö³é ïîñàä³
êîìïîçèòîð ïåðåáóâàâ äî ê³íöÿ
æèòòÿ. Â³í ïîïîâíþâàâ êàïåëó
ïåðåâàæíî âèõ³äöÿìè ç Óêðà¿íè,
çîêðåìà Ãëóõ³âñüêî¿ ñï³âàöüêî¿
øêîëè. 1816 ðîêó êîìïîçèòîðà
áóëî ïðèçíà÷åíî ãîëîâíèì öåí-
çîðîì âèäàíü äóõîâíèõ òâîð³â.

Íàïðèê³íö³ æèòòÿ Áîðòíÿíñü-
êèé ïðîäîâæóâàâ ïèñàòè ðîìàí-
ñè, ï³ñí³, êàíòàòè, ïðàöþâàâ íàä
ï³äãîòîâêîþ äî âèäàííÿ ïîâíî-
ãî ç³áðàííÿ ñâî¿õ òâîð³â, ó ÿêå
â³í âêëàâ ìàéæå âñ³ âëàñí³ êîø-
òè, àëå òàê ³ íå ïîáà÷èâ éîãî.
Òâîðè â 10 òîìàõ âèéøëè ëèøå
1882 ðîêó çà ðåäàêö³ºþ Ï. ×àé-
êîâñüêîãî.

Áîðòíÿíñüêèé ïîìåð 1825 ðîêó

â Ïåòåðáóðç³, áóâ ïîõîâàíèé íà
Ñìîëåíñüêîìó öâèíòàð³ íà Âà-
ñèëüºâñüêîìó îñòðîâ³, íà ìîãèë³
êîìïîçèòîðà âñòàíîâèëè ïàì’ÿò-
íèê òà îáåë³ñê. Ó 1930-õ ðîêàõ
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çíèùåííÿ
êëàäîâèùà çíà÷íó ÷àñòèíó ³ñòî-
ðè÷íèõ ïîõîâàíü áóëî âàíäàë³-
çîâàíî, çîêðåìà, âòðà÷åíî é
ìîãèëó Áîðòíÿíñüêîãî.

Ìóçè÷íà ñïàäùèíà Áîðò-
íÿíñüêîãî äîñèòü âåëèêà.

Äóõîâíà ìóçèêà Áîðòíÿíñüêî-
ãî îõîïëþº 35 ÷îòèðèãîëîñíèõ
õîðîâèõ ³ 10 äâîõîðîâèõ êîí-
öåðò³â, 14 ÷îòèðèãîëîñíèõ êîí-
öåðò³â «Òåáå Áîãà õâàëèìî», 29
îêðåìèõ ë³òóðã³éíèõ ñï³â³â, òðè-
ãîëîñíó ë³òóðã³þ, îáðîáêè äàâí³õ
êè¿âñüêèõ íàñï³â³â ³ áàãàòî ³íøèõ.
Öåðêîâíî-âîêàëüíèé ñòèëü Áîð-
òíÿíñüêîãî º âåðøèíîþ òîãî÷àñ-
íîãî ìèñòåöòâà. Íåäàðåìíî éîãî
òâîðàìè çàõîïëþâàëèñÿ Áåðë³îç
³ Áåòõîâåí.

Áîðòíÿíñüêîìó íàëåæàòü
ø³ñòü îïåð. Â³í óòâåðäèâ ³ ðîç-
âèíóâ òèï êëàñè÷íîãî äóõîâíî-
ãî òà õîðîâîãî êîíöåðòó a
capella. Âèíèêíóâøè íà îñíîâ³
ìóçè÷íîãî çáàãà÷åííÿ ë³òóðã³é,
õîðîâèé êîíöåðò âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ â öåðêîâíèõ áîãîñëóæ³í-
íÿõ. Äóõîâíà ìóçèêà Áîðòíÿíñü-
êîãî íå áóëà çàáóòà ï³ñëÿ éîãî
ñìåðò³, ïðîäîâæóâàëà âèêëèêà-
òè ëþáîâ ³ âèçíàííÿ ÷èñëåííî-
ãî êîëà øàíóâàëüíèê³â, õî÷à ñå-
ðåä ðîñ³éñüêèõ êîìïîçèòîð³â íå
áóëà ïîïóëÿðíîþ. Âîíè çàêèäà-
ëè «³òàëüÿíùèíó», «ì’ÿê³ñòü ³
ñîëîäêóâàò³ñòü». Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè
÷åðåç àòå¿ñòè÷íó ³äåîëîã³þ ìó-
çèêà Áîðòíÿíñüêîãî äåñÿòèë³òòÿ-
ìè íå çâó÷àëà.

Òâîð÷³ñòü Áîðòíÿíñüêîãî ìàëà
çíà÷íèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ìóçèêè.
Ìóçèêîçíàâö³ íàãîëîøóþòü íà
âèêîðèñòàíí³ íèì ³íòîíàö³é óê-
ðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ï³ñåííîñò³ ó
õîðîâ³é òâîð÷îñò³. Êîìïîçèòîð
Ñòàí³ñëàâ Ëþäêåâè÷ ï³äêðåñëþâàâ:
«Õî÷à â³í ïåðåéíÿâ ìàíåðè ³òà-
ë³éñüêîãî ñòèëþ, à ñòàâ ðåôîðìà-
òîðîì öåðêîâíîãî ñï³âó â Ïåòåð-
áóðç³ òà, ïðîòå, âñ³ éîãî òâîðè
çàõîâàëè ñò³ëüêè òèïîâî óêðà¿íñü-
êî¿ ìåëîäèêè…». Âïëèâ òâîð÷îñò³
Áîðòíÿíñüêîãî â³äçíà÷àþòü ó
òâîð÷îñò³ âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ
êîìïîçèòîð³â Ì. Ëèñåíêà, Ê. Ñòå-
öåíêà, Ì. Âåðáèöüêîãî, Ì. Ëåîí-
òîâè÷à, Ë. Ðåâóöüêîãî, Á. Ëÿòî-
øèíñüêîãî òà ³í.

Íàéá³ëüø ÷àñòî, âïðîäîâæ
ïîíàä äâîõ ñòîë³òü, ëóíàº äóõîâ-
íèé òâ³ð «Ìíîãàÿ ë³òà», ìåëîä³þ
äëÿ ÿêîãî íàïèñàâ Äìèòðî Áîð-
òíÿíñüêèé. Òàê, ñïðàâä³, ìíîãàÿ
ë³òà ïàì’ÿò³ ïðî ìàåñòðî.

íàóêîâèõ ïðàöü, ïåðåâàæíî åê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðó ç
á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿. Ïåðøà æ éîãî
íàóêîâà ïðàöÿ «Ñèíòåç ñå÷îâî¿
êèñëîòè» (1882 ð.) ïðèíåñëà Ãîð-
áà÷åâñüêîìó íàóêîâå âèçíàííÿ.
Âïåðøå ó ñâ³ò³ 28-ë³òí³é óêðà¿íåöü
ñèíòåçóâàâ ñå÷îâó êèñëîòó ç
ãë³öèíó, ùî äî òîãî íå âäàâàëî-
ñÿ í³êîìó, õî÷à íàä öèì ïèòàí-
íÿì ïðàöþâàëè âñåñâ³òíüîâ³äîì³
íàóêîâö³, çîêðåìà Å. Ô³øåð, Â.
Òðàóáå, Î. Ðîçåí òà ³íø³. Îäíèì
ç ïåðøèõ âêàçàâ, ùî àì³íîêèñ-
ëîòè º ñêëàäîâèìè á³ëê³â; âñòà-
íîâèâ øëÿõè óòâîðåííÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè â îðãàí³çì³. Â³äêðèâ ôåð-
ìåíò êñàíòèíîêñèäàçó (1888 ð.).

Éîãî çàñëóãîþ ñòàëî òàêîæ òå,
ùî çàïðîïîíóâàâ íîâó ìåòîäè-
êó âèçíà÷åííÿ ì³ñòêîñò³ àçîòó ó
ñå÷³ òà ³íøèõ ðå÷îâèíàõ. Íàïè-
ñàâ ÷îòèðèòîìíèé ï³äðó÷íèê
ë³êàðñüêî¿ õ³ì³¿ ÷åñüêîþ ìîâîþ.

Ãîðáà÷åâñüêèé ñòàâ çàñíîâíè-
êîì ì³í³ñòåðñòâà òà ïåðøèì
ì³í³ñòðîì çäîðîâ’ÿ Àâñòðî-
Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿. Á³ëüøå òîãî, öå
ì³í³ñòåðñòâî, ÿêå ñïåö³àë³çóâàëî-
ñÿ âèíÿòêîâî íà îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ, ñòàëî ïåðøèì â ªâðîï³ òà
ñâ³ò³.

Öÿ åêñêóðñ³ÿ áóëà äóæå ö³êà-
âîþ. Ñòóäåíòè áàãàòî ä³çíàëèñÿ
ïðî æèòòÿ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, éîãî äîëþ òà äîñÿãíåííÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

çàïðîøóâàëè ãîñò³â çàõîäó, ùî
çàðÿäèëèñÿ àòìîñôåðîþ é ìàëè
áàæàííÿ âèêîíàòè ï³ñíþ ÷è ïðî-
äåêëàìóâàòè â³ðø³.

Â³ä â³ää³ëó ïîåç³¿ íà òâîð÷îìó
âå÷îð³ âèñòóïàëè Ìàð³ÿ Óñîâà,
Àííà Óêðà¿íåöü, Ñîô³ÿ Ìàðóùàê
³ Ñîô³ÿ Áàëþê. Ä³â÷àòà ïîä³ëèëè-
ñÿ ç àóäèòîð³ºþ àâòîðñüêèìè òâî-
ðàìè. Êîæåí â³ðø áóâ óí³êàëü-
íèé ³ â³äîáðàæàâ ð³çí³ îñîáèñò³
³ñòîð³¿ êîæíî¿ ç ó÷àñíèöü.

Îðãàí³çàòîðè äÿêóþòü óñ³ì
ó÷àñíèêàì, ãîñòÿì òâîð÷îãî âå-
÷îðà, êåð³âíèêó öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèò-
êó Ðóäåíêî Ìàðò³ ²ãîð³âí³, ÿêà
âæå áàãàòî ðîê³â ñïðèÿº ïðîâå-
äåííþ öèõ çàõîä³â òà ï³äòðèìóº
íàø³ ñòóäåíòñüê³ ³í³ö³àòèâè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑËÀÂÅÒÍ²

ÀÂÒÎÐÎÂ² ÌÓÇÈÊÈ
ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÒÂÎÐÓ
«ÌÍÎÃÀß Ë²ÒÀ» – 270 ÐÎÊ²Â

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè,

ïðîôåñîð

Äìèòðî ÁÎÐÒÍßÍÑÜÊÈÉ

ÅÊÑÊÓÐÑ²ß

Â²ÄÂ²ÄÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÌÓÇÅÉ-ÑÀÄÈÁÓ
²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

ÒÂÎÐ×ÈÉ ÂÅ×²Ð

ÏÎ×ÓËÈ Â²ÐØ² ÒÀ Ï²ÑÍ²
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 20, 2021 ð.
1. Óí³âåðñàë. 2. «Íèâà». 3. Ðàäà. 4. Àðá³òð. 5. Çëóêà. 6. Øòàíäàðò. 7. Äîáà. 8. ÑÒÁ. 9. Áóëêà. 10. Óðà. 11. Øîâ. 12. ÍÐÓ. 13. Àãàò. 14. «Ãîïàê».

15. Ñíàñòü. 16. Ïàí. 17. Àòåëüº. 18. Òåðåáîâëÿ. 19. Ñ³ê. 20. Ïà. 21. Þðå. 22. Ñ³ÿ÷. 23. Òîäîñü. 24. Òåàòð. 25. Äçüîá. 26. Þàíü. 27. Îäåñà. 28. Îðà÷.
29. Ðå. 30. Îðäåí. 31. Àíãàð. 32. Íàìèñòî. 33. «ßñà». 34. «Àðêàí». 35. Êàðïàòè. 36. Ñòàí. 37. Ðà. 38. Àç. 39. Àðêà. 40. Ê³ð. 41. Àííà. 42.
Âåðòåï. 43. Àçà. 44. Âàò. 45. ÒÒ. 46. Ïåíÿ. 47. Ïåðî. 48. Òðè. 49. Ñòåï. 50. Àð. 51. Ãîë. 52. Òð³î. 53. Îï³ð. 54. Ïîðà. 55. Ëüâ³â. 56. Ãàëè÷èíà.
57. ËÀÇ. 58. Îç. 59. ßê. 60. Êðóòè. 61. Ãëèíà. 62. Ëåâ. 63. ÐÃ. 64. Àí. 65. Íîâèíà. 66. Ëèñ. 67. Âà. 68. Äàõ. 69. Ìóë. 70. «Õî». 71. Àñ. 72. Ëàä.
73. Òèí. 74. Òè.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

23.10.1936 – 22.10.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³âíè-
êè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìó-
þòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âåòåðàíà
óí³âåðñèòåòó, êîëèøíüîãî àñè-
ñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹1, êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê

²âàíà Ìèõàéëîâè÷à
ÂÀÍÀÒÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÐÈÇÈÊ Ì²ÎÊÀÐÄÈÒÓ
Â²Ä ÂÀÊÖÈÍÈ ÄÓÆÅ
ÍÈÇÜÊÈÉ

Ðèçèê ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà ï³ñëÿ ââåäåííÿ âàê-
öèíè Pfizer-BioNTech COVID-19
äóæå íèçüêèé. Äâà âåëèê³ äîñë³ä-
æåííÿ ç ²çðà¿ëþ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
ï³äë³òêè òà þíàêè íàéá³ëüøå ðè-
çèêóþòü çàõâîð³òè íà çàõâîðþâàí-
íÿ, â³äîìå ÿê ì³îêàðäèò. Àëå íàâ³òü
ó ö³é ãðóï³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â º ëåãêèìè é ëþäè øâèä-
êî îäóæóþòü. Â îäíîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïîíàä ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé, ÿê³ îòðèìàëè âàêöèíó Pfizer-
BioNTech, ó 136 ðîçâèíóâñÿ ì³î-
êàðäèò. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³,
ïðîâåäåíîìó ñåðåä á³ëüø í³æ 2,5
ì³ëüéîí³â îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè ùåï-
ëåííÿ, áóëî âèÿâëåíî ëèøå 54
âèïàäêè ì³îêàðäèòó. Åï³äåì³îëîã
Ðàí Áàë³ñåð ñïîä³âàºòüñÿ, ùî îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè «äîïîìîæóòü
ïîëåãøèòè äåÿê³ òóðáîòè ùîäî
ðèçèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàêöèíàö³ºþ
â ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ».

ØÓÊÀÞÒÜ ËÞÄÅÉ,
ßÊ² Í²ÊÎËÈ ÍÅ
ÕÂÎÐ²ËÈ ÍÀ COVID-19

Ó÷åí³ ðîçïî÷àëè ãëîáàëüíèé
ïîøóê ëþäåé, ãåíåòè÷íî ñò³éêèõ
äî ³íôåêö³¿ SARS-CoV-2. Âîíè
ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âèÿâëåííÿ
ãåí³â, ÿê³ çàõèùàþòü öèõ ëþäåé,
ìîæå äîïîìîãòè â ðîçðîáëåíí³
ïðåïàðàò³â, ùî áëîêóþòü â³ðóñè,
ÿê³ íå ëèøå çàõèùàþòü ëþäåé â³ä
COVID-19, àëå é çàïîá³ãàþòü ïå-
ðåäà÷³ ö³º¿ ³íôåêö³¿.

Ó ÑØÀ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÂÀËÈ
ÂÀÊÖÈÍÓÂÀÒÈ Ä²ÒÅÉ

Â÷åí³ àíàë³çóþòü, ÿê ³ìóí³çàö³ÿ
ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 11 ðîê³â – íàé-
á³ëüøî¿ êîãîðòè ó Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ, ÿê³ ùå íå ìàþòü ïðàâà íà
âàêöèíàö³þ â³ä COVID-19, çì³íèòü
õ³ä ïàíäåì³¿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðàäíè-
êè ç Óïðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà
ïðîäóêòàìè òà ë³êàìè ðåêîìåíäó-
âàëè äîçâîëèòè âàêöèíóâàòè ä³òåé.
Ðîçðîáíèêè ïðîãíîçóþòü, ùî âàê-
öèíàö³ÿ ä³òåé ïðîòè COVID-19
ìîæå çíà÷íî çíèçèòè ïîøèðåí-
íÿ áóäü-ÿêèõ íîâèõ øòàì³â êîðî-
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

íàâ³ðóñó, ÿê³ âèêëèêàþòü çàíåïî-
êîºííÿ. «Ç êîæíèì âðÿòîâàíèì
äèòÿ÷èì æèòòÿì âè ìîæåòå çáå-
ðåãòè áàãàòî-áàãàòî äîðîñëèõ», –
êàæå äîñë³äíèöÿ ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü Åììà Ìàêáðàéä.

Ó×ÅÍ² ÇÀÊËÈÊÀÞÒÜ
Â²ÄÍÎÂÈÒÈ
ÏÐÎÃÐÀÌÈ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ,
Ë²ÊÓÂÀÍÍß É
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ

Êîðîíàâ³ðóñíà êðèçà çóïèíè-
ëà äåñÿòèë³òòÿ ïðîãðåñó â áî-
ðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì. Ìàëî
òîãî, ùî äåäàë³ á³ëüøå ëþäåé
ïîìèðàº â³ä ö³º¿ õâîðîáè, òî ùå
é çàâäàííÿ ñêîðîòèòè ñìåðòí³ñòü
íà 90 % ç ð³âíÿ 2015 äî 2030
ðîêó çàðàç ï³ä çàãðîçîþ. Â÷åí³
çàêëèêàþòü äèðåêòèâí³ îðãàíè
â³äíîâèòè ïðîãðàìè ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ é äîñë³äæåííÿ òóáåð-
êóëüîçó òà ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê-îò ìàëÿð³ÿ.
Ìîæíà ïîâ÷èòèñÿ ç òîãî, ÿê áî-
ðîëèñÿ ç COVID-19 – â³ä íàäçâè-
÷àéíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â äî âè-
êîðèñòàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é.

Ï²ÄÃÎÒÓÉÒÅÑß ÄÎ
ÆÎÐÑÒÊÎÃÎ
Â²ÄÑÊÎÊÓ ÃÐÈÏÓ

Ìåäè÷íà ïðàêòèêà, ùî çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè ç ïàíäåì³ºþ
COVID-19, ïðîäîâæóº ô³êñóâàòè
íåçâè÷àéí³ òà íåñïîä³âàí³ íàñë³äêè
äëÿ íèçêè ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü – äåÿê³ õâîðîáè áóëè ë³êâ³äî-
âàí³, ³íø³ ïåðåíåñåí³ òà ùå á³ëüøå
â³äíîâëþþòüñÿ ì³æ ñåçîíîì. Ñå-
çîííèé ãðèï, ÿê ïðàâèëî, ùîð³÷-
íî âáèâàº ñîòí³ òèñÿ÷ ëþäåé, àëå
ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 2020 òà
2021 ðîê³â â³í, ïî ñóò³, çíèê ç á³ëüøî¿
÷àñòèíè çåìíî¿ êóë³. Ïàíäåì³÷í³ çà-
õîäè òàêîæ, çäàºòüñÿ, ïðèäóøèëè
äåÿê³ áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿, â òîìó
÷èñë³ ò³, ùî âèêëèêàþòü ïíåâìîí³þ
òà ìåí³íã³ò. Äîñë³äíèêè ïîïåðåäæà-
þòü, ùî ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè
åôåêò â³äñêîêó, êîëè áóäóòü çíÿò³
îáìåæåííÿ é ãðèï ïîøèðèòüñÿ
÷åðåç ðàí³øå íå³íô³êîâàíèõ ëþ-
äåé, òîìó çðîá³òü ùåïëåííÿ â³ä
ãðèïó, ÿêùî ìîæåòå.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

14.09.1938 – 24.10.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³âíè-
êè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìó-
þòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âåòåðàíà
óí³âåðñèòåòó, êîëèøíüîãî àñè-
ñòåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿

Ïàâëà Êèðèëîâè÷à
ØÓÑÒÅÐÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.


