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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-7

²ííà ÄÎË²Ä – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ïîòîêó.

ÍÀ ÁÀÇ² ÒÍÌÓ Â²ÄÁÓËÎÑß
ÑÏ²ËÜÍÅ ÂÈ¯ÇÍÅ ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
ÊÎËÅÃ²¯ Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ ÐÀÄÈ ÐÅÊÒÎÐ²Â
ÇÀÊËÀÄ²Â ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Ó êîíãðåñ-öåíòð³ íàâ÷àëüíî-îç-
äîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà
êàëèíà» Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëîñÿ
ñï³ëüíå âè¿çíå çàñ³äàííÿ êîëåã³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè òà ðàäè ðåêòîð³â çàêëàä³â
âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ï³ä ãîëîâóâàííÿì ì³í³ñòðà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîðà Ëÿø-
êà. Çàõ³ä áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ðåôîð-
ìóâàííþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà âïðîâàäæåííþ íîâî¿ ìîäåë³
³íòåðíàòóðè.

Â³òàþ÷è ó÷àñíèê³â ñï³ëüíîãî âè¿çíîãî çà-
ñ³äàííÿ êîëåã³¿ ç ïî÷àòêîì ðîáîòè, Â³êòîð
Êèðèëîâè÷ íàãàäàâ, ùî Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 2021 ð³ê âèçíàëà
ðîêîì êàäð³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

«Äëÿ íàñ çáàëàíñîâàí³ñòü Ïðîãðàìè ìå-
äè÷íèõ ãàðàíò³é òà ã³äíà îïëàòà ïðàö³ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â – öå ïåðø³ êðîêè íà
øëÿõó äî âèð³øåííÿ êàäðîâèõ ïèòàíü. Íà
âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî 2022 ðîêó
ì³í³ìàëüíà çàðîá³òíà ïëàòíÿ äëÿ ñåðåäí³õ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â áóäå ñòàíîâèòè 13,5
òèñÿ÷ ãðèâåíü ³ 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü – äëÿ
ë³êàð³â. Öå ãàðàíòîâàíèé ì³í³ìóì, ÿêèé º
íåçâîðîòíèì, ³ öå ÷³òêà ïîçèö³ÿ óðÿäó òà
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè», – çàóâàæèâ ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Â³êòîð Ëÿøêî.

Ï³ä ÷àñ âèñòóïó Â³êòîð Êèðèëîâè÷ çàêöåí-
òóâàâ óâàãó íà ïðèéíÿòèõ ð³øåííÿõ ùîäî

ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à ñàìå
ïîêðàùåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, åôåê-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, ðîçâèòêó ìå-
äè÷íîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ñè-
ñòåìíîãî ï³äõîäó äî ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³,
ñòðàòåã³÷íîãî ðîçâèòêó êàäðîâèõ ðåñóðñ³â.

«Îäíèì ç íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ óðÿäó º
³ííîâàö³¿ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à
öå – òðàíñïëàíòàö³ÿ îðãàí³â, áóä³âíèöò-
âî òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå ïåðåîñíàùåí-
íÿ ë³êàðåíü, ïðîºêòóâàííÿ, ðîçðîáêà ïðî-
ºêòíî-êîøòîðèñíî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ òîãî,

(Çë³âà íàïðàâî): ì³í³ñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîð ËßØÊÎ
âðó÷àº ïîäÿêó çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñóìë³ííó
ïðàöþ ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó
Ìèõàéëîâ³ ÊÎÐÄ²

ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Â ÃËÎÁÀËÜÍÎÌÓ ÒÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ
ÏÐÎÑÒÎÐ²

Ó íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ â³äáóâ-
ñÿ òðåò³é ì³æíà-
ðîäíèé óêðà¿íñü-
ê î -í ³ ì å ö üê è é

ñèìïîç³óì «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ â
ãëîáàëüíîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ïðî-
ñòîð³ – âèêëèêè â óìîâàõ ïàíäåì³¿
COVID-19 òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó».
Çàõ³ä îðãàí³çîâàíèé òà ïðîâåäåíèé
ñï³ëüíî ç Àêêîíñüêèì ãóìàí³òàðíèì
óí³âåðñèòåòîì Áåðë³íà çà ï³äòðèìêè
Ôåäåðàëüíîãî ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè. Çàãàëîì ó ñèì-
ïîç³óì³ ç ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ïîíàä 100 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ
ì³æíàðîäí³ ïàðòíåðè ÒÍÌÓ ç Í³ìå÷-
÷èíè, ïðîôåñîðè, âèêëàäà÷³, îðãàí³-
çàòîðè òà ôàõ³âö³ ãàëóç³ ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÌÈÊÎËÀ
ÃÎËÎÂÅÍÊÎ: «ËÈØÅ
ÙÎÄÅÍÍÎÞ ÏÐÀÖÅÞ
ÌÎÆÍÀ ÄÎÑßÃÒÈ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÓ ÒÀ ÓÑÏ²ÕÓ»

Àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, äîêòîð á³îëîã³-
÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Ìèêîëà ßêîâè÷ Ãîëî-
âåíêî äîáðå çíàíèé òà
øàíîâàíèé ó ìåäè÷-

íèõ êîëàõ íàóêîâåöü. Àëå çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ óêðà¿íö³â á³ëüøå â³äîì³ ôàð-
ìàöåâòè÷í³ âèíàõîäè, â ðîçðîáö³ ÿêèõ
â³í óçÿâ ó÷àñòü, – â³ò÷èçíÿí³ áðåíäîâ³
ïðåïàðàòè «Àì³êñèí», «Ôåíàçåïàì»,
«Ã³äàçåïàì», «Ëåâàíà». Ïîíàä ï³âñòî-
ë³òòÿ Ìèêîëà ßêîâè÷ ïðèñâÿòèâ Ô³çè-
êî-õ³ì³÷íîìó ³íñòèòóòó ³ì. Î.Â. Áî-
ãàòñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè, äå çàñíóâàâ
â³ää³ë ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿,
äîáðå â³äîìèé ñåðåä ì³æíàðîäíî¿ íà-
óêîâî¿ ñï³ëüíîòè.



2ÏÓËÜÑ
¹ 19 (540)

13 æîâòíÿ 2021 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ â ðàìêàõ
âè¿çíîãî çàñ³äàííÿ êîëåã³¿

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè òà ðàäè ðåêòîð³â çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè 28 âåðåñíÿ ïåðåáó-
âàâ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè Â³êòîð Ëÿøêî. Â³í îçíàéîìèâñÿ
ç ðîáîòîþ öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ÒÍÌÓ. Òóò ñòâîðèëè âñ³ óìî-
âè äëÿ îïàíóâàííÿ òà â³äïðàöþâàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíòàìè
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ñòóäåíòè-
ìåäèêè òà ñòóäåíòè-ïàðàìåäèêè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äøë³ôóâàòè
ñâî¿ âì³ííÿ â íàäàíí³ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà äåòàëüíî
îçíàéîìèâ ç ä³ÿëüí³ñòþ öåíòðó ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äîñÿãíåííÿ-
ìè éîãî ïðàö³âíèê³â, ï³äâèùåííÿì
åôåêòèâíîñò³ â íàâ÷àíí³.

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Â³êòîð Ëÿøêî çàçíà÷èâ, ùî ñèìóëÿ-
ö³éíèé öåíòð âðàæàº òåõí³÷íèì çà-

ÒÍÌÓ Â²ÄÂ²ÄÀÂ Ì²Í²ÑÒÐ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

áåçïå÷åííÿì. Â³í äîäàâ, ùî íàâ÷àííÿ
òà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê çà äîïîìîãîþ ñèìóëÿö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é äàþòü ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî ïî-
êðàùèòè ï³äãîòîâêó ìåäè÷íèõ êàäð³â.

«Íàøå çàâäàííÿ – íàäàâàòè ÿê³ñí³
ìåäè÷í³ ïîñëóãè íàñåëåííþ. Çàâäÿêè
òàêèì ñèìóëÿö³éíèì öåíòðàì ñòóäåí-
òè ìîæóòü íàáóòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â
óìîâàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ äî
ðåàëüíîñò³», – íàãîëîñèâ Â³êòîð Ëÿøêî.

Çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ²ðèíà Ìèêè÷àê äîäàëà, ùî
«äâà äí³ îçíàéîìëåííÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî áóëè ³íôîðìàòèâíèìè
é ö³êàâèìè. Çóñòð³ëàñÿ ç øåñòèêóðñ-
íèêàìè, ÿêèì ðîçïîâ³äàëà ïðî ðîç-
âèòîê óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè, ïðî-
ãðàìó ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é, ïðîòèä³þ
ïàíäåì³¿ òà âàêöèíàö³þ. Äóæå ö³ííèé

äîñâ³ä îòðèìàëà â³ä îðãàí³çàö³¿ ðî-
áîòè ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó óí³âåð-
ñèòåòó».

Ï³ä ÷àñ îçíàéîìëåííÿ áóëè ïðî-
äåìîíñòðîâàí³ âñ³ ìîæëèâîñò³ öåíò-
ðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ,
çîêðåìà îãëÿíóòî ïðàêòè÷íèé íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ó ðåàí³ìàö³éí³é
çàë³, à òàêîæ ó çàëàõ óïðàâë³ííÿ ñè-
ìóëÿö³ºþ, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿,
ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ïåä³àòð³¿,

êî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè
âïåðøå çàïðîâàäæåíî â ªäèí³é äåð-
æàâí³é åëåêòðîíí³é áàç³ ç ïèòàíü îñ-
â³òè, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè
îá‘ºêòèâí³ñòü ³ ïðîçîð³ñòü îö³íêè.

Äî âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó çà-
ðàõîâàíî 64 çàêëàäè âèùî¿ îñâ³-
òè, à 209 âèø³â ìàþòü ñåðåäí³é
ñòóï³íü ðèçèêó.

Ëèøå 31 çàêëàä âèùî¿ îñâ³òè
ìàº íåçíà÷íèé ñòóï³íü ðèçèêó â³ä
ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé

Ó Í³ìå÷÷èí³ â³äáóëèñÿ Äí³ Óê-
ðà¿íè ó Áåðë³í³ òà Áðàíäåí-

áóðç³. Çàõ³ä áóëî ïðèóðî÷åíî 30-é
ð³÷íèö³ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè òà 70-
ð³÷÷þ ç äíÿ çàñíóâàííÿ ²íñòèòóòó
ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ äîñë³äæåíü Freie
Universität Berlin.

Í³ìå÷÷èíà âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â º íàä³éíèì ³ ñòðàòåã³÷íèì
ïàðòíåðîì Óêðà¿íè â ãàëóçÿõ íà-
óêè, òåõíîëîã³é òà ³ííîâàö³é. ÒÍÌÓ
ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Óí³âåðñèòåòîì
ãóìàí³òàðíèõ íàóê Àêêîí (Áåðë³í,
Í³ìå÷÷èíà) òà ²íñòèòóòîì äîñë³äæåíü
ì³æíàðîäíî¿ äîïîìîãè IRIA (Í³ìå÷-
÷èíà). Ñï³âðîá³òíèêè ÒÍÌÓ º ó÷àñ-
íèêàìè òà ïåðåìîæöÿìè ïðîãðàì,
ÿê³ ô³íàíñóþòüñÿ òà ï³äòðèìóþòüñÿ
DAAD, áåðóòü ó÷àñòü ó çàõîäàõ çà
ï³äòðèìêè Ôåäåðàëüíîãî ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè.
Âàæëèâå ì³ñöå ó ðîçâèòêó äâîñòî-
ðîííüî¿ íàóêîâî¿ âçàºìîä³¿ íà
ì³æñóñï³ëüíîìó ð³âí³ ìàº ³í³ö³àòèâà
óêðà¿íñüêèõ ³ í³ìåöüêèõ â÷åíèõ,
âò³ëåíà ó ä³ÿëüíîñò³ Í³ìåöüêî-óêðà¿-
íñüêîãî àêàäåì³÷íîãî òîâàðèñòâà,
ùî âõîäèòü äî Óêðà¿íñüêî¿ ì³æíà-
ðîäíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ìåðåæ³. Çà
ï³äòðèìêè òîâàðèñòâà â³äáóâàºòüñÿ
îïåðàòèâíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ

óêðà¿íñüêî¿ ñï³âïðàö³ òà âèñâ³òëèâ-
øè ìîæëèâîñò³ ô³íàíñóâàííÿ.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ âèñâ³òëåíî
ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â «Óï-
ðàâë³ííÿ ³íòåðíàö³îíàë³çàö³ºþ òà
í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêèì àêàäåì³÷íèì
ñï³âðîá³òíèöòâîì 2020-2021». Ö³ êóð-
ñè çà ï³äòðèìêè DAAD ïðîâîäÿòü
äëÿ ÇÂÎ Óêðà¿íè ç ìåòîþ ïîëåãøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿. Ïðî-
ãðàìà ðîçðîáëåíà äëÿ òîãî, ùîá
íàäàòè ó÷àñíèêàì ãëèáîê³ çíàííÿ
ïðî ð³çí³ àñïåêòè ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿,
êîíöåïö³¿ òà ñòðàòåã³¿ ³íòåðíàö³îíà-
ë³çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè â ð³çíèõ êðà¿-
íàõ òà äàòè ¿ì çìîãó êåðóâàòè â³äïî-
â³äíèìè ïðîöåñàìè é çàâäàííÿìè,
à òàêîæ ñïðèÿòè ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿
¿õ óí³âåðñèòåò³â. Ó÷àñíèêè ä³çíàþòü-
ñÿ ïðî òå, ÿê âïîðàòèñÿ ç óñ³ìà àñ-
ïåêòàìè àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ñï³âïðàö³, à òàêîæ
ÿê ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè â³äïî-
â³äíó ñòðàòåã³þ ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿.

Óïðîäîâæ â³çèòó áóëî ïðåäñòàâ-
ëåíî ñï³ëüíîò³ ðåçóëüòàòè ñï³âïðàö³
ÒÍÌÓ òà Àêêîíñüêèì ãóìàí³òàðíèì
óí³âåðñèòåòîì Áåðë³íà â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàêëàäè îðãàí³çóâà-
ëè ñåð³þ âåá³íàð³â, ïðèñâÿ÷åíèõ
ïèòàííÿì ïðîòèä³¿ COVID-19 òà ðå-

â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ³íø³. Âñ³
ïðèñóòí³ ìàëè çìîãó ïîäèâèòèñÿ âîð-
êøîï ç íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ ÄÒÏ íà ì³ñö³
ïîä³¿, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî â ìà-
øèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè òà ó â³ää³ë³
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè (emergency
department).

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè Äàêøèíà ÊÓÌÀÐÀ

Äåðæàâíà ñëóæáà ÿêîñò³ îñâ³-
òè Óêðà¿íè ñôîðìóâàëà òà

îïðèëþäíèëà öüîãîð³÷íèé ïåðåë³ê
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè çà ñòóïåíÿ-
ìè ðèçèêó. Öåé ðåéòèíã ñêëàäåíèé
çã³äíî ç óìîâàìè, çà ÿêèìè îö³-
íþºòüñÿ ñòóï³íü ðèçèêó â³ä ïðîâàä-
æåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè òà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïåð³îäè÷í³ñòü çä³éñíåííÿ ïëàíî-
âèõ çàõîä³â äåðæàâíîãî êîíòðîëþ.

Öüîãî ðîêó âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ
ðèçèêó â³ä ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñü-

ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÒÀ ÂÈÑÎÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ßÊÎÑÒ² ÎÑÂ²ÒÈ ÒÍÌÓ
ÁÓËÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍ² ÍÀ ÄÍßÕ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â Í²ÌÅ××ÈÍ²

ïðî ìîæëèâîñò³ êîîïåðàö³¿ òà ïî-
ÿâó ñòèïåíä³é ³ ãðàíò³â äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ íàóêîâèõ ïðîºêò³â.

Îñíîâíèé ìîòèâ êîíôåðåíö³¿ –
ñïðèÿííÿ í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêîìó àêà-
äåì³÷íîìó ñï³âðîá³òíèöòâó òà ïîáó-
äîâà ì³öí³øî¿ ªâðîïè ðàçîì,
ï³äòðèìêà ðîçâèòêó â³äíîñèí ì³æ íà-
â÷àëüíèìè é íàóêîâèìè óñòàíîâà-
ìè Í³ìå÷÷èíè òà Óêðà¿íè, à òàêîæ

ç ³íøèìè ïàðòíåðàìè â Áåðë³íñüê³é/
Áðàíäåíáóðçüê³é îáëàñòÿõ.

Äí³ Óêðà¿íè ó Áåðë³í³ òà Áðàíäåí-

áóðç³ áóëè îðãàí³çîâàí³ çàäëÿ îçíàé-
îìëåííÿ ñòóäåíò³â, âèïóñêíèê³â,
âèêëàäà÷³â ³ íàóêîâö³â, à òàêîæ çàö³-
êàâëåíî¿ ãðîìàäñüêîñò³ â Áåðë³í³ òà
Áðàíäåíáóðç³ ç àêàäåì³÷íèì ëàíä-
øàôòîì Óêðà¿íè, ïðåäñòàâèâøè
íèçêó óñï³øíèõ ïðîºêò³â í³ìåöüêî-

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ – ªÄÈÍÈÉ ÑÅÐÅÄ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÈØ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÎÒÐÈÌÀÂ
ÍÀÉÍÈÆ×ÈÉ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÐÈÇÈÊÓ Â²Ä ÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÎ  ̄Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî – ºäèíèé ñåðåä
ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè, ÿêèé ìàº
íàéíèæ÷èé ñòóï³íü ðèçèêó.

Öåé ïîêàçíèê âèçíà÷àþòü çà òàêè-
ìè êðèòåð³ÿìè, ÿê ÷èñåëüí³ñòü çäîáó-
âà÷³â âèùî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ îñòàíí³õ
òðüîõ ðîê³â; ê³ëüê³ñòü íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ (ïåäàãîã³÷íèõ) ïðàö³âíèê³â, ïðà-
öåâëàøòîâàíèõ çà îñíîâíèì ì³ñöåì
ðîáîòè; ñòàí îïðèëþäíåííÿ íà îô³-
ö³éíîìó âåáñàéò³ çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì äî-

êóìåíò³â òà ³íôîðìàö³¿; ê³ëüê³ñòü ïîðó-
øåíü âèìîã çàêîíîäàâñòâà â ãàëóç³
âèùî¿ îñâ³òè, âèÿâëåíèõ çà ðåçóëü-
òàòàìè çàõîä³â äåðæàâíîãî íàãëÿäó
(êîíòðîëþ), ïðîâåäåíèõ ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â, ùî ïåðåäóþòü ïëà-
íîâîìó ïåð³îäó; íàÿâí³ñòü â³äîêðåì-
ëåíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â; íà-
ÿâí³ñòü ³íîçåìíèõ çäîáóâà÷³â âèùî¿
îñâ³òè; ÷àñòêà íåàêðåäèòîâàíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, îñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Â³äíåñåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàí-
íÿ äî âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî àáî íå-

çíà÷íîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó çä³éñíþºòü-
ñÿ ç óðàõóâàííÿì ñóìè áàë³â, íàðà-
õîâàíèõ çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè, âèçíà-
÷åíèìè Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 21 ëèñòîïàäà
2018 ðîêó ¹ 982 çà òàêîþ øêàëîþ:

â³ä 41 äî 100 áàë³â – äî âèñîêî-
ãî ñòóïåíÿ ðèçèêó;

â³ä 21 äî 40 áàë³â – äî ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó;

â³ä 0 äî 20 áàë³â – äî íåçíà÷íî-
ãî ñòóïåíÿ ðèçèêó.

Ïðåññëóæáà ÒÄÌÓ

(Çë³âà íàïðàâî): Ãàá³ ÔÅËÜÄÌÀÍ (Àêêîíñüêèé ãóìàí³òàðíèé
óí³âåðñèòåò Áåðë³íà), Îêñàíà ØÅÂ×ÓÊ (ÒÍÌÓ), Ñâ³òëàíà ØÈÒ²ÊÎÂÀ
(Íàö³îíàëüíèé Åðàçìóñ+ îô³ñ â Óêðà¿í³), ïðîôåñîð Ò³ìî ÓËÜÐ²ÕÑ
(Àêêîíñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò Áåðë³íà)

àãóâàííþ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â Óêðà¿í³ é ñâ³ò³, à òàêîæ ñï³ëüí³
ùîð³÷í³ ì³æíàðîäí³ óêðà¿íñüêî-
í³ìåöüê³ ñèìïîç³óìè «Ãðîìàäñüêå
çäîðîâ’ÿ â ñîö³àëüíîìó ³ îñâ³òíüî-
ìó ïðîñòîð³ – âèêëèêè â óìîâàõ
ðåôîðìóâàííÿ òà ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó». Çà ïðîãðàìîþ, ðîçðîáëå-
íîþ ñï³ëüíî ç ôàõ³âöÿìè Àêêîíñü-
êîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó Áåð-
ë³íà çà ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîðà
Ò³ìî Óëüð³õñà òà Ãàá³ Ôåëüäìàí ³ çà
¿õíüî¿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ëåêö³éíîìó
ïðîöåñ³, â ÒÍÌÓ ãîòóþòü ìàã³ñòð³â ó
ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ (ïè-
òàííÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü,
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðîäîâæåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ìåíåäæìåíò â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, åï³äåì³îëîã³ÿ).
Öüîãîð³÷ â³äáóâñÿ ïåðøèé âèïóñê
ìàã³ñòð³â çà ñïåö³-àëüí³ñòþ «Ãðî-
ìàäñüêå çäîðîâ’ÿ».

Ó ðàìêàõ Äí³â Óêðà¿íè â Áåðë³í³
òà Áðàíäåðáóðç³ â³äáóâñÿ ô³íàëüíèé
êîíêóðñ The 5thUKRAINET PhD
Thesis Presentation Contest òà îá-
ðàíî ïåðåìîæö³â.

Äðóãèé äåíü çàõîäó çàê³í÷èâñÿ
ïðîâåäåííÿì ùîð³÷íîãî çàñ³äàííÿ
DUAG.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÍÀ ÁÀÇ² ÒÍÌÓ Â²ÄÁÓËÎÑß ÑÏ²ËÜÍÅ ÂÈ¯ÇÍÅ ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
ÊÎËÅÃ²¯ Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÒÀ ÐÀÄÈ ÐÅÊÒÎÐ²Â ÇÀÊËÀÄ²Â ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ
(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)
ùîá ïåðåîáëàäíàòè, ðåêîíñòðó-
þâàòè àáî ïîáóäóâàòè íîâ³ êîð-
ïóñè â îäí³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ òà îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³. Öå äîçâîëèòü íàì çàïî-
÷àòêóâàòè ïîåòàïíó ïîÿâó ë³êà-
ðåíü, ÿê³ áóäóòü êîìôîðòí³ ÿê äëÿ

ë³êàðÿ, òàê ³ äëÿ ïàö³ºíòà. Ç 1 ñ³÷íÿ
2022 ðîêó õî÷åìî çàïóñòèòè íåî-
íàòàëüíèé ñêðèí³íã íà 20 ãåíå-
òè÷íî îáóìîâëåíèõ îðôàííèõ
çàõâîðþâàíü», – îêðåñëèâ ïî-
äàëüø³ ä³¿ ÌÎÇó Â³êòîð Ëÿøêî.

Ïîáàæàâ óñï³õ³â ³ ïë³äíî¿ ðî-
áîòè ó÷àñíèêàì êîëåã³¿ Ìàêñèì
Ïåðåáèéí³ñ, íàðîäíèé äåïóòàò
Óêðà¿íè, ãîëîâà ï³äêîì³òåòó ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êîì³-
òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç
ïèòàíü çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ. Â³í çàçíà÷èâ, ùî îñâ³òà
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, ¿õí³é ïîäàëü-
øèé áåçïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé
ðîçâèòîê º îñíîâîþ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñàìå â³ä çíàíü ³
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðÿ, çäîáóòèõ ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ, çàëåæèòü æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Ìàêñèì Â³êòî-
ðîâè÷ çâåðíóâ óâàãó ñëóõà÷³â
êîëåã³¿ íà òå, ùî çàáåçïå÷åííÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
òà ðîçâèòêó êàäðîâîãî ïîòåíö³-
àëó, øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ
íîâî¿ ºâðîïåéñüêî¿ ìîäåë³ ³íòåð-
íàòóðè òà ë³êàðñüêî¿ ðåçèäåíòó-
ðè, âèçíà÷åíî ïðåçèäåíòîì Óê-
ðà¿íè é Ðàäîþ íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè òà îáîðîíè Óêðà¿-
íè îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ
çàâäàíü óðÿäó íà íàéáëèæ-
÷ó ïåðñïåêòèâó.

«Íèí³ çà ð³âíåì çàáåçïå÷å-
íîñò³ ë³êàðÿìè òà ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì Óê-
ðà¿íà çíàõîäèòüñÿ íà 38 ì³ñö³
â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ òà
ïîñòóïàºòüñÿ çà ð³âíåì çà-
áåçïå÷åíîñò³ ïðàêòèêóþ÷èì
ë³êàðÿì ó òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê
Ñëîâà÷÷èíà, Óãîðùèíà, Íîð-
âåã³ÿ, ²òàë³ÿ. Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â ìè ñòàëè äîíî-
ðàìè ìåäè÷íèõ êàäð³â äëÿ
áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.
Ñèòóàö³ÿ çíà÷íî óñêëàä-

íþºòüñÿ ñòàð³ííÿì êàäðîâîãî ïî-
òåíö³àëó, ÿêèé íå êîìïåíñóºòüñÿ
çà ðàõóíîê êàäðîâîãî ðåçåðâó
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Íà îäíîãî âè-
ïóñêíèêà ìåäè÷íîãî âèøó ïðè-
ïàäàº ïðèáëèçíî òðè-÷îòèðè
ë³êàð³ ïåíñ³éíîãî â³êó. Íèí³ âñ³
êðà¿íè ñâ³òó ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ

ïîñòàþòü ïåðåä öèìè ïðî-
áëåìàìè, àëå çàâäÿêè
ïðèéíÿòòþ âàæëèâèõ óðÿ-
äîâèõ ð³øåíü, ó â³äïîâ³äü
íà ïîòî÷íèé äåô³öèò
ë³êàð³â, á³ëüøîñò³ ðîçâèíó-
òèõ êðà¿í âäàºòüñÿ ñòðèìó-
âàòè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ë³êàð³â ³ ïëàíóâàòè ïîäàëü-
øå çá³ëüøåííÿ òðóäîâèõ
ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
â³äòàê ³ çà ðàõóíîê òà
ê³ëüêîñò³ âèïóñêíèê³â ìå-
äè÷íèõ ôàêóëüòåò³â, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ ï³äãîòîâêè
é çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåð-
âíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â», – ïîÿñíèâ Ìàêñèì
Ïåðåáèéí³ñ. Â³í òàêîæ íà-
ãîëîñèâ íà òîìó, ùî â Óê-
ðà¿í³ âæå çðîáëåí³ âàæëèâ³
êðîêè äëÿ ñòâîðåííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ë³êàð³â,
çîêðåìà çàòâåðäæåíî ïî-

ëîæåííÿ ïðî ñèñòåìó áåçïåðåð-
âíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìå-
äè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³â-

íèê³â, ïîëîæåííÿ ïðî ³íòåðíàòó-
ðó òà âòîðèííó ë³êàðñüêó ïðî-
â³çîðñüêó ñïåö³àë³çàö³þ. Êð³ì òîãî,
ðîçïî÷àòî ïðîöåñ ãàðìîí³çàö³¿
ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé â ³íòåð-
íàòóð³ â³äïîâ³äíî äî Äèðåêòèâè

¹ 2005/36/ªÑ ùîäî âèçíàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ êâàë³ô³êàö³é, çàâäÿ-
êè ÿê³é ñêîðî÷åíî ê³ëüê³ñòü ïåð-
âèííèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç 35 äî 23.

Äî ó÷àñíèê³â êîëåã³¿ çâåðíóâ-
ñÿ çàñòóïíèê ñåêðåòàðÿ Ðàäè íà-
ö³îíàëüíî¿ áåçïåêè òà îáîðîíè
Óêðà¿íè Îëåêñ³é Ñîëîâéîâ:
«Ïðîáëåìè, ÿê³ ñüîãîäí³ îáãîâî-
ðþºìî, ç êîæíèì ðîêîì ñòàþòü
ùå àêòóàëüí³ø³. Î÷åâèäíî, ùî
ïîïåðåäó íà íàñ ÷åêàþòü íîâ³

âèêëèêè, ÿê³ íåîáõ³äíî äîëàòè.
Ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ êàäð³â â
óí³âåðñèòåòàõ, ¿õíº ï³ñëÿäèïëîì-
íå íàâ÷àííÿ º ñåðåä ³íøîãî é ïè-
òàííÿì íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè
Óêðà¿íè. Êîæåí ç íàñ, ÿê îðãàí³-
çàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê ãðî-
ìàäÿíèí, ÿê íàóêîâåöü, îñâ³òÿ-
íèí ÷è ïðàêòèêóþ÷èé ë³êàð, óñ-
â³äîìëþº íàñê³ëüêè âàæëèâèì
äëÿ äåðæàâè º ð³âåíü ï³äãîòîâ-
êè ë³êàð³â». Îëåêñ³é Ñòàí³ñëàâî-
âè÷ ï³äêðåñëèâ, ùî îñîáëèâî¿
óâàãè çàñëóãîâóº ïðîáëåìà ï³äãî-
òîâêè íàóêîâèõ êàäð³â, àäæå âè-
ïóñêíèêè çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè
äåäàë³ ð³äøå îáèðàþòü íàóêó ÿê
ñôåðó äëÿ ñâîº¿ êàð’ºðè â Óêðà¿í³.
Òîìó íåîáõ³äíî ïðèíöèïîâî
ï³äõîäèòè äî çì³öíåííÿ ìåäè÷-
íîãî íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Âî-
ëîäèìèð Òðóø ïðèâ³òàâ óñ³õ
ó÷àñíèê³â êîëåã³¿ òà çàóâàæèâ, ùî
íàøà îáëàñòü áóëà îäí³ºþ ç ïåð-
øèõ, ÿêà ïðèéíÿëà âèêëèê ó áî-
ðîòüá³ ç COVID-19, äå ë³êàð³, ìå-
äè÷íèé ïåðñîíàë â³äïðàöþâàëè
àëãîðèòì ä³é ïðè ë³êóâàíí³

ïàö³ºíò³â òà îäíèìè ç ïåðøèõ
çâåðíóëè óâàãó íà åôåêòèâí³ñòü
êèñíåâî¿ òåðàï³¿. Âîëîäèìèð Ëþ-
áîìèðîâè÷ ïîäÿêóâàâ Ìèõàé-
ëîâ³ Êîðä³, ðåêòîðîâ³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðîâ³, çà àê-
òèâíó äîïîìîãó ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â
áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì: «Äëÿ
íàñ âàæëèâèì ìîìåíòîì áóëî
òå, ùî äîºäíàëèñÿ äî ðîáîòè
³íòåðíè, ìîëîä³ ëþäè, ùå çîâñ³ì
ä³òè, ÿê³ íå áîÿëèñÿ ç³øòîâõíó-
òèñÿ ³ç ñòðàøíèì â³ðóñîì. Ïðè-
ºìíî, ùî ìè âèõîâóºìî íîâå
ïîêîë³ííÿ ëþäåé, ÿê³ ãîòîâ³ äî
âèêëèê³â ñüîãîäåííÿ, äî â³äïî-
â³äàëüíîñò³».

Ç³ ñëîâàìè â³òàííÿ äî âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â êîëåã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çâåðíóâñÿ
ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é
Íàäàë ³ ïîäÿêóâàâ êåð³âíèöòâó
ÒÍÌÓ, âñ³ì âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåí-
òàì óí³âåðñèòåòó çà òèòàí³÷íó ïðà-
öþ é çóñèëëÿ, ÿê³ âîíè äîêëàäà-
þòü çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíî¿
ìåòè – áîðîòüáè ç COVID-19 òà
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îñ-
â³òè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.

Çàö³êàâèëà ñëóõà÷³â òåìîþ ïðî
ñòàí âèêîíàííÿ ð³øåíü êîëåã³¿ â³ä
25 ÷åðâíÿ 2021 ðîêó òà ïðî
âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ìîäåë³
³íòåðíàòóðè, ÿê îäíîãî ç îñíîâ-
íèõ åòàï³â ðåàë³çàö³¿ Ñòðàòåã³¿
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³ é ïëàíó ïð³îðèòåòíèõ ä³é
óðÿäó ²ðèíà Ìèêè÷àê, çàñòóïíè-
öÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè. ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà

ðîçïîâ³ëà, ùî ñòðàòåã³÷íèé ðîç-
âèòîê êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³ º â ñôåð³ îñîáëèâî¿
óâàãè òà êîíòðîëþ Ïðåçèäåíòà
é óðÿäó Óêðà¿íè, Ðàäè íàö³î-
íàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè.
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
âïðîäîâæ îñòàííüîãî ïåð³îäó
ïðîâåëî çíà÷íèé îáñÿã ðîáîòè,
àáè çì³íèòè òà ïîñèëèòè íîðìà-
òèâíó áàçó, àäæå öå ³ ïèòàííÿ
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
êàäð³â, ³ ïðåñòèæíîñò³ ïðîôåñ³¿
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Âæå ç
2022 ðîêó ïðàöþâàòèìå íîâà

Çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ²ðèíà
ÌÈÊÈ×ÀÊ

ìîäåëü ³íòåðíàòóðè, ÿêà ïåðåä-
áà÷àº ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âñ³õ
âèïóñêíèê³â çàêëàä³â âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè íåçàëåæíî â³ä âèäó
ô³íàíñóâàííÿ íàâ÷àííÿ.

«Ãîëîâíèìè ïðèíöèïàìè
íîâî¿ ìîäåë³ ³íòåðíàòóðè º ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, ïðîçîð³ñòü, äîñ-
òóïí³ñòü äî êðàùèõ ìåäè÷íèõ
ïðàêòèê ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ºâðîïåéñüêîãî
ð³âíÿ. Íîâà ìîäåëü ³íòåðíàòóðè

2022 ðîêó ìàº íèçêó ñóòòºâèõ
ïåðåâàã íàä ñòàðîþ ìîäåëëþ
1996 ðîêó, à ñàìå: åëåêòðîííèé
ðîçïîä³ë; êîìïåíñàö³ÿ çàêëàäàì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèòðàò íà
ï³äãîòîâêó ³íòåðí³â, ÿêà çàáåçïå-
÷óº ñïðàâåäëèâèé äîñòóï äî êðà-
ùèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
çá³ëüøåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè
ï³äãîòîâêè â ³íòåðíàòóð³, ùî ãà-
ðàíòóº ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³ííÿ
ïðàêòè÷íèìè íàâèêàìè çà îáðà-
íîþ ñïåö³àëüí³ñòþ; îíîâëåíèé
ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñòåé, ùî
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó, à òàêîæ îíîâëåí³
âèìîãè äî áàç ñòàæóâàííÿ, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ï³äãîòîâêó ë³êàð³â-
³íòåðí³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñ³îíàë³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà çà-
ñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè â
óìîâàõ çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèì
ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì ³ äîñ-
òàòí³ì îáñÿãîì ïðîöåäóð îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, ïîëîã³â,
â³äâ³äóâàíü», – îçíàéîìèëà ç³
çì³íàìè ó÷àñíèê³â êîëåã³¿ ²ðèíà
Ìèêè÷àê.

Ãîëîâà ðàäè ðåêòîð³â çàêëàä³â
âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
ðåêòîð Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð Þð³é Êîëåñíèê âèñòóïèâ ç
äîïîâ³ääþ «Ôîðìóâàííÿ äåð-
æàâíîãî çàìîâëåííÿ íà ï³äãîòîâ-
êó ôàõ³âö³â òà êàäð³â ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà éîãî âïëèâ íà
ð³âåíü ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ïðîáëåìí³
ïèòàííÿ òà ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó».

Ðîëü ºäèíîãî åêñïåðòíîãî ñå-
ðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ äåðæàâ-
íîãî çàìîâëåííÿ ïðè ï³äãîòîâö³
ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ âàæëèâ³ñòü áåç-
ïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ë³êàð³â îá´ðóíòóâàâ Þð³é
Êó÷èí, ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Çàñòóïíèê ñåêðåòàðÿ Ðàäè
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè òà
îáîðîíè Óêðà¿íè Îëåêñ³é
ÑÎËÎÂÉÎÂ

(Çë³âà íàïðàâî): ãîëîâà îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð ÒÐÓØ ³ ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîð
ËßØÊÎ ïåðåä ïî÷àòêîì êîëåã³¿

Çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè-ãîëîâíèé
äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
Óêðà¿íè ²ãîð ÊÓÇ²Í

Ìàêñèì ÏÅÐÅÁÈÉÍ²Ñ, íàðîä-
íèé äåïóòàò Óêðà¿íè, ãîëîâà
ï³äêîì³òåòó ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Êîì³òåòó Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç
ïèòàíü çäîðîâ’ÿ íàö³¿,
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
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Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
â³äáóâñÿ òðåò³é ì³æíàðîäíèé
óêðà¿íñüêî-í³ìåöüêèé ñèì-
ïîç³óì «Ãðîìàäñüêå çäîðî-
â’ÿ â ãëîáàëüíîìó òà ðåã³î-
íàëüíîìó ïðîñòîð³ – âèêëè-
êè â óìîâàõ ïàíäåì³¿
COVID-19 òà ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó». Çàõ³ä îðãàí³çîâà-
íèé òà ïðîâåäåíèé ñï³ëüíî
ç Àêêîíñüêèì ãóìàí³òàðíèì
óí³âåðñèòåòîì Áåðë³íà çà
ï³äòðèìêè Ôåäåðàëüíîãî
ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Í³ìå÷÷èíè.

Äëÿ êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ âæå òðåò³é
ð³ê ïîñï³ëü ñòàëî òðàäèö³ºþ ïðî-
âîäèòè Ì³æíàðîäíèé óêðà¿íñü-
êî-í³ìåöüêèé íàóêîâèé ñèìïî-
ç³óì ç ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.
Öåé íàóêîâèé çàõ³ä ïðèñâÿ÷åíèé
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ, äå íàóêîâö³ òà
ôàõ³âö³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ç
óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, Í³ìå÷÷èíè
òà ³íøèõ êðà¿í ìàþòü íàãîäó
âèñâ³òëþâàòè ïðîáëåìè é ãëî-
áàëüí³ âèêëèêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ÿê
íàáîë³ë³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïðîáëå-
ìè ïàíäåì³¿ COVID-19, òàê ³ ïðî-
áëåìè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ íà
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Âðàõîâóþ÷è âèêëèê ñüîãîäåí-
íÿ – ïàíäåì³þ COVID-19, ÿêèé
ïîñòàâ ïåðåä óñ³ìà êðà¿íàìè
ñâ³òó, âåëèêèé ³íòåðåñ ó÷àñíè-
ê³â ñèìïîç³óìó áóâ çîñåðåäæåíèé
íà òàê³é òåì³: «Ãðîìàäñüêå çäî-
ðîâ’ÿ â ãëîáàëüíîìó òà ðåã³î-
íàëüíîìó ïðîñòîð³ – âèêëèêè â
óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-19».
Ñàìå ö³ºþ ïðîáëåìîþ áóëî çó-
ìîâëåíî ïðîâåäåííÿ ñèìïîç³ó-
ìó äèñòàíö³éíî â îíëàéí- ðå-
æèì³ çàäëÿ äîòðèìàííÿ óñ³õ êà-
ðàíòèííèõ çàõîä³â.

Â³äêðèòòÿ ñèìïîç³óìó ðîçïî÷à-
ëîñÿ ç âñòóïíî¿ ïðîìîâè ðåêòî-
ðà ÒÍÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ìè-
õàéëà Êîðäè, â ÿê³é â³í íàãîëî-
ñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ çàïðîâàä-
æåííÿ â Óêðà¿í³ ïîòóæíî¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ñèñòåìè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, îá´ðóíòóâàâøè öþ
ïîçèö³þ íèçêîþ íåãàðàçä³â, ÿê³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â íàø³é êðà¿í³,
çîêðåìà, òàêèõ, ÿê çðîñòàííÿ
ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïðî-
áëåì ç òóáåðêóëüîçîì, íàÿâíîñò³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñì³òòºçâàëèù,
ÿê³ çàéìàþòü âåëåòåíñüê³ ïëîù³,
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè, ùî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â ³ ïîòðåáóþòü
âèð³øåííÿ. Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ çâåðíóâ óâàãó ó÷àñíèê³â ñèì-
ïîç³óìó íà òå, ùî çäîðîâ’ÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â: êë³ìàòè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ,
åêîíîì³÷íèõ, ñïîñîáó æèòòÿ, àëå
âîäíî÷àñ äåäàë³ á³ëüøèé âïëèâ
íà ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ìàº
ñèñòåìà çàõîä³â òà ïðîöåäóð,
êîíñîë³äîâàíèõ çóñèëü ñóñï³ëü-
ñòâà, îðãàí³çàö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà

çì³öíåííÿ æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêó
çàõâîðþâàíü. Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ÿê
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà äèñöèïë³íà,
³ñíóº âæå äàâíî, êðàù³ óí³âåðñè-
òåòè ñâ³òó ãîòóþòü â³äïîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ é ïðàöþþòü íàä
ðîçðîáêîþ òà âïðîâàäæåííÿì ó
æèòòÿ îñíîâíèõ çàñàä ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü, çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Íàø âèø
áóâ îäíèì ç ïåðøèõ ÇÂÎ â Óê-
ðà¿í³, ÿê³ ñòâîðèëè ìàã³ñòåðñüêó
ïðîãðàìó ç ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ, â òîìó ÷èñë³, çàâäÿ÷óþ÷è
ñï³âïðàö³ ç í³ìåöüêèìè ïàðòíå-
ðàìè ç Àêêîíñüêîãî óí³âåðñèòå-
òó. Ðåêòîð ÒÍÌÓ òàêîæ â³äçíà-
÷èâ âèñîêó àêòèâí³ñòü òà óñï³õè
óí³âåðñèòåòó â ì³æíàðîäíèõ ïðî-

ºêòàõ ç ãðîìàäñüêîãî é ãëîáàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, çäîáóò-
òÿ ì³æíàðîäíîãî ´ðàíòó Åðàç-
ìóñ+ äëÿ ðåàë³çàö³¿ BACE ïðîºêòó
ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ «Building
Academic Capacity in Global
Health in the Eastern Europe –
Central Asia Region (BACE)» –
«Íàðîùóâàííÿ àêàäåì³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ó ãàëóç³ ãëîáàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³ Ñõ³äíà
ªâðîïà-Öåíòðàëüíà Àç³ÿ», ÿêèé
ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ àáî
ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ó
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ìî-
äåðí³çàö³þ âðÿäóâàííÿ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè é ñïðèÿòèìå
çì³öíåííþ çâ’ÿçê³â ì³æ ÇÂÎ Óê-
ðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í ªâðàç³éñü-
êîãî êîíòèíåíòó òà ñâ³òó. Çàâäÿ-
êè öüîìó ïðîºêòó íàø óí³âåðñè-
òåò ñòàâ ñï³âçàñíîâíèêîì ì³æ-
íàðîäíîãî ªâðàç³éñüêîãî àëüÿí-
ñó ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, âàæ-
ëèâèìè çàâäàííÿìè ÿêîãî º íà-
ðîùóâàííÿ ïîòóæíîñòåé àêàäå-
ì³÷íîãî òà íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó
ó÷àñíèê³â ö³º¿ ñòðóêòóðè. Ìèõàé-
ëî Ìèõàéëîâè÷ ïîáàæàâ ïë³äíî¿
ïðàö³ óñ³ì ó÷àñíèêàì ñèìïîç³ó-
ìó: «Ââàæàþ, ùî â ÒÍÌÓ äîêëà-
äàºìî âñ³õ íåîáõ³äíèõ çóñèëü,
àáè óäîñêîíàëèòè óñòàëåíó ñèñ-
òåìó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³, àäæå íèí³ âîíà íàì, ÿê
í³êîëè, ïîòð³áíà».

Ç â³òàëüíîþ ïðîìîâîþ òà äî-
ïîâ³ääþ íà òåìó «Public Health
of the Corona Pandemic –
Evaluation and Lessons Learned»
âèñòóïèâ äèðåêòîð ³íñòèòóòó äîñ-
ë³äæåíü òà ì³æíàðîäíî¿ ñï³â-
ïðàö³ Àêêîíñüêîãî ãóìàí³òàðíî-
ãî óí³âåðñèòåòó Áåðë³íà, ïðîôå-
ñîð Ò³ìî Óëüð³õñ. Â³í ïðèâ³òàâ óñ³õ

óêðà¿íñüêèõ ïàðòíåð³â ç 30-
ð³÷÷ÿì â³äíîâëåííÿ íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè òà ïîáàæàâ ïðîöâ³òàí-
íÿ é ðîçâèòêó êðà¿íè, à îñîáëè-
âî â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîô.
Ò³ìî Óëüð³õñ íàãîëîñèâ íà ñêëàä-
íèõ óìîâàõ, â ÿêèõ îïèíèëàñÿ
ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè Ñåìàøêà, ÿêà ä³ÿ-
ëà ðàí³øå, à òàêîæ çàêöåíòóâàâ
óâàãó ñëóõà÷³â ñèìïîç³óìó íà ïðî-
áëåìàõ ñüîãîäåííÿ, çîêðåìà, äàâ
äåòàëüíå ïîð³âíÿííÿ äàíèõ õâè-
ëåïîä³áíîãî ðîçâèòêó ïàíäåì³¿
COVID-19 ç ³ñïàíñüêèì ãðèïîì
(1918-1921 ðð.) ³ ïîÿñíèâ ñõîæ³ñòü
äèíàì³êè ÷àñòêîâî áåçâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ íàñåëåííÿ ùîäî áåç-

ïåêè. Òàêîæ ïðîô. Ò³ìî Óëüð³õñ
çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî çðîñòàí-
íÿ çàéíÿòîñò³ ë³æîê õâîðèìè íà
COVID-19 ñïîíóêàº óðÿä äî âè-
ä³ëåííÿ äîäàòêîâèõ êîøò³â íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êîîðäèíàòîðêà ïðîºêòó ³íñòè-
òóòó äîñë³äæåíü òà ì³æíàðîäíî¿
ñï³âïðàö³ Àêêîíñüêîãî ãóìàí³òàð-
íîãî óí³âåðñèòåòó Áåðë³íà Ãàá³
Ôåëüäìàí âèñòóïèëà ç äîïîâ³ä-
äþ «Public Health in Ukraine – a
Publication Review in Akkon-
Schriftenreihe». ̄ ¿ âèñòóï ïðèñâÿ-
÷åíèé ï’ÿòîìó âèïóñêó âèäàííÿ
Àêêîíñüêîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³-
âåðñèòåòó Áåðë³íà «Public Health
in Ukraine», â ÿêîìó áóëî íàäðó-
êîâàíî ìàòåð³àëè, ïðèñâÿ÷åí³
óäîñêîíàëåííþ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â Óêðà¿í³. Îñíîâíó óâàãó â
ìàòåð³àëàõ ïðèä³ëèëè øëÿõàì
óäîñêîíàëåííÿ ð³âíÿ íàóêè â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Äî ï³äãîòîâêè
öüîãî âèäàííÿ áóëè çàëó÷åí³
íàóêîâö³ ì³ñöåâèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
íàóêîâèõ øê³ë.

Ïðî âèòîêè ôîðìóâàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ãðîìàäñü-
êå çäîðîâ’ÿ» áóëî ïîâ³äîìëåíî
ó äîïîâ³ä³ àêàäåì³êà ÀÍ ÂÎ Óê-
ðà¿íè, çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè ñîö³-
àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîô. Ò.Ñ. Ãðó-
çºâî¿ «Âèòîêè ôîðìóâàííÿ Êè¿-
âñüêî¿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ íàó-
êîâî¿ øêîëè: â³ä îñíîâ ë³êàðåç-
íàâñòâà, ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿ òà
ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè äî ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè é ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ (äî 180-ð³÷÷ÿ ÍÌÓ ³ìåí³
Î.Áîãîìîëüöÿ)».

Ó äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿

òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðî-
â’ÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ïðîô.
Ëåõàí Â.Ì. «Îö³íêà ä³ÿëüíîñò³
çàìîâíèêà ìåäè÷íèõ ïîñëóã êå-
ð³âíèêàìè çàêëàä³â ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» áóëî âèñ-
â³òëåíî ïèòàííÿ ïðî åêîíîì³÷í³
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ó äîïîâ³ä³ íà÷àëüíèêà â³ää³ëó
ïðîìîö³¿ çäîðîâ’ÿ Îäåñüêîãî
îáëàñíîãî öåíòðó ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ Ñ.Â. Ë³íí³êîâà é äåêàíà
ôàêóëüòåòó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ïðîô. ².Ñ. Ìèðî-
íþêà «Êîìóí³êàö³éí³ êðèçè ó
ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè: ñòàðò âàêöèíàö³¿ â³ä
Ñovid-19 â Îäåñüê³é îáëàñò³» ÷åð-
âîíîþ íèòêîþ ïðîâåäåíà òåìà
âèçíà÷àëüíîãî âïëèâó êîìóí³-
êàö³¿ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
ïàíäåì³¿.

Àêòóàëüíîþ òà ï³çíàâàëüíîþ
áóëà äîïîâ³äü äèðåêòîðà ÄÓ
«Òåðíîï³ëüñüêèé ÎÖÊÏÕ ÌÎÇ»
Î.Ò. ×àé÷óê, ÿêó ïðåçåíòóâàëà
ë³êàð-åï³äåì³îëîã ².Â. Êóëà÷-
êîâñüêà íà òåìó: «Îñíîâí³ ïåðñ-
ïåêòèâè é íàïðÿìêè ñòàíîâëåí-

íÿ îáëàñíèõ öåíòð³â êîíòðî-
ëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá íà
ïðèêëàä³ äåðæàâíî¿ óñòàíîâè
«Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé
öåíòð êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàê-
òèêè õâîðîá Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè».

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà
àêàäåì³ÿ», çàñòóïíèê ãîëîâè
ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ»,
äîöåíò ².Â. Ãóùóê (ì. Îñòðîã,
Óêðà¿íà) ï³ä ÷àñ äîïîâ³ä³

«Äîñâ³ä Óêðà¿íè ç îõîðîíè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ‘ÿ â êîíòåêñò³
ºâðîïåéñüêèõ ðåôîðì íàö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðî-
â‘ÿ» íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³
çì³íèòè ïàðàäèãìó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
îá´ðóíòóâàâøè î÷åâèäí³ñòþ
ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê ñèñòåìè âèïåðåäæåí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Íà ñèìïîç³óì³ ðîçãëÿäàëè òà-
êîæ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ êîí-
öåïö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
é ïðîìîö³¿ çäîðîâ’ÿ, áåçïåêè
ïàö³ºíòà, ïðîáëåìà îðôàííèõ
çàõâîðþâàíü, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ â óìîâàõ COVID-19.
²øëîñÿ é ïðî ì³æäèñöèïë³íàðíó
òà ì³æñåêòîðàëüíó ñï³âïðàöþ â
ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Çàãàëîì ó òðåòüîìó ì³æíàðîä-
íîìó óêðà¿íñüêî-í³ìåöüêîìó
ñèìïîç³óì³ ç ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 100 îñ³á,
ñåðåä ÿêèõ ì³æíàðîäí³ ïàðòíå-
ðè ÒÍÌÓ ç Í³ìå÷÷èíè, ïðîôåñî-
ðè, âèêëàäà÷³, îðãàí³çàòîðè òà
ôàõ³âö³ ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Îáì³í äîñâ³äîì òà îòðèìàí³
çíàííÿ â ïðîöåñ³ äèñêóñ³¿ ñïðèÿ-
òèìóòü ñòâîðåííþ íàóêîâîãî
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòðà-
òåã³÷íèõ ð³øåíü ó ãàëóç³ ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ COVID-19
òà ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ùîäî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.

ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Â ÃËÎÁÀËÜÍÎÌÓ ÒÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1,3)

ÍÀ ÁÀÇ² ÒÍÌÓ
Â²ÄÁÓËÎÑß
ÑÏ²ËÜÍÅ ÂÈ¯ÇÍÅ
ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
ÊÎËÅÃ²¯
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ
ÐÀÄÈ ÐÅÊÒÎÐ²Â
ÇÀÊËÀÄ²Â ÂÈÙÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ

ÍÀ ×ÀÑ²

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

Ìàòåð³àë íàäàëà êàôåäðà
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ.

Ñâ³òëèíè Ñîëîì³¿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Þð³é Âîðîíåíêî, ðåêòîð Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ³ìåí³ Ï.Øóïèêà,
ïðîôåñîð, ïðèâ³òàâ ãîñòåé êî-
ëåã³¿, íàãîëîñèâ íà äîö³ëüíîñò³ òà
âàæëèâîñò³ ¿¿ ïðîâåäåííÿ é
ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü «Ðîëü çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ çä³éñíþ-
þòü ï³äãîòîâêó ñëóõà÷³â íà ï³ñëÿ-
äèïëîìíîìó ð³âí³ ó ñèñòåì³ áåç-
ïåðåðâíîãî ïðîôåñ ³éíîãî
ðîçâèòêó».

Çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè-ãîëîâíèé äåð-
æàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè ²ãîð Êóç³í ïðåçåíòóâàâ äî-

ïîâ³äü: «Ôîðìóâàííÿ æèòòºçäàò-
íèõ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â ºâðîïåéñüêîìó ðåã³-
îí³ òà àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ï³äãî-
òîâêè êàäð³â äëÿ ñèñòåìè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³».

Ï³äñóìîâóþ÷è ðîáîòó êîëåã³¿,
ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Â³êòîð Ëÿøêî âðó÷èâ ïîäÿêè çà
âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ òà ñóìë³ííó ïðàöþ ðåê-
òîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðó Ìè-
õàéëîâ³ Êîðä³, ãîëîâ³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèðîâ³ Òðóøó, äèðåê-
òîðö³ äåïàðòàìåíòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Îëüç³
ßðìîëåíêî.

Ï³ñëÿ ïðåäñòàâëåíèõ äîïîâ³äåé
â³äáóëîñÿ ¿õ îáãîâîðåííÿ òà
ïðèéíÿòà ðåçîëþö³ÿ êîëåã³¿, äî
ÿêî¿ ââ³éøëè ïðîïîçèö³¿ òèõ, õòî
âèñòóïàâ.

Ãîëîâà ðàäè ðåêòîð³â çàê-
ëàä³â âèùî¿ òà ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ðåêòîð
Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð Þð³é ÊÎËÅÑÍÈÊ
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Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ï³äòðèìàâ Âñåóêðà¿íñüêó äîáðî-
÷èííó àêö³þ «Ìîíåòêè ä³òÿì»,
ÿêà òðèâàëà ç 1 äî 30 âåðåñíÿ.
Áëàãîä³éíèé çàõ³ä îðãàí³çóâàëè ç
³í³ö³àòèâè ôîíäó «Òàáëåòî÷êè»,
Íàö³îíàëüíîãî áàíêó Óêðà¿íè é
ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà
íàóêè Óêðà¿íè.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ áóëî ç³áðàòè
ìîíåòè íîì³íàëîì 25 êîï³éîê ³
ïåðåòâîðèòè ¿õ íà ìàòåð³àëüíó
äîïîìîãó äëÿ ñîòåíü îíêîõâî-
ðèõ ä³òåé. Ö³ êîï³éêè âèéøëè ç
îá³ãó ìàéæå ð³ê òîìó, àëå â áà-

ãàòüîõ ç íàñ âîíè é äîñ³ ëåæàòü
ó ñêàðáíè÷êàõ. Óêðà¿íö³ òðèìà-
þòü ó ñåáå ï³âòîðà ì³ëüÿðäà ìî-
íåò íîì³íàëîì 25 êîï³éîê. Öå
ìàéæå 400 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.
Êîæíà êîï³éêà – öå êðîê äî
îäóæàííÿ äëÿ îíêîõâîðèõ ä³òåé.

²í³ö ³àòèâí³ ñòóäåíòè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

Ç²ÁÐÀËÈ ÏÎÍÀÄ 5 000 ÌÎÍÅÒ
ÍÎÌ²ÍÀËÎÌ 25 ÊÎÏ²ÉÎÊ

íîãî óí ³âåðñèòåòó âèð³øèëè
ç³áðàòè ÿêîìîãà á³ëüøå òàêèõ
êîï³éîê ó ñò³íàõ ð³äíîãî âèøó.
Âñå ç³áðàíå âîíè íåùîäàâíî

ïåðåäàëè ó â³ää³ëåííÿ Îùàäáàí-
êó Óêðà¿íè â Òåðíîïîë³. ªìêîñò³
äëÿ çáèðàííÿ êîï³éîê áóëè ðîç-
òàøîâàí³ â àäì³í³ñòðàòèâíîìó
êîðïóñ³ ÒÍÌÓ íà ïóíêò³ îõîðî-
íè òà ³íøèõ êîðïóñàõ.

Þíàêàì ³ ä³â÷àòàì âäàëîñÿ îò-
ðèìàòè 5182 êîï³éêè. Öå äîâîë³
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìîíåò.

Îðãàí³çàòîðàìè àêö³¿ áóòè
Àííà-Ìàð³ÿ Êîâàëü, Ìèêîëà
Øâåä, Òàíàêà Êë³ôô Íõáîêâàðà,
Äæåð³ Àëåìîíàé, Ààãõàç, Àêñà Øàõ.

Ó öüîìó ¿ì äîïîìàãàëè âîëîí-
òåðè ç ÷èñëà ñòóäåíò³â. Äÿêóºìî
íàø³é íåáàéäóæ³é ìîëîä³, ÿêà ïðàã-
íå çðîáèòè ÿêîìîãà á³ëüøå êîðèñ-
íèõ ñïðàâ ï³ä ÷àñ ñâîãî íàâ÷àííÿ.

Íàóêîâî-êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ
«Òåðïîëÿíè» òà ãðîìàäñü-

êà îðãàí³çàö³ÿ «²íñòèòóò äîñë³ä-
æåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè»
îðãàí³çóâàëè ðåïðåçåíòàö³þ êíè-
ãè Ôåäîðà Âåíæèíîâè÷à «Íàñ íå
çëàìàëè (ïðî âèçâîëüíó áîðîòü-
áó ÎÓÍ- ÓÏÀ íà òåðåíàõ ï³âäåí-
íî¿ Âîëèí³)». Ó âèäàíí³ ðîçïî-
â³äàºòüñÿ ïðî íàö³îíàëüíî-âèç-
âîëüíó áîðîòüáó ìåøêàíö³â
Òåðíîï³ëüùèíè â 1930-1950-õ
ðîêàõ. Ñòóäåíòè çíàéøëè â í³é
ö³êàâ³ â³äîìîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
¿õí³ âèñòóïè.

Òîí çàäàëà ñòóäåíòêà 3-ãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíàñ-
òàñ³ÿ Íàäêåâè÷. Äîïîâ³äü ðîçïî-

÷àëà ç åêñêóðñó â ìèíóëå òà âøà-
íóâàííÿ ïàì’ÿò³ çàãèáëèõ ãåðî¿â.
Á³ëüø äåòàëüíî ïðî áîðîòüáó
óêðà¿íñüêèõ ïàòð³îò³â çóïèíèëà-
ñÿ ó ñâîºìó âèñòóï³ ñòóäåíòêà 4-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Àíäð³àíà Áó÷êî. Ïðî Óêðà¿íñü-
êó ïîâñòàíñüêó àðì³þ ðîçïîâ³ëà
ñòóäåíòêà 6-ãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Õðèñòèíà Ìàéõ-
ðóê. Ïðî ìåòó, ÿêó ñòàâèëè ïå-
ðåä ñîáîþ ÎÓÍ òà ÓÏÀ, ðîçïî-
â³ëà ñòóäåíòêà 1-ãî êóðñó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
ßíà Äîáðÿíñüêà.

Äî ñëîâà, çàïðîñèëè é äîöåí-
Ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Àíàñòàñ³ÿ ÍÀÄÊÅÂÈ×

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî
îáëàäíàííÿ Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ

òà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íîãî òà
ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ
Âàëåð³ÿ Ä³äóõà, ÿêèé
ñêîíöåíòðóâàâ óâàãó íà
îñîáëèâîñòÿõ áîðîòüáè
ïîâñòàíö³â íà Âîëèí³.

Àíäð³é Íàäêåâè÷, ë³êàð
íåâðîëîã, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê, ðîçêðèâ
âàæëèâó ðîëü ìåäè÷íî¿
ñëóæáè Óêðà¿íñüêî¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿, ùî º ùå
íå ö³êîì âèâ÷åíîþ ñòî-
ð³íêîþ ³ñòîð³ºþ.

Âîëîäèìèð Ðîñîëîâñü-
êèé, íà÷àëüíèê óïðàâë³-
ííÿ ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè ñ³ìåéíî¿ òà ãåí-
äåðíî¿ ïîë³òèêè, ïðî-
òèä³¿ òîðã³âë³ ëþäüìè äå-
ïàðòàìåíòó ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿, ïðîäåêëàìóâàâ
îäíó ç ïîåç³é, à ñàìå «Ñêàæè, áà-
áóñþ, ÷è äàðåìíî âìèðàëè ïî-
âñòàíö³?».

Ïðî íåçäîëàíí³ñòü óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó ìîâèâ ïóáë³öèñò òà
ë³òåðàòóðîçíàâåöü Âîëîäèìèð
Áàðíà.

Ï³ä ÷àñ ðåïðåçåíòàö³¿ êíèãè â
çàë³ ïàíóâàëà ï³äíåñåíà àòìîñ-
ôåðà.

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ²ÄÅß ÃÓÐÒÓª ÌÎËÎÄÜ

²ííà Äîë³ä – ñòóäåíòêà 5
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ñòàðîñòà ïîòîêó.
Ïðî ìàéáóòí³é ôàõ ³ ñïåö³-
àë³çàö³þ, ÿêó õî÷å çäîáóòè,
ïðî ñòóäåíòñüê³ áóäí³, äî-
ñÿãíåííÿ òà ïð³îðèòåòè, ïðî
çàõîïëåííÿ, ùî äîäàþòü ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é, ²ííà ðîç-
ïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ «Ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ç ïðèõîäîì îñåí³ ðîçïî÷àâ-
ñÿ íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê. Äëÿ
íèí³øí³õ ï’ÿòèêóðñíèê³â ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó â³í îñ-
òàíí³é, âèïóñêíèé. ßê óñå ïî÷è-
íàëîñÿ? ßêèìè áóëè âàø³ ïåðø³
ñõîäèíêè äî îáðàíîãî ôàõó?

– Îçèðàþ÷èñü íàçàä, çäàºòüñÿ,
ùî ðîêè íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ çá³ãëè
äóæå øâèäêî. Ïåðøîþ æ ñõîäèí-
êîþ äî ïðîôåñ³¿ ñòàâ ì³é âñòóï äî
Øåïåò³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ôàõîâî-
ãî êîëåäæó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «îðòî-
ïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ». Äîêóìåíòè
ïîäàëà ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàê³í÷åííÿ
9 êëàñó øêîëè â ð³äíîìó ì³ñò³ Êî-
ðåöü Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³.

– Îáðàëè ìåäèöèíó çà ïðè-
êëàäîì ð³äíèõ?

– Ó áàòüê³â ïðîôåñ³¿ ç ìåäèöè-
íîþ íå ïîâ’ÿçàí³. Òàòî Â³òàë³é Âî-
ëîäèìèðîâè÷ – âîä³é âåëèêîâàãî-
âîãî àâòîìîá³ëÿ. Â³í ïåðåâîçèòü
âàíòàæ³ íà âåëèê³ â³äñòàí³, äîëàþ-
÷è ñîòí³ òà òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â. Ìàìà
Íàòàëÿ ²âàí³âíà ïðàöþº ó ñôåð³
òîðã³âë³. Çóáíèé òåõí³ê – ïðîôåñ³ÿ

²ÍÍÀ ÄÎË²Ä: «ÊÎËÈ ËÞÄÈÍÀ ÏÎÊÈÄÀª ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÊÀÁ²ÍÅÒ Ç² ÙÀÑËÈÂÎÞ ÓÑÌ²ØÊÎÞ – ÖÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ»

ìàìèíî¿ ðîäè÷êè, òåæ Íàòàë³, ÿêà
ìåøêàº â Ð³âíîìó. ßêîñü, êîëè ÿ çà-
ê³í÷óâàëà 9 êëàñ, Íàòàëÿ çàïèòàëà,
÷è ïîäîáàºòüñÿ ìåí³ ¿¿ ôàõ. Àëå ÿ
íà òîé ÷àñ ìàëî ùî çíàëà ïðî ðî-
áîòó çóáíîãî òåõí³êà. «Òî ïðè¿çäè,
– çàïðîñèëà, – ïîäèâèøñÿ». Òàê ÿ
âïåðøå ïîáóâàëà â çóáîòåõí³÷í³é
ëàáîðàòîð³¿, îáëàäíàí³é çà ñó÷àñ-
íèìè âèìîãàìè. Ïîâåðíóëàñÿ äî-
äîìó ïðèºìíî âðàæåíà é âèð³øè-
ëà âñòóïàòè äî ìåäè÷íîãî êîëåä-
æó. Áàòüêè ñêàçàëè, ùî ïîâàæàþòü
ì³é âèá³ð. Âîíè íà ìåíå í³êîëè íå
òèñíóëè, íå âêàçóâàëè, ÿêó ïðî-
ôåñ³þ îáðàòè òà êóäè âñòóïàòè,
ëèøå ïîÿñíþâàëè ïëþñè é ì³íóñè
ìîæëèâîãî âèáîðó òà ïðîïîíóâà-
ëè ñàì³é âèð³øóâàòè ùî ïîäîáàºòü-
ñÿ, à ùî – í³. Âäÿ÷íà ¿ì çà öå.

– Âè ºäèíà äèòèíà â áàòüê³â?
– Í³, â ìåíå º ñòàðøà ñåñòðà

Àëüîíà. Âîíà çàê³í÷èëà Ñõ³äíîºâðî-
ïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
ó Ëóöüêó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ô³íàíñè
òà êðåäèò». Ïîò³ì âñòóïèëà äî óí³-
âåðñèòåòó â Ïîðòóãàë³¿. Ìàº äâà
äèïëîìè ïðî âèùó îñâ³òó – óêðà¿-
íñüêèé òà ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà.

– Îòæå, íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³ ñòà-
ëî ïåðøîþ ñõîäèíêîþ ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Ùî îñîáëèâî
çàïàì’ÿòàëîñÿ ç òîãî ïåð³îäó?

– Çà òðè ðîêè ÿ îòðèìàëà ãàðí³
çíàííÿ – ³ òåîðåòè÷í³, ³ ïðàêòè÷í³, áî
íà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ â êîëåäæ³ â³äâî-
äèëè áàãàòî ÷àñó. Áóëà ñòàðîñòîþ ãðó-
ïè. ßêùî á çàðàç äîâåëîñÿ îáèðàòè:
äîâ÷èòèñÿ ó ñòàðø³é øêîë³ ÷è ï³òè â
ìåäêîëåäæ, çíîâó á îáðàëà êîëåäæ.
Çàê³í÷èëà éîãî 2018 ðîêó. Ïîñòàëî

ïèòàííÿ: ùî äàë³? Çîð³ºíòóâàòèñÿ äî-
ïîìîãëè çíîâó æ òàêè áàòüêè. «Ùî
òè ãàäàºø ïðî ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ â
ìåäóí³âåðñèòåò³, ùîá çäîáóòè âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ñòî-
ìàòîëîã³ÿ?», – çàïèòàëè âîíè. Ïî-
ì³ðêóâàâøè, ïîäàëà äîêóìåíòè äî
ÒÍÌÓ. Âñòóïèëà íà 2 êóðñ ³ æîäíîãî
ðàçó ïðî öå íå ïîøêîäóâàëà.

– Ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ áà-
ãàòî ð³çíèõ íàïðÿìê³â. ßêèé ç íèõ
ïëàíóºòå îáðàòè â ìàéáóòíüîìó?

– Õ³ðóðã³÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, äèòÿ-
÷à òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, îð-
òîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, îðòîäîíò³ÿ…
Êîæåí ç öèõ íàïðÿìê³â ö³êàâèé ïî-
ñâîºìó, àëå º îäèí, ùî íàéá³ëüøå
ïðèïàâ äî äóø³. ² öå – òåðàïåâ-
òè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ. Â³äâ³äóþ çàíÿò-
òÿ íàóêîâîãî ñòóäåíòñüêîãî ãóðòêà,
ÿêèé ïðàöþº ï³ä êåð³âíèöòâîì äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à
Ëó÷èíñüêîãî. Àêòóàëüíèì ïðîáëå-
ìàì òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ïðèñâÿ÷åíà é ìîÿ íàóêîâà ðîáîòó,
ÿêó íàïèñàëà ï³ä êåð³âíèöòâîì êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, âèêëàäà÷à
Âîëîäèìèðà Áîãäàíîâè÷à Ðàä÷óêà.
Äîáðå, ùî º ìîæëèâ³ñòü çàñòîñî-
âóâàòè çäîáóò³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ó ôàí-
òîìíîìó êëàñ³, äå ìè ïðàöþºìî â
óìîâàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ
äî ðåàëüíèõ óìîâ ðîáîòè ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà. Íà âñòàíîâëåíèõ ôàí-
òîìàõ ìîæíà ç³ì³òóâàòè òåðàïåâ-
òè÷íèé, îðòîïåäè÷íèé, õ³ðóðã³÷íèé
òà äèòÿ÷èé ïðèéîìè, à âèêëàäà÷³
äîïîìàãàþòü äåòàëüíî ðîç³áðàòè

êîæíó ñèòóàö³þ, ï³äêàæóòü îïòè-
ìàëüíèé àëãîðèòì ä³é ó òîìó ÷è
³íøîìó âèïàäêó. Òàêîæ ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü çà ñèñ-
òåìîþ «ºäèíîãî äíÿ», áî âîíà
åôåêòèâíà. Àäæå çîñåðåäæóºøñÿ
íà âèâ÷åíí³ îäí³º¿ òåìè, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè, à,
îòæå, êðàùå çàïàì’ÿòîâóâàòè
ïðîéäåíå.

– Ïîçàäó íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèé òåñòîâèé ³ñïèò «Êðîê-1». Ðå-
çóëüòàòîì çàäîâîëåí³?

– Òàê, ³ñïèò ÿ ñêëàëà óñï³øíî.
– Ùî ïîðàäèòå òèì, ó êîãî

ïåðøèé «Êðîê» ùå ïîïåðåäó?
– Ãîëîâíå – íå ë³íóâàòèñÿ, íå

ìàðíóâàòè ÷àñ ³ íàïîëåãëèâî â÷è-
òèñÿ, âäîñêîíàëþþ÷è ñâî¿ çíàííÿ
òà íàâè÷êè.

– ßêèì çàíÿòòÿì ïðèä³ëÿºòå
óâàãó ó â³ëüíèé ÷àñ?

– Â³ëüíîãî ÷àñó ìàëî. Ïîâåðòàþ-
ñÿ ç óí³âåðñèòåòó é ñ³äàþ ãîòóâàòèñÿ
äî íàñòóïíèõ çàíÿòü. Îïðàöüîâóþ
ïîòð³áíó ë³òåðàòóðó, ïèøó òåçè…
Ïîò³ì – ³íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ ç áàòü-
êàìè. Äîáðå, ùî º âèõ³äí³, êîëè
ìîæíà çóñòð³òèñÿ ç äðóçÿìè, ùîá ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ, ïîâåñåëèòèñÿ, âè¿õà-
òè êóäèñü çà ì³ñòî íà ïðèðîäó. Ìåí³
äóæå ïîùàñòèëî ç ãðóïîþ. Âîíà
äðóæíà, ³í³ö³àòèâíà. Îäíîãðóïíèêè é
ïîæàðòóâàòè âì³þòü, ³ äîïîìîãòè
îäíå îäíîìó â ðàç³ ïîòðåáè. Ïîäî-
áàºòüñÿ ìàëþâàòè êàðòèíè çà íîìå-
ðàìè. Ëþáëþ ãîòóâàòè. «×îðíèé
ïðèíö» – ì³é ô³ðìîâèé òîðò, ÿêèé
ñìàêóº âñ³ì, õòî éîãî êóøòóâàâ. ª é
³íø³. Íà êîíäèòåðñüêèõ ñàéòàõ ïî-
áà÷ó ÿêèéñü ö³êàâèé ðåöåïò ³ – çà

ðîáîòó… Ñìà÷íèé òà â³çóàëüíî êðà-
ñèâèé äåñåðò – öå òåæ òâîð÷³ñòü.

– Ïîä³ë³òüñÿ ñïîãàäàìè ïðî
ë³òî.

– Óë³òêó ïðîõîäèëà ïðàêòèêó ç òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â îäíîìó ç
ïðèâàòíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â
ó ð³äíîìó ì³ñò³. Ïàö³ºíòè çâåðòàëèñÿ
êîæåí ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ. ² êîëè
öÿ ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàíà, êîëè ëþ-
äèíà ïîêèäàº ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³-
íåò ç³ ùàñëèâîþ óñì³øêîþ – öå ïðå-
êðàñíî. ̄ ¿ ðàä³ñòü ïåðåäàºòüñÿ é ë³êà-
ðþ. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ äîïîìàãàòè
ëþäÿì, òîìó é îáðàëà ìåäèöèíó. Ë³òî
ïîäàðóâàëî òàêîæ ìîæëèâ³ñòü äîñ-
õî÷ó ïîáóòè ç ðîäèíîþ. Äëÿ ìåíå
ñïðàâæíº ñâÿòî, êîëè âñ³ âäîìà: áàòü-
êè, ñåñòðà, ÿ òà ìîæíà ñï³ëêóâàëèñÿ
íàæèâî. Ëþáëþ, êîëè ñ³ì’ÿ çáèðàºòü-
ñÿ ðàçîì. Â òàê³ õâèëèíè îñîáëèâî
÷³òêî ðîçóì³ºø: íàéâàæëèâ³øå, ùî º
â ëþäèíè, – öå ¿¿ ð³äí³. Ìîÿ ðîäèíà
– ìîÿ íàä³éíà îïîðà. Áåçìåæíî âäÿ÷-
íà áàòüêàì ³ ñåñòð³ çà ìîæëèâ³ñòü
íàâ÷àòèñÿ, ùîá çä³éñíèòè ñâîþ ìð³þ,
çà ïîñò³éíó ï³äòðèìêó.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî, óëþá-
ëåíèé âèñë³â ÷è àôîðèçì?

– Ìîº êðåäî: øëÿõ äîâæèíîþ â
ì³ëüéîí êðîê³â ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåð-
øîãî êðîêó. ² ùå... Ç³ øêîëè çàïà-
ì’ÿòàâñÿ íàïèñ íà äîøö³ â êàá³íåò³
õ³ì³¿: «Íå ìàõàé íà âñå ðóêîþ, íå
ë³íóéñÿ, à ó÷èñü, áî ÷îãî íàâ÷èøñÿ
â øêîë³ çíàäîáèòüñÿ ùå êîëèñü».
Íîâîãî çíà÷åííÿ öåé âèñë³â íàáóâ,
êîëè ñòàëà ñòóäåíòêîþ. ² ñïðàâä³: íå
ë³íóéòåñÿ, à â÷³òüñÿ, ñòóäåíòè!

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè îðãàí³çàòîð³â àêö³¿

òà àâòîðêè

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß

Õðèñòèíà ÌÀÉÕÐÓÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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Àêàäåì³ê
Ìèêîëà ÃÎËÎÂÅÍÊÎ:

«ÒÅ, ÙÎ ÇÀÑÂÎ¯Â
Â ÄÈÒÈÍÑÒÂ²,
ÇÁÅÐ²Ã ÍÀ ÂÑÅ
ÆÈÒÒß»

– ßêèì áóëî âàøå äèòèí-
ñòâî, Ìèêîëî ßêîâè÷ó? ×è
÷àñòî çðèíàþòü ó ïàì’ÿò³ ðî-
äèíà, êðàé, äå íàðîäèëèñÿ,
äðóç³?

– Êàæóòü, ÷èì ñòàðøèì ñòàºø,
òèì ÷àñò³øå òÿãíå â äèòèíñòâî,
ìîæå, òî é ïðàâäà, áî òàì óñå
áóëî òàêèì ÿñêðàâèì. Ñâî¿ äè-
òÿ÷³ êðîêè ÿ ÷àñòî ïåðåáèðàþ â
ïàì’ÿò³, íàìàãàþ÷èñü çãàäàòè
íàéäàâí³øå òà íàéäîðîæ÷å, äå
â³äïî÷èâàº äóøà, êóäè ëèíóòü
äóìêè-ñïîãàäè, äå íîãè ïàì‘ÿ-
òàþòü êîæíó ñòåæèíêó, à î÷³
øóêàþòü çíàéîì³ êðàºâèäè ùàñ-
ëèâîãî äèòèíñòâà. Ìî¿ ñïîãàäè
ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ñòîì Íîâà Îäåñà
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, äå ÿ íà-
ðîäèâñÿ òà ïðîæèâ 18 ðîê³â. ×à-
ñòî çãàäóþ ð³äíó ñòîðîíîíüêó,
³íêîëè Íîâà Îäåñà ìåí³ íàâ³òü
ñíèòüñÿ. Íà ñõèë³ ë³ò óâåñü ÷àñ
ïîâåðòàþñÿ äóìêàìè äî âèòîê³â
ñâîãî ñâ³äîìîãî áóòòÿ ç íàä³ºþ
çíàéòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ:
÷îìó ìîÿ äîëÿ ñêëàëàñÿ ñàìå òàê
òà ÿêà ðîëü â öüîìó ìîº¿ ìàëåíü-
êî¿ áàòüê³âùèíè? Ùî ñïîíóêà-
ëî ìåíå îáðàòè øëÿõ, ÿêèé ³ç
ñàìîãî ïî÷àòêó ïîºäíóâàâ åëå-
ìåíòè ðîìàíòèçìó òà áóäåííî¿
ðåàëüíîñò³? Ó äèòèíñòâ³ áóëî

âñüîãî, àëå âîíî çàëèøèòüñÿ íà-
â³÷íî ïðåêðàñíîþ äîáîþ ìîãî
çåìíîãî æèòòÿ. Òåïåð, ç âèñîòè
ïðîæèòèõ ë³ò, óñå ñïðèéìàºòüñÿ
äîðå÷íèì ³ ãëèáîêî ìîòèâîâàí³
áàòüê³âñüê³ ïîðàäè, çóñèëëÿ â÷è-
òåë³â, â÷èíêè äðóç³â. Ìî¿ ñïîãà-
äè ïðî ò³ ðîêè – öå ëèøå ïåâí³
ïîâîºíí³ ôðàãìåíòè äèòÿ÷î¿ ïà-
ì’ÿò³.

Ó 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ Íîâà Îäåñà ìàëà ñòàòóñ

ñåëà, àëå áóëà ðàéîííèì
öåíòðîì. Ìåøêàíö³
óìîâíî ä³ëèëè ¿¿ íà òðè
÷àñòèíè: áàçàðíó, ïåðå-
ñåëÿíè òà áàëêó, äå é
ìåøêàëà íàøà ðîäèíà. ̄ ¿
ìåøêàíö³ íàçèâàëèñÿ
áàëü÷àíàìè. Âîíè íå
ä³ëèëèñÿ çà íàö³îíàëüíè-
ìè îçíàêàìè – âñ³ áóëè
óêðà¿íöÿìè, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî äåõòî ðîçìîâ-
ëÿâ ìîëäàâñüêîþ. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 1954 ðîêó, áàë-
êó ïî÷àëè çàñåëÿòè ïåðå-
ñåëåíö³ (ãàäàþ, äåïîð-
òîâàí³) ³ç çàõ³äíî¿ Óêðà¿-
íè. Ñïî÷àòêó ¿õ çóñòð³ëè
íàñòîðîæåíî, àäæå âîíè
äóæå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íàñ,
îñîáëèâî ìåíòàë³òåòîì òà
ìîâîþ. ² âîíè, ³ ìè ðîç-
ìîâëÿëè íà «ñóðæèêó»,
ìè – óêðà¿íñüêî-ðî-
ñ³éñüêèì, âîíè – óêðà-
¿íñüêî-ïîëüñüêèì. Çàâäÿ-
êè ïåðåñåëåíöÿì, ìè
çìîãëè ïîçíàéîìèòèñÿ ç

òàêèì ìóçè÷íèì ³íñòðóìåíòîì, ÿê
äðèìáà, Ð³çäâÿíî¿ íî÷³ ïîáà÷è-
ëè âåðòåï. Íèí³ á³ëüø³ñòü ç íèõ
ñòàëè â òðåòüîìó ïîêîë³íí³ íî-
âîîäåñèòàìè.

Áàòüê³â ÿ çàâæäè áà÷èâ ó
ïðàö³, âîíè çìàëêó ïðèâ÷àëè íàñ,
ä³òåé, äî õàòíüî¿ ðîáîòè, îñîá-
ëèâî âë³òêó, êîëè òðóäèëèñÿ â
ïîë³. ßêùî âèäàâàëàñÿ íàãîäà, òî
ìè ãðàëè â õîâàíêè (æìóðêè),
«êîçàêè-ðîçá³éíèêè», «êîçëà»,
«ëàïàíäèêà», àëå ïåðåâàæíî –
ó â³éíó. Íàáî¿â, ã³ëüç â³ä ñíàðÿä³â,
ïîðîõó, ðîçáèòèõ ðóøíèöü, áàã-
íåò³â ³ êàñîê âèñòà÷àëî âñ³ì. Áàë-
êà áóëà öåíòðîì âîºííèõ ïîä³é
1943 ðîêó. Íàñë³äóâàëè ïîëüîòàì
Òàðçàíà (ç ê³íîô³ëüìó) íà äåðå-
âàõ. Ìàéñòðóâàëè â³çêè òà ñàìî-
êàòè ç äîøîê ³ ï³äøèïíèê³â ç³
çâàëèùà. Îñîáëèâî ïîëþáëÿëè
ãðàòè ó ôóòáîë. Êîæíà âóëèöÿ
ìàëà ñâ³é ôóòáîëüíèé ìàéäàí-
÷èê, äå âîðîòàìè ñëóãóâàëè äâà
êàìåí³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ á³ëüø öèâ³ë³çî-

âàíèõ ðîçâàã, òî âîíè áóëè ïî-
â’ÿçàí³ ç öåíòðîì íàñåëåíîãî
ïóíêòó. Îñíîâíèì ì³ñöåì áóâ
ê³íîòåàòð – ñòàðà áóä³âëÿ, ùî
âì³ùóâàëà ôîº ç ðåïðîäóêö³ºþ íà
ñò³í³ êàðòèíè õóäîæíèêà Ï.À.
Êðèâîíîãîâà «Ïåðåìîãà. Ðåéõ-
ñòàã âçÿòî» òà, âëàñíå, ê³íîçàëó ç
êðèëàòèì âèñëîâîì Â.². Ëåí³íà
«Èç âñåõ èñêóññòâ äëÿ íàñ âàæ-
íåéøèì ÿâëÿåòñÿ êèíî». Îäèí
ô³ëüì ìè ìîãëè äèâèòèñÿ äå-
ê³ëüêà ðàç³â. Ó ôîº ïðàöþâàâ áó-
ôåò, äå ìîæíà áóëî ïîëàñóâàòè
ãàçîâàíîþ âîäîþ «Ñèòðî»,
«Êðþøîí» àáî «Ëèìîíàä» ³ öó-
êåðêàìè «Ïîäóøå÷êè».

Ó ñ³ì ðîê³â óñ³ ä³òè éøëè äî
øêîëè, ÿêèõ ó Íîâ³é Îäåñ³ áóëî
äâ³ – ñåðåäíÿ (¹1) òà ñåìèð³÷íà
(¹2). Äåÿê³ ó÷í³ íå áóëè òàê³
êì³òëèâ³, ÿê ³íø³, òîìó çàëèøàëèñÿ
íà äðóãèé ð³ê. Ìåí³ ïîùàñòèëî,
áî ìàòè ïîçíàéîìèëà ìåíå ç
íàéñòàð³øèì øê³ëüíèì â÷èòåëåì,
ùî ìåøêàâ íà íàø³é âóëèö³, Ãðè-
ãîð³ºì ²âàíîâè÷åì. Â³í ìàâ äî-
ìàøíþ á³áë³îòåêó, ÿêà ñêëàäàëà-
ñÿ ç êíèã, âèäàíèõ äî 1917 ðîêó
àêö³îíåðíèì òîâàðèñòâîì «Òîâà-
ðèùåñòâî èçäàòåëüñêîãî è ïå÷àò-
íîãî äåëà À. Ô. Ìàðêñ». Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî äî ðåâîëþö³¿
ðîñ³éñüêà àáåòêà íàë³÷óâàëà 35,
à íå 33 ë³òåðè, ÿê çàðàç, öå íå
çàâàäèëî ìåí³ ïðî÷èòàòè íèçêó
ö³êàâèõ êíèã, ñåðåä ÿêèõ º é ò³,
ùî â íàø ÷àñ âæå íå ïåðåâèäà-
âàëè.

Ï³çí³øå ÿ çàïèñàâñÿ â äèòÿ÷ó,
à ïîò³ì ³ äîðîñëó á³áë³îòåêó, ÿê³
áóëè óêîìïëåêòîâàí³ ö³ëêîì ïðè-
ñòîéíî òà ùîäî êëàñè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè íå ïîñòóïàëèñÿ ì³ñüêèì.
Êíèãè ïîêàçàëè, ùî ñâ³ò çíà÷íî
øèðøèé, í³æ ìîº ñåëî é ìåí³ òàê
õîò³ëîñÿ éîãî ïîáà÷èòè. Íåäàð-
ìà æ Ë³íà Êîñòåíêî ïèñàëà:

Â äèòèíñòâî õî÷ó, òàì óñå ìîº.
Â äèòèíñòâ³ ìè – âåëèê³ Ìà-

ãåëëàíè.
² ñïðàâä³, òàê ñêëàëàñÿ äîëÿ, ùî

ìîÿ ìð³ÿ çä³éñíèëàñÿ, ÿ ïîáóâàâ
ó âñ³õ ðåñïóáë³êàõ êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ ³ áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ.

Òîð³ê ÿ çíîâó â³äâ³äàâ áàëêó.
Äâîº õëîïö³â ðîê³â 12-14 ëîâèëè
ðèáó. Íà ìîº çàïèòàííÿ, ÷è ïî-

äîáàºòüñÿ ¿ì òóò, âîíè â³äïîâ³-
ëè ñòâåðäíî. ß çðîçóì³â, ùî öå
âæå ¿õíÿ áàëêà é êîëèñü, ìîæ-
ëèâî, âîíè áóäóòü ¿¿ ç òåïëîòîþ
çãàäóâàòè, ÿê ³ ÿ. Íà æàëü, â³ä
ìîº¿ áàëêè âæå í³÷îãî íå çàëè-
øèëîñÿ. Ðîçóì³þ, ùî í³÷îãî íå
âä³ÿòè, ÷àñè çì³íþþòüñÿ, âñå
ìîæíà âòðàòèòè, àëå òå, ùî çàñ-
âî¿â â äèòèíñòâ³, ÿ çáåð³ã íà âñå
æèòòÿ.

«ÂÈÐ²ØÈÂ
ÂÑÒÓÏÀÒÈ ÍÀ
Á²ÎÔÀÊ
ÎÄÅÑÜÊÎÃÎ
ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ»

– Õòî íàäèõíóâ âàñ
íà âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Óæå äî çàâåðøåí-
íÿ äåñÿòîãî êëàñó ÿ
çðîçóì³â, ùî áóäó
âñòóïàòè íà á³îôàê.
Àäæå íàïðèê³íö³ 50-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ó ÑÐÑÐ äàëè ñòàðò ðîç-
ðîáö³ ïëàí³â ïåðñïåê-
òèâíîãî ðîçâèòêó âñ³õ
íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâè, â òîìó ÷èñë³
é íàóêîâî¿ ïîë³òèêè.
Áóëî ñòâîðåíî 18 íàó-
êîâèõ ïðîáëåì, âèçíà-
íèõ íàéâàæëèâ³øèìè, ç
ÿêèõ 11 íàëåæàëè äî
ñôåðè á³îëîã³÷íèõ ³ ìå-
äè÷íèõ íàóê. Ïî÷àëè
ôîðìóâàòèñÿ á³îëîã³÷í³
öåíòðè â Ï³äìîñêîâ’¿ òà
á³ëüøîñò³ ðåñïóáë³ê.
Òàì çàéìàëèñÿ íå êëà-
ñè÷íîþ á³îëîã³÷íîþ
íàóêîþ, à ðîçâèâàëè
ñó÷àñí³ íà òîé ÷àñ íà-
ïðÿìêè – ìîëåêóëÿð-
íó á³îëîã³þ, ãåíåòèêó,
á³îòåõíîëîã³¿. Ìåí³ öå
áóëî íàäçâè÷àéíî ö³êàâî, òîìó
é âèð³øèâ âñòóïàòè íà á³îôàê
Îäåñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ùîï-
ðàâäà, ìî¿ ñïîä³âàííÿ ðîçâ³ÿëè-
ñÿ, ìîâ äèì, óæå ï³ñëÿ ïåðøèõ
çàíÿòü, áî çàì³ñòü ³ííîâàö³éíèõ
äèñöèïë³í ìè âèâ÷àëè «êëàñèêó
á³îëîã³÷íîãî æàíðó» – çîîëîã³þ,

Àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Ìèêîëà ßêîâè÷ Ãîëîâåíêî äîáðå çíàíèé òà øàíî-
âàíèé ó ìåäè÷íèõ êîëàõ íàóêîâåöü. Àëå çíà÷í³é ê³ëüêîñò³
óêðà¿íö³â á³ëüøå â³äîì³ ôàðìàöåâòè÷í³ âèíàõîäè, â ðîç-
ðîáö³ ÿêèõ â³í óçÿâ ó÷àñòü, – â³ò÷èçíÿí³ áðåíäîâ³ ïðåïà-
ðàòè «Àì³êñèí», «Ôåíàçåïàì», «Ã³äàçåïàì», «Ëåâàíà».
Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ Ìèêîëà ßêîâè÷ ïðèñâÿòèâ Ô³çèêî-
õ³ì³÷íîìó ³íñòèòóòó ³ì. Î. Â. Áîãàòñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè, äå
çàñíóâàâ â³ää³ë ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿, äîáðå â³äî-
ìèé ñåðåä ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè. Â³í º àâòî-
ðîì ïîíàä ï³âòèñÿ÷³ íàóêîâèõ ïðàöü, äåñÿòè ìîíîãðàô³é
òà äâàäöÿòè âîñüìè âèíàõîä³â. Ï³äãîòóâàâ ñ³ì äîêòîð³â ³
òðèäöÿòü êàíäèäàò³â íàóê. Íàéãîëîâí³øèé ÷èííèê éîãî
æèòòÿ – ùîäåííà ïðàöÿ. Ñàìå öå é äîçâîëÿº íàóêîâöåâ³
ðóõàòè â³ò÷èçíÿíó ôàðìàêîëîã³þ äî íîâèõ çâåðøåíü.

Ñï³ëêóþ÷èñü ç Ìèêîëîþ ßêîâè÷åì, ðîçïèòàëè, ÿê ³ ÷îìó
çàõîïèëà éîãî ñâîãî ÷àñó ôàðìàêîëîã³ÿ – öÿ ñêëàäíà,
àëå âêðàé ïîòð³áíà íàóêà, ïðî ëþäåé, ÿê³ ñïðàâèëè íàé-
á³ëüøèé âïëèâ íà éîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê íàóêîâöÿ. Àëå ñïåð-
øó ïðîøó ïîäóìêè ïîâåðíóòèñÿ â äèòèíñòâî, çãàäàòè ð³äíèõ
³ äîðîãèõ éîãî ñåðöþ ëþäåé, íåçàáóòí³ ìîëîä³ ðîêè.

áîòàí³êó òîùî. ² òàê óñ³
ï’ÿòü ðîê³â.

– Àëå, íåçâàæàþ÷è
íà âåëèê³ ðîç÷àðóâàí-
íÿ, âàì âäàëîñÿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòå-
òó îáðàòè òó ñïåö³àë³-
çàö³þ, äî ÿêî¿ ïðàãíó-
ëà äóøà…

– Ãàäàþ, ùî ìåí³ â öüî-
ìó ñåíñ³ äóæå ïîùàñòèëî,
áî òîä³ íà á³îëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåò³ â³äêðèëè êà-
ôåäðó á³îõ³ì³¿, äå ïðîâî-
äèëè äîñë³äæåííÿ ö³ëêîì
³íøîãî íàïðÿìêó. Òóò ÿ
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ. Ìåíå çàïðî-
ñèëè â ëàáîðàòîð³þ ïñè-
õîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â
õ³ì³÷íîãî ôàêóëüòåòó, äå
çãîäîì çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ. Íà

ñâîºìó øëÿõó ÿ çóñòð³â íàäçâè-
÷àéíî ö³êàâó îñîáèñò³ñòü, íåî-
ðäèíàðíó ëþäèíó, òàëàíîâèòî-
ãî íàóêîâöÿ – ðåêòîðà Îäåñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó, àêàäåì³êà
Îëåêñ³ÿ Âñåâîëîäîâè÷à Áîãàòñü-
êîãî, ÿêèé áóâ õ³ì³êîì ³ çàéìàâ-
ñÿ ïðîáëåìàìè ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí. Í³áè çà âåë³ííÿì äîë³, â³í
ñàìå øóêàâ äëÿ ñâîãî ï³äðîçä³ëó
ôàõ³âöÿ, ÿêèé áè ì³ã ö³ õ³ì³÷í³ ðå-
÷îâèíè ïåðåòâîðþâàòè íà ë³êè òà
àïðîáóâàòè íà á³îëîã³÷íèõ îá’ºê-
òàõ. Ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³-
âåðñèòåò³ Îëåêñ³é Âñåâîëîäîâè÷
ñïîñòåð³ãàâ çà ñòóäåíòàìè é, î÷å-
âèäíî, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ÿ
ãîäæóñÿ íà öþ ðîáîòó. Òàê ðîç-
ïî÷àëàñÿ íàøà ñï³âïðàöÿ, ÿêà
òðèâàëà âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â, õî÷à ÿ ïðîéøîâ óâåñü êóðñ

«ìîëîäîãî á³éöÿ». Ðîçïî÷èíàâ ç³
ñòàðøîãî ëàáîðàíòà, ïîò³ì ï³äð³ñ
äî àñï³ðàíòà, ñòàâ ìîëîäøèì,
ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíè-
êîì, à çãîäîì çàâ³äóâà÷åì ñåê-
òîðà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà.

Ìèêîëà ÃÎËÎÂÅÍÊÎ ó òðèð³÷íîìó
â³ö³, ñ. Íîâà Îäåñà (1945 ð.)

Ìèêîëà ÃÎËÎÂÅÍÊÎ – ïåðøîêóðñíèê
Одеського університету (1960 ð.)
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– Á³ëüøå ïîëîâèíè âàøîãî
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç Ô³çèêî-õ³ì³÷íèì ³íñòèòó-
òîì ÍÀÍ Óêðà¿íè, ÿêèé íèí³
íîñèòü ³ì’ÿ âàøîãî Â÷èòåëÿ –
Îëåêñ³ÿ Âñåâîëîäîâè÷à Áî-
ãàòñüêîãî….

– Êîëè Îëåêñ³é Âñåâîëîäîâè÷
î÷îëèâ öåé ³íñòèòóò, â³í çàïðî-
ñèâ ìåíå íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëó ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ ôàðìàêî-
ëîã³¿. Öå áóâ 1983 ð³ê. Òîä³ é çàê-
ëàëèñÿ ï³äâàëèíè íîâîãî íà-
ïðÿìêó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè.

«ÍÀÌ ÏÎÑÒÀÂÈËÈ
×²ÒÊÅ ÇÀÂÄÀÍÍß –
ÑÒÂÎÐÈÒÈ
ÀÍÒÈÔÎÁ²×Í²
ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ»

– Êóïóþ÷è â àïòåö³ «Ôåíà-
çåïàì», «Àì³êñèí», «Ã³äàçå-
ïàì» ÷è «Ëåâàíó» ëþäè é íå
çäîãàäóþòüñÿ, õòî àâòîð òàêèõ
ïîì³÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
ßê âèíèêëà ³äåÿ ñòâîðåííÿ
öèõ ïðåïàðàò³â?

– Ïåðøèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé
ìè ñòâîðèëè ó ñï³âäðóæíîñò³ ç
ìîñêîâñüêèìè â÷åíèìè, áóâ ôå-
íàçåïàì. Ðîçðîáêà ôåíàçåïàìà
– îäèí ç ÿñêðàâèõ åï³çîä³â ðîç-
âèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ôàðìàêîëîã³¿.
Íåîáõ³äí³ñòü äëÿ êðà¿íè â³ò÷èç-
íÿíîãî òðàíêâ³ë³çàòîðà áóëà
âèçíà÷åíà äèðåêòèâíèìè îðãà-
íàìè äåðæàâè. Åôåêòèâí³ñòü ôå-
íàçåïàìó áóëî äîâåäåíî ïðè
éîãî âèêîðèñòàíí³ êîñìîíàâòà-
ìè ïðè òðèâàëèõ ïîëüîòàõ, óñó-
íåííÿ ñòðåñîâèõ íàñë³äê³â ó íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàïðèêëàä,
ïðè çåìëåòðóñ³ â Ñï³òàêó, Âîðî-
íåçüêîìó áóðåâ³¿. Çíà÷íà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ ïðåïàðàòó äëÿ ãàëü-
ìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â â óìîâàõ ëî-
êàëüíèõ áîéîâèõ ä³é. Ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ï³ãóëêè ôåíàçå-
ïàìó 0,5 ìã âèêîðèñòîâóâàëè, ÿê
øòàòíèé çàñ³á ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äëÿ ñèëîâèõ ñòðóêòóð ³ ñèë
öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè ó ÑÐÑÐ ³ âõî-
äèëè äî ñêëàäó ³íäèâ³äóàëüíèõ
àïòå÷îê (À²-1Ì), ñóìîê ìåäè÷-
íèõ (ÑÌÂ) êîìïëåêò³â ìåäè÷íî-
ãî ìàéíà (ÏÔ, Â-2 òîùî). Â ïðî-
öåñ³ ñòâîðåííÿ òà âèâ÷åííÿ ôå-
íàçåïàìó ðîçðîáëåíà íèçêà
ïðèíöèïîâî íîâèõ íàóêîâèõ
ïîëîæåíü, ùî ìàþòü çíà÷åííÿ
ÿê äëÿ ñòðàòåã³¿ ïîøóêó íîâèõ
ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â, òàê ³ ðà-
ö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ñíó-
þ÷èõ.

Òàê âèíèêëà ³äåÿ ñòâîðåííÿ
äåííîãî òðàíêâ³ë³çàòîðà ã³äàçå-
ïàì ³ ñíîä³éíîãî ëåâàíà.

Çà ³íôåêö³éíèõ, îíêîëîã³÷íèõ,
àâòî³ìóííèõ, àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ³ õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ñèíòåçó åíäîãåííîãî
³íòåðôåðîíó. Öèì îáóìîâëåíî
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôå-
ðîíó, ÿê ë³êàðñüêîãî çàñîáó.
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà åôåê-
òèâí³ñòü òàêèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ³ñíóº íèçêà ÷èííèê³â, ùî
îáìåæóþòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â

êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Òîìó ïîñòà-
ëî çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ íèçüêî-
ìîëåêóëÿðíîãî ïåðîðàëüíîãî
³íäóêòîðà ³íòåðôåðîíó, â ÿêî-
ìó ì³í³ì³çîâàíî ïîá³÷íó ä³þ.
Ðåçóëüòàòîì öüîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ñòâîðåííÿ íîâîãî
â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó, ³íäóê-
òîðà ³íòåðôåðîíó – àì³êñèíó.
Éîãî òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè ó
â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³ äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü (ãåïàòèò³â) â ðàéîíàõ ñïå-
êîòíîãî êë³ìàòó.

Çàçíà÷ó, ùî áåç ñï³âäðóæíîñò³
ç ÒÄÂ «²ÍÒÅÐÕ²Ì», ùî âèïóñêàº
ãîòîâ³ ë³êàðñüê³ ôîðìè ïðåïà-
ðàò³â, ¿õ âïðîâàäæåííÿ ìîãëî á
³ íå áóòè.

– Ìèíóëî áàãàòî ðîê³â ç
÷àñó ñòâîðåííÿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ íèí³ â ÷àñ ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüêî¿ â³éíè âîíè ðÿòó-
þòü íàøèõ á³éö³â, äîïîìàãà-
þòü áîðîòèñÿ ç ïîñòêîâ³äíèì
ñèíäðîìîì, òîáòî ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî âè ñòâîðèëè ë³êè íà
âñ³ â³êè?

– Íàø³ ïðåïàðàòè ï³äòâåðäè-
ëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ùå ï³ä ÷àñ
ïîä³é íà Ìàéäàí³. Ïðèãàäóºòå, íå
áóëî ñåðåä éîãî ó÷àñíèê³â õâî-
ðèõ ç ïðîáëåìàìè áðîíõîëåãå-
íåâî¿ ñèñòåìè, ÃÐÂ², çàñòóäîþ,
ãðèï ¿õ òåæ îìèíóâ, áî âæèâàëè
àì³êñèí. Êîìàíäà-âèðîáíèê ïðå-
ïàðàò³â ÒÄÂ «²ÍÒÅÐÕ²Ì» ïîñòà-
÷àëà áåçîïëàòíî ö³ ë³êè äëÿ óê-
ðà¿íñüêèõ ïàòð³îò³â. Ùîäî â³éíè,
ÿêà òðèâàº íèí³ íà ñõîä³ êðà¿íè,
òî àì³êñèí òàì òàêîæ çàñòîñîâó-
þòü, áî ³ìóííà ñèñòåìà íàøèõ
âî¿í³â ïîòðåáóº ïîâñÿê÷àñíî¿
ï³äòðèìêè, à óñóíåííÿ ï³ñëÿâî-
ºííèõ ñèíäðîì³â âèìàãàº ë³ê³â äëÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó íàø³
íåéðîòðîïí³ òà ³ìóíîòðîïí³ ïðå-
ïàðàòè íèí³, ñïðàâä³, âèêîðèñòî-
âóþòü ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Çîê-
ðåìà, é ó ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
âåòåðàí³â ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿
â³éíè ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðå-
ñîâèì ðîçëàäîì, òèõ, õòî õâîð³â
íà êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ òà
òåïåð ñòðàæäàº â³ä òðèâîæíîãî
ñèíäðîìó é ïîðóøåííÿ ñíó,
ñïðè÷èíåíèõ ïîñòêîâ³äíèì ñèí-
äðîìîì.

– Ùî íèí³ º ïðåäìåòîì âà-

øèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â, äîñ-
ë³äæåíü?

– Íàðàç³ ïðàêòè÷íî çàâåðøå-
íà ðîáîòà, â ï³äñóìêó ÿêî¿ ìàº-
ìî ðåçóëüòàòè ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü
³ííîâàö³éíîãî àíàëüãåòè÷íîãî
çàñîáó – ïðîïîêñàçåïàì. Ìè
ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó ðîçðî-
áèòè ³ííîâàö³éíèé ë³êàðñüêèé
çàñ³á ç ïîë³ìîäàëüíèì ìåõàí³ç-
ìîì ä³¿, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü îä-
íî÷àñíîãî çíåáîëåííÿ â óìî-
âàõ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
áîëþ. Âèõîäèëè ç òîãî, ùî ìàé-
áóòí³é ïðåïàðàò ïîâèíåí áóòè
åôåêòèâíèì, áåçïå÷íèì, ìàòè
äîñòàòíüî òðèâàëó ä³þ, ì³í³ìóì
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ â ïåðîðàëüí³é
ôîðì³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó òå-
ïåð º âåëèêèé àðñåíàë àíàëãå-
òè÷íèõ çàñîá³â, âåëèêà ê³ëüê³ñòü
õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç áîëåì,
ïðàêòè÷íî íå ë³êóºòüñÿ. Òîìó ìè
é çàéíÿëèñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ.
Íàðàç³ ïðåïàðàò ïðîéøîâ ïåð-
øó ñòàä³þ êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü, îòîæ ãîòóºìîñÿ äî íà-
ñòóïíîãî åòàïó. ßê çàðåêîìåí-
äóº ñåáå íîâèé ïðåïàðàò –
ïîêàæå ÷àñ. Óò³ì, ñïîä³âàºìñÿ,
ùî â ìàéáóòíüîìó çäîáóòèé
â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîïîêñàçåïàìó â êë³í³÷íèé
ïðàêòèö³ äîïîìîæå ë³êàðÿì îï-
òèì³çóâàòè ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ
áîëüîâèõ ñèíäðîì³â, îñîáëèâî
â ïàö³ºíò³â ç íåéðîïàòè÷íèì
áîëåì.

«ÏÐÎÃÎËÎÑÓÂÀÂ
ÇÀ ÍÅÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ»

– Îêð³ì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âè âåäåòå àêòèâíå ãðî-
ìàäñüêå æèòòÿ. Â³äîìà âàøà
ó÷àñòü ó ðîçáóäîâ³ òà ñòàíîâ-
ëåíí³ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâ-
íîñò³. Ö³êàâî, ùî ñïîíóêàº âàñ
çàéìàòèñÿ ãðîìàäñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, âêëàäàþ÷è âëàñí³
ñèëè, åíåðã³þ, ÷àñ?

– Ìàáóòü, ó êîæíîãî ñâ³é ñòè-
ìóë. Äëÿ ìåíå òàêèì ñòèìóëîì
ñòàëè êíèæêè ²âàíà Ëå «Áîãäàí
Õìåëüíèöüêèé», òðèëîã³ÿ Ìè-

õàéëà Ñòàðèöüêîãî
«Áîãäàí Õìåëüíèöü-
êèé», «Ïåðåä áóðåþ»,
«Áóðÿ», «Ó ïðèñòàíè».
Ö³êàâëÿ÷èñü ³ñòîð³ºþ
Óêðà¿íè, ÿ ïðî÷èòàâ ö³
òâîðè, àëå íå ðîçóì³â,
÷îìó Óêðà¿íà íå ìàº
äåðæàâíîñò³. Éäó÷è â
äåïóòàòè Âåðõîâíî¿
Ðàäè ÓÐÑÐ, ÿ ³  íå
ìð ³ÿâ, ùî íà ìîþ
äîëþ âèïàäå ÷åñòü ãî-
ëîñóâàòè çà íåçà-
ëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Ïîä³¿ 1990 ðîêó ïðè-
ãàäóþ ÷è íå äî íàé-
ìåíøèõ äð³áíèöü.
Ìîþ êàíäèäàòóðó çàï-
ðîïîíóâàëè ïðàö³âíè-
êè íàøîãî ³íñòèòóòó. ß
ïðîõîäèâ ïî îêðóãó,
ÿêèé çíàõîäèâñÿ ó âå-

ëèêîìó Êè¿âñüêîìó ðàéîí³ Îäå-
ñè. Íà òîé ÷àñ ïðîñò³ ëþäè âòðà-
òèëè â³ðó ó ñâ³òëå êîìóí³ñòè÷íå
ìàéáóòíº òà ïðàãëè çì³í, ðóéíó-
âàííÿ ñòàðî¿ ñèñòåìè, òîìó, ìà-
áóòü, ³ â³ääàëè ñâî¿ ãîëîñè çà
ìåíå. Çíàºòå, á³ëüøå òîãî, ìîÿ
ïðîãðàìà áàçóâàëàñÿ íà ïèòàí-
íÿõ ðîçâèòêó îñâ³òè, ðåë³ã³¿ òà
íàóêè, áî áåç öèõ òðüîõ ñêëàäî-
âèõ íåìîæëèâèé æîäíèé ïðî-
ãðåñ ó ñóñï³ëüñòâ³. Ïåâíà ð³÷, ö³
ïðîïîçèö³¿ éøëè â äèñîíàíñ ç
îá³öÿíêàìè ³íøèõ êàíäèäàò³â, ÿê³

ïðîïîíóâàëè ñâî¿ì âèáîðöÿì ÷è
òî äîðîãó çðîáèòè, ÷è äàõ â³äðå-
ìîíòóâàòè. Äåÿê³ çíàéîì³ íàâ³òü
íàìàãàëèñÿ ìåíå íàñòàâèòè íà
«øëÿõ ³ñòèíè», ìîâëÿâ, ñõàìåíè-
ñÿ, áî íå âèãðàºø âèáîðè. Àëå ÿ
ñòîÿâ íà ñâîºìó é ðîçïîâ³äàâ ïðî
ñâîþ ïðîãðàìó ï³ä ÷àñ ÷èñëåí-
íèõ çóñòð³÷åé ç âèáîðöÿìè, äî-
êàçóþ÷è, ùî áåç íàëåæíî¿ îñâ³-
òè æîäíà äåðæàâà íå ìàòèìå
íàëåæíîãî ìàéáóòíüîãî. ² ëþäè

ìåí³ ïîâ³ðèëè. Âåëèêó ï³äòðèìêó
ìàâ òîä³ â³ä ñâîº¿ ñ³ì’¿ – äîíüêè
òà äðóæèíè, áî âàãàâñÿ, ïåðåæè-
âàâ, óÿâ³òü, ÿêà öå çíà÷èìà ì³ñ³ÿ.
Êîëè æ äîíüêà ç³ ñâî¿ì þíàöü-
êèì çàïàëîì ñêàçàëà: «Òàòó, õòî
æ, ÿê íå òè?», ÿ «çäàâñÿ» ³ ïðèé-
íÿâ, ÿê ñüîãîäí³ ââàæàþ, ïðà-
âèëüíå ð³øåííÿ.

– Êîëè ñòàëè íàðîäíèì îá-
ðàíöåì, âò³ëèëè ñâî¿ ïëàíè â
æèòòÿ?

– Ñàìå òàê. Íå õî÷ó õâàëèòè-
ñÿ, ùî öå áóëè ÿê³ñü ãëîáàëüí³
ïåðåòâîðåííÿ, àëå äåùî ìåí³
âñå-òàêè âäàëîñÿ çðåàë³çóâàòè.
Ìåíå îáðàëè ãîëîâîþ ï³äêîì³ñ³¿
ç ïèòàíü íàóêè Êîì³ñ³¿ Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü îñâ³-
òè òà íàóêè. Ïðàöþâàâ íàä ñòâî-
ðåííÿì ³ ïðèéíÿòòÿì çàêîí³â,
ùî, âëàñíå, é ñòîñóâàëèñÿ íàóêè,
çîêðåìà, öå Çàêîí «Ïðî îñíîâó
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ïîë³òèêè»,
Çàêîí «Ïðî ³íôîðìàö³þ». Ùîï-
ðàâäà, ãîëîâíà ì³ñ³ÿ ìîãî æèò-
òÿ, íà ì³é ïîãëÿä, áóëà â ³íøî-
ìó. ß ïðîãîëîñóâàâ çà íåçà-
ëåæí³ñòü Óêðà¿íè. Öå òà ìð³ÿ, ÿêà
æèëà â ìåí³ ùå ç äèòèíñòâà, áî
äóæå õîò³â, ùîá Óêðà¿íà áóëà
íåçàëåæíîþ, àëå õ³áà ì³ã òîä³
ïîäóìàòè, ùî áóäó ïðè÷åòíèì
äî ö³º¿ âåëèêî¿ ñïðàâè? Òîìó ç
âåëèêèì çàäîâîëåííÿì íàòèñ-
íóâ íà êíîïêó.

 Ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ ïåðåæèâ
ëèøå â þíîñò³, êîëè
ïðàöþâàâ ï³ñëÿ øêî-
ëè â êîëãîñï³ é ìåí³
äîðó÷èëè ïîñ³ÿòè
ñ³âàëêîþ ñòî ãåêòàð³â
êóêóðóäçè, à ÷åðåç
ÿêèéñü ÷àñ âîíà
ç ³éøëà-ðîçëèëàñÿ
âåëè÷åçíèì ìîðåì
ñîêîâèòî¿ çåëåí³. ß
äèâèâñÿ íà öåé íåî-
ñÿæíèé ëàí ³ íå éíÿâ
â³ðè ñâî¿ì î÷àì, áî
ñàìå ìî¿ìè ðóêàìè
âïåðøå â æèòò³ âäà-
ëîñÿ îñÿãíóòè òàêó
âåëèêó ñïðàâó.

– ª ïðàâèëî,
ÿêèì âè êåðóºòåñÿ
â æèòò³?

– Ó ìåíå ¿õ äâà.
Ëþáëþ öèòóâàòè öþ
íàðîäíó àíãë³éñüêó
ìóäð³ñòü ñâî¿ì ñòó-
äåíòàì – «Ìîæíà
ïðèâåñòè êîíÿ äî
âîäîïîþ, àëå íå
ìîæíà çìóñèòè éîãî
ïèòè». Ñóòü áàéêè
òàêà: ÿêùî â ëþäè-
íè íåìàº áàæàííÿ,
òî òè ñèëîþ íå çìó-
ñèø ¿¿ ùîñü ðîáèòè.

É íàñòóïíà: «Ç íåïîñ³ÿíîãî çåð-
íÿòêà íå âèðîñòå êîëîñ». Òîìó
êîæíîãî äíÿ íàìàãàþñÿ ïîñ³ÿ-
òè íà ñâîºìó ïîë³ õî÷à á ê³ëüêà
çåðíèí, áî, ÿê î÷³êóâàòè âðî-
æàþ, êîëè í³÷îãî íå ïîêëàäåø
ó çåìëþ? Ëèøå ùîäåííîþ ïðà-
öåþ ìîæíà äîñÿãòè ðåçóëüòàòó
òà óñï³õó, íåçâàæàþ÷è íà ïðèì-
õè ïîãîäè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ìèêîëà ÃÎËÎÂÅÍÊÎ ñåðåä ó÷àñíèê³â äåëåãàö³¿ ç Óêðà¿íè (ïåðøèé
ë³âîðó÷ ó äðóãîìó ðÿä³) ï³ä ÷àñ çàïóñêó ñóïóòíèêà. Áàéêîíóð, 1993 ð.

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè Ìèêîëà
ÃÎËÎÂÅÍÊÎ ç ïîáðàòèìîì (1990 ð.)
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Ïðîôåñîðêà Îëüãà Ôå-
äîðö³â âçÿëà ó÷àñòü ó êîí-
ôåðåíö³¿ «Åï³äåì³îëîã³÷í³
çàãðîçè òà çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ: â÷îðà, ñüîãîäí³, çàâ-
òðà», ÿêó îðãàí³çóâàëè êà-
ôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Âàðøàâñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó é Ïîëüñüêîãî
òîâàðèñòâà ñîö³àëüíî¿ ìå-
äèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ðåêòîð Âàðøàâñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîð Çá³ãíåâ Ãàö³îíã
âèñòóïèâ ç ïðèâ³òàëüíèì ñëîâîì ³
ïîáàæàâ óñ³ì ïë³äíî¿ ïðàö³ òà ïðè-
ºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïðîôåñîð Àëüôðåä Îâîö, ãîëî-
âà Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ, êîðîòêî çóïèíèâñÿ íà ³ñòîð³¿
âèíèêíåííÿ é ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿. Ñòâîðåíå òî-
âàðèñòâî ùå 1905 ðîêó, õî÷à àê-
òèâíî ôóíêö³îíóâàòè ïî÷àëî 1916
ðîêó, ÿê Ïîëüñüêå òîâàðèñòâî ñî-
ö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Ïðîôåñîð çó-
ïèíèâñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ òîâàðèñòâà,
ðîçâèòêó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè êðà¿-
íàìè ªâðîïè, çîêðåìà ç óêðà¿íñü-
êèìè ìåäèêàìè. 2016 ðîêó ïðîôå-
ñîðó Àëüôðåäó Îâîöó áóëî ïðè-
ñâîºíî çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðî-
ôåñîðà ÒÍÌÓ.

Âèñòóï ïðîôåñîðêè Ë³ä³¿ Áðèäàê
(Íàö³îíàëüíèé öåíòð ãðèïó) áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé ïàíäåì³ÿì ãðèïó òà
¿õí³ì íàñë³äêàì äëÿ ëþäñòâà: 1918
ð³ê – «²ñïàíêà» A/H1N1 (ê³ëüê³ñòü
ñìåðòåé 50-100 ìëí.), 1957 ð³ê –
«Àç³àòñüêèé ãðèï» A/H2N2
(ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ 1-4 ìëí.), 1968
ð³ê – «Ãîíêîíã» A/H3N2 (ê³ëüê³ñòü
ïîìåðëèõ 1-4 ìëí.) ×îìó â³ðóñ ãðèïó
º òàêèì çàðàçíèì? Òîìó ùî äóæå
øâèäêî çì³íþº ñâî¿ âëàñòèâîñò³,
ìóòóº. Äîïîâ³äà÷ çóïèíèëàñÿ íà ñó-
÷àñíèõ ìåòîäàõ ä³àãíîñòèêè (ÏËÐ)
³ êîíòðîëþ çà ãðèïîì. Íåáåçïå÷íè-
ìè º óñêëàäíåííÿ ãðèïó: ïóëüìîíî-
ëîã³÷í³, êàðä³îëîã³÷í³, çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íåôðî-
ëîã³÷í³, ã³íåêîëîã³÷í³, âèíèêíåííÿ
íîâèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷í³ íåâðîëîã³÷í³ óñê-
ëàäíåííÿ. Òîìó íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåï-
ëåííÿ â³ä ãðèïó. Â Ïîëüù³ íèí³ ³ñíóº
òðè ÷îòèðèâàëåíòíèõ âàêöèíè: òðè
³íàêòèâîâàíèõ (òèïó split ç ðîçùåï-
ëåíèì â³ð³îíîì, òèïó subunit, à òà-
êîæ æèâà âàêöèíà, îòðèìàíà ç
coldadapted â³ðóñ³â ãðèïó (÷îòèðè-
âàëåíòíà). Îñíîâí³ ìåòîäè áîðîòü-
áè ç ãðèïîì: ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êó-
âàííÿ. Ïðîôåñîð ïåðåðàõóâàëà ãðó-
ïè ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî é äîðîñëîãî
â³êó, ÿêèì îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðîâî-
äèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ â³ä
ãðèïó. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè,
â³ä 5 äî 10% äîðîñëèõ ³ 20-30%
ä³òåé õâîð³þòü íà ãðèï, ïîìèðàº â³ä
ãðèïó â³ä 290 äî 650 òèñ. îñ³á, â³ä 3
äî 5 ìëí. ãîñòðèõ âèïàäê³â, âèòðà-
òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ãðèïîì ñêëàäàþòü 1,5
ìëðä. çëîòèõ. Íà ïèòàííÿ, ÿêå ñòà-
âèòü ñîá³ êîæíà ëþäèíà: âàêöèíó-
âàòèñÿ ÷è í³, ïðîôåñîðêà â³äïîâ³ëà
ñëîâàìè ïðîôåñîðà Çá³ãíºâà Øà-
âàðñüêîãî: «Ëþäèíà ðîçóìíà íå
ðîáèòü ñîá³ âëàñíî¿ øêîäè, ëþäè-
íà ðîçóìíà íå ðîáèòü øêîäè âëàñ-
íèì ä³òÿì, ëþäèíà ðîçóìíà íå ðî-
áèòü øêîäè ñâîºìó ñóñï³ëüñòâó».

Ïðîôåñîð ßðîñëàâ Ï³íêàñ ç öåí-
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òðó ï³ñëÿäèïëîìíîãî ìåäè÷íîãî íà-
â÷àííÿ (øêîëà ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ) âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ «COVID
íà îñ³ ÷àñó â êîíòåêñò³ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ». Â³í çóïèíèâñÿ íà åòàïàõ
ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿: 31 ãðóäíÿ 2019
ð. – ìiñüêà êoì³ñ³ÿ çäîðîâ’ÿ â Óõàí³
(Êèòàé), ïî³íôîðìóâàëà ÂÎÎÇ ïðî
âèÿâëåííÿ âèïàäê³â çàïàëåííÿ ëå-
ãåíü íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ðèíêîì ïðîäóêò³â ìîðÿ. 9 ñ³÷íÿ 2020
ð. – Êèòàéñüêèé öåíòð êîíòðîëþ ³
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïåðåäàâ
³íôîðìàö³þ, ùî åò³îëîã³÷íèì ÷èííè-
êîì 15 ç 59 âèïàäê³â çàïàëåííÿ ëå-
ãåíü áóâ íoâoâ³äêðèòèé êîðîíàâ³ðóñ
(ñïî÷àòêó íàçâàíèé 2019-nCoV). 13
ñ³÷íÿ 2020 ð. – çàðåºñòðîâàíî ïåð-
øèé ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèé
âèïàäîê ³íô³êóâàííÿ íîâèì êîðîíà-
â³ðóñîì çà ìåæàìè Êèòàþ (Òàé-
ëàíä). 20 ñ³÷íÿ 2020 ð. – ï³äòâåðä-
æåíî òðàíñì³ñ³þ íîâîãî êîðîíàâ³ðó-
ñó ç ëþäèíè íà ëþäèíó. 24 ñ³÷íÿ
2020 ð. – êîíñòàòîâàíî ïåð-
øèé âèïàäîê ³íô³êóâàííÿ
êîðîíàâ³ðñóîì â ªâðîï³
(Áîðäî, Ôðàíö³ÿ). 29 ñ³÷íÿ
2020 ð. – â TheNew England
Journal of Medicine (NEJM)
oïóáë³êîâàíî íàóêîâó ñòàò-
òþ, â ÿê³é îïèñàíî ³íô³êóâàí-
íÿ â³ðóñîì 2019-nCoV ïåð-
øèõ 425 oñ³á. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ – 59 ðîê³â. 56% ñòà-
íîâèëè ÷îëîâ³êè. Á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â (55%), ÿê³ âèíèê-
ëè ïåðåä 1 ñ³÷íåì 2020 ð.,
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ðèíêîì â
Óõàí³, íà ÿêîìó ïðîäàâàëè
ìîðåïðîäóêòè. Ñåðåäí³é
³íêóáàö³éíèé ïåð³îä õâîðî-
áè ñòàíîâèâ 5,2 äí³. 30 ñ³÷íÿ
2020 ð. – ÂÎÎÇ oãîëîñèëà
ñòàí çàãðîçè ãðîìàäñüêîìó
çäîðîâ’þ â ì³æíàðîäíîìó
ìàñøòàá³. 11 ëþòîãî 2020 ð.
– Miæíàðîäíèé êîì³òåò
òaêñîíîì³¿ â³ðóñ³â íàäàâ íî-
âîìó êîðîíàâ³ðóñó oô³ö³éíó
íàçâó «êoðîíàâ³ðóñ SARS-
CoV-2», a ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà
îäèíèöþ çàõâîðþâàííÿ,
âèêëèêàíîãî íîâèì êîðîíà-
â³ðóñîì, ÿê COVID-19.

13 ëþòîãî 2020 ð. –
â³äïîâ³äíî äî îö³íêè ªâðî-
ïåéñüêîãî öåíòðó çàïîá³ãàí-
íÿ òà êîíòðîëþ õâîðîá
(ECDC) ðèçèê ³íô³êóâàííÿ
SARS-CoV-2 äëÿ ïîïóëÿö³¿ UE/EOG
i Âåëèêîáðèòàí³¿ â ªâðîï³ âèçíàíî
íèçüêèì. 29 ëþòîãî 2020 ð. ÂÎÎÇ
oïóáë³êóâàëà ïåðø³ âêàç³âêè ùîäî
êàðàíòèíó ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè
â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç ³íô³êîâàíèì.

11 áåðåçíÿ 2020 ð. ÂÎÎÇ âèçíà-
ëà COVID-19 çà ïàíäåì³þ. 220 êðà¿í
áóëî îõîïëåíî ö³ºþ ³íôåêö³ºþ. Äî-
ïîâ³äà÷ ï³äêðåñëèâ, ùî ºäèíèì
øëÿõîì áîðîòüáè ç â³ðóñîì º âàê-
öèíàö³ÿ. Àëå â÷åí³ áàãàòüîõ êðà¿í
ç³òêíóëèñÿ ç òàêèì ÿâèùåì, ÿê äåí³-
àë³çì, ùî îçíà÷àº â³äìîâó â³ä íàó-
êîâèõ âèñíîâê³â, çàïåðå÷åííÿ
ôàêò³â, ñòâîðåííÿ àëüòåðíàòèâíî¿,
êîíêóðåíòíî¿ ðåàëüíîñò³, íà â³äì³íó
â³ä òîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà íàóêî-
âèõ äîêàçàõ ³ ôàêòàõ, âèêîðèñòàí-
íÿ íåïðàâèëüíèõ àíàëîã³é òà ëîã³÷-
íèõ ïîìèëîê ÿê ìåòè äîâåñòè çàç-
äàëåã³äü îáðàíó òåçó. Öå íà-
ñàìïåðåä ñòîñóºòüñÿ âàêöèíàö³¿.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îñíîâ-
íèì äæåðåëîì çíàíü ïðî âàêöèíà-
ö³þ áóëè ìàòåð³àëè, ÿêèé ï³äãîòó-
âàëè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, çíà÷íèé
â³äñîòîê íàñåëåííÿ (ìàéæå 50%)
ä³çíàºòüñÿ ïðî âàêöèíàö³þ ç òåëå-

â³çîðà. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå
22% ïîëÿê³â çàÿâèëè, ùî íå áîÿòü-
ñÿ âàêöèíàö³¿. Îñíîâí³ ïðè÷èíè òðè-
âîãè ùîäî ùåïëåííÿ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âèíèêíåííÿì ïîá³÷íèõ ÿâèù
(48,4%) òà âèíèêíåííÿì àíàô³ëàê-
òè÷íî¿ àáî ³íøî¿ ñåðéîçíî¿ àëåðã³-
÷íî¿ ðåàêö³¿ (33,2%), à òàêîæ íå-
â³äîìèìè äîâãîñòðîêîâèìè íà-
ñë³äêàìè âàêöèíè (41,1%). Ï³ä-
ñóìîâóþ÷è ñâîþ äîïîâ³äü, ïðîôå-
ñîð Ï³íêàñ êîíñòàòóâàâ, ùî ïàíäå-
ì³ÿ COVID-19 ïðèçâåëà äî ³íòåãðàö³¿
ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè òà óçãîäæåíèõ
çóñèëü ùîäî íàäàííÿ íàóêîâèõ äî-
êàç³â íà ï³äòðèìêó ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çóñèëü ùîäî COVID-19 (ïðè-
áëèçíî 250 íàóêîâèõ ïðàöü).

Ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
Ïîëüù³ ²çàáåëà Êóõàðñüêà ïðåäñòà-
âèëà ïðàâîâó ñèòóàö³þ â Ïîëüù³ ó
ñôåð³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèìè ³íôåêö³ÿìè
òà íåáåçïå÷íèìè ì³êðîîðãàí³çìà-

ìè. Â³äïîâ³äíî äî ùîð³÷íèõ âêàç³-
âîê ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî ³íñïåê-
òîðà ùîäî ïëàíóâàííÿ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ Äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî¿
³íñïåêö³¿, OE WSSE çîáîâ’ÿçàí³ ïî-
äàòè äî Ãîëîâíî¿ ñàí³òàðíî¿
³íñïåêö³¿: äî 15 ëþòîãî – çâ³ò ïðî
âèíèêíåííÿ åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â ó
ñóá’ºêòàõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ, çà ïîïåðåäí³é ð³ê;
äî 25 êâ³òíÿ – ùîð³÷íèé çâ³ò ïðî
âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿ òà òðè-
âîæí³ ôàêòè çà ïîïåðåäí³é ð³ê.

Òîð³ê ó Ïîëüù³ øïèòàë³çîâàíî 7
116 861 ïàö³ºíò³â, 56,87% óñ³õ çà-
ðåºñòðîâàíèõ ë³æîê áóëî âèêîðèñ-
òàíî. Çàãàëîì ó 100 935 ïàö³ºíò³â
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ³íô³êóâàííÿ íå-
áåçïå÷íèìè àãåíòàìè, â òîìó ÷èñë³
48 550 ³íôåêö³é, âèÿâëåíèõ ïðîòÿ-
ãîì 72 ãîäèí ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ äî
ë³êàðí³, ùî ñòàíîâèòü 48,10% óñ³õ
³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ íåáåçïå÷íè-
ìè çáóäíèêàìè. Â³äïîâ³äíî äî ÷èí-
íèõ ïîëîæåíü çàêîíîäàâñòâà, êåð³-
âíèêè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ çîáîâ’ÿ-
çàí³ íàäàòè äåðæàâíîìó ñàí³-
òàðíîìó ë³êàðþ: ïî÷àòêîâèé çâ³ò –
óïðîäîâæ 24 ãîäèí ï³ñëÿ ï³äîçðè

àáî ï³äòâåðäæåííÿ åï³äåì³¿, îñòà-
òî÷íèé çâ³ò – ïðîòÿãîì 30 äí³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ñïàëàõó åï³äåì³¿.

2020 ðîêó áóëî çíà÷íî çá³ëüøå-
íî ê³ëüê³ñòü ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â
ïàö³ºíò³â äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî
âèêëþ÷åííÿ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ ñïàëà-
õó (98%) ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè
ðîêàìè. Ç 2800 ñïàëàõ³â åï³äåì³é,
ïîâ³äîìëåíèõ îðãàíàìè äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿, 2265 ñïàëàõ³â
áóëè ñïðè÷èíåí³ â³ðóñîì SARS-CoV-
2, ùî ñòàíîâèòü 81% óñ³õ ïîâ³äîì-
ëåíü. 535 ñïàëàõ³â âèêëèêàëè ³íø³
ôàêòîðè (19%).

Äðóãèì çà ÷àñòîòîþ åò³îëîã³÷íèì
÷èííèêîì, ùî âèêëèêàâ ñïàëàõè
³íôåêö³¿ â ë³êàðíÿõ, áóëà Gram (-)
Klebsiellapneumoniae. Òîð³ê Kleb-
siellapneumoniae ñòàëà ïðè÷èíîþ
112 ³ç 535 ñïàëàõ³â, ùî ñòàíîâèëî
21% çàðåºñòðîâàíèõ ñïàëàõ³â. Ï³äñó-
ìîâóþ÷è, ì³í³ñòð çàçíà÷èëà, ùî íî-
çîêîì³àëüí³ ³íôåêö³¿ ñòàíîâëÿòü âå-

ëèêèé âèêëèê äëÿ ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè, ³ ðîçóì³ííÿ âàæ-
ëèâîñò³ öüîãî ïèòàííÿ ïðàö³-
âíèêàìè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ
øëÿõîì ïîñò³éíîãî ìîí³òî-
ðèíãó, ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ
ïåðñîíàëó äîçâîëèòü ì³í³-
ì³çóâàòè ðèçèê çàðàæåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ ïåðñîíàëó òà ïî-
êðàùèòè ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ùî íàäàþòü. ó ë³êàð-
íÿõ. Öå îñîáëèâî âàæëèâî â
çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàþ÷îþ ïðî-
áëåìîþ îï³ðíîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî íàÿâíèõ ó âñüîìó
ñâ³ò³ àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ áàãàòîðå-
çèñòåíòíèìè ïàòîãåíàìè, ÿê-
îò Enterobacteriaceae, ÿêèõ
âàæêî âèëó÷èòè ç ë³êàðíÿíî-
ãî ñåðåäîâèùà.

Äóæå ö³êàâîþ òà ïîâ÷àëü-
íîþ áóëà äîïîâ³äü Àííè
ßãåëüñüêî¿ (êàôåäðà ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ), ïðèñâÿ÷åíà
ïðîáëåìàì ñò³éêîñò³ äî àíòè-
á³îòèê³â ó Ïîëüù³ òà ó ñâ³ò³ â
ìèíóëîìó é íèí³. Â³äîìî, ùî
ñò³éê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî
àíòèá³îòèê³â ³ñíóâàëà ùå äî
âïðîâàäæåííÿ àíòèá³îòèê³â:
äî ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ
ïåðøîãî àíòèá³îòèêà – ïåí³-
öèë³íó áóâ âèä³ëåíèé øòàì

çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà (Staphylo-
coccusaureus), ùî ïðîäóêóº ïåí³öè-
ë³íàçó (áåòà-ëàêòàìàçó), ôåðìåíò,
ùî îáóìîâëþº éîãî ñò³éê³ñòü äî ïå-
í³öèë³íó. Â ñåðåäèí³ 1950-õ ðîê³â
âíàñë³äîê ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ
ïåí³öèë³íó ïîíàä 50% çîëîòèñòèõ
ñòàô³ëîêîê³â âæå áóëè ñò³éêèìè äî
ïåí³öèë³íó. Àíòèá³îòèêîîï³ðí³ñòü –
öå ãëîáàëüíà ïðîáëåìà. Çã³äíî ç³
çâ³òîì, çàìîâëåíèì óðÿäîì Âåëè-
êîáðèòàí³¿ òà îðãàí³çàö³ºþ Wellcome
Trust, ìàéæå 700 òèñÿ÷ ëþäåé ùî-
ðîêó ïîìèðàþòü â³ä ³íôåêö³é, ñïðè-
÷èíåíèõ ñò³éêèìè äî àíòèá³îòèê³â
áàêòåð³ÿìè. Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà:
ÿêùî íå âæèòè â³äïîâ³äíèõ çàïîá³-
æíèõ çàõîä³â, òî öÿ öèôðà çðîñòå
äî 10 ì³ëüéîí³â ó 2050 ðîö³. Áåç
øâèäêèõ òà åôåêòèâíèõ ä³é äî 2050
ðîêó ñìåðòü â³ä ³íôåêö³é, ñïðè÷è-
íåíèõ ñò³éêèìè äî àíòèá³îòèê³â
ì³êðîáàìè, ìîæå áóòè á³ëüø ïîøè-
ðåíîþ, í³æ ñìåðòü â³ä ðàêó. Äîñ³ àí-
òèá³îòèêîñò³éê³ áàêòåð³¿ áóëè âèÿâ-
ëåí³ ïåðåâàæíî â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ óðàæåíü øê³ðè òà ç òðè-

âàëîþ êàòåòåðèçàö³ºþ ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Ïîÿâà êàðáàïåíåìàçè, ùî
ïðîäóêóº Klebsiellapneumoniae, êàð-
äèíàëüíî çì³íèëà êàðòîãðàôóâàí-
íÿ ì³êðîá³â ç íåáåçïå÷íèìè ìåõà-
í³çìàìè ðåçèñòåíòíîñò³, ïîñòàâèâ-
øè íà ïåðøå ì³ñöå â³ää³ëåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Áåçïðåöå-
äåíòíèé ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè öüîãî ì³êðîîðãàí³çìó ïî-
â’ÿçàíèé ç òðüîìà éîãî îñîáëè-
âîñòÿìè:

1) ñò³éê³ñòü äî âñ³õ àáî ìàéæå âñ³õ
àíòèá³îòèê³â; âèçíà÷àºòüñÿ øòàìà-
ìè, ÿê³ ñò³éê³ äî âñ³õ àíòèá³îòèê³â,
òà øòàìàìè, ÷óòëèâèìè ëèøå äî
êîë³ñòèíó, ãåíòàì³öèíó òà ³íîä³ êî-
òðèìîêñàçîëó;

2) çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè ãåíè
ñò³éêîñò³ äî ³íøèõ âèä³â ì³êðîá³â
(íàïðèêëàä, êèøêîâà ïàëè÷êà)
çàâäÿêè ëîêàë³çàö³¿ ãåí³â íà ïëàç-
ì³äàõ ³ òðàíñïîçîíàõ ãåíåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó;

3) âåëè÷åçíèé ïîòåíö³àë äëÿ
ïîøèðåííÿ ó ë³êàðíÿõ, çîêðåìà ó
â³ää³ëåííÿõ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

ßê ìîæíà çàïîá³ãòè öüîìó? Âè-
íèêëà êîíöåïö³ÿ «Îäíå çäîðîâ’ÿ».
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì ö³º¿
êîíöåïö³¿ º ï³äòðèìêà åôåêòèâíîñò³
ïðîòèì³êðîáíèõ ðå÷îâèí. Ë³êàðþ ïî-
ñò³éíî òðåáà ñòàâèòè ñîá³ çàïèòàí-
íÿ: ÷è çàâæäè ïîòð³áíî âêëþ÷àòè
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïðè áàêòåð³àëü-
íèõ ³íôåêö³ÿõ â óìîâàõ ôàêòè÷íî¿
ñò³éêîñò³ ïàòîãåí³â äî áàãàòüîõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â?

Aëiö³ÿ Âåðö³íüñüêà-Äðàïàëî ç êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ ³ òðîï³÷íèõ õâî-
ðîá òà ãåïàòîëîã³¿ Âàðøàâñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çóïèíèëà-
ñÿ íà ïðîáëåìàõ Â²Ë-³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó
â Ïîëüù³ ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿. Ï³äòðèì-
êà ïîñëóã äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
ïàö³ºíò³â áóëà îäíèì ç äóæå âàæ-
ëèâèõ çàâäàíü ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
COVID-19. Ìàéæå âñ³ ³íôåêö³éí³
â³ää³ëåííÿ áóëè ïåðåòâîðåí³ íà ïà-
ëàòè äëÿ õâîðèõ íà COVID. Ó êîâ³ä-
íèé ïåð³îä ä³àãíîñòèêà ëþäåé,
³íô³êîâàíèõ Â²Ë, áóëà ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ, à ñàìå: ç ä³àãíîñòèêîþ
çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì, ç ä³àãíîñòèêîþ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü – ³íô³êîâàí³
ïàö³ºíòè ìàþòü ðèçèê ã³ïåðòîí³¿,
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ä³à-
áåòó, ðàêó, îñîáëèâî, ÿêùî ïàö³ºíò
êîðèñòóºòüñÿ òåëåïîðàäàìè. Â òàêèé
ïåð³îä âñÿ óâàãà ë³êàð³â çîñåðåäæå-
íà íà COVID-19. Ñêîðîòèëîñÿ òåñòó-
âàííÿ íà Â²Ë – äåÿê³ öåíòðè àíîí³-
ìíîãî òåñòóâàííÿ âñå ùå çà÷èíåí³.
Ïðîáëåìîþ ñòàëà ïîïåðåäíÿ åêñ-
ïîçèö³éíà ïðîô³ëàêòèêà. Ñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÿêíàéø-
âèäøèé ïî÷àòîê àíòèðåòðîâ³ðóñíîãî
ë³êóâàííÿ º âàæëèâèì íå ëèøå äëÿ
³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè, à é äëÿ çìåí-
øåííÿ ïîøèðåííÿ Â²Ë. Ïðîô³ëàêòè-
êà äî òà ï³ñëÿ åêñïîçèö³¿ â³ä³ãðàº
äóæå âàæëèâó ðîëü ó çàïîá³ãàíí³
ïåðåäà÷³ Â²Ë. Â åïîõó ïîñèëåííÿ
ïèëüíîñò³ ùîäî COVID äóæå âàæ-
ëèâî òî÷íî îö³íèòè ñèìïòîìè â
ïàö³ºíò³â ç Â²Ë, ùîá íå ïðîïóñòèòè
îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ òà, íàâïàêè,
âàæëèâî ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü
ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³¿ â ïàö³ºíò³â ç
COVID-19.

Ïðîôåñîð Àíäæåé Ñë³â÷èíñüêèé
(ì. Ëîäçü) âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ
«Çàáåçïå÷åííÿ âåëèêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ îáëàäíàííÿì, íåîáõ³äíèì
äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà COVID-19. Âëàñíèé äîñâ³ä».
Îñíîâí³ âèñíîâêè âèñòóïó:

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 9)

Ïðîôåñîðêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ³
ïðîôåñîð, ãîëîâà Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ Àëüôðåä ÎÂÎÖ
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²ì’ÿ ïðîôåñîðà êàôåäðè
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÒÍÌÓ Ñòåôàíà Õì³ëÿ äîáðå
â³äîìå ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà
¿¿ ìåæàìè. Ñòåôàí Âîëîäè-
ìèðîâè÷ – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, çíà-
íèé àêóøåð-ã³íåêîëîã, ðåï-
ðîäóêòîëîã ç 37-ð³÷íèì äîñ-
â³äîì ðîáîòè, çàñíîâíèê ìå-
ðåæ³ ìåäè÷íèõ öåíòð³â
«Êë³í³êà ïðîôåñîðà Ñòåôà-
íà Õì³ëÿ», àêòèâíèé ó÷àñíèê
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é òà
ïðåäñòàâíèöüêèõ ìåäè÷íèõ
ôîðóì³â. Íåùîäàâíî ïðîôå-
ñîð Õì³ëü âèñòóïèâ íà Âñå-
óêðà¿íñüê³é ìåäè÷í³é êîíôå-
ðåíö³¿ «Medical motivational
meeting», ùî â³äáóëàñÿ â
Êèºâ³, â Íàö³îíàëüíîìó ïà-
ëàö³ «Óêðà¿íà». Äîêëàäí³øå
ïðî öåé ìàñøòàáíèé çàõ³ä
Ñòåôàí Âîëîäèìèðîâè÷ ðîç-
ïîâ³â «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ïîä³ë³òüñÿ, áóäü ëàñêà, âðà-
æåííÿìè â³ä ïî¿çäêè äî ñòîëèö³.

– Ìî¿ ðîáî÷³ áóäí³ ñêëàäàþòüñÿ
ç ùîäåííèõ ïðèéîì³â ïàö³ºíò³â,
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó êë³í³êàõ
Òåðíîïîëÿ é Ëüâîâà, âèêëàäàííÿ
â óí³âåðñèòåò³, íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
âèð³øåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïî-
äàðñüêèõ ïèòàíü, àëå é öå ùå àæ
í³ÿê íå âñå. Ïîñò³éíà êîìóí³êàö³ÿ ç
êîëåãàìè, çíàéîìñòâà, îáì³í äîñ-
â³äîì, æàãà äî ñàìîðîçâèòêó òà
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ âæå äàâ-
íî çðîáèëè ìåíå àêòèâíèì ó÷àñ-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÑÒÅÔÀÍ ÕÌ²ËÜ:
«ÐÎÇÂÈÂÀÉÒÅÑß ÒÓÒ – Â ÓÊÐÀ¯Í²!»

íèêîì ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â. Öå
îäíà ç³ ñêëàäîâèõ ìîãî îñîáèñòî-
ãî óñï³õó. Òîìó àæ í³ÿê íå äèâíî,
ùî, äîâ³äàâøèñü ïðî îðãàí³çàö³þ
íàéìàñøòàáí³øîãî ìåäè÷íîãî ôî-
ðóìó òà îòðèìàâøè
ìîæëèâ³ñòü ñàìîìó
âèñòóïèòè íà îäí³é
ñöåí³ ç òðèäöÿòüìà
íàéâ³äîì³øèìè òà
íàéóñï³øí³øèìè óê-
ðà¿íöÿìè, ñåðåä ÿêèõ
áóëè ë³êàð³, òîï-ìå-
íåäæåðè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, äåðæàâí³
ä³ÿ÷³, á³çíåñìåíè, òå-
ëåâåäó÷³ òà opinion-
ë³äåðè, ÿ îäðàçó ïî-
ãîäèâñÿ. Îòæå, 18 âå-
ðåñíÿ, Êè¿â, ïàëàö
«Óêðà¿íà». 12 ãîäèí
ïîòóæíèõ âèñòóï³â ïå-
ðåä ï’ÿòèòèñÿ÷íîþ
àóäèòîð³ºþ ìîëîäèõ
ìîòèâîâàíèõ ìå-
äèê³â. Öå ÌÌÌ –
medical motivational
meeting-2021. ² öå ñòà-
ëî ñïðàâæí³ì âèêëè-
êîì äëÿ ìåíå. Îðãà-
í³çàòîðàìè çàõîäó
áóëè àêàäåì³ê, äè-
ðåêòîð êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó â
Óêðà¿í³ «²íñòèòóò ñåðöÿ» Áîðèñ Òî-
äóðîâ òà éîãî ñèí Ìèõàéëî Òîäó-
ðîâ. Ñåðåä ñï³êåð³â – Ìèðîñëàâà
Äðàãîìèðåöüêà, Äìèòðî Ãîðäîí,
ªâãåí ×åðíÿê, Åäãàð Êàì³íñüêèé,
Íàòàë³ÿ Õîëîäåíêî… Ìåä³éí³ ïåð-
ñîíè ç ð³çíèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ä³ëèëèñÿ ñåêðåòàìè óñï³õó, êîðèñ-
íèìè ëàéôõàêàìè òà ³ñòîð³ÿìè ïåð-
ñîíàëüíîãî äîñâ³äó.

– Ïðî ùî ðîçïîâ³äàëè âè ³ ùî
õîò³ëè äîíåñòè àóäèòîð³¿?

– Îñíîâíà òåìà çàõîäó – êîìó-
í³êàö³ÿ ç ïàö³ºíòàìè, ì³æ êîëåãàìè,
ï³äëåãëèìè òà êåð³âíèêàìè. ßê

âëàñíèêîâ³ òà äèðåêòîðó ìåäè÷íèõ
öåíòð³â ó ãàëóç³ ðåïðîäóêòèâíî¿
ìåäèöèíè òà ã³íåêîëîã³¿ ìåí³ áóëî
÷èì ïîä³ëèòèñÿ ç àìá³òíîþ ìîëîä-
äþ. «Æèâ³òü æèòòÿì, ïðî ÿêå ìð³ºòå»
– òàêó òåìó ÿ îáðàâ äëÿ ï’ÿòíàäöÿ-
òèõâèëèííîãî âèñòóïó. Ìàëî öå ÷è
áàãàòî, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî øëÿõ,
äîâæèíîþ â ö³ëå æèòòÿ? ß äîâãî
àíàë³çóâàâ, ÿê äîíåñòè àóäèòîð³¿
ìî¿ îñíîâí³ çàñàäè ðîáîòè òà äî-

áîðó ïåðñîíàëó. Éøëîñÿ, çîêðåìà,
ïðî ñòâîðåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àòìîñôåðè â ðî-
áî÷îìó êîëåêòèâ³, êëþ÷îâ³ çàñàäè
êîìóí³êàö³¿ ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà, áó-
äóâàííÿ ÷³òêèõ ö³ëåé, ðîçñòàâëåííÿ
ïð³îðèòåò³â. Äîâîäèëîñÿ ïîâåðòàòè-
ñÿ äî âèòîê³â, ïðèãàäóâàòè ïî÷àòîê,
ïåðø³ êðîêè. ² ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî
íàéêðàùå íà ïðèêëàä³ âëàñíîãî
øëÿõó ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ÿê
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà ïîêàçàòè ³íøèì,
ÿêó òèòàí³÷íó ðîáîòó íàä ñîáîþ çàñ-
â³ä÷óº ïåðåë³ê ðåãàë³é òà çäîáóòê³â
êîæíîãî ç³ ñï³êåð³â. Òàêèì ÷èíîì
ìîëîä³ ëþäè ìîãëè ïåðåñâ³ä÷èòè-
ñÿ, ùî âñå ìîæëèâî, ÿêùî áóòè ãîñ-
ïîäàðåì ñâîãî æèòòÿ.

– Âàø âèñòóï âèêëèêàâ âåëèêå
çàö³êàâëåííÿ ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿, ÿê³ ïî÷óëè áàãàòî ³íôîð-
ìàö³¿, ùî ñïîíóêàëà äî îáãîâî-
ðåííÿ òà ðîçäóì³â, îòðèìàëè
âàæëèâ³ ìîòèâóâàëüí³ ïîðàäè.
Íàçâ³òü ãîëîâí³ ç íèõ.

– Íàñàìïåðåä çíàéä³òü ñâîº ïî-
êëèêàííÿ.

Ðîá³òü òå, ùî ëþáèòå.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî êëþ÷ äî óñï³õó –

öå íàïîëåãëèâà ïðàöÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà ñòàðòîâ³ ïîçèö³¿

– êîæåí ìîæå äîñÿãòè óñï³õó.
Íå øóêàéòå ïðè÷èí çäàòèñÿ, íà-

òîì³ñòü øóêàéòå ìîæëèâîñò³ òà ñïî-
ñîáè ñïðîáóâàòè ùå ðàç, ïðîäîâ-
æóâàòè äàë³.

Òðèìàéòå ñâîº æèòòÿ ï³ä âëàñ-
íèì êîíòðîëåì.

Ðîçâèâàéòåñÿ òóò – â Óêðà¿í³!
– Îñòàííÿ ôðàçà îñîáëèâî

ïðîìîâèñòà. Ìîæåòå ïîÿñíèòè,
ùî ñàìå âè çàêëàäàºòå ó ö³ ñëî-
âà?

– Íåäàðìà íà ïî÷àòêó ³íòåðâ’þ âè
íàçâàëè ìåíå ïîñò³éíèì ó÷àñíèêîì
ð³çíèõ ìåäè÷íèõ, íàóêîâèõ ³ ïóáë³÷-
íèõ çàõîä³â. ß â³äâ³äàâ äåñÿòêè
ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³é òà çàêîð-
äîííèõ ñòàæóâàíü, áà÷èâ ðîáîòó
êë³í³ê ó Ôðàíö³¿, ²ñïàí³¿, Äàí³¿, ×åõ³¿,
Ïîëüù³, ²çðà¿ë³, ²òàë³¿, òàê áè ìîâè-
òè, çñåðåäèíè, áàãàòî ñï³ëêóâàâñÿ ç
³íîçåìíèìè êîëåãàìè. Àëå ÿ â³ðþ â
óêðà¿íñüêó ìåäèöèíó! Ñàìå òîìó,
ïðèéíÿâøè ð³øåííÿ ðîçïî÷àòè ïðè-
âàòíó ïðàêòèêó, ÿ ïîâåðíóâñÿ íà
Áàòüê³âùèíó, ñàìå òîìó äîêëàäàþ
çóñèëü äëÿ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ íà-
óêè òà ìåäèöèíè, ñàìå òîìó ðîáëþ
âñå ìîæëèâå, ùîá óêðà¿íñüê³ ë³êàð³
áóëè ãîðä³ñòþ òà ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ â óñüîìó ñâ³ò³.

– Âàøà æèòòºâà ïîçèö³ÿ âðàæàº.
Íå äèâíî, ùî âàø âèñòóï óâ³é-
øîâ äî òîï-«òð³éêè» íàéá³ëüø
ìîòèâóâàëüíèõ íà êîíôåðåíö³¿.
Áóðõëèâ³ îïëåñêè àóäèòîð³¿ – òîìó
ï³äòâåðäæåííÿ.

– Íà êîíôåðåíö³þ «Medical
motivational meeting-2021» ç³áðàëè-
ñÿ òîïîâ³ ñï³êåðè òà óñï³øí³ ëþäè,
ÿê³ âì³þòü çàö³êàâèòè àóäèòîð³þ,
àäæå â êîæíîãî ç íèõ âëàñíà íåé-
ìîâ³ðíà ³ñòîð³ÿ, ñâ³é íåïîâòîðíèé
äîñâ³ä, æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà ñâ³é óí³-
êàëüíèé ïîñèë, ÿêèé òàê ÷è ³íàêøå
â³äãóêíåòüñÿ ó ñåðöÿõ ñëóõà÷³â. ß áóâ
åìîö³éíî ï³äíåñåíèì ³ íàòõíåííèì,
ùèðî òà íåâèìóøåíî ñòàðàâñÿ ïå-
ðåäàòè ñâ³é íàñòð³é çàë³. Êàæóòü,
ìåí³ öå âäàëîñÿ é áàãàòîðàçîâ³ áóð-
õëèâ³ îïëåñêè – áåçñóìí³âíå òîìó
ï³äòâåðäæåííÿ.

Ãîëîâí³ âðàæåííÿ ï³ñëÿ âèñòóïó
íà ãðàíä³îçí³é ìåäè÷í³é ïîä³¿ ö³º¿
îñåí³: ùå á³ëüøà ìîòèâàö³ÿ ïðàöþ-
âàòè, âäÿ÷í³ñòü ñîá³ òà ³íøèì ³ ùèðà
âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ÿ âñå ðîáëþ
ïðàâèëüíî. Äàë³ – á³ëüøå. Â ïëà-
íàõ – íîâ³ âèñòóïè òà íîâ³ ö³êàâ³
ïðîºêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç óëþáëåíîþ
ðîáîòîþ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

1. Íåîáõ³äí³ çì³íè â çàêîí³ ïðî
äåðæàâí³ çàêóï³âë³ äëÿ ìåäè÷íîãî
ñåêòîðà (çàïðîâàäæåííÿ ìîæëè-
âîñò³ çàìîâëåííÿ ïîçà çàêîíîì ïðî
ïóáë³÷í³ çàêóï³âë³ â ðàç³ çáåðåæåí-
íÿ æèòòÿ òà/àáî çäîðîâ’ÿ);

2. Àáî äîòðèìóþ÷èñü ñòàòò³ 6à. –
(Êîíòðàêòè íà ïîñëóãè ÷è ìàòåð³à-
ëè, íåîáõ³äí³ (äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ
àáî çäîðîâ’ÿ) äëÿ ïðîòèä³¿ COVID-
19 – âèêëþ÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ ïî-
ëîæåíü ïðî äåðæàâí³ çàêóï³âë³);

3. Âèçíà÷åííÿ ïðàâèë çáåð³ãàííÿ
ðåçåðâ³â ³ ïðàâèë îãëÿäó òà ðåìîí-
òó àïàðàòóðè;

4. Ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ âåëèêèõ
ñóá’ºêò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî
ï³äòðèìóþòü çàïàñè ìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ òà ìåäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ó
ðàç³ êðèçè òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³
ïîçè÷àòè ¿õ ì³æ ìåäè÷íèìè çàê-
ëàäàìè.

Éîàííà Ïåðàäçèíñüêà (êàôåäðà
åï³äåì³îëîã³¿ òà á³îñòàòèñòèêè, Âàð-
øàâñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò)
âèñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ «Âàêöèíà-
ö³ÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ –ìàéáóòíº
ïðîãðàìè âàêöèíàö³¿ â Ïîëüù³». Ó
âèñòóï³ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî íå-
îáõ³äí³ñòü âàêöèíàö³¿ ä³òåé òà äîðîñ-
ëèõ. Äîïîâ³äà÷êà çàçíà÷èëà, ùî
³íôåêö³éí³ õâîðîáè çàâæäè ñòàíî-
âèëè é ñòàíîâèòèìóòü çàãðîçó äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïðèêëàäîì º ïàí-
äåì³ÿ COVID-19. Ïàòîãåíè ìîæóòü

ç’ÿâèòèñÿ òà âïëèíóòè íà ëþäñòâî
ó ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³ äóæå øâèä-
êî. ²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ âèêëè-
êàþòü ìàéæå 40% çàô³êñîâàíèõ
ñìåðòåé ó ñâ³ò³. Äîñÿãíåííÿ â òåõ-
íîëîã³¿ âàêöèí ìàþòü îñíîâíå çíà-
÷åííÿ â îáìåæåíí³ òà çàïîá³ãàíí³
ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
Ó ìàéáóòí³é áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíè-

ìè çàõâîðþâàííÿìè ëþäñòâî áóäå
âèêîðèñòîâóâàòè, êð³ì óæå â³äîìèõ,
íîâ³ âàêöèíè, ñòâîðåí³ íà îñíîâ³
íîâèõ òåõíîëîã³é. Íèçêó âàêöèí âè-
êîðèñòîâóâàòèìóòü ó ë³êóâàíí³ çàõ-
âîðþâàíü íå³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåí-
íÿ: àóòî³ìóííèõ, îíêîëîã³÷íèõ, àëåð-
ã³÷íèõ. Ñó÷àñíèìè âèêëèêàìè
âàêöèíîëîã³¿ º: âåëèê³ êîøòè äëÿ

ðîçðîáêè âàêöèí, íåáàæàííÿ ëþ-
äåé ùåïèòèñÿ, á³ëüø ñóâîð³ âèìî-
ãè áåçïåêè, ñóñï³ëüí³ î÷³êóâàííÿ –
100-â³äñîòêîâà åôåêòèâí³ñòü, íå-
îáõ³äí³ñòü óòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîãî
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó, çðîñòàþ÷³
âèìîãè äî åôåêòèâíîñò³ îäí³º¿ äîçè
ïðåïàðàòó, ïîòðåáà øâèäêîãî ðåà-
ãóâàííÿ íà ãëîáàëüíó åï³äåì³þ, îá-
ìåæåíà ê³ëüê³ñòü âèðîáíèê³â âàêöèí
(÷àñ ðîçðîáêè ïðîäóêòó çàçâè÷àé
ñêëàäàº ìàéæå 10 ðîê³â), íèçüêà
åôåêòèâí³ñòü äåÿêèõ ë³öåíçîâàíèõ
âàêöèí, ïîïóëÿö³ÿ, ÿêà ñòàð³º é ñëà-
áî ðåàãóº íà âàêöèíè òà ³í. Ó ïðî-
äóêö³¿ ñó÷àñíèõ âàêöèí âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ò³, ùî îïèðàþòüñÿ íà
ãåíîì áåç êóëüòèâóâàííÿ â³ðóñó, àëå
ç âèêîðèñòàííÿì ïîñë³äîâíîñò³ ãå-
íîì³â, íàÿâíèõ ó çàãàëüíîäîñòóïíèõ
áàçàõ äàíèõ. Äîïîâ³äà÷ çóïèíèëà-
ñÿ íà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³ÿõ âèðîá-
íèöòâà âàêöèí. Âàêöèíè ìàéáóò-
íüîãî – öå âàêöèíè, ÿê³ áàçóþòüñÿ
íà mRNA: ïðîòè ìàëÿð³¿, òóáåðêó-
ëüîçó, â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â, ìóêî-
â³ñöèäîçó. Áàãàòî âàêöèí âèìàãà-
þòü ââåäåííÿ øëÿõîì ³í’ºêö³é, ùî
ñòâîðþº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð. Òîìó
íàóêîâö³ ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì
âàêöèí íà îñíîâ³ õàð÷îâèõ ìàòåð³-
àë³â (ðîñëèí), ïëàñòèð³â íà øê³ðó,
ââåäåííÿ ì³êðîãîëêàìè. Âàæëèâèì
íàïðÿìêîì ñòâîðåííÿ íîâèõ âàêöèí
º ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ
³íôåêö³é, Staphylococcusaureus,

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÃÐÎÇÈ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀÑÅËÅÍÍß: Â×ÎÐÀ, ÑÜÎÃÎÄÍ², ÇÀÂÒÐÀ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè

äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ

(Çë³âà íàïðàâî): äîöåíòêà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Îêñàíà ÁÀÇÈËÅÂÈ×, ïðîôåñîðêà
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ Îëüãà
ÔÅÄÎÐÖ²Â, ïðîôåññîð Ãðîäíåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ßíêè
Êóïàëè Àíäð³é ØÏÀÊÎÂ, ïðîôåñîðêà Àííåòà Í²ÒÑÕ-ÎÑÓÕ –
êåð³âíèöÿ äåïàðòàìåíòó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, ïåä³àòð, åï³äåì³îëîã, ñïåö³àë³ñò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ïðîôåñîð Ñòåôàí ÕÌ²ËÜ âèñòóïàº íà Âñåóê-
ðà¿íñüê³é êîíôåðåíö³¿ «Medical motivational
meeting»

Klebsiellaspp i Pseudomonasaeru-
ginosa. Íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü º
ïîêðàùåííÿ ìåòîä³â äîïðàâëÿííÿ
àíòèãåí³â. Ë³ïîñîìè, ïîë³ìåðàçí³ òà
íåîðãàí³÷í³ ÷àñòèíêè, ³ìóíîñòèìó-
ëþâàëüí³ êîìïëåêñè, á³ëêîâ³ íàíî-
÷àñòèíêè. Íà çàâåðøåííÿ äîïîâ³äà÷-
êà íàãîëîñèëà, ùî íåãàéíà ïîòðå-
áà ó âàêöèíàõ ïðîòè COVID-19
ïðèøâèäøèëà ÷àñ, ÿêèé íåîáõ³ä-
íèé äëÿ ðîçðîáêè âàêöèí ³ äîñ-
òóïí³ñòü ïîòóæíèõ òåõíîëîã³é.

Êð³ì ö³êàâî¿, êîðèñíî¿ òà íåîá-
õ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ íà êîí-
ôåðåíö³¿, áóëà ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêó-
âàííÿ òà îáãîâîðåííÿ ñï³ëüíèõ ïðî-
áëåì ùîäî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ,
âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ ç
íàóêîâöÿìè Âàðøàâñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó, ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè âå-
ëèêèõ êë³í³ê Ïîëüù³ òà ãîñòÿìè ç
³íøèõ êðà¿í. Çîêðåìà, îáãîâîðèëè
ìîæëèâ³ñòü ñï³âïðàö³ ç Âàðøàâñü-
êèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ç
ïðèâîäó ïðîáëåì âàêöèíàö³¿ íàñå-
ëåííÿ â³ä COVID-19. Â ðîçìîâ³ ç
äåêàíîì Âàðøàâñüêîãî óí³âåðñèòå-
òó Ìàð³óøåì Ãóéñüêèì áóëî îáãî-
âîðåíî îñíîâí³ íàïðÿìêè ñï³ëüíèõ
äîñë³äæåíü ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³-
çàö³¿.
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Óñï³øí³ âèïóñêíèêè, ÿê³
äîñÿãëè çíà÷íèõ ïðîôåñ³é-
íèõ âèñîò, – ô³ðìîâèé çíàê
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ñâî-
ãî ÷àñó ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ì.
².ß Ãîðáà÷åâñüêîãî íàâ÷àâ-
ñÿ, çîêðåìà, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè, õ³ðóðã
âèùî¿ êàòåãîð³¿, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, äèðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëü-
íî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2 Ðî-
ñòèñëàâ Ëåâ÷óê. Â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿» Ðîñ-
òèñëàâ Äìèòðîâè÷ ïîä³ëèâ-
ñÿ ñïîãàäàìè ïðî ïî÷àòîê
ñâîãî øëÿõó â ïðîôåñ³þ,
ðîçïîâ³â ïðî ÿê³ñí³ çì³íè,
ùî â³äáóëèñÿ â î÷îëþâà-
íîìó íèì ë³êóâàëüíîìó
çàêëàä³ çà ìèíóë³ ðîêè, ³
ïðî ïëàíè íà ìàéáóòíº.

– Âàøå æèòòÿ íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçàíî ç àëüìà-ìàòåð. Ñïî-
÷àòêó âè òóò íàâ÷àëèñÿ òà îò-
ðèìàëè ì³öí³ çíàííÿ, íèí³ –
âèêëàäàºòå. Êîëè æ âèð³øè-
ëè ñòàòè ë³êàðåì?

– Öÿ ïðîôåñ³ÿ âàáèëà ìåíå ç
øê³ëüíèõ ðîê³â, õî÷à â ðîäèí³
ìåäèê³â íå áóëî. Òàòî – ³íæåíåð.
Ìàìà ïðàöþâàëà íà ìëèí³. Æèëè
ìè â ñåëèù³ ì³ñüêîãî òèïó ßìï³ëü
Á³ëîã³ðñüêîãî ðàéîíó Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³. Ç ìåäèêàìè æ ÿ
ìàâ íàãîäó ïîçíàéîìèòèñÿ, êîëè
çàõâîð³â íà æîâòÿíèöþ é ïîòðà-
ïèâ äî ðàéîííî¿ ë ³êàðí³ â
Á³ëîã³ð’¿. Çàïàì’ÿòàëîñÿ óâàæíå òà
÷óéíå ñòàâëåííÿ äî ìåíå, ìàëî-
ãî, ëþäåé ó á³ëèõ õàëàòàõ. ß áà-
÷èâ, ÿê ñàìîâ³ääàíî âîíè ïðà-
öþþòü, ÿê òóðáóþòüñÿ ïðî õâî-
ðèõ. Òîæ âèð³øèâ, ùî òåæ ñòàíó
ë³êàðåì, êîëè âèðîñòó. Â³äòîä³ öÿ
ìð³ÿ ìåíå íå ïîëèøàëà. Äî
ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóòó) âñòóïàâ äâ³÷³,
õî÷à â øêîë³ íàâ÷àâñÿ äîáðå. Íå
íàëåæàâ äî «êðóãëèõ» â³ä-
ì³ííèê³â, àëå ìàâ «â³äì³ííî» àáî
«äîáðå» ç óñ³õ îñíîâíèõ äèñ-
öèïë³í. Óçàãàë³ â ìåíå í³êîëè íå
áóëî ïðîáëåì ç íàâ÷àííÿì. Ïðî-
òå ç ïåðøî¿ ñïðîáè ñòàòè ñòóäåí-
òîì íå ïîùàñòèëî é ÿ ï³øîâ ïðà-
öþâàòè íà ßìï³ëüñüêèé ðåìîíò-
íèé çàâîä, ùîá çàðîáèòè
òðóäîâèé ñòàæ. Òîìó ïåðøèé
çàïèñ ó ìî¿é òðóäîâ³é êíèæö³,
äàòîâàíèé 1979 ðîêîì: «ñëþñàð
ç ðåìîíòó àâòîìîá³ë³â».

– Äîëÿ íà÷å âèïðîáîâóâàëà
âàñ íà ì³öí³ñòü. Àëå â³ä ñâîº¿
ìð³¿ âè íå â³äìîâèëèñÿ?

– Í³, çâè÷àéíî, õî÷à áàòüêè
íàïîëÿãàëè, ùîá ÿ âñòóïàâ äî
ÿêîãîñü òåõí³÷íîãî âèøó. Ñòàð-
øèé áðàò Þð³é íà òîé ÷àñ âæå
çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé àâòîäîðîæ-
íèé ³íñòèòóò ³ óñï³øíî ïðàöþâàâ.
À ÿ íà äðóãèé ð³ê çíîâó ïîäàâ
äîêóìåíòè äî Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó. Ãîòóâàâñÿ äî ³ñïèò³â
äóæå íàïîëåãëèâî. Ïðèõîäèâ ç
ðîáîòè òà ñ³äàâ çà ï³äðó÷íèêè.
Äðóãà ñïðîáà âèÿâèëàñÿ âäàëîþ
– ÿ ñòàâ ñòóäåíòîì. Óæå íà 2 êóðñ³
ïî÷àâ ïðàöþâàòè ìåäáðàòîì ó
òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1.

– Ñïðàâà íå ç ëåãêèõ – ïî-
ºäíóâàòè íàâ÷àííÿ ç ðîáîòîþ.
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– ß âïîðàâñÿ. Ìîÿ ìîòèâàö³ÿ
ìàëà äâ³ ñêëàäîâ³. Õîò³ëîñÿ ïî-
áà÷èòè ìåäèöèíó, ÿê êàæóòü,
³çñåðåäèíè òà ñòàòè á³ëüø ñàìî-
ñò³éíèì ô³íàíñîâî. Ñòèïåíä³¿ íå
âèñòà÷àëî, à áðàòè ãðîø³ â
áàòüê³â, ÿê³ íå ìàëè âåëèêèõ
ñòàòê³â, íå äîçâîëÿëî ñóìë³ííÿ. Íà
áàç³ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1 áóëè ðîç-
òàøîâàí³ äâ³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿,
äâà õ³ðóðã³÷í³ â³ää³ëåííÿ, óðãåí-
òíà äîïîìîãà íàäàâàëàñÿ ö³ëî-
äîáîâî. Äîñâ³ä÷åí³ õ³ðóðãè âèêî-
íóâàëè ñêëàäí³ îïåðàö³¿. Ñàìå
òîä³ é çàðîäèëàñÿ ìîÿ ëþáîâ äî
ö³º¿ ÷óäîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³ –
«õ³ðóðã³ÿ». Çàê³í÷óþ÷è ìåä³íñòè-
òóò, âæå çíàâ, ùî áóäó õ³ðóðãîì.
² âñå ðîáèâ äëÿ öüîãî. Íàïîëåã-
ëèâî â÷èâñÿ òà ïðàöþâàâ, çàïî-
çè÷óþ÷è äîñâ³ä ñòàðøèõ êîëåã,
îáìåæèâøè ñåáå â çàáàâàõ, çî-
ñåðåäèâøèñü íà ïðîôåñ³éíîìó
òà îñîáèñòîìó ðîçâèòêó. Îä-
íîãî ùàñëèâîãî äíÿ ÿ çóñòð³â
ñâîþ ìàéáóòíþ äðóæèíó
Ñâ³òëàíó, íà òîé ÷àñ – ñòó-
äåíòêó Òåðíîï³ëüñüêîãî åêî-
íîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. ² çà-
êîõàâñÿ. Ê³ëüêà ðîê³â ìè çó-
ñòð³÷àëèñÿ. Îäðóæèëèñÿ íà 4
êóðñ³. ²íòåðíàòóðó çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «õ³ðóðã³ÿ» ïðîõî-
äèâ â ò³é ñàì³é ì³ñüê³é ë³êàðí³
¹1, äå ðàí³øå ïðàöþâàâ
ìåäáðàòîì. Òåïåð – öå Òåð-
íîï³ëüñüêà êîìóíàëüíà
ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè
ïîâåðíóâñÿ ñþäè õ³ðóðãîì
ïîë³êë³í³÷íîãî ï³äðîçä³ëó.

– ² ç ïðèòàìàííîþ âàì
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ âçÿëèñÿ
äî ðîáîòè.

– Ë³êàðñüêèé ôàõ âèìàãàº áåç-
ïåðåðâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, òîæ
ÿ ïðàöþâàâ áàãàòî, áðàâ äîäàò-
êîâ³ ÷åðãóâàííÿ. Ïîñòóïîâî çäî-
áóâ àâòîðèòåò, ïîâàãó, ïàö³ºíòè
ìîâèëè ïðî ìåíå ç âäÿ÷í³ñòþ. Ç
ïîë³êë³í³êè ìåíå ïåðåâåëè íà ðî-
áîòó ó ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ, äå
ÿ ïðîïðàöþâàâ ï’ÿòü ðîê³â. Ó 33
ðîêè, ìàþ÷è 10 ðîê³â õ³ðóðã³÷íî-
ãî ñòàæó, î÷îëèâ â³ää³ëåííÿ
õ³ðóðã³¿ ¹1 Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Íà áàç³ ë³êàðí³ ì³ñòèëàñÿ
êàôåäðà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ÿêîþ
êåðóâàâ ïðîôåñîð Â.Î. Ø³ä-
ëîâñüêèé. Êîëåêòèâ êàôåäðè
îá’ºäíàâ äîñâ³ä÷åíèõ, êâàë³ô³êî-
âàíèõ òà àâòîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â,
³ íàøà ñï³âïðàöÿ ñïðèÿëà ìîºìó
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ.

– Ñê³ëüêè ðîê³â î÷îëþâàëè
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ?

– Äåñÿòü ðîê³â. Ïàì’ÿòíèõ âè-
ïàäê³â, ùî çàëèøèëèñÿ ó ñïîãà-
äàõ, áàãàòî. Ïî÷àñòè ïðèâîçèëè
ïàö³ºíò³â òðàâìîâàíèõ, ïîðàíå-
íèõ, ÿê³ ïîòðåáóâàëè óðãåíòíî¿
äîïîìîãè, ³ òðåáà áóëî ìèòòºâî
ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ä³ÿòè, ùîá
âðÿòóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ. ßêîñü
ó ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ «øâèä-
êà» äîïðàâèëà ÷îëîâ³êà ç íîæî-
âèì ïîðàíåííÿì ñåðöÿ. Çàðàç
êîæíà ë³êàðíÿ âîëîä³º ìåòîäèêîþ
îïåðàö³é íà ñåðö³, à òîä³, ó 1980-
ò³ ðîêè, òîðàêàëüíà õ³ðóðã³ÿ áóëà
ëèøå â îáëàñí³é ë³êàðí³. Àëå õâî-
ðèé ïîìèðàâ. ×åêàòè òîðàêàëü-
íîãî õ³ðóðãà îçíà÷àëî âòðà÷àòè
äîðîãîö³ííèé ÷àñ. Òîæ ïîðàíå-
íîãî îïåðóâàâ ÿ, ìîëîäèé óðãåí-

òíèé õ³ðóðã. Öå áóëà ìîÿ ïåðøà
îïåðàö³ÿ íà ñåðö³. Âîíà ïðîéøëà
óñï³øíî, ïàö³ºíòà âðÿòóâàëè.

– Ç îáðàííÿì âàñ äåïóòàòîì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
îáîâ’ÿçê³â äîäàëîñÿ, ÷è íå òàê?

– Äî Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè ÿ áàëîòóâàâñÿ 2005 ðîêó.
Âèáîðö³ çà ìåíå ïðîãîëîñóâàëè,
â³äòàê ââàæàâ ñâî¿ì îáîâ’ÿçêîì
á³ëüøå ÷àñó â³ääàâàòè ãðî-
ìàäñüê³é ðîáîò³, ùîá âèïðàâäà-
òè ¿õíþ äîâ³ðó. Òîä³ æ çàö³êàâèâ-
ñÿ ñôåðîþ óïðàâë³ííÿ òà àäì³í³-
ñòðóâàííÿ, ìåíåäæìåíòîì. ² êîëè
çãîäîì ìåíå çàïðîñèëè íà êåð³-
âíó ïîñàäó â ÇÀÒ «Òðóñêàâåöü-
êóðîðò» – ïîãîäèâñÿ. Ïðîòÿãîì
2007-2009 ðîê³â ïðàöþâàâ ñïî-
÷àòêó çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ, ïîò³ì – ãîëîâíèì ë³êàðåì
êóðîðòíî¿ ïîë³êë³í³êè ¹2 ó Òðóñ-
êàâö³. Âîäíî÷àñ çäîáóâ âèùó

åêîíîì³÷íó îñâ³òó â ÒÍÅÓ (òåïåð
– Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëü-
íèé óí³âåðñèòåò), äå íàâ÷àâñÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «îðãàí³çàö³ÿ òà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ».
Ìîÿ äðóãà ñïåö³àëüí³ñòü – «ìå-
íåäæåð ìåäèöèíè». Äåïóòàòñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ïîëèøàâ –
áðàâ ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñåñ³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Ï³ñëÿ
çì³íè êåð³âíèöòâà ì³ñüêî¿ ðàäè
ìåíå çàïðîñèëè íà ïîñàäó ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ïîë³êë³í³êè êîì-
áàéíîâîãî çàâîäó â Òåðíîïîë³.
2011 ðîêó çàïðîïîíóâàëè î÷îëè-
òè â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Íàáóòèé
äîñâ³ä àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ðîáîòè
çãîäèâñÿ íà íîâ³é â³äïîâ³äàëüí³é
ïîñàä³. Íà÷àëüíèêîì â³ää³ëó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ì³ñüêðàäè ïðàöþâàâ
ìàéæå äåâ’ÿòü ðîê³â ³ çà öåé ÷àñ
îñòàòî÷íî ñôîðìóâàâñÿ ÿê ìå-
äè÷íèé ìåíåäæåð, îðãàí³çàòîð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

– ßê íèí³ îö³íþºòå òîé ïå-
ð³îä?

– Ìåäèöèíà ñòð³ìêî çì³íþâà-
ëàñÿ é òðåáà áóëî àäàïòóâàòè
ìåðåæó ì³ñüêèõ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ äî íîâèõ âèêëèê³â,
ùî ïîñòàëè. Áàãàòî ç ïåðåäáà÷å-
íîãî ðåôîðìîþ áóëî ö³ëêîì íî-
âèì äëÿ íàñ, àëå, âèçíà÷èâøèñü ç
ïð³îðèòåòàìè, ìè â÷èëèñÿ, çàïî-
çè÷óâàëè óñï³øíèé äîñâ³ä ³ çàï-
ðîâàäæóâàëè íàéêðàù³ íàïðàöþ-
âàííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì, íà ì³é
ïîãëÿä, áóëî ñòâîðåííÿ â Òåðíî-
ïîë³ ìåðåæ³ íàäàííÿ ïåðâèííî¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Äîñ³ òàêî¿
ñòðóêòóðè íå áóëî, òîæ íà ñòàðò³
âèíèêëè ïåâí³ òðóäíîù³, àëå ìè
ç íèìè âïîðàëèñÿ. Ïðîâåëè ðå-
îðãàí³çàö³þ òà îïòèì³çàö³þ òèõ
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ÿê³ áóëè íå-
åôåêòèâí³, íàëàãîäèëè ðîáîòó
íîâî¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. ¯õ ô³íàíñóâàííÿ òà ìà-
òåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ çðîñëî.
Ñèñòåìàòèçóâàëè ðîáîòó ë³êàðåíü.
×åðãîâèì êðîêîì äî ñòâîðåííÿ
ñó÷àñíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ ñèñòåìè
íàäàííÿ ïîñëóã ó çàêëàäàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàëî ð³øåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ êîìïëåêñíî¿ ì³ñü-
êî¿ ïðîãðàìè «Çäîðîâ’ÿ òåðíî-
ïîëÿí». Íèí³ öå ïðîãðàìà «Çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäè».

– 2019 ðîêó âè ïåðåìîãëè â
êîíêóðñ³ íà çàéíÿòòÿ âàêàíòíî¿
ïîñàäè äèðåêòîðà êîìóíàëüíî-
ãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà «Òåðíîï³ëüñüêà êîìóíàëü-
íà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2». ² î÷îëè-
ëè ¿¿. Ìàáóòü, âè ç òèõ, õòî
ââàæàº, ùî íå ìîæíà çàñèäæó-
âàòèñÿ íà îäíîìó ì³ñö³.

– Çì³íè – öå çàâæäè íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³. À â ìåäèöèí³ íèí³ â³äáó-
âàþòüñÿ ñèñòåìí³ çì³íè. Ñòâîðå-
íî Íàö³îíàëüíó ñëóæáó çäîðîâ’ÿ,
ÿêà óêëàäàº äîãîâîðè ³ç çàêëàäà-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàêóïî-
âóº â íèõ ïîñëóãè ç ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ.
Ñï³âïðàöÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ç ÍÑÇÓ – öå íîâèé ôîðìàò
óïðàâë³ííÿ òà ïëàíóâàííÿ, ïðî-
äèêòîâàíèé ðåôîðìîþ äåöåíò-
ðàë³çàö³¿. ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà êî-
ìóíàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2» óê-
ëàëà ç ÍÑÇÓ äîãîâîðè çà 20
ïàêåòàìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Ñåðåä
íèõ º ïð³îðèòåòí³: íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïðè ³íôàðêòàõ, ³íñóëüòàõ,
ïîëîãîâà äîïîìîãà, ðåàá³ë³òàö³ÿ
íîâîíàðîäæåíèõ, íåîíàòàëüíà
äîïîìîãà, ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ
³íñóëüòó òà ³íôàðêòó. Íèí³ êîìó-
íàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2 – îäíà
ç íàéêðàùèõ, íàéá³ëüøèõ, íàéïî-
òóæí³øèõ ë³êàðåíü íàøîãî êðàþ,
à íå ëèøå Òåðíîïîëÿ, ÿêà êîíêó-
ðóº ç íàéá³ëüøèìè ë³êàðíÿìè ðå-
ã³îíó òà º óñï³øíèì çàêëàäîì ÿê
ó ìåäè÷íîìó, òàê ³ â ô³íàíñîâî-
ìó ñåíñ³. Êîëåêòèâ ë³êàðí³ íàë³÷óº
á³ëüøå òèñÿ÷³ ïðàö³âíèê³â. Çàòðè-
ìîê ç âèïëàòîþ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³
íåìàº. Íàëàãîäæåíà åôåêòèâíà
êîìóí³êàö³ÿ ç âëàñíèêîì – Òåð-
íîï³ëüñüêîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ. Äå-
ïóòàòè ðîçóì³þòü ïðîáëåìè, ç
ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ çàêëàä îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà îïåðàòèâíî ðåà-
ãóþòü íà íèõ, ï³äòðèìóþ÷è ì³ñüêó
ë³êàðíþ. Äî ñëîâà, ¿¿ ââåëè â åêñ-
ïëóàòàö³þ äàëåêîãî 1975 ðîêó.

– Çà îñòàíí³é ÷àñ â î÷îëþ-
âàíîìó âàìè çàêëàä³ â³äáó-
ëèñÿ ðàçþ÷³ çì³íè. Ðîçïîâ³ñòè
ïðî âñ³ – ãàçåòíî¿ ïëîù³ çàá-
ðàêíå. Òîìó êîðîòêî ïðî íàé-
ãîëîâí³øå.

– Òåðíîï³ëüñüêà êîìóíàëüíà
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2 ââ³éøëà äî
ïåðåë³êó 122-îõ ïðèéìàëüíèõ
â³ää³ëåíü â Óêðà¿í³, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ «Âåëèêå áóä³-
âíèöòâî». Çà êîøòè, îòðèìàí³ â³ä
äåðæàâè, ³ çà ñï³âô³íàíñóâàííÿ
ì³ñüêî¿ ðàäè ðåêîíñòðóþºìî
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ çà âñ³ìà
ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè

íàäàííÿ äîïîìîãè íà ºâðî-
ïåéñüêîìó ð³âí³. Ðîçðîáëåí³ ïðî-
ºêòè íà ïðîäîâæåííÿ ðîá³ò ç
ìîäåðí³çàö³¿, ðåêîíñòðóêö³¿ òà
ðåíîâàö³¿ ³íøèõ â³ää³ëåíü é
ë³êàðí³ çàãàëîì.

– ßê ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó
ïîçíà÷èëàñÿ íà ðîáîò³ çàêëàäó?

– Ìèíóëîãî âåðåñíÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêó êîìóíàëüíó ì³ñüêó ë³êàð-
íþ ¹2 âíåñëè äî ïåðåë³êó çàê-
ëàä³â, ÿê³ íàäàþòü ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó êîâ³äíèì õâîðèì. Öå áóâ
íîâèé íàäñêëàäíèé âèêëèê, àäæå
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ðàí³øå
íå áóëî, ÿê ³ â³äïîâ³äíîãî îáëàä-
íàííÿ òà ï³äãîòîâëåíèõ ôàõ³âö³â.
Äîâåëîñÿ øâèäêî ïåðåëàøòîâó-
âàòèñÿ, ïåðåãðóïîâóâàòèñÿ. Çà ð³ê,
ùî ìèíóâ, ï³äãîòóâàëèñÿ çà âñ³ìà
ïàðàìåòðàìè, âêëþ÷àþ÷è êèñíå-
âå çàáåçïå÷åííÿ, ï³äãîòîâêó
ñïåö³àë³ñò³â, íàÿâí³ñòü àïàðàòóðè
òà ðåñóðñ³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç COVID-19. Íèí³ º 120 ë³æîê äëÿ
êîâ³äíèõ õâîðèõ, ùî ðîçòàøîâàí³
â îêðåìîìó êîðïóñ³.

– Ñâ³é ñòàðò âè ðîçïî÷àëè â
ñò³íàõ àëüìà-ìàòåð ³ íèí³
âàøå æèòòÿ òåæ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ð³äíèì óí³âåðñèòåòîì.
Â÷îðàøí³é âèïóñêíèê ñòàâ
êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê,
âàì ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà…

– Çàâæäè ïðèºìíî çãàäóâàòè
ðîêè íàâ÷àííÿ, òàëàíîâèòèõ ³ âè-
ìîãëèâèõ âèêëàäà÷³â, ÿê³ áóëè ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñ, ñòóäåíò³â. Íèí³ âæå
ÿ ä³ëþñÿ ç ìàéáóòí³ìè ë³êàðÿìè
ñâî¿ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì. Ðà-
ä³þ, ùî ÷èìàëî ìîëîäèõ êîëåã-
³íòåðí³â, ÿêèì ÿ ñâîãî ÷àñó äîïî-
ìàãàâ âäîñêîíàëèòè õ³ðóðã³÷í³ íà-
âè÷êè, ñòàëè çàâ³äóâà÷àìè â³ä-
ä³ëåíü, êåð³âíèêàìè ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â. Òðè ðîêè òîìó ÿ çàõè-
ñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëî-
ã³ÿ» íà òåìó «Ïàòîãåíåòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó åíòåðàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ â óìîâàõ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âî¿, ñêåëåòíî¿ òðàâì òà ¿õ
ïîºäíàííÿ». Ìî¿ì íàóêîâèì êå-
ð³âíèêîì áóâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç êóðñîì
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïðîôåñîð
Àðñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäèìà. Ç âåðåñ-
íÿ 2017 ðîêó ïðàöþþ äîöåíòîì
êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,
îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ.
Ùèðî âäÿ÷íèé ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñî-
ðó Ìèõàéëîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó
Êîðä³, çàâ³äóâà÷ö³ êàôåäðè, ïðî-
ôåñîðö³ Ãàíí³ Ñòåïàí³âí³ Ñà-
òóðñüê³é çà ñïðèÿííÿ é ï³äòðèìêó
â ðîáîò³. Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ,
õî÷ó ïîäÿêóâàòè çà ïðîäóêòèâíó
ñï³âïðàöþ êåð³âíèêàì êàôåäð, ÿê³
ðîçòàøîâàí³ â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2,
âñ³ì êîëåãàì-ìåäèêàì çà íàøó
ñï³ëüíó ïðàöþ. Ìè ðîáèìî îäíó
ñïðàâó – ðÿòóºìî æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.

– Ùî õîò³ëè á ñêàçàòè íà çà-
âåðøåííÿ ðîçìîâè?

– Òåðíîï³ëüñüêà êîìóíàëüíà
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2 – ïîòóæíèé
ìåäè÷íèé çàêëàä, ùî íàäàº øè-
ðîêèé ñïåêòð ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Òóò ïðàöþº ÷óäîâèé êîëåêòèâ.
Î÷îëèâøè éîãî, ââàæàþ ñâî¿ì
çàâäàííÿì çáåðåãòè âñå íàéêðà-
ùå òà ïðèìíîæèòè íàïðàöüî-
âàí³ íàäáàííÿ. Â ïëàíàõ – âèâå-
ñòè ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà êîìó-
íàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2» íà
ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, ùîá óñï³ø-
íî êîíêóðóâàòè íà ðèíêó ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã ç ³íøèìè ë³êóâàëüíè-
ìè çàêëàäàìè íå ëèøå â Òåðíî-
ïîë³, à é ó ðåã³îí³.
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17 æîâòíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âåòåðàí ÒÍÌÓ Àííà Äìèòð³â-
íà ÁÓÇÜÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Àííî Äìèòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ õ³ì³÷íîãî ôà-

êóëüòåòó Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, 10
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà ôà-
õîì ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 33-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó íàóêîâî¿
ñï³âðîá³òíèö³ ç âèêîíàííÿ ãîñï-
äîãîâ³ðíî¿ íàóêîâî¿ òåìè, çãî-
äîì – ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿, çàâ³äóâà÷êè ìåòîäêàá³íåòó,

13 æîâòíÿ âèïîâíþºòüñÿ 60
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1
ÒÍÌÓ Ìèõàéëîâ³ ªâãåíîâè÷ó
ÃÀÂÐÈËÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèõàéëå ªâãåíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç 60-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-

ãî ìåä³íñòèòóòó Âè óñï³øíî ïðîé-
øëè 32-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà, àñè-
ñòåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, êàôåäðè
øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, à îñòàíí³ 19
ðîê³â – äîöåíòà ñïî÷àòêó êàôåä-
ðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, çãîäîì –
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
íîìåð 1.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà, äîñ-
â³ä÷åíîãî ïåäàãîãà ³ âèõîâàòåëÿ

11 æîâòíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ïðî-
â³äíà áóõãàëòåðêà ÒÍÌÓ
²ðèíà Àíäð³àí³âíà ÃÍÀÒ²Â.

Âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî Àíäð³àí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-

êîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
â ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ß.ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè
21-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó êàñèðêè, áóõãàëòåðêè, áóõãàë-
òåðêè 1-¿ êàòåãîð³¿, à îñòàíí³ 9
ðîê³â – ïðîâ³äíî¿ áóõãàëòåðêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

9 æîâòíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê Ñþçàííà Àíòîí³âíà
ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ñþçàííî Àíòîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì
ï³ñëÿ 14 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ðîáîòè, çàõèñòó êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿, óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 20-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
àñèñòåíòêè, äîöåíòêè êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè, çàõèñòèëè äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ, îñòàíí³ æ ðîêè òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ î÷îëþâàëè êàôåä-
ðó ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-

5 æîâòíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ ëàáîðàí-
òêà êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Ãàëèíà ²âàí³âíà ÌÈØÀÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ãàëèíî ²âàí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 19-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
ëàáîðàíòêè êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè,
âèêîíóâàëè îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ
ä³ëÿíîê ðîáîòè – îðãàí³çàö³éíå

çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, ïðîâåäåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà áàãà-
òîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åíà ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Ãàëèíà ²âàí³âíà, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëè-
âîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó

æèòò³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîð-
êè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», ó÷àñíèö³
ìåäèêî-ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä
âèêëàäà÷³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü íåîäíîðàçîâî
â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íà-
óêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ñþçàííî Àíòîí³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàòèøêó, ðàäîñò³
òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
òà ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-

ñòàðøî¿ íàóêîâî¿ ñï³âðîá³òíèö³
Öåíòðàëüíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ëàáîðàòîð³¿, à îñòàíí³ 14 ðîê³â –
ïîì³÷íèö³ ðåêòîðà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ‘ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàøó åðó-
äèö³þ, çàãàëüíó êóëüòóðó, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü, îðãàí³çàòîðñüêèé òà-
ëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäü-
ìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, ÷óéí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Àííî Äìèòð³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ‘ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-

òºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Õàé îáìèíàþòü Âàñ òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,

Õàé ñâ³òëà, ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³!

Òîæ íå ñòàð³éòå ³ íå çíàéòå
Â æèòò³ í³ ñìóòêó, àí³ á³ä,

Ó ñåðö³ ìîëîä³ñòü ïëåêàéòå,
Æèâ³òü äî ñòà ùàñëèâèõ ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî Àíäð³àí³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîá-
ðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà
â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ
äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ìàòå-
ð³àëüíî â³äïîâ³äàëüíîãî, êóðàòî-
ðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ äåðæàâíî¿
åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ âïðîäîâæ
âîñüìè ðîê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü íåîäíîðàçîâî

â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Ìèõàéëå ªâãåíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó

æèòò³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ó á³áë³î-
òåö³ ÒÍÌÓ òðèâàëà òðàäè-

ö³éíà äåêàäà â³ä÷èíåíèõ äâåðåé,
ïðèóðî÷åíà äî Âñåóêðà¿íñüêîãî äíÿ
á³áë³îòåê.

Ùàñòÿ – â³äêðèòè ñâ³é òàëàíò.
Íàâ³òü ÿêùî òàëàíò íå ñòàâ ñïðà-
âîþ âñüîãî æèòòÿ, òî âñå îäíî òàê
÷è ³íàêøå íàãàäàº ïðî ñåáå, ïîêëè-

÷å é ñòàíå âò³ëåííÿì ïðàãíåíü äóø³.
Ó ñò³íàõ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ
ë³òåðàòóðíî-ìóçè÷íà ³ìïðåçà «Ñåð-
öå õ³ðóðãà» çà ó÷àñòþ àâòîðà é âè-
êîíàâöÿ âëàñíèõ ï³ñåíü, âèêëàäà÷à
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ
³ìåí³ ïðîôåñîðà Ë.Êîâàëü÷óêà, äî-
öåíòà Þð³ÿ Ôóòóéìè.

Íåâèìóøåíà äðóæíÿ àòìîñôåðà,

æèòòºâ³ ³ñòîð³¿, âåñåë³ æàðòè, ïðåêðàñ-
íà ìóçèêà òà ñï³â íàïîâíèëè ñåðöÿ
âñ³õ ïðèñóòí³õ â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ é òåï-
ëà. Ã³ñòü ïîä³ëèâñÿ ç âåäó÷îþ ñâÿòà
Òåòÿíîþ Ìàéîâåöüêîþ, á³áë³îòåêàð-
êîþ ² êàòåãîð³¿, òà âñ³ìà ïðèñóòí³ìè
ïðèºìíèìè ñïîãàäàìè ïðî âëàñíó
ìóçè÷íó ðîáîòó, ïðî íåñòðèìíå áà-
æàííÿ, äèòÿ÷ó ìð³þ – ñòàòè ë³êàðåì.

«Ñó÷àñíà á³áë³îòåêà – öå ïðîñò³ð
çíàíü, ÿê³ ôîðìóþòü ö³ííîñò³ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, âîíà â³äïîâ³äàº çà
ñòâîðåííÿ ìîñò³â ì³æ ìèíóëèì ³
ñüîãîäåííÿì. Á³áë³îòåêà íåçàì³ííà
äëÿ ðîçâèòêó òà â³äíàéäåííÿ ñåáå
â ïðîôåñ³¿, äëÿ îñîáèñòîãî çðîñ-
òàííÿ é òâîð÷îñò³, äëÿ íàðîäæåí-
íÿ íîâèõ ³äåé òà ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿,
äëÿ ìð³é òà ¿õíüîãî çä³éñíåííÿ. Òàê³
çóñòð³÷³, òâîð÷³ âå÷îðè äîïîìàãà-
þòü íàì êðàùå ðîçóì³òè é â³ä÷ó-

âàòè îäèí îäíîãî, ñòâîðþþòü äðó-
æåëþáíå ñåðåäîâèùå, äå íàðîä-
æóºòüñÿ ³ñòèíà», – êàæå Îëåíà
Ïðîö³â, äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ.

Ï³ä ÷àñ âèñòóïó Þð³é Ôóòóéìà
âèêîíàâ âæå â³äîì³ âëàñí³ ï³ñí³ òà
ïðåçåíòóâàâ íîâ³ òâîðè, çîêðåìà,
ïðåäñòàâèâ «Çðàäëèâî êëè÷å ÷óæè-
íà» òà «Ó äåíü íàðîäæåííÿ».

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

«ÑÅÐÖÅ Õ²ÐÓÐÃÀ» ÑÏÎÂÍÅÍÅ Ï²ÑÍßÌÈ
²ÌÏÐÅÇÀ
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó
¹ 18, 2021 ð.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

1. Ã³ïîêñ³ÿ. 2. Ïàâëî. 3. Ñòàëü. 4. Ïîñàã. 5.
Êàðê. 6. Îñâ³òà. 7. Øàë³ìîâ. 8. Ëîêøèíà. 9. Íÿíÿ.
10. Ñèëîñ. 11. Ëèí. 12. «Âîëèíü». 13. Àíåì³ÿ. 14.
ßð. 15. Ãåíð³. 16. Òåìà. 17. ßë. 18. Îëüãà. 19.
Êàïîí³ð. 20. Åïîñ. 21. ²íâàð. 22. Êâàñ. 23. ÌÂÑ.
24. Êàòàð. 25. Îâåí. 26. ²à. 27. Äîí. 28. ¥³ð. 29.
ßðä. 30. Êíèø. 31. Àóò. 32. Îàçà. 33. Îñêîìà. 34.
²î. 35. Êàðá. 36. Áðèäæ. 37. Ñàóíà. 38. Ðàéîí.
39. Â³ç. 40. Àë³ñà. 41. Ïèñêàâêà. 42. Òóç. 43. ²îë.
44. ×åê. 45. Øêîäà. 46. Ïîä³ë. 47. ÇÌ². 48.
Äæóò. 49. Íóò. 50. Àñ. 51. ËóÀÇ. 52. Êóì. 53.
Ìàçåïà. 54. Åìó. 55. Åêñòðà. 56. Ìîâà. 57. ÒÒ.
58. Êì. 59. Ïàïà. 60. Ãåí. 61. Êîìïîò. 62. Àò.
63. Îòàâà. 64. Í³÷ ëàâà. 65. Íàçàð. 66. ÑÂ. 67.
Òàðïàí. 68. Êàíêàí. 69. Àâå. 70. Àêò. 71. Àð. 72.
Êëè÷êî. 73. Ëàí. 74. «Íåðâ». 75. Ñòóñ. 76. Óò³ê.
77. Äóñò. 78. Àíäè. 79. ²ë. 80. Òó. 81. Ó÷òà. 82.
ÑÊ. 83. Í³. 84. ÓÒ. 85. Àòîñ. 86. Ëå. 87. Ñ³.

Ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó â

ñïîðòêîìïëåêñ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóëàñÿ íèçêà ñïîðòèâíî-ìàñî-
âèõ çàõîä³â.

Ñâÿòî ðîçïî÷àëîñÿ ç âèñòóïó
íîâîñòâîðåíî¿ êîìàíäè ç ÷èð-
ë³äèíãó. Ñòóäåíòè ïëàíóâàëè ïî-
êàçàòè ñâ³é õîðåîãðàô³÷íèé íî-
ìåð ùå ï³âòîðà ðîêó òîìó, àëå
íà çàâàä³ ñòàâ êàðàíòèí ³ æîðñòê³
îáìåæåííÿ. ² îñü òåïåð âñ³ ìàº-
ìî çìîãó ï³äòðèìàòè ìîëîäèõ
ëþäåé òà ¿õíº áàæàííÿ ïðåäñòàâ-
ëÿòè óí³âåðñèòåò íà ð³çíèõ çàõî-
äàõ. ²í³ö³àòîðàìè ñòâîðåííÿ òàêî¿
êîìàíäè ñòàëè Ìàêñ Ëèñþê, Ìà-
ð³ÿ Ìàðèíþê, Ñîëîì³ÿ Ë³âàê. Äî
¿¿ ñêëàäó óâ³éøëè Êàòåðèíà Äçþ-
áà, Ìàðòà Äîáðÿíñüêà, Ìàð‘ÿíà
Êðèæàí³âñüêà, Ñîô³ÿ Çàäîðîæíà,
Þëÿ Á³ÿê, Õðèñòèíà Ìàðòèíè-
øèí, Îëåêñàíäðà Ïîãóäèíà òà
Þð³é Áåäíàðñüêèé.

Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-êëàñó ç ³
ñïîðòèâíèõ òàíö³â ó÷àñíèêè çà-
õîäó âèâ÷èëè áàçîâ³ êðîêè ÷à-
÷à-÷à òà âàëüñó. Éîãî ïðîâåëà

Â³÷íà ïàì’ÿòü

22.05.1972 – 14.10.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëè-
áîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó íå-
ñïîä³âàíî¿ ñìåðò³ êàíäèäà-
òà ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåí-
òà êàôåäðè âèùî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, äîãëÿäó
çà õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿

Ìèðîñëàâà Âîëîäèìèðîâè÷à
ÁÎÉ×ÀÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍ² ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑÈ
ÑÏÎÐÒÇÀÕ²Ä

ïðèçåðêà é ô³íàë³ñòêà âñåóêðà¿-
íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ òóðí³ð³â,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Ñîëîì³ÿ Ë³âàê.

Â³äáóâñÿ é ìàéñòåð-êëàñ ç
ã³ìíàñòèêè. Ç áàçîâèìè åëåìåí-
òàìè öüîãî âèäó ñïîðòó òà òåõ-
í³êîþ ¿õ âèêîíàííÿ îçíàéîìèëà
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ñïåö³àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà òåðà-
ï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ), ìàéñòåð ñïîðòó
Þë³ÿ Ãëàäü.

Ìàéñòåð-êëàñ ç âîëåéáîëó
ïðîâåëà ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ñïåö³àëüí³ñòü

«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ)
ßíà Ïàëèãà. Ä³â÷èíà äî âñòóïó â
óí³âåðñèòåò ãðàëà ó ñêëàä³ êîìàí-
äè ñóïåðë³ãè «Õ³ì³ê» (ì³ñòî
Þæíå). ̄ é àñèñòóâàëè ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàä³ÿ
Â³íÿðñüêà òà Þë³ÿ Çîëîòþê.

Äîöåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ìàéñòåð ñïîðòó
Â³êòîð Íàçàðóê îçíàéîìëþâàâ
ìîëîäü ç òåõí³êîþ ïëàâàííÿ.
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ÑÊ²ËÜÊÈ ÒÐÈÂÀª
²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÄÎ COVID?

Îñê³ëüêè äèñêóñ³¿ ùîäî ðåâàê-
öèíàö³¿ çàãîñòðþþòüñÿ, ³íôîðìà-
ö³ÿ ïðî òå, ùî â³äîìî ïðî òðè-
âàë³ñòü ³ìóí³òåòó ïðîòè COVID-19
íà îñíîâ³ âàêöèí, ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ. Ð³âí³ íåéòðàë³çóâàëü-
íèõ àíòèò³ë – «óäàðí³ ï³äðîçä³-
ëè» íàøî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè –
çàçâè÷àé çðîñòàþòü ï³ñëÿ âàêöè-
íàö³¿, à ïîò³ì øâèäêî çíèæóþòü-
ñÿ ÷åðåç ì³ñÿö³. Ðåçåðâè, Â-êë³òè-
íè ïàì’ÿò³ ³ Ò-êë³òèíè çáåð³ãàþòü-
ñÿ äîâøå, ùîá áîðîòèñÿ ç
³íôåêö³ºþ. ßê äîâãî òà íàñê³ëüêè
åôåêòèâíî, çàëèøàºòüñÿ ïèòàí-
íÿì. Ôàêòè âêàçóþòü íà çðîñòà-
þ÷èé ðèçèê ïðîðèâó ³íôåêö³¿ ç
ïëèíîì ÷àñó, àëå âàêöèíîâàí³
ëþäè âñå ùå çàõèùåí³ â³ä âàæ-
êîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.

ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÄÎÁÐÅ
ÂÀÊÖÈÍÈ OXFORD-
ASTRAZENECA ÒÀ
PFIZER-BIONTECH
ÇÀÏÎÁ²ÃÀÞÒÜ
ÏÎØÈÐÅÍÍÞ
ØÒÀÌÓ ÄÅËÜÒÀ

Ïåðøå äîñë³äæåííÿ, ÿêå áåçïî-
ñåðåäíüî âèâ÷àº, íàñê³ëüêè äîáðå

âàêöèíè Oxford-AstraZeneca òà
Pfizer-BioNTech çàïîá³ãàþòü ïîøè-
ðåííþ øòàìó Äåëüòà SARS-CoV-2,
ïðèíîñèòü äîáð³ òà ïîãàí³ íîâè-
íè. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ, êîëè
ö³ëêîì âàêöèíîâàí³ ëþäè çàðàçè-
ëèñÿ öèì øòàìîì, âîíè ìàëè ìåí-
øó éìîâ³ðí³ñòü ïåðåäàòè éîãî, í³æ
íåùåïëåí³. Àëå ó âàêöèíîâàíî¿
ëþäèíè ç ³íôåêö³ºþ Äåëüòà ìàéæå
âäâ³÷³ á³ëüøå øàíñ³â ïåðåäàòè â³ðóñ,
í³æ ó ëþäèíè, ³íô³êîâàíî¿ øòàìîì
Àëüôà. ² ñïðèÿòëèâèé âïëèâ âàê-
öèíè Oxford-AstraZeneca íà ïå-
ðåäà÷ó Äåëüòè çíèçèâñÿ ìàéæå äî
íåçíà÷íèõ ð³âí³â ÷åðåç òðè ì³ñÿö³
ï³ñëÿ äðóãî¿ äîçè. Ó ïðåïðèíòíî-
ìó äîñë³äæåíí³ áóëè ïðîàíàë³çî-
âàí³ äàí³ òåñòóâàíü òèñÿ÷ ëþäåé,
³íô³êîâàíèõ SARS-CoV-2, òà ¿õí³õ
áëèçüêèõ êîíòàêò³â ó ñ³÷í³-ñåðïí³
2021 ðîêó ó Âåëèêîáðèòàí³¿, êîëè
øòàìè Àëüôà òà Äåëüòà çìàãàëè-
ñÿ çà äîì³íóâàííÿ.

ÑÒ²ÉÊÓ ÄÎ Ë²Ê²Â
ÌÀËßÐ²Þ ÂÈßÂÈËÈ
Â ÀÔÐÈÖ²

Ïàðàçèòè â³ä ìàëÿð³¿ â Àôðèö³
âèðîáèëè ñò³éê³ñòü äî îñíîâíîãî
ñ³ìåéñòâà ë³ê³â, ùî âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ çàõèñòó â³ä íå¿. Öåé ôàêò
äëÿ Àôðèêè îñîáëèâî ñòðàøíèé,
àäæå ïîíàä 90% âèïàäê³â ìàëÿð³¿

òà ñìåðòåé ó âñüîìó ñâ³ò³ ñòàþòüñÿ
ñàìå íà öüîìó íà êîíòèíåíò³.
Ïåðø³ îçíàêè ðåçèñòåíòíîñò³ äî
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ìàëÿð³¿ çà «çî-
ëîòèì ñòàíäàðòîì» – ñ³ìåéñòâî
ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ àðòåì³-
çèí³í òà éîãî ïîõ³äí³, ç’ÿâèëèñÿ â
Êàìáîäæ³ íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â.

ÂÀÊÖÈÍÀ PFIZER-
BIONTECH ÄËß
ÌÀËÅÍÜÊÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ôàðìàöåâòè÷íèé ã³ãàíò Pfizer ³
í³ìåöüêà á³îòåõíîëîã³÷íà êîìïàí³ÿ
BioNTech ñòâåðäæóþòü, ùî äèòÿ÷à
äîçà âàêöèíè ïðîòè COVID-19 âèê-
ëèêàº ñò³éêó ðåàêö³þ àíòèò³ë ó ä³òåé
â³êîì â³ä 5 äî 11 ðîê³â. Äàí³ âèïðî-
áóâàííÿ ôàçè II/III ïîêàçóþòü, ùî
ïîá³÷í³ åôåêòè áóëè «çàãàëîì ïî-
ð³âíÿííèìè» ç òèìè, ùî âèíèêàëè
ó ìîëîäèõ ëþäåé. Çà ñëîâàìè
ïðåäñòàâíèêà êîìïàí³¿ Pfizer, ñåðåä
ó÷àñíèê³â âèïðîáóâàíü áóëî íåäî-
ñòàòíüî âèïàäê³â COVID-19 äëÿ âèç-
íà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âàêöèíè.
Êîìïàí³¿ ïëàíóþòü ïîäàòè äàí³
â³äïîâ³äíèì îðãàíàì äëÿ ïðîäîâ-
æåííÿ òåðì³íó ä³¿ äîçâîëó íà âè-
êîðèñòàííÿ âàêöèíè «ç íåâ³äêëàä-
í³ñòþ». Ðàíí³ ðåçóëüòàòè âèïðîáó-
âàíü íàâ³òü â ìîëîäøèõ ä³òåé ó ùå
ìåíøèõ äîçàõ î÷³êóþòüñÿ ï³çí³øå
öüîãî ðîêó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè


