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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 11

Ñòîð. 6-8

Ìàð³ÿ ÑÅÌÅÐÅÇ – ñòóäåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-

ëîã³¿ ¹ 1 – 1 ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ –

1 ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíå-

âî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìå-
äèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³-
ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ –
1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèêè – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìåäè-
öèíîþ – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
òà êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³-
ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè íå ìåíøå 9 (äåâ’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô
òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ì³¿ – 1 ïî-
ñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– ïðîôåñîðà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³-
ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè íå ìåíøå 9 (äåâ’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè âèùî¿ ìåäñåñòðèíñü-
êî¿ îñâ³òè, äîãëÿäó çà õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿
³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü ç
äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà òà â.î. ðåêòîðà Âîëèíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó Òåòÿíà Ïàñòðèê ï³äïè-
ñàëè óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ.

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
² ÂÎËÈÍÑÜÊÈÉ ÌÅÄ²ÍÑÒÈÒÓÒ
ÓÊËÀËÈ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ

Äâà íàâ÷àëüíèõ çàêëàäè âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó ìàþòü ì³öíå ñï³âðîá³ò-

íèöòâî. Áàãàòî âèïóñêíèê³â
Âîëèíñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó îáèðàþòü ÒÍÌÓ äëÿ
ñâîãî ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ
òà ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè
îáîõ âèø³â òàêîæ áåðóòü
ó÷àñòü ó íàóêîâèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ. Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â
âèêëàäà÷³ ÂÌ² ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³äâèùóâàòè ñâîþ
êâàë³ô³êàö³þ, à ñàìå âñòóïàòè
äî àñï³ðàíòóðè ÒÍÌÓ òà ðîç-
âèâàòè ñåáå â íàóêîâ³é ä³ÿëü-

íîñò³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÈÐÅÊÒÎÐÊÀ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ
Î×ÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ²
ÒÊÀÍÈÍÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
²Ì. Â.Ï. Ô²ËÀÒÎÂÀ,
ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ
ÍÀÒÀË²ß ÏÀÑª×Í²ÊÎÂÀ:
«ÇÓÏÈÍßÒÈÑß ÍÅ ÌÎÆÍÀ,
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß
ÒÀ ÇÐÎÑÒÀÒÈ»

Àêòèâíà ñï³âïðàöÿ
ºäíàº ²íñòèòóò î÷íèõ õâî-
ðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì.
Â.Ï. Ô³ëàòîâà òà ÒÍÌÓ,
çîêðåìà, ó ñï³ëüíîìó
ïðîºêò³ ç âïðîâàäæåííÿ
êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòà â
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³. Ïðî òå, çîêðåìà, ÷èì æèâå ³íñòè-
òóò ó íèí³øí³ ÷àñè, íîâ³ íàóêîâ³ äîñÿã-
íåííÿ ðîçïèòóâàëè éîãî äèðåêòîðêó –
ïðîôåñîðêó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ
Óêðà¿íè Íàòàë³þ Ïàñº÷í³êîâó.

ÄÎÖÅÍÒ ÏÅÒÐÎ ÃÓÄÀÊ:
«ÙÎ ÁÓÄÓ
ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃÎÌ –
ÂÈÐ²ØÈÂ ÂÆÅ ÍÀ
ÏÅÐØÎÌÓ ÊÓÐÑ²
ÌÅÄ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ»

Éîãî íàçèâàþòü îäíèì ç
íàéêðàùèõ íåéðîõ³ðóðã³â
Óêðà¿íè. Ë³êàðñüêèé ñòàæ
– 32 ðîêè. Íà éîãî ðàõóíêó
òèñÿ÷³ îïåðàö³é ð³çíî¿ êà-
òåãîð³¿ ñêëàäíîñò³ òà òèñÿ÷³
âðÿòîâàíèõ æèòò³â. À ùå

â³í â³äîìèé â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè
íàóêîâåöü, âèñîêîîñâ³÷åíèé ïåäàãîã
âèùî¿ øêîëè, ÿêèé ùåäðî ä³ëèòüñÿ
ñâî¿ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì ç³ ñòó-
äåíòàìè, òàëàíîâèòà îñîáèñò³ñòü ³ íà-
ïðî÷óä ö³êàâèé ñï³âðîçìîâíèê. Ñüî-
ãîäí³ â ãîñòÿõ ó ðåäàêö³éíî¿ «Â³òàëüí³»
– íåéðîõ³ðóðã âèùî¿ êàòåãîð³¿, ãîëîâà
Àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â Òåðíîï³ëüùè-
íè, çàâ³äóâà÷ êóðñó íåéðîõ³ðóðã³¿
ÒÍÌÓ, äîöåíò Ïåòðî Ãóäàê.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ùîðîêó òðåòüî¿ ñóáîòè âå-
ðåñíÿ îäíî÷àñíî â 180

êðà¿íàõ ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ ì³æíà-
ðîäíà àêö³ÿ – Âñåñâ³òí³é äåíü
ïðèáèðàííÿ «World Cleanup
Day». Ñòóäåíòè-âîëîíòåðè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî äîºäíàëèñÿ äî àêö³¿,
³äåÿ ÿêî¿ ïðîñòà é åôåêòèâíà:
«Ïîáà÷èâ? Ïðèáåðè!».

Öüîãîð³÷ öåíòðàëüíîþ ëîêà-
ö³ºþ â Òåðíîïîë³ áóâ «Ïàðê
Çäîðîâ’ÿ» íà âóëèö³ Áåðå-
æàíñüê³é ïîáëèçó ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
¹3, äå ëþáëÿòü â³äïî÷èâàòè
ìåøêàíö³ òà ãîñò³ ì³ñòà. Êîîð-
äèíóâàëà ïðîâåäåííÿ Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ ïðèáèðàííÿ â
Óêðà¿í³ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«Let’s do it, Ukraine» – ó÷àñíèê
çàãàëüíîñâ³òîâîãî ðóõó «Let’s
Do It World». Îðãàí³çàòîðè çà-
áåçïå÷èëè ó÷àñíèê³â àêö³¿ çàñî-
áàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó,

Çà äîáðîþ òðàäèö³ºþ çàãàëü-
íîóí³âåðñèòåòñüêèé ðóõ

«MISERICORDIA» òà íàóêîâî-
êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ «Òåðïîëÿíè»
ââ³éøëè â íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê
ç äîáðî÷èííîþ àêö³ºþ. Âïðîäîâæ
ë³òà âîëîíòåðè çáèðàëè ðå÷³ ïåð-
øî¿ íåîáõ³äíîñò³, êàíöåëÿðñüê³
ïðèëàääÿ, êíèãè, âçóòòÿ, ñóìêè òà
îäÿã äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Çà ï³äòðèìêè äèðåêòîðà îïîð-
íî¿ øêîëè Áàéêîâåöüêî¿ ÎÒÃ

Â³äáóâñÿ ²²² Íàö³îíàëüíèé
ôîðóì ç îö³íêè ìåäè÷íèõ

òåõíîëîã³é. Îðãàí³çàòîðîì çàõî-
äó ñòàëî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè
ïðîºêòó USAID Óêðà¿íà òà
SAFEMed.

Ó ôîðóì³ ñï³êåðîì ïàíåë³ «Íà-
ñòóïí³ êðîêè ó ñòâîðåíí³ Ïîçè-
òèâíîãî ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â äëÿ ô³íàíñóâàííÿ çà äåð-
æàâí³ êîøòè: ïåðñ-
ïåêòèâè çàö³êàâ-
ëåíèõ ñòîð³í» òà
êî-ìîäåðàòîðà
ïàíåë³ «Ðîçáóäîâà
ïîòåíö³àëó ÎÌÒ»
áóëà çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ôàðìà-
êîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã ³ ºþ
ÒÍÌÓ, ãîëîâà Åê-
ñïåðòíîãî êîì³òå-
òó ç â³äáîðó òà âè-
êîðèñòàííÿ îñ-
íîâíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ïðîôåñîð-
êà Îëåêñàíäðà
Îëåùóê.

Öüîãîð³÷íèé ôî-
ðóì áóâ íàéá³ëüøèì ç óñ³õ ïî-
ïåðåäí³õ òà íàë³÷óâàâ ïîíàä 210
ó÷àñíèê³â. Â³í çîðãàí³çîâàíèé çà
çì³øàíîþ ìîäåëëþ: îôôëàéí-
÷àñòèíà â³äáóëàñÿ ó «Klitschko
Expo» ì. Êè¿â, îíëàéí-÷àñòèíà –
çà äîïîìîãîþ ïëàòôîðìè Zoom.

Ó÷àñíèê³â ôîðóìó ïðèâ³òàëè:
Ìèõàéëî Ðàäóöüêèé – ãîëîâà
Êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ; Îëåêñàíäð Êîìà-
ð³äà – ïåðøèé çàñòóïíèê ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; Àííà Ôåí÷àê
– çàñòóïíèöÿ ãîëîâè ÍÑÇÓ; Áåí

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÒÍÌÓ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÀ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÍÀ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÔÎÐÓÌ²
Ç ÎÖ²ÍÊÈ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Ç³ííåð – äèðåêòîð Îô³ñó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ USAID â Óêðà¿í³; Ðå-
áåêêà Êîëåð – êåð³âíèöÿ ïðî-
ºêòó SAFEMed, USAID.

Ãîëîâí³ çàâäàííÿ Íàö³îíàëü-
íîãî ôîðóìó ç îö³íêè ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é:

– îáãîâîðåííÿ ïðîãðåñó, äî-
ñÿãíóòîãî â ðîçâèòêó åêîñèñòå-
ìè ÎÌÒ ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ
äîðîæíüî¿ êàðòè ÎÌÒ;

– âèÿâëåííÿ ïðîãàëèí ³ ñòâî-
ðåííÿ ïëàíó ä³é ùîäî ñòâîðåí-
íÿ Íåçàëåæíîãî àãåíòñòâà ç
ÎÌÒ;

– îáãîâîðåííÿ êðàùîãî
ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ùîäî
âïðîâàäæåííÿ Ïîçèòèâíîãî ïå-
ðåë³êó ËÇ òà îö³íêè ìîæëèâîñ-
òåé éîãî çàïðîâàäæåííÿ â Óê-
ðà¿í³;

– ïîãîäæåííÿ ñòðàòåã³¿ âïðî-
âàäæåííÿ ÎÌÒ äëÿ ìåäè÷íèõ
âèðîá³â;

– îáãîâîðåííÿ ðîçâèòêó ïî-
òåíö³àëó ÎÌÒ â Óêðà¿í³ òà ñòâî-
ðåííÿ ñï³ëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäàëü-

øîãî ðîçâèòêó äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóâàëüíî¿
åêîñèñòåìè ÎÌÒ â Óêðà¿í³;

Îö³íêà ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é –
öå ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ òà åêîíîì³÷íî¿ äî-
ö³ëüíîñò³ ïðèäáàííÿ ìåäè÷íîãî
ïðåïàðàòó. Â óñüîìó ñâ³ò³ ìå-
õàí³çì çàñòîñîâóþòü äëÿ ðàö³î-
íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â
áþäæåòó.

Íàïðèê³íö³ 2020
ðîêó óðÿä çàòâåðäèâ
ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ
äåðæàâíî¿ îö³íêè ìå-
äè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ó
áåðåçí³ öüîãî ðîêó
ñõâàëåíà íàñòàíîâà ç
äåðæàâíî¿ îö³íêè ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é
äëÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
äî ñòâîðåííÿ ÿêî¿
äîëó÷èëàñÿ é ïðîôå-
ñîðêà ÒÍÌÓ Î.Ì. Îëå-
ùóê.

Çà ðåçóëüòàòàìè
äâîäåííîãî ôîðóìó
áóëî âèçíà÷åíî, ùî
çàïðîâàäæåííÿ òàêî-
ãî âàæëèâîãî ìåõàí³-

çìó ÿê ÎÌÒ, ÿêèé º «çîëîòèì
ñòàíäàðòîì» ó âèçíà÷åíí³ êë³-
í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà åêîíîì³-
÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðèäáàííÿ ìå-
äè÷íîãî ïðåïàðàòó òà çàñòîñî-
âóºòüñÿ â ñâ³ò³ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ êîøò³â áþäæåòó, º
âàæëèâèì äëÿ Óêðà¿íè. Íàñòóï-
íèìè êðîêàìè çàïðîâàäæåííÿ
ÎÌÒ ìàþòü áóòè ôîðìóâàííÿ
ºäèíîãî ïîçèòèâíîãî ïåðåë³êó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ çàêóï³âåëü
çà äåðæàâí³ êîøòè òà ñòâîðåííÿ
íåçàëåæíîãî àãåíòñòâà ç ïðîâå-
äåííÿ ÎÌÒ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÄÎªÄÍÀËÈÑß ÄÎ
ÂÑÅÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÄÍß ÏÐÈÁÈÐÀÍÍß

ðóêàâè÷êàìè òà âåëèêèìè ïà-
êåòàìè äëÿ ñì³òòÿ, à òàêîæ ïðî-
âåëè ðîç³ãðàø ïðèç³â.

Ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÍÌÓ Âàëåð³ÿ Áëàãóëÿê,
Àíàñòàñ³ÿ Øêðîáîò òà Àííà
Øêðîáîò çàîõîòèëè ïîíàä ï’ÿò-
íàäöÿòü ñòóäåíò³â ç ð³çíèõ ôà-

êóëüòåò³â ÒÍÌÓ äîºäíàòèñÿ äî
Ì³æíàðîäíî¿ àêö³¿ òà î÷èñòèòè
ïàðêîâó çîíó.

«ß ùå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â õâèëþ-
âàëàñÿ çà ïðèðîäó é çàâæäè õî-
ò³ëà ÷èìîñü äîïîìîãòè. Êîëè
ä³çíàëàñÿ ïðî òàêó àêö³þ, òî ïðî-
ñòî íå çìîãëà çàëèøèòèñÿ îñòî-
ðîíü. Ìè ðîçêàçóâàëè ïðî ïîä³þ
äðóçÿì, îäíîãðóïíèêàì, ïîøè-
ðþâàëè íîâèíó ñåðåä ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó â «Òåëå-
ãðàì³» òà «Âàéáåð³», àäæå ÷èì
á³ëüøå ëþäåé äîºäíàºòüñÿ, òèì
êðàùèì áóäå ðåçóëüòàò», – çàç-
íà÷èëà Àííà Øêðîáîò.

Êîæåí ç íàñ ìîæå äîºäíàòèñÿ
äî çáåðåæåííÿ ïëàíåòè. ² öå íå
òàê âàæêî, ÿê çäàºòüñÿ íà ïåð-
øèé ïîãëÿä. Ó êðàìíèöÿõ çàì³ñòü
ïîë³åòèëåíîâèõ ïàêåò³â ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè áàãàòîðàçîâ³
òîðáèíêè. Â³äìîâèòèñÿ â³ä îäíî-
ðàçîâèõ ïëÿøîê òà ïîñóäó, áóòè
åíåðãîåôåêòèâíèì ó ïîáóò³, åêî-
íîìèòè âîäó, à òàêîæ ñîðòóâàòè
ñì³òòÿ òà â³ääàâàòè éîãî íà ïå-
ðåðîáêó.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

ÐÎÇÏÎ×ÀËÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ
Ð²Ê Ç ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÎÑÒ²

Àíäð³àíà ÁÓ×ÊÎ,
çàñòóïíèöÿ ñòàðîñòè çàãàëü-

íîóí³âåðñèòåòñüêîãî ðóõó
«MISERICORDIA»

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ïðèºäíóºòüñÿ äî Âñåóêðà¿íñüêî¿
áëàãîä³éíî¿ àêö³¿ «Ìîíåòêè –
ä³òÿì», ÿêà òðèâàº ç 1 äî 30 âå-
ðåñíÿ. Äîáðî÷èííèé çàõ³ä çîð-
ãàí³çîâàíî ç ³í³ö³àòèâè ôîíäó
«Òàáëåòî÷êè», Íàö³îíàëüíîãî
áàíêó Óêðà¿íè é ï³äòðèìêè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óê-
ðà¿íè.

Ìåòà ö³º¿ àêö³¿ – ç³áðàòè ìî-
íåòè íîì³íàëîì 25 êîï³éîê ³ ïå-
ðåòâîðèòè ¿õ íà ïîòóæíó ìàòå-
ð³àëüíó äîïîìîãó äëÿ ñîòåíü îí-
êîõâîðèõ ä³òåé.

Ìîíåòè íîì³íàëîì ó 25 êî-
ï³éîê âèéøëè ç îá³ãó ìàéæå ð³ê
òîìó, àëå â áàãàòüîõ ç íàñ âîíè

é äîñ³ ëåæàòü ó ñêàðáíè÷êàõ áåç
ä³ëà. Óêðà¿íö³ òðèìàþòü ó ñåáå
1,5 ì³ëüÿðäà ìîíåò íîì³íàëîì
25 êîï³éîê. Öå ìàéæå 400
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Êîæíà òàêà
çàáóòà êîï³éêà – öå êðîê äî
îäóæàííÿ äëÿ îíêîõâîðèõ
ä³òåé.

Êîæåí äîáðî÷èííèé âíåñîê
âàæëèâèé, àäæå ðàçîì ³ç ñîòíÿ-
ìè ³íøèõ â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ñèëüíó äîïîìîãó äëÿ ä³òåé, ÿê³
áîðþòüñÿ ç ðàêîì.

ªìêîñò³ äëÿ çáèðàííÿ êîï³éîê
íîì³íàëîì 25 êîï ðîçòàøîâàí³
â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³
ÒÍÌÓ íà ïóíêò³ îõîðîíè òà
³íøèõ êîðïóñàõ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

áóäå ïåðåäàíî âñ³ ðå÷³ ìàëîçà-
áåçïå÷åíèì, áàãàòîä³òíèì ðîäè-
íàì ö³º¿ ãðîìàäè, à òàêîæ óñ³ì,
õòî â ïîòðåá³.

Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ
ñòóäåíò³â äîëó÷àòèñÿ äî íàøèõ
äîáðî÷èííèõ àêö³é.

ÌÎÍÅÒÊÈ – ßÊ ÄÎÏÎÌÎÃÀ
ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÌ Ä²ÒßÌ

Óæå ïîíàä 20 ðîê³â ïîñï³ëü
äðóãî¿ ñóáîòè âåðåñíÿ

â³äçíà÷àþòü Âñåñâ³òí³é äåíü íà-
äàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè. Öüî-
ãîð³÷ Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà ðåàí³-
ìàö³¿ îðãàí³çóâàëà çàãàëüíîíà-
ö³îíàëüíèé ïðîñâ³òíèöüêèé çàõ³ä
«KIDS_SAVE_LIVES». Óïðîäîâæ

îäíîãî äíÿ ³íñòðóêòîðè ªâðî-
ïåéñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ ïðîâå-
ëè 100 êóðñ³â ó øêîëàõ ó êîæíî-
ìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè òà íàâ÷èëè
1000 ó÷í³â â³êîì â³ä 12 äî 17 ðîê³â
ðÿòóâàòè æèòòÿ.

Öåé çàõ³ä ï³äòðèìàâ ÒÍÌÓ â
ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ç Âñåóêðà¿íñü-
êîþ ðàäîþ ðåàí³ìàö³¿. Ïðàö³âíè-
êè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ º
³íñòðóêòîðàìè ªâðîïåéñüêî¿
ðàäè ðåàí³ìàö³¿, çîðãàí³çóâàëè

ÍÀÂ×ÀËÈ ØÊÎËßÐ²Â
ÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß

íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé êóðñ ó
äâîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ òà ñåðåä ÷ëåí³â
«Ïëàñòó». Ñâî¿ì äîñâ³äîì ³ çíàí-
íÿìè ïîä³ëèëèñÿ àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Íàðã³ç Äæà-
âàäîâà òà Àíòîí³íà ×åðâàòþê, à

òàêîæ ôàõ³âö³ öåí-
òðó ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ
«TESIMED» Ðîìàí
Ãóê òà Àíàñòàñ³ÿ Ãó-
äèìà.

Þí³ ó÷àñíèêè
ïðîñëóõàëè ñòàí-
äàðòèçîâàíèé ºâðî-
ïåéñüêèé êóðñ ç áà-
çîâèõ ðåàí³ìàö³é-
íèõ çàõîä³â â ³ä
ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè
ðåàí³ìàö³¿. Ïðîòÿ-
ãîì ÷îòèðüîõ ãîäèí

âîíè â³äïðàöüîâóâàëè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó, à
ñàìå âì³ííÿ ïåðåâ³ðÿòè ïðè-
òîìí³ñòü òà äèõàííÿ, ïðîâîäè-
òè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ,
çâ³ëüíÿòè äèõàëüí³ øëÿõè â³ä ñòî-
ðîííüîãî ò³ëà, êîðèñòóâàòèñÿ àâ-
òîìàòè÷íèì çîâí³øí³ì äåô³áðè-
ëÿòîðîì.

Áîãäàíà ÏÅÐÅÂ²ÇÍÈÊ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè ç’ÿâèëîñÿ ÷èìàëî öåíòð³â
³ êë³í³ê, äå ïðàöþþòü òàëà-
íîâèò³ îôòàëüìîëîãè é
õ³ðóðãè. Ïðîòå, âëàñíå, Îäå-
ñó íàçèâàþòü ñòîëèöåþ
â³ò÷èçíÿíî¿ îôòàëüìîëîã³¿,
áî ñàìå òóò áóëî çàñíîâàíî
ñëàâåòíó îôòàëüìîëîã³÷íó
øêîëó, â³äîìó äàëåêî çà
ìåæàìè Óêðà¿íè – ²íñòèòóò
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿
òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà.
Ñþäè çâåðòàþòüñÿ íå ëèøå
ìåøêàíö³ Îäåñè òà îáëàñò³,
ëþäè ¿äóòü çâ³äóñ³ëü.

Àêòèâíà ñï³âïðàöÿ ºäíàº
öåé çàêëàä òà Òåðíîï³ëüñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, çîêðåìà, ó ñï³ëü-
íîìó ïðîºêò³ ç âïðîâàäæåí-
íÿ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòà â
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
Ïðî òå, çîêðåìà, ÷èì æèâå
³íñòèòóò ó íèí³øí³ ÷àñè, íîâ³
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ðîçïèòó-
âàëè éîãî äèðåêòîðêó – ïðî-
ôåñîðêó, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñ-
ëóæåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè
Íàòàë³þ Ïàñº÷í³êîâó.

– Íàòàë³º Âîëîäèìèð³âíî,
âè äîñÿãëè òèõ âèñîò, ïðî ÿê³
ëèøå ìîæå ìð³ÿòè ë³êàð-ïî-
÷àòê³âåöü. ßê îáðàëè ñàìå
îôòàëüìîëîã³þ?

– Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ëþäåé, ÿê³
ùîéíî îäÿãíóëè á³ëèé õàëàò ³
âæå çíàþòü, ùî áóäóòü õ³ðóðãîì,
îôòàëüìîëîãîì ÷è íåâðîïàòîëî-
ãîì, íàñïðàâä³ äóæå ìàëî, áî
âèá³ð ñïåö³àë³çàö³¿ – öå íå ïðî-
ñòå çàâäàííÿ, äî òîãî æ íå çàâ-
æäè íàø³ áàæàííÿ ñï³âïàäàþòü

ç ðåàë³ÿìè æèòòÿ. Â áóäü-ÿêîìó
âèïàäêó â ìåíå òàê íå ñêëàëîñÿ.
Âò³ì, çàóâàæèëà, ùî òðàïëÿþòü-
ñÿ â íàøîìó æèòò³ ëþäè, çàâäÿ-
êè ÿêèì ïî÷èíàºìî ö³ëêîì ³íà-
êøå ìèñëèòè. Âîíè äàþòü âïåâ-
íåí³ñòü íàì ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ â³ðó
â òå, ùî âñ³ ïåðåïîíè íà íàøî-
ìó øëÿõó – öå ëèøå âåðøèíà,
ÿêó ïîòð³áíî çäîëàòè. Ìåí³ â
öüîìó ñåíñ³ äóæå ïîùàñòèëî, áî
ùå êîëè íàâ÷àëàñÿ â øêîë³, òàêó
îñîáèñò³ñòü çóñòð³ëà. Öå áóëà Òå-
òÿíà Âîëîäèìèð³âíà Øëîïàê –

ÄÈÐÅÊÒÎÐÊÀ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ Î×ÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ² ÒÊÀÍÈÍÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
²Ì. Â.Ï. Ô²ËÀÒÎÂÀ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÍÀÒÀË²ß ÏÀÑª×Í²ÊÎÂÀ:

«ÇÓÏÈÍßÒÈÑß ÍÅ ÌÎÆÍÀ, ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß ÒÀ ÇÐÎÑÒÀÒÈ»
îäíà ç óëþáëåíèõ ó÷åíèöü ñëà-
âåòíîãî àêàäåì³êà Ô³ëàòîâà, ÿêà
â òîé ÷àñ âæå ñòàëà ïðîôåñîð-
êîþ, î÷îëþâàëà êàôåäðó î÷íèõ
õâîðîá â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó.
Âîíà ìåí³ áàãàòî ðîçïîâ³äàëà
ïðî òå, ÿê íàâ÷àëàñÿ â Îäåñ³ â
Ô³ëàòîâà, ÿê ïðàöþâàëà ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì. Òî áóëà íàäçâè-
÷àéíà, ð³äê³ñíîãî ðîçóìó òà îñâ³-
÷åíîñò³ æ³íêà. Ïðèì³òíî, ùî âîíà
íå îäðàçó ïðèéøëà â ìåäèöèíó
é ñïî÷àòêó íàâ³òü ê³ëüêà êóðñ³â
ïðîâ÷èëàñÿ íà ìåõàí³êî-ìàòåìà-
òè÷íîìó ôàêóëüòåò³ é ëèøå çãî-
äîì âñòóïèëà äî ìåäè÷íîãî, à
ïîò³ì îáðàëà îôòàëüìîëîã³þ.
Ïðèãàäóþ, ÿêîñü Òåòÿíà Âîëîäè-
ìèð³âíà ìåí³ ñêàçàëà: «Íåìàº
í³÷îãî ö³êàâ³øå îôòàëüìîëîã³¿».
Íàïåâíå, ö³ ñëîâà òàê çàïàëè ìåí³
â äóøó, ùî âèçíà÷èëè é ìîþ
ïðîôåñ³éíó äîëþ.

– ² âè òàêîæ ï³øëè â îô-
òàëüìîëîã³þ.

– Ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç ö³ºþ íàäçâè-
÷àéíîþ æ³íêîþ ÿ çàìèñëèëàñÿ
ïðî âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³. Àëå, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì,
àáè ñòàòè ñïðàâæí³ì îôòàëüìî-
ëîãîì, äèïëîìà ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó íåäîñòàòíüî. Ìîº ñòà-
íîâëåííÿ ÿê ìîëîäîãî â÷åíîãî
ðîçòÿãíóëîñÿ íà ðîêè: ñïî÷àòêó
÷îòèðè ðîêè ïðàöþâàëà ëàáî-
ðàíòîì, ïîò³ì ùå ê³ëüêà – â
ïîë³êë³í³ö³. Íàñòóïíîþ òà äîâîë³
çíà÷èìîþ â ìîºìó ôàõîâîìó
çðîñòàíí³ áóëà ðîáîòà â î÷íîìó
òðàâìàòîëîã³÷íîìó öåíòð³, ÿêîìó
ÿ â³ääàëà äåñü ðîê³â ³ç ñ³ì. Õî÷ó
çàóâàæèòè, ùî ñàìå ïðàöÿ â
òðàâìöåíòð³ äàëà ìåí³ íåîáõ³ä-

íèé äîñâ³ä, öå äóæå ñåðéîçíà
øêîëà äëÿ ìîëîäîãî îôòàëüìî-
ëîãà. Îòîæ, ÿê â³äàºòå, íåïðîñòî
ìåí³ äàëîñÿ öå âõîäæåííÿ ó
ñïåö³àëüí³ñòü, òà é Òåòÿíà Âîëî-
äèìèð³âíà, ì³é ïåðøèé â÷èòåëü,
òåæ íå äàâàëà í³êîëè æîäíèõ
«ïîáëàæîê», î÷åâèäíî, ãàðòóâà-
ëà â òàêèé ñïîñ³á ì³é õàðàêòåð.
Í³êîëè íå çàáóäó, ÿê ÿ ïðèéøëà
äî íå¿ äèïëîìîâàíèì ë³êàðåì,
ùîéíî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòó-
òó, à âîíà ïðèçíà÷èëà ìåíå ìåä-
ñåñòðîþ â îïåðàö³éíó. Òîä³ ìåí³

çäàâàëîñÿ, ùî ÿ â³÷íà ÷åðãîâà â
îïåðàö³éí³é: ùîì³ñÿöÿ äåâ’ÿòü
äîáîâèõ ÷åðãóâàíü, îñîáëèâî
íåñòåðïíî áóëî âë³òêó. Àëå íà-
ñòàâ ÷àñ, êîëè âñ³ ö³ «ìèòàðñòâà»
çàâåðøèëèñÿ, ÿ ðîçïî÷àëà ðîáî-
òó íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòà-
ö³ºþ é çàðàç áåçìåæíî âäÿ÷íà
ñâî¿é íàñòàâíèö³ çà áåçö³ííèé
äîñâ³ä òà òå, ùî íàäèõàëà íà
çâåðøåííÿ.

– Ùî âàì çàïàì’ÿòàëîñÿ
íàéá³ëüøå ç òèõ ÷àñ³â? ßêîþ
áóëà Òåòÿíà Øëîïàê?

– Öå áóëà ëåãåíäàðíà îñî-
áèñò³ñòü, ³êîíà ñòèëþ, ÿê íèí³ êà-
æóòü, ÿêà ñòàëà íå ò³ëüêè ìî¿ì
íàñòàâíèêîì â îôòàëüìîëîã³¿, àëå
é ó÷èòåëåì ïî æèòòþ. Äëÿ ìåíå
äóæå çíà÷èìî òå, ùî íå ëèøå ÿ
ââàæàëà ¿¿ ñâî¿ì â÷èòåëåì, à é
âîíà ìåíå ñâîºþ ó÷åíèöåþ. Â
ïàì’ÿò³ çðèíàþòü îñîáëèâ³ ìî-
ìåíòè, ïðîâåäåí³ ðàçîì ç ö³ºþ
äèâîâèæíîþ æ³íêîþ, äóæå ð³çíî-
á³÷íîþ, àêòèâíîþ. Ñàìå âîíà
íàâ÷èëà ìåíå ñòðèáàòè â ìîðå ç³
ñêåë³ òà ãðè â êàðòè. Òåòÿíà Âî-
ëîäèìèð³âíà ÷óäîâî ãðàëà íà
ôîðòåï³àíî òà íàâ³òü àêîìïàíó-
âàëà ñâîºìó ÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé áóâ
îïåðíèì ñï³âàêîì. Ïàì’ÿòàþ, ÿê
âîíè ëþáèëè ðàçîì çàòÿãíóòè
«Îí áûë òèòóëÿðíûé ñîâåòíèê,
îíà – ãåíåðàëüñêàÿ äî÷ü ...», ³
êîëè ÿ áóëà ïîðó÷, òî ìåíå çà-
ëèâàâ ðóì’ÿíåöü, ÿ í³ÿêîâ³ëà, áî
ì³é òàòî áóâ ãåíåðàëîì (ïî-
ñì³õàºòüñÿ – àâò.). Óçàãàë³ æ Òå-
òÿíà Âîëîäèìèð³âíà òðèìàëàñÿ ç³
ìíîþ äóæå ñóâîðî òà âèìîãëè-
âî. ß âæå ðîçïîâ³äàëà, ÿê âîíà
â³äïðàâèëà ìåíå, íîâîñïå÷åíó
ë³êàðêó, äî îïåðàö³éíî¿ ìèòè
ï³äëîãó, ðîçêëàäàòè òà ïîäàâàòè
õ³ðóðãîâ³ ³íñòðóìåíòè. Íèí³ ìî¿
ñï³âðîá³òíèêè äèâóþòüñÿ, ÷îìó,
êîëè ÿ çàõîäæó äî îïåðàö³éíî¿,
ìåí³ äîñèòü îäíîãî ïîãëÿäó,
ùîá çðîçóì³òè, äå òà ùî íå òàê.

ß çíàþ, ÿê âñå ïîâèííî
áóòè, áî ñàìà âñå öå ïðîé-
øëà. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê îä-
íîãî ðàçó ÿ íå äóæå äîá-
ðå âèêîíàëà ¿¿ äîðó÷åííÿ
é Òåòÿíà Âîëîäèìèð³âíà ç
äîñàäîþ ìîâèëà: «ßêùî
õî÷åø, àáè âñå áóëî ÿê
òðåáà – çðîáè ñàìà, à í³ –
òî ñëóãó ïîïðîñè!». ß òîä³
äîáó ïëàêàëà. ² ëèøå ÷å-
ðåç áàãàòî ðîê³â çáàãíóëà,
ùî âîíà õîò³ëà ìåí³ ñêàçà-
òè. ßêùî ëþäèíà íàìà-
ãàºòüñÿ âñå çðîáèòè ÿêíàé-
êðàùå, îòæå, âîíà º ãîñ-
ïîäàðåì ïî æèòò³ é óñå â
íå¿ áóäå äîáðå. Êîëè æ
ïîêëàäàºòüñÿ íà êîãîñü,
òîáòî âèêîíóº ðîáîòó
ëèøå çà ïðèìóñó òà ôîð-
ìàëüíî, ÿê ñëóãà, òî ùî
ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä òàêî-
ãî ïðàö³âíèêà?

– Ó êâ³òí³ ²íñòèòóò î÷-
íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿
òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿

ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
â³äçíà÷èâ ñâîº 85-ð³÷÷ÿ. Ñàìå
òóò óïåðøå ó ñâ³ò³ âèêîíàëè
âäàëó ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè îêà,
ñàìå òóò ïðîâîäÿòü íàéñê-
ëàäí³ø³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ,
çàñòîñîâóþ÷è íàéíîâ³ø³ òåõ-
íîëîã³¿. ßêèìè äîñÿãíåííÿìè
ìîæå ïîõâàëèòèñÿ âàø çàêëàä
íèí³?

– Íàø ³íñòèòóò º ñòðàòåã³÷íî
âàæëèâîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ óñ-
òàíîâîþ. Çà âñ³ 85 ðîê³â éîãî
ä³ÿëüíîñò³ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
ôàõ³âö³â äîêëàäàëà ñâî¿õ çóñèëü
ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñâ³òî-
âî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ íàóêè. Íà-
ðàç³ òóò ïðàöþþòü 112 íàóêîâèõ
ñï³âðîá³òíèê³â, ó òîìó ÷èñë³ 29
äîêòîð³â íàóê, 12 ïðîôåñîð³â, 62
êàíäèäàòè íàóê, ÿê³ ïðåäñòàâëÿ-
þòü óêðà¿íñüêó îôòàëüìîëîã³÷íó
íàóêó íà âñåñâ³òí³õ ì³æíàðîäíèõ
êîíãðåñàõ, ç’¿çäàõ, êîíôåðåíö³-
ÿõ ³ ñèìïîç³óìàõ. Ìåíå ò³øèòü,
ùî âàãîì³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ
íàøèõ ñï³âðîá³òíèê³â, âèçíàí³ ÿê
â³ò÷èçíÿíèìè, òàê ³ çàêîðäîííè-
ìè ôàõ³âöÿìè, é öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ë³äåðñòâî íå ëèøå â óêðà¿íñüê³é,
à é ó ñâ³òîâ³é îôòàëüìîëîã³¿.

Ç ïåðøèõ äí³â ³ñíóâàííÿ ³íñòè-
òóò º âåëèêèì öåíòðîì ï³äãîòîâ-
êè êàäð³â ó ãàëóç³ íàóêîâî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ îôòàëüìîëîã³¿. Íà
íàø³é áàç³ ä³º êàôåäðà î÷íèõ õâî-
ðîá Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, â³äáóâàþòüñÿ íàâ÷àííÿ
ë³êàð³â-³íòåðí³â, êë³í³÷íèõ îðäèíà-
òîð³â, î÷íèõ ³ çàî÷íèõ àñï³ðàíò³â.
Ïðîâîäèìî òàêîæ òåìàòè÷íå
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â
çà âñ³ìà íàïðÿìàìè îôòàëüìîëîã³¿.
Ïðàöþº é ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà
ðàäà ³ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ ³ êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Îòîæ, çðîçóì³ëî, ùî êîìàíäà
ôàõ³âö³â òàêîãî ð³âíÿ ðîáèòü
³íñòèòóò ïðîâ³äíèì çàêëàäîì ó

ñôåð³ ë³êóâàííÿ îôòàëüìîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Êë³í³êà ²íñòèòóòó
Ô³ëàòîâà – ºäèíèé â Óêðà¿í³ âè-
ñîêîñïåö³àë³çîâàíèé îôòàëüìî-
ëîã³÷íèé öåíòð, â ÿêîìó ïðîâî-
äÿòü êîíñóëüòàö³¿, ä³àãíîñòèêó òà
ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíå é
õ³ðóðã³÷íå) âñ³õ âèä³â î÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ñó÷àñíà
ä³àãíîñòè÷íà áàçà òà ø³ñòü ñïåö³-
àë³çîâàíèõ íàóêîâî-åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ëàáîðàòîð³é ³íñòèòóòó
äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íî
îáñòåæèòè ïàö³ºíò³â, äîçâîëÿþòü
âèð³øóâàòè íàéñêëàäí³ø³ çàâäàí-
íÿ é ïðîïîíóâàòè íàéá³ëüø
åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ. Â äåâ’ÿòè
ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ îäíî-
÷àñíî ìîæóòü ïåðåáóâàòè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 475 ïà-
ö³ºíò³â. Íà ð³ê õ³ðóðãè-îôòàëüìî-
ëîãè îïåðóþòü ïîíàä 16 òèñÿ÷
õâîðèõ, à â êîíñóëüòàòèâíó ïîë-
³êë³í³êó ùîð³÷íî çâåðòàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ á³ëüøå 160 òèñÿ÷
íåäóæèõ. ² öå íå äèâíî, àäæå
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
ìàºìî â ïîíàä 95% âèïàäê³â.
Ùîäî ãåîãðàô³¿ íàøèõ â³äâ³äó-
âà÷³â, òî âîíà íàäçâè÷àéíî øè-
ðîêà. 2/3 íàøèõ ïàö³ºíò³â – öå
ìåøêàíö³ ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óê-
ðà¿íè, à ðåøòà – ìåøêàíö³ Îäå-
ñè òà îáëàñò³, òîáòî, ìè ïðàöþº-
ìî, ïî ñóò³, íà âñþ êðà¿íó. ² ùî-
ðîêó äî íàñ çâåðòàþòüñÿ ïî
äîïîìîãó ïîíàä òðè òèñÿ÷³ ãðî-
ìàäÿí ç êðà¿í áëèçüêîãî òà äà-
ëåêîãî çàðóá³ææÿ.

– Íàçâà «²íñòèòóò Ô³ëàòî-
âà» âæå ñòàëà â³äîìèì óêðà¿-
íñüêèì ìåäè÷íèì áðåíäîì,
áî óí³êàëüí³ îïåðàö³¿ òà
âëàñí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ
÷àñòî âèïåðåäæàþòü ñâ³òîâó
îôòàëüìîëîã³÷íó ïðàêòèêó…

– Çàïîðóêîþ íàøèõ äîñÿã-
íåíü, íà ì³é ïîãëÿä, º ïîºäíàí-
íÿ íàóêîâî¿ ä ³ÿëüíîñò ³ ç
êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ òà íåâè-
÷åðïíå ïðàãíåííÿ íàøèõ
ôàõ³âö³â äîñÿãòè íàéêðàùèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Íà áàç³ íàøîãî ³íñòèòóòó ïðà-
öþþòü ï’ÿòü öåíòð³â íàö³îíàëü-
íîãî çíà÷åííÿ, ùî é äîïîìàãàº
íàì «òðèìàòè ìàðêó», öå ºäèí³ â
Óêðà¿í³ îôòàëüìîòðàâìàòîëîã³÷-
íèé òà Öåíòð çàïàëüíèõ õâîðîá
îêà, Öåíòð äèòÿ÷î¿ îôòàëüìîëîã³¿
Óêðà¿íè, Öåíòð îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü îêà òåæ ºäèíèé â Óê-
ðà¿í³. À ùå ºäèíèé â ñâ³ò³ ñïåö³àë³-
çîâàíèé Öåíòð îï³ê³â îêà.

Êîæíèé ç öèõ ï³äðîçä³ë³â ïî-
ñâîºìó óí³êàëüíèé, ñêàæ³ìî, îô-
òàëüìîòðàâìàòîëîã³÷íèé ó ö³ëî-
äîáîâîìó ðåæèì³ íàäàº êâàë³-
ô³êîâàíó âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó
äîïîìîãó ëþäÿì ç âàæêèìè
òðàâìàìè î÷åé ç áóäü-ÿêîãî êó-
òî÷êó Óêðà¿íè. Ó Öåíòð³ îï³ê³â îêà
íàø³ ôàõ³âö³ ó ñâî¿é ùîäåíí³é
ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü âèñî-
êîåôåêòèâí³ âëàñí³ ìåòîäèêè
ë³êóâàííÿ òðàâì òà îï³ê³â î÷åé.

Íàòàë³ÿ ÏÀÑª×Í²ÊÎÂÀ – äèðåêòîðêà
²íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿
òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà, ïðîôåñîðêà

Ïðîôåñîðêà Íàòàë³ÿ ÏÀÑª×Í²ÊÎÂÀ ç êîëåãàìè ï³ä ÷àñ
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòêè
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Ä³ÿëüí³ñòü, äîñâ³ä ³ ðîçðîáëåí³
óí³êàëüí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ
íàáóëè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â
íèí³øí³é ÷àñ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñü-
êî¿ â³éíè. Çà êîíñóëüòàö³ÿìè äî
íàøèõ ôàõ³âö³â ÷àñòî çâåðòàþòü-
ñÿ êîëåãè ç â³éñüêîâîãî ãîñï³òà-
ëþ, êóäè ñïðÿìîâóþòü ïîñòðàæ-
äàëèõ â çîí³ ÎÎÑ, à ó íàéñêëàä-
í³øèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíò³â ïåðå-
âîäÿòü íà ë³êóâàííÿ äî íàøîãî
³íñòèòóòó.

Ñâî¿ âèçíà÷í³ íàïðàöþâàííÿ
ìàº é öåíòð äèòÿ÷î¿ îôòàëüìî-
ëîã³¿ Óêðà¿íè, çîêðåìà, â ë³êó-
âàíí³ ðåòèíîáëàñòîìè (âíóòð³ø-
íüîî÷íî¿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, ùî
âèíèêàº â ä³òåé ó ïåðø³ ðîêè
æèòòÿ). Íàø³ ôàõ³âö³ âèêîðèñòî-
âóþòü óí³êàëüíèé ìåòîä ââåäåí-
íÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â áåçïîñåðåä-
íüî â îêî ç íîâîóòâîðåííÿì. Öåé
ìåòîä îòðèìàâ øèðîêå âèçíàí-
íÿ çàðóá³æíèõ êîëåã, áî äîçâî-
ëÿº çà ñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ
çáåðåãòè äèòèí³ íå ëèøå æèòòÿ,
àëå é îêî òà íàâ³òü ç³ð. Ôàõ³âö³
äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ òàêîæ âîëî-
ä³þòü íàéá³ëüøèì ó êðà¿íàõ
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè äîñâ³äîì âèäà-
ëåííÿ âðîäæåíî¿ êàòàðàêòè â
ãðóäíèõ ìàëþê³â.

Ó íàøîìó Öåíòð³ îôòàëüìîîí-
êîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü íàéíîâ³ø³
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü îêà, â òîìó ÷èñë³
óí³êàëüíèé ìåòîä âèêîðèñòàííÿ
âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîçâàðþ-
âàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí â îô-
òàëüìîëîã³¿. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº
äîñÿãòè ç’ºäíàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí

ÄÈÐÅÊÒÎÐÊÀ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ Î×ÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ² ÒÊÀÍÈÍÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
²Ì. Â.Ï. Ô²ËÀÒÎÂÀ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÍÀÒÀË²ß ÏÀÑª×Í²ÊÎÂÀ:

«ÇÓÏÈÍßÒÈÑß ÍÅ ÌÎÆÍÀ, ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß ÒÀ ÇÐÎÑÒÀÒÈ»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

áåç çàñòîñóâàííÿ øîâíîãî ìàòå-
ð³àëó, çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíèé
ãåìîñòàç, óñóíóòè ðèçèê ðîçâèò-
êó çàïàëüíèõ ðåàêö³é íà øîâíèé
ìàòåð³àë òà óíèêíóòè ïðîöåäóðè
çíÿòòÿ øâ³â. Ó â³ää³ëåíí³ çàïàëü-
íèõ ïàòîëîã³é îêà é ì³êðîõ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â ë³êó-
þòü õâîðèõ íà çàïàëüí³, äèñò-
ðîô³÷í³, ñïàäêîâ³ òà ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè, ñóäèííî¿
îáîëîíêè îêà é çîðîâîãî íåðâà.
Ïîºäíàííÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà óí³êàëüíèõ
âëàñíèõ íàïðàöþâàíü äîçâîëÿ-
þòü âñòàíîâèòè ïðè÷èíè ðîçâèò-
êó çàïàëüíîãî ïðîöåñó î÷åé, äî-
ñÿãòè òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿, çáåðåãòè é
íàâ³òü ï³äâèùèòè ç³ð ó ïàö³ºíò³â.

– Íå âñ³ì â³äîìî, ùî ñàìå ó
Ô³ëàòîâñüêîìó ³íñòèòóò³ âïåð-
øå ó ñâ³ò³ çàñòîñóâàëè ëàçåð
ó ë³êóâàíí³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Âè ïðîäîâæèëè
ö³ ïî÷èíàííÿ òà ÿê íèí³ âäîñ-
êîíàëþºòå öåé íàïðÿìîê?

– Ñàìå â íàøîìó ³íñòèòóò³
1963 ðîêó âïåðøå ó ñâ³ò³ âèêî-
íàëè âäàëó ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè îêà ëþäè-
íè. Ïðîâ³â öþ âèíÿòêîâó îïåðà-
ö³þ Ëåîí³ä Ë³íí³ê, ôàêòè÷íî
â³äêðèâøè íîâó åðó ó ñâ³òîâ³é
îôòàëüìîëîã³÷í³é õ³ðóðã³¿. Ë³êàð³
îòðèìàëè óí³êàëüíèé ³íñòðóìåíò,

ùî äîçâîëèâ ðîáèòè òîíê³,
òî÷í³, åôåêòèâí³, ìàëîòðàâìà-
òè÷í³ âòðó÷àííÿ áåç ðîçòèíó
î÷íîãî ÿáëóêà. Çàâäÿêè ö³é
³ííîâàö³¿ ó ñîòí³ ðàç³â çíèçèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü – ³íôåêö³é, êðîâîòå÷,
íàáðÿê³â. Çíà÷íî ñêîðîòèâñÿ é
òåðì³í ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿: âæå íàñòóïíîãî äíÿ ëþ-
äèíà ìîæå âèéòè íà ðîáîòó àáî
íà íàâ÷àííÿ.

Ñïðàâó Ëåîí³äà Ë³ííèêà, ïåâ-
íà ð³÷, íèí³ ïðîäîâæóþòü éîãî
ïîñë³äîâíèêè, ñòâîðþþ÷è íîâ³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ñòèìóëþâàëü-
íîãî òà òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó
ëàçåð³â. Ñåðåä îñòàíí³õ íîâàö³é,
ÿê³ çàïðîïîíóâàëè ôàõ³âö³ ³íñòè-
òóòó, – âèêîðèñòàííÿ ì³êðî³ì-
ïóëüñíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº
ïåðåéòè â³ä ì³ë³- äî ì³êðîñåêóí-
äíèõ ëàçåðíèõ ³ìïóëüñ³â, ùîá
ìàêñèìàëüíî çíèçèòè òåìïåðà-
òóðíèé âïëèâ íà îêî. Ó ñï³âïðàö³
ç ôàõ³âöÿìè ²íñòèòóòó ìåòàëîô³-
çèêè ³ì. Ã.Â. Êóðäþìîâà ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè ïðîäîâæóºìî ðîáîòó íàä
ðîçðîáêîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðà-
òóðè, ùî ïðàöþâàòèìå â ÷åðâî-
íîìó òà ³íôðà÷åðâîíîìó ñïåêòð³
âèïðîì³íþâàííÿ. Îäèí ç óæå
ñòâîðåíèõ ïðèëàä³â äîçâîëÿº, íå

òîðêàþ÷èñü îêà, áåç çàñòîñóâàí-
íÿ áàðâíèê³â (íà ÿê³ ìîæëèâèé
ðîçâèòîê àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿) ïðî-
âàäèòè ä³àãíîñòèêó î÷íîãî äíà.
Êð³ì òîãî, â ³íôðà÷åðâîíîìó ä³à-
ïàçîí³ áóäå çìîãà ïðîâåñòè äîñ-
ë³äæåííÿ ñ³òê³âêè, ñòðóêòóðè ñó-
äèííî¿ îáîëîíêè, çîðîâîãî íå-
ðâà â ïàö³ºíò³â ç âóçüêîþ ç³íèöåþ,
íå ðîçøèðþþ÷è ¿¿. Öå äóæå âàæ-
ëèâî äëÿ õâîðèõ, â ÿêèõ ðîçøè-
ðèòè ç³íèöþ íåìîæëèâî àáî öå
¿ì, çà òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí, ïðî-
òèïîêàçàíî. Çìîæåìî òàêîæ îá-
ñòåæèòè õâîðèõ ç ïîìóòí³ííÿì
îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù (íàïðèê-
ëàä, çà ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà,
êðîâîâèëèâó ó ñêëîïîä³áíå ò³ëî,
çà ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè). Íåâèäèì³
ïðè çâè÷àéíîìó ñâ³òë³ ñòðóêòóðè
ñòàþòü âèäèìèìè â ³íôðà÷åðâî-
íîìó. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ðîçäèâèòèñÿ òå, ùî çíàõîäèòüñÿ
ï³ä ñ³òê³âêîþ. Çîêðåìà, âíóòð³ø-
íüîî÷í³ ïóõëèíè. Öÿ ìåòîäèêà
äîçâîëÿº ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ç äèñòðîô³÷íèìè òà äå-
ãåíåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè
ñ³òê³âêè áåç çàñòîñóâàííÿ àíã³îã-
ðàô³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåîáõ³äí³ñòþ
ââåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè,
áî º áàãàòî õâîðèõ, ÿêèì öå ïðî-
òèïîêàçàíî.

– Íå ìîæåìî ïðîéòè îñòî-
ðîíü òåìè êîðîíàâ³ðóñó. ×è

ïîçíà÷èëàñÿ åï³äåì³ÿ íà
ä³ÿëüíîñò³ âàøèõ êë³í³ê?

– Çâè÷àéíî, êîðîíàâ³ðóñ âí³ñ
íèçêó îáìåæåíü ó ðîáîòó êîëåê-
òèâó, àëå ²íñòèòóò Ô³ëàòîâà ùå ç
ïî÷àòêó êàðàíòèííî¿ åïîïå¿
ïðîäîâæóâàâ ³ ïðîäîâæóº ùîä-
íÿ íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó (çàðàç
âæå é ïëàíîâó) äîïîìîãó òèì,
õòî ¿¿ ïîòðåáóº. Äî òîãî æ ïà-
ö³ºíò³â ïðèéìàþòü ç áóäü-ÿêî¿
îáëàñò³, ç óñ³õ êóòî÷ê³â êðà¿íè.

– Êîæåí íàóêîâåöü ³ ë³êàð
ìàº ïðîôåñ³éíó çàïîâ³òíó
ìð³þ, ÿêùî ìîæíà, ïîä³ë³òüñÿ
ñâîºþ.

– Ìåí³ é äîíèí³ íå â³ðèòüñÿ,
ùî ÿ êåð³âíèöÿ ³íñòèòóòó, ÿêèé
ñâîãî ÷àñó î÷îëþâàëè òàê³ âèäàòí³
ïîñòàò³, ÿê Âîëîäèìèð Ïåòðîâè÷
Ô³ëàòîâ, Íàä³ÿ Îëåêñàíäð³âíà Ïó÷-
êîâñüêà – ëåãåíäè â³ò÷èçíÿíî¿
îôòàëüìîëîã³¿. ² ÿ ðîçóì³þ, ùî
çóïèíÿòèñÿ íå ìîæíà, ïîòð³áíî
ðîçâèâàòèñÿ òà çðîñòàòè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
êîðåñïîíäåíòêà ãàçåòè
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»,
Ìàðèíà ÌÎÐÎÇÎÂÀ,

çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà ³ç
çàãàëüíèõ ïèòàíü ÄÓ «²íñòè-

òóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèí-
íî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

24 âåðåñíÿ ìèíóëà ð³÷íè-
öÿ, ÿê â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü
âåëèêèé ³íòåëåêòóàë, íàó-
êîâåöü, ãóìàí³ñò, â÷èòåëü,
êëàñèê-âèêëàäà÷, äîöåíò
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéî-
âè÷ Çàêàëþæíèé.

Ëþäèíà æèâå äîòè, äîêè æèâå
ïàì’ÿòü ïðî íå¿.

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ æèâå
â ïàì’ÿò³ ñòóäåíò³â, ÿêèõ â³í íà-
â÷àâ, ³ æèòèìå â ïàì’ÿò³ ñòóäåíò³â
íîâîãî ïîêîë³ííÿ, äëÿ ÿêèõ ïðè-
ñâÿòèâ ñâîº æèòòÿ, ïèøó÷è äëÿ
íèõ íàóêîâ³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíè-
êè. Â³í çíàâ, ùî ïîñëóæèòü ³ äî-
ïîìîæå ñâîºþ ïðàöåþ òèñÿ÷àì
ìîëîäèõ ëþäåé ó ñïðèéíÿòò³ ëà-
òèíñüêî¿ ìîâè, òàê íåîáõ³äíî¿
äëÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Äóæå øêîäà, ùî íå äî÷åêàâ
Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ âèõîäó
ó ñâ³ò ñâîº¿, ìîæíà ñêàçàòè, ïðàö³
âñüîãî æèòòÿ, âàãîìîãî äîðîá-
êó – âåëèêîãî ñëîâíèêà «Êë³-
í³÷íà ëàòèíà ç àíãë³éñüêèìè òà
óêðà¿íñüêèìè â³äïîâ³äíèêàìè»,
ÿêèé òâîðèâ ó ñï³âïðàö³ ç ³íøè-
ìè íàóêîâöÿìè óí³âåðñèòåòó. Íà
æàëü, öÿ êíèãà âèéøëà âæå ï³ñëÿ

ÉÎÃÎ ²ÌÅÍÓÂÀËÈ ÊËÀÑÈÊÎÌ
éîãî ñìåðò³. Ñòóäåíòè áàãàòüîõ
êðà¿í çìîæóòü ïîñëóãîâóâàòèñÿ
íåþ. À öå âæå ñâ³òîâå âèçíàííÿ
òà ïàì’ÿòü.

Ïàì’ÿòü ïðî Ìèðîñëàâà æèâå
é æèòèìå â äðóç³â, ùî íàâ÷àëè-
ñÿ ç íèì â îäí³é àëüìà-ìàòåð³ –
Ëüâ³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
²âàíà Ôðàíêà, äå íå ëèøå âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàí³ ïðîôåñîðè, àêà-
äåì³êè, à é «áàãàòîçíàþ÷³ «ìóðè
Ëüâîâà» íàâ÷àëè òà âèõîâóâàëè
íàñ.

Æèòèìå Ìèðîñëàâ Ìèêîëà-
éîâè÷ ó ïàì’ÿò³ äðóç³â, ÿê³ ïðà-
öþâàëè, çóñòð³÷àëèñÿ, ñï³ëêóâàëè-
ñÿ ç íèì. Â³í âîëîä³â âåëèêîþ ñè-

ëîþ «ëþäñüêîãî ïðèòÿæ³ííÿ».
Áóëî ïðî ùî ïîãîâîðèòè òà é
çáàãàòèòèñÿ çíàííÿìè íå ëèøå
ñòóäåíòàì.

Öå áóëà ëþäèíà-îïòèì³ñò, ç
ïðèòàìàííèì ëèøå éîìó íàä-
çâè÷àéíèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó.

Éîãî ëþáèëè ñòóäåíòè é äðóç³.
Ïîäàþ÷è ñòóäåíòàì îñíîâíå –

ÍÅÇÀÁÓÒÍ² ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

ÏÐÎÔÅÑÎÐÀÌ
ßê ïîæèâàºòå, êîëåãè,
Ñåðåä ëþäñüêî¿ ñóºòè.

×è âàì âäàëîñÿ ó íàóö³,
Çàêîíîì³ðíîñò³ çíàéòè?

À ÿê ñòóäåíòè – ð³äí³ ä³òè,
Íàâ÷èëèñü äóìàòè, íå ñïëÿòü.

Óâàæíî ñëóõàþòü ³ ïèøóòü,
×è çíîâó â ãàäæåòàõ ñèäÿòü.

À ÿê òàì âàø³ äîêòîðàíòè,
Íàáëèçèëèñÿ äî ìåòè.

Çíàéøëè â íàóö³ ñâîþ ñòåæêó,
Ùîá íå õîò³ëîñÿ ç³éòè.

×è âàñ áàéäóæ³ñòü íå òðàâìóº,
×è íå í³ìóº òåëåôîí.

Íà ö³ äð³áíèö³ íå çâàæàéòå,
Òàê áóëî, º ³ áóäå çíîâ...

À ÿê òàì ïàí³ êðåàòèâí³ñòü,
Â³äâ³äàëà, íå ãîðäóâàëà.

Çàõîäèëà äî âàñ íà êàâó,
×è çíîâó äåñü ïîìàíäðóâàëà?

Âîíà ïîâåðíåòüñÿ ÿ çíàþ,
Äî âàñ äîðîãó â³äøóêàº.
Àëå öå æ³íêà ãîíîðîâà,

Âîíà áàéäóæ³ñòü íå ïðîùàº.
Áåðå íà êïèíè ãðàôîìàí³â,

Ç ïðîäàæíèõ íàéìèò³â ãëóçóº.
Çàòå ïîñâÿ÷åíèì é ðîá³òíèì,

Êðàïëèíó â³÷íîñò³ äàðóº...
Ïðîñòî æèâ³òü ³ æèâ³òü ïðîñòî,

Óâàæí³ äî ðîê³â é õâèëèíè.
Ëþá³òü æèòòÿ, ñëóæ³òü íàóö³,

Ïðàöþéòå äëÿ ëþäåé
³ Óêðà¿íè.

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð

Ìàð³ÿ ÃÎÐÎÄÅÖÜÊÀ
òà ¿¿ ðîäèíà

Äîöåíò Ìèðîñëàâ ÇÀÊÀËÞÆÍÈÉ ç³ ñòóäåíòàìè (1990-ò³ ðîêè)

ìåäè÷í³ ëàòèíñüê³ òåðì³íè, ÿêè-
ìè âîíè ïîâèíí³ áóëè âîëîä³òè
ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, â³í íà-
ìàãàâñÿ ïåðåäàòè ¿ì ³ òó ñèëó, ³

êðàñó ëàòèí³-êëàñèêè,
ÿêîþ ³ ñàì âîëîä³â. Öå
ìóäð³ ëàòèíñüê³ âèðàçè:
«Homo homini amicus
est» – ëþäèíà ëþäèí³ –
äðóã, «Per aspera ad
astra» – ÷åðåç òåðíè äî
ç³ðîê, «Allis inserviendo
ipse consumor» – ñâ³òÿ-
÷è ³íøèì, çãîðÿþ ñàì. ¯õ
ö³ëà ïëåÿäà. Íèìè é äî-
òåïåð ïîñëóãîâóºòüñÿ
âåñü ñâ³ò, áî öå – êëàñè-
êà. Âîíà – â³÷íà. ² Ìè-
ðîñëàâà Ìèêîëàéîâè÷à
Çàêàëþæíîãî ³ìåíóâàëè
Êëàñèêîì.

Äîâ³êó æèòèìå Ìèðîñ-
ëàâ ó ïàì’ÿò³ ñâîº¿ ðîäè-
íè – äðóæèíè, äîíüêè,
âíóê³â.

Â³÷íà òà ñâ³òëà ïàì’ÿòü
Òîá³, Ìèðîñëàâå.

«Requiem et aeternam dona eo,
Domines».

«Sit tibi terra levis».
Íåõàé çåìëÿ òîá³ áóäå ïóõîì!
Ñóìóºìî, ïàì’ÿòàºìî.
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Íèí³ â³í êåð³âíèê Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó «Ìàòè ³ äèòèíà», à
â ìèíóëîìó – ñòóäåíò íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó. Íåäàð-
ìà êàæóòü, ùî óñï³øí³ âè-
ïóñêíèêè – íàéêðàùèé
«çíàê ÿêîñò³» íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Ðàçîì ç Â³êòîðîì
Îâ÷àðóêîì ñïðîáóºìî
â³äìîòàòè æèòòÿ íà ê³ëüêà
ðîê³â íàçàä, ùîá çãàäàòè,
ÿê ðîçïî÷èíàâñÿ éîãî øëÿõ
ó ìåäèöèíó.

– Â³êòîðå Â³êòîðîâè÷ó,
âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ –
âàøà ìð³ÿ ÷è òàê ñêëàëèñÿ
ç³ðêè?

– Öå, ìàáóòü, íàøå ñï³ëüíå
ñ³ìåéíå ð³øåííÿ. Áàòüêè, âî÷å-
âèäü, áà÷èëè ìî¿ çä³áíîñò³ é ñàìå
âîíè ï³äøòîâõíóëè ìåíå îáðà-
òè ìåäè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü. Õî÷à â
íàø³é ðîäèí³ í³õòî íå ìàâ ñòî-
ñóíêó äî ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Ìàòè ïðà-
öþâàëà áóõãàëòåðêîþ ó êîëãîñï³,
à áàòüêî – â÷èòåëåì ó ñ³ëüñüê³é
øêîë³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 8 êëàñó ÿ
âñòóïèâ äî ×åìåðîâåöüêîãî ìå-
äè÷íîãî ó÷èëèùà íà Õìåëüíè÷-
÷èí³. Ñàìå òàì ï³çíàâàâ ïåðø³ àçè
ìåäè÷íîãî ôàõó. Ñêàæó â³äâåð-
òî, ùîðàçó ìåí³ á³ëüøå ïîäîáà-
ëîñÿ. ß ïî÷óâàâñÿ ó ñâî¿é ñòèõ³¿.
Êîëè îòðèìàâ äèïëîì ôåëüäøå-
ðà, ìåíå ñêåðóâàëè íà ðîáîòó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ ó ñåëî Êîìàð³âêà
Íåò³øèíñüêîãî ðàéîíó. Òîä³
ïðèäáàâ ñîá³ âåëîñèïåä, àáè çà
ïîòðåáè ¿çäèòè íà âèêëèêè.
Êîëè äîáðå âèâ÷àºø ñåëî, òî
çíàºø ÿêèìè ìàí³âöÿìè øâèäøå
ä³ñòàòèñÿ äî ïàö³ºíòà. Öå, çâè-
÷àéíî, òðàïëÿëîñÿ â åêñòðåíèõ
âèïàäêàõ, à â á³ëüøîñò³ ëþäè ñàì³
ïðèõîäèëè çà äîïîìîãîþ äî
ìåäïóíêòó.

– Áàãàòî ë³êàð³â ïåðåêîíàí³,
ùî ñàìå ó ñåë³ ìîëîä³ ñïå-
ö³àë³ñòè ïðîõîäÿòü ñïðàâæíº
áîéîâå õðåùåííÿ, çãîäí³ ç
öèì?

– Áåç ñóìí³âó. Îñîáëèâî ó
â³ääàëåíèõ ñåëàõ. Ñàìå òóò ïðî-
õîäèø íåàáèÿêó øêîëó âèïðî-
áóâàííÿ. Òàì òðåáà âì³òè ðîáè-
òè âñå, íàâ³òü òå, ùî ïîâèíí³ âè-
êîíóâàòè ë³êàð³. Âèïàäêè òðà-
ïëÿþòüñÿ äóæå ð³çí³, à äîïîìîãó
ñë³ä íàäàâàòè íåãàéíî, íàïðèê-
ëàä, øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü
÷è ³íø³ êðèòè÷í³ ñòàíè, êîëè éäå
ðàõóíîê íà õâèëèíè. Íåìàº ÷àñó
÷åêàòè íà «øâèäêó», ðÿòóâàòè
ëþäèíó òðåáà âæå. Òîä³ òè øâèä-
êî ìîá³ë³çóºøñÿ ³ çãàäóºø âñå, ùî
òåáå â÷èëè âèêëàäà÷³. Çâ³ñíî, ÿê
ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò, ïåðåæèâàºø,
àëå â òåáå íåìàº ÷àñó íà ðîçäó-
ìè. Ïðèãàäóþ, ë³òíÿ æ³íêà âòðà-
òèëà ñâ³äîì³ñòü, âîíà æèëà íà
êðàþ ñåëà, òî ÿ áîÿâñÿ, ùî íå
âñòèãíó äî íå¿ äî¿õàòè òà â÷àñíî
íàäàòè äîïîìîãó. Òà, íà ùàñòÿ,
âñå îá³éøëîñÿ. Ïðè÷èíîþ ¿¿ ñòà-
íó ñòàëà àðèòì³ÿ. Ïîò³ì æ³íêà
ïðîäîâæèëà ë³êóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàð³.

– Ó Êîìàð³âö³ âè ïðîïðàöþ-
âàëè ð³ê. ×îìó âèð³øèëè ïðî-
äîâæèòè íàâ÷àííÿ?
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– Â îäèí ìîìåíò ÿ çáàãíóâ,
ùî õî÷ó éòè äàë³ â÷èòèñÿ òà
âäîñêîíàëþâàòè âëàñí³ çíàííÿ.
Ôàõó ôåëüäøåðà ìåí³ ñòàëî çà-
ìàëî. Óñï³øíî ñêëàâ ³ñïèòè äî ùå
òîä³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Òàê ðîçïî÷àëàñÿ íîâà
ñòîð³íêà ìîãî æèòòÿ. Ò³øóñÿ, ùî
ìàâ íàãîäó çàïîçè÷óâàòè äîñâ³ä
ó íàéêðàùèõ âèêëàäà÷³â, íàó-
êîâö³â ³ ïðîôåñîð³â. Äåõòî, íà
æàëü, óæå ï³øîâ ó çàñâ³òè. Àëå
¿õí³ ïîðàäè ïàì’ÿòàþ äîñ³. Äëÿ
ñòóäåíòà âàæëèâî ìàòè ïðàâèëü-
íèõ íàñòàâíèê³â. Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ
íåïðîñòà, òóò íå ìîæíà ñõèáèòè
é çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó.
Ïîñò³éíî ñë³ä çäîáóâàòè çíàííÿ
òà âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ãîëîâíå íå
ðîçãóáèòè âñå òå, ùî äàëè òîá³ â
àëüìà-ìàòåð.

– Âè â³äðàçó ìàëè íà ìåò³
ñòàòè ë³êàðåì-àêóøåðîì-
ã³íåêîëîãîì?

– ß íå ïðàãíóâ ñòàòè
àêóøåðîì-ã³íåêîëîãîì,
á³ëüøå ñêàæó, íàâ³òü íå
ìð³ÿâ. Öå ïðîôåñ³ÿ ðàäøå
îáðàëà ìåíå ñàìà. Äëÿ çâè-
÷àéíîãî ñ³ëüñüêîãî õëîïöÿ
ïîòðàïèòè ó öþ ãàëóçü òîä³
áóëî íåïðîñòî. Íà ³íòåð-
íàòóðó ìåíå ñêåðóâàëè äî
ïîëîãîâîãî áóäèíêó â Êà-
ì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó, ÿê
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ-àíåñ-
òåç³îëîãà. Ïðè¿õàâøè òóäè,
òîä³øí³é ãîëîâíèé ë³êàð
ñêàçàâ, ùî íåìàº âàêàíò-
íî¿ ïîñàäè àíåñòåç³îëîãà,
à º ëèøå àêóøåðà-ã³íåêî-
ëîãà. Òàê ³ ÿ ñòàâ àêóøåðîì-
ã³íåêîëîãîì.

– ×îìó ïîâåðíóëèñÿ
äî Òåðíîïîëÿ?

– Òåáå çàâæäè òÿãíå äî
òîãî ì³ñöÿ, äå òè ïðîâ³â
áàãàòîãî ÷àñó, íàáóâ
äðóç³â, ìàºø áàãàòî êîëåã.
Îêð³ì òîãî, ÿ ïðîõîäèâ òóò
î÷íèé öèêë íàâ÷àííÿ. Ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ³íòåðíàòóðè ïðàöþâàâ
ë³êàðåì ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿
ïðè ïîëîãîâîìó áóäèíêó äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Òåðíîïîëÿ, à
ï³çí³øå ó ñòàö³îíàðíîìó â³ä-
ä³ëåíí³. Ìåí³ íà òîé ÷àñ äóæå
ïîùàñòèëî ç íàñòàâíèêîì. ß ïðà-
öþâàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì Áîãäà-
íà Îìåëÿíîâè÷à Îíèñüê³âà, ÿêèé
íà òîé ÷àñ î÷îëþâàâ ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð. Â³í ìåíå áàãàòî
íàâ÷èâ. Äîñ³ ïàì’ÿòàþ, ÿê ïðîâ³â
ïåðøèé êåñàð³â ðîçòèí. Äóæå
õâèëþâàâñÿ. Íå çàáóäó òîä³ ñëî-
âà Áîãäàíà Îìåëÿíîâè÷à: «Àáî
òè çáèðàºøñÿ òà îïåðóºø, àáî
âñå æèòòÿ òàê ³ ïðàöþâàòèìåø
ë³êàðåì ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿».
Öå ñòàëî âåëèêèì ñòèìóëîì. Íà
ïî÷àòêó ñâîº¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòè-
êè ñòàðàâñÿ áðàòè ÿêíàéá³ëüøå
í³÷íèõ ÷åðãóâàíü, ùîá ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Êîëè òåïåð,
âæå ÿê êåð³âíèê, áà÷ó íàïîëåã-
ëèâó ðîáîòó ìîëîäèõ ë³êàð³â,
¿õí³é çàïàë, íàïîëåãëèâó ðîáî-
òó, ÿ ¿ì äàþ ìîæëèâ³ñòü ïîñòó-
ïîâî ïåðåõîäèòè äî ñêëàäí³øèõ
âèïàäê³â îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
Ìàºìî âèõîâóâàòè ñïðàâæí³õ
ôàõ³âö³â, ïåðåäàâàòè ñâî¿ çíàí-
íÿ, áî ÷àñ øâèäêî ìèíàº é òðå-
áà âñòèãíóòè ï³äãîòóâàòè íîâå

ïîêîë³ííÿ ë³êàð³â. ßêùî íå ðî-
áèòèìåìî öüîãî, òî çàëèøèìî
ï³ñëÿ ñåáå ðó¿íè.

– Âàøà îñîáèñòà ôîðìóëà
óñï³øíî¿ ðîáîòè ë³êàð³â?

– Ïåðåäóñ³ì, öå ìàº áóòè êî-
ìàíäíà ðîáîòà. Îäíà ëþäèíà íå
ìîæå çíàòè âñå. Öå íåïðàâèëü-
íî òà íåðåàëüíî. Òðåáà âì³òè
êîíñîë³äóâàòè ëþäåé, ùîá ïî÷ó-
òè äóìêó âñ³õ. Ñêàæó â³äâåðòî, â
÷àñ ïàíäåì³¿ öå îñîáëèâî ñòàëî
íàãàëüíèì ïèòàííÿì. Êîëè â íàñ
òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè çàõâîðþâàí-
íÿ âàã³òíèõ íà êîðîíàâ³ðóñ, ìè
ùîäíÿ çáèðàëèñÿ ç êîëåãàìè,
ðàäèëèñÿ, ÿê ïðàâèëüíî ä³ÿòè.
Öå äóæå äîïîìàãàëî. Íà áàç³
íàøîãî öåíòðó ïðàöþþòü òàêîæ
äâ³ êàôåäðè ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, äå º íàóêîâö³, ïðîôåñî-
ðè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó ë³êóâàëü-
íîìó òà ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³.

– Ïðîãíîçóþòü ùå îäíó õâè-
ëþ ïàíäåì³¿, ïåðèíàòàëüíèé
öåíòð ãîòîâèé äî öüîãî?

– Òàê, ìàºìî âñå íåîáõ³äíå
îáëàäíàííÿ, ðîçðîáëåíèé àëãî-
ðèòì ä³é ùîäî íàäàííÿ äîïîìî-
ãè òàêèì æ³íêàì.

– Çàðàç ë³êàðÿì âàæ÷å ïðà-
öþâàòè, çðîñëà ê³ëüê³ñòü
ñêëàäíèõ âèïàäê³â, àí³æ, ñêà-
æ³ìî, äâàäöÿòü ðîê³â òîìó?

– 2008-ãî, êîëè ÿ ïðèéøîâ
ïðàöþâàòè â óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿, òî â îáëàñò³ íà ð³ê áóëî 12,5
òèñÿ÷ ïîëîã³â, òîð³ê – 7,5 òèñÿ÷.
Ìàëî íå íà ïîëîâèíó âïàëà íà-
ðîäæóâàí³ñòü. Äîäàì, ùî òàêà
ñèòóàö³ÿ íå ëèøå íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³, à é ó âñ³é Óêðà¿í³. Â³äòàê
ïîð³âíþâàòè ñêëàäí³ñòü âèïàäê³â
íåäîðå÷íî. Ðàí³øå ¿õ áóëî íàáà-
ãàòî á³ëüøå, ÷åðåç âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â. Çàðàç, ùîïðàâ-
äà, º ð³çí³ íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³
äàþòü çìîãó ë³êàðþ çðîáèòè äå-
òàëüíå îáñòåæåííÿ âàã³òíî¿ òà
âèÿâèòè âàäè ðîçâèòêó ïëîäà íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ. À ïåðåä ñêëàä-
íèìè ïîëîãàìè äîáðå ï³äãîòó-
âàòèñÿ òà âðàõóâàòè óñ³ ìîæëèâ³
ðèçèêè.

– Çíàþ, ùî íàâ³òü áóäó÷è
ãîëîâîþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-

ëàñíî¿ ðàäè, âè íå ïîêèäàëè
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè. Í³êîëè
íå ðàõóâàëè ñê³ëüêè ïîëîã³â
ïðèéíÿëè â³ä ïî÷àòêó âàøî¿
êàð’ºðè?

– Í³, íå ðàõóâàâ. Äëÿ ìåíå
íàâ³òü íå âàæëèâî, õòî íàðîäèâñÿ
– õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà. Ãîëîâíå
ïî÷óòè ïåðøèé êðèê äèòèíè. ß
äîáðå ïàì’ÿòàþ ñâ³é ðåêîðä. 3
ñ³÷íÿ 2008 ðîêó ç 5 ãîäèíè âå-
÷îðà äî 5 ãîäèíè ðàíêó ÿ ïðèé-
íÿâ 13(!) ïîëîã³â. À ùå áóâ ìà-
ëþê âàãîþ 5200 ãðàì³â. Òàê³ âè-
ïàäêè í³êîëè íå çàáóâàþòüñÿ.

– Ó æîâòí³ áóäå ð³ê, ÿê âè
î÷îëèëè ïåðèíàòàëüíèé
öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà», ÿêè-
ìè çäîáóòêàìè ìîæåòå ïî-
õâàëèòèñÿ?

– Ìè ñòâîðèëè ï’ÿòü ïàëàò
ïîêðàùåíîãî ïëàíóâàííÿ. Òàì
óìîâè íàáëèæåí³ äî äîìàøí³õ:

º ñâîÿ êóõíÿ, õîëîäèëüíèê, òå-
ëåâ³çîð, äâîñïàëüíå ë³æêî, ñàí-
âóçîë. Ïëàíóºìî ïîñòóïîâî
çá³ëüøóâàòè òàêó ê³ëüê³ñòü ïàëàò,
àäæå íàì âàæëèâî, ùîá ìàò³ð ³
äèòèíà ïî÷óâàëèñÿ êîìôîðòíî ó
ñò³íàõ íàøîãî öåíòðó.

Ðàä³þ, ùî ìàºìî íåîáõ³äíó
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó äëÿ
íàäàííÿ äîïîìîãè âàã³òíèì, ïî-
ðîä³ëëÿì ³ íîâîíàðîäæåíèì.
Íåùîäàâíî â³äêðèëè îíîâëåíå
â³ää³ëåííÿ ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³ò-
íîñò³, ÿêå ðîçðàõîâàíå íà 20
ë³æêî-ì³ñöü. Òàì óñ³ óìîâè äëÿ
æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³
íà ðàíí³õ åòàïàõ âàã³òíîñò³. Õî-
÷åìî, ùîá âàã³òí³ ïî÷óâàëèñÿ çà-
õèùåíî ó ñò³íàõ íàøîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðó.

Çàì³ñòü ðåºñòðàòóðè â íàñ ïðà-
öþº ö³ëîäîáîâà ðåöåïö³ÿ. Òîáòî
êîíñóëüòàö³ÿ ïðàöþº ç 8 ðàíêó
äî 20 ãîäèíè – ó äâ³ çì³íè. Öå æ
ñòîñóºòüñÿ êàá³íåò³â ÓÇÄ. Âîíè
ïðàöþâàòèìóòü ùå é ó ñóáîòó äî
13-î¿ ãîäèíè. Öå ðîáèòüñÿ äëÿ
òîãî, àáè êîæåí ïàö³ºíò ìàâ äî-
ñòóï äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â êîìôîðòíèé äëÿ íüî-
ãî ÷àñ.

– Íàä ÷èì çàðàç ïðàöþºòå?
– Íàä ñòâîðåííÿì êë³í³êî-ëà-

áîðàòîðíîãî öåíòðó. Êîæíà

æ³íêà, ÿêà çâåðòàºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ äî íàñ, ìàº îòðèìàòè
óâåñü íåîáõ³äíèé ñïåêòð ïîñëóã.
Êâàë³ô³êîâàí³ êàäðè â íàñ º, òîìó
íåâäîâç³ íàì âäàñòüñÿ âò³ëèòè
çàäóìàíå. Êð³ì òîãî, íåçàáàðîì
ó íàñ ç’ÿâèòüñÿ ìàìîãðàô. Æ³íêè
ï³ñëÿ 40 ðîê³â ìàþòü â îáîâ’ÿç-
êîâîìó ïîðÿäêó ïðîõîäèòè ìà-
ìîãðàô³þ. Ìàëî òîãî, õî÷ó çðî-
áèòè òàê, ùîá öå îáñòåæåííÿ
áóëî áåçêîøòîâíî. Ìàºìî ïî-
âåðíóòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü êðàÿí
çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

– ×èì ïèøàºòåñÿ?
– Íàøèì â³ää³ëåííÿì äèòÿ÷î¿

ðåàí³ìàö³¿. Äóæå âàæëèâî íàäà-
òè â÷àñíó êâàë³ô³êîâàíó äîïîìî-
ãó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèì
ä³òêàì ó ïåðø³ õâèëèíè ¿õíüîãî
æèòòÿ.

Ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âèõîäæóâà-
òè ìàëþê³â âàãîþ 540 ãðàì³â.

Êîëè ÿ ñòàâ êåð³âíèêîì
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó,
ç³òêíóâñÿ ç ïðîáëåìîþ. Â
ìåíå áóëî áàãàòî âàêàíñ³é
â öüîìó â³ää³ëåíí³. Ùîá
çì³íèòè ñèòóàö³þ, ÿ ï³äíÿâ
çàðïëàòíþ. Ïîâ³ðòå, ëþäè
ÿê³ òàì ïðàöþþòü, ñïðàâæ-
í³ ãåðî¿. Âèõîäæóâàòè òà-
êèõ ìàëÿò äóæå íåïðîñòî.

Íàø ïåðèíàòàëüíèé
öåíòð çàéìàº äðóãå ì³ñöå
â Óêðà¿í³ ùîäî çíåáîëåí-
íÿ ïîëîã³â. Æ³íêè, ÿê³ ìà-
þòü íèçüêèé ïîð³ã ÷óòëè-
âîñò³, íå õî÷óòü òåðï³òè é
â³ääàþòü ïåðåâàãó ñàìå
åï³äóðàëüí³é àíåñòåç³¿ .
Ñï³âïðàöþºìî ç àìåðè-
êàíñüêîþ øêîëîþ àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â òà àíåñ-
òåç³îëîã³â, ÿê³ ïåðåäàþòü
íàì ñâ³é äîñâ³ä ç³ çíåáîëåí-
íÿ òà ï³äáîðó äîçè.

Ïîëîãè ç³ çíåáîëåííÿì
â³äáóâàþòüñÿ êðàùå. Êîëè
æ³íêà â³ä÷óâàº á³ëü, âîíà

çàòèñíåíà, à öå âîäíî÷àñ âïëè-
âàº íà ìîìåíò â³äêðèòòÿ øèéêè
ìàòêè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çà
äîñâ³äîì àìåðèêàíñüêèõ êîëåã,
åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ íå âïëè-
âàº íà äèòèíó. Òàê ñàìî ì³ôîì º
òå, ùî â ìàéáóòíüîìó æ³íêà ïî-
òåðïàòèìå â³ä ïåâíèõ óñêëàä-
íåíü. Ó íàøîìó öåíòð³ åï³äó-
ðàëüíå çíåáîëåííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ï³ä ÓÇÄ-êîíòðîëåì. Æ³íêà
ñàìà îáèðàº, ÿê êðàùå ¿é íà-
ðîäæóâàòè, ìè ïðîïîíóºìî
ëèøå àëüòåðíàòèâó.

– Âàøà ìð³ÿ ÿê êåð³âíèêà?
– Ñòâîðèòè âñ³ óìîâè, ùîá

íàø ïåðèíàòàëüíèé öåíòð áóâ
ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà. Ñòàðàº-
ìîñÿ ïîñò³éíî çàïîçè÷óâàòè
äîñâ³ä ³íîçåìíèõ êîëåã ³ òðèìà-
òè ðóêó íà ïóëüñ³ âñ³õ ìåäè÷íèõ
íîâàö³é. Ó íàñ º áàãàòî íàïðà-
öþâàíü ³ êâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³,
ÿê³ íå çðàäæóþòü ñâîºìó ôàõîâ³.
Ãàäàþ, íåâäîâç³ íàì âäàñòüñÿ
âò³ëèòè çàäóìàíå. Ðàçîì ç òàêîþ
êîìàíäîþ íàì áóäü-ÿêà âåðøè-
íà ï³ä ñèëó. Ó ìåäèöèí³ ãîëîâíå
òðèìàòèñÿ ðàçîì ³ ï³äòðèìóâàòè
îäíå îäíîãî. À ÿ, ÿê êåð³âíèê,
çðîáëþ âñå äëÿ òîãî.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ.
Ñâ³òëèíà ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯



Â²ÒÀËÜÍß 6¹ 18 (539)
25 âåðåñíÿ 2021 ðîêó

Äîöåíò
Ïåòðî ÃÓÄÀÊ:

ÇÐÎÑÒÀÂ Ó ÐÎÄÈÍ²
ÌÅÄÈÊ²Â

– Âè áàãàòî ïðàöþºòå é âàø
ðîáî÷èé äåíü çàïîâíåíèé äî
êðàþ: îïåðàö³¿, êîíñóëüòàö³¿,
ëåêö³¿, íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü.
Íåëåãêî áóëî âèêðî¿òè ÷àñ
äëÿ ³íòåðâ’þ, òîæ äÿêóþ, ùî
çíàéøëè ìîæëèâ³ñòü ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðåñîþ. Ö³êà-
âî, çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê âàøà
æèòòºâà ñòåæèíà? Õòî âàø³
áàòüêè?

– Ðîäîì ÿ ç Çàêàðïàòòÿ. Íà-
ðîäèâñÿ 24 âåðåñíÿ 1961 ðîêó â
ì³ñò³ Õóñò, ó ñ³ì’¿ ìåäèê³â. Áàòüêî
– Ñòåïàí Ïåòðîâè÷ áóâ ïåðøèì
ë³êàðåì-íåâðîëîãîì íà Çàêàð-
ïàòò³. Ó ñîðîêîâèõ ðîêàõ ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ ï³ñëÿ ïðèõîäó ðà-
äÿíñüêèõ ñåëî Íîäü Ãóò íà Áå-
ðåã³âùèí³, äå íàðîäèâñÿ òàòî,
ïåðåéìåíóâàëè íà Ãàðàçä³âêó.
Ìàìà – Àííà Ïåòð³âíà íàðîäè-
ëàñÿ â ñåë³ Âåëèêà Êîïàíÿ íà òîé
÷àñ Âèíîãðàä³âñüêîãî, íèí³ –
Áåðåã³âñüêîãî ðàéîíó, â áàãà-
òîä³òí³é ñ³ì’¿, äå áóëî âîñüìåðî
ä³òåé, äâîº ç ÿêèõ, íà æàëü, ïî-
ìåðëè. Ä³äóñü ïðàöþâàâ ó êîë-
ãîñï³. Ùîá âèæèòè, â³í âëàñíî-
ðó÷ îáëàøòóâàâ ìëèí, ç ÿêîãî é
ãîäóâàëàñÿ ñ³ì’ÿ. Îäíîãî ðàçó
ìàìà ç áðàòîì âðÿòóâàëè ñ³÷î-
âîãî ñòð³ëüöÿ, ó÷àñíèêà áîþ çà
Êàðïàòñüêó Óêðà¿íó ç óãîðñüêèì
â³éñüêîì. Ò³ëà âáèòèõ â áîþ íà
Êðàñíîìó ïîë³ óêðà¿íö³â óãîðö³
êèäàëè â Òèñó ïîáëèçó ñåëà Ðî-
êîñîâî é âîíè ïëèâëè çà òå÷³ºþ
â çëåäåí³ë³é âîä³. Ìàìà, íà òîé
÷àñ çîâñ³ì ìàëåíüêà ä³â÷èíêà, ïî-
áà÷èëà ïîðàíåíîãî, àëå ùå æè-
âîãî õëîïöÿ, ïîêëèêàëà ä³äóñÿ é
âîíè âèòÿãëè éîãî ç âîäè, à
âíî÷³ íà ï³äâîä³ âèâåçëè òà ñõî-
âàëè íà ãîðèù³. Ïîðàíåíîãî
ä³äóñü âèõîäèâ. Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè â õàò³ ìîº¿ ìàìè
êâàðòèðóâàëè í³ìö³, àëå í³êîãî íå
÷³ïàëè é íàâ³òü ïðèãîùàëè ä³òåé
öóêåðêàìè òà ãàëåòàìè. ×åðâî-
íà àðì³ÿ, çãàäóþòü î÷åâèäö³, ïðè-
íåñëà ³ç ñîáîþ âîø³, ìàò³ðíó ëàé-
êó , àëêîãîëü… Ó ëþäåé «âèçâî-
ëèòåë³» çàáèðàëè âñå, ùî áà÷èëè.
Ä³äóñü ïî áàòüêîâ³é ë³í³¿ ïîìåð
ó ìîëîäîìó â³ö³ â³ä ïíåâìîí³¿. Ç
ðîçïîâ³äåé òàòà çíàþ, ùî áóâ â³í
ìóäðîþ òà åðóäîâàíîþ ëþäè-
íîþ – íàðîäíèé ñóääÿ, ãîëîâà
ñåëà. Íàñ, ä³òåé, ó áàòüê³â áóëî
òðîº: ñòàðøà ñåñòðà Êàòåðèíà, ÿ
òà ìîëîäøèé â³ä ìåíå íà ð³ê
áðàò Ñòåïàí. Íàâ÷àâñÿ ÿ â
Õóñòñüê³é ñåðåäí³é øêîë³ ¹1.
Êîëèñü öå áóëà ã³ìíàç³ÿ, à ï³ä ÷àñ
â³éíè – â³éñüêîâèé øïèòàëü, äå
ëåæàâ ì³é ïîðàíåíèé áàòüêî.
Âîðîã âèñòðåëèâ ó íüîãî ç ï³ñòî-
ëåòà, êîëè â³í ìîëèâñÿ â öåðêâ³.

Éîãî íàçèâàþòü îäíèì ç íàéêðàùèõ íåéðîõ³ðóðã³â Óê-
ðà¿íè. Ë³êàðñüêèé ñòàæ – 32 ðîêè. Íà éîãî ðàõóíêó òèñÿ÷³
îïåðàö³é ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ ñêëàäíîñò³ òà òèñÿ÷³ âðÿòîâà-
íèõ æèòò³â. À ùå â³í â³äîìèé â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè
íàóêîâåöü, âèñîêîîñâ³÷åíèé ïåäàãîã âèùî¿ øêîëè, ÿêèé
ùåäðî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì ç³ ñòóäåí-
òàìè, òàëàíîâèòà îñîáèñò³ñòü ³ íàïðî÷óä ö³êàâèé ñï³âðîç-
ìîâíèê. Îòæå, â ãîñòÿõ ó ðåäàêö³éíî¿ «Â³òàëüí³» – íåé-
ðîõ³ðóðã âèùî¿ êàòåãîð³¿, ãîëîâà Àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â
Òåðíîï³ëüùèíè, ÷ëåí åêñïåðòíî-ðåâ³ç³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿-
íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â, çàâ³äóâà÷ êóðñó íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ, äîöåíò Ïåòðî Ãóäàê. ² íàøà ðîçìîâà –
ïðî ñóòü ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ òà óëþáëåíó íåéðîõ³ðóðã³þ, ÿê³é
Ïåòðî Ñòåïàíîâè÷ ïðèñâÿòèâ ñâîº æèòòÿ, ïðî íàóêîâèé
äîðîáîê ³ ëþäåé, ÿêèõ øàíóº, ïðî çàõîïëåííÿ, ùî äîäà-
þòü ñíàãè òà ïîçèòèâó, ³ ïðî ðå÷³, ÿê³ íå ñïðèéìàº.

Ñâîãî ÷àñó òàòî íà «â³äì³ííî»
çàê³í÷èâ Áåðåã³âñüêó ã³ìíàç³þ òà
âñòóïèâ äî Äåáðåöåíñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó â Óãîðùèí³, äå ïðî-
â÷èâñÿ ê³ëüêà ðîê³â. Ç ïî÷àòêîì
â³éíè éîãî ìîá³ë³çóâàëè â óãîðñü-
êó àðì³þ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äðó-
ãî¿ ñâ³òîâî¿ òàòî ïðîäîâæèâ íà-
â÷àííÿ ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³. Â³í áóâ ëþäèíîþ
íàäçâè÷àéíî åðóäîâàíîþ, âèñî-
êî³íòåë³ãåíòíîþ. Çíàâ ø³ñòü ìîâ.
Äóæå ëþáèâ ñâîþ ðîäèíó. Íå
ïðèãàäóþ âèïàäêó, ùîá òàòî
âæèâ ãðóáå ñëîâî ÷è õî÷à á
êðèêíóâ íà ìàìó. Â íàøîìó äîì³
áóâàëè ÷³ëüí³ ïðåäñòàâíèêè äó-
õîâåíñòâà, â³äîì³ ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³,
ïîë³òèêè – öâ³ò çàêàðïàòñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿. Ñâîãî ÷àñó áàòüêà
îáèðàëè äåïóòàòîì áàãàòüîõ
ñêëèêàíü Õóñòñüêî¿ ðàéîííî¿
ðàäè, íàðîäíèì ñóääåþ ðàéîí-
íîãî ñóäó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó òàòî
ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì â
àìáóëàòîð³¿ ã ³ðñüêîãî ñåëà
Íèæí³é Áèñòðèé, äå çóñòð³â ñâîþ
ìàéáóòíþ äðóæèíó – âèïóñêíè-
öþ Áåðåã³âñüêîãî ìåäó÷èëèùà.
Çàâæäè ëþáèâ, êîëè áàòüêî ðîç-
ïîâ³äàâ, ÿê îñâ³ä÷óâàâñÿ ìàì³ â
êîõàíí³. À áóëî öå òàê. Òàòî ïî-
â³äîìèâ ìàì³, ùî íàä³éøîâ òåð-
ì³íîâèé âèêëèê ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ëîãàìè íà îäí³é ç ïîëîíèí ³
ë³êàð ç ìåäñåñòðîþ âèðóøèëè äî
ïîðîä³ëë³. Äîðîãîþ íàçàä çóïè-
íèëèñÿ íà ïîëîíèí³ é ñ³ëè íà
ëàâêó – â³äïî÷èòè. Íà ò³é ìàëü-
îâíè÷³é ïîëîíèí³ áàòüêî é

ç³çíàâñÿ â êîõàíí³, çàïðîïîíóâàâ-
øè êðàñóí³ Àíí³ ïîáðàòèñÿ.

– Íàéÿñêðàâ³ø³ ñïîãàäè âà-
øèõ äèòÿ÷èõ ë³ò?

– Ìîº äèòèíñòâî ìèíóëî ñå-
ðåä ÷àð³âíî¿ ïðèðîäè Çàêàð-
ïàòòÿ. Ðàçîì ç áðàòîì, ñåñòðîþ
òà ³íøèìè ä³òüìè ìè õîäèëè â
ãîðè ïî ãðèáè àáî äî ð³÷êè –
êóïàòèñÿ òà ëîâèòè ðèáó. Êîëè
ï³äð³ñ, ïîëþáèâ â³äïî÷èíîê ó

ë³òí³õ òàáîðàõ ³ æèòòÿ â íàìå-
òàõ. Çàïàì’ÿòàëèñÿ ïðèãîäè â
ï³îíåðñüêèõ òàáîðàõ ó ãîðàõ
ìàëüîâíè÷èõ ñ³ë Øàÿí, Âåëèêèé
Áåðåçíèé, Äðàãîâî, äå ìè êîæ-
íå ë³òî ïðîâîäèëè. Â Õóñò³ íàøà
ðîäèíà ìåøêàëà íà âóëèö³
Äðóæáè. Ïî-ñóñ³äñòâó ïðîæèâà-
ëè ïðåäñòàâíèêè áàãàòüîõ íà-
ö ³ î í à ë ü í î ñ ò å é :
í³ìö³, ºâðå¿, óãîðö³,
ñëîâàêè, ðîñ³ÿíè.. .
Äèòèíîþ ÿ â øêîë³
ùèðî äèâóâàâñÿ
òîìó, ùî íàïèñàíî
â ï³äðó÷íèêó ïðî
ëàíè øèðîêîïîë³,
ïðî ñòåïè ³ êðó÷³…
«Äå òàêå º?», – ïè-
òàâ ñåáå. Áî æ í³÷î-
ãî òàêîãî â äè-
òèíñòâ³ íå áà÷èâ.
Äîâêîëà – ëèøå
ãîðè. Â÷èâñÿ ÿ äîá-
ðå, õî÷à íå ìîæó
ïîõâàëèòèñÿ,  ùî
áóâ äóæå ñëóõíÿíèì
³ ñòàðàííèì ó÷íåì.
Ïðèãàäóþ æîðñòîê³
õîêåéí³ áàòàë³¿ ç ó÷-
íÿìè ºäèíî¿ â ì³ñò³
ðîñ³éñüêî¿ øêîëè –
äî øèðîêèõ ïëÿì
êðîâ³ íà ëüîäó, êîëè ì³æ ïåðå-
ðâàìè íå âñòèãàëè ïåðåâçóâàòè-
ñÿ, ³ ÿêùî â÷èòåëüêà âèêëèêàëà
äî äîøêè, ìè, ïîò³øàþ÷è âåñü
êëàñ, íå äîõîäèëè äî íå¿ òà îò-
ðèìóâàëè äâ³éêè. Âîäíî÷àñ
â³äâ³äóâàâ ìóçè÷íó øêîëó, à ï³ñëÿ
8 êëàñó âñòóïèâ äî Óæãîðîäñü-
êîãî ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà ³ì. Ä.
ª. Çàäîðà, äå çäîáóâ, êð³ì ìó-
çè÷íî¿, é áàçîâó çàãàëüíó ñåðåä-
íþ îñâ³òó. Â ó÷èëèù³ áóâ ñîë³ñòîì
îðêåñòðó, êîíöåðòìåéñòåðîì êà-
ìåðíîãî îðêåñòðó. Ï³ñëÿ ÷îòè-
ðüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ îòðèìàâ
äèïëîì ç â³äçíàêîþ, ÿêèé äîç-
âîëÿâ âñòóïàòè äî áóäü-ÿêîãî
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òî-
ä³øíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.
Ïîäàâ äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó äî
Êè¿âñüêî¿ êîíñåðâàòîð³¿, àëå íå
âñòóïèâ ³ 1980 ðîêó áóâ ïðèçâà-
íèé íà ÷èííó â³éñüêîâó ñëóæáó.

«ÊÍÈÃÈ Â
ÊÀÇÀÐÌ² ÕÎÂÀÂ
Ï²Ä Ï²ÄËÎÃÎÞ,
Ç²ÐÂÀÂØÈ
ÄÎØÊÓ»

– ßêèì çãàäóºòüñÿ âàì òîé
ïåð³îä?

– Â àðì³¿ ÿ îòðèìàâ ãàðíó áîé-
îâó ï³äãîòîâêó é ïðîéøîâ õîðî-
øó æèòòºâó øêîëó. Ñëóæèâ â
Á³ëîðóñ³, ó â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿíèõ
ñèëàõ. Áóâ ñåðæàíòîì ðîòè îõî-
ðîíè. Íàâ÷èâñÿ âèæèâàòè, ðîç-
áèðàòèñÿ â ëþäÿõ. ×àñè òîä³ áóëè
ñóòóæí³. 1979 ðîêó, íàãàäàþ, ïî-
÷àëàñÿ òàê çâàíà àôãàíñüêà â³éíà
é óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè ìè ùîäíÿ ÷åêàëè
â³äïðàâëåííÿ â Àôãàí³ñòàí àáî
â Ïîëüùó, äå îáñòàíîâêà òåæ
çàãîñòðèëàñÿ é ãåíåðàë ßðó-
çåëüñüêèé, ÿêèé áîðîâñÿ ç îïî-
çèö³ºþ, îãîëîñèâ âîºííèé ñòàí.
ßêèéñü ÷àñ íàø³ â³éñüêîâ³ ñòîÿëè
íà êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîìó
ïóíêò³ íà êîðäîí³ ç Ïîëüùåþ
ö³ëêîâèòî åê³ï³ðîâàí³ òà ãîòîâ³ äî
â³äïðàâëåííÿ. Êîëè 1982 ðîêó
ïîâåðíóâñÿ ó â³éñüêîâó ÷àñòèíó
ç â³äïóñòêè, ïî÷óâ: «¯äåìî â Àô-
ãàí³ñòàí». Î ÷åòâåðò³é ðàíêó
íàøó ðîòó ï³äíÿëè é ìè âè¿õàëè
â íàïðÿìêó Òåðìåçà – íàéï³â-

äåíí³øîãî ì³ñòà Óçáåêèñòàíó äëÿ
ïðîõîäæåííÿ ï³äãîòîâêè ç âå-
äåííÿ áîéîâèõ ä³é ó ñïåöèô³÷-
íèõ óìîâàõ â ÷óæ³é êðà¿í³. Äî-
ðîãîþ çàòåëåôîíóâàâ ó øòàá
Á³ëîðóñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðó-
ãó, àáè ïîâ³äîìèòè, ÿê ³äå
â³äïðàâëåííÿ. Òàì íàêàçàëè: «Êà-
ï³òàí ³ç ñîëäàòàìè ¿äóòü äàë³, à
âè ïîâåðòàéòåñÿ â ñâîþ ÷àñòè-
íó». Çâàæèëè, ìàáóòü, ùî äî
«äåìáåëþ» ìåí³ çàëèøèëîñÿ

ê³ëüêà ì³ñÿö³â, òîæ íåìàº ñåíñó
ãîòóâàòè ìåíå äî ñëóæáè â Àô-
ãàí³ñòàí³.

1982 ðîêó, äåìîá³ë³çóâàâ-
øèñü, ïîâåðíóâñÿ â Çàêàðïàò-
òÿ. Âèêëàäàâ ó ìóçè÷í³é øêîë³
é ëåãêî ì³ã âñòóïèòè äî êîíñåð-
âàòîð³¿ ó Ëüâîâ³ ÷è Êèºâ³, äå áóâ
ïîïèò íà àá³òóð³ºíò³â ï³ñëÿ àðì³¿.
Òà ìåíå çàö³êàâèëà ìåäèöèíà.
Ùå ï³ä ÷àñ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
íà ìîº ïðîõàííÿ ìàìà íàäñè-
ëàëà ìåí³ êíèæêè ç á³îëîã³¿, õ³ì³¿,
ô³çèêè. Â êàçàðì³ çáåð³ãàòè êíè-
ãè íå äîçâîëÿëîñÿ, ÿ õîâàâ ¿õ
ï³ä ï³äëîãîþ, ç³ðâàâøè äîøêó.
Çà äâà ðîêè ïðî÷èòàâ òâîðè
âñ³õ êëàñèê³â, ùî çíàéøëèñÿ â
á³áë³îòåö³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, à
öå Ãîãîëÿ, Äîñòîºâñüêîãî, ×å-
õîâà, Øåêñï³ðà, Áàëüçàêà... Íå
êîìóí³ñòè÷íó ë³òåðàòóðó. Ïðèãà-
äóþ äâîõ õëîïö³â, îäèí ç ÿêèõ
çàê³í÷èâ óí³âåðñèòåò ³ì. Ïàòð³ñà
Ëóìóìáè, à äðóãèé – ²íñòèòóò
ÿäåðíî¿ ô³çèêè. Äîêè ³íø³ áèëè

áàéäèêè ó â³ëüíèé ÷àñ, ìè ñòó-
ä³þâàëè ô³çèêó òà õ³ì³þ. Òàêà
áóëà ìîÿ âîëÿ çì³íèòè ñâîº
æèòòÿ. Äîêóìåíòè ïîäàâ äî
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, äå íà ïåð-
øîìó êóðñ³ íàâ÷àâñÿ ì³é áðàò.
Ñòåïàí áàãàòî ðîçïîâ³äàâ ïðî
àëüìà-ìàòåð, óìîâè íàâ÷àííÿ é
ðàäèâ âñòóïàòè íà ë³êóâàëüíèé
ôàêóëüòåò. ß äîñëóõàâñÿ äî
éîãî ïîðàäè òà íå ïðîãàäàâ,
áî Êè¿âñüêèé ìåä³íñòèòóò íà
òîé ÷àñ âõîäèâ äî «òð³éêè»
íàéêðàùèõ âèø³â Óêðà¿íè. Â
ìóçó÷èëèù³ ÿ îòðèìàâ äèïëîì
ç â³äçíàêîþ, ïåðøèé âñòóïíèé
åêçàìåí â ìåä³íñòèòóò³ ñêëàâ íà
«â³äì³ííî» é áóâ çàðàõîâàíèé
íà íàâ÷àííÿ. Çàçíà÷ó, ùî 1983
ðîêó â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ êîíêóðñ íà âñòóï ñå-
ðåä äåìîá³ë³çîâàíèõ ç àðì³¿
ñêëàäàâ 36 îñ³á íà ì³ñöå, à ñå-
ðåä â÷îðàøí³õ äåñÿòèêëàñíèê³â
â³í áóâ ùå âèùèé.

ÇÌ²ÑÒ ÉÎÃÎ
ÆÈÒÒß

– Â³äòàê äëÿ âàñ íàñòàâ íî-
âèé åòàï â æèòò³. ×èì ïà-
ì’ÿòíèé â³í äëÿ âàñ?

– Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ ïî÷à-
ëèñÿ ñòóäåíòñüê³ áóäí³. Êîíòðàñò

áóâ ðàçþ÷èé. ß íà÷å çàíîâî íà
ñâ³ò íàðîäèâñÿ. Àäæå ñëóæèòè
äîâåëîñÿ â Ñìîðãîíñüêîìó ðà-
éîí³ Á³ëîðóñ³, äå íàâêîëî ãóñòèé
ë³ñ ³ áîëîòà, äå âîâêè âèëè íî÷à-
ìè òà çóáðè á³ãàëè. Ùî áóäó
íåéðîõ³ðóðãîì – âèð³øèâ âæå íà
ïåðøîìó êóðñ³. Ç äðóãîãî êóðñó
áðàâ ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêîìó íà-
óêîâîìó ãóðòêó â ²íñòèòóò³ íåé-
ðîõ³ðóðã³¿, ÿêèì êåðóâàâ çàâ³äó-
âà÷ êóðñó íåéðîõ³ðóðã³¿ Â³òàë³é
²âàíîâè÷ Öèìáàëþê, íèí³ – ïðî-
ôåñîð, àêàäåì³ê, ïðåçèäåíò Íà-
ö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè. Âäÿ÷íèé äîë³ çà
òå, ùî ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè äîëÿ
ïîäàðóâàëà ìåí³ òàêîãî â÷èòå-
ëÿ òà íàñòàâíèêà. Ìåíå îáðàëè
ãîëîâîþ ñòóäåíòñüêîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà ³ì. Î.À. Êèñåëÿ
ïåðøîãî ë³êóâàëüíîãî ôàêóëü-
òåòó, à Îëåã Ìóñ³é, ÿêèé çãîäîì
â óðÿä³ Àðñåí³ÿ ßöåíþêà î÷î-
ëèòü Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñòàâ ìî¿ì çàñòóïíèêîì.

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ – ñåðæàíò ðîòè
îõîðîíè â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿ-
íèõ ñèë (Á³ëîðóñü, 1980 ð.)

Ìàìà – Àííà ÃÓÄÀÊ (1956 ð.)Òàòî – Ñòåïàí ÃÓÄÀÊ (1948 ð.)
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ß òàêîæ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó
õóäîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³: ãðàâ ó
ñòóäåíòñüêîìó êàìåðíîìó îð-
êåñòð³ «Óí³ñîí», ñêðèïêîâîìó
îðêåñòð³, â àíñàìáë³ áàíäóðèñò³â.
×àñòî âèñòóïàâ ðàçîì ç áðàòîì,
ÿêèé òåæ çàê³í÷èâ ìóçè÷íó øêî-
ëó, àëå ïî êëàñó ôîðòåï³àíî. Çà-
ïàì’ÿòàëîñÿ, ÿê ïîçíàéîìèâñÿ ç³
ñòóäåíòêîþ Îëüãîþ Áîãîìîëåöü,
íèí³ – ïðîôåñîðêîþ, çàñëóæåíèì
ë³êàðåì Óêðà¿íè. Ìè íàâ÷àëèñÿ
â ïàðàëåëüíèõ ãðóïàõ, â³òàëèñÿ
ïðè çóñòð³÷³, àëå òî áóëî ïîá³æíå
çíàéîìñòâî. À ïîòîâàðèøóâàëè,
êîëè îáîõ çàïðîñèëè âèñòóïèòè
ç êîðîòêèì êîíöåðòîì ó Êè¿âñü-
êîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ò. Øåâ÷åí-
êà íà ñâÿòêóâàíí³ 60-ð³÷÷ÿ á³î-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ãîòóþ÷èñü
äî ïî÷àòêó ä³éñòâà, Îëÿ ç³ãðàëà
íà ã³òàð³ îäíó ç³ ñâî¿õ ÷àð³âíèõ
ï³ñåíü, à ÿ, ñèäÿ÷è â ³íøîìó ê³íö³
çàëè, ³íòó¿òèâíî ¿é ï³ä³ãðàâ. Êîí-
öåðò ïî÷àâñÿ. Îëÿ ï³äíÿëàñÿ íà
ñöåíó òà êàæå: «Òóò ïðèñóòí³é ì³é
îäíîêóðñíèê Ïåòðî Ãóäàê – ÷ó-
äîâèé ñêðèïàëü. Äàâàéòå ïîïðî-
ñèìî éîãî ìåí³ àêîìïàíóâàòè».
ß íå çíàâ, ùî ñàìå Îëÿ ñï³âàòè-
ìå, àëå âèéøîâ íà ñöåíó é íà
ñëóõ, åêñïðîìòîì, òðè ï³ñí³
â³ä³ãðàâ. Ãëÿäà÷àì ñïîäîáàëîñÿ é

â³äòîä³ ìè ÷àñòî âèñòóïàëè ðà-
çîì.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó òà
³íòåðíàòóðè â Êè¿âñüê³é àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïðàöþâàâ
íåéðîõ³ðóðãîì ó ë³êàðí³ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
Êèºâ³ (íèí³ öå Öåíòð åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô) ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Ìèêîëè ªôðåìîâè÷à
Ïîë³ùóêà. Íà êàëåíäàð³ – ïî÷à-
òîê 1990-õ ðîê³â, ïåð³îä íåéìî-
â³ðíîãî ðîçãóëó áàíäèòèçìó.
Ùîäíÿ ìàøèíè øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè ïðèâîçèëè â ë³êàðíþ äåñÿò-
êè ïàö³ºíò³â, æèòòÿ ÿêèõ áóëî ï³ä
çàãðîçîþ. Âïðîäîâæ í³÷íîãî ÷åð-
ãóâàííÿ ÿ ðîáèâ äâ³-òðè îïåðàö³¿,
çàñòîñîâóþ÷è çäîáóò³ çíàííÿ òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ùîäåíí³é
ðîáîò³. Âñòóïèâ äî àñï³ðàíòóðè íà
çàî÷íó ôîðìó íàâ÷àííÿ. 1998
ðîêó â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ óñ-
ï³øíî çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-

ñåðòàö³þ íà òåìó «Êë³í³êà, ä³àã-
íîñòèêà òà ì³êðîõ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ â³äêðèòèõ ïîøêîäæåíü
ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ». Ïðàöþâàâ
íàä íåþ ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèö-
òâîì øàíîâíîãî ïðîôåñîðà, àêà-
äåì³êà Â³òàë³ÿ ²âàíîâè÷à Öèìáà-
ëþêà.

– Ç Êèºâà âè ïîâåðíóëèñÿ â
ð³äíå Çàêàðïàòòÿ. Ïðàöþâàëè
ïðîâ³äíèì íåéðîõ³ðóðãîì Óæ-
ãîðîäñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
äîöåíòîì êàôåäðè ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Çàêàðïàòñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó. ² çíîâó öå
áóëè ðîêè íàïðóæåíî¿ ïðàö³
â îïåðàö³éí³é, äå âè óñï³øíî
ïðîîïåðóâàëè ñîòí³ ïàö³ºíò³â,
ðîêè ïë³äíî¿ íàóêîâî¿ òà âèê-
ëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

– Ìåí³ ïðèºìíî çãàäóâàòè òîé
ïåð³îä. Çàêàðïàòñüêà øêîëà íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ çàâæäè ìàëà âèçíàí-
íÿ é äîáðó ñëàâó ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Âè¿æäæàþ÷è
íà âèêëèêè ç ñàíàâ³àö³ºþ, âçäîâæ
³ âïîïåðåê îá’¿çäèâ óñ³ ðàéîíí³
ë³êàðí³ Çàêàðïàòòÿ. Íå ðàç ïî-
òðàïëÿëè â åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿,
êîëè ÷åðåç ñí³ãîâ³ òà êàì’ÿí³ îá-
âàëè ìàøèíà «øâèäêî¿» áóëà
äîáðÿ÷å ïîøêîäæåíà.

– 15 ðîê³â òîìó âàñ, ïðîâ³äíî-
ãî íåéðîõ³ðóðãà Óêðà¿íè, çàï-
ðîñèëè î÷îëèòè â³ää³ëåííÿ
íåéðîõ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ (íèí³ –óí³âåðñèòåòñü-
êî¿) ë³êàðí³. ² âè ïîãîäèëèñÿ.

– Òàê, õî÷à é íå â³äðàçó. Ð³øåí-
íÿ, ÿêå ïðèéíÿâ, áóëî ïðîäèê-
òîâàíî ïðàãíåííÿì ïîë³ïøèòè
íåéðîõ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó õâî-
ðèì íà Òåðíîï³ëüùèí³, ï³äíÿòè
¿¿ íà íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü. Ïî-
÷àâ ïðàöþâàòè. Ïàö³ºíòè ïðè-
¿æäæàëè íå ëèøå ç Òåðíîï³ëëÿ,
à é ç ³íøèõ îáëàñòåé – êîæåí ç³
ñâî¿ì áîëåì, ç³ ñâîºþ òðèâîãîþ.

– 2007 ð³ê âè çóñòð³ëè â ñòà-
òóñ³ ãîëîâíîãî íåéðîõ³ðóðãà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, äî-
öåíòà êàôåäðè îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿, çàâ³äóâà÷à êóð-
ñó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ. Òà äëÿ
âðÿòîâàíèõ ïàö³ºíò³â âè çàëè-
øèëèñÿ íàñàìïåðåä ë³êàðåì,
ÿêîìó âîíè çîáîâ’ÿçàí³ æèò-
òÿì.

– Ïðî çíèæåííÿ ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â ñåðåä ïàö³ºíò³â íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ á³ëüøå,
í³æ óäâ³÷³ ñâ³ä÷èòü îô³ö³éíà ñòà-
òèñòèêà òîãî ïåð³îäó. Äåÿê³ íåé-
ðîõ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ áóëè çðîá-
ëåí³ âïåðøå â Òåðíîïîë³. Çà 15
ðîê³â ðîáîòè ó ôàéíîìó ì³ñò³ ÿ
çðîáèâ 54 íîâ³ îïåðàö³¿, ç íèõ
34 – çà îñòàíí³ ï³âòîðà ðîêó.

– Çãàäóºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ê³ëüêà-
ð³÷íî¿ äàâíîñò³. 14-ð³÷íèé
õëîïåöü çàñòóïèâñÿ çà ä³â÷è-
íó é îòðèìàâ âàæêå ïðîíèêà-
þ÷å ïîðàíåííÿ: çëîâìèñíèê
âäàðèâ éîãî íîæåì ó ñêðîíþ.
Ëåçî çà÷åïèëî ìîçîê. Âè îïå-
ðóâàëè ïîòåðï³ëîãî é â³í âè-
æèâ, á³ëüøå òîãî, ïîâåðíóâñÿ
äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Öå
ëèøå îäèí âèïàäîê ç âàøî¿
íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
ßê³ æ âàì íàéá³ëüøå çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ?

– Ïàì’ÿòíèõ âèïàäê³â áàãàòî.

Ñêàæ³ìî, ÿ îïåðóâàâ íåìîâëÿ, â
ÿêîãî ñòàâñÿ êðîâîâèëèâ ó ìî-
çîê. Íåìîâëÿò³ áóëî ëèøå òðè
òèæí³. Â òàêîìó â³ö³ íàéìåíøà
êðîâîâòðàòà ìîæå ïðèçâåñòè äî
çóïèíêè ñåðöÿ. Äóæå îáåðåæíî
çðîáèâ ìàëåíüêèé ðîçð³ç, âèäà-
ëèâ êðîâ ç ìîçêó é óæå çàâåð-
øóâàâ îïåðàö³þ, êîëè ðàïòîì
êðèõ³òíå ñåðöå çóïèíèëîñÿ. Ùîá
«çàïóñòèòè» éîãî, âäàëèñÿ äî
ïðÿìîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïðÿ-
ìî â îïåðàö³éí³é. Ë³êàð³-ðåàí³ìà-

òîëîãè îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
äàëè íåìîâëÿò³ ñâîþ êðîâ. Äè-
òèíó âðÿòóâàëè. ²íøà îïåðàö³ÿ ç
âèäàëåííÿ àíã³îáëàñòîìè (³íòðà-
ìåäóëÿðíî¿ ïóõëèíè ñïèííîãî
ìîçêó) òðèâàëà äåâ’ÿòü ãîäèí ³
çàâåðøèëàñÿ óñï³øíî. Çàïàì’ÿ-
òàâñÿ ïàö³ºíò, â ÿêîãî ä³àãíîñòó-
âàëè çàãðîçëèâó äëÿ æèòòÿ àíåâ-
ðèçìó ì³øêîâèäíî¿ ôîðìè, ùî
ìîãëà áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ðîç³ðâàòè-
ñÿ. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ç âèäàëåííÿ
óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè àíåâðèçìà
äàëà ³íòåíñèâíó êðîâîòå÷ó, ÿêó
âäàëîñÿ çóïèíèòè. ×îëîâ³ê îäó-
æàâ, ïîâåðíóâñÿ äî íîðìàëüíî-
ãî æèòòÿ. Íèí³ â³í – îäèí ç íàé-
êðàùèõ àéò³øíèê³â Òåðíîïîëÿ.
Äî ñëîâà, â îáëàñò³ öå áóëà ïåð-
øà óñï³øíà îïåðàö³ÿ âèêëþ÷åí-
íÿ ç êðîâîòîêó òà âèäàëåííÿ ÷à-
ñòêîâî òðîìáîâàíî¿ ì³øêîâèä-
íî¿ àíåâðèçìè ñåðåäíüî¿ ìîç-
êîâî¿ àðòåð³¿. Çãîäîì ïàö³ºíò ïî-
áóâàâ íà êîíñóëüòàö³¿ â îäíîãî
ç íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ ôàõ³âö³â, ïðî-
ôåñîðà êàôåäðè íåðâîâèõ õâî-
ðîá òà íåéðîõ³ðóðã³¿ Äí³ïðîâ-
ñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ Ì.Î. Çî-
ð³íà. Ïåðåãëÿíóâøè ðåíòãåí³âñüê³
çí³ìêè, ïðîôåñîð çàïèòàâ: «Âàñ
îïåðóâàëè çà êîðäîíîì?» Ùî
òàê³ îïåðàö³¿ ðîáëÿòü â Òåðíî-
ïîë³ â³í ðàí³øå íå ÷óâ.

– Ö³ òà ³íø³ óí³êàëüí³ âèïàä-
êè óâ³éøëè â íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê ç íåéðîõ³ðóðã³¿, ÿêèé âè
íàïèñàëè ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç
ïðåçèäåíòîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
Â³òàë³ºì Öèìáàëþêîì ³ êàí-
äèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê, âà-
øèì ó÷íåì Òàðàñîì Ïåòð³âèì.
Íàðàç³ âè – àâòîð ïîíàä ñî-
ðîêà íàóêîâèõ ïðàöü, ÷ëåí
ðåäêîëåã³¿ «Óêðà¿íñüêîãî
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî æóðíàëó»,
ìàºòå ÷èìàëî ïóáë³êàö³é ó
ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ âè-

äàííÿõ. Çîêðåìà, öüîãî ðîêó
â ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó
æóðíàë³ «Health» íàäðóêîâà-
íà âàøà ñòàòòÿ ïðî õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ìíîæèííèõ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. Âè òàêîæ º àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì ïðåäñòàâíèöüêèõ
íàóêîâèõ ôîðóì³â ç íåéðî-
õ³ðóðã³¿, â³äâ³äóºòå íåéðî-
õ³ðóðã³÷í³ êë³í³êè çà êîðäîíîì,
êóäè âàñ çàïðîøóþòü ÿê àâ-
òîðèòåòíîãî ôàõ³âöÿ. Äå ïî-
áóâàëè îñòàíí³ìè ðîêàìè?

– Íà çàïðîøåííÿ ñåíàòîðà
øòàòó Âåðàêðóñ êîíñóëüòóâàâ
ïàö³ºíò³â äåðæàâíî¿ êë³í³êè â
Ìåõ³êî, ñòîëèö³ Ìåêñèêè. Â
Í³ìå÷÷èí³ â óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³êàõ Áîííà òà Êåëüíà âèâ÷àâ
íîâ³ ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü ç ïðèâîäó îíêîóðàæåíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãîñòðî¿ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Óñï³ø-
íî ñï³âïðàöþþ ç íåéðîõ³ðóðã³÷-
íîþ êë³í³êîþ â óãîðñüêîìó ì³ñò³
Ïåé÷, Áðàòèñëàâñüêèì óí³âåðñè-
òåòîì.

«ÑÒÂÎÐÈÂ ÂËÀÑÍÓ
ÍÀÓÊÎÂÓ ØÊÎËÓ»

– ßê³ îñíîâí³ íàïðÿìêè
âàøî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Íåéðîîíêîëîã³ÿ, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, äåãåíåðà-
òèâí³ çàõâîðþâàííÿ õðåáòà.
Ñòâîðèâ âëàñíó íàóêîâó øêîëó.
Òðîº ìî¿õ òàëàíîâèòèõ ó÷í³â,
êîëèøí³õ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ, íèí³
ïðàöþþòü â ²íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿ â Êèºâ³, äâîº ç íèõ – ²ãîð
Òèø ³ Òàðàñ Ïåòð³â – çàõèñòèëè
êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, Àíòîí
Äóáðîâêà ïðîõîäèòü äðóãèé ð³ê
³íòåðíàòóðè â öüîìó æ çàêëàä³.
À Îëåêñàíäð Øâåöü ³ Ïàâëî
Á³äç³ëÿ ùîéíî ïðîéøëè ÷åðãîâå
ñòàæóâàííÿ â ïðîâ³äíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ êë³í³êàõ Í³ìå÷÷èíè, â
Ì³ëàí³ òà Æåíåâ³. Çà êîðäîíîì
çàö³êàâëåí³ ó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ íåéðîõ³ðóðãàõ é ÿ ðàä³þ ¿õ
óñï³õàì. Ç ³íøîãî áîêó, êëàñí³
ôàõ³âö³ ïîòð³áí³ é òóò, â Óêðà¿í³,
ùîá íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó íàøèì õâîðèì ó òàêîìó îá-
ñÿç³ òà òàêî¿ ÿêîñò³, ÿê íàéêðàù³
êë³í³êè ªâðîïè.

– Êàæóòü, âñå ï³çíàºòüñÿ â
ïîð³âíÿíí³. ×è ñïðàâä³ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èçíÿí³é

íåéðîõ³ðóðã³¿ áàãàòî ùî
çì³íèëîñÿ?

– Òàê. Çì³íè º, äî òîãî æ –
íåàáèÿê³. 2005 ðîêó, êîëè ÿ î÷î-
ëèâ â³ää³ëåííÿ íåéðîõ³ðóðã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
íàéïåðøèì çàâäàííÿì áóëî
ïðèäáàòè îáëàäíàííÿ é çàïðî-
âàäèòè àäåêâàòí³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè. Ïåðø³ êîìï’þòåðí³ òîìîã-
ðàôè ³ ÌÐÒ – öå áóâ ñïðàâæí³é
ïðîãðåñ ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

– Äå òåïåð îïåðóºòå?

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ ç ìàìîþ Àííîþ Ïåòð³âíîþ ï³ä ÷àñ äåãóñòàö³¿
íîâîãî âèíà áîæîëå â Óãîðùèí³ (2007 ð.)

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
â ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é (2011 ð.)

Äìèòðî ÃÓÄÀÊ, ñòàðøèé ñèí
(2020 ð.)

Àíäð³é ÃÓÄÀÊ, ìîëîäøèé ñèí, ç äðóçÿìè â Êàðïàòàõ (2019 ð.)
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24 âåðåñíÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè îòî-
ëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿
òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ Ïåò-
ðîâ³ Ñòåïàíîâè÷ó ÃÓÄÀÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Ñòåïàíîâè÷ó!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç 60-ë³òòÿì!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî òà ùèðî
øàíóºìî Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâ-
öÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-íåéðîõ³ðóðãà, äîñâ³ä-
÷åíîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ

íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Ñòåïàíîâè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

60 – íå ïðèâ³ä äëÿ ïå÷àë³,
60 – öå çð³ë³ñòü çîëîòà.

Õàé äî ñòà, à ìîæå, ùå ³ äàë³
Éäóòü, íå îãëÿäàþ÷èñü, ë³òà.

Õàé äîðîãó íå âñòåëÿþòü
õìàðè

² õîäà ïðóæèíèòüñÿ ì³öíà.
Ìè çà Âàñ ñüîãîäí³, þâ³ëÿðå,

Ï³äí³ìåì ÷àðêó äîáðîãî
âèíà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÎÖÅÍÒ ÏÅÒÐÎ ÃÓÄÀÊ: «ÙÎ ÁÓÄÓ ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃÎÌ –
ÂÈÐ²ØÈÂ ÂÆÅ ÍÀ ÏÅÐØÎÌÓ ÊÓÐÑ² ÌÅÄ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ»

– Ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ ¹ 2, ì³ñüê³é êîìóíàëüí³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè, îá-
ëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Â
êîæíîìó ç öèõ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ïðàöþº âèñîêîïðîôåñ³é-
íèé êîëåêòèâ. Õî÷ó ïîäÿêóâàòè
êåð³âíèêàì Ðîñòèñëàâîâ³ Äìèòðî-
âè÷ó Ëåâ÷óêó, ßðîñëàâîâ³ Ôåäî-
ðîâè÷ó ×àéê³âñüêîìó, Ãðèãîð³þ
²âàíîâè÷ó Êîðèöüêîìó çà ïë³äíó
òà åôåêòèâíó ñï³âïðàöþ çàäëÿ
íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ àäåêâàòíî¿
äîïîìîãè õâîðèì.

– Âè òàêîæ íàâ÷àºòå ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â. Ëåêö³¿ ÷èòàºòå
óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè é àóäèòîð³ÿ ëîâèòü
êîæíå âàøå ñëîâî. ßê³ âîíè –
íèí³øí³ ñòóäåíòè?

– Á³ëüø³ñòü ç íèõ – òàëàíîâèò³
ìîëîä³ ëþäè, â÷àòüñÿ çàâçÿòî òà
³ç çàäîâîëåííÿì. À ÿ ðàäî ä³ëþ-
ñÿ ç íèìè ñâî¿ìè çíàííÿìè òà
äîñâ³äîì. Âäÿ÷íèé ðåêòîðîâ³
ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Ìèõàéëî-
âè÷ó Êîðä³ çà ï³äòðèìêó â ðî-
áîò³.

– ßêùî ïîâåðíóòè á ÷àñ íà-
çàä, âè çíîâó îáðàëè á ìåäè-
öèíó?

– Ç äèòèíñòâà ïðèêëàäîì äëÿ
ìåíå áóâ áàòüêî. Â³í äóæå ëþ-
áèâ ñâîþ ðîáîòó, ìàâ ãëèáîê³
çíàííÿ, òàëàíò, çîëîò³ ðóêè òà
íåáàéäóæå ñåðöå. 58 ðîê³â íå-
âðîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè…Òèñÿ÷³
ïàö³ºíò³â, ÿêèõ áàòüêî çö³ëèâ â³ä
íåäóãè… Ï³çí³øå âåëè÷åçíó ðîëü
ó ìîºìó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³ ç³ãðàâ ïðîôåñîð Äìèòðî
Îëåêñàíäðîâè÷ Ñí³ãóðñüêèé,
â³äîìèé íà Çàêàðïàòò³ òà äàëåêî
çà éîãî ìåæàìè ë³êàð-íåâðîïà-

òîëîã, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè, ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà
Óæãîðîäà. Áëèñêó÷èé ä³àãíîñò,
åðóäèò, ëþäèíà åíöèêëîïåäè÷-
íèõ çíàíü, â³í ñâîãî ÷àñó ë³êóâàâ
âèäàòíîãî â³îëîí÷åë³ñòà òà äèðè-
ãåíòà Ì. Ðîñòðîïîâè÷à, ïèñüìåí-
íèêà Î. Ñîëæåí³öèíà, ðàäÿíñü-
êîãî ìàðøàëà Ã. Æóêîâà. Äîáðèé
ñïîìèí ïðî Äìèòðà Îëåêñàíä-
ðîâè÷à, ÿêèé áóâ ³ ìî¿ì õðåñíèì
áàòüêîì, íàçàâæäè â ìîºìó ñåðö³.
Âäÿ÷íèé äîë³ çà ÷óäîâèõ âèêëà-
äà÷³â ó Êè¿âñüêîìó ìåä³íñòèòóò³

òà, çîêðåìà, çà ìîæëèâ³ñòü íàâ÷à-
òèñÿ ó ïðîôåñîðà, çãîäîì – àêà-
äåì³êà, ïðåçèäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè Â³òàë³ÿ ²âàíîâè÷à Öèìáàëþ-
êà. Öå ëþäè, ç ÿêèìè â ìåíå
àñîö³þþòüñÿ ïîíÿòòÿ «³íòåë³ãåíò,
ïîðÿäíà ëþäèíà, ñïðàâæí³é
ë³êàð ³ íàóêîâåöü».

ÐÎÄÈÍÀ
– Ðîçêàæ³òü ïðî ³íøèõ

÷ëåí³â âàøî¿ ðîäèíè. Âîíè
òåæ ñòàëè ë³êàðÿìè?

– Ñòàðøà ñåñòðà Êàòåðèíà çà-
ê³í÷èëà Óæãîðîäñüêèé ìåäóí³-
âåðñèòåò ³ âæå áàãàòî ðîê³â ïðè-
âàòíî ïðàêòèêóº â Ìåêñèö³, â ì³ñò³
Õàëàïà, øòàò Âåðàêðóñ. ×îëîâ³ê
Êàòåðèíè – â³äîìèé ìóçèêàíò,
êîíöåðòìåéñòåð Íàö³îíàëüíîãî
ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó. Ñâîãî
÷àñó â³í íàâ÷àâñÿ â Ìîñêîâñüê³é
êîíñåðâàòîð³¿ â êëàñ³ âñåñâ³òíüî-
â³äîìîãî ñêðèïàëÿ Äàâèäà Îé-
ñòðàõà, à ÿ – â ìóçè÷íîìó ó÷è-
ëèù³ â íüîãî. Áðàò Ñòåïàí ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
ïðàöþâàâ â ²íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿. Çãîäîì éîãî çàïðîñèëè
íà ðîáîòó â ñòîëèöþ Óãîðùèíè
Áóäàïåøò íåéðîõ³ðóðãîì â³éñü-
êîâîãî ãîñï³òàëþ. Íèí³ â³í –
îäèí ç êðàùèõ ó ñâ³ò³ åíäîâàñ-
êóëÿðíèõ íåéðîðåíòãåíîõ³ðóðã³â.
Îïåðóº ùîì³ñÿöÿ â Àìñòåðäàì³,
Ìàäðèä³, Áàðñåëîí³, Åññåí³ â
Í³ìå÷÷èí³, ÷èòàº ïðîâ³äí³ ëåêö³¿
ó ÑØÀ, Îêñôîðä³, ßïîí³¿. Òîð³ê
â³ä ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà Óãîðùèíè

îòðèìàâ íàéâèùó íàãîðîäó
êðà¿íè «Îðäåí Ëèöàðñüêîãî
Õðåñòà» – çà óñï³øíó îïåðàö³þ
ç ðîç’ºäíàííÿ äâîõ ñ³àìñüêèõ
áëèçíþê³â, çðîáëåíó â Áàíãëà-
äåø. Ìîÿ äðóæèíà Íàòàëÿ ïðà-
öþâàëà ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñ-
òðîþ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, â ïðèâàòí³é ñòîìàòî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ â Òåðíîïîë³. Çãî-
äîì çì³íèëà ïðîôåñ³þ, ùîá çðå-
àë³çóâàòè ñåáå â á³çíåñ³. Ä³òè òåæ
íå ïðàöþþòü ó ìåäè÷í³é ãàëóç³.
Ñòàðøèé ñèí Äìèòðî ñâîãî ÷àñó
çàê³í÷èâ Ìîñêîâñüêó ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêó àêàäåì³þ – âèùèé
àãðàðíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä,
îäèí ç íàéêðàùèõ â Ðîñ³¿. Ìî-
ëîäøèé Àíäð³é – âèïóñêíèê
²íñòèòóòó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí.
Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ éîãî ïðèçâàëè íà
÷èííó â³éñüêîâó ñëóæáó â ëàâè
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè. Ïîâåð-
íóâøèñü ç àðì³¿, ïðîäîâæóº ïðà-
öþâàòè â ãàëóç³ á³çíåñó òà îäíî-
÷àñíî íàâ÷àòèñÿ â ãàëóç³ êîì-
ï’þòåðíîãî ïðîãðàìóâàííÿ. Íàé-
ìîëîäøà Îëåíêà – ìèñòåöòâî-
çíàâåöü. ̄ ¿ àëüìà-ìàòåð – Ëüâ³â-
ñüêà íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ ìèñ-
òåöòâ, ñïåö³àëüí³ñòü – åêñïåðò
õóäîæí³õ ö³ííîñòåé. Çàðàç äîíü-
êà íàâ÷àºòüñÿ â ìàã³ñòðàòóð³ â
ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Ïîçíàíü.

– Òàëàíò çàâæäè áàãàòîã-
ðàííèé. Çà ïåðøîþ îñâ³òîþ
âè – ñêðèïàëü. Ìóçèêà áóëà
òà çàëèøàºòüñÿ âàøèì çàõîï-
ëåííÿì?

– Òàê. ß ãðàþ íà ñêðèïö³, íà
ôîðòåï³àíî, íà ã³òàð³. Ìóçèêà
äàðóº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà ãàðíèé
íàñòð³é, çáàãà÷óº äóõîâíî. Íà ìîº
60-ð³÷÷ÿ äðóæèíà ïîäàðóâàëà
ìåí³ ñêðèïêó, âèãîòîâëåíó â ³òà-
ë³éñüêîìó ì³ñò³ Êðåìîí³, äå íà-
ïðèê³íö³ XVII ñòîë³òòÿ Ñòðàä³âàð³
ïî÷àâ âèðîáíèöòâî ñâî¿õ çíàìå-
íèòèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Ó íå¿
óí³êàëüíå çâó÷àííÿ. Ãàðíèì
â³äïî÷èíêîì ³ íàñîëîäîþ äëÿ
ìåíå º êíèãè. Éäåòüñÿ, çâè÷àéíî,
ïðî ÿê³ñíó ë³òåðàòóðó. Ïåðå÷èòàâ,
ïðèì³ðîì, óñ³ òâîðè òàëàíîâèòî-
ãî ïèñüìåííèêà ³ç Çàêàðïàòòÿ,
ëàâðåàòà Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ïðåì³¿
Ìèðîñëàâà Äî÷èíöÿ – áðàòà
ìîãî äðóãà Òàðàñà Äî÷èíöÿ, ç
ÿêèì ðàçîì íàâ÷àëèñÿ â óí³âåð-
ñèòåò³. Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè ³ç
ñ³ì’ºþ. Ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè â³ääàþ
ïåðåâàãó àêòèâíîìó â³äïî÷èíêó:
ïàðàãëàéäèíã (ïîë³ò íà ïàðàøóò³
â òàíäåì³ ç ³íñòðóêòîðîì), ñïóñê

íà áàéäàðêàõ ã³ðñüêèìè ð³êàìè,
âçèìêó – ã³ðñüê³ ëèæ³. Ëþáëþ
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè.

«Ó ÌÅÍÅ ÍÅÌÀª
ÏÐÀÂÈË»

– ßêèõ ãîëîâíèõ ïðàâèë
äîòðèìóºòåñÿ â æèòò³?

– Ïðàâèëà? Ó ìåíå íåìàº ïðà-
âèë. Ãîëîâíå – çàëèøàòèñÿ ïî-
ðÿäíîþ ëþäèíîþ, íå ðîáèòè çëà
áëèæíüîìó, áåðåãòè ñâîþ ñ³ì’þ,
âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ íà-
ñê³ëüêè öå ìîæëèâî.

– Âèñë³â, îñîáëèâî ñï³â-
çâó÷íèé âàø³é äóø³?

– Ðîñ³éñüêà ïîåòåñà Ìàðèíà
Öâºòàºâà êîëèñü íàïèñàëà: «Óñï³õ
– öå ñâîº÷àñíî âñòèãíóòè». Òàê
âîíî é º ÿê â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, òàê ³ â ìåäèöèí³, ³ â íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ çîêðåìà. Â÷àñíî íàäà-
íà äîïîìîãà ðÿòóº æèòòÿ. ²íàêøå
ëþäèíà ïîìèðàº àáî ñòàº ³íâà-
ë³äîì. ² çàãàëîì: óñå òðåáà ðîáè-

òè â÷àñíî. Âñòèã ÷îãîñü äîñÿãòè
– äîáðå, à ÿêùî í³ – òî í³.

– Êîëè çâåðòàºòåñÿ ïîäóì-
êè äî ìèíóëîãî, ÿêèé àôî-
ðèçì çãàäóºòüñÿ íàé÷àñò³øå?

– «Âñ³ ìè âèõîâóºìî ñâî¿õ
çðàäíèê³â». Ïîêàçîâèé ïðèêëàä
– ³ñòîð³ÿ ç ìî¿ì áàòüêîì. Äî íåâ-
ðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ÿêå ñòâî-
ðèâ Ñòåïàí Ãóäàê, ïàö³ºíòè ïðè-

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ ï³ä ÷àñ ðîáîòè â îïåðàö³éí³é (2019 ð.)

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ ç äîíüêîþ Îëåíîþ ÌÀÐÒÈÍ×ÓÊ

Ïåòðî ÃÓÄÀÊ çàéìàºòüñÿ ïàðàãëàéäèíãîì ó ãîðàõ Ôåòõ³º
(2021 ð.)

¿çäèëè ç óñüîãî Çàêàðïàòòÿ. Õâîð³
íàçèâàëè éîãî ñâî¿ì ðÿò³âíèêîì.
Ç ðîáîòè òàòà «âèøòîâõàâ» ìî-
ëîäèé êîëåãà, ç ÿêèì áàòüêî
ä³ëèâñÿ çíàííÿìè òà äîñâ³äîì, ³
ÿêèé ïîò³ì çíàéøîâ ñïîñ³á óñó-
íóòè ñâîãî íàñòàâíèêà, ùîá ñà-
ìîìó ñòàòè íà ÷îë³ â³ää³ëåííÿ.
Áàòüêà ïåðåâåëè íà ðîáîòó â
ïîë³êë³í³êó, äå â³í ùîäíÿ äîï³ç-
íà ïðèéìàâ ïàö³ºíò³â. Êàá³íåòè
ïîðó÷ ñòîÿëè ïîðîæí³, à êîëî
òàòîâîãî êàá³íåòó çàâæäè áóëî
ëþäíî.

– ßê³ ëþäñüê³ ÿêîñò³ ö³íóºòå
íàéá³ëüøå?

– Ôàõîâ³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, âì³ííÿ òðèìàòè ñëî-
âî… Íå ëþáëþ «êóõàð÷èíèõ
ä³òåé», ÿê³, ÿê ïèñàâ Ëåí³í, êåðó-
âàòèìóòü êðà¿íîþ. «Íàéã³ðøå â
á³äíîñò³ – öå òå, ùî âîíà çìó-
øóº ãîâîðèòè íåïðàâäó», – ââà-
æàâ êîëóìá³éñüêèé ïèñüìåííèê
Ãàáð³åëü Ãàðñ³ÿ Ìàðêåñ. Êóõàð-
÷èí³ ä³òè, ëþìïåí – öå òà êîãîð-

òà, ÿêà âàñ çà ïåðøî¿ íàãîäè çðà-
äèòü, îáäóðèòü, íàãðóáèòü…Òàê
áóëî é òàê º. Íà æàëü…

– Âàøà òî÷êà îïîðè?
– Ìîÿ äðóæèíà, ìàìà, ä³òè…

Ì³öíà ðîäèíà, óëþáëåíà ðîáî-
òà, íàä³éí³ äðóç³ – âñå öå ñêëà-
äîâ³ ìîãî æèòòÿ. ² ìîãî ùàñòÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Çà ï³äñóìêàìè öüîãîð³÷-
íîãî êîíêóðñó íàóêîâèõ
ðîá³ò íà ïðèñóäæåííÿ
ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî çà íàïðÿìêîì
«Äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïðî-
áëåì êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè òà
ñòîìàòîëîã³¿» ïåðåìîãëà
ðîáîòà «Ðîçðîáêà ñïåö³àë³-
çîâàíîãî òåëåìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ ³ ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê äëÿ
íàäàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòàì ç òðàâ-
ìàìè òà çàõâîðþâàííÿìè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó».
¯¿ àâòîðè – çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòî-
ïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê Àíäð³é Öâÿõ, äî-
öåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê Àíäð³é Ãîñïîäàðñüêèé
òà äîöåíòêà êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê Îêñàíà Øåâ÷óê.

Äîêëàäí³øå ïðî öåé âà-
ãîìèé çäîáóòîê ³ ïîäàëüø³
ïëàíè ëàâðåàò³â ïðåì³¿ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî – â
³íòåðâ’þ íàø³é ãàçåò³.

– ßê â³äîìî, çàïî÷àòêîâàíó
öüîãî ðîêó, ïðåì³þ ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèñóäæóþòü
íàóêîâöÿì íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó çà ðîçâèòîê íàóêîâîãî
ïîòåíö³àëó íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, ï³äâèùåííÿ éîãî ðåé-
òèíãó òà ïîïóëÿðèçàö³þ â Óê-
ðà¿í³ é çà êîðäîíîì. Ðîç-
êàæ³òü, áóäü ëàñêà, äîêëàä-
í³øå ïðî íàïðÿìîê âàøèõ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü. ßê³é êëþ-
÷îâ³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíà ðîáîòà
òà ÷îìó öå âàæëèâî?

Àíäð³é Öâÿõ:
– Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî

ìàéæå ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ëþäåé
âòðà÷àþòü âëàñíå çäîðîâ’ÿ âíàñ-
ë³äîê îòðèìàíèõ òðàâì. Âîíè
ñêëàäàþòü ³ñòîòíó ÷àñòêó åêîíî-
ì³÷íî ïðîäóêòèâíèõ òðóäîâèõ
ðåñóðñ³â ó ñâî¿õ êðà¿íàõ, à 7-8
ì³ëüéîí³â òðàâìîâàíèõ ñòàþòü
³íâàë³äàìè. ÂÎÎÇ ïðàöþº íàä
ïðîô³ëàêòèêîþ òðàâì ³ íàñèëü-
ñòâà, ïîì’ÿêøåííÿ ¿õ íàñë³äê³â òà
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ
³íâàë³ä³â. Äëÿ öüîãî ÂÎÎÇ ï³äòðè-
ìóº çóñèëëÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ
çáîðó äàíèõ, ðîçâèòêó çàñíîâà-
íèõ íà íàóêîâèõ äàíèõ ï³äõîä³â
äî ïðîô³ëàêòèêè, êîíòðîëþ òà
ðåàá³ë³òàö³¿, çàñòîñóâàííÿ ïåðå-
â³ðåíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ çàõîä³â.

Îñê³ëüêè ïîøêîäæåíà ê³íö³âêà
â ïåð³îä çàãîºííÿ òðèâàëèé ÷àñ
ïåðåáóâàº áåç ðóõó òà íàâàíòà-

ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒ – ÏÎÏÓËßÐÈÇÀÖ²ß
ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÈ ÑÅÐÅÄ Ë²ÊÀÐ²Â,
¯¯ ÄÎÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

æåíü, ó í³é â³äáóâàþòüñÿ ñóäèíí³
òà ³íø³ çì³íè, ùî ïðèçâîäÿòü äî
àòðîô³¿ ì’ÿç³â, òðîô³÷íèõ çì³í òà
îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â.
Ñàìå òîìó óñï³õ ë³êóâàííÿ òðàâ-
ìè çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ÿêîñò³
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, à é â³ä
ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Òîìó ðîçðîáêà ñïåö³àë³çîâàíî-
ãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê äëÿ íàäàííÿ
òåëåìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì
ç òðàâìàìè é çàõâîðþâàííÿìè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º äîñèòü
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì.

Íèí³ ñïðîºêòîâàíî òà âèãîòîâ-
ëåíî ïðèñòð³é, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
åëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé
äîáðå ïîâòîðþº êîíòóð ä³ëÿíêè,
íà ÿêó âñòàíîâëþºòüñÿ. Íà íüî-

ìó ðîçì³ùóþòüñÿ äàòíèêè, ùî
ðåºñòðóþòü ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè ïàö³ºíòà, éîãî ïîëîæåííÿ â
ïðîñòîð³ òà ïîëîæåííÿ â ïðîñòîð³
éîãî ÷àñòèí ò³ëà, ÿê³ ï³äëÿãàþòü
îáñòåæåííþ. Ðîçðîáëåíî ñèñòå-
ìó áåçäðîòîâîãî çâ’ÿçêó, ÿêà çà
äîïîìîãîþ ìîá³ëüíîãî ³íòåðíå-
òó ïåðåäàâàòèìå îòðèìàí³ äàí³ ç
äàòíèê³â ïàö³ºíòà íà öåíòðàëü-
íèé ñåðâåð.

Ñòâîðåíî ñèñòåìó, ÿêà çà äî-
ïîìîãîþ ìîá³ëüíîãî ³íòåðíåòó
ïåðåäàº îòðèìàí³ äàí³ ç äàòíèê³â
ïàö³ºíòà íà öåíòðàëüíèé ñåðâåð
³ êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó, ÿêà,
îòðèìàâøè ÷åðåç áåçäðîòîâèé
³íòåðíåò äàí³ ç äàòíèê³â, ïðîâî-
äèòü ¿õ îáðîáêó òà âèâîäèòü íà
äèñïëåé ó âèãëÿä³ ãðàô³ê³â ³ ÷èñ-
ëîâèõ ïîêàçíèê³â çà ïåâíèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó. Äàí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ê³íåìàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çàõè-
ùåí³ ïàðîëåì, ïðèâ’ÿçóþòüñÿ äî
îáë³êîâîãî çàïèñó ïåâíîãî ïàö³-
ºíòà òà ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ íà
³íø³ åëåêòðîíí³ ïðèñòðî¿ çà äî-

ïîìîãîþ ÿêèõ ë³êóþ÷èé ë³êàð
çìîæå â³äñë³äêîâóâàòè ñòàí ïàö³-
ºíòà áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êóðñó
âïðàâ ³ ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåííÿ.

Êîíòðîëü ìîæå çä³éñíþâàòè-
ñÿ 24 ãîäèíè íà äîáó ÿê çà îä-
íèì ïàö³ºíòîì, òàê ³ çà ê³ëüêîìà,
â³äïîâ³äíî äî çàðåºòðîâàíèõ àêà-
óíò³â íà ñåðâåð³.

Ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó, ÿêà, îòðèìàâøè ÷åðåç áåç-
äðîòîâèé çâ’ÿçîê äàí³ ïîêàçíèê³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà, ç äàò-
íèê³â ïðîâîäèòü ¿õ îáðîáêó òà
âèâîäèòü íà äèñïëåé ó âèãëÿä³
ãðàô³ê³â çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó.

– ßê³ ðåçóëüòàòè çàâåðøå-
íîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ?

Àíäð³é Ãîñïîäàðñüêèé:

– Äèñòàíö³éíèé ìîí³òîðèíã
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ê³íåìàòè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ïàö³ºíòà âïðîäîâæ ïå-
ð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè îñîáëèâîñò³ éîãî àäàïòàö³¿
äî çðîñòàëüíèõ íàâàíòàæåíü
çã³äíî ç ïðèçíà÷åíèì êóðñîì, à
òàêîæ êîðèãóâàòè ðîçøèðåííÿ
ùîäåííî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Âàæëèâèì òàêîæ º âèçíà÷åí-
íÿ òà êîíòðîëü ïîêàçíèê³â ëî-
êàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (óðà-
æåíî¿ ê³íö³âêè), ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè é çàïî-
á³ãàòè ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿
ì³ñöåâèõ òêàíèí òà îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ óøêîäæåíî¿
ä³ëÿíêè. Öå äîçâîëèòü ôàõ³âöþ
îïòèìàëüíî êîíòðîëþâàòè çà-
ãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, åôåê-
òèâí³ñòü âèêîíàííÿ íèì ïðèçíà-
÷åíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè,
çàïîá³ãòè ìîæëèâèì óñêëàäíåí-
íÿì, øâèäêî òà ÿê³ñíî ðåàãóâà-
òè íà íåâ³äêëàäí³ ñèòóàö³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ³ ê³íåìàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â

ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèêîíóâàëè ïðèçíà-
÷åíèé êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè, çàíîñÿòü ó çàãàëüíó áàçó
äàíèõ, â³äòàê ïðîâîäÿòü ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ
ðåçóëüòàò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ îïòèì³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì
ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè îï-
òèì³çàö³¿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äèñòàíö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî êóðñó â ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó. Ðîçðîáëåíå ñïåö³àë³çîâà-
íå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ äëÿ òå-
ëåìåäèöèíè çíà÷íî ï³äâèùóº
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ñåðåä íàñåëåííÿ,

ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, çìåíøåííþ ÷àñòîòè òèì÷àñî-
âî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâà-
ë³äíîñò³. Ïîêðàùóº óìîâè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòàì ÿê íà áàç³ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, òàê ³ ïîçà íèìè.

Ïðîïîíîâàíà ðîçðîáêà ñïðèÿº
ñêîðî÷åííþ ë³æêî-äí³â ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèò-
ðàò íà ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ äëÿ
õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

– Äå ðåïðåçåíòóâàëè ñâî¿
íàóêîâ³ ðîçðîáêè?

Îêñàíà Øåâ÷óê:
– Íà ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³

àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ òåëåìåäè-
öèíè 2016 ðîêó â ì. Ì³íåàïîë³ñ,
2018-ãî ó ì. ×èêàãî (ÑØÀ), 2019-
ãî â Ïàðèæ³ (Ôðàíö³ÿ) ïðåäñòà-
âèëè äîïîâ³ä³, äå ìè ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè äîñÿãíåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ó âïðîâàäæåí³ òåëåìåäè÷íî-

(Çë³âà íàïðàâî) äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Àíäð³é ÃÎÑÏÎ-
ÄÀÐÑÜÊÈÉ, äîöåíòêà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê Îêñàíà ØÅÂ×ÓÊ, ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð ²âàí ÊË²Ù, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òðàâìàòî-
ëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Àíäð³é ÖÂßÕ

ãî ïðîºêòó ç äèñòàíö³éíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ïîøêîäæåííÿ-
ìè íèæí³õ ê³íö³âîê. Äîïîâ³äàëè
òàêîæ íà ç’¿çäàõ, êîíãðåñàõ ³ êîí-
ôåðåíö³ÿõ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
â Óêðà¿í³.

– Â ÿêèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ
Óêðà¿íè òà çà êîðäîíîì, ùî
âõîäÿòü äî íàóêîìåòðè÷íèõ
áàç Scopus ³ Web of Science, º
âàø³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿?

Îêñàíà Øåâ÷óê:
– Ïî÷èíàþ÷è ç 2017 ðîêó ìè

ùîð³÷íî ïóáë³êóºìî ðåçóëüòàòè
íàøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó
ðåéòèíãîâèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ
Óêðà¿íè òà çà êîðäîíîì. Çîêðå-
ìà, âèéøëè äðóêîì ïóáë³êàö³¿ â
òàêèõ ïðîâ³äíèõ âèäàííÿõ, ÿê
«Telemedicine and e-health» òà
«Minerva medica».

– ×è çàïàòåíòóâàëè âèíà-
õîäè?

Àíäð³é Öâÿõ:
– Óñ³ íàø³ ðîçðîáêè âæå çà-

ïàòåíòîâàí³ â Óêðà¿í³. Â ìàéáóò-
íüîìó ïëàíóºìî âèõîäèòè íà
ì³æíàðîäíèé ð³âåíü.

– ßê ðîçâèâàºòüñÿ ì³æíà-
ðîäíà ñï³âïðàöÿ?

Àíäð³é Ãîñïîäàðñüêèé:
– Ï³ñëÿ óñíèõ äîïîâ³äåé íà ïðî-

â³äíèõ ñâ³òîâèõ êîíãðåñàõ ç òåëå-
ìåäèöèíè òà òåëåðåàá³ë³òàö³¿ â íàñ
ñêëàëèñÿ äîáð³ ñòîñóíêè ç íàóêî-
âöÿìè ÑØÀ, Êàíàäè òà êðà¿í
ªâðîïè. Íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíà
ñï³âïðàöÿ º ì³æ íàøèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì òà ³íæåíåðíî-òåõ-
í³÷íèì çàêëàäîì Helmholtz-
Zentrum Dresden-Rossendorf ç
í³ìåöüêîãî ì³ñòà Äðåçäåí. Öå äîç-
âîëÿº íàì óò³ëþâàòè ì³æíàðîäí³
ïðîºêòè íà îñíîâ³ óãîä ïðî
ñï³âïðàöþ ç Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³î-
íàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ïðåì³ÿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – íåàáèÿêèé ñòè-
ìóë äëÿ ïîäàëüøî¿ ïë³äíî¿
ïðàö³. ßê³ çàâäàííÿ íèí³ º äëÿ
âàñ ïð³îðèòåòíèìè?

Àíäð³é Öâÿõ:
– Ó íàø ÷àñ òåëåìåäèöèíà çàé-

ìàº âàãîìå ì³ñöå â ãàëóç³ îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ, çì³íþþ÷è æèòòÿ ëþäåé,
íàäàþ÷è ìåäèêàì ùå îäèí êà-
íàë çâ’ÿçêó äëÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ïð³îðèòåòîì äëÿ íàñ º ïî-
ïóëÿðèçàö³ÿ òåëåìåäèöèíè ñåðåä
ë³êàð³â, ¿¿ äîñòóïí³ñòü äëÿ ïàö³ºíò³â.

– Âàø³ ïîáàæàííÿ êîëåãàì
– ìîëîäèì íàóêîâöÿì.

– Ðîçâèòîê íàóêè, åôåêòèâíå
âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
òåõíîëîã³é – îñíîâà åêîíîì³÷íî-
ãî çðîñòàííÿ äåðæàâè. Âîäíî÷àñ
öå – îñíîâà ³íòåëåêòóàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó íàö³¿, çàïîðóêà ¿¿ ìàéáóò-
íüîãî. Òîìó áàæàºìî ìîëîäèì
íàóêîâöÿì àêòèâíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ â ïðàêòè÷í³é
òà íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ.
Ñâ³òëèíà ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯
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Öüîãî ì³ñÿöÿ â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ì³ñüêîìó ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó
öåíòð³ ñòàðòóâàâ ï³ëîòíèé
ïðîºêò áåçêîøòîâíî¿ check-
up-ä³àãíîñòèêè äëÿ ìåø-
êàíö³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè, ÿê³
ñòàðø³ 55 ðîê³â.

ßê, âëàñíå, â³äáóâàòè-
ìåòüñÿ ñàìà ïðîöåäóðà
òàêî¿ ³ííîâàö³¿ â äåòàëÿõ
ðîçïèòóâàëè äèðåêòîðà ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó òà äîöåí-
òà íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ïåò-
ðà ËÅÂÈÖÜÊÎÃÎ.

– Ïåòðå Ðîñòèñëàâîâè÷ó,
ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, â ÷îìó
ïîëÿãàº ñóòü check-up-ä³àãíî-
ñòèêè?

– Ïåðø³ îáñòåæåííÿ chek-up
ç’ÿâèëèñÿ ó ÑØÀ. ¯õ ê³íöåâèì
ï³äñóìêîì áóëî çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé, âèÿâëåííÿ õâîðîá
íà äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ àáî æ
ñõèëüíîñò³ äî íèõ. Ìåòîäèêà
øâèäêî ïîøèðèëàñÿ öèâ³ë³çîâà-
íèì ñâ³òîì, áî ç’ÿñóâàëàñÿ ¿¿ âè-
ñîêà åôåêòèâí³ñòü ùîäî çàïîá³-
ãàííÿ íåäóãàì.

Âëàñíå, öå ðåãóëÿðíèé êîì-
ïëåêñíèé ìåäîãëÿä ç ìåòîþ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Êîìó æ âàðòî
ïðîéòè ö³ îáñòåæåííÿ? Âñå-
ñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðåêîìåíäóº check-up-
ä³àãíîñòèêó âñ³ì, õòî âæå ìàº
ïåâí³ íåäóãè àáî æ ñêàðãè
ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â
÷è ñèñòåì, ëþäÿì, ó ÿêèõ º ãå-
íåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþ-
âàíü, ñêàæ³ìî, õâîð³þòü íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, íàÿâí³ îíêîëîã³÷í³
íåäóãè â ðîäèí³, îñîáàì, ÿê³
ïðàöþþòü àáî ìåøêàþòü â åêî-
ëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³é ì³ñöå-
âîñò³ òà âçàãàë³ âñ³ì, õòî ï³êëó-
ºòüñÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

– ßê ç’ÿâèëàñÿ äóìêà ùîäî
ñòâîðåííÿ öüîãî ïðîºêòó òà ÷è
ìàòèìåòå çìîãó îñÿãíóòè òàêó
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, àäæå îõî÷èõ
áóäå, âïåâíåíà, ÷èìàëî?

– Ìè ïåðøèìè â Óêðà¿í³
ç³í³ö³þâàëè òàêó áåçêîøòîâíó
check-up ä³àãíîñòèêó â íàøîìó
Öåíòð³ é â³äáóâàòèìåòüñÿ âîíà â
ðàìêàõ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿
ïðåçèäåíòñüêî¿ ïðîãðàìè «Çäî-
ðîâà Óêðà¿íà». ¯¿ ãîëîâíèé ìå-
ñåäæ – «Óêðà¿íö³ ïîâèíí³ æèòè
äîâøå». Ïîêè ùî ìàºìî íå-
âò³øíó ñòàòèñòèêó: ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ óêðà¿íöÿ – 72 ðîêè
³ çà öèì ïîêàçíèêîì ìè çàéìàº-
ìî àæ 115 ì³ñöå ó ñâ³ò³. Ïðè÷èíà
òàêèõ íèçüêèõ ïîçèö³é ó íåñâîº-
÷àñíîìó âèÿâëåíí³ íåäóã, êîëè
âîíè âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàí-
íþ òà ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äè-
çàö³¿, à òî é ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Òîìó
ç ïîçèö³¿ êåð³âíèêà ñàìå ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ìåí³
äóæå ³ìïîíóº ³äåÿ âïðîâàäæåí-
íÿ â Óêðà¿í³ ç 2022 ðîêó ðåãó-
ëÿðíèõ ïîâíèõ ìåäè÷íèõ îáñòå-
æåíü check-up. ×è çìîæåìî âïî-
ðàòèñÿ ç íàïëèâîì òåðíîïîëÿí,
ÿê³ âèÿâëÿòü áàæàííÿ ïðîéòè

áåçêîøòîâí³ îáñòåæåííÿ? Ãàäàþ,
ùî òàê, àäæå âæå ïîíàä ð³ê çà-
ñòîñîâóºìî â íàøîìó Öåíòð³ öþ
êîìïëåêñíó ä³àãíîñòèêó. Ìè ðå-
òåëüíî ãîòóâàëèñÿ äî ¿¿ âïðîâàä-

æåííÿ, äîâåëîñÿ íå ëèøå âèâ-
÷èòè ñâ³òîâèé äîñâ³ä, àëå é ñòâî-
ðèòè îêðåìèé ñïåö³àë³çîâàíèé
ï³äðîçä³ë – â³ää³ëåííÿ ïðåâåí-
òèâíî¿ (ïðîô³ëàêòè÷íî¿) ìåäè-
öèíè.

– Îòîæ, âèõîäèòü, äëÿ âàñ
öå ³ì³äæåâèé ïðîºêò?

– Òàê, áî â³í ö³ëêîì â³äïîâ³-
äàº ñïðÿìóâàííþ íàøîãî çàêëà-
äó – íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Ñïðàâà â òîìó, ùî ìè
êîíòðàêòóâàëè ç
ÍÑÇÓ ôàêòè÷íî
îäèí îñíîâíèé
ïàêåò, ç ÿêîãî é
íàäõîäÿòü îñíîâí³
êîøòè – íàäàííÿ
âòîðèííî¿ àìáó-
ëàòîðíî¿ äîïîìî-
ãè, õî÷à ìàºìî ïà-
êåòè «âàêöèíàö³ÿ»,
«ñòîìàòîëîã ³ÿ» .
Àëå öå íå ò³ âèñî-
êîîïëà÷óâàí³ ïà-
êåòè, ÿê³ ïðèíîñÿòü
ìåäè÷í³é óñòàíîâ³
äîñòàòí³ êîøòè. Íå
ìàëè çìîãè ìè âçÿ-
òè ó÷àñòü é ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà
ê îð îí à â ³ ð ó ñ í ó
³íôåêö³þ, ÿêå òà-
êîæ íåïîãàíî îï-
ëàòèëà äåðæàâà.
Çðîçóì³ëî, ùî òèõ
êîøò³â, ÿê³ íàäõî-
äèòü ç ÍÑÇÓ äëÿ
ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàäó íåäîñòàòíüî. ² öå
íå ëèøå íàøà ïðîáëåìà, àëå é
óñ³õ çàêëàä³â ïîä³áíîãî ïðîô³ëþ
â Óêðà¿í³. ß ñï³ëêóþñÿ ç êåð³âíè-
êàìè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
öåíòð³â Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè é âîíè
òàêîæ êàæóòü, ùî êîøò³â, ÿê³ âè-
ä³ëÿº ÍÑÇÓ, âèñòà÷àº ëèøå, àáè
îïëàòèòè ðîáîòó ïåðñîíàëó. Òîæ
ìè ïîñò³éíî â ïîøóêó äîäàòêî-
âèõ ïîñëóã, îïòèìàëüíîãî âèêî-

ðèñòàííÿ âæå íàÿâíèõ âëàñíèõ
ðåñóðñ³â, íà áàç³ ÿêèõ ìîæíà ³
óòðèìóâàòè çàêëàä, ³ éîãî ðîç-
âèâàòè. Ç òàêîþ ìåòîþ ìè é çàï-
ðîâàäæóâàëè check-up, àëå íå íà

ïîðîæíüîìó ì³ñö³, à ìàþ÷è âæå
ïåâíèé äîñâ³ä: ïîíàä ð³ê óñï³ø-
íî ðåàë³çîâóâàëè â íàøîìó çàê-
ëàä³ öþ êîìïëåêñíó ä³àãíîñòèêó.
Ïåðåä ¿¿ âïðîâàäæåííÿì íàì
äîâåëîñÿ íå ëèøå âèâ÷èòè ñâ³òî-
âèé äîñâ³ä, àëå é ñòâîðèòè íàâ³òü
îêðåìèé ñïåö³àë³çîâàíèé ï³ä-
ðîçä³ë – â³ää³ëåííÿ ïðåâåíòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè, ÿêå ñïðÿìîâàíå
ñàìå íà ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþ-
âàíü. Öå ³ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â, ³ ðàííÿ ä³àãíîñòèêà íå-

äóã, äëÿ öüîãî ó íàñ º âñå íåîá-
õ³äíå îáëàäíàííÿ. Öå òå, ÷èì çàé-
ìàºìîñÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â. Òîìó êîëè ä³çíàëèñÿ ïðî
îãîëîøåíó çàãàëüíîíàö³îíàëüíó
ïðåçèäåíòñüêó ïðîãðàìó «Çäî-
ðîâà Óêðà¿íà», âèð³øèëè ñïðî-
áóâàòè. Ò³øèòü é òå, ùî êåð³âíèö-
òâî êðà¿íè íàðåøò³ ïî÷óëî ãî-
ëîñ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà ïîêëèêàíà çàïîá³ãàòè íåäó-

ãàì, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðàöþþ÷èõ
ëþäåé, ÿê³ îòðèìàëè õðîí³÷í³ õâî-
ðîáè òà ç äåðæàâíî¿ ñêàðáíèö³
ïîòð³áíî îïëà÷óâàòè ë³êàðíÿí³,

ë ³êóâàííÿ, ùî
îáõîäèòüñÿ çíà÷-
íî äîðîæ÷å ïî-
ð³âíÿíî ç ïðå-
âåíòèâíèìè çà-
õîäàìè.

– Äëÿ çàêîð-
äîíó ïðîâåäåí-
íÿ ñíeck-up-
ä³àãíîñòèêè º
çâè÷íîþ ïðàê-
òèêîþ. Â Óê-
ðà¿í³ æ âè ñòà-
íåòå ïåðøîïðî-
õ³äöÿìè, àëå
ö³êàâî, êóäè
ïðîëÿæå äî-
ðîæíÿ êàðòà
ïàö³ºíòà, â ÿêî-
ãî âèÿâèëè
ïåâí³ â³äõèëåí-
íÿ ó çäîðîâ’¿?

– Çà âèÿâëåí-
íÿ ïåâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ÷è óñê-
ëàäíåíü óæå íà-
áóòèõ õðîí³÷íèõ

íåäóã íàäàâàòèìåìî åëåêòðîíí³
ñêåðóâàííÿ òà ñïðÿìîâóâàòèìå-
ìî öèõ ïàö³ºíò³â äî ôàõ³âö³â.
Îòîæ òèõ ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ìè
âèÿâèìî ïåâí³ íåäóãè, ðåºñòðó-
âàòèìåìî é ïîäàâàòèìåìî
³íôîðìàö³þ äî Íàö³îíàëüíî¿
ñëóæáè çäîðîâ’ÿ íà â³äøêîäó-
âàííÿ ïðîë³êîâàíèõ âèïàäê³â. Ó
òàêèé ñïîñ³á çìîæåìî âèÿâèòè
õâîðèõ ëþäåé òà ñâîº÷àñíî ¿õ
ïðîë³êóâàòè íà äîøïèòàëüíîìó
åòàï³, òîáòî â àìáóëàòîðíèõ óìî-

âàõ, ñêàæ³ìî, â äåííîìó ñòàö³î-
íàð³, ÿêèé ó íàñ, äî ðå÷³, íåïî-
ãàíî ôóíêö³îíóº. Ùîïðàâäà, íà
ì³é ïîãëÿä, öåé âèä ìåääîïîìî-
ãè Íàö³îíàëüíà ñëóæáà çäîðîâ’ÿ
ìàëà á êîíòðàêòóâàòè îêðåìèì
ïàêåòîì, à íå â ïåðåë³êó àìáó-
ëàòîðíèõ ïîñëóã, òàê ÿê öå º ñüî-
ãîäí³. Áî çà ìî¿ìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè, íèí³ ÷èìàëî ëþäåé ïîòðå-
áóþòü ñàìå äåííîãî ñòàö³îíàðó

ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ Ì²ÑÜÊÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÓ ÏÅÒÐÎ ËÅÂÈÖÜÊÈÉ: «ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÒÅÐÍÎÏÎËßÍ
ÏÐÎÉÒÈ ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÓ CHECK-UP-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ»

àáî æ àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè,
à íå ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³. ² ö³ ôîðìè íàäàííÿ
ìåääîïîìîãè çíà÷íî áþ-
äæåòí³ø³ òà åêîíîìí³ø³ äëÿ äåð-
æàâè. Òî ÷îìó á íå ïðîô³íàíñó-
âàòè ¿õ ÿê íàëåæèòü?

Óçàãàë³ æ ïðîºêò ïðèçíà÷åíèé
äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñòàðø³ 55 ðîê³â,
àëå ìè íå áóäåìî â³äìîâëÿòè é
ìîëîäøèì ìåøêàíöÿì Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ãðîìàäè, ÿêùî âîíè
âèÿâëÿòü áàæàííÿ ïðîéòè òàêó
ä³àãíîñòèêó. Î÷³êóºìî ó÷àñò³ òà
ñï³âô³íàíñóâàííÿ öüîãî ïðîºêòó
ì³ñüêîþ ðàäîþ. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî â íàñ äîâîë³ äîáðå ñïðà-
öþâàëà ïðîãðàìà «Çäîðîâ’ÿ òåð-
íîïîëÿí», ÿêó ùîð³÷íî îíîâëþ-
þòü òà çàâäÿêè ÿê³é ìè çìîãëè
çàêóïèòè ñó÷àñíå ä³àãíîñòè÷íå
îáëàäíàííÿ, òîìó ïëàíóºìî âíå-
ñòè ¿¿ òàêîæ äî íîâîñòâîðåíîãî
ïðîºêòó.

– ßê³ îáñòåæåííÿ ìîæóòü
ïðîéòè áàæàþ÷³, çîêðåìà, ó
âàøîìó ìåäçàêëàä³?

– Êîìïëåêñíà ä³àãíîñòèêà
îá’ºäíóº ó ñîá³ ôàõîâó êîíñóëü-
òàö³þ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â,
ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü, ³íñòðóìåíòàëüíå òà àïà-
ðàòíå îáñòåæåííÿ. Â³ää³ëåííÿ
ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèöèíè, ùî
ïðàöþº ó íàøîìó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ – öå ñó-
÷àñíèé ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé
ï³äðîçä³ë, ÿêèé ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà
ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ ïðåâåí-
òèâíî¿ ä³àãíîñòèêè check-up ³ âñ³õ
âèä³â ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â.
Çîêðåìà, öå ³ êîìï’þòåðíà òîìîã-
ðàô³ÿ, ³ ðåíòãåíîãðàô³ÿ, öèôðî-
âà ôëþîðîãðàô³ÿ, åíäîñêîï³÷í³
îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâà òà

ôóíêö³îíàëüíà ä³àã-
íîñòèêà, ðîçìà¿òòÿ
ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë ³äæåíü, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà åêñ-
ïåðòèçà, âñ³ âèäè
ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â,
ñòîìàòîëîã³÷í³ ïî-
ñëóãè, «Õ³ðóðã³ÿ îä-
íîãî äíÿ», ë³êóâàí-
íÿ ó äåííîìó ñòà-
ö³îíàð³.

Íàðàç³ â Òåðíî-
ïîë³ òà Óêðà¿í³ îá-
ñòåæåííÿ check-up
ïðàêòèêóþòü, àëå
ïåðåâàæíî ïðè-
âàòí³ ìåäçàêëàäè, ³,
çðîçóì³ëî, öå îáñòå-
æåííÿ äîðîãîâàð-
ò³ñíå, òîìó íå êîæ-
íèé ìàº çìîãó éîãî
îïëàòèòè. Ìàþ÷è
âëàñíèé äîñâ³ä
ïðîâåäåííÿ êîìï-
ëåêñíî¿ ä³àãíîñòè-

êè, ìè çàïðîøóºìî âñ³õ, êîìó íå
áàéäóæå âëàñíå çäîðîâ’ÿ, äî íà-
øîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
öåíòðó. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî òåðíî-
ï³ëüñüêèé ÷åê-àï ñòàíå õîðîøîþ
³äåºþ äëÿ íàñë³äóâàííÿ ñ³ëüñüêèõ,
ñåëèùíèõ ³ ì³ñüêèõ ãðîìàä âñ³º¿
êðà¿íè çàðàäè çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàøèõ ãðîìàäÿí.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïåòðî ËÅÂÈÖÜÊÈÉ, äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîãî öåíòðó
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17 âåðåñíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ êîìåíäàíòêà íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó ¹4 ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëþáîâ Âîëîäèìè-
ð³âíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Âîëîäèìèð³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-

âåðñèòåòó ùèðîñåðäå÷íî â³òàþòü Âàñ ç
þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øàíóºìî Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â – êîìåíäàí-
òêè íàâ÷àëüíîãî êîðïóñó ¹4, âèêîíóþ-
÷è îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáî-
òè – îðãàí³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè
ïåðñîíàëó òà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-

14 âåðåñíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåí-
íÿ ïðîôåñîðêà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç
ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ ÒÍÌÓ
Îêñàíà ªâñòàõ³âíà ÊÓÇ²Â.

Âåëüìèøàíîâíà Îêñàíî ªâñòàõ³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîô-

êîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó
ùèðîñåðäå÷íî
â³òàþòü Âàñ ç þâ³-
ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâà-
æàºìî òà ùèðî
øàíóºìî Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâè-
òèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìó â÷åíó, äîñ-
â³ä÷åíîãî ïåäàãî-
ãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìî-

ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ùèð³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî, æ³íî÷í³ñòü òà
³íòåë³ãåíòí³ñòü çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Îêñàíî ªâñòàõ³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
çäîáóòê³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ó æèòò³ Âàø³ì çàâæäè áóäå ë³òî,
À ÿêùî îñ³íü – òî òåïëà é çîëîòà!

Íåõàé ó ãîñò³ ¿äóòü çàâæäè ä³òè,
Õàé ñì³õ ³ ðàä³ñòü íà ïîäâ³ð’¿ íå ñòèõà!

Íåõàé ðÿñí³ äîù³ íåñóòü äëÿ Âàñ çäîðîâ’ÿ,
Ïðîì³ííÿ ñîíÿ÷íå ö³ëóº ó âóñòà!

Íåõàé îíóêè ç³ãð³âàþòü Âàñ ëþáîâ’þ,
Áàæàºì äîâãîãî é ùàñëèâîãî æèòòÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòóäåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ìàð³ÿ Ñå-
ìåðåç – ïåðåìîæåöü ñòèïåí-
ä³àëüíî¿ ïðîãðàìè «Çàâòðà.
UA» â³ä Ôîíäó Â³êòîðà
Ï³í÷óêà çà íàïðÿìêîì «Îõî-
ðîíà çäîðîâ’ÿ». Ïðî ñâîþ
ó÷àñòü â êîíêóðñ³ òà ³íø³ ïà-
ì’ÿòí³ ïîä³¿ ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ, ïðî òå, ÷îìó îáðàëà
ë³êàðñüêèé ôàõ, ïðî íàâ÷àí-
íÿ òà óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ó
â³ëüíèé ÷àñ Ìàð³ÿ ðîçïîâ³-
ëà â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿».

– Äî êîíêóðñó, ùî ïðîâîäèòü-
ñÿ ó ðàìêàõ ñòèïåíä³àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè «Çàâòðà.UA» Ôîíäó Â³êòî-
ðà Ï³í÷óêà, íà êîòðîìó êóðñ³
äîëó÷èëèñÿ?

– Äîëó÷èëàñÿ äî öüîãî êîíêóðñó
íà 3 êóðñ³. Àëå äîâ³äàëàñÿ ïðî öþ
îñâ³òíþ ïðîãðàìó ðàí³øå, ïðè âñòóï³
äî óí³âåðñèòåòó. Çàö³êàâèëî îãîëî-
øåííÿ ïðî òå, ùî Ôîíä Â³êòîðà
Ï³í÷óêà çàïðîøóº ñòóäåíò³â 3-6
êóðñ³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ äî
ó÷àñò³ ó ñòèïåíä³àëüí³é ïðîãðàì³
«Çàâòðà.UA» – çàãàëüíîíàö³î-
íàëüí³é ïðîãðàì³ ï³äòðèìêè òàëà-
íîâèòî¿ ìîëîä³. Çãàäàëà éîãî çíî-
âó, êîëè ñòàëà ñòóäåíòêîþ, à íà òðå-
òüîìó êóðñ³ ïîäàëà çàÿâêó íà ó÷àñòü
â êîíêóðñ³.

– ßêèìè áóëè êðèòåð³¿ â³äáî-
ðó?

ÌÀÐ²ß ÑÅÌÅÐÅÇ: «×²ÒÊÀ ÌÅÒÀ – ÏÅÐØÈÉ
ÊÐÎÊ ÄÎ ÁÓÄÜ-ßÊÎÃÎ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß»

– Ñåðåä ãîëîâíèõ: âèñîêèé
ð³âåíü ôàõîâèõ çíàíü, ñàìîñò³éíà
íàóêîâà ðîáîòà, ë³äåðñüê³, êîìóí³-
êàö³éí³ òà òâîð÷³ çä³áíîñò³. Íà êîí-
êóðñ ÿ ïîäàëà íàóêîâó ðîáîòó íà
òåìó «Âïëèâ ñèíüîãî ñâ³òëà ́ àäæåò³â
íà ç³ð ó ÷àñ ïàíäåì³¿», ïðåäñòàâèâ-
øè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðî-
âåëà, ïðî çì³íè â îðãàíàõ çîðó ìî-
ëîäèõ ëþäåé â³êîì â³ä 16 äî 30
ðîê³â. Öå ìîÿ ïåðøà ñòóäåíòñüêà
íàóêîâà ðîáîòà. Ïî÷àëà ïðàöþâà-
òè íàä íåþ íà äðóãîìó êóðñ³. Ïðè-
ãàäóþ, ñïî÷àòêó áóëî ñêëàäíî. Âà-
ãàëàñÿ, ÿêó òåìó îáðàòè, ç ÷îãî ïî-
÷àòè… Çàçâè÷àé êëàñí³ ³äå¿ ïðè-
õîäÿòü ïåðåä ñíîì. Òàê áóëî ³ öüîãî
ðàçó. Îáðàâøè òåìó íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, çâåðíóëàñÿ äî êóðàòîðà íàøî¿
ãðóïè – äîöåíòêè êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê
Ï.Ï. Ôëåêåé ç ïðîõàííÿì áóòè ìî¿ì
íàóêîâèì êåð³âíèêîì. Ïàðàñêîâ³ÿ
Ïàâë³âíà ïîãîäèëàñÿ ³ ÿ âäÿ÷íà ¿é
çà ï³äòðèìêó òà ôàõîâ³ ïîðàäè. ß
íàïèñàëà òàêîæ ìîòèâàö³éíèé ëèñò,
â ÿêîìó ïîÿñíèëà, ÷îìó õî÷ó ñòàòè
ó÷àñíèöåþ êîíêóðñó òà íàäàëà â³äãó-
êè ïðî ìîþ ó÷àñòü ó ñîö³àëüíèõ
ïðîºêòàõ, âîëîíòåðñüêèõ çàõîäàõ.
Çîêðåìà, ÿ áóëà ÷ëåíîì ì³æíà-
ðîäíî¿ ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿
«AIESEC», ÿêà îá’ºäíóº àêòèâíó
ìîëîäü, ùî ö³êàâèòüñÿ êóëüòóðîþ
³íøèõ êðà¿í, ì³æêóëüòóðíèìè îá-
ì³íàìè òà ñòàæóâàííÿì çà êîðäî-
íîì. Êîëè íàâ÷àëàñÿ â øêîë³, äî
íàñ ïðè¿æäæàëè ðîâåñíèêè ç ³íøèõ
êðà¿í ³ ìè ¿çäèëè äî íèõ, äîëó÷àþ-

÷èñü äî ì³æíàðîäíîãî âîëîíòåðñòâà.
×åðåç ê³ëüêà ðîê³â çàâäÿêè îðãàí³-
çàö³¿ îáì³íó â³çèòàìè ïîáóâàëà â
ë³òíüîìó äèòÿ÷îìó òàáîð³ â ²òàë³¿, äå
ìè íàâ÷àëè ä³òåé àíãë³éñüêî¿ ìîâè.
Öå áóëî ö³êàâî, ï³çíàâàëüíî òà äëÿ
ñàìîðîçâèòêó êîðèñíî. Íèí³ ÿ –
ó÷àñíèöÿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Ë³ãà ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüùèíè»,
çàñíîâíèêîì ³ ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ º
Ìèõàéëî Ãàâðèëÿê, âèïóñêíèê Çà-
õ³äíîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó. Ìèõàéëî íàïèñàâ ãàð-
íèé â³äãóê ïðî ìîþ ðîáîòó â ãðî-
ìàäñüê³é îðãàí³çàö³¿, ùî òåæ âïëè-
íóëî íà ðåçóëüòàòè êîíêóðñíîãî
â³äáîðó ñòèïåíä³àò³â ïðîãðàìè
«Çàâòðà.UA». Ïðàöþþ â êîìàíä³
ñòóäåíòñüêîãî âëîãó ÒÍÌÓ «Outlook»
òà º ñï³âîðãàí³çàòîðêîþ îíëàéí-çó-
ñòð³÷åé ç öèêëó «Øëÿõ äî óñï³õó»,
äå ñï³êåðàìè âèñòóïàþòü â³äîì³
ôàõ³âö³-ìåäèêè, íàóêîâö³, çíàí³ íå
ëèøå â Óêðà¿í³, à é çà êîðäîíîì.
×èìàëî ç íèõ – êîëèøí³ âèïóñê-
íèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê, ñêà-
æ³ìî, Îëåã ×àáàí, Ðîñòèñëàâ Âà-
ë³õíîâñüêèé. Áåðó ó÷àñòü ó äîáðî-
÷èííèõ àêö³ÿõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³,
çîêðåìà, â ïðîºêò³ «Êàí³êóëè ç Áî-
ãîì», «Ìèêîëàé ïðî òåáå íå çà-
áóäå».

– ßê ä³çíàëèñÿ, ùî ñòàëè ñòè-
ïåíä³àòêîþ «Çàâòðà.UA»?

– Ìåí³ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ.
² öå áóëî äóæå ïðèºìíî.

– Âè – òåðíîïîëÿíêà?
– Íàðîäèëàñÿ â Êàì’ÿíö³-Ïî-

ä³ëüñüêîìó, àëå âæå 10 ðîê³â æèâó

â Òåðíîïîë³. Çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñü-
êó êëàñè÷íó ã³ìíàç³þ ç âèñîêèì áà-
ëîì ÇÍÎ.

– ×îìó îáðàëè ìåäèöèíó ÿê
ôàõ?

– Ó ìåíå áàòüêè – ë³êàð³, òîæ ìå-
äè÷íà ñôåðà ìåí³ íå ÷óæà. Îáîº ñâî-
ãî ÷àñó çàê³í÷èëè ×åðí³âåöüêèé ìå-
äóí³âåðñèòåò. Áàòüêî Âîëîäèìèð Ïåò-
ðîâè÷ – îðòîïåä-òðàâìàòîëîã. Ìàìà
²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà – îôòàëüìîëî-
ãèíÿ. Çìàëêó ÿ ëþáèëà ñëóõàòè ¿õí³
ðîçìîâè íà ïðîôåñ³éí³ òåìè é ùå â
äèòèíñòâ³ âèð³øèëà, ùî òåæ áóäó ë³êà-
ðåì. Áàòüêè ñòàëè ïðèêëàäîì ³ äëÿ
ìîãî áðàòà. Îëåêñàíäð óñï³øíî çàê³í-
÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ, çà-
ðàç íàâ÷àºòüñÿ â ³íòåðíàòóð³. Éîãî ñïå-
ö³àëüí³ñòü – îòîëàðèíãîëîã.

– ßêà ë³êàðñüêà ñïåö³àëüí³ñòü
ïîäîáàºòüñÿ âàì?

– Íàðàç³ º ê³ëüêà ñïåö³àëüíîñòåé,
ÿê³ ìåí³ îñîáëèâî äî äóø³ òà ÿê³ âèâ-
÷àþ ç ïîäâ³éíèì ³íòåðåñîì, ùîá
ïîò³ì âèáðàòè òó, ùî çàö³êàâèëà
íàéá³ëüøå.

– Ñòàðò íîâîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ïîçàäó. ßê ³ ë³òî. ×èì âîíî
âàì çàïàì’ÿòàëîñÿ?

– Ë³òî ïðîìàéíóëî äóæå øâèä-
êî, áî ÷è íå âåñü ÷åðâåíü ÿ íàâ÷à-
ëàñÿ – ãîòóâàëàñÿ äî ³ñïèòó «Êðîê».
23 ÷åðâíÿ éîãî ñêëàëà, àëå äîêè
íå çíàëà ðåçóëüòàòó – íàïðóãà íå
â³äïóñêàëà. Òîæ ñïðàâæí³ êàí³êóëè
ðîçïî÷àëèñÿ âæå â ëèïí³.

– Àëå «Êðîê» ñêëàëè óñï³øíî?
– Òàê. ² ïî¿õàëà ç áàòüêàìè â

Òóðå÷÷èíó â³äïî÷èòè.

– Íèí³ çíîâó íàâ÷àííÿ – íà
ïåðøîìó ïëàí³. ßê ïðîâîäèòå
â³ëüíèé ÷àñ?

– Ïðàãíó ðîçâèâàòèñÿ â áàãà-òüîõ
ñôåðàõ. Øêîëÿðêîþ íàâ÷èëàñÿ ãðà-
òè ó âåëèêèé òåí³ñ. Ï³ñëÿ ïåðå¿çäó
äî Òåðíîïîëÿ ç òåí³ñîì ÿêîñü íå
ñêëàëîñÿ, ïîâåðíóëàñÿ äî íüîãî âæå
íà ïåðøîìó êóðñ³ ÒÍÌÓ, êîëè ìî¿
îäíîêóðñíèêè é ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ñòâîðèëè ãóð-
òîê âåëèêîãî òà ìàëîãî òåí³ñó. Òå-
ïåð öå çíîâó ìîº õîá³. ²íøå ìîº
çàõîïëåííÿ – ìóçèêà. Â Êàì’ÿíö³-
Ïîä³ëüñüêîìó â³äâ³äóâàëà øêîëó
ìèñòåöòâ, äå íàâ÷èëàñÿ ãð³ íà ã³òàð³.
Ïîò³ì, ó 6 êëàñ³, â ìåíå ç’ÿâèëàñÿ
ìð³ÿ íàâ÷èòèñÿ ãðàòè íà ôîðòåï³à-
íî. Àëå áàòüêè íå ñïðèéìàëè ìîãî
çàõîïëåííÿ âñåðéîç ³ íå ïîñï³øà-
ëè çàïèñóâàòè ìåíå â ìóçè÷íó
øêîëó. Òîä³ ÿ ñàìà çíàéøëà âèê-
ëàäà÷êó, ïî÷àëà áðàòè â íå¿ óðîêè
é çà òðè ðîêè âæå ëåãêî âèêîíóâà-
ëà ò³ æ ôîðòåï³àíí³ òâîðè, ùî é ó÷í³
ñòàðøèõ êëàñ³â ìóçè÷íî¿ øêîëè. Òàê
ìîÿ ìð³ÿ ïåðåòâîðèëàñÿ íà ðå-
àëüí³ñòü. Çàéìàëàñÿ ÿ òàêîæ òàíöÿ-
ìè: ëàòèíîàìåðèêàíñüêèìè, ïîò³ì
– ñïîðòèâíèìè, à çàðàç çíîâó â
ïð³îðèòåò³ çàïàëüí³ ëàòèíîàìåðè-
êàíñüê³ ñàëüñà, áà÷àòà.

– Ùî äîïîìàãàº äîñÿãàòè óñ-
ï³õó?

– Íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü. Êîëè â ìåíå º ìð³ÿ – ñòà-
ðàþñÿ ¿¿ äîñÿãòè. ßêùî íå îäðàçó –
òî êðîê çà êðîêîì. Íàðàç³ ìîÿ ìåòà
– ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîþ
ë³êàðêîþ. Ùîá ðåàë³çóâàòè ¿¿, âñòó-
ïèëà äî îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ âèø³â
Óêðà¿íè – ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, äå ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÞÂ²ËÅÉ
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðà-
ö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Ëþáî-
âå Âîëîäèìèð³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
áåçìåæíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáó-
òó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Ó öåé ñâÿòêîâèé ñâ³òëèé äåíü,
Êîëè íàñòàâ Âàø þâ³ëåé,

Ìè ùèðî Âàñ â³òàºìî,
Äîáðà ³ ùàñòÿ Âàì áàæàºìî.

Õàé îìèíàþòü Âàñ òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà é ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

24 âåðåñíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ ëàáîðàíòêà êàôåä-
ðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìó-
íîëîã³¿ ÒÍÌÓ Íåëÿ Âàñèë³âíà ÑÎÁÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Íåëþ Âàñèë³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ

óí³âåðñèòåòó ùèðîñåðäå÷íî â³òàþòü Âàñ
ç þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øàíóºìî Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â – ëàáîðàíò-
êè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿, âèêîíóþ÷è îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè – îðãàí³çàö³é-
íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
ïðîâåäåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-

êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íåëþ Âàñèë³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé âàì ñîíå÷êî ñâ³òèòü,
à ñåðöå ñï³âàº,

Íåõàé ïå÷àëü äîðîãè äî ñåðöÿ
íå çíàº,

Íåõàé ùàñòÿ áóäå ó âàøîìó äîì³
² ðàä³ñòü íåõàé ç âàìè áóäå

çàâæäè,
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ñïðàâåäëèâî¿

äîë³
Íåõàé Ãîñïîäü Áîã äàº íà äîâã³

ðîêè!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 17, 2021 ð.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12.
Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.
22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33.
ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44.
Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà. 55.
Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.
67. Ëå.  68. Ê³ñà.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

07.09.1927 – 13.09.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
íüîãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, ïðîðåêòîðà ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè, äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà

²âàíà Îëåêñàíäðîâè÷à
ÑÈÒÍÈÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

21.09.1958 – 19.09.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ íà÷àëüíèö³ â³ää³ëó
âíóòð³øíüîãî àóäèòó

Îëüãè Ïåòð³âíè
ÌÅËÜÍÈÊ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

04.05.1993 – 15.09.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó òðàã³÷íî¿ ñìåðò³ ñòó-
äåíòêè 3 êóðñó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Êàòåðèíè Ïàâë³âíè
ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

COVID-19 ÃÀËÜÌÓª
ÏÐÎÃÐÅÑ Ó ÁÎÐÎÒÜÁ²
Ç ÕÂÎÐÎÁÀÌÈ

Ïàíäåì³ÿ COVID-19 ñïðàâèëà
«ðóéí³âíèé» âïëèâ íà áîðîòüáó
ç Â²Ë, òóáåðêóëüîçîì òà ìàëÿð³ºþ.
Àíàë³ç, ùî ïðîâ³â Ãëîáàëüíèé
ôîíä (ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ,
ÿêà ô³íàíñóº çóñèëëÿ äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ öèõ òðüîõ ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ’ÿì), çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîñëóãè ç
ïðîô³ëàêòèêè, òåñòóâàííÿ òà ë³êó-
âàííÿ äëÿ âñ³õ òðüîõ ñòð³ìêî âïà-
ëè, êîëè êðà¿íè ââåëè êàðàíòèí,
à ðåñóðñè áóëè ïåðåñïðÿìîâàí³
íà áîðîòüáó ç ïàíäåì³ºþ.
«COVID-19 ñòàâ íàéâàæëèâ³øèì
â³äñòóïîì ó áîðîòüá³ ç Â²Ë, òó-
áåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ, ç ÿêèì
ìè ñòèêàëèñÿ ïðîòÿãîì äâîõ äå-
ñÿòèë³òü ç ÷àñó çàñíóâàííÿ Ãëî-
áàëüíîãî ôîíäó», – ïèøå âè-
êîíàâ÷èé äèðåêòîð îðãàí³çàö³¿
Ï³òåð Ñåíäñ.

×ÎÌÓ Á²ËÜØ²ÑÒÜ
Ä²ÒÅÉ ÍÅ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ
ÍÀ ÒßÆÊÓ ÔÎÐÌÓ
COVID-19?

Îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ ñð³áíèõ
íàêëàäîê ïàíäåì³¿ º òå, ùî ä³òè
ïîð³âíÿíî íå ÷àñòî ïåðåæèâàþòü
íàéâàæ÷ó õâîðîáó. Öå ÿâèùå íå
ö³ëêîì çðîçóì³ëå äëÿ ³ìóíîëîã³â.
Ç ³íøèìè â³ðóñàìè äîðîñë³ ìà-
þòü ïåðåâàãó äîñâ³äó: ÷åðåç ïî-
ïåðåäíþ ³íôåêö³þ àáî âàêöèíà-
ö³þ ¿õ ³ìóííà ñèñòåìà áóëà íà-
â÷åíà áîðîòèñÿ ç ïîä³áíèìè íà
âèãëÿä ïàòîãåíàìè. Àëå íîâèç-
íà SARS-CoV-2 âèð³âíÿëà ³ãðîâå
ïîëå òà çàñâ³ä÷èëà, ùî ä³òè ïðè-
ðîäíî êðàùå êîíòðîëþþòü
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿. Â÷åí³ äîñë³äæó-
þòü, ÿê «âðîäæåíèé ³ìóí³òåò»
ìîæå çàõèñòèòè ä³òåé, ÷îìó äåÿê³
ä³òè âñå ùå äóæå õâîð³þòü ³ ÿê
øòàì Äåëüòà ìîæå çì³íèòè ïðà-
âèëà.

CRISPR-ÏÎÄ²ÁÍ²
ÔÅÐÌÅÍÒÈ, ÂÈßÂËÅÍ²
Ó Ì²ÊÐÎÁÀÕ

Ïîøóê ïðåäê³â ôåðìåíòó
CRISPR (â³ä àíãë. clustered regularly
interspaced short palindromic
repeats – êîðîòê³ ïàë³íäðîìí³ ïî-
âòîðè, ðåãóëÿðíî ðîçì³ùåí³ ãðó-
ïàìè) âèÿâèâ ïîíàä ì³ëüéîí ïî-
òåíö³éíèõ ³íñòðóìåíò³â ðåäàãóâàí-
íÿ ãåíîìà. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè,
ùî ôåðìåíòè, ñïðÿìîâàí³ íà ÐÍÊ,
çäàòí³ ðîçð³çàòè ÄÍÊ ñåðåä ñ³ìåé-
ñòâà á³ëê³â ï³ä íàçâîþ IscB. Ââàæà-
þòü, ùî ö³ á³ëêè º ïðåäêàìè ôåð-
ìåíòó Cas9 – â³äîìîãî, ÿê ìîëå-
êóëÿðí³ íîæèö³ CRISPR.

ÄÎÐÎÑË² ²Ç
ÑÅÐÏÎÏÎÄ²ÁÍÎ-
ÊË²ÒÈÍÍÎÞ
ÕÂÎÐÎÁÎÞ
ÇÀËÈØÈËÈÑß
ÏÎÇÀÄÓ

Äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè â ë³êó-
âàíí³ ñåðïîïîä³áíî-êë³òèííî¿
õâîðîáè çíèçèëè ñìåðòí³ñòü
ä³òåé ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè, àëå ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³
ñåðåä äîðîñëèõ ïîñò³éíî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ç 1979 ðîêó. Ð³çíèöþ
íå ìîæå ö³ëêîì ïîÿñíèòè á³îëî-
ã³ÿ. Áàãàòî âòðó÷àíü, ÿê³ ðÿòóþòü
æèòòÿ ä³òåé, òàêîæ ìîæóòü âðÿ-
òóâàòè æèòòÿ äîðîñëèõ, àëå ¿õ
âèêîðèñòîâóþòü çð³äêà. ²
á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ÑØÀ ç ö³ºþ
õâîðîáîþ º òåìíîøê³ðèìè, à
äîðîñë³ òåìíîøê³ð³ ñòèêàþòüñÿ ç
ðàñèçìîì ó ìåäè÷í³é ñèñòåì³, ä³òè
æ ïåðåâàæíî öüîãî íå ðîáëÿòü.

ÇÀÏËÓÒÀÍÀ ²ÑÒÎÐ²ß
ÂÀÊÖÈÍ ÌÐÍÊ

Âàêöèíè-ìåñåíäæåðè-ÐÍÊ
(ìÐÍÊ) ïðîòè COVID-19 º îäíè-
ìè ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéïðè-
áóòêîâ³øèõ â ³ñòîð³¿ òà ¿õ îòðè-
ìàëè ñîòí³ ì³ëüéîí³â ëþäåé ó

âñüîìó ñâ³ò³. Àëå äîðîãà äî óñï³-
õó íå áóëà ïðÿìîþ. Â÷åí³ ïðà-
öþâàëè íàä âàêöèíàìè ìÐÍÊ
ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü, ïåðø í³æ
ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó ïðèíåñ-
ëà ïðîðèâ. ²ñòîð³ÿ âèñâ³òëþº ïî-
âîðîòíèé øëÿõ, ÿêèé ïðîõîäÿòü
áàãàòî íàóêîâèõ â³äêðèòò³â äî
³ííîâàö³é, ùî çì³íþþòü æèòòÿ.

ÒÐÅÒß ÄÎÇÀ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19
ÇÀÁÅÇÏÅ×Óª ÏÅÂÍÈÉ
ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÇÀÕÈÑÒ Â²Ä ²ÍÔÅÊÖ²¯

Äàí³ ç ²çðà¿ëþ ñâ³ä÷àòü, ùî òðå-
òÿ äîçà âàêöèíè ïðîòè COVID-
19 çàáåçïå÷óº ïåâíèé äîäàòêî-
âèé çàõèñò â³ä ³íôåêö³¿. Äîñë³ä-
íèêè îö³íèëè 1,1 ì³ëüéîíà ëþäåé,
ÿê³ ñòàðø³ 60 ðîê³â òà ÿê³ îòðè-
ìàëè ïåðø³ äâ³ äîçè ùîíàéìåí-
øå ï’ÿòüìà ì³ñÿöÿìè ðàí³øå. ×å-
ðåç äâàíàäöÿòü ³ á³ëüøå äí³â ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ òðåòüîãî ùåïëåííÿ
ó÷àñíèêè ïðèáëèçíî â 19,5 ðàç³â
ð³äøå ìàëè ñåðéîçíèé COVID-19,
í³æ ò³, õòî ïåðåáóâàâ ó ïîä³áí³é
ãðóï³, ÿê³ îòðèìàëè ëèøå äâà
ùåïëåííÿ.

ÐÅÃ²ÎÍÈ
«ÍÓËÜÎÂÎÃÎ COVID-
19» ÄÈÂËßÒÜÑß Â
ÌÀÉÁÓÒÍª

Äåÿê³ ÷àñòèíè ñâ³òó, ÿê³ äîòðè-
ìóþòüñÿ ñòðàòåã³é ë³êâ³äàö³¿
COVID-19, ÿê-îò Êèòàé, Òàéâàíü,
Íîâà Çåëàíä³ÿ òà Àâñòðàë³ÿ, ðîç-
ãëÿäàþòü ïèòàííÿ, ÿê âîíè ìî-
æóòü æèòè ç â³ðóñîì ó äîâãîñò-
ðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³. Àâñòðàë³ÿ
íåùîäàâíî îãîëîñèëà, ùî â³äìî-
âèòüñÿ â³ä ñòðàòåã³¿ ë³êâ³äàö³¿ êî-
ðîíàâ³ðóñó ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ¿¿ ìåøêàíö³â.
Íîâà Çåëàíä³ÿ äîòðèìóºòüñÿ ñâî-
ãî ñóâîðîãî ï³äõîäó.
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