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Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà
ï³äïèñàâ îíîâëåíó Âåëèêó õàðò³þ
óí³âåðñèòåò³â, âêîòðå çàñâ³ä÷èâøè
ïðèíàëåæí³ñòü íàøîãî âèøó äî
àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêà äîëàº
ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüí³ áàð’ºðè é
ôîðìóº âåêòîðè ³íòåãðàö³¿ ó ñóñ-
ï³ëüñòâî, ùî íàäàº âñ³ì ãðîìàäÿ-

íàì íåîáõ³äí³ ïðàâà òà ñâîáîäè
â ãàëóçÿõ êóëüòóðè, íàóêè é îñâ³-
òè. Öåé äîêóìåíò ï³äòâåðäæóº
ãîòîâí³ñòü ÒÍÌÓ, êåðóþ÷èñü ïî-
ëîæåííÿì õàðò³¿, é íàäàë³ îá‘ºä-
íóâàòèñÿ â îñâ³òíüî-íàóêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñâ³òîâèìè â÷åíèìè.

Íàø óí³âåðñèòåò 2015 ðîêó
ïðèºäíàâñÿ äî Âåëèêî¿ õàðò³¿
óí³âåðñèòåò³â.

Âåëèêà õàðò³ÿ óí³âåðñèòåò³â
(Magna Charta Universitatum) – öå
äåêëàðàö³ÿ òà çàòâåðäæåííÿ îñ-
íîâíèõ çàñàä, íà ÿêèõ ïîâèííà
áàçóâàòèñÿ ì³ñ³ÿ óí³âåðñèòåò³â, áóëà
ïðèéíÿòà òà ï³äïèñàíà â 1988 ðîêó
ç íàãîäè 900-¿ ð³÷íèö³ Áîëîíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó. ̄ ¿ ïåðøèì ïðèí-
öèïîì º íåçàëåæí³ñòü: äîñë³äæåí-
íÿ òà âèêëàäàííÿ ïîâèíí³ áóòè
³íòåëåêòóàëüíî é ìîðàëüíî íåçà-
ëåæíèìè â³ä óñ³õ ïîë³òè÷íèõ
âïëèâ³â òà åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â.
Äðóãèé – âèêëàäàííÿ òà äîñë³ä-
æåííÿ º íåðîçä³ëüíèìè, à ñòóäåí-
òè ïðàãíóòü çáàãàòèòè ðîçóì çíàí-
íÿìè òà ¿õ êðàùèì ï³çíàííÿì.
Òðåò³é ïðèíöèï âèçíà÷àâ óí³âåð-
ñèòåò ÿê ì³ñöå äëÿ â³ëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ³ äåáàò³â, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³äêðèò³ñòþ äî ä³àëîãó òà â³äìîâîþ
â³ä íåòåðïèìîñò³.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

Óñï³øíî ñêëàâøè ë³òíþ
åêçàìåíàöéíó ñåñ³þ, ñòó-
äåíòêà Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷
ïåðåéøëà íà òðåò³é êóðñ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Íà-
â÷àþ÷èñü íà äåðæàâí³é
ôîðì³ íàâ÷àííÿ, îòðèìóº
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ òà
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüêèõ ïðîñâ³òíèöüêî-
äîáðî÷èííèõ çàõîäàõ. Àíà-
ñòàñ³ÿ – âîëîíòåð, ÷ëåí çà-
ãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîãî
ðóõó «Misericordia» òà íà-
óêîâî-êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿
«Òåðïîëÿíè». Ïðî òå, ÷îìó
îáðàëà ë³êàðñüêèé ôàõ, ïðî
íàâ÷àííÿ é âîëîíòåðñòâî ÿê
äóõîâíó ïîòðåáó òà óëþá-
ëåí³ çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³
ä³â÷èíà ðîçïîâ³ëà â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Åêçàìåíàö³éíà ñåñ³ÿ áóëà
ñêëàäíîþ?

– ×åðåç ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðó-
ñó ³ñïèòè ñòóäåíòè ñêëàäàëè â
îíëàéí- ðåæèì³, àëå âñ³ âæå ïðè-
ñòîñóâàëèñÿ äî ñó÷àñíèõ ðåàë³é.
Ãîëîâíå – çà áóäü-ÿêèõ óìîâ
íàâ÷àòèñÿ ñèñòåìàòè÷íî, ðåòåëü-
íî ãîòóâàòèñÿ äî êîæíîãî çàíÿò-
òÿ. Öå ìàº ñòàòè çâè÷êîþ. ß äóæå
ñòàðàííî ãîòóâàëàñÿ äî ñåñ³¿.

– ßê³ ³ñïèòè ñêëàäàëè?
– Ñêëàäàëà åêçàìåíè ç á³îõ³ì³¿

òà ô³ç³îëîã³¿, à òàêîæ äâà äèôå-
ðåíö³éíèõ çàë³êè. Äî ñëîâà, á³îõ³-
ì³ÿ – îäíà ç ìî¿õ óëþáëåíèõ íà-
÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Ö³êàâî âèâ÷à-
òè ñóòí³ñòü ³ çàêîíîì³ðíîñò³ õ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
êë³òèí³ òà îðãàí³çì³ é îáóìîâëþ-
þòü çäîðîâ’ÿ àáî õâîðîáó ëþäè-
íè. Íåäàðåìíî á³îõ³ì³þ íàçèâàþòü
êîðîëåâîþ á³îëîã³÷íèõ íàóê. Íå
ìåíø âàæëèâà é ³íøà ôóíäàìåí-
òàëüíà áàçîâà äèñöèïë³íà – àíà-
òîì³ÿ, ÿêó ÿ òåæ äóæå ëþáëþ.

– Ñòóäåíòè-ìåäèêè áàãàòî
â÷àòüñÿ, áî îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
ÿêó òðåáà çàñâî¿òè, âåëè÷åç-
íèé. ²íàêøå – íåìîæëèâî. Áåç
áàçîâèõ çíàíü ³ íàâè÷îê ë³êà-
ðåì íå ñòàíåø. Âè îáðàëè
ñàìå öþ ïðîôåñ³þ. ×îìó?

– ß ç ðîäèíè ë³êàð³â ³ öÿ ïðî-
ôåñ³ÿ ïîäîáàëàñÿ ìåí³ ç äèòèí-
ñòâà, ùî, ìàáóòü, çàêîíîì³ðíî.
Áàáóñÿ Ëþáîâ Äìèòð³âíà ïðàöþ-
âàëà òåðàïåâòêîþ â îáëàñí³é
ë³êàðí³ (íèí³ – Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ). Ä³äóñü

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ ï³äïèñàâ
îíîâëåíó Âåëèêó õàðò³þ
óí³âåðñèòåò³â
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Ëîíã³í ²âàíîâè÷ – õ³ðóðã, âèê-
ëàäà÷ â³éñüêîâî¿ êàôåäðè ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (íà òîé ÷àñ
– Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó). Îáîº áóëè ãëèáîêî
â³ðóþ÷èìè ëþäüìè é ìåíå íàâ÷à-
ëè ó ñâî¿õ äóìêàõ, â÷èíêàõ ³ áà-
æàííÿõ äîòðèìóâàòèñÿ Áîæèõ
çàïîâ³äåé. Áàòüêè ñâîãî ÷àñó óñ-
ï³øíî çàê³í÷èëè íàø óí³âåðñè-
òåò. Ìàìà Îêñàíà Ëîíã³í³âíà –
ë³êàðêà-òåðàïåâòêà, òàòî Þð³é
Âàëåð³éîâè÷ âèêëàäàº äèñöèïë³-
íó «ã³íåêîëîã³ÿ» â ìåäè÷íîìó
êîëåäæ³. Äÿäüêî Àíäð³é Ëîíã³íî-
âè÷ – ë³êàð-íåâðîïàòîëîã. Ð³äí³

âèõîâóâàëè ìåíå âëàñíèì ïðè-
êëàäîì, íàâ÷àþ÷è äîáðó òà ìè-
ëîñåðäþ. ß ïðèõîäèëà äî áàòüê³â
íà ðîáîòó, áà÷èëà, ÿê âîíè ïðà-
öþþòü, ÷óëà âäÿ÷í³ â³äãóêè ïðî
íèõ ÿê ïðî ôàõ³âö³â. Ìàáóòü, òîä³
é ñôîðìóâàëèñÿ ìî¿ ïð³îðèòåòè
òà ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî æèòòÿ é
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – íàéâèùà
ö³íí³ñòü. Çàê³í÷èëà ³ç çîëîòîþ
ìåäàëëþ Òåðíîï³ëüñüêó ñïåö³à-
ë³çîâàíó øêîëó ¹5 ç ïîãëèáëå-
íèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ ³
ïîäàëà äîêóìåíòè äî ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Âàãàëàñÿ
ëèøå ÿêèé ôàêóëüòåò îáðàòè –
ìåäè÷íèé ÷è ñòîìàòîëîã³÷íèé.

– ßêà ë³êàðñüêà ñïåö³àëüí³ñòü
âàì îñîáëèâî äî äóø³?

– Õîò³ëà á áóòè ã³íåêîëîãîì
àáî åíäîêðèíîëîãîì. Àëå îñòà-
òî÷íî ùå íå âèð³øèëà.

– ×è áåðåòå ó÷àñòü ó íàó-
êîâîìó æèòò³ óí³âåðñèòåòó?

– Òàê, äâ³÷³ áóëà ó÷àñíèöåþ
ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ êîíãðåñ³â
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ, ÿê³
ùîðîêó â êâ³òí³ çîðãàí³çîâóº ÒÍÌÓ.

Öüîãîð³÷ íàóêîâèé ôîðóì çíîâó
â³äáóâñÿ â îíëàéí-ôîðìàò³ ÷åðåç
ñêëàäíå åï³äåì³÷íå ñòàíîâèùå â
Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, çóìîâëåíå ïàíäå-
ì³ºþ êîðîíàâ³ðóñó. Áðàëà ó÷àñòü ó
çàñ³äàííÿõ ñåêö³¿ «Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìåäèöèíà», äå ïðåäñòàâè-
ëà ñâîþ íàóêîâó ðîáîòó ïðî çäî-
ðîâå õàð÷óâàííÿ, ïîæèâíó é á³î-
ëîã³÷íó ö³íí³ñòü ð³çíèõ ïðîäóêò³â,
çîêðåìà, á³ëêà. Ç õàð÷îâèõ ðå÷î-
âèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàäîâîëåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá
îðãàí³çìó ëþäèíè, á³ëîê íàéö³í-
í³øèé. Òàêîæ äóæå âàæëèâî ñïî-
æèâàòè éîä, ùîá çàïîá³ãòè éîäî-

äåô³öèòó òà éîãî ñóì-
íèì íàñë³äêàì. Ï³ñëÿ
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-
ñòðîôè öå îñîáëèâî
àêòóàëüíî. Òèì á³-
ëüøå, ùî Òåðíîï³ëü-
ùèíà íàëåæèòü äî
îáëàñòåé ç íèçüêèì
âì³ñòîì éîäó ó ãðóíò³
òà âîä³ é, â³äïîâ³äíî,
â ïðîäóêòàõ ì³ñöåâî-
ãî ïîõîäæåííÿ. Ñâ³é
âèñòóï íà öüîãîð³÷íî-
ìó Ì³æíàðîäíîìó
êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³
ìîëîäèõ â÷åíèõ ïðè-
ñâÿòèëà âïëèâó ïàí-
äåì³¿ êîðîíàâ³ðóñó
COVID-19 íà æèòòÿ
ëþäåé, ïðèðîäó, ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñèòóàö³þ,
ùî ñêëàëàñÿ, òàêîæ ç

ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè çîðó. Îáèäâ³
íàóêîâ³ ðîáîòè ìåí³ äîïîì³ã
ï³äãîòóâàòè äîöåíò êàôåäðè ïå-
äàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëü-
íèõ äèñöèïë³í ÒÍÌÓ, êàíäèäàò
ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Òàðàñ Áîãäà-
íîâè÷ Êàäîáíèé.

– Êîëè äîëó÷èëèñÿ äî âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Ïî÷èíàëà çàéìàëàñÿ âîëîí-
òåðñüêîþ ñïðàâîþ ùå â øêîë³: ç
îäíîêëàñíèêàìè â³äâ³äóâàëà îá-
ëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé êîìóíàëü-
íèé äèòÿ÷èé áóäèíîê «Ìàëÿòêî».
Ç ïåðøîãî êóðñó áåðó ó÷àñòü ó
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîìó âî-
ëîíòåðñüêîìó ðóñ³ «Misericordia»
òà íàóêîâî-êðàºçíàâ÷³é ñòóä³¿
«Òåðïîëÿíè». Äîïîìàãàºìî, çîê-
ðåìà, Öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, ùî íà
âóëèö³ áðàò³â Áîé÷óê³â ó Òåðíî-
ïîë³. Ìàëå÷³ ïîäîáàþòüñÿ íàø³
«Óðîêè çäîðîâ’ÿ», çàíÿòòÿ ç àðò-
òåðàï³¿, áî âîíè ö³êàâ³, ðîçâèâà-
þòü ìèñëåííÿ, óÿâó òà ôàíòàç³þ.
Ïðîâîäèìî òàêîæ çàíÿòòÿ àíã-
ë³éñüêîþ, ïîëüñüêîþ é í³ìåöüêîþ

ìîâàìè, ïðîïîíóþ÷è ä³òÿì îáðà-
òè òó, ÿêà ¿ì á³ëüøå äî âïîäîáè.

– ßêó ìîâó ñàì³ çàçâè÷àé
ïðàêòèêóºòå?

– Îòðèìàëà ñåðòèô³êàò, ùî
ï³äòâåðäæóº ìî¿ íàâè÷êè âîëî-
ä³ííÿ àíãë³éñüêîþ òà í³ìåöüêîþ
ìîâàìè íà ð³âí³ B2 òà B1. ²íîçåìí³
ìîâè – ìîÿ ëþáîâ ùå ç³ øêîëè.
Ó â³ëüíèé ÷àñ í³ìåöüê³ é àíãë³éñüê³
ô³ëüìè äèâèëàñÿ â îðèã³íàë³, áåç
äóáëÿæó, ïîºäíóþ÷è ïðèºìíå ç
êîðèñíèì, íàâ÷àþ÷èñü ³ â³äïî÷è-
âàþ÷è îäíî÷àñíî. ² òåïåð äîòðè-
ìóþñÿ ö³º¿ çâè÷êè.

– ×èì ùå çàõîïëþºòåñÿ?
– Â³ñ³ì ðîê³â â³äâ³äóâàëà ñòó-

ä³þ ñïîðòèâíèõ òàíö³â. Çàíÿòòÿ â
ñïîðòèâí³é çàë³ òåæ äàðóþòü ïî-
çèòèâ, àëå êàðàíòèí çìóñèâ â³ä
íèõ â³äìîâèòèñÿ. Íàòîì³ñòü ñòà-
ðàþñÿ á³ëüøå á³ãàòè, ùîá ï³äòðè-
ìóâàòè ãàðíó ô³çè÷íó ôîðìó.
Óëþáëåíèé ìàðøðóò – íàâêîëî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ñòàâó. Ìèíóëî¿
âåñíè ïîñòàâèëà ñîá³ çà ìåòó
ïðîá³ãòè äâà êîëà âçäîâæ îçåðà.
Ñïî÷àòêó çäîëàëà ï’ÿòü ê³ëî-
ìåòð³â, à ÷åðåç ì³ñÿöü – äåñÿòü.
Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè. Øêîëÿð-
êîþ ðàçîì ç òàíöþâàëüíèì êî-
ëåêòèâîì ¿çäèëà äî Ïðàãè íà
ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ, ç îäíî-
êëàñíèêàìè ïîáóâàëà â Àâñòð³¿,
Óãîðùèí³. Êîëè ñòàëà ñòóäåíò-
êîþ, ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîäîðî-
æåé ïîá³ëüøàëî. Çàãàëîì ÿ
â³äâ³äàëà ìàéæå 10 êðà¿í, çîêðå-
ìà, ²òàë³þ, ²ñïàí³þ, Ïîëüùó,
Í³ìå÷÷èíó, ×åõ³þ, Òóðå÷÷èíó.

– Äå ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëüøå?
– Â ²òàë³¿. Ñòîëèöþ êðà¿íè Ðèì

íåäàðåìíî íàçèâàþòü â³÷íèì
ì³ñòîì. Éîãî äàâíÿ àðõ³òåêòóðà
ñïðàâä³ óí³êàëüíà, ÿ òàêî¿ í³äå íå
áà÷èëà. Õ³áà ó Ëüâîâ³, ÿêèé òåæ
ñëàâèòüñÿ àðõ³òåêòóðíèìè ïà-
ì’ÿòêàìè. Ìåí³ òàêîæ ïîäîáàºòü-
ñÿ ïîäîðîæóâàòè Óêðà¿íîþ. Íå-
ùîäàâíî ç äðóçÿìè ïîáóâàëà â
Çîëî÷³âñüêîìó çàìêó, à òàêîæ ìà-
ëüîâíè÷îìó ì³ñòå÷êó Ï³äêàì³íü
íà Ëüâ³âùèí³, äå çáåð³ãñÿ ñòàðî-
âèííèé ìîíàñòèð-ôîðòåöÿ.

– Âàøà óëþáëåíà ìîòèâó-
âàëüíà ôðàçà?

– Í³êîëè íå çäàâàéñÿ, éäè äî
âëàñíî¿ ìåòè, íåçâàæàþ÷è í³ íà
ùî, êðîê çà êðîêîì. Âèçíà÷åí³ñòü
ìåòè – â³äïðàâíà òî÷êà âñ³õ äî-
ñÿãíåíü. Ïðàãíó óñï³øíî çàê³í÷è-
òè ÒÍÌÓ òà ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíîþ ë³êàðêîþ, âèñîêîêëàñ-
íîþ ôàõ³â÷èíåþ ñâîº¿ ñïðàâè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
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Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
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ÂÑÒÓÏÍÀ ÊÀÌÏÀÍ²ß

Ðîáîòà ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ùå
òðèâàº, ïðîòå âæå ìîæíà

ï³äáèâàòè ïåâí³ ï³äñóìêè. Îñíîâ-
íèì ðåçóëüòàòîì âèñîêèõ ðåéòèíã³â
ÒÍÌÓ, ïðîôîð³ºíòàö³éíèõ çàõîä³â
ñòàëî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîäàíèõ
çàÿâ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî öüî-
ãîð³÷ ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ íå ðîáè-
ëà íåáþäæåòíèõ êîíêóðñíèõ ïðîïî-
çèö³é, äî êîíêóðñó äîïóùåíî ïîíàä
3900 çàÿâ â³ä àá³òóð³ºíò³â. Òîð³ê öÿ
öèôðà ñòàíîâèëà 3400. Ñóòòºâî íà
á³ëüø³ñòü ñïåö³àëüíîñòåé ÿê³ñíèé
ñêëàä âñòóïíèê³â íå çì³íèâñÿ, ïðîòå
â³í â³ä÷óòíî çð³ñ íà íàéïîïóëÿðí³øó
îñâ³òíþ ïðîãðàìó – ë³êóâàëüíó ñïðà-
âó. Òàê, ó 2020-ìó ì³í³ìàëüíèé áàë
ðåêîìåíäîâàíèõ íà áþäæåò íà öþ
ñïåö³àëüí³ñòü ñòàíîâèâ 154 áàëè, ó
2021 – 175. Ì³í³ìàëüíèé ïðîõ³äíèé
áàë ðåêîìåíäîâàíèõ çð³ñ íà âñ³ ñïå-
ö³àëüíîñò³ ÒÍÌÓ.

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÏÎÄÀÍÈÕ ÇÀßÂ Â²Ä ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ²Â
ÏÎÐ²ÂÍßÍÎ Ç ÏÎÏÅÐÅÄÍ²Ì ÐÎÊÎÌ ÇÁ²ËÜØÈËÀÑß

Öüîãî ðîêó â³äïîâ³äíî äî Óìîâ
ïðèéîìó áóëî çá³ëüøåíî äî 7 ì³ñöü
äåðæçàìîâëåííÿ íà ñòîìàòîëîã³þ,
äî 12 – íà ôàðìàö³þ, äî 6 – íà
ô³çè÷íó òåðàï³þ, åðãîòåðàï³þ –
ïëþñ îäíå ì³ñöå íà êîæíó îñâ³òíþ
ïðîãðàìó. Ìåäèöèíà òà ìåäñåñò-
ðèíñòâî çàëèøèëèñÿ íà ïîïåðåä-
íüîìó ð³âí³ – 262 òà 30 ì³ñöü â³äïî-
â³äíî. Âñ³ ö³ ïðîïîçèö³¿ áóëè ïðèé-
íÿò³ òà çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Çà ðåçóëüòàòàìè øèðîêîãî êîíêóð-
ñó íà âñ³ ïðîïîçèö³¿ ÒÍÌÓ áóëè
ðåêîìåíäîâàí³ àá³òóð³ºíòè, òîáòî
äåðæçàìîâëåííÿ íàø óí³âåðñèòåò
âèêîíàâ.

Ðåçóëüòàò øèðîêîãî êîíêóðñó ïî-
êàçàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íåçíà÷-
íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàÿâ â³ä
àá³òóð³ºíò³â íà îñíîâ³ ÏÇÑÎ, çðîñëà
ïîïóëÿðí³ñòü íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ñåðåä âñòóïíèê³â ç âèñîêèì ð³âíåì

çíàíü. Çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ òàêîæ çà-
ö³êàâëåí³ñòü äî âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé
ÒÍÌÓ ñåðåä âñòóïíèê³â, ÿê³ çàê³í-
÷èëè êîëåäæ³ àáî ³íñòèòóòè, – âñüî-
ãî ïîäàíî 479 çàÿâ ïðîòè 240 ó 2020
ðîö³.

Êîæíîãî ðîêó óìîâè ïðèéîìó
ïðèíîñÿòü ñóòòºâ³ íîâåëè, äåÿê³ ç
ÿêèõ àìá³âàëåíòí³. Ïîäàííÿ åëåê-
òðîííèõ çàÿâ äëÿ âñòóïó íà îñíîâ³
äèïëîìà ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà/
áàêàëàâðà ñïðàâä³ ðîçâàíòàæèëî
ïðèéìàëüí³ êîì³ñ³¿. Ç ³íøîãî áîêó,
áóëî âàæ÷å äîíåñòè ³íôîðìàö³þ
ïðî îïóáë³êîâàí³ çðàçêè çàâäàíü
äî ï³äãîòîâêè, ïðîãðàìè âñòóïíèõ
³ñïèò³â, ïðî òå, ùî ìîæíà â³äðàçó
ïðè¿æäæàòè ç îðèã³íàëàìè íåîá-
õ³äíèõ äîêóìåíò³â, ùîá ï³ñëÿ îãî-
ëîøåííÿ ðåçóëüòàò³â âñòóïíîãî
³ñïèòó ïîäàòè ¿õ ³ äîäàòêîâî íå
¿çäèòè. Ó äí³ âèêîíàííÿ âèìîã äî

çàðàõóâàííÿ äîâîäèëîñÿ ôîðìó-
âàòè îñîáîâ³ ñïðàâè äëÿ òàêèõ
àá³òóð³ºíò³â «ç íóëÿ», òîáòî íà ïåâ-
íèõ åòàïàõ ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ
áóëà íàâàíòàæåíà íåð³âíîì³ðíî,
ïðîòå ³ âñòóïíèêè, ³ ïðàö³âíèêè çà-
ëèøèëèñÿ çàäîâîëåíèìè ðåçóëü-
òàòîì ðîáîòè.

Îäí³ºþ ç íîâèíîê 2021 ðîêó º
çîáîâ’ÿçàííÿ ÇÂÎ ïóáë³êóâàòè ðåé-
òèíãîâ³ ñïèñêè ðåêîìåíäîâàíèõ íà
íàâ÷àííÿ çà êîøòè ô³çè÷íèõ òà/àáî
þðèäè÷íèõ îñ³á ç 9 ñåðïíÿ. Öÿ íîð-
ìà ïðîäèêòîâàíà äàòîþ çàðàõóâàí-
íÿ áþäæåòíèê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ¿õí³ çàÿ-
âè íà êîíòðàêò àâòîìàòè÷íî âèê-
ëþ÷àþòüñÿ ç ðåéòèíãîâèõ ñïèñê³â.
Òàêå íîâîââåäåííÿ ïîëåãøóº îö³í-
êó øàíñ³â äëÿ âñòóïó íà äåÿê³ êîí-
êóðñí³ ïðîïîçèö³¿, ïðîòå äåçîð³ºí-
òóº âñòóïíèê³â, ÿê³, íàïðèêëàä, íå
áóëè ðåêîìåíäîâàí³ íà íàâ÷àííÿ çà

êîøòè äåðæáþäæåòó ñòàíîì íà 23
ëèïíÿ.

Ïðèéìàëüí³ êîì³ñ³¿ ìåäè÷íèõ
âèø³â óïåðøå öüîãî ðîêó ðîáèëè
êîíêóðñí³ ïðîïîçèö³¿ ç ìàòåìàòèêîþ
ÿê îáîâ’ÿçêîâèì áåçàëüòåðíàòèâ-
íèì ïðåäìåòîì ÇÍÎ, ïðîòå ïîáî-
þâàííÿ ùîäî ðåçóëüòàò³â íå ñïðàâ-
äèëèñÿ – ê³ëüê³ñòü ðåêîìåíäîâàíèõ
íà ë³êóâàëüíó ñïðàâó â ÒÍÌÓ öüî-
ãîð³÷ ñóòòºâî çðîñëà – 262 ç 262. Ó
2020 ðîö³ öÿ öèôðà ñòàíîâèëà 209
ðåêîìåíäîâàíèõ íà 262 ì³ñöÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî îáñÿãó.

Ïðîäîâæóº ðîáîòó Îñâ³òí³é öåíòð
Êðèì/Äîíáàñ-Óêðà¿íà. Ïåðøèì
ðåçóëüòàòîì ñòàëà àá³òóð³ºíòêà ç ÀÐ
Êðèì, ÿêà óñï³øíî ñêëàëà âñòóïí³
³ñïèòè òà çàðàõîâàíà íà ñïåö³-
àëüí³ñòü «Ìåäèöèíà».

Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ íàãàäóº,
ùî îðèã³íàëè äîêóìåíò³â íà êîí-
òðàêò ïðèéìàþòü äî 16 ñåðïíÿ
2021 ðîêó.

Îïðèëþäíåíî ÷åðãîâèé ðåé-
òèíã óí³âåðñèòåò³â ñâ³òó

Ranking Web of Univers it ies
(Webometrics), ÿêèé â³äîáðàæàº
ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè
âïðîäîâæ ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ 2021
ðîêó. Ðåéòèíã ñêëàäàº Ëàáîðàòîð³ÿ
ê³áåðìåòðèêè («Cybermetrics Lab»)
Íàö³îíàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðàäè
²ñïàí³¿ («Spanish National Research
Council», CSIC) ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ íà-
óêè òà ³ííîâàö³é ²ñïàí³¿. Ðîçðîáíè-

ùî âõîäÿòü äî êðàùèõ 10% íàéá³ëüø
öèòîâàíèõ ó 26 äèñöèïë³íàõ çà ðîç-
ðàõóíêàìè Scimago çà 2013-2017 ðð.

Presence (ïðèñóòí³ñòü) – ê³ëüê³ñòü
ñòîð³íîê ó äîìåí³ óñòàíîâè (âðàõî-
âóþòüñÿ âñ³ ï³ääîìåíè òà òèïè
ôàéë³â) â³äïîâ³äíî äî äàíèõ Google.

Visibility (âèäèì³ñòü) – ê³ëüê³ñòü
çîâí³øí³õ äæåðåë, ÿê³ ì³ñòÿòü çâî-
ðîòí³ ïîñèëàííÿ íà âåáñòîð³íêè óí³-
âåðñèòåòó, ÿêà ðîçðàõîâóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ñåðâ³ñó àíàë³çó
çîâí³øí³õ ïîñèëàíü Ahrefs.com òà
ñèñòåìè àíàë³çó ïîñèëàíü äëÿ ïî-
øóêîâî¿ îïòèì³çàö³¿ òà ìàðêåòèíãó
â ²íòåðíåò³ Majestic.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Äèðåêòîð ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
âèõ òà ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì

ìåäè÷íîãî öåíòðó Cedars-Sinai
(Cedars-Sinai Medical Center, Los
Angeles, CA, USA) òà ïðåçèäåíò
Àñîö³àö³¿ ðåã³îíàëüíî¿ ñï³âïðàö³ ç
ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íàóêè òà òåõíîëîã³¿
(The Associat ion for Regional
Cooperation in the fields of Health,
Science and Technology – RECOOP
HST Association) ä-ð Øàíäîð Âàð³
â³äâ³äàâ ç â³çèòîì Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

ÒÍÌÓ ñòàâ ÷ëåíîì àñîö³àö³¿
RECOOP HST 2019 ðîêó. Öå – ì³æíà-
ðîäíà äîñë³äíèöüêà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà
ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (æ³íî÷å òà ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ’ÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³, ìåòàáîë³÷í³
é íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàí-
íÿ). ×ëåíàìè îðãàí³çàö³¿ º ö³ëà íèç-
êà óí³âåðñèòåò³â ³ äîñë³äíèöüêèõ óñ-
òàíîâ Öåíòðàëüíî¿ òà Çàõ³äíî¿
ªâðîïè, à ñàìå: ìåäè÷íà øêîëà
Óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ É. Øòðîñìàºðà,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Óí³âåðñèòåòó
Çàãðåáà, Óí³âåðñèòåò Ñïë³òó (Õîð-
âàò³ÿ); ²ÊÅÌ – ²íñòèòóò êë³í³÷íî¿ òà
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè òà
²íñòèòóò ìàêðîìîëåêóëÿðíî¿ õ³ì³¿
×åñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê; ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò Óí³âåðñèòåòó Äåáðåöåíà,

Óí³âåðñèòåò ì. Ïåê òà Óí³âåðñèòåò
ì. Ñåãåä, êàôåäðà ôàðìàêîäèíà-
ì³êè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Çåììåëüâåéñüêîãî óí³âåðñèòåòó,
Óãîðñüêèé óí³âåðñèòåò àãðàðíèõ
íàóê òà íàóê ïðî æèòòÿ (Óãîðùè-
íà); Âðîöëàâñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé
óí³âåðñèòåò (Ïîëüùà); Óí³âåðñèòåò
ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿ Êàðîë Äàâ³-
ëè (Ðóìóí³ÿ); Ñëîâàöüêèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò òà Óí³âåðñèòåò ³ìåí³
Êîìåíñüêîãî â Áðàòèñëàâ³ (Ñëîâà÷-
÷èíà); ²íñòèòóò á³îõ³ì³¿ ³ìåí³ Î. Ïàë-
ëàä³íà ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²íñòèòóò ìî-

ëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ÍÀÍ
Óêðà¿íè, Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî, Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Ìåäè÷-
íèé öåíòð «Cedars-Sinai» (ÑØÀ). Çà
äàíèìè ðåéòèíãó êðàùèõ øïèòàë³â
ÑØÀ, Cedars-Sinai ïîñ³â 6 ì³ñöå ó
2021-2022 ðð.

Ï³ä ÷àñ â³çèòó ä-ð Øàíäîð Âàð³
çóñòð³âñÿ ç êîìàíäîþ íàóêîâö³â
ÒÍÌÓ, ÿê³ âèêîíóþòü ´ðàíòè â³ä
RECOOP àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ âïëè-

âó ïàíäåì³¿ COVID-19 íà æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüùèíè.
Ô³íàíñîâà ï³äòðèìêà ´ðàíò³â ñêëà-
äàº ìàéæå 75 òèñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ.

Ó øåñòè ́ ðàíòàõ ãîëîâíèìè äîñ-
ë³äíèêàìè âèñòóïàþòü íàóêîâö³
ÒÍÌÓ:

1. RECOOP # 021 Senior Scientists
Grant 2020-2021 «Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³
ïðè õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ ó ñòóäåíò³â,
ñïðè÷èíåíîìó îáìåæåííÿì ïåðåñó-
âàííÿ âíàñë³äîê ïàíäåì³¿ COVID-19»
(Òåðíîï³ëü-Îñ³ºê-Âðîöëàâ).

2. RECOOP # 022 Senior Scientists
Grant 2020-2021 «Äîñë³äæåííÿ õðî-
í³÷íîãî ñòðåñó â SARS-CoV-2 ³íô³êî-
âàíèõ ñåðîïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â» (Òåðíîï³ëü-
Îñ³ºê).

3. RECOOP # 023 Senior Scientists
Grant 2020-2021 «Âïëèâ COVID-19
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ³íã³á³òîðè
àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþâàëüíîãî
ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) òà àíòàãîí³ñòè
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó (ÀÐÀ²²)
(Òåðíîï³ëü-Îñ³ºê).

4. RECOOP # 024 Senior Scientists
Grant 2020-2021 Åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ òà ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ ó ïåðå-
õâîð³ëèõ íà COVID-19 (Òåðíîï³ëü-
Ëüâ³â-Ïàðèæ-Øåãåä).

5. RECOOP Grant # 25 Senior
Scientists Grant 2020-2021 «Äîñë³äæåí-

íÿ ïåðåõðåñíîãî ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³-
òåòó ì³æ êîðîíàâ³ðóñàìè, ùî ñïðè-
÷èíÿþòü ñåçîíí³ çàñòóäè, òà SARS-CoV-
2» (Òåðíîï³ëü-Ëüâ³â-Ïàðèæ).

6. RECOOP Grant # 028 Fusion
Grant 2020-2021: COVID-19 òà êîìîð-
á³äíà ïàòîëîã³ÿ ó âàã³òíèõ (Òåð-
íîï³ëü-Øåãåä-Ïåê).

Ñï³âïðàöþºìî ÿê ñï³â-äîñë³äíè-
êè ó ãðàíòàõ:

7. RECOOP # 020 Senior Scientists
Grant 2020-2022 «Ðîçðîáêà òåñò-
íàáîð³â äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî âèç-
íà÷åííÿ àíòèò³ë äî SARS-CoV-2 ó
ñëèí³» (Ëüâ³â-Òåðíîï³ëü).

8. RECOOP FUS Grant # 26 Fusion
Grant 2020-2021 «Äîñë³äæåííÿ çì³í
ñèñòåìè ãåìîñòàçó òà ãë³êîçèëþ-
âàííÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî COVID-19» (Êè¿â-Äåá-
ðåöåí-Òåðíîï³ëü).

9. RECOOP # 027 Young Scientist
Research Grant 2020-2021 «Çàñòî-
ñóâàííÿ ôëóîðåñöåíòíèõ îïòè÷íèõ
ñåíñîð³â äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êîð-
òèçîëó ó ñëèí³ ïðè ãîñòðîìó òà õðî-
í³÷íîìó ñòðåñ³, ñïðè÷èíåíîìó
COVID-19» (Âðîöëàâ-Òåðíîï³ëü).

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ äîñë³äíèêè òà ïðå-
çèäåíò RECOOP HST Àñîö³àö³¿ îá-
ãîâîðèëè ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè
ïðîºêò³â, îòðèìàí³ äàí³ òà ïîäàëüø³
íàïðÿìêè ðîáîòè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

êè îïðèëþäíþþòü éîãî äâ³÷³ íà ð³ê
– ó ñ³÷í³ òà ëèïí³.

Ó íîâ³é âåðñ³¿ ðåéòèíãó Òåðíîï³ëüñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîñ³â
äðóãå ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè òà äâàäöÿòü ïåðøå ñåðåä 315
óêðà¿íñüêèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.
Çàãàëîì öüîãî ðàçó ïðåäñòàâëåí³ñòü ó
âåáïðîñòîð³ áóëî îö³íåíî äëÿ ïîíàä
30 òèñÿ÷ âèø³â ñâ³òó.

Ðåéòèíã Webometrics óêëàäàºòü-

ñÿ ç 2004 ðîêó îäí³ºþ ç íàéá³ëü-
øèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ ªâðîïè –
Íàö³îíàëüíîþ äîñë³äíèöüêîþ ðà-
äîþ ²ñïàí³¿.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåéòèíãó º ñïðè-
ÿííÿ àêàäåì³÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ â
²íòåðíåò³, ï³äòðèìàííÿ â³äêðèòîãî
äîñòóïó äëÿ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ
ïåðåäà÷³ íàóêîâèõ ³ êóëüòóðíèõ
çíàíü â óí³âåðñèòåòàõ ñâ³òó.

Çà òâåðäæåííÿì àâòîð³â, ðåéòèíã
Webometrics, çà äîïîìîãîþ íåçà-

ëåæíèõ âåá³íäèêàòîð³â òà íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³ îö³íþº âñ³ àñ-
ïåêòè ä³ÿëüíîñò³ âèøó: íàóêîâó, íà-
â÷àëüíó, êóëüòóðó, ñîö³àëüíó, ñïîðòèâ-
íó òîùî. Öå â³äð³çíÿº öåé ðåéòèíã
â³ä ³íøèõ ²íòåðíåò-ðåéòèíã³â.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîçèö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó â ðåéòèíãó ðîçðîáíèêè âðà-
õîâóþòü òàê³ ïîêàçíèêè:

Excellence (or Scholar) (ÿê³ñòü àáî
íàóêîâ³ñòü) – ê³ëüê³ñòü ñòàòåé íàó-
êîâö³â, ÿê³ ïðàöþþòü â óí³âåðñèòåò³,

Ç Â²ÇÈÒÎÌ Ó ÒÍÌÓ ÏÎÁÓÂÀÂ ÄÈÐÅÊÒÎÐ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ
ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ CEDARS-SINAI

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ² ÍÀÄÀË² Ë²ÄÈÐÓª ÑÅÐÅÄ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÂÈØ²Â ÊÐÀ¯ÍÈ Ó ÑÂ²ÒÎÂÎÌÓ ÐÅÉÒÈÍÃÓ WEBOMETRICS

²ãîð ÄÐÀ×,
â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð

ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ
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Âèïóñêíèêè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ç óñï³õîì îñâîþ-
þòü çàêîðäîííèé ìåäè÷íèé
ïðîñò³ð. Îäíà ç êðà¿í, êóäè
íàé÷àñò³øå âè¿çäÿòü íà ðî-
áîòó ìîëîä³ ôàõ³âö³ –
×åñüêà Ðåñïóáë³êà.

Â³ñ³ì ðîê³â òîìó êîëèøí³é
âèïóñêíèê ÒÍÌÓ Âàñèëü
Áåãàí ïî¿õàâ äî ö³º¿ êðà¿-
íè ç³ ñïîä³âàííÿì âëàøòó-
âàòèñÿ òàì ë³êàðåì. Íèí³ â³í
çàñòóïíèê çàâ³äóâà÷à óðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îäí³º¿
ç êë³í³ê ì³ñòà Òàáîð, ùî íà
ï³âäí³ ×åõ³¿.

– Ïàíå Âàñèëþ, ÷è âàæêî
áóëî ³íòåãðóâàòèñÿ â òàìòåø-
íþ îõîðîíó çäîðîâ’ÿ?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó â ìåíå áóâ ïåâíèé äîñâ³ä ðî-
áîòè â Óêðà¿í³ – ñïî÷àòêó ïðà-
öþâàâ õ³ðóðãîì ó Ôàñò³âñüê³é
ðàéë³êàðí³ íà Êè¿âùèí³, à êîëè
çàìåøêàâ â Òåðíîïîë³, òî –îí-
êîëîãîì òðè ðîêè. Êàð’ºðó â
×åõ³¿ ðîçïî÷àâ ÿê óðîëîã, áî öÿ
ñïåö³àë³çàö³ÿ ìåí³ ïîäîáàëàñÿ ùå
ç óí³âåðñèòåòó, àäæå âîíà äîòè÷-
íà äî õ³ðóðã³¿. Ì³ñöå óðîëîãà ç’ÿ-
âèëîñÿ â êë³í³ö³ ì³ñòà Òàáîð ³ êîëè
ìåí³ çàïðîïîíóâàëè, ÿ â³äðàçó æ
ïîãîäèâñÿ. Ó ×åõ³¿ íà â³äì³íó â³ä
Óêðà¿íè, êîëè òè íà çàâåðøåíí³
íàâ÷àííÿ, òî ìîæåø âèáðàòè
ñàìå òó ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà òîá³
ïîäîáàºòüñÿ, äî ÿêî¿ â òåáå ëå-
æèòü äóøà. Íå ïîòð³áíî çíà-
éîìñòâ, áëàòó, º ìîæëèâ³ñòü çàé-
ìàòèñÿ òèì, ùî íàéá³ëüøå äî
äóø³. Êð³ì òîãî, ëþäèíà íå ïðè-
â’ÿçàíà äî ì³ñöÿ ïîìåøêàííÿ,
âîíà ìîæå ïî¿õàòè ó áóäü-ÿêèé
êóòî÷îê êðà¿íè, äå º äëÿ íå¿ ì³ñöå
ïðàö³. Òàê òðàïèëîñÿ é ó ìîºìó
âèïàäêó, êîëè çíàéøëîñÿ ì³ñöå
óðîëîãà â êë³í³ö³ Òàáîðà, ùî íà
ï³âäí³ êðà¿íè, çà ñòî ê³ëîìåòð³â
â³ä Àâñòð³¿. Çàãàëîì ó áàãàòîï-
ðîô³ëüí³é êë³í³ö³ öüîãî ì³ñòà ïðà-
öþº äåñÿòü óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â.
Íà íàøèõ ìåäèê³â ó ×åõ³¿ çíà÷-
íèé ïîïèò. Ì³ñöåâ³ ë³êàð³ âè¿æä-
æàþòü ó êðà¿íè ç á³ëüøîþ çàðï-
ëàòíåþ – Âåëèêîáðèòàí³þ, Àâ-
ñòð³þ, Í³ìå÷÷èíó. Âò³ì, íåçâà-
æàþ÷è íà öå, ïðîôåñ³ÿ ìåäèêà â
ö³é êðà¿í³ äîñèòü ïðåñòèæíà,
òîìó é ïðàöþâàòè òóò íàäçâè-
÷àéíî êîìôîðòíî.

– ßê âè íîñòðèô³êóâàëè
äèïëîì ³ ï³äòâåðäèëè ôàõ
ë³êàðÿ? ×è ñêëàäíî öå âàì
äàëîñÿ?

– Ùîá íîñòðèô³êóâàòè äèï-
ëîì, íå ïîòð³áíî ñïåö³àëüíî
¿õàòè äî ×åõ³¿, öå ìîæíà çðîáè-
òè íàâ³òü ç Óêðà¿íè, íàä³ñëàâøè
ïåðåêëàä äîäàòêó äî äèïëîìà òà
çàÿâó äî Êàðëîâîãî óí³âåðñèòå-
òó â Ïðàç³. Òîáòî öå ñóòî ôîð-
ìàëüíà ð³÷, êîëè «çâ³ðÿþòü»
ê³ëüê³ñòü äèñöèïë³í óêðà¿íñüêîãî
òà ÷åñüêîãî âèøó íà òîé ÷àñ, êîëè
ÿ ïðîõîäèâ íàâ÷àííÿ. Äàë³ çà
ïëàíîì – ñêëàäàííÿ ³ñïèòó, ÿêèé

áóâ óìîâíî ïîä³ëåíèé íà äâ³ ÷à-
ñòèíè: ïåðøà – òåñòè ç ìåäèöè-
íè, äå º ïèòàííÿ ç ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ äèñöèïë³í òà íà çíàííÿ ÷åñü-
êîãî ìåäè÷íîãî çàêîíîäàâñòâà.
Ïîòð³áíî áóëî ïðîøòóä³þâàòè
÷èìàëî ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³òåðàòó-
ðè, àáè ìàòè óÿâëåííÿ ùîäî
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
×åõ³¿, ñêàæ³ìî, ÿê ïðàöþº ñòðà-
õîâà ìåäèöèíà, ÿê îðãàí³çîâàíà
ðîáîòà ñòðàõîâèõ ìåäè÷íèõ êàì-
ïàí³é òîùî. Ï³ñëÿ óñï³øíîãî
ñêëàäàííÿ öüîãî ³ñïèòó – ï’ÿòè-
ì³ñÿ÷íà ïðàêòèêà, ÿêó ìîæíà
ïðîéòè â áóäü-ÿêîìó ìåäè÷íî-
ìó çàêëàä³ íà áàç ³ ÿêîãîñü
â³ää³ëåííÿ, àëå ç òèõ, ùî ïðîé-
øëè àêðåäèòàö³þ. Â òàêîìó
â³ää³ëåíí³ ïîâèííà áóòè ïåâíà
ê³ëüê³ñòü àòåñòîâàíèõ ë³êàð³â, ÿê³
âîëîä³þòü ïåâíèìè ìåòîäèêàìè,
âèêîíóþòü äîñòàòí³é ñïåêòð îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ñïåö³àëüíà
êîì³ñ³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè àêðå-
äèòóº ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë ³ ëèøå
â òàêîìó â³ää³ëåíí³ ìîæíà ïðà-
öþâàòè òà ãîòóâàòèñÿ ï³ä íàãëÿ-
äîì ÿêîãîñü àòåñòîâàíîãî ë³êà-
ðÿ äî ïîäàëüøèõ åêçàìåí³â.

Òåñòîâèé ³ñïèò ÿ ñêëàâ äîáðå,
à îò ç óñíèì äîâåëîñÿ äåùî
ñêëàäí³øå, áî, ïî-ïåðøå, ïî-
òð³áíî äóæå äîáðå âîëîä³òè
÷åñüêîþ ìîâîþ, à òàêîæ çãàäà-
òè âñå òå, ùî âèâ÷àâ â óí³âåðñè-
òåò³ áàãàòî ðîê³â òîìó, à êîëè æ
öå ðîáèòè, ÿêùî çðàíêó äî âå-
÷îðà, ïî ñóò³, â êë³í³ö³ – õ³áà óâå-
÷åð³ àáî é âíî÷³. ²ñïèò â³äáóâàâ-
ñÿ ç³ ñêëàäàííÿ ÷îòèðüîõ äèñ-
öèïë³í: âíóòð ³øí³õ õâîðîá,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ïåä³-
àòð³¿ é õ³ðóðã³¿, äî òîãî æ óïðî-
äîâæ îäíîãî äíÿ. Âñüîãî áóëî
ï³äãîòîâëåíî äåñÿòü á³ëåò³â,
õ³ðóðã³ÿ òà ã³íåêîëîã³ÿ ìàëè ïî äâà
ïèòàííÿ, à ç òåðàï³¿ òà äèòÿ÷èõ
õâîðîá – ïî òðè. Àëå öå íå îç-
íà÷àº, ùî åêçàìåí îáìåæóºòüñÿ
ëèøå òèìè çàïèòàííÿìè, ùî â
á³ëåò³. Àäæå âèêëàäà÷ ìîæå çà-
ïèòóâàòè, ùî çàâãîäíî, êîëè
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðîçìîâà îäí³ºþ
òåìîþ, à çàâåðøóºòüñÿ ö³ëêîì
³íøîþ. Ç ïåðøîãî ðàçó ñêëàñòè
òàêèé ³ñïèò âäàºòüñÿ íå âñ³ì. Çàç-
âè÷àé, êîëè ³äóòü âèïðîáóâàííÿ,
òî ç äåñÿòè ÷è ï’ÿòíàäöÿòè òðàï-
ëÿþòüñÿ ëèøå îäèí ÷è äâà ùàñ-
ëèâ÷èêè.

– ßê ñòàâëÿòüñÿ ÷åñüê³ ë³êàð³
äî óêðà¿íñüêèõ êîëåã? ×è íå
âèíèêàº â íàøèõ ìåäèê³â
êîìïëåêñó ìåíøîâàðòîñò³?

– Ñïî÷àòêó, çâ³ñíî, áóëà äåÿ-
êà íàñòîðîæåí³ñòü, îñîáëèâî,
êîëè íàø³ ë³êàð³ ïî÷àëè ìàñîâî
âè¿çäèòè ç Óêðà¿íè, àëå ç ÷àñîì
ñòàâëåííÿ çì³íèëîñÿ. Çðîçóì³ëî,
ùî öåé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ íå-
ëåãêèé ó áóäü-ÿê³é êðà¿í³. ß æ
ñòâîðèâ äëÿ ñåáå òàêó ïðîãðà-
ìó-ì³í³ìóì: ñïî÷àòêó îâîëîä³òè
÷åñüêîþ òàê, àáè ãðàìîòíî íåþ
ðîçìîâëÿòè, áî êîìóí³êàö³ÿ –
îäèí ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ó ìå-
äèöèí³. Çíàéøîâ â÷èòåëüêó ÷åñü-
êî¿ ìîâè òà äâ³÷³ íà òèæäåíü õî-
äèâ íà çíÿòòÿ ï³ñëÿ ðîáîòè. Çíàí-

íÿ ìîâè ñòàëî îäíèì ç ì³ñòî÷ê³â
äëÿ íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ç
êîëåãàìè é ïàö³ºíòàìè. Ùîïðàâ-
äà, óïåðåäæåíîãî ñòàâëåííÿ ÷è
çâåðõíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ì³æ ³íî-
çåìöÿìè òà ì³ñöåâèìè ë³êàðÿìè
íåìàº. Ùî æ äî àâòîðèòåòó, òî
÷èì, ÿê íå åôåêòèâíîþ ïðàöåþ
éîãî ìîæíà çàâîþâàòè. Óêðà¿íö³
ïðàöþþòü áàãàòî, ñóìë³ííî é
çàâäÿêè öüîìó âëèâàþòüñÿ â óæå
ñôîðìîâàíèé êîëåêòèâ ³ òàê ñòà-
þòü «ñâî¿ìè». Ó ìåíå ÷óäîâ³ ð³âí³
ñòîñóíêè ç ÷åñüêèìè êîëåãàìè,
ìè ðàäèìîñÿ, íà ð³âíèõ îáãîâî-
ðþºìî ñêëàäí³ âèïàäêè, ÿ ìîæó
â áóäü-ÿêèé ÷àñ êîìóñü çàòåëå-

ôîíóâàòè òà çíàþ, ùî öå í³êîìó
íå ñòâîðèòü æîäíèõ ïðîáëåì.

– Äå á³ëüøå â³ä÷óâàºòüñÿ
êîíêóðåíö³ÿ ì³æ êîëåãàìè –
â Óêðà¿í³ ÷è â ×åõ³¿?

– Ó ×åõ³¿, ÿê, çðåøòîþ, é ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîñîþçó ñòâî-
ðåí³ ìåäè÷í³ ñàìîâðÿäí³ îðãàí³-
çàö³¿. ²ñíóþòü âîíè íå íà ïàïåð³ ,
à â ðåàëüíîìó ÷àñ³. ×åñüêà «Ëå-
êàðñüêà êîìîðà» – öå ñàìîâðÿä-
íà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà ñòî¿òü íà çà-
õèñò³ ³íòåðåñ³â ë³êàð³â. Îñîáëèâ³-
ñòþ ¿¿ º òå, ùî ïðåäñòàâíèöòâî
íà êîíôåðåíö³þ, ÿêà îáèðàº
êåð³âí³ îðãàíè, ôîðìóþòü ÿê ðå-
ã³îíàëüí³ êîìîðè, òàê ³ àñîö³àö³¿
ë³êàð³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè. ×ëåí-
ñòâî â «Ëåêàðñüê³é êîìîð³» äîá-
ðîâ³ëüíå. ßêùî òè º âèçíàíèé ó
×åõ³¿ ë³êàð, òî ìàºø ïîâíîö³ííå
ïðàâî çàðåºñòðóâàòèñÿ â ö³é
îðãàí³çàö³¿. Ùîð³÷íî ñïëà÷óºìî
÷ëåíñüê³ âíåñêè, íà ÿê³, âëàñíå, é
çîðãàí³çîâóþòü íàâ÷àííÿ ë³êàð³â,
íàñ çàïðîøóþòü íà ì³í³êîíãðå-
ñè, ìàéñòåð-êëàñè òà ³íø³ çàõîäè
äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³éíî-

ãî ð³âíÿ. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ ïðåä-
ñòàâëÿº ³íòåðåñè ë³êàð³â íà ð³âí³
äåðæàâè.

– ßêèì º ñîö³àëüíèé ñòàòóñ
ë³êàðÿ â ×åõ³¿?

– Ó ×åõ³¿ çàðïëàòíÿ ë³êàðÿ-ïî-
÷àòê³âöÿ áåç ñòàæó ðîáîòè ñòàð-
òóº â³ä ï³âòîðè òèñÿ÷³ ºâðî. Ë³êàð
æå â Óêðà¿í³ çàðîáëÿº ìàéæå
âäåñÿòåðî ìåíøå. Ç ÷àñîì öÿ
öèôðà çðîñòàº, â³äòàê çàðïëàòí³
ñòàº ö³ëêîì äîñòàòíüî, ùîá ³ íà-
ëåæíî ïðîæèòè, ³ ùå é çàîùà-
äèòè. Äî òîãî æ ÷åñüê³ êë³í³êè
çàáåçïå÷óþòü íàøèõ ìåäèê³â
æèòëîì, çà îðåíäó ÿêîãî âîíè
ïëàòÿòü ì³í³ìàëüíó ö³íó. Äáàº

ë³êàðíÿ òàêîæ ïðî õàð÷óâàííÿ
ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â – ðîáîòîäà-
âåöü áåðå íà ñåáå ïîëîâèíó âèò-
ðàò çà îá³äè.

– Õòî îïëà÷óº áåçïåðåðâíèé
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ë³êàðþ
â ×åõ³¿?

– Äî öüîãî ïèòàííÿ â êîæíî-
ìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ñâ³é ï³äõ³ä.
Âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê óêëà-
äåíèé òâ³é êîíòðàêò ç ë³êàðíåþ.
Ñêàæ³ìî, â äåÿêèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè
îïëàòèòè êóðñè ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, àëå íàâçàì³í ïîñòàâèòè
ïåâí³ âèìîãè, ñêàæ³ìî, â³äïðàöþ-
âàòè â ö³é ë³êàðí³ ï’ÿòü ðîê³â. ª
ë³êàðí³, ÿê³ íå âèñóâàþòü æîäíèõ
âèìîã ³ ë³êàð ñàìîñò³éíî îïëà÷óº
ñâîº áåçïåðåðâíå íàâ÷àííÿ, çãî-
äîì ïðîõîäèòü àòåñòàö³þ é òà-
êèì ÷èíîì º íåçàëåæíèì â³ä
ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Âñòóïèâøè
äî «Ë³êàðñüêî¿ ïàëàòè» âæå òàì
ìîæå ïðîäîâæóâàòè ñâîº íà-
â÷àííÿ. ª óñòàíîâè, ÿê³ îïëà÷ó-
þòü êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ òà í³÷îãî çà öå íå âèìàãà-

þòü, ÿê ó ò³é ë³êàðí³, äå ÿ ïðà-
öþþ. Ùîäî ñàìîãî àëãîðèòìó
ï³äòâåðäæåííÿ ë³êàðñüêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿, òî ï³ñëÿ íîñòðèô³êàö³¿
äèïëîìà òà óñï³øíîãî ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèò³â, íåîáõ³äíî ïîäàòè çà-
ÿâó äî ÿêîãîñü ç ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â ×åõ³¿ ³ç çàçíà÷åííÿì
ñïåö³àëüíîñò³, ïðèì³ðîì, ïåä³-
àòð³¿, ã³íåêîëîã³¿ ÷è óðîëîã³¿. À ó
â³äïîâ³äü ç óí³âåðñèòåòó ïðèõî-
äÿòü ïðîïèñàí³ íàñòàíîâè, ùîñü
íà êøòàëò ïðîãðàìè ÷è äîðîæ-
íüî¿ êàðòè, äå âêàçàí³ âñ³ ïóíê-
òè, çà ÿêèìè ïîòð³áíî ãîòóâàòè-
ñÿ âæå ó ïðàêòè÷íîìó âèì³ð³. Öåé
ïåð³îä òè ïåðåáóâàºø ó ñòàòóñ³
«êìåíîâîãî äîêòîðà», òîáòî öå
áàçèñíèé åòàï ïåðåä ñêëàäàííÿì
åêçàìåíó ç³ ñïåö³àë³çàö³¿. Ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ â³í ç òîãî, ùî ñïî÷àò-
êó ïî äâà ì³ñÿö³ ïîòð³áíî ïðîé-
òè ñòàæóâàííÿ ÷è äâîì³ñÿ÷íó
ïðàêòèêó â òðüîõ â³ää³ëåííÿõ –
òåðàïåâòè÷íîìó, õ³ðóðã³÷íîìó òà
ðåàí³ìàö³éíîìó. Çàãàëîì öå çà-
áèðàº ø³ñòü ì³ñÿö³â, àëå ïîòð³áíî
ùå é îäíî÷àñíî ïðàöþâàòè â
òîìó â³ää³ëåíí³, ùî íàëåæèòü äî
ò³º¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ÿêó îáðàâ. Òàì
óæå äîâ³ðÿþòü âèêîíóâàòè ïåâí³
ìàí³ïóëÿö³¿, àñèñòóâàííÿ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³é, ïðîâåäåííÿ ³íâàçèâ-
íèõ îáñòåæåíü òîùî. Â óðîëîã³-
÷îìó â³ää³ëåíí³, äå ÿ ïðîõîäèâ
ñâî¿ ïåðø³ óí³âåðñèòåòè, ïî-
òð³áíî áóëî äîáðå íàáèòè ðóêó
íà âèêîíàíí³ öèñòîñêîï³é, ïðî-
âåäåíí³ óëüòðàçâóêîâèõ îáñòå-
æåíü, á³îïñ³é, òà ³íøîãî. Çàâåð-
øàëüíèì åòàïîì º ³ñïèò, ùîï-
ðàâäà, â óñ³õ â³í çîðãàí³çîâàíèé
ïî-ð³çíîìó. Â äåêîãî öå òåñòî-
âèé åêçàìåí, ó ìåíå, ñêàæ³ìî, áóâ
óñíèé åêçàìåí, íà ÿêîìó ìåí³ çàï-
ðîïîíóâàëè âèð³øèòè ñèòóàö³éí³
çàâäàííÿ, ÿê³ çàçâè÷àé òðàïëÿþòü-
ñÿ â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ï³ñëÿ
óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ öüîãî
³ñïèòó ìåí³ âèäàëè ï³äòâåðäæåí-
íÿ, ùî ÿ º «êìåíîâèì äîêòîðîì»,
ùî äîäàº ñóòòºâèõ áîíóñ³â äî çàð-
ïëàòí³. Ùîäî àòåñòàö³¿, òî ¿¿ ìîæ-
íà ïðîéòè é â³äðàçó, à ìîæíà
÷åðåç ð³ê ÷è äâà. Àëå àòåñòîâàíèé
ë³êàð – öå íàñàìïåðåä ñàìî-
ñò³éíèé ë³êàð ó òîìó ñåíñ³, ùî â³í
ñàì âèêîíóº âñ³ íåîáõ³äí³ ïðîöå-
äóðè ÷è îïåðàö³¿, à íå ï³ä íàãëÿ-
äîì íàñòàâíèêà ÷è çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëåííÿ, ÿê öå ó «êìåíîâîãî
äîêòîðà». Àòåñòóþòü ë³êàðÿ â ×åõ³¿
îäèí ðàç ³ âæå íå ïîòð³áíî
ï³äòâåðäæóâàòè öåé ñòàòóñ, íà
â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè.

– ×è íå ïëàíóºòå ïîâåðíó-
òèñÿ äî ð³äíèõ êðà¿â?

– Çà ð³äíèì êðàºì, ñâîºþ ìà-
ëîþ áàòüê³âùèíîþ, é ñïðàâä³, º
äåÿêà íîñòàëüã³ÿ, áî òóò ìî¿ ð³äí³,
äðóç³. Ïîáóâàâ íåùîäàâíî â
ë³òí³é â³äïóñòö³ â îò÷îìó äîì³. Â
óêðà¿íñüêó æ ìåäèöèíó ïîâåð-
òàòèñÿ íàðàç³ íå ïëàíóþ, àëå äóæå
õî÷åòüñÿ, àáè âîíà äîñÿãëà ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ, à ñòàòóñ òà ïî-
âàãà äî ë³êàðÿ ñòàëà ãîëîâíèì
ïð³îðèòåòîì äåðæàâè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÂÀÑÈËÜ ÁÅÃÀÍ: «ÇÍÀÍÍß, ÇÄÎÁÓÒ² Â ÒÍÌÓ,
ÄÓÆÅ ÇÃÎÄÈËÈÑß ÄËß Ï²ÄÒÂÅÐÄÆÅÍÍß
ÑÒÀÒÓÑÓ Ë²ÊÀÐß Â ×ÅÕ²¯»
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– Äèòèíñòâî – îñîáëèâèé
ïåð³îä â æèòò³ ëþäèíè. Ïîä³-
ë³òüñÿ ñïîãàäàìè ïðî ñâî¿
äèòÿ÷³ ðîêè.

– Íàðîäèâñÿ ÿ â ðîäèí³ â÷è-
òåë³â, ÿê³ çàê³í÷èëè Êàì’ÿíåöü-
Ïîä³ëüñüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòè-
òóò. Áàòüêî Ìèõàéëî Äìèòðîâè÷
ðîäîì ç Áîðù³âùèíè, äåÿêèé ÷àñ
ïðàöþâàâ ó ×îðòêîâ³ â÷èòåëåì
ô³çèêè, ïîò³ì – äèðåêòîðîì øêî-

ëè â ñåë³ ßã³ëüíèöÿ ×îðòê³âñüêîãî
ðàéîíó. Ìàòè Ãàííà Ìèõàéë³âíà
ßðìîëåíêî – ç Õìåëüíè÷÷èíè.
Ïðàöþâàëà â÷èòåëüêîþ ìàòåìà-
òèêè â Òåðíîï³ëüñüê³é øêîë³ ¹ 1,
çãîäîì – â ßã³ëüíèöüê³é ñåðåäí³é
øêîë³, äå ÿ çàê³í÷èâ ïåðøèé êëàñ.
Çáåðåãëàñÿ ôîòîãðàô³ÿ: òàòî ó
ñêëàä³ äåëåãàö³¿ â³ä Òåðíîï³ëüùè-
íè íà ç’¿çä³ òîâàðèñòâà «Çíàííÿ»,
ùî â³äáóâàâñÿ â Êðåìë³, ïîðó÷ ç
ëàíêîâîþ êîëãîñïíî¿ ëàíêè òà
äâ³÷³ Ãåðîºì ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ïðàö³
ªâãåí³ºþ Äîëèíþê ³ ðåêòîðîì ìå-
ä³íñòèòóòó Ïåòðîì Îã³ºì. Êîëè
áàòüêîâ³ çàïðîïîíóâàëè ðîáîòó â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ô³ë³àë³ Ëüâ³âñüêî-

Äîñâ³ä÷åíèé â³éñüêîâèé ë³êàð, òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò, çàñòóïíèê çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çà-
ïàñó ²ãîð Ãàðàñèì³â 26 ñåðïíÿ ñâÿòêóâàòèìå þâ³ëåé. 65
ðîê³â – ïîâàæíà äàòà é ãàðíèé ïðèâ³ä îçèðíóòèñÿ, çãàäà-
òè ìèíóëå, ïîäÿêóâàòè òèì, êîãî ëþáèìî òà ö³íóºìî. Ñüî-
ãîäí³ ²ãîð Ìèõàéëîâè÷ – ã³ñòü íàøî¿ ðåäàêö³éíî¿
«Â³òàëüí³». Íàøà íåâèìóøåíà ðîçìîâà – ïðî ïàì’ÿòí³ ïîä³¿
òà çóñòð³÷³, ïðî ëþäåé, ÿêèõ â³í ùèðî øàíóº é ïîâàæàº.

ãî ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó – ìè
ïåðå¿õàëè äî îáëàñíîãî öåíòðó.
ßêèéñü ÷àñ ÿ íàâ÷àâñÿ ó äðóã³é
øêîë³ ¹ 2, à ç 3 êëàñó – â ¹ 12.
Öå áóëè ïðåêðàñí³ ðîêè, ñïîãàäè
ïðî íèõ – íåçàáóòí³. Ùîðîêó íà
çóñòð³÷³ îäíîêëàñíèê³â çãàäóºìî
ð³äíó øêîëó, â÷èòåë³â, â³òàºìî
íàøó êëàñíó êåð³âíè÷êó Ð.Î. Ñóñ-
ëó. Ðà¿ñà Îëåêñàíäð³âíà, ìàáóòü,
ºäèíà ëþäèíà, ÿêà ùå äîñ³ ìîæå
íàçâàòè ìåíå «ãàðíîþ äèòèíîþ».
Â÷èâñÿ ÿ äîáðå òà ëåãêî, îñîáëè-
âî ëþáèâ ìàòåìàòèêó, ô³çèêó,
õ³ì³þ. Áàòüêî ðàäèâ çäîáóâàòè
âèùó òåõí³÷íó îñâ³òó, àëå ÿ âèð³-

øèâ ñòàòè ë³êàðåì, à ñàìå – ë³êà-
ðåì ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, áî â
øê³ëüí³ ðîêè àêòèâíî çàéìàâñÿ
ñïîðòîì, çîêðåìà, ëåãêîþ àòëå-
òèêîþ. Áåðó÷è ó÷àñòü ó ð³çíèõ
çìàãàííÿõ, îá’¿çäèâ áàãàòî ì³ñò
Óêðà¿íè òà Ìîëäîâè, äâ³÷³ ï³ä ÷àñ
âåñíÿíèõ êàí³êóë ïîáóâàâ íà òðå-
íóâàëüíèõ çáîðàõ â ßëò³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè 1973
ðîêó óñï³øíî ñêëàâ åêçàìåíè òà
ñòàâ ñòóäåíòîì ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ
– ³íñòèòóòó). Õî÷à é äîñ³ íå ðî-
çóì³þ, ÷îìó ç ô³çèêè – ìîº¿
óëþáëåíî¿ äèñöèïë³íè – íå îò-
ðèìàâ «â³äì³ííî», ïîïðè òå, ùî
áóâ îäíèì ç ïåðåìîæö³â ì³ñüêî¿

îë³ìï³àäè é áðàâ ó÷àñòü â îá-
ëàñí³é. Ì³é ä³äóñü Ìèõàéëî, ÿêèé
ïðîéøîâ ñîëäàòîì Äðóãó ñâ³òî-
âó â³éíó, ä³çíàâøèñü, ùî ÿ â÷è-
òèìóñÿ íà ë³êàðÿ, ïîðàäèâ ñòàòè
â³éñüêîâèì õ³ðóðãîì, áî ââàæàâ
öþ ñïåö³àëüí³ñòü íàéêðàùîþ.

ÑÒÀÂ Â²ÉÑÜÊÎÂÈÌ
Ë²ÊÀÐÅÌ

– ßê³ íàéïàì’ÿòí³ø³ åï³çîäè
ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â?

– Íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ïîòðå-
áóâàëî áàãàòî ÷àñó, àëå ÿ âñòèãàâ
çàéìàòèñÿ ó ñåêö³¿ ëåãêî¿ àòëåòè-
êè, áðàòè ó÷àñòü ó áàãàòüîõ çìà-
ãàííÿõ ç á³ãó, êðîñó òà ëèæíîãî
ñïîðòó. Ïåðøó ñåñ³þ ñêëàâ íà
«â³äì³ííî» é ìàâ ï³äâèùåíó ñòè-
ïåíä³þ, íàäàë³ ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â îò-
ðèìóâàâ îäíó-äâ³ «÷åòâ³ðêè»,
ðåøòà – «ï’ÿò³ðêè». Âë³òêó êðàù³
ñïîðòñìåíè ³íñòèòóòó òðåíóâàëè-
ñÿ òà â³äïî÷èâàëè â òàáîð³ íåïî-
äàë³ê ñåëà Á³ëü÷å-Çîëîòå, ³ öå òåæ
îäèí ç íàéêðàùèõ ñïîãàä³â ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ. Ùå çãàäóºòü-
ñÿ, ÿê ùîðîêó íà ïî÷àòêó îñåí³
ñòóäåíòè-ìåäèêè ïðàöþâàëè â
êîëãîñïàõ, çáèðàþ÷è âðîæàé êàð-
òîïë³ ÷è áóðÿê³â. Ï³ñëÿ äðóãîãî
êóðñó ìåíå ïåðåâåëè â ³íøó ãðó-
ïó, äå ç³áðàëè êðàùèõ ñòóäåíò³â.
Êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè ìåí³ äóæå ïî-
äîáàëèñÿ, ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ
óëþáëåíèõ âèêëàäà÷³â Ì.Î. Ëåì-
êå, Á.². Ðóäèêà. ßê ³ òåïåð, òîä³øí³
ñòóäåíòè õîò³ëè ìàòè ñïîðòèâíèé
âèãëÿä, òîæ ç äâîìà îäíîêóðñ-
íèêàìè ìè çîðãàí³çóâàëè
ì³í³ñïîðòçàëó â ï³äâàë³ íàøîãî
áóäèíêó, äå ìàëè ³ìïðîâ³çîâàíó
øòàíãó, ãàíòåë³, áîêñåðñüê³ ðóêà-
âèö³ òà ³íø³ ñïîðòèâí³ çíàðÿääÿ.
Ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë çà êîøòè, çà-
îùàäæåí³ ç³ ñòèïåíä³¿, â³äïî÷èâàâ
ç äðóçÿìè â Îäåñ³, Êðèìó, Êàð-
ïàòàõ. Ó öåé ïåð³îä ³ ñôîðìóâà-
ëîñÿ ìîº ãàñëî: «Íå çóïèíÿòèñÿ
íà äîñÿãíóòîìó, â æèòò³ íåìàº
í³÷îãî íåìîæëèâîãî».

– Çãîäîì âè ïðîäîâæèëè íà-
â÷àííÿ íà â³éñüêîâî-ìåäè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³ Ñàðàòîâñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó, ïîò³ì – íà ôà-
êóëüòåò³ êåð³âíîãî ñêëàäó ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè Â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ â Ëåí³íãðàä³
(íèí³ – Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã). Ðîçêàæ³òü ïðî öåé
ïåð³îä ó æèòò³.

– Íàïðèê³íö³ ÷åòâåðòî-
ãî êóðñó ìè ç îäíîêóðñ-
íèêîì ³ êîëèøí³ì îäíî-
êëàñíèêîì Þð³ºì Áàëàáà-
íîì âèð³øèëè ïðîäîâ-
æèòè íàâ÷àííÿ íà â³éñü-
êîâî-ìåäè÷íîìó ôàêóëü-
òåò³ ïðè Ñàðàòîâñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. Àðãó-
ìåíòàö³ÿ áóëà òàêà: ñòàíå-
ìî á³ëüø ñàìîñò³éíèìè,
ñàìîäîñòàòí³ìè, òà é ïåð-
ñïåêòèâè ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ âàáèëè. Âàðòî
âðàõîâóâàòè: òàêèõ, ÿê ìè,
ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê, ÿê³
âñòóïèëè äî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿ 10-ãî êëàñó
(íà òîé ÷àñ – âèïóñêíî-
ãî), íàë³÷óâàëîñÿ íåáàãà-

òî. Á³ëüø³ñòü îäíîêóðñíèê³â áóëè
íà äâà-ï’ÿòü, à òî é á³ëüøå ðîê³â
ñòàðø³. Áàòüêè íå çðàä³ëè ìîºìó
ð³øåííþ, àëå äîâîäè – ìîº ïðàã-
íåííÿ â÷èòèñÿ é áàæàííÿ âèêî-
íàòè âîëþ íà òîé ÷àñ âæå ïî-
ê³éíîãî ä³äóñÿ Ìèõàéëà ¿õ ïåðå-
êîíàëè. Òîæ íà ï’ÿòîìó êóðñ³ ÿ
ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ íà â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåòó ïðè
Ñàðàòîâñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³ çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ «ë³êóâàëüíî-
ïðîô ³ ëàê òè÷íà
ñïðàâà». Ââàæàþ,
ùî çà ö³ ðîêè íà-
áóâ ö³ííîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó. Áàçî-
âà ï³äãîòîâêà â
Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³ áóëà
êðàùîþ, í³æ â
³íøèõ ìåäè÷íèõ
âèøàõ, òîìó â÷è-
òèñÿ íàì áóëî ëåã-
øå. Õòî áàæàâ –
ìàâ ìîæëèâ³ñòü
ïðàöþâàòè ç õâî-
ðèìè, àñèñòóâàòè
íà îïåðàö³ÿõ. ß
÷èòàâ áàãàòî ìå-
äè÷íî¿ òà õóäîæ-
íüî¿ ë³òåðàòóðè,
÷åðãóâàâ â õ³ðóðã³-
÷íîìó â³ää³ëåíí³
â³éñüêîâîãî øïèòàëþ, áóâ àêòèâ-
íèì ó÷àñíèêîì íàóêîâîãî ãóðò-
êà íà êàôåäð³ â³éñüêîâî-ïîëüî-

âî¿ õ³ðóðã³¿ é íå íåõ-
òóâàâ ô³çè÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ: ùî-
ðàíêó á³ãàâ êðîñè,
òðè÷³ íà òèæäåíü
â³äâ³äóâàâ áàñåéí.
Ï³ñëÿ 5-ãî êóðñó
ïðîõîäèâ ñòàæóâàí-
íÿ ó â³éñüêàõ ïîáëè-
çó ì³ñòå÷êà Àÿãóç ó
Êàçàõñòàí³, ùî íå-
ïîäàë³ê êîðäîíó ç
Êèòàºì. Æèëè ñòà-
æèñòè â ìåäè÷íîìó
ïóíêò³, à ïðî îäíî-
ìàí³òíå õàð÷óâàííÿ
ìè æàðòóâàëè òàê:
íà îá³ä íà ïåðøå –
êàïóñòà ç âîäîþ, íà
äðóãå – êàïóñòà áåç
âîäè, íà òðåòº –

âîäà áåç êàïóñòè. Ïðè¿æäæàþ÷è
ó â³äïóñòêó äî Òåðíîïîëÿ, çóñòð³-
÷àâñÿ ç äðóçÿìè é êîõàíîþ ä³â÷è-
íîþ Ìàð³ºþ, ìîºþ îäíîêóðñíè-
öåþ. Ïîáðàëèñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàâ÷àííÿ. Âðàõîâóþ÷è ñòàòóñ ÷î-
ëîâ³êà-â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, äðó-
æèí³ äàëè «â³ëüíèé» äèïëîì, òîæ
íà ìîº ïåðøå ì³ñöå ñëóæáè â Ëå-
í³íãðàäñüêó îáëàñòü ìè ïî¿õàëè
ðàçîì. Öå áóëè ö³êàâ³, õî÷ ³ íå-

ëåãê³ ðîêè. Æèëè ó â³éñüêîâîìó
ì³ñòå÷êó ì³æ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì
(òîä³ – Ëåí³íãðàäîì) ³ Ëàäîçüêèì
îçåðîì. ß ñëóæèâ ó ìåäè÷íîìó
ïóíêò³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. Ó
âèõ³äí³ ðàçîì ç äðóæèíîþ ÷àñòî
áóâàëè â ìóçåÿõ, òåàòðàõ, ó
Ë³òíüîìó ñàäó, äå êîëèñü ìî-
ëîäèé Òàðàñ Øåâ÷åíêî ïåðå-
ìàëüîâóâàâ ñêóëüïòóðè. Ó Ëå-
í³íãðàä³ â íàñ íàðîäèâñÿ ñèí
Àíäð³é. Òîðóþ÷è âëàñíó äîðî-
ãó â õ³ðóðã³þ, ïîäàâ äîêóìåí-
òè â ³íòåðíàòóðó òà àä’þíêòó-
ðó. ²íòåðíàòóðó ïðîõîäèâ ó âå-
ëèêîìó â³éñüêîâîìó øïèòàë³
Ëåí³íãðàäà, äå âèêîíóâàâ óñþ
íåâ³äêëàäíó õ³ðóðã³÷íó ðîáîòó,
ñïî÷àòêó àñèñòóþ÷è õ³ðóðãó
â³ää³ëåííÿ, à çãîäîì – îïåðó-
þ÷è ñàìîñò³éíî ï³ä êîíòðîëåì
íàñòàâíèêà. Êîæåí ç ³íòåðí³â çà
öåé êîðîòêèé ïåð³îä – ï’ÿòü
ì³ñÿö³â – ñàìîñò³éíî ïðîâ³â ç ó÷à-
ñòþ àñèñòåíòà-õ³ðóðãà â³ää³ëåí-
íÿ íå ìåíøå 20 àïåíäèêòîì³é.

(Çë³âà íàïðàâî) ²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ç
Þð³ºì ÁÀËÀÁÀÍÎÌ (íèí³ – äèðåêòî-
ðîì ñòóäì³ñòå÷êà ÒÍÌÓ), 1978 ð.

(Çë³âà íàïðàâî) áàòüêî Ìèõàéëî ÃÀÐÀÑÈÌ²Â, ìàòè Ãàííà
ßÐÌÎËÅÍÊÎ, ²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â, äðóæèíà Ìàð³ÿ ÃÀÐÀÑÈÌ²Â,
òåùà Îêñàíà ßÖÈØÈÍ, òåñòü Âàñèëü ßÖÈØÈÍ (1979 ð.)

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ñåðåä îäíîãðóïíèê³â
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó (1974 ð.)

Ó Êðåìë³ – äåëåãàö³ÿ â³ä Òåðíîï³ëüùèíè íà ç’¿çä³ òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ». Ïîðó÷ ç äâ³÷³ Ãåðîºì ñîöïðàö³ ªâãåí³ºþ Äîëèíþê ³
ðåêòîðîì ìåä³íñòèòóòó Ïåòðîì ÎÃ²ªÌ áàòüêî ²ãîðÿ ÃÀÐÀÑÈ-
Ì²ÂÀ – Ìèõàéëî ÃÀÐÀÑÈÌ²Â (ñòî¿òü äðóãèé ïðàâîðó÷), 1960 ð.
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Çâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
â³éñüê íàâêîëî Ëåí³íãðàäà, ðîáî-
òè áóëî äóæå áàãàòî, à âë³òêó
1980 ðîêó ï³ä ÷àñ Îë³ìï³éñüêèõ
³ãîð ó Ìîñêâ³ ¿¿ ùå ïîá³ëüøàëî.
Êðàùèõ îô³öåð³â, ÿê³ çàê³í÷èëè
³íòåðíàòóðó, çà ðåêîìåíäàö³ºþ
íà÷àëüíèê³â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü
ñêåðîâóâàëè íà ë³êóâàëüí³ ïîñà-
äè. ß îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ â îê-
ðåìèé ìåäè÷íèé áàòàëüéîí ó
ì³ñò³ Âèáîðã Ëåí³íãðàäñüêî¿ îá-
ëàñò³. ² 1981 ðîêó ç äðóæèíîþ, ÿêà
ñàìå çàê³í÷èëà ³íòåðíàòóðó ç îô-
òàëüìîëîã³¿, òà îäíîð³÷íèì ñèíîì
ìè ïåðå¿õàëè äî íîâîãî ì³ñöÿ
ñëóæáè. Âäîìà, çâè÷àéíî, ðîç-
ìîâëÿëè ð³äíîþ ìîâîþ, äîòðè-
ìóâàëèñÿ óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàëü-
íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ òðàäèö³é.

Ó Âèáîðç³ ä³ÿâ ùå â³éñüêîâèé
ãîñï³òàëü, òîæ ó ìåäè÷íîìó áà-

òàëüéîí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè
áóëî íåáàãàòî, àëå ë³êàð³â äî-
ëó÷àëè äî â³éñüêîâèõ íàâ÷àíü.
Çãàäóºòüñÿ, ÿê âçèìêó, çà òåìïå-
ðàòóðè ì³íóñ 20, ó ñóò³íêàõ, çà
âêàç³âêîþ êåð³âíèêà íàâ÷àíü ìè
òåðì³íîâî ïåðåì³ùóâàëè
«òð³éíèê» (òðè ç’ºäíàí³ âåëèê³
íàìåòè ç ï³äëîãîþ, âèêëàäåíó
äåðåâ’ÿíèìè ùèòàìè, òà îïåðà-
ö³éíèì îáëàäíàííÿì). Áàãàòî
â³éñüêîâèõ ë³êàð³â òîä³ ñêåðîâó-
âàëè â Àôãàí³ñòàí, àëå ñïî÷àòêó
âîíè ìàëè ïðîéòè êóðñè ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ìåí³ òàêîæ
1983 ðîêó çàïðîïîíóâàëè ³íòåð-
íàòóðó ç îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ ó
ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ ãîñï³òàëþ Ëåí³í-
ãðàäà. Ñïåö³àëüí³ñòü îòîðèíîëà-
ðèíãîëà ìåí³ äóæå ïîäîáàëàñÿ,
áî áóëî øâèäêî âèäíî ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ËÎÐ-³íòåðíàòóðè ìåíå ïîâ³äî-
ìèëè: ï³äïèñàíèé íàêàç ïðî ìîº
ïåðåâåäåííÿ íà ð³âíîçíà÷íó
ïîñàäó â Ï³âäåííó ãðóïó â³éñüê
â Óãîðùèí³. Ââàæàëîñÿ, ùî öå
ãàðíå ì³ñöå ñëóæáè. Ëèøå ï³ñëÿ
ïðèáóòòÿ â Óãîðùèíó ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ùî ìåíå ïðèéíÿëè çà áëèçü-
êîãî ðîäè÷à âèñîêîïîñòàâëåíî-
ãî ÷èíîâíèêà Êè¿âñüêîãî
â³éñüêîâîãî îêðóãó. Äîâ³äàâ-
øèñü, ùî öå íå òàê, êîìàíäèð
÷àñòèíè ð³çêî çì³íèâ âëàñíå
ñòàâëåííÿ, ïî÷àâ íàâàíòàæóâà-

òè äîäàòêîâèìè çàâäàííÿìè.
Àëå ïîñòóïîâî âñå íîðìàë³çóâà-
ëîñÿ: ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè ÿ âè-
êîíóâàâ, êåðóâàâ õ³ðóðã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì, â³äêðèâ ËÎÐ-îïå-
ðàö³éíó, àêòèâíî îïåðóâàâ, çàï-
ðîâàäæóâàâ íîâ³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ. Çàãàëîì öå áóëà «çîëî-
òà» ïîðà äëÿ ÷ëåí³â ñ ³ìåé
ðàäÿíñüêèõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Â Óãîðùèí³ âîíè ìàëè
ãàðí³ æèòëîâ³ óìîâè òà íåïîãà-
íå ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, à
â ÑÐÑÐ ó 1980-ò³ ðîêè àñîðòè-
ìåíò òîâàð³â íà ïîëèöÿõ êðàì-
íèöü áóâ ì³çåðíèì. Õî÷à â³éñüêî-
âà ñëóæáà çà êîðäîíîì ìàëà é
ñâî¿ «ì³íóñè»: ÷àñò³ íàâ÷àëüí³
òðèâîãè òà ïåðåâ³ðêè ñòðîéîâî¿,
ô³çè÷íî¿ é ñïåö³àëüíî¿ ôàõîâî¿
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè îô³-
öåð³â, ùîï³âðîêó – â³éñüêîâ³

íàâ÷àííÿ. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ðîáîòè ë³êàð³â áóëà äèñïàíñåðè-
çàö³ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Âèÿ-
âèâøè ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íó ³ ËÎÐ-ïàòîëîã³þ, ÿ ñêåðî-
âóâàâ òàêèõ ïàö³ºíò³â ó íàø
ë³êóâàëüíèé çàêëàä. Êåð³âíèêó
ËÎÐ-ñëóæáè ãðóïè â³éñüê ñïî-
äîáàëîñÿ, ÿê ÿ ïðàöþþ é â³í
çàïðîñèâ ìåíå â öåíòðàëüíèé
ãîñï³òàëü ó Áóäàïåøò³, à ïîò³ì
çàïðîïîíóâàâ âñòóïèòè íà ôà-
êóëüòåò êåð³âíîãî ñêëàäó ìåäè÷-

íî¿ ñëóæáè â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ó Ëåí³íãðàä³. Â ÑÐÑÐ
öåé ôàêóëüòåò ââàæàëè íàéêðà-
ùèì çà ð³âíåì â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. Çà òðè òèæí³ äî âñòóï-
íî¿ êàìïàí³¿ íàøà ñ³ì’ÿ çðîñëà:
íàðîäèëàñÿ äîíüêà Îëåíêà. Òîæ
òóðáîò ïîá³ëüøàëî, àëå äðóæè-
íà äàëà «äîáðî» é ÿ çíîâó ïî-
¿õàâ äî Ëåí³íãðàäà, äå óñï³øíî
ñêëàâ âñòóïí³ ³ñïèòè. Äî ñëîâà, â
ËÎÐ-ãðóïó ïðèéíÿëè ëèøå øå-
ñòåðî ÷îëîâ³ê. Ó Ëåí³íãðàä³, êóäè
ïåðå¿õàëà íàøà ñ³ì’ÿ, ìè ïðî-
æèëè ø³ñòü ùàñëèâèõ ðîê³â, ââà-
æàþ éîãî äðóãèì ð³äíèì ì³ñòîì
ï³ñëÿ Òåðíîïîëÿ. Òàì íàø ñèí
Àíäð³é ï³øîâ ó ïåðøèé êëàñ.

Â àêàäåì³¿ ïðàêòè÷í³ íàâ÷àí-
íÿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³ÿ» â³äáóâàëèñÿ â îêðå-
ìîìó âåëèêîìó êîðïóñ³ êàôåä-
ðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, ÿêó
ðîçáóäîâóâàâ ³ ôîðìóâàâ àêà-
äåì³ê Â. Âîÿ÷åê. Îãëÿäîâà äëÿ
õâîðèõ áóëà, ÿê íåâåëèêà ñïîðò-
çàëà. ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ 20-¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ñëóæèëî ãîëîâíîþ ïðàê-
òè÷íîþ áàçîþ. Êð³ì ïëàíîâèõ
îïåðàö³é, òðàïëÿëèñÿ ð³çí³ íå-
â³äêëàäí³ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³, ñêà-
æ³ìî, ç ïîòðàïëÿííÿì â ãëîòêó ³
ãîðòàíü ïàö³ºíòà ñòîðîíí³õ ò³ë.
Åíäîñêîï³÷í³ àïàðàòè ùå íå áóëè
ïîøèðåí³, òîæ îãëÿä çä³éñíþâà-
ëè ç äîïîìîãîþ ãîðòàííîãî
äçåðêàëà. Ùîá îâîëîä³òè ö³ºþ

ìåòîäèêîþ, ïîòð³áí³ áóëè òðè-
âàë³ òðåíóâàííÿ. Çà äîïîìîãîþ
ïî÷àñòè çâåðòàëèñÿ àêòîðè é
ñï³âàêè òåàòð³â, ãîëîñ ÿêèõ
çì³íþâàâñÿ âíàñë³äîê õâîðîáè.
Ïðèì³ðîì, ñåðåä ìî¿õ ïàö³ºíò³â
áóâ â³äîìèé ñï³âàê ³ êîìïîçèòîð
²ãîð Êîðíåëþê.

Êóðàòîðîì íàøî¿ ãðóïè áóâ
Þ.Ê. ßíîâ, íà òîé ÷àñ äîöåíò,

ï³äïîëêîâíèê, «àôãàíåöü», çãî-
äîì ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, â³äîìèé â÷åíèé-îòîðè-
íîëàðèíãîëîã, àêàäåì³ê Ðîñ³éñü-
êî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Çà éîãî ðåêî-
ìåíäàö³ºþ ìåíå, îäíîãî ç íàé-
ìîëîäøèõ çà â³êîì ³ â³éñüêîâèì
çâàííÿì, ïðèçíà÷èëè êîìàíäè-
ðîì ãðóïè. Þð³é Êîñòÿíòèíîâè÷
áóâ êåð³âíèêîì ìîº¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Îö³íþâàâ ¿¿
³íøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè – öè-
â³ëüíà ëþäèíà ïîâàæíîãî â³êó. ²
ïîñòàâèâ îö³íêó «äîáðå». Çà âåñü
÷àñ ìîãî íàâ÷àííÿ â àêàäåì³¿ öå
áóëà ºäèíà «÷åòâ³ðêà», òîæ ÿ
îòðèìàâ «÷åðâîíèé» äèïëîì, à
íå «çîëîòó» ìåäàëü, ÿêîþ íàãî-
ðîäèëè ëèøå ñòàðîñòó êóðñó.
Ðîçïîä³ë âèïóñêíèê³â çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàâ â³ä ïîïåðåäíüî-
ãî ì³ñöÿ ñëóæáè. Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî ÿ áóâ êîìàíäèðîì ãðóïè,
ìåí³ çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó íà-
÷àëüíèêà ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ ó âåëè-
êîìó ãîñï³òàë³ íà êîñìîäðîì³

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ç äðóæèíîþ Ìàð³ºþ, ñèíîì Àíäð³ºì ³
äîíüêîþ Îëåíêîþ (1988 ð.)

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â îáñòåæóº õâîðîãî ó â³éñüêîâîìó ãîñï³òàë³
(1990 ð.)

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ â³éñüêîâî¿ ïðèñÿãè âèïóñêíèê³â ÒÍÌÓ. (Ó
öåíòð³) ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà çàñòóï-
íèê çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â (2018 ð.)

Áàéêîíóð. Â³äìîâè, ïðàêòè÷íî,
íå ïåðåäáà÷àëèñÿ, àëå, çíàþ÷è
ïðî òàìòåøí³ ñêëàäí³ êë³ìàòè÷í³
óìîâè, ÿ ñïðîáóâàâ çàïåðå÷èòè,
ìîâëÿâ, äî àêàäåì³¿ ñëóæèâ íà
«êàï³òàíñüê³é» ïîñàä³, à òóò çðà-
çó «ïîëêîâíèöüêà». ×åðåç ê³ëüêà
õâèëèí ìåíå âèêëèêàëè çíîâó òà
áåç ìîæëèâîñò³ îáãîâîðåííÿ
âðó÷èëè ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäó
íà÷àëüíèêà ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ íà
ðàêåòíîìó ïîë³ãîí³ â ì³ñòå÷êó
Êàïóñòèí ßð, ùî íà ï³âíî÷³ Àñò-
ðàõàíñüêî¿ îáëàñò³, çà ñòî ê³ëî-
ìåòð³â â³ä Âîëãîãðàäó, ì³æ äâî-
ìà ïîâíîâîäíèìè ð³÷êàìè –
Âîëãîþ òà Àõòóáîþ. Íàâåñí³ ð³÷êè
ðîçëèâàëèñÿ é íà çàòîïëåíèõ
òåðèòîð³ÿõ ïàíóâàëî çàñèëëÿ
ìîøîê ³ êîìàð³â, òîæ ëþäè íà-
ìàãàëèñÿ âäåíü íàäâ³ð íå âèõî-
äèòè. Ä³òåé âèâîäèëè â çàõèñíèõ
ñ³òî÷êàõ íà îáëè÷÷³. Ââå÷åð³ ìîø-
êà çíèêàëà, àëå ç’ÿâëÿëèñÿ êî-
ìàð³. Ë³òî áóëî ñïåêîòíèì, îñ³íü
³ âåñíà – äîâãèìè òà òåïëèìè. Ó
ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ ãîñï³òàëþ íà 600
ë³æîê ïðàöþâàëè äâîº ë³êàð³â òà
îäèí – â ïîë³êë³í³ö³. Çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ çâåðòàëèñÿ ìåø-
êàíö³ ì³ñòå÷êà é íàâêîëèøí³õ ñ³ë,
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ ïðè-

¿æäæàëè íà ðàêåòí³ ñòð³ëüáè, òîæ
ðîáîòè â ë³êàð³â áóëî áàãàòî. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ó
â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ, äèñëîêîâà-
íèõ ó Êàçàõñòàí³, òîáòî çà 200-
300 ê³ëîìåòð³â, ìè ë³òàëè ãåë³êîï-
òåðîì, à äî â³éñüêîâèõ ÷àñòèí
ïîáëèçó Àðàëüñüêîãî ìîðÿ –
òðàíñïîðòíèì ë³òàêîì. Ó öèõ
â³ääàëåíèõ ì³ñöÿõ ùå ìîæíà
áóëî êóïèòè ÿê³ñü ïðîìèñëîâ³
òîâàðè, òîæ ìàéæå êîæåí ç
íàøî¿ êîìàíäè ïðèäáàâ íàäçâè-
÷àéíî äåô³öèòíó ð³÷ – âåëîñè-
ïåä. Äî ñëîâà, â ì³ñöåâèõ êðàì-
íèöÿõ ëþäè çðàíêó çàéìàëè ÷åð-
ãó ç íàä³ºþ, ùî ùîñü «âèêè-
íóòü», òîáòî, ïðîäàâàòèìóòü.
Ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ â êðà¿í³ ð³çêî çì³íþâàëàñÿ.
Íàñòàëà ïîðà ñóö³ëüíîãî äåô³öè-
òó. Ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ
â³éñüêîâå ì³ñòå÷êî ÷àñòêîâî çà-
áåçïå÷óâàëè, à ïðîìèñëîâ³ òîâà-
ðè âèäàâàëè çà òàëîíàìè.²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â (ñèäèòü, ïðàâîðó÷) ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó â

Êàðïàòàõ (1976 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒ ²ÃÎÐ ÃÀÐÀÑÈÌ²Â: «Ó ÆÈÒÒ² ÍÅ ÂÑÅ
ÑÊËÀÄÀËÎÑß ËÅÃÊÎ, ÀËÅ ÏÎÐÓ× ÇÀÂÆÄÈ
ÁÓËÈ ËÞÄÈ, ßÊ² ÌÅÍÅ Ï²ÄÒÐÈÌÓÂÀËÈ»

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ç îíóêîì Â³êòîðîì
(2005 ð.)

Çâè÷àéíî, ìè ç äðóæèíîþ ñòå-
æèëè çà ïîä³ÿìè â Óêðà¿í³. Íà
òîé ÷àñ Ìàð³ÿ ïðàöþâàëà ë³êà-
ðåì-îôòàëüìîëîãîì ó ïîë³-
êë³í³ö³, ñèí â÷èâñÿ â øêîë³, äîíüêà
õîäèëà â ñàäî÷îê, äå âèõîâà-
òåëüêè íå çàâæäè ¿¿ ðîçóì³ëè, áî
âîíà ãîâîðèëà óêðà¿íñüêîþ, ÿê ³
âäîìà. Äîâ³äàâøèñü ïðî ñòâî-
ðåííÿ ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ Óêðà¿íñüêîãî ë³-
êàðñüêîãî òîâàðèñòâà, ÿ íàïèñàâ
ëèñòà íà ³ì’ÿ ðåêòîðà, äå çàÿâèâ
ïðî ñâîº áàæàííÿ ñòàòè ÷ëåíîì
òîâàðèñòâà. Ìåí³ â³äïîâ³ëè òà çàï-
ðîñèëè íà êîíãðåñ ÓËÒ äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà. ß ñàìå áóâ ó
â³äïóñòö³ â Òåðíîïîë³ é ðàäî
â³äãóêíóâñÿ íà çàïðîøåííÿ. Òîä³
é ïîçíàéîìèâñÿ ç òåðíîï³ëüñü-
êèìè ÷ëåíàìè ÓËÒ. Äî ñëîâà,
àóäèòîð³¿ ìåíå ïðåäñòàâëÿëè ÿê
ïðåäñòàâíèêà Ðîñ³¿.

ÏÎÊËÈÊÀËÀ Ð²ÄÍÀ
ÇÅÌËß

– Íîâèé åòàï âàøî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçà-
íèé ç àëüìà-ìàòåð. ßê â³äáó-
ëîñÿ âàøå ïîâåðíåííÿ â Óê-
ðà¿íó?

– Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
ðîäîì ç Óêðà¿íè, âåëèñÿ äèñêóñ³¿
ïðî ïîäàëüøó ñëóæáó. Ìåí³ òà-
êîæ òðåáà áóëî âèð³øóâàòè: çà-
ëèøàòèñÿ â Ðîñ³¿, ìàþ÷è ïåðñïåê-
òèâó ïðàöåâëàøòóâàííÿ â öåíò-
ðàëüíîìó ãîñï³òàë³ â Ï³äìîñêîâ’¿
àáî íà êàôåäð³ ÂÌÀ ó Ëåí³í-
ãðàä³, ÷è ïîâåðíóòèñÿ â Óêðà¿íó,
äå í³õòî í³÷îãî íå ïðîïîíóâàâ.
Íà ñ³ìåéí³é ðàä³ îáðàëè äðóãèé
âàð³àíò. Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ íåçà-
ëåæíîñò³ Óêðà¿íè ÿ íàä³ñëàâ
â³äïîâ³äíîãî ëèñòà íà àäðåñó
ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Ðîñ³¿. Íà
â³äïîâ³äü ÷åêàâ ïîíàä äåâ’ÿòü
ì³ñÿö³â. «×è çìîæó ÿ, äîáðå
ï³äãîòîâëåíèé ôàõ³âåöü, çíàéòè
â³äïîâ³äíó ïîñàäó â Óêðà¿í³?», –
ö³êàâèâñÿ äåìîêðàòè÷íî íàëàø-
òîâàíèé íà÷àëüíèê ãîñï³òàëþ.
Øóêàþ÷è ì³ñöå ñëóæáè, ê³ëüêà
ðàç³â âë³òêó ¿çäèâ ïî¿çäîì äî

Ëüâîâà. Çàïàì’ÿòàëîñÿ, ùî äîðî-
ãîþ äî Âîëãîãðàäà äåðåâ íå
áóëî, äàë³ – çð³äêà, à íà øëÿõó ç
Ðîñòîâà-íà-Äîíó äî Êèºâà äåðåâ
ñòàâàëî äåäàë³ á³ëüøå, ç Êèºâà äî
Ëüâîâà óçá³÷÷ÿ áóÿëè çåëåííþ. Â
Óêðà¿í³ íàñ ñïðàâä³ í³õòî íå ÷å-
êàâ ³ ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ â
Ïðèêàðïàòñüêîìó â³éñüêîâîìó
îêðóç³ ÿ íå çíàéøîâ. Â³ä çíàéî-
ìèõ ïî÷óâ, ùî â Òåðíîïîë³ ôîð-

ìóþòü áàòàëüéîí íîâîñòâî-
ðåíî¿ Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿,
çâåðíóâñÿ äî ìàéáóòíüîãî
êîìàíäèðà. Â³í ñêàçàâ, ùî
ë³êàð³, ÿê³ çíàþòüñÿ íà òðàâ-
ìàõ ãîëîâè òà ò³ëà, áàòàëüé-
îíó ïîòð³áí³. ² ÿ çàëèøèâñÿ â
Òåðíîïîë³. Õî÷à ìîÿ íîâà
ïîñàäà áóëà çíà÷íî íèæ÷à,
í³æ ïîïåðåäíÿ. Çäàâàëîñÿ, ùî
íàâ÷àííÿ ó â³éñüêîâî-ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿ áóëî çàéâèì
òà îòðèìàí³ òàì çíàííÿ ìåí³
íå çíàäîáëÿòüñÿ. Àëå, ïðîé-
øîâøè äîáðó æèòòºâó øêî-
ëó, ÿ áóâ ïåâåí ó ñîá³ é ó
òîìó, ùî çìîæó áóòè êîðèñ-
íèì ð³äí³é êðà¿í³. Ðàä³â, ùî
÷åðåç 15 ðîê³â ïîâåðíóâñÿ äî
ð³äíîãî ì³ñòà, ùî º ìîæ-
ëèâ³ñòü ùîäíÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
áàòüêàìè. Ñëóæáà â Íàö³î-
íàëüí³é ãâàðä³¿ Óêðà¿íè äåùî
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ñëóæáè â àð-
ì³éñüêèõ ÷àñòèíàõ. Òåðíî-
ï³ëüñüêèé áàòàëüéîí áóâ
óêîìïëåêòîâàíèé ïåðåâàæíî

â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ÿê³ ïî-
âåðíóëèñÿ íà áàòüê³âùèíó ç
ð³çíèõ ê³íö³â êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ,
àëå âñ³ äîáðå ðîçìîâëÿëè óêðà¿-
íñüêîþ. Ï³ä ÷àñ àòåñòàö³¿ íà ïî-
ñàäó öå áóëà îáîâ’ÿçêîâà âèìî-
ãà. Õî÷à òîä³øí³ Çáðîéí³ ñèëè ùå
çàëèøàëèñÿ çäåá³ëüøîãî ðî-
ñ³éñüêîìîâíèìè. Âåëèêó óâàãó â
áàòàëüéîí³ ïðèä³ëÿëè áîéîâ³é
ï³äãîòîâö³. Î÷îëþâàâ ³ êîîðäè-
íóâàâ öþ ðîáîòó çàñòóïíèê ç
áîéîâî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, çãîäîì – êîìàíäèð ÷àñòè-
íè, ìàéîð Ñ.Ï. Êóëü÷èöüêèé.
Ï³çí³øå â³í îòðèìàâ ãåíåðàëüñü-
êå çâàííÿ. 2014 ðîêó Ñåðã³é Ïåò-
ðîâè÷ ãåðî¿÷íî çàãèíóâ â çîí³
áîéîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ àíòèòåðîðè-
ñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿-
íè. Ïîñìåðòíî óäîñòîºíèé çâàí-
íÿ Ãåðîÿ Óêðà¿íè.

Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñîáî-

âîãî ñêëàäó áóëî çîðãàí³çîâàíî
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ³ ìîæëèâî-
ñòåé. Îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³-
ñòðàö³ÿ òà äåÿê³ êîìåðö³éí³ ñòðóê-
òóðè äîïîìàãàëè â çàáåçïå÷åíí³
ìåäè÷íèì ìàéíîì ³ ìåäèêàìåí-
òàìè. Íàøà ñëóæáà ò³ñíî ñï³âïðà-
öþâàëà ç ìåäñëóæáîþ ÑÁÓ. Äëÿ
ìåíå öÿ ðîáîòà áóëà íåñêëàäíà,
õîò³ëîñÿ íàãðîìàäæåíèé äîñâ³ä
³ çíàííÿ âèêîðèñòàòè ç á³ëüøîþ
êîðèñòþ.

1997-ÃÎ
ÏÎÂÅÐÍÓÂÑß Â
ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ
ÂÈÊËÀÄÀ×ÅÌ

Ó ìåäè÷íèõ ³íñòèòóòàõ Óêðà¿-
íè ñàìå ñòâîðþâàëè êàôåäðè
åêñòðåìàëüíî¿ òà â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè ³ ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿
ñëóæáè Ê.Î. Ïàøêî, çãîäîì ïðè-
çíà÷åíèé íà÷àëüíèêîì â³éñüêî-
âî¿ êàôåäðè, çàïðîïîíóâàâ ìåí³
ïåðåéòè íà âèêëàäàöüêó ðîáî-
òó. Ï³äòðèìàëè öþ ïðîïîçèö³þ
êîìàíäèð ÷àñòèíè, ïîëêîâíèê
Î.Ï. Âàðàêóòà, òîä³øí³é ðåêòîð
ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – ³íñòèòóòó),
ïðîôåñîð ².Ñ. Ñì³ÿí ³ íà÷àëüíèê
Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿, ïîëêîâíèê Â.Â. Ïàñüêî,
ÿêèé çãîäîì ñòàâ ãåíåðàë-ëåé-
òåíàíòîì, çàñòóïíèêîì ì³í³ñòðà
îáîðîíè. Ïèòàííÿ ìîãî çâ³ëüíåí-
íÿ ç Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿-

Äîíüêà Îëåíêà ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ³ç
ñ³ì’ºþ Ñåðã³ÿ ÊÓËÜ×ÈÖÜÊÎÃÎ,
ÿêèé ç ðîêàìè ñòàâ ãåíåðàëîì,
Ãåðîºì Óêðà¿íè (1993 ð.)

íè òà çàðàõóâàííÿ äî ëàâ
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè âèð³-
øèëîñÿ ïîçèòèâíî é 1997-ãî
ÿ ïîâåðíóâñÿ â àëüìà-ìàòåð
âèêëàäà÷åì. ²íñòèòóò íåçàáà-
ðîì ñòàâ àêàäåì³ºþ, à ìåíå
ïðèçíà÷èëè íà ïîñàäó íà-
÷àëüíèêà íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòè-
íè-çàñòóïíèêà çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè åêñòðåìàëüíî¿ òà
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, çãîäîì
– ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ï³ä-
ðó÷íèê³â ç â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ïî
ñóò³, íå áóëî, òîìó çàâ³äóâà÷
íàøî¿ êàôåäðè, ïðîôåñîð ².Ð.
Ìèñóëà ç³í³ö³þâàâ óêëàäàííÿ
óãîäè ïðî ¿õ ï³äãîòîâêó çà
ó÷àñò³ âèêëàäà÷³â Óêðà¿íñüêî¿

â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ òà
ÒÄÌÀ. Â³äòàê ïîáà÷èëè ñâ³ò
ï³äðó÷íèêè «Çàãàëüíîâ³éñüêîâà
ï³äãîòîâêà», «Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê»,
«Â³éñüêîâà òîêñèêîëîã³ÿ, ðàä³î-
ëîã³ÿ ³ ìåäè÷íèé çàõèñò» òà íèç-

êà ³íøèõ. 2001 ðîêó êàôåäðó
î÷îëèâ ³í³ö³àòèâíèé ³ òàëàíîâè-
òèé êåð³âíèê – ïðîôåñîð À.À.
Ãóäèìà. Â ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòå-
òàõ Êèºâà, Äí³ïðà, ×åðí³âö³â,
Îäåñè, Â³ííèö³ â³äáóëèñÿ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ðîç-
ðîáêè íîâèõ òåíäåíö³é â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè, â ÿêèõ ÿ áðàâ àê-
òèâíó ó÷àñòü, ïðåçåíòóþ÷è
äîðîáîê âèêëàäà÷³â íàøî¿ êà-

ôåäðè. Çà ï³äòðèìêè ðåêòî-
ðà â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
ñòâîðèëè ºäèíèé ñåðåä çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé
öåíòð ï³äãîòîâêè îô³öåð³â
çàïàñó, ùî ñòàâ îñåðåäêîì
êîíôåðåíö³é ç ó÷àñòþ íàé-
âèùîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íî-
ãî êåð³âíèöòâà Óêðà¿íè òà
ïðåäñòàâíèê³â ÍÀÒÎ. Íà
æàëü, ç ïðèõîäîì íà ïîñà-
äó ì³í³ñòðà îáîðîíè ëþäåé
ç ðîñ³éñüêèì ãðîìàäÿíñòâîì
àðì³þ ïî÷àëè ðîçâàëþâàòè,
êàôåäðè â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè ó âèøàõ – ðîçôîðìîâó-
âàòè. Îäíàê, çâàæàþ÷è íà
ïîòóæíó íàâ÷àëüíó áàçó, êà-
ôåäðó ìåäèöèíè êàòàñòðîô
³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âèç-
íàëè ðåã³îíàëüíîþ äëÿ çà-

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ³ç çàñòóïíèêîì ì³í³ñòðà
îáîðîíè Óêðà¿íè ãåíåðàëîì Âîëîäèìèðîì ÏÀÑÜÊÎÌ ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäóí³âåðñèòåò³ (2005 ð.)

õ³äíèõ îáëàñòåé. Ó 2014-16 ðîêàõ
ï³äãîòîâêó îô³öåð³â çàïàñó òà
â³éñüêîâ³ êàôåäðè â ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåòàõ â³äíîâèëè é íèí³
ìè ïèøàºìîñÿ ñâî¿ìè âèïóñêíè-
êàìè. Íàéêðàù³ ç íèõ çàéìàþòü
âàæëèâ³ ïîñàäè â Çáðîéíèõ ñè-
ëàõ íàøî¿ êðà¿íè òà Íàö³îíàëüí³é
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè.

– Ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ âàæëè-
âî çíàéòè ñâîãî íàñòàâíèêà.
Õòî ç³ãðàâ çíà÷íó ðîëü ó âà-
øîìó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³?

– Íàñàìïåðåä öå ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Ñåðã³é
²âàíîâè÷ Êëèìíþê – íàóêîâèé
êåð³âíèê ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿. Ç âåëèêîþ ïîâàãîþ çãà-
äóþ Þ.Ë. Âîëÿíñüêîãî – äèðåê-
òîðà Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó
ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ìåí³
².Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå
2007 ðîêó â³äáóâñÿ çàõèñò ìîº¿
êàíäèäàòñüêî¿. Íèí³ ÿ ïðàöþþ â
çãóðòîâàíîìó êîëåêòèâ³ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â òà îä-
íîäóìö³â ³ ùèðî ïèøàþñÿ ñâî¿-
ìè êîëåãàìè.

Óçàãàë³ íå âñå â ìîºìó æèòò³
ñêëàäàëîñÿ ëåãêî òà ïðîñòî, àëå
çàâæäè ïîðó÷ áóëè äîáð³ ëþäè,
ÿê³ ï³äòðèìóâàëè é äîïîìàãàëè.
Äóæå ïîâàæàþ äîöåíòà Ê.Î.
Ïàøêà, ÿêèé âì³º çíàéòè âèõ³ä ç
íàéñêëàäí³øî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.
Ïðîôåñîð ².Ð. Ìèñóëà çàâæäè
ïðàâèâ ìåí³ çà ïðèêëàä ðîçâàæ-

ëèâîãî òà ïîðÿäíîãî êåð³âíèêà,
ÿê ³ ïðîôåñîð À.À. Ãóäèìà. Ç äî-
öåíòîì Â.Â Ëîòîöüêèì íàñ ïî-
â’ÿçóº ì³öíà äðóæáà ç ïåðøèõ
äí³â ìîº¿ ñëóæáè íà êàôåäð³. ² ç
Þ.Ñ. Áàëàáàíîì, ñòàðøèì âèê-
ëàäà÷åì, äèðåêòîðîì ñòóäåíòñü-
êîãî ì³ñòå÷êà ÒÍÌÓ, ìè ïîáðà-
òèìè ç³ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â.

– Õîò³ëîñÿ á ä³çíàòèñÿ ïðî
âàøó ñ³ì’þ. Âàø³ ä³òè òåæ îá-
ðàëè ìåäè÷íèé ôàõ?

– Òàê. Ñèí Àíäð³é ñëóæèòü
íà÷àëüíèêîì ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ
â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ, ó÷àñíèê
áîéîâèõ ä³é. Îäðóæåíèé. 2005
ðîêó íàðîäèâñÿ ì³é ïåðøèé îíóê
Â³êòîð, çãîäîì âíó÷êà Íàñòÿ, ÿê³é
âæå âèïîâíèëîñÿ 12. Ó äîíüêè
òåæ ñâîÿ ñ³ì’ÿ. Îëåíêà – ë³êàð-
êà-ñòîìàòîëîãèíÿ, òðèâàëèé ÷àñ
ïðàöþâàëà çà ôàõîì ó ×åõ³¿, çà-
ðàç äîãëÿäàº ñèíà Ìàêñèìêà,
ÿêîìó â æîâòí³ âèïîâíèòüñÿ äâà
ðî÷êè.

Íàøà ñòóäåíòñüêà ðîäèíà –
âèïóñêíèêè ÒÍÌÓ 1979 ðîêó, ÿê
³ ðàí³øå, ëþáèòü çáèðàòèñÿ ðà-
çîì. Íà çóñòð³÷³ çãàäóºìî íàéê-
ðàù³ ðîêè íàøîãî æèòòÿ, ïðî-
âåäåí³ â ð³äíîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

²ãîð ÃÀÐÀÑÈÌ²Â ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè (2018 ð.)
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110-ð³÷÷þ â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ â³äîìîãî çíàâöÿ
ì³æíàðîäíî¿ øòó÷íî¿ ìîâè
åñïåðàíòî Ëåîíà Ç³ìåëüñà
(1911-1985) ïðèñâÿòèëè ðåï-
ðåçåíòàö³þ êíèãè ïðî éîãî
æèòòºâèé øëÿõ. Óðî÷èñòå
çàñ³äàííÿ ÷ëåí³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî åñïåðàíòî-êëó-
áó «Òåðíîöâ³ò» â³äáóëîñÿ â
àóäèòîð³¿ êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ.

Âñòóïíå ñëîâî ïðîìîâèâ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê. Â³í íàãàäàâ, ùî
ì³æíàðîäíó øòó÷íó ìîâó âèíàé-
øîâ ë³êàð-îôòàëüìîëîã Ëþäâ³ã
Çàìåíãîô, ÿêèé 1887 ðîêó ó Âàð-
øàâ³ îïóáë³êóâàâ ïåðøèé ï³äðó÷-
íèê åñïåðàíòî. Ç òîãî ÷àñó åñïå-
ðàíòî é ìåäèöèíà ñòàëè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³. 1908 ðîêó áóëà ñòâîðåíà
Âñåñâ³òíÿ ë³êàðñüêà åñïåðàíòî-àñî-
ö³àö³ÿ. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ åñ-
ïåðàíòî ñòàëî ìîâîþ ³íòåëåêòóàë³â.

Òåðíîï³ëü ìàº ñâîþ îñîáëèâó
³ñòîð³þ åñïåðàíòî. Òóò 1907 ðîêó
ñòàðàííÿìè ÷ëåíà Ì³ùàíñüêîãî
áðàòñòâà Ìèõàéëà Þðê³âà (1877-
1914) ïîáà÷èâ ñâ³ò «Ï³äðó÷íèê
ì³æíàðîäíîãî ÿçuêà åñïåðàíòî»
– ïåðøèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê
äëÿ óêðà¿íö³â. ×åðåç 70 ðîê³â çàâ-
äÿêè ³íæåíåðó Ëåîíîâ³ Ç³ìåëüñó
â³äáóëîñÿ â³äðîäæåííÿ åñïåðàí-
òî â Òåðíîïîë³. Òîä³ 1979 ðîêó â³í
çàïî÷àòêóâàâ ïåðø³ êóðñè ç âèâ-
÷åííÿ ìîâè, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ìî-
ëîä³ äîïèòëèâ³ ëþäè ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³é, ùî é äî öüîãî ÷àñó ñïîâ³-
äóþòü øëÿõåòí³ ³äå¿ óí³âåðñàëüíî¿
ìîâè, çàãàëüíî¿ ìîâíî¿ êóëüòóðè
òà åñïåðàíòñüêîãî áðàòåðñòâà.
Òåðíîï³ëüñüêèé åñïåðàíòî-êëóá,
çàñíîâíèêîì ÿêîãî áóâ Ë. Ç³ìåëüñ,
ñòàâ îäíèì ç íàéàêòèâí³øèõ â
Óêðà¿í³. Åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ìîâè
ó 1979-1985 ðîêàõ îòðèìàëè äå-
ñÿòêè ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Ñåðåä âèêëàäà÷³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó åñïåðàíòèñòàìè
áóëè ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð Êîí-
äðàòþê (1936-2020), Þð³é Âèêà-
ëþê. Éìîâ³ðíî, çíàâ åñïåðàíòî
ïðîôåñîð Åììàíó¿ë Áåðãåð (1910-
1999), çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ (1959-1975), ÿêèé
âîëîä³â ø³ñòüìà ìîâàìè, äðóã ³
òîâàðèø Ëåîíà Ç³ìåëüñà.

Ö³êàâî, ùî ïðîô. Âîëîäèìèð
Êîíäðàòþê âèâ÷èâ åñïåðàíòî
1959 ðîêó, áóäó÷è ñòóäåíòîì
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó. Òîä³ éîãî ó÷èòåëåì áóâ Àíà-
òîë³é Êîõ (1887-1964), ÿêèé îñî-
áèñòî çíàâ Ë. Çàìåíãîôà (ç 1909

ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÈ ÊÍÈÃÓ
ÏÐÎ Ó×ÈÒÅËß ÅÑÏÅÐÀÍÒÎ

ðîêó), êîëè íàâ÷àâñÿ ó Âàð-
øàâñüê³é ïîë³òåõí³ö³. Îñü òàê ïðî-
òÿãíóëàñÿ ³ñòîðè÷íà íèòî÷êà â³ä
òâîðöÿ åñïåðàíòî äî íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. Ïðî ´ðóíòîâí³
çíàííÿ, îòðèìàí³ â³ä À. Êîõà,
ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷

çîðãàí³çóâàâ 1960 ðîêó ãóðòîê
åñïåðàíòèñò³â ó Äæàìáóë³ (Êàçàõ-
ñòàí), êóäè â³í îòðèìàâ ñêåðó-
âàííÿ íà ðîáîòó çà ðîçïîä³ëîì.

Äî íîâî¿ ãåíåðàö³¿ åñïåðàí-
òèñò³â, âèõîâàíèõ âæå Ëåîíîì
Ç³ìåëüñîì, íàëåæèòü ïðîô. ²ãîð
Ãàëàé÷óê, ÿêèé çàðàç º ãîëîâîþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî åñïåðàíòî-êëó-
áó, à 1995 ðîêó î÷îëþâàâ îðãêî-
ì³òåò Ì³æíàðîäíî¿ ìåäè÷íî¿ åñ-
ïåðàíòî-êîíôåðåíö³¿ (10-²ÌÅÊ),
ÿêà âïåðøå â³äáóëàñÿ â Óêðà¿í³.

Íà ç³áðàíí³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
åñïåðàíòî-êëóáó áóëà ïðèñóòíÿ
ïðîôåñîðêà êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëåíà
Ëîòîöüêà (Êîíäðàòþê). Âîíà ïîä³-
ëèëàñÿ ñïîãàäàìè ïðî åñïåðàí-
òñüêå çàõîïëåííÿ ñâîãî áàòüêà,
ïðî éîãî åñïåðàíòî-á³áë³îòåêó,
ðîçïîâ³ëà ö³êàâ³ æèòòºâ³ åï³çîäè.
Äî ðå÷³, ñâîþ îñòàííþ ñòàòòþ â
ãàçåò³ «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» (÷åð-
âåíü 2020 ðîêó) ïðîô. Âîëîäè-
ìèð Êîíäðàòþê íàçâàâ «Åñïåðàí-
òî: ïîõîäæåííÿ òà ïðîáëåìè».

Óñ³õ ïðèñóòí³õ áåç ñóìí³âó ö³êà-
âèâ çì³ñò ùîéíî âèäðóêóâàíîãî
â óí³âåðñèòåòñüêîìó âèäàâíèöòâ³
«Óêðìåäêíèãà» ìåìîð³àëüíîãî
âèäàííÿ «Ëåîí Ç³ìåëüñ (1911-
1985) – çàñíîâíèê Òåðíîï³ëüñü-
êîãî êëóáó åñïåðàíòèñò³â». Ïðî
öå ðîçïîâ³â ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ îäèí
ç³ ñï³âàâòîð³â êíèãè, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³é-
íî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ, ïðîô. ²ãîð
Ãàëàé÷óê. Â³í ïîäÿêóâàâ ðåêòî-
ðîâ³ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ çà

ñïðèÿííÿ òà ï³äòðèìêó ³äå¿ ö³º¿
ìåìîð³àëüíî¿ êíèæêè é ñï³âðî-
á³òíèêàì âèäàâíèöòâà çà ¿¿
âò³ëåííÿ â äðóêîâàíîìó âàð³àíò³.

 Â³äòàê íà ñëàéäàõ áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà ðîçïîâ³äü ïðî æèòòºâèé
òà åñïåðàíòñüêèé øëÿõ Ëåîíà
Ç³ìåëüñà, ÿêèé íàðîäèâñÿ ó Êðà-
êîâ³, íàâ÷àâñÿ â ßãåëëîíñüêîìó

óí³âåðñèòåò³, îïàíóâàâ åñïåðàíòî
ó 15-ð³÷íîìó â³ö³. Ïðî åñïåðàíòèñ-
òñüêå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ôîð-
ìóâàâñÿ Ëåîí Ç³ìåëüñ ó 30-40-õ
ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ñâ³ä÷àòü òàê³
ôàêòè. Êðàê³âñüêèé åñïåðàíòî-
êëóá «Òîâàðèñòâî çåëåíî¿ ç³ðêè»
òîä³ î÷îëþâàâ Îäî Áóéâ³ä (1857-
1942), ïðîôåñîð êàôåäðè ã³ã³ºíè
ßãåëëîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, çàñ-
íîâíèê áàêòåð³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè â
Ïîëüù³. Â³í ñòàæóâàâñÿ â Ðîáåðòà
Êîõà (1885) òà â Ëó¿ Ïàñòåðà
(1886), äîñë³äæóâàâ ³ âèãîòîâëÿâ
âàêöèíè. Ïðîôåñîð Áóéâ³ä äâ³÷³
áóâ ïðåçèäåíòîì Âñåñâ³òí³õ êîíã-
ðåñ³â åñïåðàíòèñò³â, ÿê³ â³äáóâàëè-
ñÿ ó Êðàêîâ³ 1912 ³ 1931 ðîê³â. Ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó áóâ âèäàâ-
öåì ³ ðåäàêòîðîì ãàçåòè «Pola
Esperantisto». Öå ñàìå ïðîô.
Áóéâ³ä ïðè¿æäæàâ äî Êîëîìè¿
çàëàãîäæóâàòè êîíôë³êò, ÿêèé âè-
íèê ì³æ óêðà¿íñüêèìè òà ïîëüñüêè-
ìè åñïåðàíòèñòàìè ï³ä ÷àñ åñïå-
ðàíòî-êîíãðåñó 1931 ðîêó. Þíîãî
Ëåîíà íàâ÷àëà åñïåðàíòî äîíüêà
ä-ðà Ìàêñèì³ë³àíî Áëàñáåðãà
(1875-1945) – ë³êàðÿ-òåðàïåâòà,
ÿêèé íàðîäèâñÿ ó Ëüâîâ³, ïðîæè-
âàâ ó Êðàêîâ³, áóâ ïðåçèäåíòîì
Âñåñâ³òíüî¿ åñïåðàíòèñòñüêî¿
ë³êàðñüêî¿ àñîö³àö³¿ («Tutmonda
Esperantista Kuracista Asocio») ó
1925-1928 ðîêàõ.

Ëåîí Ç³ìåëüñ áðàâ ó÷àñòü ó
òðüîõ Âñåñâ³òí³õ åñïåðàíòî-êîíã-
ðåñàõ: 1927 ðîêó (Ãäàíñüê), 1929-
ãî (Áóäàïåøò) ³ 1931 ðîêó (Êðàê³â).
Â³í îñîáèñòî áóâ çíàéîìèì ³
ñï³âïðàöþâàâ ç âèçíà÷íèìè åñïå-
ðàíòèñòàìè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ: Àíäðåî

«×å» òà Åäìîíäîì Ïð³âà. Àíäðåî
×åõ (1895-1979) – ðóìóíñüêèé
êàòîëèöüêèé ñâÿùåííèê, âèäàò-
íèé ïåäàãîã åñïåðàíòî. Åäìîí
Ïð³âà (1889-1962) – øâåéöàðñü-
êèé åñïåðàíòèñò, ïðîôåñîð, ³ñòî-
ðèê åñïåðàíòñüêîãî ðóõó.

Ï³ñëÿ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Ëåîí
Ç³ìåëüñ ³ç ñ³ì’ºþ îïèíèâñÿ â Òåð-
íîïîë³ (1947 ð.). Ïðàöþâàâ ãîëîâ-
íèì ³íæåíåðîì ó ïðîºêòíîìó
³íñòèòóò³, ïîïóëÿðèçóâàâ åñïåðàí-
òî, íàñê³ëüêè öå áóëî ìîæëèâî â
ðàäÿíñüêèé ÷àñ. Âîñåíè 1979 ðîêó
â ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» (òîä³
«Îêòÿáðü») â³í ðîçïî÷àâ êóðñè ç
âèâ÷åííÿ ìîâè åñïåðàíòî. Îäíî-
÷àñíî çàíÿòòÿ ïðîâîäèâ ³ íà âè-
ðîáíè÷îìó îá’ºäíàíí³ «Âàòðà».
1980 ðîêó çàñíóâàâ êëóá åñïåðàíòî
«Amikeco» («Äðóæáà»), áóâ éîãî
êåðiâíèêîì ³ íàòõíåííèêîì.

Òîä³ åñïåðàíòèñòè íàøîãî êëó-
áó âåëè àêòèâíå ïîøòîâå ëèñòó-
âàííÿ ç åñïåðàíòî-êëóáàìè
ªâðîïè, Àç³¿, Àìåðèêè, çîðãàí³-
çîâóâàëè âå÷îðè ³íòåðíàö³îíàëü-
íî¿ äðóæáè, â ïðîãðàì³ ÿêèõ çâó-
÷àëè â³ðø³ òà ï³ñí³ ìîâîþ åñïå-
ðàíòî. Ìè íå ëèøå âèâ÷àëè
ìîâó, àëå àêòèâíî çàñòîñîâóâà-

ëè ¿¿ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç åñïåðàí-
òèñòàìè ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Ó íàñ
áóëà òðàäèö³éíà ë³òíÿ çóñòð³÷
«Çáðó÷», ÿêà ³ñíóâàëà 10 ðîê³â.
Êð³ì òîãî, ùîâåñíè çîðãàí³çîâó-
âàëè åñïåðàíòî-òàá³ð ó Êàðïàòàõ.
Ó÷àñòü Ëåîíà Ç³ìåëüñà â Áàëò³éñü-
êîìó òàáîð³ åñïåðàíòèñò³â ó

Ï³ä ÷àñ ðåïðåçåíòàö³¿ êíèãè

Àâòîðè êíèãè Â³êòîð ÏÀÞÊ – ïåðåêëàäà÷, ïðåçèäåíò Óêðà¿í-
ñüêî¿ åñïåðàíòî-àñîö³àö³¿ (1993–1997), ãîëîâà Òîâàðèñòâà
åñïåðàíòèñò³â ì. ×èêàãî, ÑØÀ (2006-2011), ÷ëåí Âñåñâ³òíüî¿
åñïåðàíòî-àñîö³àö³¿ (UEA); ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ – ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ, ãîëîâà åñïåðàíòî-
êëóáó «Spinosfloro», ÷ëåí Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ åñïåðàíòî-
àñîö³àö³¿ (UMEA) òà Âñåñâ³òíüî¿ åñïåðàíòî-àñîö³àö³¿ (UEA)

Ëàòâ³¿ âë³òêó 1984 ðîêó áóëà éîãî
îñòàííüîþ ïîäîðîææþ â óÿâí³é
êðà¿í³ Åñïåðàíòî. Íå ñòàëî íàøî-
ãî Ó÷èòåëÿ ó ñ³÷í³ 1985 ðîêó. Ìè
âäÿ÷í³ éîìó çà òå, ùî â³äêðèâ
ïåðåä íàìè ö³ëèé ñâ³ò, îá’ºäíà-
íèé áëàãîðîäíîþ ³äåºþ ì³æíà-
ðîäíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîâîþ åñ-
ïåðàíòî.

Á³îãðàô³÷íèé ðîçä³ë êíèãè
îðãàí³÷íî äîïîâíþþòü ñïîãàäè
åñïåðàíòèñò³â: ïðîôåñîðà Þð³ÿ
Âèêàëþêà – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (1990-
1993), ïðîô. ²ãîðÿ Ãàëàé÷óêà, îòöÿ
Òàðàñà Êîêîâñüêîãî, Ìàð³¿ Ðîñ-
òîöüêî¿ (Øóñòàêåâè÷) – ó÷èòåëü-
êè àíãë³éñüêî¿ ìîâè Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè ¹3,
Ðîìàíè Ðîìàí – äîöåíòêè, çàâ³-
äóâà÷êè êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.
Ãíàòþêà (1997-2015), Âîëîäèìè-
ðà Áàðàáàøà – ïðîâ³äíîãî ³íæå-
íåðà-êîíñòðóêòîðà «Òåõ³íìàøó»
ÂÎ «Âàòðà», Îëåíè Âîéíàðîâñü-
êî¿ – ó÷èòåëüêè ìóçè÷íîãî ìèñ-
òåöòâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÇÎØ ¹ 14
³ì. Áîãäàíà Ëåïêîãî.

Ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ ñï³âàâòîð
êíèãè Â³êòîð Ïàþê òàê îõàðàê-
òåðèçóâàâ Ëåîíà Ç³ìåëüñà: «Ïðî-
ïàãàíäèñò åñïåðàíòî, Ó÷èòåëü,
ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ñêðîì-
íèé, åðóäîâàíèé, ñàìîâ³ääàíèé
îäíîäóìåöü. Â³í íàçàâæäè çàëè-
øàòèìåòüñÿ äëÿ íàñ ìàÿêîì ó ñâ³ò³
Åñïåðàíòî».

Êíèãà ³ëþñòðîâàíà ö³êàâèìè
ôîòîãðàô³ÿìè òà àðõ³âíèìè ìà-
òåð³àëàìè. ×àñòèíà êíèãè ì³ñòèòü
äâîìîâí³ åñïåðàíòî-óêðà¿íñüê³
òåêñòè.

Áîãäàí ÃÍÀÒÈØÈÍ

ÂÑÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÇÍÎÂÓ

Âñå ïðîñòî çíîâó. Ìîæå,
òàêè ñêëàäíî?

Ï³ñëÿ äîùó æèòòÿ ïðèíèêíå ³
ìîâ÷èòü.

À âñå æ ïîêàçóº íàòóðó
íåï³äâëàäíó

² ñàì Ãîñïîäü çàìèñëåíî
ñïèíÿº ìèòü.

² ï³ñíþ áóð³ íåñòðèíîæåíó
âïîêîðþº,

² ë³òà÷êàìè çàïóñêàº ââèñü
ïòàõ³â,

Äî ñí³â ãîòóº íåáî é ñÿéâî
âèïðîçîðþº.

² ÷îâåí ñàì ïëèâå äî ë³òí³õ
áåðåã³â.

Îòàê æèòòÿ çåìíå ïëèâå. Äå
ñèìâîëè, äå çíàêè...

Äîðîãîâêàç³â íå çíàéòè, ÿê
íå äèâèñü.

Ë³òàé ÷è éäè, òà íå øóêàé
â³äçíàêè,

Íà ïîêëèê ñåðöÿ
³ç äîâêîëîñò³ îçâèñü.

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ

ÄÎËß
Âè íå øêîäóéòå, ³ íå

ñï³â÷óâàéòå.
Äëÿ ìåíå äîáðèõ ñë³â íå

ï³äáèðàéòå.
ß âèáðàâ ñàì ôîðìàò æèòòÿ,
Íå ïîòðåáóþ ìåäó ñï³â÷óòòÿ.

Ñïîê³éíî ³ äîñòîéíî äåíü
³ í³÷,

Ç ìîëèòâîþ, îïîðà öå ºäèíà.
Áåç äîêîðó ÿê ìîâ÷àçíèé

ñîëäàò,
Âèêîíóâàâ ðîáîòó ñèíà.

Åë³òíèé âèêëàäà÷, ªâðîïîþ
ïðîéøîâ,

Õîò³â, ùîá ðîçóìîì áóëà
äóøà áàãàòà.

Øàíóþ÷è â ëþäèí³ ñóòü
ëþäñüêó,

Ñòóäåíòà øàíóâàâ ÿê áðàòà.

Íå âèçíàíèé ó ð³äíîìó
êðàþ,

Òóò äîáðå ñëîâî ïðîçâó÷èòü
ïî ñìåðò³.

Îäâ³÷í³ íàéìèòè ïðèáóäóòü
íà ôóðøåò,

Çíàéäóòü ñëîâà íåìîâ
äæèíñà ïîòåðò³.

Â á³ä³ íàðîäæåíèé, ùàñëèâèì
æèâ,

Ëþáîâ’þ ñêóïàíèé ó
áàòüê³âñüê³é äîì³âö³.

ß ïðèñâÿòèâ íàéêðàùèé
â³ðø,

Íå öåíòðó îáëàñò³,
À öåíòðó ñâ³òó –

Àâãóñò³âö³.

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÄÓØ²
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ÞÂ²ËÅÉ
Â³òàºìî ç 80-ë³òòÿì âåòåðà-

íà ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Îðåñòà ²âàíîâè÷à ÁÅÐÅ-
ÇÎÂÑÜÊÎÃÎ

Âåëüìèøàíîâíèé
Îðåñòå ²âàíîâè÷ó!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç 80-ë³òòÿì!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øà-
íóºìî Âàñ ÿê îäíîãî ç íàéòà-
ëàíîâèò³øèõ âèïóñêíèê³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, â³äîìîãî íàó-
êîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-îðòîïåäà-òðàâìàòî-
ëîãà, îðèã³íàëüíîãî âèíàõ³äíè-
êà òà ðàö³îíàë³çàòîðà, òàëàíî-
âèòîãî ë³òåðàòîðà, äîñâ³ä÷åíî-
ãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-

âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³
âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Îðåñòå ²âàíîâè÷ó,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

80 ðîê³â âæå ïðîéøëî,
ßê Áîãîì Âàì æèòòÿ

äàíî.
Áàæàºì çäîðîâ’ÿ Âàì

ì³öíîãî,
Ùå é âñÿêèõ áëàã äî

íüîãî!
Äàé Áîæå Âàì æèòè ³

ãîðÿ íå çíàòè,
Ùîá ñîòóþ âåñíó ³ç íàìè

ñòð³÷àòè!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â³òàºìî ç þâ³ëåºì ïðîâ³äíîãî ³íæåíåðà-òåõíîëîãà ÊÕÑ
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Ìàð³þ Âàñèë³âíó ÃÀÐÀ×

Âåëüìèøàíîâíà Ìàð³º Âàñèë³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî â³òà-

þòü Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ãëèáîêî ïîâà-

æàºìî òà ùèðî øà-
íóºìî Âàñ çà áàãà-
òîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ ³îíàë ³ çì ,
îðãàí³çàòîðñüêèé
òàëàíò, âì³ííÿ ïðà-
öþâàòè ç ëþäüìè,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ òà
ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷å-
íà ãðàìîòàìè é ïî-

äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-

äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Ìàð³º Âàñèë³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â³òàºìî ç þâ³ëåºì äîöåíò-
êó êàôåäðè ôàðìàö³¿ ÍÍ²ÏÎ
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ëþäìèëó Â³êòîð³âíó
ÂÐÎÍÑÜÊÓ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Â³êòîð³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ñåðäå÷íî
â³òàþòü Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì
íàðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî òà øà-
íóºìî Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêî-
âöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ôàð-
ìàöåâòêó, òàëàíîâèòó ïåäàãîãè-
íþ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â. Âè àêòèâíî äîïîìà-
ãàºòå ìîëîäèì âèêëàäà÷àì
â³ä÷èíÿòè äâåð³ ó ñâ³ò âåëèêî¿
íàóêè òà çäîáóòè ñòóï³íü êàí-
äèäàòà íàóê.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó
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ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì

äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ïðîâ³çîð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ëþäìèëî Â³êòîð³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ ,  íîâèõ óñï ³ õ ³â  ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Âàø þâ³ëåé – òî ìóäðîñò³
ïîðà.

Õàé áóäå âäîñòàëü ³ â
æèòò³, ³ â äîì³

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, çëàãîäè,
äîáðà,

Äîáðîáóòó òà ùèðî¿
ëþáîâ³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ßÊ COVID-19
ÂÐÀÆÀª ÌÎÇÎÊ

²íô³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðóñîì
SARS-CoV-2 ìîæå ñïðè÷èíèòè
âòðàòó ïàì’ÿò³, ³íñóëüòè òà ³íø³
íàñë³äêè äëÿ ìîçêó. Íîâ³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âïëèâ êîðî-
íàâ³ðóñó íà öåé îðãàí ìîæå áóòè
íåîäíîçíà÷íèì: â³í ìîæå áåçïî-
ñåðåäíüî àòàêóâàòè ïåâí³ êë³òè-
íè ìîçêó, çìåíøèòè ïðèïëèâ
êðîâ³ äî ìîçêîâî¿ òêàíèíè àáî
ñïðîâîêóâàòè âèðîáëåííÿ ³ìóí-
íèõ ìîëåêóë, ÿê³ øêîäÿòü êë³òè-
íàì ìîçêó. Äîñë³äíèêè ñïîä³âà-
þòüñÿ, ùî á³ëüøå äàíèõ âêàæóòü
øëÿõ äî êðàùîãî ë³êóâàííÿ.

ÂÈßÂÈËÈ ÎÑÍÎÂÍ²
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯, ßÊ²
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
Â²ÐÓÑÓ
ÇÀÕÎÏËÞÂÀÒÈ
ËÞÄÑÜÊ² ÊË²ÒÈÍÈ

Ó÷åí³ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé
öèêë SARS-CoV-2, õèòðîù³, ÿê³ â³í
âèêîðèñòîâóº, ùîá óíèêíóòè
âèÿâëåííÿ, ³ ïîâåä³íêó, ÿêà ðî-
áèòü øòàì Äåëüòà íàñò³ëüêè íå-
áåçïå÷íèì. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè
îñíîâí³ àäàïòàö³¿, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü â³ðóñó çàõîïëþâàòè ëþäñüê³
êë³òèíè ç äèâîâèæíîþ ñèëîþ, à
ïîò ³ì õîâàòèñÿ âñåðåäèíó.
Ï³çí³øå, ïîêèäàþ÷è êë³òèíè,
SARS-CoV-2 âèêîíóº âàæëèâèé
åòàï îáðîáêè, ùîá ï³äãîòóâàòè
ñâî¿ ÷àñòèíêè äî çàðàæåííÿ ùå
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí ëþäèíè.

ÍÀÇÈÂÀÉ ÌÅÍÅ ÍÀ
²Ì’ß

Íàâ÷èòèñÿ âèìîâëÿòè ³ìåíà, ç
ÿêèìè âè íå çíàéîì³, íå ïîâèí-
íî áóòè íåçðó÷íî, ïèøå äîñë³ä-
íèê ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ²ë³íêà-
²îàíà ×óáîòàð³ó. Çàçäàëåã³äü çà-
ïèòàéòå, ÿê êîëåãè õî÷óòü, ùîá
¿õ íàçèâàëè, ïðàêòèêóâàëè, ùîá
â³äòàê íå îáðàæèëàñÿ, ÿêùî çðî-
áèòå ïîìèëêó, ðàäèòü âîíà. Íà-
óêîâåöü çàêëèêàº äîñë³äíèê³â
â³äñòîþâàòè ïðàâèëüíó âèìîâó
ñâî¿õ ³ìåí ³ ïîëåãøóâàòè ¿õ, íà-
äàþ÷è ïåâíó ôîíåòè÷íó
ï³äòðèìêó, êîëè öå äîðå÷íî.

×È ÑÒÀÍÅ COVID-19
ÕÂÎÐÎÁÎÞ
ÌÎËÎÄÈÕ?

Êðà¿íè ç âèñîêèì ð³âíåì âàê-
öèíàö³¿, ÿê-îò ²çðà¿ëü, ÑØÀ òà Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ ïåðåæèâàþòü äåäàë³
á³ëüøó ÷àñòêó íîâèõ ³íôåêö³é ó
ìîëîäèõ íåâàêöèíîâàíèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ. Çàãàëüíèé ðèçèê âàæêîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé
çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì. Àëå öÿ òåí-
äåíö³ÿ ï³äêðåñëþº ìîæëèâ³ñòü
òîãî, ùî ïîäàëüø³ õâèë³ ïîøèðåí-
íÿ êîðîíàâ³ðóñó, îñîáëèâî – íîâ³,
á³ëüø çàðàçí³ øòàìè ìîæóòü âðà-
æàòè ìîëîäü. Äåÿê³ êðà¿íè çðåà-
ãóâàëè, çàïðîïîíóâàâøè âàêöè-
íàö³þ ìîëîäøèì ãðóïàì – ²çðà¿ëü
âàêöèíóº ä³òåé ó â³ö³ äî 12 ðîê³â.
²íø³ ñòàâëÿòü öå ï³ä ñóìí³â, àäæå,
ìîæëèâî, ö³ äîçè çàðàç ïîòðåáó-
þòü òåðì³íîâî â ³íøèõ ì³ñöÿõ.

ÌÎÆÍÀ ÑÒÐÀÆÄÀÒÈ
ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ, ÀËÅ
ÇÀËÈØÀÒÈÑß
ÇÄÎÐÎÂÈÌ?

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â
ñïðèéìàþòü öå ÿê äàí³ñòü, ùî
îæèð³ííÿ îçíà÷àº ïîãàíå ñàìîïî-

÷óòòÿ. Àëå ãåíåòèê Ðóò Ëîîñ êàæå,
ùî «ìè ìîæåìî ñòðàæäàòè îæè-
ð³ííÿì, àëå çàëèøàòèñÿ çäîðîâè-
ìè». Ñêàæ³ìî, áàãàòî ëþäåé ç îæè-
ð³ííÿì ìàþòü çäîðîâèé ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó òà ãëþêîçè â êðîâ³, ïðî
ùî ³íêîëè íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî
õóäèõ ëþäåé. Ëîîñ òà ³íø³ íàóêîâö³
äîñë³äæóþòü ãåíè òâàðèí ³ ëþäåé,
ùîá çðîçóì³òè, ÿê òàê³ ÷èííèêè, ÿê
ïðèðîäà òà ðîçïîä³ë æèðó â
îðãàí³çì³, ìîæóòü ïðèòóïèòè àáî
ïîñèëèòè áóäü-ÿêèé âïëèâ çàéâî¿
âàãè íà çäîðîâ’ÿ.

ÂÀÊÖÈÍÎÂÀÍ²
ÌÀÞÒÜ ÌÅÍØÓ
ÉÌÎÂ²ÐÍ²ÑÒÜ
ÇÀÐÀÇÈÒÈÑß
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÎÌ

Ëþäè, ÿê³ áóëè ö³ëêîâèòî âàê-
öèíîâàí³ ïðîòè COVID-19, ìàþòü
ìåíøó éìîâ³ðí³ñòü çàðàçèòèñÿ
êîðîíàâ³ðóñîì, ÿêùî â íèõ
â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü àíòèò³ë,
ùî áëîêóþòü â³ðóñ. Òàêå òâåðä-
æåííÿ âèïëèâàº ç äîñë³äæåíü òè-
ñÿ÷ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ îò-
ðèìàëè Jab Pfizer-BioNTech. Àíàë³ç
äîäàº äåäàë³ á³ëüøå äîêàç³â òîãî,
ùî ð³âåíü «íåéòðàë³çóâàëüíèõ»
àíòèò³ë ëþäèíè, ÿê³ áëîêóþòü
SARS-CoV-2 â³ä çàðàæåííÿ êë³òèí,
ïåðåäáà÷àº, ÷è çàðàçèòüñÿ öÿ
ëþäèíà. Àëå àíàë³ç íå äàº ïåâíî-
ãî ð³âíÿ àíòèò³ë, ÿêèé àñîö³þºòü-
ñÿ ³ç çàõèñòîì. Òàêèé ïîð³ã – «öå
òå, ùî ñïðàâä³ ïîòð³áíî ãàëóç³ äëÿ
ïðîñóâàííÿ âïåðåä», – êàæå á³î-
ñòàòèñò Àíäð³é Ô³îðå-Ãàðòëàíä.

ÂÎÎÇ ÏÎÐÀÄÈËÀ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÈ
ÏÎË²ÒÈÊÓ
ÐÅÄÀÃÓÂÀÍÍß
ÃÅÍÎÌÓ

Íà äóìêó êîíñóëüòàòèâíî¿ ãðó-
ïè, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ïîâèííà âçÿòè íà
ñåáå ïðîâ³äíó ãëîáàëüíó ðîëü ó
çóñèëëÿõ ç ðåãóëþâàííÿ ðåäàãóâàí-
íÿ ãåíîì³â. Êîì³òåò áóâ óòâîðåíèé
ï³ñëÿ òîãî, ÿê á³îô³çèê Õå Öçÿíêóé
øîêóâàâ ñâ³ò 2018 ðîêó, çàÿâèâøè,
ùî âèêîðèñòîâóâàâ òåõí³êó ðåäà-
ãóâàííÿ ãåíîìó CRISPR äëÿ çì³íè
åìáð³îí³â, ÿê³ áóëè ³ìïëàíòîâàí³ òà
ïðèçâåëè äî íàðîäæåííÿ äâîõ
ä³òåé. Ðàäíèêè òàêîæ çàçíà÷àþòü,
ùî ðåäàãóâàííÿ ãåíîìó ùå íå ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âíåñåííÿ çì³í,
ÿê³ ìîæóòü áóòè ïåðåäàí³ íàñòóï-
íèì ïîêîë³ííÿì.

×ÎÌÓ Ì²ÑÜÊÀ ÑÏÅÊÀ
ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ
ÂÐÀÆÀª ËÞÄÅÉ

Äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü åêîëî-
ã³÷íó íåñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åðåç ÿêó
äåÿê³ ìåøêàíö³ ì³ñò çìóøåí³ ïåê-
òèñÿ íà ñîíö³ íà âåëèêèõ ïðîñòî-
ðàõ àñôàëüòó, òîä³, ÿê æèòåë³ ³íøèõ
ðåã³îí³â îòðèìóþòü âèãîäó â³ä çå-
ëåíèõ ïàðê³â, ïðîñòîðèõ ãàçîí³â ³
ðîçëîãèõ äåðåâ. Íàóêà òàêîæ ïðî-
ïîíóº ð³øåííÿ ùîäî çìåíøåííÿ
íåáåçïåêè. Äîñë³äíèêè ï³äðàõóâà-
ëè, ùî äâà îñíîâí³ âòðó÷àííÿ â
Ëîñ-Àíäæåëåñ³ – âèñàäæåííÿ äå-
ðåâ òà ôàðáóâàííÿ äàõ³â ó á³ëèé
êîë³ð – ìîãëè çàïîá³ãòè ùîíàé-
ìåíøå ÷âåðò³ ñìåðòåé ó ì³ñò³, ïî-
â’ÿçàíèõ ç³ ñïåêîþ. ²íø³ çì³íè ìî-
æóòü áóòè òàêèìè ïðîñòèìè, ÿê
âñòàíîâëåííÿ ï³øîõ³äíîãî ïåðå-
õîäó, ùîá ëþäè ìîãëè ëåãêî ä³ñòà-
òèñÿ ò³íüîâîãî áîêó âóëèö³.


