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Àíãåë³íà Òðà÷óê óñï³øíî
ñêëàëà ë³òíþ åêçàìåíàö³é-
íó ñåñ³þ é ïåðåéøëà íà 5
êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó. Íàâ÷àºòüñÿ çà äåðæàâ-
íèì çàìîâëåííÿì òà îòðè-
ìóº àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ.
×îìó îáðàëà ë³êàðñüêó
ïðîôåñ³þ, ïðî ñòóäåíòñüê³
áóäí³, ó÷àñòü â çàãàëüíîó-
í³âåðñèòåòñüêèõ çàõîäàõ ó
ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ òà
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà äîç-
â³ëë³ ñòóäåíòêà ðîçïîâ³ëà â
³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿».

– Ðåçóëüòàòàìè åêçàìåíà-
ö³éíî¿ ñåñ³¿ çàäîâîëåí³?

– Òàê. Ñåñ³ÿ áóëà íåëåãêîþ,
àëå ÿ âïîðàëàñÿ. Çàë³êè ç òðüîõ
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ ÷îòèðè
³ñïèòè – ç õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿, âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà íåâðîëîã³¿
– ñêëàëà óñï³øíî.

– Îòæå, ùå îäèí ñåìåñòð
ïîçàäó. À ïîïåðåäó...

– … ë³òíÿ âèðîáíè÷à ïðàêòèêà
íà ë³êóâàëüíèõ áàçàõ Õìåëü-
íèöüêîãî: îáëàñíî¿ ë³êàðí³ òà
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Â³äáó-
âàòèìåòüñÿ âîíà çà ÷îòèðìà öèê-
ëàìè: òåðàï³ÿ, õ³ðóðã³ÿ, ã³íåêîëî-
ã³ÿ ³ àêóøåðñòâî òà ïåä³àòð³ÿ. Òîæ
ìàþ çìîãó ïîïðàöþâàòè ó ð³çíèõ
â³ää³ëåííÿõ é îòðèìàòè ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä. Äóæå öüîìó ðàäà.

– Ç ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò³â â
ÒÍÌÓ ñòâîðåíî ñòóäåíòñüêèé
áëîã «Outlook» ³ âè – éîãî àê-
òèâíà ó÷àñíèöÿ. ×èì çàö³êà-
âèâ âàñ öåé ïðîºêò?

– Â³í êîðèñíèé, áî ³íôîðìóº
÷èòà÷³â ïðî íàâ÷àííÿ òà äîçâ³ë-
ëÿ â ÒÍÌÓ, éîãî îñîáëèâîñò³, ïðî
íàø óí³âåðñèòåò ³ ìåäè÷íó îñâ³-
òó çàãàëîì. «Outlook» ìàº âëàñ-
íó ñòîð³íêó â ìåðåæ³ ²íñòàãðàì,
â ÿêî¿ ìàéæå òðè òèñÿ÷³ ÷èòà÷³â, ³
ó Ôåéñáóö³. Â êîæíîãî ÷ëåíà êî-
ìàíäè ñòóäåíòñüêîãî áëîãó –
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè. ß, ñêàæ³ìî, çàé-
ìàþñÿ îðãàí³çàö³ºþ âåá³íàð³â ³
ëåêö³é ó äèñòàíö³éíîìó ðåæèì³
íà òåìè, ùî ö³êàâ³ ñòóäåíòàì, ç
ìîæëèâ³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ â îí-
ëàéí-ðåæèì³. Ïðèì³ðîì, ö³êàâèì
áóâ âåá³íàð íà òåìó «Äîáðî-
â³ëüíà òà ³íôîðìîâàíà çãîäà ïà-
ö³ºíòà» ç ó÷àñòþ çàâ³äóâà÷êè êà-
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ôåäðè ìåäè÷íîãî ïðàâà ÒÍÌÓ,
êàíäèäàòêè þðèäè÷íèõ íàóê
Íàòàë³ Ìèêîëà¿âíè Êàëèíþê.
Éøëîñÿ ïðî ïðàâîâ³ àñïåêòè
äîáðîâ³ëüíî¿ ³íôîðìîâàíî¿ çãî-
äè íà ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ, ïðà-
âèëà ¿¿ îòðèìàííÿ òà ³íø³ þðè-
äè÷í³ àñïåêòè ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ òðåáà çíàòè ìàéáóòí³ì
ë³êàðÿì. Íèçêà âåá³-
íàð³â ç ôàõ³â÷èíåþ
Öåíòðó ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ Ëþäìèëîþ Áî-
ãóöüêîþ áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ òåì³ ãàð-
ìîí³éíèõ ñòîñóíê³â
ì³æ ëþäüìè. Ìîâè-
ëè ïðî òå, ÿê ïðà-
âèëüíî ïîâîäèòèñÿ,
ùîá íå íàðàæàòèñÿ
íà êîíôë³êòè òà íà-
ëàãîäèòè ãàðìîí³éí³
ñòîñóíêè ç áàòüêà-
ìè, äðóçÿìè, îäíî-
êóðñíèêàìè, ï³äíÿ-
òè ñàìîîö³íêó. Ñòó-
äåíòè ä³ëèëèñÿ êî-
ðèñíèìè ëàéôõàêà-
ìè, ùî äîïîìàãà-
þòü âïîðàòèñÿ ç õâè-
ëþâàííÿì, ïîäîëà-
òè ñòðåñ ³ òðèâîãó.
Öå áóëà ãàðíà íà-
ãîäà «ïðîêà÷àòè»
âëàñí³ íàâè÷êè åôåê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ëþäüìè.

– Âè òàêîæ ó÷àñ-
íèöÿ ìåíòîðñüêîãî
ïðîºêòó, ç³í³ö³éî-
âàíîãî ñòóäåíòñü-
êèì ïàðëàìåíòîì ³ öåíòðîì
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ, ìåòà ÿêîãî
– äîïîìîãòè ïåðøîêóðñíèêàì
ëåãøå ³ øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ
äî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ.

– ß º ìåíòîðîì âæå äðóãèé
ð³ê. Ç ïåðøîþ ï³äîï³÷íîþ ãðó-
ïîþ ïîçíàéîìèëàñÿ ï³ñëÿ ïîñâÿ-
òè ïåðøîêóðñíèê³â ó ñòóäåíòè.
Ìåíå ðîçïèòóâàëè ïðî íàâ÷àí-
íÿ, ðîçòàøóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ
êîðïóñ³â ³ ãóðòîæèòê³â, ïîò³ì ìè
ðàçîì âèðóøèëè äî êîðïóñó íà
âóëèö³ Äîðîøåíêà, äå ïåðøî-
êóðñíèêè âèâ÷àòèìóòü ô³ëîñî-
ô³þ, óêðà¿íñüêó òà ³íîçåìí³ ìîâè,
ìåäè÷íó ô³çèêó é ïðîõîäèòè-
ìóòü íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ
ï³äãîòîâêè îô³öåð³â çàïàñó. Íî-

âà÷ê³â ö³êàâèëî âñå, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç óí³âåðñèòåòîì, òîæ ïèòàíü
áóëî ÷èìàëî. Êîëè â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿ çàïðîâàäèëè äèñòàíö³éíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ – ñï³ëêóâàëèñÿ
çäåá³ëüøîãî â ÷àò³ ÷è òåëåôîíîì.
Çàðàç ó ìåíå íîâà ãðóïà, ÿê³é ÿ
òàê ñàìî ñòàðàþñÿ âñå ïîÿñíèòè
òà ÷èì ìîæó – çàðàäèòè.

– Çíàþ, ùî âè ùå çîðãàí³-
çîâóºòå ö³êàâ³ çàõîäè, àäðå-
ñîâàí³ øêîëÿðàì.

– Ðàçîì ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè
– âîëîíòåðàìè ÒÍÌÓ ÿ âçÿëà
ó÷àñòü â îñâ³òíüîìó ïðîºêò³ «Sex
education». Ñòàðøîêëàñíèêàì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
øêîëè ¹5 ç ïîãëèáëåíèì âèâ-
÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ ³ ê³ëüêîõ
³íøèõ øê³ë ìè ïðî÷èòàëè íèçêó
íàâ÷àëüíèõ ëåêö³é ïðî ñòàòåâå
äîçð³âàííÿ, éîãî ïðèðîäó é
îñîáëèâîñò³ ïëèíó, îñíîâè ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³ä ÷àñ
ïðîñâ³òíèöüêèõ àêö³é ç íàãîäè
Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áîðîòüáè ç òó-
áåðêóëüîçîì ÿ çóñòð³ëàñÿ ç øêî-
ëÿðàìè òðüîõ øê³ë ó Õìåëüíèöü-
êîìó, ùîá ðîçïîâ³ñòè ¿ì ïðî öþ

íåáåçïå÷íó õâîðîáó, ¿¿ êë³í³÷í³
ïðîÿâè òà ÿê â³ä íå¿ âáåðåãòèñÿ.

– ×è º ó âàø³é ðîäèí³ ïðåä-
ñòàâíèêè ë³êàðñüêî¿ ïðî-
ôåñ³¿?

– Ìî¿ ïðàáàáóñÿ Îëüãà òà ïðà-
ä³äóñü Ïåòðî áóëè ë³êàðÿìè øè-
ðîêîãî ïðîô³ëþ, ÿê íèí³ êàæóòü,
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Ïðàöþâàëè

ó ñåë³ Æó÷ê³âö³, ùî
çà 30 ê³ëîìåòð³â
â³ä Õìåëüíèöüêî-
ãî, òà íàäàâàëè
äîïîìîãó âñ³ì, õòî
çâåðòàâñÿ, îï³êó-
âàëèñÿ çäîðîâ’ÿì ³
äîðîñëèõ, ³ ä³òåé. Ó
ãðîìàä³ ¿õ äóæå
øàíóâàëè. Ìàìè-
íà ñåñòðà Íàòàëÿ
çàê³í÷èëà ìåäè÷-
íèé êîëåäæ ³ ñòà-
ëà ìåäñåñòðîþ,
òîæ ¿¿ æèòòÿ òåæ
ïîâ’ÿçàíî ç ìåäè-
öèíîþ. Äâîþð³ä-
íèé áðàò ìîº¿
ìàìè Ïåòðî ñâî-
ãî ÷àñó çàê³í÷èâ
ÒÍÌÓ é çàðàç ïðà-
öþº õ³ðóðãîì Õìå-
ëüíèöüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³. Â äè-
òèíñòâ³ ìàìà ìåí³
íå ðàç êàçàëà: «Â
òåáå ïðàä³äóñü ³
ïðàáàáóñÿ – ìå-
äèêè. Ìîæå, òè
òåæ ñòàíåø ë³êàð-
êîþ, êîëè âèðîñ-
òåø?». Àëå òîä³ äî
¿¿ ñë³â ÿ ñòàâèëàñÿ

äîâîë³ ñêåïòè÷íî, áî ìàëà ³íø³
óïîäîáàííÿ. Âñå çì³íèëîñÿ â 9
êëàñ³, êîëè ïåðåéøëà â íîâó
øêîëó – Õìåëüíèöüêèé îáëàñ-
íèé ë³öåé-³íòåðíàò ç ïðîô³ëüíèì
íàâ÷àííÿì ³ ïî÷àëà ïîãëèáëåíî
âèâ÷àòè ïðèðîäíè÷³ íàóêè.
Îñîáëèâî ïîëþáèëà á³îëîã³þ.
Â÷èòåëü Ñåðã³é Ãðèãîðîâè÷ Ãó-
ñàê çàâæäè ö³êàâî òà çðîçóì³ëî
ïîÿñíþâàâ ìàòåð³àë, éîãî óðî-
êè âèêëèêàëè ùèðå çàõîïëåííÿ.
ßê é óðîêè ç àíàòîì³¿. Òîæ òîä³
âèð³øèëà, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³öåþ âñòóïàòèìó äî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Óñï³øíî ñêëàâ-
øè ÇÍÎ, ïîäàëà äîêóìåíòè äî
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ òà
áóëà çàðàõîâàíà íà áþäæåòíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ.

– ßêó ë³êàðñüêó ñïåö³-
àëüí³ñòü õîò³ëè á çäîáóòè?

– Íà 1 êóðñ³ áóëà âïåâíåíà, ùî
ìîÿ ìàéáóòíÿ ñïåö³àëüí³ñòü –
àêóøåð-ã³íåêîëîã. Äóæå âîíà
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Àëå ïî÷àëà
âèâ÷àòè ïåä³àòð³þ – ³ ïëàíè
çì³íèëèñÿ. Ñó÷àñíà ïåä³àòð³ÿ ìàº
áàãàòî íàïðÿìê³â ³ âñ³ âîíè íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâ³ òà âàæëèâ³. Íà-
ðàç³ öÿ óí³êàëüíà ìåäè÷íà ñïåö³-
àëüí³ñòü ìåí³ íàéá³ëüøå äî äóø³.
Ìîæëèâî, â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ì³é
âèá³ð ùå çì³íèòüñÿ, àëå ïîêè ùî
ïåä³àòð³ÿ – â ïð³îðèòåò³.

– Âè ºäèíà äèòèíà â ñ³ì’¿?
– Í³, ó ìåíå º ìîëîäøèé áðàò

Îëåêñàíäð. Â³í ïåðåéøîâ äî 11
êëàñó. Ïëàíóº ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè çäîáóâàòè âèùó ïðîô³-
ëüíó îñâ³òó çà ôàõîì «âåòåðè-
íàðíà ìåäèöèíà». Öå òåæ äóæå
êëàñíà ïðîôåñ³ÿ, îäíà ç íàéãó-
ìàíí³øèõ ó ñâ³ò³.

– ×è ìàºòå çàõîïëåííÿ òà ÿê
ëþáèòå â³äïî÷èâàòè?

– Ó øêîë³ ç 1 é äî 9 êëàñó
çàéìàëàñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿ-
ìè. Òåïåð â³äâ³äóþ ãðóïîâ³ çà-
íÿòòÿ ç éîãè. Òðåíóâàòèñÿ ïî-
÷àëà òðè ðîêè òîìó é ç óïåâíå-
í³ñòþ ìîæó ñêàçàòè, ùî öå
÷óäîâèé ñïîñ³á ï³äòðèìàòè ãàð-
íó ô³çè÷íó ôîðìó. Ï³ä ÷àñ íà-
â÷àííÿ áàãàòî ÷àñó ïðîâîäæó,
ñèäÿ÷è íàä ï³äðó÷íèêàìè ÷è çà
êîìï’þòåðîì, à â ³äïîâ ³äí ³
âïðàâè, ùî çì³öíþþòü ³ ïðî-
ãð³âàþòü íàâ³òü âíóòð³øí³ ì’ÿ-
çè , äîïîìàãàþòü çáåðåãòè
ãíó÷ê³ñòü òà ãàðíó ïîñòàâó. Âîíè
ïëàâí³, ïîâ³ëüí³, ðåëàêñàö³éí³ é
ðîáèòè ¿õ ïðèºìíî. Ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ öåé âèä ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, êîðèñíèé ³ ò³ëó, ³ äóø³.
Ðàäæó âñ³ì ñâî¿ì äðóçÿì: ÿêùî
º ìîæëèâ³ñòü – âàðòî ñïðîáóâà-
òè, òîìó ùî éîãà – öå ÷óäîâî.
Ëþáëþ ÷èòàòè, îñîáëèâî êíèãè
íà ìåäè÷íó òåìàòèêó. Óëþáëå-
íèé àâòîð «ìåäè÷íî¿ ïðîçè» –
íåéðîõ³ðóðã Ì³æíàðîäíîãî öåí-
òðó íåéðîõ³ðóðã³¿, ÷ëåí Ëîíäîíñü-
êîãî êîðîë³âñüêîãî êîëåäæó íåé-
ðîõ³ðóðã³â òà Àñîö³àö³¿ íåéðî-
õ³ðóðã³â Âåëèêîáðèòàí³¿, ïðî-
ôåñîð Ãåíð³ Ìàðø. Íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâî ïèøå. ² òåìàòèêà ìåí³,
ÿê ìàéáóòíüîìó ë³êàðþ, áëèçü-
êà. Äóæå ñïîäîáàëàñÿ îíëàéí-
ëåêö³ÿ ïðîôåñîðà «Ïðî ñìåðòü
òà çãàñàííÿ», òðàíñëÿö³ÿ ÿêî¿
â³äáóëàñÿ íà îô³ö³éíîìó You-
Tube-êàíàë³ ÒÍÌÓ.

– Âàø óëþáëåíèé àôîðèçì?
– «Ï³çíàé ñàìîãî ñåáå». Íàïåâ-

íî, öå îñíîâíå. Ùîá æèòòÿ ìàëî
ñåíñ, íàéïåðøå òðåáà ï³çíàòè
ñåáå òà ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³, à â³äòàê
éòè äî ìåòè, äî çä³éñíåííÿ âëàñ-
íî¿ ìð³¿.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Êîìàíäà âèêëàäà÷³â ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ó

ñêëàä³ Ãðèãîð³ÿ Çàãðè÷óêà, Îêñà-
íè Ñèäîðåíêî, Íàòàë³¿ Ãàë³ÿø òà
Îêñàíè Øåâ÷óê óñï³øíî ïðîéø-
ëà â³äá³ð íà ó÷àñòü ó äðóãîìó
öèêë³ Ïðîãðàìè âäîñêîíàëåííÿ
âèêëàäàííÿ ó âèù³é îñâ³ò³ Óêðà¿-
íè â³ä Áðèòàíñüêî¿ Ðàäè â Óêðà¿í³
(2021-2022 ðð.).

Áðèòàíñüêà ðàäà â Óêðà¿í³ ó
ïàðòíåðñòâ³ ç ²íñòèòóòîì âèùî¿
îñâ³òè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, Advance HE
(Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) òà çà ï³äòðèìêè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè òà Íàö³îíàëüíîãî àãåíòñòâà ³ç
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè
ðåàë³çóº Ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ
âèêëàäàííÿ ó âèù³é îñâ³ò³ Óêðà¿íè.
Ìåòà öüîãî ïðîºêòó – ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
øëÿõîì ðîçâèòêó ³íñòèòóö³éíî¿
ñïðîìîæíîñò³ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿-
íè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ âèêëà-
äàííÿ òà íàâ÷àííÿ. Ïðîãðàìà áóëà
ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó é ïîòðåá
âèêëàäàííÿ ó âèù³é îñâ³ò³ íàøî¿
êðà¿íè.

Çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ Ïðîãðàìè
î÷³êóºòüñÿ äîñÿãíåííÿ òàêèõ ðå-
çóëüòàò³â:

– ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî¿
ïëàòôîðìè äëÿ ôàõîâîãî îáãî-
âîðåííÿ òà îáì³íó êðàùèìè
ïðàêòèêàìè ç âäîñêîíàëåííÿ âèê-
ëàäàííÿ ó âèù³é îñâ³ò³;

– ôîðìóâàííÿ ìåðåæ³ âèêëà-
äà÷³â òà óïðàâë³íö³â óí³âåðñèòåò³â,
ãîòîâèõ äî âò³ëåííÿ çì³í é îáì³íó
åôåêòèâíèìè ïðàêòèêàìè ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ñåðåä
êîëåã ÿê ó âëàñíîìó óí³âåðñèòåò³,
òàê ³ ì³æ óí³âåðñèòåòàìè Óêðà¿íè;

– ï³äòðèìêà óí³âåðñèòåò³â ó
ðåàë³çàö³¿ ³íñòèòóö³éíèõ ïðîºêò³â
ç âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ.

Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â (2020-
2022 ðð.) ó Ïðîãðàì³ â³çüìóòü
ó÷àñòü 30 óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè. Äî
ñêëàäó óí³âåðñèòåòñüêî¿ êîìàíäè
âõîäÿòü òðè âèêëàäà÷³ òà îäèí
ïðåäñòàâíèê ìåíåäæìåíòó âèøó.

Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
êîìïîíåíò³â: êîìïîíåíò äëÿ âèê-
ëàäà÷³â óí³âåðñèòåò³â ³ êîìïîíåíò
«Öåíòðè äîñêîíàëîñò³ âèêëàäàí-
íÿ» äëÿ ìåíåäæìåíòó óí³âåðñè-
òåò³â.

Êîìïîíåíò äëÿ âèêëàäà÷³â
ñêëàäàº âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ
ï³äõîä³â äî âèêëàäàííÿ òà íà-
â÷àííÿ ó âèù³é îñâ³ò³. Íàãîëîñ
ïðîãðàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ìîòèâóâàòè ó÷àñíèê³â äî âèêîðè-
ñòàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â, ùî áàçó-
þòüñÿ íà ñòóäåíòîöåíòðîâàíîìó
íàâ÷àíí³, ÿê³ âîíè çìîæóòü çàñ-
òîñóâàòè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü ç³ ñòóäåíòàìè òà ïîä³ëèòèñÿ
çíàííÿìè ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè.

Êîìïîíåíò «Öåíòðè äîñêîíà-
ëîñò³ âèêëàäàííÿ» ìàº íà ìåò³
ðîçðîáêó ³íñòèòóö³éíèõ ñòðàòåã³é
âèêëàäàííÿ òà íàâ÷àííÿ é ñòâî-
ðåííÿ öåíòð³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñòàëîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
âèêëàäà÷³â ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñ-
â³òè Óêðà¿íè.

Çà óìîâàìè Ïðîãðàìè ó÷àñíè-
êè êîìàíäè áðàòèìóòü ó÷àñòü ó
íàâ÷àëüíèõ ìîäóëÿõ äëÿ óï-
ðàâë³íö³â ³ âèêëàäà÷³â, ùî â³äáó-
âàòèìóòüñÿ îíëàéí òà, çà ìîæëè-
âîñò³, â îôëàéí-ôîðìàòàõ. Òàêîæ
çàïëàíîâàíå àñèíõðîííå íàâ÷àí-
íÿ íà â³ðòóàëüí³é íàâ÷àëüí³é ïëàò-
ôîðì³ Brightspace.

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåññëóæáè ÒÍÌÓ

Ñòèïåíä³àëüíà ïðîãðàìà
«Çàâòðà.UA» â³ä Ôîíäó

Â³êòîðà Ï³í÷óêà ñïðÿìîâàíà íà
ïîøóê, â³äá³ð ³ ï³äòðèìêó îáäà-
ðîâàíèõ òà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñòó-
äåíò³â ïðîâ³äíèõ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè.

Â³äá³ð ñòèïåíä³àò³â ïðîãðàìè
â³äáóâàºòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè
ùîð³÷íîãî â³äêðèòîãî çàãàëüíî-
óêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó. Íàóêîâ³
íàïðÿìêè, çà ÿêèìè ïîäàþòü ñòó-
äåíòñüê³ ðîáîòè íà êîíêóðñ ñòè-
ïåíä³àëüíî¿ ïðîãðàìè «Çàâòðà.
UA» ð³çí³: îñâ³òà/ïåäàãîã³êà,
êóëüòóðà ³ ìèñòåöòâî, ãóìàí³òàðí³
íàóêè, ñîö³àëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³
íàóêè, æóðíàë³ñòèêà, óïðàâë³ííÿ
òà àäì³í³ñòðóâàííÿ, ïðàâî, á³î-
ëîã³ÿ, ïðèðîäíè÷³ íàóêè, ìàòå-
ìàòèêà òà ñòàòèñòèêà, ³íôîð-

Ïðàö³âíèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
âçÿëè ó÷àñòü ó òðåí³íãó äëÿ òðåíåð³â
ç ïèòàíü âàêöèíàö³¿ ïðîòè COVID-
19, ÿêèé çîðãàí³çóâàâ Öåíòð ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ó
ñï³âïðàö³ ç Áþðî ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³.
Äåëåãàö³þ íàøîãî âèøó ïðåäñòàâ-
ëÿëè äîöåíòêà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹2 ²âàííà Ãîð³øíà, äîöåíò êàôåä-
ðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿
òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðè-
ìè Âîëîäèìèð Ãîðîäåöüêèé òà
àñèñòåíò ö³º¿ æ êàôåäðè Â³òà Ñëà-
âîïàñ.

Öåé òðåí³íã áóâ ïðîâåäåíèé â
ðàìêàõ âèêîíàííÿ Äîðîæíüî¿
êàðòè ç âïðîâàäæåííÿ âàêöèíè
â³ä ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ õâîðî-
áè COVID-19, ñïðè÷èíåíî¿ êîðî-
íàâ³ðóñîì SARS-CoV-2 ³ ïðîâåäåí-
íÿ ìàñîâî¿ âàêöèíàö³¿ ó â³äïîâ³äü
íà ïàíäåì³þ COVID-19 â Óêðà¿í³
ó 2021-2022 ðîêàõ. Ç ìåòîþ ðîç-
øèðåííÿ òà ðîçáóäîâè ñïðîìîæ-
íîñò³ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ âàêöè-
íàö³¿ â ïóíêòàõ ùåïëåíü, ìîá³ëü-
íèìè áðèãàäàìè òà â öåíòðàõ
âàêöèíàö³¿ íàñåëåííÿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â ³
ë³êàð³â-³íòåðí³â çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè ïëàíóºòüñÿ ñòâîðèòè òèì-
÷àñîâ³ íàâ÷àëüí³ öåíòðè ç ïèòàíü
âàêöèíàö³¿ íà áàç³ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè.

Òàê³ öåíòðè çä³éñíþâàòèìóòü
ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â,
ë³êàð³â-³íòåðí³â çàêëàä³â âèùî¿ îñ-
â³òè, à òàêîæ ó ïîäàëüøîìó íàâ÷à-
òèìóòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìîá³-
ëüíèõ áðèãàä ³ ïóíêò³â ùåïëåíü çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çàäëÿ ï³äãîòîâêè òðåíåð³â çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè îðãàí³çóâàëè òà
ïðîâåëè ÷îòèðè òðåí³íãè ç ïèòàíü
âàêöèíàö³¿ ïðîòè COVID-19, ó÷àñíè-

êàìè äâîõ ç íèõ áóëè ïðåäñòàâíè-
êè ÒÍÌÓ.

Ðîçïî÷àëà çóñòð³÷ äîêòîð Âóñàëà
Àëëàõâåðä³ºâà – ñïåö³àë³ñò áþðî
ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³. Âîíà ïðåäñòàâèëà
çàãàëüí³ ïðèíöèïè, ñòàíäàðòè òà
âèìîãè ùîäî âàêöèíàö³¿ â³ä COVID-
19, âñòàíîâëåí³ íà ãëîáàëüíîìó ð³âí³.
Ïðîâåëà îãëÿä Íàö³îíàëüíîãî ïëà-
íó ðîçãîðòàííÿ òà âàêöèíàö³¿ â Óê-
ðà¿í³ (Äîðîæíüî¿ êàðòè ç âàêöè-
íàö³¿ ïðîòè COVID-19 ).

Áóëî òàêîæ îïðàöüîâàíî ïðàê-
òè÷í³ ïèòàííÿ âèìîã äî çáåð³ãàííÿ,
òðàíñïîðòóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ
COVID-19 âàêöèí, çîêðåìà, ÿê³ çà-
ðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³. Ðîçãëÿíóòî
îñíîâí³ ìîìåíòè îðãàí³çàö³¿ ñåñ³é
âàêöèíàö³¿ â ïîñò³éíîìó ïóíêò³ òà
íà âè¿çä³.

Ãëàâà Íàö³îíàëüíî¿ òåõí³÷íî¿ ãðó-
ïè åêñïåðò³â ç ïèòàíü ³ìóíîïðîô³-
ëàêòèêè Ôåä³ð Ëàï³é ïðåäñòàâèâ
îñíîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïëàòôîð-

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿

ïñèõîëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó âçÿ-
ëè ó÷àñòü ó WPA-2021 Regional
Congress «Psychopathology in periods
of transitions», ùî ïðîõîäèâ ó
Êèºâ³, â îíëàéí- òà îôëàéí-ôîð-
ìàòàõ. Çàõ³ä îðãàí³çóâàëà Âñåñâ³òíÿ
ïñèõ³àòðè÷íà àñîö³àö³ÿ ó ñï³âïðàö³ ç
Àñîö³àö³ºþ ïñèõ³àòð³â Óêðà¿íè òà
Áëàãîä³éíèì ôîíäîì ðîçâèòêó ³ííî-
âàö³é ìåäèöèíè «RIMON».

Ï³ä ÷àñ êîíãðåñó ñâîº äîñë³äæåí-
íÿ íà òåìó «Depressive disoders in
emigrants and reemigrants» ïðåäñòà-
âèëà äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëåíà Âåíãåð.
Ïðîáëåìà åì³ãðàö³¿ òà ðååì³ãðàö³¿
â Óêðà¿í ³ âõîäèòü äî ÷èñëà
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ äåðæàâíèõ ³
ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, à ê³ëüê³ñòü óê-
ðà¿íñüêèõ ì³ãðàíò³â îö³íþºòüñÿ ó

ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ìåõàí³÷íà/
åëåêòðè÷íà ³íæåíåð³ÿ, àâòîìàòè-
çàö³ÿ òà ïðèëàäîáóäóâàííÿ,
õ³ì³÷íà òà á³î³íæåíåð³ÿ òà ³íø³.
Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ïîäàâàëè ñâî¿
ðîáîòè ó íàïðÿìêó «Îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ».

Öüîãîð³÷ çã³äíî ç ð³øåííÿì
ïðàâë³ííÿ áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ôîíä Â³êòîðà Ï³í÷óêà-ñîö³-
àëüíà ³í³ö³àòèâà» ïåðåìîæöÿìè
êîíêóðñó ñòèïåíä³àëüíî¿ ïðîãðà-
ìè «Çàâòðà.UA» 2020/21 ð. ñòà-
ëè ò³ êîíêóðñàíòè, ï³äñóìêîâà
îö³íêà ÿêèõ áóëà âèùîþ çà
72,550 áàë³â ó çàãàëüíîìó ðåé-
òèíãó êîíêóðñàíò³â.

Ñåðåä ïåðåìîæö³â ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ, çîêðåìà ßðèíà Òèëü÷àê,
Ñâ³òëàíà Ïàë³é, Ìàð³ÿ Ñåìåðåç,
Ìàêñèì Ãîð³øíèé.

ìè/òèïè âàêöèí â³ä COVID-19, ¿õíþ
åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà ïðîòèïî-
êàçàííÿ äî íèõ. Ïîâ³äîìèâ é ïðî
ïðîäóêòè, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ, à òà-
êîæ ïðî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ âèï-
ðîáóâàíü ³ ñïîñîáè ¿õíüî¿ ³íòåðï-
ðåòàö³¿.

Óâàãó çâåðíóëè é íà áåçïåêó
âàêöèí ÷åðåç ïðèçìó ãëîáàëüíèõ
ðåêîìåíäàö³é òà îñîáëèâîñòåé ó
êîíòåêñò³ êðà¿íè. Çîêðåìà, çàâ³-
äóâà÷êà êàôåäðè åï³äåì³îëîã³¿

Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ ,  ïðîôåñîðêà
²ðèíà Êîëåñí³êîâà íàäàëà
³íôîðìàö³þ ïðî ôàðìàêî-
íàãëÿä çà âàêöèíàìè: ãëî-
áàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç íà-
ãëÿäó â³ä íåñïðèÿòëèâèõ
ïîä³é ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿, ïî-
â³äîìëåííÿ, ïð³îðèòåòí³ ñèã-
íàëè äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ, àë-
ãîðèòìè ðîçñë³äóâàííÿ, îñ-
òàòî÷íà êëàñèô³êàö³ÿ.

Äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó
ôàðìîêîíàãëÿäó Äåðæàâíîãî
åêñïåðòíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè Òåòÿíà Áàøêàòîâà âèñ-
â³òëèëà ïèòàííÿ ñèñòåìè íà-
ãëÿäó íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é
ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿ â Óêðà¿í³ òà
çâ³òè ïðî ñèãíàëè ÷åðåç åëåê-
òðîíí³ ïëàòôîðìè (PAIS).

Ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåºñòðó ³ìóí³çàö³¿ COVID-19 â

ñèñòåì³ e-Health òà çâ³òíîñò³ ïðî äàí³
âèñâ³òëèâ Àíäðåé Ìå÷åâ, ïðåäñòàâ-
íèê äåïàðòàìåíòó ðîçâèòêó åëåêò-
ðîííî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÅÑÎÇ) Íàö³îíàëüíî¿ ñëóæáè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Çà ðåçóëüòàòàìè òðåí³íãó ó÷àñíè-
êè îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè, ìàòåð³à-
ëè, ïðåçåíòàö³¿ òà ïîñèëàííÿ íà
ì³æíàðîäí³ é íàö³îíàëüí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî âàêöèíàö³¿ ï³ä ÷àñ ïàí-
äåì³¿ COVID-19.

15% ïîñò³éíîãî íàñåëåííÿ òà ìàº
òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíîãî çá³ëüøåí-
íÿ. Ñàìå òîìó ïðåäñòàâëåíà äî-
ïîâ³äü âèêëèêàëà âåëèêå çàö³êàâ-
ëåííÿ ó ñëóõà÷³â. Îëåíà Ïåòð³âíà
ïîñï³ëêóâàëàñÿ ç â³äâ³äóâà÷àìè êîí-
ãðåñó, ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòè ñâî¿õ
äîñë³äæåíü ³ â³äïîâ³ëà íà íèçêó àê-
òóàëüíèõ çàïèòàíü.

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðè Þð³é Ìèñóëà ïðåäñòà-
âèâ äîïîâ³äü íà òåìó «Mood
disorder questionery as a tool of
prognosis of primary episode of
bipolar affective disorders». Ïðî-
áëåìó á³ïîëÿðíîãî àôåêòèâíîãî
ðîçëàäó (ÁÀÐ) íèí³ ðîçãëÿäàþòü,
ÿê îäíó ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿. ÁÀÐ º
ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ç çíà÷óùè-
ìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêà-
ìè, àäæå ðîçâèâàºòüñÿ â ìîëîäîìó
â³ö³ òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ
äî õðîí³çàö³¿, çíà÷íîþ ñîö³àëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ, âàãîìîþ âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿì ÿêîñò³
æèòòÿ, âèñîêèì ñó¿öèäàëüíèì ðè-
çèêîì, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó ñåðåäíüîìó
íà 10 ðîê³â ³ çóìîâëþº ïîòðåáó â
òðèâàë³é òåðàï³¿. Òîìó öÿ òåìà
âèêëèêàëà îñîáëèâå çàö³êàâëåí-
íÿ ñëóõà÷³â.

Çàãàëîì çàõ³ä ââ³áðàâ â ñåáå
íàéêðàù³ òðàäèö³¿ ºâðîïåéñüêèõ
êîíãðåñ³â ³ ç³áðàâ 125 ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ç Óêðà¿íè òà ñâ³òó. Êîíãðåñ
âèêëèêàâ âåëèêå çàö³êàâëåííÿ ó
â³äâ³äóâà÷³â. Ó÷àñíèêè àêòèâíî äî-
ëó÷èëèñÿ äî îáãîâîðåííÿ ïèòàíü, ÿê³
âèñâ³òëþâàëèñÿ.

Îðãàí³çàòîðè âèñëîâèëè ùèðó
ïîäÿêó ñï³êåðàì òà ó÷àñíèêàì, íà-
ãîëîñèëè íà íåîáõ³äíîñò³ âèñâ³òëåí-
íÿ àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàäëÿ êðàùî¿
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà
ðîçâèòêó íàóêè.

ÊÎÌÀÍÄÀ ÒÍÌÓ ÁÐÀÒÈÌÅ
Ó×ÀÑÒÜ Ó ÏÐÎÃÐÀÌ²
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
Ó ÂÈÙ²É ÎÑÂ²Ò² ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â²Ä
ÁÐÈÒÀÍÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

ÑÒÀËÈ ÏÅÐÅÌÎÆÖßÌÈ
ÑÒÈÏÅÍÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
«ÇÀÂÒÐÀ.UA»

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÒÐÅÍ²ÍÃÓ Ç ÏÈÒÀÍÜ
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÏÐÎÒÈ COVID-19

ÍÀ ÊÎÍÃÐÅÑ² ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÏÐÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÅÌ²ÃÐÀÖ²¯ ÒÀ ÐÅÅÌ²ÃÐÀÖ²¯, À ÒÀÊÎÆ
Á²ÏÎËßÐÍÎÃÎ ÀÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÎÇËÀÄÓ
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«Êðîê-1» – ³ñïèò ³ç çàãàëü-
íîíàóêîâèõ äèñöèïë³í, ÿêèé
ñêëàäàþòü çäîáóâà÷³ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ
îñíîâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
äèñöèïë³í. Ñòóäåíòè-ë³êàð³
óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ñêëàäà-
þòü öåé åêçàìåí íà 3-ìó
êóðñ³ íàâ÷àííÿ é êîæåí ç íèõ
çàäóìóºòüñÿ íàä ÿê³ñíîþ
ï³äãîòîâêîþ. Àëå ÷åðåç äå-
ô³öèò äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ ³
íàÿâíîñò³ «³íôîðìàö³éíîãî
ñì³òòÿ» íàäàðåìíî âèòðà-
÷àºòüñÿ ÷àñòèíà ÷àñó.

Õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñ-
â³äîì ó ö³é íåëåãê³é ñïðàâ³, ùîá
ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ ñòóäåíò³â
ìåäèê³â òà ïðîñòî çàö³êàâëåí³
ëþäè çìîãëè âèíåñòè ùîñü äëÿ
ñåáå êîðèñíå ç öüîãî. Ñâîþ
ï³äãîòîâêó äî åêçàìåíó ÿ ïî÷àâ
ùå ç ëþòîãî, åêçàìåí æå áóâ çàï-
ëàíîâàíèé íà ê³íåöü ÷åðâíÿ. Òîä³

âïåðøå çàäóìàâñÿ, ÿê êðàùå
ï³ä³éòè äî öüîãî ïèòàííÿ. Ï³ñëÿ
ðåòåëüíîãî àíàë³çó ðîçïîâ³äåé
ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â òà îô³-
ö³éíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ âèð³-
øèâ ãîòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì:
ïðîøòóä³þâàòè áóêëåòè ñòàð³øèõ
ðîê³â ç ïîÿñíåííÿì êîæíîãî òå-
ñòó òà òåìè, ç ÿêîþ öåé òåñò ïî-
â’ÿçàíèé. Êîæíèé áóêëåò, ÿêèé
ñêëàäàòèìóòü ñòóäåíòè, ì³ñòèòè-
ìå ÷àñòèíó òåñòîâèõ çàâäàíü ç
åêçàìåíàö³éíèõ áóêëåò³â ìèíóëèõ
ðîê³â, òîìó çíàííÿ áóêëåò³â, áå-
çóìîâíî, ï³äâèùóº øàíñè íà óñ-
ï³øíå ñêëàäàííÿ. Ïðîéøîâøè
ïåðøèé áóêëåò, çáàãíóâ, ùî ñà-
ìîìó öå ðîáèòè äîñèòü âàæêî,
àäæå íà ïîøóêè ïîòð³áíî¿
³íôîðìàö³¿ âèòðà÷àºòüñÿ äîñèòü
áàãàòî ÷àñó. Òîæ ç äðóçÿìè âèð³-
øèâ ïðîõîäèòè òåñòè ðàçîì ÷å-
ðåç â³äåîçâ’ÿçîê. ß äåìîíñòðóâàâ
ñâ³é åêðàí ÷åðåç ñïåö³àëüíå ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, â³äòàê ìè
äèñêóòóâàëè íàä òåñòîì ³ íàéëåã-
øèì ñïîñîáîì éîãî âèð³øåííÿ.

Ãîëîâíà ïåðåâàãà òàêîãî
ñïîñîáó íàâ÷àííÿ – åêîíîì³ÿ
÷àñó, àäæå êîæåí ñòóäåíò çíàº
ÿêèéñü ïðåäìåò êðàùå, ùî
ïîëåãøóº âèð³øåííÿ òåñò³â òà
çìåíøóºòüñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
âèòðà÷åíîãî ÷àñó íà ¿õ ðîçâ’ÿ-
çîê. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ÿ çàïðî-
ïîíóâàâ öþ ³í³ö³àòèâó á³ëüøî-

ìó êîëó ëþäåé, ÿê³ ¿¿ ï³äòðè-
ìàëè òà â³äçíà÷èëè ïîçèòèâíè-
ìè â³äãóêàìè, ùî çàêëàëî ôóí-
äàìåíò âîëîíòåðñüêîãî ïðî-
ºêòó «powerSTEP». Îñíîâíîþ
ïåðåâàãîþ ö³º¿ ³í³ö³àòèâè ñåðåä
áåçë³÷³ êîíêóðåíò³â íèí³øíüî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó áóëà ïðè-
ñóòí³ñòü ³íòåðàêòèâíîãî ðåæè-
ìó, òîáòî êîæåí ñòóäåíò ï³ä ÷àñ
ðîçãëÿäó òåñò³â ì³ã ïîñòàâèòè
ïèòàííÿ òà ïðîÿñíèòè äëÿ ñåáå
ïåâí³ äåòàë³.

Íèí³ ïðîºêò çàê³í÷èâ ïåðøèé
ñâ³é öèêë ï³äãîòîâêè òà äîïîì³ã
ïîíàä 150 ñòóäåíòàì (íàéá³ëüøà
÷àñòêà ñòóäåíò³â ç ÒÍÌÓ) ç ð³çíèõ
âèø³â ñêëàñòè ³ñïèò òà ïåðåéòè íà
4 êóðñ. Öÿ ³í³ö³àòèâà çðîáèëà âà-
ãîìèé âíåñîê ó ìîþ ï³äãîòîâêó.
Òà íå ïîòð³áíî çàáóâàòè, ùî ³ñïèò
áàçóºòüñÿ íà ãàëóçåâèõ ñòàíäàð-
òàõ âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ º îñíîâîþ
äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì äèñöèïë³í, òîìó ïåðøèì
êðîêîì ï³äãîòîâêè äî ë³öåíç³éíèõ
³ñïèò³â º ñèñòåìàòè÷íå âèâ÷åííÿ

ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÈÉ ÏÐÎªÊÒ «ÐOWERSTEP»

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

Ë³òî – ïîðà â³äïóñòîê,
âàêàö³é òà â³äïî÷èíêó, àëå
íå äëÿ âîëîíòåð³â. Êîëè
ðîçïî÷àëàñÿ ðîñ³éñüêà àã-
ðåñ³ÿ íà ñõîä³ íàøî¿ êðà¿-
íè, âîëîíòåðñüêà äîïîìî-
ãà íàáóëà âèíÿòêîâîãî çíà-
÷åííÿ. Äëÿ äîöåíòêè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó òà â³äîìî¿ â
Óêðà¿í³ âîëîíòåðêè Òàìà-
ðè Âîðîíöîâî¿ äîïîìàãà-
òè òèì, õòî çàõèùàº Óêðà¿-
íó ñòàëî íîðìîþ é ñòèëåì
æèòòÿ. ² âîíà ïîñï³øàº çðî-
áèòè ÿêîìîãà á³ëüøå êî-
ðèñíîãî òà ïîì³÷íîãî äëÿ
íàøèõ çàõèñíèê³â, ãóðòóº
íàâêîëî ñåáå ñòóäåíòñòâî,
âèêëàäà÷³â ÒÍÌÓ òà âñ³õ íå-
áàéäóæèõ ëþäåé.

Öüîãî ðàçó ¿¿ âîëîíòåðñüêà
ñòåæêà ïðîëÿãëà äî ñåëèùà Êëå-
âàíü, äå íà áàç³ Ð³âíåíñüêîãî
îáëàñíîãî ãîñï³òàëþ âåòåðàí³â
â³éíè ä³º Öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿
íàñë³äê³â íåéðîòðàâì. Öå ïåðøèé
ïîä³áíèé öåíòð ó äåðæàâíîìó
ñåêòîð³ ó ñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Äî
Êëåâàí³ âè¿õàâ ÷èìàëèé äåñàíò ç
ÒÍÌÓ: ôàõ³âö³ êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ –
äîöåíòè Òàìàðà Âîðîíöîâà, ²ãîð
Êðèöüêèé, äîöåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî-
³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà Þð³é Ôóòóéìà, äî-
öåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ Â³êòîð Íàçàðóê, à òàêîæ
ñòóäåíòè òà âîëîíòåðè Ìàð³ÿ
Øåñòîïàëêà, Îêñàíà Ãàïîíþê,
Âàñèëü Ðîìàíñüêèé.

«Íàâ³òü íå ñïîä³âàëàñÿ, ùî äî
ö³º¿ àêö³¿ äîëó÷èòüñÿ òàê áàãàòî
ëþäåé. Äîïîìàãàëè õòî ÷èì ì³ã,
– êàæå äîöåíòêà Òàìàðà Âîðîí-

öîâà. – Ìè ïðèâåçëè äî Êëåâàí³
ì³æíàðîäíó ìåäè÷íó ãóìàí³òàð-
íó äîïîìîãó: ðåàí³ìàö³éí³ òà
õ³ðóðã³÷í³ ðîçõ³äíèêè, óðîëîã³÷í³
êàòåòåðè, ³íôóç³éí³ ñèñòåìè òîùî,
ÿê³, ÿê çàâæäè, ïåðåäàëè íàø³
äðóç³ ç Êàíàäè Íàä³ÿ Àðõ³ïîâà òà
Áîãäàí Áîé÷óê. Ìåäèêàìåíòè òà
çàñîáè ã³ã³ºíè (ïàìïåðñè, ïåëþø-
êè) ïåðåäàëè ç ²òàë³¿ äîêòîð Àí-
äðåà é Ëþ÷àíà Ãàëë³, Ëåñÿ Ìàëü-
êî, Àííà Áîéêî, ªâãåí³ÿ Áàðàíî-

âà, Âîëîäèìèð Ìàòâ³éê³â ³ Íàä³ÿ
×åðíåöüêà. Ìàòåð³àëüíó äîïî-
ìîãó çîðãàí³çóâàëè ôàõ³âö³ êà-
ôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòå-
ðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ùèðî
âäÿ÷í³ íàøèì äðóçÿì çà òàêó
ï³äòðèìêó».

Ñòóäåíòè 625 ãðóïè, êóðàòî-
ðîì ÿêî¿ º Òàìàðà Îëåêñàíäð³â-
íà, ðàçîì ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè ïî-
âåçëè äî Êëåâàí³ îë³âö³, ïåíçëè-
êè, ïðîôåñ³éí³ ôàðáè òà ³íøå
ïðèëàääÿ äëÿ ìàëþâàííÿ, ÿê³
ç³áðàëè ï³ä ÷àñ óí³âåðñèòåòñüêî¿
àêö³¿ «Çàìàëþé ðàíó âåòåðàíó».
Àðòòåðàï³ÿ äóæå äîïîìàãàº

á³éöÿì äîëàòè íàñë³äêè íåéðî-
òðàâìè é íàðàç³ äåìîíñòðóº ÷ó-
äîâ³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. À
ñê³ëüêè ðîçìà¿òèõ ñìàêîëèê³â
ïðèãîòóâàëè òåðíîï³ëüñüê³ âî-
ëîíòåðè Îêñàíà Ãîëóá ³ Âàñèëü
Ðîìàíñüêèé! Âîíè ïðèâåçëè ç
Êðåìåíåöüêî¿ ãðîìàäè â³ä î.
Àíäð³ÿ Ëþáóíÿ òà Ãàëèíè Ñòàð-
êîâñüêî¿ ÷èìàëî áàíîê ìåäó ç
ëèìîíîì, âàðåííÿ, ùîá â³òàì³-
íè äîïîìàãàëè íàøèì á³éöÿì

øâèäøå îäóæóâàòè. Çà ê³ëüêà
äí³â äî ïî¿çäêè â³äîìà âîëîí-
òåðêà Ìàð³ÿ Øåñòîïàëêà âèð³øè-
ëà âëàñíîðó÷ íàïåêòè õëîïöÿì
ñîëîäîù³â äî ÷àþ. Óâåñü ïðîöåñ
â³äáóâàâñÿ ó ñòóäåíòñüê³é ¿äàëüí³
ÒÍÌÓ, äå êåð³âíèê öåíòðó âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðóäåíêî é
Ìàð³ÿ Øåñòîïàëêà ç³ ñâî¿ìè þíè-
ìè âîëîíòåðàìè ñêëàëè ïîíàä
30 ïà÷îê ïå÷èâà, ìåä³âíèê³â ³
ò³ñòå÷îê. Óñå, ùî ç³áðàëè ï³ä ÷àñ
àêö³¿, ëåäü ïîì³ñòèëîñÿ â äâà
ì³êðîàâòîáóñè.

 Îñîáëèâèé ïîäàðóíîê î÷³êó-
âàâ íà âåòåðàí³â ðîñ³éñüêî-óêðà¿-

íñüêî¿ â³éíè, êîëè íà ³ìïðîâ³çî-
âàíó ñöåíó âèéøîâ âèêëàäà÷
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, çàñëóæå-
íèé àðòèñò åñòðàäíîãî ìèñòåöò-
âà Óêðà¿íè (öå ïî÷åñíå çâàííÿ
ïðèñâîþº Àñîö³àö³ÿ ä³ÿ÷³â åñòðàä-
íîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè) Þð³é
Ôóòóéìà. Ïðèñóòí³ ç âåëèêèì çà-
äîâîëåííÿì ñëóõàëè ÷óäîâ³ ïàò-
ð³îòè÷í³ ï³ñí³ â éîãî âèêîíàíí³,
ïëàêàëè é ñì³ÿëèñÿ, àïëîäóâàëè
é ùèðî ò³øèëèñÿ òàê³é íàãîä³
äîòîðêíóòèñÿ äî ìèñòåöòâà òà
ìîæëèâîñò³ â³ä³ãð³òè çðàíåíó
äóøó. «Öå áóâ íå ïðîñòî êîí-
öåðò, à ìóçè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèé
ë³êóâàëüíèé çàñ³á», – íàïèñàëà
íàñòóïíîãî äíÿ Òàìàð³ Îëåê-
ñàíäð³âí³ íà ¿¿ ñòîð³íö³ ó Ôåéñ-
áóê ïñèõîëîã ãîñï³òàëþ Ñîô³ÿ. –
Õëîïö³ êàæóòü, ùî «êàéôàíóëè»,
íàâ³òü òðîõè ðîçãîâîðèëèñÿ ì³æ
ñîáîþ çàâäÿêè êîíöåðòó». Íå-
çâè÷íèé, àëå äóæå ïîì³÷íèé
ë³êóâàëüíèé çàñ³á.

«Ó â³äïîâ³äü íà íàøó äîáðî÷èí-
íó ì³ñ³þ êåð³âíèöòâî Ð³âíåíñüêîãî
îáëàñíîãî ãîñï³òàëþ âåòåðàí³â çîð-
ãàí³çóâàëî íàì íàäçâè÷àéíî òåï-
ëèé ïðèéîì, åêñêóðñ³þ â öåíòð³
ðåàá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâì,
– êàæå Òàìàðà Âîðîíöîâà. – Ïðè-
ºìíî âðàçèëî îñíàùåííÿ òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ë³êàð³â ³ ðåàá³ë³òîëîã³â,
ïîäèâóâàëè ðîçìà¿ò³ òðåíàæåðè,
â³ää³ëåííÿ, äå â³äíîâëþþòü äð³áíó
ìîòîðèêó ðóê».

Äîöåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ Â³êòîð Íàçàðóê
âèñëîâèâ ñïîä³âàííÿ íà ïë³äíó
ñï³âïðàöþ ç ïðîõîäæåííÿ âèðîá-
íè÷î¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó íà áàç³ ãîñï³òàëþ
âåòåðàí³â â³éíè. «Ìè ìàëè ÷óäî-
âó íàãîäó îçíàéîìèòèñÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ïðèñòðî¿â äëÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ó êîìïëåêñ-
íîìó ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ çäîðî-

â’ÿ, ô³çè÷íîãî ñòàíó é ïðàöåçäàò-
íîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â, êàæå â³í.
– Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³-
ºíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëþ-
âàòè âòðà÷åí³ ôóíêö³¿ â íàéêî-
ðîòø³ òåðì³íè».

Äîöåíòêà ÒÍÌÓ, âîëîíòåðêà
Òàìàðà Âîðîíöîâà âèñëîâëþº

ùèðó âäÿ÷í³ñòü ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ çà
ñïðèÿííÿ â îðãàí³çàö³¿ ïî¿çäêè.
Îñîáëèâà ïîäÿêà ãîëîâíîìó
ë³êàðþ ãîñï³òàëþ Àíäð³þ Áóðà÷è-
êó çà òåïëèé ïðèéîì òà ö³êàâó
ï³çíàâàëüíó åêñêóðñ³þ. À óêðà¿-
íñüêèì çàõèñíèêàì áàæàº çäî-
ðîâ’ÿ òà ÿêíàéøâèäøîãî îäó-
æàííÿ.

«Ò²ØÈÌÎÑß, ÙÎ ÑÂÎ¯ÌÈ ÏÎÄÀÐÓÍÊÀÌÈ ÄÎËÓ×ÈËÈÑß
ÄÎ ÑÏÐÀÂÈ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ß ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ»

Äîöåíò íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
çàñëóæåíèé àðòèñò åñòðàä-
íîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè
Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ äàðóâàâ
âåòåðàíàì ðîñ³éñüêî-óêðà-
¿íñüêî¿ â³éíè ï³ñí³

Äîáðî÷èííèé äåñàíò ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ÒÍÌÓ öüîãî
ðàçó âèñàäèâñÿ ó Öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâì,
ùî ä³º íà áàç³ Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî ãîñï³òàëþ âåòåðàí³â
â³éíè

ßÊ ÊÐÀÙÅ ÃÎÒÓÂÀÒÈÑß ÄÎ ²ÑÏÈÒÓ ÊÐÎÊ-1 é ïîâòîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó ïðîòÿãîì óñ³õ ðîê³â. Ó ï³äãî-
òîâö³ äî åêçàìåíó ìåí³ òàêîæ
äîïîìîãëî îçíàéîìëåííÿ ç ïðî-
öåäóðîþ ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â ³ ïðà-
âèëàìè çàïîâíåííÿ áëàíê³â. Òåð-
íîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòâîðèâ ïðîáíèé
åêçàìåí äëÿ ³ì³òàö³¿ óìîâ îñíîâ-
íî¿ ñåñ³¿ ³ñïèòó, ùî äàëî ìåí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáðàòè âëàñíó òàêòèêó
òåñòóâàííÿ òà ïðîàíàë³çóâàòè ïî-
ìèëêè äëÿ óíèêíåííÿ ¿õ ó ìàé-
áóòíüîìó.

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âñ³ ö³ ÷èí-
íèêè, ÿ çì³ã ñêëàñòè ³ñïèò íà âè-
ñîêèé áàë, à ñàìå óêðà¿íñüêó ÷à-
ñòèíó òåñò³â íà 97,3%, à àíãë³éñü-
êó – íà 90%. Íàðàç ³ ìîÿ
êîìàíäà çàéìàºòüñÿ ñòâîðåííÿì
³íôîðìàö³éíî¿ áàçè äëÿ äðóãî-
ãî öèêëó ï³äãîòîâêè, â³äïîâ³äíî
êîæåí îõî÷èé ìîæå ïðèºäíàòè-
ñÿ äî ïðîºêòó. Áàæàþ âàì óñï³õ³â
ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ
³ñïèò³â!

Àíäð³é ÊÎÍÄÐÀÒÈØÈÍ

Àíäð³é ÊÎÍÄÐÀÒÈØÈÍ,
ñòóäåíò 3 êóðñó ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ.
Ñâ³òëèíè íàäàëè ó÷àñíèêè

àêö³¿
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– ²íãî Âîëîäèìèð³âíî, íà-
ïåâíå, ðîçïî÷íåìî ç íàéá³ëüø
³íòðèãóþ÷îãî – ø³ñòü ðîê³â
òîìó âè çàëèøèëè óí³âåðñè-
òåò é ñòàëè êåð³âíèöåþ äè-
òÿ÷îãî áóäèíêó. ßê ïðèéøëî
öå ð³øåííÿ òà ÷è íå øêîäóº-
òå, ùî çàëèøèëè ðîçì³ðåíå
ñòàá³ëüíå æèòòÿ?

– Àí³ñê³ëüêè íå øêîäóþ, áî
íàòîì³ñòü ÿ íàïîâíèëà éîãî íî-
âèì çì³ñòîì: ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
îñâîþâàòè íîâ³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³,
â÷èòèñÿ. ßêîñü ïîòðàïèëà íà î÷³
òàêà äóìêà, ùî â êîæíîìó ç íàñ
º ÷àñòî÷êà ìîðÿ, â êîæíîãî ç íàñ

– º ÷àñòî÷êà áåðåãà, ÿêèé ìè
íåîäì³ííî çíàéäåìî. Ñâ³é íîâèé
áåðåã ÿ â³äíàéøëà çà âëàñíèìè
â³ä÷óòòÿìè é íàðàç³ ìåí³ íà íüî-
ìó äóæå êîìôîðòíî. Íàâ³òü íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî â ìîð³ çà öèõ
ø³ñòü ðîê³â òðàïèëîñÿ ÷èìàëî
ðèô³â, ÿ ïðîäîâæóâàòèìó öåé
øëÿõ.

ßñíà ð³÷, ëþäè òà æèòòÿ âèï-
ðîáîâóâàëè íà ì³öí³ñòü, âèòðèì-
êó, äîâåëîñÿ ïåðåôîðìàòóâàòè-
ñÿ, áàãàòî ÷îãî â ñîá³ çì³íèòè,
ïðèéíÿòè. Ùîäî ðîáî÷èõ ìî-
ìåíò³â, òî íàñàìïåðåä ïîòð³áíî
áóëî îñâî¿òè ìåòîäè àäì³í³ñòðó-
âàííÿ, áî äîñâ³äó êåð³âíèöòâà
òàêèì âåëèêèì êîëåêòèâîì ó
ìåíå íå áóëî, à òóò âåëè÷åçíà é
óæå ñôîðìîâàíà êîìàíäà
ë³êàð³â, ñåðåäíüîãî òà ìîëîäøî-
ãî ìåäïåðñîíàëó, ïåäàãîã³÷íèõ ³
òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, áóõãàëòå-
ðè, þðèñòè. Òîæ ðîçïî÷àëà ñòó-
ä³þâàòè çàêîíîäàâñòâî, âèâ÷àòè
âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ïåðåáóâàííÿ â äåðæàâ-

Ø³ñòü ðîê³â òîìó äîöåíòêà ÒÍÌÓ ²íãà Êóáåé ïîâåðíóëà
ñâîº æèòòÿ íà ñòî â³ñ³ìäåñÿò ãðàäóñ³â, ñòàâøè î÷³ëüíè-
öåþ Áóäèíêó äèòèíè. Ðîáîòà íà êàôåäð³ äèòÿ÷èõ õâîðîá
ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ñòóäåí-
òè – âñå òåïåð â ¿¿ ïîñëóæíîìó ñïèñêó. À â ðåàë³ÿõ ðå÷³
íàáàãàòî áàíàëüí³ø³ – çàâåðøèòè ðåìîíò ïðèì³ùåííÿ
äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿, çíàéòè êîøòè íà ôðóêòè äëÿ ä³òåé, ñêîí-
òàêòóâàòè ç³ ñïîíñîðàìè òà «âèáèòè» çàðïëàòíþ äëÿ ÷è-
ìàëåíüêîãî êîëåêòèâó. Ïðî íîâèé âèì³ð ¿¿ îñîáèñòîãî òà
ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó – â ³íòåðâ’þ íàøî¿ òðàäèö³éíî¿
ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ».

íèõ çàêëàäàõ ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó. Â³äòàê äî ìîãî äèïëîìà çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåíåäæìåíò åêî-
íîì³êè» äîäàâñÿ ùå îäèí ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïóáë³÷íå óïðàâ-
ë³ííÿ òà àäì³í³ñòðóâàííÿ». Ó
ï³äìîãó ñòàâ òàêîæ ÷èìàëèé
äîñâ³ä ðîáîòè â ïåä³àòð³¿, ðàí³-
øå æ äîâîë³ ÷àñòî äîâîäèëîñÿ
áóâàòè ç³ ñòóäåíòàìè òà íà êîí-
ñóëüòàö³ÿõ ó Áóäèíêó äèòèíè,
òîæ ÿ áà÷èëà æèòòÿ öüîãî çàê-
ëàäó, òàê áè ìîâèòè, çñåðåäèíè.

Óçàãàë³ æ íà öþ ïîñàäó ÿ éøëà
âæå ç³ ñôîðìîâàíèìè ïîãëÿäà-
ìè òà âëàñíèì áà÷åííÿì ùîäî
îðãàí³çàö³¿ éîãî ðîáîòè. Êð³ì
òîãî, é ó ìåäè÷í³é ãàëóç³ íà òîé
÷àñ ãðÿëè çì³íè, âèêëèêàí³ âèìî-
ãàìè äíÿ, ìîäåðí³çóâàëèñÿ çàê-
ëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à íàø
Áóäèíîê äèòèíè çàëèøàâñÿ îä-
íèì ç òèõ íåáàãàòüîõ â Óêðà¿í³,
äå íå áóëî ÷è íå ãîëîâíîãî –
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ä³òåé.
Îòîæ îäí³ºþ ç óìîâ ìîãî ïðè-
çíà÷åííÿ íà öþ ïîñàäó áóëî çîð-

ãàí³çóâàòè íàäàííÿ ïîñëóã
ç ðåàá³ë³òàö³¿. Íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ áóëà ñòâîðåíà
â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà ùîäî
òðàíñôîðìàö³¿ çàêëàä³â
³íòåðíàòíîãî òèïó, â òîìó
÷èñë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â, â
óñòàíîâè, ÿê³ âèêîíóâàòè-
ìóòü çíà÷íî øèðøó ôóíê-
ö³þ, ÿêó óðÿä «ï³äêð³ïèâ»
â³äïîâ³äíîþ Ïîñòàíîâîþ
ÊÌÓ ¹ 675 â³ä 10 ëèïíÿ
2019 ðîêó. Â³äòàê óñ³ áóäèí-
êè äèòèíè ñòàëè â³äêðèòè-
ìè äëÿ ñóñï³ëüñòâà, â³-
ä³éøëè â³ä ³ùå ðàäÿíñüêèõ
ñòåðåîòèï³â, êîëè ââàæà-
ëîñÿ, ùî í³ âîëîíòåðàì, í³
ëþäÿì ç âóëèö³ òóäè – çàñü.
Íàòîì³ñòü ïîâ³ä÷èíÿëè âñ³
«çàìêè» äëÿ øèðøîãî
ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì, ñîö³óìîì,
ïðèðîäîþ, âñ³ì òèì, ùî

³ñíóº ïîçà ìåæàìè äèòÿ÷îãî áó-
äèíêó. Öå áóëà ÷àñòèíêà é ìîº¿
ô³ëîñîô³¿ ùîäî çì³íè âåêòîðà
ä³ÿëüíîñò³ áóäèíêó äèòèíè, áî
³íàêøå ÿ á òóò íå ïîãîäèëèñÿ
ïðàöþâàòè.

–  Íàðàç³ çàêëàä ó íîâîìó ñòà-
òóñ³ òà é ó âàñ «íîâà ïîñàäà»?

– Òåïåð ÿ ãåíåðàëüíà äèðåê-
òîðêà-ãîëîâíà ë³êàðêà êîìóíàëü-
íîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà «Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé
öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðîçâèòêó
äèòèíè» Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè. Ìè é íàäàë³ çàëèøàº-

ìîñÿ â ï³äïîðÿäêóâàíí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, àëå äóæå ò³ñíî ñï³âïðà-
öþºìî ç îñâ³òÿíñüêèìè, ñîö³àëü-
íèìè â³äîìñòâàìè, ùî é áóëî,
âëàñíå, îäíèì ³ç çàäóì³â ðåôîð-
ìóâàííÿ ç ìåòîþ âëèâàííÿ äåð-
æàâíèõ ô³íàíñîâèõ äîòàö³é ç
ð³çíèõ ñòðóêòóð. Íàñ ê³ëüêà ðàç³â
ïåðåéìåíîâóâàëè, ³ îñòàííº ïå-
ðåâò³ëåííÿ â³äáóëîñÿ 15 ÷åðâíÿ.
Ìè ñòàëè ïåðøèì â Óêðà¿í³ çàê-
ëàäîì, ÿêèé ç áóäèíêó äèòèíè
òðàíñôîðìóâàâñÿ ó Öåíòð ðåàá³-
ë³òàö³¿. Öå äàëî çìîãó çíà÷íî
ðîçøèðèòè ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, é
òåïåð íàø çàêëàä ìàº çìîãó íà-
äàâàòè ïîñëóãè ç â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ ä³òÿì ç áàòüêàìè. Ç
ïåðøîãî ñ³÷íÿ íàñòóïíîãî ðîêó
çìîæåìî ï³äïèñàòè ç ÍÑÇÓ ïà-
êåòè íà ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè,
àëå âæå ç ïî÷àòêó öüîãî ðîêó
íàø çàêëàä ïî÷àâ íàäàâàòè ïî-
ñëóãè ç â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³ äëÿ
âèõîâàíö³â, ³ äëÿ áàòüê³â ç ä³òüìè,
ÿê³ ìåøêàþòü â Òåðíîïîë³, îá-
ëàñò³. Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóºìî ñòà-

òè íàäàâà÷àìè ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã, ùî ðîçøèðèòü íàïðÿìîê
äîòàö³éíèõ íàäõîäæåíü. Òîáòî
äî íàñ íà ðåàá³ë³òàö³þ ïðè-
õîäèòèìóòü ä³òêè ç ³íâàë³-
äí³ñòþ, àëå îïëà÷óâàòèìå
ö³ ïîñëóãè Ì³í³ñòåðñòâî
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. Íàðàç³
çàâåðøóºìî ðåìîíòí³ ðî-
áîòè, ïðîâîäèìî ðåêîíñò-
ðóêö³þ ïðèì³ùåíü, äå íà-
äàâàòèìåìî òàêó ïîñëóãó,
ÿê äåííèé äîãëÿä ä³òåé ç
³íâàë³äí³ñòþ. Áóäå é òàêà
ïîñëóãà, ÿê ïåðåïî÷èíîê
ä³òåé äëÿ òàêèõ ñ³ìåé, ÿê³
ìàþòü ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ
ç âàæêèì ñòóïåíåì íåäó-
ãè. Áàòüêè çìîæóòü çàëè-
øèòè ¿õ ó íàñ íà äâà ÷è òðè
òèæí³, àáè ïî¿õàòè â ñàíà-
òîð³é ÷è â³äïóñòêó. Âñ³ ö³
³ííîâàö³¿ â³äáóäóòüñÿ â ðàì-
êàõ ïðîºêòó «Ìîäåðí³çàö³ÿ
ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè», ç³í³ö³éîâàíîãî Ì³í³ñ-
òåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè Óêðà¿íè, ó÷àñíèêàìè
ÿêîãî ìè º âæå âïðîäîâæ òðüîõ
ðîê³â. Öå, âëàñíå, òå, äî ÷îãî ÿ
ïðàãíóëà ó ñâî¿õ ïëàíàõ, äóìêàõ.
Ïðîòå ñàìîñò³éíî, áåç ï³äòðèì-
êè äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, âëàäè
òàê³ ïðîºêòè íåìèñëèìî çîðãàí-
³çóâàòè. Àëå, íà ùàñòÿ, âñ³ «ïàç-
ëè» ç³éøëèñÿ é ìè ïîòðàïèëè â
öþ ïðîãðàìó. ßñíà ð³÷, ùî
ïðîºêò ïåðåäáà÷àâ ³ íàâ÷àííÿ
ôàõ³âö³â, òîìó íàø³ ñïåö³àë³ñòè
¿çäèëè íà òðåí³íãè, âèøêîëè.
Íåëåãêî, ç³çíàþñÿ, áóëî çì³íèòè
òàêîæ ï³äõîäè äî ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ êîëåêòèâó, ÿêèé çâèê
ïðàöþâàòè â îäíèõ óìîâàõ, à òóò
ïðîïîíóþòü êàðäèíàëüíî ³íøèé
ôîðìàò. Öå ëèøå íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä çäàºòüñÿ, ùî íåìàº í³÷îãî

ñêëàäíîãî, àëå ÿêùî ëþäè çâèê-
ëè ðîêàìè òðóäèòèñÿ â çàêëàä³
çàêðèòîãî òèïó, à òóò â³ä÷èíèëè
íàâñò³æ óñ³ äâåð³, òî öå äîäàòêî-
âèé ãðàäóñ íàïðóãè. Âò³ì, íàðàç³
âæå âñ³ àäàïòóâàëèñÿ äî íîâèõ
óìîâ ïðàö³ òà çðîçóì³ëè, ùî
æèòè â íîâîìó ñóñï³ëüñòâ³ çà ñòà-
ðèìè ïðàâèëàìè íåìîæëèâî.

– Çàóâàæèëà, ÿê³ ÷óäîâ³ áà-
ñåéíè äëÿ ä³òîê ïîñòàâèëè â
çàò³íêó íà ïîäâ³ð’¿…

– Òàê. Âîíè ðÿòóþòü â³ä ñïå-
êè, ìè ùîäíÿ íàïîâíþºìî ¿õ âî-
äîþ é ä³òêè êóïàþòüñÿ íà ñâ³æî-
ìó ïîâ³òð³, âñå, ÿê óäîìà.

Ùå äî ïàíäåì³¿ ìè ñòâîðèëè
âñ³ óìîâè, àáè âèõîâàíö³ íàøî-
ãî çàêëàäó ìîãëè ñîö³àë³çóâàòè-
ñÿ. À ùî íàéêðàùå ìîæå ñïðèÿ-
òè öüîìó, ÿê íå êîìóí³êàö³ÿ ç
ð³çíèìè ëþäüìè – âîëîíòåðàìè,
äîáðî÷èíöÿìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü
íàì ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó, àáî
ïðîñòî õî÷óòü ïðîâåñòè ãîäèíó-
äðóãó ç íàøèìè âèõîâàíöÿìè.
Íå âñ³ì â³äîìî, ùî äî íàñ ïî-
òðàïëÿþòü íå ëèøå ä³òè ç ïîëî-
ãîâîãî áóäèíêó, àëå é ç íåáëà-
ãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé, äå âîíè çàç-
íàëè íàñèëüñòâà, òðàïëÿºòüñÿ, ùî
¿õ òðàâìóâàëè ïñèõ³÷íî àáî
ô³çè÷íî, âîíè, ìîâ ò³ ñïîëîõàí³
çâ³ðÿòà, ðåàãóâàëè íà êîæåí çâóê,
ïîðóõ, ãîëîñíî ìîâëåíå ñëîâî.
Ïðèãàäóþ, ùå íà ïî÷àòêàõ ìîº¿
ðîáîòè, êîëè äî ãðóïè çàõîäèâ

õòîñü ç ïðàö³âíèê³â ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³, òî äåÿê³ ç íèõ êðè÷àëè é
áîÿëèñÿ «÷óæèíöÿ», áî ââàæà-
ëè, ùî â³í ¿õ áèòèìå. Òîìó äëÿ
öèõ ä³òåé ñîö³àë³çàö³ÿ, âèõ³ä ó ñâ³ò
– öå äóæå ïîì³÷í³ ë³êè. É êîëè
ìè ïîêàçàëè ¿ì ³íøå æèòòÿ, äå
íåìàº êðèêó, íàñèëëÿ, ñë³ç, äå
ìîæíà äîñõî÷ó á³ãàòè é ñì³ÿòèñÿ
é í³õòî íå áóäå çà öå ñâàðèòè ÷è
ëàÿòè, çíàºòå, ä³òè â³äêðèëèñÿ.
Âîíè ïîáóâàëè ÷è íå â óñ³õ ïàð-
êàõ ì³ñòà, â³äâ³äàëè çîîêóòî÷êè â
«Òîï³ëü÷å», êàòàëèñÿ íà êàòåð³.
ßêùî äëÿ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè ïîõ³ä
ó êðàìíèöþ öå íå îñîáëèâî ö³êà-
âî, òî äëÿ íàøèõ – ö³ëà ïîä³ÿ.
Äîïîìàãàþòü çîðãàí³çóâàòè äîç-
â³ëëÿ ä³òåé óñ³ , õòî ìîæå.²íãà òà Âîëîäèìèð ÊÓÁÅ¯ (1984 ð.)

²íãà ÊÓÁÅÉ ï³ä ÷àñ âèïóñêíîãî â
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ (1986 ð.)

²íãà ÊÓÁÅÉ íà íîâîð³÷íîìó ñâÿò³ ç
ä³äóñåì (1967 ð.)
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ÑÒÀÐÈÌÈ ÏÐÀÂÈËÀÌÈ ÍÅÌÎÆËÈÂÎ»
Ï³äïðèºìö³ â³äãóêíóëèñÿ íà íàø³
ïðîõàííÿ òà ïîäáàëè, ùîá ä³òêè
â³äâ³äàëè ³ãðîâó ê³ìíàòó â òîðã³-
âåëüíîìó öåíòð³ ì³ñòà. Ñïîíñî-
ðè íåîäíîðàçîâî îðãàí³çîâóâà-
ëè ïðè¿çä ö³ëî¿ òðóïè àêòîð³â ç
âèñòàâàìè, øîó ç êëîóíàìè òà
áóëüáàøêîâ³ àòðàêö³¿ ¿õ òåæ âå-
ñåëèëè. Äóæå áàãàòî ìåáë³â,
ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðÿ ïîäàðó-
âàëè íåáàéäóæ³ òåðíîïîëÿíè,
ä³òè ÿêèõ âèðîñëè, à ³ãðàøêè çà-
ëèøèëèñÿ, òî ÷îìó á íå ïîäàðó-
âàòè ³íøèì – âåëîñèïåäè, ñàìî-
êàòè, äèòÿ÷³ ìîòîöèêëè, âñå íà
õîäó. Íàäçâè÷àéíî âäÿ÷í³ áóäü-
ÿê³é äîïîìîç³, áî íàðàç³ ñóáâåí-

ö³ÿ, ÿêà öåíòðàë³çîâàíî íàäõî-
äèòü íàì ç³ ñòîëèö³, íå ìîæå íà-
çäîãíàòè íèí³øí³ ö³íè. Ðàä³ é òèì
ï³äïðèºìöÿì, ÿê³ âèä³ëÿþòü íàì
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ñîðîê òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü ùîì³ñÿ÷íî íàäõî-
äèòü â³ä äîáðî÷èíö³â, çàâäÿêè
öèì êîøòàì íàø³ ä³òêè ïîâíî-
ö³ííî õàð÷óþòüñÿ. Ìàºìî áëàãî-
ä³éíèé ðàõóíîê, íà ÿêèé ïåðå-
ðàõîâóþòü ãðîø³ ëþäè îäíîîñ³-
áíî, êîëåêòèâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè.
Çâ³òóºìî æ ïðî îòðèìàíå àêòîì
ïðèéìàííÿ àáî æ àêòîì îòðè-
ìàíî¿ óãîäè. Òðàïëÿþòüñÿ òàê³
âèïàäêè, êîëè ëþäè õî÷óòü îô³-
ðóâàòè ãðîø³ äëÿ âèõîâàíö³â, òîä³
äàºìî êîíòàêòè ï³äïðèºìö³â, ÿê³
íàì ïîñòà÷àþòü ïðîäóêòè, à âîíè
ïåðåðàõîâóþòü íà öþ îðãàí³çà-
ö³þ êîøòè é ó òàêèé ñïîñ³á ìè
îòðèìóºìî ïðîäóêòè. Íå çàâæ-
äè öå âåëèê³ ãðîø³, àëå êîëè íà
ï³â ì³ñÿöÿ ÷è ì³ñÿöü çàáåçïå÷åí³
ïðîäóêòàìè, òî öå âæå äîáðå.
Çâ³ñíî, òàêà ñèñòåìà ïîñòà÷àííÿ,
êîëè õòîñü äàâ îâî÷³, à â³ä êî-
ãîñü íàä³éøëè ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè, íå äàº â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³.
Ïðèêðî, àëå êîæåí ðàíîê ÿ ðîç-
ïî÷èíàþ ç íîòàòíèêà, äå ïðîïè-
ñóþ âñ³ íàø³ ïîòðåáè íà íàñòóï-
íèé äåíü, áî çàìîâèòè ïðîäóê-
òè íà ì³ñÿöü ÷è ï³âðîêó íåìàº
çìîãè.

«Ç Ä²ÒÜÌÈ
ÏÐÀÖÞª ÌÓËÜÒÈ-
ÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÀ
ÊÎÌÀÍÄÀ»

– ßêîñü ó ìåðåæ³ Ôåéñáóê
ïîáà÷èëà äóæå çâîðóøëèâå
ôîòî, íà ÿêîìó õëîïö³-ñòó-
äåíòè ç ïëÿøå÷êè ãîäóþòü
âàøèõ íåìîâëÿò. Îòîæ ç
ÒÍÌÓ âè é íàäàë³ ï³äòðèìóº-
òå êîíòàêòè?

– Çâ³ñíî. Ìè äóæå ò ³ñíî
ñï³âïðàöþºìî ç êàôåäðîþ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ òà ïðîôåñîðêîþ

Òåòÿíîþ Ãðèãîð³â-
íîþ Áàêàëþê. Ùå ç
÷àñ³â ìîãî ïðèçíà-
÷åííÿ íà öþ ïîñàäó
ìè óêëàëè óãîäó ç
Òåðíîï³ëüñüêèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì ³ì. ² .ß .Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ïðî ò³ñíó
ñï³âïðàöþ, â òîìó
÷èñë³ é ùîäî ïðîâå-
äåííÿ ó íàñ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü, ñï³ëüíèõ
çàñ³äàíü, êîíôå-
ðåíö³é. Á³ëüøå òîãî,
íàø³ âèïóñêíèêè
ïðèéøëè äî íàñ íà
ðîáîòó é ìàºìî ÷åò-
âåðî ôàõ³âö³â ç ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà îäíîãî
åðãîòåðàïåâòà. Âîíè
íàäçâè÷àéíî òàëàíî-
âèò³ ìîëîä³ ëþäè,
àëå, íà æàëü, íå ìî-
æåìî íàðàç³ ¿õ ïî-
ò³øèòè ã³äíîþ çàðï-
ëàòíåþ, ñîö³àëüí³ ãà-
ðàíò³¿ äëÿ âèïóñê-
íèê³â ìåäè÷íèõ
âèø³â ìîæëèâî äåñü

³ ïðîïèñàí³, àëå íå â íàøèõ ðåà-
ë³ÿõ. Ìè æ íàìàãàºìîñÿ äîïî-
ìîãòè ¿ì òèì, ùî â íàøèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ: çîðãàí³çîâóºìî ó÷àñòü
â îíëàéí-êóðñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ,
òîáòî âñ³ëÿêî ñïðèÿºìî ¿õ áåç-
ïåðåðâíîìó ïðîôåñ³éíîìó ðîç-
âèòêó.

– ×óëà, ùî ó âàøîìó çàê-
ëàä³ ñòâîðèëè ö³ëó êîìàíäó
ðåàá³ë³òîëîã³â…

– Òàê. Çà ñó÷àñíèìè ñòàíäàð-

òàìè âîíà ìàº íàçâó ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíà êîìàíäà. Öå âæå
ºâðîïåéñüê³ ï³äõîäè äî íàäàííÿ
ïîñëóã ç â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ,
êîëè ôàõ³âö³ ïðàöþþòü íå ç ä³àã-
íîçîì, ÿê êîëèñü, à ç êîíêðåòíîþ
äèòèíîþ. Êîëè äî íàñ áàòüêè
ïðèâîäÿòü äèòèíêó äëÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, òî ¿¿ îãëÿäàº ë³êàð-ðåàá³ë³-
òîëîã ç â³äïîâ³äíèì «ïðîô³-
ëüíèì» ñïåö³àë³ñòîì ÷è ôàõ³âöåì,
âèçíà÷àþòü ïîòðåáè ìàëåíüêîãî
ïàö³ºíòà, à òîä³ âæå ïðàöþº ö³ëà
êîìàíäà. Äî ¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü
ô³çè÷íèé òåðàïåâò, åðãîòåðàïåâò,
ïñèõîëîã, àñèñòåíòè ô³çè÷íîãî
òåðàïåâòà òà åðãîòåðàïåâòà, ïñè-
õîëîã, ëîãîïåä, äåôåêòîëîã, ñî-
ö³àëüíèé ïåäàãîã àáî æ ñîö³àëü-
íèé ïðàö³âíèê, à î÷îëþº òàêó
êîìàíäó ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã. Âàæ-
ëèâî, ùî íà ïî÷àòêó ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî êóðñó ë³êàð ðàçîì ç áàòü-
êàìè äèòèíè âèçíà÷àº ìåòó òà ö³ë³,
ÿê³ ïîòð³áíî äîñÿãíóòè â ïðîöåñ³
ïðîâåäåííÿì çàíÿòü. Ñêàæ³ìî,
äèòèíêà ïîãàíî âèìîâëÿº ïåâí³
çâóêè, íå ðîçð³çíÿº êîëüîðè, ÷è º
ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó.
Â³äòàê ðîçïî÷èíàþòüñÿ çàíÿòòÿ,
ÿê³, ÿê ïðàâèëî, òðèâàþòü òðè

òèæí³, àëå äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíê-
ðåòíî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðàöþº
âñÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàí-
äà, à íå ïåâí³ ôàõ³âö³. ²íêîëè áàòü-
êè õî÷óòü óñå é â³äðàçó, àëå íàø³
ôàõ³âö³ ïîÿñíþþòü, ùî ç ä³òüìè,
ÿê³ ïðèõîäÿòü íà ðåàá³ë³òàö³þ,
âàæëèâà ïîåòàïíà ðîáîòà, áî
êðîê çà êðîêîì ëåãøå îñâîþâà-
òè íîâ³ íàâè÷-
êè, â³äíîâëþâà-
òè ÿê³ñü ðåô-
ëåêñè. Òîìó äó-
æå âàæëèâîþ º
ï³äòðèìêà òà
ðîçóì³ííÿ áà-
òüê³â, îñîáëèâî,
êîëè âîíè ñòà-
þòü íàøèìè
ñîþçíèêàìè.

– Ö³êàâî,
ÿêà íàðàç³ ïî-
òðåáà ó â³ä-
íîâíîìó ë³êó-
âàíí³ ä³òåé ç
³íâàë³äí³ñòþ â
îáëàñò³? ×è
âñ³ì ìîæåòå
íàäàòè òàê³
ïîñëóãè?

– Ìè çàïðî-
øóºìî äî íàñ
íà ðåàá³ë³òàö³þ
áàòüê³â ç ä³òüìè
â³ä íàðîäæåííÿ äî ñåìè ðîê³â ç
ð³çíèìè ïðîáëåìàìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, çàõâîðþâàí-
íÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîâåä³-
íêîâèìè ïîðóøåííÿìè, â òîìó
÷èñë³ ä³òÿì ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷-
íîãî ñïåêòðó òà ä³òÿì ç àóòèçìîì.
Îñòàííÿ ïðîáëåìà â îáëàñò³
ñòî¿òü äîâîë³ ãîñòðî, òèì á³ëüøå,
ùî º ñêëàäíîù³ ç ä³àãíîñòèêîþ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, òà é íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³ öå ïèòàííÿ
òàêîæ íå äîñòàòíüî âðåãóëüîâà-
íå. Ó ñâ³ò³ àóòèçì ä³àãíîñòóþòü ó
äîâîë³ ðàííüîìó â³ö³ – â³ä íà-
ðîäæåííÿ é äî ðîêó, à â íàñ
ëèøå ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â ïñèõ-
³àòð ìîæå âñòàíîâèòè öåé ä³àã-
íîç, êîëè âæå âñ³ ïîðóøåííÿ, ÿê
êàæóòü, íà äîëîí³. Çðîçóì³ëî, ùî
öå íå êðàùèé ÷àñ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Ãàðÿ÷à ïîðà îá³äó. Àíàñòàñ³ÿ ÖÓÐÀÊ, Äìèòðî ÎÊÓØÊÎ
(ðåàá³ë³òîëîãè áóäèíêó äèòèíè) òà ªâãåí ÃÓÁÅÐÍÞÊ (âîëîí-
òåð, ñòóäåíò ²² êóðñó ÒÍÌÓ)

òàêî¿ äèòèíêè, ç ÿêîþ
ôàõ³âö³ ïîâèíí³ ðîç-
ïî÷àòè ðîáîòó íàáà-
ãàòî ðàí³øå. Äëÿ òîãî,
àáè âñòàíîâèòè êîðåê-
òíèé ä³àãíîç, ìè çà
äîáðî÷èíí³ êîøòè
ïðèäáàëè ä³àãíîñòè÷-
íó ñèñòåìó «ADOS-2»,
ÿêó ââàæàþòü çîëîòèì
ñòàíäàðòîì ä³àãíîñòè-
êè àóòèçìó. Öå îáëàä-
íàííÿ ñåðòèô³êîâàíå
â Óêðà¿í³ é íàðàç³ º
ëèøå â Êèºâ³, Ëüâîâ³ òà
Ð³âíîìó. Ôàõ³âö³, ÿê³
ïðàöþþòü íà íüîìó,
òàêîæ îòðèìàëè ñåð-
òèô³êàòè íà ïðàâî
ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåííÿ. Ñàìó ä³àãíîñ-
òèêó ïðîâîäÿòü óïðî-
äîâæ 40-60 õâèëèí â
³ãðîâ³é ôîðì³, äî òîãî
æ ìîæíà îáñòåæèòè
íàâ³òü «íåìîâëåííå-
âèõ» ä³òåé, à ïîò³ì

áàòüêàì îçâó÷óþòü ðåçóëüòàòè.
Ùîïðàâäà, òðàïëÿþòüñÿ âè-
ïàäêè, êîëè â äèòèíè ï³äîçðþ-
þòü àóòèçì, à ïðîâåäåíà ä³àã-
íîñòèêà ïîêàçóº, ùî äèòèíà
íåìàº öèõ ðîçëàä ³â . Õî÷à,
çâ³ñíî, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â – öå
ï³äòâåðäæåíííÿ íàÿâíèõ ó äè-
òèíè ðîçëàä³â. Ïîâñÿêäåííî

íàìàãàºìîñÿ ï³äâèùóâàòè ïðî-
ôåñ ³éíèé  ð ³ âåíü  íàøèõ
ôàõ³âö³â, âîíè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêò³â ç íåéðîô³ç³î-
ëîãàìè ³ç ÑØÀ, áðàòè ó÷àñòü
â îíëàéí-ñï³ëêóâàíí³, ùå äî
ïàíäåì³¿ äî Òåðíîïîëÿ ïðè-
¿çäèëè ö³ ôàõ³âö³ é âèçíà÷èëè
âèñîêèé ð³âåíü íàøèõ ñïåö³-
àë³ñò³â. Ìè íàìàãàºìîñÿ íàäà-
òè ðîçãîëîñó ö³é ïðîáëåì³, áî
íàñïðàâä³ ä³òè ç àóòèçìîì ó
íàø³é îáëàñò³ º, àëå ñòàòèñòè-
êîþ, ñê³ëüêè ¿õ íàñïðàâä ³ ,
í³õòî íå çàéìàºòüñÿ. Ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî íîâ³òí³ ìåòîäèêè òà
âèñîêîïðîôåñ³éí³ ôàõ³âö³ äî-
ïîìîæóòü áàòüêàì ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè.

²íãà ÊÓÁÅÉ òà ïåä³àòðèíÿ Áóäèíêó äèòè-
íè Ëàðèñà ÑÅÌÊ²Â

Çóñòð³÷ âèïóñêíèê³â. (Çë³âà íàïðàâî) ²íãà ÊÓÁÅÉ,
Ðîñòèñëàâ ËÅÂ×ÓÊ, Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ íà Äåíü âèøèâàí-
êè: ²ãîð ÊÐÈÖÜÊÈÉ, Óëÿíà ÌÓÄÐÈÊ, ²íãà ÊÓÁÅÉ, Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ,
Ïàâëî ÃÎÙÈÍÑÜÊÈÉ, Ëþáîâ ÂÎËßÍÑÜÊÀ, Êàòåðèíà ÃËÓØÊÎ, Ëåñÿ
ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÜÊÀ (2017 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒÊÀ ²ÍÃÀ ÊÓÁÅÉ: «ÆÈÒÈ Â ÍÎÂÎÌÓ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂ²
ÇÀ ÑÒÀÐÈÌÈ ÏÐÀÂÈËÀÌÈ ÍÅÌÎÆËÈÂÎ»
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4-5)

«Ä²ÄÓÑÜ ÍÀÂ×ÈÂ
ÌÅÍÅ ÃÐÈ Ó ØÀÕÈ
ÒÀ ÄÎÌ²ÍÎ»

– ²íãî Âîëîäèìèð³âíî, âè
òàê çàõîïëèâî ðîçïîâ³äàºòå
ïðî ä³òåé, à ùî íàéá³ëüøå çà-
ïàì’ÿòàëîñÿ ç âëàñíîãî äè-
òèíñòâà? ßêèìè áóëè âàø³
äèòÿ÷³ ðîêè?

– Ðàä³ñíèìè. Äèòèíñòâî – öå
òå, ùî ìè âòðàòèëè â ÷àñ³, àëå,
íà ùàñòÿ, çáåðåãëè â ñîá³. Â ïà-
ì’ÿò³ áàãàòî ñâ³òëèõ ìîìåíò³â,
ÿê³ íèí³ ãð³þòü ìîþ äóøó, ðîç-
ëèâàþòüñÿ í³æíèì òåïëîì ñïî-
ãàä³â ïðî íàéð³äí³øèõ ñåðöþ
ëþäåé.

Ç ðàííüîãî äèòèíñòâà ìåíå âè-
õîâóâàëè áàòüêè ìîº¿ ìàìè, áî
òàòî íà òîé ÷àñ çàê³í÷óâàâ àñï³-
ðàíòóðó â Ëüâ³âñüêîìó ìåä³íñòè-
òóò³, à ìàìà ùîéíî âñòóïèëà íà
ïåðøèé êóðñ íàøîãî ìåäè÷íî-
ãî âèøó. Îòîæ ìåíå â³ääàëè ï³ä
îï³êó ä³äóñÿ òà áàáóñ³ â ì³ñòå÷êî
Ï³äâîëî÷èñüê. Öå áóâ òàêèé ÷àñ

áåçòóðáîòíîñò³, ìè ö³ëèìè äíÿ-
ìè á³ãàëè íà âóëèö³, àæ êóðÿâà
çä³éìàëàñÿ, ãðàëèñÿ â ð³çí³ ³ãðè,
à äîäîìó ïðèõîäèëè àæ íàä-
âå÷³ð. Ïî¿ñòè çà ñòîëîì íå áóëî
÷àñó, òîæ ïðèá³ãàëè äî õàòè òà
íàøâèäêîðó÷ ãîòóâàëè ñâî¿
óëþáëåí³ ëàñîù³. Ìî÷èëè ïðîñòî
ó â³äð³ ç âîäîþ ñêèáêó õë³áà (â
êðàùîìó âèïàäêó çìàùóâàëè ¿¿
ñìåòàíîþ), ïîñèïàëè ¿¿ öóêðîì ³
á³ãëè äàë³ ãðàòèñÿ. Ä³äóñü íàâ÷èâ
ìåíå ãðè ó øàõè òà äîì³íî. Ââå-
÷åð³ íà ïîäâ³ð’¿ çáèðàëèñÿ ñóñ³-
äè òà ñ³äàëè ãðàòè â ëîòî (áî-
÷å÷êè), à îñê³ëüêè ëîòî ìàëà ëèøå
îäíà ñ³ì’ÿ, òî áàæàþ÷èõ çàâæäè
áóëî ÷èìàëî.

ßêèìè æ ñìà÷íèìè áóëè ÿãî-
äè øîâêîâèö³ ëèïíåâî¿ ïîðè,
îñîáëèâî ñîëîäêîþ áóëà ðîæå-
âà! Âñ³ äåðåâà áóëè îáë³ïëåí³
ä³òüìè, íà¿âøèñü äîñõî÷ó, ìè
õîäèëè ç ô³îëåòîâèìè äîëîíÿ-
ìè â³ä öèõ ÿã³ä.

Íàéêðàù³ ñïîãàäè, êîëè çà ñòî-
ëîì çáèðàëàñÿ âñÿ ð³äíÿ – òàòî,
ìàìà, áàáóñÿ òà ä³äóñü, ò³òêà,
ä³äóñåâ³ ðîäè÷³. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê
ÿ ñòîÿëà á³ëÿ ðîçìàëüîâàíîãî
ìîðîçîì â³êíà â î÷³êóâàíí³ Ñâ.

Ìèêîëàÿ, âèãëÿäàëà éîãî ó òåì-
íèõ â³äáëèñêàõ íî÷³, à â³í íåïî-
ì³òíî ïðèí³ñ ïîäàðóíêè é ÿ í³ÿê
íå ìîãëà çáàãíóòè, ÿê éîãî íå
ïîáà÷èëà. Ïîäàðóíêè íà ë³æêó,
à Ìèêîëàÿ íåìàº. Îñîáëèâî ðà-
ä³ñíèìè áóëè ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà
– ïðèêðàøåíà ñòàðîâèííèìè
³ãðàøêàìè ðó÷íî¿ ðîáîòè ÿëèí-
êà, ïîâíèé íà¿äê³â ñò³ë, øîêîëàäí³
öóêåðêè, ÿê³ òàòî ïðèâîçèâ ç
Ìîñêâè, êóäè ¿çäèâ äî á³áë³îòå-
êè, ïîìàðàí÷³, ¿õ ïàõîù³ ðîçíî-
ñèëèñÿ âñ³ºþ ê³ìíàòîþ é ñòâîðþ-
âàëè îñîáëèâèé íàñòð³é – ñâÿò-
êîâî-ï³äíåñåíèé. Òàê ìèíàëî
ìîº äèòèíñòâî.

– Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ,
ùî ñëîâî «äèòèíñòâî» äîâîë³
çíàêîâå ó âàøîìó æèòò³.
Àäæå âàøå äèòèíñòâî áóëî
÷óäîâèì, ìåäèöèíó âè îáðà-
ëè òàêîæ ç äèòèíñòâà é çà-
ðàç çíîâó ïðàöþºòå ç
ä³òüìè….

– Òàê, ãàäàþ, ùî ÿêèéñü ñåíñ
ó öüîìó º, áî ÿ ïîâñÿê÷àñ ïðà-
öþþ ç ä³òüìè. Ùîäî ìåäèöèíè,
òî ìð³ÿëà ïðî öåé ôàõ ç ÷àñó,

â³äêîëè óñâ³äîìèëà ñåáå, íàïåâ-
íå, ðîäèííå îòî÷åííÿ òóò â³ä³ãðà-
ëî ÷èìàëó ðîëü, áî ³ áàòüêè, ³
ìàìèíà ñåñòðà, ³ ¿¿ ÷îëîâ³ê, óñ³ –
ë³êàð³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïå-
ä³àòð³¿, ÿêèé áóâ ó íàñ íà 5
êóðñ³, ÿ âèð³øèëà ñòàòè ïåä³àòðîì,
ïðî ùî æîäíîãî ðàçó íå ïîøêî-
äóâàëà. Áàãàòî õòî íå ì³ã çðîçó-
ì³òè ì³é âèá³ð, áî ïåä³àòð³ÿ, ÿê
â³äîìî, íå äóæå ïðåñòèæíà ñïåö³-
àë³çàö³ÿ, äî òîãî æ – äóæå ñêëàä-
íà. Ìàëåíüê³ ä³òè íå ìîæóòü ðîç-
êàçàòè ïðî âëàñí³ ïðîáëåìè.
Òîìó ïåä³àòð ìàº áóòè âñåîõîï-
ëþâàëüíèì ôàõ³âöåì, áàãàòî çíà-
òè, áóòè ñïîñòåðåæëèâèì. Óò³ì,
ìåíå ö³ òðóäíîù³ íå çóïèíèëè,
íàâïàêè, çàãàðòóâàëè. À ä³òè çãî-
äîì ñòàëè íàéá³ëüø âäÿ÷íèìè
ìî¿ìè ïàö³ºíòàìè, áî í³õòî íå
âì³º òàê ðàä³òè æèòòþ, ÿê âîíè.
Öå äîäàº âïåâíåíîñò³ òà îïòè-
ì³çìó é ë³êàðþ.

«ÄËß ÌÅÍÅ
ÊÓÌÈÐÎÌ ÒÀ
²ÄÅÀËÎÌ Ó ÆÈÒÒ²
ÁÓÂ ÁÀÒÜÊÎ»

Þëÿ ÊÓÁÅÉ, âíó÷êà ²íãè ÊÓÁÅÉ

Äîöåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ (çë³âà íàïðàâî) Â³ðà ÑÒÅÖÅÍÊÎ, Òàìàðà
ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ, ²íãà ÊÓÁÅÉ, Ëþáîâ ÂÎËßÍÑÜÊÀ, Â³ðà ÑÈÍÈÖÜÊÀ, ²ðèíà
ÌÎÐÎÇ, Óëÿíà ÌÓÄÐÈÊ (êâ³òåíü 2014 ð.)

– Ö³êàâî, ÷è áàòüêî ï³äòðè-
ìàâ âàø âèá³ð? Ðîçïîâ³äàþòü,
ùî â³í áóâ íàäçâè÷àéíî ôà-
õîâèì ñïåö³àë³ñòîì, à ùå äîá-
ðîïîðÿäíîþ ëþäèíîþ?

– Òàê. Â³í çàâæäè ïîâàæàâ ìîº
ð³øåííÿ é áóâ äëÿ ìåíå ï³äòðèì-
êîþ â óñüîìó. Êàæóòü, íå ñîòâîðè

ñîá³ êóìèðà, àëå â ìåíå
áóâ êóìèð òà ³äåàë â æèòò³
– ì³é áàòüêî. Íå ìèíàëî
é äíÿ, àáè ìè íå ñï³ëêó-
âàëèñÿ – îáãîâîðþâàëè
ñêëàäí³ âèïàäêè, ðàäè-
ëèñÿ, ùîñü âèð³øóâàëè.
Ïðèãàäóþ, ÿê ÿ ïðèíî-
ñèëà äîäîìó ðåíòãåíî-
ãðàìè, çí³ìêè, ìè äèñêó-
òóâàëè, îáì³çêîâóâàëè,
ÿê êðàùå âèéòè ³ç ñèòó-
àö³¿. À ÿê â³í íàìàãàâñÿ
â÷èòè ìåíå ïîëüñüêî¿
ìîâè, ÿêó ÿ òàê ³ íå îñÿã-
íóëà, ïðî ùî äóæå øêî-
äóþ. ² êîëè áàòüêà íå ñòà-
ëî, òî öå áóëà âòðàòà, ÿêó
í³÷èì é äîíèí³ íå ìîæó
çàïîâíèòè. Â³í áóâ â³ääà-
íèì ñâî¿é ïðîôåñ³¿, ë³êàð,
ïðî ÿêîãî ìîæíà ñêàçà-
òè ñëîâàìè â³äîìî¿ ³ñòè-
íè – «CONSUMOR ALIIS
INSERVIENDO» (ñëóãóþ-

÷è ³íøèì, çãîðàþ ñàì). Íàïåâíå,
öþ ñàìîâ³ääàí³ñòü ïðîôåñ³¿ ÿ âçÿ-
ëà ñàìå â³ä íüîãî. Â³í áóâ
ñïðàâæí³ì ë³êàðåì ³ äóæå â³äïîâ³-

äàëüíî ñòàâèâñÿ äî êîæíîãî âè-
ïàäêó. Ïðèãàäóþ, ÿê â³í ãîòóâàâñÿ
äî êîæíî¿ îïåðàö³¿, â³äêðèâàâ ìî-
íîãðàô³¿, àíàòîì³÷í³ àòëà-
ñè, ùîñü ïåðå÷èòóâàâ, çà-
íîòîâóâàâ. ² çàðàç çóñòð³-
÷àþ ëþäåé, ÿê³ âäÿ÷í³
áàòüêîâ³ çà âðÿòîâàíå æèò-
òÿ ÷è îäóæàííÿ. Ò³øèòü,
íàïåâíå, îäíå, ùî ì³é ñèí
ñõîæèé íà áàòüêà òà
ââ³áðàâ áàãàòî éîãî ðèñ
õàðàêòåðó, çîêðåìà, òàêèé
æå ìàéñòðîâèòèé. Ùîñü
ïîëàãîäèòè, â³äðåìîíòó-
âàòè àâòî, åíåðãîïîñòà-
÷àííÿ, ÿê öå ðîáèâ òàòî.
Êàæóòü, ùî ëþäè æèâóòü
äîòè, äîêè æèâå ïàì’ÿòü
ïðî íèõ.

– ßê³ ðèñè íàéá³ëüøå
ö³íóºòå â ëþäÿõ?

– Øëÿõåòí³ñòü, ÷åñí³ñòü
³ ëþäÿí³ñòü. À ç ïðîôå-
ñ³éíèõ ðèñ ïåðåâàãó â³ä-
äàþ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

– Äå ëþáèòå ïðîâî-
äèòè â³äïóñòêó òà
â³ëüíèé ÷àñ? Âàø³
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Â³äïî÷èíîê äëÿ ìåíå – öå
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ, ëþá-
ëþ ïðîñòî äèâèòèñÿ íà ïëèí
âîäè, ñëóõàòè øóì ð³÷êè, âîäî-
ãðàþ, êóïàòèñÿ ó âîäîéì³. Öå

íåéìîâ³ðí³ â³ä÷óòòÿ, òîæ, àáè
ïåðåçàâàíòàæèòèñÿ ¿äó íà
ïðèðîäó .  Öå íàéêðàùèé
â³äïî÷èíîê äëÿ äóø³ òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðè-
ðîäîþ. Íàñîëîäèòèñÿ óñ³ìà
áàðâàìè ë³òà, êîëüîðàìè
íåáà, êâ³ò³â, äåðåâ. Ëþáëþ
â³äïî÷èíîê ó äðóæíüîìó òî-
âàðèñòâ³, äå ìîæíà ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ, ùîñü îáãîâîðèòè, ÷à-
ñòî áóâàþ íà äà÷³ ó ñâîº¿ ïîä-
ðóãè, öå òàêèé ðàéñüêèé
êóòî÷îê, äå ìîæíà ðåëàêñó-
âàòè, ïîñëóõàòè ñï³â ïòàõ³â.
Ëþáëþ òóðè âèõ³äíîãî äíÿ,
êîëè ìîæíà ïîìàíäðóâàòè
ö³êàâèìè êóòî÷êàìè íå ëèøå
íàøî¿ îáëàñò³, à é Óêðà¿íè.
Öüîãî ðàçó ïëàíóºìî ïî¿õà-
òè äî Îñòðîãà, ÿêèé ñëàâèòü-

ñÿ ñâîºþ ³ñòîð³ºþ, àðõ³òåêòóðîþ
òà, çâ³ñíî, íåéìîâ³ðíî¿ êðàñè
ì³ñöèíàìè.

– ×è áóëè ó âàñ âèïàäêè, ÿê³
çìóñèëè ïåðåîñìèñëèòè
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ?

– Ïðî âèïàäêè íàðàç³ âàæêî
çãàäàòè, àëå ÿ äåùî çì³íèëà ó
ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé,
ïîä³é. ²íîä³ ìåí³ áóëî âàæêî ÷è
íåçðó÷íî ñêàçàòè ëþäèí³, ùî ÿ
íå ìîæó âèêîíàòè ¿¿ ïðîõàííÿ.
Òåïåð æå ñì³ëèâî ìîæó ñêàçà-
òè: «Âèáà÷, àëå ÿ ïðîñòî çàáó-
ëà òîá³ çàòåëåôîíóâàòè». ² ëþ-
äèíà, ÿêà º òâîºþ ïî æèòò³, çàâ-
æäè çðîçóì³º. ª ùå òàê³ äâ³
ìàëåíüê³ ë³òåðè: «Í³», àëå ¿õ
³íîä³ òàê âàæêî ïðîìîâèòè. Îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè é âîíè ìåí³
ï³äêîðèëèñÿ. Íå ïðîñòî â êî-
ëåêòèâ³ âèñëîâèòè âëàñíó ïîçè-
ö³þ, îñîáëèâî, ÿêùî âîíà íå
ñï³âïàäàº ç äóìêàìè ³íøèõ, àëå
ÿ íàâ÷èëàñÿ öå ðîáèòè. ×àñòî
ïîòð³áíî ïðîãîâîðþâàòè ïåâí³
ïèòàííÿ, îñîáëèâî ñï³ðí³, òîä³
é ç’ÿâèòüñÿ êîíñòðóêòèâíå âè-
ð³øåííÿ. Âñå, ùî òðàïëÿºòüñÿ â
íàøîìó æèòò³, íåäàðåìíî, âîíî
â÷èòü íàñ áóòè òåðïèì³øèìè,
â³äâåðò³øèìè òà ãîëîâíå – ÷åñ-
íèìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
(Çë³âà íàïðàâî) Ìàð³ÿ ØÅÑÒÎÏÀËÊÀ, ²íãà ÊÓÁÅÉ, Òàìàðà
ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ, Îêñàíà ÃÀÏÎÍÞÊ ï³ä ÷àñ â³äçíà÷åíü Øåâ÷åí-
ê³âñüêèõ äí³â
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20 ëèïíÿ â³äñâÿòêóâàëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ëà-
áîðàíòêà êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
òà ôòèç³àòð³¿ Ëþáîâ Ç³íîâ³¿â-
íà ÁÀÐÀÁÀØ.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïîâà-
æàþòü Âàñ çà ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, çà
âàøó ÷óéí³ñòü ³ ïðàöåëþáí³ñòü.
Êîæåí ðîáî÷èé äåíü, ïåðåä
ïî÷àòêîì çàíÿòü, âè ãîòóºòå òà
âèäàºòå âèêëàäà÷àì æóðíàëè
àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â. Çîðãàí³çîâóºòå ðîáîòó
êîìï’þòåðíîãî êëàñó. Ïîñò³éíî
ïðèéìàºòå åëåêòðîííó ïîøòó,
ãîòóºòå òàáåë³, âèêîíóºòå îáî-
â’ÿçêè ìàòåð³àëüíî â³äïîâ³äàëü-

20 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü ëàáîðàíòêà
êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ Ëþáà Ç³íîâ³¿âíà
ÁÀÐÀÁÀØ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáî Ç³íîâ³¿âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü

êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî-
ñåðäå÷íî â³òàþòü Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øà-
íóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì. Âè ñóìë³ííî âè-
êîíóºòå ñâî¿ ñëóæáîâ³ îáî-
â’ÿçêè ëàáîðàíòà êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿, çàáåç-
ïå÷óþ÷è îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ
ä³ëÿíîê ðîáîòè – äîïîìàãàºòå
â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó òà ïðîâåäåíí³ âèñîêîêâà-

6 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü ñòàðøà ëàáîðàíòêà
êàôåäðè íåâðîëîã³¿ Îêñàíà
Ç³íîâ³¿âíà Á²ËÅÍÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî Ç³íîâ³¿âíî!

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç þâ³ëåéíèì
äíåì íàðîäæåííÿ!

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é øàíóº-
ìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì.
Âè ñóìë³ííî âèêîíóºòå ñâî¿

15 ëèïíÿ 85-èé äåíü íà-
ðîäæåííÿ â³äñâÿòêóâàâ ïðî-
ôåñîð êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Þð³é ²âàíîâè÷
ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ ²âàíîâè÷ó!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç 85-ë³òòÿì!

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó
ùèðî øàíóº Âàñ ÿê îäíîãî
ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ àëüìà-
ìàòåð, â³äîìîãî â÷åíîãî-
ïàòîô³ç³îëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî
ïåäàãîãà, ìåòîäèñòà é
îðãàí³çàòîðà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³, ãëèáîêî ïî-
âàæàº Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì. Ïðîòÿãîì
ïîíàä 60 ðîê³â Âè ñóìë³ííî
âèêîíóºòå ñâî¿ ñëóæáîâ³
îáîâ’ÿçêè.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê ãîëîâè îáëàñíîãî òîâà-
ðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â, ÷ëåíà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
³ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ ³ êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é, ÷ëåíà ðåä-
êîëåã³é òðüîõ íàóêîâèõ æóðíàë³â,
íàóêîâî¿ êîì³ñ³¿ óí³âåðñèòåòó,
ãîëîâè êîíñóëüòàòèâíî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó, íåîðäèíàðíîãî
ëåêòîðà òîâàðèñòâà «Çíàííÿ» òà
«Ïðîñâ³òè».

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

15 ëèïíÿ 65-èé äåíü íàðîä-
æåííÿ â³äçíà÷èâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíå-
âî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð Éîñèôîâè÷
ÃÀËÀÉ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Éîñèôîâè÷ó!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç 65-ë³òòÿì!

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî â Óêðà¿í³
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî-
ãî êë³í³öèñòà-îíêîëîãà, äîñâ³ä÷å-
íîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âè º â³äîìèì ãðîìàäñüêèì ä³ÿ-
÷åì – î÷îëþºòå îáëàñíó àñîö³à-
ö³þ îíêîëîã³â, ÷ëåí åêñïåðòíî¿
ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ ÌÎÇ ³ ÍÀÍ
Óêðà¿íè, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî êëóáó åñïåðàíòèñò³â.

ÑËÎÂÀ ÏÎÄßÊÈ
Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âèêëàäà÷ö³,

ë³êàðö³ Îðèñ³ Ìèðîñëàâ³âí³ Ñìà-
÷èëî çà ¿¿ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ùèðó
ï³äòðèìêó, âçàºìîðîçóì³ííÿ äî
ìåíå, õâîðî¿.

Ìåíå ç Îðèñåþ Ìèðîñëàâ³â-
íîþ âèïàäêîâî ïîçíàéîìèëè
÷óæ³ ëþäè é âîíà âæå ðîêàìè
ðÿòóº â³ä ìî¿õ âàæêèõ íåäóã…

Òàêèõ â³ääàíèõ ë³êàð³â, ÿê Î.Ì.
Ñìà÷èëî – íå çàâæäè ìîæíà

ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè ëàáîðàíòà êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿, çàáåçïå÷óþ÷è
îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê
ðîáîòè – äîïîìàãàºòå â îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà
ïðîâåäåíí³ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-

íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Îêñàíî Ç³íîâ³¿âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, òðèâàëèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé
áóäå ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü

íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

 ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ -

çíàéòè. Ïðèðîäîþ çàêëàäåíî â
Îðèñ³ Ìèðîñëàâ³âí³ ðîáèòè òà
òâîðèòè ëþäÿì ëèøå äîáðî. Íå
øêîäóþ÷è âëàñíèõ çóñèëü, âîíà
é óäåíü, ³ âíî÷³ éäå íà äîïîìî-
ãó õâîðîìó.

Ùèðî äÿêóþ Îðèñ³ Ìèðîñ-
ëàâ³âí³. Çäîðîâ’ÿ ¿é, íàñíàãè,
äîáðà!

Þë³ÿ ÌÎÑÒÎÂÀ,
ñò. ßðìîëèíö³

Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³

ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íî-
âèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ ²âàíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ. Íåõàé áëèçüê³
îòî÷óþòü Âàñ òåïëîì, ëþáîâ’þ òà

òóðáîòîþ. Àêòèâíîãî é ùàñëè-
âîãî Âàì äîâãîë³òòÿ!

85 – ñèìâîë äîâãîë³òòÿ.
Ñüîãîäí³ ìè õî÷åìî Âàì

ïîáàæàòè
Â³äçíà÷èòè ùå ì³í³ìóì

ñòîë³òòÿ.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ë³ô³êîâàíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî

íî¿ çà ï³äðîçä³ë ôòèç³àòð³¿. Äÿêóº-
ìî Âàì çà âñå öå. Áàæàºìî Âàì,
Âàø³é ñ³ì’¿ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
çä³éñíåííÿ Âàøèõ ìð³é òà çà-
äóì³â.

Ñüîãîäí³ äåíü, áóâàº ðàç â
æèòò³,

Öåé äåíü, êîëè Âàì 50
íàñòàëî,

Õàé Âàì çäàºòüñÿ – öå
áàãàòî ë³ò,

Àëå íàñïðàâä³ äóæå é äóæå
ìàëî.

Íåõàé äóøà ó Âàñ í³êîëè íå
ñòàð³º,

Íà á³ë³é ñêàòåðòèí³ áóäóòü
õë³á ³ ñ³ëü,

Ñâî¿ì æèòòÿì Âàñ çàâæäè

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Éîñèôîâè÷ó, ñâ³òó çà â³êíîì,
ãàðìîí³¿ â äóø³, äîñòàòêó â äîì³,

çëàãîäè â ðîäèí³, â³äðàäè â
ñåðö³, ùàñòÿ ó æèòò³. Íåõàé ó
65 ³ êîæåí äåíü, ³ êîæíà ìèòü
áóäóòü ïðåêðàñíèìè, ñâ³òëèìè,
äîáðèìè, ï’ÿíêèìè òà ðàä³ñ-
íèìè. Çäîðîâ’ÿ Âàì, ëþáîâ³
ð³äíèõ, áàãàòñòâà – ³ äóõîâíî-
ãî, ³ ìàòåð³àëüíîãî.

Õàé íîâèõ äí³â ùå áóäå
áåçë³÷,

Áåç ë³êó ùàñòÿ ³ ï³ñåíü,
Ïðèéì³òü â³òàííÿ

íàéùèð³ø³
Â öåé ñâ³òëèé þâ³ëåéíèé

äåíü.
Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ çè÷èì íå

íà ð³ê,
Íà âñå æèòòÿ áàæàºì éîãî

ùèðî.
Ùîá ðàä³ñíèì ³ äîâãèì

áóâ Âàø â³ê
Ç äîáðîì, ëþáîâ’þ, ñïîêîºì

³ ìèðîì.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþáî Ç³íîâ³¿âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îï-
òèì³çìó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Âàì ëèøå 50. Öå çîâñ³ì
íåáàãàòî.

Êîëè ñåðöå ñï³âàº ³ õî÷åòüñÿ
ñâÿòà,

Êîëè âîíî á’ºòüñÿ ³ ïðàãíå
ëþáîâ³,

Êîëè ðóêè óì³ë³ äî ïðàö³ ãîòîâ³,
Êîëè ìóäð³ñòü çîð³º

ó êîæíîìó ñëîâ³.
Òîæ æèâ³òü ³ùå ñò³ëüêè æ â

ïîøàí³ é çäîðîâ’¿!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñîíöå ãð³º,
Ñëîâà ïîäÿêè ëèíóòü

çâ³äóñ³ëü.

Çè÷èìî Âàì ë³ò áàãàòî,
Ðàäîñò³, í³ êðèõòî÷êè á³äè,

Ùîá æèòòÿ äëÿ Âàñ áóëî, ÿê
ñâÿòà,

² äàðóâàëî ïîñì³øêó çàâæäè.

Íåõàé âàñ îõîðîíÿº Ìàòè
Áîæà

Â³ä çëèõ ëþäåé ³ ð³çíèõ á³ä,
Õàé Ãîñïîäü Áîã çäîðîâ’ÿ

ïîñèëàº
É ïðîæèòè â ùàñò³ áàæàºì

áàãàòî ë³ò!
Êîëåêòèâ êàôåäðè ïðîïå-

äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè òà ôòèç³àòð³¿

ÍÅ ÏÎÒÐÅÁÓÞ
Íå ïîòðåáóþ ïðåçåíòàö³é,

Ïåðåä «áîìîíäîì ñâ³òîâèì».
Ñëîâà ïîðîæí³, íà÷å äèì,

Òàê ñàìî, ÿê ³ ôàëüø îâàö³é.

Áî âèéäå êðèòèê, íå ïîåò,
Â³í ïàòàíàòîìîì ïðàöþº.
Ïîð³æå òåêñò, ïîêðèòèêóº

² ñêàæå: «Ìîæíà é íà
ôóðøåò».

À íà ôóðøåò³, Áîæå ì³é,
«Ñòàðèé, òè ñóïåðãåí³àëüíèé,

Öå, ïåâíî, âå÷³ð òâ³é
îñòàíí³é».

² âìèòü ÷èòàº â³ðøèê ñâ³é.

À äîáð³ ëþäè ç ãëÿäà÷³â
Îö³íÿòü ä³éñòâî òàê

ãëèáèííî:
«Äðóæèíè, ùîñü éîãî

íå âèäíî
² ñàì áë³äèé, ìàáóòü, õâîð³â».

×îìó æ âè, çåìëÿ÷åíüêè çë³,
ß â³ðø ïèñàâ ñëüîçîþ

é êðîâ’þ.

Â³í çöåìåíòîâàíèé ëþáîâ’þ,
Äàðîâàíèé ç íåáåñ ìåí³.

Çà öå â³ääàâøè øìàò æèòòÿ,
Âàì â³ääàðîâóþ íà çãàäêó.

Ï³çíàâøè òâîð÷îñò³ çàãàäêó,
Â³äõîäæó ìîâ÷êè â íåáóòòÿ….

Íå ïîòðåáóþ ïðåçåíòàö³é,
Õâàëåáíèõ îä, ñì³øíèõ

íîòàö³é.

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,

ïðîôåñîð ÒÍÌÓ
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

28.08.1947 – 06.07.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ äîöåíòà êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿

Áîãäàíà Ãðèãîðîâè÷à
ÁÓÃÀß

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

ÓÑÌ²ØÊÈ

Âåëèêà ïåðåâàãà ë³êàðÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî â³í íå çîáîâ’ÿçàíèé
äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíèõ ïîðàä.

***
Ãëÿíóâ íà ñåáå çáîêó, à ïîò³ì

äîâãî ë³êóâàâñÿ â îêóë³ñòà...
***

Ïðîôåñîð – ñòóäåíòó:
– ×è ìîæåòå âè ñêàçàòè ùîñü

ïðî âèäàòíèõ õ³ì³ê³â ÕVII-ãî ñòî-
ð³÷÷ÿ?

– Çâè÷àéíî, ìîæó. Âñ³ âîíè
ïîìåðëè.

***
Îäèí ë³êàð ïèòàº â ³íøîãî,

÷îìó â³í âèáðàâ ôàõ äåðìàòî-
ëîãà. Äðóãèé ë³êàð â³äïîâ³äàº:

– Ðîçóì³ºø, ìî¿ õâîð³ íå áó-
äÿòü ìåíå ïîñåðåä íî÷³, çð³äêà
ïîìèðàþòü ³ çð³äêà âèäóæóþòü.

***
×åðåç ê³ëüêà ðîê³â âèêëàäà÷

çóñòð³â ñâîãî êîëèøíüîãî ñòó-
äåíòà é çàïèòóº:

– ×è âèñòà÷àº òîá³ çíàíü, îò-
ðèìàíèõ â óí³âåðñèòåò³?

– Çíàíü äîâîë³, ò³ëüêè ãðîøåé
íå âèñòà÷àº.

ÎÄÍÀ ÄÎÇÀ ÌÎÆÅ
ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ ËÞÄÅÉ,
ßÊ² ÂÆÅ
ÏÅÐÅÕÂÎÐ²ËÈ

²ñíóþòü âæå äîêàçè òîãî, ùî
áàãàòî ëþäåé, ÿê³ âæå ïåðåíåñ-
ëè êîðîíàâ³ðóñ, ìîãëè á áåçïå÷-
íî ïðîïóñòèòè äðóãå ùåïëåííÿ
áóäü-ÿêîãî ðåæèìó âàêöèí ç
äâîìà äîçàìè. Ö³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü äîïîìîãòè ðîçøèðèòè
äåô³öèò âàêöèí ³ âæå âïëèâàþòü
íà ïîë³òèêó âàêöèíàö³¿ â äåÿêèõ
êðà¿íàõ. Àëå ïèòàííÿ ùîäî òîãî,
÷è öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ëþäåé òà
âñ³õ âàêöèí – à îòæå, ÿê ïîâèíí³
ðåàãóâàòè ðîçðîáíèêè ö³º¿ ñòðà-
òåã³¿, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

ÄÍÊ Ô²ÊÑÓª ÄÀÂÍÞ
ÅÏ²ÄÅÌ²Þ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÓ

Äîñë³äíèêè, ùî âèâ÷àþòü ãå-
íîìè æèâèõ ëþäåé, çíàéøëè
äîêàçè åï³äåì³¿ êîðîíàâ³ðóñó, â³ä
ÿêîãî ñòðàæäàëè ëþäè ó Ñõ³äí³é
Àç³¿ ïðèáëèçíî 20 000-25 000
ðîê³â òîìó. Â÷åí³ âèÿâèëè 42 ãåíè
â ïîïóëÿö³ÿõ Ñõ³äíî¿ Àç³¿, ÿê³
øâèäêî åâîëþö³îíóâàëè ïðîòè-
â³ðóñí³ ìóòàö³¿, ïðèïóñêàþ÷è, ùî
ö³ ëþäè ïðèñòîñóâàëèñÿ äî ïî-
ÿâè äàâíüîãî êîðîíàâ³ðóñó, ÿêèé
îõîïèâ öåé ðåã³îí ³, éìîâ³ðíî,
òðèâàâ ïîêîë³ííÿìè.

ÍÀÒßÊÀÞÒÜ
ÍÀ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÂÂÅÄÅÍÍß ÄÐÎÁÎÂÈÕ
ÄÎÇ ÂÀÊÖÈÍÈ

Äâà ùåïëåííÿ, êîæåí ç ÿêèõ
ì³ñòèâ ëèøå îäíó ÷âåðòü ñòàí-
äàðòíî¿ äîçè âàêöèíè COVID-19
â³ä Moderna, ïîðîäèâ òðèâàë³ çà-
õèñí³ àíòèò³ëà òà Ò-êë³òèíè, ùî
áîðþòüñÿ ç â³ðóñàìè. Ðåçóëüòàòè
íàòÿêàþòü íà ìîæëèâ³ñòü ââåäåí-
íÿ äðîáîâèõ äîç äëÿ ðîçøèðåí-
íÿ îáìåæåíèõ çàïàñ³â âàêöèí ³
ïðèñêîðåííÿ ãëîáàëüíèõ çóñèëü
ùîäî ³ìóí³çàö³¿.

«ÑÓÏÅÐÀÍÒÈÒ²ËÀ»
ÁÎÐÞÒÜÑß Ç
ÁÀÃÀÒÜÌÀ
ÂÀÐ²ÀÍÒÀÌÈ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ²Â

Íîâå ïîêîë³ííÿ äèçàéíåðñüêèõ
àíòèò³ë ìîæå äîïîìîãòè â ë³êó-
âàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó âàð³àíò³â
SARS-CoV-2 ³ ìàéáóòí³õ êîðîíàâ-
³ðóñ³â ç ïàíäåì³÷íèì ïîòåíö³àëîì.
«Ñóïåðàíòèò³ëà», ñòâîðåí³ íà îñ-
íîâ³ àíòèò³ë, âçÿòèõ â îñ³á, ³ìóííà
ñèñòåìà ÿêèõ ìîæå íåéòðàë³çóâà-
òè áóäü-ÿêèé âàð³àíò SARS-CoV-2
òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèì êîðîíàâ³ðóñè. Ó
òðàâí³ Ñïîëó÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè
äàëè åêñòðåíó ñàíêö³þ ïðåïàðàòó
ñîòðîâ³ìàá, ÿêèé âåäå ñâîº êîð³í-

íÿ ç êðîâ³, âçÿòî¿ 2013 ðîêó â ëþ-
äèíè, ÿêà îäóæàëà ï³ñëÿ ñïàëàõó
âàæêîãî ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíî-
ãî ñèíäðîìó (ÃÐÂ²) 2003 ðîêó.
«Ìè âçÿëè ç ïðèðîäè ùîñü øè-
ðîêå, àëå íå íàäòî ïîòóæíå, à
ïîò³ì ïîêðàùèëè ïîòåíö³þ,
ï³äòðèìóþ÷è äèõàííÿ, ùîá, ïî
ñóò³, ñòâîðèòè ìîëåêóëó, ÿêà í³êî-
ëè íå âèíèêàëà á ó ïðèðîä³», –
êàæå íàóêîâåöü Ëîðà Âîêåð.

ÑÌÅÐÒÜ Â²Ä
COVID-19 – Ð²ÄÊ²ÑÍÀ
ÑÅÐÅÄ Ä²ÒÅÉ

Äàí³ ç Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî COVID-19 íåñå ìåí-
øèé ðèçèê ñìåðò³ àáî ïîòðåáè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñåðåä ä³òåé òà
ìîëîä³, í³æ ââàæàëè ðàí³øå. Çàõ-
âîðþâàííÿ ñïðè÷èíèëî 25 ñìåð-
òåé ó â³ö³ äî 18 ðîê³â ó êðà¿í³ â
ïåð³îä ç áåðåçíÿ 2020 ðîêó äî
ëþòîãî 2021 ðîêó. Ìàéæå ïîëî-
âèíà ç íèõ áóëè ä³òüìè ç³ ñêëàä-
íîþ ³íâàë³äí³ñòþ ç âèñîêèìè ïî-
òðåáàìè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ñêà-
æ³ìî, âèìàãàëè ãîäóâàííÿ ÷åðåç
çîíä àáî ìàëè âåëèê³ ïðîáëåìè
ç äèõàííÿì. Äîñë³äæåííÿ íå ðîç-
ãëÿäàëî ìåíø âàæê³ çàõâîðþâàí-
íÿ àáî âèñíàæëèâ³ ñèìïòîìè òðè-
âàëî¿ COVID-19. «Íèçüêèé ð³âåíü
âàæêèõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü º
âàæëèâîþ íîâèíîþ, àëå öå íå
îçíà÷àº, ùî COVID-19 íå ìàº çíà-
÷åííÿ äëÿ ä³òåé, – êàæå ïåä³àòð
Äàí³ëî Áóîíñåíñî. – Áóäü ëàñêà,
äàâàéòå çâåðíåìî óâàãó, íàñê³ëüêè
öå ìîæëèâî, íà ³ìóí³çàö³þ».

Òèì ÷àñîì ó ê³ëüêîõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî îçíàêè
òðèâàëèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè, ÿê «òðèâàëèé
COVID-19» ó ä³òåé, õî÷à âîíè
ð³äêî ìàþòü ñèëüí³ ïî÷àòêîâ³ ñèì-
ïòîìè êîðîíà â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.
Àëå îö³íêè òîãî, íàñê³ëüêè ïîøè-
ðåíèì º òðèâàë³ñòü COVID-19 ó
ä³òåé, äóæå ð³çíÿòüñÿ. Äîñë³äíèêè
ïðàãíóòü çíàéòè ÿêíàéøâèäøå
â³äïîâ³ä³, àäæå ð³øåííÿ ïðî çàê-
ðèòòÿ øê³ë ³ ðîçïîâñþäæåííÿ âàê-
öèí ìîæóòü çàëåæàòè â³ä ðèçèêó,
ÿêèé ïðåäñòàâëÿº â³ðóñ äëÿ ä³òåé.

×ÎÌÓ ÏÀÍÄÅÌ²ß
ÇÌÅÍØÓª ÍÀÏÀÄÈ
ÀÑÒÌÈ

Ê³ëüê³ñòü íàïàä³â àñòìè íà âñ³é
òåðèòîð³¿ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â
àìåðèêè ð³çêî âïàëà ï³ä ÷àñ
ïàíäåì³¿, ùî çìóñèëî ë³êàð³â
ïåðåãëÿíóòè íîâ³ äàâí³ ïðèïó-
ùåííÿ ïðî õðîí³÷íèé ñòàí. Òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïðèïóñêàº,
ùî òàê³ àêòèâàòîðè, ÿê çâè÷àéí³
â³ðóñè çàñòóäè òà ãðèïó, ÿê³ ìàé-
æå çíèêëè ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿, ìî-
æóòü â³ä³ãðàâàòè á³ëüøó ðîëü ó
íàïàäàõ àñòìè, í³æ ââàæàëè
ðàí³øå.


