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Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ!

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ç íàãîäè 61-ãî
âèïóñêó ë³êàð³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, 17-ãî âèïóñêó
ïðîâ³çîð³â ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, 13-ãî âèïóñêó
ë³êàð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, 24-ãî âèïóñêó
ìåäñåñòåð íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà, ïåðøîãî âèïóñêó
ìàã³ñòð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» òà
ïåðøîãî âèïóñêó ïàðàìå-
äèê³â â³äáóëîñÿ 24 ÷åðâíÿ íà
Ñï³âî÷îìó ïîë³ â ïàðêó Íà-
ö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ.

Ó öüîìó ñâÿò³ âçÿëè ó÷àñòü ãîëî-
âà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
Òðóø, ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè
îáëàñíî¿ ðàäè Âîëîäèìèð Áîëºùóê,
ñåêðåòàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè ²ãîð Ã³ð÷àê, äèðåêòîðêà äåïàð-
òàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ
Îëüãà ßðìîëåíêî, êåð³âíèê â³ää³ëó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ÒÌÐ Âàñèëü Äàíü÷àê.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé

íàäàâ ñëîâî äëÿ ïðèâ³òàííÿ ðåêòîðîâ³
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³.

«Â³ä ³ìåí³ â÷åíî¿ ðàäè òà ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó óí³-
âåðñèòåòó â³òàþ âàñ ç ö³ºþ çíàìåí-

«Â²ÐÈÌÎ, ÙÎ Ï²ÄÅÒÅ ÑÂÎ¯Ì
ÆÈÒÒªÂÈÌ ØËßÕÎÌ
ÂÏÅÂÍÅÍÎ É ÒÂÅÐÄÎ»

íîþ ïîä³ºþ ó âàøîìó æèòò³. Ñüîãîäí³
âè îòðèìóºòå êâèòîê ó ñàìîñò³éíå
ìàéáóòíº. Ïåðåíåñ³òüñÿ ïîäóìêè íà
õâèëèíó íà 5-6 ðîê³â íàçàä. Çãàäàé-
òå çàïîâíåíó ùàñëèâèìè ïîñì³øêà-
ìè íîâèõ ñòóäåíò³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó óðî÷èñòó çàëó ïàëàöó êóëüòó-
ðè «Áåðåç³ëü» ³ì. Ëåñÿ Êóðáàñà. Âè
ùîéíî ïðîéøëè ïîñâÿòó òà ìàòðè-
êóëÿö³þ. Òîä³ âàì çäàâàëîñÿ, ùî

íàâ÷àííÿ áóäå òðèâàëèì. Ïîãîäüòå-
ñÿ, ùî öåé ÷àñ ïðîìàéíóâ äóæå
øâèäêî. Òåïåð çãàäàéòå íàéêðàù³
ìèò³ âàøîãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, â
ÿêîìó áóëè íå ëèøå ëåêö³¿, ³ñïèòè,
à é áàãàòî ÿñêðàâèõ ìîìåíò³â – íîâ³
çóñòð³÷³, çíàéîìñòâà, â³äïî÷èíîê,
ïîäîðîæ³. Ñòóäåíòñòâî – öå íàéêðà-
ùà ïîðà â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, öå
îñîáëèâèé ñòàí äóø³, íàéêðàùèé
÷àñ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâèç-
íà÷åííÿ, ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìð³é. Ïå-
ðåêîíàíèé, ùî âè ùå íå ðàç áóäå-
òå çãàäóâàòè ç íîñòàëüã³ºþ òà ïðè-
ºìí³ñòþ ÷àñ, ïðîâåäåíèé â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Áàãàòî ìîìåíò³â ç öüîãî ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ âè âòðà÷àºòå íà-
çàâæäè, àëå, ç ³íøîãî áîêó, öåé
äåíü º ðàä³ñíèì, áî â³í äàº ñâ³òëî
íàä³¿ òà ðàä³ñòü çóñòð³÷³ ç ìàéáóòí³ì.
Ñüîãîäí³ âè âñòóïàºòå íà ñâîþ øè-
ðîêó é íåçàëåæíó æèòòºâó äîðîãó.

Òóò ïðèñóòí³ 990 âèïóñêíèê³â. Âñ³ âè
çàâòðà ðîçïî÷íåòå ñâîþ ôàõîâó
ä³ÿëüí³ñòü. Ëèøå â³ä âàñ çàëåæàòèìå,
â ÿêîìó íàïðÿìêó ï³äåòå. Õî÷ó ïîïå-
ðåäèòè, ùî âàø æèòòºâèé øëÿõ íå
çàâæäè áóäå ãëàäêèé òà ð³âíèé. Íà
íüîìó áóäóòü ïåðåøêîäè, ïåðåïîíè,
âèêëèêè. Â³ðèìî, ùî ï³äåòå ñâî¿ì

æèòòºâèì øëÿõîì âïåâíåíî é òâåð-
äî, äîñÿãíåòå áàãàòî ñëàâíèõ ïåðå-
ìîã ³ âåðøèí ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó.

Ñüîãîäí³ ìàºìî óí³êàëüíèõ âèïóñ-
êíèê³â. Óïåðøå â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ïðîôåñ³ÿ – ïàðà-
ìåäèê. ² âæå çàâòðà 29 íàøèõ âè-
ïóñêíèê³â – ôàõ³âö³â â ãàëóç³ åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – óâ³ë-
ëþòüñÿ â áðèãàäè øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè òà ïðàöþâàòèìóòü ó â³ä-
ä³ëåííÿõ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â ë³êàðíÿõ. Âîíè çäîáóëè çíàí-
íÿ òà íàâè÷êè ç íàäàííÿ äîïîìîãè
ï³ä ÷àñ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. Öå ò³
ñïåö³àë³ñòè, â³ä ÿêèõ çàëåæàòèìå
æèòòÿ ëþäåé. Îêð³ì ôàõîâèõ çíàíü,
âàæëèâèõ äëÿ ïàðàìåäèê³â, ¿õ íà-
â÷àëè ñòðåñîñò³éêîñò³, âì³ííþ ïðà-
âèëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñèòóàö³¿,
åôåêòèâíî êîìóí³êóâàòè â êîìàíä³.
Âîíè ïðîéøëè äåñÿòêè òðåí³íã³â,
êóðñ³â, áðàëè ó÷àñòü ó ôàõîâèõ çìà-
ãàííÿõ ³ äóæå ïîòð³áí³ ñëóæá³ åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²íøà
ãðóïà óí³êàëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³
ñüîãîäí³ îòðèìàþòü äèïëîìè, öå
ìàã³ñòðè â ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Êîëè ìîâèìî ïðî ãðîìàäñü-
êå çäîðîâ’ÿ, òî ìàºìî íà óâàç³
ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïðîäîâæåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ. Öå òàêîæ ìåíåäæ-
ìåíò â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, åï³äåì³î-
ëîã³ÿ. Ñàìå öèìè âàæëèâèìè äëÿ
ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåìàìè çàéìàòè-

ìóòüñÿ ìàã³ñòðè â ãàëóç³ ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñüîãîäí³ òðàäèö³éíî âèïóñêàºìî
ë³êàð³â, ïðîâ³çîð³â, ìåäñåñòåð, ñòî-

ìàòîëîã³â, ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â. Äî-
ðîã³ äðóç³, âè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî
îáðàëè íàéá³ëüø øàíîâàíó é áëà-
ãîðîäíó ïðîôåñ³þ. Ìè âïåâíåí³, ùî

âîíà áóëà äëÿ âàñ îìð³ÿíîþ. Çàêëè-
êàºìî âàñ í³êîëè íå çðàäæóâàòè
ñâî¿é ïðîôåñ³¿, ðîçâèâàòèñÿ â í³é,
òîä³ æèòèìåòå â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ.
ª â³äîìà ïðîìîâà Ñò³âà Äæîáñà
ïåðåä âèïóñêíèêàìè Ñòåíôîðäñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Â í³é º âàæëèâà
äóìêà: «Ïàì’ÿòàéòå, ùî âàø ÷àñ
îáìåæåíèé, òîìó íå äîçâîëÿéòå ñîá³
òàêó ðîçê³ø, ÿê æèòè ÷óæèì æèòòÿì,
íå ïîòðàïëÿéòå â ïàñòêó äîãìè, ÿêà
ãîâîðèòü, ùî æèòè òðåáà, êåðóþ÷èñü
÷óæèìè äóìêàìè, íå äîçâîëÿéòå
øóìó ÷óæèõ äóìîê ïåðåáèâàòè âàø
âíóòð³øí³é ãîëîñ. ² íàéãîëîâí³øå –
ìàéòå ìóæí³ñòü ïðèñëóõàòèñÿ äî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, äî ñâîãî
ñåðöÿ òà ³íòó¿ö³¿». ßêùî ëþáèòèìå-
òå ñâîþ ïðîôåñ³þ, ÷åñíî âèêîíó-
âàòèìåòå ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿç-
êè, ÿêùî âàøà ïðîôåñ³ÿ äàâàòèìå
âàì ã³äíå ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åí-
íÿ äëÿ âàñ ³ âàøî¿ ðîäèíè, òî âè
æèòèìåòå â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ ñâ³òîì
çàãàëîì. Ùîá áóòè çàòðåáóâàíèì ó
ñâîºìó ôàõó, âàì òðåáà áóäå ïîñ-
ò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ìåäèöèíà
– öå òà ãàëóçü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ïî-
ñò³éíî, ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ ä³àã-
íîñòèêà, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìåõàí³çìè
ïàòîãåíåçó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õâîðîáè.

Òîìó âàì ïîòð³áíî ïîñò³éíî ðîçâè-
âàòèñÿ, ÷èòàòè îñòàíí³ ìåäè÷í³ íî-
âèíè òà îñâîþâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿,
ñòèìóëþâàòè ñåáå çðîñòàòè ïðîôåñ³é-

íî. Âàì âèïàëà äîëÿ çàâåðøó-
âàòè ìåäè÷íó ðåôîðìó, ðîçïî-
÷àòó â Óêðà¿í³, ³ â³ä âàñ çàëåæà-
òèìå ìàéáóòíº ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íàøî¿ êðà¿íè.

Ìè ç âàìè æèâåìî â åïîõó
ãëîáàë³çìó é êîæåí ç âàñ ìàº
ìîæëèâ³ñòü æèòè òà ïðàöþâà-
òè â áóäü-ÿêîìó êóòî÷êó ñâ³òó.
Âàñ áóäóòü çàïðîøóâàòè íà ðî-
áîòó â êðà¿íè Ñõ³äíî¿ ªâðîïè.
Áàãàòî íàøèõ âèïóñêíèê³â º âè-
ñîêîêëàñíèìè ôàõ³âöÿìè â
êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ÑØÀ
÷è Êàíàä³. ß çàêëèêàþ âàñ,
ÿêùî áóäå íàãîäà ñòàæóâàòèñÿ,
ïðàöþâàòè çà êîðäîíîì òà îñ-
âîþâàòè ïåðåäîâ³ ìåòîäèêè
ë³êóâàííÿ, ä³àãíîñòèêè, ïîñòà-
ðàéòåñÿ ïîâåðíóòèñÿ íà áàòüê³-
âùèíó, áî íàéá³ëüøå âè
ïîòð³áí³ ñâîºìó íàðîäîâ³.

Âè îáðàëè íàéàëüòðó¿ñòè÷í³øó
ïðîôåñ³þ – ³ ëþäè î÷³êóþòü íà âàøó
äîïîìîãó. Ñåðåä âàñ çàðàç º áàãà-
òî ìð³éíèê³â .  Âñ ³ âàø³ ìð³¿
çä³éñíÿòüñÿ. Íå ðîç÷àðîâóéòåñÿ,
ÿêùî íå äîñÿãíåòå âèñîêèõ êàð’ºð-
íèõ âåðøèí. Íàø óí³âåðñèòåò çà 63
ðîêè éîãî ³ñòîð³¿ çàê³í÷èëè ïîíàä
30 òèñÿ÷ âèïóñêíèê³â. Á³ëüø³ñòü ç
íèõ, ÿê ³ âèïóñêíèê³â ³íøèõ ìåäè÷-
íèõ âèø³â, ïðàöþº ñàìå ó ïåð-
âèíí³é òà âòîðèíí³é ëàíö³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå âîíè º
ôóíäàìåíòîì íàøî¿ ìåäèöèíè é
â³ä íèõ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ
áàãàòüîõ ëþäåé. Ñàìå çàâäÿêè ¿õí³ì
ñòàðàííÿì áàãàòî ëþäåé çäîáóëè
ùàñòÿ áóòè çäîðîâèìè.

ª äâ³ êàòåãîð³¿ ëþäåé, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü öåé äåíü
ñüîãîäí³. Ìàþ íà óâàç³ âàøèõ â÷è-
òåë³â ³ áàòüê³â. Óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ âè îòðèìà-
ëè ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ. Çãàäàé-
òå òèõ, õòî ùîäíÿ ä³ëèâñÿ çíàííÿ-
ìè é äîñâ³äîì ç âàìè, õòî âêëàäàâ
ó âàñ ñâîþ äóøó. Ïîäÿêóéòå â÷èòå-
ëÿì. Íàéêðàùîþ íàãîðîäîþ òà ïî-
äÿêîþ äëÿ íèõ áóäóòü âàø³ óñï³õè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè
îáëàñíî¿ ðàäè Âîëîäèìèð
ÁÎËªÙÓÊ

Ç íàïóòí³ìè ñëîâàìè – ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð ÒÐÓØ

Ñåêðåòàð Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè ²ãîð Ã²Ð×ÀÊ
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Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
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óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Çàñíîâíèê:
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

– Ïàíå Ðîñòèñëàâå, âè íà-
ðîäèëèñÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êó, çðîñòàëè íà Âîëèí³, ïðî-
ôåñ³éíó îñâ³òó çäîáóâàëè â
Òåðíîïîë³, óäîñêîíàëþâàëè
ôàõ ó Êàíàä³, æèâåòå òà ïðà-
öþºòå â Êèºâ³. ßêèé ðåã³îí
íàéá³ëüøå äîêëàâñÿ äî ôîð-
ìóâàííÿ âàñ ÿê îñîáèñòîñò³?
Äå ïî÷óâàºòåñÿ íàéêîìôîðò-
í³øå?

– Êîæåí ðåã³îí âí³ñ ñâ³é íå-
ïîâòîðíèé âêëàä äî ìîãî ôîð-
ìóâàííÿ â òîé ÷è ³íøèé ïåð³îä
æèòòÿ. Íàéêîìôîðòí³øå ìåí³,
çâè÷àéíî, â Êèºâ³, àäæå ÿ òóò âæå
23 ðîêè. Ñàìå öå ì³ñòî ìåí³ äóæå
äî âïîäîáè, âîíî ìîº íà ñòî
â³äñîòê³â.

– Õòî áóâ äëÿ âàñ ïðèêëà-
äîì ó äèòèíñòâ³ òà þíîñò³, õòî
íàäèõíóâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿?
Ïðèãàäóºòå òîé ÷àñ, êîëè îñ-
òàòî÷íî çáàãíóëè, ùî ìåäè-
öèíà – öå âàøå ïîêëèêàííÿ?

– Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïîùàñòè-
ëî ç ðîäèíîþ. Ñàìå òóò ÿ ïîáà-
÷èâ ³ â³ä÷óâ ñïðàâæíþ õðèñòè-
ÿíñüêó ëþáîâ. ß çðîñòàâ ó í³é!
Ñïî÷àòêó ìåíå âèõîâóâàëè â
²âàíî-Ôðàíê³âñüêó ä³äóñü ³ áàáó-
ñÿ ïî áàòüêîâ³é ë³í³¿, ïîò³ì –
áàòüêè, ÿê³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ïî¿õàëè ïðàöþâàòè
â Òóð³éñüê íà Âîëèí³. Ïåðøà ñ³ì’ÿ
– ñâÿùåíè÷à, äðóãà – ë³êàðñüêà.
Ñàìå âîíè âïëèíóëè íà ïðèé-
íÿòòÿ äâîõ ìî¿õ äîëåíîñíèõ
ð³øåíü.

Ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî õ³ðóðã³þ
– öå, çâ³ñíî, â³ä áàòüêà Ëþáî-
ìèðà Äìèòðîâè÷à, ë³êàðÿ-õ³ðóð-
ãà ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ç ìàéæå 50-
ð³÷íèì ñòàæåì. ß áà÷èâ, ÿê òàòî
îïåðóº, ³ âæå ç äîâîë³ þíèõ ë³ò
÷³òêî âèð³øèâ äëÿ ñåáå, ùî õî÷ó
ñòàòè õ³ðóðãîì òà äîïîìàãàòè
ëþäÿì, ÿê öå ðîáèâ â³í.

– Âè íàâ÷àëèñÿ â Òåðíîï³-
ëüñüêîìó ìåä³íñòèòóò³, íèí³ –
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. ßê³ âàø³ íàéÿñê-
ðàâ³ø³ ñïîãàäè ç³ ñòóäåíòñü-
êîãî æèòòÿ? Ùî íèí³ ïîâ’ÿçóº
ç ð³äíèì óí³âåðñèòåòîì?

– Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò – öå ìîÿ àëüìà-ìà-
òåð. ×óäîâ³ ñòóäåíòñüê³ ðîêè áóëè
äëÿ ìåíå ñïðàâä³ äóæå ïîòóæíè-
ìè ðîêàìè íàâ÷àííÿ: á³ëüøó ÷àñ-
òèíó ñâîãî ïåðåáóâàííÿ â Òåðíî-
ïîë³ ÿ ïðîâ³â ó ÷èòàëüí³é çàë³, êîí-
ñïåêòóþ÷è ïðî÷èòàíå òà â³ä-
ä³ëÿþ÷è ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿäíî-
ãî. Êîëè â÷èøñÿ ñàìå ó òàêîìó
ôîðìàò³, âèáóäîâóþ÷è ëîã³÷íó
ïîñë³äîâí³ñòü îòðèìàííÿ é ïîò³ì
âèêîðèñòàííÿ çíàíü, ó òåáå ôîð-
ìóºòüñÿ õîðîøèé ôóíäàìåíò, ùî
ïîò³ì íå ïîòðåáóº ïîâòîðþâàíü
óñ³õ áàçîâèõ ïðåäìåò³â.

Ç îñîáëèâîþ òåïëîòîþ ó ñåðö³
çãàäóþ, íà æàëü, íèí³ ïîê³éíîãî

ÐÎÑÒÈÑËÀÂ ÂÀË²ÕÍÎÂÑÜÊÈÉ: «² Õ²ÐÓÐÃ²ß, ² ÑÂßÙÅÍÑÒÂÎ
– ÄËß ÌÅÍÅ ÄÓÆÅ ÂÀÆËÈÂ² ÃËÈÁÈÍÍ² ÐÅ×²,
ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç ²ÑÒÎÐ²ªÞ ÍÀØÎ¯ ÐÎÄÈÍÈ»

Çà ðîêè âëàñíî¿ ìåäè÷íî¿ êàð’ºðè â³äîìèé óêðà¿íñü-
êèé ïëàñòè÷íèé òà ðåêîíñòðóêòèâíèé õ³ðóðã Ðîñòèñëàâ
Âàë³õíîâñüêèé çðîáèâ ìàéæå 15 òèñÿ÷ îïåðàö³é, ùî äî-
êîð³ííî çì³íèëè íå ëèøå çîâí³øí³ñòü, à é æèòòÿ ëþäåé.
Â³í – çàñíîâíèê ³ êåð³âíèê ²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ Valikhnovski
Surgery Institute â Êèºâ³ ç 1998 ðîêó. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê. Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè. Â³öå-ïðåçèäåíò Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íèõ, ðåêîíñòðóêòèâíèõ òà åñ-
òåòè÷íèõ õ³ðóðã³â (ÂÀÏÐÅÕ). Ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷. ²ç ñåðïíÿ
2020 ðîêó – ñâÿùåííèê.

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè òà â³äãóêàìè ïàö³ºíò³â ïàíà
Ðîñòèñëàâà âèçíàëè îäíèì ç êðàùèõ õ³ðóðã³â Ñõ³äíî¿ ªâðî-
ïè. Ïèøàºìîñÿ, ùî â³í – «çîëîòèé» âèïóñêíèê íàøîãî
óí³âåðñèòåòó.

ïðîôåñîðà ßðîñëàâà ²âàíîâè÷à
Ãîíñüêîãî, ÿêèé äóæå áàãàòî
äîêëàâñÿ äî ìîãî ñòàíîâëåííÿ.
Äëÿ ìåíå â³í – ëåãåíäàðíà ëþ-
äèíà, ÿêà º ïðèêëàäîì ³ ïàòð³î-
òèçìó, ³ íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó. Áåçìåæíî âäÿ÷-
íèé òàêîæ ìî¿ì ïåðøèì â÷èòå-
ëÿì ó õ³ðóðã³¿ ²ãîðþ ²âàíîâè÷ó Áà-
ñèñòþêó òà ²ãîðþ ßêîâè÷ó Äçþ-
áàíîâñüêîìó, ÿê³ áëàãîñëîâèëè
ì³é øëÿõ ó õ³ðóðã³¿ òà
íàâ÷èëè ¿¿ àç³â.

Íèí³ ç ð³äíèì óí³-
âåðñèòåòîì ïåðåäóñ³ì
ïîâ’ÿçóº ïîñò ³éíà
ó÷àñòü ó âñ³õ êîíôåðåí-
ö³ÿõ ³ êîíãðåñàõ, ùî
ïðîâîäÿòü íà éîãî
áàç³. Çàâæäè ç âåëè-
÷åçíèì çàäîâîëåííÿì
³ ö³êàâ³ñòþ â³äãóêóþñÿ
íà êîæíå çàïðîøåííÿ.
Ñêàæ³ìî, íåùîäàâíî
ìè ïðîâåëè Zoom-
êîíôåðåíö³þ ç íàóêî-
âèì òîâàðèñòâîì ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ. Îòðèìàâ
ñò³ëüêè ö³êàâèõ çàïè-
òàíü! Áåçìåæíî ò³øó-
ñÿ, ùî ó ñò³íàõ ìîº¿
àëüìà-ìàòåð ï³äðîñòàº
òàêà òàëàíîâèòà ìóä-
ðà ìîëîäü.

– Ìàáóòü, ó âàñ
óæå ñîòí³ ðàç³â çà-
ïèòóâàëè, ÷îìó æ âè
çóïèíèëè âèá³ð ñàìå
íà ïëàñòè÷í³é õ³-
ðóðã³¿?

– Öå ñïðàâä³ ö³êàâà
³ñòîð³ÿ, ÿêà çàñëóãîâóº
íà òå, ùîá ¿¿ ïîâòîðþ-
âàòè. Âîíà º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ÿê,
çäàâàëîñÿ á, çâè÷àéíà âèïàä-
êîâ³ñòü ìîæå âïëèíóòè íà æèòòÿ
ëþäèíè. Õî÷à íàñïðàâä³ ìè æ
ðîçóì³ºìî, ùî âèïàäêîâîñòåé íå
áóâàº. Îòîæ ÿ òîä³ íàâ÷àâñÿ äåñü
ó òðåòüîìó-÷åòâåðòîìó êëàñ³ é
äóæå ëþáèâ äèâèòèñÿ ïîëüñüêå
òåëåáà÷åííÿ. Ìè, íàãàäàþ, æèëè
íà Âîëèí³, äå âîíî áóëî äîñòóï-
íå é ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè. Ñàìå íà
ïîëüñüêîìó òåëåáà÷åíí³ ÿ âïåð-
øå ïîáà÷èâ àâñòðàë³éñüêèé ñåð-
³àë «Ïîâåðíåííÿ â Åäåì». Éîãî
ãîëîâíà ãåðî¿íÿ Ñòåôàí³ (äóæå

ãàðíà ä³â÷èíà) ïîòðàïëÿº â ïàùó
êðîêîäèëà, ÿêèé í³âå÷èòü ¿¿. Çãî-
äîì ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã â³äíîâëþº
¿¿ çîâí³øí³ñòü ³ ïîâåðòàº êîëèø-
íþ êðàñó. ² îñü ñàìå öåé ïåð³îä
òðàíñôîðìàö³¿, êîëè âîíà çí³ìàº
ïîâ’ÿçêó ç îáëè÷÷ÿ òà ñòàº ö³ëêî-
âèòî ³íøîþ ëþäèíîþ, íàäçâè-
÷àéíî âðàçèâ ìåíå òà çàêàðáó-
âàâñÿ ó ñåðö³. Ïîò³ì òàê æèòòÿ
ñêëàëîñÿ, ùî ÿ ö³ëêîâèòî çàíó-

ðèâñÿ â öþ ïðîôåñ³þ. Çàâäÿêè
ïðîãðàì³ îáì³íó ñòóäåíòàìè ìàé-
æå ð³ê ñòàæóâàâñÿ â Êàíàä³, äå
íàâ÷àâñÿ òîíêîù³â ïëàñòè÷íî¿,
ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿.

– Ó âàñ áóâ øàíñ ³, ìàáóòü,
íå îäèí çàëèøèòèñÿ çà êîð-
äîíîì?

– Òàê, ó ÑØÀ ÿ ñêëàâ ÷è íå âñ³
³ñïèòè íà íîñòðèô³êàö³þ äèïëî-
ìà, àëå íå çì³ã ñòàòè åì³ãðàíòîì.
Òÿæ³ííÿ äî ð³äíèõ êîðåí³â ïåðå-
âèùèëî âñå. Á³ëüøå äî öüîãî
ïèòàííÿ í³êîëè íå ïîâåðòàâñÿ,
áî âæå òîä³, ó 25 ðîê³â, ðàç ³ íà-

çàâæäè çáàãíóâ, ùî çìîæó æèòè
òà ïðàöþâàòè ëèøå â ð³äí³é Óê-
ðà¿í³. Òîæ ïîâåðíóâñÿ äîäîìó,
íåçâàæàþ÷è íà äóæå ñïîêóñëèâ³
ïðîïîçèö³¿ â³ä ìîãî êàíàäñüêî-
ãî â÷èòåëÿ áóòè ñï³ââëàñíèêîì ³
êåðóþ÷èì âåëèêî¿ ìåðåæ³ êë³í³ê.
Íàòîì³ñòü íà çàðîáëåí³ êîøòè
1998 ðîêó â³äêðèâ âëàñíó
«Êë³í³êó Âàë³õíîâñüêîãî», â îäí³é
îñîá³ áóâ ¿¿ çàñíîâíèêîì, äèðåê-
òîðîì ³ ãîëîâíèì õ³ðóðãîì.
Äîñâ³ä, îòðèìàíèé ó Êàíàä³, ïî-
âåðíóâñÿ ñòîðèöåþ. Ìåäè÷íèé
êàá³íåò ó Êèºâ³ ïîñòóïîâî ïå-
ðåð³ñ íà ï³â ïîâåðõó, ïîò³ì íà
ïîâåðõ, êðèëî, âëàñíèé îïåðà-
ö³éíèé áëîê, âðåøò³ – ó ïîâíî-
ö³ííó âëàñíó êë³í³êó, äå ïðàöþþ
ç áðàòîì Òàðàñîì, òåæ õ³ðóðãîì,
³ ïîòóæíîþ êîìàíäîþ ïðîôåñ³-
îíàë³â-îäíîäóìö³â.

– ßêèìè äîñÿãíåííÿìè
²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ Valikhnovski
Surgery Institute îñîáëèâî ïè-
øàºòåñÿ?

– Öå âåëèêà ðàä³ñòü – çàéìà-
òèñÿ òèì, ùî ëþáèø! Ìè ùîäíÿ

äîïîìàãàºìî äîðîñ-
ëèì ³ ä³òÿì, ÿê³ ìàþòü
âàäè ò³ëà – âðîäæåí³
òà íàáóò³. ßêùî ö³ âàäè
º íåïîñèëüíèì òÿãà-
ðåì, òîáòî ÷åðåç íèõ
ëþäèíà íå ìîæå àäàï-
òóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
çíàéòè ðîáîòó, çðåàë³-
çóâàòèñÿ â ñ³ì’¿, ïîáó-
äóâàòè ãàðìîí³éí³ ñòî-
ñóíêè, òî òîä³ âîíà
ïðèõîäèòü äî ²íñòèòó-
òó õ³ðóðã³¿ Valikhnovski
Surgery Institute, äå
äîêëàäàºìî ìàêñèìóì
çóñèëü, ùîá öþ âàäó
âèïðàâèòè. Ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³ ñåðåä á³ëüøîñò³
ñêëàëîñÿ äåùî âèê-
ðèâëåíå ñïðèéíÿòòÿ
ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. ß
æ ïåðåêîíàíèé, ùî
îñíîâíà ¿¿ ôóíêö³ÿ –
ðåêîíñòðóêòèâíà. Ðå-
êîíñòðóêòèâíà õ³ðóðã³ÿ
ïîêëèêàíà äîïîìàãà-
òè ëþäÿì, ðÿòóâàòè
æèòòÿ, à íå ïåðåêðî-
þâàòè ò³ëî çà ïðèìõà-
ìè ìîäè. Âîíà äàº
ìîæëèâ³ñòü âèïðàâëÿ-

òè âðîäæåí³ âàäè (çîêðåìà, öå
âîâ÷à ïàùà é çàÿ÷à ãóáà, àíîò³ÿ
òà ³íø³) é íàáóò³ äåôåêòè (íà-
ñë³äêè òðàâì ð³çíîãî ïîõîäæåí-
íÿ, îï³ê³â, ïóõëèíí³ óðàæåííÿ,
îæèð³ííÿ, ðåêîíñòðóêòèâíà ïëà-
ñòèêà íîñà, êîëè ÷åðåç çíà÷íèé
äåôåêò íîñîâî¿ ïåðåòèíêè ëþ-
äèíà íå ìîæå äèõàòè, ³ ò. ä.).

Áàãàòî ÷àñó é ñèë ìè âêëàëè ó
òåëåâ³ç³éí³ ìåäè÷í³ ïðîºêòè ç êà-
íàëàìè «1+1», ÑÒÁ, «²íòåð», ÒÐÊ
«Óêðà¿íà», â ðàìêàõ ÿêèõ íà
äîáðî÷èíí³é îñíîâ³ ïðîâåëè
ìàéæå äâ³ñò³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü

³ çóì³ëè äîïîìîãòè ëþäÿì ç äóæå
ñêëàäíèìè âèïàäêàìè. Çíàºìî,
ùî ïðî áëàãîä³éí³ñòü íå òðåáà
ìîâèòè ïóáë³÷íî, àëå âîäíî÷àñ
º ïîòðåáà ïðîïàãóâàòè òàêó ïî-
âåä³íêó, ùîá ³íø³ áà÷èëè òà áðà-
ëè ïðèêëàä. Çîêðåìà, ïðèºìíî
â³äçíà÷èòè, ùî äî öèõ ïðîºêò³â
äîëó÷èëèñÿ âæå äåñÿòêè êë³í³ê,
ÿê³ äîïîìàãàþòü íóæäåííèì
ëþäÿì.

Íàøà êë³í³êà âïåðøå â ³ñòîð³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñòàëà
ïàðòíåðîì ïðîºêòó Discovery
Channel – ïðîãðàìè Body
Bizarre, çàâäÿêè ÷îìó ðîáîòó óê-
ðà¿íñüêèõ õ³ðóðã³â, ¿õí³ ìîæëè-
âîñò³ òà ïîòåíö³àë çìîãëè ïîáà-
÷èòè ìàéæå äâà ì³ëüÿðäè ãëÿ-
äà÷³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â ñâ³òó.

Ùîðîêó äî íàñ ç ãóìàí³òàðíîþ
ì³ñ³ºþ ïðè¿æäæàþòü ôàõ³âö³ Ãàð-
âàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè, ðà-
çîì îïåðóºìî ä³òîê â³ä ì³ñÿöÿ é
ñòàðøèõ ç âàäàìè ùåëåïíî-ëè-
öåâî¿ çîíè. Âàðòî çãàäàòè òàêîæ
³ äîïîìîãó âî¿íàì ÀÒÎ. Ç áðà-
òîì, ç ÿêèì ðàçîì êåðóºìî íà-
øîþ óñòàíîâîþ, âèð³øèëè 30
â³äñîòê³â â³ä ïðèáóòê³â êë³í³êè
ñïðÿìîâóâàòè íà äîáðî÷èíí³
îïåðàö³¿. Êîëåêòèâ ï³äòðèìàâ íàñ.
Ñàìå öèì ìè é íàéá³ëüøå ïè-
øàºìîñÿ – ùî ìîæåìî äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì òà îòðèìóâàòè â³ä
öüîãî ðàä³ñòü.

– ßêèì ÷èíîì äîáèðàºòå
êàäðè ó âàøó êë³í³êó? ßê ïå-
ðåäàºòå âëàñíèé äîñâ³ä ¿¿
ïðàö³âíèêàì? ßêà ô³ëîñîô³ÿ
âàøîãî êîëåêòèâó?

– Ô³ëîñîô³ÿ ïðîñòà òà ÷³òêà:
«Íàøà êîìàíäà àäàïòîâàíà äî
âèð³øåííÿ íàéñêëàäí³øèõ ìå-
äè÷íèõ çàâäàíü». Ó íàøîìó êî-
ëåêòèâ³ – âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
äèïëîìîâàí³ ôàõ³âö³, ÿê³ ìàþòü
ì³æíàðîäí³ ñåðòèô³êàòè òà ïðîé-
øëè íàóêîâó é êë³í³÷íó ïðàêòè-
êó â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ öåíò-
ðàõ ñâ³òó. Ó ñòàíäàðòàõ ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòàðàºìîñÿ ð³âíÿòèñÿ
íà Stanford University, Harvard
Medical School, Óí³âåðñèòåòñüêó
êë³í³êó ó Ôðàéáóðç³, Royal College
of Surgeons of England.

² íàäàë³ áåçïåðåðâíî â÷óñÿ: ÷è-
òàþ àóä³îêíèãè, ï³äðó÷íèêè ç
õ³ðóðã³¿, íàóêîâó ë³òåðàòóðó, ïåðå-
ãëÿäàþ â³äåîðåñóðñè, ³íòåðíåò. Áåðó
òàêîæ ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ ³ ñèìïî-
ç³óìàõ çà êîðäîíîì, ïðîâîäæó
ñï³ëüí³ îïåðàö³¿ ç ë³êàðÿìè ç ³íøèõ
êðà¿í. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ä³ëþñÿ
âñ³ºþ ³íôîðìàö³ºþ ç êîëåãàìè. Çîê-
ðåìà, â íàñ º íàóêîâà ïàíåëü äëÿ
îáì³íó äîñâ³äîì ³ ³íôîðìàö³ºþ –
Kyiv Global Surgery Congress.
Öå ãëîáàëüíèé êîíãðåñ ç õ³ðóðã³¿,
ùî çáèðàº íàéêðàùèõ õ³ðóðã³â íå
ëèøå ç ªâðîïè, à é óñüîãî ñâ³òó.
Êîðîíàâ³ðóñ îáìåæèâ íàø³
çóñòð³÷³, òà, ñïîä³âàþñÿ, ùî íåçà-
áàðîì âñå â³äíîâèòüñÿ.

Ðîñòèñëàâ ÂÀË²ÕÍÎÂÑÜÊÈÉ
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– Ðîáîòà õ³ðóðãà âèìàãàº
íåàáèÿêî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ âèòðèì-
êè. ßê ãîòóºòåñÿ äî êîæíî¿
îïåðàö³¿?

– Òàê, õ³ðóðã³ÿ – äóæå ñêëàä-
íà ïðàöÿ. ßêùî ¿¿ íå ëþáèòè,
ïðîñòî íå â çìîç³ áóäå âèñòîÿòè
5-7 ãîäèí ùîäíÿ. Ç â³êîì äåäàë³
á³ëüøå óñâ³äîìëþþ, ùî òðåáà
çàéìàòèñÿ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì
ô³çè÷íèì ³ íàñàìïåðåä äóõîâ-
íèì. Öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâî!
Çàâæäè êàæó ñâî¿ì ïàö³ºíòàì ³
ïîâòîðþþ ñàì ñîá³: ÿêùî ïëþí-
äðóâàòèìåìî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, òî
áóäåìî öèì âèñëîâëþâàòè íå-
ïîâàãó äî Òâîðöÿ. Ìè æ óñ³ äîá-
ðå ðîçóì³ºìî, ùî ìîæåìî âïëè-
âàòè íà ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
âïðàâàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
ïîñòó é ðîçóìíîãî çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ. Àëå íå ôàíàòè÷íî,
êîëè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ñòàº
³äîëîì. Ó æîäíîìó âèïàäêó!
Ïîì³ðêîâàíî. Çàâæäè â óñüîìó
ìàº áóòè çîëîòà ñåðåäèíà, áà-
ëàíñ. Öüîãî é íàìàãàþñÿ äîòðè-
ìóâàòèñÿ.

À ùå âàæëèâ³øå – äóõîâíå
çäîðîâ’ÿ. ßêùî áóäåìî äóõîâíî
çäîðîâèìè – òî é ô³çè÷íî çíà÷-
íî ñèëüí³øèìè. Ïåðåä êîæíîþ
îïåðàö³ºþ ÿ, çâè÷àéíî, çâåðòà-
þñÿ äî Áîãà, îñÿâàþ õðåñíèì
çíàìåííÿì ³ ïàö³ºíòà, ³ ñåáå. Âïåâ-
íåíèé, ùî ç äîïîìîãîþ ìîëèò-
âè ìè äîïîìàãàºìî ëþäÿì
øâèäøå çö³ëèòèñÿ.

– Óæå ìàéæå ð³ê âè – íå
ëèøå ë³êàð, à é ñâÿùåííèê. ßê
ïðèéøëè äî ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî ìîæåòå âçÿòè íà ñåáå òàêó
ì³ñ³þ?

– Öå âåëèêà ðàä³ñòü ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Ðîçóì³â, ùî öå äóæå
íåïðîñòî ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, àëå
â³ä÷óâ, ùî Ãîñïîäü äàº ìåí³ íà
öå ñèëè. ß á íå áóâ òàêèì óñï³ø-
íèì Âàë³õíîâñüêèì, ÿê áè íå âîëÿ
Áîæà. Çàâæäè ïîâòîðþþ: âñå öå
– íå ìî¿ çàñëóãè.

Ìîÿ ðîäèíà – ñâÿùåííèöüêà.
Ä³äóñü Äìèòðî Ñåìåíîâè÷ Âàë³-
õíîâñüêèé – ïðàâîñëàâíèé äóø-
ïàñòèð íà Ïðèêàðïàòò³, ïðîæèâ
96 ðîê³â, ç ÿêèõ 69 ðîê³â ñëóæèâ
ñâÿùåííèêîì. ß äóæå áàãàòî
ïî÷åðïíóâ â³ä íüîãî â äèòèíñòâ³.
Â³í áðàâ ìåíå äî â³âòàðÿ, ìîëèâñÿ
ç³ ìíîþ, ïðè÷àùàâ. Öå áóëà òàêà
ðàä³ñòü äèòèíñòâà, êîëè ÿ íå ÷óâ
æîäíîãî ïîãàíîãî ñëîâà, à áà-
÷èâ ëèøå ëþáîâ â³ä ä³äóñÿ òà
áàáóñ³ – ³ äî ìåíå, ³ ì³æ ñîáîþ.
Òàê³ ñâÿò³ äîáð³ õðèñòèÿíñüê³ ñòî-
ñóíêè. ² îñü òå çåðíî, ÿêå ä³äóñü
ïîñ³ÿâ ó äèòèíñòâ³, ïðîðîñëî òà-
êèì ÷èíîì. Òîæ ñâîãî ÷àñó ÿ çà-
ê³í÷èâ Êè¿âñüêó äóõîâíó ñåì³íà-
ð³þ, à ÷åðåç ðîêè ïðèéíÿâ ñàí
ñâÿùåííèêà. Íå ïðîâîäæó æîä-
íèõ àíàëîã³é, ïðîñòî õî÷ó íàâå-
ñòè ÿñêðàâèé ïðèêëàä ïîºäíàí-
íÿ ë³êàðÿ òà ñâÿùåííèêà – Ëóêà
Âîéíî-ßñåíåöüêèé. Öå â³äîìèé
ïðîôåñîð, õ³ðóðã, â³í æå âëàäè-

êà, ºïèñêîï, ÿêèé ïîºäíàâ ó
ñâîºìó æèòò³ ö³ äâ³ ïðîôåñ³¿. Â³í
îïåðóâàâ õâîðèõ ³ ñëóæèâ ó ñâÿò³é
Öåðêâ³, çâåðøóâàâ Ë³òóðã³¿. Éîãî
ïîðòðåò âèñèòü ó ìîºìó ðîáî÷î-
ìó êàá³íåò³, ÿ çàâæäè çâåðòàþñÿ
äî íüîãî, îñîáëèâî ïåðåä îïå-
ðàö³ÿìè, ïðîøó äîïîìîãè,
ï³äêàçêè.

– ßê ñïðèéíÿëè âàøå ð³øåí-
íÿ ñòàòè ñâÿùåííèêîì ð³äí³
òà êîëåãè?

– Ðîäèíà ç âåëèêèì õâèëþâàí-
íÿì ³ ïîáîþâàííÿìè, ÷è âäàñòü-
ñÿ ìåí³ ïîºäíóâàòè ñëóæ³ííÿ â
öåðêâ³ ç âåëèêèì îáñÿãîì ðîáî-
òè â êë³í³ö³. Éäåòüñÿ æ íå ëèøå
ïðî ñêëàäí³ îïåðàö³¿ ùîäíÿ, à é
âèïëàòó çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ïîäàò-
êè, ïëàòåæ³, òåõí³êó... Áàãàòî ðî-
áîòè é â³äïîâ³äàëüíîñò³, çîáîâ’ÿ-
çàíü. ² öå âæå òðèâàº 23 ðîêè.
Êîæåí öåé åëåìåíò – íåàáèÿêà
ïðàöÿ, äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà ñèëè.
Ñèëè æ ³äóòü â³ä êîãî? Âëàñíèìè
ñèëàìè ìåí³ òî÷íî âäàëîñÿ á íå
äóæå áàãàòî. Â³ä óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî Ãîñïîäü äàñòü ñèëè é
íà á³ëüøå, õâèëþâàííÿ çà ìåíå
ó ðîäèí³ ïåðåì³íèëèñÿ íà ñïîê³é.
À â êë³í³ö³ ñïðèéíÿëè ç âåëèêîþ
ïîâàãîþ. Äåõòî ï³äõîäèòü ç ïðî-
õàííÿì áëàãîñëîâåííÿ. ² õ³ðóð-
ã³ÿ, ³ ñâÿùåíñòâî – äëÿ ìåíå äóæå
âàæëèâ³ ãëèáèíí³ ðå÷³, ïîâ’ÿçàí³
ç ³ñòîð³ºþ íàøî¿ ðîäèíè. ß ïðî-
äîâæóþ ðîäèíí³ ñïðàâè, ³ öå
ç³ãð³âàº ìîþ äóøó.

– ×è õîò³ëè á, àáè âàøà
äîíüêà òåæ îáðàëà ìåäèöè-
íó?

– Ìàð³¿ íåùîäàâíî âèïîâíè-
ëîñÿ 12 ðîê³â, ³ âîíà ñïðàâä³ ìð³º
ñòàòè ë³êàðåì, ÿê ¿¿ ìàìà é òàòî,
à ùå ìàº õèñò äî ìàëþâàííÿ.
Çâ³ñíî, ÿ ç äðóæèíîþ Êàòåðèíîþ
ï³äòðèìóºìî ¿¿ ïðàãíåííÿ.

– Ùèðî äÿêóþ çà ðîçìîâó. ²
íà çàâåðøåííÿ – ùî õîò³ëè á
ïîðàäèòè òà ïîáàæàòè ìîëî-
äèì êîëåãàì ç ÒÍÌÓ, ÿê³ âè-
ð³øèëè ïðèñâÿòèòè âëàñíå
æèòòÿ ìåäèöèí³?

– Ðàäèâ áè ñòóäåíòàì áàãàòî
÷èòàòè – ³ ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè, ³
äóõîâíî¿. Àëå ëèøå äîáðîòíî¿,
ÿê ³ñíî¿. Íèí³ ìàºìî ïðîñòî
øêâàë ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿêó ïðîñòî íåìîæëèâî îïðàöþ-
âàòè, òà é öå íå ïîòð³áíî. Â ö³é
ñèòóàö³¿ äóæå âàæëèâî âì³òè
â³äð³çíèòè çåðíî â³ä ïîëîâè,
áðàòè òå, ùî íàïîâíþº, à íå
ñïóñòîøóº.

Ðàäæó òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî ñêî-
ðèñòàòèñÿ ìîæëèâîñòÿìè ñòàæó-
âàííÿ çà êîðäîíîì. Ïî¿õàòè
òóäè, íàáðàòèñÿ äîñâ³äó, à ïîò³ì,
äîñëóõàþ÷èñü äî ñë³â íàøîãî
âåëèêîãî Òàðàñà «³ ÷óæîãî íà-
ó÷àéòåñü, é ñâîãî íå öóðàéòåñü»,
ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó òà áóäóâà-
òè íîâó Óêðà¿íó – òàêîþ ñèëü-
íîþ, ÿêîþ âèìð³ÿëè ¿¿ ìè é íàø³
áàòüêè .  Íåõàé ó âàñ âñå
çä³éñíèòüñÿ!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÐÎÑÒÈÑËÀÂ ÂÀË²ÕÍÎÂÑÜÊÈÉ:
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ÃËÈÁÈÍÍ² ÐÅ×², ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç
²ÑÒÎÐ²ªÞ ÍÀØÎ¯ ÐÎÄÈÍÈ»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

25 ÷åðâíÿ Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ñòàâ îäíèì ç çàñ-
íîâíèê³â ªâðàç³éñüêîãî àëü-
ÿíñó ç ãëîáàëüíîãî çäîðî-
â’ÿ, âàæëèâèìè çàâäàííÿìè
ÿêîãî º íàðîùóâàííÿ ïî-
òóæíîñòåé àêàäåì³÷íîãî òà
íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó ó÷àñ-
íèê³â öüîãî àëüÿíñó. Ð³âíî-
ïðàâíèìè ïàðòíåðàìè
ÒÍÌÓ ó ñòâîðåíí³ öüîãî
àëüÿíñó º Êèºâî-Ìîãè-
ëÿíñüêà àêàäåì³ÿ, à òàêîæ
óí³âåðñèòåòè òà çàêëàäè
ãðîìàäñüêîãî é ãëîáàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè, Íîð-
âåã³¿, Ãðóç³¿, Êàçàõñòàíó.

Öÿ âàæëèâà äëÿ ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ òà ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè â
ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ ãðîìàäñü-
êîãî òà ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
ïîä³ÿ â³äáóëàñÿ çàâäÿêè àêòèâí³é
ó÷àñò³ ÒÍÌÓ â ÅÐÀÇÌÓÑ+ ïðîºêò³
«Building Academic Capacity in
Global Health in the Eastern
Europe-Centra l Asia Region
(BACE)» («Íàðîùóâàííÿ àêàäå-
ì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ó ãàëóç³ ãëî-
áàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³
Ñõ³äíà ªâðîïà-Öåíòðàëüíà
Àç³ÿ»), ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà
ñòâîðåííÿ àáî ìîäåðí³çàö³þ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì ó ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ìîäåðí³çàö³þ âðÿ-
äóâàííÿ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè é
ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ çâ’ÿçê³â ì³æ
ÇÂÎ Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í
ªâðàç³éñüêîãî êîíòèíåíòó é ñâ³òó.

Íà ïåðøîìó óñòàíîâ÷îìó çàñ³-
äàíí³ ªâðàç³éñüêîãî àëüÿíñó ç
ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ðåêòîðà

ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîð-
äó áóëî îáðàíî ÷ëåíîì ïðàâë³-
ííÿ ªâðàç³éñüêîãî àëüÿíñó ç ãëî-
áàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ñâî¿é ïðîìîâ³ ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà
ñõâàëüíî îö³íèâ êîíöåïö³þ òà
ñòàòóò ªâðàç³éñüêîãî àëüÿíñó ç
ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, íàãîëî-
ñèâ íà óñï³õàõ ÒÍÌÓ â ö³é ñôåð³
– óñï³øíîìó çàïî÷àòêóâàííþ
îñâ ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ìàã ³ -

ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè òà âèïóñêó
ïåðøèõ ìàã³ñòð³â «Ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ», ââåäåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ç ãëîáàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ äî ö³º¿ ïðîãðà-

ìè, à òàêîæ îêðåñëèâ ïåðñïåê-
òèâè ðîçâèòêó íàóêîâîãî òà îñ-
â³òíüîãî ïîòåíö³àëó íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó â ãàëóç³ ãðîìàäñüêî-
ãî òà ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
çàâäÿêè ÷ëåíñòâó â ªâðàç³éñüêî-
ìó àëüÿíñ³ ç ãëîáàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ó÷àñò³ â ÅÐÀÇÌÓÑ+
ïðîºêò³ «Íàðîùóâàííÿ àêà-
äåì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ó ãà-
ëóç³ ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â
ðåã³îí³ Ñõ³äíà ªâðîïà-Öåí-
òðàëüíà Àç³ÿ».

Ó öüîìó çàñ³äàíí³ ñï³âçàñ-
íîâíèê³â ªâðàç³éñüêîãî àëü-
ÿíñó ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïðèñâÿ÷åíîìó îáãîâîðåííþ
òà çàòâåðäæåííþ êîíöåïö³¿
àëüÿíñó é óãîäè ì³æ îðãàí³-
çàö³ÿìè-÷ëåíàìè àëüÿíñó, â³ä
ÒÍÌÓ âçÿëè ó÷àñòü òàêîæ

ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëü-
ãàé òà çàâ³äóâà÷êà êà-
ôåäðè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ
îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Ãàííà
Ñàòóðñüêà.

Ïðåäñòàâíèêè â³ä óñ³õ
îðãàí³çàö³é-÷ëåí³â àëüÿíñó
îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ, ïî-
â’ÿçàíí³ ç³ ñèòóàö³ºþ â êðà¿-
íàõ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ òà
âàêöèíàö³¿ ïðîòè êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ õâîðîáè COVID-19,
ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì SARS-
CoV-2, ìîæëèâîñò³ òà øëÿõè
îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ é
êîíòðîëþ åï³äñèòóàö³¿ â êðà¿-

íàõ-ó÷àñíèöÿõ ïðîºêòó. Ïðî ñèòó-
àö³þ â Óêðà¿í³ ç öüîãî ïèòàííÿ äî-
ïîâ³ëà ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ Ãàííà
Ñàòóðñüêà.

Ïðåäñòàâíèêè â³ä Áåðãåíñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, Íîðâåã³ÿ, Áåíòå
Ìîåí òà ²íñòèòóòó ãëîáàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ, Ãðóç³ÿ, Ãåîðã³é Øà-
êàð³øâ³ë³ äåòàëüí³øå ðîçïîâ³ëè
ïðî êîíöåïö³þ òà ñòàòóò ªâðà-
ç³éñüêîãî àëüÿíñó ç ãëîáàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ.

ÒÍÌÓ – ÑÏ²ÂÇÀÑÍÎÂÍÈÊ
ªÂÐÀÇ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÀËÜßÍÑÓ
Ç ÃËÎÁÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ óñòàíîâ-
÷èõ äîêóìåíò³â àëüÿíñó áóëî
ï³äêðåñëåíî, ùî íàðàç³ á³ëü-
ø³ñòü êðà¿í ªâðàç³éñüêîãî êîí-
òèíåíòó íå ìàþòü âñòàíîâëåíî¿

ãëîáàëüíî¿ ðîë³ â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
ñâ³òîâ³é àðåí³, à òàêîæ íå
ðîçðîáèëè ãëîáàëüíèõ
àêàäåì³÷íèõ öåíòð³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ãåíå-
ðóâàííÿ òà ðîçïîâñþä-
æåííÿ çíàíü ïðî ãëî-
áàëüí³ âèêëèêè é ð³-
øåííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Çàçíà÷åíî òàêîæ, ùî
ïàíäåì³ÿ COVID-19 ïîêà-
çàëà, íàñê³ëüêè íåï³äãî-
òîâëåíèì áóâ ñâ³ò äî
åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Ö³ âèêëè-
êè âèìàãàþòü ñïðàâä³
ñï³ëüíèõ çóñèëü íà ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âí³. Öå îáó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ ñï³ëüíî¿ ïëàòôîðìè

äëÿ àêàäåì³÷íèõ óñòàíîâ ºâðàç-
³éñüêîãî ðåã³îíó, ÿêà ìîæå äîïî-
ìîãòè öèì êðà¿íàì ï³äâèùèòè
ñâîþ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü
ó ãàëóç³ ãëîáàëüíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ùîá ì³öíî óòâåðäèòèñÿ íà
ñâ³òîâ³é àðåí³.

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ êîíöåïö³¿
àëüÿíñó, ñòàòóòó òà óãîäè ì³æ
îðãàí³çàö³ÿìè-÷ëåíàìè êîíñîð-
ö³óìó ïðåäñòàâíèêà â³ä Ãåéäåëü-
áåðçüêîãî ³íñòèòóòó ãëîáàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ (Í³ìå÷÷èíà), ïðîô.
Îëàôà Õîðñòèêà îáðàëè ãîëî-
âîþ ïðàâë³ííÿ ªâðàç³éñüêîãî àëü-
ÿíñó ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Êîîðäèíàòîð ïðîºêòó Äæàì³-
ëà Íàá³ºâà, ïðåäñòàâíèê Ãåéäåëü-
áåðçüêîãî ³íñòèòóòó ãëîáàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ (Í³ìå÷÷èíà), âèñëî-
âèëà ï ³äòðèìêó ñòâîðåííÿ
àëüÿíñó òà äîïîâ³ëà ïðî ïî-
äàëüø³ ïëàíè ùîäî ó÷àñò³ â
ÅÐÀÇÌÓÑ+ ïðîºêò³ «Building
Academic Capacity in Global
Health in the Eastern Europe-
Central Asia Region (BACE)»
(«Íàðîùóâàííÿ àêàäåì³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ó ãàëóç³ ãëîáàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³ Ñõ³äíà
ªâðîïà-Öåíòðàëüíà Àç³ÿ»).

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ªâðàç³éñüêîãî
àëüÿíñó ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïðîôåñîð Îëàô ÕÎÐÑÒÈÊ (Í³ìå÷-
÷èíà)

Êîîðäèíàòîð ïðîºêòó Äæàì³ëà
ÍÀÁ²ªÂÀ (Í³ìå÷÷èíà)

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð, ÷ëåí ïðàâ-
ë³ííÿ ªâðàç³éñüêîãî àëüÿíñó ç ãëî-
áàëüíîãî çäîðîâ’ÿ Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ
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«ÌÀÌÀ ÄÓÆÅ
ÕÎÒ²ËÀ, ÙÎÁ
ÕÒÎÑÜ Ç ¯¯
ÄÎÍÜÎÊ ÑÒÀÂ
Ë²ÊÀÐÊÎÞ»

– Ëþäìèëî Âîëîäèìèð³âíî,
â ìåäèöèí³ âè âæå 32 ðîêè.
ßê óñå ïî÷èíàëîñÿ? Äå ìèíó-
ëî âàøå äèòèíñòâî é øê³ëüí³
ðîêè?

– Òàê, ïîíàä 30 ðîê³â ïðèñâÿ-
÷åíî ë³êàðñüêîìó ôàõó... Öå âå-
ëèêèé â³äòèíîê ÷àñó. Ìîæíà ñêà-
çàòè, ö³ëå æèòòÿ… ß íàðîäèëàñÿ
ó ñåë³ Ñìèê³âö³, ùî ïîáëèçó Òåð-
íîïîëÿ, çàê³í÷èëà Âåëèêîá³ðê³-
âñüêó ñåðåäíþ øêîëó. Â÷èëàñÿ íà
«â³äì³ííî», àëå äî çîëîòî¿ ìå-
äàë³ íå äîòÿãíóëà – â øê³ëüíî-
ìó àòåñòàò³ âèÿâèëàñÿ îäíà «÷åò-
â³ðêà». Ç êðåñëåííÿ. Õî÷à öþ
äèñöèïë³íó ÿ ëþáèëà òà çíàëà, ÿê
³ âñ³ òî÷í³ íàóêè. Óëþáëåíèìè
óðîêàìè äëÿ ìåíå òà äâîõ ìî¿õ
ñåñòåð áóëè óðîêè ìàòåìàòèêè.
Çîêðåìà, íåïåðåñ³÷íèé òàëàíò äî
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê ³ ñóì³æíèõ
äèñöèïë³í ìàëà ñòàðøà ñåñòðà,
ÿêà áóëà óëþáëåíèöåþ ó÷èòåë³â,

îñîáëèâî â÷èòåëüêè ìàòåìàòèêè,
ÿêà âèêëàäàëà é êðåñëåííÿ. Íå
çíàþ, ÷îìó, àëå êîëè é ó ìåíå
öÿ â÷èòåëüêà ïðîâîäèëà óðîêè,
òî ââàæàëà, ùî öå ñåñòðà äîïî-
ìàãàº ìåí³ ðîáèòè äîìàøí³ çàâ-
äàííÿ òà ñòàâèëà ìåí³ çà ðîáîòè
«÷åòâ³ðêè». Ïðèíåñòè äîäîìó
«÷åòâ³ðêó» áóëî íàéã³ðøèì â÷èí-
êîì, áî áàòüêàì ïîòð³áí³ áóëè
ëèøå «ï’ÿò³ðêè», îñîáëèâî ìàì³. Äî
ñëîâà, îáèäâ³ ìî¿ ñåñòðè çàê³í÷è-
ëè Òåðíîï³ëüñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé
³íñòèòóò. Ñòàðøà Òåòÿíà âæå 20
ðîê³â ïðàöþº ó ÑØÀ. Âîíà –
³íæåíåðêà-êîíñòðóêòîðêà â êîì-
ïàí³¿, ùî âèêîíóº çàìîâëåííÿ
ÍÀÑÀ. Ìîëîäøà Ë³ëÿ – âèêëà-
äà÷êà Òåõí³÷íîãî êîëåäæó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõ-
í³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ïóëþÿ.

– Êîëè çáàãíóëè, ùî ìåäè-
öèíà – âàøå ïîêëèêàííÿ? ² ÿê
ó âàøå æèòòÿ óâ³éøîâ ÒÍÌÓ?

– Óñå áóëî äîñèòü íåòðàäè-
ö³éíî. ß íå ìð³ÿëà ïðî ìåäèöè-
íó ç äèòèíñòâà, áàòüêè íå áóëè
ìåäèêàìè, ìàëè ³íøèé ôàõ. Òàòî
ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ³íæåíåðîì
êîëãîñïó, ìàìà – çàâ³äóâà÷êîþ
äèòÿ÷îãî ñàäêà. Àëå ìàìà äóæå

Äî êîãîðòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ çðîáè-
ëè âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ íàóêè é ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè òà çäîáóëè ùèðó ïîâàãó é çàñëóæåíå
âèçíàííÿ êîëåã ³ âñ³º¿ ãðîìàäñüêîñò³, íàëåæèòü êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòêà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè ¹1 ÒÍÌÓ, ë³êàðêà-êàðä³îëîãèíÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ëþä-
ìèëà Ðàäåöüêà. Ñüîãîäí³ Ëþäìèëà Âîëîäèìèð³âíà – ã³ñòü
íàøî¿ «Â³òàëüí³».

õîò³ëà, ùîá õòîñü ç ¿¿ äîíüîê
ñòàâ ë³êàðêîþ. ß æ ìð³ÿëà áóòè
â÷èòåëüêîþ, ÿê, íàïåâíå,
á³ëüø³ñòü ìî¿õ îäíîë³òê³â, áî öÿ
ïðîôåñ³ÿ çðîçóì³ëà ç äèòèíñòâà:
â÷èòåë³ ïîñò³éíî áóëè ç íàìè. Àëå
ñï³â÷óòòÿ äî õâîðèõ, ñëàáêèõ,
îñîáëèâî äî ñòàðåíüêèõ íå-
ì³÷íèõ ëþäåé, çàâæäè áóëî ìåí³
ïðèòàìàííå. Òîìó, âñòóïàþ÷è äî
ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó), áóëà
âïåâíåíà, ùî ðîáëþ ïðàâèëüíèé
âèá³ð.

– ßê³ ïîä³¿ òà çóñòð³÷³ çðè-
íàþòü ó ïàì’ÿò³ íàé÷àñò³øå ç³
ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â?

– ßê ³ á³ëüø³ñòü ç íàñ, íàïåâ-
íå, ñòóäåíòñüê³ ðîêè çãàäóþ ÿê
íàéêðàù³ ðîêè æèòòÿ. Õî÷à â÷è-
òèñÿ â ìåäè÷íîìó âèø³ – âàæêî.
Ïðàöþâàòè ïîòð³áíî áóëî ñèñòå-
ìàòè÷íî, êîæåí äåíü, áî ÿêùî
ïðîïóñòèø õî÷ îäíó òåìó – íà-
çäîãàíÿòè áóäå ùå ñêëàäí³øå.
Àëå ñïîãàäè ïðî ñòóäåíòñòâî –
ðàä³ñí³. Ìîÿ àêàäåì³÷íà 12 ãðóïà
1989 ðîêó âèïóñêó áóëà äóæå
äðóæíà, çãóðòîâàíà. Ðàçîì ç³
ìíîþ íàâ÷àëèñÿ ñòàðø³ õëîïö³,
ÿê³ ïðîéøëè ñëóæáó â àðì³¿, íà-
â÷àííÿ íà ï ³äãîòîâ÷îìó

â ³ ä ä ³ ë å í í ³ ,
ì å ä è ÷ í è õ
ó÷èëèùàõ . . .
Ðîçâàæëèâ³,
çð³ë³, ç æèòòº-
âèì äîñâ³äîì,
âîíè çàâæäè
ïðèñóòí³ ó
ñïîãàäàõ ïðî
ìîþ ñòóäåí-
òñüêó þí³ñòü. Ó
ãðóï³ ïàíóâà-
ëà äóæå ãàð-
íà, ïîçèòèâíà
àòìîñôåðà .
Ìè ñâÿòêóâà-
ëè äí³ íàðîä-
æåííÿ êîæ-

íîãî, äîïîìàãàëè îäíå îäíîìó
ï³ä ÷àñ ñåñ³é, íà çàíÿòòÿõ... Ï³ñëÿ
óí³âåðñèòåòó á³ëüø³ñòü âèïóñê-
íèê³â ðîç’¿õàëèñÿ íà ðîáîòó â
ð³çí³  êóòî÷êè Óêðà¿íè, àëå
ï³äòðèìóºìî ñòîñóíêè é çóñòð³-
÷àºìîñÿ çàâæäè ç ðàä³ñòþ. Ìî¿-
ìè îäíîêóðñíèêàìè, çîêðåìà, º
ïðîôåñîðè Âàñèëü Êîï÷à, Îëåã
Ñëàáèé, Ñâ³òëàíà Ñì³ÿí, êàíäè-
äàòè ìåäè÷íèõ íàóê Ìèõàéëî
Ãàâðèëþê, Ðîìàí Ñâèñòóí, ²ðèíà
Ìàëàí÷èí, Ìàð³ÿ Ê³íàø. Â³äîì³,
äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³, òàëàíîâèò³
íàóêîâö³ é ïåäàãîãè, äîáðîçè÷-
ëèâ³, ç ùèðîþ äóøåþ ëþäè. Ò³øó-
ñÿ, ùî çóñòð³ëà ¿õ íà ñâîºìó æèò-
òºâîìó øëÿõó.

«ØËßÕ ÄÎ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ
ÂÈÊËÀÄÀÖÜÊÎ¯
ÏÐÀÖ² ÁÓÂ
ÍÅÏÐÎÑÒÈÌ»

– 1989 ðîêó âè çàê³í÷èëè
ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – ìåä³íñòè-
òóò) çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà». Êîëè âèçíà-
÷èëèñÿ ç ìàéáóòíüîþ ë³êàðñü-

êîþ ñïåö³àëüí³ñòþ òà ÷îìó
îáðàëè ñàìå êàðä³îëîã³þ? ßê
â³äáóâàëîñÿ âàøå ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ òà êîãî ââà-
æàºòå ñâî¿ì íàñòàâíèêîì – ó
æèòò³, íàóö³…

– Øëÿõ äî êàðä³îëîã³¿ òà âèê-
ëàäàöüêî¿ ïðàö³ â óí³âåðñèòåò³
áóâ íåïðîñòèì. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
âèøó ïðàöþâàëà â ìåäè÷íîìó
ó÷èëèù³ ³ì. ². Ìóõ³íà òà ó 5-³é
ïîë³êë³í³ö³ ì³ñòà Ê³ðîâîãðàäà
(íèí³ – Êðîïèâíèöüêèé). Ðîáî-
òà, ëþäè – âñå ìåí³ ïîäîáàëîñÿ.
×îëîâ³ê îá³éìàâ ïîñàäó ãîëîâ-
íîãî ³íæåíåðà â îáëàñíîìó óï-
ðàâë³íí³ âîäíîãî ãîñïîäàðñòâà ç
ïåðñïåêòèâîþ ñòàòè íà÷àëüíè-
êîì óïðàâë³ííÿ. Ïðîòå áàòüêè
õîò³ëè, ùîá ìè æèëè áëèæ÷å,
òîæ ÿ, áåç íàä³¿ íà óñï³õ, ïîäàëà
äîêóìåíòè äî êë³í³÷íî¿ îðäèíà-
òóðè àëüìà-ìàòåð. Âñòóïèëà é
ïîïðîñèëàñÿ íà êàôåäðó øïè-
òàëüíî¿ òåðàï³¿ äî ìîãî óëþáëå-
íîãî âèêëàäà÷à – ïðîôåñîðà
Ïåòðà Ïåòðîâè÷à Êóç³âà. ×åñíî
êàæó÷è, íà öå ³íòåðâ’þ ïîãîäè-
ëàñÿ ç ìåòîþ âèñëîâèòè ñâîþ
áåçìåæíó âäÿ÷í³ñòü òèì äèâî-
âèæíèì ëþäÿì, ÿê³ áóëè òà çàâ-
æäè áóäóòü îñîáëèâèìè â ìîº-
ìó æèòò³, ÿêèì ìîæó íèçüêî
âêëîíèòèñÿ. Áî íå çíàþ, äå áóëà
á ³, ùî âàæëèâ³øå, ÿêîþ ÿ áóëà
á, ÿêáè íå Ïåòðî Ïåòðîâè÷. Ïðî-
ôåñîð ³ Ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òå-
ðè, â³í óñ³õ ñâî¿õ ó÷í³â íàâ÷àâ íå
ëèøå ìåäè÷í³é íàóö³ é ë³êàðñüê³é
ìàéñòåðíîñò³, à é ÷óéíîìó ñòàâ-
ëåííþ äî õâîðèõ ³ íåì³÷íèõ, ïðî-
ñòî – ëþäÿíîñò³. Îñü îäèí ç âè-
ïàäê³â, ùî çàêàðáóâàâñÿ â ïà-
ì’ÿò³. Ïàö³ºíòêà – õóäåíüêà æ³íêà.

Íà ïðèéîì³ âîíà
ïîïðîñèëà ïðî-
ôåñîðà Êóç ³âà
ïðèçíà÷èòè ¿é
ë³êóâàííÿ ìåòî-
äîì ðîçâàíòàæó-
âàëüíî-ä³ºòè÷íî¿
òåðàï³¿ (ãîëîäó-
âàííÿ), áî íå
ìàëà ãðîøåé íà
ë³êóâàííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíå. Ïðî-
ôåñîð çìàõíóâ
ñëüîçó, âèéíÿâ ç
êèøåí³ ãðîø³ òà,
â³äâ³âøè ïàö³ºíò-
êó âá³ê, ùîá òà íå
ïî÷óâàëàñÿ í³ÿêî-
âî ïåðåä ïðèñóò-
í³ìè â êàá³íåò³,
ïîêëàâ ãðîø³ ¿é ó

ñóìêó. «Ìåòîä ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ âàì íàðàç³
íå äóæå ãîäèòüñÿ», – ñêàçàâ
Ïåòðî Ïåòðîâè÷. «Ïîë³êóéòåñÿ
ìåäèêàìåíòîçíî, à òîä³ ïðè-
õîäüòå».

Ïðî ùèð³ñòü ³ ùåäð³ñòü ñâ³òëî¿
äóø³ ïðîôåñîðà ñâ³ä÷èëî òàêîæ
éîãî äóæå ââ³÷ëèâå, äîáðîçè÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ìåäïåðñîíà-
ëó. Ìåäñåñòðè, ñàí³òàðêè éîãî
ëþáèëè é ïîâàæàëè. Êë³í³÷í³ æ
îáõîäè ïðîôåñîðà Ï.Ï. Êóç³âà òà
äîöåíò³â êàôåäðè â êàðä³îëîã³÷-
íîìó, ðåâìàòîëîã³÷íîìó, òåðà-
ïåâòè÷íîìó â³ää³ëåííÿõ áóëè
÷óäîâîþ øêîëîþ äëÿ ë³êàð³â-
³íòåðí³â. Ïðî íàéö³êàâ³ø³ êë³í³÷í³
âèïàäêè ÿ ðîçïîâ³äàþ ñòóäåíòàì
³ íèí³. Çíà÷íèé âïëèâ íà ìåíå
ìàâ ³ ïðèêëàä äîöåíòêè Íàä³¿
Çåíîâ³¿âíè ßðåìè – ÷óäîâî¿, òà-
ëàíîâèòî¿ ë³êàðêè òà íàóêîâöÿ,
ïðåêðàñíî¿ ä³àãíîñòèí³. Õàé ö³
ñëîâà áóäóòü ñëîâàìè íàéùèð³-
øî¿ ïîäÿêè êîëåãàì çà ï³äòðèì-
êó òà ñïðèÿííÿ â ìîºìó ïðîôå-
ñ³éíîìó çðîñòàíí³!

Âñòóïèâøè äî àñï³ðàíòóðè, ÿ
ïî÷àëà ïðàöþâàòè íàä êàíäè-
äàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ íà òåìó:
«Åôåêòèâí³ñòü ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³
ç ã³ðóäîòåðàï³ºþ ó õâîðèõ íà ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ» çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «âíóòð³øí³ õâîðîáè».
Îáðàëà ¿¿, çâàæàþ÷è íà íàóêîâó
íîâèçíó òà àêòóàëüí³ñòü òåìàòè-
êè ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿
òåðàï³¿. Â³äòàê êàðä³îëîã³ÿ ñòàëà
ìåí³ áëèçüêîþ. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî
âîíà ñõîæà íà ìàòåìàòèêó – òî÷-
íà, ÷³òêà, ëîã³÷íà.

²íøèé ïðîôåñîð, ÿêèé º äëÿ
ìåíå ïðèêëà-
äîì, – äîê-
òîð ìåäè÷íèõ
íàóê, çàñëó-
æåíèé ä³ÿ÷
íàóêè òà òåõ-
í³êè Óêðà¿íè
Ìèêîëà ²âà-
íîâè÷ Øâåä.
Ïðàöþþ÷è 15
ðîê³â âèêëà-
äà÷åì êà-
ôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹1
íà áàç³ êàðä³-
îëî ã ³ ÷íî ãî
â ³ ää ³ ë åíí ÿ

Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà Ì.². Øâåäà, à ï³çí³øå é ïðî-
ôåñîðêè Í.². ßðåìè, ÿ çäîáóëà
ôàõîâ³ çíàííÿ òà âåëè÷åçíèé
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ÿê
ë³êàðêà-êàðä³îëîãèíÿ. Îáõîäè,
ë³êàðñüê³ «ï’ÿòèõâèëèíêè», îãëÿ-
äè õâîðèõ, ðîçãëÿä ñêëàäíèõ
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â – öå ïîòóæ-
íà ôàõîâà øêîëà. Ïðîôåñîð Ì.².
Øâåä áóâ äóæå âèìîãëèâèì, íà
éîãî îáõîäàõ ïðî õâîðîáó, ïðî
íåäóæîãî ìóñèëè çíàòè âñå. Ùî
æ äî ö³êàâèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â,
òî ¿õ íå çë³÷èòè. Çîêðåìà, ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â áóëè é òåðì³-
íîâ³ âèëüîòè ñàíàâ³àö³ºþ. Òîìó íà
çàíÿòòÿõ ìåí³ ëåãêî çàö³êàâèòè
ñòóäåíò³â ïðèêëàäàìè ç ë³êàðñü-
êî¿ ïðàêòèêè.

Ñåðåä äîðîãèõ ìåí³ ëþäåé,
ÿêèì õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó
âäÿ÷í³ñòü, ³ òîä³øí³é ïðîðåêòîð
ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð,
àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Ìèõàé-
ëî Àíòîíîâè÷ Àíäðåé÷èí. Ç
âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ òàêîæ àêàäå-

ì³êà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ïîë³òåõí³êè
Ñòåïàíà Ãðèãîðîâè÷à Íàãîðíÿ-
êà. Çàâæäè ïàì’ÿòàòèìó ¿õíþ
äîïîìîãó é ñïðèÿííÿ ìåí³ â ðî-
áîò³ òà â æèòò³.

– 1999 ðîêó âè çàõèñòèëè
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ,
2018-ãî âàì ïðèñâîºíî â÷åíå
çâàííÿ äîöåíòêè. Âè òàêîæ º
êóðàòîðêîþ îá’ºäíàíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ –
îäí³º¿ ç êë³í³÷íèõ áàç êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1
ÒÍÌÓ. Òóò âïðîâàäæåíî ÷è-
ìàëî íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ. Ïðî âàãîì³
ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü êàôåäðè ñâ³ä÷àòü àâ-
òîðñüê³ ñâ³äîöòâà íà âèíàõî-
äè òà ïàòåíòè. Ñê³ëüêè ¿õ çà-
ãàëîì?

– Ìàþ ïîíàä 150 íàóêîâèõ
ïðàöü, ç íèõ ï’ÿòü – îïóáë³êî-
âàí³ â çàêîðäîííèõ âèäàííÿõ,
òðè ïàòåíòè. ß òàêîæ º ñï³âàâòî-
ðîì ÷îòèðüîõ ï³äðó÷íèê³â ³ òðüîõ
ìîíîãðàô³é.Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ ç îäíîãðóïíèêàìè (1984 ð.)

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ íà ïåðøîìó êóðñ³ ï³ä ÷àñ
çàíÿòü ç àíàòîì³¿ (1983 ð.)

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ ç
äîíüêîþ ²ëîíîþ (1998 ð.)
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– ßê³ âàø³ íàóêîâ³
ïð³îðèòåòè? Ùî
îñîáëèâî ö³êàâèòü
âàñ ÿê ë³êàðêó òà íà-
óêîâöÿ?

– Ðîáîòà â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é öåíòðàëüí³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³ ñòàëà
äîäàòêîâèì ñòèìóëîì
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ. Áî â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, äå áà-
ãàòî ïðîôåñîð³â, äî-
öåíò³â, ïðàöþºø ó êî-
ìàíä³ é ³íôîðìàö³ÿ
ñàìà òåáå çíàõîäèòü. Ó
ðàéîííîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó
– ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Çà òîáîþ
óâàæíî ñïîñòåð³ãàþòü, îö³íþþ-
÷è òâî¿ ïðîôåñ³éí³ òà ëþäñüê³
ÿêîñò³, é íåìàº ïîðó÷ ïðîôåñî-
ðà, ç ÿêèì ìîæíà ïîðàäèòèñÿ, ÿê
ïðàâèëüí³øå ä³ÿòè â òîìó ÷è
³íøîìó âèïàäêó. Çâè÷àéíî, çàâ-
æäè ìîæíà îòðèìàòè ïîðàäó
òåëåôîíîì, àëå ñàìå òè íåñåø
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Öå ñòèìóëþº
ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íå çó-
ïèíÿòèñÿ íà òîìó, ùî çíàºø, ñòå-
æèòè çà çì³íàìè òà íîâèìè ðå-
êîìåíäàö³ÿìè â ãàëóç³ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ. Äîäàì, ùî êîëåêòèâ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàé-
îííî¿ ë³êàðí³ – âèñîêîïðîôåñ-
³éíèé, òóò ÷óäîâ³ äîñâ³ä÷åí³ ë³êàð³
é ðîáîòà çàêëàäó äîáðå îðãàí³-
çîâàíà.

– Íàä ÷èì ïðàöþºòå òåïåð?
Ùî ñïðèÿº ïðîäóêòèâí³é ðî-
áîò³?

– Óæå ïîíàä ð³ê æèâåìî â óìî-
âàõ ïàíäåì³¿ êîðîíàâ³ðóñó. ²íôåê-
ö³ÿ âèÿâèëàñÿ ï³äñòóïíîþ é, ÿê
ñòàëî çðîçóì³ëî îñòàíí³ì ÷àñîì,
ïðèéøëà âñåðéîç ³ íàäîâãî. Òîæ
çàðàç, ÿê ³ ìî¿ êîëåãè – ë³êàð³,
íàóêîâö³, îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþ îñîáëèâîñòÿì óðàæåííÿ
îðãàí³çìó êîðîíàâ³ðóñîì, ïîñò-
êîâ³äíîìó ñèíäðîìó. Íåùîäàâ-
íî âèÿâèëè, ùî ëåãåí³ º íå îð-
ãàíîì-ì³øåííþ, à îðãàíîì-ãîñ-
ïîäàðåì. Ðåöåïòîðè, äå â³ðóñ
³ìïëàíòóºòüñÿ òà çàêð³ïëþºòüñÿ â
ò³ë³, çíàõîäÿòüñÿ íå ëèøå â ëåãå-
íÿõ, àëå é ó ñåðö³, âíóòð³øí³é
ñò³íö³ ñóäèí, òîíêîìó êèøê³âíè-
êó, íèðêàõ, íåðâîâèõ êë³òèíàõ.
Òîìó ìåí³ ÿê êàðä³îëîãèí³ äîâî-
äèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ñåðöÿ ïðè êîâ³ä³ – ì³î-
êàðäèòàìè ç ð³çíèìè ïðîÿâàìè.
Çàãàëîì ö³êàâëþñÿ ð³çíèìè äî-
ñÿãíåííÿìè â ìåäèöèí³. Ëþáëþ
äèñêóòóâàòè ç³ ñâî¿ì ïëåì³ííè-

êîì, ÿêèé çàâåðøóº äèñåðòàö³þ â
Êîëóìá³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³
(Íüþ-Éîðê). Þð³é – á³îõ³ì³ê, îäèí
ç äåâ’ÿòè íàéêðàùèõ ñòóäåíò³â,
ÿêèì ïðèçíà÷èëè äåðæàâíó ñòè-
ïåíä³þ òà ÿê³ îáèðàëè ñîá³ âèø
(ïðèì³ðîì, Ñòåíôîðä, Ïð³íñòîí
òà ÿêèéñü ³íøèé â³äîìèé óí³âåð-
ñèòåò) äëÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ïëå-
ì³ííèê ïðàöþº íàä ïðîáëåìîþ
íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó ãî-
ëîâíîìó ìîçêó ïðè ð³çíèõ õâî-
ðîáàõ, òîìó îáðàâ Êîëóìá³éñü-
êèé óí³âåðñèòåò, äå ö³ ïèòàííÿ
âèâ÷àþòü íàé´ðóíòîâí³øå. ß áóëà
â íüîãî â óí³âåðñèòåò³, ëàáîðà-
òîð³¿. Âðàæåííÿ íåéìîâ³ðí³. Ìîÿ

ï ë åì ³ í íèöÿ
Ëþäìèëà çàê³-
í÷óº ìåäè÷íó
øêîëó. Ìè áà-
ãàòî ñï³ëêóºìî-
ñÿ ç íåþ òà ¿¿
÷îëîâ³êîì –
ë³êàðåì çà-
ãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè ïðî îðãà-
í³çàö³þ íàâ-
÷àííÿ ó ÑØÀ.
Ò³øóñÿ, ùî ìîÿ
äîíüêà òåæ
îáðàëà ìåäè-
öèíó ÿê ôàõ.

²ëîíà ïðàöþº ë³êàðêîþ-ðåíòãåíî-
ëîãèíåþ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó, çà-
ê³í÷èëà êë³í³÷íó îðäèíàòóðó é ó
27 ðîê³â ñòàëà ì³ñüêèì ðåíòãåíî-
ëîãîì. Ìîÿ äîíüêà – ìîÿ
ãîðä³ñòü. Ïèøàþñÿ ¿¿ óñï³õàìè.

– ×è º ó âàñ òàëàíîâèò³ ó÷í³?
– Ï’ÿòü ðîê³â ÿ º êóðàòîðîì

íàóêîâîãî ãóðòêà íà êàôåäð³. Ç
ãóðòê³âöÿìè ïðîâîäèìî ö³êàâ³ òå-
ìàòè÷í³ çàñ³äàííÿ, çàéìàºìîñÿ íà-
óêîâîþ ðîáîòîþ. Íàø³ ñòóäåíòè º
ïðèçåðàìè Ì³æíàðîäíîãî ìåäè÷-
íîãî êîíãðåñó ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ, çîêðåìà, ïðèçåðàìè öüî-

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ ç ³íòåðíàìè Þë³ºþ
ÃÀËÀÉÊÎ òà Àíàñòàñ³ºþ ÁÐÈÊ ó òåðàïåâòè÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË (2021 ð.)

ãîð³÷íîãî ôîðóìó, ùî â³äáóâñÿ 12-
14 êâ³òíÿ. Òðîº ãóðòê³âö³â ïðåäñòà-
âèëè âëàñí³ äîïîâ³ä³ ó ñåêö³¿
«Âíóòð³øí³ õâîðîáè» òà ñòàëè ïå-
ðåìîæöÿìè.

«ÍÀ ÑÂÎªÌÓ
Ì²ÑÖ² ÌÀªÌÎ
ÐÎÁÈÒÈ ÂÑÅ
ÄÎÁÐÅ, ßÊ²ÑÍÎ,
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎ»

– Ë³êàðñüêà, âèêëàäàöüêà,
íàóêîâà ðîáîòà ïîòðåáóº áà-
ãàòî æèòòºâèõ ñèë, åíåðã³¿.
Ùî º äæåðåëîì âàøî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³?

– Ïðîñòî ëþáëþ ñâîþ ðîáî-
òó, ñòóäåíò³â, õâîðèõ. Ö³íóþ é
ïîâàæàþ êîëåêòèâ êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1.
Ï³äòðèìêà òà ïðèõèëüí³ñòü êîëåã
äîäàº ñíàãè. Ó êîæíîãî ç íèõ
÷îãîñü íàâ÷àþñÿ. ² ó õâîðèõ òåæ.
²íîä³, êîëè âàæêî, çãàäóþ îäíó
ïàö³ºíòêó â³êîì çà 80 ðîê³â, ç
âàæêîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
çíà÷íèì äèëàòàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì. Çâåðíóëà óâàãó íà ¿¿ ðóêè
– âåëèê³, ÿê ÷îëîâ³÷³, ÷îðí³, ñïðà-
öüîâàí³. Ðàäæó íå âèêîíóâàòè
âàæêó ïðàöþ, à âîíà ç³ ñìóòêîì
â³äïîâ³äàº: «ß äóæå ëþáëþ ðî-
áîòó». Íå ìîæó ñêàçàòè òàêîãî
ïðî ñåáå é ïîâàæàþ òàêèõ ëþ-
äåé.

– ßêèé â³äïî÷èíîê ââàæàº-
òå îïòèìàëüíèì? Ùî ñëóõàº-
òå, äèâèòåñÿ, ÷èòàºòå â³ëüíî¿
ãîäèíè?

– Çàðàç óñ³ ïîäîðîæóþòü. ß
òåæ ïîáóâàëà ó ÑØÀ, Ôðàíö³¿,
Í³ìå÷÷èí³, Ïîëüù³, àëå íå ñêà-
æó, ùî àêòèâíèé â³äïî÷èíîê ÿê
ð³çíîâèä äîçâ³ëëÿ â ïð³îðèòåò³.
Ëþáëþ áóòè âäîìà, ç ðîäèíîþ,
ç îíóêîì, ÿêèì äóæå ò³øóñÿ òà

ÿêîãî õîò³ëà á áà-
ãàòî ÷îìó íàâ÷èòè
òà ÷èìàëî éîìó ïå-
ðåäàòè ç òîãî, ùî
çíàþ. Äóæå ëþáëþ
÷èòàòè. Â ð³çí³ ïåð³-
îäè æèòòÿ ìàëà
ð³çí³ âïîäîáàííÿ.
Áóâ ÷àñ, êîëè ïðå-
âàëþâàëà íàóêîâà
ë³òåðàòóðà, ³íøèì
ðàçîì – äóõîâíà,
ï ³ñëÿ Ðåâîëþö³ ¿
Ã³äíîñò³ çð³ñ ³íòåðåñ
äî ïîë³òèêè. Âáîë³-
âàþ çà Óêðà¿íó, áåç-
ìåæíî ëþáëþ ¿¿,
÷èòàþ òà ö³êàâëþñÿ
âñ³ì, ùî ñòîñóºòüñÿ

ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. Ââàæàþ, ùî
ÿê âèêëàäà÷³ òà ë³êàð³ ìàºìî
áóòè ïðèêëàäîì äëÿ ñòóäåíò³â ³
ïàö³ºíò³â íàâ³òü ó öèõ ïèòàííÿõ.
Øêîäà, ùî ìîëîäü ìàëî ö³êà-
âèòüñÿ ïîë³òè÷íèì æèòòÿì êðà¿-
íè, ìàáóòü, òîìó òàê âàæêî é
äîâãî äîëàºìî ïðîáëåìè, ùî
çàâàæàþòü Óêðà¿í³ ðóõàòèñÿ âïå-
ðåä. Ìîëîä³ ëþäè õî÷óòü óñüî-
ãî é çðàçó, àëå ìàëî õòî çàäó-
ìóºòüñÿ, ÿê çì³íèëîñÿ íàøå æèò-
òÿ ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿. Ìè â³ä÷óëè
âîëþ, ñòàëè ñì³ëèâ³øå âèñëîâëþ-
âàòè âëàñí³ äóìêè, ïî÷àëè
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà. Çîêðå-
ìà, öå â³ä÷óòíî é íà ïðèêëàä³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, äå â³äáó-

ëèñÿ â³ëüí³ âèáîðè î÷³ëüíèêà
âèøó, äå ä³þòü äåìîêðàòè÷í³
çàñàäè óïðàâë³ííÿ óí³âåðñèòå-
òîì ³ í³õòî íå áî¿òüñÿ âèñëîâ-
ëþâàòè âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ.

Ïàíäåì³ÿ, êàðàíòèí äåùî
çì³íèëè çâè÷íèé ðèòì æèòòÿ é
óïîäîáàííÿ, ìè á³ëüøå ÷àñó ïðî-
âîäèëè âäîìà. Òîæ äîíüêà çàï-
ðîïîíóâàëà ïðî÷èòàòè äåùî ³ç
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ òâîð÷³ñòü Ëþá-
êà Äåðåøà, Ëþêî Äàøâàð, àëå
íàéóëþáëåí³øèé àâòîð – Ñîô³ÿ
Àíäðóõîâè÷. ̄ ¿ áåñòñåëåð «Ôåë³êñ
Àâñòð³ÿ» ÷èòàâñÿ íà îäíîìó ïî-
äèõó.

«Â²ÐÀ ÒÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÁÎÆÀ
ÄÀÞÒÜ
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ÓÑÅ
ÇÄÎËÀÒÈ»

– Äå çàçâè÷àé ïðîâîäèòå
â³äïóñòêó?

– Íàéá³ëüøå ëþáëþ ìîðå.
– Íàéêðàù³ ë³êè â³ä ïîãàíî-

ãî íàñòðîþ?
– Ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè

ëþäüìè: ð³äíèìè, äðóçÿìè, êî-
ëåãàìè ç êàôåäðè, ³íñòèòóòñüêè-

ìè ïðèÿòåëÿìè. Çàäóøåâíà ðîç-
ìîâà çà êåëèõîì äîáðîãî âèíà
äîïîìàãàº åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçó-
âàòè âñ³ ïðîáëåìè.

– ßêèõ îñíîâíèõ ïðàâèë
äîòðèìóºòåñÿ â æèòò³?

– Ñòàðàþñÿ íå çì³íþâàòè ñâ³ò ³
òèõ, õòî ïîðó÷, à ðàäøå –ñåáå.
Ùîïðàâäà, íå çàâæäè óñï³øíî,
ëåãêî òà øâèäêî öå âäàºòüñÿ. Àëå
ÿêùî ïðàöþâàòè íàä ÿêîþñü
ñâîºþ õèáîþ, òî ç ÷àñîì ¿¿ ìîæ-
íà çäîëàòè. Çíàþ ÷³òêî: íà ñâîº-
ìó ì³ñö³ ìàºìî ðîáèòè âñå äîá-
ðå, ÿê³ñíî, â³äïîâ³äàëüíî. ß ë³êàð-
êà é ìîº ïîêëèêàííÿ – äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì. À ÿê âèêëàäà÷-
êà ñòàðàþñÿ ïåðåäàòè âëàñí³

çíàííÿ, âì³ííÿ òà ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ñòóäåíòàì. Íàâ÷àþ÷è –
â÷óñÿ ñàìà, ùîá áóòè ñó÷àñíîþ,
ä³äæèòàë³çîâàíîþ. Êîëè ëþáèø
ñâîþ ðîáîòó – ïðàöþºø ïë³äíî.
ß æ ñâîþ ðîáîòó ëþáëþ.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
ëþäÿõ?

– Ïîðÿäí³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü.
– Ðîçêàæ³òü ïðî ðîäèíí³ òðà-

äèö³¿ ³ âàø³ óëþáëåí³ ñâÿòà.
Ùî ëþáèòå äàðóâàòè òà ÿê³
ïîäàðóíêè îñîáëèâî ðîç÷ó-
ëþþòü âàñ?

– Ó ðîäèí³ äîòðèìóºìîñÿ
áàòüê³âñüêèõ òðàäèö³é. Âåëèê-
äåíü, Ð³çäâî, Çåëåí³ ñâÿòà, Äåíü
Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè, âëàñí³ äí³
íàðîäæåííÿ – óëþáëåí³ ñâÿòà.
Ëþáëþ ïåðåäñâÿòêîâ³ ïðèãîòó-
âàííÿ, ñòàðàþñÿ ãîòóâàòè ò³ ñàì³
ñòðàâè, ÿê³ ïðèãàäóþ ç äèòèí-
ñòâà. Ñïîãàäè ïðî Ñâÿòèé âå÷³ð
â íàø³é ñ³ì’¿ ÷è ñâÿòî Âîñêðåñ³-
ííÿ Õðèñòîâîãî º íàéòåïë³øè-
ìè é íàéÿñêðàâ³øèìè. Õî÷ ³
íîâå íåâïèííî âõîäèòü ó æèò-
òÿ, àëå äóæå õî÷ó, ùîá âíóêè
çáåðåãëè ðîäèíí³ òðàäèö³¿. Îáè-
ðàþ÷è ïîäàðóíîê, âðàõîâóþ
ñìàêè òà óïîäîáàííÿ ëþäèíè,
ùîá ï³ä³áðàòè òå, ùî âîíà ëþ-
áèòü. Ìåíå æ ïîäàðóíêè é ïî-
áàæàííÿ êîëåã çàâæäè ðîç÷ó-
ëþþòü.

– Âàøå æèòòºâå ÷è ïðîôå-
ñ³éíå êðåäî, óëþáëåíà öèòà-
òà ÷è àôîðèçì?

– ßêùî ñïèòàºòå êîëåã íà êà-
ôåäð³ ïðî ìîº êðåäî, âîíè
ï³äòâåðäÿòü, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ
ÿ ëþáëþ êàçàòè: «Âñå áóäå äîá-
ðå!» Àëå íå öèì ïðàâèëîì êå-
ðóþñÿ â æèòò³. Çàâæäè ïàì’ÿòàþ
ñëîâà ìîãî Â÷èòåëÿ, ïðîôåñîðà
Ï.Ï. Êóç³âà: ìîëèñÿ é òðóäèñÿ, âñå
³íøå çà òåáå çðîáèòü Áîã. Ñàìå
â³ðà òà äîïîìîãà Áîæà äàþòü
ìîæëèâ³ñòü óñå çäîëàòè. É ìîº
æèòòÿ – öüîìó ï³äòâåðäæåííÿ.

– Ùî ðîáèòü âàñ ùàñëèâîþ
ëþäèíîþ?

– Ãîñïîäü, ñ³ì’ÿ, ðîáîòà.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ ç êîëåãàìè ï³ä ÷àñ ðîáîòè â êàðä³îëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ íà ïðàê-
òè÷íîìó çàíÿòò³ ç³ ñòóäåíòàìè
(2019 ð.)

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ íà îáõîä³ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ÖÐË (2020 ð.)

Ëþäìèëà ÐÀÄÅÖÜÊÀ ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç åíäîêðèíîëîã³¿ (2019 ð.)
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Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ!

Âàø³ áàòüêè é ñüîãîäí³ ïðèéøëè
ñþäè, ùîá âàñ ï³äòðèìàòè. Âïðî-
äîâæ íàâ÷àííÿ âîíè áóëè âàøîþ
îïîðîþ. Áàãàòî ç íèõ âàæêî ïðà-
öþâàëè, ùîá äàòè âàì ìåäè÷íó
îñâ³òó. Âîíè ðàä³ëè âàøèì óñï³õàì
³ çàñìó÷óâàëèñÿ âàøèì íåâäà÷àì.
Ìîæëèâî, äëÿ íèõ öå ñâÿòî º
á³ëüøèì, àí³æ äëÿ âàñ. Íèçüêî âêëî-
í³òüñÿ ñâî¿ì áàòüêàì.

Äîðîã³ áàòüêè, ùèðî â³òàºìî âàñ ç³
ñâÿòîì. Âàø³ ä³òè íåâäîâç³ ïî÷íóòü
íåçàëåæíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ ìè
âïåâíåí³, ùî çìîæåòå ïèøàòèñÿ
¿õí³ìè ïðîôåñ³éíèìè óñï³õàìè. Òåïåð
íàñòàº ¿õíÿ ÷åðãà äîïîìàãàòè âàì.

Óâåñü öåé ÷àñ âè íàâ÷àëèñÿ ïî-
ðó÷ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè. Çà-
ðàç âè áà÷èòå ñ³ìíàäöÿòü ïðàïîð³â
³íøèõ êðà¿í. Öå îçíà÷àº, ùî ñüî-
ãîäí³ äèïëîìè îòðèìàþòü ñòóäåí-
òè, ÿê³ ïðè¿õàëè íà íàâ÷àííÿ ³ç
ñ³ìíàäöÿòè êðà¿í. Âæå çà äåê³ëüêà
äí³â âîíè ïî¿äóòü äîäîìó. Àëå, ñïî-
ä³âàþñÿ, âîíè ïàì’ÿòàòèìóòü Óêðà¿-
íó ³ íàø óí³âåðñèòåò, à òàêîæ ñòà-
íóòü íåîô³ö³éíèìè äèïëîìàòàìè
íàøî¿ Áàòüê³âùèíè.

Çàëèøàéòåñÿ â³ä÷àéäóøíèìè,
çàëèøàéòåñÿ ìð³éíèêàìè, ìð³éòå
íàâ³òü ÿêùî ³íîä³ ö³ ìð³¿ óòîï³÷í³, íå
ïðîãèíàéòåñÿ ï³ä îáñòàâèíàìè,
éä³òü äî óñï³õ³â – ³ âè ï³äêîðèòå öåé
ñâ³ò. Äîñÿãàéòå âåëèêèõ óñï³õ³â,
òâîð³òü äîáðî! Áàæàºìî äîáðî¿ äîë³,
øèðîêî¿ æèòòºâî¿ äîðîãè. Íåõàé
Ãîñïîäü äîïîìàãàº âàì ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñëàâà âèïóñê-
íèêàì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó! Ñëà-

âà Óêðà¿í³!», – çâåðíóâñÿ ðåêòîð
ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Êîðäà.

Ïðèâ³òàâ âèïóñêíèê³â ãîëîâà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Òðóø. Ó ñâî¿é ïðîìîâ³
â³í çàçíà÷èâ, ùî äèïëîìè îòðèìà-
ëè ìàéáóòí³ ïðîôåñ³îíàëè. Â³í äîäàâ,
ùî âèïóñêíèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó º îäíèìè ç
íàéêðàùèõ ïðîôåñ³îíàë³â-ìåäèê³â ó
êðà¿í³. Íåîäíîðàçîâî âîíè îòðèìó-
âàëè íàãîðîäè òà â³äçíàêè â³ä Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â.
Âîëîäèìèð Òðóø ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèé ïëà-
íóâàâ áóòè ïðèñóòí³ì íà óðî÷èñò³é öå-
ðåìîí³¿, àëå ÷åðåç áðàê ÷àñó â çâ’ÿç-
êó ç ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ òà ù³ëüíèì ãðàô³êîì íå çì³ã
öüîãî çðîáèòè.

Î÷³ëüíèê îáëàñò³ âðó÷èâ Ìèõàé-
ëó Êîðä³ äåðæàâíó íàãîðîäó – îð-
äåí «Çà çàñëóãè» ²²² ñòóïåíÿ, ÿêèé
áóëî ïðèñâîºíî ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ
çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè â³ä 17 òðàâíÿ 2021 ðîêó «Ïðî

â³äçíà÷åííÿ äåðæàâíèìè íàãîðîäà-
ìè Óêðà¿íè ç íàãîäè Äíÿ íàóêè».

Ïî÷åñíó ãðàìîòó Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè îòðèìàëè çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ì³¿ Ãðè-
ãîð³é Çàãðè÷óê, äîöåíò êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëî-
ã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè Âàñèëü Êà÷îð, äîöåíò-
êà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿
Ñîëîì³ÿ Êðàìàð.

«Ìîëîä³, ïåðñïåêòèâí³, ðîçóìí³,
ñïîâíåí³ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ òà íàñíàãè
áóäóâàòè Óêðà¿íñüêó äåðæàâó. Øà-
íîâí³ âèïóñêíèêè, ìàéáóòí³ ìåäèêè,
ë³êàð³! Â³ä ³ìåí³ ãîëîâè òà äåïóòàòñü-
êîãî êîðïóñó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè â³òàþ âàñ ç öèì ñâÿòîì. Âè
îáðàëè áëàãîðîäíèé, àëå íåëåãêèé
øëÿõ. Âè îáðàëè øëÿõ ñëóæ³ííÿ ëþ-
äÿì! Àäæå ìåäèê – öå îäíà ç íàé-
â³äïîâ³äàëüí³øèõ ïðîôåñ³é. Ìåäèê –

öå ïðîôåñ³ÿ, äàðîâàíà Áîãîì. Äèâ-
ëÿ÷èñü ñüîãîäí³ íà âàñ, ìåíå ïåðå-
ïîâíþº ãîðä³ñòü ³ âäÿ÷í³ñòü çà òå, ùî
ïåðåä ñîáîþ áà÷ó ìîëîäèõ ëþäåé,
â ÿêèõ º ìàéáóòíº, à, îòæå, º ìàé-
áóòíº â Óêðà¿íè. Âèñëîâëþþ âäÿ÷í³ñòü
âèêëàäàöüêîìó ñêëàäîâ³ çà ï³äãîòîâ-
êó òàêèõ ïðîôåñ³éíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³,
ïåðåêîíàíèé, ïðèíåñóòü äåðæàâ³ íå
îäíå âèçíàííÿ. Äîðîã³ âèïóñêíèêè,
ùèðî áàæàþ âàì ì³öíîãî çäîðîâ‘ÿ,
äîáðî¿ äîë³, òåðï³ííÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ,
óñï³õó òà ïðîôåñ³éíèõ çäîáóòê³â. Çàâ-
æäè éä³òü óïåðåä ³ ïàì’ÿòàéòå: æèòòÿ
é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – íàéãîëîâí³ø³
ö³ííîñò³, à âè – ãàðàíòè ¿õ çáåðå-
æåííÿ. Óñï³õ³â Âàì», – ïîáàæàâ ïåð-
øèé çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè
Âîëîäèìèð Áîëºùóê.

Ñåêðåòàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè ²ãîð Ã³ð÷àê ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä
ãîëîâè ì³ñòà Ñåðã³ÿ Íàäàëà òà äå-
ïóòàòñüêîãî êîðïóñó. Â³í çàçíà÷èâ,
ùî âïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó ëþä-
ñòâî çìóøåíå áóëî ïåðåãëÿíóòè
ï³äõ³ä äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ é

çíà÷íî çðîñëà ö³íí³ñòü ë³êàðÿ,
òîìó öÿ ïðîôåñ³ÿ ñòàëà ùå
âàæëèâ³øîþ.

Äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ Îëü-
ãà ßðìîëåíêî ïîäÿêóâàëà âè-
ïóñêíèêàì ÒÍÌÓ çà òå, ùî
âîíè îáðàëè ìåäèöèíó. Íà ¿¿
äóìêó, òðåáà áóòè ñïðàâä³
â³äâàæíîþ îñîáèñò³ñòþ, ùîá
ïðàöþâàòè â ìåäè÷í³é ãàëóç³.
Îëüãà Ìàðê³ÿí³âíà íàãîëîñè-
ëà, ùî ðîáîòà ë³êàðÿ ïåðåä-
áà÷àº ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ³
âì³ííÿ áóòè ÷óéíèìè.

Êåð³âíèê â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ÒÌÐ Âàñèëü Äàíü÷àê
ïðèâ³òàâ â÷åíó ðàäó òà âèïóñ-

êíèê³â ÒÍÌÓ ç âàæëèâèì ñâÿòîì.
Â³í âèñëîâèâ óïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî
ïîïåðåäó â ìîëîäèõ ëþäåé íåëåã-
êèé, àëå ö³êàâèé ïðîôåñ³éíèé øëÿõ.

Íàêàç ïðî ïðèñâîºííÿ çâàííÿ
ë³êàðÿ îãîëîñèâ ïîì³÷íèê ïðîðåê-
òîðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè, äîöåíò Ãðèãîð³é Çàãðè÷óê.

Äèïëîìè ç â³äçíàêîþ âðó÷èâ
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé.
¯õ îòðèìàëè Îêñàíà Âåëåãàí, Ìà-
ð³ÿ Ãîãîé, Þë³ÿ Ãóïàëþê, Äàð³ÿ Êà-
ëåíñüêà, Àííà Êîìàð, Îëåíà Ëóé,
Õðèñòèíà Ïèëèï, Òåòÿíà Áîëþõî-
âè÷, Áîãäàí Ðîêóí, Òåòÿíà Ñòàõ³â,
Àíàñòàñ³ÿ Òðîôèì÷óê, Íàòàë³ÿ Ôå-
äîð÷óê, Îêñàíà Øåâ÷óê.

Äèïëîìè âèïóñêíèêàì âðó÷èâ
äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðî-
ôåñîð Ïåòðî Ëèõàöüêèé.

Äèïëîìè ìàã³ñòðà «Ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ» ç â³äçíàêîþ îòðèìàëè Ëå-
îí³ä Áèöþðà, Íàä³ÿ Ãàíäçþê, Îêñàíà
Êà÷ìàð, Íàòàë³ÿ Ëåìóê, Íàòàë³ÿ Êðà-
âåöü, Â³êòîð Ðåïóòà, ²ãîð Ñòåöþê, Íàä³ÿ
Ôàð³éîí, ²ðèíà Øèøàöüêà.

Íàêàç ïî ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåòó çà÷èòàëà çàñòóïíèê äåêà-
íà, äîöåíòêà Ëþäìèëà Ïàöêàíü.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà âðó÷èâ äèïëîìè ç â³äçíà-
êîþ Ñîëîì³¿ Òêà÷óê, Áîãäàí³ Ïàùóê,
ßðèí³ Òèëü÷àê, Ñí³æàí³ Êîâåíüêî.

Äèïëîìè ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â âðó-
÷èëà äåêàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíòêà Ñâ³òëàíà Áîéöàíþê.

Íàêàç ïî ôàðìàöåâòè÷íîìó ôà-
êóëüòåòó îãîëîñèâ çàñòóïíèê äåêà-
íà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîöåíò ²ãîð Áåðäåé. Äèïëîìè âðó-
÷èâ äåêàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, äîöåíò Äìèòðî Êîðîáêî.

Íàêàç ïî íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà çà÷èòàëà
çàñòóïíèê äèðåêòîðà, äîöåíòêà
Ñâ³òëàíà Äàíü÷àê.

Äèïëîì ïàðàìåäèêà ç â³äçíàêîþ
îòðèìàëà Àë³íà Òîìê³â.

Ñâî¿ äèïëîìè âèïóñêíèêè îäåð-
æàëè â³ä äèðåêòîðêè íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà,
ïðîôåñîðêè Ñâ³òëàíè ßñòðåìñüêî¿.

Íàêàç ïî ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â çà÷èòàâ çàñòóïíèê äåêàíà
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â Ìè-
õàéëî Ôóðäåëà. Äèïëîìè âðó÷èâ
äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ïðîôåñîð Ïåòðî Ñåëüñüêèé.

Ï³ñëÿ âðó÷åííÿ äèïëîì³â âèïóñ-
êíèêè ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî, ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â,
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ³
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåä-
ñåñòðèíñòâà ïðèéíÿëè ïðèñÿãè ë³êà-
ðÿ, ïðîâ³çîðà, ïàðàìåäèêà òà ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè.

Ïðèñÿãó çà÷èòàëè ë³êàð Äåíèñ
Îíîôð³é÷óê ³ Âàðøà Êàø’ÿï.

Ñëîâà ïîäÿêè â³ä âèïóñêíèê³â
óí³âåðñèòåòó âèñëîâèëè Þë³ÿ Áàí-
äð³âñüêà òà Õóáåðò-Â³êòîð Ì³êîøà.

Âðó÷åííÿ äèïëîì³â ïðî âèùó îñ-
â³òó – çíàêîâà ïîä³ÿ äëÿ âèïóñêíèê³â
ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî, ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ³ íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèí-
ñòâà ÒÍÌÓ. Çàëèøèëèñÿ ïîçàäó
ñòóäåíòñüê³ ðîêè, ïîïåðåäó – ïî÷à-
òîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Õâèëþ-
âàííÿ ïåðåïîâíþâàëî ñåðöÿ ó÷àñ-
íèê³â óðî÷èñòîñòåé, àëå íàéùàñëè-
â ³øèìè áóëè, çâè÷àéíî, âè-
ïóñêíèêè òà ¿õí³ ð³äí³, ÿê³ ïðèéøëè
ðîçä³ëèòè äîâãîî÷³êóâàíó ðàä³ñòü ç³
ñâî¿ìè ä³òüìè. Òîæ íå âòðèìàëàñÿ,
ùîá íå âçÿòè ê³ëüêà áë³ö-³íòåðâ’þ.

Ìóõàìåä Ñîïõ³, âèïóñêíèê
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó:
«Ñüîãîäí³ îñîáëèâî ãàðíèé äåíü ³
ñâÿòî – îñîáëèâå. Äóæå õâèëþþñÿ.
Ïîòðîõó çâèêàþ äî äóìêè, ùî íà-
â÷àííÿ â ìåäóí³âåðñèòåò³ ïîçàäó,
ïîïåðåäó – ³íòåðíàòóðà, ðîáîòà çà
ôàõîì ³ öå ÷óäîâî. Äóæå çàäîâîëå-
íèé, ùî äëÿ îòðèìàííÿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè îáðàâ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Òóò º âñ³ óìîâè,
ùîá ñòóäåíòè çäîáóëè ãàðí³ çíàí-
íÿ, ïðàöþþòü âèñîêîïðîôåñ³éí³ äîñ-
â³ä÷åí³ âèêëàäà÷³. Íà íàâ÷àííÿ ÿ
ïðè¿õàâ ç ªãèïòó é çà ï’ÿòü ðîê³â
çäîáóâ îìð³ÿíèé ë³êàðñüêèé ôàõ, à
ùå – îïàíóâàâ óêðà¿íñüêó ìîâó é
çíàéøîâ áàãàòî íîâèõ äðóç³â. Óäî-
ìà íà ìåíå ÷åêàþòü áàòüêè òà äâ³
ñòàðø³ ñåñòðè. Â ð³äíèõ – âèùà òåõ-
í³÷íà îñâ³òà, ÿ æ îáðàâ ìåäèöèíó
òà ùàñëèâèé, ùî çäîáóâ ë³êàðñü-
êèé ôàõ. Âäÿ÷íèé àëüìà-ìàòåð çà
îòðèìàí³ çíàííÿ é ïðîôåñ³éí³ íà-
âè÷êè».

Àíàñòàñ³ÿ Áàðàíîâñüêà, âèïóñ-
êíèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó: «ß
òåðíîïîëÿíêà. Â ìî¿é ðîäèí³ ë³êàð³â
íå áóëî, ÿ – ïåðøà. Ç-ïîì³æ
ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé îáðàëà
äåðìàòîëîã³þ. Ò³øóñÿ, ùî çäîáóëà
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó é õî÷ó ïîäÿ-
êóâàòè àëüìà-ìàòåð çà íåçàáóòí³
ðîêè íàâ÷àííÿ».

Ìèêîëà Ãåðåëü çàê³í÷èâ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò: «Ðîäîì
ÿ ³ç ñåëà Ñóä÷å Ëþáåø³âñüêîãî ðà-
éîíó Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³. Ï’ÿòü ðîê³â
òîìó ðîçïî÷àâ íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî é îñü –
ô³í³ø. Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ïîçàäó. ß
çäîáóâ ÿê³ñíó îñâ³òó òà äÿêóþ âèê-
ëàäà÷àì àëüìà-ìàòåð çà îòðèìàí³
çíàííÿ. Íå ñêàæó, ùî â÷èòèñÿ áóëî
ëåãêî, àëå ðåçóëüòàòîì çàäîâîëå-
íèé. Äèïëîì ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – ÷ëåíà ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ óí³âåðñèòåò³â – â³äêðèâàº
äîðîãó äî óñï³øíî¿ òà ïåðñïåêòèâ-
íî¿ ïðàö³ ó ñôåð³ ìåäèöèíè. Ïðàã-
íó äîñÿãòè âåðøèí ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ â õ³ðóðã³÷í³é òà òåðà-
ïåâòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿. Õî÷ó, ùîá
ð³äíèé óí³âåðñèòåò ìíîþ ïèøàâ-
ñÿ. Íà âðî÷èñòîñò³ ç íàãîäè âðó÷åííÿ
äèïëîìà ïðèéøîâ ðàçîì ç äðóçÿ-
ìè òà êîõàíîþ. Íàä³ÿ – ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Íàâ÷àòèñÿ â ÒÍÌÓ ïðè-
¿õàëà ç³ Ëüâîâà».

Þë³ÿ Êîíäðàòþê, âèïóñêíèöÿ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó: «Ø³ñòü
ðîê³â íåïðîñòîãî íàâ÷àííÿ ïîçàäó,
àëå ïîïåðåäó íå ìåíø âàæëèâèé
òà â³äïîâ³äàëüíèé ïåð³îä ï³ñëÿäèï-

«Â²ÐÈÌÎ, ÙÎ Ï²ÄÅÒÅ ÑÂÎ¯Ì ÆÈÒÒªÂÈÌ
ØËßÕÎÌ ÂÏÅÂÍÅÍÎ É ÒÂÅÐÄÎ»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

ëîìíî¿ ï³äãîòîâêè. ²íòåðíàòóðó ïðî-
õîäèòèìó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «õ³ðóðã³ÿ».
Öÿ öàðèíà ìåäèöèíè ìåí³ íàéá³ëü-
øå äî äóø³. Ë³êàðêîþ õîò³ëà ñòàòè ç
äèòÿ÷èõ ë³ò. Âäÿ÷íà áàòüêàì, ÿê³
ï³äòðèìàëè ìåíå â ìîºìó ïðàãíåíí³
òà äîïîìîãëè ìð³¿ çä³éñíèòèñÿ. Òàòî
ç ìàìîþ ìåøêàþòü ó ñåë³ Ðàñëàâö³
Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó. Í³ â ñ³ì’¿, í³
â íàø³é ðîäèí³ íåìàº í³êîãî, õòî á
ïðàöþâàâ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³. ß áóäó
ïåðøà. Íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ íåïðîñòî, àëå òðóäíîù³ íå
ëÿêàþòü, êîëè ìàºø ÷³òêó ìåòó – ñòà-
òè ãàðíèì ë³êàðåì. Çäîëàòè øëÿõ äî
ö³º¿ ìåòè ìåí³ äîïîìîãëà òàêîæ
ï³äòðèìêà ÷îëîâ³êà. Äìèòðî – ôàõ³-
âåöü â ãàëóç³ ô³çèêè, àëå ìîº çà-
õîïëåííÿ ìåäèöèíîþ â³í ÷óäîâî
ðîçóì³º. À ùå ïîùàñòèëî ç îäíî-
ãðóïíèêàìè. Ìîÿ 604 ñòóäåíòñüêà
ãðóïà – àêòèâíà òà äóæå äðóæíà. Âñ³
ðîêè íàâ÷àííÿ ìè áóëè ìîâ îäíå
ö³ëå, äîïîìàãàëè îäíå îäíîìó, êîëè
âèíèêàëè ÿê³ñü òðóäíîù³. Øëÿõ äî
ñâîº¿ ìð³¿ – ñòàòè ë³êàðåì º âàæ-
êèì. Òðåáà áàãàòî â÷èòèñÿ, îïàíî-
âóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè é çàãàëîì
– áóòè â³äïîâ³äàëüíèì, ç³áðàíèì,
íàïîëåãëèâèì. Âèñëîâëþþ ãëèáîêó
âäÿ÷í³ñòü ð³äíîìó óí³âåðñèòåòîâ³ òà
âèêëàäà÷àì çà îòðèìàí³ çíàííÿ é

ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ – íàä³éíó îñíîâó
äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³».

Âëàäèñëàâ Êëüîö çàê³í÷èâ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò. Áàòüêè
âèïóñêíèêà Â³êòîð Àíàòîë³éîâè÷
³ Â³ðà Ìèõàéë³âíà ïðè¿õàëè ç
Ëóöüêà, ùîá ðîçä³ëèòè ç ñèíîì
ðàä³ñòü ñâÿòà. «Âëàäèñëàâ – íàøà
ãîðä³ñòü. Ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòü â³í
îáðàâ òåðàïåâòè÷íó ñòîìàòîëîã³þ é
òåïåð, îòðèìàâøè ì³öí³ çíàííÿ,
çìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à ìè ðàä³òèìå-
ìî ñèíîâèì óñï³õàì».

Íà Ñï³âî÷å ïîëå â ïàðêó Íàö³î-
íàëüíîãî â³äðîäæåííÿ, äå â³äáóëè-
ñÿ óðî÷èñòîñò³ ç íàãîäè âðó÷åííÿ
äèïëîì³â, ïðèéøëà é äðóæíà ðî-
äèíà âèïóñêíèö³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Àíàñòàñ³¿ Ãàéäè: áàòüêî
Àíäð³é Âîëîäèìèðîâè÷, ìàìà Íà-
òàëÿ Ç³íîâ³¿âíà, áàáóñÿ Ìàð³ÿ Âàñè-
ë³âíà, ïðàáàáóñÿ Ñîô³ÿ Ñåìåí³âíà
òà äåñÿòèð³÷íà ñåñòðè÷êà Äàð³ÿ.
«Ñüîãîäí³ ùàñëèâèé äåíü äëÿ íàñ
óñ³õ. Ò³øèìîñÿ, ùî Àíàñòàñ³ÿ óñï³ø-
íî çàê³í÷èëà ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Çä³áíà, ïðàöüîâèòà,
ö³ëåñïðÿìîâàíà, âîíà âñ³ ðîêè áóëà
óñï³øíîþ ñòóäåíòêîþ. Ìè äóæå çà-
äîâîëåí³ ¿¿ íàâ÷àííÿì, – ðîçïîâ³-
ëà ìàòè ä³â÷èíè. – Ìåäèê³â ó íàø³é
ðîäèí³ äîñ³ íå áóëî. Â ìåíå âèùà
åêîíîì³÷íà îñâ³òà, ìîÿ ìàìà òåæ
çàê³í÷óâàëà åêîíîì³÷íèé óí³âåðñè-
òåò. Àíàñòàñ³þ æ çàö³êàâèëà ìåäè-
öèíà. Ïîâàæàºìî òà ïèøàºìîñÿ ¿¿
âèáîðîì».

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ñâ³òëèíè ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯
òà Øóìàºëÿ Êõàíà ÀÒÕÀÐÀ
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Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ ÔÀÉÔÓÐÀ,

ïðîôåñîð:
– Òèõ, õòî ïðèéøîâ â Òåðíîï³-

ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ó 1960-
õ ðîêàõ ³ íàäàë³ ïðàöþþòü, çàëè-
øèëèñÿ îäèíèö³. Ñåðåä íèõ – Þð³é
²âàíîâè÷ Áîíäàðåíêî. Â³í – ç ë³êàð³â
ïåðøîãî âèïóñêó. Â³ääàâøè òðè
ðîêè ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³, Þð³é
²âàíîâè÷ ïðîéøîâ òðèâàëèé øëÿõ
â³ä àñï³ðàíòà äî ïðîôåñîðà – çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿. Ìè ïðàöþâàëè ç íèì ïë³÷-î-
ïë³÷ ïðîòÿãîì 47 ðîê³â. Éîãî ïðî-
ôåñ³éíå òà ñëóæáîâå çðîñòàííÿ
â³äáóëîñÿ íà ìî¿õ î÷àõ. Íàñàìïå-
ðåä ï³äêðåñëþ, ùî Þð³þ ²âàíîâè÷ó
ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê ïðàöåëþá-
ñòâî, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, ùî é äîçâîëèëî éîìó ç
ïîâíîòîþ ïðîÿâèòè ñåáå â íàóêîâ³é
òà ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³, à òàêîæ ó ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³.

1968 ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Å.Í. Áåðãåðà â³í çàõèñòèâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, 1988-ãî –
äîêòîðñüêó. 1975 ðîêó ÂÀÊ ïðèñâî¿-
ëà éîìó â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà,
1991-ãî – â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà.
Ñâî¿ìè ôàõîâèìè çíàííÿìè òà
áàãàòèì äîñâ³äîì â³í çàâæäè é îõî-
÷å ä³ëèâñÿ ç ó÷íÿìè, ÿê³ âèêîíóâà-
ëè íàóêîâó ðîáîòó ï³ä éîãî êåð³â-
íèöòâîì ³ çà éîãî êîíñóëüòàö³ÿìè
çäîáóëè íàóêîâ³ ñòóïåí³.

Ç ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â â ³íñòèòóò³
âçÿëè êóðñ íà îïòèì³çàö³þ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. Âïðîâàäæóâàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ ìåòîäè÷í³ íîâèíêè: ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ êàðòè, ³íòåãðà-
ö³ÿ ïî ãîðèçîíòàë³ é âåðòèêàë³,
âäîñêîíàëåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â, ðóá³æíèé ³ çàâåðøàëüíèé
òåñòîâèé êîíòðîëü çíàíü, îö³íêà
çíàíü íà îñíîâ³ ðåéòèíãó ³ ò. ³í. Ö³
íîâîââåäåííÿ âèìàãàëè ïîñò³éíî¿
ïåðåðîáêè é ñòâîðåííÿ íîâèõ ïî-
ñ³áíèê³â ³ âêàç³âîê äî ëåêö³é òà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü. Þð³é ²âàíîâè÷ óçÿâ
íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó öüîìó êîí-
âåºðíîìó ïðîöåñ³. Ó ñï³âïðàö³ ç âèê-
ëàäà÷àìè êàôåäðè â³í ï³äãîòóâàâ ³
íàäðóêóâàâ ìàéæå 100 ìåòîäè÷íèõ
äîêóìåíò³â ð³çíîãî çì³ñòó, â òîìó
÷èñë³ – àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

Çàâäÿêè â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâ-
ëåííþ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â Þð³é ²âà-
íîâè÷ çäîáóâ ïîâàãó òà àâòîðèòåò
ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â, òàê ³ â àäì³í³ñò-
ðàö³¿. Éîãî íåîäì³ííî çàëó÷àëè äî
ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè. Òðèâàëèé ÷àñ
â³í î÷îëþâàâ â³ää³ë àñï³ðàíòóðè,
âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ñåêðåòàðÿ ìå-
òîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿, ïðàöþâàâ äèðåê-
òîðîì ³íñòèòóòó ìîäåëþâàííÿ òà
àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âå-
ëèêèé âíåñîê çðîáèâ Þð³é ²âàíî-
âè÷ ó ïåðåîôîðìëåííÿ ìóçåþ ³ñòîð³¿
óí³âåðñèòåòó, ðîçòàøîâàíîãî òåïåð
ó ôîéº ÷åòâåðòîãî ïîâåðõó àäì³í³-
ñòðàòèâíîãî êîðïóñó.

Õî÷ó ï³äêðåñëèòè ùå îäíó ïðè-
âàáëèâó ðèñó Þð³ÿ ²âàíîâè÷à –
éîãî ëþäÿí³ñòü, äîáðîòó, äîñòóïí³ñòü,
ñïîê³éíå ðîçâ’ÿçàííÿ âèðîáíè÷èõ
ïèòàíü. Ï³äòðèìàííÿ ä³ëîâî¿ îáñòà-
íîâêè áåç ìåòóøí³ òà çàéâîãî íà-
ïðóæåííÿ – äóæå âàæëèâà êîìïî-
íåíòà îðãàí³çàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
êåð³âíèêà é çàïîðóêà óñï³øíî¿
ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó. Â öüîìó ñåíñ³
ñòèëü Þð³ÿ ²âàíîâè÷à çàâæäè áóâ
íà ð³âí³ êîëåã³àëüíèõ ñòîñóíê³â ³
âèðîáíè÷èõ ïîòðåá.

Çà ñóìë³ííó òà ïðîäóêòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü Þð³ÿ ²âàíîâè÷à íåîäíî-
ðàçîâî â³äçíà÷àëè â íàêàçàõ ðåê-
òîðà. Â³í íàãîðîäæåíèé Ãðàìîòîþ
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, â³äçíàêîþ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Éîãî
³ì’ÿ çàíåñåíå äî «Òåðíîï³ëüñüêîãî
åíöèêëîïåäè÷íîãî ñëîâíèêà» òà

«Åíöèêëîïåä³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè».
Äóæå ïðèºìíî, ùî Þð³ÿ ²âàíî-

âè÷à, íåçâàæàþ÷è íà ðîêè, íå ïî-
ëèøèëà íåâãàìîâíà ïðèñòðàñòü äî
ïðàö³. Ïîáàæàºìî éîìó äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ òà ïîäàëüøèõ òâîð÷èõ
óñï³õ³â ó ñïðèÿòëèâ³é àòìîñôåð³ êà-
ôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà ÄÅ-
ÍÅÔ²ËÜ, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïðîôå-
ñîðêà:

– Íåéìîâ³ðíî âåëèêó ïîâàãó òà
âäÿ÷í³ñòü çàñâ³ä÷óþ âàì, Þð³º ²âà-
íîâè÷ó. Ïîâàæàþ ÿê ìóä-
ðîãî íàóêîâöÿ, ïîðàäíèêà,
çàõîïëþþñÿ âàøèì
âì³ííÿì çàñòîñóâàòè òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ â ïðàêòèö³
ùîäíÿ, ðàäæóñÿ ç ïðèâîäó
íàóêîâèõ, æèòòºâèõ, ïî-
âñÿêäåííèõ ïèòàíü, ö³íóþ
êîæåí äåíü ñï³ëêóâàííÿ,
ùî ïðèíîñèòü ðàä³ñòü ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é. Ó÷óñÿ ó
âàñ ùîìèò³. Íàâ÷àþñÿ äîá-
ðó, âì³ííþ â ³äíàéòè
ïîòð³áí³ ñëîâà, äîïîìîãòè
ñàìå â ïîòð³áíó õâèëèíó,
òîíêîãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó,
âäàëîãî ïîºäíàííÿ ðîáîòè
é â³äïî÷èíêó, âåëè÷åçíî¿
ñêðîìíîñò³, îïòèì³çìó.

Íàéö³íí³øèé âàø äàð –
äàð äîïîìàãàòè ëþäÿì.
Ñïîê³éíî, âèâàæåíî, ç ðà-
ä³ñòþ. Êîìó ä³ëîì, êîìó
ñëîâîì, êîìó âèêîíàííÿì
ðîáîòè. Ëåãêî, ç äóøåþ, ç
ðàä³ñòþ.

Ïàì’ÿòàþ Âàøó ïðåêðàñ-
íó íàóêó, êîëè ÿ çàê³í÷ó-
âàëà ðîáîòó íàä êàíäèäàòñüêîþ äè-
ñåðòàö³ºþ, ÿêà ïîêàçàëà øëÿõ ó ïà-
òîô³ç³îëîã³þ. Ïàòîô³ç³îëîã³þ ÿê íàóêó
ñëîâà, äóìêè, ãëèáîêîãî ìèñëåííÿ,
â ÿê³é ïðè ôîðìóëþâàíí³ ðå÷åííÿ
òà ïåðåñòàíîâö³ ñë³â ó íüîìó ö³ëêîì
ì³íÿºòüñÿ ñóòü. ² çà òîþ ñóòòþ âèäíî
ëþäèíó. Äÿêóþ, ùî â÷èòå íà âëàñ-
íîìó ïðèêëàä³ ö³íóâàòè êîæíó ëþ-
äèíó îäíàêîâî. Ùèðî âäÿ÷íà, ùî
âè ìåíå êëè÷åòå íà ðîçóìîâ³ ðîç-
âàãè, äå òðåáà ïîãðàòèñÿ íàóêîâè-
ìè òåðì³íàìè, ðîçäóìóþ÷è íàä íàé-
âäàë³øîþ íàçâîþ äëÿ òåìè íàóêî-
âî¿ ðîáîòè. Äÿêóþ çà íàóêó, ç âàìè
äóæå ïðèºìíî ïðàöþâàòè.

Äÿêóþ çà äîïîìîãó, ùèð³ ïîðà-
äè, êîëè ïîòð³áíî îáðàòè ïðàâèëü-
íèé øëÿõ, çà ï³äòðèìêó òà ïðàâèëü-
íèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ â íîâèõ óìî-
âàõ. Äÿêóþ çà íàâ÷àííÿ ìóäðîñò³
æèòòÿ.

Äÿêóþ íà íàâ÷àííÿ íàâ÷àòèñÿ
íîâîìó ùîäíÿ, çà íàâ÷àííÿ áà÷è-
òè ïðåêðàñíå â ëþäÿõ, ó âàøèõ íå-
çì³ííèõ êâ³òó÷èõ çàâæäè ô³àëî÷êàõ,
ã³á³ñêóñàõ, îðõ³äåÿõ, â³ääàþ÷è ¿ì
òåïëî äóø³. Âè ³ ñòóäåíò³â ïëåêàºòå
âñå æèòòÿ, ÿê í³æí³ êâ³òè, à òîé, õòî
çìîæå ââ³áðàòè ïîæèâó âàøèõ
äóìîê, ñòàº ïðåêðàñíèì ôàõ³âöåì

ñâîº¿ ñïðàâè. Âè, ÿê ñïðàâæí³é
äæåíòëüìåí, áåðåòå ëåâîâó ÷àñòêó
ðîáîòè íà ñåáå. Çàõîïëþþñÿ âàøè-
ìè íîâàòîðñüêèìè ³äåÿìè, ùîäåí-
íîìó ï³çíàííþ ùå íå âèâ÷åíîãî,
ñàìîâäîñêîíàëåííþ, ï³äòðèìö³ òà
âëó÷í³é ïîðàä³ ùîäî íàâ÷àëüíèõ ³
íàóêîâèõ ³äåé êîæíîìó ñï³âðîá³ò-
íèêó.

Ç þâ³ëåºì, øàíîâíèé Þð³þ ²âà-
íîâè÷ó! Çäîðîâ’ÿ Âàì íà ìíîãàÿ òà
áëàãàÿ ë³òà!

Îëüãà Ìèêîë³àâíà ÑÎÏÅËÜ,
äîöåíòêà, ïåðøà äèñåðòàíòêà:

– Þð³é ²âàíîâè÷ – íàéêðàùèé
â÷èòåëü, íàéíàä³éí³øèé, íàéâð³â-
íîâàæåí³øèé êåð³âíèê, â³í Ëþäè-
íà ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Âåëè÷åçíå äÿ-
êóþ âàì çà âñå, âè âì³ºòå ðîçãëå-
ä³òè âèõ³ä òàì, äå ³íø³ éîãî íå
áà÷àòü, çíàéòè íàéñïðàâåäëèâ³øå
ð³øåííÿ áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó, ðîç-
â³ÿòè íàéìåíø³ ñóìí³âè, íàäèõàºòå
íàñ íà êðàùå, ïîêàçóþ÷è öå âëàñ-
íèì ïðèêëàäîì ç æèòòÿ. Áàæàþ âàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ íà ìíîã³¿ ë³òà òà
Áîæî¿ îï³êè.

Ìàð³ÿ ²âàí³âíà ÌÀÐÓÙÀÊ, ïðî-
ôåñîðêà, ïåðøà äîêòîðàíòêà:

– Ñâîþ ðîçïîâ³äü ïî÷íó ç³ ñë³â
âäÿ÷íîñò³ ìîºìó íàóêîâîìó êîíñóëü-
òàíòîâ³ Þð³þ ²âàíîâè÷ó, ÿêèé
ï³äòðèìóâàâ ìåíå é ñêåðîâóâàâ ó
ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó, ùîá ìåõà-
í³çìè ïàçëàìè ñêëàëèñÿ â çàãàëü-
íó êàðòèíó ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ. Òå-
ïåð íàìàãàþñÿ òàê â÷èòè ñâî¿õ çäî-
áóâà÷³â.

Þð³é ²âàíîâè÷ äëÿ ìåíå êîëèñü
– âèêëàäà÷ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
â ìî¿ ñòóäåíòñüê³ ðîêè, ùå çîâñ³ì
íåùîäàâíî – êîíñóëüòàíò äîêòîðñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿, à òåïåð – äîñâ³ä÷å-
íèé êîëåãà, äî ÿêîãî âñ³ ïðèñëóõà-
þòüñÿ.

Ùå ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè âàøå òåð-
ï³ííÿ, äîáðîòà, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ áà-
æàííÿ íàâ÷èòè êîæíîãî çàõîïëþ-
âàëà þíèõ ï³äêîðþâà÷³â ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ç òîãî ÷àñó ìèíóëî
10 ðîê³â, ÿê âèïàäêîâà çóñòð³÷ ñòàëà
äëÿ ìåíå çíàêîâîþ, àäæå Þð³é ²âà-
íîâè÷ ïîãîäèâñÿ áóòè ìî¿ì íàóêî-
âèì êîíñóëüòàíòîì. Òîä³ âè íà âëàñ-
íîìó ïðèêëàä³ ïîêàçàëè, ùî òàêå
áóòè óñï³øíèì íàóêîâöåì, ÿê âñå-
á³÷íî ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ, ÿê øóêà-
òè øëÿõè éîãî âèð³øåííÿ, ÿê áóòè
ñàìîêðèòè÷íèì ³ âîäíî÷àñ çàëèøà-
òèñÿ â³ðíèì ñâî¿ì ïåðåêîíàííÿì.
Òàê âì³º ëèøå ñïðàâæí³é ïàòîô³ç³î-
ëîã.

Òåïåð äëÿ ìåíå âè – êîëîäÿçü
äîñâ³äó òà ìóäðîñò³. Ö³íóþ êîæíó
ìèòü íàøîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà íà-
äèõàº ìåíå äî íîâèõ äîñë³äæåíü,
íîâèõ ó÷í³â ³ íîâèõ çâåðøåíü.

Âåëèêå âàì äÿêóþ. Â³òàþ ùèðî
âàñ ç 85-ð³÷÷ÿì! Ìíîãàÿ ë³òà!

Ãàííà Ñòåïàí³âíà ÑÀÒÓÐÑÜÊÀ,
ïðîôåñîðêà, äîêòîðàíòêà:

– Ëàã³äí³ òà ðîçóìí³, ç òåïëîþ
ïîñì³øêîþ, î÷³, âèñîêå òà ÿñíå ÷îëî,
ñí³æíî-á³ëå âîëîññÿ, ñòðóíêèé òà
ð³øó÷èé, çàâæäè ãîòîâèé ïðèéòè
íà äîïîìîãó âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåí-
òàì, à îñîáëèâî – íàóêîâöÿì, ìóä-
ðèé êåð³âíèê ³ íàñòàâíèê, ÿêèé çàâ-

æäè íàäèõàº – òàêèì çàïà-
ì’ÿòàâñÿ ìåí³ Þð³é ²âàíîâè÷
áàãàòî ðîê³â òîìó. Òàêèì â³í
ïîñòàº ³ íèí³ ïåðåä êîëåãà-
ìè, ñòóäåíòàìè òà â÷åíèìè
âñ³º¿ Óêðà¿íè.

Äóæå âåëèêó íàñòàâíèöüêó
íàóêîâó ï³äòðèìêó Þð³é ²âà-
íîâè÷ çàâæäè íàäàº ìîëî-
äèì íàóêîâöÿì. Â³í ö³êàâèòü-
ñÿ òà âïðîâàäæóº â ðîáîòó
êàôåäðè íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåí-
íÿ, íàóêîâ³ ðîçðîáêè òà âè-
íàõîäè.

Ó íàóêîâ³é ðîáîò³ îñîáëè-
âó óâàãó Þð³é ²âàíîâè÷ ïðè-
ä³ëÿº ïèòàííÿì ïðåêîíäèö³î-
íóâàííÿ, ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ
÷èííèê³â íà îðãàí³çì, äîñë³ä-
æóâàâ ïàòîô³ç³îëîã³þ ñòðåñó,
ã³ïîêñ³¿, ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó, çàïàëåííÿ, âèâ÷àâ
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ùå
áóäó÷è ìîëîäèì íàóêîâöåì,
Þð³é ²âàíîâè÷ îïàíóâàâ
äóæå ñêëàäí³ ìåòîäèêè âèâ-
÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

òà â òêàíèíàõ ì³îêàðäà àöåòèëõî-
ë³íó é íàëàãîäèâ ¿õ ÿê³ñíå âèêîíàí-
íÿ â íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿, çàâäÿêè
¿ì âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâö³â îòðè-
ìàëè ìîæëèâîñò³ äîñë³äæóâàòè
ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè.

Ó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³
Þð³é ²âàíîâè÷ çàâæäè áóâ ³ º íî-
âàòîðîì, ëþáèòü âèêîðèñòîâóâàòè
ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè â îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³ÿõ, º âåëèêèì åíòóç³àñòîì
ùîäî êîìï’þòåðèçàö³¿, ìîäåëþâàí-
íÿ, âèêîðèñòàííÿ â³äåîòåõíîëîã³é.
Éîãî ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ çàâ-
æäè íå ëèøå ö³êàâ³, à é ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïîäà÷åþ ãëèáèííèõ çíàíü
³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç íàóêîâèõ
äæåðåë, ç íàóêîâî-äîêàçîâî¿ áàçè
íàóêîâèõ æóðíàë³â ³ ìîíîãðàô³é,
éîãî íàñòàâíèöüê³ ðîçìîâè ç³ ñòó-
äåíòàìè òà íàóêîâöÿìè íàøòîâõó-
þòü íà ïîøóê ³ â³äêðèòòÿ íîâîãî.
Äîáðå çíàþ÷è àíãë³éñüêó ìîâó,
Þð³é ²âàíîâè÷ çàâæäè âîëîä³º
³íôîðìàö³ºþ ïðî íàéâàãîì³ø³ äîñ-
ë³äæåííÿ ó÷åíèõ, âïðîâàäæóº ö³
çíàííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ òà â íàó-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè.

Êîæíà ðîçìîâà ç Þð³ºì ²âàíî-
âè÷åì çáàãà÷óº íîâèìè çíàííÿìè,
äóìêàìè, ³äåÿìè, äàº íàòõíåííÿ. Â³í

óì³º ï³äòðèìàòè ñëîâîì ³ â÷èíêà-
ìè, º îïîðîþ êàôåäðè ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â.

Þð³é ²âàíîâè÷ ïðîÿâèâ ñåáå
äóæå äîñâ³ä÷åíèì é óì³ëèì êåð³â-
íèêîì, àäæå çà ïåð³îä éîãî çàâ³-
äóâàííÿ êàôåäðîþ ïàòîô³ç³îëîã³¿
(2012-2018 ðð.) áóëî çàõèùåíî áà-
ãàòî äèñåðòàö³é, çðîáëåíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íà-
ïèñàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ
ñòàòåé, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ³ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü.

Þð³é ²âàíîâè÷ âåëèêó ÷àñòèíó
ñâîãî ÷àñó ïðèä³ëÿº êâàë³ô³êàö³éíèì
ðîáîòàì äèñåðòàíò³â íå ëèøå
ð³äíîãî ÒÍÌÓ, àëå é áàãàòüîõ ìå-
äè÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè, àäæå âïðî-
äîâæ áàãàòüîõ ðîê³â º ïîñò³éíèì
÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä.
Þð³é ²âàíîâè÷ áóâ íàóêîâèì êîí-
ñóëüòàíòîì áàãàòüîõ çäîáóâà÷³â ñòó-
ïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê òà
÷îòèðüîõ äîêòîðàíò³â ³ ìåí³ äóæå
ïîùàñòèëî áóòè îäí³ºþ ç íèõ. Âè-
êîíóâàòè äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ï³ä
êåð³âíèöòâîì Þð³ÿ ²âàíîâè÷à áóëî
äóæå ö³êàâî òà çàõîïëèâî. Ìàþ÷è
ïîòóæíèé ³íòåëåêò, äîïèòëèâèé
ðîçóì ³ íàïîëåãëèâèé õàðàêòåð,
Þð³é ²âàíîâè÷ âîëîä³º ð³äê³ñíèì äà-
ðîì çãóðòîâóâàòè íàâêîëî ñåáå íà-
óêîâö³â ³ íàäèõàòè ¿õ äî íîâèõ çâåð-
øåíü.

Íåìîæëèâî íå çãàäàòè ïðî íàä-
çâè÷àéíî ö³íí³ ðèñè Þð³ÿ ²âàíîâè-
÷à ÿê îñîáèñòîñò³: ùèð³ñòü ³ ïðîñòî-
òà ïðè íàäçâè÷àéí³é ãëèáèí³ çíàíü
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.
Íàñïðàâä³ òàêå ïîºäíàííÿ º äóæå
ð³äê³ñíèì ³ ö³ííèì ³, ìîæëèâî, ñàìå
çàâäÿêè öüîìó, Þð³é ²âàíîâè÷ êî-
ðèñòóºòüñÿ áåçìåæíîþ ïîâàãîþ òà
øàíîþ ñåðåä óñ³õ, õòî éîãî çíàº!

Àíäð³é ªâãåíîâè÷ ÄÅÌÊÎÂÈ×,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äèñåð-
òàíò ³ äîêòîðàíò. ß â÷åðãîâå çà-
äóìàâñÿ ïðî ðîëü, ÿêó â æèòò³ ìî-
ëîäîãî äîñë³äíèêà ãðàº íàóêîâèé
êåð³âíèê. Õî÷ó òð³øêè ðîçïîâ³ñòè
ïðî ì³é îñîáèñòèé äîñâ³ä, ùîá ïî-
êàçàòè, íàñê³ëüêè âàæëèâèé âèá³ð
ëþäèíè, ÿêà â ïîäàëüøîìó ñôîð-
ìóº òâ³é íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä ³ ïîêà-
æå âåêòîð ïðàâèëüíîãî íàïðÿìêó.

Õîðîøèé íàóêîâèé êåð³âíèê –
öå, ÿê ðàêåòà-íîñ³é, ÿêà øâèäêî
âèâîäèòü âàñ íà îðá³òó ñåðéîçíîãî
íàóêîâîãî ïîøóêó. Â³í â÷èòü âàñ
âñüîãî òîãî, ùî çíàº ñàì. À ÿêùî
âè ïðàâèëüíî âèáðàëè íàóêîâîãî
êåð³âíèêà, òî çíàº é âì³º â³í äóæå
áàãàòî. Âèá³ð íàóêîâîãî êåð³âíèêà
– öå êðèòè÷íî âàæëèâå ð³øåííÿ,
ÿêå áóäå âïëèâàòè íà âñþ âàøó ïî-
äàëüøó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ó ìåíå âñå ñòàëîñÿ íàâïàêè –
âèáèðàâ íå ÿ, à âèáèðàëè ìåíå. ²
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè â íàøîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ âñ³ì «íîâåíü-
êèì» âèêëàäà÷àì-ñòîìàòîëîãàì
ïðèçíà÷èëè íàóêîâèõ êåð³âíèê³â.
Ì³é – ïðîôåñîð Þð³é ²âàíîâè÷
Áîíäàðåíêî. Ìè ç íèì óçãîäèëè
òåìó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, îá-
ðàâøè íàïðÿìîê áëèçüêèé äî ìîº¿
ñïåö³àëüíîñò³. Çàãëèáèâøèñü ó ïî-
øóê ë³òåðàòóðè, ÿ çðîçóì³â, ùî íà-
ïèñàòè ðîáîòó – öå íåëåãêå çàâ-
äàííÿ. Ñàìå çàâäÿêè éîãî ïîðàäàì,
çì³ñòîâíèì êîìåíòàðÿì ³ íàóêîâîìó
êåð³âíèöòâó ÿ óñï³øíî çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Òîãî æ ðîêó
Þð³é ²âàíîâè÷ ï³äøòîâõíóâ ìåíå äî
çàïëàíóâàííÿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿.
² îò óæå â³í íå ì³é íàóêîâèé êåð³â-
íèê, à íàóêîâèé êîíñóëüòàíò. Ðîáîòà
íàä äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ áóëà
âàæêîþ òà âèñíàæëèâîþ, ïðîòå ïðî-
ôåñîð Þ.². Áîíäàðåíêî çàâæäè çíà-
õîäèâ âëó÷í³ ñëîâà é íàñòàíîâè.

ÑÂ²ÒËÈÉ ØËßÕ ÑÂ²ÒËÎ¯ ËÞÄÈÍÈ
15 ëèïíÿ âèïîâíþºòüñÿ 85 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðî-

ôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Þð³ÿ ²âàíîâè÷à
Áîíäàðåíêà. Êîëåêòèâ êàôåäðè, êîëåãè, ó÷í³ ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Þð³ÿ ²âàíîâè÷à ç òàêîþ çíàìåííîþ äà-
òîþ. Òàêèì áàãàòñòâîì ðîê³â íå êîæåí ìîæå ïîõâàëèòè-
ñÿ! Ïðèéì³òü æå â ÷óäîâèé þâ³ëåé ùèð³ â³òàííÿ é ïîáà-
æàííÿ íàòõíåííÿ æèòè, íàïîâíþþ÷è ñâîº ñåðöå
íàéñâ³òë³øèìè åìîö³ÿìè äîáðà, ëþáîâ³, ðàäîñò³, ùàñòÿ!
85 ðîê³â – ïðåêðàñíèé þâ³ëåé. Þâ³ëåé ìóäðîñò³, æèòòº-
âîãî äîñâ³äó ³ ö³ííèõ çíàíü, ÿê³ âè íåâòîìíî ïåðåäàºòå
ñâî¿ì ð³äíèì, ó÷íÿì, êîëåãàì, ñòóäåíòàì. Íåõàé â³í ëèøå
íàäèõàº, ïðèíîñèòü ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ. Áàæàºìî ùèðî¿
ðàäîñò³ òà âåëèêî¿ ïîøàíè, äîáðîãî áëàãà é ñâ³òëîãî
ùàñòÿ, äîñòàòêó â äîì³ é òåïëîòè ð³äíèõ ñåðäåöü, â³äðà-
äè äóø³ òà áàäüîðîñò³ íà äîâã³ ðîêè. ×óäîâîãî âàì ñà-
ìîïî÷óòòÿ òà ùå äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)
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² îò ÷åðåç 9 ðîê³â ³ 8 ì³ñÿö³â ÿ âæå
äîêòîð íàóê, à íèí³ – ïðîôåñîð êà-
ôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.
Çà äåñÿòü ðîê³â íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ðî-
áîòè â³í çðîáèâ ç ìåíå ñïðàâæ-
íüîãî íàóêîâöÿ.

Ñüîãîäí³ ÿ õî÷ó ïîäÿêóâàòè âàì,
Þð³þ ²âàíîâè÷ó, çà òå, ùî äîïî-
ìîãëè ìåí³ â äîñÿãíåíí³ öèõ ö³ëåé.
Âåëè÷åçíå ñïàñèá³ âàì çà ö³íí³ ïî-
ðàäè, çà âñ³ ò³ íàñòàíîâè é êîíñóëü-
òàö³¿, àäæå áåç íèõ íå áóëî á òàêî-
ãî ðåçóëüòàòó.

Â³òàþ âàñ ç äíåì íàðîäæåííÿ.
Ùèðî ö³íóþ âàøó äîïîìîãó. Íåõàé
ó âàñ áóäóòü ëèøå âäÿ÷í³, çä³áí³,
ðîçóìí³ ó÷í³ òà ñòóäåíòè, ïîøàíè,
ïîâàãè, âåëè÷åçíèõ ñèë, òåðï³ííÿ ³
÷èñëåííèõ ïåðåìîã ÿê ó æèòò³, òàê ³
â ïîäàëüø³é íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Áàæàþ âàì ì³öíèõ ñèë, ïðåêðàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ÷óäîâèõ
³äåé, îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü,
áåçïåðå÷íèõ óñï³õ³â, âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ç òèìè, õòî
âàñ îòî÷óº, ùèðî¿ ïîâàãè,
áðàâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áåç-
ñóìí³âíîãî ùàñòÿ äóø³. ßê
áè íå âè, ìåí³ íå âäàëîñÿ
á ïîäîëàòè öåé øëÿõ, ïðà-
âèëüíî ðîçñòàâèòè âñ³
ïð³îðèòåòè òà çíàéòè ïðà-
âèëüí³ â³äïîâ³ä³. Äÿêóþ
âàì, ìî¿ äîñÿãíåííÿ –
âàøà çàñëóãà.

Ì³é ñï³ëüíèé øëÿõ ç
âàìè ìîæíà îïèñàòè òà-
êèìè ñëîâàìè: «Õîðîøèé
íàñòàâíèê ìîæå íà ðîêè
òà äåñÿòèë³òòÿ ñêîðîòèòè
íàø øëÿõ äî óñï³õó».

Ïåòðî Àäàìîâè÷ ÑÀÑ,
àñèñòåíò, òîðàêàëüíèé
õ³ðóðã, äèñåðòàíò:

– Þð³ÿ ²âàíîâè÷à çàâ-
æäè øàíîáëèâî çãàäóþ òà
ââàæàþ ñâî¿ì íàñòàâíè-
êîì. Â³í çàëèøàºòüñÿ Â÷è-
òåëåì ç òîãî ÷àñó, êîëè ìè
áóëè çà ñòóäåíòñüêîþ ëà-
âîþ é æàä³áíî ëîâèëè êîæíå éîãî
çâàæåíå ñëîâî. Çàâæäè ñïîê³éíèé,
âð³âíîâàæåíèé, ìóäðèé. Ñàìå ç
éîãî ëåãêî¿ ðóêè çàëó÷èâñÿ äî íàó-
êîâî¿ ðîáîòè ç ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì. Óñï³øíó ïåäàãîã³÷íó ïðà-
öþ Þð³é ²âàíîâè÷ çàâæäè âäàëî
ïîºäíóâàâ ç íàóêîâîþ, äå áóëè çàê-
ëàäåí³ ï³äâàëèíè âëàñíî¿ øêîëè,
ÿêà çáàãà÷óº ïàòîô³ç³îëîã³þ âñå íî-
âèìè é íîâèìè çäîáóòêàìè. Íà
öüîìó øëÿõó ïîðó÷ ç Þð³ºì ²âàíî-
âè÷åì ìè, ó÷í³, äîëàëè ïåðåøêî-
äè, çäîáóâàëè íîâ³ âåðøèíè òà
ðîçêðèâàëè ïåðñïåêòèâè.

Â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî îáî-
â’ÿçê³â ³ ñóìë³ííå ¿õ âèêîíàííÿ çäî-
áóëè Þð³þ ²âàíîâè÷ó àâòîðèòåò óñ-
ï³øíîãî íàóêîâöÿ òà ìóäðîãî êåð³â-
íèêà.

Ïðîôåñîðà íå ëÿêàþòü âèìîãè
÷àñó: øâèäêî îâîëîä³âàº íîâèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà àêòèâíî âïðîâàä-
æóº ¿õ ó ðîáî÷èé ïðîöåñ. Íåéìîâ³-
ðíà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ áàæàííÿ áóòè
ïîïåðåäó ìîòèâóþòü ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â ïðàöþâàòè ï³ä êåð³âíèöòâîì
Þð³ÿ ²âàíîâè÷à òà çàïîçè÷óâàòè
éîãî íåîö³íåíèé äîñâ³ä. Çà ìóäð³ñòü
³ âèâàæåí³ñòü øàíóþòü Þð³ÿ ²âàíî-
âè÷à êîëåãè, çà âèìîãëèâ³ñòü ³ ñïðà-
âåäëèâ³ñòü ïîâàæàþòü ó÷í³ òà ñòó-
äåíòè. Â³ääàí³ñòü ñâî¿é ðîáîò³ çàâ-

æäè çàëèøàëàñÿ ïîâîäèðåì íà
éîãî æèòòºâîìó øëÿõó.

Ñåðã³é Ìèðîíîâè÷ ÏÐÈÄÐÓÃÀ,
ë³êàð-ñòîìàòîëîã, äèñåðòàíò:

– Ùèðî â³òàþ Âàñ, øàíîâíèé
Þð³þ ²âàíîâè÷ó, ç þâ³ëåºì. Áðàêóº
ñë³â, ùîá âèñëîâèòè ñâîþ âäÿ÷í³ñòü
çà âàøó ó÷àñòü ó ìîºìó ïðîôåñ³é-
íîìó çðîñòàíí³. Âè – Ëþäèíà ç âå-
ëèêî¿ ë³òåðè. Ñâîãî ÷àñó âè ïðè-
ùåïèëè ìåí³ ëþáîâ äî íàóêè é ñòà-
ëè âç³ðöåì íå ëèøå ÿê íàóêîâèé
êåð³âíèê, à é åòàëîíîì ëþäÿíîñò³
òà äîáðî÷åñíîñò³. Ùèðî áàæàþ âàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ñèëè, íàòõíåííÿ.
Õàé îòî÷óþòü âàñ çàâæäè ëèøå
äîáð³, ñïðàâæí³ ëþäè. Áàæàþ íàòõ-
íåííÿ, çä³éñíåííÿ çàäóìàíîãî. Áî-
æîãî áëàãîñëîâåííÿ Âàì íà ìíîã³¿
ë³òà.

Êàòåðèíà ªâãåí³âíà ÞÐ²¯Â, äî-
öåíòêà, äèñåðòàíòêà:

– Þð³é ²âàíîâè÷ – íàéêðàùèé
â÷èòåëü, íàéíàä³éí³øèé, íàéâð³â-
íîâàæåí³øèé êåð³âíèê. Âåëè÷åçíå
äÿêóþ âàì çà âñå, âè âì³ºòå ðîçã-
ëåä³òè âèõ³ä òàì, äå ³íø³ éîãî íå
áà÷àòü, çíàéòè íàéñïðàâåäëèâ³øå
ð³øåííÿ áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó, ðîç-
â³ÿòè íàéìåíø³ ñóìí³âè, âè íàäè-
õàºòå íàñ íà êðàùå, ïîêàçóþ÷è öå
âëàñíèì ïðèêëàäîì ç æèòòÿ. Áà-
æàþ âàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ íà ìíîã³¿
ë³òà òà Áîæî¿ îï³êè.

Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà ÑÂÅÐÅÄÞÊ,
àñèñòåíòêà, àñï³ðàíòêà:

– Óïåðøå ÿ ïîçíàéîìèëàñÿ ç
Þð³ºì ²âàíîâè÷åì, êîëè áóëà ñòó-
äåíòêîþ, ùå òîä³ ñêëàëîñÿ âðàæåí-
íÿ, ÿê ïðî ðîçóìíîãî âèêëàäà÷à,
ÿêèé çíàº ñâ³é ïðåäìåò ³ ñïðàâä³
áóëî âèäíî ùî öå çàñëóæåíèé ïðî-
ôåñîð, çàõîïëåíèé ïàòîëîã³÷íîþ
ô³ç³îëîã³ºþ, ùî ìîæå äàòè â³äïîâ³äü
íà áóäü-ÿêå çàïèòàííÿ. Àëå ÿêèé
íàñïðàâä³ Þð³é ²âàíîâè÷, ä³çíàëà-
ñÿ, êîëè â³í ñòàâ ìî¿ì íàóêîâèì
êåð³âíèêîì. Ñï³ëêóþ÷èñü ç íèì, ïî-
áà÷èëà, íàñê³ëüêè öå áàãàòîãðàííà
îñîáèñò³ñòü. Ëþäèíà-åíöèêëîïåä³ÿ,
ÿêà ðóõàºòüñÿ íå ëèøå â íàïðÿìêó
óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ç ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, ÷èòàþ÷è âñþ ìîæëèâó
ë³òåðàòóðó ìîâîþ îðèã³íàëó, àëå é
çíàº äîáðå âñþ ìåäèöèíó, òà é íå

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 7)

ÑÂ²ÒËÈÉ ØËßÕ
ÑÂ²ÒËÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

ëèøå ìåäèöèíó, ïîñò³éíî â÷èòü
ÿêóñü ìîâó, âäîñêîíàëþº àíãë³éñü-
êó, âëèâàºòüñÿ ó ñâ³ò íîâèõ òåõíî-
ëîã³é, ï³çíàº ñâ³ò, íåìîâ ìàëåíüêà
äèòèíà. Öå ëþäèíà. ÿêà çàâæäè â
ïîã³äíîìó íàñòðî¿, ðàä³º êîæí³é ìèò-
òºâîñò³ æèòòÿ, ç íèì ìîæíà ãîäè-
íàìè ðîçìîâëÿòè íà áóäü-ÿê³ òåìè.
Ñïèòàéòå íàøîãî ïðîôåñîðà, ÷è
áóâàº éîìó íóäíî, çâè÷àéíî, â³í
ñêàæå – «Í³!». ß ùàñëèâà, ùî ìàþ
òàêîãî â÷èòåëÿ, íà ÿêîãî õî÷åòüñÿ
ð³âíÿòèñÿ! ² õî÷ó ïîáàæàòè Âàì,
Þð³º ²âàíîâè÷ó, òàêî¿ æ íàñíàãè òà
ëþáîâ³ äî æèòòÿ ùå áàãàòî-áàãàòî
ðîê³â!

Îêñàíà Þð³¿âíà ÁÀË²ÖÜÊÀ,
àñèñòåíòêà, àñï³ðàíòêà:

– Ðàäà, ùî äîëÿ çâåëà ìåíå ç
÷óäîâîþ ëþäèíîþ, ñïðàâæí³ì íà-
óêîâöåì. Äîáðå ïðèãàäóþ òîé ÷àñ,
êîëè âïåðøå ïîçíàéîìèëàñÿ ç

Þð³ºì ²âàíîâè÷åì, ñåðéîçíèì,
íàä³éíèì, çà ÿêèì ìîæíà òà ïî-
òð³áíî éòè âïåðåä. Âñ³ ñâî¿ çíàí-
íÿ é åíåðã³þ äîíèí³ âêëàäàº â
íàóêó.

Óäÿ÷íà Âàì çà äîáðîòó, ïðàöüî-
âèò³ñòü, ëþäÿí³ñòü. Çíàííÿ òà
ìóäð³ñòü, ÿê³ âè ïåðåäàëè ìåí³, áóëè
âåëèêîþ äîïîìîãîþ òà ï³äòðèìêîþ
ïðîòÿãîì ìîãî íàâ÷àííÿ â àñï³ðàí-
òóð³. Âè áóëè òà º äëÿ ìåíå ÷óäî-
âèì äðóãîì, ó÷èòåëåì, íàñòàâíè-
êîì ³ âåëèêèì íàòõíåííÿì. Âè íà-
äèõíóëè ìåíå äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé
íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ òà â³ääàí³-
ñòþ. Âè ïîêàçàëè ìåí³ ö³íí³ñòü ÷åñ-
íîñò³, ùèðîñò³ òà äîâ³ðè íå ëèøå â
ðîáî÷èõ ìîìåíòàõ, à é ó æèòò³ çà-
ãàëîì. Â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàþ Âàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ é íàñíàãè, ïðî-
ôåñ³éíèõ óñï³õ³â òà îñîáèñòèõ òâîð-
÷èõ äîñÿãíåíü, ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ,
çëàãîäè é äîáðîáóòó ó âàø³é îñåë³.
Íåõàé ó âàøèõ çàäóìàõ çàâæäè
áóäå ìóäð³ñòü, ó ñëóæáîâèõ ñïðà-
âàõ – ï³äòðèìêà îäíîäóìö³â, ó ñåðö³
– äîáðå é ðàä³ñíî â³ä ëþäñüêî¿
âäÿ÷íîñò³.

Â³ðþ, ùî âè ùå áàãàòî ïðèíåñå-
òå êîðèñò³ ñâî¿é êðà¿í³ òà íàðîäîâ³,
ïåðåäàþ÷è ìóäð³ñòü, âåëèêèé
äîñâ³ä êåð³âíèêà ïðèéäåøí³ì ïî-
êîë³ííÿì.

Êîëåêòèâ êàôåäðè. (Çë³âà íàïðàâî, ïåðøèé ðÿä): ïðîô. Î.Â. ÄÅÍÅÔ²ËÜ, ïðîô.
Ì.Ð. ÕÀÐÀ, ïðîô. Þ.². ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, äîö. Ê.ª. ÞÐ²¯Â, àñ. Þ.À. ÑÂÅÐÅÄÞÊ,
(Äðóãèé ðÿä): äîö. Ð.Ñ. ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ, äîö. Ñ.Ì. ×ÀÐÍÎØ, àñ. ª.Î. ËÎÇÀ, äîö.
Î.Î. ÊÓËßÍÄÀ, ëàá. Ì.ª. ÁÓÐÈÊ, äîö. Ò.Â. Á²ÃÓÍßÊ, äîö. Â.ª. ÏÅËÅÕ

ÄÀÒÀ
ÌÅØÊÀÍÖßÌ
ÍÀÉÁ²ÄÍ²ØÈÕ
ÊÐÀ¯Í
ÄÎÂÅÄÅÒÜÑß
×ÅÊÀÒÈ ÙÅ ÄÂÀ
ÐÎÊÈ, ÏÅÐØ Í²Æ ¯Õ
ÂÀÊÖÈÍÓÂÀÒÈÌÓÒÜ?

Áàãàò³ äåðæàâè îá³öÿþòü ïîñè-
ëèòè ï³äòðèìêó ³í³ö³àòèâè çàäëÿ
³ìóí³çàö³¿ ïðîòè COVID-19 ç ãëî-
áàëüíîãî äîñòóïó (COVAX). Àëå
á³ëüøîñò³ ìåøêàíöÿì ó íàéá³ä-
í³øèõ êðà¿íàõ äîâåäåòüñÿ ïî÷å-
êàòè ùå äâà ðîêè, ïåðø í³æ ¿õ
âàêöèíóâàòèìóòü. Çîáîâ’ÿçàííÿì
ÑØÀ òà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
áóäóòü ïåðåøêîäæàòè îáìåæåí-
íÿ îáîõ ðåã³îí³â ùîäî åêñïîðòó
âàêöèí. ²íä³ÿ, äå âèðîáëÿþòü
ø³ñòü ç äåñÿòè äîç âàêöèí ó ñâ³ò³,
òàêîæ áëîêóº åêñïîðò ï³ñëÿ õâèë³
³íôåêö³é. Àôðèêàíñüêèé ñîþç
íàìàãàºòüñÿ îòðèìóâàòè âàêöè-
íè ³íøèìè êàíàëàìè: çà ô³íàí-
ñîâî¿ äîïîìîãè Ñâ³òîâîãî áàí-
êó â³í çàáåçïå÷èâ 400 ì³ëüéîí³â
äîç âàêöèíè Johnson & Johnson.
«Ìè íå ïåðåìàãàºìî â Àôðèö³ â
ö³é áèòâ³ ïðîòè â³ðóñó, òîìó ìåí³
íàñïðàâä³ íåâàæëèâî, ÷è öå âàê-
öèíè â³ä COVAX ÷è â³ä ³íøèõ
ñòðóêòóð. Âñå, ùî íàì ïîòð³áíî,
öå øâèäêèé äîñòóï äî âàêöèí»,
– êàæå äèðåêòîð CDC Àôðèêè
Äæîí Íêåíãàñîíã.

Á²ÎÌÀÐÊÅÐ, ßÊÈÉ
ÏÅÐÅÄÁÀ×Àª,
ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ
ÂÀÊÖÈÍÀ
ÇÀÕÈÑÒÈÒÜ ËÞÄÅÉ
Â²Ä ²ÍÔÅÊÖ²¯

Óïåðøå äîñë³äíèêè âèÿâèëè
«êîðåëÿò çàõèñòó» äëÿ âàêöèíè
COVID-19. Öå – á³îìàðêåð, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº, íàñê³ëüêè âàêöèíà
çàõèñòèòü ëþäåé â³ä ³íôåêö³¿. «Ìè
ïðîâåëè äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
âåëèêèõ äîñë³äæåíü, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
äåñÿòêàì òèñÿ÷ ëþäåé äàâàëè àáî
âàêöèíó, àáî ïëàöåáî. Àëå
ä³éøëè äî ñòàä³¿, êîëè âàæ÷å ïðî-
âîäèòè âèïðîáóâàííÿ, – êàæå
ñòàðøèé ðåïîðòåð Nature ²âåí
Êàëëàâåé. – Ìè õî÷åìî ìàòè çìî-
ãó ïðèéìàòè âàêöèíè òà äàâàòè
¿õ ìåíø³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé, àáè
ç’ÿñóâàòè, ä³ÿòèìóòü âîíè ÷è í³».

ÑÂ²Ò ÃÎÒÓªÒÜÑß
ÄÎ ÓÄÀÐÓ ØÒÀÌÓ
«ÄÅËÜÒÀ»

Äàí³ øâèäêîãî çðîñòàííÿ øòà-
ìó êîðîíàâ³ðóñó «Äåëüòà» ó Âå-
ëèêîáðèòàí³¿ âèÿâèëè âïëèâ íàä-
çâè÷àéíî çàðàçíîãî øòàìó. «Äåëü-
òà», òàêîæ â³äîìà ÿê B.1.617.2,
íàëåæèòü äî â³ðóñíîãî ïîõîäæåí-
íÿ, âïåðøå âèÿâëåíîãî â ²íä³¿.

«Äåëüòà», ìàéæå íà 60 â³äñîòê³â
ïåðåäàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ³ áåç òîãî
âèñîêî³íôåêö³éíèé øòàì «Àëüôà»
(òàê çâàíèé B.1.1.7), âèÿâëåíèé ó Âå-
ëèêîáðèòàí³¿ íàïðèê³íö³ 2020 ðîêó.

Ïîïåðåäí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî
ëþäè, çàðàæåí³ «Äåëüòîþ», ïðè-
áëèçíî âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ò³, ùî
³íô³êîâàí³ «Àëüôîþ», ïîòðàïëÿ-
þòü äî ë³êàðí³.

«Äåëüòà» º ïîì³ðíî ñò³éêèì äî

âàêöèí, îñîáëèâî â ëþäåé, ÿê³
îòðèìàëè ëèøå îäíó äîçó.

Ëþäè, ÿê³ âçàãàë³ íå ìàþòü äî-
ñòóïó äî âàêöèí ïðîòè COVID-
19, º â íàéá³ëüø³é ãðóï³ ðèçèêó,
îñîáëèâî â Àôðèö³, äå á³ëüø³ñòü
êðà¿í ùåïèëè ìåíøå 5% ñâî¿õ
ìåøêàíö³â.

ÀÍÒÈÒ²ËÀ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÒÈÌ, ÕÒÎ ¯Õ ÍÅ
ÌÀª

Ïîºäíàííÿ ìîíîêëîíàëüíèõ àí-
òèò³ë ìîæå áóòè ïåðøèì íîâèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ÿêèé, ÿê áóëî
äîâåäåíî, ìîæå áóòè êîðèñíèì
ïðèíàéìí³ ê³ëüêîì ëþäÿì ç âàæ-
êîþ ôîðìîþ COVID-19: 24 % õâî-
ðèõ øïèòàë³çîâàíèõ, ÿê³ íå âèðîá-
ëÿëè ïðèðîäíèõ àíòèò³ë äî õâîðî-
áè, ïîìåðëè ïðîòÿãîì 28 äí³â.
Ñåðåä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ëþäåé
áåç âëàñíèõ àíòèò³ë 30 % ïîìåð-
ëè ïðîòÿãîì 28 äí³â. Ë³êóâàííÿ âèâ-
÷àëè â ðàìêàõ âåëèêîãî êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿.
Äîñë³äæåííÿ áóëî àíîíñîâàíî, àëå
ùå íå îïóáë³êîâàíî.

Ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà – öå
ïðîºêòîâàí³ âåðñ³¿ ìîëåêóë, ùî
áîðþòüñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè â
³ìóíí³é ñèñòåì³. (Âîíè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä «ðåêîíâàëåñöåíòíî¿
ïëàçìè» – âçÿòî¿ áåçïîñåðåäíüî
ç êðîâ³ ëþäåé, ÿê³ îäóæóþòü â³ä
COVID-19, ³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ
ë³êóâàííÿ ³íøèõ – ùî íå áóëî
äîâåäåíî ñïðèÿòëèâèì äëÿ ëþ-
äåé, øïèòàë³çîâàíèõ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì). Íåäîë³êîì ìîíîêëî-
íàëüíèõ àíòèò³ë º òå, ùî ¿õ äîðî-
ãî ðîáèòè, òà íåçðîçóì³ëî, ñê³ëüêè
ëþäåé ìàòèìóòü êîðèñòü ç íèõ.

Á²ÎËÎÃ²ß ÇÀÃÐÀª
Ç ÊÂÀÍÒÎÂÈÌÈ
ÎÁ×ÈÑËÅÍÍßÌÈ

Á³îìåäè÷í³ äîñë³äíèêè ïî÷è-
íàþòü äîñë³äæóâàòè ìîæëèâîñò³
êâàíòîâèõ îá÷èñëåíü. Öÿ òåõíî-
ëîã³ÿ ïðîïîíóº ñïîêóñëèâó ïåð-
ñïåêòèâó ïðèñêîðèòè òàê³ çàâäàí-
íÿ, ÿê âèðîáëåííÿ íàéêðàùîãî
ðîçòàøóâàííÿ àòîì³â ó ìîëåêóë³
ë³êàðñüêîãî çàñîáó àáî ³ì³òàö³ÿ
ìîëåêóëÿðíèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ,
ÿê ôîòîñèíòåç. Íàñòóïí³ ê³ëüêà
ðîê³â ïîêàæóòü, «ÿê³ ïðîáëåìè
öå äîïîìîæå ðîçâ’ÿçàòè òà ÿê öå
íàñïðàâä³ ï³äâèùèòü íàøå ðîçó-
ì³ííÿ», – êàæå ñòðóêòóðíèé á³î³-
íôîðìàòèê Øàðëîòòà Ä³í.

ÒÅÎÐ²ß ÏÐÎ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÒÀ
ÃÐÓÄÍÅ
ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß

Â÷åí³ ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè âïëèâ
âàêöèí COVID-19 íà æ³íîê, ùî
ãîäóþòü, òà ¿õ ãðóäíå ìîëîêî.
Ïîïåðåäí³ äàí³ â³ä ëþäåé, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè äîçè Pfizer- BioNTech
àáî Moderna, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
âàêöèíè íå ïðîíèêàþòü ÷åðåç
ãðóäíå ìîëîêî, à àíòèò³ëà – òàê,
ùî âñåëÿº íàä³þ íà òå, ùî íåìîâ-
ëÿòà, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ãðóäíî-
ìó âèãîäîâóâàíí³, ìîæóòü ìàòè
ïåâíèé ð³âåíü çàõèñòó. ² îñîáè, ÿê³
ãîäóþòü, çäàºòüñÿ, ìàþòü òàêó æ
ñò³éêó ðåàêö³þ àíòèò³ë, ùî ³ ò³, õòî
íå ãîäóº, òîìó âàêöèíà äëÿ íèõ
íàñò³ëüêè æ êîðèñíà.


