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Ãàëèíà ÌÈØÊÎÂÑÜÊÀ – á³îëîãèíÿ ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

ÒÐÈ ÇÀÕÎÏËÅÍÍß
ÃÀËÈÍÈ ÌÈØÊÎÂÑÜÊÎ¯

«ÙÎÁ ÍÀØÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ß ÁÓËÀ
ÇÀÂÆÄÈ
ÏÐÅÑÒÈÆÍÎÞ, À ÌÈ
¯¯ Ã²ÄÍÈÌÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÀÌÈ!»

Ç íàãîäè Äíÿ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà
â Òåðíîï³ëüñüê³é óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
â³äáóëèñÿ óðî÷èñ-
òîñò³. Ç ïðîôåñ³éíèì
ñâÿòîì êîëåêòèâ ïðèâ³òàâ ³ âðó-
÷èâ ïîäÿêè ãåíåðàëüíèé äèðåê-
òîð ìåäçàêëàäó Âàñèëü Áë³õàð.
Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî ðîáîòà ìå-
äèê³â íàïðàâäó äóæå ñêëàäíà,
âèñíàæëèâà òà â³äïîâ³äàëüíà.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß
ÏÎÏÎÂÍÈËÀÑß ÙÅ
ÎÄÍÈÌ ÑÓ×ÀÑÍÈÌ
ÐÅÍÒÃÅÍ-ÀÏÀÐÀÒÎÌ

Çàâäÿêè äåðæàâ-
í³é ïðîãðàì³ ùîäî
îñíàùåííÿ â³äïîâ³ä-
íèì îáëàäíàííÿì
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó
Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ âñòàíîâèëè ùå îäèí
öèôðîâèé ôëþîðîãðàô. Íàäñó-
÷àñíèé ðåíòãåí – ä³àãíîñòè÷-
íèé ñòàö³îíàðíèé êîìïëåêñ
íîâîãî ïîêîë³ííÿ ðîçì³ñòèëè
íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ òåðàïåâ-
òè÷íîãî êîðïóñó ¹1.

ÏÐÎÉØËÈ
ÂÈØÊ²Ë Â
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÈÕ
Ë²ÊÀÐ²Â

Ìàéæå ï³âòî-
ðà ðîêó äîâå-
ëîñÿ ÷åêàòè
ë³êàðÿì Þð³þ
Ëîìàç³, Íàçàðîâ³ Îëåíäåðó, Òà-
ðàñó Âîëîøèíó é Âîëîäèìèðó
Ëàã³øó, ùîá ïîòðàïèòè íà
Ì³æíàðîäí³ êóðñè â³ä Àìåðè-
êàíñüêîãî êîëåäæó õ³ðóðã³â. Íà-
ïåðåäîäí³ âîíè ñêëàëè òðè ³ñïè-
òè ç åêñòðåíî¿ äîïîìîãè àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ. Êóðñè â³äáó-
âàëèñÿ â Êèøèíåâ³ (Ìîëäîâà).

ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ?
ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ
Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ïîë³ê³ñòîç ÿéíèê³â ³íîä³ ùå
íàçèâàþòü áîìáîþ ñïîâ³ëüíå-
íî¿ ä³¿ – õâîðîáà çàçâè÷àé
ìàº áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã ³
âèÿâëÿþòü ¿¿ âèïàäêîâî. Ê³ñòà
– öå ùå íå ïîë³ê³ñòîç. Ó ìî-
ëîäèõ æ³íîê ê³ñòè ÿéíèê³â ä³àã-
íîñòóþòü äîâîë³ ÷àñòî. Òîìó
ÿêùî ó âàñ âèÿâèëè ê³ñòó òà ¿¿
ðîçì³ðè íå ïåðåâèùóþòü 1,5
ñì, ïàí³êóâàòè íå âàðòî. À îò
ç ä³àãíîçîì ïîë³ê³ñòîç ÿéíèê³â
ñêëàäí³øå.

ßÊ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ
ÑÏÎÆÈÂÀÒÈ, ÙÎÁ
ÄÎÂØÅ ÇÀËÈØÀÒÈÑß
ÌÎËÎÄÈÌ

Ùå í³õòî íå óíèê
íàñë³äê³â ïðèðîä-
íîãî ïðîöåñó, ÿêèé
íàçèâàþòü ñòàð³í-
íÿì. Òà âñå æ ¿õ ìîæíà â³äòåð-
ì³íóâàòè é ì³í³ì³çóâàòè çà äî-
ïîìîãîþ äåÿêèõ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ ñâîãî ðàö³îíó. Äî
òàêèõ ïðîäóêò ³â ä³ºòîëîãè
â³äíåñëè é ò³, ùî ìîæóòü áóòè
â íàøîìó ðàö³îí³ ÷è íå ùîäåí-
íî, à ³íø³ º ñåçîííèìè. Àëå äåÿê³
ìîæíà çàìîðîçèòè òà ñïîæè-
âàòè âïðîäîâæ âñüîãî ðîêó.

Ëþäìèëà ÄÐÀÏÀËÀ,
ì. Òåðíîï³ëü

«Ãîñïîäü áëàãîñëîâèâ ìåíå òàêîþ ë³êàð-
êîþ, ÿê Ãàëèíà Áîãäàí³âíà Ñèìêî. ß áóëà
òÿæêèì ïàö³ºíòîì. Ìåí³ ïðèçíà÷èëè ä³àë³ç.
ß ÷àñòî çàäèõàëàñÿ. Ãàëèíà Áîãäàí³âíà ñàìà
ìåíå ÷åðåç äåíü âåçëà íà â³çî÷êó ñòÿãóâàòè
âîäó ç ëåãåí³â. Âîíà íå ñïàëà, äóìàëà çà
ìåíå. Çàáèðàëà ìåíå ç ðåàí³ìàö³¿. Âîíà çàâ-
æäè äîáðà, ïðèâ³òíà, ùèðà.

Õî÷ó ñêàçàòè äÿêóþ ùèðî âàì, Ãàëèíî
Áîãäàí³âíî, çà âñå. ß âæå òðè ðîêè æèâó é
âäÿ÷íà Áîãîâ³ òà âàì, ùî íèðêè ïðàöþ-
þòü. Äîçâîëüòå âèñëîâèòè âàì áåçìåæíó
âäÿ÷í³ñòü çà íàäàíó ìåí³ ãðàìîòíó êâàë³-
ô³êîâàíó äîïîìîãó, â³äïîâ³äàëüíèé ï³äõ³ä
äî ðîáîòè, äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ».

Âîëîäèìèð ÒÓÐ,
ì. Òåðíîï³ëü

«Õî÷ó ñêàçàòè âåëèêå äÿêóþ ë³êàðþ
Â³êòîðîâ³ Ìåëüíè÷óêó. Â³í – ìàéñòåð ñâîº¿
ñïðàâè òà íåéìîâ³ðíèé òàëàíò ìåäèöè-
íè. Äÿêóþ éîìó çà âèêîíàíó ðîáîòó, çà
íàäàíó äîïîìîãó, çà ìîæëèâ³ñòü ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ òà çà äîáðó íàä³þ ìîº¿
äóø³. Áàæàþ äîñòàòêó ñèë ³ áåçìåæíèõ
ìîæëèâîñòåé, ïîäàðîâàíèõ íàì äîëåþ».

Ðîìàí Ê²ÍÄÐÀÒÞÊ,
ì. Òåðíîï³ëü

«Ââàæàþ, ùî ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî. Íå
áóäó âäàâàòèñÿ â ïîäðîáèö³ ñâîº¿ íåäó-
ãè. Àëå õî÷ó â³ä ùèðîãî ñåðöÿ ïîäÿêóâà-
òè ñâîºìó ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ, çàâ³äóâà÷ó
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ñåðã³þ Ãàð³ÿíó.

Êðàñíî äÿêóþ éîìó çà éîãî ñòàðàííÿ
òà çíàííÿ, çà çóñèëëÿ é ïîðàäè, çà äîá-
ðîòó ³ ðîçóì³ííÿ, çà ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìàé-
ñòåðí³ñòü. Â³í – ÷óäîâèé ë³êàð ³ ÿ áàæàþ
éîìó äîïîìîãòè ùå áàãàòüîì ëþäÿì,
êîæåí äåíü â³äçíà÷àþ÷è ïåðåìîãîþ íàä
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Õàé îòî÷óþòü
ëèøå õîðîø³ ëþäè! Çäîðîâ’ÿ âàì, ë³êà-
ðþ, íàñíàãè ³ äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ!».

ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ
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ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Ç  íàãîäè Äíÿ
ì å ä è ÷ í î ã î
ïðàö³âíèêà â

Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ â³ä-
áóëèñÿ óðî÷èñòîñò³.

Ìåäèê³â ç ïðîôå-
ñ³éíèì ñâÿòîì ïðè-
â³òàâ ³ âðó÷èâ ïîäÿ-
êè ãåíåðàëüíèé äè-
ðåêòîð ìåäçàêëàäó
Âàñèëü ªâãåíîâè÷
Áë³õàð.

«Ðîáîòà ìåäèê³â
íàïðàâäó äóæå
ñêëàäíà, âèñíàæëèâà
òà â³äïîâ³äàëüíà. Âè
– öå ãîëîâíà ³íñòàí-
ö³ÿ, êóäè ëþäè çâåð-

«ÙÎÁ ÍÀØÀ ÏÐÎÔÅÑ²ß ÁÓËÀ
ÇÀÂÆÄÈ ÏÐÅÑÒÈÆÍÎÞ, À ÌÈ
¯¯ Ã²ÄÍÈÌÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÀÌÈ!»

òàþòüñÿ çàäëÿ çáåðåæåííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ. ²
ñàìå çàâäÿêè âàø³é ðîáîò³
ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî ïðîòèñ-
òîÿòè ð³çíèì âèêëèêàì, ÿê³
íàì äèêòóþòü îáñòàâèíè.
Ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó, ç ÿêîþ

ìè âñ³ áîðîëèñÿ ïîíàä ð³ê,
öüîìó ï³äòâåðäæåííÿ. Àäæå
çàâäÿêè âàø³é ñàìîâ³ääàí³é
ïðàö³ íàì âäàëîñÿ çáåðåãòè
òà âðÿòóâàòè òèñÿ÷³ æèòò³â.

Äóæå âàæëèâî, ùîá íèí³
âàøà ïðàöÿ áóëà îö³íåíà íà
íàëåæíîìó ð³âí³, ùîá ö³íí³ñòü
ë³êàðÿ áóëà íå âèìîãîþ, à
íåçì³ííîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ,

ùîá íàøà ïðîôåñ³ÿ áóëà çàâ-
æäè ïðåñòèæíîþ, à ìè ¿¿
ã³äíèìè ïðåäñòàâíèêàìè! Ùå
ðàç â³òàþ âñ³õ ç³ ñâÿòîì ³ áà-
æàþ âñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ»,

– çâåðíóâñÿ äî ìåäèê³â íàøî¿
ë³êàðí³ Âàñèëü Áë³õàð.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
²ðèíè ÊÎØ²ËÜ
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ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

ÙÅ ÍÅ ÒÀÊ ÄÀÂÍÎ É
ÓßÂÈÒÈ ÍÅ ÌÎÆÍÀ

ÁÓËÎ, ßÊ ÇÐÎÁÈÒÈ ÐÅÍÒ-
ÃÅÍÎÃÐÀÌÓ ÁÅÇ ÏË²ÂÊÈ.

ÒÀ ×ÀÑÈ ÇÌ²ÍÞÞÒÜÑß É
ÍÈÍ² ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍ²

ÇÍ²ÌÊÈ ÂÈÒ²ÑÍßª «ÖÈÔ-
ÐÀ». ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÇÍ²ÌÊ²Â

ÍÀ ÖÈÔÐÎÂÎÌÓ ÔËÞÎ-
ÐÎÃÐÀÔ² Î×ÅÂÈÄÍ² –

ÂÈÑÎÊÀ ßÊ²ÑÒÜ Â²ÇÓÀË²-
ÇÀÖ²¯, ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ

«ÂÈÂÅÑÒÈ» ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÀ ÌÎÍ²-
ÒÎÐ, ÇÁÅÐÅÃÒÈ ̄ Õ Ó ÁÀÇ²

ÄÀÍÈÕ, ÇÀÏÈÑÀÒÈ ÍÀ
ÄÈÑÊ ÀÁÎ Æ ÍÀÄ²ÑËÀÒÈ

ÏÀÖ²ªÍÒÎÂ² ÅËÅÊÒÐÎÍ-
ÍÎÞ ÏÎØÒÎÞ ×È «ÊÈ-
ÍÓÒÈ» ÍÀ ÂÀÉÁÅÐ. ÇÀÂ-
ÄßÊÈ ÄÅÐÆÀÂÍ²É ÏÐÎ-

ÃÐÀÌ² ÙÎÄÎ
ÎÑÍÀÙÅÍÍß Â²ÄÏÎÂ²Ä-

ÍÈÌ ÎÁËÀÄÍÀÍÍßÌ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â Ó
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
ÂÑÒÀÍÎÂÈËÈ ÙÅ ÎÄÈÍ
ÖÈÔÐÎÂÈÉ ÔËÞÎÐÎÃ-

ÐÀÔ. ÍÀÄÑÓ×ÀÑÍÈÉ
ÐÅÍÒÃÅÍ – Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×-

ÍÈÉ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÈÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑ ÍÎÂÎÃÎ

ÏÎÊÎË²ÍÍß ÐÎÇÌ²ÑÒÈËÈ
ÍÀ ÏÅÐØÎÌÓ ÏÎÂÅÐÑ²

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÐÏÓ-
ÑÓ ¹1. Â ÎÍÎÂËÅÍÎÌÓ

ÊÀÁ²ÍÅÒ² ÏÐÀÖÞª ÐÅÍÒ-
ÃÅÍ-ËÀÁÎÐÀÍÒ ÒÀ ÄÂÀ
Ë²ÊÀÐ²-ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ.

«ÇÀ Ê²ËÜÊÀ ÑÅÊÓÍÄ
ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß – ÍÀ
ÅÊÐÀÍ²»

Ïîíàä äåñÿòü ðîê³â ïðàöþº
ó ñôåð³ ðåíòãåíîëîã³¿ ë³êàðêà-
ðåíòãåíîëîãèíÿ ²âàííà Êàëè-
íÿê. Âîíà ùå ïðèãàäóº ÷àñè
ðàðèòåòíèõ àïàðàò³â, ÿê-îò
«Ðåíòãåí-40», ÿê³ áóëè íàä-
çâè÷àéíî ãðîì³çäêèìè òà äî-
âîë³ ñêëàäíèìè â åêñïëóàòàö³¿.
Äî ñïåö³àëüíèõ áàê³â çàêëà-
äàëè ïë³âêó, ïîò³ì ¿¿ ïðîÿâëÿ-
ëè ó ñïåö³àëüíèõ ðåàêòèâàõ,
ìèëè, ñòàâèëè ó ñóøèëüí³
ìàøèíè ³ ëèøå çãîäîì ³íòåð-
ïðåòóâàëè çí³ìêè. Íà êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà éøëî ïîíàä ï³âãî-
äèíè, à òî é á³ëüøå. Öèôðî-
âèé ðåíòãåí âèìàãàº çíà÷íî
ìåíøå ÷àñó íà îòðèìàííÿ
çîáðàæåííÿ. Äî òîãî æ º ìîæ-
ëèâ³ñòü çà îäíå â³äâ³äóâàííÿ
çðîáèòè äî 15 çí³ìê³â ð³çíèõ
îðãàí³â.

«Ïðàöþâàòè ç òàêîþ àïà-
ðàòóðîþ íàäçâè÷àéíî êîì-
ôîðòíî – çà ê³ëüêà ñåêóíä
çîáðàæåííÿ âæå íà åêðàí³.
Îñîáëèâî öå âèã³äíî çà óð-
ãåíòíèõ âèïàäê³â, êîëè ë³êà-
ðþ íåãàéíî ïîòð³áíî ïîáà÷è-
òè çí³ìîê. Ùîäî ïðèì³ùåííÿ
ðåíòãåí-êàá³íåòó, òî éîãî ðîç-

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß ÏÎÏÎÂÍÈËÀÑß
ÙÅ ÎÄÍÈÌ ÑÓ×ÀÑÍÈÌ ÐÅÍÒÃÅÍ-ÀÏÀÐÀÒÎÌ

ä³ëèëè íà äâ³ çîíè – öå ïðî-
öåäóðíà, äå ïàö³ºíò, âëàñíå,
é ïðîõîäèòü äîñë³äæåííÿ, òà
ïóëüòîâà», – ïîÿñíþº ôàõ³-
âåöü. Ïóëüòîâó ê³ìíàòó îáëàä-
íàëè öèôðîâîþ ñèñòåìîþ,
ÿêà îáðîáëÿº äàí³ îáñòåæåíü
òà «â³äñèëàº» ¿õ ó êîìï’þòåð,
íà ÿêîìó ë³êàð³-ðåíòãåíîëîãè
¿õ îïðàöüîâóþòü: ðåäàãóþòü,
ôîðìàòóþòü. ßêùî º ïîòðåáà,
ìîæíà é ðîçäðóêóâàòè ¿õ íà

ïë³âö³, àëå ïàö³ºíò îòðèìóº
öèôðîâó ïë³âêó, ÿêó íå ïî-
òð³áíî ïðîÿâëÿòè. ¯¿ ðîçäðó-
êîâóþòü íà ïðèíòåð³ äëÿ òåð-
ì³÷íèõ çí³ìê³â. À ùå ê³ëüêà
îáñòåæåíü ìîæíà çàïèñàòè
íà îäíó ïë³âêó, ùî äóæå çðó÷-
íî äëÿ ë³êàðÿ ï³ä ÷àñ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó. Öå ñïðèÿº
åêîëîã³÷í³é áåçïåö³ òåõíîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, àäæå íåìàº
íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè
õ³ì³÷í³ ðåàêòèâè, ÿê ó ïë³âêîâ³é
ðåíòãåíîãðàô³¿. Ðåíòãåí-àïà-
ðàò ö³ëêîì àâòîìàòèçîâàíèé
òà äîïóñêàº ùîíàéìåíøó
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ «ô³ëüìóâàí-
íÿ» ëþäèíè. Ñêîìïëåêòîâà-
íà òàêà òåõí³êà ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïëîñêîïàíåëüíèõ äåòåê-
òîð³â öèôðîâîãî òèïó â
êîìïëåêñ³ ç òðèâèì³ðíîþ â³çó-
àë³çàö³ºþ. Öå äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè ìàêñèìàëüíî ÷³òêå, òî÷-
íå é ÿê³ñíå çîáðàæåííÿ áóäü-
ÿêîãî îðãàíó. Äóæå âàæëèâî
é òå, ùî º ìîæëèâ³ñòü ðåäà-
ãóâàííÿ çîáðàæåííÿ íà åêðàí³
– çá³ëüøåííÿ, çìåíøåííÿ,
íàáëèæåííÿ, íàâ³òü ìîæíà
ðîçãëåä³òè äåÿê³ ä³ëÿíêè ï³ä
ëóïîþ.
ÐÅÍÒÃÅÍ-
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑ
ÄÎÇÂÎËßª
ÏÐÎÂÎÄÈÒÈ ÄÎÂÎË²
ØÈÐÎÊÈÉ ÑÏÅÊÒÐ
ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ

«Ñïî÷àòêó ðåíòãåíîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ íà íîâîìó àïà-
ðàò³ ïðîâîäèëè â òåñòîâîìó

ðåæèì³, íèí³ æ àïàðàò çàâàí-
òàæåíèé íà ïîâíó ïîòóæí³ñòü,
– ðîçïîâ³äàº ²âàííà Êàëèíÿê.
– Òåðì³í åêñïëóàòàö³¿ îáëàä-
íàííÿ – ùîíàéìåíøå äåñÿòü
ðîê³â. Ùîäíÿ îáñëóãîâóºìî
10-15 ïàö³ºíò³â. Çà äîïîìîãîþ
ö³º¿ ñèñòåìè ìîæíà âèêîíó-
âàòè êîìï’þòåðíó öèôðîâó
îáðîáêó òà êîìï’þòåðíó ðà-
ä³îãðàô³þ. Ðåíòãåí-ä³àãíîñòè÷-
íèé êîìïëåêñ äîçâîëÿº ïðî-

âîäèòè äîâîë³ øèðîêèé
ñïåêòð îáñòåæåíü, çîê-
ðåìà, îïîðíî-ðóõîâî¿
ñèñòåìè, ê³ñòîê ÷åðåïà,
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, à òàêîæ âèêîíó-
âàòè îáñòåæåííÿ íèðîê,
óðîãðàìè».

Ñó÷àñíà öèôðîâà òåõ-
í³êà â³äêðèâàº é øèðø³
ìîæëèâîñò³ äëÿ á³ëüø
òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè –
çîáðàæåííÿ çí³ìêà á³-
ëüø ÷³òêå òà êîíòðàñòíå
çàâäÿêè âèñîê³é ðîç-
ä³ëüí³é çäàòíîñò³, à ðåí-
òãåíîëîã óáåçïå÷åíèé
â³ä ìîæëèâîñò³ íåÿê³ñíî-
ãî ïðîÿâëåííÿ, òîáòî íå
ïîòð³áíî ðîáèòè ïðîöå-
äóðó ùå ðàç, àäæå
çí³ìîê çáåð³ãàºòüñÿ íà

êîìï‘þòåð³. Ìîæíà çà íåîá-
õ³äíîñò³ çá³ëüøèòè ôðàãìåí-
òè çîáðàæåííÿ, ùî äîçâîëÿº
á³ëüø òî÷íî îö³íèòè âèÿâëå-
íó ïàòîëîã³þ. Ìîæíà òàêîæ
íàäñèëàòè ðåçóëüòàòè ðåíò-
ãåí-ä³àãíîñòèêè ³íøîìó ôàõ³-
âöþ, íàâ³òü ÿêùî òîé ïåðåáó-
âàº çà ìåæàìè ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó, òîáòî â îíëàéí-ðå-
æèì³. Çí³ìîê, çðîáëåíèé íà
öèôðîâîìó àïàðàò³, çðó÷íî
çáåð³ãàòè ó âèãëÿä³ êîìï‘þ-
òåðíîãî ôàéëó.

«Äî òîãî æ öå äóæå ÿê³ñ-
íèé âàð³àíò ïî÷àòêîâîãî
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ, – êàæå ðåíòãåíîëîã. – Çà
äîïîìîãîþ öèôðîâîãî ðåíò-
ãåí-àïàðàòà ñòàëà á³ëüø äîñ-
òóïíîþ ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòó-
âàòè çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷à-
òè éîãî ëîêàë³çàö³þ òà îö³íèòè
äèíàì³êó ïðîöåñó ë³êóâàííÿ.
Ìîæåìî çà ïîòðåáè îäðàçó
æ ïðèçíà÷àòè ïåâí³ äîîáñòå-
æåííÿ. Ñêàæ³ìî, âèêîíóºìî
ðåíòãåíîãðàìó ãðóäíî¿ êë³òêè
é çàï³äîçðèëè íàÿâí³ñòü
â³ëüíî¿ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ÷è
ïíåâìîí³þ, òî îäðàçó æ ðî-
áèìî çí³ìîê ó áîêîâ ³é
ïðîºêö³¿ ÷è ïðèö³ëüíî – òó
ä³ëÿíêó, ÿêà «ï³ä ïèòàííÿì».

Öå, çà ñëîâàìè ë ³êàðÿ,
âêðàé âàæëèâî äëÿ òî÷íîãî
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âèçíà-
÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà
ïðîãíîçó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
Ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ òàêî-
ãî ðåíòãåí-îáëàäíàííÿ –
øâèäê³ñòü îòðèìàííÿ çîáðà-
æåííÿ, ìîæëèâ³ñòü öèôðîâî¿
îáðîáêè òà äåòàë³çàö³¿ äð³áíèõ

àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð. Ä³àãíî-
ñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ïàö³ºíò³â
ñòàö³îíàðó ë³êàð³ ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî êàá³íåòó ìîæóòü íàä³-
ñëàòè íà êîìï’þòåð ë³êóþ÷î-
ãî ë³êàðÿ áåçïîñåðåäíüî ó
â³ää³ëåííÿ. Âîíà çáåð³ãàòè-
ìåòüñÿ â áàç³ äàíèõ, àðõ³âí³
äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèêîðè-
ñòàòè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñòàíó
ïàö³ºíòà â äèíàì³ö³.
«ÑÓ×ÀÑÍ²
ÐÅÍÒÃÅÍÀÏÀÐÀÒÈ –
ÖÅ ÂÆÅ ÍÎÂÀ ÅÐÀ Â
ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃ²¯»

²íêîëè ïàö³ºíòè ö³êàâëÿòü-
ñÿ, ÷è º ÿêàñü çàãðîçà äëÿ
çäîðîâ’ÿ, ÿêùî äîâîäèòüñÿ
ïðîõîäèòè ðåíòãåíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ íå ðàç íà ð³ê, à
äâ³÷³ ÷è é íàâ³òü òðè÷³.

Íîâ³òíº òåõíîëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà
ïàö³ºíòà òà ìåäèêà. Ùîïðàâ-
äà, ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàí-
íÿ ïðèâíîñèòü äåÿê³ ïîá³÷í³
åôåêòè íà íàø îðãàí³çì, òîìó
ë³êàð-ðåíòãåíîëîã, ÿêèé ïðà-
öþº ó áóäü-ÿêîìó çàêëàä³,
ìàº ïîäáàòè ùå é ïðî áåç-
ïåêó ïàö³ºíò³â òà ïðàö³âíèê³â.
«Öå â íàñ íà ïåðøîìó
ì³ñò³, – êàæå ²âàííà Êà-
ëèíÿê. – Äëÿ óáåçïå÷åí-
íÿ ìåäïåðñîíàëó â ³ä
øê³äëèâîãî âïëèâó ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ
ìè ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìî
ïîâ³ðêó ðîáî÷èõ ì³ñöü,
âèçíà÷àºìî ð³âåíü áåçïå÷-
íîñò³ íàøî¿ àïàðàòóðè,
øèðîêî âèêîðèñòîâóºìî
çàñîáè çàõèñòó – øèðìè,
ïðîñâèíöîâàí³ ôàðòóõè,
ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çàñî-
áè: ðóêàâèö ³, øàïî÷êè,
îêóëÿðè. Ðîáî÷èé ÷àñ ïðà-
ö³âíèê³â ðåíãåíêàá³íåò³â
ðåãëàìåíòîâàíèé ìåäè÷-
íèì çàêîíîäàâñòâîì».

 Ùîäî ïàö³ºíò³â, òî òóò
ìàþòü ñïåö³àëüí³ ïðî-
ñâèíöîâàí³ ôàðòóõè òà
ïëàñòèíè.  Êîëè îäíó
ä³ëÿíêó îáñòåæóþòü, òî ³íøó
ìîæóòü ïðèêðèòè, àáè çìåí-
øèòè äîçó îïðîì³íåííÿ äëÿ
õâîðîãî. Ðàí³øå, êîëè ùå â
àðñåíàë³ ðåíòãåíîëîã³â áóëè
ìîðàëüíî çàñòàð³ë³ àïàðàòè, òî
ñàí³òàðíå çàêîíîäàâñòâî ïå-
ðåäáà÷àëî ïåâíèé ë³ì³ò äîçè,
ÿêó ìîæå îòðèìàòè ëþäèíà
é âîíà âèì³ðþâàëàñÿ â ïåâ-
íèõ îäèíèöÿõ – ì³ë³ç³âåðòàõ.
Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà ðàçîâà
äîçà ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ
– öå 50 ì³ë³ç³âåðò³â.

Àëå îñîáëèâèõ ïðè÷èí äëÿ
çàíåïîêîºííÿ, çàïåâíÿº ²âàí-
íà Êàëèíÿê, íåìàº, àäæå ï³ä
÷àñ îáñòåæåíü ëîêàëüíî ñêå-
ðîâóþòü ïðîìåí³ íà îáñòåæó-
âàíó ä³ëÿíêó. Ñó÷àñí³ àïàðàòè
– öå âæå íîâà åðà â ðåíòãå-
íîëîã ³¿,  êîëè íà 90-95
â³äñîòê³â çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü

ïðîìåíåâîãî âïëèâó íà ëþ-
äèíó çàâäÿêè ñêîðî÷åííþ
åêñïîçèö³¿, áî ÷óòëèâ³ñòü äàò-
íèêà âèùà, í³æ ó ðåíòãåí³âñü-
êî¿ ïë³âêè. Ñêàæ³ìî, ðåíòãåí-
íàâàíòàæåííÿ äëÿ ñó÷àñíîãî
öèôðîâîãî ïàíîðàìíîãî
çí³ìêà ïðèð³âíþºòüñÿ äî 10
äí³â ðîáîòè çà çâè÷àéíèì
êîìï’þòåðîì. Äî òîãî æ öèô-
ðîâèé ðåíòãåí-àïàðàò ââàæà-
þòü íàéáåçïå÷í³øèì äëÿ
æ³íîê ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà
ëàêòàö³¿. Ïåâíà ð³÷, êîëè ïàö³-
ºíòà äîïðàâëÿþòü ó ñòàö³îíàð,
îáîâ’ÿçêîâîãî âèâ÷àþòü éîãî
àìáóëàòîðíó êàðòó òà ³ñòî-
ð³þ õâîðîáè, âñ³ ïðîöåäóðè
ðåíòãåíîãðàô³¿, ÿê³ â³í ïðîõî-
äèòü â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
òàêîæ çàíîòîâàí³. Ñêàæ³ìî,
ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîâ³äíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ, äî ðåíòãåí-êàá³íåòó
ñêåðîâóâàëè ïàö³ºíò³â ç ïíåâ-
ìîí³ÿìè äâ³÷³ ÷è íàâ³òü òðè÷³
íà òèæäåíü, àáè â³äñòåæèòè
äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ òà
ïðèçíà÷èòè êîðåêòíå ë³êóâàí-
íÿ.  Àëå äîçà îïðîì³íåííÿ
áóëà íàäçâè÷àéíî íèçüêîþ,
àáè îòðèìàòè ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ.

«Óò³ì, íå òðåáà çàáóâàòè é

ïðî ñîíÿ÷íó ³íñîëÿö³þ, íå ïå-
ðåâàíòàæóâàòè ñâ³é îðãàí³çì
íàäì³ðíîþ çàñìàãîþ, ÿêó òàê
ïîëþáëÿþòü æ³íêè, – íàãîëî-
øóº ë³êàðêà. – Ïðîô³ëàêòè÷-
íèé îãëÿä ãðóäíî¿ ïîðîæíè-
íè – çàäëÿ âëàñíî¿ áåçïåêè
ðàç íà ð³ê âàðòî ïðîéòè
êîæí³é ëþäèí³, ïî÷èíàþ÷è ç
14-ð³÷íîãî â³êó».

Íèí³ ðåíòãåíîëîã³ÿ ïåðåæè-
âàº íîâèé ïåð³îä ñâîãî ðîç-
âèòêó. Ñàìå öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿
âèð³øóþòü îäðàçó áàãàòî çàâ-
äàíü – äîçâîëÿþòü çíèçèòè
äîçó îïðîì³íåííÿ â äåñÿòêè
ðàç³â ³ ó ñò³ëüêè æ ï³äâèùèòè
³íôîðìàòèâí³ñòü çîáðàæåííÿ,
ïîêðàùèòè éîãî ÿê³ñòü, ðîçøè-
ðèòè çîíó çàñòîñóâàííÿ, ñóò-
òºâî çíèçèâøè éîãî âàðò³ñòü.
Òîìó ìàéáóòíº – çà íîâ³òíüîþ
öèôðîâîþ òåõí³êîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ë³êàðêà-ðåíòãåíîëîãèíÿ
²âàííà ÊÀËÈÍßÊ

Ë³êàðêà-ðåíòãåíîëîãèíÿ
Â³êòîð³ÿ ÀËÅÊÑªªÂÀ
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Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÊÓÐÑÈ

ÌÀÉÆÅ Ï²ÂÒÎÐÀ ÐÎÊÓ
ÄÎÂÅËÎÑß ×ÅÊÀÒÈ Ë²ÊÀ-

ÐßÌ ÞÐ²Þ ËÎÌÀÇ²,
ÍÀÇÀÐÎÂ² ÎËÅÍÄÅÐÓ,

ÒÀÐÀÑÓ ÂÎËÎØÈÍÓ É
ÂÎËÎÄÈÌÈÐÓ ËÀÃ²ØÓ,

ÙÎÁ ÏÎÒÐÀÏÈÒÈ ÍÀ
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÊÓÐÑÈ Â²Ä
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÎÃÎ ÊÎ-

ËÅÄÆÓ Õ²ÐÓÐÃ²Â. ÍÀÏÅÐÅ-
ÄÎÄÍ² ÂÎÍÈ ÑÊËÀËÈ ÒÐÈ

²ÑÏÈÒÈ Ç ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÀÍÃË²ÉÑÜ-

ÊÎÞ ÌÎÂÎÞ. ÊÓÐÑÈ
Â²ÄÁÓÂÀËÈÑß Ó ÑÓ×ÀÑ-
ÍÎÌÓ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÌÓ

ÑÈÌÓËßÖ²ÉÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ²
ÊÈØÈÍÅÂÀ (ÌÎËÄÎÂÀ).

ÌÀËÀ ÍÀÃÎÄÓ ÏÎ-
ÑÏ²ËÊÓÂÀÒÈÑß Ç ÍÀÇÀ-
ÐÎÌ ² ÂÎËÎÄÈÌÈÐÎÌ
ÏÐÎ ̄ Õ ÂÐÀÆÅÍÍß Â²Ä

ÍÀÂ×ÀÍÍß.
«Ìè îáîº ïðîõîäèëè ³íòåð-

íàòóðó â îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ùîïðàâäà,
Âîëîäèìèð – âæå âèïóñêíèê,
à ìåí³ çàëèøèëèñÿ ë³÷åí³ äí³
äî âèïóñêó», – êàæå ë³êàð-
³íòåðí Íàçàð Îëåíäåð.

Õëîïö³ ä³çíàëèñÿ ïðî êóðñè
â³ä ñâîãî çàâ³äóâà÷à Ñåðã³ÿ
Ãàð³ÿíà. Âîíè âèð³øèëè ñïðî-
áóâàòè, áî ðîçóì³ëè, íàñê³ëüêè
öå çãîäèòüñÿ ó ìàéáóòíüîìó.
Ùîïðàâäà, ÷åðåç ïàíäåì³þ
¿ì äîâåëîñÿ ÷åêàòè àæ ï³âòî-
ðà ðîêó.

«Êîëèñü ÿ áóâ íà êóðñàõ
Ukrainian Trauma Life Support.
Îäíàê íå ÿê ìåäèê, à ÿê àê-
òîð, æèâèé ìàíåêåí, íà ÿêî-
ìó ó÷àñíèêè êóðñ³â â³äïðà-
öüîâóâàëè íàâè÷êè. Ìåíå
ãðèìóâàëè, à ë³êàðÿì òèì ÷à-

ñîì äàâàëè ñöåíàð³é ç ïðî-
ïèñàíîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà ìîæå
òðàïèòèñÿ íà ïðàêòèö³. Òîä³
ó÷àñíèêè ïî÷èíàëè ìåíå «ðÿ-
òóâàòè». Ïîáóâàâøè òàì, çà-
ãîð³âñÿ áàæàííÿì ïîòðàïèòè
íà òàê³ êóðñè, àëå âæå ÿê
ë³êàð», – äîäàº Âîëîäèìèð
Ëàã³ø.

Àáè ïîòðàïèòè íà êóðñè
³íòåðíàì äîâåëîñÿ ïðîéòè
äóæå ñóâîðèé â³äá³ð. Óñ³ ³ñïè-
òè àíãë³éñüêîþ. Äëÿ àìåðè-
êàíñüêèõ ë³êàð³â-ìåí-
òîð³â áóëî äóæå âàæ-
ëèâî, ÿê ó÷àñíèêè ñêëà-
äóòü òåñòóâàííÿ. Â³äá³ð
ïðîõîäèâ ó ê³ëüêà åòà-
ï³â. Ïåðøà ÷àñòèíà –
îíëàéí-ëåêö³¿ àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ. Ï³ñëÿ ÷îãî
Âîëîäèìèðó òà Íàçà-
ðîâ³ äàëè êíèãó, ç ÿêî¿
òðåáà áóëî îïðàöþâà-
òè ìàòåð³àë, îï³ñëÿ
âîíè ìàëè ïðîéòè òå-
ñòóâàííÿ.

«ßêùî óñï³øíî ñêëà-
äåø òåñò ,  ïîòð³áíî
ïðîéòè 13 íàâ÷àëüíèõ
ìîäóë ³â. Çíîâó ñêëà-
äàºø òåñò, à ïîò³ì ùå
îäèí – ï³äñóìêîâèé. Óñå äëÿ
òîãî, ùîá ó÷àñíèêè áóëè äîá-
ðå ï³äãîòîâàí³ äî ïðàêòè÷íî¿
÷àñòèíè. Ñàì êóðñ – öå íà-
â÷àííÿ íàäàííÿ ïîåòàïíî¿ åê-
ñòðåíî¿ äîïîìîãè. Àëå âèä³-
ëÿëè ïåâí³ òðàâìè. Çîêðåìà,
òðàâìà ãðóäíî¿ êë³òêè, òðàâ-
ìà âàã³òíèõ, ïîøêîäæåííÿ
ê³ñòîê, ï³äãîòîâêà äî òðàíñïîð-
òóâàííÿ. Íàñ â÷èëè ³íòóáóâà-
òè õâîðèõ, ñêëàäàòè ôàêò-ïðî-
òîêîë ÓÇÄ, ïðàâèëüíî ô³êñó-
âàòè ïåðåëàìàí³ ê³íö³âêè ïðè
òðàíñïîðòóâàíí³. Çàãîñòðþâà-
ëè íà òîìó, ùî ìàºìî çðî-
áèòè ìàêñèìóì äëÿ òîãî, àáè

çáåðåãòè æèòòÿ ëþäèí³ òà
ïåðåâåñòè íà íàñòóïíèé åòàï
íàäàííÿ äîïîìîãè, ÿêùî
íåìàº äëÿ öüîãî ìîæëèâîñ-
òåé. Íàïðèêëàä, êîëè âè ë³êàð
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ÷è ñ³ëüñüêî¿
àìáóëàòîð³¿», – ïîÿñíþº Íà-
çàð.

Íà äóìêó Âîëîäèìèðà Ëà-
ã³øà, öå îäí³ ç íàéêðàùèõ
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ó ñâ³ò³ ç
ïîë³òðàâì, òîìó â³í äóæå ãî-
òóâàâñÿ, ùîá ïðîéòè â³äá³ð.

Äëÿ ïî÷àòêó ïîÿñíèìî íà-
øèì ÷èòà÷àì, ùî òàêå ïîë³-
òðàâìà.

Òåðì³í «ïîë ³òðàâìà» º
çá³ðíèì, â³í âèçíà÷àº òàê³ âèäè
ïîøêîäæåíü: ÷èñëåíí³, ïî-
ºäíàí³ òà êîìá³íîâàí³. Äî ÷èñ-
ëåííèõ ìåõàí³÷íèõ òðàâì íà-
ëåæèòü ïîøêîäæåííÿ äâîõ ³
á³ëüøå âíóòð³øí³õ îðãàí³â â
îäí³é ïîðîæíèí³. Ñêàæ³ìî, ïî-
øêîäæåííÿ ïå÷³íêè é êèøêè.

Ïîºäíàíèìè íàçèâàþòü
ïîøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ó äâîõ àáî á³ëüøå
ïîðîæíèíàõ ÷è ïîøêîäæåí-
íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà îïîð-

íî-ðóõîâîãî àïàðàòà (ñòèñ-
íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè é ïåðå-
ëîì ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè; ïîøêî-
äæåííÿ ñåëåç³íêè é çàáèòòÿ
ãðóäíî¿ êë³òêè; ÷åðåïíî-ìîç-
êîâà òðàâìà òà ïîøêîäæåí-
íÿ ê³ñòîê òàçà).

Êîìá³íîâàíèìè íàçèâàþòü
òàê³ ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ çóìîâ-
ëåí³ ð³çíèìè òðàâìàòè÷íèìè
àãåíòàìè: ìåõàí³÷íèìè, òåð-
ì³÷íèìè, ðàä³àö³éíèìè (ïåðå-
ëîì ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè òà îï³ê

ïëå÷à, çàêðèòà ÷åðåïíî-ìîç-
êîâà òðàâìà é ðàä³àö³éíå îï-
ðîì³íåííÿ òîùî).

Ïðè÷èíîþ ïîë ³òðàâìè º
çàçâè÷àé ÄÒÏ ÷è ïàä³ííÿ ç
âèñîòè.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîë³-
òðàâìîþ ñêëàäíå. Â íüîìó
ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü ð³çí³
ôàõ³âö³, çîêðåìà ðåàí³ìàòî-
ëîã, õ³ðóðã, òðàâìàòîëîã, òå-
ðàïåâò òîùî. Ë³êóâàííÿ ìàº
áóòè êîìïëåêñíèì ³ ïàòîãå-
íåòè÷íèì.

Ö³êàâëþñÿ â Íàçàðà, ÷èì
â³äð³çíÿºòüñÿ ïðàêòèêà ë³êó-
âàííÿ ïîë³òðàâìè â ³íîçåì-

íèõ ë³êàð³â. «Âîíè ïðàöþþòü
÷³òêî, äîòðèìóþ÷èñü ïåâíîãî
àëãîðèòìó ä³é, – êàæå. –
Ðÿòóþòü ïàö³ºíòà íàñàìïåðåä
â³ä òîãî, â³ä ÷îãî â³í ìîæå
ïåðåäóñ³ì ïîìåðòè. Íàø³ æ
ë³êàð³ äóìàþòü ãëîáàëüí³øå.
Îñü íàïðèêëàä, âè ë³êàð ó
ñ³ëüñüê³é ë³êàðí³. Êð³ì âàñ ³
ìåäñåñòðè, íåìàº í³êîãî, à
ïðèâîçÿòü ÷îëîâ ³êà, ÿêèé
âïàâ ç 10-ìåòðîâî¿ âèñîòè.
Äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü, îêð³ì
ðåíòãåíó òà ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêè,
íåìàº. Ùîá çáåðåãòè ïàö³º-
íòó æèòòÿ â òàêîìó âèïàäêó,
òðåáà ä³ÿòè çà ïðîòîêîëîì.
Ñàì êóðñ â÷èòü íà ïðàâèëü-
íîìó ðîçïîä³ëåíí³ ïð³îðèòåò³â.
Â³ä ÷îãî ëþäèíà ïîìèðàº
íàéøâèäøå. ßêùî º îáñòðóê-
ö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ëþäè-
íà ïîìðå çà äâ³ õâèëèíè;
ÿêùî – êðîâîâòðàòà, òî çà 5-
6 õâèëèí; ÿêùî º ïîðóøåííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, òî çà
ï³âòîðè-äâ³ ãîäèíè àáî ÷å-
ðåç äîáó. Òîáòî ñïî÷àòêó òðå-
áà íàëàãîäèòè ëþäèí³ äè-
õàííÿ – ñàìîñò³éíî àáî çà
äîïîìîãîþ äèõàëüíîãî àïà-
ðàòà. Ï³ñëÿ öüîãî âèêëþ÷àòè
âåëèê³ êðîâîòå÷³ òà çàïîá³ãòè
¿ì. À â³äòàê ïåðåâ³ðèòè íå-
âðîëîã³÷íèé ñòàòóñ, íàÿâí³ñòü
åï³äóðàëüíèõ ³ ñóáäîðàëüíèõ
ãåìàòîì, óñêëàäíåí³ ïåðåëî-
ìè õðåáòà. Êîëè ïàö ³ºíòà
âäàëîñÿ ñòàá³ë³çóâàòè, òðåáà
çàáåçïå÷èòè òðàíñïîðòóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà äî ñïåö³àë³çîâà-
íîãî òðàâìàòîëîã³÷íîãî öåí-
òðó.

Òàêèé àëãîðèòì ä³é ï³äí³ìàº
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íå
âòðà÷àºòüñÿ ÷àñ. Àìåðèêàíñüê³
â÷åí³ çðîáèëè äîñë³äæåííÿ,
ùî 60-70 â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â
ïîìèðàþòü â³ä íåïðàâèëüíî-
ãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà ïåðøèõ åòàïàõ.

«Íàñïðàâä³ íà öèõ êóðñàõ
ìè îòðèìàëè âåëè÷åçíèé
äîñâ³ä. Òî÷íî çíàþ, ùî â ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ ÿ íåîäíîðà-
çîâó âèêîðèñòîâóâàòèìó çäî-
áóò³ çíàííÿ, – ðåçþìóº Íà-
çàð.

«ÄÅÕÒÎ Ç ÄÐÓÇ²Â ÊÅÏÊÓ-
ÂÀÂ, ÌÎÂËßÂ, ÖÅ ÍÅ

Ö²ËÊÎÌ ×ÎËÎÂ²×À ÐÎ-
ÁÎÒÀ. ÀËÅ ÇÀ ÊÎÐÄÎ-

ÍÎÌ Ó Ë²ÊÀÐÍßÕ ÖÅ
ÇÀÃÀËÜÍÎÏÐÈÉÍßÒÀ

ÏÐÀÊÒÈÊÀ, ÍÀÂÏÀÊÈ,
ÏÐÅÑÒÈÆÍÎ», – ÊÀÆÅ

ÀÍÄÐ²É Ï²ÃÅËÜ. ÓÆÅ Ð²Ê
Â²Í ÏÐÀÖÞª ÌÅÄÁÐÀ-

ÒÎÌ Ó ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ-
ÌÓ Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ².
Ñàìå ìåäèöèíà âàáèëà

õëîïöÿ ùå ç äèòèíñòâà.
«Îáðàâ ÿ ìåäèöèíó ÷åðåç

òå, ùî çìàëêó ëþáèâ äîïî-

ÏÐÎÉØËÈ ÂÈØÊ²Ë
Â ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â

ÀÍÄÐ²É Ï²ÃÅËÜ: «ÁÅÇ Ë²ÊÀÐÍ² ÑÅÁÅ ÍÅ ÓßÂËßÞ»
ìàãàòè ëþäÿì. Ùå â äèòÿ÷î-
ìó ñàäî÷êó âñ³ì êàçàâ, ùî ñòà-
íó ë³êàðåì. Ãàäàþ, ùî òîä³
í³õòî ìî¿ ñëîâà íå ñïðèéìàâ
ñåðéîçíî», – êàæå ìåäáðàò.

Àíäð³é íå áà÷èâ ñåáå â
æîäí³é ³íø³é ïðîôåñ³¿. Òîìó
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè âñòó-
ïèâ äî ×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó. Îáèðàâ íà-
â÷àëüíèé çàêëàä çà â³äãóêà-
ìè. Õîò³â  çäîáóòè ôàõîâ³
çíàííÿ. Ìåäèöèíà, çðåøòîþ,
ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà öàðèíà,
ïîòðåáóº äóæå â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ðîáî-
òè òà ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê.
«Ìîÿ ìàòè 19 ðîê³â ïðàöþº
ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ. Òîìó äîá-

ðå çíàþ âñ³ íþàíñè ö³º¿ ðî-
áîòè. Ðîçóì³â äî ÷îãî ñë³ä
áóëî ãîòóâàòèñÿ», – çàóâàæóº
Àíäð³é Ï³ãåëü.

Ùîéíî Àíäð³é îòðèìàâ
îìð³ÿíèé äèïëîì, âëàøòóâàâ-
ñÿ íà ðîáîòó äî óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³. Ìîâèòü, ùî éîãî
äóæå òåïëî ñïðèéíÿëè êîëå-
ãè, äîïîìàãàëè, â÷èëè. Çà öå
â³í áåçìåæíî ¿ì âäÿ÷íèé.
«Çàðàç áåç ë³êàðí³ ÿ ñåáå ïðî-
ñòî íå óÿâëÿþ! – ç³çíàºòüñÿ
Àíäð³é. – Íà ðîáîòó éäó ç
âåëèêèì çàäîâîëåííÿì. Õî÷à
íå âñå ãëàäêî áóâàº, ³íêîëè
âàæê³ ÷åðãóâàííÿ âèïàäàþòü,
àëå öå äð³áíèö³. Ìåíå ò³øèòü,
ùî ìîæó äîïîìàãàòè õâîðèì

íå ëèøå âèêîíóþ÷è ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êàðÿ, à é ïðîñòî äîá-
ðèì ñëîâîì, ï³äòðèìêîþ. Ó
â³ää³ëåíí³ áàãàòî ë³òí³õ õâîðèõ,
¿ì íàéá³ëüøå ïîòð³áíå äîáðå
ñëîâî».

Ö ³êàâëþñÿ â Àíäð³ÿ,  ÿê
ñïðèéìàþòü éîãî ïàö³ºíòè.
«Ïðè ïåðøîìó çíàéîìñòâ³
äåÿê³ ïëóòàþòü ç ë³êàðåì. Íå
çâèêëè, ùî ÷îëîâ³ê ìîæå ïðà-
öþâàòè ìåäáðàòîì», – êàæå
Àíäð³é.

Ïåðø³ äâà-òðè ì³ñÿö³ ïðà-
öþâàòè õëîïöåâ³ áóëî íàéñ-
êëàäí³øå. Òèì á³ëüøå, ñâ³òîì
çàâîëîä³ëà ïàíäåì³ÿ êîðîíà-
â³ðóñó.

Ç êîæíèì ì³ñÿöåì Àíäð³é

Ï³ãåëü äåäàë³ á³ëüøå âäîñêî-
íàëþºòüñÿ, çíàº âñ³ ïðåïàðà-
òè, ÿêèìè ë ³êàð³ ë ³êóþòü
ïàö³ºíò³â. Áà÷èâ ÷èìàëî ö³êà-
âèõ âèïàäê³â. Çíàº, ÿê ä³ÿòè ó
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ìåäáðàò êàæå, ùî íå çáè-
ðàºòüñÿ çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿã-
íóòîìó. Â ìàéáóòíüîìó õî÷å
ñòàòè ë³êàðåì. Àëå, ïåðåêîíà-
íèé, ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ³ç ñà-
ìîãî ïî÷àòêó. «Ââàæàþ, íàé-
êðàùå ïîïðàöþâàòè ó ë³êàðí³,
ïîáà÷èòè âñþ «êóõíþ» çñå-
ðåäèíè. Âæå ïîò³ì çíîâó ïî-
âåðòàòèñÿ çà ñòóäåíòñüêó ëàâó.
Òîä³ ìàºø ïðàêòèêó é ðîçó-
ì³ííÿ ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³¿, –
çàçíà÷àº Àíäð³é Ï³ãåëü.

..............................ÌÅÄÁÐÀÒ
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«ÁÅÇ ÍÈÕ ß ÍÅ ß», –
ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀª ÏÐÎ ÑÂÎª

ÇÀÕÎÏËÅÍÍß Á²ÎËÎÃÈÍß
ÃÀËÈÍÀ ÌÈØÊÎÂÑÜÊÀ.
ÂÎÍÀ ÏÐÀÖÞª Ó ËÀÁÎ-

ÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ²
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² ÂÏÐÎÄÎÂÆ
Ø²ÑÒÍÀÄÖßÒÈ ÐÎÊ²Â,

ÒÎÆ ÑÂÎÞ ÑÏÐÀÂÓ ÇÍÀª
ÄÎÁÐÅ. ÕÎ×À, Ç²ÇÍÀªÒÜ-
Ñß, ÐÎÁÎÒÀ ÊÐÎÏ²ÒÊÀ É
ÄÓÆÅ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÀ.

ÙÎÁ ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÈÒÈÑß
ÒÀ ÍÀÁÐÀÒÈÑß ÏÎÇÈÒÈ-

ÂÓ, ÃÀËÈÍÀ ÌÀª ÒÐÈ
ÓËÞÁËÅÍÈÕ ÇÀÍßÒÒß.

ÁÓÊÅÒÈ
– Öå âèéøëî äóæå âèïàä-

êîâî. Õîò³ëà ïîäàðóâàòè ñâåê-
ðó íà äåíü íàðîäæåííÿ ùîñü
íåçâè÷àéíå. Äîâãî ãàäàëà,
àæ äîêè ïîäðóãà íå ï³äêàçà-
ëà êóïèòè ¿ñò³âíèé áóêåò. ß
ïî÷àëà øóêàòè ìàéñòðèíü.
Ïîò³ì ïîäóìàëà, ùî é ñàìà
ìîæó çðîáèòè íå ã³ðøå. Òàê ³
ïî÷àëàñÿ ìîÿ «áóêåòíà» ³ñòî-
ð³ÿ. Ñê³ëüêè òàêèõ êîìïîçèö³é
çðîáèëà – âàæêî ñêàçàòè.
Çàçâè÷àé äàðóþ ¿õ íà äåíü

íàðîäæåííÿ ÷è ñâÿòà. Äëÿ
æ³íîê – ïåðåâàæíî ôðóêòîâ³
áóêåòè, à äëÿ ÷îëîâ³ê³â – òðà-
äèö³éíî ì’ÿñí³.

Öå ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä

ÒÐÈ ÇÀÕÎÏËÅÍÍß ÃÀËÈÍÈ ÌÈØÊÎÂÑÜÊÎ¯
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ çäàºòüñÿ, ùî í³÷îãî ñêëàäíî-

ãî â òîìó, ùîá ñêëàñòè ¿ñò³âíèé
áóêåò íåìàº. Íàñïðàâä³ âèã-
ëÿäàº ö ³ëêîì ³íàêøå. Ìàº
áóòè ïðîäóìàíî âñå äî
äð³áíèöü. Íàñàìïåðåä ñë³ä
îáðàòè ñâ³æ³ òà ÿê³ñí³ îâî÷³,
ôðóêòè ÷è ì’ÿñí³ âèðîáè. Çà-
ëåæèòü â³ä òîãî, ÿêèé ñàìå
áóêåò õî÷åòå çðîáèòè. Äóæå
÷àñòî ÿ ïîºäíóþ îâî÷³ ç ôðóê-
òàìè, êâ³òè ç ôðóêòàìè ÷è
êîâáàñó ç îâî÷àìè òà ãîð³ø-
êàìè. Öå äîäàº áóêåòó ïåâíó
ðîäçèíêó. ²íøà ñïðàâà – âñå
öå ç³áðàòè, ùîá áóëî ãàðíî
òà íå âòðà÷àëî òîâàðíîãî âèã-
ëÿäó. Äëÿ öüîãî ïåðåãëÿäàëà
â³äåîóðîêè. ª äóæå áàãàòî
òîíêîù³â. Íàïðèêëàä, òàê³ òðà-
âè, ÿê ì’ÿòà, ïåòðóøêà, êð³ï,
ê³íçà â áóêåò³ äóæå øâèäêî
â’ÿíóòü, íàâ³òü ÿêùî ¿õ ñòàâè-
òè ó âîäó. Íà öå òðåáà çâà-
æàòè, áî êîìïîçèö³ÿ âòðàòèòü
ñâ³é âèãëÿä ³ ïðèâàáëèâ³ñòü.

Îäèí ðàç çàäóìàëà çðîáè-
òè ãàðíèé ë³òí³é áóêåò ç àá-
ðèêîñ³â ³ íåêòàðèí³â, àëå íå
çíàëà, ùî ç öèìè ôðóêòàìè
äóæå âàæêî ïðàöþâàòè, âîíè
í³ÿê íå õîò³ëè òðèìàòèñÿ â
áóêåò³. Çâè÷àéíî, ÷åðåç ìàé-
æå ð³ê ÿ âñå-òàêè çðîáèëà

éîãî, àëå íà öå ï³øëî ÷èìà-
ëî ÷àñó.

Ò³øóñÿ, êîëè äàðóþ ëþäèí³
âëàñíîðó÷ çðîáëåíèé áóêåò ³

öå âèêëèêàº â íå¿ íåéìîâ³ðí³
åìîö³¿. Ðîçóì³þ, ùî ìî¿ ñòà-
ðàííÿ íå áóëè ìàðíèìè.

ÂÈØÈÂÊÀ
– Ìîÿ áàáóñÿ âèøèâàëà.

Ïîïðè òå, ùî ìàëà âåëèêó
ãîñïîäàðêó, ï’ÿòåðî ä³òåé òà
ùå òðåáà õîäèòè äî êîëãîñ-
ïó, ñòàðàëàñÿ âèêðî¿òè ÷àñ
äëÿ ðóêîä³ëëÿ. ßê ¿é öå âäà-
âàëîñÿ, çàëèøàºòüñÿ ëèøå
çäîãàäóâàòèñÿ. Íàéá³ëüøå
áàáóñÿ âèøèâàëà âçèìêó.
Âîíà ïîìåðëà òîð³ê, à ¿¿ âè-
øèò³ ðóøíèêè, ñêàòåðòèíè,
ïîäóøêè òà ñîðî÷êè çàëèøè-
ëèñÿ íàì ó ñïàäîê. Ãàäàþ,
ùî ñàìå â íå¿ ïåðåéíÿëà
ëþáîâ äî âèøèâêè. Ùîïðàâ-
äà, áàáóñÿ âèøèâàëà íèòêà-
ìè, à ÿ – á³ñåðîì. Ñàìà â÷è-
ëàñÿ, äèâèëàñÿ óðîêè íà
YouTube. Íå â³äðàçó âñå âè-
õîäèëî, àëå ïîìàëó íàâ÷è-
ëàñÿ. Áóâàëî, çà âèøèòòÿì çà-
ñèäæóâàëàñÿ íàâ³òü äî ðàíêó.
Ïðîöåñ òàê çàõîïëþº, ùî ïðî-
ñòî íå ïîì³÷àºø, ÿê øâèäêî
ïðîìàéíå ÷àñ.

Äóæå ëþáëþ âèøèâàòè
³êîíè. Ïîêè ùî â ìîºìó äî-
ðîáêó ëèøå äåâ’ÿòü îáðàç³â.
Àëå êîæåí ìàº îñîáëèâó ³ñòî-

ð³þ. Ïåðøó ³êîíó «²ñóñ ñòóêàº
ó äâåð³» âèøèëà äëÿ ñåáå.
Òåïåð âîíà âèñèòü ó ìåíå â
êîðèäîð³. Êîëè ìîÿ áðàòîâà
õîäèëà âàã³òíà, âèøèëà îá-

ðàç «Ìàòåð³ Áîæî¿, ùî ðîçâ’-
ÿçóº âóçëè» é ïîäàðóâàëà äî
íàøî¿ öåðêâè. Öå áóëà ìîÿ
ïîæåðòâà çà ¿¿ ëåãê³ ïîëîãè.

Äî âèøèòòÿ ³êîí ñòàâëþñÿ
äóæå â³äïîâ³äàëüíî. Äëÿ ìåíå

öå ñâîºð³äíå òà¿íñòâî, òîìó
ïåðø àí³æ âçÿòèñÿ äî ðîáîòè
– çìîâëþ âåðâèöþ. Êîëè
âèøèâàþ ³êîíè çàâæäè â³ä÷ó-
âàþ Áîæó áëàãîäàòü.

Ñõåìè ìàéáóòí³õ ³êîí îáè-
ðàþ ñåðöåì. Êîëè ïðèõîäæó
äî êðàìíèö³ ç ð³çíèì âèøè-
âàíèì íà÷èííÿì, ïî÷èíàþ

øóêàòè ñàìå òó, ÿêà ìåí³ íàé-
á³ëüøå ñïîäîáàºòüñÿ. Çàðàç
âçÿëàñÿ âèøèâàòè ³êîíó ÿí-
ãîëà.

ÐÅÖÅÏÒÈ

ÐÅÂ²ÍÜ Ç ßª×ÍÎÞ
Ï²ÄËÈÂÎÞ

500 ã ðåâåíþ, 75 ã ðîäçèíîê,
1,4 ë âîäè, 100 ã öóêðó, 2-3 ÿéöÿ,
1,4 ë ìîëîêà, 50 ã öóêðîâî¿ ïóä-
ðè, òðîõè ìèãäàëþ, êîíüÿê ³ ðîì
çà ñìàêîì.

Ðåâ³íü ÷èñòèìî é ð³æåìî
øìàòî÷êàìè, çàëèâàºìî îêðî-
ïîì,  äîäàºìî ðîäçèíêè òà
çëåãêà ïðîâàðþºìî. Çí³ìàºìî
ðåâ³íü ç âîãíþ é çàñèïàºìî
öóêðîì. Ðîçòèðàºìî æîâòêè,
öóêðîâó ïóäðó é ïîäð³áíåíèé
ìèãäàëü. Ïîñòóïîâî äîäàºìî
ìîëîêî é ðåâ³íü. Äîäàºìî êî-
íüÿê, ââîäèìî çáèò³ á³ëêè é
îõîëîäæóºìî.

ÑÌÀÊÎËÈÊÈ Ç ÐÅÂÅÍÞ
ÊÐÀÌÁË Ç ÐÅÂÅÍÞ

250 ã ïøåíè÷íîãî áîðîøíà,
150 ã â³âñÿíèõ ïëàñò³âö³â, 1 ÷. ë.
ìåëåíî¿ êîðèö³, 200 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 400 ã ðåâåíþ, 2
àïåëüñèíè (ñ³ê ³ öåäðà), 150 ã
öóêðó.

Ðîç³ãð³éòå äóõîâêó äî 180 ãðà-
äóñ³â. Ñòåáëà ðåâåíþ î÷èñò³òü ³
ïîð³æòå íà øìàòî÷êè çàâøèð-
øêè 2-3 ñì. Àïåëüñèíè ïîìèé-
òå òà çð³æòå öåäðó çà äîïîìî-
ãîþ òåðêè. Âè÷àâ³òü ç àïåëüñèí³â
ñ³ê â îêðåìó ºìí³ñòü. Ìàñëî ïî-
ð³æòå íåâåëèêèìè êóáèêàìè.
Çì³øàéòå â ìèñö³ ìàñëî, áîðîø-
íî, â³âñÿí³ ïëàñò³âö³, êîðèöþ é
àïåëüñèíîâó öåäðó. Ïåðåì³øàé-

òå ñóì³ø ðóêàìè äîòè, äîêè
âîíà íå ñòàíå ñõîæà íà õë³áíó
êðèõòó. Ó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ
âèêëàä³òü ïîð³çàíèé ðåâ³íü,
100 ã öóêðó, çàëèéòå àïåëüñè-
íîâèì ñîêîì ³ òðîõè ïåðå-
ì³øàéòå. Çâåðõó âèêëàä³òü â³âñÿ-
íó êðèõòó, ïîñèïòå ¿¿ çàëèøêà-
ìè öóêðó. Â³äïðàâòå â äóõîâêó
íà 40-50 õâèëèí. Ä³ñòàíüòå ç äó-
õîâêè òà äàéòå òðîõè îõîëîíó-
òè. ²äåàëüíèì äîïîâíåííÿì äî
êðàìáëà ñòàíå êóëüêà âàí³ëüíî-
ãî ïëîìá³ðó àáî âåðøêîâîãî
ìîðîçèâà.
ØÒÐÓÄÅËÜ Ç
ÐÅÂÅÍÅÌ

Íà 2 øòðóäë³: 1 ï. ãîòîâîãî ò³ñòà

ô³ëî (400 ã, 10-11 ëèñòê³â), 4 ÿá-
ëóêà, 6-8 ã³ëî÷îê ðåâåíþ, 150 ã
ðîäçèíîê, 150 ã ãîð³õ³â, 2-3 ñò.
ëîæêè ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàð³â,
öóêîð çà ñìàêîì, 100-150 ã ìàñ-
ëà, ÿéöå äëÿ çìàùóâàííÿ.

Ò ³ñ òî ô ³ëî ïðîäàþòü ó
á³ëüøîñò³ ñóïåðìàðêåò³â ïîðó÷ ç
ëèñòêîâèì ò³ñòîì ³ ïîäåêóäè
êîøòóº äåøåâøå. Ò³ñòî òðåáà
çàâ÷àñíî ä³ñòàòè ç ìîðîçèëêè,
ïîêëàñòè íà ñò³ë, ùîá ðîçòàíó-
ëî, àëå óïàêîâêó íå ðîçêðèâà-
òè: ò³ñòî øâèäêî âèñèõàº é ñòàº
êðèõêå. Ò³ñòî ðîçìîðîæóºòüñÿ
ìàéæå 2 ãîä.

Ïðèãîòóâàòè íà÷èíêó. ßáëóêà
ïîð³çàòè êóáèêàìè, ðåâ³íü ïî÷è-
ñòèòè òà ïîð³çàòè êóáèêàìè, ðîä-
çèíêè çàïàðèòè, ãîð³õè ïîñ³êòè.
Âñå ïåðåì³øàòè ç ïàí³ðóâàëüíè-
ìè ñóõàðÿìè òà öóêðîì, ìîæíà

äîäàòè êîðèöþ, âàí³ëüíèé öó-
êîð.

Ìàñëî ðîçòîïèòè, çìàñòèòè
íèì ëèñòêè ò³ñòà, íàêëàäàþ÷è
¿õ îäèí íà îäèí, àëå ç íåâå-
ëèêèì â³äñòóïîì â³ä êðàþ
(äåñü 5 ñì), êîæåí íàñòóïíèé
ëèñòîê êëàñòè íà 5 ñì äàë³,
ùîá çá³ëüøèòè ïëîùó êîðæà.
Äëÿ îäíîãî øòðóäåëÿ òðåáà 5-
6 ëèñòê³â ò³ñòà ïîêëàñòè îäèí
íà îäèí. Âèêëàñòè ïîëîâèíó
íà÷èíêè, ð³âíîì³ðíî ðîçð³âíÿ-
òè ïî ïîâåðõí³, íå äîõîäÿ÷è
äî êðàþ 2-3 ñì, ïîñèïàòè
öóêðîì. Çàãîðíóòè êðà¿, ñêðó-
òèòè ðóëåòîì, çìàñòèòè çáè-
òèì ÿéöåì àáî æîâòêîì. Òàê
çðîáèòè òàêîæ äðóãèé ðóëåò.
Âèï³êàòè ïðè 170 ãðàäóñ³â äî
çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè, ïðè-
áëèçíî 30 õâ.

ÑÏ²Â
Ñï³âàþ, â³äêîëè ñåáå ïà-

ì’ÿòàþ. Äíÿ íå áóâàº, ùîá
ïðîæèëà áåç ï³ñí³. Öå ìåíå
íàäèõàº òà äîäàº íàñòðîþ. ß

îäíà ç ó÷àñíèöü Âåëèêîá³ðê³-
âñüêîãî êîëåêòèâó «Ãàëè÷àí-
êà». Âèñòóïàºìî ç êîíöåðòà-
ìè íå ëèøå â íàøîìó ñåëèù³,
à é â ñóñ³äí³õ ãðîìàäàõ ³ â
Òåðíîïîë³. Ïîñò³éíî ïîíîâëþº-
ìî ñâ³é ðåïåðòóàð, øèºìî íîâ³
êîñòþìè. Âñå äëÿ òîãî, ùîá
ïîðàäóâàòè ñâî¿õ ãëÿäà÷³â.

Îêðåìó ðàä³ñòü ìåí³ ïðèíî-
ñèòü ñï³â ó öåðêîâíîìó õîð³.
Öå íå ïåðåäàòè ñëîâàìè,
ëèøå â³ä÷óòè äóøåþ. Öåðêîâ-
íèé ñï³â – âåëèêà òàéíà, íà-
ïîâíåíà äóõîâíèì çì³ñòîì.

… Ïðî âëàñí³ çàõîïëåííÿ
Ãàëèíà Ìèøêîâñüêà ðîçïîâ³-
äàëà ç ðàä³ñòþ, ï³äíåñåí³ñòþ.
Çàëèøàºòüñÿ ëèøå äèâóâàòè-
ñÿ, ÿê ¿é âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè
âñå öå. Øêîäà, ùî ñâ³òëèíè
âñ³õ ðîá³ò íå çáåðåãëèñÿ. Àëå
äåùî âäàëîñÿ-òàêè ðîçäîáó-
òè. Òîìó äåÿê³ ç íèõ ïóáë³êóº-
ìî íà ñòîð³íö³ íàøî¿ ãàçåòè.
Ìîæëèâî, öå íàäèõíå íàøèõ
÷èòà÷³â, ÿê³ çàâæäè õîò³ëè çàé-
íÿòèñÿ öèì, àëå áîÿëèñÿ
ñïðîáóâàòè. Ïàì’ÿòàéòå: í³êî-
ëè íå ï³çíî â÷èòèñÿ òà ðîç-
ïî÷èíàòè ùîñü íîâå!
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ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ ßÉÍÈÊ²Â
²ÍÎÄ² ÙÅ ÍÀÇÈÂÀÞÒÜ

ÁÎÌÁÎÞ ÑÏÎÂ²ËÜÍÅÍÎ¯
Ä²¯ – ÕÂÎÐÎÁÀ ÇÀÇÂÈ-

×ÀÉ ÌÀª ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌ-
ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ² ÂÈßÂËß-

ÞÒÜ ̄ ¯ ÂÈÏÀÄÊÎÂÎ.
ÍÀÉÃ²ÐØÅ ÒÅ, ÙÎ 80

Â²ÄÑÎÒÊ²Â Æ²ÍÎÊ Ç
ÒÀÊÈÌ Ä²ÀÃÍÎÇÎÌ ÍÅ

ÌÎÆÓÒÜ ÇÀÂÀÃ²ÒÍ²ÒÈ, À
Â²ÄÒÀÊ ² ÍÀÐÎÄÈÒÈ

ÄÈÒÈÍÓ.
Ê²ÑÒÀ – ÖÅ ÙÅ ÍÅ ÏÎË²-

Ê²ÑÒÎÇ. Ó ÌÎËÎÄÈÕ
Æ²ÍÎÊ Ê²ÑÒÈ ßÉÍÈÊ²Â

Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÞÒÜÑß ÄÎÂÎË²
×ÀÑÒÎ. ÒÎÌÓ ßÊÙÎ Ó

ÂÀÑ ÂÈßÂÈËÈ Ê²ÑÒÓ ÒÀ ̄ ¯
ÐÎÇÌ²ÐÈ ÍÅ ÏÅÐÅÂÈÙÓ-

ÞÒÜ 1,5 ÑÌ, ÏÀÍ²ÊÓÂÀÒÈ
ÍÅ ÂÀÐÒÎ. À ÎÒ Ç Ä²ÀÃ-

ÍÎÇÎÌ ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ
ßÉÍÈÊ²Â ÑÊËÀÄÍ²ØÅ.

ÍÀ ÙÎ ÇÂÅÐÍÓÒÈ
ÓÂÀÃÓ

«Ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿé-
íèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ê³ñò â îáèäâîõ ÿéíèêàõ:
ù³ëüí³ êàïñóëêè ç ð³äèíîþ í³áè
«îáãîðòàþòü» ÿéíèê, – ðîçïî-
â³äàº ë³êàðêà-ã³íåêîëîãèíÿ äðó-
ãîãî õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Ë³ë³ÿ Êðàñíÿíñüêà. – ×å-
ðåç òå ÿéíèê çàçâè÷àé äåùî
çá³ëüøåíèé çà ðîçì³ðîì òà óù³-
ëüíåíèé».

ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ? ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²ß

Çà ìåäè÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ
ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿéíèê³â
ùå íàçèâàþòü ñèíäðîìîì
Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ. Ë³êàð ïîÿñ-
íþº, ùî öå ãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåíå çàõâîðþâàííÿ, â éîãî îñ-
íîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïîðóøåííÿ
ñèíòåçó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

ßêèìè æ ñèìïòîìàìè ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ öå çàõâîðþâàííÿ?
Ïî-ïåðøå – ïîðóøåííÿìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Âàæê³ñòü
öèõ ïîðóøåíü ð³çíîìàí³òíà –
öå ìîæå áóòè îë³ãîìåíîðåÿ
(³íòåðâàë ì³æ ìåíñòðóàö³ÿìè â³ä
40 äî 150 äí³â) àáî âòîðèííà
àìåíîðåÿ (êîëè ÷åðåç ãîðìî-
íàëüíèé äèñáàëàíñ â³äñóòí³
ì³ñÿ÷í³). Â ïîäàëüøîìó îë³ãî-
ìåíîðåÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³.

Ùå îäíà ïðîáëåìà – îæèð³-
ííÿ, â³ä ÿêîãî ñòðàæäàº ìàéæå
ïîëîâèíà æ³íîê ç ïîë³ê³ñòîçîì,
ïðè÷îìó ç ï³äë³òêîâîãî â³êó.
Æèðíà øê³ðà ç âóãðîâîþ âèñèï-
êîþ òàêîæ îäèí ç ïðîÿâ³â ö³º¿
õâîðîáè. Äî òîãî æ ïîë³ê³ñòîç
ä³àãíîñòóºòüñÿ ìàéæå â óñ³õ
æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü çàéâèì
ðîñòîì âîëîññÿ íà îáëè÷÷³
(ã³ðñóòèçì), á³ëÿ íàâêîëîñîñêî-
âèõ êðóæê³â, ïåðåäí³é ÷åðåâí³é
ñò³íö³. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç öåí-
òðàëüíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó
áàòüêè ÷è íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³
ñòðàæäàëè â³ä íåðâîâèõ õâîðîá.
Çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ âèïàäêè,
êîëè òàê³ õâîð³ ìàëè ðàí³øå íåé-
ðî³íôåêö³þ, ïñèõ³÷í³ òðàâìè,
òðàâìè ÷åðåïà. Êð³ì ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà íå-
ïë³ääÿ, æ³íîê òóðáóº ãîëîâíèé

á³ëü, âîíè ñêàðæàòüñÿ íà ïîãà-
íó ïàì’ÿòü, øâèäêó âòîìëþ-
âàí³ñòü, ñëàáê³ñòü. Çâ³ñíî, äëÿ òî÷-
íîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
âàæëèâ³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ, àíàë³çè íà ãîð-
ìîíè.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÁÅÇ
Æ ÀËÞ

Æ³íêà, ÿê³é ùîéíî âñòàíîâè-
ëè òàêèé ä³àãíîç, íàìàãàºòüñÿ çà
âñ³ëÿêó ö³íó óíèêíóòè îïåðàö³¿.
ßê ðîçïîâ³äàþòü ôàõ³âö³, ³íêîëè
ê³ñòà, ùî ç’ÿâèëàñÿ â ñåðåäèí³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,  é
ñïðàâä³, çíèêàº ðàçîì ç ì³ñÿ÷íè-
ìè. Àëå ÿêùî âîíà çáåð³ãàºòüñÿ
ïîíàä äâà ìåíñòðóàëüí³ öèêëè,
äî òîãî æ çá³ëüøóºòüñÿ â ðîç-
ì³ðàõ (ïîíàä 1,5 ñì), ïîòð³áíî
òåðì³íîâî ðîçïî÷èíàòè ë³êóâàí-
íÿ. Öå ìîæå áóòè ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ àáî æ çàñòîñóâàííÿ êîì-
á³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â ç àíòèàí-
äðîãåííèì åôåêòîì. Àëüòåðíà-
òèâíèé âàð³àíò – õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó
ëàïàðîñêîï³¿. ² ÿê äîâîäèòü
ïðàêòèêà, ÷èì ðàí³øå áóäå çðîá-
ëåíà òàêà îïåðàö³ÿ, òèì êðàùå,
àäæå ¿¿ ïðîâåäóòü á³ëüø îùàä-
í³øå ùîäî çäîðîâèõ òêàíèí
ÿéíèêà. Æ³íêè ïîâèíí³ çíàòè, ùî
ñàìîñò³éíî ê³ñòà íå ðîçñìîê÷åòü-
ñÿ. À íå ïðîë³êîâàíèé ïîë³ê³ñòîç
ìîæå çàãðîæóâàòè ñåðéîçíèìè
óñêëàäíåííÿìè.

ÎÏÅÐÀÖ²ß Ç
ÐßÒÓÂÀÍÍß
ßÉÍÈÊ²Â

Ëàïàðîñêîï³ÿ – öå ñïðàâæíÿ

ðåâîëþö³ÿ â õ³ðóðã³¿. Àäæå ï³ä
÷àñ ö³º¿ îïåðàö³¿ íå ðîáëÿòü ãëè-
áîêîãî íàäð³çó, ÿê ïðè çâè÷àé-
íîìó õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³. Äî
òîãî æ ìîæíà ÷³òêî ïîáà÷èòè
âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè òà çàâ-
äÿêè öüîìó îòðèìàòè âè÷åðïíó
³íôîðìàö³þ ïðî ¿õ ñòàí.

«Ïîíàä 10 ðîê³â ó íàøîìó
â³ää³ëåíí³ ïðîâîäÿòü îïåðàö³¿
ç ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ê³ñòåêòîì³¿,
– ðîçïîâ³äàº Ë³ë³ÿ Îðåñò³âíà. –
Îäíà ç ïåðåâàã òàêèõ îïåðàö³é
– ¿õ ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòü, æ³íêà
âæå íà òðåòþ äîáó ìîæå ïî-
êèíóòè êë³í³êó. Òà é ïðîöåñ ðå-
àá³ë³òàö³¿ çàéìàº ùîíàéá³ëüøå
òèæäåíü».

Âàæëèâèì äëÿ æ³íîê º é òàê
çâàíèé êîñìåòè÷íèé åôåêò,
àäæå ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðóáö³, ÿê³
çàëèøàþòüñÿ ï³ñëÿ òàêîãî âòðó-
÷àííÿ, ëåäü ïîì³òí³. Â ä³ëÿíö³
ïóïêà õ³ðóðã ðîáèòü ìàëåíüêèé
ðîçð³ç ó âèãëÿä³ ï³âì³ñÿöÿ ( 5-
7ìì) ³ ùå äâà òàêèõ ðîçð³çè â
ïðàâ³é òà ë³â³é çäóõâèííèõ ä³ëÿí-
êàõ. Ó ðîçð³ç íàä ãîð³øí³ì êðàºì
ïóïêà ââîäÿòü åíäîâ³äåîêàìåðó.
Çîáðàæåííÿ òðàíñëþºòüñÿ íà
êîëüîðîâèé ìîí³òîð ç øåñòè-
êðàòíèì çá³ëüøåííÿì. Â ³íø³
ïðîêîëè ââîäÿòü ñïåö³àëüí³
³íñòðóìåíòè – òðîàêàðè – ç äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ é âèäàëÿþòü
ê³ñòè.

Òàêà îïåðàö³ÿ º ðÿò³âíîþ ñî-
ëîìèíêîþ äëÿ òèõ æ³íîê, ÿê³
âçàãàë³ íå íàðîäæóâàëè àáî
ìàþòü áàæàííÿ ùå íàðîäæóâà-
òè ä³òåé, àäæå âîíà çàïîá³ãàº
ðîçâèòêó çëóêîâîãî ïðîöåñó,
ÿêèé äóæå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
íåïë³ääÿ. Ë³êàð³ ðîçïîâ³äàþòü,
ùî äî íèõ ³ íèí³ ÷àñòî ïîòðàï-
ëÿþòü ïàö³ºíòêè, ÿê³ ïåðåíåñëè
â³äêðèò³ îïåðàö³¿, ³ç çëóêîâîþ
õâîðîáîþ îðãàí³â ìàëîãî òàçó.
Òàêà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîâòîð-
íîãî, àëå âæå ëàïàðîñêîï³÷íî-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

îãî âòðó÷àííÿ, àáè â³äíîâèòè
ïðîõ³äí ³ñ òü ìàòêîâèõ òðóá.
Ëèøå òîä³ æ³íêà ìàº øàíñ ñòà-
òè ìàò³ð’þ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
çà ñëîâàìè ñïåö³àë³ñò³â â³ää³ëåí-
íÿ, âîíè ïðîâîäÿòü îðãàíîçáå-
ð³ãàëüí³ îïåðàö³¿, öå êîëè ÿé-
íèê íå âèäàëÿþòü, à çàëèøàþòü
íà ì³ñö³, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ
æ³íêè, îñîáëèâî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó.
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²ß
ÄÎÏÎÌÎÃËÀ ÑÒÀÒÈ
Ì ÀÌ ÎÞ

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó îäíà ç â³äî-
ìèõ ñïîðòñìåíîê íàøîãî êðàþ
(ïð³çâèùå íå íàçèâàºìî ç åòè÷-
íèõ ì³ðêóâàíü) ïîòðàïèëà äî
ôàõ³âö³â â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì
«íåïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá».
Ë³êàð³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî æ³íêà
òðèâàëèé ÷àñ ë³êóâàëàñÿ ç äîïî-
ìîãîþ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, àëå çàì³ñòü áàæàíî¿ âàã³ò-
íîñò³ îòðèìàëà çá³ëüøåííÿ ìàñè
ò³ëà, âòðàòèëà êàð’ºðó, íàïðóæå-
íèìè áóëè ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì.
Óæå çîâñ³ì âòðàòèâøè óñ³ëÿê³
ñïîä³âàííÿ ñòàòè ìàò³ð’þ, æ³íêà
âñå æ ïîãîäèëàñÿ íà ëàïàðîñ-
êîï³÷íó îïåðàö³þ ç ïðèâîäó íå-
ïë³ääÿ òðóáíî-ïåðèòîíàëüíîãî
ïîõîäæåííÿ (òàêèé ä³àãíîç ïî-
ñòàâèëè ë³êàð³).

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíòêè é
âèÿâèëè ñêëåðîïîë³ê³ñòîç îáîõ
ÿéíèê³â, òîìó çðîáèëè êëèíî-
âèäíó ðåçåêö³þ öèõ îðãàí³â, à
òàêîæ ïðîâåëè âòðó÷àííÿ ç
â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ìàòêî-
âèõ òðóá. Çàâäÿêè ëàïàðîñ-
êîï³÷í³é îïåðàö³¿ òà ä³ÿì ìå-
äèê³â, æ³íêà çìîãëà çàâàã³òí³òè,
à çãîäîì é íàðîäèòè çäîðîâå
ìàëÿ. Ïðèì³òíî, ùî öÿ ç íåâåñå-
ëèì ïî÷àòêîì ³ñòîð³ÿ çàâåðøè-
ëàñÿ ùàñëèâî, áî æ âñ³ – ³ ìàìà,
³ òàòî, ³ äèòèíêà – íàðîäèëèñÿ â
îäèí äåíü.

²ÑÒÎÐ²ß
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

²íêîëè íåîõàéí³ñòü ìîæå
ïðèçâåñòè äî âåëèêîãî
â³äêðèòòÿ, ÿêå âðÿòóâàëî

ì³ëüéîíè æèòò³â. Àëåêñàíäð
Ôëåì³íã çàâäÿêè ñâîºìó â³ä-
êðèòòþ îòðèìàâ Íîáåë³âñüêó
ïðåì³þ. Ñòàëîñÿ æ öå âèïàäêî-
âî. Ãîòóþ÷èñü äî äâîòèæíåâî¿
â³äïóñòêè ó ñâîþ ð³äíó ã³ðñüêó
Øîòëàíä³þ, Ôëåì³íã ïîñï³õîì
ñêëàäàâ ëàáîðàòîðíèé ïîñóä –
ÿêà æ ðèáîëîâëÿ áåç âóäëèùà?
Ïîâåðíóâøèñü ç â³äïóñòêè, â³í
ïî÷àâ ïðèáèðàòè ñâîþ é äîñ³
áðóäíó ëàáîðàòîð³þ òà çàóâà-
æèâ, ùî äåÿê³ ÷àøêè Ïåòð³, ùî
ì³ñòèëè áàêòåð³¿ ñòàô³ëîêîêó,
áóëè âêðèò³ ïë³ñíÿâîþ Penicillium
notatum, ÿêà ïåðåøêîäæàëà
íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó áàêòåð³¿.

Çðîçóì³âøè ìîæëèâèé ïîòåí-
ö³àë òàêî¿ õ³ì³÷íî¿ îñîáëèâîñò³,
Ôëåì³íã çîñåðåäèâñÿ íà ö³é òåì³
é çàñ³â ó í³é íàäîâãî. Êîíöåï-
ö³ÿ áàêòåð³é ³ñíóâàëà ç ÷àñ³â
Àíòîí³ âàí Ëåâåíãóêà, êîëè â³í
âïåðøå îïèñàâ ¿¿ 1683 ðîêó òà
çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ àæ äî

ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ, êîëè Ëó¿ Ïà-
ñòåð (òàê, òîé ùî íèí³ ïàñòå-
ðèçóº íàøå ìîëîêî) ï³äòâåðäèâ,
ùî ñàìå áàêòåð³¿ âèê-
ëèêàëè çàõâîðþâàííÿ.
Òà ùå í³õòî, íàâ³òü âî-
ëîä³þ÷è öèì çíàííÿì,
íå çíàéøîâ ðå÷îâèíó,
ÿêà âáèâàëà á øê³äëèâ³
áàêòåð³¿ òà âîäíî÷àñ íå
øêîäèëà á ëþäñüêîìó
îðãàí³çìó.

1922 ðîêó Ôëåì³íã íà-
ðåøò³ âèíàéøîâ íîâèé
õ³ì³÷íèé òåðì³í – ë³çî-
öèì. Ôëåì³íã ÿêðàç ïðà-
öþâàâ ç ÿêîþñü áàêòå-
ð³ºþ, êîëè â íüîãî ïî-
÷àâñÿ íåæèòü é êðàïëÿ
ñëèçó ç éîãî íîñà âïàëà
â ïîñóäèíó. Áàêòåð³ÿ äèâíèì ÷è-
íîì çíèêëà.

Äîñë³äèâøè ïàëüöÿìè ñâ³é í³ñ,
Ôëåì³íã âèÿâèâ ïðèðîäíó ðå÷î-
âèíó, ùî äîïîìàãàº îðãàí³çìó
áîðîòèñÿ ç ì³êðîáàìè.

Îò òåïåð Ôëåì³íã ìàâ ï³äòâåð-
äæåííÿ òîãî, ùî âñå æ ìîæëè-

âî çíàéòè ë³êè, ùî âáèâàþòü
áàêòåð³þ, àëå íå ëþäèíó.

Ôëåì³íã ïðèñâÿòèâ ê³ëüêà

òèæí³â âèðîùóâàííþ ö³º¿ ïë³ñíÿ-
âè, íàìàãàþ÷èñü âèçíà÷èòè ðå-
÷îâèíó â í³é, ÿêà âáèâàëà áàê-
òåð³¿. Ïîðàäèâøèñü ç³ ñâî¿ì êî-
ëåãîþ-ì³êîëîãîì Ëà Òóøå,
äîñë³äíèêîì ãðèá³â, ÿêèé ïðà-
öþâàâ ïîâåðõîì íèæ÷å, â³í
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ïë³ñíÿâà =

Penicillium. Íå ãàþ÷è ÷àñó íà êðà-
ñèâ³ ñëîâà, Ôëåì³íã íàçâàâ àí-
òèáàêòåð³þ ïåí³öèë³íîì.

Õî÷à Ôëåì³íã ³ áà÷èâ âåëèêèé
ïîòåíö³àë öüîãî â³äêðèòòÿ, â³í
âñå æ òàêè íå áóâ õ³ì³êîì, òîìó
íå çì³ã ³çîëþâàòè àêòèâíó àíòè-
áàêòåð³þ ïåí³öèë³íó. Éîìó òàêîæ
íå âäàâàëîñÿ çáåðåãòè ä³þ öüî-
ãî åëåìåíòà íà òðèâàëèé ÷àñ,

àáè âèïðîáóâàòè ¿¿
íà ëþäÿõ. 1929 ðîêó
Ôëåì³íã îïèñàâ ñâîº
â³äêðèòòÿ â ñòàòò³, ÿêà
òàê í³êîãî é íå çàö³-
êàâèëà.

1940 ðîêó, ó ðîç-
ïàë Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè, äâà íàóêîâö³
Îêñôîðäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, àâñòðà-
ë³ºöü Ãîâàðä Ôëîð³
òà í³ìåöüêèé á³æå-
íåöü Åðíñò ×åéí ïî-
÷àëè äîñë³äæåííÿ ó
ãàëóç³ áàêòåð³îëîã³¿,
ïðàöþþ÷è ç ïåí³öè-

ë³íîì. 12 ëþòîãî 1941 ðîêó ïîë³-
ö³ÿíò Àëåêñàíäð Àëüáåðò îòðè-
ìàâ ïåðøó äîçó ïåí³öèë³íó. Âæå
çà äåê³ëüêà äí³â ë³êóâàííÿ â³ä íå-
áåçïå÷íî¿ ³íôåêö³¿ éîìó ñòàëî
êðàùå.

Íà æàëü, êîìàíä³ íàóêîâö³â íà
÷îë³ ç Ôëîð³ çàáðàêëî íîâèõ

ë³ê³â, ùîá ö³ëêîâèòî âèë³êóâàòè
Àëåêñàíäðà, ³ òîé ïîìåð.

À âæå çà ð³ê áóëî âèðîáëåíî
äîñòàòíüî ïåí³öèë³íó, ùîá óñ-
ï³øíî âèë³êóâàòè íàñòóïíîãî
ïàö³ºíòà. Àííà Ì³ëëåð, ïàö³ºíò-
êà ë³êàðí³ Íüþ-Ãåéâåí, ùî â
øòàò³ Êîííåêòèêóò, ìàëà âèêè-
äåíü, ùî ïðèçâåëî äî ñòðåïòî-
êîêîâîãî ñåïñèñó. Ë³êóâàííÿ ïå-
í³öèë³íîì âáèëî öþ ³íôåêö³þ.

Íèí³í³ ïåí³öèë³í ïðèçíà÷àþòü
ïàö³ºíòàì ç áàêòåð³àëüíèìè
³íôåêö³ÿìè. Äåÿê³ ³íôåêö³¿, ÿê-îò
ïíåâìîí³ÿ, ãîñòðèé ôàðèíã³ò,
ìåí³íã³ò, ñèô³ë³ñ òà ãîíîðåÿ, é
äîñ³ ìîæíà âèë³êóâàòè ïåí³öè-
ë³íîì. Éîãî òàêîæ âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³ÿì
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. ßê ïîðÿä-
íèé òà âì³ëèé àíòèá³îòèê, ïåí³-
öèë³í âáèâàº áàêòåð³þ òà ïåðå-
øêîäæàº ¿¿ ïîäàëüøîìó ðîç-
âèòêó é ðîçìíîæåííþ, àòàêóþ-
÷è ôåðìåíòè, ÿê³  áóäóþòü
êë³òèíí³ ñò³íêè áàêòåð³é.

Õî÷à Ôëåì³íã ïåðøèì âèÿâèâ
ïåí³öèë³í ÿê îêðåìó ðå÷îâèíó,
ëèøå Ôëîð³ òà ×åéí çðîáèëè ç
íüîãî êîðèñíèé äëÿ ëþäñòâà
ïðåïàðàò. Ôëåì³íãà òà Ôëîð³
áóëî ïîñâÿ÷åíî ó ëèöàð³ 1944
ðîêó. Óñ³ òðîº (Ôëåì³íã, Ôëîð³ òà
×åéí) îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó
ïðåì³þ ç ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè.

ÏÅÍ²ÖÈË²Í ÂÈÍÀÉØËÈ
ÇÀÂÄßÊÈ ÁÐÓÄÍÎÌÓ ÏÎÑÓÄÓ
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ÏÐÎÖÅÑÓ, ßÊÈÉ ÍÀÇÈÂÀ-
ÞÒÜ ÑÒÀÐ²ÍÍßÌ. ÒÀ ÂÑÅ
Æ ̄ Õ ÌÎÆÍÀ Â²ÄÒÅÐÌ²-

ÍÓÂÀÒÈ É Ì²Í²Ì²ÇÓÂÀÒÈ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÄÅßÊÈÕ
ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

ÑÂÎÃÎ ÐÀÖ²ÎÍÓ. ÄÎ
ÒÀÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â Ä²ªÒÎ-
ËÎÃÈ Â²ÄÍÅÑËÈ É Ò², ÙÎ
ÌÎÆÓÒÜ ÁÓÒÈ Â ÍÀØÎ-
ÌÓ ÐÀÖ²ÎÍ² ×È ÍÅ ÙÎ-
ÄÅÍÍÎ, À ²ÍØ² ª ÑÅÇÎÍ-
ÍÈÌÈ. ÀËÅ ÄÅßÊ² ÌÎÆ-

ÍÀ ÇÀÌÎÐÎÇÈÒÈ ÒÀ
ÑÏÎÆÈÂÀÒÈ ÂÏÐÎÄÎÂÆ

ÂÑÜÎÃÎ ÐÎÊÓ.
×ÎÐÍÈÖß

Êîðèñòü ÷îðíèö³, ÿêó íàçèâà-
þòü «çîëîòîì» óêðà¿íñüêèõ ë³ñ³â,

äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè áåçö³ííà.
Âîíà ì³ñòèòü ö³ëó íèçêó ì³êðîå-
ëåìåíò³â, ÿê³ º æèòòºâî íåîáõ³äí³
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó:
êàëüö³é, ìàãí³é, ìàðãàíåöü, ôîñ-
ôîð, íàòð³é òà ³íø³, é â³òàì³í³â.
Â³òàì³í Ñ – àíòèîêñèäàíò, ÿêèé
ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî
³íôåêö³é, òîí³çóº éîãî òà ïîë³ï-
øóº çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ.
Áåòà-êàðîòèí, ùî º ïðîâ³òàì³íîì
À, äóæå êîðèñíèé äëÿ çîðó,
îñîáëèâî äëÿ òèõ, õòî áàãàòî
÷àñó ïðîâîäèòü ïåðåä êîìï’þ-
òåðîì àáî òåëåâ³çîðîì. Áåòà-êà-
ðîòèí ïðîòèä³º ãåìåðàëîï³¿ «êó-
ðÿ÷³é ñë³ïîò³» é îñëàáëåííþ
çîðó, çàïîá³ãàº ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ñòàðå÷î¿ êàòàðàêòè. Íåäà-
ðåìíî ÷îðíèöÿ – çàãàëüíîâ³äî-
ìà ÿãîäà, ÿêà ÷àñòî º ó ñêëàä³
ïðåïàðàò³â, äëÿ ïîêðàùåííÿ
çîðó. Â³òàì³í ÐÐ – ìàº àíòèñêëå-
ðîòè÷íó ä³þ, çíèæóº â êðîâ³
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ðîçøèðþº
ñåðöåâ³ ñóäèíè, à îòæå, çàïîá³-
ãàº ãîñòð³é ôîðì³ ñòåíîêàðä³¿ òà
³íôàðêòó ì³îêàðäà é âèêîíóº ùå
áàãàòî ³íøèõ ôóíêö³é. Â³òàì³í Â6

òåæ âèêîíóº â íàøîìó îðãàí³çì³
áàãàòî âàæëèâèõ çàâäàíü, àëå
íàéâàæëèâ³øîþ ç íèõ ìîæíà
ââàæàòè ïðîô³ëàêòèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

×îðíèöÿ ì³ñòèòü, ìàáóòü,
îäíó ç íàéâèùèõ êîíöåíòðàö³é

ßÊ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÑÏÎÆÈÂÀÒÈ,
ÙÎÁ ÄÎÂØÅ ÇÀËÈØÀÒÈÑß ÌÎËÎÄÈÌ

ïðîàíòîö³àí³â ³ àíòîö³àí³â, öå
áàðâíèêè, ÿê³ íàäàþòü ÿãîä³ íà-
ñè÷åíèé ñèí³é êîë³ð. Àíòîö³àíè
÷îðíèö³ ñòèìóëþþòü âèðîáëåí-
íÿ ó ñ³òê³âö³ î÷åé îñîáëèâèõ
ï³ãìåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ïðè-
øâèäøåííÿ àäàïòàö³¿ î÷åé äî
ñâ³òëà òà òåìðÿâè. Íà äîäàòîê äî
öüîãî, âîíè êîðèñí³ ÿê ïðîô-
³ëàêòè÷íèé çàñ³á ïðîòè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü. Ç íèìè ïîâ’ÿçóþòü
ïîòóæíó àíòèîêñèäàíòíó àê-
òèâí³ñòü ÷îðíèö³. Àíòèîêñèäàí-
òè áîðþòüñÿ ç â³ëüíèìè ðàäè-
êàëàìè é äîïîìàãàþòü â³äíîâ-
ëþâàòè â³êîâ³  îêèñëþâàëüí³
óøêîäæåííÿ, ùî ñïðè÷èíåí³
â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, ÿê³ ÷àñòî
º ïðè÷èíîþ íèçêè ñåðéîçíèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïåðåä÷àñíîãî ñòà-
ð³ííÿ. Ö³ ïîòóæí³ àíòèîêñèäàí-
òè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÷îðíèö³, çà-
ïîá³ãàþòü â³êîâèì ïîðóøåííÿì
ïàì’ÿò³ òà ðóõîâèõ ôóíêö³é ó
ë³òí³õ ëþäåé. Çíà÷íèé âì³ñò àí-
òèîêñèäàíò³â ïîðÿä ç âèñîêèì
ð³âíåì â³òàì³í³â À ³ Ñ ðîáëÿòü
÷îðíèöþ ñïðàâæíüîþ ïàíàöåºþ
äëÿ çáåðåæåííÿ ìîëîäîñò³
øê³ðè. Çí³ìàþ÷è çàïàëüíó ðåàê-
ö³þ òà çàïîá³ãàþ÷è âòðàò³ êîëà-
ãåíó, öÿ ÿãîäà äîïîìàãàº çàõè-

ñòèòè øê³ðó â³ä ïî-
ø ê î ä æ å í ü ,
âèêëèêàíèõ ñîíÿ÷-
íèìè ïðîìåíÿìè,
ñòðåñîì àáî çàá-
ðóäíåííÿì.

Àëå ïðè íàäì³ðíî-
ìó âæèâàíí³ ÿãîäè
÷îðíèö³ ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè âè-
íèêíåííÿ àëåðã³÷íî¿
ðåàêö³¿. Ïðîòèïîêà-
çàí³ âîíè ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ï³äøëóí-

êîâî¿ çàëîçè òà øëóíêó â ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ.

ÂÎËÎÑÜÊÈÉ ÃÎÐ²Õ
Â³äîìèé óñ³ì âîëîñüêèé ãîð³õ

ì³ñòèòü ñò³ëüêè æèðíèõ êèñëîò
îìåãà-3, ùî ÷âåðòü ñêëÿíêè âî-
ëîñüêèõ ãîð³õ³â çàáåçïå÷óº ìàé-
æå 113% ðåêîìåíäîâàíî¿ äîáî-
âî¿ íîðìè îìåãà-3. Ö³ æèðí³
êèñëîòè çíèæóþòü ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó ³ öèì çìåíøóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü.
Ó ÑØÀ áóâ ïðîâåäåíèé åêñïå-
ðèìåíò, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü
äîáðîâîëüö³. Äî äåííîãî ðàö³-
îíó ó÷àñíèê³â âèïðîáóâàííÿ
ââ³éøëè âîëîñüê³ ãîð³õè ³ 20%
êàëîð³é íàäõîäèëî ïðè ¿õ âæè-
âàíí³. Â÷åí³ âèÿâèëè ó äîñë³äæó-
âàíèõ çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ó
ñåðåäíüîìó íà 12%, à ð³âåíü òàê
çâàíîãî «ïîãàíîãî» õîëåñòåðè-
íó ñòàâ ùå íèæ÷å.

 Á³ëüøå òîãî, âîëîñüê³ ãîð³õè
– ïðîñòî çíàõ³äêà äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ â³êîâèõ ïðîáëåì ç ³
øê³ðîþ. Æèðí³ êèñëîòè îìåãà-3
â ¿õ ñêëàä³ ñïðèÿþòü çàõèñòó
øê³ðè â³ä ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â,
çì³öíþþòü êë³òèíí³ ìåìáðàíè é,
çàõèùàþ÷è ïðèðîäíèé ë³ï³äíèé
áàð’ºð, íàäàþòü øê³ð³ çäîðîâèé
êîë³ð. À ìàãí³é, çàë³çî, öèíê,
êàë³é, ñåëåí, ì³äü ³ êë³òêîâèíà, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó âîëîñüêèõ ãîð³õàõ, ç

â³êîì äîïîìàãàþòü çáåðåãòè
åíåðã³þ.

Äî ñêëàäó îë³¿ âîëîñüêîãî ãî-
ð³õà âõîäÿòü: íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè (ë³íîëåâà, â³òàì³í Ð),
â³òàì³íè À, Å, Ñ, êàðîòèíî¿äè,
ãðóïà â³òàì³í³â Â, ìàêðî- ³ ì³êðî-
åëåìåíòè (öèíê, ì³äü, éîä,
êàëüö³é, ìàãí³é, çàë³çî, ôîñôîð,
êîáàëüò), á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå-
÷îâèíè. Â îë³¿ âîëîñüêîãî ãîð³-
õà ì³ñòèòüñÿ íåéìîâ³ðíî âåëèêà
ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó E. Ëþäÿì ïî-
õèëîãî â³êó â³í ïðîñòî âêðàé íå-
îáõ³äíèé – îñîáëèâî òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä ã³ïåðòîí³¿, àòåðîñ-

êëåðîçó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, ä³àáåòó. Îë³ÿ óñï³øíî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïà-
òèò³, ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³
øëóíêîâîãî ñîêó, à òàêîæ ÿê
ïðîòèïàðàçèòàðíèé çàñ³á, ïðè
ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè (çîá). Îë³ÿ âîëîñüêîãî ãî-
ð³õà çàõèùàº îðãàí³çì â³ä ä³¿ êàí-
öåðîãåííèõ ðå÷îâèí, ìàº ïðî-
òèïóõëèííó ä³þ,  ï ³äâèùóº
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ïðè âïëèâ³
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, âèâî-
äèòü ç îðãàí³çìó ðàä³îíóêë³äè.

Äîçð³ë³ ãîð³õè º âèñîêîàêòèâ-
íèì ë³êàðñüêèì çàñîáîì ³ ñìà÷-
íèì ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ. ¯õ
êàëîð³éí³ñòü âäâ³÷³ ïåðåâèùóº
ïøåíè÷íèé õë³á âèùîãî ´àòóí-
êó. Âîíè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó, ïðè íåñòà÷³ â³òàì³í³â,
ñîëåé êîáàëüòó é çàë³çà â
îðãàí³çì³. Ö³ ãîð³õè ì³ñòÿòü áà-
ãàòî êë³òêîâèíè òà îë³¿, ÿê³ ïî-
êðàùóþòü ä³ÿëüí³ñòü êèøê³âíè-
êà, òîìó äóæå êîðèñí³ ë³òí³ì
ëþäÿì, ÿê³ ñõèëüí³ äî çàêðåï³â.
Íèçêà ô³òîõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà-
êîæ äîïîìàãàº ïîñëàáèòè çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè ãîëîâíîãî ìîç-
êó é, òàêèì ÷èíîì, âîíè ï³äòðè-
ìóþòü ³ ñòèìóëþþòü êîãí³òèâíó
àêòèâí³ñòü íà òðèâàë³ ðîêè.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïîæèâàòè
ùîíàéá³ëüøå 100 ã ãîð³õ³â íà
äîáó, àäæå ¿õ ïåðå¿äàííÿ ìîæå
ñïðè÷èíèòè íàáðÿê ãîðëà, çàïà-
ëåííÿ ìèãäàëèí ³ ñïðîâîêóâàòè
ñèëüí³ ãîëîâí³ áîë³, âíàñë³äîê
ñïàçì³â ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ñïîæèâàííÿ âîëîñüêèõ ãîð³õ³â
ïðîòèïîêàçàíî ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü
³íäèâ³äóàëüíó íåïåðåíîñèì³ñòü òà
àëåðã³þ íà íèõ. Öå îáóìîâëåíî
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðîñëèííîãî
á³ëêà, ÿêèé, çà ïåâíèõ óìîâ,
ìîæå ïðîâîêóâàòè ïîÿâó àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é àáî ïîãàíî çàñ-
âîþâàòèñÿ îðãàí³çìîì.

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè
âîëîñüê³ ãîð ³õè ëþäÿì,  ÿê³
ñòðàæäàþòü øê³ðíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, çîêðåìà, ïñîð³àçîì òà
åêçåìîþ, íåéðîäåðì³òîì, àäæå

ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â íèõ,
ìîæóòü âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ
çàõâîðþâàíü. Áåç ïîïåðåäíüî¿
êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì âæèâàí-
íÿ âîëîñüêèõ ãîð³õ³â ïðîòèïî-
êàçàíî òàêîæ ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü
çàõâîðþâàííÿ êèøê³âíèêà,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ï³äâè-
ùåíå çãîðòàííÿ êðîâ³.

ÒÎÌÀÒÈ
Òîìàòè, ¿õ íàçâà ïîõîäèòü â³ä

³ñïàíñüêîãî tomate – ïîõ³äíîãî
â³ä ñòàðîäàâíüîãî àöòåêñüêîãî
ñëîâà tomatl. Ïîì³äîðîì ¿õ ñòà-
ëè íàçèâàòè ³òàë³éö³, «çîëîòå
ÿáëóêî» – pomo d’orî, òàê ÿê,

éìîâ³ðíî, ñïî÷àòêó â
ªâðîï³ âèêîðèñòîâó-
âàëè ïëîäè æîâòèõ
êîëüîð³â.

Îäèí òîìàò íà äåíü
ìîæå ïîâåðíóòè ïðî-
öåñ ñòàð³ííÿ íàçàä.
Òîìàò ìàº â ñâîºìó
ñêëàä³ íàá³ð åëå-
ìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿòëè-
âî âïëèâàþòü íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòå-

ìó òà äîïîìàãàþòü î÷èñòèòè
îðãàí³çì. Òîìàòè áàãàò³ íà êàë³é.
Öåé ì³êðîåëåìåíò áåðå ó÷àñòü
â îáì³í³ ð³äèí â îðãàí³çì³, à òàê
ñàìî â³äïîâ³äàº çà çäîðîâ’ÿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðöÿ òà ì’ÿç³â.
Êàë³þ, ÿê ³ êàëüö³þ, â ïîì³äîðàõ
äóæå áàãàòî. Â³òàì³í À ³ â³òàì³í
Ñ, íà ÿê³ áàãàòèé ïîì³äîð, ñïðè-
ÿþòü î÷èùåííþ îðãàí³çìó. Îñ-
òàíí³é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà òà ³íøèõ äåìåíö³é, à òàêîæ
íà ïåðåá³ã òàêèõ çàõâîðþâàííü,
ÿê ô³áðîì³àëã³ÿ òà ðîçñ³ÿíèé
ñêëåðîç.

Ïîì³äîð – âàæëèâå äæåðåëî
ë³êîï³íó (ïîòóæíèé àíòèîêñè-
äàíò, ÿêèé ìàº ³ìóíîñòèìóëþþ-
÷ó òà ïðîòèïóõëèííó ä³þ, óïî-
â³ëüíþº ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó) é
ãëóòàò³îíó (ðå÷îâèíè, ÿêà çàõè-
ùàº êë³òèíè â ³ä òîêñè÷íèõ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â). Ë³êîï³í –
êîìïîíåíò, çàâäÿêè ÿêîìó ïî-
ì³äîð íàáóâàº ÷åðâîíîãî êîëü-
îðó. Â³í º êàðîòèíî¿äîì ó ñêëàä³
òîìàò³â ³, ìîæíà ñêà-
çàòè, âîëîä³º àíòè-
â³êîâèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè. Â³äïîâ³äíî, ÷èì
«÷åðâîí³øèé» òîìàò,
òèì á³ëüøå â íüîìó
ö³º¿ ðå÷îâèíè. Öåé
ì³êðîåëåìåíò  ìàº
ñõîæ³ ç áåòà-êàðîòè-
íîì âëàñòèâîñò³, à
ñàìå àíòèêàíöåðî-
ãåííó ä³þ. Ë³êîï³í
çíèæóº ðèçèê ðîç-
âèòêó äåÿêèõ âèä³â
ðàêó, ÿê-îò ðàê ïðî-
ñòàòè, øëóíêà, ñå÷îâîãî ì³õóðà
òà ìàòêè. Â³í ì³ñòèòüñÿ â ñâ³æèõ
ïîì³äîðàõ, àëå îñîáëèâî áàãà-
òî éîãî ó òîìàòàõ, ÿê³ ïðîéøëè
òåðìîîáðîáêó, àäæå ïðîöåñ
ãîòóâàííÿ äîïîìàãàº çâ³ëüíèòè
ë³êîï³í ³ ïîë³ïøèòè éîãî çàñâîº-
ííÿ â îðãàí³çì³. Äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçóþòü, ùî öåé ôëàâîíî¿ä ñòè-
ìóëþº ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâèõ
òêàíèí. Éîãî ðåêîìåíäóþòü ëþ-
äÿì, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî îñòå-

îïîðîç, îñîáëèâî â ìåíîïàóç³.
Ë ³êîï ³í çàõèùàº øê³ðó â³ä
øê³äëèâèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ä³º
ÿê ïðèðîäíèé ñîíöåçàõèñíèé
êðåì, ùî çàõèùàº øê³ðó â³ä óëü-
òðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â, çàâäÿ-
êè ÷îìó ïåðåøêîäæàº óòâîðåí-
íþ ñîíÿ÷íèõ ïëÿì, ñóõîñò³ øê³ðè
é ïîÿâ³ çìîðøîê. Õàð÷óâàííÿ,
ùî çáàãà÷åíå ïîì³äîðàìè, òà-
êîæ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ âèðîá-
ëåííÿ êîëàãåíó – á³ëêà, ÿêèé
çáåð³ãàº åëàñòè÷í³ñòü ³ ïðóæí³ñòü
øê³ðè.

Çàâäÿêè öèì âëàñòèâîñòÿì,
ïîì³äîð º íåçàì³ííèì ïðîäóê-
òîì â áóäü-ÿê³é çáàëàíñîâàí³é
ä³ºò³, à òàêîæ â ä³ºòàõ ç íèçüêèì
âì³ñòîì æèð³â ³ ïðîòèðàêîâ³é
òîùî.

Ãëóòàò³îí ä³º ÿê ïîòóæíèé àí-
òèîêñèäàíò, äîïîìàãàº ïîçáóòè-
ñÿ â³ä â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ïðî-
âîêóþòü áàãàòî õâîðîá. Âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ãëóòàò³îíó ì³ñòèòüñÿ òà-
êîæ ó øê³ðö³ áàãàòüîõ îâî÷³â,
òîìó ïîì³äîð êîðèñíî ¿ñòè òàê
ñàìî ³ â ñèðîìó âèãëÿä³, ó ñàëà-
òàõ. Öå äóæå âàæëèâèé åëåìåíò,
ÿêèé âèâîäèòü òîêñèíè, îñîáëè-
âî âàæê³ ìåòàëè (ÿê³, íàãðîìà-
äæóþ÷èñü, ïðèâîäÿòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó îðãàí³çìó).

Ïîì³äîðè òàêîæ çíèæóþòü
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, çàïîá³ãàþòü
ñåðöåâèì çàõâîðþâàííÿì. Äîñ-
ë³äæåííÿ, îïóáë³êîâàíå â æóð-
íàë³ «Experimental and Therapy
Medicine», ïîêàçàëî, ùî âæè-
âàííÿ òîìàò³â ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà àíòèàãðåãàö³éíó àê-
òèâí³ñòü òðîìáîöèò³â ³ çàõèñò
åíäîòåë³þ, ùî òàêîæ ìîæå áóòè
êîðèñíî äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ îïòèìàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà
êðàñèâî¿ øê³ðè íàìàãàéòåñÿ âè-
ïèâàòè îäíó ñêëÿíêó òîìàòíîãî
ñîêó àáî ç’¿äàòè îäèí ïîì³äîð
íà äåíü.

Àëå ïëîäè òîìàòó ìîæóòü ïî-
ã³ðøóâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ â ëþ-
äåé, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ïå÷³¿ òà
ï³äâèùåíî¿ êèñëîòíîñò³. Ïîì³äîð
ìîæå òàêîæ âèêëèêàòè ñèëüíó
àëåðã³þ. Ç îáåðåæí³ñòþ ïîòð³áíî

âæèâàòè òîìàòè ëþäÿì ç õðîí³-
÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê,
÷åðåç âèñîêèé âì³ñò ó íèõ êàë³þ.
Ïîì³äîðè ìîæóòü ïîã³ðøèòè ñèí-
äðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà
òà ä³àðåþ, à òàêîæ ïðîòèïîêà-
çàí³ ïðè æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³.
Ïðè ïàíêðåàòèò³ é âèðàçö³ øëóí-
êà ïîêàçàíî ïîì³ðíå âæèâàííÿ
ïîì³äîð³â, àäæå âîíè çäàòí³
ñïðîâîêóâàòè çàãîñòðåííÿ.

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ,
äîöåíòè êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó,
Ñòåôàí³ÿ ÊÓÌÀÍÎÂÑÜÊÀ,
ë³êàðêà âèùî¿ êàòåãîð³¿

Äàë³ áóäå
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Ïñèõ³àòð äî ïàö³ºíòêè:
– Ó âàø³é ðîäèí³ õòîñü ìàº

ìàí³þ âåëè÷³?
– Òàê! ²íîä³ ì³é ÷îëîâ³ê çàÿâ-

ëÿº, ùî â³í – ãîëîâà ðîäèíè.

Õ³pypã êàæå ïàö³ºíòîâ³, ùî
îòÿìèâñÿ ï³ñëÿ àíåñòåç³¿:

– Îïåpàö ³ÿ ïpîéøëà
yñï³øíî.

– Ñïàñèá³, ë³êàðþ! Àëå ÿ
çàõîäèâ â îïåpàö³éíó ëèøå,
ùîá ïîëàãîäèòè âîäîã³ííèé
êpàí...

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 5, 2021 ð.

Â²ÄÀªÒÅ?

1. Ê³ø. 2. Òðèçóá. 3. Áàòóðèí. 4. Òèòàí. 5. Øàíà. 6. Ð³âíå. 7. Ëå. 8. Ãðóøåâñüêèé. 9. Áóëàâà. 10. Ëüâ³â. 11.«Âèð». 12.
Ðÿñà. 13. ÑÊ. 14. Êàäåíþê.  15. Ãîðè. 16. ÓÑÑ. 17. Êàðë.18. ßí. 19. Äî. 20. Àçîò. 21. Äîÿðêà. 22. Äèâ. 23. Âèøêà. 24. Àç.
25. ßñü. 26. Åòíà. 27. Íîáåëü. 28. Çèíîâ³é. 29. Êîçàê. 30. Þðáà. 31. ²ºðîãë³ô. 32. Îñîáà. 33. Ëüº. 34. Ë³. 35. Êðèñè. 36.
Àòîë. 37. «ÓÁÍ». 38. Éîíà. 39. Áðàâî. 40. Ðà. 41. Áîò. 42. Õíà. 43. ²ë. 44. Äîâæåíêî. 45. Óêðà¿íêà. 46. Äåíä³. 47.
Âàçà. 48. Åðà. 49. Õîð. 50. Ëåëåêà. 51. Ìîðæ. 52. Ìàã³ÿ. 53. Îêîï. 54. ¯æàê. 55. Ãîðí. 56. ßðåì÷óê. 57. Êë³ï. 58. Áîÿí.
59. Í³ë. 60. ÁÊ. 61. Ð³ïà. 62. Ï’ÿ. 63. Ñàêëÿ. 64. Òåëÿ. 65. Óðîê. 66. Êðó. 67. ÎÎÍ. 68. Êëè÷êî. 69. Êà. 70. Ëàê. 71. Áðèëà.
72. Ðå. 73. ßê. 74. Êóíà.

1. 1980 ðîêó ë³êàð³ âèì³ðÿ-
ëè íàéâèùó òåìïåðàòóðó ò³ëà.
Â Àòëàíò³, øòàò Âàøèíãòîí, ó
æèòåëÿ Â³ëë³ Äæîíñà, ïðè
äîïðàâëåíí³ äî êë³í³êè òåì-
ïåðàòóðà éîãî ò³ëà ñòàíîâèëà
46,5 ãðàäóñ³â! Àëå, íà ùàñòÿ,
âñå îá³éøëîñÿ äîáðå é ÷å-
ðåç 24 äí³ éîãî âèïèñàëè.

2. 23 ëþòîãî 1994 ðîêó ìå-
äèêè ç³òêíóëèñÿ ç ùå îäí³ºþ
àíîìàë³ºþ: ó äâîð³÷íî¿ ìåø-
êàíêè Êàíàäè Êàðë³ Êîçî-
ëîôñê³ òåìïåðàòóðà ò³ëà ñòà-
íîâèëà ðåêîðäíî íèçüêèé
ïîêàçíèê: 14,2 ãðàäóñà. Öå
ñòàëîñÿ ò³º¿ ìèò³, êîëè äâåð³
áóäèíêó âèïàäêîâî çà÷èíè-
ëèñÿ é äèòèíà ö³ëèõ äâ³ ãî-
äèíè ïåðåáóâàëà íà 22-ãðà-
äóñíîìó ìîðîç³.

3. Ùå îäèí ôàêò: ç³ øëóíêó
42 ð³÷íî¿ æ³íêè âèëó÷èëè
2533 ñòîðîíí³õ ïðåäìåòè.
Ëèøå àíãë³éñüêèõ øïèëüîê
áóëî âèÿâëåíî 947 øòóê. Àëå
öÿ æ³íêà ñêàðæèëàñÿ ëèøå íà

íåâåëèêèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ æè-
âîòà.

4. Ïðåäìåò, ùî ìàâ íàéá³ëü-
øó âàãó, ÿêèé âèòÿãëè ç ëþäñü-
êîãî øëóíêà, – êîì ç âîëîññÿ,
âàãà ÿêîãî ñòàíîâèëà 2,35 ê³ëîã-
ðàìà. Íàñïðàâä³ ³ñíóº õâîðîáà,
ïðè ÿê³é ëþäèíà ¿ñòü âîëîññÿ.
Íàçèâàºòüñÿ íåäóãà òð³õîôàã³ÿ.

5. Æèòåëü Ç³ìáàáâå ïðèé-
íÿâ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìåäè-
êàìåíò³â. Â³í âæèâ 565939
ï³´óëîê çà 21 ð³ê ë³êóâàííÿ.

6.  Ñåìþåëþ Äåâ ³äñîíó,
ìåøêàíöþ Âåëèêîáðèòàí³¿,
çðîáèëè íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü
óêîë³â. Öåé ÷îëîâ³ê çà âñå ñâîº
æèòòÿ ïðèéíÿâ 78900 ³íñóë³-
íîâèõ ³í’ºêö³é.

7. Íàéäîâøà çàô³êñîâàíà
îïåðàö³ÿ òðèâàëà ìàéæå 96
ãîäèí. Öþ îïåðàö³þ ïðîâî-
äèëè ç âèäàëåííÿ ê³ñòè ÿé-
íèêà. Äî ïðîâåäåííÿ ö³º¿ îïå-
ðàö³¿ âàãà æ³íêè ñòàíîâèâ 280
ê³ëîãðàì³â, ïðîòå ï³ñëÿ íå¿
âîíà ñòàëà âàæèòè 140.

Ó äàâíèíó ö³ëèòåë³ çà
ñòàíîì ³ êîëüîðîì
í³ãò³â ìîãëè ä³çíàòèñÿ

âñå ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Íèí³ öþ ïðàêòèêó
âèêîðèñòîâóþòü
ñó÷àñí³ ë³êàð³. Êà-
æóòü, ùî ïðè äå-
ÿêèõ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ â
í³ãòÿõ â³äáóâàþòü-
ñÿ ïîì³òí³ çì³íè.

Ñêàæ³ìî, ïî÷îð-
í³ëèé í³ãîòü çàçâè-
÷àé âêàçóº íà ìå-
õàí³÷íó òðàâìó, àëå
ÿêùî í³ÿêèõ ñèëü-
íèõ óäàð³â íå áóëî,
à êîë³ð í³ãòÿ çì³íèâ-
ñÿ íà ÷îðíèé – öå
âêàçóº íà â³äêëàäåííÿ ìåëàí³-

íó. Çà ñëîâàìè ôàõ³âöÿ, òàêèé
ñèìïòîì âêàçóº íà ïåðø³ ñòàä³¿
íåâóñà é ìåëàíîìè.

Ïðèì³òíî, ùî ïðè îíêîëîã³¿
çì³íþºòüñÿ íå
ëèøå ñàì í³ãîòü,
à é øê³ðà íàâêî-
ëî íüîãî. Âîíà
íàáóâàº ïîøêî-
äæåíèé âèãëÿä.
Ë³êàð³ ñòâåðäæó-
þòü, ùî æîâòèé
êîë³ð í³ãòÿ âêàçóº
íà ïðîáëåìè ç
ïå÷³íêîþ, áëàêèò-
íèé ñèãíàë ³çóº
ïðî çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåí³â ³ ñåð-
öÿ, çåëåíèé º îç-
íàêîþ áàêòåð³-

àëüíî¿ ³íôåêö³¿.
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ÊÎË²Ð Í²ÃÒ²Â ÂÊÀÆÅ ÍÀ
ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ ÎÍÊÎËÎÃ²¯

– Ç âàñ ñòî ï’ÿòäåñÿò ãðè-
âåíü çà òå, ùî ÿ âèðâàâ âàì
çóá.

– ×îìó? Âè æ áåðåòå ïî
ï’ÿòäåñÿò?

– Òàê, àëå âàø³ êðèêè íà-
ëÿêàëè äâîõ ³íøèõ ïàö ³ -
ºíò³â.

– Ë³êàðþ, â ìåíå áóâàþòü
ïðîâàëè â ïàì’ÿò³.

– ßê ÷àñòî âîíè ó âàñ áó-
âàþòü?

– Õòî áóâàº?
– Ïðîâàëè.
– ßê³ ïðîâàëè?


