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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Â³êòîð Êèðèëîâè÷ Ëÿøêî íàðîäèâñÿ
24 êâ³òíÿ 1980 ðîêó ó ñ. Îñîâà Äóá-

ðîâèöüêîãî ðàéîíó Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³.
2003-ãî çàê³í÷èâ Íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ, à 2015 ðîêó – çàî÷íó
ôîðìó íàâ÷àííÿ Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ äåðæàâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðå-
çèäåíòîâ³ Óêðà¿íè, äå çäî-
áóâ êâàë³ô³êàö³þ ìàã³ñòðà
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ç 2003-ãî äî 2010 ðîêó
ïðàöþâàâ ó ñèñòåì³ äåð-
æàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì-
³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Ç
2010-ãî äî 2013-ãî ïðîéøîâ øëÿõ â³ä
ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà ÌÎÇ äî äèðåêòî-

Ì²Í²ÑÒÐÎÌ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÎ
Â²ÊÒÎÐÀ ËßØÊÀ

ðà äåïàðòàìåíòó Äåðæñàíåï³äñëóæáè
Óêðà¿íè.

3 2013-ãî äî ëþòîãî 2014 ðîêó î÷îëþ-
âàâ äåðæàâíó óñòàíîâó
«Êè¿âñüêèé îáëàñíèé ëàáî-
ðàòîðíèé öåíòð Äåðæñàíå-
ï³äñëóæáè Óêðà¿íè».

Ç 2014 ðîêó äî ëþòîãî
2018-ãî – ãîëîâà ãðîìàäñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ «²íôåêö³é-
íèé êîíòðîëü â Óêðà¿í³». Ç
ëþòîãî 2018 ðîêó äî ëèïíÿ
2019-ãî – ïåðøèé çàñòóï-
íèê ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà Öåíòðó ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îñ-
òàííº ì³ñöå ðîáîòè ïåðåä

ïðèçíà÷åííÿì íà ïîñàäó ì³í³ñòðà – çàñ-
òóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ-ãîëîâ-
íèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

²âàí ËÓÖÈÊ – ñòóäåíò 2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

21 òðàâíÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ç â³çè-
òîì ïåðåáóâàâ Ìèòðîïîëèò Êè¿âñü-
êèé òà âñ³º¿ Óêðà¿íè, Ïðåäñòîÿòåëü
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè Áëà-
æåíí³øèé Åï³ôàí³é. Çóñòð³÷ âèêëà-
äàöüêîãî òà ñòóäåíòñüêîãî êîëåê-
òèâ³â ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ â àêòîâ³é çàë³
àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó. Ïðåä-
ñòîÿòåëÿ ÏÖÓ ñóïðîâîäæóâàâ êåðó-
þ÷èé ºïàðõ³ºþ, àðõ³ºïèñêîï Òåðíî-
ï³ëüñüêèé òà Êðåìåíåöüêèé Íåñòîð.

Ìèòðîïîëèòà Êè¿âñüêîãî òà âñ³º¿ Óêðà¿-
íè, Ïðåäñòîÿòåëÿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè

Óêðà¿íè Áëàæåíí³øîãî Åï³ôàí³ÿ çóñòð³ëè
ïðåäñòàâíèêè àäì³í³ñòðàö³¿ òà ñòóäåíòñüêèé
àêòèâ ÒÍÌÓ ïðè âõîä³ äî óí³âåðñèòåòó.

Ðîçïî÷àâñÿ çàõ³ä ç âèêîíàííÿ ìîëèòâè
«Îò÷å íàø» õîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó.

Ï³ä ÷àñ â³òàëüíîãî ñëîâà ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà çàçíà÷èâ, ùî
«ñüîãîäí³ â óí³âåðñèòåò³ âåëèêå ñâÿòî é
³ñòîðè÷íà ïîä³ÿ, àäæå ìè ïðèéìàºìî
Ìèòðîïîëèòà Êè¿âñüêîãî òà âñ³º¿ Óêðà¿-
íè, Ïðåäñòîÿòåëÿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè

Â²ÇÈÒ ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ
ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÃÎ ÒÀ ÂÑ²ª¯
ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÏÐÅÄÑÒÎßÒÅËß
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎ¯ ÖÅÐÊÂÈ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÄÎ ÒÍÌÓ

Óêðà¿íè Áëàæåíí³øîãî Åï³ôàí³ÿ. Ïðàâî-
ñëàâíà öåðêâà Óêðà¿íè º íàéá³ëüøîþ çà
ê³ëüê³ñòþ â³ðÿí ó íàø³é êðà¿í³, îäíà ç íàé-
á³ëüøèõ ïðàâîñëàâíèõ öåðêîâ ñâ³òó, îäíà
ç ï’ÿòíàäöÿòè àâòîêåôàëüíèõ öåðêîâ
ñâ³òó». Çâåðíóâøèñü äî âèñîêîïîâàæíî-
ãî ãîñòÿ Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íàãîëî-
ñèâ íà òîìó, ùî â ãðóäí³ 2018 ðîêó âåñü
êîëåêòèâ ÒÍÌÓ õâèëþâàâñÿ, âáîë³âàâ ³
ðàä³â òîìó, ùî íà âèçíàíîìó Âñåëåíñü-
êèì ïàòð³àðõàòîì Ïîì³ñíîìó Ñîáîð³ ó
Ñâÿò³é Ñîô³¿ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî
ñòâîðåííÿ àâòîêåôàëüíî¿ Ïðàâîñëàâíî¿
Öåðêâè â Óêðà¿í³.

«5-6 ñ³÷íÿ 2019 ðîêó ðàä³ñíîþ çâ³ñòêîþ
ñòàëî òå, ùî â ñîáîð³ Âñåëåíñüêîãî ïàòð³-
àðõàòó Ñâÿòîãî Ãåîðã³ÿ ó Ñòàìáóë³ Ïàòð³-
àðõ Âàðôîëîì³é ² ï³äïèñàâ ³ âðó÷èâ òî-

ìîñ ïðî âèçíàííÿ êàíîí³÷íî¿ àâòîêåôàëü-
íî¿ ñàìîâðÿäíî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè. Âæå 3 ëþòîãî 2019 ðîêó ìè âñ³ ç
íàòõíåííÿì ñïîñòåð³ãàëè çà Âàøîþ ³íòðî-
í³çàö³ºþ ó ñîáîð³ Ñâÿòî¿ Ñîô³¿ â Êèºâ³.
Â³äòîä³ ìèíóëî ïîíàä äâà ðîêè. Öåðêâà
çì³öí³ëà é âñòàíîâèëàñÿ ÿê äóõîâíà ³íñòè-
òóö³ÿ. Ìè â³òàºìî ïðèºäíàííÿ íîâèõ ïà-
ðàô³é, â³òàºìî âèçíàííÿ íàøî¿ öåðêâè
³íøèìè àâòîêåôàëüíèìè ïðàâîñëàâíèìè
öåðêâàìè ñâ³òó.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.un iver@gmail .com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï ³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï ³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï ³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï ³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò ³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Â²ÇÈÒ ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÃÎ ÒÀ ÂÑ²ª  ̄ÓÊÐÀ¯ÍÈ,
ÏÐÅÄÑÒÎßÒÅËß ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎ  ̄ÖÅÐÊÂÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÄÎ ÒÍÌÓ

Âàøå Áëàæåíñòâî, ìè Âàì
ùèðî âäÿ÷í³ çà Âàøó ÷³òêó ïàò-
ð³îòè÷íó ïðîóêðà¿íñüêó ïîçèö³þ,
ìè ïàì’ÿòàºìî äçâîíè Ìèõàéë³-
âñüêîãî ñîáîðó ï³ä ÷àñ ªâðîìàé-
äàíó, ìè âäÿ÷í³ çà Âàøå ñòàâëåí-
íÿ äî óêðà¿íñüêîãî â³éñüêà, çà
äîïîìîãó àðì³¿, çà ñâÿùåííèê³â-
êàïåëàí³â â Çáðîéíèõ ñèëàõ Óê-
ðà¿íè, çà Âàøó ïîñò³éíó áëàãî-
ä³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ó Çàõ³äí³é Óê-
ðà¿í³  îñîáëèâî ïîâàæàþòü
ïîçèö³þ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè äî òèõ ïîä³é, ÿê³ â³äáó-
âàëèñÿ íà íàøèõ òåðåíàõ â 30-
50 ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. ß
ìàþ íà óâàç³ Âàøå ñòàâëåííÿ äî
ÓÏÀ, äî íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî¿
áîðîòüáè íàøîãî íàðîäó. Ï³ä ÷àñ
ñâîãî íåùîäàâíüîãî â³çèòó äî
Ëüâîâà Âè ñêàçàëè, ùî «íàøà
çåìëÿ íàðîäèëà òàêèõ ãåðî¿â,
ïðî ÿêèõ êàçàëè, ùî íàñòàíå ÷àñ,
òî îäèí áóäå ãîâîðèòè «Ñëàâà
Óêðà¿í³!», à ì³ëüéîíè áóäóòü
â³äïîâ³äàòè «Ãåðîÿì ñëàâà!». ² îñü
òàêèé ÷àñ íàñòàâ. Ìè ïîâèíí³
ïèøàòèñÿ òèì, ùî º ñïàäêîºì-

öÿìè é íàñòóïíèêàìè öèõ ãåðî¿â
òà ìîæåìî ïðîäîâæóâàòè ñïðà-
âó, ÿêó âîíè íàêðåñëèëè».

Ñüîãîäí³ òóò ïðèñóòí³ âèêëà-
äà÷³ òà ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Öå òåïåð³øíÿ é ìàé-
áóòíÿ ìåäè÷íà åë³òà íàøîãî
êðàþ, ÿêà ë³êóº òà áóäå ë³êóâàòè
ëþäåé. Íåäàðìà êàæóòü, ùî ïðî-
ôåñ³¿ ñâÿùåíèêà é ë³êàðÿ âçàºì-
íî äîïîâíþþòü îäíà îäíó, àäæå
íåìîæëèâî ë³êóâàòè ô³çè÷íå ò³ëî,
íå ë³êóþ÷è äóøó. Íåìîæëèâî
áóòè ô³çè÷íî çäîðîâèì, ìàþ÷è
íåñïîê³é ó äóø³. Â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ïðèä³ëÿºìî âåëèêó óâà-
ãó ìîðàëüíèì îñíîâàì ï³äðîñ-
òàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ìè çàïî÷àò-
êóâàëè íèçêó ïðîºêò³â, çîêðåìà,
òàêèõ, ÿê «Äóõîâí³ çóñòð³÷³ â
ÒÍÌÓ». Íàø³ ñòóäåíòè çóñòð³÷à-
þòüñÿ é ñï³ëêóþòüñÿ ç äóõîâíè-
ìè îñîáàìè. Çàâäÿêè àêòèâí³é
ïîçèö³¿ àðõ³ºïèñêîïà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî òà Êðåìåíåöüêîãî
âëàäèêè Íåñòîðà âò³ëèëè íå îäèí
äîáðî÷èííèé ïðîºêò ðàçîì ç
Ïðàâîñëàâíîþ öåðêâîþ Óêðà¿íè.
Ââàæàºìî, ùî äëÿ ñó÷àñíî¿ ìî-
ëîä³ çàðàç âàæëèâî ìàòè ïðèêëàä

ìîðàëüíèõ àâòîðèòåò³â, ïðî-
â³äíèê³â íàö³¿ òà ëþäåé, íà ÿêèõ
ìîæíà áóëî á ð³âíÿòèñÿ.

Âàøå Áëàæåíñòâî, ââàæàºìî,
ùî, î÷îëèâøè Ïðàâîñëàâíó öåð-
êâó Óêðà¿íè, Âè º îäíèì ç òàêèõ
ë³äåð³â ó íàø³é êðà¿í³. Óâàæíî
ñòåæèìî çà Âàøîþ áëàãîðîä-
íîþ ñïîäâèæíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Âè º ïðèêëàäîì ñëóæ³ííÿ Öåðêâ³
òà íàðîäó. Âè î÷îëèëè öåðêâó â
39 ðîê³â ³ ïåðåä Âàìè çàðàç º
âåëè÷åçíèé îáîâ’ÿçîê, íà Âàñ
ñïðÿìîâàí³ î÷³ ì³ëüéîí³â ëþäåé
ç íàä³ºþ. ² ìè ìàºìî â ³ñòîð³¿ ùå
îäèí ÷óäîâèé ïðèêëàä, çîêðåìà
Ïåòðà Ìîãèëó, ÿêèé ó 37 ðîê³â
ñòàâ î÷³ëüíèêîì öåðêâè, ñòàâ
Ìèòðîïîëèòîì Ãàëèöüêèì, Êè¿-
âñüêèì ³ âñ³º¿ Ðóñ³, åêçàðõîì Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñüêîãî ïàòð³àðõà.
Ïåòðî Ìîãèëà ïðèñâÿòèâ çíà÷íó
÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ ðîçâèòêó
ïðàâîñëàâíîãî øê³ëüíèöòâà òà
îñâ³òè â Óêðà¿í³. Â³í îòî÷èâ ñåáå
âèñîêîîñâ³÷åíèìè ëþäüìè, çàñ-
íóâàâ Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêó êîëå-
ã³þ òà ðîçãîðíóâ ñèñòåìó ïðàâî-
ñëàâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Ââàæàº-

ìî, ùî ó Âàø³é îñîá³ ìàòèìåìî
òàêîãî æ ïðîâ³äíèêà öåðêîâíèõ,
îñâ³òí³õ, äåðæàâî-áóä³âíè÷èõ
ñïðàâ, ÿêèì ñâîãî ÷àñó áóâ Ïåò-
ðî Ìîãèëà. Ïåðåêîíàíèé, ùî
Âàøå ñëîâî âñ³ì íàì â³äêðèº íèí³
äóõîâí³ òàºìíèö³, à âñ³ì âèêëà-
äà÷àì ³ ñòóäåíòàì áàæàþ äóõîâ-
íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàñîëî-
äè», – çàçíà÷èâ ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

Âèñîêîïîâàæíèé ã³ñòü ó ñâî¿é
ïðîìîâ³ ìîòèâóâàâ óñ³õ ïðè-
ñóòí³õ äî ïðèìíîæåííÿ äîáðèõ
â÷èíê³â, çì³öíåííÿ â³ðè òà äóõà.

«Ïðèºìíî çóñòð³òèñÿ ç óñ³ìà
âàìè ï³ñëÿ òðèâàëèõ îáìåæåíü
ùîäî çóñòð³÷åé. Àëå ìè ïîâèíí³
áóòè ìóäðèìè, ïèëüíèìè òà
â³äïîâ³äàëüíèìè äàë³, áî áà÷è-
ìî, ùî öÿ íåâèäèìà é íåáåçïå÷-
íà õâîðîáà âñå æ òàêè íå ïîëè-
øàº í³ÿê í³ íàøó Óêðà¿íó, í³ âåñü
ñâ³ò. Ìè áà÷èìî íàî÷íî, ùî ëþ-
äèíà í³áè º âñåñèëüíà. Ïðîòå,
êîëè ïðèõîäèòü íåáåçïåêà òàêî-
ãî òèïó, òî ëþäèíà íàñïðàâä³ º
áåçñèëîþ. Íàâ³òü âèíàéòè ë³êè ó
ñó÷àñíèõ óìîâàõ òàê øâèäêî, ÿê
áè õîò³ëîñÿ, íåìîæëèâî. Íà ñòâî-

ðåííÿ ä³ºâî¿ âàêöèíè ïîòð³áåí
÷àñ.

2018 ðîêó â³äáóëàñÿ âàæëèâà
ïîä³ÿ, àäæå ñàìå òîä³ óêðà¿íñü-

êå ïðàâîñëàâ’ÿ îá’ºäíàëîñÿ â
ºäèíó ïîì³ñíó ïðàâîñëàâíó öåð-
êâó. 2021 ðîêó ñâÿòêóºìî 30-ë³òòÿ
â³äíîâëåííÿ íàøî¿ äåðæàâíî¿
íåçàëåæíîñò³. ² äóæå âàæëèâî,
ùî ñàìå â³äíîâëåííÿ, à íå ïðî-

ãîëîøåííÿ, àäæå ìè ìàëè óê-
ðà¿íñüêó äåðæàâó, àëå áóëè
÷àñè, êîëè âòðà÷àëè ¿¿. Âïðî-
äîâæ öèõ 30 ðîê³â ìè íå
ö³íóâàëè ³ íå ö³íóºìî ñïîâíà
òîé âåëèêèé äàð, ÿêèé ñâîãî
÷àñó äàâ íàì Ãîñïîäü. Ó 90-
ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ óê-
ðà¿íö³ íå çîâñ³ì çðîçóì³ëè òå,
ùî ïîòð³áíî îá’ºäíàòèñÿ â
îäíó ºäèíó öåðêâó, áî öåð-
êâà º ò³ºþ äóõîâíîþ îñíîâîþ,
ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü áóäóâàòè
ñïðàâæíþ Óêðà¿íó, ïðî ÿêó
ìð³ÿëè âñ³ ïîïåðåäí³ ïîêîë³-
ííÿ óêðà¿íö³â òà ïðî ÿêó
ìð³ºìî ìè. ßêùî âçÿòè äî
óâàãè îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, òî
íàì âêîòðå òðåáà â³äñòîþâà-
òè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü – öå ³

Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³, ³ ñòðàøíà
íîâ³òíÿ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêà
â³éíà. Ïðîòå ìè º äóõîâíî ñèëü-
íîþ íàö³ºþ, òîìó áóäåìî áîðî-
òèñÿ äî ê³íöÿ òà áóäåìî äî ê³íöÿ
â³äñòîþâàòè ñâîþ Áîãîì äàíó
óêðà¿íñüêó çåìëþ.

Ìè æèâåìî ó ñïðàâä³ ³ñòîðè÷-
íèé òà â³äïîâ³äàëüíèé ÷àñ – ìè
ìàºìî ñâîþ íåçàëåæíó óêðà¿-
íñüêó äåðæàâó é ìàºìî âèçíà-
íó Óêðà¿íñüêó ïîì³ñíó ïðàâî-
ñëàâíó öåðêâó. Çâè÷àéíî, ùå
òðåáà áàãàòî âñüîãî çðîáèòè,
ùîá âñ³ ïðàâîñëàâí³ óêðà¿íö³
îá’ºäíàëèñÿ íàâêîëî õðèñòîâî¿
â³ðè. Àëå íàøà ïîçèö³ÿ ùîäî
ïðîöåñó òàêà: âñå ïîâèííî
â³äáóâàòèñÿ â ìèð³, ëþáîâ³ òà
äîáðîò³. Áî âñ³ ìè çíàºìî, ùî
ëþáîâ ñèëîþ íå çäîáóäåø.
ßêùî áóäåìî ºäèíèìè, òî ìè
áóäåìî ñèëüíèìè é çìîæåìî
ïðîòèñòîÿòè òèì âèêëèêàì, ÿê³
òðàïèëèñÿ çàðàç  íà íàø³é
æèòòºâ³é äîë³. ß çàâæäè íàãîëî-
øóþ íà òîìó, ùî ìè çàðàç âî-
þºìî íà äâîõ ôðîíòàõ. Íàñàì-
ïåðåä íà Ñõîä³ Óêðà¿íè â³äñòî-
þºìî ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü. ª ùå îäèí

íåâèäèìèé ôðîíò – áîðîòüáà
ç íåáåçïå÷íîþ õâîðîáîþ, ÿêà
ùîäåííî çàáèðàº áàãàòüîõ íà-
øèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Àëå ÿêùî

áóäåìî ñèëüíèìè ó ñâî¿é â³ð³, òî
íàì âäàñòüñÿ ïîäîëàòè é öå.

ßê ñüîãîäí³ áóëî íàãîëîøåíî,
ìè, ñâÿùåííîñëóæèòåë³, ³ âè,
ë³êàð³, ìàºìî ùîñü ñï³ëüíå ó ñâî¿é
ä³ÿëüíîñò³. Â ³ñòîð³¿ áóëè ð³çí³
ïîä³¿ òà äóìêè. Àëå ñüîãîäí³ áà-
÷èìî, ùî ìåäèöèíà, íàóêà ³ öåð-
êâà íå º àíòàãîí³ñòàìè, ìè ïî-
êëèêàí³ ðîáèòè äîáðî é êîðèñòü
äëÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ, ðåàë³çî-
âóâàòè ñï³ëüí³ ïðîºêòè.

ß â³ðþ, ùî íåâäîâç³ ñâÿòêó-
âàòèìåìî íàøó ïåðåìîãó ³ â Óê-
ðà¿í³ çàïàíóº ñïðàâåäëèâèé
ìèð. ×îìó ñïðàâåäëèâèé? Â
îêóïàö³¿ òàêîæ º ìèð, àëå ìè
áà÷èìî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà
îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ. Óïåâ-
íåíèé, ùî îêóïîâàí³ çåìë³ ç
Áîæîþ äîïîìîãîþ ïîâåðíóòü-
ñÿ äî ºäèíî¿ Óêðà¿íè. Ìè âñå
çäîëàºìî é ã³äíî ïðîéäåìî âñ³
âèïðîáóâàííÿ. Òîìó áàæàþ,
ùîá Ãîñïîäü ³ íàäàë³ áóâ ìè-
ëîñòèâèé äî íàñ. Ìè öþ ìèë³ñòü

â³ä÷óâàëè òà â³ä÷óâàºìî, â³ðþ,
ùî é íàäàë³ Ãîñïîäü áóäå ñïî-
äîáëÿòè íàñ áëàãîñëîâåííèìè
óñï³õàìè. ² âè, ë³êàð³, çàðàç òà-
êîæ ïåðåáóâàºòå íà ïåðåäîâ³é,
ÿê íàø³ ñëàâí³ íîâ³òí³ ãåðî¿
â³éñüêîâ³ îáåð³ãàþòü íàøó Áàòü-
ê³âùèíó. À êîæåí ç âàñ áîðåòü-
ñÿ, îáåð³ãàþ÷è Áîæèé äàð æèò-
òÿ. Ìè ðîçóì³ºìî, ùî çäîðîâ’ÿ
– öå íàéïåðøèé äóõîâíèé äàð,

ÿêèé îòðèìóºìî â³ä Áîãà. ² öåé
äàð íåìîæëèâî ³íêîëè ïðèäáà-
òè çà ÿê³ñü ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³.
Ìåäèöèíà äóæå ³íòåíñèâíî ðîç-
âèâàºòüñÿ çàðàç ³ öå âñå çàäëÿ
òîãî, àáè çáåð³ãàòè ëþäñüêå
æèòòÿ òà ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ. Ïðî-
òå ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíå ç äóøåþ, à âèùèì ïðî-
ÿâîì äóø³ º äóõ. Äóõ ïîâèíåí
áóòè ñèëüíèì. Ëåãøå ë³êóâàòè
ëþäèíó, ÿêà ìàº â³ðó â ñâîº
ìàéáóòíº, òà ëåãøå ë³êóâàòè ëþ-
äèíó, êîëè âîíà ìàº â³ðó â Áîãà.
Òîìó áàæàþ, ùîá Ãîñïîäü óê-
ð³ïëÿâ öþ â³ðó â êîæíîìó ç íàñ.

Ìè ïîâèíí³ â³ðèòè â íàøå
ñï³ëüíå ìàéáóòíº ó ñèëüí³é òà íå-
çàëåæí³é Óêðà¿í³ é áóäóâàòè éîãî
ðàçîì. Ãîñïîäü íàì áóäå â öüîìó

ñïðèÿòè òà äîïîìàãàòè. Äÿêóþ çà
ìîæëèâ³ñòü ïåðåáóâàòè é ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç êîëåêòèâîì öüîãî âèäàòíî-
ãî çàêëàäó. Âè º ïåðøèìè â áàãà-
òüîõ íàïðÿìêàõ. Áàæàþ é íàäàë³
äîñÿãàòè âñå íîâèõ óñï³õ³â ³ íîâèõ
âåðøèí, áî íåìàº ìåæ äëÿ âäîñ-
êîíàëåííÿ», – ïîáàæàâ î÷³ëüíèê
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè.

Áëàæåíí³øèé Åï³ôàí³é â³äïîâ³â
íà çàïèòàííÿ ìîëîä³ òà ïîáàæàâ
ìàéáóòí³ì ë³êàðÿì äîñÿãàòè âñå
íîâèõ ³ íîâèõ âåðøèí, çáàãà÷ó-
âàòèñÿ ³ íàóêîâî, ³ äóõîâíî, ³ äàë³
çðîñòàòè â³ä ñèëè äî ñèëè.

Ïðèñóòí³õ ö³êàâèëà ñèòóàö³ÿ
ùîäî îá’ºäíàííÿ öåðêîâ Óêðà¿-
íè â îäíó-ºäèíó õðèñòèÿíñüêó
öåðêâó.

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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«Ó íàñ äðóæí³ ñòîñóíêè ç Óê-
ðà¿íñüêîþ ãðåêî-êàòîëèöüêîþ
öåðêâîþ. Ïðàâîñëàâíà öåðêâà
Óêðà¿íè òà ãðåêî-êàòîëèöüêà
öåðêâà Óêðà¿íè ñòîÿòü íà ïîçè-
ö³ÿõ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³. Öå
äâ³ ïàòð³îòè÷í³ öåðêâè, ÿê³ ïåðå-
ñë³äóþòü îäíó é òó æ ìåòó – ìàòè
ñèëüíó óêðà¿íñüêó äåðæàâó. ² ïè-
òàííÿ ùîäî îá’ºäíàííÿ çâó÷èòü
íåîäíîðàçîâî. ßê áà÷èìî, óêðà¿íö³
âñå-òàêè ïðàãíóòü ºäíîñò³. Äóæå
øêîäà, ùî íå ìàºìî ïðåäñòàâ-
íèöòâà óêðà¿íñüêî¿ öåðêâè íà
òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿.
Òàì æèâóòü ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â.
Íà æàëü, ºäèíèé óêðà¿íñüêèé
îñåðåäîê – óêðà¿íñüêó á³áë³î-
òåêó – íàìàãàþòüñÿ çíèùèòè.
Ñïåðøó â Óêðà¿í³ ìàþòü îá’ºäíà-
òèñÿ âñ³ ïðàâîñëàâí³ óêðà¿íñüê³
öåðêâè. Ñï³ëüíî ç ÓÃÊÖ õî÷åìî
ñòâîðèòè äîðîæíþ êàðòó, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêî¿ ðóõàòèìåìîñÿ,
ùîá çíàõîäèòè äåäàë³ á³ëüøå é
á³ëüøå òî÷îê äëÿ îá’ºäíàííÿ. Ìè
ìàºìî äîáðó ñï³âïðàöþ é áóäå-
ìî äàë³ ¿¿ ïîãëèáëþâàòè. Äàë³ âñå

â ðóêàõ Áîæèõ», – â³äïîâ³â Áëà-
æåíí³øèé Åï³ôàí³é.

Ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ ïðîñè-
ëè ïîä³ëèòèñÿ òèì, çâ³äêè âëàäè-
êà ÷åðïàº åíåðã³þ é íàòõíåííÿ.

«Ñüîãîäí³ ÿ âæå êàçàâ, ùî
íàñàìïåðåä íå ïîòð³áíî îïóñêà-
òè ðóêè, áî ùîäåííî êåð³âíèê
îòðèìóº áàãàòî íåãàòèâíî¿
³íôîðìàö³¿, òîìó íå ïîòð³áíî
ïàäàòè äóõîì. Ì³é ðîáî÷èé äåíü
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðàíî. Áóâàº ïî-
ð³çíîìó – äóæå ðàíî, íå âèïà-
äàº äîâãî ñïàòè. Ïðîòå ÿ ÿê
ïðåäñòîÿòåëü ÷åðïàþ æèòòºâó
åíåðã³þ â ìîëèòâ³, áî Ãîñïîäü
äîïîìàãàº òà çì³öíþº íàø³
ô³çè÷í³ é äóõîâí³ ñèëè. ßêùî
ìîëèìîñÿ ïîñò³éíî, òî â³ä÷óâàº-
ìî äóõîâíó ï³äòðèìêó òà íàòõ-
íåííÿ. Äóæå ÷àñòî êåð³âíèê ÷óº
êðèòèêó ó âëàñíèé á³ê. Àëå âñ³
ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ äóæå
ñêëàäíî. Çð³äêà êîëè âèáèðàºø
ì³æ äîáðèì ³ ïîãàíèì, ÷àñòî
äîâîäèòüñÿ âèáèðàòè ì³æ äóæå
ïîãàíèì ³ ïîãàíèì. ²íêîëè, íà
æàëü, ³íøîãî âèáîðó íå áóâàº.
Òîìó ìè ïîâèíí³ áóòè ÷åñíèìè,
â³äâåðòèìè, òîä³ â³ä÷óâàòèìåìî
ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ. Êîëè ÿ ïî-
äîðîæóþ Óêðà¿íîþ, ìåí³ ÷àñòî
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî íà
ìåí³ ëåæèòü âåëèêà â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü. Òîä³ ÿ ñïðàâä³ çàäóìó-
þñÿ íàä öèì. Êîëè áà÷ó
ï³äòðèìêó äóõîâåíñòâà òà â³ðíèõ,
òî öå ìåíå îêðèëþº, äàº ñèëè

ðóõàòèñÿ äàë³, äîëàòè âñå, ùî
òðàïëÿºòüñÿ íà øëÿõó. Òîìó áà-
æàþ êîæíîìó ç âàñ, ùîá Áîã
äàâàâ ñèëè òâîðèòè äîáðî. Ëþ-
áîâ º îñíîâîþ íàøîãî æèòòÿ.
ªâàíãåëüñüêèé çàêîí áàçóºòüñÿ
íà ÷åñíîò³ ëþáîâ³. Ñâÿò³ îòö³ ãî-

âîðÿòü, ÿêùî òè áóäåø ìàòè
ëþáîâ, òî ìîæåø òâîðèòè âñå.
ßêùî ìàºø ëþáîâ, òî í³êîëè íå
ñïðè÷èíèø çëà ñâîºìó áëèæíü-
îìó. Äóæå áàãàòî ëþäåé ïîòðå-
áóþòü íàøî¿ äîïîìîãè é ÷àñòî
äîïîìîãè äóõîâíî¿ – äîáðèì
ñëîâîì, ïîðàäîþ, ï³äòðèìêîþ.
ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîëè ëþäèíà ðî-
áèòü äîáð³ ñïðàâè, âîíà â³ä÷óâàº
äóõîâíå ï³äíåñåí-
íÿ òà óìèðîòâî-
ðåííÿ. Äîáðî º
îñíîâîþ íàøî¿
ïðèðîäè. Ñâîþ
ëþáîâ äî Áîãà ìè
ïðîÿâëÿºìî ÷åðåç
ëþáîâ äî áëèæíü-
îãî. Áîãà ìè íå
áà÷èìî, à áëèæ-
íüîãî áà÷èìî ïî-
âñÿêäåííî. Çàêëè-
êàþ âñ³õ íàñ áóòè
ëþáëÿ÷èìè, äîá-
ðèìè òà ìèëîñåð-
äíèìè», – íàãî-
ëîñèâ âëàäèêà.

Øåñòèêóðñíè-
êè ïðîñèëè ïî-
ðàäè ùîäî òîãî,
ÿê çáåð³ãàòè òåïë³
ñòîñóíêè ç³ ñâî¿-
ìè îäíîêóðñíè-

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1-2)

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè ²âàíà ÏØÎÍßÊÀ

êàìè é âèêëàäà÷àìè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ óí³âåðñèòåòó.

«Êîëè ìè íàâ÷àºìîñÿ, òî çâè-
êàºìî îäèí äî îäíîãî, äî ñâî¿õ

îäíîêóðñíèê³â ³ âèêëàäà÷³â. Ìè
ñòàºìî ºäèíîþ ðîäèíîþ. Ïðè-
ºìíî ÷óòè, ùî âàì øêîäà ïîêè-
äàòè ñò³íè ñâîº¿ àëüìà-ìàòåð. Öå
îçíà÷àº, ùî âè òóò îòðèìàëè òå,
äî ÷îãî éøëè. Âè îòðèìàëè ëþ-
áîâ ³ çíàííÿ, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó

áóäåòå âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ áëàãà ³íøèõ.
ß ïðèãàäóþ çàâåð-
øåííÿ ñâîãî íàâ÷àí-
íÿ â äóõîâí³é àêà-
äåì³¿. Íàñòàº ïåâíà
ìåæà, ïåâí³ çì³íè â
íàøîìó æèòò³ òà ñòàº
äóæå âàæêî. Àëå öå
íå ïîâèííî íàñ çó-
ïèíÿòè, à íàâïàêè
äàâàòè ñèëè é íàòõ-
íåííÿ ðóõàòèñÿ äàë³,
çáåð³ãàþ÷è äîáð ³
ñòîñóíêè ç íàøèìè
âèêëàäà÷àìè. Âè ïî-
âèíí³ ðóõàòèñÿ âïå-
ðåä, íå çàáóâàþ÷è
ñâî¿õ â÷èòåë³â, ÿê³
çàêëàëè ó âàñ äîáðó
îñíîâó íàøîãî ìàé-
áóòíüîãî. Áî îñâ³òà é

º îñíîâîþ íàøîãî ìàéáóòíüî-
ãî. Öå ÿê ôóíäàìåíò áóäèíêó»,
– ïîðàäèâ Áëàæåíí³øèé Åï³-
ôàí³é.

Ñòóäåíò³â ö³êàâèëî ñòàâëåííÿ
äóõîâåíñòâà äî ñòð³ì-êîãî ðîç-
âèòêó íàóêè òà òåõí³êè.

«Íàóêà çàðàç äóæå ñòð³ìêî
ðîçâèâàºòüñÿ. Öåðêâà ï³äòðèìóº
ò³ âèíàõîäè òà òåõíîëîã³¿, ÿê³ ñëó-
æàòü íà áëàãî ëþäñòâó. Íà ïî-

÷àòêàõ ñâÿùåííèêè ïðîòèâèëè-
ñÿ ïðîãðåñó, àëå íèí³ âñ³ âèêî-
ðèñòîâóþòü òåõí³÷í³ íîâèíêè. ß
ïðèãàäóþ, ùî ñâîþ êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ ïèñàâ â³ä ðóêè. Öåé
ðóêîïèñ çáåð³ãàþ äîñ³. Ó öå âàæ-
êî ïîâ³ðèòè, àëå öå áóëî. Ïèñàòè
â³ä ðóêè äóæå êîðèñíî äëÿ ðî-
áîòè ìîçêó. Ñüîãîäí³ â ³íòåðíåò³
ìîæíà çíàéòè âñ³ íåîáõ³äí³ äæå-
ðåëà. Áàãàòî õòî ç ìîëîäèõ ëþ-
äåé çàáóâàº, ÿê öå ïèñàòè â³ä
ðóêè. Ùå ðàç íàãîëîøóþ, ùî
òåõíîëîã³¿ äîáð³ ò³, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ íà áëàãî ëþäåé», –
çàçíà÷èâ âëàäèêà.

Áóëî òàêîæ ïèòàííÿ ùîäî
æèòòÿ â êàðàíòèííèõ óìîâàõ ³
âì³ííÿ ïëàíóâàòè â ñèòóàö³¿ îá-
ìåæåíü.

«Äàé Áîæå, ùîá öå çàâåðøè-
ëîñÿ ÿêîìîãà øâèäøå. Ïîñòóïî-
âî ìè âæå âèõîäèìî ç ö³º¿ ñèòó-
àö³¿. ßêùî çãàäàºìî, ùî áóëî ð³ê
òîìó òà ùî º çàðàç, òî öå âåëèêà
ð³çíèöÿ. Ìè ïîâèíí³ çâèêíóòè äî
öüîãî ðèòìó æèòòÿ, äîòðèìóâà-
òèñÿ ïåâíèõ íîðì. Ìè ïîâèíí³
áóòè â³äïîâ³äàëüí³. ß ïåðåêîíà-
íèé, ùî öå íå áóäå òðèâàòè â³÷íî.
Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ äèñòàíö³éíî,
íàâ÷àòèñÿ äèñòàíö³éíî. Öå âàæ-
êî, àëå çàðàç öå íåîáõ³äíî. Ìè
ïðîéäåìî ö³ îáìåæåííÿ é áóäå-
ìî ö³íóâàòè íàø³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³
òà íàøå æèòòÿ ùå á³ëüøå. Ùî
ïðîÿâèëà ïàíäåì³ÿ? Ïðîÿâèëà
ïåâíèé ñòðàõ, ñòðàõ íàâ³òü ó
ñï³ëêóâàíí³. Ëþäè áîÿëèñÿ âèõî-
äèòè íà âóëèöþ, ñï³ëêóâàòèñÿ
îäí³ ç îäíèìè. Êîëè ìè ïðîéø-
ëè öåé ïåð³îä, òî ðîçóì³ºìî, íà-
ñê³ëüêè âàæëèâèì º ñï³ëêóâàííÿ,
çóñòð³÷³. Òîìó áóäåìî á³ëüøå ö³íó-
âàòè òîé ÷àñ, ÿêèé ïðîâîäèìî
ðàçîì», – íàãîëîñèâ Áëàæåíí³-
øèé.

Ï³ñëÿ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ
â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ âðó÷åííÿ
äèïëîìà Ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Áëàæåíí³-
øîìó Ìèòðîïîëèòó Êè¿âñüêîìó
òà âñ³º¿ Óêðà¿íè, äîêòîðó áîãî-
ñëîâ’ÿ é ïðîôåñîðó Åï³ôàí³þ.

Ìèòðîïîëèò Åï³ôàí³é º äîêòî-
ðîì áîãîñëîâ’ÿ, ïðîôåñîðîì,
àêòèâíèì öåðêîâíèì ³ ãðîìàäñü-
êèì ä³ÿ÷åì, áåðå ó÷àñòü ó áàãà-
òüîõ íàóêîâèõ ³ ïðîñâ³òíèöüêèõ

çàõîäàõ, ñâî¿ì ñëóæ³ííÿì çä³é-
ñíèâ çíà÷íèé îñîáèñòèé âíåñîê
ó ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ äóõîâíî¿
îñâ³òè é íàóêè òà ðîçáóäîâó é
çì³öíåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè.
Â íàóêîâîìó äîðîáêó ïîíàä 50
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, çîêðåìà,
ìîíîãðàô³¿ â öàðèí³ ïðàâîñëàâ-
íîãî áîãîñëîâ’ÿ. Ìèòðîïîëèò
Åï³ôàí³é º ÷ëåíîì Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè òà
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ æóð-
íàë³ñò³â, ãîëîâîþ ðåäàêö³éíî¿
êîëåã³¿ íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü
«Òðóäè Êè¿âñüêî¿ äóõîâíî¿ àêà-
äåì³¿» òà «Áîãîñëîâñüêèé â³ñíèê
Êè¿âñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ áîãî-
ñëîâñüêî¿ àêàäåì³¿», º òàêîæ ãî-
ëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿
ðàäè ç ïðàâîì ïðèéíÿòòÿ äî
ðîçãëÿäó òà ïðîâåäåííÿ çàõèñòó
äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâî-
ãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «áîãîñëîâ’ÿ».

Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ â÷åíî¿
ðàäè ÒÍÌÓ â³ä 19 òðàâíÿ 2021

ðîêó Ìèòðîïîëèòó Êè¿âñüêîìó
òà âñ³º¿ Óêðà¿íè, Ïðåäñòîÿòåëþ
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè,
äîêòîðó áîãîñëîâ’ÿ, ïðîôåñî-
ðó,  Áëàæåíí³øîìó Åï³ôàí³þ
ïðèñóäæåíî çâàííÿ ïî÷åñíîãî
ïðîôåñîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ïðåäñòîÿòåëü âèñëîâèâ âäÿ÷-
í³ñòü çà âèñîêó â³äçíàêó òà íàãî-
ðîäèâ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäó îðäå-
íîì Ñâÿòîãî àðõ³ñ òðàòèãà
Ìèõà¿ëà II ñòóïåíÿ. Áëàæåíí³øèé
Åï³ôàí³é ïîáàæàâ ³ íàäàë³ ìóä-
ðî òà óñï³øíî êåðóâàòè âèùèì
íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì.

Çóñòð³÷ çàâåðøèëàñÿ âèêîíàí-
íÿì äóõîâíîãî ã³ìíó Óêðà¿íè
«Áîæå, âåëèêèé ºäèíèé» òà óê-
ðà¿íñüêîþ ï³ñíåþ «Ìíîãàÿ ë³òà».

Íà çãàäêó ïðî öþ çíàìåííó
çóñòð³÷ â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó ÒÍÌÓ
Ìèòðîïîëèòó Êè¿âñüêîìó òà âñ³º¿
Óêðà¿íè, Ïðåäñòîÿòåëþ Ïðàâî-
ñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè Áëàæåí-
í³øîìó Åï³ôàí³þ áóëî ïîäàðî-
âàíî êàðòèíó â³äîìîãî õóäîæ-
íèêà Òåðíîï³ëüùèíè Ñòåïàíà
Íå÷àÿ, íà ÿê³é çîáðàæåíî íàé-
äàâí³øèé õðàì Òåðíîïîëÿ (ê³íöÿ
XV² ñòîë³òòÿ) – öåðêâó Âîçäâè-
æåííÿ ×åñíîãî Õðåñòà (ó íàðîä³
¿¿ íàçèâàþòü Íàäñòàâíîþ).
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)

– ²ãîðþ Þð³éîâè÷ó, çíàþ, ùî
ó âàø³é ðîäèí³ – 14 ë³êàð³â!

– Óæå ï’ÿòíàäöÿòü: öüîãî ðîêó
ìîÿ äâîþð³äíà ñåñòðà Ë³ä³ÿ Ñêëÿ-
ðîâà çàê³í÷óº íàø Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Ïåðøèì ë³êàðåì ó ðîäèí³ áóâ
ì³é ä³ä Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Ìîê-
ðèê . Â³í ï³ñëÿ â³éíè çàê³í÷èâ
Ëüâ³âñüêèé ìåä³íñòèòóò, ïðàöþ-
âàâ õ³ðóðãîì íà Ð³âíåíùèí³, à
ïîò³ì ïî¿õàâ äî Êèºâà íà ñòàæó-
âàííÿ, ùî ïðîâîäèëè íà áàç³
³íñòèòóòó, ÿêèì êåðóâàâ ïðîôå-
ñîð Àìîñîâ. Ìèêîëà Àìîñîâ
çâåðíóâ óâàãó íà ô ³ë ³ãðàííó
õ³ðóðã³÷íó òåõí³êó, ÿêîþ ä³ä âî-
ëîä³â, ³ çàïðîïîíóâàâ éîìó çà-
ëèøèòèñÿ ó ñòîëèö³. Ä³ä ïîãîäèâ-
ñÿ, ïðàöþâàâ ç Àìîñîâèì, à ïîò³ì
– ç â³äîìîþ òîðàêàëüíîþ õ³ðóð-
ãèíåþ, ïðîôåñîðêîþ Îëüãîþ
Àâ³ëîâîþ, çàéìàâñÿ äèòÿ÷îþ òî-
ðàêàëüíîþ õ³ðóðã³ºþ, áóâ îäíèì
ç ¿¿ çàñíîâíèê³â â Óêðà¿í³.

Íà æàëü, ÿ ìàâ ìîæëèâ³ñòü
ëèøå ðàç ïîáà÷èòèñÿ ç ä³äóñåì,
â³í äîñèòü ðàíî â³ä íàñ ï³øîâ. Òîæ
ïàì’ÿòàþ éîãî ò³ëüêè ç³ ñë³â áàòü-
êà. Àëå âæå ïðàöþþ÷è â Êèºâ³,
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþñÿ ç éîãî
ó÷íÿìè òà âäÿ÷íèìè ïàö³ºíòàìè.
Âëàñíå, öå ïî÷àòîê íàøî¿ ìåäè÷-
íî¿ äèíàñò³¿ ç áàòüêîâîãî áîêó.

Áàáóñÿ, òàòîâà ìàìà, áóëà ëà-
áîðàíòêîþ. Ä³ä ç ìàìèíî¿ ë³í³¿
âñå æèòòÿ ïðîïðàöþâàâ âîä³ºì
íà øâèäê³é äîïîìîç³ â Òåðíî-
ïîë³, äóæå ò³ñíî ñï³ëêóâàâñÿ é
òîâàðèøóâàâ ç ë³êàðÿìè, òîìó
òåæ ïåâíèì ÷èíîì äîòè÷íèé äî
ìåäèöèíè.

Áàòüêè ïîçíàéîìèëèñÿ, êîëè
áóëè ñòóäåíòàìè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Áàòüêî
Þð³é Ìèêîëàéîâè÷ – ãàñòðîåí-
òåðîëîã-åíäîñêîï³ñò, òðèâàëèé
÷àñ áóâ îáëàñíèì åíäîñêîï³ñòîì
Ð³âíåíùèíè, çàñíîâíèêîì ö³º¿
ñëóæáè â ö³é îáëàñò³. Ðàçîì ç
áàòüêîì ïðàöþº ³ ì³é ð³äíèé
áðàò Âëàäèñëàâ, ÿêèé íèí³ î÷î-

ÇÀÂ²ÄÓÂÀ× Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÕ
ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀÁÓÒÈÕ ÂÀÄ ÑÅÐÖß
ÄÓ «²ÍÑÒÈÒÓÒ ÑÅÐÖß ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ» ²ÃÎÐ
ÌÎÊÐÈÊ: «Ç² ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ  ̄ËÀÂÈ
ÍÅÑÀÌÎÂÈÒÎ ÕÎÒ²ËÎÑß
ÏÎÒÐÀÏÈÒÈ ÑÀÌÅ Â
ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÓ ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÓ»

Ó ë³êàðÿ-êàðä³îõ³ðóðãà âèùî¿ êàòåãîð³¿, êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ íàáóòèõ âàä ñåðöÿ ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè» ²ãîðÿ Ìîêðèêà íàäçâè÷àéíî íàñè÷åíà ïðîôå-
ñ³éíà á³îãðàô³ÿ. ×èñëåííå ñòàæóâàííÿ òà ïðàöÿ ó êë³í³êàõ
Ô³íëÿíä³¿, Àâñòð³¿, ²òàë³¿, ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíè é Ïîëüù³,
áàãàòèé äîñâ³ä ðîáîòè äèòÿ÷îãî êàðä³îõ³ðóðãà â Íàö³î-
íàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì.
Àìîñîâà, ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ â äîíåöüêîìó
²íñòèòóò³ íåâ³äêëàäíî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ê. Ãóñà-
êà, à íèí³ – äîïîìîãà äîðîñëèì ïàö³ºíòàì ç íàáóòèìè
âàäàìè ñåðöÿ â ²íñòèòóò³ ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. ßê ç³çíàºòüñÿ
ñàì ²ãîð Þð³éîâè÷, ùå ó ñòóäåíòñüê³ ÷àñè â³í âñòàíîâèâ
äëÿ ñåáå âèñîêó ïðîôåñ³éíó ïëàíêó: ÿêùî âæå ïðàöþâà-
òè â ìåäèöèí³ – òî âèíÿòêîâî íà äîáðîòíîìó ñâ³òîâîìó
ð³âí³. Öüîãî ïðèíöèïó â³äòîä³ é äîòðèìóºòüñÿ, ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþþ÷è òà â³äøë³ôîâóþ÷è ñâî¿ âì³ííÿ.

Ïðèºìíî çàçíà÷èòè, ùî íàâ÷àâñÿ ²ãîð Ìîêðèê ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, äå ñâîãî ÷àñó ïîçíàéîìèëèñÿ éîãî
áàòüêè.

ëþº â ³ää³ëåííÿ åíäîñêîï³ ¿
Ð³âíåíñüêî¿  îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Ìàìà Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà âñå
æèòòÿ ïðîïðàöþâàëà ä³ëüíè÷íîþ
òåðàïåâòêîþ, íèí³ íà çàñëóæåíî-
ìó â³äïî÷èíêó.

– Î÷åâèäíî, ó âàñ íàâ³òü
ñóìí³â³â íå áóëî, ùî âè òàêîæ
ï³äåòå â ìåäèöèíó?

– Íå ïàì’ÿòàþ, ùîá áóëè ÿê³ñü
âàãàííÿ. Âîäíî÷àñ ³ íå ïðèãàäóþ,
ùîá õòîñü ï³äøòîâõóâàâ ìåíå äî
öüîãî ð³øåííÿ. Âîíî âèðîñëî
ö³ëêîì ïðèðîäíî. Õî÷à, ÿê ³ âñ³
³íø³ ä³òè, ïåâíèé ÷àñ õîò³â áóòè
êèìîñü ãåðî¿÷íèì. Êîñìîíàâòîì
– í³, ãîíùèêîì òàêîæ íå äóæå.
Ìåí³ äóæå ïîäîáàëèñÿ ³íä³àíö³
(ñì³ºòüñÿ). Öå áóëî ìî¿ì òàêèì
âåëèêèì çàõîïëåííÿì, ùî íàâ³òü
ó ïåðøîìó òâîð³ íà òåìó «Êèì ÿ
õî÷ó ñòàòè?», íàïèñàâ, ùî ìð³þ
âèâ÷àòè ³íä³àíö³â Ï³âí³÷íî¿ Àìå-
ðèêè. Ï³çí³øå, äåñü ó 6-7 êëàñ³,
êîëè ïîñòàëî êîíêðåòí³øå ïèòàí-
íÿ ïðîôîð³ºíòàö³¿, òî âæå ñàìî
ñîáîþ áóëî çðîçóì³ëî, ùî ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ ìåäèöèíà. Òàê ç’ÿâè-
ëîñÿ ð³øåííÿ âñòóïàòè äî
Ð³âíåíñüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà
ï³ñëÿ âîñüìîãî êëàñó, à äàë³ áåç
æîäíèõ ñóìí³â³â âèð³øèâ, ùî ï³äó
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, íà òîé ÷àñ àêàäåì³¿.

– ßê³ âàø³ íàéÿñêðàâ³ø³ ñïî-
ãàäè ç³ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Ãàðíèõ ñïîãàä³â äóæå áàãà-
òî. Îñîáëèâî ïàì’ÿòíèé – ïåð-
øèé â ³çèò äî Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Àìîñîâà. Îöåé äóõ
àêàäåì³êà Ìèêîëè Ìèõàéëîâè-
÷à Àìîñîâà, ùî íåâèäèìî òàì
ïðèñóòí³é, ñïðàâèâ íà ìåíå äóæå
ñèëüíå âðàæåííÿ. Ñàìîãî àêàäå-
ì³êà âæå íå áóëî, òà ÿ ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç éîãî ó÷íÿ-
ìè, ïðî ÿêèõ äîñ³ ÷óâ ëèøå â³ä
âèêëàäà÷³â. Êîëè ÿ òóäè ïîòðà-
ïèâ, òî ïî÷óâàâñÿ íà÷å â Íàðí³¿
ñåðåä íåáîæèòåë³â (ñì³ºòüñÿ).

ÇÌ²ØÀÍ²
ÂÀÊÖÈÍÈ
ÂÈÊËÈÊÀÞÒÜ
ÏÎÒÓÆÍÓ
ÐÅÀÊÖ²Þ

Âàêöèíàö³ÿ ëþäåé âàêöèíàìè
Oxford-AstraZeneca òà Pfizer-
BioNTech COVID-19 çàáåçïå÷óº
ñèëüíó ³ìóííó â³äïîâ³äü ïðîòè
ÃÐÂ²-CoV-2. Â ²ñïàí³¿ ïðîâåëè äîñ-
ë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü
600 îñ³á. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè
âèïðîáóâàíü çàñâ³ä÷èëè ïåðåâà-
ãè ïîºäíàííÿ âàêöèí ïðîòè êî-
ðîíàâ³ðóñó. «Öå äîáð³ íîâèíè»,
– êàæå ³ìóíîëîã ×æîó Ñ³íü. Äåÿ-
êèõ äîñë³äíèê³â ö³êàâèòü ïèòàí-
íÿ, ùî ñòàíåòüñÿ, ÿêùî ëþäÿì
áóäå ïîòð³áíà òðåòÿ äîçà äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ ³ìóí³òåòó àáî çàõèñòó
â³ä íîâèõ âàð³àíò³â êîðîíàâ³ðóñó.
«Ãàäàþ, öå çàõîïèòü íîâèé ñì³ëè-
âèé ñâ³ò âàêöèíîëîã³¿», – êàæå ³ìó-
íîëîã Äàí³åëü Àëüòìàí.

ÍÎÂÈÉ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ
ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ Â²Ä
ÑÎÁÀÊ

Â³ñ³ì ëþäåé, øïèòàë³çîâàíèõ ³ç
çàïàëåííÿì ëåãåí³â ó Ìàëàéç³¿
ê³ëüêà ðîê³â òîìó, ìàëè äàí³ ïðî
çàðàæåííÿ êîðîíàâ³ðóñîì, ÿêèì,
ìîæëèâî, çàðàçèëèñÿ â³ä ñîáàê.
Òåñò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèÿâëåí-
íÿ âñ³õ êîðîíàâ³ðóñ³â, íàâ³òü íå-
â³äîìèõ, âèÿâèâ ãåíåòè÷íèé ìà-
òåð³àë ñîáà÷îãî êîðîíàâ³ðóñó â
çðàçêàõ ëþäåé. Öå âïåðøå, ùî
ñîáà÷èé êîðîíàâ³ðóñ, ÿêèé äîñ-
ë³äíèêè íàçâàëè CCoV-HuPn-
2018, áóâ âèÿâëåíèé ó ëþäèíè ç
ïíåâìîí³ºþ. Íåâ³äîìî, ÷è â³ðóñ
ñïðè÷èíèâ õâîðîáó ëþäåé, ³
íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî â³í ìîæå
ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ëþäèíè äî
ëþäèíè. ßêùî áóäå ï³äòâåðäæå-
íî, ùî â³ðóñ âèêëèêàº çàõâîðþ-
âàííÿ ó ëþäåé, öå áóäå âîñüìèé
óí³êàëüíèé êîðîíàâ³ðóñ, ïðî
ÿêèé â³äîìî. Äî ³íøèõ íàëåæàòü
òàê³, ùî âèêëèêàþòü äåÿê³ çàñ-
òóäí³ çàõâîðþâàííÿ, òà ÃÐÂ²-
CoV-2, ùî âèêëèêàº COVID-19.

ßÊ ÒÐÈÂÎÆÍÈÉ
ØÒÀÌ ÍÅÏÎÌ²ÒÍÎ
ÏÎØÈÐÞÂÀÂÑß

Ê³ëüêà ìàíäð³âíèê³â ïåðåíåñ-
ëè íîâèé øòàì êîðîíàâ³ðóñó ç
Öåíòðàëüíî¿ Àôðèêè äî ªâðî-
ïè, äå çàðàç çã³äíî ç ãåíîìíèìè
äàíèìè â³í ïîøèðèâñÿ ùîíàé-
ìåíøå íà äåñÿòîê êðà¿í. Øòàì,
íàçâàíèé B.1.620, ì³ñòèòü íàá³ð
ìóòàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äâèùå-
íîþ òðàíñì³ñèâí³ñòþ òà çäàòí³ñòþ
óíèêàòè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Îòðè-
ìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòè-
òè, ùî øòàì øèðîêî ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ â Öåíòðàëüí³é Àôðèö³,
àëå éîãî íå âèÿâèëè â ðåã³îí³
÷åðåç îáìåæåíó ïîñë³äîâí³ñòü ó
ãåíîìíîìó íàãëÿä³.

×È ÌÐ²ÞÒÜ ËÞÄÈ
ÏÐÎ
ÐÀÍÄÎÌ²ÇÎÂÀÍ²
ÄÀÍ²?

Çã³äíî ç íîâîþ òåîð³ºþ ñí³â, íàò-
õíåííîþ øòó÷íèì ³íòåëåêòîì, íå-
çâè÷àéí³ñòü ñíîâèä³íü ìîæå äîïî-
ìîãòè íàì ï³äãîòóâàòèñÿ äî íåñïî-

ä³âàíîãî. Îñíîâîþ äëÿ ïðèõèëü-
íèê³â ö³º¿ òåîð³¿ ñòàëî äîñë³äæåí-
íÿ, ÿêå ïîêàçàëî, ùî ðàíäîì³çî-
âàí³ äàí³ äîïîìîãëè øòó÷íîìó ³íòå-
ëåêòó íàâ÷èòèñÿ òà àäàïòóâàòèñÿ äî
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äîñë³äæåííÿ
ï³äøòîâõíóëî íåâðîëîãà Åð³êà Ãî-
åëÿ äî äóìêè, ùî «ñàìå äèâí³ñòü
ñíîâèä³íü, ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äîñ-
â³äó íåñïàííÿ, íàäàº ¿ì ¿õ á³îëîã³-
÷íó ôóíêö³þ». ²äåÿ ïîïîâíþº ïàí-
òåîí òåîð³é ñíîâèä³íü, çàâäÿêè
ÿêèì ñïîä³âàþòüñÿ ïîÿñíèòè, ÷îìó
íàø ìîçîê «âåðçå» í³ñåí³òíèö³,
êîëè ñïèìî.

ßÊ COVID-19
ÇÌ²ÍÈÂ
ÑÎÖ²ÀËÜÍÓ ÍÀÓÊÓ

Äëÿ ñîö³îëîã³â ïàíäåì³ÿ COVID-
19 â³äêðèëà óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü
– ïðèðîäíèé åêñïåðèìåíò, ÿêèé
îõîïëþº êóëüòóðè òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ ãðóïè. Áàãàòî ëþäåé
ñòèêàþòüñÿ ç ïîä³áíèìè çàãðîçà-
ìè äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çà-
ñîá³â äî ³ñíóâàííÿ. Äîñë³äíèêè
çìîãëè, íàïðèêëàä, ïîð³âíÿòè
ïîâåä³íêó ëþäåé äî ³ ï³ñëÿ âåëè-
êèõ çì³í ïîë³òèêè, à òàêîæ ëåãøå
âèâ÷èòè ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ òà äåç-
³íôîðìàö³¿. ² ãëîáàëüíèé ìàñøòàá
ïàíäåì³¿ çãóðòóâàâ ãðóïè ç óñüî-
ãî ñâ³òó, ÿê í³êîëè ðàí³øå.

ÂÀÊÖÈÍÈ
ÌÎÆÓÒÜ
ÁËÎÊÓÂÀÒÈ
ÂÅÐÑ²Þ B.1.617

Çîëîò³ ñòàíäàðòí³ ëàáîðàòîðí³
åêñïåðèìåíòè íà âàêöèíàõ Pfizer-
BioNTech òà Moderna äîçâîëÿþòü
ïðèïóñòèòè, ùî âîíè çì³öíþþòü
³ìóí³òåò ïðîòè ï³äòèïó âàð³àíòó
SARS-CoV-2, ùî ïðîðèâàºòüñÿ ó
ñâ³ò ÷åðåç ²íä³þ. «Ö³ âàêöèíè ïðà-
öþþòü», – êàæå ³ìóíîëîã Ìåõóë
Ñóòàð. Àëå äîñë³äæåííÿ òàêîæ
òâåðäèòü, ùî öåé ï³äòèï – B.1.617.1
– á³ëüø ñò³éêèé äî àíòèò³ë, í³æ
³íø³ ôîðìè â³ðóñó.

«ÂÈÌÈÐÀÍÍß»
Ì²ÊÐÎÁ²ÎÌÀ

Ôåêàë³¿ ëþäåé, ÿê³ æèëè 1000-
2000 ðîê³â òîìó, ïîêàçóþòü, ùî
íàø³ êèøêîâ³ áàêòåð³¿ ñòàëè çíà÷-
íî ìåíø ð³çíîìàí³òíèìè. Äîñë³-
äíèêè ïðîàíàë³çóâàëè â³ñ³ì çðàçê³â
«ïàëåîïîîï³â» ç òåðèòîð³¿ ï³âäåí-
íîãî çàõîäó ÑØÀ òà Ìåêñèêè.
Íàâ³òü ó òèõ ê³ëüêîõ çðàçêàõ ç
â³äíîñíî íåâåëèêîãî ðåã³îíó ìàé-
æå 40 % ñåêâåíóâàíèõ ì³êðîá³â
áóëè íîâèìè äëÿ íàóêè. «Ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â êèø-
ê³âíèêó ëþäèíè ñòàëîñÿ «âèìè-
ðàííÿ» áàêòåð³é, ÿêå äîïîìàãàº
íàì áóòè çäîðîâèìè, – êàæå
ì³êðîá³îëîã Îëåêñàíäð Êîñòè÷. –
Öå ðå÷³, ÿê³ ìè íå ïîâåðíåìî».

ÒÅÑÒ ÍÀ
Ò-ÊË²ÒÈÍÈ
ÂÈÇÍÀ×Àª
ÒÐÈÂÀËÈÉ
²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Àìåðèêàíñüê³ ðåãóëÿòîðè äîç-
âîëèëè íîâèé òèï òåñòó íà SARS-
CoV-2, ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà Ò-
êë³òèíè, ð³çíîâèä äîâãîæèâó÷èõ
³ìóííèõ êë³òèí. Òåñò, ÿêèé ðîç-
ðîáèëà àìåðèêàíñüêà ô³ðìà
Adaptive Biotechnologies, íå ïðè-

çíà÷åíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè àêòèâ-
íî¿ ³íôåêö³¿, à äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ òîãî, ÷è õòîñü ðàí³øå ï³ääà-
âàâñÿ â³ðóñó. Òåñò íà Ò-êë³òèíè
çàáåçïå÷óº äîïîâíåííÿ äî òåñ-
òóâàííÿ íà àíòèò³ëà, ÿêå ïåðåä-
áà÷àº êîðîòêî÷àñíó ³ìóííó
â³äïîâ³äü íà íåùîäàâíþ ³íôåê-
ö³þ. Òåñò òðåáà íåãàéíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè äëÿ êîíòðîëþ, ñê³ëüêè
òðèâàº ³ìóí³òåò, ùî çì³öíåíèé
âàêöèíàìè.

ÂÅËÈÊÀ
ÀÅÐÎÇÎËÜÍÀ
ÏÎÌÈËÊÀ

Ïîòð³áåí áóâ ð³ê, ùîá êåð³â-
íèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ç³éøëîñÿ íà òîìó, ùî COVID-
19 çäåá³ëüøîãî ïîøèðþºòüñÿ ïî-
â³òðÿì ³ çð³äêà ÷åðåç çàáðóäíåí³
ïîâåðõí³. Ïëóòàíèíó ÷àñòêîâî
ñïðè÷èíèëî ëèøå îäíå ÷èñëî: 5
ì³êðîìåòð³â. Öå ðîçì³ð, ÿêèé çà
çàñòàð³ëèìè íàñòàíîâàìè â³äîê-
ðåìëþº àåðîçîë³, ùî çàòðèìóþòü-
ñÿ â ïîâ³òð³, òà êðàïë³, ÿê³ ïîòðàï-
ëÿþòü íà ïîâåðõí³. Ùå îäíà ïðî-
áëåìà: òðàêòóâàííÿ öüîãî ì³æ
³íæåíåðàìè òà ô³çèêàìè, ÿê³ âèâ-
÷àþòü àåðîçîë³, òà ë³êàðÿìè, ÿê³
òóðáóþòüñÿ ïðî ïàòîãåíè. Ó ì³ðó
ðîçãîðòàííÿ ïàíäåì³¿ íåâåëèêà
ãðóïà â÷åíèõ âçÿëàñÿ ïðîñòåæè-
òè ïîãàíî çàäîêóìåíòîâàíå ïî-
õîäæåííÿ 5-ì³êðîìåòðîâî¿ ïî-
ìèëêè, ïîäîëàòè ïð³ðâó ì³æ äèñ-
öèïë³íàìè òà çì³íèòè íàøå
ðîçóì³ííÿ ùîäî ïîøèðåííÿ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Â²ÄÑÒÐÎ×ÅÍÀ
ÄÎÇÀ ÏÎÑÈËÞª
²ÌÓÍÍÓ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ

Çàòðèìêà äðóãî¿ äîçè âàêöè-
íè Pfizer-BioNTech COVID-19
ìîæå ïîñèëèòè ðåàêö³þ àíòèò³ë
ó ëþäåé, ÿê³ ñòàðø³ 80 ðîê³â. Äîñ-
ë³äíèêè ðîçãëÿíóëè 175 îñ³á òà-
êîãî â³êó, äåÿê³ ç ÿêèõ íàïðèê³íö³
2020 ðîêó ï³äïàëè ï³ä ð³øåííÿ
Ñïîëó÷åíîãî Êîðîë³âñòâà ïðî
ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó ì³æ âàê-
öèíóâàííÿì ïåðøîþ òà äðóãîþ
äîçàìè äî 11-12 òèæí³â. Ìàêñè-
ìàëüíèé ð³âåíü àíòèò³ë áóâ ó 3,5
ðàçè âèùèì ó òèõ, õòî ÷åêàâ 12
òèæí³â ùåïëåííÿ, í³æ ó ëþäåé,
ÿê³ ÷åêàëè ëèøå òðè òèæí³. Ðå-
çóëüòàòè îáíàä³þþòü, àëå ïðèê-
ìåòí³ äëÿ âàêöèíè Pfizer, ³ ñïðà-
âà â³äêëàäàííÿ ùåïëåííÿ ïî-
âòîðíèìè äîçàìè çàëåæèòü â³ä
òîãî, ÿê³ øòàìè ìîæóòü öèðêó-
ëþâàòè.

ßÊÈÉ Ð²ÂÅÍÜ
ÐÈÇÈÊÓ COVID-19
ÏÐÈÉÌÅÌÎ?

Ó ì³ðó òîãî, ÿê äåäàë³ á³ëüøå
ëþäåé âàêöèíóþòüñÿ, íàóêîâö³ òà
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ðîçì³ðêîâó-
þòü íàä òèì, ÿê ñóñï³ëüñòâà ìî-
æóòü æèòè ç â³ðóñîì òà ð³âåíü
ðèçèêó, ÿêèé âîíè ãîòîâ³ âçÿòè
íà ñåáå. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ, ÿê-îò
Àâñòðàë³ÿ òà Íîâà Çåëàíä³ÿ, ðå-
àêö³ÿ íà ïîòåíö³éí³ çàãðîçè º
øâèäêîþ òà ñóâîðîþ, àëå öå íå
ìîæíà ï³äòðèìóâàòè áåçê³íå÷íî.
«Ìè ïîâèíí³ ïîãîäèòèñÿ ç òèì,
ùî ëþäè çàðàæàòüñÿ, ïîòðàï-
ëÿòü äî ë³êàðí³ é ó ìàéáóòíüîìó
ïîìèðàòèìóòü â³ä COVID-19», –
êàæå åï³äåì³îëîã ç ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá Äæåéìñ ÌàêÊîó, ÿêèé
êîíñóëüòóº àâñòðàë³éñüêèé óðÿä.
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Íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåðñèòåò³, ïî-
çíàéîìèâñÿ òàêîæ ç Ðîñòèñëàâîì
Âàë³õíîâñüêèì. Ðàçîì ç íèì òà
³íøèìè äðóçÿìè-îäíîäóìöÿìè
âäàëîñÿ çîðãàí³çóâàòè òåðíîï³-
ëüñüêå ïðåäñòàâíèöòâî Ì³æíàðîä-
íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â Óêðà¿íè. ×åðåç ö³
ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè, ùî ò³ëüêè íà-
ëàãîäæóâàëèñÿ â ò³ ÷àñè, ìè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïî¿õàòè çà êîðäîí ³
ïîáà÷èòè, ùî òàêå ìåäèöèíà
³íøèõ êðà¿í. Ì³é ïåðøèé â³çèò áóâ
äî Ô³íëÿíä³¿. Â³í ñòàâ ïîòóæíèì
ïîøòîâõîì äëÿ ìåíå é ïåðåêî-
íàâ ó äóìö³: ÿêùî âæå òâîðèòè â
ìåäèöèí³ – òî íà ñâ³òîâîìó ð³âí³,
à ³íøå íå ïðèéíÿòíå â ïðèíöèï³,
áî íàø³ ëþäè ã³äí³ íàéêðàùîãî.

– ×îìó çóïèíèëè âèá³ð ñàìå
íà ñåðöåâî-ñóäèíí³é õ³ðóðã³¿?

– Äåñü óæå íà 3-4 êóðñ³ ÿ çðî-
çóì³â, ùî ìåíå ö³êàâèòü ëèøå
õ³ðóðã³ÿ, à â õ³ðóðã³¿ – ò³ëüêè êàð-
ä³îõ³ðóðã³ÿ. Â ìåíå íåìàº ÿêîãîñü
êîíêðåòíîãî ïîÿñíåííÿ – ÷îìó.
Ïðîñòî òå áàæàííÿ òà ïîòðåáà º
â òîá³, ³ òè ¿¿ ðåàë³çîâóºø äåíü çà
äíåì. Ïðèãàäóþ, ùî íåñàìîâè-
òî õîò³ëîñÿ ïîòðàïèòè ñàìå ó
êàðä³îõ³ðóðã³÷íó îïåðàö³éíó òà
îïåðóâàòè íà ñåðö³. ² öå áàæàí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ é äîòåïåð.

– Âè ñòàæóâàëèñÿ òà ïðà-
öþâàëè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ.
Ùî â çàêîðäîííîìó äîñâ³ä³
äëÿ âàñ íàéö³íí³øå?

– Ïåðøå ì³ñÿ÷íå ñòàæóâàííÿ,
ÿê ÿ âæå çàóâàæóâàâ, áóëî ó
Ô³íëÿíä³¿ ó â³ää³ëåíí³ êàðä³îõ³-
ðóðã³¿ Óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ì.
Òóðêó. ×åðåç ð³ê – â Àâñòð³¿ ó
â ³ää³ëåíí³  Óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ì. ²íñáðóê, ùî º ñâ³òîâèì
ë³äåðîì ç òðàíñïëàíòîëîã³¿. Âæå
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó
ïîäàâ äîêóìåíòè íà ó÷àñòü ó
ì³æíàðîäíîìó êîíêóðñ³, ÿêèé
ïðîâîäèëà Ì³æíàðîäíà øêîëà
ñåðöÿ, ùî áàçóºòüñÿ ó ÑØÀ, àëå
ìàº ñâ³é ô³ë³àë â ªâðîï³. Ìî¿ äî-
êóìåíòè ïðèéíÿëè, ³ ÿ îòðèìàâ
ãðàíò íà íàâ÷àííÿ â ²òàë³¿ â ì³ñò³
Áåðãàìî. Ââàæàþ, ùî ñàìå âîíî
ñòàëî îñíîâîïîëîæíèì, òîìó ùî
âñòàíîâèëî âèñîêó ïëàíêó â
ï³äãîòîâö³ ìåíå ÿê êàðä³îõ³ðóð-
ãà. Ìàâ ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ,
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, ç ëåãåíäàìè
ñó÷àñíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿, ÿê³, ïî
ñóò³, çàêëàëè ï³äâàëèíè íàøî¿
ñïåö³àëüíîñò³. Ñêàæ³ìî, çàõèñò
ìîº¿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè â³äáó-
âàâñÿ â ïðèñóòíîñò³ êîì³ñ³¿, äî
ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèâ ïðîôåñîð
ßðäà Ñòàðê ç âñåñâ³òíüîâ³äîìî¿
ë³êàðí³ Ãðåéò-Îðìîíä-Ñòð³ò Õîñ-
ï³òàë. Éîãî êíèæêó ç äèòÿ÷î¿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³¿ çíàº êîæåí, õòî ïðà-
öþº ó ö³é ñôåð³. Çà ðåçóëüòàòàìè
íàâ÷àííÿ ÿ îòðèìàâ ùå äâà ãðàí-
òè â³ä ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
êàðä³îõ³ðóðã³â íà ïðîäîâæåííÿ
íàâ÷àííÿ.

– Íå õîò³ëè çàëèøèòèñÿ çà
êîðäîíîì íàçàâæäè?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòàæóâàí-
íÿ çà êîðäîíîì ïîñòàëî ïèòàí-
íÿ, ùî ðîáèòè äàë³. Ì³é ïð³îðè-
òåò ïîëÿãàâ íå â òîìó, ùîá çà-
ëèøèòèñÿ çà êîðäîíîì, à â òîìó,
ùîá îïåðóâàòè. Ùîá çàëèøàòè-
ñÿ, çîêðåìà â ²òàë³¿, ïîòð³áíî áóëî

äîäàòêîâî âèòðàòèòè ê³ëüêà
ðîê³â, àáè âèêîíàòè âñ³ âèìîãè ç
ï³äòâåðäæåííÿ äèïëîìà. ß æ ââà-
æàâ , ùî â íàñ äîñòàòíüî ïà-
ö³ ºíò³â, ÿê³  ÷åêàþòü íà ñâî¿õ
õ³ðóðã³â, à õ³ðóðã³÷íèõ ðóê â Óê-
ðà¿í³ íå áàãàòî. Òîæ ÷åðåç äâà
ðîêè ñòàæóâàííÿ ïîâåðíóâñÿ äî
Êèºâà òà ïðîäîâæèâ ïðàöþ â
²íñòèòóò³ Àìîñîâà ó â³ää³ëåíí³
äèòÿ÷î¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿.

– ßê îïèíèëèñÿ â Äîíåöüêó?
– Ïðîïðàöþâàâøè ó ñòîëèö³

ø³ñòü ðîê³â, îòðèìàâ ïðîïîçèö³þ
ç Äîíåöüêà – ç ²íñòèòóòó íå-
â³äêëàäíî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå áóëà
âåëèêà ïîòðåáà â òîìó, ùîá ðîç-
âèíóòè äèòÿ÷ó êàðä³îõ³ðóðã³þ.
Ìåí³ çàïðîïîíóâàëè âçÿòè íà
ñåáå öþ ðîëü. ß ñïðàâä³ ïîáà÷èâ
òàì ïåðñïåêòèâè, íàñàìïåðåä
ïðîôåñ³éí³, òîìó ç ðîäèíîþ ïå-
ðå¿õàâ äî Äîíåöüêà. Íèí³
ââàæàþ, ùî öå áóâ âåëè÷åç-
íèé äîñâ³ä, ÿêèé ÿ îòðèìàâ
òàì óïðîäîâæ ñåìè ðîê³â é
àæ äîêè íå ïî÷àëàñÿ â³éíà.
Êîëè æ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî
áóäü-ÿêà âèñîêîòåõíîëîã³÷-
íà ñôåðà â òèõ óìîâàõ óæå
íåìîæëèâà, âèð³øèëè ïîêè-
íóòè Äîíåöüê. Ïåðåëîìíèì
ñòàâ ìîìåíò, êîëè ÿ ðîáèâ
îïåðàö³þ äèòèíö³ ç âàãîþ 2,5
êã ³  ñêëàäíîþ âðîäæåíîþ
âàäîþ ñåðöÿ. Äëÿ òàêî¿ îïå-
ðàö³¿ ïîòð³áíå ñåðéîçíå çà-
áåçïå÷åííÿ, à ÿ, îáá³ãàâøè
âåñü âåëè÷åçíèé ³íñòèòóò,
çì³ã çíàéòè ëèøå òðè íèòî÷-
êè ïðîëåíó, ùîá çøèòè ñó-
äèíêè. Ñëîâîì, î÷åâèäíèé
ôàêò, ùî â òèõ óìîâàõ òàêà
õ³ðóðã³ÿ â ïðèíöèï³ íåìîæ-
ëèâà. Êð³ì òîãî, âñå òå ñâà-
â³ëëÿ, ùî òâîðèëîñÿ òàì íà
òîé ÷àñ ³ íàäàë³ ÷èíèòüñÿ, é
ñòàëî ïðè÷èíîþ, ÷îìó ïåðå-
¿õàâ äî ñòîëèö³.

Ó òîé ïåðåëîìíèé ìîìåíò ÿ
âèð³øèâ âäîñêîíàëèòè âëàñí³ íà-
âè÷êè â äîðîñë³é êàðä³îõ³ðóðã³¿.
Çà öèì çâåðíóâñÿ äî ïðîôåñîðà
Ìàð’ÿíà Çåìáàëè é íà ïî÷àòêó
2015 ðîêó ìè ïðè¿õàëè äî
ïîëüñüêîãî Çàáæå, äå â Ñ³ëåçüêî-
ìó öåíòð³ õâîðîá ñåðöÿ ÿ ïðî-
ïðàöþâàâ ï³âòîðà ðîêó. Êîëè ïî-
ñòàëî ïèòàííÿ: ùî äàë³ ðîáèòè –
çàëèøàòèñÿ â Ïîëüù³ ÷è ïîâåð-
òàòèñÿ, îòðèìàâ ïðîïîçèö³þ â³ä
äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ñåðöÿ â Êèºâ³
Áîðèñà Ìèõàéëîâè÷à Òîäóðîâà
ïðàöþâàòè â éîãî êë³í³ö³, çà ùî ÿ
éîìó äóæå âäÿ÷íèé.

– Ç êâ³òíÿ 2017-ãî ðîêó âè
î÷îëþºòå â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íàáóòèõ
âàä ñåðöÿ ²íñòèòóòó ñåðöÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè. ßêèìè äîñÿãíåííÿìè
êîìàíäè âàøîãî â³ää³ëåííÿ
îñîáëèâî ïèøàºòåñÿ?

– Íàðàç³ â³ää³ëåííÿ âèêîíóº
ïîâíèé ñïåêòð êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é áåç âèíÿòêó. Â íàøîìó
â³ää³ëåíí³ áàãàòî îïåðóº ñàì Áî-
ðèñ Ìèõàéëîâè÷ Òîäóðîâ, à òà-
êîæ ÿ òà ùå òðè õ³ðóðãè. Âèêî-
íóºìî äóæå áàãàòî êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî, ïîâòîðþñÿ,
äåìîíñòðóþòü âåñü ñïåêòð äîñÿã-
íåíü ñó÷àñíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿: ïî-
÷èíàþ÷è â³ä ñòàíäàðòíèõ ïðîòå-

çóâàíü êëàïàí³â, àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòóâàííÿ é çàê³í÷óþ÷è
äóæå ñêëàäíèìè ðåêîíñòðóêö³ÿ-
ìè àîðòè ïðè ¿¿ ðîçøàðóâàííÿõ,
ì³í³³íâàçèâíèìè âòðó÷àííÿìè íà
êëàïàíàõ ñåðöÿ, ¿õ ðåêîíñòðóêö³¿.
Öå ñàìå òà ðîáîòà, ùî â³äîáðà-
æàº ìîº ïðàãíåííÿ ùå ç³ ñòóäåí-
òñüêî¿ ëàâè – ïðàöþâàòè òà íà-
äàâàòè äîïîìîãó íà äîáðîòíî-
ìó ºâðîïåéñüêîìó ð³âí³.

– ßêèé âèïàäîê çà âåñü ïå-
ð³îä ïðàö³ âàñ âðàçèâ íàé-
á³ëüøå?

– Íàéá³ëüøå ïðèãàäóºòüñÿ âè-
ïàäîê ùå ï³ä ÷àñ ðîáîòè â Äî-
íåöüêó, êîëè äîïðàâèëè äèòèí-
êó, ÿêà íàðîäèëàñÿ ëèøå äâà äí³
òîìó òà áóëà ÷îðíîãî êîëüîðó.
Íàâ³òü íå ñèíüîãî, à òàêè ÷îð-
íîãî. ¯¿ ä³àãíîç áóâ: êðèòè÷íà
ôîðìà àíîìàë³¿ Åáøòåéíà ç àò-
ðåç³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Öå äóæå

ð³äê³ñíà ïàòîëîã³ÿ, ùî çóñòð³-
÷àºòüñÿ íå ÷àñò³øå, í³æ â îäíîãî
íîâîíàðîäæåíîãî íà 10000 ïî-
ëîã³â. Ó ñåðö³ äèòèíè ôàêòè÷íî
íå ôóíêö³îíóâàâ ïðàâèé øëóíî-
÷îê ³ êðîâ çîâñ³ì íå òåêëà äî ëå-
ãåíü. Íèí³ íå ³ñíóº îñòàòî÷íîãî
ð³øåííÿ, ÿê ë³êóâàòè òàêèõ ä³òåé.
Ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî öå âêðàé
ð³äê³ñíà ïàòîëîã³ÿ, ñàìå òàêà ¿¿
ôîðìà ìîæå òðàïèòèñÿ â ïðàê-
òèö³ êàðä³îõ³ðóðãà ëèøå äâ³÷³ ÷è
òðè÷ ³ çà êàð’ºðó. Òîìó òî÷íî¿
â³äïîâ³ä³, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè,
íåìàº. Òèì á³ëüøå, ÿ æîäíîãî
ðàçó íå áà÷èâ, ÿê öå ðîáèòüñÿ
íà ïðàêòèö³. À ÷àñó íà ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ áóëî ê³ëüêà ãîäèí,
³íàêøå äèòèíêà ïîìåðëà á. Äî-
âåëîñÿ íàøâèäêóðó÷ ï ³äíÿòè
êóïó ³íîçåìíî¿ ë³òåðàòóðè. ² ò³º¿
ìèò³ ç îñîáëèâèì òåïëîì ó ñåðö³
çãàäàâ ñâî¿õ áàòüê³â, ÿê³ ñâîãî
÷àñó íàïîëÿãëè íà òîìó, ùîá ÿ
äîáðå âèâ÷èâ àíãë³éñüêó ìîâó.
Àäæå öå ò³ äâåð³, ùî â³ä÷èíÿþòü
äîñòóï äî ñâ³òîâî¿ ìóäðîñò³, â
òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíî¿.

Îòîæ ìè äîñèòü øâèäêî çîð³-
ºíòóâàëèñÿ â òîìó, ùî âàðòî çðî-
áèòè, àáè äàòè ìîæëèâ³ñòü äè-
òèíö³ æèòè. Îïåðàö³ÿ â³äáóëàñÿ
óñï³øíî. Òà íàéäèâí³øèì áóëî òå,
ùî ÷åðåç òðè äí³ â íàøå â³ää³ëåí-
íÿ äîïðàâèëè ùå îäíó äèòèíó ç

òî÷í³ñ³íüêî òàêîþ æ ïàòîëîã³ºþ!
Öå âçàãàë³ óí³êàëüíî! Àëå ìè âæå
çíàëè, ùî ðîáèòè, ³ õî÷à öÿ îïå-
ðàö³ÿ âèÿâèëàñÿ äåùî ñêëàäí³-
øîþ, âîíà òåæ áóëà óñï³øíîþ.
Òàêèé äîñâ³ä íåìîæëèâî çàáóòè!

– ×è áóâ ó âàñ íåãàòèâíèé
äîñâ³ä? ßê éîãî ïåðåæèâàºòå?

– Ô³ëîñîô³ÿ ìîº¿ ðîáîòè òàêà,
ùî íåìàº äðóãîðÿäíèõ îïåðàö³é.
Îïåðàö³ÿ íà ñåðö³ – íàéá³ëüø
äðàìàòè÷íèé ìîìåíò ó æèòò³
êîæíîãî ç íàøèõ ïàö³ºíò³â. Óñ³
âîíè íàäçâè÷àéíî õâèëþþòüñÿ
ïåðåä îïåðàö³ºþ. Ùî ÿ ìîæó ¿ì
ïîîá³öÿòè? Ñòîâ³äñîòêîâó ãàðàí-
ò³þ ¿ì ìîæå äàòè àáî Ãîñïîäü
Áîã, àáî øàðëàòàí ÿêèéñü. ß òà
ìî¿ êîëåãè íå º í³ òèì, í³ ³íøèì.
ßêùî ìîæíà ùîñü çðîáèòè, òî
ìè â êîæíîìó âèïàäêó äîêëà-
äàºìî ìàêñèìóì çóñèëü. Ðÿòóºìî
âñ³õ, êîãî ëèøå ìîæíà âðÿòóâà-

òè, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüî-
ãî íàéìåíøèé øàíñ. Íà
æàëü, òðàïëÿþòüñÿ ïàö³ºíòè,
ÿêèõ íå âäàëîñÿ âðÿòóâàòè.
Öå áóâàº çð³äêà, àëå öå çàâ-
æäè äóæå áîë ³ñíî. Êîæåí
òàêèé âèïàäîê çàïàì’ÿòî-
âóºòüñÿ, áî öå íåìîæëèâî íå
ïàì’ÿòàòè. Àëå ïðè öüîìó òè
óñâ ³äîìëþºø, ùî çðîáèâ
âñå, ùî â òâî¿õ ñèëàõ.

– Ïðàöÿ õ³ðóðãà âèìàãàº
íåàáèÿêî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿
âèòðèìêè. Ùî ðîáèòå, àáè
áóòè çäîðîâèì?

– ß ïðîñòî ïðèõîäæó äî-
äîìó, äå ìåíå çóñòð³÷àþòü
÷åòâåðî ä³â÷àò – òðîº äîíå-
÷îê ³ äðóæèíà, ÿê³ çàíóðþ-
þòü ìåíå â àòìîñôåðó ëþ-
áîâ³ òà òóðáîòè.

Ìîÿ äðóæèíà Ãàëèíà – êî-
ð³ííà òåðíîïîëÿíêà, ¿¿ áàòü-
êè é íèí³ ìåøêàþòü ó Òåð-
íîïîë³. Çà ôàõîì âîíà – ôà-

õ ³â÷èíÿ ç ì³æíàðîäíî¿ åêî-
íîì³êè. Äîíå÷êè – Âëàäèñëàâà,
Ñîëîì³ÿ òà ßíà. ¯ì â³äïîâ³äíî
òðèíàäöÿòü, ñ³ì ³ òðè ðîêè. Êîæ-
íà ç íèõ ò³øèòü ñâî¿ì áà÷åííÿì
òà îñîáèñòèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ÿêèìè âîíè ç³ ìíîþ ä³ëÿòüñÿ. Ä³òè
– öå òàêà ìàøèíà ÷àñó, ÿêà ïî-
âåðòàº òåáå ÷è â ï³äë³òêîâèé â³ê,
÷è â ðàííº äèòèíñòâî, é çìóøóº
çãàäàòè, ÿê òè âñå öå ñâîãî ÷àñó
ïåðåæèâàâ. ² öå íåéìîâ³ðíî ö³êà-
âî! Öå äîïîìàãàº òðîõè àáñòðà-
ãóâàòèñÿ â³ä ñüîãîäåííÿ. Ä³òè –
ñïðàâæí³, â íèõ íåìàº íàëüîòó
äîñâ³äó, íåîáõ³äíîñò³ ùîñü ðîáè-
òè, êèìîñü ïðèêèäàòèñÿ, âîíè
æèâóòü  çà ïîêëèêîì ñåðöÿ .
Ñï³ëêóþ÷èñü ç íèìè, ÿ íàìàãàþ-
ñÿ ïåðåéíÿòè öþ ñïðàâæí³ñòü,
âîíà íàñòðîþº ìåíå, ìîâ êàìåð-
òîí, äîïîìàãàº â³äïî÷èòè, ñòàòè
ìîëîäøèì, ñêèíóòè òÿãàð ñâ³òó,
ùî íàâêîëî òåáå, – ÷àñòî øòó÷-
íîãî, íåñïðàâæíüîãî, ôàëüøè-
âîãî. Ñ³ì’ÿ, ä³òè – öå àáñîëþòíå
äîáðî, é çà öå ÿ ñâîþ ðîäèíó
äóæå ö³íóþ. Öå – ì³é êâ³òíèê, â
ÿêèé ÿ ³ç çàäîâîëåííÿì çàâæäè
ïîâåðòàþñÿ òà ââàæàþ, ùî îñ-
íîâà ìîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
é çáàëàíñîâàíîñò³ ñàìå òóò.

Ùîäî ô ³çè÷íîãî ñòàíó , òî,
ùîéíî º ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàòè
âëàñíå ò³ëî â òîíóñ³, ÿ çàâæäè íåþ

êîðèñòóþñÿ. ×àñó çàçâè÷àé âèñ-
òà÷àº ëèøå íà á³ã, àäæå öå íàé-
ïðîñò ³øå: ïðèéøîâ äîäîìó ,
ïàðê – ïîðó÷, ïåðåîäÿãíóâñÿ é
ïîá³ã. Áåç ñóìí³âó, öå º äóæå ïî-
òóæíèì äæåðåëîì åíåðã³¿. Ïåðå-
êîíàíèé, ùî áåç ðåãóëÿðíèõ
ïðîá ³æîê ôóíêö³îíóâàòè ìåí³
áóëî á äóæå ñêëàäíî. Äî òîãî æ
íå ëèøå ô³çè÷íî, à é åìîö³éíî,
òîìó ùî á³ãàþ÷è â ïàðêó, ñï³ëêó-
þñÿ ç ïðèðîäîþ, ³ öå ìåíå òà-
êîæ äóæå ñèëüíî çàðÿäæàº. Í³êî-
ëè íå ñëóõàþ ìóçèêó ï³ä ÷àñ á³ãó,
ÿ ñëóõàþ ïðèðîäó. Öå âåëèêà
ö³íí³ñòü, ùî òàêîæ äàº ìåí³ íàò-
õíåííÿ ðóõàòèñÿ äàë³.

– ×è áóâàþòü ó âàñ ìîìåí-
òè ñïóñòîøåííÿ, ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ?

– Íå áóâàº. Ç ïðîôåñ³éíèì
âèãîðàííÿì, íà ùàñòÿ, íàðàç³ íå
ñòèêàâñÿ. ßêùî é â³ä÷óâàþ ïåâ-
íå ðîç÷àðóâàííÿ, òî ëèøå òîä³,
êîëè çóñòð³÷àþ âèïàäêîâèõ ëþ-
äåé ó ìåäèöèí³. Àäæå ìåäèöèíà
– öå ïðîäóêò ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
ë³êàðí³ – íàéá³ëüø âàæëèâà, àëå
ëèøå ÷àñòèíà ö³º¿ ñèñòåìè. Âñå
³íøå – äåðæàâà, çàêîíîäàâñòâî,
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ. ² îñü
êîëè â ö³é ñèñòåì³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
âèïàäêîâ³ ëþäè áåç ãëèáîêî¿
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, òî ñïðàâä³
â³ä÷óâàþ ïåâíå ñïóñòîøåííÿ â³ä
óñâ ³äîìëåííÿ òîãî, ùî íàìà-
ãàºòüñÿ âòðóòèòèñÿ õòîñü, ìîòè-
âîâàíèé áóäü-÷èì ³íøèì, îêð³ì
³íòåðåñ³â ïàö³ºíòà. À öå îñòàíí³ì
÷àñîì òðàïëÿºòüñÿ, íà æàëü, äî-
ñèòü ÷àñòî.

– Ùî íèí³ âàñ ïîâ’ÿçóº ç
ð³äíèì óí³âåðñèòåòîì? ² ùî
õîò³ëè á ïîáàæàòè ñâî¿ì êî-
ëåãàì ç ÒÍÌÓ – òåïåð³øí³ì ³
ìàéáóòí³ì?

– Îñíîâíå, ùî ïîâ’ÿçóº ç
ð³äíèì óí³âåðñèòåòîì, – öå äîáð³
äðóç³, îäíîêóðñíèêè, ÿê³ òàì íèí³
ïðàöþþòü ³ äîïîìàãàþòü Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåòó ç ãîðä³ñòþ ïåðåáóâàòè íà ÷îë³
óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè òà ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. Çîêðåìà, ì³é ãàðíèé
òîâàðèø – äåêàí ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â Ïåòðî Ñåëüñü-
êèé. Ìè ÷àñòî ñï³ëêóºìîñÿ, â³í
ä³ëèòüñÿ ç³ ìíîþ òèì, ÿê æèâå
óí³âåðñèòåò, òîìó ÿ â  êóðñ³
á³ëüøîñò³ ïîä³é. Êîëè º ïîòðåáà
é ìîæëèâ³ñòü ÷èìîñü äîïîìîãòè
ñâîºìó óí³âåðñèòåòó, çàâæäè ³ç
çàäîâîëåííÿì öå ðîáëþ.

Êîëåãàì, ïåðåäóñ³ì ñòóäåíòàì,
õîò³â áè ïîáàæàòè çàâæäè ïðàã-
íóòè äî âèùî¿ ë³ãè â ìåäèöèí³.
Íå áóòè ñòàòèñòàìè, íå áóòè ñå-
ðåäíÿ÷êàìè, à íàìàãàòèñÿ, ÿê
Á³áë³ÿ ãîâîðèòü, á³ãòè òàê, ùîá
ïåðåìîãòè, áóòè ãîëîâîþ, à íå
õâîñòîì. ßêùî õòîñü ìàº òàêó
íàñíàãó, òî í³çàùî íå ïîãîäæó-
âàòèñÿ ç ìåíøîþ ðîëëþ. Ò³ëüêè
âïåðåä! Òèñíóòè íà ìàêñèìóì ³
íå çóïèíèòèñÿ íà ÿêîìóñü åòàï³,
äîêè íå äîñÿãíåø ò³º¿ âåðøèíè,
äî ÿêî¿ êîëèñü âèð³øèâ ä³ñòàòè-
ñÿ. Âñå âäàñòüñÿ. ² òîä³ ïðèéäå
íåéìîâ³ðíå çàäîâîëåííÿ â³ä
òîãî, ùî òè ñàìå òàì, äëÿ ÷îãî
íàðîäèâñÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Îëåêñàíäðå Âîëîäèìèðî-
âè÷ó, ÿê ïðàâèëî, âñ³õ, êîãî
çàïðîøóºìî íà ðîçìîâó äî
íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ»,
ðîçïèòóºìî ïðî äèòèíñòâî, áî
öå íåçàáóòí³é ÷àñ ó æèòò³
êîæíî¿ ëþäèíè. Äå ìèíóëè
âàø³ äèòÿ÷³ ðîêè, þíàöòâî?
ßê ó ìàéáóòíüîìó âîíè âïëè-
íóëè íà âàøå ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿ, ñôîðìóâàëè õàðàêòåð, ïî-
ãëÿäè íà ñóñï³ëüñòâî òà çàãà-
ëîì ñâ³ò?

– Íàðîäèâñÿ ÿ ó ñåëèù³ ç òà-
êîþ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, äèâíîþ
íàçâîþ – Êè¿âêà, öå Êàðàãàí-
äèíñüêà îáëàñòü, öåíòðàëüíà ÷à-
ñòèíà Êàçàõñòàíó. Ìî¿ äèòÿ÷³
ðîêè, à çãîäîì ³ þí³ñòü ïðèïàëè
íà «ðîçêâ³ò» ðàäÿíñüêî¿ åïîõè,
ïðèãàäóºòå, ÿê íàñ ïðèéìàëè â
æîâòåíÿòà, ïîò³ì íàñòàâàâ ï³î-

íåðñüêèé ïåð³îä, à äàë³ – êîì-
ñîìîë, âñå, ÿê ãîäèòüñÿ â ò³ ÷àñè.
Òàêà ñîá³ åéôîð³ÿ âäàâàíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà äåìîíñòðàö³ÿ ðà-
äîñò³ â³ä æèòòÿ. Àëå â äèòèíñòâ³
ìè ââàæàëè, ùî âñå öå ñïðàâæíº
é âàæëèâå, ³ ðàä³ëè òàê, ÿê öå
ìîæóòü ðîáèòè ëèøå ä³òè. Ìè æ
íå çíàëè òîä³, ÷îìó óêðà¿íö³ îïè-
íèëàñÿ â êàçàõñüêèõ ñòåïàõ. À
ñëîâî ÊàðËàã (÷àñòèíà ÃÓËÀÃó
20 êì â³ä Êàðàãàíäè), çâ³ñíî,
÷óëè, àëå íå âíèêàëè â éîãî ñóòü,
ãàäàëè, ÿê ãàðíî æèòè òàêîþ
âåëèêîþ ñ³ì’ºþ, äå áàãàòî ëþäåé
ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé. Çàðàç
ïðèãàäàëàñÿ ìîÿ øêîëà, êëàñ, ³ â
ïàì’ÿò³ çðèíàþòü ð³çí³ ïð³çâèùà
– óêðà¿íñüê³, á³ëîðóñüê³, ðîñ³éñüê³,
ãðåöüê³, òàòàðñüê³, ÷å÷åíñüê³,
í³ìåöüê³, ïîëüñüê³, ëèòîâñüê³,
ëàòâ³éñüê³. Çðîçóì³ëî, ùî ÿê óñ³
ä³òè, ÿ ðîçìîâëÿâ òàì ðîñ³éñü-
êîþ, áî ¿¿ ââàæàëè ìîâîþ ì³æíà-
ö³îíàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ó øêîë³
ç 2 êëàñó â ó÷í³â áóâ âèá³ð: âèâ-
÷àòè í³ìåöüêó ÿê ð³äíó àáî êà-
çàõñüêó ìîâó. Ï³çí³øå êîëèøíÿ
çàâó÷êà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ Ñ.Ì. Çàê³øåâà ðîçêàçó-
âàëà, ùî, æèâó÷è ó â³ääàëåíîìó
ðàéîí³, ãàäàëà, ùî âñ³ ó âåëèê³é
êðà¿í³ ðîçìîâëÿþòü àáî í³ìåöü-
êîþ, àáî êàçàõñüêîþ ìîâîþ. Àëå
ìîÿ áàáóñÿ Ãàííà ïî òàòîâ³é ë³í³¿
íàâ÷èëà ìåíå óêðà¿íñüêî¿. Âîíà
âçàãàë³ â³äòâîðèëà â òèõ äàëåêèõ

Ë³êàð, íàóêîâåöü, âèêëàäà÷. Òðè ³ïîñòàñ³, ÿê³ âîºäèíî
çóì³â ìàéñòåðíî ïîºäíàòè ó ñâîºìó æèòò³ ïðîôåñîð íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Îëåêñàíäð Àâäººâ. Íàéãîëîâí³øå â æèòò³, êàæå â³í,
îáðàòè ñïðàâó, ÿêà òîá³ äî äóø³, áî ëèøå âîíà çäàòíà
çðîáèòè ëþäèíó ùàñëèâîþ.

êðàÿõ ÷àñòèíêó
íàøî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, òàêèé ìà-
ëåíüêèé óêðà¿íñü-
êèé êóòî÷îê ç ÷îð-
íîáðèâöÿìè ï³ä
õàòîþ òà ð³äíîþ
ï³ñíåþ â äóø³.

Ç ÷àñîì, êîëè ÿ
âæå ñòàâ äîðîñë³-
øàòè, òî é ïðèé-
øëî ðîçóì³ííÿ,
ùî íå âñå òàê ó
íàøîìó æèòò³ âå-
ñåëêîâî, é ó êîæ-
íî¿ ç öèõ íàö³î-
íàëüíèõ ðîäèí
ñâîÿ âåëèêà òðà-
ãåä³ÿ. Ó ñóñ³äñòâ³ ç
ìîºþ áàáóñåþ
ìåøêàëî ÷èìàëî
í ³ìö ³â ³  ìåí ³ ,
çâ³ñíî, áóëî ö³êà-
âî, à ÷îìó æ ¿õ òóò
òàê áàãàòî, Í³ìå÷-
÷èíà æ áî íå
áëèçüêî. Ðîçãàäêà
ïðèéøëà âèïàä-
êîâî. ßêîñü ñóñ³äêà ìîº¿ áàáóñ³
ïîïðîñèëà ìåíå ïåðåñòàâèòè
ìåáë³. ß ïîãîäèâñÿ, âñå çðîáèâ
ÿê ñë³ä ³ ìè ðîçãîâîðèëèñÿ. Æ³íêà
ðîçïîâ³ëà ³ñòîð³þ, â³ä ÿêî¿ â ìåíå
é äîñ³ ìóðàøêè ïî ò³ë³. ß ä³çíàâ-
ñÿ, ùî ö³ ëþäè – í³ìö³ ç Ïîâîëæ-
æÿ, ÿê³ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè ñòàëè «íåáåçïå÷íèìè», ¿õ
äåïîðòóâàëè äî Êàçàõñòàíó, â
Êàðàãàíäó. «Òî áóëî ï³çíüî¿
îñåí³, – ðîçïîâ³äàëà ñóñ³äêà, –
äî íàøîãî ïîìåøêàííÿ ïðèéø-
ëè â³éñüêîâ³ ÷îëîâ³êè é íàêàçàëè
çáèðàòèñÿ. ×åðåç äâ³ ãîäèíè â
òîâàðíèõ âàãîíàõ, ùî ïðèçíà-
÷åí³ äëÿ ïåðåâåçåííÿ õóäîáè, íàñ
óæå âåçëè â íåâ³äîìîìó êåðóí-
êó. Çàëèøèëè âñå íàäáàíå âàæ-
êîþ ïðàöåþ íàïðèçâîëÿùå. Äâà
òèæí³ ¿õàëè â òàêèõ íåëþäñüêèõ
óìîâàõ. Íàðåøò³ ä³ñòàëèñÿ-òàêè
ì³ñöÿ ïðèáóòòÿ, àëå êîëè ïàò-
ðóëüí³ â³ä÷èíèëè âàãîíè òà ñêî-
ìàíäóâàëè: «Íà âèõ³ä!», ìè ïî-
áà÷èëè ãîëèé ñòåï. Îãëÿíóëèñÿ,
íàâñ³á³÷ – í³ äóø³, ëèøå ëàïàòèé
ñí³ã ç íåáà ïàäàº. À ïîòÿã ç êîí-
âîºì ïîìàíäðóâàâ ñîá³ äàë³. Â

íàñ í³ ¿æ³, í³ ïèòòÿ, à íà ðóêàõ –
ìàë³ ä³òè. Âèðó÷èëè ì³ñöåâ³ ìåø-
êàíö³, êàçàõè. Ç’ÿâèëèñÿ âåðøíè-
êè íà êîíÿõ ³ äîïðàâèëè íàì
òðîõè ÿêèõîñü õàð÷³â, à çãîäîì
äîïîìîãëè âèðèòè çåìëÿíêè».
Òàê³ æ ³ñòîð³¿ ÿ ÷óâ ³ â³ä ðîäè÷³â
äðóæèíè, ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â
ä³àñïîðè.

Òàê ÿ ä³çíàâñÿ ³ñòîð³þ, ÿê ïî-
áëèçó Êàðàãàíäè ç’ÿâèâñÿ Áåðë³í,
Êè¿âêà, ×åðí³ã³âêà, íåïîäàë³ê
îäèí â³ä îäíîãî ïîñåëåííÿ
ãðåê³â, ÷å÷åíö³â,  ëàòâ ³éö³â…
Ñï³ëüíà á³äà çãóðòóâàëà ëþäåé, ³
âîíè áóëè îäèí äëÿ îäíîãî, í³áè
ìàÿêè, õòîñü äàðóâàâ ñâ³òëî òîìó,
õòî âòðàòèâ íàä³þ.

Óçàãàë³ æ ÿ íàëåæó äî òðåòüî-
ãî ïîêîë³ííÿ íàøî¿ ðîäèíè, ÿêà
ìåøêàëà â Êàçàõñòàí³. Ìî¿ áàòü-
êè ïîçíàéîìèëèñÿ 1962 ðîêó, à
1964 âæå ç’ÿâèëàñÿ ñåñòðè÷êà,
÷åðåç ÷îòèðè ðîêè íàðîäèâñÿ ÿ.
Äî ðå÷³, òàòî ç ìàìîþ íåùîäàâ-
íî ñïðàâèëè çîëîòå âåñ³ëëÿ é
íàäàë³ ìåøêàþòü ó Êàçàõñòàí³. Â
íèõ áóëè ö³ëêîì ìèðí³ ïðîôåñ³¿,
àëå íå ïîâ’ÿçàí³ ç ìåäèöèíîþ,

ìàìà – ïåäàãîãèíÿ, áóëà çàâ³äó-
âà÷êîþ ðàéâî, à òàòî âñå æèòòÿ
ïðîïðàöþâàâ ç ðîçìà¿òîþ òåõí³-
êîþ, êîëè ùå áóëè ÅÎÌ ³ äðó-
êàðñüê³ çàñîáè. Ùîäî ìåíå, òî
ðàäÿíñüêà îñâ³òà äàâàëà íåïîãàí³,
ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì, çíàííÿ. ß
³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ çàê³í÷èâ ñå-
ðåäíþ øêîëó, à ð³øåííÿ ñòàòè
ë³êàðåì ïðèéøëî ùå â ìîëîäø³é
øêîë³, õî÷à æîäíèõ ìåäèê³â â
íàø³é ðîäèí³ í³êîëè íå áóëî.

«ÂÈÊËÀÄÀ×ÀÌÈ
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– Îòîæ ï³ñëÿ øêîëè äîðîãà
– äî ìåäè÷íîãî?

– Ñàìå òàê. Àëå ïðîáëåìà áóëà
â òîìó, ÿêèé ÇÂÎ îáðàòè. Çäàºòü-
ñÿ, í³áè ñüîãîäí³: ñèäæó ÿ ç äî-
â³äíèêîì äëÿ âñòóïíèê³â çà ñòî-
ëîì ³ ãîðòàþ éîãî ç äóìêîþ ïðî
òå, ÿêå ì³ñòî íàéêðàùå, é, ÿñíà
ð³÷, ìåä³íñòèòóò ó íüîìó. ² âèá³ð
ïðèïàâ íà ì³ñöåâèé Êàðàãàí-
äèíñüêèé ìåä³íñòèòóò.

– ×îìó ñàìå ñòîìàòîëîã³ÿ?
– Ç³çíàþñÿ, ö³ëêîì âèïàäêîâî.

Âçàãàë³ òî äóæå ö³êàâà, íàâ³òü, ìåí³
çäàºòüñÿ, òðîõè ì³ñòè÷íà ³ñòîð³ÿ.
¯äó ñàì, áåç áàòüê³â, ÿê³ òîä³, ÿê
ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóâàëè
ä³òåé, çäàâàòè äîêóìåíòè äî
³íñòèòóòó. Îñü âæå é êîðïóñ, â
ÿêîìó çàñ³äàº ïðèéìàëüíà êî-
ì³ñ³ÿ, àëå íà ìîºìó øëÿõó ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ê³îñê «Ñîþçäðóê», â
ÿêîìó, êð³ì ðàäÿíñüêî¿ ïðåñè,
ïðîäàâàëè òîä³ ëîòåðåéí³ á³ëå-
òè, çäàºòüñÿ 50 êîï³éîê âîíè
êîøòóâàëè. ß íå äóæå àçàðòíà
ëþäèíà, àëå òîä³ ÿêàñü «íå-
â³äîìà ñèëà» ïîòÿãíóëà ìåíå
äî â³êîíöÿ é ÿ ïðèäáàâ ëîòå-
ðåéíèé á³ëåò. Çàãàäàâ: ÿêùî
âèãðàþ íàâ³òü íåâåëèêó ñóìó,
òî âñòóïëþ, à í³ – òî âæå ÿê
Áîã äàñòü. ², óÿâëÿºòå, ïîùàñ-
òèëî, âèãðàø êîï³é÷àíèé,
çäàºòüñÿ, 50 êîï³éîê, àëå æ ëî-
òåðåÿ – «ùàñëèâà». Òàê ç äóì-
êîþ, ùî ìåí³ âñå âäàñòüñÿ,
çàéøîâ ÿ â êîðïóñ. À òàì –
ñóö³ëüí³ ÷åðãè ç àá³òóð³ºíò³â,
êîíêóðñ ó ò³ ðîêè áóâ 10 îñ³á
íà îäíå ì³ñöå. Íàø Êàðàãàí-
äèíñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
áóâ íàéðåéòèíãîâ³øèé, áî çàé-
ìàâ äðóãå ì³ñöå â Ñîþç³ ÿê ïåðå-
ìîæåöü ñîö³àë³ñòè÷íîãî çìàãàí-
íÿ, òîìó é òàêèé íàïëèâ àá³-
òóð³ºíò³â íåìèñëèìèé. Ï³äí³ìàþñÿ
ñõîäàìè íà ãîð³øí³é ïîâåðõ ³ áà÷ó
þðáè ñòóäåíò³â. Á³ëÿ êîæíèõ äâå-
ðåé ç ïîçíà÷êàìè ôàêóëüòåò³â âå-
ëè÷åçí³ ÷åðãè, à á³ëÿ îäí³º¿ àóäè-
òîð³¿ – ìàéæå ïóñòî, ãëÿíóâ –
êîì³ñ³ÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. ß â³ä÷èíèâ äâåð³ ïîäèâèòè-
ñÿ, ùî æ òàì ä³ºòüñÿ, à òóò õëîïö³,
ÿê³ ïðèéìàëè çàÿâè, ãóêàþòü:
«Þíà÷å, çàõîäü äî íàñ, íå ïî-
øêîäóºø». Êîëè æ âîíè ïîáà÷è-
ëè, ÿê³ â ìåíå îö³íêè, òî â³äðàçó
ñêåðóâàëè íà áåñ³äó äî äåêàíà, à
â³í óæå ðîçïîâ³â, ÷èì ÿ áóäó â
ìàéáóòíüîìó çàéìàòèñÿ. Â³äòàê íà

ìåíå ÷åêàâ îäèí ³ñïèò, ÿêèé ÿ
ñêëàâ «íà â³äì³ííî» é ñòàâ ñòó-
äåíòîì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó öüîãî ñëàâåòíîãî âèøó. Ï³ñëÿ
ïåðøîãî êóðñó 1987 ðîêó áóëà
çíÿòà «áðîíü» ç ìåäâèø³â, ìåíå
ïðèçâàëè äî â³éñüêà, äå ñëóæèâ
ñàí³íñòðóêòîðîì.

– Ùî çáåðåãëîñÿ â ïàì’ÿò³ ç
÷àñ³â íàâ÷àííÿ?

– Ïî-ïåðøå, õî÷ó çàçíà÷èòè,
ùî âèêëàäà÷àìè â íàøîìó ÇÂÎ
áóëè ëþäè, ÿê³ ïîòðàïèëè â ö³
êðà¿ íå ç âëàñíî¿ âîë³. Êàðàãàí-
äèíñüêèé ìåä³íñòèòóò óòâîðèâñÿ
çà âêàç³âêîþ «çãîðè» ãîòóâàòè
ôàõ³âö³â äëÿ ðàäÿíñüêî¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, çàëó÷àþ÷è êàäðî-
âèé ðåñóðñ Êàçàíñüêîãî òà Õàð-
ê³âñüêîãî ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â. Òàê
äî íàøîãî âèøó ïîòðàïèëè
â³äîì³ â ò³ ÷àñè íàóêîâö³, íå ïî-
áîþñÿ öüîãî ñëîâà, ñâ³òîâîãî
ð³âíÿ. Ñêàæ³ìî, ïðîôåñîð ×è-
æåâñüêèé, òîé, ùî âèíàéøîâ
ëþñòðó, ÿêà âèä³ëÿº íåãàòèâí³
àåðî³íè, òàê çâàíà ëþñòðà ×è-
æåâñüêîãî. Àëå â Êàðàãàíäèíñü-
êîìó ìåä³íñòèòóò³ ïîñàäè ã³äíî¿
éîãî çâàííÿ íå «çíàéøëîñÿ»,
òîìó â³í çìóøåíèé áóâ ïðàöþ-
âàòè íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿… ñòàðøèì ëàáîðàíòîì.
Âëàñíå, òàì ³ ïðîâîäèâ ñâî¿ çíà-
ìåíèò³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà,
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðî-

â’ÿ øàõòàð³â. Äîáðå â³äîì³ ñåðåä
ïàòîô³ç³îëîã³â òèõ ÷àñ³â òàêîæ
ïð³çâèùà ïðîôåñîð³â Ëàçàð³ñà,
Ñåðåáðîâñüêî¿. Â³äîìèé õ³ðóðã,
ïðîôåñîð Ëîõâèöüêèé, ÿêèé,
íàïåâíå, ùå äîíèí³ àêòèâíî ïðà-
öþº, çàéìàâñÿ äîñë³äæåííÿìè â
ãàëóç³ ë³ìôîòðîïíî¿ òåðàï³¿ é
òàêîæ áóâ ñåðåä ìî¿õ âèêëàäà÷³â.
Ç ãîðä³ñòþ òà îñîáëèâèì ïî÷óò-
òÿì âäÿ÷íîñò³ çãàäóþ íèí³ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä
ìîº¿ àëüìà-ìàòåð, öå áóëè ëþäè,
ÿê³ âêëàäàëè â íàñ íå ëèøå îñ-
íîâè ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, à é
ëþäÿíîñò³, ãóìàííîñò³, äáàéëèâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â. Òàêîþ
áóëà é õðåñíà ìàìà â ìîºìó
ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðîþ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Â³ðà Ñòåïàí³âíà Ëàâðîâà.

Òðèð³÷íèé Ñàøêî ÀÂÄªªÂ

Äîë³ ñâî¿ ïîºäíàëè íàâ³ê. Îëåêñàíäð òà Àë³íà ÀÂÄªªÂÈ
(1991 ð.)

Ñàøêî ÀÂÄªªÂ âèñòóïàº íà
ø ê³ëüí ³é ë³í ³éö³ (1978 ð)
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«Ò²ØÓÑß, ÙÎ ÌÎ¯ ÌÐ²̄  ª Ç ÊÈÌ ÐÅÀË²ÇÎÂÓÂÀÒÈ,
ÁÎ ÏÐÀÖÞªÌÎ ÇÀÐÀÄÈ ªÄÈÍÎ¯ ÌÅÒÈ»
Çãàäàëîñÿ, ÿê âîíà çàâøå íàì
íàãîëîøóâàëà: «ßêùî âè í³÷îãî
íå çìîãëè çðîáèòè äëÿ ïàö³ºíòà,
àëå â³í âèéøîâ â³ä âàñ ç ïîëåã-
øåííÿì, îòæå, âè – ë³êàð».
Ñï³â÷óòòÿ, óâàãà, ãîòîâí³ñòü çàâ-
æäè ïðèéòè íà äîïîìîãó áóëè
òà çàëèøàòüñÿ îñíîâîþ ìèñòåö-
òâà ë³êóâàííÿ, ÿêáè äàëåêî íå
çàá³ãàëè âïåðåä ñó÷àñí³ òåõíî-
ëîã³¿, òàêîþ ìàº áóòè ïîçèö³ÿ
ñïðàâæíüîãî ë³êàðÿ, ïîâ÷àëà
Â³ðà Ñòåïàí³âíà. Äóæå ö³êàâîþ º
¿¿ îñîáèñòà ³ñòîð³ÿ. Ðîäîì öÿ
æ³íêà, ÿêà â ò³ ÷àñè áóëà âæå â³êó
ìîº¿ áàáóñ³, ç íåâåëè÷êîãî óêðà¿-
íñüêîãî ì³ñòå÷êà Êðàñíîäîí,
á³ëüøå â³äîìîãî, ÿê ì³ñòî «ìî-
ëîäîãâàðä³éö³â». Àëå íàéö³êàâ³-
øå â ö³é ³ñòîð³¿ òå, ùî Â³ðà Ñòå-
ïàí³âíà íàâ÷àëàñÿ â îäíîìó êëàñ³
ç ãåðîÿìè «Ìîëîäî¿ ãâàðä³¿» òà
âðÿòóâàâ ¿¿ â³ä ìîæëèâî¿ çàãèáåë³
ïåðå¿çä äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
êóäè áàòüêà ñêåðóâàëè íà ðîáî-
òó çà ð³ê äî â³éíè. Âñþ â³éíó âîíà
ïðîéøëà ñàí³íñòðóêòîðîì, òàì ³
ïîçíàéîìèëàñÿ ç ìàéáóòí³ì ÷î-
ëîâ³êîì – ùåëåïíî-ëèöåâèì
õ³ðóðãîì, à çãîäîì ñàìà âñòóïè-
ëà äî ìåä³íñòèòóòó íà ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Êàçàíñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó. Êîëè æ çîðãàí³çî-

âóâàëè ìåäè÷íèé ³íñòèòóò â Êà-
ðàãàíä³, âîíà ç ÷îëîâ³êîì ïðèé-
íÿëà ð³øåííÿ òóäè ïåðå¿õàòè. Òàê
âîíè ñòàëè çàñíîâíèêàìè øêî-
ëè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ìîº¿
àëüìà-ìàòåð ³ ìåäè÷íîãî ñòàö³-
îíàðó, ÿêèé íàäàâàâ õ³ðóðã³÷íó
ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó ìåø-
êàíöÿì Êàðàãàíäè. À â ìîºìó
æèòò³ Â³ðà Ñòåïàí³âíà ç³ãðàëà âèç-
íà÷àëüíó ðîëü, êîëè ñêåðóâàëà
íà íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóðó, êîëè
íàâ÷àëà êîñìåòè÷íèì îïåðàö³ÿì
íà îáëè÷÷³, êîëè ïîäàðóâàëà
òðèòîìíèé àòëàñ îïåðàö³é Ôðàí-
ò³øåêà Áóð³àíà ç ï³äïèñîì àâòî-
ðà…

– ßê ñêëàäàëîñÿ âàøå ïðî-
ôåñ³éíå æèòòÿ? Ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, ïðî ïåðøèé ñàìî-
ñò³éíèé äîñâ³ä â õ³ðóðã³÷í³é
ïðàêòèö³?

– Êîëè ÿ çàê³í÷èâ ³íñòèòóò ç
â³äçíàêîþ, äî ñëîâà, òî Â³ðà Ñòå-
ïàí³âíà Ëàâðîâà, î÷åâèäíî, ðîç-
ãëåä³ëà â ìåí³ íàóêîâöÿ é çàï-
ðîïîíóâàëà íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é

îðäèíàòóð³ íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ç ïåðñïåêòèâîþ
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ çàî÷íî.

Óçàãàë³ æ íà öåé ïåð³îä ïðè-
ïàëî äåñÿòü ðîê³â ìîãî æèòòÿ, ÿê³
íèí³ ìîæíà ñêëàñòè â îäèí âå-
ëèêèé ïàçë ïîñò³éíî¿ òà ìàéæå
áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè. Ïðàöþâàâ
ÿ ó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ ë³êàðí³ ì³ñòà Êàðàãàí-
äè. Çäàâàëîñÿ, ùî öåé ïîò³ê
ïàö³ºíò³â ç òðàâìàìè, çàïàëüíè-
ìè ïðîöåñàìè í³êîëè íå çàê³í-
÷èòüñÿ: îäí³ îäóæàëè, à íà ¿õíº
ì³ñöå ïðèõîäèëè ³íø³. Êàðàãàí-
äà – âåëèêèé ïðîìèñëîâèé
öåíòð, ðàçîì ç íàâêîëèøí³ìè
ïðèì³ñüêèìè ïîñåëåííÿìè ê³ëü-
ê³ñòü ìåøêàíö³â ñÿãàëà ÷è íå
ì³ëüéîíà, é îñîáëèâî áàãàòî
áóëî òðàâìîâàíèõ íà âèðîá-
íèöòâ³ ëþäåé. Çàïîâíåí³ñòü ñòà-
ö³îíàðó çàâæäè ñòàíîâèëà 80-
100 â³äñîòê³â. Äëÿ ìåíå öåé ïåð³-
îä áóâ äîâîë³ âàæêèì, àëå öå
áóëà âåëèêà øêîëà æèòòÿ òà ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïåðåäóñ³ì.
Çâ³ñíî, òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè ç
ôàòàëüíèì çàâåðøåííÿì, àëå
íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëèñÿ ò³, â
ÿêèõ ùàñëèâèé ê³íåöü. Ïðèãàäóþ,
ÿê äîïðàâèëè äî íàñ ÷îëîâ³êà

ï³ñëÿ àâòîäîðîæíüî¿ òðîù³ â
íàäçâè÷àéíî âàæêîìó ñòàí³. Ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî â òðàâìîâàíîãî
â³äñóòíÿ ôàêòè÷íî òðåòèíà ïðà-
âî¿ ñòîðîíè îáëè÷÷ÿ – î÷íå ÿá-
ëóêî çâèñàëî íà ñóäèííî-íåðâî-
âîìó ïó÷êó, ÷àñòèíó ùîêè çíå-
ñåíî, â³äñóòíÿ ÷àñòèíà âåðõíüî¿
ùåëåïè, ïîëîâèíà íîñà. À êîëè
ìè îãëÿäàëè ïàö³ºíòà, òî ïðîãëÿ-
äàëàñÿ ñëèçîâà çàäíüî¿ ñò³íêè
ãëîòêè. Âèäîâèùå íàâ³òü äëÿ
ë³êàð³â, ñêàæó âàì, äîâîë³ ñòðà-
õ³òëèâå. Êîëè ç³áðàâñÿ êîíñèë³óì,
òî âñ³ éîãî ó÷àñíèêè ëèøå ïî-
ñï³â÷óâàëè òðàâìîâàíîìó, áî
ïðîãíîçè íà æèòòÿ áóëè ìàéæå
ð³âí³ íóëþ. Éîìó âèä³ëèëè îêðå-
ìó ïàëàòó é âèð³øèëè ñïîñòåð³-
ãàòè, áî íàä³¿ íà îäóæàííÿ íå
áóëî. Ïåâíà ð³÷, ïàö³ºíòîâ³ ïðî-
âåëè ïåðâèííó îáðîáêó ðàíè,
âèäàëèëè î÷íå ÿáëóêî, êð³ì ñòî-
ìàòîëîã³â, çàëó÷èëè äî ë³êóâàí-
íÿ é ëîð³â, àëå ÿêèõîñü íàäçâè-
÷àéíèõ, ÷è, ÿê íèí³ êàæóòü,
íîâ³òí³õ ìåòîä³â íå çàñòîñîâóâà-
ëè, áî ÿê³ â ò³ ÷àñè áóëè òåõíî-
ëîã³¿. ² óÿâ³òü, õâîðèé âèæèâ. ß
áóâ éîãî ë³êóþ÷èì ë³êàðåì. Çãî-
äîì â³í ùå ç ïåâíèìè ïðîì³æêà-
ìè â äâà-òðè ì³ñÿö³ íàâ³äóâàâñÿ

äëÿ ïðîâåäåííÿ «ïëàñòèêè»,
ôîðìóâàííÿ ô³ëàòîâñüêîãî ñòåá-
ëà, àáè â³äíîâèòè ì’ÿê³ òêàíèíè.
Äîâãî òðèâàâ ðåàá³ë³òàö³éíèé
ïåð³îä, àëå ëþäèíà âèñòîÿëà,
âëèëàñÿ ó çâè÷íå æèòòÿ, à äëÿ
ìåíå öåé âèïàäîê ñòàâ ÿñêðàâèì
ïðèêëàäîì òîãî, êîëè òðàâìàòè÷-
íå óðàæåííÿ íå çàâæäè ïðèçâî-
äèòü äî ôàòàëüíîãî ê³íöÿ. Òîìó
ìàºìî áîðîòèñÿ çà ïàö³ºíòà, ÿê
ìîâèòüñÿ, äî îñòàííüîãî, àáè
ïîò³ì íå ìó÷èëè äîêîðè ñóìë³í-
íÿ, ùî ùîñü íå âðàõóâàâ àáî æ
ì³ã á³ëüøå çðîáèòè, à íå âäàëîñÿ.

– Àëå æ âè âñòèãàëè çàé-
ìàòèñÿ ùå é íàóêîþ?

– Òàê. Äîêè ìè ë³êóâàëè öüîãî
ïàö³ºíòà ÿ é êàíäèäàòñüêó îäíî-
÷àñíî ïèñàâ, à çãîäîì çàõèñòèâ-
ñÿ. ßê ìîâèëà îäíà â³äîìà ïðî-
ôåñîðêà, íàóêà â ìåäèöèí³ íå
ìîæå òâîðèòèñÿ áåç ïðàêòèêè, áî
ëèøå ç äîáðîãî ë³êàðÿ âèéäå
ãàðíèé íàóêîâåöü. ² ÿ ö³ëêîì
ïîãîäæóþñÿ ç öèì òðàêòóâàí-
íÿì, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíå äëÿ
ôàõ³âö³â-ñòîìàòîëîã³â. Çãàäàëîñÿ,
ÿêó ïîòóæíó ïðîôåñ³éíó øêîëó
ÿ ïðîéøîâ íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, áî ¿¿ êë³í³÷í³
áàçè áóëè ³ â îíêîäèñïàíñåð³, ³ â

êîíñóëüòàòèâí ³é áàãàòîï-
ðîô³ëüí³é ë³êàðí³, äå ìè ïðàöþ-
âàëè ÿê ùåëåïíî-ëèöåâ³ õ³ðóðãè
íà òåðåíàõ ëîð-â³ää³ëåííÿ, ³ âèê-
ëèêè ïî ñàíàâ³àö³¿.

«ÌÈ ÌÀËÈ ÑÒÀÒÈ
Ã²ÄÍÈÌÈ
Ó×ÀÑÍÈÊÀÌÈ
ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ ÒÀ
ÂÈÒÐÈÌÀÒÈ
ÊÎÍÊÓÐÅÍÖ²Þ»

– Îòîæ äî Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
âè ïðèáóëè âæå äîâîë³ ôà-
õîâèì ñïåö³àë³ñòîì ³ç ñòóïå-
íåì êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê….

– Öå áóâ 2004 ð³ê, ÷àñ êîëè â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, òîä³ ùå àêà-
äåì³¿, çîðãàí³çîâóâàëè ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò. ßñíà ð³÷, ùî
âåëèêà ïîòðåáà âèíèêëà ó ôàõ³-
âöÿõ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ

é ìåíå çàïðîñèëè ç ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî âèøó, êóäè ÿ âæå íà
òîé ÷àñ ïåðå¿õàâ ç Êàðàãàíäè. Ç
îãëÿäó íà òå, ùî ÿ ìàâ ïåâíèé
äîñâ³ä âèêëàäàííÿ, îðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè, òîä³øíº
êåð³âíèöòâî äîçâîëèëî ìåí³
âò³ëèòè âëàñí³ ³äå¿, ïðèçíà÷èâøè
äåêàíîì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ïðèãàäóºòüñÿ ïåð³îä,
êîëè çîðãàí³çîâóâàëè êàôåäðè
íà âóë. ×åõîâà, êîëè ðàçîì ç³ ñòó-
äåíòàìè íîñèâ ñòîëè, îáëàäíàí-
íÿ, êîëè òðåáà áóëî çà ê³ëüêà äí³â
ïèñàòè ìåòîäè÷êè… Âëàñíå, íà
öüîìó åòàï³ ìè é ôîðìóâàëè êàä-
ðîâèé ïîòåíö³àë, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íó áàçó äëÿ íîâîñòâîðåíî-
ãî ôàêóëüòåòó, íàìàãàëèñÿ íà-
ïîâíèòè íàéñó÷àñí³øîþ ìåòî-
äè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ. Áàãàòî â ò³
÷àñè ïðèéøëè äî íàñ ë³êàð³â-
ïðàêòèê³â, â ÿêèõ ïîòð³áíî áóëî
ðîçâèíóòè ïåäàãîã³÷íèé õèñò,
âì³ííÿ âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè, áî
îäíà ñïðàâà ñàìîìó âèêîíóâà-
òè, à ³íøà – íàâ÷èòè êîãîñü öå
ðîáèòè. Öåé ïåð³îä ìåí³ çãàäóºòü-
ñÿ, ÿê ÷àñ ñòàíîâëåííÿ, óòâåðä-
æåííÿ, êîëè ïðàêòè÷íî ùîäíÿ
äîâîäèëîñÿ âèð³øóâàòè ïèòàííÿ
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî-

ãî ïðîöåñó, îðãàí³çàö³¿ ³ñïèò³â,
çàë³ê³â äëÿ òîãî, ùîá íàø ôà-
êóëüòåò ã³äíî âèãëÿäàâ íà âñåóê-
ðà¿íñüêîìó ð ³âí³ . Âîäíî÷àñ
òîä³øí³ âèêëàäà÷³ áóëè äðóæí³-
ìè, ìè çóñòð³÷àëèñÿ â ïîçàóðî÷-
íèé ÷àñ, äîïîìàãàëè îäèí îä-
íîìó… Ìîæëèâî, ñàìå öå ñïðè-
ÿëî íàøîìó ôàêóëüòåòó âè-
òðèìàòè êîíêóðåíö³þ, çâàæàþ÷è
íà òå, ùî â Êèºâ³, Ëüâîâ³, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó òà Ïîëòàâ³ ôóíêö³î-
íóâàëè ñòîìàòîëîã³÷í³ ôàêóëüòå-
òè ç áàãàòîë³òíüîþ ³ñòîð³ºþ. Òîìó
âèáðàëè îð³ºíòèð íà ÿê³ñòü ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â, àáè âîíà â³äïî-
â³äàëà ñó÷àñíèì âèìîãàì ³ ïîòðå-
áàì. Öå äàâàëî çìîãó íàøèì
âèïóñêíèêàì áóòè êîíêóðåíò-
íîñïðîìîæíèìè íà ñó÷àñíîìó
ðèíêó íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
ïîñëóã. Ââàæàþ, ùî ïðîôåñ³éíà
êîíêóðåíö³ÿ ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä
íàøîãî äî íå¿ ñòàâëåííÿ. Öå
ïðèðîäí³é ïðîöåñ. ßêùî êîíêó-
ðåíö³ÿ ñòîñóºòüñÿ çíàíü, íàâè÷îê
– öå ÷óäîâà ð³÷, ÿêà ñïîíóêàº
ë³êàðÿ áóòè êðàùèì.

Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ ó êîë³ ñâîº¿ ðîäèíè (Êàðàãàíäà, 1999 ð.)

Ùàñëèâèé òàòî Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ ç íîâîíàðîäæåíîþ
äîíå÷êîþ Ðîêñàíîþ, äðóæèíîþ Àë³íîþ òà ñâî¿ìè áàòüêàìè

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)Îëåêñàíäð Àâäººâ ç äðóæèíîþ òà ä³òüìè (2005 ð.)

Îëåêñàíäð Àâäººâ – ñòóäåíò
1 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Êàðàãàíäèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó (1986 ð.)
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Îêð³ì òîãî, ìè ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîþ çàâäàííÿ âèõîâàòè íå
ëèøå âèñîêîêëàñíîãî ôàõ³âöÿ,
àëå é ÷óéíó ëþäèíó, ³ç çäàòí³ñòþ
äî åìïàò³¿, áî áåç öüîãî äîáðî-
ãî ë³êàðÿ íå áóâàº. Â éîãî ðóêè
ëþäè â³ääàþòü ñâîº íàéö³íí³øå
– çäîðîâ’ÿ, à â³í ìàº éîãî çáå-
ðåãòè òà ïîë³ïøèòè. Òîìó ìè é
ïîâèíí³ âèïóñòèòè ç íàøèõ ñò³í
íå ò³ëüêè äèïëîìîâàíîãî ôàõ³â-
öÿ, à é ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíó
îñîáèñò³ñòü, íàñàìïåðåä ïàòð³î-
òà Óêðà¿íè. Â÷èìî ñâî¿õ ñòóäåíò³â
ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè, ¿¿ ³ñòîð³¿,
òðàäèö³é, êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè.

– Ñ³ì ðîê³â òîìó âè î÷îëè-
ëè êàôåäðó äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿. Ï³ä âàøèì íàóêîâèì êå-
ð³âíèöòâîì çàõèùåí³ êàíäè-
äàòñüê³ äèñåðòàö³¿. Ùî íàðàç³
º â ïîë³ çîðó âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê êåð³âíèêà?

– Äèòÿ÷à ñòîìàòîëîã³ÿ – öå
îäèí ç òèõ íàïðÿì³â, ÿêèé áà-
çóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà ïðîô³ëàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³. Â íàø³é ðîáîò³
(é ó ñòóäåíòñüêèõ àóäèòîð³ÿõ, é
ó ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ) öå
â ïð³îðèòåò³. Áî ëåãøå òà äåøåâ-
øå ïðîô³ëàêòóâàòè, í³æ ë³êóâà-
òè, öå çíàº êîæíèé ë³êàð. Öå òàê

çâàíà ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà,
ÿêà íå äàº ðîçâèíóòèñÿ õâîðî-
áàì àáî æ òðèìàº ¿õ ï³ä ñóâî-
ðèì êîíòðîëåì. Ìè ùîðàçó íà-
ãîëîøóºìî ñòóäåíòàì, ÿêùî ö³
çàñîáè âïðîâàäæóâàòè â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³, òî ¿õ åôåêòèâí³ñòü áóäå
çíà÷íî âèùîþ. Íàâ÷àºìî æ ¿õ
öüîìó äóæå ïðîñòèì ñïîñîáîì
– ïåðåêîíàííÿì, íàî÷íèìè ïðè-
êëàäàìè, âèïàäêàìè ç ïðàêòèêè.
Ñêàæ³ìî äåìîíñòðàö³ÿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà øåñòèð³÷íî¿ äèòèíè,
â ÿêî¿ âñ³ çóáêè âðàæåí³ êàð³º-
ñîì ³ âæå ðîçâèíóëîñÿ çàïàëåí-
íÿ ÿñåí, êðàùå óñ³ëÿêèõ ïîâ÷àíü.
Çðîçóì³ëî, çàéìàºìîñÿ íå ëèøå
ïðîô³ëàêòè÷íèì íàïðÿìîì, àëå
é òåðàïåâòè÷íèì, äëÿ öüîãî ó íàñ
ñòâîðåíî ïîòóæíó ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íó áàçó – êàôåäðà îáëàä-
íàíà ñó÷àñíîþ ñòîìàòîëîã³÷íîþ
àïàðàòóðîþ, ä ³àãíîñòè÷íèì
³íñòðóìåíòàð³ºì ³ ñòîìàòîëîã³÷íè-

ìè ìàòåð³àëàìè. Äëÿ îñâîºííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíòàì
ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè. Ôàíòîìíà
çàëà îñíàùåíà óí³âåðñàëüíèìè
ôàíòîìàìè òà ñòîìàòîëîã³÷íèìè
óñòàíîâêàìè. Çâ³ñíî, õîò³ëîñÿ á
á³ëüø ñó÷àñíîãî óñòàòêóâàííÿ,
âîíî äîðîãîâàðò³ñíå, àëå ìè íå
ïîëèøàºìî ðîáîòó â êåðóíêó
ïîêðàùåííÿ íàøîãî îñíàùåííÿ,
áî ñàìå ñòîìàòîëîã³ÿ º íà ï³êó

âïðîâàäæåííÿ âñ³õ íîâèíîê,
³ííîâàö³é ó ìåäèöèí³, òîìó ìàº-
ìî îíîâëþâàòè íàø òåõíîëîã³÷-
íèé ðåñóðñ. Îäíå ç îñòàíí³õ íàä-
áàíü, ÿêèì çàáåçïå÷èâ íàñ óí³-
âåðñèòåò, – îðòîïàíòîìîãðàô. Ó
ïåðñïåêòèâ³ ìð³ºìî ïðî ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé ì³êðîñêîï, ÿêèé äàâ áè
íàì ìîæëèâ³ñòü êîíêóðóâàòè ç
ïðèâàòíèìè êë³í³êàìè, áî âîíè
íàðàç³ äåùî âèïåðåäæàþòü äåð-
æàâí³ óñòàíîâè çà ñâî¿ì ð³âíåì
óñòàòêóâàííÿ.

Äèòÿ÷à ñòîìàòîëîã³ÿ âàæêà ùå
é ó òîìó, ùî îðãàí³çì äèòèíè
ïåðåáóâàº â ïîñò³éíîìó ðîçâèò-
êó, çì³íþþòüñÿ îðãàíè, ñèñòåìè,
çîêðåìà ùåëåïíî-ëèöåâà ä³ëÿí-
êà, çóáè, òîæ äèòÿ÷èé ñòîìàòî-
ëîã ïîâèíåí óñå öå çíàòè é âðà-
õîâóâàòè. Äî òîãî æ ïðàöþâàòè
ç ìàëåíüêèì ïàö³ºíòîì ìîæóòü
ò³ ôàõ³âö³, ÿê³ ëåãêî âèõîäÿòü íà
êîíòàêò ç äèòèíîþ, àëå íå âñ³ì

öå âäàºòüñÿ. Íàâ÷èòè öüîìó ñòó-
äåíò³â äîâîë³ ñêëàäíî, ³ íàéêðà-
ùå òóò ä³º âëàñíèé ïðèêëàä âèê-
ëàäà÷à, ÿêèé äåìîíñòðóº ¿ì
âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè. Âçà-
ãàë³ æ ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ â
äèòèíñòâ³ – öå òàêèé ñòðàòåã³÷-
íèé çàïàñ ÿê³ñíîãî æèòòÿ â çð³ëî-
ìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³. Áî áàãàòî
íåäóã äî íàøîãî îðãàí³çìó ïðè-
õîäÿòü ñàìå ÷åðåç ñòîìàòîëîã³÷í³
ïðîáëåìè. ² íàâïàêè – çäîðîâ³
çóáè º îçíàêîþ äîãëÿíóòîãî
îðãàí³çìó. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì
ó öüîìó âèì³ð³ º äîñâ³ä Ô³íëÿíä³¿,
äå ðîê³â ç ï’ÿòíàäöÿòü òîìó çàï-
ðîâàäèëè â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó,
ÿêó ïðîô³íàíñóâàëà äåðæàâà, é
ÿê ðåçóëüòàò – êàð³ºñ ó ö³é êðà¿í³
ïîäîëàíî. Ùîá ïîáà÷èòè êàð³ºñ,
ñòóäåíòàì ì³ñöåâèõ ñòîìàòîëîã³-
÷íèõ ôàêóëüòåò³â äîâîäèòüñÿ
¿õàòè â ³íø³ êðà¿íè. Ñõîæà ñèòó-
àö³ÿ ó Øâåéöàð³¿, äå äóæå ñìà÷-
íèé øîêîëàä ³ äîñèòü ïîòóæíà
ïðîô³ëàêòè÷íà ñèñòåìà îõîðîíè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ç³
çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà ÿêèéñü ç
ìèíóëèõ ðîê³â â³äîìî, ùî â óñ³é
êðà¿í³ áóâ âèäàëåíèé ëèøå îäèí
çóá ó ïàö³ºíòà ç ïðèâîäó óñêëàä-
íåíîãî êàð³ºñó, äî òîãî æ ïîñòà-
ëî ïèòàííÿ, ÷îìó æ öåé çóá íå
áóâ ïðîë³êîâàíèé. Öå òîé çðàçîê
ðåçóëüòàò³â ë³êàðñüêîãî íàãëÿäó,

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÀÂÄªªÂ: «Ò²ØÓÑß,
ÙÎ ÌÎ¯ ÌÐ²¯ ª Ç ÊÈÌ ÐÅÀË²ÇÎÂÓÂÀÒÈ,
ÁÎ ÏÐÀÖÞªÌÎ ÇÀÐÀÄÈ ªÄÈÍÎ¯ ÌÅÒÈ»

Ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ (2015 ð.)

Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ ç³ ñâîºþ ñ³ì’ºþ (2017 ð.)

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7) êîëè äåðæàâíà òà ïðèâàòíà ñòî-
ìàòîëîã³ÿ â ò³ñíîìó òàíäåì³ ïðî-
âîäÿòü æîðñòêèé êîíòðîëü ÿêîñò³
íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè é òå, ÷îãî òàê áðàêóº â
íàø³é êðà¿í³. Ñë³ä çãàäàòè, ùî â
Êàçàõñòàí³ ç 1994 ðîêó âïðîâàä-
æåíà ñòðàõîâà ìåäèöèíà, ³ ä³òè
òà ïåíñ³îíåðè îòðèìóþòü áåç-
êîøòîâíó óðãåíòíó ñòîìàòîëîã-
³÷íó äîïîìîãó. ßêùî âçÿòè äî
óâàãè ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåíèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè
ðåôîðì â îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, òî ñêëàäàºòü-
ñÿ âðàæåííÿ, ùî ñòîìàòî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà âçàãàë³
îïèíèëàñÿ çà ëàøòóíêàìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³ä-
ñóòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ äåð-
æàâíèõ çàêëàä³â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïðè-
çâîäèòü ôàêòè÷íî äî
êðàõó íàøî¿ ãàëóç³. ßê
âèéòè ç ö³º¿ ñèòóàö³¿, êîëè
íåìàº êîøò³â íà ô³íàíñó-
âàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè? Ìîæå, çðîáè-
òè òàê, ÿê öå íèí³ ïðàê-
òèêóþòü â ³íøèõ êðà¿íàõ.
ßêîñü îäèí ç ìî¿õ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â ðîç-
ïîâ³â, ùî êîëè â³í ïîâåð-
íåòüñÿ íà áàòüê³âùèíó é
ðîçïî÷íå òàì ïðèâàòíó
ïðàêòèêó, òî ðàçîì ç îò-
ðèìàííÿì äîçâ³ëüíèõ äîêóìåíò³â
äåðæàâà çîáîâ’ÿæå éîãî îõîïè-
òè ïåâíèé â³äñîòîê ìåøêàíö³â
áåçêîøòîâíîþ ñòîìàòîëîã³÷íîþ
äîïîìîãîþ. ßê íà ì³é ïîãëÿä,
÷óäîâà ³äåÿ äëÿ íàñë³äóâàííÿ.
×îìó á íàøîìó êåð³âíèöòâó ãà-
ëóç³ íå âçÿòè ¿¿ íà îçáðîºííÿ?

«ÌÎß ÐÎÁÎÒÀ –
ÖÅ É ÓËÞÁËÅÍÅ
ÇÀÍßÒÒß»

– Ó êîæíîãî ë³êàðÿ º ñâîÿ
ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ. ßêóñü çàïî-
â³òíó ìð³þ ìàºòå?

– Òàê, çâ³ñíî. Àëå ñïî÷àòêó ñêà-
æó ïðî ùàñòÿ áóòè â ö³é ïðî-
ôåñ³¿, áî òî íàéâèùà íàñîëîäà,
êîëè â³ä÷óâàºø çàäîâîëåííÿ â³ä

òîãî, ùî ðîáèø. ² ÿ âäÿ÷íèé äîë³,
ùî ïîäàðóâàëà ìåí³ ïðîôåñ³þ,
â ÿê³é ÿ çðåàë³çóâàâñÿ ÿê ë³êàð,
âèêëàäà÷ ³ íàóêîâåöü. Òîìó äëÿ
ìåíå ìîÿ ðîáîòà – öå íå ëèøå
ìîæëèâ³ñòü çàðîáëÿííÿ ãðîøåé,
àëå é óëþáëåíå çàíÿòòÿ, òàê áè
ìîâèòè çàõîïëåííÿ. Çãàäàëèñÿ ç
öüîãî ïðèâîäó ñëîâà Ãåíð³ Ôîð-
äà: «Íàéêðàùà ðîáîòà – öå âè-
ñîêîîïëà÷óâàíå õîá³», ìîæå é òàê.

Êîëè äîëÿ ç äàëåêèõ êðà¿â
ïîâåðíóëà ìåíå äî áàòüê³âùè-
íè ìî¿õ ïðåäê³â – Óêðà¿íè, ÿ
ìð³ÿâ âò³ëèòè òóò óâåñü ñâ³é äîñâ³ä,
ÿêèé çäîáóâ çà ðîêè íàïîëåãëè-
âî¿ ïðàö³. Àëå âäàëîñÿ íàáàãàòî
á³ëüøå – äîëó÷èòèñÿ äî ñòâîðåí-
íÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
â ÒÍÌÓ, ï³äãîòóâàòè 8 êàíäè-
äàò³â íàóê,  íèçêó íàóêîâèõ
ïðàöü, ïàòåíòè íà âèíàõîäè.

Íàðàç³ ìð³þ çðåàë³çóâàòè ñåáå ùå
é ÿê åêñïåðò Íàö³îíàëüíîãî
àãåíñòâà çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
âèùî¿ îñâ³òè. Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó
öüîìó ïðîºêò³ ñïðÿìîâóþ íà
ïîêðàùåííÿ îñâ³òè â Óêðà¿í³,
çîêðåìà ¿¿ ñêåðóâàííÿ äî ºâðî-
ïåéñüêî¿ ÿêîñò³, äå âðàõîâóâàòè-
ìóòüñÿ òàê³ àñïåêòè, ÿê àêàäåì³÷-
íà äîáðî÷åñí³ñòü, ïîáàæàííÿ
ñòóäåíò³â ùîäî ¿õíüîãî íàâ÷àí-
íÿ, òîáòî êîëè äî âèçíà÷åííÿ
êðèòåð³¿â çàëó÷åí³ âñ³ ó÷àñíèêè
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òåïåð
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè íîâ³ äèñ-
öèïë³íè, ÿê³ áóäóòü ö³êàâ³ ¿ì ³
áàçóâàòèìóòüñÿ íà âóçüêèõ ïðî-
áëåìàõ. Óæå çàðàç ñòóäåíòè çìî-
æóòü ñàì³ îáèðàòè, ÿêó äèñöèï-
ë³íó âèâ÷àòè, ÿê öå º íèí³ â ºâðî-
ïåéñüêèõ âèøàõ, äå ÷âåðòü
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ñòóäåíò
îáèðàº ñàìîñò³éíî. Áóäåìî ðîç-
âèâàòè òà âïðîâàäæóâàòè ö³ ³äå¿.
Ùîïðàâäà, äëÿ âò³ëåííÿ öèõ ìð³é
ïîòð³áíî ìàòè îäíîäóìö³â, ÿê³
äîïîìîæóòü ¿õ çðåàë³çóâàòè. Ó
ìåíå º ö³ëà âåëèêà êîìàíäà – öå
âåëèêèé êîëåêòèâ êàôåäðè äè-
òÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿, ìîÿ íàóêîâà
ñ³ì’ÿ. Âîíà, äî ñëîâà, ï³äòðèìàëà
ìåíå ï³ä ÷àñ âèáîð³â íà ïîñàäó
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè. Òîìó ìè
ïðàöþºìî â ºäèíîìó âð³âíîâà-
æåíîìó ðèòì³. Âçàãàë³ ââàæàþ,
ùî ëèøå ðîáîòà â êîìàíä³ äîç-
âîëÿº äîñÿãàòè ðåçóëüòàòó. Âäÿ÷-
íèé êîëåêòèâó, ñâî¿é ðîäèí³, ùî
âñ³ ìî¿ ìð³¿ º ç êèì çðåàë³çîâóâà-
òè, àäæå ïðàöþºìî çàðàäè âå-
ëèêî¿ ìåòè – ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
öÿ ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè äèòÿ÷î¿
ñòîìàòîëîã³¿ (2016 ð.)

Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ íà Ãîâåðë³
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– Íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ áóëî âàøîþ
ìð³ºþ?

– Çàâæäè ìð³ÿëà íàâ÷àòèñÿ ñàìå
â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Ìîÿ
ìàìà – äèòÿ÷à ë³êàðêà é ÿ çíàëà,
ùî òî÷íî íå õî÷ó áóòè ïåä³àòðè-
íåþ. ² íå òîìó, ùî ìåí³ íå ïîäî-
áàëîñÿ ïðàöþâàòè ç ä³òüìè. ß õî-
ò³ëà óíèêàòè êîíôë³êò³â ç áàòüêà-
ìè. Ââàæàþ, ùî öå íåïðîñòà
ïñèõîëîã³÷íà ïðàöÿ, êð³ì âèêî-
íàííÿ ñóòî ïðîôåñ³éíèõ îáî-
â’ÿçê³â. Äëÿ ìåíå áóëî âåëèêèì
ùàñòÿì âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Îäíî÷àñíî ÿ âñòóïàëà
³ äî Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿,
äå òàêîæ áóëà çàðàõîâàíà ñòóäåí-
òêîþ åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Òà
íàâ÷àííÿ ÿ ðîçïî÷àëà òóò ³ õî÷ó
ùèðî ñêàçàòè, ùî çíàííÿ, ÿê³ îò-
ðèìàëà â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³, ñòàëè îñíîâîþ,
ÿêó ïîò³ì çáàãà÷óâàëà é ðîçøè-
ðþâàëà ó Â³äí³. Áåç ö³º¿ áàçè íå
óÿâëÿþ ñîá³, ÷è ìîæëèâî áóëî á
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ òàì. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òåîðåòè÷íèõ
äèñöèïë³í – á³îõ³ì³¿, ã³ñòîëîã³¿,
ïàòîëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿. Öå âñå
áóëî íà íàéâèùîìó ð³âí³. Ãîëîâ-
íà òðóäí³ñòü ïîëÿãàëà ó çíàíí³
ìîâè. Â øêîë³ ÿ íå â÷èëà í³ìåöü-
êî¿, ëèøå àíãë³éñüêó.

– ßê âàì âäàëîñÿ âèâ÷èòè
í³ìåöüêó ìîâó íà íàëåæíîìó
ð³âí³?

– Í³ìåöüêó ìîâó ÿ ïî÷àëà â÷è-
òè ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ ó Â³äí³. Öå
áóëè êóðñè òðèâàë³ñòþ îäèí
ì³ñÿöü. Êîëè ïîâåðíóëàñÿ äî Óê-
ðà¿íè, òî â ìåíå áóëà ðåïåòèòîð,
ç ÿêîþ çàéìàëàñÿ ðåãóëÿðíî. Çà
ð³ê ÷àñó ìåí³ âäàëîñÿ âèâ÷èòè ìîâó
íà ð³âí³ ñêëàäàííÿ ³ñïèòó â ²íñòè-
òóò³ ãåðìàí³ñòèêè. Öå áóëà óìîâà
Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ùîá
îòðèìàòè ïðàâî íàâ÷àòèñÿ íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³. Áóäó÷è
ñòóäåíòêîþ, ÿ ïðîæèâàëà íà êâàð-
òèð³ â îäí³º¿ ë³òíüî¿ æ³íêè – êîð-
³ííî¿ â³äåíêè, ÿêà, êð³ì í³ìåöüêî¿,
á³ëüøå í³ÿêèõ ìîâ íå çíàëà. Öå
áóëà äóæå âåëèêà ïåðåâàãà. ß ç
íåþ êîæíîãî äíÿ ñï³ëêóâàëàñÿ
í³ìåöüêîþ ìîâîþ.

– Õòî ç âèêëàäà÷³â ñòàâ â÷è-
òåëÿìè â íàóö³ òà â æèòò³?

– Õî÷ó çàãàäàòè ïðîôåñîðà
Ìèõàéëà Êîðäó, ÿêèé âèêëàäàâ
íà äðóãîìó êóðñ³ á³îõ³ì³þ òà âðà-
çèâ òîä³ ìàíåðîþ âèêëàäàííÿ. Äëÿ
ìåíå â³í áóâ âèêëàäà÷åì ºâðî-
ïåéñüêîãî âç³ðöÿ. Â íüîãî
â³äñóòí³é áóâ òèïîâèé ï³äõ³ä äî
îñâ³òè, ÿêèé ÿ çíàëà ç³ øêîëè òà
ïîáà÷èëà â óí³âåðñèòåò³. Â ìåíå
áóëà ÷óäîâà âèêëàäà÷êà ç ã³ñòî-
ëîã³¿ ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà
Îëåùóê, ïðîôåñîðêà Êàòåðèíà
Ïîñîõîâà ÷èòàëà íàì äóæå ö³êàâ³
ëåêö³¿ ç ôàðìàêîëîã³¿, Ìàð³ÿ Õàðà
ç ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ç õ³ðóðã³¿ çàëèøè-
ëèñÿ äóæå òåïë³ ñïîãàäè. Â ìåíå
òîä³ çàíÿòòÿ â³â äîöåíò ²âàí ×îí-
êà. Â³í äàâàâ íàì êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿,
ÿê³ ìè ïîâèíí³ áóëè âèð³øóâàòè
íà çàíÿòòÿõ. ² öå ìåíå äóæå çà-
õîïëþâàëî. Íå ðàç çãàäóâàëà âæå
ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ö³ çàíÿòòÿ. Æèòòºâ³ óðîêè ÿ âèíî-
ñèëà ç äîìó. Öå áóëà ìîÿ ìàìà,

ÌÀÐ’ßÍÀ ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ: «ÊÎËÈ ÑÒÀªØ
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÎÌ ÒÀ ÎÒÐÈÌÓªØ Ì²ÑÖÅ ÐÎÁÎÒÈ,
ÒÎ ÌÀªØ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß ÏÎÑÒ²ÉÍÎ»

Ôàõ³â÷èíÿ ç ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
Ìàð’ÿíà Òîéôåëüñáàóåð ïðàöþº â ë³êàðí³ Â³äåíñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 2002 ðîêó âîíà çàê³í÷èëà òîä³
ùå Òåðíîï³ëüñüêó ìåäè÷íó àêàäåì³þ. Ï³ñëÿ ïðàêòèêè ó
Â³äåíñüêîìó ìåäóí³âåðñèòåò³ âèð³øèëà ïðîäîâæèòè òàì
íàâ÷àííÿ òà ìð³ÿëà ïðî ðîáîòó â êë³í³ö³ öüîãî âèøó.

Äî Â³äíÿ íà êë³í³÷íó ïðàêòèêó âïåðøå Ìàð’ÿíà Ñàãàëü
(ä³âî÷å ïð³çâèùå) ïîòðàïèëà 2000 ðîêó. Öå áóëà ë³òíÿ
ñòóäåíòñüêà ïðàêòèêà, ÿêà òðèâàëà âïðîäîâæ òðüîõ òèæí³â
äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ðîáîòîþ â ë³êàðí³. Ñþäè ¿¿ çàïðî-
ñèâ ïðîôåñîð ²ãîð Ãóê, ÿêèé áóâ ó òîé ÷àñ â³äîìèì ñó-
äèííèì õ³ðóðãîì â àâñòð³éñüê³é ñòîëèö³. Â³í – óêðà¿íåöü
çà ïîõîäæåííÿì ³ ðàäî ï³äòðèìóâàâ êðàÿí. Ë³êàðíÿ ñïðà-
âèëà íà Ìàð’ÿíó Ñàãàëü âåëèêå âðàæåííÿ. Ñàìå òîä³ âîíà
âèð³øèëà, ùî õî÷å ïðàöþâàòè â öüîìó çàêëàä³. Ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äî Óêðà¿íè ä³â÷èíà âçÿëàñÿ çà âèâ÷åííÿ
í³ìåöüêî¿, çàê³í÷èëà íàâ÷àííÿ â ñâî¿é àëüìà-ìàòåð, óñ-
ï³øíî ñêëàëà ³ñïèò ç ³íîçåìíî¿ ìîâè òà âñòóïèëà íà íàâ-
÷àííÿ äî Â³äíÿ. Â³äòîä³ ¿¿ äîëÿ ñòàëà íåðîçðèâíîþ ç öèì
ì³ñòîì, Àâñòð³ºþ é õ³ðóðã³ºþ. Ïðîòå íàøà âèïóñêíèöÿ
ïîñò³éíî ï³äòðèìóº çâ’ÿçîê ç ð³äíèì âèøåì, ç Òåðíîïî-
ëåì. Ïðî öå òà áàãàòî ³íøîãî – â ³íòåðâ’þ ç Ìàð’ÿíîþ
Òîéôåëüñáàóåð.

ìîÿ áàáóñÿ òà ì³é ä³äóñü. Ìàëà
áëèçüê³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ìàìè
é äóæå áàãàòî æèòòºâèõ óðîê³â,
íàñòàíîâ âçÿëà ñàìå ç äîìó.

– ßêèì áóëî ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ, êð³ì íàâ÷àííÿ?

– Ìóøó ç³çíàòèñÿ, ùî ÿ â÷è-
ëàñÿ ³ç çàäîâîëåííÿì. Ìåí³ ñàì
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äóæå ïîäîáàâ-
ñÿ. Â íàñ áóâ äðóæíèé êóðñ, ìè
÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ. Öå íå ìîæíà
íàçâàòè êëóáîì, ðàäøå – êîëåê-
òèâîì îäíîäóìö³â. Ìè ÷àñòî çó-
ñòð³÷àëèñÿ òà îáãîâîðþâàëè ö³êàâ³
ñòàòò³, ÿê³ ïðî÷èòàëè çà ïåâíèé
÷àñ, ä³ëèëèñÿ äóìêàìè. Öå ñïî-
íóêàëî ä³çíàâàòèñÿ ïðî ùîñü
íîâå, ùîá ìàòè ùî îáãîâîðèòè.
Â íàñ áóâ ñâîºð³äíèé ñïîðòèâ-
íèé ³íòåðåñ äî ³íòåëåêòóàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Íàâ³òü ìîæíà íàçâà-
òè ïåâíèì çìàãàííÿì ç ïðèâîäó
òîãî, õòî é ùî ö³êàâîãî ïðî÷è-
òàº òà ðîçïîâ³ñòü. Íà ïðåâåëèêèé
æàëü, ðîçâàã ó âåëèêîìó ìàñø-
òàá³ â ìåíå íå áóëî. Ó ìåíå áóâ
ñîáàêà, ÿêèì çàéìàëàñÿ ó
â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ.

– Ìîæëèâî, ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ áóëè ÿê³ñü âèð³øàëüí³ ñè-
òóàö³¿?

– Âàæëèâà ñèòóàö³ÿ áóëà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó. ß ùå òîä³
íå çíàëà, ÷è ïëàíóþ ¿õàòè çà êîð-
äîí, àäæå º ºäèíîþ äèòèíîþ â
ñ³ì’¿. Êð³ì òîãî, ââàæàþ, ùî öå
äóæå âàæêî ïîêèäàòè ð³äíó çåì-
ëþ, ïåðå¿æäæàòè â ³íøó êðà¿íó,
ðîçìîâëÿòè ³íîçåìíîþ ìîâîþ
ùîäíÿ, ñòâîðþâàòè òàì ðîäèíó
é áóäóâàòè êàð’ºðó. ² äóæå õîò³ëà
çàéìàòèñÿ õ³ðóðã³ºþ, ÿ çíàëà, ùî
ìåí³ öå ïîäîáàºòüñÿ. Çàõîïëþº
ðóêîä³ëëÿ. Çíàëà, ùî äóæå ñêëàä-
íî îòðèìàòè ñêåðóâàííÿ íà
õ³ðóðã³÷íó ñïåö³àëüí³ñòü â ³íòåðíà-
òóð³. Òîìó âèð³øèëà îñîáèñòî
çâåðíóòèñÿ çà ï³äòðèìêîþ äî òî-
ä³øíüîãî ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó
Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à Êîâàëü÷óêà.
Çàïèñàëàñÿ äî íüîãî íà ïðèéîì,
öå íå áóëî ïðîáëåìîþ ïîòðàïè-
òè äî ðåêòîðà. Â³äðåêîìåíäóâà-
ëàñÿ òà ðîçïîâ³ëà ïðî ñâî¿ ìð³¿,
ïðî òå, ÷îìó ÿ ã³äíà òîãî, ùîá

âîíè ðåàë³çóâàëèñÿ. ² â³í, âèñëó-
õàâøè ìåíå, âèð³øèâ äîïîìîã-
òè. Ï³äòðèìàâ ó ìîºìó áàæàíí³
áóòè õ³ðóðãîì. Çà ùî ùèðî éîìó
âäÿ÷íà . Ìîº çíàéîìñòâî é
âäÿ÷í³ñòü çà ï³äòðèìêó ïîò³ì âè-
ëèëèñÿ ó ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíîï³-

ëüñüêèì ³ Â³äåíñüêèì ìåäè÷íèìè
óí³âåðñèòåòàìè. Âñå öå ïî÷àëîñÿ
³ç çóñòð³÷³, êîëè ðåêòîð çàïåâíèâ
ìåíå â ï³äòðèìö³ â ïîäàëüøîìó
ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó.

– ßêèì ÷èíîì ï³äòðèìàâ
âàñ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷?

– Â³í çàïðîïîíóâàâ ìåí³ ì³ñöå
â ³íòåðíàòóð³ â õ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåí³ â îäí³é ç òåðíîï³ëüñü-
êèõ ë³êàðåíü, ùî áóëî âåðøèíîþ
ìî¿õ áàæàíü íà òîé ÷àñ. Îñê³ëü-
êè ÿ íå çìîãëà ñêîðèñòàòèñÿ ïî-
âíîþ ì³ðîþ ö³ºþ ïðîïîçèö³ºþ,
áî ïî÷àëà ³íòåðíàòóðó, àëå ïîò³ì
âèð³øèëà-òàêè ¿õàòè äî Â³äíÿ,
ìåí³ äóæå õîò³ëîñÿ íå âòðàòèòè
çâ’ÿçîê í³ ç óí³âåðñèòåòîì, í³ ç
ðåêòîðîì, í³ ç Òåðíîïîëåì, í³ ç
Óêðà¿íîþ çàãàëîì. Â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ ðåêòîðà Â³äåíñüêîãî ìå-

äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ðåêòî-
ðà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ïîò³ì äî Â³äíÿ ïðè-
¿õàâ ïðîôåñîð Êîâàëü÷óê, îáèä-
âà êåð³âíèêè äîìîâèëèñÿ ïðî
ñï³âïðàöþ. Ïðè¿æäæàëà ãðóïà
âèêëàäà÷³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó
äî Â³äíÿ íà ïåâíèé ÷àñ. Âîíè
îçíàéîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ ë³êàðí³,
ïîáóâàëè â ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ëåííÿõ.
Öå ìåíå äóæå ò³øèëî. Ñïîä³âà-
þñÿ, ùî é íàäàë³ ñï³âïðàöþâà-
òèìåìî.

– Õ³ðóðã³þ ââàæàþòü íå-
æ³íî÷îþ ñïåö³àë³çàö³ºþ. ßêà
âàøà äóìêà ç öüîãî ïðèâîäó?

– Ì³é øëÿõ ó ïðîôåñ³¿ áóâ
íåëåãêèì ³ òðèâàëèì. Ïåðøîþ
ìîºþ ñïåö³àë³çàö³þ áóëà «Òðàâ-
ìàòîëîã³ÿ ç îðòîïåä³ºþ». ß ïðà-
öþâàëà â ö³é ãàëóç³ âïðîäîâæ 10
ðîê³â. Öå äóæå ö³êàâà, áàãàòîã-
ðàííà òà çàõîïëèâà õ³ðóðã³ÿ. Âîíà
äàº ë³êàðþ â³ä÷óòòÿ ïîíàäñèëè,
ìîæëèâîñò³ âðÿòóâàòè æèòòÿ. Òè
ðåàëüíî ïðèõîäèø äîäîìó ï³ñëÿ
÷åðãóâàííÿ é â³ä÷óâàºø, ùî çðî-
áèâ ùîñü îñîáëèâå. Íå çàê³í-
÷óºòüñÿ í³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, í³
ðîçâèòîê ë³êàðÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà
ôàõ³âöÿ ó âñ³õ àñïåêòàõ. Íàñïðàâä³
öå áàãàòîãðàííèé øëÿõ, ÿêèé º
ö³êàâèì ³ âîäíî÷àñ ñêëàäíèì. ß
çðîçóì³ëà, ÿêùî ïðàöþâàòèìó

äàë³ òàê ñàìî, òî ìåí³ áóäå ñêëàä-
íî ïîºäíàòè ðîë³ æ³íêè-õ³ðóðãà,
æ³íêè-ë³êàðÿ, æ³íêè-ìàòåð³ é
æ³íêè-íàóêîâöÿ â³äðàçó. Íàóêîþ
çàéìàòèñÿ áóëî á âàæêî, àäæå
öå äóæå âèñíàæëèâà ðîáîòà. ² ÿ
âèð³øèëà çä³éñíèòè âëàñíó ìð³þ
òà çì³íèòè ñïåö³àë³çàö³þ, ðîçøè-
ðèòè ñâ³é ä³àïàçîí ÿê ôàõ³â÷èí³.
×îòèðè ðîêè òîìó ðîçïî÷àëà
ðîáîòó ó â³ää³ëåíí³ ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Öå
òàêîæ ï³äðîçä³ë óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè. Ä³àïàçîí ä³ÿëüíîñò³ º äî-
âîë³ øèðîêèé. Åñòåòè÷íà õ³ðóð-
ã³ÿ ñêëàäàº ëèøå 20-30% â³ä
âñüîãî, ùî ìè ðîáèìî. Íàñàì-
ïåðåä öå ðåêîíñòðóêòèâíà õ³ðóð-
ã³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî òðå-
áà äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³ ï³ñëÿ
âàæêèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü,

ï³ñëÿ îíêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, íà-
ïðèêëàä, â³äíîâëåííÿ ôîðìè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ç ïàðå-
çàìè ³ ïàðàë³÷àìè ëèöåâîãî íå-
ðâà, õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ðóáö³â,
õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ âðîäæåíèõ
âàä êèñò³, êîðåêö³ÿ ò³ëà ï³ñëÿ áà-
ð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é. Ó öüîìó
íàïðÿìêó õ³ðóðã³¿ ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ òå, ùî â³í âèìàãàº â³ä÷óò-
òÿ ôîðìè ò³ëà, â³ä÷óòòÿ êîìïëåê-
ñíîãî ùîäî êîæíîãî ïàö³ºíòà.
Õ³ðóðã ïîâèíåí ìàéñòåðíî âîëî-
ä³òè ñêàëüïåëåì. Íå òðåáà äîäàò-
êîâèõ ïðèëàä³â ÷è ñêëàäíèõ ìå-
òîä³â îáñòåæåíü. Ïîòð³áåí õ³ðóðã,
ñêàëüïåëü òà àíåñòåç³îëîã. Áàãà-
òî âòðó÷àíü ìîæíà ðîáèòè çà
äîïîìîãîþ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Öå
äàº äóæå âåëèêó ñâîáîäó ë³êàðþ
ïðàöþâàòè, ðîçâèâàòèñÿ é ä³ÿòè.
Ùî æ ñòîñóºòüñÿ æ³íêè, òî îäíà
ìîÿ êîëåãà ç òðàâìàòîëîã³¿ ñêà-
çàëà, ùî ïîòð³áíà íå ñèëà, à
âì³ííÿ. Öüîãî íå ðîçï³çíàþòü
áàãàòî ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðàöþþòü
òðàâìàòîëîãàìè, õ³ðóðãàìè. Áà-
ãàòî îïåðàö³é, ÿê³ âèãëÿäàþòü
íàäòî òðàâìàòè÷íèìè, íàñïðàâä³
âèêîíóþòü íå çà äîïîìîãîþ
ñèëè, à äîñÿãàþòü ðåçóëüòàòó çà
äîïîìîãîþ âì³ííÿ. Ñêëàäíèì º
ðåæèì ðîáîòè é äíÿ. Æ³íêè, íà
ì³é ïîãëÿä ³ äóìêó ìóäðèõ ÷î-
ëîâ³ê³â-õ³ðóðã³â, º çíà÷íî âïðàâ-
í³øèìè â ðóêàõ, í³æ á³ëüø³ñòü
÷îëîâ³ê³â. Îêð³ì òîãî, æ³íêà âèò-
ðèâàë³øà. ß öå ìîæó ñòâåðäæó-
âàòè îäíîçíà÷íî, çâàæàþ÷è íà
âëàñíèé ³ äîñâ³ä ñâî¿õ êîëåã. Ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ ñâîáîäà ä³é. Õ³ðóð-
ã³ÿ òðàâìàòîëîã³÷íà – öå õ³ðóð-
ã³ÿ ïðàâèë, äå º ÷³òê³ êðèòåð³¿. Â
ïëàñòè÷í³é òà ðåêîíñòðóêòèâí³é
õ³ðóðã³¿ òàêîãî íåìàº. Ç îäíîãî
áîêó, öå ñêëàäíî äëÿ îö³íêè ðå-
çóëüòàòó, à ç ³íøîãî – äàº ñâî-
áîäó. ² öå äóæå ïðèºìíî.

– Âàø³ íàóêîâ³ ³íòåðåñè?
– Ïðàöþþ÷è â ïëàñòè÷í³é

õ³ðóðã³¿, íàóêîþ çàéìàþñÿ â óí³-
âåðñèòåò³ ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ.
Íåìàº ñïåö³àëüíî âèä³ëåíî ÷àñó
÷è ãðàô³êà. Öå âñå çà âëàñíèì áà-
æàííÿì. Çâè÷àéíî, ïðàöþþ÷è â
óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³, ââàæàþ
ãð³õîì íå áóòè â íàóö³, áî âñ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ öüîãî º. Ç âëàñ-
íî¿ ³í³ö³àòèâè çàéìàþñÿ ïðîºêòîì
êóëüòèâóâàííÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ
êë³òèí ç æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêó îò-
ðèìóºìî ï³ä ÷àñ ë³ïîñàêö³¿. Ìè
êóëüòèâóºìî ¿õ ³ ïðîâîäèìî äîñ-
ë³äæåííÿ ç ð³çíèìè êë³òèííèìè
ë³í³ÿìè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ùî ìàþòü ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè,
ïî-ð³çíîìó ìåòàñòàçóþòü, ðîñ-
òóòü, º ãîðìîíîçàëåæíèìè ÷è í³.
Âèâ÷àºìî êîêóëüòóðó, âçàºìîä³¿,
âïëèâ ïðåïàðàò³â íà êîêóëüòóðó,
íà ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè. Öå ïåðñ-
ïåêòèâíà é ö³êàâà íàóêà. Âîíà
âèìàãàº áàãàòî ÷àñó, çóñèëü ³ áà-
æàííÿ íåþ çàéìàòèñÿ, àëå ïåðø³
óñï³õè â íàñ âæå º. ª äóæå ö³êàâ³
ðîáîòè, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ ó ñâ³òî-
âèõ òîï-æóðíàëàõ. Òîð³ê ÿ âèñ-
òóïàëà, ïðåäñòàâëÿþ÷è ñâîþ ðî-
áîòó íà êîíãðåñ³. Ùîðîêó àìå-
ðèêàíñüê³ õ³ðóðãè òà àíåñòåç³î-
ëîãè îðãàí³çîâóþòü íàóêîâèé
êîíãðåñ ó Êàðèáñüêîìó áàñåéí³.
ß îòðèìàëà ïåðøå ì³ñöå çà ñâîþ
äîïîâ³äü, ÿêà âèêëèêàëà ÷èìàëèé
ðåçîíàíñ ³ çàö³êàâëåí³ñòü â àìå-
ðèêàíö³â. Â³äïîâ³äíî îòðèìàëà
çàïðîøåííÿ â³äâ³äàòè ïëàñòè÷íó
êë³í³êó â Íüþ-Éîðêó òà ïðîâåñ-
òè òàì ì³ñÿöü äëÿ îçíàéîìëåííÿ
ç ¿¿ ðîáîòîþ.

Ìàð’ÿíà ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ ³ ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)
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– Ùîá ç îãëÿäó íà âëàñíèé
äîñâ³ä ïîáàæàºòå òåïåð³øí³ì
ñòóäåíòàì?

– Äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ çà-
ðàç ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ ïëà-
íóâàííÿ ñâîãî ïîäàëüøîãî ìàé-
áóòíüîãî, æèòòÿ é êàð’ºðè, äóæå
âàæëèâî ìàòè ìð³¿ òà ñòàðàòèñÿ
¿õ âò³ëèòè. Ö³ ìð³¿ òðåáà ÷³òêî
ñôîðìóëþâàòè, îáîâ’ÿçêîâî òðå-
áà ÷îãîñü õîò³òè, à íå ïðîñòî
æèòè äíåì ñüîãîäí³øí³ì, òðåáà

ìàòè âåëèê³ ìð³¿, íå ïîòð³áíî
ñåáå îáìåæóâàòè. ² îáîâ’ÿçêîâî
ðîáèòè êðîêè äëÿ ¿õ çä³éñíåí-
íÿ, áî ³íàêøå öå áóäå óòîï³ÿ. À
ùå âàæëèâî çíàòè ³íîçåìí³
ìîâè. Íèí³ âæå çàìàëî âîëîä³òè
ëèøå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Òåïåð
ïîòð³áíî çíàòè àíãë³éñüêó,
í³ìåöüêó, ôðàíöóçüêó, ³ñïàíñü-
êó òà ³íø³ ìîâè. Ñâ³ò ñòàâ äóæå
ìîá³ëüíèì. ª äóæå áàãàòî ìîæ-
ëèâîñòåé, íèìè ïîòð³áíî âì³òè
ñêîðèñòàòèñÿ. Çíàííÿ ³íîçåìíèõ
ìîâ – öå îäèí ç ä³ºâèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê ñêîðèñòàòèñÿ ñó÷àñ-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè. Öå ëåãêî
ðîáèòè â ìîëîäîìó â³ö³ é ñêëàä-
íî â çð³ëîìó, áî âæå ³íø³ áà-
æàííÿ òà ãîòîâí³ñòü äî çì³í
³íøà. Äî çì³í òðåáà áóòè ãîòî-
âèì ïîñò³éíî. ß ïîáà÷èëà, ùî
êîëè ñòàºø ñïåö³àë³ñòîì òà îò-
ðèìóºø ì³ñöå ðîáîòè, òî ìàºø
ðîçâèâàòèñÿ ïîñò³éíî. Êîëè
ï³äïèñóºø êîíòðàêò, òî öå ùî-
íàéá³ëüøå íà ÷îòèðè ðîêè. Òðå-
áà ïðîäåìîíñòðóâàòè çà öåé
÷àñ, ùî óìîâè êîíòðàêòó âèêî-
íàí³ é ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà
éîãî ïðîäîâæåííÿ. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ÿê ë³êàðÿ-³íòåðíà, òàê ³ ôàõ³â-
öÿ òà çàâ³äóâà÷à êàôåäðè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÌÀÐ’ßÍÀ
ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ:

«ÊÎËÈ ÑÒÀªØ
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÎÌ
ÒÀ ÎÒÐÈÌÓªØ
Ì²ÑÖÅ ÐÎÁÎÒÈ,
ÒÎ ÌÀªØ
ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß
ÏÎÑÒ²ÉÍÎ»

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)

Ìàð’ÿíà ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ

Ñüîãîäí³ ñï³ëêóºìîñÿ ç àê-
òèâíèì òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íèì Ñòàí³ñëàâîì Ñ³ðêîì –
ñòóäåíòîì òðåòüîãî êóðñó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÍÌÓ. Ö³êàâèìîñÿ,
÷îìó âèð³øèâ äîºäíàòèñÿ
äî ïðîºêòó ìåíòîðñòâà, ÷îãî
íàâ÷àº ïåðøîêóðñíèê³â.
Ñòàí³ñëàâ õî÷å óñï³øíî ðå-
àë³çóâàòè ñåáå, ïðàãíå äî
ïåðåòâîðåíü ó ñóñï³ëüñòâ³,
ÿê³ á íàäàëè ìîëîä³é ëþ-
äèí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó.

– Ñòàí³ñëàâå, ÿêå âàøå æèòòº-
âå êðåäî?

– Äîñèòü âàæêî ñôîðìóëþâàòè
òå, ÿê ÿ æèâó, ùî ö³íóþ é äî ÷îãî
éäó â êîðîòêîìó ðå÷åíí³. Îñü ñëî-
âà, ÿê³ áàãàòî ãîâîðÿòü ïðî ì³é
ñâ³òîãëÿä:

– òàëàíò – öå ëèøå ìàëåíüêà
÷àñòèíà óñï³õó, âñå ³íøå çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿê áóäåø éîãî âèêîðèñòî-
âóâàòè;

– ÿêùî õî÷åø ùîñü çðîáèòè, òî
êðàùå çðîáèòè òà ïîøêîäóâàòè, í³æ
ïîò³ì øêîäóâàòè, ùî òàê ³ íå ñïðî-
áóâàâ;

– øëÿõ äî ìåòè – öå ÷àñòî íà-
áàãàòî á³ëüøå, í³æ ñàìà ìåòà.

– Ùî ñïîíóêàëî ñòàòè ìåíòî-
ðîì?

– ß çàõîò³â ñòàòè ìåíòîðîì îäðà-
çó, ùîéíî ä³çíàâñÿ ïðî öåé ïðîºêò.
Íàéá³ëüøå, ç ÷èì ïîâ‘ÿçóþ öå áà-

æàííÿ, òî, íàïåâíå, ç òèì, ùî 80
â³äñîòê³â âëàñíîãî äîñâ³äó îòðèìàâ
â³ä çíàéîìèõ ç³ ñòàðøèõ êóðñ³â. Ìåí³
ïîäîáàëèñÿ ¿õí³ ðîçïîâ³ä³, ùî íà

ìåíå ÷åêàº íàäàë³, êîðèñí³ ïîðàäè
é êðóò³ ëàéôõàêè, ñàìå âîíè áàãàòî
çðîáèëè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìåíå, ÿê
ìåíòîðà.

Íà ïåðøîìó êóðñ³ ÿ æèâ ó ãóðòî-
æèòêó â ê³ìíàò³ ç òðüîìà õëîïöÿìè,
ÿê³ âæå íàâ÷àëèñÿ íà øîñòîìó êóðñ³.
Óïåðåäæåííÿ ó âèãëÿä³ ñòðàõó îä-
ðàçó æ çì³íèëîñÿ ï³ä âïëèâîì äðóæ-
íüî¿ àòìîñôåðè â ê³ìíàò³, ùî ìåíå
é íàäèõíóëî, ìàáóòü, ñòàòè ìåíòî-
ðîì.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³ ñòóäåíòàìè?

Õðèñòèíà Êîçàê – íàñòàâ-
íèöÿ ïðîºêòó, ñòóäåíòêà
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Âîíà âì³º íàé-
êðàùèì ÷èíîì ðîçêðèâàòè
ïîòåíö³àë ïåðøîêóðñíèê³â,
íàäèõàº íà ïë³äíå íàâ÷àí-
íÿ, çàîõî÷óº äî àêòèâíîãî
æèòòÿ ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó
òà ïîçà íèì.

– Õðèñòèíî, ÷îìó çàïðàãëè
áóòè ìåíòîðîì?

– Ñòàòè ìåíòîðîì ñïîíóêàâ
âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä. Ùå 2015
ðîêó, êîëè ÿ áóëà íàëÿêàíîþ ïåð-
øîêóðñíèöåþ, ïðîºêòó «Ìåíòîð» ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íå áóëî, òîìó
äîâîäèëîñÿ øóêàòè ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó â çíàéîìèõ ñòàðøîêóðñ-
íèê³â. ²íîä³ ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî ÿ
¿ì ïðîñòî íàáðèäàþ âëàñíèìè íà-
ñòèðëèâèìè çàïèòàííÿìè… Ïðèãà-
äóþ, ÿê 2018 ðîêó ïîáà÷èëà îãîëî-
øåííÿ ïðî äîá³ð ó ìåíòîðè é ùå
òîä³ òâåðäî âèð³øèëà äîïîìàãàòè
íå ëèøå óêðà¿íñüêèì, à é ³íîçåì-
íèì ñòóäåíòàì îñâî¿òèñÿ íà íîâî-
ìó ì³ñö³.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Ä³ëþñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì ³
ðîçïîâ³äàþ âñ³ â³äîì³ ìåí³ ñòó-
äåíòñüê³ ëàéôõàêè äëÿ óñï³øíîãî
íàâ÷àííÿ. Ñòàðàþñÿ ñòàòè íàä³éíèì
«ñòàðøèì» äðóãîì, â ÿêîãî ìîæíà
çàïèòàòè ïðî âñå, ùî òóðáóº òà áóòè
âïåâíåíèì, ùî äîïîìîæóòü. ²íîä³,
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Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íàâ÷àºòå
ïåðøîêóðñíèê³â?

– Ñâî¿é ìåíòîðñüê³é ãðóï³, ³íøèì
ïåðøîêóðñíèêàì, òàêîæ ñòóäåíòàì

ìîëîäøèõ êóðñ³â ðîçêàçóþ ö³ëêîâè-
òî âñå, ùî ââàæàþ êîðèñíèì, à òà-
êîæ òå, ÷èì âîíè ö³êàâëÿòüñÿ. Ïî-
÷èíàþ÷è ç òîãî, ÿê ïðàâèëüíî ââ³éòè
ó ñèñòåìó Moodle, çàê³í÷óþ÷è òèì,
êóäè êðàùå ï³òè ïðîãóëÿòèñÿ ÷è
çíàéòè ÿêèéñü ï³äðîá³òîê. Ãàäàþ,
ùî, ÿê ³ âñ³ ìåíòîðè, ï³äòðèìóþ ñâîþ
ãðóïó, ñòàðàþñÿ äàòè ïåâíó ìîòè-
âàö³þ äî àêòèâíèõ ä³é, ðåàë³çàö³¿
ñåáå â ð³çíèõ öàðèíàõ óí³âåðñèòåòñü-
êîãî æèòòÿ.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è
çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîã-
òè?

– Öå ìîæå áóòè ³íñòðóêö³ÿ, «ÿê
çàéòè â ìóäë, áî ÿ íå âñòèãàþ íà-
ïèñàòè òåñòè?», íàéäð³áí³ø³ ïè-
òàííÿ, ÿê-îò, «ÿê³ çîøèòè êðàùå
êóïèòè?», «ÿê ïðàâèëüíî ãîòóâà-
òèñÿ äî çàíÿòü». Áàãàòî ïèòàíü º

äîñèòü ñòàëèìè äëÿ ïåðøîêóðñíè-
êà, õî÷à ùîðàçó äîäàºòüñÿ ùîñü íîâå,
íà ùî ðàí³øå íå çâåðíóëè óâàãó. Áó-
âàþòü ³ äîñèòü êóìåäí³ ïèòàííÿ, àëå
öå ðàäøå ÷åðåç òå, ùî äëÿ íàñ äåÿê³
ðå÷³ âæå ñòàëè çâè÷íèìè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóºòå-
ñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êàðàí-
òèíó?

– Ñïî÷àòêó áóëî äóæå âàæêî
ç³áðàòè âñþ ãðóïó ðàçîì, áî ìè ñòà-
ðàëèñÿ öå çðîáèòè ÿêîìîãà øâèä-
øå. Âñå æ ÿ çàòåëåôîíóâàâ êîæíî-

ìó ñâîºìó ï³äîï³÷íîìó, òàê ìè ïî-
çíàéîìèëèñÿ, ïîÿñíèâ, õòî ÿ òàêèé
òà äëÿ ÷îãî, òð³øêè ðîçêàçàâ ïðî
ñåáå é íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³.
Ï³ñëÿ òîãî íàøå ñï³ëêóâàííÿ â³äáó-
âàëîñÿ â áåñ³ä³, äå ÿ âæå çàïèñó-
âàâ íåñê³í÷åíí³ ãîëîñîâ³ òà â³äåî-
ïîâ³äîìëåííÿ.

Âæå íà î÷íó çóñòð³÷ ìåí³ âäàëîñÿ
ç³áðàòè àæ òðüîõ, òàê áè ìîâèòè,
ï³äîï³÷íèõ ³ ïîçíàéîìèòèñÿ ç íèìè.

– ×è ìîãëè á ùîñü ïîðàäèòè
ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì äî ïðî-
ºêòó?

– Êîæíîìó ïåðøîêóðñíèêîâ³ áà-
æàþ âáèðàòè â ñåáå ìàêñèìàëüíî
áàãàòî ³íôîðìàö³¿ íå ëèøå íà çà-
íÿòòÿõ, à é óçàãàë³ çà ÷àñ íàâ÷àííÿ
ó âèø³.

Ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòè âëàñí³
âì³ííÿ àáî æ â³äêðèòè íîâ³, íå áî-
ÿòèñÿ çàéìàòèñÿ òèì, ùî ïîäîáàºòü-
ñÿ, çíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè ëþäüìè.
Áðàòè ó÷àñòü ó íàóêîâèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ, âîëîíòåðñüêèõ ³ òâîð÷èõ ïðî-
ºêòàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Íàñïðàâä³ ÿ íåéìîâ³ðíî âäÿ÷íèé
óí³âåðñèòåòó çà ðîçâèòîê ïðîºêòó
«Ìåíòîðè». Íàïåâíî, â êîæíîìó
âèø³ òàêà ³í³ö³àòèâà ìóñèòü áóòè
ñêëàäîâîþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ä³ëè-
òèñÿ çíàííÿìè òà äîñâ³äîì ïîòð³áíî
òà äóæå âàæëèâî, à òàêîæ îñîáèñ-
òèé çâ’ÿçîê ³ ïåðåæèâàííÿ ñï³ëüíî-
ãî íàéêðàùå äîïîìàãàþòü ðåàë³çó-
âàòèñÿ â óí³âåðñèòåò³.
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àáè ðîçâ³ÿòè ñóìí³ äóìêè ïåðøî-
êóðñíèê³â òà ï³äíÿòè ¿ì íàñòð³é, ðîç-
ïîâ³äàþ âåñåë³ ³ñòîð³¿ ç ìîãî ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî âàñ
çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è çàâ-
æäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Îñê³ëüêè ÿ áóëà ìåíòîðîì ³ â
³íîçåìíèõ, ³ â óêðà¿íñüêèõ ãðó-
ïàõ, äîâåëîñÿ ðîçâ’ÿçóâàòè
ð³çí³ ïðîáëåìè. Ïðîòå äóæå
ò³øóñÿ, ùî äîïîìàãàþ ïåðøî-
êóðñíèêàì ðîç³áðàòèñÿ íå
ëèøå ç ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ, à
é ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïèòàííÿ-
ìè, ÿê-îò: äå â Òåðíîïîë³ ìîæ-
íà çàìîâèòè íàéñìà÷í³øèé
òîðò äðóãó íà äåíü íàðîäæåí-
íÿ, êóäè ï³òè â³äïî÷èòè ç îä-
íîãðóïíèêàìè íà âèõ³äí³. Ïîêè
ùî, íà ùàñòÿ, âèð³øèòè ïåâí³
ïèòàííÿ âäàâàëîñÿ çàâæäè.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ â³ä ïðî-
ºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïå-
ðåæèâàííÿ?

– ß â³äðàçó ðîçóì³ëà, õòî òà-
êèé ìåíòîð, òîìó âñå, íà ùî
ñïîä³âàëàñÿ, öå äîïîìîãòè
ïåðøîêóðñíèêàì ç óñ³ìà
¿õí³ìè ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿ-
ìè. Çâè÷àéíî, ïðèºìíèì áî-
íóñîì áóëè á íîâ³ çíàéîìñòâà.
² äóæå äîáðèì º òå, ùî ö³ î÷³êóâàí-
íÿ âò³ëèëèñÿ â ðåàëüí³ñòü!

Ñòðàõè áóëè ïåðøîãî ðîêó ìåí-
òîðñòâà, ùå íå çíàëà, ÷è âäàñòüñÿ
âò³ëèòè çàäóìàíå, à îò õâèëþâàííÿ
– âæå ó äðóãîìó. Òîä³ ÿ áóëà ìåí-
òîðîì ³íîçåìíî¿ ãðóïè òà íå çíàëà,
÷è ìîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ àíãë³éñü-

êîþ ìîâîþ áóäå äîñòàòíüî äëÿ êî-
ìóí³êàö³¿ ç ïåðøîêóðñíèêàìè. Ïðîòå
ìî¿ õâèëþâàííÿ âèÿâèëèñÿ ìàðíè-
ìè é ÿ â÷åðãîâå ïåðåêîíàëàñÿ, ùî
äî ñâî¿õ ìð³é ÷è ìåòè òðåáà êðîêó-
âàòè âïåâíåíî.

– Ñê³ëüêè ðîê³â âæå º ìåíòî-
ðîì?

– Ìåíòîðêîþ ñòàëà â³ä çàïî÷àò-
êóâàííÿ ïðîºêòó, à öå âæå ð³âíî
ïîëîâèíà âñüîãî ìîãî ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ – 3 ðîêè.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä ìåíòîð-
ñòâà, ùî ÷åðïàºòå äëÿ ñåáå â³ä
ó÷àñò³?

– Ç êîæíèì ðîêîì îòðèìóâàëà

äåäàë³ á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ïåðøîêóðñíèêàìè.
Íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî, ùî ç äåÿ-
êèìè ñòóäåíòàìè ñï³ëêóºìîñÿ âæå
çíà÷íî äîâøå, í³æ òðèâàº ð³ê ìåí-
òîðñòâà. Äóæå âäÿ÷íà äîë³ çà òå,
ùî ìàëà çìîãó áóòè ìåíòîðîì ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, àäæå ä³çíàëàñÿ
áàãàòî íîâîãî ïðî êóëüòóðó ¿õí³õ
êðà¿í, ìàëà ìîæëèâ³ñòü ðîçïîâ³-
ñòè ïðî ìàëüîâíè÷³ êóòî÷êè Óêðà¿-
íè òà, çâè÷àéíî, «ï³äòÿãíóëà»
ð³âåíü ñâîº¿ ðîçìîâíî¿ àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóºòå-
ñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êàðàí-
òèíó?

– Íà æàëü, ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó
ñï³ëêóâàòèñÿ äîâîäèòüñÿ â îíëàéí-
ðåæèì³, çà äîïîìîãîþ â³äåîäçâ³íê³â
ó ïðîãðàì³ Microsoft Teams àáî
ëèñòóâàííÿì ó Ìåñåíäæåð³ ,
Telegram.

– Ç âëàñíîãî äîñâ³äó ùîñü ðà-
äèòå ñòóäåíòàì?

– Ç âëàñíîãî äîñâ³äó ðàäæó íå
õâèëþâàòèñÿ çà îö³íêè òà ñòèïåí-
ä³àëüíèé ðåéòèíã, âàðòî ïðàãíóòè
ñòàâàòè êðàùîþ âåðñ³ºþ ñåáå, òîä³
é ðåçóëüòàò ó íàâ÷àíí³ áóäå êðà-
ùèì. Íå çàâàäèòü á³ëüøå ñï³ëêó-
âàòèñÿ òà çäðóæóâàòèñÿ ç îäíîãðóï-
íèêàìè, ðîçâèâàòè âëàñí³ ³íòåðå-
ñè é âäîñêîíàëþâàòè âæå îòðèìàí³
íàâè÷êè. Ïîòð³áíî ö³íóâàòè êîæíó
ìèòü ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ é íå çà-
áóâàòè, ùî ø³ñòü ðîê³â ïðîìàéíóòü,
ïî ñóò³, íåïîì³òíî.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà Ñòàí³ñëàâà Ñ²ÐÊÀ
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²âàí Ëóöèê – ñòóäåíò 2 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Íàâ÷àºòüñÿ çà äåðæàâíèì
çàìîâëåííÿì òà îòðèìóº
àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ. Â
êâ³òí³ þíàê âçÿâ ó÷àñòü ó
Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó
êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ, ùî â³äáóâñÿ îíëàéí,
³ ïðåäñòàâèâ ñâîþ íàóêîâó
ðîáîòó íà çàñ³äàíí³ ñåêö³¿
«Åêñïåðèìåíòàëüíà ìåäèöè-
íà». Äîêëàäí³øå ïðî ö³ òà
³íø³ âàæëèâ³ çàõîäè é ö³êàâ³
ñòóäåíòñüê³ ïðîºêòè, ïðî íà-
â÷àííÿ ³ óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà
äîçâ³ëë³ ²âàí ðîçïîâ³â â
³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿».

– ßê³é òåì³ áóëà ïðèñâÿ÷å-
íà âàøà ñòóäåíòñüêà íàóêîâà
ðîáîòà?

– Ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó çðî-
áèëà òåìó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü îñîáëèâî àêòóàëüíîþ é ìåí³
áóëî ö³êàâî äîñë³äèòè, ÷è çì³íè-
ëàñÿ ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ â ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðå-
õâîð³ëè íà COVID-19. Äëÿ öüîãî
ìè ïðîâåëè âèì³ðþâàííÿ é ïðî-
àíàë³çóâàëè ôóíêö³þ çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ äâàäöÿòè ïàö³ºíò³â
â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â, ÿê³ îäó-
æàëè ïîíàä äâà ì³ñÿö³ òîìó.
Ïîò³ì ïîð³âíþâàëè ¿õí³ ïîêàçíè-
êè òà ïîêàçíèêè ðîâåñíèê³â, ÿê³
íà êîðîíàâ³ðóñ íå õâîð³ëè. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ é ëÿã-
ëè â îñíîâó íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïîêàçàëè, ùî çàãàëîì çíà÷íèõ
çì³í ó äèõàëüí³é ñèñòåì³ ïàö³ºíò³â
ìîëîäîãî â³êó íåìàº, ùî ôóíê-
ö³ÿ ëåãåíü ï³ñëÿ õâîðîáè â³äíîâ-
ëþºòüñÿ. Âäÿ÷íèé çà ãðóíòîâí³
êîíñóëüòàö³¿ íàóêîâîìó êåð³âíè-
êîâ³ – äîöåíòó êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ²ãîðþ ßðîñëàâîâè÷ó Ïàï³í-
êó, ÿêèé ï³äòðèìàâ çàö³êàâëåííÿ
äîñë³äíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå áóâ
äóæå êîðèñíèé äîñâ³ä. Öüîãîð³÷
ó÷àñíèêàìè ôîðóìó áóëè ïðåä-
ñòàâíèêè ïðîâ³äíèõ çàêëàä³â

âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, à òàêîæ
²íä³¿, Ïîëüù³ é Í³ìå÷÷èíè, ÿê³ íà
ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ
îáãîâîðþâàëè àêòóàëüí³ ïèòàí-
íÿ òà ïåðñïåêòèâè ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè. ×åðåç ïàíäåì³þ COVID-
19 çàõ³ä â³äáóâñÿ â îíëàéí-ôîð-
ìàò³.

– ²íø³ ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ âàøîãî
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Âåëèêå âðàæåííÿ íà ìåíå
ñïðàâèëà îíëàéí-ëåêö³ÿ çàñíîâ-
íèêà òà ñòàðøîãî íåéðîõ³ðóðãà
Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó íåéðî-
õ³ðóðã³¿, ÷ëåíà Ëîíäîíñüêîãî
êîðîë³âñüêîãî êîëåäæó íåéðî-
õ³ðóðã³â òà Àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â
Âåëèêîáðèòàí³¿, ïðîôåñîðà Ãåíð³
Ìàðøà. ß áóâ ó ñêëàä³ êîìàíäè
îðãàí³çàòîð³â çóñòð³÷³. Äîáðå çíà-
þ÷è àíãë³éñüêó ìîâó, ðàä³â ìîæ-
ëèâîñò³ ïîñëóõàòè çíàíîãî ó ñâ³ò³
íåéðîõ³ðóðãà òà àâòîðà êíèã, ùî
ñòàëè áåñòñåëåðàìè, à òàêîæ ïî-
ñòàâèòè çàïèòàííÿ, ùî ö³êàâèëè
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ë³êàð³â. Ñêà-
æ³ìî, ïðî ñóòí³ñòü ðîáîòè ë³êàðÿ
òà ÿâèùå ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ, ïðî ïðàâèëà êîìóí³êàö³¿ ç
ïàö³ºíòàìè, ïðî ñòîñóíêè ë³êàðÿ
é ïàö³ºíòà, ùî ìàþòü áóäóâàòè-
ñÿ íà äîâ³ð³... Áàãàòî âàæëèâèõ
òåì îáãîâîðþâàëîñÿ âïðîäîâæ
ëåêö³¿, ÿêà ìåí³ äóæå ñïîäîáà-
ëàñÿ. Çàäîâîëåíèé, ùî äîëó÷èâ-
ñÿ äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ.

Ï³ä ÷àñ Âñåñâ³òíüîãî òèæíÿ ³ìó-
í³çàö³¿, ùî ñòàðòóâàâ 24 êâ³òíÿ é
â³äáóâàâñÿ ï³ä ãàñëîì «Âàêöèíè
çáëèæóþòü íàñ», ÿ òà ñòóäåíòêà
2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Óëÿíà Äèøêî ïðî÷èòàëè íèçêó
ëåêö³é íà òåìó, ùî ïîòð³áíî çíà-
òè ïðî âàêöèíàö³þ ÿê ºäèíèé
çàõèñò â³ä íåáåçïå÷íèõ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ³, çîêðåìà, â³ä êî-
ðîíàâ³ðóñó. Íà çóñòð³÷àõ ç ó÷íÿ-
ìè òà â÷èòåëÿìè Âåòë³âñüêîãî
ë³öåþ íà Âîëèí³, Ëóöüêî¿ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹2, Âîëèíñü-
êîãî íàóêîâîãî ë³öåþ ðîçïîâ³ëè
ïðî âàæëèâ³ñòü ùåïëåííÿ, ïðî
âàêöèíè â³ä êîðîíàâ³ðóñó, ÿê³
ïðîïîíóº ñó÷àñíà ìåäèöèíà.
Ìîâèëè é ïðî öþ ñóñï³ëüíî âàæ-
ëèâó ïðîáëåìó ç ÷ëåíàìè Âî-

ëèíñüêîãî îñåðåäêó Ôåäåðàö³¿
äåáàò³â Óêðà¿íè. Çóñòð³÷³ â³äáóâà-
ëèñÿ â çì³øàíîìó ôîðìàò³, ÷àñò-
êîâî îíëàéí, ÷àñòêîâî îôëàéí.
Âäÿ÷íèé çà äîïîìîãó òà ï³äòðèì-
êó â ¿õ îðãàí³çàö³¿ êåð³âíèö³ óí³-
âåðñèòåòñüêîãî Öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
êàíäèäàòó ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Ì.².
Ðóäåíêî òà äîöåíòó êàôåäðè äè-
òÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
Ñ.Î. Íèêèòþê.

– Êàæóòü, õòî õî÷å çàéìà-
òèñÿ ìåäèöèíîþ, òîé ïîâè-
íåí äî öüîãî ãîòóâàòèñÿ ç³
øêîëè. ßêèé çàãàëüíîîñâ³òí³é
çàêëàä âè çàê³í÷óâàëè?

– ß çàê³í÷èâ Âîëèíñüêèé íàó-
êîâèé ë³öåé-³íòåðíàò, äå íàâ÷àí-
íÿ âåëè çà òðüîìà ïðîô³ëÿìè –
ìàòåìàòè÷íèì, á³îëîãî-õ³ì³÷íèì
³ ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíèì. Îñê³ëü-
êè ç óñ³õ íàóê ÿ íàéá³ëüøå ëþ-
áèâ õ³ì³þ òà á³îëîã³þ, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü, ÿê âëàøòîâàíèé íàø ñâ³ò,
òî ì³é âèá³ð ëåãêî ïîÿñíèòè. Áóâ
ñëóõà÷åì ñåêö³¿ «õ³ì³ÿ» Âîëèíñü-
êî¿ îáëàñíî¿ Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê
³ ÷àñòî âõîäèâ äî ñêëàäó êîìàí-
äè â òóðí³ðàõ þíèõ õ³ì³ê³â. Ïðè-
ºìíî, ùî íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
òóðí³ð³, ùî â³äáóâñÿ ï³ä åã³äîþ
Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè,
íàøà êîìàíäà ïîñ³ëà äðóãå
ì³ñöå. Áåðó÷è ó÷àñòü ó òàêèõ êîí-
êóðñàõ, çäîáóâ âåëüìè êîðèñ-
íèé äîñâ³ä, óì³ííÿ é íàâè÷êè,
íàïðèêëàä, ç âåäåííÿ äèñêóñ³¿.
Òîæ ìîÿ ïîðàäà ðîäè÷àì
íèí ³øí³õ ñòàðøîêëàñíèê³â :
ï³äòðèìóéòå ¿õíþ ó÷àñòü â îë³ì-
ï³àäàõ, òóðí³ðàõ, êîíêóðñàõ íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò
ÌÀÍ, áî öå ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ é ôîð-
ìóº ö³êàâ³ñòü äî æèòòÿ.

– Îáèðàþ÷è ìàéáóòíþ ïðî-
ôåñ³þ, ðàäèëèñÿ ç áàòüêàìè?

– Ðàäèâñÿ, çâè÷àéíî, àëå ð³øåí-
íÿ ïðèéìàâ ñàì. Âæå ó ñüîìîìó
êëàñ³ â ìåíå íå áóëî æîäíèõ
ñóìí³â³â ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿. ß
õîò³â ñòàòè ë³êàðåì, áî âèð³ñ ó
ë³êàðñüê³é ñ³ì’¿ òà áà÷èâ, ÿêà öå
íåëåãêà, â³äïîâ³äàëüíà òà âîäíî-
÷àñ íàäçâè÷àéíî ö³êàâà ïðîôåñ³ÿ.

Áàòüêè ïîâàæàëè ì³é âèá³ð, õî÷
ìàìà ñïåðøó â³äìîâëÿëà ìåíå éòè
â ìåäèöèíó, áî öå íåëåãêèé ôàõ.
Àëå â³í ìåí³ äî äóø³.

– Òîæ âè áóäåòå ë³êàðåì ó
äðóãîìó ïîêîë³íí³. Áàòüêè òåæ
íàâ÷àëèñÿ â ÒÍÌÓ?

– Òàê, âîíè âèïóñêíèêè íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Òàòî Þð³é ²âà-
íîâè÷ – ë³êàð-àíåñòåç³îëîã,
ìàìà Íàòàëÿ Ìèêîëà¿âíà – íå-
âðîïàòîëîãèíÿ. Îáîº ïðàöþþòü
ó Ëóöüê³é öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³. Ìîëîäøèé áðàò Àíäð³é
– ó÷åíü Êíÿãèíèí ³âñüêîãî
ë³íãâ³ñòè÷íîãî ë³öåþ. Äî ñëîâà, â
äâîð³÷íîìó â³ö³ ÿ æèâ ó Òåðíî-
ïîë³, áî ìàìà òîä³ íàâ÷àëàñÿ â
ÒÍÌÓ. ×åðåç 15 ðîê³â ïîâåðíóâ-
ñÿ ñþäè âæå ñòóäåíòîì. Çàçíà÷ó,
ùî ôàéíå ì³ñòî áóëî ìåí³ ö³êàâå
çàâæäè. Ùå â øêîë³, ãîòóþ÷èñü
äî òóðí³ðó ç ãåîãðàô³¿, çáèðàâ
³íôîðìàö³þ ïðî Òåðíîï³ëü, çîê-
ðåìà, áàãàòî ÷èòàâ ïðî ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî òå, ùî
òóò íàäàþòü ÿê³ñíó îñâ³òó. Êîëè
ñòàâ ñòóäåíòîì, ñàì ó öüîìó ïå-
ðåêîíàâñÿ.

– Âàøà óëþáëåíà íàâ÷àëü-
íà äèñöèïë³íà...

– Íàðàç³ – ì³êðîá³îëîã³ÿ. Äóæå
ö³êàâà íàóêà. Ïðèïàëà ìåí³ äî
äóø³ îäðàçó, ç ïåðøîãî çàíÿòòÿ.

– Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òà
³ñïèòè â³äáóâàþòüñÿ â óìîâàõ
äîòðèìàííÿ êàðàíòèííèõ
íîðì. Ë³òî æ óñå áëèæ÷å. ßê³
ïëàíè íà êàí³êóëè?

– Ïîêè ùî ïðî ïëàíè ìîâèòè
ðàíî. Ãîòóþñÿ äî ñåñ³¿, áî öå íàé-
â³äïîâ³äàëüí³øèé òà íàéâàæëè-
â³øèé åòàï ó æèòò³ ñòóäåíòà. Ïðî
â³äïî÷èíîê ïîäáàþ ï³ñëÿ åêçà-
ìåí³â.

– ßêèé âàð³àíò â³äïî÷èíêó
äëÿ âàñ – îïòèìàëüíèé? ×èì
çàõîïëþºòåñÿ ó â³ëüíèé ÷àñ?

– Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè
ð³äíèì êðàºì. Îñîáëèâî ïîäî-
áàºòüñÿ ïåðëèíà Âîëèí³ – Ïî-
ë³ññÿ. ×óäîâå ì³ñöå äëÿ ë³òíüîãî
â³äïî÷èíêó – Øàöüê³ îçåðà.
Äóæå ãàðíèé Âîëîäèìèð-Âî-
ëèíñüêèé. Öå ñòàðîäàâíº ì³ñòî –
îäíå ç íàéñòàð³øèõ â Óêðà¿í³,

²ÂÀÍ ËÓÖÈÊ: «Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²ß
ÏÐÈÏÀËÀ ÌÅÍ² ÄÎ ÄÓØ² ÎÄÐÀÇÓ»

ðåêîìåíäóþ â³äâ³äàòè âñ³ì. ßê ³
ð³äíèé Ëóöüê. ßêùî ïàíäåì³ÿ
çàâåðøèòüñÿ, âë³òêó òðîõè ïî-
ìàíäðóþ Âîëèííþ òà Òåðíîï³ëü-
ùèíîþ. Áàãàòî ìàëåíüêèõ ì³ñòå-
÷îê íà Òåðíîï³ëë³, ÿê ³ íà ³íøèõ
òåðåíàõ Óêðà¿íè, ìàþòü ö³êàâó
³ñòîð³þ òà çáåðåæåíó ñàìîáóòíþ
àðõ³òåêòóðó. Ñêàæ³ìî, ñåëèùå
Ìèêóëèíö³, äå ÿ ïîáóâàâ äî çàï-
ðîâàäæåííÿ êàðàíòèííèõ îáìå-
æåíü, ìåí³ äóæå ñïîäîáàëîñÿ.
Çàãàëîì Óêðà¿íà ìàº ïîòóæíèé
òóðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë ³ áåçë³÷
äèâîâèæíèõ ì³ñöü, ÿê³ âàðòî
â³äâ³äàòè.

– Äå çà ìåæàìè Óêðà¿íè
âæå ïîáóâàëè?

– Ó ÑØÀ òà Ïîëüù³. Øêîëÿ-
ðåì, ÿê ô³íàë³ñò ïðîãðàìè îáì³íó
ìàéáóòí³õ ë³äåð³â FLEX, ð³ê íà-
â÷àâñÿ çà ãðàíòîì â àìåðè-
êàíñüê³é øêîë³ â øòàò³ Ï³âí³÷íà
Êàðîë³íà. Ñ³ì’ÿ, ÿêà ìåíå ïðèé-
ìàëà, ñòàâèëàñÿ äî ìåíå äóæå
òåïëî, ïî- ðîäèííîìó é çàãàëîì
ÿ øâèäêî àäàïòóâàâñÿ äî àíãëî-
ìîâíîãî ñåðåäîâèùà, íàâ÷èâñÿ
êðàùå ðîçóì³òè ñâ³ò ³ ìèñëèòè
ìàñøòàáí³øå. Ó Ïîëüù³ æ â³äïî-
÷èâàâ ó ë³òíüîìó òàáîð³ íà áå-
ðåç³ Áàëò³éñüêîãî ìîðÿ, íåïîäàë³ê
Ãäàíñüêà. Ì³ñöåâ³ñòü òàì äóæå
ãàðíà, ìàëüîâíè÷à é ñâîºþ êðà-
ñîþ íàãàäóâàëà ìåí³ Ïîë³ññÿ.

– Âàø³ óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Ëþáëþ äîâã³ ï³ø³ ïðîãóëÿí-
êè. Áàòüê³âñüêèé áóäèíîê – íà
îêîëèö³ ì³ñòà: ñâ³æå ïîâ³òðÿ,
òèøà, ãàðí³ êðàºâèäè... ª êóäè ï³òè
ïîãóëÿòè. Ë³òîì – ïîá³ãàòè. Á³ã
äîïîìàãàº â³äâîë³êòèñÿ â³ä ðó-
òèííèõ òóðáîò ³ ñïîãëÿäàííÿ êðà-
ñè ïðèðîäè çàðÿäæàº ïîçèòè-
âîì. Ö³êàâëþñÿ ³ñòîð³ºþ, ô³ëîñî-
ô³ºþ. Ââàæàþ, ùî òðåáà çíàòè
ìèíóâøèíó ð³äíîãî êðàþ é ðî-
äîâ³ä ñâîº¿ ñ³ì’¿. Ëþáèòè ³ñòîð³þ
ìåíå ïðèâ÷èâ ì³é ä³äóñü Ìèêî-
ëà Ìèõàéëîâè÷ Êó÷åðåïà – êàí-
äèäàò ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð êàôåäðè ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè òà
àðõåîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ëåñ³
Óêðà¿íêè.

– Âàø óëþáëåíèé àôî-
ðèçì...

– Ìåí³ äóæå äî âïîäîáè ëà-
òèíñüêèé êðèëàòèé âèñë³â «Esse
quam videri» – («Áóòè, à íå âäà-
âàòè»).

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ìèëîñåðäÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç
ìàëèõ, íà ïåðøèé ïî-

ãëÿä, ïðîñòèõ â÷èíê³â. Äóæå ïðè-
ºìíî, ùî äî äîáðèõ ñïðàâ äî-
ëó÷àºòüñÿ ìîëîäå ïîêîë³ííÿ.

Ó Âåëèêîäí³é ÷àñ ñòóäåíòè
ê³ëüêîõ ãðóï ïåðøîãî êóðñó äî-
ëó÷èëèñÿ äî äîáðî÷èííî¿ àêö³¿
«Äîïîìîãà ïîðó÷», ÿêó ïðîâî-
äèâ Öåíòð ðîçâèòêó ³í³ö³àòèâ
²íÑîðñ. Âîíè ïðèäáàëè äëÿ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó ñìà÷í³ ïàñêè,
êðóïè, îë³þ, öóêîð, ÷àé òà ³íøå
(20 ïðîäóêòîâèõ íàáîð³â).

Ãîñòèíö³ ïî¿õàëè â Øóìñüêó
ãðîìàäó. Ñòóäåíòêà ãðóïè ÌÌ-
108 Ìàð³ÿ ßí÷èøèíà îñîáèñòî

ßÊÙÎ ÄÎÏÎÌÎÃÀ – ÏÎÐÓ×

ïåðåäàëà ïàêóíêè ëþäÿì ó ïî-
òðåá³. Öå äàðóíîê â³ä ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â, ÿê³ ïîêëèêàí³ äîëåþ çö³ëþ-
âàòè íå ëèøå ò³ëî, àëå é äóø³.

Ñïðàâè ìèëîñåðäÿ – öå ïðî
íàñ, óêðà¿íö³â, ÿê³ í³êîëè íå çà-

ëèøàþòü íàîäèíö³ ëþäåé, îá-
ä³ëåíèõ ëàñêîþ òà ëþáîâ’þ.

Ìàð³ÿ ßÍ×ÈØÈÍÀ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9, 2021 ð.

Â Óêðïîøò³ òðèâàº ïåðåäïëà-
òà âèäàíü íà ²² ï³âð³÷÷ÿ 2021ð., ó
òîìó ÷èñë³ íà ãàçåòó «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ»

Ïðîïîíóºìî Âàì:
– øèðîêèé ïåðåë³ê ö³êàâèõ

äðóêîâàíèõ âèäàíü – ïîíàä
1700 ³íäåêñ³â çàãàëüíîäåðæàâíèõ
³ ïîíàä 1500 ³íäåêñ³â ì³ñöåâèõ
âèäàíü,

– â÷àñíà äîñòàâêà äîäîìó, â
îô³ñ àáî àáîíåíòñüêó ñêðèíüêó,

– ìîæëèâ³ñòü îôîðìëåííÿ ïå-
ðåäïëàòè «îíëàéí»,

– ó÷àñòü ó ðîç³ãðàø³  ïîäà-
ðóíê³â àêö³¿ «ß ëþáëþ ïåðåäï-
ëàòó».

Àáè ñòàòè ó÷àñíèêîì àêö³¿

«ß ëþáëþ ïåðåäïëàòó» òà âçÿ-
òè ó÷àñòü ó ðîç³ãðàø³ ïîáóòî-
âî¿ òåõí³êè íåîáõ³äíî:

– Ïåðåäïëàòèòè îäíå àáî äå-
ê³ëüêà âèäàíü âàðò³ñòþ â³ä 100
ãðèâåíü , ùîíàéìåíøå íà 6
ì³ñÿö³â, ÷åðåç ëèñòîíîøó àáî ó
ñâîºìó â³ää³ëåíí³ Óêðïîøòè. Áðà-
òèìåòå ó÷àñòü ó ðîç³ãðàø³ îäí³º¿
ç 24-õ ìóëüòèâàðîê ROTEX!

– Ïåðåäïëàòèòè îäíå àáî äåê-
³ëüêà âèäàíü âàðò³ñòþ â³ä 100 ãðè-
âåíü, ùîíàéìåíøå íà 6 ì³ñÿö³â,
îíëàéí, íà êîðïîðàòèâíîìó ñàéò³
www.ukrposhta.ua. Áðàòèìåòå
ó÷àñòü ó ðîç³ãðàø³ õë³áîï³÷êè Tefal,
áëåíäåðó Tefal, ïðàñêè Saturn,
ì³êðîõâèëüîâî¿ ïå÷³ EXPERT!

Äëÿ íàéàêòèâí³øèõ ïåðåä-
ïëàòíèê³â Óêðïîøòà ïðèãîòó-
âàëà ñóïåðïîäàðóíîê – åëåê-
òðîâåëîñèïåä.

Ùîá ñòàòè íàøèì ñóïåðïå-
ðåäïëàòíèêîì ³ ïîçìàãàòèñÿ çà
åëåêòðîâåëîñèïåä íåîáõ³äíî:

– ïåðåäïëàòèòè äâà òà á³ëüøå
âèäàíü íà îäíó îñîáó âàðò³ñòþ
â³ä 100 ãðèâåíü íà ïåð³îä íå
ìåíøå, í³æ íà 6 ì³ñÿö³â;

– íàä³ñëàòè êîï³¿ (àáî ôîòî)
êâèòàíö³é òà àáîíåìåíòó Ï-1 íà
åëåêòðîííó ïîøòó:

Viddil_Peredplaty@ukrposhta.com
àáî íà ïîøòîâó àäðåñó: 01001,

ì. Êè¿â, âóë. Õðåùàòèê, 22, â³ää³ë
ïåðåäïëàòè ÖÀÓ ÀÒ «Óêðïîøòà»;

– íàïèñàòè íà êîï³¿ àáîíåìåí-
òó ñâ³é êîíòàêòíèé íîìåð òåëå-
ôîíó.

Ñóïåðïåðåäïëàòíèêîì ñòàíå
òîé, õòî îôîðìèòü ïåðåäïëàòó
ìàêñèìàëüíî¿  ê ³ëüêîñò³  ïðè-
ì³ðíèê³â âèäàíü îäí³ºþ îñîáîþ
ç íàéá³ëüøîþ ñóìîþ âàðòîñò³
âèäàíü (â³ä 100 ãðí òà á³ëüøå),
òåðì³íîì íå ìåíøå, í³æ íà 6
ì³ñÿö³â. Ïîäàðóíîê çìîæåòå îò-
ðèìàòè, ëèøå íàäàâøè ñâ³é êîí-
òàêòíèé íîìåð òåëåôîíó.

Àêö³ÿ «ß ëþáëþ ïåðåäïëà-
òó» òðèâàòèìå äî 25 ÷åðâíÿ
2021 ðîêó (âêëþ÷íî). Ó÷àñíè-
êàìè àêö³¿ ìîæóòü áóòè ëèøå
ô³çè÷í³ îñîáè.

Ðîç³ãðàø ïîäàðóíê³â â ³äáó-
äåòüñÿ 21 ëèïíÿ 2021 ðîêó.

Çðîá ³òü ïîäàðóíîê ñâî¿ì
ð³äíèì ³ áëèçüêèì, ïåðåäïëàòèâ-
øè ö³êàâ³ òà êîðèñí³ âèäàííÿ.

Á³ëüøå ïåðåäïëà÷åíèõ âèäàíü
– âèùå øàíñ âèãðàòè åëåêòðî-
âåëîñèïåä!

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Â²ÒÀªÌÎ!-

25 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ, äîöåíòêà Ðà¿ñà
Àíäð³¿âíà ÁÀÄÞÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ðà¿ñî Àíäð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ 12 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, çàî÷íîãî íà-
â÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà Ç.Æ. Ãóäå, óñï³-
øíî ïðîéøëè ïîíàä 25-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ àñèñòåíòà: ñïî÷àò-
êó êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,
à îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè – êàôåä-
ðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè.

Ï³ñëÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè â íàøîìó âèø³ Âè âïðî-
äîâæ ï’ÿòè ðîê³â ðåàë³çîâóâàëè
ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ³ òâîð÷èé
ïîòåíö³àë â Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó åêîíîì³÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ äîöåíòêîþ êàôåäðè
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ ÒÍÌÓ ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-

âàíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñ-
â³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâà-
òåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-

ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê ïðî-
ôîðãèí³ êàôåäðè, êóðàòîðêè ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðêè òîâà-
ðèñòâà «Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ðîáîòà â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè é
ïîäÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³  ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ðà¿ñî Àíäð³¿âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

ÏÅÐÅÄÏËÀ×ÓÉÒÅ ÂÈÄÀÍÍß
ÒÀ ÂÈÃÐÀÂÀÉÒÅ ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ!

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü –
38 ãðí. 34 êîï. + 4 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ -
115 ãðí. 02 êîï. + 9 ãðí.;
íà ï³â ðîêó –
230 ãðí. 04 êîï. + 11 ãðí.

²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» ìîæíà ïåðåäïëàòèòè â
áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³
çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà÷åì!

ÍÀ ²² Ï²ÂÐ²××ß

Îêñàíà Ë²ÏÑÜÊÀ,
íà÷àëüíèê ñåêòîðà

ç ïåðåäïëàòè òà ãàçåòíîãî
ðîçäð³áó â³ää³ëó ïîøòîâèõ
ïîñëóã ÒÄ ÀÒ «Óêðïîøòà»

1. ²í-
äèâ³ä,
ðåâ³ò

2.  Òàíåöü

3. Ë³òàê
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ñüê³ ïëå-

ìå íà
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çàï àõ
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ÑØÀ
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íàï ³é

10.  Õóò-
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13.
Ð³÷êà.

14. Æóð-
íàë³ñ òñ üêà
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(àáðåâ. )
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18. Áèê
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46. Ñè-
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58.
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59.
Àðòèñò

60.   Á³ã íà
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62.
Ë³òàê

64.
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