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ÀÍÎÍÑ ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ

«ß îïåðóâàëàñÿ â äðóãîìó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, õî÷ ñàìà ïðîæèâàþ íà
Õìåëüíè÷÷èí³, â ì³ñò³ Ñòàðîêîñòÿíòèí³â, – ïèøå
äî ðåäàêö³¿ Âàëåíòèíà Ñí³ãóð-Ïàíàñþê. – Ñïî-
äîáàâñÿ ÷óéíèé ïåðñîíàë, ñòàâëåííÿ ë³êàð³â, ïðî-
ôåñ³éíèé ï³äõ³ä. Âèñëîâëþþ íàéùèð³ø³ ñëîâà
ïîäÿêè õ³ðóðãó Â³êòîðîâ³ Âàñèëüîâè÷ó Ìåëüíè÷ó-
êó, ÿêèé ìåíå îïåðóâàâ, à òàêîæ óñüîìó ìåäè÷-
íîìó ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ. Öå ñïðàâæí³ ïðîôå-
ñ³îíàëè ñâîº¿ ñïðàâè. Æîäíî¿ õâèëèíè íå ñóìí³-
âàëàñÿ â ¿õí³é ôàõîâ³é êîìïåòåíö³¿, äîâ³ðèëàñÿ
¿ì ³ ìàþ ðåçóëüòàò: îïåðàö³ÿ ïðîéøëà óñï³øíî,
ðóáåöü – ó äâ³ öÿòî÷êè. Ãîëîâíå – ñàìîïî÷óòòÿ
õîðîøå.

Óçàãàë³ ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ ìèíóâ
øâèäêî òà íà ïîçèòèâ³. Âåñü ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë â³ä ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî ÷åðãî-
âèõ ë³êàð³â – óâàæí³, ñóìë³íí³, äîáðîçè÷ëèâ³,
çîðãàí³çîâàí³. Îêðåìî õîò³ëîñÿ á ïîäÿêóâàòè
àíåñòåç³îëîãó Îëåãîâ³ Â³êòîðîâè÷ó ªìÿøåâó çà
ïðîôåñ³éíå çíåáîëåííÿ, òóðáîòó, ñêðîìí³ñòü.
Ùèðî âäÿ÷íà ë³êàðÿì çà ¿õíþ ÷óéí³ñòü ³ íåáàé-
äóæ³ñòü. Õàé Áîã âàñ îáåð³ãàº òà äàº âàì ì³öíå
çäîðîâ’ÿ, âîíî âàì, ÿê ³ íàì õâîðèì, òåæ ïî-
òð³áíå».

Íàä³ÿ Áàëàêóíåöü-Áàðáàø ç Îðèøê³âö³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òåæ ùèðî äÿêóº Â³êòîðîâ³ Âà-
ñèëüîâè÷ó Ìåëüíè÷óêó: «Â³í – ïðîôåñ³îíàë. ß
éîìó áåçìåæíî âäÿ÷íà çà ïðîôåñ³éíî ïðîâåäå-
íó îïåðàö³þ, ÷óéí³ñòü òà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. ² âñüî-
ìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó çà äîáðîòó òà ãàðíå
ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â òàêîæ âåëèêå ñïàñèá³.
Çäîðîâ’ÿ âàì, Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ òà óñï³õ³â ó
âàø³é íåëåãê³é ïðàö³».

«Òóò çäåá³ëüøîãî âèäóæàí³ õâàëÿòüñÿ ñâî¿-
ìè êîë³íàìè, à ÿ õî÷ó ñêàçàòè âàì, ùî ë³êàð
Â³êòîð Ìåëüíè÷óê ùå é âïðàâíèé «äîáóâà÷
íåïîòð³áíèõ ïåðë³â» ç ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, –
äîäàº Àííà Êó÷åð. – ² âèêîíóº öþ ñïðàâó ïðî-
ôåñ³éíî! Â³í âèäàëèâ ìåí³ êàì³ííÿ â æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³. Â³êòîðå Âàñèëüîâè÷ó, äÿêóþ Âàì çà
íàäàíó äîïîìîãó, âåëèêå ñåðöå òà ïîçèòèâ-
íèé íàñòð³é».

ÄÎ Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ
ÔÀÕÓ ÏÐÎÊËÀÄÀª
ØËßÕ Â²Ä ÑÀÍ²ÒÀÐÀ

I ñàí³òàð, ³ ìåä-
áðàò, ³ ñòóäåíò –
Àðòåì Âèííè÷åíêî
âæå ñïðîáóâàâ
ñåáå â öèõ ³ïîñòà-
ñÿõ. Ïðî ë³êàðñüêèé
ôàõ â³í ìð³ÿâ ùå ç³
øê³ëüíî¿ ïàðòè. Ïåðåêîíàíèé:
ñïðàâæí³é ë³êàð òîé, õòî ïðîé-
øîâ óñ³ ëàíêè ìåäè÷íî¿ ïðî-
ôåñ³¿. Äëÿ ôàõ³âöÿ, êàæå, íàé-
âàæëèâ³øà ðèñà – öå ñï³â÷óò-
òÿ, áåç ÿêîãî âàæêî ïðàöþâàòè
é ñàìà ðîáîòà ï³äå íå òàê.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ: ßÊ
ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ ÍÅÄÓÃÈ
Â ÑÂ²É ÎÐÃÀÍ²ÇÌ

Àòåðîñêëåðîç –
îäíà ç ãð³çíèõ íå-
áåçïåê äëÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ñòðàøíèé â³í íå
ëèøå íèçêîþ óñê-

ëàäíåíü, à é òèì, ùî ìîæå
íàâ³òü çàãðîæóâàòè æèòòþ ëþ-
äèíè. Ùîá çàõèñòèòèñÿ â³ä íå-
áåçïåêè, ïîòð³áíî çíàòè, â
÷îìó âîíà ïîëÿãàº òà ÿê ¿é äàòè
â³äñ³÷. Òîìó ìîâó íèí³ ïîâåäå-
ìî ïðî ïðè÷èíè, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêó ö³º¿ íåäóãè.

ÏÐÀÊÒÈ×Í²
Ë²ÊÀÐ² ÍÀÂ×ÀÞÒÜÑß
ÍÀ ÊÓÐÑÀÕ
ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯
Õ²ÐÓÐÃ²¯

Êóðñè åíäîñ-
êîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – ºäèí³ íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè, äå ðåãóëÿðíî âèêîíó-
þòü íàâ÷àëüí³ îïåðàö³¿ íà òâà-
ðèíàõ, à ï³ñëÿ öüîãî – íà õâî-
ðèõ ó êë³í³ö³. Ïðèºìíèì º òîé
ôàêò, ùî 85% âèïóñêíèê³â öèõ
êóðñ³â ñàìîñò³éíî îïåðóþòü.

ÏÅÐÂÎÖÂ²Ò –
ÏÎÒÓÆÍÈÉ
ÑÒÈÌÓËßÒÎÐ
ÇÀÕÈÑÍÈÕ ÑÈË
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ïåðâîöâ³ò âåñíÿíèé
àáî êëþ÷èêè, àáî ðÿñò
æîâòèé. Öÿ ðîñëèíà
çì³öíþº ³ìóí³òåò, º îä-
í³ºþ ç íàéïåðøèõ, ÿêà
äîïîìîæå ïîäîëàòè ã³ïîâ³òàì³-
íîç, àíåì³þ, ÿê³ âèíèêëè âçèìêó.
Âæèâàííÿ ïåðâîöâ³òó ïåðåøêî-
äæàº ³íôåêö³éíèì àãåíòàì ñïðè-
÷èíèòè çàõâîðþâàííÿ ãîðëà òà
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ ÷àñòî áó-
âàþòü íàâåñí³ âíàñë³äîê çàñòóäè.

ÎÊÑÀÍÀ ÄÀÍÈËÞÊ: «ÍÀÉÂÀÆ×Å
Ó ÁÈÒÂ² Ç ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÎÌ –
ÂÒÐÀ×ÀÒÈ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â»

ÒÐÈ ²ÑÒÎÐ²¯
ÂÄß×ÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Îêñàíà ÄÀÍÈËÞÊ – ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

ÂÐßÒÓÂÀÒÈ
ÆÈÒÒß ÂÄÀËÎÑß
ÇÀÂÄßÊÈ ÑÊËÀÄÍ²É
ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÍÀ ÑÅÐÖ²

Äî Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ çâåðíóâ-
ñÿ 58-ð³÷íèé ïàö³-
ºíò ç³ ñêàðãàìè íà
âèðàæåíó çàäèøêó
ïðè íåâåëèêîìó ô³çè÷íîìó íà-
âàíòàæåíí³.

Ï³ñëÿ òîãî, êîëè ïàö³ºíò
ïðîéøîâ êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ, â íüîãî âèÿâèëè ïðî-
áëåìè, ÿê³ ñòàíîâèëè çàãðîçó
íå ëèøå éîãî çäîðîâ’þ, à é
æèòòþ.
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ÌÅÄÁÐÀÒ

I ÑÀÍ²ÒÀÐ, ² ÌÅÄÁÐÀÒ, ²
ÑÒÓÄÅÍÒ – ÀÐÒÅÌ ÂÈÍ-
ÍÈ×ÅÍÊÎ ÂÆÅ ÑÏÐÎÁÓ-

ÂÀÂ ÑÅÁÅ Â ÖÈÕ ²ÏÎÑÒÀ-
ÑßÕ. ÏÐÎ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ
ÔÀÕ Â²Í ÌÐ²ßÂ ÙÅ Ç²

ØÊ²ËÜÍÎ¯ ÏÀÐÒÈ. ÏÅÐÅ-
ÊÎÍÀÍÈÉ: ÑÏÐÀÂÆÍ²É
Ë²ÊÀÐ ÒÎÉ, ÕÒÎ ÏÐÎÉ-

ØÎÂ ÓÑ² ËÀÍÊÈ ÌÅÄÈ×-
ÍÎ¯ ÏÐÎÔÅÑ²¯. ÄËß ÔÀÕ²-
ÂÖß, ÊÀÆÅ, ÍÀÉÂÀÆËÈ-

Â²ØÀ ÐÈÑÀ – ÖÅ
ÑÏ²Â×ÓÒÒß, ÁÅÇ ßÊÎÃÎ

ÂÀÆÊÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ É
ÑÀÌÀ ÐÎÁÎÒÀ Ï²ÄÅ

ÍÅ ÒÀÊ.
– ß ç 9 êëàñó çíàâ, ùî ñòà-

íó ë³êàðåì. Ó âèïóñêíèõ êëà-
ñàõ ãîòóâàâñÿ äî âñòóïó äî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Êîëè
ìåí³ áóëî 12 ðîê³â, ÿ âïàâ ç
äåðåâà òà òðàâìóâàâñÿ. Â
ë³êàðí³ îãëÿíóëè, ñêàçàëè, ùî
ìàþ ïåðåëîì ðóêè òà ïî-
òð³áíà îïåðàö³ÿ. Öå é ñòàëî
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ó âèáîð³
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. ß ïðî-
õîäèâ òðèâàëó ðåàá³ë³òàö³þ,
òîæ ìàâ íàãîäó ïîáà÷èòè
ðîáîòó ë³êàð³â, òàê áè ìîâè-
òè, çáëèçüêà. Ñàìå òîä³ é çðî-
çóì³â, ùî õî÷ó áóòè ñõîæèì
íà íèõ.

Çà ïëå÷èìà â Àðòåìà –
äèïëîì ôåëüäøåðà. Õëîïåöü
çàê³í÷èâ ×îðíîáèëüñüêèé ìå-
äè÷íèé êîëåäæ â ì³ñò³ ßãî-

ÄÎ Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ ÔÀÕÓ ÏÐÎÊËÀÄÀª
ØËßÕ Â²Ä ÑÀÍ²ÒÀÐÀ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ òèí íà Êè¿âùèí³. À ñàì

– óðîäæåíåöü Ñëàâó-
òè÷à.

– Â³äñòàíü ì³æ
Òåðíîïîëåì ³ âàøèì
ð³äíèì ì³ñòîì ïîíàä
ï³âòèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â.
Öå íå ñòàëî âàì íà
çàâàä³? ×îìó îáðà-
ëè ñàìå öåé óí³âåð-
ñèòåò?

– ß äóæå ñåðéîçíî
äî öüîãî ï³äõîäèâ. Â³ä
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
äóæå áàãàòî çàëåæèòü.
Ìåí³ âàæëèâî, ùîá
áóëà õîðîøà íàâ÷àëü-
íà áàçà, ùîá ÿ ìàâ ó
êîãî íàâ÷èòèñÿ. Ö³êà-
âèâñÿ â çíàéîìèõ ñòó-
äåíò ³â , ÷èòàâ ð³çí ³
â³äãóêè íà ôîðóìàõ
ïðî íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.
Âñå äîáðå çâàæèâøè,
ïîäàâ äîêóìåíòè äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çàðàç
ÿ ñòóäåíò 4-ãî êóðñó. Í³êîëè
íå øêîäóâàâ ïðî âëàñíèé
âèá³ð.

– ßê âàì ñïàëî íà äóìêó
âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó äî
ë³êàðí³, àäæå ïîºäíóâàòè ¿¿
ç íàâ÷àííÿì – íåïðîñòî.

– ×åðåç êàðàíòèí ìè âæå
äðóãèé ð³ê çìóøåí³ â÷èòèñÿ äè-
ñòàíö³éíî. Ìåí³ öüîãî çàìàëî.
Òîæ òîð³ê êèíóâñÿ íà ïîøóêè
ðîáîòè. Õîò³â çàñòîñóâàòè

âëàñí³ âì³ííÿ íà ïðàêòèö³. Ìàâ
íàì³ð ïðàöþâàòè ñàìå â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Êîëè
ïðèéøîâ äî â³ää³ëó êàäð³â,
ìåí³ ñêàçàëè, ùî º âàêàíñ³ÿ
ñàí³òàðà ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. ß â³äðàçó ïîãîäèâ-
ñÿ. Ìåí³ íå âàæëèâî áóëî êèì
ïðàöþâàòè òà â ÿêîìó
â³ää³ëåíí³, ãîëîâíå – ó ë³êàðí³.

– Ó âàñ º äèïëîì ôåëüä-
øåðà?

– Áàãàòî â ³äîìèõ
ë³êàð³â ïî÷èíàëè ç òàêî¿
ðîáîòè. Ó ë³êàðí³ íåìàº
äåòàëåé. Âñå âàæëèâå.
Ââàæàþ, ùî êîæåí
ë³êàð ïîâèíåí ïðîéòè
âñ³ ùàáë³, ùîá ðîçóì³-
òè, ÿê ïðàöþº â³ää³ëåí-
íÿ, ÿê âëàøòîâàíà ðî-
áîòà êîæíîãî. Ïðîïðà-
öþâàâøè ñàí³òàðîì,
ìîæó ç óïåâíåí³ñòþ ñêà-
çàòè: öå âàæëèâà òà
íåïðîñòà ðîáîòà.

– ßê ñïðèéíÿëè âàñ
êîëåãè?

– Äèâóâàëèñÿ. Êàçà-
ëè, ùî òàêèé ìîëîäèé
õî÷å áóòè ñàí³òàðîì.
Ìåí³ öå íàâïàêè áóëî
ïðèºìíî. Äîñëóõàâñÿ
äî ïîðàä ñòàðøèõ êî-
ëåã. Ñòàðàâñÿ çáàãíóòè
ðîáîòó â³ää³ëåííÿ çñå-
ðåäèíè. Ç³ ñòóäåíòñüêî¿
ëàâè ë³êàðíþ ñïðèé-
ìàºø ïî-îäíîìó, êîëè
æ ïðàöþºø ó í³é, –
ö³ëêîì ïî-³íøîìó. ß,

ìàáóòü, íà òîé ÷àñ áóâ ºäè-
íèì ÷îëîâ³êîì-ñàí³òàðîì ó
ë³êàðí³. Ñêàæó â³äâåðòî, áåç
ñàí³òàð³â áóëî á äóæå âàæêî
ó â³ää³ëåíí³, âîíè òàê ñàìî äî-
ïîìàãàþòü ïðàöþâàòè ç ïà-
ö³ºíòàìè.

– ×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â âàñ
ï³äâèùèëè, òåïåð âè –
ìåäáðàò. Ùî ó âàø³é ðî-
áîò³ ïðèíîñèòü âàì ðàä³ñòü,
â³ääà÷ó, çàäîâîëåííÿ?

– Ó ðåàí³ìàö³¿
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
ïðàöþâàòè â êî-
ìàíä³. Â íàñ äóæå
êâàë³ô³êîâàí³ ôà-
õ³âö³, òîæ ìàþ ç
êîãî áðàòè ïðè-
êëàä. Äî â³ää³ëåí-
íÿ ÷àñòî ïîòðàï-
ëÿþòü ëþäè áåç
ñâ³äîìîñò³ àáî â
êîì³. ² ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ – çì³íà çà
çì³íîþ, äîáà çà
äîáîþ – ëþäè-
íà îòÿìëþºòüñÿ,
ïî÷èíàº ðîçìîâ-
ëÿòè. Â³ä÷óâàºòüñÿ,
ùî ìè íå äàðåì-
íî ðîáèìî ñâîþ
ñïðàâó. Öå äóæå
ïðèºìíî.

– Ï³ä ÷àñ åï³-
äåì³¿ ñêëàäí³-
øå ïðàöþâàòè
ïîð³âíÿíî ç
òèì, ÿê êîëèñü,
ùî êàæóòü êî-
ëåãè?

– Ð³çíèöÿ â òîìó, ùî çìó-
øåí³ êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. À ðî-
áî÷èé äåíü òàêèé ñàìèé, ÿê ³
êîëèñü: ïðèõîäèìî, ïðèéìàº-
ìî çì³íó, ä³çíàºìîñÿ â êîëåã,
ùî ñòàëîñÿ çà í³÷, ïîò³ì – ï’ÿ-
òèõâèëèíêà é ðîáîòà.

– ²ñíóº ñòåðåîòèï, ùî
ìåäñåñòðèíñòâî – çäåá³ëü-
øîãî æ³íî÷à ïðîôåñ³ÿ.
Ìîâëÿâ, æ³íêè â³ä ïðèðî-
äè íàä³ëåí³ åìïàò³ºþ. ßê³
ðèñè õàðàêòåðó, ïðèòà-
ìàíí³ ÷îëîâ³êàì, äîïîìà-
ãàþòü âàì áóòè õîðîøèì
ôàõ³âöåì?

– Íàéâàæëèâ³øà ðèñà –
öå ñï³â÷óòòÿ. Áåç íüîãî âàæêî
ïðàöþâàòè é ñàìà ðîáîòà
ï³äå íå òàê. Ïðèïóñòèìî, ðî-
áèø íåäóæîìó ïåðåâ’ÿçêó.
ßêùî ñòàâèøñÿ äî ö³º¿ ñïðà-
âè ç òóðáîòîþ, ùîá ëþäèí³
íå áóëî áîëÿ÷å, öå æ ö³ëêîì
³íøèé ðåçóëüòàò. Ïàö³ºíò îä-
ðàçó â³ä÷óâàº. ² íåâàæëèâî,
õòî öå ðîáèòü: ÷îëîâ³ê ÷è
æ³íêà.

– Ðîáîòà â ðåàí³ìàö³¿ –
ñêëàäíà òà ïîòðåáóº åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³. ßê âàì
âäàºòüñÿ ðîçìåæîâóâàòè ðî-
áîòó òà ä³ì.

– Ó ë³êàðí³ òðåáà ïðàöþ-
âàòè ñïîâíà. Â ðåàí³ìàö³¿ –
ïîñò³éíî ó øàëåíîìó ðèòì³, ïî-
òð³áíî âñå ðîáèòè îïåðàòèâ-
íî é çëàãîäæåíî. Òîìó é âàæ-
ëèâî âì³òè â³äâîë³êàòèñÿ, ³íà-
êøå çàãðîæóº ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ. Çðåøòîþ, öå ìîæå
òðàïèòèñÿ ç ëþäèíîþ áóäü-
ÿêî¿ ïðîôåñ³¿.

Ùîá â³äâîë³êòèñÿ òà çàëè-
øàòèñÿ â äîáðîìó ãóìîð³, ìåí³
äîïîìàãàº õîá³. ß çàõîïëþþ-
ñÿ ôîòîãðàô³ºþ. Õî÷ó çóïèíè-
òè ìèòü ÷åðåç ôîòîêàìåðó.
Äóæå ëþáëþ ÷îðíî-á³ë ³
ñâ³òëèíè, á³ëüøå çà êîëüîðîâ³.
ßê êàæóòü àíãë³éö³ , êîë³ð
äîäàº ùå îäèí âèì³ð. Êðàùå
âèäíî åìîö³¿ ëþäèíè, ¿¿ ðå-
àêö³þ, íàñòð³é… Êîëüîðîâ³ òåæ
ãàðí³. Âîíè òàêîæ ïåðåäàþòü
åìîö³¿, àëå ÷îðíî-á³ë³ – íà-
áàãàòî êðàùå, àäæå íåìàº
êîëüîðó, ÿêèé çàâàæàº ðîçã-
ëåä³òè íàñòð³é.

– Ëþáèòå ìð³ÿòè?
– Ïðî ìð³¿ íå ðîçïîâ³äà-

þòü, ìîæóòü íå çä³éñíèòèñÿ.
Ìàþ ìåòó – ñòàòè õîðîøèì
ë³êàðåì. Ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ ùå
íå âèçíà÷èâñÿ, âàãàþñÿ. Õî÷ó
ïðèäèâèòèñÿ ùå. Ââàæàþ, ùî
ïîòð³áíî âèáèðàòè òå, ùî
íàéá³ëüøå äî äóø³, òîä³ ìîæ-
íà ñòàòè äîáðèì ôàõ³âöåì.

Àðòåì ÂÈÍÍÈ×ÅÍÊÎ

Ôîòîðîáîòè Àðòåìà ÂÈÍÍÈ×ÅÍÊÀ
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ÓÑ², ÌÀÁÓÒÜ, ÇÍÀÞÒÜ,
ÙÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ –

ÎÄÍÀ Ç ÃÐ²ÇÍÈÕ ÍÅÁÅÇ-
ÏÅÊ ÄËß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓ-

ÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ.
ÑÒÐÀØÍÈÉ Â²Í ÍÅ ËÈØÅ

ÍÈÇÊÎÞ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ, À
É ÒÈÌ, ÙÎ ÌÎÆÅ

ÍÀÂ²ÒÜ ÇÀÃÐÎÆÓÂÀÒÈ
ÆÈÒÒÞ ËÞÄÈÍÈ. ÙÎÁ

ÇÀÕÈÑÒÈÒÈÑß Â²Ä ÍÅÁÅÇ-
ÏÅÊÈ, ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÇÍÀÒÈ, Â
×ÎÌÓ ÂÎÍÀ ÏÎËßÃÀª ÒÀ
ßÊ ¯É ÄÀÒÈ Â²ÄÑ²×. ÒÎÌÓ

ÌÎÂÓ ÍÈÍ² ÏÎÂÅÄÅÌÎ
ÏÐÎ ÏÐÈ×ÈÍÈ, Ë²ÊÓÂÀÍ-

Íß ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ
Ö²ª¯ ÍÅÄÓÃÈ. ÄÎÏÎÌÎÆÅ
Æ ÍÀÌ Ó ÖÜÎÌÓ Ë²ÊÀÐ-

ÊÀ-ÊÀÐÄ²ÎËÎÃÈÍß
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² ÍÀÄ²ß ÊÎÂÁÀÑÀ.
– Ùî æ òàêå àòåðîñêëå-

ðîç ³ â ÷îìó éîãî ñóòü?
– Àòåðîñêëåðîç – öå çàõ-

âîðþâàííÿ âåëèêèõ, ñåðåäí³õ ³
ìàëèõ àðòåð³é, ÿêå âèíèêàº
÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ôðàêö³é õîëåñòåðèíó. Öå æè-
ðîïîä³áíà ðå÷îâèíà, ùî óòðóä-
íþº æèâëåííÿ îðãàí³â òà òêà-
íèí êðîâ’þ, òà ³íøèõ æèð³â ó
êðîâ³. Äî ñëîâà, ñàì õîëåñòå-
ðèí íå ïåðåøêîäæàº òîêó êðîâ³,
à ëèøå ñïðèÿº â³äêëàäåííþ
éîãî åëåìåíò³â ó ñò³íö³ ñóäèí
òà ¿õ ñêëåðîçóâàííþ. Õîëåñòå-
ðèí ïîòð³áíèé îðãàí³çìó, â³í º
ñêëàäîâîþ ìåìáðàí êë³òèííèõ
ñò³íîê ³ âàæëèâèé äëÿ îáì³íó
ðå÷îâèí. Çíà÷åííÿ ìàº éîãî
ð³âåíü ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ôðàêö³ÿìè. Òàê îò ö³ ðå÷îâèíè
â³äêëàäàþòüñÿ íà âíóòð³øí³õ
ñò³íêàõ àðòåð³é. Íàâêîëî íèõ
ðîçâèâàºòüñÿ íåñïåöèô³÷íå çà-
ïàëåííÿ òà ïîøêîäæåííÿ, ñïî-
ëó÷íà òêàíèíà (ñêëåðîç) ³ çãî-
äîì óòâîðþþòüñÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷í³ áëÿøêè, à öå äóæå
íåáåçïå÷íî. Ñò³íêè àðòåð³é ñòà-
þòü òîâñò³øèìè, ïðîñâ³ò ì³æ
íèìè çâóæóºòüñÿ, ÷åðåç öå ïî-
ðóøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêà-
íèí òà îðãàí³â.

Íàéã³ðøå òå, ùî àòåðîñêëå-
ðîç ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
³íôàðêòó ì³îêàðäà, àðèòì³é òà
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Áî æ
çâóæåí³ àðòåð³¿ âæå íå ïðà-

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ:
ßÊ ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ ÍÅÄÓÃÈ Â ÑÂ²É ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ öþþòü, ÿê ïîòð³áíî, àäæå

êðîâ íå ïðîõîäèòü â³ëüíî äî
ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Òîìó äîñòàò-
íüî ÿêî¿ñü ô³çè÷íî¿ ÷è íåðâî-
âî¿ ïåðåíàïðóãè, ùîá ñåðöå
ïî÷àëî ïîñèëåíî ïðàöþâàòè,
à â³äòàê ³ «âèìàãàòè» ï³äâè-
ùåíîãî îá’ºìó êðîâ³, à öå çàç-
âè÷àé ³ º ïðè÷èíîþ íàïàäó
ñòåíîêàðä³¿. Ïàö³ºíò â³ä÷óâàº
ð³çêèé á³ëü çà ãðóäíèíîþ, çà-
äèøêó. Â³äòàê öåé ñòàí ìîæå
ïðèçâåñòè äî ³íôàðêòó.

– Îñü ìè é ç’ÿñóâàëè,
÷èì íåáåçïå÷íèé àòåðîñê-
ëåðîç, ÿêèé, äî ñëîâà, íèí³
º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ëþäåé.
ßê âèÿâèòè öþ ïàòîëîã³þ?

– Ùîá ä³çíàòèñÿ, ÷è ïîòåð-
ïàº ëþäèíà â³ä àòåðîñêëåðî-
çó, ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè, â ÿêî-
ìó ñòàí³ àðòåð³¿, òóò âàæëèâî
âèçíà÷èòè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
æèðîâèé îáì³í ³ ÷è º íàäëè-
øîê õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Òîìó
íåîáõ³äíî íàéïåðøå çðîáèòè
ë³ï³äîãðàìó, ÿêà äîçâîëèòü
ë³êàðþ îòðèìàòè äåòàëüíó
³íôîðìàö³þ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ
â îðãàí³çì³ «êîðèñíîãî» òà
«øê³äëèâîãî» õîëåñòåðèíó.
Ñïåö³àë³ñò òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî
ïðèçíà÷èòü á³îõ³ì³÷íå äîñë³-
äæåííÿ êðîâ³. Äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî çäàòè êðîâ ç âåíè íà
àíàë³ç. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
àòåðîñêëåðîç ñóäèí º îäíèì
ç ÷èííèê³â, ùî ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî òðîìáîóòâîðåííÿ, òîìó
áåç êîàãóëîãðàìè (à öå ëà-
áîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
ïîâ³äîìèòü ïðî ñòàí çàãîðòàëü-
íî¿ ñèñòåìè êðîâ³) òàêîæ íå
îá³éòèñÿ. Êð³ì àíàë³ç³â, ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîâåñòè óëüòðà-
çâóêîâó ä³àãíîñòèêó ñîííèõ
àðòåð³é òà àðòåð³é íèæí³õ
ê³íö³âîê äëÿ âèÿâëåííÿ àòåðîñ-
êëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, îö³íèòè
ñòóï³íü ñòåíîçó òà ïîøèðåíîñò³
ïðîöåñó ñêëåðîçóâàííÿ.

– ßê³ ãîëîâí³ ïðè÷èíè
àòåðîñêëåðîçó?

– Íàéá³ëüøèé âîðîã ñóäèí
– ïàë³ííÿ, ñàìå í³êîòèíîâà
îòðóòà çàâàæàº íîðìàëüíî
«äèõàòè» íå ëèøå ëåãåíÿì,
à é ñóäèíàì. Ñòðåñè, ïåðå-
¿äàííÿ, çëîâæèâàííÿ æèðíîþ,
ñìàæåíîþ, íàøâèäêóðó÷ ïðè-
ãîòîâëåíîþ ¿æåþ òàêîæ çäî-
ðîâ’ÿ ñóäèíàì íå äîäàäóòü.
Á³ëüøå òîãî, «âàæê³» æèðè

àáî ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, ÿê³ ì³ñòÿòü 60-70%
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ñïðè-
ÿþòü ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó,
â³äêëàäàþ÷èñü íà ñò³íêàõ àð-
òåð³é. Ó ãðóïó ðèçèêó âõîäÿòü
ò³, õòî ñòðàæäàº â³ä àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòó-
ö³éíîãî îæèð³ííÿ, àäæå ö³
õâîðîáè ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê
àòåðîñêëåðîçó. Ã³ïîäèíàì³ÿ,
ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ
òàêîæ º ÷èííèêàìè ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó.

Íàéãîëîâí³øå ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ àòåðîñêëåðîçó – çìåí-

øèòè â îðãàí³çì³ ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó òà «ïîãàíèõ» æèð³â,
ñòàá³ë³çóâàòè âæå íàÿâí³ àòå-
ðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè.

Çíèçèòè ð³âåíü æèð³â, ùî
ñïðèÿþòü óòâîðåííþ àòåðîñ-
êëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, ìîæíà
çà äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â – öå çàñîáè, ùî
âïëèâàþòü íà ñèíòåç æèð³â ó
ïå÷³íö³ (ñòàòèíè, ô³áðàòè),
ïðèãí³÷óþòü âñìîêòóâàííÿ õî-
ëåñòåðèíó â òðàâíîìó êàíàë³
(åçåòèì³á), íîðìàë³çóþòü
îáì³í ðå÷îâèí óçàãàë³ é õî-
ëåñòåðèíó çîêðåìà.

Ô³áðàòè – ìåäèêàìåíòè,
ùî ãàëüìóþòü àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèí-
òåç³ õîëåñòåðèíó òà ñòàòèíè,
ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ñèíòåç õîëåñ-
òåðèíó. ßñíà ð³÷, òàê³ ë³êàðñüê³

ôîðìè ìàº ïðàâî ïðèçíà÷è-
òè ëèøå ñïåö³àë³ñò. À îò ïðî
ÿê³ñòü ñâîãî õàð÷óâàííÿ ìàº-
òå ïîäáàòè ñàì³. Ïîòð³áíî
âæèâàòè á³ëüøå ð³çíîìàí³òíî¿
ðîñëèííî¿ ¿æ³, àäæå â í³é
áàãàòî â³òàì³í³â, ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ðîñëèííèõ æèð³â,
ñàìå âîíè äîäàäóòü ñèë àð-
òåð³ÿì. Êîðèñíî ¿ñòè êàïóñòó
á³ëîãîëîâó, à òàêîæ óñ³ëÿê³
ÿãîäè – ñóíèö³, ïîëóíèö³, ÷å-
ðåøí³, ñëèâè, âèøí³, âîíè
ì³ñòÿòü â³òàì³íè, ïåêòèíè, ùî
âèâîäÿòü ç îðãàí³çìó õîëåñ-
òåðèí, ÿáëóêà, ãîðîõ. Ãðåéï-
ôðóòè çàïîá³ãàþòü â³äêëàäàí-

íþ ó ñóäèíàõ õîëåñ-
òåðèíó.

Óíèêàéòå òàêîæ ïå-
ðå¿äàííÿ, ÷åðåç òå,
ùî âîíî çá³ëüøóº àòå-
ðîñêëåðîòè÷íå óðà-
æåííÿ ñóäèííî¿
ñò³íêè òà ³íøèõ òêà-
íèí, òîìó âñòàâàéòå
ç-çà ñòîëó òð³øêè ãî-
ëîäíèìè, ïðîâîäüòå
ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³,
õî÷à á ðàç íà ð³ê ïî-
ñò³òüñÿ, îáìåæòå âæè-
âàííÿ êóõîííî¿ ñîë³,
âóãëåâîä³â, ó ä³ºò³ ìàº
áóòè ñâ³æèé íåæèð-
íèé ñèð ³ ñòðàâè ç
ðèáè, ùî ì³ñòÿòü ïî-
âíîö³íí³ á³ëêè, íåíà-
ñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ àòåðîñê-
ëåðîçó äîáðå âæèâà-
òè ñòðàâè ç ãàðáóçà,

ÿê³ º äóæå êîðèñíèìè. Íåâè-
ïàäêîâî áàãàòî äîâãîæèòåë³â
ìåøêàº ñàìå â òèõ ðàéîíàõ,
äå ãàðáóç çâè÷íà ùîäåííà
ñòðàâà. Àäæå ãàðáóç äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè âæèâàííÿ
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â. Êî-
æåí, õòî õî÷å áóòè çäîðîâèé,
áåç ñêëåðîçó, ¿ñòèìå é áàê-
ëàæàíè, ð³çíîìàí³òí³ ñòðàâè ç
íèõ. Áàêëàæàíè ìàþòü ö³ííó
âëàñòèâ³ñòü çìåíøóâàòè ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â îðãàí³çì³, ùî
âàæëèâî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó. Äî-
ïîìàãàº õâîðèì íà àòåðîñê-
ëåðîç é êâàøåíà êàïóñòà.
Âîíà äîáðå âèâîäèòü õîëåñ-
òåðèí, ÷èñòèòü ñóäèíè.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè,
äîâåäåíî, ùî ëèøå ä³ºòè íå-
äîñòàòíüî äëÿ äîñÿãíåííÿ

Ë³êàðêà-êàðä³îëîãèíÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Íàä³ÿ ÊÎÂÁÀÑÀ

ö³ëüîâèõ ð³âí³â ôðàêö³é õîëå-
ñòåðèíó, ïðè ÿêèõ çíèæóºòü-
ñÿ ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ õâîðîá ³ ðèçèê ðîç-
âèòêó ³íôàðêòó òà ³íñóëüòó.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ
Çîëîòèñòà öèáóëÿ
Â³ä àòåðîñêëåðîçó äîáðå

äîïîìàãàº ï³äñìàæåíà íà îë³¿
äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó öè-
áóëÿ. Ïðèãîäèòüñÿ é ñ³ê öè-
áóë³, íàâï³ë ðîçâåäåíèé ìå-
äîì, ÿêèé ïîòð³áíî âæèâàòè
ïî 1 ñò. ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü.
Ñ³ê öèáóë³ çì³öíþº êàï³ëÿðè,
ðîçøèðþº ñóäèíè. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ òèñêó â
ã³ïåðòîí³ê³â.

Ïîì³÷íèé ãîð³õ âîëîñüêèé.
Éîãî ïëîäè ì³ñòÿòü àì³íîêèñ-
ëîòè, àíòèîêñèäàíòè, â³òàì³-
íè (Ñ, Â1, Â2, Å), âóãëåâîäè,
á³ëêè, æèðè. Äâ³÷³ íà äåíü
âæèâàéòå ïî ï’ÿòü ãîð³õ³â, öå
ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ïðî-
ÿâ³â àòåðîñêëåðîçó òà ïîë³ï-
øèòü ñàìîïî÷óòòÿ.

Óë³òêó ìîæåòå ïðèãîòóâàòè
íàñò³é ëèñòê³â ãîð³õà âîëîñü-
êîãî (â³í òàêîæ ìàº ïðîòèà-
òåðîñêëåðîòè÷íó ä³þ): 40 ã
ñèðîâèíè çàëèòè 500 ìë îê-
ðîïó, êèï’ÿòèòè 3 õâ., íàñòîþ-
âàòè 2 ãîäèíè, âæèâàòè ïî
50-100 ìë òðè÷³ íà äåíü.
Ñïðîáóéòå é òàêèé ðåöåïò:
êîðåí³ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿ –
40 ã; êîðåíåâèùà ïèð³þ ïî-
âçó÷îãî – 30 ã; êîðåí³ ìèëü-
íÿíêè ë³êàðñüêî¿ – 20 ã; òðà-
âà äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî –
10 ã; ïëîäè ãëîäó êîëþ÷îãî
– 20 ã. 1 ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³
çàëèòè 250 ìë îêðîïó, êèï’ÿ-
òèòè 3 õâ., íàñòîþâàòè 1 ãî-
äèíó, âæèâàòè ïî 50 ìë 4
ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

Çâ³ñíî, àòåðîñêëåðîç – íå
ïîäàðóíîê, öå íåáåçïå÷íå
çàõâîðþâàííÿ, àëå ÿêùî áó-
äåòå ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ,
íå ïåðå¿äàòèìåòå, á³ëüøå áó-
âàòèìåòå íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
ïî÷èíàòèìåòå ñâ³é ðàíîê ç
ðóõàíêè òà íàïîâíèòå âëàñíå
ñåðöå ëþáîâ’þ é ïîçèòèâíè-
ìè åìîö³ÿìè, òîä³ é âàø³ ñó-
äèíè «â³äãóêíóòüñÿ» òà ïðà-
öþâàòèìóòü äîáðå, à â³äòàê
é ðèçèê âèíèêíåííÿ àòåðîñ-
êëåðîçó çíèçèòüñÿ. Íå â³ðè-
òå? Ñïðîáóéòå òà âïåâí³òüñÿ,
ùî âñå çàëåæèòü íå ëèøå â³ä
ë³êàðÿ, àëå é â³ä íàñ ñàìèõ.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß
ÄÎÐÎÑËÈÕ
ÇÀÕÈÙÀª ÒÀÊÎÆ
ÍÅÙÅÏËÅÍÈÕ
Ä²ÒÅÉ

Âàêöèíàö³ÿ áàãàòüîõ ëþäåé
ïðîòè SARS-CoV-2 ìîæå çó-
ïèíèòè ð³âåíü çàðàæåííÿ

íàâ³òü ñåðåä íåâàêöèíîâàíèõ
ä³òåé ò³º¿ ñàìî¿ ãðîìàäè. Äîñ-
ë³äíèêè ðîçãëÿíóëè 223
³çðà¿ëüñüê³ ãðîìàäè, â ÿêèõ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âàêöè-
íóâàëè âàêöèíîþ Pfizer-
BioNTech. Ðèçèê çàðàæåííÿ
ñåðåä ä³òåé äî 16 ðîê³â çíè-
çèâñÿ ïðîïîðö³éíî äî â³äñîò-
êà äîðîñëèõ, ÿêèì áóëî çðîá-
ëåíî ùåïëåííÿ.

ÙÎ ÌÎÆÅ
ÏÎÂ’ßÇÓÂÀÒÈ
ÂÀÊÖÈÍÓ ÒÀ
ÒÐÎÌÁÈ?

ªâðîïåéñüêå àãåíòñòâî ç
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (EMA) ä³éøëî
âèñíîâêó, ùî âàêöèíà Oxford-
AstraZeneca ïðîòè COVID-19,
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíà ç äóæå

ð³äê³ñíèìè òðîìáàìè, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
òðîìáîöèò³â ó êðîâ³. Â³äêðèòòÿ
çàëèøàº â÷åíèõ áîðîòèñÿ ç ìå-
äè÷íîþ òàºìíèöåþ. Ïîºäíàííÿ
òðîìá³â ³ íèçüêèõ òðîìáîöèò³â º
ïàðîäîêñàëüíèì, àäæå òðîìáî-
öèòè çàçâè÷àé ñïðèÿþòü çãîð-
òàííþ êðîâ³. Çãóñòêè òàêîæ ç’ÿâ-
ëÿëèñÿ â íåçâè÷íèõ ì³ñöÿõ òà-
êèõ, ÿê ìîçîê òà æèâ³ò, à íå íà

íîãàõ, äå ôîðìóºòüñÿ á³ëüø³ñòü
çãóñòê³â êðîâ³ ç ãëèáîêèìè âå-
íàìè. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âèâ-
÷àþòü, ÷è º ïîá³÷íèé åôåêò ôîð-
ìîþ ïîä³áíîãî ÿâèùà, âèêëè-
êàíîãî ãåïàðèíîì, òðîìáîöèòî-
ïåí³ºþ, ð³äê³ñíèì ïîá³÷íèì åôåê-
òîì ïðåïàðàòó ãåïàðèíó, ùî ðîç-
ð³äæóº êðîâ. Ùîá çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ, ïîòð³áíî
ùå á³ëüøå äîñë³äæåíü.
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÊÎÆÍÎÃÎ ÄÍß – ÍÎÂ²
ÄÀÍ² ÙÎÄÎ COVID-19.
ÇÌ²ÍÞÞÒÜÑß ÖÈÔÐÈ,

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÈÕ, ÂÈ-
ÄÓÆÀËÈÕ. ÍÅÇÌ²ÍÍÈÌ
ÇÀËÈØÀªÒÜÑß ÎÄÍÅ –

ÑÀÌÎÂ²ÄÄÀÍ²ÑÒÜ ÍÀØÈÕ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â,

ßÊ² Â ÍÅÐ²ÂÍ²É ÁÈÒÂ²
Â²ÄÂÎÉÎÂÓÞÒÜ

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. Ó «ÊÎÂ²ÄÍÎ-
ÌÓ» Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-
ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Ç ÏÎ×ÀÒÊÓ

ÖÜÎÃÎ ÐÎÊÓ ÏÐÀÖÞª
ÇÃÓÐÒÎÂÀÍÀ ÊÎÌÀÍÄÀ

Ë²ÊÀÐ²Â, ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÑÅÑÒÅÐ ² ÌÎËÎÄØÎÃÎ
ÌÅÄÏÅÐÑÎÍÀËÓ. ÄÂÀ

Ì²ÑßÖ² ÒÐÓÄÈËÀÑß ÏÎ-
ÐÓ× Ç² ÑÂÎ¯ÌÈ ÊÎËÅÃÀ-
ÌÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ-ÀÍÅÑÒÅ-

ÇÈÑÒÊÀ ÂÀ²Ò
ÎÊÑÀÍÀ ÄÀÍÈËÞÊ.

ÌÀÉÆÅ ÄÂÀÄÖßÒÜ ÐÎÊ²Â
ÌÈÍÓËÎ Â²ÄÒÎÄ², ßÊ

ÂÎÍÀ ÎÄßÃÍÓËÀ Á²ËÈÉ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÈÉ

ÕÀËÀÒ ÒÀ ÎÁÐÀËÀ ÑÀÌÅ
ÒÓ ÏÐÎÔÅÑ²Þ, ÄÎ ßÊÎ¯
ÏÐÀÃËÀ ¯¯ ÄÓØÀ – ÄÎ-

ÏÎÌÀÃÀÒÈ ËÞÄßÌ.
ÌÎª ÏÎÊËÈÊÀÍÍß –
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ

– Êàæóòü, ùî â êîæíî¿ ëþ-
äèíè â æèòò³ ñâîº ïðèçíà÷åí-
íÿ, à ÿ, íàïåâíå, íàðîäèëàñÿ
äëÿ òîãî, àáè ñòàòè ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ. Äóæå öÿ ïðîôåñ³ÿ
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, – êàæå Îê-
ñàíà ßðîñëàâ³âíà. – Ùå ç äè-
òèíñòâà ìð³ÿëà ïðî á³ëèé ìå-
äè÷íèé õàëàò. Êîëè æ äîâî-
äèëîñÿ áóâàòè â ë³êàðí³, òî ìîþ
óâàãó ïðèâåðòàëè ìåäñåñòðè,
ÿê³ «÷àêëóâàëè» íàä õâîðèìè,
òîä³ é âèð³øèëà, ùî íåîäì³í-
íî áóäó ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ. ß
ç ðîäèíè ïåäàãîã³â, àëå ìå-
äè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü ìåíå âà-
áèëà á³ëüøå. Óÿâà ìàëþâàëà
åòàëîí ìåäñåñòðè: ïðîôåñ³éíî¿,

ÎÊÑÀÍÀ ÄÀÍÈËÞÊ: «ÍÀÉÂÀÆ×Å Ó ÁÈÒÂ² Ç
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÎÌ – ÂÒÐÀ×ÀÒÈ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ ñï³â÷óòëèâî¿, ãîòîâî¿ êîæíî¿

õâèëèíè ïðèéòè íà äîïîìîãó.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè íàä

âèáîðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
Îêñàíà ßðîñëàâ³âíà äîâãî íå
ðîçì³ðêîâóâàëà, ëèøå ìåäè÷-
íà ñïåö³àëüí³ñòü. Â³äòàê âñòó-
ïèëà äî ×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó. Êîëè æ îòðè-
ìàëà äèïëîì ìåäè÷íî¿
ñåñòðè, âëàøòóâàëàñÿ íà ðî-
áîòó äî òîä³ ùå Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ç 2002
ðîêó âîíà òðóäèòüñÿ ó ÂÀ²Ò³
òà îïåðàö³éíèõ çàëàõ ë³êàðí³
àíåñòåçèñòêîþ.
«ÍÀØÀ Â²ÐÀ Â
ÓÑÏ²Õ ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ
ÎÄÓÆÀÒÈ»

Êîëè ó ñ³÷í³ öüîãî ðîêó â
óí ³âåðñèòåòñüê ³é ë ³êàðí³
â³äêðèëè «êîâ³äíå» â³ää³ëåí-
íÿ, Îêñàíó ßðîñëàâ³âíó, ÿê
êâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ, çàï-
ðîñèëè äî ïðàö³ â ðåàí³ìà-
ö³þ öüîãî ìåäè÷íîãî ï³äðîç-
ä³ëó, äå âîíà â³äïðàöþâàëà
äâà ì³ñÿö³:

«Íà ïî÷àòêó íèí³øíüîãî
ðîêó âåñü ïåðñîíàë ïóëüìî-
íîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñêåðó-
âàëè íàäàâàòè äîïîìîãó ëþ-
äÿì, õâîðèì íà êîðîíàâ³ðóñ.
Äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â âèä³ëèëè
äâà (à íèí³ âæå òðè) ïîâåð-
õè òåðàïåâòè÷íîãî êîðïóñó, ç
îêðåìèì âõîäîì, ïðèéìàëü-
íèì â³ää³ëåííÿì. Äëÿ íàéòÿæ-
÷èõ çîðãàí³çóâàëè òðè ïàëà-
òè ç ø³ñòüìà ðåàí³ìàö³éíèìè
ë³æêî-ì³ñöÿìè, ÿê³ îáëàøòóâà-
ëè íàéñó÷àñí³øèì îáëàäíàí-
íÿì – äèõàëüíîþ àïàðàòó-
ðîþ, ³íôóçîìàòàìè òîùî.
Îäíå ë³æêî-ì³ñöå îñíàñòèëè
àïàðàòîì øòó÷íî¿ íèðêè, áî
äåÿê³ õâîð³, óðàæåí³ êîðîíàâ-
³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ïîòðåáóþòü
ïðîöåäóðè ãåìîä³àë³çó. Äîã-
ëÿä çà âàæêîõâîðèìè ïàö³º-
íòàìè, ÿê³  íà êèñíåâ³é
ï³äòðèìö³ , îñîáëèâèé, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ìåäñåñòðà.
Àäæå âîíè íå ìîæóòü ñàì³

ïîäáàòè çà ñåáå – í³ ïî¿ñòè
ñàìîñò³éíî, í³ ë³êè ïðèéíÿòè,
í³ âîëîññÿ ðîç÷åñàòè. Êð³ì
ô³çè÷íîãî áîëþ, ¿õ äóæå
ãí³òèòü òå, ùî íåìàº íàëåæíî¿
êîìóí³êàö³¿ ç ðîäè÷àìè, òîæ ìè
ï³äíîñèëè ñò³ëüíèêîâ³ òåëåôî-
íè, àáè âîíè ìîãëè õî÷à á
ê³ëüêà ñë³â ñêàçàòè ð³äíèì.

Êîëè ëþäèíó ïîñò³éíî ñóï-
ðîâîäæóº íåñòà÷à êèñíþ, ³
âîíà íå ìîæå ñàìîñò³éíî
âäèõíóòè õî÷à á êîâòîê ïî-
â³òðÿ, òî öå äóæå ñòðàøíî,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåí³
äîâåëîñÿ áàãàòî ÷îãî ïîáà-
÷èòè çà äâàäöÿòü ðîê³â ðîáî-
òè ó ÂÀ²Ò³. Ïðîìîâëÿëè ëèøå
î÷³. Ïîâí³ â³ä÷àþ òà áåçíàä³¿,
ìåí³ ¿õ íå çàáóòè í³êîëè. Ìè
ÿê ìîãëè ðîçðàäæóâàëè öèõ
ëþäåé, ùî âîëåþ äîë³ ñòàëè
äëÿ íàñ ð³äíèìè, àäæå äî-
âîäèëîñÿ íå îäèí òèæäåíü
ïðîâåñòè ðàçîì. Íàìàãàëèñÿ
ÿêåñü òåïëå ñëîâî ìîâèòè, ÷è
ëåãåíüêèì äîòîðêîì ï³äòðè-
ìàòè, áî, ÿê â³äîìî, ÷óæî¿
á³äè íå áóâàº.

Íàéâàæ÷å ó ö³é áèòâ³ áóëî
âòðà÷àòè ïàö³ºíò³â. Áîëÿ÷å ëî-
âèòè ¿õí³é ñóìíèé ïîãëÿä ç
íàä³ºþ ùå çàòðèìàòèñÿ â öüî-
ìó æèòò³ é â³ä÷óâàòè, ÿê âîíè
ì³öíî òðèìàþòü òâîþ ðóêó,

î÷³êóþ÷è íà ïîðÿòóíîê. À òè
íå â çìîç³ ùîñü âä³ÿòè! Êîðî-
íàâ³ðóñ – íàäçâè÷àéíî
ï³äñòóïíà õâîðîáà. Íåïðîñòî
áóëî ïåðåæèòè í³÷, áî, ÿê ïðà-
âèëî, ñàìå âíî÷³ õâîðèì ñòà-
âàëî ã³ðøå. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê
îäíîãî ðàçó çíèêëî ñâ³òëî, à
³íøîãî – çíèçèëàñÿ ïîäà÷à
êèñíþ é ìè â àâðàëüíîìó
ðåæèì³ âèêëèêàëè ³íæåíåð³â,
òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùîá
â³äíîâèòè àäåêâàòíå åíåðãî-
ïîñòà÷àííÿ. Â çâè÷íîìó æèòò³
– òî äð³áíèöÿ, à äëÿ «êîâ³ä-
íîãî» õâîðîãî òàêà ñèòóàö³ÿ
ìîæå îáåðíóòèñÿ òðàãåä³ºþ.
Òðàïëÿëîñÿ, é íå ðàç, êîëè
çðàíêó ïðèéøëà íà çì³íó, à
õâîðèé, ÿêèé ùå â÷îðà ç òî-
áîþ ñï³ëêóâàâñÿ, âíî÷³ ïîìåð.
Öå äóæå âàæêî óñâ³äîìëþ-
âàòè. Âò³ì, ïîïðè õâèëþâàí-
íÿ, ìóñèìî çàâæäè çáåð³ãàòè
ñïîê³é. Âïåâíåíà, ùî íàøà
â³ðà â óñï³õ äîïîìàãàº ïàö³º-
íòàì îäóæàòè».
ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ –
ÊÎÌÀÍÄÍÈÉ ÄÓÕ

À ùå Îêñàíà Äàíèëþê
ñòâåðäæóº, íàñê³ëüêè âàæëè-
âîþ â ìåäèöèí³ º çãóðòî-
âàí³ñòü êîëåêòèâó òà â³ääàí³ñòü
ñâî¿é ïðîôåñ³¿. Öå çàñâ³ä÷óº
é òîé ôàêò, ùî ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ðî-
áîòè â «êîâ³äíîìó» â³ää³ëåíí³.
Ïåâíà ð³÷, ùî íàðàç³ êåð³â-
íèöòâî çàêëàäó çàáåçïå÷óº
÷àñòêîâó ðîòàö³þ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, àáè óíèêíóòè
ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ.

– Ïàíäåì³ÿ ðîçä³ëèëà íàøå
æèòòÿ íà «äî» ³ «ï³ñëÿ», é òà-
êèìè, ÿê êîëèñü, ìè âæå, é
ñïðàâä³, íå áóäåìî, àëå öÿ
á³äà ùå á³ëüøå íàñ ïîºäíà-
ëà. «Ãóðòîì – ìè ñèëà», –
ñòâåðäæóº Îêñàíà ßðîñëàâ³-
âíà, íàãîëîøóþ÷è íà ºäíîñò³
òà ïðîôåñ³éíîñò³ êîëåêòèâó. Íå
áóëî â³ä÷óòíî, ùî õòîñü ë³êàð,
à òè – ìåäñåñòðà, ìè âñ³ ïðà-
öþºìî â îäí³é êîìàíä³. Ä³ëè-
ëèñÿ äîñâ ³äîì, ÿê ìîãëè

ï³äòðèìóâàëè îäèí îäíîãî.
Êåðóº «êîâ³äíèì» â³ää³ëåííÿì
Êàð³íà Îëåêñàíäð³âíà Êàëàé-
äæàí. Øâèäêî ç íåþ ñêîí-
òàêòóâàëèñÿ é ïîðîçóì³ëèñÿ,
áî â óñ³õ íàñ ñï³ëüíå ëèõî é
óñ³ ïàö³ºíòè – íàø³. Çâ³ñíî æ,
ó ïðîöåñ³ ðîáîòè âèíèêàëî
÷èìàëî âèðîáíè÷èõ ïèòàíü,
ÿê³ äîïîìàãàëà íàì â÷àñíî
âèð³øóâàòè ãîëîâíà ìåäñåñ-
òðà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Íàòàë³ÿ ²ãîð³âíà Ãàñàé, ÿêà
ïîñò³éíî íà çâ’ÿçêó. Õî÷à êî-
æåí òóò ìàº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè.
Ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ó
ðåàí³ìàö³¿ êîâ³äíîãî â³ää³ëåí-
íÿ êîîðäèíóº ñòàðøà ìåäñå-
ñòðà ÂÀ²Òó Ìàðèíà Âîëîäè-
ìèð³âíà Ãîëîþõà, äî ÿêî¿ íàì
÷àñòî äîâîäèëîñÿ çâåðòàòèñÿ
çà ï³äòðèìêîþ, äîïîìîãîþ.
Ãîñïîäàðñüêó ÷àñòèíó çàáåç-
ïå÷óº íàøà ñåñòðà-ãîñïîäè-
íÿ Ë³ä³ÿ Ðóâèí³âíà Ðîìàíþê.
Öå çàâäÿêè ¿¿ òóðáîòëèâèì
ä³ÿì äî â³ää³ëåííÿ â÷àñíî
íàäõîäÿòü ìåäèêàìåíòè, çà-
õèñí³ êîñòþìè òîùî.

Ïðèºìíî, ùî é äåðæàâà
ïîòóðáóâàëàñÿ ïðî ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ³ âîíè â ïîâíîìó
îáñÿç³ îòðèìàëè äîïëàòó, òàê
çâàí³ «êîâ³äí³» êîøòè. Ò³øèòü,
ùî ¿õíþ ïðàöþ íàëåæíî îö³-
íèëè íå ëèøå ïàö³ºíòè. Äî
ñëîâà, âñ³ õâîð³ öüîãî â³ää³ëåí-
íÿ îòðèìóþòü íåîáõ³äí³ ìå-
äèêàìåíòè, âèòðàòí³ ìàòåð³à-
ëè, õàð÷óâàííÿ áåçêîøòîâíî.
Êîøòîì ìåäè÷íîãî çàêëàäó
ïðîâîäÿòü ³ äîðîãîâàðò³ñí³
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ –
ÓÇÄ, ÊÒ, ðåíòãåíîãðàô³þ, ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Öå
âåëèêà ï³äìîãà äëÿ ëþäåé,
ÿê³ íàðàçèëèñÿ íà êîðîíàâ³-
ðóñ, ë³êóâàííÿ ÿêîãî íèí³, îé,
ÿê íåäåøåâî.

«Ëèøå ëþáîâ äî ñâîº¿ ðî-
áîòè äîïîìàãàº äîëàòè âñ³
ïðîôåñ³éí³ òà æèòòºâ³ òðóä-
íîù³», – òàêå æèòòºâå êðåäî
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè-àíåñòåçèñ-
òêè ÂÀ²Òó Îêñàíè Äàíèëþê.
Çà ìàéæå äâàäöÿòü ðîê³â ó
ïðîôåñ³¿ âîíà æîäíîãî ðàçó
íå ðîç÷àðóâàëàñÿ ó âëàñíî-
ìó âèáîð³. Ùî æ, õàé Âñå-
âèøí³é ïîñèëàº ¿é ñèëó òà
íàòõíåííÿ â ö³é íàäçâè÷àé-
íî øëÿõåòí³é ì³ñ³¿ – ðÿòóâà-
òè æèòòÿ òà äàðóâàòè ëþäÿì
çäîðîâ’ÿ.

Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÇÎÐÃÀ-
Í²ÇÓÂÀËÈ ÎÑÎÁËÈÂÓ

ÂÈÑÒÀÂÊÓ ÊÀÐÒÈÍ «ÑÂ²Ò
Î×ÈÌÀ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â».

ÍÀÌÀËÞÂÀËÈ ¯Õ ÍÅ-
ÄÓÆ², ßÊÈÌ ÏÎÂÅÐÍÓËÈ

Ç²Ð ÍÀØ² ÔÀÕ²ÂÖ²-
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ.

ÂÅÐÍ²ÑÀÆ

Çà ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè òà
ïðàöþâàòè – ïàö³ºíòè, ÿê³
ìàëè ïðîáëåìè ç ïàòîëîã³ºþ
ñ³òê³âêè òà ñóäèííèìè ðîçëà-
äàìè îðãàíà çîðó, – ìàëþ-
þòü íà çíàê âäÿ÷íîñò³.

Ó êîðèäîðàõ â³ää³ëåííÿ ðîç-
ì³ùåíí³ äåñÿòîê õóäîæí³õ
òâîð³â íà ð³çíó òåìàòèêó.

«Òå, ÿê ìàéñòåðíî ïåðåäàí³
êîëüîðè, îá’ºì ³ ãëèáèíà çîá-
ðàæåííÿ, – íàéêðàù³ äîêàçè
åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ íàøèìè ñïåö³àë³-
ñòàìè, – êàæå ë³êàðêà-îô-
òàëüìîëîãèíÿ, êàíäèäàòêà
ìåäè÷íèõ íàóê Òåòÿíà Ðîìà-

ÂÄß×Í²ÑÒÜ ÇÀ ÏÎÂÅÐÍÓÒÈÉ Ç²Ð
– ÍÀÌÀËÜÎÂÀÍ² ÊÀÐÒÈÍÈ
Òåêñò ³ ñâ³òëèíè
²ðèíè ÊÎØ²ËÜ

Ë³êàðêà-îôòàëüìîëî-
ãèíÿ, êàíäèäàòêà ìå-
äè÷íèõ íàóê Òåòÿíà
ÐÎÌÀÍÞÊ

íþê. – Ìè ðî-
áèìî âñå ìîæ-
ëèâå, ùîá ñâ³ò
î÷èìà íàøèõ
ïàö³ºíò³â çàëè-
øàâñÿ ÷³òêèì,
êî ë üîðîâèì ,
áàãàòîãðàííèì
òà ñòîâ³äñîòêî-
âèì».

Çàäóì ñòâî-
ðåííÿ âèñòàâêè
íåâèïàäêîâèé.
«Ìè ö³íóºìî

ïðàöþ íàøèõ ïàö³ºíò³â ³ ö³
êàðòèíè äëÿ íàñ º âèñîêèì
ïîêàçíèêîì íàøî¿ ðîáîòè», –
äîäàº Òåòÿíà Ðîìàíþê.



¹4 (201) 26 ÊÂ²ÒÍß
2021 ÐÎÊÓ

ÏÐÎÏÎÍÓªÌÎ Ê²ËÜÊÀ
ÑÂßÒÊÎÂÈÕ ÑÒÐÀÂ ÄÎ

ÂÅËÈÊÎÄÍÜÎÃÎ ÑÒÎËÓ.
ÑÏÎÄ²ÂÀªÌÎÑß ÂÀÌ
ÑÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß É ÂÈ

ÏÎÐÀÄÓªÒÅ ÑÂÎ¯Õ ÃÎÑÒÅÉ.
ÏÀÑÊÀ «ÊÐÀÔ²Í»

Íà 4 ïàñêè ä³àìåòðîì 12-
14 ñì: 650 ã áîðîøíà, 200
ìë òåïëîãî ìîëîêà (äî 40
ãðàäóñ³â), 12 ã ñóõèõ äð³æäæ³â,
2 ÿéöÿ + 3 æîâòêè, 120 ã öóêðó
(ìîæíà êîðè÷íåâîãî), 1/4 ÷.
ëîæêè ñîë³, 50 ìë ñîêó àïåëü-
ñèíà, âàí³ëü, öåäðà 1 ëèìîíà
òà 1 àïåëüñèíà, 30 ã ìåäó (çà
áàæàííÿì), 80 ã ìàñëà ðîç-
òîïëåíîãî + 50 ã äëÿ çìàùó-
âàííÿ øàð³â, 200 ã ðîäçèíîê,
80 ã öóêàò³â.

Îïàðà: â òåïëîìó ìîëîö³
ðîçâåñòè äð³æäæ³, 1 ñò. ëîæêó
öóêðó â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³,
ðîçì³øàòè é çàëèøèòè íà 5
õâ. Çì³øàòè ÿéöÿ òà æîâòêè,
öóêîð, ñ³ëü, çáèòè â ïóõêó
ñâ³òëó ìàñó. Ïðîñ³ÿòè â îêðå-
ìó ìèñêó áîðîøíî, àëå ÷àñ-
òèíó çàëèøèòè, ùîá ïîò³ì

ÑÌÀ×ÍÈÉ ÂÅËÈÊÄÅÍÜ

..............................Â²ÑÒ²

äîäàâàòè ïîñòóïîâî. Â
áîðîøí³ çðîáèòè çàãëè-
áèíó òà äîäàòè äð³æäæ³,
çáèò³ ÿéöÿ é àïåëüñè-
íîâèé ñ³ê (íàòóðàëü-
íèé), öåäðó àïåëüñèíà,
öåäðó ëèìîíà òà ìåä
(çà áàæàííÿì). Çàì³ñè-
òè ò³ñòî ç ãàðíèì íà-
ñòðîºì!

Äîäàòè â ò³ñòî âñå áî-
ðîøíî, âì³ñèòè, âëèòè
ðîçòîïëåíå ìàñëî òà âè-
ì³ñèòè. ßêùî ò³ñòî äîñèòü
ð³äêå, òî äîäàòè ùå òðîøêè
áîðîøíà (äåñü 80 ã , íå
á³ëüøå). Äîì³ñèòè ò³ñòî äî òà-
êîãî ñòàíó, ùîá âîíî íå ïðè-
ñòàâàëî äî ñòîëó (ïðèï³äí³ìà-
òè é êèäàòè ëåãåíüêî, ÿêùî
íå ïðèñòàº, òî äîñòàòíüî).

Çìàñòèòè ðóêè îë ³ºþ é
ñôîðìóâàòè êóëþ, ïîñò³éíî
ï³äì³øóþ÷è äî ñåðåäèíè.
Ïîêëàñòè ò³ñòî â çìàùåíó
ïîñóäèíó, íàêðèòè ïë³âêîþ
òà çàëèøèòè â òåïëîìó
ì³ñö³, ùîá ï³äðîñëî á³ëüøå
í³æ âäâ³÷³  (ïðèáëèçíî 1-
1,5 ãîä.).

Ðîäçèíêè çàëèòè ñèðîïîì
(100 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè + 100 ã
öóêðó ðîçòîïèòè ó âîä³; âèñ-
òóäèòè é ëèøå òîä³ äîäàòè
ðîäçèíêè; çàëèøèòè íåõàé
ïîñòî¿òü).
ÁÎÆÅÂ²ËÜÍÈÉ ÒÎÐÒ

3 ñêë. áîðîøíà, 1,2-2 ñêë.
öóêðó, 1 ÷. ëîæêà ñîë³, 2 ÷.
ëîæêè ñîäè (àáî 3 ÷. ëîæêè
ðîçïóøóâà÷à), 0,5 ñêë. êàêàî,
1 ñêë. îë³¿, 2 ñò. ëîæêè îöòó,
1 ï. âàí³ëüíîãî öóêðó, 2 ñêë.
õîëîäíî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè
(àáî êàâè).

Ïðîñ³ÿòè áîðîøíî, äîäàòè
öóêîð, ñ³ëü, ñîäó òà êàêàî é

ïåðåì³øàòè. Çì³øàòè îë³þ ç
îöòîì ³ âîäîþ. Âëèòè ð³äêó
ñóì³ø ó áîðîøíÿíó òà ïåðå-
ì³øàòè â³íè÷êîì àáî âèäåë-

êîþ äî îäíîð³äíî¿
ìàñè. Âèï³êàòè â
ðîç³ãð³ò³é äî 170-180
ãðàäóñ³â äóõîâö³ ïðîòÿ-
ãîì 30-40 õâ., ïåðåâ³ðÿ-
òè ãîòîâí³ñòü äåðåâ’ÿ-
íîþ çóáî÷èñòêîþ. Ìîæ-
íà ïåêòè ó ìóëüòèâàðö³
(ïðèáëèçíî 1 ãîä. + 20
õâ. íà ï ³ä ³ãð³â ³ , íå
â³äêðèâàþ÷è). Îñòóäè-
òè ó ôîðì³. Ãîòîâèé
êîðæ ìîæíà: ç’¿ñòè ÿê
êåêñ; çìàñòèòè ïîìàä-

êîþ, øîêîëàäîì, âàðåííÿì;
ðîçð³çàòè, ïåðåìàçàòè êðåìîì
³ ñôîðìóâàòè òîðò; çàìîðîçè-
òè, çàìîòàâøè ó ê³ëüêà òîð-
áèíîê, ùîá íå íàáðàâñÿ çà-
ïàõ³â.

Ïåðåìàçóâàòè ìîæíà êðå-
ìîì ç ìàñêàðïîíå, çáèòèì ç³
çãóùåíèì ìîëîêîì.
ÊÎØÈÊÈ ²Ç
ÇÅÔ²ÐÍÈÌ ÊÐÅÌÎÌ

Äëÿ ò³ñòà: 0,5 ñêë. öóêðó, 1
ÿéöå, ïî 100 ã ìàñëà (ì’ÿêî-
ãî) òà ìàðãàðèíó (ì’ÿêîãî), 0,5
ñò. ëîæêè ìàéîíåçó, 0,5 ÷.
ëîæêè ãàøåíî¿ ñîäè, 2 ñêë.

áîðîøíà (450 ã). Äëÿ êðåìó:
2-3 çåô³ðè, 100 ã ìàñëà.

Ìàñëî, ìàðãàðèí ³ öóêîð
çáèòè ì³êñåðîì, ââåñòè ÿéöå,
ìàéîíåç, ãàøåíó ñîäó, íå
ïðèïèíÿþ÷è çáèâàòè. Äîäà-
òè áîðîøíî, çàì³ñèòè. Ôîð-
ìè çìàñòèòè îë³ºþ àáî ìàð-
ãàðèíîì. Òîíêî ðîçìàçàòè
ò³ñòî ïî ôîðìàõ. Âèï³êàòè
ïðè 190 ãðàäóñàõ äî çîëîòè-
ñòîãî êîëüîðó. Êîøèêè ðîç-
ñèï÷àñò³, ì’ÿê³, ¿õ ïîòð³áíî
äóæå îáåðåæíî âèéìàòè ç
ôîðìî÷îê. Ïîò³ì íà äíî êîæ-
íîãî ïîêëàñòè ëîæêó ãóñòîãî
äæåìó, à çâåðõó ç êîíäè-
òåðñüêîãî ì³øêà âèêëàñòè
êðåì. Çåô³ð ðîçïëàâèòè â
ì³êðîõâèëüîâ³é (30-40 ñåê.).
Çâåðí³òü óâàãó: â³í áóäå íà-
áóõàòè. Ä³ñòàòè òà øâèäêî
çáèòè ì³êñåðîì, äîäàþ÷è
øìàòî÷êàìè ïîëîâèíó ì’ÿêî-
ãî ìàñëà. Äàë³ ïîñòàâèòè
ìèñêó ç êðåìîì â õîëîäíó
âîäó é ïðîäîâæèòè çáèâàòè
êðåì, äîäàþ÷è ðåøòó ìàñëà.
Òàê çáèâàòè ìàéæå 5 õâ. Çå-
ô³ðíèé êðåì çãîäèòüñÿ äëÿ
êîøèê³â, òîðòèê³â ³ ò³ñòå÷îê. Äî
òîãî æ áóäå â³í äîðå÷íèì íå
ëèøå â ðîë³ íà÷èíêè, à é ïðè-
êðàñè, àäæå ÷óäîâî çáåð³ãàº
ôîðìó òà íå ðîçò³êàºòüñÿ.

ÐÅÖÅÏÒÈ

Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåðâåíö³é-
íî¿ ðàä³îëîã³¿, êàðä³îëîã³¿

òà ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ óñï³øíî ³ìïëàíòóâàëè
CRT-D – òðèêàìåðíèé ðåñèí-
õðîí³çàö³éíèé êàðä³îâåðòåð-
äåô³áðèëÿòîð.

Òàêà îïåðàö³ÿ, çà ñëîâàìè
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ ³íòåð-
âåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ Áîãäàíà
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Ìàñë³ÿ, – ÷è íå ºäèíèé ìå-
òîä óíèêíóòè øâèäêîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ òà øâèäêî¿ ïîòðå-
áè â òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ â
ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç
äèëÿòàö³éíîþ êàðä³îì³îïà-
ò³ºþ.

«²ìïëàíòóâàëè òàêèé ïðè-
ñòð³é íå âïåðøå. Ðàí³øå òàêó
æ îïåðàö³þ óñï³øíî âèêîíó-
âàëè íàø³ ë³êàð³ Ïåòðî Â³â÷àð
òà ²ííà Íåíàøêî. Öüîãî ðàçó

ÿ ðàçîì ç ²ííîþ Àíàòîë³¿â-
íîþ Íåíàøêî ï³ñëÿ îïåðàö³¿
îòðèìàëè, íàïåâíå, íàéêðà-
ùèé ðåçóëüòàò ùîäî ÅÊÃ ³ ïî-
ëîæåííÿ åëåêòðîäó â êîðî-
íàðíîìó ñèíóñ³. Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ùî ïàö³ºíò áóäå õîðîøèì
ðåñïîíäåðîì òà îòðèìàº
çíà÷íèé ïðèð³ñò ôðàêö³¿ âè-
êèäó.

Ïðîâåëè òîíê³ íàëàøòóâàí-
íÿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ òà ÀÂ çàò-
ðèìêè é îòðèìàëè çá³ëüøåí-

íÿ ôðàêö³¿ âèêèäó â ïàö³ºíòà
â³ä 20% äî 28%.

Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì, õòî
ïðè÷åòíèé äî òîãî, ùî â íà-
øîìó â³ää³ëåíí³ ìîæåìî âè-
êîíóâàòè òàê³ âòðó÷àííÿ. Öå é
êàðä³îëîãè, ë³êàð³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, àíåñòåç³îëîãè,
àíåñòåçèñòêè òà ìåäñåñòðè».

Çàçíà÷èìî, ùî ïàö³ºíò îò-
ðèìàâ öåé ïðèëàä ö³ëêîì
áåçêîøòîâíî, áî çàêóïèëè çà
êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó.

«Îñîáëèâà ïîäÿêà ïðî-
â³äíèì ôàõ³âöÿì Íàö³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Àìîñî-
âà Âàëåð³þ Çàëåâñüêîìó,
Áîðèñîâ³ Êðàâ÷óêó, Ðîñòèñëà-
âîâ³ Ìàëÿð÷óêó, ÿê³ íàâ÷àëè
íàñ òåõí³ö³ ³ìïëàíòàö³¿ äåô³-
áðèëÿòîð³â ³ CRT-D òà áåç-
â³äìîâíî íàäàâàëè êîíñóëü-
òàö³¿ ùîäî ïðîáëåì, ÿê³ âè-
íèêàëè», – äîäàâ Áîãäàí
Ìàñë³é.

²ðèíà ÊÎØ²ËÜ

Äî Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ çâåð-

íóâñÿ 58-ð³÷íèé ïàö³ºíò ç³
ñêàðãàìè íà âèðàæåíó çà-
äèøêó ïðè íåâåëèêîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ï³ñëÿ òîãî, êîëè ïàö³ºíò
ïðîéøîâ êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ, â íüîãî âèÿâèëè ïðî-
áëåìè, ÿê³ ñòàíîâèëè çàãðîçó
íå ëèøå éîãî çäîðîâ’þ, à é
æèòòþ.

«Ó íåäóæîãî áóëà ã³ïåðòðî-
ô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòîâùåííÿì
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè
³ç çâóæåííÿì âèõ³äíîãî òðàê-
òó ë³âîãî øëóíî÷êà, òîáòî êðîâ
ç ë³âîãî øëóíî÷êà ïîòðàïëÿ-
ëà â àîðòó ç³ ñâîºð³äíèì áà-
ð’ºðîì, òîìó ùî âèõîäó êðîâ³
çàâàæàëà ïîòîâùåíà ïåðåãî-
ðîäêà, – ðîçïîâ³äàº Ðîìàí

ÂÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß ÂÄÀËÎÑß ÇÀÂÄßÊÈ ÑÊËÀÄÍ²É ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÍÀ ÑÅÐÖ²

Ëåêàí, ë³êàð-êàðä³îõ³ðóðã
â³ää³ëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2

ÒÍÌÓ, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê. – Äðó-
ãà ïðîáëåìà – ìè-
ãîòëèâà àðèòì³ÿ, ç
ÿêîþ ïàö³ºíò õîäèâ
äîâãî. Áóëà ùå é íå-
äîñòàòí³ñòü ì³òðàëüíî-
ãî êëàïàíà. ² ö³ òðè
ïðîáëåìè ïîòð³áíî
áóëî ñêîðèãóâàòè».

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ,
îïåðàö³ÿ áàçóâàëàñÿ
íà òîìó, ùîá çðîáè-
òè âèõ³ä ç ë³âîãî øëó-
íî÷êà â àîðòó â³ëü-
íèì. Îïåðóâàâ â³í
ñï³ëüíî ç ë³êàðåì-êàð-
ä³îõ³ðóðãîì Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Àìîñî-
âà Îëåêñ³ºì Àíàòîë³-

éîâè÷åì Ëîçîâèì ³ ç ë³êàðåì-
êàðä³îõ³ðóðãîì Âîëîäèìèðîì
Ñòåïàíîâè÷åì Ìîðîçîì.

«Áóëà ðîçñ³÷åíà âèñõ³äíà
àîðòà, ïîò³ì äîñòóïîì ÷åðåç
àîðòàëüíèé êëàïàí ìè ÷àñò-
êîâî âèñ³êëè ì’ÿçè âèõ³äíîãî
òðàêòó ë³âîãî øëóíî÷êà – ïî-
òîâùåíó ïåðåãîðîäêó, ùîá
çàáåçïå÷èòè â³ëüíå ïîòðàï-
ëÿííÿ êðîâ³ â àîðòó. ×åðåç öåé
îòâ³ð íàì âäàëîñÿ çíàéòè
äîäàòêîâ³ õîðäè, ÿê³ ñòâîðþ-
âàëè åôåêò çàêðèòòÿ ñòóëêè
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà òà ÿê³ ìè
âèäàëèëè. ² çðîáèëè òàêîæ,
öå âïåðøå â íàø³é ë³êàðí³, –
àáëÿö³þ ëåãåíåâèõ âåí ³ çàä-
íüî¿ ñò³íêè ë³âîãî ïåðåäñåð-
äÿ. Òîáòî ñòâîðèëè â³ðòóàëü-
íî òàêèé «box»-êîðîáêó. Öå
ÿêðàç âàæëèâî, ùîá çíÿòè
ïðîáëåìó ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿
òà â³äíîâèòè âëàñíèé ñèíó-
ñîâèé ðèòì, ÿêèé º íîðìîþ
äëÿ ðîáîòè ñåðöÿ, ³ íàì öå
âäàëîñÿ», – çàçíà÷àº Ðîìàí
Ëåêàí.

²ðèíà ÊÎØ²ËÜ Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà äåñÿòèé
äåíü ïàö³ºíòîâ³ ùå äîäàòêî-
âî ³ìïëàíòóâàëè äâîêàìåðíèé
êàðä³îâåðòåð-äåô³áðèëÿòîð.
Öå âæå ïðàöþâàâ ë³êàð-³íòåð-
âåíö³éíèé õ³ðóðã Áîãäàí
ßðîñëàâîâè÷ Ìàñë³é. Öå áóëî
íåîáõ³äíî, àäæå ïðè äîáî-
âîìó ìîí³òîðóâàííþ åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè â ïàö³ºíòà âèÿ-
âèëè çì³íè àêòèâíîñò³ ë³âîãî
øëóíî÷êà ó âèãëÿä³ íàïàä³â
øëóíî÷êîâî¿ òàõ³ñèñòîë³¿.

«Öå äóæå íåáåçïå÷íî,
àäæå òàõ³ñèñòîë³ÿ ïðèçâîäèòü
äî ìîæëèâîñò ³ ðàïòîâî¿
ñìåðò³. Ùî äàº êàðä³îâåðòåð?
Â³í áóäå ïðîô³ëàêòóâàòè ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó òà àâòîìàòè÷-
íî âèêîíóâàòè êàðä³îâåðñ³þ
ñåðöÿ é í³âåëþâàòè öþ àðèò-
ì³þ – çàãðîçó æèòòþ», – ïî-
ÿñíþº Ðîìàí Éîñèïîâè÷.

Çàðàç ïàö³ºíò óäîìà. Ïî÷ó-
âàºòüñÿ äîáðå.
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Ï²ÄÂÈÙÓÞ×È ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²Þ

ÊÓÐÑÈ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯
Õ²ÐÓÐÃ²¯ Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-
ÊÎÌÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ
ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒ² ²ÌÅÍ² ²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ-
×ÅÂÑÜÊÎÃÎ – ªÄÈÍ² ÍÀ
ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÄÅ

ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÂÈÊÎÍÓÞÒÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍ² ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÍÀ

ÒÂÀÐÈÍÀÕ, À Ï²ÑËß
ÖÜÎÃÎ – ÍÀ ÕÂÎÐÈÕ Ó

ÊË²Í²Ö². ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ ²ÑÍÓ-
ÂÀÍÍß ÊÓÐÑ²Â Ç 2007
ÐÎÊÓ ÏÐÎÉØËÈ ÍÀ-
Â×ÀÍÍß ÒÀ ÓÑÏ²ØÍÎ
ÏÐÀÖÞÞÒÜ ÏÎÍÀÄ

ÒÈÑß×Ó Ë²ÊÀÐ²Â Ç ÓÑ²Õ
ÐÅÃ²ÎÍ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ. ÒÅÎ-

ÐÅÒÈ×Í² ÇÍÀÍÍß É ÏÐÀÊ-
ÒÈ×Í² ÍÀÂÈ×ÊÈ ÌÅÄÈÊÈ
ÇÄÎÁÓÂÀÞÒÜ ÓÏÐÎÄÎÂÆ
Ì²ÑßÖß. Ó ÃÐÓÏ² ÌÀÊÑÈ-

ÌÀËÜÍÀ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ 8
ÎÑ²Á. ÖÅ ÄÀª ÌÎÆ-
ËÈÂ²ÑÒÜ ÊÎÆÍÎÌÓ

ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ² ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ
ÎÑÂÎ¯ÒÈ ÌÀÒÅÐ²ÀË ²
ÇÄÎÁÓÒÈ ÏÎÒÐ²ÁÍÓ

ÏÐÀÊÒÈÊÓ. ÃÅÎÃÐÀÔ²ß
Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÊÓÐÑ²Â, ßÊ²
ÇÀÂÅÐØÈËÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

ÌÈÍÓËÎÃÎ Ì²ÑßÖß, –
ÕÌÅËÜÍÈÖÜÊÈÉ, ÐÀÕ²Â,

ÏÅÐÅßÑËÀÂ-ÕÌÅËÜÍÈÖÜ-
ÊÈÉ, ÑÂ²ÒËÎÃÎÐÑÜÊ,

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ, ÇÀÏÎÐ²ÆÆß.
Ó ÑÏÈÑÊÓ ÍÀ ÏÐÎÕÎ-
ÄÆÅÍÍß ÊÓÐÑ²Â ÓÆÅ

ÇÀÏÈÑÀÍÎ 173 ÎÑÎÁÈ.
«Ïðèºìíèì º òîé ôàêò, ùî

85% âèïóñêíèê³â íàøèõ
êóðñ³â ñàìîñò³éíî âäîìà îïå-

ðóþòü. Öå äóæå âèñîêèé ïî-
êàçíèê, àëå â³í ìàº äëÿ öüî-
ãî âñ³ ï³äñòàâè, áî êîæíà íà-
âè÷êà â³äïðàöüîâóºòüñÿ ðå-
òåëüíî», – ðîçïîâ³â êåð³âíèê
êóðñ³â, àñèñòåíò êàôåäðè

ÏÐÀÊÒÈ×Í² Ë²ÊÀÐ² ÍÀÂ×ÀÞÒÜÑß
ÍÀ ÊÓÐÑÀÕ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯
ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ
³ìåí³ ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà
Êîñòÿíòèí Ïîõîäóí.

Â³í äîäàâ, ùî äëÿ âèêîíàí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü öèêë
òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ
«Ëàïàðîñêîï³÷í³ òà ³íø³ ìàëî-
³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿,
óðîëîã³¿ òà ã³íåêîëîã³¿» ðîçä³-
ëåíî íà ê³ëüêà åòàï³â. Íàâ÷àí-
íÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç âèâ÷åííÿ
òåîð³¿ – ñó÷àñíèõ ìîäåëåé
àïàðàòóðè, ñïåö³àëüíîãî òà
äîïîì³æíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,
íåîáõ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ
îïåðàö³é, ñïåöèô³êè ¿õíüî¿
îáðîáêè òà ñòåðèë³çàö³¿. Äå-
òàëüíî ðîçãëÿäàþòü àíàòîìî-

òîïîãðàô³÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ ìàëî³íâàçèâ-
íèõ îïåðàö³é, îñîá-
ëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ,
ïîêàçè é ïðîòèïîêàçè,
òåõí³êè âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³é, ðîçðîáëåíî¿
ð³çíèìè ïðîâ³äíèìè
øêîëàìè.

Çà ñëîâàìè Êîñòÿí-
òèíà Ïîõîäóíà, îäíî-
÷àñíî â³äïðàöüîâóþòü
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç
ðîáîòè íà ôàíòîìàõ ó
òðåíàæåðí³é çàë³ åí-
äîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Öå
ïðèì³ùåííÿ îñíàùåíå
íå ëèøå òðåíàæåðà-
ìè, àëå é ð³çíîìàí³ò-
íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì òà
àïàðàòóðîþ, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòü ïðè âèêî-
íàíí³ ìàëî³íâàçèâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Äî òîãî æ íà ôàíòîìàõ çàñ-
âîþþòü òà âäîñêîíàëþþòü
ïðèíöèïè ðîáîòè ç ³íñòðó-
ìåíòàìè ð³çíèõ ô³ðì, îñâîþ-
þòü íàâè÷êè â’ÿçàííÿ ³íòðà-
òà åêñòðàêîðïîðàëüíèõ âóçë³â.

Íàÿâí³ñòü òðåíàæåðíî¿ çàëè
åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ äàº çìî-
ãó ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
âäîñêîíàëåííÿ òà îñâîºííÿ

íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê.

Êåð³âíèê êóðñ³â
çàçíà÷èâ, ùî ïåðåä
âèêîíàííÿì íàâ-
÷àëüíî¿ îïåðàö³¿ íà
òâàðèíàõ, äåòàëüíî
àíàë ³çóþòü åòàïè
îïåðàö³¿ ç â³äåîäå-
ìîíñòðàö ³ºþ, ïî-
ð³âíÿííÿì òåõí³êè
îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ð³çíèõ øê³ë òà
îñîáëèâîñòÿìè ¿õ
âèêîíàííÿ íà òâàðè-
íàõ. Îïàíóâàâøè îñ-
íîâí³ ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè, ë³êàð³-êóðñàí-
òè ï³ä ÷àñ äðóãîãî
åòàïó íàâ÷àííÿ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó âèêî-
íàíí³ ìàëî³íâàçèâ-
íèõ âòðó÷àíü ó êë³-
í³ö³, äå â³äáóâàºòüñÿ
çàâåðøàëüíèé åòàï
çàñâîºííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê. Óïðî-
äîâæ äâàäöÿòè ðî-

ê³â ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ
íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ñå-
ðåä ÿêèõ ìàëî³íâàçèâíà õ³ðóð-
ã³ÿ, ÿêà º îäíèì ç íàéá³ëü-
øèõ äîñÿãíåíü ìåäèöèíè. ¯¿
ïåðåâàãàìè º ì³í ³ìàëüíà
òðàâìàòè÷í³ñòü òà íèçüêà ÷à-
ñòîòà óñêëàäíåíü, à òàêîæ
³ñòîòíå çíèæåííÿ ñòðîê³â ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðîãî. Ñêëàäí³
åëåêòðîíí³ ïðèëàäè, ñïå-
ö³àëüí³ ³íñòðóìåíòè äàþòü
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ÷åðåç íå-
çíà÷í³ ïðîêîëè â òêàíèíàõ áåç
¿õíüîãî ðîçð³çó é öå âèìàãàº
â³ä õ³ðóðãà äîäàòêîâèõ çíàíü
³ íàâè÷îê ðîáîòè ç íèìè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ï³äãî-
òîâö³ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ íà-
äàþòü îñâîºííþ òà ïîãëèá-
ëåííþ ïðàêòè÷íî¿ äîñêîíà-
ëîñò³, òîáòî çàñâîºííþ íèçêè

ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ³ç çàïèòàìè êë³í³êè òà
äîïîìàãàþòü âèêîíóâàòè àë-
ãîðèòì ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Ó òðåíàæåðíèõ çà-
ëàõ ÒÍÌÓ íà ñïåö³àëüíèõ
ôàíòîìàõ êóðñàíòè â³äïðà-
öüîâóþòü á³ëüø³ñòü ïðàêòè÷íèõ
ïðèéîì³â, à òàêîæ, âèêîíóþ-
÷è îïåðàö³¿ íà åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèíàõ, â÷àòüñÿ
ðîáèòè íàéá³ëüø ïîøèðåí³
îïåðàö³¿, à ñàìå õîëåöèñåê-
òîì³þ, íåôðåêòîì³þ, ñïëåíåê-
òîì³þ, ñàëüï³íãîë³ç³ñ, îâàð³-
îë³ç³ñ, â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³
ìàòêîâèõ òðóá, âèëóùåííÿ
ê³ñòè ÿéíèê³â, ñàëü-
ï³íãîòîì³þ ïðè ïî-
çàìàòêîâ³é âàã³òíîñò³
òà ³íøå.

«Ï³äâèùóþ ñâîþ
êâàë³ô³êàö³þ òà âèâ-
÷àþ íîâ³ ìåòîäè ìà-
ëî³íâàçèâíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
– êàæå ë³êàð-õ³ðóðã
ãîñï³òàëþ âåòåðàí³â
â³éíè ó Õìåëüíèöü-
êîìó Â³êòîð Äîê³ºí.
– Öèõ ìåòîä³â ìè
ùå íå âèêîðèñòîâó-
âàëè â íàøîìó ãîñ-
ï³òàë³, àëå â íàñ º
ë à ï à ð î ñ ê î ï ³ ÷ í à
ñò³éêà, òîìó ïî÷åð-
ãîâî ë³êàð³ íàâ÷à-
þòüñÿ â Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ , ùîá
âäîñêîíàëèòè íå-
îáõ³äí³ íàâè÷êè. Ïîò³ì öåé
äîñâ³ä âèêîðèñòîâóâàòèìåìî
íà ïðàêòèö³. Ìî¿ êîëåãè âæå
áóëè òóò, äóæå çàäîâîëåí³ ðî-
áîòîþ é íàâ÷àííÿì, â³äçíà-
÷àëè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä,
´ðóíòîâí³ ïîÿñíåííÿ òà ìàëè
çìîãó çàêð³ïèòè âèâ÷åíå.
Âîíè çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí³
³ îðãàí³çàö³ºþ êóðñ³â, ³ ñòàâ-
ëåííÿì äî íèõ ïðåäñòàâíèê³â
óí³âåðñèòåòó».

Ë³êàð-õ³ðóðã ïîë³êë³í³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Àíäð³é Ëåòà ç Ðà-

Çàâ³äóâà÷êà àêóøåðñüêî-ã³íåêî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ïåðåÿñëàâ-
Õìåëüíèöüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³, àêóøåðêà-
ã³íåêîëîãèíÿ Ëàðèñà ÄÅÌÊ²Â

õîâà ðîçïîâ³â, ùî íà íàâ÷àí-
íÿ î÷³êóâàâ óïðîäîâæ ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â. Ó Ðàõ³âñüê³é ë³êàðí³
òàêîæ ïðèäáàëè ëàïàðîñêî-
ï³÷íó ñò³éêó, òîìó êåð³âíèöòâî
çàêëàäó ïî÷àëî ñêåðîâóâàòè
ë³êàð³â íà êóðñè äëÿ íàáóòòÿ
íàâè÷îê ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñ-
êîï³÷íèõ îïåðàö³é. Àíäð³é
Ëåòà çàçíà÷èâ, ùî ñïåðøó
ðîçïî÷íóòü ç ëàïàðîñêîï³÷íî¿
õîëåöèñåêòîì³¿ òà àïåíäèê-
òîì³¿, à ïîò³ì ðîçâèâàòèìóòü
³íø³ íàïðÿìêè ìàëî³íâàçèâíèõ
îïåðàö³é. «Ó íàñ º áàãàòî
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü òà-
êèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, –

ìîâèòü ïàí Àíäð³é. – ßê ïðà-
âèëî, çà îòðèìàííÿì ö³º¿ ïî-
ñëóãè âîíè ¿äóòü äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà. Ç íàÿâí³ñòþ ëà-
ïàðîñêîï³÷íî¿ ñò ³éêè òà
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â
òàê³ îïåðàö³¿ ìîæíà áóäå ðî-
áèòè â Ðàõîâ³».

Çàâ³äóâà÷êà àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ïå-
ðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, àêó-
øåðêà-ã³íåêîëîãèíÿ Ëàðèñà
Äåìê³â ïîä³ëèëàñÿ âëàñíèìè
ïëàíàìè: «Íàé÷àñò³øå ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ ìåòîäè îïåðóâàí-
íÿ âèêîðèñòîâóºìî äëÿ âèäà-
ëåííÿ ê³ñò ÿéíèê³â, ó ðàç³ ïî-
çàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, íåïðî-
õîäæåííÿ ìàòêîâèõ òðóá, à
òàêîæ äëÿ âèäàëåííÿ ìàòêè
òà äîäàòê³â, ïóõëèí. Öå ìà-
ëîòðàâìàòè÷íå âòðó÷àííÿ é
ïàö³ºíòè øâèäêî â³äíîâëþ-
þòüñÿ. Âèäàëåííÿ ê³ñò ëàïà-
ðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì äàº
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ôóíêö³-
îíàëüí³ñòü ÿéíèêà. Ö³ êóðñè
äàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöþ-
âàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Ìåí³
ñïîäîáàëîñÿ âèêëàäàííÿ, ïî-
ºäíàííÿ òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ.
Íàïåðåäîäí³ äâîº ìî¿õ êîëåã
ïðîéøëè ö³ êóðñè. Ïî ñóò³,
ìàºìî áðèãàäó, ÿêà ìîæå
ðîáèòè òàê³ îïåðàö³¿, ÷èì ³
ïëàíóºìî çàéìàòèñÿ».

Êåð³âíèê êóðñ³â, àñèñòåíò êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà Êîñòÿíòèí
ÏÎÕÎÄÓÍ

Ë³êàð-õ³ðóðã ãîñï³òàëþ âåòåðàí³â
â³éíè ó Õìåëüíèöüêîìó Â³êòîð
ÄÎÊ²ªÍ



¹4 (201) 26 ÊÂ²ÒÍß
2021 ÐÎÊÓ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Çîëîòèìè êëþ÷àìè â³ä³ìêíóâ
çåìëþ ïåðâîöâ³ò âåñíÿíèé.

Öå ïîåòè÷íà ëåãåíäà, àëå ñêð³çü
â Óêðà¿í³, êð³ì ñõ³äíî¿ ÷àñòèíè,
â êâ³òí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðâîöâ³ò âåñ-
íÿíèé àáî êëþ÷èêè, àáî ðÿñò
æîâòèé.

Öÿ ðîñëèíà çì³öíþº ³ìóí³òåò, º
îäí³ºþ ç íàéïåðøèõ, ÿêà äîïî-
ìîæå ïîäîëàòè ã³ïîâ³òàì³íîç,
àíåì³þ, ùî âèíèêëè âçèìêó. Âæè-
âàííÿ ïåðâîöâ³òó ïåðåøêîäæàº
³íôåêö³éíèì àãåíòàì ñïðè÷èíè-
òè çàõâîðþâàííÿ ãîðëà òà äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ ÷àñòî áóâà-
þòü íàâåñí³ âíàñë³äîê çàñòóäè. Öå
ñïðàâä³ òàê, àäæå â³òàì³í Ñ –
ïîòóæíèé ñòèìóëÿòîð çàõèñíèõ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÅÐÂÎÖÂ²Ò – ÏÎÒÓÆÍÈÉ ÑÒÈÌÓËßÒÎÐ
ÇÀÕÈÑÍÈÕ ÑÈË ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

ñèë îðãàí³çìó, äî òîãî æ â³í
ä³º â ïàð³ ç â³òàì³íîì À, ÿêî-
ãî â ëèñòêàõ, öâ³ò³ òà êîðå-
íÿõ ðîñëèíè òåæ ÷èìàëî.

Ïåðâîöâ³ò äîïîìàãàº íå
ëèøå ïðîòèñòîÿòè õâîðî-
áàì, à é ë³êóº â³ä íèõ. Öþ
ðîñëèíó ïðèðîäà íàä³ëèëà
ñàïîí³íàìè òà ôëàâîíî¿äà-
ìè. Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãà-
í³çì, âîíè ñïðèÿþòü âèä³-
ëåííþ ìîêðîòèííÿ, éîãî ïðîñó-
âàííþ äèõàëüíèìè øëÿõàìè.
Òîìó ïåðâîöâ³ò íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê â³äõàðêóâàëüíèé
çàñ³á. Íàéá³ëüøå äëÿ öüîãî ãî-
äèòüñÿ êîð³ííÿ, ÿêå âèêîïóþòü
äî öâ³ò³ííÿ ðîñëèíè (àáî âîñåíè

ï³ñëÿ â’ÿíåííÿ ëèñòÿ). Ãîòóþòü
íàñò³é: 1 ñò. ë. ñèðîâèíè çàëèòè
200 ìë îêðîïó, íàñòîÿòè ï³â ãî-
äèíè, ïèòè ïî 1-2 ñò. ë. 3-4 ðàçè
íà äåíü äî ¿äè. Ëèñòêè ç öâ³òîì
çàâàðþþòü ÿê ÷àé: íà ñêëÿíêó
îêðîïó áåðóòü 1 ñò. ë. ïîäð³áíå-

íî¿ ñèðîâèíè. Ï’þòü ïî 1-2 ñêëÿí-
êè íà äåíü êîâòêàìè â ðàç³ ãà-
ðÿ÷êè, êàøëþ, áðîíõ³òó, êàøëþ-
êó. Öèì â³äâàðîì ïðîìèâàþòü í³ñ
ï³ä ÷àñ íåæèòþ.

Òàêå ïèòâî çàñïîê³éëèâî ä³º íà
íåðâîâó ñèñòåìó, òîìó íàðîäí³
ë³êàð³ ðåêîìåíäóâàëè âæèâàòè
éîãî ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³, áåçñîí-
íÿ, ïîñèëåíîãî ñåðöåáèòòÿ. Ïåð-
âîöâ³ò ñïðàâëÿº òàêîæ ñå÷îã³í-
íó ä³þ, ÷èì ñïðèÿº î÷èùåííþ
êðîâ³ â³ä øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî
äóæå àêòóàëüíî â ðàç³ ôóðóíêó-
ëüîçó, âèðàçîê ³ âèñèïàíü íà
øê³ð³, ïîäàãðè.

Ùîá çàáåçïå÷èòè â³òàì³í³çàö³þ

ïåðâîöâ³òîì óïðîäîâæ ðîêó,
éîãî ëèñòÿ ñóøàòü â óìîâàõ âè-
ñîêî¿ òåìïåðàòóðè (âîíî ìàº
ïðèºìíèé ñïåöèô³÷íèé çàïàõ),
ïåðåòèðàþòü íà ïîðîøîê, ïåðå-
ñ³âàþòü ³ çáåð³ãàþòü ó ñêëÿíèõ
áàíêàõ. Çèìîâî¿ ïîðè âàðòî 1 ÷. ë.
çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó – é
â³òàì³ííèé ÷àé ãîòîâèé. Ïîðîø-
êîì ìîæíà ïîñèïàòè ñòðàâè.
Ùîéíî â³ä÷óºòå ìëÿâ³ñòü, çíåñè-
ëåííÿ, çàóâàæèòå âòðàòó àïåòè-
òó, áë³ä³ñòü øê³ðè, ð³çí³ âèñèïàí-
íÿ íà í³é, ïðîÿâè çàñòóäè – çãà-
äàéòå ïðî ïîðîøîê ç ïåðâîöâ³òó.

Ç³ ñêàçàíîãî âèùå î÷åâèäíî,
ùî ñåçîí ïðèðîäíî¿ â³òàì³íîòå-
ðàï³¿ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç
âèêîðèñòàííÿ ïåðâîöâ³òó òà ÷å-
ðåìø³, ÿêà º ïîñòà÷àëüíèêîì
â³òàì³íó Ñ, ÷óäîâèì êðîâîòâîð-
íèì ³ êðîâîî÷èñíèì çàñîáîì,
äîïîìàãàº íîðìàëüí³é ðîáîò³
øëóíêà òà ñåðöÿ, âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â.

Ðåäèñêà – íàéïåðøèé âåñ-
íÿíèé îâî÷, ÿêèé äîïîìà-

ãàº íàøîìó îðãàí³çìîâ³ ïîïîâ-
íèòè âèòðà÷åíèé çà çèìó çàïàñ
â³òàì³í³â, çàðÿäèòèñÿ åíåðã³ºþ, à
òàêîæ çì³öíèòè ³ìóí³òåò. Êð³ì
òîãî, âîíà ìàº ïðîòèçàïàëüíó,
êðîâîñïèííó ä³þ, ï³äâèùóº åëà-
ñòè÷í³ñòü äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ
ñóäèí òà ¿õíþ ñò³éê³ñòü äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà.

Ñõèëüíèì äî ïîâíîòè ëþäÿì
äóæå êîðèñíî ââîäèòè ðåäèñêó
äî ñâîãî ðàö³îíó: âîíà äîïîìà-
ãàº ïîçáóòèñÿ øëàê³â, çàïîá³ãàº
íàáðÿêàì, ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿
ìàñè ò³ëà, àêòèâ³çóº òðàâëåííÿ,
ïîë³ïøóº îáì³í ðå÷îâèí. Âîëîê-
íà êë³òêîâèíè, ÿêî¿ â ðåäèñö³
òåæ äóæå áàãàòî, íîðìàë³çóþòü
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³.

Ó ñâ³æîìó âèãëÿä³ ðåäèñêà
êîðèñíà â ðàç³ çàêðåï³â, öèñòè-
òó, óðåòðèòó, à òàêîæ çà òàêèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê çàñòóäà, ã³ïåð-
òîí³ÿ, ðàäèêóë³ò, íåâðàëã³ÿ, àòå-
ðîñêëåðîç òîùî.

Óâàãà! Çà âñ³º¿ ð³çíîìàí³òíîñò³
ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ðåäèñ-
êà ìàº é ïðîòèïîêàçàííÿ. Çîê-
ðåìà, ¿¿ ñë³ä äóæå îáåðåæíî
âæèâàòè çà âèðàçêè øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ãàñò-
ðèòó, åíòåðîêîë³òó, òðîìáîçó,
ïîäàãðè, çàõâîðþâàíü ùèòîïî-

ÐÅÄÈÑÊÀ – ÎÂÎ×-ÅÍÅÐÃÅÒÈÊ
ä³áíî¿ çàëîçè, íèðîê, æîâ÷íîãî
ì³õóðà é ïå÷³íêè.

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ ðåäèñêè
ìîæå ñïðè÷èíèòè äèñïåïñ³þ
(çäóòòÿ æèâîòà, ä³àðåÿ, á³ëü ó
æèâîò³).

Äëÿ îòðèìàííÿ ñîêó âèêîðè-
ñòîâóþòü ëèñòÿ òà ïë³ä ðîñëèíè.
Àëå â ÷èñòîìó âèãëÿä³ éîãî íå
âàðòî âæèâàòè: öå ìîæå çóìî-
âèòè ãîñòðå ïîäðàçíåííÿ ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê. Òîìó éîãî ñë³ä
ðîçâîäèòè ç âîäîþ 1:1. Òàêîæ íå
âàðòî ïðèéìàòè ïðîòÿãîì äâîõ
ãîäèí äî é ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñîêó
êèñëîìîëî÷í³ íàïî¿.

ÐÅÄÈÑÊÎÒÅÐÀÏ²ß ÇÀ
Ð²ÇÍÈÕ ÍÅÄÓÃ

Ó ðàç³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ðå-
êîìåíäóþòü ïèòè ïî 20 ìë ñîêó,
íàâï³ë ðîçâåäåíîãî âîäîþ, òðè÷³
íà äåíü äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó,
òîáòî – ïðèïèíåííÿ íàïàä³â
àñòìè. Çàñ³á ìîæíà òðîõè ï³äñî-
ëîäæóâàòè ð³äêèì ìåäîì.

Çà õðîí³÷íîãî êàøëþ, â³ðóñ-
íîãî áðîíõ³òó ÷è çàñòóäè êîðèñ-
íî ïðèéìàòè ïî 10 ìë òðè÷³ íà
äîáó äî ¿äè áàëüçàì íà îñíîâ³
ñîêó ðåäèñêè. Äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ áàëüçàìó ñë³ä óçÿòè ïî 100
ìë ñîê³â àëîå, ðåäèñêè, áóðÿê³â,
ëèìîíà, æóðàâëèíè, ð³ï÷àñòî¿
öèáóë³, à òàêîæ 100 ìë ãîð³ëêè,
7 ã öóêðó òà 20 ã ìåäó, âñå ðå-

òåëüíî ïåðåì³øàòè. Çáåð³ãàòè
çàñ³á ó õîëîäèëüíèêó â ù³ëüíî
çàêîðêîâàíîìó ïîñóä³.

Ó ðàç³ ï³ãìåíòíèõ ïëÿì ïî-
òð³áíî òðè÷³ íà òèæäåíü ðîáè-
òè ñïåö³àëüíó ìàñêó ³ç ñîêîì
ðåäèñêè. Äëÿ ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ
ñë³ä óçÿòè ïî 1 ÷. ë. ñîê³â ðåäèñ-
êè, ïåòðóøêè, îã³ðê³â òà ñò³ëüêè
æ ñìåòàíè. Íàíåñòè çàñ³á íà îá-
ëè÷÷ÿ, çàëèøèòè íà 20 õâèëèí ³
çìèòè. Øê³ðà îáëè÷÷ÿ íàáóäå
ñâ³æîãî âèãëÿäó, à ïëÿìè ïî-
ñâ³òë³þòü.

ßêùî øê³ðà îáëè÷÷ÿ ñóõà, êî-
ðèñíî âðàíö³ òà ââå÷åð³ ïðîòè-
ðàòè ¿¿ çàì³ñòü òîí³êà ðîçâåäå-
íèì âîäîþ ñîêîì ðåäèñêè. ×å-
ðåç 10 õâèëèí ñë³ä óìèòèñÿ é
çìàñòèòè øê³ðó êðåìîì. Óæå
ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ïðîöåäóð øê³ðà
îáëè÷÷ÿ ñòàíå åëàñòè÷íîþ, ì’ÿ-
êîþ òà çâîëîæåíîþ.

Ó ðàç³ ä³àðå¿ ïîì³÷íèé òàêèé
çàñ³á: â³äòèñíóòè ñ³ê ³ç øåñòè ðå-
äèñîê ç ðåä÷èííÿì, äîäàòè 200
ìë ìîëîêà, ï³â ñòîëîâî¿ ëîæêè
êðîõìàëþ êóêóðóäçè, âñå ðåòåëü-
íî ïåðåì³øàòè é âèïèòè ïî-
â³ëüíèìè êîâòêàìè. ßêùî åôåê-
òó íå áóäå, ÷åðåç ï’ÿòü ãîäèí
ïðîöåäóðó ñë³ä ïîâòîðèòè.

Çà ïðîáëåì ³ç ñå÷îâèïóñêàí-
íÿì (öèñòèò, óðåòðèò) 30 ìë ñîêó
ðåäèñêè çì³øàòè ç 50 ìë íàòó-
ðàëüíîãî ÷åðâîíîãî âèíà òà 20

ìë âîäè. Ïðèéìàòè öåé çàñ³á äâ³÷³
íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ – 10 äí³â. Òàêèé ðåöåïò ãî-
äèòüñÿ òàêîæ äëÿ ïîçáàâëåííÿ
â³ä ï³ñêó â íèðêàõ òà íîðìàë³çàö³¿
ðîáîòè æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ó ðàç³ àíã³íè çì³øàòè ñ³ê ðå-
äèñêè ç âîäîþ (1:1) é âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ïîëîñêàííÿ õâîðî-
ãî ãîðëà. Àáè ïðèñêîðèòè îäó-
æàííÿ, ìîæíà ïðèéìàòè öåé

íàï³é òàêîæ óñåðåäèíó ïî 1 ñò.
ë. òðè÷³ íà äåíü. ×åðåç òðè äí³
ë³êóâàííÿ á³ëü ³ äðÿïàííÿ â ãîðë³
ìàþòü ïðèïèíèòèñÿ.

Çà íåäîêð³â’ÿ äîïîìîæå òàêèé
çàñ³á: çì³øàòè ïî 50 ìë ñîêó ðå-
äèñêè, áóðÿê³â ³ ìîðêâè, âèëèòè
ñóì³ø ó ãëèíÿíèé ãîðùèê òà
óïàðþâàòè â äóõîâö³ íà ñëàáêî-
ìó âîãí³ ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.
Ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë. 4 ðàçè íà
äåíü.

Ó ðàç³ àâ³òàì³íîçó çì³øàòè
âðàíö³ 50 ìë ñîêó ðåäèñêè ç³ 100
ìë ñîêó ìîðêâè é âèïèòè ï³ä ÷àñ
ñí³äàíêó. Êóðñ – 1 ì³ñÿöü.

Çà áîëþ â ñïèí³ ÷è ïîïåðåêó

(ðàäèêóë³ò) òà íåâðàëã³¿ íàðîä-
íà ìåäèöèíè ðåêîìåíäóº ïðè-
êëàäàòè íàòåðòó ðåäèñêó äî
ä³ëÿíîê, ÿê³ áîëÿòü.

Ó ðàç³ ãðèáêà íà íîãàõ ïîì³÷íå
áàäèëëÿ ðåäèñêè. Äëÿ öüîãî
éîãî ñë³ä ç³áðàòè, îá÷èñòè â³ä
áðóäó, ðåòåëüíî âèñóøèòè é
ðîçòåðòè íà ïîðîøîê. Ïðèñèïà-
òè öèì ïîðîøêîì óðàæåí³ ãðèá-
êîì ä³ëÿíêè, äîêè õâîðîáà íå

â³äñòóïèòü. Ë³êóâàííÿ òðè-
âàëå, àëå íàä³éíå.

Ó ðåäèñêè êîðèñí³ íå
ò³ëüêè êîðåíåïë³ä òà éîãî
ñ³ê, à é áàäèëëÿ, ÿêå áàãà-
òå íà â³òàì³íàìè òà ì³êðî-
åëåìåíòè. Çîêðåìà â³òàì³-
íó Ñ â áàäèëë³ á³ëüøå, í³æ
ó ñàìîìó êîðåíåïëîä³.
Âîíî ìàº ïðÿíèé òà ïðè-
ºìíèé ñìàê. Òîæ éîãî ìîæ-
íà äîäàâàòè ÿê ó ñàëàòè,

òàê é ó ñóïè ÷è áîðù³, à òàêîæ
ñóøèòè, êîíñåðâóâàòè é çàìî-
ðîæóâàòè.

Ñàëàò ç ðåäèñêè.
Óçÿòè 1 ïó÷îê ðåäèñêè ç áà-

äèëëÿì, îñòàííº ïîìèòè é
äð³áíî ïîð³çàòè, êîðåíåïë³ä íà-
ð³çàòè êðóæå÷êàìè. Òîä³ íàð³çà-
òè ï³âê³ëüöÿìè ð³ï÷àñòó öèáóëè-
íó é çì³øàòè ç ðåäèñêîþ òà áà-
äèëëÿì ó ñàëàòíèêó, äîäàòè ñ³ëü
³ ïåðåöü äî ñìàêó òà çàïðàâèòè
îë³ºþ (2 ñò. ë.). Çâåðõó ïîñèïàòè
çåëåíîþ öèáóëåþ. Çà áàæàííÿ
ìîæíà äîäàòè ñâ³æèé îã³ðîê,
âàðåíå ÿéöå, ñìåòàíó ÷è äî-
ìàøí³é ìàéîíåç.

Çàáîðîíà âæèâàòè ñîëîäê³
ñòðàâè äàºòüñÿ ëþäèí³ âàæ-

êî. Äîáðå, ùî ïðèðîäà ïîäáà-
ëà ïðî óí³êàëüí³ çàì³ííèêè öóê-
ðó, ÿê³ íå ÷èíÿòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ íà
â³äì³íó â³ä øòó÷íèõ. Ñåðåä òà-
êèõ ïðèðîäíèõ ï³äñîëîäæóâà÷³â
– ñòåâ³ÿ ìåäîâà.

Öÿ ðîñëèíà íå ë³êóº öóêðîâèé
ä³àáåò, íå çíèæóº ð³âåíü öóêðó
â êðîâ³, àëå öå äîáðèé öóêðî-
çàì³ííèê, ó 250-300 ðàç³â ñîëîä-
øèé çà öóêîð. Íèí³ «ñîëîäêó
òðàâó» øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
â ßïîí³¿ (òàì çîñåðåäæåíî 40%
ñâ³òîâîãî ðèíêó ñòåâ³¿), ó ÑØÀ,
â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ëèñòÿ, âîäí³ åêñòðàê-

ÑÎËÎÄÊÅ ÆÈÒÒß Ç² ÑÒÅÂ²ªÞ
òè, íàñòî¿. Àäæå, êð³ì óñüîãî,
ñòåâ³ÿ ïîêàçàíà õâîðèì íà îæè-
ð³ííÿ, àòåðîñêëåðîç, âîíà ÷è-
íèòü ³ìóíîìîäóëþâàëüíó ä³þ,
ï³äâèùóº åíåðãåòè÷í³ ìîæëè-

âîñò³, ïîë³ïøóº ðîáîòó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íîðìàë³çóº
àðòåð³àëüíèé òèñê, ðîáîòó òðàâ-
íîãî òðàêòó, çíèæóº øê³äëèâó
ä³þ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â ðàç³
ïàòîëîã³¿ ñóãëîá³â, àðòðèò³â, ãî-
ñòðîãî àðòðîçó, ïàðàäîíòîçó
(òåïåð ó ñâ³ò³ âèãîòîâëÿþòü áà-
ãàòî çóáíèõ ïàñò ç³ ñòåâ³ºþ).

Çâ³ñíî, íèí³ ïðîïîíóþòü áàãàòî
ãîòîâèõ çàñîá³â ç³ ñòåâ³¿, àëå ¿õ
ìîæíà ïðèãîòóâàòè ³ â äîìàøí³õ
óìîâàõ. Òèì á³ëüøå, ùî ñòåâ³þ
ìîæíà âèðîùóâàòè íå ëèøå íà
ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³, à é ó ê³ìíàò³
íà ï³äâ³êîíí³. Ëèñòÿ ñòåâ³¿ ìîæíà
äîäàâàòè â ÷àé ÷è çàâàðþâàòè

îêðåìî: 1 ñò. ë. ñèðî¿ ñèðîâèíè âçÿ-
òè íà 1 ñêëÿíêó âîäè, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ òà íàñòîÿòè 30 õâèëèí.

Ìîæíà ãîòóâàòè é íàñò³é, ùîá
çáåð³ãàòè éîãî â õîëîäèëüíèêó
(íå á³ëüøå òèæíÿ!): 20 ã ëèñòÿ
çàëèòè 200 ìë îêðîïó, êèï’ÿòè-
òè 5 õâ., íàñòîÿòè 10 õâ., ïåðå-
ëèòè â òåðìîñ ³ ùå íàñòîÿòè 10-
12 ãîäèí, ïîò³ì ïðîö³äèòè òà ïå-
ðåëèòè â ñòåðèëüí³ ïëÿøêè.

Ñïèðòîâèé åêñòðàêò: 20 ã ñó-
õîãî ëèñòÿ íà 1 ñêëÿíêó ñïèðòó,
íàñòîÿòè âïðîäîâæ 1 äîáè, ïðî-
ö³äèòè é âèêîðèñòîâóâàòè ïî 1
÷. ë. äëÿ ï³äñîëîäæóâàííÿ ÷àþ.

Íå ìåíø ñìà÷íèì áóäå ÷àé ç
äîäàâàííÿì ÷àéíî¿ ãîðòåíç³¿ (â
ßïîí³¿ ¿¿ íàçèâàþòü ãîðòåíç³ÿ
Îàìà÷à). Êð³ì òîãî, ùî öå –
êðàñèâà êâ³òêîâà ðîñëèíà, êóù

ÿêî¿ ïðèêðàñèòü âàø ñàä, âè ùå
é ìàòèìåòå âäîìà åêçîòè÷íèé
÷àé – íà äèâî ãîñòÿì ³ íà êî-
ðèñòü ñâî¿é ðîäèí³. Ëèñòÿ ö³º¿
ðîñëèíè ì³ñòèòü íàòóðàëüíèé
ï³äñîëîäæóâà÷ – äîñòàòíüî 1-2
ëèñòî÷êè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó
(ìîæíà çàâàðèòè âïðîäîâæ
äâîõ õâèëèí). Ñìàêîì òà àðî-
ìàòîì òàêèé íàï³é íàãàäóâàòè-
ìå ÷àé ìàòå ç àí³ñîâîþ ñîëîä-
êóâàòîþ íîòêîþ. Ïîêàçàíèé íå
ëèøå â ðàç³ öóêðîâîãî ä³àáåòó,
à é äëÿ âèâåäåííÿ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè, ÿê àíòèàëåðãåííèé òà àí-
òèãðèáêîâèé çàñ³á. Â ßïîí³¿ âçà-
ãàë³ ïðèïèñóþòü ö³é ðîñëèí³ ìà-
ã³÷íó ä³þ: êàæóòü, âîíà â³äãàíÿº
çëèõ äóõ³â, àäæå, çà ëåãåíäîþ, â
äåíü íàðîäæåííÿ Áóääè âèïàâ
äîù ç êâ³ò³â ãîðòåíç³¿ Îàìà÷à.
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СКАНВОРД
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1. Æ³íêà.  2. Àñòðåÿ.  3. Áåãîí³ÿ.  4. ªâà.  5. ªâøàí. 6. Àðôà.  7. Øåô.  8. Àðà.  9. Åòíà.  10. Åðàòî. 11. Ëÿê.  12. Òêàëÿ.
13. Àçîò.  14. Òîðò.  15. Íîé.  16. Êàìàñ³ÿ.  17. Çÿòü.  18. ßê.  19. Ãàìáóðã.  20. Ëÿ.  21. ßò³ð.  22. Ìàê.  23. Àð.  24. Ë³êè.
25. Áðèíçà.  26. Êðàñèë³â.  27. Äàíòå.  28. Àí.  29. Àç.  30. ßð.  31. Àííà.  32. Ñåíïîë³ÿ. 33. «Ñîí».  34. Í³îáà.  35. ²êñ.
36. Áàë.  37. ÍËÎ.  38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà.  40. Ñîëîì³ÿ.  41. Òåñëî.  42. ÄÎÊ.  43. Îë³ÿ.  44. Îäà.  45. ÑÂ.  46. Äóð.
47. ²êëî.  48. Áîã.  49. Ãàñ.  50. Ê³í.  51. Ìà.  52. Ôðàê.  53. Ôà.  54. Ïàëüìà.  55. Ë³ñ.  56. Óðà.  57. Êñåí³ÿ.  58. Êàñà.
59. Ê³ò.  60. Òàíê.  61. Ñåëî.  62. Êîòëåòà.  63. Åîë.  64. Àêð.  65. Ñêåëåò.  66. ÎÎÍ.   67. Õíà.  68. Ëüîëåê.  69. Åòàí.
70. «Îõ».  71. ßìá.  72. Îìëåò.  73. Òàëîí.  74. Ëàí.  75. Íà.

ÐÅÀÍ²ÌÀÒÎËÎÃÓ
Ïàì’ÿò³ áàòüêà

Òè çàãëÿäàâ ó â³÷³ ñìåðò³
² çàáèðàâ ùå ëåäü æèâå.

Ïðî öå òè íå êàçàâ
â³äâåðòî,

Çà öå òè íå áåð³ã ñåáå.
***

Òè – åêñòðåìàë ó á³ëîìó
õàëàò³,

Òâ³é ä³ì – â ë³êàðí³,
ó ÂÀ²Ò.

Òâî¿ ñëîâà äàâíî
«êðèëàò³»,

Òè áà÷èø äèâíèé, ³íøèé
ñâ³ò.

***
Íà ñêðîíÿõ ðàíî òè

ñèâ³ºø,
Íå äîñèïàºø, êóðèø òè
² âïåâíåíî, ð³øó÷å ä³ºø

Ïîñåðåä ëèõà ³ á³äè.
***

Òè – òîé ç ëþäåé, êîìó
âêëîíþñÿ.

Ñåðéîçí³øèõ î÷åé íåìà.
Ìîëþñü çà òåáå ³ áîþñü ÿ,

Ç òîáîþ ñåðöå ³ äóøà.

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ
Êîðîíàâ³ðóñ – çí³ìàéòå

êîðîíè,
Íàä íàøèì ì³ñòîì
êðóæëÿþòü âîðîíè.

Æèòòÿì â÷îðàøí³ì íå
çìîæåìî æèòè:

Âîíî, ÿê ïëÿøêà ñêëÿíà,
ðîçáèòå.

***
Óñå çì³íèëîñÿ, çàáóäü ïðî

ìîäíå
Ìè ïîñò³éíî íà êðàþ

áåçîäí³.

ÒÈ – ÅÊÑÒÐÅÌÀË
Ó Á²ËÎÌÓ ÕÀËÀÒ²…

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÄÓØ²

Ïðè÷èíà öüîìó – ëþáîâ
äî «Åãî».

Âæå íå ñêëàäàºòüñÿ íàøå
«Ëåãî».

***
Íàì Áîã øåïî÷å: «Ïîáóäü

íîðìàëüíèì
Äåñü ó ñåë³ ÷è ðàéîí³

ñïàëüí³ì.
Ïðîòðè ïèëþêó çàáóòèõ

Á³áë³é.
Â³ääàé ãð³õè òà ìîíåòè

ñð³áí³.
Êîìó òâ³é «Ìåðñ»
³ êâàðòèðà òðåáà?

Äèâèñü óãîðó, ìîëèñü äî
Íåáà.

Íàì ùå ïðîáà÷àòü âñ³
ìèë³ âàäè.

Áåç Áîãà ìè íå äàìî
ðàäè.

***
ß áà÷èâ íà Òåáå äèâèâñÿ

Õðèñòîñ:
Ïîìåð Òè ðàïòîâî, áåç

ñëîâà «Because».
Íåñëî Òåáå äîâãî òàêèì

êîðèäîðîì,
Çäàâàëîñü, æèòòÿ

çàëèøèëîñÿ ìîðå…
***

Ï³ä ñêðèïîì êàòàëêè
âåçëè Òåáå äâîº

² ñíèëèñü Òîá³ äîìàøí³
îáî¿…

Æèòòÿ ïîìîòàëîñü, ÿê
áà÷åíèé ô³ëüì.

Æèòòÿ áóëî «Êàçêà», à òè
äóìàâ «Á³ëü».

ßêùî íå äóæå ëþáèòå
çàéìàòèñÿ õàòí ³ìè

ñïðàâàìè, òî íîâå äîñë³-
äæåííÿ êàíàäñüêèõ â÷åíèõ
çìóñèòü âàñ ÷àñò³øå áðàòè
ãàí÷³ðêó äî ðóê.

Åêñïåðòè ç íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêîãî ³íñòèòóòó Ðîòìàíà
ïðîâåëè åêñïåðèìåíò çà ó÷àñò³
66 ëþäåé çð³ëîãî â³êó. Íàóêîâö³
õîò³ëè âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, îá’º-
ìîì ìîçêó òà êîãí³òèâíèìè
çä³áíîñòÿìè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî

ÕÀÒÍ² ÑÏÐÀÂÈ ÒÀÊÈ
ÊÎÐÈÑÍ² ÄËß ÇÄÎÐÎÂ’ß

õàòí³ ñïðàâè ñïðàâä³ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. Äîñë³äíèêè ïîì³òèëè,
ùî â òèõ ï³ääîñë³äíèõ, ÿê³ ÷à-
ñò³øå ïðèáèðàëè âäîìà, ãî-
òóâàëè òà âèêîíóâàëè ³íøó

áóäåííó ðîáîòó,
îá’ºì ìîçêó áóâ á³-
ëüøèé, ³ öå íåàáèÿ-
êà ïåðåâàãà äëÿ
çäîðîâ’ÿ.

Ïî-ïåðøå, õàòíÿ
ðîáîòà ìàº òàêèé
æå âïëèâ íà ñåðöå
òà êðîâîíîñí³ ñóäè-
íè, ÿê é àåðîáí³
âïðàâè íèçüêî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³. Ïî-äðó-
ãå, ïëàíóâàííÿ òà

îðãàí³çàö³ÿ äîìàøí³õ ñïðàâ
ìîæóòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ
íîâèõ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â. Ïî-
òðåòº, ëþäè, ÿê³ âèêîíóþòü
á³ëüøå äîìàøí³õ ñïðàâ, ìåí-
øå ÷àñó âåäóòü ñèäÿ÷èé ñïîñ³á
æèòòÿ, à öå ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ðîáîòó ìîçêó.

Ñàìâåë ÑÀÂ×ÓÊ,
ë³êàð-îôòàëüìîëîã

38. Âåëè-
êîäí³é

õë³á

56. Ïîëîò-
íèùå ³ç

çîáðàæåí-
íÿì ò³ëà

²ñóñà

14.

40.

12. Ðîñ.
ôóò-

áîëüíèé
êëóá

64.

34.

11. Ãëè-
áîêà
äîâãà

çàïàäèíà

12.Òèòóë
âèùîãî
äâîðÿí-

ñòâà

73.

23.

27. Ðîç÷èí
äëÿ í³ãò³â,
ìåáë³â

40.

39. Óêð.
ïîåò,

â’ÿçåíü
ñóìë³ííÿ

20. Ñèí
Äàâèäà,
ìóäðåöü

8. Äóõîâèé
êëàâ³øíèé
ìóç. ³íñò-
ðóìåíò

32
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26. Òðè-
âàë³ñòü
æèòòÿ

67.

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

10.
Ë³êàð-
ñüêèé

ïðåïàðàò

11. Ì³ñòî
â Ïîëüù³

30. Ëà-
òèíñüêà
ë³òåðà

28. Ê³ëüê³ñòü
íàäîºíîãî
ìîëîêà

43. ×àñ-
òèíà ñóø³,
ùî âõî-
äèòü ó
ìîðå

5.

59.

55. Çà-
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