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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ìàêñèì ËÓÊ’ßÍÅÍÊÎ – ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ïîòîêó.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îòîðèíîëàðèí-

ãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿ-
òè) ðîê³â.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðî-
â’ÿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 9 (äå-
â’ÿòü) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ – 2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðî-
ëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).

ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòî-

ìàòîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿ-
òè) ðîê³â.

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿ-
òè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêî-

íîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÄ²ß
ÂÀÑÈËÈØÈÍ: «ÄÎËß
ÏÎÄÀÐÓÂÀËÀ ÌÅÍ²
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Ç
ÁÀÃÀÒÜÌÀ
ÒÀËÀÍÎÂÈÒÈÌÈ,
ÄÎÁÐÈÌÈ É ÙÈÐÈÌÈ
ËÞÄÜÌÈ»

Ùîá áóòè õîðîøèì
âèêëàäà÷åì, òðåáà ëþ-
áèòè òå, ùî âèêëàäàºø,
³ ëþáèòè òèõ, êîìó âèê-
ëàäàºø. Ïåðåêîíàëàñÿ
ó âëó÷íîñò³ öüîãî âèñ-
ëîâó, ñï³ëêóþ÷èñü ç
äîöåíòêîþ êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, êàí-

äèäàòîì õ³ì³÷íèõ íàóê Íàä³ºþ Âàñè-
ëèøèí – àâòîðèòåòíèì íàóêîâöåì,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîþ òà øàíîâàíîþ
ïåäàãîãèíåþ, àâòîðêîþ òà ñï³âàâòîð-
êîþ ìàéæå 40 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
³ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é.

ÒÅÒßÍÀ ÑÀÂÀÐÈÍ:
«ÌÅÒÎÄÈÊÀ
ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
ËÀÒÈÍÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ ÒÀ
ËÅÌÊ²ÂÑÜÊ² ÐÎÇÂ²ÄÊÈ –
ÄÂ² ÖÀÐÈÍÈ, Â ßÊÈÕ ß
ÏÐÀÖÞÞ ßÊ
ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ»

Òîð³ê âèéøëà ó ñâ³ò
äâîòîìíà «Óêðà¿íñüêà
ôîëüêëîðèñòè÷íà åí-
öèêëîïåä³ÿ» – óí³êàëü-
íà ôóíäàìåíòàëüíà
ïðàöÿ. Â êîãîðò³ äîñë³-
äíèê³â, çáèðà÷³â ³ íî-
ñ³¿â-âèêîíàâö³â ôîëü-
êëîðó, ïðî ÿêèõ ðîçïî-
â³äàº öÿ åíöèêëîïåä³ÿ,
º ïðåäñòàâíèöÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Àäæå îêðåìà ñòàòòÿ âèäàííÿ ïðèñâÿ-
÷åíà íàóêîâîìó äîðîáêó äîöåíòêè
êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, êàíäèäàòà ô³ëî-
ëîã³÷íèõ íàóê Òåòÿíè Ñàâàðèí.

Óïðîäîâæ áåðåçíÿ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
ïðî÷èòàëè íèçêó ëåêö³é ó Òåð-

íîï³ëüñüê³é ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³ ²-²²² ñòó-
ïåí³â ¹5 ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íî-
çåìíèõ ìîâ ó ïî÷àòêîâèõ (ó ðàìêàõ ³í³ö³à-
òèâè «Âåäìåäèê-ìåäèê») ³ ñòàðøèõ
(ïðîºêò «Sex-education») êëàñàõ.

Îêð³ì öüîãî, òàê³ æ ëåêö³¿ ïðîçâó÷àëè ó
ïåäàãîã³÷íîìó ë³öå¿. Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ñòà-
ðàþòüñÿ ïîøèðþâàòè ìåäè÷í³ çíàííÿ íå
ëèøå ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Òåðíîïîëÿ,
à é ïîçà ìåæàìè ì³ñòà òà îáëàñò³. Ó áå-
ðåçí³, ñêàæ³ìî, áóëè ïðî÷èòàí³ ëåêö³¿ ç³
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ó Çèìíîâîä³âñüêî-
ìó ë³öå¿ ¹1 íà Ëüâ³âùèí³. ×åòâåðòîêóðñ-
íèöÿ ²ííà Âåãåðà ìàëà ëåêö³þ ó ðàìêàõ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ×ÈÒÀÞÒÜ
ËÅÊÖ²¯ ÄËß ØÊÎËßÐ²Â

³í³ö³àòèâè «Âåäìåäèê-ìåäèê» ó ÍÂÊ «Ëè-
ñè÷èíñüêèé ÇÍÇ ²-²² ñòóïåí³â-ÄÍÇ» (Ñêî-
ðèê³âñüêà ÎÒÃ). Òèì ÷àñîì ïåðøîêóðñíè-
öÿ Â³êòîð³ÿ Ìàðõèâêà â ìåæàõ ïðîºêòó
«Sex-education» ïðî÷èòàëà ëåêö³¿ ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ ã³ìíàç³¿ ³ìåí³ ².Ôðàíêà, ùî â
Ï³äâîëî÷èñüêó.

Êîæåí ç³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âçÿëè íà ñåáå
ðîëü ëåêòîð³â, îòðèìàëè áàãàòî ïîçèòèâ-
íèõ âðàæåíü â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè òà
¿õ áàæàííÿì áóòè îñâ³÷åíèìè. Ä³òè é
ï³äë³òêè ñòàâèëè áàãàòî ö³êàâèõ ïèòàíü,
íà ÿê³ ñòóäåíòè ³ç çàäîâîëåííÿì â³äïîâ³-
äàëè.

Áîãäàíà ÁÎÍÄÀÐÓÊ

Ä²ËßÒÜÑß ÇÍÀÍÍßÌÈ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.un iver@gmail .com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï ³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï ³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï ³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï ³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò ³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Â³äçíàêè çà ïðîôåñ³îíàë³çì ³
ìèëîñåðäÿ «Îðäåí Ñâÿòî-

ãî Ïàíòåëåéìîíà» òà «Ìåäàëü
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» ìàþòü
ïðîôåñ³éíî-ôàõîâó ñïðÿìî-
âàí³ñòü. Óæå ïîíàä äåñÿòü ðîê³â
âðó÷àþòü îðäåí Ñâ. Ïàíòåëåéìî-
íà. 2017 ðîêó â³í îòðèìàâ îñîá-
ëèâèé ñòàòóñ – âñåóêðà¿íñüêî¿
ãðîìàäñüêî¿ íàãîðîäè é ñòàâ
ìîæëèâ³ñòþ â³ä óñ³õ óêðà¿íö³â
ùèðî ïîäÿêóâàòè ìåäè÷íèì ïðà-
ö³âíèêàì êðà¿íè. Âçàãàë³ æ, ÿê
çàçíà÷åíî â ïîëîæåíí ³ äî
â³äçíàêè, éîãî ïðèñóäæóþòü çà
ãóìàí³ñ òè÷íó é áëàãîðîäíó
ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñâ³äîì³ñòü é äóõîâíèé ðîçâèòîê
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó òà äåðæà-
âè çàãàëîì, ñïðÿìîâàíà íà çáå-
ðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â, âèõîâóº òîëåðàíòíå
ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî òà íà-
äèõàº íà íîâ³ ìîæëèâîñò³. 2018
ðîêó, ùîá ï³äòðèìàòè ïðîôå-
ñ³éíèõ òàëàíîâèòèõ ëþäåé, ÿê³
õî÷óòü ñòàòè óñï³øíèìè â ð³äí³é
êðà¿í³, çàïðîâàäèëè ùå é ìåäàëü
Ñâ. Ïàíòåëåéìîíà.

Êàíäèäàòóðè íà ñâ³ä÷åííÿ îð-
äåíîì Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà òà
ìåäàëëþ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà
ìîæóòü ïîäàâàòè àñîö³àö³¿ ìå-

äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿, ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè ð³çíèõ
ôîðì âëàñíîñò³, íàóêîâ³ ìåäè÷í³
óñòàíîâè òîùî. Êàíäèäàò³â ñïî-
÷àòêó â³äáèðàº ðåã³îíàëüíà, ïîò³ì
– íàö³îíàëüíà åêñïåðòí³ ðàäè, à
çàâåðøóº – ïîâàæíà ðàäà, äî
ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè â³äîì³ â
êðà¿í³ àêàäåì³êè, ðå-
ë³ã³éí³ ä³ÿ÷³, ïîë³òèêè.

Ðåã ³îíàëüíó ðàäó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
â³äçíàê çà ïðîôåñ³î-
íàë³çì òà ìèëîñåðäÿ
«Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàí-
òåëåéìîíà» é «Ìåäàëü
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìî-
íà» ñêëàäàþòü ïðåä-
ñòàâíèêè ìåäè÷íî¿
ñï³ëüíîòè êðàþ, ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é,
îðãàí³â âëàäè, äóõî-
âåíñòâà, êóëüòóðè, æóð-
íàë³ñòèêè. Äíÿìè â îí-
ëàéí-ðåæèì³ â³äáóëîñÿ
¿¿ çàñ³äàííÿ, íà ÿêå ç³áðàëèñÿ âñ³
÷ëåíè ðàäè. Â³â çàñ³äàííÿ ãîëîâà
ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè, ðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà. Íà ïîðÿäîê äåí-

íèé âèíåñëè ïèòàííÿ îáðàííÿ
øëÿõîì â³äêðèòîãî ïî³ìåííîãî
ãîëîñóâàííÿ ïðåòåíäåíò³â íà
çäîáóòòÿ ìåäè÷íîãî Îñêàðà.

Òîæ íà çäîáóòòÿ â³äçíàêè «Îð-
äåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» â³ä
Òåðíîï³ëüùèíè ïðåòåíäóâàòè-
ìóòü:

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé
ë³êàð» – çàâ³äóâà÷ îðòîïåäî-

òðàâìàòîëîãi÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³, çàñ-
ëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè Ñåðã³é Ãàð³ÿí;

– ó íîì³íàö³¿ «Íàé-
êðàùèé ìåäè÷íèé
ïðàö³âíèê» – ãîëîâà
ñåñòðèíñüêî¿ ðàäè,
ãîëîâà îñåðåäêó Àñî-
ö ³àö ³ ¿ ìåäè÷íèõ
ñïåö³àë³ñò³â ÒÎÊÏÖ
«Ìàòè òà äèòèíà»,
çàñëóæåíà ïðàö³âíè-
öÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, çàñòóïíèöÿ

ãîëîâè Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ²ðèíà
Ìåäâåäºâà;

– ó íîì³íàö³¿ «Íîâàòîð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ» – ãåíåðàëüíèé
äèðåêòîð ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëî-

ã³÷íà ë³êàðíÿ» Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëðàäè, çàñëóæåíèé ë³êàð Óê-
ðà¿íè Âîëîäèìèð Øêðîáîò;

– ó íîì³íàö³¿ «Çà äîñÿãíåííÿ
â ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ» – êåð³âíè-
öÿ íàóêîâîãî â³ää³ëó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Îêñàíà Øåâ÷óê;

– ó íîì³íàö³¿ «Âç³ðåöü ñëóæ³í-
íÿ ñóñï³ëüñòâó» – àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà åï³äå-
ì³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí;

– ó íîì³íàö³¿ «Çà îñîáèñòèé
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» (äëÿ
³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ç 2019 ð.) –
êàðä³îõ³ðóðã Ìîãåíñ Áþããå
(Øâåö³ÿ);

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé óï-
ðàâë³íåöü â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ» –äèðåêòîð ÊÍÏ «Á³ëü÷å-
Çîëîòåöüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ³ì. Â. Âåðøèãîðè»
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëðàäè, çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáîìèð
Ñèíîâåðñüêèé;

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé êî-
ëåêòèâ çàêëàäó îõîðîíè çäîðî-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó

óí³âåðñèòåò³ â³äáóëîñÿ âðó-
÷åííÿ äèïëîì³â äîêòîð³â ô³ëî-
ñîô³¿ âèêëàäà÷àì âèøó.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà ïðèâ³òàâ íà-
óêîâö³â ³ ïîáàæàâ ¿ì íîâèõ
çäîáóòê³â, äîñÿãíåíü òà ðîç-
âèòêó.

Äèïëîì äîêòîðà ô³ëîñîô³¿
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïåä³àòð³ÿ ãà-
ëóç³ çíàíü «Îõîðîíà çäîðî-
â’ÿ» îòðèìàëà Àííà-Ìàð³ÿ
Øóëüãàé.

Äèïëîì äîêòîðà ô³ëîñîô³¿
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäèöèíà

ãàëóç³ çíàíü «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ»
îäåðæàëè Êàòåðèíà Êèöàé, Õðè-
ñòèíà Ìàêñ³â, Ãàëèíà Ëîé, Àíäð³é
Áàíàäèãà, Þë³ÿ ßêèì÷óê, Òàðàñ
Êðèöüêèé, Ëþäìèëà Ãîðáàíü,
Õðèñòèíà Äóâå.

Óïðîäîâæ áåðåçíÿ â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóâàëè-

ñÿ êóðñè ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ íà òåìó «Çàñ-
òîñóâàííÿ ìåòîäèê ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ â îðãàí³çàö³¿
ÎÑÊ² (Îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðî-
âàíîãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó)». Çîð-
ãàí³çóâàëè òà ïðîâåëè öåé öèêë
Íàä³ÿ Ïàñÿêà, Íàòàë³ÿ Á³ëüêåâè÷,
Íàòàë³ÿ Ãàë³ÿø òà Íàòàë³ÿ Ïåò-
ðåíêî.

50 âèêëàäà÷³â äâ³÷³ íà òèæäåíü
(ó ïîíåä³ëîê òà ÷åòâåð) çáèðà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ Microsoft
Teams, ùîá ïîë³ïøèòè âëàñí³
çíàííÿ ùîäî ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ é âäîñêîíàëèòè íàâè÷êè
äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
ÎÑÊ². Çîêðåìà, ïîðóøèëè òà
îáãîâîðèëè òàê³ ö³êàâ³ é âàæëèâ³
òåìè, ÿê:

– Ñó÷àñí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
òà ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî îðãàí³-
çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ îá‘ºêòèâíî-
ãî ñòðóêòóðîâàíîãî êë³í³÷íîãî
³ñïèòó (ÎÑÊ²) â ìåäè÷íèõ ÇÂÎ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ñèìóëÿö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é. Äîñâ³ä ÒÍÌÓ òà ìîæëèâ³
øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè
ïðîâåäåííÿ (Í.Â. Ïàñÿêà);

– Îçíàéîìëåííÿ ç ðîáîòîþ òà
ìîæëèâîñòÿìè ì³æêàôåäðàëüíî-
ãî íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîãî öåí-
òðó ÒÍÌÓ (çàïðîøåíà ëåêòîðêà
Ã.Þ. Öèìáàëþê);

– Ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àííÿ: ³ñòî-
ð³ÿ âèíèêíåííÿ, òåîðåòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ, âèäè òà ìîäàëüíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ ñèìóëÿö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà êîìïåòåí-
òíîñòåé ñòóäåíò³â (Í.Á. Ãàë³ÿø);

– Ñîôò-ñê³ëëç: ìîäíèé òðåíä
÷è âèìîãà ÷àñó? (Í.Â. Ïåòðåíêî);

– Êîìóí ³êàòèâíà êîìïå-
òåíòí³ñòü: âàæëèâ³ñòü, ìîæëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîä³â ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
(Í.À. Á³ëüêåâè÷);

– Ïåðåâ³ðêà êîìóí³êàòèâíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ ÎÑÊ².
Êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü: ÿê
ï³äãîòóâàòè ³íñòðóêö³þ äëÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíîãî ïàö³ºíòà (Í.Â.
Ïåòðåíêî);

– Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè
«Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïàö³ºíò»
ïðè ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â ìåäè÷-
íîãî ïðîô³ëþ òà â ï³ñëÿäèï-
ëîìí³é îñâ³ò³. Ï³äãîòîâêà ñòàí-
äàðòèçîâàíîãî ïàö³ºíòà äëÿ
ó÷àñò³ â ÎÑÊ² (Í.Â. Ïàñÿêà, Í.Á.
Ãàë³ÿø);

– Ï³äãîòîâ÷èé åòàï ÎÑÊ²:
ï³äãîòîâêà çàâäàíü (ñöåíàð³þ),
àëãîðèòì³â ³ ÷åê-ëèñò³â, ïàñïîðò
ñöåíàð³þ (Í.À. Á³ëüêåâè÷);

– Àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü.
Ðîëü âèêëàäà÷à â ï³äãîòîâö³ òà
ïðîâåäåíí³ ÎÑÊ² (Í.Â. Ïåòðåíêî).

Äî óâàãè âèêëàäà÷³â áóëè
ïðåäñòàâëåí³ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 19.02.2019 çà ¹ 419 «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó, óìîâ òà
ñòðîê³â ðîçðîáëåííÿ ³ ïðîâåäåí-
íÿ ºäèíîãî äåðæàâíîãî êâàë³ô³-
êàö³éíîãî ³ñïèòó òà êðèòåð³¿â

îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» òà çàò-
âåðäæåíå â ÒÍÌÓ Ïîëîæåííÿ
ïðî îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ
àòåñòàö³¿ âèïóñêíèê³â çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ 7.12010001 «Ë³êóâàëüíà
ñïðàâà»,  ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü
îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ²
ÿê ÷àñòèíè ªÄÊ². Çîêðåìà, çâåð-
íóëè óâàãó, ùî äëÿ âèïóñêíèê³â
öåé ³ñïèò ìàòèìå ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³, à ñàìå:

– ñòóäåíò ïðîõîäèòèìå 10, à
íå 12 ñòàíö³é;

– ÷àñ äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ íà îäí³é ñòàíö³é ïîäîâæåíî
äî 10 õâèëèí;

– äëÿ äèñöèïë³í âíóòð³øí³,
ïpoôåñ³éí³ òà ³íôåêö³éí³ xâîðîáè,
õipypã³÷í³ xâîðîáè òà äèòÿ÷³ õâî-
ðîáè ç äèòÿ÷îþ ³íôåêö³ºþ áóäå
âèä³ëåíî ïî äâ³ ñòàíö³¿, çàâäàí-
íÿ íà ÿêèõ ìàþòü áóòè îá’ºäíàí³
îäíèì ïàö³ºíòîì, ùî äàñòü çìî-
ãó ñòóäåíòó ïðîäåìîíñòðóâàòè
ïðîöåñ êóðàö³¿ ïîâí³ñòþ;

– ââîäèòüñÿ ñòàíö³ÿ «Íå-
â³äêëàäí³ ñòàíè», äëÿ ïåðåâ³ðêè
êîìïåòåíö³¿ ñòóäåíòà ä³ÿòè â òà-
êèõ ñèòóàö³ÿõ.

Âèêëàäà÷³ ïîâèíí³ áóëè âèêî-
íàòè äîìàøíº çàâäàííÿ, à ñàìå
ðîçðîáèòè ïàñïîðò ñöåíàð³þ
ÎÑÊ² ÿê ÷àñòèíè ªÄÊ². Âñ³ ó÷àñ-
íèêè àêòèâíî òà â³äïîâ³äàëüíî
ïîñòàâèëèñÿ äî öüîãî. Îáãîâî-
ðåííÿ ïðåäñòàâëåíèõ ñöåíàð³¿â
ïîêàçàëî, ùî öå º íåëåãêà, òâîð-
÷à é òðóäîºìêà ðîáîòà, òîìó
òðåáà ïîäáàòè çàçäàëåã³äü ïðî
ï³äãîòîâêó äî ÎÑÊ².

ÎÒÐÈÌÀËÈ ÄÈÏËÎÌÈ
ÄÎÊÒÎÐÀ Ô²ËÎÑÎÔ²¯

ÂÈÊËÀÄÀ×² Ï²ÄÂÈÙÓÞÒÜ
ÑÂÎÞ ÌÀÉÑÒÅÐÍ²ÑÒÜ

Âðó÷åííÿ äèïëîì³â äîêòîð³â ô³ëîñîô³¿ âèêëàäà÷àì âèøó
Äèïëîì ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ôàð-

ìàö³ÿ ãàëóç³ çíàíü «Îõîðîíà çäî-
ðîâ’ÿ» ðåêòîð âðó÷èâ Áîãäàí³
Ïàâëþê.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ âðó÷àº äèïëîì äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿ Àíäð³þ ÁÀÍÀÄÈÇ²

â’ÿ» – ÊÍÏ «Çàë³ùèöüêà öåíò-
ðàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ» Çàë³ùèöü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Çà «Ìåäàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåé-
ìîíà» ïîçìàãàþòüñÿ:

– ó íîì³íàö³¿ «Çà ë³êàðñüêå
ìèñòåöòâî» – ë³êàðêà-íåîíàòî-
ëîãèíÿ, âèêëàäà÷êà êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ ¹2 Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
²ðèíà Ñàðàïóê;

– ó íîì³íàö³¿ «Çà òóðáîòó òà
ëàñêó äî õâîðîãî» – ñòàðøà
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÊÍÏ
«Ìîíàñòèðèñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ»
Ìîíàñòèðèñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Òåòÿíà Äìèòð³â.

Âàðòî äîäàòè, ùî óðî÷èñòà
öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ìåäè÷-
íèì Îñêàðîì ùîð³÷íî â³äáó-
âàºòüñÿ 9 ñåðïíÿ – ó äåíü Ñâÿ-
òîãî âåëèêîìó÷åíèêà òà ö³ëèòå-
ëÿ Ïàíòåëåéìîíà.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÑÒÀËÈ Â²ÄÎÌ² ²ÌÅÍÀ ÊÐÀßÍ-ÏÐÅÒÅÍÄÅÍÒ²Â ÍÀ ÇÄÎÁÓÒÒß
ÎÐÄÅÍÀ ÒÀ ÌÅÄÀË² ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ,
÷ëåíêèíÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ

ÎÑÊ² â ÒÍÌÓ
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî
âèùó îñâ³òó», Ïîëîæåííÿì ïðî

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, Ñòàòóòîì Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè â³ä 24 ãðóäíÿ 2020 ðîêó â îíëàéí-
ôîðìàò³ â³äáóëîñÿ ïåðåçàòâåðäæåí-
íÿ ñêëàäó Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ÒÍÌÓ.

Äî ¿¿ ñêëàäó ââ³éøëè:
– Âîéöåõ Áàðã – çàâ³äóâà÷ êà-

ôåäðè ³ êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâîðîá,
ïóëüìîíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Âðîö-
ëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ïÿñòóâ Øëüîíñüêèõ (Ïîëüùà),

– Ïåòðî Ãàäç – ãîëîâà ðàäè îá-
ëàñíîãî îá’ºäíàííÿ «Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñíà ðàäà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ ï³äïðèºìñòâ», ãîëîâà íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè ÒçÎÂ «Áó÷à÷àãðîõë³áïðîì»,
Ãåðîé Óêðà¿íè,

– Âîëîäèìèð ²âàíèøèí – ðåê-
òîð Ïîä³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî àãðàð-
íî-òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äîêòîð
åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,

– Â³òàë³é Êîáëîø – äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòó ãóìàí³òàðíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïîë³òèêè Ñåêðåòàð³àòó Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè,

– Âàñèëü Ëàçîðèøèíåöü – äè-
ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ìèêî-
ëè Àìîñîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, àêà-
äåì ³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè , äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,

– Ñåðã³é Íàäàë – Òåðíîï³ëüñü-
êèé ì³ñüêèé ãîëîâà,

– Â³êòîð Îâ÷àðóê – ãåíåðàëüíèé
äèðåêòîð êîìóíàëüíîãî íåêîìåð-
ö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñü-
êèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà» Òåð-
íîï ³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿  ðàäè ,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,

– Â³òàë³é Öèìáàëþê – ïðåçèäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð,

– Âîëîäèìèð Øêðîáîò – ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð êîìóíàëüíîãî
íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Òåð-

íîï³ëüñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ», êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ íîâîñòâîðåíî¿
Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ïåðøèì ïèòàííÿì
ïîðÿäêó äåííîãî áóëî îáðàííÿ ãî-
ëîâè òà ñåêðåòàðÿ. Ïåòðà Ãàäçà áóëî
îäíîãîëîñíî ïåðåîáðàíî ãîëîâîþ
öüîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ. Ñåêðåòà-
ðåì Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ñòàâ Âîëîäè-
ìèð Øêðîáîò.

Ïåðåä ïðèñóòí³ìè âèñòóïèâ ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà. Â³í ïðåäñòàâèâ çâ³ò
ïðî ä³ÿëüí³ñòü ÒÍÌÓ çà 2020 ð³ê.
×ëåíè Íàãëÿäîâî¿ ðàäè âèñîêî îö³-
íèëè ðîáîòó é çäîáóòêè óí³âåðñè-
òåòó çà ïîïåðåäí³é ð³ê.

Äî çàâäàíü ³ îáîâ’ÿçê³â Íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè âõîäèòü:

– ðîçãëÿä øëÿõ³â ïåðñïåêòèâíî-
ãî ðîçâèòêó âèøó;

– íàäàííÿ äîïîìîãè àäì³í³ñòðàö³¿
óí³âåðñèòåòó â ðåàë³çàö³¿ äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóçÿõ âèùî¿ îñâ³-
òè òà íàóêè;

– çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ âçàº-
ìîä³¿ óí³âåðñèòåòó ç äåðæàâíèìè
îðãàíàìè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, íàóêîâîþ ãðî-
ìàäñüê³ñòþ, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íè-
ìè îðãàí³çàö³ÿìè é ñóá’ºêòàìè ãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íòåðåñàõ
ðîçâèòêó òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ óí³âåðñèòåòó;

– çä³éñíåííÿ ãðîìàäñüêîãî êîíò-
ðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ óí³âåðñèòåòó.

Ñòðîê ïîâíîâàæåíü çàòâåðäæå-
íîãî ñêëàäó Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ñòà-
íîâèòü ï’ÿòü ðîê³â. ×ëåíè Íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè âèêîíóþòü ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ. Îðãàí³çà-
ö³éíîþ ôîðìîþ ¿¿ ðîáîòè º çàñ³-
äàííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ çà íåîáõ³ä-
í³ñòþ, àëå íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà
ð³ê. Ó çàñ³äàííÿõ Íàãëÿäîâî¿ ðàäè ç
ïðàâîì äîðàä÷îãî ãîëîñó áåðå
ó÷àñòü ðåêòîð óí³âåðñèòåòó àáî îñî-
áà, ÿêà âèêîíóº éîãî îáîâ’ÿçêè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ
ÇÐÎÑÒÀª ÒÀÌ, ÄÅ
ÇÍÈÙÓÞÒÜ Ë²ÑÈ

Ðèçèê ïåðåíåñåííÿ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç òâàðèí äî ëþäåé çðîñ-
òàº òàì, äå çíèùóþòü ïðèðîäíèé
ë³ñ. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî ç 1990
äî 2016 ðîêó çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ñïàëàõ³â çîîíîçíèõ ³ òðàíñì³ñèâ-
íèõ õâîðîá áóëî ïîâ’ÿçàíå ç âè-
ðóáêîþ ë³ñ ³â. Íàñë³äêè áóëè
â³ä÷óòí³ íàâ³òü òàì, äå äåðåâà çà-
ëèøàëèñÿ, àëå á³îð³çíîìàí³òòÿ áóëî
âòðà÷åíî, íàïðèêëàä, íà ïàëüìî-
âèõ ïëàíòàö³ÿõ. Âòðàòà õèæàê³â òà
¿õ ñåðåäîâèù äëÿ ³ñíóâàííÿ äîç-
âîëÿº òâàðèíàì, ùî ïåðåíîñÿòü
õâîðîáè, òàêèì, ÿê êîìàð³ é êë³ù³,
ïðîöâ³òàòè, ñòâåðäæóþòü àâòîðè.

ÂÀÊÖÈÍÀ
ÎÊÑÔÎÐÄ-
ÀÑÒÐÀÇÅÍÅÊÀ
ÏÎÂÅÐÍÓËÀÑß

Â÷åí³ øèðîêî ñõîäÿòüñÿ â
òîìó, ùî âàêöèíà Îêñôîðä –
ÀñòðàÇåíåêà º áåçïå÷íîþ òà
åôåêòèâíîþ. Íèçüêà ö³íà òà
ñòàá³ëüí³ñòü ïðè ïîì³ðíèõ òåìïå-
ðàòóðàõ îçíà÷àþòü , ùî âîíà
ìîæå çàõèñòèòè âåëèê³ ìàñè íà-
ñåëåííÿ ñâ³òó â³ä COVID-19. Àëå
çàïëóòàí³ äàí³ íà ïî÷àòêó äîñë³-
äæåííÿ, äîâã³ çàïèòàííÿ ùîäî
îñòàíí³õ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ òà çàíåïîêîºííÿ ùîäî ïîòåí-
ö³éíèõ ð³äê³ñíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ïîã³ðøèëè äîâ³ðó äî âàêöèíè.

Òèæíåâà ïî¿çäêà íà àìåðèêàíñü-
êèõ ã³ðêàõ âàêöèíè Îêñôîðä-Àñò-
ðàÇåíåêà, ìîæëèâî, çàê³í÷óºòüñÿ.
Îñíîâíå êë³í³÷íå âèïðîáóâàííÿ
ôàçè III âèÿâèëî, ùî âàêöèíà íà
76% åôåêòèâíà äëÿ çàïîá³ãàííÿ
COVID-19. Ïðî öå êîìïàí³ÿ îãîëî-
ñèëà 25 áåðåçíÿ, ÷åðåç äâà äí³ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ¿¿ çâèíóâàòèëè â íåïðàâ-
äèâ³é ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîì³æí³ ðå-
çóëüòàòè, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî äåùî
âèùèé ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ –
79%. Â÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî öå íå
ïðèçâåäå äî òðèâàëî¿ øêîäè ðå-
ïóòàö³¿ âàêöèíè, ùî ìîæå áóòè
ï³äêð³ïëåíå êîíòðîëåì òà, éìîâ³ð-
íî, ñõâàëåííÿì àìåðèêàíñüêèìè
ðåãóëÿòîðàìè. «Çàãàëîì öå ïåðå-
ìîãà äëÿ ñâ³òó», – êàæå â÷åíèé ç
ïèòàíü âàêöèí Åí Ôàëñ³, ñë³ä÷èé ñó-
äîâîãî ïðîöåñó, ÿêèé ñï³ëüíî ðîç-
ðîáëÿâ ïðîòîêîë.

ÂÀÊÖÈÍÀ
PFIZER-BIONTECH –
ÄËß Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ôàðìàöåâòè÷íèé ã³ãàíò Pfizer òà
í³ìåöüêà á³îòåõíîëîã³÷íà êîìïàí³ÿ

BioNTech çàÿâëÿþòü, ùî ¿õíÿ âàê-
öèíà ïðîòè êîðîíàâ³ðóñó º âèñî-
êîåôåêòèâíîþ äëÿ ï³äë³ òê³â.
Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ñå-
ðåä 2260 ä³òåé â³êîì â³ä 12 äî 15
ðîê³â â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìàòè÷íèõ
³íôåêö³é òà ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Ó ãðóï³ ïëàöåáî áóëî 18
âèïàäê³â COVID-19. Äàí³ ùå íå
îïóáë³êîâàí³ òà íå ðåöåíçîâàí³.
Êîìïàí³¿ ïëàíóþòü ïîäàâàòè äàí³
äî â³äïîâ³äíèõ ðåãóëþâàëüíèõ
îðãàí³â, ùîá ïðîäîâæèòè äîçâ³ë íà
åêñòðåíå âèêîðèñòàííÿ âàêöèíè, «ç³
ñïîä³âàííÿì ðîçïî÷àòè ùåïëåííÿ
ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó íà-
ñòóïíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó».

ßÊ ËÞÄÈ
ÂÈÐÎÙÓÞÒÜ ÒÀÊ²
ÂÅËÈÊ² Ì²ÇÊÈ

Â÷åí³ âèÿâèëè ìîëåêóëÿðíèé
ïåðåìèêà÷, ÿêèé êîíòðîëþº ð³ñò
ìîçêó, ðîáëÿ÷è ìîçîê ëþäèíè
âòðè÷³ á³ëüøèì çà ìîçîê âåëè-
êèõ ìàâï. Ó äîñë³äæåííÿõ íà
ì³í³ìîçêó, âèðîùåíîìó â ïîñóä³,
âîíè çìîãëè ïîïðàöþâàòè ç ìå-
õàí³çìîì, ùîá çðîáèòè ìîçêîâó
òêàíèíó ãîðèëè á³ëüøîþ, à ìîç-
êîâó – ìåíøîþ.

ÂÀÐ²ÀÍÒÈ SARS-
COV-2 ÑÕÎÄßÒÜÑß

Çðîñòàþòü äîêàçè òîãî, ùî âà-
ð³àíòè ÃÐÂ²-CoV-2, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³, ìàþòü ïîä³áí³
êîìá³íàö³¿ ìóòàö³é, ïèøå åâîëþ-
ö³éíèé ì³êðîá³îëîã Âîí Êóïåð. Ó
ÑØÀ ëàáîðàòîð³ÿ Êóïåðà âèÿâè-
ëà ùîíàéìåíøå ñ³ì ãåíåòè÷íî
íåçàëåæíèõ ë³í³é, ÿê³ íàáóëè ìó-
òàö³þ â îäíîìó êîíêðåòíîìó ì³ñö³
ñóìíîçâ³ñíîãî ñïàéêîâîãî á³ëêà
â³ðóñó. Îáìåæåííÿ ³íôåêö³é áóäå
êëþ÷îâèì äëÿ çìåíøåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ â³ðóñó ìóòóâàòè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá çðîáèòè éîãî ùå á³ëüø
íåáåçïå÷íèì. «Ö³ â³ðóñí³ àäàïòàö³¿
âæå ïåðåïèñóþòü íàø³ ï³äðó÷íè-
êè ç á³îëîã³¿ ïðî êîíâåðãåíòíó
åâîëþö³þ, – ïèøå Êóïåð. – Äà-
âàéòå ïðàãíóòè îáìåæèòè íîâèé
ìàòåð³àë».

ÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍÍß
Ê²ËÜÊÎÑÒ² ÆÅÐÒÂ
ÏÎÑÒÊÎÂ²ÄÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ñó÷àñíî¿
ë³òåðàòóðè âèÿâëÿº òðèâàë³ íà-
ñë³äêè ïîñòêîâ³äíîãî ñèíäðîìó.
Çàçâè÷àé COVID-19 òðèâàº íå
á³ëüøå ÷îòèðüîõ òèæí³â ç ÷àñó
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â. Àëå
³íêîëè ëþäè ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
â³ä÷óâàþòü òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê
âòîìà, çàäèøêà, çàòóìàíåíà

ñâ³äîì³ñòü òà á³ëü ó ãðóäÿõ. «Çðî-
çóì³ëî, ùî äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè ç
COVID-19 íå çàê³í÷óºòüñÿ ï³ä ÷àñ
âèïèñêè ç ë³êàðí³», – ïðèïóñêà-
þòü àâòîðè. «Äëÿ ñèñòåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ë³êàðåíü íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâî âèçíàòè íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ êë³í ³ê
COVID-19, äå ð³çí³ ôàõ³âö³ ìîæóòü
íàäàâàòè ³íòåãðîâàíó äîïîìîãó».

×ÎÌÓ
ÊÎËÅÊÒÈÂÍÈÉ
²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÌÎÆÅ
ÁÓÒÈ
ÍÅÌÎÆËÈÂÈÌ

Íàâ³òü çà óìîâè ïîâíèõ çóñèëü
ùîäî âàêöèíàö³¿, òåîðåòè÷íèé
ïîð³ã çíèùåííÿ COVID-19 âèãëÿ-
äàº íåäîñÿæíèì, ñòâåðäæóþòü
â÷åí³, ÿê³ ìîäåëþþòü ïðîãðåñ
ïàíäåì³¿. Á³ëüø³ñòü îö³íîê âñòà-
íîâèëè ïîð³ã 60-70% íàñåëåí-
íÿ, àëå, çäàºòüñÿ, ê³ëüêà ÷èííèê³â
ï³äí³ìàþòü éîãî âãîðó:

Äîçâîëåí³ âàêöèíè ìîæóòü çà-
ïîá³ãòè çàõâîðþâàííþ ëþäåé íà
COVID-19. Àëå äîñ³ íåçðîçóì³ëî,
íàñê³ëüêè âîíè áëîêóþòü ³íôåê-
ö³þ òà ïåðåäà÷ó.

²äåàëüíî ñêîîðäèíîâàíà ãëî-
áàëüíà êàìïàí³ÿ âàêöèíàö³¿, ìîæ-
ëèâî á, çíèùèëà COVID-19, àëå
ðîçïîâñþäæåííÿ íàäòî íåð³âíî-
ì³ðíå. Íàïðèêëàä, ²çðà¿ëü çàêðè-
âàº òåîðåòè÷íèé ïîð³ã êîëåêòèâ-
íîãî ³ìóí³òåòó, àëå ñóñ³äè – Ë³âàí,
Ñèð³ÿ, Éîðäàí³ÿ òà ªãèïåò ùå íå
ùåïèëè íàâ³òü 1% íàñåëåííÿ. Öå
çàëèøàº âîãíèùà âðàçëèâîñò³
òàì, äå õâîðîáà ìîæå çðîñòàòè,
à ïîò³ì ïîøèðþâàòèñÿ.

Íåìàº äîçâîëåíèõ âàêöèí äëÿ
ä³òåé, òîìó á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ
ïîòðåáóþòü ³ìóí³çàö³¿ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó.

Ìè â ãîíö³ ç íîâèìè âàð³àíòà-
ìè SARS-CoV-2, ÿê³ ìîæóòü áóòè
á³ëüø òðàíñì³ñèâíèìè òà ñò³éêè-
ìè äî âàêöèí. Íîâèé âàð³àíò
ìîæå ñêàñóâàòè íàø ïðîãðåñ.

Ïîêè ùî íåçðîçóì³ëî, ñê³ëüêè
òðèâàº ïðèðîäíèé ³ìóí³òåò äî
SARS-CoV-2. Àëå öå, ìàáóòü, íå
íàçàâæäè. ²ç çíèæåííÿì ³ìóí³òå-
òó ëþäè ñòàþòü ñïðèéíÿòëèâèìè
äî ðå³íôåêö³¿ òà á³ëüøå íå ñïðè-
ÿþòü êîëåêòèâíîìó ³ìóí³òåòó.

Ïîð³ã êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó
ñòàº âèùèì, ÿêùî ëþäè âòðà÷à-
þòü ïèëüí³ñòü.

Âðàæàþ÷å øâèäêèé ðîçâèòîê
âàêöèí, ùî çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü
øïèòàë³çàö³é òà ñìåðòí³ñòü, âñå
ùå ïåðåäáà÷àº íàä³éíèé ðåçóëü-
òàò. Àëå â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñ-
ïåêòèâ ³  â÷åí³  ââàæàþòü , ùî
COVID-19 ìîæå ñòàòè åíäåì³÷íîþ
õâîðîáîþ, ïîä³áíî äî ãðèïó.

Ó áåðåçí³ 2021 ðîêó íàâ÷àëüíî-
íàóêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñò-

ðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàâ áëàãî-
ä³éíó äîïîìîãó ó âèãëÿä³ ìåäè÷íî-
ãî îáëàäíàííÿ â³ä Óí³âåðñèòåòó
Ìàê’Þåíà (ì. Åäìîíòîí, Êàíàäà).

Ñï³âïðàöÿ ì³æ ÒÍÌÓ òà Óí³âåð-
ñèòåòîì Ìàê’Þåíà òðèâàº ùå ç
2014 ðîêó. Çà öåé ÷àñ áóëè ðåàë³-
çîâàí³ òðè ãðàíòîâèõ ïðîåêòè,
çä³éñíþâàâñÿ îáì³í âèêëàäà÷àìè òà
ñòóäåíòàìè. Âïðîäîâæ òðüîõ îñ-
òàíí³õ ðîê³â â íàâ÷àëüí³ ïëàíè ç
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«Ìåäñåñòðèíñòâî» îáîõ óí³âåðñè-
òåò³â ââåäåíèé ñï³ëüíèé êàíàäñü-
êî-óêðà¿íñüêèé êóðñ «Ãëîáàëüíå
çäîðîâ’ÿ».

Îòðèìàíå öüîãîð³÷ ìåäè÷íå îá-
ëàäíàííÿ, à ñàìå äâà ³íôóç³îìàòè,
÷îòèðè ïóëüñîêñèìåòðè, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô, ìîäåëü ïåðåäïë³÷÷ÿ äëÿ
â³äïðàöþâàííÿ ³í’ºêö³é, áóäå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ â ëàáîðàòîð³¿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, à
òàêîæ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè ñòó-
äåíòàìè – ìàéáóòí³ìè ìåäè÷íè-
ìè ñåñòðàìè.

Îñîáëèâî öå ö³ííî ñüîãîäí³, â ÷àñ

ÒÍÌÓ ÎÒÐÈÌÀÂ ÌÅÄÈ×ÍÅ
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß ÏÀÐÒÍÅÐ²Â Ç ÊÀÍÀÄÈ –
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÌÀÊ’ÞÅÍÀ

ïàíäåì³¿, êîëè ìîæëèâ³ñòü ðóòèí-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ïðàêòèêè
º îáìåæåíîþ, à ï³äãîòîâêà êâàë³ô³-
êîâàíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, çäàòíèõ

ïðàöþâàòè ç ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì
îáëàäíàííÿì, º íàäçâè÷àéíî çàò-
ðåáóâàíîþ.

Ùèðî äÿêóºìî êåð³âíèöòâó Óí³-
âåðñèòåòó Ìàê’Þåíà òà äèðåêòîðó
Óêðà¿íñüêèõ ³í³ö³àòèâ, Óêðà¿íñüêîãî
öåíòðó ðåñóðñ³â òà ðîçâèòêó Óí³âåð-
ñèòåòó Ìàê’Þåíà Ëàðèñ³ Ãàéäóê çà
ïîäàðîâàíå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ.

Ìè âèñîêî ö³íóºìî íàøó ñï³â-
ïðàöþ ³ ãîòîâí³ñòü ñïðèÿòè ðîçâèò-
êó ìåäñåñòðèíñòâà â Óêðà¿í³.

ÏÅÐÅÇÀÒÂÅÐÄÈËÈ ÑÊËÀÄ
ÍÀÃËßÄÎÂÎ  ̄ÐÀÄÈ ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Â³äáóëàñÿ íîâà îíëàéí-çóñòð³÷
ç öèêëó «Øëÿõ äî óñï³õó» íà

òåìó «Ïñèõîòåðàï³ÿ â ïîñòìîäåðí³»,
ñï³êåðîì ÿêî¿ áóâ Îëåã ×àáàí – âè-
ïóñêíèê ³ êîëèøí³é âèêëàäà÷ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, óêðà¿íñüêèé ó÷å-
íèé ó ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè òà ïñèõîòåðàï³¿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.
Áîãîìîëüöÿ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Îëåã Ñîçîíòîâè÷ ó ñâî¿é ëåêö³¿
äåòàëüíî ðîçêðèâ òåìó «Ïñèõîëî-
ã³ÿ â åïîõó ïîñòìîäåðíó», îçíà-
éîìèâ ñëóõà÷³â ç ãëîáàëüíèìè íà-
ïðÿìêàìè ìåäèöèíè ÕÕ-ãî òà
ÕÕ²-ãî ñòîë³òòÿ é äàâ çàãàëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó òîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïñèõ³àòð³¿ ó ñâ³òîâîìó ìàñø-
òàá³.

Êîìàíäà îðãàí³çàòîð³â âèáðàëà
çàïèòàííÿ ç ðåºñòðàö³éíèõ ôîðì, ÿê³
áóëè íàä³ñëàí³, òà çàäàëà ¿õ Îëå-
ãîâ³ Ñîçîíòîâè÷ó íàïðèê³íö³ ëåêö³¿.
Íà ïëàòôîðì³ YouTube òà Facebook
ãëÿäà÷³ ìàëè çìîãó òàêîæ íàïèñà-
òè âëàñí³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ìîäåðàòîð-

êà Þë³ÿ Ïðàâàê çà÷èòóâàëà ï³ä ÷àñ
ïðÿìî¿ òðàíñëÿö³¿.

Îëåã Ñîçîíòîâè÷ äàâ òîï-5 ïî-
ðàä ñòóäåíòàì-ìåäèêàì, ÿê òðèìà-
òè ñâîº ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ â òî-
íóñ³, íàçâàâ ðåêîìåíäîâàíó ë³òåðà-
òóðó ç ïñèõîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿ òà äëÿ
âëàñíîãî ðîçâèòêó é ðîçïîâ³â, ÿê
ðîçï³çíàòè ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ,
îñîáëèâî ìàí³ïóëÿö³þ ïàö³ºíò-ë³êàð.

Òðàíñëÿö³ÿ ëåêö³¿ â³äáóâàëàñÿ íà
îô³ö³éíèõ êàíàëàõ ³ ñòîð³íêàõ ÒÍÌÓ
– YouTube òà Facebook.

Îðãàí³çàòîðàìè öüîãî çàõîäó
áóëè ÷ëåíè êîìàíäè ñòóäåíòñüêîãî
âëîãó ÒÍÌÓ «Outlook».

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß Â ÏÎÑÒÌÎÄÅÐÍ²
ÎÍËÀÉÍ-ÇÓÑÒÐ²×

Ìàðòà ÑÒÐÓÊ,
ñòóäåíòêà



¹ 7 (528)
10 êâ³òíÿ 2021 ðîêó

ÍÀ ×ÀÑ² 4
Íèí³ õ³áà ë³íèâèé íå îá-

ãîâîðþº ïèòàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ îíëàéí-íàâ÷àííÿ. Íå-
çàëåæíî, ÷è öå âèêëàäà÷³,
÷è ñòóäåíòè, ÷è ¿õí³ áàòü-
êè, çàâæäè º äâ³ ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæí³ òî÷êè
çîðó. Òîáòî êîãîñü âîíî
âëàøòîâóº, à êîãîñü – í³. À
îòæå, ñïðàâà íå ó ñèñòåì³
íàâ÷àííÿ, à â óì³íí³ éîãî
ñïðèéíÿòè òà àäàïòóâàòèñÿ
äî íüîãî. Ïðîáëåìà, ÿê çàâ-
æäè, â ëþäèí³.

ª é ³íøèé á³ê öüîãî ïèòàííÿ.
×åðåç îáñòàâèíè (íå âàæëèâî
ÿê³) öÿ ôîðìà íàâ÷àííÿ ç’ÿâèëà-
ñÿ é, ÿê óñå íîâå, âèò³ñíÿº òà âè-
ò³ñíÿòèìå ñòàðå òà òèõ, õòî çà
íüîãî òðèìàºòüñÿ. Ñïîä³âàííÿ,
ùî âñå ïîâåðíåòüñÿ íà êðóãè
ñâî¿, íà ìîþ äóìêó, ìàðí³. Çâ³ñíî,
áàãàòî ùî ç ìèíóëîãî áóäå çáå-
ðåæåíî é àäàïòîâàíî äî íîâî-
ãî, àëå òàê, ÿê êîëèñü, âæå íå
áóäå. Òîìó áóëî á ðîçóìíèì íå
÷³ïëÿòèñÿ çà ñòàðå, à äóìàòè, ÿê
êðàùå óçãîäèòè âñå òå ïðîãðå-
ñèâíå, ùî ìàº ìèíóëå, ç íîâèì.
Òàê áóëî çàâæäè òà â óñüîìó.

Âèõîäÿ÷è ç ðîçóì³ííÿ öüîãî, íà
êàôåäð³ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ñòàëè âïðîâàäæóâà-
òè â ïðàêòèêó íàâ÷àííÿ äåÿê³ íîâ³
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü ïðîâîäèòè ïîâíîö³ííî çà-

íÿòòÿ çà íîâèõ óìîâ â îíëàéí-
ðåæèì³. Íàñàìïåðåä ìàêñèìàëüíî
íàïîâíèëè ìàòåð³àëè ï³äãîòîâêè
äî çàíÿòü, ùî º â áàç³ Moodle,
â³äåîìàòåð³àëàìè é ãðàô³÷íèì
êîíòåíòîì (óêðà¿íîìîâíèì òà
àíãëîìîâíèì). Äëÿ óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â òåæ íàäàëè äîñòóï äî
àíãëîìîâíèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ ìàþòü
âèñîêèé ð³âåíü ³íôîðìàòèâíîñò³.

Äëÿ åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, äå íåîáõ³äíî
çàñâî¿òè íàâè÷êè ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü, ïðàö³â-
íèêè êàôåäðè ñòâîðèëè 26 â³äåî-
ô³ëüì³â (13 óêðà¿íîìîâíèõ ³
ñò³ëüêè æ – àíãëîìîâíèõ), â ÿêèõ
ïðîäåìîíñòðóâàëè çàñàäè ðîáî-
òè òîãî ÷è ³íøîãî ïðèëàäó, à òà-
êîæ éîãî ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàí-
íÿ çà ð³çíèõ îáñòàâèí. Ö³ â³äåî-
ô³ëüìè çíàõîäÿòüñÿ â ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àëàõ äî çàíÿòòÿ ó âèãëÿä³
ïîñèëàííÿ. Â³äêðèâøè öå ïîñè-
ëàííÿ, ñòóäåíòè ïåðåãëÿäàþòü
â³äåî ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çàíÿò-
òÿ. Íàäàë³ çàäëÿ îö³íêè ÿêîñò³ çàñ-
âîºííÿ ìàòåð³àëó íà çàíÿòò³ ïðî-
âîäÿòü îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ç
öüîãî â³äåîô³ëüìó.

Ùå îäíèì çðó÷íèì ð³øåííÿì
äëÿ ïðîâåäåííÿ äèñòàíö³éíî¿
ôîðìè íàâ÷àííÿ âèÿâèëèñÿ
â³ðòóàëüí³ ïðîãðàìè, íà ÿêèõ ñòó-
äåíòè â³äïðàöüîâóþòü àëãîðèò-
ìè ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè. Îñ-
ê³ëüêè ïðîãðàìè áóëè ñâîãî ÷àñó
ñòâîðåí³ íà ïðîãðàìí³é ïëàò-
ôîðì³ Java script ³ ïîòðåáóþòü
äëÿ ¿õ ðîáîòè Adobe Flash Player,

ÿêèé íå ï³äòðèìóþòü áðàóçåðè
Microsoft, òîìó ñòóäåíòè íå ìî-
æóòü ¿õ çàïóñòèòè ó ñèñòåì³
Moodle. Ìè öþ ïðîáëåìó ðîç-
â’ÿçàëè òàêèì ÷èíîì. Âèêëàäà÷³
êàôåäðè âñòàíîâèëè íà âëàñí³
êîìï’þòåðè â³ðòóàëüí³ ïðîãðàìè
é ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ â ïîòð³áíèé ìîìåíò
çàïóñêàþòü ¿õ. Â³äòàê ÷åðåç ïðî-
ãðàìó Microsoft Teams íàäàþòü
ñòóäåíòàì äîñòóï äî âëàñíîãî
åêðàíà. Ïîò³ì, çàäàþ÷è òîìó ÷è
³íøîìó ñòóäåíòó çàïèòàííÿ ç
âèêîíàííÿ ó â³ðòóàëüí³é ïðîãðàì³
àëãîðèòìó çàâäàííÿ, äåìîíñòðó-
þòü ðåçóëüòàò â³äïîâ³ä³ â ïðîãðàì³
(ïðàâèëüíå ÷è íåïðàâèëüíå
ð³øåííÿ ïðèéíÿâ ñòóäåíò). Ìîæ-
ëèâèé òàêîæ äåùî ñêëàäí³øèé
âàð³àíò ðîáîòè ñòóäåíò³â ç â³ðòó-
àëüíèìè ïðîãðàìàìè. (Â Micro-
soft Teams º ìîæëèâ³ñòü íàäàâà-
òè ñòóäåíòîâ³ âèêîíóâàòè ä³¿ íà
âàøîìó ìîí³òîð³.) Ùîñü ïîä³áíå,
àëå ùå â øèðøîìó ìàñøòàá³,
ðîáèòü ïðîãðàìà Teams Viewer,
ÿêà º áåçêîøòîâíîþ ó â³ëüíîìó
äîñòóï³ â ²íòåðíåò³. Ç ¿¿ äîïîìî-
ãîþ ìîæíà íàäàòè íåîáìåæåíèé
äîñòóï äî ñòóäåíòñüêîãî êîíòåí-
òó, àëå, íà ì³é ïîãëÿä, öå ìîæå
áóòè íåáåçïå÷íèì.

Ó âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî
âèêëàäà÷ó çîáðàçèòè ñõåìàòè÷íî
ÿêóñü äóìêó, ïðî³ëþñòðóâàòè ùîñü
ãðàô³÷íî, âèêîðèñòîâóºìî ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ áóäü-ÿêî¿
îïåðàö³éíî¿ ñèñòåìè é çîêðåìà
Windows 10. Äîñèòü çðó÷íèìè äëÿ
öüîãî º ïðîãðàìè Paint ³ 3D Paint.

Ñòóäåíòè 525-¿ ãðóïè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Äàâèä

Àíäðóõîâ, ²ãîð Ãåðàñ, Îëüãà Ãå-
òóí, Âåðîí³êà Êàçüì³ðóê, Â³êà Êî-
ëîäèíñüêà, ²ðèíà Êðàñüêî, Íàçàð
Êóëèê,  Ìàêñèì Ëóê’ÿíåíêî,
Äìèòðî Îñàä÷óê, Îëåíà Ïîâî-
ðîçí³ê, Â³îëà Ñâ³ðæåâñüêà, ²âàí-
êà Øâåä, Íàñòÿ Øåíäåðà ðàçîì
ç³ ñâî¿ì êóðàòîðîì – äîöåíòêîþ
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äè-
òÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ Òàìàðîþ

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÀ ²Í²Ö²ÀÒÈÂÀ

ÊÐÎÊÈ ÄÎ ÍÎÂÎÃÎ Äî òîãî æ ìîæíà ïåðåäàâàòè óï-
ðàâë³ííÿ ïðîãðàìàìè ³íøèì îñî-
áàì (âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåíòàì), ùî
ðîáèòü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ àêòèâ-
í³øèì ³ ïðîäóêòèâí³øèì.

Îêð³ì òîãî, ç³ ñòóäåíòàìè 6 êóð-
ñó (öå òàêîæ ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ
øåñòèãîäèííèõ çàíÿòü) ïðîâîäè-
ìî íàïðèê³íö³ çàíÿòü ñâîºð³äí³
ðåôåðàòèâí³ êîíôåðåíö³¿, äå
îäèí ÷è äâà ñòóäåíòè ³ç çàäàíî¿
òåìè îçíàéîìëþþòü ç âëàñíèì
ðåôåðàòîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóþòü
â³äïîâ³äíîþ ïðåçåíòàö³ºþ, â³äåî-
ìàòåð³àëàìè òîùî. Íàïðèê³íö³ ñòó-
äåíò, àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåíèé
ìàòåð³àë, äîõîäèòü âëàñíèõ âèñ-
íîâê³â ùîäî ðîçãëÿíóòî¿ ïðîáëå-
ìè. Äàë³ ðåøòà ñòóäåíò³â æâàâî
îáãîâîðþþòü ðåôåðàò. ²íêîëè
íàâ³òü äóæå ïàëêî. Ïðîòÿãîì
«öèêëó» êîæåí ç íèõ ãîòóº ðå-
ôåðàò ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåìè.

Ó ðåçóëüòàò³ öèõ òà ³íøèõ
ð³øåíü çàíÿòòÿ íå ëèøå íå âòðà-
òèëè ñâîº¿ ÿêîñò³, àëå â äåÿêèõ
àñïåêòàõ ñòàëè íàñè÷åí³øèìè,
³íôîðìàòèâí³øèìè òà ö³êàâ³øèìè.

Íàðàç³ ÷àñòî ìîæíà ïî÷óòè íà-
ð³êàííÿ, ùî äèñòàíö³éíå íàâ÷àí-
íÿ ïîã³ðøèëî ð³âåíü ï³äãîòîâêè,
äî òîãî æ íå ëèøå ó âèù³é, à é ó
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Îäíà÷å
ìàºìî çðîçóì³òè, ùî âèííà íå
ôîðìà íàâ÷àííÿ, à ñòàâëåííÿ äî
íå¿. ² ÿêùî çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü òà-
êèì ÷èíîì, ùî íà åêðàí³ ëèøå
àâàòàðè, à ñòóäåíòè â öåé ÷àñ ó
êðàùîìó âèïàäêó ñèäÿòü ó êàâ’-
ÿðí³ ç ìîá³ëüíèìè òåëåôîíàìè òà
êðàé âóõà ñëóõàþòü âèêëàäà÷à, òî
ïðîáëåìà íå â öèôðîâèõ òåõíî-
ëîã³ÿõ. Íà ì³é ïîãëÿä, óâ³ìêíåíå
â³äåî º âàæëèâèì ÷èííèêîì ÿê³ñ-
íîãî ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ. Ïîñè-
ëàííÿ íà òå, ùî ó ñòóäåíòà ïðî-

áëåìè ç ³íòåðíåòîì àáî íåìàº íà-
ëåæíîãî ïðèñòðîþ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ íàâ÷àííÿ â îíëàéí-ðåæèì³,
íå º ñåðéîçíèì àðãóìåíòîì. Ç
òàêèì ñàìèì óñï³õîì ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî íåìàº êîøò³â íà íàâ÷àí-
íÿ, îäÿã, õàð÷óâàííÿ, ïðîæèâàí-
íÿ. ª ñóâîðà ä³éñí³ñòü, ïðîäèêòî-
âàíà ÷àñîì òà îáñòàâèíàìè, ³ íà
íå¿ ìàþòü çâàæàòè âñ³.

Çâ³ñíî, âñå öå íå º øàáëîíîì ³
äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ äèñöèï-
ë³íè îðãàí³çàö³ÿ îíëàéí-íàâ÷àí-
íÿ ìàòèìå âëàñí³ îñîáëèâîñò³.
Çàïðîïîíîâàíå íàøîþ êàôåä-
ðîþ ðàäøå ãîäèòüñÿ äëÿ òåîðå-
òè÷íèõ äèñöèïë³í. Òà ó äåÿêèõ
ñèòóàö³ÿõ ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íå â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ³ íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ.

Íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ â³ðòó-
àëüíèõ ïðîãðàì òà îñâîºííÿ íà-
âè÷îê ó ñèìóëÿö³éíèõ öåíòðàõ
âèêëèêàº êðèòèêó ó ñêåïòè÷íî íà-
ëàøòîâàíèõ îïîíåíò³â. ² âîíè
ïåâíîþ ì³ðîþ ìàþòü ðàö³þ.
Çâ³ñíî, ôàíòîìè òà ³íø³ ïðèñòðî¿
äëÿ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ íå
â³äîáðàæàþòü àáî ïîãàíî â³äîá-
ðàæàþòü ðåàëüíó ñèòóàö³þ ç õâî-
ðèì. Àëå öå òèì÷àñîâå ÿâèùå. Ç
êîæíèì ðîêîì âîíè ñòàâàòèìóòü
äîñêîíàë³øèìè é íàñòóïèòü ÷àñ,
êîëè áóäóòü íàâ³òü åôåêòèâí³øè-
ìè íàâ÷àëüíèìè çàñîáàìè, í³æ
õâîðèé. «À êîëè öå áóäå?» –
ñêàæå ñêåïòèê. Äîðîãó ïîäîëàº
ëèøå òîé, õòî éäå. Òîé, ÿêèé òóï-
öþº íà ì³ñö³, íåçàëåæíî â³ä çàò-
ðà÷åíèõ çóñèëü, òàì ³ çàëèøèòü-
ñÿ. Îòîæ ó äîðîãó, êîëåãè!

ÇÀÏÎ×ÀÒÊÓÂÀËÈ ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ ÏÐÎªÊÒ
«ÇÀÌÀËÞÉ ÐÀÍÓ ÂÅÒÅÐÀÍÓ»

Âîðîíöîâîþ ïåðåäàëè â Ð³â-
íåíñüêèé îáëàñíèé ãîñï³òàëü âå-
òåðàí³â â³éíè àêðèëîâ³ ôàðáè,
ïåíçëèêè, õóäîæí³é ïàï³ð ð³çíèõ
ðîçì³ð³â, ïàë³òðè äëÿ á³éö³â, ÿê³
ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ. Â öüîìó
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó çàê-
ëàä³ âèêîðèñòîâóþòü åôåêòèâíèé
ìåòîä ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
– àðòòåðàï³þ.

²äåÿ ö³º¿ äîáðî÷èííî¿ ³í³ö³àòè-
âè íàëåæèòü Òàìàð³ Îëåê-

ñàíäð³âí³ Âîðîí-
öîâ³. Âîíà âïðî-
äîâæ òðèâàëîãî
÷àñó º âîëîíòå-
ðîì ³ áàãàòî çó-
ñèëü äîêëàäàº
äëÿ äîïîìîãè
âî¿íàì ñó÷àñíî-
ãî óêðà¿íñüêî-
ð î ñ ³ é ñ ü ê î ã î
çáðîéíîãî ïðî-
òèñòîÿííÿ. Òàìà-
ðà Âîðîíöîâà é
äî ö ³º¿ àêö ³ ¿
ñï³âïðàöþâàëà ç
Ð³âíåíñüêèì ãîñ-
ï ³òàëåì. Áóëà
âðàæåíà ðå-
çóëüòàòàìè çàñ-
òîñóâàííÿ àðòòå-
ðàï ³¿. Çàâäÿêè
öüîìó ìåòîäó
ï ñèõî ëî ã ³ ÷í à

ðåàá³ë³òàö³ÿ ìàº âèñîê³ ïîêàçíè-
êè. Ñïðàâà â òîìó, ùî òàêîãî
â³äíîâëåííÿ ïîòðåáóº ìàéæå
êîæåí áîºöü, ùîá ìàêñèìàëüíî
åôåêòèâíî ïîâåðíóòèñÿ â ðèòì
òà óìîâè ìèðíîãî æèòòÿ.

Ïåðåä òèì, ÿê ïðèäáàòè íåîá-
õ³äíå õóäîæíº ïðèëàääÿ, îðãàí³-
çàòîðè çàõîäó ñï³ëêóâàëèñÿ ç êå-

ð³âíèêîì ãîñï³òàëþ òà ä³çíàëèñÿ,
ùî ñàìå ïîòð³áíî. Ó öüîìó çàê-
ëàä³ º öåíòð ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâìè é
ñàìå òóò âî¿íàì äîïîìàãàþòü
ïðîéòè ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ.

Ñòóäåíòè òà ¿õí³é êóðàòîð çàç-
íà÷èëè, ùî â³éíà òðèâàº äîñ³,
ïîðàíåíèõ ïðèáóâàº áàãàòî, òîìó

íåîáõ³äí³ñòü ó äî-
ïîìîç³ òà ï³äòðèìö³
º àêòóàëüíîþ é
íèí³. Ìàëþíêè, ÿê³
ñòâîðþþòü íàø³
âî¿íè, âðàæàþòü
ìàéñòåðí³ñòþ òà
ãëèáèíîþ. Ö³ òâîðè
íàâ³òü êîðèñòóþòü-

ñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ é ÷àñ â³ä ÷àñó ¿õ
êóïóþòü. Âèðó÷åí³ êîøòè ³äóòü íà
ïîòðåáè öåíòðó ë³êóâàííÿ òà ðå-
àá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâìè.

Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³í³ö³þþòü çà-
ïî÷àòêóâàííÿ ïðîºêòó «Çàìàëþé
ðàíó âåòåðàíó» (#Çàìàëþéðàíó-
âåòåðàíó), ÿêèé ä³ÿòèìå íà
ïîñò³éí³é îñíîâ³ â íàøîìó âèø³.

Îãîëîøåíî çá³ð êîøò³â ïðîòÿ-
ãîì íèí³øíüîãî êâ³òíÿ, íà ÿê³
áóäå ïðèäáàíî âñå íåîáõ³äíå
äëÿ àðòòåðàï³¿ (ôàðáè, õóäîæí³é
ïàï³ð, ïåíçëèêè).

Êîøòè ìîæíà ïåðåêàçóâà-
òè íà êàðòêó äëÿ âèïëàò

4149499371383942 (Âîðîíöîâà
Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà).

Çàêëèêàºìî âñ³õ íåáàéäóæèõ
äîëó÷èòèñÿ äî äîïîìîãè â ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ íàøèõ âî¿í³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè îðãàí³çàòîð³â

ïðîºêòó

Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
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Ó  10 -ìó
êëàñ³ òåð-

íîï³ëüñüêî¿ ï’ÿ-
òî¿ øêîëè ñòó-
äåíòè Ê. Ñèìêî,
Ò. Êàøóáà, Ä. Êî-
ðîëü÷óê çîðãà-
í³çóâàëè ëåêö³þ,
ãîëîâíîþ ìå-
òîþ ÿêî¿ áóëî ç
ìåäè÷íîãî ïî-
ãëÿäó ïîÿñíèòè
ï³äë³òêàì íåãà-
òèâíèé âïëèâ
êóð³ííÿ çâè÷àéíèõ òà åëåêòðîí-
íèõ ñèãàðåò, àëêîãîë³çìó é íàð-
êîìàí³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè
(ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ àñïåêòè).

Öåé ïðîºêò º ³í³ö³àòèâîþ ìàé-

áóòí³õ ìåäèê³â. Ñòóäåíò³â ìîòè-
âóº çîðãàí³çîâóâàòè òàê³ çàõîäè
íåâò³øíà ñòàòèñòèêà. Çã³äíî ç äîñ-
ë³äæåííÿì ÎÎÍ îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ð³çíèõ ñèòóàö³é íàñèëü-

Ìàêñèì Ëóê’ÿíåíêî – ñòó-
äåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ïîòî-
êó. Çà ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àí-
íÿ é ó÷àñò³ â íàóêîâ³é, ãðî-
ìàäñüê³é òà ñïîðòèâí³é
ä³ÿëüíîñò³ îòðèìóº àêàäå-
ì³÷íó ñòèïåíä³þ. Ïðî öå òà
³íø³ ñêëàäîâ³ ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ, ïðî ë³êàðñüêó
ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó õî÷å îá-
ðàòè â ìàéáóòíüîìó, é çà-
õîïëåííÿ, ùî ñïðèÿþòü
ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó,
Ìàêñèì ðîçïîâ³â â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– ×îìó äëÿ çäîáóòòÿ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè îáðàëè
ÒÍÌÓ?

– ß äóæå çàäîâîëåíèé ñâî¿ì
âèáîðîì, áî çíàííÿ â öüîìó âèø³
äàþòü ÿê³ñí³. ² óìîâè íàâ÷àííÿ
ãàðí³. Ïðî öå ìåí³ ðîçïîâ³äàëè
çíàéîì³ ëüâ³â’ÿíè, ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ, êîëè ÿ ùå ò³ëüêè ãîòóâàâ-
ñÿ ïîäàâàòè äîêóìåíòè. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî íàø óí³âåðñèòåò ë³äè-
ðóº â ãàëóçåâîìó ðåéòèíãó âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â íàøî¿ êðà¿íè, à éîãî
âèïóñêíèêè óñï³øíî ïðàöþþòü
íà íèâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³-
òè òà íàóêè íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå
é áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó.

– Çâ³äêè íà íàâ÷àííÿ ïðè-
¿õàëè?

– Ç³ Ëüâîâà. Öå ìîº ð³äíå ì³ñòî.
Íàðîäèâñÿ ó ñ³ì’¿ ìåäèê³â. Òàòî
Áîãäàí Âîëîäèìèðîâè÷ – âèïóñ-
êíèê Ëüâ³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó, ë³êàð-àíåñòåç³îëîã, ìàìà Òåòÿíà
Ïåòð³âíà – ìåäñåñòðà. Àëå ìåäè-
öèíà çàö³êàâèëà ìåíå íå îäðàçó.
Ó ñòàðøèõ êëàñàõ ãàäàâ, ÷è íå
îáðàòè ìåí³ ïðîôåñ³þ ³íæåíåðà?
À, ìîæå, ì³ðêóâàâ, ïîäàòè äîêó-
ìåíòè íà ôàêóëüòåò ì³æíàðîäíèõ
â³äíîñèíè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, àäæå äîáðå çíàâ ãåîãðà-
ô³þ òà é ³íîçåìí³ ìîâè ìåí³ ëåã-
êî äàâàëèñÿ.

– Âè çàê³í÷èëè øêîëó ç ïî-
ãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íî-
çåìíèõ ìîâ?

– Í³, øêîëó ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ³íôîðìàòèêè, àëå

ÌÀÊÑÈÌ ËÓÊ’ßÍÅÍÊÎ: «ÏÓÁË²×Í² ÂÈÑÒÓÏÈ –
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äîáðå âîëîä³â àíãë³éñüêîþ,
ïîëüñüêîþ. Í³ìåöüêó âèâ÷àâ íà
êóðñàõ ïðè ðåã³îíàëüíîìó ìîâ-
íîìó îô³ñ³ ¥åòå-³íñòèòóòó, äå çà-
íÿòòÿ ïðîâîäèëè âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè í ³ìåöüêî¿ ô ³ëîëîã³ ¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà.
Âàãàþ÷èñü, ðîçïèòóâàâ çíàéîìî-
ãî ³íæåíåðà ïðî éîãî ôàõ, ïî-
áóâàâ íà éîãî ï³äïðèºìñòâ³, äå
âèãîòîâëÿëè äåòàë³ äî ìàøèí.
Ïîò³ì ñêîðèñòàâñÿ òàòîâèì çàï-
ðîøåííÿì ïðèéòè â ë³êàðíþ, äå
â³í ïðàöþº, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç éîãî
êîëåãàìè, ïîáà÷èòè ðîáîòó ìå-
äèê³â, òàê áè ìîâèòè, çñåðåäèíè.
Ï³ñëÿ öüîãî ÷³òêî çðîçóì³â, ùî
õî÷ó ñòàòè ë³êàðåì ³ äîïîìàãàòè
ëþäÿì.

– ßê ³ ãàëóç³ ìåäèöèíè
ö³êàâëÿòü íàéá³ëüøå?

– Õ³ðóðã³ÿ é, çîêðåìà êàðä³î-
õ³ðóðã³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ, îôòàëü-
ìîëîã³ÿ òà ì³êðîõ³ðóðã³ÿ îêà.

– Â ÿêèõ ñòóäåíòñüêèõ íàó-
êîâèõ ãóðòêàõ áåðåòå ó÷àñòü?

– Ïåðøèì áóâ ãóðòîê íà áàç³
êàôåäðè àíàòîì³¿ òà âîäíî÷àñ
â³äâ³äóâàâ ãóðòîê ç ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðêè Ë.ß. Ôåäîíþê íàïèñàâ íà-
óêîâó ðîáîòó íà àêòóàëüíó òåìó
«Åò³îëîã³ÿ òà åï³äåì³îëîã³ÿ õâî-
ðîáè Ëàéìà» é ïîñ³â äðóãå ì³ñöå
ó ñåêö³¿ á³îëîã³¿ íà ùîð³÷í³é ñòó-
äåíòñüê³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿.
Íàñòóïíîãî ðîêó ïðàöþâàâ ó ñòó-
äåíòñüêîìó ãóðòêó ç á³îõ³ì³¿, äîñ-
ë³äæóþ÷è âïëèâ íàíîñòðóêòóðíî-
ãî ä³îêñèäó êðåìí³þ íà ãåïàòî-
òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñâèíöþ.
Íàóêîâèì êåð³âíèêîì áóëà êàí-
äèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò-
êà Ì.². Êóë³öüêà. Íà ñòóäåíòñüê³é
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿
ñòàâ ïðèçåðîì ó ñåêö³¿ «á³îõ³ì³ÿ».
Çãîäîì îáñÿã ðîáîòè çíà÷íî
ðîçøèðèâ ³ äîïîâíèâ, äîñë³äæó-
þ÷è ïîêàçíèêè îêñèäàòèâíîãî òà
í³òðîîêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â
îðãàí³çì³ ùóð³â çà ä³¿ íàíî÷àñ-
òèíîê ä³îêñèäó êðåìí³þ é àöå-
òàòó ñâèíöþ. Íå ìåíø ö³êàâîþ
áóëà òàêîæ òåìà ïðî âïëèâ ïðå-
ïàðàòó ïðîñòàãëàíäèíó Å1 íà
ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ ç
îáë³òåðóþ÷èìè çàõâîðþâàííÿìè
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêó âèêî-
íàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à

êàôåäðè ôàðìàêîëîã ³ ¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ, êàíäè-
äàòà ìåäè÷íèõ íàóê À.Â. ×îðíî-
ìèäçà òà âèêëàäà÷à êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê Â.Â. Áóêàòè. Òîð³ê
áóâ ñï³âàâòîðîì íàóêîâî¿ ðîáî-
òè ç ïàòìîðôîëîã³¿ «Àóòîôàã³ÿ òà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ïåðå-
áóäîâà ãåïàòîöèò³â ó äèíàì³ö³
õàð÷îâî¿ äåïðèâàö³¿». Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðêè êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì
êóðñîì ³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè Î.ª.
Êóç³â. Ó çâ’ÿçêó ç ââåäåííÿì êà-
ðàíòèííèõ îáìåæåíü êîíôåðåí-
ö³ÿ òà âñ³ âèñòóïè áóëè â îíëàéí-
ôîðìàò³. Âñå â³äáóëîñÿ ÷óäîâî,
õî÷à íàæèâî, ìàáóòü, áóëî á ùå
êðàùå. Ïóáë³÷í³ âèñòóïè – öå
âàæëèâà íàâè÷êà, ÿêó ÿ çäîáóâ â
óí³âåðñèòåò³. Íàâ÷èâñÿ îïàíîâó-
âàòè åìîö³¿, ñêîíöåíòðóâàâøèñü
íà òîìó, ùî õî÷ó ïîâ³äîìèòè
àóäèòîð³¿. Áåç õâèëþâàííÿ, çâè-
÷àéíî, íå îáõîäèòüñÿ, àëå êîëè
äîáðå âèñòóïèâ, â³äïîâ³â íà äî-
äàòêîâ³ ïèòàííÿ,  – ãàðíèé
íàñòð³é ãàðàíòîâàíî.

– Íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â – âèðîáíè÷à ïðàêòè-
êà. Äå ¿¿ ïðîõîäèëè òîð³ê?

– Ó êë³í³ö³ Âðîöëàâñüêîãî
(Ïîëüùà) ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Óãîäà ïðî àêàäåì³÷íó ìî-
á³ëüí³ñòü ì³æ ÒÍÌÓ òà Âðîöëàâñü-
êèì ìåäóí³âåðñèòåòîì íàäàº ñòó-
äåíòàì òàêó ìîæëèâ³ñòü. Ë³êàðíÿ
ó Âðîöëàâ³ âåëè÷åçíà, ìàº áàãà-
òî â³ää³ëåíü. Äóæå ñïîäîáàëîñÿ
ÿê ïðàöþþòü õ³ðóðãè-îôòàëüìî-
ëîãè, îïåðóþ÷è ï³ä ì³êðîñêîïîì.
Â³äåîêàìåðà ïåðåäàâàëà çîáðà-
æåííÿ íà åêðàí ìîí³òîðà é ìè
ñïîñòåð³ãàëè çà õîäîì îïåðà-
ö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

– Â ÿêèõ çàãàëüíîóí³âåðñè-
òåòñüêèõ çàõîäàõ áåðåòå
ó÷àñòü?

– Ç 1 êóðñó äîëó÷èâñÿ äî ðî-
áîòè ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó,
çîêðåìà, ñåêòîðà äîçâ³ëëÿ. Áóâ
÷ëåíîì îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òå-
òó ç ïðîâåäåííÿ øàõîâîãî òóð-
í³ðó íà Êóáîê ðåêòîðà ÒÍÌÓ.
Çàëþáêè áðàâ ó÷àñòü ó ïðîºêò³
«Òâîÿ ñïåö³àëüí³ñòü»: â³äîìèõ
ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ çàïðî-

øóâàëè íà çóñòð³÷ ç³ ñòóäåíòàìè
é âîíè ðîçïîâ³äàëè ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³, çãàäóâàëè ö³êàâ³
âèïàäêè ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè.

– Õòî ç ãîñòåé îñîáëèâî çà-
ïàì’ÿòàâñÿ?

– Ïåðøîêóðñíèêîì ïîáóâàâ
íà çóñòð³÷³ ³ç çàñëóæåíèì ë³êàðåì
Óêðà¿íè, â³äîìèì óêðà¿íñüêèì
ïëàñòè÷íèì ³ ðåêîíñòðóêòèâíèì
õ³ðóðãîì, çàñíîâíèêîì ³ êåð³âíè-
êîì ìåäè÷íîãî öåíòðó «Êë³í³êà
äîêòîðà Âàë³õíîâñüêîãî» â Êèºâ³
Ðîñòèñëàâîì Âàë³õíîâñüêèì, ÿêèé
º âèïóñêíèêîì ÒÍÌÓ. Ñèëüíå
âðàæåííÿ ñïðàâèëà íà ìåíå òà-
êîæ ëåêö³ÿ â³äîìîãî õ³ðóðãà, àêà-
äåì³êà Ïåòðà Ôîì³íà, íèí³, íà
æàëü, âæå ïîê³éíîãî. Â³í ðîçðî-
áèâ ³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó íîâ³
ìåòîäè îïåðàö³é ïëàñòèêè ñòðà-
âîõîäó ï³ñëÿ ìåõàí³÷íèõ ïî-
øêîäæåíü, çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³
ïóõëèííèõ óðàæåíü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñåãìåíò³â òîâñòî¿ òà òîí-
êî¿ êèøîê çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ðîçãàëóæåííÿ ìåçåíòåð³-
àëüíèõ ñóäèí. Âäÿ÷íèé àëüìà-
ìàòåð çà ìîæëèâ³ñòü áóòè ïðè-
ñóòí³ì íà ëåêö³¿ çàñíîâíèêà òà
ñòàðøîãî íåéðîõ³ðóðãà Ì³æíà-
ðîäíîãî öåíòðó íåéðîõ³ðóðã³¿,
÷ëåíà Ëîíäîíñüêîãî êîðîë³âñü-
êîãî êîëåäæó íåéðîõ³ðóðã³â òà
Àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â Âåëèêîá-
ðèòàí³¿, ïðîôåñîðà Ãåíð³ Ìàðøà.
2016 ðîêó ïðîôåñîð ïðè¿õàâ íà
çàïðîøåííÿ ñòóäåíòñüêîãî àêòè-
âó ÒÍÌÓ òà âèñòóïèâ ç ëåêö³ºþ
íà òåìó «ßê³ ÿêîñò³ ôîðìóþòü
äîáðîãî ë³êàðÿ». Àêòîâà çàëà,
ïðèãàäóþ, áóëà çàïîâíåíà
âùåðòü. À öüîãîð³÷ â³äáóëàñÿ
îíëàéí-ëåêö³ÿ «Ïðî ñìåðòü òà
çãàñàííÿ» ç òðàíñëÿö³ºþ íà îô³-
ö³éíîìó YouTube-êàíàë³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

×óäîâ³ ñïîãàäè çàëèøèëèñÿ â³ä
Ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ ë³òí³õ
øê³ë ÒÍÌÓ. Áóâ ¿õ ó÷àñíèêîì
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 2 êóðñó. Ïîçíà-
éîìèâñÿ òà ïîòîâàðèøóâàâ ç áà-
ãàòüìà ñòóäåíòàìè, ïðåäñòàâíè-
êàìè ð³çíèõ êðà¿í é óí³âåðñèòåò³â.
Ìî¿ìè äðóçÿìè, çîêðåìà, ñòàëè
ñòóäåíòè-ìåäèêè ç Ïîëüù³ òà Óç-
áåêèñòàíó. Âîíè òàëàíîâèò³, ö³ëåñ-
ïðÿìîâàí³ é äóæå ïîçèòèâí³. Ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ ë³òí³õ øê³ë ñòóäåíòè ³ç
Ñàìàðêàíäà òà Òàøêåíòà ïîïðî-
ñèëè ìåíå ïîêàçàòè ¿ì Ëüâ³â ³ ÿ
ïðîâ³â ¿ì åêñêóðñ³þ öåíòðîì ì³ñòà.
×àñó ìàëè íåáàãàòî, àëå ãîñò³ ïî-
¿õàëè çàäîâîëåí³. Â³äòîä³ ï³äòðè-
ìóºìî äðóæí³ ñòîñóíêè.

– Âè òàêîæ º ó÷àñíèêîì
äîáðî÷èííîãî ïðîºêòó «Çàìà-
ëþé ðàíó âåòåðàíó». Ðîç-
êàæ³òü ïðî íüîãî äîêëàäí³øå.

– Ñòóäåíòè 5 êóðñó 525-¿ ãðó-
ïè ïðèäáàëè òà ïåðåäàëè â
Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé ãîñï³òàëü
âåòåðàí³â â³éíè äëÿ á³éö³â, ÿê³
ïðîõîäÿòü òóò ðåàá³ë³òàö³þ, ôàð-
áè, ïåíçëèêè,  ïàï³ð ð ³çíèõ
ðîçì³ð³â äëÿ àðòòåðàï³¿. ²äåþ
ï³äêàçàëà êóðàòîð ãðóïè – äî-
öåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá
ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ Òàìàðà
Îëåêñàíäð³âíà Âîðîíöîâà, ÿêà é
ðàí³øå íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ
ñï³âïðàöþâàëà ç³ çãàäàíèì ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèì çàêëà-
äîì. Ïðîºêò ñòàðòóâàâ ³ ìè çàï-
ðîøóºìî äîëó÷àòèñÿ äî íüîãî
âñ³õ íåáàéäóæèõ.

– Ç ÷èì àñîö³þºòüñÿ ó âàñ
ïîíÿòòÿ «äîçâ³ëëÿ»?

– Ç³ ñïîðòîì. Â äèòèíñòâ³
â³äâ³äóâàâ ñåêö³þ ïëàâàííÿ â
îäí³é ç äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë Ëüâîâà òà äîñÿãíóâ
ãàðíèõ ðåçóëüòàò³â. Àëå ï³ñëÿ ÷î-
òèðüîõ ðîê³â òðåíóâàíü â³ääàâ
ïåðåâàãó âîäíîìó ïîëî. Öå äî-
ñèòü æîðñòêà, êîíòàêòíà, äèíàì-
³÷íà é âîäíî÷àñ òâîð÷à ñïîðòèâ-
íà ãðà, ó÷àñíèêè ÿêî¿ ïîâèíí³ íå
ëèøå äîáðå ïëàâàòè, à é áóòè
ñèëüíèìè òà âèòðèâàëèìè. Çàêè-
äóþ÷è ì’ÿ÷ ó âîðîòà ïðîòèâíè-
êà, â³ä÷óâàºø ñïðàâæí³é äðàéâ.
Óïåðøå ïîáà÷èâøè ÿê ãðàþòü ó
âîäíå ïîëî, çðîçóì³â: ìåí³ öå
ö³êàâî. Ç 11 ðîê³â ïî÷àâ õîäèòè íà
òðåíóâàííÿ, áðàòè ó÷àñòü ó çìà-
ãàííÿõ ç öüîãî âèäó ñïîðòó. Îò-
ðèìàâ ñïîðòèâíèé ðîçðÿä êàíäè-
äàòà â ìàéñòðè ñïîðòó. Ó ñêëàä³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ êîìàíäè âèñòó-
ïàâ íà çìàãàííÿõ ç âîäíîãî ïîëî
ì³æ ñòóäåíòàìè òåðíîï³ëüñüêèõ
âèø³â.

– Âàø óëþáëåíèé àôîðèçì?
– Øóêàéòå òà çíàéäåòå, ñòó-

êàéòå é â³ä÷èíÿòü âàì.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÏÐÎ ÍÀÑË²ÄÊÈ ØÊ²ÄËÈÂÈÕ ÇÂÈ×ÎÊ
ñòâà á³ëüø³ñòü ïî-
òåðï³ëèõ íàçèâàëè
ñòàí àëêîãîëüíîãî
ñï’ÿí³ííÿ. Íà æàëü,
ùî ñòîñóºòüñÿ àëêî-
ãîë³çìó, òî Óêðà¿íà
ïîñ³äàº ïåðø³ ì³ñöÿ
â óñ³õ «ðåéòèíãàõ»,
çîêðåìà, âõîäèòü äî
«äåñÿòêè» êðà¿í ç
íàéâèùèì ð³âíåì
ñïîæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ.

Ó÷í³ óâàæíî ñëó-
õàëè ïîäàíó ³íôîðìàö³þ, áðàëè
ó÷àñòü â äèñêóñ³¿, çàïðîøóâàëè
ïðèéòè ç ëåêö³ÿìè íà ³íø³ òåìè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â³êòîð³ÿ
ÇÀÏÎÐÎÆÅÖÜ,
ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-
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– Âàãîì³ çäîáóòêè – öå çàâ-
æäè ðåçóëüòàò ñèñòåìàòè÷íî¿,
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðàö³, êîëè
êðîê çà êðîêîì, ñõîäèíêà çà
ñõîäèíêîþ, âåðøèíà çà âåð-
øèíîþ... Ðîçêàæ³òü, çâ³äêè áåðå
ïî÷àòîê âàø æèòòºâèé øëÿõ?

– Íàðîäèëàñÿ ó ñåë³ Ñòàðèé
Ìèëÿòèí íà Ëüâ³âùèí³. Ìàìà
ªâäîê³ÿ Âàñèë³âíà ïðàöþâàëà òå-
ëåôîí³ñòêîþ íà ïîøò³, áàòüêî
Àíäð³é Ïåòðîâè÷ – ìàéñòðîì ç
ðåìîíòó ðàä³îë³í³é òà ðàä³îàïà-
ðàòóðè. ß áóëà ñòàðøîþ äèòèíîþ
â ðîäèí³, áðàò ßðîñëàâ ìîëîäøèé
â³ä ìåíå íà ÷îòèðè ðîêè. Ç
í³æí³ñòþ çãàäóþ ñâîº äèòèíñòâî,
ç³ãð³òå áàòüê³âñüêèì òåïëîì ³ ëþ-
áîâ’þ. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ìî-
ðàë³ ìîº¿ ñ³ì’¿ áóëà ïîâàãà äî íà-
ö³îíàëüíèõ òðàäèö³é, òîæ ìè, ä³òè,
çðîñòàëè â àòìîñôåð³ øàíîáëè-
âîãî ñòàâëåííÿ äî óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè òà çâè÷à¿â. Ó âåðåñí³
1960 ðîêó ÿ ï³øëà â ïåðøèé êëàñ
Íîâîìèëÿòèíñüêî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè. Îáèäâà ñåëà – Ñòàðèé òà

Íîâèé Ìèëÿòèí ðîçòàøîâàí³ ïî
ñóñ³äñòâó, îáàá³÷ òðàñè Êè¿â-×îï,
çà 40 ê³ëîìåòð³â â³ä Ëüâîâà. Ì³ñöÿ
òàì ãàðí³, ìàëüîâíè÷³, ç áàãàòîþ
òà ö³êàâîþ ³ñòîð³ºþ. Âäÿ÷íà äîë³,
ùî ìîº äèòèíñòâî ìèíóëî ñàìå
òàì – ñåðåä ÷óäîâî¿ ïðèðîäè òà
äîáðèõ ³ ïðàöüîâèòèõ ëþäåé. Óñ³
ðîêè â øêîë³ â÷èëàñÿ íà «â³ä-
ì³ííî» é â àòåñòàò³ çð³ëîñò³, ÿê òîä³
íàçèâàëè ñâ³äîöòâî ïðî ïîâíó ñå-
ðåäíþ îñâ³òó, áóëè ëèøå «ï’ÿò³ð-
êè». Îñîáëèâî ëþáèëà õ³ì³þ, ìà-
òåìàòèêó, ãåîãðàô³þ, íà ðàéîí-
íèõ òà îáëàñíèõ îë³ìï³àäàõ
ïîñ³äàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Íàâ÷àþ-
÷èñü ó 5-ìó êëàñ³, ÿ ïîñ³ëà äðóãå
ì³ñöå íà îáëàñí³é îë³ìï³àä³ ç ãåî-
ãðàô³¿, ÿêà ïðîõîäèëà ó Ëüâ³â-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà
Ôðàíêà. ßê íàãîðîäó îòðèìàëà
ïóò³âêó â òóðèñòñüêèé òàá³ð ó Êàð-
ïàòè, äå é ïðîâåëà âåñåë³ íåçà-

áóòí³ äí³. Âïåðøå õîäèëà ó òðè-
äåííèé ïîõ³ä ó ãîðè.

– Øêîëó çàê³í÷èëè ç ìå-
äàëëþ?

– Í³. Ñð³áí³ ìåäàë³ íà òîé ÷àñ
ñêàñóâàëè, à çîëîòî¿ íå äàëè, ïî-
ïðè â³äì³íí³ îö³íêè â ìîºìó àòåñ-
òàò³, áî òàê âèð³øèëè â îáëàñíîìó
â³ää³ë³ îñâ³òè, äå áóëè ñâî¿ íåãëàñí³
êðèòåð³¿ â³äáîðó ìåäàë³ñò³â. Òîæ íà
õ³ì³÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî (íà òîé ÷àñ – äåð-
æàâíîãî) óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ôðàíêà ÿ âñòóïàëà íà çàãàëüíèõ
ï³äñòàâàõ. Óñï³øíî ñêëàëà âñ³ ³ñïè-
òè òà ñòàëà ñòóäåíòêîþ.

– ×îìó îáðàëè õ³ì³÷íèé ôà-
êóëüòåò?

– Õ³ì³ÿ – íàäçâè÷àéíî âàæëèâà
òà ïåðñïåêòèâíà íàóêà – çàö³êàâè-
ëà ìåíå ùå â øê³ëüí³ ðîêè. Âáà÷à-
ëà â í³é ñâîº ïîêëèêàííÿ. Áóëà äóì-
êà ïîäàòè äîêóìåíòè íà ôàðìà-
öåâòè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, àëå, ïîì³ðêó-
âàâøè, çðîáèëà âèá³ð íà êîðèñòü
õ³ì³÷íîãî ôàêóëüòåòó ËÍÓ ³ì. ².
Ôðàíêà, áî íå áóëà âïåâíåíà, ùî
âñòóïëþ äî ìåäóí³âåðñèòåòó ç ïåð-
øî¿ ñïðîáè, à âòðà÷àòè ð³ê íå õîò³-
ëîñÿ. Äóæå ïðàâèëüíî, ùî â Óê-
ðà¿í³ ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ çîâí³-
øíüîãî íåçàëåæíîãî îö³íþâàííÿ
çíàíü ñèòóàö³ÿ ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñ-
â³òè çì³íèëàñÿ: â óñ³õ àá³òóð³ºíò³â
íèí³ ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âñòóïó,
ìîæíà ïîäàâàòè çàÿâè îäðàçó íà
äåê³ëüêà ñïåö³àëüíîñòåé.

– Ùî íàéá³ëüø ïàì’ÿòíå ³ç
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – íåçà-
áóòí³. Àëüìà-ìàòåð ³ âèêëàäà÷³â
çãàäóþ ç ïîâàãîþ òà âäÿ÷í³ñòþ
çà íàáóò³ çíàííÿ. Ãàðí³ òî áóëè
÷àñè, ùî çàëèøèëè ïî ñîá³ ñâ³òë³
ñïîãàäè. Íàâ÷àëàñÿ ÿ áàãàòî é
îõî÷å, ìîº çàõîïëåííÿ õ³ì³÷íè-
ìè íàóêàìè ëèøå çðîñòàëî.

Àëå Ëüâ³â – öå íå ëèøå ì³ñòî
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à é êóëü-
òóðíèõ ïàì’ÿòîê, òåàòð³â, ê³íîòå-
àòð³â, ìóçå¿â, êîíöåðòíèõ çàë³â.
Ê³íîô³ëüìè äåìîíñòðóâàëèñÿ ç 8
äî 24 ãîäèíè ùîäíÿ, òîìó ó ñòó-
äåíò³â áóëè âåëèê³ ìîæëèâîñò³
õîäèòè â ê³íî. Â 1970-³ ðîêè âèé-
øîâ íà åêðàíè çíàêîâèé ô³ëüì
«Á³ëèé ïòàõ ç ÷îðíîþ îçíàêîþ»
ðåæèñåðà Þ. ²ëëºíêà, ÿêèé ïî-
ùàñòèëî ïåðåãëÿíóòè, áî íåçà-
áàðîì öåé ô³ëüì çíÿëè ç ïîêàçó.

Äóæå ö³êàâèìè òà ³íôîðìàòèâ-
íèìè áóëè ëåêö³¿ ïðîôåñîð³â,
äîêòîð³â õ³ì³÷íèõ íàóê ª.ª. ×åð-
êàøèíà ç íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿, Ì.².
Çåìëÿíñüêîãî ç îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ç
äåìîíñòðàö³ºþ äîñë³ä³â. Â³äîìèé
õ³ì³ê, äîêòîð õ³ì³÷íèõ íàóê, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÍ Óêðà¿íè ª.². Ãëà-
äèøåâñüêèé ÷èòàâ ñïåöêóðñè ç
êðèñòàëîõ³ì³¿, ìàòåð³àëîçíàâñòâà.

Çàéìàëàñÿ â ãóðòêó ñòóäåíòñü-
êîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ïðè
êàôåäð³ íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿, êåð³-

Ùîá áóòè õîðîøèì âèêëàäà÷åì, òðåáà ëþáèòè òå, ùî
âèêëàäàºø, ³ ëþáèòè òèõ, êîìó âèêëàäàºø. Ïåðåêîíàëàñÿ
ó âëó÷íîñò³ öüîãî âèñëîâó, ñï³ëêóþ÷èñü ç äîöåíòêîþ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, êàíäèäàòîì õ³ì³÷íèõ íàóê
Íàä³ºþ Âàñèëèøèí – àâòîðèòåòíèì íàóêîâöåì, âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíîþ òà øàíîâàíîþ ïåäàãîãèíåþ, àâòîðêîþ
òà ñï³âàâòîðêîþ ìàéæå 40 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é. Ïðî áàãàòîð³÷íó ïë³äíó ïðàöþ íà âèê-
ëàäàöüê³é òà íàóêîâ³é íèâ³, îñíîâí³ â³õè ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ é âèêëèêè, ùî ïîñòàâàëè íà æèòòºâîìó øëÿ-
õó, ïðî íàñòàâíèê³â, ÿê³ äîïîìàãàëè òà ñïðèÿëè ôîðìó-
âàííþ ¿¿ íàóêîâèõ çàö³êàâëåíü, ïðî ðîäèíó, ùî º îñíî-
âîþ îñíîâ â æèòò³, Íàä³ÿ Àíäð³¿âíà ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿». Ïîä³ëèëàñÿ òàêîæ ñïîãàäàìè ïðî
äèòÿ÷³ òà ñòóäåíòñüê³ ðîêè.

âíèêîì áóâ äîêòîð õ³ì³÷íèõ íàóê
².². Çàëóöüêèé, âèâ÷àëè ³íòåðìå-
òàë³÷í³ ñïîëóêè ç âèêîðèñòàííÿì
ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó.

À ùå ÿ ïîëþáèëà Ëüâ³â, áî,
êð³ì óñüîãî ³íøîãî, öå áóëî
ì³ñòî, äå çóñòð³ëà ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî ÷îëîâ³êà. Ïàâëî áóâ ñòó-
äåíòîì åëåêòðîìåõàí³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷-
íîãî ³íñòèòóòó (çàðàç – óí³âåð-
ñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»). Íà
4 êóðñ³ âèéøëà çàì³æ, â ãðóäí³
1974-ãî íàðîäèâñÿ ñèí Îðåñò.
Òóðáîò, çâ³ñíî, ïîá³ëüøàëî, àëå
äèïëîìíó åêñïåðèìåíòàëüíó
ðîáîòó âèêîíàëà òà óñï³øíî çà-
õèñòèëà, íå áåðó÷è àêàäåì³÷íî¿
â³äïóñòêè. Çàê³í÷èëà íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³ 1975 ðîêó, îòðèìà-
ëà äèïëîì ç â³äçíàêîþ çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ «õ³ì³ÿ» é êâàë³ô³êàö³þ
«õ³ì³ê, âèêëàäà÷ õ³ì³¿».

– ² îñü íàâ÷àííÿ ïîçàäó, ïî-
ïåðåäó – âèá³ð æèòòºâîãî
øëÿõó. Ðîçêàæ³òü ïðî öåé ïå-
ð³îä äîêëàäí³øå.

– Ï³ñëÿ óí³âåðñèòåòó îòðèìàëà
ñêåðóâàííÿ íà ðîáîòó â÷èòåëåì
õ³ì³¿ ó ñåðåäíþ øêîëó ì³ñòà Ãîðî-
äîê ïîáëèçó Ëüâîâà. Àëå äîâåëî-
ñÿ â÷èòåëþâàòè â Áàíþíèíñüê³é
âîñüìèð³÷í³é øêîë³ Êàì’ÿíêî-
Áóçüêîãî (êîëèñü – Íîâîìèëÿ-
òèíñüêîãî) ðàéîíó íà Ëüâ³âùèí³,

íàâ÷àþ÷è ä³òåé õ³ì³¿, á³î-
ëîã³¿ òà ãåîãðàô³¿. Â Áàíþ-
íèí íà ðîáîòó ñêåðóâàëè
ìîãî îäíîêóðñíèêà é ìè
ç íèì ïîì³íÿëàñÿ: â³í õîò³â
ïðàöþâàòè áëèæ÷å äî
Ëüâîâà, äå ïðîæèâàâ, à ÿ
– áëèæ÷å äî áàòüê³â, ùîá
ìàòè ìîæëèâ³ñòü ÷àñò³øå ç
íèìè áà÷èòèñÿ. ×åðåç ð³ê
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ
÷îëîâ³ê îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ íà ðîáîòó é íàøà ñ³ì’ÿ
ïåðå¿õàëà äî ñåëèùà Ìè-
êóëèíö³ íà Òåðíîï³ëüùèí³.
×îëîâ³ê ïðàöþâàâ ³íæåíå-
ðîì-åíåðãåòèêîì Ìèêó-
ëèíåöüêîãî â³ää³ëåííÿ
«Ñ³ëüãîñïòåõí³êè», à ÿ –
â÷èòåëåì õ³ì³¿ Ëîøí³âñüêî¿
ñåðåäíüî¿ øêîëè òîãî æ
òàêè Òåðåáîâëÿíñüêîãî

ðàéîíó. Â øêîë³ áóâ õ³ì³÷íèé êà-
á³íåò ç õ³ì³÷íèìè ðåàêòèâàìè òà
ïîñóäîì, òîìó ñòàðàëàñÿ äåìîí-
ñòðóâàòè ó÷íÿì äîñë³äè é çàëó÷à-
òè ¿õ äî ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò. Íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë çàâæäè ïîÿñ-
íþâàëà ÿêíàéäîñòóïí³øå òà
ÿêíàéäîõ³äëèâ³øå, ðàä³þ÷è óñï³-
õàì ó÷í³â, ñïîíóêàþ÷è ¿õ ïåðåé-
íÿòè ìîþ ëþáîâ äî õ³ì³¿.

«×ÈÒÀÞ ËÅÊÖ²¯,
ÂÅÄÓ ÏÐÀÊÒÈ×Í²
ÇÀÍßÒÒß»

– ßê ó âàøîìó æèòò³ ç’ÿâèâ-
ñÿ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî?

–1977 ðîêó ìîÿ ñ³ì’ÿ çíîâó
ïåðå¿õàëà, áî ÷îëîâ³êîâ³ çàïðî-
ïîíóâàëè â³äïîâ³äàëüíó ïîñàäó
³íæåíåðà-åíåðãåòèêà íà âèðîá-
íè÷îìó îá’ºäíàíí³ «Âàòðà» â
Òåðíîïîë³. 1978-ãî ÿ ïðèéøëà
ïðàöþâàòè â õ³ì³÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ íàóêîâî-äîñë³äíîãî ñåêòîðà
Òåðíîï ³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (íèí³ – ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî). Ñïî÷àòêó – íà
ïîñàä³ ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè, çãî-
äîì – ìîëîäøî¿ íàóêîâî¿
ñï³âðîá³òíèö³. Ì³ñòèëàñÿ öÿ ëàáî-
ðàòîð³ÿ (âàæëèâèé ï³äðîçä³ë) ó
áóäèíêó, äå òåïåð ðîçòàøóâàëè
äðóêàðíþ âèäàâíèöòâà ÒÍÌÓ

«Óêðìåäêíèãà». Òóò ïðîâîäèëè
ö³êàâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ é ðîç-
ðîáëÿëè àêòóàëüí³ òåìè, ùî ìàëè
íàóêîâå òà íàðîäíîãîñïîäàðñü-
êå çíà÷åííÿ. Íàóêîâî-äîñë³äí³
ðîáîòè ñòîñóâàëèñÿ çàõèñòó ïðî-
äóêò³â ïåðåðîáêè íàôòè â³ä
îêèñíåííÿ é äîñë³äæåííÿ ñïîëóê
íà îñíîâ³ åêðàíîâàíèõ ôåíîë³â.
Âèêîíóâàëè ¿õ íà çàìîâëåííÿ
Âñåñîþçíîãî íàóêîâî-äîñë³äíî-
ãî ³íñòèòóòó íàôòîõ³ì³¿ ÷åðåç
ï³äïðèºìñòâî Äðîãîáèöüêèé
äîñë³äíèé çàâîä. Ïðàöþâàëà ï³ä
íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì äîöåí-
òà, êàíäèäàòà òåõí³÷íèõ íàóê ². Ò.
Ãîðîäåöüêîãî (äîêòîð òåõí³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð ç 1989-ãî), ÿêèé
âåëèêîþ ì³ðîþ âïëèíóâ íà ôîð-
ìóâàííÿ ìîãî ñâ³òîãëÿäó ÿê âèê-
ëàäà÷êè òà íàóêîâöÿ. Äëÿ ìåíå
²ãîð Òåîäîðîâè÷ áóâ ³ çàëèøàºòü-
ñÿ âç³ðöåì ñïðàâæíüîãî äîñë³ä-
íèêà-íàóêîâöÿ é ëþäèíè âèñî-
êèõ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò. Äîëÿ ïî-
äàðóâàëà ìåí³ ìîæëèâ³ñ òü
ïðàöþâàòè ç áàãàòüìà äóæå ö³êà-

âèìè, òàëàíîâèòèìè, äîáðèìè òà
ùèðèìè ëþäüìè, àëå ïðîôåñî-
ðà Ãîðîäåöüêîãî çãàäóþ ç îñîá-
ëèâîþ ïîâàãîþ. Ã³ðêî óñâ³äîìëþ-
âàòè, ùî âæå ïîíàä 20 ðîê³â
éîãî íåìàº íà öüîìó ñâ³ò³.

– Õòî ùå º äëÿ âàñ ìîðàëü-
íèì àâòîðèòåòîì ³ âç³ðöåì
ïðîôåñ³éíîñò³?

– Õî÷ó çãàäàòè ïðîôåñîðà,
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê ßðîñëà-
âà ²âàíîâè÷à Ãîíñüêîãî, çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿,
á³îõ³ì³¿, ï³ä êåð³âíèöòâîì ÿêîãî
ïðàöþâàëà ê³ëüêà ðîê³â. Ïðîôå-
ñîð ß.². Ãîíñüêèé áóâ òàëàíîâè-
òèì íàóêîâöåì, ìóäðèì íàñòàâ-
íèêîì, îñîáèñò³ñòþ ç àêòèâíîþ
ãðîìàäÿíñüêîþ ïîçèö³ºþ.

– ßê³ æ áóëè ïîäàëüø³ åòà-
ïè âàøîãî æèòòºâîãî òà íàó-
êîâîãî øëÿõó?

– Ïðàöþâàëà ìîëîäøîþ íàó-
êîâîþ ñï³âðîá³òíèöåþ, ç 1981
ðîêó – ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ íà
êàôåäð³ á³îõ³ì³¿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Â ò³ ðîêè îñíîâíèì íà-
ïðÿìêîì íàóêîâî¿ ðîáîòè êàôåä-
ðè áóëî âèâ÷åííÿ îï³êîâî¿ õâîðî-
áè òà ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü
çà äîïîìîãîþ àíòèîêñèäàíò³â.

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ, ñòóäåíò-
êà 1 êóðñó õ³ì³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó (1971 ð.)

Íàä³ÿ ÍÀÑÒÐÎÃÀ, ñòàðøà ëàáîðàíòêà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿, ÷îëîâ³ê Ïàâëî ßðîñëàâîâè÷, Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ ³
ñèí Îðåñò (ì. Òåðíîï³ëü, 1981 ð.)

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ (1982 ð.)
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«ÄÎËß ÏÎÄÀÐÓÂÀËÀ ÌÅÍ² ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Ç ÁÀÃÀÒÜÌÀ ÒÀËÀÍÎÂÈÒÈÌÈ,
ÄÎÁÐÈÌÈ É ÙÈÐÈÌÈ ËÞÄÜÌÈ»
1986-ãî ìåíå çàïðîñèëè íà ðî-
áîòó íà Òåðíîï³ëüñüêèé ðàä³îçà-
âîä «Îð³îí», ³íæåíåðîì-õ³ì³-
êîì-òåõíîëîãîì öåíòðàëüíî¿
çàâîäñüêî¿ ëàáîðàòîð³¿. Ðîáîòà
áóëà ö³êàâîþ òà íàâ³òü òâîð÷îþ,
áî íå ëèøå âèêîíóâàëè õ³ì³÷í³
àíàë³çè, àëå é ðîçðîáëÿëè íîâ³
ìåòîäèêè. 1995-ãî ÿ çíîâó ïî-
âåðíóëàñÿ äî íàóêîâî¿ òà âèê-
ëàäàöüêî¿ ðîáîòè â ÒÍÌÓ (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóòó), àñèñòåíòêîþ
íà êàôåäðó çàãàëüíî¿ õ³ì³¿, ÿêó
çãîäîì îá’ºäíàëè ç êàôåäðîþ
á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿. 2006 ðîêó óñï³-
øíî çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ íà òåìó «Ãîìîãåííî-
êàòàë³òè÷íèé ñèíòåç á³ñôåíîë³â
íà îñíîâ³ 2,6-äè-òðåò-áóòèëôå-
íîëó» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «íàôòî-
õ³ì³ÿ òà âóãëåõ³ì³ÿ». Çàõèñò â³äáóâ-
ñÿ â ²íñòèòóò³ á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿
òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè â
Êèºâ³.

– Ùî ñòàëî ïðåäìåòîì âà-
øèõ äèñåðòàö³éíèõ äîñë³-
äæåíü?

– Àëê³ëôåíîëè, á³ñôåíîëè, ùî
çàñòîñîâóþòü äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ìî-
òîðíîãî ïàëèâà, îëèâ, ãàëüìó-
âàííÿ òåðìîîêèñíî¿ äåñòðóêö³¿

ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â. Öå çóìîâ-
ëåíî âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ àë-
ê³ëôåíîë³â, ïîð³âíÿíî íåñêëàä-
íèì ¿õ âèðîáíèöòâîì, à òàêîæ
íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ. Îñòàííº
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ðå-
÷îâèíè äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â ³ ìàòåð³àë³â ïîáóòîâî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ. Çäàòí³ñòü ïðî-
ñòîðîâî çàòðóäíåíèõ ôåíîë³â
³íã³áóâàòè ðàäèêàëüíî-ëàíöþãîâ³
ïðîöåñè îêèñíåííÿ îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí âèêëèêàëà ³íòåíñèâíå
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â õ³ì³¿ öèõ
ñïîëóê.

– Õòî áóâ íàóêîâèì êåð³â-
íèêîì âàøî¿ äèñåðòàö³éíî¿
ðîáîòè?

– Ïðîôåñîð ².Ò. Ãîðîäåöüêèé.
Êîëè ²ãîðÿ Òåîäîðîâè÷à íå ñòà-
ëî, íàóêîâå êåð³âíèöòâî çä³éñíþ-
âàâ êàíäèäàò õ³ì³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò êàôåäðè îðãàí³÷íî¿ òà íå-
îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ Â. Ï.
Áîäðîâ. Âäÿ÷íà òàêîæ çà ñïðè-
ÿííÿ â ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ êîíñóëüòóâàííÿ äîêòî-

ðîâ³ õ³ì³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó,
çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëó êàòàë³òè÷íîãî
ñèíòåçó ²íñòèòóòó á³îîðãàí³÷íî¿
õ³ì³¿ òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
Êàçèìèðó ²âàíîâè÷ó Ïàòðèëÿêó,
à òàêîæ êàíäèäàòîâ³ õ³ì³÷íèõ
íàóê,  ñ òàðøîìó íàóêîâîìó
ñï³âðîá³òíèêó â³ää³ëó ïðèñàäîê òà
îëèâ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² íàôòîïå-
ðåðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ «ÌÀÑ-
ÌÀ» ². Ì. Âàñèëüêåâè÷ó. Â³äîìèé
óêðà¿íñüêèé â÷åíèé-íàôòîõ³ì³ê
áóâ îô³ö³éíèì îïîíåíòîì íà çà-
õèñò³ ìîº¿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáî-
òè. 2006 ðîêó ÿ îòðèìàëà íàó-
êîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà õ³ì³÷íèõ
íàóê, 2011-ãî ìåí³ ïðèñâî¿ëè â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòêè êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿.

Ç 2014 ðîêó ïðàöþþ äîöåíò-
êîþ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿,
âèêëàäàþ á³îîðãàí³÷íó õ³ì³þ ïåð-
øîêóðñíèêàì ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó òà á³îîðãàí³÷íó õ³ì³þ
ñòóäåíòàì ñòîìàòîëîã³÷íîãî é
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåò³â ç íîðìà-
òèâíèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ: ÷è-
òàþ ëåêö³¿, âåäó ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ. Ç³ ñòóäåíòàìè äðóãîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â
ïðîâîäæó ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç á³î-
ëîã³÷íî¿ õ³ì³¿. Ðîçðîáëÿþ ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ òà ìåòîäè÷í³
âêàç³âêè ùîäî âèêëàäàííÿ á³î-
îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿. Âïðîäîâæ äåñÿ-
òè ðîê³â áóëà ÷ëåíîì ðîáî÷î¿
êîì³ñ³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
â³ää³ëó íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â.

– ßêèìè º ïð³îðèòåòí³ íà-
ïðÿìè âàøèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü?

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ ç ÷îëîâ³êîì Ïàâëîì ßðîñëàâîâè÷åì ³
ñèíîì Îðåñòîì (1982 ð.)

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ ³ç ñèíàìè Îðåñòîì ³ Â³òàë³ºì ó Ìàð³éñü-
êîìó äóõîâíîìó öåíòð³ â Çàðâàíèö³ (2009 ð.)

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿

– Âîíè ñòîñóþòüñÿ áóäîâè
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê íà îñíîâ³ ôåíîë³â
³ á³ñôåíîë³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé òà
çàñòîñóâàííÿ ôåíîëüíèõ àíòè-
îêñèäàíò³â â á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³.
Çîêðåìà, õ³ì³÷íà ñïîëóêà – ³îíîë,
2,6-äè-òðåò-áóòèë-4-ìåòèëôå-
íîë, – ìàº ïåðñïåêòèâè çàñòîñó-
âàííÿ â ìåäèöèí³ ÿê ïðîòèïóõ-
ëèííèé çàñ³á. Ïðèðîäí³ á³îàíòè-
îêñèäàíòè, ÿê³ ðåãóëþþòü ìåòà-
áîë³çì ó æèâèõ îðãàí³çìàõ, òà-
êîæ íàëåæàòü äî çàì³ùåíèõ ôå-
íîë³â ³ ïîõ³äíèõ ñïîëóê. Áåðó òà-
êîæ ó÷àñòü ó íàóêîâ³é ðîáîò³ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ÿêà
ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó òîê-
ñèêàíò³â íà á³ëêîâî-ë³ï³äíèé
îáì³í òà àíòèîêñèäàíòíî-³ìóí-
íèé ñòàòóñ.

– Âè àêòèâíèé ó÷àñíèê íà-
óêîâèõ êîíôåðåíö³é «Ëüâ³âñüê³
õ³ì³÷í³ ÷èòàííÿ», ùîð³÷íèõ
ï³äñóìêîâèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ êîíôåðåíö³é ÒÍÌÓ,
Âñåóêðà¿íñüêèõ êîíôåðåíö³é ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
õ³ì³÷íî¿ íàóêè òà ìåäè÷íî¿
îñâ³òè. Ùî âàñ íàäèõàº?

– Óëþáëåíà ðîáîòà. Ìåí³ ïî-
äîáàºòüñÿ ä³ëèòèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè
çíàííÿìè òà äîñâ³äîì. Ïðèºìíî,
ùî àóäèòîð³¿ ö³êàâ³ ìî¿ ëåêö³¿, ùî
ñòóäåíòè õî÷óòü íàâ÷àòèñÿ é
ïðàãíóòü ñòàòè ãàðíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè. Â Òåðíîï³ëüñüê³é çàãàëüíî-
îñâ³òí³é øêîë³-ìåäè÷íîìó ë³öå¿
¹ 15 âåäó ôàêóëüòàòèâ «Õ³ì³÷í³
îñíîâè ìåäèöèíè òà ôàðìàêî-
ëîã³¿» äëÿ ó÷í³â 10-11 êëàñ³â, ÿê³
ö³êàâëÿòüñÿ ö³ºþ ñêëàäíîþ é óê-
ðàé âàæëèâîþ íàóêîþ – õ³ì³ºþ.

Çàíÿòòÿ ç òàëàíîâèòèìè, îáäàðî-
âàíèìè ä³òüìè òåæ äàðóº íàòõ-
íåííÿ.

«Ì²ÖÍÀ ÎÏÎÐÀ Â
ÆÈÒÒ² – ÌÎ¯
ÑÈÍÈ»

– ßêèõ çàñàä äîòðèìóºòåñÿ
â æèòò³? Âàøå ïðîôåñ³éíå êðå-
äî?

– Ñóìë³ííî âèêîíóâàòè ñâîþ
ðîáîòó, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâà-
òè âëàñí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ.

Äóæå ìåí³ äî äóø³ ñëîâà Ë³íè
Êîñòåíêî:

Õàé áóäå âñå íåáà÷åíå
ïîáà÷åíèì,

Õàé áóäå âñå ïðîáà÷åíå
ïðîáà÷åíèì,

ªäèíå, ùî â³ä íàñ ³ùå
çàëåæèòü,

Ïðèíàéìí³ â³ê ïðîæèòè, ÿê
íàëåæèòü.

– Ó êðóãîâåðò³ ñïðàâ âàæ-

ëèâî çíàõîäèòè ÷àñ íà â³äïî-
÷èíîê.

– Ç ÷îëîâ³êîì ê³ëüêà ðàç³â
â³äïî÷èâàëè â îäíîìó ç ñàíà-
òîð³¿â â Òðóñêàâö³, ïîáóâàëè â
òóðèñòè÷í³é ïî¿çäö³ çà êîðäîíîì
– ïîáà÷èëè Áóäàïåøò, Â³äåíü.
×îëîâ³ê 1986 ðîêó áðàâ ó÷àñòü ó
ë³êâ ³äàö ³¿ àâàð ³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, ìàáóòü, öå ìàëî
âïëèâ íà éîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³âðîêó
òîìó Ïàâëà íå ñòàëî, Ã³ðêî, áî-
ëÿ÷å... ²ç ñóìîì ³ âäÿ÷í³ñòþ çãà-
äóþ êîæåí ïðîæèòèé äåíü, ðà-
çîì ïðîæèëè 46 ðîê³â. Ö³ ñâ³òë³
ñïîãàäè ç³ãð³âàþòü äóøó é äîäà-
þòü ñèë. Ì³öíà îïîðà â æèòò³ –
ìî¿ ñèíè. Îðåñò çàê³í÷èâ ìåõà-
í³êî-òåõíîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
Òåðíîï³ëüñüêîãî òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ïóëþÿ, ìîëîäøèé
Â³òàë³é – ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-
êóëüòåò ÒÍÌÓ ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Âë³òêó ìàéæå âñ³ âèõ³äí³
ïðîâîäèìî íà äà÷³ çà ì³ñòîì.
Âåëèêà ðîçðàäà äëÿ ìåíå – áà-
÷èòè, ÿê ðîñòóòü, ïîñàäæåí³ ÷î-
ëîâ³êîì, ÿáëóí³ òà ³íø³ ïëîäîâ³
äåðåâà, çð³º âèíîãðàä. Ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì ïîðàþñÿ íà
ãðÿäö³, äå âèðîùóþ îã³ðêè, ïî-
ì³äîðè, öèáóëþ, ÷àñíèê, ³íøó ãî-

ðîäèíó. Ëþáëþ ÷èòàòè, â ïð³î-
ðèòåò³ – ôàõîâ³ âèäàííÿ, íà õó-
äîæíþ ë³òåðàòóðó ÷àñó íå çàâæäè
âèñòà÷àº. Ùå îäíå çàõîïëåííÿ –
ðóêîä³ëëÿ. Âì³þ â’ÿçàòè, âèøèâà-
òè. Çàðàç, ãîòóþ÷èñü äî ñâ³òëîãî
ñâÿòà Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî, âè-
øèâàþ âåëèêîäíþ ñåðâåòêó.

– Ïàñêè òåæ âëàñíîðó÷ ïå-
÷åòå?

– Çâè÷àéíî. Öå òðàäèö³ÿ. Ïå÷ó
çà äàâí³ìè ðåöåïòàìè, ÿê³ ïåðå-
äàþòüñÿ â ðîäèí³ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ. Ëþáëþ òåàòðàëüíå
ìèñòåöòâî é ðàçîì ç³ ñòóäåíòà-
ìè (ÿ êóðàòîðêà ñòóäåíòñüêî¿
ãðóïè) ³ç çàäîâîëåííÿì â³äâ³äóþ
òåàòð. Ñòàðàþñÿ íå ïðîïóñòèòè
æîäíî¿ ïðåì’ºðè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî àêàäåì³÷íîãî îáëàñíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî äðàìàòè÷íîãî òåàò-
ðó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Íà
æàëü, íèí³ ÷åðåç êàðàíòèíí³ îá-
ìåæåííÿ â çâ’ÿçêó ç ïîøèðåí-
íÿì êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè
ïîêàç âèñòàâ íà ïàóç³.

– ×è ÷àñòî áóâàºòå íà ñâî¿é
ìàë³é áàòüê³âùèí³ – ó Ñòàðî-
ìó Ìèëÿòèí³?

– Íà æàëü, áàòüê³â âæå íåìàº
íà öüîìó ñâ³ò³ é ðîäèííå îá³éñòÿ
ñïîðîæí³ëî. Äîêè ÷îëîâ³ê æèâ,
ùîðîêó ïðè¿çäèëè, ùîá â³äâ³äà-
òè ìîãèëó áàòüê³â, íàâåñòè ³äåàëü-
íèé ïîðÿäîê íà ïîäâ³ð’¿ õàòè. Çà-

ðàç íàâ³äóþñÿ äî ð³äíîãî ñåëà,
êîëè ãîñòþþ â áðàòà. ßðîñëàâ ç
ðîäèíîþ ìåøêàº íåïîäàë³ê Ñòà-
ðîãî Ìèëÿòèíà – â ì³ñò³ Áóñüê.
Ìàþ äâîõ ÷óäîâèõ ïëåì³ííèê³â.
Ë³ëÿ çàê³í÷èëà ÒÍÅÓ ( íèí³ – Çàõ³-
äíîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò), Àíäð³é – Ëüâ³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âåòåðè-
íàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é
³ìåí³ Ñ. Ç. ¥æèöüêîãî. Îáîº ïðà-
öþþòü ó Ëüâîâ³. Íà Âåëèêäåíü,
ñïîä³âàþñÿ, âñÿ ðîäèíà çà òðàäè-
ö³ºþ çáåðåòüñÿ ðàçîì, çà îäíèì
ñòîëîì. ×åêàþ é ãîòóþñÿ äî öüî-
ãî ñâ³òëîãî äíÿ. Ð³çäâî òà Âåëèê-
äåíü – öå íàéá³ëüø³ ñâÿòà é ìè ¿õ
â³äçíà÷àºìî çà âñ³ìà êàíîíàìè.

9 êâ³òíÿ äîöåíòêà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, êàíäèäà-
òà õ³ì³÷íèõ íàóê Íàä³ÿ Âàñè-
ëèøèí â³äñâÿòêóâàëà äåíü
íàðîäæåííÿ. Äî íàéòåïë³øèõ
â³òàíü, ùî ëóíàëè ç ö³º¿ íàãî-
äè, ïðèºäíóºòüñÿ òàêîæ ðå-
äàêö³ÿ «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿».
Áàæàºìî Íàä³¿ Àíäð³¿âí³ äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, ïîäàëüøî¿
ïë³äíî¿ ïðàö³ òà íîâèõ íàóêî-
âèõ ³ âèêëàäàöüêèõ çäîáóòê³â.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Íàä³ÿ ÂÀÑÈËÈØÈÍ ç ÷îëîâ³-
êîì Ïàâëîì ßðîñëàâîâè÷åì
ó Ëüâîâ³ (2006 ð.)
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Êóäè ëèøå íå çàêèäàº
äîëÿ íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â.
×èìàëî óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â
ïðàöþº íà ïðîñòîðàõ çàðó-
á³æíî¿ ìåäèöèíè, çîêðåìà
â Êàíàä³ . Âò³ì, íå âñ³ì
âäàºòüñÿ íîñòðèô³êóâàòè
óêðà¿íñüêèé äèïëîì ó
Êðà¿í³ êëåíîâîãî ëèñòêà.
Êîëèøí³é äèðåêòîðö³ ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÍÌÓ Íà-
òàë³¿ Îëåêñàíäð³âí³ Ë³ùåí-
êî íå ò³ëüêè âäàëîñÿ ï³ä-
òâåðäèòè çäîáóòèé â Óê-
ðà¿í³ ôàõ, àëå é îòðèìàòè
êåð³âíó ïîñàäó ó ñèñòåì³
ïàë³àòèâíî¿ ñëóæáè. Íèí³
âîíà – êîîðäèíàòîðêà â³ä-
ä³ëó ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöè-
íè ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î. Íà-
ø³é ãàçåò³ ïàí³ Íàòàëÿ ðîç-
ïîâ³ëà ïðî ñèñòåìó íàäàííÿ
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè Êà-
íàäè, ÿêó ââàæàþòü îäí³ºþ
ç íàéêðàùèõ â ñâ³ò³.

– Ïàí³ Íàòàëþ, ïðèæèòèñÿ â
÷óæ³é êðà¿í³ íåïðîñòî, à âè
ùå é ñïåö³àë³çàö³þ êàðäè-
íàëüíî çì³íèëè. ×îìó îáðàëè
ðîáîòó â ïàë³àòèâíîìó ñåê-
òîð³, àäæå åìîö³éíî öå äóæå
âàæêî?

– Çðîçóì³ëî, ùî íå îäðàçó ñòà-
ëà êîîðäèíàòîðêîþ, ñïî÷àòêó
ìåí³ çàïðîïîíóâàëè ïîïðàöþâà-
òè â ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³é ïàë³-
àòèâí³é êîìàíä³, íàäàþ÷è õâî-
ðèì äîïîìîãó âäîìà. ×è áóëî
âàæêî? Ñïî÷àòêó äîêëàäàëà íåé-
ìîâ³ðíèõ çóñèëü, àáè ïåðåáîðî-
òè ñóì, ñòðàõ, áî öÿ ðîáîòà åìî-
ö³éíî íàäòî âæå âàæêà äî ñïðèé-
íÿòòÿ. Àëå íåäàðìà æ êàæóòü, ùî
øëÿõ îñèëèòü òîé, õòî éäå. Ç
êîæíèì íàñòóïíèì êðîêîì ÿ ñòà-
âàëà á³ëüø âïåâíåíîþ. Íàðàç³
ïðàöþþ â LHIN – Local Health
Integration Network, ùîñü íà
êøòàëò óêðà¿íñüêîãî äåïàðòà-
ìåíòó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Öÿ äåðæàâíà îðãàí³çàö³ÿ,
ÿêà çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ
øïèòàë³â, ãåð³àòðè÷íèõ áóäèíê³â,
áóäèíê³â äëÿ ëþäåé ïåíñ³éíîãî
â³êó òà õâîðèõ ð³çíèõ êàòåãîð³é
àìáóëàòîðíî. Ïðàöþþ êîîðäè-
íàòîðîì ó â³ää³ë³ ïàë³àòèâíî¿
ìåäèöèíè ðàçîì ç ïàë³àòèâíîþ
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ êîìàí-
äîþ, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ïàë³àòèâí³
ë³êàð³, ïîì³÷íèêè ë³êàð³â, ìåäñå-
ñòðè, ñàí³òàðè (ìîëîäø³ ìåäñåñ-
òðè), ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ô³ç³î-
òåðàïåâòè, ä³ºòîëîãè òà êîîðäè-
íàòîðè ãîñï³ñó.

– ×è ñòèêàëèñÿ âè â Óêðà¿í³
ç ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ òà
ÿê³ ïàðàëåë³ ìîæåòå ïðîâåñ-
òè ùîäî êàíàäñüêî¿ ìîäåë³?

– Ìàþ, ùîïðàâäà, ñóìíèé
äîñâ³ä ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Òðè ðîêè
òîìó, êîëè òÿæêî çàõâîð³â ì³é
áàòüêî, ïðè¿õàëà, àáè éîãî
ï³äòðèìàòè. Íà òîé ÷àñ ÿ âæå
ïðàöþâàëà ç ïàë³àòèâíèìè õâî-

ÍÀÒÀËß Ë²ÙÅÍÊÎ: «ß Á ÄÓÆÅ ÕÎÒ²ËÀ, ÙÎÁ
ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÇÀÏÎÇÈ×ÈËÀ ÄÎÑÂ²Ä ÊÀÍÀÄÈ
Ç ÍÀÄÀÍÍß ÏÀË²ÀÒÈÂÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

ðèìè â Êàíàä³. Â Òåðíîïîë³ æ
ìàëà çìîãó, òàê áè ìîâèòè, çñå-
ðåäèíè îçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè
ëàíêàìè öüîãî âèäó ìåääîïîìî-
ãè, ÿê³ ïðàöþâàëè àáî íå ïðà-
öþâàëè. Íàìàãàëàñÿ çîðãàí³çóâà-
òè äëÿ ñâîãî áàòüêà ùîñü íà
êøòàëò òîãî, ùî ÿ ðîáèëà äëÿ
ñâî¿õ õâîðèõ òóò, ó Êàíàä³. Ùîäî
ñï³ëüíèõ äîòè÷íèõ òî÷îê öèõ
äâîõ ð³äíèõ äëÿ ìåíå êðà¿í, òî
ïîáà÷èëà, ùî â Óêðà¿í³ º áàãàòî
ôàõ³âö³â, ÿê³ ìîãëè á ³ìïëåìåí-
òóâàòè âëàñí³ çíàííÿ, ïåâíèé
äîñâ³ä ó ïàë³àòèâíó ìåäèöèíó,
âîíè ö³êàâëÿòüñÿ öèì ïèòàííÿì
òà º ÷èìàëî ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü
âåëèêå ñåðöå é ìîãëè á ïðàöþ-
âàòè â ö³é öàðèí³. ß íèí³ â³äñòå-
æóþ ³ç ñîö³àëüíèõ ³íòåð-
íåò-ðåñóðñ³â, ùî ïåâí³ çðó-
øåííÿ â ö³é ñïðàâ³ º ³
âîëîíòåðè ç’ÿâëÿþòüñÿ, ³
ãðîìàäñüê³ îðãàí ³çàö ³¿
ôîðìóþòüñÿ,  àëå áåç
ï³äòðèìêè äåðæàâè íå
îá³éòèñÿ. Äåðæàâà ïîâîë³
äîºäíóºòüñÿ äî ô³íàíñó-
âàííÿ ãîñï³ñ³â, àëå ÷îìó
â³äñóòíº äåðæàâíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ñàìå â äîìàøí³õ
óìîâàõ?

– Ïàë³àòèâíà äîïîìî-
ãà â Êàíàä³ ìàº äîâîë³
ãàðíó ðåïóòàö³þ â ñâ³ò³.
Íà ÷îìó áàçóºòüñÿ ¿¿
ìîäåëü?

– Îñíîâíèé ïðèíöèï
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè Êà-
íàä³ – öå çàáåçïå÷åííÿ
íàñàìïåðåä êîìôîðòó,
ã³äíîñò³ ëþäèíè, ÿêà æèâå
ç òàêèì çàõâîðþâàííÿì, à
òàêîæ ÿêîñò³ æèòòÿ é ðî-
äèíè öüîãî ïàö³ºíòà, ÿêà
òàêîæ ïðîõîäèòü ð ³çí³
ñòàä³¿ ñïðèéíÿòòÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, áàæàííÿ ïîáî-
ðîòè é ïîøóêè íàëåæíî¿
äîïîìîãè. Äîïîìîãà ìàº
áóòè êåðîâàíà ïàö³ºíòîì
òà éîãî ðîäèíîþ «patient
and family-centered» – òàê
ÿ á ïðîêîìåíòóâàëà ñóòü
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â
êîíòåêñò³ Êàíàäñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà
ãîñï³ñ³â. ² ÿ ö³ëêîì ç òàêèì âèç-
íà÷åííÿì ïîãîäæóþñÿ.

Ó Êàíàä³ º 10 ïðîâ³íö³é òà òðè
òåðèòîð³¿, êîæíà ç ÿêèõ ìàº âëàñ-
íå âèçíà÷åííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè. Ôåäåðàëüíèé óðÿä ñïîí-
ñîðóº âñ³ ïðîâ³íö³¿, àëå êîæíà ç
íèõ ñàìà âèð³øóº, â ÿêèé ñïîñ³á
ñïëàíóâàòè ïàë³àòèâíó äîïîìî-
ãó. Ñêàæ³ìî, ÿ ïðàöþþ íà òåðè-
òîð³¿ ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î é òóò â
2015-16 ðîêàõ Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Êàíàäè ïðîâåëî
16 çóñòð³÷åé ç 325 ïðåäñòàâíè-
êàìè ð³çíèõ çàêëàä³â ðåã³îíó,
êóäè âõîäèëè ïàö³ºíòè (âîíè º
ïîðàäíèêè íîìåð îäèí), ìåäñå-
ñòðè, ë³êàð³, âîëîíòåðè, ôàðìà-
öåâòè, ïðàö³âíèêè àäì³í³ñòðóâàí-
íÿ ãîñï³ñ³â, ë³êàðåíü, ïðàö³âíèêè
³íä³àíñüêèõ ïîñåëåíü, ÿê³ º íà
òåðèòîð³¿ Êàíàäè òà àáîðèãåí³â,
äå, äî ñëîâà, íàäàííÿ ïàë³àòèâ-

íî¿ äîïîìîãè, ïîòåðïàº. Öèì
ëþäÿì ïîñòàâèëè êîëî çàïèòàíü
³ íà îñíîâ³ ¿õí³õ â³äïîâ³äåé é
ôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè â Îíòàð³î. ßê³ æ
ïîáàæàííÿ ãðîìàäñüêîñò³ óâ³éø-
ëè äî îñíîâíèõ ïð³îðèòåò³â?
Íàéïåðøå – ð³âíèé äîñòóï äî
ïàë³àòèâíèõ ïîñëóã, íåçàëåæíî
â³ä ì³ñöåðîçòàøóâàííÿ ïàö³ºíòà,
áî º óðáàí³çîâàí³ òåðèòîð³¿, àëå
é ÷èìàëî â³ääàëåíèõ â³ä öåíòðó
ì³ñöèí. Äðóãå – äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
ïîñëóã, ÿê³ ïîòðåáóº òàêèé õâî-
ðèé, à òàêîæ ï³äòðèìêà ðîäèí
õâîðèõ,  áî,  ÿê³  â ³äîìî,  90
â³äñîòê³â ÷àñó ëþäèí³ ç îáìåæå-
íèì ïðîãíîçîì æèòòÿ ïðèä³ëÿº
âñå-òàêè ðîäèíà, òîìó öå äóæå

âàæëèâî. Îäíèì ç âàæëèâèõ
ïð³îðèòåò³â ñòàëà îñâ³òà ñóñï³ëü-
ñòâà, áî, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ùå ³ñíóº
ñòèãìàòèçàö³ÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â,
ùîïðàâäà, ìåíøîþ ì³ðîþ, àëå
º ïðîøàðîê íàñåëåííÿ, ÿêå íå
õî÷å ÷óòè öüîãî ñëîâà é îìèíàº
òàêèõ ëþäåé. ßñíà ð³÷, äåðæàâà
ô³íàíñóº ö³ ïîñëóãè.

– ßêèì ôîðìàì ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè íàäàºòüñÿ ïåðåâà-
ãà òà ÷îìó?

– Ó Êàíàä³ ïàë³àòèâíó äîïî-
ìîãó íàäàþòü ó ï’ÿòè îñíîâíèõ
íàïðÿìàõ – ó øïèòàëÿõ ³ñíóþòü
ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåííÿ, ùîïðàâäà,
íå âñ³ ¿õ ìàþòü. Ñêàæ³ìî, â ì³ñöå-
âîñò³, äå ÿ ìåøêàþ, à öå çàõ³äíà
÷àñòèíà Òîðîíòî, äî ÿêî¿ âõî-
äÿòü ³ òàê³ ì³ñòå÷êà, ÿê Åòîá³êî (
365 òèñ. ìåøêàíö³â), Ì³ñ³ñàãà (828
òèñ. îñ³á), Ì³ëòîí (128 òèñ. æè-
òåë³â) ³ ùå ê³ëüêà ì³ñòå÷îê, ÿê³
îòî÷óþòü Òîðîíòî, â íàñ º äâà

ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåííÿ â øïèòàëÿõ.
Êîæíå â³ää³ëåííÿ ìàº â³äíîñíî
áàãàòî – â³ä îäíîãî äî 12 ïàë³à-
òèâíèõ ë³æîê. Äðóãèé íàïðÿìîê,
ÿêèé ââàæàþòü, íàéá³ëüøèì, öå
àìáóëàòîðíà äîïîìîãà âäîìà,
òîáòî ñòâîðþþòü âñ³ óìîâè äëÿ
ðîáîòè ìîá³ëüíèõ ïàë³àòèâíèõ
áðèãàä. Öå º é íàéá³ëüø íåîáõ³-
äíèé ñåêòîð, ÿêîìó ïðèä³ëÿþòü
âåëèêó óâàãó. Òðåòÿ ôîðìà – öå
ãîñï³ñè. Íàäàºìî òàêîæ ïàë³àòèâ-
íó äîïîìîãó ó ãåð³àòðè÷íèõ áó-
äèíêàõ. Îñòàíí³é âàð³àíò, äå ìî-
æóòü ïåðåáóâàòè õâîð³ ç îáìå-
æåíèì ïðîãíîçîì æèòòÿ, – öå
ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ øïèòà-
ëþ, àëå ìè íàìàãàºìîñÿ ¿õ óíè-
êàòè, áî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³

âèïàäê³â í³ ïàö³ºíò, í³
ðîäèíà öüîãî íå õî÷å,
àëå ³íîä³ òàêèé âàð³àíò
âñå-òàêè òðàïëÿºòüñÿ.
Äóæå âàæëèâî, ùî
íàâ³òü ó ðåàí³ìàö³éíî-
ìó â³ää³ëåíí³ ðîäèíà
ìàº ïðàâî áóòè ïîðó÷
ç ïàö³ºíòîì â îñòàíí³
ãîäèíè æèòòÿ.

– Õòî ïðàöþº â áðè-
ãàäàõ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè: ë³êàð³ ÷è
ñåðåäí³é ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë? Äå ãîòó-
þòü òàêèõ ôàõ³âö³â ³
ÿê â³äáóâàºòüñÿ áåç-
ïåðåðâíå íàâ÷àííÿ?

– Ìè íàçèâàºìî ö³
áðèãàäè «team», òîáòî
êîìàíäà, äî ÿêî¿ âõî-
äÿòü ë³êàð³, ìåäñåñòðè,
ñàí³òàðè òà ñîö³àëüí³
ïðàö³âíèêè, ïåðñîíàë
ãîñï³ñó é ïàë³àòèâí³ êî-
îðäèíàòîðè, ôóíêö³¿
ÿêîãî, çîêðåìà, ÿ é âè-
êîíóþ. ×îìó, âëàñíå,
êîìàíäè, áî ìè äóæå
çãóðòîâàíî ïðàöþºìî,
ïðàêòè÷íî ÿê ºäèíèé
îðãàí³çì. Òðè÷³ íà òèæ-
äåíü ÿ ñêëèêàþ ñåëåê-
òîðí³ ç³áðàííÿ, íà ÿêèõ
îáãîâîðþºìî ëèøå óð-
ãåíòí³ ñèòóàö³¿ ç òèìè
ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ ùîñü

òðàïëÿºòüñÿ. Öå äóæå çðó÷íî òà
åôåêòèâíî, áî âñ³ ôàõ³âö³ òåëå-
ôîíóþòü íà îäíó ë³í³þ, à ÿ êî-
îðäèíóþ öå ç³áðàííÿ. Ìîÿ ðîëü
êîîðäèíàòîðêè – ç³áðàòè ³íôîð-
ìàö³þ â³ä óñ³õ, õòî ïðèñóòí³é íà
ö³é ñåëåêòîðí³é íàðàä³, çãîäîì
çàòåëåôîíóâàòè ðîäèí³ é ïîâ³äî-
ìèòè, ùî ÿ ïðèéìàþ â³äïîâ³äí³
ð³øåííÿ, ñêàæ³ìî, çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü ãîäèí â³ä ìåäñåñòðè àáî
æ ³í³ö³þþ 8- ÷è 12-ãîäèííå ÷åð-
ãóâàííÿ ìåäñåñòðè ç õâîðèì
òîùî. Ë³êàð³, ìåäñåñòðè òà ³íø³
ñïåö³àë³ñòè çàçâè÷àé ðîáëÿòü âè-
¿çäè íà ñâîºìó òðàíñïîðò³, êîëè
º ïîòðåáà. ß íå òàê ÷àñòî çóñòð³-
÷àþñÿ ç õâîðèìè, àëå íàìàãàþñÿ
õî÷à á ðàç â³äâ³äàòè êîæíó ðî-
äèíó, ùîá îãëÿíóòè ì³ñöå ïî-
ìåøêàííÿ, òà âèð³øèòè, â ÷îìó
â íèõ ìîæå â ìàéáóòíüîìó âè-
íèêíóòè ïîòðåáà. Çíàºòå, ³íîä³
ðîäèíà é íå óÿâëÿº, ùî ìîæå

çíàäîáèòèñÿ, à ÿ, çîð³ºíòóâàâ-
øèñü, îäðàçó æ íàìàãàþñÿ ïðè-
ºäíàòè ¿õ äî ò³º¿ ñëóæáè, ÿêà ¿ì
íåîáõ³äíà.

– Íàñê³ëüêè ïðåñòèæíîþ
äëÿ ìåäïðàö³âíèêà º ðîáîòà
â ïàë³àòèâíîìó ñåêòîð³?

– Ïîçà âñ³ëÿêèìè ñóìí³âàìè
öÿ ðîáîòà äóæå ïðåñòèæíà òà
êîðèñòóºòüñÿ âåëèêèì ïîøàí³â-
êîì ó ëþäåé. Íàñ ïîâàæàþòü ³
êîëåãè. Ñêàæ³ìî, êîëè ðîçìîâ-
ëÿþ ³ç ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè, òî
âîíè çâàæàþòü íà ìîþ äóìêó é
äîñëóõîâóþòüñÿ äî ïîðàä,
âäÿ÷í³ çà äîïîìîãó. Îñîáëèâî
õî÷ó ïðèâåðíóòè óâàãó äî ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð. Áóòè ìåäñåñòðîþ
â Êàíàä³ ïðåñòèæíî õî÷à á òîìó,
ùî ¿¿ çàðîá³òíà ïëàòíÿ íàâ³òü
âèùà, í³æ, ïðèì³ðîì, ïîì³÷íè-
êà ë³êàðÿ. Äóæå ïîâàæàþòü ïà-
ë³àòèâíèõ ìåäñåñòåð ñ³ìåéí³
ë³êàð³, ÷àñòî òåëåôîíóþòü íàâ³òü
íå äî ë³êàðÿ, à äî ìåäñåñòðè çà
ïîðàäîþ, àäæå âîíè ìàþòü íàä-
çâè÷àéíî ãëèáîê³ çíàííÿ. Ìåä-
ñåñòðè á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäÿòü ç
ïàö³ºíòîì ³ öå º ôàõ³âåöü íîìåð
îäèí äëÿ òàêîãî âèäó ìåääîïî-
ìîãè. Ìåäñåñòðè îòðèìóþòü
á³ëüøó çàðïëàòíþ, êîëè êóðó-
þòü ïàë³àòèâíîãî õâîðîãî íåçà-
ëåæíî, ÷è öå ïðèâàòíà, ÷è íå-
ïðèáóòêîâà îðãàí³çàö³ÿ. Ïàë³à-
òèâí³ ë³êàð³ òàêîæ îòðèìóþòü
âèùó çàðïëàòíþ, â³çèò ë³êàðÿ äî
õâîðîãî êîøòóº á³ëüøå, í³æ ó
âèïàäêó, êîëè õâîðèé ñàì ³äå äî
ë³êàðÿ. Âñ³ âèòðàòè áåðå íà ñåáå
äåðæàâà, ïàö³ºíò í³÷îãî íå ïëà-
òèòü.

– ßê³ çàñàäè ðîáîòè ïàë³à-
òèâíî¿ ñëóæáè ââàæàºòå äî-
ðå÷íèìè ³ìïëåìåíòóâàòè â
Óêðà¿í³?

– Çãàäóþ÷è âñ³ ò³ íåðàä³ñí³
äí³, ÿê³ ÿ ïðîâåëà á³ëÿ ë³æêà ñâî-
ãî âàæêîõâîðîãî áàòüêà, ÿ á
äóæå õîò³ëà, àáè â Óêðà¿í³ ñòà-
ëî ïð³îðèòåòîì íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè âäîìà. Öå
íàéïðîñò³øèé òà íàéïðèéíÿòí-
³øèé äëÿ Óêðà¿íè âàð³àíò, àí³æ
ñòâîðþâàòè ç íóëÿ ñïåö³àë³çî-
âàí³ â³ää³ëåííÿ. Âäîìà º âåëèêà
÷àñòèíà ðîäèíè, ÿêà äîïîìà-
ãàº, òóò ïîòð³áíî ëèøå ñòâîðè-
òè ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ ïàë³à-
òèâí³ áðèãàäè, ìîæëèâî, äåñü
âîíè âæå é º. Ïîòð³áíî á³ëüøå
â÷èòèñÿ, çàïîçè÷óâàòè çàðóá³æ-
íèé äîñâ³ä. Öÿ ðîáîòà âäâ³÷³
âàæ÷à, í³æ çâè÷àéíèõ ë³êàð³â,
àëå îñíîâíó ðîëü ìàþòü âèêî-
íóâàòè ïàë³àòèâí³ ìåäñåñòðè,
ñàìå öå ôàõ³âåöü íîìåð îäèí.
Ùîïðàâäà, ï³äãîòîâêà ìåäñåñ-
òðè ïîâèííà áóòè çíà÷íî ´ðóí-
òîâí³øîþ. Â Êàíàä³ ìåäñåñòðè
âèêîíóþòü áàãàòî ôóíêö³é óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ. Çâè÷àéíî,
äåðæàâà ìàº ô³íàíñîâî öþ
ïðàêòèêó ï³äòðèìóâàòè, ëèøå â
ò³ñíîìó òàíäåì³ – ãðîìàäè, ìå-
äèê³â òà äåðæàâè ìîæíà ïîë-
³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ íåâèë³êîâ-
íî õâîðèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Íàòàë³ÿ Ë²ÙÅÍÊÎ, êîîðäèíàòîðêà â³ää³ëó
ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î
(Êàíàäà), êîëèøíÿ äèðåêòîðêà ÍÍ² ìåäñåñò-
ðèíñòâà ÒÍÌÓ
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16 êâ³òíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â ïðîâ³äíîìó ³íæåíåðó-
ïðîãðàì³ñòó â³ää³ëó ïðîãðàì-
íîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ÒÍÌÓ ßðîñëàâîâ³ Îëåê-
ñàíäðîâè÷ó ÁÎÁÐ²ÂÍÈÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå Îëåêñàíäðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç 50-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïå-

ð³îäó ðîáîòè íà âè-
ðîáíèöòâ³, îòðèìàí-
íÿ ³íæåíåðíî¿ îñâ³òè
ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ñå-
ìèë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ³íæå-
íåðà-ïðîãðàì³ñòà, à
îñòàíí³ ìàéæå ï’ÿòü
ðîê³â – ïðîâ³äíîãî
³íæåíåðà-ïðîãðàì³ñòà â³ää³ëó
ïðîãðàìíîãî òà àïàðàòíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

14 êâ³òíÿ âèïîâíþºòüñÿ 70
ðîê³â íà÷àëüíèêîâ³ ìåòðîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè ÒÍÌÓ ²âàíîâ³
²âàíîâè÷ó ²ÂÀÑÅÍÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
²âàíå ²âàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç 70-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

Ð³âíåíñüêîãî àâòî-
òðàíñïîðòíîãî òåõí³-
êóìó, ÷îòèðüîõ ðîê³â
ðîáîòè íà âèðîá-
íèöòâ³ ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Âè óñï ³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 46-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó âîä³ÿ àâòî-
òðàíñïîðòó, à ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ ³íæåíåð-
íî¿ îñâ³òè â ïîë³òåõí³÷íîìó ³íñòè-
òóò³ – ñòàðøîãî ³íæåíåðà-ìåòðî-
ëîãà, ïðîâ³äíîãî ³íæåíåðà-ìåò-
ðîëîãà, ãîëîâíîãî ìåòðîëîãà,
íà÷àëüíèêà ìåòðîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿ òðó-
äîâî¿ á³îãðàô ³¿ – ìàéæå
äâîë³òí³é ïåð³îä ðîáîòè ïðîðåê-

òîðîì óí³âåðñèòåòó ç êîìåðö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèêîíàí-
íÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ïîíàä 12
ðîê³â ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â
ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà ãîëîâíî¿

îðãàí³çàö³¿ ìåòðî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ÌÎÇ Óêðà¿íè íà
áàç³ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ðåêòîðàò, ïðîô-
êîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó
ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíó-
þòü Âàñ çà áàãàòî-
ð ³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì,
îðãàí³çàòîðñüêèé
òàëàíò , âì³ííÿ

ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ÷ëåíà
ïðîôêîìó, çàñòóïíèêà ãîëîâè
ïðîôêîìó óí³âåðñèòåòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-

òîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî
ãîëîâè, ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè
ðåêòîðà, çàíåñåííÿì íà Äîøêó
ïîøàíè óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí ³ñ òü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²âàíå ²âàíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿,
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí ³ñ òü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå Îëåêñàíäðî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ,
ìîâ êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

Ãîëîâíèé ìîçîê ëþäèíè º
óí³êàëüíîþ çà ñêëàäí³ñòþ

ñòðóêòóðîþ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç
ïîíàä 100 ì³ëüÿðä³â íåðâîâèõ
êë³òèí, à öÿ âåëè÷èíà º áëèçüêîþ
ç ê³ëüê³ñòþ ç³ðîê ó íàø³é ãàëàê-
òèö³. Ê³ëüê³ñòü ñèíàïñ³â, çâ’ÿçê³â
ì³æ íåéðîíàìè, îö³íþºòüñÿ ó 100
òðèëüéîí³â. Ìîçîê êîíòðîëþº
ôóíêö³îíóâàííÿ íàøîãî ò³ëà,
ôîðìóº ïîâåä³íêó, êîãí³òèâí³ é
åìîö³éíî-âîëüîâ³ ïðîöåñè, ðî-
áèòü íàñ óí³êàëüíèìè òà íåïîâ-
òîðíèìè, òîìó ðîçóì³òè éîãî
îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà òðåíóâàòè
ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâî.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà òà ô³ç³îëî-
ã³ÿ ìàþòü äîñòàòíüî â³äïîâ³äåé
íà òå, ÿê ôóíêö³îíóº íàøå
ò³ëî, é íèí³ ëþäñòâî çäàò-
íå ïîáîðîòè á³ëüø³ñòü çàõ-
âîðþâàíü – îíêîëîã³÷íèõ,
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ÷è
³íôåêö³éíèõ. Ïðîòå ìè äîñ³
íå ìîæåìî ïîáîðîòè âñ³
çàõâîðþâàííÿ ìîçêó,
îñîáëèâî ò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîöåñàìè ñòàð³ííÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ â ö³é ñôåð³ º
âêðàé âàãîìèìè, àäæå çà-
ðàç ìè íàâ÷èëèñÿ ïðîäîâ-
æóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ – ó ðîç-
âèíóòèõ êðà¿íàõ ëþäèíà ö³ëêîì
ñïîê³éíî æèâå äî ñòà ðîê³â ³
á³ëüøå. Ïðîòå çàâäàííÿ íå â
òîìó, ùîá ïðîñòî æèòè, à ùîá
çáåð³ãàòè ÿñí³ñòü ðîçóìó.

Äóìêà ïðî òå, ùî ñòàð³ííÿ
ñïðè÷èíÿº çàíåïàä ïñèõ³êè, òðè-
âàëèé ÷àñ ïîáóòóâàëà â ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Ó ñâî¿é ï’ºñ³ «Áàãàòî ãà-
ëàñó äàðåìíî» Â³ëüÿì Øåêñï³ð
ïèñàâ: «Êîëè â³ê íàñòàº, äî-
òåïí³ñòü â³äõîäèòü». Àëå äîáðà
íîâèíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà-
óêà êîæíîãî äíÿ äîâîäèòü íàì
ïðîòèëåæíå. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåí-
íÿ ìîçêó ïîêàçóþòü éîãî ãíó÷-
ê³ñòü ³ çäàòí³ñòü â³äíîâëþâàòèñÿ,

íåçâàæàþ÷è íà â³ê. ² íàâ³òü á³ëüøå
– ìîçîê çäàòíèé ï³äòðèìóâàòè
òà ïîêðàùóâàòè ñâî¿ êîãí³òèâí³
ïîêàçíèêè. Íåéðîô³ç³îëîãè çàé-
ìàþòüñÿ òèì, àáè çðîçóì³òè ðî-
áîòó ëþäñüêîãî ìîçêó é ò³ àñïåê-
òè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøåííÿì
éîãî ðîáîòè ç â³êîì. Óñâ³äîìëþº-
ìî, ùî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ìîçîê ³
ïðî ³íø³ îðãàíè ïîòð³áíî ïî÷è-
íàòè ÿêîìîãà ðàí³øå. Çäîðîâèé
æå ñïîñ³á æèòòÿ òà ïåâí³ çâè÷êè
ñïðèÿþòü òîìó, ùîá ìîçîê ôóí-
êö³îíóâàâ íîðìàëüíî ïðîòÿãîì
ö³ëîãî æèòòÿ.

Ïîòåíö³àë íàøèõ íîâîñòâîðå-
íèõ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â íåâè÷åð-
ïíèé, òîìó ìè ñàì³ ìîæåìî âè-
áóäîâóâàòè ëàíöþæêè, ÿê³

â³äïîâ³äàòèìóòü çà íàøó ïîâå-
ä³íêó òà íàñòð³é. Ìè ìîæåìî
ðîçâèâàòè ñâî¿ êîãí³òèâí³ çä³á-
íîñò³, ïîêðàùóâàòè íåéðîïëàñ-
òè÷í³ñòü, à îòæå, âïëèâàòè íà
ñèòóàö³þ.

Ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷íîñò³
äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ÷àñ ³ âèò-
ðà÷åíó åíåðã³þ íà ðåàë³çàö³þ
ðåôëåêòîðíèõ â³äïîâ³äåé, ïîñ-
ò³éíî ñòâîðþþ÷è íîâ³ íåéðîíí³
çâ’ÿçêè, ôîðìóþ÷è «âòîðîâàíèé
øëÿõ» äëÿ ïåâíèõ çàâäàíü íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Öÿ âëàñòèâ³ñòü
äîçâîëÿº ìîçêó ï³ñëÿ ñåðéîçíèõ
óøêîäæåíü ïåðåáóäîâóâàòè
çâ’ÿçêè ç â³äíîâëåííÿì ôóíêö³î-
íàëüíèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó

íàâ³òü áåç â³äíîâëåííÿ çàãèáëèõ
íåéðîí³â. Òàê ñàìî ïðè çä³éñíåíí³
ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ìîçîê
ïåðåáóäîâóºòüñÿ äëÿ ïîëåãøåí-
íÿ öüîãî çàâäàííÿ. Òàê ìîçîê
ãðàâöÿ â ãîëüô áóäå àíàòîì³÷íî
òà ã³ñòîëîã³÷íî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä
ãðàâöÿ â øàõè. ×èì ìîëîäøèé
â³ê ëþäèíè, òèì êðàùå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåéðîïëàñòè÷í³ñòü. Àëå â
çð³ëîìó â³ö³ âîíà òàê ñàìî ìîæå
äîáðå ïðîÿâëÿòèñÿ.

Ìîçîê, ÿê é ³íø³ ì’ÿçè íàøîãî
ò³ëà, ïîòð³áíî ïîñò³éíî òðåíóâà-
òè. Äëÿ ïîêðàùåííÿ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³ ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî âè-
êîíóâàòè ïðîñò³, àëå àêòóàëüí³
çàíÿòòÿ: äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðàâèëüíî-

ãî õàð÷óâàííÿ, îáîâ’ÿçêîâî
÷èòàòè áàãàòî êíèã, ãðàòè â
íàñò³ëüí³ ³ãðè, çàéìàòèñÿ
óëþáëåíèì õîá³, ðîçâèâàòè-
ñÿ â íåâ³äîìèõ äëÿ ñåáå ñôå-
ðàõ, ÷àñòî ïîäîðîæóâàòè é,
çâè÷àéíî, â÷èòèñÿ âïðîäîâæ
óñüîãî æèòòÿ.

Òðåíóâàííÿ ïðîâ³äíîãî
îðãàíó íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñ-
òåìè º âàãîìîþ ÷àñòèíîþ
çäîðîâîãî æèòòÿ. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è âèñîêîòåõíîëîã³÷í³

äîñë³äæåííÿ, ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³
ñòâîðþþòü âïðàâè äëÿ ìîçêó,
ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüíî äëÿ îö³í-
êè òà ðîçâèòêó áàãàòüîõ êîãí³-
òèâíèõ íàâè÷îê. Ìàéæå ùîäíÿ
íîâ³ íåéðîíàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè ïîäàòëè-
âèì º ìîçîê ³ ÷îìó òàê âàæëèâî
ï³äòðèìóâàòè éîãî ó ôîðì³, ÿê
ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè
òðåíóâàííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ áà-
ãàòüîõ ³íøèõ ôóíêö³é, ÿê öå êî-
ðèñíî äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
ï³çíàííÿ òà çàãàëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ.

Ìàòåð³àë íàäàëà êàôåäðà
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

Â²ÄÀªÒÅ?

Ç âäÿ÷í³ñòþ òà âåëèêîþ íà-
ñîëîäîþ õî÷ó âèñëîâèòè ñâîº
âðàæåííÿ â³ä ìîíîãðàô³¿ «Çàñ-
íîâíèê Òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè
ïàòîô³ç³îëîã³â» êîëåêòèâó àâ-
òîð³â – â³äîìèõ ïðåäñòàâíèê³â
òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè ïàòî-
ô³ç³îëîã³â, ïðèñâÿ÷åíî¿ æèòòº-
âîìó é òâîð÷îìó øëÿõó âèäàò-
íîãî â÷åíîãî-ïàòîô³ç³îëîãà,
çàñíîâíèêà êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, íèí³
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, – ïðîôå-
ñîðó Å.Í. Áåðãåðó.

Åììàíó¿ë Íàóìîâè÷ º îäíèì
ç êðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â õàðê³-
âñüêî¿ øêîëè ïàòîô³ç³îëîã³â, ó÷-
íåì ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÍ
ÓÐÑÐ, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè
ÓÐÑÐ Äàíèëà Îâñ³éîâè÷à Àëü-
ïåðíà, ÿêèé ìàéæå 40 ðîê³â, ó
1929-1968 ðð., áóâ çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó.

Ìåí³ ÿê ïðåäñòàâíèêîâ³ òåæ
õàðê³âñüêî¿ øêîëè, àëå á³ëüø
ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, ïðèºìíî
áóëî ïîçíàéîìèòèñÿ ç ÷èñëåííè-
ìè ôîòîäîêóìåíòàìè òà òåêñòó-
ðîþ, ùî ñòîñóâàëàñÿ ä³ÿëüíîñò³
Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à Áåðãåðà
ÿê ó õàðê³âñüêèé, òàê ³ â òåðíî-
ï³ëüñüêèé ïåð³îäè éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. Öå áóâ ³íòåë³ãåíòíèé â÷å-
íèé àêàäåì³÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³, ç
øèðîêèì êðóãîçîðîì, ùî ñòîñó-
âàëîñÿ ÿê íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê
³ ïåäàãîã³÷íîãî âèøêîëó. Íà òîé

«ÖÅ ÁÓÂ ²ÍÒÅË²ÃÅÍÒÍÈÉ
Â×ÅÍÈÉ ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÎ¯
ÎÑÂ²×ÅÍÎÑÒ²»

÷àñ ìîâèëè, ùî òàê³ ôàõ³âö³ – åí-
öèêëîïåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðè-
ãàäóþ, ÿê â³í áóâ ïðèñóòí³é íà
çàõèñò³ ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿, ïîò³ì çóñòð³÷àëèñÿ íà
ç’¿çäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, àäæå íàø³
íàóêîâ³ íàïðÿìêè çá³ãàëèñÿ,
éîãî ÿñêðàâ³ íàóêîâ³ âèñòóïè
òîùî.

Ìîíîãðàô³ÿ âáèðàº ïîíàä
äâàäöÿòü ðîçä³ë³â äåòàëüíîãî
îïèñó, âðàæåíü, ÿê³ äóæå ö³êàâî
âèêëàäåí³, ëåãêî ñïðèéìàþòüñÿ,
îñîáëèâî äîêóìåíòàëüí³ ôàêòè
òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿. Âîíà íàïè-
ñàíà ãàðíîþ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, ðåòåëüíî â³äðåäàãîâàíà,
ïðèâàáëþº âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ç³áðàíèõ àâòîðàìè äîêóìåíò³â ³
ñâ³òëèí. Äóæå âàæëèâî, ùî â
äîäàòêó äî ìîíîãðàô³¿ íàäàíèé
ïåðåë³ê äðóêîâàíèõ ïðàöü Å.Í.
Áåðãåðà (íàóêîâèõ, íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ, ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèõ ïðîïîçèö³é, íàóêîâî-ïîïó-
ëÿðíèõ òà ³íøèõ ñòàòåé). Çâåð-
òàº óâàãó é âåëèêèé ñïèñîê
âèêîðèñòàíî¿ àâòîðàìè ë³òåðà-
òóðè, ÿê äëÿ òàêîãî âèäàííÿ, –
159 íàéìåíóâàíü, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ïðàö³ òà
âåëèêó ïîâàãó äî ñâîãî â÷èòåëÿ
é çàñíîâíèêà øêîëè.

Ìèêîëà ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-

ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà
ïèòàíü ðîçâèòêó, ïðîôåñîð
êóðñó ïàòîô³ç³îëîã³¿ ×îðíî-

ìîðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ïåòðà

Ìîãèëè (ì. Ìèêîëà¿â),
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê

ÐÅÖÅÍÇ²ß-

×ÎÌÓ ÒÀÊ ÂÀÆËÈÂÎ
ÒÐÅÍÓÂÀÒÈ ÍÀØ ÌÎÇÎÊ?

Çàñíîâíèê Òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè ïàòîô³ç³îëîã³â. Äî 110-
ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à Áåðãåðà :
ìîíîãðàô³ÿ / Â.Â. Ôàéôóðà, Þ.². Áîíäàðåíêî, Î.Â. Äå-
íåô³ëü. – Òåðíîï³ëü : ÒÍÌÓ. 2020. 164 ñ.
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– ßê äàâíî çàö³êàâèëèñÿ
ëåìê³âñüêèì ôîëüêëîðîì?

– Ëþáîâ äî ëåìê³âñüêî¿ êóëü-
òóðè òà òðàäèö³é ìåí³ ïðèùåïè-
ëè â äèòèíñòâ³. Ìî¿ áàáóñÿ é
ä³äóñü ðîäîì ç ëåìê³âñüêîãî
êðàþ. 1946 ðîêó ¿õ íàñèëüíî
çìóñèëè ïîêèíóòè ð³äí³ äîì³âêè
ó ñåë³ Êðèíèöÿ Ãîðëèöüêîãî ïî-
â³òó Êðàê³âñüêîãî âîºâîäñòâà òà
ïåðå¿õàòè â Õàðê³âñüêó îáëàñòü.
Ñ³ì’¿ âòðàòèëè âñå, ùî ìàëè: îñå-
ëþ, çåìëþ, õóäîáó... Ìî¿é áàáóñ³
Òåêë³ ²âàí³âí³ Êðèíèöüê³é íà ÷àñ
ïðèìóñîâîãî ïåðåñåëåííÿ áóëî
11 ðîê³â, à â ðîäèí³, êð³ì íå¿,
ï³äðîñòàëî ùå øåñòåðî ä³òåé. Íà
Õàðê³âùèí³ íà âèãíàíö³â ÷åêàëà
âàæêà ïðàöÿ â êîëãîñï³, à çà
æèòëî áàãàòîä³òí³é ðîäèí³
ïðàâèëà ìàëåíüêà ê³ìíàòà â
õàò³-ðîçâàëþñ³, ÿêó îïàëþâà-
ëè ñîëîìîþ. Íå áóëî íàâ³òü
ë³æîê – ñïàëè íà ï³äëîç³. Çà
çàëèøåíå ìàéíî òà çåìëþ
ðàäÿíñüêà âëàäà îá³öÿëà çàï-
ëàòèòè ìàòåð³àëüíó êîìïåí-
ñàö³þ, àëå äîâåëîñÿ ÷åêàòè ñ³ì
ì³ñÿö³â, ùîá îòðèìàòè ñÿê³-
òàê³ êîøòè òà ïåðå¿õàòè äî
ðîäè÷³â â ñåëî Êëþâèíö³ Ãó-
ñÿòèíñüêîãî ðàéîíó. Â äè-
òèíñòâ³ ë³òí³ êàí³êóëè ÿ ïðî-
âîäèëà â áàáóñ³ é ä³äóñÿ òà
äîáðå ïàì’ÿòàþ ¿õí³ ðîçìî-
âè çà ñ³ìåéíèì ñòîëîì ïðî
ìèíóëå æèòòÿ íàøî¿ ðîäèíè,
ïðî òå, «ÿê áóëî âäîìà». Òðàãå-
ä³þ äåïîðòàö³¿ ïåðåæèëè é ñóñ-
³äè – â Êëþâèíöÿõ ìåøêàëî
÷èìàëî ðîäèí ïåðåñåëåíö³â.
Òîæ çðîñòàëà ÿ â îòî÷åíí³ ëþ-
äåé, ùî ñï³ëêóâàëèñÿ ëåìê³âñü-
êîþ ãîâ³ðêîþ, äîòðèìóâàëèñÿ
ëåìê³âñüêèõ òðàäèö³é, ñï³âàëè
ëåìê³âñüêèõ ï³ñåíü. Ìîÿ áàáóñÿ
çàìîëîäó íå ìàëà ìîæëèâîñò³
çäîáóòè îñâ³òó, àëå çáåðåãëà â
ïàì’ÿò³ áåçë³÷ ð³çíèõ ïðèïîâ³-
äîê, ëåãåíä, ñï³âàíîê. ßêèìè æ

êîëîðèòíèìè âîíè áóëè! ß äóæå
ëþáèëà ñëóõàòè é ðîçïîâ³ä³ ïðî
ëåìê³âñüê³ òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿.
Òîæ ìîÿ çàö³êàâëåí³ñòü çáåðå-
æåííÿì ëåìê³âñüêî¿ ñïàäùèíè –
çàñëóãà íàñàìïåðåä ìîº¿ ìóäðî¿
òà äîáðî¿ áàáóñ³. Ç 9 êëàñó
â³äâ³äóâàëà çàíÿòòÿ ô³ëîëîã³÷íî¿
ñåêö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî òîâàðè-
ñòâà òâîð÷î¿ ìîëîä³ «Â³äðîä-
æåííÿ» é íàïèñàëà íàóêîâó ðîç-
â³äêó «Ð³çäâÿí³ çâè÷à¿ òà îáðÿ-
äè Ëåìê³âùèíè» – ïðî òå, ÿê ó
ñåë³ Êëþâèíö³ ñâÿòêóþòü Ð³çäâî
ïåðåñåëåíö³ ç ëåìê³âñüêîãî êðàþ.
Ð³çäâÿí³ çâè÷à¿ îïèñàëà íà ïðè-
êëàä³ ñâîº¿ ðîäèíè. Íà Ñâÿòâå÷³ð
âäîìà çàâæäè ãîòóâàëè òðà-
äèö³éí³ ñòðàâè òà äîòðèìóâàëè-

ñÿ ³íøèõ îáðÿäîâèõ òðàäèö³é,
ùî ÷àðóâàëè ñâîºþ íåïîâòîðí-
³ñòþ é âèêëèêàëè ïîäèâóâàííÿ
â áàãàòüîõ ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â.
Àäæå ÷åðåç ðàäÿíñüêó àòå¿çàö³þ
áàãàòî ñàìîáóòí³õ óêðà¿íñüêèõ
çâè÷à¿â ïðèçàáóëèñÿ é íàâ³òü
ëþäè ñòàðøîãî â³êó â³äêðèâàëè
¿õ äëÿ ñåáå çàíîâî. Ðîáîòà çàö-
³êàâèëà ìîãî íàóêîâîãî êåð³â-
íèêà – âèêëàäà÷à ô³ëîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Òåòÿíó Âàñèë³âíó

Ëàãîøíÿê (íèí³ – Ò.Â. Ðåøåòó-
õó) é âîíà ðåêîìåíäóâàëà ìåíå
äëÿ ó÷àñò³ ó Âñåóêðà¿íñüêîìó
êîíêóðñ³ ç óêðà¿íîçíàâñòâà, ùî
â³äáóâñÿ ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó (íà òîé ÷àñ – äåðæàâ-
íîìó) óí³âåðñèòåò³. Íà çàñ³äàíí³
ñåêö³¿ ôîëüêëîðèñòèêè ÿ ïðåä-
ñòàâèëà ñâîþ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó ðîáîòó òà íåî÷³êóâàíî
äëÿ ñåáå ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå. Îò-
ðèìàëà çàïðîøåííÿ çäîáóòè
âèùó îñâ³òó íà ô³ëîëîã³÷íîìó
àáî ³ñòîðè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ËÍÓ
³ì. ². Ôðàíêà é îáðàëà ñïåö³-
àëüí³ñòü «ô³ëîëîã³ÿ». Ï³ñëÿ 11 êëà-
ñó âñòóïèëà çà ðåçóëüòàòàìè
ñï³âáåñ³äè.

Íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåðñèòåò³, ÿ
ïîëþáèëà ëàòèíñüêó ìîâó. Âèâ-
÷àëà ¿¿ ç ðàä³ñòþ òà çàäîâîëåí-
íÿì. Àëå é ëåìê³âñüêà òåìàòèêà íå
â³äïóñêàëà. Ïðè¿æäæàþ÷è äî áà-
áóñ³ â Êëþâèíö³, çàïèñóâàëà íà
äèêòîôîí ñïîãàäè áàáóñ³ òà ¿¿
êîëåæàíîê-ðîâåñíèöü, ¿õíþ ãî-
â³ðêó, ôîëüêëîð, ï³ñí³. Ìàòåð³àë
ïðî ëåìê³âñüê³ ð³çäâÿí³ çâè÷à¿ òà
âåñ³ëüí³ òðàäèö³¿ ç³áðàëà áàãàòþ-
ùèé, íà éîãî îñíîâ³ íàïèñàëà
äèïëîìíó ðîáîòó. Îòðèìàëà äèï-
ëîì ç â³äçíàêîþ é âñòóïèëà äî
çàî÷íî¿ àñï³ðàíòóðè ËÍÓ ³ì. ².
Ôðàíêà. Äëÿ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿ îáðàëà òåìó «Ëåìê³âñü-
êå âåñ³ëëÿ â ì³æåòí³÷íîìó êîí-
òåêñò³». Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì áóâ Ìèõàéëî ×îðíîïèñüêèé
– çíàíèé â÷åíèé-ôîëüêëîðèñò,
ë³òåðàòóðîçíàâåöü, ïåäàãîã, ëþ-
äèíà âèñîêèõ ìîðàëüíèõ çàñàä.
Ìèõàéëîâ³ Ãíàòîâè÷ó çàâäÿ÷óþ
çíàéîìñòâó ç³ ñëîâàöüêèì ôîëü-
êëîðèñòîì, óêðà¿íîçíàâöåì, äîê-
òîðîì ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, ³íîçåì-
íèì ÷ëåíîì ÍÀÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðîì Ìèêîëîþ Ìóøèíêîþ.
Îáîº íàëåæàòü äî êîãîðòè êîðè-
ôå¿â íà íèâ³ óêðà¿í³ñòèêè, ÷è¿
íàñòàíîâè òà äðóæíÿ ï³äòðèìêà

íàäèõíóëà íà ïîäàëü-
øó íàóêîâó ðîáîòó.
Îá’ºêòîì ìî¿õ ïî-
ð³âíÿëüíèõ äîñë³ä-
æåíü áóëè óêðà¿íñüê³,
ñëîâàöüê³ òà ïîëüñüê³
ëåìê³âñüê³ âåñ³ëüí³ îá-
ðÿäè, à â³äòàê, ïðàöþ-
þ÷è íàä êàíäèäàòñü-
êîþ,  îïàíóâàëà ³
ïîëüñüêó ìîâó, ³ ñëî-
âàöüêó. Ïðîôåñîð
Ìèêîëà Ìóøèíêà áóâ
îô³ö³éíèì îïîíåíòîì
ìîº¿ äèñåðòàö³¿, ÿêó ÿ
óñï³øíî çàõèñòèëà íà
çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³çîâà-

íî¿ â÷åíî¿ ðàäè íà êàôåäð³ ôîëü-
êëîðèñòèêè Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 2003 ðîêó.

– Ç 2000 ðîêó âàøà äîëÿ ïî-
â’ÿçàíà ç ÒÍÌÓ. 2006-ãî îáðàí³
íà ïîñàäó äîöåíòêè êàôåäðè
³íôîðìàòèêè, ³íîçåìíèõ ìîâ ³
ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í, ÷åðåç
ð³ê îï³ñëÿ ð³øåííÿì Àòåñòà-
ö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñ-
â³òè òà íàóêè îòðèìàëè â÷åíå
çâàííÿ äîöåíòêè êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ ³ ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í.

– Ëþáîâ äî ëàòèíñüêî¿ ìîâè
ìåí³ ïðèùåïèëè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàí³ ôàõ³âö³ Ì.Ì. Çàêàëþæíèé,
Â.Â. ×îëà÷, Ã.Á. Ïàëàñþê, ÿêèõ ÿ
çàâæäè ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ é
ò³øóñÿ òèì, ùî ìàëà çìîãó ïðà-
öþâàòè ç íèìè òà ôîðìóâàòèñÿ
ÿê âèêëàäà÷ ñàìå ï³ä ¿õí³ì êåð³â-
íèöòâîì. ¯õí³ ìóäð³ íàñòàíîâè
ìàëè íà ìåíå âåëèêèé âïëèâ,
äîïîìàãàëè îïàíóâàòè ìèñòåö-
òâî âèêëàäàííÿ ëàòèíè. Îñîáëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàëà ó ìîºìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ðîçâèòêó äîöåíòêà
Ã.Á. Ïàëàñþê, ÿêó ââàæàþ ñâî¿ì
â÷èòåëåì ³ íàñòàâíèêîì.

– Âè ñï³âàâòîðêà ï’ÿòè ï³ä-
ðó÷íèê³â, äåâ’ÿòè íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â äëÿ ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåò³â; àâòîðêà òðüîõ â³ðòóàëü-
íèõ ïðîãðàì ç ëàòèíñüêî¿
ìîâè, ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ
ïóáë³êàö³é ç ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè. Ó âàøîìó òâîð÷îìó
äîðîáêó º òàêîæ íàóêîâ³ ïóá-
ë³êàö³¿ ç ôîëüêëîðèñòèêè â
íàóêîâèõ ³ ë³òåðàòóðíî-ìèñ-
òåöüêèõ æóðíàëàõ. Ñê³ëüêè ¿õ
çàãàëîì?

– Ïîíàä ñ³ìäåñÿò. Ëåìê³âñüêà
òåìàòèêà, ÿê ³ ðàí³øå, áëèçüêà
ìîºìó ñåðöþ. Âïðîäîâæ ñòîë³òü
ëåìêè òâîðèëè ÿñêðàâó, ñàìîáóò-
íþ êóëüòóðó, ùî âïèñàëàñÿ ñâî¿-
ìè íàäáàííÿìè é îñîáëèâîñòÿ-
ìè ó ñòèõ³þ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòó-
ðè. ¯¿ ïîòð³áíî çáåðåãòè, ÿê
óí³êàëüíó äóõîâíó ñïàäùèíó. Íà
æàëü, óðîäæåíö³â Ëåìê³âùèíè,
íîñ³¿â ö³º¿ êóëüòóðè, çàëèøèëîñÿ
íåáàãàòî. Ìî¿é áàáóñ³ âæå 86
ðîê³â ³ âîíà äîñ³ ñï³âàº ÷óäîâ³
ëåìê³âñüê³ ï³ñí³. Àëå ìàéæå âñ³ ¿¿
êîë³æàíêè âæå ïîêèíóëè öåé ñâ³ò.
Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ëàòèíñüêî¿
ìîâè òà ëåìê³âñüê³ ðîçâ³äêè – äâ³
öàðèíè, â ÿêèõ ÿ ïðàöþþ ÿê íàó-
êîâåöü. 2003 ðîêó ïðîõîäèëà
ñòàæóâàííÿ íà êàôåäð³ ëàòèíñü-
êî¿ ìîâè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî, 2015-ãî íàâ÷àëà-
ñÿ íà ôàêóëüòåò³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â «Ñó÷àñí³
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè. Àêòóàëüí³ ïðîáëå-

ìè ëàòèíñüêî¿ ìîâè» Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
Âàæëèâèìè ñòîð³íêàìè ìîãî æèò-
òÿ çàëèøàºòüñÿ ó÷àñòü ó íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³ÿõ,  ïðèñâÿ÷åíèõ
ëåìê³âñüê³é êóëüòóð³, ÿê³ çàâæäè
çáèðàþòü âåëèêå êîëî çàö³êàâëå-
íèõ. Íà îäí³é ç íèõ ÿ ïîçíàéî-
ìèëàñÿ ç ãîëîâîþ Ñâ³òîâî¿ ôåäå-
ðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ëåìê³âñüêèõ
îá’ºäíàíü, ÷ëåíêèíåþ Íàö³îíàëü-
íî¿ ñï³ëêè êðàºçíàâö³â Óêðà¿íè
ßðîñëàâîþ Ãàëèê, àâòîðêîþ êíè-
ãè «Ëåìê³âùèíà – êðàé íàøèõ
ïðåäê³â» òà òðèòîìíî¿ «Êíèãè
ïàì’ÿò³ Ëåìê³âùèíè 1944-1946»,
äå çàô³êñîâàíèé íèí³ âæå íå³ñíó-
þ÷èé ëåìê³âñüêèé ñâ³ò ïî³ìåííî
òà ïîðîäèííî, ÿêèì â³í áóâ äî 9
âåðåñíÿ 1944 ðîêó, òîáòî äî äå-
ïîðòàö³¿. Ìîº çàõîïëåííÿ ö³ºþ
òåíä³òíîþ æ³íêîþ, ÿêà òàê áàãà-
òî çðîáèëà äëÿ çáåðåæåííÿ ëåì-
ê³âñüêî¿ êóëüòóðè, âèëèëîñÿ ó ñòàò-
òþ «Ïîäâèã ßðîñëàâè Ãàëèê», ùî
áóëà íàäðóêîâàíà â ãàçåò³ «Ñëî-
âî Ïðîñâ³òè». ßðîñëàâà Ãàëèê
â³äâ³äàëà Òåðíîï³ëü ³ áóëà ãîñòåþ
ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêîãî çàõîäó,
ïðèñâÿ÷åíîãî ëåìê³âñüê³é êóëüòóð³
é òðàäèö³ÿì, ùî â³äáóâñÿ â ÷è-
òàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ. Ó
íüîìó âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè–÷ëå-
íè íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿
«Òåðïîëÿíè», âèêëàäà÷³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó òà ³íøèõ âèø³â Òåð-
íîïîëÿ, ïðåäñòàâíèêè óïðàâë³í-
íÿ êóëüòóðè îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿. Îòðèìàíó â ïîäàðóíîê
«Êíèãó ïàì’ÿò³ Ëåìê³âùèíè 1944-
1946» ÿ çà çãîäîþ àâòîðêè ïåðå-
äàëà äî ôîíäó á³áë³îòåêè óí³âåð-
ñèòåòó, ùîá ÿêîìîãà øèðøå êîëî
÷èòà÷³â ïîçíàéîìèëîñÿ ç ö³ºþ ôóí-
äàìåíòàëüíîþ ïðàöåþ – äîêó-
ìåíòàëüíèì ñâ³ä÷åííÿì ëåìê³âñü-
êî¿ òðàãåä³¿ ñåðåäèíè XX ñòîë³òòÿ.
Íà æàëü, íèí³øíüîãî áåðåçíÿ ïàí³
ßðîñëàâà â³ä³éøëà ó â³÷í³ñòü.

– Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòè-
âàëü ëåìê³âñüêî¿ êóëüòóðè
«Äçâîíè Ëåìê³âùèíè» – çíà-
êîâà ïîä³ÿ äëÿ Òåðíîï³ëüùè-
íè, ùî çáèðàº ãîñòåé ç óñ³õ
êóòî÷ê³â Óêðà¿íè ³ ç-çà êîð-
äîíó. Âè òåæ éîãî ó÷àñíèöÿ?

– Òàê, ïðè¿æäæàþ íà ôåñòèâàëü
ðàçîì ç ä³òüìè, áî õî÷ó, ùîá ìî¿
ñèí ³ äîíüêà ïàì’ÿòàëè, çâ³äêè ïî-
õîäèòü ¿õíº ðîäèííå êîð³ííÿ, çíà-
ëè ïðî ïîáóò, çâè÷à¿ ñâî¿õ ïðåäê³â.
Ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ ôåñòèâàëþ º
ë³ñîâå óðî÷èùå Áè÷îâà, ùî íåäà-
ëåêî ì³ñòå÷êà Ìîíàñòèðèñüêà.
Âêðèò³ ë³ñàìè çåëåí³ ïàãîðáè â³ä
Áåðåæàí äî Ìîíàñòèðèñüê äóæå
íàãàäóþòü Ëåìêîâèíó. Íå âèïàä-
êîâî, ìàáóòü, ó ö³é îêðóç³ ïðîæè-
âàº òàê áàãàòî ìåøêàíö³â ç ëåìê³-
âñüêèì êîð³ííÿì. Çàâæäè ðàä³þ
âåëåëþäíîñò³ ôåñòèâàëþ. Ñþäè
ïðè¿æäæàþòü, ùîá çóñòð³òèñÿ,
îá³éíÿòèñÿ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ, íà-
ñï³âàòèñÿ ñâî¿õ ï³ñåíü, ñêóøòóâàòè
ñòðàâè ëåìê³âñüêî¿ êóõí³. Ëþá³ ñåð-
öþ òðàäèö³¿ æèâóòü.

– ×è â³äâ³äóâàëè âè êðàé,
äå íàðîäèëèñÿ âàø³ áàáóñÿ òà
ä³äóñü?

ÒÅÒßÍÀ ÑÀÂÀÐÈÍ: «ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
ËÀÒÈÍÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ ÒÀ ËÅÌÊ²ÂÑÜÊ² ÐÎÇÂ²ÄÊÈ –
ÄÂ² ÖÀÐÈÍÈ, Â ßÊÈÕ ß ÏÐÀÖÞÞ ßÊ ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ»

Òîð³ê âèéøëà ó ñâ³ò äâîòîìíà «Óêðà¿íñüêà ôîëüêëîðè-
ñòè÷íà åíöèêëîïåä³ÿ» – óí³êàëüíà ôóíäàìåíòàëüíà ïðà-
öÿ, ÿêó ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðà Ì.Ê. Äìèòðåíêà ï³äãîòóâàëè íàóêîâö³ â³ää³ëó ôîëü-
êëîðèñòèêè ²íñòèòóòó ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ôîëüêëîðèñòèêè
òà åòíîëîã³¿ ³ì. Ì. Ðèëüñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè é ïðîâ³äí³
íàóêîâö³ – ìîâîçíàâö³ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. Ó âèäàíí³ – ìàéæå
äâ³ òèñÿ÷³ ñòàòåé. Öå ñïðàâæíÿ ñêàðáíèöÿ ñèñòåìàòèçîâà-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà çíàíü, ùî ðîçêðèâàº ôåíîìåí óêðà¿-
íñüêîãî ôîëüêëîðó, éîãî çâ’ÿçêè ç ìîâîþ, ðåë³ã³ºþ, ³ñòî-
ð³ºþ, åòíîãðàô³ºþ, ë³òåðàòóðîþ, âèñâ³òëþº ïîõîäæåííÿ òà
æàíðîâå ðîçìà¿òòÿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ïðîñòåæóº çàðîä-
æåííÿ é ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ôîëüêëîðèñòèêè ÿê íàóêè,
îïèñóº ¿¿ ³ñòîð³þ òà ñó÷àñíèé ñòàí äîñë³äæåíü. Íàäçâè-
÷àéíî ïðèºìíî, ùî â êîãîðò³ äîñë³äíèê³â, çáèðà÷³â ³ íîñ³¿â-
âèêîíàâö³â ôîëüêëîðó, ïðî ÿêèõ ðîçïîâ³äàº «Óêðà¿íñüêà
ôîëüêëîðèñòè÷íà åíöèêëîïåä³ÿ», º ïðåäñòàâíèöÿ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. Àäæå îêðåìà ñòàòòÿ åíöèêëîïåä³¿ ïðèñâÿ÷å-
íà íàóêîâîìó äîðîáêó äîöåíòêè êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, êàíäèäàòà ô³ëîëîã³÷íèõ
íàóê Òåòÿíè Ñàâàðèí. Â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿» Òå-
òÿíà Âîëîäèìèð³âíà ðîçïîâ³ëà ïðî âëàñí³ êðàºçíàâ÷î-íà-
óêîâ³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè, ïðèñâÿ÷åí³ ñàìîáóòí³é ëåìê³âñüê³é
êóëüòóð³ ÿê ÷àñòèí³ íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, à òàêîæ ïðî íàóêîâ³ ³íòåðåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòî-
äèêîþ âèêëàäàííÿ ëàòèíñüêî¿ ìîâè, ÿêó ñïðàâåäëèâî ââà-
æàþòü ìîâîþ âñ³õ íàóê.

Äîöåíòêà Òåòÿíà ÑÀÂÀÐÈÍ

Òåòÿíà ÑÀÂÀÐÈÍ ç áàáóñåþ Òåêëåþ
ÊÐÈÍÈÖÜÊÎÞ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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– Òàê, ÿ áóâàëà òàì ðàçîì ç
áàòüêàìè é áàáóñåþ, ÿêà äóæå
õîò³ëà ïîáà÷èòè ð³äíå ñåëî. Àëå
õàòè, ÿêó âîíà ïàì’ÿòàº ç äèòèí-
ñòâà, äàâíî íåìàº, çàëèøèëàñÿ
ëèøå êðèíèöÿ. Íà äîëþ ìîº¿
áàáóñ³ âèïàëî áàãàòî âèïðîáó-
âàíü. Ç ä³äóñåì Ìèêîëîþ ²âàíî-
âè÷åì Êðèíèöüêèì îáîº òÿæêî
ïðàöþâàëè â êîëãîñï³, ùîá ïðî-
ãîäóâàòè ñ³ì’þ. Íå ìàþ÷è ìîæ-
ëèâîñò³ êóïóâàòè ä³òÿì îäÿã,
øèëà éîãî ñàìà. ² äîñ³ ðóêîä³ëëÿ
íå ïîëèøàº – âèøèâàº ðóøíèê,
áî íå çâèêëà ñèä³òè ñêëàâøè
ðóêè. ×óäîâî â’ÿæå. Áàáóñÿ –
îáåð³ã íàøî¿ ðîäèíè. Âîíà áà-

ãàòî ðîçïîâ³äàëà ìåí³ ïðî óêðà-
¿íñüêó äàâíèíó, â÷èëà øàíóâàòè
íàðîäí³, õðèñòèÿíñüê³, ðîäèíí³
òðàäèö³¿, íå áîÿòèñÿ òðóäíîù³â ³
òîðóâàòè øëÿõ, íåçâàæàþ÷è íà
ïåðåøêîäè. Âåëèêîþ ì³ðîþ çàâ-
äÿ÷óþ ¿é óñ³ì, ÷îãî äîñÿãëà.

– Íàä ÷èì ïðàöþºòå çàðàç?
– Ïðàöþþ íàä óäîñêîíàëåí-

íÿì ð³âíÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ãî-
òóþñÿ äî ñêëàäàííÿ ³ñïèòó íà ð³âí³
Â2. Ðàçîì ç êîëåãàìè, ôàõ³âöÿìè
ç êëàñè÷íî¿ ô³ëîëîã³¿, ãîòóºìî äî
äðóêó íîâ³ ï³äðó÷íèêè ç ëàòèíñü-
êî¿ ìîâè äëÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.
Ïëàíóþ âçÿòè ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ó Ëüâ³âñüêî-
ìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³,
ùî â³äáóäåòüñÿ âë³òêó, äå ïðåä-
ñòàâëþ ñâîþ íàóêîâó ðîçâ³äêó
ïðî ðîëü Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà
òà Ô³ëàðåòà Êîëåññè â äîñë³-
äæåíí³ ëåìê³âñüêîãî ôîëüêëîðó.
Ïðàöþþ òàêîæ íàä ñòàòòåþ ç
ëåìê³âñüêî¿ òåìàòèêè äëÿ æóðíà-
ëó «Áåñêèäè». ß ÷ëåí ðåäêîëåã³¿
æóðíàëó, à éîãî ãîëîâíèé ðåäàê-
òîð – ãîëîâà Ñï³ëêè ïèñüìåí-
íèê³â Ëåìê³âùèíè Âîëîäèìèð
Áàðíà, áàòüêè ÿêîãî óðîäæåíö³
ëåìê³âñüêîãî êðàþ, òåæ ïåðåæè-
ëè äåïîðòàö³þ.

– Íàòõíåííÿ âàì ó âàø³é
ä³ÿëüíîñò³ òà íîâèõ íàóêîâèõ
äîñÿãíåíü!

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Äîöåíòêà Òåòÿíà ÑÀÂÀÐÈÍ ç
àêàäåì³êîì Ìèêîëîþ
ÌÓØÈÍÊÎÞ

ÒÅÒßÍÀ ÑÀÂÀÐÈÍ:
«ÌÅÒÎÄÈÊÀ
ÂÈÊËÀÄÀÍÍß
ËÀÒÈÍÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ
ÒÀ ËÅÌÊ²ÂÑÜÊ²
ÐÎÇÂ²ÄÊÈ – ÄÂ²
ÖÀÐÈÍÈ, Â ßÊÈÕ ß
ÏÐÀÖÞÞ ßÊ
ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)

ÑÈÒÓÀÖ²ß

Õòî òàêà ïîðÿäíà ëþäèíà?
Öå òà, ÿêà í³êîëè íå îáðà-

çèòü, íå çàëèøèòü ó á³ä³, íå äî-
ïóñòèòü íåñïðàâåäëèâîñò³. Ïî-
ðÿäíó ëþäèíó íå òðåáà êëèêàòè
òà ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó, âîíà
ñàìà ïîñï³øèòü äîïîìîãòè. Ïî-
ðÿäíà ëþäèíà º ñì³ëèâîþ. Òàêà
ëþäèíà çìîæå âèñëîâèòè âëàñ-
íó òî÷êó çîðó, ÿêùî íàâ³òü âîíà
íå çá³ãàºòüñÿ ç äóìêîþ òèõ, õòî
ïîðó÷. Ïîðÿäíà ëþäèíà âì³º ñêà-
çàòè íåã³äíèêó òà õàìîâ³ ïðàâäó
ó â³÷³, àëå í³êîëè íå ïðèíèçèòü
ã³äí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè. Ç äàâí³õ-
äàâåí òàêà ðèñà, ÿê ïîðÿäí³ñòü,
áóëà âèçíà÷àëüíîþ äëÿ ³íòåë³-
ãåíòíî¿ òà îñâ³÷åíî¿ ëþäèíè.

Ë³êàð ÿê ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, òàê é ó ïðèâàòíîìó
æèòò³ ïîâèíåí áóòè ÷åñíèì ³ ïî-
ðÿäíèì, íå âäàâàòèñÿ äî îìàíè,
ïîãðîç, øàíòàæóâàííÿ, ï³äêóïó,
âèêîðèñòàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÷è îñîáè-
ñòèõ ö³ëåé, âàæêèõ ìàòåð³àëüíèõ
÷è îñîáèñòèõ îáñòàâèí ïàö³ºíò³â.
Ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé ïîâàæàòè
ïðàâà, çàêîíí³ ³íòåðåñè, ÷åñòü,
ã³äí³ñòü, ðåïóòàö³þ òà ïî÷óòòÿ
îñ³á, ç ÿêèìè â³í ïðàöþº òà ïå-
ðåáóâàº â ³íøèõ â³äíîñèíàõ.

Òîìó îñîáëèâî íåäîïóñòèìî,
êîëè ñòóäåíòè – ìàéáóòí³ ë³êàð³

ÍÅÏÎÐßÄÍ²ÑÒÜ ÍÅ ËÈ×ÈÒÜ Í²ÊÎÌÓ
Âèáðàâøè ôàõ ë³êàðÿ é óïåðøå îäÿãíóâøè á³ë³ õàëàòè,

âè ðàïòîì çáàãíóëè, ùî æèòòÿ çì³íèëîñÿ. Âè îäðàçó âè-
ðîñëè, ñòàëè ìóäð³øèìè (í³, íå ðîçóìí³øèìè – äëÿ öüî-
ãî òðåáà ö³ëå æèòòÿ) é óñ³, õòî îòî÷óº, òåïåð äèâèòèìóòü-
ñÿ íà âàñ ïî-³íøîìó – àäæå âè áóäåòå ë³êàðÿìè! Óí³âåð-
ñèòåò ìîæå äàòè âàì çíàííÿ, ïåâí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè,
âì³ííÿ ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè, âèáèðàòè ïðàâèëüíå ð³øåí-
íÿ, íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó òà ùå áàãàòî ³íøî-
ãî. Àëå ÷îãî íå ìîæíà íàâ÷èòè ìîëîäó ëþäèíó â óí³âåð-
ñèòåò³ – öå áóòè ÷åñíîþ, äîáðîþ äî ³íøèõ, ñï³âïåðåæè-
âàòè, ëþáèòè… À îñíîâíå – áóòè ïîðÿäíîþ. Àäæå
ïîðÿäí³ñòü íå çàëåæèòü â³ä îñâ³òè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ,
ïðîôåñ³¿ òà íàâ³òü ç â³êîì ¿¿ íå íàäáàºø.

ïîâîäÿòüñÿ, ÿê íåïîðÿäí³ ëþäè:
îáìàíþþòü, îáðàæàþòü ³íøèõ,
øàíòàæóþòü, ïîãðîæóþòü, öüêó-
þòü òîùî. Îñîáëèâî öå ï³äëî,
êîëè ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâó-
þòü ³íòåðíåò. Àäæå çà äîïîìî-
ãîþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ìîæíà
ëåãêî ïîøèðèòè áðåõíþ ïðî
êîãîñü àáî ðîçì³ñòèòè ñâ³òëèíè,
ÿê³ êîãîñü êîìïðîìåòóþòü. Äåõ-
òî ÷åðåç ïëàòôîðìè îáì³íó ïî-
â³äîìëåííÿìè îáðàæàº ñï³âðîç-
ìîâíèêà ÷è íàäñèëàº ïîãðîçè
àáî ÷óòêè, ùî ìîæóòü çàâäàòè
êîìóñü øêîäè. ² ââàæàº ïðè öüî-
ìó, ùî öå «ïðîñòî æàðòè» òà
ïðîïîíóº «íå ñïðèéìàòè öå òàê
ñåðéîçíî». Òàêèì «æàðò³âíèêàì»

âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ¿õí³ ä³¿ íà-
çèâàþòüñÿ ê³áåðáóë³íãîì ³ ùî
öüîãî ðîêó íàáðàâ ÷èííîñò³ çà-
êîí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà áóë³íã.

Æåðòâîþ ê³áåðáóë³íãó ìîæå ñòà-
òè áóäü-õòî. Àëå îñîáëèâî íåäî-
ïóñòèì³ òàê³ «æàðòè» íàä âèêëà-
äà÷àìè. Àäæå êîëè âñå öå â³äáó-
âàºòüñÿ â ²íòåðíåò³, öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåáàæàíî¿ óâàãè ç
áîêó øèðîêîãî êîëà ëþäåé, ó
òîìó ÷èñë³ íåçíàéîìèõ. Òîìó âñ³,
õòî àêòèâíî êîðèñòóþòüñÿ ñîö³àëü-
íèìè ìåðåæàìè, ïîâèíí³ çàâæäè
äóìàòè íàä òèì, ùî âîíè ïîøè-
ðþþòü ÷è ïèøóòü â ³íòåðíåò³, ÷è
íå çàâäàñòü öå êîìóñü øêîäè àáî

ñòðàæäàíü. Òðåáà áóòè äîáðèìè
äî ³íøèõ ëþäåé ÿê ïî òîé á³ê åê-
ðàíà, òàê ³ â ðåàëüíîìó æèòò³.

²ñíóº ñóïåðå÷ëèâå ïèòàííÿ, ÷è
º ïîðÿäí³ñòü âðîäæåíîþ ÿê³ñòþ
ëþäèíè, ÷è ¿¿ ìîæíà âèõîâàòè
âïðîäîâæ æèòòÿ. Òàê, íà íàø
ïîãëÿä, ïîðÿäíîñò³ íå ìîæíà
íàâ÷èòè, àëå ¿¿ ìîæíà ðîçâèíó-
òè ñàìîòóæêè. Àäæå ëþäèíà, ïî-
ïåðøå, ïðîñòî íå ìîæå íàðîäè-
òèñÿ ï³äëîþ, öå ñóïåðå÷èòü ñà-
ìîìó æèòòþ. À ïî-äðóãå, âñ³
ëþäè çì³íþþòüñÿ. Òîìó ñòàòè
ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ í³êîëè íå
ï³çíî. Õòîñü ïðèõîäèòü äî öüî-
ãî ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñàì ïåðå-
æèâ îáðàçó òà íåïîðÿäíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. ²íøèé óñïàäêî-
âóº öþ ðèñó, ìàþ÷è ³ç ñàìîãî
äèòèíñòâà ã³äíèé ïðèêëàä, íå
óÿâëÿþ÷è ñîá³ ³íøîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Âçàºìîïîâàãà òà ñï³â÷óò-
òÿ îäíå äî îäíîãî – öå çàïîðó-
êà òîãî, ùî ïîðÿäíèõ ëþäåé ñòà-
âàòèìå äåäàë³ á³ëüøå, à íàøå
æèòòÿ çì³íþâàòèìåòüñÿ íà êðà-
ùå. Öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ íàñ!

Îäíà ç³ ñòóäåíòîê, íå îáäóìàâ-
øè íàñë³äê³â âëàñíîãî â÷èíêó,
áåçï³äñòàâíî îáðàçèëà äîöåíò-
êó óí³âåðñèòåòó Ëåñþ ²âàí³âíó Ðî-
ìàí÷óê. Òåïåð ³ ñòóäåíòêà, ³ ãðóïà
ïðîñèòü ïðîáà÷åííÿ.

Øàíîâíà Ëåñþ ²âàí³âíî,
ìè, ñòóäåíòè 5 êóðñó 28

ãðóïè, õî÷åìî ïîïðîñèòè âèáà-
÷åííÿ çà òîé á³ëü ³ ò³ íåïðèºìí³
åìîö³¿, ÿê³ Âàì äîâåëîñÿ ïåðåæè-
òè ÷åðåç íàñ! Ìè çðîáèëè âåëè-
÷åçíó ïîìèëêó, ðîçáèâøè Âàì

ñåðöå ñâî¿ìè ñëîâàìè é â÷èíêà-
ìè, íå ïîäóìàâøè ïðî íàñë³äêè.
Ìè çàáóëè ïðî ò³ ïîñòóëàòè é ìî-
ðàëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³ òâåðäÿòü: «Íå
íàøêîäü». Çàáóëè ïðî âëàñíèé
ñòàòóñ òà ÿêó ì³ñ³þ ìàºìî íåñòè
(ì³ñ³þ ìèëîñåðäÿ, çàõèñòó, äîá-
ðîçè÷ëèâîñò³, ïîðÿäíîñò³). Òàê,
íàì ñîðîìíî,  ìè â÷èíèëè
ñïðàâä³ íåïðàâèëüíî, àëå ùèðî
êàºìîñü ó ñêîºíîìó! ²íîä³ òå, ùî
ââàæàºòüñÿ äëÿ êîãîñü ëèøå

äð³áíè÷êîþ, äëÿ ³íøîãî – âåëè-
êå ïîòðÿñ³ííÿ.

Óñ³ ìè äîðîñë³ ëþäè, ÿê³ ìàº-
ìî â³äïîâ³äàòè çà âëàñí³ ñëîâà òà
â÷èíêè, ðîçóì³ºìî, ùî êîæíå
íàøå ð³øåííÿ òÿãíå çà ñîáîþ
íàñë³äêè! Çà âñå â æèòò³ ìè â³äïî-

â³äàºìî ïåðåä ëþäüìè, ïåðåä
ñàìèìè ñîáîþ òà íàéãîëîâí³øå
– ïåðåä Áîãîì! ² êîëè íåìàº ó
ñåðö³ ìèðó, ñìèðåííÿ é ñïîêîþ,
äóæå ëåãêî ìè ï³ääàºìîñÿ ñïî-
êóñàì öüîãî ñâ³òó, äîâ³ðèâøèñü
ï³äñòóïíîìó çëó! Í³ùî íå çàëè-
øàºòüñÿ áåç óâàãè òà áåç ïîêà-
ðàííÿ, âñå â æèòò³ ïîâåðòàºòüñÿ
áóìåðàíãîì.

Ìè çàâäàëè Âàì áîëþ, ñïðàâä³
íå áàæàþ÷è òîãî. Âè – ÷àð³âíà

æ³íêà, ïîðÿäíà, ñâ³òëà! Âàøà îñâ³-
÷åí³ñòü, ìóäð³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì
íàäèõàº òà çàâîðîæóº! Âàøà ñèëà,
âèòðèìêà, ëþäÿí³ñòü ³ áåçïåðå÷íèé
òàëàíò – ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ. Âèêëèêàº ãîðä³ñòü òå, ùî â íàñ
âêëàäàº ÷àñòèíêó äóø³ òà åíåðã³¿
òàêà Ëþäèíà, ÿê Âè! Öå íàäçâè÷àé-
íà ö³íí³ñòü! Âè çàñëóãîâóºòå ëèøå
íà ïîâàãó, àäæå ðîáèëè âñå ìîæ-
ëèâå, ùîá çàíÿòòÿ ç Âàìè ïðîõî-
äèëè ç ãëèáîêèì ñåíñîì ³ íàâ÷àëè
á³ëüøå, í³æ ñóõà êíèæêîâà òåîð³ÿ!
Âè âì³ºòå âäèõíóòè æèòòÿ â óñå, äî
÷îãî äîòîðêàþòüñÿ âàø³ ðóêè, ñåð-
öå, ñòðóíè äóø³. Âè êîæíîþ ñâîºþ
æèòòºâîþ ³ñòîð³ºþ çìóøóºòå çàäó-
ìàòèñÿ é ðîçñòàâèòè ïð³îðèòåòè ó
âëàñíîìó æèòò³. Õî÷åìî ïîäÿêóâà-
òè âàì çà öå.

Êîæåí ç íàñ âèí³ñ æèòòºâèé
óðîê ç ö³º¿ ñèòóàö³¿! ßêùî ìè ó
ñâ³ò³ õàîñó äîð³ã âèáðàëè ñâ³òëó
äîðîãó äîáðà, ïîâèíí³ ñë³äóâà-
òè ìîðàë³ òà ëþáîâ³ äî ê³íöÿ. Ìè
çàâæäè ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ
ëþäüìè, áóòè ìèëîñåðäíèìè.
Êîæíå ñëîâî ìîæå ÿê çâåëè÷è-

òè ëþäèíó, ï³äíÿòè äî íåáåñ, òàê
³ ðîç÷àðóâàòè, çàâäàòè áîëþ, ìè
ìàºìî öå ïàì’ÿòàòè òà âì³òè âî-
ëîä³òè òèì áåçö³ííèì òàëàíòîì
ñëîâà, àäæå â íàø³é ïðîôåñ³¿ –
öå ãîëîâíå. Íåçâàæàþ÷è íà ò³ âñ³
ïðåêðàñí³ ìîìåíòè, ÿê³ ìè ïåðå-
æèëè, âñå ìîæå çãîð³òè é ïîïå-
ëîì ðîçâ³ÿòèñÿ ÷åðåç îäèí íå-
îáäóìàíèé â÷èíîê, îäíå íå-
âëó÷íî ñêàçàíå ñëîâî. ² íàì äóæå
ïðèêðî!

Ìàºìî ñïîä³âàííÿ, ùî íå-
âäîâç³ îáðàçà ìèíå, ³ Âè çíàéäå-
òå â ñîá³ ñèëè â³äïóñòèòè íàø³
íåíàâìèñí³ êðèâäè. ² áàæàºìî,
ùîá ó Âàøå æèòòÿ á³ëüøå í³êî-
ëè íå âõîäèëè òðèâîãè, ðîç÷à-
ðóâàííÿ òà á³ëü.

Ùèðî ïðîñèìî âèáà÷åííÿ, íà
æàëü, íå ìîæåìî ïîâåðíóòè ÷àñ
íàçàä ³ âñå âèïðàâèòè, àëå ñïîä³-
âàºìîñÿ íà Âàøå äîáðå ñåðöå,
âåëèêó äóøó, ìèëîñåðäÿ òà ïðî-
ùåííÿ.

Ç ïîâàãîþ òà âäÿ÷í³ñòþ ñòó-
äåíòè 5-ãî êóðñó 528 ãðóïè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Øàíîâíà Ëåñþ ²âàí³âíî,
ùèðî ïðîøó ó Âàñ âè-

áà÷åííÿ çà òå, ùî çàâäàëà Âàì
áîëþ â÷èíêîì, ÿêèé ãëèáîêî
ðàíèâ Âàñ.

Âè ñïðàâä³ ïðåêðàñíà ëþäèíà,
õîðîøèé íàñòàâíèê ÿê ó æèòò³,
òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ñòàðàëèñÿ íàâ÷èòè òà âêëàñòè â
ìåíå é ó íàñ óñ³õ âñå íàéêðàùå,
äîâ³ðÿëè òà ïîêëàäàëè íàä³¿. Ïðî-
áà÷òå, ùî íå ö³íóâàëà Âàø³ óðî-
êè òà â÷èíèëà íåã³äíî. Íàâ³òü,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî Âàì äî-
âåëîñÿ ïåðåæèòè, – çàâæäè äå-
ìîíñòðóâàëè â³äì³ííèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, âèòðèìêó òà ñèëó.

Âè çàñëóãîâóºòå ëèøå íà ïîâà-
ãó, íàéùèð³ø³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ é
ëþáîâ. Ò³ ñëîâà òà â÷èíêè íå ñòî-
ñóþòüñÿ Âàñ! ß ùèðî ðîçêàþþñÿ,

ùî â÷èíèëà íàéïðèêð³øó ïîìèë-
êó òà çàâäàëà Âàì êðèâäè. ×îìó ÿ
öå çðîáèëà? ×åðåç ñâîþ íåîáà÷-
í³ñòü, ìîìåíòàìè äóð³ñòü, àëå íå
÷åðåç çë³ñòü òà îáðàçó. Ìîÿ íåäà-
ëåêîãëÿäí³ñòü ïîñïðèÿëà ñòâîðåí-
íþ öüîãî «ìåìà», à íå áàæàííÿ
çàâäàòè øêîäè Âàøîìó çäîðîâ’þ
òà äóøåâíîìó ñòàíó. Ôðàãìåíòàð-
íà òóï³ñòü òà ³íôàíòèëüí³ñòü, à íå
äóìêà ñïàïëþæèòè Âàøó ðåïóòà-
ö³þ òà ñòàòóñ â î÷àõ êîëåã ³ ñòóäåíò³â,
çà ùî é ïðîøó ó Âàñ âèáà÷åííÿ. ß
ïîä³ëèëàñÿ öèì ç ãðóïîþ, òîìó ùî
õîò³ëà âèä³ëèòèñÿ òà ïðèâåðíóòè äî
ñåáå óâàãó. Íàéã³ðøå òå, ùî ÿ íå
ðîçóì³ëà, äî ÿêèõ íàñë³äê³â ìîæå
ïðèçâåñòè òå, ùî ÿ ñòâîðèëà. Ï³ñëÿ
öüîãî â÷èíêó ÿ îïèíèëàñÿ íà äí³,
àäæå öå ðàíèòü ãëèáîêî íå ëèøå
³íøèõ ëþäåé, çîêðåìà, Âàñ, Ëåñþ

²âàí³âíî, àëå é çàâäàº âåëèêî¿ øêî-
äè é ìåí³ ñàì³é. Ö³ â÷èíêè çíèùó-
þòü äóøó òà ñïóñòîøóþòü ñåðöå,
ãðèçóòü ñóìë³ííÿ.

Çàêëèêàþ âñ³õ ñòóäåíò³â: ïåðø
í³æ ùîñü ðîáèòè – äîáðå ïî-
äóìàéòå ïðî íàñë³äêè! Íå ñòâî-

ðþéòå ð ³çíèõ íåïîòð ³áíèõ
ñâ³òëèí, ÿê³ çãîäîì ìîæóòü ãëè-
áîêî ðàíèòè áóäü-ÿêó ëþäèíó.
Áî ëþäè íà öå òî÷íî íå çàñëó-
ãîâóþòü ³ âêëàäàþòü ó íàñ íàé-
ïðåêðàñí³øå.

Øêîäà, ùî ÿ çáàãíóëà öå âñå
ï³ñëÿ ñêîºíîãî. Ñòâîðèâøè íåïîò-
ð³áíå ôîòî, ÿ çìóñèëà ðîç÷àðó-
âàòèñÿ íå ëèøå â ñîá³, à é â ³íøèõ
ñòóäåíòàõ. Áî ï³ñëÿ òàêîãî âàæêî
äèâèòèñÿ ñòóäåíòàì ó â³÷³ òà áà-
÷èòè â íèõ ùîñü õîðîøå. Çâ³ñíî,

ì³é â÷èíîê íå ìàº âè-ïðàâäàííÿ,
àëå ÿ ãëèáîêî ïîâàæàþ Âàñ ÿê
ëþäèíó òà âèêëàäà÷à. Äóæå Âàñ
ïðîøó: «Ïðîáà÷òå!».

Õðèñòèíà Ï²ÒÈËßÊ,
ñòóäåíòêà 528 ãðóïè

Ìîÿ íåäàëåêîãëÿäí³ñòü ïîñïðèÿëà ñòâîðåííþ öüîãî «ìåìà»,
à íå áàæàííÿ çàâäàòè øêîäè Âàøîìó çäîðîâ’þ òà äóøåâíîìó
ñòàíó. Íàéã³ðøå òå, ùî ÿ íå ðîçóì³ëà, äî ÿêèõ íàñë³äê³â ìîæå
ïðèçâåñòè òå, ùî ÿ ñòâîðèëà. Ï³ñëÿ öüîãî â÷èíêó ÿ îïèíèëàñÿ íà
äí³, àäæå öå ðàíèòü ãëèáîêî íå ëèøå ³íøèõ ëþäåé, çîêðåìà,
Âàñ, Ëåñþ ²âàí³âíî, àëå é çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè é ìåí³ ñàì³é.

Êîæåí ç íàñ âèí³ñ æèòòºâèé óðîê ç ö³º¿ ñèòóàö³¿! ßêùî ìè ó
ñâ³ò³ õàîñó äîð³ã âèáðàëè ñâ³òëó äîðîãó äîáðà, ïîâèíí³ ñë³äóâà-
òè ìîðàë³ òà ëþáîâ³ äî ê³íöÿ. Ìè çàâæäè ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ
ëþäüìè, áóòè ìèëîñåðäíèìè. Êîæíå ñëîâî ìîæå ÿê çâåëè÷è-
òè ëþäèíó, ï³äíÿòè äî íåáåñ, òàê ³ ðîç÷àðóâàòè, çàâäàòè áîëþ,
ìè ìàºìî öå ïàì’ÿòàòè òà âì³òè âîëîä³òè òèì áåçö³ííèì òà-
ëàíòîì ñëîâà, àäæå â íàø³é ïðîôåñ³¿ – öå ãîëîâíå.
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â
ï ³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ä³çíàºòåñÿ:

². ßê ïîäáàòè ë³êàðþ ïðî
âëàñíèé þðèäè÷íèé çàõèñò

1.1. Íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ
ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: çàãàëü-
íà õàðàêòåðèñòèêà, àíàë³ç äåÿêèõ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âðåãóëþ-
âàííÿ êîë³ç³é:

– Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè;
– Êîäåêñè, Çàêîíè Óêðà¿íè,

ùî ðåãóëþþòü ïðàâîâ³äíîñèíè ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– Íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;

– Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â õ³ðóðã³¿,
àêóøåðñòâ³-ã³íåêîëîã³¿, ñ³ìåéí³é
ìåäèöèí³, ïåä³àòð³¿ òà ³í.;

– Ïîëîæåííÿ ïðî ïðèì³ðí³
ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ ìåäñåñòðè,
ë³êàðÿ-³íòåðíà, ÷åðãîâîãî ë³êàðÿ,
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó.

1.2. Îáîâ’ÿçêè, ïðàâà òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ë³êàð³â çà ÷èííèì çà-
êîíîäàâñòâîì.

1.3. Þðèäè÷í³ âèìîãè äî äî-
êóìåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ë³êàð³ ï³ä
÷àñ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

– Çàÿâà, ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà;
– Âèìîãè äî íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿

õâîðîáè, âåäåííÿ àìáóëàòîðíî¿
êàðòè, ³íøèõ ìåäè÷íèõ äîêó-
ìåíò³â;

– Ë³êàðíÿíèé ëèñòîê.
²². ßê ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ

óáåçïå÷èòè âëàñíó ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü ó âèïàäêó âè-
íèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é (ïîçàñóäîâ³ òà ñóäîâ³
ôîðìè çàõèñòó).

– Ïîíÿòòÿ ïðî äèñöèïë³íàðíó,
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àäì³í³ñòðàòèâíó, öèâ³ëüíó òà êðè-
ì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çã³äíî
ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì;

– Ïðîôåñ³éí³ ïðàâîïîðóøåí-
íÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (çëî÷è-
íè ç³ ñïåö³àëüíèì ñóá’ºêòîì –
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì, ïîñàäîâ³
çëî÷èíè);

– Íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè â ìå-
äè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ (íåùàñíèé âè-
ïàäîê, ë³êàðñüêà ïîìèëêà, ïðî-
ôåñ³éíå ïðàâîïîðóøåííÿ);

– Íîðìàòèâí³ çàñàäè êë³í³êî-
åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Íàêàç
ÌÎÇ â³ä 05.02.2016 ¹ 69 «Ïðî
îðãàí³çàö³þ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿
îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ»);

– Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòè-
çà ó âèïàäêàõ ïðèòÿãíåííÿ äî
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â;

– Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ïðà-
âîïîðóøåíü ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³-
çó ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç ó
âèïàäêàõ «ë³êàðñüêèõ ñïðàâ»;

– Ïðîöåñóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ä³é ë³êàðÿ (ï³ä ÷àñ äîïèòó, ó÷àñò³
ó ñë³ä÷îìó åêñïåðèìåíò³, ³íøèõ
ñë³ä÷èõ ä³ÿõ) ó ñïðàâàõ ïðî ïðè-
òÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

– Äåîíòîëîã³÷í³ çàñàäè âçàº-
ìîâ³äíîñèí ë³êàð-ïàö³ºíò, ë³êàð-
ðîäè÷³ ïàö³ºíòà, ë³êàð-ë³êàð.

Äëÿ ïîïåðåäíüî¿ ðåºñòðàö³¿
íà êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ çâåðòàéòåñÿ äî 15 êâ³òíÿ
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