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Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà

Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà òà äèðåêòîð Óðãåí÷ñüêî¿ ô³ë³¿ Òàøêåí-
òñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (Ðåñ-
ïóáë³êà Óçáåêèñòàí), ïðîôåñîð Ðàøèä Ðó-
ç³áàºâ äîìîâèëèñÿ ïðî âò³ëåííÿ ïðîãðàìè
ïîäâ³éíèõ äèïëîì³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïà-
ðàìåäèê». Â Óçáåêèñòàí³ ñòàðòóâàëà ðå-
ôîðìà ìåäè÷íî¿ ãàëóç³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
àêòóàëüíîþ ñòàëà ï³äãîòîâêà òàêèõ ôà-
õ³âö³â, ÿê ïàðàìåäèêè. ÒÍÌÓ ïåðøèé â
Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâ íàâ÷àííÿ ñïåö³àë³ñò³â
öüîãî ïðîô³ëþ. Êð³ì òîãî, íàø ìåäóí³-
âåðñèòåò ìàº ïîòóæíèé öåíòð ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé º áàçîþ äëÿ îñâîºí-
íÿ òà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ñòóäåíòàìè-ïàðàìåäèêàìè.

Ñâîãî ÷àñó ÒÍÌÓ âïðîâàäæóâàâ ïðî-
ãðàìó ïîäâ³éíèõ äèïëîì³â ç Âèùîþ øêî-
ëîþ áåçïåêè ó Ïîçíàí³ (Ïîëüùà) ùîäî
íàâ÷àííÿ ïàðàìåäèê³â. Âèïóñêíèöÿ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíàñòàñ³ÿ Ãóäèìà óñ-
ï³øíî ñêëàëà âñ³ äåðæàâí³ ³ñïèòè ó
ïîëüñüêîìó âèø³, çàõèñòèëà äèïëîìíó
ðîáîòó òà ñòàëà ïåðøîþ â Óêðà¿í³ äèï-
ëîìîâàíîþ ªâðîïåéñüêèì Ñîþçîì ìå-
äè÷íîþ ðÿò³âíèöåþ, òîáòî ïàðàìåäè÷êîþ.
Òåïåð ÒÍÌÓ ñàìîñò³éíî ãîòóº òàêèõ
ôàõ³âö³â. Íèí³ ïðîãðàìó ïîäâ³éíèõ äèï-
ëîì³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèíñòâî»
óñï³øíî ðåàë³çîâóþòü ñï³ëüíî ç³ Ñàìàð-
êàíäñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì ³íñòè-
òóòîì. Â Óðãåí÷ñüê³é ô³ë³¿ Òàøêåíòñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäàêàäåì³¿ çàâäÿêè ñï³âïðàö³
òðèâàòèìå ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïàðàìåäèê».

Â³äñòàíü äî Óðãåí÷à ñòàíîâèòü ïîíàä
3000 êì. Â³äïîâ³äíî ñòóäåíòàì âàæêî áóäå
ïðè¿æäæàòè ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê, ùîá

â³äïðàöüîâóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà íà-
â÷àòèñÿ. Ðîçïî÷àòî ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îï-
òèìàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àòèìå âèâ÷åííÿ ãîëîâíèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í íà áàç³ Óðãåí÷ñüêî¿
ô³ë³¿. Âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ìî-
æóòü â³äâ³äóâàòè íàâ÷àëüíèé çàêëàä â
Óðãåí÷³ çàäëÿ ÷èòàííÿ êîðîòêèõ ëåêö³é-
íèõ êóðñ³â, à òàêîæ ìîæóòü ÷èòàòè ëåêö³¿
â îíëàéí-ôîðìàò³. Êð³ì òîãî, çäîáóòòÿ
âñ³õ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà ¿õ â³äïðàöþ-
âàííÿ áóäóòü ñôîðìîâàí³ â îäèí íàâ÷àëü-
íèõ áëîê òðèâàë³ñòþ â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî
îäíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Öþ ïðàêòè÷íó
÷àñòèíó îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ñòóäåíòè ç
Óçáåêèñòàíó ïðîõîäèòèìóòü íà áàç³ ÒÍÌÓ.

Âèïóñêíèêè îòðèìóâàòèìóòü äâà äèï-
ëîìè – Óðãåí÷ñüêî¿ ô³ë³¿ Òàøêåíòñüêî¿

äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ òà Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Â³äïîâ³äíî ñòó-
äåíòè ïîâèíí³ âèêîíàòè íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè îáîõ çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.

«Â Óêðà¿í³ â êëàñèô³êàòîð³
ïðîôåñ³¿ íàÿâíà òàêà ñïåö³-
àëüí³ñòü, ÿê «Ïàðàìåäèê».
Öüîãî ðîêó ÒÍÌÓ ìàòèìå
ïåðøèõ âèïóñêíèê³â ³ âîíè
÷³òêî çíàþòü, äå ìîæóòü ïðà-
öþâàòè òà ðåàë³çóâàòè ñåáå.
Ïðîòå òàêî¿ ïðîôåñ³¿ íåìàº
â êëàñèô³êàòîð³ Óçáåêèñòà-
íó. Ïðîôåñîð Ðàøèä Ðóç³-
áàºâ âçÿâ íà ñåáå çîáîâ’ÿ-

çàííÿ íà ð³âí³ ì³í³ñòåðñòâ òà óðÿäó äîìîã-
òèñÿ ââåäåííÿ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ â ïåðåë³ê
ïðîôåñ³é. Öå òàêîæ ïåðåäáà÷àº ³ âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ äî-
ïîìîãè», – çàçíà÷èëà êåð³âíèöÿ â³ää³ëó
ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â íàøîãî âèøó Íàòà-
ë³ÿ Ë³ñíè÷óê,

Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ïðîãðàìè º é òå, ùî
ïîòð³áíî âðàõóâàòè ãåîãðàô³÷í³ é êë³ìà-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³ Ðåñïóáë³êè Óçáåêèñòàí,
ñïåêîòíèé êë³ìàò, ïîøèðåí³ñòü îòðóéíèõ
ïëàçóí³â òà ³íøèõ òâàðèí, ÿêèõ íåìàº â
Óêðà¿í³. Çà äîïîìîãîþ ôàõ³âö³â ÒÍÌÓ
áóäóòü ðîçðîáëåí³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ
ìåääîïîìîãè íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³
ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ, ÿê³ ïðèêìåòí³
äëÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ â Óçáåêèñòàí³. Íà-
ÿâí³ñòü ïðîòîêîë³â º îáîâ’ÿçêîâîþ óìî-
âîþ, àäæå ïàðàìåäèê ó ñâî¿é ðîáîò³ ïî-
âèíåí ÷³òêî ¿õ âèêîíóâàòè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÒÍÌÓ ÐÎÇÏÎ×ÈÍÀª ÂÒ²ËÅÍÍß
ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÏÎÄÂ²ÉÍÈÕ
ÄÈÏËÎÌ²Â Ç ÓÐÃÅÍ×ÑÜÊÎÞ
Ô²Ë²ªÞ ÒÀØÊÅÍÒÑÜÊÎ¯
ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÌÅÄÀÊÀÄÅÌ²¯

Øóìàºëü Ìîõàììàä ÊÕÀÍ – ñòóäåíò 4 êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ Â²ÊÒÎÐ
ÄÎÑÅÍÊÎ: «ß ÇÀÂÆÄÈ
Â²Ä×ÓÂÀÂ ÑÅÁÅ Â²ËÜÍÎÞ
ËÞÄÈÍÎÞ, ÌÅÍ² ÄÓÆÅ
ÍÅÏÐÈÒÀÌÀÍÍÎ –
ÊÎÐÈÒÈÑß»

Â³êòîð Äîñåíêî –
óêðà¿íñüêèé ïàòî-
ô³ç³îëîã, ãåíåòèê,
äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê , ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó
çàãàëüíî¿ òà ìîëå-
êóëÿðíî¿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòó-
òó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
Éîãî çíàþòü ÿê
íàóêîâöÿ-íîâàòîðà, â÷åíîãî-ô³ëîñî-
ôà òà íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòîãî âèê-
ëàäà÷à. Òàêèõ ëþäåé ÷àñòî ïîáîþþòü-
ñÿ ÷åðåç íåîðäèíàðí³ñòü, â³äêðèò³ñòü
³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü, àëå çàâæäè ç
ö³êàâ³ñòþ ñïîñòåð³ãàþòü çà ¿õí³ì ïðî-
ôåñ³éíèì æèòòÿì.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÎËÜÃÀ
ÔÅÄÎÐÖ²Â: «Ì²É
ÆÈÒÒªÂÈÉ ÄÅÂ²Ç – ÍÅ
ÂÒÎÌËÞÂÀÒÈÑß
Â×ÈÒÈÑß»

9 áåðåçíÿ â
äîêòîðêè ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðêè êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóð-
ã³ºþ ÒÍÌÓ, àâòî-
ðèòåòíîãî íàóêî-
âöÿ òà âèñîêîê-
âàë³ô³ê îâàíî¿
êë³í³öèñòêè-ïåä³-
àòðèí³, ãîëîâè

Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â îáëàñò³ Îëüãè
ªâãåí³âíè Ôåäîðö³â – äåíü íàðîäæåí-
íÿ. Ãàðíà íàãîäà, ùîá îçèðíóòèñÿ íà-
çàä, âèð³çíèòè ãîëîâíå, çãàäàòè. Âïåâ-
íåíà: ÿêùî íå â÷èòèñÿ ÷îìóñü íîâî-
ìó, íå ðîçøèðþâàòè âëàñíèé êðóãîç³ð,
íå ðîçâèâàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü – ïàñ-
òèìåø çàäí³õ.

ÊÎÍÒÀÊÒÈ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.un iver@gmail .com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï ³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï ³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï ³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï ³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò ³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Â îíëàéí-ôîðìàò³ â³äáóëî
ñÿ çàñ³äàííÿ Íàö³îíàëüíî¿

åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ çà ó÷àñò³ êåð³-
âíèöòâà Ïîâàæíî¿ ðàäè â³äçíàê
«Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà»
òà «Ìåäàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåé-
ìîíà», íà ÿêîìó ãîëîâè ðåã³î-
íàëüíèõ ðàä ðîçïîâ³äàëè ïðî õ³ä
êîíêóðñíîãî äîáîðó. Â ö ³é
çóñòð³÷³ âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâà Ïî-
âàæíî¿ ðàäè Âàñèëü Êíÿçåâè÷,
éîãî çàñòóïíèöÿ Ë³ë³ÿ Ãðèíåâè÷,
à òàêîæ ãîëîâè, çàñòóïíèêè ç
³íôîðìàö³éíîãî ñóïðîâîäó òà
ñåêðåòàð³ ðåã³îíàëüíèõ ðàä.

Ïðåäñòàâíèêè êîæíîãî ðåã³î-
íó ðîçïîâ³ëè ïðî òå, ÿê â³äáó-
âàºòüñÿ ïîäàííÿ êàíäèäàòóð äëÿ
êîíêóðñíîãî â³äáîðó. Íà äóìêó
Âàñèëÿ Êíÿçåâè÷à, ó ñåçîí³ 2020-
2021 áîðîòüáà çà ìåäè÷íèé Îñ-
êàð áóäå íàäòî çàïåêëîþ

Ë³ë³ÿ Ãðèíåâè÷ ïðèâ³òàëà âñ³õ
ó÷àñíèê³â îíëàéí-çóñòð³÷³ òà çàç-
íà÷èëà, ùî Ïîâàæíà ðàäà äîâ³-
ðÿº ðåã³îíàëüíèì ðàäàì ó òîìó,
êîãî áóäå îáðàíî íà çäîáóòòÿ
îðäåíà òà ìåäàë³ Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà íèí³øíüîãî ðîêó. Âîíà
äîäàëà, ùî â³ä ïðåäñòàâíèê³â ðå-
ã³îí³â íàñïðàâä³ áàãàòî çàëåæèòü,
àäæå âîíè íàéêðàùå çíàþòü òèõ,
õòî ñïðàâä³ âàðòóº ö³º¿ â³äçíàêè.

Îäíèì ç ïèòàíü ïîðÿäêó äåí-
íîãî áóëî ôîðìóâàííÿ êåð³âíèõ
îðãàí³â Íàö³îíàëüíî¿ åêñïåðòíî¿
êîì³ñ³¿. Öüîãî ðîêó ãîëîâîþ áóëî
îáðàíî Âåðáó À.Â. – î÷³ëüíèêà
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè,
éîãî çàñòóïíèöåþ Ãîïêî Í.Â. –
ãîëîâó ×åðí³âåöüêî¿ ðåã³îíàëü-
íî¿ ðàäè, à ñåêðåòàðåì – Áëàãî-
âåùåíñüêó À.Â. – ãîëîâó Õàðê³-
âñüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè.

Òåðíîï³ëüñüêó ðåã³îíàëüíó ðàäó

â ö³é çóñòð³÷³ ïðåäñòàâëÿëè ¿¿ ãî-
ëîâà – ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà,
çàñòóïíèê ãîëîâè – çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ, çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ãîëîâà ÃÎ «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå
òîâàðèñòâî Òåðíîï³ëëÿ», ãîëîâà
Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëëÿ, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé, â³äïî-
â³äàëüíèé çà ³íôîðìàö³éíå âèñâ³-
òëåííÿ – âëàñíèé êîðåñïîíäåíò
ãàçåòè «Óðÿäîâèé êóð’ºð» ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, çàñëóæåíèé
æóðíàë³ñò Óêðà¿íè Ìèêîëà Øîò.

Ìèõàéëî Êîðäà îçíàéîìèâ
ó÷àñíèê³â ç òèì, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
ïîäàííÿ êàíäèäàòóð íà ó÷àñòü ó
êîíêóðñ³. Â³í äîäàâ, ùî çä³éñíå-
íà â³äïîâ³äíà ³íôîðìàö³éíà êàì-
ïàí³ÿ. Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàç-
íà÷èâ, ùî â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ
ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ç Òåðíîï³ëüñüêè-
ìè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ òà îá-
ëðàäîþ, ïðàêòè÷íîþ ìåäè÷íîþ
ãàëóççþ. Çà éîãî ñëîâàìè, íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÒÎÄÀ Îëüãà ßðìîëåíêî º ÷ëå-
íîì Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿
ðàäè. Ãîëîâà Ïîâàæíî¿ ðàäè âèñ-
ëîâèâ ïîäÿêó çà òå, ùî ãîëîâà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèð Òðóø âðó÷èâ
îðäåí Ñâ. Ïàíòåëåéìîíà Ï³òåðó
Ðåãåðó. Íà éîãî äóìêó, öå äîäàº
àâòîðèòåòó ñàì³é â³äçíàö³.

Âàñèëü Êíÿçåâè÷ òàêîæ ïðè-
â³òàâ ²ãîðÿ Äçþáàíîâñüêîãî ç
þâ³ëåºì òà ïîáàæàâ éîìó äîâ-
ãèõ ³ ïë³äíèõ ðîê³â ïðàö³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Éîãî êíèãè äóæå â³äâåðò³ òà
÷åñí³, íàïîâíåí³ ³ñòîð³ÿìè

ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè. Â³í ÷àñòî ðîç-
ì³ðêîâóº ïðî ðîáîòó ë³êàð³â ³
ïðîáëåìè, ç ÿêèìè âîíè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ëåêö³é ç íåòåð-
ï³ííÿì î÷³êóþòü ñòóäåíòè ìåäè÷-
íèõ âèø³â. ² âñå öå ïðî çàñíîâ-
íèêà òà ñòàðøîãî íåéðîõ³ðóðãà
Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó íåéðî-
õ³ðóðã³¿, ÷ëåíà Ëîíäîíñüêîãî Êî-
ðîë³âñüêîãî êîëåäæó íåéðî-
õ³ðóðã³â òà Àñîö³àö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â
Âåëèêîáðèòàí³¿, ïðîôåñîðà Ãåíð³
Ìàðøà.

Ñàìå â³í 1 áåðåçíÿ ïðî÷èòàâ îí-
ëàéí-ëåêö³þ «Ïðî ñìåðòü òà çãà-
ñàííÿ», òðàíñëÿö³þ ÿêî¿ áóëî
çä³éñíåíî íà îô³ö³éíîìó Youtube-
êàíàë³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Çàç-
íà÷èìî, ùî Ãåíð³ Ìàðø âäðóãå
ä³ëèòüñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì ç³ ñòóäåí-
òàìè ÒÍÌÓ. Âïåðøå â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ â³í ïðî÷èòàâ ëåêö³þ 21
âåðåñíÿ 2016 ðîêó íà òåìó «ßê³
ÿêîñò³ ôîðìóþòü äîáðîãî ë³êàðÿ».
Òîä³ â³í ïðè¿õàâ íà çàïðîøåííÿ
ñòóäåíòñüêîãî àêòèâó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó. Ï³ä ÷àñ îí-
ëàéí-çâ’ÿçêó Ãåíð³ Ìàðø çàçíà÷èâ,
ùî äóæå äîáðå ïàì’ÿòàº ïîïå-
ðåäíþ çóñòð³÷ ³ ç ïðèºìí³ñòþ çãà-
äóº òîé äåíü.

Öüîãî ðàçó Ãåíð³ Ìàðø äîñòóï-
íî äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ êóðñ³â ðîç-
ïîâ³â ïðî ð³çí³ ïîãëÿäè íà ñìåðòü
ç áîêó ðåë³ã³¿ òà ñâîº¿ ïðàêòèêè,
ïîä³ëèâñÿ ç³ ñòóäåíòàìè ñâî¿ì äîñ-
â³äîì ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàë³àòèâíè-
ìè õâîðèìè. Íàãîëîñèâ òàêîæ íà
çíà÷åíí³ òîëåðàíòíîñò³ ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³. Â³í äåòàëüíî ïîÿñíèâ,
÷îìó ëþäè áîÿòüñÿ ñìåðò³, ÿê ãî-
âîðèòè ïðî ñìåðòü ç ïàö³ºíòàìè,
ÿê ïîâ³äîìèòè ïàö³ºíòà ïðî âèÿâ-
ëåíèé ñìåðòåëüíèé ä³àãíîç. Òàêà

â³äâåðòà ðîçìîâà º äóæå âàæëè-
âîþ, àäæå êîæåí ë³êàð ñòèêàºòüñÿ
ç öèì óïðîäîâæ ñâîº¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàïðèê³íö³ ñâîãî âèñòóïó íåé-
ðîõ³ðóðã â³äïîâ³â íà çàïèòàííÿ,
ÿê³ ñòóäåíòè íàïèñàëè â ÷àò³
Youtube-êàíàëó ÒÍÌÓ.

Îðãàí³çàòîðàìè îíëàéí-çóñò-
ð³÷³ ñòàëà êîìàíäà ñòóäåíòñüêî-

ãî âëîãó ÒÍÌÓ «Outlook». «Ëåê-
ö³ÿ áóëà ñïðàâä³ ö³êàâîþ òà âàæ-
ëèâîþ äëÿ êîæíîãî ñëóõà÷à.
Àäæå íàø çàõ³ä áóâ ïðèñâÿ÷å-
íèé îñîáëèâ³é òåì³ äëÿ ëþäñòâà
òà ìåäèöèíè – ñìåðò³. Êîæíà
ëþäèíà òàê ÷è ³íàêøå ñòèêàºòü-
ñÿ ç öèì ÿâèùåì, îñîáëèâî ìå-
äèêè. Ñïîä³âàþñÿ, ùî íàøà ðîç-

ìîâà áóäå êîðèñíîþ ë³êà-
ðÿì, ìåäñåñòðàì, íèí³øí³ì
ñòóäåíòàì ó äîïîìîç³ ïàö³-
ºíòàì», çàçíà÷èâ ñòóäåíò
²âàí Ëóöèê.

Ðåºñòðàö³éíó ôîðìó, ÿêà
áóëà çàçäàëåã³äü îïóáë³êîâà-
íà íà îô³ö³éíèõ ñòîð³íêàõ
ÒÍÌÓ òà ñòóäåíòñüêîãî âëî-
ãó ó ñîöìåðåæàõ, çàïîâíèëî
408 îñ³á. Ëåêö³þ â ïðÿìîìó
åô³ð³ ïåðåãëÿäàëè 300 îñ³á.

Ñòóäåíòñüêèé àêòèâ ÒÍÌÓ îò-
ðèìàâ íà ñâîþ àäðåñó áàãàòî
âäÿ÷íèõ ñë³â â³ä ñòóäåíò³â ç ³íøèõ
ì³ñò, ÿê³ ìàëè çìîãó ïî÷åðïíóòè
îñîáèñòèé òà ïðîôåñ³éíèé äîñ-
â³ä Ãåíð³ Ìàðøà. Ïîä³áí³ îíëàéí-
ëåêö³¿ ç â³äîìèìè ë³êàðÿìè ïëà-
íóþòü ïðîâîäèòè ïîñò³éíî.

Íàïðèê³íö ³ ëåêö ³ ¿ ðåêòîð
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-

äà çàïðîñèâ Ãåíð³ Ìàðøà â³ä-
â³äàòè íàø óí³âåðñèòåò çíîâó òà
çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàæèâî
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè.

Âèïîâíèëîñÿ 150 ðîê³â â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ Ëåñ³ Óê-

ðà¿íêè. Ïàì’ÿòü ñëàâåòíî¿ ïèñü-
ìåííèö³ âøàíóâàëè âèêëàäà÷³
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ
ðàçîì ç â³ò÷èçíÿíèìè òà ³íîçåì-
íèìè ñòóäåíòàìè.

Ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù
çîðãàí³çóâàâ ïîåòè÷íèé êîíêóðñ
«Ïîäàðóíêè äëÿ Ëåñ³ Óêðà¿íêè».
Ïîíàä òðèäöÿòü ó÷àñíèê³â íàä³-
ñëàëè ï³ñí³, â³ðø³, åñå. Ïåðåìîæ-
öÿìè òâîð÷îãî çìàãàííÿ ñòàëè:
Îëåêñàíäð Áåðåçîâñüêèé, Þë³ÿ
Ëåîíòüºâà, Â³ò àë³é Êóð³í÷óê,
Â³òàë³é Äåáð ³âñüêèé, ²âàííà
Ñ³í÷óê òà ²ðèíà Ñ³í÷óê, Â³êòîð³ÿ
Çàïîðîæåöü. Ñïåö³àëüíó íàãîðî-
äó îòðèìàº Øàõáàç Êõàí.

Äîöåíòêà Âàëåíòèíà Çåâàêî
ðîçïîâ³ëà ñòóäåíòàì ãðóïè ÌÒ-
101 ö³êàâ³ ôàêòè ç á³îãðàô³¿ Ëåñ³
Óêðà¿íêè òà ïðîäåìîíñòðóâàëà
äåÿê³ ñó÷àñí³ ³íòåðïðåòàö³¿ îáðà-

Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ ËÅÑÈÍÅ 150-Ð²××ß
çó âèäàòíî¿ ïîåòêè. Ñòóäåíòêè
Áîãäàíà Ìîðãóí, Þë³ÿ Ãîí÷àðî-
âà, Àð³íà ²âàíþê, Þë³ÿ Ðîãîöüêà
ïðîäåêëàìóâàëè óëþáëåí³ â³ðø³
Ëåñ³ Óêðà¿íêè.

Âèêëàäà÷êà Íàä³ÿ Îë³éíèê ðà-
çîì ç ãðóïàìè ²Ì-255 òà ²Ì-238
ïåðåãëÿíóëè äîêóìåíòàëüíèé
ô³ëüì «Ëåñÿ Óêðà¿íêà» òà ïðå-
çåíòàö³þ ïðî ö³êàâ³ ôàêòè ç á³îã-
ðàô³¿ ³ òâîð÷îñò³. Ñòóäåíòè ãðó-
ïè Àìàä³ Åíòîí³ Ííàäîç³, Î¿íëîº
Ôåéâå Àá³ìáîëà, Ïð³ò³, Ñà³í³ Âàí-
ø³êà, Ñòåô³, Õ³òåø äåêëàìóâàëè
Ëåñèí³ â³ðø³ óêðà¿íñüêîþ òà àí-
ãë³éñüêîþ ìîâàìè.

Äîöåíòêà Îêñàíà Íîâ³öüêà ðà-
çîì ç³ ñòóäåíòàìè ÷èòàëè â³ðø³
Ëåñ³ Óêðà¿íêè ïðî âåñíó. Ïðî öþ
÷óäîâó ïîðó ðîêó ìîæíà ãîâî-
ðèòè áàãàòî, àëå íàéêðàùå ìî-
âîþ ïîåç³¿ öå çðîáèëà Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà. Ñòóäåíòêà Äåáîðà ×³áó-
ñîíìíà ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì

äåêëàìóâàëà â³ðø «Ñòîÿëà ÿ ³
ñëóõàëà âåñíó…». Àðÿí Êàò³ÿð,
×³äóìåá³ Òàìàðà, Ïàðóë Êàò³ÿð,
Øàõáàç Êõàí, ×³ìíàðàåêåíå
Ïð³íöåññ ïðî÷èòàëè ïîåç³¿ «Äàâ-
íÿ Âåñíà», «Çíîâ âåñíà ³ çíîâ
íàä³¿…», «Ìàìî, ³äå âæå çèìà…».

Äëÿ ñòóäåíò³â ãðóïè ²Ì-268
ïðîâåëè äèñòàíö³éíó ëåêö³þ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìóëüòèìåä³éíèõ
òåõíîëîã³é íà òåìó: «Ãåí³àëüíà
äîíüêà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó».
Äîöåíò ²ãîð Ãàâðèùàê îçíàéî-
ìèâ ñòóäåíò³â ³ç æèòòºâèì òà òâîð-
÷èì øëÿõîì âèäàòíî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ ïîåòêè, ðîçïîâ³â ïðî ôåíî-
ìåí ñèëè äóõó é âåëè÷³ Ëåñ³
Óêðà¿íêè, âàæëèâ³ñòü ¿¿ òâîð÷îñò³
äëÿ óêðà¿íñüêî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëü-
òóðè. ×èòàëè â³ðø³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè
óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè.
²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåäðà

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ

Â²ÄÎÌÈÉ ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ ÃÅÍÐ² ÌÀÐØ
ÏÐÎ×ÈÒÀÂ ÎÍËÀÉÍ-ËÅÊÖ²Þ
ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÍÌÓ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà ñòóäåíòè ñëóõà-
þòü â îíëàéí-ðåæèì³ ëåêö³þ ïðîôåñîðà Ãåíð³ ÌÀÐØÀ

Ìàðòà ÑÒÐÓÊ,
Òåòÿíà ÁÅÍÅÄÞÊ,
ñòóäåíòêè ÒÍÌÓ.

Ñâ³òëèíè ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯

Ïðîôåñîð Ãåíð³ ÌÀÐØ

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà
êóëüòåòó ÒÍÌÓ Ðîêñîëàíà

Çàðåìáà, Âàëåð³ÿ Ë³ïñüêà, Âëà-
äèñëàâ Òåñëÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ì êó-
ðàòîðîì, äîöåíòêîþ êàôåäðè
³íîçåìíèõ ìîâ Òåòÿíîþ Ñàâàðèí
ïðîâåëè ê³ëüêà óðîê³â äëÿ ó÷í³â
5-6 êëàñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ øêîëè ¹3 ç ïîãëèá-
ëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ
íà òåìó «Îñîáèñòà ã³ã³ºíà».

Ïèòàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè áóëî
é áóäå àêòóàëüíèì çàâæäè! Àëå
÷è íå íàéá³ëüøå â ÷àñ ïàíäåì³¿
COVID-19. Äî çàãàëüíèõ ïðàâèë
ã³ã³ºíè òàêèõ, ÿê ìèòòÿ ðóê, âè-
êîðèñòàííÿ àíòèñåïòèê³â, äîäà-
ëèñÿ é ìàñêè. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
íàì íå ëèøå ã³ã³ºí³÷íèé çàõèñò,
àëå é àíòèáàêòåð³àëüíèé. Â³äòàê
öèìè çàñîáàìè òðåáà âì³òè ïðà-
âèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ, ³ ëèøå òîä³
âîíè ïðèíåñóòü êîðèñòü. Âêàç³â-
êè í³áè é ïðîñò³, àëå íå äëÿ øêî-
ëÿð³â! Çàâäàííÿì ñòóäåíò³â áóëî
÷³òêî ïîÿñíèòè ¿ì ö³ ïðàâèëà.

Â²ÄÁÓËÀÑß ÎÍËÀÉÍ-ÇÓÑÒÐ²×
ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÈÕ
ÐÀÄ Â²ÄÇÍÀÊ «ÎÐÄÅÍ ÑÂßÒÎÃÎ
ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ» ÒÀ «ÌÅÄÀËÜ
ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»

ÓÐÎÊ Â²Ä ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
×îìó ëþäèí³ ïîòð³áíî çà ñî-

áîþ äîãëÿäàòè? ×è çâåðòàëè Âè
êîëèñü óâàãó íà òå, ÿê òâàðèíè
äáàþòü ïðî ÷èñòîòó ñâîãî ò³ëà?
ßê ðåòåëüíî êèöüêà âèëèçóº ñîá³
øåðñòü, ïòàøêà ÷èñòèòü ï³ð’ÿ÷-
êî, íàâ³òü ìóõà çàâçÿòî ÷èñòèòü
ñâî¿ ëàïêè òà âóñèêè. Â³äïîâ³ä³ íà
ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ äîíåñëè äî
øêîëÿð³â ïåðøîêóðñíèêè.

Çàö³êàâëåííÿ âèêëèêàëà ³íôîð-
ìàö³ÿ ùîäî ïèòàíü ç ì³êðîá³îëîã³¿.
Àäæå, íàñ îòî÷óþòü ì³ëüÿðäè
ì³êðîîðãàí³çì³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íå
øê³äëèâ³ äëÿ ëþäåé, àëå äåÿê³ ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè çàõâîðþâàííÿ.

Ñòóäåíòè äóæå ö³êàâî ïîäàëè öþ
òåìó é ïîêàçàëè ð³çíîìàí³òí³ â³äåî.
Ó÷í³ óâàæíî ñëóõàëè íàøèõ ñòó-
äåíò³â ³ áóëè âäÿ÷í³ çà ¿õíþ äîïîâ³äü.

Òåòÿíà ÑÀÂÀÐÈÍ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ,

Ðîêñîëàíà ÇÀÐÅÌÁÀ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

ÌÅÍÒÎÐÈ

Ó Ðîìàíà Êîðîáêà, ñòó-
äåíòà òðåòüîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ìåíòîðà, ïîö³êàâèëèñÿ, ÷è
îäðàçó âäàºòüñÿ çíàéòè
ñï³ëüíó ìîâó ç ïåðøîêóðñ-
íèêàìè, ç ÿêèìè ïðîáëå-
ìàìè ç³øòîâõóþòüñÿ, ÷è
ïðèñëóõàþòüñÿ äî íüîãî
ï³äîï³÷í³?

– Ðîìàíå, ùî ñïîíóêàëî
ñòàòè ìåíòîðîì?

– Ñòàòè ìåíòîðîì íàñàìïå-
ðåä ñïîíóêàëî áàæàííÿ ïîçíà-
éîìèòèñÿ ç íîâèìè ëþäüìè é,
çâè÷àéíî, äîïîìàãàòè ¿ì ó íà-
â÷àíí³, ìîæëèâî, ìî¿ ïîðàäè
äîïîìîæóòü ïåðøîêóðñíèêàì ó
ìàéáóòíüîìó. Ðîçïî÷èíàòè íî-
âèé æèòòºâèé åòàï çàâæäè äåùî
ñòðàøíî, ÿ öå ÷óäîâî ðîçóì³þ é
ïàì’ÿòàþ, áî ùå íå òàê äàâíî
ñàì áóâ ñòóäåíòîì ïåðøîãî êóð-
ñó. Ò³øóñÿ, êîëè áà÷ó, ùî ìîæó
ùîñü ï³äêàçàòè, çàñïîêî¿òè ï³äî-
ï³÷íèõ.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³
ñòóäåíòàìè? Ùî
ðîçêàçóºòå òà ÷îãî
íàâ÷àºòå ïåðøîêóð-
ñíèê³â?

– Ðîçêàçóþ,  ùî
îñîáëèâî âàæëèâî
äîáðå íàâ÷àòèñÿ íà
ïåðøèõ êóðñàõ, ùîá
îòðèìàòè áàçó çíàíü,
ÿêà äóæå äîïîìîæå â
ìàéáóòíüîìó äëÿ âèâ-
÷åííÿ ³íøèõ ïðåäìåò³â.
Ñòàðàþñÿ ïîÿñíèòè,
ùî íåîáõ³äíî âèðî-
áèòè ÷³òêèé íàâ÷àëü-
íèé ðèòì, íå ïðîïóñ-
êàòè çàíÿòòÿ. Òàê, áóâàº,
ùî ÿê³ñü òåìè ÷è ïðåä-
ìåòè äàþòüñÿ âàæ÷å
äëÿ çàñâîºííÿ, àëå öå
íå ïðè÷èíà â³äñòóïàòè,
íàãîëîøóþ, ùî ñàìå
òîä³ âàðòî øóêàòè
â³äåî, íàâ÷àëüí³ ìàòå-
ð³àëè, íàóêîâ³ ñòàòò³,
ïðîáóâàòè ç’ÿñóâàòè
ñàìîìó àáî çâåðòàòèñÿ äî ìåíå,
âèêëàäà÷³â ÷è îäíîãðóïíèê³â.

Ïåðøèé êóðñ çàïàì’ÿòîâóºòü-
ñÿ âñ³ì ñòóäåíòàì, à â³äòàê ³ ¿õí³ì
áàòüêàì. Ñàìå ïåðøèé ð³ê íàñè-
÷åíèé íîâèìè ïîä³ÿìè, ðàäîùà-
ìè, òðèâîãàìè òà ñêëàäíîùàìè,
à îñîáëèâî – öåé íàâ÷àëüíèé
ð³ê, êîëè íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ
çà çì³øàíîþ ñèñòåìîþ. Äëÿ àäàï-
òàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ïåðåáóâàí-
íÿ â áóäü-ÿêîìó íåçíàéîìîìó
ì³ñö³, íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè êîí-
òàêò ç ëþäüìè, ÿê³ îòî÷óþòü.
Â³äïîâ³äíî, òðåáà íàëàøòóâàòè-
ñÿ íà êîìóí³êàö³þ, íà ïîäîëàí-
íÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, íà âì³ííÿ
äðóæèòè.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà

÷è çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïî-
ìîãòè?

– Öüîãî ðîêó ïåðøèì çàâ-
äàííÿì, ÿêå ñòîÿëî ïåðåä ìåí-
òîðàìè, áóëî ïîÿñíèòè ñïåöèô³-
êó òà äîïîìîãòè íàëàãîäèòè äè-
ñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ. Ñïî÷àòêó,
çàçâè÷àé, çàïèòóþòü, ÿê ãîòóâà-
òèñÿ äî òèõ ÷è ³íøèõ ïðåäìåò³â,
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ êîðïóñ³â, à
êîëè ñòóäåíòè âæå çâèêëèñÿ ç
íàâ÷àííÿì, òî ö³êàâëÿòüñÿ ³íôîð-
ìàö³ºþ ïðî òå, äå é ÿê ìîæíà
ñåáå ðåàë³çóâàòè â ñò³íàõ óí³âåð-
ñèòåòó. Õòî äîáðå âîëîä³º ìàòå-
ð³àëîì, òîé ìîæå â îáñòàâèíàõ
óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ çíàõî-
äèòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ, ïðà-
âèëüíî çîð³ºíòóâàòèñÿ â íåïå-
ðåäáà÷åí³é ñèòóàö³¿, ùî º îñíîâ-
íèì ³ äëÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó, íà æàëü,
ìîæëèâîñò³ çóñòð³òèñÿ ç óñ³ìà
íåìàº, òîìó âèìóøåí³ ñï³ëêóâà-

òèñÿ â îíëàéí-ðåæèì³. Ç³ ñòàðî-
ñòîþ òà ùå ç äåÿêèìè ñòóäåíòà-
ìèç ãðóïè áóâ ðàäèé ïîçíàéî-
ìèòèñÿ îñîáèñòî.

– ×è ìîãëè á ùîñü ïîðàäè-
òè ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì äî
ïðîºêòó?

– Ãîëîâíà ïîðàäà – âèêîðè-
ñòîâóâàòè âñ³ ï³äðó÷í³ çàñîáè äëÿ
äîñÿãíåííÿ ´ðóíòîâíîãî ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî áàçîâîãî ð³âíÿ,
âèâ÷èòè ôóíäàìåíòàëüí³ ïðåä-
ìåòè é, çâè÷àéíî, íå áîÿòèñÿ
çâåðòàòèñü çà äîïîìîãîþ ÿê äî
ìåíòîðà, òàê ³ äî ñòàðøîêóðñ-
íèê³â çàãàëîì. ÒÍÌÓ – öå äðóæ-
íÿ ðîäèíà, äå ï³äêàæóòü, íà-
â÷àòü, äîïîìîæóòü.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

ÐÎÌÀÍ ÊÎÐÎÁÊÎ:
«ÒÍÌÓ – ÖÅ ÄÐÓÆÍß
ÐÎÄÈÍÀ, ÄÅ
Ï²ÄÊÀÆÓÒÜ, ÍÀÂ×ÀÒÜ,
ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ»

ÎÐÃÀÍÎ¯ÄÈ
²Ì²ÒÓÞÒÜ
ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÈÉ
ÌÎÇÎÊ

Âèâåäåí³ â ëàáîðàòîðíèõ óìî-
âàõ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, ÿêùî ¿õ
âèðîùóâàòè äîñèòü òðèâàëèé
÷àñ, ïåðåòâîðÿòüñÿ íà ìîçêîâ³
ñòðóêòóðè, ïîä³áí³ äî ìîçêó íî-
âîíàðîäæåíèõ. Ðàí³øå äîñë³äíè-
êè ââàæàëè, ùî òàê³ ñòðóêòóðè,
ÿê³ íàçèâàþòüñÿ îðãàíî¿äàìè
ìîçêó, ìîæóòü ëèøå ³ì³òóâàòè
ðîçâèòîê ìîçêó ïëîäà. Àëå íîâå
äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî,
ùî ÷åðåç  250-300 äí ³â ó
êë³òèíí³é êóëüòóð³ – ïðèáëèçíî
ñò³ëüêè æ ÷àñó, ÿê ïë³ä ïîâèíåí
ï³äãîòóâàòèñÿ äî íàðîäæåííÿ –
îðãàíî¿äè ïî÷àëè åêñïðåñóâàòè
ò³ ñàì³ ãåíè, ùî ³ ìîçîê íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé. Àëå âîíè íå
ìàþòü ñïðàâæíüî¿ åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ìîçêó, êðîâîíîñíèõ
ñóäèí, ³ìóííèõ êë³òèí ³ ñåíñîð-
íèõ âõîä³â, îäíà÷å òàêà õàðàê-
òåðèñòèêà, ÿê ¿õ ìåòèëþâàííÿ,
äåìîíñòðóº âðàæàþ÷ó ñõîæ³ñòü.
Íàóêîâö³ ïðèïóñêàþòü, ùî îðãà-
íî¿äè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ âèâ÷åííÿ ðîçëàä³â ìîçêó,
òàêèõ, ÿê øèçîôðåí³ÿ.

×ÎÌÓ ÂÀÆÊÎ
ÏÎÐ²ÂÍÞÂÀÒÈ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Òî ÿêà æ âàêöèíà íàéêðàùà
ïðîòè COVID-19? Öå íå òàê ïðî-
ñòî äîâåñòè. ßê ïîð³âíÿòè ¿¿ çà-
ÿâëåíó åôåêòèâí³ñòü? Ïîñòà÷àí-
íÿ, âèòðàòè, îïòèì³çàö³ÿ ðîçïî-
ä³ëåííÿ, äîâãîâ³÷í³ñòü çàõèñòó,
ÿêó âîíè ïðîïîíóþòü, òà ¿õ
çäàòí³ñòü â³äáèâàòèñÿ â³ä íîâèõ
â³ðóñíèõ øòàì³â – ÷èííèêè âèç-
íà÷åííÿ äëÿ òèõ, õòî ïðèéìàº
ð³øåííÿ. ² íàâ³òü ì³ðè åôåêòèâ-
íîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåâíîþ
íåâèçíà÷åí³ñòþ: äîñë³äæåííÿ
ìîæóòü ìàòè ð³çí³ òðàêòóâàííÿ
äëÿ âàæëèâèõ êðèòåð³¿â âèçíà-
÷åííÿ âàæêî¿ ôîðìè COVID-19.
Íàóêîâö³ çáèðàþòü íàéâàæëèâ³ø³
äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåííÿ âàê-
öèí, òåñòóþòü ð³çí³ äîçè é êîì-
á³íàö³¿ òà ñòåæàòü çà âàêöèíàìè,
ùî íàäõîäÿòü íà ì³ñöÿ ïðîâå-
äåííÿ ùåïëåííÿ. Çðåøòîþ, ìåòà
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá áóòè á³ëüø
ñòðàòåã³÷íèìè ùîäî òîãî, ÿê³ âàê-
öèíè òà â ÿêèõ óìîâàõ âèêîðèñ-
òîâóâàòè.

ÂÅËÈ×ÅÇÍÀ ÁÀÇÀ
ÄÀÍÈÕ ÄËß
Â²ÄÑÒÅÆÅÍÍß
COVID-19

×èñëåííà ì³æíàðîäíà áàçà
äàíèõ, çàïóùåíà íåùîäàâíî,
äîïîìîæå åï³äåì³îëîãàì â³äïî-
â³ñòè íà àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ùîäî
êîðîíàâ³ðóñó SARS-CoV-2. Global
Health çáèðàº àíîí³ìíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè
COVID-19, íàïðèêëàä, äàòà, êîëè
â íèõ ïðîÿâèëèñÿ ïåðø³ ñèìï-
òîìè, îòðèìàëè ïîçèòèâíèé òåñò
òà àíàìíåç ïîäîðîæåé. Ïðîãðà-
ìà, ÿêó ô³íàíñóº Google, áàçóºòü-
ñÿ íà ñïåö³àëüí³é åëåêòðîíí³é
òàáëèö³, ÿêó åï³äåì³îëîãè ðîçðî-
áèëè ùå â ïåðø³ äí³ ïàíäåì³¿.

ÑÓÏÅÐÏÎØÈÐÅÍÍß
– ÃÎËÎÂÍÀ
ÏÐÈ×ÈÍÀ
ÏÀÍÄÅÌ²¯

Ñóïåðïîøèðåííÿ, êîëè äåÿê³
îñîáè çàðàæàþòü áàãàòüîõ ëþ-
äåé, àëå á³ëüø³ñòü çàðàæàº ëèøå
ê³ëüêîõ, ÿêùî òàê³ º, îñîáëèâî
ÿñêðàâî âèðàæàºòüñÿ ïðè COVID-
19. Éäóòü äèñêóñ³¿ ùîäî òîãî, á³î-
ëîã³ÿ ÷è ïîâåä³íêà º îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ, ÷îìó îäí³ ëþäè º
á³ëüø çàðàçíèìè, í³æ ³íø³. ª
áåçë³÷ äîêàç³â òîãî, ÿê â³äáóâàºòü-
ñÿ ñóïåðïîøèðåííÿ: òðèâàëå ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ïðèì³ùåíí³
ç ïîãàíîþ âåíòèëÿö³ºþ òà àåðî-
çîëüíà ³íòåíñèâíà ä³ÿëüí³ñòü,
òàêà, ÿê íàïðóæåííÿ ãîëîñîâèõ
çâ’ÿçîê ³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Íå äàòè ìîæëèâîñò³ ñóïåðïîøè-
ðåííþ øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà
â³äñòåæåííÿ êîíòàêò³â áóäå îñ-
íîâíèì ÷èííèêîì äëÿ êîíòðî-
ëþ ïàíäåì³¿.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß
Â²ÐÓÑÓ Â ÊÐÎÂ², À
ÍÅ ÊÀØÅËÜ,
ÐÎÁÈÒÜ ËÞÄÈÍÓ
Á²ËÜØ ÇÀÐÀÇÍÎÞ

Çà äîñë³äæåííÿì, ó ÿêîìó áðà-
ëè ó÷àñòü ìàéæå 300 õâîðèõ òà
¿õ êîíòàêòíèõ îñ³á, êîíöåíòðàö³ÿ
â êðîâ³ SARS-CoV-2 â îðãàí³çì³
ëþäèíè º îñíîâíèì ÷èííèêîì,
ÿêèé âèçíà÷àº, ÷è º éìîâ³ðí³ñòü
ïåðåäà÷³ â³ðóñó ³íøèì. Äîñë³äíè-
êè ñïîñòåð³ãàëè çà 282 õâîðèìè,
â ÿêèõ íåùîäàâíî ïðîÿâèëèñÿ
ëåãê³ ñèìïòîìè COVID-19, òà 753
¿õ áëèçüêèõ êîíòàêò³â. ²íô³êîâàí³
ç â³äíîñíî âèñîêèì â³ðóñíèì íà-
âàíòàæåííÿì, ïîêàçíèêîì êîí-
öåíòðàö³¿ â³ðóñó â îðãàí³çì³, íà-
áàãàòî ÷àñò³øå ïåðåäàâàëè â³ðóñ,
í³æ õâîð³ ç íèçüêèì â³ðóñíèì íà-
âàíòàæåííÿì. Âîíè ìàëè ð³âí³
øàíñè ïåðåäàòè â³ðóñ, êîëè êàø-
ëÿëè é êîëè í³.

ÃËÎÁÀËÜÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÀ
ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß
ÏÐÎ Â²ÐÓÑÈ

Ãëîáàëüíà ³ìóíîëîã³÷íà îáñåð-
âàòîð³ÿ – öå ï³ëîòíèé ïðîºêò äëÿ
ñèñòåìè, ÿêà ïðîâîäèëà á òåñòó-
âàííÿ çðàçê³â êðîâ³ ç óñüîãî ñâ³òó
äëÿ â³äñòåæåííÿ ïîòåíö³éíèõ ïàí-
äåì³é. Öÿ ñèñòåìà ñåðîëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó áóäå øóêàòè íà-
ÿâí³ñòü àíòèò³ë äî ñîòåíü â³ðóñ³â,
âèÿâëÿþ÷è áóäü-ÿê³ ³íôåêö³¿, ÿê³
ïîøèðþþòüñÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³
çáåðóòü ï³âì³ëüéîíà çðàçê³â ïëàç-
ìè ç óñ³õ øòàò³â ÑØÀ. Ïîâíèé çà-
ïóñê êîøòóâàòèìå ì³ëüéîíè é âè-
ìàãàòèìå çäà÷³ êðîâ³ â³ä äîíîð³â
ó âñüîìó ñâ³ò³.

×È ÇÌÎÆÓÒÜ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19
ÇÓÏÈÍÈÒÈ
ÏÅÐÅÄÀÂÀÍÍß
Â²ÐÓÑÓ?

Äîêè êðà¿íè âèïóñêàþòü âàê-
öèíè ïðîòè COVID-19, òðèâàþòü
äîñë³äæåííÿ, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è

çìîæå âàêöèíàö³ÿ ïåðåøêîäèòè
³íô³êóâàííþ ëþäåé òà ïåðåäà-
âàííÿ SARS-CoV-2. Âàêöèíè, ùî
ïåðåøêîäæàþòü ïåðåäà÷³, çìî-
æóòü äîïîìîãòè êîíòðîëþâàòè
ïàíäåì³þ, ÿêùî ùåïèòè äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü ëþäåé. Ïîïåðåäí³
àíàë³çè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè,
ùî ïðèíàéìí³ äåÿê³ âàêöèíè,
éìîâ³ðíî, ìàòèìóòü åôåêò áëî-
êóâàííÿ ùîäî ïåðåäàâàííÿ â³ðó-
ñó. Àëå ï³äòâåðäèòè öåé åôåêò òà
íàñê³ëüêè â³í áóäå ñèëüíèì –
ñêëàäíî, àäæå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
³íôåêö³é ó ïåâíîìó ðåã³îí³ ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ³íøèìè ÷èííèêàìè,
ÿê-îò ñóâîðèé êàðàíòèí ³ çì³íà
ñòèëþ æèòòÿ.

ÄÎÊÀÇÈ ÁÅÇÏÅÊÈ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Çðîçóì³ëî, ùî âàêöèíè ïðîòè
êîðîíàâ³ðóñó áåçïå÷í³ òà åôåê-
òèâí³. Àëå, âèïóñêàþ÷è íîâ³ âàê-
öèíè íà ðèíîê, íàóêîâö³ âèâ÷à-
þòü ñòóï³íü ³ ïðèðîäó ïîá³÷íèõ
åôåêò³â.

Çäàºòüñÿ, äâ³ âàêöèíè ÐÍÊ
(ìÐÍÊ), âèðîáíèêàìè ÿêèõ º
Moderna òà Pfizer- BioNTech, ïðî-
âîêóþòü ð³çí³ ðåàêö³¿. Òàê³ ñèìïòî-
ìè, ÿê-îò äèñêîìôîðò ó ðóö³ àáî
ãîëîâíèé á³ëü, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ëþäåé. Öÿ ÷àñòêà
ïåðåâèùóº ïðîïîðö³þ ùîð³÷íî¿
âàêöèíè ïðîòè ãðèïó – ìîæëè-
âî, òîìó, ùî âàêöèíè ìÐÍÊ ïðî-
òè COVID-19 âèêëèêàþòü îñîáëè-
âî ñèëüíó ³ìóííó â³äïîâ³äü.

Âàæê³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà âàê-
öèíè ïðîÿâèëèñÿ â íåâåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Öå ïîîäèíîê³
âèïàäêè é í³õòî ç âàêöèíîâàíèõ
íå ïîìåð. Ìåíøå ï’ÿòè ëþäåé íà
ì³ëüéîí äîç, ÿêèì ââîäèëè
Moderna àáî Pfizer-BioNTech, çàç-
íàëè àíàô³ëàêòè÷íèõ ðåàêö³é. Öå
áàçóºòüñÿ íà äàíèõ, ïðî ÿê³ ñà-
ìîñò³éíî ïîâ³äîìëÿþòü ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè òà ùåïëåí³ îñîáè. Äëÿ
âàêöèíè Oxford-AstraZeneca âæå
ï³äòâåðäæåíî 30 âèïàäê³â àíà-
ô³ëàêñ³¿ ñåðåä á³ëüøå, í³æ òðüîõ
ì³ëüéîí³â ââåäåíèõ äîç.

Äåÿê³ íàóêîâö³ ñïîñòåð³ãàëè çà
ïîë³åòèëåíãë³êîëåì (ÏÅÃ) ÿê
çáóäíèêîì àíàô³ëàêñ³¿ ó âàêöè-
íàõ ìÐÍÊ. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Æîäíîãî âèïàäêó ñìåðò³ íå
áóëî çàðåºñòðîâàíî, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî áåçïîñåðåäíüî ç ùåïëåí-
íÿì ïðîòè COVID-19. Ïðîòå äóæå
âàæêî îñòàòî÷íî ïîâ’ÿçàòè
ñìåðòü, ÿêà íàñòàëà ÷åðåç ê³ëüêà
äí³â àáî òèæí³â ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿
– îñîáëèâî ñåðåä ðåöèï³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó àáî ÿê³ ìàëè ñåðé-
îçí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ.

Äàíèõ ïðî áåçïåêó ³íøèõ âàê-
öèí, ÿê-îò êèòàéñüêà CoronaVac
àáî ðîñ³éñüêà Sputnik V, íå äîñ-
òàòíüî.

ÍÎÂ² ØÒÀÌÈ
COVID-19 Ó ÑØÀ

Ñ³ì íåùîäàâíî âèÿâëåíèõ
øòàì³â êîðîíàâ³ðóñó ó Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàòàõ Fvthbrb ìàþòü ïî-
ä³áíó ìóòàö³þ, àëå çíà÷åííÿ ö³º¿
çì³íè ïîêè ùî íå äîñë³äæåíî.
Øòàìè êîðîíàâ³ðóñó, ùî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ, ñõîæå,
ìàþòü ïåâí³ ìóòàö³¿ – ìîæëèâèé
äîêàç òîãî, ùî çì³íè ñïðèÿþòü
ïåðåäà÷³ â³ðóñó.
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Â³êòîð Äîñåíêî – óêðà¿-
íñüêèé ïàòîô³ç³îëîã, ãåíå-
òèê, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó
çàãàëüíî¿ òà ìîëåêóëÿðíî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Áîãîìîëü-
öÿ. Éîãî çíàþòü ÿê íàó-
êîâöÿ-íîâàòîðà, â÷åíîãî-
ô³ëîñîôà òà íàäçâè÷àéíî
òàëàíîâèòîãî âèêëàäà÷à.
Òàêèõ ëþäåé ÷àñòî ïîáîþ-
þòüñÿ ÷åðåç íåîðäèíàðí³ñòü,
â³äêðèò³ñòü ³ íåïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü, àëå çàâæäè ç ö³êà-
â³ñòþ ñïîñòåð³ãàþòü çà ¿õí³ì
ïðîôåñ³éíèì æèòòÿì. Ñïðî-
áóºìî ïîçíàéîìèòèñÿ?

– Â³êòîðå ªâãåíîâè÷ó, ç Â³ê³-
ïåä³¿ ä³çíàëàñÿ, ùî âàø³ áàòü-
êè – ëþäè ìèñòåöòâà, òàòî
íàâ³òü áóâ ó÷íåì ñàìîãî Ìè-
êîëè Êîëåññè. Îòîæ, ÿê ìî-
âèòüñÿ, ñàì Áîã âåë³â ïðîäîâ-
æèòè ¿õíþ ñïðàâó, à âè ï³øëè
â ìåäè÷íó íàóêó. Îáèðàëè ôàõ
ç îãëÿäó íà õàðàêòåð?

– Â³ê³ïåä³ÿ íå îáìàíóëà, ÿ íà-
ïðàâäó íàðîäèâñÿ â ðîäèí³ ìó-
çèêàíò³â, ìàìà – âèêëàäà÷êà, äî-
öåíòêà Ëüâ³âñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿
ìóçè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Ì. Ëèñåíêà,
áàòüêî – äèðèãåíò, êîìïîçèòîð.
Ùîïðàâäà, äåÿê³ ã³ëêè ìîãî ãå-
íåàëîã³÷íîãî äðåâà òàêè ñÿãíóëè
â ìåäèöèíó. Ì³é ä³äóñü ïî ìàòå-
ðèíñüê³é ë³í³¿ – ïðîôåñîð Ëü-
â³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ä. Ãàëèöü-
êîãî, êîëèøí³é çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ Â³êòîð
×åðíîâ, à éîãî äðóæèíà, ìîÿ
áàáóñÿ, âñå æèòòÿ òàêîæ ïðîïðà-
öþâàëà â öüîìó óí³âåðñèòåò³ íà
êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ
õâîðîá. Ò³òêà – Íàòàë³ÿ ×åðíîâà
òåæ ë³êàð, ¿¿ ÷îëîâ³ê – ñóäîâèé
ìåäèê. Áàòüêè ìîãî òàòà ï³ä ÷àñ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ áóëè â³éñüêîâèìè
ìåäèêàìè: ä³äóñü – ôåëüäøåðîì,
à áàáóñÿ – ìåäñåñòðîþ, äîïîìà-
ãàëè ñîëäàòàì íà ïåðåäîâ³é, áà-
áóñÿ íàâ³òü îòðèìàëà ïîðàíåííÿ.
Îòîæ ç äèòèíñòâà ÿ ïåðåáóâàâ â
îòî÷åíí³ ëþäåé â³ä ìåäèöèíè. Íå
çíàþ, àëå, ìîæå, ÿê³ñü é ãåíåòè÷í³
ðåã³ñòðè ñïðàöþâàëè, ùî ÿ îáðàâ
ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ. Ç ïåðøîãî ðàçó
äî ìåä³íñòèòóòó âñòóïèòè íå âäà-
ëîñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà «ðîäèíí³
çâ’ÿçêè», ÿê óñ³ ³íø³, ÿêèì íå ïî-
òàëàíèëî, ï³øîâ ïðàöþâàòè ñàí³-
òàðîì äî Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Ðîáîòà ìåíå îäðàçó çà-
õîïèëà é ÿ äóæå ïèøàâñÿ, ùî
ìàþ äîñòóï äî îïåðàö³éíî¿ çàëè,
ìîæó ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ïðîâîäÿòü
íàäñêëàäí³ îïåðàö³¿ íà ñåðö³ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì øòó÷íîãî êðîâîîá-
³ãó. Òàê ÿ âïåâíèâñÿ, ùî íå ïîìè-
ëèâñÿ ó âèáîð³ ìåäè÷íîãî ôàõó.
À çãîäîì áóâ ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.
Çàâåðøèâ íàâ÷àííÿ âæå ó Íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ.

– ×îìó çóïèíèëè ñâ³é âèá³ð
ñàìå íà ïàòîô³ç³îëîã³¿?

– Öþ äèñöèïë³íó âèêëàäàþòü
íà òðåòüîìó êóðñ³ ìåäóí³âåðñè-
òåòó é ç³çíàþñÿ, ùî ³ñïèò ç ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÿ ñêëàâ íå òàê

ÏÐÎÔÅÑÎÐ Â²ÊÒÎÐ ÄÎÑÅÍÊÎ: «ß ÇÀÂÆÄÈ
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óñï³øíî, ÿê ç ³íøèõ ïðåäìåò³â –
îòðèìàâ «÷åòâ³ðêó». Áóâ äåùî
ðîç÷àðîâàíèé, áî öÿ íàóêà ìåí³
ïîäîáàëàñÿ , íàñàìïåðåä òèì,
ùî öå òàêà «ô³ëîñîôñüêà» ãàëóçü
ìåäèöèíè, ÿêà çàéìàºòüñÿ âñ³ì –
â³ä íàéá³ëüø çàãàëüíîãî äî àá-
ñòðàêòíîãî òà êîíêðåòíîãî. Ñàìå
ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ ðîçêðèâàº
â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ïèòàííÿ, ïîäàº
çàãàëüíó êàðòèíó çàõâîðþâàíü
ëþäèíè. Ìåíå çàõîïèëî òå, ùî
òóò íåìàº «ïðèâ’ÿçêè» äî êîíê-
ðåòíî¿ íåäóãè é îðãàí³çì ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ ÿê âñåîõîïëþâàëüíà
ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà.

Òîìó «÷åòâ³ðêà» íå ñòàëà ïåðå-
ïîíîþ äî âèáîðó ìîãî øëÿõó â
ïàòîô³ç³îëîã³þ. Ïðèãàäóþ, ÿê íà
òðåòüîìó êóðñ³ ïðèéøîâ íà êà-
ôåäðó ïàòîô³ç³îëîã³¿, ùîá çàéìà-
òèñÿ â íàóêîâîìó ãóðòêó, ÿêèé â³â
ïðîôåñîð Ãîðáàíü, â³í é íèí³ ó
äîáðîìó çäîðîâ’¿. ß ìàâ ùàñòÿ
íàâ÷àòèñÿ â êîðèôåÿ é íå ïî-
áîþñÿ öüîãî ñëîâà – ñâ³òî÷à
â³ ò÷èçíÿíî¿ ïàòîô ³ç³îëîã³ ¿.
Ï³ñëÿ éîãî âèøêîë³â ó ìåíå
ç’ÿâèâñÿ ùå á³ëüøèé íàóêî-
âèé ³íòåðåñ ³ áàæàííÿ âèâ÷à-
òè ïðîáëåìè ïàòîô³ç³îëîã³¿
âæå â øèðøîìó íàóêîâîìó
âèì³ð³. Âçàãàë³ æ óñ³ âèêëàäà÷³
êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿ òîä³
ùå Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó íà ìåíå ñïðàâèëè
íåéìîâ³ðíå âðàæåííÿ, íàâ³òü
óæå áàãàòî ðîê³â ïîòîìó ÿ íå
çóñòð³÷àâ òàêî¿ ù³ëüíîñò³ ³íòå-
ë³ãåíòíèõ, øëÿõåòíèõ, îñâ³÷å-
íèõ îñîáèñòîñòåé. Öÿ íàóêî-
âà ñï³ëüíîòà âèêëèêàëà âåëè-
÷åçíó ïîâàãó é ìåí³ äóæå
õîò³ëîñÿ äîëó÷èòèñÿ äî öüî-
ãî äîá ³ðíîãî òîâàðèñòâà.
Çíàºòå, â ÷àñè ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó äóæå çíà÷èìî, õòî
ïîðó÷ òåáå, à òóò äîëÿ ïîñëàëà
ìåí³ ùèðèõ, äóøåâíèõ, äîáðî-
çè÷ëèâèõ íàñòàâíèê³â, ÿê³ ãîñòèí-
íî â³äêðèëè øëÿõ ó öþ çàõîïëþ-
âàëüíó íàóêó. Îòîæ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ óí³âåðñèòåòó ÿ íàâ³òü íå
ðîáèâ ñïðîá ³òè â ïðàêòè÷íó ìå-
äèöèíó é îäðàçó âñòóïèâ äî àñï³-
ðàíòóðè, à çãîäîì ðîçïî÷àâ íà-
â÷àííÿ íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëü-
öÿ. Öå áóâ 1995 ð³ê.

– ßêîþ òåìîþ ðîçïî÷àëè
ñâî¿ íàóêîâ³ ïîøóêè?

– Ìîº äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåí-
íÿ ñòîñóâàëîñÿ ïðîáëåìè àòåðîñ-
êëåðîçó, ÿêèé äîíèí³ º íàéïîøè-
ðåí³øîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðà-
öþâàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿, ïðî-
ôåñîðà Þð³ÿ Â³êòîðîâè÷à Áèöÿ. Â
ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ïîøóêó ùå é
ïîçíàéîìèâñÿ ç ëåãåíäàðíèì óê-
ðà¿íñüêèì á³îõ³ì³êîì Êóçüìîþ Âå-
ðåìººíêîì, ÿêèé äóæå áàãàòî
âêëàâ ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ íà-
óêè, çîêðåìà âèâ÷åííÿ ïðîòåîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â. Â³äòàê ìîº äîñ-
ë³äæåííÿ áàçóâàëîñÿ íà êâ³íòå-
ñåíö³¿  öèõ äâîõ íàóêîâèõ
íàïðÿìê³â – ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà
á³îõ³ì³¿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â,
à ïîºäíàííÿ çóñèëü òàêèõ ïîòóæ-
íèõ êåð³âíèê³â âèçíà÷èëè ì³é óñï³õ.
Ìåí³ âäàëîñÿ äîñÿãòè íàóêîâî¿

íîâèçíè ñâ³òîâîãî ð³âíÿ. Ââàæàþ,
ùî ï³ä êåð³âíèöòâîì öèõ òèòàí³â
ïðîñòî íåìîæëèâî áóëî íå äî-
ñÿãòè ÿê³ñíèõ íàóêîâèõ ðåçóëü-
òàò³â. Òðè ðîêè ï³øëî íà êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ, à 1998-ãî ÿ
óñï³øíî ¿¿ çàõèñòèâ â ²íñòèòóò³
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ. Äî
ñëîâà, ïðàöþâàâ ÿ â ò³ ÷àñè â Íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-âåð-
ñèòåò³ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, à çàõèñò
ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ â³äáóâñÿ íà
ñïåö³àë³çîâàí³é  ðàä³ ²íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, äå ÿ íèí³ ïðàöþþ.

– Äèñöèïë³íà, ÿêó âèêëàäàº-
òå, º äîâîë³ ñêëàäíîþ äëÿ
ñïðèéíÿòòÿ é, ÿê â³äîìî, íå âñ³
ñòóäåíòè ³ç çàäîâîëåííÿì ¿¿
âèâ÷àþòü. Àëå âè íàñò³ëüêè ðîç-
øèðèëè «åìîö³éí³» êîðäîíè
ïàòîô³ç³îëîã³¿, êîëè åíäîðô³íè
ìîæíà â³ä÷óòè íà äîòèê, à ùà-
ñòÿ ïîáà÷èòè íà ÌÐÒ… Ó ÷îìó

òàºìíèöÿ óñï³õó âàøèõ ëåêö³é,
íà ÿê³ ïðèõîäÿòü ñòóäåíòè
íàâ³òü íå ç ìåäè÷íèõ ÇÂÎ?

– Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, ïàòî-
ô³ç³îëîã³ÿ – öå íàéö³êàâ³øà ìå-
äè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü, òîìó ¿¿ íå
íóäíî âèêëàäàòè. Âçàãàë³ áóäü-
ÿêà íàóêà íå º ìàðóäíîþ, ÿêùî
¿¿ ïîäàº ïðîôåñ³îíàë, ëþäèíà
çàêîõàíà â ñâîþ ñïðàâó, òîä³ âîíà
âèêëèêàº çàö³êàâëåííÿ. Ì³é âëàñ-
íèé ñåêðåò äîâîë³ ïðîñòèé. Ùå
ï³ä ÷àñ àñï³ðàíòóðè ÿ ìàâ âåëè-
÷åçíó âèêëàäàöüêó ïðàêòèêó –
÷èòàâ ïîâíèé êóðñ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, çãîäîì êóðñ ëåêö³é. À
ïàòîô³ç³îëîã³ÿ òîðêàºòüñÿ âñ³õ
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, íîçîëîã³é,
òîìó ìåí³ äîâåëîñÿ ãëèáøå âíè-
êàòè ó ñóòü ö³º¿ íàóêè, ÿêà ç «âè-
ñîòè ïòàøèíîãî ïîëüîòó» äîç-
âîëÿº ðîçãëåä³òè áóäü-ÿêå çàõâî-
ðþâàííÿ ö³ë ³ñíî. Òîìó òàêèé
ðàíí³é ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä âèê-
ëàäàííÿ äîçâîëèâ ìåí³ ïðîôå-
ñ³éíî ðîçïîâ³äàòè ñòóäåíòàì ïðî
õâîðîáè. ² í³÷îãî äèâíîãî â öüî-
ìó íåìàº. Âñ³ëÿêèé íàóêîâåöü ó
ñâ³ò³, ÿêèé âèêëàäàº êóðñ ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ â óí³âåðñèòåò³, òàê
ñàìî íàìàãàºòüñÿ äîíåñòè äî ñòó-
äåíò³â óñ³ òîíêîù³, çàö³êàâèòè,
âèêîðèñòîâóþ÷è âëàñí³ ïðèéîìè.

Ïðèì³ðîì, äëÿ ìåíå äóæå âàæ-
ëèâèì º îñîáèñò³ñíèé êîíòàêò
âèêëàäà÷à òà ñòóäåíò³â. ß íàìà-
ãàþñÿ ðîçóì³òè ¿õ, á³ëüøå ñï³ëêó-

âàòèñÿ, ÷óòè, ñï³âïðàöþâàòè .
Ùîïðàâäà, ò³ëüêè ïðîôåñ³îíàë
ìîæå çíàòè, ÿê ³ äå ïðîòÿãíóòè
ò³ íåâèäèì³ «íèòî÷êè», ùî ïî-
â’ÿçóþòü éîãî ïðåäìåò ç ðåàëü-
íèì æèòòÿì ìîëîä³. Òîìó íà ñâî¿õ
çàíÿòòÿõ íàìàãàþñÿ ðîçìîâëÿòè
ç³ ñòóäåíòàìè ¿õíüîþ ìîâîþ,
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòàôîðè ,
àëþç³¿, ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ç òèõ êíèæîê,
ÿê³ âîíè ÷èòàþòü, à òàêîæ ïîïó-
ëÿðíèõ ô³ëüì³â, ìóçèêè, ç òîãî,
ùî ¿ì áëèçüêå. Çâ³ñíî, â ìîºìó
àðñåíàë³ – é ãóìîð, ³ âåñåë³ ³ñòîð³¿,
áî õòî âèòðèìàº ãîäèíó ÷è äâ³
áåçïåðåðâíî¿ ðîçïîâ³ä³.

– ×è ÷àñòî ³äåòå íà êîìï-
ðîì³ñè ç³ ñòóäåíòàìè?

– Ó ìåíå º ÷óäîâèé ïðèêëàä
ìî¿õ íàñòàâíèê³â – ïðîôåñîð³â
Âîëîäèñëàâà Ãîðáàíÿ, Þð³ÿ Áèöÿ
òà ³íøèõ âèêëàäà÷³â êàôåäðè ïà-
òîô³ç³îëîã³¿, ÿê³ íàäçâè÷àéíî øà-
íîáëèâî òà ïðèÿçíî ñòàâèëèñÿ äî
ñòóäåíò³â. Êîæíèé ç íèõ äîïîìà-
ãàâ ÷èì ì³ã, àëå é âèìîãëèâ³ñòü
áóëà ÷è íå íà ïåðøîìó ì³ñö³. Íàâ³òü
êîëè îòðèìóâàëè «äâ³éêó», í³õòî
ç³ ñòóäåíò³â íå îáðàæàâñÿ, áî âñ³
çíàëè, ùî öå çàñëóæåíà îö³íêà.
Òåïåð ³ ìåí³ äîâîäèòüñÿ ñòàâèòè
íåçàäîâ³ëüí³ îö³íêè, ³ íå îäèí ðàç
öå áóâàëî, àëå êîæåí, õòî îòðè-
ìàâ «äâ³éêó», ðîçóì³º, ùî â ïðî-
öåñ³ åêçàìåíóâàííÿ â³í ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ òàêèé íèçüêèé ð³âåíü
çíàíü. ß ùèðî ñï³â÷óâàþ ñòóäåí-
òó, àëå âä³ÿòè í³÷îãî íå ìîæó, ³
â³äïðàâëÿþ éîãî, àáè ï³äãîòóâàâ-
ñÿ. Êàðàòè ñòóäåíòà ÷è ïîâ÷àòè –
íå â ìîºìó ñòèë³, öå ðàäøå çàëèø-
êè ðàäÿíñüêî¿ òîòàë³òàðíî¿ ñèñòå-
ìè, â³ä ÿêî¿ ìàºìî â³äìîâèòèñÿ. Òóò
ïîòð³áíî ðîçóì³òè: ñòóäåíò çàìîâ-
ëÿº ïåâí³ ïîñëóãè, çà ÿê³ ïëàòèòü
äåðæàâà, éîãî áàòüêè àáî æ â³í
ñàì. ² â ö³é êîíêóðåíòí³é áîðîòüá³
ìàþòü çàëèøèòèñÿ ò³ëüêè ò³ âèø³,
ÿê³ ñòâîðþþòü îïòèìàëüí³ óìîâè
òà ç ïîøàíîþ ñòàâëÿòüñÿ ôàêòè÷-
íî äî ñâî¿õ êë³ºíò³â.

– Ïàíäåì³ÿ çìóñèëà íàñ
æèòè çà íîâèìè ïðàâèëàìè,
êîëè áåç ìàñêè – àí³ ðóø, íà-
â÷àííÿ ó ÇÂÎ – äèñòàíö³éíå.
Âè æ ó òàêèõ óìîâàõ ïðîÿâëÿº-
òå ñâîþ àêòèâí³ñòü â YouTube,
íà íàâ÷àëüí³é ïëàòôîðì³, ÿêà
ñòàëà íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿð-
íîþ ó ñòóäåíò³â…

– Óñå ïî÷àëîñÿ ç íàâ÷àëüíîãî
ïðîºêòó íàøîãî ³íñòèòóòó ï ³ä
íàçâîþ «Ìîëåêóëà Êëàá», êîëè
ÿ 2014 ðîêó ðàçîì ç³ ñâî¿ìè êî-
ëåãàìè – Îëåêñàíäðîì Õèæíÿ-
êîì, Îëåêñ³ºì Áîëäèðºâèì òà
³íøèìè íàóêîâöÿìè ïîçáóâñÿ
ìîæëèâîñò³ âèêëàäàòè â Íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ. Òîä³ é ñïà-
ëî íà äóìêó ÷èòàòè «â³äêðèò³»
ëåêö³¿. Ìè íàâ³òü íå î÷³êóâàëè
òàêîãî àíøëàãó é áóëè ó âåëè-
êîìó çàõîïëåíí³ â³ä ò³º¿ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â, ÿê³ äî íàñ çàâ³òàëè. Öå
áóëà íàéêðàùà, ÷è íå ³äåàëüíà
àóäèòîð³ÿ, ïðî ÿêó ÿ ìð³ÿâ áàãà-
òî ðîê³â. Áî çàâæäè òðàïëÿëîñÿ
òàê, ùî ëèøå ÷àñòèíà ñòóäåíò³â
ìàëà ñïðàâæíº çàö³êàâëåííÿ, à
á³ëüø³ñòü âñå îäíî áóëà íåìîòè-
âîâàíîþ. À òóò òàêà áëàãîäàòíà
ïóáë³êà, âñ³ çàö³êàâëåí³, ñòàâëÿòü
çàïèòàííÿ, ç âåëèêîþ óâàãîþ

ñëóõàþòü ³ öå ïðè òîìó, ùî ëåêö³¿
â³äáóâàëèñÿ ââå÷åð³ ï³ñëÿ íàâ÷àí-
íÿ. Ìè äóæå ðàä³ëè ç òîãî, ùî º
ñòóäåíòè, ÿê³ õî÷óòü çäîáóâàòè
çíàííÿ é ãîòîâ³ â íåïîãîäó, íåõ-
òóþ÷è â³ëüíèì ÷àñîì, ä³ñòàâàòè-
ñÿ íà êðàé ì³ñòà äî ³íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿, àáè ñëóõàòè íàø³ ëåêö³¿.
ßñíà ð³÷, âîíè áóëè íå äëÿ ïîñå-
ðåäíüîãî ñòóäåíòà, õî÷à, ñïîä³-
âàþñÿ, êîæíèé ì³ã ùîñü äëÿ ñåáå
ïî÷åðïíóòè. Çãîäîì ç’ÿâèëàñÿ
ïðîïîçèö³ÿ çàïèñàòè íàø³ âèñòó-
ïè é âèñòàâèòè ¿õ ó â³äêðèòîìó
ôîðìàò³ â ³íòåðíåò³. Ìè ñêîðèñ-
òàëèñÿ òàêîþ ³äåºþ, çàïèñàëè âñ³
ëåêö³¿ é âèêëàëè ¿õ ó â³ëüíèé
äîñòóï íà ñàéò³ moleculas.club.
Íèí³ òàì íàéá³ëüøà ó ñâ³ò³ ê³ëüê³ñòü
ëåêö³é ç ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
ìîëåêóëÿðíî¿ ô³ç³îëîã³¿. Çãîäîì
ç öèì ïðîºêòîì ìè îá’¿õàëè ÷è
íå âñþ Óêðà¿íó, â Òåðíîïîë³, íà
æàëü, íå áóëè, àëå â ³íøèõ ìå-
äè÷íèõ âèøàõ ïîáóâàëè íàâ³òü
äåê ³ëüêà ðàç ³â , ïðèì ³ðîì , ó
Â³ííèöüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Ñàìå òàì îäíîãî ðàçó ÿ é
ïîçíàéîìèâñÿ ç åíòóç³àñòàìè, ÿê³
çîðãàí³çóâàëè ïðîºêò ï³ä íàçâîþ
Coffe MD, ìåíå çàïðîñèëè ñï³êå-
ðîì ³ ÿ áóâ ïðèºìíî çäèâîâàíèé,
ÿê çàâçÿòî ìîëîä³ ëþäè ðîáëÿòü
òàêó ãàðíó ñïðàâó ç ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

– Ö³êàâî, ÷è âàø³ ä³òè ïðî-
äîâæèëè ñïðàâó áàòüêà?

– Í³. Ìîÿ äîíüêà Ãàííà ï³øëà
ñòåæêîþ ñâîº¿ áàáóñ³ – ²ðèíè
×åðíîâî¿, ìîº¿ ìàìè. Âîíà çàé-
ìàºòüñÿ ìåä³éíîþ òà â³çóàëüíîþ
àíòðîïîëîã³ºþ, öå ñïîð³äíåíà ç
åòíîãðàô³ºþ òà ìèñòåöòâîçíàâ-
ñòâîì òåìà. Íàðàç³ íàâ÷àºòüñÿ â
ìàã³ñòðàòóð³ Áåðë³íñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó, áî â Óêðà¿í³ òàêîãî ôà-
êóëüòåòó íåìàº.

– Ùî íàäèõàº âàñ ó æèòò³?
– Êîõàííÿ. Ùîïðàâäà, º ðå÷³

ÿêèìè ³íîä³ ìîæó éîãî çàì³íèòè
– öå íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ, ³äå¿, ùî
íàðîäæóþòüñÿ â ìåíå àáî æ â
³íøèõ ëþäåé. Íàâ³òü ñàìà ³äåÿ
ìîæå ìåíå íàäèõíóòè, áî âîíà
çáóäæóº íàóêîâèé ³íòåðåñ ³ äàº
â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿ åéôîð³¿.

– ßêèì ïðàâèëîì êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– Ïîçà ñóìí³âîì, öå â³äîìèé
âèñë³â êîøîâîãî îòàìàíà Çàïî-
ð³çüêî¿ Ñ³÷³ ²âàíà Ñ³ðêà – «Ðàá³â
äî ðàþ íå ïóñêàþòü». ß çàâæäè
â³ä÷óâàâ ñåáå â³ëüíîþ ëþäèíîþ,
ìåí³ äóæå íåïðèòàìàííî – êî-
ðèòèñÿ. Íà æàëü, âäàâàíà òîëå-
ðàíò³ñòü ïðîíèçàëà íèí³ óêðà¿íñü-
êå ñóñï³ëüñòâî é äóæå âàæêî âè-
õîäèòè ç öüîãî ðàáñüêîãî
ïîñòêîëîí³àëüíîãî ñòàíó , äå
ïîê³ðí³ñòü áóëà îäíèì ç³ ñïîñîá³â
âèæèâàííÿ. ßêùî íåïîê³ðíà ëþ-
äèíà ï³ä³éìàëà ãîëîâó, òî ¿¿ ïðî-
ñòî «â³äðóáóâàëà» öÿ òîòàë³òàð-
íà ñèñòåìà. Çðîçóì³ëî, ùî ç òà-
êèìè ãîëîâàìè – îïóùåíèìè,
ïîê³ðíèìè, êîëè ëþäèíà áà÷èòü
íåñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ìîâ÷èòü, áó-
äóâàòè âëàñíó íåçàëåæíó äåðæà-
âó äóæå âàæêî. Îòîæ, íà ìîþ
äóìêó, Óêðà¿í³ íèí³ âêðàé íå-
îáõ³äí³ àêòèâí³ ëþäè, ÿê³ çâ³ëüíè-
ëèñÿ â³ä ö³º¿ ðàáñüêî¿ ô³ëîñîô³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ó ðàìêàõ ïðîºêòó «Âåäìå-
äèê-ìåäèê» ñòóäåíòè ÷åò-

âåðòîãî êóðñó Áîãäàíà Áîíäà-
ðóê, Äàðèíà Øàíäðóê, à òàêîæ
òðåòüîêóðñíèöÿ Êàòåðèíà Ñèìêî
â³äâ³äàëè ç ëåêö³ÿìè ó÷í³â ïåðøèõ
³ äðóãèõ êëàñ³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìïëåêñó
«Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²-²²² ñòó-
ïåí³â-ìåäè÷íèé ë³öåé ¹ 15».

Ëåêö³¿ â³äáóëèñÿ ó ôîðì³ ³ãðî-
âîãî íàâ÷àííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ìàé-
áóòí³ ë³êàð³ ðîçïîâ³ëè ïðî áóäî-
âó òà ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè

é âàæëèâèé âíåñîê ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â òà ¿õíþ ðîáîòó äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â.

Çîðãàí³çîâóþòü ñòóäåíòè òàê³
ëåêö³¿ ùîòèæíÿ äëÿ ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â ó ð³çíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øêîëàõ. Çà äîïîìîãîþ öüîãî
ïðîºêòó ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â
çìîæóòü ïîãëèáëåíî âèâ÷èòè
îðãàí³çì ëþäèíè òà ä³çíàòèñÿ
áàãàòî êîðèñíî¿ òà âàæëèâî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî ï³äòðèìêó çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñòóäåíòè ðîçêàçóâàëè ö³êàâ³

Øóìàºëü Ìîõàììàä Êõàí
– ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó òà îäèí ç ïå-
ðåìîæö³â êîíêóðñó «Íàé-
êðàùèé ñòóäåíò ðîêó». Çà
àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòóäåíòñü-
êîìó ñàìîâðÿäóâàíí³, îðãà-
í³çàö³þ íèçêè ö³êàâèõ
ïðîºêò³â, çîêðåìà «Ìåä-
Ãðàä³ºíò», òà îíëàéí êîí-
êóðñó «Àðò-ãàëåðåÿ ÒÍÌÓ»,
ó÷àñòü â ³í³ö³àòèâ³ «Ìåíòîð
ÒÍÌÓ» òà ïîïóëÿðèçàö³þ
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñòó-
äåíò³â ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â Øóìàºëü
â³äçíà÷åíèé ãðàìîòîþ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ íàøîãî âèøó.
Äåòàëüí³øå ïðî ñâîº íà-
â÷àííÿ é ó÷àñòü â óí³âåðñè-
òåòñüêèõ çàõîäàõ, ïð³îðèòå-
òè é çàõîïëåííÿ, æèòòºâ³ çà-
ñàäè òà ïëàíè íà ìàéáóòíº
þíàê ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Âè ÷óäîâî îïàíóâàëè óê-
ðà¿íñüêó ìîâó, õî÷à ìåøêàº-
òå â Óêðà¿í³ íå òàê äàâíî.
Çâ³äêè ïðè¿õàëè íà íàâ÷àííÿ?

– Ç ²íä³¿. ß íàðîäèâñÿ òà âèð³ñ
â ì³ñò³ Äæàìøåäïóð, ùî ðîçòà-
øîâàíå íà ï³âí³÷íîìó ñõîä³ êðà¿-
íè â øòàò³ Äæàðêõàíä. Íèí³ öå
íàéá³ëüøå çà ê³ëüê³ñòþ íàñåëåí-
íÿ ì³ñòî â øòàò³. Òàì ïðîæèâà-
þòü ìî¿ áàòüêè é ñåñòðà. Òàòî çà
ôàõîì – àäâîêàò, ìàìà – âèê-
ëàäà÷êà àíãë³éñüêî¿ ìîâè, à ÷î-
òèðíàäöÿòèð³÷íà ñåñòðè÷êà Àðôà
íàâ÷àºòüñÿ â 10 êëàñ³ ì³ñöåâî¿
øêîëè, ÿêó ÿ çàê³í÷èâ. Ùîá çäî-
áóòè çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó, â
²íä³¿ òðåáà íàâ÷àòèñÿ 12 ðîê³â.
Â÷èâñÿ ÿ äîáðå é ìî¿ çíàííÿ
äàëè ìåí³ ìîæëèâ³ñòü âñòóïèòè
äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

– Äëÿ íàâ÷àííÿ âè îáðàëè
óêðà¿íñüêèé âèø – ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çà ÷è-
ºþñü ïîðàäîþ öå çðîáèëè?

– Òàê, çà ïîðàäîþ ìàìè. Âîíà
äîïîìîãëà ìåí³ îáðàòè êðà¿íó.
Ìàì³ çàâæäè ïîäîáàëàñÿ Óêðà¿-
íà, âîíà áàãàòî çíàº ïðî óê-
ðà¿íñüê³ òðàäèö³¿, êóëüòóðó, ïðî
òå, ùî ïðèðîäà òóò íàïðî÷óä
ìàëüîâíè÷à, à ëþäè – äîáð³ òà
ãîñòèíí³. Òîæ ÿ îòðèìàâ ìàñó
ïîçèòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ é êîëè
ïðèéøîâ ÷àñ âèð³øóâàòè, â ÿê³é

ØÓÌÀªËÜ ÌÎÕÀÌÌÀÄ ÊÕÀÍ: «ÇÍÀÍÍß ÌÎÂÈ –
ÖÅ ÂÈßÂ ÏÎÂÀÃÈ ÄÎ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â»

êðà¿í³ íàâ÷àòèñÿ, – â³ääàâ ïåðå-
âàãó Óêðà¿í³. Çàäîâîëåíèé, ùî
âèâ÷àþ ìåäèöèíó â ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ëþáëþ
ñâ³é óí³âåðñèòåò ³ ââàæàþ éîãî
íàéêðàùèì ìåäè÷íèì âèùèì
íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì Óêðà¿íè.

– ßêå âðàæåííÿ ñïðàâèâ íà
âàñ Òåðíîï³ëü òà ÿê âàì âäà-
ëîñÿ òàê øâèäêî âèâ÷èòè óê-
ðà¿íñüêó?

– Òåðíîï³ëü ìåí³ äóæå ñïîäî-
áàâñÿ. Òóò çàòèøíî é ñïîê³éíî,
áàãàòî ïàðê³â ³ ñêâåð³â, ÷óäîâå îçå-
ðî, ñëîâîì, º âñå äëÿ êîìôîðòíî-
ãî æèòòÿ. Äåõòî ââàæàº: ÿêùî ì³ñòî
íåâåëèêå, òî âîíî íå äóæå ñó÷àñ-
íå. Àëå öå íå òàê. Òåðíîï³ëü íå
ñòî¿òü íà ì³ñö³, ðîçâèâàºòüñÿ, à ùå
òóò íåìàº ãàëàñó é ìåòóøí³, ïðè-
òàìàííî¿ âåëèêèì ìåãàïîë³ñàì.
Ìåí³, ÿêèé âèð³ñ ó âåëèêîìó ì³ñò³,
äî äóø³ íåñï³øíèé ðèòì æèòòÿ â
Òåðíîïîë³, ÿ øâèäêî äî íüîãî
çâèê. Òóò çðó÷íî ïåðåñóâàòèñÿ, ëåã-
êî ä³ñòàòèñÿ ç îäí³º¿ ÷àñòèíè ì³ñòà
äî ³íøî¿, çàòîðè – íåâåëèê³ é
ëèøå â ãîäèíó «ï³ê». Ì³íóñ: ï³ñëÿ
9-10 ãîäèíè âå÷îðà íå ñêîðèñòàº-
øñÿ ïîñëóãàìè ãðîìàäñüêîãî
òðàíñïîðòó, àëüòåðíàòèâîþ éîìó
º ëèøå òàêñ³. Òà íàéâàæëèâ³øå, ùî
ìåøêàþòü òóò äîáðîçè÷ëèâ ³,
ïðèâ³òí³ ëþäè. Ïðèºìíî, ùî òåð-
íîïîëÿíè ç ïîâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî
³íîçåìö³â, ÿê³ ïîâàæàþòü ¿õíþ
êóëüòóðó, ìîâó òà íàìàãàþòüñÿ
ñï³ëêóâàòèñÿ óêðà¿íñüêîþ.

– Âàøå çíàéîìñòâî ç óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ ðîçïî÷àëîñÿ
âæå òóò, â Òåðíîïîë³?

– Òàê. Ðàí³øå ÿ íå ìàâ òàêî¿
íàãîäè é óïåðøå ïî÷óâ óêðà¿-
íñüêó, êîëè ïðè¿õàâ ñþäè. Öå
áóëî ùîñü íîâå äëÿ ìåíå. Ìîºþ
ð³äíîþ º ìîâà õ³íä³. Ñï³ëêóþñÿ
íåþ âäîìà ç áàòüêàìè, ñåñòðîþ,
äðóçÿìè. Â øêîë³ íàâ÷àëüí³ äèñ-
öèïë³íè âèêëàäàëè àíãë³éñüêîþ.
Àëå õ³íä³, àíãë³éñüêà òà óêðà¿íñü-
êà – ö³ëêîì ð³çí³. Â Òåðíîïîë³ ÿ
ñïî÷àòêó ïðîñòî ïðèñëóõàâñÿ äî
òîãî, ÿê ðîçìîâëÿþòü ëþäè íà
âóëèö³, â êðàìíèöÿõ, ñòóäåíòè â
óí³âåðñèòåò³, çàïàì’ÿòîâóâàâ ñëî-
âà òà â÷èâñÿ ¿õ âèìîâëÿòè. Ïî-
ñòóïîâî âèâ÷èâ ë³òåðè óêðà¿íñü-
êîãî àëôàâ³òó é ïî÷àâ ÷èòàòè
óêðà¿íñüêîþ. ×è ñêëàäíî áóëî?
Òàê, àëå ÿ çíàâ, ùî äîñÿãíó ìåòè,
ÿêùî áóäó äîñòàòíüî íàïîëåã-
ëèâèì. Òèì á³ëüøå, ùî ìîâà ìåí³
äóæå ñïîäîáàëàñÿ – ãàðíà, ìå-
ëîä³éíà. Ãàäàâ: ëþäè íàâêîëî

ñï³ëêóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ é ÿ òåæ
çìîæó. Íàäèõàëà òàêîæ ï³äòðèì-
êà óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, çîêðåìà Þë³¿ Áàíäð³âñüêî¿,
à òàêîæ âèêëàäà÷³â. Âîíè ìîâè-
ëè: «Òè ìîëîäåöü, ó òåáå ãàðíî
âèõîäèòü». Õî÷à íà ïåðøèõ ïî-
ðàõ íå âñå âäàâàëîñÿ é ÿ çíàâ,
ùî ïðèïóñêàþñÿ ïîìèëîê, àëå
ìåí³ êàçàëè: «Òè ÷óäîâî ðîçìîâ-
ëÿºø óêðà¿íñüêîþ». ²  öå ùå
á³ëüøå çàîõî÷óâàëî âèâ÷èòè äåð-
æàâíó ìîâó êðà¿íè, êóäè ïðè-
¿õàâ íàâ÷àòèñÿ é äî ÿêî¿ ñòàâëþñÿ
ç âåëèêîþ ïîâàãîþ. Ââàæàþ, ùî,
æèâó÷è â Óêðà¿í³, òðåáà çíàòè óê-
ðà¿íñüêó ìîâó.

– ßê³ ñëîâà ÷è âèñëîâè çà-
ïàì’ÿòàëè íàñàìïåðåä?

– «Äîáðèé äåíü», «ßê ñïðà-
âè?»... Õî÷à íå îäðàçó çáàãíóâ
ð³çíèöþ ì³æ çàéìåííèêàìè «òè»
³ «âè», òîæ êàçàâ «âè, âàì, âàñ»,
çâåðòàþ÷èñü ³ äî äîðîñëèõ, ³ äî
ä³òåé. Çàãàëîì â³äêðèòò³â ó ïåð-
øèé ð³ê íàâ÷àííÿ íå áðàêóâàëî,
áî æ ³íøà êðà¿íà, ³íøèé êë³ìàò,
òðàäèö³¿. Âñå ³íøå.

– Ùîäî êë³ìàòó... ßê âàì
óêðà¿íñüêà çèìà? Íèí³øíÿ
áóëà ³ õîëîäíîþ, ³ ñí³æíîþ.

– Ó ìîºìó ð³äíîìó ì³ñò³ ÿ í³êî-
ëè íå áà÷èâ ñí³ãó. Äæàìøåäïóð
ðîçòàøîâàíèé ó ï³âäåíí³é ÷àñ-
òèí³ øòàòó, äå êë³ìàò – òðîï³÷-
íèé, òîæ íàâ³òü ó íàéá³ëüø õî-
ëîäí³ ì³ñÿö³ òåìïåðàòóðà ïëþñî-
âà. Õî÷à ²íä³ÿ – âåëèêà êðà¿íà, º
øòàòè, äå ñí³ã âçèìêó âèïàäàº,
àëå âîíè äàëåêî â³ä ìîãî øòàòó
Äæàðêõàíä ³ ÿ òàì íå áóâàâ. Òîæ,
ùî òàêå çèìà, ä³çíàâñÿ íà 1 êóðñ³.
Âðàíö³ ïðîêèíóâñÿ – íàäâîð³
ñí³ãîïàä. Ùîá ïîêàçàòè çèìîâèé
ïåéçàæ ìàì³ íàëàøòóâàâ ñìàðò-
ôîí ³ â³ä÷èíèâ â³êíî.

– ßêîþ áóëà ðåàêö³ÿ?
– Ìàìà ïîïðîñèëà çà÷èíèòè

â³êíî, õâèëþâàëàñÿ, ùî çìåðçíó.
– ²íä³ÿ – áàãàòîìîâíà êðà¿-

íà, ÷è íå òàê?
– Ó íàñ 29 øòàò³â ³ 22 îô³ö³éí³

äåðæàâí³ ìîâè. Ç ðàííüîãî äè-
òèíñòâà êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà
²íä³¿  íàâ÷àþòü ùîíàéìåíøå
òðüîì ìîâàì – öå ð³äíà, àíã-
ë³éñüêà é õ³íä³.

– Âè áåðåòå àêòèâíó ó÷àñòü
ó çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèõ
çàõîäàõ. Ðîçêàæ³òü ïðî íàé-
ö³êàâ³ø³ ç íèõ.

– Òàê, ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çîðãà-
í³çîâóâàòè ð³çí³ ïðîºêòè, äîáðî-
÷èíí³ àêö³¿. Ïåðøîêóðñíèêîì äî-

ëó÷èâñÿ äî àêö³é Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà òà çàõîä³â,
ç³í³ö³éîâàíèõ ªâðîïåéñüêîþ ìå-
äè÷íîþ ñòóäåíòñüêîþ àñîö³àö³ºþ
(ÅMSA). Íà 2 êóðñ³ ñòàâ ó÷àñíèêîì
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Óêðà¿-
íñüêà ñòóäåíòñüêà ìåäè÷íà àñîö³-
àö³ÿ» (UMSA). Ïðîâîäèâ çàíÿòòÿ
ç âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ ìåäè÷íî¿
òåðì³íîëîã³¿, äîïîìàãàþ÷è óêðà¿-
íñüêèì ñòóäåíòàì ïîãëèáèòè
çíàííÿ ³íîçåìíî¿. Öüîãîð³÷ çîð-
ãàí³çóâàëè àêö³þ íà ï³äòðèìêó îí-
êîõâîðèõ «ß º ³ ÿ áóäó». Â ÒÍÌÓ
íàâ÷àºòüñÿ áàãàòî ³íä³éñüêèõ ñòó-
äåíò³â. ß ÷ëåí óí³âåðñèòåòñüêî¿
Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â ²íä³¿. Ðàçîì ìè
âåñåëî â³äñâÿòêóâàëè Ä³âàë³ – îäíå
ç íàéâàæëèâ³øèõ ñâÿò â ³íä³éñüê³é
êóëüòóð³, ùî ñèìâîë³çóº ïåðåìîãó
äîáðà íàä çëîì.

– Âàñ îáðàëè äî ñêëàäó ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ.
Ä³ÿëüí³ñòü ïàðëàìåíòó ïîä³-
ëåíà íà ñåêòîðè. Â ÿêîìó âè
ïðàöþºòå?

– ß ïðàöþþ ó ñåêòîð³ äîçâ³ëëÿ,
³íôîðìàö³éíîìó òà ñåêòîð³ ðîáî-
òè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè.

– Íàçâ³òü, áóäü ëàñêà, íàé-
ãó÷í³ø³ ïðîºêòè, â ÿêèõ âè
âçÿëè ó÷àñòü.

– «Ñòóä-ì ³ñ ÒÍÌÓ», ð³çíî-
ìàí³ òí ³ ³íòåëåêòóàëüíî-ï³ çíà-
âàëüí³ êâåñòè. Äóæå ïîçèòèâí³
âðàæåííÿ çàëèøèëà âèñòàâêà
ìàëþíê³â, ÿê³ âèêîíàëè â ð³çíèõ
ñòèëÿõ ñòóäåíòè íàøîãî âèøó.
Îõî÷èõ âçÿòè â í³é ó÷àñòü âèÿ-
âèëîñÿ áàãàòî. Âèñòàâêà «Fine
Art» â³äáóëàñÿ â àäì³í³ñòðàòèâíî-
ìó êîðïóñ³ óí³âåðñèòåòó. Íàñòóï-
íèé êîíêóðñ áóäå â îíëàéí-ðå-
æèì³ â çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ êî-
ðîíàâ ³ðóñó òà êàðàíòèííèìè
îáìåæåííÿìè. Òàêîæ ÿ º îäíèì
ç îðãàí³çàòîð³â íàâ÷àëüíîãî ïðî-
ºêòó «ÌåäÃðàä³ºíò». Ãîëîâíà
éîãî çàñàäà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
íàéêðàù³ ñòóäåíòè äîïîìàãàþòü
ñâî¿ì êîëåãàì ó ïîãëèáëåíîìó
âèâ÷åíí³ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í,
çîêðåìà àíàòîì³¿, îâîëîä³íí³ áà-
çîâèìè êë³í³÷íèìè íàâè÷êàìè.
Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³
òðåí³íã³â, áåñ³ä, ñåì³íàð³â, äî ÿêèõ
äîëó÷àºìî ÿê âèêëàäà÷³â óí³âåð-
ñèòåòó, òàê ³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â.
Ïðîºêò ï³äòðèìàëà àäì³í³ñòðàö³ÿ
ÒÍÌÓ, çàâäÿêè ÷îìó â³í ñòàâ çà-
ãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèì. ßê ó÷àñ-
íèê ³í³ö³àòèâè «Ìåíòîð ÒÍÌÓ»
äîïîìàãàþ ³íîçåìíèì ñòóäåí-

òàì, ÿê³ çäîáóâàþòü âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó â ÒÍÌÓ, øâèäøå àäàï-
òóâàòèñÿ òà âèâ÷èòè óêðà¿íñüêó
ìîâó, âèð³øèòè ÿê³ñü ïîáóòîâ³
ïèòàííÿ.

– Ìåøêàºòå â ãóðòîæèòêó?
– Òàê, â óí³âåðñèòåòñüêîìó ãóð-

òîæèòêó ¹1. Óìîâè òàì ö³ëêîì
êîìôîðòí³. Êîìåíäàíò ãóðòîæèò-
êó Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà Ðî-
âåöüêà äáàº ïðî ëàä ³ ñòóäåíòè
öå ö³íóþòü. Äóæå ïîçèòèâí³ âðà-
æåííÿ çàëèøèëè ïî ñîá³ «Ë³òí³
øêîëè» â íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷î-
ìó êîìïëåêñ³ ÒÍÌÓ «×åðâîíà
êàëèíà». ß çóñòð³â òàì áàãàòî
íîâèõ äðóç³â òà îòðèìàâ íåçà-
áóòí³  âðàæåííÿ â ³ä ñïëàâó
Äí³ñòðîì òà ³íøèõ ö³êàâèõ åêñ-
êóðñ³é. Âäÿ÷íèé êåð³âíèö³ â³ää³ëó
ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â, äîöåíòö³
Íàòàë³¿ ªâãåí³âí³ Ë³ñíè÷óê, ÿêà
íàäèõíóëà ìåíå âçÿòè ó÷àñòü ó
«Ë³òí³õ øêîëàõ» ³ äîëó÷èòèñÿ äî
çàõîïëèâèõ çàõîä³â. Õî÷ó òàêîæ
ïîäÿêóâàòè çàñòóïíèö³ äåêàíà
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
äîöåíòö³ Îëåí³ Âîëîäèìèð³âí³
Ïîêðèøêî çà ñïðèÿííÿ â ðîáîò³
íàä ïðîºêòàìè, çà ìóäð³ ïîðàäè
òà ï³äòðèìêó.

– ßêó ë ³êàðñüêó ñïåö³-
àëüí³ñòü õî÷åòå çäîáóòè?

– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ õ³ðóðã³ÿ,
àëå ÿêó õ³ðóðã³÷íó ñïåö³àëüí³ñòü
îáðàòè, íàðàç³ ùå íå âèð³øèâ.

– Âì³òè â³äïî÷èâàòè òåæ
óêðàé âàæëèâî. ßê ïðîâîäè-
òå â³ëüíèé ÷àñ?

– Â ²íä³¿ çàõîïëþâàâñÿ ãðîþ â
êðîêåò. Öÿ êîìàíäíà ãðà ç ì’ÿ-
÷åì òà áèòîþ â ìî¿é êðà¿í³ äóæå
ïîïóëÿðíà. Òóò, â Òåðíîïîë³, ïå-
ðåéøîâ íà ôóòáîë ³ âîëåéáîë.
Îêð³ì ñïîðòó, ö³êàâëþñÿ ïðîãðà-
ìóâàííÿì. Äîáðå çíàþñÿ íà êîì-
ï’þòåðàõ.

– Ñóìóºòå çà ð³äíîþ äîì³â-
êîþ?

– ß ùîäíÿ ðîçìîâëÿþ ç áàòü-
êàìè ïî ñêàéïó, òîæ íå ïî÷óâà-
þñÿ â³ä³ðâàíèì â³ä äîìó. Õî÷à
æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ, çâè÷àéíî,
íå âèñòà÷àº. Íàéá³ëüøå íóäüãóþ
çà ìàëåíüêîþ ñåñòðè÷êîþ, ÿêó
äóæå ëþáëþ. Òàòî é ìàìà ö³ëêîì
ï³äòðèìóþòü ìîº ïðàãíåííÿ çäî-
áóòè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó. Âîíè
êàæóòü: íàâ÷àéñÿ ñòàðàííî òà íå
òóðáóéñÿ ïðî íàñ, ìè ÷åêàºìî íà
òåáå âäîìà é ïèøàºìîñÿ òâî¿ìè
óñï³õàìè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ôàêòè ïðî îðãàíè ëþäñüêîãî ò³ëà
òà ¿õ ôóíêö³¿. Øêîëÿð³ òàêîæ
çìîãëè âèñëóõàòè çà äîïîìîãîþ
ñòåòîôîíäîñêîïà ñåðöåáèòòÿ é
äèõàííÿ îäèí îäíîãî òà ïîñòà-
âèòè ïèòàííÿ ïðî îðãàí³çì ëþ-
äèíè. Ëåêö³¿ ñïîäîáàëèñÿ ó÷íÿì
³ âîíè âèñëîâèëè áàæàííÿ ñëó-
õàòè ö³êàâó ³íôîðìàö³þ íà ³íøó
ìåäè÷íó òåìàòèêó.

«ÂÅÄÌÅÄÈÊ-ÌÅÄÈÊ» ÇÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÓª
ËÅÊÖ²̄  ÄËß Ó×Í²Â ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎ¯ ØÊÎËÈ

Áîãäàíà ÁÎÍÄÀÐÓÊ,
ñòóäåíòêà, ó÷àñíèöÿ

ïðîºêòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàêñèì ÐÓÆÈÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ïðîôåñîðêà
Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â:

«ÌÅÍ² Â
ÄÈÒÈÍÑÒÂ² ÄÓÆÅ
ÕÎÒ²ËÎÑß
ØÂÈÄØÅ
ÂÈÐÎÑÒÈ ÒÀ
ÂÈÂ×ÈÒÈÑß ÍÀ
Ë²ÊÀÐÊÓ, ÙÎÁ
ÂÈË²ÊÓÂÀÒÈ
ÒÀÒÀ»

– Äå âè íàðîäèëèñÿ? ßêèì
áóëî âàøå äèòèíñòâî?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ â ñåë³ Áè÷ê³âö³,
ùî çà 20 ê³ëîìåòð³â â³ä ×îðòêî-
âà. Áàòüêè – ïåäàãîãè. Òàòî
ªâãåí Ñòåïàíîâè÷ çàê³í÷èâ ³ñòî-
ðè÷íèé ôàêóëüòåò ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòó-
òó, ìàìà Ðîçàë³ÿ ²âàí³âíà – ô³ëî-

ëîã³÷íèé. Ïîáðàëèñÿ ñòóäåíòàìè.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ îáîº
ÿêèéñü ÷àñ â÷èòåëþâàëè â
Áè÷ê³âñüê³é øêîë³. Íåâäîâç³ áàòü-
êî ñòàâ äèðåêòîðîì øêîëè â ñåë³
Øóëüãàí³âêà ×îðòê³âñüêîãî ðàé-
îíó, çãîäîì ïðàöþâàâ ãîëîâîþ
êîëãîñïó ó ñåë³ Ðîñîõà÷ ×îðòê³-
âñüêîãî ðàéîíó, ó ñåë³ Ñàäêè Çà-
ë³ùèöüêîãî ðàéîíó. Íà êîæí³é
ïîñàä³ òðóäèâñÿ ñàìîâ³ääàíî é
íàïîëåãëèâî, áî ëþáèâ ñâîþ
ðîáîòó, ëþäåé, çåìëþ, âáîë³âàâ
çà äîðó÷åíó ñïðàâó. Çà ñóì-
ë³ííó áàãàòîð³÷íó ïðàöþ
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
Ëåí³íà – íàéâèùîþ äåð-
æàâíîþ íàãîðîäîþ êîëèø-
íüîãî ÑÐÑÐ. Â ðàéîíí³é ãà-
çåò³ ïðî íüîãî íàïèñàëè
âåëèêó ñòàòòþ. ß òàòîì äóæå
ïèøàëàñÿ. Çãîäîì áàòüêî
î÷îëþâàâ ïðîôòåõó÷èëèùà
â ×îðòêîâ³ òà ñìò. Òîâñòå.
Ñâ³é òðóäîâèé øëÿõ çàâåð-
øèâ íà ïîñàä³ ãîëîâè
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â ßã³ëüíèö³ é
âñòèã áàãàòî äîáðîãî çðî-
áèòè äëÿ ãðîìàäè, çàëè-
øèâøè ïî ñîá³ âäÿ÷í³ ñïî-
ãàäè é ñâ³òëó ïàì’ÿòü.

Ó âåðåñí³ 1961 ðîö³ ÿ ï³øëà

9 áåðåçíÿ â äîêòîðêè ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêè êà-
ôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, àâòî-
ðèòåòíîãî íàóêîâöÿ òà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ êë³í³öèñò-
êè-ïåä³àòðèí³, ãîëîâè Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â îáëàñò³ Îëüãè
ªâãåí³âíè Ôåäîðö³â – äåíü íàðîäæåííÿ. Ãàðíà íàãîäà,
ùîá îçèðíóòèñÿ íàçàä, âèð³çíèòè ãîëîâíå, çãàäàòè ... Ç³
ñïîãàä³â ³ ðîçïî÷àëàñÿ íàøà ðîçìîâà.

â ïåðøèé êëàñ ßã³ëüíèöüêî¿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè. Îäíå ç äàâí³õ
ïîñåëåíü Ïîä³ëëÿ, ßã³ëüíèöÿ ñëà-
âèëîñÿ ñâî¿ì ê³ííèì çàâîäîì,
áóëà òóò òàêîæ òþòþíîâà ôàá-
ðèêà òà ïðîìêîìá³íàò ì³ñöåâî¿
ïðîìèñëîâîñò³, äå âèðîáëÿëè
öåãëó, øèôåð, ïðàöþâàëà øåâñü-
êà é êðàâåöüêà ìàéñòåðí³. Ç ðà-
ä³ñòþ òà ëåãêèì ñóìîì çãàäóþ
ð³äíó øêîëó – âåëèêó, ãàðíó...
Ìàìà áóëà â÷èòåëüêîþ óêðà¿íñü-
êî¿ òà ðîñ³éñüêî¿ ìîâè é ë³òåðà-
òóðè ³ ìî¿ì êëàñíèì êåð³âíèêîì.
Ó øêîë³ ä³ÿâ ãóðòîê ñë³äîïèò³â,
ÿêèé çîðãàí³çóâàâ â÷èòåëü ³ñòîð³¿
Âîëîäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Êî-
âàëü÷óê. Ðàçîì ç ³íøèìè ãóðòê³â-
öÿìè õîäèëà â ïîõîäè ì³ñöÿìè
áîéîâèõ ä³é Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè: øóêàëè â³äîìîñò³ ïðî
á³éö³â, ÿê³ çàãèíóëè â áîÿõ ç ôà-
øèñòñüêèìè îêóïàíòàìè, âñòà-

íîâëþâàëè ¿õí³ ³ìåíà
òà ìàëîâ³äîì³ ôàêòè ç
ìèíóëîãî.

1973 ðîêó, çàê³í÷èâ-
øè øêîëó ³ç çîëîòîþ
ìåäàëëþ, ïîäàëà äî-
êóìåíòè äî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåä³íñòèòóòó. Âèïóñê-
íèêàì-ìåäàë³ñòàì äî-
ñòàòíüî áóëî îòðèìà-
òè «â³äì³ííî» çà ïåð-
øèé ³ñïèò. Òà ç ô³çèêè
ìåí³ ïîñòàâèëè «÷åò-
â³ðêó», òîìó ñêëàäàëà
âñ³ íàñòóïí³ âñòóïí³ åê-
çàìåíè, ï³äòâåðäèëà
âëàñí³ çíàííÿ é ìåíå
çàðàõóâàëè äî ñêëàäó
ñòóäåíò³â 1 êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

– ×îìó îáðàëè
ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ?

– Ì³é âèá³ð íå áóâ
í³ ñïîíòàííèì, í³ âè-
ïàäêîâèì. ß ìð³ÿëà äî-
ïîìîãòè áàòüêó. Âèñ-

íàæëèâà â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà
ï³ä³ðâàëà éîãî çäîðîâ’ÿ, â³í ïåðåí³ñ
òðè ³íôàðêòè. Òîæ ìåí³ â äèòèíñòâ³
äóæå õîò³ëîñÿ øâèäøå âèðîñòè òà
âèâ÷èòèñÿ íà êàðä³îëîãèíþ, ùîá
âèë³êóâàòè òàòà é óñ³õ, õòî ñòðàæ-
äàº â³ä ñåðöåâèõ õâîðîá. Íà æàëü,
÷åòâåðòèé ³íôàðêò ì³îêàðäà áàòü-
êî íå ïåðåæèâ, ïîìåð.

– Ðîêè íàâ÷àííÿ ... ßêèìè
âîíè áóëè äëÿ âàñ?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – íåçà-
áóòí³. Çãàäóþ÷è òîé ÷àñ, çãàäóþ

óëþáëåíèõ âèêëàäà÷³â, ¿õí³ ëåêö³¿
òà òå, ÿê ñèä³ëà íî÷àìè íàä
ï³äðó÷íèêàìè é êîíñïåêòàìè...
Ùîá îïàíóâàòè ³ òåîð³þ, ³ ïðàê-
òèêó, â÷èòèñÿ òðåáà áóëî áàãàòî.
Ìåí³ äóæå ïîäîáàëàñÿ àíàòîì³ÿ,
ì³êðîá³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ òà ³íø³
äèñöèïë³íè. Çà ùàñòÿ áóëî, êîëè
íà çàíÿòòÿõ ç àíàòîì³¿ ÿêóñü ê³ñòêó
äîçâîëÿëè âçÿòè äîäîìó. Ìîãëà
ö³ëó í³÷ ñèä³òè, âèâ÷àþ÷è ¿¿ àíà-
òîì³÷íó áóäîâó. Â÷èëàñÿ ÿ ³ç çà-
äîâîëåííÿì, áî õîò³ëà çíàòè ÿêî-
ìîãà á³ëüøå. Âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ
îòðèìóâàëà ï³äâèùåíó ñòèïåí-
ä³þ. Íà æèòòÿ âèñòà÷àëî, òà é
áàòüêè äîïîìàãàëè. Ï³ñëÿ äðóãî-
ãî êóðñó âèéøëà çàì³æ, ï³ñëÿ òðå-
òüîãî íàðîäèëà äîíüêó Ë³ëþ.
Âçÿëà àêàäåì³÷íó â³äïóñòêó äëÿ
äîãëÿäó çà äèòèíîþ, àëå ÷åðåç
ï³âðîêó ïîâåðíóëàñÿ äî íàâ÷àí-
íÿ, áî â íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó
âíåñëè çì³íè é ìåíå äî÷àñíî ç
àêàäåìâ³äïóñòêè â³äêëèêàëè.

– Öå íåëåãêî: áóòè ìàìîþ-
ñòóäåíòêîþ...

– ß âïîðàëàñÿ. Â äîäàòêó äî
äèïëîìà, ùî ì³ñòèòü ï³äñóìêîâ³
îö³íêè ç óñ³õ äèñöèïë³í çà ïåð³-
îä íàâ÷àííÿ, â ìåíå áóëî ëèøå
äåâ’ÿòü «÷åòâ³ðîê», ðåøòà –
«ï’ÿò³ðêè». Äëÿ îòðèìàííÿ äèï-
ëîìà ç â³äçíàêîþ äîïóñòèìî
áóëî ìàòè 21 «÷åòâ³ðêó». Ìåí³
âèïèñàëè «÷åðâîíèé» äèïëîì,
àëå âðó÷èëè ñòàíäàðòíèé, â ñèí³é
îáêëàäèíö³. Àäæå çã³äíî ç ðîç-
íàðÿäêîþ «çãîðè» äèïëîì ç

â³äçíàêîþ ìàâ îòðè-
ìàòè ñåêðåòàð êîì-
ñîìîëüñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿. ² â³í éîãî îò-
ðèìàâ, ïîïðè ñêðîì-
í³ íàâ÷àëüí³ äîñÿã-
íåííÿ. Ìåí³ áóëî
äóæå ïðèêðî,  áî
çàâæäè ââàæàëà, ùî
ëèøå çíàííÿ – êëþ÷
äî óñï³õó é íå ñïðèé-
ìàëà íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ôàëüø, ëó-
êàâñòâî . Ö ³ ÷³ ò ê³
æèòòºâ³ ïðèíöèïè
ìåí ³ ïðèùåïèëè
çìàëêó.

– «À ïåðåæèòå –
öå çâåòüñÿ äîñâ³ä,
âèòðèìêà ³ ãàðò...»
– ïèñàëà Ë³íà Êîñ-
òåíêî. Êîëè çàê³í-
÷èëè ÒÍÌÓ (íà òîé
÷àñ – ³íñòèòóò)?

– Âèø çàê³í÷èëà 1980-ãî. Íà-
çàâæäè çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³
ëåêö³¿ ïðîôåñîð³â Îëåíè Îëåê-
ñ³¿âíè Ìàðêîâî¿, Ë³ä³¿ Ìèõàéë³â-
íè Ñëîáîäÿí, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ
ç ïåä³àòð³¿ ç Òåòÿíîþ Ñòåïàí³â-
íîþ Áàá³íåöü, Ëþäìèëîþ ²âàí³-
âíîþ Àëåêñººíêî. Ç îñîáëèâî âå-
ëèêîþ ïîâàãîþ òà òåïëîòîþ çãà-
äóþ òîä³øíüîãî çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ïåä³àòð³¿, ïðîôåñîðà
²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿíà, ÿêîãî
ââàæàþ ñâî¿ì â÷èòåëåì, íàñòàâ-
íèêîì, çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ. Çàõîïëþâàëàñÿ éîãî ëåêö³ÿ-
ìè òà ïèñàëà ¿õ äîñë³âíî. Çàâäÿ-

êè ²âàíîâ³ Ñåìåíîâè÷ó çàö³êàâè-
ëàñÿ ïåä³àòð³ºþ é ïîëþáèëà ¿¿,
òîæ ìð³ÿ ïðî êàðä³îëîã³þ ïîñòó-
ïèëàñÿ ì³ñöåì ìð³¿ ïðî ïåä³àò-
ð³þ. ß ïðîñòî ìàðèëà íåþ. Âæå
íà 4 êóðñ³ âèð³øèëà, ùî îáåðó
ñàìå öþ ë³êàðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü,
áî ëþáëþ ä³òåé òà õî÷ó, ùîá
âîíè ðîñëè çäîðîâ³. Çàðàäè öüî-
ãî âàðòî éòè â ìåäèöèíó. Ç ïðè-
ºìí³ñòþ çãàäóþ ñâî¿õ îäíîêóðñ-
íèê³â – ðîçóìíèõ, çä³áíèõ, óñï³-
øíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñòàëè âèñîêî-
êëàñíèìè ôàõ³âöÿìè. Öå, çîêðå-
ìà, çíàíèé òîðàêàëüíèé õ³ðóðã,
äîöåíò Â. Ìàëüîâàíèé, äîöåíò
íàøî¿ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá
ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ Ì. Ïðîöàé-
ëî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêîëîã³¿,

ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿
òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, ïðîôå-
ñîð ². Ãàëàé÷óê.

«ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß
ÁÓËÈ ÂÅËÈÊ², ÀËÅ
ß ÎÒÐÈÌÓÂÀËÀ
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß Â²Ä
ÐÎÁÎÒÈ»

– ßê â³äáóâàëîñÿ âàøå ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ àëüìà-ìàòåð?

– Ï³ñëÿ îäíîð³÷íî¿ ³íòåðíàòó-
ðè ç ïåä³àòð³¿, ÿêó ïðîõîäèëà íà
áàç ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ç 1981 äî 1983
ðîêó ïðàöþâàëà ä³ëüíè÷íîþ
ë³êàðêîþ-ïåä³àòðèíåþ äèòÿ÷îãî
ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1. Ìî¿-
ìè ïàö³ºíòàìè áóëè ìàëåíüê³
ìåøêàíö³ íîâèõ æèòëîâèõ ìà-
ñèâ³â. Õîäèëà íà âèêëèêè. Âçèì-
êó, òðàïëÿëîñÿ, äî ï³âñîòí³ âèê-
ëèê³â ùîäíÿ íàäõîäèëî. À ïîò³ì
ùå îôîðìëÿëà ìåäè÷íó äîêó-
ìåíòàö³þ, ë³êàðíÿí³. Ðîáîòè áóëî
äóæå áàãàòî, àëå ìåí³ öå ïîäî-
áàëîñÿ. Äèòÿ÷à ïîë³êë³í³êà â Òåð-
íîïîë³ áóëà ï³äðîçä³ëîì ïåðøî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, äå ì³ñòèëîñÿ é ïå-
ä³àòðè÷íå òà äèòÿ÷å ³íôåêö³éíå
â³ää³ëåííÿ. Ìåí³ äóæå õîò³ëîñÿ
òàì ïðàöþâàòè é êîëè 1983 ðîêó
çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó ë³êàðêè-
îðäèíàòîðêè äèòÿ÷îãî ³íôåê-
ö³éíîãî â³ää³ëåííÿ – ïîãîäèëàñÿ.

ß òàêîæ øóêàëà ìîæëèâîñò³ çàé-
ìàòèñÿ íàóêîþ é ó öüîìó ïðàã-
íåíí³ ìåíå ï³äòðèìàâ òîä³øí³é
ðåêòîð íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð ²âàí Ñåìåíîâè÷ Ñì³ÿí.
1984 ðîêó ïîâåðíóëàñÿ â àëüìà-
ìàòåð ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá, 1985-
ãî – âñòóïèëà íà íàâ÷àííÿ äî
î÷íî¿ àñï³ðàíòóðè çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Ïåä³àòð³ÿ» íà ö³é æå êà-
ôåäð³. Ïî÷àëà ïèñàòè êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ. Äîñë³äæóâàëà
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³îëî-
ã³÷íèõ ìåìáðàí ïðè ð³çíèõ
ôîðìàõ ã³ïîòðîô³¿. Ïðîôåñîð
².Ñ. Ñì³ÿí áóâ íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì ìîº¿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè.

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç áðàòîì ²ãîðåì ³ áàòü-
êàìè (1961 ð.)

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç ÷îëîâ³êîì Îëåãîì ³ äîíüêîþ Ë³ëåþ (1976 ð.)

×åòâåðòîêóðñíèöÿ Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç³ ñòóäåíòàìè òà ïðàö³âíèêàìè
ìåä³íñòèòóòó íà ïåðøîòðàâíåâ³é äåìîíñòðàö³¿ (1975 ð.)
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Çàõèñò â³äáóâñÿ ó âåðåñí³ 1987
ðîêó íà çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿
â÷åíî¿ ðàäè ïðè Êè¿âñüêîìó íà-
óêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ïåä³-
àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
³ìåí³ ïðîôåñîðà Ï.Ì. Áóéêà. Îò-
ðèìàâøè äèïëîì êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïîâåðíóëàñÿ äî
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ç áåðåçíÿ 1988 äî ãðóäíÿ 1992
ðîêó ïðàöþâàëà àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿.

Ìåí³ äóæå õîò³ëîñÿ ïðîäîâæè-
òè ðîçïî÷àòå é ðîçøèðèòè îá-
ñÿã îáñòåæåíü, çîñåðåäèâøè óâà-
ãó íà ïðîáëåì³ ïîðóøåíü æèâ-
ëåííÿ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ íåïðà-
âèëüíîãî õàð÷óâàííÿ, äîãëÿäó
àáî çàõâîðþâàíü. Ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ëÿãëè â
îñíîâó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
«Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
õðîí³÷íèõ ðîçëàä³â æèâëåííÿ ó
ä³òåé ðàííüîãî â³êó», ÿêó óñï³ø-
íî çàõèñòèëà â æîâòí³ 1998 ðîêó
íà çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè â ²íñòèòóò³ ïåä³àòð³¿,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè.

– ×àñ ëåòèòü ñòð³ìêî. Â
ãðóäí³ 1992 ðîêó âàñ îáðàëè
çà êîíêóðñîì íà ïîñàäó äî-
öåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó. Ó
ñ³÷í³ 1999-ãî âè î÷îëèëè êà-
ôåäðó ïðîïåäåâòèêè äèòÿ÷èõ
õâîðîá, íà áàç³ ÿêî¿ ï³ñëÿ ðå-
îðãàí³çàö³¿ 2005 ðîêó ñòâîðè-
ëè êàôåäðó ïåä³àòð³¿. Îòðè-
ìàëè â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîð-
êè. 2010 ðîêó îá³éíÿëè ïîñàäó
çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹1

é ïðè öüîìó 13 ðîê³â çàëèøà-
ëèñÿ êåð³âíèêîì â³ää³ëó âè-
ðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â.

– Íàâàíòàæåííÿ áóëè âåëèê³,
àëå ÿ îòðèìóâàëà çàäîâîëåííÿ
â³ä ðîáîòè. Âèðîáíè÷à ïðàêòè-
êà º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ â ï³äãîòîâö³ ë³êàðÿ. Äëÿ
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âîíà ïî÷èíà-
ëàñÿ ç äîãëÿäó çà õâîðèìè ó ñòà-
ö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ òåðàïåâ-

òè÷íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî òà ïåä³àò-
ðè÷íîãî ïðîô³ëþ íà êë³í³÷íèõ
áàçàõ êàôåäð. Ï³ñëÿ òðåòüîãî êóð-
ñó ïî÷èíàëàñÿ ìåäñåñòðèíñüêà
âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, ñòàðøî-
êóðñíèêè â ë³òí³é ïåð³îä ïðîõî-
äèëè âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó ÿê
ïîì³÷íèêè ë³êàð³â ó ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ ³ ïîë³êë³í³êàõ Òåðíîïî-
ëÿ òà ³íøèõ ì³ñò, äå çàêð³ïëþâà-
ëè îòðèìàí³ âïðîäîâæ íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó âì³ííÿ é íàâè÷êè ç
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ç
ìîº¿ ³í³ö³àòèâè áóëà íàëàãîäæå-

íà ñï³âïðàöÿ ç Âðîöëàâñüêèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì (Ïîëü-
ùà), â³äòàê ñòóäåíòè ÒÍÌÓ îòðè-
ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðîõîäèòè íà-
â÷àëüíó âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó íà
áàç³ êë³í³ê Âðîöëàâà.

Âò³ëåííþ ïðîºêòó äâîñòîðîí-
íüî¿ ñï³âïðàö³ ñïðèÿâ ïðîôåñîð
Âðîöëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïî÷åñíèé ïðîôåñîð
ÒÍÌÓ Âîéöåõ Áàðã. 2011 ðîêó íà
ïðàêòèêó ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ âðîöëàâñüêèõ ë³êàðåíü
ïî¿õàëà ïåðøà ãðóïà ç äåñÿòè
ñòàðøîêóðñíèê³â. Ïîâåðíóëèñÿ
çàäîâîëåí³, áî ìàëè ìîæëèâ³ñòü
áóòè ïðèñóòí³ìè íà ñêëàäíèõ
îïåðàö³ÿõ, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà
ñåðö³, îïåðàö³ÿõ ç òðàíñïëàíòàö³¿
îðãàí³â. Íà ÷ëåí³â íàñòóïíî¿ ãðó-
ïè âæå ÷åêàâ êîíêóðñíèé äîá³ð,
áî îõî÷èõ ïðîéòè ïðàêòèêó â
êë³í³êàõ Âðîöëàâà âèÿâèëîñÿ áà-
ãàòî. Ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ ñòó-
äåíòè ìàëè çìîãó îãëÿíóòè âèç-
íà÷í³ ì³ñöÿ öüîãî ïîëüñüêîãî
ì³ñòà, à òàêîæ, ñêîðèñòàâøèñü
ï³ëüãîâèìè ïðî¿çíèìè êâèòêàìè,
â³äâ³äàòè Áåðë³í, Ïàðèæ. Íàäàë³
ä³ëîâ³ êîíòàêòè ì³æ íàøèìè óí³-
âåðñèòåòàìè ëèøå ì³öí³ëè é íèí³
çã³äíî ç óãîäîþ ïðî ñï³âïðàöþ
ñòóäåíòè Âðîöëàâñüêîãî ìåäóí-
³âåðñèòåòó ïðè¿æäæàþòü äî Òåð-
íîïîëÿ, à íàø³ ïðîõîäÿòü ïðàê-
òèêó íà êë³í³÷íèõ áàçàõ ó Âðîö-
ëàâ³. Íà æàëü, ï³ñëÿ çàõîïëåííÿ
Êðèìó Ðîñ³ºþ íåìîæëèâîþ ñòà-
ëà âèðîáíè÷à ïðàê-
òèêà ñòàðøîêóðñíèê³â
ó äèòÿ÷îìó îçäîðîâ-
÷îìó öåíòð³ «Ëàñï³»,
íåïîäàë³ê Ñåâàñòîïî-
ëÿ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â
íàø³ ñòóäåíòè âäîñêî-
íàëþâàëè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè ä³àãíîñòèêè
é ë³êóâàííÿ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, ³íøèõ
ëîð-ïàòîëîã³é ó ä³òåé.
Äëÿ îçäîðîâëåííÿ
ìàëå÷³ â «Ëàñï³» áóëè
êîìôîðòí³ óìîâè, à
íèí³ òàì ö³ëêîâèòèé
çàíåïàä. Ç ìåòîþ âèâ-
÷åííÿ äîñâ³äó ïðîâå-
äåííÿ ïðàêòèêè ñòó-
äåíò³â ºâðîïåéñüêèõ
âèø³â, à òàêîæ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà
êàôåäðàõ ïåä³àòð³¿

2008 ðîêó ïðîõîäèëà ñòàæóâàí-
íÿ â Êàðëîâîìó óí³âåðñèòåò³ ì.
Ïðàãà (×åõ³ÿ).

ÀÌÁ²ÒÍÈÉ ÏÐÎªÊÒ,
ßÊÈÉ ÏÎÒÐÅÁÓª ²
×ÀÑÓ, ² ÑÈË

– Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹1
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ïîøèðåíîñò³ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè òà ³íøèõ àëåð-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Âè º êî-
îðäèíàòîðêîþ â³ä Óêðà¿íè
ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì BUPAS,
POLBUCAN. Öå àìá³òíèé
ïðîºêò, ÿêèé òåæ ïîòðåáóº ³
÷àñó, ³ ñèë. Ðîçêàæ³òü ïðî íüî-
ãî äîêëàäí³øå.

– 2010 ðîêó íà ì³æíàðîäí³é
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿
ç òåðàï³¿, ÿêó îðãàí³çóâàâ êîëåê-
òèâ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿
ÒÍÌÓ, ÿ ïîçíàéîìèëàñÿ ç ïðî-
ôåñîðîì ßíîì Çåéäîþ, çàâ³äó-
âà÷åì êàôåäðè åï³äåì³îëîã³¿
Ñ³ëåçüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó â Êàòîâ³öå (Ïîëüùà). Ìåíå
çàïðîñèëè âçÿòè ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîøèðå-
íîñò³ àñòìè òà àëåðã³¿ â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³, ÿê³ ðàí³øå â êðà¿íàõ
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè íå ïðîâîäèëè. ß

Ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç êîëåêòèâîì êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ (2019 ð.)

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç ÷îëîâ³êîì Îëåãîì ³
äîíüêîþ Àíàñòàñ³ºþ (1993 ð.)

áóëà â³äïîâ³äàëüíèì âèêîíàâöåì
ïðîºêòó ç âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íàøî¿ îá-
ëàñò³. Â ãðóäí³ 2010 ðîêó â Êðà-
êîâ³ â³äáóëîñÿ ïåðøå çàñ³äàííÿ,
íà ÿêîìó áóëè âèçíà÷åí³ ö³ë³ òà
çàâäàííÿ ïðîºêòó, ðîçðîáëåíà é
îáãîâîðåíà àíêåòà äîñë³äæåíü,
âèçíà÷åíèé îáñÿã ðîáîòè. Ðå-
çóëüòàòàìè àíàë³çó ïðîáëåì
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé ïîä³ëèëèñÿ, çîêðåìà, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìå-
äèöèíè òà ðåàá³ë³òàö³¿ Ãðîä-
íåíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ³ì. ßíêè Êóïàëè Àíäð³é
Øïàêîâ (Á³ëîðóñü), ïðîôåñîðè
Ñ³ëåçüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ßí Çåéäà òà Ãæåãîæ Áðî-
æåê, ÿ ïðåäñòàâëÿëà ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ àëåðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé
íàøî¿ îáëàñò³. Íà çàïðîøåííÿ
ïðîôåñîðà ßíà Çåéäè ïðîõîäè-
ëà ñòàæóâàííÿ íà êàôåäð³ åï³äå-
ì³îëîã³¿ Ñ³ëåçüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. 2011 ðîêó äî ïðî-
ºêòó BUPAS (Belarus-Ukraine-
Poland-Asthma-Stady) ïðèºäíà-
ëèñÿ ïðåäñòàâíèêè Ñàñêà÷å-
âàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Êàíàäà),
â êâ³òí³ öüîãî æ ðîêó íà êîíôå-

ðåíö³¿ «Childhood Asthma: Epide-
miology and Prevention» ó Êðà-
êîâ³ áóëî ï³äïèñàíî ìåìîðàíäóì
ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ ÷îòèðìà
êðà¿íàìè. 2014 ðîêó â êàíàäñü-
êîìó ì³ñò³ Ñàñêàòóí³ â³äáóâñÿ
ì³æíàðîäíèé ñèìïîç³óì «Áåçïå-
êà òà çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ: ãëîáàëüí³ ïåðñïåêòèâè
(SHAPR)», äå ÿ âèñòóïèëà ç äî-
ïîâ³ääþ çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ
äîñë³äæåíü.

«×ÈÒÀÞ
ÏÎËÜÑÜÊÈÌ
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ
ËÅÊÖ²¯ Ç ÍÈÇÊÈ
ÄÈÑÖÈÏË²Í»

– Âè òàêîæ áóëè ÷ëåíîì
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ çàðàç
º ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, îðãàí³çàòîðêà é
àêòèâíà ó÷àñíèöÿ êîíôå-
ðåíö³é ð³çíîãî ð³âíÿ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåìàì ïóëüìîíî-
ëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿, îñîáëè-
âîñòÿì ïåðåá³ãó áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè â ä³òåé ðàííüîãî
â³êó, ùîð³÷íèõ êîíôåðåíö³é
ç åêîïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó.

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â âåäå ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ (1996 ð.)

Ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè ²âàíîì ÑÌ²ßÍÎÌ (2019 ð.)

Ïðîôåñîðêà Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ñåðåä ó÷àñíèê³â Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ êîíôåðåíö³¿ ïåä³àòð³â (Êè¿â, 2012 ð.)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÎËÜÃÀ ÔÅÄÎÐÖ²Â: «Ì²É ÆÈÒÒªÂÈÉ
ÄÅÂ²Ç – ÍÅ ÂÒÎÌËÞÂÀÒÈÑß Â×ÈÒÈÑß»
Îá³éìàºòå ïîñàäó ïðîôåñîðà â
Á³ëîñòîöüê³é âèù³é ìåäè÷í³é
øêîë³ (Ïîëüùà), âàñ çàïðîøó-
âàëè ÷èòàòè ëåêö³¿ ñòóäåíòàì
Åëüáëîíçüêî¿ ãóìàí³ñòè÷íî-
åêîíîì³÷íî¿ øêîëè. ª ÷ëåíêè-
íåþ ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é æóð-
íàë³â «Medical science pulse»
(Îïîëå, Ïîëüùà), «Family
Medicine&Primary Care Review»
(Âðîöëàâ, Ïîëüùà), à òàêîæ
íàøèõ ÷àñîïèñ³â «Çäîáóòêè
êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè» òà «Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ, ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿».

– Òàê, â³ä Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Ïîëüù³ ÿ îòðèìàëà
ï³äòâåðäæåííÿ ñâîãî ó÷åíîãî
ñòóïåíÿ é â÷åíîãî çâàííÿ äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð-
êè. ×èòàþ ïîëüñüêèì ñòóäåíòàì
ëåêö³¿ ç íèçêè äèñöèïë³í, çîêðå-
ìà, íåîíàòîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿,
àíàòîì³¿, ãåìàòîëîã³¿, ñó÷àñíèõ
òåõí³ê ä³àãíîñòè÷íèõ... Ìîâà âèê-
ëàäàííÿ, çâè÷àéíî, ïîëüñüêà.
Ð³äíó ìîâó ïîëüñüê³ ñòóäåíòè
äóæå øàíóþòü. Àíãë³éñüêó, ÿêó
çíàþòü óñ³, âèêîðèñòîâóþòü ÿê
ì³æíàðîäíó ìîâó ñï³ëêóâàííÿ,

ïðèì³ðîì, íà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèõ êîíôåðåíö³ÿõ.

– ×è º ÿê³ñü ñóòòºâ³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ïîëüñüêèìè òà óê-
ðà¿íñüêèìè ñòóäåíòàìè?

– Ùîá ñòàòè äîáðèì ôàõ³âöåì,
ïîòð³áíî áàãàòî é íàïîëåãëèâî
â÷èòèñÿ. Öå çíàþòü óñ³ ñòóäåíòè-
ìåäèêè. Õòîñü äîêëàäàº á³ëüøå
çóñèëü ³ â÷èòüñÿ íà «â³äì³ííî», êî-
ìóñü â³äïîâ³äàëüíîñò³ áðàêóº. Ñïî-
ñòåð³ãàþ öå ³ â Ïîëüù³, ³ â Óêðà¿í³.
Âñþäè ñòóäåíòàì ñòâîðåí³ õîðîø³
óìîâè äëÿ çäîáóòòÿ äîáðî¿ îñâ³-
òè é õòî õî÷å – òîé íàâ÷èòüñÿ,
õòî ìîòèâîâàíèé – òîé äîñÿãíå
á³ëüøîãî. Ïðèì³ðîì, ìåäñåñòðè,
ÿê³ çäîáóâàþòü íàóêîâèé ñòóï³íü
ìàã³ñòðà â Á³ëîñòîöüê³é âèù³é ìå-
äè÷í³é øêîë³... Â áóäí³ âîíè ïðà-
öþþòü, ó ñóáîòó ³ íåä³ëþ – íà-
â÷àþòüñÿ. Çàíÿòòÿ ïî÷èíàþòüñÿ î
7.30 òà çàê³í÷óºòüñÿ î äåâ’ÿò³é-
äåñÿò³é ãîäèí³ âå÷îðà. Ïåðåðâè
íåâåëèê³. Ó ïîíåä³ëîê æå ¿ì çíî-
âó íà ðîáîòó. Òàêà ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü çàñëóãîâóº
íà ïîâàãó.

– Áàãàòî âàøèõ êîëèøí³õ
ñòóäåíò³â íèí³ º óñï³øíèìè  òà

â³äîìèìè ôàõ³âöÿìè
ñâîº¿ ãàëóç³, ìàþòü
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ.
Ï³ä âàøèì êåð³âíèö-
òâîì áóëî óñï³øíî çà-
õèùåíî äåñÿòü íàóêî-
âèõ ïðàöü ³ âàø³ ó÷í³
îòðèìàëè íàóêîâèé
ñòóï³íü «êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê». Âè º
ñï³âàâòîðîì íàâ÷àëü-
íîãî ïîñ³áíèêà àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ «Äè-
òÿ÷³ ³íôåêö³¿», ÿêèé
íàëåæèòü äî íàéêðà-
ùèõ ôàõîâèõ âèäàíü.

– Éîãî âèäàëè ê³ëüêà
ðîê³â òîìó, à òîð³ê ïå-
ðåâèäàëè. Çàãàëîì ÿ º
àâòîðîì ïîíàä 300
íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é,
ó òîìó ÷èñë³ äâîõ ìîíîãðàô³é
ïðî õðîí³÷í³ ðîçëàäè æèâëåííÿ
â ä³òåé ³ øåñòè íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â, âîñüìè ïàòåíò³â íà âè-
íàõîäè. Ââàæàþ, ùî ìîãëà íà-
ïèñàòè á³ëüøå, àëå æèòòºâ³ îá-
ñòàâèíè ³íîä³ ñèëüí³ø³ áóäü-ÿêèõ
ïëàí³â.

– ßê³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè
âàøî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
áðîíõ³àëüíà àñòìà òà àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ïðîáëåìè ãðóä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ, ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿-
äíîãî àðòðèòó, ïíåâìîí³¿, äè-
ôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáó, ñòàí

ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çäîðî-
âèõ ³ õâîðèõ ä³òåé. Ç 2009 ðîêó
êîëåêòèâ êàôåäðè ïåäiàòði¿ ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹1 ÒÍÌÓ àê-
òèâíî ñï³âïðàöþº ç ÍÂ ÒÎÂ «Æè-
òîìèðá³îïðîäóêò», äå âèãîòîâ-
ëÿþòü øðîòè, îë³¿, êîìá³íîâàí³
ô³òîïðåïàðàòè... Ñó÷àñíà òåõíî-
ëîã³ÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè ïðè-
ðîäí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèííî¿
ïðîäóêö³¿ òà ïîñèëèòè ¿¿ ä³þ.
Äîñë³äæóºìî åôåêòèâí³ñòü ñïåö³-
àëüíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äëÿ
ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç õðî-
í³÷íîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

«ÐÎÄÈÍÀ –
ÍÀÉÄÎÐÎÆ×Å,
ÙÎ ª Â ÆÈÒÒ²»

– Ùî, êð³ì ðîáîòè, ïðèíî-
ñèòü âàì ðàä³ñòü?

– Íàéá³ëüøîþ ðàä³ñòþ º îíó-
êè. ̄ õ ó ìåíå òðîº. Íàéñòàðøèé
Áîãäàí – ñòóäåíò Ïðàçüêîãî
óí³âåðñèòåòó, éîãî ìàéáóòíÿ
ñïåö³àëüí³ñòü – ïðîãðàì³ñò. Îëåã
çàê³í÷óº ë³öåé, äå âèâ÷àº åëåêò-
ðîí³êó, åëåêòðîòåõí³êó. Íàéìî-
ëîäøîìó Àðòåìó – ð³ê ³ ÷îòè-
ðè ì³ñÿö³. Ðîäèíà – íàéäîðîæ-
÷å, ùî º â æèòò³.

– Âàø³ ä³òè òåæ îáðàëè ìå-
äèöèíó?

– Îáèäâ³ äîíüêè çàê³í÷èëè
ÒÍÌÓ. Ñòàðøà Ë³ëÿ ïðàöþâàëà
ë³êàðêîþ â ×åõ³¿, ìàëà áàãàòî
äðóç³â ñåðåä êîëåã, ïàö³ºíòè ¿é
äîâ³ðÿëè, ëþáèëè òà ïîâàæàëè.

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç âíóêàìè Áîãäàíîì òà Îëåãîì

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ç âèêëàäà÷àìè Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó â ìóçå¿ Ì. Ïèðîãîâà (2004 ð.)

Ольга ФЕДОРЦІВ проводить «п’ятихвилинку» в дитячому
оздоровчому таборі «Ласпі» (2008-09 р.)

Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â ñåðåä êîëåã ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïåðøî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ â ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà» íàøîãî óí³âåðñèòåòó (2004 ð.)

Òîð³ê Ë³ë³ íå ñòàëî. Ïî-
ìåðëà â³ä íåâèë³êîâ-
íî¿ õâîðîáè. Ìîëîä-
øà äîíüêà Àíàñòàñ³ÿ
çàê³í÷èëà ³íòåðíàòóðó
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³ÿ». Çà-
ðàç ïåðåáóâàº â äåê-
ðåòí³é â³äïóñòö³, äîã-
ëÿäàº ìàëåíüêîãî
ñèíà.

– ×èì ëþáèòå çàé-
ìàòèñÿ íà äîçâ³ëë³?
ßê â³äïî÷èâàºòå?

– ß âæå çàáóëà
êîëè â ³äïî÷èâàëà .
Ðàí³øå ìî¿ì çàõîï-
ëåííÿì áóëè ïîäî-
ðîæ³. Ç ä³òüìè îá’¿ç-
äèëà âñþ ×åõ³þ. ×ó-
äîâà,  ìàëüîâíè÷à
êðà¿íà ç äàâíüîþ òà

áàãàòîþ ³ñòîð³ºþ é êóëüòóðîþ.
Â ²òàë³¿ äóæå ñïîäîáàâñÿ Ðèì,
Âåíåö³ÿ, Ð³ì³í³. Â Ãðåö³¿ – Àô³-
íè. Ïîáóâàëà â Áåðë³í³ òà êóëü-
òóðí ³é ñòîëèö³ Í³ìå÷÷èíè –
Äðåçäåí³, ó Ïàðèæ³ é Â³äí³. Ïðè-
ºìíî âðàçèëà ×îðíîãîð³ÿ. Äè-
âîâèæíà êðà¿íà Óãîðùèíà, à ¿¿

ñòîëèöÿ Áóäàïåøò – îäíà ç
íàéãàðí³øèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòî-
ëèöü. Ì³ñöü, äå âàðòî ïîáóâà-
òè, áàãàòî, òà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â
ÿ âæå íå ìàëà ìîæëèâîñò³ ïî-
äîðîæóâàòè. Êîëè ç ÷àñîì áóëî
â³ëüí³øå – ¿õàëà äî ä³òåé, ùîá
¿ì äîïîìîãòè, ï³äòðèìàòè ñòàð-
øó äîíüêó, ÿêà áîðîëàñÿ ç âàæ-
êîþ õâîðîáîþ.

– Âàø óëþáëåíèé àôî-
ðèçì...

– Ïðîôåñîð ²âàí Ñåìåíîâè÷
Ñì³ÿí, ÿêîãî ÿ ãëèáîêî øàíóþ ÿê
òàëàíîâèòîãî íàóêîâöÿ òà ìóäðó,
äîáðó ëþäèíó, â³òàþ÷è ìåíå ç âè-
õîäîì íîâî¿ êíèãè, íàïèñàâ: «Ïî-
ñï³øàéòå íå ïîñï³øàþ÷è». Ó öüî-
ìó âèñëîâ³ – ãëèáîêèé ñåíñ. ²âàí
Ñåìåíîâè÷ áóâ òà º äëÿ ìåíå
âç³ðöåì ïðàöåëþáíîñò³ é öþ ðèñó
â³í ïðèùåïèâ ìåí³. Ïðàöþâàòè
òðåáà íåâïèííî, àêòèâíî, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âñ³ ìîæëèâîñò³, ùîá
óñï³øíî çàâåðøèòè ñïðàâó, àëå
ðîáèòè ¿¿ áåç ïîñï³õó, ïîñë³äîâ-
íî. Ïðàöþâàòè, ùî á òàì íå áóëî...
Âçÿëà öå ñîá³ çà ïðàâèëî. Äóøåâ-
íèé á³ëü â³ä âòðàòè äîíüêè íàìà-
ãàþñÿ ë³êóâàòè ðîáîòîþ. Íå óÿâ-

ëÿþ ñåáå áåç óëþáëåíî¿ ðîáîòè.
²âàí Ñåìåíîâè÷ î÷îëþâàâ îáëàñ-
íèé îñåðåäîê Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â
Óêðà¿íè – ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ùî îá’ºäíóº íà äîáðî-
â³ëüíèõ çàñàäàõ ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ³
ë³êàð³â ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, à òàêîæ íàóêîâîþ òà ïå-
äàãîã³÷íîþ ðîáîòîþ. Éäó÷è íà
çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê, â³í ðåêî-
ìåíäóâàâ îáðàòè íà öþ ïîñàäó
ìåíå é îñü óæå 15 ðîê³â ÿ º ãîëî-
âîþ òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó
Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè. Ä³ºâîþ
º íàøà ñï³âïðàöÿ ç ïðåçèäåíòîì
Àñîö³àö³¿, àêàäåì³êîì ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðîì Þ.Ã. Àíòèï-
ê³íèì, â³äïîâ³äàëüíèì ñåêðåòàðåì
Àñîö³àö³¿ ïðîôåñîðîì Þ.Â. Ìà-
ðóøêî. Ï³ñëÿ ðåîðãàí³çàö³¿ ðàé-
îí³â (çàì³ñòü 17 ðàéîí³â ñòâîðåíî
òðè âåëèê³ îá’ºäíàí³ òåðèòîð³àëüí³
ãðîìàäè) ïåä³àòð³â ïîìåíøàëî,
áàãàòî ïåðåêâàë³ô³êóâàëèñÿ ó
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Àêòóàëüí³ ïðî-
áëåìè ïåä³àòð³¿ îáãîâîðþâàòèìå-
ìî íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ç’¿çä³ ïå-
ä³àòð³â, â ÿêîìó â³çüìóòü ó÷àñòü é
ïðåäñòàâíèêè íàøîãî îñåðåäêó.

Íàðàç³ ç’¿çä â³äêëàëè äî ïîë³ïøåí-
íÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî
âèíèêëà âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ
êîðîíàâ³ðóñó COVID-19.

– ßêó ïîðàäó äàëè á ñòó-
äåíòàì, ÿê³ ââàæàþòü ìåäè-
öèíó ñâî¿ì ïîêëèêàííÿì?

– Ïîðàäà ïðîñòà: íå âòîìëþ-
âàòèñÿ â÷èòèñÿ. ß íàâ÷àþñÿ âñå
æèòòÿ. «Áàáóñþ, ùî òè ðîáèø?»,
– çàïèòóâàëè ìåíå îíóêè, êîëè
áóëè ìàë³. «ß â÷óñÿ», – â³äïîâ³-
äàëà. Ìîÿ ìàìà, ÷óþ÷è ö³ ñëîâà,
äèâóâàëàñÿ: «×îìó òè òàê êàæåø?
Òè ïðîôåñîðêà...». Àëå ÿêùî íå
â÷èòèñÿ ÷îìóñü íîâîìó, íå ðîç-
øèðþâàòè âëàñíèé êðóãîç³ð, íå
ðîçâèâàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü –
ïàñòèìåø çàäí³õ.

– Ùî â íàéáëèæ÷èõ ïëà-
íàõ?

– Ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþ Âåëè-
êîäí³õ ñâÿò. Ïðè¿äóòü ñòàðø³ îíó-
êè é çà ñòîëîì, íàðåøò³, çáåðåòü-
ñÿ âñÿ ðîäèíà. Äóæå ö³íóþ ÷àñ,
ÿêèé ïðîâîäèìî ðàçîì. Ñï³ëêó-
âàííÿ ç ð³äíèìè – äæåðåëî ìî¿õ
ñèë ³ æèòòºâî¿ åíåðã³¿.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Äåäàë³ á³ëüøå ñòàº çðîçóì³ëèì,
ùî ôóíêö³ÿ êëàñè÷íîãî âèêëàäà-
÷à ç ³ñíóþ÷îþ ìåòîäîëîã³ºþ íà-
â÷àííÿ ïîñòóïîâî âòðà÷àº ñâ³é
ñåíñ. Íèí³ âñÿêèé, õòî õî÷å îòðè-
ìàòè çíàííÿ (çà óìîâè, ùî âî-
ëîä³º â³äïîâ³äíèìè ìåòîäîëîã³÷-
íèìè ï³äõîäàìè), ó ñòàí³ ¿õ îò-
ðèìàòè ç ìåðåæ³ ³íòåðíåò â îáñÿç³
çíà÷íî á³ëüøîìó, í³æ öå ïåðåä-
áà÷åíî ïðîãðàìîþ. ßêùî æ â³í
ìàº ñâîº îñîáèñòå ðîçóì³ííÿ (ââà-
æàòèìåìî àáî ñïîä³âàòèìåìîñÿ,
ùî ïðàâèëüíå) ïðåäìåòó âèâ÷åí-
íÿ, òî â³í ìàòèìå ïåðåâàãè ïå-
ðåä òèì, õòî íàâ÷àºòüñÿ çà êëà-
ñè÷íèìè ìåòîäàìè. Êð³ì òîãî, º
ùå îäèí ÷èííèê. Çíàííÿ âèêëà-
äà÷³â ìàþòü çäàòí³ñòü ñòàâàòè çà-
ñòàð³ëèìè. ² õî÷à äëÿ öüîãî º êóð-
ñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ïðàê-
òèêà ñâ³ä÷èòü, ùî öå àæ í³ÿê íå
çàâæäè º ä³ºâèì. ² ãîëîâíå, æî-
äåí âèêëàäà÷ íå ìîæå çìàãàòèñÿ
ñâî¿ìè çíàííÿìè ç ³íòåðíåòîì. ²
ùå. Îñâ³òà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå
íàñàìïåðåä êîíâåºð. Âèêëàäà÷³ íå
ìàþòü ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ñòóäåí-
òà. Îñîáëèâî äî äåÿêèõ îáäàðî-
âàíèõ ñòóäåíò³â ç³ ñâî¿ì ïðîôåñ³é-
íèì ñïðÿìóâàííÿì òà áà÷åííÿì
³, â³äïîâ³äíî, ñâî¿ìè çàâäàííÿìè
â îñâ³ò³. Öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî
³íòåðíåò òà ñàìîîñâ³òà çäàòí³ çà-
ì³íèòè ñèñòåìí³ çíàííÿ é ïðîôå-
ñ³éíó ï³äãîòîâêó. Àëå â ñâ³òë³ ñêà-
çàíîãî âàðòî çðîçóì³òè, ùî ñë³ä
ðóéíóâàòè çàñòàð³ë³, çàñêîðóçë³
óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ï³äãî-
òîâêó ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ùîá ìàòè
ìîæëèâ³ñòü ïåðåìàãàòè â êîíêó-
ðåíòí³é áîðîòüá³ ç³ øòó÷íèì ³íòå-
ëåêòîì.

Ç ìîãî áîêó áóëî á, ùîíàé-
ìåíøå, çàðîçóì³ëèì íàìàãàòèñÿ
ïîáóäóâàòè ö³ëó êîíöåïö³þ ðîç-
â’ÿçàííÿ ö³º¿ ñêëàäíî¿ ïðîáëåìè.
Á³ëüøå òîãî, â ö³é ïóáë³êàö³¿ òàêà
ìåòà íå ïåðåñë³äóºòüñÿ. Äëÿ íàñ
çàðàç âàæëèâî ïîáà÷èòè òå, ùî
ëåæèòü íà ïîâåðõí³ òà çðîáèòè
ïåðøèé êðîê.

ß íå º ïðèõèëüíèêîì òåñòîâèõ
åêçàìåí³â. Àëå êîëè ¿õ âæå ìàº-
ìî, òî ïðèíàéìí³ âîíè ìàþòü
áóòè òàêèìè, ùî ïðèíîñÿòü êî-
ðèñòü ñòóäåíòó, ÿê ìàéáóòíüîìó
ôàõ³âöþ òà äàþòü ìîæëèâ³ñòü
âñòàíîâèòè ð³âåíü éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³, à íå çäàòí³ñòü
çàïàì’ÿòîâóâàòè ÷è ñïèñóâàòè
³íôîðìàö³þ.

Êîëè âæå òîðêíóëèñÿ ïèòàííÿ
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é íåîáõ³äíîñò³
ñòóäåíòîâ³ (ë³êàðþ) óòðèìóâàòè
â ïàì’ÿò³ ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíó
(ï³äêðåñëþþ, íåîáõ³äíó) ³íôîð-
ìàö³þ, íàâåäó ê³ëüêà ôàêò³â. Ó
íàø³é ìîâ³ ³ñíóº ïîíàä 50 òèñÿ÷
ñë³â. Àëå â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ êîðèñòóºìîñÿ
ìàéæå ï’ÿòüìà òèñÿ÷àìè ñë³â. (Âè-
íÿòîê ñêëàäàþòü ñòóäåíòè, ÿê³
éäóòü íà ïåðøå ïîáà÷åííÿ é
õî÷óòü ñïðàâèòè ïðåêðàñíå âðà-
æåííÿ íà ñâîãî â³çàâ³, é òî íå âñ³).
Òîáòî íàì äîñòàòíüî 10% çíàíü,
äëÿ òîãî, ùîá ïðè íåîáõ³äíîñò³
ìîæíà áóëî ðîçøèðèòè ä³àïà-
çîí. ² ùå. Â³äîìå ïðàâèëî Ïàðå-
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òî, çã³äíî ç ÿêèì 20 â³äñîòê³â çó-
ñèëü äàþòü 80 â³äñîòê³â ðåçóëü-
òàòó. Òîáòî äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåø-
òè 20 â³äñîòê³â íåîáõ³äíî çàòðà-
òèòè 80% çóñèëü. Çâ³äñè ïðîñòèé
âèñíîâîê. Äîñòàòíüî 20%
â³äñîòê³â çóñèëü, ùîá çàïàì’ÿòà-
òè 80% ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿, à ðåøòó 80% çóñèëü
âàðòî çàòðàòèòè íà ðîçâèòîê ³
çàñâîºííÿ ³íøèõ íå ìåíø, à,
ìîæëèâî, é á³ëüø âàæëèâèõ
óì³íü ³ íàâè÷îê ³ çàãàëîì íà ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³.

Òîìó, ââàæàþ, ùî áóëî á äî-
ö³ëüíèì, êîëè âæå íåìàº ³íøîãî
âèõîäó, òåñòîâ³ åêçàìåíè äåùî
ìîäåðí³çóâàòè. ªäèíèé òåñòîâèé
åêçàìåí ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ
ð³âí³â òåñò³â, ùî ïðîâîäÿòü îäíî-
÷àñíî. Ïåðøèé ð³âåíü – öå ò³ òåñ-
òè, ÿê³ ìàºìî íèí³. Öå òåñòè äëÿ
òð ³º÷íèê³â (òîáòî öå ð³âåíü
ñ³ëüñüêîãî ôåëüäøåðà). Ñòóäåíò,
ÿêèé ¿õ ñêëàâ, îòðèìóº òð³éêó é
îäðàçó æ áåðåòüñÿ äî íàñòóïíîãî
äðóãîãî ð³âíÿ. Äðóãèé ð³âåíü (äðó-
ãèé áëîê) – öå áàãàòîð³âíåâ³ òåñ-
òè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçóì³ííÿ ïåâ-
íèõ àëãîðèòì³â. Ñòóäåíò, ÿêèé ¿õ
ñêëàâ, îòðèìóº îö³íêó äîáðå (ä³à-
ïàçîí â³ä 7 äî 9) ³ ïåðåõîäèòü íà
íàñòóïíèé ð³âåíü. Òðåò³é ð³âåíü
(áëîê ïèòàíü) âèìàãàº çäàòíîñò³
âèð³øóâàòè íåñòàíäàðòí³ çàâäàí-
íÿ, ç ïîáóäîâîþ îðèã³íàëüíèõ àë-
ãîðèòì³â. Âàæëèâèì ïðàâèëîì º
òàêå. Íå ñêëàâ ñòóäåíò íèæ÷èé
ð³âåíü (öå ìàº áóòè âèäíî çðàçó
æ ó ïðîöåñ³ ñêëàäàííÿ åêçàìåíó),
äî íàñòóïíîãî íå äîïóñêàºòüñÿ. Ö³
³ñïèòè ìîæíà ïðîâîäèòè äèñòàí-
ö³éíî, íà çðàçîê ïðîõîäæåííÿ
òåñò³â ó ñèñòåì³ Moodle. Âåëèêî¿
ïðîáëåìè â òîìó, ùî âîíè ñïè-
øóòü íåìàº. Àäæå ÷èì âèùèé
ð³âåíü òåñò³â, òèì öå ñêëàäí³øå
çðîáèòè. Îòðèìàòè îö³íêó «â³ä-
ì³ííî» ñïèñóþ÷è, äóæå ñêëàäíî
(õî÷à âñÿêå áóâàº. Íà òî âîíè ñòó-
äåíòè é ïî-ñâîºìó ïðîÿâëÿþòü
êðåàòèâí³ñòü). Îêð³ì òîãî, àíàë³ç
îö³íîê, ÿê³ îòðèìóþòü ñòóäåíòè
øîñòîãî êóðñó, ñêëàäàþ÷è òåñòè
äèñòàíö³éíî â ñèñòåì³ Moodle,
ïîêàçàâ, ùî âîíè äîñòàòíüîþ
ì³ðîþ êîðåëþþòüñÿ ç³ çíàííÿìè,
ÿê³ äåìîíñòðóþòü ñòóäåíòè ïðè
óñíîìó îïèòóâàíí³. Îòæå, ÿê íå
äèâíî, à ñïèñóþòü êðàùå ò³, õòî
ìàþòü êðàù³ çíàííÿ.

Àëå òåñòîâ³ åêçàìåíè – öå
ëèøå ÷àñòèíà ïðîáëåìè. Ðîçãëÿ-
íåìî áóäü-ÿêèé âèä åêçàìåíó â
øèðøîìó àñïåêò³.

Ïåðåäóñ³ì åêçàìåí – öå ñòðåñ.
²ñïèò ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ â ðàìêàõ
äåô³öèòó ÷àñó. Öå íå ëèøå ïîñè-
ëþº ñòðåñ, àëå é íå äîçâîëÿº ñòó-
äåíòó ö³ëêîâèòî ïðîÿâèòè âëàñí³
çíàííÿ. Ñòðåñ æå íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, àäæå
àäðåíàë³í áëîêóº ïåðåäà÷ó ³íôîð-
ìàö³¿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó
(ïðèíàéìí³ â á³ëüøîñò³ ëþäåé).
Ìè íå ãîòóºìî ìîðñüêèõ êîòèê³â
òà ìåäè÷íèé ñïåöíàç ³ íàì íå ïî-
òð³áíî â³äïðàöüîâóâàòè íà åêçà-
ìåíàõ óìîâí³ ðåôëåêñè. Öå íå òå,
ùî º âàæëèâèì ó íàø³é ïðîôåñ³¿.
Çâ³ñíî, áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè
ë³êàð³ ìàþòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ â

óìîâàõ ãîñòðîãî äåô³öèòó ÷àñó.
Àëå öå íå º ãîëîâíèì â ðîáîò³ ë³êà-
ðÿ. Çâ³ñíî, º îñîáëèâ³ ïðîôåñ³¿ (ùî
æ – õòî íà ùî â÷èâñÿ).

Ñüîãîäí³ ñóòü åêçàìåíó çâî-
äèòüñÿ äî ïåðåâ³ðêè çäàòíîñò³
çáåð³ãàòè òà â³äòâîðþâàòè ³íôîð-
ìàö³þ é ÷àñòî òàêó, ÿêà íîñèòü
äîâ³äêîâèé õàðàêòåð. Á³ëüøå
òîãî, ÷àñòî â³ä ñòóäåíòà âèìà-
ãàºòüñÿ òðèìàòè â ãîëîâ³ áåçë³÷
ïîêàçíèê³â ó ìã, ãðàìàõ, êã, ìì,
ì, ðåíòãåíàõ, êþð³, áåêåðåëÿõ,
ç³âåðòàõ, äæîóëÿõ, ì³ë³âîëüòàõ,
åëåêòðîíâîëüòàõ, âàòàõ, äåöèáå-
ëàõ ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ñèñòåìíèõ ³
ïîçàñèñòåìíèõ îäèíèöÿõ, çíà-
÷åííÿ ÿêèõ ³ íå êîæåí âèêëàäà÷
çíàº. Âîäíî÷àñ ç óñ³ì öèì ëåãêî
âïîðàºòüñÿ áóäü-ÿêèé äèâàéñ,
íàâ³òü íå ïåðøî¿ ñâ³æîñò³. Õîðî-
øèì êðèòåð³ºì íååôåêòèâíî¿
ïåðåâ³ðêè çíàíü íà åêçàìåí³ º
ôàêò ñïèñóâàííÿ ñòóäåíòàìè.
ßêùî ñòóäåíò ñïèñóº, öå îçíà÷àº,
ùî â³ä íüîãî âèìàãàþòü íà åê-
çàìåí³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà º çàãàëü-
íîäîñòóïíîþ é íå ïîòðåáóº çàñ-
òîñóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
ìîçêó (îáðîáëÿòè, âèâ÷àòè, àíà-
ë³çóâàòè òîùî).

Ìè ïîêâàïèëèñÿ, ãàäàþ, ç
â³äì³íîþ óñíèõ åêçàìåí³â, ïîñòà-
âèâøè â óãîäó øòó÷íîìó ³íòå-
ëåêòó íà ïåðøå ì³ñöå òåñòè. Áå-
çóìîâíî, òåñòè ïîòð³áí³, àëå ÿê
ïåðøèé åòàï îö³íêè çíàíü. Äëÿ
îñíîâíèõ äèñöèïë³í íà ñòàðøèõ
êóðñàõ ïð³îðèòåòíèì ìàº áóòè
óñíèé åêçàìåí, äå îäíèì ç âàæ-
ëèâèõ ìîìåíò³â º ïåðåâ³ðêà çäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â äî òâîð÷îãî
ð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ
÷è ïèòàííÿ. Íåäàðìà æ äîñ³ âè-
ïóñêí³ åêçàìåíè â ÇÂÎ ïðîâî-
äÿòü â óñí³é ôîðì³ àáî çàõèñòó
äèïëîì³â (ùî, íà ì³é ïîãëÿä, ùå
êðàùå).

Çâè÷àéíî, â ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ º ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³, ÿê³ ñèëüíî óñêëàäíþþòü
ïåðåáóäîâó ìåòîäîëîã³¿ ñêëà-
äàííÿ ³ñïèòó ç íàãîëîñîì íà êðå-
àòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü ñòóäåíòà. ß íå
º ôàõ³âöåì ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í,
àëå íàáåðóñÿ â³äâàãè òà ÿê âàð³-
àíò çàïðîïîíóþ òàêèé àëãîðèòì
åêçàìåíó. Âðàíö³ ñòóäåíò îòðè-
ìóº ïîøòîþ ïèñüìîâå ïèòàííÿ,
ÿêå íàñïðàâä³ º êîíêðåòíèì
ñêëàäíèì êë³í³÷íèì âèïàäêîì,
ùî ïðèçâ³â äî íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â ³ íàâ³òü, ìîæëèâî, ñìåðò³.
Ìîæå áóòè é ïðîòèëåæíèé âè-
ïàäîê – áëèñêó÷å çö³ëåííÿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ îñîáëèâîãî ï³äõîäó
äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Â³äïîâ³äü, ÿê ìàº ä³ÿòè ë³êàð, ñòó-
äåíò äàº ïèñüìîâî ïðîòÿãîì ðî-
áî÷îãî äíÿ (ñêàæ³ìî äî 18:00).
Äî éîãî ïîñëóã á³áë³îòåêà, êîëå-
ãè, äðóç³ ç òàêèìè æ ïðîáëåìà-
ìè, ÿê ó íüîãî. Âèïàäîê óí³êàëü-
íèé òà, ìîæëèâî, ñòóäåíò íå
çíàéäå ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³, à,
ìîæëèâî, äîêîïàºòüñÿ â ë³òåðà-
òóð³, ìîæëèâî, â³äïîâ³äü âèíèê-
íå â ðåçóëüòàò³ äèñêóñ³¿ ç äðóçÿ-
ìè. Öå íå òàê âàæëèâî. Íàâ³òü íå
äóæå âàæëèâî, ÷è â³í çíàéøîâ
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü (¿¿ íå çíàé-
øëè íàâ³òü ôàõ³âö³ òà äîïóñòè-

ëèñÿ ïîìèëêè). Âàæëèâî ïîáà÷è-
òè, íàñê³ëüêè â³í ãëèáîêî ïðîàíà-
ë³çóâàâ ñèòóàö³þ, ÿê ðîçóì³ºòüñÿ
íà ïðîáëåì³. Íåçàëåæíî â³ä ðå-
çóëüòàòó, â³í âèéøîâ ç åêçàìåíó
êðàùèì, í³æ áóâ. Åêçàìåí ï³äíÿâ
éîãî ÿê ôàõ³âöÿ âèùå íà ùàáåëü
(ðîçóì³þ, öÿ ïðîïîçèö³ÿ âèêëè-
êàº áàãàòî ïèòàíü, ó òîìó ÷èñë³
é äî ñïîñîáó îö³íêè çíàíü, àëå
öå íå îçíà÷àº, ùî âîíè íå ìà-
þòü ð³øåííÿ).

Íå îñòàííº ì³ñöå â òàê³é ñèñ-
òåì³ íàâ÷àííÿ ìàº ìîòèâàö³ÿ. Öå
òå, ùî â³äð³çíÿº ëþäèíó â³ä ìà-
øèíè òà º âàæëèâèì ÷èííèêîì
¿¿ ôîðìóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî åêçàìåíó, çà-
óâàæèìî. Òàêèé åêçàìåí íå âñ³ì
ñòóäåíòàì ï³ä ñèëó. Òîìó (ìîæ-
ëèâî?) éîãî ìàþòü ïðîõîäèòè
ëèøå ò³, õòî ïðåòåíäóº íà ùîñü
á³ëüøå, í³æ îö³íêà. Ïåðåäóñ³ì òà-
êèé ³ñïèò ïîòð³áåí äëÿ íàéêðà-
ùèõ, ÿê³ îáðàëè öþ ïðîôåñ³þ é
õî÷óòü ñòàòè â í³é ñïðàâæí³ì ôà-
õ³âöåì. Âàæëèâî çàïðîâàäèòè ñè-
ñòåìó ðåéòèíã³â. Ñêàæ³ìî, ñòóäåíò
ìð³º ñòàòè õ³ðóðãîì. Îêð³ì ñåðåä-
íüî¿ óñï³øíîñò³, îêðåìî ïðîâî-
äÿòü îáë³ê óñï³øíîñò³ ç ïðåäìåò³â,
çíàííÿ â ÿêèõ ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî õ³ðóð-
ãà. Âàæëèâî, ùîá ðåéòèíãîâ³
îö³íêè áóëè çàãàëüíîäîñòóïí³ äëÿ
îãëÿäó. Öå ñïðèÿòèìå çäîðîâ³é
êîíêóðåíö³¿ òà äîáðî÷åñíîñò³.

Çäàâíà ñòóäåíòè ïîä³ëÿþòüñÿ
íà òðè êàòåãîð³¿ – «òð³º÷íèêè»,
«õîðîøèñòè», â³äì³ííèêè. «Äâ³º÷-
íèê³â» ó ìåäèöèí³ íå ìàº áóòè
àïð³îð³. Äîëÿ «òð³º÷íèê³â» – íè-
çîâ³ ëàíêè ìåäèöèíè, ê³íöåâà
ëàíêà òåëåìåäèöèíè. Ì³æ îñòàí-
í³ìè ãðóïàìè ìàº áóòè äîáðî-
÷åñíà áîðîòüáà çà ïðàâî îòðè-
ìàòè îìð³ÿíó ïðîôåñ³þ. Çâ³ñíî,
í³êîìó ç «òð³º÷íèê³â», ùî ñõàìå-
íóëèñÿ, íå çàáîðîíÿºòüñÿ âçÿòè
ó÷àñòü ó ö³é áîðîòüá³ íà çàãàëü-
íèõ ïðàâàõ â ì³ðó ñâî¿õ àìá³ö³é
òà ìîæëèâîñòåé.

Îêðåìà ðîçìîâà ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ëåêö³é. Â³äîìî, ùî ñòó-
äåíò çàñâîþº 5% ëåêö³éíîãî
ìàòåð³àëó. Ïðè÷èí äåê³ëüêà.
Óÿâèìî ñîá³, ÿê ïðèêëàä, ùî ñòà-
ëàñÿ ÿêàñü «÷åðãîâà» íåáåçïå÷-
íà åï³äåì³ÿ ç îñîáëèâèì ïåðå-
á³ãîì ³ ñïîñîáîì ïîøèðåííÿ.
Î÷åâèäíî, íàâ³òü ë³íèâèé «äâ³º÷-
íèê» ï³äå íà öþ ëåêö³þ é â³äñî-
òîê çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ â íüî-
ãî áóäå äóæå âèñîêèé. Îòæå,
ïåðøà ïðè÷èíà åôåêòèâíîñò³
ëåêö³¿ – öå ìîòèâàö³ÿ. Äðóãà íå
ìåíø âàæëèâà – öå ÿê³ñòü ïî-
äàííÿ ìàòåð³àëó (ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü
ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òà äîñòóïí³ñòü
¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, â³äïîâ³äíèé ð³âåíü
ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäàííÿ, â òîìó
÷èñë³ é àðòèñòè÷íî¿, ÷îìó, äî
ðå÷³, ëåêòîð³â í³êîëè öüîìó íå
â÷èëè. Ëåêòîð ìàº âì³òè âîëîä³-
òè óâàãîþ àóäèòîð³¿. Öüîìó íàì
òðåáà â÷èòèñÿ â ïîë³òèê³â). Ñë³ä
çàóâàæèòè, ÷èì ìåíøà àóäèòî-
ð³ÿ, òèì êðàùå ñïðèéìàº âîíà
³íôîðìàö³þ. Â ³äåàë³ ³íôîðìàö³ÿ
íàéêðàùå áóäå çàñâîþâàòèñÿ,
êîëè îäèí ó÷èòåëü ÷è ëåêòîð ìàº
3-5 ñëóõà÷³â. Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ

ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ öå íå ãî-
äèòüñÿ.

ßêèé æå âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿? Íà
íàøó äóìêó, ìîæëèâèé òàêèé àë-
ãîðèòì. Ñïî÷àòêó ñòâîðþºòüñÿ
â³äåîëåêö³ÿ ç êîíêðåòíî¿, áàæàíî
âóçüêî¿ òåìè. Âîíà ìîæå áóòè àâ-
òîðñüêà àáî êîëåêòèâíà. Ìîæå
òàêîæ áóòè ðåçóëüòàòîì ñï³âïðàö³
ð³çíèõ êîëåêòèâ³â ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â òîùî. Âàæëèâî, ùîá
ðîçãëÿäàëîñÿ íà í³é êîíêðåòíå
ïèòàííÿ. Öå áóäå îçíà÷àòè, ùî öþ
ëåêö³þ ïåðåãëÿäàòèìóòü á³ëüø
ö³ëåñïðÿìîâàíî, à, îòæå, ÿê³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ áóäå âèñîêîþ. Íà-
ïðèêëàä, «Âïëèâ ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó».
Ïåðøèì êðîêîì º ïåðåãëÿä ñòó-
äåíòàìè â³äåîëåêö³¿. Â³äâ³äàííÿ
ëåêö³¿ â Youtube äàº îäíî÷àñíî
ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè, íàñê³ëüêè
âîíà ö³êàâà ñòóäåíòàì (ê³ëüê³ñòü
ïåðåãëÿä³â ³ çàãàëüíèé ÷àñ ïåðå-
ãëÿäó). Òàì æå â Youtube ñòóäåí-
òè ìîæóòü (³ öå íåîáõ³äíî ñòèìó-
ëþâàòè) çàäàòè ëåêòîðó ïèòàííÿ
â ïèñüìîâ³é ôîðì³. Íàñòóïíèì êðî-
êîì º îáãîâîðåííÿ, ÷åðåç ÿêèéñü
âèçíà÷åíèé ÷àñ ö³º¿ ëåêö³¿. (Âñå öå
ïðîâîäÿòü äèñòàíö³éíî â ðàìêàõ
â³äâåäåíîãî ÷àñó.) Ñïî÷àòêó âèê-
ëàäà÷ äàñòü â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ
ñòóäåíò³â ó Youtube, à ïîò³ì ðîç-
ïî÷íå äèñêóñ³þ ç³ ñòóäåíòàìè ç
òåìè ëåêö³¿. Â îáãîâîðåíí³ òîãî ÷è
³íøîãî ïèòàííÿ (ÿêå íàéá³ëüø
ö³êàâå äëÿ àóäèòîð³¿) ìîæå áðàòè
ó÷àñòü áóäü-õòî ç³ ñòóäåíò³â, à çà
â³äñóòíîñò³ ¿õ àêòèâíîñò³ ïèòàííÿ
ìîæå áóòè àäðåñîâàíå êîæíîìó
êîíêðåòíîìó ñòóäåíòó. Àêòèâí³ñòü
ñòóäåíòà â îáãîâîðåíí³ ëåêö³¿ òà
éîãî çíàííÿ ìàòåð³àëó ìàº áóòè
â³äçíà÷åíî îö³íêîþ íà â³äïîâ³ä-
íîìó ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ÷è â
ÿêèéñü ³íøèé ñïîñ³á. Öå áóäå äîá-
ðîþ ìîòèâàö³ºþ. Òîáòî ëåêòîð ìàº
ïåäàãîã³÷íî âì³ëî çîðãàí³çóâàòè
àêòèâíå çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó
ëåêö³¿. Çðîçóì³ëî, ùî ïèòàííÿ ëåê-
òîðà ìàþòü ñòèìóëþâàòè ñòóäåíò³â
äî ëîã³÷íîãî òà åâðèñòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ìîæëèâ³ é ³íø³ âàð³àíòè. Öå
íå ïðèíöèïîâî. Ïèòàííÿ â ³íøî-
ìó. Çàì³íèòè ïàñèâíå ñïðèéíÿòòÿ
³íôîðìàö³¿ íà ëåêö³¿ íà àêòèâíèé
òâîð÷èé ïðîöåñ ï³çíàííÿ.

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ìîæóòü
ïðîâîäèòè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.
Ñêàæ³ìî, ðåêîìåíäóºòüñÿ äâîì
ñòóäåíòàì ïðîïèñàòè ë³êóâàííÿ
îäíîãî é òîãî æ ã³ïîòåòè÷íîãî
õâîðîãî, â ÿêîãî íàÿâí³ ò³ ÷è ³íø³
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Äî òîãî æ
êîæíîìó ç íèõ íåîáõ³äíî âêàçà-
òè íà ïîìèëêè, ÿê³, íà éîãî ïî-
ãëÿä, áóëè â ä³ÿõ êîëåãè. Çðîçó-
ì³ëî, ùî íàÿâí³ñòü ïðîòîêîë³â
ë³êóâàííÿ îáìåæóº ðàìêè òàêî¿
äèñêóñ³¿, àëå íå í³âåëþº ¿¿. Çîêðå-
ìà, ìîæíà ðîç³áðàòè ïèòàííÿ,
÷îìó ïðîòîêîë ó öüîìó âèïàäêó
ïåðåäáà÷àº ñàìå öåé àëãîðèòì ³
òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Âàæëèâèì º,
ùîá íà çàíÿòò³ çàì³ñòü ïåðåâ³ðêè
çäàòíîñò³ äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
ïåðåõîäèëè äî ðîçâèòêó ó ñòó-
äåíò³â ëîã³÷íîãî òà åâðèñòè÷íîãî
ìèñëåííÿ. Íà çàíÿòòÿõ ç ³íøèõ
ïðåäìåò³â, äå íåìàº íåîáõ³äíîñò³
êåðóâàòèñÿ ïðîòîêîëàìè ë³êóâàí-
íÿ, ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿
òàêèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ùå á³ëüøå. Íàïðèêëàä,
íà ã³ã³ºí³ ïðàö³ ìîæíà çàïðîïî-
íóâàòè ñòóäåíòàì ïðåäñòàâèòè
ñâîº àëüòåðíàòèâíå ð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ïðîô³ëàêòèêè ïíåâìîêî-
í³îç³â â åëåêòðîçâàðíèê³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ.

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 4)
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×àñòî ìîæíà ïî÷óòè òàêó äóì-
êó. Ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íå-
ìîæëèâî ï³äãîòîâèòè áåç éîãî
áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó íà
çàíÿòò³ ç õâîðèì. Òàê, çàðàç öå â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåìîæëèâî.
Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âçàãàë³
íåìîæëèâî. Ïðîàðãóìåíòóþ íà
òàêèõ ïðèêëàäàõ. Óñ³õ ñòóäåíò³â
íà çàíÿòòÿõ ç õ³ðóðã³¿ ç äàâí³õ
÷àñ³â âîäèëè òà âîäÿòü íà îïå-
ðàö³¿. Òîáòî ïîíàä òðèñòà ñòó-
äåíò³â êóðñó ãðóïàìè ïî 12-14
îñ³á íåîäíîðàçîâî ïðèõîäÿòü â
îïåðàö³éíó, ùîá, ñòîÿ÷è çà ñïè-
íàìè îïåðàö³éíî¿ áðèãàäè, ïî
ñóò³, í³÷îãî íå áà÷èòè, à ëèøå
çàáðóäíþâàòè ñâî¿ì äèõàííÿì
ïîâ³òðÿ â îïåðàö³éí³é. Á³ëüøå
òîãî, á³ëüø³ñòü ç íèõ (ìàéæå 90
%) í³êîëè õ³ðóðãàìè é íå áó-
äóòü. Òåïåð ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì äè-
ñòàíö³éíî áà÷èòè îïåðàö³éíå
ïîëå íå ã³ðøå, í³æ îïåðóâàëü-
íîìó õ³ðóðãó, éîìó íå çàâàæàòè
òà íå çàáðóäíþâàòè îïåðàö³é-
íó. Äèñòàíö³éíî íå ëèøå ³ç ñó-
ñ³äíüî¿ ê³ìíàòè, àëå é ç ³íøî¿
êðà¿íè. Íå âàðòî çàáóâàòè òàêîæ
ïðî ñèìóëÿö³éí³ öåíòðè, äå ñòó-

äåíòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê îòðèìàþòü
³ ïðîäåìîíñòðóþòü âèñîê³ òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ, áóäóòü â³äïðà-
öüîâóâàòè òà ñêëàäàòè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè. Õî÷à öå òèì÷àñîâå ÿâè-
ùå. Òàê ÷è ³íàêøå ôóíêö³ÿ âòðó-
÷àííÿ â îðãàí³çì áóäå äîðó÷å-
íà øòó÷íîìó ³íòåëåêòó áåç
íåðâ³â ³ ñõèëüí³ñòþ äî ñòðåñ³â òà
â³äïîâ³äíî äî ïîìèëîê íà öüî-
ìó òë³. Òîìó âæå çàðàç ãîëîâíèì
ïèòàííÿì º íå êóäè áëèæ÷å ¿õàòè
îòðèìóâàòè îñâ³òó, à ÿêèìè çà-
ñîáàìè ¿¿ íàäàþòü ³ äå êðàùå ¿¿
íàäàþòü. ² íàø óí³âåðñèòåò ìàº
òàêèé ïîòåíö³àë.

×àñòî çàïèòóþòü, ÿêèé áóäå ç
íüîãî ë³êàð, ÿêùî â³í íå áà÷èâ
õâîðîãî? Òî òîä³ äîðå÷íèì áóäå
é ³íøå ïèòàííÿ. ßêèé ç íüîãî º
ë³êàð, ÿêùî â³í ë³êóº õâîðîãî çà
äîïîìîãîþ òåëåìåäèöèíè é
íàâ³òü îïåðóº õâîðèõ íà äðóãî-
ìó ê³íö³ ïëàíåòè çà äîïîìîãîþ
ðîáîò³â?

Åïîõà ë³êàðÿ ç ôîíåíäîñêîïîì
³ ïîõ³äíîþ àïòå÷êîþ çàâåðøóºòü-
ñÿ. ² ÷èì ðàí³øå öå çáàãíåìî, òèì
á³ëüøå â íàñ øàíñ³â ñòàòè ë³äå-
ðàìè. Çâ³ñíî, ìè ùå äàëåê³ â³ä
óñüîãî öüîãî é íàø³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè äî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó òåæ íå ò³øàòü. ² êîëè

÷óºìî íàð³êàííÿ, ùî äèñòàíö³é-
íå íàâ÷àííÿ ïîã³ðøèëî ð³âåíü
ï³äãîòîâêè, òî ìàºìî çðîçóì³òè,
ùî âèííà íå ôîðìà íàâ÷àííÿ, à
ñòàâëåííÿ äî íå¿. ² ÿêùî çàíÿòòÿ
ïðîâîäÿòü òàêèì ÷èíîì, ùî íà
åêðàí³ ëèøå àâàòàðè, à ñòóäåíòè
â öåé ÷àñ ó êðàùîìó âèïàäêó
ñèäÿòü ó êàâ’ÿðí³ ç ìîá³ëüíèìè
òåëåôîíàìè òà êðàé âóõà ñëóõà-
þòü âèêëàäà÷à, òî ïðîáëåìà íå
â öèôðîâèõ òåõíîëîã³ÿõ.

Àëå ïîâåðíåìîñÿ äî ìîæëè-
âèõ ï³äõîä³â äî äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ, äå
º öèêëîâà ñèñòåìà, äîö³ëüíî áóëî
á çàâåðøóâàòè öèêë ñòóäåíòñü-
êèìè ðåôåðàòàìè çà òåìàìè
ïðîéäåíîãî öèêëó, â ÿêèõ âîíè
ìàþòü âèêëàñòè âëàñíå áà÷åííÿ
ïðîáëåìè. Ðåôåðàò ï³äëÿãàº îá-
ãîâîðåííþ ñòóäåíòàìè ãðóïè,
äå, êð³ì ïèòàíü äî äîïîâ³äà÷à,
ìîæóòü âèñëîâëþâàòèñÿ ³íø³,
àëüòåðíàòèâí³ òî÷êè çîðó. Âëàñ-
íå êàæó÷è, ³ñíóº áàãàòî ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ ðîçâèòêó ó
ñòóäåíò³â êðåàòèâíîñò³. Íà êà-
ôåäð³ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ íà 6 êóðñ³
òàê³ ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ âæå ïðî-
âîäÿòü ³, ÿê ïîêàçóþòü ñïîñòåðå-
æåííÿ, º äîñèòü åôåêòèâíèìè.
Á³ëüøå òîãî, íå ëèøå ñòóäåíòè,
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Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
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à é âèêëàäà÷³ íà òàêèõ çàíÿòòÿõ
÷àñ â³ä ÷àñó îòðèìóþòü íîâ³
çíàííÿ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü.
Ñòóäåíòàì äîçâîëÿºòüñÿ â ðàì-
êàõ òåìàòèêè öèêëó çàíÿòü ñàìî-
ñò³éíî âèáèðàòè òàêó òåìó, ÿêà
ìàº äëÿ íüîãî îñîáëèâèé ³íòå-
ðåñ. Ñêàæ³ìî, ñòóäåíòè, ÿê³ ìà-
þòü ä³ò åé, âèáèðàþòü òåìó
«Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî õàð÷óâàí-
íÿ ìàëþê³â», à ìàéáóòí³ õ³ðóðãè
– «Øê³äëèâ³ òà íåñïðèÿòëèâ³
óìîâè ïðàö³ õ³ðóðã³â, òà ïðîô-
³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü».

Âèñëîâëþ ùå îäíó äóìêó. Î÷å-
âèäíî âñ³ì â³äîì³ ñèòóàö³¿, êîëè
îäèí ñòóäåíò ëåäü íå íàïàì’ÿòü
çíàº ìàòåð³àë, àëå ãóáèòüñÿ, êîëè
éîìó äîâîäèòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
âëàñí³ çíàííÿ, îñîáëèâî â íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, à ³íøèé
ñòóäåíò, ÿêèé íå ïðîÿâëÿº îñîá-
ëèâèõ çíàíü, âñå æ ÿêîñü çíàõî-
äèòü ð³øåííÿ ïðîáëåìè. ² ÷àñòî
òàê òðàïëÿºòüñÿ, ùî òàê³ ñòóäåíòè
ñòàþòü ç ÷àñîì êðàùèìè ôàõ³â-
öÿìè, í³æ ñòóäåíòè ç åíöèêëî-
ïåäè÷íèìè çíàííÿìè. Â ªâðîï³,
ÑØÀ òà ³íøèõ åêîíîì³÷íî ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ äàâíî âæå ³ñíóº
òàêèé êðèòåð³é îö³íêè ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó – íå âàæëèâî, ùî

çíàºø, âàæëèâî, ùî âì³ºø. Êðå-
àòèâí³ñòü – îñü ùî íèí³ º ì³ðè-
ëîì ö³ííîñò³ ôàõ³âöÿ. ² öå ëèøå
ïî÷àòîê. Øòó÷íèé ³íòåëåêò óæå
çðîáèâ ñâî¿ ïåðø³ êðîêè. Òåïåð
õ³ä çà íàìè, ëþäüìè.

Íàì, çîêðåìà, î÷åâèäíî ðîç-
ïî÷èíàòè âëàñíèé ïåðøèé êðîê
ïîòð³áíî íå ëèøå ç ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè âèêëàäà÷³â (ùî ðîáèìî é
çàðàç), à ç ðîçâèòêó â íèõ êðåà-
òèâíèõ ÿêîñòåé, ôîðìóâàííÿ
íîâîãî ðîçóì³ííÿ ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó.

Ìîæëèâî, õòîñü ñêàæå, ùî âñå
öå àâòîðñüê³ ôàíòàç³¿ ïîìíîæåí³
íà ïîìèëêîâ³ ñóäæåííÿ. Ìîæëè-
âî. Àëå ¿ì âàðòî áóëî á çãàäàòè,
ùî ôàíòàç³ÿ – öå ðèñà ïðèòà-
ìàííà ëèøå ëþäèí³, à òîìó ïðè-
íàéìí³ â íèõ íåìàº ï³äñòàâ ï³äîç-
ðþâàòè, ùî çàì³ñòü àâòîðà öþ
ñòàòòþ íàïèñàâ øòó÷íèé ³íòåëåêò.
Çäàòí³ñòü ïîìèëÿòèñÿ – öå òàêîæ
ðèñà ïðèòàìàííà (íà ùàñòÿ)
ëèøå ëþäñüêîìó ³íòåëåêòó é äî
òîãî æ – íå íàéã³ðøà. ßêáè
Ôëåì³íã ïîìèëêîâî íå çàëèøèâ
áðóäíèé ïîñóä, à Ðåíòãåí – ðà-
ä³îàêòèâíèé åëåìåíò íà çàõè-
ùåí³é â³ä ñâ³òëà ôîòîïëàñòèíö³,
ñê³ëüêè á ëþäåé çàãèíóëî â³ä
³íôåêö³é òà íåïðàâèëüíèõ ä³àã-
íîç³â! Òîæ ôàíòàçóéòå é íå á³éòå-
ñÿ ïîìèëÿòèñÿ (â ðàìêàõ ðîçóì-
íîãî, õî÷à õòî çíàº, äå âîíè).

ÒÅÌÀ

14 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Í³íà Ìèêèò³âíà
ÃÀÂÐÈËÞÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Í³íî Ìèêèò³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî

ïðîéøëè ìàéæå 33-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ ëàáîðàíòêè êàôåäðè ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíî-
ì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ
ñòàòèñòèêîþ, âèêîíóâàëè îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè – îðãàí³-
çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, ïðîâåäåííÿ âèñîêîêâàë-
³ô³êîâàíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-

6 áåðåçíÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ çàâ³äó-
âà÷êà â³ää³ëó êîìïëåêòóâàííÿ òà
íàóêîâî¿ îáðîáêè äîêóìåíò³â
á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ Ëþáîìèðà
Ìèõàéë³âíà Ê²Ø.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîìèðî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðåáîâëÿíñüêî-

ãî êóëüòîñâ³òíüîãî ó÷èëèùà ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó Âè óñï³øíî ïðîéøëè 42-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ëà-
áîðàíòêè â³ää³ëó íàóêîâî-ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, çãîäîì – á³áë³îòåêàð-
êè, ñòàðøî¿ á³áë³îòåêàðêè, ïðîâ³äíî¿
á³áë³îòåêàðêè, à îñòàíí³ ïîíàä ï’ÿòü
ðîê³â – çàâ³äóâà÷êè â³ää³ëó êîìï-
ëåêòóâàííÿ òà íàóêîâî¿ îáðîáêè
äîêóìåíò³â îäíîãî ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó – á³áë³îòåêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì³ âåñü êîëåêòèâ

7 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÍÍ²
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Íàä³ÿ ßê³âíà ÕÎÄÎÐ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàä³º ßê³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, 6 ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè ó ñò³íàõ
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 40-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó êë³í³÷íî¿ îðäè-
íàòîðêè, àñèñòåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, çãîäîì ïîíàä
30 ðîê³â äîöåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 23
ç ÿêèõ – çàâó÷êîþ êàôåäðè.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 7-ë³òí³é ïåð³îä
ðîáîòè çàñòóïíèöåþ äåêàíà ôàêóëü-
òåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, äå ïî-
âíîþ ì³ðîþ ðîçêðèâñÿ Âàø òàëàíò
ìåòîäèñòà òà îðãàí³çàòîðà íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó.

Óïðîäîâæ ìàéæå 10 ðîê³â Âè
ðåàë³çîâóâàëè ñâ³é êë³í³÷íèé äîñâ³ä
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà ïåä³àòðèíÿ-
êîíñóëüòàíòêà ñïî÷àòêó ë³êóâàëüíî-

ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó óí³âåðñèòåòó,
à çãîäîì – ïðèâàòíîãî ìåäè÷íîãî
öåíòðó «Ìåä³êóñ».

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ
óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³
ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äîìîãî íàó-
êîâöÿ, òàëàíîâèòó, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíó êë³í³öèñòêó-ïåä³àòðèíþ, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíò³â
òà ìîëîäèõ ë³êàð³â çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ «Âå-
òåðàí ïðàö³», çíàêîì «Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», äèïëîìîì
Ì³í³ñòåðñòâà âèùî¿ ³ ñåðåäíüî¿
ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ÓÐÑÐ çà äîñÿã-
íåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é íàóêî-
âî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³, ìåäàëëþ òà
äðóãîþ ïðåì³ºþ «Âèñòàâêè äîñÿã-
íåíü íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
ÓÐÑÐ», ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü âèñîêî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º ßê³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ ³
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â
ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëè-
âîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì

òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é

áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³
ùèðî øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê ñàíäðóæèííèö³,
à òåïåð – ïðîôîðãà á³áë³îòåêè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà

ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìîòàìè é
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîìèðî Ìèõàéë³âíî, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿ òà
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â
ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ
Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà òðóäîâà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âå-
òåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü âèñî-
êî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêà-
ìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Í³íî Ìèêèò³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëèâîãî äîâ-
ãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³

³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Ç 2018 ðîêó ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî º ïàðòíåðîì óê-

ðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó
«Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè». Çàâ-
äÿêè öüîìó ñòàëè ìîæëèâèìè áà-
ãàòî àêòèâíîñòåé: âèâ÷åííÿ àíã-
ë³éñüêî¿ ìîâè íà ð³âåíü Â1 òà Â2,
îòðèìàííÿ îáëàäíàííÿ äëÿ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ äëÿ ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà îðãàí³çàö³¿
êàá³íåòó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ïðîòå íå
ìåíø âàæëèâèìè º îñâ³òíÿ ñêëà-
äîâà ïðîºêòó – ð³çíîìàí³òí³ òðåí³-
íãè, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèêëà-
äà÷àì ³ ë³êàðÿì ôàõîâî âäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ òà ðîçâèâàòèñÿ, ùî
îñîáëèâî àêòóàëüíî íèí³ â àñïåêò³
áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó. Îäèí ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿìê³â ïðîºêòó º ôàñèë³òàòîðñòâî
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï ð³âíèõ.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äåäàë³ á³ëüøå
óâàãè ïðèä³ëÿþòü íåôîðìàëüí³é
îñâ³ò³, ôàñèë³òàö³éíèì ïðàêòèêàì,
ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîáèòè ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ çàõîïëþâàëüíèì, ö³êàâèì
òà ³íòåðàêòèâíèì, íàïîâíåíèì íî-
âèìè çíàííÿìè é íàâè÷êàìè.
Çã³äíî ç îñòàíí³ìè ïñèõîëîã³÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè ãðóïîâå íàâ÷àííÿ
º á³ëüø åôåêòèâíèì ³ ðåçóëüòàòèâ-
íèì ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíèì.
«Â÷èòèñÿ âçàºìîä³ÿòè», «â÷èòèñÿ â
ä³¿», «â÷èòèñÿ â÷èòèñÿ» – îñü íîâ³
âèêëèêè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ãîðèçîíòàëüíå íàâ÷àííÿ – öå
äâîñòîðîííº âçàºìíå íàâ÷àííÿ, ùî
ïåðåäáà÷àº îáì³í çíàííÿìè, ³äåÿ-
ìè òà íàâè÷êàìè ì³æ òèìè, õòî
íàâ÷àºòüñÿ. Â îñíîâ³ ãîðèçîíòàëü-
íîãî àáî ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ
(collaborative learning) ëåæèòü
ïðèíöèï «ð³âíèé-ð³âíîìó» (peer
learning), ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà ïå-
äàãîã³÷í³é ô³ëîñîô³¿ êîíñòðóêòèâ³ç-
ìó. Êîíñòðóêòèâ³çì ðîçãëÿäàº íà-
â÷àííÿ ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ, êîëè

ò³, õòî íàâ÷àþòüñÿ, êîíñòðóþþòü
çíàííÿ íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó
÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè. Îñíîâ-
íà ³äåÿ êîíñòðóêòèâ³çìó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî íåìîæëèâî ïåðåäàòè
çíàííÿ ñóá’ºêòó íàâ÷àííÿ â ãîòîâî-
ìó âèãëÿä³, ìîæíà ëèøå ñòâîðèòè
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ óñï³øíîãî
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ çíàíü ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ. Ñàìå íà ö³é ô³ëîñîô³¿
´ðóíòóºòüñÿ ïðèíöèï «ð³âíèé-ð³âíî-
ìó». Òîáòî öå òàêà îñâ³òíÿ ïðàêòè-
êà, êîëè ò³, õòî íàâ÷àþòüñÿ, âçàº-
ìîä³þòü îäí³ ç îäíèìè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé òà
ä³ëÿòüñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì.

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ãîðèçîíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ º
ð³âí³ñòü, âçàºìí³ñòü, ñòðóêòóðî-
âàí³ñòü ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿêà çà-
ëåæèòü â³ä ïîñòàâëåíîãî çàâäàí-
íÿ. Ó ãîðèçîíòàëüíîìó íàâ÷àíí³
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿê
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, òàê ³ åìîö³éíà
âçàºìîï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â, ùî
ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ïîòåíö³àëó ãðó-
ïè ð³âíèõ, ñòâîðåííþ òà ïîñèëåí-
íþ ôàõîâî¿ ñï³ëüíîòè. Â ïðîöåñ³
òàêîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòó-
ïîâà òðàíñôîðìàö³ÿ â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äî ñï³ëüíîãî çäîáóòòÿ
çíàíü, äå ñòâîðþþòüñÿ êîìôîðòí³
òà ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âñ³õ ñëó-
õà÷³â, äå âîíè âçàºìîä³þòü, îá-
ì³íþþòüñÿ äîñâ³äîì, äèñêóòóþòü ³
ïðèéìàþòü ãðóïîâ³ ð³øåííÿ. Â ãî-
ðèçîíòàëüíîìó íàâ÷àíí³ òî÷êà çîðó
êîæíîãî ó÷àñíèêà º âàæëèâîþ òà
ö³ííîþ, â³äì³ííîñò³ ñëóõà÷³â âäàëî
òðàíñôîðìóþòüñÿ â íîâ³ ìîæëè-
âîñò³, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìî-
âè íàâ÷àííÿ.

Ñòð³ìêèé òåõíîëîã³÷íèé ïðîãðåñ
ïåðåäáà÷àº òàêîæ ï³äõ³ä êîíåêòè-
â³çìó, çã³äíî ç ÿêèì ïðîöåñ íàâ÷àí-
íÿ – öå àêòèâíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿
íå ëèøå ç ³íøèìè ëþäüìè, àëå é
ç òåõíîëîã³ÿìè. Çîêðåìà, çà ïðèí-

öèïàìè êîíåêòèâ³çìó íàâ÷àííÿ òà
çíàííÿ ñêëàäàþòüñÿ ç ð³çíîìàí³òòÿ
äóìîê; ìîæíà ³ñòîòíî ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ñâîãî íàâ÷àííÿ øëÿ-
õîì âêëþ÷åííÿ ó âæå íàÿâí³ íà-
â÷àëüí³ ìåðåæ³; ó ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ çíàííÿ ñòâîðþºòüñÿ, à íå ëèøå
çàñâîþºòüñÿ. Êîíåêòèâ³çì – òåîð³ÿ
íàâ÷àííÿ, ÿêà ï³äêðåñëþº ñîö³àëüí³
òà êóëüòóðí³ àñïåêòè â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ â ìåðåæåâèõ, êîìïëåêñíèõ
³ ñàìîîðãàí³çîâàíèõ ñåðåäîâèùàõ.
Íàâ÷àííÿ – äèíàì³÷íèé ïðîöåñ
ñòâîðåííÿ çâ’ÿçê³â òà çá³ëüøåííÿ
êîìïëåêñíîñò³ ìåðåæ³, ùî ìîæå
â³äáóâàòèñÿ íå ò³ëüêè â ìåæàõ ïåâ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, à é ó âñ³é ìåðåæ³.

Ãîðèçîíòàëüíèé ôîðìàò ðîáîòè
ïîòð³áåí äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîñòî-
ðó ç ìåòîþ îáì³íó òåîðåòè÷íèìè
çíàííÿìè, îáì³íó ïðàêòè÷íèì äîñ-
â³äîì, äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè
ñï³ëüíå áà÷åííÿ òåìè/ïðîáëåìè òà
îòðèìàòè êîíêðåòí³ ðåçóëüòàòè
ñï³ëüíî¿ ðîáîòè – ð³øåííÿ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè. Äóæå âàæ-
ëèâèìè â öüîìó ïðîöåñ³ º åìîö³é-
íà âçàºìîï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â,
â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè /
ôàõîâî¿ ñï³ëüíîòè, à òàêîæ â³ä÷óò-
òÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî âíåñêó â ïðî-
öåñ òà ñï³âïðàöþ.

Çà âèçíà÷åííÿì Ñåìà Êåéíåðà,
ïðîâ³äíîãî ñâ³òîâîãî åêñïåðòà ó
ñôåð³ ïðèéíÿòòÿ ãðóïîâèõ ð³øåíü,
ôàñèë³òàö³ÿ – öå ñóïðîâ³ä ãðóïî-
âîãî ïðîöåñó, ùî ñïðÿìîâàíèéé íà
åôåêòèâíó êîìóí³êàö³þ, ïðîÿñíåí-
íÿ òà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé, à ôàñèë³òàòîð/êà º àãåíòîì
çì³í ³ äîïîìàãàº ãðóï³ ïåðåéòè â³ä
ï³äïîðÿäêóâàííÿ äî ñï³âïðàö³ òà
ñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ó ôàñèë³òàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó îñíîâíèìè º îðãàí³çàö³ÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîñòîðó, çàëó÷åííÿ òà
ñïðèÿííÿ ðîçêðèòòþ ïîòåíö³àëó
ó÷àñíèê³â ³ ãðóïè çàãàëîì, à òàêîæ

¿õ ï³äòðèìêà ó âò³ëåíí³ ¿õí³õ íà-
â÷àëüíèõ ö³ëåé. Ôàñèë³òàòîð/êà äî-
ïîìàãàº ãðóï³ âèÿâèòè âåñü ñïåêòð
³íòåðåñ³â ³ òî÷îê çîðó, ùîá ïðèé-
íÿòè ìàêñèìàëüíî æèòòºçäàòíå
ð³øåííÿ, ÿêå ñòàâèòü íàãîëîñ òàêîæ
íà ³íòåðåñè âñ³õ ñóá’ºêò³â, íà ÿêèõ
âîíî âïëèâàº, àáè âîíè â³ä÷óâà-
ëè á³ëüøó îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà éîãî ïðèéíÿòòÿ. Ôàñèë³òàòîð/êà
çàîõî÷óº äî ó÷àñò³, ñïðèÿº âçàºìî-
ðîçóì³ííþ òà êóëüòèâóº â³ä÷óòòÿ
ñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äî îñíîâ-
íèõ çàñàä ôàñèë³òàö³¿ íàëåæàòü: äå-
ìîêðàòè÷í³ñòü, äîáðîâ³ëüí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³âïðàöÿ, ïðî-
çîð³ñòü òà ÷åñí³ñòü, ð³âí³ñòü, ö³íí³ñòü
âêëàäó êîæíîãî/êîæíî¿, ð³çíîìà-
í³òòÿ. Íèí³ ôàñèë³òàö³þ åôåêòèâíî
âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ ñôåðàõ
(íàâ÷àíí³, ïñèõîëîã³¿, á³çíåñ³, ìè-
ðîòâîð÷îñò³ òîùî).

Ïðèêëàäîì ãîðèçîíòàëüíîãî íà-
â÷àííÿ º ãðóïè ð³âíèõ, êîëè ó÷àñ-
íèêè áåç æîðñòêèõ ïðàâèë ó áåç-
ïå÷í³é àòìîñôåð³ ìàþòü çìîãó îá-
ãîâîðèòè íàãàëüí³ ïðîáëåìè,
ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì, çàñ-
âî¿òè íîâ³ âèêëàäàöüê³ ï³äõîäè,
âèâ÷èòè ìîòèâàö³éí³ òåõí³êè ÷è
ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäèêè. Ãðóïè ð³âíèõ
(peer groups) – öå áåçïåðåðâíå,
ðåãóëÿðíå, ñèñòåìàòè÷íå é êðèòè÷-
íå îáãîâîðåííÿ ãðóïîþ âèêëà-
äà÷³â/ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ¿õíüî¿ âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòðóêòó-
ðîâàíèé ï³äõ³ä (îáãîâîðåííÿ ñåðåä
ð³âíèõ, îáãîâîðåííÿ ç ³íøèìè
ñïåö³àë³ñòàìè, ëåêö³¿, ñåì³íàðè,
âîðêøîïè) çàäëÿ äîñÿãíåííÿ áåç-
ïåðåðâíîãî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ïî-
ñëóã îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ãðóïè ð³âíèõ îð³ºíòîâàí³ íà ïðî-
áëåìó, ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ
ïîñòàþòü ç³ ùîäåííî¿ ïðàêòèêè, íà
îñíîâ³ áàãàòîð³âíåâîãî ï³äõîäó é
çàîõî÷óþòü ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àí-

íÿ ç íàãîëîñîì íà ÿêîñò³ ðîáîòè,
äàþòü ìîæëèâ³ñòü îáì³íó ³äåÿìè é
ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ïðîôåñ³éíèõ
ñï³ëüíîò. Ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ
âèùî¿ îñâ³òè ãðóïè ð³âíèõ – öå
îñåðåäêè âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðàãíóòü
á³ëüø ÿê³ñíî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè òà ïîñò³éíî ðîçâèâàþòü ñâîþ
âèêëàäàöüêó ìàéñòåðí³ñòü. Âîíè
äàþòü íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó
ñâî¿õ óì³íü.

Âæå ç 2021 ðîêó çàïðàöþâàëè
ãðóïè ð³âíèõ ³ â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³. ̄ õ ó÷àñíèêè îáãîâîðþâàòèìóòü
ðåàëüí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè âèê-
ëàäà÷³ ñòèêàþòüñÿ ó ñâî¿é ïåäà-
ãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çâàæàþ÷è íà
âèêëèêè ñüîãîäåííÿ. Ãðóïè ð³âíèõ
îá’ºäíàþòü âìîòèâîâàíèõ, â³äïîâ³-
äàëüíèõ âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðàãíóòü
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Âñ³ ãðó-
ïè ð³âíèõ ðîçãëÿäàòèìóòü ïèòàííÿ
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ áóäóòü ïðî-
áëåìíî îð³ºíòîâàíèìè. Ñàìå ó òà-
êîìó ôîðìàò³, â äðóæí³é íåâèìó-
øåí³é àòìîñôåð³ «ð³âíèõ» ìîæíà
â³ëüíî îáãîâîðþâàòè ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ, ðàçîì ç êî-
ëåãàìè çíàõîäèòè íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüí³ øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, îá-
ì³íþâàòèñÿ ³äåÿìè, îñîáèñòèì äîñ-
â³äîì ³ ïðè öüîìó îòðèìóâàòè áàëè
áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó. Ãðóïè ð³âíèõ º îäíèì ç
âèä³â ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, òîìó ìîæíà äîëó÷èòè
ó÷àñòü â ðîáîò³ ãðóïè ð³âíèõ ó ñâ³é
³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí ï³äâèùåííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Çàïðîøóºìî âèêëàäà÷³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó äî ó÷àñò³ â ãðóïàõ
ð³âíèõ ó ðàìêàõ áåçïåðåðâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñâ³òÿí òà
âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ ó ñó÷àñíîìó, äîñòóï-
íîìó, åôåêòèâíîìó òà äðóæíüîìó
ôîðìàò³.

ÃÐÓÏÈ Ð²ÂÍÈÕ ² ÔÀÑÈË²ÒÀÒÎÐÑÒÂÎ
ßÊ ÍÎÂÈÉ ÔÎÐÌÀÒ ÍÀÂ×ÀÍÍß

ÞÂ ²Ë ÅÉ

Â×ÈÒÈÑß Â Ä²¯

Ñîô³ÿ ÃÓÑÀÊ,
äîöåíòêà êàôåäðè

âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2,
Îêñàíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,

äîöåíòêà êàôåäðè
íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÍÌÓ

3 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ äîöåíòêà êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ òà âå-
íåðè÷íèìè õâîðîáàìè ÒÍÌÓ Íàòàë³ÿ
Àíàòîë³¿âíà ÍÈ×ÈÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàòàë³º Àíàòîë³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó, à çãîäîì ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ
â ³íòåðíàòóð³ òà ìàã³ñòðàòóð³
óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 23-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó àñï³ðàíòêè, àñèñòåíòêè,
à îñòàíí³ ìàéæå 10 ðîê³â –
äîöåíòêè êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ
òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíó-
þòü Âàñ ÿê îäíó ç òàëàíîâè-
òèõ âèïóñêíèöü òðåòüîãî ïî-
êîë³ííÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó êë³í³öè-
ñòêó-³íôåêö³îí³ñòêó, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòå-
ëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
çîêðåìà ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïî-
â³äàëüíî¿ çà íàóêîâó, âèõîâíó ðîáîòó, çà âåá-

10 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîðêà Ë³ä³ÿ Ìèõàéë³âíà ÑËÎÁÎÄßÍ.

Âåëüìèøàíîâíà Ë³ä³º Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Õàðê³âñü-

êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, 6
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè 42-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè, àñè-
ñòåíòêè, äîöåíòêè êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, çãîäîì – ïðîôåñîðêè
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
ÿêó âïðîäîâæ 12 ðîê³â î÷î-
ëþâàëè.

Ó ïàì’ÿò³ âñ³õ, õòî ïðàöþ-
âàâ ç Âàìè òà â÷èâñÿ ó Âàñ,
çàëèøèëèñÿ Âàø³ óí³êàëüí³
ëåêö³¿ òà êë³í³÷í³ îáõîäè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê â³äîìîãî â Óêðà¿í³ â÷åíîãî,
òàëàíîâèòó, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó êë³í³öèñòêó-
ïåä³àòðèíþ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ë³êàð³â çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

ñòîð³íêó êàôåäðè, ñêàðáíèêà Âñåóêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â, ãîëîâíîãî ì³ñüêîãî ïî-
çàøòàòíîãî ñïåö³àë³ñòà ç ïèòàíü êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ äèïëîìîì íàéêðàùîãî ìîëîäîãî
íàóêîâöÿ Òåðíîïîëÿ, ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-

âåðñèòåòó.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íàòàë³º Àíàòîë³¿âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâî-
ãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ çíàêîì «Â³äì³ííèê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ» é äèïëîìîì äðóãîãî ñòóïåíÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè çà
äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é òà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³, ãðàìîòàìè é ïî-

äÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî, çà-
ñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Ë³ä³º Ìèõàéë³â-
íî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îï-
òèì ³çìó , äîáðîáóòó ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî

äîâãîë³òòÿ.
Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 4, 2021 ð.

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4. Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8.
Áîò. 9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð. 13. Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16.
Òàëàí. 17. Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21. ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëå-
óñ. 24. Áåãîí³ÿ. 25. Ëàí. 26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29. Ëàâðà. 30.
Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33. Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36. Âîëàí.
37. Ðà. 38. Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41. Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44.
Ê³îñê. 45. Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà. 48. Þãà. 49. Âà. 50. «Êðîê». 51.
²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ. 53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî. 57. Àéñòðà. 58.
Ï³îí. 59. Íîñîãëîòêà. 60. Ãå. 61. Ïîí³. 62. Îêî. 63. Ðîòà. 64. Ï³ðåé. 65.
Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68. Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå. 72. Äîã. 73.
Îãàéî. 74. Çà. 75. Çåáðèíà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ä³çíàº-
òåñÿ:

². ßê ïîäáàòè ë³êàðþ ïðî âëàñ-
íèé þðèäè÷íèé çàõèñò

1.1. Íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ñôå-
ðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: çàãàëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà, àíàë³ç äåÿêèõ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøîãî âðåãóëþâàííÿ êîë³ç³é:

· Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè;
· Êîäåêñè, Çàêîíè Óêðà¿íè, ùî

ðåãóëþþòü ïðàâîâ³äíîñèíè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

· Íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;

· Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â õ³ðóðã³¿, àêó-
øåðñòâ³-ã³íåêîëîã³¿, ñ³ìåéí³é ìåäè-
öèí³, ïåä³àòð³¿ òà ³í.;

· Ïîëîæåííÿ ïðî ïðèì³ðí³ ïîñà-
äîâ³ ³íñòðóêö³¿ ìåäñåñòðè, ë³êàðÿ-
³íòåðíà, ÷åðãîâîãî ë³êàðÿ, çàâ³äóâà-
÷à â³ää³ëó.

Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÌÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ
ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÈÌÓÒÜ ÊÓÐÑÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ «ÏÐÀÂÎÂÈÉ ÇÀÕÈÑÒ Ë²ÊÀÐß
Ï²Ä ×ÀÑ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÍÈÌ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ
ÎÁÎÂ’ßÇÊ²Â»

1.2. Îáîâ’ÿçêè, ïðàâà òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ë³êàð³â çà ÷èííèì çàêî-
íîäàâñòâîì.

1.3. Þðèäè÷í³ âèìîãè äî äîêó-
ìåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ë³êàð³ ï³ä ÷àñ
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

· Çàÿâà, ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà;
· Âèìîãè äî íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿

õâîðîáè, âåäåííÿ àìáóëàòîðíî¿
êàðòè, ³íøèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â;

· Ë³êàðíÿíèé ëèñòîê.
²². ßê ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ

óáåçïå÷èòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ó âèïàäêó âèíèêíåí-
íÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é (ïîçà-
ñóäîâ³ òà ñóäîâ³ ôîðìè çàõèñòó).

· Ïîíÿòòÿ ïðî äèñöèïë³íàðíó,
àäì³í³ñòðàòèâíó, öèâ³ëüíó òà êðèì-
³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çã³äíî ç
÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì;

· Ïðîôåñ³éí³ ïðàâîïîðóøåííÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (çëî÷èíè ç³
ñïåö³àëüíèì ñóá’ºêòîì – ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêîì, ïîñàäîâ³ çëî÷èíè);

· Íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè â ìå-
äè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ (íåùàñíèé âèïà-
äîê, ë³êàðñüêà ïîìèëêà, ïðîôåñ³é-
íå ïðàâîïîðóøåííÿ);

· Íîðìàòèâí³ çàñàäè êë³í³êî-åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (Íàêàç ÌÎÇ â³ä
05.02.2016 ¹ 69 «Ïðî îðãàí³çàö³þ
êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ»);

· Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà ó
âèïàäêàõ ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

· Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ïðàâî-
ïîðóøåíü ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ñóäî-
âî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç ó âèïàäêàõ
«ë³êàðñüêèõ ñïðàâ»;

· Ïðîöåñóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³é
ë³êàðÿ (ï³ä ÷àñ äîïèòó, ó÷àñò³ ó
ñë³ä÷îìó åêñïåðèìåíò³, ³íøèõ
ñë³ä÷èõ ä³ÿõ) ó ñïðàâàõ ïðî ïðèòÿã-
íåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â;

· Äåîíòîëîã³÷í³ çàñàäè âçàºìîâ³-
äíîñèí ë³êàð-ïàö³ºíò, ë³êàð-ðîäè÷³
ïàö³ºíòà, ë³êàð-ë³êàð.

Äëÿ ïîïåðåäíüî¿ ðåºñòðàö³¿ íà
êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
çâåðòàéòåñÿ äî 15 êâ³òíÿ 2021 ðîêó
çà òåëåôîíîì +380976539021 àáî
e-mail: kalunyknm@tdmu.edu.ua

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Â³÷íà ïàì’ÿòü

16.02.1955 – 22.02.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ äîöåíòà êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹3, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê

Áîãäàíà Ãðèãîðîâè÷à
ÍÀÑÀËÈÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

24.07.1924 – 25.02.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüîãî çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿, äîöåíòà

Áîðèñà ²âàíîâè÷à
ÄÓÁ×ÀÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ âæå
âäâàäöÿòå íàãîðîäæó-

âàëè ëàâðåàò³â êîíêóðñó «Ëþ-
äèíà ðîêó». Öüîãî ðîêó ì³ñöåì
öåðåìîí³¿ ç ¿õ â³äçíà÷åííÿ ñòàâ
Çáàðàçüêèé çàìîê. Ïðèíàã³äíî
çàóâàæèòè, ùî çàñíóâàëè æ
öåé ïðîºêò ñïîðòèâíî-ìèñòåöü-
êèé òà äóõîâíèé öåíòð «Ìîÿ
Óêðà¿íà» é ðåäàêö³ÿ íàéñòàð³-
øî¿ â îáëàñò³ ãàçåòè «Â³ëüíå
æèòòÿ ïëþñ». Çà äâà äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ ñòàòóåòêó Í³êè, ïàì’ÿòíó
ìåäàëü ³ ñâ³äîöòâî ëàóðåàòà â
óðî÷èñò³é îáñòàíîâö³ âæå îòðè-
ìàëè ïîíàä äâ³ñò³ ïðåäñòàâ-
íèê³â äåðæàâíî¿ ñëóæáè, ïîë³-
òèêóìó, ãàëóçåé åêîíîì³êè,
êóëüòóðè, ìåäèöèíè, îñâ³òè,
æóðíàë³ñòèêè, ñïîðòó, à òàêîæ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, âîëîíòåðè.

Ìèíóëèé ð³ê áóâ ñïåöèô³÷íèì,
ñâ³ò çàçíàâ ïàíäåì³¿ êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿. Íà ïåðåäí³é êðàé áîðîòü-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÀÑÈËÜ ÊÎÏ×À ÑÒÀÂ ËÀÂÐÅÀÒÎÌ
ÊÎÍÊÓÐÑÓ «ËÞÄÈÍÀ ÐÎÊÓ-2020»

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíà àâòîðà

ðó â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Ìîíàñòè-
ðèñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Òå-
òÿíó Äìèòð³â, çàâ³äóâà÷êó
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëü-
íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè Îêñàíó Êàäóáåöü ³ ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âàñèëÿ Êîï÷ó.

Â³òàºìî Âàñèëÿ Ñòåïàíîâè-
÷à Êîï÷ó ³ç çàñëóæåíîþ íà-
ãîðîäîþ, áàæàºìî éîìó äîâ-
ãèõ ³ ïë³äíèõ ðîê³â ðîáîòè â
óëþáëåí³é ïðîôåñ³¿, çäîðîâ’ÿ,

íàñíàãè, äîáðà, óñï³õ³â.áè ç COVID-19 ñòàëè ìåäèêè. Òîæ ³
íå äèâíî, ùî «Ëþäèíîþ ðîêó-
2020» âèçíàëè àæ òðüîõ ïðàö³âíèê³â
ìåäè÷íî¿ ñôåðè: ñòàðøó ìåäñåñò-

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ íàãîðîäæåííÿ ëàâðåàò³â
«Ëþäèíà ðîêó-2020». (Çë³âà íàïðàâî) Þë³ÿ
ÊÎÏ×À, ïðîôåñîð Âàñèëü ÊÎÏ×À òà ãîëîâà
æóð³ êîíêóðñó Îëåã ÊÀÐÀÂÀÍÑÜÊÈÉ
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