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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 5

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ö³é ïîä³¿ âçÿëè ó÷àñòü ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿
ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â, ïðîôåñîð Òàðàñ Ãðî-
øîâèé, äèðåêòîð ÒÏÊ «ÅÐÃÎÊÎÌ» Â³òàë³é
Àëºêñººâ ³ êîìåðö³éíèé äèðåêòîð ÒÎÂ
«Íîðìà» ²ãîð Êó÷åð.

Äîöåíòêà êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â Þë³ÿ

Ðàâë³â ðîçïîâ³ëà, ùî öåé êëàñ äîïîìîæå
âäîñêîíàëèòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³. Íà
ð³âí³ äîñêîíàëîãî âîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íè-
ìè çíàííÿìè òåïåð íà ïðàêòèö³ ñòóäåíòè
íàâ÷àòèìóòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ñó÷àñíèìè
âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, çîê-
ðåìà òîíîìåòðàìè, ³íãàëÿòîðàìè, ãëþêî-
ìåòðàìè, ³ðèãàòîðàìè, ïóëüñîêñèìåòðàìè,
áàíäàæàìè. Ö³ëêîì îíîâèëè òàêîæ çàïàñ
øîâíèõ ìàòåð³àë³â ³ õ³ðóðã³÷íèõ ãîëîê.
Âèïóñêíèêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó ïîâèíí³ áóòè íàéêðàùèìè òîâàðîçíàâ-
öÿìè äëÿ íàéá³ëüø ðåòåëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïîòðåá ñïîæèâà÷³â.

Ó ÒÍÌÓ Â²ÄÊÐÈËÈ
ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÈÉ ÊËÀÑ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÒÎÂÀÐ²Â

ÒÅÎÐ²ß ÒÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Íà êàôåäð³ óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî óðî÷èñòî â³äêðèëè íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâèé êëàñ. Çàâäÿêè
ñï³âïðàö³ ç óí³âåðñèòåòîì áóëî ñòâîðåíî ñïåö³àë³çîâàíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð,
äå ñòóäåíòè ìàþòü çìîãó íå ëèøå îòðèìàòè çíàííÿ ç ïðåäìåòà «Ôàð-
ìàöåâòè÷íå òà ìåäè÷íå òîâàðîçíàâñòâî», àëå ïðàêòè÷íî íàâ÷èòèñÿ êî-
ðèñòóâàòèñÿ íîâèìè ñó÷àñíèìè âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Äî
îáëàøòóâàííÿ êëàñó äîëó÷èëàñÿ Òîðãîâî-ïðîìèñëîâà êîìïàí³ÿ «Åðãî-
êîì» ³ ÒÎÂ «Íîðìà».

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðà

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîãî êëàñó

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà âðó÷èâ ïîäÿêè êåð³âíèêàì ï³äïðèºìñòâ
çà ¿õí³é âíåñîê ó ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-
òðåí³íãîâîãî êëàñó.

Âîäíî÷àñ ²ãîð Êó÷åð çàïðîïîíóâàâ ó
ôîðìàò³ îíëàéí-ëåêö³¿ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì
ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ùîäî âèðîá³â ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ç³ ñòóäåíòàìè
ÒÍÌÓ. Î÷³ëüíèê âèøó ï³äòðèìàâ òàêó

³í³ö³àòèâó é íåâäîâç³ â óí³âåðñèòåò³ îðãà-
í³çóþòü òàêèé çàõ³ä.

Çàçíà÷èìî, ùî Òîðãîâî-ïðîìèñëîâà
êîìïàí³ÿ «Åðãîêîì» çàéìàºòüñÿ ðåà-
ë³çàö³ºþ åëåêòðîííèõ ³ ìåõàí³÷íèõ òî-
íîìåòð³â, ñòåòîñêîï³â, ³íãàëÿòîð³â, òåð-
ìîìåòð³â, ä ³àãíîñòè÷íèõ ïðèëàä³â,
³íñòðóìåíò³â, çàñîá³â äëÿ äîãëÿäó çà
õâîðèìè ³ òîâàð³â äëÿ çäîðîâ’ÿ, à ÒÎÂ
«Íîðìà» ðîçðîáëÿº, âïðîâàäæóº òà
âèðîáëÿº ïðîäóêö³þ ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ.

Îëåêñàíäð ÒÅÐÅÍÄÀ – ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

ÇÀÑÍÎÂÍÈÊ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊË²Í²ÊÈ,
ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ
ÊÎÇßÂÊ²Í: «ÄÎÑßÃÍÓÒÈ
ÂÈÑÎÊÎÃÎ Ð²ÂÍß
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ Ó
ÍÀØ²É ÊÐÀ¯Í² ÑÒÀËÎ
ÌÎªÞ ÌÐ²ªÞ ÙÅ Ó
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ² ÐÎÊÈ»

Íàéá³ëüøèì äîñÿã-
íåííÿì Âîëîäèìèð Êî-
çÿâê³í ââàæàº ñòâîðåí-
íÿ âèñîêîåôåêòèâíî¿
ìåòîäèêè ðåàá³ë³òàö³¿,
ÿêà ñâîãî ÷àñó îòðèìà-
ëà âèçíàííÿ ÿê â Óê-
ðà¿í³, òàê é ó ñâ³ò³. Âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ 30 ðîê³â

ç ïîçèòèâíèì ñòàá³ëüíèì ðåçóëüòàòîì,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 98% õâîðèõ, ó
ö³é êë³í³ö³ ïðîéøëè êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîíàä 70 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ç 63 êðà¿í
ñâ³òó. Â ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ ðîçâèâàº
é ñï³âïðàöþ ç ÒÍÌÓ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÍÀÒÀËß
ÒÅÐÅÍÄÀ: «ÃËÈÁÎÊÎ Â ÌÅÍ²
ÆÈÂÅ ÒÎÉ ÍÀÓÊÎÂÈÉ
²ÍÒÅÐÅÑ, ßÊÎÌÓ Í²ÙÎ ÍÅ
ÑÒÀÍÅ ÍÀ ÇÀÂÀÄ²»

Öüîãî ðàçó äî íàøî¿
ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ»
çàïðîñèëè ïðîôåñîðêó
êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ
îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
ÒÍÌÓ, äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê Íàòàë³þ Îëåê-
ñàíäð³âíó Òåðåíäó. Â ¿¿

íàóêîâîìó äîðîáêó – 106 äðóêîâàíèõ
ïðàöü, çîêðåìà é ó íàóêîìåòðè÷í³é
áàç³ SCOPUS, äâà ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè.
Ç 2005 ðîêó âîíà âèêîíóº îáîâ’ÿçêè
â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ æóðíàëó
«Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè». ²
õî÷à ñï³ëêóâàòèñÿ ÷åðåç êàðàíòèí
äîâåëîñÿ çà äîïîìîãîþ Ñêàéï-çâ’ÿç-
êó, ðîçìîâà âèéøëà òåïëîþ òà çàäó-
øåâíîþ. Ñàìà æ ïàí³ Íàòàë³ÿ –
â³äâåðòà, ùèðà, çàëþáëåíà ó ñâîþ
ïðîôåñ³þ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Âîëîäèìèð Òðóø âðó÷èâ îðäåí
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà êåð³âíè-
êîâ³ áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Ãóìà-
í³òàðíà äîïîìîãà ì³ñòà Á³ëå-
ôåëüä» (Í³ìå÷÷èíà) Ï³òåðó Ðåãå-
ðó, ÿêèé óïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Òåðíî-
ï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ó íàïðÿìêó
ðîçâèòêó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.
Ó öüîìó óðî÷èñòîìó çàõîä³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà, ïðîðåêòîð
ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Ñòå-
ïàí Çàïîðîæàí, çàñòóïíèê ãîëî-
âè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²ãîð Ãàé-
äóê, äèðåêòîð áëàãîä³éíî¿
îðãàí³çàö³¿ «Ôîíä Áëàãîä³éí³ñòü»
²ðèíà Ãåðåëþñ, êåð³âíèê àïàðà-
òó ÎÄÀ Ñâ³òëàíà Áåñïîïîâöåâà,
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíî¿
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Òåòÿíà Ñêàð-
ëîø.

Áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ «Ãóìà-
í³òàðíà äîïîìîãà ì³ñòà Á³ëå-
ôåëüä», ÿêó î÷îëþº Ï³òåð Ðåãåð,
óïðîäîâæ 25 ðîê³â äîïîìàãàº
ë³êàðíÿì ³ ìåäèêàì Óêðà¿íè. Êîæ-
íîãî ðîêó ïðåäñòàâíèêè ôîíäó

ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎÌÓ ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ² ÒÍÌÓ
Ï²ÒÅÐÓ ÐÅÃÅÐÓ ÂÐÓ×ÈËÈ Â²ÄÇÍÀÊÓ

ñï³ëüíî ç ³íøèìè ìåöåíàòàìè
äîïðàâëÿþòü ó íàøó êðà¿íó ÷è-
ìàëî âàíòàæ³â. Öþ äîïîìîãó
ðîçìèòíþþòü ³ íàäàþòü ð³çíèì
îðãàí³çàö³ÿì ñîö³àëüíîãî çàõèñ-
òó òà ìàëîçàáåçïå÷åíèì ëþäÿì.

«Çà ï³äòðèìêè Ï³òåðà Ðåãåðà òà
áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ôîíä
Áëàãîä³éí³ñòü» ïðîâîäÿòü ùîð³-
÷íå îñíàùåííÿ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â. Ó ÷àñ ïàíäåì³¿, êîëè ìå-
äèöèíà ç³òêíóëàñÿ ç íåâ³äîìèì
â³ðóñîì, áëàãîä³éíèé ôîíä ïðî-

äîâæóâàâ ï³äòðèìóâàòè íàøèõ
ìåäèê³â. Ï³òåð Ðåãåð çàâæäè ãî-
òîâèé â³äãóêíóòèñÿ òà äîïîìîã-
òè. Íå ñëîâàìè, à ä³ÿìè â³í
ï³äòâåðäæóº, ùî íåìàº í³÷îãî
âàæëèâ³øîãî çà ëþäñüêå æèòòÿ»,

– çàçíà÷èâ Âîëîäèìèð Òðóø.
Ìèõàéëî Êîðäà äîäàâ, ùî

ñï³âïðàöÿ ì³æ ôîíäîì ì³ñòà
Á³ëåôåëüä ³ Òåðíîï³ëüñüêèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì º âèñî-
êîïðîäóêòèâíîþ. «Ìè ç³ ñâîãî
áîêó äîïîìàãàºìî ó ñèëó ñâî¿õ

ìîæëèâîñòåé ë³êàðí³ â ²ëàâ÷å,
ÿêó â³äêðèâ Ï³òåð Ðåãåð òà îï³-
êóºòüñÿ íàäàë³ íåþ. Îñîáëèâà
ïîòðåáà º â ôàõ³âöÿõ ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àäæå á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó. Ó íàñ º

ñïåö³àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ.
Åðãîòåïàð³ÿ». Â³äïîâ³äíî âèêëà-
äà÷³ òà ñòóäåíòè äîïîìàãàþòü
ó äîãëÿä³ çà öèìè ïàö³ºíòàìè.
Íàø³ ôàõ³âö³ ç³ ñòîìàòîëîã³¿ òà-
êîæ óñ³ëÿêî äîïîìàãàþòü. Ï³òåð
Ðåãåð äîïîì³ã íàì â îáëàøòó-
âàíí³ öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ â ÒÍÌÓ. Ìè ùèðî
âäÿ÷í³ çà öþ òðèâàëó ñï³âïðà-

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
ÒÐÓØ (ïðàâîðó÷) âðó÷àº îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà Ï³òå-
ðîâ³ ÐÅÃÅÐÓ, êåð³âíèêó áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Ãóìàí³òàðíà
äîïîìîãà ì³ñòà Á³ëåôåëüä» (Í³ìå÷÷èíà)

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ âðó÷åííÿ íàãîðîäè

öþ é ñïîä³âàºìîñÿ íà ¿¿ ïðî-
äîâæåííÿ», – ñêàçàâ Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷.

Ï³òåð Ðåãåð íàãîëîñèâ íà òîìó,
ùî â³í í³êîëè íå ñòàâèâ ñîá³ ìåòè
– îòðèìàòè íàãîðîäè. Â³í çàïåâ-
íèâ, ùî ðîáèòü óñå â³ä ùèðîãî
ñåðöÿ. «Ñï³ëüíà ïðàöÿ íàñ çáëè-
çèëà. ² ìè ïîëþáèëè óêðà¿íö³â,
çîêðåìà Òåðíîï³ëüùèíó», – ñêà-
çàâ â³í.

Íàãàäàºìî, ùî öåðåìîí³ÿ âðó-
÷åííÿ â³äçíàêè «Îðäåí Ñâÿòîãî

Ïàíòåëåéìîíà» òà «Ìåäàëü Ñâÿ-
òîãî Ïàíòåëåéìîíà» â³äáóëàñÿ 9
ñåðïíÿ 2020 ðîêó ó ñòîëè÷íîìó
âèñòàâêîâîìó öåíòð³ «Ïàðêî-
âèé». Ç îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí
Ï³òåð Ðåãåð íå çì³ã áóòè ïðè-
ñóòí³é íà ö³é ïîä³¿.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
ÎÒÐÈÌÀÂ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÅ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

Ãîëîâà áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ãóìàí³òàðíà äîïîìî-

ãà ì³ñòà Á³ëåôåëüä» (Í³ìå÷÷èíà)
Ï³òåð Ðåãåð ïåðåäàâ äëÿ ïîòðåá
ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëó óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ÒÍÌÓ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íå îáëàäíàííÿ òà
âèòðàòí³ ìàòåð³àëè. ßê çàçíà÷èâ
êåð³âíèê ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëó
Âîëîäèìèð Ìà÷îãàí, âñå öå äî-
ïîìîæå â íàäàíí³ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ç íåçàõè-
ùåíèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ.

Íàãàäàºìî, ùî ÒÍÌÓ óïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó îï³êóºòüñÿ
ìàëîçàáåçïå÷åíèìè êàòåãîð³ÿìè
ëþäåé Òåðíîïîëÿ òà îáëàñò³.

Ñåðåä ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ ðîáîòè
â³ää³ëó ïåðåäàíî àïàðàò äëÿ çà-
ì³øóâàííÿ öåìåíò³â, à òàêîæ
àìàëüãàìè, äèñïåíñåð äëÿ òèì-
÷àñîâî¿ ïëàñòìàñè, ëîæêè äëÿ
çíÿòòÿ â³äáèòê³â, íàá³ð õ³ðóðã³÷-
íèõ ôðåç äëÿ ³ìïëàíòàö³¿, õ³ðóð-
ã³÷íèé íàá³ð äëÿ êëàïòåâèõ îïå-
ðàö³é òà áàãàòî ³íøîãî, à ùå
ïîíàä 20 íàéìåíóâàíü âèòðàò-
íèõ ìàòåð³àë³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Çà ñïðèÿííÿ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1

ÒÍÌÓ, ÿêó î÷îëþº ïðîôåñîðêà
Íàä³ÿ Ïàñº÷êî, ñòóäåíòè ÷åòâåð-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Àë³íà Æåìåëà, Îëåêñàíäð Òå-
ðåíäà, ï’ÿòèêóðñíèöÿ Àíàñòàñ³ÿ
Ñìà÷èëî òà äîöåíòêà êàôåäðè

²ðèíà Ñìà÷èëî îçíàéîìèëè ç
óìîâàìè âñòóïó äî ÒÍÌÓ é ïðî-
âåëè êóðñ äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè äëÿ øêîëÿð³â 9, 10 ³ 11 êëàñ³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî êîìïëåêñó «Çàãàëüíî-
îñâ³òíÿ øêîëà ²-²²² ñòóïåí³â-ìå-
äè÷íèé ë³öåé ¹15».

Ï³ä ÷àñ áàãàòüîõ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â äî ïðè¿çäó áðèãàäè åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëþäè-
íà ìîæå ïîìåðòè (ãîñòðà çàò-

ðèìêà êðîâîîá³ãó, ìàñèâíà êðî-
âîòå÷à, íåïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òà ³í.). Òîìó âàæëèâå ì³ñöå
â ñèñòåì³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â³äâîäèòüñÿ ñâ³äêàì
ïîä³¿, ÿê³ íå ìàþòü ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè.

Êóðñ íàâ÷àííÿ áàçóâàâñÿ íà
ñó÷àñíîìó àìåðèêàíñüêîìó
ïðîòîêîë³ äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ïîêàçàíî îñíîâí³ àñïåê-
òè âèêîíàííÿ ñåðöåâî-ëåãåíå-
âî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà ìåòîäè òèì-
÷àñîâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³. ßê
çàçíà÷èëè îðãàí³çàòîðè çàõîäó,
íèí³, íà æàëü, º äóæå ìàëî ëþ-
äåé, ÿê³ âì³þòü ³ çíàþòü, ÿê ïðà-
âèëüíî íàäàâàòè äîìåäè÷íó
äîïîìîãó, íå íàðàæàþ÷è ñåáå
íà íåáåçïåêó òà íå ïîã³ðøóþ-
÷è ñòàí ïîòåðï³ëîãî, òîìó ìàé-
áóòí³ ë³êàð³ âèð³øèëè äîïîìîã-
òè â ïîäîëàíí³ ö³º¿ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íî¿ ïðîáëåìè.
Ï³ä ÷àñ çàõîäó òàêîæ ïðîäå-

ìîíñòðóâàëè ïðîìîâ³äåî ïðî
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ìàéáóòí³ àá³òó-
ð³ºíòè ìàëè çìîãó îçíàéîìèòè-
ñÿ ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, îñîá-
ëèâîñòÿìè ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ
òà îòðèìàòè âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀÂ×ÀËÈ Ë²ÖÅ¯ÑÒ²Â
ÎÑÍÎÂ ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ó á³áë³îòåö³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ç
ë³êàðåì îðòîïåäîì-òðàâìàòîëî-
ãîì âèùî¿ êàòåãîð³¿ Þð³ºì Òóãà-
ðîâèì. Òàêèì ÷èíîì áóëî çàïî-
÷àòêîâàíî öèêë çóñòð³÷åé «Âè-
ïóñêíèêè ÒÍÌÓ – ãîðä³ñòü
óí³âåðñèòåòó».

Þð³é Òóãàðîâ – íàø âèïóñê-
íèê ³ êðàÿíèí. Íàðîäèâñÿ 5 âå-
ðåñíÿ 1978 ðîêó â Ëàí³âöÿõ.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 9-ãî êëàñó çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè íàâ÷àâ-
ñÿ â ×îðòê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
ó÷èëèù³. Ïðàöþâàâ çàâ³äóâà÷åì
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêîãî
ïóíêòó â îäíîìó ³ç ñ³ë ðàéîíó.
Ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ Òåðíîï³-
ëüñüêó äåðæàâíó ìåäè÷íó àêà-
äåì³þ. Ï³çí³øå íàâ÷àâñÿ â ìàã³-
ñòðàòóð³. Ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì
êàôåäðè îðòîïåä³¿ òà òðàâìà-
òîëîã³¿. Ïðîõîäèâ ñòàæóâàííÿ ó
ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ Í³ìå÷÷èíè,
Âåëèêîáðèòàí³¿, Ïîëüù³, ²òàë³¿,
²ñïàí³¿.

Íèí³ ïðàöþº ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì ìåäè÷íîãî öåíòðó «Îðòîê-
ë³í³êà» – ñïåö³àë³çîâàíî¿ îðòî-
ïåäè÷íî¿ êë³í³êè ºâðîïåéñüêîãî
âç³ðöÿ, ùî îá’ºäíàëà ä³àãíîñ-

ÇÀÏÎ×ÀÒÊÓÂÀËÈ ÖÈÊË
«ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ÒÍÌÓ –
ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ»

òè÷íó ãàëóçü îðòîïåä³¿ òà òðàâ-
ìàòîëîã³¿ ç ïåðåäîâèìè ìåòîäè-
êàìè â³äêðèòèõ ³ ìàëî³íâàçèâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ ³ òðàâìàõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. Îñíîâíà
ñïåö³àë³çàö³ÿ – àðòðîñêîï³ÿ ñóã-
ëîá³â, ì³êðîõ³ðóðã³ÿ êèñò³ òà ñòî-
ïè, åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â,
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â
òà ¿õ íàñë³äê³â ñó÷àñíèìè ô³êñà-
òîðàìè.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ Þð³é Òóãàðîâ
ðîçïîâ³â ïðî ñòóäåíòñüê³ ðîêè â
Òåðíîï³ëüñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿,
ñâî¿õ âèêëàäà÷³â, á³áë³îòåêó é
êíèãó, ïðî ðîëü ó íàâ÷àíí³ òà
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ ë³êàð³â,
ïåðøèé äîñâ³ä ðîáîòè, ñòàæó-
âàííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ³íøèõ
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ïðî-
ôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ é ïëàíè íà
ìàéáóòíº.

Ïàí Þð³é ïîáàæàâ íàøèì ñòó-
äåíòàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
â³äì³ííîãî íàâ÷àííÿ òà óñï³õ³â ó
ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³éíîìó
æèòò³. Â³í ïîðàäèâ óñ³ì ìàéáóòí³ì
ë³êàðÿì áàãàòî ïðàöþâàòè, â÷è-
òè ìîâè, íå áîÿòèñÿ ïîðàçîê ³
âïåâíåíî éòè äî ìåòè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè àâòîðà
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ÏÎÄ²¯

²ÍÑÒÐÓÊÖ²¯
ØÂÈÄÊÎÃÎ ÒÅÑÒÓ
ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ

Ó÷åí³ äîñ³ äèñêóòóþòü, ÷è äîïî-
ìîæóòü ì³ëüéîíè äåøåâèõ, øâèä-
êèõ ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â êîíò-
ðîëþâàòè ïàíäåì³þ. Ö³ øâèäê³ òå-
ñòè, ÿê³ çàçâè÷àé çì³øóþòü ìàçêè
ç íîñà àáî ãîðëà ç ð³äèíîþ íà ïà-
ïåðîâ³é ñìóæö³, ùîá ïîâåðíóòè
ðåçóëüòàòè ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè,

ââàæàþòü òåñòàìè íà ³íôåêö³éí³ñòü,
à íå íà ³íôåêö³þ. Âîíè ìîæóòü
âèÿâëÿòè ëèøå âèñîê³ â³ðóñí³ íà-
âàíòàæåííÿ, òîìó íå ìîæóòü âèç-
íà÷èòè áàãàòüîõ ëþäåé ç íèæ÷èì
ð³âíåì SARS-CoV-2. Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ùî âîíè äîïîìîæóòü ïðèáîð-
êàòè ïàíäåì³þ, øâèäêî âèÿâèâøè
íàéá³ëüø çàðàçíèõ ëþäåé, ÿê³ ÷å-
ðåç íåçíàííÿ ìîæóòü íåñâ³äîìî
ïåðåäàòè â³ðóñ. Àëå íåãàòèâíèé
ðåçóëüòàò òåñòó ìîæå ïîìèëêîâî
çàñïîêî¿òè ëþäåé.

ÊÓÄÈ ÏÎÄ²ÂÑß
ÃÐÈÏ?

Äîêè ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ íà êîðîíàâ³ðóñ íàäàë³
çðîñòàº ó âñüîìó ñâ³ò³, õâîðèõ íà
ãðèï òà ³íø³ ðåñï ³ðàòîðí³
³íôåêö³¿ ïîìåíøàëî. Ç ê³íöÿ
ìèíóëîãî ðîêó â ëàáîðàòîð³ÿõ
ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè
áóëî ïåðåâ³ðåíî íà ãðèï ìàé-
æå 800 000 çðàçê³â, ³ ëèøå 1500
âèÿâèëèñÿ ïîçèòèâíèìè – ìàé-
æå â 100 ðàç³â ìåíøå, ïîð³âíÿ-
íî ç âèÿâëåíèìè òîð³ê çà òàêîþ
æ ê³ëüê³ñòþ òåñò³â. Â³ðóñè ãðèïó
òèì÷àñîâî ñõîâàëèñÿ, ³ â÷åí³ íå
çíàþòü, êîëè òà â ÿêîìó âèãëÿä³
âîíè ïîâåðíóòüñÿ.

ÄÎÂ²ÐÀ ÄÎ
ÂÀÊÖÈÍÈ

Îïèòóâàííÿ òèñÿ÷ ëþäåé ó 15
êðà¿íàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
äåäàë³ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ç íèõ
áàæàº ³ìóí³çóâàòèñÿ ïðîòè
COVID-19. «Âïåðøå ç ïî÷àòêó
ïàíäåì³¿ ÿ â³ä÷óâàþ, ùî îï-
òèì³çì ïîøèðþºòüñÿ øâèäøå,
í³æ â³ðóñ», – êàæå â÷åíèé-ïñè-
õîëîã Ñàðà Äæîíñ. Àëå ðåçóëü-
òàòè äëÿ äåÿêèõ êðà¿í âèìàëü-
îâóþòü á³ëüø ñêëàäíó êàðòèíó
– çîêðåìà äëÿ òàêèõ, ÿê Ôðàí-
ö³ÿ òà ßïîí³ÿ, ùî âæå ìàëè
íåäîâ³ðó äî âàêöèí.

Ï²ÂÄÅÍÍÀ
ÀÔÐÈÊÀ ÇÓÏÈÍßª
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²Þ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ
ASTRAZENECA

Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüêà Ðåñ-
ïóáë³êà ïðèçóïèíèëà âïðîâàä-
æåííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ âàêöèíè
Oxford – AstraZeneca ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ó äîñë³äæåíí³, â ÿêîìó áðàëè
ó÷àñòü ìàéæå 2000 ìîëîäèõ
çäîðîâèõ ëþäåé, áóëî âèÿâëå-
íî, ùî âîíà íåäîñòàòíüî åôåê-
òèâíà ïðîòè çàõâîðþâàííÿ ëåã-
êî¿ òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Êðà¿-
íà ñòèêàºòüñÿ ç ³  çíà÷íî
ïîøèðåíèì øòàìîì SARS-CoV-
2, â³äîìèì, ÿê B.1.351, ÿêèé,
çäàºòüñÿ, äåùî çíèæóº åôåê-
òèâí³ñòü äåÿêèõ âàêöèí. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî â íîâèíàõ äî-
ñèòü ïåðåá³ëüøåíî âèñâ³òëþþòü
B.1.351, íàóêîâö³ íå ïåðåñòàþòü
ñïîä³âàòèñÿ, ùî âàêöèíà çàïî-
á³ãàº òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñìåðò³, àäæå ó æîäíî-
ãî ó÷àñíèêà äîñë³äæåííÿ íå
áóëî ñåðéîçíî¿ ôîðìè êîðîíà-
â³ðóñó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, îò-
ðèìóâàëè âîíè âàêöèíó ÷è ïëà-
öåáî.

ÂÎÎÇ ÇÀËÈØÀª
Â²ÄÊÐÈÒÈÌ
ÏÈÒÀÍÍß

Íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ï³ñëÿ
òîãî, ÿê â³çèò ïðàö³âíèê³â Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) äî Êèòàþ íå çíàé-

øîâ â³äïîâ³äåé íà îñíîâí³ ïè-
òàííÿ, ÿê êîðîíàâ³ðóñ ïî÷àâ çà-
ðàæàòè ëþäåé, íåîáõ³äíî ïðî-
äîâæóâàòè ïîøóêè ïðî âèòîêè
ïàíäåì³¿ COVID. Íà áðèô³íãó 9
ëþòîãî â Óõàí³, Êèòàé, ÷ëåíè ãðó-
ïè ÂÎÎÇ ïîâ³äîìèëè íèçêó âèñ-
íîâê³â. Äîñë³äíèêè çäåá³ëüøîãî

çíåõòóâàëè ñóïåðå÷ëèâîþ ³äåºþ
ïðî òå, ùî â³ðóñ âèïàäêîâî ïðî-
ñî÷èâñÿ ç ëàáîðàòîð³¿, ³ ïðèïóñ-
òèëè, ùî SARS-CoV-2, ðàäøå
âïåðøå ïåðåäàâñÿ ëþäÿì â³ä
ïðîì³æíî¿ òâàðèíè – öå âæå º
ïðîâ³äíîþ ã³ïîòåçîþ ñåðåä äîñ-
ë³äíèê³â.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Âèêëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çäîáóâàëè ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè ï³ä ÷àñ òðåí³íãó «Åôåêòèâí³
êîìóí³êàö³¿ â ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³», ÿêèé çîðãàí³çóâàëè êî-
îðäèíàòîðè óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè».

Òðåíåðàìè öüîãî çàõîäó áóëè
ðàäíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ (2018-2020 ðð.) Ìàòâ³é Õðå-
íîâ ³ ìåä³àåêñïåðò Îëåêñ³é Êîâ-
æóí.

Óïðîäîâæ äâîõ äí³â ïðåäñòàâ-
íèêè ÒÍÌÓ îòðèìóâàëè íîâó
³íôîðìàö³þ òà â³äïðàöüîâóâàëè

ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç òàêèõ òåì:
«Â³äíîñèíè ì³æ êåð³âíèêîì ³
ï³äëåãëèì. ßê ðåàë³çóâàòè ³äåþ â
ðàìêàõ âåëèêî¿ áþðîêðàòè÷íî¿
ñèñòåìè», «Çðîçóì³òè ñåáå òà ñâî-
ãî êåð³âíèêà», «Îñíîâè êîìóí³-
êàö³¿», «Ñîþçíèêè òà çàö³êàâëåí³
ñòîðîíè. ßê ñòâîðåííÿ êîàë³ö³¿
äîïîìàãàº ðåàë³çóâàòè ³äåþ».

ßê çàçíà÷èëà êåð³âíèöÿ îô³ñó
âïðîâàäæåííÿ óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîçâè-
òîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè» Òåòÿíà Ñòå-
ïóðêî, ç ïî÷àòêó 2020 ðîêó êî-
ìàíäà îðãàí³çàòîð³â ³ ìåíåäæåð³â
ñôîðìóâàëà áà÷åííÿ, ùî ðîçâè-
òîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè – öå
ùå é ðîçâèòîê ïîòåíö³-
àëó óí³âåðñèòåò³â. Îäíèì
ç íàïðÿìê³â ðîçâèòêó
çàêëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè º ðîçâèòîê óïðàâ-
ë³íñüêèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé, à êîìóí³êàö³ÿ – ¿õ
ñêëàäîâîþ. Âïðîäîâæ
äâîõ äí³â ó÷àñíèêè òðå-
í³íãó âèâ÷àëè òå, ÿê âîíè
ïðèéìàþòü ó ñâîºìó
æèòò³ ð³øåííÿ, ÿê êîìó-
í³êóþòü ç³ ñâî¿ìè êîëå-
ãàìè òà ùî ðîáëÿòü äëÿ
òîãî, ùîá ¿õí³ ³äå¿ áóëè âò³ëåí³.
Äóæå ïðèºìíî áà÷èòè, ùî ó âà-
øîìó âèø³ º áàãàòî ³ííîâàö³é-
íèõ ³ â³äêðèòèõ ïðàêòèê ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. ² îñü ãîëîâíå çàâäàí-
íÿ òðåí³íãó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
íàâ÷èòèñÿ äîíîñèòè ö³ ³äå¿ äî òèõ
ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè ¿õ
ðåàë³çóâàòè».

Òåòÿíà Ñòåïóðêî òàêîæ ðîçïî-
â³ëà, ùî â ðàìêàõ ïðîºêòó ï³ä ÷àñ
ôîðìóâàííÿ òðåí³íãîâèõ ïðî-
ãðàì êîîðäèíàòîðè êåðóþòüñÿ
îñíîâîïîëîæíèìè çàñàäàìè Íà-
ö³îíàëüíî¿ àãåíö³¿ ç çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà ñòàòòÿìè Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³-
òó». Âîíà äîäàëà, ùî çà
çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè, âèø³ º
àâòîíîìíèìè çàêëàäàìè. «Íå âñ³
ÇÂÎ ìàþòü ³íñòðóìåíòè òà íå âñ³
ðîçóì³þòü, ÿêèìè ³íñòðóìåíòàìè

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÎÑÂÎÞÂÀËÈ
ÌÀÉÑÒÅÐÍ²ÑÒÜ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ¯
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²̄

âîíè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ, ùîá
ïîêðàùóâàòè é ïîãëèáëþâàòè
ñâîþ àâòîíîì³þ. Ìè ñï³âïðàöþº-
ìî ç ì³æíàðîäíèìè êîëåãàìè,
ÿê³ ðîçâèâàþòü îñâ³òíþ ïîë³òèêó
â Óêðà¿í³, òîìó áà÷èìî, ÿêèõ
³íñòðóìåíò³â íå âèñòà÷àº é íàìà-
ãàºìîñÿ ïîä³ëèòèñÿ çíàííÿìè òà
äîñâ³äîì. Öå ÷àñòî íàâ³òü äóæå
ïðîñò³ ³íñòðóìåíòè íà êøòàëò
êîìóí³êàö³¿. Ïðîñòî òðåáà áóòè
íåáàéäóæèìè, ìîòèâîâàíèìè,
áàæàòè çì³íþâàòè ñèòóàö³þ íà
êðàùå», – íàãîëîñèëà êåð³âíè-
öÿ îô³ñó âïðîâàäæåííÿ óêðà¿-
íñüêî-øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó
«Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè».

Êîìàíäà ïðîºêòó á³ëüøå ïðà-
öþº íà çàïèò
âèø³â. «Ó íàñ º
ïåâí³ íàïðÿìêè
ðîáîòè. Íà-
ïðèêëàä, òðåáà
ïîêðàùèòè íà-
â÷àëüí³ ïëàíè,
äîïîìîãòè â
íàëàãîäæåíí³
ðîáîòè ñèìó-
ëÿö³éíîãî öåí-
òðó… ßêùî áà-
÷èìî, ùî ö³ íà-
ïðÿìêè ìîæóòü
ð î ç âèâ à ò è ñ ÿ

êðàùå çà íàÿâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ
³íñòðóìåíò³â,  çàïèòóºìî, ÷è
ñïðàâä³ ïîòð³áí³ òàê³ ³íñòðóìåí-
òè. ßêùî îòðèìóºìî ñòâåðäíó
â³äïîâ³äü â³ä çàêëàä³â âèùî¿ îñ-
â³òè, òî áåðåìîñÿ çà îðãàí³çàö³þ
òðåí³íãó, – çàçíà÷àº Òåòÿíà Ñòå-
ïóðêî. – Îäíà ç òåì òðåí³íã³â
âèíèêëà ï³ä ÷àñ ïåðøèõ íàøèõ
íàâ÷àíü ç êîìóí³êàö³¿ â ×åðí³â-
öÿõ ³ Ëüâîâ³. Íàø³ òðåíåðè ïî-
áà÷èëè, ùî íå âèñòà÷àº ³íñòðó-
ìåíò³â äëÿ ñòðàòåã³÷íîãî ðîçâèò-
êó. Êîìóí³êàö³ÿ âàæëèâà é ä³ºâà
òîä³, êîëè ëþäè ðîçóì³þòü, â
ÿêîìó íàïðÿìêó ðóõàþòüñÿ,

ÿêèì ÷èíîì ³ ÷îãî õî÷óòü äî-
ñÿãòè. Ç áåðåçíÿ öüîãî ðîêó ìè
ðîçïî÷íåìî ñåð³þ òðåí³íã³â ç³
ñòðàòåã³÷íîãî ðîçâèòêó óí³âåðñè-
òåòó. Ï³ä ÷àñ òðåí³íã³â ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè âèø³â
ïîáà÷èëè, ùî âñ³ ìàþòü ñòðàòå-
ã³þ, àëå ÿê³ñòü ö³º¿ ñòðàòåã³þ ìîæå
ñòàòè êðàùîþ».

Êåð³âíèöÿ îô³ñó âïðîâàäæåí-
íÿ óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêîãî
ïðîºêòó «Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè» ïîâ³äîìèëà, ùî ïðåäñòàâ-
íèêè ìåäè÷íèõ âèø³â ìîæóòü
çâåðòàòèñÿ äî íå¿ ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ òðåí³íã³â çà åëåêòðîííîþ
àäðåñîþ àáî òåëåôîíóâàòè. Âñ³
êîíòàêòí³ äàí³ º ó â³äêðèòîìó
äîñòóï³ íà ñàéò³ ïðîºêòó.

Òðåí³íã

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ
ÑÒÀÍÅ
ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÌ

Íàéâ³äîì³øèé òà íàéàâòîðè-
òåòí³øèé íàóêîâèé æóðíàë
Nature çàïèòàâ ïîíàä 100 ³ìóíî-

ëîã³â, äîñë³äíèê³â ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, â³ðóñîëîã³â, ÿê³ ïðàöþþòü
íàä SARS-CoV-2, ÷è ìîæíà éîãî
âèêîð³íèòè. Ìàéæå 90 â³äñîòê³â
ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, ùî êî-
ðîíàâ³ðóñ ñòàíå åíäåì³÷íèì. Öå
îçíà÷àº, ùî â³í ³ íàäàë³ öèðêó-
ëþâàòèìå ñåðåä ëþäåé ó âñüîìó

ñâ³ò³. Àëå íåñïðîìîæí³ñòü âèêîð³-
íèòè â³ðóñ íå îçíà÷àº, ùî ñìåðòü,
õâîðîáè òà ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ òðè-
âàòèìóòü ó òàêèõ ìàñøòàáàõ, ÿê³
ìè áà÷èëè äîñ³. Ìàéáóòíº ñèëü-
íî çàëåæàòèìå â³ä òèïó ³ìóí³òåòó,
ÿêèé íàáóâàþòü ëþäè, òà â³ä òîãî,
ÿê åâîëþö³îíóº â³ðóñ.ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.

Ñâ³òëèíè àâòîðà
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Ìåäè÷íèé öåíòð «Ì³æíà-
ðîäíà ðåàá³ë³òàö³éíà êë³-
í³êà Êîçÿâê³íà», ùî ðîçòà-
øîâàíèé ó ìàëüîâíè÷îìó
Òðóñêàâö³, òà Òåðíîï³ëüñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ñï³âïðàöþ-
þòü óæå òðèâàëèé ÷àñ.

«Íàøà ñï³âïðàöÿ ðîçâèâà-
ºòüñÿ â ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ, –
ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà. – Íà-
ñàìïåðåä íà áàç³ ö³º¿ êë³í³êè íà-
â÷àºìî ñòóäåíò³â. Âè¿æäæàºìî
òóäè íà ê³ëüêà äí³â, äî òîãî æ
êë³í³êà ö³ëêîâèòî áåðå íà ñåáå
âèòðàòè ç õàð÷óâàííÿ òà ïðî-
æèâàííÿ. Íàø³ ñòóäåíòè ðàçîì
ç ïðîôåñîðîì Âîëîäèìèðîì
Êîçÿâê³íèì òà éîãî ôàõ³âöÿìè
áåðóòü ó÷àñòü  â îáõîäàõ
ïàö³ºíò ³â, ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê
çä³éñíþºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ, çíàé-
îìëÿòüñÿ ç ¿¿ íîâèìè ìåòîäà-
ìè. Êð³ì òîãî, â ðàìêàõ íàâ÷àí-
íÿ íà áàç ³  ðåàá ³ë ³ òàö ³éíî¿
êë³í³êè Âîëîäèìèð ²ëë³÷ îñîáè-
ñòî ÷èòàº ëåêö³¿ íàøèì ñòóäåí-
òàì, à òàêîæ ñâî¿ìè çíàííÿìè
òà âì³ííÿì ç íàìè ä³ëÿòüñÿ é
³íø³ ôàõ³âö³.

Äðóãà ôîðìà ñï³âïðàö³ – äèñ-
òàíö³éíà. Ê³ëüêà ðàç³â ìè ïðîâî-
äèëè äèñòàíö³éí³ ëåêö³¿ ç ïðîôå-
ñîðîì Âîëîäèìèðîì Êîçÿâê³íèì
ùå çàäîâãî äî êàðàíòèíó, òîáòî
òàêó ôîðìó íàâ÷àííÿ ïðàêòèêóº-
ìî âæå äàâíî: çáèðàëè ñòóäåíò³â
ó ïåâí³é àóäèòîð³¿, ïðîôåñîð òà
éîãî êîëåãè áóëè íà òîìó ê³íö³ ó
Òðóñêàâö³, ñòóäåíòè ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ñëóõàëè öþ ëåêö³þ, ãîòóâà-
ëè áàãàòî çàïèòàíü. Îêð³ì íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â, íàñ ç êë³í³êîþ
ïîºäíóº ùå íàóêîâà ðîáîòà. Çîê-
ðåìà, 2019 ðîêó ìè ç Âîëîäèìè-
ðîì ²ëë³÷åì ¿çäèëè íà êîíôåðåí-
ö³þ äî Ïîëüù³, äå âèñòóïèëè ç³
ñï³ëüíîþ äîïîâ³ääþ, ùî îòðè-
ìàëà ñõâàëüí³ â³äãóêè».

Äâà ðîêè òîìó ó ôàõ³âö³â
êë³í³êè òà ÒÍÌÓ ç’ÿâèëàñÿ ùå
îäíà ñï³ëüíà ÷óäîâà ³äåÿ: çîðãà-
í³çóâàòè â Òåðíîïîë³ íà áàç³ ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âëàñíèé
íåâåëè÷êèé ðåàá³ë³òàö³éíèé
öåíòð, êóäè á îñîáèñòî ïðè-
¿æäæàâ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Êîçÿâê³í íà êîíñóëüòàö³þ äëÿ
ä³òåé ç ÄÖÏ ³ äå á ïðîâîäèëè ¿õ
ðåàá³ë³òàö³þ.

«Íà æàëü, âò³ëèòè íàø³ ïëàíè
çàâàäèâ êàðàíòèí, – çàóâàæóº
²ãîð Ìèñóëà. – Òîæ íàðàç³ öÿ ³äåÿ
çàëèøàºòüñÿ â ïåðñïåêòèâ³. Íåçâà-
æàþ÷è íà êàðàíòèíí³ îáìåæåí-
íÿ, ìè é íàäàë³ ïîñò³éíî ï³äòðè-
ìóºìî çâ’ÿçîê ç Ì³æíàðîäíîþ
ðåàá³ë³òàö³éíîþ êë³í³êîþ, â íàñ
äóæå ãàðí³, òåïë³ ñòîñóíêè ç Âî-
ëîäèìèðîì ²ëë³÷åì, òîæ ñïîä³âàº-
ìîñÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ».

Âîëîäèìèð ²ëë³÷ Êîçÿâê³í –
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, â³äîìèé
íàóêîâåöü ³ äîñë³äíèê, ôàõ³âåöü
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ó ãàëóç³ íåâðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Ñôîðìîâàíó ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì Òðóñêàâåöüêó øêî-
ëó ðåàá³ë³òàö³¿ äîáðå çíàþòü íå
ëèøå â Óêðà¿í³, à é ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó. Ì³æíàðîäíà ðåàá-
³ë³òàö³éíà êë³í³êà Êîçÿâê³íà – öå
áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìàí³òíèìè íå-
âðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
éäåòüñÿ ³ ïðî äèòÿ÷èé öåðåá-
ðàëüíèé ïàðàë³÷, íàñë³äêè òðàâì
³ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, çàòðèìêó ìîòîð-
íîãî ðîçâèòêó â ä³òåé, àóòèçì òà
³íø³ ðîçëàäè àóòè÷íîãî ñïåêòðó
òîùî.

²ííîâàö³éíà òà åôåêòèâíà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ çà ìåòîäîì ïðî-
ôåñîðà Êîçÿâê³íà çàâîþ-
âàëà øèðîêèé ì³æíàðîä-
íèé àâòîðèòåò. Ïîíàä 70
òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ç óñüîãî
ñâ³òó ïðîéøëè êóðñ ðåàá³-
ë³òàö³¿ çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ.
Â åíöèêëîïåäè÷íîìó âè-
äàíí³ ç äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿
ï³ä ðåäàêö³ºþ í³ìåöüêîãî
ïðîôåñîðà Ô. Í³òàðäà ìå-
òîä Êîçÿâê³íà âíåñåíî äî
÷åòâ³ðêè íàéåôåêòèâí³øèõ
êîíñåðâàòèâíèõ ñïîñîá³â
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç óðà-
æåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíî-
ãî ïàðàë³÷ó.

Ñàì Âîëîäèìèð ²ëë³÷ Êî-
çÿâê³í, íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñÿãíåííÿ òà ÷èñëåíí³ íàãî-
ðîäè, íàäçâè÷àéíî ñêðîì-
íèé òà ëàêîí³÷íèé ó â³ä-
ïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ïðî
íüîãî, éîãî êë³í³êó. «Äóæå
âàæëèâî, ùîá òâî¿ ñïðàâè
ãîâîðèëè ñàì³ ïðî ñåáå»,
– ïåðåêîíàíèé â³í. Ðåçóëü-
òàò éîãî ñïðàâ – ïàö³ºíòè,
â ÿêèõ çàâäÿêè Ì³æíà-
ðîäí³é êë³í³ö³ ðåàá³ë³òàö³¿
çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü
æèòòÿ. ² ¿õ âëàñíîãî æèòòÿ, ³, çâè-
÷àéíî, ð³äíèõ. Óÿâ³òü ëèøå íåé-
ìîâ³ðí³ åìîö³¿ ìàìè, ÿêà ïðèâåç-
ëà ñâîãî ñèíà äî êë³í³êè íà â³çî÷-
êó, à âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó
ðåàá³ë³òàö³¿ â³í ïî÷àâ õîäèòè ç
íåþ çà ðóêó!

² òàêèõ êðàñíîìîâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ðîáîòè ôàõ³âö³â êë³í³êè –
äåñÿòêè òèñÿ÷. Íå ëèøå óêðà¿íö³,
à é äåäàë³ á³ëüøå ³íîçåìö³â ç³
ñâî¿ìè ä³òüìè, ÿê³ âðàæåí³ ð³çíè-
ìè íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ïðè¿æäæàþòü äî êóðîðò-
íîãî Òðóñêàâöÿ, ñïîä³âàþ÷èñü íà
äèâî ë³êóâàëüíîãî ìåòîäó Êîçÿâ-
ê³íà. ² ¿õí³ ñïîä³âàííÿ çäåá³ëüøî-
ãî ñïðàâäæóþòüñÿ.

– Âîëîäèìèðå ²ëë³÷ó, âè –
àâòîð ïðèíöèïîâî íîâî¿ òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïà-
ðàë³÷ – ñèñòåìè ³íòåíñèâíî¿
íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, â³äîìî¿ ó ñâ³ò³ ÿê «Ìå-
òîä Êîçÿâê³íà», çàñíîâíèê
Ì³æíàðîäíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
êë³í³êè, äå ë³êóþòüñÿ õâîð³ ç
óñüîãî ñâ³òó. Âàøà íàóêîâà òà

ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà-
÷åíà áàãàòüìà íàãîðîäàìè,
ñåðåä ÿêèõ, çîêðåìà, ïðè-
ñâîºííÿ çâàííÿ Ãåðîÿ Óêðà¿-
íè. ßêà íàãîðîäà äëÿ âàñ íàé-
äîðîæ÷à? Ùî ââàæàºòå íàé-
á³ëüøèì ñâî¿ì äîñÿãíåííÿì?

– Íàéá³ëüøèì äîñÿãíåííÿì
ââàæàþ ñòâîðåííÿ âèñîêîåôåê-
òèâíî¿ ìåòîäèêè ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà
ñâîãî ÷àñó îòðèìàëà âèçíàííÿ ÿê
â Óêðà¿í³, òàê é ó ñâ³ò³. Âïðîäîâæ
îñòàíí³õ òðèäöÿòè ðîê³â ç ïîçè-
òèâíèì ñòàá³ëüíèì ðåçóëüòàòîì,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 98% õâî-
ðèõ, ó íàø³é êë³í³ö³ ïðîéøëè êóðñ
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîíàä 70 òèñÿ÷
ïàö³ºíò³â ç 63 êðà¿í ñâ³òó, â òîìó

÷èñë³ ç Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èíè,
Àâñòð³¿, Ðóìóí³¿, ÑØÀ, Êóâåéòó,
Êàòàðó, ÎÀÅ òà ³íøèõ.

– ßê â³ä÷óëè, ùî ãîëîâíà
ñïðàâà âàøîãî æèòòÿ, íà ÿêó
ïîòð³áíî ñïðÿìóâàòè âñ³ çíàí-
íÿ òà åíåðã³þ, – ë³êóâàííÿ
ñàìå õâîðèõ ç ÄÖÏ?

– Áàæàííÿ çàéìàòèñÿ â³äíîâ-
íèì ë³êóâàííÿì ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íîþ íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ç’ÿâèëîñÿ ùå ó ñòóäåíòñüê³
ðîêè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â Ãðîä-
íåíñüêîìó ìåä³íñòèòóò³. Ïðåì³éî-
âàíèé çà íàóêîâó ðîáîòó ïî-
¿çäêîþ äî Ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í
ó ñêëàä³ ñòóäåíòñüêî¿ äåëåãàö³¿,
áóâ âðàæåíèé âèñîêèì ð³âíåì
äîïîìîãè õâîðèì ç õðîí³÷íîþ
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äî-
ñÿãíóòè òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ïàö³º-
íòàì ó íàø³é êðà¿í³ ñòàëî ìð³ºþ.

Áàãàòî ðîê³â ðàçîì ç îäíîäóì-
öÿìè áóëè â³ääàí³ ïîøóêó ïðèí-
öèïîâî íîâèõ, íåìåäèêàìåíòîç-
íèõ ìåòîä³â äîïîìîãè õâîðèì ç
îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ìîçêó
òà ñòâîðåííþ öåíòð³â, ÿê³ á

â³äïîâ³äàëè ì³æíàðîäíèì ñòàí-
äàðòàì âèñîêîåôåêòèâíèõ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é ðåàá³ë³òàö³¿.

– Ìåòîä Êîçÿâê³íà – ÿê â³í
äî âàñ ïðèéøîâ? Öå áóëî îñÿ-
ÿííÿ ÷è âàæêà êîï³òêà ïðàöÿ,
ìèñëåííÿ òà àíàë³ç, ùî äîïî-
ìîãëè ä³éòè ïåâíèõ âèñ-
íîâê³â? ×è âñå ðàçîì?

– Äîñâ³ä ðîáîòè íåâðîëîãîì,
ìàíóàëüíèì òåðàïåâòîì ³ ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà çì³íàìè òîíóñó
ì’ÿç³â ó äîðîñëèõ ï³ñëÿ ìàí³ïó-
ëÿö³¿ íà õðåáò³ ñïîíóêàëè äî ³äå¿
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê ìàíóàëü-
íî¿ òåðàï³¿ â ä³òåé, àäàïòóâàâøè
¿õ äî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³ç-

ìó. Ðåçóëüòàò òàêîãî íîâî-
ãî ï³äõîäó âñåðåäèí³ 80-
èõ ðîê³â ïåðåâèùèâ óñ³
ñïîä³âàííÿ: çíèæåííÿ ì’ÿ-
çîâîãî òîíóñó â õâîðèõ íà
ñïàñòè÷í³ ôîðìè öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, çá³ëü-
øåííÿ â íèõ îá’ºìó ðóõ³â
ñïîñòåð³ãàëè ÿê ë³êóþ÷³
ë³êàð³, òàê ³ ñàì³ ïàö³ºíòè òà
áàòüêè õâîðèõ ä³òåé.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº âàøà
óí³êàëüíà ìåòîäèêà
ë³êóâàííÿ öåðåáðàëüíî-
ãî ïàðàë³÷ó?

– Â îñíîâ³ ñèñòåìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ ëåæèòü ïîë³ìî-
äàëüíèé ï³äõ³ä ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ð³çíîá³÷íèõ ìå-
òîä³â âïëèâó íà ïàö³ºíòà.
Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì
ìåòîäèêè º á³îìåõàí³÷íà
êîðåêö³ÿ õðåáòà òà âåëè-
êèõ ñóãëîá³â, ÿê³ â ïî-
ºäíàíí³ ç êîìïëåêñîì ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â – òàêèõ,
ÿê ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ñïå-
ö³àëüíà ñèñòåìà ìàñàæó,
ìîá³ë³çóâàëüíà ã³ìíàñòèêà
òà ³íø³, ùî âçàºìíî äîïîâ-
íþþòü ³ ïîñèëþþòü îäíà
îäíó, ñïðÿìîâàí³ íà äî-

ñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè ðåàá³ë³-
òàö³¿ – ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåá-
ðàëüíèé ïàðàë³÷ òà ¿õíüî¿
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

– Ó ïåðøèé ð³ê íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè âè ïðèéíÿëè ð³øåí-
íÿ ñòâîðèòè êë³í³êó, ÿêà á íå
çàëåæàëà â³ä áþäæåòíîãî
ô³íàíñóâàííÿ. Çàâäÿêè ÷îìó
âàì âäàëîñÿ âèâåñòè ¿¿ íà
òàêèé âèñîêèé ð³âåíü – ÿê çà
âíóòð³øí³ì íàïîâíåííÿì, òîá-
òî, âëàñíå, ë³êóâàííÿì, òàê ³
çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, àäæå
ñòâîðåííÿ êîìôîðòó òà äî-
ìàøíüîãî çàòèøêó òàêîæ º
÷àñòèíîþ ðåàá³ë³òàö³¿?

– Ðåàëüíà ö³ëü, ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä äî ñïðàâè, ñòâîðåííÿ íå-
îáõ³äíèõ ñòðóêòóð òà òåõíîëîã³é,
ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ òà âäîñêîíà-
ëåííÿ é ãîëîâíå – áàæàííÿ äî-
ïîìîãòè õâîðèì.

– ßêèì ÷èíîì äîáèðàºòå
êàäðè ó âàøó êë³í³êó? ßê ïå-
ðåäàºòå äîñâ³ä ïðàö³âíèêàì
ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó? ßêà
ô³ëîñîô³ÿ éîãî êîëåêòèâó?

– Äîáîðó êàäð³â íàäàºìî
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, àäæå ëþ-
äèíà ïîâèííà ìàòè íå ëèøå
äîáðó ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³é-
íó ï³äãîòîâêó, àëå é âîëîä³òè
ä³ëîâèìè òà â³äïîâ³äíèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè. Êîæåí ïðå-
òåíäåíò ïðîõîäèòü óñíó ñï³âáå-
ñ³äó òà ñêåðîâóºòüñÿ íà ïåðåâ³ðêó
òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Óâàãó çâåð-
òàºìî íà ïîâåä³íêó ïðåòåíäåí-
òà, éîãî ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ,
çîâí³øí³é âèãëÿä, ö³ëåóñòàíîâêè,
ìîòèâàö³þ. Ïðèéìàþ÷è ïîçèòèâ-
íå ð³øåííÿ, ïðåòåíäåíòà çàïðî-
øóºìî íà ðîáîòó òà ïðîâîäèìî
òðèì³ñÿ÷íèé öèêë òåîðåòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ íàâ÷àíü ç ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ çà Ñ²ÍÐ (Ìåòîä Êî-
çÿâê³íà).

– Ìåòîä ïðîôåñîðà Êîçÿâ-
ê³íà íèí³ àêòèâíî âïðîâàäæó-
þòü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, íà áàç³
Ì³æíàðîäíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
êë³í³êè ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ
³íîçåìí³ ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè.
Ùî íàéá³ëüøå âðàæàº ³íî-
çåìíèõ êîëåã, ÿê³ ïîòðàïëÿ-
þòü äî âàøî¿ êë³í³êè âïåðøå?

– Òàê, ç ñåðïíÿ 2017 ðîêó íà
áàç³ êë³í³êè ïðîâîäèìî íàâ÷àëüí³
êóðñè äëÿ ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â çà ïðîãðàìîþ
Cerebral Palsy Treatment
Programme Using Professor
Kozyavkin Method.

ßê ïðàâèëî, ³íîçåìö³â íàñàì-
ïåðåä âðàæàº åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ, ñèñòåìí³ñòü ó ï³äõîä³ äî
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, íàóêîâ³
ðîçðîáêè, à òàêîæ ïîçèòèâí³
â³äãóêè ïàö³ºíò³â ç ð³çíèõ êðà¿í.

– Áàãàòî ðîê³â Ì³æíàðîäíà
ðåàá³ë³òàö³éíà êë³í³êà Êîçÿâ-
ê³íà ñï³âïðàöþº ç êàôåäðîþ
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Íèí³ Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò º
ïðîâ³äíèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì
íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é â ªâðîï³.
Ââàæàþ, ùî íàø³é êë³í³ö³ âèïà-
ëà âåëèêà ÷åñòü ñï³âïðàöþâàòè ³ç
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ ²ãîðåì Ðîìà-
íîâè÷åì Ìèñóëîþ. Öÿ ñï³âïðà-
öÿ äàº ìîæëèâ³ñòü íàì â÷èòè
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òà âîäíî÷àñ
ó÷èòèñÿ ñàìèì.

– ×è ãîòîâà âàøà êë³í³êà
ïðèéíÿòè äî ñåáå íà ðîáîòó
âèïóñêíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó? Ùî õîò³ëè á ïîðà-
äèòè òà ïîáàæàòè ìîëîäèì
ôàõ³âöÿì, ÿê³ âèð³øèëè ïðè-
ñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ ìåäè÷í³é
ðåàá³ë³òàö³¿?

– Áóäåìî ðàä³ íàäàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñ-
êíèêàì êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ óí³âåðñèòåòó íà êîíêóðñíèõ
çàñàäàõ. Ìîëîäèì ôàõ³âöÿì áà-
æàþ óñï³øíî ïîºäíàòè íàáóò³
çíàííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ é ðåà-
ë³çóâàòè ñåáå ó ñïðàâ³ íàäàííÿ
ÿê³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Âîëîäèìèð ÊÎÇßÂÊ²Í, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, â³äîìèé íàóêîâåöü ³ äîñë³äíèê,
ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ íåâðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíîâíèê Òðóñêàâåöüêî¿
øêîëè ðåàá³ë³òàö³¿
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«Ìåíòîðñòâî, îñîáèñòî
äëÿ ìåíå – öå âåëèêà ìîæ-
ëèâ³ñòü íîâèõ çíàíü, çíàé-
îìñòâ ³ ðîçâèòêó, ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ», – êàæå Çàõàð
ÎÍÈÙÓÊ, ñòóäåíò ï’ÿòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó. Ïîì³æ íàâè÷îê, ÿêèìè
â³í ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè ÿê ìåíòîð, õëîïåöü
âèä³ëÿº ðîáîòó ç ëþäüìè,
ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ
óìîâ ïðàö³ â êîëåêòèâ³.

– Çàõàðå, ùî ñïîíóêàëî ñòà-
òè ìåíòîðîì?

– Ìîæëèâî, ñïîíóêàâ ìåíå
àëüòðó¿çì, ÿêèé º â ìåí³, ñïîãà-
äè ïðî òå, ÿê ìåí³ áóëî íåëåãêî
íà ïåðøîìó êóðñ³ â óí³âåðñèòåò³,
íà æàëü, òîä³ ùå íå áóëî öüîãî
ïðîºêòó. Âàæêî îäðàçó çíàéòè
äðóç³â ñåðåä îäíîãðóïíèê³â,

òîìó íàøà äîïîìîãà, ââàæàþ, º
âàãîìèì âíåñêîì â ¿õíº íàâ÷àí-
íÿ, òà íå ëèøå.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Êîëè ïðàöþºìî â çâè÷íîìó
ðåæèì³, âèâ÷àºìî ðîçêëàä. ß ðîç-

êàçóþ, äå â³äáóâàþòüñÿ çàíÿòòÿ ó
ñòóäåíò³â, ä³ëþñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì
òà äåÿêèìè, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ, ëàé-
ôõàêàìè ïðî íàâ÷àííÿ òà ð³çí³
ïðåäìåòè. Ïåðøîêóðñíèêè ïðèõî-
äÿòü äî íàñ ùå çîâñ³ì þíèìè, òîìó
îñíîâíå íàøå çàâäàííÿ – öå ¿õíÿ
øâèäêà àäàïòàö³ÿ. Ïðîøó áðàòè
àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ óí³âåðñè-
òåòó òà âäîñêîíàëþâàòè ñåáå, àäæå
ìîæëèâîñòåé º äóæå áàãàòî. Ðå-
êîìåíäóþ ð³çí³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³-
àëè, ÿê³, ñïîä³âàþñÿ, äîïîìîæóòü
ó âèâ÷åíí³ ïðåäìåò³â.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè çâåð-
òàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è çàâæ-
äè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Íàé÷àñò³øå – öå ïðîáëåìè
îðãàí³çàö³éíîãî õàðàêòåðó. Íà
ùàñòÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê ³â
âäàºòüñÿ çàðàäèòè. Öüîãî ðîêó
äîïîìàãàâ çðîçóì³òè òà îñâî¿òè
ñïåöèô³êó äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ íà ïëàòôîðì³ Microsoft Teams,
ä³ëèâñÿ äîñâ³äîì ùîäî ñêëàäàí-

íÿ ñåñ³¿ îíëàéí. ×àñòî çâåðòàþòü-
ñÿ é ç îñîáèñòèìè ïèòàííÿìè,
çîêðåìà, ñòóäåíòè ç ³íøèõ ì³ñò,
áî ¿ì íå çàâæäè âäàºòüñÿ îäðà-
çó àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî ì³ñöÿ.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ â³ä ïðî-
ºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïåðå-
æèâàííÿ?

– ßê òàêèõ ñòðàõ³â íå áóëî,
òð³øêè õâèëþâàâñÿ, ÿê-òî êàæóòü,
áåíòåãà ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà ç ïåð-
øîþ ìåíòîðñüêîþ ãðóïîþ, à òàê
– âñå ñïðèéìàºòüñÿ ñïîê³éíî.
Ìåíòîð, íà ì³é ïîãëÿä, äîïîìà-
ãàº ðîçêðèòè âíóòð³øí³é ïîòåí-
ö³àë ï³äîï³÷íèõ, ïîçáóòèñÿ ñòðàõ³â
³ êîìïëåêñ³â. Ñïîä³âàþñÿ, ìåí³ öå
âäàºòüñÿ.

– Ñê³ëüêè ðîê³â âæå º ìåí-
òîðîì?

– ß ñòàâ ìåíòîðîì â³ä çàïî-
÷àòêóâàííÿ ïðîºêòó, à öå âæå òðè
ðîêè. Ò³øóñÿ, ùî òîä³ íàâàæèâ-
ñÿ, àäæå çà öåé ÷àñ çì³ã äîïî-
ìîãòè ñò³ëüêîì ïåðøîêóðñíèêàì.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä ìåí-
òîðñòâà, ùî ÷åðïàºòå äëÿ ñåáå
â³ä ó÷àñò³?

– Íàñàìïåðåä çíàéîìñòâà ç
íîâèìè ëþäüìè, îñîáëèâî ö³êàâî
äîïîìàãàòè òèì, ÿê³ ìàþòü ìîòè-
âàö³þ é áàæàííÿ ñòàâàòè êðàùè-
ìè òà óñï³øí³øèìè. Ìåí³ çäàºòü-
ñÿ, ÿêùî ëþäèíà ïðàãíå íàâ÷àòè-
ñÿ é äîñÿãàòè ïåâíèõ óñï³õ³â, äëÿ
íå¿ äóæå âàæëèâî ìàòè ïîðó÷
êîãîñü íåçààí´àæîâàíîãî, õòî çàâ-
æäè âèñëóõàº, äàñòü ïîðàäó,
ï³äòðèìóº. Êîëè ñï³ëêóþñÿ òà äî-
ïîìàãàþ ìåíòîðñüê³é ãðóï³, ÿ òà-
êîæ øóêàþ «ñâî¿õ» ëþäåé, ç³ ñõî-
æèìè ³íòåðåñàìè, ÿêèì ìîæíà çà-
òåëåôîíóâàòè ÷è íàïèñàòè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Íà æàëü, ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó
ñï³ëêóâàòèñÿ äîâîäèòüñÿ â îí-
ëàéí-ðåæèì³, çà äîïîìîãîþ
â³äåîäçâ³íê³â ó ïðîãðàì³ Microsoft
Teams àáî ëèñòóâàííÿì ó ìåñåí-
äæåð³ Telegram.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

ÌÅÍÒÎÐÈ

– Íîâèé íàâ÷àëüíèé ñåìåñòð
äëÿ âàñ ðîçïî÷àâñÿ ç ïðèºìíî¿
ïîä³¿ – âè îòðèìàëè â³äçíàêó
çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â íàó-
êîâ³é ðîáîò³. Ðîçêàæ³òü ïðî ñâî¿
çäîáóòêè äîêëàäí³øå.

– ß º ÷ëåíîì ñòóäåíòñüêèõ
íàóêîâèõ ãóðòê³â ç ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿, íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ì³êðîá³î-
ëîã³¿, àíàòîì³¿, ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè. Çà ÷àñ íàâ÷àííÿ îïóá-
ë³êóâàâ 11 òåç íàóêîâèõ äîïîâ³-
äåé. Òåìè äîñë³äæåíü ð³çí³. Îñü
ëèøå äåÿê³ ç íèõ: «Âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ôòîðó â ïèòíèõ âîäàõ
Ñêàëàòñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³»,
«Âïëèâ ÿêîñò³ ñíó íà àâòîíîìíó
ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî ðèòìó»,
«²íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó
– ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàíîñò³ â ìîëîä³», «Âïëèâ
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà
çì³íó ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ», «Âïëèâ N-
(3-(àì³íîìåòèë)áåíçèë) àöåòàì-
³äèí ³ L-àðã³í³íó íà ïðîöåñè óò-
âîðåííÿ NO ïðè ³íòîêñèêàö³¿
ïàðàöåòàìîëîì»... ß òàêîæ º
ñï³âàâòîðîì äâîõ íàóêîâèõ ñòà-
òåé, ùî ïîáà÷èëè ñâ³ò ó ôàõî-
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âèõ âèäàííÿõ. Ñòàòòÿ «²íäèâ³äó-
àëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó – ðàííÿ
ïðîãíîñòè÷íà îçíàêà ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü» íàäðóêîâàíà â
æóðíàë³ «Â ³ñíèê ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè», à «Îñîáëè-
âîñò³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â â óìîâàõ ïàíäåì³¿
COVID-19 (çà ðåçóëüòàòàìè àí-
êåòóâàííÿ)» – â æóðíàë³ «Ìå-
äè÷íà îñâ³òà». Ç òåçàìè á³ëüøîñò³
ñâî¿õ íàóêîâèõ ñòàòåé âèñòóïàâ
íà Ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ êîí-
ãðåñàõ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ, ÿê³ òðàäèö³éíî â³äáóâàþòü-
ñÿ íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷î-
ãî êîìïëåêñó ÒÍÌÓ «×åðâîíà
êàëèíà», íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
«²ííîâàö³¿ â ìåäèöèí³ òà ôàð-
ìàö³¿» â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó. Çîê-
ðåìà, 2018 ðîêó íà XXII Ì³æíà-
ðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ, çîð-
ãàí³çîâàíèõ ÒÍÌÓ, îòðèìàâ äèï-
ëîì ²² ñòóïåíÿ. Áóâ ó÷àñíèêîì
XXII² ³ XXIV Ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷-
íèõ êîíãðåñ³â ñòóäåíò³â ³ ìîëî-
äèõ â÷åíèõ, äå çäîáóâ äâà äèï-
ëîìè ²² ñòóïåíÿ.

– Âè òàêîæ 2019 ðîêó ã³äíî
ïðåäñòàâèëè ÒÍÌÓ íà Âñåóê-
ðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ç àíàòîì³¿.

– Òàê, ÿ ñòàâ ïåðåìîæöåì Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç àíàòîì³¿
é îòðèìàâ äèïëîì ² ñòóïåíÿ. Öå
áóëî íà 2 êóðñ³. Õîò³â ïåðåâ³ðèòè
ð³âåíü ñâîº¿ ï³äãîòîâêè é ðåçóëü-
òàòîì çàäîâîëåíèé. Ìèíóëèé ð³ê
çàïàì’ÿòàâñÿ, çîêðåìà, ó÷àñòþ â
²² Ì³æíàðîäíîìó óêðà¿íñüêî-
í³ìåöüêîìó ñèìïîç³óì³ «Ãðî-
ìàäñüêå çäîðîâ’ÿ ó ñîö³àëüíîìó
³ îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ – âèêëèêè
â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ òà ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó». Â óìîâàõ
ïàíäåì³¿ COVID-19 cèìïîç³óì ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóâñÿ
äèñòàíö³éíî â îíëàéí-ðåæèì³.

– Âè ñòóäåíò äåðæàâíî¿
ôîðìè íàâ÷àííÿ?

– Òàê, ÿ íàâ÷àþñÿ çà äåðæàâ-
íèì çàìîâëåííÿì. Íà ïåðøîìó
êóðñ³ ïåðøèé ñåìåñòð îòðèìóâàâ
àêàäåì³÷íó (çâè÷àéíó) ñòèïåí-
ä³þ, íàäàë³ – ï³äâèùåíó.

– Áåðåòå ó÷àñòü ó ãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³?

– Îõî÷å äîëó÷àþñÿ äî âîëîí-
òåðñüêèõ ³ ïðîñâ³òíèöüêèõ àêö³é
ñòóäåíò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Íåùîäàâíî ðàçîì ç³ ñòóäåíòêîþ
÷åòâåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Àë³íîþ Æåìåëîþ
çîðãàí³çóâàëè êóðñè äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè äëÿ îäèíàäöÿòèêëàñ-
íèê³â Ñêàëàòñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³-
òíüî¿ øêîëè. Ïåðåêîíàíèé, ùî
äóæå âàæëèâî çíàòè, ÿê ä³ÿòè,
ùîá äîïîìîãòè âðÿòóâàòè ëþäñü-
êå æèòòÿ. Àäæå ùå äî ïðè¿çäó
áðèãàäè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ëþäèíà ìîæå ïîìåð-
òè, ïðèì³ðîì, ó âèïàäêó ãîñòðî¿
çàòðèìêè êðîâîîá³ãó, ìàñèâíî¿
êðîâîòå÷³, íåïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â... Äèðåêö³ÿ øêîëè, äå,
äî ñëîâà, é ÿ íàâ÷àâñÿ, ³í³ö³àòèâó
ï³äòðèìàëà. Íà çàíÿòòÿõ ìè êðîê
çà êðîêîì íàâ÷àëè òà ïîêàçóâà-
ëè, ÿê ïðàâèëüíî íàäàâàòè äî-
ìåäè÷íó äîïîìîãó, íå íàðàæà-
þ÷è ñåáå íà íåáåçïåêó òà íå

ïîã³ðøóþ÷è ñòàí ïîòåðï³ëîãî.
Ñïîä³âàþñÿ, íàø³ êóðñè ï³äãîòó-
þòü ìîëîäèõ ëþäåé äî ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ï³äãîòîâëåíèé
æå îçíà÷àº – îçáðîºíèé!

– Âè âèïóñêíèê Ñêàëàòñüêî¿
ÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â?

– Òàê, ÿ íàðîäèâñÿ òà âèð³ñ ó
öüîìó ñòàðîäàâíüîìó ì³ñòå÷êó.
Ìîÿ ìàìà Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³â-
íà Òåðåíäà, ïðîôåñîðêà êàôåä-
ðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
ÒÍÌÓ, ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èëà íàø
óí³âåðñèòåò çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà» ç äèïëîìîì
ç â³äçíàêîþ. Ó Ñêàëàò³ ìàìà ïðà-
öþâàëà ë³êàðêîþ-òåðàïåâòèíåþ
ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³ é ùîäíÿ äî íå¿
çà äîïîìîãîþ çâåðòàëèñÿ äåñÿò-
êè ïàö³ºíò³â, òîæ ÿ ç äèòèíñòâà
çíàâ, ùî ðîáîòà ë³êàðÿ íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâà. ² âñå, ùî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ìåäèöèíîþ, ìåí³ áóëî
ö³êàâå. Ñêàæ³ìî, ïðî òå, ÿê ïðà-
âèëüíî ââîäèòè ë³êè òà â ÿêèõ
âèïàäêàõ öå òðåáà ðîáèòè âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî, à â ÿêèõ – âíóò-
ð³øíüîâåííî, ÿ çíàâ âæå ó øîñ-
òîìó êëàñ³. Ìî¿ìè óëþáëåíèìè
íàâ÷àëüíèìè äèñöèïë³íàìè áóëè
á³îëîã³ÿ òà õ³ì³ÿ. Á³îëîã³þ ÿ çíàâ
íàéêðàùå â øêîë³. Ç 9 êëàñó áðàâ
ó÷àñòü ó ðàéîíí³é òà îáëàñí³é
îë³ìï³àäàõ ç á³îëîã³¿ é îòðèìó-
âàâ äèïëîìè I àáî II ñòóïåíÿ. Â
ðàéîíí³é îë³ìï³àä³ ç õ³ì³¿ ïîñ³â 2
ì³ñöå . Çàê ³í÷èâøè øêîëó ç ³
ñð³áíîþ ìåäàëëþ, ïîäàâ äîêó-
ìåíòè äî ÒÍÌÓ, ùîá íàâ÷àòèñÿ
â íàéêðàùîìó, íà ì³é ïîãëÿä,
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ Óêðà¿íè.

– Â ÿê³é ãàëóç³ ìåäèöèíè
õîò³ëè á ïðàöþâàòè â ìàéáóò-
íüîìó?

– Íàðàç³ ñïåö³àëüí³ñòü «àíåñòå-
ç³îëîã³ÿ-ðåàí³ìàòîëîã³ÿ» – â ïð³î-
ðèòåò³. À ùå – êàðä³îëîã³ÿ. ßêùî
æ éäåòüñÿ ïðî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ, òî íàñàìïåðåä ìåíå ö³êàâëÿòü
äâà íàïðÿìêè – êàðä³îõ³ðóðã³ÿ òà
àáäîì³íàëüíà õ³ðóðã³ÿ.

– Õòî ëþáèòü â÷èòèñÿ, òîé

çàçâè÷àé ³ â³äïî÷èâàòè âì³º.
ßê³ âàø³ çàõîïëåííÿ?

– Ëþáëþ ôóòáîë. Ó Ñêàëàò³
â³äâ³äóâàâ äèòÿ÷ó ñïîðòèâíî-
þíàöüêó øêîëó é îá’¿çäèâ ç êî-
ìàíäîþ âñþ îáëàñòü, áåðó÷è
ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ôóòáîëü-
íèõ çìàãàííÿõ. Çàê³í÷èâ ç â³äçíà-
êîþ ìóçè÷íó øêîëó, ãðàþ íà
ôîðòåï³àíî. Âì³þ òà ëþáëþ òà-
êîæ ãîòóâàòè ñìà÷í³ ñòðàâè.

– ßê³ ç³ ñòðàâ – íàéóëþá-
ëåí³ø³?

– Îáîæíþþ ï³öó é ñòðàâè
ïîëüñüêî¿ êóõí³. Çóïà «Æóðåê» (íà-
ö³îíàëüíà ïîëüñüêà ñòðàâà) – òî,
ãàäàþ, íàéêðàùèé ñóï, ÿêèé ïðè-
äóìàëî ëþäñòâî. Ó ñõ³äí³é êóõí³
îñîáëèâî ñìàêóº ïëîâ. Â óêðà¿íñüê³é
– áîðù. Ùå ëþáëþ ãîòóâàòè ð³çí³
ñàëàòè. ² âèï³÷êó: òîðòè, á³ñêâ³òè,
ìåä³âíèêè. Äëÿ ìåíå öå íàâ³òü ïðî-
ñò³øå, í³æ áîðù çâàðèòè.

– «Æóðåê» âäîìà ãîòóºòå?
– Í³, áî äëÿ ö³º¿ çóïè ïîòð³áíà

ñïåö³àëüíà çàêâàñêà, ÿêó â íàñ ó
êðàìíèö³ íå êóïèòè, à ãîòóâàòè ¿¿
ñàìîìó äîâãî òà âèòðàòíî. Ëàñóþ
«Æóðåêîì», êîëè ïðè¿æäæàþ äî
Ïîëüù³ â³äâ³äàòè õðåñíó ìàìó.
Âîíà ïðàöþº ë³êàðêîþ â ïîâ³òî-
âîìó öåíòð³ Îïîëüñüêîãî âîºâîä-
ñòâà – ì³ñò³ Íèñà.

– Íîâîð³÷í³ é ð³çäâÿí³ ñâÿòà
äå â³äçíà÷àëè?

– Óäîìà, ç áàòüêàìè. Ç ïî÷àò-
êîì äðóãîãî íàâ÷àëüíîãî ñåìå-
ñòðó ìî¿ì äðóãèì äîìîì çíîâó
ñòàâ óí³âåðñèòåòñüêèé ãóðòîæè-
òîê. Äëÿ ïðîæèâàííÿ ñòóäåíò³â
òóò ñòâîðåí³ ãàðí³ óìîâè: áëî÷íà
ñèñòåìà, äîáðå îáëàäíàí³ êóõí³,
÷èñòî, êîìôîðòíî.

– Âàøà óëþáëåíà öèòàòà?
– Âç³ðöåì ìóäðîñò³, íà ì³é

ïîãëÿä, º â³äîìèé âèñë³â Â³íñòî-
íà ×åð÷³ëëÿ: «Íå áàæàéòå ëþäèí³
çäîðîâ’ÿ é áàãàòñòâà, à áàæàéòå
óäà÷³, áî íà «Òèòàí³êó» âñ³ áóëè
áàãàò³ òà çäîðîâ³, à óäà÷ëèâèìè
âèÿâèëèñÿ îäèíèö³!».

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó «Íàéêðàùèé ñòóäåíò ðîêó» â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ âæå ñòàëî äîáðîþ òðàäèö³ºþ. Ó íüîìó ìî-
æóòü áðàòè ó÷àñòü ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 1-6
êóðñ³â, ÿê³ ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè â íàâ÷àíí³, çàéìàþòüñÿ
íàóêîâî-äîñë³äíîþ ðîáîòîþ, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ âèøó. Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî çàñ³äàííÿ â÷åíî¿
ðàäè ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà âðó÷èâ ïîäÿ-
êè ïåðåìîæöÿì êîíêóðñó – íàéêðàùèì óêðà¿íñüêèì òà ³íî-
çåìíèì ñòóäåíòàì âèøó. Â³äçíàêó îòðèìàâ, çîêðåìà, ñòó-
äåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëåêñàíäð Òåðåíäà, ÿêèé
çäîáóâ ïåðåìîãó â íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â íàó-
êîâ³é ðîáîò³» (ïðåì³ÿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî). Â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿» Îëåêñàíäð ðîçïîâ³â ïðî ñâîº íà-
â÷àííÿ, ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòêàõ, ïðî òåìè,
ÿê³ îáðàâ äëÿ äîñë³äæåíü, îñìèñëþþ÷è ¿õ ç òî÷êè çîðó íàó-
êîâöÿ, à òàêîæ ïðî òå, ùî âêëàäàº â ïîíÿòòÿ «â³äïî÷èíîê»,
ïðî çàõîïëåííÿ, ùî çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ òà ïîçèòèâîì...

Çàõàð ÎÍÈÙÓÊ
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Ïðîôåñîðêà
Íàòàë³ÿ ÒÅÐÅÍÄÀ:

«ÁÀÒÜÊÈ
ÎÃÎÐÍÓËÈ ÌÅÍÅ
ÒÀÊÎÞ ËÞÁÎÂ’Þ,
ÙÎ ÑÒÀËÀ
²ÌÓÍ²ÒÅÒÎÌ ÍÀ
ÂÑÅ ÆÈÒÒß»

– Óñ³, õòî íàâ³äóºòüñÿ íà ãî-
ñòèíó äî íàøî¿ «Â³òàëüí³», ç
ðàä³ñòþ ðîçïîâ³äàþòü ïðî
âëàñí³ äèòÿ÷³ òà þíàöüê³ ðîêè,
áî öå íàéÿñêðàâ³øà ñòîð³íêà
¿õíüîãî æèòòÿ, êîëè áàòüêè
áóëè ìîëîäèìè, à äåðåâà çäà-
âàëèñÿ òàêèìè âåëèêèìè. ßê³
âàø³ íàéïàì’ÿòí³ø³ ñïîãàäè
äèòèíñòâà, Íàòàëþ Îëåêñàíä-
ð³âíî?

– Óñ³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè ãð³þòü
äóøó, áî òàì ìî¿ áàòüêè, ä³äóñ³
òà áàáóñ³ é áåçòóðáîòíå ðàä³ñíå
æèòòÿ. Ìî¿ ïåðø³ ðîêè ïîâ’ÿçàí³
ç ì³ñòîì Áó÷à÷, ÿêå ñëàâèòüñÿ
ñâîºþ ³ñòîð³ºþ. Òàì òâîðèâ ñâî¿
íåïåðåâåðøåí³ ñêóëüïòóðè Ï³í-
çåëü, íàðîäèëèñÿ âèäàâåöü ³ êíè-
ãîçíàâåöü Éîñèï Êíåïåëü, ïèñü-
ìåííèê, ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿ Øìóåë-Éîñåô Àãíîí òà
³íø³ âèäàòí³ îñîáèñòîñò³, ïðî ÿêèõ

ÿ çàðàç áàãàòî ÷èòàþ òà ä³çíàþñÿ
÷èìàëî íîâîãî. Ïðàêòè÷íî íå
ïàì’ÿòàþ öüîãî ïåð³îäó ñâîãî
æèòòÿ, àëå â³ä÷óâàþ òó íåçðèìó
ïðè÷åòí³ñòü äî ñëàâíî¿ ³ñòîð³¿
ì³ñòà, ç ÿêîãî âèéøëà ó ñâ³ò.

Çãîäîì ìè ïîâåðíóëèñÿ íà
ìàëó áàòüê³âùèíó ìîº¿ ìàòåð³ –
ó ì³ñòå÷êî Ñêàëàò, äå ÿ íèí³ ìåø-
êàþ ç³ ñâîºþ ñ³ì’ºþ. Áàòüêè îãîð-
íóëè ìåíå òàêîþ ëþáîâ’þ, ùî
ñòàëà ³ìóí³òåòîì íà âñå æèòòÿ. Áî
êîëè çðèíàº â ïàì’ÿò³ îáðàç
ìàìè, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿêåñü íåâè-
ìîâíå òåïëî, ùî ãð³º íà íàïîâ-
íþº äóøó. Áàòüêà ÿ íå äóæå ïðè-
ãàäóþ, ëèøå îêðåìèìè óðèâêà-
ìè, â³í ï³øîâ ç æèòòÿ, êîëè ìåí³
áóëî ëèøå ø³ñòü ðîê³â. Éîãî

Öüîãî ðàçó äî íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ» ìè çàïðîñèëè
ïðîôåñîðêó êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê Íàòàë³þ Îëåêñàíäð³âíó Òåðåíäó.
Â ¿¿ íàóêîâîìó äîðîáêó – 106 äðóêîâàíèõ ïðàöü, çîêðåìà
é ó íàóêîìåòðè÷í³é áàç³ SCOPUS, äâà ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè.
Ç 2005 ðîêó âîíà âèêîíóº îáîâ’ÿçêè â³äïîâ³äàëüíîãî ñåê-
ðåòàðÿ æóðíàëó «Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè». ² õî÷à ñï³ëêóâàòèñÿ ÷åðåç êà-
ðàíòèí íàì äîâåëîñÿ çà äîïîìîãîþ Ñêàéï-çâ’ÿçêó, ðîç-
ìîâà âèéøëà òåïëîþ òà çàäóøåâíîþ. Ñàìà æ ïàí³ Íàòà-
ë³ÿ – â³äâåðòà, ùèðà, çàëþáëåíà ó ñâîþ ïðîôåñ³þ.

ñ³ì’þ, äå âèõîâóâàëîñÿ ùå äâ³
ñåñòðè÷êè, íå îìèíóëà ã³ðêà äîëÿ
ì³ëüéîí³â ðîäèí, ÿê³ çàçíàëè ñòà-
ë³íñüêèõ ðåïðåñ³é. Ðàçîì ç ìàò³-
ð’þ òà ñåñòðàìè òàòà ø³ñòíàäöÿ-
òèë³òí³ì õëîï÷èíîþ âèâåçëè â
×åëÿá³íñüêó îáëàñòü ³ â òàêîìó
þíîìó â³ö³ çìóñèëè ïðàöþâàòè íà
øàõòàõ. Ùîïðàâäà, äîëÿ
âñì³õíóëàñÿ-òàêè – é â³í ïîâåð-
íóâñÿ äî íàøèõ êðà¿â, çäîáóâ
âèùó îñâ³òó â Ëüâ³âñüêîìó ïîë³-
òåõí³÷íîìó ³íñòèòóò³, à çãîäîì
ïðàöþâàâ ³íæåíåðîì. Éîãî æ
áàòüêà, ìîãî ä³äóñÿ, íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî âñþ Äðóãó ñâ³òîâó
âîþâàâ, ä³éøîâ ç ïåðåìîãîþ àæ
äî Áåðë³íà, çâèíóâàòèëè çà çâ’ÿ-
çîê ç ÓÏÀ é çàñóäèëè íà äåñÿòü
ðîê³â áåç ïðàâà ëèñòóâàííÿ.
Ñâîþ ãîëîâó â³í ïîêëàâ çà âîëþ
Óêðà¿íè, àëå äå éîãî îñòàííº
ì³ñöå ñïî÷èíêó é äîíèí³ íåâ³äî-
ìî. Êîëè àðõ³âè êîëèøíüîãî ÊÄÁ
ñòàëè á³ëüø äîñòóïíèìè, ìè ç
ìàìîþ íàìàãàëèñÿ â³äíàéòè õî÷à
á ÿêóñü ³íôîðìàö³þ ïðî ä³äà, àëå
áåçóñï³øíî.

Äðóãà ã³ëêà ãåíåàëîã³÷íîãî äå-
ðåâà – ðîäèíà ìîº¿ ìàìè. Êîëè
çàéòè ó Â³ê³ïåä³þ, òî ìîæíà ïî-
áà÷èòè â³äîìîñò³ ïðî äâîõ áðàò³â
– ²âàíà òà Ñåìåíà Êèâåëþê³â, ÿê³

íàðîäèëèñÿ â ñåë³ Êíÿæèé
Êóò, íèí³ öå ÷àñòèíà Ñêàëà-
òà. Öå – ìî¿ ïðàä³äè. ²âàí –
äîêòîð ïðàâà, çàê³í÷èâ
Ëüâ³âñüêèé óí³âåðñèòåò, áóâ
ñóääåþ â Òåðíîïîë³ òà
ì³ñòå÷êàõ òåïåð³øíüî¿ Òåð-
íîï³ëüùèíè. Íà ïî÷àòêó
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³í
ïåðå¿õàâ äî Â³äíÿ, ïðàöþ-
âàâ â óêðà¿íñüê³é êóëüòóðí³é
ðàä³, àëå 1915 ðîêó ïîâåð-
íóâñÿ â ì³ñòî, ùî ñòàëî
ð³äíèì, – Ëüâ³â, òðèâàëèé
÷àñ áóâ ãîëîâîþ òîâàðèñòâà
«Ïðîñâ³òà». Ñåìåí áóâ â³äî-
ìèì ë³êàðåì, ÷ëåíîì Óêðà-
¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà, ùîïðàâäà, ó Â³ê³-
ïåä³¿ íåìàº æîäíèõ â³äî-
ìîñòåé ïðî ¿õíþ ñåñòðó, ÿêà
º ìîºþ ïðàáàáóñåþ, ¿¿ çâà-
ëè Ôðàíö³øêà Êèâåëþê. Ó
íå¿ ïîëüñüêå ³ì’ÿ, àëå éîãî
âèá³ð íå âèïàäêîâèé, â³í ïî-

â’ÿçàíèé ç ðîäèííèìè òðàäèö³ÿ-
ìè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áðàòè
â³äñòîþâàëè óêðà¿íñüêó äåð-
æàâí³ñòü, íà ð³âí³ ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â âîðîæíå÷³ ì³æ óêðà¿íöÿìè
òà ïîëÿêàìè íå áóëî. Á³ëüøå òîãî,
âñ³ øëþáè â ðîäèí³ áóëè çì³øà-
íèìè, ³ êîëè ÷îëîâ³ê â ðîäèí³ áóâ
óêðà¿íöåì, òî õëîï÷èêó äàâàëè
óêðà¿íñüêå, à ÿêùî äðóæèíà
ïîëüêà, òî íîâîíàðîäæåí³é
ä³â÷èíö³ – ïîëüñüêå ³ì’ÿ. Â³äòàê ³
âèéøëî, ùî ìîÿ ïðàáàáóñÿ ñòà-
ëà ïîëüêîþ, à äâà ¿¿ áðàòè – óê-
ðà¿íöÿìè. Áðàòè ðàíî ïåðåáðà-
ëèñÿ äî Ëüâîâà é íå ÷àñòî çãàäó-
âàëè ïðî ð³äíó ñåñòðó, íàâ³òü
äåùî â³ääàëèëèñÿ, áî, î÷åâèäíî,
íå õîò³ëè, ùîá âîíà ïîñòðàæäà-

ëà â³ä ¿õíüî¿ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
àäæå â³äîìî, ùî ²âàí áóâ íà äå-
ÿêèé ÷àñ óâ’ÿçíåíèé ïîëüñüêîþ
âëàäîþ. Ùîäî ìîº¿ ïðàáàáóñ³
Ôðàíö³øêè, òî â îñâ³ò³ âîíà â³ä
áðàò³â íå â³äñòàâàëà, çàê³í÷èëà
Ñêàëàòñüêó ã³ìíàç³þ é áóëà äîñ-
òàòíüî åðóäîâàíîþ òà åìàíñèïî-
âàíîþ æ³íêîþ òèõ ÷àñ³â.

– Òåïåð ñòàº çðîçóì³ëèì,
÷îìó âè îáðàëè ñàìå ìåäè-
öèíó?

– Òàê. Â³äïîâ³äü, íàïåâíå,
êðèºòüñÿ â ãåíåòè÷íîìó âèì³ð³, áî
ñïî÷àòêó öþ ïðîôåñ³þ â³ä ä³äóñÿ
Ñåìåíà óñïàäêóâàëà ìîÿ ìàìà –
²çèäîðà Äìèòð³âíà, ÿêà 1960 ðîêó
çàê³í÷èëà ×åðí³âåöüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò. Äî ðå÷³, ïåðø³ óðî-
êè ë³êàðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ – ñàìå
â³ä íå¿, à âîíà íàâ÷èëà ìåíå íàé-
ãîëîâí³øî¿ ïðåìóäðîñò³ – ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïàö³ºíòîì. Ìàëåíüêîþ, ÿê
³ âñ³ ä³òè, ëþáèëà áóâàòè â ìàìè
íà ðîáîò³, ñïî÷àòêó ò³ëüêè ñïîñ-
òåð³ãàëà. Çãîäîì, êîëè ï³äðîñëà,
ìàìà ðîçïîâ³äàëà ìåí³ ïðî õâî-
ðîáè, ïàö³ºíò³â. Ïðèãàäàþ, ÿê
âîíà çàâæäè êàçàëà, ùî ëþäÿì
ïîòð³áíî á³ëüøå äàâàòè ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ¿õí³ õâîðîáè. Íåäóæèé,
ÿêèé çíàòèìå ïðî ïåðåá³ã, íà-
ñë³äêè ñâîãî çàõâîðþâàííÿ,
á³ëüøå ï³êëóâàòèìåòüñÿ ïðî ñåáå,
à öå äîïîìîæå çàïîá³ãòè óñêëàä-
íåííþ. Õ³áà íå òàê? Âæå çãîäîì,
êîëè ÿ ñàìà ñòàëà ë³êàðåì, çðîçó-
ì³ëà, ùî ìàìà ïðîïàãóâàëà îñíî-
âè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà º àêòóàëüíîþ â óñüîìó ñâ³ò³ é
÷îãî íàì òàê âàæêî äîñÿãòè. Äåÿê³
íàìèñòèíêè ìàìèíèõ ïîñòóëàò³â
ÿ çãîäîì âèêîðèñòàëà íàâ³òü ó
ñâî¿é äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿.
Îòîæ ö³ëêîì ñâ³äîìî òà ñàìî-

ñò³éíî ÿ îáðàëà öåé øëÿõ, õî÷à
ìàìà é ïåðåïèòóâàëà, ÷è íå ìð³þ
ïðî ³íøèé ôàõ. Óò³ì, ìåíå ö³êà-
âèëà òà âàáèëà ëèøå ìåäèöèíà.

«Â ²ÍÑÒÈÒÓÒ²
ÏÀÍÓÂÀÂ ÄÓÕ
ÇÀÖ²ÊÀÂËÅÍÎÑÒ²,
ÍÎÂÈÇÍÈ,
ÒÂÎÐ×Î¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²»

– Âñòóïèòè äî óí³âåðñèòåòó
â ò³ ðîêè áóëî âàæêî?

– Ïåâíà ð³÷, àëå ÿ ìàëà «ïåðå-
ïóñòêó» – çàê³í÷èëà øêîëó ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ, îòîæ ñêëàëà
îäèí âñòóïíèé ³ñïèò ³ ñòàëà ñòó-
äåíòêîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïèòàííÿ ïðî

³íø³ ì³ñòà íå ñòîÿëî, áî Òåðíîï³ëü
áóâ íàéáëèæ÷å â³ä äîìó, òî ÷îãî
¿õàòè íåâ³äîìî êóäè. Òà é ïðî
³íñòèòóò çàâæäè ëóíàëà ãàðíà ñëà-
âà, ç óñ³õ êóòî÷ê³â êîëèøíüîãî
Ñîþçó ïðè¿çäèëè íàâ÷àòèñÿ, òîìó
³íøèé âàð³àíò íàâ³òü íå ðîçãëÿ-
äàëà. Éøîâ 1986 ð³ê. Êàæóòü, ùî
òî áóëè ÷àñè «çàñòîþ» â óñ³õ ñôå-
ðàõ. Àëå ìè öüîãî íå â³ä÷óâàëè,
áî â ³íñòèòóò³ ïàíóâàâ äóõ çàö³-
êàâëåíîñò³, íîâèçíè, òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³, â îñíîâó íàâ÷àííÿ áóëî
çàêëàäåíî óì³ííÿ ëîã³÷íî ìèñëè-
òè, àíàë³çóâàòè, òå, ÷îãî òàê áðà-
êóº íèí³øí³é ìåäèöèí³.

Ö³ ðîêè çãàäóþ íèí³ ç âåëèêîþ
ïðèºìí³ñòþ. Íàâ÷àëàñÿ ÿ ó äåñÿò³é
ãðóï³, äå áóëà îäí³ºþ ç íàéìî-
ëîäøèõ. Àâòîðèòåòàìè, êð³ì,
çâ³ñíî, âèêëàäà÷³â, ñòàëè íàø³
õëîïö³ – îäèí ç íèõ áóâ ë³êâ³äà-
òîðîì íà ×îðíîáèëüñüê³é àâàð³¿,
áåçïîñåðåäíüî â åï³öåíòð³ ïîä³é,
äðóãèé – êîëèøí³é «àôãàíåöü»
³ òðåò³é òàêîæ âñòóïèâ äî íàøî-
ãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ ÷èííî¿ ñëóæ-
áè. Âîíè ñòàëè äëÿ íàñ ñâîºð³ä-
íèìè íàñòàâíèêàìè, ëþäüìè, ÿê³
ïðîéøëè âàæêó øêîëó æèòòÿ òà
ïîáà÷èëè ñâ³ò íå â êðàùèõ éîãî
ïðîÿâàõ. Õëîïö³ íåîõî÷å ðîçïî-
â³äàëè ïðî ñâ³é ìèíóëèé äîñâ³ä,
à ìè â³ä÷óâàëè, ùî ïå÷àëüíèé
ñë³ä â³ä òîãî æèòòÿ í³êóäè íå çíèê.

Íàâ÷àëàñÿ ÿ äîáðå, ìîæíà ñêà-
çàòè, íàâ³òü óñï³øíî, áî ìàëà
ëèøå â³ñ³ì «÷åòâ³ðîê» çà âñ³ ðîêè
é çàê³í÷èëà ³íñòèòóò ç â³äçíàêîþ.
×îìóñü íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëè-
ñÿ ëåêö³¿ ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ÿê³ â
íàñ ÷èòàâ äîöåíò Ãåîðã³é Ãàâðè-
ëîâè÷ Êîíîïåëüêî. Òîä³ ìåí³
íàâ³òü íà äóìêó íå ñïàäàëî, ùî
ïåðøîþ äèñöèïë³íîþ, ÿêó ÿ âèê-
ëàäàòèìó â óí³âåðñèòåò³, ñòàíå
ñàìå ³ñòîð³ÿ ìåäèöèíè. Ëåêö³¿
äîöåíòà Ã.Ã. Êîíîïåëüêà íà-
ñò³ëüêè â³äêëàëèñÿ ó ïàì’ÿò³, ùî
çãîäîì ñòàëè ìåí³ âåëèêîþ ï³äìî-
ãîþ. Ï³ä ÷àñ íàøîãî íàâ÷àííÿ â
³íñòèòóò³ ÷àñòî çì³íþâàëèñÿ ìåòî-
äèêè âèêëàäàííÿ: áóëî çâè÷àéíå

àêàäåì³÷íå íàâ÷àííÿ, çãîäîì,
î÷åâèäíî äëÿ ìîòèâàö³¿ ñòó-
äåíò³â, âèãàäàëè òàêèé ìåòîä, ÿê
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó «àâòîìà-
òîì» íà îñíîâ³ ïîòî÷íèõ â³äì³í-
íèõ îö³íîê óïðîäîâæ ñåìåñòðó.

Íàòàëÿ Ë²ÑÎÂÑÜÊÀ (ÒÅÐÅÍÄÀ),
ó÷åíèöÿ Ñêàëàòñüêî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè, 8 ðîê³â

Îëåêñàíäð ªâãåíîâè÷ òà ²çèäîðà Äìèòð³âíà Ë²ÑÎÂÑÜÊ² –
батьки Наталії ÒÅÐÅÍÄÈ (1972 ð.)
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Äîâîë³ ñì³ëèâèì åêñïåðèìåíòîì
ñòàëà é ³ííîâàö³ÿ ùîäî â³ëüíîãî
â³äâ³äóâàííÿ ëåêö³é. Çãàäàëîñÿ, ÿê
îäíîãî ðàçó ç³ ìíîþ òðàïèâñÿ
äóæå êóðéîçíèé âèïàäîê ï³ä ÷àñ
çèìîâî¿ ñåñ³¿. Ïðî ñó÷àñí³ çàñîáè
êîìóí³êàö³¿ í³õòî òîä³ é ãàäêè íå
ìàâ, îãîëîñèëè ÷àñ ³ äàòó ³ñïèòó
ç îôòàëüìîëîã³¿, ÿêèé ìàâ â³äáó-
âàòèñÿ íà òåðèòîð³¿ äðóãî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, òà é óñå. ß çàçâè-
÷àé ãîòóâàëàñÿ âäîìà, ó Ñêàëàò³,
îòîæ, ÿê ãîäèòüñÿ, â íàçíà÷åíèé
òåðì³í, à öå, ïðèãàäóþ, áóëî â
íåä³ëþ, ïðè¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ.
Â³ä÷èíèëà äâåð³ äî àóäèòîð³¿, à
òàì – í³ âèêëàäà÷à, í³ ñòóäåíò³â.
Ñïðîáóâàëà çàòåëåôîíóâàòè íà
êàôåäðó. Ç ³íøîãî ê³íöÿ äðîòó
ïîâ³äîìèëè, ùî ³ñïèò ïåðåíåñëè
äî îáëàñíî¿ ë³êàðí³. ß øâèäåíü-
êî íà òðîëåéáóñ é äî «îáëàñ-
íî¿», àëå âñå-òàêè çàï³çíèëàñÿ.
Âò³ì, ç îãëÿäó íà ñèòóàö³þ, ìåí³
âñå æ äîçâîëèëè ñêëàäàòè ³ñïèò ³
ÿ «íà àäðåíàë³í³» çà ï³âãîäèíè
âèêîíàëà âñ³ ïèñüìîâ³ çàâäàííÿ.
Êîëè æ ç³áðàëàñÿ ç³ ñâî¿ì àðêó-
øåì â³äïîâ³äåé äî ñòîëó âèêëà-
äà÷à, òî ïîáà÷èëà, ùî óâåñü ïîò³ê
ùå ïèøå. Çâ³ñíî, ïðèãàëüìóâàëà
é òðåòüîþ ÷è ÷åòâåðòîþ ïîíåñ-
ëà â³äïîâ³ä³ âèêëàäà÷åâ³, ùîá íå
ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó.

Ðîêè íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ – íå
çàáóòè. ß ìàëà ùàñòÿ çäîáóâàòè
çíàííÿ ó âèêëàäà÷³â, ÿê³ â÷èëè íàñ
áàãàòüîì ðå÷àì, çîêðåìà êë³í³÷íî-

ìó ìèñëåííþ. Ïðèãàäóþ âèêëàäà-
÷à êàôåäðè àíàòîì³¿ Â³òàë³ÿ Ç³íî-
â³éîâè÷à Ñ³êîðó, ÿêèé äîâîë³ âè-
ìîãëèâî ñòàâèâñÿ äî ñòóäåíò³â, àëå
ç ðîêàìè çðîçóì³ëà, ùî öå ³ º ò³
ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ, ÿê³ ç òî-
áîþ íà âñå æèòòÿ. Ïðî ëåêö³¿ ñâî-
ãî íàñòàâíèêà Ìèêîëè ²âàíîâè÷à
Øâåäà çãàäóþ çàâæäè ç îñîáëè-
âèì ï³ºòåòîì, çãîäîì â³í ñòàâ êå-
ð³âíèêîì ìî¿õ íàóêîâèõ ðîá³ò.

«ÏÅÐØ² ÓÐÎÊÈ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ¯
ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² –
Â²Ä ÌÀÌÈ»

– Äå äîâåëîñÿ ïðîõîäèòè
ñâî¿ ïåðø³ óí³âåðñèòåòè? ßêó
ñïåö³àë³çàö³þ çãîäîì îáðàëè?

– Ó ð³äíîìó Ñêàëàò³ ðàçîì ç
îäíîãðóïíèêàìè ïðîõîäèëà ³
ìåäñåñòðèíñüêó, à çãîäîì ³
ë³êàðñüêó ïðàêòèêó. ßê íå äèâíî,
ìîºþ íàñòàâíèöåþ ñòàëà ìàìà,
õî÷à é áóëè âèêëàäà÷³ ç óí³âåð-
ñèòåòó, àëå ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ íàñ
áàãàòî ÷îìó íàâ÷èëè. Ùîäî ñïåö³-
àë³çàö³¿, òî ìîÿ ìàìà áóëà òåðà-

ïåâòèíåþ é ìåí³ ïðèïàëà äî äóø³
öÿ ðîáîòà. Àëå ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øîãî êóðñó, ìåíå çàâæäè ö³êàâèâ
òîé ðîçä³ë, ÿêèé ÿ íàçèâàþ «åôåê-
òíà» ìåäèöèíà, öå íåâ³äêëàäíà
ìåäè÷íà äîïîìîãà, ðåàí³ìàö³ÿ,
êîëè îäðàçó ìîæíà ïîáà÷èòè
ðåçóëüòàò âëàñíî¿ ïðàö³. Êîëè
ï³ñëÿ ³íñòèòóòó ÿ ê³ëüêà ðîê³â ïðà-
öþâàëà ó Ñêàëàòñüê³é ë³êàðí³, äå
íå áóëà ïåðåäáà÷åíà ðåàí³ìàö³ÿ,
à íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íàäàâà-
ëè ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³,
äëÿ ìåíå òàêèé âàð³àíò áóâ ö³ëêîì
ïðèéíÿòíèé. Öå ôàêòè÷íî áóëî
ïîºäíàííÿ äâîõ ñïåö³àëüíîñòåé –
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà íå-
â³äêëàäíî¿ àáî åêñòðåíî¿, ÿê íèí³
¿¿ íàçèâàþòü.

Ó ò³ ÷àñè â íàñ áóâ óñíèé öèêë
³íòåðíàòóðè ç âíóòð³øíüî¿ ìåäè-

öèíè òà âïåðøå â³äêðèëè íàâ÷àí-
íÿ â ìàã³ñòðàòóð³ é ìåíå ÷ëåíè
â÷åíî¿ ðàäè ðåêîìåíäóâàëè òóäè
íà íàâ÷àííÿ. ß ïðîâ÷èëàñÿ ê³ëüêà
ì³ñÿö³â â ³íòåðíàòóð³, óñï³øíî
ñêëàëà ³ñïèòè é âñòóïèëà äî ìà-
ã³ñòðàòóðè ç âíóòð³øíüî¿ ìåäèöè-
íè íà êàôåäðó ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³¿, ÿêó î÷îëþâàâ ïðîôåñîð
Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä. Çà äâà
ðîêè çàõèñòèëà ìàã³ñòåðñüêó ðî-
áîòó, ÿêà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç âèâ-
÷åííÿì àíòèãåí³â äî â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó Â, çîêðåìà, ¿õ âïëèâó íà
ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè. Òóò â³äáóëîñÿ òàêå ö³êà-
âå ïîºäíàííÿ äâîõ ñóì³æíèõ
íàóê – âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Â òîé ÷àñ ÿ
ïî÷àëà ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðîôåñî-
ðîì Ìèõàéëîì Àíòîíîâè÷åì Àí-
äðåé÷èíèì, ìåí³ çàâæäè ïîäîáà-
ëèñÿ éîãî ëåêö³¿, öå áóëî ùàñëè-
âèì êâèòêîì îòðèìàòè òàêîãî
íàñòàâíèêà. Òàê ÿ ñòàëà ïåðøèì
ìàã³ñòðîì íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðî ùî ìàþ äèïëîì ï³ä ïåðøèì
íîìåðîì. Çãîäîì ìåí³ çàïðîïî-
íóâàëè íàâ÷àòèñÿ â àñï³ðàíòóð³
çíîâó æ òàêè íà êàôåäð³ ôàêóëü-
òåòñüêî¿ òåðàï³¿ é ìîÿ òåìà êàí-
äèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ áóëà ïðî-
äîâæåííÿì ìàã³ñòåðñüêî¿. Íàâ÷à-
òèñÿ íà î÷íîìó öèêë³ ìåí³
äîâåëîñÿ íåäîâãî, ÷åðåç õâîðî-
áó ìàìè ïåðåâåëàñÿ íà çàî÷íå
íàâ÷àííÿ é îäíî÷àñíî ñòàëà äî
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó Ñêàëàòñüê³é
íîìåðí³é ë³êàðí³, äî ñëîâà, íà
ìàìèíå ì³ñöå. Íîãè ¿¿ âæå íå ñëó-
õàëèñÿ, ñïî÷àòêó âîíà ùå ïîòðî-
õè ïåðåñóâàëàñÿ, à ïîò³ì çîâñ³ì
çëÿãëà, âò³ì, õâîðîáà íå çàâàäè-
ëà íàì àêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ. Öå
áóëà ¿¿ ð³äíà ä³ëüíèöÿ é ïàö³ºíòè
òàêîæ. Âîíà ìîãëà ãîäèíàìè ðîç-
ïîâ³äàòè ïðî êîæíîãî ç íèõ,
õðîí³÷í³ òà íàáóò³ íåäóãè, õâîðî-
áè áàòüê³â ³ ä³òåé. Êîëè æ ÿ ³øëà
íà âèêëèê, à ïîò³ì çàá³ãàëà äîäî-
ìó, ùîá ìàòóñ³ ùîñü ïîäàòè ÷è
ïðèíåñòè, òî âîíà çàâæäè ö³êà-
âèëàñÿ, äî êîãî éäó, äàâàëà ïî-

ðàäè, íà ùî ìàþ
çâåðíóòè óâàãó. ² öå
áóëà íàéêðàùà, ìà-
ìèíà øêîëà, ÿêà äî-
ïîìàãàëà ìåí³ äîëà-
òè íåïðîñò³ áóäí³
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Êîëè ÿ ïðàöþâàëà
íà ä³ëüíèö³, íàì äîç-
âîëÿëè âåñòè ê³ëüêîõ
õâîðèõ ó òåðàïåâ-
òè÷íîìó â³ää³ëåíí³.
Ïðèãàäóþ, ÿê îäíî-
ãî ðàçó, ñàìå êîëè
çàâ³äóâà÷êà ï³øëà ó
â³äïóñòêó é ÿ çàëè-
øèëàñÿ ñàìà, äî íàñ
ñêåðóâàëè ÷è íå äå-
ñÿòîê õâîðèõ, ùî
òðàïëÿëîñÿ äîâîë³
íå÷àñòî.  Îäèí ç
ïàö³ºíò³â áóâ ó äóæå
âàæêîìó ñòàí³, â ÷î-
ëîâ³êà òðàïèâñÿ âæå
òðåò³é ³íôàðêò, à â
íàø³é ë³êàðí³ ðåàí³-
ìàö³¿ æ íå ïåðåäáà-
÷åíî. Âèêëèêàëà
ôàõ³âö³â ïî ñàíàâ³àö³¿

ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³, à ñàìà äóìàþ, ÿê ïðî-
òðèìàòèñÿ. Ãîäèíó íàäàâàëà õâî-
ðîìó íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó é
òàêè çìîãëà äî÷åêàòèñÿ ïðè¿çäó
ôàõ³âö³â. ×îëîâ³ê âèæèâ ³ áóâ
âäÿ÷íèé ìåí³ çà äîïîìîãó, à äëÿ
ìåíå öå ñòàëî ïåðøèì áîéîâèì
õðåùåííÿì òà ïåðåìîãîþ, áî
âðÿòóâàëà ëþäèí³ æèòòÿ. Âçàãàë³
æ 1990-³ ðîêè áóëè äóæå ñêëàä-
íèìè, çóáîæ³ííÿ íàñåëåííÿ ïðè-
çâåëî äî òîãî, ùî ëþäè íå ìîã-
ëè íàâ³òü ó íåâ³äêëàäíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ êóïèòè ë³êè. Ïðèãàäóþ, ÿê
íîñèëà ³ç ñîáîþ âàë³çó, äå çàâæ-

äè áóâ «ðåàí³ìàö³éíèé» íàá³ð,
êóïëåíèé âëàñíèì êîøòîì, ç
ê³ëüêîìà àìïóëàìè ïðåïàðàò³â ³
ï³´óëîê äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè. Íåâ³äêëàäíèõ æå
âèïàäê³â ó ìîºìó æèòò³ áóëî ÷è-
ìàëî. Òðàïëÿëèñÿ ëåòàëüí³ ñèòó-
àö³¿, äî ÿêèõ ÿ òàê ³ íå çìîãëà
çâèêíóòè, àëå òàì, î÷åâèäíî, âæå
ïðàâëÿòü âèù³ çàêîíè, äå íà
îäí³é ë³í³¿ ïîðó÷ – æèòòÿ òà
ñìåðòü, à òè äåñü ïîñåðåäèí³,
çíàºòå, òàêèé ïîñåðåäíèê ì³æ

ñâ³òàìè. Ìè íå çàâæäè ïðî öå é
çàìèñëþºìîñÿ, ùî â ïàö³ºíòà çà
ïëå÷èìà ñâ³é êàðì³÷íèé âàíòàæ,
áîðãè, íåñïîêóòàí³ ãð³õè, íå÷èñ-
òà ñîâ³ñòü, ³ âïåðòî íàìàãàºìîñÿ
ïîâåðíóòè éîãî äî æèòòÿ. Ë³-
êàðñüêà ïðîôåñ³ÿ ïåðåáóâàº äåñü
íà ìåæ³ öèõ åòè÷íèõ íîðì ³ ñòî-
ñóíê³â. Ïðèãàäàëàñÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó áàáóñÿ, ÿêó ÿ ðåàí³ìóâàëà,
à âîíà, ðîçïëþùèâøè î÷³, ìåíå
é çàïèòóº: «Íàâ³ùî ïîâåðíóëè
ìåíå äî æèòòÿ? Ìåí³ áóëî òàì
òàê äîáðå». ² íå â³ð ï³ñëÿ öüîãî â
ì³ñòèêó.

Àëå ïîâåðí³ìîñÿ äî á³ëüø ðå-
àëüíîãî. Ìàáóòü, êåð³âíèöòâî
ë³êàðí³ çàïðèì³òèëî ìî¿ îðãàí³-
çàö³éí³ çä³áíîñò³ é 1999 ðîêó ÿ
îòðèìàëà ïîñàäó çàñòóïíèêà ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ. Âîäíî÷àñ ïðàöþ-
âàëà íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåð-
òàö³ºþ. Öüîãî æ ðîêó â ë³êàðí³
çóñòð³ëà ñâîþ äîëþ – ìàéáóò-
íüîãî ÷îëîâ³êà.

– Â³í áóâ âàøèì ïàö³ºíòîì?
– Ìàéæå òàê, áî íàñïðàâä³

«çàõâîð³â», àáè ïîçíàéîìèòèñÿ ç³
ìíîþ, êàçàâ, ùî ñåðöå ïðèõîïè-
ëî. Çàâæäè ïàì’ÿòàòèìó öþ äàòó,
àäæå òî áóëî 8 Áåðåçíÿ, à îòæå,
÷è íå íàéêðàùèé ïðèâ³ä, àáè ïî-
äàðóâàòè êâ³òè òà ùå é ïà÷êó öó-
êåðîê. Òàê â³äáóëîñÿ íàøå çíàé-
îìñòâî, ÿêå ïåðåðîñëî â ùîñü
á³ëüøå. Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî öå
êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó, áî
â³í ïîñòóïîâî çàâîéîâóâàâ ìîº
ñåðöå. Ï³ñëÿ ðîáîòè ìè ÷è íå ùîä-
íÿ çóñòð³÷àëèñÿ, â³í ïðàöþâàâ âå-
òåðèíàðíèì ë³êàðåì, îòîæ áóëè
òåìè äëÿ ö³êàâîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ìåíå ïðèâàáëþâàëà òàêà ãîëîâ-
íà éîãî ðèñà, ÿê íàä³éí³ñòü. ²íêî-
ëè êàæóòü ïðî ëþäèíó, ùî ìîæ-

íà éòè ç íåþ â ðîçâ³äêó, áî í³êîëè
íå ï³äâåäå. Òàêèì áóâ ì³é îáðà-
íåöü. 2000 ðîêó ÿ íàðîäèëà íà-
øîãî ñèíà, à 2001-ãî éîìó âèïîâ-
íèâñÿ ð³ê ³ ìåí³ ïîòð³áíî áóëî
¿õàòè äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà íà çà-
õèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. ß
çàëèøèëà îäíîð³÷íó äèòèíó íà ÷î-
ëîâ³êà í³ íà õâèëèíó íå ñóìí³âàþ-
÷èñü, ùî â³í äàñòü òîìó ðàäó, à
ñàìà, ÿê êàæóòü, ïî¿õàëà ðîáèòè
êàð’ºðó.

Íàòàë³ÿ ÒÅÐÅÍÄÀ (ïåðøà ïðàâîðó÷) ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ó
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» (2003 ð.)

Íàòàë³ÿ Ë²ÑÎÂÑÜÊÀ (ÒÅÐÅÍÄÀ) (äðóãèé ðÿä äðóãà ïðàâîðó÷) ³ç
10-þ ñòóäåíòñüêîþ ãðóïîþ (1989 ð.)

Íàòàë³ÿ ÒÅÐÅÍÄÀ (äðóãà ïðàâîðó÷) ç ïðîôåñîðîì Ò³ìî ÓËÜÐ²ÕÑÎÌ (òðåò³é
ë³âîðó÷), ðåêòîðîì ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì ÊÎÐÄÎÞ (÷åòâåðòèé
ë³âîðó÷) òà êîëåãàìè (2019 ð.)
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«ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß
ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÌÅÍÅ
ÇÀÂÆÄÈ
ÏÐÈÂÀÁËÞÂÀËÀ»

– Ç êàíäèäàòñüêîþ âïîðà-
ëèñÿ? ×è íå âàæêî áóëî ç ìà-
ëåíüêîþ äèòèíîþ òà ùå íà-
óêó âïåðåä ðóõàòè?

– Äåñü ãëèáîêî â ìåí³ æèâå
òîé íàóêîâèé ³íòåðåñ, ÿêîìó
í³ùî íå ñòàíå íà çàâàä³. Ùîï-
ðàâäà, ÿ ùå äî íàðîäæåííÿ ñèíà
âñòèãëà âèêîíàòè á³ëüøó ÷àñòè-
íó ìîº¿ äèñåðòàö³¿, à ¿¿ àïðîáà-
ö³ÿ ïðîéøëà, êîëè ÿ âæå áóëà íà

îñòàíí³õ ì³ñÿöÿõ âàã³òíîñò³. Êàí-
äèäàòñüêà áóëà ïðîäîâæåííÿì
ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè é áàãàòî
äîïîì³ã ó òîìó, ùîá âîíà ïîáà-
÷èëà ñâ³ò, ì³é íàñòàâíèê – ïðî-
ôåñîð Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä. ̄ ¿
òåìà áóëà ïîâ’ÿçàíà çíîâó æ
òàêè ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè,
áàãàòî äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè
íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
çà ï³äòðèìêè ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Àíòîíîâè÷à Àíäðåé÷èíà. Âèâ-
÷àëà, ÿê âïëèâàº ïåðåíåñåíèé
â³ðóñíèé ãåïàòèò íà ïåðåá³ã õâî-
ðîá ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. «Ðåâî-
ëþö³éíèì» ó ö³é òåì³ áóëî òå, ùî
ÿ âèêîðèñòîâóâàëà ìàãí³òíî-ëà-
çåðíó òåðàï³þ â ë³êóâàíí³ öèõ
ïàö³ºíò³â ³ âîíà ñïðàâëÿëà äîâîë³
ïîçèòèâíèé åôåêò. Àäæå ðàí³øå
íå òàê ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè
òàê³ ìåòîäè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó, ÿê ìàãí³òíî-ëàçåðíå
ë³êóâàííÿ, à, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, âîíî
÷èíèòü ³ìóíîìîäåëþþ÷ó ä³þ íà
îðãàí³çì, â ÷îìó, âëàñíå, é ïî-
ëÿãàº ë³êóâàëüíèé åôåêò. Òàê âäà-
ëîñÿ äîñÿãòè îñíîâíî¿ ìåòè –
çìåíøèòè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü,
ÿê³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³-
äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â.

– Àëå íàðàç³ âè ïðàöþºòå íà
êàôåäð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ. ßê òðàïèëî-
ñÿ, ùî êàðäèíàëüíî çì³íèëè
íàïðÿìîê íàóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³?

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÍÀÒÀË²ß ÒÅÐÅÍÄÀ: «ÃËÈÁÎÊÎ
Â ÌÅÍ² ÆÈÂÅ ÒÎÉ ÍÀÓÊÎÂÈÉ ²ÍÒÅÐÅÑ,
ßÊÎÌÓ Í²ÙÎ ÍÅ ÑÒÀÍÅ ÍÀ ÇÀÂÀÄ²»

– Îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ìåíå çàâæäè ïðèâàáëþâàëà,
ùå â ÷àñè êîëè ÿ ïðàöþâàëà çà-
ñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ó
Ñêàëàòñüê³é ë³êàðí³. Íà êàôåäðó
æ ïîòðàïèëà ç ëåãêî¿ ðóêè ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à
Àíäðåé÷èíà, ÿêèé ñâîãî ÷àñó
áóâ ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿
ðîáîòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Â³í
ìåíå é çàïðîñèâ âèêëàäàòè íà
êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç
ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ, òàê âîíà
òîä³ íàçèâàëàñÿ. Òîä³, à áóëî öå
2002 ðîêó, êàôåäðîþ êåðóâàâ
ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Ìàêàðîâè÷
Ãîëÿ÷åíêî.

– Ñòóäåíòè ç âåëèêèì çà-
äîâîëåííÿì ³äóòü äî âàñ íà

çàíÿòòÿ. ßê âäàºòüñÿ âàì
âäèõíóòè æèòòÿ â òàêó ö³ëêîì
òåîðåòè÷íó äèñöèïë³íó?

– Çàâæäè íàìàãàþñÿ âèêëàñòè
ñòóäåíòàì ÿêóñü òåìó äåùî ç
³íøîãî ðàêóðñó: íå àêöåíòóþ÷è
óâàãó íà öèôðàõ, äàòàõ, à ç ïî-
çèö³¿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, äåìîíñò-
ðóþ÷è, ùî âàæëèâîãî ä³éøëî äî
íàñ ç êîæíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïå-
ð³îäó. Ñêàæ³ìî, ó Ñòàðîäàâíüî-
ìó Êèòà¿ íàâ÷èëèñÿ âèì³ðþâàòè
ïóëüñ, çáèðàòè àíàìíåç – ³ äî-
íèí³ ö³ ïðîöåäóðè àêòóàëüí³. Â
êîæíîìó ³ñòîðè÷íîìó ïåð³îä³
çíàõîäÿòüñÿ ÿê³ñòü ö³êàâ³ âèíàõî-
äè, àäæå êîæíà åïîõà çàëèøè-
ëà ùîñü êîðèñíå äëÿ íàñ. ß íå
âèìàãàþ â³ä ñòóäåíò³â çíàííÿ
êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ äàò, âàæ-
ëèâî, ùîá âîíè îð³ºíòóâàëèñÿ â
ïåð³îäàõ, àëå ò³ âèíàõîäè, ÿê³
âïëèíóëè íà ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ìåäèöèíè, ââàæàþ, êîðèñ-
íî çíàòè êîæíîìó ë³êàðåâ³. Äóæå
âàæëèâî òàêîæ íàâ÷èòè ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â ðîçóì³òè öèôðè, áî
çà êîæíîþ ç íèõ – ÷è¿ñü äîë³,
âàæëèâ³ âèïàäêè, ïàö³ºíòè. Êîæ-
íó, íàâ³òü íàéìåíøó öèôðó, ë³êàð
ïîâèíåí âì³òè ³íòåðïðåòóâàòè, à
ùîá ñòóäåíòàì áóëî ö³êàâî öþ
ñòàòèñòèêó îñâîþâàòè, íàìàãàþ-
ñÿ ïîÿñíèòè ¿¿ íà êîíêðåòíèõ
ïðèêëàäàõ. Ñêàæ³ìî, íàðàç³ ìàº-
ìî ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿. Äëÿ çâè÷àéíî¿ ïåðå-
ñ³÷íî¿ ëþäèíè ïðî ùî ãîâîðÿòü

Íàòàë³ÿ ÒÅÐÅÍÄÀ (2017 ð.)

Íàòàë³ÿ ÒÅÐÅÍÄÀ (ë³âîðó÷) ³ äîöåíòêà Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ ó
Ìàð³éñüêîìó äóõîâíîìó öåíòð³ â Çàðâàíèö³ (2004 ð.)

öèôðè ó ñòð³÷ö³ íîâèí? Ê³ëüê³ñòü
çàõâîð³ëèõ ÷è òèõ, õòî îäóæàâ.
Ìàéáóòí³é æå ë³êàð ìîæå ç óïåâ-
íåí³ñòþ ñêàçàòè, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ó íàñ, íà-
ïðèêëàä, çàïðîâàäèëè çîíóâàí-
íÿ, ââåëè êàðàíòèí òîùî. Âçàãàë³
æ öèôðè ó ìåäèöèí³ â³ä³ãðàþòü
äóæå âàæëèâó ðîëü, âîíè ìîæóòü
çì³íþâàòè ðàêóðñ ³ñòîð³¿, âïëèâà-
òè íà ïîë³òè÷í³ ð³øåííÿ, æèòòÿ
ïåâíèõ ëþäåé. Îòîæ ìåäèê ïî-
âèíåí óì³òè «ç÷èòóâàòè» ç³ ñòà-
òèñòè÷íèõ äàíèõ ïðàâèëüíó
³íôîðìàö³þ, à íå áîðñàòèñÿ â í³é,
ÿê ó ñí³ãîâèõ ñóâîÿõ. Òðåòÿ ñêëà-
äîâà – öå äîáð³ çíàííÿ ç îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áî ÿêùî
íèí³øí³é ñòóäåíò ó ìàéáóòíüî-
ìó íå çíàòèìå, êóäè ñêåðóâàòè
ïàö³ºíòà òàê, àáè éîìó â÷àñíî
íàäàëè äîïîìîãó, òî öå çàãðîçà
æèòòþ ëþäèíè. ßêùî íà ³íøèõ
êàôåäðàõ íàâ÷àþòü, ÿê ë³êóâàòè
ïàö³ºíòà, ùî, ïîçà ñóìí³âîì, äóæå
âàæëèâî, òî íà íàø³é ñòóäåíòè
îñâîþþòü, ÿê ïðàâèëüíî îôîð-
ìëþâàòè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ.
² öå òàêîæ ìàº íåàáèÿêå çíà÷åí-
íÿ, áî öå íå ïðîñòî ïàï³ðåöü, à
äîêóìåíò, çà ÿêèé ë³êàð íåñå
þðèäè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Òðè-
âàëèé ÷àñ ó íàø³é ìåäè÷í³ ãàëóç³
ïðîâîäÿòü ðåôîðìóâàííÿ, ùî-
ïðàâäà, íå çàâæäè ö³ ïåðåòâî-
ðåííÿ íåñóòü î÷³êóâàí³ ðåçóëüòà-
òè, àëå ñòóäåíòè-ìåäèêè ïîâèíí³
çíàòè, ÷îìó, âëàñíå, ïðèéìàþòü
òàê³ ð³øåííÿ, ³ öå òåæ ÷àñòèíà
ä³ÿëüíîñò³ íàøî¿ êàôåäðè.

– ßê ³ âàøà äîêòîðñüêà äè-
ñåðòàö³ÿ, ÿêó ïðèñâÿòèëè êà-
ôåäðàëüí³é òåìàòèö³? Ùî
äîñë³äæóâàëè?

– Òåìà ìîº¿ ðîáîòè ñòîñóâà-
ëàñÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ç ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà. ß ñòâîðèëà ðåêîìåíäàö³¿
äëÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé êóðóº
ñâî¿õ äåêëàðàíò³â ñàìå ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ, äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ âèïàäê³â ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà. ²íôîðìàö³éí³ ëèñòè ç ìî¿ìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè áóëè ðîç³ñëàí³ â
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïî
âñ³é Óêðà¿í³. Òîáòî ïðàêòè÷íà
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ îòðèìàëà òàêó
³íôîðìàö³þ, ÿêó âîíè íàðàç³ âæå
ìîæóòü âïðîâàäæóâàòè ó âëàñ-
íó ïðàêòèêó. Òàêîæ ðîçðîáèëà
àëãîðèòì îïòèìàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ñàìå öüîìó é
áóëà ïðèñâÿ÷åíà ìîÿ äîêòîðñü-
êà. ª ìîìåíòè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ é
ïëàíó ä³é ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêèé òåæ ïîâèíåí
çíàòè, ùî éîìó ðîáèòè ó âèïàä-
êó áîëþ çà ãðóäèíîþ, ³íøèõ îç-
íàê ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ââàæàþ,
ùî ëþäè òåæ ìàþòü íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, à
äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ çíàííÿ, ïåâ-
íà ïî³íôîðìîâàí³ñòü. Îñîáëèâî
âàæëèâó ðîëü ó ö³é ñèòóàö³¿ â³-
ä³ãðàº ÷àñ, òå øåñòèãîäèííå òå-
ðàïåâòè÷íå â³êíî, â ÿêå õâîðèé
ìàº «óâ³éòè», àáè íå äîïóñòèòè
óñêëàäíåíü. Âðàõóâàëà òàêîæ ³
ñóòî «êîìåðö³éíèé» ÷èííèê, ïðî
ÿêèé ïîâèíí³ çíàòè ïàö³ºíòè, áî

äåðæàâà âèä³ëÿº êîøòè íà ñòåí-
òóâàííÿ õâîðèì ç ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, àëå ëèøå â ïåðø³ ø³ñòü
ãîäèí ï³ñëÿ ñåðöåâèõ ïîä³é.
Îòîæ ³äåÿ, ÿêó ÿ íàìàãàëàñÿ äî-
íåñòè â ñâî¿é ðîáîò³, – öå îðãàí-
³çàö³ÿ â÷àñíî¿ ìåääîïîìîãè õâî-
ðèì ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ç
ì³í³ìàëüíèìè ô³íàíñîâèìè çàò-
ðàòàìè äëÿ ïàö³ºíòà òà óíèêíåí-
íÿì çíà÷èìèõ ðèçèê³â äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ.

2019 ðîêó âïåðøå áóëî ïðèé-
íÿòî íà íàâ÷àííÿ äî íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ìàã³ñòð³â çà ïðîãðà-
ìîþ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, â ¿¿
àêðåäèòàö³¿ ÿ òàêîæ áðàëà ó÷àñòü.
Ìåíå ïðèçíà÷èëè ãàðàíòîì ö³º¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, ³ â³äáóâàºòü-
ñÿ âîíà çà ñïðèÿííÿ àäì³í³ñòðàö³¿
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà,
ïðîôåñîðà Àðêàä³ÿ Ãàâðèëîâè-
÷à Øóëüãàÿ òà ïðîôåñîðà Ò³ìî
Óëüð³õñà, ÿêèé 2019 ðîêó â³äâ³äàâ
íàø óí³âåðñèòåò. Ç òîãî ÷àñó òðè-
âàº ïë³äíà ñï³âïðàöÿ íàøî¿ êà-
ôåäðè ç Àêêîíñüêèì ãóìàí³òàð-
íèì óí³âåðñèòåòîì (Áåðë³í), ìè
âæå ïðîâåëè äâà ñèìïîç³óìè ç
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, îòîæ, ÿê
â³äàºòå, òåìà öÿ àêòóàëüíà ó ñâ³ò³
é ó íàñ íàáèðàº îáåðò³â.

«ÂÈØÈÒÒß – ÖÅ
ÇÀÍßÒÒß ÄËß
ÄÓØ², ÒÎÉ
ÏÐÎÑÒ²Ð
ÒÂÎÐ×ÎÑÒ², ÄÅ ß
ÌÎÆÓ ÂÈËÈÒÈ ÂÑ²
ÑÂÎ¯ Â²Ä×ÓÒÒß»

– Âàðòî, íàïåâíå, ñåðåä çäî-
áóòê³â çãàäàòè âàøå ãîëîâíå
äîñÿãíåííÿ. Âè âèðîñòèëè ÷ó-
äîâîãî ñèíà, ÿêèé òàêîæ âæå
º ïðîäîâæóâà÷åì âàøî¿ ñ³-
ìåéíî¿ äèíàñò³¿?

– Ì³é ñèí Îëåêñàíäð íàâ÷àºòü-
ñÿ íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, â³í ëèøå íà ïî÷àòêó öüîãî
øëÿõó. Ùîïðàâäà, ñòàðò óçÿâ
íåïîãàíèé, âèçíàíèé íåùîäàâ-
íî íàéêðàùèì ñòóäåíòîì ðîêó
ÒÍÌÓ â íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³ äî-

ñÿãíåííÿ â íàóêîâ³é ðîáîò³». ßê
êîæíà ìàòè, ò³øóñÿ äîñÿãíåííÿì
ñâîº¿ äèòèíè òà áàæàþ éîìó
ïîäàëüøèõ óñï³øíèõ çëåò³â.
Çâ³ñíî, íàìàãàþñÿ òðèìàòè ðóêó
íà ïóëüñ³ ïîä³é, ³íêîëè ùîñü
ï³äêàæó, ïîäèñêóòóâàòè ìè òåæ
ìîæåìî. Â³í ùå ó øêîë³ äóæå
ö³êàâèâñÿ á³îëîã³ºþ, íåîäíîðàçî-
âî áóâ ïðèçåðîì îáëàñíèõ îë³-
ìï³àä, à íàðàç³ çàéìàºòüñÿ íàó-
êîâîþ ðîáîòîþ íà ê³ëüêîõ êà-
ôåäðàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Íåùîäàâíî óñï³øíî ïðîéøîâ
êîíêóðñ ³ ñòàâ åêñïåðòîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ àêðåäèòàö³é îñâ³òí³õ
ïðîãðàì Íàö³îíàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ³ç çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ âèùî¿
îñâ³òè.

– ßêùî çíàõîäèòüñÿ â³ëüíà
õâèëèíà, ÷èì ëþáèòå çàéìà-
òèñÿ, ùî íàéá³ëüøå äî äóø³?

– Ùå êîëè áóëà øêîëÿðêîþ,
áàòüêè â³ääàëè ìåíå äî ìóçè÷-
íî¿ øêîëè é ÿ çàê³í÷èëà ¿¿ ïî
êëàñó ôîðòåï³àíî. Ï³àí³ñòêîþ íå
ñòàëà, à îò ëþáîâ äî ìóçèêè çà-
ëèøèëàñÿ íà âñå æèòòÿ, ÿê ³ ï³à-
í³íî, ÿêå ïðèäáàëè äëÿ ìåíå.
Êîëè âèíèêàº ïîòðåáà, ñ³äàþ çà
³íñòðóìåíò ³ íàãðàþ óëþáëåí³
ìóçè÷í³ òâîðè. Ñåðåä ìî¿õ ôà-
âîðèò³â – Êàëüìàí, Ìîöàðò,
Øîïåí, Øòðàóñ. ßê êîæíà óêðà¿-
íñüêà æ³íêà, ö³êàâëþñÿ âèøèâ-
êîþ, ëþáëþ ç íèòîê ùîñü âèâ’ÿ-
çàòè äî ãàðäåðîáó. Òîð³ê âèøè-
ëà íåâåëè÷êó ³êîíó á³ñåðîì. À ó
âëàñíîðó÷ âèøèò³é áëóç³ ï³øëà íà
âðó÷åííÿ äèïëîìà äîêòîðà íàóê.
Õî÷à, ïåâíà ð³÷, âèøèòòÿ – öå
çàíÿòòÿ á³ëüøå äëÿ äóø³, öå òîé
ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷îñò³, äå ÿ ìîæó
âèëèòè âñ³ ñâî¿ â³ä÷óòòÿ.

Êîëè ìàòåð³àë ãîòóâàâñÿ äî
äðóêó, íàä³éøëà ðàä³ñíà íîâèíà
– ð³øåííÿì Àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿
ÌÎÍ Óêðà¿í³ Íàòàë³¿ Îëåê-
ñàíäð³âí³ ïðèñâîºíî â÷åíå çâàí-
íÿ ïðîôåñîðêè êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³-
ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ. Â³òàºìî
¿¿ ç ö³ºþ ïîä³ºþ, áàæàºìî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³øíèõ
ïðîºêò³â, òàëàíîâèòèõ ñòóäåíò³â
òà âñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â.
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ßê ïðåàìáóëó äî ðîçãëÿäó
ïèòàííÿ çóïèíþñÿ íà àíà-

ë³ç³ â³äîìèõ ôàêò³â. Åâîëþö³éíî
êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó, ä³ÿëüí³ñòü
ÿêî¿ ïîâ’ÿçóþòü ç³ ñâ³äîì³ñòþ,
ñôîðìóâàëàñÿ ï³çí³øå. Òîáòî
âîíà âèíèêëà ÿê íîâà ÷àñòèíà
ìîçêó, íåîáõ³äíà äëÿ ðîçøèðåí-
íÿ éîãî ôóíêö³é. À òîìó íå êåðóº
ìîçêîì, à íàâïàêè, â³í äîðó÷àº
¿é ïåâí³ ôóíêö³¿ òà íàäàº â³äïî-
â³äíó ³íôîðìàö³þ â ïåâí³é ôîðì³
òà íàñïðàâä³ äóæå äàëåê³é â³ä
ðåàëüíîñò³. ² á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîç-
êó, íå ï³äêîíòðîëüí³ íàø³é ñâ³äî-
ìîñò³, â òîìó ÷èñë³ é ïðîöåñè
ìèñëåííÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó º
áåçë³÷ íàóêîâèõ ïðàöü ³ â ðàì-
êàõ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ âîíè íå º ïðåä-
ìåòîì äåòàëüíîãî àíàë³çó. Âàæ-
ëèâî óñâ³äîìèòè, ùî ïðîöåñè
ìèñëåííÿ – öå íå º ëèøå ôóíê-
ö³ÿ êîðè. ²íø³ ÷àñòèíè ìîçêó òåæ
áåðóòü ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³.
Àðãóìåíòîì íà êîðèñòü ö³º¿ äóì-
êè º ïðîñò³ æèòòºâ³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ÿê³ íàâ³òü ïåðåéøëè â íàðîäí³
ïðèêàçêè. Âñ³ì â³äîìà ïðèêàçêà
«Ðàíîê âå÷îðà ìóäð³øèé». ßê öå
çíàéîìî! Ââå÷åð³ äèòèíà í³ÿê íå
ìîæå çàïàì’ÿòàòè áåçãëóçäèé
â³ðø ç³ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè é
ëÿãàº ñïàòè ç³ ñëüîçàìè, à âñÿ ñ³ì’ÿ
çíåðâîâàíà. Âðàíö³ æ âèÿâëÿºòü-
ñÿ, ùî â³ðø íàïàì’ÿòü çíàº íå
ëèøå äèòèíà, àëå é áàáóñÿ.

Çóïèíþñÿ ùå íà äåÿêèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ íàøîãî ìîçêó. Çäàòíîñò³
çáåð³ãàòè ³íôîðìàö³þ. Â íàøîìó
ìîçêó ìàéæå 100 ì³ëüÿðä³â êë³òèí,
ÿê³ ìàþòü áëèçüêî 100 òðèëüéîí³â
çàâ’ÿçê³â òà ÿê³ çäàòí³ óòðèìóâàòè
äî 1 êâàäðèë³îíà (1*10 15) áàéò
³íôîðìàö³¿. Âðàæàº! Àëå âàæëèâî
òàêîæ âçÿòè äî óâàãè òàêó ³íôîð-
ìàö³þ. Â êîð³ ì³ñòèòüñÿ ìàéæå 10
ì³ëüÿðä³â êë³òèí, òîáòî ëèøå 10-
15% â³äñîòê³â óñ³õ êë³òèí ìîçêó. Äî
òîãî æ êîðà àæ í³ÿê íå çàâæäè
çàéíÿòà ³íòåëåêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, â íå¿ áàãàòî é ³íøèõ ôóíêö³é.

Îêð³ì òîãî, êîæíîìó ç íàñ
ïðåêðàñíî â³äîìî, ùî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñâîþ ïàì’ÿòü íà 100%
íå ìîæåìî: ëþäè ðåãóëÿðíî çà-
áóâàþòü ïðî äàòè äí³â íàðîä-
æåííÿ ñâî¿õ äðóç³â, (îñîáëèâèé
âèïàäîê – ÷îëîâ³êè âëàñíèõ äðó-
æèí àáî äàòó îäðóæåííÿ), øêî-
ëÿð³ ãîäèíàìè íàìàãàþòüñÿ âèâ-
÷èòè íàïàì’ÿòü â³ðø àáî çàïà-
ì’ÿòàòè ïàðàãðàô ç ï³äðó÷íèêà ç
³ñòîð³¿ òîùî.

Òåïåð ³íøà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà
âðàæàº ùå á³ëüøå. Íèí³ â ìåðåæ³
³íòåðíåò çáåð³ãàºòüñÿ ìàéæå 100
çåòòàáàéò (1 çåòàáàéò – 1*1021 áàéò
³íôîðìàö³¿.)

Òîáòî, âæå çàðàç ³íòåðíåò çáå-
ð³ãàº â ñâî¿ íåòðÿõ ³íôîðìàö³¿ â
ì³ëüéîí ðàç³â á³ëüøå, í³æ íà öå
çäàòåí íàø ìîçîê. Ïðè öüîìó
í³ÿêèõ ïðîáëåì ³ç çàñâîºííÿì,
çáåð³ãàííÿì ³ â³äòâîðåííÿì
³íôîðìàö³¿ (õî÷ óâå÷åð³, õî÷
óðàíö³). ² öå ùå íå âñå. Ê³ëüê³ñòü
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Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð

³íôîðìàö³¿ ùîðîêó â ³íòåðíåò³
ïîäâîþºòüñÿ, íà ùî íàø ìîçîê
íå ìîæå ïðåòåíäóâàòè.

Òåïåð äåùî ïðî ³íø³ êîãí³òèâí³
ôóíêö³¿. Çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ. Çîêðåìà, ïðî çäàòí³ñòü
äî ôîðìàëüíî¿ òà ìàòåìàòè÷íî¿
ëîã³êè. Ùîá çðîçóì³òè «äîñÿã-
íåííÿ» ëþäñòâà â ö³é ñôåð³, âàð-
òî çàóâàæèòè, ùî ï³ñëÿ ì³ëüéîí³â
ðîê³â åâîëþö³¿ íàéêðàù³ ïðåä-
ñòàâíèêè Homo sapiens íèí³ âæå
ïðîãðàþòü ó çìàãàííÿõ êîìï’þ-
òåðàì, åâîëþö³éíèé øëÿõ ÿêèõ
ñêëàäàºòüñÿ ç äåñÿòèë³òü. Çîêðå-
ìà, â³äáóâñÿ ìàò÷ ç øàõ³â ì³æ
÷åìï³îíîì ñâ³òó Ãàðð³ Êàñïàðî-
âèì ³ êîìï’þòåðîì (Deep Blue),
â ÿêîìó ïðîãðàìà îòðèìàëà ïå-
ðåêîíëèâó ïåðåìîãó. Íàâ³òü ó
çíà÷íî ñêëàäí³ø³é çà
ñâî¿ì àëãîðèòìîì ãð³
«Ãî» (Ìàò÷ AlphaGo – Ë³
Ñåäîëü ) êîìï’þòåð ïå-
ðåì³ã ÷åìï³îíà. (Ââàæàëè,
ùî êîìï’þòåðó òàêå íå
ï³ä ñèëó.)

Ùî æ òîä³ çàëèøàºòü-
ñÿ ëþäèí³? ×è öå º îñòà-
òî÷íà ïîðàçêà ëþäñüêî-
ãî ³íòåëåêòó øòó÷íîìó?
Àæ í³ÿê! Ó ëþäñüêîãî
ìîçêó º òàê³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ àïð³îð³ íåäîñòóïí³
áóäü-ÿêîìó øòó÷íîìó
³íòåëåêòó é ñàìå íà íèõ
ìàº ñòàâèòèñÿ íàãîëîñ ó
ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó
ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó. Ïå-
ðåäóñ³ì éäåòüñÿ ïðî òàê³
âëàñòèâîñò³ ëþäñüêî¿ ïñè-
õ³êè, ÿê ³íòó¿ö³ÿ, åâðèñ-
òè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ôàí-
òàç³ÿ. Íå îñòàííº ì³ñöå
çàéìàº ìîòèâàö³ÿ (âîíà
â³äñóòíÿ ó øòó÷íîãî ³íòå-
ëåêòó), ÿêà ïðèòàìàííà
îñîáèñòîñò³ òà ÿêà ìàº
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ.
Ùîá çðîçóì³òè ðîëü îñòàííüî-
ãî, âàðòî çàäàòèñÿ ïèòàííÿì, ÿê
ï³ä³éäóòü äî ð³øåííÿ ãëîáàëüíî¿
ãóìàí³òàðíî¿ êàòàñòðîôè ëþäè-
íà òà øòó÷íèé ³íòåëåêò. Íå ìàþ-
÷è îñîáèñòîñò³ é â³äïîâ³äíèõ
³íñòèíêò³â ñàìîçáåðåæåííÿ, øòó÷-
íèé ³íòåëåêò ï³ä³éäå äî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåìè íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüíèì øëÿõîì – óñóíåííÿ
ïðè÷èíè êàòàñòðîôè, òîáòî ëþä-
ñòâà. Ïîïðè âñþ ñâîþ àãðåñèâíó
ïðèðîäó, ïîêè ùî (³, ñïîä³âàòè-
ìåìîñÿ, íàäàë³ òàêîæ) ëþäñòâî
ïîä³áíîãî êðîêó íå çðîáèëî.

ßê³ ïåðåâàãè íàä øòó÷íèì ³íòå-
ëåêòîì äàº ëþäèí³ ³íòó¿ö³ÿ, åâ-
ðèñòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ôàíòàç³ÿ?
Ðîçïî÷íåìî ç ³íòó¿ö³¿. Áàãàòî ðàç
áóëè ñâ³äêàìè, ùî ³íòó¿òèâí³
ð³øåííÿ òà â÷èíêè º á³ëüø ïðà-
âèëüí³, í³æ ñâ³äîìî ïðèéíÿò³. ²
÷àñòî ìîæíà ïî÷óòè, ùî ïåðøå
ð³øåííÿ, ÿêå ïðèõîäèòü ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ íåçðîçóì³ëî¿ ñèòóàö³¿, º
íàéá³ëüø ïðàâèëüíèì. Íàâåäó, ÿê
ïðèêëàä, îäèí åêñïåðèìåíò.
Òðüîì ãðóïàì ñòóäåíò³â áóëî
äàíî îäíå é òåæ çàâäàííÿ. Âèá-
ðàòè íàéêðàùó ³ç çàïðîïîíîâà-
íèõ äëÿ íèõ êâàðòèð äëÿ ïîñå-
ëåííÿ. Ïåðø³é ãðóï³ íåîáõ³äíî
áóëî çðîáèòè âèá³ð â³äðàçó æ,

äðóã³é – ÷åðåç òðè õâèëèíè ðîç-
äóì³â, à òðåò³é ö³ òðè õâèëèíè
áóëè äàí³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ìàòå-
ìàòè÷íî¿ çàäà÷³, ï³ñëÿ ÷îãî íå-
îáõ³äíî áóëî â³äïîâ³ñòè íà ïî-
ñòàâëåíå ïèòàííÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî íàéã³ðøèé âèá³ð çðîáèëà
ãðóïà, ÿêà ìàëà òðè õâèëèíè íà
îáäóìóâàííÿ, à íàéêðàùèé –
ãðóïà, ÿêà ðîçâ’ÿçóâàëà ìàòåìà-
òè÷íó çàäà÷ó. Íå âàæêî çðîçóì³-
òè, ùî âèá³ð â³äáóâñÿ íà ð³âí³
ï³äñâ³äîìîñò³. Ð³âåíü æå ñâ³äîìîñò³
ïðîÿâèâ ñåáå íå íàéêðàùèì ÷è-
íîì. Ïðî òå, ùî Ìåíäåëººâ ïî-
áà÷èâ ñâîþ òàáëèöþ óâ³ ñí³ â³äî-
ìî âñ³ì. Ïðî ÿáëóêî òà Íüþòîíà
òåæ íåìàº ïîòðåáè ìîâèòè. Íå
áóäåìî ïîñèëàòèñÿ íà àâòîðè-
òåò³â. Á³ëüøîñò³ ç ÷èòà÷³â â³äîìà

òàêà ñèòóàö³ÿ, êîëè ëþäèíà áåç-
íàä³éíî á’ºòüñÿ íàä ðîçâ’ÿçàí-
íÿì ÿêî¿ñü ïðîáëåìè é ðàïòîì
íàâêîëî íå¿ â³äáóâàºòüñÿ ÿêàñü
ïîä³ÿ, ùî íåìàº í³ÿêîãî ñòîñóí-
êó äî ö³º¿ ïðîáëåìè (ñêàæ³ìî,
âîðîíà âï³éìàëà ÿêîãîñü æóêà)
é ðàïòîì, çäàâàëîñÿ á, áåçïðè-
÷èííî âèíèêàº ð³øåííÿ. Ùî öå,
ÿê íå ðîáîòà ï³äñâ³äîìîñò³, íå
³íòó¿ö³ÿ? ×è ï³ä ñèëó øòó÷íîìó
³íòåëåêòó ïîâ’ÿçóâàòè ëîã³÷íî
íåïîâ’ÿçàí³ ðå÷³? ×è çäàòåí â³í
íà çðàçîê Àðõ³ìåäà á³ãòè âóëè-
öåþ ç êðèêàìè «Åâðèêà» ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ âàííè?

Ïðî ôàíòàç³þ ãîä³ âæå é ãîâî-
ðèòè. Ëþäèíà ó ñòàí³ ïðèïóñêà-
òè ðå÷³, ÿê³ íå ìîæóòü ³ñíóâàòè
óñóïåðå÷ çàêîíàì ïðèðîäè. (Öå
íå îçíà÷àº, ùî â íå¿ îáîâ’ÿçêî-
âî âñå ãàðàçä ç ïñèõ³êîþ, àëå
âîäíî÷àñ ñåðåä ãåí³¿â áóëî áà-
ãàòî, ñêàæ³ìî, äèâàêóâàòèõ ëþ-
äåé). Âàæêî óÿâèòè, ùî øòó÷íèé
³íòåëåêò, ÿêèé çàõîïèâñÿ ñòâî-
ðåííÿì ãåí³àëüíî¿ êàðòèíè, â
ïîðèâ³ â³ä÷àþ çäàòíèé â³äòÿòè
ñîá³ âóõî. Â íüîãî íåìàº îñîáè-
ñòîñò³ òà îñîáèñòèõ ïåðåæèâàíü.
Í³ ðàäîñò³, í³ â³ä÷àþ. Òîìó ¿õíÿ
òâîð÷³ñòü ïîçáàâëåíà åìîö³éíî-
ãî çàáàðâëåííÿ. Òàê, íèí³ ìàøè-

íè çäàòí³ íàìàëþâàòè äèâîâèæ-
íó êàðòèíó ÷è íàïèñàòè ìóçè÷-
íèé òâ³ð, ÿê³ çà÷àðóþòü ãëÿäà÷à.
Àëå îñü ùî ö³êàâî. Åêñïåðòè âè-
ñîêîãî ð³âíÿ, ðîçãëÿäàþ÷è
ïîä³áí³ òâîð³ííÿ, ïðàêòè÷íî áåç-
ïîìèëêîâî âèÿâëÿþòü, ùî òâ³ð
íàëåæèòü ìàøèí³. Òà ùå ö³êàâ³-
øå ³íøå. Íà ïèòàííÿ, ÿê ¿ì öå
âäàºòüñÿ, âîíè äàþòü â³äïîâ³äü
íà çðàçîê: «Öå æ î÷åâèäíî, ÿ öå
â³ä÷óâàþ». Ïåðåêîíëèâî, òàê? À
ùå ö³êàâî, ÷è çäàòåí øòó÷íèé
³íòåëåêò ðîçïîâ³ñòè íà í³÷ äèòèí³
ñòðàøíó-ïðåñòðàøíà êàçêó ïðî
ïîäîðîæ íåäàëåêîãî ðîçóìîì
êàçêîâîãî ïåðñîíàæó â ÷îðíó
ä³ðó ÷åðåç Øâàðöøèëüä³âñüêó
ñôåðó íà ñ³ðîìó âîâêîâ³ é ïî-
âåðíóòèñÿ çâ³äòè êîðîëåâè÷åì

òðèäåâ’ÿòîãî öàðñòâà ç
äèïëîìîì ç â³äçíàêîþ
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà, ùî
âàæëèâ³øå, ìîëîäøèì íà
20 ðîê³â? Öå íåìîæëèâî
é áåçãëóçäî, ñêàæå â³í. À
ðàïòîì ìîæëèâî (õî÷à á
ó ïñèõë³êàðí³)? Ñïðàâà íå
â öüîìó, à â òîìó, ùî â
òàêî¿ äèòèíè ï³ä âïëè-
âîì òàêèõ êàçîê ç ÷àñîì
ðîçâèíåòüñÿ ôàíòàç³ÿ, ÿêà
çíàéäå çàñòîñóâàííÿ íå
ëèøå â ìèñòåöòâ³, àëå é ó
òî÷íèõ íàóêàõ, äå âîíà
òåæ, âèÿâëÿºòüñÿ, ïî-
òð³áíà. Îòæå, ëþäñòâî ìàº
ùî ïðîòèñòàâèòè øòó÷-
íîìó ³íòåëåêòó. Àëå öüî-
ìó ïîòð³áíî â÷èòèñÿ é íå
ëèøå íà êàçî÷êàõ ïðî
êàçêîâèõ äóðíèê³â. Öèì
ñåðéîçíî ìàþòü çàéìàòè-
ñÿ ïåäàãîãè â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ð³çíîãî ð³âíÿ
â³äïîâ³äíî äî ïîïåðåä-
íüî ðîçðîáëåíèõ íîâèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Çâ³ñíî, öå ïîêè ùî ëèøå õîðîø³
ïîáàæàííÿ. Àëå òàê ÷è ³íàêøå, ç
÷îãîñü ïîòð³áíî ïî÷èíàòè.

Àíàë³ç ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàäàºòü-
ñÿ íèí³ ó ñîö³óì³ â çâ’ÿçêó ç ïî-
ÿâîþ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ÷è
íàâ³òü ïðîñòî ç ïîÿâîþ öèôðî-
âî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñó-
÷àñí³ öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿ âèò³ñ-
íÿþòü ³ òàêè âèò³ñíÿòü ëþäèíó ç
áàãàòüîõ òðàäèö³éíèõ äëÿ íå¿
ñôåð ä³ÿëüíîñò³. Âæå òåïåð òà-
êèõ ïðèêëàä³â º áåçë³÷. Öå íå
ëèøå àâòîìàòè÷í³  êîñì³÷í ³
ñòàíö³¿ òà êîðàáë³, äå æèòòÿ ëþ-
äåé ïåðåäàíî â ðóêè ìàøèí. Öå
³ àâòîìîá³ë³ áåç âîä³¿â, öå «ðî-
çóìí³ áóäèíêè», öå ÷è íå âñÿ
ñôåðà îáñëóãîâóâàííÿ. Íå âàð-
òî íàâ³òü ïåðåðàõîâóâàòè ñôå-
ðè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ óçóðïóº øòó÷-
íèé ³íòåëåêò. Âèò³ñíåííÿ ëþäè-
íè ç áàãàòüîõ öàðèí ä³ÿëüíîñò³
– öå íå ëèøå åêîíîì³÷íà ïðî-
áëåìà (î÷åâèäíî, ¿¿ ð³øåííÿ, ÿê
³ â ïîïåðåäí³ ðåâîëþö³¿, ùî
â³äáóâàëèñÿ íà çëàì³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ ôîðìàö³é, áóäå
çíàéäåíî) àëå é, ùî çíà÷íî
ã³ðøå, öå ô³ëîñîôñüêà ïðîáëå-
ìà ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³ºþ ëþ-
äèíè äî ä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà ðè-

çèêóº ïåðåòâîðèòèñÿ â ë³íèâó
áåçäóìíó ³ñòîòó, îñíîâíîþ ìå-
òîþ ÿêî¿ º ñïîæèâàííÿ. ² ïåðø³
êðîêè â öüîìó íàïðÿìêó áà÷è-
ìî íàâêîëî íàñ óæå íèí³.

×è ìàþòü âñ³ ö³ «ñòðàøèëêè»
ÿêèéñü ñòîñóíîê äî ìåäèöèíè?
Íà æàëü, áåçïîñåðåäíº. Íàâåäå-
ìî íåâåëè÷êèé àíàë³ç ñèòóàö³¿.
Ë³êàðÿ ç³ ñòåòîñêîïîì íèí³ ìîæ-
íà ïîáà÷èòè ëèøå íà ìàëþíêó.
Ïåðêóñ³þ ëèøå íà ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ ç ïðîïåäåâòèêè. Íà
çì³íó âñüîìó öüîìó àðõà¿çìó (íå
âàæëèâî ïîòð³áíîìó ÷è í³) ïðè-
õîäÿòü íîâ³, á³ëüø åôåêòèâí³
òåõíîëîã³¿ (ÿê³ òåæ íå áåçäî-
ãàíí³). Ãîëîâíèì íåäîë³êîì ÿêèõ
º â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî ïàö³ºíòà. Âîíè åôåê-
òèâí³, áî â 95% äàþòü íàä³éí³
ðåçóëüòàòè, ñòàâëÿòü ïðàâèëüí³
ä³àãíîçè, åôåêòèâíî ë³êóþòü. Àëå
ùî ðîáèòè òà êîìó ðîáèòè ç
òèìè 5%, ÿê³ òåæ õî÷óòü ³ ìàþòü
ïðàâî æèòè? Ïðîòå îáëèøìî ö³
ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè òà
ðîçãëÿíåìî ïðîáëåìó äåùî ï³ä
³íøèì êóòîì çîðó. Íèí³ ë³êàð,
ïåðø í³æ ïîñòàâèòè ä³àãíîç,
ñïðÿìîâóº õâîðîãî íà îáñòåæåí-
íÿ (ùî º ö³ëêîì ïðàâèëüíî). Îò-
ðèìàâøè ðåçóëüòàòè ÊÒ, ÌÐÒ,
ÅÅÃ, ÅÊÃ, ÓÇÄ, åíäîñêîï³¿, ðàä³î-
íóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè òà áàãàòî
÷îãî ³íøîãî, â³í ôàêòè÷íî áåç
îñîáëèâèõ ðîçäóì³â (çíîâó æ
òàêè â 95% âèïàäê³â) ïîñòàâèòü
ä³àãíîç. Ï³ñëÿ ÷îãî â³çüìå ïðîòî-
êîë ë³êóâàííÿ é, ñë³äóþ÷è ë³òåð³
çàêîíó, ïðèçíà÷èòü äëÿ òèõ 95%
ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ. Àëå º òðè
ïèòàííÿ. Ïåðøå, ùî ë³êàð ðîáèòü
òàêîãî, ùî âæå íèí³ íå ìîæå
çðîáèòè íå òå ùî øòó÷íèé ³íòå-
ëåêò, à ïðîñòî êîìï’þòåð? ² íà-
ñòóïíå ïèòàííÿ. Ùî ðîáèòè ç
òèìè íåùàñíèìè 5% õâîðèõ ³
õòî áóäå íèìè çàéìàòèñÿ, êîëè
ë³êàð³, â êðàùîìó âèïàäêó, ìî-
æóòü ëèøå òå, ùî êîìï’þòåð? ²
÷è âçàãàë³ âîíè ïîòð³áí³, ÿêùî
øòó÷íèé ³íòåëåêò ç öèì çìîæå
âïîðàòèñÿ êðàùå? ² íàðåøò³, ãî-
ëîâíå ïèòàííÿ: ÿêèé âèõ³ä ç ö³º¿
ñèòóàö³¿ òà ÷è â³í º âçàãàë³? Çâ³ñíî,
º. Ïî ñóò³, öå ïèòàííÿ ðîçãëÿíóâ
ó ïðåàìáóë³. Ìåäèêè, ÿê ³ âñ³ ò³,
õòî íå õî÷å ñòàòè ïðèäàòêîì
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ìàþòü çäî-
áóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà
íàâè÷êè, ðîçâèâàþ÷è îäíî÷àñíî
ò³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³, ÿê³ ïðèòàìàíí³
ëèøå ëþäèí³. Öå ïåðåäóñ³ì êðå-
àòèâí³ñòü, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º åâ-
ðèñòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ,
òâîð÷³ñòü, ôàíòàç³ÿ òîùî. ×è ãî-
òîâ³ ìè äî öüîãî çàðàç? Öå ïè-
òàííÿ íà êøòàëò òîãî, ÷è ãîòî-
âèé ñïîðòñìåí, ÿêèé ñòàâ íà
ñòàðò, âèãðàòè çìàãàííÿ? Ëèøå
â áîðîòüá³ öå ç’ÿñóºòüñÿ. Àëå òå,
ùî â³í ñòàâ íà ñòàðò, öå âæå êðîê.
À â áîðîòüá³ ëåãêî íå áóâàº é
ïåðåìàãàº òîé, õòî äîêëàäàº
á³ëüøå çóñèëü.

Àëå äîñèòü ïàôîñó. Ïåðåéä³-
ìî äî ðåàë³é. Ìè (ìàþ, çîêðå-
ìà, íà óâàç³ íàø óí³âåðñèòåò) óæå
âèéøëè íà ñòàðò, õî÷à áàãàòî õòî
öüîãî ùå íå ïîì³÷àº. Ìàºìî äîá-
ðó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó,
òåõíîëîã³¿ òà ðîçóì³ííÿ ïðîáëå-
ìè (ïðî ùî ãîâîðÿòü äèñêóñ³¿ ç
âèêëàäà÷àìè òà íàâ³òü ç³ ñòóäåí-
òàìè), àëå â íàñ ïîêè ùî íåìàº
â³äïîâ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿ à, îòæå,
ìåòîäîëîã³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòó-
äåíòà, ë³êàðÿ ³ íàñàìïåðåä – âèê-
ëàäà÷à íîâîãî òèïó.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, ïðîôåñîð
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14 ëþòîãî ìàëî á âèïîâ-
íèòèñÿ 85 ðîê³â â³äîìîìó
â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè
â÷åíîìó â ãàëóç³ ã³ã³ºíè
âîäè òà âîäîïîñòà÷àííÿ,
ïåäàãîãó, äîêòîðó ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Âîëî-
äèìèðîâ³ Àíäð³éîâè÷ó Êîí-
äðàòþêó. Öå áóëà íàäçâè-
÷àéíî áàãàòîãðàííà ëþ-
äèíà. Âîëîäèìèð Àíäð³éî-
âè÷ ìàâ çäàòí³ñòü ïðèâåð-
òàòè äî ñåáå òà îá’ºäíóâà-
òè ð³çíèõ ëþäåé. Äâåð³ â
éîãî çàòèøíèé êàá³íåò ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êàðòèí ³
êâ³ò³â çàâæäè áóëè â³ä÷è-
íåí³ ÿê äëÿ ïîâàæíèõ ïðî-
ôåñîð³â, êîëåã, òàê ³ äëÿ
êîëèøí³õ ñòóäåíò³â, âèïóñ-
êíèê³â, éîãî ó÷í³â ç Ìàëî¿
àêàäåì³¿ íàóê. Â³í óñ³õ çóñ-
òð³÷àâ ïîñì³øêîþ, äîáðèì
ñëîâîì, ïîðàäîþ.

ßê ïåäàãîã â³í âèõîâàâ ê³ëüêà
ïîêîë³íü â÷åíèõ ³ êë³í³öèñò³â, à
éîãî ÷óäîâ³ îñîáèñò³ ÿêîñò³, ñà-
ìîâ³ääàí³ñòü, âì³ííÿ çàö³êàâèòè òà
íàäèõíóòè äîçâîëèëè ï³äãîòóâà-
òè íå îäíîãî ìàéáóòíüîãî íàó-
êîâöÿ. ßê ó÷åíèé â³í êåðóâàâ
íàóêîâèìè ðîáîòàìè îá´ðóíòó-
âàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ
êîíöåíòðàö³é øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí ó âîä³ âîäîéìèù ãîñ-
ïîäàðñüêî-ïèòíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ áóëî
ðîçðîáëåíî, à çãîäîì çàòâåðä-
æåíî 25 ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â.
Éîãî ïåðó íàëåæèòü ïîíàä 400
íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
÷îòèðè ìîíîãðàô³¿, ÷îòèðè
ï³äðó÷íèêè äëÿ ñòóäåíò³â, îäèí
äîâ³äíèê äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â,
5 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä, 3 ³íôîð-
ìàö³éí³ ëèñòè. Ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì çàõèùåíî 3 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³¿. ßê çâè÷àéíà ëþäèíà
íå öóðàâñÿ í³ÿêî¿ ðîáîòè, ëþáèâ
ïðèðîäó, çàéìàâñÿ áäæîëÿð-
ñòâîì, ïîñàäèâ íå îäíå äåðåâî.
Ëþáèâ ñâîþ ðîäèíó. Çàâæäè óñ³õ
ï³äòðèìóâàâ ³ äîïîìàãàâ.

Éîãî æèòòºâèì êðåäî áóëè
ñëîâà «Ñòàðàþñü æèòè ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì, òîìó ùî çàâòðà
âæå áóäå ï³çíî, áóäå ùîñü íîâå,
³íøå. ×àñ ïëèíå äóæå øâèäêî,
òîìó òðåáà âñòèãíóòè ÿêîìîãà
çðîáèòè á³ëüøå».

Â.À. Êîíäðàòþê íàðîäèâñÿ ó
ñìò. ×îðíèé Îñòð³â Õìåëüíèöü-
êîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îá-
ëàñò³ ó ñ³ì‘¿ ñëóæáîâö³â, áóâ ñòàð-
øèì ç òðüîõ ä³òåé. Éîãî äèòèí-
ñòâî ìèíóëî íà Ïîä³ëë³. Áàòüêè
– âèõ³äö³ ³ç ñåëà, ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ çîîâåòåðèíàðíîãî òåõí³êóìó
ïðàöþâàëè â êîëãîñï³ çîîòåõí³-
êàìè. 1937 ðîêó òàòà çàáðàëè â
àðì³þ, çâ³äêè â³í ï³øîâ â÷èòèñÿ
ó Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.
Æèëè á³äíî, áî ïðàöþâàëà îäíà
ìàìà – òî â÷èòåëüêîþ ìîëîä-
øèõ êëàñ³â, òî çîîòåõí³êîì ó êîë-
ãîñï³. Â³éíà, ÿêà ïî÷àëàñÿ 1941

ðîêó, ïåðåðâàëà íàâ÷àííÿ áàòü-
êà. Ëèøå ï³ñëÿ â³éíè 1946 ðîêó
â³í çì³ã îòðèìàòè äèïëîì ë³êàðÿ
òà ñêåðóâàííÿ íà ðîáîòó â Íîâå
Ñåëî Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó íà
Òåðíîï³ëë³. Âæå ÷åðåç ð³ê ñ³ì’ÿ
ïåðå¿õàëà äî Ï³äâîëî÷èñüêà, äå
ñïî÷àòêó òàòî ïðàöþâàâ ë³êàðåì-
³íôåêö³îí³ñòîì, ïîò³ì – ãîëîâíèì
ë³êàðåì Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ðàéñàíå-
ï³äñòàíö³¿.

Ùå áóäó÷è ìàëåíüêèì, Âîëî-
äèìèð Àíäð³éîâè÷ äóæå õîò³â
â÷èòèñÿ ó øêîë³, ïðî ùî ïîñ-
ò³éíî êàçàâ ìàì³. Êîëè éîìó âè-
ïîâíèëîñÿ ëèøå ø³ñòü ðîê³â,
éîãî â³äâåëè ó øêîëó. Â÷èòåëü-
êà çàïåâíÿëà áàòüê³â, ùî õëîï-
÷èêó íàâ÷àííÿ ñêîðî
íàáðèäíå. Àëå íå ñòà-
ëîñÿ ÿê ãàäàëîñÿ, øêî-
ëÿðèê âèÿâèâñÿ íàïî-
ëåãëèâèì ³ ñóìë³ííèì.
Òàê Âîëîäèìèð ñòàâ
íàéìîëîäøèì ó÷íåì
øêîëè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1953
ðîêó Ï³äâîëî÷èñüêî¿
ñåðåäíüî¿ øêîëè Âî-
ëîäèìèð Àíäð³éîâè÷
âñòóïèâ äî Ëüâ³âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Âèá³ð
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ïåâíîþ
ì³ðîþ áóâ îáóìîâëå-
íèé ñïåö³àëüí³ñòþ òà
àâòîðèòåòîì áàòüêà,
ÿêèé òîä³ ïðàöþâàâ ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì Ï³äâî-
ëî÷èñüêî¿ ðàéñàíåï³ä-
ñòàíö³¿.

Òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü
Âîëîäèìèð Êîíäðà-
òþê ðîçïî÷àâ 1959
ðîêó. Ç äèïëîìîì ñàí-
³òàðíîãî ë³êàðÿ íà õâèë³
ðîìàíòèêè ïî¿õàâ íà
ðîáîòó äî Êàçàõñòàíó
â Äæàìáóëüñüêó îáëàñ-
íó ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó
ñòàíö³þ íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
ïàðàçèòîëîã³÷íîãî â³ää³ëó. Ðîáî-
òà áóëà íàïðóæåíîþ, àäæå â
ë³òí³é ÷àñ íà ï³âäí³ çíà÷íî çðîñ-
òàëà ê³ëüê³ñòü õàð÷îâèõ îòðóºíü
òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Àëå äëÿ ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà âñå
áóëî íîâèì ³ ö³êàâèì. Ç’ÿâèâñÿ
ïåðøèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Ó
öåé ÷àñ â³í íàïèñàâ òà îïóáë³êó-
âàâ ñâîþ ïåðøó íàóêîâó ñòàòòþ.

Ç ìàéáóòíüîþ äðóæèíîþ Âî-
ëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ ïîçíàéî-
ìèâñÿ ùå â Äæàìáóë³, ïîáà÷èâ
¿¿ â êàá³íåò³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ.
Âîíà ùîéíî çàê³í÷èëà ìåäè÷íå
ó÷èëèùå â ×èìêåíò³ é îòðèìàëà
ñêåðóâàííÿ â îáëñàíåï³äñòàíö³þ.
«Çàö³êàâèëà ìåíå íàñàìïåðåä
ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, áóëà íåâèñî-
êîãî çðîñòó, òåíä³òíà, ìîâ Äþé-
ìîâî÷êà. Îñü òàê, êð³ì ðîáîòè, ÿ
ùå é çíàéøîâ ñâîþ äîëþ â äà-
ëåêîìó Êàçàõñòàí³», – çãàäóâàâ
â³í.

Ùå ç³ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â Âî-
ëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ ìð³ÿâ íà-
â÷àòèñÿ â àñï³ðàíòóð³. ² 1961 ðîêó

â³í âñòóïàº äî àñï³ðàíòóðè êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Àëìà-
Àòèíñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó. Çà òðè ðîêè âèêîíàâ ³ çàõèñ-
òèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó «Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðåê ×ó è Òàëàññ
è ïîäçåìíûõ âîä, èõ äîëèí êàê
èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî âîäîñíàá-
æåíèÿ». Òàê ðîçïî÷àëàñÿ äëÿ
Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à ñåð-
éîçíà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü çà íà-
ïðÿìêîì âèâ÷åííÿ òà ã³ã³ºí³÷íî¿
îö³íêè ïèòíî¿ âîäè ð³çíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè Â.
À. Êîíäðàòþêà ñêåðóâàëè àñèñ-
òåíòîì äî Àêòþá³íñüêîãî ìåäè÷-

íîãî ³íñòèòóòó íà êàôåäðó ã³ã³ºíè.
Çâ³äòè äîëÿ é ùàñëèâèé âèïàäîê
çíîâó ïîâåðíóëè éîãî â ð³äíó
Óêðà¿íó, äî Òåðíîïîëÿ. Îñíîâ-
íèì ì³ñöåì ðîáîòè ñòàâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
(íèí³ – íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî), â ÿêîìó â³í ïðàöþâàâ äî
îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ âïðî-
äîâæ òðèâàëèõ 54 ðîêè, ïðîé-
øîâøè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ
â³ä àñèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôå-
ñîðà, äî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè. Êà-
ôåäðà ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ áóëà äëÿ
Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à äðó-
ãèì äîìîì. Ùîäíÿ, íåçâàæàþ-
÷è íà ïîãîäó ÷è ñòàí ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ, â³í éøîâ ñþäè, ö³ëèìè
äíÿìè íàâ÷àâ ñòóäåíò³â, à ï³ñëÿ
çàíÿòü ïèñàâ, âè÷èòóâàâ, ïðàâèâ...

1989 ðîêó Âîëîäèìèð Àíäð³-
éîâè÷ áëèñêó÷å çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå îñíîâû ðåãëàìåíòà-
öèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðå-
ãåíåðèðîâàííîé ïèòüåâîé âîäû
äëÿ ýêèïàæåé ëåòàòåëüíûõ àïïà-
ðàòîâ». Âîíà áóëà ïðèñâÿ÷åíà
ã³ã³ºí³÷íèì îñíîâàì ðåãëàìåíòàö³¿

õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ðåãåíåðîâàíî¿
ïèòíî¿ âîäè äëÿ åê³ïàæ³â òðèâà-
ëèõ êîñì³÷íèõ ïîëüîò³â. Ó ö³é
ðîáîò³ â³í íàìàãàâñÿ â³äâåñòè
÷³ëüíå ì³ñöå äîñë³äæåííþ
ã³ã³ºí³÷íîãî çíà÷åííÿ é ôîðìó-
âàííÿ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â
ó ðåãåíåðîâàí³é âîä³. Çàãàëîì
éîìó âäàëîñÿ òå, ùî çàïëàíóâàâ,
– ð³çíîá³÷íî âèñâ³òëèòè øèðîêå
êîëî ïèòàíü, ïåðåäóñ³ì ïðàêòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Â÷åíå çâàííÿ
ïðîôåñîðà áóëî ïðèñâîºíî 1991
ðîêó. Àëå é íàäàë³ âïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â îñíîâíèìè íà-
ïðÿìêàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
òà ñôåðîþ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â
çàëèøàëèñÿ ïèòàííÿ âîäîïîñòà-

÷àííÿ íàñåëåíèõ
ì³ñöü òà ÿêîñò³ ïèò-
íî¿ âîäè, ïðîáëåìè
çàáðóäíåííÿ âî-
äîéì øê³äëèâèìè
ðå÷îâèíàìè, çîê-
ðåìà âàæêèìè ìå-
òàëàìè, ïîâåðõíå-
âî-àêòèâíèìè ðå-
÷îâèíàìè, à òàêîæ
ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàí-
íÿ øê³äëèâèõ ñïî-
ëóê ó âîä³. Ñâ³é àâ-
òîðèòåò ³ ïîâàãó ñå-
ðåä êîëåã, ñï³âðî-
á³òíèê³â, ñòóäåíò³â
â³í çàñëóæèâ ÷åñ-
íîþ ùîäåííîþ
ïðàöåþ. Íàéâèùîþ
íàãîðîäîþ äëÿ
íüîãî áóëè íå ãðà-
ìîòè, ïîäÿêè, íîâ³
çâàííÿ (õî÷à ¿õ òåæ
áóëî äîâîë³), à ùè-
ðå ñòàâëåííÿ ëþ-
äåé, âäÿ÷í³ñòü ó÷í³â
³ ñòóäåíò³â, ïîâàãà
ñåðåä íàóêîâî¿ ñï³ëü-
íîòè â÷åíèõ-ã³ã³º-
í³ñò ³â.  1995 ðîêó
Â.À. Êîíäðàòþêà
îáðàëè ÷ëåíîì-êî-

ðåñïîíäåíòîì, à 2000-ãî –
ä³éñíèì ÷ëåíîì (àêàäåì³êîì)
Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿
íàóê.

Íà ãîñïäîãîâ³ðíèõ çàñàäàõ ³ç
Øîñòêèíñüêèì õ³ìêîìá³íàòîì
«Ñâåìà» (ç 1977 äî 1992 ðîêó)
áóëî âèêîíàíî íèçêó ðîá³ò ç
ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ øê³äëè-
âèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó âîä³ âî-
äîéì ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî êî-
ðèñòóâàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ðîç-
ðîáëåíî òà çàòâåðäæåíî ÌÎÇ
ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íè ìàéæå 25 ã³ã³º-
í³÷íèõ íîðìàòèâ³â. Áóëî ê³ëüêà
äåñÿòê³â âèêîíàâö³â. Äî ãîñïäî-
ãîâ³ðíèõ ðîá³ò áóëè çàëó÷åí³,
êð³ì øòàòíèõ ïðàö³âíèê³â êàôåä-
ðè é ³íñòèòóòó, òàêîæ ñòàðø³ íàó-
êîâ³ ñï³âðîá³òíèêè Ë.Ì. Ãóíüêî, Ò.Â.
Ïàñòóøåíêî, ìîëîäø³ íàóêîâ³
ñï³âðîá³òíèêè Ã.Ä. Áóçüêî, Ë.Ñ.
Ô³ðà, Î.Ð. Òóøè÷, À.Ï. Ãóëåâñüêà,
Ò.Ñ. Ïðîêîï÷óê, Í.Â. Êóðèëþê, Ì.².
Äóíñüêà, ëàá. Î.Â. Êîâàëü÷èê, ª.Î.
Êîíîâàëîâà, Ã.². Ñìåðåêàíè÷, Í.Ñ.
Ïëàêñèâà, Ñ.É. Ðîìàíþê, Ñ.Â. Áà-
áåëü÷óê òà ³íø³. Öå áóâ íàéá³ëü-
øèé ï³äðîçä³ë â ³íñòèòóò³.

Çà ñâîº æèòòÿ Â.À. Êîíäðàòþê

çàñëóæèâ ïîâàãó òà àâòîðèòåò íå
ëèøå ó ð³äíîìó óí³âåðñèòåò³, à é
ñåðåä âèñîêîïîâàæíèõ íàó-
êîâö³â â ³íøèõ âèøàõ ³ áàãàòüîõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ
âñ³º¿ Óêðà¿íè. Ç íèì ðàäèëèñÿ,
ïðèçíà÷àëè îïîíåíòîì ³ ðåöåí-
çåíòîì, çàëó÷àëè äî ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîì³ñ³é. Óñå öå ï³äòðèìóâàëî
éîãî æèòòºâ³ ñèëè, äàâàëî íàñíà-
ãó äî æèòòÿ.

Ïåâíèé ÷àñ Âîëîäèìèð Àíäð³-
éîâè÷ áóâ åêñïåðòîì Âèùî¿ àòå-
ñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ïðè Êàá³íåò³
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Áàãàòî ÷àñó Âîëîäèìèð Àíäð³-
éîâè÷ â³ääàâàâ ãðîìàäñüê³é ðî-
áîò³. Âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
î÷îëþâàâ äîáðîâ³ëüíó íàðîäíó
äðóæèíó ³íñòèòóòó – ãðîìàäñü-
êå îá’ºäíàííÿ, ÿêå áðàëî ó÷àñòü
ó ï³äòðèìóâàíí³ íàëåæíîãî ïî-
ðÿäêó â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Òåð-
íîïîëÿ. Ç 1997 ðîêó ïðîôåñîð
Êîíäðàòþê áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü
ó ä³ÿëüíîñò³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ë³ãè, î÷îëþþ÷è íàóêî-
âó ðàäó ¿¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî îñåðåäêó. Â öüîìó íà-
ïðÿìêó íåîö³íåííèé éîãî âêëàä
â îðãàí³çàö³¿ Âñåóêðà¿íñüêèõ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é
«Äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ». ßê ÷ëåí
ãðîìàäñüêî¿ ðàäè ïðè óïðàâë³íí³
åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷
áàãàòî çóñèëü äîêëàâ äëÿ âèð³-
øåííÿ âàæëèâèõ ïèòàíü ç³ çáå-
ðåæåííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â êðàþ.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, 85-èé
äåíü íàðîäæåííÿ ç Âîëîäèìè-
ðîì Àíäð³éîâè÷åì íå äîâåëîñÿ
ñâÿòêóâàòè, àëå äîáð³ ñïîãàäè
ïðî íüîãî áóäóòü âåñü ÷àñ âèðè-
íàòè ó íàñ.

Æèòòºâó äîðîãó Âîëîäèìèðîâ³
Àíäð³éîâè÷ó Êîíäðàòþêó ïðî-
êëàäàëè ÷àñè ñïîä³âàíü ³ çâåð-
øåíü òà áóëè çàñ³ÿí³ â³÷íèì, ðî-
çóìíèì ³ äîáðèì.

Äî íüîãî òÿãíóëèñÿ äðóç³, ç
ÿêèìè â³í çà ô³ë³æàíêîþ êàâè
îáãîâîðþâàâ íèí³øíº òà ïðèé-
äåøíº. Éîãî êàá³íåò ïðèêðàøå-
íèé êâ³òàìè, êàðòèíàìè, ÿê³ éîìó
ïîäàðóâàëè äðóç³. ² íåìîæëèâî
áóëî ïðîéòè ïîâç íüîãî, ùîá íå
â³ä÷èíèòè äâåð³. À â äåíü íàðîä-
æåííÿ Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè-
÷à öåé êàá³íåò ãóä³â, íåíà÷å íà-
âåñí³ âóëèê.

Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ áóâ
äèâîâèæíèì ñëóõà÷åì ³ ñï³âðîç-
ìîâíèêîì. Íåçàáóòí³ âðàæåííÿ
çàëèøèëè â íàø³é ïàì’ÿò³ íàó-
êîâî-ðîçâàæàëüí³ âå÷îðè, ÿê³ â³í
çîðãàí³çîâóâàâ ó á³îëîã³÷íîìó
êîðïóñ³.

Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ ëþáèâ
âèòÿãóâàòè òåêó, â ÿê³é çáåð³ãà-
ëèñÿ ïðèâ³òàííÿ ç íàãîäè éîãî
äíÿ íàðîäæåííÿ. Ñåðåä ïðè-
â³òàíü âåëè÷íèõ ³ æàðò³âëèâèõ
áóëî é òàêå:

…Îòæå, äíÿì æèòòÿ ðàä³éòå
Ó äí³ ñîíÿ÷í³ ³ ãðîìó.

À òàêîæ íàñ çðîçóì³éòå,
×îìó íå õî÷åì éòè äîäîìó.

ÄÐÓÇ²

Ô²ËÎÑÎÔ²ªÞ ÉÎÃÎ ÆÈÒÒß ÁÓËÀ
×ÅÑÍÀ, ÙÎÄÅÍÍÀ ÏÐÀÖß

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ, ïðîôåñîð



¹ 4 (525)
24 ëþòîãî 2021 ðîêó

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ 11

Îñîáëèâ³ñòþ äðóãî¿ êíèãè
«Äóìè ³ ìð³¿» º ð³çíîïëà-

íîâèé ð³âåíü ïîåòè÷íèõ òåêñò³â.
Äîñë³äíèêè ùå áóäóòü äèñêóòó-
âàòè ùîäî ïðè÷èí ÿê³ñíèõ ïå-
ðåì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ 1896 ðîêó.
Àäæå â³ðø³ «Òîâàðèøö³ íà ñïî-
ìèí», «Ãð³øíèöÿ», «Õâèëèíà
ðîçïà÷ó», «Î, çíàþ ÿ, áàãàòî ùå
ïðîì÷èòü...», «Ñëîâî, ÷îìó òè íå
òâåðäàÿ êðèöÿ...», «Ave regina»,
«ßê äèòèíîþ, áóâàëî»(1897 ð.)
öå ö³ëêîì ³íøèé ð³âåíü ïîåòè÷-
íî¿ òâîð÷îñò³, âèùèé, ãëèáøèé
çà ³äåÿìè, åìîö³ÿìè.

Ùîäî òðåòüî¿ îñòàííüî¿ çá³ðêè
³ç çàãàäêîâîþ íàçâîþ «Â³äãóêè»,
íàñàìïåðåä â³äçíà÷èìî òàê³ â³ðø³,
ÿê «Äå ïîä³ëèñÿ âè, ãîëîñí³¿ ñëî-
âà...», «Í³! ß ïîêîðèòè ¿¿ íå çäî-
ëàþ...». Ùîäî ïîåìè «Îäåðæè-
ìà», öåé òâ³ð âàðòî ðîçãëÿäàòè
îêðåìî. Îáðàç Ì³ð³àì, ÿêà äèñ-
êóòóº ç Áîãîì, à ïîò³ì ïðîêëèíàº
þðáó «ïðîêëüîíîì êðîâ³» òà ãèíå
ï³ä ãðàäîì êàì³ííÿ «...íå çà ùàñ-
òÿ... íå çà íåáåñíå öàðñòâî... í³...ç
ëþáîâ³!» òî öå òåìà îêðåìîãî ìî-
íîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. ßêùî
âðàõóâàòè, ùî ïîåìà íàïèñàíà
âïðîäîâæ îäí³º¿ íî÷³ á³ëÿ ñìåð-
òåëüíî õâîðîãî Ñ.Ê. Ìåðæèíñü-
êîãî é çà ñëîâàìè àâòîðêè, «ÿêáè
ìåíå õòî ñïèòàâ, ÿê ÿ ç òîãî âñüîãî
æèâà âèéøëà, òî ÿ á òåæ ìîãëà
â³äïîâ³ñòè: J’e en ai fait un drame»,
òî öå âàæëèâå ñâ³ä÷åííÿ äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ñóò³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³.

Àíàë³ç äðàìàòè÷íèõ òâîð³â Ëåñ³
Óêðà¿íêè ïîòðåáóº ñåð³¿ ìîíîãðà-
ô³÷íèõ äîñë³äæåíü. Çàóâàæèìî
ëèøå ê³ëüêà ïîïåðåäí³õ àñïåêò³â
ó êîíòåêñò³ òåìè äîñë³äæåííÿ.
Ïåðøèé äðàìàòè÷íèé òâ³ð ïîåò-
êè ç êðàñíîìîâíîþ íàçâîþ «Áëà-
êèòíà òðîÿíäà», íàïèñàíèé 1896
ð., çàñâ³ä÷èâ ïîÿâó äðàìàòóðãà
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ. Öÿ äðàìà ùå
äî÷åêàºòüñÿ ñâîãî çàñëóæåíîãî
óñï³õó â ãëÿäà÷³â. Ïîòð³áåí ðåæè-
ñåð òà àêòîðè â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ.
Òåìà áîæåâ³ëëÿ â äðàìàòóðã³¿ áóäå
âèâ÷àòèñÿ ùå áàãàòî ðîê³â. Õî÷à
ãîëîâíà ãåðî¿íÿ Ëþáà ìàëà, ÿê ³
àâòîðêà 26 ðîê³â, íà íàøó äóìêó,
îñîáèñò³ñí³ ðèñè ïîåòêè ïðèõîâàí³
â ïåðåæèâàííÿõ Îðåñòà. Íå ïî-
ãîäæóºìîñÿ ç³ øòàìïîì, ùî «Áëà-
êèòíà òðîÿíäà» – ïåðøà ïñèõî-
ëîã³÷íà äðàìà â óêðà¿íñüê³é äðà-
ìàòóðã³¿. Êîæíà ñïðàâæíÿ äðàìà
(é íå ëèøå äðàìà) º ïñèõîëîã³÷-
íîþ. Öå âèäàòíèé òâ³ð, ÿêèé áóäå
êîðèñíèé òàêîæ äëÿ ôàõ³âö³â ç
ïñèõîàíàë³çó. Çàñëóãîâóº íà óâà-
ãó âèêîðèñòàííÿ ó ñþæåò³ òåìè
ìîðô³þ, à òàêîæ ñëîâà Ìèëåâñü-
êîãî «ßê çàâæäè ïðè íåðâîâèõ
õâîðîáàõ, í³ òå í³ ñå. Ïåðåâòîìà
– ñå òåïåð ìîäíå ñëîâî, ³ ñêð³çü
éîãî òè÷óòü – íó, çàáîðîíèëè
ïèñàòè...». Íå ìåíø ö³êàâîþ º
â³äïîâ³äü Ëþáè: «Çàáîðîíèëè
ïèñàòè! Ñå âàðâàðñòâî, à íå êî-
ðóâàííÿ».

Ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä ë³òåðàòóð-
íî-êðèòè÷íèõ ñòàòåé Ëåñ³ Óêðà¿-
íêè, êð³ì àíàë³çó àêòóàëüíèõ ñîö-
³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïèòàíü, äîç-
âîëÿº ä³éòè âèñíîâêó ïðî ö³êàâ³
òâîð÷³ ³äå¿, ÿê³ íå âòðà÷àþòü çíà-
÷èìîñò³ äî íàøèõ äí³â. Äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ òåçè âèêîðè-

ñòàºìî öèòàòíó õàðàêòåðèñòèêó,
âèêîðèñòàâøè çì³ñò âîñüìîãî
òîìó: «...ÿ õî÷ó ãîâîðèòè ç âàìè,
ÿê ç òîâàðèøàìè, ïðîñÿ÷è ò³ëüêè
ðîçóì³ííÿ áåçñòîðîííüîãî ³
ùèðî¿ â³äïîâ³ä³ ñëîâîì ³ ä³ëîì»;
«Äÿêóþ òîá³, Ãîñïîäè, ùî íå
ñòâîðèâ ìåíå í³ ìîñêàëåì, àí³
ìîñêâîô³ëîì»; «Òàê Ðîñ³ÿ âåëè÷åç-
íà, ãîëîä, íåîñâ³÷åí³ñòü, çëî-
ä³éñòâî, ëèöåì³ðñòâî, òèðàí³ÿ áåç
ê³íöÿ, ³ âñ³ ö³ âåëèê³ íåùàñòÿ âå-
ëè÷åçí³, êîëîñàëüí³, ãðàíä³îçí³»;
«×èÿ ïðàâäà òîãî áóäå é ñèëà»;
«...íàâðÿä ÷è ìîæíà ç ïðèìóñó
íàïèñàòè ùîñü ãàðíîãî»; «â³ëü-
í³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü – òî íå âñå
îäíî»: «Ïðîòå òðåáà ïàì’ÿòàòè,
ùî åêîíîì³÷íà ³ ïîë³òè÷íà âîëÿ
äóæå çàëåæàòü îäíà â³ä îäíî¿»;
«×óæà êð³âöÿ íå âîäèöÿ, ðîçëè-
âàòè íå ãîäèòüñÿ».

Äëÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ âàæëè-
âîþ º ðåàêö³ÿ íà êðèòè÷í³ çàóâà-
æåííÿ òà â³äïîâ³äíà ñàìîîö³íêà
àâòîðà. Ç ëèñò³â âèäíî, ùî õî÷à
³íêîëè Ëåñÿ Óêðà¿íêà é ïèñàëà,
ùî òàëàíò äî ìóçèêè â íå¿
á³ëüøèé, ÿê äî ïîåç³¿, àëå öå áóëè
âèíÿòêè. Â ëèñò³ äî Ì.Ï. Äðàãî-
ìàíîâà 18 ãðóäíÿ 1890 ðîêó þíà
ïîåòêà ³ðîí³÷íî ïèøå ïðî òå, ùî
«äåõòî ç òîâàðèø³â êîðèòü, ùî
íåìà â ìî¿õ â³ðøàõ ì³öíî¿ òåí-
äåíö³¿, ùî áðàêóº ãðîìàäñüêèõ
òåì, ùî â ìåíå ò³ëüêè îáðàçè òà
ôîðìà òî ùå òàê-ñÿê, à ðåøòà ...
Ñåáòî ÿ ìèñëþ, ùî í³êóäè ìîÿ
ïîåç³ÿ íå ñóäíà. Áà, ùî æ ðîáèòü,
õî÷ ³ òàê! Äåñü ìîÿ ìóçà âäàëàñü
òàêà íåòåíäåíö³éíà òà âáîãà, àáî,
ìîæå, é òå, ùî òàê ÿ íåçðó÷íî
âèìîâëÿþ ñâî¿ ³äå¿, áî òàêè ñïî-
ä³âàþñü, ºñòü ³ ó ìåíå ÿê³ñü òàì ³äå¿.
Äåõòî òåæ íàð³êàâ, ùî ÿ õîâàþñü
â³ä «íàðîäíèõ» òåì ³ ñêëàäó ìîâè
íàðîäíî¿, ë³çó â ë³òåðàòóðùèíó òà
«³íòåë³ãåíòñòâóþ», àëå òóò, ïåâíå,
âñÿ á³äà â òîìó, ùî ÿ ³íàêøå ðî-
çóì³þ ñëîâà «íàðîäí³ñòü», «ë³òå-
ðàòóðí³ñòü» òà «³íòåë³ãåíö³ÿ», í³æ
ÿê ¿õ ðîçóì³þòü ìî¿ êðèòèêè».
ßêùî âðàõóâàòè â³ê ïîåòêè (19
ðîê³â), à òàêîæ ÷³òêó àâòîðñüêó
ïîçèö³þ íà çàóâàæåííÿ Îñèïà
Ìàêîâåÿ, ²âàíà Ôðàíêà, ìîæíà íå

ñóìí³âàòèñÿ â íàëåæí³é ñàìî-
îö³íö³, ðîçóì³íí³ ð³âíÿ ñâî¿õ òâîð-
÷èõ äîñÿãíåíü. Ùîïðàâäà, êîëè
Ì.Ï. Êîñà÷ ñïðîáóâàâ ï³äêðåñëè-

òè ãåí³àëüí³ñòü ñåñòðè, òî â³äïîâ³äü
íå çàáàðèëàñÿ: «ßê òîá³ ïðèéøëî
íà ìèñëü ïðè÷åïèòè äî ìåíå
«ñâ³òëî ãåí³ÿ»? ßêáè íå çíàëà òåáå
ë³ïøå, òî ïîäóìàëà á, ùî íà ñì³õ
êàæåø. Ìåí³ ñïîäîáàëîñü, ùî
çâåø ìåíå æàéâîðîíêîì, ìàþ
ñèìïàò³þ âåëèêó äî ñ³¿ ïòèö³. Äëÿ
ðîçóì³ííÿ àâòîðñüêî¿ ïîçèö³¿ âàæ-
ëèâèì º ëèñò äî Îñèïà Ìàêîâåÿ
â³ä 9 ÷åðâíÿ 1893 ð. Çâåðòàþ÷èñü
äî íüîãî ÿê äî êðèòèêà-ïñèõî-
ëîãà, Ëåñÿ Óêðà¿íêà ï³äêðåñëèëà,
ùî «íàø³é ë³òåðàòóð³ áàãàòî ÷îãî
áðàêóº, àëå íàéá³ëüøå áðàêóº
äîáðî¿ ³ òàëàíîâèòî¿ êðèòèêè», à
òàêîæ ïîÿñíèëà îñîáëèâîñò³ ïî-
åòè÷íîãî íàñòðîþ, íåîáõ³äí³ñòü
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äëÿ àâòîðà ³
«÷èòàþ÷èõ ëþäåé».

Äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé
òâîð÷îãî ïðîöåñó âàæëèâî ðîçã-
ëÿíóòè ïðîáëåìó âòîìëþâàíîñò³.
Àíàë³çóþ÷è ñâ³é ñòàí, Ëåñÿ Óêðà¿-
íêà â ëèñòàõ äî ð³äíèõ (1898 ð.)
çâåðíóëà óâàãó íà ºäí³ñòü ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òà çáàëàíñîâàíîñò³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âïëèâ íàä-

ì³ðíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ó âå÷³ðí³é
òà í³÷íèé ÷àñ íà êðèçîâ³ ÿâèùà,
çîêðåìà åëåìåíòè ³ñòåð³¿. Ôàõ³â-
öÿì, âàðòî çâåðíóòè ïîãëèáëåíó
óâàãó íà öþ ïðîáëåìó, îñîáëèâî
íà ïåðø³ ïðîÿâè, àäæå òâîð÷³ñòü
òåæ ìàº ñâîþ ö³íó. Â ëèñò³ äî Ì.Ï.
Êîñà÷à ùå íà ïî÷àòêó ëèñòîïàäà
1889 ð. Ëåñÿ Óêðà¿íêà îïèøå ñâ³é
ñòàí òàê: «Ïåðøó í³÷ ÿ ïðîâåëà
òîä³, ÿê ò³íü â Äàíòîâîìó ïåêë³, –
ç ïëà÷åì ³ ñêðåæåòîì çóáîâíèì.
Íà äðóãó í³÷ çàòÿëàñü, íå ïëàêàëà
³ ö³ëó í³÷ ïèñàëà â ë³æêó, ïî÷àëà
íåâåëè÷êó ïîåìó ³, çäàºòüñÿ, ïî
¿é íå âèäêî, ÿê ìåí³ ïðèõîäèëîñü
ò³ñíî ïðè ïèñàíí³». ßêùî âðàõó-
âàòè íåéìîâ³ðíî âåëèêèé îá’ºì
ðîçóìîâî¿ ïðàö³, âèâ÷åííÿ ³íî-
çåìíèõ ìîâ, ïåðåêëàäàöüêó òà
òâîð÷ó ðîáîòó, ÿêó äîáðîâ³ëüíî
âèêîíóâàëà ä³â÷èíà, òî çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå äèâóâàòèñÿ ìîæëè-
âîñòÿì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Çà-
óâàæèìî, ùî Ëåñèí³ ð³äí³ ðîçóì³-
ëè çàãðîçó â³ä òàêî¿ íåéìîâ³ðíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â ëèñò³ äî Ì.Ï. Äðàãî-
ìàíîâà â³ä 5 ñ³÷íÿ 1890 ð. Ëåñÿ
Óêðà¿íêà â³äâåðòî ïèøå ïðî öå,
àëå âèïðàâäîâóºòüñÿ, ùî êîëè á
âîíà òàê áàãàòî íå ÷èòàëà, ãðàëà,

ïèñàëà, òî çàëèøàºòüñÿ
ëèøå «ñêëàñòè ðóêè òà ïëà-
êàòè».

Âàðòî ï³äêðåñëèòè òî÷-
íó ñàìîîö³íêó ïðè÷èí ³
íàñë³äê³â. Ó ëèñò³ äî ìàòåð³
(3 êâ³òíÿ 1898 ð.) Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà íàïèøå: «Òèì ÷à-
ñîì ³ ëàã³äí³ ïàë³àòèâè, ÿê
áðîì, âèòèðàííÿ äîìà âî-
äîþ, ³ âàííè ïðèíåñëè ìåí³
êîðèñòü âèäèìó, àëå ñòàí
ìî¿õ íåðâ³â âñå-òàêè íåíà-
ä³éíèé: îäíà áåçñîííà í³÷,
íåâåëèêà âòîìà – ³ âñå éäå
øêåðåáåðòü, î÷åâèäíî,
òðåáà ÿêî¿ñü ì³öí³øî¿ ïî-
ïðàâêè, ùîá ìîãòè âèòðè-
ìàòü çãóáó êðîâ³, ³ áàãàòî
áåçñîííèõ íî÷åé, ³ âñÿê³
³íø³ íàñë³äêè îïåðàö³¿».
Ïðèíàã³äíî âàðòî ï³äêðåñ-
ëèòè ðîëü ìîëîäîãî ë³êà-
ðÿ Ìàðòèðîñà Ñåìåíîâè-

÷à Äåðèæàíîâà (1867-1900 ðð.),
ó ñ³ì’¿ ÿêîãî æèëà ïîåòêà, ÿêèé
ë³êóâàâ Ëåñþ Óêðà¿íêó òà çðîáèâ
âàæëèâå çàóâàæåííÿ ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ¿¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à
òàêîæ êðèòè÷íî îö³íèâ ðîáîòó
³íøèõ ë³êàð³â, ÿê³ «ë³êóâàëè ëèøå
íîãó». Â ëèñòàõ äî ð³äíèõ Ëåñÿ
÷àñòî çãàäóº ë³êàðÿ ç âäÿ÷í³ñòþ.
Ïîäàðîâàí³ äëÿ éîãî äðóæèíè
íîòè, âèøèòà «ïîä³ëüñüêèì â³çå-
ðóíêîì» ñîðî÷êà äëÿ ë³êàðÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî äðóæí³ ñòîñóíêè.

Ïðèÿòåëü ².Ê. Àéâàçîâñüêîãî òà
À.Ï. ×åõîâà, çàñíîâíèê äèíàñò³¿
â³äîìèõ ë³êàð³â Ì.Ñ. Äåðèæàíîâ
çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó ïîâàãó.

Ñèòóàö³ÿ íåïåðåðâíî¿ ïåðåâòî-
ìè ñóïðîâîäæóâàëà Ëåñþ Óêðà¿-
íêó äî îñòàíí³õ äí³â. Íàïðèêëàä,
ó ëèñò³ äî ìàòåð³ òà ñåñòðè 12 áå-
ðåçíÿ 1909 ð., çàóâàæèâøè ïðî-
áóäæåííÿ ÷åðåç êîæí³ äâ³ ãîäè-
íè, âîíà ïèøå: «Ïðîêèäàþñü òà
é íå çàâæäè õóòêî çàñèïëÿþ, ³ ñå
ìåí³ ðîáèòü âñþ í³÷ ÿêîþñü øìà-
òîâàíîþ. Åíåðã³ÿ ³ çäàòí³ñòü äî
ðîáîòè ó ìåíå äóæå óïàëè ³, ÿê ÿ

âæå ïèñàëà, ÷àñòî íå ìîæó í³÷èì
ïîáîðîòè àïàò³¿, õî÷ âîíà ÷àñòî
äî ðîçïà÷ó äîâîäèòü». ßêùî âðà-
õóâàòè åêñïåðèìåíòè ç ë³êàìè, ÿê³
ïðèïèñóâàëè äëÿ Ê. Êâ³òêè, ïðàã-
íåííÿ øóêàòè îçäîðîâëåííÿ
ëèøå â ªãèïò³, ïîñò³éí³ ïåðå¿çäè,
ÿê³ á³ëüøå âòîìëþâàëè, ÿê äàâà-
ëè êîðèñòü, íåïåðåðâíó òâîð÷ó
ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó
ïðî êëàñè÷íèé ïðèêëàä «ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ».

Âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó òà
òâîð÷èõ äîñÿãíåíü Ëåñ³ Óêðà¿íêè
äîçâîëÿº çðîáèòè ïåâí³ óçàãàëü-
íåííÿ âàæëèâ³ äëÿ ñüîãîäåííÿ. Âñ³
ñïðîáè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â îá-
´ðóíòóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðò-
ðåò îñîáèñòîñò³, ÿêà äîñÿãëà âè-
ñîêîãî ð³âíÿ òâîð÷îñò³, íå êàæó-
÷è âæå ïðî ãåí³àëüí³ñòü, çàçíàþòü
íåâäà÷³. Êîëè ïðîïîíóºòüñÿ ïå-
ðåë³ê ÿêîñòåé, çàâæäè çàëèøàºòü-
ñÿ ùîñü çàãàäêîâå, òîé ïåðøèé
ðÿäîê òåêñòó, ÿêèé «ïðèõîäèòü»
äî àâòîðà, ÿêèé íåîáõ³äíî çàïè-
ñàòè, à ëèøå ïîò³ì ïèøåòüñÿ ³ ðå-
äàãóºòüñÿ òåêñò. Îöÿ òàºìíèöÿ
ïåðøîãî ðÿäêà, ÿêó Åï³êóð âëó÷-
íî íàçâàâ «êèäêîì äóìêè» (öå
ñëîâî, ÿê ³ «ðèâîê», ìîæëèâî, íå
íàéêðàùèé âàð³àíò ïåðåêëàäó)
çàëèøàºòüñÿ íåäîñÿæíîþ äëÿ ñó-
÷àñíèõ àâòîð³â. Îêð³ì òîãî,
â³äñóòí³ñòü äåê³ëüêîõ ÿêîñòåé, âàæ-
ëèâèõ íà äóìêó ïðîâ³äíèõ ïñè-
õîëîã³â, íå çàâàæàº äîñÿãàòè òâîð-
÷èõ âåðøèí. Ó öüîìó æ ðÿäó ïî-
ðàçîê çíàõîäÿòüñÿ òàê çâàí³
«ìåõàí³çìè» òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Ïðèêëàä Ëåñ³ Óêðà¿íêè äîçâî-
ëÿº âèîêðåìèòè ö³êàâèé òà ïåðñ-
ïåêòèâíèé íàïðÿìîê ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Ìàºìî íà óâàç³ ñàìî-
îö³íêó òà ðåàêö³þ íà êðèòè÷í³ çà-
óâàæåííÿ îñîáèñòîñò³ . Ñâîº-
ð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ Ëåñ³ Óêðà¿í-
êè ïðîÿâèëàñÿ â òîìó, ùî ç
þíàöüêèõ ë³ò âîíà ÷³òêî óñâ³äîì-
ëþâàëà ñâ³é ð³âåíü, ³ðîí³÷íî ðåà-
ãóâàëà íà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ,
îáñòîþâàëà âëàñíó äóìêó íåçà-
ëåæíî â³ä ð³âíÿ êðèòèêà, ç âäÿ÷-
í³ñòþ ïðèéìàëà ò³ ïðîïîçèö³¿, ÿê³
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, àíàë³çóº
òâîð÷³ñòü ³íøèõ âèäàòíèõ îñîáè-
ñòîñòåé òà àðãóìåíòîâàíî âèñëîâ-
ëþº ¿ì ñâî¿ ïîãëÿäè.

Òåìà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêà çàé-
ìàºòüñÿ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò, ïðîô³ëàêòèêà
ïåðåâòîìè, âèãîðàííÿ, ö³íà, ÿêîþ
ðîçïëà÷óºòüñÿ îñîáèñò³ñòü çà
òâîð÷³ñòü, ùå ÷åêàº íà ñåð³þ ìî-
íîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íåîáõ³-
äíà ³íòåãðàö³ÿ çóñèëü ïðåäñòàâ-
íèê³â óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë,
ìåäèöèíè, à òàêîæ ô³ëîëîã³¿,
àäæå àíàë³ç òåêñò³â, åï³ñòîëÿðíî¿
ñïàäùèíè äîçâîëèòü íàáëèçèòè-
ñÿ äî ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
òâîð÷îãî ïðîöåñó, ðîçâèíóòè
çä³áíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, çàïî-
á³ãòè ðèçèêàì ³ çàãðîçàì. Îäíèì
ç³ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè º
âèâ÷åííÿ òâîð÷îñò³ âèäàòíèõ ëþ-
äåé, ïî÷åñíå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ
çàéìàº Ëåñÿ Óêðà¿íêà.

Äî 150-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Ëåñ³ ÓÊÐÀ¯ÍÊÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÂÎÐ×ÎÑÒ² Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ²
ÏÅÐÅÌÎÃ ² ÍÅÂÄÀ× ËÅÑ² ÓÊÐÀ¯ÍÊÈ

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó òâîð÷îñò³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, çâåðíåìî
óâàãó íà ê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â. Äëÿ á³ëüøîñò³ ïîåò³â
âëàñòèâèé ñâîºð³äíèé ÷àñ «ó÷í³âñòâà». Òâîðè öüîãî ïåð³îäó
âèêëèêàþòü óâàãó ëèøå â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ âèäàòíî¿
îñîáèñòîñò³. Ëåñèíà òâîð÷³ñòü º âèíÿòêîì. Ïåðøà çá³ðêà «Íà
êðèëàõ ï³ñåíü» îïóáë³êîâàíà 1893 ðîêó. ² ÿêùî â öèêë³
«Ñ³ì ñòðóí» ëèøå äåÿê³ ðÿäêè äîçâîëÿþòü ñïîä³âàòèñÿ íà
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ó ìàéáóòíüîìó, òî â³äîìà «Êî-
ëèñêîâà», íàïèñàíà ùå 1890 ðîêó, º ö³ë³ñíèì òâîðîì ìàé-
ñòðèí³, ÿêèé íå âòðà÷àº åìîö³éíîñò³, ô³ëîñîôñüêîãî íà-
ïîâíåííÿ (òåìà ÷àñó, ñìóòêó, ö³ííîñòåé, àêòèâíîñò³), âè-
õîâíîãî çì³ñòó äî íàøèõ äí³â. Â³ðø «Ìàìî, ³äå âæå çèìà...»
âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ «äèòÿ÷î¿ òåìàòèêè», ³ ñòàº ñâîº-
ð³äíèì åï³ãðàôîì äëÿ òâîð÷îñò³ ïîåòêè. Îêðàñîþ áóäü-
ÿêî¿ ïîåòè÷íî¿ çá³ðêè çð³ëîãî ìàéñòðà ñòàíå òâ³ð ð³âíÿ
«Contra spem spero». ßêùî â ïîïåðåäí³õ â³ðøàõ ïåðøî¿
çá³ðêè äîì³íóâàëà ïå÷àëü ³ áåçíàä³ÿ, òî â ö³é ïîåç³¿ ïåðå-
âàæàº «ïñèõîëîã³ÿ ñèëè», åíåðãåòèêà òâîðåííÿ òà áîðîòü-
áè, îïòèì³çì. Íàñòóïíèé â³ðø «Äîñâ³òí³ îãí³» ï³äñèëþº öåé
íàïðÿì, à ô³íàëüíèé çàêëèê íàïèñàíî «ç ïîãëÿäó â³÷íîñò³».
²äåÿ áîðîòüáè ïîñòóïîâî ïî÷èíàº äîì³íóâàòè: Íàùî äà-
ðåìí³¿ ñêîðáîòè? / Íàçàä íåìà íàì âîð³òòÿ! / Áåð³ìîñü
êðàùå äî ðîáîòè, / Çìàãàéìîñü çà íîâå æèòòÿ!

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 3, 2021 ð.

1. «Îòåëëî». 2. Ïóä. 3. Óäàâ. 4. Òè÷èíà. 5. Ëîáîäà. 6. Îêòàâà. 7. ×àä. 8. ²ãîð. 9. Â³í÷³. 10. ×îá³ò. 11. Äèâ. 12. ÀÏÊ. 13. ²âàí.
14. Ã³òàðà. 15. Àòîì. 16. Øîê. 17. Ïøîíî. 18. Áþñò. 19. Àâðàë. 20. Þò. 21. Àëüáåðòà. 22. Êîð÷ìà. 23. Àìóð. 24. Áðåíäîí. 25.
Ðåáóñ. 26. Àðá³òð. 27. Ìàðñ. 28. ²Ñ. 29. Îá. 30. Ìàòüº. 31. Åðã. 32. Áóëå. 33. Íåðó. 34. Àäðåñ. 35. Áóì. 36. Àíàòîë³é. 37.
Îðåàäè. 38. Îðäåí. 39. Ðîò. 40. Íîãà. 41. Äî. 42. ÁÌÏ. 43. Àí. 44. Ñèð. 45. Áóëüáà. 46. ÀÐª. 47. Áðîäè. 48. Ñèí. 49. Ëàìà.
50. Ëàí. 51. Äàòîë³ò. 52. Áðîì. 53. Ïë³ò. 54. Âîêàë. 55. Àòàêà. 56. Àéîëà. 57. Îðàòîð. 58. Ëîòî. 59. Âèøíÿ. 60. Îì. 61. ²êàð.
62.²òàêà. 63. Íàçàð. 64. Àêâà. 65. Àç. 66. Ëàò. 67. Øâåéê. 68. Íîøà. 69. ÍÇ. 70. Ïëàé. 71. Ëîò. 72. Âîâ÷îê. 73. Àñ. 74. Çîÿ. 75.
Ñóõàð. 76. Âà. 77. Óñòà. 78. Àð³ÿ. 79. Êðîñ. 80. Á³á. 81. Ðèñ. 82. Ðàí÷î. 83. ÍËÎ. 84. ÎÌÎ. 85. Áàõ. 86. Áàð. 87. Ëîì. 88. Îêî.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ô³çè÷íî¿

òåðàï³¿, åðãîòåðà³¿ òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê, â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà àáî
ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ
êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-

íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê, â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà àáî
ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ
êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè îðòîïåäè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê, â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà àáî
ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ
êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè íå ìåíøå 10 (äåñÿòè) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²
Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñòîìàòî-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
àáî êàíäèäàòà íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî
äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÎÃÎËÎØÓª
ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ
ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

Ã ðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
«²íñòèòóò äîñë³äæåíü íàö³î-

íàëüíî¿ ñïàäùèíè» ñï³ëüíî ç
íàóêîâî-êðàºçíàâ÷îþ ñòóä³ºþ
ÒÍÌÓ «Òåðïîëÿíè» ïðîäîâæè-

ëè äîáðó òðàäèö³þ ïåðåäà÷³ ïî-
ñ³áíèê³â, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèì ïðîöåñîì.

Öüîãî ðàçó áóëè ïåðåäàí³ ïî-
ñ³áíèêè «Ô³ëîñîô³ÿ», «Ô³ëîñîô³ÿ
òà ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè» Ëåîí³äà
Êðàâ÷óêà, Òàðàñà Êàäîáíîãî óê-
ðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâà-
ìè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó é ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿòè äåêà-

ÄÎ Á²ÁË²ÎÒÅ×ÍÎÃÎ ÔÎÍÄÓ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÏÅÐÅÄÀËÈ
ÏÎÑ²ÁÍÈÊÈ Ç Ô²ËÎÑÎÔ²¯

Àíàñòàñ³ÿ ÍÀÄÊÅÂÈ×,
ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
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òêàíèí ò³ëà
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Í³ìå÷÷èí³
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28. Ãà-
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æàíð

29. Ïî÷à¿â-
ñüêà ...

32. Ó äàâí³õ
ðèìëÿí –

áîã êîõàííÿ

33. Ë³êàð 35. Íàö.
îë³ìï.
êîì³òåò

37. Áîã
Ñîíöÿ

39. Îäè-
íèöÿ

ñïàäêîâî¿
ðå÷îâèíè

45. Ñò.
ôðàíö.

ãðîøîâà
îäèíèöÿ
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òðîíí³
çîð³
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55. Ãîð-
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êðà¿íà

71. Ëèõî,
á³äà

73. Øòàò
ó ÑØÀ

52.

75.

24.

19.

11.

1.

41.

57.

ÊÍÈÆÊÎÂ² ÄÀÐÓÍÊÈ

(Çë³âà íàïðàâî): Àíàñòàñ³ÿ ÍÀÄÊÅÂÈ×, ñòóäåíòêà ìåäôàêóëü-
òåòó, Îëåíà ÏÐÎÖ²Â, äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè óí³âåðñèòåòó,
Ñåðã³é Ë²ÏßÍ²Í, ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é, âîëîíòåð ³ ãîëîâà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Çàê³í÷èìî â³éíó»

íè Ïåòðî Ëèõàöüêèé òà Ïåòðî
Ñåëüñüêèé

Ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷ òà ó÷àñ-
íèê áîéîâèõ ä³é, âîëîíòåð ³ ãî-

ëîâà Âñåóêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Çàê³í÷èìî â³éíó»
Ñåðã³é Ë³ïÿí³í ïåðåäàëè ïîñ³áíè-
êè äèðåêòîðö³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
á³áë³îòåêè Îëåí³ Ïðîö³â.

Ïëàíóþòü íàñòóïíó ïåðåäà÷ó
íîâèõ ïîñ³áíèê³â äëÿ ïîïîâíåí-
íÿ á³áë³îòå÷íîãî ôîíäó.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

3.01.1948 – 15.02.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
íüî¿ àñèñòåíòêè êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè, êàíäèäàò-
êè ìåäè÷íèõ íàóê

Ìàð³¿ ßðîñëàâ³âíè
ßÑÍ²ÖÜÊÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíî¿.


