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ÀÍÎÍÑ

Ó êîæíî¿ ç íèõ – ñâîÿ
³ñòîð³ÿ íåäóãè. Àëå ¿õ
îá’ºäíóº îäíå â ³ä-

ä³ëåííÿ òà âåëèêà âäÿ÷í³ñòü
ñâî¿ì ë³êàðÿì íåôðîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ. Òåðíîïîëÿíêà
ßðîñëàâà Òóë³ê âèñëîâëþº
âäÿ÷í³ñòü ÷óäîâ³é ë³êàðö³ Ãà-
ëèí³ Áîãäàí³âí³ Ñèìêî, çàâ³-
äóþ÷³é â³ää³ëåííÿì, ë³êàðö³-
íåôðîëîãèí³ Í³í³ Þð³¿âí³ Øåâ-
÷åíêî. «Ùèðî äÿêóþ çà Âàø³
çóñèëëÿ, ñòàðàííÿ, ïðîôåñ³î-
íàë³çì, äîáðîòó ñåðöÿ, –
ïèøå äî ðåäàêö³¿ ßðîñëàâà
Òóë³ê, – Âîíè ë³êàð³ â³ä Áîãà!
Ùèðî âäÿ÷íà çà äîïîìîãó é
òåïëî Âàøèõ äóø, ÿêå ÿ
â³ä÷óâàëà, ïåðåáóâàþ÷è ó
â³ää³ëåíí³! Íåõàé Ãîñïîäü îá-
äàðóº Âàñ ùàñëèâèìè ë³òà-
ìè!»

Äî ñë ³â âäÿ÷íîñò³ ïðè-
ºäíóºòüñÿ é çáîð³â÷àíêà
Îëåêñàíäðà Âèñîöüêà: «ß òåæ
õî÷ó âèñëîâèòè âåëèêó ïîäÿ-
êó Ãàëèí³ Áîãäàí³âí³ Ñèìêî. Âè
ïðèä³ëèëè ìåí³ óâàãó â ë³êó-
âàíí³ é íå äàëè õâîðîá³ ïðî-
ãðåñóâàòè. Âàøà ïðîôåñ³éí³ñòü
âñåëÿº â íàñ íàä³þ íà îäó-
æàííÿ. Ùèðî äÿêóþ Âàì çà
âàø³ çóñèëëÿ, ï³äòðèìêó, ñòà-
ðàííÿ, ïðîôåñ³îíàë³çì, äîá-

ðîòó ñåðöÿ ³ âåëèêó ìàé-
ñòåðí³ñòü. Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
áàæàþ Âàì çàâæäè çàëèøà-
òèñÿ íàéêðàùèì ë³êàðåì. Ðà-
ä³þ çà Âàñ, çà âàøèõ ïàö³ºíò³â.
Çäîðîâ’ÿ Âàì ì³öíîãî íà äîâã³
ðîêè!».

Ðîìàí Äîâáóø ç Òåðíîïî-
ëÿ ñòàâ ïàö³ºíòîì â³ää³ëåííÿ
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.
Âæå ç ïåðøèõ õâèëèí ñâîãî
ïåðåáóâàííÿ òóò çðîçóì³â, ùî
â íàä³éíèõ ðóêàõ. Äóæå ÷óé-
íå, à íàéãîëîâí³øå, ëþäÿíå
ñòàâëåííÿ âñåëèëî íàä³þ, ùî
âñå áóäå ãàðàçä ³ íåâäîâç³
â³í îäóæàº. «Ò³øóñÿ, ùî ìîæó
âèñëîâèòè ïîäÿêó çà âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì ë³êàðþ-
õ³ðóðãó, îðòîïåäó, àðòðîñêî-
ï³ñòó Â³êòîðîâ³ Âàñèëüîâè÷ó
Ìåëüíè÷óêó, – ïèøå ïàí Ðî-
ìàí. – Õî÷ó ïîáàæàòè ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íàòõíåííÿ â éîãî
íåëåãê³é, àëå òàê³é ïîòð³áí³é
ðîáîò³. Óñï³õ³â Âàì! Òåæ íå
ìîæó íå ìîæó íå çãàäàòè
âåñü ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
â³ää³ëåííÿ. Õàé ¿ì ùàñòèòü â
óñüîìó! Çàòèøêó, ðîäèííîãî
òåïëà òà âñ³ëÿêèõ óñï³õ³â! Âè
íåîäì³ííî äîïîìîæåòå ùå
áàãàòüîì-áàãàòüîì ïàö³ºí-
òàì, ÿê³ çâåðòàòèìóòüñÿ ïî
äîïîìîãó . Íàòõíåííÿ âàì
óñ³ì!».

   .............................................................................×ÈÒÀÞ×È ÏÎØÒÓ

«ÂÀØÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²ÑÒÜ
ÂÑÅËßª Â ÍÀÑ ÍÀÄ²Þ
ÍÀ ÎÄÓÆÀÍÍß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÆÀÍÍÀ ÀÍÒÞÊ:
«ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÍÅÄÓÃÈ –
Ï²ÄÑÒÓÏÍ² É ×ÀÑÒÎ ËÞÁËßÒÜ
«ÌÀÑÊÓÂÀÒÈÑß»

Æàííà ÀÍÒÞÊ – ë³êàðêà-ðåâìàòîëîãèíÿ, êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÀ
²ÍÔÅÊÖ²ß:
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×Í²
ÏÐÎßÂÈ

Ó ì³ðó ïî-
ø è ð å í í ÿ
êî ð î í à â ³ -
ðóñíî¿ ³í -

ôåêö³¿ òà çá³ëüøåííÿ îáñÿãó
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü äåäàë³
÷àñò³øå ñòàëè íàäõîäèòè ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî øê³ðí³ ïðîÿâè
òà çì³íè ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó
ïàö³ºíò³â ³ç COVID-19. Òàê, çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ¿õ ÷àñ-
òîòà êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,2 % (Êè-
òàé) òà äî 20,4 % (²òàë³ÿ) âè-
ïàäê³â.

ÎÊÑÀÍÀ
ÊÎÖÞÁÀ:
«ÂÈË²ÊÓÂÀËÀÑß
ÑÀÌÀ É ÑÒÀÐÀÞÑß
ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ ²ÍØÈÌ»

Â³ä ¿¿ ðîáîòè çà-
ëåæàòü ä ³àãíîçè
³íøèõ. Òîìó âîíà
ñòàâèòüñÿ äî íå¿
äóæå â³äïîâ³äàëü-
íî. Çà ìàéæå 35
ðîê³â ïðàö³ â ë³êàðíÿí³é ëàáî-
ðàòîð³¿ ñòàëà ñïðàâæí³ì ïðî-
ôåñ³îíàëîì ñâîº¿ ñïðàâè. Îê-
ñàíà Êîöþáà îá³éìàº ïîñàäó
ôåëüäøåðêè-ëàáîðàíòêè, áàê-
òåð³îëîãèí³ â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³.

ÎÊÑÀÍÀ
ÊÎÐ×ÅÂÑÜÊÀ:
«ÙÈÐÎ Â²ÐÞ, ÙÎ ß
ÒÀÊÎÆ ÇÌÎÆÓ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÎ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈ ËÞÄßÌ»

Îêñàíà Êîð÷åâñü-
êà – ìàéáóòíÿ îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèíÿ.
Âæå äðóãèé ð³ê íà-
â÷àºòüñÿ â ³íòåðíà-
òóð³ é ìàº, õî÷ ³ íå-
âåëè÷ê³, àëå âëàñí³ çäîáóòêè.
Íàâ÷èëàñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³
ìàí³ïóëÿö³¿, ïðîïèñóâàòè ïàö³-
ºíòàì ë³êóâàííÿ, îôîðìëÿòè
äîêóìåíòàö³þ.

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ
Ã²Ã²ªÍÀ
ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ ßÊ
ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÀÕ²Ä
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Ñòîìàòîëîã³÷íå
çäîðîâ’ÿ – âàæëè-
âà ëàíêà â ëàíöþ-
ãîâ³é ðåàêö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Çóáè – âàæëèâèé
àòðèáóò ïîâíîö³ííî¿ ìîâè, àê-
òèâíîãî âåðáàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, êîìóí³êàáåëüíîñò³ â
áóäü-ÿêîìó â³ö³.

×ÎÐÍÀ ÐÅÄÜÊÀ:
Ã²ÐÊÀ, ÀËÅ ÊÎÐÈÑÍÀ

×î ðí à
ð å ä ü ê à
ì ³ ñ ò è ò ü
â å ë è ê ó
ê³ë üê³ñ òü
ì³êðîåëå-
ìåíò³â (êàë³é, ôîñôîð, çàë³çî),
áàãàòà íà åô³ðí³ îë³¿ òîùî.
Âîíà – ÷àñòèé ñêëàäíèê ó ðå-
öåïòàõ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè.
×îðíà ðåäüêà çáóäæóº àïåòèò,
÷èíèòü àíòèì³êðîáíó ä³þ, º
â³äõàðêóâàëüíèì çàñîáîì. Ïî-
ì³÷íà çà áàãàòüîõ õâîðîá, çáóä-
íèêàìè ÿêèõ º áàêòåð³¿, çîêðå-
ìà, ãðèïó, çàñòóäè, êàøëþ òîùî.
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ÊË²Í²×ÍÈÉ
ÂÈÏÀÄÎÊ

Ó ÏÅÐ²ÎÄ ÏÀÍÄÅÌ²¯
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯

²ÍÔÅÊÖ²¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
ÏÐÎ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
COVID-19 ÏÎÑÒ²ÉÍÎ

ÎÍÎÂËÞªÒÜÑß É ÄÎÏÎÂ-
ÍÞªÒÜÑß. Ó Ì²ÐÓ ÏÎØÈ-

ÐÅÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÒÀ
ÇÁ²ËÜØÅÍÍß ÎÁÑßÃÓ

ÊË²Í²×ÍÈÕ ÑÏÎÑÒÅÐÅ-
ÆÅÍÜ ÄÅÄÀË² ×ÀÑÒ²ØÅ

ÑÒÀËÈ ÍÀÄÕÎÄÈÒÈ
ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ

ØÊ²ÐÍ² ÏÐÎßÂÈ ÒÀ
ÇÌ²ÍÈ ÑËÈÇÎÂÈÕ ÎÁÎ-
ËÎÍÎÊ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç

COVID-19. ÒÀÊ, ÇÀ ÄÀÍÈ-
ÌÈ Ð²ÇÍÈÕ ÀÂÒÎÐ²Â, ̄ Õ
×ÀÑÒÎÒÀ ÊÎËÈÂÀªÒÜÑß

Â²Ä 0,2 % (ÊÈÒÀÉ) ÒÀ ÄÎ
20,4 % (²ÒÀË²ß)

ÂÈÏÀÄÊ²Â.
Âèñèïàííÿ íà øê³ð³ ìîæóòü

ç’ÿâëÿòèñÿ â ð³çí³ òåðì³íè çàõ-

âîðþâàííÿ: â³ä ïåðøèõ ãîäèí
äî ñåðåäèíè 2-ãî òèæíÿ õâî-
ðîáè. Ïðè÷èíà òà ïàòîãåíåç
øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ïðè ³íôåêö³¿
ïîêè ùî íå âñòàíîâëåí³, àëå,
íàé³ìîâ³ðí³øå, âîíè îáóìîâ-
ëåí³ ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèì
óðàæåííÿì ñóäèí, à òàêîæ
âèñîêèì ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â «öèòîê³íîâà áóðÿ».
Êð³ì òîãî, íà òë³ êîìá³íîâà-
íî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
çðîñòàº ðèçèê âèíèêíåííÿ
ë³êàðñüêèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Âèÿâëÿºòüñÿ, âòðàòà íþõó ÷è
ñìàêó – íå ºäèíèé ñèìïòîì
COVID-19, ÿêèé íå âïèñóºòü-
ñÿ ó çâè÷íó êë³í³÷íó êàðòèíó
ÃÐÂ². Äåðìàòîëîãàì ç ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó âäàëîñÿ ç³áðàòè
äàí³ ïðî ò³ ïðîÿâè íåäóãè, ÿê³
äîíåäàâíà íå ïîòðàïëÿëè â
ïîëå çîðó íàóêîâö³â – â³ä
âèñèïàíü íà øê³ð³ ð³çíîìàí³ò-
íîãî õàðàêòåðó äî ïñåâäîîá-
ìîðîæåíü. Ë³êàð³ íàãîëîøó-
þòü: ïîòð³áíî ïðîâåñòè ùå
áàãàòî äîñë³äæåíü, ïðîòå âæå
íèí³ çðîçóì³ëî: SARS-CoV-2
(â³ðóñ, ÿêèé âèêëèêàº COVID-
19) ìîæå òàêîæ óðàæàòè íàé-
á³ëüøèé îðãàí íàøîãî ò³ëà, à
ñàìå øê³ðó.

Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
øê³ðí³ ïðîÿâè êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ç’ÿâèëèñÿ íàïðèê³íö³

áåðåçíÿ 2020 ðîêó. Ó ÷àñî-
ïèñ³ ªâðîïåéñüêî¿ àêàäåì³¿
äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿
âèéøëà äðóêîì ñòàòòÿ ë³êàðÿ
ç ³òàë³éñüêî¿ Ëîìáàðä³¿, ÿêèé
îïèñàâ ñòàí øê³ðè 88 ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â ç COVID-19, çàçíà-
÷èâøè, ùî çì³íè ç áîêó øê³ðè
â³í ñïîñòåð³ãàâ ó êîæíîãî ï’ÿ-
òîãî õâîðîãî ç öèì ä³àãíîçîì.
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â íà òóëóá³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèñèïàííÿ ÿñ-
êðàâî ÷åðâîíîãî êîëüîðó ó
âèãëÿä³ êðîïèâ’ÿíêè àáî ïó-
õèð³â, ñõîæèõ íà ò³, ÿê³ âèíè-
êàþòü ïðè â³òðÿí³é â³ñï³.

Íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ äåðìàòî-
ëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà îá-
’ºäíóº 400 ë³êàð³â-äåðìàòî-
ëîã³â ç Ôðàíö³¿, îïóáë³êóâàëà
çàÿâó, â ÿê³é éøëîñÿ ïðî òå,
ùî â ïàö³ºíò³â ç COVID-19
ñïîñòåð³ãàëè êðîïèâ’ÿíêó, ÷åð-
âîíó âèñèïêó òà ïñåâäîîáìî-
ðîæåííÿ. Ó êâ³òí³ 2020 ðîêó
ãðóïà ³òàë ³éñüêèõ ë ³êàð³â
çä³éñíèëà äåòàëüíèé îïèñ
âèñèïêè, ùî íàãàäóº â³òðÿíó
â³ñïó, çàçíà÷èâøè, ùî öå –
«ð³äê³ñíèé, àëå ñïåöèô³÷íèé
øê³ðíèé ïðîÿâ COVID-19».

Ïñåâäîîáìîðîæåííÿ, ÿê³
îïèñàëè êîëåãè ç Ôðàíö³¿,
àìåðèêàíñüê³ ë³êàð³ íàçâàëè
«êîâ³äíèìè ïàëüöÿìè». Çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó 100 âè-

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß:
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎßÂÈ

ïàäê³â, ó ðåºñòð ñèìïòîì³â
«êîâ³äó», óêëàäàííÿì ÿêîãî
çàéìàºòüñÿ Àìåðèêàíñüêà
àêàäåì³ÿ äåðìàòîëîã³¿, ïîòðà-
ïèëè ìàêóëîïàïóëüîçí³ âèñè-
ïàííÿ òà ñ ³ò÷àñòå ë ³âåäî.
Øê³ðí³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè
íàñë³äêîì ïîá³÷íî¿ ä³¿ ìåäè-
êàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ùî âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ñèìïòîìà-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ COVID-19,
àëå âîíè âèíèêàþòü ó òàêî¿
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî íå âè-
íèêàº ñóìí³âó: òàê ìîæå ðåà-
ãóâàòè íàøà øê³ðà ó â³äïîâ³äü
íà àòàêó â³ðóñó.

Ë³êàð³ ²ñïàíñüêî¿ àêàäåì³¿
äåðìàòîëîã³¿ ïðîàíàë³çóâàëè
375 âèïàäê³â øê³ðíèõ óðàæåíü
ïðè COVID-19. Çà ¿õí³ìè âèñ-
íîâêàìè, ñåðåä «êîâ³äíèõ»
ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãà-
þòü óðàæåííÿ øê³ðè:

– ó 19% âèÿâëÿþòü íà ïå-
ðèôåðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ê³íö³âîê
âîãíèùà åðèòåìè (ïî÷åðâî-
í³ííÿ) ç âåçèêóëàìè (ïóõèð-
öÿìè) àáî ïóñòóëàìè (ãíîÿ÷-
êàìè).

– ó 9% – ³íø³ âåçèêóëÿðí³
ïðîÿâè;

– ó 47% – ìàêóëîïàïóëÿðí³
(ïëÿìèñò³) óðàæåííÿ;

– ó 19% – ñ³ò÷àñòå ë³âåäî
(êîðîòêîòðèâàëå çáë³äíåííÿ
àáî ïëÿìèñò³ñòü øê³ðè ÿê íà-
ñë³äîê ñïàçìó ¿¿ ñóäèí);

– ó 6% – íåêðîçè øê³ðè.
Ïóõèðö³ (âåçèêóëÿðí³ âèñè-

ïàííÿ) íàé÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.
Ó 15% – ÿê ïåðøà îçíàêà
õâîðîáè äî ïîÿâè âñ³õ ³íøèõ
ñèìïòîì³â.

Ïñåâäîîáìîðîæåííÿ – ï³ç-
í³øå (ó 59% âèïàäê³â ï³ñëÿ
ïîÿâè ³íøèõ ñèìïòîì³â).

Ðåøòà øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ìà-
þòü òåíäåíö³þ ç’ÿâëÿòèñÿ ïà-
ðàëåëüíî ç ³íøèìè ñèìïòî-
ìàìè COVID-19.

Õî÷ó íàâåñòè ïðèêëàä ç
âëàñíîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó.
Ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ ç³ ñêàð-
ãàìè íà âèñèïàííÿ â ä³ëÿíö³
êèòèöü ðóê ³ ñòîï, â³ä÷óòòÿ
ïå÷³ííÿ, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ íåçíà÷íèõ êà-
òàðàëüíèõ ÿâèù. Ïðèçíà÷å-
íà òîï³÷íà òåðàï³ÿ åôåêòó íà
äàëà.  Çàïàëüí³ ÿâèùà íà
øê³ð³ íà òë³ ë³êóâàííÿ ïîñè-
ëþâàëèñÿ, çãîäîì äîäàëî-
ñÿ ìàñèâíå ëóùåííÿ ó âèã-
ëÿä³ âåëèêèõ êëàïò³â . Ñó-
á’ºêòèâíî â ïàö³ºíòà áóëî
â³ä÷óòòÿ îáìîðîæåíèõ «çà-
äåðåâ’ÿí³ëèõ ïàëüö³â». ×åðåç
ì³ñÿöü âèñèïàííÿ òà çà-
ïàëüí³ ÿâèùà íà øê³ð³ çíèê-
ëè, çàëèøèâøè ëåãêó ï³ã-
ìåíòàö³þ òà íåçíà÷íå â³ä-
÷óòòÿ çàòåðïàííÿ â öèõ ä³-
ëÿíêàõ. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ çãî-
äîì, ï³ñëÿ äîäàòêîâèõ îá-
ñòåæåíü, öåé ïàö³ºíò ïå-
ðåí³ñ ëåãêó ôîðìó êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Îòæå, íèí³ º íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåñòè äîäàòêîâ ³ äîñë³-
äæåííÿ ç òðèâàëèì ìîí³òî-
ðèíãîì ïàö³ºíò³â ç COVID-19,
ùî äîçâîëèòü êðàùå çðîçó-
ì³òè îñîáëèâîñò³ äåðìàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ âèçíà÷èòè ìå-
òîäè àäåêâàòíî¿ ïàòîãåíåòè÷-
íî¿ òåðàï³¿ ïðè öüîìó çà-
õâîðþâàíí³.

Îëåíà ÊÓËßÍÄÀ,
äîöåíòêà êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ë³êàðêà-äåðìàòî-
ëîãèíÿ ² êàòåãîð³¿,
Âîëîäèìèð ÏÅËÈÕ,
äîöåíò êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿

ßêîþ áóëà ì³êðîõ³ðóð-
ã³ÿ îêà ê³ëüêà äåñÿ-
òèë³òü òîìó òà ÿêîþ

âîíà º çàðàç? ßê ðîçâèâàëàñÿ
òà ÿê çì³íèëàñÿ ó ïðàêòèö³, çà-
ïèòàëè â ë³êàðêè-îôòàëüìîëî-
ãèí³ ç ïîíàä 35-ð³÷íèì äîñâ³-
äîì ðîáîòè, ôàõ³â÷èí³ ç ì³êðî-
õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè òà ãëàóêîìè,
õ³ðóðã³¿ òðàâì îêà Ë³ä³¿ Ö³ñàð.

«Ïî÷èíàëîñÿ âñå ç êð³îåêñò-
ðàêö³¿ êðèøòàëèêà îêà, – êàæå
Ë³ä³ÿ Ìèõàéë³âíà, – öå îïå-
ðàö³ÿ çàìîðîæóâàííÿ òà íàñòóï-
íîãî âèäàëåííÿ ïîìóòí³ëîãî
êðèøòàëèêà îêà. Öå áóëè 1985-
86 ðîêè. Çãîäîì ïî÷àëè ðîáè-
òè åêñòðàêàïñóëÿðí³ àïàðàòè.
1988 ðîêó â íàøîìó â³ää³ëåíí³
âïåðøå ïîñòàâèëè øòó÷íèé

ÅÂÎËÞÖ²ß Ì²ÊÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÎÊÀ
Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²

áóâ êðóãëèé òà ìàâ äâ³ ëàïêè,
ÿê³ ô³êñóâàëè éîãî äî ðàéäóæ-
íî¿ îáîëîíêè.

Ïîò³ì ïî÷àâñÿ ÷àñ ì’ÿêèõ
êðèøòàëèê³â, ÿêèé âñòàâëÿëè
â êàïñóëüíèé ì³øîê. Âñ³ ö³
îïåðàö³¿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
ðîçð³çàìè, øâàìè, ïåâíèì
äèñêîìôîðòîì.

«À âæå, êîëè ðîçïî÷àëàñÿ
«åðà» ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿, –
çàóâàæóº Ë³ä³ÿ Ö³ñàð, – êîëè
íàì ïîñòàâèëè ïåðøèé àïà-
ðàò «Ì³ëåí³óì», òî öå áóëî
ùîñü íåéìîâ³ðíå. Öå, âëàñ-
íå, ì³êðîõ³ðóðã³÷íèé ìåòîä
âèäàëåííÿ êàòàðàêòè, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü ôðàãìåíòàö³ÿ
ðå÷îâèíè êðèøòàëèêà óëüòðà-
çâóêîì òà éîãî âèäàëåííÿ ç
ïîðîæíèíè î÷íîãî ÿáëóêà».

Íèí³ æ ï³äõîäè òà ìåòîäè
ðîáîòè çì³íèëèñÿ.

Ë³êàðêà-îôòàëüìîëîãèíÿ Ë³ä³ÿ Ö²ÑÀÐ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
íà îö³, ïðîâåäåíî¿ çà äîïîìîãîþ 3D-òåõíîëîã³¿

ßê áóëî ðàí³øå? Â îïå-
ðàö³éí³é áóëè àñèñòåíò ³ õ³ðóðã.
Ïîò³ì ïî÷àëè âèâîäèòè çîá-
ðàæåííÿ ç ì³êðîñêîïà íà åê-
ðàí, ùîá ìîæíà áóëî ñïîñ-
òåð³ãàòè â êàá³íåò³, ùî ðîáèòü-
ñÿ â îïåðàö³éí³é, çàâ³äóâà÷,
îðäèíàòîðè, çàâêàôåäðè áà-
÷èëè âñ³ ïîõèáêè, íåäîë³êè,
çâåðøåííÿ… Öå áóâ ïî÷àòîê
îíëàéí-ñïîñòåðåæåííÿ õ³ðóðã³¿.

Òåïåð íà ðèíêó ì³êðîõ³ðóðã³¿
îêà ç’ÿâèëàñÿ 3D-òåõíîëîã³ÿ.
Çîêðåìà, ïåðøèìè íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³ âèïðîáóâàòè ¿¿ çìîã-
ëè ôàõ³âö³ îôòàëüìîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

«Öÿ òåõíîëîã³ÿ – öå ³ííî-
âàö³ÿ â ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà. Àäæå
çîáðàæåííÿ ç ì³êðîñêîïà âè-
âîäÿòü íà âåëè÷åçíèé åêðàí,
ë³êàð îäÿãàº îêóëÿðè é áà-
÷èòü çîáðàæåííÿ, ùî òðàíñ-
ëþº êàìåðà, ïðèêð³ïëåíà äî
ì³êðîñêîïà. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿
òåõíîëîã³¿ ìîæíà ðîáèòè âñ³
âèäè îïåðàö³¿ îêà. Òåõíîëî-
ã³ÿ 3D êîìïàí³¿ Alcon – öå
çì³íà íå õîäó, à ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿», – ðåçþìóº Ë³ä³ÿ
Ö³ñàð.

òâåðäèé êðèøòàëèê. Öå áóëà
ìîäåëü Ñåðã³ºíêà. Íàçèâàëè

éîãî «åêçîòè÷íèé ñïîðòñìåí»,
÷åðåç ôîðìó êðèøòàëèêà, ÿêèé

²ðèíà ÊÎØ²ËÜ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß
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ÔÅËÜÄØÅÐÊÀ-ËÀÁÎÐÀÍÒÊÀ

Â²Ä ̄ ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀËÅÆÀÒÜ
Ä²ÀÃÍÎÇÈ ²ÍØÈÕ. ÒÎÌÓ
ÂÎÍÀ ÑÒÀÂÈÒÜÑß ÄÎ ÍÅ¯

ÄÓÆÅ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎ.
ÇÀ ÌÀÉÆÅ 35 ÐÎÊ²Â
ÏÐÀÖ² Â Ë²ÊÀÐÍßÍ²É
ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²¯ ÑÒÀËÀ

ÑÏÐÀÂÆÍ²Ì ÏÐÎÔÅÑ²Î-
ÍÀËÎÌ ÑÂÎª¯ ÑÏÐÀÂÈ.

ÎÊÑÀÍÀ ÊÎÖÞÁÀ ÎÁ²É-
ÌÀª ÏÎÑÀÄÓ ÔÅËÜÄ-
ØÅÐÊÈ-ËÀÁÎÐÀÍÒÊÈ,

ÁÀÊÒÅÐ²ÎËÎÃÈÍ² Â ÓÍ²-
ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ².
ÑÞÄÈ ÂÎÍÀ ÏÐÈÉØËÀ

ÍÅÂÈÏÀÄÊÎÂÎ.
ÏÐÎ ØËßÕ Ó
ÌÅÄÈÖÈÍÓ

– Ï³ñëÿ 10 êëàñó ÿ âèð³øè-
ëà âñòóïàòè äî ìåäó÷èëèùà.
Ìåäèöèíó îáðàëà òîìó, ùî
ì³é ñòàðøèé áðàò – ë³êàð.
Ì³æ íàìè äåâ ’ÿòü ðîê ³â
ð³çíèö³. Â³í çàê³í÷èâ Êðåìå-
íåöüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå é
íàâ÷àâñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. ×àñ-
òî ðîçïîâ³äàâ ïðî ñâîº ñòó-
äåíòñòâî, âèêëàäà÷³â. ß ëþ-
áèëà ïåðåãëÿäàòè éîãî êíè-
ãè òà êîíñïåêòè. Ìåäèöèíà
ïî÷àëà çà÷àðîâóâàòè ìåíå.
Òàê ÿ ñòàëà ñòóäåíòêîþ
Ð³âíåíñüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷è-
ëèùà. Àëå ñàìå õîò³ëà â÷è-
òèñÿ íà ëàáîðàíòêó. Ïðèãà-
äóþ, ÿê äèòèíîþ â ìåíå áðà-

ëè êðîâ ç ïàëüöÿ, äóæå áóëà
òîä³ ïðèºìíà ìåäñåñòðà. ß
óâàæíî ñïîñòåð³ãàëà çà ¿¿ ðî-
áîòîþ. Ïîò³ì äîâãî ðîçãëÿäàëà
ïàï³ðåöü ç ðåçóëüòàòàìè ìî¿õ
àíàë³ç³â. Ö³êàâî áóëî, ùî öå
çà íàçâè, öèôðè íàâïðîòè é
ùî âîíè îçíà÷àþòü.

Ìàáóòü, öåé äèòÿ÷èé ñïî-
ìèí íàäîâãî çàêàðáóâàâñÿ.
Òîìó ïðè âèáîð³ ôàõó íå áóëî
ñóìí³â³â. Áàòüêè òà áðàò ìåíå
ï³äòðèìàëè. Äî ñëîâà, áðàò
ñòàâ êàðä³îëîãîì. Çàðàç â³í –
ë³êàð â îäíîìó ç ³ñïàíñüêèõ
øïèòàë³â. Ñï³ëêóºìîñÿ ç íèì

ÎÊÑÀÍÀ ÊÎÖÞÁÀ: «ÂÈË²ÊÓÂÀËÀÑß ÑÀÌÀ
É ÑÒÀÐÀÞÑß ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ ²ÍØÈÌ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ó Ñêàéï³. Â³í áàãàòî ðîçïîâ³-

äàº ïðî ñâîþ ðîáîòó. Çîêðå-
ìà, ðîçïèòóâàëà éîãî ïðî ïðà-
öþ òàìòåøí³õ ëàáîðàíò³â. Ó íèõ
òàì òðîõè ïî-³íøîìó âëàøòî-
âàíèé ïðîöåñ. Â Óêðà¿í³ öå
ëèøå çàïðîâàäæóþòü.

Ì³æ ³íøèì, ó ìåíå ëèøå
îäèí çàïèñ ó òðóäîâ³é êíèæö³.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà
âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáîòó òî-
ä³øíüî¿ ùå Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³. Íàâ³òü íå â³ðèòü-
ñÿ, ùî ç òîãî ÷àñó ïîíàä 30
ðîê³â ìèíóëî. Çàðàç çàéìàþ-
ñÿ ð³çíèìè ì³êðîá³îëîã³÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè òà âèçíà÷àþ
÷óòëèâ³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî
àíòèá ³îòèê³â.  Çàçíà÷ó, ùî
ì³êðîîðãàí³çìè ñòàþòü ðåçè-
ñòåíòí³ (íå÷óòëèâ³) äî àíòè-
á³îòèê³â. Òîæ âàæêî ï³ä³áðàòè
ñàìå òîé àíòèá³îòèê, ÿêèé áè
çàðàäèâ íåäóç³.
ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÓ

– 10 ì³ñÿö³â òîìó ìåí³ äî-
âåëîñÿ ïðîéòè îäíå ç íàé-
âàæ÷èõ âèïðîáóâàíü ó æèòò³.
Â ìåíå ä³àãíîñòóâàëè îíêî-
ëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Âñå
ðîçïî÷èíàëîñÿ ç³ çâè÷àéíîãî
êàøëþ, ÿê çäàâàëîñÿ òîä³, –
í³÷îãî îñîáëèâîãî. Âò³ì, êàø-
ëÿòè ÿ ïî÷àëà ÷àñò³øå, íå
ëèøå âðàíö³. Òîä³ ïîì³òèëà,
ùî çá³ëüøèëèñÿ ë³ìôîâóçëè.
Çâè÷àéíî, ÿê ìåäèêà, ìåíå
öå â³äðàçó íàñòîðîæèëî é ÿ
âèð³øèëà îáñòåæèòèñÿ. Çâåð-
íóëàñÿ äî ë³êàð³â-ïóëüìîíî-

ëîã³â, àëå ïðè÷èíó ìîãî
êàøëþ òàê ³ íå âäàëîñÿ
âñòàíîâèòè.  Â ³äòàê ÿ
â³ä÷óëà âàæê³ñòü çà ãðó-
äèíîþ, à ïîò ³ì ïî÷àâ
ì³íÿòèñÿ ãîëîñ. Óæå òîä³
çàï³äîçðèëà, ùî â ìåíå
îíêîëîã³÷íå. Äëÿ ïåâíîñò³
âèð³øèëà ïðîéòè îáñòå-
æåííÿ â îíêîäèñïàíñåð³.
Òàì ìî¿ çäîãàäè ï³äòâåð-
äèëè. Ùîïðàâäà, ñïî÷àò-
êó ïðîãíîçóâàëè äîâîë³
ñòðàøíó êàðòèíó. Ðîçóì³-
ëà, ÿêùî âèÿâëÿòü ìåòà-
ñòàçè, í³÷îãî íå äîïîìî-
æå, çàëèøèòüñÿ ëèøå äî-
æèâàòè. Êîëè ïî÷óëà ñâ³é
îñòàòî÷íèé ä ³àãíîç –
«Ë³ìôîìà Õîäæê³íà», âè-
äèõíóëà ç ïîëåãøåííÿì,

øàíñè íà ïîðÿòóíîê áóëè. Çâè-
÷àéíî, áóâ ñòðàõ, íåâèçíà-
÷åí³ñòü, àëå ÿêíàéøâèäøå ïî-
÷àëà ë³êóâàòèñÿ. Â áîðîòüá³ ç
îíêîëîã³ºþ ãîëîâíå – âèãðà-
òè ÷àñ. Êîëè â÷àñíî âñòàíî-
âèòè ä³àãíîç ³ ïî÷àòè îäðàçó
æ ë³êóâàííÿ, òîä³ øàíñè íà
îäóæàííÿ âåëèê³. Ìåí³ íå áóëî
ëÿ÷íî ïðîõîäèòè ñåàíñè õ³ì³î-
òåðàï³¿, ãîëîâíå – ùîá áóëà
åôåêòèâíîþ, çàñïîêîþâàëà ÿ
ñåáå. Öå íàñïðàâä³ äóæå íå-
ïðîñòî. Ìåí³ ïîùàñòèëî, ìàëà
âåëèêó ï³äòðèìêó â³ä ÷îëîâ³-
êà, ä³òåé, íàéêðàùî¿ ïîäðóãè.

Çíàºòå, òðàïëÿºòüñÿ, ùî â³ä
ëþäèíè ç îíêîçàõâîðþâàí-
íÿì â³äâåðòàþòüñÿ íàéáëèæ÷³.
Íå êîæåí ãîòîâèé áà÷èòè öå.

Äîäàì, ùî, éäó÷è íà êîæ-
íó õ³ì³îòåðàï³þ, ðîáèëà ìàê³-

ÿæ, ó ìåíå çàâæäè áóâ ìàí³-
êþð, à ùå ÿ êóïèëà ñîá³ íàé-
êðàùó ïåðóêó .  Ñòàðàëàñÿ
æèòè çâè÷íèì æèòòÿì, à íå
ãí³òèòè ñåáå òà âïàäàòè ó
â³ä÷àé. Áî ïåñèì³çì – äîðî-
ãà â í³êóäè.
ÏÐÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²Þ
«ÀÌÀÇÎÍÊÈ
ÒÅÐÍÎÏ ²ËËß»

– ß âèð³øèëà, ÿêùî çäîëà-
ëà ðàê, òî õî÷ó äîïîìàãàòè
³íøèì. Êîëè ¿çäèëà íà ÷åð-
ãîâå îáñòåæåííÿ äî Êèºâà,
çóñòð³ëà æ³íêó, â ÿêî¿ áóâ òà-
êèé ñàìèé ä³àãíîç. Àëå ñ³ì
ðîê³â òîìó ¿é âäàëîñÿ çäîëà-
òè íåäóãó, òåïåð âîíà ùîðî-
êó ïðîõîäèòü ïëàíîâå îáñòå-
æåííÿ. Ñàìå âîíà âñåëèëà
ìåí³ íàä³þ â òå, ùî âñå áóäå
ãàðàçä. Æ³íêà ðîçïîâ³ëà ïðî
ñâîþ õâîðîáó, ÿê âîíà ïåðå-
æèëà îïåðàö³þ é çàðàç ïî-
÷óâàºòüñÿ ÷óäîâî. Öå áóâ äëÿ
ìåíå, ìîâ êîâòîê ñâ³æîãî ïî-
â³òðÿ. Ãàäàëà, ÿêùî öÿ æ³íêà
çìîãëà ïåðåæèòè òàêó íåäó-
ãó, òî é ÿ çìîæó âïîðàòèñÿ.

Ïîò³ì çðîçóì³ëà, ÿêå âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàëî çóñòð³òè
ëþäèíó, ÿêà ïðîéøëà öåé
åòàï. Òîìó âèð³øèëà ñâî¿ì
ïðèêëàäîì íàäèõàòè ³íøèõ.
Òàê ÿ ñòàëà îäí³ºþ ç³ ñï³âçàñ-
íîâíèöü îðãàí³çàö³¿ «Àìàçîí-
êè Òåðíîï³ëëÿ», ÿêà äîïîìà-
ãàº æ³íêàì äîëàòè ðàê. Çàðàç
êîðîíàâ³ðóñ òðîõè âí³ñ êîðåê-
òèâè â íàøó ä³ÿëüí³ñòü. À ðà-
í³øå ìè ùîòèæíÿ ïî÷åðãîâî
â³äâ³äóâàëè îíêîäèñïàíñåð,
ðîçïîâ³äàëè æ³íêàì, ÿê áîðî-
ëèñÿ ç³ ñâîºþ íåäóãîþ. Íà
øëÿõó äî îäóæàííÿ ï³äòðèì-
êà íåîáõ³äíà, à ùå – ñï³â÷óò-
òÿ é ðîçóì³ííÿ. Îäóæóâàòè
ðàçîì íàáàãàòî åôåêòèâí³øå.
Íàì çàâæäè ñòàâèëè áàãàòî
ïèòàíü. Ìè áà÷èëè, ùî íàñ,
ñïðàâä³, òàì ÷åêàþòü.

Ñêàæó â ³äâåðòî, íåäóãà

çì³íþº ëþäèíó. Ïðèõîäèòü
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òå, ÿêå áóëî
âàæëèâèì ðàí³øå, íàñïðàâä³
ìàðíîòà. Íå ðàç âèäàºòüñÿ, ùî
ï³ñëÿ õâîðîáè íåáî ñòàëî
áëàêèòí³øèì, ñîíöå ãð³º òåï-

ë³øå, à òðàâà çåëåí³-
øà. Á³ëüøå ö³íóþ ïðè-
ðîäó, â³ä÷óâàþ çâ’ÿçîê
ç íåþ. Ñòàðàþñÿ, àáè
êîæåí äåíü áóâ íà-
ïîâíåíèì ³ ïðîæèòèì
íåäàðìà.
ÏÐÎ
ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

– Ðîáîòà – öå ìîº
æèòòÿ, à êâ³òè – ìîº
çàõîïëåííÿ.  Êîæíà
êâ³òêà – ïðåêðàñíà.
Òîìó â ìåíå íåìàº
óëþáëåíèõ.  Ïðîñòî
ò³øóñÿ, êîëè âîíè ðîç-
êâ³òàþòü, òîä³ ïîäâ³ð’ÿ
íàïîâíþºòüñÿ ð³çíî-
áàðâ’ÿì.

Êîæíà êâ³òêà öâ³òå ñâîº¿
ïîðè. Â áåðåçí³ ðîçïóñêàþòü-
ñÿ øàôðàíè, ïðîë ³ñêè,
ï³äñí³æíèêè. Ó êâ³òí³ – ã³àöèí-
òè, òþëüïàíè, íàðöèñè, õ³îäî-
íîêñè, ìóñêàð³ òîùî. Ó òðàâí³
– ï³îí³¿, ïðèìóëè, òðîÿíäè,
ôëîêñè, àðìåð³¿, ëîáóëÿð³¿,
îáð³ºòè, êëåìàò³ñè,
àíåìîíè, ãâîçäè-
êè.  ¯ì íà çì³íó
ïðèõîäÿòü ë ³òí³
êâ³òè – ãåìåðîêà-
ë³ñè, áåãîí³¿, ë³ë³¿,
êàëè, àñòèëüáè,
õîñòè, íåçàáóäêè,
ìàò ³îëè, öèí³¿,
ã³á³ñêóñè, ãîðòåíç³¿.

Íå ðàç áóëî,
êîëè äî ìåíå ïðè-
¿æäæàëè ãîñò³, ïå-
ðåïèòóâàëè ñóñ³ä³â,
äå ìîÿ õàòà.  Òî
âîíè çàâæäè â³ä-
ïîâ³äàëè: òàì, äå
íàéá³ëüøå êâ³ò³â.
Öå äëÿ ìåíå íå-
àáèÿêèé êîìïë³ìåíò. Äî êîæ-
íî¿ ðîñëèíêè ÿ ñòàâëþñÿ ç âå-
ëèêîþ ëþáîâ’þ òà øàíîþ, à
âîíè â³ääÿ÷óþòü ìåí³ ñâî¿ì
öâ³òîì.
ÏÐÎ ÌÀÍÄÐ²ÂÊÈ

– Óäâîõ ç ÷îëîâ³êîì äóæå
ëþáèìî ìàíäðóâàòè. Îá’¿çäè-
ëè âñþ Òåðíîï³ëüùèíó é
ñóñ³äí³ îáëàñò³. ª â íàñ óëþá-
ëåíå ì³ñöå – ñåëèùå
Ï³äêàì³íü. Âîíî â³äîìå ñâî¿ì
16-ìåòðîâèì êàìåíåì, ÿêèé
âèäíî çäàëåêó . Ùå îäíà
ì³ñöåâà ïàì’ÿòêà – ìîíàñòèð
Ïîõîäæåííÿ Äðåâà Õðåñòà
Ãîñïîäíüîãî. Ìè ùîðàçó çà¿-
æäæàºìî ñþäè, ùîáè ïîìî-
ëèòèñÿ. Êîëè æ ä³çíàëèñÿ ïðî
ì³é ä³àãíîç, âèð³øèëè ïîáó-
âàòè òóò. Áàãàòî ìîëèëèñÿ,
ïðîñèëè Ãîñïîäà ïðî çö³ëåí-
íÿ. Êîëè ìè ïðîéøëè öå âàæ-
êå âèïðîáóâàííÿ, òî âäðóãå
íàâ³äàëèñÿ äî õðàìó, àëå òå-

ïåð, ùîá ïîäÿêóâàòè. Ñâÿùåí-
íèê ïîïðîñèâ íàïèñàòè íàøå
ñâ³ä÷åííÿ ó ñïåö³àëüíó êíèãó.
Òàì áàãàòî çàïèñ³â â³ä ëþ-
äåé, ÿê³ ìîëèëèñÿ á³ëÿ ÷óäîò-
âîðíèõ ³êîí òà îòðèìàëè
â³äïîâ³äü íà ñâîº ïðîõàííÿ.

À ùå ÿ ìð³ÿëà ïîáóâàòè íà
îñòðîâ³ Ìàäåéðà. Ä³òè ïîäà-
ðóâàëè ìåí³ ìàíäð³âêó òóäè
íà ÷åñòü ìîãî îäóæàííÿ. Ðîç-
êàçàòè ïðî ìîº çàõîïëåííÿ
Ìàäåéðîþ, öå í³÷îãî íå ñêà-
çàòè. Ãîðè é îêåàí – íåéìî-
â³ðíå ïîºäíàííÿ. Òóò ðîñòå áà-
ãàòî åêçîòè÷íèõ ðîñëèí, à
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ äóæå
êîìôîðòíà. Âçèìêó ñòîâï÷èê
òåðìîìåòðà íe oïócêaºòücÿ
íèæ÷e +18 °C, à âëiòêó íiêoëè
íe áóâaº cïeêoòíî, +26 °Ñ. I
íaâ iòü ïðèáeðeæíi âoäè
Ìaäeéðè çaâæäè òeïëi, aäæe
çoâciì ïoðÿä ïðoxoäèòü
Ãoëüôcòðiì. Ìåíå äóæå âðà-
çèâ ñàä îðõ³äåé. Ó íàñ âîíè
ðîñòóòü ëèøå ó âàçîíàõ, à íà
îñòðîâ³ òàêå ðîçìà¿òòÿ. Òàêîæ
íà Ìàäåéð³ º ïàðêè, äå öâ³òóòü
ñòðåë³òö³¿ òà ãîðòåíç³¿, ìàãíîë³¿
é êàìåë³¿.

Ñòîëèöÿ Ìàäåéðè – ì³ñòî
Ôóíøàë. Öå äóæå ãàðíå ì³ñòî
ç³ ñòàðîâèííèìè ïàëàöàìè é

ïëîùàìè. Íà ÷åñòü âåëèêîãî
³ñïàíñüêîãî ìîðåïëàâöÿ Õðè-
ñòîôîðà Êîëóìáà òóò âñòàíîâ-
ëåíî ïàì’ÿòíèê, à íà îñòðîâ³
Ïîðòó-Ñàíòó, äå â³í îäðóæèâ-
ñÿ ç äîíüêîþ ì³ñöåâîãî
â³éñüêîâîãî êîìåíäàíòà, éîãî
âëàñíèé áóäèíîê ïåðåðîáëå-
íèé ó ìóçåé. Îäíà ç ãîëîâ-
íèõ àðõ³òåêòóðíèõ ïàì’ÿòîê
ñòîëèö³ – ôðàíöèñêàíñüêèé
ìîíàñòèð XVI ñòîë³òòÿ. Òóò
ìîæíà ïîäèâèòèñÿ, ÿê âè-
ðîáëÿþòü çíàìåíèòó ìàäåðó.
Íå ìåíø ö³êàâèé – ñîáîð Ñå.
Â³í çáóäîâàíèé ç ëàâè, à ñòå-
ëÿ – äåðåâ’ÿíà, ³íêðóñòîâàíà
ñëîíîâîþ ê³ñòêîþ.

Çà ÷àñ íàøî¿ ïîäîðîæ³ ìè
ñòàðàëèñÿ ïîáà÷èòè ÿêîìîãà
á³ëüøå. Ïîáóâàëè â ìóçå¿ â³äî-
ìîãî ôóòáîë³ñòà Ðîíàëäó. Â³í
íàðîäèâñÿ íà öüîìó îñòðîâ³.
À ùå ïîçíàéîìèëèñÿ ç éîãî
áðàòîì. Áåçñóìí³âíî, ñþäè
õî÷åòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ ùå ðàç.
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ÎÊÑÀÍÀ ÊÎÐ×ÅÂÑÜÊÀ –
ÌÀÉÁÓÒÍß ÎÒÎÐÈÍÎËÀ-
ÐÈÍÃÎËÎÃÈÍß. ÂÆÅ ÄÐÓ-

ÃÈÉ Ð²Ê ÍÀÂ×ÀªÒÜÑß Â
²ÍÒÅÐÍÀÒÓÐ² É ÌÀª, ÕÎ× ²

ÍÅÂÅËÈ×Ê², ÀËÅ ÂËÀÑÍ²
ÇÄÎÁÓÒÊÈ. ÍÀÂ×ÈËÀÑß

ÂÈÊÎÍÓÂÀÒÈ ÏÅÂÍ² ÌÀÍ²-
ÏÓËßÖ²¯, ÏÐÎÏÈÑÓÂÀÒÈ
ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ Ë²ÊÓÂÀÍÍß,
ÎÔÎÐÌËßÒÈ ÄÎÊÓÌÅÍ-
ÒÀÖ²Þ. ÎÊÑÀÍÀ ÏÐÀÃÍÅ

ÄÎ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß,
ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÓªÒÜÑß ÒÀ

Â²ÐÈÒÜ, ÙÎ ̄ ¯ ÏËÀÍÈ
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÎ ÇÄ²ÉÑÍßÒÜ-
Ñß. ÂÎÍÀ ÂÏÅÂÍÅÍÎ ÊÐÎ-
ÊÓª ÄÎ ÌÅÒÈ, ÁÎ ÏÅÐÅ-
ÊÎÍÀÍÀ: ÓÑÏ²Õ ÄÀªÒÜÑß

ËÈØÅ ÂÏÅÂÍÅÍÈÌ
ËÞÄßÌ.

– Îêñàíî, çâ³äêè ç’ÿâèâñÿ
öåé ïîòÿã äî ìåäèöèíè òà
ÿê âè çðåàë³çóâàëè ñâîþ
ìð³þ?

– Øëÿõè äî ïðîôåñ³¿ ìåäè-
êà â êîæíîãî ñâî¿. Â êîãîñü
áàòüêè ë³êàð³ é â³í ñòàº ïðî-
äîâæóâà÷åì ñ³ìåéíî¿ äèíàñò³¿,
êîìóñü âèïàäêîâî ñïàëî íà
äóìêó ï³òè ó ìåäè÷íèé âèø, ó
ìåíå æ öÿ ìð³ÿ ÷è íå ç äèòèí-
ñòâà. Äëÿ ìåíå íåìàº ïðîôåñ³¿
øëÿõåòí³øî¿, í³æ ë³êàðÿ, îòîæ
ùèðî â³ðþ, ùî ÿ çìîæó òàêîæ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì.

Íàðîäèëàñÿ ÿ íà Çáàðàæ÷èí³,
â ñåë³ Êîëîäíå. Ìî¿ áàòüêè äà-
ëåê³ â³ä ìåäèöèíè, ìàìà ïðà-
öþº êóõàðåì, òàòî – òðàêòîðèñò.
ß æ, â³äêîëè ñåáå ïàì’ÿòàþ,
õîò³ëà áóòè ë³êàðåì. Ùå â äè-
òèíñòâ³ óÿâëÿëà ìåäèê³â ÷è íå
áîãàìè àáî æ àòëàíòàìè, òèìè,
ÿê³ òðèìàþòü íåáî íà ñâî¿õ ðó-
êàõ, áî é ñïðàâä³ ÷àñòî â ðóêàõ
ë³êàðÿ îïèíÿºòüñÿ íàøå çäîðî-
â’ÿ. Âîíè ìîæóòü âðÿòóâàòè,
ïðèéòè íà äîïîìîãó, ç’ÿâèòèñÿ
ÿíãîëàìè â á³ëîìó âáðàíí³. Òàê
ÿ ñîá³ «âèìàëüîâóâàëà» â ìð³ÿõ
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. Â ðåàëü-
íîìó æèòò³, êîëè ìè ç îäíî-
êëàñíèêàìè ¿çäèëè íà ìåäîã-
ëÿäè, ÷è ç ÿêèõîñü ³íøèõ ïðè-
÷èí ÿ â³äâ³äóâàëà ë³êàð³â àáî
ïîòðàïëÿëà äî ë³êàðí³, òî ìåíå
äóæå ïðèâàáëþâàëà íàâ³òü
ñàìà ë³êàðíÿíà àòìîñôåðà, òîé
íå äóæå ïðèºìíèé ë³êàðíÿíèé
çàïàõ, ÿêèé íå âñ³ì äî âïîäî-
áè, ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ, ÿê³
ïðî ùîñü ñï³ëêóþòüñÿ, äàþòü
êîíñóëüòàö³¿, ë³êóþòü. Ìåí³ òàê
õîò³ëîñÿ â ìàéáóòíüîìó îáðàòè
ñàìå öþ ïðîôåñ³þ.

– ² ó âàñ âñå âèéøëî.
– Òàê, ³ ç ïåðøîãî ðàçó. ß

âñòóïèëà äî Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, áî â³í íàéáëèæ÷å
â³ä ìîãî äîìó, îòîæ ìè ç ìà-
ìîþ ñ³ëè íà àâòîáóñ ³ ÷åðåç
ãîäèíó âæå áóëè á³ëÿ ìîðôî-
ëîã³÷íîãî êîðïóñó, äå çàçâè÷àé
ïðàöþº ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ. Â

ÎÊÑÀÍÀ ÊÎÐ×ÅÂÑÜÊÀ: «ÙÈÐÎ Â²ÐÞ, ÙÎ ß ÒÀÊÎÆ ÇÌÎÆÓ
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ìåíå, çâ³ñíî, ïðèéíÿëè äîêó-
ìåíòè, ðîçïîâ³ëè ÿê³ñü äåòàë³
âñòóïó, ³ ÿ òîä³ äëÿ ñåáå âèð³-
øèëà: ÿêùî âèñòà÷èòü áàë³â, òî
íàâ÷àòèìóñÿ ëèøå òóò.

– ßê ñïàëî íà äóìêó ñòàòè
ñàìå îòîëàðèíãîëîãèíåþ?

– Íà ïåðøèõ êóðñàõ äóìà-
ëà ïðî ïåä³àòð³þ, çãîäîì, êîëè
ìè âæå ðîçïî÷àëè ïðåäìåòí³-
øå âèâ÷àòè âíóòð³øí³ õâîðîáè,
ðîçïî÷àëèñÿ çàíÿòòÿ íà êë³-
í³÷íèõ êàôåäðàõ, òî íà ÷åòâåð-
òîìó êóðñ³ ìåíå ïðèâàáèëà îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³ÿ. Ìè á³ëüøå
ïðîâîäèëè ÷àñó â ë³êàðí³,
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè, ðîç-
ïèòóâàëè ¿õ ïðî íåäóãè, çáè-
ðàëè àíàìíåç. Òàêà ðîáîòà ç
ïàö³ºíòîì ó «ïðÿìîìó êîíòàêò³»,
âëàñíå, é íàëàøòîâóº ñòóäåí-
òà íà ðåàëüí³ ö³ë³. Îäíà
ñïðàâà, êîëè ìîæíà ïðî-
ñëóõàòè ñåðöåâèé ðèòì ó
«æèâîãî» ïàö ³ºíòà é
ö³ëêîì ³íøà, êîëè öå ðî-
áèòè íà ìàíåêåí³. Äóæå
äîáðå, ùî íàì öþ ìîæ-
ëèâ³ñòü ó ÒÍÌÓ ñòâîðè-
ëè, ùîïðàâäà, íàðàç³ êà-
ðàíòèí, àëå â ìîº ñòóäåí-
òñòâî ìè ¿¿ ìàëè. Êîëè æ
ÿ ïðèéøëà íà êàôåäðó
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, òî
ìåíå îäðàçó çàõîïèëà öÿ
ñïåö³àëüí³ñòü. À ïî÷àëîñÿ
âñå ç… âóõà, áî, ÿê àíàòî-
ì³÷íà ñòðóêòóðà, öåé îðãàí
äóæå ö³êàâèé äëÿ âèâ÷åí-
íÿ, ³ êîëè ó íàñ ïî÷àëèñÿ
ïåðø³ ëåêö³¿, ÿê³ ïðîâîäèâ
ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ²âà-
íîâè÷ ßøàí, òî â³í äóæå
çàö³êàâèâ ìåíå ñàìå ïîäà÷åþ
ìàòåð³àëó. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî
àíàòîì³÷íó áóäîâó, â³í ï³ä-
êð³ïëþâàâ ñâîþ ðîçïîâ³äü
ïðàêòè÷íèìè âèïàäêàìè. Ñêà-
æ³ìî, â ëþäèíè ïàìîðî÷èòüñÿ
â ãîëîâ³, òðàïëÿºòüñÿ ãîëîâîê-
ðóæ³ííÿ, çàõèòóâàííÿ, à ïðè÷è-
íó í³ÿê íå ìîæóòü ç’ÿñóâàòè.
Õâîðèé â³ä ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
êèäàºòüñÿ äî íåâðîëîãà, õî÷à
íàñïðàâä³ éîìó òðåáà äî îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà, áî éîãî ïðî-
áëåìà – öå «íåñïðàâí³ñòü» ó
ðîáîò³ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðà-
òó. Â³í, õî÷ ³ ìàëåíüêèé, ÿê ãî-
ðîøèíà, à ð³âíîâàãó âñüîãî ò³ëà
ïîâèíåí óòðèìóâàòè. Äóæå
ö³êàâèìè â àíàòîì³÷íîìó ñåíñ³
º ê³ñòî÷êè ñëóõîâîãî àïàðàòà,
ÿê³ òàê³ í³æí³ é òåíä³òí³, ùî ¿õ
ìîæíà ðîçãëÿíóòè ëèøå ï³ä
ì³êðîñêîïîì. Âîíè äóæå ô³-
ë³ãðàííî ì³æ ñîáîþ ç’ºäíàí³ òà
ðîçì³ùåí³ â òàê³é êîíñòðóêö³¿,
ùî çâóêîâèé ïîò³ê, ÿêèé êð³çü
íèõ ïðîõîäèòü, äàº ìîæëèâ³ñòü
íàì ÷óòè çâóêè, ìóçèêó, ãîëî-
ñè é òàê íàñîëîäæóâàòèñÿ
ñïðèéíÿòòÿì íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Âëàñíå, ç öèõ çíàíü é
ïî÷àâñÿ ì³é âèá³ð ö³º¿ ñïåö³à-
ë³çàö³¿.

– ßê ïî÷óâàºòåñÿ íà íèâ³
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè?

– Äëÿ îïàíóâàííÿ ö³ºþ ïðî-
ôåñ³ºþ ÿ âèð³øèëà âñòóïèòè äî

³íòåðíàòóðè óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, íà áàç³ ÿêî¿ é ðîçòà-
øîâàíà êàôåäðà îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ. Äëÿ ìåíå
òàêèé âèá³ð äóæå âèã³äíèé ç
ò³º¿ ïîçèö³¿, ùî ÿ ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàþ íà áàç ³ îäíîãî
â³ää³ëåííÿ, äå ëåãøå â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿, áî
òóò âëèâàºøñÿ â êîëåêòèâ ³ º
ãàðíà ìîæëèâ³ñòü çà äâà ðîêè
áàãàòî ÷îãî îïàíóâàòè. Ìîæ-
íà ï³òè â îáëàñíó êîíñóëüòà-
òèâíó ïîë³êë³í³êó òà òàì ïîñïî-
ñòåð³ãàòè é ïîâ÷èòèñÿ, ÿê âå-
äóòü ïðèéîì ïàö³ºíò³â, ùî º
ïðèâîäîì øïèòàë³çàö³¿ äî ñòà-
ö³îíàðó. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè êîëå-
ãàìè-³íòåðíàìè ÿ òàêîæ ïðî-
õîäèëà ñòàæóâàííÿ íà êàôåäð³

ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ðîç-
ì³ùåíà â óí³âåðñèòåòñüê ³é
ë³êàðí³. Çîêðåìà, òóò ñòâîðèëè
ñó÷àñíèé êàá³íåò àóä³îìåòð³¿,
äå ìè ñïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàëè,
à ïîò³ì âæå é ñàì³ çàïèñóâà-
ëè àóä³îãðàìè ï³ä êåð³âíèöò-
âîì äîöåíòêè Îëåíè Àíàòîë³-
¿âíè Áàêàëåöü. Óí³âåðñèòåò äëÿ
öüîãî êàá³íåòó ïðèäáàâ àïà-
ðàò äëÿ òèìïàíîìåòð³¿, öå îö³í-
êè ðóõëèâîñò³ áàðàáàííî¿ ïå-
ðåòèíêè, à òàêîæ ôóíêö³î-
íàëüíîñò³ ñëóõîâèõ ê³ñòî÷îê.

Óçàãàë³ ó â³ää³ëåíí³ ìåíå
ïðèâ³òíî çóñòð³ëè, êîëåêòèâ òóò
äîñâ³ä÷åíèé, óñ³ íàìàãàþòüñÿ
äîïîìîãòè çà ïîòðåáè. Êð³ì
ìåíå, º ùå ³íòåðíè, ç ÿêèìè
ïîäðóæèëàñÿ, áåðåìî ó÷àñòü ó
ë³êàðñüêèõ îãëÿäàõ, ïðèçíà÷àº-
ìî ë³êóâàííÿ, ïèøåìî ³ñòîð³¿
õâîðîá. Òóò ë³êóþòü ïàö³ºíò³â ç
íåäóãàìè ËÎÐ-îðãàí³â, ñåðåä
íèõ º ç âàæêèìè ïàòîëîã³ÿìè,
ò³, õòî ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. ²íòåðíàòóðó íàçèâàþ
íàâ÷àííÿì ó ïðàêòèö³, êîëè ïî-
òð³áíî áàãàòî îñÿãíóòè, íàâ÷è-
òèñÿ, ïðàêòè÷íî çàñâî¿òè, öå
äóæå çàõîïëþº, áî áà÷ó âæå
ðåàëüí³ ðåçóëüòàòè. Äóæå âäÿ÷-
íà çà íàóêó ñâî¿ì íàñòàâíè-
êàì: çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè, ïðî-
ôåñîðó Îëåêñàíäðîâ³ ²âàíîâè-
÷ó ßøàíó, çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ

²ãîðþ Àíàòîë³éîâè÷ó Ãàâóð³,
ë³êàðþ Þð³þ Àíäð³éîâè÷ó Ðå-
øåòóñ³, â³ä ÿêèõ çàïîçè÷èëà
÷èìàëî ïðàêòè÷íèõ óì³íü. Ó
â³ää³ëåíí³ ìè íàâ÷èëèñÿ áàãà-
òî – ïî÷èíàëè ç òîãî, ÿê ïðà-
âèëüíî òðèìàòè ³íñòðóìåíòè,
êîðèñòóâàòèñÿ ëîáíèì ðåôëåê-
òîðîì, öå òàêå äçåðêàëüöå íà
÷îë³ â ËÎÐ-ë³êàðÿ, ÿêå äîçâî-
ëÿº ñïðÿìóâàòè ïó÷îê ïðîì³ííÿ,
â³äáèòîãî â³ä ðåôëåêòîðà, ó
ãëèáîêî ðîçòàøîâàí³ ä³ëÿíêè
òàêèì ÷èíîì, ùîá îñâ³òèòè ¿õ
òà îãëÿíóòè. Íàðàç³ çàïîâíþº-
ìî ³ñòîð³¿ õâîðîá, ïðîâîäèìî
îãëÿä õâîðèõ, ïðèçíà÷àºìî
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòàì, àëå â ñóï-
ðîâîä³ ë³êàðÿ.

– Ïðèãàäóºòå ñâîþ ïåðøó
ïðîöåäóðó ÷è âòðó÷àííÿ,
ÿêå âèêîíàëè ñàìîñò³éíî?

– Äîâîë³ ÷àñòî, îñîáëèâî îñ-
òàíí³ìè äíÿìè, äî ïðèéìàëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ äîïðàâëÿþòü
ïàö³ºíò³â ç íîñîâèìè êðîâîòå-
÷àìè íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, òîáòî âèñîêîãî àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó. Íàâ³òü ó÷îðà äî
íàñ ïðèâåçëè òàêó ïàö³ºíòêó.
Îòîæ äî ïðè¿çäó ë³êàðÿ ìè
âæå ïðîâîäèìî òàìïîíàäó.
Íàðàç³ ñàìîñò³éíî, àëå ï³ä íà-
ãëÿäîì ë³êàðÿ âèêîíóþ òàê³ ïðî-
öåäóðè, ÿê ïðîêîë ùåëåïíî¿ ïà-
çóõè, êàòåòåðåçàö³ÿ ñëóõîâî¿
òðóáè, ïðîìèâàííÿ ìèãäàëèê³â,
óêîëè çà âóøíó ä³ëÿíêó, ïðî-
ìèâàííÿ ñ³ð÷àíèõ ïðîáîê
øïðèöîì Æàíå, ïåðåäíÿ òàì-
ïîíàäà ïðè íîñîâèõ êðîâîòå-
÷àõ. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè-
³íòåðíàìè òàêîæ àñèñòóþ ï³ä
÷àñ îïåðàö³é, óâàæíî ñïîãëÿ-
äàþ, ÿê ïðàöþþòü ïðîôåñ³î-
íàëè, êîæåí ðóõ ÿêèõ â³äòî÷å-
íèé òà âïåâíåíèé. Ó â³ää³ëåíí³
º â³äïîâ³äíå îáëàäíàííÿ ùî
äàº çìîãó ñïîñòåð³ãàòè çà îïå-
ðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ïîçà
ñò³íàìè îïåðàö³éíî¿ çàëè, äå
ìè ìîæåìî áà÷èòè íà åêðàí³
âåñü õ³ä îïåðàö³¿. Îïåðàö³¿ íà
âóñ³ ÷è ³íøèõ ËÎÐ-îðãàíàõ ìà-
þòü äîâîë³ ìàëåíüêèé îïåðà-
ö³éíèé ïðîñò³ð, òîìó çà ä³ÿìè
õ³ðóðãà ï³ä ì³êðîñêîïîì äóæå
çðó÷íî ñïîñòåð³ãàòè, êîëè «êàð-
òèíêó» âèâîäÿòü íà ìîí³òîð.

– ßêèì, íà âàø ïîãëÿä,
ìàº áóòè ñïðàâæí³é ë³êàð?

– Ñïðàâæí³é ë³êàð – öå íå
ïðîñòî ëþäèíà ç äèïëîìîì
ïðî âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à ùå
é ïîðàäíèê, äðóã, íàñòàâíèê,
áî â³í íåñå ïîðÿòóíîê, çö³ëþº
ðàíè ÿê ò³ëåñí³, òàê ³ äóøåâí³.
ßê ñêàçàâ Ã³ïïîêðàò: «Íå ìîæ-
íà âèë³êóâàòè ò³ëî – íå ë³êóþ-
÷è äóøó, é íàâïàêè: âèë³êóâà-
òè äóøó íåìîæëèâî, çíåâàæà-
þ÷è ò³ëî». ² êîëè ë³êàðþ äî-
â³ðÿþòü âëàñíå æèòòÿ, ïîòð³áíî
çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ÿêà öå âå-
ëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ×àñòî
ïåðåä íèì ñòî¿òü âèá³ð, ³ â³í
ïîâèíåí ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå
ð³øåííÿ, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü
ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ. ßêùî ïî-
ìèëêè ïðîäàâöÿ àáî êðàâöÿ

ìîæíà âèïðàâèòè, òî íåïðà-
âèëüíî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç,
îäèí íåòî÷íèé ðóõ â îïå-
ðàö³éí³é ÷è áàíàëüíà áàé-
äóæ³ñòü äî ïàö³ºíòà ìîæóòü
íàøêîäèòè àáî æ îá³ðâàòè
÷èºñü æèòòÿ. Çàòå êîëè âèõî-
äèø ç îïåðàö³éíî¿ òà ïîâ³äîì-
ëÿºø ðîäè÷àì, ùî âñå ìèíóëî
óñï³øíî àáî æ êîëè ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòîâ³ ñòàº êðàùå é
÷óºø ñëîâà: ë³êàðþ, ÿ äèõàþ
àáî ÿ âàñ ÷óþ, òî çàðàäè ö³º¿
ìèò³ âàðòî áàãàòî â÷èòèñÿ òà
ïðàöþâàòè, ùîá ïðèñâÿòèòè
ñåáå íàéêðàù³é íà çåìë³ ïðî-
ôåñ³¿ – áóòè ë³êàðåì.

– ßê çîðãàí³çîâóºòå âëàñ-
íèé â³äïî÷èíîê, çâ³äêè ÷åð-
ïàºòå åíåðã³þ?

– Ó êîë³ ñâî¿õ ð³äíèõ â³äïî-
÷èâàþ äóøåþ. Çíàºòå, ñê³ëüêè
á ëþáîâ³ íå îòðèìóâàëà ëþ-
äèíà, âîíà í³êîëè íå áóäå
ùàñëèâîþ, äîêè íå íàâ÷èòüñÿ
íå ëèøå áðàòè, àëå é â³ääà-
âàòè, äîêè ¿¿ ñåðöå íå ïî÷íå
âèïðîì³íþâàòè öþ åíåðã³þ,
äîáðà, ëàã³äíîñò³, ëþáîâ³.

– Íà ÿê³ñü çàõîïëåííÿ ÷àñ
çàëèøàºòüñÿ?

– Éîãî äóæå ìàëî. Êîëèñü
äóæå ëþáèëà âèøèâàòè á³ñå-
ðîì, íàâ³òü ê³ëüêà êàðòèí âè-
øèëà. Çàðàç ëèøàºòüñÿ ÷àñ
õ³áà íà íàóêîâó ìåäè÷íó ë³òå-
ðàòóðó, àëå äëÿ ìåíå öå íàä-
çâè÷àéíå çàäîâîëåííÿ, áî
ñò³ëüêè ö³êàâîãî ìîæíà ä³çíà-
òèñÿ ç êíèã, ðîçøèðèòè ñâ³é
êðóãîç³ð, çáàãàòèòèñÿ íîâèìè
çíàííÿìè. Íàðàç³ çàâåðøóþ
÷èòàòè êíèæêó «Êë³í³÷íà ðèíî-
ëîã³ÿ» (àâòîðè Ïèñêóíîâ Ã.Ç,
Ïèñêóíîâ Ñ.Ç), ÿêó îòðèìàëà â
ïîäàðóíîê â³ä ìîãî íàñòàâíè-
êà, ë³êàðÿ Þð³ÿ Àíäð³éîâè÷à
Ðåøåòóõè. Â í³é äåòàëüíî îïè-
ñàíî ô³ç³îëîã³þ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê ³ ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ïðè çàïàëüíîìó ïðî-
öåñ³. Îïèñàí³ äåÿê³ ôîðìè çàõ-
âîðþâàíü ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
¿õ òåðàïåâòè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ.

À ùå ÿ äóæå ëþáëþ ìàíä-
ðè, ³ íå îáîâ’ÿçêîâî çàêîðäîíí³,
àäæå ó íàñ º áàãàòî ö³êàâèõ
ì³ñò. Ñêàæ³ìî, ì³é óëþáëåíèé
ñòàðîâèííèé Ëüâ³â ç éîãî àð-
õ³òåêòóðíèìè âèòâîðàìè, çàêóò-
êàìè, äå ïåðåïëåëèñÿ â³õè
³ñòîð³¿, çàïàøíîþ êàâîþ, âó-
çåíüêèìè âóëè÷êàìè, öå ì³ñòî,
ÿêå ìåíå íàäèõàº. Íàäçâè÷àé-
íî òàêîæ âàáëÿòü Êàðïàòè, ö³
âåëè÷í³ ãîðè ìàþòü òàêó ïðè-
òÿãóâàëüíó åíåðãåòèêó, òîæ õî-
÷åòüñÿ äíÿìè áëóêàòè ë³ñîâè-
ìè ñòåæêàìè, áåç òåëåôîíó òà
âñ³ëÿêîãî çâ’ÿçêó é íàñîëîäæó-
âàòèñÿ ïàõîùàìè ë³ñó, ð³çíîò-
ðàâ’ÿì, ÷èñòèì, ìîâ êðèøòàëü,
ïîâ³òðÿì.

– ×è º ó âàñ óëþáëåíèé
âèñë³â?

– Ó áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³¿ ïî-
òð³áíî áóòè ëþäèíîþ – ã³äíèì,
÷åñíèì, ïðåäñòàâíèêîì ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ó ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÇÀÂÆ-
ÄÈ ÁÀÃÀÒÎ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â.

ÎÑÎÁËÈÂÎ ÒÈÕ, ÕÒÎ
Ë²ÊÓªÒÜÑß ÒÓÒ ÐÎÊÀÌÈ.

ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÍÅÄÓÃÈ
– Ï²ÄÑÒÓÏÍ² É ×ÀÑÒÎ

ËÞÁËßÒÜ «ÌÀÑÊÓÂÀÒÈ-
Ñß», ÒÎÌÓ ÂÈßÂÈÒÈ ̄ Õ
Â²ÄÐÀÇÓ ÌÎÆÅ ÍÅ ÊÎ-
ÆÅÍ Ë²ÊÀÐ, ËÈØÅ ÐÅÂ-
ÌÀÒÎËÎÃ. ÀËÅ ×ÀÑÒÎ-
ÃÓÑÒÎ ËÞÄÈÍ² ÄÎÂÎ-
ÄÈÒÜÑß ÏÐÎÉÒÈ ×È ÍÅ

«Ñ²Ì Ê²Ë ÏÅÊËÀ», ÄÎÏÎ-
ÊÈ ̄ ¯ ÑÊÅÐÓÞÒÜ ÑÀÌÅ
ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²Þ ÄÎ

ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÀ.
– Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå

«îìîëîäæåííÿ» çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ â ìîëîäîìó â³ö³ òà çíà÷-
íî ïîã ³ðøóº ÿê ³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, – êàæå ë³êàðêà-ðåâ-
ìàòîëîãèíÿ, êàíäèäàòêà ìå-
äè÷íèõ íàóê Æàííà Àíòþê. –
Äî ðåâìàòîëîãà çâåðòàþòüñÿ
ïàö³ºíòè ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó
ñóãëîáàõ òà õðåáò³. Àëå íå çàâ-
æäè á³ëü ³ ïðèïóõë³ñòü â ä³ëÿíö³
ñóãëîáà ñâ³ä÷àòü ïðî ëîêàëü-
íå óðàæåííÿ, ÷àñòî ï³ä öèìè
ñèìïòîìàìè ìàñêóºòüñÿ ñèñ-
òåìíå çàõâîðþâàííÿ (ñêàæ³ìî,
ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê,
ñèñòåìí³ âàñêóë³òè òîùî), à
òàêîæ çîâñ³ì «íåðåâìàòè÷í³»
õâîðîáè: îíêîãåìàòîëîã³÷í³
(ë³ìôîãðàíóëåìàòîç, ì³ºëîìíà
õâîðîáà), ñàðêî¿äîç, ³íôåêö³éí³
(â³ðóñí³ ãåïàòèòè, òóáåðêóëüîç,
áîðåë³îç, íàâ³òü ÑÍ²Ä). Òîìó
ðåòåëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç
(òîáòî ñêàðãè, ïîñë³äîâí³ñòü
ïîÿâè ñèìïòîì³â õâîðîáè, íà-
ÿâí³ñòü ðåâìàòè÷íèõ ³ ïåâíèõ
íåðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
áëèçüêèõ ðîäè÷³â), à òàêîæ
îãëÿä ïàö³ºíòà, ÷àñòî «â³ä ãî-

ÆÀÍÍÀ ÀÍÒÞÊ: «ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÍÅÄÓÃÈ –
Ï²ÄÑÒÓÏÍ² É ×ÀÑÒÎ ËÞÁËßÒÜ «ÌÀÑÊÓÂÀÒÈÑß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ëîâè äî ï’ÿò», º çàïîðóêîþ

ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó òà â÷àñ-
íî ðîçïî÷àòîãî ðàííüîãî ë³êó-
âàííÿ, ùî, çà óìîâè «íåâèë³-
êîâíîñò³» ðåâìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ìîæå ïðèâåñòè äî
ïîâíîãî îäóæàííÿ, çàïîá³ãòè
õðîí³çàö³¿ õâîðîáè òà âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³.

Ïîïðîñèëè Æàííó Îëåã³â-
íó ðîçïîâ³ñòè ï’ÿòü íàéö³êàâ³-
øèõ âèïàäê³â ç ¿¿ ìåäè÷íî¿
ïðàêòèêè. Çà ¿¿ áàãàòîð³÷íó
ïðàöþ òðàïëÿëîñÿ ð³çíå.
Êàæå, ùî íàâ³òü îäíà é òà æ
íåäóãà â êîæíîãî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïî-ð³çíîìó, òîìó ïîòð³áíà
íåàáèÿêà ïèëüí³ñòü.
ÂÈÏÀÄÎÊ ÏÅÐØÈÉ

– Ó â³ää³ëåííÿ ãåìàòîëîã³¿
øïèòàë³çóâàëè 50-ð³÷íîãî ïà-
ö³ºíòà ç ãàðÿ÷êîþ, ãåìîðàã³÷-
íèìè âèñèïàííÿìè ïî ò³ëó,
çì³íàìè â çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³, ÿê³ âêàçóâàëè íà çàïàëü-
íèé ïðîöåñ ç âèñîêîþ àêòèâ-
í³ñòþ. Àëå ä³àãíîç ãåìàòîëîã³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ â ë³êàðÿ
âèêëèêàâ ñóìí³â, òîìó íà êîí-
ñóëüòàö³þ áóëè çàïðîøåí³ ð³çí³
âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè, â òîìó ÷èñë³
é ðåâìàòîëîã. Ïðè îãëÿä³:
ïàö³ºíò – íîðìîñòåí³÷íî¿ ò³ëî-
áóäîâè, ìíîæèíí³ ãåìîðàã³÷í³
âèñèïàííÿ íà øê³ð³ òóëóáà òà
ê³íö³âîê, ïðè ïàëüïàö³¿ çá³ëüøåí³
ïåðèôåðè÷í³ ë³ìôîâóçëè. Ïðî-
òå ìîþ óâàãó ïðèâåðíóëà äå-
ôîðìàö³ÿ îáëè÷÷ÿ – ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ñèìåòðè÷íà ïðèïóõë³ñòü
ó ä³ëÿíö³ ïðèâóøíèõ ñëèííèõ
çàëîç. Ïðè äåòàëüíîìó, ö³ëåñï-
ðÿìîâàíîìó ðîçïèòóâàíí³ ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî ïàö³ºíò äàâíî ñòðàæ-
äàº ñóõ³ñòþ â ðîò³ òà î÷àõ, â³í
ðåãóëÿðíî ë³êóºòüñÿ ó ñòîìàòî-
ëîã³â, ç ïðèâîäó àãðåñèâíîãî
êàð³ºñó ïðîâåäåíî âèäàëåííÿ
ìàéæå âñ³õ çóá³â ³ â³í, ó ñâî¿
50 ðîê³â, íîñèòü ïðîòåçè, éîãî
ïåð³îäè÷íî òóðáóþòü áîë³ ó ñóã-
ëîáàõ, àëå â³í íå çâåðòàâ íà
öå óâàãè. Òàêèé ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ ó ïîºäíàíí³ ç³ ñïåöèô³÷-
íèìè çì³íàìè â àíàë³çàõ äîç-

âîëèâ áåçïîìèëêîâî ä³àãíîñ-
òóâàòè õâîðîáó Øåãðåíà, àã-
ðåñèâíèé ïåðåá³ã ³ç ñèñòåìíè-
ìè ïðîÿâàìè òà ðîçïî÷àòè
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, â ðåçóëü-
òàò³ ÿêîãî âäàëîñÿ çáåðåãòè
æèòòÿ ïàö³ºíòà.
ÂÈÏÀÄÎÊ ÄÐÓÃÈÉ

– Ïðèãàäóþ, íà ïðèéîì
çâåðíóëàñÿ ìîëîäà ä³â÷èíà
20-ð³÷íîãî â³êó. Âîíà ëåäü
ñòðèìóâàëà ñëüîçè: «ß ë³êóþ-
ñÿ âæå ìàéæå ÷îòèðè ì³ñÿö³
ó òåðàïåâòà, îòîëàðèíãîëîãà,
äåðìàòîëîãà, ë³êàðÿ íåòðàäè-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè, òà í³õòî íå
çíàº, ùî ç³ ìíîþ, âñå ïðè-
çíà÷åíå ë³êóâàííÿ äàº êîðîò-
êîòðèâàëèé ïîçèòèâíèé
åôåêò. Ìåí³ ïîðàäèëè ùå
çâåðíóòèñÿ äî ðåâìàòîëîãà».
Íà ÷àñ îãëÿäó â ïàö³ºíòêè
áóëè ïàïóëüîçí³ âèñèïàííÿ
(ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè), ÿê³ íå
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ñâåðáå-
æåì ³ ç’ÿâëÿëèñÿ íà òë³ ï³äâè-
ùåíî¿ òåìïåðàòóðè (äî 38
ãðàäóñ³â) ³ ð³çêà ïðèïóõë³ñòü òà
áîëþ÷³ñòü ó ñóãëîáàõ, âíàñë³-
äîê ÷îãî, âîíà ïðàêòè÷íî ïî-
òðåáóâàëà ñòîðîííüî¿ äîïî-
ìîãè ïðè ïåðåñóâàíí³. Ïðè
äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³ ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî äåáþòó ñóãëî-
áîâîãî ñèíäðîìó ïåðåäóâà-
ëè ñèëüí³ áîë³ â ãîðë³, ç ïðè-
âîäó ÷îãî îòðèìóâàëà íå
îäèí êóðñ àíòèá³îòèê³â (ë³êó-
âàëà àíã³íó – àâò.), à âèñè-
ïàííÿ íà øê³ð³ áóëî ðîçö³íå-
íî, ÿê àëåðã³þ íà ë³êè, òîìó
çâåðòàëàñÿ äî äåðìàòîëîã³â ³
ë³êàð³â íåòðàäèö³éíî¿ ìåäè-
öèíè. Ä³àãíîç ðåâìàòîëîãà:
õâîðîáà Ñò³ëëà â äîðîñëèõ.
Öå îäèí ç ð³çíîâèä³â ðåâìà-
òî¿äíîãî àðòðèòó, òàê çâàíèé
ñåðîíåãàòèâíèé ÐÀ ³ç ñèñòåì-
íèìè ïðîÿâàìè. Â ðåçóëüòàò³
â÷àñíî ïðèçíà÷åíîãî ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ âñ³ ñèì-
ïòîìè õâîðîáè â³äñòóïèëè,
ïàö³ºíòêà îäóæàëà òà ïåðå-
áóâàº íà øëÿõó äî ïîâíî¿
â³äì³íè âñ³õ ïðèçíà÷åíèõ ë³ê³â.

ÂÈÏÀÄÎÊ ÒÐÅÒ²É
– Óâå¿ò – öå ä³àãíîç, â³äî-

ìèé îôòàëüìîëîã³÷íèì ïàö³º-
íòàì. Ïðîòå ìàëî õòî ç íèõ
çíàº, ùî ÷àñòî öÿ õâîðîáà º
ëèøå ñèìïòîìîì ðåâìàòè÷íî-
ãî çàõâîðþâàííÿ – àíê³ëîçó-
âàëüíîãî ñïîíäèëîàðòðèòó.
Òîæ áåç ñèñòåìíîãî ë³êóâàí-
íÿ ëîêàëüíà ³í’ºêö³éíà òåðàï³ÿ
íå ïðèíåñå óñï³õó. Äî ìåíå,
ÿê äî ðåâìàòîëîãèí³, ïî÷àñòè
ïîòðàïëÿþòü ïàö³ºíòè-÷îëîâ³-
êè ç ä³àãíîçîì «óâå¿ò», çàâæ-
äè äóæå äèâóþ÷èñü, ùî ìàº
öÿ ñïåö³àëüí³ñòü äî ¿õíüîãî
ä³àãíîçó. Ïðîòå ùå á³ëüøèé
ïîäèâ â íèõ âèêëèêàº òå, ùî
áîë³ ó ñïèí³, ÿê³ ¿õ òóðáóþòü
âïðîäîâæ íå îäíîãî ðîêó,
ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì î÷åé òà
âñ³ ö³ ñèìïòîìè âêëàäàþòüñÿ
â îäèí ä³àãíîç ³ ïîòðåáóþòü
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó ðåâ-
ìàòîëîãà òà îôòàëüìîëîãà.
ÂÈÏÀÄÎÊ
×ÅÒÂÅÐÒÈÉ

– Ó ìî¿é ïðàêòèö³ òðàïëÿâ-
ñÿ íå îäèí âèïàäîê, êîëè
ïàö³ºíòîê ç íàÿâí³ñòþ ÷åðâî-
íèõ áîëþ÷èõ ï³äøê³ðíèõ
âóçë³â íà ãîì³ëêàõ ³ ñòåãíàõ,
³íîä³ é íà ðóêàõ, ñêåðîâóâàëè
äî ðåâìàòîëîãà äëÿ ë³êóâàí-
íÿ âóçëóâàòî¿ åðèòåìè. Ïðî-
òå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîîáñòå-
æåííÿ – ÊÒ ÎÃÏ, áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî ñàðêî¿äîç âíóòð³-
ãðóäíèõ ë³ìôîâóçë³â, ÿêèé ³
áóâ ïðè÷èíîþ ïîÿâè öèõ
ï³äøê³ðíèõ âóçë³â. Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ó ïóëüìîíîëîãà ñàðêî¿-
äîçó, âñ³ ñèìïòîìè âóçëîâà-
òî¿ åðèòåìè ðåãðåñóâàëè.
ÂÈÏÀÄÎÊ Ï’ßÒÈÉ

– Õî÷ó ðîçïîâ³ñòè ÷èòà÷àì
ùå îäèí ö³êàâèé òà ð³äê³ñíèé
âèïàäîê. Ï³ä ÷àñ ÷åðãóâàííÿ
ïî ë³êàðí³, ÿ áóëà çàïðîøåíà
íà êîíñóëüòàö³þ ÿê ÷åðãîâèé
òåðàïåâò äî ìîëîäîãî 34-
ð³÷íîãî ïàö³ºíòà, ÿêèé ïîòðå-
áóâàâ øïèòàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåí-
íÿ ñóäèííî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâî-

äó ãîñòðîãî ôëåáîòðîìáîçó.
Â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ íà
ñèäÿ÷³é êàòàëö³ ÿ ïîáà÷èëà
âèñíàæåíîãî ìîëîäîãî ÷îëî-
â³êà, ÿêèé íåùîäàâíî áóâ
âèïèñàíèé ç îôòàëüìîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ, äå ë³êóâàâñÿ
ç ïðèâîäó ñêëàäíîãî óðàæåí-
íÿ î÷åé. Ó ðóêàõ â³í òðèìàâ
ðåíòãåí-îáñòåæåííÿ ÎÃÊ, äå
âèÿâèëèñÿ çì³íè – íàãðîìàä-
æåííÿ ð³äèíè â ïëåâðàëüí³é
ïîðîæíèí³ òà ùå é íîâèé
ä ³àãíîç – ôëåáîòðîìáîç.
Ïàö³ºíò áóâ âòîìëåíèé òà
íàâ³òü àãðåñèâíèé. Ïðîòå â
ìåíå âèíèêëà ï³äîçðà ùîäî
ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ. ß
çìóñèëà éîãî äåòàëüíî ðîç-
ïîâ³ñòè ïðî ïî÷àòîê õâîðîáè
òà ïîñë³äîâí³ñòü ïîÿâè âñ³õ
ñèìïòîì³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ïàö³ºíòà äàâíî òóðáóþòü ðå-
öèäèâóâàëüí³ âèðàçêè â ðî-
òîâ³é ïîðîæíèí³, à çàðàç â³í
ãåòü ó ðîçïà÷³ – âèðàçêè ç’ÿ-
âèëèñÿ íà ñòàòåâèõ îðãàíàõ.
Îçâó÷åí³ ñêàðãè ãåòü ðîçâ³ÿ-
ëè âñ³ ñóìí³âè. Ïàö³ºíòó áóâ
âèñòàâëåíèé ä³àãíîç ð³äê³ñíî-
ãî ñèñòåìíîãî âàñêóë³òó íåâ³äî-
ìî¿ åò³îëîã³¿ – õâîðîáè Áåõ-
÷åòà. Çàì³ñòü ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
ïàö³ºíò áóâ øïèòàë³çîâàíèé ó
ðåâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, äå
ðîçïî÷àëè ñïåöèô³÷íå ïàòîãå-
íåòè÷íå ë³êóâàííÿ, ÿêå òðèâà-
ëî íå îäèí òèæäåíü… Àëå òå-
ïåð – öå ìîëîäèé çäîðîâèé
÷îëîâ³ê, ÿêèé, ïî ñóò³, çàáóâ
äîðîãó äî ë³êàðí³. Àëå â³í çìó-
øåíèé ïîñò³éíî ïðèéìàòè
ï³äòðèìóâàëüíå ïðîòèðåöè-
äèâíå ë³êóâàííÿ. Àëå, ïîãîäü-
òåñÿ, ê³ëüêà ï³´óëîê íà äåíü –
öå äð³áíèö³! Àäæå çà óìîâè
íåâ÷àñíî ïîñòàâëåíîãî ä³àãíî-
çó òà íåñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ
ìîëîäà ëþäèíà ìîãëà á
ö³ëêîì âòðàòèòè ç³ð, ñòðàæäà-
òè â³ä øëóíêîâî-êèøêîâèõ, íå-
âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â òà íàé-
ñòðàøí³øå – íåë³êîâàíèé âàñ-
êóë³ò ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³ ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â.

17 ëþòîãî – çíà-
êîâå ÷èñëî äëÿ ë³ô-
òåðêè Ìàð³¿ Ôåäî-
ð³âíè ÊÀÍÞÃÈ. Ñà-
ìå öüîãî äíÿ âîíà
íàðîäèëàñÿ. Íåùî-
äàâíî âîíà â³äçíà-
÷èëà ñâ³é 60-ð³÷íèé
þâ³ëåé. Òîæ â³ä ùè-
ðîãî ñåðöÿ ¿¿ â³òàº
óâåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë ³-
êàðí³ òà äàðó òàê³
â³ðøîâàí³ ðÿäêè:

Ñïèíèòè ÷àñ í³õòî
íå â çìîç³

² ãðàº ë³ñ, ³ êâ³òíå ñàä,

Íà âàø³ì ñîíÿ÷í³ì ïîðîç³
Ç’ÿâèëîñü ìóäðèõ

ø³ñòäåñÿò.

ÐÀÊÓÐÑ

Âàø þâ³ëåé –
ïîâàæíà äàòà,

Ïðî öå íàãàäóâàòü
íå ñë³ä,

À êðàùå ùèðî
ïîáàæàòè

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ é
äîâãèõ ë³ò.

Ùîá çàâæäè Âè
æèëè ó ìèð³,

Ó êîë³ äðóç³â ³ ð³äí³
Çàâæäè ëèøàéòåñü

òàê³ æ ùèð³,
Òàê³ æ âåñåë³

é ìîëîä³.

Ëþäìèëà ÃËÓÙÈØÈÍ, ìîëîäøà ìåäñåñòðà ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÇÄÎÐÎÂ’ß ª ÍÀÉÁ²ËÜØ
Ö²ÍÍÈÌ ÄÀÐÎÌ ËÞÄ-
ÑÒÂÓ, ÙÎ Â²ÄÎÁÐÀÆÀª

ÎÖ²ÍÊÓ ÑÒÓÏÅÍß ÁËÀÃÎ-
ÏÎËÓ××ß ËÞÄÈÍÈ, ¯¯

ÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÄÎ ÔÓÍÊÖ²Î-
ÍÓÂÀÍÍß Ó ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂ² –

ÒÐÓÄÎÂÓ ÒÀ ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÓ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ, ÎÑÎÁÈÑÒÅ

ÆÈÒÒß, ßÑÊÐÀÂ²ÑÒÜ ÑÂ²ÒÎ-
Â²Ä×ÓÒÒß, ÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÄÎ
ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÒÀ ²Í.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎ-
Â’ß – ÂÀÆËÈÂÀ ËÀÍÊÀ Â

ËÀÍÖÞÃÎÂ²É ÐÅÀÊÖ²¯
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ËÞÄÈÍÈ. ÇÓÁÈ – ÂÀÆËÈ-
ÂÈÉ ÀÒÐÈÁÓÒ ÏÎÂÍÎÖ²Í-

ÍÎ  ̄ÌÎÂÈ, ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÅÐÁÀËÜÍÎÃÎ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍ-
Íß, ÊÎÌÓÍ²ÊÀÁÅËÜÍÎÑÒ² Â

ÁÓÄÜ-ßÊÎÌÓ Â²Ö², ÏÎ-
ÂÍÎÖ²ÍÍÎÑÒ² ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÐÅÀÊÖ²É,

ÙÎ ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍÜÎ
Â²ÄÎÁÐÀÆÀªÒÜÑß ÍÀ

ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß.
Çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè

ðîòà âñå ùå çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä õâî-
ðîá ëþäèíè, à ñòîìàòîëîã³÷íà
äîïîìîãà º îäíèì ç ìàñîâèõ
âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ð³çí³ õâîðîáè
ïàðîäîíòà âðàæàþòü ïîëîâèíó
äèòÿ÷îãî òà ìàéæå âñå äîðîñëå
íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. Íèí³ çà-
õâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
íàëåæàòü äî íàéïîøèðåí³øèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ìîëîäèõ ëþäåé
âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ëèøå êàð³ºñó
çóá³â, à â çð³ëîìó â³ö³ âèõîäÿòü íà
ïåðø³ ïîçèö³¿. Êîæåí ìåøêàíåöü
íàøî¿ êðà¿íè çíàéîìèé ç³ ñòîìà-
òîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè, àäæå
ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ âæå ó 2-3-ð³÷íèõ ä³òåé íà-
áëèæàºòüñÿ äî 30 %, äî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ñÿãàº 95 %, ó çð³ëîìó
â³ö³ ö³ëêîì çäîðîâó ïîðîæíèíó
ðîòà ìàþòü îäèíèö³.

Ö³ öèôðè òèì á³ëüøå ïðèãí³÷ó-
þòü, ðîçóì³þ÷è, ùî çíà÷í³é ÷àñ-
òèí³ çàõâîðþâàíü ìîæíà óñï³ø-
íî çàïîá³ãòè: ñó÷àñíà ñòîìàòîëî-
ã³÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà çíàþòü
ïðè÷èíè é óìîâè âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü, îçáðîºí³
åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè ïåðâèí-
íî¿ é âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Õî÷ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ íå ñòàíîâëÿòü çàãðîçè äëÿ
æèòòÿ, àëå ë³êóâàííÿ ¿õ ïîòðåáóº
çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çàòðàò. Çà-
õâîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
÷àñò³øå ïî÷èíàþòüñÿ â äèòÿ÷îìó
â³ö³, íåóõèëüíî ïðîãðåñóþòü ³ ç
÷àñîì ïðèçâîäÿòü äî áîëþ òà
äèñêîìôîðòó, äî íåçâîðîòíèõ
óðàæåíü ïàðîäîíòà, çóá³â, ïîñòó-
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ïîâî ðóéíóþ÷è òà ïðèçâîäÿ÷è äî
¿õ âòðàòè.

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî
îäíèìè ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü º çóáíà áëÿøêà òà
çóáíèé íàë³ò, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ïå-
ðåâàæíî ãðàìíåãàòèâíèìè òà
ãðàìïîçèòèâíèìè êîêàìè, îáë³ãàò-
íèìè ³ ôàêóëüòàòèâíèìè àíàåðî-
áàìè, àêòèíîì³öåòàìè, íàéïðîñò³-
øèìè, ôóçîáàêòåð³ÿìè, äð³æäæî-
âèìè ãðèáàìè, ñï³ð³ëëàìè, ñï³ðî-
õåòàìè, áàêòåðî¿äàìè òà ³í.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèì ³ êåðîâà-
íèì ³íäèêàòîðîì ðèçèêó ôîðìó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü çóá³â ³ òêàíèí
ïàðîäîíòà çàëèøàºòüñÿ ðèçèê
íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî
îáñ³ìåí³ííÿ ð³çíèõ ëîêóñ³â ïîðîæ-
íèíè ðîòà, íàñàìïåðåä çóáíî¿
áëÿøêè (á³îô³ëüìà çóáíî¿ áëÿø-
êè – dental plaque biofilm) ³ çóáî-
ÿñåííî¿ àáî ïàðîäîíòàëüíî¿ êè-
øåí³ (ïàðîäîíòàëüíîãî á³îô³ëü-
ìà – periodontal biofilm).

Ç óòâîðåííÿì çóáíî¿ áëÿøêè
ïîâ’ÿçóþòü êàð³ºñîãåííó
ä³þ ì³êðîîðãàí³çì³â. Óòâî-
ðåííÿ çóáíî¿ áëÿøêè
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå
ç óòèë³çàö³ºþ áàêòåð³ÿìè çà-
ëèøê³â ¿æ³, ùî çàòðèìó-
þòüñÿ íà ïîâåðõíÿõ çóá³â.
Çóáíà áëÿøêà º êîíãëîìå-
ðàòîì, îñíîâó ÿêîãî ñòà-
íîâëÿòü ì³êðîîðãàí³çìè,
ô³êñîâàí³ íà ïîë³ñàõà-
ðèäí³é ñòðîì³, ùî ð³çíîþ
ì³ðîþ íàñè÷åíà ì³íåðàëü-
íèìè ðå÷îâèíàìè. Çóáíà
áëÿøêà â á³ëüøîñò³ ëþäåé
ì³ñòèòü îñíîâí³ âèäè
ì³êðîîðãàí³çì³â ó ð³çíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³. Äî òîãî æ
íà äîëþ ñòðåïòîêîê³â (Str.
mutans, salivarius, mitis, sangvis)
ïðèïàäàº ìàéæå 40 â³äñîòê³â â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â
áëÿøêè. Íàéá³ëüø êàð³ºñîãåííèì
º Str. mutans, ÿêèé âèðîáëÿº ìî-
ëî÷íó êèñëîòó ëèøå ç ãëþêîçè,
ðîçùåïëþº ìàí³ò ³ ñîðá³ò, óòâî-
ðþº ãë³êàí ³ç ñàõàðîçè. Ãë³êîë³ç âóã-
ëåâîä³â ñïðèÿº ëîêàëüíîìó çìåí-
øåííþ ðÍ íà ïîâåðõí³ åìàë³ çóáà
äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ (ðÍ=5,0),
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ïðîíèêíîñò³ åìàë³. Ïðè òðè-
âàëîìó çáåðåæåíí³ êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ ðÍ â³äáóâàºòüñÿ êèñëîòíå
ðîç÷èíåííÿ àïàòèò³â â åìàë³ çóá³â,
ùî ïðèçâîäèòü ó ïîäàëüøîìó äî
¿¿ äåì³íåðàë³çàö³¿.

Ðîçãëÿäàþ÷è çóáíèé êàì³íü ³
çóáíèé íàë³ò ç òî÷êè çîðó åò³îëîã³¿
çàõâîðþâàíü çóá³â ³ ïàðîäîíòà,
ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî óòâîðåííÿ
áëÿøêè ïðèçâîäèòü äî çàïàëåí-
íÿ ÿñåí, à óòâîðåííÿ êàìåíÿ ëèøå
íåçíà÷íî ïîñèëþº ¿õ çàïàëåííÿ.
Ãîëîâíèì ïîäðàçíèêîì òêàíèí
ïàðîäîíòà º íåì³íåðàë³çîâàíà
áëÿøêà íà ïîâåðõí³ çóá³â, ì³êðî-
îðãàí³çìè ÿêî¿ â³ä³ãðàþòü ðîëü åê-
ñïîçèö³éíîãî ÷èííèêà ó âèíèê-
íåíí³ òà ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ïà-
ðîäîíòà. Ïðè ïîðóøåíí³ çàõèñòó
íà ð³âí³ åï³òåë³þ áàêòåð³àëüí³ êîì-
ïîíåíòè çóáíîãî íàëüîòó ìîæóòü

âèêëèêàòè ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿
â ïàðîäîíò³, âêëþ÷àþ÷è ðåçîðá-
ö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àëüâåîëÿð-
íîãî â³äðîñòêà.

Õàðàêòåð âïëèâó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çóáíî¿ áëÿøêè òà çóáíî-
ãî íàëüîòó íà ïàðîäîíò äóæå
ð³çíîá³÷íèé, àäæå îñíîâíèìè ¿õ
êîìïîíåíòàìè º åíäîòîêñèíè,
ôåðìåíòè, õåìîòîêñè÷í³ ôàêòîðè
òà ð³çí³ àíòèãåíí³ ñóáñòàíö³¿. Ïà-
òîãåííèé âïëèâ ì³êðîîðãàí³çì³â
íà òêàíèíè ïàðîäîíòà çä³éñ-
íþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âíàñë³äîê ¿õ
àêòèâíî¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî çóáíèé
íàë³ò ì³ñòèòü ïðîòåîë³òè÷í³ ôåð-
ìåíòè, äåÿê³ äåçàì³íîâàí³ êèñëî-
òè, ÿê³ çàâäàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ
íà òêàíèíè, ùî ¿õ îòî÷óþòü. Ïðî-
òåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè çóáíî¿ áëÿø-
êè êàòàë³çóþòü óòâîðåííÿ â
ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîðàõ âèñîêî-
àêòèâíèõ ïîë³ïåïòèä³â – ê³í³í³â,
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü îñíîâí³ êë³í³÷í³
ñèìïòîìè ã³íã³â³òó: ï³äâèùåííÿ
ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â, ðîçâèòîê

íàáðÿêó, ã³ïåðåì³þ òà êðîâîòî-
÷èâ³ñòü ÿñåí.

Íà ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà
âïëèâàþòü ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ì³êðîá³â – òîêñèíè. Áàãàòî
âèä³â àíàåðîá³â – ôóçîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, ñï³ðèëè, àêòèíîì³öå-
òè – âèä³ëÿþòü åíäîòîêñèíè, ùî
âîëîä³þòü àóòîë³òè÷íîþ ä³ºþ, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ð³çí³ âàçîìîòîðí³
ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî
îáì³íó, ïðèçâîäÿòü äî ñåíñèá³ë³-
çàö³¿, àóòîàëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó.
Ì³êðîáè çóáíî¿ áëÿøêè çàâäàþòü
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ì³ñöåâ³ ³ìó-
íîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ã³äðîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ïîðóøåííþ
ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â ³ ïàðîäîíòà. Ïðè íåäî-
ñòàòíîñò³ çàõèñíèõ ôàêòîð³â ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè ì³êðîîðãàí³çìè
çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç åï³òåë³-
àëüíèé áàð’ºð ³ ñïðè÷èíÿòè çà-
ïàëüíó ðåàêö³þ ç ïîäàëüøèì ðîç-
âèòêîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³.

Ïðè âèäàëåíí³ çóáíîãî íàëüî-
òó óñóâàºòüñÿ ãîëîâíà ïðè÷èíà,
ÿêà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ùî-
äåííèé ³íäèâ³äóàëüíèé ã³ã³ºí³÷íèé
äîãëÿä ïîðîæíèíè ðîòà çà ïðè-
çíà÷åííÿì ñòîìàòîëîãà – öå îäèí
ç íàéïðîñò³øèõ ³ çàãàëüíîäîñòóï-

íèõ ìåòîä³â çàïîá³ãòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Ó ïðîô³-
ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü òâåðäèõ òêà-
íèí çóáà, õâîðîá ïàðîäîíòà, ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà
îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ðàö³î-
íàëüí³é ã³ã³ºí³ ïîðîæíèíè ðîòà,
ÿêà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ïðè
ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó çóá³â, çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòà òà ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà.

Ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ³ çàñîá³â ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà íèí³ äîâîë³
çíà÷íà òà çá³ëüøóºòüñÿ ç êîæíèì
ðîêîì. Íàðàç³ çàñîáè ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà ïðåäñòàâëåí³ äî-
âîë³ øèðîêî: ð³çíîìàí³òí³ âèäè
çóáíèõ ù³òîê, ïàñò, åë³êñèðè, çóáí³
íèòêè, çóáî÷èñòêè, ãåë³, ïàñòèëêè,
æóâàëüí³ ãóìêè, äðàæå, ã³ã³ºí³÷í³
ï³́ óëêè, ³í. Îñíîâíèìè ïðåäìåòà-
ìè ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà º çóáí³
ù³òêè, çóáí³ ïàñòè, äîïîì³æíèìè
– çóáî÷èñòêè, ôëîñè, çóáí³ éîð-
æèêè òà ³íø³.

Íèí ³ º âåëè÷åçíà ð ³çíî-
ìàí³òí³ñòü ñó÷àñíèõ çóáíèõ ù³òîê,

ïðîòå íåäîñòàòíüî íå-
îáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
ïðàâèëüíî¿ îö³íêè òà
÷³òêèõ ïîêàç³â äî ¿õ âè-
áîðó. Çóáíó ù³òêó ïî-
âèíí³ ïðîäàâàòè ó ãåð-
ìåòè÷í³é óïàêîâö³, íà
ÿê³é ìàº áóòè âêàçàíî ¿¿
íàçâó, ñòóï³íü æîðñòêîñò³
ùåòèíè òà ³íôîðìàö³þ
ïðî ô³ðìó-âèðîáíèêà.

Çóáíà ù³òêà – öå ìå-
äè÷íèé ³íñòðóìåíò, òîìó
ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òà-
êèì âèìîãàì:

1) áóòè â ì³ðó ì’ÿêîþ
(soft – ì’ÿêà, extra soft
– äóæå ì’ÿêà, medium –
ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³,

hard – æîðñòêà, extra hard – äóæå
æîðñòêà);

2) ç ãîëîâêîþ çàâäîâæêè 25-
30 ìì, çàâøèðøêè 10-12 ìì, ÿêà
ïîâèííà ïîêðèâàòè 1,5-2,5 çóáà;

3) ðó÷êà çóáíî¿ ù³òêè ïîâèí-
íà áóòè ç³ãíóòîþ ï³ä íåâåëèêèì
êóòîì;

4) ðÿäè ùåòèíîê ù³òêè ïî-
âèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ íà â³äñòàí³ 2-
2,5 ìì, à âèñîòà ùåòèíîê – íå
á³ëüøå 10-12 ìì.

Çóáíó ù³òêó òðåáà âèáèðàòè
³íäèâ³äóàëüíî , çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî ñòàíó îðãàí³â ³ òêàíèí
ïîðîæíèíè ðîòà. Òàê, äëÿ ö³ëêî-
âèòî çäîðîâèõ çóá³â ðåêîìåíäó-
þòü çóáí³ ù³òêè ç äóæå æîðñò-
êîþ ùåòèíîþ, ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ïàðîäîíòà – çóáí³ ù³òêè
ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³, à â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ – ì’ÿêî¿. Êîðèñòóâà-
òèñÿ ðåêîìåíäóþòü ù³òêîþ ³ç
øòó÷íîþ ùåòèíîþ, àäæå â íà-
òóðàëüí³é º âíóòð³øí³ êàíàëè, äå
ìîæå íàãðîìàäæóâàòèñÿ ì³êðî-
ôëîðà. Êð³ì òîãî, íàòóðàëüíà
ùåòèíà øâèäøå ðîçïóøóºòüñÿ, ³
çóáíà ù³òêà ñòàº íåïðèäàòíîþ
äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Àëå ù³òêè ç
íàòóðàëüíîþ ùåòèíîþ ìàþòü
ìåíø âèðàæåí³ àáðàçèâí³ âëàñ-
òèâîñò³, òîìó ³íîä³ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñàìå ¿õ.

Äèòÿ÷à çóáíà ù³òêà ïîâèííà
áóòè ì’ÿêîþ, ç ìàëåíüêîþ, êîðîò-
êîþ ãîëîâêîþ. Òàêîþ ù³òêîþ
ìîæíà äîáðå ïî÷èñòèòè íàâ³òü
âàæêîäîñòóïí³ ïîâåðõí³ çóá³â.
Ïðèâàáëèâà ôîðìà òà ÿñêðàâèé
êîë³ð çóáíî¿ ù³òêè äîïîìîæóòü
ä³òÿì çðîáèòè ïðîöåñ ÷èñòêè çóá³â
âåñåëèì ³ çàõîïëèâèì.

Âèðîáíèêè ïî-ð³çíîìó âèãî-
òîâëÿþòü çóáí³ ù³òêè. Òàê, ô³ðìà
«Oral-B» çàïðîïîíóâàëà ê³íö³
øòó÷íèõ ùåòèíîê çàîêðóãëþâà-
òè, ùîá óíåìîæëèâèòè ì³êðîò-
ðàâìóâàííÿ ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ çóá³â.
Ó áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ù³òêàõ ïî-
ºäíóºòüñÿ ùåòèíà ð³çíî¿ æîðñò-
êîñò ³: ñêàæ³ìî,  öåíòðàëüí ³,
æîðñòê³ø³ ùåòèíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ
åôåêòèâíîãî î÷èùåííÿ æóâàëü-
íèõ ïîâåðõîíü çóá³â (ïî÷àñòè
âîíè êîðîòø³), à ïåðèôåðè÷í³
ì’ÿêø³ ùåòèíè (³ ÷àñòî – äîâø³),
ìåíø òðàâìàòè÷íî î÷èùàþòü
ÿñåííèé æîëîáîê, äîñòàòíüî ãëè-
áîêî ïðîíèêàþ÷è â íüîãî (ù³òêè
JuniorBlend-a-dent, Medic Blend-
a-dent, Colgate Plus). Äåÿê³ âèðîá-
íèêè ðåêîìåíäóþòü êîðèñòóâàòè-
ñÿ çóáíîþ ù³òêîþ ç äóæå ïðîçî-
ðîþ ùåòèíîþ, àäæå ñâ³òëî, ùî
ïðîíèêàº êð³çü íå¿, ïðèçóïèíÿº
ðîçâèòîê ïàòîãåííèõ áàêòåð³é.
Àíòèì³êðîáíèé åôåêò ã³ã³ºí³÷íèõ
çàñîá³â ïîñèëþºòüñÿ ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ çóáíèõ ù³òîê ç³ ñð³áíèì
ïîêðèòòÿì ùåòèíè (êîìïàí³ÿ
«Íàòóñàíà»).

Âèñîêó î÷èùóâàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ìàþòü åëåêòðè÷í³ ù³òêè.
Çà çàÿâàìè ô³ðì-âèðîáíèê³â, âîíè
÷èñòÿòü ó 25 ðàç³â åôåêòèâí³øå, í³æ
ìàíóàëüí³ ù³òêè. Òîìó ¿õ ðåêîìåí-
äóþòü ïàö³ºíòàì, ÿêèì âàæêî íà-
ëàãîäèòè çàäîâ³ëüíó ã³ã³ºíó. Ùå
îäí³ºþ ³ííîâàö³éíîþ ðîçðîáêîþ
º ³îíí³ çóáí³ ù³òêè. ̄ õ ñåðöåâèíà º
ñòðèæíåì ç ä³îêñèäó òèòàíó, ðîç-
òàøîâàíèì ó ïðîçîð³é îáîëîíö³,
ÿêèé íà ñâ³òë³ ÿê äåííîìó, òàê ³
øòó÷íîìó âèïðîì³íþº ïîò³ê åëåê-
òðîí³â, ÿê³ çãóáíî ä³þòü íà áàêòåð³¿.
Î÷èùåííÿ çóá³â çà âèêîðèñòàííÿ
³îííèõ çóáíèõ ù³òîê â³äáóâàºòüñÿ
íå ñò³ëüêè çà ðàõóíîê ìåõàí³÷íî¿
ä³¿ ùåòèíè, ñê³ëüêè çà ðàõóíîê ôî-
òîêàòàë³òè÷íî¿ âëàñòèâîñò³ òèòàíî-
âîãî ñòðèæíÿ.

Ïðè ï³äâèùåíîìó óòâîðåíí³
íàëüîòó íà ÿçèêó ñë³ä ÷èñòèòè
òàêîæ éîãî. Äëÿ öüîãî çàñòîñî-
âóþòü ñêðåáêè ð³çíî¿ ôîðìè: ó
âèãëÿä³ ïëàñòìàñîâî¿ ïåòë³
«Halita» (Dentaid) àáî ð³âíî¿
ç³øêð³áóþ÷î¿ ïîâåðõí³ «Lanque-
net» (Gencibrosse); ó âèãëÿä³
êðóãëèõ àáî ñåðïîïîä³áíèõ
ù³òîê ç êîðîòêîþ òà æîðñòêîþ
ùåòèíîþ «Entresh». Äëÿ î÷è-
ùåííÿ ïîâåðõí³ ÿçèêà ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè é çâè÷àéí³ çóáí³
ù³òêè òà ìàðëåâ³ òàìïîíè.

Îòæå, â³ä ïðàâèëüíîãî âèáîðó
çàñîá³â äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü óñï³õ ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, à òàêîæ
ñò³éê³ òðèâàë³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ öèõ çàõâîðþâàíü.

Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÀËÞÊ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó
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Áàãàòî ëþäåé ç ðåë³ã³éíèõ
ïåðåêîíàíü ÷è îçäîðîâ-
÷èõ ì³ðêóâàíü ïåðåñòà-

þòü ñïîæèâàòè ì’ÿñí³ é ìîëî÷í³
ïðîäóêòè òà ÿéöÿ, à îòæå, çíà÷-
íî îáìåæóþòü íàäõîäæåííÿ
á³ëê³â. Âåëè÷åçíó æ ðîëü öèõ
ðå÷îâèí ó æèòòºä ³ÿëüíîñò ³
îðãàí³çìó ìîæíà ï³äòâåðäèòè
òàêèìè ôàêòàìè: â÷åí³ íàçèâà-
þòü á³ëêè ïðîòå¿íàìè, ùî îçíà-
÷àº ïåðøèé, íàéâàæëèâ³øèé;
ïî-äðóãå, íàø îðãàí³çì íà 35%
ñêëàäàºòüñÿ ç òâåðäèõ ðå÷îâèí,
85% ç ÿêèõ – öå á³ëêè, ÿê³ íå
ëèøå º áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì
äëÿ êîæíî¿ íîâî¿ êë³òèíè, à é
êîíòðîëþþòü òèñÿ÷³ õ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³. Òîæ ïîñòàº íàãàëüíà
ïîòðåáà çíàéòè ³íø³ äæåðåëà
ïîñòà÷àííÿ öèõ íàäâàæëèâèõ
ðå÷îâèí, àáè íå çàøêîäèòè ôóí-
êö³îíóâàííþ ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì. ² òóò íàéïðèäàòí³øèìè
âèÿâëÿþòüñÿ ãîð³õè, çâè÷àéí³

âîëîñüê³ ãîð³õè, ÿê³ òàê ùåäðî
ðîäÿòü íà íàø³é áëàãîäàòí³é
çåìë³. Àäæå â ÿäðàõ ì³ñòèòüñÿ äî
20% á³ëêà ç óñ³ìà íåçàì³ííèìè
àì³íîêèñëîòàìè. Êð³ì òîãî, â³òà-

ì³íè Å òà F, Ñ, Ð, òîêîôåðîëè,
áàãàòèé ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ,
çîêðåìà, çàë³çî, êîáàëüò, ôîñ-
ôîð, ôòîð, ì³äü. Ç îãëÿäó íà öå,
ãîð³õè ìàþòü íå ëèøå íåàáèÿêó
õàð÷îâó, à é ë³êóâàëüíó ö³íí³ñòü:
ãàðòóþòü çàõèñí³ ñèëè îðãàí³ç-

ìó, ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, àêòèâ³çóþòü ì’ÿçî-
âèé àïàðàò, ñëóãóþòü çàõèñòîì
â³ä çàñòóä, ðàêó, òðîìáîôëåá³-
òó, àòåðîñêëåðîçó, õâîðîá òðàâ-

íîãî òðàêòó, ñòàð³í-
íÿ òîùî. ßêùî ïî-
ð ³âíÿòè ê³ëîãðàì
ãîð³õà ç ³íøèìè ïðî-
äóêòàìè,  òî âèÿ-
âèòüñÿ, ùî çà ïî-
æèâí³ñòþ â³í ð³âíîç-
íà÷íèé ê³ëîãðàìó
ì’ÿñà, ðèáè, ë³òðó
ìîëîêà, ê³ëîãðàìó
õë³áà, êàðòîïë³ òà
ãðóø, ðàçîì óçÿòèõ.
ßäðî ãîð³õà çà êàëî-
ð³éí³ñòþ ïîæèâí³øå

â³ä ïøåíè÷íîãî õë³áà âòðè÷³,
êàðòîïë³ – â ñ³ì, ìîëîêà – â îäè-
íàäöÿòü, à â³ä ïëîä³â ð³çíèõ ñà-
äîâèõ êóëüòóð – ïðèáëèçíî â
ï’ÿòíàäöÿòü ðàç³â.

Ðåöåïòè íà ùîäåíü
Êâàñîëÿ ç ãîð³õîâîþ ï³äëè-

âîþ. Â³äâàðåíó êâàñîëþ (2 ñêëÿí-
êè) âèêëàñòè â ïîëóìèñîê ³ ïî-
ëèòè ï³äëèâîþ: ÿäðà ï’ÿòè ãîð³õ³â
îøïàðèòè, çíÿòè øê³ðêó, ï³äñó-
øèòè íà ïàòåëüí³ òà ïîäð³áíèòè
(ïîòåðòè êà÷àëêîþ); 25 ã ã³ð÷èö³
ç’ºäíàòè ç öóêðîì (35 ã), äîäà-
òè 1 ñò. ë. ÿáëó÷íîãî îöòó, äîáðå
âèì³øàòè, äîäàòè ãîð³õè. Ïîäà-
þ÷è íà ñò³ë, ïîñèïàòè çåëåííþ
ïåòðóøêè.

Ñàëàò ç ìîðêâè. Äâ³ ìîðêâèíè
íàòåðòè íà òåðòö³ ç âåëèêèìè
â³÷êàìè, äâà ÿáëóêà íàð³çàòè
áðóñî÷êàìè, âñå çì³øàòè ç ìå-
äîì (1 ñò. ë.), ëèìîííîþ öåäðîþ
òà ñîêîì ïîëîâèíè ëèìîíà, âèê-
ëàñòè ó ñàëàòíèöþ òà ïîñèïàòè
ï³äñìàæåíèìè ÿäðàìè ãîð³õ³â
(2-3 ñò. ë.).

Ñàëàò ç áóðÿê³â. Çâàðåí³ íà
ïàð³ áóðÿêè (200 ã) ïîòåðòè íà
òåðòö³ ç ãðóáèìè â³÷êàìè, äîäà-
òè ïîäð³áíåí³ ÿäðà ãîð³õ³â (2 ñò.
ë.), çàïðàâèòè îë³ºþ (1 ñò. ë.) òà
òåðòèì ÷àñíèêîì (2 çóáêè).

Ãîð³õîâèé ìàéîíåç. Ïîòîâê-
òè ãîð³õè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
îë³¿ äî îäíîð³äíîãî ñòàíó. Äî-
äàâøè ùå îë³¿ (íà 1 ñò. ë. ìàñè
2 ñò. ë. îë³¿), äîáðå çáèòè, äî-
äàòè ñ³ê ëèìîíà, âèì³øàòè.

ßÄÐÎ ÃÎÐ²ÕÀ ÂÒÐÈ×² ÏÎÆÈÂÍ²ØÅ
Â²Ä ÏØÅÍÈ×ÍÎÃÎ ÕË²ÁÀ

Ê âàøåíà êàïóñòà íå
äèøå äóæå ñìà÷íà é
çäàòíà ïðèêðàñèòè

áóäü-ÿêèé ï³ñíèé ñò³ë, ï³äâèùè-
òè àïåòèò êîæíîãî, âîíà ùå é
ö³ëþùà, òîìó ¿ñòè òðåáà ¿¿ ïî-
á³ëüøå, ðåòåëüíî ðîçæîâóþ÷è,
òîä³ ÿñíà çàâæäè áóäóòü ì³öíè-
ìè òà çäîðîâèìè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçñîëó êâàøå-
íî¿ êàïóñòè – öå ïðîñòî ÷àð³â-
íèé íàï³é. Ïî-ïåðøå, çàâäÿêè
îðãàí ³÷íèì êèñëîòàì, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â ðîçñîë³, â³í êàìåí³ é
ï³ñîê ³ç æîâ÷íîãî ì³õóðà âèâî-
äèòü. Ïîï’ºòå òèæäåíü äî ¿äè ïî
ïîëîâèí³ ñêëÿíêè – é ïîñèïëåòü-
ñÿ ï³ñî÷îê, ï³äóòü êàì³íö³. Ïî-
äðóãå, ãàñòðèò ç³ çíèæåíîþ êèñ-
ëîòí³ñòþ çà 2-3 òèæí³ ìîæíà áåç
ï³´óëîê â³äðåãóëþâàòè é íà íîãè
ñòàòè. Ïî-òðåòº, ä³àáåòèêè âçà-

ãàë³ íå ïîâèíí³ çèìóâàòè áåç
êâàøåíî¿ êàïóñòè: ¿¿ ðîçñ³ë çíè-
æóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³.

Ó íàðîä³ äóæå ïîïóëÿðíèì
ââàæàþòü òàêèé çàñ³á ó ðàç³ õâî-
ðîá ïå÷³íêè – êîêòåéëü ç ï³â
ñêëÿíêè êàïóñòÿíîãî ðîçñîëó òà
òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ òîìàòíîãî ñîêó.
Íàï³é ö³ëþùå âïëèâàº íà öåé
îðãàí. Ï’þòü éîãî 3-4 ðàçè íà
äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Êð³ì òîãî, ðîçñ³ë äîïîìàãàº
óñóíóòè ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì:
ñêëÿíêà öüîãî íàïîþ çäàòíà
äîïîìîãòè òîìó, õòî ïåðåáðàâ
ç âå÷îðà ñïèðòíîãî, çíîâó â³ä÷ó-
òè ñåáå ëþäèíîþ.

Ä³ºòà äëÿ ãåëüì³íò³â
Íàðîäíà ìåäèöèíà ðåêîìåí-

äóº òàêîæ ïðèéìàòè êàïóñòÿíèé
ðîçñ³ë òèì, ó êîãî ïðîáëåìè ç
ïðÿìîþ êèøêîþ, õòî ñòðàæäàº

â³ä ãåìîðîþ. Ðîçñ³ë ³ òóò ñëóæáó
ïîñëóæèòü: áàæàíî âèïèâàòè
éîãî äî äâîõ ñêëÿíîê íà äåíü
– ³ âñå íàëàãîäèòüñÿ.

Äóæå íåïðèºìíî ïî÷ó-
âàºòüñÿ ëþäèíà, ä³çíàâøèñü
ðàïòîì, ùî â íå¿ â îðãàí³çì³
âèÿâëåíî ãåëüì³íòè, ÿê³ ïî-
òèõåíüêó ïîæèâí³ ðå÷îâèíè
âèñìîêòóþòü, ïëîäÿòüñÿ é
ðîçìíîæóþòüñÿ. Ö³ òâàðþêè
êâàøåíî¿ êàïóñòè íà äóõ íå
ïåðåíîñÿòü, çà ¿¿ äîïîìî-
ãîþ ïàðàçèò³â ö³ëêîì ìîæ-
íà ïîçáóòèñÿ.

Ó ðàç³ ëÿìáë³é ó ïå÷³íö³ ðåêî-
ìåíäóþòü ïðèéìàòè ïî ï³â
ñêëÿíêè êàïóñòÿíîãî ðîçñîëó çà
ï³â ãîäèíè äî ¿äè. ßêùî æ ãëè-
ñòè âèÿâëåíî â êèøê³âíèêó, òî
ïîñàä³òü ¿õ íà ä³ºòó. Ïîñèäüòå íà
îäí³é êâàøåí³é êàïóñò³ 3-4 äí³

Ãîòóþ÷è öåé ìàòåð³àë, ïðè
ãàäàëîñÿ íàðîäíå ìóäðî-
ñë³â’ÿ: «Ã³ðêà, ÿê ÷îðíà

ðåäüêà». ×èì æå òàê íå ïðèñëó-
æèâ öåé äîâîë³ êîðèñíèé îâî÷.
Àäæå é çà êàøëþ äóæå ïîì³÷íèé
òà çàéâ³ ê³ëîãðàìè é êàìåí³ ó
íèðêàõ ìîæå «âèãíàòè», à ñà-
ëàò ÿêèé ñìà÷íèé, ÿêùî äîäàòè
ÿáëóêî ÷è ìîðêâèíêó. ßê öåé
÷îðíèé êîðåíåïë³ä ÷èíèòü îç-
äîðîâ÷èé âïëèâ íà îðãàí³çì çà
áàãàòüîõ õâîðîá òà ÿê³ ì³ñòèòü
ö³íí³ ðå÷îâèíè?

×îðíà ðåäüêà ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ì³êðîåëåìåíò³â (êàë³é,
ôîñôîð, çàë³çî), áàãàòà íà åô³ðí³
îë³¿ òîùî. Âîíà – ÷àñòèé ñêëàä-
íèê ó ðåöåïòàõ íàðîäíî¿ ìåäè-
öèíè. ×îðíà ðåäüêà çáóäæóº àïå-
òèò, ÷èíèòü àíòèì³êðîáíó ä³þ, º
â³äõàðêóâàëüíèì çàñîáîì. Ïî-
ì³÷íà çà áàãàòüîõ õâîðîá, çáóä-
íèêàìè ÿêèõ º áàêòåð³¿, çîêðåìà,
ãðèïó, çàñòóäè, êàøëþ òîùî.

«Ðåäüêîâèé» ìåä â³ä êàøëþ:
âçÿòè âåëèêèé êîðåíåïë³ä ³ çð³çà-
òè éîãî âåðõ³âêó. Ïîò³ì ç ðåäüêè
îáåðåæíî âèð³çàòè ñåðåäèíó, à
íà ¿¿ ì³ñöå âëèòè ìåä. Íàêðèòè

çð³çàíîþ ç ðåäüêè êðèøêîþ é
çàëèøèòè äëÿ ð³âíîâàãè â ÷àøö³
(³íø³é ºìíîñò³) íà 8-10 ãîäèí
(ùî äîâøå, òî á³ëüøå ñîêó),
ùîá ðåäüêà ïóñòèëà ñ³ê. Êîëè ìåä
çì³øàºòüñÿ ç ñîêîì – ë³êè ãîòîâ³.
Ïðèéìàòè ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà äåíü
çà 30 õâ. äî ¿äè ÷è â ðàç³ íàïàäó
êàøëþ.

Âæèâàòè â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèãî-
òóâàííÿ.

Ãîð³õîâèé ïèð³ã ç ïîâèäëîì.
Ðîçâåñòè 1 ñêëÿíêó ïîâèäëà 1
ñêëÿíêîþ òåïëî¿ âîäè, äîäàòè
ïîëîâèíó ñêëÿíêè îë³¿, 1 ñêëÿíêó
öóêðó, ïî 1 ÷. ë. ñîäè òà êîðèö³,
òð³øêè òîâ÷åíî¿ ãâîçäèêè é óñå
äîáðå ðîçì³øàòè. Äîäàòè 1 ñêëÿí-
êó ìåëåíèõ ãîð³õ³â ³ 2 ñêëÿíêè áî-
ðîøíà. Âèïå÷åíèé ïèð³ã îõîëî-
äèòè, íàð³çàòè øìàòî÷êàìè òà
ïîñèïàòè öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Ñàëàòíà çàïðàâêà. Çì³øàòè 1
ñêëÿíêó ñìåòàíè ç 1 ñêëÿíêîþ
ìåëåíèõ ãîð³õ³â òà 3-4 çóáêàìè
÷àñíèêó, 1 ñò. ë. çåëåí³ ïåòðóø-
êè, êðîïó, 2 ñò. ë. îë³¿ òà ñ³ëëþ.
Çàïðàâëÿòè îâî÷åâ³ ñàëàòè.

Äð³áíå ïå÷èâî. Â ìèñö³ 200 ã
ì’ÿêîãî ìàñëà, 1 ñêëÿíêó ïðîñ³ÿ-
íî¿ öóêðîâî¿ ïóäðè òà 2 ã âàí³ëü-
íîãî öóêðó çáèâàòè âïðîäîâæ
5-10 õâ., ïîñòóïîâî äîäàþ÷è
ÿéöÿ (3 øò.), òîä³ äîäàòè 2
ñêëÿíêè êóêóðóäçÿíîãî áîðîø-
íà é 10 ìåëåíèõ ãîð³õ³â, ãîòîâå
ò³ñòî çáèâàòè ùå 3-5 õâ. Ç äîïî-
ìîãîþ ÷àéíî¿ ëîæêè ÷è êîðíå-
òà âèêëàñòè ò³ñòî íà ñóõå äåêî,
âèï³êàòè 8-10 õâ. çà òåìïåðàòó-
ðè 200-220° Ñ.

ÊÂÀØÅÍÓ ÊÀÏÓÑÒÓ ÄÎ ÑÒÎËÓ! é ïàðàçèòè íåîäì³ííî âèéäóòü
ïîäèâèòèñÿ, ùî æ ñòàëîñÿ, äå
¿õí³ ì’ÿñî òà ìîëîêî.

Êàïóñòÿí³ ìàñêè êðàñè
Âóãð³ äëÿ ï³äë³òêà, áåçñóìí³â-

íî, – öå âåëèêà á³äà, à äëÿ æ³íîê
– ñåðéîçíà íåïðèºìí³ñòü ó áóäü-

ÿêîìó â³ö³. Ùîá ïîçáóòèñÿ ö³º¿
ïðîáëåìè, òðåáà ïîñòàâèòèñÿ äî
íå¿ ç ïîâíîþ ñåðéîçí³ñòþ. Ñë³ä
âèëó÷èòè ç õàð÷óâàííÿ æèðíå,
âóäæåíå, ñîëîäêå. Á³ëüøå âæè-
âàòè ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà
êë³òêîâèíó, â òîìó ÷èñë³ êâàøå-

íó êàïóñòó, îâî÷³, ôðóêòè, êèñ-
ëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Êð³ì òîãî,
ðåêîìåíäóþòü ùîäíÿ âìèâàòè-
ñÿ ç ìèëîì ³ ïðîòèðàòè îáëè÷÷ÿ
ñïèðòîì (ñàë³öèëîâèì, êàìôîð-
íèì òîùî). Ïåð³îäè÷íî ðîáèòè
ïàðîâ³ âàííî÷êè, îáåðåæíî ÷è-

ñòèìè ðóêàìè âèäàâëþâàòè
âóãð³, çìàùóâàòè ñïèðòîì ³
íàêëàäàòè êîìïðåñè ç 10-
â³äñîòêîâîãî ïåðåêèñó âîä-
íþ, ùîá ïëÿìè øâèäøå ðîç-
ñìîêòóâàëèñÿ. Àëå ùå êîðèñ-
íî ðîáèòè ìàñêè ç êâàøåíî¿
êàïóñòè. ̄ ¿ ù³ëüíî íàêëàäàþòü
íà ðîçïàðåíå îáëè÷÷ÿ, íà-
êðèâàþòü ñåðâåòêîþ é òðè-
ìàþòü ïðîòÿãîì 30 õâèëèí.

Ìàñêè ç êàïóñòÿíîãî ðîçñîëó
ñòàíóòü ó ïðèãîä³ òèì, õòî õî÷å
òðîõè îñâ³òëèòè âåñíÿíêè. Òðå-
áà çìî÷èòè â íüîìó ñåðâåòêó é
íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ. ×åðåç 10
õâèëèí çíÿòè, à øê³ðó ïîìèòè
âîäîþ.

×ÎÐÍÀ ÐÅÄÜÊÀ: Ã²ÐÊÀ, ÀËÅ ÊÎÐÈÑÍÀ
Çàâäÿêè âåëèê³é ê³ëüêîñò³

êë³òêîâèíè öåé êîðåíåïë³ä ñòè-
ìóëþº ïåðèñòàëüòèêó êèøê³âíè-
êà òà çá³ëüøóº âèä³ëåííÿ òðàâ-
íèõ ñîê³â. Òîìó ðåäüêó ðåêîìåí-

äóþòü ëþäÿì ç õðîí³÷íèì
çàïàëåííÿì òîíêî¿ òà
òîâñòî¿ êèøîê, õðîí³÷-
íèì ãåïàòèòîì. Ðåäüêà
ïîì³÷íà â ðàç³ ëÿìáë³îç³â,
íàâ³òü çà öèðîçó ïå÷³íêè,
ïàíêðåàòèòó. Ìîæíà çðî-
áèòè òàêó ñóì³ø: óçÿòè ïî
1 ñò. ë. ñîêó ðåäüêè, ëè-
ìîíà, ìàñëèíîâî¿ îë³¿.
Ïèòè íà í³÷ ï³ñëÿ ¿äè.

Êóðñ îçäîðîâëåííÿ – 3 òèæí³.
Õî÷ó çàñòåðåãòè ÷èòà÷³â, ùî

íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìîæóòü
áîë³òè ïå÷³íêà, íèðêè, íå ëÿêàé-
òåñÿ: â ïðîöåñ³ îäóæàííÿ á³ëü
ìèíåòüñÿ. Âèêîðèñòîâóþòü ÷îð-
íó ðåäüêó òàêîæ ÿê ïðîíîñíèé
çàñ³á çà ÷àñòèõ çàêðåï³â, âæèâà-
þ÷è ¿¿ ó ñàëàòàõ ÷è ïî 1 ñò. ë.

ñîêó êîðåíåïëîäó ï³ñëÿ ¿äè.
Ðåäüêà òàêîæ â³äîìà é ÿê ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á: ñ³ê âæèâàþòü çà íèð-
êîâî-êàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Ïðåïà-
ðàòè ç ðåäüêè ðåãóëþþòü òèñê,
äîáðå çíèæóþòü âì³ñò öóêðó,
òîìó âîíà ïîêàçàíà ä³àáåòèêàì.
À ùå ñóêóïí³ñòü êîðèñíèõ ðå÷î-
âèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ðåäüö³,
ñïðèÿº çíèæåííþ õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, òîìó êîðåíåïë³ä º íåçà-
ì³ííèì çàñîáîì äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
çó ñóäèí ñåðöÿ é ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Ñêàæ³ìî, êîðèñíî íà âå÷åðþ
ïðèãîòóâàòè ëåãêèé òà ïîæèâ-
íèé ñàëàò ç ÷îðíî¿ ðåäüêè, ÿá-
ëóê ³ ìîðêâè. Çàïðàâèòè ñìåòà-
íîþ ÷è îë³ºþ. Äî ñëîâà, ðåäüêà
ìàº ïóñòèòè ñ³ê, òîä³ íå áóäå
â³äðèæêè ï³ñëÿ ¿¿ âæèâàííÿ.

Ì³ñöåâî ñ³ê êîðåíåïëîäó ïðè-
çíà÷àþòü ÿê ðîçòèðàííÿ â ðàç³
ðåâìàòèçìó, ðàäèêóë³òó òà íå-
âðàëã³¿, áîëþ ó ñóãëîáàõ òîùî.

Äëÿ öüîãî òðåáà çì³øàòè â ð³âíèõ
÷àñòèíàõ ñ³ê ðåäüêè, ìåäó òà ãî-
ð³ëêó. Ñóì³ø çáåð³ãàþòü ó õîëî-
äèëüíèêó â ù³ëüíî çàêóïîðåíî-
ìó ôàðôîðîâîìó ÷è ñêëÿíîìó
ïîñóä³. Öþ ñàìó ñóì³ø ìîæíà
ïèòè ïî 1 äåñ. ë. äâ³÷³ íà äåíü äî
¿äè. Ââàæàþòü, ùî òàêèì ÷èíîì
ç îðãàí³çìó ìîæíà âèâåñòè ñîë³
òà øëàêè. Êóðñ – 3 òèæí³.

Ï³ä ÷àñ îçäîðîâëåííÿ ñîêîì
ðåäüêè òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà
õàð÷óâàííÿ: â ðàö³îí³ ìàþòü
áóòè ñóïè, áîðù³, êâàñîëÿ, ãðå÷-
êà. Íàòîì³ñòü âàðòî îáìåæèòè
âæèâàííÿ ÿºöü, ì’ÿñà, ðèáè.
Çì³øóþòü ó ð³âíèõ ïðîïîðö³ÿõ
ñ³ê ðåäüêè, ìîðêâè òà áóðÿêà é
ó ãëèíÿíîìó ÷è åìàëüîâàíîìó
ïîñóä³ íà 2-3 ãîäèíè ñòàâëÿòü ó
äóõîâêó. Ïðèéìàþòü ïî 1 ñò. ë.
òðè÷³ íà äåíü çà 15-20 õâ. äî ¿äè.

Ïðîòå äî âæèâàííÿ ÷îðíî¿
ðåäüêè º é äåÿê³ ïðîòèïîêàçàí-
íÿ, çîêðåìà, íåñïðèéíÿòí³ñòü ¿¿
îðãàí³çìîì, òÿæê³ çàõâîðþâàí-
íÿ øëóíêà òà êèøê³âíèêà (âè-
ðàçêà, ãàñòðèò, êîë³ò òîùî).
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ÐÀÊÓÐÑ ÑÌÀ×ÍÎÃÎ! С КАНВО РД
Від п о від і у н а с ту п н о м у чи с лі га зе ти

1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12.
Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.
22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33.
ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44.
Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà. 55.
Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.
67. Ëå.  68. Ê³ñà.

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 1, 2021 ð.

ÑÌÀÊÎËÈÊÈ, ßÊ ÍÀ
ÔÓÐØÅÒ²? ËÅÃÊÎ! ÍÅ
ÂÈÒÐÀ×ÀÒÈ ÁÀÃÀÒÎ

ÊÎØÒ²Â, À ÏÐÈÃÎÒÓÂÀ-
ÒÈ Â ÑÅÁÅ ÍÀ ÊÓÕÍ².

ÐÎÇÏÎÂ²ÌÎ ÏÐÎ Ê²ËÜÊÀ
ÁÅÇÏÐÎÃÐÀØÍÈÕ, À

ÃÎËÎÂÍÅ – ÑÌÀ×ÍÈÕ
ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â.

ÏÀÍÀÊÎÒÀ Ç
ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÎÞ
ÊÀÐÀÌÅËËÞ ÒÀ
ØÒÐÅÉÇÅËÅÌ

100 ìë ñîêó àïåëüñèíà, ÷.
ëîæêà àïåëüñèíîâî¿ öåäðè,
190 ã öóêðó (120 ã + 70 ã),
äð³áêà ñîë³, 400 ìë âåðøê³â
(æèðíèõ), 100 ìë ìîëîêà,
âàí³ëü, 10 ã æåëàòèíó, 30 ìë
ðîìó (çà áàæàííÿì), 45 ã
ìèãäàëåâîãî áîðîøíà (ìåëå-
íîãî ìèãäàëþ), 15 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà, öóêðîâà ïóäðà 10
ã, êîðèöÿ.

Àïåëüñèíîâà êàðàìåëü: ó
êàñòðóëþ ç òîâñòèì äíîì íà-
ñèïàòè 120 ã öóêðó. Äàòè éîìó
ðîç÷èíèòèñÿ, íå ïåðåì³øóþ-
÷è! Ìîæíà íàõèëÿòè êàñòðó-
ëþ â ð³çí³ áîêè, ùîá öóêîð
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿâñÿ íà äí³.
Öóêîð ìàº ðîç÷èíèòèñÿ ñàì.
Âîãîíü ñåðåäí³é. Òåïåð ïîñòó-
ïîâî ââåñòè ãà-
ðÿ÷èé (!) àïåëü-
ñèíîâèé ñ³ê. Â³í
ïî÷íå ï³íèòüñÿ òà
áðèçêàòè. Ïî-
ì³øóâàòè êàðà-
ìåëü íà íåâåëè-
êîìó âîãí³ äî
òîãî, ÿê öóêîð
ö ³ëêîì ðîç÷è-
íèòüñÿ, ïðèáëèç-
íî 5-6 õâ. Âèìê-
íóòè âîãîíü, äî-
äàòè öåäðó òà
äð³áêó ñîë³. Äàòè
êàðàìåë³ òðîõè îõîëîíóòè é íà-
ïîâíèòè íåþ äíî ñêëÿíîê (ïî
2 ñò. ëîæêè êàðàìåë³ íà ïîð-
ö³þ). Çàëèøèòè òðîõè êàðàìåë³
äëÿ âåðõó. Ïîñòàâèòè ôîðìè
ç êàðàìåëëþ â õîëîäèëüíèê.

Ïàíàêîòà: ó êàñòðóëþ ç òîâ-
ñòèì äíîì íàëèòè ïîëîâèíó
âåðøê³â ³ ìîëîêà, äîäàòè
âàí³ëü, 70 ã öóêðó, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Çíÿòè ç âîãíþ. Â õî-
ëîäí³é âîä³ (100 ìë) çàìî÷è-
òè æåëàòèí, çëåãêà ï³ä³ãð³òè,
ùîá ðîçòàíóâ, ³ äîäàòè â ãà-
ðÿ÷³ âåðøêè. Äîáðå ïåðåì³øà-
òè, ùîá ðîç÷èíèâñÿ æåëàòèí.
Äîäàòè ðåøòó âåðøê³â ³ ìîëî-
êà, ðîì, ïåðåì³øàòè. Ä³ñòàòè

ñêëÿíêè ç êàðàìåëëþ é íàëè-
òè ïàíàêîòó. Íå ïîòð³áíî íà-
ëèâàòè äî êðàþ, áî çãîðè áóäå
òîíêèé øàð êàðàìåë³ òà øòðåé-
çåëü. Ïîñòàâèòè ñêëÿíêè äî
õîëîäèëüíèêà íà 3-4 ãîä.

Ìèãäàëüíèé øòðåéçåëü:
çì³øàòè öóêðîâó ïóäðó (30 ã),
ìèãäàëüíå áîðîøíî, äð³áêó
ñîë³ é êîðèö³, äîäàòè ìàñëî
òà ïåðåòåðòè íà êðèõòè. Íà
äåêî, çàñòåëåíå ïåêàðñüêèì
ïàïåðîì, âèêëàñòè øòðåéçåëü
³ çàï³êàòè â ðîç³ãð³ò³é äî 160
ãðàäóñ³â äóõîâö³ äî ðóì’ÿíî-
ãî êîëüîðó, îð³ºíòîâíî 7-12 õâ.
Êîëè øòðåéçåëü îõîëîíå, ïî-
êðèøèòè éîãî íà äð³áí³ øìà-
òî÷êè.

Ä³ñòàòè ñêëÿíêè ç äåñåðòîì
ç õîëîäèëüíèêà, çàëèøêè êà-
ðàìåë³ ï³ä³ãð³òè, àëå íå äî
ãàðÿ÷îãî ñòàíó, çàëèòè íåþ
ïàíàêîòó é ïîñèïàòè øòðåé-
çåëåì.

Ïîñòîÿâøè ê³ëüêà ãîäèí ó
õîëîäèëüíèêó, ãóñòà êàðàìåëü
ñòàº ð³äêîþ, ÿê ñîóñ.
ÑÈÐÍÈÉ ÄÅÑÅÐÒ

300 ã ñèðó, 150 ã ñìåòàíè,
2 ñò. ëîæêè öóêðó, 100 ìë
ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêà æåëàòè-
íó, ôðóêòè.

Äî ñèðó äîäàòè ñìåòàíó,
öóêîð, çáèòè áëåíäåðîì. Æå-
ëàòèí çàëèòè 100 ìë ìîëîêà,

äàòè íàáðÿêíóòè, ïîñòàâèòè
íà âîãîíü, àëå íå êèï’ÿòèòè,
âëèòè â ñèðíó ìàñó é äîáðå
ïåðåì³øàòè.

Ó ñêëÿíêè âèêëàñòè øàð
ïîð³çàíèõ ôðóêò³â, çàëèòè
ñèðíîþ ìàñîþ, â³äòàê –ôðóê-
òè, ñèð ³ òàê äàë³. Ãîð³øí³é øàð
ìàº áóòè ñèðíèé. Ïåðåä ïî-
äà÷åþ ïðèêðàñèòè ôðóêòàìè
àáî øîêîëàäíîþ ñòðóæêîþ òà
ãîð³õàìè.
ÒÐÀÉÔË

Ó êðåìàíêè àáî ñêëÿíêè
âèêëàäàþòü âåðøêè, çáèò³ ç
öóêðîì òà âàí³ëëþ, ïðèñèïà-
þòü êðèõòàìè ïå÷èâà àáî
á³ñêâ³òó (ìîæíà çáðèçíóòè

ë³êåðîì, âèíîì àáî ³íøèì
àëêîãîëåì) ³ âèêëàäàþòü ÿãî-
äè àáî ôðóêòè (ìîæíà ïþðå),
àáî øîêîëàä ÷è ãîð³õè, ùå
ðàç ïîâòîðþþòü øàðè.
ßÃ²ÄÍÎ-ÌÎËÎ×ÍÅ
ÆÅËÅ

2 ñêë. ïàñòåðèçîâàíîãî ìî-
ëîêà, ï³â ñêëÿíêè ñâ³æî¿ àáî
çìîðîæåíî¿ ìàëèíè (ìîæå
áóòè ïîëóíèöÿ ÷è ÷îðíèöÿ),
1/4 ñêëÿíêè öóêðîâî¿ ïóäðè,
2 ñò. ë. ìàëèíîâîãî äæåìó,
2 ñò. ë. ïåðåâàðåíî¿ âîäè,
2 ñò. ë. æåëàòèíó, ñâ³æ³ ÿãîäè
äëÿ ïîäà÷³.

Ó ìàëåíüê³é ìèñö³ çì³øàòè
ìîëîêî, ÿãîäè, öóêîð ³ äæåì.
Ïîñòàâèòè íà ìàëèé âîãîíü ³
ïîì³øóâàòè äî îäíîð³äíî¿
êîíñèñòåíö³¿. Ïðîö³äèòè ñóì³ø
÷åðåç ñèòî. Äàéòå îõîëîíóòè.
Ó ìàëåíüê³é ºìíîñò³ çáèòè
âèäåëêîþ âîäó é æåëàòèí äî
îäíîð³äíî¿ ìàñè. Âëèòè æå-
ëàòèí ó ìîëî÷íó ñóì³ø ³ ðîç-
ì³øàòè. Íåõàé ñóì³ø ï³â ãî-
äèíè îõîëîíå. Êîëè ð³äèíà ïî
êðàÿõ ïî÷íå çàñòèãàòè, çáèòè
ñóì³ø ì³êñåðîì ³ ðîçêëàñòè ó
ñêëÿíêè äëÿ ïîäà÷³. Íåõàé
çàñòèãíå òà ïîäàâàòè ç³ ñâ³æè-
ìè ÿãîäàìè.
ÊÅÉÊÏÎÏÑÈ

Ñïåêòè á³ñêâ³ò, ïîäð³áíèòè
éîãî â áëåíäåð³
äî ñòàíó íàéìåí-
øèõ êðèõò. Äîäà-
òè çãóùåíå ìîëî-
êî (ñèðå) òà çà-
ì³ñèòè «ò³ñòî».
Ïîñòàâèòè äî õî-
ëîäèëüíèêà íà
20 õâ. ïðèêðèâ-
øè âñå ïë³âêîþ.

Ïîñò³éíî çìî÷ó-
þ÷è ðóêè, ñôîð-
ìóâàòè ò³ñòå÷êà
çàâá³ëüøêè, ÿê
âîëîñüêèé ãîð³õ.

Çíîâó ïîêëàñòè äî õîëîäèëü-
íèêà íà 20 õâ.

Ðîçïëàâèòè øîêîëàä ³ ï³äãî-
òóâàòè ïàëè÷êè.  Çðîáèòè
ä³ðî÷êè â êîæíîìó ò³ñòå÷êó,
ïîò³ì ó ðîçòîïëåíèé øîêîëàä
âìî÷èòè ê³í÷èê ïàëè÷êè òà
çàíóðèòè ¿¿ â ò³ñòå÷êî. Çíîâó
ïîêëàñòè äî õîëîäèëüíèêà.

Çíîâó ðîçòîïèòè øîêîëàä ³
âìî÷èòè êîæåí êåéêïîïñ,
ñòðóñèòè â³ä çàéâîãî øîêîëà-
äó. Îäðàçó ïîñèïàòè äåêîðîì
àáî ïîò³ì ïîëèòè øîêîëàäîì
³íøîãî êîëüîðó.

Øîêîëàäíà ïîëèâà êðàùå
âèãëÿäàº íà ãîòîâîìó âèðîá³,
í³æ øîêîëàä, àäæå â³í ãóñ-
òèé òà ìàº íåð³âíèé ðåëüºô.
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