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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 5Îëüãà ÊÐÀÂÖ²Â – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³-

ë³òàö³¿ – 1 ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè

âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 1 ïîñà-
äà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 10 (äå-
ñÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðî-
ëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñà-
äà;

– äîöåíòà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìå-
äè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ìåäè÷-
íî¿ á³îõ³ì³¿ – 1 ïîñàäà

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðî-
ëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà – 2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàð-

ìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,

â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÎÑßÃÍÅÍÍß

Äåðæàâíå ï³äïðèºìñòâî «Óêðà¿íñü-
êèé ³íñòèòóò ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñ-

íîñò³» ï³äáèëî ï³äñóìêè ùîäî âèíàõ³ä-
íèöüêî¿ àêòèâíîñò³ â Óêðà¿í³. Ö³ äàí³ óñ-
òàíîâà îïðèëþäíèëà ó çá³ðíèêó ìàòåð³-
àë³â «Ïðîìèñëîâà âëàñí³ñòü ó öèôðàõ»
(Ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïðîìèñëî-
âî¿ âëàñíîñò³ çà 2020 ð³ê).

Ïðîòÿãîì 9 ì³ñÿö³â íàéá³ëüø àêòèâíèìè
ñåðåä íàö³îíàëüíèõ çàÿâíèê³â-þðèäè÷íèõ
îñ³á áóëè îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãàëóç³
«Îñâ³òà» é «Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ðîç-
ðîáêè» (85,9% çàÿâîê), ³ ëèøå 14,1% çàÿ-
âîê ïðèïàäàº íà ³íø³ ãàëóç³. Ê³ëüê³ñòü çàÿ-
âîê íà âèíàõîäè òà êîðèñí³ ìîäåë³ â ãàëóç³
«Îñâ³òà» çìåíøèëàñÿ íà 48,5%, à â ãàëóç³
«Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêè» – íà
65,5% ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì
ïîïåðåäíüîãî ðîêó.

ÒÍÌÓ ÌÀª ÍÀÉÂÈÙÓ ÂÈÍÀÕ²ÄÍÈÖÜÊÓ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÅÄ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÈØ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íàéá³ëüøå ïàòåíò³â íà êîðèñí³ âèíàõî-
äè ïîäàëè îðãàí³çàö³¿, ï³äïîðÿäêîâàí³
Ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè (ÌÎÍ
Óêðà¿íè), Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè (ÌÎÇ Óêðà¿íè), Íàö³îíàëüí³é
àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè (ÍÀÍ Óêðà¿íè), Íà-
ö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè, Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ àãðàðíèõ íàóê
Óêðà¿íè. Çàÿâíèêàìè ÌÎÇ ïðîòÿãîì àíà-
ë³çîâàíîãî ïåð³îäó ïîäàíî 644 çàÿâêè
(22,1% – 55,6%).

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå ñåðåä âèø³â
Óêðà¿íè ùîäî âèíàõ³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³
2020 ðîêó. Òîð³ê ÒÍÌÓ ïîäàâ 229 çàÿâîê
íà âèíàõîäè òà êîðèñí³ ìîäåë³. Öÿ ê³ëüê³ñòü
â ï’ÿòü ðàç³â ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè 2016
ðîêó. Òîä³ áóëî ïîäàíî ëèøå 53 çàÿâêè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Äàëåêîãî 1983 ðîêó
ïåðøîêóðñíèê Âàñèëü
Êîï÷à âïåðøå ïåðå-
ñòóïèâ ïîð³ã íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. Çàê³í÷èâ
éîãî ç â³äçíàêîþ, òðè
ðîêè â³äïðàöþâàâ ó
ðàéîíí³é ë³êàðí³, à
çãîäîì âñòóïèâ äî àñ-
ï³ðàíòóðè, ðîçïî÷àâ íàóêîâó òà âèê-
ëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Ìèíóëè ðîêè. ²
íèí³ ïðîôåñîð êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè ÒÍÌÓ Âàñèëü
Ñòåïàíîâè÷ Êîï÷à – â³äîìèé â÷åíèé
ó ãàëóç³ ³íôåêòîëîã³¿. Â³í – ëàâðåàò êîí-
êóðñó «Ëþäèíà ðîêó Òåðíîï³ëëÿ-2020».

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 6-8 Ñòîð. 10-11

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÀÑÈËÜ
ÊÎÏ×À: «ÌÎß ÏÐÎÔÅÑ²ß
– ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÐÎÁÎÒÀ.
ÖÅ ÂÑÅ ÌÎª ÆÈÒÒß»

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ: ÂÅÊÒÎÐÈ
ÒÀ ÑÒÐÀÒÅÃ²¯
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ßê ïðàâèëüíî âåñòè
ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íèì
ïàíêðåàòèòîì, àáè çà-
ïîá³ãòè åï³çîäàì ãîñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòó òà
éîãî ãð³çíèì óñêëàä-
íåííÿì, ðîçïîâ³ëà çà-
â³äóâà÷êà êàôåäðè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ, â³öå-
ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêîãî êëóáó ïàíê-
ðåàòîëîã³â, ÷ëåí ªâðîïåéñüêîãî êëóáó
ïàíêðåàòîëîã³â, â.î. ïðåçèäåíòà ÃÎ
«Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåð-
íîï³ëüùèíè», ÷ëåí ïðàâë³ííÿ ÓÀÑÌ,
ïðîôåñîðêà Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

ßêùî ñòóäåíò ïðàãíå ï³äâè-
ùèòè âëàñíèé ð³âåíü çíàíü,

òî éîìó é ëîêäàóí íå ïîâèíåí
ñòàòè âåëèêîþ ïåðåøêîäîþ. Öå
çàñâ³ä÷óº õî÷à á íàâ÷àëüíèé
ïðîºêò ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â, ÿê³
çäîáóâàþòü çíàííÿ â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. ¯õíþ ³í³ö³àòèâó «Med-

GRADiENT» ï³äòðèìàëà àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ âèøó, ïðîºêò íàáóâ çàãàëüíî-
óí³âåðñèòåòñüêîãî ñòàòóñó.

Ãîëîâíà çàñàäà ïðîºêòó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî íàéêðàù³ ñòóäåí-
òè äîïîìàãàþòü ñâî¿ì êîëåãàì
ó âäîñêîíàëåíí³ çíàíü, ïîãëèá-
ëåíîìó âèâ÷åíí³ ìåäèöèíè, îâî-
ëîä³íí³ áàçîâèìè êë³í³÷íèìè íà-
âè÷êàìè. Éäåòüñÿ íàâ³òü ïðî äî-
ïîìîãó ïîäîëàòè ñòðàõ ó
ñï³ëêóâàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿. Çàä-
ëÿ âïðîâàäæåííÿ íîâîãî ïðî-

Îðãàí³çàòîðè ïðîºêòó – ñòóäåíòè Ïðàäæâàë Ãàíãàïïà
Ò²ÏÏÀÍÍÀÂÀÐ ³ Êõàí Ìîõàììàä Øóìàºëü ÀÒÕÀÐ ç ðåêòîðîì
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì ÊÎÐÄÎÞ

CÒÓÄÅÍÒÈ-²ÍÎÇÅÌÖ²
ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÍÎÂÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏÐÎªÊÒ

ºêòó âèêîðèñòîâóâàòèìóòü ð³çí³
ôîðìè: òðåí³íãè, àêö³¿, áåñ³äè, à
òàêîæ íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ, ñåì³íà-
ðè. Ìàþòü íàì³ð çàëó÷àòè äî ñå-
ì³íàð³â ÿê âèêëàäà÷³â óí³âåðñè-
òåòó, òàê ³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â.

Íîâó ñòóäåíòñüêó ³í³ö³àòèâó
«MedGRADiENT» ï³ä ÷àñ êàðàí-
òèíó âò³ëþâàòèìóòü ïåðåâàæíî â
îíëàéí-ðåæèì³. Õî÷à çà ìîæëè-

âîñò³ îðãàí³çîâóâàòèìóòü ³ îô-
ëàéí-çàíÿòòÿ.

Îðãàí³çàòîðàìè ïðîºêòó º ñòó-
äåíòè Ïðàäæâàë Ãàíãàïïà Ò³ïïàí-
íàâàð ³ Êõàí Ìîõàììàä Øóìàºëü
Àòõàð.

Ãîëîâíèìè ïàðòíåðàìè ïðîºêòó
º ÒÍÌÓ òà ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò
óí³âåðñèòåòó. ²í³ö³àòîðè ìàþòü íàì³ð
òàêîæ çàëó÷àòè ì³æíàðîäí³ ñòó-
äåíòñüê³ îðãàí³çàö³¿.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó òà îáìå-
æóâàëüíèõ çàõîä³â ÷åðåç

êîðîíàâ³ðóñ âîëîíòåðñüêèé ðóõ
ÒÍÌÓ çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ â
ïåðø³ ëàâè ï³äòðèìêè òèõ, õòî
öüîãî ïîòðåáóº. Äëÿ íàøèõ ñòó-

äåíò³â íîâèé ð³ê ðîçïî÷àâñÿ íî-
âèìè ïë³äíèìè ñïðàâàìè.

Äîáðîþ òðàäèö³ºþ óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó º äîïîìîãà íóæäåííèì
ï³ä ÷àñ Ð³çäâÿíèõ ñâÿò. Îòîæ 10
ñ³÷íÿ ñòóäåíòè-âîëîíòåðè çàãàëü-
íîóí³âåðñèòåòñüêîãî ðóõó «MISERI-

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ ÐÎÇÏÎ×ÀËÈ
ÍÎÂÈÉ Ð²Ê Ç ÄÎÁÐÈÕ ÑÏÐÀÂ

CORDIA» òà íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿
ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè» â³äâ³äàëè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé êîìïëåêñ «Ëî-
ç³âñüêà çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²-²²²
ñòóïåí³â – äîøê³ëüíèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä». Âîíè äîïîìîãëè ó÷-
íÿì ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ, áàãàòî-
ä³òíèõ ³ íåïîâíèõ ðîäèí.

Âîëîíòåðè ïåðåäàëè ä³òêàì
íîâèé çèìîâèé îäÿã, âçóòòÿ òà
ñîëîäîù³.

Äî àêö³¿ äîëó÷èëèñÿ ñòóäåíòè
Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷, Ìàðòà
Ñòðóê, Òåòÿíà Îïåð, Àäð³àíà Áó÷-
êî, ²ëëÿ Ñîðîê³âñüêèé.

Äÿêóºìî çà äîïîìîãó â ïðî-
âåäåíí³ öüîãî çàõîäó äîöåíòîâ³
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àã-
íîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî îá-
ëàäíàííÿ Áîãäàíîâ³ Ìèõàéëîâè-
÷ó Ïàëàñþêó.

15 ñ³÷íÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ â³äáóëîñÿ â³ä-
êðèòòÿ êëàñó â³ðòóàëüíîãî
íàâ÷àííÿ. Â³í îáëàäíàíèé
ñïåö³àëüíèìè îêóëÿðàìè äëÿ
3D â³äîáðàæåííÿ – äâàíàä-
öÿòüìà «Google Daydream» ³
òðüîìà «Oculus Quest». Çà äî-
ïîìîãîþ îñòàíí³õ òåõí³÷íèõ
ïðèñòðî¿â ñòóäåíòè çìîæóòü
äåòàëüíî ðîçãëÿäàòè ð³çí³
àíàòîì³÷í³ ìîäåë³ ó 3D-
âèì³ð³, ìîäåëþâàòè îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ òà ð³çí³
êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿ â ôîðìàò³
â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Êëàñ
òàêîæ ìàº ïîòóæí³ ñïåö³à-
ë³çîâàí³ íàéíîâ³òí³ø³ êîì-
ï’þòåðè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ï³äòðèìêó â³äïîâ³äíèõ ïðî-
ãðàìíèõ ïðîäóêò³â ³ ðîáîòè
âñ³º¿ ìåðåæ³.

Öåé íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð º
îñîáëèâèì ùå é òèì, ùî ñòóäåí-
òè çìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ óí³-
êàëüíèìè ïðîãðàìíèìè ðîçðîá-
êàìè, ÷àñòèíà ç ÿêèõ óæå º â
ÒÍÌÓ. Ïîïåðåäíüî âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó ôàõ³âö³ öåíòðó
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó âèâ-
÷àëè çàêîðäîííèé ðèíîê ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ â íà-
ïðÿìêó â³ðòóàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè. Ç îãëÿäó íà ïîòðåáè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ áóëè â³ä³áðàí³ íàéê-
ðàù³ ðîçðîáêè, ÿê³ ÷àñòêîâî âæå
âïðîâàäæåí³ â êëàñ³ â³ðòóàëüíî-
ãî íàâ÷àííÿ. Ùîäî ³íøèõ ùå
òðèâàþòü êîíñóëüòàö³¿ òà àíàë³ç,

ï³ñëÿ ÷îãî ðîçðîáêè çàñòîñóþòü
ó íàâ÷àíí³.

Ó êëàñ³ â³ðòóàëüíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíòè ìîæóòü âèâ÷àòè àíàòî-
ì³þ ëþäèíè ó 3D-âèì³ð³ é áà÷è-
òè âñ³ îðãàíè â íàéìåíøèõ äå-
òàëÿõ òà îá’ºìíî. Âîíè ìàþòü
çìîãó ïîáà÷èòè, ÿê â³äáóâàþòü-
ñÿ âñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â
ëþäñüêîìó îðãàí³çì³. Ìîæíà
ðîçãëÿíóòè êîæåí îðãàí ³çñåðå-
äèíè, â³ðòóàëüíî îãëÿíóòè éîãî
ç óñ³õ áîê³â, ïîáà÷èòè éîãî ôóí-
êö³îíàëüí³ñòü, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè.

Îêð³ì òîãî, º ìîæëèâ³ñòü
â³äïðàöüîâóâàòè ð³çí³ ñèìó-

ëÿö³éí³ ñöåíàð³¿ ç íàïðÿìêó «åê-
ñòðåíà ìåäèöèíà», à òàêîæ íà-
âè÷êè íàäàííÿ äîïîìîãè íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó òà ðàííüîìó ãîñ-
ï³òàëüíîìó åòàïàõ. Ïðîãðàìíå
çàáåçïå÷åííÿ äîïîìàãàº ñòâî-
ðþâàòè ð³çí³ â³ðòóàëüí³ ñèòóàö³¿,
à ñòóäåíòè ìàþòü íàäàâàòè äî-
ïîìîãó â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ îêó-
ëÿð³â ³ äæîéñòèê³â. Âîíè ìîæóòü
îáñòåæèòè ïàö³ºíòà, âèì³ðÿòè

ïóëüñ, çä³éñíèòè àóñêóëüòàö³þ
ëåãåíü ³ ñåðöÿ, çðîáèòè ³íòóáà-
ö³þ òðàõå¿, äåô³áðèëÿö³þ, ïàëü-
ïàö³þ, ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè òà
ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ. Âñå öå ìàº
â³äïîâ³äíèé àóä³àëüíèé òà â³çó-
àëüíèé ñóïðîâ³ä.

Êëàñ â³ðòóàëüíîãî íàâ÷àííÿ
òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì
íàäàòè äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç
COVID-19. Âîíè ìîæóòü ïðîéòè
â³ðòóàëüíèé òðåí³íã ç îäÿãàííÿ
çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó
äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³äïî-
â³äíî äî ÷èííèõ ïðîòîêîë³â, íà-
â÷èòèñÿ, ÿê ïðàâèëüíî âçÿòè ìà-

òåð³àë äëÿ ÏËÐ-ä³àãíîñòèêè, ÿê
çä³éñíèòè îãëÿä òàêîãî ïàö³ºíòà
òà ÿê íàäàòè éîìó äîïîìîãó.

Öåé êëàñ ìàº îïö³þ ìóëüòè-
ïëåºðà, òîáòî îäíî÷àñíî âñÿ ãðó-
ïà ñòóäåíò³â ìîæå âèêîíóâàòè
òîé ÷è ³íøèé êë³í³÷íèé ñöåíàð³é,
íàäàâàòè äîïîìîãó îäíîìó ïà-
ö³ºíòîâ³ òà ïðàöþâàòè â îäí³é
êîìàíä³, ðîáèòè ä³àãíîñòèêó,
ðîçðîáëÿòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÐÎÇÏÎ×ÀÂ ÐÎÁÎÒÓ ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ
ÊËÀÑ Â²ÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Òåòÿíà ÎÏÅÐ,
ñòàðîñòà âîëîíòåðñüêîãî

ðóõó «MISERICORDIA»

Äîöåíòêà êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Íàòàë³ÿ Òåðåíäà
âçÿëà ó÷àñòü â äèñòàíö³é-
íîìó ôîðìàò³ â ðîáîò³ îïå-
ðàòèâíî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
àíàë³çó íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ³ òðåí³íã³â ó ãàëóç³
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Çàõ³ä â³äáóâñÿ çà ñïðèÿííÿ ÄÓ
«Öåíòð ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ»
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
ðàìêàõ ïðîºêòó «Íàäàííÿ
ï³äòðèìêè Óêðà¿í³ ó ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ», ÿêèé ô³íàíñóº ªÑ ³
âïðîâàäæóº â Óêðà¿í³ êîíñîðö³-

óì «GFA Consult ing Group
GmbH» òà ²íñòèòóò îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ Ô³íëÿíä³¿.

Ó çóñòð³÷³ áðàëè ó÷àñòü ì³æíà-
ðîäí³ åêñïåðòè ïðîºêòó: ïðîôå-
ñîð Ò³¿íà Ëààò³éêàéíåí – êåð³-
âíèê Ñï³ëüíîãî öåíòðó ÂÎÎÇ ç
ïðîô³ëàêòèêè íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, çì³öíåííÿ çäîðî-
â’ÿ òà ìîí³òîðèíãó ó Ô³íëÿíä³¿
òà Îëàô Ãîðñò ³÷ – äîöåíò,
ñòàðøèé åêñïåðò ïðîºêòó ç ðîç-
ðîáêè òðåí³íãîâèõ ìîäóë³â ç³
ñïåö³àëüíîñò³ ãðîìàäñüêå çäî-
ðîâ’ÿ. Åêñïåðòè ïðåäñòàâèëè
äåòàëüíèé îãëÿä íàö³îíàëüíèõ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ
(ìàã³ñòð, áàêàëàâð) ³ äàëè ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ ïîêðàùåí-
íÿ çã³äíî ç ïåðåë³êîì îñíîâíèõ
êîìïåòåíö³é ôàõ³âö³â ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ Àñîö³àö³¿ íà-

â÷àëüíèõ çàêëàä³â ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ â ªâðîïåéñüêîìó
ðåã³îí³ (ASPHER).

Ìèõàéëî Ðÿá³í÷óê – íà÷àëüíèê
â³ää³ëó êîîðäèíàö³¿ îñâ³òí³õ ïðî-
ãðàì, ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é
òà êîìóí³êàö³é Öåíòðó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, îê-
ðåñëèâ îñíîâí³ çàâäàííÿ òà ìåòó
ïðîºêòó, ïëàíè íà ìàéáóòíþ
ñï³âïðàöþ çàäëÿ óäîñêîíàëåííÿ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ òà ïðîâåäåííÿ
òðåí³íã³â.

Ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ â ãàëóç³
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ïðî-
âåëè àêòèâíó äèñêóñ³þ ùîäî
íàïîâíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì êîìïåòåíö³ÿìè çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ASPHER ³ ïðî-
âåäåííÿì ºäèíîãî äåðæàâíî-
ãî êâàë ³ô³êàö ³éíîãî ³ñïèòó
«Êðîê-2».

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß ÇÀÄËß ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

Íà Ð³çäâî Õðèñòîâå â ãîëîâ-
íîìó õðàì³ Òåðíîï³ëüñüêî-

Áó÷àöüêî¿ ºïàðõ³¿ Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè â³äáóëàñÿ ñâÿò-
êîâà Áîæåñòâåííà Ë³òóðã³ÿ, ÿêó
î÷îëèâ àðõ³ºïèñêîï Òåðíîï³ëüñü-
êèé ³ Áó÷àöüêèé Òèõîí. Ï³ä ÷àñ
öüîãî â³äïðàâè ³ïîäèÿêîíàìè
áóëè ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ç Àôðèêè
Ëàê³ Îìîäåêî (Í³ãåð³ÿ) òà Ìàêñ-
âåë Íàç³àõ (Ãàíà). Âîíè ÷óäîâî
âïîðàëèñÿ ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêà-
ìè ðàçîì ç äóõîâåíñòâîì êàòåä-
ðàëüíîãî õðàìó Ð³çäâà Õðèñòî-
âîãî. Îñîáëèâ³ñòü ë³òóðã³¿ öüîãî
äíÿ ïîëÿãàëà ùå é ó òîìó, ùî
ìîëèëèñÿ çà Óêðà¿íó, âî¿í³â-çà-
õèñíèê³â òà óêðà¿íñüêèé íàðîä.
Íàïðèê³íö³ âëàäèêà Òèõîí ïðè-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ Ç ÀÔÐÈÊÈ ÁÓËÈ ²ÏÎÄÈßÊÎÍÀÌÈ
Ï²Ä ×ÀÑ Ð²ÇÄÂßÍÎÃÎ ÁÎÃÎÑËÓÆ²ÍÍß

â³òàâ óñ³õ ç õðàìîâèì ñâÿòîì ³
ïîáàæàâ çäîðîâ’ÿ, áàäüîðîñò³
äóõó, ðîäèííîãî çàòèøêó òà ìèð-
íîãî íåáà. Àðõ³ïàñòèð òàêîæ
ïîäÿêóâàâ âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåí-
òàì-³íîçåìöÿì ç Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÿê³ çàâ³òàëè äî öåðê-
âè íà ñâÿòêîâó ìîëèòâó. Íà çà-
âåðøåííÿ ïðèñóòí³ âñ³ ðàçîì çà-
êîëÿäóâàëè. Äîäàìî, ùî çàäóì
çàëó÷åííÿ ³íîçåìö³â äî ó÷àñò³ â
Áîãîñëóæ³íí³ âèíèê ó âëàäèêè
Òèõîíà. Ó òàêèé ñïîñ³á â³í õîò³â
îá’ºäíàòè ëþäåé ð³çíèõ êðà¿í â
îäí³é ìîëèòâ³.

Ëàê³ Îìîäåêî (Í³ãåð³ÿ) òà Ìàê-
ñâåë Íàç³àõ (Ãàíà) º ñòóäåíòàìè

øîñòîãî êóðñó ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ.

Ìàêñâåë Íàç³àõçà
çàçíà÷èâ, ùî «öå áóâ
÷óäîâèé äîñâ³ä ó÷àñò³
ó Ñâÿò³é Ë³òóðã³¿ â òðà-
äèö³éí³é õðèñòèÿíñüê³é
öåðêâ³ ñõ³äíîãî îáðÿ-
äó». Éîìó äóæå ñïî-
äîáàëàñÿ àòìîñôåðà
ï³ä ÷àñ Áîãîñëóæ³ííÿ,
ÿê ïðèéìàëè. «ß º êà-
òîëèêîì çà â³ðîñïîâ³-
äàííÿì ³ äóæå áàãàòî
òðàäèö³é òà îáðÿä³â º
ñõîæèìè ó êàòîëè-
öüê³é òà ïðàâîñëàâí³é
ë³í³ÿõ õðèñòèÿíñòâà, –
êàæå Ìàêñâåë. – Îñîá-
ëèâî ñâÿòêîâèé íàñò-
ð³é â³ä÷óâàºø ï³ä ÷àñ
Ð³çäâà, êîëè ïåðåáó-
âàºø íà ðàí³øí³é
ñëóæá³ â öåðêâ³. ß âæå
çàê³í÷óþ íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³, òîìó öÿ

ïîä³ÿ ñòàëà îäíèì ç íàéÿñêðàâ³-
øèõ ìî¿õ ñïîãàä³â. Áàãàòî ìî¿õ
äðóç³â ³ ñòóäåíò³â ïîáà÷èëè
ñâ³òëèíè ó Ôåéñáóö³ òà âèÿâèëè
áàæàííÿ òàêîæ äîëó÷èòèñÿ äî
òàêèõ çàõîä³â. Äóæå ñïîä³âàþñÿ,
ùî ìîëîäø³ ñòóäåíòè ïðîäîâ-
æàòü öþ òðàäèö³þ, à âèêëàäà÷
Íàçàð ²ëë³÷ Ãåðàñèìþê äîïîìî-
æå ¿ì ó öüîìó. Ìè îòðèìàëè
çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó Áîãî-
ñëóæ³íí³ â³ä íüîãî òà éîãî áðàòà
Ìàêñèìà, ÿêèé òàêîæ º âèêëàäà-
÷åì ÒÍÌÓ. Â àôðèêàíñüêèõ êðà¿-
íàõ òðàäèö³éí³ õðèñòèÿíñüê³ öåð-
êâè º ð³äê³ñòþ, îñîáëèâî â ìî¿é
êðà¿í³ – â Ãàí³».

Ìàêñâåë äîäàâ, ùî äóæå ñïî-
äîáàëèñÿ óêðà¿íñüê³ õðèñòèÿíñüê³
òðàäèö³¿, â³í õîò³â áè öåé äîñâ³ä
ïîøèðþâàòè â ñâî¿é êðà¿í³.
«Áóëî á äóæå äîáðå, ÿê áè ìî-
ëîäø³ ñòóäåíòè ç àôðèêàíñüêèõ
êðà¿í òàêîæ ìàëè òàêó ìîæ-
ëèâ³ñòü, ÿê ÿ. Òàêèì ÷èíîì ìîæ-
íà áóëî á ñòâîðèòè ñï³ëüíîòó
ëþäåé, ÿêà îá’ºäíóâàëà á õðèñ-
òèÿí ð³çíèõ îáðÿä³â òà îáì³íþ-
âàëàñÿ äîñâ³äîì», – äîäàâ ñòó-
äåíò ç Ãàíè.

Ëàê³ Îìîäåêî ðîäîì ç Í³ãðå¿
òà º õðèñòèÿíèíîì àíãë³êàíñüêî¿
öåðêâè. Õëîïåöü ÷óäîâî ðîç-
ìîâëÿº óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ é
ñòàðàºòüñÿ íåþ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
óêðà¿íöÿìè. Â³í òàêîæ çàçíà÷èâ,
ùî â Í³ãåð³¿ ìàéæå íåìàº òðà-
äèö³éíèõ õðèñòèÿíñüêèõ öåðêîâ,
àëå óêðà¿íñüê³ õðèñòèÿíñüê³ çâè-
÷à¿ é îáðÿäè äóæå ñõîæ³ ç òðà-
äèö³ÿìè éîãî öåðêâè. «Ìè áóëè
÷àñòèíîþ íàäòî âàæëèâîãî âå-
ëèêîãî òà¿íñòâà. Õî÷ó ñêàçàòè, ùî
â³ä÷óâàâ êîæíå ñëîâî é êîæíó
ä³þ äóøåþ. ² öå îäóõîòâîðèëî
ìåíå. ß ðîçóì³â âàæëèâ³ñòü ñâîº¿

ì³ñ³¿ â öåé ÷àñ ³ ñòàðàâñÿ âèêîíà-
òè âñå äóæå äîáðå».

Ëàê³ ³ Ìàêñâåë äðóæàòü ç ïåð-
øîãî êóðñó òà ï³äòðèìóþòü îäèí
îäíîãî âïðîäîâæ øåñòè ðîê³â.
Ëàê³ ðîçïîâ³â, ùî Ìàêñâåë º äëÿ
íüîãî ïðèêëàäîì ñïðàâæíüîãî
õðèñòèÿíèíà â æèòò³. «Â³í çàâæ-
äè ñïîê³éíèé òà âð³âíîâàæåíèé,
ðîçóìíèé òà ãëèáîêèé, à òàêîæ
â³äïîâ³äàëüíèé. ß æ íàáàãàòî åìî-
ö³éí³øèé òà øâèäêî çàïàëþþñÿ.
Ìàêñâåë ó òàêèõ âèïàäêàõ çàâæ-
äè ìåíå ñòðèìóº é êàæå, ùî òðå-
áà íà âñå ðåàãóâàòè ñïîê³éíî.
Ëþáëþ ç íèì ñï³ëêóâàòèñÿ òà ââà-
æàþ éîãî ñâî¿ì áðàòîì», – ðîç-
ïîâ³â ïðî ñèëó äðóæáè ñòóäåíò.

Îðãàí³çàòîðè ïðîºêòó
ÒÍÌÓ «Ä³â÷àòà – ä³â÷àòàì»
óæå âòðåòº ç³áðàëè òà ïå-
ðåäàëè íàéíåîáõ³äí³ø³ ðå÷³
æ³íêàì-çàõèñíèöÿì: â³éñü-
êîâîñëóæáîâöÿì, ìåäèêàì,
äîáðîâîëüöÿì.

«Ùèðî ðàä³þ, áî íàì âäàëîñÿ
íàâ³òü á³ëüøå, í³æ çàäóìàëè. Íà-
ïåêëè é ï³äãîòóâàëè ïîíàä 50
ïàêóíî÷ê³â ç ìåäÿíèêàìè íà
Ð³çäâÿí³ ñâÿòà. Àäæå ä³â÷àòàì õî-
÷åòüñÿ â³ä÷óâàòè ëþáîâ ³
ï³äòðèìêó. Ìè ç³áðàëè ïîíàä
ø³ñòü òèñÿ÷ ãðèâåíü, òîìó ìàëè
ìîæëèâ³ñòü çàêóïèòè âäîñòàëü
ë³ê³â, â³òàì³í³â òà ³íøèõ íåîáõ³ä-
íèõ ðå÷åé. Íàø³ êîëåãè òà ñòó-
äåíòè àêòèâíî ï³äòðèìàëè öåé
ïðîºêò, âêîòðå ï³äòâåðäèâøè òå,
ùî º ëþäüìè ç äîáðèì ñåðöåì,
ÿê³ íå çàëèøèëèñÿ áàéäóæèìè òà
äîïîìàãàëè, õòî ÷èì ì³ã», – ðîç-
ïîâ³ëà êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðóäåíêî.

Ó áóäü-ÿêèé ÷àñ âàæëèâî áóòè

ïîðó÷, íå â³äñòîðîíþâàòèñÿ â³ä
ïîòðåá íàøèõ çàõèñíèöü. Äîºä-
íàëèñÿ äî ïðîºêòó òà äîïîìîã-
ëè â ïðèäáàíí³ ë³ê³â äîöåíòêè

êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
ÒÍÌÓ ²ðèíà ²âàíóñà ðàçîì ç êó-
ðàòîðñüêîþ ãðóïîþ ÔÔ-302 òà

Ìàð³ÿ Ìèõàëê³â ñï³ëüíî ç êóðà-
òîðñüêîþ ãðóïîþ ÔÔ-505.

Íàø óí³âåðñèòåò óæå ê³ëüêà
ðîê³â ïîñï³ëü àêòèâíî ñï³âïðàöþº

ç âîëîíòåðñüêèì êîðïóñîì îá-
ëàñíîãî öåíòðó. Îäí³ºþ ç àêòèâ-
íèõ ïðåäñòàâíèöü º Ìàð³ÿ Øåñ-

òîïàëêî. Ðàçîì ç ö³ºþ ñèëüíîþ
òà íåâòîìíîþ æ³íêîþ âäàëîñÿ
âò³ëèòè íèçêó âàæëèâèõ ïðîºêò³â
íà ï³äòðèìêó íàøèõ çàõèñíèê³â.

Îðãàí³çàòîðè ÷àñòî ñï³ëêóþòü-
ñÿ ç ïàí³ Ìàð³ºþ, ùîá êðàùå
ðîçóì³òè, ÷îãî ñàìå íå âèñòà-
÷àº ä³â÷àòàì â çîí³ ïðîâåäåí-
íÿ áîéîâèõ ä³é, ³íêîëè áóâà-
þòü êîíêðåòí³ çàïèòè íà ìå-
äèêàìåíòè ÷è ïðîäóêòè.

Âèð³øèëè ï³äòðèìàòè ïðîºêò
ÒÍÌÓ òàêîæ ó÷í³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè ²-²²²
ñòóïåí³â ¹ 3 ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ.
Âîíè âëàñíîðó÷ âèãîòîâèëè
íîâîð³÷í³ â³òàëüí³ ëèñò³âêè,
ìàëþíêè òà àïë³êàö³¿, äîïîâ-
íèëè ¿õ ùèðèìè ïîáàæàííÿ-
ìè äëÿ íàøèõ çàõèñíèöü.

Îëåíà Ôåä÷èøèí, ñï³âîðãà-
í³çàòîðêà ïðîºêòó «Ä³â÷àòà-
ä³â÷àòàì», ñòóäåíòêà ÷åòâåðòî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÍÌÓ, çàóâàæèëà: «Ââà-

æàºìî çà ãîëîâíå – ï³äòðèìó-
âàòè íàøèõ ãåðî¿íü. Ðàçîì ìè
ðîáèìî âàæëèâó ñïðàâó. Ä³â÷àòà

ÏÅÐÅÄÀËÈ Ë²ÊÈ, ÌÅÄßÍÈÊÈ
ÒÀ ÒÅÏËÈÉ ÎÄßÃ Ä²Â×ÀÒÀÌ Â ÎÎÑ

ðàä³þòü áóäü-ÿê³é äîïîìîç³, ñüî-
ãîäí³ ìè ïðèâåçëè ìåäèêàìåí-
òè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, çàñî-
áè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïîâñÿêäåí-
íèé îäÿã, ðå÷³ ïåðøî¿ íåîá-
õ³äíîñò³, òåïë³ çèìîâ³ ðå÷³. Òà çó-
ïèíÿòèñÿ íå ìîæíà, äîêè òðè-
âàòèìå â³éíà, äîòè é íàì ïî-
òð³áíî ïðàöþâàòè».

Îðãàí³çàòîðè âèñëîâëþþòü
ïîäÿêó êåð³âíèöòâó òà àäì³í³ñò-
ðàö³¿ óí³âåðñèòåòó, êàôåäð³ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ç ¿õí³ìè êóðà-
òîðñüêèìè ãðóïàìè, êàôåäð³
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1, êà-
ôåäð³ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹3, êàôåäð³ óïðàâë³ííÿ òà åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³¿ ë³ê³â
ñï³ëüíî ç êóðàòîðñüêîþ ãðóïîþ
ÔÔ-404, êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿, êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ñòóäåíòàì-ïàðàìåäèêàì
331-¿ ãðóïè; êàôåäð³ ïàòîëîã³÷-
íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì
òà ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ. Äÿêóþòü
òàêîæ äîáðî÷èíöÿì Ì.Ò. Ãóê,
Ñ.Ð. Ãóñàê, Î.². Êðèñüê³â, Þ.Ò. Çàá-
ðîöüê³é òà âñ³ì ³íøèì æåðòâî-
äàâöÿì, ëþäÿì ç ùèðèì ñåðöåì,
ÿê³ ïîáàæàëè çàëèøèòèñÿ íåâ³äî-
ìèìè.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíà

Ä³àíè-Êð³ñò³íè ÌÓÖ-ÕÎÌÈ×

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìàêñèìà ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÀËàê³ ÎÌÎÄÅÊÎ

Õëîïö³ ñïîä³âàþòü-
ñÿ, ùî ñâîþ äðóæáó
çáåðåæóòü óïðîäîâæ
âñüîãî æèòòÿ.

Âèêëàäà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹2 Íàçàð Ãå-
ðàñèìþê ïîâ³äîìèâ,
ùî ó÷àñòü ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ó ñâÿòêîâ³é
ë³òóðã³¿ çîðãàí³çóâàâ
éîãî áðàò – âèêëà-
äà÷ êàôåäðè îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿ òà
îôòàëüìîëîã³¿ Ìàê-
ñèì Ãåðàñèìþê. «Íà
çàïðîøåííÿ àðõ³º-
ïèñêîïà Òèõîíà, êå-
ðóþ÷îãî Òåðíîï³-
ëüñüêî-Áó÷àöüêîþ
ºïàðõ³ºþ Ïðàâîñëàâ-
íî¿ öåðêâè Óêðà¿íè
ï³ä ÷àñ Áîãîñëóæ³ííÿ
ñòóäåíòè âèêîíóâàëè
ðîëü ³ïîäèÿêîí³â. Ç
áîêó ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè áóëà ³í³ö³àòè-
âà ïðîÿâèòè ºäí³ñòü ³
ëþáîâ äî âñ³õ íàö³é,

êðà¿í ³ ðàñ. Ùå æîäåí ñòóäåíò-
³íîçåìåöü íå ìàâ òàêîãî äîñâ³-
äó. Âîíè ïîñòàâèëèñÿ ç âåëèêîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ äî öüîãî. Õî÷ó
ñêàçàòè, ùî ö³ ñòóäåíòè º â³äïî-
â³äàëüíèìè â íàâ÷àíí³ òà ðîáîò³
â íàóêîâîìó ãóðòêó, òîìó ¿õ ³
îáðàëè äî âèêîíàííÿ ö³º¿ ïî÷åñ-
íî¿ ì³ñ³¿. Ï³ñëÿ Áîãîñëóæ³ííÿ àð-
õ³ºïèñêîï â³äçíà÷èâ íàøèõ ñòó-
äåíò³â ³ çàïðîñèâ ³íøèõ ó ìàé-
áóòíüîìó äîëó÷àòèñÿ äî
ñï³ëüíîãî ñëóæ³ííÿ Áîãó», –
ï³äñóìóâàâ Íàçàð ²ëë³÷.

Ìàêñâåë ÍÀÇ²ÀÕÇÀ (ë³âîðó÷) ï³ä ÷àñ
â³äïðàâè Áîãîñëóæ³ííÿ
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Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó äîêëàäàþòü óñ³õ çó-
ñèëü, ùîá ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
çíàííÿìè ç ó÷íÿìè øê³ë ³ ïðè-
ùåïèòè ¿ì íàâè÷êè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Íåùîäàâíî ñòó-
äåíòêà òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Êàòåðèíà Ñèìêî
ïðî÷èòàëà ëåêö³þ íà òåìó «Íàé-
êðàùà çâè÷êà – íå ìàòè æîäíèõ
ïîãàíèõ çâè÷îê». Ï³ä ÷àñ óðîêó
îáãîâîðèëè êîðèñòü òà øêîäó

í³êîòèíó, àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí, ïåðåâ³ðèëè ê³ëüê³ñòü åê-
ðàííîãî ÷àñó ó ñìàðòôîíàõ øêî-
ëÿð³â òà àíàë³çóâàëè íàñë³äêè. Çî-
ñåðåäèëè òàêîæ óâàãó íà òàêèõ
çâè÷êàõ, ÿê ³ãðîìàí³ÿ, êîëåêö³î-
íóâàííÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ñïîðòó òà
àäðåíàë³íó.

«Öå áóëà ìîÿ ³í³ö³àòèâà. ß âè-
ð³øèëà ïðîâåñòè òàêèé óðîê, áî
ââàæàþ, ùî ñàìå ìîëîäü â³äïî-
â³äàëüíà çà âëàñíå æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ. Îñê³ëüêè â øêîëàõ, íà
æàëü, ÷àñòî ì³æ ï³äë³òêàìè ïî-
øèðþþòüñÿ øê³äëèâ³ çâè÷êè
(âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â
òà ³íøèõ ðå÷îâèí, êóð³ííÿ), âè-
ð³øèëà â ö³êàâ³é, äîñòóïí³é ôîðì³
ðîçïîâ³ñòè ïðî 16 øê³äëèâèõ çâè-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ðîçïî÷àëè îáëàøòó-
âàííÿ ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íèõ íà-
âè÷îê ó ðàìêàõ óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîçâè-
òîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè». Â îñòàíí³
äí³ 2020 ðîêó êîîðäèíàòîðè ö³º¿
ïðîãðàìè ïåðåäàëè äî ÒÍÌÓ
ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, ÿêå ïî-
òð³áíå äëÿ îñíàùåííÿ âèùåçãà-
äàíî¿ ëàáîðàòîð³¿. Âñå öå âñòà-
íîâëþþòü ó ñïåö³àëüíî â³äâåäå-
íèõ ïðèì³ùåííÿõ íà òåðèòîð³¿
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
íàøîãî âèøó, äå çðîáëåíî íå-
îáõ³äíèé ðåìîíò.

Óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêèé
ïðîºêò íàäàâ óí³âåðñèòåòó îñ-
íîâíå îáëàäíàííÿ, ÿêå äîïîìî-
æå â³äïðàöþâàòè á³ëüø³ñòü ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ùî âèêîíóº
ë³êàð àáî ìåäè÷íà ñåñòðà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè. Ïåðåë³ê íåîáõ³ä-
íîãî ï³äãîòóâàëè ïðàêòèêóþ÷³
ñ³ìåéí³ ë³êàð³ òà ìåäè÷í³ ñåñòðè,
ôàõ³âö³ Àêàäåì³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè Óêðà¿íè é óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó. Ñåðåä

îáëàäíàííÿ ÿê òèïîâèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é àìáóëàòîð³¿, òàê ³ ìà-
íåêåíè äëÿ â³äïðàöþâàííÿ áà-
çîâèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Îòæå, ÒÍÌÓ îòðèìàâ ôóíêö³-
îíàëüíó êóøåòêó (Family Practice
Table), ìîá³ëüíèé ñò ³ë äëÿ
³íñòðóìåíò³â, òåðìîìåòðè (åëåê-
òðîííèé, ³íôðà÷åðâîíèé), òîíî-
ìåòðè (åëåêòðîííèé òà ìåõàí³÷-
íèé) ç ìàíæåòàìè ÷îòèðüîõ

ðîçì³ð³â, êàðä³îëîã³÷í³ ñòåòîôî-
íåíäîñêîïè, îòîñêîïè, ãðóø³ äëÿ
ïíåâìàòè÷íî¿ îòîñêîï³¿ (insuffla-
tor bulb), çì³íí³ âîðîíêè ð³çíèõ
ðîçì³ð³â, øïðèöè Æàíå äëÿ ïðî-
ìèâàííÿ âóõà, ëîïàòêè äëÿ âè-
äàëåííÿ ñ³ðêè, âàãè, ìåäè÷í³ âè-
ì³ðþâàëüí³ ñòð³÷êè, ðîñòîì³ð,
ìîëîòêè íåâðîëîã³÷í³, íàá³ð êà-
ìåðòîí³â, êóòîì³ð, íåãàòîñêîï,
òàáëèöþ Ðàáê³íà, òàáëèöþ äëÿ

ïåðåâ³ðêè ãîñòðîòè çîðó òà ïðî-
ãðàìó íà ñìàðòôîí³, ì³øîê Àìáó
äëÿ äîðîñëèõ, ì³øîê Àìáó äëÿ
ä³òåé, ì³øîê Àìáó äëÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, à òàêîæ ãëþêîìåòð,
ëàíöåò, ïóëüñîêñèìåòðè ïîðòà-
òèâí³, ï³êôëîóìåòð. Îêð³ì òîãî,
äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê âèùîãî ð³âíÿ íàøîìó
óí³âåðñèòåòó íàäàëè íàáîðè äëÿ
òèìïàíîöåíòåçó; ëàìïó Âóäà; íà-
çîôàðèíã³àëüí³ ïîâ³òðîïðîâîäè
âñ³õ ðîçì³ð³â; íàá³ð äëÿ ³íòóáàö³¿;
iGel óñ³õ ðîçì³ð³â; òðåíàæåðè äëÿ
â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ïðîâå-
äåííÿ ³í’ºêö³é: ï³äøê³ðíèõ, âíóò-
ð³øíüîøê³ðíèõ, âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâèõ, âíóòð³øíüîâåííèõ; íàá³ð
äëÿ ³íòóáàö³¿; òðåíàæåð äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â; òðåíàæåðè äëÿ áàçîâèõ ³
ðîçøèðåíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â ó äîðîñëèõ, òðåíàæåð äëÿ
áàçîâèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ó
ä³òåé òà íåìîâëÿò.

ÒÍÌÓ ó ðàìêàõ ïðîºêòó îòðè-
ìàâ òàêå äîðîãîâàðò³ñíå îáëàä-
íàííÿ, ÿê äåô³áðèëÿòîð, ñèñòå-
ìó ãåíåðàö³¿ ðèòì³â, òðåíàæåð

ÒÐÈÂÀª ÎÁËÀØÒÓÂÀÍÍß
ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²¯ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÍÀÂÈ×ÎÊ

äëÿ á³ìàíóàëüíîãî îáñòåæåííÿ
æ³íêè, 12-êàíàëüíèé åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô, àïàðàò ÓÇÄ, óäîñêîíà-
ëåíèé ñèìóëÿòîð ïîëîã³â, ïîâíî-
ðîñòîâèé ìàíåêåí ïàö³ºíòà.

Êîîðäèíàòîðè óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîçâè-
òîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè» ñòàâëÿòü çà
ìåòó ïîêðàùèòè ñèñòåìó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ øëÿõîì óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Îñîáëè-
âó óâàãó âîíè ïðèä³ëÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ êîìïåòåíö³é
âêëþ÷íî ç â³äïðàöþâàííÿì íà-
âè÷îê ìàéáóòí³ìè ñ³ìåéíèìè
ë³êàðÿìè òà ñ³ìåéíèìè ìåäñåñò-
ðàìè (³íøèìè ñëîâàìè – íàäà-
âà÷àìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
ïåðâèíí³é ëàíö³). Öå äîçâîëèòü
ñòóäåíòàì, ³íòåðíàì êðàùå îïà-
íîâóâàòè êë³í³÷í³ íàâè÷êè, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ó ðîáîò³ ç ïàö³-
ºíòàìè íàäàâàòè ÿê³ñí³ ïîñëóãè.

Â³ä êîìàíäè ïðîºêòó òàêîæ
áóäå íàäàíà äîïîìîãà â íàëà-
ãîäæåíí³ ïðîöåñ³â îðãàí³çàö³¿ ëà-
áîðàòîð³¿, ôîðìóâàíí³ òðåí³íã³â
(ñêëàäàííÿ ïåðåë³êó íåîáõ³äíî-
ãî îáëàäíàííÿ, ïëàíó òðåí³íãó,
éîãî òàéìèíã, âçàºìîä³ÿ ç³ ñëóõà-
÷àìè, ïðîöåñ îö³íþâàííÿ), ï³äãî-
òîâêè ³íñòðóêòîðñüêî-âèêëàäàöü-
êîãî ïåðñîíàëó òà ³íøîãî.

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó, ÿê ³ âñ³ ìàéáóòí³ ìå-
äèêè ó ñâ³ò³, ïîñò³éíî íàïîëåãëè-
âî â÷àòüñÿ. Ïîì³æ íàâ÷àííÿì
âîíè çíàõîäÿòü ÷àñ íà ñï³ëêóâàí-
íÿ, ñàìîìîòèâàö³þ, ñàìîðîçâè-
òîê ³ çóñòð³÷³. Â óìîâàõ êàðàíòè-
íó ïðåäñòàâíèêè àñîö³àö³¿ ñòó-
äåíò³â Ãàíè çîðãàí³çóâàëè â³ð-
òóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ç óñ³ìà ÷ëå-
íàìè çåìëÿöòâà òà íàøèìè âè-
ïóñêíèêàìè, ÿê³ íå òàê äàâíî çà-
ê³í÷èëè ÒÍÌÓ òà âæå ïðàöþþòü
ë³êàðÿìè. Ó ö³é çóñòð³÷³ âçÿëè
ó÷àñòü äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð Ïåòðî
Ñåëüñüêèé òà çàñòóïíèöÿ äèðåê-
òîðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè ³
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, äîöåíòêà
Îëåíà Ïîêðèøêî.

Ïåòðî Ðîìàíîâè÷ ðîçïîâ³â ïðî
çäîáóòêè óí³âåðñèòåòó âïðîäîâæ
îñòàííüîãî ðîêó, ê ³ëüê³ñòü
ãàí³éö³â ó ÒÍÌÓ. Â³í çàçíà÷èâ, ùî
ñòóäåíòè ç Ãàíè ã³äíî ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ôàêóëüòåò íà âñ³õ çàõîäàõ
òà º ñóìë³ííèìè â íàâ÷àíí³.

Óñ³ âèïóñêíèêè íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó âèñëîâèëè ñâîþ ï³äòðèì-

êó òåïåð³øí³ì ñòóäåíòàì. Æóëüºò
Êóñ³-Áîàòåíã ðàäà áóëà ÷óòè, ùî
àñîö³àö³ÿ ãàí³éö³â ðîçâèâàºòüñÿ é
çàïåâíèëà, ùî âèïóñêíèêè çàâ-
æäè ï³äòðèìóâàòèìóòü ñòóäåíò³â,
àëå âîíè ïîâèíí³ â÷èòèñÿ é áóòè
áåçäîãàííèìè â ïîâåä³íö³, àáè
âèêîíóâàòè âàæëèâó ì³ñ³þ – áóòè
àìáàñàäîðàìè Ãàíè â Óêðà¿í³.

²íøèé íàø âèïóñêíèê Ãåíð³
Îñå³ Àìïîíñàõ çâåðíóâñÿ äî âñ³õ
ó÷àñíèê³â îíëàéí-çóñòð³÷³ ç³ ñëî-
âàìè: «Âè ïîâèíí³ ïîñò³éíî â÷è-
òèñÿ â³ä ïåðøîãî êóðñó, àäæå
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ó Òåðíî-
ïîë³ äàº ãëèáîê³ çíàííÿ. Öå äî-
ïîìîæå âñ³ì âàì ï³ñëÿ éîãî çà-
ê³í÷åííÿ óñï³øíî é íà âèñîê³
îö³íêè ñêëàñòè ³ñïèòè íà ï³ä-
òâåðäæåííÿ äèïëîì³â, à òàêîæ
ìàòè ïðåñòèæíå ì³ñöå ðîáîòè â
ë³êàðíÿõ ñâ³òó. Ç³ ñâîãî äîñâ³äó
ñêàæó, ùî ñàìå íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
äàëî ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ëåãêî òà óñ-
ï³øíî ñêëàäàòè ³ñïèòè íå ëèøå
â Ãàí³, ïðîõîäèòè ñï³âáåñ³äè òà
îòðèìóâàòè ãàðí³ ïðîïîçèö³¿ â³ä
ðîáîòîäàâö³â».

Ñàìóåëü Àñàðå-Áîàõåí óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ çâåðíóâñÿ äî

ïðèñóòí³õ â³äîìèì âèñëîâîì:
«Õòî ðàíî âñòàº – òîìó Áîã äàº».
Â³í òàêîæ íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî
ïîòð³áíî ïîñò³éíî â÷èòèñÿ òà
âäîñêîíàëþâàòèñÿ, ùîá áóòè ó
ñâî¿é êðà¿í³ íàéêðàùèìè ë³êàðÿ-
ìè. Ñàìóåëü äîäàâ, ùî íå ìîæ-
íà âòðà÷àòè æîäíî¿ õâèëèíè
äàðåìíî.

Îëåíà Ïîêðèøêî ïîäÿêóâàëà
Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â Ãàíè, ùî
íàâ³òü ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ òà êàðàí-
òèíó ñòóäåíòè ïðîäîâæóþòü áóòè
êðåàòèâíèìè, çíàõîäÿòü ÷àñ íà
âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ àêö³¿ é ï³äòðè-
ìóþòü ò³ñíèé êîíòàêò ç âèïóñê-
íèêàìè ÒÍÌÓ. Öå äóæå âàæëè-
âî, àäæå â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ
îáìåæåíü ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó â
ìîëîäèõ ëþäåé âèíèêàº ïåâíà
äåçîð³ºíòàö³ÿ â æèòò³. Â³äïîâ³äíî
íàñòàíîâè ñòàðøîêóðñíèê³â ³ òèõ,
õòî âæå º ë³êàðÿìè, äàº íîâèé
ïîøòîâõ äî ñàìîäèñöèïë³íè òà
êðàùîãî íàâ÷àííÿ.

Ó ö³é îíëàéí-çóñòð³÷³ ñòóäåíòè
òàêîæ âíåñëè ïåâí³ íîòêè òâîð-
÷îñò³. Âîíè çîðãàí³çóâàëè äèñòàí-
ö³éíèé êîíöåðò. Ê³ëüêà ñòóäåíò³â
âèêîíàëè òâîð÷³ íîìåðè, çîêðå-
ìà Ñàêñåñ çàñï³âàëà óêðà¿íñüêó
êîëÿäó, à ³íøèé ñòóäåíò ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ òàíåöü ó êîñòþì³
Ñàíòè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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÷îê-çàëåæíîñòåé, ÿê³ ìîæóòü
ìàòè íåãàòèâíèé âïëèâ íå ëèøå
íà ô³çè÷íå, à é ïñèõ³÷íå çäîðî-
â’ÿ (àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, çà-
ëåæí³ñòü â³ä â³äåî³ãîð, àçàðòíèõ
³ãîð, êóð³ííÿ, ïåðå¿äàííÿ, â³ä
ñïîðòó òà àäðåíàë³íó, êîëåêö³î-
íóâàííÿ, äèñìîðôîôîá³þ ÿê
ïðè÷èíó çàëåæíîñò³ â³ä êîñìå-
òè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ ïðîöåäóð,
çàëåæí³ñòü â³ä ñîöìåðåæ òà ³í.)»,
– ïîä³ëèëàñÿ çì³ñòîì çàäóìó ñòó-
äåíòêà.

Ó÷í³ â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ, à
òàêîæ ñòàâèëè ñâî¿. Êð³ì òîãî,
ï³äë³òêè âèêîíóâàëè çàâäàííÿ â
³íòåðàêòèâí³é ôîðì³: âèçíà÷àëè
åêðàííèé ÷àñ ó ñâîºìó ñìàðò-
ôîí³; îá÷èñëþâàëè, ñê³ëüêè äí³â
ó ðîö³ âîíè ïðîâîäÿòü â ñìàðò-
ôîí³, âèðàõîâóâàëè ÷àñòêó, ùî
ïðèïàäàº íà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³,
äîõîäèëè âèñíîâê³â ïðî âëàñíó
çàëåæí³ñòü.

Øêîëÿðàì ñïîäîáàâñÿ öåé
óðîê ³ âîíè âèñëîâèëè áàæàííÿ
ùå ðàç çóñòð³òèñÿ ç íàøîþ ñòó-
äåíòêîþ òà ïîñï³ëêóâàòèñÿ íà
³íø³ òåìè.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ Ç ÃÀÍÈ ÌÀËÈ
ÎÍËÀÉÍ-ÇÓÑÒÐ²×
Ç ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÀÌÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà Êàòåðèíè ÑÈÌÊÎ

Îëüãà ÕÎÁÒÎÂÀ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó

Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Îëüãà Êðàâö³â – ñòóäåíòêà
5 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Íàâ÷àºòüñÿ íà «â³ä-
ì³ííî» é ùîðîêó îòðèìóº
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ. Òîð³ê
ñòàëà ñòèïåíä³àòîì àêàäå-
ì³÷íî¿ ñòèïåíä³¿ Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè, ÿêîþ â³äçíà÷àþòü
çà îñîáëèâ³ óñï³õè â íàâ÷àíí³,
íàóêîâ³é ðîáîò³ òà ãðîìàäñü-
êîìó æèòò³. Ùî äîïîìàãàº
äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â? Êîëè çàö³êàâèëàñÿ ìå-
äèöèíîþ òà ÿê³ íàâ÷àëüí³
äèñöèïë³íè ïîëþáèëèñÿ íàé-
á³ëüøå? Â ÿêèõ ìàñøòàáíèõ
óí³âåðñèòåòñüêèõ çàõîäàõ
áðàëà ó÷àñòü ³ ÷èì çàõîï-
ëþºòüñÿ ó â³ëüíèé â³ä íà-
â÷àííÿ ÷àñ? Ïðî öå Îëÿ ðîç-
ïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿».

– Ñòèïåíä³þ Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè îòðèìóþòü íàéóñï³øí³ø³
ïðåäñòàâíèêè çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè. Ùî ñòàëî ïåðøîþ ñõî-
äèíêîþ äî âàøîãî óñï³õó?

– Ìàáóòü, ïðàâèëüíèé âèá³ð
ïðîôåñ³¿ òà íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó. Ïðî ÒÍÌÓ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÷óëà áàãàòî ïîçèòèâ-
íèõ â³äãóê³â â³ä êîëèøí³õ âèïóñ-
êíèê³â. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ïðå-
êðàñí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ïîòóæíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, âîíè â îäèí ãîëîñ ðàäè-
ëè òóò íàâ÷àòèñÿ. Òîìó ïðè âñòóï³
ïåðøèì ïð³îðèòåòîì âêàçàëà
ñàìå ÒÍÌÓ é í³ ðàçó ïðî öå íå
ïîøêîäóâàëà, áî âèø âèïðàâäàâ
âñ³ ìî¿ î÷³êóâàííÿ. Äóæå ëþáëþ
ñâîþ àëüìà-ìàòåð.

– Çâ³äêè ïîõîäèòå?
– ß ç ì³ñòå÷êà Ïóñòîìèòè, ùî

íà Ëüâ³âùèí³. Â øêîë³ óðîêè õ³ì³¿
áóëè ìî¿ìè óëþáëåíèìè. Çà ðå-

çóëüòàòàìè îáëàñíî¿ îë³ìï³àäè ç
ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ó 8
êëàñ³ ìåí³ âðó÷èëè äèïëîì III ñòó-
ïåíÿ òà çàïðîñèëè íà íàâ÷àííÿ
ó Ëüâ³âñüêîìó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷-
íîìó ë³öå¿. ß îáðàëà êëàñ õ³ì³êî-
á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Â÷èòèñÿ
áóëî ö³êàâî. ßêèéñü ÷àñ íàâ³òü
ðîçäóìóâàëà, ÷è íå îáðàòè ìåí³
õ³ì³÷íèé ôàêóëüòåò. Àëå ìåäèöè-
íà ïîäîáàëàñÿ ùå á³ëüøå. Â 11
êëàñ³ âèð³øèëà îñòàòî÷íî, ùî
áóäó ë³êàðåì ³ â³äòîä³ âæå íå ñóì-
í³âàëàñÿ, ùî ÿ íà ïðàâèëüíîìó
øëÿõó. Ë³öåé çàê³í÷èëà ç âèñîêèì
ðåçóëüòàòîì ñêëàäàííÿ ÇÍÎ òà
ïîäàëà äîêóìåíòè äî îìð³ÿíî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

– Îáðàâøè ìåäèöèíó, âè
ïðîäîâæèëè ñ³ìåéíó òðàäèö³þ?

– Í³, ÿ áóäó ïåðøèì ìåäèêîì
ó íàø³é ñ³ì’¿. Ìî¿ áàòüêè – ïåäà-
ãîãè, ñòàðøèé áðàò Âîëîäèìèð
çàê³í÷èâ ìåõàí³êî-ìàòåìàòè÷íèé
ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó. Õî÷à ìàìà êîëèñü òåæ ìð³ÿ-
ëà ñòàòè ë³êàðåì ³ äâ³÷³ âñòóïàëà
äî ìåä³íñòèòóòó, àëå çä³éñíèòè
âëàñíó ìð³þ íå çìîãëà. Õî÷ äîá-
ðå â÷èëàñÿ â øêîë³. Áåç ïðîòåêö³¿,
ïîêëàäàþ÷èñü ëèøå íà âëàñí³
çíàííÿ, ñòàòè ñòóäåíòêîþ ìåä³í-
ñòèòóòó çà òîãî÷àñíî¿ ñèñòåìè îñ-
â³òè øàíñ³â íå áóëî. Àäæå íàðî-
äèëàñÿ ìàìà â çâè÷àéí³é ñ³ì’¿. Ìîÿ
áàáóñÿ ïðàöþâàëà â äèòñàäî÷êó
êóõàðåì, ä³äóñü ðåìîíòóâàâ òåëå-
â³çîðè. Äîáðå, ùî òåïåð â Óêðà¿í³
âñòóï äî âèø³â â³äáóâàºòüñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè çîâí³øíüîãî íåçàëåæ-
íîãî îö³íþâàííÿ (ÇÍÎ) çíàíü âè-
ïóñêíèê³â øê³ë. Áî öå ñïðàâä³
âñòóï çà çíàííÿìè é óñ³ àá³òóð³ºí-
òè ïåðåáóâàþòü ó ð³âíèõ óìîâàõ.

– Ó ðåéòèíãó ÒÍÌÓ ç íàâ÷àí-
íÿ âè íà ë³äåðñüêèõ ïîçèö³ÿõ ³
íå ðàç ïðåäñòàâëÿëè íàø óí³-
âåðñèòåò íà ì³æíàðîäíèõ íàó-
êîâèõ ôîðóìàõ. Çîêðåìà, âè
ïåðåìîæåöü XXII ³ XXIII ì³æíà-
ðîäíèõ ìåäè÷íèõ êîíãðåñ³â

ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ ó
ñåêö³¿ «Åêñïåðèìåíòàëüíà ìå-
äèöèíà». Ðîçêàæ³òü ïðî öþ
ñêëàäîâó ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ.

– Äîëó÷èòèñÿ äî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè äîïîìàãàº ó÷àñòü
ó ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòêàõ.
ß â³äâ³äóâàëà ãóðòêè ç ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿, ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿, âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà íåâðîëîã³¿.
ßê ÷ëåíêèíÿ ñòóäåíòñüêîãî íàó-
êîâîãî òîâàðèñòâà ùîðîêó áåðó
ó÷àñòü â Ì³æíàðîäíèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ, ùî ¿õ çîðãàí³çîâóº ÒÍÌÓ.
Ïðàöþâàëà â ð³çíèõ ñåêö³ÿõ. Íà 1
êóðñ³ öå áóëà ñåêö³ÿ «ìåäè÷íà
õ³ì³ÿ», íà 2 – «á³îõ³ì³ÿ òà íîð-
ìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ». Ñòóäåíòêîþ
3 ³ 4 êóðñ³â âèñòóïàëà ç ïðåçåí-
òàö³ºþ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü ç ã³ã³ºíè òà íåâðîëîã³¿.
Íàóêîâ³ ôîðóìè ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ – öå çàâæäè ö³êà-
âî é ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áðàòè â
íèõ ó÷àñòü.

– Âè òàêîæ ó÷àñíèöÿ âñåóê-
ðà¿íñüêèõ ñòóäåíòñüêèõ îë³ì-
ï³àä.

– Òàê. ß áðàëà ó÷àñòü â îë³ìï³-
àäàõ ç ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿, çàãàëüíî¿
õ³ì³¿, íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.

– ßê äîñÿãòè óñï³õ³â â íà-
â÷àíí³? Âàø³ ïîðàäè ïåðøî-
êóðñíèêàì.

– Ó ìåäóí³âåðñèòåò³ íàâ÷àòèñÿ
íåëåãêî, îñîáëèâî ïåðø³ òðè
ðîêè. Îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í – âåëè-
÷åçíèé, ÷àñó íà ï³äãîòîâêó äî
çàíÿòü ïîòð³áíî áàãàòî, òîæ ðàä-
æó íå â³äâîë³êàòèñÿ íà ñïðàâè
äðóãîðÿäí³ é çîñåðåäèòèñÿ íà
íàâ÷àíí³. Êðàùå ïîâ÷èòèñÿ äîâ-
øå, ùîá çíàòè á³ëüøå òà óñï³ø-
íî ñêëàñòè ³ñïèò. Òàê, íàâàíòà-
æåííÿ íåàáèÿêå, àëå, âèâ÷èâøè
îñíîâè ìåäèöèíè, íàäàë³ áóäå
ëåãêî çðîçóì³òè é çàñâî¿òè
êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè.

– Âèðîáíè÷à ïðàêòèêà –

âàæëèâà ñêëàäîâà íàâ÷àííÿ.
Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëîñÿ?

– Ï³ñëÿ òðåòüîãî êóðñó ÿ ïðî-
õîäèëà ë³òíþ âèðîáíè÷ó ïðàê-
òèêó íà êë³í³÷íèõ áàçàõ Ëþáë³-
íñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó â Ïîëüù³. Ìàëà çìîãó áà÷èòè
ðîáîòó ð³çíèõ â³ää³ëåíü: ïåä³àò-
ðè÷íîãî, òåðàïåâòè÷íîãî, õ³ðóð-
ã³÷íîãî. Áóëà ïðèñóòíüîþ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³é. Çîêðåìà, âåëèêå âðà-
æåííÿ íà ìåíå ñïðàâèëî ïîáà-
÷åíå ó â³ää³ëåíí³ òîðàêàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, äå ë³êóþòü õâîðèõ ç
õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè òà ðîáëÿòü íàä-
ñêëàäí³ îïåðàö³¿. Âäÿ÷íà íàøî-
ìó óí³âåðñèòåòó çà ìîæëèâ³ñòü
ïîáóâàòè íà ïðàêòèö³ çà êîðäî-
íîì òà îòðèìàòè íîâèé äîñâ³ä.

– Âàø³ óëþáëåí³ íàâ÷àëüí³
äèñöèïë³íè?

– ¯õ áàãàòî. Ïîäîáàºòüñÿ, çîê-
ðåìà, íåâðîëîã³ÿ. Òà íå ìåíø
âàáëÿòü ð³çí³ íàïðÿìêè òåðàï³¿,
çîêðåìà, ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ, êàð-
ä³îëîã³ÿ, åíäîêðèíîëîã³ÿ. Îòîëà-
ðèíãîëîã³ÿ òåæ ö³êàâà äèñöèïë³-
íà. Çàãàëîì ó ìåäèöèí³ íåìàº
íåâàæëèâèõ ÷è äðóãîðÿäíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. ² íåâàæëèâèõ
äèñöèïë³í òåæ íåìàº, âñ³ âîíè
ïîâ’ÿçàí³ îäí³ ç îäíîþ.

– Õòî ç âèêëàäà÷³â íàäèõàº
âàñ âëàñíèì ïðèêëàäîì?

– Âèêëàäàöüêèé ñêëàä ÒÍÌÓ –
ïîòóæíèé, âèñîêîïðîôåñ³éíèé.
Çàõîïëåííÿ âèêëèêàþòü, çîêðåìà,
ëåêö³¿ äîöåíò³â êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóð-
ñîì òà ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ
Ñâ³òëàíè Âàñèë³âíè Òðà÷-Ðîñî-
ëîâñüêî¿ òà Þð³ÿ Ìèêîëàéîâè÷à
Îðëà, çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ Ñâ³òëàíè Ðîìàí³â-
íè Ï³äðó÷íî¿, çàâ³äóâà÷êè êàôåä-
ðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ Îëåíè Ïåòð³âíè
Âåíãåð, äîöåíòêè êàôåäðè íå-
âðîëîã³¿ Çî¿ Âàñèë³âíè Ñàë³é.
Âäÿ÷íà ¿ì çà îòðèìàí³ çíàííÿ.

– ßêèé íàïðÿìîê âàøî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Ç äðóãîãî êóðñó áåðó ó÷àñòü
ó âîëîíòåðñüêèõ çàõîäàõ, ùî ¿õ
ñòóäåíòè-ìåäèêè çîðãàí³çîâóþòü
ç îñâ³òíüîþ ìåòîþ. Çîêðåìà, çó-
ñòð³÷àþ÷èñü ç òåðíîï³ëüñüêèìè
øêîëÿðàìè, ö³êàâî é äîñòóïíî
ðîçïîâ³äàºìî ¿ì ïðî âàæëèâ³ñòü
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà äîò-
ðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì, ïðî
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá.
Ïðèºìíî, ùî â÷èòåë³ òåæ íå çà-
ëèøàþòüñÿ áàéäóæèìè òà äÿêó-
þòü çà êîðèñíó ³íôîðìàö³þ. Îä-
í³ºþ ç³ çíàêîâèõ ïîä³é ó ìîºìó
æèòò³ ñòàëà ó÷àñòü ó Ì³æíàðîä-
íèõ ñòóäåíòñüêèõ ë³òí³õ øêîëàõ,
ÿê³ çáèðàþòü ìàéáóòí³õ ìåäèê³â
ç ð³çíèõ ìåäóí³âåðñèòåò³â Óêðà¿-
íè òà ³íøèõ êðà¿í. Öå ïðåêðàñ-
íèé ïðîºêò, ùî äàðóº íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ àíã-
ë ³éñüêî¿ ìîâè, ë ³äåðñüêèõ ³
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Çàâäÿ-
êè Ì³æíàðîäíèì ñòóäåíòñüêèì
ë³òí³ì øêîëàì ó ìåíå ç’ÿâèëîñÿ
áàãàòî íîâèõ äðóç³â. 

– ßê ïðîâîäèòå ñâîº äîçâ³-
ëëÿ?

– Â³ëüíîãî ÷àñó ìàëî, òà òèì
âàæëèâ³øå ïðàâèëüíî éîãî çîð-
ãàí³çóâàòè. ß ëþáëþ àêòèâíèé
â³äïî÷èíîê. Øêîëÿðêîþ â³äâ³äó-
âàëà ñïîðòèâíó ñåêö³þ ç êàðàòå,
ñåêö³þ ç áàñêåòáîëó. Íèí³ ìîº
çàõîïëåííÿ – íàñò³ëüíèé òåí³ñ.
Çàíÿòòÿ «äëÿ äóø³» – öå íàñàì-
ïåðåä ïèñàíêàðñòâî. Îáîæíþþ
ðîçïèñóâàòè âîñêîì âåëèêîäí³
ïèñàíêè. Ëþáëþ ìàëþâàòè. Öåé
õèñò – â³ä ìàìè. Âîíà äóæå ãàð-
íî ìàëþº. ² ïèñàíêàðñüêîìó
ìèñòåöòâó òåæ ìåíå ìàìà íà-
â÷èëà.

– Âàøà óëþáëåíà öèòàòà?
– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ âèñë³â

Ìàðãàðåò Òåò÷åð: «Í³êîëè íå ñëó-
õàéòå îñóäó íà ñâîþ àäðåñó. Áî
íàâ³òü ÿêáè âè âì³ëè õîäèòè ïî
âîä³, òî, áóäüòå ïåâí³, õòîñü îáî-
â’ÿçêîâî ñêàæå: «Äèâ³òüñÿ, â³í
íàâ³òü íå âì³º ïëàâàòè». À ùå ÿ
ïåðåêîíàíà: ùîá äîñÿãòè óñï³õó,
òðåáà áàãàòî ïðàöþâàòè, ðóõà-
òèñÿ âïåðåä, ìàòè ìåòó é íàïî-
ëåãëèâî äî íå¿ éòè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÎËÜÃÀ ÊÐÀÂÖ²Â: «ÙÎÁ ÄÎÑßÃÒÈ
ÓÑÏ²ÕÓ, ÒÐÅÁÀ ÁÀÃÀÒÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ»

Âëàñíèìè ì³ðêóâàííÿìè òà
âðàæåííÿìè â³ä ïðîºêòó

«Ìåíòîðè» ä³ëèòüñÿ íàïîëåãëè-
âà òà çàâçÿòà Êàòåðèíà Ñèìêî,
ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ. Äëÿ íå¿
ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ – öå ñïîñ³á íå
ëèøå ïîêàçàòè âäÿ÷í³ñòü ñâî¿é
àëüìà-ìàòåð, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü
ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà æèòòÿ
ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ.

– Êàòåðèíî, ùî ñïîíóêàëî
ñòàòè ìåíòîðîì?

– Ìåíå íàäèõíóâ ì³é ìåíòîð,
àäæå â³í çíà÷íî ïîëåãøèâ àäàï-
òàö³þ äî íîâèõ óìîâ. Â³ä÷óâàëî-
ñÿ, ùî ëþäèíà õî÷å ùèðî äî-
ïîìîãòè: ³íêîëè çàñïîêî¿òè, à
³íêîëè – ï³äøòîâõíóòè äî àêòèâ-
íèõ ä³é. Ï³çí³øå çáàãíóëà, ùî òåæ
ìîæó ñòàòè ï³äòðèìêîþ äëÿ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ùîéíî ïåðåñòóïàþòü
ïîð³ã íàøîãî óí³âåðñèòåòó, áî
â³äàþ, ÿêèìè çáåíòåæåíèìè òà
íàëÿêàíèìè º ïåðøîêóðñíèêè â
ïåðø³ ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ.

ÊÀÒÅÐÈÍÀ ÑÈÌÊÎ: «ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÈÌ ÂÈÊËÈÊÎÌ
ÁÓËÎ ÏÅÐÅÍÅÑÒÈ ÑÅÁÅ Â ²ÍØÓ ÐÎËÜ»

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Äîïîìàãàþ ñòóäåíòàì ç âè-
áîðîì ï³äðó÷íèê³â òà ³íøèõ íà-
â÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, ïîÿñíþþ ¿ì
ìåòîäèêó çäà÷³ ìàòðèêóë³â, ñåñ³¿.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìè, ìåí-
òîðè, âæå ïðîõîäèëè ö³ºþ äîðî-
ãîþ, ïðîòå íå äàºìî ãîòîâèõ
ð³øåíü. Íàéá³ëüøå, ùî ìîæåìî
çðîáèòè, – ðîçïîâ³ñòè ÿêóñü ³ñòî-
ð³þ ç³ ñâîãî íàâ÷àëüíîãî äîñâ³äó.
ßê íà ìåíå, ñàìå òàêèì ÷èíîì
âàðòî çàîõî÷óâàòè ïåðøîêóðñ-
íèê³â äî øëÿõó âèð³øåííÿ âëàñ-
íèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ï³ä ÷àñ
î÷íîãî íàâ÷àííÿ ÿ äîïîìàãàëà
ï³äîï³÷íèì îð³ºíòóâàòèñÿ â ì³ñò³,
çîðãàí³çîâóâàòè äîçâ³ëëÿ.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî âàñ
çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è
çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîã-
òè?

– ßê ïðàâèëî, ïåðøîêóðñíè-
êè çâåðòàþòüñÿ çà ïîðàäàìè
ùîäî âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â. Çàïè-

òóþòü, íà ùî âàðòî çâåðíóòè óâà-
ãó. Çàâæäè ñòàðàþñÿ äîïîìîãòè
òà ï³äêàçàòè.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ ó âàñ â³ä
ïðîºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïå-
ðåæèâàííÿ?

– Î÷³êóâàëà çóñòð³òè íîâèõ
ëþäåé, áóòè êîðèñíîþ, îòðè-
ìàòè äîñâ³ä ñâîºð³äíîãî íàñòàâ-
íèêà. Îäíå ç ãîëîâíèõ ïèòàíü,
ÿêå ìåíå òóðáóâàëî íà ñòàðò³
ïðîãðàìè, ñòîñóâàëîñÿ äîâ³ðè.
Àäæå áåç öüîãî ïë³äíà ñï³âïðà-
öÿ áóëà á íåìîæëèâîþ. Ìîæó
ñêàçàòè, ùî íàì âäàºòüñÿ ñòâî-
ðèòè àòìîñôåðó äîâ³ðè – ìè
â³äâåðòî ä³ëèìîñÿ äóìêàìè òà
³äåÿìè, ùî ñóòòºâî ï³äñèëþº
ðåçóëüòàòèâí³ñòü âçàºìîä³¿.

– Ñê³ëüêè ðîê³â âè âæå º
ìåíòîðîì?

– ß º ìåíòîðîì ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ ðîê ³â . Ìåíå
äóæå íàäèõàº çíàéîìñòâî òà
ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè ëþäüìè,
ìîæëèâ³ñòü âäîñêîíàëþâàòè

âëàñí³ íàâè÷êè ÷åðåç äîïîìîãó
³íøèì.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä ìåí-
òîðñòâà, ùî ÷åðïàºòå äëÿ ñåáå
â³ä ó÷àñò³?

– Íàâ÷èëàñÿ îá’ºêòèâíî îö³-

íþâàòè ñèòóàö³þ. Íàéãîëîâí³øèì
âèêëèêîì äëÿ ìåíå ï³ä ÷àñ ïðî-
ãðàìè áóëî ïåðåíåñòè ñåáå â
³íøó ðîëü. Êîëè ïðîñòî ñï³ëêóº-
ìîñÿ ç êèìîñü, òî âèñëîâëþºìî
âëàñíó äóìêó. Àëå â ðîë³ ìåíòî-
ðà ïîòð³áíî âì³òè ïåðåéòè â³ä
âèñëîâëþâàííÿ äóìêè â ðåæèì
çàïèòàíü – ³ òàêèì ÷èíîì ñïî-
íóêàòè ñòóäåíò³â äî ä³é.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Ñï³ëêóºìîñÿ â Òåëåãðàì³,
âèêîðèñòîâóºìî Microsoft Teams
÷àñ â³ä ÷àñó. Ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî
íàâ÷àííÿ çóñòð³÷àëèñÿ â êîðïó-
ñàõ òà ïîçà óí³âåðñèòåòîì.

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì,
çàëó÷åíèì ó ïðîºêò³?

– Íàñîëîäæóéòåñÿ çàðàç ìîæ-
ëèâ³ñòþ íå á³ãàòè ç êîðïóñó â
êîðïóñ, äîòðèìóéòåñÿ ðåæèìó.
Çâèêàéòå äî íîâîãî îáñÿãó ìà-
òåð³àë³â äëÿ íàâ÷àííÿ, íàáèðàé-
òåñÿ ñèë, áî äàë³ áóäå á³ëüøå
³íôîðìàö³¿ íà îïðàöþâàííÿ òà
îäíîçíà÷íî – ùå ö³êàâ³øî¿.
Áóäüòå ãîòîâ³ ïðàöþâàòè íà ïî-
âíó ñèëó.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Êàòåðèíà ÑÈÌÊÎ

ÌÅÍÒÎÐÈ
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– Âàñèëþ Ñòåïàíîâè÷ó, äà-
âàéòå òðîõè ïîìàíäðóºìî â
÷àñ³ é â³äòâîðèìî ðîêè âàøî-
ãî äèòèíñòâà. ßêèìè º íàéÿñ-
êðàâ³ø³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè?

– Íàðîäèâñÿ â Òåðíîïîë³. Â
áàòüê³â ÿ áàæàíèé ñèí. Âîíè
äóæå õîò³ëè ä³òåé, àëå ÷åðåç âàæê³
âàäè ñåðöÿ ë³êàð³ çàáîðîíÿëè
ìàì³ íàðîäæóâàòè. Âò³ì, ïîïðè

çàáîðîíè, âîíà â³äâàæèëàñÿ é
íàðîäèëà ìåíå. Äî äèòñàäêà
â³ääàëè îäðàçó â «ÿñåëüíó» ãðó-
ïó, áî áàòüêè ìóñèëè ïðàöþâà-
òè, âîíè áóëè ïðîñòèìè òðóä³â-
íèêàìè. Òàòî ïðîïðàöþâàâ óñå
æèòòÿ ìàøèí³ñòîì íà çàë³çíèö³,
à ìàìà – íà Òåðíîï³ëüñüêîìó
ïîøòàìò³. Îñâ³òó ìàëè ñåðåäíþ
é áóëè ç ÷èñëà ïåðåñåëåíö³â – ó
òàòà ëåìê³âñüêå êîð³ííÿ, à ìàìà
– ç ïîëüñüêî¿ ðîäèíè, òîìó çàâ-
æäè êàæó, ùî ÿ ïîëüñüêèé ëåì-
êî. Ìàìà âñå æèòòÿ õâîð³ëà. ß
äóæå õîò³â ¿é äîïîìîãòè, òîìó
âñ³ì êàçàâ, ùî õî÷ó ñòàòè êàð-
ä³îëîãîì, àáè âèë³êóâàòè ìàìó.
Â ìî¿é äèòÿ÷³é óÿâ³ çàâæäè áóëà
ïðèñóòíÿ öÿ ìð³ÿ.

Óñ³ì, ÷îãî äîñÿãíóâ, çîáîâ’ÿ-
çàíèé áàòüêàì – âîíè äàëè ìåí³
äîðîãó â æèòòÿ, ìàìà áóêâàëü-
íî ïèëèíêè çäóâàëà òà â³ääàâà-
ëà ìåí³ âñþ ìàòåðèíñüêó ëþáîâ.
Ó áàòüêà áóëî ñâîº âèõîâàííÿ,
÷îëîâ³÷å, áåç îñîáëèâî¿ ëàã³ä-
íîñò³, àëå íàïîâíåíå áàòüê³âñü-
êîþ ëþáîâ’þ. Ç äèòèíñòâà íàé-
á³ëüøå çàïàì’ÿòàëîñÿ, ÿê ³äåìî
êóäèñü ç òàòîì, à â³í, àáè ÷àñ íå
ãàÿòè, çàãàäóº ìåí³ ìàòåìàòè÷í³
âïðàâè, çàâäÿêè ÿêèì ÿ äóæå
øâèäêî íàâ÷èâñÿ ðàõóâàòè. ²

Äàëåêîãî 1983 ðîêó ïåðøîêóðñíèê Âàñèëü Êîï÷à âïåð-
øå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Çàê³í÷èâ éîãî ç
â³äçíàêîþ, òðè ðîêè â³äïðàöþâàâ ó ðàéîíí³é ë³êàðí³, à
çãîäîì âñòóïèâ äî àñï³ðàíòóðè, ðîçïî÷àâ íàóêîâó òà âèê-
ëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Ìèíóëè ðîêè. ² íèí³ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè
òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè ÒÍÌÓ Âàñèëü Ñòåïàíîâè÷ Êîï-
÷à – â³äîìèé â÷åíèé ó ãàëóç³ ³íôåêòîëîã³¿, àâòîð ³ ñï³âàâ-
òîð ïîíàä 320 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ 14 ï³äðó÷-
íèê³â, 9 ïîñ³áíèê³â, 3 ìîíîãðàô³é, àòëàñó ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá (âèòðèìàâ óæå òðè ïåðåâèäàííÿ), ìàº á³ëüøå 20
ïàòåíò³â íà âèíàõîäè. Ïðîòÿãîì 25 ðîê³â º â³äïîâ³äàëü-
íèì ñåêðåòàðåì Âñåóêðà¿íñüêîãî ùîêâàðòàëüíîãî íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîãî ìåäè÷íîãî æóðíàëó «²íôåêö³éí³ õâîðî-
áè». Ëàâðåàò êîíêóðñó «Ëþäèíà ðîêó Òåðíîï³ëëÿ-2020».

íàâ³òü òàáëèöþ ìíîæåííÿ çíàâ.
Òàòî îñîáëèâî ëþáèâ äàâàòè çà-
äà÷³ íà ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, îé, íå
ëåãêî âîíè ìåí³ äàâàëèñÿ. Çàòå
äî øêîëè ÿ éøîâ ö³ëêîì ï³äãî-
òîâëåíèì ó÷íåì – óì³â ðàõóâà-
òè, ÷èòàòè é ïèñàòè.

Çàêàðáóâàëîñÿ â ïàì’ÿò³, ÿê ÿ
ñèäæó âäîìà ç ä³äóñåì. Ìè ñïî-
÷àòêó íå ìàëè ñâîº¿ êâàðòèðè, à
âèíàéìàëè ïîìåøêàííÿ é ÷àñòî
ïåðå¿çäèëè ç îäí³º¿ êâàðòèðè íà
³íøó, à â³í äîçâîëÿâ ìåí³ ðîáèòè
âñå, ùî çàâãîäíî. Êîëè ç ðîáîòè
ïðèõîäèëà ìàìà, òî ÿ âåñü áóâ ç
í³ã äî ãîëîâè â ïîïåë³, ìåí³ íàâ³òü
ïîäîáàëîñÿ éîãî ¿ñòè. Ìàìà,
çâ³ñíî, õàïàëàñÿ çà ñåðöå, íà ùî
ä³äóñü ñïîê³éíî çàóâàæóâàâ: «
Õî÷å äèòèíà, òî õàé ¿ñòü!». ß ñïî-
â³äóþ öåé ä³äóñåâèé ïðèíöèï ³
äîòåïåð, áî äèòèíà âèâ÷àº âñå,
ùî íàâêîëî, íå ëèøå ÷åðåç ç³ð,
íþõ, ñëóõ, àëå é íà äîòèê ³ ñìàê.
Öå ðå÷³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ò³ëüêè
ðàç íà æèòòÿ – â äèòèíñòâ³.
Ñêàæ³òü-íî, êîìó ç äîðîñëèõ ñïà-
äå íà äóìêó ñïðîáóâàòè, ÷è
ñìà÷íèé ïîï³ë àáî ÿêà íà ñìàê
êðåéäà. Òàê ìàëþêè â÷àòüñÿ
ï³çíàâàòè ñâ³ò, ùî ¿õ îòî÷óº.

Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê òàòî äàâ ìåí³
ðîçâ’ÿçóâàòè ð³âíÿííÿ, äå áóëî
òðè ä³¿ – äîäàâàííÿ, â³äí³ìàííÿ
òà ìíîæåííÿ, à ñàì êóäèñü
ï³øîâ. Ó òàê³é ìàòåìàòè÷í³é ôîð-
ìóë³ ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèêîíà-
òè ìíîæåííÿ, à ïîò³ì âæå äîäà-
âàííÿ òà â³äí³ìàííÿ, ïðî ùî ÿ
íà òîé ÷àñ íå çíàâ. Òîìó âèð³-
øèâ ñõèòðèòè é òèõåñåíüêî, ùîá
í³õòî íå ÷óâ, âèéøîâ ó êîðèäîð,
çóñòð³â òàì ñóñ³äà é ïîïðîñèâ
äîïîìîãòè ìåí³ âïîðàòèñÿ ³ç çà-
äà÷åþ. Â³í êîëè ãëÿíóâ, òî çðî-
áèâ òàê³ êðóãë³ î÷³, ìîâëÿâ, äè-
òèíà ùå, à ÿê³ ñêëàäí³ çàäà÷³ ðîç-
â’ÿçóº, öå îäðàçó ï³äíåñëî ìåíå
â éîãî î÷àõ. Òîä³ ùå á³ëüøå çà-
õîò³ëîñÿ òå ð³âíÿííÿ ðîçâ’ÿçàòè

é ìåí³ öå âäàëîñÿ, çà ùî îòðè-
ìàâ ïîõâàëó â³ä òàòà òà äóæå öèì
ïèøàâñÿ.

Êîëè ï³øîâ äî ïåðøîãî êëà-
ñó, òî äèðåêòîð øêîëè òà â÷è-
òåëüêà ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â óìîâ-
ëÿëè áàòüê³â â³ääàòè ìåíå îäðà-
çó äî ñòàðøî¿ øêîëè, áî ÿ
ïðîãðàìó ìîëîäøî¿ çíàâ íàçó-
áîê ³ ìåí³, çâ³ñíî, áóëî íåö³êàâî.

Ùîïðàâäà, áàòüêè íà öåé êðîê
íå ïîãîäèëèñÿ, ³ òåïåð ÿ ö³ëêîì
ïîä³ëÿþ ¿õíþ äóìêó. ªäèíå, ç
÷èì áóëè ïðîáëåìè, – êàë³ãðà-
ô³ÿ, ÿ âèâîäèâ ë³òåðè íà âëàñíèé
ëàä, à íå çà ïðàâèëàìè ïðàâî-
ïèñó. Â ìåíå áóëà ñâîÿ êàë³ãðà-
ô³ÿ, ³ âîíà âî÷åâèäü íå çá³ãàëàñÿ
ç ò³ºþ, ÿêî¿ íàâ÷àëè â øêîë³.
Ïîò³ì ìàâ ÷èìàë³ ïðîáëåìè, ïåâ-

íà ð³÷, àëå é çàðàç ïèøó íåîõàé-
íî, ïîâ³ëüíî, ìåí³ ç öèì çàâæäè
áóëî âàæêî. Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä,
ñêàæó, ùî â ³íñòèòóò³ ÿ òàê êîíñ-
ïåêòóâàâ ëåêö³¿, ùî ¿õ í³õòî íå
ì³ã ïðî÷èòàòè, ³ íå ëèøå ÷åðåç
ïîãàíèé ïî÷åðê, à é ÷åðåç òå, ùî
êîæíå ñëîâî áóëî «çàêîäîâàíå»,
áî òðåáà áóëî ÿêîñü âñòèãàòè çà
ëåêòîðîì. Ó ò³ ÷àñè ëåêö³¿ íàì

÷èòàëè ðîñ³éñüêîþ,
òîìó ÿ, ñëóõàþ÷è òà
çàïèñóþ÷è îäíî÷àñ-
íî, ùå é ïåðåêëàäàâ
óêðà¿íñüêîþ. Îòîæ
ìîæíà óÿâèòè, ÿêè-
ìè áóëè ìî¿ êîíñ-
ïåêòè.

Ó ñòàðøèõ êëàñàõ
ìåí³ îñîáëèâî ïîäî-
áàëèñÿ òàê³ äèñöèï-
ë³íè, ÿê ô³çèêà òà
ìàòåìàòèêà. Âçàãàë³
ô³çèêó ëþáëþ é äî-
òåïåð, îñîáëèâî,
êîëè ìàþ õâèëüêó
÷àñó ÷è â ìåíå
ÿêèéñü äóøåâíèé
äèñêîìôîðò, òî ÿ
â³äãàíÿþ éîãî çàäà-
÷àìè ç ô³çèêè, àëå
óí³âåðñèòåòñüêîãî
øòèáó. Öå äëÿ ìåíå
íàéêðàùèé â³äïî÷è-
íîê. Öå âåäó äî
òîãî, ùî çà ô³çèêó,
ÿêó ïîòð³áíî áóëî
ñêëàäàòè ïðè âñòóï³
äî ³íñòèòóòó, ÿ îñîá-
ëèâî íå ïåðåæèâàâ,

áî â ìåæàõ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè
îïðàöþâàâ ³ äîáðå çíàâ óâåñü
ìàòåð³àë. Îñê³ëüêè æ ó ìåíå áóëà
çîëîòà ìåäàëü, òî ì³ã ñêëàäàòè
ëèøå îäèí ³ñïèò – ô³çèêó.

– ² îñü íàñòàâ ÷àñ âñòóïíèõ
³ñïèò³â. Êóäè ïîäàëè äîêó-
ìåíòè?

– Çâ³ñíî, äî íàøîãî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

¯õàòè â ³íøå ì³ñòî ÷îìóñü íàâ³òü
íà äóìêó íå ñïàäàëî. Àëå çãàäà-
ëîñÿ, ÿê ïåðåä ³ñïèòàìè êîæåí
àá³òóð³ºíò ïîâèíåí áóâ ïðîéòè
ñï³âáåñ³äó. Ö³êàâî, ùî ÿ ä³çíàâñÿ
ïðî öå òîä³, êîëè ï³øîâ çäàâàòè
äîêóìåíòè, à òóò – ïðîñèìî íà
ñï³âáåñ³äó. Òîä³ ìè âñ³ áóëè ó
ÑÐÑÐ, òî é ïèòàííÿ ïðîçâó÷àëè
â³äïîâ³äí³. «Òåêñò «²íòåðíàö³îíà-
ëó» çíàºòå?», – çàïèòàâ îäèí ç
÷ëåí³â êîì³ñ³¿. ß ïåðøèé êóïëåò
ïðîöèòóâàâ, à îñü íà äðóãîìó
çáèâñÿ. Ìîæëèâî, öå é âïëèíó-
ëî íà ñêëàäàííÿ åêçàìåíó. Íà-
ñòóïíîþ áóëà ô³çèêà, ÿêó ÿ ïðî-
ñòî îáîæíþâàâ ³ ãîòóâàâñÿ äóæå
ðåòåëüíî, ÷àñòî áðàâ ó÷àñòü ³ çàé-
ìàâ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ â îë³ìï³àäàõ,
òîìó ðîçðàõîâóâàâ íà òå, ùî
ñêëàäó ëèøå îäèí ïðåäìåò ³ ñòà-
íó ñòóäåíòîì. Ìåí³ òîä³ çäàâàëî-
ñÿ, ùî é ³íøèõ âàð³àíò³â áóòè íå
ìîæå. Àëå íå òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãà-
äàëîñÿ. ²ñïèò ç ô³çèêè ñêëàâ íà
«÷îòèðè», áî çàäà÷ó, ÿê ç’ÿñóâà-
ëîñÿ çãîäîì, íå òèì ñïîñîáîì
ðîçâ’ÿçàâ. Áóâ äóæå ðîç÷àðîâà-
íèé òà çáåíòåæåíèé, áî æ äîâå-
ëîñÿ âæå âñ³ ³ñïèòè ñêëàäàòè, àëå
ôîðòóíà ìåí³ ïîñì³õíóëàñÿ. ß
îòðèìàâ óñ³ ÷åòâ³ðêè é íàáðàâ
ïðîõ³äíó ê³ëüê³ñòü áàë³â.

– Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòà-
ëîñÿ ç³ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â?

– Öå íàéêðàùà ïîðà þíîñò³,
êîëè ìîëîä³ñòü îêðèëþº, íàäè-
õàº é, çäàºòüñÿ, ùî âåñü ñâ³ò ïå-
ðåä òîáîþ. Íàâ÷àòèñÿ áóëî íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâî – íîâ³ ïðåäìå-
òè, âèêëàäà÷ ³ , ñòóäåíòè.
Ùîïðàâäà, òðîõè ãí³òèëè òàê³
äèñöèïë³íè, ÿê ³ñòîð³ÿ Êîìóí³-
ñòè÷íî¿ ïàðò³¿, ìàðêñèñòñüêî-ëå-
í³íñüêà ô³ëîñîô³ÿ, ä³àëåêòè÷íèé
ìàòåð³àë³çì, ïîë³òåêîíîì³ÿ, íàó-
êîâèé êîìóí³çì. Áóëà ùå îäíà
ïðèêð³ñòü – ëåí³íñüêèé çàë³ê,
ÿêèé ïðîâîäèëè ïåðåä êîæíîþ
ñåñ³ºþ, ³ íà íüîìó ìè çâ³òóâàëè
ïðî ñâîþ ãðîìàäñüêó àêòèâí³ñòü.
Ñêàæ³ìî, ÷è â³äâ³äóâàëè ñóáîòíè-
êè, à âîíè áóëè â íàñ ³ ïî ïîíå-
ä³ëêàõ, ³ â³âòîðêàõ. Çàì³ñòü òîãî,
àáè ãîòóâàòèñÿ äî çàíÿòü, ìè
õîäèëè êîïàòè òðàíøå¿. ß áóâ
êîìñîðãîì ãðóïè é ìåíå öÿ ðî-
áîòà òðîõè îáòÿæóâàëà, áî ÿêùî
õòîñü íå ïðèéøîâ íà ñóáîòíèê,
òî, çâ³ñíî, õòî âèíåí – êîìñîðã.

Âàñèëü ÊÎÏ×À – âèïóñêíèê
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè ¹ 17 (1983 ð.)

Âàñèëü ÊÎÏ×À åêñïåðèìåí-
òóº ó ñòóäåíòñüêîìó íàóêî-
âîìó ãóðòêó ç íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿ (1985 ð.)

Ï’ÿòèð³÷íèé Âàñèëüêî
ÊÎÏ×À

Âàñèëü ÊÎÏ×À ç áàòüêîì Ñòåïàíîì
Ìèõàéëîâè÷åì ³ ìàìîþ Äàíóòîþ Ôðàí-
ê³âíîþ íà øê³ëüíîìó âèïóñêíîìó âå÷îð³
(1983 ð.)
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

Ó ìåíå ÷àñòî áóëè ëèøå çà-
äîâ³ëüí³ îö³íêè çà ëåí³íñüêèé
çàë³ê ³ õî÷à âñ³ ³ñïèòè ÿ ñêëàäàâ
íà «â³äì³ííî», ñòèïåíä³¿ ÷åðåç öå
íå ìàâ. Íàâ÷àííÿ áóëî äóæå çà-
ïîë³òèçîâàíèì, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî íàì çàâæäè íàãàäóâàëè:
ìåäèöèíà ïîçà ïîë³òèêîþ. Íèí³
äèâíî öå çâó÷èòü, à â ÷àñè ðîç-
âèíóòîãî ñîö³àë³çìó ââàæàëîñÿ,
ùî òè íå ìîæåø áóòè äîáðèì
ë³êàðåì, êîëè íå çíàºø ³ñòîð³¿
ïàðò³¿.

Ç ³íøîãî áîêó, ÿ ìàâ âåëèêå
ùàñòÿ íàâ÷àòèñÿ ó âèêëàäà÷³â òàê
çâàíî¿ ñòàðî¿ øêîëè, ÿê³ áóëè
â³ðòóîçàìè ëåêòîðñüêîãî ìèñòåö-
òâà, òàëàíîâèòèìè íàóêîâöÿìè.
É äîíèí³ çãàäóþ íåïåðåâåðøåí³
ëåêö³¿ ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ ²âàíî-
âè÷à Ëîêàÿ, â³í âèêëàäàâ ó íàñ
á³îëîã³þ íà ïåðøîìó êóðñ³. Öå íå
ò³ ñòàíäàðòí³ ëåêö³¿, ùî ÷èòàþòü
ç ïîæîâêëîãî àðêóøà, à âèòâî-
ðè ìèñòåöòâà. Àíàòîë³é ²âàíîâè÷
¿õ ÷èòàâ â³ä ïåðøî¿ îñîáè, ³ íà-

ñò³ëüêè çàõîïëèâî, òàêèì ö³êàâèì
ìàòåð³àëîì íàïîâíþâàâ, íàóêîâ³
ôàêòè ï³äáèðàâ. Íèí³ ÿ ìîæó âæå
íà ñâî¿õ ëåêö³ÿõ ùîñü ç òîãî âè-
êîðèñòàòè òà ðîçïîâ³ñòè ñòóäåí-
òàì. Ìåí³ íåéìîâ³ðíî ïîùàñòè-
ëî íàâ÷àòèñÿ â òàêèõ îñîáèñòîñ-
òåé. Öå áóëî íà ïåðøîìó êóðñ³,
à äàë³ – íå ìåíø òàëàíîâèò³ òà
íåçàáóòí³ ëåêòîðè, çîêðåìà ïðî-
ôåñîð Êîñòÿíòèí Îëåêñàíäðîâè÷
Êîâàíîâ, ÿêèé ÷èòàâ ëåêö³¿ ç íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿. Öå áóâ âèñòóï
àêòîðà íà ñöåí³, ç ³ æâàâîþ
ì³ì³êîþ, æåñòàìè, êðèêîì ³ íàâ³òü
ïëà÷åì. Òàêèì ëåêòîðîì ïî-
òð³áíî íàðîäèòèñÿ, áî íàâ÷èòè-
ñÿ ÷è ïåðåéíÿòè â êîãîñü âàæêî.
Âñ³ âîíè áóëè àæ í³ÿê íå ñõîæ³
îäèí íà îäíîãî, êîæåí ìàâ ñâ³é
íåîðäèíàðíèé ñòèëü ³ áóâ ïî-
ñâîºìó óí³êàëüíèé. Ïðîôåñîð
²âàí Îëåêñàíäðîâè÷ Ñèòíèê ó
íàñ ôàíòàñòè÷í³ çàíÿòòÿ â³â. Íå
ìîæíà çàáóòè çàíÿòòÿ ïðîôå-
ñîð³â ²âàíà Îëåêñàíäðîâè÷à
Ìåëüíèêà, Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à
Êîìîðîâñüêîãî, Í³íè Ìèêîëà¿-

âíè Îë³éíèê, Îëåãà
Éîñèïîâè÷à Áàêà-
ëþêà, äîöåíòà Àíà-
òîë³ÿ Ìèêîëàéîâè÷à,
Äîðîãîãî, òîä³ ùå
àñèñòåíòà, à çàðàç
ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Âà-
ëåíòèíîâè÷à Æóëêå-
âè÷à, àñèñòåíòêè Îê-
ñàíè Âàñèë³âíè Äàâè-
äîâè÷ ³ áàãàòüîõ-
áàãàòüîõ ³íøèõ âèê-
ëàäà÷³â, ÿê³ âêëàäàëè
äóøó â çàíÿòòÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè. Ïðî Ìè-
õàéëà Àíòîíîâè÷à
Àíäðåé÷èíà âæå é
ãîä³ ìîâèòè, éîãî
ëåêö³¿ çàâæäè áóëè
àêàäåì³÷íèìè, áëèñ-
êó÷èìè, âîíè â ìåíå é äîíèí³
çáåð³ãàþòüñÿ, õî÷à ìèíóëî âæå
ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â. Ó êîæíî-
ãî âèêëàäà÷à áóâ ñâ³é øàðì,
ÿêèé íåìîæëèâî ïîâòîðèòè ÷è
ñêîï³þâàòè. Öå ëþäè, ÿê³ äàëè

ìåí³ çíàííÿ íà âñå æèòòÿ.
Ùîäî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
òî âèêëàäà÷³ òîãî ÷àñó
â÷èëè íàñ êë³í³÷íîãî ëîã³-
÷íîãî ìèñëåííÿ âæå ç ïåð-
øîãî êóðñó, öå òå, âëàñíå,
÷îãî ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é
øêîë³ íèí³ äóæå íå âèñòà-
÷àº. Òåñòîâà ñèñòåìà, ìîæ-
ëèâî, äëÿ ³íøèõ âèø³â é
÷óäîâà, àëå íå äëÿ ìåäè÷-
íèõ, áî êîëè ñòóäåíò çà-
âåðøèòü íàâ÷àííÿ òà îïè-
íèòüñÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç õâî-
ðèì, òî â³í éîìó ï’ÿòü
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé íå çàï-
ðîïîíóº. Øêîäà, ùî öÿ
ñòàðà øêîëà âæå â³äõî-
äèòü, à çàì³íèòè ¿¿ ïðîñòî
íåìàº ÷èì. Êë³í³÷íå ìèñ-
ëåííÿ, íà ìîº ïåðåêîíàí-
íÿ, öå íàð³æíèé êàì³íü
ä³àãíîñòèêè. Ë³êàð ïîâè-
íåí ìèñëèòè òàê, àáè
ï³ä³éòè äî âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó é âèáîðó ìåòîäó
ë³êóâàííÿ, ÿêå ïîâèííå
áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, ïåð-

ñîíàë³çîâàíèì, âîíî íå ìîæå
çâîäèòèñÿ äî çàãàëüíèõ ï³äõîä³â,
áî öå øëÿõ â í³êóäè, òàê â÷èëè
ìåíå ìî¿ âèêëàäà÷³. Öå íèí³ ÿ íà-
ìàãàþñÿ äîíåñòè ñâî¿ì ñòóäåí-
òàì. Ìåí³ äóæå ïðèºìíî, êîëè
ñòóäåíòè çàñèïàþòü ï³ñëÿ ëåêö³¿

çàïèòàííÿìè: ÷îìó òà ÿê ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ïåâí³ ñèìïòîìè, ÿê ïî-
òð³áíî ï³ä³áðàòè ë³êóâàííÿ òîùî?
Öå ³ º, âëàñíå, òîé ïàòîãåíåòè÷-
íèé ï³äõ³ä, ïðî ÿêèé òàê ÷àñòî
ãîâîðèìî, òà ÿêèé íå çàâæäè
âèêîðèñòîâóþòü ë³êàð³. Îñü òà-
êîþ áóëà òà íàóêà, ÿêó ÿ âèí³ñ ç
óí³âåðñèòåòó òà ÿêà ìåí³ çàêàð-
áóâàëàñÿ íà âñå æèòòÿ.

– ßê îáðàëè ³íôåêòîëîã³þ?
– Òðàïèëîñÿ òàê, ùî íà ï’ÿòî-

ìó êóðñ³ ÿ ñêëàäàâ ³ñïèò ç ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ³ öå, íàïåâíå, äîëÿ
òàê ñêåðóâàëà, ùî ïðèéìàâ éîãî
ì³é óëþáëåíèé òà øàíîâàíèé
âèêëàäà÷, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Àíòîíîâè÷ Àíäðåé÷èí. Ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ÿ â³äïîâ³â ³ â³í âèâ³â ñâî¿ì
ð³âíèì ïî÷åðêîì ó ìî¿é çàë³-
êîâ³é êíèæö³ «â³äì³ííî», ïðîçâó-
÷àëî ïèòàííÿ, ÷è íå õîò³â áè ÿ
ï³òè â ³íôåêòîëîã³þ? Ìåíå, ïåâ-
íà ð³÷, öå çàïðîøåííÿ çäèâóâà-
ëî, áóëî íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî,
áî, ïîãîäüòåñÿ, íå êîæíîãî äíÿ
òàêå ïðîïîíóþòü. Óò³ì ÿ, íå
îñîáëèâî çàìèñëþþ÷èñü, â³ä-
ïîâ³â: «Í³». «×îìó?» – ïîö³êà-
âèâñÿ ïðîôåñîð. «Áî ìð³þ ïðî
êàðä³îëîã³þ». «Õ³áà íå ìîæíà
ïîºäíàòè ö³ äâ³ íàóêè é âèâ÷àòè,
ñêàæ³ìî, ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè çà ³íôåêö³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿?» – ç íîòêàìè çäèâóâàííÿ
â ãîëîñ³ çàïèòàâ Ìèõàéëî Àíòî-
íîâè÷. Àëå ÿ íà öå ïðîìîâ÷àâ.
Çãîäîì îòðèìàâ ðîçïîä³ëåííÿ ó
Ð³âíåíñüêó îáëàñòü, à êîëè ñïðà-
âà ä³éøëà äî âèáîðó ñïåö³àëü-
íîñò³, òî ìåí³ çàïðîïîíóâàëè

ì³ñöå òåðàïåâòà â ãîñï³òàë³
³íâàë³ä³â â³éíè â Êëåâàí³ àáî ïî-
ñàäó ³íôåêö³îí³ñòà â Îñòðîç³. Íå
ìîæó ñêàçàòè, ÿê³ åìîö³¿ òîä³ íà
ìåíå íàõëèíóëè, àëå ÿ ÷îìóñü
çãàäàâ Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à òà
òîé ³ñïèò, òîìó áåç óñ³ëÿêèõ âà-
ãàíü îáðàâ äðóãèé âàð³àíò. Òàê,
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè
â òîìó æ Ð³âíîìó ÿ òðè ðîêè
ïðîïðàöþâàâ ³íôåêö³îí³ñòîì ó
ðàéîíí³é ë³êàðí³ – ³ â ñòàö³îíàð³,
³ â ïîë³êë³í³ö³. Ïîïðàêòèêóâàâñÿ é
íà «øâèäê³é» äîïîìîç³, ìåäèê³â
ó ò³ ÷àñè íå âèñòà÷àëî, îò ³ ãî-

ëîâíèé ë³êàð íàâàíòàæèâ ìåíå
äîäàòêîâîþ ðîáîòîþ. ß é íå
â³äìîâëÿâñÿ, áî ñ³ì’¿ ñâîº¿ â ìåíå
ùå íå áóëî, òîæ óâåñü â³ëüíèé
÷àñ â³ääàâàâ ìåäèöèí³. Çãîäîì
íàâ³òü ó ë³êàðíþ ïåðåáðàâñÿ
æèòè. Íàâ³ùî æ âèíàéìàòè êâàð-
òèðó, êóäè ïðèõîäèø, àáè ïå-
ðåíî÷óâàòè? Â ðàéîí³ â ò³ ÷àñè, à
òî áóëè äåâ’ÿíîñò³ ðîêè, äîâîë³
÷àñòî òðàïëÿëèñÿ åï³äåì³¿ – ÿê
íå øèãåëüîçó, òî ÷åðåâíîãî
òèôó, ñàëüìîíåëüîçó, òîìó ÿ äî-
ï³çíà çàñèäæóâàâñÿ â ë³êàðí³. Òàê
íà äâà ðîêè ìî¿ì ïîìåøêàííÿì
ñòàëà îðäèíàòîðñüêà ³íôåêö³éíî-
ãî â³ää³ëåííÿ, äå áóëè âñ³ çðó÷-
íîñò³ – òåëåâ³çîð, ïèñüìîâèé ñò³ë,
ñàíâóçîë, äóøîâà, õàð÷óâàâñÿ â
ë³êàðíÿí³é ¿äàëüí³. Ìåí³ òàê áóëî
äóæå êîìôîðòíî, òîìó ÿ äíþ-
âàâ ³ íî÷óâàâ ó â³ää³ëåíí³. Ùî-
ïðàâäà, êîëè äîïðàâëÿëè òÿæêî-
ãî õâîðîãî, òî ÷åðãîâîãî ë³êàðÿ
âæå íå âèêëèêàëè, áî æ ÿ çàâæ-
äè íà ì³ñö³, òðàïëÿëîñÿ, ùî é ñàì

íà «øâèäê³é» ãîñï³òàë³çîâóâàâ
ïàö³ºíòà äî ë³êàðí³, à ïîò³ì âæå
é íèì îï³êóâàâñÿ. ß íå ââàæàþ,
ùî öå áóëî äëÿ ìåíå ÷èìîñü
îáòÿæëèâèì, íàâïàêè, ðîáîòà
äàâàëà ìåí³ íàòõíåííÿ, âò³õó, ùî
òè ùîñü âàæëèâå çðîáèâ ó æèòò³,
äîïîì³ã, ïðèì³ðîì, ëþäèí³ îäó-
æàòè. Äî ðå÷³, ñàìå â ë³êàðí³ ÿ
çíàéøîâ ñâîþ äîëþ.

«ÄÎËß
ÏÎÄÀÐÓÂÀËÀ
ÌÅÍ² ÒÀÊÎÃÎ
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ,
ßÊÈÉ Â²Ä×ÈÍÈÂ
ÄËß ÌÅÍÅ ÄÂÅÐ² Ó
ÂÅËÈÊÓ ÍÀÓÊÓ»

– Êîõàíà òàêîæ áóëà ìåäè-
êîì?

– Í³, ïàö³ºíòêîþ. ß ë³êóâàâ
îäíó ìîëîäó ñèìïàòè÷íó ñòó-
äåíòêó, ÿêà çàõâîð³ëà íà êðàñíó-
õó, àëå îäíî÷àñíî íàìàãàâñÿ
âñ³ëÿêî âèñëîâèòè ¿é âëàñíó ñèì-
ïàò³þ – ñèïàâ êîìïë³ìåíòàìè,
æàðòóâàâ, óò³ì, âîíà æîäíèì
÷èíîì íå âåëàñÿ íà çàëèöÿííÿ.
Âæå é íàñòàâ ÷àñ âèïèñêè. Õâî-
ðîáà ìèíóëà, äîâ³äêà ëåæàëà íà
ðîáî÷îìó ñòîë³ â êàá³íåò³ ïîë³-
êë³í³êè, àëå ìåí³ òàê ³ íå âäàëîñÿ
çàâ’ÿçàòè äóøåâíî¿ äðóæáè. Çäà-
âàëîñÿ, ùî âñ³ ìî¿ ôë³ðòóâàííÿ
áåçðåçóëüòàòí³ é óñå, âðåøò³-
ðåøò, ìàº çàê³í÷èòèñÿ. Ñòóäåíò-
êó äîâåëîñÿ âèïèñàòè, ùîïðàâ-
äà, ³ç ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðà-
òóðîþ, ÿê³é ÿ òîä³ íå íàäàâ
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, áî ³íêîëè
òàêå òðàïëÿºòüñÿ ï³ñëÿ êðàñíóõè.

Ïðî âñÿê âèïàäîê, ïðîùàþ÷èñü,
ëèøå ñêàçàâ: «ßêùî òåìïåðàòó-
ðà òðèìàòèìåòüñÿ, òî ïðèéä³òü
íà îãëÿä». ² îñü ìèíóëî äåñü çî
òðè ì³ñÿö³, ÿ âæå ïî÷àâ ïîòðîõè
çàáóâàòè ìîþ love stori, àæ òóò
ç’ÿâëÿºòüñÿ êîëèøíÿ ïàö³ºíòêà.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî òåìïåðàòóðà
í³êóäè íå ä³ëàñÿ. ß âèð³øèâ
ä³â÷èíó ãîñï³òàë³çóâàòè, àáè äå-
òàëüí³øå ç’ÿñóâàòè, â ÷îìó æ ñóòü.
Îáñòåæåííÿ, ÿê³ íà òîé ÷àñ ìîæ-
íà áóëî çðîáèòè â ðàéîíí³é
ë³êàðí³, ñèòóàö³þ íå ïðîÿñíèëè,
ºäèíà çà÷³ïêà – ðåíòãåí³âñüêèé
çí³ìîê, ùîïðàâäà, â³í áóâ íåÿê³ñ-
íèé, òà é ³íòåðïðåòóâàòè íå áóëî
êîìó, áî ðåíòãåíîëîã áóâ ó
â³äïóñòö³. Äîâåëîñÿ ¿õàòè äî Ð³âíî-
ãî, à ïîò³ì – äî Òåðíîïîëÿ, â òóá-
äèñïàíñåð. Òóò âæå ìîÿ ïðîôå-
ñ³éíà äîïèòëèâ³ñòü ðîç³ãðàëàñÿ, áî
ÿ íå ì³ã çìèðèòèñÿ ç òèì, ùî íå
ìîæó ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó ãàðÿ÷êè.

Âàñèëü ÊÎÏ×À â êîë³ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè (2016 ð.)

Âàñèëü ÊÎÏ×À ç îäíîãðóïíèêàìè ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ç ïóëüìî-
íîëîã³¿ íà 6 êóðñ³ ç âèêëàäà÷åì Ìàð³ºþ ßðîñëàâ³âíîþ
ßÑÍ²ÖÜÊÎÞ (1989 ð.)

Âàñèëü ÊÎÏ×À ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè â ×îðòê³âñüê³é ÖÐË (ëèïåíü
1987 ð.)

Ïðîôåñîð Âàñèëü ÊÎÏ×À òà àêà-
äåì³ê Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ
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Âàñèëü ÊÎÏ×À ç äîíüêîþ Þë³ºþ

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÀÑÈËÜ ÊÎÏ×À: «ÌÎß ÏÐÎÔÅÑ²ß –
ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÐÎÁÎÒÀ, ÖÅ ÂÑÅ ÌÎª ÆÈÒÒß»

Ïðîôåñîð Âàñèëü ÊÎÏ×À ç êóðàòîðñüêîþ ãðóïîþ íà â³äïî-
÷èíêó (2019 ð.)

Â Òåðíîïîë³ ñïîä³âàâñÿ ïîðàäè-
òèñÿ ç ìî¿ìè êîëèøí³ìè âèêëà-
äà÷àìè ôòèç³àòð³¿, àáè ä³çíàòè-
ñÿ, ÷è é ñïðàâä³ ïðè÷èíà òåìïå-
ðàòóðè – òóáåðêóëüîç. Ïðè¿õàëè
ìè äî òóáäèñïàíñåðó âæå ïî
îá³ä³, âèêëàäà÷³ ó â³äïóñòêàõ,
ë³êàð³ äîäîìó ï³øëè, çàëèøèâñÿ
ëèøå îäèí ñòàðèé ðåíòãåíîëîã ³
òîé âæå çáèðàâñÿ çà÷èíÿòè êàá³-
íåò. ß øâèäåíüêî ïîÿñíèâ éîìó
ñóòü ñïðàâè. Â³í óçÿâ äî ñâî¿õ ðóê
ðåíòãåíîãðàìó, äîâãî òà óâàæ-
íî ¿¿ ðîçãëÿäàâ, à ïîò³ì, ïðèìðó-
æèâøèñü, êàæå äî íàñ: «Çíàºòå
ùî, ä³òè, íå áà÷ó ÿ òóò æîäíèõ
ïðîáëåì, à âè áåð³òü òà é îäðó-
æóéòåñÿ é íå ìîðî÷òå ìåí³ ãî-
ëîâó». ×åðåç ì³ñÿöü ìè îäðóæè-
ëèñÿ, à ãàðÿ÷êà çíèêëà.

– ßê ïîòðàïèëè íà ðîáîòó
äî ÒÍÌÓ?

– Õî÷ó ñêàçàòè, ùî Îñòð³ã ñòàâ
çíàêîâèì ì³ñòîì â ìîºìó îñîáè-
ñòîìó æèòò³, é ïðîôåñ³éíîìó,
ãàäàþ, òàêîæ. ×åðåç ÿêèéñü ÷àñ
ïåðåñòð³âñÿ ÿ ç Ìèõàéëîì Àíòî-
íîâè÷åì ó Òåðíîïîë³ é, î÷åâèä-
íî, öÿ çóñòð³÷ áóëà äîëåíîñíîþ,
áî â³í íå çàáóâ ò³º¿ ðîçìîâè ï³ñëÿ
³ñïèòó òà çíîâó çàïðîïîíóâàâ
çàéìàòèñÿ íàóêîþ. Öüîãî ðàçó ÿ
ïîãîäèâñÿ, õî÷à öå ð³øåííÿ äà-
ëîñÿ ìåí³ íåïðîñòî, áî äóæå âæå
ïðèâ’ÿçàâñÿ äî ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè. Ïðî âñÿê âèïàäîê ïî-
ðàäèâñÿ ç òàòîì (ìàìà íà òîé ÷àñ
âæå â³ä³éøëà ó çàñâ³òè), áàòüêà-
ìè äðóæèíè é â³äâàæèâñÿ çàëè-
øèòè ë³êàðíþ òà âñòóïèòè äî àñ-
ï³ðàíòóðè. Áóëî öå 1992 ðîêó. Àëå,
çíàºòå, é äîòåïåð ñòî¿òü ïåðåä
î÷èìà Îñòðîçüêà ë³êàðíÿ, â ïà-
ëàòàõ ìî¿ ïàö³ºíòè, ùîïðàâäà,
âæå õ³áà ó ñíàõ.

– ßê íàäàë³ ñêëàäàëàñÿ âà-
øà íàóêîâà êàð’ºðà?

– Ñêëàäàëàñÿ ìîÿ íàóêîâà êà-
ð’ºðà íåïîãàíî, ìîæíà íàâ³òü
ââàæàòè óñï³øíî, àëå öå òîìó,
ùî äîëÿ ïîäàðóâàëà òàêîãî íà-
ñòàâíèêà, ÿêèé â³ä÷èíèâ ìåí³
äâåð³ ó âåëèêó íàóêó. Öå – ïðî-
ôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíè-
ìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ Àí-
äðåé÷èí. Âäÿ÷íèé äîë³, ùî â
ìåíå º òàêèé Â÷èòåëü ç âåëèêî¿
ë³òåðè, ³ ÿ íå ëóêàâëþ, áî öå é
ñïðàâä³ òàê. Â³í ñòàâ ìî¿ì êóìè-
ðîì ó æèòò³, äî ÿêîãî ìîæó çâåð-
íóòèñÿ íå ëèøå çà íàóêîâîþ
ï³äòðèìêîþ, àëå é æèòòºâîþ.
Çàâæäè äàñòü ìóäðó ïîðàäó,
òàêó, ÿêó á äàâ ì³é áàòüêî ÷è
ìàìà ñâîºìó ñèíîâ³. Ùîïðàâäà,
íå ââàæàéòå, ùî â íàñ òàê³ ³äåà-
ë³çîâàí³ ñòîñóíêè – ÿê áàòüêî, â³í
³ ñïèòàòè ìîæå ñóâîðî, äàòè íà-
ñòàíîâè, ïåðåâ³ðèòè, ÿê âîíè
âèêîíàí³.

Ùîäî ìîº¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè,
òî ìàâ ìîæëèâ³ñòü íà âëàñíèé
ðîçñóä îáðàòè òåìó ìàéáóòíüî¿
äèñåðòàö³¿, àëå ïðîáëåìà áóëà â
òîìó, àáè áóëè ïåâí³ õâîð³. Ìåí³
äóæå äîïîì³ã â öüîìó ñâ³òëî¿
ïàì’ÿò³ Îëåêñ³é Ñïèðèäîíîâè÷
Ëóöóê, ÿêèé ïðîïðàöþâàâ áàãà-
òî ðîê³â â ³íôåêö³éíîìó â³ä-

ä³ëåíí³, ìàâ çâàííÿ äîöåíòà òà
áàãàòî ÷îìó ìåíå íàâ÷èâ. Çîê-
ðåìà, ïðîâîäèòè ðåêòîðîìàíîñ-
êîï³þ. ² ÿ íà ñâîþ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ îáðàâ õâîðèõ, âëàñ-
íå, ç ð³çíèìè êèøêîâèìè ³íôåê-
ö³ÿìè. Òîä³ é âèíèêëà ³äåÿ òàêèì
íåäóæèì ââîäèòè ë³êàðñüê³ ïðå-
ïàðàòè íå ïåðîðàëüíî, à ÷åðåç
ïðÿìó êèøêó ç äîïîìîãîþ ðåê-
òîðîìàíîñêîïà, ùî íà òîé ÷àñ
áóëî ðåâîëþö³éíèì. Ó ðåçóëüòàò³
ö³ äîñë³äæåííÿ âèëèëèñÿ â êàí-
äèäàòñüêó, à ïîò³ì – ³ äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ, ÿêà áóëà ïðèñâÿ-
÷åíà âèîêðåìëåí³é ïðîáëåì³ ç
÷èñëà êèøêîâèõ ³íôåêö³é – øè-
ãåëüîçó. ß íàâ³òü âèêîðèñòàâ ó ö³é
ðîáîò³ äåÿê³ ôðàãìåíòè ñâîº¿
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè ç ÷àñ³â ñïà-
ëàõó øèãåëüîçó â Îñòðîç³ íà ïî-
÷àòêó 1990-õ ðîê³â.

Ìî¿ ñõîäèíêè íàóêîâîãî çðî-
ñòó – 1995 ðîêó ñòàâ àñèñòåíòîì,
2000 ðîêó – äîöåíòîì, à ÷åðåç
ï’ÿòü ðîê³â çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ. Êàíäèäàòñüêó òà
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ çàõèùàâ
ó Êèºâ³, â ²íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿
òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â.
Ãðîìàøåâñüêîãî, äå â ò³ ÷àñè áóëà
ñïåö³àë³çîâàíà â÷åíà ðàäà ç
³íôåêö³éíèõ õâîðîá.
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– ßê³ ìîìåíòè â ïðîôåñ³é-
íîìó æèòò³ ïðèíîñÿòü âàì
â³ä÷óòòÿ âåëèêîãî äóøåâíîãî
ï³äíåñåííÿ?

– Êîëè òîá³ âäàëîñÿ âèë³êóâà-
òè ïàö³ºíòà – öå íàéá³ëüøèé
ïðèâ³ä äëÿ ðàäîñò³ òà íàéá³ëüø
êîìôîðòíèé äëÿ ìåíå ñòàí. ß
ùàñëèâèé ç òîãî, ùî íå ïðîñòî
ïðàöþþ, à æèâó ñâîºþ ðîáîòîþ.
Äëÿ ìåíå öå íàéá³ëüøå ùàñòÿ,
íàâ³òü íå óÿâëÿþ, ÷èì áè çàéíÿâ-
ñÿ âäîìà, ÿê áè íå áóëî óí³âåð-
ñèòåòó, êàôåäðè. Äëÿ ìåíå ö³êà-
âî óâåñü äåíü ïåðåáóâàòè â ö³é
êðóãîâåðò³ ïàö³ºíò³â, ñòóäåíò³â,

àñï³ðàíò³â… Êîëè æ âèêëèêàþòü
íà êîíñóëüòàö³þ òà áà÷ó, ùî çäà-
òåí ëþäèí³ äîïîìîãòè é ìî¿ ïî-
ðàäè äàþòü ðåçóëüòàò, òî ùî
ìîæå ïðèíåñòè á³ëüøå çàäîâî-
ëåííÿ? Âèêëèêàþòü íà êîíñóëü-
òóâàííÿ ì³ñüê³ ë³êàðí³ é ðàéîíè
îáëàñò³ äî âàæêîõâîðèõ ÷è íå
êîæíîãî äíÿ é êîëè âäàºòüñÿ
âðÿòóâàòè ëþäèí³ æèòòÿ, òî öå,
ïîâ³ðòå, íàéá³ëüøà âèíàãîðîäà.

– Äî ðå÷³, âïðîäîâæ òåìè,
ÿêà çàðàç ñèòóàö³ÿ ùîäî
COVID-19? Õîò³ëîñÿ á ïî÷óòè ç
ïåðøèõ óñò ïðî òå, ùî âäàëî-
ñÿ äîñÿãòè â ö³é íåð³âí³é áî-
ðîòüá³ ç³ ñìåðòîíîñíèì â³ðóñîì.

– Íàøà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ
âïåðøå ç³òêíóëàñÿ ç COVID-19 ³,
ïåâíà ð³÷, í³õòî öåé â³ðóñ äîñòå-
ìåííî íå âèâ÷àâ, îòîæ íà ïî-
÷àòêó ïàíäåì³¿ ìàëè îáìàëü
³íôîðìàö³¿, ëèøå çäîãàäêè. Òà é
çàðàç, ïîïðè òå, ùî íîâó êîðî-
íàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ àêòèâíî âèâ-
÷àþòü íàóêîâö³ âñüîãî ñâ³òó, áà-
ãàòî ëàíîê ¿¿ ïàòîãåíåçó ö³ëêî-
âèòî íå çðîçóì³ë³. Â³äïîâ³äíî
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî ñòâîðåí³ íàñòàíîâè, àëå
íå çàâøå âîíè ä³ºâ³. Â ð³çíèõ
êðà¿íàõ âîíè ð³çí³, ñêàæ³ìî, óê-
ðà¿íñüê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ºâðî-
ïåéñüê³, áî ìè çàâæäè îð³ºíòó-
âàëèñÿ íà çàõ³ä, àëå é âîíè, õî÷ó
çàóâàæèòè, íå äîñêîíàë³. Áî ò³
ë³êè, ÿê³ íà ïî÷àòêó ïàíäåì³¿ íàø³

îô³ö³éí³ ïðîòîêîëè çàáî-
ðîíÿëè, çàðàç àêòèâíî
«ðåêëàìóþòü» ³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ÿê ïðåïàðàòè
âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ
COVID-19. ßêáè ìè íå
ïîêëàäàëèñÿ íà âëàñíèé
äîñâ³ä ³ çíàííÿ, òî äóæå
íå ïðîñòî áóëî á ç öèìè
ë³êàìè, áî ïðîòîêîëè òàê
øâèäêî çì³íþþòüñÿ, ùî
ë³êàð³ íå âñòèãàþòü çîð³-
ºíòóâàòèñÿ. Ä³àãíîñòè÷-
íèé ïîøóê, çäîðîâèé
ãëóçä, óì³ííÿ ïåðåäáà÷ó-
âàòè ñèòóàö³þ òà êë³í³÷íå
ìèñëåííÿ – öå òå, íà
÷îìó íèí³ óí³âåðñèòåòñüê³
ôàõ³âö³ âèáóäîâóþòü ðî-
áîòó ðàçîì ç ë³êàðÿìè
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ íà
÷îë³ ç ¿¿ çàâ³äóâà÷êîþ Îê-
ñàíîþ ßðîñëàâ³âíîþ Êà-

äóáåöü. Ìè êîëåã³àëüíî îáãîâî-
ðþºìî êë³í³÷í³ âèïàäêè, ðàäèìî-
ñÿ, ÿê íàéë³ïøå ï³ä³áðàòè ë³-
êóâàííÿ äëÿ õâîðîãî, áî âîíî
âèìàãàº, é äîâîë³ ÷àñòî, ïåðñîí³-
ô³êîâàíîãî ï³äõîäó. Àëå, íà ïðå-
âåëèêèé æàëü, íå âñ³ íàø³ íàìà-
ãàííÿ óñï³øí³, õâîð³ ïîìèðàþòü,
³ ìàéæå ùîòèæíåâî. Öå òà ÷àñ-
òèíà ìîãî ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòî-
ðó, ÿêà íå äàº çàñíóòè, ÿòðèòü òà
çìóøóº ìîçîê øóêàòè âèõ³ä ³
ì³ðêóâàòè, à ÷è ìîæíà áóëî ò³
ëåòàëüíè³ âèïàäêè ÿêîñü â³äâåð-
íóòè. Äåùî ìè âæå íàâ÷èëèñÿ
âèð³çíÿòè ó ö³é õâîðîá³, õî÷à áà-
ãàòî ùå íåçâ³äàíîãî. Çà á³ëüøå
ï³âðîêó ðîáîòè ç³áðàëè ö³ííèé
äîñâ³ä, ³ íå ò³ëüêè ìè, àëå é ë³êàð³
óñüîãî ñâ³òó. Ùèðî ò³øóñÿ, ùî
íèí³ º ìîæëèâ³ñòü íèì îáì³íþ-
âàòèñÿ, çîêðåìà, ï³ä ÷àñ îíëàéí-
êîíôåðåíö³é, ÿê³ çîðãàí³çîâóº
íàø óí³âåðñèòåò. Ùå ðîê³â äâàä-
öÿòü òîìó â íàéêðàùèõ ìð³ÿõ ìè
íå ìîãëè íà òàêå é ñïîä³âàòèñÿ,
íèí³ – ñï³ëêóâàòèñÿ ç â³äîìèìè
â÷åíèìè ç ð³çíèõ êðà¿í ó ðåæèì³
«íàæèâî» – íàøà ïîâñÿêäåííà
ä³éñí³ñòü. Ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ùîñü
îáãîâîðþºìî, çàäàºìî îäèí îä-
íîìó ïèòàííÿ, ä³ëèìîñÿ âðàæåí-
íÿìè ç òèìè, õòî ìàº ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè â ë³êóâàíí³ êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ³ öå, ñêàæó, íåé-
ìîâ³ðíà ïðàêòèêà. Ðîëü ³íòåðíåò-
ðåñóðñ³â ó íàøîìó æèòò³ íèí³
ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè. Íà ì³é ïî-
ãëÿä, òåëåìåäèöèíà – öå äóæå
ïîòóæíèé çàñ³á äëÿ ³íôîðìóâàí-
íÿ ÷è êîíñóëüòàö³é ïàö³ºíò³â ³
ë³êàð³â, áî ÷èìàëî ïðîáëåì âîíà
äîïîìàãàº ðîçâ’ÿçàòè. Îñòàíí³ìè
ì³ñÿöÿìè òåëåìåäè÷íà ïðàêòèêà
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ äóæå àê-
òèâ³çóâàëàñÿ – ï³ä’ºäíóºøñÿ, ðåº-
ñòðóºøñÿ ³ áåðåø ó÷àñòü ó âåá³-
íàð³, ÿêèé ïðîâîäÿòü íà ³íøîìó
ê³íö³ çåìíî¿ êóë³. Ñï³ëêóâàííÿ
÷åðåç ³íòåðíåò – öå ïðîñòî ôàí-
òàñòèêà.

– Ó âàñ íàïðóæåíà, îñîáëè-
âî â íèí³øí³ ÷àñè ïàíäåì³¿,
ðîáîòà. Äå çíàõîäèòå ì³ñöå
äëÿ â³äïî÷èíêó?

– ªäèíå ì³ñöå, äå ïî÷óâàþñÿ â
ïîâí³é ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ – ìîÿ
äà÷à. Òàì, ÿê ó ï³ñí³ ñï³âàºòüñÿ, «³
ñòàâîê, ³ ìëèíîê, ³ âèøíåâåíüêèé
ñàäîê». Ìëèíêà, ùîïðàâäà,

íåìàº, àëå º ÷óäîâèé ñàä, ÿêèé ÿ
ïîñàäèâ ñâî¿ìè ðóêàìè, öå 15
ê³ëîìåòð³â â³ä Òåðíîïîëÿ, òàê çâàí³
Ñòóïê³âñüê³ äà÷³. Íåäàëåêî â³ä
ì³ñòà, îòîæ ùîéíî òðàïëÿºòüñÿ
â³ëüíà õâèëèíà, ¿äó òóäè. Ä³ñòàþ-
ñÿ ë³òíüî¿ ïîðè íà âåëîñèïåä³.
Ñóáîòà, íåä³ëÿ – ÿ òàì, ìóøó íà-
ãîäóâàòè ñâî¿õ êîò³â, ïîêîïàòèñÿ
íà ãðÿäêàõ é êðàùîãî ðåëàêñó
äëÿ ìåíå íåìàº. Êàæóòü, ùî ç
â³êîì ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî
ñâî¿õ äæåðåë ÷è êîðåí³â ² õî÷à ÿ
äèòÿ àñôàëüòó òà áåòîíó, àëå æ
ìî¿ ïðåäêè áóëè çåìëåðîáàìè.
Íàïåâíå, çâ³äòè ìîÿ íèí³øíÿ ëþ-
áîâ äî çåìë³, ïðèðîäè, áî îòðè-
ìóþ âåëèêó íàñîëîäó, êîëè ùîñü
ñàäæàþ, à ïîò³ì ñïîñòåð³ãàþ, ÿê ç
ìàëåíüêîãî çåðíÿòêà âèðîñòàº
âåëèêà ðîñëèíà. Âåëè÷åçíó íàñî-
ëîäó ïðèíîñèòü ìàéñòðóâàííÿ
ñâî¿ìè ðóêàìè, â ìåíå òàì ÷èìà-
ëî ñëþñàðíèõ ³ ñòîëÿðíèõ ³íñòðó-
ìåíò³â. Äà÷íèé áóäèíî÷îê ïðÿì³-
ñ³íüêî íàä ñòàâêîì, äå íàäçâè÷àé-
íî ìàëüîâíè÷à ì³ñöåâ³ñòü, òîìó ÿ
â³äïî÷èâàþ ñåðöåì, äóøåþ é,
çâ³ñíî, òðåíóþ ò³ëî íà ãîðîä³.

Ùîïðàâäà, ìàþ ùå îäíó ïðè-
ñòðàñòü – óêðà¿íñüê³ ï³ñí³, ÿê³ âè-
êîíóþòü ãóðòè ä³àñïîðè ç óñüî-
ãî ñâ³òó. Ç³áðàâ äîâîë³ âåëèêó
êîëåêö³þ, áî ïî÷àâ ùå ç ³
øê³ëüíèõ ðîê³â. Ëþáëþ ñëóõàòè
ö³ òâîðè ó ñåáå æ òàêè íà äà÷³,
ð³ê òîìó ïðèäáàâ ï³äñèëþâà÷ – ³
âæå íå ëèøå ñàì íàñîëîäæóþ-
ñÿ, à é ñóñ³äè, áî ¿ì äóæå äî âïî-
äîáè ñàìå òàêå âèêîíàííÿ. Äëÿ
ìåíå öå íàäçâè÷àéíà âò³õà ñëó-
õàòè ö³ äðàéâîâ³ ãóðòè, ç íîòêà-
ìè àíãë³éñüêîãî ïðîíîíñó, äå
ïîì³æ çâóêàìè ìîæíà âëîâèòè
òîé çàãàäêîâèé øàðì óêðà¿íñü-
êî¿ ï³ñí³. Çäàºòüñÿ, ùî òî íå ãî-
ëîñ, à äóøà òàê ñï³âàº.

Êàæóòü, êîëè äóøà ñï³âàº –
âîíà òâîðèòü äîáðî, à ç äîáðîì
àñîö³þºòüñÿ ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ, áî
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ, ÿê êàçàâ õòîñü
ç â³äîìèõ, òî çîðãàí³çîâàíå
âò³ëåííÿ äîáðà. Çäîðîâ’ÿ âàì
ì³öíîãî, Âàñèëþ Ñòåïàíîâè÷ó,
ñèëè òà íàñíàãè!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Âàñèëü ÊÎÏ×À (ïðàâîðó÷) íà
â³éñüêîâèõ çáîðàõ ó Ñëàâóò³
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ ç
íàéêðàùèì òîâàðèøåì
²âàíîì ÂÅÐÁ²ÖÜÊÈÌ (1988 ð.)



¹ 2 (523)
26 ñ³÷íÿ 2021 ðîêó

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß 9

Ê³ëüê³ñòü çàñîá³â ³ ìåòîä³â
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà-
ðàç äîâîë³ çíà÷íà òà çá³ëü-
øóºòüñÿ ç êîæíèì ðîêîì.
Íèí³ º âåëè÷åçíà ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ñó÷àñíèõ çóáíèõ
ïàñò, ïðàâèëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ ÿêèõ ìîæå çàáåçïå÷èòè
ïåðâèííó òà âòîðèííó ïðî-
ô³ëàêòèêó îñíîâíèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çà
óìîâè ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ïà-
ö³ºíòà ç ë³êàðåì.

Çóáí³ ïàñòè º îñíîâíèì ³
íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çàñîáîì
äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà.
Äî çóáíèõ ïàñò º ïåâí³ âèìîãè:
âîíè ïîâèíí³ áóòè íåéòðàëüíè-
ìè, ìàòè î÷èùóâàëüí³ òà ïîë³-
ðóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïðèºìíèé
çàïàõ, ñìàê ³ âèãëÿä, äåç³íô³êó-
þ÷èé, äåçîäîðóþ÷èé òà îñâ³æà-
þ÷èé åôåêòè, äîáðå âèäàëÿòè
ì’ÿêèé çóáíèé íàë³ò, íå ìàòè
ïîá³÷íèõ âïëèâ³â – ì³ñöåâî-
ïîäðàçíþâàëüíîãî òà àëåðã³çó-
âàëüíîãî é âèÿâëÿòè ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ.

Çóáíà ïàñòà – öå áàãàòîêîì-
ïîíåíòíà ñèñòåìà, ÿêà ñêëàäàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ç àáðàçèâíîãî íà-
ïîâíþâà÷à, çâ’ÿçóâàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà, ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, àíòèñåïòèêà òà â³ääóø-
êè. Êð³ì òîãî, â ïàñòó ìîæíà ââî-
äèòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
äîáàâêè. Çàëåæíî â³ä òîãî, ââå-
äåí³ ïîä³áí³ äîáàâêè ÷è í³, ïàñ-
òè ïîä³ëÿþòü íà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ã³ã³ºí³÷í³.

Ã³ã³ºí³÷í³ çóáí³ ïàñòè ïðèçíà÷åí³
ëèøå äëÿ î÷èùåííÿ çóá³â â³ä
áàêòåð³àëüíîãî íàëüîòó, ÷àñòêî-
âî – äëÿ äåçîäîðàö³¿ ïîðîæíè-
íè ðîòà. Ïàö³ºíòè ç ³íòàêòíèìè
çóáàìè òà çäîðîâèì ïàðîäîíòîì
ìîæóòü êîðèñòóâàòèñü ã³ã³ºí³÷íè-
ìè çóáíèìè ïàñòàìè. Îñê³ëüêè
ã³ã³ºí³÷í³ çóáí³ ïàñòè âèÿâëÿþòü
ëèøå î÷èùóâàëüíó òà îñâ³æó-
âàëüíó ä³þ, òî íàðàç³ ¿õ çàñòîñî-
âóþòü çð³äêà.

Íàéïîøèðåí³øèìè çàñîáàìè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
êàð³ºñó çóá³â º çóáí³ ïàñòè, ùî
ì³ñòÿòü ñïåö³àëüí³ ïðîòèêàð³îçí³
äîì³øêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ñòàá³ë³çàö³¿
êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Íèí³ íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíà òà äîâåäåíà
ðîëü ôòîðó â ïðîô³ëàêòèö³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òîìó
÷àñòî ïåðåâàãó íàäàþòü ôòîðâ-
ì³ñíèì çóáíèì ïàñòàì. Âèêîðèñ-
òàííÿ öèõ çóáíèõ ïàñò ó íàø ÷àñ
ñë³ä ââàæàòè îäíèì ç íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèõ ³ äîñòóïíèõ
çàñîá³â ì³ñöåâî¿ ïðîô³ëàêòèêè
êàð³ºñó çóá³â.

Ïðîòèêàð³îçí³ ôòîðèñò³ ïàñòè
ìàþòü âèðàæåíó ïðîòèêàð³îçíó
ä³þ, âèâ³ëüíÿþ÷è ³îíè ôòîðó,
âîíè çí³ìàþòü ã³ïåðåñòåç³þ åìàë³
çóá³â, çàïîá³ãàþòü óòâîðåííþ
çóáíîãî íàëüîòó, çìåíøóþ÷è
àäãåç³þ áàêòåð³é äî ïîâåðõí³
åìàë³ òà ïåðåøêîäæàþ÷è ¿õ îá-
ì³íó ðå÷îâèí. Ôòîðâì³ñí³ ïàñòè
íàëåæàòü äî ãðóïè çàñîá³â, ùî
çá³ëüøóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü òêà-
íèí çóá³â äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â ³ çíèæóþòü êàð³ºñîãåííó

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÀÑ²Á ÄÎÃËßÄÓ ÇÀ ÐÎÒÎÂÎÞ
ÏÎÐÎÆÍÈÍÎÞ – ÇÓÁÍ² ÏÀÑÒÈ

ñèòóàö³þ â ïîðîæíèí³ ðîòà, áåç-
ïîñåðåäíüî ä³þ÷è íà åìàëü çóá³â
³ ïîçèòèâíî âïëèâàþ÷è íà îáì³í
ðå÷îâèí ó ñëèí³.

Ôòîðèñò³ çóáí³ ïàñòè äîö³ëüíî
ïðèçíà÷àòè ä³òÿì ó ïåð³îä
«äîçð³âàííÿ» çóá³â, ÿê³ ïðîð³çà-
ëèñÿ. Íàéåôåêòèâí³øèìè º ïàñòè
ç àì³íîôòîðèäàìè (AmF):
«Kariodent», «Lacalut fluor»,
«Elmex», «Fluomex», «Meridol»,
«Ajona». Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü
òàêîæ ïàñòè, ùî ì³ñòÿòü ôòîðèä
îëîâà – «Oral-B», «Dentril»,
«Îðá³ò äëÿ ä³òåé». Ö³ ïàñòè óò-
âîðþþòü çàõèñíèé øàð CaF

2
 (ëà-

á³ëüíèé ôòîðèä) íà ïîâåðõí³
åìàë³, ÿêèé âèâ³ëüíþº ³îíè ôòî-
ðó, âîëîä³þ÷è, êð³ì öüîãî, é áàê-
òåðèöèäíîþ ä³ºþ. Äî ö³º¿ ãðóïè
íàëåæàòü òàêîæ ïàñòè, ÿê³ ì³ñòÿòü
ôòîðèñòèé íàòð³é (NaF): «Flavour
fluor ide», «Colgate total»,
«Colgate Junior», «Parodontax mit
fluorid», «Oral-B Mint», «Glister»,
«Blend-a-med», «Ôòîðîäåíò»,
³íø³. Àëå íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè,
ùî äëÿ îòðèìàííÿ ë³êóâàëüíîãî
åôåêòó ôòîðèñò³ ïàñòè ñë³ä çà-
ñòîñîâóâàòè ùå 10-15 ðîê³â
ï³ñëÿ ïðîð³çóâàííÿ çóá³â.

Ôòîðâì³ñí³ çóáí³ ïàñòè ìî-
æóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ â
á³îãåîõ³ì³÷íèõ ðåã³îíàõ ç
âì³ñòîì ôòîðó â ïèòí³é âîä³
ìåíøå 0,5 ìã/ë (ÂÎÎÇ). Òîê-
ñèêî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ñêëàäó ïèòíî¿ âîäè ç âîäî-
çàá³ðíèõ ñâåðäëîâèí Òåðíî-
ïîëÿ, ïðîâåäåí³ çà äåðæàâíè-
ìè ñòàíäàðòàìè Óêðà¿íè, äîç-
âîëèëè íàì âèçíà÷èòè ê³ëüêà
ïîêàçíèê³â, ÿê³ çäàòí³ âïëèíó-
òè íà ñòðóêòóðó åìàë³ çóá³â òà
ñïðèÿòè äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³.
Öå – íåäîñòàòíÿ çàãàëüíà
ì³íåðàë³çàö³ÿ âîäè, ÿêó
çä³éñíþþòü çäåá³ëüøîãî çà
ðàõóíîê êàëüö³þ (496,0 ìã/
äì3) ïðè íîðìàòèâíèõ ïîêàçíè-
êàõ 1000,0-1500,0 ìã/äì3, çíèæå-
íèé âì³ñò åñåíö³àëüíèõ õ³ì³÷íèõ
åëåìåíò³â, çîêðåìà ôòîðó, òà
ï³äâèùåíèé âì³ñò í³òðèò³â ³ òîê-
ñè÷íèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Óì³ñò
óìîâíî æèòòºâî íåîáõ³äíîãî
õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà ôòîðó â
ïèòí³é âîä³ âîäîçàá³ðíèõ ñâåðä-
ëîâèí Òåðíîïîëÿ ñòàíîâèâ 0,19
ìã/äì3 ïðè íîðìàòèâíîìó çíà-
÷åíí³ 1,2-1,5 ìã/äì3. Òîìó â óìî-
âàõ ôòîðäåô³öèòíî¿ ãåîõ³ì³÷íî¿
ïðîâ³íö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
êàð³ºñó çóá³â äîö³ëüíî çàñòîñîâó-
âàòè ïàñòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ôòîð ³
êàëüö³é.

Ïàñòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ôòîð ³ êàëü-
ö³é, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ â
äîðîñëîìó, ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Äî
ö³º¿ ãðóïè çóáíèõ ïàñò íàëåæàòü
«Ôòîðîäåíò», «Àêâàôðåø»,
«Ôîñôîäåíò», «Êîëãåéò», «Àê-
âàôðèí», «Blend-a-med»,
«Blend³», «Pepsîdent», ³íø³.
Çóáí³ ïàñòè ç àêòèâíèì ôòîðîì
³ êàëüö³ºì ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïî÷àòêîâî¿ ôîðìè êàð³ºñó çóá³â
³ ã³ïåðåñòåç³¿ åìàë³.

Øëÿõîì ââåäåííÿ äî ñêëàäó
ïðîòèêàð³îçíèõ çóáíèõ ïàñò
ñïîëóê ôòîðó, ôîñôîðó òà êàëü-
ö³þ äîñÿãàºòüñÿ çàïîá³ãàííÿ óò-
âîðåííþ çóáíîãî íàëüîòó òà

çì³öíåííÿ ì³íåðàëüíèõ òêàíèí
çóá³â. Çóáí³ ïàñòè «Blend-a-med
Complete» ³  «B lend-a-med
Mineral Action» åôåêòèâíî âè-
äàëÿþòü áàêòåð³àëüíèé íàë³ò,
çíèæóþòü óòâîðåííÿ çóáíîãî
êàìåíÿ, ïîêðàùóþòü ñòàí ÿñåí,
åôåêòèâíî âèäàëÿþòü òåìíèé
íàë³ò ³ â³äíîâëþþòü ïðèðîäíó
á³ëèçíó çóá³â. «Dentavit Q
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îçäîðîâëþâàëüíèé åôåêò íà
ÿñíà, àêòèâíèé ôòîð ñïðèÿº çà-
õèñòó çóá³â â³ä êàð³ºñó.

Äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â, çä³éñíåííÿ ¿õ ñïðÿìîâàíî¿
ì³íåðàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî íîâ³
ðåöåïòóðè çóáíèõ ïàñò ç ð³çíèì
ñêëàäîì ³ âì³ñòîì àêòèâíèõ
ñêëàäíèê³â: «Äåíòà íåéòðàë»
(ì³ñòèòü êàëüö³é, ôîñôîð ³ ôòîð),
«Äåíòà ïëþñ» (ì³ñòèòü êàëüö³é òà
ôîñôîð) ³ «Äåíòà ì³íóñ» (ì³ñòèòü
ôòîð).

Ôîñôîðíî-êàëüö³ºâ³ ïàñòè, íà
â³äì³íó â³ä ôòîðâì³ñíèõ, åôåê-
òèâí³ íå ëèøå â äèòÿ÷îìó â³ö³,
àëå é ó äîðîñëèõ. Ó ö³é ãðóï³ çóá-
íèõ ïàñò – «Æåì÷óã», «Íîâèé

æåì÷óã», «×åáóðàøêà», «Ðåìî-
äåíò», «Áåìá³», «Ñàôàð³», «Ãà-
ðàíò», ³íø³. Ìàþòü ÿñêðàâî âè-
ðàæåíó ïðîòèêàð³îçíó ä³þ é ïà-
ñòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ìîíîôòîðôîñôàò
íàòð³þ: «Colgate Junior Super
Star», «Biodent», «Ïîìîðèí
ôòîð», «Fluoxytil (gel Junior)»,
«Colgate Sensation Whitening» òà
³íø³.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòà çàñòîñî-
âóþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çóáí³ ïàñòè, îáîâ’ÿçêîâèì êîì-
ïîíåíòîì ÿêèõ º á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ äîáàâêè: â³òàì³íè, åêñòðàê-
òè òà íàñòî¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí,
ñîë³, ì³êðîåëåìåíòè, ôåðìåíòè.
Òàê³ ïàñòè ïîêàçàí³ ÿê ç ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ ìåòîþ äëÿ ïîâñÿê-
äåííîãî äîãëÿäó çà ïîðîæíè-
íîþ ðîòà, òàê ³ äëÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â,
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà.

Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïàñòè – ìàþòü
âèðàæåíó àíòèáàêòåð³àëüíó, ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ, óñóâàþòü ÿâèùà
äèñáàêòåð³îçó ïîðîæíèíè ðîòà
çàâäÿêè âì³ñòó àíòèáàêòåð³àëüíèõ
àãåíò³â: òðèêëîçàíó – «Blend-a-
med (Complit)», «Colgate (Total)»,
«Gingi Lacer», «Periodentyl»; ðîç-
÷èíó õëîðãåêñèäèíó – «Barsalino
antiplaque», «Clorhexidina Lacer»,
«Ãåêñîäåíò ôîðòå», «Õåëòîñ ñó-

ïåð», «Elgydium», «Elgyfluor»,
ãåêñåòèäèí – «Oralfluor»; ëàêòàò
öèíêó – «Blend-a-med (Çäîðîâèé
ïîäèõ)».

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ë³êóâàëüí³
ñêëàäíèêè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó âèñî-
êîÿê³ñíèõ çóáíèõ ïàñòàõ, ïî÷è-
íàþòü ä³ÿòè ïîâíîþ ì³ðîþ ëèøå
íà òðåò³é õâèëèí³ ïåðåáóâàííÿ â
ðîò³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêíàéêðà-
ùîãî åôåêòó â³ä âèêîðèñòàííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïàñò
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïåð³îäè÷-
íî ï³ñëÿ ÷èùåííÿ çóá³â íàêëàäà-
òè ö³ ïàñòè íà ÿñíà ÿê àïë³êàö³¿
íà 15-20 õâ. (êóðñ – 2-3 òèæí³, 1
ðàç íà 3-4 ì³ñÿö³). Íåîáõ³äíî çà-
óâàæèòè, ùî òðèâàëå (ïîíàä 2-
4 òèæí³) êîðèñòóâàííÿ ïàñòàìè,
ÿê³ ì³ñòÿòü õëîðãåêñèäèíó á³ãëþ-
êîíàò ÷è òðèêëîçàí, ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîçâèòêó äèñáàêòåð³î-
çó, òîìó ¿õ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
ëèøå â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþ-
âàííÿ. Êð³ì òîãî, òðåáà çíàòè, ùî
õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàò ïðè
òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³ ìîæå
íàäàâàòè çóáí³é åìàë³ ñ³ðóâàòå
çàáàðâëåííÿ.

Ïàñòè ç âì³ñòîì ë³êóâàëüíèõ
ïðåïàðàò³â ìàþòü âèðàæåíó ïðî-
òèì³êðîáíó, àíòèñåïòè÷íó, ïðî-
òèçàïàëüíó ä³¿. À öå – ïàñòà ç
âì³ñòîì â³òàì³íó À – «Aronal
forte», Ä-ïàíòåíîëîì – «Àðëå-
ê³íî», ç âì³ñòîì â³òàì³íó Â
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«Ïð³ìà», áîðîãë³öåðèíó (ïðî-
òèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó) – «Áî-
ðîãë³öåðèíîâà», «ßãîäêà», ç
âì³ñòîì áäæîëèíîãî ïðîïîë³ñó –
«Proper», ç âì³ñòîì íàòóðàëüíî-
ãî áäæîëèíîãî ìàòî÷êîâîãî
ìîëî÷êà – «Ï÷åëêà», ³íø³. Ö³
çóáí³ ïàñòè ìàþòü ïðîòèçàïàëü-
íó òà ðåãåíåðóâàëüíó ä³¿, ùî
äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿õ ïðè
ë³êóâàíí³ ã³íã³â³òó, ïàðîäîíòèòó òà
çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ ðîòà.

Ïàñòè, ÿê³ ìàþòü êîìá³íîâàíó
ä³þ íà òêàíèíè çóá³â ³ ïàðîäîí-
òà. Äî ö³º¿ ãðóïè çóáíèõ ïàñò íà-
ëåæàòü: «Çîä³àê» (ì³ñòèòü îë³þ
îáë³ïèõè òà ôòîðèñòèé íàòð³é),
«Á³îêîí», «Ëåñíàÿ ñâåæåñòü»,
«Ëåñíàÿ» (ì³ñòèòü ôîñôàòè, õëî-
ðîô³ë, êàðîòèíî¿äè, â³òàì³íè Ñ ³
D), «Ïàðîäîíòîë» (ì³ñòèòü åêñò-
ðàêò êðîïèâè, òèñÿ÷îëèñòíèêà ³
ã³äðîêñèàïàòèò), «Parodontax
classic» (ì³ñòèòü ì’ÿòó, åõ³íàöåþ,
ðîìàøêó, øàâë³þ, ðàòàí³é, ì³ððó,
ã³äðîãåí êàðáîíàò). Ðàö³îíàëü-
íèì º âèêîðèñòàííÿ ïàñò ç ô³òî-
êîìïîíåíòàìè («Àçóëåíà», «Á³î-

äîíò», «Ðîçîäîíò», «Ñïóòíèê»,
«Ðîìàøêà», «Åâðèêà», «×àðî-
äåéêà», «Áóðàò³íî», «Êàëåíäó-
ëà», «Àéðà», «Biodent», «Parexil»,
«Ôîñôîäåíò», «Blendax»,
«R.O.C.S Bionica», ³í.

Çóáí³ ïàñòè ç â³äá³ëþâàëüíèì
åôåêòîì. À öå çóáí³ ïàñòè: «Îðá³ò
Á³ëîñí³æêà» (íà îñíîâ³ ã³äðîãåí
êàðáîíàòó), «×îéñ» (ìîíîôòîð-
ôîñôàò íàòð³þ, êàðáîíàò êàëü-
ö³þ, ñîäó), «Ëàêàëóò Áðèëüÿíò
Óàéò Êëàñ³ê» (ôåðìåíòè ãëþêî-
çî-îêñèäàçó, ³íâåðòàçó ³ äåêñòðà-
íàçó), «Ëàêàëóò Áðèëüÿíò Óàéò
Ì³íò» – äëÿ êóðö³â (ì³ñòèòü ò³ æ
ôåðìåíòè, àëå RDA 110), «Ãåë³îñ
äëÿ êóðö³â» (íàòð³þ òðèïîë³ôîñ-
ôàò), «Ñåíñîäèí åêñòðà âèá³ëþ-
âàííÿ» (ïîêðàùåíå â³äá³ëþâàí-
íÿ äëÿ ÷óòëèâèõ çóá³â), «R.O.C.S.
êàâà ³ òþòþí» (ðîñëèííèé åíçèì
áðîìåëà¿í, â³òàì³í Å, ì³êðî÷àñ-
òèíêè äèîêñèäó êðåìí³þ ³ 10 %
êñèë³òó), «R.O.C.S. â³äá³ëþâàëüíà»
(áðîìåëà¿í, êàëüö³é, ìàãí³é, ôîñ-
ôàòè, ì³êðî÷àñòèíêè äèîêñèäó
êðåìí³þ ³ 10 % êñèë³òó). «R.O.C.S.
ñåíñàö³éíå â³äá³ëþâàííÿ» ³
(Online) «R.O.C.S. ÷àð³âíå â³äá³ëþ-
âàííÿ» (áðîìåëà¿í, êàëüö³é,
ìàãí³é, ôîñôîð, àêòèâí³ ãðàíó-
ëè, 8 % êñèë³òó). Ïðîòå ñë³ä çàó-
âàæèòè, ùî ðåãóëÿðíå çàñòîñó-
âàííÿ öèõ ïàñò ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïåðåä÷àñíîãî ñòèðàííÿ åìàë³
çóá³â.

Çóáí³ ïàñòè, ÿê³ çíèæóþòü ÷óò-
ëèâ³ñòü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â –äå-
ñåíñèòàéçåðè, çàñòîñîâóþòü ïðè
ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ çóáíî¿ åìàë³
äî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â, áî-
ëüîâ³é ðåàêö³¿ íà òåðì³÷í³ òà õ³ì³÷í³
ïîäðàçíèêè. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëå-
æàòü «Dentsitblen», «Sensodyne F»,
«Protect», «Sensigel», «Oral-B
Sensitivewith fluoride», «Lacalut
sensitive», «Colgate sensitive»,
«Sensodyne Gel»; «Fiacla for
sensitive teeth», «Sensodyne
Classic», «Æåì÷óã», «Ñîëåäåíò», ³í.

 Çóáí³ ïàñòè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü óò-
âîðåííþ çóáíîãî êàìåíþ, íàé÷à-
ñò³øå ì³ñòÿòü ï³ðîôîñôàòè –
«Blend-a-med», «Medic White»,
«Complit» «Mediclean», «Ñîäà
Á³êàðáîíàò»; ïàñòè ç âì³ñòîì öèò-
ðàòó öèíêó – «Borsalino antitartar»,
«Gingi Lacer», «Mentadent
microgranul i», «Periodentyl»,
«Sensodyne F», ³í.

Áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ çóáí³ ïà-
ñòè ïîºäíóþòü ïðîòèêàð³îçí³ âëà-
ñòèâîñò³, óñóâàþòü ã³ïåðåñòåç³þ
åìàë³, ìàþòü àíòèì³êðîáíó, ïðî-
òèçàïàëüíó, äåçîäîðóâàëüíó ä³¿.
Òàê, ïàñòó «Lakalut-activ» çàñòî-
ñîâóþòü ïðè êðîâîòî÷èâîñò³ òà
çàïàëåíí³ ÿñåí, «Lacalut fluor» –
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â,
«Lacalut sensitive» – ïðè ã³ïåðå-
ñòåç³¿ åìàë³.

Â àñîðòèìåíò³ çàñîá³â äîãëÿäó
çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ç’ÿâèëèñÿ
òàêîæ ãåëåïîä³áí³ ïðîçîð³ çóáí³
ïàñòè – «Ïåðîêñèãåëü», «Ôëþî-
äåíò», «Ôëþîêàðèë», «Blendax»,
«Elmex», «Fluocal Gel», ãåëü «Oral-
B», «Pro tect» òîùî. Ãåë³ ì³ñòÿòü
â³ä 0,1 äî 1,5 % àêòèâíîãî ôòî-
ðó, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè
¿õ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ êàð³ºñó íà ñòàä³¿ á³ëî¿ ïëÿìè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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Öüîãî ðàçó ìè ïîâåäåìî
ìîâó ïðî øëóíêîâî-êèø-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðå-
ìà, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò.
ßê ïðàâèëüíî âåñòè ïàö³º-
íòà ç õðîí³÷íèì ïàíêðåà-
òèòîì, àáè çàïîá³ãòè åï³çî-
äàì ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó
òà éîãî ãð³çíèì óñêëàäíåí-
íÿì, ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷-
êà êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè
òà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ,
â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî-
ãî êëóáó ïàíêðåàòîëîã³â,
÷ëåí ªâðîïåéñüêîãî êëóáó
ïàíêðåàòîëîã³â, â.î. ïðåçè-
äåíòà ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëü-
ùèíè», ÷ëåí ïðàâë³ííÿ
ÓÀÑÌ, ïðîôåñîðêà Ë³ë³ÿ
ÁÀÁ²ÍÅÖÜ. 

– Ñèòóàö³ÿ ùîäî õðîí³÷íî-
ãî ïàíêðåàòèòó â Óêðà¿í³ çàã-
ðîçëèâà, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü é
ñòàòèñòèêà – çà îñòàíí³ òðè
äåñÿòèë³òòÿ çàõâîðþâàí³ñòü
íà ïàíêðåàòèò çðîñëà á³ëüø,
í³æ óäâ³÷³. Íàðàç³ â êðà¿í³ íà-
ë³÷óºòüñÿ ìàéæå îäèí ì³ëüéîí
õâîðèõ íà öþ íåáåçïå÷íó íå-
äóãó. Â ÷îìó, íà âàø ïîãëÿä,
ïðè÷èíà òàêèõ íåâò³øíèõ ïî-
êàçíèê³â?

– Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò çðîñòàº íå
ëèøå â Óêðà¿í³, à é â óñüîìó ñâ³ò³.
Â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ öÿ íåäó-
ãà ñòàíîâèòü 5,1-9,0 % íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ òà çàéìàº òðåòº
ì³ñöå ñåðåä âñ³õ íîçîëîã³é øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Öþ ñè-
òóàö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè ïîë³ï-
øåííÿì ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè,
àëå ùå é ïîñèëåííÿì âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, çðîñòàííÿì
ìåäèêàìåíòîçíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, çíè-
æåííÿì ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ òà çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Âçàãàë³ æ
ñïî÷àòêó õî÷ó ïðèâåðíóòè óâàãó
äî ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
«õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò». Îòîæ
öå òðèâàë³ñòþ ïîíàä ø³ñòü ì³ñÿö³â
çàïàëüíå ïîøêîäæåííÿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè ç äåñòðóêö³ºþ
åêçîêðèííî¿ ïàðåíõ³ìè, ô³áðî-
çîì ³ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ äåñòðóê-
ö³ºþ åíäîêðèííî¿ ïàðåíõ³ìè.
Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ìàº ôà-
çîâî-ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ç
ïåð³îäè÷íèìè íàïàäàìè ãîñòðî-
ãî ïàíêðåàòèòó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèðàæåíèì áîëüîâèì
ñèíäðîìîì. Ï³çí³øå â êë³í³÷í³é
êàðòèí³ äîì³íóº íå ñò³ëüêè á³ëü,
ÿê ñòåàòîðåÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Âàðòî çàóâàæèòè,
ùî â òðèäöÿòè â³äñîòê³â õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ðîçâè-
âàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ (ãí³éíî-
ñåïòè÷í³, êðîâîòå÷³ ç âèðàçîê ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, òðîìáîç
ó ñèñòåì³ ïîðòàëüíî¿ âåíè, ñòå-
íîç õîëåäîõà ÷è äâàíàäöÿòèïà-

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ: ÂÅÊÒÎÐÈ
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ëî¿ êèøêè òà ³í.). Ëåòàëüí³ñòü
ñêëàäàº 5,1 â³äñîòêà. Ç ÷àñîì,
îñîáëèâî ïðè íååôåêòèâíîìó
ë³êóâàíí³, ïðîãðåñóº ôóíêö³î-
íàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè. Äâàäöÿòèð³÷íèé
àíàìíåç ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèò-
êó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó
ï’ÿòü ðàç³â, â³äòàê âïðîäîâæ äå-
ñÿòè ðîê³â ïîìèðàþòü 30 %, à
ïðîòÿãîì 20 ðîê³â – ïîíàä 50
% ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ïàíêðå-
àòèòîì.

– ßê³ æ ïðè÷èíè ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó?

– Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðè-
÷èíí³ ôàêòîðè âèíèêíåííÿ õðî-
í³÷íîãî ïàíêðåàòèòó óçàãàëüíåí³
â çàãàëüíîïðèéíÿò³é ó ñâ³ò³ êëà-
ñèô³êàö³¿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó M-ANNHEIM, äå íà
ïåðø³é ïîçèö³¿ – áàãàòî÷èííè-
êîâèé, òîáòî çì³øà-
íèé õàðàêòåð õðîí³÷-
íîãî ïàíêðåàòèòó,
êîëè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîºäíàííÿ ê³ëü-
êîõ ôàêòîð³â, ñêàæ³-
ìî, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì, æèðíîþ
¿æåþ, òþòþíîïàë³í-
íÿ, á³ë³àðí³ ïîðó-
øåííÿ, ïåðåíåñå-
íèé ðàí³øå ãîñòðèé
ïàíêðåàòèò, îæèð³-
ííÿ òà ³í. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº é õàð-
÷óâàííÿ, ÿêùî âîíî
íåçáàëàíñîâàíå,
ïåðåíàñè÷åíå òâà-
ðèííèìè æèðàìè,
çá³äíåíå á³ëêàìè,
â³òàì³íàìè òà ì³êðî-
åëåìåíòàìè, òî öå
òàêîæ îäíà ç ïðè-
÷èí ðîçâèòêó â ìàé-
áóòíüîìó õðîí³÷-
íîãî ïàíêðåàòèòó.
ßñíà ð³÷, âðàõîâàíî
ó ö³é êëàñèô³êàö³¿ é
òàêèé ôàêòîð, ÿê ñïàäêîâ³ñòü òà
÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ä³à-
ìåòð ïàíêðåàòè÷íèõ ïðîòîê ³
â³äïëèâ ñåêðåòó, ³ìóíîëîã³÷íèé
ôàêòîð ³ ð³çíîìàí³òí³ ³íø³, â òîìó
÷èñë³ é ìåòàáîë³÷í³ ÷èííèêè
(ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, íåäî-
ñòàòí³ñòü â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ –
öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïîïàðàòèðå-
îç òà ³í.)

– Ùîäî êë³í³÷íèõ îçíàê ³
ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïàíêðå-
àòèòó. Íà ùî ìàº ë³êàð çâåð-
íóòè óâàãó òà âðàõóâàòè ï³ä
÷àñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó?

– Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ³ñíóº
ö³ëèé êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, ÿê³
âêàçóþòü, ùî â ëþäèíè – õðî-
í³÷íèé ïàíêðåàòèò, îòîæ ìîæå-
ìî ¿õ ïðîàíàë³çóâàòè. Áîëüîâèé
ñèíäðîì ìîæå áóòè âèðàçêîïî-
ä³áíèì ³ ïåðåá³ãàòè çà òèïîì ë³âî-
á³÷íî¿ íèðêîâî¿ êîë³êè àáî æ ó
âèãëÿä³ ñèíäðîìó «ïðàâîãî
ï³äðåáåð’ÿ» ³ç æîâòÿíèöåþ. Áî-
ëüîâèé ñèíäðîì òàêîæ ìîæå
áóòè äèñìîòîðíèì – ó ñïîëó-
÷åíí³ ç â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³ ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ òà áëþâàííÿì ³ ðîç-
ïîâñþäæåíèì – áåç ÷³òêî¿ ëî-
êàë³çàö³¿. Äèñïåïñè÷íèé ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàííÿì,
çì³íîþ àïåòèòó ÿê ó á³ê éîãî
ï³äâèùåííÿ, òàê ³ çíèæåííÿ,
òðàïëÿºòüñÿ ³íêîëè ñèòîôîá³ÿ –
öå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó ¿ñòè ÷åðåç
ìîæëèâå âèíèêíåííÿ áîëþ òà ³í.
Çà ñèíäðîìó çîâí³øíüîñåêðå-
òîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ òðàâëåííÿ, ðÿñí³ âèïî-
ðîæíåííÿ ³ç çàëèøêàìè íå-
ïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³ òà îñîáëèâî
æèðó, ñõóäíåííÿ, ã³ïîâ³òàì³íîçè,
àíåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿, ã³ïîòîí³ÿ. Åíòåðîïàíêðå-
àòè÷íèé ñèíäðîì ìîæíà çàï³-
äîçðèòè ó õâîðîãî ç äèñáàêòåð-
³îçîì êèøê³âíèêà, âòîðèííèì
åíòåðèòîì (çàïàëåííÿ òîíêî¿ òà
òîâñòî¿ êèøêè ç ïðîíîñîì, çàê-
ðåïîì ³/àáî ÷åðãóâàííÿì ïðî-
íîñ³â ³ çàêðåï³â). Àëåðã³÷íèé ñèí-

äðîì ç’ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òà õàð÷îâî¿ êðîïè-
â’ÿíêè, åêçåìè, ðèíîñèíóñîïàò³¿.
Ñèíäðîì åíäîêðèííèõ ïîðó-
øåíü ïðîâîêóº ÿâèùà ã³ïåð³íñó-
ë³í³çìó ç êë³í³êîþ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ
ñòàí³â (íåïðèòîìí³ñòü, íàïàäè
ñëàáêîñò³, ðÿñíîãî ïîòó òà ³í.) àáî
«ïàíêðåàòîãåííèé» öóêðîâèé
ä³àáåò. Â³äîìèé é ñèíäðîì çà-
ïàëüíî¿ òà ôåðìåíòàòèâíî¿
³íòîêñèêàö³¿, ïðèêìåòíèé ëèøå
äëÿ ã³ïåðôåðìåíòàòèâíèõ ôîðì
õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó òà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â³í â³äñóòí³ñòþ àïåòè-
òó, ñëàáê³ñòþ, ã³ïîòîí³ºþ, òàõ³êàð-
ä³ºþ, ëåéêîöèòîçîì, ïðèñêîðåí-
íÿì øâèäêîñò³ çñ³äàííÿ åðè-
òðîöèò³â ó êðîâ³ òà ³í. Çà ã³ïåð-
ôåðìåíòíèõ ïàíêðåàòèò³â òà âè-
ðàæåíîãî â³äõèëåííÿ ôåðìåíò³â
ó êðîâ³ (ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³-
÷íîãî ïàíêðåàòèòó, ùî ïåðå-
á³ãàº ÿê ãîñòðèé ïàíêðåàòèò) ó
õâîðîãî ðîçâèâàºòüñÿ ïàðåç
êèøêè òà òðîìáîãåìîðàã³÷íèé
ñèíäðîì. À ñèíäðîì ñòèñêàííÿ
ñóñ³äí³õ ç ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ
îðãàí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ æîâòÿ-
íèöåþ, äóîäåíîñòàçîì, ÷àñòêî-
âîþ ìåõàí³÷íîþ êèøêîâîþ íå-
ïðîõ³äí³ñòþ, ñïëåíîìåãàë³ºþ,

ï ³äïå÷ ³íêîâîþ ïîðòàëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ.

– Íà ùî ïîòð³áíî çâåðíóòè
îñîáëèâó óâàãó ï³ä ÷àñ ä³àã-
íîñòèêè ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íèì
ïàíêåðåàòèòîì?

– Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ íà-
ïàä³â áîëþ ìîæóòü çá³ëüøóâàòè-
ñÿ ê³ëüê³ñòü àì³ëàçè â ïëàçì³/ñå÷³,
òðèïñèíîãåíó-2 ó ñå÷³, ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â â êðîâ³ òà Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî ïðîòå¿íó. Çá³ëüøóºòüñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ó ïëàçì³ ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè òà á³ë³ðóá³íó ïðè á³ë³àðí³é
îáñòðóêö³¿. Íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè
ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íà âèïà-
äîê öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ïðè
ï³äîçð³ íà ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè âàæëèâî âèçíà÷èòè CA 19-
9-àíòèãåí ÿê äèôåðåíö³àëüíèé
ä³àãíîñòè÷íèé òåñò. Âèçíà÷åííÿ
ôåêàëüíî¿ åëàñòàçè-1 º íàéëåã-
øèì äîñë³äæåííÿì, ÿêùî âèíèê-
ëà ï³äîçðà íà õðîí³÷íèé ïàíêðå-
àòèò ç ôåðìåíòàòèâíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Ùîäî ³íñòðóìåíòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè, òî íåîáõ³äíî ïðîâå-
ñòè îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè (êàëüöèô³êà-
òè â çîí³ ïðîºêö³¿ ÏÇ) ïðè êîí-
òðàñòóâàíí³ áàð³ºâîþ ñóì³øøþ
øëóíêà – «ðîçãîðòàííÿ» ê³ëüöÿ
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ñèìïòî-
ìè Ôðîñòáåðãà, «ëàøòóíê³â»,
ðåôëþêñ áàð³þ â àìïóëó ôàòåðî-
âà ñîñî÷êà), åçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîï³þ (âèðàçêè, åðîç³¿ ãàñ-
òðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ïàï³ë³ò,
ñèìïòîì «ìàííî¿ êðóïè») òà ñî-
íîãðàô³þ (óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ) äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ó ïðî-
òîêàõ òà ïàðåíõ³ì³ çàëîçè, ÿê³
ï³äñóìîâóþòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïðîÿâ³â ïàíêðå-
àòèòó: 1-2 îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî ëåã-
êó ñòóï³íü, 3-5 îçíàê – ñåðåäíþ
ñòóï³íü, ïîíàä 5 îçíàê – âàæêó.

Ñåðåä öèõ îçíàê:
êðèòåð³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïðî-

òîêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà ÕÏ:
ðîçøèðåííÿ â³ðñóíãîâî¿ ïðîòî-
êè á³ëüøå, í³æ íà 3 ìì (ÿê îçíà-
êà ïðîòîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿); çâè-
âèñòèé õ³ä ïðîòîêè; âíóòð³øíü-
îïðîòîêîâ³ åõîãåíí³ óòâîðåííÿ ç
àêóñòè÷íèìè ò³íÿìè òà áåç íèõ
(êàìåí³, êàëüöèíàòè ñò³íêè,
á³ëêîâ³ ïðåöèï³òàòè); ã³ïåðåõî-
ãåííà (ô³áðîçíî çì³íåíà) ñò³íêà
ïðîòîêè; ðîçøèðåííÿ ¿¿ áîêîâèõ
ã³ëîê (ô³áðîç ïàðåíõ³ìè);

êðèòåð³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïà-
ðåíõ³ìè ÏÇ: íåãîìîãåííà åõîñò-
ðóêòóðà ïàðåíõ³ìè çàëîçè; çîíè
çíèæåíî¿ åõîãåííîñò³ ç äð³áíèìè
(1-3 ìì) âêëþ÷åííÿìè (çàïàëüíèé
òêàíèííèé íàáðÿê); ã³ïåðåõîãåíí³
âêëþ÷åííÿ ç àêóñòè÷íèìè ò³íÿìè
(êàëüöèô³êàö³ÿ çàëîçè); ë³í³éí³
òÿæèñò³ âêëþ÷åííÿ (ô³áðîç)
ð³çíî¿ ôîðìè òà äîâæèíè; íå-
ð³âíèé áóãðèñòèé ã³ïåðåõîãåííèé
êîíòóð çàëîçè (ô³áðîç òà àòðî-
ô³ÿ çàëîçè); àíåõîãåíí³ ïîðîæíè-
íè (ðîçì³ðàìè ïîíàä 5 ìì) –
íàÿâí³ñòü ïñåâäîê³ñò.

Äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïðîâîäÿòü êîìï’þòåðíó òà ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ.

– ßê ë³êóþòü õðîí³÷íèé ïàí-
êðåàòèò â àìáóëàòîðíèõ óìî-
âàõ?

– Ëþäèí³, ÿêà âæèâàº àëêî-
ãîëü, ñë³ä íåãàéíî òà ö³ëêîâèòî
â³äìîâèòèñÿ â³ä ö³º¿ çãóáíî¿ çâè÷-
êè. Ùîäî ä³àáåòèê³â, òî òóò ÷àñ-
òî âèíèêàº ïîòðåáà â êîíñóëü-
òàö³¿ åíäîêðèíîëîãà, áî äîçè
³íñóë³íó ïîâèíí³ áóòè íåâåëèêè-
ìè ÷åðåç òå, ùî ëåãêî ðîçâè-
âàºòüñÿ ã³ïîãë³êåì³ÿ. Îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ìàº äîòðèìàííÿ ä³ºòè,
ÿêà ïîâèííà ì³ñòèòè ïðîäóêòè ç
íèçüêèì âì³ñòîì æèðó, áåç
êë³òêîâèíè, à òàêîæ ò³, ùî ìà-
þòü ó ñâîºìó ñêëàä³ íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè. Ó ðàç³ áîëþ òà
ñòåàòîðå¿ ïîòð³áíî çìåíøóâàòè
ïîðö³¿ ¿æ³. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ ôåð-
ìåíòàìè ïîêàçàíà, ÿêùî â ïàö³-
ºíòà íàÿâíà ñòåàòîðåÿ, òîáòî
âèä³ëåííÿ ïðîòÿãîì äîáè ïîíàä
15 ã ôåêàëüíîãî æèðó. Õâîðîìó
ïðèçíà÷àþòü ïðèéîì â³äïîâ³ä-
íèõ àíàëüãåòèê³â.

Ùîäî çàì³ñíî¿ ôåðìåíòíî¿ òå-
ðàï³¿, òî çà íàÿâíîñò³ ã³ïîôåð-
ìåíòíîãî ïàíêðåàòèòó (âèçíà÷à-
þòü çà ð³âíåì ôåêàëüíî¿ á-åëàñòà-
çè, ¿¿ ð³âåíü ìàº áóòè íèæ÷å 200
ìêã/ã) âèêîðèñòîâóþòü ôåð-
ìåíòí³ ïðåïàðàòè ç âèñîêèì
âì³ñòîì ë³ïàçè íà ïîñò³éí³é îñíîâ³.
Âèá³ð ³ äîçà ôåðìåíòíîãî ïðåïà-
ðàòó âèçíà÷àºòüñÿ ñêëàäîì òà àê-
òèâí³ñòþ éîãî êîìïîíåíò³â, ôîð-
ìîþ âèïóñêó. ßê ïðàâèëî, ïåðå-
âàãà â³ääàºòüñÿ ïðåïàðàòàì ó
âèãëÿä³ ì³êðîñôåð ðîçì³ðîì äî 2
ìì (êðåîí, ë³êðåàçà, ïàíöèòðàò),
ð³âíåì ðÍ ó 12-ïåðñí³é êèøö³ òà
ñòàíîì ¿¿ ìîòîðèêè (ïàíêðåàëü
Ê³ðøíåðà àáî ôåðìåíòí³ ïðåïà-
ðàòè ó ñïîëó÷åíí³ ç ³íã³á³òîðàìè
ïðîòîííî¿ ïîìïè, àíòàöèäàìè,
Í

2
-áëîêàòîðàìè, ³íøèìè àíòè-

ñåêðåòîðíèìè çàñîáàìè), äîáî-
ðîì àäåêâàòíî¿ äîçè. Îñíîâí³
êðèòåð³¿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ äîçè
ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó ìîæíà
âèçíà÷èòè çà òàêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ÿê ïðèïèíåííÿ ñõóäíåííÿ,
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, çíèêíåí-
íÿ ñòåàòîðå¿, çìåíøåííÿ äèñ-
ïåïñè÷íèõ ÿâèù (ìåòåîðèçìó),
íîðìàë³çàö³ÿ âèïîðîæíåíü, ïîë-
³ïøåííÿ àïåòèòó.

– ßêèì ïîâèííå áóòè õàð-
÷óâàííÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé ïðèé-
ìàº ¿æó âäîìà, à íå â óìîâàõ
ìåäè÷íîãî çàêëàäó?

– Â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ïðè-
çíà÷àþòü íîðìîòðîôíå õàð÷óâàí-
íÿ ç ïðèéîìàìè ¿æ³ 4-5 ðàç³â íà
äåíü íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè. Çà
õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ó ôàç³
çàãîñòðåííÿ ìåòîþ õàð÷óâàííÿ º
ìåõàí³÷íå òà õ³ì³÷íå ùàä³ííÿ
îðãàí³â òðàâëåííÿ, çíÿòòÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Öå
äîñÿãàºòüñÿ çíèæåííÿì êàëîðàæó
äî 1500-1800 êêàë, ïðîòå ê³ëüê³ñòü
á³ëê³â ìàº çáåð³ãàòèñÿ íà ð³âí³ 80
ã, âóãëåâîä³â – 200 ã, à âæèâàííÿ
æèð³â âàðòî çìåíøèòè äî 40-60
ã. ̄ æà ìàº áóòè âàðåíîþ, ïðîòåð-
òîþ, ç îáìåæåííÿì îñíîâíèõ
íóòð³ºíò³â. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ
äðîáíèé, ÷åðåç êîæí³ 3 ãîäèíè,
òðèâàë³ñòþ 5-6 äí³â, êîëè ñòàí
ïàö³ºíòà ïîêðàùèòüñÿ, ä³ºòó ìîæ-
íà ðîçøèðèòè.

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ, ïðîôåñîðêà

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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íàðîäæåííÿ àñèñòåíòêà êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
ÒÍÌÓ Âàëåíòèíà Ïèëèï³âíà ÁÎÐÀÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî Ïèëèï³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó âè çäîáóëè âèùó

ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ øåñòè
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñ-
ï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 38-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîð-
êè, çãîäîì àñèñòåíòêè êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè
òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè, à îñòàíí³ 10
ðîê³â – àñèñòåíòêè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âè-
ïóñêíèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öè-
ñòà-³íôåêö³îí³ñòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà
é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðàòîðêè ñòóäåí-
òñüêèõ ãðóï, ïðîôîðãèí³, â³äïîâ³äàëüíî¿
çà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè òà ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì

28 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 50 ðîê³â ïðî-
ôåñîðîâ³ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ÒÍÌÓ Àíäð³þ Îëåêñàíäðîâè÷ó
ÃÎËß×ÅÍÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Àíäð³þ Îëåêñàíäðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî âàñ ç 50-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè âèùó

ìåäè÷íó îñâ³òó, à ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â ³íòåð-
íàòóð³ òà ìàã³ñòðàòóð³ óñï³øíî ïðîéøëè 23-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñï³ðàíòà
êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá, çãîäîì àñèñ-
òåíòà êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, àñèñòåíòà, äîöåíòà êà-
ôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà êóðîðòîëîã³¿, à îñòàíí³ 10 ðîê³â – ïðî-
ôåñîðà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-ðåàá³ë³òîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó
òà åðóäèö³¿ º ïðî÷èòàíèé âàìè ïîâíèé
êóðñ ëåêö³é ç ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîëüñüêîþ
ìîâîþ â Ëþáë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³.

Àêòèâíîþ º âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà íàóêîâó ðîáîòó, êåð³âíèêà
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà êàôåäðè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,

ÞÂ²ËÅÉ

äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Âàëåí-
òèíî Ïèëèï³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì

òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Àíäð³þ
Îëåêñàíäðîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâî-
ãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,
Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çà õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ï³ä
÷àñ ôàçè ðåì³ñ³¿, çîêðåìà é íå-
ñò³éêî¿, ìåòîþ õàð÷óâàííÿ º ìå-
õàí³÷íå òà õ³ì³÷íå ùàä³ííÿ
îðãàí³â òðàâëåííÿ, çíÿòòÿ áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Êàëîð³éí³ñòü ï³äâèùóþòü äî
2500-2800 êêàë, ê³ëüê³ñòü á³ëê³â
çá³ëüøóºòüñÿ äî 130-140 ã (íå-
æèðí³ ñîðòè ñèðó, â òîìó ÷èñë³
òâåðäîãî, ì’ÿñà, ðèáè), æèð³â –

äî 70 ã, âóãëåâîä³â – äî 350 ã.
¯æó ïîòð³áíî âæèâàòè âàðåíó òà
òóøêîâàíó â ïðîòåðòîìó âèãëÿä³.
Æèðè òà öóêîð âàðòî îáìåæè-
òè, à ïðîäóêòè ³ç ñèëüíîþ ñîêî-
ã³ííîþ ä³ºþ (áóëüîíè, â³äâàð êà-
ïóñòè òà ³í.) âèëó÷èòè ç ðàö³îíó.

Îñê³ëüêè ïðè ã³ïîôåðìåíòíèõ
ïàíêðåàòèòàõ ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ
öóêðîâèé ä³àáåò, òî ëåãêîçàñâî-
þâàí³ âóãëåâîäè (öóêîð, ìåä) ïî-
òð³áíî çàì³íèòè êñèë³òîì, ñîðá³-
òîì ³ ïðîäóêòàìè, ùî ì³ñòÿòü

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ: ÂÅÊÒÎÐÈ
ÒÀ ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ ãåë³â – àï-
ë³êàö³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ñõèëüí³ñòþ äî
ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â ³ ç ï³äâèùåíîþ ¿õ ÷óò-
ëèâ³ñòþ. Âèêîðèñòîâóþòü ãåë³ çà ïî-
êàçàííÿìè ùîäåííî, îäèí ðàç íà
äîáó, ââå÷åð³, çàâåðøóþ÷è ³íäèâ³-
äóàëüíó ã³ã³ºíó ïîðîæíèíè ðîòà
âòèðàííÿì ôòîðîâì³ñíîãî ãåëþ
çóáíîþ ù³òêîþ â òâåðä³ òêàíèíè
çóá³â ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí.

Íîâîþ ðîçðîáêîþ â ìåäèöèí³
íàíîòåõíîëîã³é º ñòâîðåííÿ
ñåð³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàñîá³â «Vivax Dent», ùî äîçâî-

ëÿº îòðèìàòè ïîçèòèâíó äèíà-
ì³êó ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà. Çóáíà ïàñòà «Vivax
dent» ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ðå-
ãåíåðàö³ ¿  òà â ³äíîâëåííþ
ôóíêö³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ðîòà é ïàðîäîíòà, ï³äâèùóº ëî-
êàëüíèé ³ìóí³òåò ³ çàáåçïå÷óº
òðèâàëó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ïî-
êðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³
òà îáì³íí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ
ÿñåí ³ ïàðîäîíòà. Êð³ì öüîãî,
«Vivax dent» ìàº âèðàæåíó ïðî-
òèêàð³îçíó ä³þ, íåéòðàë³çóþ÷è
êèñëîòè, çíèæóº ðèçèê ðîçâèò-
êó êàð³ºñó çóá³â, çì³öíþº çóáíó

êðîõìàëü (êàðòîïëÿ, êàø³). Îáìå-
æåííÿ âóãëåâîä³â ïîÿñíþºòüñÿ
÷àñòèì äèñá³îçîì êèøê³âíèêà, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè
áðîä³ííÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü çìåíøåííþ âæèâàííÿ
ïðîäóêò³â, ùî ï³äâèùóþòü ïåðè-
ñòàëüòèêó êèøê³âíèêà òà ãàçîóò-
âîðåííÿ, îñê³ëüêè õâîð³ ñêàðæàòü-
ñÿ íà ÷àñò³ âèïîðîæíåííÿ, çäóòòÿ
æèâîòà. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè,
ùî ñèðèé ÿº÷íèé á³ëîê, áîáîâ³,
ðèñ, ïøåíèöÿ ìîæóòü çá³ëüøóâà-

åìàëü ³ ïîçáàâëÿº â³ä íåïðèºì-
íîãî çàïàõó ç ðîòà.

Îêðåìó ãðóïó ñòàíîâëÿòü äèòÿ÷³
çóáí³ ïàñòè, ÿê³ ïîä³ëÿþòü íà
ã³ã³ºí³÷í³ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³. Ãàðí³ ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ òà
áàðâèñòå îôîðìëåííÿ äèòÿ÷èõ çóá-
íèõ ïàñò – ¿õ ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü,
àäæå öå äîçâîëÿº øâèäøå ïðèâ÷è-
òè äèòèíó äî ùîäåííîãî ÷èùåí-
íÿ çóá³â, ïåðåòâîðþþ÷è íåîáõ³ä-
íó ïðîöåäóðó íà ïðèºìíó òà ö³êà-
âó. Òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêàìè ö³º¿
ãðóïè ïàñò º: «Ìàëèíà», «Äåòñêèé
Æåì÷óã», «ßãîäêà», «Nenedent»,
«Aquafresh Kids», «Blend-a-Ìed»,

«Colgate Looney Tunes», «Dental
Dream for Children», «Oral-B
Stages», «Putzi», ³í.

Äèòÿ÷³ çóáí³ ïàñòè ì³ñòÿòü
êàëüö³é àáî ñïîëóêè ôòîðó, âì³ñò
ÿêîãî â äèòÿ÷èõ çóáíèõ ïàñòàõ â
äâ³÷³-òðè÷³ ìåíøèé, í³æ ó ïàñòàõ,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ äîðîñëèõ. Äè-
òÿ÷³ çóáí³ ïàñòè «Now Foods»,
«Solutions», «Xyli White», «Sen-
sodyne Pronamel For Children»,
çóáí³ ãåëü-ïàñòè «Gum KIDS»,
«Paro Swiss amin Kids Elmex
Baby», «Shimmer&Shine», äåÿê³
³íø³ çàçâè÷àé íà îñíîâ³ àì³íîô-
òîðèäó (äî 500 ppm Fluorid). Öå

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10) òè ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ÷å-
ðåç ³íã³áóâàííÿ íèìè ïàíêðåàòè÷-
íèõ ôåðìåíò³â ó ïðîñâ³ò³ êèøê³â-
íèêà. Çà äèñá³îçó êèøê³âíèêà
íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü êèñ-
ëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ó ðàö³îí³,
à òàêîæ çáàãà÷óâàòè ¿æó â³òàì³-
íàìè ³ ë³ïîòðîïíèìè ðå÷îâèíà-
ìè (íåæèðíèé ñèð, ãðå÷àíà ³
â³âñÿíà êàø³, âàðåíèé ÿº÷íèé
á³ëîê òà ³í.). Áåçóìîâíî, äîòðè-
ìàííÿ ä³ºòè ïåðåäáà÷àº â³äìîâó

â³ä àëêîãîëþ òà ïåðå¿äàííÿ. Ðå-
æèì õàð÷óâàííÿ – íåâåëèêèìè
ïîðö³ÿìè 5-6 ðàç³â íà äîáó. Ïðè
çàäîâ³ëüí³é ïåðåòðàâëþâàëüí³é
çäàòíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ïðîíîñ³â
ìîæíà ñïðîáóâàòè ñèð³ îâî÷³ (êà-
ïóñòà, ìîðêâà, ñàëàò òà ³í.) Ñóâî-
ðî çàáîðîíåí³ àëêîãîëü, æèðíà,
ãîñòðà ¿æà, êîíñåðâè, ãàçîâàí³
íàïî¿, êèñë³ ñîðòè ÿáëóê ³ êèñë³
ôðóêòîâ³ ñîêè.

ßê³ñòü òà ïðîãíîç æèòòÿ õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèì ïàêðåàòèòîì
çàëåæàòü â³ä ñâîº÷àñíîñò³ òà ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè, ïðàâèëüíîãî ðàö³-
îíàëüíîãî ìàðøðóòó ïàö³ºíòà, à
òàêîæ ðåòåëüíîñò³ âèêîíàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÀÑ²Á ÄÎÃËßÄÓ ÇÀ ÐÎÒÎÂÎÞ
ÏÎÐÎÆÍÈÍÎÞ – ÇÓÁÍ² ÏÀÑÒÈ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)

áåçïå÷íî äëÿ ìàëþêà, íàâ³òü
ÿêùî ÿêàñü ê³ëüê³ñòü ïàñòè áóäå
âèïàäêîâî ïðîêîâêíóòà íèì ï³ä
÷àñ ÷èñòêè çóá³â. Ï³ä³áðàòè çóáíó
ïàñòó äëÿ äèòèíè ïîâèíåí ë³êàð-
ñòîìàòîëîã ³ç âðàõóâàííÿì ¿¿ â³êó
òà ñòàíó òâåðäèõ òêàíèí çóá³â.
Ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñëàáî ï³íí³ çóáí³
ïàñòè, à ä³òÿì øê³ëüíîãî â³êó òàê³,
ùî äàþòü ï³íó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ã³ã³ºíè çàëåæèòü íå
ñò³ëüêè â³ä ö³íè ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â,
ùî çàñòîñîâóþòüÿ, ñê³ëüêè â³ä
ðåãóëÿðíîñò³, ðåòåëüíîñò³, ïî-
ñë³äîâíîñò³ ÷èñòêè, ìåòîäèêè ¿¿
âèêîðèñòàííÿ, çàòðà÷åíèõ ïðè
öüîìó ÷àñ³ òà çóñèëëÿõ.

Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÀËÞÊ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè

äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

1. Ïàòð³àðõ.  2. Âàð.  3. Ìàð³ÿ. 4. Ðÿñà.  5. Ñ³.  6. Ð³ã. 7. ²îâ. 8. Õîðàë.
9.Ãðà.  10. Öàð.  11. Àò.  12. Ðþêçàê. 13. Àð.  14. ß³ð. 15. Þäà. 16. ²ñóñ. 17.
Á³áë³ÿ.  18. Ð³ä.  19. Þð³é.  20. Þò.  21. Áðà.  22. Çà.  23. Ñîô³ò.  24. Ìóë.
25. Äîëèíà. 26. Âàë. 27. Êëàñèê. 28. Êèò.  29. Âîëÿ.  30. Ìàííà.  31.
Íèâà.  32. Àòîë. 33. Ñë³ïèé. 34. Ð³çäâî.  35. Ìèêîëàé.  36. Íîé.  37. ßð.
38.Ëèìîí. 39.  ²çîòîï. 40. ×àðíåöüêèé. 41. Êàí³â.  42. ²ãî. 43. Àç.  44.
Ïîê³é.  45. Ëîò.  46. Îç.  47. ÒÐÊ. 48. Ãî.  49. Ïàòðîí.  50. Êàíò.  51.
Ñëàâà.  52. Ñöåíà.  53. Åòàí.  54. Ïàéîê. 55. Ïàò.  56. Àëüò.  57. Âîëî-
äèìèð. 58. ÍÎÊ. 59. Àêàíò.  60.  Âèíî.  61. Êóòÿ. 62. ÊÊ.  63. Ãàé.  64.
ÒÒ.  65. Ä³âà.  66. Âèð.  67. ²âàí. 68.  ²êâà.  69. Ìèð. 70. Áîã.  71. Åðà.  72.
Áåíåäèêò.  73. Òèí. 74. Õîð.  75. Áîãàòèð. 76. «Õî».  77. Äàð.  78. Âè.  79.
Àí.

Ìåíøå äâîõ ì³ñÿö³â íå äî-
æèâ äî ñâîãî 80-ë³òíüî-

ãî þâ³ëåþ îäèí ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèê³â ³ ÿñêðàâèõ âèêëàäà÷³â
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ïåòðî
Àíäð³éîâè÷ Ìàçóð.

Íàðîäèâñÿ â³í 14 ñ³÷íÿ 1941
ðîêó ó ñåë³ Êîïèí Ìëèí³âñüêîãî
ðàéîíó Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. 1958
ðîêó çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêó ñå-
ðåäíþ øêîëó ¹6. Óïðîäîâæ
1958-1960 ðð. ïðàöþâàâ íà ì’ÿ-
ñîêîìá³íàò³, â³äòàê ëàáîðàíòîì
êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çàê³-
í÷èâ 1966 ðîêó. 1966-1970 ðð. –
õ³ðóðã Êîç³âñüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

1970-1972 ðð. – êë³í³÷íèé îð-
äèíàòîð, ç âåðåñíÿ 1972 ðîêó äî
÷åðâíÿ 2009 ðîêó – àñèñòåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.

Ïåòðî Àíäð³éîâè÷ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Í. Ëþëü-
êè âèêîíàâ êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ «Âïëèâ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òèðîòîêñèêîçó íà çàõèñí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó», ÿêó çàõèñòèâ
1979 ðîêó. Ïîò³ì áðàâ ó÷àñòü ó
âèêîíàíí³ íàóêîâèõ ðîá³ò êàôåä-
ðè ç ïðîáëåì õ³ðóðã³¿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ë³êóâàííÿ ðàí ³ ðàíå-
âî¿ ³íôåêö³¿ , åíäîêðèííî¿
õ³ðóðã³¿, âèâ÷àâ åôåêòèâí³ñòü ìàã-
í³òîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Àâòîð ³ ñï³âàâòîð ïîíàä 50 íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é, ñï³âàâòîð äâîõ
âèíàõîä³â ³ ê³ëüêîõ ðàö³îíàë³çà-
òîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.

Ï.À. Ìàçóð áóâ âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèì õ³ðóðãîì âèùî¿ êàòå-
ãîð³¿. Êð³ì ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, â öåíòð³ éîãî óâàãè
çàâæäè áóëà óðãåíòíà õ³ðóðã³ÿ. Íà

éîãî ðàõóíêó íå îäíà òèñÿ÷à
îïåðàö³é, äåñÿòêè âðÿòîâàíèõ â³ä
ñìåðò³ ëþäåé. Ä³àïàçîí îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ïðè öüîìó áóâ
íàäçâè÷àéíî øèðîêèé – â³ä
àïåíäåêòîì³¿ äî çàøèâàííÿ ðàíè
ñåðöÿ. Ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþòü éîãî
ïðîîïåðîâàí³ òà êîíñóëüòîâàí³
õâîð³ â Òåðíîïîë³ òà â óñ³õ ðàéî-
íàõ îáëàñò³, êóäè Ïåòðî Àíäð³é-

îâè÷ âè¿æäæàâ ÿê óðãåíòíèé
õ³ðóðã ³ êîíñóëüòàíò.

ßê ïåäàãîã Ïåòðî Ìàçóð â³ä-
çíà÷àâñÿ îðèã³íàëüí³ñòþ ïðîâå-
äåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç³ ñòó-
äåíòàìè, âì³ëî âèêîðèñòîâóþ÷è
ñâ³é õ³ðóðã³÷íèé äîñâ³ä. Òðèâàëèé
÷àñ áóâ ìàòåð³àëüíî â³äïîâ³äàëü-
íèì êàôåäðè, áàãàòî çðîáèâ äëÿ
ìàòåð³àëüíîãî îñíàùåííÿ êà-
ôåäðàëüíî¿ ëàáîðàòîð³¿ òà íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïîì³òíîþ áóëà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü Ïåòðà Àíäð³éîâè÷à ÿê
êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,

íåîðäèíàðíîãî ëåêòîðà òîâàðè-
ñòâà «Çíàííÿ», ó÷àñíèêà ìåäè-
êî-ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä âèê-
ëàäà÷³â, ùî âèñòóïàëè ïåðåä
òðóä³âíèêàìè â ðàéîíàõ îáëàñò³.
Éîãî ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàë-
ëþ «Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè
òà ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Ïåòðî Àíäð³éîâè÷ Ìà-
çóð – çðàçîê ó÷èòåëÿ òà âè-
õîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ âëàñíèì ïðèêëàäîì,
òîìó é øàíóþòü éîãî, ç
òåïëîòîþ çãàäóþòü íå
îäíå ïîêîë³ííÿ âèïóñê-
íèê³â Alma Mater.

Ðàçîì ç  äðóæèíîþ
Ñâ³òëàíîþ Ôåäîð³âíîþ,
ë³êàðêîþ-ïñèõ³àòðèíåþ,
Ïåòðî Àíäð³éîâè÷ âèõî-
âàâ äâîõ äîíüîê, ÿê³ çäî-
áóëè âèùó îñâ³òó. Îäíà ç
íèõ – Îëåíà ñòàëà äîê-
òîðîì ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðêîþ, î÷îëþº
êàôåäðó ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, äðóãà – Ìàð³ÿ
ïðàöþº ñòàðøîþ ëàáî-
ðàíòêîþ êàôåäðè óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè ó ð³äíîìó óí³-

âåðñèòåò³.
Ïåòðî Àíäð³éîâè÷ â³äçíà÷àâ-

ñÿ íàäçâè÷àéíîþ òîâàðèñüê³ñòþ,
äîáðîòîþ, ãîñòèíí³ñòþ. Îïòèì³ñò
³ æèòòºëþá, â³í ÷åðïàâ åíåðã³þ â
ìàò ³íêè ïðèðîäè, ïîñò ³éíî
ñï³ëêóþ÷èñü ç íåþ ÿê íåïåðåâåð-
øåíèé ìèñëèâåöü ³ ðèáàëêà.

Íà æàëü, 21 ëèñòîïàäà 2020
ðîêó íàø äðóã ³ êîëåãà â³ä³éøîâ
ó â³÷í³ñòü. ²ì’ÿ éîãî íàçàâæäè
çàëèøèòüñÿ â ³ñòîð³¿ óí³âåðñèòå-
òó, â ïàì’ÿò³ âñ³õ, õòî ïðàöþâàâ ç
íèì ³ â÷èâñÿ â íüîãî.

Äðóç³ òà êîëåãè

ÁÓÂ ÇÐÀÇÊÎÌ Â×ÈÒÅËß
ÒÀ ÂÈÕÎÂÀÒÅËß ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯
ÌÎËÎÄ² ÂËÀÑÍÈÌ ÏÐÈÊËÀÄÎÌ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

11.05.1957-08.01.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ ïðàö³âíèêà ãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè, ÷åð-
ãîâîãî ãóðòîæèòêó ¹2

Ìèêîëè Ñåìåíîâè÷à
ÄÎÂÃÀËß

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

07.10.1950 – 12.01.2021

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëè-
áîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ ïðàö³âíèêà ãîñïîäàðñü-
êî¿ ÷àñòèíè, îïàëþâà÷à

Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à
ÌÀÐÖ²ÍÊÎÂÑÜÊÎÃÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.
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