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Ç Ð²ÇÄÂÎÌ
ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!

Äàðèíà ÃËÎÂÀ – ñòóäåíòêà 3 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè.

Íàóêîâî-êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ «Òåðïîëÿ-
íè» íåùîäàâíî ñòâîðèëà ãðîìàäñü-

êó îðãàí³çàö³þ «²íñòèòóò äîñë³äæåíü íà-
ö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè» ç ìåòîþ ï³äñèëåí-

íÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ êðàºçíàâ÷î-
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîíàä ï’ÿòü
ðîê³â çàñíîâíèêè òà ó÷àñíèêè ñòóä³¿ â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó

óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
çîðãàí³çóâàëè áàãàòî ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ
çàõîä³â, çä³éñíèëè êðàºçíàâ÷³ ðîçâ³äêè, âè-
äàëè íèçêó êíèã ³ çàëó÷èëè äî ö³º¿ ðîáî-

òè øèðîê³ âåðñòâè òåðíî-
ïîëÿí.

Â³ä ïåðøîãî äíÿ çàñíó-
âàííÿ ñòóä³þ «Òåðïîëÿíè»
ïîñò³éíî ï³äòðèìóº àäì³í³-
ñòðàö³ÿ òà âåñü êîëåêòèâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Íà çíàê ïîøà-
íè ãóðòê³âö³ ²ãîð Ìàéõðóê
òà Àíäð³àíà Áó÷êî âðó÷è-
ëè ïîñâ³ä÷åííÿ íîâîñòâî-
ðåíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ñï³âçàñ-
íîâíèêó – ðåêòîðîâ³
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó Ìèõàé-
ëîâ³ Êîðä³. Âîíè òàêîæ âèñ-

ëîâèëè âäÿ÷í³ñòü çà óìîâè òâîðèòè, äîñ-
ë³äæóâàòè òà çàéìàòèñÿ íàóêîâî-êðàºç-
íàâ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

«ÒÅÐÏÎËßÍÈ» ÐÎÇØÈÐÈËÈ
ÑÂÎÞ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

ÂÈÊËÀÄÀ× ÒÍÌÓ ÑÒÀÂ
ËÀÓÐÅÀÒÎÌ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯
ÏÐÅÌ²̄  ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â ÃÀËÓÇ²
ÍÀÓÊÈ ÒÀ ÒÅÕÍ²ÊÈ

Âèêëàäà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Â³òàë³é Êðèëþê íàïåðåäîäí³
Íîâîãî ðîêó ñòàâ ëàóðåàòîì Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³ íàóêè òà
òåõí³êè 2020 ðîêó. Â³òàë³é Îìåëÿ-
íîâè÷ òàêîæ º äîêòîðîì ìåäè÷íèõ
íàóê, çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëó äåðæàâ-
íîãî çàêëàäó «Óêðà¿íñüêèé íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè».

Âèñîêó íàãîðîäó â³í îòðèìàâ çà ðîáî-
òó «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô â óìîâàõ áîéî-
âèõ ä³é». Ó í³é íàäàíî îá´ðóíòóâàííÿ êîí-
öåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â óäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³éíî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³,
ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñëóæ-

áè ìåäèöèíè êàòàñòðîô â óìîâàõ âåäåí-
íÿ ïåðìàíåíòíèõ áîéîâèõ ä³é íà òåðå-
íàõ Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé.

Îá´ðóíòîâàíî òà âïðîâàäæóºòüñÿ â
ä³ÿëüí³ñòü Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà

ùîäî ñòâîðåííÿ ðåçåðâ³â ñèë ³ çàñîá³â
äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â
âåäåííÿ ã³áðèäíî¿ â³éíè òà íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é (ÍÑ), ïîðÿäêó ñòâîðåííÿ é
âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâ³â ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ çàïîá³ãàí-
íÿ òà ë ³êâ ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ
íàñë³äê³â ÍÑ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé îá´ðóíòîâàíî òà âïðî-
âàäæåíî îíîâëåí³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà
îð³ºíòîâàí³ íà ñâ³òîâ³ ñòàíäàðòè.

Âïðîâàäæóþòüñÿ åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çáå-
ðåæåííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà ÎÎÑ. Îïòèì³çîâàíî ñòðóê-
òóðó ï³äðîçä³ë³â ³ ôîðìóâàíü Äåðæàâíî¿
ñëóæáè ìåäèöèíè (ìîá³ëüíîãî øïèòàëþ
ÄÑÍÑ, ìåäè÷íèõ çàãîí³â, ìåäè÷íèõ áðè-

ãàä ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ²
òà ²² ÷åðãè) ñó÷àñíî¿ ÄÑÌ,
ÿêà â³äïîâ³äàº âèìîãàì
ñüîãîäåííÿ, ñâ³òîâèì ñòàí-
äàðòàì ³ ñïðîìîæíà çàáåç-
ïå÷èòè âèêîíàííÿ çàâäàíü
çà ïðèçíà÷åííÿì.

Â óìîâàõ âåäåííÿ ã³á-
ðèäíî¿ â³éíè óäîñêîíà-
ëåí³ ìåõàí³çìè â³éñüêîâî-
öèâ³ëüíîãî ñï³âðîá³òíèö-
òâà â ºäèí³é äåðæàâí³é
ñèñòåì³ öèâ³ëüíîãî çàõèñ-
òó, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà
íàö³îíàëüíó  áåçïåêó òà
îáîðîíó Óêðà¿íè.

Ó ðåçóëüòàò³ âïðîâà-
äæåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà îïòèì³çàö³þ
ÄÑÌ, çà ðàõóíîê ïîë-
³ïøåííÿ îõîïëåííÿ íà-
â÷àííÿì ç íàäàííÿ ïåð-

øî¿ äîïîìîãè òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
äîñÿãíóòå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðò-
íîñò³ ïðè íàäàíí³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â ÍÑ íà 5-10 â³äñîòê³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â²ÒÀªÌÎ!

Â³òàë³é ÊÐÈËÞÊ

ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Îíëàéí-çóñòð³÷ ïðåäñòàâ-
íèê³â Ïîâàæíî¿ ðàäè

â³äçíàê «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà» òà «Ìåäàëü Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåéìîíà» ç ÷ëåíàìè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè
â³äáóëàñÿ 28 ãðóäíÿ 2020 ðîêó.
Ãîëîâà Ïîâàæíî¿ ðàäè Âàñèëü
Êíÿçåâè÷ äåòàëüíî îçíàéîìèâ
óñ³õ ïðèñóòí³õ ç ³ñòîð³ºþ ñòâîðåí-
íÿ öèõ ïî÷åñíèõ íàãîðîä. Â³í çî-
ñåðåäèâ óâàãó íà îñîáëèâ³é ì³ñ³¿
â³äçíàê – ï³äíÿòòÿ ïðåñòèæíîñò³
ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ.

Âàñèëü Ìèõàéëîâè÷ ïîâ³äîìèâ,
ùî ãðîìàäñüêó â³äçíàêó çà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì òà ìèëîñåðäÿ «Îðäåí
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» 2021
ðîêó ïðèñóäæóâàòèìóòü ùå â
äâîõ íîâèõ íîì³íàö³ÿõ – «Íàé-
êðàùèé óïðàâë³íåöü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» òà «Íàéêðà-
ùèé êîëåêòèâ ðîêó». Íàãàäàºìî,
ùî ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè ïåðå-
ìîæö³â âèçíà÷àëè â òàêèõ íîì³-
íàö³ÿõ: «Íàéêðàùèé ë³êàð», «Íàé-
êðàùèé ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê»,
«Íîâàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»,
«Çà äîñÿãíåííÿ â ì³æíàðîäíîìó
ñï³âðîá³òíèöòâ³ â îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ», «Âç³ðåöü ñëóæ³ííÿ ñóñï³ëü-
ñòâó» òà «Çà îñîáèñòèé âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè» (äëÿ ³íîçåìö³â –
ç 2019 ð.). Êàíäèäàò³â æå íà «Ìå-
äàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà»
(â³êîì äî 35 ðîê³â) îáèðàòèìóòü
ó  òðüîõ íîì³íàö³ÿõ: «Çà ë³êàðñü-
êå ìèñòåöòâî», «Çà òóðáîòó òà
ëàñêó äî õâîðîãî» òà «Çà íàóêîâ³
ðîçðîáêè â ìåäèöèí³».

Âàñèëü Êíÿçåâè÷ äîäàâ, ùî 22
ãðóäíÿ â³äáóëîñÿ ðîçøèðåíå çà-
ñ³äàííÿ Ïîâàæíî¿ ðàäè, ï³ä ÷àñ

Â²ÄÁÓËÀÑß ÎÍËÀÉÍ-ÇÓÑÒÐ²× ×ËÅÍ²Â ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÐÀÄÈ
ÒÅÐÍÎÏ²ËËß Ç ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÀÌÈ ÏÎÂÀÆÍÎ¯ ÐÀÄÈ Â²ÄÇÍÀÊ «ÎÐÄÅÍ
ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ» ÒÀ «ÌÅÄÀËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»

ÿêîãî äî ¿¿ ñêëàäó áóëî ïðèéíÿ-
òî äâîõ íîâèõ ÷ëåí³â: Ìèêîëó
Ïðîäàí÷óêà – ïðîôåñîðà, äè-
ðåêòîðà ²íñòèòóòó åêîã³ã³ºíè ³ òîê-
ñèêîëîã³¿ ³ìåí³ Ë. Ìåäâåäÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè òà Îëåãà ×àáàíà – óê-
ðà¿íñüêîãî â÷åíîãî â ãàëóç³ ïñè-
õ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. ²
òåïåð ñêëàä Ïîâàæíî¿ ðàäè áó-
äóòü îáèðàòè íà òðè ðîêè, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ
ñòàëî¿ êîìàíäè.

Îñòàíí³ì ð³øåííÿì Ïîâàæíî¿
ðàäè áóëî ñòâîðåííÿ ïðîôåñ³é-
íî-åòè÷íî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà º äîðàä-
÷èì îðãàíîì ³ çä³éñíþº ïîñèëå-
íèé êîíòðîëü íàä â³äáîðîì êàí-
äèäàò³â. Ãîëîâîþ ÏÅÊ îáðàíî
Í³íó Ãîéäó, ÿêà áóäå ôîðìóâàòè
êîì³ñ³þ.

Ï³ä ÷àñ ö³º¿ çóñòð³÷³ áóëè ïðè-
ñóòí³ ìàéæå âñ³ ÷ëåíè Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè. Êî-
ìàíäó ðàäè ïðåäñòàâèâ ¿¿ ãîëîâà
– ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

Îòæå, äî ñêëàäó ââ³éøëè çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëü-
òåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÍÌÓ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ãîëîâà ÃÎ «Óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðè-
ñòâà Òåðíîï³ëëÿ», ãîëîâà Àñîö³-
àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëëÿ, ïðîôå-
ñîð ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé, äèðåê-
òîð-õóäîæí³é êåð³âíèê Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî àêàäåì³÷íîãî îáëàñ-
íîãî óêðà¿íñüêîãî äðàìàòè÷íî-
ãî òåàòðó ³ìåí³ Ò.Øåâ÷åíêà, çàñ-
ëóæåíèé àðòèñò Óêðà¿íè Áîðèñ
Ðåïêà, Àðõèºïèñêîï Òåðíîï³ëüñü-

êèé òà Êðåìåíåöüêèé Ïðàâîñëàâ-
íî¿ öåðêâè Óêðà¿íè, âëàäèêà
Íåñòîð, âëàñíèé êîðåñïîíäåíò
ãàçåòè «Óðÿäîâèé êóð’ºð» ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, çàñëóæåíèé
æóðíàë³ñò Óêðà¿íè Ìèêîëà Øîò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ, ëàâðåàò «Ìå-
äàë³ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà»
Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà, íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëüãà ßðìîëåíêî, àñèñòåíò êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ Àíäð³é
Ïðîäàí, ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Íàä³ÿ Ôàð³-
éîí, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Êóç³â, äè-
ðåêòîð ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, çàñëóæå-
íèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáîìèð
Á³ëèê, äèðåêòîð Êðåìåíåöüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó ³ìåí³ Àðñå-
íà Ð³÷èíñüêîãî Ïåòðî Ìàçóð,
äèðåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà ÒÍÌÓ
Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà.

Êîæåí ó÷àñíèê îíëàéí-çóñòð³÷³
âèñëîâèâ ñâî¿ â³òàííÿ ç ïðèéäåø-
í³ìè ñâÿòàìè òà çàïåâíåííÿ, ùî
2021 ðîêó â³äáåðóòü ã³äíèõ êàí-
äèäàò³â â³ä Òåðíîï³ëüùèíè.

Âëàäèêà Íåñòîð íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî 2020 ðîêó, ÿê í³êîëè,
ñòàëî â³ä÷óòíî, ùî ë³êàð³ ïîñò³éíî
ïåðåáóâàþòü ó áîðîòüá³ çà æèò-
òÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Â³í äîäàâ,
ùî Öåðêâà, ìîëÿ÷èñü ³ ïðîñÿ÷è
â Áîãà çàõèñòó äëÿ ìåäèê³â, òà-
êîæ äîëó÷àºòüñÿ äî âàæëèâî¿

ñïðàâè â³äçíà÷åííÿ òèõ, õòî ðÿòóº
æèòòÿ.

Ìèêîëà Øîò ïî³íôîðìóâàâ ïðè-
ñóòí³õ ïðî ìåä³àï³äòðèìêó ä³ÿëü-
íîñò³ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè òà âèñâ³ò-
ëåííÿ çàõîä³â ùîäî â³äáîðó êàí-
äèäàò³â ³ âðó÷åííÿ â³äçíàê «Îðäåí
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» é «Ìå-
äàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà».

Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà ïîä³ëèëàñÿ âëàñ-
íèì äîñâ³äîì ó÷àñò³ â êîíêóðñ-
íîìó â³äáîð³ íà îòðèìàííÿ «Ìå-
äàë³ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» òà
âðàæåííÿìè â³ä öåðåìîí³¿ íàãî-
ðîäæåííÿ, ÿêà â³äáóëàñÿ 9 ñåð-
ïíÿ 2020 ðîêó.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëüãà ßðìî-
ëåíêî ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ï³äòâåðäè-
ëà íåîáõ³äí³ñòü â³äçíà÷åííÿ
íàéêðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

Âîëîäèìèð Êóç³â ïðèâ³òàâ ïðè-
ñóòí³õ ç ïðèéäåøí³ìè ñâÿòàìè òà
íàãîëîñèâ íà îáîâ’ÿçêîâîñò³ óâà-
ãè óêðà¿íñüêîãî óðÿäó äî ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³.

Óïðîäîâæ íàðàäè òàêîæ áóëî
îáãîâîðåíî ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿
ó÷àñò³ â êîíêóðñíîìó â³äáîð³
â³äçíàêè «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà».

Îñîáëèâî ïðèºìíèì º òîé
ôàêò, ùî ñâîãî ÷àñó òðîº ïðåä-
ñòàâíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
îòðèìàëè ö³ ïðåñòèæí³ íàãîðî-
äè. 2019 ðîêó ïåðåìîãó â íîì³-
íàö³¿ «Çà îñîáèñòèé âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè» îòðèìàâ Âîéöåõ
Áàðã – ïðàêòèêóþ÷èé ë³êàð ³ êå-

ð³âíèê êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâîðîá,
ïóëüìîíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿
Âðîöëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó (Ïîëüùà), ÿêèé º ïî-
÷åñíèì ïðîôåñîðîì ÒÍÌÓ òà
îðãàí³çàòîðîì ïóëüìîíîëîã³÷íèõ
øê³ë íà áàç³ íàøîãî âèøó. 2020
ðîêó â íîì³íàö³¿ «Çà äîñÿãíåííÿ
â ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ» ïåðåì³ã êå-
ð³âíèê áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Ãó-
ìàí³òàðíà äîïîìîãà ì³ñòà Á³ëå-
ôåëüä» (Í³ìå÷÷èíà) Ï³òåð Ðåãåð.
Î÷³ëüíèê ôîíäó º áàãàòîð³÷íèì
ïàðòíåðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó ùîäî ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ êðàþ òà ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.
Òîð³ê òàêîæ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ Ë³ë³ÿ
Ëîãîéäà ñòàëà íàéêðàùîþ â íî-
ì³íàö³¿ «Çà íàóêîâ³ ðîçðîáêè â
ìåäèöèí³» íà çäîáóòòÿ ìåäàë³ Ñâÿ-
òîãî Ïàíòåëåéìîíà. Ë³ë³ÿ Ñâÿòî-
ñëàâ³âíà íàðàç³ º íàéìîëîäøèì
äîêòîðîì ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê
â Óêðà¿í³. Äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
çàõèñòèëà â 31 ð³ê.

Íàãàäàºìî, ùî ïðàâî ïðîïî-
íóâàòè êàíäèäàòóðè íà ïðèñóä-
æåííÿ â³äçíàêè «Îðäåí Ñâÿòî-
ãî Ïàíòåëåéìîíà» ìàþòü ãðî-
ìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ñôåðè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, îá’ºäíàííÿ (îðãà-
í³çàö³¿) ïàö³ºíò³â, öåðêâè òà
ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿, ë³êóâàëüí³ é
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòà-
íîâè ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³,
ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ âíîñÿòü âëàñ-
íó êàíäèäàòóðó àáî æ êàíäèäà-
òóðó ³íøî¿ îñîáè, íàóêîâ³ óñòà-
íîâè òà íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Íà áàç³ öåíòðó ñèìóëÿö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ óïðî-

äîâæ äåâ’ÿòè äí³â òðèâàëà âè-
ðîáíè÷à ïðàêòèêà ñòóäåíò³â-ïà-
ðàìåäèê³â òðåòüîãî êóðñó. Îñòà-
íüîãî äíÿ ïðàêòèêè âñ³ âîíè
ïðîéøëè ñòðåñ-òåñò. Êîæåí ñòó-
äåíò îòðèìóâàâ «åêñòðåíèé âèê-
ëèê», ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³í ïðàöþâàâ
ó ñêëàä³ áðèãàäè â ðîë³ ë³äåðà. Ãî-
ëîâíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ïðî-
õîäæåííÿ ñòðåñ-òåñòó áóëî âèêî-
íàííÿ ïðîòîêîëó ïåðâèííîãî
îãëÿäó êðèòè÷íîãî íåòðàâìîâà-
íîãî ïàö³ºíòà, ðîçï³çíàâàííÿ íå-
â³äêëàäíîãî ñòàíó, íàäàííÿ åêñò-
ðåíî¿ äîïîìîãè íà äîøïèòàëü-
íîìó åòàï³ òà çàïîâíåííÿ âè¿çíî¿
äîêóìåíòàö³¿ (êàðòà âè¿çäó áðè-
ãàäè ÅÌÄ ³ ñóïðîâ³äíèé ëèñòîê).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ çàâäàíü áóëè
òàê³: ðàïòîâà çóïèíêà êðîâîîá³-
ãó (ë³äåðñòâî â ðîçøèðåíèõ ðå-
àí³ìàö³éíèõ çàõîäàõ ç îáîâ’ÿç-
êîâîþ îö³íêîþ ðèòìó òà ñàìî-
ñò³éíîþ ðîáîòîþ ç ìàíóàëüíèì
äåô³áðèëÿòîðîì); êðèòè÷íå ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó (òàõ³/áðàäèêàð-

ä³ÿ), ÿêå ïîòðåáóâàëî ñàìî-
ñò³éíîãî ïðîâåäåííÿ ñòóäåíòîì
çîâí³øíüî¿ åëåêòðè÷íî¿ êàðä³î-
âåðñ³¿/êàðä³îñòèìóëÿö³¿; ãîñòðèé
êîðîíàðíèé ñèíäðîì, àíàô³ëàê-
ñ³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ, âàæêèé íàïàä
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ³íñóëüò,
ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà òîùî. Ùîá
çàïîá³ãòè ñòîðîíí³é äîïîìîç³ ï³ä
÷àñ â³äïðàöþâàííÿ êðèòè÷íî¿
ñèòóàö³¿ ÷ëåíàìè áðèãàäè (ó

ï³äïîðÿäêóâàíí³ ë³äåðà) ïðàöþ-
âàëè ñåðòèô³êîâàí³ ³íñòðóêòîðè-
âèêëàäà÷³ êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè ÒÍÌÓ (Ãàëèíà Öèìáàëþê,
Îëüãà Ïðîõîðåíêî, Àíòîí³íà
×åðâàòþê, Þð³é Äåíèñþê, Íàðã³ç
Äæàâàäîâà, Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê,
Ðîìàí Ãóê). Öå íàâ÷àííÿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ð³âåíü çíàíü
³ âì³íü ñòóäåíò³â òà âèçíà÷èòè
ïîäàëüø³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïàðàìå-
äèê³â ó ÒÍÌÓ.

Â îáãîâîðåíí³ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåííÿ ï³äñóìê³â âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè âçÿâ ó÷àñòü êåð³âíèê
â³ää³ëó ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â
«Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîãî öåíòðó ÅÌÄ òà ÌÊ ÌÎÇ
Óêðà¿íè», âèêëàäà÷ êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè, äîêòîð ìåäíàóê
Â³òàë³é Êðèëþê, ÿêèé íàãîëîñèâ
íà âàæëèâîñò³ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ïàðàìåäèê³â íà äîäèïëîìíî-
ìó ð³âí³ òà àíîíñóâàâ äëÿ äâîõ
ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó, ÿê³ áó-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ-ÏÀÐÀÌÅÄÈÊÈ ÓÑÏ²ØÍÎ ÏÐÎÉØËÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ÑÒÐÅÑ-ÒÅÑÒ

äóòü ìàòè íàéâèùèé ñåðåäí³é
áàë ó íàâ÷àíí³ çà ï³âð³÷÷ÿ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâîãî êîíò-
ðîëþ çíàíü, áåçêîøòîâíó ó÷àñòü
ó ì³æíàðîäíîìó ñåðòèô³êîâàíî-
ìó êóðñ³ «Ðîçøèðåí³ çàõîäè ðå-

àí³ìàö³¿ â äîðîñëèõ» ªâðîïåéñü-
êî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ â³ä Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ «Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà
ðåàí³ìàö³¿».

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA


3¹ 1 (522)
6 ñ³÷íÿ 2021 ðîêó

ÍÀ ×ÀÑ²

– ×îìó êîðîíàâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íà äëÿ ëþäåé ³ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ?

– Çà áóäü-ÿêî¿ â ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ïîã³ðøóºòüñÿ. Àäæå â³ðóñ
ïðîíèêàº äî êë³òèíè ÷åðåç ðå-
öåïòîð ACE2 (àíã³îòåíçèí-êîí-
âåðòóâàëüíèé ôåðìåíò), ÿêèé º
îñíîâíèì ôåðìåíòîì, ùî
ï³äòðèìóº â íîðì³ àðòåð³àëüíèé
òèñê, ³, âî÷åâèäü â³ä³ãðàº îäíó ç
ãîëîâíèõ ðîëåé ó ðîçâèòêó íå-
äóã ñåðöÿ, ñóäèí. Òîìó ïàö³ºíòà
ç êîðîíàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ é
ñóïðîâîäæóþòü òàê³ ñèìïòîìè, ÿê
ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêà, á³ëü ó
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, äóæå ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàºìî ïåâí³ ïîðóøåííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó. Öå, ÿê ïðàâèëî,
òàõ³êàðä³ÿ, àëå òðàïëÿþòüñÿ âè-
ïàäêè ð³çíèõ àðèòì³é, ï³äâèùå-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.

Îñîáëèâó óâàãó õî÷ó ïðèâåð-
íóòè äî ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè
ñåðöåâèìè çàõâîðþâàííÿìè, òà-
êèìè, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âîíè
íàëåæàòü äî çîíè îñîáëèâî
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. ßêùî ö³
ëþäè ³íô³êóþòüñÿ, òî âåëèêà
éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñèìïòîìè
¿õ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ âæå
çà äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïîÿâè îçíàê
COVID-19 çàãîñòðþþòüñÿ. Ìàºìî
âèïàäêè ïî÷àñò³øàííÿ íàïàä³â
ñòåíîêàðä³¿, ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ
ïåðåä³íôàðêòí³ ñòàíè, çàãîñòðåí-
íÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè é íàâ³òü ³íôàð-
êòè ì³îêàðäà. ßê ïðàâèëî, çà êî-
ðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè ïàö³ºíòàì
ðåêîìåíäóþòü ðÿñíå ïèòòÿ. À îò
êàðä³îëîã³÷íèì ïàö³ºíòàì ç ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ öÿ ðåêî-
ìåíäàö³ÿ ìîæå õ³áà íàøêîäèòè,
áî âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ùî ìè äîâîë³ ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàºìî. Êð³ì òîãî, áà-
ãàòî ëþäåé íå ïðèéìàþòü àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ñêàæ³ìî
³íòåðíåòîì é íèí³ ãóëÿº áàãàòî
ôåéêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ³ íàâ³òü ³íêîëè
òðàïëÿëîñÿ, ùî é äåÿê³ ë³êàð³
â³äì³íÿëè ïðèçíà÷åííÿ öèõ ë³ê³â,
ùî ñïðîâîêóâàëî ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â,
çîêðåìà ïî÷àñò³øàëè ã³ïåðòîí³÷í³
êðèçè, ïåðåä³íñóëüòí³ ñòàíè. Ïðè-
ïèíåííÿ ïðèéîìó öèõ ïðåïà-
ðàò³â ñïðè÷èíÿº é ñèíäðîì
â³äì³íè, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ðèçèêó. Ó öèõ ñèòóàö³-
ÿõ, íà ìîþ, äóìêó, äóæå âàæëè-
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COVID-19 é íàäàë³ òðèâîæèòü ïëàíåòó. Àëå ÿêùî íà
ñòàðò³ ïàíäåì³¿ ââàæàëè, ùî 80 â³äñîòê³â ëþäåé ïåðåíî-
ñÿòü çàõâîðþâàííÿ ëåãêî, òî íèí³øí³ ïðîãíîçè âæå íå
òàê³ îïòèì³ñòè÷í³. Ó 20 â³äñîòêàõ òèõ, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè,
ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíèé «ïîñòêîâ³äíèé ñèíäðîì», ÿêèé
çàðàç àêòèâíî âèâ÷àþòü íàóêîâö³ òà ë³êàð³ âñüîãî ñâ³òó.
Â çîí³ îñîáëèâî¿ íåáåçïåêè – ïàö³ºíòè ç ïàòîëîã³ºþ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà íåäóãàìè ñåðöÿ, ÿêå äîâîë³
÷àñòî ñòàº ì³øåííþ äëÿ ñìåðòîíîñíîãî â³ðóñó.

Ïðî êàðä³îëîã³÷í³ ðèçèêè é îñîáëèâîñò³ âåäåííÿ õâî-
ðèõ öüîãî ïðîô³ëþ ðîçïîâ³ëà êàðä³îëîãèíÿ, äîöåíòêà
êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Îëåíà ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×.

âà ðîëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé
ïîâèíåí â³äñòåæóâàòè ³íôîðìà-
ö³þ òà çàâ÷àñíî ³íôîðìóâàòè
«ñâîãî» äåêëàðàíòà, íàãîëîøó-
þ÷è íà âàæëèâîñò³ ïðèéîìó áà-
çîâî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿, àíòè-
³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿. Ñêà-
æ³ìî, ùîäî ïðèéîìó
ñòàòèí³â, ÿê³ çà îñòàí-
í³ìè äàíèìè, ÷åðåç
ñâîþ ïðîòèçàïàëüíó
ä³þ òà íåéðîòðîïíèé
åôåêò çíà÷íî ïîë³ï-
øóþòü ïðîãíîçè ë³êó-
âàííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿
õâîðîáè.

– ßêùî âë³òêó
ô³êñóâàëè ïîîäè-
íîê³ âèïàäêè ì³î-
êàðäèò³â, òî ÿêà çà-
ðàç âèìàëüîâóºòüñÿ
êàðòèíà íà òë³ âèñî-
êèõ ïîêàçíèê³â çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà
COVID-19? ßê âïëè-
âàº êîðîíàâ³ðóñíà
õâîðîáà íà ñåðöå-
âèé ì’ÿç?

– Êàðä³îëîãè äóæå
ïîáîþâàëèñÿ óñêëàä-
íåíü ó âèãëÿä³ ì³îêàð-
äèòó ç ðîçâèòêîì òÿæ-
êî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, çîêðåìà ç³ çíè-
æåííÿì ñåðöåâî¿ ñêî-
ðîòëèâî¿ ôóíêö³¿, ðîç-
âèòêîì äèëàòàö³¿ ñåð-
öÿ òà, â³äïîâ³äíî, âñ³õ
¿¿ ïðîÿâ³â. Àäæå â íå-
âåëèêîãî â³äñîòêà õâî-
ðèõ ç COVID-19 ³
ñïðàâä³ ðîçâèâàºòüñÿ
óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ùî ìàº
ïåâí³ îñîáëèâîñò³, çîêðåìà ïî-
ºäíàííÿ ì³îêàðäèòó ç ë³ìôîöè-
òàðíèì åíäî- òà ïåðèêàðäèòîì,
êîëè â öåé çàïàëüíèé ïðîöåñ «çà-
ëó÷àºòüñÿ» íå ëèøå ñåðöåâèé ì’ÿç,
àëå é ïåðèêàðä, åíäîêàðä. Â îñ-
òàíí³õ äîñë³äæåííÿõ, çîêðåìà
àìåðèêàíñüêèõ, êèòàéñüêèõ, ³òà-
ë³éñüêèõ êîëåã, äîâåäåíî, ùî â³ðóñ
SARS-CoV-2 íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ñèñòåìó çãîðòàííÿ êðîâ³, âíàñë³-
äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³ÿ â äð³áíèõ ñóäèíàõ ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ çàïàëüíå óðàæåííÿ åí-
äîòåë³þ ñóäèí, òàê çâàíèé àðòåð³¿ò
³ ùî äóæå âàæëèâî: çàïàëåííÿ êî-
ðîíàðíèõ ñóäèí – êîðîíàðèò. Öå
ï³äòâåðäæóº ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ àóòîïñ³é, äå ñïîñòåð³ãà-
ëè ë³ìôîöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ
êë³òèí åíäîêàðäó, à ñàìå íà-
ÿâí³ñòü CD3 ïîçèòèâíèõ Ò-ë³ìôî-
öèò³â ³ ï³äâèùåíó åêñïðåñ³þ ðå-
öåïòîð³â TLR-4.

Ùîäî ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ç³ çíèæåíîþ ñêîðîòëèâîþ çäàò-
í³ñòþ, òî öÿ ïàòîëîã³ÿ, çà íàøè-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ðîçâè-
âàºòüñÿ ëèøå â òÿæêèõ âèïàäêàõ.
Âîíà êîðåëþº ç âèñîêèìè ð³âíÿ-
ìè òðîïîí³íó òà íàòð³éóðåòè÷íî-
ãî ïåïòèäó â êðîâ³, ÿê³ çàçâè÷àé
º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè
ìàðêåðàìè. Òàêîæ ìè ìàëè âå-
ëèê³ ñóìí³âè ñòîñîâíî äèëàòàö³¿
ñåðöåâèõ êàìåð, àëå ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ùî âîíà ðîçâèâàºòüñÿ íå òàê
÷àñòî, ÿê, ñêàæ³ìî, çà ãðèïó ÷è
³íøèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Óðàæåí-
íÿ ì’ÿçà òà ñóäèí â³äáóâàºòüñÿ
âíàñë³äîê àòàêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè
íà êë³òèíè é òêàíèíè âëàñíîãî
îðãàí³çìó, òàê çâàíîãî «öèòîê³-
íîâîãî øòîðìó». Öþ äóìêó
ï³äòâåðäæóþòü ³ â÷åí³ ç óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ í³ìåöüêîãî
Ôðàíêôóðòà, ùî ïðîâîäèëè äîñ-

ë³äæåííÿ ÌÐÒ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè â 100 îñ³á, ÿê³ îäóæàëè
â³ä êîðîíàâ³ðóñó. Á³ëüø³ñòü ç îá-
ñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â íå áóëè
øïèòàë³çîâàí³ òà ë³êóâàëèñÿ âäî-
ìà ³ç ñèìïòîìàìè â³ä íóëÿ äî ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Çîáðàæåííÿ ñåð-
öÿ ïîêàçàëè, ùî ìàéæå ó 80 %
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà
COVID-19, â³äáóëèñÿ ñòðóêòóðí³
çì³íè â ñåðö³, à 60 % îñ³á ìàëè
òðèâàëå çàïàëåííÿ ì³îêàðäà
(ì³îêàðäèò) íàâ³òü ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ, àëå ö³ çì³íè íå ïðèçâåëè äî
ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà äèëàòàö³¿ êàìåð, ÷îãî òàê ïî-
áîþâàëèñÿ êàðä³îëîãè. Â÷åí³ Óí³-
âåðñèòåòó Ìàÿì³ (ÑØÀ) é íàäàë³
ñïîñòåð³ãàþòü çà ïàö³ºíòàìè ç
ìîæëèâèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ,
àäæå äîâåëè, ùî â 20-30 % îñ³á,
øïèòàë³çîâàíèõ ç COVID-19, º
ï³äâèùåíèé ôåðìåíò òðîïîí³í,
ÿêèé º ïîêàçíèêîì áåçïîñåðåä-
íüîãî óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿ-

çà, òà âèíèêàþòü ì³êðîíåêðîçè
âíàñë³äîê òðîìáóâàííÿ ì³êðîñó-
äèí. Ï³äâèùåííÿ Ò-òðîïîí³íó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âêàçóº íà ïî-
øêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà,
éîãî ð³âåíü ïðÿìîïðîïîðö³éíî
êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì óðàæåííÿ
ì³îêàðäó òà º ìàðêåðîì íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïðîãíîçó.

– ×è ñòâîðåí³ êë³í³÷í³ ïðî-
òîêîëè äëÿ âåäåííÿ êàðä³î-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ ç «ïîñòêîâ³-
äíèì ñèíäðîìîì»?

– Í³. Íàðàç³ âæå ìàºìî â³äïðà-
öüîâàí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ
êîðîíàðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ äëÿ
êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèê-
ëàäåí³ íà ñàéò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè. ¯õ
ïîñò³éíî çì³íþþòü, îíîâëþþòü,
áî ç êîæíèì âèïàäêîì äîäàºòü-
ñÿ íîâèé äîñâ³ä, à îò ùîäî ïî-
ñòêîâ³äíîãî ñèíäðîìó, àáî Long-
COVID, ÿê éîãî ùå íàçèâàþòü,

òî òàê³ ðåêîìåíäàö³¿
íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè.
Íà ìîþ äóìêó, öèì
ìàëà á çàéíÿòèñÿ Àñî-
ö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, àäæå ö³ õâîð³
ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ ïåðåáóâà-
þòü íà àìáóëàòîðíî-
ìó ë³êóâàíí³ òà ïîòðå-
áóþòü êóðàö³¿ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ âïðîäîâæ
óñüîãî ïîñòêîâ³äíîãî
ïåð³îäó. Ñ³ìåéíèé ë³-
êàð ïîâèíåí ìàòè ÷³òê³
ðåêîìåíäàö³¿, íàñòà-
íîâè ùîäî âåäåííÿ
òàêèõ ïàö³ºíò³â, îñê³-
ëüêè ïîñòêîâ³äí³ ñèì-
ïòîìè çáåð³ãàþòüñÿ
âïðîäîâæ ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â ïàö³ºíò ³â, ³
íàâ³òü ï³ñëÿ çàêðèòîãî
ë³êàðíÿíîãî ëèñòêà
÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ âè-
ïàäêè, êîëè ëþäèíà
íå â³äíîâèëà âëàñí³
ñèëè òà çàëèøàºòüñÿ
íåïðàöåçäàòíîþ.

– Êóäè òà ÿê ïðî-
ëÿãàº ìàðøðóò ïàö³-
ºíòà ç ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà â óìîâàõ
ïàíäåì³¿ COVID-19?

– Õâîðèõ ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà øïèòà-

ë³çóþòü óðãåíòíî â ïàëàòó ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîâîäÿòü ïðî-
òîêîëüíå ë ³êóâàííÿ òà, çà
ìîæëèâîñò³, êîðîíàðîãðàô³þ.
Îäðàçó ïðîâîäÿòü ÏËÐ-òåñò àáî
òåñò íà àíòèãåí äî SARS-CoV-2.
Ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó –
òàêîãî íåäóæîãî ³çîëþþòü, à çà
ñòàá³ë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó â³í
ïðîäîâæóº ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³,
ïðèçíà÷åíîìó äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç COVID-19.

– ßê³ ñïåöèô³÷í³ îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ç êàðä³îëîã³÷íè-
ìè íàñë³äêàìè êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ õâîðîáè ïîòð³áí³?

– Îñê³ëüêè â³äáóâàþòüñÿ âîã-
íèùåâ³ ì³êðîíåêðîçè êàðä³îì³î-
öèò³â, âíàñë³äîê ðîçâèòêó ì³êðîò-
ðîìáóâàííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí,
òî îñíîâíèìè ìàðêåðàìè óø-
êîäæåííÿ ñåðöÿ º Ò-òðîïîí³í òà
íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä ÿê îç-
íàêà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ï³äâèùåí³

ð³âí³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ôåðè-
òèíó, Ä-äèìåðó, çíèæåííÿ
ë³ìôîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â. Ö³ ïî-
êàçíèêè º òàêîæ ïðîÿâîì àóòî³-
ìóííîãî öèòîê³íîâîãî øòîðìó,
à ñàìå ðåàêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó. Ïåâíà ð³÷, íå îá³éòè-
ñÿ áåç êàðä³îãðàìè, ÅÕÎ-êàðä³-
îñêîï³¿, à á³ëüø äåòàëüíó ä³àãíî-
ñòèêó ïðîâîäÿòü çà ñïåöèô³÷íè-
ìè ïîêàçàìè, ñêàæ³ìî, ÌÐÒ
ñåðöÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³ðóñ-
íîãî ì³îêàðäèòó.

– ßêèé àëãîðèòì âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
ë³êóâàíí³ âäîìà ï³ä íàãëÿäîì
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ: íà ùî ïî-
òð³áíî çâàæèòè, ÿêèõ çàõîä³â
âæèòè äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåáà-
æàíèõ íàñë³äê³â?

– Íàðàç³ í³ ì³æíàðîäíîãî, í³
â³ò÷èçíÿíîãî íîðìàòèâíîãî äî-
êóìåíòà ç öüîãî ïðèâîäó íå
ñòâîðåíî, àëå ïîçàÿê ïàö³ºíò³â
îñòàíí³ìè ì³ñÿöÿìè çíà÷íî ïî-
á³ëüøàëî, òî ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ìà-
þòü ïåâí³ íàïðàöþâàííÿ. Ïî-
ïåðøå, ïàö³ºíò ç êîðîíàâ³ðóñ-
íîþ ³íôåêö³ºþ ïîâèíåí ïåðå-
áóâàòè âäîìà òà ìîí³òîðóâàòè
ñâ³é ñòàí. Çà ïîÿâè íîâèõ çàã-
ðîçëèâèõ ñèìïòîì³â, ÿê-îò ïî-
ñèëåííÿ çàäèøêè, çíèæåííÿ
ñàòóðàö³¿ êðîâ³ Î2, ï³äâèùåíî¿
òåìïåðàòóðè ò³ëà, â³í ïîâèíåí
çâåðíóòèñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.
Íà ìîþ äóìêó, òðåáà âðàõîâó-
âàòè ìîæëèâ³ñòü çàãîñòðåííÿ
ð³çíîìàí³òíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿, çîêðåìà õðîí³÷íèõ ñåðöå-
âèõ, ëåãåíåâèõ ³ çàõâîðþâàíü
íèðîê. Âðàõîâóâàòè ³ êîðèãóâà-
òè ö³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïî÷àñòè
òðàïëÿþòüñÿ ó õâîðèõ ç ïîñòêî-
â³äíèì ñèíäðîìîì ³ ïðîâîäèòè
ðåãóëÿðí³ îáñòåæåííÿ ç öüîãî
ïðèâîäó. Äîâîë³ ÷àñòî â ïàö³ºíò³â
ç ïîñòêîâ³äíèì ñèíäðîìîì ðîç-
âèâàþòüñÿ íåâðîëîã³÷í³, ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ñèìïòîìè, äåïðåñ³ÿ,
ñòðàõ, òðèâîãà, ùî, çðîçóì³ëî,
âïëèâàº é íà ñòàí ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Òîìó òóò âñÿ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïàö³ºíòà ëÿãàº
íà ïëå÷³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé
ïîâèíåí ïîñò³éíî êîíòàêòóâàòè
ç âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà çà
ïîòðåáè çàáåçïå÷óâàòè íåîáõ³äí³
êîíñóëüòàö³¿ äëÿ òàêèõ õâîðèõ.

– Ç âàøî¿ ïðàêòèêè, ÿê³
òðàïëÿëèñÿ íàéâàæ÷³ âèïàä-
êè êàðä³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ñïðè÷èíåíî¿ êîðîíàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ, òà ÿê âäàëîñÿ ¿õ
ïîäîëàòè?

– ×è íå ùîäíÿ äî ìåíå íà
ïðèéîì çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè ç
ïîñòêîâ³äíèì ñèíäðîìîì ç³ ñõî-
æèìè ñêàðãàìè íà çàäèøêó, çíå-
ñèëåííÿ, á³ëü çà ãðóäèíîþ òà ñåð-
öåáèòòÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì áóëî
÷èìàëî îñ³á ç ïåðèêàðäèòàìè,
òîáòî ç ð³äèíîþ â ñåðöåâ³é ñóìö³.

Çàïàì’ÿòàëîñÿ ê³ëüêà íåñòàí-
äàðòíèõ âèïàäê³â, ñêàæ³ìî, âà-
ã³òíà ç ïåðåíåñåíèì COVID-19 ³
öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó â
àíàìíåç³, ÿêó ÿ êîíñóëüòóâàëà ó
â³ää³ëåíí³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Â æ³íêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ
âèðàæåíà çàäèøêà, ñåðöåáèò-
òÿ òà ð³âåíü Ä-äèìåðó, ùî â
ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóâàâ íîðìó.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)

Îëåíà ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×, êàðä³îëîãèíÿ, äîöåíòêà
êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ÒÍÌÓ
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2020-èé ð³ê ìèíóâ ï³ä
çíàêîì ïàíäåì³¿ COVID-19,
ÿêà çà÷åïèëà âñ³ ñôåðè íà-
øîãî æèòòÿ, àëå íàéá³ëü-
øå – îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Íà
ïåðø³é ë³í³¿ áîðîòüáè –
ñëóæáà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. ² âäåíü, ³ âíî÷³
âîíà íå ïðèïèíÿº ñâîþ ðÿ-
ò³âíó ì³ñ³þ. ßê çîðãàí³çóâàâ
ñâîþ ðîáîòó â ö³ íåïðîñò³
äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè
÷àñè Öåíòð åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè Òåðíîï³-
ëüùèíè, ðîçïîâ³â éîãî î÷³-
ëüíèê, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ìèõàéëî ÄÆÓÑ.

– Ìèõàéëå ßðîñëàâîâè÷ó,
ÿêèì áóâ äëÿ ìåäèê³â øâèä-
êî¿ ìèíóëèé ð³ê? ßê ïîçíà÷è-
ëàñÿ ïàíäåì³ÿ íà ðîáîò³ âàøî-
ãî êîëåêòèâó?

– 2020-èé ñòàâ äëÿ íàøî¿ êî-
ìàíäè ÷àñîì çì³í ³ âèïðîáóâàíü,
áî âïåðøå â³÷-íà-â³÷ äîâåëîñÿ
ç³òêíóòèñÿ ç³ ñòðàøíèì âîðîãîì
– COVID-19, äîñâ³äó áîðîòüáè ç
ÿêèì íå ìàëè. Öå áóâ ð³ê íàé-
á³ëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî âèêëèêó,
àëå ìè íàâ÷èëèñÿ òðèìàòè óäàð.
Çàðàç ìàºìî íåçíà÷íå «ïîòåïë³-
ííÿ», àëå â ëèñòîïàä³ òà íà ïî-
÷àòêó ãðóäíÿ íàøà äèñïåò÷åðñü-
êà ñëóæáà áóêâàëüíî «ïàëàëà»
â³ä äçâ³íê³â – ìàéæå ñîòíþ âèê-
ëèê³â «øâèäêî¿» äî ëþäåé ç îç-
íàêàìè êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
ô³êñóâàëè ùîäíÿ. Êðèòè÷íèõ
ïàö³ºíò³â äîâîäèòüñÿ øïèòàë³çî-
âóâàòè, êîìóñü íàäàºìî äîïîìî-
ãó âäîìà. Ïîçíà÷èëàñÿ ñèòóàö³ÿ
ç COVID-19 é íà çäîðîâ’¿ íàøèõ
ìåäèê³â: çà ÷àñ ïàíäåì³¿ ïåðåõâî-
ð³ëè ïîíàä 200 ïðàö³âíèê³â.
Îòîæ çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çà-
õèñòó – ïîíàä óñå, à öå – ³çî-
ëÿö³éí³ êîìá³íåçîíè òà õàëàòè,
ìàñêè, ìåäè÷í³ ðåñï³ðàòîðè, ðó-
êàâè÷êè, îêóëÿðè. Íàïðèê³íö³
ìèíóëîãî ðîêó ìè ¿õ çàêóïèëè â
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. ̄ õ íàì âèñòà-
÷èòü ùå íà ñ³÷åíü òà ëþòèé, à
äàë³ áóäåìî îð³ºíòóâàòèñÿ íà åï³-
äåì³÷íó ñèòóàö³þ – ïðîâîäèòè
íîâ³ ðîçðàõóíêè íà òåíäåðè.

– Ç ïåðøîãî êâ³òíÿ ìèíóëî-
ãî ðîêó äëÿ ñëóæáè åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ôàêòè÷-
íî ðîçïî÷àëîñÿ íîâå æèòòÿ –
çà çàêîíîì ðåôîðìè. Òåðíîï³-
ëüñüêèé Öåíòð åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô áóâ ÷è íå ïåð-
øèì â Óêðà¿í³, äå â³äáóëîñÿ
ðåôîðìóâàííÿ. Ùî âäàëîñÿ
âò³ëèòè é íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàº
ðåàëüíà êàðòèíà äóõó ïðîãî-
ëîøåíèõ ïåðåòâîðåíü?

– Ãîëîâíà ìåòà, íà ÿêó, âëàñ-
íå, é ñïðÿìîâóâàëîñÿ ðåôîðìó-
âàííÿ, öå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè. Øëÿõ
äëÿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ äîïîìîãè
áóâ òîé æå, ùî é äëÿ óñ³õ ³íøèõ
çàêëàä³â – ñòàòè êîìóíàëüíèì
íåêîìåðö³éíèì ï³äïðèºìñòâîì,
îáîâ’ÿçêîâî çàðåºñòðóâàòèñÿ â
åëåêòðîíí³é ñèñòåì³ îõîðîíè
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çäîðîâ’ÿ òà íà íàëåæíîìó ð³âí³
áóòè çàáåçïå÷åíèì ìàøèíàìè,
ìåäîáëàäíàííÿì ³ êàäðàìè.
ßêùî ïåðø³ äâ³ âèìîãè çìîãëè
âèêîíàòè, òî ç íàñòóïíèìè áóëè
ïåâí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ïåðå-
äóñ³ì ç ô³íàíñóâàííÿì. Õî÷à ñè-
òóàö³þ âäàëîñÿ âðåãóëþâàòè çà
ðàõóíîê «êîâ³äíèõ» êîøò³â. Íà-
ðàç³ ìè º îêðåìîþ ñòðóêòóðîþ ³
Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè – ºäèíèé äëÿ îáëàñíîãî
öåíòðó òà âñ³º¿ îáëàñò³.

– Äèñïåò÷åðñüêà ñëóæáà
Òåðíîïîëÿ – îäíà ç íàéêðà-
ùèõ â Óêðà¿í³. ßê âäàëîñÿ
çîðãàí³çóâàòè ¿¿ ðîáîòó?

– Ïðèéîì âèêëèê³â íèí³ ñêîí-
öåíòðîâàíèé ó Òåðíîïîë³, äå ä³º
ºäèíà îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñü-

êà ñëóæáà. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñòàíäàðò³â äî¿çäó òà ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íàøà ïðîãðàìà ï³ä’ºäíàíà äî
åëåêòðîííî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ «Öåíòðàëü 103» â ÌÎÇ³.
Öå áóëà îäíà ç âèìîã Íàö³îíàëü-
íî¿ ñëóæáè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿêà,
âëàñíå, íàñ ³ ô³íàíñóº. Êîæåí âèê-
ëèê, ÿêèé ô³êñóþòü íàø³ äèñïåò-
÷åðè, àâòîìàòè÷íî íàäõîäèòü äî
Êèºâà, äå âåäåòüñÿ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ðîçìîâàìè íàøèõ äèñïåò-
÷åð³â ç ïàö³ºíòàìè â ÎÄÑ, º ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïîãëÿäàòè ïåðåì³ùåííÿ
íàøèõ ìàøèí, â³äñòåæèòè âè¿çí³
êàðòêè. Âæå öüîãî ðîêó ðîçïî÷-
íåìî îôîðìëÿòè âè¿çí³ êàðòêè
ëèøå â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³, à
íå â ïàïåðîâîìó, ÿê öå áóëî ðà-
í³øå. Äàâíî ïðàöþºìî çà òåðè-
òîð³àëüíèì ïðèíöèïîì: ÿêà áðè-
ãàäà áëèæ÷å äî âèêëèêó, òó é
ñïðÿìîâóþòü íà ì³ñöå ïîä³¿. Öå
åêîíîìèòü ÷àñ, ðÿòóº æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.

– Ñê³ëüêè àâòî ó âàøîìó
öåíòð³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
äëÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè? Äå ïëàíóº-
òå øóêàòè êîøòè äëÿ îñíà-
ùåííÿ ³íøèõ?

– Îäíå ç îñòàíí³õ íàäáàíü –
42 íîâ³ àâòîìàðêè «Ñ³òðîåí».
Òîð³ê íàì ïåðåäàëè ùå ÷îòèðè

ìàøèíè çà ñïðèÿííÿ áëàãîä³éíî-
ãî ôîíäó Ðèíàòà Àõìåòîâà. Öå
äîçâîëèëî ñïèñàòè 30 ÓÀÇ³â, ÿê³
ìîðàëüíî òà ô³çè÷íî çàñòàð³ëè.
Ùîïðàâäà, äâàäöÿòü âñå-òàêè
çàëèøèëè. Ö³ ìàøèíè çäàòí³ ïðî-
¿õàòè ́ ðóíòîâèìè äîðîãàìè ãëè-
áèíêè, ñåëàìè, õóòîðàìè, äå òàêå
áåçäîð³ææÿ, ÿêèì «Ñ³òðîåíîì»
íå ä³ñòàòèñÿ. Â êîðèñòóâàíí³ ìàº-
ìî òàêîæ 37 àâòîìîá³ë³â «Ïåæî»,
ÿê³ áóëè çàêóïëåí³ ùå ñ³ì ðîê³â
òîìó. Çâ³ñíî, ö³ ìàøèíè âæå òðî-
õè çàñòàð³ë³, çíîñèëèñÿ ïóëüñîê-
ñèìåòðè, äåô³áðèëÿòîðè, ÅÊÃ-àïà-
ðàòè. Çà «êîâ³äí³» êîøòè íàðàç³
çàêóïîâóºìî âñå íåîáõ³äíå é ñïî-
ä³âàºìîñÿ íåâäîâç³ óêîìïëåêòóâà-
òè ¿õ íîâèì ìåäè÷íèì îáëàäíàí-
íÿì. Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóºìî

ïðèäáàòè íîâ³ ìàøèíè, ùîá ïî-
ñòóïîâî çàì³íèòè «Ïåæî». Ùå
îäíå, äóæå âàæëèâå çàâäàííÿ –
çàêóïèòè ï’ÿòü ðåàí³ìîá³ë³â íà
êîæíó íàøó ñòàíö³þ: ó Òåðíîï³ëü,
Áåðåæàíè, Òåðåáîâëþ, Êðåìå-
íåöü ³ ×îðòê³â. Íàðàç³ ìàºìî äâà
ðåàí³ìîá³ë³, àëå ¿õ çàìàëî.

– Ç íîâîãî ðîêó çàïðàöþº
ùå îäíå íîâîââåäåííÿ – òå-
ëåìåòðè÷íèé öåíòð. ×îìó âè-
íèêëà íåîáõ³äí³ñòü éîãî ñòâî-
ðèòè?

– Ùå íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî
ðîêó ìè çàïóñòèëè â ä³þ 50
«Þêàðä³â» é íàâ÷èëè íàøèõ
ôàõ³âö³â ç íèìè ïðàöþâàòè. Òå-
ëåìåòð³ÿ – öå äèñòàíö³éíà ïåðå-
äà÷à äàíèõ ÅÊÃ. À âæå ç ïåðøî-
ãî ñ³÷íÿ òåëåìåòðè÷íèé öåíòð
çàïðàöþâàâ ïîâíîö³ííî. Ìè
ñòâîðèëè ñïåö³àëüíèé òåëåìåò-
ðè÷íèé êàá³íåò, â ÿêîìó ö³ëîäî-
áîâî ïåðåáóâàº ë³êàð-êàðä³îëîã,
ðîçøèôðîâóº ÅÊÃ ïàö³ºíò³â, ùî
íàäõîäÿòü ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â îá-
ëàñò³, òà íàäàº êîíñóëüòàö³þ. Âñ³
íàø³ áðèãàäè çàáåçïå÷åí³
«Þêàðäàìè».

Ïðîáëåìà ïîëÿãàëà â òîìó,
ùî â³ääàëåí³ ðàéîíè îáëàñò³ â
íàñ îáñëóãîâóþòü ôåëüäøåðñüê³
áðèãàäè. ² ðàí³øå, êîëè ôåëüä-
øåð ïîòðåáóâàâ êîíñóëüòàö³¿
êàðä³îëîãà, òî íå çàâæäè ìàâ

çìîãó â÷àñíî ç íèì ñêîíòàêòó-
âàòè. Ç íîâîþ òåõí³êîþ öå â³äáó-
âàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî.
Â³ääàëåíà êâàë³ô³êîâàíà ÅÊÃ-
ä³àãíîñòèêà ïðîõîäèòü â ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó: çàïèñ ÅÊÃ ïå-
ðåäàºòüñÿ íà ìîí³òîð ³ êàðä³î-
ëîã, ÿêèé ïåðåáóâàº â íàøîìó
öåíòð³, ³íòåðïðåòóº äàí³ òà êîí-
ñóëüòóº ôåëüäøåðà. Îïðàöüî-
âóºòüñÿ òà àíàë³çóºòüñÿ êàðä³îã-
ðàìà çàâäÿêè îðèã³íàëüíîìó
ïðîãðàìíîìó çàáåçïå÷åííþ.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òåëåìåò-
ð³ÿ íàáóâàº, êîëè â ëþäèíè òðà-
ïèâñÿ ñåðöåâèé íàïàä òà ¿¿ ïî-
òð³áíî äîïðàâèòè äî ë³êàðí³ â
ìåæàõ òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà.
Çàòðèìêà â ÷àñ³ íåñå ðåàëüíó
çàãðîçó ïàö³ºíòîâ³, ÿêèé ìîæå

ïîìåðòè àáî æ çàëèøèòèñÿ
³íâàë³äîì. Çàâäÿêè âèñîêèì
òåõíîëîã³ÿì ìè ñòâîðèëè
ìîæëèâ³ñòü äîïîìàãàòè ëþ-
äÿì.

– Â ÿêèé ñïîñ³á ï³äâèùó-
þòü êâàë³ô³êàö³þ ë³êàð³
ÅÌÄ?

– Íà íàøèõ òåðåíàõ ä³º íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé öåíòð,
ÿêèé î÷îëþº Îëåíà ªâãåí³âíà
Øèëüìàí. ª ë³êàð³, ôåëüäøå-
ðè, ÿê³ ïðîéøëè ñòàæóâàííÿ
òà òðåí³íãè é çà êîðäîíîì, ³ â
Óêðà¿í³. Âîíè é ïðîâîäÿòü
ð³çí³ âèøêîëè, à òåïåð ³ îí-
ëàéí-çàíÿòòÿ äëÿ ìåäïðàö³â-
íèê³â íàøîãî çàêëàäó. Ãîòîâà
òàêîæ ïðîºêòíî-êîøòîðèñíà
äîêóìåíòàö³ÿ íà äîáóäîâó
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî
öåíòðó äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Ìàº-
ìî âæå ìàíåêåíè òà ïåâí³
ïðîãðàìè, ì³æíàðîäíèé
äîñâ³ä, ÿêèé ìîæåìî âò³ëþâà-

òè ó ñåáå é â÷èòè ³íøèõ. Íà äî-
áóäîâó öåíòðó ïîòð³áíî ìàéæå
ñ³ì ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, òîìó çâåð-
òàòèìåìîñÿ ç ïðîõàííÿì ùîäî
éîãî ô³íàíñóâàííÿ äî îáëàñíî¿
âëàäè. Ñïîä³âàþñÿ, öüîãî ðîêó
íàì âäàñòüñÿ âò³ëèòè öþ ³äåþ.

– Ç ïåðøîãî ñ³÷íÿ öüîãî ðîêó
íàáóâàþòü ÷èííîñò³ íîâ³ êðè-
òåð³¿ âèêëèêó øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, äåòàëüí³øå ïðî
öþ ³ííîâàö³þ.

– Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
âæå çàòâåðäèâ ïîñòàíîâó, ùî
íåñå çì³íè â íàäàííÿ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âæå ç öüî-
ãî ðîêó, ùîïðàâäà, íàðàç³ ìè â
î÷³êóâàíí³ öüîãî íîâîââåäåííÿ.
Îòîæ çâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â äî
ñëóæáè «103» ïîä³ëèëè íà ÷îòè-
ðè êàòåãîð³¿: êðèòè÷í³, åêñòðåí³,
íååêñòðåí³, íåïðîô³ëüí³.

Äî êàòåãîð³¿ êðèòè÷íèõ íàëå-
æàòü òàê³ çâåðíåííÿ, äå õâîð³ àáî
ïîòåðï³ë³ ïåðåáóâàþòü ó íå-
â³äêëàäíîìó ñòàí³, ïîòðåáóþòü
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, º çàãðîçà
¿õíüîìó æèòòþ. Òàêîæ – öå ïàö³-
ºíòè, â ÿêèõ â³äñóòíº äèõàííÿ
àáî º êðîâîòå÷à. Êð³ì òîãî, äî
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äïàäàþòü ³ ïàö³º-
íòè ç áóäü-ÿêèì âèäîì òðàâì, ç
óðàæåííÿì åëåêòðè÷íèì ñòðó-
ìîì, áëèñêàâêîþ, ³íòîêñèêàö³ºþ,

îòðóºííÿì, ãîñòðèìè òà õðîí³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Åêñòðåí³ âèêëèêè ñòîñóþòüñÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó íå-
â³äêëàäíîìó ñòàí³, º çàãðîçà
¿õíüîìó æèòòþ òà çäîðîâ’þ,
ìîæå áóòè ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó â ðàç³ íåñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ
äîïîìîãè. Êð³ì òîãî, â ïàö³ºíòà
º ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, êðîâî-
òå÷à, îçíàêè ãîñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìó (ïðèì. – êîëè º
ï³äîçðà íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà), îçíàêè ãîñòðîãî ìîçêî-
âîãî ³íñóëüòó, ðîçëàä äèõàííÿ.

Íååêñòðåíèìè ââàæàþòü âèêëè-
êè, êîëè ñòàí ïàö³ºíòà íå íàëåæèòü
äî íåâ³äêëàäíèõ, à â³äñòðî÷êà íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå ïðè-
çâåäå äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó, àëå
ïàö³ºíò ïîòðåáóº îö³íêè ñâîãî ñòà-
íó ìåäèêîì.

Íåïðîô³ëüí³ çâåðíåííÿ – öå
âèêëèêè ùîäî ïîòåðï³ëèõ àáî
õâîðèõ, ñòàí ÿêèõ íå º íå-
â³äêëàäíèì. Õâîðèé íå ïîòðåáóº
îö³íþâàííÿ ñòàíó íà ì³ñö³. Äèñ-
ïåò÷åð ïîðåêîìåíäóº çâåðíóòè-
ñÿ äî ë³êàðÿ, ùî íàäàº ïåðâèí-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ç ÿêèì
óêëàäåíî äåêëàðàö³þ.

Òàêîæ çì³íèòüñÿ ÷àñ ïðèáóòòÿ
áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íà ì³ñöå ïîä³¿. ßêùî ñòàí
êðèòè÷íèé – íîðìàòèâ ïðèáóò-
òÿ ñòàíîâèòü 10 õâèëèí ç ÷àñó
íàäõîäæåííÿ çâåðíåííÿ äî äèñ-
ïåò÷åðà. ßêùî çâåðíåííÿ íàëå-
æèòü äî êàòåãîð³¿ åêñòðåíèõ, òî
äîâåäåòüñÿ ÷åêàòè 20 õâèëèí.

– Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåääîïîìî-
ãè ñï³âïðàöþº ç íàøèì óí³-
âåðñèòåòîì. ßê³ ñï³ëüí³ òî÷-
êè äîòèêó òàêîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà?

– Íàïåâíå, âæå á³ëüøå äåñÿ-
òè ðîê³â òðèâàº íàøå ä³ëîâå
ïàðòíåðñòâî ç Òåðíîï³ëüñüêèì
íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåð-
ñèòåòîì ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Ùå 2007 ðîêó â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ êàôåäðè â³éñüêîâî¿
ï³äãîòîâêè âïåðøå â Óêðà¿í³ áóâ
âïðîâàäæåíèé êóðñ ìåäè÷íîãî
ðÿò³âíèöòâà, à ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â
çîðãàí³çîâàíà êàôåäðà åêñòðå-
íî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ÿêó î÷îëèâ ïðîôå-
ñîð ÒÍÌÓ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
Øâåä. Êë³í³÷íîþ áàçîþ öüîãî
íàâ÷àëüíîãî ï³äðîçä³ëó é ñòàâ
íàø öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô. Òàêèé ïðèêëàä ñï³âðîá³ò-
íèöòâà íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ñôåðè é íèí³ ÷è íå
ºäèíèé íà òåðåíàõ Óêðà¿íè,
îòîæ áåç ïåðåá³ëüøåííÿ íàáóâ
ïîçèòèâíèõ â³äãóê³â íå ëèøå â
íàø³é äåðæàâ³, àëå é äàëåêî çà
¿¿ ìåæàìè. Ñòóäåíòè, ïåðåáó-
âàþ÷è íà çàíÿòòÿõ ó íàñ, îïà-
íîâóâàëè íå ëèøå òåîðåòè÷íèé
ìàòåð³àë, àëå é îñâîþâàëè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà ìàíåêå-
íàõ òà ð³çíîìàí³òíîìó ìåäè÷íî-
ìó îáëàäíàíí³, çä³éñíþâàëè âè¿-
çäè äî õâîðèõ ó ñêëàä³ áðèãàä
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)

Î÷³ëüíèê Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Òåðíîï³ëüùèíè,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ìèõàéëî ÄÆÓÑ
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Ïðîºêò «Ìåíòîðè» ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ – öå øàíñ

äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â çðîçóì³òè
ñâ³ò âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó íå çáîêó, à çñåðåäèíè, äå íàé-
âàæëèâ³øèìè àñïåêòàìè º çíàí-
íÿ, ÿê³ âîíè çäîáóâàþòü ó âèø³,
âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, êà-
ð’ºðíèé ðîçâèòîê.

Ñüîãîäí³ ñï³ëêóºìîñÿ ç ìåí-
òîðêîþ, ñòóäåíòêîþ äðóãîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÍÌÓ, ÿêà º ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âïåâíå-
íîþ, çàâçÿòîþ òà ùèðîþ Âàëå-
ð³ºþ Áëàãóëÿê.

– Âàëåð³º, ùî ñïîíóêàëî âàñ
ñòàòè ìåíòîðîì?

– Íàä ìåíòîðñòâîì ÿ çàäóìà-
ëàñÿ ùå 2019 ðîêó, êîëè ñòàëà
ñòóäåíòêîþ íàéêðàùîãî, íà ìîº
ïåðåêîíàííÿ, óí³âåðñèòåòó. Âå-
ëèêèì ïîøòîâõîì ³ ïðèêëàäîì
áóëà äëÿ ìåíå ìîÿ ìåíòîðà, à

òåïåð êîëåãà â îðãàí³çàö³¿ ïðî-
ºêòó «Ìåíòîð-2020» Äàðèíà
Øàíäðóê. ×îìóñü, äèâëÿ÷èñü íà
íå¿, ÿ ùå ç òîãî ÷àñó ÷³òêî ðîçó-
ì³ëà, ùî íàñòóïíîãî ðîêó îáî-
â’ÿçêîâî â³çüìó â öüîìó ó÷àñòü.
Äóæå õî÷ó äîïîìîãòè êîæíîìó
ïåðøîêóðñíèêîâ³ ïîáà÷èòè òà
ï³çíàòè íàø óí³âåðñèòåò çóñ³á³÷,
ïîëþáèòè éîãî, çíàéòè òà ðåàë³-
çóâàòè ñåáå.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè? Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî
íàâ÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Íàâ÷àþ ïåðåäóñ³ì â³ðè ó ñåáå,
ðàäæó çàïàñòèñÿ âåëè÷åçíèì òåð-
ï³ííÿì, àäæå öå òåïåð äëÿ íèõ
ö³ëêîì ³íøà, âæå «äîðîñëà» âåð-
ñ³ÿ æèòòÿ. Ïîïðè öå, ïðîøó çàâ-
æäè çàëèøàòèñÿ ñîáîþ òà íå çà-
áóâàòè, ùî ÷àñ íà ñåáå, äðóç³â,
çàõîïëåííÿ òà âçàãàë³ íà áóäü-ùî,
ùî ¿ì äî äóø³ – çàâæäè çíàé-
äåòüñÿ. Ñàìå òîìó íàñòóïíèì

ìî¿ì ïóíêòîì òà íàñòàíîâîþ äëÿ
íèõ º íàâ÷èòèñÿ ðàö³îíàëüíî çîð-
ãàí³çîâóâàòè ñâ³é ÷àñ.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî âàñ

Äàðèíà Ãëîâà – ñòóäåíòêà
3 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè.
Ïðî íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòí³é
ôàõ, ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ ðîêó
ìèíóëîãî é ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ïðî óëþáëåí³ çàíÿòòÿ
íà äîçâ³ëë³, ùî äîäàþòü ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é òà âðàæåíü,
Äàðèíà ðîçïîâ³ëà â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ñïåêîòíà ïîðà çèìîâî¿
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ ïîçàäó.
Ðåçóëüòàòîì çàäîâîëåí³?

– Òàê, ³ñïèòè ç ïàòîô³ç³îëîã³¿,
ïàòîìîðôîëîã³¿ òà ôàðìàêîëîã³¿
ñêëàëà óñï³øíî, áî ðåòåëüíî íà-
â÷àëàñÿ âïðîäîâæ ñåìåñòðó. Òîæ
ç³ ñòàðèì 2020 ðîêîì ïîïðîùà-
ëàñÿ â ãàðíîìó íàñòðî¿. ² ç ðàä³-
ñòþ çóñòð³ëà íîâèé, 2021-é, ÿêèé,
ñïîä³âàþñÿ, áóäå íå ìåíø ö³êà-
âèì ³ ïë³äíèì.

– Äîðîãà äî çíàíü ïî÷è-
íàºòüñÿ ç³ øêîëè. Âè âèïóñê-
íèöÿ…

– … Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ øêîëè ¹3 ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ. Çàê³-
í÷èëà ¿¿ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ òà
ïîäàëà äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó íà
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, áî
öÿ ãàëóçü ìåäèöèíè ìåí³ äî äóø³.
² çíàþ ÿ ïðî íå¿ íå ç ÷óòîê. Ìîÿ
ìàìà ²ðèíà ²âàí³âíà Ãëîâà – âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíà ñòîìàòîëîãè-
íÿ-îðòîäîíò. Òàòî Âîëîäèìèð
Áîãäàíîâè÷ – ïðèâàòíèé
ï³äïðèºìåöü ³ ç ìåäèöèíîþ íå
ïîâ’ÿçàíèé, à éîãî ñåñòðè – òàê.
Ñòàðøà ñåñòðà Ëþáîâ – ïåä³àò-
ðèíÿ, ìîëîäøà Íàä³ÿ – ñòîìà-
òîëîãèíÿ-òåðàïåâòêà. Òîæ ÿ ïðî-
äîâæèëà ñ³ìåéíó òðàäèö³þ. Â
äèòèíñòâ³ ìåí³ áóëî ö³êàâî ñïîñ-

çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è çàâ-
æäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Öåé ð³ê º âàæêèì äëÿ íàñ
óñ³õ, ïîñòàëî áàãàòî âèïðîáóâàíü
òà ïðîáëåì ³ íàñàìïåðåä ïåðåä
ìåíòîðàìè. Àäæå ñàìå ìè – ïåð-
øà ë³í³ÿ ï³äòðèìêè äëÿ ïåðøî-
êóðñíèê³â, ñàìå ìè ìàºìî ïîÿñ-
íèòè ¿ì, ùî äèñòàíö³éíå íàâ÷àí-
íÿ òåæ º ö³êàâèì. Ïåðåä çàïóñêîì
ïðîºêòó ÿ ç Äàðèíîþ ãåíåðóâà-
ëè íîâ³ çàïèòàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â-
íîâà÷ê³â, áî íèí³øíÿ ñèòóàö³ÿ íå
ñõîæà íà æîäíó ³íøó. Íà ùàñòÿ,
íàì çàâæäè âäàºòüñÿ äîïîìîã-
òè, ðîçðàäèòè, ï³äòðèìàòè. Íà
ïî÷àòêó áóëî áàãàòî ïèòàíü
ùîäî äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ,
çàðàç – ùîäî ñåñ³¿, òîìó â ì³ðó
íàäõîäæåííÿ – ñòàðàºìîñÿ ¿õ
âèð³øóâàòè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ïåðøîêóðñíèêàìè ï³ä
÷àñ êàðàíòèíó?

òåð³ãàòè, ÿê ìàìà ïðàöþº, ðîçã-
ëÿäàòè ã³ïñîâ³ â³äáèòêè çóá³â, ñëó-
õàòè ìàìèí³ ïîÿñíåííÿ ïðî ïà-
íîðàìíèé çí³ìîê ùåëåïè – îð-
òîïàíòîìîãðàìó, ùî ïîêàçóº
ñòàí âñ³õ çóá³â, ¿¿ ðîçïîâ³ä³ ïðî
âàæëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ñòîìàòîëî-
ãà. Õî÷à â 11 êëàñ³ çàâàãàëàñÿ: ÷è
íå çäîáóòè ìåí³ âèùó ô³ëîëîã³÷-
íó îñâ³òó, ìîæå, âàðòî îáðàòè
ïðîôåñ³þ ðåäàêòîðà ÷è ïåðåêëà-
äà÷à? ß æ áî äóæå ëþáëþ ÷èòà-
òè, äîáðå çíàþ àíãë³éñüêó ìîâó.
Âàãàëàñÿ îäíà÷å íåäîâãî é âèð³-
øèëà çîñåðåäèòèñÿ íà ÷îìóñü
îäíîìó. Îáðàëà ñòîìàòîëîã³þ.
Çíàííÿ æ àíãë³éñüêî¿ äîïîìîæå
ìåí³ ñòàòè íàéêðàùèì ôàõ³âöåì,
â³äêðèº áåçë³÷ îñâ³òí³õ, íàóêîâèõ
³ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

– Ç àíãë³éñüêîþ ïîäðóæè-
ëèñÿ ùå â øêîë³?

– Òàê, ³ âäÿ÷íà çà öå â÷èòåëÿì.
Ó 10-11 êëàñàõ óðîêè àíãë³éñüêî¿
ìîâè áóëè ìî¿ìè óëþáëåíèìè.
Âèâ÷àëà òàêîæ ôðàíöóçüêó, àëå
àíãë³éñüêó çíàþ êðàùå òà âèêî-
ðèñòîâóþ ÷àñò³øå. ßêùî º ìîæ-
ëèâ³ñòü äèâèòèñÿ ô³ëüì àíãë³éñü-
êîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, òî,
çà â³äñóòíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ïåðå-
êëàäó, çàâæäè îáèðàþ àíãë³éñü-
êó. Êíèæêè àíãëîìîâí³ ÷èòàþ, áî
íàâ³òü íàéêðàùèé ïåðåêëàä ó
÷îìóñü ïîñòóïàºòüñÿ îðèã³íàëó.
Âåëèêó ðîëü ç³ãðàâ ïðèêëàä ñåñ-
òðè. Â Êàòåðèíè òàëàíò äî âèâ-
÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ. Ñåñòðà çäî-
áóëà äèïëîì áàêàëàâðà â Êëàé-
ïåäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â Ëèòâ³,
äå âñ³ äèñöèïë³íè âèêëàäàëè àí-
ãë³éñüêîþ, ïîò³ì âñòóïèëà íà ìà-
ã³ñòðàòóðó äî â³äîìîãî Áîëîíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó â ²òàë³¿. Âèâ÷à-
þ÷è åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè êðà¿í
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, îïàíóâàëà ³òàë³é-
ñüêó. Ìåí³ öÿ ìîâà ïîäîáàºòüñÿ
íå ìåíøå é ÿ òåæ õî÷ó ¿¿ âèâ÷è-
òè. À òàêîæ – ïîëüñüêó, ùîá

äîëó÷èòèñÿ äî êîíêóðñó ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ äëÿ ó÷àñò³ â ïðî-
ãðàì³ ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ
àêàäåì³÷íèõ îáì³í³â íà áàç³
Âðîöëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â Ïîëüù³. Àäæå çã³äíî
ç óêëàäåíîþ óãîäîþ ïðî àêàäå-
ì³÷íó ìîá³ëüí³ñòü ì³æ Òåðíîï³-
ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Âðîöëàâñü-
êèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
³ìåí³ Ï’ÿñòóâ Øëüîíñüêèõ íàø³
ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðî-
õîäèòè íàâ÷àëüíó âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó íà êë³í³÷íèõ áàçàõ
ïîëüñüêîãî âèøó. Ìåí³ öå ö³êà-
âî, áî ïðàãíó âäîñêîíàëþâàòè
ñâî¿ ë³êàðñüê³ íàâè÷êè.

– ßêó ñïåö³àë³çàö³þ õîò³ëè
á îáðàòè â ìàéáóòíüîìó?

– Ðàí³øå áóëà âïåâíåíà, ùî
îáåðó îðòîäîíò³þ. Ìàìà áàãàòî
ðîçïîâ³äàëà ïðî öåé ðîçä³ë ñòî-
ìàòîëîã³¿, ÿêèé çàéìàºòüñÿ âè-
ïðàâëåííÿì ³ çàïîá³ãàííÿì àíî-
ìàë³é ðîçòàøóâàííÿ çóá³â ³ ïî-
ðóøåíü ïðèêóñó. Öå ïðîöåñ
òâîð÷èé, òîìó ñïåö³àëüí³ñòü îð-
òîäîíòà ìåí³ áëèçüêà. Êîëè ñòà-
ëà ñòóäåíòêîþ é ïî÷àëà âèâ÷àòè
ñïåö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèï-
ë³íè, äóæå çàö³êàâèëà õ³ðóðã³÷íà
ñòîìàòîëîã³ÿ. ßêèé íàïðÿìîê
ä³ÿëüíîñò³ îáåðó â ìàéáóòíüîìó
ùå íå âèð³øèëà.

– Íîâîð³÷íî-ð³çäâÿí³ ñâÿòà
äàðóþòü ãàðíèé íàñòð³é òà
îñîáëèâî çàòèøíó àòìîñôå-
ðó ðîäèííîãî â³äïî÷èíêó. Äå
çóñòð³ëè, çîêðåìà, Íîâîð³÷÷ÿ?

– Íîâèé Ð³ê òðàäèö³éíî çóñòð³-
÷àþ â ðîäèííîìó êîë³ â Òåðíî-
ïîë³. À Ð³çäâî Õðèñòîâå – â ñåë³
Ïîä³ëëÿ Çàë³ùèöüêîãî ðàéîíó,
çâ³äêè ðîäîì áàòüêè òà äå ìåø-
êàþòü ìî¿ ä³äóñ³ é áàáóñ³. Âñÿ
ðîäèíà çáèðàºòüñÿ íà Ñâÿòâå÷³-
ðíþ ãîñòèíó çà îäíèì âåëèêèì

ñòîëîì: ñïî÷àòêó â òàòîâèõ
áàòüê³â, ïîò³ì – ó ìàìèíèõ àáî
æ íàâïàêè. Çàíîñèìî äî õàòè
Ä³äóõ. Ñê³ëüêè ñåáå ïàì’ÿòàþ,
ð³çäâÿíî¿ íî÷³ â³í çàâæäè ñòîÿâ
íà ïîêóò³, ï³ä îáðàçàìè – âèñî-
êèé, ãàðíèé, êîëîñèñòèé… Äóæå
äîáðå, ùî çáåðåãëàñÿ ñòàðà ìó-
ðîâàíà ï³÷. Áàáóñÿ âèï³êàº â í³é
ñâî¿ ô³ðìîâ³ ñìàêîëèêè: ñìà÷íèé
ìåä³âíèê ³ í³æí³ ò³ñòå÷êà áåçå. Çà
òðàäèö³ºþ î÷³ëüíèê ðîäèíè áëà-
ãîñëîâëÿº ãîëîâíó Ñâÿòâå÷³ðíþ
ñòðàâó – êóòþ. Îï³ñëÿ, ïîäÿêó-
âàâøè Áîãó çà âå÷åðþ òà ïîìî-
ëèâøèñü, êîëÿäóºìî. Òàê áóëî
çàâæäè é äóæå ïðèºìíî ùîðî-
êó ïîâåðòàòèñÿ äî öèõ äàâí³õ
òðàäèö³é. Ð³çäâî – ìîº óëþáëå-
íå ñâÿòî. À ùå – Äåíü Ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ. ßê ³ â äèòèíñòâ³, î÷³êóþ
éîãî ç íåòåðï³ííÿì. Íà ïðîõàí-
íÿ ïîñåðåäíèê³â Ñâÿòîãî Ìèêî-
ëàÿ – ìî¿õ áàòüê³â – ïèøó ëèñòà
ç ïîáàæàííÿìè, ùîá ïîëåãøè-
òè Âåëèêîìó Äàðóâàëüíèêîâ³
ðîáîòó. Ïðèºìíî çàñèíàòè, çíà-
þ÷è, ùî, ïðîêèíóâøèñü âðàíö³,
çíàéäó ï³ä ïîäóøêîþ î÷³êóâàíèé
ïîäàðóíîê.

– ßê³ çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³ äî-
ïîìàãàþòü â³äïî÷èòè â³ä íà-
â÷àííÿ?

– Ó ìåíå ÷èìàëî çàõîïëåíü.
Çîêðåìà, âèï³÷êà. Ì³é ô³ðìîâèé
äåñåðò – ÷èçêåéê ç ëèìîííèì
êóðäîì. Öüîãî ðîêó ñïåêëà éîãî
íà ñâîº 20-ë³òòÿ . Ãîñòÿì ÷èçêåéê
çàñìàêóâàâ. Ëþáëþ ãîòóâàòè ãî-
ð³øêè ç³ çãóùåíèì ìîëîêîì, ïåê-
òè øòðóäë³ òà øîêîëàäí³ ôîíäà-
íè. À ùå – Êè¿âñüêèé òîðò. Êóë³-
íàðíèé òàëàíò ó ìåíå â³ä ìàìè.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïîðàòèñÿ íà
êóõí³ é ò³øèòè ð³äíèõ óëþáëåíè-
ìè ñòðàâàìè. Ëþáëþ ìàëþâàòè.
Â äèòèíñòâ³ â³äâ³äóâàëà ãóðòîê ç
ìàëþâàííÿ â øêîë³ íàðîäíèõ
ìèñòåöòâ ³, ìîæëèâî, çíîâó ïî-

âåðíóñÿ äî æèâîïèñó. Çàãàëîì ó
ìåíå º ö³ëèé ïåðåë³ê ñïðàâ, ÿê³
çàïëàíóâàëà âèêîíàòè â íîâîìó
ðîö³. Ñêàæ³ìî, íàâ÷èòèñÿ ãðàòè
ó âåëèêèé òåí³ñ, òèì á³ëüøå, ùî
òðåíóâàòèñÿ º äå: äî ïîñëóã ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â – ãàðíî îáëàø-
òîâàíèé òåí³ñíèé êîðò. Ùå â
ïëàíàõ – çàïèñàòèñÿ íà çàíÿòòÿ
ç âåðõîâî¿ ¿çäè, ùîá â³äíîâèòè
îòðèìàí³ ðàí³øå íàâè÷êè. ª ïå-
ðåë³ê êíèã, ÿê³ çáèðàþñÿ ïðî÷è-
òàòè. Îñ³ííüî-çèìîâî¿ ïîðè õî-
÷åòüñÿ ÷èòàòè êíèãè â æàíð³
«ôåíòåç³», à íàâåñí³ òà âë³òêó –
êëàñèêó. Óêðà¿íñüêó, ñâ³òîâó…

– Âàø³ óëþáëåí³ àâòîðè?
– Ë³íà Êîñòåíêî, Ëåñÿ Óêðà¿-

íêà, Âàñèëü Ñòóñ. Íåùîäàâíî
ïðèäáàëà êíèãó Âàõòàíãà Ê³ï³àí³
«Ñïðàâà Âàñèëÿ Ñòóñà», äå ç³áðà-
íî àðõ³âí³ äîêóìåíòè ç ³í³ö³éî-
âàíî¿ ðàäÿíñüêîþ êàðàëüíîþ
ìàøèíîþ ñïðàâè ïðîòè ïîåòà,
éîãî ëèñòè ç òþðìè, ñïîãàäè ïðî
íüîãî ð³äíèõ, äðóç³â. Ëþáëþ
òâîð÷³ñòü Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà,
²âàíà Áàãðÿíîãî. Â øêîë³ ÿ ¿¿ âèâ-
÷àëà, àëå òåïåð íà÷å â³äêðèëà äëÿ
ñåáå çàíîâî. Ðîìàí-àíòèóòîï³ÿ
àìåðèêàíñüêî¿ ïèñüìåííèö³ Àéí
Ðåíä «Àòëàíò ðîçïðàâèâ ïëå÷³»
ñïðàâèâ íà ìåíå ñèëüíå âðàæåí-
íÿ. Ëþáëþ îáðàçí³ òà ö³êàâ³ ðî-
ìàíè-ôåíòåç³ Ë³ Áàðäóãî, ÿêà
íèí³ æèâå â Ãîëë³âóä³.

– Îñîáëèâî âëó÷íà öèòàòà,
ÿêà âàì ïîäîáàºòüñÿ?

– «Ðîçóì áåç àìá³ö³é, ÿê ïòàõ
áåç êðèë». Âèñë³â íàëåæèòü Ñàëü-
âàäîðó Äàë³, îäíîìó ç íàéäèâî-
âèæí³øèõ õóäîæíèê³â ñó÷àñíîñò³.
Äëÿ ìåíå öå íàãàäóâàííÿ: íå
ìîæíà ñèä³òè ñêëàâøè ðóêè, ùîá
äîñÿãòè á³ëüøîãî – òðåáà ä³ÿòè,
âèêîðèñòîâóâàòè, äàí³ òîá³ Áî-
ãîì, òàëàíòè òà çä³áíîñò³.

– Çèìîâ³ êàí³êóëè êîðîòê³, òà
âñå æ â³ëüíîãî ÷àñó áóäå âäî-
ñòàëü… Äå â³äïî÷èâàòèìåòå?

– Ó Êàðïàòàõ. Ùîðîêó ¿æäæó
òóäè ç áàòüêàìè êàòàòèñÿ íà ëè-
æàõ, à ö³º¿ çèìè õî÷ó îïàíóâàòè
òåõí³êó êàòàííÿ íà ñíîóáîðä³. Â
Òåðíîïîë³ ñí³ãó íå âèñòà÷àº, òî
áóäåìî øóêàòè éîãî â Áóêîâåë³.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÄÀÐÈÍÀ ÃËÎÂÀ: «Ð²ÇÄÂÎ – ÌÎª
ÓËÞÁËÅÍÅ ÑÂßÒÎ»

ÂÀÆËÈÂ²ÑÒÜ ÌÎÐÀËÜÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
ÌÅÍÒÎÐÈ

– Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó ñï³ëêóº-
ìîñÿ ëèøå çà äîïîìîãîþ ìåñåí-
äæåð³â ³ òåëåôîíó. Ïåðåä ïî÷àò-
êîì íàâ÷àííÿ ÿ çîðãàí³çóâàëà
çóñòð³÷-çíàéîìñòâî íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³ òà ç äîòðèìàííÿì óñ³õ
ïðàâèë, àáè âîíè õî÷à á ïåðåä
íàâ÷àííÿì ïîáà÷èëè îäíå îäíî-
ãî íàæèâî òà ïîçíàéîìèëèñÿ,
îáì³íÿëèñÿ âðàæåííÿìè.

– ×è ìîãëè á ùîñü ïîðàäè-
òè ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì äî
ïðîºêòó?

– Ìð³éòå òà ñòàâòå ïåðåä ñî-
áîþ âèñîê³ ö³ë³. Íàñîëîäæóéòåñÿ
æèòòÿì, íåçâàæàþ÷è íà äèñòàí-
ö³éíå íàâ÷àííÿ, àäæå í³êîìó íå-
â³äîìî, ÿê³ ùå âèêëèêè ïîñòàâèòü
ïåðåä íàìè ÕÕ² ñòîë³òòÿ, à äîñâ³ä
íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ ç âàìè.Âàëåð³ÿ ÁËÀÃÓËßÊ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíó íàäàëà

Âàëåð³ÿ ÁËÀÃÓËßÊ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
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Ïðîôåñîð
Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ:

ÄÓØÓ ÆÈÂÈÒÜ
Ñ²ËÜÑÜÊÅ
ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ

– Äå ìèíóëî âàøå äèòèí-
ñòâî, Àðñåíå Àðñåíîâè÷ó?

– Íàðîäèâñÿ ÿ â Íîâîìó Ñåë³
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó ó ñ³ì’¿
îñâ³òÿí. Áàòüêè â÷èòåëþâàëè â
Íîâîñ³ëüñüê³é øêîë³. Òàòî Àðñåí
Ìèêîëàéîâè÷ çàê³í÷èâ ³ñòîðè÷-
íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ôðàíêà. Ìàìà
ñïî÷àòêó âñòóïèëà äî ïåäàãîã³÷-

íî¿ øêîëè, ïîò³ì – äî ïåäó÷è-
ëèùà, äå îòðèìàëà äèïëîì ç
â³äçíàêîþ òà çàïðîøåííÿ ïðî-
äîâæèòè íàâ÷àííÿ íà â÷èòåëüñü-
êîìó ôàêóëüòåò³ Êðåìåíåöüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. ̄ ¿ ðîäèí³
æèëîñÿ íåëåãêî, òà, ïîïðè ìà-
òåð³àëüí³ íåñòàòêè, ìàìèí áàòü-
êî Ïàâëî Ãíàòîâè÷ äîêëàâ óñ³õ
ñèë, ùîá äîíüêà âèâ÷èëàñÿ íà
â÷èòåëüêó.

Íîâå Ñåëî – ðîäèííå ñåëî
ìîãî áàòüêà. Ìàìà íàðîäèëàñÿ
â ñóñ³äí³é Ùàñí³âö³ Ï³äâîëî÷èñü-
êîãî ðàéîíó. Ç äæåðåë ïîáëèçó
Ùàñí³âêè áåðå ïî÷àòîê ð³÷êà
Çáðó÷ – îäíà ç íàéá³ëüøèõ ð³÷îê
Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè. Ëàíäøàôò ö³º¿
ì³ñöåâîñò³ – ð³âíèííèé òà â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íîãî Ïîä³ëëÿ
é Ãàëè÷èíè, äå áàãàòî ãîðá³â ³
ïåðåë³ñê³â. Çàãàëîì ì³ñöå äèâî-
âèæíå, ³ñòîðè÷íå, à â ÷àñè âèç-
âîëüíîãî ðóõó òóò àêòèâíî ä³ÿëà
Óêðà¿íñüêà ïîâñòàíñüêà Àðì³ÿ.

Ä³äóñü Ìèêîëà ßêîâè÷ (áàòü-
êî ìîãî òàòà) ó ñåë³ ñëóæèâ ó
ì³ñöåâîãî ñâÿùåííèêà. Ç áàáóñåþ

Àðñåí Ãóäèìà – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ëàóðåàò Äåðæàâ-
íî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè 2018 ðîêó â íîì³íàö³¿ «Íàóêîâ³ äî-
ñÿãíåííÿ â ãàëóç³ îñâ³òè». Â éîãî äîðîáêó ìàéæå 300
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, äâàäöÿòü ïàòåíò³â. Çîê-
ðåìà, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà – àâòîð ïîíàä 70 ìåòî-
äè÷íèõ âèäàíü, ó òîìó ÷èñë³ 19 ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ³
ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â òà ïîíàä 50 íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì,
³íøèõ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè,
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ó
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ñüîãîäí³ Àðñåí
Àðñåíîâè÷ º ãîñòåì íàøî¿ òðàäèö³éíî¿ ðóáðèêè «Â³òàëü-
íÿ» é ïðîñèìî éîãî ðîçïîâ³ñòè ïðî ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ ìèíó-
ëîãî, äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ â ðîäèí³ Ãóäèì³â ïåðåäàþòüñÿ
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, ïðî øâèäêîïëèííå ñüîãîäåííÿ,
óëþáëåíó ðîáîòó é çàõîïëåííÿ, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ìåäèöè-
íîþ, ïðî çäîáóòêè òà ïîäàëüø³ ïëàíè. «Äîáðå, àëå ãà-
çåòíèé òåêñò ìàº áóòè áåç çàéâîãî ïàôîñó», – ïîãîäæóþ-
÷èñü, çàçíà÷èâ ã³ñòü. Ðîçïî÷àòè æ ðîçìîâó ïðîïîíóºìî ç³
ñïîãàä³â, ùî íàçàâæäè çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³.

ªôðîñèí³ºþ Ñòåïàí³âíîþ âîíè
ïîáðàëèñÿ 1927-ãî. Êîëè 1930
ðîêó òîãî÷àñíà ïîëüñüêà âëàäà
âäàëàñÿ äî òàê çâàíî¿ ïàöèô³-
êàö³¿ – êàðàëüíèõ àêö³é ùîäî
óêðà¿íö³â Ãàëè÷èíè, ä³äóñü çìó-
øåíèé áóâ åì³ãðóâàòè äî
Ôðàíö³¿, äå òÿæêî ïðàöþâàâ òðè
ðîêè. Ïîâåðíóâøèñü äî ð³äíîãî
ñåëà, êóïèâ õàòó é çåìëþ, ñ³ì’ÿ
çàâåëà ãîñïîäàðñòâî, òîæ æèòè
ñòàëè çàìîæí³øå. Äðóãà ïî¿çäêà
ä³äóñÿ äî Ôðàíö³¿ ïðèïàäàº íà
1938-39 ðîêè. Êîëè ïîâåðòàâñÿ
äîäîìó, ïî÷àëàñÿ Äðóãà ñâ³òîâà
â³éíà, àëå ä³äóñåâ³ ïîùàñòèëî
âè¿õàòè ç Ôðàíö³¿ íà òåðèòîð³þ
òîãî÷àñíî¿ Ïîëüù³. Â æîâòí³ 1939
ðîêó áàáóñþ îáðàëè äåïóòàòîì
Íàðîäíèõ Çáîð³â, ÿê³ ó Ëüâîâ³
óõâàëèëè äåêëàðàö³þ ïðî âîç-
ç’ºäíàííÿ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè ç ðà-
äÿíñüêîþ Óêðà¿íîþ. Â ñêëàä³
óïîâíîâàæåíî¿ êîì³ñ³¿ Íàðîäíèõ
çáîð³â áàáóñÿ ¿çäèëà äî Ìîñêâè
– ïåðåäàòè äåêëàðàö³þ ïðî âîç-
ç’ºäíàííÿ ç Óêðà¿íñüêîþ ÐÑÐ
Âåðõîâí³é Ðàä³ ÑÐÑÐ. ²ç ñó÷àñíèõ
³ñòîðè÷íèõ äîñë³äæåíü â³äîìî,
ùî ïðèºäíàííÿ Ãàëè÷èíè òà Âî-
ëèí³ äî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó âî-
ñåíè 1939 ðîêó áóëî áåçïîñå-
ðåäí³ì ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿
ïàêòó Ìîëîòîâà-Ð³ááåíòðîïà é
ùî ñàìå äîìîâëåíîñò³ â Êðåìë³
ì³æ íàöèñòñüêèì ³ á³ëüøîâèöü-
êèì ôþðåðàìè çìóñèëè ÑÐÑÐ
«âçÿòè ï³ä çàõèñò òðóäÿùå íàñå-
ëåííÿ». Àëå 1939 ðîêó ïðèõ³ä
«ïåðøèõ ñîâ³ò³â» ëþäè çóñòð³ëè
ç ïåâíèì åíòóç³àçìîì. Öå áóëà
ÿêàñü ôåºð³ÿ: êíèæêè óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ, óêðà¿íñüêà øêîëà,
êðàìíèö³, çàâàëåí³ ïðîäóêòàìè.
Òîæ áàãàòî õòî ïîâ³ðèâ, ùî ç³
ñõîäó ñïðàâä³ ïðèéøëî âèçâî-
ëåííÿ é æèòèìåòüñÿ êðàùå. Ïðî-

çð³ëè, êîëè ïî÷àëèñÿ ðåïðåñ³¿,
êàòóâàííÿ, ðîçñòð³ëè… ª ÷èñëåíí³
ñïîãàäè ïðî òå, ÿê âèâîçèëè ò³ëà
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â, çàêàòîâàíèõ
ó Òåðíîï³ëüñüê³é òà ³íøèõ òþð-
ìàõ ïåðåä ïðèõîäîì í³ìö³â 1941-

ãî. Íå ìåíø ñêëàäíèì áóâ ³ ïåð³-
îä í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿. À ïîò³ì
êîìóí³ñòè÷íà âëàäà ïîâåðíóëà-
ñÿ. Áàòüêî çãàäóâàâ, ÿê ïåðøèé
ðàäÿíñüêèé òàíê-«âèçâîëèòåëü»

â’¿õàâ ó ñåëî… «Õàçÿ¿í,
âîäêà ºñòü?», – êðè÷à-
ëè ñîëäàòè. Ïèÿöòâî â
Çàõ³äíó Óêðà¿íó ïðè-
âåçëè ç³ ñõîäó. Áàáóñÿ
ðîçïîâ³äàëà, ùî ó ñó-
ñ³äíüîìó ñåë³ áóëà ãó-
ðàëüíÿ, çâ³äêè ³íòåí-
äàíòè âåçëè ñïèðò íà
ïåðåäîâó. Àëå ïîíàïè-
âàëèñÿ, ùå íå âè¿õàâ-
øè, çàãóáèëè àâòîìàò
³ âèð³øèëè ðîçñòð³ëÿòè
êîæíîãî äåñÿòîãî ìåø-
êàíöÿ ñåëà, çâèíóâà-
òèâøè ëþäåé ó êðà-
ä³æö³. Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³
çâåðíóëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äî áàáóñ³ ÿê äî

äåïóòàòà Íàðîäíèõ Çáîð³â, ëþ-
äèíè çíàíî¿. Áàáóñÿ çóïèíèëà
êîëîíó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
ðîçïîâ³ëà ïîëêîâíèêó õòî âîíà
é ùî ñòàëîñÿ òà ïîïðîñèëà çà-
õèñòèòè ñåëÿí. Ï³ñëÿ öüîãî ³íòåí-
äàíòè «çíèêëèé» àâòîìàò çíàé-
øëè, ³ ê³íü ç âîçîì òà ñïèðòîì
ëåò³â ÿê ðàêåòà íà ïåðåäîâó. Òà-
êèì ÷èíîì áóëî âðÿòîâàíî æèò-
òÿ íåâèííèõ ëþäåé.

1944 ðîêó ä³äóñü áóâ ãîëîâîþ
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, à â Íîâîìó Ñåë³
ì³ñòèâñÿ â³éñüêîâî-ïîëüîâèé
ãîñï³òàëü, ÿêèé òðåáà áóëî çà-
áåçïå÷èòè ïðîâ³àíòîì. Äî ñòâî-
ðåííÿ êîëãîñï³â ùå ñïðàâà íå
ä³éøëà, ïðîòå êîæíà ñ³ì’ÿ ìàëà
ñïëàòèòè òàê çâàíèé êîíòèíãåíò,
â³ääàâøè íà ïîòðåáó äåðæàâè
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³äóñü áóâ êì³òëèâîþ ëþ-
äèíîþ, ÿêà áà÷èëà îñîáëèâîñò³
ãîñïîäàðþâàííÿ çà êîðäîíîì.
ßê ì³ã, â³í äîïîìàãàâ îäíîñåëü-
öÿì ³ çà ÷àñè éîãî ãîëîâóâàííÿ
æîäíîãî ìåøêàíöÿ Íîâîãî
Ñåëà íå ðåïðåñóâàëè òà íå âèñ-
ëàëè äî Ñèá³ðó çà íåñïëàòó ïðî-
äóêòîâîãî ïîäàòêó. Ï³çí³øå
ä³äóñü ç ö³º¿ ïîñàäè ï³øîâ. ² â³í,
³ áàáóñÿ ïðàöþâàëè â êîëãîñï³
äî ïåíñ³¿.

Â÷èòåëþþ÷è â øêîë³ â Íîâîìó
Ñåë³, áàòüêî çàî÷íî íàâ÷àâñÿ â
àñï³ðàíòóð³ ïðè Ëüâ³âñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà. Íà-
ïðèê³íö³ 1960 – íà ïî÷àòêó 1970
ðîê³â ïàðò³éíå êåð³âíèöòâî, ÿêå
ç íåäîâ³ðîþ ñòàâèëîñÿ äî çàõ³ä-
íèõ óêðà¿íö³â, äîçâîëèëî óêîì-
ïëåêòîâóâàòè âèêëàäàöüêèé
ñêëàä ñóñï³ëüíèõ êàôåäð âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà Çàõ³äí³é
Óêðà¿í³ íå çà¿æäæèìè, à ì³ñöå-
âèìè ôàõ³âöÿìè. Àäæå ðàí³øå íà
â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäè ïðèçíà÷à-
ëè âèíÿòêîâî ôóíêö³îíåð³â ç³
Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè àáî ç Ðîñ³¿.
Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ ç íèõ ï³äñì³þ-
âàëèñÿ. Ä³äóñü ðîçïîâ³äàâ ïðî
òîä³øíüîãî ãîëîâó êîëãîñïó,
ÿêèé êàçàâ, ùî íà ôåðì³ áèê ìàº
áóòè íå îäèí, áî «êîæíà êîðî-
âà ïîâèííà ìàòè ñâîãî ÷îëîâ³-
êà». Âçèìêó â íàñ òðàäèö³éíî
ñïîæèâàëè êàïóñòó-êðèæàâêó, à
êîëãîñïíå íà÷àëüñòâî âáà÷àëî â
öüîìó ëåäü íå äèâåðñ³þ, çâèíó-
âà÷óþ÷è ñåëÿí ó òîìó, ùî âîíè
ïñóþòü íàñ³ííÿ êàïóñòè. «Çàðàç
ç’¿äÿòü, à ïîò³ì íå áóäå ùî ñà-
äèòè»… Òîáòî â³äïîâ³äàëüí³ ïî-
ñàäè îá³éìàëè ëþäè, ö³ëêîâèòî
íåêîìïåòåíòí³, àëå òå, ùî âîíè
ïðè¿õàëè ç³ Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè àáî
ç Ðîñ³¿, äàâàëî ¿ì ïðàâî êåðóâà-
òè. Õî÷à âèñîêî³íòåëåêòóàëüí³ òà
ãðàìîòí³ ñåðåä ïðè¿æäæèõ òåæ

òðàïëÿëèñÿ é, çîêðåìà, ñâî¿õ êî-
ëåã – øê³ëüíèõ â÷èòåë³â áàòüêî
çãàäóâàâ ç ïîâàãîþ.

Ï³ñëÿ ïîì’ÿêøåííÿ ïîë³òèêè
ïàðò³¿ â îñâ³òí³é ñôåð³ äî íà-

â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ñóñ-
ï³ëüíèõ êàôåäðàõ ïî÷àëè
çàëó÷àòè ïðåäñòàâíèê³â Çà-
õ³äíî¿ Óêðà¿íè. Íà òîé ÷àñ
– íàïðèê³íö³ 1960-èõ – â
Òåðíîïîë³ áóëî ÷îòèðè
³íñòèòóòè: ìåäè÷íèé, ô³íàí-
ñîâî-åêîíîì³÷íèé, ïåäàãî-
ã³÷íèé òà ïîë³òåõí³÷íèé.
Áàòüêîâ³, ÿêèé â÷èòåëþâàâ ³
çàî÷íî íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàí-
òóð³ ïðè Ëüâ³âñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà,
ïðèéøëà äåïåøà ç ðàéâíî
– çàïðîøóâàëè çóñòð³òèñÿ
ç ðåêòîðàìè. Ï³ñëÿ ñï³âáåñ³-
äè âèêëàäàòè â ô³íàíñîâî-
ìó, ïåäàãîã³÷íîìó òà ïîë³-
òåõí³÷íîìó òàòî â³äìîâèâñÿ.

×îòèðèð³÷íèé Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ
(ñ. Íîâå Ñåëî, 1968 ð.)

Ïåðøîêëàñíèê Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ
(ì. Òåðíîï³ëü, 1971 ð.)

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç ìàìîþ
Ìàð³ºþ Ïàâë³âíîþ (÷åðâåíü
1981 ð.)

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç áàòüêîì
Àðñåíîì Ìèêîëàéîâè÷åì
(ëèïåíü 1982 ð.)

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç äðóãîì Ìèõàéëîì
ÊÓ×ÀÁÑÜÊÈÌ (ãóðòîæèòîê ¹ 6 íà âóë.
Æèâîâà, 5, ê³ìíàòà 1, 1984 ð.)
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Çíàþ÷è ïðî öå, òîãî÷àñíèé ðåê-
òîð ìåä³íñòèòóòó Ï.Î. Îã³é ðîç-
ìîâó ïî÷àâ ³ç çàïèòàííÿ: «×îìó
âè íå õî÷åòå â íàñ ïðàöþâàòè?».
Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ áóâ ñàìîáóò-
íüîþ îñîáèñò³ñòþ, ñïðàâæí³ì
ïàòð³îòîì çàêëàäó, ÿêèé î÷îëþ-
âàâ, ³ ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ. Íà
áàòüêà â³í ñïðàâèâ äóæå ïîçè-
òèâíå âðàæåííÿ. Òîä³ ì³é ä³äóñü
ëåæàâ ó ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³ ç³
ñêëàäíèì ä³àãíîçîì. Íà ïðîõàí-
íÿ ðåêòîðà äîöåíò Â.Ï. Çàõàðîâ
âèëåò³â âåðòîëüîòîì ó ñåëî é
ä³äóñÿ øïèòàë³çóâàëè â îáëàñíó
ë³êàðíþ. Áóëî âèð³øåíî òàêîæ
ïèòàííÿ ç æèòëîì äëÿ íàøî¿
ñ³ì’¿ â Òåðíîïîë³. Çà òàêèõ îáñòà-
âèí ãð³õ áóëî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
çàïðîïîíîâàíî¿ ïîñàäè. Íà
ñóñï³ëüí³é êàôåäð³ ìåä³íñòèòóòó
òîä³ ïåðåâàæíî ïðàöþâàëè àáî
êîëèøí³ ïðàö³âíèêè â³éñüêîâî¿
êîíòððîçâ³äêè (òàê çâàíîãî
ÑÌÅÐØó), àáî ïðàö³âíèêè êî-
ëèøíüîãî ðåçåðâó ãîëîâíîãî êî-

ìàíäóâàííÿ, ÿê³ äî ì³ñöåâèõ óê-
ðà¿íö³â ñòàâèëèñÿ âîðîæå. Àëå
òàòî áóâ íàëàøòîâàíèé ïðàöþ-
âàòè, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî. Òîæ
êîëè êàôåäðà çà ð³ê ðîáèëà
ø³ñòü ïóáë³êàö³é, òî òàòî – 26.
Çàçäð³ñíèêàì öå íå ïîäîáàëîñÿ,
âîíè ïèñàëè âñ³ëÿê³ êëÿóçè é äî-
íîñè, ³ äåùî çàñïîêî¿ëèñÿ ëèøå
òîä³, êîëè ï³ñëÿ ÷åðãîâî¿ áëèñ-
êó÷î¿ ïóáë³÷íî¿ ëåêö³¿ áàòüêî
îòðèìàâ ïîñàäó ñòàðøîãî âèê-
ëàäà÷à. Íàâåñí³ 1974 ðîêó â³í çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
Ïðîöåäóðà çàõèñòó â³äáóëàñÿ â
÷åðâîíîìó êîðïóñ³ Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó é ÿ, äåñÿòèð³÷íèé
õëîï÷èê, áóâ ñåðåä ïðèñóòí³õ.
×åðåç áàãàòî ðîê³â òàòî áóäå
ïðèñóòí³é íà îô³ö³éíîìó çàõèñò³
ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿.

– Ïîçèòèâ ñïîãàä³â æèâèòü
äóøó. Ùî ùå çãàäóºòüñÿ íàé-
÷àñò³øå?

– Ìîº ñ³ëüñüêå äèòèíñòâî. Äî
íàñ ÷àñòî ïðèõîäèëè îäíîñåëü-
÷àíè, ðîâåñíèêè ä³äóñÿ é òàòà,
ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Ä³äóñü ðîçïîâ³-
äàâ ïðî æèòòÿ-áóòòÿ ó Ôðàíö³¿,
ïðî òàìòåøíº ñ³ëüñüêå ãîñïîäàð-

ñòâî, ð³çí³ ö³êàâèíêè, ùî ñòîñó-
âàëèñÿ ðîñëèííèöòâà, òâàðèí-
íèöòâà. Ìåí³ öå áóëî íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâî. ß çàëàçèâ íà ïåðèíè,
ñêëàäåí³ íà ë³æêó òà ïîêðèò³ äî-
ìîòêàíîþ êàïîþ, ç³ ñêîðèíêîþ
÷îðíîãî õë³áà â ðóêàõ ³ ñëóõàâ
éîãî ðîçïîâ³ä³, çàòàìóâàâøè ïî-
äèõ. Òàêèõ ïàì’ÿòíèõ åï³çîä³â
áóëî áàãàòî. Ïðèì³ðîì, âðàíö³
áàòüêè éøëè äî øêîëè íà ðî-
áîòó, áðàò – íà íàâ÷àííÿ, à áà-
áóñÿ, ïðèáðàâøè òà íàïàëèâøè
â õàò³, ÷èòàëà ìåí³ êàçêè. Â ìî¿é
óÿâ³ ïîñòàâàëè êàçêîâ³ ãåðî¿. Ïðî-
äóêòèâíà óÿâà, ñôîðìîâàíà â
äèòèíñòâ³, â äîðîñëîìó â³ö³ äàðóº
çàäîâîëåííÿ â³ä òâîð÷î¿ ðîáî-
òè. Çãàäóþòüñÿ çàòèøí³ ñ³ìåéí³
âå÷îðè. Â³ä ãàðÿ÷î¿ ãðóáêè â õàò³
ñòðóìåíèòü òåïëî. Â ê³ìíàò³ çà
ñòîëîì òàòî é ìàìà îáãîâîðþ-
þòü, ÿê îðãàí³çóâàòè øê³ëüíå ñâÿ-
òî ç íàãîäè ð³÷íèö³ â³ä äíÿ íà-
ðîäæåííÿ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, ïèøóòü
ñöåíàð³é. Ìåí³ äóæå ö³êàâî ¿õ
ñëóõàòè. ² ÷èì äîðîñë³øèì ÿ ñòà-
âàâ, òèì á³ëüøå ðîçóì³â, ÿê ìåí³
ïîùàñòèëî ç áàòüêàìè. ² ç áðà-
òîì. ²ãîð, ñòàðøèé â³ä ìåíå íà
÷îòèðè ðîêè, çàâæäè áóâ äëÿ
ìåíå àâòîðèòåòîì. Òîæ êîëè â³í
îáðàâ ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ, ÿ òåæ
çàö³êàâèâñÿ ìåäèöèíîþ.

«Â×ÈÂÑß ²Ç
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍßÌ ²
ÇÀÂÇßÒÒßÌ»

– Ç ïåðå¿çäîì â Òåðíîï³ëü
ðîçïî÷àâñÿ íîâèé ïåð³îä â
æèòò³ âàøî¿ ðîäèíè. Ðîç-
êàæ³òü ïðî íüîãî.

– 1971 ðîêó ÿ ï³øîâ äî ïåð-
øîãî êëàñó Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè ¹15, ÿêà ùîéíî
â³äêðèëàñÿ é äå ùå ïàõëî ñâ³æîþ
ôàðáîþ. Çàâæäè ç âäÿ÷í³ñòþ çãà-
äóâàòèìó ïåðøó â÷èòåëüêó Ñòå-
ôàí³þ Îìåëÿí³âíó Äóá÷àê òà ¿¿
ö³êàâ³ óðîêè. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ
ìî¿ì êëàñíèì êåð³âíèêîì áóëà
Îðèñÿ Âàñèë³âíà Äåðêà÷ – ÷óäî-
âà â÷èòåëüêà òà ñèëüíà îñî-
áèñò³ñòü. Íà æàëü, íå òàê äàâíî
¿¿ íå ñòàëî. Âñ³ ìî¿ îäíîêëàñíè-
êè, äî ñëîâà, çäîáóëè âèùó îñ-
â³òó é öå òåæ – çàñëóãà Îðèñ³ Âà-
ñèë³âíè, ÿêà êîæíîãî âì³ëà çàî-
õîòèòè äî íàâ÷àííÿ. Â÷èâñÿ ³ç
çàäîâîëåííÿì ³ çàâçÿòòÿì, òîæ ç
ïåðøîãî êëàñó îòðèìóâàâ ïî-

õâàëüí³ ãðàìîòè òà çàãàëîì í³êî-
ëè íå ìàâ ïðîáëåì ç íàâ÷àííÿì.
Ââàæàâ, ùî íå çíàòè ÷îãîñü –
ÿêîñü íåãîíîðîâî. Àäæå ç êíè-
æîê ïðî âñå ìîæíà ä³çíàòèñÿ,
ëèøå òðåáà ÷èòàòè, äîñë³äæóâà-
òè. Íàä ÿêîþñü ñêëàäíîþ çàäà-
÷åþ ç ãåîìåòð³¿ ì³ã ñèä³òè äîï³ç-
íà, àëå çàâæäè ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàâ ñà-
ìîñò³éíî. Í³êîëè é íà äóìêó íå
ñïàäàëî ñïèñàòè â äðóç³â ÷è ïî-
ïðîñèòè áàòüê³â äîïîìîãòè.
Çíàâ, ùî ìàþ ñàì öå çðîáèòè. ²
â äîðîñëîìó æèòò³ äîòðèìóþñÿ
ïðèíöèïó: «Õî÷åø, ùîá áóëî
äîáðå – çðîáè âñå ñàì». Ïî÷àñ-
òè öå çàáèðàº áàãàòî ÷àñó, àëå
êîëè éäåòüñÿ ïðî êëþ÷îâ³, âàæ-
ëèâ³ ðå÷³ – í³êîìó ¿õ íå äåëå-
ãóþ. Â øêîë³, ÿêó çàê³í÷èâ ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ, ÿ ÷àñòî êåðó-
âàâ ÿêèìèñü ïðîöåñàìè. Çî-
êðåìà, áóâ êàï³òàíîì êîìàíäè
þíèõ ³íñïåêòîð³â ðóõó. 1978
ðîêó ìè ïåðåìîãëè â ì³ñüêèõ,
îáëàñíèõ ³ ðåñïóáë³êàíñüêèõ
çìàãàííÿõ òà âçÿëè ó÷àñòü ó âñå-
ñîþçíîìó çëüîò³ øê³ëüíèõ êî-
ìàíä þíèõ ³íñïåêòîð³â ðóõó â
Ðîñòîâ³-íà-Äîíó. Ç òðåòüîãî êëà-
ñó â³äâ³äóâàâ ñåêö³þ ïëàâàííÿ, ç
6 äî 9 êëàñó – â³ëüíî¿ áîðîòü-
áè â äèòÿ÷³é ñïîðòèâí³é øêîë³
¹1. Ï³ñëÿ âñòóïó äî ÒÍÌÓ (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóòó) ïðîäîâæèâ
òðåíóâàííÿ ó ñòóäåíòñüêîìó
ñïîðòèâíîìó êëóá³ «Áóðåâ³ñíèê»
³ â ïåðø³ äâà ðîêè íàâ÷àííÿ

îá’¿çäèâ ï³â Óêðà¿íè, áåðó÷è
ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ çìàãàííÿõ
ç öüîãî âèäó ñïîðòó.

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – îñîá-
ëèâ³. Ðîçêàæ³òü ïðî íèõ.

– Íà ïåðøîìó êóðñ³ áóëî áà-
ãàòî íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ íå
ìàëè ñïàäêîºìíîãî çâ’ÿçêó ç³
øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ, ïðèì³ðîì,
êîëî¿äíà õ³ì³ÿ. ×è ìåäè÷íà ô³çè-
êà, àëå ¿¿ íàì âèêëàäàâ ïðîôå-
ñîð Ê.Â. Êîâàíîâ – ëþäèíà íàä-
çâè÷àéíî¿ õàðèçìè òà ãëèáîêèõ
ð³çíîá³÷íèõ çíàíü, ÿêèìè â³í
ùåäðî ä³ëèâñÿ ç³ ñòóäåíòàìè,
ñïðàâæí³é ³íòåëåêòóàë ç íåïåðå-
ñ³÷íèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó. ß
â³äâ³äóâàâ íàóêîâèé ãóðòîê ç
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, äå êåð³â-
íèêîì áóâ Êîñòÿíòèí Âàñèëüî-
âè÷. Íà çàíÿòòÿõ äîñë³äæóâàëè
âïëèâ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ëþäèíè. Ç òðåòüîãî êóðñó
ðîçïî÷àâ íàâ÷àííÿ íà â³éñüêîâ³é
êàôåäð³ òà äîëó÷èâñÿ äî ðîáîòè
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ëàáîðà-

òîð³¿, äå ïðîâîäèëè íèçêó äîêë³-
í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ð³çíîìàí³ò-
íèõ õ³ì³÷íèõ ñóáñòàíö³é, ùî ñèí-
òåçóâàëèñÿ â ìîñêîâñüêîìó ²íñòè-
òóò³ ôàðìàêîëîã³¿ òà òîêñèêîëîã³¿.
Çîêðåìà, äîñë³äæóâàëè ðå÷îâè-
íè, ùî ïðîòèä³þòü òîêñè÷íîìó
âïëèâó êèñíþ. Êîëè çàâ³äóâà÷à
ëàáîðàòîð³ºþ ïåðåâåëè íà ðîáî-
òó äî Ëüâîâà, ïðîäîâæèâ ðîáî-

òó â ãóðòêó ç ã³ñòîëîã³¿ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà Ñ.À. Ñìîð-
ùêà, à çãîäîì – ó ãóðòêó íà êà-
ôåäð³ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêèì êåðóâàâ ïðîôåñîð
À.Î. Ãîëÿ÷åíêî. Íà ìîº ïåðåêî-
íàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ – öå îñíîâíèé íàïðÿìîê
ìåäèöèíè, áî áåç ïðàâèëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó
ïóòòÿ íå áóäå. Íà 6 êóðñ³ ïðîõî-
äèâ ñóáîðäèíàòóðó ç õ³ðóðã³¿ â
õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ íà òåðèòîð³¿
ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, à öå äå-
ñÿòêè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, â
ÿêèõ ÿ áðàâ ó÷àñòü, îáðîáêà òà
ïåðåâ’ÿçêà ðàí, âèêîíàííÿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè, çà ÿêó ÿ îòðèìàâ
äèïëîì ² ñòóïåíÿ ç õ³ðóðã³¿ íà
ñòóäåíòñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ 1987 ðîêó. Íàóêî-
âèì êåð³âíèêîì òîä³ â ìåíå áóâ
ìîëîäèé âèêëàäà÷ ².Ì. Äåéêàëî.
Çàðàç ²ãîð Ìèêîëàéîâè÷ – ïðî-
ôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðî-
òå äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ìî¿ì
ñïðàâæí³ì äðóãîì ³ æèòòºâèì
ïîðàäíèêîì.

– ßê³ ùå ñòîð³íêè ÿñêðàâî-
ãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ çðè-
íàþòü â ïàì’ÿò³?

– ²ç çàäîâîëåííÿì çãàäóþ ñòó-
äåíòñüêèé áóä³âåëüíèé çàã³í, â
ÿêîìó ïðàöþâàâ âë³òêó. Öå òåæ
áóëà ñâîºð³äíà «øêîëà æèòòÿ».
Áðàò, ÿêèé âñòóïèâ äî ÒÍÌÓ (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóòó) íà òðè ðîêè

ðàí³øå, âæå áóâ àêòèâíèì ó÷àñ-
íèêîì ñòóäåíòñüêîãî áóä³âåëü-
íîãî ðóõó. ² ìåí³ öå òåæ áóëî
ö³êàâî. Òîä³ ³ñíóâàëè òàê çâàí³
çàãîíè áåçêîðèñëèâî¿ ïðàö³.
Ëèøå ïîïðàöþâàâøè òàì, ìîæ-
íà áóëî ïîòðàïèòè â áóä³âåëü-
íèé çàã³í, äå ðîáîòó îïëà÷óâà-
ëè. Ìàâ âèá³ð: ×îðòê³â, Äæàíêîé,
Ðÿçàíü, Òåðåáîâëÿ ÷è Ìàãàäàí,
ì³ñòî íà êðàéíüîìó ñõîä³ Ðîñ³¿. ß
ïî¿õàâ äî Ìàãàäàíó. Çà äâà ì³ñÿö³
ðîáîòè íà áóäîâ³ ïîáà÷èâ âñ³
íåäîë³êè òàê çâàíîãî ñîö³àë³ñòè÷-
íîãî ñïîñîáó âåäåííÿ ãîñïîäàð-
ñòâà. Äðàòóâàëè õðîí³÷í³ ïðîñòî¿.
Ìè ¿õàëè ïðàöþâàòè, àëå… òî
áåòîíó íåìàº, òî ìàøèí àáî
îáëàäíàííÿ íåñïðàâíå. Âðàæà-
ëî é íåäáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî
ðîáîòè ì³ñöåâèõ áóä³âåëüíèê³â.
Òîìó íèí³ ö³ëêîì ïîãîäæóþñÿ ç
êîíöåïö³ºþ òàòà: ùîá ó êðà¿í³
áóâ ïîðÿäîê – ìàº áóòè òîòàëü-
íà ïðèâàòíà âëàñí³ñòü. Áî âëàñ-
íèê ïðî ñâîº ìàéíî ïîäáàº. À â
ÑÐÑÐ âñå áóëî ñï³ëüíå, çàãàëüíå
òà í³÷èº.

– ßê³ ðîáîòè âèêîíóâàëè â
Ìàãàäàí³?

– Âèêîíóâàâ áåòîííî-áóä³-
âåëüí³ ðîáîòè. Áåòîíóâàëè ìàé-
äàí÷èêè â ð³çíèõ êóòî÷êàõ ì³ñòà.

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ï³ä ÷àñ
ïðàêòèêè â Çáàðàçüê³é ÖÐË
(1986 ð.)

Ï³ä ÷àñ âðó÷åííÿ Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ îñâ³òè.
Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç ì³í³ñòåðêîþ Ë³ë³ºþ ÃÐÈÍÅÂÈ×

Ïðîôåñîð Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç â.î. ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè Óëÿíîþ ÑÓÏÐÓÍ (ñèìóëÿö³éíèé öåíòð ÒÍÌÓ, 2017 ð.)

Ïîñò³éíèé îðãêîì³òåò çóñòð³÷åé âèïóñêíèê³â 1987 ðîêó: Ìè-
ðîñëàâ ÄÎÌÁÐÎÂÈ×, Â³ðà ÑÒÅÖÅÍÊÎ, Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ (2007 ð.)
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Çàîäíî é ç Äàëåêèì Ñõîäîì ïî-
çíàéîìèâñÿ. Êðàé ö³êàâèé, ìàëü-
îâíè÷èé. Ìè ïðè¿õàëè â ïåð³îä
á³ëèõ íî÷åé, ì³ñöÿìè ùå ëåæàâ
ñí³ã, äîñòîòó, ÿê óäîìà íà ïî÷àò-
êó áåðåçíÿ. Òà çà äâà òèæí³ òðà-
âà âèðîñëà ïî ïîÿñ, à ïîò³ì òàê
ñàìî øâèäêî çíèêëà. Äåõòî ç
ëþäåé ñàäèâ êàðòîïëþ, òî áà-
äèëëÿ ¿¿ ñÿãàëî ïîíàä ìåòð ó
âèñîòó. Äî ñëîâà, ñåðåä ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â áóëî ÷èìàëî óê-
ðà¿íö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ, çîêðåìà,
é ñ³ëüñüêèì ãîñïîäàðñòâîì, âè-
êîðèñòîâóþ÷è íåâåëè÷ê³ ä³ëÿíêè
â ë³ñîòóíäð³.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ
1987-ãî îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ íà
ðîáîòó õ³ðóðãîì ó ñåëèùå ²âàí-
ê³â, ùî çà 40 ê³ëîìåòð³â â³ä ×îð-
íîáèëÿ. Àëå ùå äî âðó÷åííÿ
äèïëîìà çàïðîïîíóâàëè ïðî-
äîâæèòè íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³
íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, ÿêó î÷îëþâàâ ïðîôåñîð
Ê.Â. Êîâàíîâ. Ðîêè àñï³ðàíòóðè

çãàäóþ, ÿê ïðî îäèí ç íàéêðà-
ùèõ ïåð³îä³â ìîãî æèòòÿ. ß çàé-
ìàâñÿ òèì, ùî ìåíå ö³êàâèëî ÿê
äîñë³äíèêà òà ïî÷óâàâñÿ ö³ëêîì
â³ëüíîþ ëþäèíîþ. ²ãîð Ñ³êîðñü-
êèé, â³äîìèé óêðà¿íñüêèé àâ³à-
êîíñòðóêòîð ³ â÷åíèé, êîëèñü
ñêàçàâ: «Ñïðàâæí³é ïðîãðåñ çà-
áåçïå÷óº  â ³ëüíà òâîð÷ ³ ñòü
â³ëüíèõ ëþäåé». Ö³ ñëîâà ñòàëè
ìî¿ì æèòòºâèì êðåäî. ß «îæè-
âèâ» ëàáîðàòîð³þ íà êàôåäð³
ô³ç³îëîã³¿, çàïóñòèâøè â ðîáî-
òó îáëàäíàííÿ, ùî ðàí³øå ïðè-
ïàäàëî ïîðîõîì. Óñå ïðàöþâà-
ëî, áëèìàëî, ñòðåêîòàëî, âåëè-
ñÿ çàïèñè. ×åðåç òðè ðîêè
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ íà òåìó «Ô³ç³îëîã³÷í³ ôàê-
òîðè ðèçèêó êàðä³îïàòîëîã³¿ â
ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á». Íà-
ñòóïí³ ø³ñòü ðîê³â ïðàöþâàâ íà
êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà Ñ.Í. Âàäçþêà,
ïîò³ì ùå òðè â öåíòðàëüí³é íà-
óêîâî-äîñë³äí³é ëàáîðàòîð³¿
óí³âåðñèòåòó ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Ì.Ñ. Ãíàòþêà. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ìåí³
ïîäîáàëàñÿ çàâæäè, â ïðèãîä³
ñòàâ ³ äîñâ³ä ðîáîòè ç ëàáîðà-
òîðíèìè òâàðèíàìè, íàãðîìàä-
æåíèé çà ÷àñ³â ñòóäåíòñòâà. Çà
÷àñ ðîáîòè â ëàáîðàòîð³¿ ç³áðàâ

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ â ðîäèííîìó êîë³ (1989 ð.)

Âåëîìàíäð³âêà ðîäèííèìè ì³ñöÿìè. (Çë³âà íàïðàâî) Êîñòÿí-
òèí ÏÎÕÎÄÓÍ, Ìèêîëà ÄÀÍÜÊ²Â, ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ, Àðñåí
ÃÓÄÈÌÀ, Ìèðîñëàâ ÄÎÌÁÐÎÂÈ× (ñ. Íîâå Ñåëî, íà
áàòüê³âñüê³é ñàäèá³, 2020 ð.)

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÀÐÑÅÍ ÃÓÄÈÌÀ: «ÐßÒÓÂÀÒÈ
ËÞÄÑÜÊ² ÆÈÒÒß – ÑÂßÒÀ ÑÏÐÀÂÀ»

ìàòåð³àë äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿, ÿêó óñï³øíî çàõèñòèâ 2002
ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³-
êà Ì.À. Àíäðåé÷èíà, ÿêèé äëÿ
ìåíå ñòàâ ïðèêëàäîì ñïðàâæ-
íüîãî íàóêîâöÿ, ³íòåë³ãåíòà òà
ïàòð³îòà Óêðà¿íè.

«Â×ÈÒÈ
ÏÎ×ÈÍÀËÈ Ç
ÍÓËß»

– Õî÷à âñå áóëî íå òàê ëåã-
êî, ÿê òåïåð ìîæå çäàòèñÿ.
Âàøà ðîáîòà â ëàáîðàòîð³¿
ïðèïàëà íà 1995-1998 ðîêè.
Âàæê³ òî áóëè ÷àñè.

– Òàê, Óêðà¿íà òîä³ ç³øòîâõíó-
ëàñÿ ç áàãàòüìà ïðîáëåìàìè â
åêîíîì³ö³ é ëþäè öå â³ä÷óëè íà
ñîá³. Ïåðñïåêòèâè áóëè íåÿñí³.
Àëå ç ïðèõîäîì ðåêòîðà Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà â óí³âåðñèòåò³ ïî÷à-
ëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè. Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ áóâ ñïðàâæí³ì ðåôîðìà-
òîðîì, ÿêèé ï³äíÿâ íàø óí³âåð-

ñèòåò íà ÿê³ñíî íîâèé
ð³âåíü, êîìï’þòåðè-
çóâàâøè íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ³ âïðîâàäèâ-
øè íîâ³òí³ íà òîé ÷àñ
òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³ òà
ìåäèöèí³. 1998 ðîêó
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
çàïðîïîíóâàâ ìåí³
î÷îëèòè êàôåäðó
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòè-
êè ç êóðñîì ô³çèêè,
ÿêó ñòâîðèëè îäíó ç
ïåðøèõ â Óêðà¿í³.
Ðàçîì ç êîëåãàìè
çðîáèâ íèçêó ö³êàâèõ
ïðîºêò³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, çîê-
ðåìà, ïðîºêò çàëó-
÷åííÿ îáäàðîâàíî¿
øê³ëüíî¿ ìîëîä³ äî
ñêëàäàííÿ òåñò³â ç áà-

çîâèõ ïðåäìåò³â – óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, á³îëîã³¿, ô³çèêè… Êàôåäðà
øâèäêî ðîçâèâàëàñÿ, çá³ëüøóâà-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü êîìï’þòåð³â, çàëó-
÷åíèõ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.
Ïåðø³ òàê³ ìàøèíè çàíîñèëè â
àóäèòîð³þ, ÿê ùîñü íàäçâè÷àé-
íî êðèõêå, íà÷å äèòèíêó, ÿêó
ùîéíî âèïèñàëè ç ïîëîãîâîãî
áóäèíêó. Çà ðåçóëüòàòàìè àíêå-

òóâàííÿ 1998 ðîêó ëèøå ñ³ì
â³äñîòê³â ïåðøîêóðñíèê³â â³äïî-
â³ëè, ùî êîðèñòóâàëèñÿ êîìï’þ-
òåðîì. Òîæ â÷èòè ïî÷èíàëè ç
íóëÿ é ñòóäåíòè ÷àñòî íå ðîçó-
ì³ëè, íàâ³ùî ¿ì ïîòð³áíà òà
³íôîðìàòèêà. Ìèíóëî 23 ðîêè.
Íèí³ êîìï’þòåð – çâè÷íà òà íå-
îáõ³äíà ð³÷. ²íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü ó ðåàëüí³é
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ òà îòðèìàí³
çíàííÿ ñòóäåíòè çàñòîñîâóâàòè-
ìóòü ó ñâî¿é ìàéáóòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

– 2001 ðîêó âè î÷îëèëè
â³éñüêîâó êàôåäðó ÒÍÌÓ.
Òîáòî çíîâó – íîâ³ êðóò³ çì³íè.
Òà âàñ, ñõîæå, öå íå çáåíòå-
æèëî?

– Íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåðñèòåò³,
ÿ â³äâ³äóâàâ çàñ³äàííÿ íàóêîâî-
ãî ãóðòêà íà â³éñüêîâ³é êàôåäð³.
Òóò ïðàöþâàëè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³ âèêëàäà÷³ ç âåëèêèì äîñâ³-
äîì ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè. ¯õ çíàííÿ òà äîñâ³ä ÿ
ñïðàãëî çàïîçè÷óâàâ, êîëè áóâ
ñòóäåíòîì. Íà íîâ³é ïîñàä³ ñòî-
ñóíêè áóäóâàëèñÿ âæå íà íîâ³é,
àëå íåçì³ííî äîáð³é, ëþäñüê³é
îñíîâ³. Çà ð³ê ÿ âèâ÷èâ âñ³ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè, ùî
ñòîñóþòüñÿ ìåäèöèíè êàòàñòðîô,
– ïðåäìåòà, ÿêèé âèêëàäàâ, äîá-
ðå ç’ÿñóâàâ îñíîâí³ ïðîáëåìè
ãàëóç³. Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ óí³âåðñè-
òåòñüêîãî íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷î-
ãî öåíòðó «×åðâîíà êàëèíà»
çàïðîïîíóâàâ ñòâîðèòè òóò íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé öåíòð äëÿ
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â çà ïðîãðà-

ìîþ «îô³öåðà çàïàñó ìåäè÷íî¿
ñëóæáè». Òîä³øí³é ðåêòîð ÒÍÌÓ
Ë.ß. Êîâàëü÷óê ³äåþ ñõâàëèâ. Çà
âñ³ìà ïðàâèëàìè áóä³âíèöòâà
ôîðòèô³êàö³éíèõ ñïîðóä îá-
ëàøòóâàëè áë³íäàæ³, òðàíøå¿, íà
çàáåòîíîâàíîìó ìàéäàí÷èêó
ïîñòàâèëè ñàí³òàðíèé áðîíåò-
ðàíñïîðòåð, ³íøó â³éñüêîâó òåõ-
í³êó. Â³äêðèòòÿ â³äáóëîñÿ 28 ñåð-
ïíÿ 2003 ðîêó. ×åðåç òðè ðîêè
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ñòàâ
ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ êîíôå-
ðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ ñòàíäàðòàì
ÍÀÒÎ â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà ïîë³ áîþ. Â³äòîä³
âñåóêðà¿íñüê³ é ì³æíàðîäí³ êîí-
ôåðåíö³ ¿ ç ïèòàíü
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
òóò â³äáóâàþòüñÿ ùî-
ðîêó.

– ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òàêîæ
ñòàâ öåíòðîì ï³äãî-
òîâêè çà ïðîãðàìîþ
«Ïàðàìåäèê».

– Ôàõ³âö³ ö³º¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ âêðàé ïîòð³áí³
Óêðà¿í³ é äëÿ ¿õíüî¿
ï³äãîòîâêè â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ñòâîðèëè
âñ³ óìîâè: ä³º íàéêðà-
ùèé öåíòð ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, äå íà-
âè÷êè ç ïîðÿòóíêó æèò-
òÿ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü äî
àâòîìàòèçìó, ¿õ íàâ÷àº êâàë³ô³êî-
âàíà êîìàíäà âèêëàäà÷³â. Öüîãî
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ïåðø³ âèïóñê-
íèêè, ÿê³ çäîáóëè ñïåö³àëüí³ñòü
«ïàðàìåäèê», îòðèìàþòü äèïëî-
ìè. Ùàñëèâèé, ùî ï³ëîòíèé
ïðîºêò ç íàâ÷àííÿ ïàðàìåäèê³â,
çàïî÷àòêîâàíèé 2018 ðîêó çà
ï³äòðèìêè ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðà Ì.Ì. Êîðäè, óñï³øíî çðåà-
ë³çîâàíî. Õîò³â áè çãàäàòè é ïðî
³íø³ âàæëèâ³ íîâàö³¿, ó âò³ëåíí³
ÿêèõ áðàâ áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü:
öå – ùîð³÷íà Ì³æíàðîäíà îë³ì-
ï³àäà ç ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè
«TernopilSimOlymp», Ì³æíàðîä-
íèé çèìîâèé ÷åìï³îíàò áðèãàä
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
«Êðåìåíåöüêå ìåäè÷íå ðàë³»,
Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ ³ç ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ â ìåäèöèí³ «SimCon» òà
³íø³. Ðàçîì ç êîìàíäîþ îäíî-
äóìö³â ãîòóºìî ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ äî
ó÷àñò³ â ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ
ïàðàìåäèê³â çà êîðäîíîì, ÷åì-
ï³îíàòàõ áðèãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ð³çíèõ ð³âí³â – â³ä

îáëàñíîãî òà âñåóêðà¿íñüêîãî äî
ì³æíàðîäíîãî, äå âîíè äåìîíñò-
ðóþòü âèñîêèé ð³âåíü òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ âì³íü. Ðÿ-
òóâàòè ëþäñüê³ æèòòÿ – ñâÿòà
ñïðàâà. Ç Áîæîþ äîïîìîãîþ äîá-
ðà ñëàâà íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ïðèðîñòàº ³ íèí³ íàø ïîð³âíÿíî
ìîëîäèé óí³âåðñèòåò ïîñ³äàº
ïåðø³ ì³ñöÿ â ðåéòèíãó çàêëàä³â
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

«Â²Ä ÏÎÏÅÐÅÄÍ²Õ
ÏÎÊÎË²ÍÜ ÐÎÄÓ
ÃÓÄÈÌ²Â
ÏÅÐÅÄÀËÀÑß
ÃÎËÎÂÍ² ËÞÄÑÜÊ²
×ÅÑÍÎÒÈ – ËÞÁÎÂ
² ÄÎÁÐÎÒÀ»

– Âàø³ ä³òè îáðàëè ñâî¿ì
ïîêëèêàííÿì ìåäèöèíó?

– Ñòàðøà äîíüêà Õðèñòèíà –
ðåñòîðàòîð, æèâå òà ïðàöþº ó
Ëüâîâ³. Ìîëîäøà Àíàñòàñ³ÿ çàê³-
í÷èëà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò
ÒÍÌÓ, íèí³ íàâ÷àºòüñÿ â ³íòåð-
íàòóð³ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Âíóòð³øí³
õâîðîáè». Â³ä áàáóñ³ é ä³äóñÿ, â³ä
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ðîäó Ãó-
äèì³â ¿ì ïåðåäàëèñÿ ãîëîâí³
ëþäñüê³ ÷åñíîòè – ëþáîâ ³ äîá-
ðîòà.

– Êàæóòü, â³äïî÷èíîê – öå
íå ñïîê³é, à âðàæåííÿ. Ùî
äàðóº âàì íåçàáóòí³ âðàæåí-
íÿ?

– Ïåðåäóñ³ì – òóðèçì: ï³øèé,
âåëîñèïåäíèé, àâòîìîá³ëüíèé ÷è
â ÷îâí³ Äí³ñòðîì… Ö³êàâèõ ì³ñöü
â Óêðà¿í³ áåçë³÷. Â³äïî÷èâàþ äó-
øåþ, ïðàöþþ÷è ó âëàñí³é
ñ³ëüñüê³é ñàäèá³ â Íîâîìó Ñåë³,
ÿêó ä³äóñü ïðèäáàâ 1934 ðîêó. Âñ³
ðîáîòè – ñòîëÿðí³, ñëþñàðí³, áå-
òîíí³ – âèêîíóþ âëàñíîðó÷ ³
òàêà ôîðìà â³äïî÷èíêó ìåí³
äóæå ïîäîáàºòüñÿ. Ìàëþþ. Æè-
âîïèñ – ùå îäíå ìîº çàõîïëåí-
íÿ. Õî÷ó âïîðÿäêóâàòè àðõ³â
áàòüêà òà îáëàøòóâàòè â îäí³é ç
ê³ìíàò ð³äíî¿ õàòè ó ñåë³ ñ³ìåé-
íèé ìóçåé. Çàëèøèâñÿ ñò³ë, çà
ÿêèì òàòî ïðàöþâàâ, éîãî êíè-
ãè, ôîòîãðàô³¿, ðóêîïèñè. Îñ-
òàíí³é ç íèõ – íåäîïèñàíèé.
Òàòî ïîìåð 2013 ðîêó. Òîð³øíü-
îãî ëèïíÿ íå ñòàëî ìàìè. Òà óñ-
ïàäêîâàí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ ïåðå-
äàâàòèìóòüñÿ â íàø³é ðîäèí³ ç
ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç áðàòîì ²ãîðåì (1978 ð.)

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç äîíüêîþ Àíàñòàñ³ºþ
(2014 ð.)



¹ 1 (522)
6 ñ³÷íÿ 2021 ðîêó

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß 9
Çäîðîâ’ÿ º íàéá³ëüø ö³í-

íèì äàðîì ëþäñòâó, ùî
â³äîáðàæàº îö³íêó ñòóïåíÿ
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ¿¿
çäàòíîñò³ äî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ – òðóäîâó
òà ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáèñòå æèòòÿ, ÿñêðàâ³ñòü
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, çäàòí³ñòü äî
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³í. Ñòî-
ìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ –
âàæëèâà ëàíêà â ëàíöþ-
ãîâ³é ðåàêö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Çóáè – âàæ-
ëèâèé àòðèáóò ïîâíîö³ííî¿
ìîâè, àêòèâíîãî âåðáàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êà-
áåëüíîñò³ â áóäü-ÿêîìó â³ö³,
ïîâíîö³ííîñò³ ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî
áåçïîñåðåäíüî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè
ðîòà âñå ùå çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä õâî-
ðîá ëþäèíè, à ñòîìàòîëîã³÷íà
äîïîìîãà º îäí³ºþ ç ìàñîâèõ
âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ð³çí³ õâîðîáè
ïàðîäîíòà óðàæàþòü ïîëîâèíó
äèòÿ÷îãî òà ìàéæå âñå äîðîñëå
íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. Íèí³ çàõ-
âîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
íàëåæàòü äî íàéïîøèðåí³øèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ìîëîäèõ ëþäåé
âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ëèøå êàð³ºñó
çóá³â, à â çð³ëîìó â³ö³ âèõîäÿòü íà
ïåðø³ ïîçèö³¿. Êîæåí ìåøêàíåöü
íàøî¿ êðà¿íè çíàéîìèé ç³ ñòîìà-
òîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè, àäæå
ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ âæå ó 2-3-ð³÷íèõ ä³òåé
íàáëèæàºòüñÿ äî 30 %, äî
ï³äë³òêîâîãî â³êó ñÿãàº 95 %, ó
çð³ëîìó â³ö³ ö³ëêîì çäîðîâó ïî-
ðîæíèíó ðîòà ìàþòü îäèíèö³.

Ö³ öèôðè òèì á³ëüøå ïðèãí³÷ó-
þòü, ðîçóì³þ÷è, ùî çíà÷í³é ÷àñ-
òèí³ çàõâîðþâàíü ìîæíà óñï³ø-
íî çàïîá³ãòè: ñó÷àñíà ñòîìàòîëî-
ã³÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà çíàþòü
ïðè÷èíè é óìîâè âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü, îçáðîºí³
åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè ïåðâèí-
íî¿ é âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Õî÷ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ íå ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçè äëÿ
æèòòÿ, àëå ë³êóâàííÿ ¿õ ïîòðåáóº
çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çàòðàò. Çàõ-
âîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
÷àñò³øå ïî÷èíàþòüñÿ â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³, íåóõèëüíî ïðîãðåñóþòü ³
ç ÷àñîì ïðèçâîäÿòü äî áîëþ òà
äèñêîìôîðòó, äî íåçâîðîòíèõ
óðàæåíü ïàðîäîíòà, çóá³â, ïîñòó-
ïîâî ðóéíóþ÷è òà ïðèçâîäÿ÷è
äî ¿õ âòðàòè.

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî
îäíèìè ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º çóáíà
áëÿøêà òà çóáíèé íàë³ò, ÿê³
ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî ãðàì-
íåãàòèâíèìè òà ãðàìïîçèòèâíè-
ìè êîêàìè, îáë³ãàòíèìè ³ ôà-
êóëüòàòèâíèìè àíàåðîáàìè, àê-
òèíîì³öåòàìè, íàéïðîñò³øèìè,
ôóçîáàêòåð³ÿìè, äð³æäæîâèìè
ãðèáàìè, ñï³ð³ëëàìè, ñï³ðîõåòà-
ìè, áàêòåðî¿äàìè òà ³í.

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ã²Ã²ªÍÀ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ ßÊ ÎÑÍÎÂÍÈÉ
ÇÀÕ²Ä ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Íàéá³ëüø çíà÷óùèì ³ êåðîâà-
íèì ³íäèêàòîðîì ðèçèêó ôîðìó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü çóá³â ³ òêàíèí
ïàðîäîíòà çàëèøàºòüñÿ ðèçèê
íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî
îáñ³ìåí³ííÿ ð³çíèõ ëîêóñ³â ïîðîæ-
íèíè ðîòà, íàñàìïåðåä çóáíî¿
áëÿøêè (á³îô³ëüìà çóáíî¿ áëÿø-
êè – dental plaque biofilm) ³ çóáî-
ÿñåííî¿ àáî ïàðîäîíòàëüíî¿ êè-
øåí³ (ïàðîäîíòàëüíîãî á³îô³ëü-
ìà – periodontal biofilm).

Ç óòâîðåííÿì çóáíî¿ áëÿøêè
ïîâ’ÿçóþòü êàð³ºñîãåííó ä³þ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Óòâîðåííÿ çóá-
íî¿ áëÿøêè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïî-
â’ÿçàíå ç óòèë³çàö³ºþ áàêòåð³ÿìè
çàëèøê³â ¿æ³, ùî çàòðèìóþòüñÿ íà
ïîâåðõíÿõ çóá³â. Çóáíà áëÿøêà º
êîíãëîìåðàòîì, îñíîâó ÿêîãî ñòà-
íîâëÿòü ì³êðîîðãàí³çìè, ô³êñîâàí³
íà ïîë³ñàõàðèäí³é ñòðîì³, ùî
ð³çíîþ ì³ðîþ íàñè÷åíà ì³íåðàëü-
íèìè ðå÷îâèíàìè. Çóáíà áëÿøêà
â á³ëüøîñò³ ëþäåé ì³ñòèòü îñíîâí³
âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â ó ð³çíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³. Äî òîãî æ íà äîëþ
ñòðåïòîêîê³â (Str. mutans, sali-
varius, mitis, sangvis) ïðèïàäàº
ìàéæå 40 â³äñîòê³â â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â áëÿøêè.
Íàéá³ëüø êàð³ºñîãåííèì º Str.
mutans, ÿêèé âèðîáëÿº ìîëî÷íó
êèñëîòó ëèøå ç
ãëþêîçè, ðîçùåï-
ëþº ìàí³ò ³ ñîðá³ò,
óòâîðþº ãë³êàí ³ç
ñàõàðîçè. Ãë³êîë³ç
âóãëåâîä³â ñïðèÿº
ëîêàëüíîìó çìåí-
øåííþ ðÍ íà ïî-
âåðõí³ åìàë³ çóáà
äî êðèòè÷íîãî ð³â-
íÿ (ðÍ=5,0), ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ïðî-
íèêíîñò³ åìàë³. Ïðè
òðèâàëîìó çáåðå-
æåíí³ êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ ðÍ â³äáóâàºòü-
ñÿ êèñëîòíå ðîç÷è-
íåííÿ àïàòèò³â â
åìàë³ çóá³â, ùî ïðè-
çâîäèòü ó ïîäàëüøîìó äî ¿¿ äå-
ì³íåðàë³çàö³¿.

Ðîçãëÿäàþ÷è çóáíèé êàì³íü ³
çóáíèé íàë³ò ç òî÷êè çîðó åò³î-
ëîã³¿ çàõâîðþâàíü çóá³â ³ ïàðî-
äîíòà, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî óòâî-
ðåííÿ áëÿøêè ïðèçâîäèòü äî
çàïàëåííÿ ÿñåí, à óòâîðåííÿ êà-
ìåíÿ ëèøå íåçíà÷íî ïîñèëþº ¿õ
çàïàëåííÿ. Ãîëîâíèì ïîäðàçíè-
êîì òêàíèí ïàðîäîíòà º íåì³íå-
ðàë³çîâàíà áëÿøêà íà ïîâåðõí³
çóá³â , ì³êðîîðãàí³çìè ÿêî¿
â³ä³ãðàþòü ðîëü åêñïîçèö³éíîãî
÷èííèêà ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Ïðè
ïîðóøåíí³ çàõèñòó íà ð³âí³ åï³-
òåë³þ áàêòåð³àëüí³ êîìïîíåíòè
çóáíîãî íàëüîòó ìîæóòü âèêëè-
êàòè ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ â
ïàðîäîíò³, âêëþ÷àþ÷è ðåçîðáö³þ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àëüâåîëÿðíî-
ãî â³äðîñòêà.

Õàðàêòåð âïëèâó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çóáíî¿ áëÿøêè òà çóáíî-
ãî íàëüîòó íà ïàðîäîíò äóæå
ð³çíîá³÷íèé, àäæå îñíîâíèìè ¿õ
êîìïîíåíòàìè º åíäîòîêñèíè,
ôåðìåíòè, õåìîòîêñè÷í³ ôàêòî-
ðè òà ð³çí³ àíòèãåíí³ ñóáñòàíö³¿.
Ïàòîãåííèé âïëèâ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â íà òêàíèíè ïàðîäîíòà
çä³éñíþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âíàñ-

ë³äîê ¿õ àêòèâíî¿ ôåðìåíòàòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî
çóáíèé íàë³ò ì³ñòèòü ïðîòåîë³-
òè÷í³ ôåðìåíòè, äåÿê³ äåçàì³íî-
âàí³ êèñëîòè, ÿê³ çàâäàþòü òîê-
ñè÷íèé âïëèâ íà òêàíèíè, ùî ¿õ
îòî÷óþòü. Ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåí-
òè çóáíî¿ áëÿøêè êàòàë³çóþòü
óòâîðåííÿ â ì³æêë³òèííèõ ïðî-
ñòîðàõ âèñîêîàêòèâíèõ ïîë³ïåï-
òèä³â – ê³í³í³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³í-
ã³â³òó: ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
êàï³ëÿð³â, ðîçâèòîê íàáðÿêó, ã³ïå-
ðåì³þ òà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí.

Íà ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà
âïëèâàþòü ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ì³êðîá³â – òîêñèíè. Áàãàòî
âèä³â àíàåðîá³â – ôóçîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, ñï³ðèëè, àêòèíîì³öå-
òè – âèä³ëÿþòü åíäîòîêñèíè, ùî
âîëîä³þòü àóòîë³òè÷íîþ ä³ºþ, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ð³çí³ âàçîìîòîðí³
ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî
îáì³íó, ïðèçâîäÿòü äî ñåíñèá³-
ë³çàö³¿, àóòîàëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó.
Ì³êðîáè çóáíî¿ áëÿøêè çàâäà-
þòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ì³ñöåâ³
³ìóíîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ã³äðîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ïîðóøåííþ
ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â ³ ïàðîäîíòà. Ïðè

íåäîñòàòíîñò³ çàõèñíèõ ôàêòîð³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ì³êðîîðãà-
í³çìè çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç
åï³òåë³àëüíèé áàð’ºð ³ ñïðè÷èíÿ-
òè çàïàëüíó ðåàêö³þ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³.

Ïðè âèäàëåíí³ çóáíîãî íàëüî-
òó óñóâàºòüñÿ ãîëîâíà ïðè÷èíà,
ÿêà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ùî-
äåííèé ³íäèâ³äóàëüíèé ã³ã³º-
í³÷íèé äîãëÿä ïîðîæíèíè ðîòà
çà ïðèçíà÷åííÿì ñòîìàòîëîãà –
öå îäèí ç íàéïðîñò³øèõ ³ çàãàëü-
íîäîñòóïíèõ ìåòîä³â çàïîá³ãòè
ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.
Ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü
òâåðäèõ òêàíèí çóáà, õâîðîá
ïàðîäîíòà, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíèíè ðîòà îñîáëèâå ì³ñöå
íàëåæèòü ðàö³îíàëüí³é ã³ã³ºí³ ïî-
ðîæíèíè ðîòà, ÿêà ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³ ïðè ïðîô³ëàêòèö³
êàð³ºñó çóá³â, çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
ðîæíèíè ðîòà.

Ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ³ çàñîá³â
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà íèí³ äî-
âîë³ çíà÷íà òà çá³ëüøóºòüñÿ ç
êîæíèì ðîêîì. Íàðàç³ çàñîáè
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ïðåä-
ñòàâëåí³ äîâîë³ øèðîêî: ð³çíî-
ìàí³òí³ âèäè çóáíèõ ù³òîê, ïàñò,

åë³êñèðè, çóáí³ íèòêè, çóáî÷èñò-
êè, ãåë³, ïàñòèëêè, æóâàëüí³ ãóì-
êè, äðàæå, ã³ã³ºí³÷í³ ï³´óëêè, ³í.
Îñíîâíèìè ïðåäìåòàìè ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà º çóáí³ ù³òêè,
çóáí³ ïàñòè, äîïîì³æíèìè – çó-
áî÷èñòêè, ôëîñè, çóáí³ éîðæèêè
òà ³íø³.

Íèí³ º âåëè÷åçíà ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ñó÷àñíèõ çóáíèõ ù³òîê,
ïðîòå íåäîñòàòíüî íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³í-
êè òà ÷³òêèõ ïîêàç³â äî ¿õ âèáî-
ðó. Çóáíó ù³òêó ïîâèíí³ ïðîäà-
âàòè ó ãåðìåòè÷í³é óïàêîâö³, íà
ÿê³é ìàº áóòè âêàçàíî ¿¿ íàçâó,
ñòóï³íü æîðñòêîñò³ ùåòèíè òà
³íôîðìàö³ÿ ïðî ô³ðìó-âèðîá-
íèêà.

Çóáíà ù³òêà – öå ìåäè÷íèé
³íñòðóìåíò, òîìó ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè òàêèì âèìîãàì:

1) áóòè â ì³ðó ì’ÿêîþ (soft –
ì’ÿêà, extra soft – äóæå ì’ÿêà,
medium – ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³,
hard – æîðñòêà, extra hard –
äóæå æîðñòêà);

2) ç ãîëîâêîþ çàâäîâæêè 25-
30 ìì, çàâøèðøêè 10-12 ìì, ÿêà
ïîâèííà ïîêðèâàòè 1,5-2,5 çóáà;

3) ðó÷êà çóáíî¿ ù³òêè ïîâèí-
íà áóòè ç³ãíóòîþ ï³ä íåâåëèêèì
êóòîì;

4) ðÿäè ùåòèíîê ù³òêè ïî-
âèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ íà â³äñòàí³
2-2,5 ìì, à âèñîòà ùåòèíîê – íå
á³ëüøå 10-12 ìì.

Çóáíó ù³òêó òðåáà âèáèðàòè
³íäèâ³äóàëüíî, çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî ñòàíó îðãàí³â ³ òêàíèí
ïîðîæíèíè ðîòà. Òàê, äëÿ ö³ëêî-
âèòî çäîðîâèõ çóá³â ðåêîìåíäó-
þòü çóáí³ ù³òêè ç äóæå æîðñò-
êîþ ùåòèíîþ, ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ïàðîäîíòà – çóáí³ ù³òêè
ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³, à â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ – ì’ÿêî¿. Êîðèñòóâà-
òèñÿ ðåêîìåíäóþòü ù³òêîþ ³ç
øòó÷íîþ ùåòèíîþ, àäæå â íà-
òóðàëüí³é º âíóòð³øí³ êàíàëè, äå
ìîæå íàãðîìàäæóâàòèñÿ ì³êðîô-
ëîðà. Êð³ì òîãî, íàòóðàëüíà ùå-
òèíà øâèäøå ðîçïóøóºòüñÿ, ³
çóáíà ù³òêà ñòàº íåïðèäàòíîþ
äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Àëå ù³òêè ç
íàòóðàëüíîþ ùåòèíîþ ìàþòü
ìåíø âèðàæåí³ àáðàçèâí³ âëàñ-
òèâîñò³, òîìó ³íîä³ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñàìå ¿õ.

Äèòÿ÷à çóáíà ù³òêà ïîâèííà
áóòè ì’ÿêîþ, ç ìàëåíüêîþ, êî-
ðîòêîþ ãîëîâêîþ. Òàêîþ ù³òêîþ
ìîæíà äîáðå ïî÷èñòèòè íàâ³òü
âàæêîäîñòóïí³ ïîâåðõí³ çóá³â.
Ïðèâàáëèâà ôîðìà òà ÿñêðàâèé
êîë³ð çóáíî¿ ù³òêè äîïîìîæóòü

ä³òÿì çðîáèòè ïðîöåñ ÷èñòêè
çóá³â âåñåëèì ³ çàõîïëèâèì.

Âèðîáíèêè ïî-ð³çíîìó âèãî-
òîâëÿþòü çóáí³ ù³òêè. Òàê, ô³ðìà
«Oral-B» çàïðîïîíóâàëà ê³íö³
øòó÷íèõ ùåòèíîê çàîêðóãëþâà-
òè, ùîá óíåìîæëèâèòè ì³êðîò-
ðàâìóâàííÿ ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ
çóá³â. Ó áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ù³òêàõ
ïîºäíóºòüñÿ ùåòèíà ð³çíî¿ æîð-
ñòêîñò³: ñêàæ³ìî, öåíòðàëüí³,
æîðñòê³ø³ ùåòèíè ïðèçíà÷åí³
äëÿ åôåêòèâíî¿ î÷èñòêè æóâàëü-
íèõ ïîâåðõîíü çóá³â (ïî÷àñòè
âîíè êîðîòø³), à ïåðèôåðè÷í³
ì’ÿêø³ ùåòèíè (³ ÷àñòî – äîâø³),
ìåíø òðàâìàòè÷íî î÷èùàþòü
ÿñåííèé æîëîáîê, äîñòàòíüî
ãëèáîêî ïðîíèêàþ÷è â íüîãî
(ù³òêè Junior Blend-a-dent, Medic
Blend-a-dent, Colgate Plus). Äåÿê³
âèðîáíèêè ðåêîìåíäóþòü êîðè-
ñòóâàòèñÿ çóáíîþ ù³òêîþ ç äóæå
ïðîçîðîþ ùåòèíîþ, àäæå ñâ³òëî,
ùî ïðîíèêàº êð³çü íå¿, ïðèçóïè-
íÿº ðîçâèòîê ïàòîãåííèõ áàê-
òåð³é. Àíòèì³êðîáíèé åôåêò
ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â ïîñèëþºòüñÿ
ïðè âèêîðèñòàíí³ çóáíèõ ù³òîê
ç³ ñð³áíèì ïîêðèòòÿì ùåòèíè
(êîìïàí³ÿ «Íàòóñàíà»).

Âèñîêó î÷èùóâàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ìàþòü åëåêòðè÷í³ ù³òêè.

Çà çàÿâàìè ô³ðì-âè-
ðîáíèê³â, âîíè ÷èñ-
òÿòü ó 25 ðàç³â åôåê-
òèâí³øå, í³æ ìàíó-
àëüí³ ù³òêè. Òîìó ¿õ
ðåêîìåíäóþòü ïàö-
³ºíòàì, ÿêèì âàæêî
íàëàãîäèòè çàäîâ-
³ëüíó ã³ã³ºíó. Ùå îä-
í³ºþ ³ííîâàö³éíîþ
ðîçðîáêîþ º ³îíí³
çóáí³ ù³òêè. ¯õ ñåð-
öåâèíà º ñòðèæíåì
ç ä³îêñèäó òèòàíó,
ðîçòàøîâàíèì ó
ïðîçîð³é îáîëîíö³,
ÿêèé íà ñâ³òë³ ÿê
äåííîìó, òàê ³ øòó÷-
íîìó âèïðîì³íþº
ïîò³ê åëåêòðîí³â, ÿê³

çãóáíî ä³þòü íà áàêòåð³¿. Î÷è-
ùåííÿ çóá³â çà âèêîðèñòàííÿ ³îí-
íèõ çóáíèõ ù³òîê â³äáóâàºòüñÿ íå
ñò³ëüêè çà ðàõóíîê ìåõàí³÷íî¿ ä³¿
ùåòèíè, ñê³ëüêè çà ðàõóíîê ôî-
òîêàòàë³òè÷íî¿ âëàñòèâîñò³ òèòà-
íîâîãî ñòðèæíÿ.

Ïðè ï³äâèùåíîìó óòâîðåíí³
íàëüîòó íà ÿçèêó ñë³ä ÷èñòèòè
òàêîæ éîãî. Äëÿ öüîãî çàñòîñî-
âóþòü ñêðåáêè ð³çíî¿ ôîðìè: ó
âèãëÿä³ ïëàñòìàñîâî¿ ïåòë ³
«Halita» (Dentaid) àáî ð³âíî¿
ç³øêð³áóþ÷î¿ ïîâåðõí³ «Lanque-
net» (Gencibrosse); ó âèãëÿä³
êðóãëèõ àáî ñåðïîïîä³áíèõ
ù³òîê ç êîðîòêîþ òà æîðñòêîþ
ùåòèíîþ «Entresh». Äëÿ î÷è-
ùåííÿ ïîâåðõí³ ÿçèêà ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòè é çâè÷àéí³ çóáí³
ù³òêè òà ìàðëåâ³ òàìïîíè.

Îòæå, â³ä ïðàâèëüíîãî âèáî-
ðó çàñîá³â äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü óñï³õ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ³ çàõ-
âîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, à
òàêîæ ñò³éê³ òðèâàë³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü.

Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÀËÞÊ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè

äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ
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Íàâ³òü ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ õâîðî-
áè áóëà çíèæåíîþ ñàòóðàö³ÿ, çà
íàéìåíøîãî íàâàíòàæåííÿ ç’ÿâ-
ëÿëàñÿ òàõ³êàðä³ÿ (110 óäàð³â çà
õâèëèíó), ¿é áóëî âàæêî ðóõà-
òèñÿ â ïàëàò³. Âàã³òíèì ïðîòèïî-
êàçàíî ÊÒ ÎÃÏ ç êîíòðàñòóâàí-
íÿì, òîìó âèêëþ÷èòè òðîìáîåì-
áîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ áóëî
íåìîæëèâî, à ðåíòãåí³âñüêå îá-
ñòåæåííÿ ÎÃÏ íå äàâàëî ÷³òêèõ
îçíàê ïíåâìîí³¿. Îòîæ ìè âèð³-
øèëè ïðîâåñòè ÓÇÄ ëåãåíü, áî,
ÿê ñâ³ä÷àòü ³íîçåìí³ äæåðåëà, öå

äîâîë³ ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä ³
íàâ³òü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ êîðîíà-
â³ðóñíî¿ õâîðîáè ìîæíà ïîáà-
÷èòè çì³íè ó âèãëÿä³ àðòåôàêò³â,
ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ÓÇÄ. Òîìó
ìè ä³àãíîñòóâàëè ìíîæèíí³ àòå-
ëåêòàçè ÿê íàñë³äêè ³íòåðñòèö³-
àëüíî-³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í ³
ïíåâìîô³áðîçó. Îñê³ëüêè ïàö³ºí-
òêà õâîð³ëà íà öóêðîâèé ä³àáåò,
òî ¿é íå ïðèçíà÷àëè êîðòèêîñ-
òåðî¿äè, áî âîíè ï³äâèùóþòü
ð³âåíü ãëþêîçè. Òîìó âèð³øèëè
ïðîâàäèòè åìï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ
àíòèêîàãóëÿíòàìè, â³ä ÿêèõ

âàã³òí³é ñòàëî êðàùå. Ìàëåíüêè-
ìè êðîêàìè, ïîñòóïîâî çá³ëüøó-
þ÷è íàâàíòàæåííÿ òà ïðèºäíàí-
íÿ äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äàëî
åôåêò, ïðîòå ñèìïòîìè çàëèøà-
ëèñÿ íåçíà÷íîþ ì³ðîþ ùå ê³ëüêà
òèæí³â. Öåé âèïàäîê º äîâîë³
ïîêàçîâèì ïðèêëàäîì òîãî, ùî
ÓÇ-ä³àãíîñòèêà äîâîë³ åôåêòèâ-
íèé òà ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä, â
ïîºäíàíí³ ç ëàáîðàòîðíèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè â³í ïîêàæå øëÿõ âå-
äåííÿ ïàö³ºíòà. Îñîáëèâî ÓÇ-
ä³àãíîñòèêà º åôåêòèâíîþ íà
ðàíí³õ åòàïàõ, ÿê ñêðèí³íãîâà

ìåòîäèêà, êîëè ìîæíà âèÿâèòè
ì³êðîòðîìáîçè… Íåìàº ïîòðåáè
òàêîæ ðîáèòè ïðîöåäóðó ÊÒ íà
åòàï³ îäóæàííÿ ïàö³ºíòà é çàé-
âèé ðàç «îïðîì³íþâàòè» ëþäè-
íó, êîëè ìîæíà ïðîâåñòè ÓÇÄ òà
îòðèìàòè ÷èìàëî ³íôîðìàòèâíî-
ãî ìàòåð³àëó (97 â³äñîòê³â ³íôîð-
ìàòèâíîñò³), òèì á³ëüøå, öå äî-
âîë³ äîñòóïíèé òà íåäîðîãîâàð-
ò³ñíèé ìåòîä.

²íøèé õâîðèé – ÷îëîâ³ê 55
ðîê³â, â³í âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â
òåðï³â óñ³ ñèìïòîìè ³íôàðêòó ç
íåòèïîâèì ïåðåá³ãîì, òàê çâà-
íîþ ãàñòðàëüíîþ ôîðìîþ, àëå
áîÿâñÿ éòè äî ë³êàðÿ, ùîá íå
ï³äõîïèòè êîðîíàâ³ðóñ. ßê íà-
ñë³äîê – ó õâîðîãî ñôîðìóâàëà-
ñÿ ïñåâäîàíåâðèçìà ÷åðåç ì³êðî-
ðîçðèâ ì³îêàðäà òà íåâåëèêà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

ÏÎÑÒÊÎÂ²ÄÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ:
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÒÀ ÐÈÇÈÊÈ

ê³ëüê³ñòü êðîâ³ âèéøëà â ïîðîæ-
íèíó ïåðèêàðäó. Ëþäèíà îïèíè-
ëàñÿ íà âîëîñèíó â³ä ñìåðò³, àäæå
ïðè ðîçðèâ³ ì³îêàðäó ðîçâè-
âàºòüñÿ òàìïîíàäà ñåðöÿ é ðàï-
òîâà ñìåðòü, àëå, íà ùàñòÿ, êðîâ
çãîðíóëàñÿ òà çàòàìïîíóâàëà
ì³ñöå ðîçðèâó. ×îëîâ³êà ïðîîïå-
ðóâàëè êàðä³îõ³ðóðãè, ÿê³, ïî ñóò³,
âðÿòóâàëè éîãî æèòòÿ, àëå ëåâî-
âó ÷àñòêó çäîðîâ’ÿ â³í âòðàòèâ
íàçàâæäè. Íà ì³é ïîãëÿä, òàê³ ïà-
ö³ºíòè, öå – çîíà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ïî-
âèíåí ðîçãëåä³òè íàâ³òü íåòèïîâ³
ñèìïòîìè òà â÷àñíî ñêåðóâàòè
ëþäèíó äî êàðä³îëîãà, íåçâàæà-
þ÷è íà ïàíäåì³þ, êàðàíòèí
òîùî.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Öå ñòâîðþâàëî ìîæëèâ³ñòü àê-
òèâíî çíàéîìèòèñÿ ç ïîâñÿêäåí-
íîþ ðîáîòîþ «øâèäêî¿», à òà-
êîæ â ðåàëüíèõ óìîâàõ äîëó÷à-
òèñÿ äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ äîøïèòàëüíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ùîïðàâäà,
÷åðåç ïàíäåì³þ òàêà ïðàêòèêà
íèí³ ïðèïèíèëàñÿ, àáè íå íàðà-
æàòè ñòóäåíò³â íà íåáåçïåêó,
àëå, ñïîä³âàþñÿ, êîëè â³äì³íÿòü

ÌÈÕÀÉËÎ ÄÆÓÑ: «Ç ÒÍÌÓ É ÍÀÄÀË² ÀÊÒÈÂÍÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÅÌÎ
ÇÀÄËß ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑËÓÆÁÈ ÅÊÑÒÐÅÍÎ  ̄ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ»

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4) êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ, â³äíî-
âèìî ñï³ëüí³ âè¿çäè. Õî÷ó òàêîæ
çàçíà÷èòè, ùî âïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â ó Òåðíîïîë³
çîðãàí³çîâóþòü îáëàñíèé ÷åì-
ï³îíàò áðèãàä ÅÌÄ. Îðãàí³çàòî-
ðè öèõ çìàãàíü – ÖÅÌÄ, âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè åêñòðåíî¿ òà íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿê³ âîäíî÷àñ º ñóääÿìè êîíêóð-
ñó, à ñòóäåíòè íàóêîâîãî ãóðòêà
êàôåäðè – éîãî ïîçóðàíòàìè.

Òàêîæ êîìàíäè åêñòðåíî¿ ìåä-
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüùèíè àê-
òèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó âñåóêðà¿-
íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ
áðèãàä «øâèäêî¿», ïîñò³éíî
çàéìàþ÷è âèñîê³ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ.
Ïåðåêîíàíèé, ùî ñï³ëüíî ç ìå-
äóí³âåðñèòåòîì é íàäàë³ àêòèâ-
íî ñï³âïðàöþâàòèìåìî çàäëÿ
áëàãîïîëó÷÷ÿ é ðîçâèòêó ñëóæ-
áè åêñòðåíî¿ ìåääîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô.

Îñòàíí³ìè äíÿìè ðîêó, ùî
ìèíóâ, Ìèõàéëî ßðîñëàâîâè÷
Äæóñ îòðèìàâ âèñîêó íàãîðî-
äó – îðäåí Ñâÿòîãî Àðõ³ñòðà-
òèãà Ìèõà¿ëà ²² ñòóïåíÿ çà çàñ-
ëóãè ïåðåä Ïðàâîñëàâíîþ öåð-
êâîþ Óêðà¿íè òà óêðà¿íñüêèì
íàðîäîì. Âðó÷àþ÷è â³äçíàêó,
âëàäèêà Íåñòîð ùèðî ïîäÿêó-
âàâ éîìó çà âåëè÷åçíó ïðàöþ ç
ïîðÿòóíêó æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ
òåðíîïîëÿí, äîïîìîãó âîëîí-

òåðàì, ãðîìàäñüêó ðîáîòó. Âò³ì,
Ìèõàéëî ßðîñëàâîâè÷ ââàæàº
òàêó âèñîêó â³äçíàêó íå ëèøå
ñâîºþ çàñëóãîþ, àëå é óñüîãî
âåëèêîãî êîëåêòèâó ñëóæáè åê-
ñòðåíî¿ ìåääîïîìîãè. Ùî æ,
íåõàé ùàñòèòü ¿ì ó ö³é íåëåãê³é,
àëå òàê³é ïîòð³áí³é íàøîìó ñóñ-
ï³ëüñòâó ì³ñ³¿ – ðÿòóâàòè æèòòÿ
ëþäåé.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÍÀ ×ÀÑ²

Óêðà¿íñüêèé ïîåò ³ ô³ëîñîô
Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, ÿêîãî ñâ³ò

ëîâèâ òà íå ñï³éìàâ, ââàæàâ, ùî
ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â
ï³çíàíí³ ñåáå òà â³äøóêàíí³ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³, ðåàë³çàö³¿ ñâî-
ãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó çàâäÿêè
«ñðîäí³é» (óëþáëåí³é) ïðàö³, ÿêà
çðîáèòü «íóæíîå íåòðóäíûì, à òðóä-
íîå – íåíóæíûì».

Ïîñë³äîâíèêîì ïîãëÿä³â Ñêîâîðî-
äè áóâ ³ Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷
Çàêàëþæíèé, ÿêèé ïðàöþâàâ ó Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³
(íèí³ – ÒÍÌÓ) âèêëàäà÷åì, ñòàð-
øèì âèêëàäà÷åì, äîöåíòîì, çàâ³-
äóâà÷åì êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ
(1995-2000), ïðîôåñîðîì (2000-
2020) ö³º¿ æ êàôåäðè.

Ìèðîñëàâ Çàêàëþæíèé íàðîäèâ-
ñÿ 10 ãðóäíÿ 1940 ðîêó ó ñåë³ ×åðå-
ïèí Ïóñòîìèò³âñüêîãî ðàéîíó
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Íåäàðåìíî êà-
æóòü, ùî âçèìêó íàðîäæóþòüñÿ
íàéá³ëüø òàëàíîâèò³ ëþäè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ìîâ Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó (1967, íèí³ – íàö³îíàëüíèé),
ïî÷àâ ïðàöþâàòè â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ (òåïåð –
ÒÍÌÓ) âèêëàäà÷åì, ñòàðøèì âèê-
ëàäà÷åì, äîöåíòîì, çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ (1995-
2000), ïðîôåñîðîì (2000-2020)
ö³º¿ æ êàôåäðè.

Çâèâèñòèì ³ òåðíèñòèì áóâ éîãî
æèòòºâèé øëÿõ. ² ÷èòà÷ ìîæå îç-
íàéîìèòèñÿ ³ç æèòòºïèñîì Ìèðîñ-
ëàâà Ìèêîëàéîâè÷à, ïðî÷èòàâøè
éîãî ³íòåðâ’þ, îïóáë³êîâàíå 10 ëþ-

òîãî 2018 ðîêó â ãàçåò³ «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ». Çàçíà÷èìî, ùî â³í áóâ
ñåðåä òèõ, õòî ãîòóâàâ ïåðøèé ¿¿
âèïóñê (30 âåðåñíÿ 1997 ðîêó).

Éîãî ëþáîâ’þ òà ðåë³ã³ºþ áóëè
ïåäàãîã³êà, ëàòèíà é ìåäèöèíà.
Âèñòóïè Ìèðîñëàâà Ìèêîëàéîâè-
÷à Çàêàëþæíîãî íà ïåäàãîã³÷í³ òåìè
áóëè ïîä³ÿìè â íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³, ÿê³
ïðèòÿãóâàëè ñëóõà÷³â òà
áóëè óñ³ÿí³ ëàòèíñüêèìè
âèñëîâàìè.

Ñåðåä íàóêîâèõ ³íòå-
ðåñ³â Ìèðîñëàâà Ìè-
êîëàéîâè÷à áóëè: ³ñòî-
ð³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ äóìêè, ìåòîäèêà
âèêëàäàííÿ ëàòèíñüêî¿
ìîâè ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàäàõ. Ó ð³çí³
ðîêè â³í íàïèñàâ ñòàòò³
«Ïåòðî Ìîãèëà – óê-
ðà¿íñüêèé ïðîñâ³òèòåëü
ïåðøî¿ ïîëîâèíè XVII
ñò.», «Àíòè÷í³ ðåöåïö³¿
â ïåäàãîã³÷íî-ô³ëî-
ñîôñüê³é ñïàäùèí³ Ã.Ñ.
Ñêîâîðîäè», «Ê .Ä .
Óøèíñüêèé – îäèí ç
íàéâèçíà÷í³øèõ óêðà¿íñüêèõ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ìèñëèòåë³â» òà ³íø³. Ïå-
ðåôðàçîâóþ÷è Ê. Óøèíñüêîãî, Ìè-
ðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ ãîâîðèâ:
«Ñòóäåíò íå ïîñóäèíà, ÿêó ïîòð³áíî
çàïîâíèòè, à ôàêåë, ÿêîãî òðåáà
çàïàëèòè».

Ìèðîñëàâ Çàêàëþæíèé – àâòîð
³ ñï³âàâòîð 24 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³

«Ïîñ ³áíèêà ç àíàòîì ³÷íî¿  ³
êë³í³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿» (1993,
ñï³âàâòîð), ï³äðó÷íèêà äëÿ ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â «Ëàòèíñüêà ìîâà» (Òåð-
íîï³ëü, 1995; Êè¿â, 2003)

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ êàçàâ:
ñâîþ ïåðøó ëåêö³þ ÿ, ÿê ïðàâèëî,

ïî÷èíàâ ç ïðèâ³òàííÿ, àëå ëàòèíîþ:
«Doctissimi vi ri, clarissimi medici et
honestissimi rectores, decani et
professores! Âèñîêîâ÷åí³ ìóæ³,
ñëàâí³ ë³êàð³ òà ã³äí³ âèñîêî¿ ÷åñò³
ðåêòîðè, äåêàíè é ïðîôåñîðè!
Ùèðî â³òàþ âàñ ó ñò³íàõ âàøî¿ ìàé-
áóòíüî¿ àëüìà-ìàòåð». Íà ùî ñòó-
äåíòè ïî÷èíàëè ñì³ÿòèñÿ, à ÿ â³äïî-
â³äàâ, ùî öå íèí³ âîíè ñòóäåíòè, à

â ìàéáóòíüîìó, ìèíóòü ðîêè, ÿ ¿õ
áà÷ó â òàêèõ ³ïîñòàñÿõ. Ùîïðàâäà,
ìóøó âàì ç³çíàòèñÿ, öþ ôðàçó ÿ çà-
ïîçè÷èâ â îäíîãî ìèñëèòåëÿ XVI
ñòîë³òòÿ, ÿêèé, êàæóòü, òàê ïî÷èíàâ
ñâî¿ ëåêö³¿».

²ç ñòóäåíòàìè ó Ìèðîñëàâà Ìè-
êîëàéîâè÷à áóëè äðóæí³ ñòîñóíêè

é âîíè, ëþáîâíî, íàçèâà-
ëè éîãî êîëåãîþ.

Â³í áóâ áàæàíèì ãîñòåì
ó êîæíîìó òîâàðèñòâ³ ³ íå
çë³÷èòè éîãî ïîåòè÷íèõ ïî-
ñâÿò ð³äíèì, äðóçÿì.

Óïðîäîâæ äåñÿòèë³òòÿ
Ì.Ì. Çàêàëþæíèé ñï³ëüíî
ç êë³í³öèñòàìè (Ì.À. Àíä-
ðåé÷èíèì ³ Ð.Ð. Êîìî-
ðîâñüêèì) ïðàöþâàëè íàä
ñòâîðåííÿì óí³êàëüíîãî
âèäàííÿ «Êë³í³÷íà ëàòèíà
ç àíãë³éñüêèìè òà óêðà¿-
íñüêèìè â³äïîâ³äíèêàìè».
² òîìó, ùîá á³ëüøå ÷àñó
ïðèñâÿòèòè ö³é åïîõàëüí³é
ïðàö³, â³í çâ³ëüíèâñÿ ç ðî-
áîòè. Öÿ òèòàí³÷íà ïðàöÿ
ïîáà÷èëà ñâ³ò 2017 ðîêó ó
âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíè-
ãà». Â í³é ì³ñòèòüñÿ ïîíàä

8000 ìåäè÷íèõ òåðì³í³â ç ¿õ ñòèñ-
ëèì òëóìà÷åííÿì, ïîíàä ÷îòèðè
òèñÿ÷³ ä³àãíîç³â ç ðîçìà¿òèõ ìåäè÷-
íèõ íàïðÿìê³â – ã³íåêîëîã³¿, àêó-
øåðñòâà, ïñèõ³àòð³¿, îíêîëîã³¿ òà
³íøèõ.

Ïðîôåñîð Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí
çàçíà÷èâ, ùî êîæíèé àíãë³éñüêèé
âàð³àíò òåðì³íà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
òðàíñêðèïö³ºþ é ó ê³íö³ êíèæêè ïî-

äàíî òåðì³íîëîã³÷íèé êëþ÷, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà øâèäêî
çíàéòè ïîòð³áíå ñëîâî. Íàêëàä
êíèæêè ïîâí³ñòþ ðîç³éøîâñÿ. Â ìå-
äè÷í³é ïðåñ³ áóëè äóæå ñõâàëüí³
â³äãóêè. Âèäàííÿ âèÿâèëîñÿ êîðèñ-
íèì íàñàìïåðåä äëÿ ñòóäåíò³â ñòàð-
øèõ êóðñ³â, ³íòåðí³â ³ ìîëîäèõ
ë³êàð³â, ÿê³ ïðàãíóòü óäîñêîíàëèòè
ñâî¿ çíàííÿ ç ïðîôåñ³éíî¿ àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè. Îêðèëåí³ óñï³õîì àâòîðè
ï³äãîòóâàëè äî äðóêó äðóãå âèäàí-
íÿ, ÷àñòêîâî âèïðàâëåíå òà âäîñ-
êîíàëåíå. Íà ïðåâåëèêèé æàëü,
Ì.Ì. Çàêàëþæíèé âæå éîãî íå ïî-
áà÷èòü, áî äâàäöÿòü ÷åòâåðòèé âå-
ðåñíåâèé äåíü 2020 ðîêó îá³ðâàâ
éîãî æèòòÿ ïîë³ò. Òà ïàì’ÿòü ïðî
Ìèðîñëàâà Ìèêîëàéîâè÷à Çàêà-
ëþæíîãî çàëèøèòüñÿ â íàøèõ ñåð-
öÿõ ³ íà ñâ³òëèíàõ.

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ ì³ã áè
ïðî ñåáå ñêàçàòè òàê: «Feci quod
potui, faciant meliora potentes». Ó
ïåðåêëàä³: «ß çðîáèâ âñå, ùî ì³ã,
õòî ìîæå, íåõàé çðîáèòü êðàùå».

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ êàçàâ,
ùî õî÷å âèäàòè êíèæêó ïðî ³ñòîð³þ
ðîäó é ñâîãî ñåëà, ÿêå â³í äóæå
ëþáèâ. Ïðî ùî çàñâ³ä÷óº òàêîæ éîãî
åï³òàô³ÿ:

×åðåïèíü, òè ì³é ×åðåïèíü,…
Ìîº ð³äíå ñåëî â Óêðà¿í³,

Êðàñèâ³ Òåðíîï³ëü, Âîëèíü…
Òà ìåíå õîðîí³òü â ×åðåïèí³!

Ñâ³òë³é ïàì’ÿò³ Ìèðîñëàâà
Ìèêîëàéîâè÷à

Âäèâëÿºìñÿ â éîãî ñâ³òëèíó,
Â äóø³ âèðóþòü ïî÷óòòÿ.

Â³í áóâ çàëþáëåíèé â ëàòèíó,
¯é ïðèñâÿòèâ ñâîº æèòòÿ.
² ìè íå çìîæåìî çë³÷èòè

Íà íèâ³ çíàíü éîãî ïëîä³â,
Â³í áóâ ïðèêðàñîþ åë³òè,
×àñ íå ç³òðå éîãî ñë³ä³â.

Éîãî ñâ³òèëüíèê æèòòÿ çãàñ
Òà íå äëÿ íàñ.

ÄÐÓÇ²

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

ÉÎÃÎ ËÞÁÎÂ’Þ ÒÀ ÐÅË²Ã²ªÞ ÁÓËÈ
ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ËÀÒÈÍÀ É ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ìèðîñëàâ ÇÀÊÀËÞÆÍÈÉ
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Ïðî÷èòàâ ó ãàçåò³ «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» (¹19 çà 25

ëèñòîïàäà 2020 ðîêó) âåëèêå
³íòåðâ’þ ç ïðîôåñîðîì Ñòåïàíîì
Íåñòåðîâè÷åì Âàäçþêîì. ² õî÷ó
íàãàäàòè éîìó òà ðîçïîâ³ñòè âñ³ì
÷èòà÷àì ïðî îäíó ç éîãî ïåð-
øèõ ïåðåìîã, ïðî ÿêó â³í, çà ïðè-
òàìàííîþ éîìó ñêðîìí³ñòþ, íå
çãàäàâ. Ïåðåìîãà ëàáîðàíòà êà-
ôåäðè íà ÷îë³ ç Îëåíîþ Îëåêñ³-
¿âíîþ Ìàðêîâîþ íàä ïðîôåñî-
ðîì, äîêòîðîì ìåäè÷íèõ íàóê,
äîñâ³ä÷åíèì â÷åíèì, ÿêèé áóâ
äåñü íà äâàäöÿòü ðîê³â ñòàðøèì
çà íüîãî. Öåé ôàêò çàêð³ïëåíèé
ãðàìîòàìè, ö³íè íà ÿê³ çàðàç
çðîñëè äî íåáåñ: âîíè ³ñíóþòü –
â ºäèíèõ ïðèì³ðíèêàõ! – ò³ëüêè
ó íèí³ ïðîôåñîðà, äîêòîðà íàóê,
çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ïî÷åñíîãî àêàäå-
ì³êà – îäíà òà ìîëîäîãî í³ìåöü-
êîãî ïèñüìåííèêà – äðóãà.

Íà ïî÷àòêó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó ÒÄÌ² (òåïåð
– ÒÍÌÓ) ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ ðåãó-
ëÿðíî çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, áóëî íå
äóæå áàãàòî. Íàâ³òü íå ïðèãàäóþ,
ùîá áà÷èâ íà ñòàä³îí³ ÷è ñïîðòèâ-
íîìó ìàéäàí÷èêó çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, äî-
öåíòà ²ëüíèöüêîãî, í³, òèì á³ëüøå,
äîöåíòà – çàâ³äóâà÷à êóðñîì ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè Ïîïëàâñüêîãî.
Ëèøå ïðîôåñîðà Þ.Ò. Êîìîðîâñü-
êîãî ï³ñëÿ ïðîá³æêè ìîæíà áóëî
ïîáà÷èòè âðàíö³ íà ìàéäàí³ Âîë³:
â³í ïîâ³ëüíî ïîâåðòàâñÿ äîäîìó
â ìîäíîìó ñïîðòèâíîìó êîñòþì³
òà äóæå â ò³ ÷àñè äåô³öèòíèõ êðî-
ñ³âêàõ. Ñïîðòèâíèé ïðîôåñîð
â³òàâ, ðîçìàõóþ÷è ðóêîþ, áàãà-
òüîõ ñâî¿õ äðóç³â, ÿê³ êâàïèëèñÿ íà
ðîáîòó. Òàêèì ÷èíîì óñå ì³ñòî
çíàëî, ùî Þð³é Òåîô³ëîâè÷, ÿêèé
ç ðàä³ñòþ î÷îëèâ îðãàí³çîâàíå çà
íàêàçîì çãîðè Òîâàðèñòâî òâåðå-
çîñò³, âåäå íàéá³ëüø ìîæëèâèé
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Â³í íå ï’º,
íå êóðèòü, «á³ãàº â³ä ³íôàðêòó».
Õòî, íà ïîäèâ Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à,
ùå öüîãî íå çíàâ, òîìó ïðî öå

â³äðàçó æ ïîâ³äîìëÿâ ñàì çðàçêî-
âèé ïðîôåñîð. Â³í âîëîä³â
ïîëüñüêîþ, í³ìåöüêîþ, àíãë³éñü-
êîþ, ëàòèíñüêîþ, äàâíüîãðåöü-
êîþ òà, Áîã çíàº, ùå ÿêèìè ìîâà-
ìè. Õî÷à ÿ ïåðåêëàäàâ ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ ñòàòò³, íàä³ñëàí³ ìåí³ ç ìîñ-
êîâñüêîãî «Ðåôåðàòèâíîãî æóð-
íàëà», ç àíãë³éñüêî¿ àáî ïîëüñüêî¿,
àëå í³ìåöüêó ìîâó ÿ âèâ÷èâ ëèøå
÷åðåç äåñÿòü ðîê³â ï³ñëÿ ïîðàçêè
Ñòåïàíà Íåñòåðîâè÷à Âàäçþêà, ëà-
òèíñüêó çíàâ íàáàãàòî ã³ðøå, í³æ
ªâãåí³é Îíåã³í: ç «Åíå¿äè» Âåðã³-
ë³ÿ íå çíàâ àí³ ðÿäêà (àëå, íà
â³äì³íó â³ä Îíåã³íà, ÿ òðîõè ì³ã
äåêëàìóâàòè «Åíå¿äó» ². Êîòëÿ-
ðåâñüêîãî).

Ùî ñòîñóºòüñÿ äàâíüîãðåöüêî¿,
òî íå áóëî ç êèì íà í³é ïîðîç-
ìîâëÿòè Þð³þ Òåîô³ëîâè÷ó:
íàâ³òü íà êàôåäð³ ³íîçåìíèõ ìîâ
éîìó íå áóëî ð³âíèõ ó âì³íí³ äåê-
ëàìóâàòè ùîñü ç «²ë³àäè», ÿêó
ïðèïèñóþòü Ãîìåðó. Àëå òðåáà
áóëî ÿêîñü ñïîâ³ñòèòè ñâ³òó òà é
ïðî öþ ïåðåâàãó Þð³ÿ Òåîô³ëî-
âè÷à íàä ³íøèìè. ² â³í âåëèêèìè
ë³òåðàìè äàâíüîãðåöüêî¿ ìîâè
ðîçì³ñòèâ ÷èéñü äîâãèé âèñë³â íàä
øèðîêèì âõîäîì äî õ³ðóðã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ. Öå áóëî íà äðóãî-
ìó ïîâåðñ³ ñòàðîãî êîðïóñó îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³, äå íà òîé ÷àñ ðîç-
òàøîâóâàëàñÿ êàôåäðà õ³ðóðã³¿.
Ïåðåêëàä ðîñ³éñüêîþ (óêðà¿íñü-
êîþ) ìîâîþ íå ïîäàâàâñÿ, ùî
òàì áóëî ñêàçàíî – í³õòî íå çíàâ,
àëå äàâíüîãðåöüê³ ë³òåðè ñàì³ ïî
ñîá³ âèêëèêàëè ïîâàãó.

ß î÷îëþâàâ êàôåäðó òåðàï³¿,
ðîçòàøîâàíó íà òðåòüîìó (îñ-
òàííüîìó ïîâåðñ³), ³ íå ì³ã ñïî-
ê³éíî ðåàãóâàòè íà ïîì³òíèé «íå-
äîë³ê» íàøîãî êîëåêòèâó: ïðè-
ñóòí³ñòü âèâ³ñêè, ÿêà ïîâ³äîìëÿëà
âñ³ì çðîçóì³ëîþ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ áàíàëüíó ³íôîðìàö³þ:
«Êàôåäðà òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â». Òîìó
ë³êàð³-êóðñàíòè ïðè ïåðøîìó
ìîºìó çíàéîìñòâ³ ç íèìè ÷óëè
çàïèòàííÿ: «Âè çâåðíóëè óâàãó,

ï³äí³ìàþ÷èñü äî íàñ íà êàôåä-
ðó, íà íàïèñ íàä âõîäîì ó õ³ðóð-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ?». ß îòðèìóâàâ
çàâæäè äðóæíó â³äïîâ³äü: «Òàê.
Àëå ìè í³÷îãî íå ìîãëè çðîçó-
ì³òè». «Ïîÿñíþ çàðàç», – ó íå-
òåðï³íí³ â³äïîâ³äàâ ÿ. ² øâèäêî
ïðîäîâæóâàâ: «Òàì çðîçóì³ëîþ
äàâíüîãðåöüêîþ ìîâîþ ïîçíà-
÷åíî: «Ïîâåðõîì âèùå ðîçì³ùå-
íà íàéêðàùà êàôåäðà ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó». Òàê ÷è ñõîæèì ìå-
òîäîì êóâàëèñÿ ìî¿ ïåðåìîãè.

Ïîâåðíåìîñÿ äî ìîº¿ ïîðàçêè.
Íåä³ëÿ, 11 âåðåñíÿ 1983 ðîêó, áóëà
îãîëîøåíà Âñåñîþçíèì äíåì îç-
äîðîâ÷îãî á³ãó òà õîäüáè. Çã³äíî
ç íàêàçîì ðåêòîðà íàëåæàëî
âñüîìó ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîìó ïåðñîíàëó òà ñï³âðîá³-
òíèêàì ³íñòèòóòó ç’ÿâèòèñÿ â òå-
ïåð³øíüîìó ã³äðîïàðêó «Òîï³ëü-
÷å» äëÿ ó÷àñò³ â çàá³ãàõ. Ïðî-
ãóëÿíêà ç äîìó äî ì³ñöÿ çàá³ãó ÿê
ó÷àñòü ó «Äí³» íå âðàõîâóâàëàñÿ,
àëå ñï³âðîá³òíèêè íàøî¿ êàôåä-
ðè íå çâàæàëè íà öå. Õòîñü, ïðîé-
øîâøè ëèøå êîðîòêó äèñòàíö³þ
â íàïðÿìêó ã³äðîïàðêó, ïîâåð-
íóâñÿ äîäîìó. À äåÿê³, ùî áóëè
õèòð³ø³, ä³éøëè íàâ³òü äî ãîëîâ-
íî¿ àëå¿ – ì³ñöÿ ñòàðòó çàá³ã³â. Àëå,
âäÿãàþ÷èñü, çàáóëè, êóäè ¿ì ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ éòè. Âîíè ç’ÿâèëè-
ñÿ, âè÷åïóðèâøèñü, íåìîâ ñâ³äêè
íàðå÷åíîãî òà íàðå÷åíî¿ â Áóäè-

íîê îäðóæåííÿ. Ñïîðòèâíî – ç
óñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè – âèã-
ëÿäàâ ëèøå ÿ ñàì. Òîìó â³ä÷óâàâ
ñåáå – ñåðåä òèõ, ÿê³ âèðÿäèëè-
ñÿ, – ãîëèì.

Òàê, ÿ çàáóâ ïîãîâîðèòè ïðî
ñâî¿ ñïîðòèâí³ òðåíóâàííÿ. Â
ìåíå íå áóëî í³÷îãî äåô³öèòíî-
ãî: í³ êðàñèâèõ ñïîðòèâíèõ êîñ-
òþì³â, í³ êðîñ³âîê, òîìó á³ãàâ íà-
âêîëî Òåðíîï³ëüñüêîãî ñòàâó âå-
÷îðàìè, â òåìðÿâ³. Ó âèõ³äí³ æ
¿çäèâ íà âåëîñèïåä³ îêîëèöÿìè
Òåðíîïîëÿ (ç äåñÿòè ñï³âðîá³ò-
íèê³â êàôåäðè àâòîìîá³ëÿ íå
ìàëè ëèøå ÿ òà ëàáîðàíòêà ïå-
ðåäïåíñ³éíîãî â³êó.) Ìåí³ áóëî
ò³ëüêè 45 ðîê³â, ³ ÿ âèð³øèâ, ç îã-
ëÿäó íà ìî¿ ïðîá³æêè, ùî íå
áóäó îñòàíí³ì ñåðåä òèõ, õòî
ïðîá³æèòü òðè ê³ëîìåòðè.

Àëå äèñòàíö³ÿ íàñïðàâä³ áóëà
³íøîþ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ç òèõ, õòî
ç’ÿâèâñÿ â ã³äðîïàðêó, êîíêóðó-
âàòè áóëà ãîòîâîþ íåâåëèêà
æìåíüêà. Âñ³ ³íø³ ëèøå «âáîë³âà-
ëè çà ñâî¿õ». Âåòåðàíà «á³ãó â³ä
³íôàðêòó» ïðîñòî íå äî÷åêàëèñÿ
(éîìó íà òîé ÷àñ áóëî âæå ïî-
íàä 60 ðîê³â). Ïðàö³âíèêè êàôåä-
ðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (¿¿ êåð³-
âíèêè òåæ íå ç’ÿâèëèñÿ!) ïðèé-
íÿëè, íå ïîðàäèâøèñü ç³ ìíîþ
(òàêà áóëà íà òîé ÷àñ «äåìîêðà-
ò³ÿ»), «ñîëîìîíîâå ð³øåííÿ».
Âèì³ðÿëè â³ä ïî÷àòêó ãîëîâíî¿
àëå¿ äî ïåðøî¿ êëóìáè (òåïåð –
âîäîãðàþ) ïî îáèäâà áîêè –
ÿêðàç 250 ìåòð³â â³äñòàí³, òîìó â
öèõ ì³ñöÿõ ç’ÿâèëèñÿ áàíåðè
«Ñòàðò» ³ «Ô³í³ø». Ñòàðò – ïî-
âîðîò á³ëÿ êëóìáè – íàçàä äî
ïî÷àòêó àëå¿: äîâæèíà çàá³ãó 500
ìåòð³â. Òóò íåîáõ³äíà áóëà íå
ñò³ëüêè âèòðèâàë³ñòü, ÿêà ç â³êîì
á³ëüø-ìåíø çáåð³ãàºòüñÿ, àëå é –
øâèäê³ñòü, ùî ð³çêî ïàäàº ç â³êîì.

Óðàíö³ áóëî òåïëî, àëå ÿ
òðåìò³â. Íàâêîëî ìåíå ñòîÿâ, ðîç-
ìèíàþ÷è ìóñêóëèñò³ íîãè, ìî-
ëîäíÿê. Âèä³ëÿâñÿ Ñòåïàí Âàäçþê
– ñòðóíêèé, ñóõîðëÿâèé. Ìè íå
áóëè çíàéîì³, àëå ÿ áà÷èâ éîãî

ÍÀÌ ÏÈØÓÒÜ

ÇÀÁÓÒÀ ÏÅÐÅÌÎÃÀ
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÑÒÅÏÀÍÀ ÂÀÄÇÞÊÀ

ìàéæå ùîäåííî ó â³êí³ êàôåäðè
ï³ñëÿ ðîáîòè (ì³é áóäèíîê ñòîÿâ
ïîðÿä ç áóä³âëåþ ³íñòèòóòó òà
â³êíà äèâèëèñÿ íà ïîäâ³ð’ÿ âèøó
é ñò³íó êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, äå ÿ áóâàâ ðàí³øå, çíà-
þ÷è Îëåíó Îëåêñ³¿âíó Ìàðêîâó,
çàâ³äóâà÷êó êàôåäðè, ùå ïî
Â³ííèö³, äå âîíà ï³ä ÷àñ ìîãî
íàâ÷àííÿ áóëà àñèñòåíòîì, à ÿ –
÷ëåíîì íàóêîâîãî ãóðòêà.

ßê-òî êàæóòü, ìåí³ í³êóäè áóëî
â³äñòóïàòè: çà ìíîþ ñòîÿëà áóä³-
âëÿ ³íñòèòóòó. Ïîá³ãëè. Íå ìàâ
æîäíî¿ ìîæëèâîñò³ âãíàòèñÿ çà
äîâãîíîãèì Ñòåïàíîì. Àëå ç óñ³-
ìà ³íøèìè ÿ âïîðàâñÿ! ² îòðè-
ìàâ ãðàìîòó, äî òîãî æ òàêó
ñàìó, ÿê ³ ïåðåìîæåöü. Àëå â³í –
íå çíàþ, ñåðåä êîãî, à ÿ – ñåðåä
óñ³õ ïðîôåñîð³â, ³íøèõ âèêëà-
äà÷³â ³ ñï³âðîá³òíèê³â. Ãðàìîòè
áóëè ï³äãîòîâëåí³ äî÷àñíî, ìîº
³ì’ÿ áóëî íàïèñàíî íåïðàâèëü-
íî (ÿ íå ìàâ ïðè ñîá³ ïàñïîðòà).
Àëå öå ùå êðàùå. Â³íñåíò âàí Ãîã,
Ëþäâ³ã âàí Áåòõîâåí, Ñîëîìîí
âàí Øòåéí – âèãëÿäàº ³ çâó÷èòü
äîáðå! Ìîÿ ãðàìîòà çàðàç âèñèòü
ó çîëîò³é ðàìö³, á³ëÿ íå¿, ó ñð³áí³é
ðàìö³ – êîëàæ, ÿêèé â³äáèâàº ìî¿
àêòóàëüí³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ
òà ùîð³÷íî çì³íþºòüñÿ.

Ãðàìîòè ñóïðîâîäæóâàëè ïðè-
çàìè: íàóêîâèìè ïî¿çäêàìè äî
ñòîëèö³ «íàøî¿ ïðåêðàñíî¿ áàòü-
ê³âùèíè», çà êîðäîí – äî íåòð³â
«ãíèþ÷îãî êàï³òàë³çìó». Ñòåïàí
Âàäçþê óïåðøå ïî¿õàâ äî ÑØÀ,
Ôðàíö³¿, Àâñòð³¿ òîùî. À ÿ ïîòè-
íÿâñÿ äâà ðîêè â Ìîñêâ³, ï³ñëÿ ÷îãî
îïèíèâñÿ íà êóðñàõ í³ìåöüêî¿ ìîâè
â Ëåéïöèãó. Íîâîþ ìîâîþ îâî-
ëîä³òè íà øîñòîìó äåñÿòèë³òò³ æèò-
òÿ âàæêî – ìåíå çàëèøàëè ê³ëüêà
ðàç³â íà äðóãèé ð³ê. Äîêè ÿ ñàì íå
âèð³øèâ çàëèøèòèñÿ. Âèâ÷àþ ìîâó
ôîí ¥åòå òà Øèëëåðà âæå òðèä-
öÿòü ïåðøèé ð³ê. Îòðèìàâ çà öåé
÷àñ óñ³ äîïóñêè òà ïîïðàöþâàâ äî
75 ç ïîëîâèíîþ ðîê³â ë³êàðåì. Àëå
ð³âíÿ çíàííÿ ìîâè Þð³ºì Òåîô³-
ëîâè÷åì Êîìîðîâñüêèì ùå íå
äîñÿã – òîìó é íå ïîâåðòàþñÿ.
Áàæàþ ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ, ÷è ñïðàâä³
îñòàííüîþ âìèðàº íàä³ÿ...

Ñîëîìîí ÂÀÉÍØÒÅÉÍ, ïðî-
ôåñîð (2020 ð.)

Ñîëîìîí ÂÀÉÍØÒÅÉÍ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

1979-1988 ðîê³â, ïðîôåñîð
ì. Êåëüí, Í³ìå÷÷èíà

21 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ ïðîâ³äíà áóõãàëòåðêà
ÒÍÌÓ Ëþáîâ Äìèòð³âíà Â²ÍÍÈÖÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Äìèòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîä-
æåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ìàéæå
41-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ïðåïàðàòîðêè êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿, à çãî-
äîì ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ îñ-
â³òè – áóõãàëòåðêè, áóõãàë-
òåðêè 1-¿ êàòåãîð³¿, à îñ-
òàíí³ ìàéæå 15 ðîê³â –
ïðîâ³äíî¿ áóõãàëòåðêè îä-
íîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó –
áóõãàëòåð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ òà ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà

ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìîòîþ îáêîìó
ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Ëþáîâå Äìèò-
ð³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
íîâèõ óñï ³õ ³â  ó  Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, äîáðîáó-
òó, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-

ëèâîãî æèòòÿ.
Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

14 ñ³÷íÿ âèïîâíèòüñÿ 75 ðîê³â ñòàð-
øîìó âèêëàäà÷åâ³ êàôåäðè ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Ìèêîë³ Áåíåäîâè÷ó ßÐÎØÅÍÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèêîëî Áåíåäîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàãàëüíî-

â³éñüêîâîãî ó÷èëèùà, ñëóæ-
áè ó â³éñüêàõ, â òîìó ÷èñë³
ó÷àñò³ ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ â
Àôãàí³ñòàí³, Âè ïðèéøëè â
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò
ï³äïîëêîâíèêîì, óñï³øíî
ïðîéøëè 32-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ ñòàðøîãî âèêëàäà÷à
çàãàëüíî¿ â³éñüêîâî¿ ï³äãî-
òîâêè êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, îòðè-
ìàëè çâàííÿ ïîëêîâíèêà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-
íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà â³éñüêîâà ñëóæáà, íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
äâîìà îðäåíàìè é 14-ìà ìåäàëÿìè, ãðà-
ìîòîþ îáëàñíî¿ ðàäè, ãðàìîòàìè òà ïî-

äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-

ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãî-
âóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ìèêîëî Áåíåäîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó

Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é íèâ³
Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 21-24, 2020 ð.

1. Ð³çäâî. 2. Êîëÿäà. 3. Àíãåë. 4. ßáëóêî.
5. ßëèíêà. 6.Ùåäð³âêà. 7. Ãîë. 8. Âåðòåï. 9.
Ïåòðî. 10.Îäð. 11. Ë³ê. 12. Òàêñ³. 13. Âèô-
ëèºì. 14. Åïîñ. 15. Îç. 16 . Õàòà. 17. Äçâ³í.
18. Çîðÿ. 19. Ïðèìà÷åíêî. 20. Áîã. 21. «Îõ».
22. Íåáî. 23. Äåíü. 24. Ëàäàí. 25. Íèç. 26.
Ðàìïà. 27. Ì³ðàæ. 28. Âàçà. 29. ßò³ð. 30.
Ê³ë. 31. Íîøà. 32. Àí. 33. Àðèê. 34. Ìèðî.
35. ²ðàê. 36. ßñëà. 37. Àì³íü. 38. Ì³. 39.
Ñèí. 40. ÍÎÊ. 41. Ãóöóë. 42. Æàëî. 43. Òó-
êàí. 44. Öèíê. 45. Øòèð. 46. «Àðêàí». 47.
Àóðà. 48. Ñó. 49. Êàñà. 50. Êîê. 51. ²ðîä. 52.
Îäàðêà. 53. Êàíò. 54. Ë³îí. 55. ²î. 56. ÒÒ.
57. ÍÄ². 58. Ãî. 59. Ðºï³í. 60. Ìèêîëàé. 61.
Âè. 62. Êè¿â. 63.Îì. 64. Àìàí. 65. ßòêà. 66.
Êðàñà. 67. Êîö. 68. Æ³íêà. 69. Âàêóëà. 70.
Êàçêà.71. ßâ³ð. 72. ̄ æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ.
75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

06.12.1935 – 19.12.2020

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåðñèòå-
òó, êîëèøíüî¿ àñèñòåíòêè
êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, êàíäè-
äàòêè ìåäè÷íèõ íàóê

Í³íè Ãðèãîð³âíè
ÁË²ÍÎÂÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

ÞÂ²ËÅÉ
11  ñ ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ

70 ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2 ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðîâ³ ²ãîðþ Êàñÿíîâè÷ó
ÂÅÍÃÅÐÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Êàñÿíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³ò-

òÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³,
äåâ’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 37-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
àñèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôåñîðà
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1, çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ìàëî³íâà-
çèâíî¿ õ³ðóðã³¿, à îñòàíí³ ìàéæå
ï’ÿòü ðîê³â î÷îëþºòå êàôåäðó
õ³ðóðã³¿ ¹ 2.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà, äîñâ³ä-
÷åíîãî ïåäàãîãà ³ âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-

êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê çàâó÷à,
â³äïîâ³äàëüíîãî çà íàóêîâó òà
ë³êóâàëüíó ðîáîòó êàôåäðè, çà-
ñòóïíèêà òà ãîëîâè ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó äè-
ñåðòàö³é, ÷ëåíà ðåäêîëåã³é ï’ÿòè
íàóêîâèõ æóðíàë³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ äâîìà
ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³
íàóêè Óêðà¿íè, ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíò-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³-
êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëü-
ìèøàíîâíèé ²ãîðþ
Êàñÿíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â
ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó ,  ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî

áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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íà Òåð-
íîï³ëë³

69.
Ñïîê³é

70.
Âñå-

âèøí³é

71. Ïî÷à-
òîê ë³òî-
÷èñëåííÿ

73. Îãî-
ðîæà

74.  Öåð-
êîâíà
ñï³âî÷à
ãðóïà

75. Ëþäè-
íà-âåëå-

òåíü

76. Êàçêà
Ì.Êî-

öþáèí-
ñüêîãî

77. Ïî-
äàðóíîê

78. «²äó
íà ...»

79.
Óêðà¿í-
ñüêèé
ë³òàê

9. Çàáàâà

16.

3.

35.

72.

40.

57.

Çèìà – êàçêîâà ïîðà äëÿ
êîæíîãî, êîëè íàéá³ëüøå

â³ðèòüñÿ â äèâà, çä³éñíåííÿ ìð³é
òà â äîáðî. À ùå öå ÷àñ ìàíäà-
ðèíîê, ÿñêðàâèõ áàðâ íà ÿëèíêàõ
³ ïîäàðóíê³â. Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ çàâ-
æäè âì³þòü çðîáèòè ñâÿòî äëÿ
ñåáå òà ³íøèõ.

Òàê, 21 ãðóäíÿ â³äáóëàñÿ ðåà-
ë³çàö³ÿ ïðîºêòó «Ì³æíàðîäíèé
ñâÿòèé Ìèêîëàé». Êîæåí áàæà-
þ÷èé ì³ã âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó
çàõîä³. Ñóòü àêö³¿ ïîëÿãàëà â
îáì³í³ ïîäàðóíêàìè ì³æ óêðà-
¿íñüêèìè òà ³íîçåìíèìè ñòóäåí-
òàìè.

Îðãàí³çàòîð – ñòóäåíòêà ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòy ²ðèíà Ù³ïñüêà ðîçïî-
â³ëà, ùî öåé ïðîºêò íàñàìïåðåä
ïîêëèêàíèé çíàõîäèòè íîâèõ
äðóç³â ì³æ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ
êðà¿í ³ ï³äíÿòè íàñòð³é ï³ä ÷àñ
êàðàíòèííèõ áóäí³â. Ïîäàðóíêè
– öå ïðèºìíèé áîíóñ ³ ïðèâ³ä
äëÿ òåïëèõ ñïîãàä³â.

«Ìè òóò, àáè äàðóâàòè îäèí

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² ÒÀ ²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÎÁÌ²ÍÞÂÀËÈÑß ÏÎÄÀÐÓÍÊÀÌÈ

îäíîìó ðàä³ñòü. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî âñ³ âæå äîðîñë³, â³ðþ, ùî
êîæåí õî÷å îòðèìàòè ïîäàðó-
íîê», – ïðîêîìåíòóâàëà ²ðèíà.
Âîíà òàêîæ íàãîëîñèëà, ùî ïî-

òð³áíî ùîäíÿ äàðóâàòè îäèí
îäíîìó ðàä³ñòü òà ï³äòðèìêó,
àäæå íèí³ öå íàäòî âàæëèâî!

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ ÏÐÎªÊÒ-


