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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ÇÄÎÐÎÂ’ß
É ÐÀÄÎÑÒ² ÓÑ²Ì!

Ç ÍÎÂÈÌ, 2021 ÐÎÊÎÌ!

ÐÎÁÎÒÀ ÏÐÈÉÌÀËÜÍÎÃÎ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß: ÇÀÂÆÄÈ
Ó ÏÎÂÍ²É ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ²

ßðîñëàâ ÐÓÄ×ÈÊ – çàâ³äóâà÷ ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ

Ó ìåíå ä³àãíîñòóâàëè
ð³äê³ñíó õâîðîáó –
ñèíäðîì Øåãðåíà,

íàçèâàºòüñÿ ùå «ñóõèì ñèí-
äðîìîì», êîëè âñ³ ñëèçîâ³
îáîëîíêè ïî÷èíàþòü âèñèõà-
òè, çàâäàþ÷è áîëþ. Íåäóãà
– íåâèë³êîâíà, òîìó ïîòðåáóº
ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿. Ðàä³þ, ùî îïèíèëàñÿ
ñàìå â ðåâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ . Ìåäïåðñîíàë äëÿ
ìåíå, ÿê ð³äíèé. Ï’ÿòü ðîê³â
– â³äð³çîê ÷èìà-
ëèé. Çíàþ âñ³õ ïî-
³ìåííî. Ìåí³ ïî-
ùàñòèëî ìàòè äó-
æå äîáðó é ÷óéíó
ë³êàðêó – çàâ³äó-
âà÷êó â³ää³ëåííÿ
Îëåêñàíäðó Ñòå-
ïàí³âíó Ìàõîâñü-
êó. Âîíà äîïîìà-
ãàº ìåí³ äîëàòè
íåïðîñòèé øëÿõ ó
ë³êóâàíí³ ìîº¿ íå-
äóãè. Çíàºòå, âæå
çìèðèëàñÿ. Çì³íè-

Ë. ÙÓÐ,
ñ. Êîðîë³âêà
Áîðù³âñüêèé ðàéîí

òè í³÷îãî íå ìîæó. Ìóøó æèòè
ç öèì. Íå íàð³êàþ, áóâàþòü
âèïàäêè ùå ã³ðø³.

Õî÷åòüñÿ íàïåðåäîäí³ Íîâî-
ð³÷÷ÿ ñêàçàòè ñëîâà âåëèêî¿
âäÿ÷íîñò³ é øàíè âñ³ì ïðàö³-
âíèêàì ðåâìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ. Íåõàé 2021 ð³ê
ïðèéäå äî âàñ ëèøå ç ðàä³-
ñòþ, áóäå ùåäðèì íà
çä³éñíåííÿ ïëàí³â ³ ñïîä³âàíü,
äîäàñòü ñèë, çäîðîâ’ÿ é îï-
òèì³çìó, ïðèíåñå ç ñîáîþ
âïåâíåí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü!
Ìèðó é äîñòàòêó âàøèì ðî-
äèíàì! À íàéãîëîâí³øå: áóäü-
òå âñ³ çäîðîâ³! Öå – íàéá³ëü-
øà ö³íí³ñòü.

Ó Ë²ÊÀÐÍ²
ÎÁËÀØÒÎÂÓÞÒÜ
ÊÎÐÏÓÑ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç COVID-19

Ó êîðïóñ³ ¹2 ë³êóâàòèìóòü
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ,
ñïðè÷èíåíîþ êîðîíàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ àáî æ ³íøîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ. Öåé ï³äðîçä³ë áóäå
ö³ëêîì ³çîëüîâàíèé â³ä ³íøèõ
ïàö³ºíò³â ³ ïåðåáóâàòèìóòü ó
íüîìó ëèøå õâîð³ ç â³ðóñîì
SARS-CoV-2. Ó êîðïóñ³ º öèô-
ðîâèé ðåíòãåí-àïàðàò, àïàðà-
òè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ åëåêò-
ðîêàðä³îãðàìè, óëüòðàçâóêîâèé
àïàðàò, êàá³íåò åíäîñêîï³¿.

ÓÑ² ÂÏÐÀÂÈ
ÂÈÏÐÎÁÎÂÓª ÍÀ ÑÎÁ²

Ë³ë³ÿ Êîøòåëî –
ìåäè÷íà ñåñòðà ç
ë³êóâàëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðè. 14 ðîê³â
ïðàöþº ó ô³ç³îòå-
ð à ïå â ò è÷íîìó
â³ää³ëåíí³ .  Âñ³

âïðàâè âèïðîáîâóº íà ñîá³,
ùîá ïîò³ì çíàòè, ÿê³ áóäóòü
â³ä÷óòòÿ â ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ìàº â êàá³íåò³ ïðî-
ô³ëàêòîð ªâì³íîâà. Êîëè ñïðî-
áóâàëà âèêîíàòè âñ³ âïðàâè,
âêàçàí³ â ³íñòðóêö³¿, çðîçóì³ëà,
ùî çäîðîâ³é ëþäèí³ öå ñêëàä-
íî, à ïàö³ºíòîâ³ – òèì á³ëüøå.

ÑÎÔ²ß
ÌÎÊÐÈÍÑÜÊÀ: «Â
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÌÓ ÌÐ²Þ
ÑÒÀÒÈ ÍÅÔÐÎËÎÃÎÌ»

Ë³êàðêà-³íòåðí
Ñîô³ÿ Ìîêðèíñü-
êà ìåäè÷íèé ôàõ
îáðàëà ùå â äè-
òèíñòâ³, à íèí³
âîíà ïðîõîäèòü
³íòåðíàòóðó â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Ñòàòè
íåôðîëîãîì çàðàç ëèøå º ¿¿
ìð³ºþ. Íàéá³ëüøå ä³â÷èíó íà-
äèõàº â ïðîôåñ³¿ – ðåçóëüòàò,
â ³ääàí³  ìåäè÷í³é ñïðàâ ³
ôàõ³âö³, òà… ïîñì³øêè âèë³êó-
âàíèõ ëþäåé.

ÙÎ ÒÀÊÅ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
ÌÅÄÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ ÍÀ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ (COVID-19)?

Çàêëàä îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ âèÿâèâ ó
ìåäè÷íîãî ïðàö³â-

íèêà çàõâîðþâàííÿ íà COVID-
19. ×è çàâæäè ³íô³êóâàííÿ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà êîðî-
íàâ³ðóñíó õâîðîáó (COVID-19)
ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ïðîôåñ³éíå
çàõâîðþâàííÿ? Â³äïîâ³äü íà öå
ïèòàííÿ çíàéäåòå â ðóáðèö³
«Ìåäè÷íå ïðàâî».

ÙÎÁ ÆÈÒÒß
ÁÓËÎ ÑÏÎÊ²ÉÍÈÌ

Ì’ÿòà – íåçà-
ì³ííèé çàñïîê³é-
ëèâèé çàñ³á, ÿêèé
ì’ÿêî ä³º íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó òà
ñåðöå. Äîáðå äîïîìàãàº ó âè-
ïàäêàõ áåçñîííÿ. Îñîáëèâî,
ÿêùî âèïèòè òåïëèé ì’ÿòíèé
÷àé ç êâ³òêîâèì ìåäîì. Âîäÿ-
íèé íàñò³é, ñïèðòîâà íàñòîÿí-
êà òà çá³ð ç ì’ÿòè – ÷óäîâèé
çàñ³á äëÿ ïîë³ïøåííÿ òðàâëåí-
íÿ, ïðè íóäîò³, ÿê æîâ÷îã³ííèé
ïðåïàðàò. ×àé ç ì’ÿòè ñì³ëèâî
ìîæíà íàçâàòè îäíèì ç êðà-
ùèõ çàñîá³â â³ä íóäîòè òà ïå÷³¿.
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ÍÀ ×ÀÑ²

ÏÐÈÉÌÀËÜÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍ-
Íß – «ÑÅÐÖÅ» Ë²ÊÀÐÍ², Ç
ßÊÎÃÎ ÂÎÍÀ, ÂËÀÑÍÅ, É

ÐÎÇÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß. ÒÓÒ
Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÁÓÂÀª ÑÏÎ-

Ê²ÉÍÎ, ÒÎÌÓ ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ËÈØÅ Ò², ÕÒÎ ÌÀª Ì²ÖÍ²

ÍÅÐÂÈ ÒÀ ÑÈËÜÍÈÉ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ.

ßê æàðòóº çàâ³äóâà÷
ïðèéìàëüíîãî â³ää³-
ëåííÿ ßðîñëàâ Ðóä-

÷èê, ó â³ää³ëåíí³ çàâæäè âñ³ â
«ïîâí³é áîéîâ³é ãîòîâíîñò³».
Àäæå í³êîëè íå çíàþòü, êîëè
òà ÿêîãî ïàö³ºíòà ïðèâåçóòü
çà ìèòü. Ìåäèêè æ ïîâèíí³
çà ë³÷åí³ õâèëèíè îö³íèòè
ñòàí õâîðîãî, çðîáèòè íå-
îáõ³äí³ îáñòåæåííÿ òà ñêåðó-
âàòè éîãî äî ïðîô³ëüíîãî
â³ää³ëåííÿ. Âèïàäêè æ áóâà-
þòü ð³çíèìè.

Ó ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåí-
í³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïðàöþþòü ø³ñòü ë³êàð³â, â³ñ³ì
ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà 15 îñ³á
ìîëîäøîãî ïåðñîíàëó. Ðî-
áîòà íàëàøòîâàíà òàê, ùî
24 ãîäèíè íà äîáó õâîðèõ
ãîòîâ³ ïðèéíÿòè ç óñ³õ êó-
òî÷ê ³ â  îáëàñò ³ .  Âèíÿòê ³ â
íåìàº : ÷è öå âèõ³äí ³ ,  ÷è
ñâÿòêîâ³ äí³. Ãðàô³ê – ïî-
çì³ííèé, ùîá ïðàö³âíèêè
çìîãëè â³äïî÷èòè.

«Êîæåí ìàº ñâîþ ÷³òêî âèç-
íà÷åíó ä³ëÿíêó ðîáîòè, òîæ óñå
íàëàøòîâàíî äî àâòîìàòèç-

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ßðîñëàâ ÐÓÄ×ÈÊ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà Ëþäìèëà ÂÅÐÁ²ÖÜÊÀ, ìåäè÷í³ ñåñòðè
Íàòàë³ÿ ÇÀÃÀËÞÊ, Íàòàë³ÿ ÁÓÐÀ, Íàòàë³ÿ ÑÅÐÁÀÉ,
ë³êàðêà Òåòÿíà ÌÅÉÍÈÊ

ÐÎÁÎÒÀ ÏÐÈÉÌÀËÜÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß:
ÇÀÂÆÄÈ Ó ÏÎÂÍ²É ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ²

ìó. Ðàä³þ, ùî ìàºìî ï³äòðèì-
êó â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Âàñè-
ëÿ Áë³õàðÿ. Çàâäÿêè éîìó çà-
áåçïå÷åí³ íàéíåîáõ³äí³øèì.
Îñîáëèâî â öåé íåïðîñòèé
÷àñ ïàíäåì³¿, äå âàæëèâà
íàñàìïåðåä áåçïåêà ìåäïåð-
ñîíàëó. ²íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè
çàõèñòó äëÿ íàñ íå äåô³öèò,
ÿê öå ïî÷àñòè òðàïëÿºòüñÿ»,
– êàæå ïàí ßðîñëàâ.

Çà äîáó äî ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ ïðèâîçÿòü 40-50
ïàö³ºíò³â, à äî ïàíäåì³¿ – 130-
150. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ â³äðàçó ï³ñëÿ âèõ³äíèõ, ó
ïîíåä³ëîê-â³âòîðîê.

«Äî íàñ ïîòðàïëÿþòü ïàö³-
ºíòè ç óñ³õ êóòî÷ê³â îáëàñò³.
Çàðàç ÷åðåç êàðàíòèí, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïîøèðåííÿì êîðîíà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, çìåíøèëà-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ïëàíîâèõ îïåðàö³é.
Òîìó çäåá³ëüøîãî ïðèâîçÿòü
óðãåíòíèõ õâîðèõ. ×àñòî äîï-
ðàâëÿþòü ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâ-
ìîþ, áåç ñâ³äîìîñò³ ÷è â ñòàí³
àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, ÿê³
ïîòðåáóþòü âñåá³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ. Òîìó íàø³ ë³êàð³ øè-
ðîêîãî ïðîô³ëþ, âì³þòü îä-
ðàçó çîð³ºíòóâàòèñÿ é íåãàé-
íî íàäàòè íåâ³äêëàäíó
äîïîìîãó. Ïàíäåì³ÿ, ùîïðàâ-
äà, íàêëàëà ñâ³é îñîáëèâèé
â³äáèòîê ³ çíà÷íî óñêëàäíèëà
ðîáîòó. ² òèì íå ìåíøå â íàñ
º ë³êàð³, ÿê³ â³ääàëè áàãàòî
ïðàö³ òà ñèë ö³é íåëåãê³é ðî-
áîò³», – çàçíà÷àº ßðîñëàâ
Ðóä÷èê.

ßðîñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷
ðîçïîâ³äàº ñõåìó ðîáîòè

ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ íà
ïðèêëàä³ õâîðîãî ç ïîë³òðàâ-
ìîþ. ×åðãîâèé ë³êàð ìàº îö³-
íèòè ñòóï³íü âàæêîñò³ íåäóæî-
ãî. Çà ïîòðåáè, íàäàº íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó é îáî-
â’ÿçêîâî ïðîâîäèòü åêñïðåñ-
ä³àãíîñòèêó íà ÑOVID-19. Äëÿ
öüîãî ïðàöþº óðãåíòíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ. Òàêîæ º ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåñòè íåãàéí³ îáñòåæåí-
íÿ, ÿê-îò: ðåíòãåí, ÓÇÄ, åíäîñ-
êîï³þ, êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ. Ó í³÷íèé ÷àñ ÷åðãóþòü
ñëóæáîâ³ àâòîìîá³ë³, ÿê³ çà
ïîòðåáè ïðèâîçÿòü ñïåö³à-
ë³ñò³â âóçüêîãî ïðîô³ëþ, ùîá
óðÿòóâàòè ëþäèíó.

«×àñòî äîïðàâëÿþòü îñ³á ó
ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ÷è íàð-
êîòè÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ, – êàæå
çàâ³äóâà÷ ïðèéìàëüíîãî â³ä-

ä³ëåííÿ. – Òîð³ê íà ñâÿòî
Àíäð³ÿ îäèí ÷îëîâ³ê ðîçòðî-
ùèâ ê³ëüêà äâåðåé, îáëàä-
íàííÿ é ïîñì³â ï³äíÿòè ðóêó
íà ìåäïåðñîíàë. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ ë³êàð³ âèêîðèñòîâóþòü
òðèâîæíó êíîïêó *102* –
âîºí³çîâàíà îõîðîíà. ßê ðî-
çóì³ºòå, ðîáîòà ñïðàâä³ íå-
ïðîñòà.

Õî÷à íèí³øí³é ð³ê âè-
äàâñÿ íåïðîñòèì, àëå
ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿê

çàçíà÷àº ñàì çàâ³äóâà÷ â³ä-
ä³ëåííÿ, º. Íàëàãîäèëè ðîáî-
òó êèñíåâèõ çâîëîæóâà÷³â,
çàêóïèëè ìîðîçèëüí³ àïàðà-
òè äëÿ çáåðåæåííÿ ïëàçìè,
ïóëüñîêñèìåòðè, ìåäè÷í³
³íñòðóìåíòè. Öå çíà÷íî ïîëåã-
øóº ðîáîòó ç íîâèìè âèêëè-
êàìè íà ÷àñ ïàíäåì³¿. Ç’ÿâè-

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ëàñÿ íîâà êîìï’þòåðíà òåõí³-
êà. Çàðàç, êîëè çàïðîâàäèëè
åëåêòðîíí³ ìåäè÷í³ êàðòêè
ïàö³ºíòà, öå äóæå íà ÷àñ³.

«Êàðòêà ñòàö³îíàðíîãî õâî-
ðîãî â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³
ó ñèñòåìàõ «ÓêðÌåäÑîôò» òà
«eHealth» äîïîìàãàº âåñòè
îáë³ê ³ çâ³òí³ñòü, – ðîçïîâ³äàº
ßðîñëàâ Ðóä÷èê. – Òåïåð
«ïàïåðîâî¿» ðîáîòè çíà÷íî
çìåíøèëîñÿ. Öå âèâ³ëüíèëî
÷àñ äëÿ ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð.
Âîíè ìîæóòü á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëèòè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì.
Çà êîðäîíîì òàêà ïðàêòèêà
äàâíî ³ñíóº. Ó íàñ ëèøå öå
çàïðîâàäæóþòü. Öå íà-
ñïðàâä³ äóæå çðó÷íî. Ó áóäü-
ÿêèé ÷àñ ë³êàð ìîæå çàãëÿ-
íóòè äî êàðòêè õâîðîãî, ïî-
áà÷èòè ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â ³
âñ³õ îáñòåæåíü. ßêùî õâîðèé
äî òîãî ë³êóâàâñÿ â ³íøîìó
çàêëàä³, òî ö³ âñ³ äàí³ çáåðå-
æåí³. Ìàºìî éòè â íîãó ç ÷à-
ñîì ³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ºâðî-
ïåéñüê³ ñòàíäàðòè.

Ïîïðîñèëè ßðîñëàâà Âîëî-
äèìèðîâè÷à âèâåñòè ôîðìó-
ëó óñï³õó óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Íà ùî â³í â³äïîâ³â:
«Ïðàâèëüíî ñêîîðäèíîâàíà
ðîáîòà ì³æ â³ää³ëåííÿìè,
â÷àñíå ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëå-
ìè, ùî âèíèêàþòü, âèñîêà
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã ³ ïðîôåñ³îíàë³çì ïåðñî-
íàëó. À íàéãîëîâí³øå – ï³ä-
òðèìêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Âà-
ñèëÿ Áë³õàðÿ. Êîëè êåð³âíèê
íà ñâîºìó ì³ñö³, òîä³ âñå ïðà-
öþº çëàãîäæåíî».

Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà â³ðóñ
SARS-CoV-2 íå ïðè-
ïèíÿº çìåíøóâàòèñÿ.

Ùîäíÿ â Óêðà¿í³ ô³êñóþòü âñå
íîâ³ é íîâ³ âèïàäêè. ×åðåç
ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
ïðèéíÿëî ð³øåííÿ çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü ñòàö³îíàðíèõ ë³æîê äëÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü îêñè-
ãåíîòåðàï³¿, òîáòî êèñíåâî¿
ï³äòðèìêè äèõàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ, ÿêà ðàí³øå
íàëåæàëà äî òàê çâàíèõ ðå-

Ó Ë²ÊÀÐÍ² ÎÁËÀØÒÎÂÓÞÒÜ ÊÎÐÏÓÑ
ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ²Ç COVID-19

çåðâíèõ, íèí³ äëÿ òàêèõ ïà-
ö³ºíò³â âèä³ëèëà êîðïóñ ¹2.
Âëàñíå, òàì âæå ðîçãîðíóëè
105 ë³æêî-ì³ñöü äëÿ ïàö³ºíò³â
ç êîðîíàâ³ðóñîì. Äî ïàëàò ÷î-
òèðèïîâåðõîâîãî êîðïóñó, äå
ðàí³øå ðîçòàøîâóâàëèñÿ â³ä-
ä³ëåííÿ åíäîêðèíîëîã³¿, ïóëü-
ìîíîëîã³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà
ðåâìîêàðä³îëîã³¿, ï³äâåäóòü
ïîñòà÷àííÿ êèñíþ, ÿêèé º
æèòòºâî íåîáõ³äíèì äëÿ
ïàö³ºíò³â ç «êîâ³äíîþ» ïíåâ-
ìîí³ºþ.

Íà äðóãîìó ïîâåðñ³ ðîçì³-
ñòèëè â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ íà ø³ñòü ë³æêî-ì³ñöü,
äå ïåðåáóâàòèìóòü ïàö³ºíòè,

ùî ïîòðåáóþòü âåíòèëÿö³éíî¿
ï³äòðèìêè äèõàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çàãàëîì íà ïåðåïðîô³-
ëþâàííÿ öüîãî êîðïóñó ñïðÿ-
ìóâàëè ìàéæå äâà ì³ëüéîíè
ãðèâåíü äîáðî÷èííèõ êîøò³â.
Î÷³êóºòüñÿ, ùî îçäîáëþâàëüí³
ðîáîòè çàâåðøàòüñÿ âæå íà-
ïðèê³íö³ ãðóäíÿ. Òîä³ é ðîç-
ïî÷íóòü øïèòàë³çàö³þ òà ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç êîðîíàâ³ðóñ-
íîþ ³íôåêö³ºþ.

«Ó êîðïóñ³ ¹2 ë³êóâàòèìóòü
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ,
ñïðè÷èíåíîþ êîðîíàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ àáî æ ³íøîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ. Ïðàöþâàòèìåìî â
ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³, – ðîç-

ïîâ³â ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð
ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ» ÒÎÐ Âàñèëü
Áë³õàð. – Öåé ï³äðîçä³ë áóäå
ö³ëêîì ³çîëüîâàíèé â³ä ³íøèõ
ïàö³ºíò³â, ³ ïåðåáóâàòèìóòü ó
íüîìó ëèøå õâîð³ ç â³ðóñîì
SARS-CoV-2. Ó êîðïóñ³ º öèô-
ðîâèé ðåíòãåí-àïàðàò, àïàðà-
òè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ åëåê-
òðîêàðä³îãðàìè, óëüòðàçâóêî-
âèé àïàðàò, êàá³íåò åíäîñêîï³¿,
òîáòî âñå, ùî íå ïîòðåáóº äî-
äàòêîâèõ çàòðàò».

ßê ðîçïîâ³â Âàñèëü Áë³õàð,
çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ñòàíó
õâîðèõ ðîçïîä³ëÿòèìóòü ïî

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

â³ää³ëåííÿõ, à â ïåðñïåêòèâ³,
çà ïîòðåáè, ÿêùî ³íô³êîâàíèõ
ïîá³ëüøàº, ê³ëüê³ñòü ë³æêî-
ì³ñöü çðîñòå äî 200.

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ-ðåâìà-
òîëîãà ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Æàííè Àíòþê, ó öüî-
ìó â³ää³ëåíí³ ðîçãîðíóòî 20
ë³æîê, äî êîæíîãî ç íèõ, à
òàêîæ ó ìàí³ïóëÿö³éíèé êàá³-
íåò ï³äâåäåíî «êèñíåâ³ òî÷-
êè» äëÿ áåçïåðåðâíî¿ ïîäà÷³
êèñíþ.

ßê ðîçïîâ³ëè â ë³êàðí³, çà
êîøòè áþäæåòó çàêóïèëè âå-
ëè÷åçíó âîñüìèêóáîâó ºìê³ñòü,
ÿêó âèêîðèñòîâóâàòèìóòü äëÿ
ðîçð³äæåííÿ êèñíþ. Öå áóäå
ïîñò³éíà êèñíåâà ñòàíö³ÿ, ùî
ðîçì³ùóâàòèìåòüñÿ íà òåðè-
òîð³¿ ë³êàðí³. Æèâèòèìå âîíà
íå ëèøå êîðïóñ, äå ë³êóâàòè-
ìóòü õâîðèõ ç COVID-19, àëå
é ³íø³ ï³äðîçä³ëè, ÿê³ öüîãî
ïîòðåáóâàòèìóòü.

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com


¹9 (197) 26 ÃÐÓÄÍß
2020 ÐÎÊÓ

²ÑÒÎÐ²¯ ÑÂßÒÊÓÂÀÍÍß

ÏÅÐÅÑÂßÒÊÓÂÀËÈ, ÏÅÐÅ-
¯ËÈ ×È ÏÐÎÑÒÎ ÂËÀØÒÓ-

ÂÀËÈ Á²ÉÊÓ. ÑÀÌÅ ÒÀÊ
ÏÎßÑÍÞÞÒÜ Ë²ÊÀÐßÌ

ÏÀÖ²ªÍÒÈ, ßÊ² ÏÎÒÐÀÏ-
ËßÞÒÜ ÄÎ Ë²ÊÀÐ² Â

ÍÎÂÎÐ²××ß. ÆÎÄÍÎÃÎ
ÐÎÊÓ ÑÀÌÅ Ç 31 ÃÐÓÄÍß

ÍÀ 1 Ñ²×Íß ×ÅÐÃÓÂÀÍÍß Â
Ë²ÊÀÐ²Â ÏÐÈÉÌÀËÜÍÎÃÎ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÍÅ ÁÓÂÀª
ÑÏÎÊ²ÉÍÈÌ. ÊÎÃÎ ÏÐÈ-
ÂÅÇÅ ØÂÈÄÊÀ – ÍÎÂÎ-

Ð²×ÍÈÉ «ÑÞÐÏÐÈÇ», ßÊ
ÄËß ÌÅÄÈÊ²Â, ÒÀÊ ²

ÏÎ×ÀÑÒÈ ÄËß ÑÀÌÈÕ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÕÒÎ Æ ÕÎ×Å
ÏÎÒÐÀÏÈÒÈ ÄÎ Ë²ÊÀÐÍ²
Â ÒÀÊÅ ÑÂßÒÎ? ÇÂ²ÑÍÎ,

Í²ÕÒÎ!
Ë³êàðö³ ïðèéìàëüíîãî â³ä-

ä³ëåííÿ Àëë³ Ê³ò ê³ëüêà ðàç³â

ÍÎÂÎÐ²×Í² ÏÐÈÃÎÄÈ
äîâîäèëîñÿ ÷åðãóâàòè â
ë³êàðí³ ñàìå íà Íîâèé ð³ê.
Êàæå, ùî äåÿê³ âèïàäêè ïà-
ì’ÿòàº é äîñ³.

«Õî÷ó ðîçïîâ³ñòè, ùîá çàñ-
òåðåãòè ³íøèõ. ßê ó íàðîä³
êàæóòü, äî á³äè áàãàòî íå òðå-
áà. Êîìó, ÿê íå ë³êàðÿì, öå
çíàòè íàïåâíå», – êàæå Ãà-
ëèíà Ïåòð³âíà.

Ë³êàðêà ðîçïîâ³äàº, ùî ÷å-
ðåç íîâîð³÷íó ÿëèíêó äî
ë³êàðí³ ïîòðàïèëà âñÿ ñ³ì’ÿ.
Äðóæèíó íàâ³òü øïèòàë³çóâà-
ëè äî ðåàí³ìàö³¿. «Çà ðîç-
ïîâ³ääþ ÷îëîâ³êà é äèòèíè,
âñå òðàïèëîñÿ ìèòòºâî, îï³-
ñëÿ îï³âíî÷³ øòó÷íà ÿëèíêà
ïî÷àëà äèì³òè. Ðîäèíà íå
â³äðàçó çîð³ºíòóâàëàñÿ, áî íà
òîé ÷àñ áóëè â ³íø³é ê³ìíàò³.
Ñïîõâàòèëèñÿ, êîëè êâàðòè-
ðó îãîðíóâ ñ³ðèé äèì. Ïîãà-
ñèòè ÿëèíêó âäàëîñÿ â³äðà-
çó. Àëå öå íå âáåðåãëî ¿õ

â³ä îòðóºííÿ. Äèòèíà é áàòü-
êî íå ïîòðåáóâàëè øïèòàë³-
çàö³¿. Ìè íàäàëè ¿ì óñþ íå-
îáõ³äíó äîïîìîãó é ¿ì ñòà-
ëî êðàùå. À îò ³ç æ³íêîþ
ñèòóàö ³ÿ ñêëàäí ³øà .  Âæå
ïîò³ì ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âèíîþ
çàãîðàííÿ ñòàëà íåñïðàâíà
íîâîð³÷íà ã³ðëÿíäà. Ãîñïîäàð
äîìó ¿¿ òðîõè ï³äëàãîäèâ,
àëå, ìàáóòü, äåñü â³ä³éøîâ
ïðîâ³ä… Íà ùàñòÿ, âñ³ æèâ³.
Àëå öåé âèïàäîê äóæå ïî-
êàçîâèé äëÿ ðåøòè», – çàó-
âàæóº ë³êàðêà.

Ñâÿòêîâèé ñò³ë, ñìà÷í³ íà-
¿äêè òà áàãàòî àëêîãîëþ –
öå äëÿ á³ëüøîñò³ ÷è íå îñ-
íîâí³ àòðèáóòè çóñòð³÷³ Íîâî-
ãî ðîêó é øàíñ îïèíèòèñÿ íà
ë³êàðíÿíîìó ë³æêó.

«Çàçâè÷àé ëþäåé ó ñòàí³
ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿ-
í³ííÿ äîïðàâëÿþòü äî íàð-
êîäèñïàíñåðó. Ïðîòå â êðè-

òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ áëèæ-
÷å, ïðèâîçÿòü äî íàñ. Íà-
äàºìî äîìåäè÷íó äîïîìî-
ãó, àëå ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíòà ïðîõîäèòü ñàìå â
íàðêîäèñïàíñåð³. Ïðî çàãî-
ñòðåííÿ ïàíêðåàòèò ³â â³ä
íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ ñà-
ëàò³â, ùåäðî ïðèïðàâëåíèõ
ìàéîíåçîì,  ñìàæåíî¿  é
æèðíî¿ ¿æ³ – îêðåìà ³ñòî-
ð³ÿ. Òîìó, õòî çíàº ïðî ñâîº
«ñëàáêå» ì³ñöå, òðåáà áóòè
äóæå îáåðåæíèì», – çàñ-
òåð³ãàº Àëëà Ê³ò.

Õî÷à âèêîðèñòàííÿ ñâÿòêî-
âèõ ôåºðâåðê³â ³ ïåòàðä –
äàâíî íå â ìîä³ òà íàâ³òü çà-
áîðîíåíî. Ïðîòå äåÿê³ ëþäè
íà öå íå çâàæàþòü. Êóïóþòü
¿õ ó «ï³äï³ëüíèõ» ïðîäàâö³â,
íå çàâæäè ÿê³ñí³. Îòîæ çàì³ñòü
òîãî, ùîá ôåºðâåðê ÷è ïåòàð-
äà ñòàëè îäíèìè ç êóëüì³íà-
ö³éíèõ ìèòòºâîñòåé ñâÿòà,
íàòîì³ñòü ñòàºòüñÿ á³äà.

«Òîð³ê ïðèâåçëè õëîïöÿ, â
ÿêîãî â ðóêàõ ðîç³ðâàëàñÿ ïå-
òàðäà. ßê íàñë³äîê – îáïå-

÷åí³ äîëîí³. Îäí³ºþ ê³íö³âêîþ
â³í íå ì³ã ïîâîðóõíóòè. ßê öå
ñòàëîñÿ, ïàö³ºíò íå çì³ã ïîÿñ-
íèòè. Äîáðå, ùî âñå îá³éøëî-
ñÿ. Ìîãëî á çàê³í÷èòèñÿ íà-
áàãàòî ã³ðøå», – ìîâèòü ë³-
êàðêà.

ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, à â Àëëè
Ê³ò – 12 ðîê³â ïðàö³ â ïðèé-
ìàëüíîìó â³ää³ëåíí³, íàéá³ëü-
øå ïàö³ºíò³â äîïðàâëÿþòü äî
ë³êàðí³ ñàìå 1 òà 2 ñ³÷íÿ. Äà-
þòüñÿ âçíàêè íàñë³äêè ñâÿò-
êóâàíü.

«Ìè çàâæäè ãîòîâ³, íàâ³òü
äî íàéíåñïîä³âàí³øèõ âè-
ïàäê³â, – çàçíà÷àº Àëëà Ïåò-
ð³âíà. – Çâè÷àéíî õîò³ëîñÿ á,
àáè ñâÿòà áóëè ñïðàâæí³ìè,
à ëþäè – îáà÷í³øèìè, ùîá
äáàëè ïðî âëàñíó áåçïåêó òà
çäîðîâ’ÿ. Çè÷ó âñ³ì ó íîâîìó
ðîö³ çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ìð³é,
ñïîä³âàíü íà êðàùå é áåççà-
ïåðå÷íîãî îïòèì³çìó. Áî õòî
áàãàòî ïîñì³õàºòüñÿ òà îï-
òèì³ñò ïî æèòò³, õâîð³º ìåí-
øå. Íàâ³òü ÿêùî é íåäóãà
òðàïëÿºòüñÿ, òî âîíè øâèäøå
îäóæóþòü».

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ë²Ë²ß ÊÎØÒÅËÎ – ÌÅÄÈ×-
ÍÀ ÑÅÑÒÐÀ Ç Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯

Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÈ. ÍÀÐÎÄÈ-
ËÀÑß 3 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ 1982

ÐÎÊÓ Â ÒÅÐÍÎÏÎË². ÄÂÀÄ-
ÖßÒÜ ÐÎÊ²Â ÒÎÌÓ ÇÀÊ²Í-

×ÈËÀ ÃÀËÈÖÜÊÈÉ ÊÎ-
ËÅÄÆ ÇÀ ÔÀÕÎÌ «ÌÅÄ-

ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÀ ÑÏÐÀÂÀ».
2003 ÐÎÊÓ ÎÒÐÈÌÀËÀ
ÄÈÏËÎÌ ÔÅËÜÄØÅÐÀ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÌÅÄÈ×-
ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯ ²Ì. ².ß.
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ. ÍÀ

ÐÎÁÎÒÓ ÄÎ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-
ÊÎ¯ ÎÁËÀÑÍÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² ÏÐÈÉØËÀ Ó ÑÂ²É
ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß.

ÑÏÎ×ÀÒÊÓ ÏÐÀÖÞÂÀËÀ
ÌÅÄÈ×ÍÎÞ ÑÅÑÒÐÎÞ Â
ÊÀÁ²ÍÅÒ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃÀ, À

ÏÎÒ²Ì ÏÅÐÅÊÂÀË²Ô²ÊÓÂÀ-
ËÀÑß ÍÀ ²ÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ Ç

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ Ô²ÇÊÓËÜÒÓ-
ÐÈ. 14 ÐÎÊ²Â ÏÐÀÖÞª Ó
Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍ².
Ðîáëþ çàðÿäêó âäîìà é

íà ðîáîò³. Âñ³ âïðàâè âèï-
ðîáîâóþ íà ñîá³, ùîá ïîò³ì
çíàòè, ÿê³ áóäóòü â³ä÷óòòÿ â
ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ìàºìî â êàá³íåò³ ïðîô³ëàêòîð
ªâì³íîâà. Êîëè ñïðîáóâàëà
âèêîíàòè âñ³ âïðàâè, âêàçàí³
â ³íñòðóêö³¿, çðîçóì³ëà, ùî
çäîðîâ³é ëþäèí³ öå ñêëàäíî,
à ïàö³ºíòîâ³ – òèì á³ëüøå.
Òîìó äîáèðàþ îïòèìàëüí³
âïðàâè, ÿê³ ìîæå çðîáèòè
êîæåí.

Ðîç÷àðîâóþñÿ, êîëè
ïàö³ºíò íå â³ðèòü ³ íå õî÷å
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ. ß

âáîë³âàþ çà êîæíîãî, âêëà-
äàþ ñò³ëüêè çóñèëü ³ ïðàö³.
ßêùî æ ëþäèíà íå õî÷å òðó-
äèòèñÿ, òî êðàùå ñïðÿìóþ
åíåðã³þ íà òîãî, õòî ÷³ïëÿºòü-
ñÿ çà áóäü-ÿêó ñîëîìèíêó.

Çà îñâ³òîþ ÿ – ôåëüäøåð.
Àëå æîäíîãî ðàçó íå ïðàöþ-
âàëà çà öèì ôàõîì. Êîëè îò-
ðèìàëà äèïëîì, â³äðàçó æ ïå-
ðåêâàë³ô³êóâàëàñÿ íà ³íñòðóê-
òîðà ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çàðàç æå
áà÷èòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³.

Çàçâè÷àé ìîëîä³ ôàõ³âö³
ïåðåæèâàþòü, êîëè âïåð-
øå ïðèõîäÿòü íà ðîáîòó.
Ìåí³ íå áóëî ëÿ÷íî, áî ìàëà
äîáðó íàñòàâíèöþ. Ìîÿ êî-
ëèøíÿ çàâ³äóâà÷êà, íà æàëü,
óæå ïîê³éíà, Íàòàë³ÿ Ïåòð³â-
íà Áîáåëÿê, ïåðåäàëà âñ³ ñâî¿
çíàííÿ. Âîíà çàâæäè ñêåðî-
âóâàëà é äîïîìàãàëà. Êð³ì
òîãî, ÿ íàâ÷àëàñÿ â Òåðíîï³-

ëüñüêîìó îáëàñíîìó êîìó-
íàëüíîìó ë³êàðñüêî-ô³çêóëü-
òóðíîìó äèñïàíñåð³. Ìî¿ìè
â÷èòåëÿìè áóëè Â³êòîð³ÿ Ãðè-
ãîð³âíà Ëåâåíåöü ³ Âîëîäè-
ìèð Àíòîíîâè÷ Á³ëüêåâè÷.

Âîíè çàéìàëèñÿ ëèøå ç³
ñïîðòñìåíàìè, òîìó ìåí³
¿õí³é äîñâ³ä áóâ îñîáëè-
âî ö³ííèì.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëü-
òóðà ïîòð³áíà íå ëèøå
ïðè ô³çè÷íèõ òðàâìàõ,
à é äóøåâíèõ. Äîïîìà-
ãàº çì³öíèòè ì’ÿçè òà
ðîçâàíòàæèòè äóìêè. Â
íàñ äî ïàíäåì³¿ çàéìà-
ëîñÿ áàãàòî á³éö³â, ÿê³ çà-
õèùàëè óêðà¿íñüêó çåì-
ëþ â³ä ðîñ³éñüêîãî àãðå-
ñîðà òà éîãî ïîïë³÷íèê³â.
Óñ³ âîíè çðàíåí³ íà â³éí³.
Ïåðåæèòå äàëîñÿ âçíà-
êè íå ëèøå òðàâìàìè, à
é ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Ãîëîâíå – â÷àñ-
íî ¿õ ðîçï³çíàòè. Òîìó
³íêîëè äîâîäèòüñÿ ïîáó-
òè é ïñèõîëîãîì.

Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³ âïðà-
âè äîïîìàãàþòü ïîêðàùèòè
îáì³í ðå÷îâèí. À òàêîæ çíè-
æóºòüñÿ ñåðöåáèòòÿ é íàâ³òü
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Â³äòàê çà
öóêðîâîãî ä³àáåòó äóæå êîðèñ-
íî çàéìàòèñÿ ë³êóâàëüíîþ
ô³çêóëüòóðîþ. ßêùî æ íåïðà-
âèëüíî äàòè íàâàíòàæåííÿ, òî
ëþäèíà ìîæå é íàâ³òü âòðàòè-
òè ñâ³äîì³ñòü. Òîìó ïðàâèëî «íå
íàøêîäü» çàâæäè àêòóàëüíå.

Òðåáà âì³òè äîñëóõàòèñÿ
äî ñåáå, áî îðãàí³çì ïîäàº
ñèãíàëè. Ìè ÷àñîì ¿õ ³ãíîðóº-
ìî. Òðåáà ëþáèòè ñåáå. Òàê
â÷èëà ìåíå ìîÿ ïîê³éíà çàâ³-
äóâà÷êà. Êîëè ëþäèíà äîñëó-
õàºòüñÿ äî ñâîãî îðãàí³çìó,

äáàº ïðî íüîãî, òî â³í ð³äøå
áóäå äàâàòè çá³é.

ß äóæå âèìîãëèâà äî
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Æàë³ñòü ðî-
áèòü ëþäèíó ñëàáêîþ. ß ñòà-
ðàþñÿ ¿õ ï³äáàäüîðèòè, âñå-
ëèòè â³ðó, ùî ïîçèòèâí³ çì³íè
áóäóòü ëèøå â òîìó âèïàäêó,
êîëè ëþäèíà ñàìà öüîãî çà-
õî÷å. Ãîëîâíå – íå çóïèíÿòè-
ñÿ òà ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ.

²íêîëè òðàâìà ìîæå âðÿ-
òóâàòè â³ä ÷îãîñü. Ïðèãàäóþ
ìîëîäó ïàö³ºíòêó, ÿêà ïåðåä
â³ä’¿çäîì íà â³éíó, âçÿëàñÿ çà
ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ â
êâàðòèð³. Êîëè ìèëà â³êíà,
ï³äñêîâçíóëàñÿ íà òàáóðåòö³,
â³êíî âïàëî íà íå¿, ðóêó ïî-
ðàíèëà àæ äî ïàõâ. Äîâåëî-
ñÿ íàêëàäàòè øâè. À ïîò³ì –
òðèâàëà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Çàðàç ç
íåþ âñå ãàðàçä.

Ëþäèíó ìîæå âðÿòóâàòè
äèâî é ëþáîâ ð³äíèõ. Æè-
âèé ïðèêëàä – ïàí³ ªâãåí³ÿ ç
Êðåìåíöÿ. Âîíà ëåæàëà â
ë³êàðí³ äåñü ï³â ðîêó. Ïîòðà-
ïèëà æ äî íàñ ÷åðåç íåùàñ-
íèé âèïàäîê. Ðâàëà ãîð³õè ³
âïàëà ç äåðåâà. Òàê çëàìàëà
õðåáåò. Íàø³ íåéðîõ³ðóðãè
ïðîîïåðóâàëè ¿¿. Äàâàëè ìàë³
øàíñè, ùî âîíà çìîæå õî-
äèòè. Âè á áà÷èëè, ÿê ÷îëîâ³ê
ïðî íå¿ ï³êëóâàâñÿ òà ï³äòðè-
ìóâàâ! Òàêå çð³äêà òðàïëÿºòü-
ñÿ. Îäíàê éîãî îïòèì³çì ³ â³ðà
â òå, ùî áîäàé ÿêàñü íàä³ÿ º,
ñòàëà äëÿ ïàí³ ªâãåí³¿ ðÿò³â-
íîþ. Ìè ïîñò³éíî çàéìàëèñÿ
ç íåþ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòó-
ðîþ é öå ïðèíåñëî ñâî¿ ïëî-
äè. Æ³íêà ïî÷àëà ïåðåñóâà-
òèñÿ íà ìèëèöÿõ.

Äåÿêèì ëþäÿì ï³ñëÿ
òðàâì ïîòð³áíî çàéìàòèñÿ
ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ

ïîñò³éíî. Â ìåíå áóâ âèïà-
äîê, êîëè ïàö³ºíò ì³ñÿöü ïðî-
ëåæàâ ó êîì³, âèæèâ ï³ñëÿ ÄÒÏ.
ß ùîäíÿ ïðèõîäèëà äî íüîãî
é ðîçðîáëÿëà âåðõí³ òà íèæí³
ê³íö³âêè, ùîá âîíè íå àòðîôó-
âàëèñÿ. Êîëè äî íüîãî ïîâåð-
íóëàñÿ ñâ³äîì³ñòü, â³í ³ ñàì ïî-
÷àâ âèêîíóâàòè åëåìåíòàðí³
âïðàâè. Áàòüêè é äîñ³ ñêèäà-
þòü ìåí³ â³äåî éîãî çàíÿòü.
ßêùî õëîïåöü ïðèïèíèâ áè
çàéìàòèñÿ, òî ì’ÿçè àòðîôóâà-
ëèñÿ á. Â³äòàê òåïåð çìóøåíèé
äáàòè ïðî ñåáå âåñü ÷àñ. Îêð³ì
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, äóæå
êîðèñíà ï³øà õîäüáà òà ïëà-
âàííÿ. Ñë³ä ïèëüíóâàòè, ùîá
íå ïåðåâàíòàæóâàòè ñåáå. Áî
öå ëèøå ìîæå íàøêîäèòè.

Çàðàç ó íàñ çàéìàºòüñÿ
ïàö³ºíò, ÿêîãî ïðîîïåðóâà-
ëè çà êîðäîíîì. Óäîìà â³í
õîò³â çíÿòè äçåðêàëî, âîíî
òð³ñëî òà ïåðåð³çàëî ñóõîæèë-
ëÿ. Òåïåð ðîçðîáëÿºìî éîìó
ðóêó, ùîá ïîâåðíóòè ÷óò-
ëèâ³ñòü ïàëüöÿì.

Çð³äêà, àëå çâåðòàþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ñïîðòñìåíè.
ßêùî ïîêèäàþòü ñïîðò, òî
ïðàêòè÷íî ñòàþòü ³íâàë³äàìè.
Áóâ ó íàñ ïðîôåñ³éíèé
øòàíã³ñò, ÿêèé ìàâ ïðîáëåìè
ç³ ñïèíîþ òà êîë³ííèìè ñóã-
ëîáàìè.

Îäèí ç íàéáåçïå÷í³øèõ
âèä³â ñïîðòó º ëèøå ïëà-
âàííÿ. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ ïðè íüîìó íå çàâäàþòü
òàêî¿ øêîäè îðãàí³çìó. Òà é
óçàãàë³ ÿ á êîæíîìó ðàäèëà
çàéìàòèñÿ ïëàâàííÿì, àäæå
ï³ñëÿ çàíÿòü ò³ëî – ãàðìîí³é-
íå é ñàìîïî÷óòòÿ ïðåêðàñíå.

ß á õîò³ëà ïîáóâàòè â
ð³çíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
öåíòðàõ êðà¿íè. Ìåí³ ö³êà-
âî, ÿê ó íèõ íàëàãîäæåíà ðî-
áîòà òà ùî ìîæíà ùå ïîêðà-
ùèòè â íàñ.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÀ
Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÀ

ÓÑ² ÂÏÐÀÂÈ ÂÈÏÐÎÁÎÂÓª ÍÀ ÑÎÁ²
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ë³ë³ÿ ÊÎØÒÅËÎ
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Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

«ËÞÄÈÍÀ – ÑÀÌÀ ÒÂÎ-
ÐÅÖÜ ÑÂÎÃÎ ÙÀÑÒß»,
ÑÒÂÅÐÄÆÓª ÍÀÐÎÄÍÅ

ÏÐÈÑË²Â’ß. ÖÅ É ÑÏÐÀÂÄ²
ÒÀÊ, ÁÎ ÑÏÐÀÂÆÍª

ÙÀÑÒß – ÖÅ ÂÌ²ÍÍß
ËÞÁÈÒÈ ÆÈÒÒß, ÏÐÈÍÎ-
ÑÈÒÈ ÕÎ×À Á ÊÐÈÕ²ÒÊÓ

ÄÎÁÐÀ ²ÍØÈÌ ², ÁÅÇ-
ÑÓÌÍ²ÂÍÎ, ÇÀÉÌÀÒÈÑß
ÑÏÐÀÂÎÞ, ßÊÀ ÒÎÁ² ÄÎ

ÄÓØ². ËÈØÅ ÒÎÄ² ÌÎÆ-
ÍÀ ÍÀÏÎÂÍÈÒÈÑß

Â²Ä×ÓÒÒßÌ ÑÏÐÀÂÆÍÜÎ¯
ÐÀÄÎÑÒ² ÒÀ ÂËÀÑÍÎ¯

ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒ² Ó ÑÎÖ²ÓÌ².
Ë²ÊÀÐÊÀ-²ÍÒÅÐÍ ÑÎÔ²ß
ÌÎÊÐÈÍÑÜÊÀ ÌÅÄÈ×-

ÍÈÉ ÔÀÕ ÎÁÐÀËÀ ÙÅ Â
ÄÈÒÈÍÑÒÂ², À ÍÈÍ² ÂÎÍÀ
ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ ²ÍÒÅÐÍÀÒÓÐÓ

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É
Ë²ÊÀÐÍ².

– Ñîô³º, äå âè íàðîäè-
ëèñÿ, çâ³äêè âàø³ ðîäèíí³
êîðåí³ òà ÷îìó âèð³øèëè
ïîâ’ÿçàòè âëàñíå æèòòÿ ç
ìåäèöèíîþ?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ ó ñåë³ Ãî-
ðèíêà Êðåìåíåöüêîãî ðàéî-
íó. Â öüîìó ìàëüîâíè÷îìó
êðà¿ ìèíóëî ìîº äèòèíñòâî.
Ó ñâî¿é ñ³ì’¿ ÿ ïåðøèé ìå-
äèê. Òàòî òà ìàìà çàâæäè
ï³äòðèìóâàëè ìåíå â ïðàã-
íåíí³ ñòàòè ë³êàðåì. Õî÷à
áàòüêî çà îñâ³òîþ – áóä³âåëü-
íèê, à ìàìà – âèõîâàòåëüêà
â äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó. Ãîëîâíå,
êàçàëè âîíè, ìàòè ì³öí³ çíàí-
íÿ, áàæàííÿ â÷èòèñÿ òà íà-
ïîëåãëèâ³ñòü. Òàòî òà ìàìà
áà÷èëè ç ÿêèì çàïàëîì ÿ
âèâ÷àëà á³îëîã³þ òà õ³ì³þ,
ìð³þ÷è ïðîäîâæèòè íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
Äóæå âäÿ÷íà ¿ì çà ðîçóì³í-
íÿ, ï³äòðèìêó òà äîáðîòó.
Âîíè çàâæäè âáîë³âàëè çà
ìåíå. Íà ì³é âèá³ð âïëèíóâ
ïðèêëàä áàáóñ³ Ìàð³¿. Âîíà
ïðàöþâàëà ñ³ëüñüêèì âåòë³êà-
ðåì ³ ÷àñòî áðàëà é ìåíå ³ç

ÑÎÔ²ß ÌÎÊÐÈÍÑÜÊÀ: «Â ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÌÓ
ÌÐ²Þ ÑÒÀÒÈ ÍÅÔÐÎËÎÃÎÌ»

ñîáîþ íà âèêëèêè – â êî-
ãîñü äîìàøíÿ òâàðèíà çàõ-
âîð³º, îò ³ áàáóñþ êëè÷óòü.
Ñïî÷àòêó ÿ òåæ ìð³ÿëà ïðî öþ
ïðîôåñ³þ, àëå êîëè ïîäîðîñ-
ë³øàëà, òî çðîçóì³ëà, ùî ó
âåòåðèíàðí³é ìåäèöèí³ ïî-
òð³áíî ùå é ñèëó â ðóêàõ ìàòè.
Àëå ìð³ÿ ë³êóâàòè íå ïîëè-
øàëà ìåíå é ÿ âèð³øèëà
âò³ëèòè ¿¿, âñòóïèâøè äî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Äîêó-
ìåíòè ïîäàâàëà îäðàçó äî
ê³ëüêîõ âèø³â, óò³ì, ñåðåä
³íøèõ îáðàëà Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ çà âñ³ ðîêè íàâ÷àí-
íÿ ïåðåêîíàëàñÿ, ùî ïðàâèëü-
íî â÷èíèëà. Ùå äî âñòóïó
÷óëà áàãàòî ïîçèòèâíèõ
â³äãóê³â â³ä âèïóñêíèê³â óí³âåð-
ñèòåòó, çîêðåìà, ìîÿ ïîäðóãà
íàâ÷àëàñÿ òóò. Ó ÒÍÌÓ ÷óäî-
âî çîðãàí³çîâàíî íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ, çàáåçïå÷åíî ïðî-
çîð³ñòü ïðîâåäåííÿ îö³íþâàí-
íÿ ðåçóëüòàò³â åêçàìåíàö³éíèõ
ñåñ³é òà é ñòâîðåíî ñó÷àñí³
êë³í³÷í³ áàçè. Â àëüìà-ìàòåð
çóñòð³ëà áàãàòî ïðåêðàñíèõ
âèêëàäà÷³â. Íàâ÷àëàñÿ íà
ïëàòí³é îñíîâ³, áî öå äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ìàòè á ³ëüø
â³ëüíèé âèá³ð ñïåö³àë³çàö³¿.

– Êàæóòü, ùî ñòóäåíòñüê³
ðîêè – íàéêðàùà ïîðà, àëå
ìèíàº âîíà äóæå øâèäêî
é íàñòàº ÷àñ, êîëè äîâî-
äèòüñÿ ñàìîñò³éíî ðîáèòè
âèá³ð, ïðèéìàòè âàæëèâ³
ð³øåííÿ. ßê ñïàëî íà ãàä-
êó ñòàòè íåôðîëîãîì?

– Ñòàòè íåôðîëîãîì çàðàç
ëèøå º ìîºþ ìð³ºþ. ² âèíèê-
ëà âîíà òîä³, êîëè ÿ ïðîõî-
äèëà ñâ³é ïåðøèé ð³ê ³íòåð-
íàòóðè. Ïåðøèì â³ää³ëåííÿì,
â ÿêîìó ìåí³ äîâåëîñÿ ïðà-
öþâàòè, áóëî íåôðîëîã³÷íå.
Ï³ä êåð³âíèöòâîì éîãî çàâ³-
äóâà÷êè Ãàëèíè Áîãäàí³âíè
Ñèìêî ïðîõîäèëà ñâî¿ ïåðø³
óí³âåðñèòåòè â ìåäè÷íîìó
çàêëàä³. Ãàëèíà Áîãäàí³âíà –
÷óäîâèé ôàõ³âåöü ñâîº¿ ñïðà-
âè, áî æèâå ë³êàðíåþ, ïàö³ºí-
òàìè é ó íå¿ ìîæíà áàãàòî
÷îìó íàâ÷èòèñÿ. Âîíà äóæå

äîáðå âì³º ïîÿñíèòè, ÷îìó
ñàìå òàêó, à íå ³íøó òàêòèêó
ë³êóâàííÿ ñë³ä îáðàòè. Îòîæ
öåé íàïðÿìîê ìåäèöèíè
ìåíå é çàö³êàâèâ. Ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ íåôðîëîã³÷íà ïàòî-
ëîã³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç áàãàòüìà
³íøèìè íåäóãàìè, ³ öå âèìà-
ãàº â³ä ë³êàðÿ êë³í³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, âèð³øåííÿ íåñòàíäàð-
òíèõ ñèòóàö³é. ×àñòî íåôðî-

ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìàñêóþòüñÿ
ï³ä ³íø³ õâîðîáè – öóêðîâèé
ä³àáåò, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ³íø³
ðåâìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Âîíè ñâî¿ìè óñêëàäíåííÿìè
é ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê õðî-
í³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê. Íà
æàëü, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
âèíèêàº ïîòðåáà â çàì³ñí³é
íèðêîâ³é òåðàï³¿. ² ñàìå öåé
ìîìåíò ³ ñòàâ äëÿ ìåíå âèê-
ëèêîì ó âèáîð³ ñïåö³àë³çàö³¿,
áî ÿ íå ëþáëþ âæå ïðîòîðå-
íèõ øëÿõ³â, à øóêàþ ò³, äå ïî-
òð³áíî óâ³ìêíóòè ìèñëåííÿ,
çàëó÷èòè âæå íàáóò³ çíàííÿ,
ñëîâîì, íàïðóæèòè ì³çêè.

– Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà
– öå ïåðøà ñõîäèíêà äî
îâîëîä³ííÿ ìèñòåöòâîì
ë³êóâàííÿ, ÿêîãî òðåáà â÷è-
òèñÿ ÷è íå âñå æèòòÿ...

– Òàê, áî äëÿ îâîëîä³ííÿ
ìèñòåöòâîì ë³êóâàííÿ íåäîñòàò-
íüî âêëàñòè ó ñâ³é ðîçâèòîê
ïåâí³ çíàííÿ. Íåîáõ³äíî íàâ÷è-
òèñÿ ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè
³íôîðìàö³þ, ìàòè òà âì³òè îá-
´ðóíòîâóâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðîéòè øëÿõ
â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä
ñïîãëÿäàííÿ äî ðîçóì³ííÿ. Öå
é ñïðàâä³ òàê, áî ó ìåäè÷í³é

ïðîôåñ³¿, íàâ³òü ÿêùî
ëþäèíà äóæå çä³á-
íà, áåç ïðàêòè÷íèõ
óì³íü ³ äîñâ³äó, ïî-
ñò³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ íå âèéäå õî-
ðîøîãî ôàõ³âöÿ. Ñà-
ìå ³íòåðíàòóðà – öå
òîé âèøê³ë, äå âñ³ òå-
îðåòè÷í³ çíàííÿ îá-
êàòóþòü íà ïðàêòèö³.
Íàøå íàâ÷àííÿ íà
î÷íîìó öèêë³ ³íòåð-
íàòóðè â³äáóâàºòüñÿ
íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, àëå ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ ñóì³æíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ïî-
áóâàëè é â ³íøèõ
ïðîô³ëüíèõ â³ää³-
ëåííÿõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â ì³ñòà. Ñêàæ³-

ìî, ïðàöþâàëè â îïåðàö³éíèõ
çàëàõ ³ ïàëàòàõ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Ãà-
äàþ, ùî â ìî¿é ïîäàëüø³é ðî-
áîò³ òàêèé äîñâ³ä äóæå çãî-
äèòüñÿ.

– Ùî íàäèõàº âàñ ó ö³é
ïðîôåñ³¿, Ñîô³º?

– Íàéá³ëüøå íàäèõàº ó
ïðîôåñ³¿ – ðåçóëüòàò òà… ïî-
ñì³øêè âèë³êóâàíèõ ëþäåé.
Íàäèõàþòü ë³êàð³, ÿêèõ Áîã
ïîñëàâ ìåí³ â æèòò³ – â³ääàí³
ìåäè÷í ³é ñïðàâ³ ôàõ³âö ³ ,
ñïðàâæí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º äëÿ
ìåíå çðàçêîì ñëóæ³ííÿ öüî-
ìó îñîáëèâîìó ôàõîâ³.

– ×è äî ñìàêó âàì òåëå-
ñåð³àëè ïðî ³íòåðí³â, ïî-
ëþáëÿºòå ïåðåãëÿäàòè
ô³ëüìè ïðî ìåäèê³â, ÿê-îò
êîëèñü ïîïóëÿðíèé òåëåñå-
ð³àë «Äîêòîð Õàóñ»?

– Ó òåëåñåð³àë³ «Äîêòîð
Õàóñ» ìåíå çàö³êàâèëè ìå-
äè÷í³ âèïàäêè, çâ³ñíî, ò³, ùî
ìàþòü ÿêåñü ðåàëüíå äîêàçî-
âå ï³ä´ðóíòÿ. Çàõîïëþº êîìàí-
äíà ðîáîòà ë³êàð³â, ÿê³ ïðèõî-
äÿòü äî ä³àãíîçó, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ìåòîäè äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè, ï³ä êåð³âíèöòâîì
äîâîë³ ñâîºð³äíîãî ë³êàðÿ, â
ÿêîãî íåñòàíäàðòíå ìèñëåí-
íÿ, âëàñíà æèòòºâà ô³ëîñîô³ÿ.
Â òåëåñåð³àë³ äîêòîð Õàóñ
áëèñêó÷èé ôàõ³âåöü ùîäî
çàõâîðþâàíü íèðîê òà ³íôåê-
ö³éíèõ íåäóã. Õî÷à ó ñïðàâæ-
íüîìó æèòò³ âñå â³äáóâàºòüñÿ
ö³ëêîì ïî-³íøîìó – òðàïëÿºòü-
ñÿ ÷èìàëî ñåðéîçíèõ ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³é òà ë³êàðþ ïî-
òð³áíî ¿õ øâèäêî âèð³øèòè, áî
³íàêøå ìîæóòü áóòè é ëåòàëüí³
âèïàäêè. Àäæå ìåäèöèíà –
äóæå áàãàòîãðàííà ãàëóçü ³ íå
çàâæäè ï ³ä ñèëó çíàéòè
â³äïîâ³äü íà âñ³ ïèòàííÿ îä-
ðàçó. ×àñòî ïðèõîäÿòü õâîð³ ç
íàäòî ñêëàäíèìè ä³àãíîçàìè,
ÿêèõ çà ïîìàõîì òåëåâ³ç³éíî¿
ïàëè÷êè íå ïîçáóäåøñÿ. Ïî-
òð³áíèé ÷àñ ³ ÷èìàëî ñèë, íà-
ïðóãè, áî ñïðàâæí³é ë³êàð
ïðîïóñêàº êîæíîãî ïàö³ºíòà
÷åðåç âëàñíå ñåðöå òà äóøó.

– ×èì ö³êàâèòåñÿ íà
äîçâ³ëë³?

– ß ïðèõèëüíèöÿ àêòèâíî-
ãî â³äïî÷èíêó, äëÿ ìåíå ðóõ
– öå æèòòÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì
çàö³êàâèëè ï³ø³ ïîõîäè â ãîðè,
áî êðàñà âåëè÷íèõ Êàðïàò
æîäíîãî íå çàëèøèòü áàéäó-
æèì. Ìð³þ ï³äêîðèòè ø³ñòü
äâîòèñÿ÷íèê³â óêðà¿íñüêèõ
Êàðïàò, íà òðè ç ÿêèõ ÿ âæå
çä³éñíþâàëà ñõîäæåííÿ. Ïî-
áóâàëà íà Ãîâåðë³, ãîð³ Ï³ï
²âàí (×îðíà Ãîðà) òà Ïåòðîñ³.
Òàì, ó ñåðö³ ã³ð, ÿ ï³çíàëà
ñïðàâæíþ äèâîâèæíó êðàñó
êàðïàòñüêî¿ ïðèðîäè, ÿêà â³êà-
ìè çà÷àðîâóâàëà ëþäåé.

– Æèòòºâå êðåäî ÷è
âèñë³â, ÿêèì êåðóºòåñÿ â
æèòò³?

– «Áóäüòå çàéíÿò³. Öå íàé-
äåøåâø³ ë³êè íà çåìë³ é îäí³
ç íàéåôåêòèâí³øèõ».

×ÎÒÈÐÈ ÎÇÍÀÊÈ
Ï²ÄÂÈÙÅÍÎÃÎ
ÖÓÊÐÓ Â ÊÐÎÂ²

Ïðè ä³àáåò³ äðóãîãî òèïó
îðãàí³çì âèðîáëÿº íåäîñòàòíüî
³íñóë³íó, ùî â³äïîâ³äàº çà áàëàíñ
öóêðó, àáî êë³òèíè íå ðåàãóþòü
íà íüîãî. Ïðè öüîìó ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ. Ë³êàð³
ïåðåðàõóâàëè ïîïåðåäæóâàëüí³
îçíàêè öüîãî ñòàíó.

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ÷îòèðè
ãîëîâí³ ñèìïòîìè ã³ïåðãë³êåì³¿
(âèñîêîãî ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³).
Ñåðåä íèõ – ïî÷óòòÿ ñèëüíî¿

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ñïðàãè, ùå â³äîìå ÿê ïîë³äèï-
ñ³ÿ. Âîíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òèì-
÷àñîâîþ àáî òðèâàëîþ ñóõ³ñòþ
â ðîò³. Ïî÷óòòÿ ñïðàãè çáåð³-
ãàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê
áàãàòî âîäè ï’ºòå.

Ë³êàð³ òàêîæ çàêëèêàþòü çâåð-
íóòè óâàãó íà ïðèñêîðåíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ. Ó â³äïîâ³äü íà âè-
ñîêèé ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
îðãàí³çì íàìàãàºòüñÿ âèäàëèòè
íàäëèøîê ãëþêîçè ðàçîì ³ç ñå-
÷åþ. Öå ìîæå ñòàíîâèòè ïîíàä
òðè ë³òðè íà äåíü.

Íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü öóêðó
ìîæóòü âêàçóâàòè ñèëüíà âòîìà

òà âèñíàæåííÿ, ÿê³ íå çíèêàþòü
ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó àáî ñíó. Ñòî-
ìëþâàí³ñòü ìîæíà ïîÿñíèòè íå-
çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó äîïðàâëÿòè
ãëþêîçó ç êðîâ³ â êë³òèíè, ÷åðåç
ùî âèíèêàº íåñòà÷à åíåðã³¿.

Ùå îäí³ºþ ïîïåðåäæóâàëü-
íîþ îçíàêîþ âèñîêîãî ð³âíÿ
öóêðó â êðîâ³, íà äóìêó ìåäèê³â,
º â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó òà ðîç-
äðàòóâàííÿ.

ßÊ ÍÀÂ×ÈÒÈÑß
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÄÈÕÀÒÈ

Íåïðàâèëüíå äèõàííÿ ðîáèòü
âàñ â’ÿëèìè, ïðîâîêóº ïðîáëå-

ìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Íàâ÷èâøèñü
ïðàâèëüíîìó äèõàííþ, â³äêðè-
âàºø äëÿ ñåáå áàãàòî ïåðåâàã:
êðîâ êðàùå íàñè÷óºòüñÿ êèñíåì,
ñåðöå ïî÷èíàº ïðàöþâàòè êðà-
ùå, íîðìàë³çóºòüñÿ òèñê, ïî-
ë³ïøóºòüñÿ òðàâëåííÿ, çàñïîêî-
þþòüñÿ íåðâè, òðèâàë³ñòü æèòòÿ
çá³ëüøóºòüñÿ.

Àáè âèðîáèòè çâè÷êó ïðà-
âèëüíîãî äèõàííÿ, ïîòð³áíî
ðîáèòè ñïåö³àëüíó äèõàëüíó
ã³ìíàñòèêó. Çàäëÿ öüîãî íå çíà-
äîáèòüñÿ áàãàòî ÷àñó. Çàéìàòè-
ñÿ öèì ìîæíà ÿê âäîìà, òàê ³
äîðîãîþ íà ñëóæáó àáî íà ðî-

áîò³, àäæå ö³ âïðàâè çîâñ³ì íå
ïîì³òí³ ñòîðîííüîìó îêó. Ïî-
êëàä³òü îäíó ðóêó íà æèâ³ò, äðó-
ãó – íà íèæí³ ðåáðà. Öå ïî-
òð³áíî äëÿ êîíòðîëþ äèõàííÿ.
Âäèõàéòå ïîâ³òðÿ, âèïèíàþ÷è
æèâ³ò. ßêùî ñèäèòå, òî ì’ÿçè æè-
âîòà ö³ëêîì ðîçñëàáëåí³. ßêùî
ëåæèòå, òî ïðè âäèõó æèâ³ò íà-
ïðóæóºòüñÿ. Âèäèõàþ÷è, âòÿãóé-
òå æèâ³ò áëèæ÷å äî õðåáòà. Òðè-
âàë³ñòü âïðàâè – 10-15 õâèëèí.
Çàãàëîì íà äåíü ïîòð³áíî ðî-
áèòè 2-3 ï³äõîäè. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â òðåíóâàíü çâèêíåòå ïðà-
âèëüíî äèõàòè.
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Ïèòàííÿ: Çàêëàä îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ âèÿâèâ ó ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà çàõâîðþâàííÿ
íà COVID-19. ×è çàâæäè
³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà íà êîðîíàâ³ðóñíó
õâîðîáó (COVID-19) ñë³ä ðî-
çóì³òè ÿê ïðîôåñ³éíå çàõâî-
ðþâàííÿ?

Â³äïîâ³äü àäâîêàòêè: Ïîñòà-
íîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè ¹ 1662 â³ä 08.11.2002 ð. «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³êó ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü» (ç³ çì³íà-
ìè â³ä 13.05.2020 ð. ¹ 394) ãî-
ñòðó ðåñï³ðàòîðíó õâîðîáó
COVID-19, ñïðè÷èíåíó êîðîíà-
â³ðóñîì Sars-CoV-2, â³äíåñåíî
äî ÷èñëà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî âèêëèêàí³ ä³ºþ á³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Ï³ä ãîñòðèì ïðîôåñ³éíèì çàõ-
âîðþâàííÿì (äàë³ – ÃÏÇ) ñë³ä
ðîçóì³òè çàõâîðþâàííÿ (àáî
ñìåðòü), ùî âèíèêëî ï³ñëÿ îäíî-
êðàòíîãî (ïðîòÿãîì íå á³ëüø ÿê
îäí³º¿ ðîáî÷î¿ çì³íè) âïëèâó íà
ïðàö³âíèêà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
ô³çè÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî òà
õ³ì³÷íîãî õàðàêòåðó (â òîìó ÷èñë³
³íôåêö³éí³, ïàðàçèòàðí³, àëåðã³éí³
çàõâîðþâàííÿ) (äèâ. – Ïîðÿäîê
ðîçñë³äóâàííÿ òà îáë³êó íåùàñíèõ
âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³,
çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ
¹ 337 â³ä 17.06.2019 ð.).

Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà íà êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó
ï³äòâåðäæóºòüñÿ:

· ëèñòêîì íåïðàöåçäàòíîñò³,
âèäàíèì ó âñòàíîâëåíîìó ïî-
ðÿäêó;

· àêòîì ðîçñë³äóâàííÿ ãîñòðèõ
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü çà
âñòàíîâëåíèìè ôîðìàìè (Ôîð-
ìà – Í1).

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî â
àêò³ ðîçñë³äóâàííÿ ÃÏÇ ïîâèííî
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷åíî
ïðè÷èíè òà óìîâè âèíèêíåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, à
òàêîæ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé
çâ’ÿçîê ì³æ âèíèêíåííÿì çàõâî-
ðþâàííÿ òà âèêîíàííÿì ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêîì â óìîâàõ ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó çàðàæåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
722 â³ä 28.03.2020 ð. «Îðãàí³çà-
ö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì íà êîðîíàâ³ðóñíó
õâîðîáó (COVID-19)» áóëî çàò-
âåðäæåíî Ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè «Êîðîíàâ³ðóñíà õâî-
ðîáà (COVID-19)», äå äî ãðóïè
îñ³á ç íàéá³ëüøèì ðèçèêîì çà-
ðàæåííÿ â³äíåñåíî îñ³á, ÿê³ ïå-
ðåáóâàëè ç ïàö³ºíòàìè, õâîðè-
ìè íà êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó
àáî íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó/ïðîâîäÿòü äîãëÿä çà íèìè.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÌÅÄÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ
ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ (COVID-19)?

ÃÏÇ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà
COVID-19 ï³äëÿãàº ñïåö³àëüíîìó
ðîñë³äóâàííþ ó âèïàäêàõ, êîëè
öå çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî òÿæêèõ ÷è ñìåðòåëüíèõ
íàñë³äê³â; çóìîâèòè âòðàòó ïðà-
öåçäàòíîñò³, ùî íàñòàº íåîäðà-
çó, à òàêîæ ó âèïàäêàõ íåñâîº-
÷àñíîãî ïîâ³äîìëåííÿ ðîáîòî-
äàâöÿ. Ïðè öüîìó ñòðîê äàâíîñò³
äëÿ ðîçñë³äóâàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà êî-
ðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó ñòàíîâèòü
òðè ðîêè ç äíÿ ¿õ íàñòàííÿ.

ÃÏÇ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà
COVID-19 ñë³ä ââàæàòè òàêèì, ùî
íå ïîâ’ÿçàíå ç âèðîáíèöòâîì ó
ðàç³ ñìåðò³ ïðàö³âíèêà â³ä çàãàëü-
íîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ñàìî-
ãóáñòâà, ùî ï³äòâåðäæåíî âèñ-
íîâêîì ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè òà/àáî â³äïîâ³äíîþ
ïîñòàíîâîþ ïðî çàêðèòòÿ êðèì³-
íàëüíîãî ïðîâàäæåííÿ. Òîáòî ó
âèïàäêó ñìåðò³ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà, ùî ìàâ çàõâîðþâàííÿ íà
COVID-19 â îáîâ’ÿçêîâîìó ïî-
ðÿäêó ïîâèííà áóòè ïðîâåäåíà
ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà.

Ïåðåë³ê îáñòàâèí, çà ÿêèõ ÃÏÇ
âèçíàºòüñÿ òàêèì, ùî ïîâ’ÿçàíå
ç âèðîáíèöòâîì ïåðåäáà÷åíî ó
ï. 52 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 337 â³ä
17.06.2019 ð.

Îñê³ëüêè çàðàæåííÿ íà COVID-
19 â³äíåñåíî äî á³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, òî é ÷³òêî âñòàíîâèòè êîëè,
äå, çà ÿêèõ îáñòàâèí â³äáóâñÿ
ôàêò çàðàæåííÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà (ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â,
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ðîáîò³,
ïîáóòîâå çàðàæåííÿ) º ìàëîé-
ìîâ³ðíèì. Ñóäîâà ïðàêòèêà ó
ñïðàâàõ ïðî â³äøêîäóâàííÿ
ìîðàëüíî¿ øêîäè â çâ’ÿçêó ç
ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì
âêàçóº íà çâåðíåííÿ ñóäîì óâà-
ãè íà òå, ùî àêòè êîì³ñ³é ì³ñòÿòü
çàóâàæåííÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü
âèÿâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ïîðóøèëè
çàêîíîäàâñòâî ïðî îõîðîíó
ïðàö³, ùî ïðèçâåëî äî âèíèê-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ é öå º ï³äñòàâîþ äëÿ íå-
âèçíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òàêèì, ùî âîíî
îòðèìàíå íà âèðîáíèöòâ³.

Îòîæ îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ
îö³íêè çàõâîðþâàííÿ ÿê ïðî-
ôåñ³éíîãî º éîãî íàñòàííÿ âíàñ-
ë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Öå îçíà÷àº,
ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îñòàíí³ì
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â,
çàñòîñîâóþ÷è âñ³ çàñîáè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó òà äîòðèìó-
þ÷èñü ïðàâèë âíóòð³øíüîãî òðó-
äîâîãî ðîçïîðÿäêó, íà ïðàö³â-
íèêà çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ
íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âèê-
ëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ (áåçïî-
ñåðåäí³é êîíòàêò ç ³íôåêö³éíèì
õâîðèì, ç ³íô³êîâàíèìè ìàòåð³-
àëàìè ÷è íîñ³ÿìè õâîðîáè). Äî
ãðóïè ðèçèêó íîðìîòâîðöåì ³
â³äíåñåíî ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ
ïðàö³âíèê³â, ùî áåçïîñåðåäíüî
çàëó÷åí³ äî ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³¿ òà
çä³éñíåííÿ çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàí-
íÿ ïîøèðåííþ ãîñòðî¿ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ õâîðîáè COVID-19, ñïðè-
÷èíåíî¿ êîðîíàâ³ðóñîì Sars-
CoV-2, òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç

âèïàäêàìè êîðîíàâ³ðóñíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

Íàâåäåíå äàº ï³äñòàâè ï³äñó-
ìóâàòè, ùî íå âñ³ âèïàäêè çà-
ðàæåííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíè-
êà êîíîðàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ
ñë³ä ââàæàòè ïðîôåñ³éíèì çàõ-
âîðþâàííÿì àáî òàêèìè, ùî
íàñòàëè âíàñë³äîê çàõâîðþâàí-
íÿ íà COVID-19. Îñîáëèâ³ñòþ
ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíè-
êà íà COVID-19 º òå, ùî ãàðàíò³¿
äîòðèìàííÿ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ïðîàíàë³-
çîâàíèõ äîêóìåíòàõ ïîøèðþ-
þòüñÿ íå íà âñ³õ îñ³á, ùî îõîï-
ëþþòüñÿ ïîíÿòòÿì ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà, à ëèøå íà òèõ, ùî
çàëó÷åí³ ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåí-
íÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà ¿õ
çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàº òàêèì
óìîâàì âèíèêíåííÿ:

· âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê çàõâî-
ðþâàííÿ íà COVID-19;

· ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà áåçïîñå-

ðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîíàííÿì
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì éîãî
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàðàæåííÿ.

Ïèòàííÿ: Çàêëàä îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ âèÿâèâ ó ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà çàõâîðþâàííÿ
íà COVID-19. ßêèé ïîðÿäîê
ä³é çàêëàäó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ â
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà çàõâî-
ðþâàííÿ íà COVID-19? ßê³
íàñë³äêè äëÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà?

Â³äïîâ³äü àäâîêàòêè: Ïîñòà-
íîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè ¹ 1662 â³ä 08.11.2002 ð. «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³êó ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü» (ç³ çì³íàìè
â³ä 13.05.2020 ð. ¹ 394) ãîñòðó
ðåñï³ðàòîðíó õâîðîáó COVID-19,
ñïðè÷èíåíó êîðîíàâ³ðóñîì Sars-
CoV-2, â³äíåñåíî äî ÷èñëà ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèê-
ëèêàí³ ä³ºþ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Òîæ ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ó
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà çàõâîðþ-
âàííÿ íà COVID-19 çàêëàä îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíåí äîòðè-
ìóâàòèñÿ òàêîãî àëãîðèòìó ä³é:

· Çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ùî âñòàíîâèâ ä³àãíîç, çîáîâ’ÿ-
çàíèé íåãàéíî ïîâ³äîìèòè òå-
ðèòîð³àëüíèé îðãàí Äåðæïðàö³
Óêðà¿íè, ÔÑÑ, óñòàíîâó, à òàêîæ
çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå
ïðàöþº ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê;

· Çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðàö³âíèêîì ÿêîãî º ìåäè÷íèé
ôàõ³âåöü, â ÿêîãî âèÿâèëè çàõ-
âîðþâàííÿ íà COVID-19 çîáî-
â’ÿçàíèé ³íôîðìóâàòè ïðî öå òå-

ðèòîð³àëüíèé îðãàí Äåðæïðàö³,
ÔÑÑ óïðîäîâæ äâîõ ãîäèí ç
ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ â³ä ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè;

· Çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðàö³âíèêîì ÿêîãî º ìåäè÷íèé
ôàõ³âåöü, â ÿêîãî âèÿâèëè çàõ-
âîðþâàííÿ íà COVID-19 óòâî-
ðþº êîì³ñ³þ ç ðîçñë³äóâàííÿ íå
ï³çí³øå íàñòóïíîãî ðîáî÷îãî
äíÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî ôàêò çàõâîðþâàííÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà êîðî-
íàâ³ðóñíó õâîðîáó;

· Òåðì³í ðîçñë³äóâàííÿ âèïàä-
êó çàõâîðþâàííÿ – ïðîòÿãîì
ï’ÿòè ðîáî÷èõ äí³â ç äíÿ óòâî-
ðåííÿ êîì³ñ³¿, à ó âèïàäêó ñïåö³-
àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ – ïðî-
òÿãîì 15 ðîáî÷èõ äí³â;

· Êîì³ñ³ÿ ñêëàäàº àêò çà ôîð-
ìîþ Í-1, ÿêèé íàäñèëàº ðîáîòî-
äàâåöü ïîòåðï³ëîìó çà ðåçóëüòà-
òàìè ðîçñë³äóâàííÿ (äèâ. – Ïî-
ðÿäîê ðîçñë³äóâàííÿ òà îáë³êó
íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü òà àâàð³é íà âèðîá-
íèöòâ³, çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíî-

âîþ ÊÌÓ ¹ 337 â³ä 17.06.2019 ð.).
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âíå-

ñåííÿ çì³í äî ñò. 39 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ùîäî äî-
äàòêîâèõ ãàðàíò³é ïðàâ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ ó
ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, òà ÷ëåí³â ¿õ
ñ³ìåé» 588-²Õ â³ä 07.05.2020 ð.
áóëî äîïîâíåíî ñò. 39 ïðàâî-
âèìè ïðèïèñàìè, ùî ãàðàíòó-
þòü ç áîêó äåðæàâè ñòðàõîâ³
âèïëàòè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì
äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà âè-
êîíàííÿ çì³í, âíåñåíèõ äî ñò. 39
ÇÓ «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä
³íôåêö³éíèõ õâîðîá» Ïîñòàíî-
âîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
áóëî çàòâåðäæåíî Ïîðÿäîê
çä³éñíåííÿ ñòðàõîâèõ âèïëàò ó
ðàç³ çàõâîðþâàííÿ àáî ñìåðò³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó çâ’ÿçêó
ç ³íô³êóâàííÿì ãîñòðîþ ðåñï³ðà-
òîðíîþ õâîðîáîþ ÑOVID-19,
ñïðè÷èíåíîþ êîðîíàâ³ðóñîì
Sars-CoV-2, òà âèçíà÷åííÿ ¿õ
ðîçì³ð³â (äèâ. – Ïîñòàíîâà Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 498
17.06.2020 ð).

Îòîæ, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ àêò,
äàº ïðàâî ìåäè÷íîìó ïðàö³âíè-
êó íà â³äøêîäóâàííÿ éîìó âèò-
ðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íî¿, ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
à òàêîæ ñòðàõîâèõ âèïëàò, ïå-
ðåäáà÷åíèõ Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ
¹ 498 â³ä 17.06. 2020 ð.

Ïèòàííÿ: ßê³ âèïëàòè ìå-
äè÷íèì ïðàö³âíèêàì, ùî çàõ-

âîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñíó õâî-
ðîáó, ïåðåäáà÷åí³ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì?

Â³äïîâ³äü àäâîêàòêè: Ïðî-
ôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà íà COVID-19 ìîæå
áóòè âèÿâëåíå íå îäðàçó é ìîæå
ñïðè÷èíèòè â ìàéáóòíüîìó íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ éîãî çäîðî-
â’ÿ òà æèòòÿ.

Íà âèêîíàííÿ çì³í, âíåñåíèõ
äî ñò. 39 ÇÓ «Ïðî çàõèñò íàñå-
ëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá»
(äèâ. Çàêîí Óêðà¿íè ¹ 588- IX
â³ä 07.05.2020 ð.) Ïîñòàíîâîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè áóëî
çàòâåðäæåíî Ïîðÿäîê çä³éñíåí-
íÿ ñòðàõîâèõ âèïëàò ó ðàç³ çàõ-
âîðþâàííÿ àáî ñìåðò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ó çâ’ÿçêó ç ³íô³êóâàí-
íÿì ãîñòðîþ ðåñï³ðàòîðíîþ õâî-
ðîáîþ ÑOVID-19, ñïðè÷èíåíîþ
êîðîíàâ³ðóñîì Sars-CoV-2, òà
âèçíà÷åííÿ ¿õ ðîçì³ð³â (äèâ. –
Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè ¹ 498 17.06.2020 ð).

Òà ÷è òàêèé ëåãêèé øëÿõ îò-
ðèìàííÿ âèçíà÷åíèõ ñòðàõîâèõ
âèïëàò ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì
âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ íà
COVID-19 àáî éîãî ÷ëåí³â ñ³ì’¿,
áàòüê³â, óòðèìàíö³â ó âèïàäêó
éîãî ñìåðò³?

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà âèîê-
ðåìëåííÿ äîïîìîãè ç òèì÷àñî-
âî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ â ðîçì³ð³
100 % ñåðåäíüîì³ñÿ÷íî¿ çàðî-
á³òíî¿ ïëàòí³. Ïðè÷èíàìè ¿¿ âè-
íèêíåííÿ ìîæóòü áóòè: ïåðåáó-
âàííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà
ñàìî³çîëÿö³¿ ï³ä ìåäè÷íèì íà-
ãëÿäîì ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåííÿì
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïî-
á³ãàííÿ âèíèêíåííÿ òà ïîøè-
ðåííþ ðåñï³ðàòîðíî¿ õâîðîáè
COVID-19, ñïðè÷èíåíî¿ êîðîíà-
â³ðóñîì Sars-CoV-2; ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
òàêî¿ äîïîìîãè º ëèñòîê íåïðà-
öåçäàòíîñò³ ç îáîâ’ÿçêîâîþ âêà-
ç³âêîþ íà ïðè÷èíó ³çîëÿö³¿ «³çî-
ëÿö³ÿ â³ä COVID-19-11».

²íøó ãðóïó âèïëàò ñòàíîâëÿòü
âèïëàòè ùîäî ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
íà COVID-19, ùî âêëþ÷àþòü â
ñåáå: âèïëàòè íà ÷àñ ë³êóâàííÿ;
âèïëàòè ç íàñòàííÿì ³íâàë³äíîñò³;
âèïëàòè ó çâ’ÿçêó ç³ ñìåðòþ.

Óâàãè ïîòðåáóþòü äîñë³äæåí-
íÿ ï³äñòàâ ³ ïîðÿäêó ïðîâåäåí-
íÿ ñòðàõîâèõ âèïëàò ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì, ùî ìàþòü ïðî-
ôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ íà êîðî-
íàâ³ðóñíó õâîðîáó ç íàñòàííÿì
³íâàë³äíîñò³ àáî ñìåðò³ ïîòåðï³-
ëîãî.

Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà íà êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó
ï³äòâåðäæóºòüñÿ: ëèñòêîì íåïðà-
öåçäàòíîñò³, âèäàíèì ó âñòàíîâ-
ëåíîìó ïîðÿäêó òà àêòîì ðîçñ-
ë³äóâàííÿ ãîñòðèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü çà âñòàíîâëåíèìè
ôîðìàìè (äèâ. – Ïîðÿäîê ðîç-
ñë³äóâàííÿ òà îáë³êó íåùàñíèõ
âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³,
çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ
¹ 337 â³ä 17.06.2019 ð.).

Íàòàëÿ ÊÀËÈÍÞÊ,
äîöåíòêà êàôåäðè ïåäàãîã³-
êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëü-
íèõ äèñöèïë³í ÒÍÌÓ, êàíäè-
äàòêà þðèäè÷íèõ íàóê,
àäâîêàòêà, ÷ëåíêèíÿ Êîì³-
òåòó ìåäè÷íîãî ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ïðàâà òà á³îåòèêè
Íàö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿
àäâîêàòóðè Óêðà¿íè

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)
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Âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ãðó-
ïè ³íâàë³äíîñò³ çà ïðîôåñ³éíèì
çàõâîðþâàííÿì, âèçíà÷àþ÷è
â³äñîòêè òà ñòðîê âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³, çä³éñíþº ÌÑÅÊ. Ïðè
öüîìó ïåð³îä ì³æ âèíèêíåííÿì
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ òà
íàñòàííÿì ³íâàë³äíîñò³ àáî
ñìåðò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà º
ïðîëîíãîâàíèì ó ÷àñ³ é ó êîæ-
íîìó âèïàäêó ïîâèíåí äîñë³-
äæóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Àëå
ñàìå öåé ôàêò ³ ñòâîðþº ïðî-
áëåìí³ ìîìåíòè ó äîêàçóâàíí³
íàÿâíîñò³ çâ’ÿçêó íàñòàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ àáî ñìåðò³ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà ç íàÿâí³ñòþ â íüîãî
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ íà
êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó.

Îñê³ëüêè çàðàæåííÿ COVID-19
â³äíåñåíî äî á³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, òî é ÷³òêî âñòàíîâèòè êîëè,
äå, çà ÿêèõ îáñòàâèí â³äáóâñÿ
ôàêò çàðàæåííÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà (ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â,
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ðîáîò³,
ïîáóòîâå çàðàæåííÿ) º ìàëîé-
ìîâ³ðíèì. Ñóäîâà ïðàêòèêà ó
ñïðàâàõ ïðî â³äøêîäóâàííÿ

ìîðàëüíî¿ øêîäè â çâ’ÿçêó ç
ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì
âêàçóº íà çâåðíåííÿ ñóäîì óâà-
ãè íà òå, ùî àêòè êîì³ñ³é ì³ñòÿòü
çàóâàæåííÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü
âèÿâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ïîðóøèëè
çàêîíîäàâñòâî ïðî îõîðîíó
ïðàö³, ùî ïðèçâåëî äî âèíèê-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ é öå º ï³äñòàâîþ äëÿ íå-
âèçíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òàêèì, ùî âîíî îòðè-
ìàíå íà âèðîáíèöòâ³.

Îòîæ íå âñ³ âèïàäêè çàðàæåí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà êîðî-
íàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ, éîãî
³íâàë³äí³ñòü àáî ñìåðòü ñë³ä ââà-
æàòè ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàí-
íÿì àáî òàêèìè, ùî íàñòàëè
âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ íà
COVID-19. Îñîáëèâ³ñòþ ðîçóì³-
ííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íà
COVID-19 º òå, ùî ãàðàíò³¿ äîò-
ðèìàííÿ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â ïðîàíàë³-
çîâàíèõ äîêóìåíòàõ ïîøèðþ-
þòüñÿ íå íà óñ³õ îñ ³á, ùî
îõîïëþþòüñÿ ïîíÿòòÿì ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà, à ëèøå íà òèõ,
ùî çàëó÷åí³ ó ñôåð³ çàõèñòó íà-

ñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
òà ¿õ çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàº
òàêèì óìîâàì âèíèêíåííÿ:

· âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê çàõâî-
ðþâàííÿ íà COVID-19;

· ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîíàííÿì
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì éîãî
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàðàæåííÿ;

· ïåð³îä ÷àñó, â³äâåäåíèé äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³
º îáìåæåíèì – ïðîòÿãîì 1 (îä-
íîãî) êàëåíäàðíîãî ðîêó.

Ëèøå çà íàÿâíîñò³ öèõ óìîâ
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê íàáóâàº
ïðàâî íà îòðèìàííÿ ñòðàõîâèõ
âèïëàò ó âèïàäêó ³íâàë³äíîñò³
âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ íà
COVID-19, ùî íå ìîæóòü áóòè
ìåíøèìè, í³æ 300-ðàçîâèé
ðîçì³ð ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó,
âñòàíîâëåíîãî äëÿ ïðàöåçäàò-
íèõ îñ³á íà 01 ñ³÷íÿ êàëåíäàð-
íîãî ðîêó (2020 ðîêó – 630 600
ãðí.) (äèâ. – Ïîñòàíîâà ÊÌÓ ¹
498 â³ä 17.06.2020 ð.).

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó é íà îñîá-
ëèâîñò³ çä³éñíåííÿ âèïëàò ó ðàç³

ñìåðò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà
âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ íà
ÑOVID-19, ùî âèïëà÷óºòüñÿ ðà-
çîâî òà â ð³âíèõ ÷àñòèíàõ ÷ëå-
íàì ñ³ì’¿, áàòüêàì òà óòðèìàí-
öÿì ïîìåðëîãî ïðàö³âíèêà ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñÿöÿ ç äíÿ âèíèêíåííÿ
ïðàâà íà ñòðàõîâó âèïëàòó â
ðîçì³ð³ 750-êðàòíîìó ðîçì³ðó
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó (2020 ð.
– 1 576 500 ãðí.).

Ó Ïîñòàíîâ³ ÊÌÓ º â³äñèëàí-
íÿ íà íîðìè Ñ³ìåéíîãî êîäåê-
ñó Óêðà¿íè (äàë³ – ÑÊÓ) ùîäî
ðîçóì³ííÿ ïåðåë³êó îñ³á, ÿê³ º ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿ òà áàòüêàìè ïîìåð-
ëîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
ÑÊÓ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «÷ëåí ñ³ì’¿» íå ì³ñòèòü. Ïðà-
âîâèé ñòàòóñ äèòèíè ìàº ëèøå
îñîáà äî äîñÿãíåííÿ íåþ ïîâíî-
ë³òòÿ (ñò. 6 ÑÊÓ). Òîæ ïîñòàº
â³äêðèòèì ïèòàííÿ, ÷è ìàòèìóòü
ïîâíîë³òí³ (äîðîñë³) ä³òè ïðàâî
íà îòðèìàííÿ îäíîðàçîâî¿ äî-
ïîìîãè ó âèïàäêó ñìåðò³ ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà âíàñë³äîê çàõ-
âîðþâàííÿ íà COVID-19, ùî áóâ
¿õ ìàò³ð’þ ÷è áàòüêîì. Îñê³ëüêè
ïðàâîâîãî ñòàòóñó äèòèíè âîíè
âæå íå ìàþòü, òî çàëèøàºòüñÿ

ìîæëèâèì îäåðæàííÿ ö³º¿ äî-
ïîìîãè íèìè ÿê ÷ëåíîì ñ³ì’¿
ïîìåðëîãî (ðîäè÷ çà ïîõîäæåí-
íÿì). Òàê, ð³øåííÿì Êîíñòèòóö-
³éíîãî Ñóäó Óêðà¿íè ó ñïðàâ³
ïðî îô³ö³éíå òëóìà÷åííÿ òåð-
ì³íà «÷ëåí ñ³ì’¿» ¹ 5- ðï/99
â³ä 03.06.1999 ð. áóëî âèð³øå-
íî, ùî äî ÷èñëà ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íà-
ëåæàòü äðóæèíà/÷îëîâ³ê, ä³òè ³
áàòüêè. ×ëåíàìè ñ³ì’¿ ìîæóòü
áóòè âèçíàí³ é ³íø³ îñîáè çà óìîâ
ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ òà âå-
äåííÿ ñï³ëüíîãî ãîñïîäàðñòâà,
òîáòî íå ëèøå áëèçüê³ ðîäè÷³
(ð³äí³ áðàòè, ñåñòðè, îíóêè, ä³ä,
áàáóñÿ), àëå é ³íø³ ðîäè÷³ àáî
îñîáè, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü ó áåç-
ïîñåðåäí³õ ðîäèííèõ çâ’ÿçêàõ
(íåïîâíîð³äí³ áðàòè, ñåñòðè; çÿòü,
íåâ³ñòêà, â³ò÷èì, ìà÷óõà, îï³êóíè,
ï³êëóâàëüíèêè, ïàñèíêè, ïàñåðá-
íèö³ òà ³íø³). Òîæ ìîæëèâîñò³
íàáóòòÿ öüîãî ïðàâà íà îòðè-
ìàííÿ îäíîðàçîâî¿ âèïëàòè ó
âèïàäêó ñìåðò³ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ
íà COVID-19 ïîâèíåí ïåðåäóâà-
òè ôàêò âñòàíîâëåííÿ ðîäèííèõ
â³äíîñèí, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ðåàë³çóâàòè òàêå ïðàâî.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 5)

ÙÎ ÒÀÊÅ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÌÅÄÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ
ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ (COVID-19)?

ÌÅÄÈ×ÍÅ ÏÐÀÂÎ

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÑÂßÒÈÉ ² ÙÅÄÐÈÉ
ÌÈÊÎËÀÉ!

Âêðèâàº ñí³ãîì çåìëþ
âå÷³ð,

Àëå íå ñïèòüñÿ ùîñü ìàëå÷³,
Áî éäå ç äàðóíêàìè

â íàø êðàé
Ñâÿòèé ³ ùåäðèé

Ìèêîëàé!

Íåñï³øíî õîäèòü ñîí íàä
ì³ñòîì,

ßñí³þòü çîð³ â íåáåñàõ,
ÿê ó Ïðå÷èñòî¿ íàìèñòî…
Â³äê³ëü ó ñâ³ò³ öÿ êðàñà?

À ÷óäî ïîñåëèëîñü çäàâíà
Â ñåðöÿõ ä³òåé, ÿê³ ç äîáðîì

Ùîäíÿ ëàñêàâî ìîâëÿòü:
«Ìàìî,

ßê ÿ ëþáëþ òâîº òåïëî!...»

² â³ä äîì³âêè äî äîì³âêè
Ùàñëèâ³ àíãåëè ëåòÿòü –

Íåñóòü äî Ìèêîëàÿ çâ³ñòêó
Ïðî êðàé, äå óêðà¿íñüê³ ä³òè

ñïëÿòü.

ÏÅ×ÈÂÎ «ÍÎÂÎÐ²×Í²
ØÈØÊÈ»

50 ã âîëîñüêèõ ãîð³õ³â, 4 ñò.
ë. ìîëîêà, 4 ñò. ë. öóêðó, 2 ñò.
ë. öóêðîâî¿ ïóäðè, 1 áàíêà
âàðåíîãî çãóùåíîãî ìîëîêà,
3 ñêë. áîðîøíà, 125 ã ìàðãà-
ðèíó, 1 ÿéöå.

Ðîçòîïèòè ìàñëî àáî ìàð-
ãàðèí. Âëèòè ìîëîêî, äîäàòè
öóêîð, ÿéöå, áîðîøíî. Çàì³-
ñèòè ò³ñòî. Ò³ñòî ðîçä³ëèòè íà
÷îòèðè ÷àñòèíè, òàê áóäå
çðó÷í³øå íàòèðàòè íà òåðòö³
òà âèï³êàòè. Êîæíó ÷àñòèíó
ò³ñòà çàãîðíóòè â ïë³âêó é ïî-
êëàñòè äî ìîðîçèëêè. Òåïåð
êîæíó çàìîðîæåíó ÷àñòèíó
ò³ñòà íàòåðòè íà ãðóá³é òåðòö³.
Ðîçêëàñòè íà äåêî, çàñòåëåíå
ïåðãàìåíòíèì ïàïåðîì. Âèï³-
êàòè ïðè 160 ãðàäóñàõ 10 õâè-
ëèí. Ãîòîâå ò³ñòî âèêëàñòè â
ìèñêó é ðóêàìè òðîõè ðîçê-
ðèøèòè. Â êðèõòó äëÿ ïå÷èâà
äîäàòè âàðåíå çãóùåíå ìî-
ëîêî. Ãîð³õè ïîäð³áíèòè â
áëåíäåð³. Ïîäð³áíåí³ ãîð³õè
äîäàòè äî ìàñè äëÿ ïå÷èâà.
Äîáðå ðîçì³øàòè ñóì³ø. Íå-
âåëèêèé ôóæåð àáî ÷àðêó
çìî÷èòè âîäîþ (ùîá ìàñà íå
ïðèëèïàëà) òà çàïîâíèòè ãî-
òîâîþ ìàñîþ. Ìàñó òðîõè óò-
ðàìáóâàòè ëîæå÷êîþ, àëå íå
äóæå ù³ëüíî. Âèêëàñòè îòðè-
ìàí³ øèøêè íà òàð³ëêó. Ãîòîâ³
øèøêè ïîñèïàòè öóêðîâîþ
ïóäðîþ. Ìîæíà ïîëèòè ö³âêà-
ìè øîêîëàäíî¿ ãëàçóð³ ÷è çà-
ëèøêàìè âàðåíîãî çãóùåíî-
ãî ìîëîêà.

ÏÐßÍÈ×ÍÀ ÕÀÒÊÀ ÒÀ ÍÎÂÎÐ²×Í² ØÈØÊÈ
ÏÐßÍÈ×ÍÀ ÕÀÒÊÀ

500 ã ìåäó, 2 ÿéöÿ, 500 ã
öóêðó, 300 ã ìàðãàðèíó, 50 ã
êàêàî, 2 ÷. ëîæêè ðîçïóøóâà-
÷à, 3 ñò. ëîæêè ðîìó àáî àðî-
ìàòèçàòîð, 1 ÷. ëîæêà êîðèö³,
1 ÷. ëîæêà ñóì³ø³ êàðäàìîíó,
ãâîçäèêè, ³ìáèðó òà àí³ñó,
öåäðà 1 àïåëüñèíà é ëèìî-
íà, âàí³ëü, 1200 ã áîðîøíà.

Ç ö³º¿ ïîðö³¿ áóäå äâà áó-
äèíî÷êè òà äâ³ îñíîâè ï³ä íèõ.
Ïðÿíèêè âèõîäÿòü äóæå
ù³ëüíèìè é ñìà÷íèìè. Øàá-
ëîí íàìàëþâàòè íà öóïêîìó
ïàïåð³, âèð³çàòè, ïåðåâ³ðèòè,
ÿê ñêëàäàºòüñÿ.

Ìåä, öóêîð, ìàðãàðèí ðîç³-
ãð³òè, äîêè öóêîð íå ðîç÷è-
íèòüñÿ, íå ïîâèííî êèï³òè.
Çíÿòè ç âîãíþ é äàòè çëåãêà
îõîëîíóòè, íå íèæ÷å 70° Ñ.
Ïîëîâèíó áîðîøíà ïåðåì³øà-
òè ç ïðÿíîùàìè, ðîçïóøóâà-
÷åì, öåäðîþ, êàêàî. Äî ìå-
äîâî¿ ìàñè âëèòè íå çáèò³, à
ïåðåì³øàí³ ÿéöÿ, çà äâà ðàçè.
Äîäàòè ðîì. Âì³øàòè ïðÿíå
áîðîøíî â ÿº÷íî-ìåäîâó ìàñó
òà äîáðå âèì³ñèòè ò³ñòî. Áî-
ðîøíî, ùî çàëèøèëîñÿ, äîì³-
ñèòè ïîñòóïîâî, ò³ñòî ìàº áóòè
åëàñòè÷íèì. Íà öå âèòðàòèòå
20-25 õâ. Ïîêëàñòè ò³ñòî â
ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò – ³ â
õîëîä íà í³÷.

Ä³ñòàòè ò³ñòî ç õîëîäèëüíè-
êà òà ðîçêà÷àòè òîâùèíîþ 2-
3 ìì. Âèð³çàòè çà øàáëîíà-
ìè ñò³íè é äàõ. Íà ñò³í³ âèð³-
çàòè äâåð³ òà îòâ³ð äëÿ â³êíà.
Ó ãîð³øíþ ÷àñòèíó äàõó ïå-
ðåä âèï³êàííÿì ìîæíà âñòà-

âèòè çóáî÷èñòêè, ùîá ï³ñëÿ
âèï³êàííÿ ¿õ âèéíÿòè òà óòâî-
ðèëèñÿ ð³âí³ ä³ðî÷êè. ×åðåç
íèõ ìîæíà áóäå íèòêîþ çâ’ÿ-
çàòè äâ³ ïîëîâèíêè äàõó, òîä³
â³í òðèìàòèìåòüñÿ êðàùå.

Àáè çðîáèòè ó â³êíàõ â³ò-
ðàæ³, çà 3-4 õâ. äî ãîòîâíîñò³
âèéíÿòè ò³ñòî òà íàñèïàòè â
îòâîðè äëÿ â³êîí ðîçòîâ÷åí³
êîëüîðîâ³ ëüîäÿíèêè (â îá-
ãîðòö³ ïîáèòè ìîëîòêîì, à
ïîò³ì âèñèïàòè). Ïîñòàâèòè
íàçàä ó äóõîâêó. Â öüîìó ðàç³
êàðàìåëü íå âòðàòèòü êîëüî-
ðó. Äåòàë³ ç êàðàìåëëþ ïî-
âèíí³ çàëèøàòèñÿ ïîñò³éíî
íà ïåêàðñüêîìó ïàïåð³. Êîëè
ïå÷èâî ç êàðàìåëëþ òðîõè
îõîëîíå, ïîâîðóø³òü éîãî,
âîíî ëåãêî â³äñòàíå â³ä ïà-
ïåðó.

Çðîáèòè îñíîâó ï³ä áóäè-
íî÷îê. Âîíà ìàº áóòè á³ëüøîþ
çà ä³ì, ùîá ïîðó÷ óì³ñòèëèñÿ
ô³ãóðêè.

Çàëèøêè ò³ñòà çíîâó ðîçêà-
÷àòè òà âèð³çàòè ³íø³ ÷àñòèíè
áóäèíêó. Âèï³êàòè â ïîïåðåä-
íüî ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³ 8-10 õâ.
Îñòèãë³ äåòàë³ ñêëå¿òè, ïðè-
êðàñèòè àéñèíãîì, äàòè âè-
ñîõíóòè (ïðèáëèçíî 2 ãîä.) òà
ñêëå¿òè êàðàìåëëþ ïî øâàõ.

Ãëàçóð (àéñèíã) äëÿ ïðÿ-
íèê³â

1 á³ëîê, ïðèáëèçíî 200 ã
öóêðîâî¿ ïóäðè, 1-2 ÷. ëîæêè
ëèìîííîãî ñîêó àáî âîäè äëÿ
ðîçâåäåííÿ.

Ïóäðó ïðîñ³ÿòè (ùîíàéìåí-
øå òðè÷³). Íàéêðàùå çðîáè-
òè ãóñòó ïîìàäêó, à ïîò³ì ¿¿

ðîçáàâèòè. Çáèâàòè, äîêè íå
çì³íèòü êîíñèñòåíö³þ. Êîëè
çàãóñíå òà ïîá³ë³º – ïîìàä-
êà ãîòîâà. Òåïåð ìîæíà ðîç-
áàâëÿòè ïðîö³äæåíèì ëè-
ìîííèì ñîêîì àáî ïåðåâà-
ðåíîþ âîäîþ. Äîäàâàòè
ïîòðîõè. Ïîìàäêà íå ïîâèí-
íà òåêòè. Â³çüì³òü çóáî÷èñòêó,
âìî÷³òü ó ïîìàäêó òà ïîñòàâ-
òå êðàïêó. ßêùî âîíà ðîçò³-
êàºòüñÿ, ïîòð³áíî äîäàòè öó-
êîð. Ïîêëàñòè àéñèíã ó öóï-
êó òîðáèíêó, çð³çàòè êóòèê.
Îõîëîäæåíèì àéñèíãîì ìà-
ëþâàòè ëåãøå, ð³âí³øå ëÿãàº.
Ìîæíà äîäàâàòè õàð÷îâèé
áàðâíèê.

Êàðàìåëü äëÿ ñêð³ïëåí-
íÿ äåòàëåé

3-4 ñò. ëîæêè öóêðó, 1 ñò.
ëîæêà ëèìîííîãî ñîêó (ÿáëó÷-
íîãî îöòó).

Ðîçòîïèòè, ïîì³øóþ÷è äî
æîâòîãî êîëüîðó Íèç äåòàë³
çàíóðþâàòè â êàðàìåëü ³ ñòà-
âèòè íà ïðÿíèêîâó îñíîâó.
Áîêè ïîëèâàòè ëîæêîþ. Óò-
ðèìóâàòè ðóêîþ, äåòàëü ìî-
ìåíòàëüíî ñõîïëþºòüñÿ òà
òðèìàºòüñÿ. Ïðàöþâàòè ç êà-
ðàìåëëþ äóæå îáåðåæíî,
ùîá óíèêíóòè îï³ê³â. ßêùî
êàðàìåëü çàñòèãëà, ïîâåðíó-
òè íà âîãîíü, ùîéíî ðîçòà-
íóëà – äàë³ øâèäêî ñêëåþ-
âàòè. Ïëþñ òàêîãî ñïîñîáó
â òîìó, ùî äåòàë³ ñõîïëþ-
þòüñÿ ìèòòºâî. Ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ öóêðîâî¿ ãëàçóð³ äå-
òàë³ äîâîäèòüñÿ äîâãî òðè-
ìàòè,  ùîá áóäèíîê íå
ðîçâàëèâñÿ.

ÁÓËÎ ÑÂßÒÎ

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ
íàóê
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Òàê ³ ïðèâàáëþþòü íàñ
ñâî¿ì ïîìàðàí÷åâèì
êîëüîðîì ö³ çàìîðñüê³

ôðóêòè. Î÷³ ðîçá³ãàþòüñÿ â³ä
ðîçìà¿òòÿ ñîðò³â ³ ö³í. Ìîæíà
êóïèòè äóæå ñîëîäê³ ìàíäàðè-
íè àáî ç ëåãêîþ êèñëèíêîþ.
Âîíè º îäíèìè ç íàéá³ëüø ïî-
ïóëÿðíèõ öèòðóñîâèõ ôðóêò³â.
Öå íå ëèøå äóæå ñìà÷íèé, àëå
é êîðèñíèé ïðîäóêò, ùî ì³ñòèòü
áåçë³÷ ÿêîñòåé. Çà âì³ñòîì
â³òàì³í³â, ö³ííèõ êèñëîò ³ ì³êðî-
åëåìåíò³â éîãî ìîæíà â³äíåñ-
òè äî ãðóïè ðåêîðäñìåí³â. Ó
ìàíäàðèí³ ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè Ñ,
À, D, ãðóïè Â ³ íèçêà ì³êðîå-
ëåìåíò³â – êàë³é, íàòð³é,
ìàãí³é, êàëüö³é, çàë³çî.

Ïðîòå ë³êàð³ íàãàäóþòü: öåé
öèòðóñ ïðîòèïîêàçàíèé ëþäÿì,
ùî ñòðàæäàþòü íà âèðàçêîâó
õâîðîáó øëóíêà òà äâàíàäöÿ-

ÌÀÍÄÀÐÈÍÈ: ÏË²Ä ÍÀÑÎËÎÄÈ
É ÇÄÎÐÎÂ’ß

òèïàëî¿ êèøêè é íå ðåêîìåí-
äóþòü õâîðèì íà ãàñòðèò ç
ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóí-
êîâîãî ñîêó. Öå âèêëèêàíî òèì,
ùî êèñëîòà, ÿêà âõîäèòü äî
ñêëàäó ìàíäàðèíó, äîâîë³ àã-
ðåñèâíî ïîäðàçíþº ñëèçîâó
îáîëîíêó øëóíêó é òîâñòîãî ³
òîíêîãî â³ää³ë³â êèøê³âíèêà.

Ç îáåðåæí³ñòþ éîãî ñë³ä

âæèâàòè ëþäÿì ñõèëüíèì äî
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à
îñîáëèâî ä³òÿì. Â³í ìîæå âèê-
ëèêàòè âèñèïàííÿ íà øê³ð³,
ñâåðá³æ, à òàêîæ ðîçëàäè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ðîçëàäè ç áîêó òðàâíî¿ ñèñ-
òåìè ìîæóòü âèíèêàòè òàêîæ
óíàñë³äîê çâè÷àéíîãî ïåðå-
¿äàííÿ öüîãî ïðîäóêòó. Äèòèí³

Ì’ÿòà äîâãîëèñòà –
áàãàòîð³÷íà ðîñëè-
íà, ÿêà ðîñòå â

äèêîìó âèãëÿä³ íà äîâîë³
øèðîêèõ ïðîñòîðàõ ªâðîïè,
ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í.

Ì’ÿòà – ïðÿíî-àðîìàòè÷íà
ðîñëèíà, â³äîìà é óæèâàíà
ëþäèíîþ ùå äî íàøî¿ åðè.
Áîòàí³êè âèä³ëÿþòü äóæå áà-
ãàòî âèä³â ö³º¿ ðîñëèíè, ïî-
â’ÿçóþ÷è ðîäîâó íàçâó Men-
tha ç ³ìåíåì í³ìôè Ì³íòè. Â
«Ìåòàìîðôîçàõ» Îâ³ä³ÿ çíà-
õîäèìî, ùî áîãèíÿ ï³äçåìíî-
ãî öàðñòâà Ïåðñåôîìà ïåðå-
òâîðèëà ïðåêðàñíó í³ìôó â
ïðÿíó ïàõó÷ó ðîñëèíó é ïðè-
ñâÿòèëà ¿¿ Àôðîä³ò³.

Ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ òà
Ðèì³ ì’ÿòà êîðèñòóâàëàñÿ ïî-
âàãîþ. Âîíà ïîêðàùóâàëà ïî-
â³òðÿ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü,
òîìó íåþ íàòèðàëè ï³äëîãó,
ì’ÿòíîþ âîäîþ ìèëè ðóêè.
Âîíà îñâ³æàëà ðîçóì, òîæ
çíàòí³ ëþäè, â÷åí³ íîñèëè
â³íêè ç ì’ÿòè íà ãîëîâ³.

ßê ó ñòàðîäàâí³é, òàê ³ ó
ñåðåäíüîâ³÷í³é ìåäè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ íèí³ ìîæíà çíàéòè
â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî ì’ÿòó
ââàæàëè ë³êàðñüêîþ ðîñëè-
íîþ. ¯¿ ðåêîìåíäóâàëè òèì ó
êîãî ãîëîâíèé á³ëü, âíóòð³øí³
êðîâîòå÷³, ÿê çàñïîê³éëèâèé
çàñ³á, äëÿ çì³öíåííÿ øëóíêó,
ïîêðàùåííÿ òðàâëåííÿ, äëÿ
çáóäæåííÿ àïåòèòó, çíÿòòÿ
ãèêàâêè òîùî.

Íà Ðóñ³ òðàäèö³éíî ì’ÿòó
çàâàðþâàëè òà ïèëè â ðàç³
ñåðöåâèõ õâîðîá, ðàõ³òó, çî-
ëîòóõè, ïðè íåðâîâèõ ðîçëà-
äàõ, àñòåí³¿.

Öÿ ðîñëèíà ìàº ïðèºìíèé

ÙÎÁ ÆÈÒÒß ÁÓËÎ ÑÏÎÊ²ÉÍÈÌ

ìîæíà ïî÷èíàòè äàâàòè ìàí-
äàðèíè íå ðàí³øå ïåð³îäó,
êîëè ââîäÿòü äî ðàö³îíó íîâ³
ïðîäóêòè, òîáòî îäíîð³÷íîãî
â³êó. Àëå ïî÷èíàòè ç äóæå
ìàëèõ ïîðö³é. Ñêàæ³ìî, äà-
âàòè êðàïåëüêó ñîêó â íàï³é
àáî ìàëåíüêó ìàíäàðèíîâó
÷àñòèíêó. ßêùî ðîçëàä³â íå
ñòàëîñÿ, òî íàäàë³ ìîæíà ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóâàòè äîçó äî
1-2 ïëîä³â íà äåíü.

Êóïóþ÷è ìàíäàðèíè, ïðî-
ñòåæòå, ùîá ¿õ øê³ðêà áóëà
íåïîøêîäæåíîþ, à òàêîæ áåç
òð³ùèí, âèêëèêàíèõ îáìîðî-
æåííÿì, áåç îçíàê ãíèòòÿ òà
³íøèõ çì³í. Ôðóêòè íå ïîâèíí³
ìàòè ñòîðîíí³é çàïàõ ³ ïðè-
ñìàê. Í³ äëÿ êîãî íå º òàºì-
íèöåþ, ùî ï³ä ÷àñ âèðîùó-
âàííÿ ôðóêòè ï³äëÿãàþòü îá-
ðîáö³ ïåâíèìè âèäàìè

çàïàõ. Öâ³òå ì’ÿòà ó ëèïí³-âå-
ðåñí³. Ïëîäè óòâîðþº ð³äêî.

Çàãîòîâëÿþòü ì’ÿòó â ëèïí³,
ó ôàç³ ìàñîâîãî öâ³ò³ííÿ, â
ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ, ó ïåð³îä
íàéá³ëüøîãî íàãðîìàäæåííÿ
îë³¿. ßêùî ì’ÿòè âåëèêà ê³ëüê³ñòü,
¿¿ ñêîøóþòü æíèâàðêîþ, ÿêùî
íåáàãàòî – çð³çàþòü íîæåì òàê,
ùîá íå ïîøêîäèòè êîð³ííÿ.
Ïåðåä ñóø³ííÿì âèäàëÿþòü
ïîáóð³ë³ ÷àñòèíè. Äîñóøóþòü
ñèðîâèíó ó ñóøàðêàõ àáî íà
ãîðèù³. Ãîëîâíå, ùîá íà íå¿ íå
ïîòðàïëÿëî ñîíöå. Äóæå ö³ííîþ
ââàæàþòü ì’ÿòíó îë³þ, ÿêó îò-
ðèìóþòü ç ëèñòÿ òà ñòåáåë ðîñ-
ëèíè.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
Ì’ÿòà – íåçàì³ííèé çàñïî-

ê³éëèâèé çàñ³á, ÿêèé ì’ÿêî ä³º
íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó òà ñåðöå. ×óäîâî äîïî-
ìàãàº ó âèïàäêàõ áåçñîííÿ.
Îñîáëèâî, ÿêùî âèïèòè òåï-
ëèé ì’ÿòíèé ÷àé ç êâ³òêîâèì
ìåäîì. Âîäÿíèé íàñò³é, ñïèð-
òîâà íàñòîÿíêà òà çá³ð ç ì’ÿ-
òè – ÷óäîâèé çàñ³á äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ òðàâëåííÿ, ïðè íóäîò³,
ÿê æîâ÷îã³ííèé ïðåïàðàò. ×àé
ç ì’ÿòè ñì³ëèâî ìîæíà íàçâà-
òè îäíèì ç êðàùèõ çàñîá³â
â³ä íóäîòè òà ïå÷³¿. Ì’ÿòíà îë³ÿ
âõîäèòü äî ñêëàäó àðîìàòè-
çîâàíî¿ âîäè, ì’ÿòíî¿ íàñòî-
ÿíêè, çóáíèõ ïàñò ³ ïîðîøê³â
äëÿ ïîëîñêàíü. Óì³ñò ìåíòîëó
â ì’ÿò ³ ñÿãàº äî 60-70
â³äñîòê³â. Ìåíòîë çîâí³øíüî
çàñòîñîâóþòü ïðè íåâðàëã³÷-
íèõ áîëÿõ, ì³ãðåí³, áðîíõ³ò³,
íåæèò³, âñåðåäèíó – ïðè ñòå-
íîêàðä³¿. Êð³ì òîãî, â³í âõî-
äèòü äî ñêëàäó êîìïëåêñíèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â:

âàë³äîëó, êðàïåëü Çåëåí³íà.
²íãàëÿòîðè ç ïðåïàðàòàìè ì’ÿ-
òè âèêîðèñòîâóþòü ïðè çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ìåíî-
âàçèí ³ áîðîìåíòîë – ÿê çàñ³á
ïðîòè ñâåðá³ííÿ, ÿêèé ïðèçíà-
÷àþòü õâîðèì íà äåðìàòîç.

Äî ðå÷³, ÷àé ³ç ì’ÿòè äîïî-
ìàãàº áîðîòèñÿ ç íàäì³ðíèì
îâîëîñ³ííÿì. Íàäì³ðíèé ð³ñò
âîëîññÿ (ã³ðñóòèçì) íàé÷àñò³-
øå ïîâ’ÿçóþòü ç ãîðìîíàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè îðãàí³ç-
ìó. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó íà

ùóðàõ ó÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî
åêñòðàêò ì’ÿòè çíèæóº ð³âåíü
àíäðîãåí³â (÷îëîâ³÷èõ ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â) â îðãàí³çì³ ãðè-
çóí³â.

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü òàêîæ áóëî äîâåäåíî,
ùî äâà ãîðíÿòêà ì’ÿòíîãî ÷àþ
íà äåíü äîïîìàãàþòü çìåí-
øèòè ñèìïòîìè ã³ðñóòèçìó é
ó æ³íîê. Ïðè÷îìó íàñàìïåðåä
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âîëîññÿ
íà îáëè÷÷³. Òîìó íàóêîâö³ ðå-
êîìåíäóþòü äîïîâíèòè ñòàí-
äàðòíó àíòèàíäðîãåííó òåðà-
ï³þ ïðè ã³ðñóòèçì³ äâîìà ãîð-
íÿòêàìè ì’ÿòíîãî ÷àþ âïðî-
äîâæ äíÿ.

Ê³ëüêà ñòîë³òü òîìó æ³íêè
âèêîðèñòîâóâàëè â³äâàð ì’ÿ-
òè ÿê íàéåôåêòèâí³øèé çàñ³á
äëÿ â³äíîâëåííÿ øê³ðè. Ââà-
æàëîñÿ, ùî íåìàº çàñîáó êðà-
ùîãî äëÿ îáëè÷÷ÿ. Øê³ðà ïðè
öüîìó íàáóâàëà ìàòîâîãî
â³äò³íêó, à çìîðøêè ðîçãëà-
äæóâàëèñÿ.

ßêùî æ ïîïàðèòè íîãè â
òåïë³é âîä³, íàñòîÿí³é íà ì’ÿò³,
òî â³äðàçó ïðîõîäÿòü óòîìà,
íàáðÿêè.

Ó äîìàøí³é êóë³íàð³¿ ì’ÿòó
äîäàþòü ó ñàëàòè, îâî÷åâ³

ñóïè, áóëüéîíè, à òàêîæ ó
ñîëÿíêè. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
àðîìàòèçàö³¿ äðóãèõ ñòðàâ ç
ì’ÿñà, ðèáè. Êëàäóòü ó ñìà-
æåí³ ñòðàâè, âèðîáè ç ò³ñòà
(ïèð³æêè, ïðÿíèêè, óçáåöüê³
ïåðåï³÷êè).

Â³òàì³ííà ñóì³ø õ³ðóðãà
Ìèêîëè Àìîñîâà ï³äòðè-
ìàº îðãàí³çì

Ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ðîêó,
à òàêîæ ÷åðåç ñëàáêèé ³ìóí³-
òåò ëþäè ñõèëüí³ äî ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü. Âò³ì, º òàêà óí³-
êàëüíà ñóì³ø Ìèêîëè Àìî-
ñîâà, ÿêà çì³öíèòü îðãàí³çì.

Â³äîìèé õ³ðóðã Ìèêîëà
Àìîñîâ äëÿ ë³êóâàííÿ àâ³òà-

ì³íîçó, çàíåïàäó ñèë, îñëàá-
ëåíî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ðåêî-
ìåíäóâàâ â³òàì³ííó ñóì³ø ç
íàòóðàëüíèõ ïðîäóêò³â. Ìèêî-
ëà Àìîñîâ ðåêîìåíäóâàâ öþ
çì³öíþâàëüíó ñóì³ø õâîðèì
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùîá ¿õí³é
îðãàí³çì â ³äíîâëþâàâñÿ
øâèäøå. Òàêîæ ¿¿ ìîæóòü
ïðèéìàòè çâè÷àéí³ ëþäè.

Îñü ðåöåïò â³òàì³ííî¿ ñóì³ø³:
âçÿòè ïî 500 ã âîëîñüêèõ
ãîð³õ³â, ÷îðíîñëèâó áåç ê³ñòî-
÷îê, ³íæèðó, êóðàãè, ðîäçèíîê,
îäèí ö³ëèé ëèìîí. Óñ³ ñêëàä-
íèêè çìîëîòè â ìëèíêó äëÿ
ì’ÿñà àáî â êóõîííîìó êîì-
áàéí³. Â îòðèìàíó ñóì³ø äî-
äàòè 500 ã ìåäó, ðåòåëüíî
ïåðåì³øàòè. Ïîêëàñòè ó ñëî¿ê,
íàêðèòè êðèøêîþ, çáåð³ãàòè
â õîëîäèëüíèêó. Âæèâàòè
äâ³÷³ íà äåíü ïî 1 ñò. ë. Öÿ
ñóì³ø º ïðåêðàñíèì äæåðå-
ëîì â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â.

Ïðîñò³øèé âàð³àíò ñóì³ø³:
âçÿòè ïî 200 ã ìåäó, âîëîñü-
êèõ ãîð³õ³â, êóðàãè, ðîäçèíîê,
îäèí ö³ëèé ëèìîí, óñå ïîä-
ð³áíèòè â êóõîííîìó êîìáàéí³
àáî çìîëîòè ó ìëèíêó äëÿ ì’ÿ-
ñà. Îòðèìàíó ìàñó ïîêëàñòè â
áàíêó, íàêðèòè êðèøêîþ òà
ïîñòàâèòè äî õîëîäèëüíèêà.

Ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì
ñóì³ø³ ñóõîôðóêòè ïîìèòè â
òåïë³é âîä³, íà í³÷ çàëèòè ïðî-
õîëîäíîþ ïåðåâàðåíîþ âî-
äîþ, âðàíö³ ¿¿ çëèòè. Ïîò³ì
ñïîëîñíóòè â òåïë³é âîä³, ðîç-
êëàñòè íà ðóøíèê ³ äàòè ïðî-
ñîõíóòè. Âèáèðàþ÷è ñóõî-
ôðóêòè, ïàì’ÿòàéòå, ùî òüìÿ-
íèé êîë³ð, íåïîêàçíèé âèãëÿä
– öå îçíàêà íàòóðàëüíîñò³
ïðîäóêòó.

ïåñòèöèä³â, àãðîõ³ì³êàò³â. ² ùîá
ïîòðàïèòè íà íàø³ ðèíêè,
âîíè äîëàþòü ÷èìàëèé øëÿõ.
À îòæå, ùîá ïðè ¿õ òðàíñ-
ïîðòóâàíí³ íå äîïóñòèòè ïñó-
âàííÿ, âèñèõàííÿ òà ïðèñêî-
ðåíîãî äîçð³âàííÿ, çàñòîñîâó-
þòü ïåâíèé òåìïåðàòóðíèé
ðåæèì ³, çâè÷àéíî, õ³ì³÷í³ ðå-
àãåíòè. Â³äîìî òàêîæ, ùî ìàí-
äàðèíè ïðîõîäÿòü çíåçàðà-
æåííÿ, ùîá çàõèñòèòè ¿õ â³ä
ñåðåäçåìíîìîðñüêî¿ ïëîäîâî¿
ìóøêè. Àäæå ùîá ïðîéòè
ðîçìèòíåííÿ, òàêèé òîâàð
ïîâèíåí áóòè â³ëüíèì â³ä êà-
ðàíòèííèõ îðãàí³çì³â. Çàëèø-
êè öèõ õ³ì³÷íèõ ðåàãåíò³â ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè íåãàòèâíèé
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
Çìèòè ö³ ðå÷îâèíè ç ôðóêò³â
äóæå âàæêî. Äî òîãî æ âîíè
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íà ðóêàõ.
ßê ñåáå çàõèñòèòè?

Äëÿ çìåíøåííÿ ìîæëèâîãî
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé çàñîá³â õ³ì³çàö³¿,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îáðîá-
êè öèòðóñîâèõ, ðàäèìî íå
âæèâàòè ¿õ ó íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³
çà îäèí ïðèéîì, à ïåðåä
âæèâàííÿì îáäàòè îêðîïîì.
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Öåé ë³êàð ïðîñòî òâîðèòü
äèâà. Â³í áóêâàëüíî çà õâè-
ëèíó âèë³êóâàâ ìîþ äðóæèíó.

– ßêèì ÷èíîì?
– Â³í ñêàçàâ, ùî âñ³ ¿¿ õâî-

ðîáè – ñèìïòîìè áëèçüêî¿
ñòàðîñò³.

– Ë³êàðþ, ö³º¿ îñåí³ ÿ ìàâ

áàæàííÿ îäðóæèòèñÿ, àëå òå-
ïåð ñàì ñåáå çàïèòóþ, ÷è
âàðòî? Áî íà ïî÷àòêó ðîêó çà-
õâîð³â íà àíã³íó, ïîò³ì áóâ ãà-
ñòðèò, à íåùîäàâíî ìåí³ âè-
äàëèëè ÷åðâîïîä³áíèé â³äðî-
ñòîê. Óÿâëÿºòå, êóäè õâîðîáà
îïóñêàºòüñÿ?

– Ðàäæó âàì ÿêíàéñêîð³øå
îäðóæèòèñÿ é õâîðîáè çíèêíóòü.

ÐÀÊÓÐÑ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис л і га зе ти

Ï³ñíÿ
äëÿ

îäíîãî

Ãåðîé
êîìåä³¿
Áîìàð-

øå

Òèï
êàðåòè

Ñìóãà
áåç

äåðåâ
ó ë³ñ³

Õèæàê
ðîäèíè
êîòÿ÷èõ

...
Áàá÷óê

Ìàëÿ
ñâèí³

Ñâ³òëèíà
¹2

(ñâÿòî)

Ñâ³òëèíà
¹ 1

(ñòðàâà)

Êóïà
ñí³ãó

Ñóç³ð'ÿ-
ìèñëè-

âåöü

Áàãàòî
¿ñòü

Íàìèñòî
Íàñòàâ-

íèê
ñèêõ³â

«Õîëîä-
íèé»

ìàëÿð

Ð³ä
ë³òåðà-

òóðè

...
Ê³õîò

Ïîåò
ç òåðíî-
ï³ëüñüê.
ðàéîíó

Óêðà¿í-
ñüêà

ïîåòåñà

Êîõàíà
Øóðèêà

Äîñêî-
íàë³ñòü

Ñèí ²ñàà-
êà, áðàò

ßêîâà

Åäãàð
...
Ïî

Ëåäàùî Í³÷íèé
ìåòåëèê

Ä³ëÿíêè
îðíî¿
çåìë³

Äðàã-
ëèñòà

¿æà

Ãóðò
êîíåé

Äðóã
íà

Êàâêàç³

...
Ï³àô

Àìåðè-
êàíñü-

êèé æó-
ðàâåëü

Óêðà¿í-
ñüêèé
ê³íî-

ðåæèñåð

Ïðèðîä-
íà ì³íå-
ðàëüíà
ôàðáà

Ãåîãðà-
ô³÷íà
êàðòà

Áóäèíîê
çà

ì³ñòîì

...
Ñóïðóí

Ñâ³òëèíà
¹ 3

Ã³ëêà
ÿëèíè

Øòàò
ó

ÑØÀ

Ïîë³òèê
êðàéí³õ

ïîãëÿä³â

Çìàãàí-
íÿ

Çàãëè-
áèíà

â ñò³í³
Óñï³õ

Ê³íö³âêà
ëþäèíè

Ìàòè
²ñóñà Êàëèì

Ì³ñò
÷åðåç

ÿð

Ìîëþñê

Ïîòÿã
äî

÷îãîñü

Íåùàñòÿ

Ïîñóõî-
ñò³éêå

äåðåâî

Ïîåìà
Ò. Øåâ-
÷åíêà

Êðà¿íà
â

Àç³¿

Äèòèíà
êèòàéö³â

Äåêîðà-
òèâíà
áðàìà

Áàòüêî
â

êàçàõ³â

Ñâ³òëèíà
¹ 4

Óðî÷èñ-
òèé

çâàíèé
âå÷³ð

Âåëèêèé
â³ðø

Íàðèñ
íàóêîâ-

öÿ

Ôåîäàë-
òàòàðèí

Äîêó-
ìåíò

Ì³ñòî
íà

Çàêàð-
ïàòò³

Æ³íî÷å
³ì’ÿ

Ù³ëüíà
òêàíèíà

Íåâ³ãëàñ

Ñâ³òëèíà
¹ 5

Ïàëè÷êà
â÷èòåëÿ

Ô³ëüì
Óòâ³ð

ó
ðîò³

Ëåïåõà

Âäà÷à
Áëèçü-

êèé
ðîäè÷

Áàòüêî

Àñîðò³

Â³äëó-
÷åííÿ

â³ä
öåðêâè

Âèä
ïîçèêè

×àñòèíà
îáëàñò³

Äìèòðî
Âèøíå-

âåöüêèé

Êîðèñòî
ëþáí³

çâ'ÿçêè

Íîâåëà
Ñòåôàíà
Öâåéãà

Äèêèé
ê³ò
Àç³¿

Êîø-
òîâíà
ì³ðà

Äîðîæ-
íÿ ì³ðà
â ²íä³¿

Ïà÷êà
ïàïåð³â

Âåñ³ëü
íèé ãî-
ëîâíèé

óá³ð

Ñïîð-
òèâíèé
â÷èòåëü

Âõ³ä
ó

áóäèíîê

Òåðï³í-
íÿ

Ì³ñòî
íà

Òåðíî-
ï³ëë³

Ìîíîëîã
â

îïåð³

1

3

5

2

4

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 8 (196),

2020 ð.

1. Â³òàì³í. 2. Êàíêàí. 3. Òó. 4.
Ïîëóíèöÿ. 5. Àíòè. 6. Íþõ. 7.
Þòà. 8. Òàðõóí. 9. Àïåëüñèí.
10. Íîðêà. 11. Ðèñà. 12. ÒÒ. 13.
Îêà. 14. ÍÑÆÓ. 15. Öèñòåðíà.
16. Àòëàñ. 17. Ðà. 18. ßê. 19. Çàñ-
ìàãà. 20. Æóðà. 21. Óêðà¿íà. 22.
ßð. 23. Ñòóê. 24. Ðàé. 25. «Æîê».
26. Àêðîáàò. 27. Àâîêàäî. 28.
Ëå. 29. Íîøà. 30. ¯æà. 31. Ìàëÿ.
32. Àâå. 33. «²íòåð». 34. ÍÎÊ.
35. Àêð. 36. Á³á. 37. Ãî. 38. Àêèí.
39. Ñóíèöÿ. 40. Ñ³. 41. Á³. 42.
Àäðåñ. 43. Ñàëàò. 44. Îáðóñ.
45. ÐÁÓ. 46. ×îëîâ³ê. 47. Ô³êóñ.
48. Íà. 49. Ò³ì’ÿ. 50. Òèë. 51.
Ï³öà. 52. Ì’ÿòà. 53. ßë. 54. Óðà.
55. Óæ. 56. Ñ³ì’ÿ. 57. Æ³íêà. 58.
Îç. 59. Àêòîð. 60. Çàá³ã. 61. Áà-
íàí. 62. ²ë. 63. Öèáóëÿ. 64. Ñî-
ô³ÿ. 65. Àëîå. 66. Ãîë. 67. Óí³-
ñîí. 68. ²âî. 69. Îäà. 70. Äèíÿ.
71. Âèä. 72. Îíà. 73. Ñèí.

Ñêàíâîðä ñêëàâ
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

ÍÀ ÍÎÂÈÉ Ð²Ê ÒÀ Ð²ÇÄÂÎ
ËÞÄÈ ÍÀÄÀÞÒÜ ÏÅÐÅ-

ÂÀÃÓ ÑÌÀ×Í²É, ÀËÅ
ØÊ²ÄËÈÂ²É ¯Æ². Â ÏÎ-

ªÄÍÀÍÍ² Ç ÀËÊÎÃÎËÅÌ
ÖÅ ÌÎÆÅ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ ÄÎ

ÏÎÃ²ÐØÅÍÍß ÑÀÌÎÏÎ-
×ÓÒÒß ÒÀ Ç²ÏÑÓÂÀÒÈ

ÂÈÕ²ÄÍ². ßÊ ÂÁÅÐÅÃÒÈÑß
Â²Ä ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ

ÍÀÑË²ÄÊ²Â? Ê²ËÜÊÀ
ÏÎÐÀÄ.

· ¯æòå íåâåëèêèìè ïîðö³ÿ-
ìè. Íàñë³äêàìè ïåðå¿äàííÿ
ìîæóòü ñòàòè â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³
òà ïå÷³ÿ.

· Íàäàâàéòå ïåðåâàãó ïðî-
ñòèì íåæèðíèì ñòðàâàì.
Ñêëàäí³ ñàëàòè ç ìàéîíåçîì
òà æèðíà ñìàæåíà ¿æà óñê-
ëàäíþº òðàâëåííÿ é çðîáèòü
âàñ ìëÿâèì. Òðàäèö³éí³ ñâÿò-
êîâ³ ñòðàâè ìîæíà çðîáèòè
òð³øêè çäîðîâ³øèìè, ÿêùî çà-
ì³íèòè ìàéîíåç íà éîãóðò, à
ì’ÿñî íå ñìàæèòè, à çàï³êàòè.

· ¯æòå îâî÷³ òà ôðóêòè,
ö³ëüíîçåðíîâ³ ïðîäóêòè. Êë³òêî-
âèíà ïîêðàùóº òðàâëåííÿ.

· Â³äìîâòåñü â³ä àëêîãîëþ.
Àäæå áåçïå÷íî¿ äîçè àëêî-
ãîëþ íå ³ñíóº.

· Ïèéòå ïîá³ëüøå âîäè.
Êðàùå óíèêàòè ñîëîäêèõ ³ ãà-

çîâàíèõ íàïî¿â, îñîáëèâî
ÿêùî ïîºäíóºòå ¿õ ç àëêîãî-
ëåì. 

· Ñòðàâè, ïðèãîòîâàí³ äëÿ
ä³òåé, ìàþòü â³äïîâ³äàòè â³êî-
âèì íîðìàì. Ñâÿòà íå ïî-
âèíí³ ñòàâàòè êàí³êóëàìè â³ä
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.

· Íàìàãàéòåñÿ íå âæèâàòè
íà ñâÿòà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íî-
âèõ äëÿ âàñ åêçîòè÷íèõ ïðî-
äóêò³â. Âîíè ìîæóòü âèêëèêà-
òè àëåðã³÷íó ðåàêö³þ.

· Äåñåðò – òðàäèö³éíà ÷à-
ñòèíà ñâÿòêîâî¿ âå÷åð³. Ïðîòå
ïîðö³ÿ öóêðó òà æèð³â ï³ñëÿ
ñèòíî¿ âå÷åð³ – íå íàéêðàù³
âàð³àíòè. Äåñåðò êðàùå ç’¿ñòè
çãîäîì ³ íàäàòè ïåðåâàãó
ôðóêòàì, ãîð³õàì àáî íàòó-
ðàëüí³é ïàñòèë³, æåëå.

· Äîòðèìóéòåñÿ çâè÷íèõ
ïðàâèë ïðè ïðèãîòóâàíí³ òà
çáåð³ãàíí³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.
Âæèâàéòå â ¿æó ëèøå ñâ³æ³,
áåçïå÷í³ òà ÿê³ñí³ ïðîäóêòè. Íå
çáåð³ãàéòå ïðèãîòîâëåíó ¿æó
äîâãî íàâ³òü ó õîëîäèëüíèêó.
Öå äîïîìîæå óíèêíóòè îò-
ðóºíü òà êèøêîâèõ ³íôåêö³é.
Íå âàðòî ãîòóâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñêëàäíèõ ñòðàâ.

· Íàìàãàéòåñÿ á³ëüøå ðó-
õàòèñÿ. Ñâÿòêóâàííÿ íå ìàº îá-
ìåæóâàòèñÿ ëèøå âå÷åðåþ.

ßÊ ÍÅ ÏÅÐÅ¯ÄÀÒÈ
ÍÀ ÑÂßÒÀ

ÐÀÄÈ-ÏÎÐÀÄÈ

ÄÎ ÇÓÑÒÐ²×² Â ÍÎÂÎÌÓ ÐÎÖ²,
ØÀÍÎÂÍ² ×ÈÒÀ×²!

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» ùèðî â³òàº
âàñ, øàíîâí³ ÷èòà÷³, ç Íîâèì, 2021 ðîêîì! ² áàæàº âàì

ùàñòÿ, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîáðà, íàñíàãè, óñï³õ³â òà
æèòòºðàä³ñíîñò³! Íåõàé ïðèéäåøí³é ð³ê
âèïðàâäàº âñ³ âàø³ ñïîä³âàííÿ é ïðàã-

íåííÿ, çä³éñíèòü âàø³ ìð³¿ òà
âò³ëèòü âàø³ çàäóìè, ïðèíåñå

äîáðîáóò, çëàãîäó, ðîäèí-
íå òåïëî äî âàøèõ

ïîìåøêàíü!


