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ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Ïðîãðàìà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
Erasmus+ ï³äòðèìóº ïðîºêòè
ñï³âïðàö³, ïàðòíåðñòâà, çàõîä³â ³
ìîá³ëüíîñò³ ó ãàëóç³ îñâ³òè, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ìîëîä³ òà
ñïîðòó. Â ¿¿ ðàìêàõ íàø óí³âåðñè-
òåò óò³ëþº ñ³ì ïðîºêò³â.

ÒÍÌÓ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî – îäèí
ç íåáàãàòüîõ óí³âåðñèòåò³â â Óêðà¿í³, ÿêèé
îäíî÷àñíî ðåàë³çîâóº òðè ïðîºêòè Erasmus+
ó íàïðÿìêó ÊÀ2 «Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó âèùî¿
îñâ³òè – ñï³ëüí³ ïðîºêòè» (Capacity Building
in the Field of Higher Education), çîêðåìà
«Innovative Rehabilitation Education –
Introduction of new master degree programs
in Ukraine 2018-2021», «Simulation in
Undergraduate MEDical Education for
Improvement of SAFEty and Quality of Patient
Care, SAFEMED», «Building Academic Capacity
in Global Health in the Eastern Europe – Central
Asia Region (BACE)». Âñ³ âîíè îð³ºíòîâàí³ íà
ì³æíàðîäíó ñï³âïðàöþ ð³âíîïðàâíèõ ïàðò-
íåð³â íà îñíîâ³ îáì³íó äîñâ³äîì òà óñï³øíè-
ìè ïðàêòèêàìè ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ç ìåòîþ
ï³äòðèìêè ðåôîðì çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
âèùî¿ îñâ³òè, çáëèæåííÿ òà çðîçóì³ëîñò³ ñè-
ñòåì âèùî¿ îñâ³òè â óñüîìó ñâ³ò³ é ðîçâèòêó
³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿.

Âïðîâàäæåííÿ ïðîºêòó «Innovative
Rehabilitation Education – Introduction of new
master degree programs in Ukraine 2018-2021»
(REHAB) Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåðñèòåò
ðîçïî÷àâ 2018 ðîêó. Ó òîé ÷àñ íàø âèø áóâ
îäíèì ç ï’ÿòè ïåðåìîæö³â â³ä Óêðà¿íè. Ãî-
ëîâíà ìåòà – ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîáîòè
ÿê³ñíèõ íîâèõ ìàã³ñòåðñüêèõ ïðîãðàì ç
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿. Ïðîºêò º àêòó-
àëüíèì ó çâ’ÿçêó ç íîâ³òí³ìè ðåôîðìàìè â
ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³. Êîí-
ñîðö³óì ó÷àñíèê³â, îêð³ì ÒÍÌÓ, ñêëàäàºòüñÿ
ç óí³âåðñèòåò³â Ëàòâ³¿, Ïîëüù³, Ô³íëÿíä³¿, Ëèò-
âè, ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ àäàïòèâíî¿
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà óêðà¿íñüêèõ ïàðòíåð³â,
çîêðåìà, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Öåíòðó
òåñòóâàííÿ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ëüâ³âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ó ðàìêàõ REHAB áóëî ï³äïèñàíî óãîäó
ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³î-
íàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Àêàäåì³ºþ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ìåí³ Þçåôà Ï³ëñóäñüêîãî
ó Âàðøàâ³ (AWF) íà ïåð³îä ç âåðåñíÿ 2019
ðîêó äî âåðåñíÿ 2024-ãî. Óãîäà ïåðåäáà-
÷àº îáì³í íàóêîâöÿìè òà âèêëàäà÷àìè, à
òàêîæ ñïðÿìîâàíà íà âçàºìí³ êîíñóëüòàö³¿,
ëåêö³¿, ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
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ðåàë³çàö³þ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ïðîºêò³â,
îðãàí³çàö³þ êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â òà
àêàäåì³÷íèõ ñåì³íàð³â çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â îáîõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; îáì³í ñòó-
äåíòñüêèìè òà ñïîðòèâíèìè ãðóïàìè â
óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèõ çìàãàííÿõ; îáì³í
³íôîðìàö³ºþ, â òîìó ÷èñë³ ñï³ëüíèìè ïóá-
ë³êàö³ÿìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó ðàìêàõ Åðàçìóñ+ «Innovat ive
Rehabilitation Education – Introduction of
new master degree programs in Ukraine» ó
Ðèç³ (Ëàòâ³ÿ) 17-18 ñ³÷íÿ 2019 ðîêó â³äáó-
ëàñÿ ðîáî÷à çóñòð³÷ ïðåäñòàâíèê³â ïàðò-
íåð³â öüîãî ïðîºêòó.

Íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 19 êâ³òíÿ
2019 ðîêó â ìåæàõ öüîãî æ ïðîºêòó îðãàí³-
çîâàíî ñåì³íàð, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îáãîâîðþ-
âàëè øëÿõè òà ìåòîäè âäîñêîíàëåííÿ é
àäàïòàö³¿ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â ³ ìàã³ñòð³â
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

21-26 æîâòíÿ 2019 ðîêó â ì³ñò³ Êàóíàñ íà
áàç³ Ëèòîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñïîðòó â³äáó-
ëàñÿ çóñòð³÷ ïàðòíåð³â Ïðîãðàìè ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó Åðàçìóñ+ «Innovative Reha-
bilitation Education – Introduction of new
master degree programs in Ukraine 2018-2021».

Òàêîæ áóëè îðãàí³çîâàí³ çèìîâ³ òà îñ³íí³
øêîëè. Çà ïðîâåäåííÿ îñ³íí³õ øê³ë â³äïî-
â³äàâ êîëåêòèâ ÒÍÌÓ. Â öüîìó çàõîä³ âçÿëè
ó÷àñòü 2394 ó÷àñíèêè ç 43 ÇÂÎ Óêðà¿íè, 7
ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, 124 êîìóíàëü-
íèõ ë³êàðí³, 82 ïðèâàòíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàêëàäè.

Çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðîºêòó â ÒÍÌÓ
ñòâîðåíî äâ³ ëàáîðàòîð³¿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
äëÿ îñíàùåííÿ ÿêèõ çà êîøòè ïðîãðàìè
Åðàçìóñ+ áóëî çàêóïëåíî 63 îäèíèö³ íà-
â÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî îáëàäíàííÿ çà-
ãàëüíîþ âàðò³ñòþ 1608859,7 ãðí., â òîìó ÷èñë³
äâà íîâ³òí³ ðîáîòèçîâàí³ êîìï’þòåðí³ ðåàá³-
ë³òàö³éí³ êîìïëåêñè. Çîêðåìà, ïðèäáàíî
ïðèñòð³é äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ MOTOmed viva2 äëÿ
í³ã ³ ðóê, ñõîäè óí³âåðñàëüí³ äëÿ íàâ÷àííÿ
õîäüáè, ñòîëè ðåàá³ë³òàö³éí³ ç åëåêòðè÷íèì
ðåãóëþâàííÿì âèñîòè SR-3E, ñòîëèê ìàíó-
àëüíèé äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç íàâàíòàæåííÿì TB/
O, ïðèñòðî¿ îðòîïåäè÷í³ PARAMOBIL ç³ ñòà-
òè÷íî-äèíàì³÷íèì ìîäóëåì, óí³âåðñàëüíà
êàá³íà äëÿ ï³äâ³ñíî¿ òåðàï³¿ WSC-4, ñòàá³ëîï-
ëàòôîðìà äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ Ò³ìî, àïàðàò äëÿ êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü âåëèêî¿ òà äð³áíî¿ ìîòîðèêè ì’ÿç³â
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè Ïàáëî, ñòð³÷êè-åñïàíäåðè,
áðóñè óí³âåðñàëüí³ äëÿ íàâ÷àííÿ õîäüáè ç ïå-
ðåøêîäàìè T/U, ìàòðàöè, êóòîì³ðè åëåêòðîíí³
Bosch, ïóëüñîêñèìåòðè MEDICARE òà ³íøå.

Ó ÒÍÌÓ â³äáó-
ëàñÿ XVII Âñåóê-
ðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè».
Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â çà-
õîäó çâåðíóâñÿ ãîëîâà îðãàí³çàö³éíî-
ãî êîì³òåòó, ðåêòîð íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà. Öüî-
ãîð³÷íèé çàõ³ä ïðèñâÿòèëè âàæëèâèì
ïèòàííÿì ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè,
çîêðåìà, îáãîâîðåííþ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè âíóòð³øíüîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè, îáì³í³ äóìîê
íàä ³íôðàñòðóêòóðíèì çàáåçïå÷åííÿì
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿, îêðåñëåííþ ïðîáëåì äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Íà ôîðóì íàä³ñëàíî áóëî ïîíàä 140
ðîá³ò, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ â çá³ðíèêó êîí-
ôåðåíö³¿, à äåÿê³ äîïîâ³ä³ áóäóòü íàä-
ðóêîâàí³ â ôàõîâîìó æóðíàë³ «Ìå-
äè÷íà îñâ³òà». Îðãêîì³òåò êîíôå-
ðåíö³¿ ï³äãîòóâàâ ïðîãðàìó ç âèêî-
ðèñòàííÿì íîâèõ ôîðìàò³â çàäëÿ
åôåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ äîïî-
â³äåé òà äèñêóñ³¿, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü
â³äîì³ â÷åí³ Óêðà¿íè òà çàêîðäîííÿ.

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
(ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎ¯)
ÎÑÂ²ÒÈ

Ñòåïàí Âàäçþê –
äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³î-
áåçïåêè ÒÍÌÓ, çàñ-

ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ïî÷åñíèé àêàäåì³ê Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäíàóê Óêðà¿íè.
Â íàóêîâîìó äîðîáêó Ñòåïàíà Íåñòî-
ðîâè÷à – 11 âèíàõîä³â, 458 íàóêîâèõ
³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ñåðåä
ÿêèõ 9 ìîíîãðàô³é, 1 ïîñ³áíèê, 3 äîâ-
³äíèêè. Â³í îäèí ç îðãàí³çàòîð³â êóð-
ñó ìåäè÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ êàôåäðè á³î-
ìåäè÷íèõ ñèñòåì ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ì. ²âàíà Ïóëþÿ. Âñ³ì â³äîìà éîãî
àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â ñôåð³ åêîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè, â³í ãîëîâà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ ë³ãè.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÑÒÅÏÀÍ
ÂÀÄÇÞÊ: «ÌÀªÌÎ
ÂÈÏÓÑÊÀÒÈ Ç
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ ÑÒ²Í ÍÅ
ËÈØÅ ÄÈÏËÎÌÎÂÀÍÎÃÎ
ÔÀÕ²ÂÖß, À É
ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÎ ÐÎÇÂÈÍÅÍÓ
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ»

Àíàñòàñ³ÿ ÑÒÀÕÀÍÑÜÊÀ – ñòóäåíòêà 2 êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, àêòèâíà ó÷àñíèöÿ ñòóäåíòñüêî¿
òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà».

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)



2ÏÓËÜÑ
¹ 19 (516)

26 ëèñòîïàäà 2020 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,
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Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
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Ó öèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ïðîâîäÿòü-
ñÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñó÷àñíèì
ðåàá³ë³òàö³éíèì ìåòîäèêàì, â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîáîòà ïðàêòè÷íèõ
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, íàäàºòüñÿ
äîïîìîãà ïàö³ºíòàì.

2020 ðîêó ªâðîïåéñüêèé Ñîþç
ïðîô³íàíñóâàâ â Óêðà¿í³ äåñÿòü
ïðîºêò³â Erasmus+ ÊÀ2 «Ðîçâèòîê
ïîòåíö³àëó âèùî¿ îñâ³òè». Ëèøå
òðè ìåäè÷í³ âèø³ Óêðà¿íè ñòàëè
ïåðåìîæöÿìè öüîãî êîíêóðñó.
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò âèãðàâ ïðàâî
âïðîâàäæóâàòè äâà ïðîºêòè. Ïî-
÷àòîê óò³ëåííÿ â æèòòÿ öèõ
ïðîºêò³â çàïëàíîâàíî íà ëèñòîïàä
2020 ðîêó àáî ñ³÷åíü 2021 ðîêó.
Îäèí ç íèõ – «Simulation in
Undergraduate MEDical Education
for Improvement of SAFEty and
Quality of Patient Care, SAFEMED»
(«Ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àííÿ íà áàêà-
ëàâðàò³ ç ìåäè÷íî¿ îñâ³òè äëÿ
ï³äâèùåííÿ áåçïåêè òà ÿêîñò³ îá-
ñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â») ÒÍÌÓ
ðåàë³çîâóâàòèìå â ïàðòíåðñòâ³ ³ç
ñ³ìîìà ³íøèìè ÷ëåíàìè êîíñîð-
ö³óìó. Ïàðòíåðàìè íàøîãî âèøó
ñòàëè Òá³ë³ñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò (Ãðóç³ÿ); Óí³-
âåðñèòåò Ñàíòüÿãî äå Êîìïîñòå-
ëà (²ñïàí³ÿ); Â³ëüíþñüêèé óí³âåð-
ñèòåò (Ëèòâà); Êàòàí³éñüêèé
óí³âåðñèòåò (²òàë³ÿ); ªðåâàíñüêèé
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò (Â³ðìåí³ÿ);
Óí³âåðñèòåò Àéáóñàê (Â³ðìåí³ÿ);
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò (Óêðà¿íà). Ìàê-
ñèìàëüíèé îáñÿã ô³íàíñóâàííÿ,
ÿêèé áóäå íàäàíèé ïðîºêòó
«Simulation in Undergraduate
MEDical Education for Improvement
of SAFEty and Quality of Patient
Care, SAFEMED», ñòàíîâèòü
868 482 00 ºâðî. Â ðàìêàõ öüîãî
ïðîºêòó äëÿ ðîçâèòêó öåíòðó ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ áóäå ïðèä-
áàíî ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ.

Íèí³øíüîãî ðîêó ÒÍÌÓ ïå-
ðåì³ã ó êîíêóðñ³ â³ä Âèêîíàâ÷îãî
àãåíòñòâà ç ïèòàíü îñâ³òè, àóä³î-
â³çóàëüíèõ çàñîá³â ³ êóëüòóðè
(ÅÀÑÅÀ) ªâðîïåéñüêî¿ Êîì³ñ³¿ òà
îòðèìàâ ïðàâî íà âò³ëåíÿ ïðî-
ºêòó «Building Academic Capacity
in Global Health in the Eastern
Europe – Central Asia Region
(BACE)» («Íàðîùóâàííÿ àêàäå-
ì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ó ãàëóç³ ãëî-
áàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³
Ñõ³äíà ªâðîïà/Öåíòðàëüíà
Àç³ÿ»). Ó íüîìó òàêîæ áðàòèìå
ó÷àñòü Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
«Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ».
Ïðîºêò ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåí-
íÿ àáî ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òí³õ ïðî-
ãðàì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ìîäåðí³çàö³þ âðÿäóâàííÿ çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè é ñïðèÿòèìå
çì³öíåííþ çâ’ÿçê³â ì³æ ÇÂÎ Óê-
ðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í ç åêîíîì³-
÷íèì ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì.

Ïàðòíåðîì-êîîðäèíàòîðîì
ÒÍÌÓ â êîíñîðö³óì³ ÇÂÎ äëÿ
´ðàíòîâî¿ ïðîïîçèö³¿ Erasmus+
º ²íñòèòóò ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
Ãåéäåëüáåðçüêîãî óí³âåðñèòåòó
(Í³ìå÷÷èíà). Äî êîíñîðö³óìó òà-
êîæ óâ³éøëè óí³âåðñèòåòè Íîð-
âåã³¿, Ãðóç³¿ òà Êàçàõñòàíó.

Îêð³ì òîãî, â ÒÍÌÓ âïðîâàä-
æóþòü ÷îòèðè ïðîºêòè Erasmus+
ç ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ (íàïðÿìîê KA107). Ö³
ïðîãðàìè äàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ
ñï³âïðàö³ ç ºâðîïåéñüêèìè óí³-
âåðñèòåòàìè çàäëÿ îðãàí³çàö³¿
âçàºìíîãî îáì³íó ñòóäåíòàìè,
âèêëàäà÷àìè òà àäì³í³ñòðàòèâíèì
ïåðñîíàëîì. Ñòóäåíòè-ó÷àñíèêè
ïðîãðàìè àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðòàþòüñÿ
â Óêðà¿íó é îòðèìóþòü äèïëîì
óêðà¿íñüêîãî çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè, à â äîäàòêó äî äèïëîìà
áóäóòü âêàçàí³ êóðñè, ÿê³ âîíè
âèâ÷àëè â ªâðîï³. Âèêëàäà÷³ îò-
ðèìóþòü ñåðòèô³êàòè ïðî ðå-
çóëüòàòè ñòàæóâàííÿ àáî âèêëà-
äàííÿ, ùî çàðàõîâóþòüñÿ ÿê
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

ÒÍÌÓ ìàº ä³þ÷³ ïðîºêòè àêàäå-
ì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ (Learning
Mobility for individuals) ó ðàìêàõ
ïðîãðàìè Erasmus+ ç Âèùîþ
øêîëîþ ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî
²îàííà-Ïàâëà ²² ó Á³ë³é Ï³äëÿñö³
(Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà), Óí³âåðñèòå-
òîì Ñàíòüÿãî äå Êîìïîñòåëà
(²ñïàí³ÿ), Óí³âåðñèòåòó Îíäîêóç
Ìàé¿ñ (Òóðå÷÷èíà) òà Âèùîþ ãó-
ìàí³ñòè÷íî-åêîíîì³÷íîþ øêîëîþ
Åëüáëîíãó (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà).

Ó Âèù³é øêîë³ ³ìåí³ Ïàïè
Ðèìñüêîãî ²îàííà-Ïàâëà ²² ó Á³ë³é
Ï³äëÿñö³ ñòóäåíòè íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÍÌÓ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «áàêà-
ëàâð», óïðîäîâæ îäíîãî ñåìåñò-
ðó ìàþòü ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåäñåñòðèíñòâî»
â ïîëüñüêîìó âèø³-ïàðòíåð³. Âèê-
ëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ÷èòà-
þòü ëåêö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â öüîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó.

Çã³äíî ç óêëàäåíîþ óãîäîþ ì³æ
ÒÍÌÓ òà Óí³âåðñèòåòîì Ñàíòüÿãî
äå Êîìïîñòåëà (2019-2022 ðîêè)
ïåðåäáà÷åíî ñòèïåíä³àëüí³ ïðî-
ãðàìè â ìåæàõ Erasmus+ Inter-
national Credit Mobility äëÿ îäíî-
ãî ñòóäåíòà PhD òåðì³íîì íà ï’ÿòü
ì³ñÿö³â òà äâîõ âèêëàäà÷³â äëÿ
÷èòàííÿ ëåêö³é âïðîäîâæ ï’ÿòè
ðîáî÷èõ äí³â íà áàç³ óí³âåðñèòå-
òó Ñàíòüÿãî äå Êîìïîñòåëà.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò òàêîæ ó
ñï³âïðàö³ ç óí³âåðñèòåòàìè
Ïîëüù³, Ëàòâ³¿ òà Òóðå÷÷èíè ïî-
äàâ íà ðîçãëÿä êîì³ñ³¿ Ïðîãðàìè
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó Erasmus+
ùå ñ³ì ïðîºêò³â ³ ñïîä³âàºòüñÿ íà
ïîçèòèâíå ð³øåííÿ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
ñòóäåíò³â ãîëîâà Òåðíîï³-

ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð Òðóø ïðè-
â³òàâ íàéêðàùèõ ñòóäåíò³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ.
Âñ³ âîíè îòðèìóþòü ñòèïåíä³¿
Ïðåçèäåíòà òà Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè. Â³í âðó÷èâ þíàêàì ³
ä³â÷àòàì ïîäàðóíêè òà ïîáàæàâ
âò³ëåííÿ â æèòòÿ âñ³õ ¿õí³õ ïëàí³â.

Ñåðåä íàãîðîäæåíèõ áóëà ñòó-
äåíòêà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî Îëüãà
Êðàâö³â. Ä³â÷èíà íàâ÷àºòüñÿ íà
«â³äì³ííî» òà ìàº ïåðøå ì³ñöå â
ðåéòèíãó ÒÍÌÓ ç íàâ÷àííÿ. Îëÿ
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêîâîìó
òà âîëîíòåðñüêîìó æèòò³ âèøó.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

ÑÏ²ÂÏÐÀÖßÑÒÓÄÅÍÒÊÀ ÎÒÐÈÌÀËÀ ÏÎÄßÊÓ
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Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó º
÷ëåíîì ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâî-
ãî òîâàðèñòâà. Îëüãà Êðàâö³â ñòà-
ëà ïåðåìîæöåì XXII ³ XXIII
Ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ êîíã-
ðåñ³â ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ óâ÷å-
íèõ ó ñåêö³¿ «Åêñïåðèìåíòàëüíà
ìåäèöèíà». Ñòóäåíòêà áóëà ó÷àñ-
íèöåþ âñåóêðà¿íñüêèõ ñòóäåíòñü-
êèõ îë³ìï³àä ç ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿,
çàãàëüíî¿ õ³ì³¿ òà íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿, à òàêîæ º ÷ëåíîì ñòó-
äåíòñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòê³â ç
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ã³ã³ºíè é åêî-
ëîã³¿, âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
íåâðîëîã³¿.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè

ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè âïðîäîâæ òèæíÿ

îðãàí³çîâóâàëè çàõîäè, ïðèóðî-
÷åí³ äî Äíÿ óêðà¿íñüêî¿ ïèñåì-
íîñò³ òà ìîâè. Ó ñâÿòêóâàíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî,
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà, ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â.

Òàê, äîöåíò Âîëîäèìèð Þêà-
ëî, à òàêîæ ñòóäåíòè ãðóïè ÏÁâ-
132 ïðèºäíàëèñÿ äî íàïèñàííÿ
ÕÕ þâ³ëåéíîãî ðàä³îäèêòàíòó
íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³. Þíàêè òà
ä³â÷àòà ç ãðóïè ÌÌ-121 ðàçîì ç
äîöåíòêîþ Ìàð³ºþ Òèøêîâåöü
àíàë³çóâàëè äîêóìåíòàëüíèé
ô³ëüì «Ñîëîâåé ñï³âàº, äîêè ãî-
ëîñ ìàº», ÿêèé º íîâàòîðñüêèì
äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè ìîâíî-
ãî ïèòàííÿ â Óêðà¿í³. Ñòóäåíòè
ãðóïè ÌÌ-106 ïåðåãëÿíóëè â³äå-
îðîëèê «Òîï-5 çàáîðîí óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè» ç ðóáðèêè «²ñòî-

ðè÷íà ïðàâäà ç Âàõ-
òàíãîì Ê³ï³àí³».

Äîöåíò Âàëåíòèíà
Çåâàêî ç³ ñòóäåíòàìè
ãðóïè Ôç-102 ïðîâå-
ëà áåñ³äó ïðî Äåíü óê-
ðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³
òà ìîâè, à òàêîæ àíà-
ë³çóâàëà â³äåî ïðî çàï-
ðîâàäæåííÿ öüîãî
ñâÿòà â Óêðà¿í³. 

Äîöåíò ²ãîð Ãàâðè-
ùàê äëÿ ñòóäåíò ³â
ãðóï ²Ì-245 òà ²Ì-
229 ïðî÷èòàâ äèñòàí-
ö³éíó ëåêö³þ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ìóëüòèìå-
ä³éíèõ òåõíîëîã³é íà
òåìó «9 ëèñòîïàäà –
Äåíü óêðà¿íñüêî¿ ïè-
ñåìíîñò³ òà ìîâè».

Äîöåíòêà ²ðèíà Çàë³ïñüêà çîð-
ãàí³çóâàëà íèçêó çàõîä³â, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ öüîìó ñâÿòó. Çîêðåìà,
ç³ ñòóäåíòàìè ãðóïè ÌÌ-209

ïðîâåëà âèõîâíèé çàõ³ä
«Ïëåêàéìî ìîâó ñîëîâ’¿íó».
Äî ñâÿòêóâàííÿ ïðèºäíàëè-
ñÿ ñòóäåíòè ³íøèõ ãðóï. Âå-
äó÷èìè çàõîäó áóëè Â³êòîð³ÿ
Ëåãêà òà ²ãîð Ìàéõðóê. À
Â³êòîð³ÿ Êàì³íñüêà, Þð³é Ñî-
ëåéêî, Ä³àíà Ïåíäàê, Îëåíà
Áåçêîðîâàéíà, Íàä³ÿ Óøàêî-
âà, Ìàð³ÿ Êðàâåöü, Êàòåðè-
íà Íå÷èñòåíêî, Þë³ÿ Þð÷óê,
Ä³àíà Ñàâ³íà, Â³êòîð³ÿ Ï³ãóò
çà÷àðóâàëè âñ³õ ïîåòè÷íèìè
ðÿäêàìè ïðî óêðà¿íñüêó
ìîâó. ²ðèíà Çàë³ïñüêà ç³í³ö³þ-
âàëà é êîíêóðñ íà êðàùîãî
çíàâöÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ïå-
ðåìîæöÿìè ÿêîãî ñòàëè
Ãõîð³ Äõðóâ³ òà Äæàð³âàëà
Âà³áõàâà³.

 Ñòóäåíòè ãðóïè Â²Ì-370
ïåðåãëÿíóëè â³äåî ïðî ö³êàâ³
ôàêòè ç ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿

ÏÐÎÒßÃÎÌ ÒÈÆÍß ÒÐÈÂÀËÈ
ÇÀÕÎÄÈ ÄÎ ÄÍß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÏÈÑÅÌÍÎÑÒ² ÒÀ ÌÎÂÈ

Ñòóäåíòêà Þë³ÿ ÁÎÉÊÎ äîëó÷è-
ëàñÿ äî íàïèñàííÿ ðàä³îäèêòàí-
òó íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³

ìîâè. Þíàêè òà ä³â÷àòà ç ãðóïè
ÌÌ-116 îäÿãíóëè íà çàíÿòòÿ âè-
øèâàíêè òà âçÿëè ó÷àñòü ó äèñ-
êóñ³¿ ïðî äèôåðåíö³éí³ îçíàêè
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñëîâ’-
ÿíñüêèõ ìîâ.

Ïðåêðàñíî çâó÷àëà óêðà¿íñüêà
ïîåç³ÿ ç óñò ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
Ñòóäåíòè ãðóïè ²Ì-249 äåêëàìó-
âàëè â³ðø³ ïðî ìîâó, ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè âîëîä³ííÿ óêðà¿íñüêèì
ïîåòè÷íèì ñëîâîì. Ñòóäåíòè æ
ãðóïè ²Ì-244 âçÿëè ó÷àñòü ó
â³êòîðèí³ «Óêðà¿íñüêà ìîâà íà
ùîäåíü».

Çàâåðøèâ ñâÿòêóâàííÿ ïåð-
øèé ïîåòè÷íèé êîíêóðñ «Ìîâî
ð³äíà, ñëîâî ð³äíå», çàïî÷àò-
êîâàíèé ç íàãîäè Äíÿ óêðà¿-
íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà ìîâè çà
³í³ö³àòèâîþ ïðîôåñîðà Àíàòî-
ë³ÿ Âèõðóùà. Ñåðåä âèêëàäà÷³â
ïåðåìîãó çäîáóëà Íàòàë³ÿ Âî-
ëîòîâñüêà, ñåðåä ñòóäåíò³â –
Ä³àíà Äàøêî òà ªëèçàâåòà Ïå-
ðåéìà.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Äîöåíò ²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ
äèñòàíö³éíî¿ ëåêö³¿

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ XVII
Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷-
íî¿) îñâ³òè».

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñ-
íèê³â çàõîäó çâåðíóâñÿ ãîëîâà
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó, ðåêòîð
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà. «Ôîðóì îñâ³òÿí ó ãàëóç³ ìå-
äèöèíè òðàäèö³éíî â³äáóâàºòü-
ñÿ ó Òåðíîïîë³ âïðîäîâæ 17 ðîê³â.
Áàãàòî ç âàñ áóëè ó÷àñíèêàìè
ñèìïîç³óìó, ÿêèé ïðîõîäèâ íà
áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà».
Öüîãî ðîêó ìè òàêîæ ïëàíóâà-
ëè çîðãàí³çóâàòè òàêèé çàõ³ä çà
ñïðèÿííÿ òà ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
íå çì³íþþ÷è íàøèõ çâè÷à¿â. Íà

ïðåâåëèêèé æàëü, ó çâ’ÿçêó ç ïàí-
äåì³ºþ COVID-19 çìóøåí³ ïðî-
âåñòè êîíôåðåíö³þ â îíëàéí-ðå-
æèì³. Äóæå ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
íàñòóïíîãî ðîêó åï³äåì³îëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ ïîêðàùèòüñÿ
é ìè çíîâó çìîæåìî çóñòð³òèñÿ
â ïðåêðàñíîìó ì³ñö³ – â «×åð-
âîí³é êàëèí³», ÿê öå â³äáóâàëîñÿ
16 ðîê³â ïîñï³ëü», – íàãîëîñèâ
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ òàêîæ çàçíà÷èâ,

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÂÈÙÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ (ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎ¯) ÎÑÂ²ÒÈ

ùî öüîãîð³÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà âàæëèâèì
ïèòàííÿì ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè, çîêðåìà, îáãîâî-
ðåííþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñè-
ñòåìè âíóòð³øíüîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³-
òè, îáì³í³ äóìîê íàä
³íôðàñòðóêòóðíèì çàáåçïå-
÷åííÿì íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó â óìîâàõ ïàíäåì³¿, îê-
ðåñëåííþ ïðîáëåì äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

«Íà íàóêîâèé ôîðóì
íàä³ñëàíî ïîíàä 140 ðîá³ò,
ÿê³ îïóáë³êîâàí³ â çá³ðíè-
êó êîíôåðåíö³¿, à äåÿê³ äî-
ïîâ³ä³ áóäóòü íàäðóêîâàí³
â íàøîìó ôàõîâîìó æóð-
íàë³ «Ìåäè÷íà îñâ³òà». Äÿ-
êóþ âñ³ì ó÷àñíèêàì íàóêî-
âîãî ñèìïîç³óìó çà âàøó
àêòèâíó ïîçèö³þ òà ïë³äíó
ðîáîòó, çà òå, ùî ñüîãîäí³
âè ç íàìè», – äîäàâ Ìèõàéëî
Êîðäà.

Â³äêðèâàþ÷è ïëåíàðíå
çàñ³äàííÿ, ç ïðèâ³òàííÿì ³
ïîáàæàííÿì óñï³õó äî
ó÷àñíèê³â íàóêîâîãî
ç³áðàííÿ çâåðíóâñÿ ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Àðêàä³é Øóëüãàé. Â³í ðîç-
ïîâ³â, ùî ïðîöåñ ðåôîð-
ìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè äàâ
ìîæëèâ³ñòü çàïî÷àòêóâàòè
äèñòàíö³éí³ ìåòîäèêè íà-
â÷àííÿ, ÿê³ ñòàëè â íàãîä³
ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19
³ êàðàíòèíó â Óêðà¿í³. Â³í
çàêöåíòóâàâ óâàãó íà
òîìó, ùî íèí³ ÒÍÌÓ âè-
êîðèñòîâóº ³ñíóþ÷³ òåõíî-
ëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ çà äîïîìîãîþ ñó-
÷àñíèõ öèôðîâèõ ïëàò-
ôîðì, ÿê³ñíîãî êîíòåíò-
íîãî íàïîâíåííÿ âåáðå-
ñóðñ³â çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ
âèñîêî¿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿

îñâ³òè.
Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ç ö³êà-

â³ñòþ çàñëóõàëè äîïîâ³äü êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê Àíäð³ÿ
×îðíîìèäçà ïðî îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè âíóò-
ð³øíüîãî çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
âèùî¿ îñâ³òè ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Àíäð³é Âàñèëüîâè÷ âêà-
çàâ íà òîé ôàêò, ùî ÿê³ñíà îñâ³-
òà ðîçãëÿäàºòüñÿ íèí³ ÿê îñíîâ-
íèé ³íñòðóìåíò ó ïîáóäîâ³

êîíêóðåíòîçäàòíî¿ òà ñèëüíî¿
äåðæàâè, à êëþ÷îâèì åòàïîì
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè º
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñèñòå-
ìè âíóòð³øíüîãî çàáåçïå÷åííÿ
äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî çàêëà-
äó âèùî¿ îñâ³òè. Â ÒÍÌÓ âñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
îõîïëþþòü ï³ä ºäèíîþ ïàðà-
äèãìîþ – çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
îñâ³òè.

Àêòóàëüíîþ òà ñâîº÷àñíîþ
áóëà äîïîâ³äü äîöåíòà êàôåäðè
á³îëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Âàñèëÿ Ñåí÷³ÿ «Ñó÷àñí³ ³íôðàñò-
ðóêòóðí³ ð³øåííÿ – îñíîâà äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿ COVID-19». Â³í çàçíà÷èâ,
ùî îñâ³òí³é ïðîöåñ â óí³âåðñè-
òåò³, éîãî ðåàë³çàö³ÿ òà çàâäàííÿ,
ÿê ïðàâèëî, éäóòü ó ðîçð³ç ç îñ-
íîâíèìè ïðîòèåï³äåì³÷íèìè çà-
õîäàìè, ÿê³ çàïðîâàäæåí³ â
êðà¿í³. Òîæ âèíèêëà ïðîáëåìà
íåîáõ³äíîñò³ îáìåæåííÿ áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêëà-
äà÷à òà ñòóäåíòà, à òàêîæ ñòó-
äåíò³â ì³æ ñîáîþ. Ðåçóëüòàòîì
òàêèõ çàõîä³â ñòàëî çàïðîâàä-
æåííÿ äèñòàíö³éíîãî àáî çì³øà-
íîãî íàâ÷àííÿ. Äèñòàíö³éíå íà-
â÷àííÿ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íå-
äîë³êè, îäíèì ç îñíîâíèõ
íåäîë³ê³â º ñêëàäí³ñòü îðãàí³çàö³¿
òàêîãî ïðîöåñó òà éîãî âèñîêà
ö³íà, àäæå âñ³ âèêëàäà÷³ ïîâèíí³

(Çë³âà íàïðàâî): êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Àíäð³é ×ÎÐÍÎÌÈÄÇ
³ íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó ÒÍÌÓ Àíäð³é ÌÀØÒÀË²Ð

áóòè çàáåçïå÷åí³ êîìï’þòåðèçî-
âàíèì ðîáî÷èì ì³ñöåì, ³íòåðíå-
òîì, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³é-
íèì ñåðåäîâèùåì óí³âåðñèòåòó
òà îöèôðîâàíèì âì³ñòîì íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Çíà÷íèé íàóêîâèé ³íòåðåñ
âèêëèêàâ âèñòóï çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ìåí³
Ï.Øóïèêà, ïðîôåñîðà Îçàðà
Ì³íöåðà íà òåìó «Ñèñòåìíà
òðàíñôîðìàö³ÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè. Ïåðñïåêòèâè çáåðåæåííÿ
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â».
Îçàð Ïåòðîâè÷ ïðîàíàë³çóâàâ
ñèñòåìó ÿê ³ñíî¿ ï ³äãîòîâêè
ë³êàð³â â óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ
ÇÂÎ é âêàçàâ íà âàæëèâ³ñòü çàï-
ðîâàäæåííÿ ñòóïåíåâî¿ ñòðóê-
òóðè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íà îñ-
íîâ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõî-
äó òà â³äìîâó â³ä çàñòàð³ëèõ
ñòàíäàðò³â âèêëàäàííÿ.

Ö³êàâó òà íàñè÷åíó äîïîâ³äü
ïðî âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ
ìåòîä³â âèêëàäàííÿ çàäëÿ ôîð-

ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåí-
òíîñòåé ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ïðåä-
ñòàâèâ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Âîëîäèìèð Òð³ù (²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò). Äîïîâ³äà÷ îá´ðóí-
òóâàâ íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â
ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ
ìåòîäèê ³ ïîäàëüøî¿ çäàòíîñò³
çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ â ïðàêòè÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ â óìîâàõ óðîëîã³-
÷íî¿ êë³í³êè òà âèêëàäàííÿ äèñ-
öèïë³íè «Óðîëîã³ÿ».

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìàð³ÿ
Ìàðóùàê ó ñâîºìó âèñòóï³ îá-
´ðóíòóâàëà ïð³îðèòåòíå òà ïðî-
áëåìíå ïèòàííÿ ùîäî ìîäåëþ-
âàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â çàê-
ëàäàõ ìåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ â
óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-19. Ìà-
ð³ÿ ²âàí³âíà çâåðíóëà óâàãó ñëó-
õà÷³â íà ïðîáëåìí³ ñòîðîíè äè-
ñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ: òåõíî-
ëîã³÷í³ ³íôðàñòðóêòóðí³ ïåðå-
ïîíè, ³íñòèòóö³éí³ áàð’ºðè âèê-
ëàäà÷³â òà ³íøå.

Íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ íàó-
êîâö³ ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ â ðàìêàõ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â, âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîííèõ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèõ êîìïëåêñ³â ó ïðîöåñ³ âèê-
ëàäàííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í,
ïðîºêòíîãî é äóàëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ ÿê âàæëèâèõ åëåìåíò³â ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
çäîðîâ’ÿ. Â äîïîâ³äÿõ ïðîçâó÷à-
ëè ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ íàâ-
÷àííÿ ìàã³ñòð³â ìåäèöèíè, ñîö³-

àëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ â ³íòåðåñàõ çäî-
ðîâ’ÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ ëþäåé ë³òíüî-
ãî â³êó òîùî.

Îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò êîíôå-
ðåíö³¿ ï³äãîòóâàâ ïðîãðàìó ç
âèêîðèñòàííÿì íîâèõ ôîðìàò³â
çàäëÿ åôåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåí-
íÿ äîïîâ³äåé òà äèñêóñ³¿, â ÿêèõ
âçÿëè ó÷àñòü â³äîì³ â÷åí³ Óêðà¿-
íè òà çàêîðäîííÿ.

ÇÀÕ²Ä

Âèêëàäà÷³ òà àñï³ðàíòè ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÒÍÌÓ âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü ó
òðåí³íãó ç ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³¿,
ÿêèé îðãàí³çóâàëè ñïåö³àë³ñòè
ëàáîðàòîð³¿ ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³¿
Óí³âåðñèòåòó Ìàíñóðè (ªãèïåò).
Ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå ïðîôå-
ñ³éíå íàâ÷àííÿ â³äáóëîñÿ â îí-
ëàéí-ôîðìàò³. Ãîëîâíèì ëåêòî-
ðîì òðåí³íãó áóâ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿,
êåð³âíèê ëàáîðàòîð³¿ ßÌÐ-ñïåê-

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÒÐÅÍ²ÍÃÓ Ç ßÌÐ-ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏ²¯
òðîñêîï³¿, êîîðäèíàòîð ñï³âïðàö³
ÒÍÌÓ òà Óí³âåðñèòåòó Ìàíñóðè
Õóñåéí ². Åëü-Ñàááàõ.

Ñï³âïðàöÿ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì
ìåäóí³âåðñèòåòîì òà Óí³âåðñèòå-
òîì Ìàíñóðè òðèâàº ç 2016 ðîêó.
Â ìåæàõ öüîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
âò³ëþþòü àêàäåì³÷íó ìîá³ëüí³ñòü
âèêëàäà÷³â îáîõ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè, îðãàí³çîâóþòü ñï³ëüí³ ñå-
ì³íàðè òà âîðêøîï. Ñòóäåíòè
Óí³âåðñèòåòó Ìàíñóðè íåîäíî-
ðàçîâî áóëè ó÷àñíèêàìè Ì³æíà-

ðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ ë³òí³õ øê³ë,
ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» äî ïàíäåì³¿ COVID-19.
Êîîðäèíàòîðîì ñï³âïðàö³ â³ä
ÒÍÌÓ º çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Ë³ë³ÿ Ëî-
ãîéäà.

Ïðîôåñîð Õóñåéí ². Åëü-Ñàá-
áàõ º â³äîìèì íàóêîâöåì ïðî-
â³äíîãî ºãèïåòñüêîãî âèøó. Íèí³
éîãî ³íäåêñ Ã³ðøà ñòàíîâèòü 29.
Ïðîôåñîð Õóñåéí ². Åëü-Ñàááàõ
íåîäíîðàçîâî ÷èòàâ ëåêö³¿ òà

òðåí³íãè äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ.

Ó òðåí³íãó áðàëè ó÷àñòü íàó-
êîâö³ ç ªãèïòó, ²ðàêó, Óêðà¿íè.
Íàøó êðà¿íó ðåïðåçåíòóâàëè
íàóêîâö³ ÒÍÌÓ, ËÍÌÓ, ÇÄÌÓ,
ÍÌÓ, ÍÔàÓ òà Ð³âíåíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó. Â³ä Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó â öüîìó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè òðüîõ êàôåäð ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à ñàìå
êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ –

äîöåíòè Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà, Äìèòðî
Êîðîáêî, àñèñòåíòêà Òåòÿíà Êó-
÷åð, àñï³ðàíòè òà ìîëîä³ â÷åí³
Êàòåðèíà Ïåëåøîê, Íàòàë³ÿ Øó-
ëÿê, Ìàð‘ÿíà Ãîðèí, Åëüáåõ³ð³
Ìîõàìåä; êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ì³¿ – äîöåíò Ãðèãîð³é Çàãðè-
÷óê; êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – àñèñòåí-
òêà Àëüîíà Ñàâè÷, àñï³ðàíòêè
Îëüãà Ñêðèí÷óê, Ë³ë³ÿ Êîñòèøèí.

Ó÷àñíèêè òðåí³íãó îïàíîâóâà-
ëè òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè óïðîäîâæ òðüîõ äí³â. Öåé
çàõ³ä ñêëàäàâñÿ ³ç øåñòè ÷àñòèí.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíè Ìèêîëè

ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ, ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð
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Àâòîðèòåòíå æóð³, äî ñêëàäó
ÿêîãî âõîäèëè, çîêðåìà, çíàí³
òåðíîï³ëüñüê³ ïîåòè – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ïðî-
ôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù ³ äîöåíò
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ²ãîð
Ãàâðèùàê, ï³äñóìóâàëî ïîåòè÷í³
çìàãàííÿ. Ñåðåä âèêëàäà÷³â ïå-

ÌÎÂÀ – ÑÅÐÖÅÂÈÍÀ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒ² ÍÀÐÎÄÓ

Ïðîðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²âàí ÊË²Ù â³òàº ç ïåðåìîãîþ â ïîåòè÷-
íîìó êîíêóðñ³ âèêëàäà÷êó Íàòàë³þ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÓ

(Çë³âà íàïðàâî): ñòóäåíòêà ªëèçàâå-
òà ÏÅÐÅÉÌÀ, âèêëàäà÷êà êàôåäðè
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ, ïîì³÷íèöÿ
ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü,
êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó Ìàðòà
ÐÓÄÅÍÊÎ

ÞÂ²ËÅÉ
26 ëèñòîïàäà â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé

äåíü íàðîäæåííÿ êàíäèäàòêà á³îëîã³÷-
íèõ íàóê, äîöåíòêà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ÒÍÌÓ Àëëà ªâãåí³âíà ÌÓÄÐÀ

Âåëüìèøàíîâíà Àëëî ªâãåí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, ðîêó
ðîáîòè â÷èòåëüêîþ õ³ì³¿ ó
ñåðåäí³é øêîë³ Âàøà òðó-
äîâà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç
Òåðíîï³ëüñüêèì ìåäóí³âåð-
ñèòåòîì ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ó ñò³íàõ ÿêîãî Âè
óñï³øíî ïðîéøëè 27-ë³òí³é
øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè êàôåäðè ôàðìà-
êîëîã³¿, ì³æêàôåäðàëüíî¿
íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿, çãîäîì – àñèñòåíò-
êè, à îñòàíí³ ìàéæå 8 ðîê³â
– äîöåíòêè êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ á³îõ³ì³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà
âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,

çîêðåìà, ÿê êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ñåê-
ðåòàðêè ìåòîäè÷íèõ íàðàä, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ êàôåäðè íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ôàêóëüòåò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-

âåðñèòåòó.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Àëëî ªâãåí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà

ùàñëèâîãî æèòòÿ.
Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

27 ëèñòîïàäà â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÍÌÓ Â³ðà Àâ-
ðàì³âíà ÑÈÒÍÈÊ

Âåëüìèøàíîâíà Â³ðî Àâðàì³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äí³ïðîïåò-

ðîâñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³íîçåìíèõ
ìîâ, äâîõ ðîê³â ðîáîòè á³áë³î-
òåêàðêîþ-ïåðåêëàäà÷êîþ â
íàóêîâ³é á³áë³îòåö³ Îäåñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó, ó ñò³íàõ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó Âè
ïðîéøëè ìàéæå 25-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó âèêëà-
äà÷êè, à îñòàíí³ 7 ðîê³â – ñòàð-
øî¿ âèêëàäà÷êè êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ.  Óïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó Âè î÷îëþâà-
ëè ìåòîäè÷íèé ñåêòîð êàôåä-
ðè, îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè
ñòâîðåííþ íàî÷íèõ çàñîá³â. Ó
Âàøîìó àêòèâ³ íèçêà íàóêîâèõ
³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïóá-
ë³êàö³é, âò³ëåí³ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìåòî-
äè÷í³ ðîçðîáêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³âåð-
ñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåðøî¿ ïëåÿäè âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ çàêëàäàëè ôóíäàìåíò àêàäåì³çìó
â íàø³é àëüìà-ìàòåð, ÿê äîñâ³ä÷åíó ïåäàãî-
ãèíþ òà âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-

ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
ÿê ïðîôîðãà êàôåäðè, êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ëåêòîðêè ïåðâèííî¿ îðãàí³çàö³¿ òîâàðè-
ñòâà «Çíàííÿ», ÷ëåíêèí³ çàãàëüíî³íñòèòóòñüêî¿

ãðóïè íàðîäíîãî êîíòðîëþ. Ïà-
ì’ÿòíèìè º îðãàí³çîâàí³ Âàìè
òåìàòè÷í³ âå÷îðè â³äïî÷èíêó ó
ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòêàõ.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòî-
ðà ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü , ³íòåë³ãåíòí³ñòü ,
æ³íî÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Â³ðî Àâðàì³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî

îïòèì³çìó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

9 ëèñòîïàäà â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ çàâåðøèâñÿ ïåð-
øèé ïîåòè÷íèé êîíêóðñ «Ìîâî ð³äíà, ñëîâî ð³äíå», çà-
ïî÷àòêîâàíèé ç íàãîäè Äíÿ óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà
ìîâè. Ç³í³ö³þâàâ éîãî çàâ³äóâà÷ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù. Âçÿòè ó÷àñòü ó òâîð-
÷îìó çìàãàíí³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ÿê âèêëàäà÷³, òàê ³ ñòó-
äåíòè. Íàäñèëàòè âëàñí³ ïîåç³¿ ìîãëè â íåîáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³. ªäèíà âèìîãà äî â³ðø³â – âèñîêèé õóäîæí³é
ð³âåíü òåêñò³â. Ïîíàä äâàäöÿòü ó÷àñíèê³â ã³äíî çìàãàëè-
ñÿ çà çâàííÿ íàéêðàùèõ ïîåò³â ÒÍÌÓ.

ðåìîãó çäîáóëà Íàòàë³ÿ Âîëî-
òîâñüêà. Àêòèâíó ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ âçÿëè ñòóäåíòè ïåðøîãî
êóðñó Ä³àíà Äàøêî òà ªëèçàâåòà
Ïåðåéìà, ÿê³ òåæ ñòàëè ïåðåìîæ-
öÿìè. ¯õ íàãîðîäæåíî êîìïëåê-
òàìè êíèã.

ßê çàçíà÷èâ ãîëîâà æóð³, ïðî-
ôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù,
êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ùèðî äÿêóº ó÷àñíèêàì ³
çàïðîøóº äî òâîð÷î¿
ñï³âïðàö³. Àäæå òàê³ êîí-
êóðñè ïðîâîäèòèìóòü ³ íà-
äàë³.

Ïåðåìîæíèöÿ – êàíäè-
äàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, àñè-
ñòåíòêà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³î-
áåçïåêè Íàòàë³ÿ Âîëî-
òîâñüêà ïîä³ëèëàñÿ âðà-
æåííÿìè: «Ñüîãîäí³ ìè
ñòàëè ó÷àñíèêàìè ïàì’ÿò-
íî¿ ïîä³¿. Çàïî÷àòêóâàâøè
ïîåòè÷íèé êîíêóðñ «Ìîâî
ð³äíà, ñëîâî ð³äíå», ïðî-
ôåñîð, â³äîìèé ãðîìàäñü-
êèé ä³ÿ÷, àâòîð ã³ìíó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó Àíà-
òîë ³é Âîëîäèìèðîâè÷
Âèõðóù, ñèí çíàíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî â÷åíîãî é ïî-
åòà Âîëîäèìèðà Ïàâëîâè-
÷à Âèõðóùà, âêîòðå íàãî-
ëîñèâ, íàñê³ëüêè âàæëèâî
çáåð³ãàòè âíóòð³øíº ÿäðî,
êîä íàö³¿, ÿêèìè º ð³äíå
ñëîâî òà âèøèâàíêà. Ò³øó-
ñÿ, ùî ñåðåä ó÷àñíèê³â ³
ïåðåìîæö³â – íåáàéäóæà,
áàãàòîãðàííà ñòóäåíòñüêà

ìîëîäü. Õàé ùàñòèòü òîá³, ïåð-
øà ëàñò³âêî, òàêîãî äîáðîãî
çìàãàííÿ, ìíîãàÿ ë³òà!».

Íà äóìêó âèêëàäà÷êè êàôåä-
ðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ, ïî-
ì³÷íèö³ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëü-
íèõ ïèòàíü, êåð³âíèö³ öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó Ìàðòè Ðóäåíêî, ïè-
òàííÿ ìîâè â Óêðà¿í³ é äîñ³ àê-
òóàëüíå, òîæ îáîìà äîëîíÿìè
òðåáà îáåð³ãàòè «êðèõ³òíó ñâ³÷å÷-
êó áóêâè ¯», ÿê ïèñàâ ïîåò ²âàí
Ìàëêîâè÷. Òîìó 9 ëèñòîïàäà –
îñîáëèâå ñâÿòî. Öüîãî äíÿ â³äáó-
âàºòüñÿ êîíêóðñ çíàâö³â óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè ³ìåí³ Ïåòðà ßöèêà òà
Âñåóêðà¿íñüêèé ðàä³îäèêòàíò íà-
ö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³, ÿêèé öüîãîð³÷
þâ³ëåéíèé – äâàäöÿòèé. Ó íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ óñ³õ ð³âí³â òðè-
âàëè êîíêóðñè ÷èòö³â, êîíöåðòè.
«Íà ïðîòèâàãó íåäîáðîçè÷ëèâèì
êðèòèêàì, ÿê³ ïðèïèñóþòü öüî-
ìó ñâÿòó òî «ñîâêîâ³ñòü», òî «øà-
ðîâàðùèíó», âîíî íàáèðàº ùî-
ðîêó äåäàë³ á³ëüøèõ îáåðò³â, –
çàçíà÷àº Ìàðòà ²ãîð³âíà. – Êîæ-
íà êàôåäðà ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî äîëó÷àºòüñÿ äî çà-
õîä³â ç íàãîäè Äíÿ óêðà¿íñüêî¿

ïèñåìíîñò³ òà ìîâè, à äëÿ êàôåä-
ðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè öå òàêîæ ³
ïðîôåñ³éíå ñâÿòî. Óêðà¿íñüê³ òà
³íîçåìí³ ñòóäåíòè îõî÷å áåðóòü
ó÷àñòü ó ö³êàâèõ, êðåàòèâíèõ àê-
ö³ÿõ, ÿê-îò: ïîåòè÷í³ ÷èòàííÿ,
êîíêóðñ íà êðàùîãî çíàâöÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, êîíöåðòè. ² íè-
í³øíüîãî ëèñòîïàäà, ïîïðè êà-
ðàíòèí, ñâÿòî âäàëîñÿ. Âñ³ çàõî-
äè ç íàãîäè Äíÿ óêðà¿íñüêî¿
ïèñåìíîñò³ òà ìîâè áóëè ö³êàâè-
ìè é íàñè÷åíèìè ïîçèòèâíèìè
åìîö³ÿìè».

Óæå äâà ðîêè ä³º ïðîºêò «×è-
òàé óêðà¿íñüêîþ!», ÿêèé çàïî÷àò-
êóâàëè êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿
ìîâè é öåíòð âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ.
Âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè ä³ëÿòüñÿ
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ïðî ïðî÷è-
òàí³ êíèãè, ðîçïîâ³äàþòü, ÷èì
ñàìå âàæëèâèé òåêñò, ÿêèé ðå-
êîìåíäóþòü, ÷îìó âàðòî çâåðíó-
òè íà íüîãî óâàãó. Ä³àïàçîí äóæå
ð³çíèé – â³ä äèòÿ÷î¿ ë³òåðàòóðè
äî ïðîôåñ³éíî¿. Îäíàê, ÿê çàç-
íà÷àþòü ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ïî-³íøîìó ÷åðåç
ïðèçìó óëþáëåíî¿ êíèãè, ïîñòà-
þòü íå ëèøå ïðîôåñ³îíàëàìè, à
é îñîáèñòîñòÿìè, ïîïóëÿðèçóþ-

÷è ð³äíîìîâíó ë³òåðàòóðó. Ïåðå-
ãëÿíóòè â³äåîçàïèñè, ÿê³ çðîáè-
ëè ó÷àñíèêè ñòóäåíòñüêîãî áëî-
ãó «ÀÓËÓÊ», ìîæíà íà ñòîð³íö³
óí³âåðñèòåòó ó Ôåéñáóö³.

Ïðîäîâæóº ñâîþ ðîáîòó Óê-
ðà¿íñüêèé êëóá. Çîð³ºíòîâàíèé
íàñàìïåðåä íà ðîáîòó ç ³íîçåì-
íèìè ñòóäåíòàìè, â³í º ïëàò-
ôîðìîþ äëÿ ì³æêóëüòóðíîãî
ïîðîçóì³ííÿ. Ìîâí³ çàíÿòòÿ â
íüîìó âåäóòü âèêëàäà÷³ êàôåä-
ðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ìàðòà ²ãî-
ð³âíà Ðóäåíêî òà Îêñàíà Àíäð³-
¿âíà Ìèñèê. Àêòèâíèìè ó÷àñíè-
êàìè êëóáó ñòàëè óêðà¿íñüê³
ñòóäåíòè-ìåäèêè Áîãäàí Àâäººâ
òà Îëüãà ×àóø. Íåâèìóøåíå
ñï³ëêóâàííÿ íà ð³çíîìàí³òí³ òåìè
çíà÷íî ðîçøèðþº ñëîâíèêîâèé
çàïàñ ³ ïîêðàùóº êîìóí³êàòèâí³
íàâè÷êè ñòóäåíò ³â ç ð ³çíèõ
êðà¿í, ÿê³ ïðè¿õàëè íàâ÷àòèñÿ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. ²íîçåìö³
îõî÷å áåðóòü ó÷àñòü ó òàêèõ çà-
õîäàõ ÿê ñâÿòî Ìèêîëàÿ, óê-
ðà¿íñüê³ âå÷îðíèö³, çóñòð³÷ Íîâî-
ãî ðîêó òîùî. Äîöåíòè êàôåäðè
ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï-
³ëüíèõ äèñöèïë³í Îëüãà Ìèðîñ-
ëàâ³âíà Õðèñòåíêî é Òàðàñ Áîã-
äàíîâè÷ Êàäîáíèé â³äïîâ³äàþòü
çà êóëüòóðîëîã³÷íèé íàïðÿìîê
ðîáîòè êëóáó. Âîíè ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòü åêñêóðñ³¿ äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ,
Òåðíîï³ëüñüêîãî çàìêó, Àðõ³êàòåä-
ðàëüíîãî ñîáîðó ÓÃÊÖ, åòíîãàëå-
ðå¿ «Ñïàäîê», à òàêîæ â³äâ³äóþòü
³íø³ ³ñòîðè÷í³ òà àðõ³òåêòóðí³ ïà-
ì’ÿòêè Òåðíîï³ëüùèíè. Óð³çíîìà-
í³òíþþòü çàíÿòòÿ ö³êàâ³ ìàéñòåð-
êëàñè: â³ä á³ñåðîïëåò³ííÿ – äî âè-
ï³÷êè òà ¿¿ ïðèêðàøàííÿ. Àäæå
ìåòà Óêðà¿íñüêîãî êëóáó – îá’ºä-
íàòè îäíîäóìö³â ÷åðåç ëþáîâ äî
ñëîâà é çàìèëóâàííÿ óêðà¿íñüêîþ
êóëüòóðîþ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
Ñâ³òëèíè Ìèêîëè

ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ



¹ 19 (516)
26 ëèñòîïàäà 2020 ðîêó

5ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ïðî âëàñíèé äîñâ³ä ìåíòîðà
ðîçïîâ³äàº Êàòåðèíà Äçþáà

– ö³êàâà, ãîì³íêà, ³ìïóëüñèâíà,
íåîðäèíàðíà é íàäçâè÷àéíî ïî-
çèòèâíà ï’ÿòèêóðñíèöÿ ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó. Âîíà º íàñòàâíè-
öåþ ïðîºêòó, ÿêà îêðåñëþº ðàçîì
ç³ ñòóäåíòàìè ö³ë³, ñòàâèòü çàïè-
òàííÿ é äîïîìàãàº çíàéòè â³ä-
ïîâ³ä³.

– ×îìó ïîäàëèñÿ â ìåíòîðè?
– Çàâæäè áóëî ö³êàâî ïîäèâè-

òèñÿ íà ñåáå çáîêó, àäæå ìè ï³ä
÷àñ âñòóïó äî óí³âåðñèòåòó áóëè òàê³
æ ðîçãóáëåí³, ñïàíòåëè÷åí³ òà äî-
ïèòëèâ³. Êîëè ðîçïî÷èíàëà ñâîº íà-
â÷àííÿ â ÒÍÌÓ, òî ÷àñòî äóìàëà,
ùî äîïîìîãà ñòóäåíò³â ñòàðøèõ
êóðñ³â çíà÷íî ïîëåãøèëà á ³ ñòóäåí-
òñüêå æèòòÿ, ³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.
Íà æàëü, íå â óñ³õ îäðàçó º äðóç³ ÷è
çíàéîì³ ñåðåä îäíîêóðñíèê³â, òîìó

ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÇÍÀÉÒÈ Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÇÀÏÈÒÀÍÍß
íàøà äîïîìîãà, ââàæàþ, º âàãî-
ìèì âíåñêîì â ¿õíº íàâ÷àííÿ, ³ íå
ëèøå.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Íàñàìïåðåä âèâ÷àºìî ðîçê-
ëàä ³ ðîçêàçóºìî, äå â³äáóâàòè-
ìóòüñÿ çàíÿòòÿ â ïåðøîêóðñíèê³â,
àäæå çàðàç ìàºìî äèñòàíö³éíå
íàâ÷àííÿ, òî âîíè çáåðåæóòü ö³
çíàííÿ íà íàñòóïí³ ñåìåñòðè. Êîí-
ñóëüòóºìî ùîäî òîãî, íà ùî âàð-
òî çâåðíóòè óâàãó, ç ÿêèõ êíèæîê
êðàùå â÷èòè, â ÿêèõ ïðîºêòàõ
ìîæíà ñåáå çðåàë³çóâàòè. Ïîÿñ-
íþºìî ñèñòåìó íàâ÷àííÿ, àäæå,
ïîð³âíþþ÷è ç³ øêîëîþ, öå âñå äëÿ
íèõ ö³ëêîì íîâå òà íåâ³äîìå.
Çâ³ñíî æ, ä³ëèìîñÿ ïåâíèìè ñòó-
äåíòñüêèìè ñåêðåòàìè é ëàéô-
õàêàìè, ÿê³ ñàì³ êîëèñü âèêîðèñ-
òîâóâàëè.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà
÷è çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïî-
ìîãòè?

– Ïèòàííÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³, â³ä:
ÿêèé êðàùå çîøèò îáðàòè íà ïðåä-
ìåò; äî ÿêîãî ë³êàðÿ ïîðàäæó çâåð-
íóòèñÿ çà ïåâíî¿ ïðîáëåìè; ÿê³ êðà-
ñèâ³ òà ö³êàâ³ ì³ñöÿ, ³ñòîðè÷í³ ïà-
ì’ÿòêè âàðòî â³äâ³äàòè â Òåðíîïîë³
é îáëàñò³ òà áàãàòî ³íøèõ. Çàçâè-
÷àé ñòàðàºìîñÿ ðîçêàçàòè ïðî âñå,
ùîá þíàêè òà ä³â÷àòà ìîãëè ï³äãî-
òóâàòèñÿ çàâ÷àñíî. ßêùî ïèòàííÿ âñå
æ âèíèêàòèìóòü çíîâó, òîä³, ïåâíà
ð³÷, äîïîìîæåìî, ÷èì çìîæåìî –
ÿêùî íå îñîáèñòî, òî âñ³ºþ êîìàí-
äîþ ìåíòîð³â, àëå âèõ³ä çíàéäåòü-
ñÿ çàâæäè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóºòå-
ñÿ ç ïåðøîêóðñíèêàìè ï³ä ÷àñ
êàðàíòèíó?

ÌÅÍÒÎÐ

Àíàñòàñ³ÿ Ñòàõàíñüêà –
ñòóäåíòêà 2 êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, àê-
òèâíà ó÷àñíèöÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿
«Àðò-äðàìà». Ïðî óëþáëå-
íó ãàëóçü ìåäèöèíè – ñòî-
ìàòîëîã³þ òà ìàéáóòí³é
ôàõ, ïðî òâîð÷³ âïîäîáàí-
íÿ é ñïîðòèâí³ çàõîïëåííÿ,
ùî äîäàþòü åíåðã³¿ äëÿ
ïîäàëüøèõ óñï³õ³â, Àíàñòà-
ñ³ÿ ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ïðîôåñ³ÿ ñòîìàòîëîãà íå
ëèøå äóæå âàæëèâà, à é ñêëàä-
íà. Òà âè îáðàëè ñàìå ¿¿. ×îìó?

– Íàñàìïåðåä íàäèõíóâ ïðè-
êëàä áàòüê³â. Îáîº ñâîãî ÷àñó çàê³-
í÷èëè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé ìåä³í-
ñòèòóò, äå îòðèìàëè ñïåö³àëüí³ñòü
«ñòîìàòîëîã³ÿ». Òàòî Îëåêñàíäð
Îëåêñàíäðîâè÷ – ñòîìàòîëîã-òåðà-
ïåâò, îðòîïåä. Ìàìà Îëåíà Îëåê-
ñàíäð³âíà – ñòîìàòîëîã-õ³ðóðã. ß
íàðîäèëàñÿ âæå â Òåðíîïîë³. Ï³ñëÿ
â³äêðèòòÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó áàòüêè âèêëàäàëè â ÒÍÌÓ (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóò³) ïðîô³ëüí³ íà-
â÷àëüí³ äèñöèïë³íè, à íèí³ ó íèõ
ïðèâàòíà ñòîìàòîëîã³÷íà ïðàêòèêà.
²ç çîëîòîþ ìåäàëëþ ÿ çàê³í÷èëà
Òåðíîï³ëüñüêó ñïåö³àë³çîâàíó øêî-
ëó ¹ 3 ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì
³íîçåìíèõ ìîâ. Çàÿâó é äîêóìåíòè
äëÿ ó÷àñò³ ó âñòóïíèõ ³ñïèòàõ ïîäà-
âàëà äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî,
Ëüâ³âñüêîãî òà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåò³â, àëå ïåðøèì ïð³î-
ðèòåòîì âêàçàëà ÒÍÌÓ, áî õî÷ó îò-
ðèìàòè áàçîâó ìåäè÷íó îñâ³òó
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ. Äî òîãî æ
ð³äíèé Òåðíîï³ëü – äóæå çðó÷íå äëÿ
ïðîæèâàííÿ ì³ñòî, äå íåìàº øà-
ëåíîãî òðàô³êó ëþäåé òà òðàíñïîðòó
é ìîæíà ëåãêî äî¿õàòè äî íàâ÷àëü-
íèõ êîðïóñ³â. Íåäàðåìíî éîãî íà-
çèâàþòü ñòóäåíòñüêèì ì³ñòîì.

– Òîæ ó âàøîìó âèïàäêó ìîæ-
íà ãîâîðèòè ïðî ðîäèííó
ë³êàðñüêó äèíàñò³þ.

– Òàê, ÿ ìåäèê ó ÷åòâåðòîìó ïî-
êîë³íí³. Îäíà ìîÿ ïðàáàáóñÿ áóëà
ïåä³àòðèíåþ, ³íøà – ìåäè÷íîþ ïðà-
ö³âíèöåþ, îáèäâà ä³äóñ³, à òàêîæ ò³òêà
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³ äÿäüêî – ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè. ßê ³ ìî¿
áàòüêè. Ç ð³äíèìè ìåí³, áåçïåðå÷íî,
äóæå ïîùàñòèëî. Ë³êàðñüêà ïðîôåñ³ÿ
ó íàø³é ðîäèí³ ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêî-
ë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

– Âè íàéìîëîäøà â ñ³ì’¿?
– Í³, ó ìåíå º ñåñòðà Êñåí³ÿ, ó÷å-

íèöÿ 9 êëàñó. Íàâ÷àºòüñÿ â ò³é æå
øêîë³, ùî é ÿ. Êñåí³þ òåæ ö³êàâèòü
ìåäèöèíà, àëå âîíà ùå íå âèð³-
øèëà, ÿêó ãàëóçü îáðàòè. Ìîæëè-
âî, öå áóäå õ³ðóðã³ÿ.

– Âè æ îáðàëè ôàõ ñòîìàòî-
ëîãà, áî öå ïðîôåñ³ÿ çíàéîìà
âàì ç äèòèíñòâà?

– Òàê. ² ùå òîìó, ùî ñòîìàòîëîã³ÿ
– ïðîâ³äíà ãàëóçü ìåäè÷íî¿ íàóêè,
ÿêà äèíàì³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ, äóæå
ïîòóæíà â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ñåíñ³.
Ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ö³êàâ³ òåõíîëîã³¿ òà
ìåòîäèêè. Â ìàéáóòíüîìó õî÷ó ñïðî-
áóâàòè âëàñí³ ñèëè â íàóêîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ é, ìîæëèâî, ïðåäìåòîì ìî¿õ
äîñë³äæåíü ñòàíå çàñòîñóâàííÿ ó ñòî-
ìàòîëîã³¿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. Ö³êàâ-
ëÿòü ìåíå òàêîæ íîâ³òí³ íàïðÿìêè â
îðòîäîíò³¿, îðòîãíàòè÷í³é (ùåëåïíî-
ëèöüîâ³é) õ³ðóðã³¿ òà ³íøèõ ñôåðàõ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ìåäèöèíè. Â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ä³º ñòóäåíòñüêå íàó-
êîâå òîâàðèñòâî, ïðàöþþòü íàóêîâ³
ãóðòêè. Ó÷àñòü ó íèõ – öå ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçêðèòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà
ðåàë³çóâàòè íàáóò³ çíàííÿ. Íà ïåð-
øîìó êóðñ³ õîò³ëà çàïèñàòèñÿ â íà-
óêîâèé ãóðòîê íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, àëå ÷åðåç êàðàíòèí, çóìîâ-
ëåíèé ïàíäåì³ºþ, çàñ³äàííÿ ãóðòêà
ïðèçóïèíèëè. Ñïëóòàâ êîðîíàâ³ðóñ
é ³íø³ ïëàíè. Çîêðåìà, â³äêëàëè
Âñåóêðà¿íñüêó îë³ìï³àäó ç ëàòèíñü-
êî¿ ìîâè, â ÿê³é ÿ ìàëà âçÿòè ó÷àñòü,
ïðîéøîâøè íåïðîñòèé êîíêóðñíèé
â³äá³ð. Ïðèêðî, òà, ñïîä³âàþñÿ, îë³-
ìï³àäà â³äáóäåòüñÿ ï³çí³øå, êîëè
çí³ìóòü êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ.
Ï³äãîòóâàòèñÿ äî îë³ìï³àäè ìåí³ äî-
ïîìîãëà äîöåíò êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ ÒÍÌÓ Ãàëèíà Áîãäàí³âíà Ïà-
ëàñþê. ¯¿ ö³êàâ³ ëåêö³¿ íà ïåðøîìó
êóðñ³ ÿ äóæå ëþáèëà. ² âèâ÷àëà ëà-
òèíñüêó ìîâó ç çàäîâîëåííÿì. Ââà-
æàþ, ùî ë³êàð ìàº çíàòè ëàòèíó
áåçäîãàííî, áî öå îá’ºäíóâàëüíèé
÷èííèê äëÿ ìåäèê³â âñüîãî ñâ³òó. ßê
³ àíãë³éñüêà. Âèâ÷àþ òàêîæ í³ìåöü-
êó, ùîá âîëîä³òè íåþ íà ïðîôåñ³é-
íîìó ð³âí³.

– ßêèé ç êðèëàòèõ ëàòèíñüêèõ
âèñëîâ³â – óëþáëåíèé?

– «ßêùî òè ðîçóìíèé, òî áóäü
ïðàöüîâèòèé, ÿê áäæ³ëêà». Äîòðè-
ìóþñÿ éîãî òà ñóìë³ííî ïðàöþþ,
îïàíîâóþ÷è íîâ³ äèñöèïë³íè, à
âîíè äîäàþòüñÿ ç êîæíèì ñåìåñò-
ðîì. Íàéö³êàâ³øèìè º ò³, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ìåäèöèíîþ. Íà ïåðøîìó êóðñ³
ìî¿ìè óëþáëåíèìè áóëè ëåêö³¿ ç
àíàòîì³¿ ëþäèíè, ã³ñòîëîã³¿, ìåäè÷-
íî¿ á³îëîã³¿. Òåïåð äî öüîãî ïåðå-
ë³êó ââ³éøëè íå ìåíø ñêëàäí³ òà
íå ìåíø âàæëèâ³ äëÿ ìåäèêà –
«á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ», «ô³ç³îëîã³ÿ ëþäè-
íè», «ì³êðîá³îëîã³ÿ», «âíóòð³øíÿ
ìåäèöèíà», «ïðîïåäåâòèêà òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿», «ïðîïå-
äåâòèêà äèòÿ÷î¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿». Öå àçè, îñíîâè ñòîìà-
òîëîã³¿, ôóíäàìåíò äëÿ ïîäàëüøîãî
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ
äèñöèïë³í íà ñòàðøèõ êóðñàõ.

– Ðàí³øå âè áðàëè ó÷àñòü â
îë³ìï³àäàõ, êîíêóðñàõ íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³?

– Ñòàðøîêëàñíèöåþ â³äâ³äóâàëà
çàíÿòòÿ ñåêö³¿ «ìåäèöèíà» Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ
Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Ó 10 êëàñ³ íà-
ïèñàëà ðîáîòó “Âèâ÷åííÿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òà àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ôå-
íîëüíî¿ ïðèðîäè ï³äçåìíèõ îðãàí³â
ðîäîâèêà ë³êàðñüêîãî» é çäîáóëà
äðóãå ì³ñöå íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
åòàï³ êîíêóðñó-çàõèñòó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüêèõ ðîá³ò ó÷í³â-÷ëåí³â ÌÀÍ
Óêðà¿íè. Â³äòàê ïî¿õàëà íà Ì³æíà-
ðîäíèé êîíêóðñ íàóêîâèõ ïðîºêò³â,
ùî â³äáóâñÿ â Ìåêñèö³, â ì³ñò³ Ìî-
ðåë³à, ñòîëèö³ øòàòó Ì³÷îàêàí. Ó 11
êëàñ³ íà Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³-
çàõèñò³ çäîáóëà ïåðøå ì³ñöå çà
íàóêîâó ðîçðîáêó «Âèâ÷åííÿ öóê-
ðîçíèæóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ ÿêîíà». ²
âèáîðîëà ïðàâî ïðåäñòàâëÿòè Óê-
ðà¿íó íà Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó
êîíêóðñ³ CASTIC 2019 ó Êèòà¿. Ïî-
ñ³ëà òàì 3 ì³ñöå é ïðèâåçëà äîäî-
ìó áðîíçîâó ìåäàëü. Îáèäâ³ íàó-
êîâî-äîñë³äíèöüê³ ðîáîòè ïèñàëà
ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷êè êàôåä-
ðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áî-
òàí³êîþ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêè Ñâ³òëà-
íè Ìèõàéë³âíè Ìàð÷èøèí. Âäÿ÷íà
Ñâ³òëàí³ Ìèõàéë³âí³ çà íàñòàâíèöò-
âî, çà òå, ùî çàïàëèëà â ìîºìó

ñåðö³ âîãíèê ëþáîâ³ äî íàóêè. Òå-
ïåð óæå â ñòàòóñ³ ñòóäåíòêè ÒÍÌÓ
ïðîäîâæóâàòèìó íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü.

– Âè òàêîæ º ó÷àñíèöåþ òåàò-
ðàëüíî¿ ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà».
Ìèñòåöòâî Ìåëüïîìåíè âàì íå
áàéäóæå?

– Âîíî ìåí³ ñòðàøåííî ïîäîáàºòü-
ñÿ. Â òåàòðàëüí³é ñòóä³¿ ÿ – ç ïåðøî-
ãî êóðñó. Òîð³ê â ëèñòîïàä³ â³äáóëàñÿ
ïðåì’ºðà âèñòàâè «Ö³àí³ñòèé êàë³é
– ç ìîëîêîì ÷è áåç», äå ÿ ç³ãðàëà
ðîëü äîíü¿ Âåíåðàíäè. ß º òàêîæ ó÷àñ-
íèöåþ êîìàíäè ÊÂÊ «×óºòå», áî ëþá-
ëþ ãóìîð ³ äîòåïí³ æàðòè. À ùå –
ìóçèêó. Çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñüêó ìó-
çè÷íó øêîëó ¹1 ïî êëàñó ñêðèïêè é
ôîðòåï³àíî, íå ðàç áðàëà ó÷àñòü â
îáëàñíîìó êîíêóðñ³ «Òâîð÷³ñòü þíèõ»
òà îáëàñíèõ îë³ìï³àäàõ ³ç ñîëüôåä-
æ³î, äå çàéìàëà ïåðø³ ì³ñöÿ. ßêèéñü
÷àñ íàâ³òü õîò³ëà âñòóïàòè äî ìóçè÷-
íîãî ó÷èëèùà, àëå çàö³êàâëåí³ñòü
ìåäèöèíîþ âçÿëà ãîðó.

– Àëå äëÿ ìóçèêè é íèí³ çíà-
õîäèòå ÷àñ?

– Òàê, òà òåïåð öå ðàäøå çàíÿòòÿ
çàäëÿ çàäîâîëåííÿ, äëÿ äóø³. À â
äèòèíñòâ³ ìåí³ ïîäîáàëîñÿ ðîçó÷ó-
âàòè íàéñêëàäí³ø³ ìóçè÷í³ òâîðè.
Âäÿ÷íà ìàì³, ÿêà, ïîðàäèâøèñü ç
áàáóñåþ, â³äâåëà ìåíå, ìàëó, â
ìóçè÷íó øêîëó. Ìîÿ ïðàáàáóñÿ ñâî-
ãî ÷àñó çàê³í÷èëà êîíñåðâàòîð³þ ïî
êëàñó ñêðèïêè ó Â³äí³ é, ìàáóòü, ìåí³
ïåðåäàëèñÿ ¿¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³.
Ñêðèïêó ÿ ïîëþáèëà â³äðàçó. Ãðàëà
³ ñîëî, ³ â àíñàìáë³ þíèõ ñêðèïàë³â.
Íàø àíñàìáëü ¿çäèâ íà ãàñòðîë³ â
Ïîëüùó, áóâ ó÷àñíèêîì ì³æíàðîä-
íîãî êîíêóðñó òà ïðèçåðîì ð³çíî-
ìàí³òíèõ òâîð÷èõ çìàãàíü â Óêðà¿í³.

– Ùî ùå âõîäèòü äî ïåðåë³êó
âàøèõ çàõîïëåíü?

– Â³äâ³äóþ çàíÿòòÿ ó ñòóä³¿ ëàòè-
íîàìåðèêàíñüêèõ òàíö³â. Äóæå ïî-
äîáàºòüñÿ òàíåöü áà÷àòà – ðîìàí-
òè÷íèé, í³æíèé òà ÷óòòºâèé. Óëþá-
ëåíèé âèä ô³òíåñó – ï³ëàòåñ. Ãðàþ
ó âåëèêèé òåí³ñ. Öå ìîº çàõîïëåííÿ
ùå ç³ øêîëè, à ìèíóëîãî ë³òà â³äíî-
âèëà çàíÿòòÿ. Çàïèñàëàñÿ â êëóá
âåðõîâî¿ ¿çäè. Êîí³ – äóæå ãàðí³ é
ðîçóìí³ òâàðèíè ç íàïðî÷óä ïîçè-
òèâíîþ åíåðãåòèêîþ. Äîñèòü øâèä-
êî íàâ÷èëàñÿ ¿çäèòè ðèññþ.

– Îòæå, â³ääàºòå ïåðåâàãó àê-
òèâíîìó â³äïî÷èíêó?

– Ðóõ, ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ äîäàþòü
íàñíàãè òà åíåðã³¿. Äëÿ ñòóäåíòà öå
âàæëèâî. Íàâ÷àííÿ â ìåäóí³âåðñè-
òåò³ ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó, ñèë é
åíåðã³¿, òîìó â³äïî÷èíîê ìàº áóòè
çì³ñòîâíèì ³ êîðèñíèì.

– Òîæ, ïîïðè êàðàíòèí, ë³òî
ìèíóëî ïðîäóêòèâíî?

– Òàê, ÿ ãàðíî ïðîâåëà ÷àñ. Íå
áà÷èëà ñåíñó íàðàæàòè ñâîº çäî-
ðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ íà íåáåç-
ïåêó, òîìó äîòðèìóâàëàñÿ âñ³õ êà-
ðàíòèííèõ îáìåæåíü ³ íàñîëîäæó-
âàëàñÿ â³äïî÷èíêîì ó Òåðíîïîë³.
Ëèøå íà ê³ëüêà äí³â ç’¿çäèëà äî
áàáóñ³ ç ä³äóñåì, ÿê³ ìåøêàþòü â
²âàíî-Ôðàíê³âñüêó. À ùå âë³òêó ÿ
áàãàòî ÷èòàëà.

– ßêà êíèãà îñîáëèâî ñïîäî-
áàëàñÿ?

– Ðîìàí «Ôåë³êñ Àâñòð³ÿ» óêðà¿-
íñüêî¿ ïèñüìåííèö³ Ñîô³¿ Àíäðóõî-
âè÷. Éîãî, äî ñëîâà, âæå åêðàí³çó-
âàëè. Ô³ëüì íàçèâàºòüñÿ «Â³ääàíà».
Çâè÷àéíî, êíèæêó ô³ëüì íå çàì³-
íèòü, àëå ³ ðåæèñåð, ³ àêòîðè çðî-
áèëè âñå, ùîá çàíóðèòè ãëÿäà÷à â
àòìîñôåðó Ãàëè÷èíè ê³íöÿ Õ²Õ ñòî-
ë³òòÿ. Çàõîïëþþñÿ ïîåç³ºþ Âàñèëÿ
Ñòóñà. Éîãî ïîñòàòü – ñèìâîë íå-
çëàìíîñò³ ëþäñüêîãî äóõó òà íàö³î-
íàëüíî¿ ã³äíîñò³. Íåùîäàâíî ïðèä-
áàëà êíèãó Âàõòàíãà Ê³ï³àí³ «Ñïðà-
âà Âàñèëÿ Ñòóñà. Çá³ðêà äîêóìåíò³â
ç àðõ³âó êîëèøíüîãî ÊÄÁ ÓÐÑÐ» –
ïðî æèòòºâèé øëÿõ ³ ñóä íàä ïî-
åòîì. Âîíà äàº ðîçóì³ííÿ, ÿê óçà-
ãàë³ áóëî ìîæëèâî çàñóäèòè ëþäè-
íó çà ïèñàííÿ â³ðø³â óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ. Ðàäæó êîæíîìó ¿¿ ïðî÷èòà-
òè. Áëèçüêà ìåí³ òàêîæ òâîð÷³ñòü
Þð³ÿ ²çäðèêà òà Ñåðã³ÿ Æàäàíà.

– Âàø óëþáëåíèé êðèëàòèé
âèñë³â?

– Ïðîöèòóþ âèäàòíîãî äðàìàòóð-
ãà Äæîðäæà-Áåðíàðäà Øîó: «Ñåíñ
æèòòÿ íå â òîìó, ùîá çíàéòè ñåáå,
ñåíñ æèòòÿ â òîìó, ùîá ñòâîðèòè
ñåáå». Äóæå âëó÷íî é òî÷íî ñêàçà-
íî. Ëþäèíà ìàº ðîáèòè òå, ùî ¿é
äî äóø³, ðîçâèâàòèñÿ, ðóõàòèñÿ âïå-
ðåä ³ ñòâîðþâàòè ñåáå ñàìà. Ìåí³
äî äóø³ ìåäèöèíà, ÿ ïðàãíó çäîáó-
òè îìð³ÿíó ñïåö³àëüí³ñòü, ñòàòè âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì ³ äîñÿã-
òè óñï³õó â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíà ç àðõ³âó
Êàòåðèíè ÄÇÞÁÈ

– Ïðîòÿãîì óñüîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó îñîáèñòî ÿ ñï³ëêóþñÿ òåëå-
ôîíîì àáî â îíëàéí-ðåæèì³. Ç
ì³ñöåâèìè ñòóäåíòàìè ìîæåìî é
çóñòð³òèñÿ, çáåð³ãàþ÷è âñ³ ïðàâèëà
êàðàíòèíó.

– ×è ìîãëè á ùîñü ïîðàäèòè
ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì äî ïðî-
ºêòó?

– Ïåðøîêóðñíèêàì ðàäæó â÷è-
òèñÿ, ç êîðèñòþ ïëàíóâàòè ÷àñ, íå
íåðâóâàòè ùîäî íàâ÷àííÿ é, çâè-
÷àéíî, â íèí³øí³õ óìîâàõ á³ëüøå
÷àñó ïðèñâÿ÷óâàòè ð³äíèì. Áåðåæ³òü
âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ñòàðàéòåñÿ áóòè
àêòèâíèìè é äîëó÷àéòåñÿ äî ð³çíèõ
ïðîºêò³â òà â³ðòå, ùî âñå îáîâ’ÿçêî-
âî âäàñòüñÿ.
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– Æèòòºâèé øëÿõ êîæíî¿
ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç áàòü-
ê³âñüêîãî äîìó – öå òå ì³ñöå
ñèëè, ÿêå óòðèìóº ëþäèíó
âïðîäîâæ æèòòÿ. Äå ìèíóëî
âàøå äèòèíñòâî, Ñòåïàíå Íå-
ñòîðîâè÷ó?

– Ì³ñöå ìîãî íàðîäæåííÿ –
ñåëî Ëàäè÷èí, öå çà òðè ê³ëîìåò-
ðè â³ä Ìèêóëèíåöü. ²ñòîðèêè
ñòâåðäæóþòü, ùî éîãî íàçâà
ïîõîäèòü â³ä áîãèí³ Ëàäè, ÿêà çà

ñëîâ’ÿíñüêîþ ì³ôîëîã³ºþ ñèìâî-
ë³çóº ñâ³òîâó ëþáîâ, ùî º îñíî-
âîþ æèòòÿ íà çåìë³.

Ó Ëàäè÷èí³ ìèíóëè ïåðø³ ÷î-
òèðè ðîêè ìîãî æèòòÿ, ç ÿêîãî ÿ
ìàëî ùî ïàì’ÿòàþ, à äàë³ ì³é
æèòòºâèé ìàðøðóò ïðîë³ã äî Òå-
ðåáîâë³, êóäè 1960 ðîêó ïåðå¿õà-
ëè áàòüêè. Ìàìà ïðàöþâàëà â
òàê³é îðãàí³çàö³¿, ÿêà â ò³ ÷àñè
íàçèâàëàñÿ Äåðæñòðàõ, à òàòî áóâ
ñëóæáîâöåì, êåðóâàâ ï³äðîçä³-
ëîì ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ â
Òåðåáîâë³. Ìè ³ç ñåñòðîþ çðîñòà-
ëè â àóð³ ëþáîâ³ òà äîìàøíüîãî
çàòèøêó, ÿêèé ñòâîðþâàëà ìàìà,
áåðåãèíÿ íàøî¿ ðîäèíè, âîíà,
ïî ñóò³, é çàéìàëàñÿ íàøèì âè-
õîâàííÿì, çîêðåìà, ïðèùåïèëà
íàì ëþáîâ äî êíèæêè, íàóêè.
Ïðèãàäóþ, ÿê ÿ ðàä³â, êîëè áàòü-
êè ïîäàðóâàëè ìåí³ äèòÿ÷ó åí-
öèêëîïåä³þ, öå áóëî íå ëèøå
ð³äê³ñíå â ÷àñè òîòàëüíîãî äåô³-
öèòó âèäàííÿ, àëå é íàäçâè÷àé-
íî ö³ííå ç òî÷êè çîðó âèõîâàí-
íÿ. Â ìåíå é äîíèí³ çáåðåãëèñÿ
ö³ êíèãè, äå º ðîçä³ëè, ïðèñâÿ-
÷åí³ ïîë³òèö³, íàóö³, ³ñòîðè÷íèì
ïîä³ÿì, á³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ìåäè-

Ñüîãîäí³ äî ðîçìîâè ó íàø³é ðóáðèö³ «Â³òàëüíÿ» çàï-
ðîñèëè íàóêîâöÿ Ñòåïàíà Íåñòîðîâè÷à Âàäçþêà. Äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè, ïî÷åñíèé àêàäåì³ê Íàö³îíàëü-
íî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè. Â íàóêîâîìó
äîðîáêó Ñòåïàíà Íåñòîðîâè÷à – 11 âèíàõîä³â, 458 íàóêî-
âèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ 9 ìîíî-
ãðàô³é, 1 ïîñ³áíèê, 3 äîâ³äíèêè. Â³í îäèí ç îðãàí³çàòîð³â
êóðñó ìåäè÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ êàôåäðè á³îìåäè÷íèõ ñèñòåì ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ì. ²âàíà Ïóëþÿ. Âñ³ì â³äîìà éîãî àêòèâíà æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â ñôåð³ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè,
â³í ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ë³ãè. À ùå – âåëèêèé ïàòð³îò Óêðà¿íè. Ïðîôåñîð
ïåðåêîíàíèé: æîäíèé ³íòåëåêò í³÷îãî íå âàðòèé áåç ëþ-
áîâ³ äî ð³äíîãî êðàþ, Áàòüê³âùèíè, áî ò³ëüêè òàê ìîæíà
âèõîâàòè ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè.

öèí³. Êîëè çàðàç ïåðåãîðòàþ ö³
âèá³ëåí³ ÷àñîì ñòîð³íêè, òî ðî-
çóì³þ, íàñê³ëüêè òàëàíîâèòî âîíà
óïîðÿäêîâàíà, ìàòåð³àë, çäàºòü-
ñÿ, íå ï ³äâëàäíèé ðîêàì, à
³íôîðìàö³ÿ, ÿê íå äèâíî, íå çàñ-
òàð³ëà. Íàâ³òü òåïåð ìîæó ñòóäåí-
òàì òàê³ ïèòàííÿ ïîñòàâèòè,
â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ìîæíà çíàéòè
ñàìå â ò³é äèòÿ÷³é åíöèêëîïåä³¿,
áî öå ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ.
Çðîñòàâ ÿ äîìàøíüîþ äèòèíîþ,
ãàðíî â÷èâñÿ, ïîâîäèâñÿ, àëå é
ïîáåøêåòóâàòè ì³ã. Ïðèãàäóþ
³ñòîð³þ ç ìî¿ì ïåðøèì äîñâ³äîì
êóð³ííÿ. Ñòàðø³ õëîï÷àêè ä³ñòà-
âàëè äåñü öèãàðêè é êóðèëè ïî-
òàé â³ä áàòüê³â, îò ³ ìåí³ îäíîãî
ðàçó äàëè ñïðîáóâàòè. Ëèøå
ê³ëüêà ðàç³â çàòÿãíóâñÿ, à òóò
ìàìà ïðèéøëà íà îá³äíþ ïåðå-
ðâó òà ïîêëèêàëà ìåíå. ß äóæå
ïåðåëÿêàâñÿ, ùî ïåðåïàäå íà
ãîð³õè, òà õëîï÷àêè ïîðàäèëè
ïîæóâàòè ïîëèí, àáè äèìîì â³ä
ìåíå íå òõíóëî. Ê³ëüêà ëèñòî÷ê³â
ñïðîáóâàâ, àëå â³í áóâ òàêèé
ã³ðêèé, ùî é â³ä öèãàðîê â³ä³ãíàâ
îõîòó. Öå áóëî, íàïåâíå, â òðå-
òüîìó êëàñ³. Ïðèãàäàâñÿ ³íøèé
âèïàäîê, êîëè ÿ âæå ïîäîðîñë³-
øàâ, áóâ ó êëàñ³ ñüîìîìó ÷è
âîñüìîìó, ìè «â³äïðàöüîâóâà-
ëè» â íåä³ëþ «æîâòíåâ³ ñâÿòà» é
ÿ ï³äáóðèâ óñ³õ ó÷í³â óòåêòè ç
îñòàíí³õ óðîê³â. Â÷èíîê, çâ³ñíî,
íåã³äíèé, àëå, çàðàç ââàæàþ, ùî
öå òàê ìî¿ ë³äåðñüê³ òà îðãàí³çà-
òîðñüê³ çä³áíîñò³ ïðîÿâëÿëèñÿ.
Â÷èâñÿ æ ³ç âåëèêèì çàäîâîëåí-
íÿì, îñîáëèâî ö³êàâèëè íàñ,
õëîï÷àê³â, â ò³ ÷àñè òî÷í³ íàóêè
– ðàä³îòåõí³êà, ô³çèêà, ïåâíèé
âïëèâ, çâ³ñíî, ìàëè é ïîä³¿ â
êðà¿í³ – Õðóùîâñüêà â³äëèãà,
ïåðøèé ïîë³ò ëþäèíè ó êîñìîñ,
öå â³ääçåðêàëèëîñÿ é íà æèòò³
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Áàãàòî ç
ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â ïîäàëèñÿ äî
â³éñüêîâèõ ó÷èëèù, ìð³ÿëè ïðî
êàð’ºðó â³éñüêîâèõ, ÿ, ïåâíà ð³÷,
íå â³äñòàâàâ, õîò³â ñòàòè ï³ëîòîì.
ß íàâ³òü æóðíàë ñïåö³àë³çîâàíèé
ïåðåäïëà÷óâàâ – «Àâ³àö³ÿ òà êîñ-

ìîíàâòèêà» íàçèâàâñÿ, ³íôîðìà-
òèâíå òà äîáðå ïðî³ëþñòðîâàíå
íà ò³ ÷àñè âèäàííÿ. Â êíèãîçá³ðí³
ò³ëüêè ë³òåðàòóðó ç ö³º¿ òåìàòèêè
áðàâ. Á³áë³îòåêàð³ íàâ³òü äèâóâà-
ëèñÿ, ìîâëÿâ, ùî öå â³í ëèøå
êíèæêè ïðî êîñìîíàâò³â ³ â÷å-
íèõ ÷èòàº. Àëå âñ³ ìî¿ ìð³¿ ïåðå-
êðåñëèëà íåäóãà. Â äåñÿòîìó êëàñ³
çàõâîð³â íà õâîðîáó Áîòê³íà é
ðîçóì³â, ùî ìåí³ ç ï³ä³ðâàíèì
çäîðîâ’ÿì óæå íå âäàñòüñÿ ñòàòè
ï³ëîòîì, îòîæ ïî÷àâ çàìèñëþâà-
òèñÿ íàä ³íøèìè ö³êàâèìè íà-
ïðÿìêàìè, çîêðåìà, á³îëîã³ºþ,
õ³ì³ºþ. Çàâåðøóþ÷è íàâ÷àííÿ ó
øêîë³, âèð³øèâ âñòóïàòè äî ìå-
ä³íñòèòóòó, ïðîòå ë³êàðåì ñåáå íå
áà÷èâ, õîò³â ïðàöþâàòè â íàó-
êîâ³é ñôåð³. À ùîá ÿêîñü íàáëè-
çèòèñÿ äî ìîº¿ «êîñì³÷íî¿» ìð³¿,
âèð³øèâ ïîºäíàòè ñâîº ìàéáóòíº
ç ìåäèöèíîþ.

«Ç ÂÅËÈÊÈÌ
ÇÀÏÀËÎÌ ÂÇßÂÑß
ÄÎ ÍÀÓÊÎÂÈÕ
ÏÎØÓÊ²Â»

– Â³äòàê âñòóï äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ñòàâ íîâèì âàæëèâèì ïå-
ð³îäîì ó âàøîìó æèòò³. ² áóëî
öå..

– … 1973 ðîêó. Ç òîãî ÷àñó ÿ
ìàéæå íå ðîçëó÷àâñÿ ç³ ñâîºþ
àëüìà-ìàòåð. Óçàãàë³ æ äî ³íñòè-
òóòó âñòóïàâ äîâîë³ âìîòèâîâà-
íèì, ç ÷³òêîþ ìåòîþ, ÷èì õî÷ó
çàéìàòèñÿ â ìàéáóòíüîìó. Íà

äðóãîìó êóðñ³ âèð³øèâ ñïðîáó-
âàòè âëàñí³ ñèëè ó ñòóäåíòñüêî-
ìó íàóêîâîìó ãóðòêó, ÿêèé âåëà
òîä³ ìîëîäà, ÷è íå ºäèíà â Óê-
ðà¿í³, ïðîôåñîðêà Îëåíà Îëåê-
ñ³¿âíà Ìàðêîâà. Êàôåäðà ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ â ò³ ÷àñè ðîçòàøóâàëà-
ñÿ íà äðóãîìó ïîâåðñ³ íè-
í³øíüîãî àäì³íêîðïóñó. Âïåðøå
ïåðåñòóïèâ ¿¿ ïîð³ã ³ òðåáà æ –
çóñòð³â òàì çàâ³äóâà÷à, ïðîôåñî-
ðà Áåðãåðà. Â ³íñòèòóò³ ïðî íüî-
ãî õîäèëè âñ³ëÿê³ ëåãåíäè òà ÷óò-
êè, ÿê ïðî äîâîë³ ñóâîðîãî òà âè-
ìîãëèâîãî âèêëàäà÷à, õòîñü
íàâ³òü ðîçïîâ³äàâ, ùî çàë³êîâó
êíèæêó ì³ã âèêèíóòè ç â³êíà,
ÿêùî ñòóäåíò íåðåòåëüíî ï³äãî-
òóâàâñÿ äî ³ñïèòó. Íàïðèê³íö³
äîâãîãî êîðèäîðó ÿ ïîáà÷èâ
ïîñòàòü ïðîôåñîðà, ÿêèé, î÷å-
âèäíî, ãîòóâàâñÿ äî ëåêö³¿. ßê
àðòèñòè ïåðåä âèõîäîì íà ñöå-
íó «ïðîãàíÿþòü» âèñòàâó, òàê â³í
– ìàéáóòíþ ëåêö³þ, â³äïðàöüî-
âóâàâ «ðèòîðèêó», ³íòîíàö³¿, åìî-
ö³éíî æåñòèêóëþâàâ, àëå ÿ íå íà-
ñì³ëèâñÿ òîä³ äî íüîãî ï³ä³éòè.
×åðåç ê³ëüêà äí³â çíîâó íàâ³äàâ-
ñÿ íà êàôåäðó, àëå ïðîôåñîðà
íà òîé ÷àñ íå áóëî, çàòå çàéìà-
ëèñÿ ãóðòê ³âö³ – ÿê çãîäîì
ä³çíàâñÿ, øåñòèêóðñíèêè Âîëîäè-
ìèð Êîïòþõ, Âîëîäèìèð Êàðïóê,
Àíàòîë³é Âàâðèùóê, Â³êòîð Ãàí-
äçþê, Âàñèëü Ïèêàëþê, öå áóëî
òàê çâàíå ÿäðî ãóðòêà. Âîíè ìåíå
äî ñâîãî ãóðòó ïðèéíÿëè íå
â³äðàçó, íàâ³òü íåâåëèêèé «äî-
ïèò» âëàøòóâàëè ñïî÷àòêó. «Òè,
é ñïðàâä³, õî÷åø çàéìàòèñÿ? ×è
çíàºø, ùî ìè íà ãóðòîê ï³ñëÿ
çàíÿòü ïðèõîäèìî, äëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðèìåíò³â ïîòð³áíî é
í³÷ íå ïîñïàòè? ×è âïîðàºøñÿ?»,
– çàïèòóâàâ ìåíå ñòàðîñòà ãóðò-
êà Âîëîäÿ Êîïòþõ. ß öåé øêâàë
çàïèòàíü ñïîê³éíî âèñëóõàâ ³
â³äïîâ³â: «ßêùî çàðàäè íàóêè, òî
ê³ëüêà íî÷åé íå ïîñïëþ, àëå çàé-
ìàòèñÿ â ãóðòêó äóæå õî÷ó». Íà-
ñòóïíîãî äíÿ âîíè â³äðåêîìåí-
äóâàëè ìåíå Îëåí³ Îëåêñ³¿âí³, ÿ
îòðèìàâ ïåâí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
çàâäàííÿ é óæå äî çàâåðøåííÿ
³íñòèòóòó íå ïðèïèíÿâ ðîáîòó â
öüîìó ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó
òîâàðèñòâ³. Âçàãàë³ òîé ÷àñ çãàäóþ
ç âåëèêîþ ïðèºìí³ñòþ, áî öå
áóëè ìîëîä³ ðîêè, êîëè çäàºòü-

ñÿ, ùî çäàòåí ãîðè ïåðåâåð-
íóòè, àëå äóæå âàæëèâî, õòî
ñàìå â³ä÷èíèòü òîá³ äâåð³ ó
ñâ³ò íàóêè. Äëÿ ìåíå, ïîçà
ñóìí³âîì, òàêîþ ëþäèíîþ
ñòàëà ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ ïðîôå-
ñîðêà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà Ìàð-
êîâà, ÿêà ï³äñòàâèëà ñâîº òåí-
ä³òíå ïëå÷å, ï³äòðèìàëà ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ âñ³õ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü. ß çàéìàâñÿ ³íäè-
â³äóàëüíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ
äî êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Äëÿ ìåíå öÿ òåìà áóëà ñâîº-
ð³äíèì ìîòèâàòîðîì, áî ìî¿
þíàöüê³ çàõîïëåííÿ êîñìî-
ñîì, àâ³àö³ºþ íàáóëè á³ëüø
ðåàëüíèõ îáðèñ³â, àäæå ñòàí
íåâàãîìîñò³, â ÿêîìó ïåðå-
áóâàþòü àñòðîíàâòè, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïðîáëåìàìè êèñíå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê³ ïî-
òð³áíî âèâ÷àòè â íàóêîâîìó
âèì³ð³. Îòîæ ç âåëèêèì çà-
ïàëîì âçÿâñÿ äî íàóêîâèõ

ïîøóê³â, íàâ³òü íå çäîãàäóþ÷èñü,
ùî çãîäîì óñ³ ìî¿ äîñë³äæåííÿ
ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â ñòàíóòü âåëè-
êîþ ï³äìîãîþ äëÿ íàïèñàííÿ
ìàéáóòíüî¿ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿. Áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ç äîñ-
ë ³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó áóëî
îïóáë³êîâàíî, íàâ³òü ó äðóêîâà-
íèõ âèäàííÿõ ìàâ ê³ëüêà ñòàòåé,
÷àñòî âèñòóïàâ íà ñòóäåíòñüêèõ
êîíôåðåíö³ÿõ.

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòó-
òó âàñ, ÿê íàéêðàùîãî ñòó-
äåíòà, çàëèøèëè äëÿ íàóêî-
âî¿ ðîáîòè ó âèø³?

– Í³. ßê ³ íàëåæèòü, ÿ ïî¿õàâ íà
íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ ç òåðàï³¿
äî Âåëèêîãî Ãëèáî÷êà, äå â ò³
ðîêè áóëî ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³. Íàìàãàâñÿ çäîáóòè á³ëüøå
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, òîìó ö³êà-
âèâñÿ íå ò³ëüêè âíóòð³øíüîþ ìå-
äèöèíîþ, à é áðàâ ó÷àñòü â îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ, õ³ðóðãè íå
çàïåðå÷óâàëè. Çãîäîì ìî¿ì
ì³ñöåì ïðàö³ ñòàëà ä³ëüíè÷íà
ë³êàðíÿ ñåëà ²ëàâ÷å, ùî íà Òåðå-
áîâëÿíùèí³, àëå â ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïðàöþâàâ íå
äîâãî. Ìîþ íàóêîâó äîëþ âèð³-
øèëà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà Ìàðêîâà,
çàïðîïîíóâàâøè ïîâåðíóòèñÿ íà
êàôåäðó, ùîá çàâåðøèòè ðîç-
ïî÷àòó ðîáîòó íàä äèñåðòàö³ºþ.

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç äðóãîì
øê³ëüíèõ ðîê³â Îëåêñàíäðîì
ÃÍÀÒÅÍÊÎÌ (1973 ð.)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ (1993 ð.)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç ìàìîþ
Ñòåôàí³ºþ Òåîô³ë³¿âíîþ,
áàòüêîì Íåñòîðîì Ñòåïàíî-
âè÷åì, ñåñòðîþ Îëåþ (1962 ð.)
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Ñïî÷àòêó áóâ íà ïîñàä³ ñòàðøî-
ãî ëàáîðàíòà, àëå é ðîêó íå ìè-
íóëî, ÿê ìåíå ïðèçíà÷èëè àñèñ-
òåíòîì, çãîäîì çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ é çàãàëîì
ïðîïðàöþâàâ íà êàôåäð³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ äåñÿòü ðîê³â.
Âàæëèâó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ìîãî
ìàéáóòíüîãî íàóêîâîãî øëÿõó
ç³ãðàëà çóñòð³÷ ç òàëàíîâèòèìè
íàóêîâöÿìè, àâòîðèòåòíèìè â÷å-
íèìè Þð³ºì ²âàíîâè÷åì Áîíäà-
ðåíêîì, Âàñèëåì Âàñèëüîâè÷åì
Ôàéôóðîþ. Þð³é ²âàíîâè÷ º çíà-
êîâîþ ëþäèíîþ â ìîºìó æèòò³,
ñàìå â³í çàïðîïîíóâàâ ìåí³
ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ ãîñïäîãîâ³ð-
íî¿ òåìè, áóëà òàêà ïðàêòèêà â
ðàäÿíñüê³ ÷àñè, íà ³íñòèòóò âèä³-
ëèëè òðè ÷è ÷îòèðè òåìè, îò ³ ìè
çà îäíó ç íèõ âçÿëèñÿ. Íàøà òåìà
ìàëà åêîëîã³÷íî ã³ã³ºí³÷íî-òîêñè-
êîëîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ. Ìè âèâ-
÷àëè ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîí-
öåíòðàö³¿ ð³çíèõ òîêñèêàíò³â äëÿ
âîäíî-ãîñïîäàðñüêèõ âîäîéì.
Àäæå íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ âæå äîâîë³ çðè-
ìî ïîñòàëè ïèòàííÿ åêîëîã³÷íî¿
áåçïåêè ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà,
êîíòðîëþ âîäíèõ ðåñóðñ³â, çîê-
ðåìà òîêñèêîëîã³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ âîäíèõ ñòîê³â, ÿê³ âèïóñ-
êàþòü ó âîäîéìè ïðîìèñëîâ³
ï³äïðèºìñòâà. Íàøèì çàâäàííÿì
áóëî äîñë³äèòè òà âèçíà÷èòè äî-
ïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ öèõ øê³ä-
ëèâèõ ðå÷îâèí. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè äëÿ ôàðìàöåâ-

òè÷íîãî êîìá³íàòó â Ï³äìîñêîâ’¿.
ßê ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì, öå ï³ä-
ïðèºìñòâî ñòîÿëî «íà îáë³êó» â
ÖÊ ÊÏÐÑ, òîìó íàóêîâö³ íàâ³òü
íå áðàëèñÿ çà öþ òåìó, áî çíà-
ëè, ùî ïàðò³ÿ ìîæå ñóâîðî çà-
ïèòàòè ïðî ðåçóëüòàòè. À ìè ðè-
çèêíóëè, ÿ – çâàæàþ÷è íà ìî-
ëîä³ñòü, à Þð³ÿ ²âàíîâè÷à,
î÷åâèäíî, íàóêîâà íîâèçíà òåìè
«ïðèâîðîæèëà». Äî òîãî æ öåé
ïðîºêò äàâàâ ìîæëèâ³ñòü íå
ëèøå äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó, à
ùå é ô³íàíñîâó íåçàëåæí³ñòü äëÿ
òîãî, ùîá çàéìàòèñÿ íàóêîþ.
Áàãàòî âñ³ëÿêîãî ìåäè÷íîãî óñ-
òàòêóâàííÿ ìè â ò³ ÷àñè ïðèäáà-
ëè äëÿ ïîòðåá ³íñòèòóòó. Íàâ³òü
çâè÷àéíèé ïàï³ð, êîï³ðêà äëÿ
íàïèñàííÿ äèñåðòàö³é áóëè â
äåô³öèò³, à ãîñïäîãîâ³ðíà òåìà
ðÿòóâàëà ñèòóàö³þ. Çà ö³ êîøòè
ìàëè ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äóâàòè ïðå-
ñòèæí³ íà ò³ ÷àñè êîíôåðåíö³¿,
¿çäèòè â íàóêîâ³ åêñïåäèö³¿ ïî
óñüîìó êîëèøíüîìó Ñîþçó.
Îòîæ ìè âñòóïèëè â öþ «àâàí-
òþðó» é, ïî ñóò³, ïî÷èíàëè ç íóëÿ,
áî êàôåäðà ïàòîô³ç³îëîã³¿ òàêè-

ìè òîêñèêîëîã³÷íèìè, ã³äðîá³î-
ëîã³÷íèìè òà åêîëîã³÷íèìè ïè-
òàííÿ íå çàéìàëàñÿ, òà é äîñâ³äó
â íàñ íå áóëî. Ìè ñòâîðèëè áàçó,
ï³ä³áðàëè êîìàíäó òà ðîçïî÷àëè
íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ. Ïðàöþ-
âàëè â ïîò³ ÷îëà, àëå íå âòîìëþ-
âàëèñÿ. Äîêè ãîòóâàëè äîêóìåí-
òè é öÿ ñïðàâà íàáèðàëà îáåðò³â,
ó êðà¿í³ ðîçïî÷àëèñÿ «ãîðáà-
÷îâñüê³» ÷àñè, çäàâàëîñÿ, ùî é
äèõàòè ñòàëî â³ëüí³øå, òîìó òðó-
äèëèñÿ ùå ç á³ëüøèì åíòóç³àç-
ìîì. Çâ³òóâàëè ïðî çðîáëåíå â
åêñïåðòí³é êîì³ñ³¿, äëÿ öüîãî íàø
êåð³âíèê ¿çäèâ äî Ìîñêâè. Öå
áóëà ñåðéîçíà ðîáîòà, àëå ìè
óñï³øíî ¿¿ çàâåðøèëè.

Ùîäî ìîº¿ äîêòîðñüêî¿, òî
íàïèñàâ ¿¿, ÿê êàæóòü, íà çëîáó
äíÿ, à ðàäøå ó â³äïîâ³äü íà ×îð-

íîáèëüñüê³ ïîä³¿. 1986 ð³ê. Ðàä³î-
àêòèâíèé éîä, ³íø³ øê³äëèâ³ åëå-
ìåíòè ñïðè÷èíèëè ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â, çîêðå-
ìà, é ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Âåëèêó ïîì³÷ îòðèìàâ â³ä
Âàñèëÿ Âàñèëüîâè÷à Ôàéôóðè,
ÿêèé ìàâ ïåâíèé äîñâ³ä ùîäî
âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ùîïðàâäà, â êîíòåêñò³
åíäåì³÷íîñò³ íàøîãî ðåã³îíó. À
ÿ ìàâ ðîçêðèâàòè íîâèé ï³äõ³ä,
ïîâ’ÿçàíèé ç òåìîþ ðàä³îàêòèâ-
íîãî çàáðóäíåííÿ. Íàçâà äèñåð-
òàö³¿ «Ðîëü ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â ó ïàòîãåíåç³ òèðåî-
òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ».
Òóò ìåí³ äåùî é çíàäîáèëàñÿ
íàøà ó÷àñòü ó ãîñïäîãîâ³ðíîìó
ïðîºêò³, áî ìàëè âæå ïåâíèé
íàá³ð ðåàêòèâ³â, ÿêóñü àïàðàòó-
ðó, ùîá ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ.
Çàâåðøèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â. ×è íå
âñþ åêñïåðèìåíòàëüíó ÷àñòèíó
ñâîº¿ äîêòîðñüêî¿ ïðîâîäèâ ñà-
ìîñò³éíî. Í³êîìó öüîãî ïðîöåñó
íå äîâ³ðÿâ – òðàíñïîðòóâàâ
ùóð³â ç â³âàð³þ, äîãëÿäàâ çà åêñ-

ïåðèìåíòàëüíèìè òâàðèíàìè,
ìîäåëþâàâ ïðîöåñè, öèì óñ³ì
ñàì çàéìàâñÿ. Öå ÿ äî òîãî, ùî â
íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ º áàãàòî é
÷îðíîâî¿ ðîáîòè, òîæ ââàæàâ,
ùî ñàì ïîâèíåí ïðîéòè âñ³
ùàáë³, àáè íèí³øíÿ ìîëîäü íå
ââàæàëà, ùî õòîñü ïîâèíåí çà
òåáå öå ðîáèòè. Íàóêîâöÿìè ñòà-
þòü íå â³äðàçó, öå äîâãîòðèâàëà
ïðàöÿ, àëå ÿêùî âæå ñòóïèâ íà
öþ äîðîãó, ìóñèø ñàì ¿¿ ã³äíî
ïðîéòè, íå ñïèðàþ÷èñü íà ïî-
çè÷åí³ ìèëèö³.

– 1991 ðîêó âè î÷îëèëè êà-
ôåäðó íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Ï³ä âàøèì íàóêîâèì êåð³â-
íèöòâîì çàõèùåí³ êàíäè-
äàòñüê³ òà äîêòîðñüê³ äèñåð-
òàö³¿. Ùî íàðàç³ º â ïîë³ çîðó
âàøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü?

– ß ñòàâ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
âæå â ÷àñè â³ëüíî¿ Óêðà¿íè, êîëè
ëþäè îòðèìàëè ïðàâî ñàìî-
ñò³éíîãî ãîëîñó, í³õòî ìåíå íà öþ
ïîñàäó íå ïðèçíà÷àâ, âèáîðè
â³äáóëèñÿ íà äåìîêðàòè÷í³é îñ-
íîâ³, àëå öüîìó äóæå ñïðèÿâ
òîä³øí³é ðåêòîð ³íñòèòóòó, ïðîôå-
ñîð ²âàí Ñåìåíîâè÷ Ñì³ÿí, ùî äëÿ
ìåíå º äóæå ö³ííèì. Àëå àâòîðè-
òåò – öå ð³÷, ÿêó íåìîæëèâî êó-
ïèòè ÷è îòðèìàòè ó ñïàäîê, ¿¿ ïî-
òð³áíî çàñëóæèòè é â öüîìó âèì³ð³
îòðèìàâ áåçö³íí³ ïîðàäè â³ä ñâî-
ãî íàñòàâíèêà, çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ô³ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ Â³êòîðà Ãðèãîðîâè÷à
Øåâ÷óêà. Â³í ìåíå äóæå ï³äòðè-
ìàâ, áî áóëè íàâ³òü òàê³ ÷àñè, êîëè
éøëîñÿ ïðî ìîþ â³äïîâ³äí³ñòü
çàéìàí³é ïîñàä³ íà çàñ³äàíí³
ì³í³ñòåðñüêî¿ êîì³ñ³¿. À öÿ ëþäè-
íà ðîçóì³ëà, ùî âñ³ ìî¿ ïðîáëå-
ìè øòó÷íî ñòâîðåí³. Â³í áóâ ìî¿ì
íàóêîâèì êîíñóëüòàíòîì ç äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Â³êòîð Ãðè-
ãîðîâè÷ çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì äî-
âîë³ ñóâîðà òà ïðèíöèïîâà ëþ-

äèíà, àëå éîãî ñïðàâåäëèâ³ñòü
çàâæäè áðàëà ãîðó. Âäÿ÷íèé
Â³êòîðîâ³ Ãðèãîðîâè÷ó çà ï³ä-
òðèìêó é ëþäÿí³ñòü, äîáðîïî-
ðÿäí³ñòü, ö³ ðèñè íèí³ º äîâîë³
ð³äê³ñíèìè. Çâ³ñíî, ÿ, ð³âíÿþ÷èñü
íà Â÷èòåëÿ, íàìàãàþñÿ ç³ ñâî¿ìè
äèñåðòàíòàìè òàê ïîâîäèòèñÿ.
Ìîº çàâäàííÿ ÿê âèêëàäà÷à –
ï³äêàçàòè, ï³äòðèìàòè, äîïîìîã-
òè, íå îáðàçèòè íåñïðàâåäëèâîþ
îö³íêîþ, ùîïðàâäà, âîäíî÷àñ ïî-
òð³áíî áóòè é âèìîãëèâèì, áî
íàóêà ôàëüø³ íå òåðïèòü. Âåëè-
êó øêîëó ìèñòåöòâà âèêëàäàííÿ
ÿ ïðîéøîâ íà êàôåäð³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ òà, çðîçóì³ëî, âñ³ ö³ çíàííÿ
íå ï³øëè â íåáóòòÿ, ÿ óñï³øíî ¿õ
âèêîðèñòîâóþ íèí³ âæå íà ñâî¿é
êàôåäð³, íàâ÷àþ÷è ñòóäåíò³â. Òàê³
æ âèìîãè ñòàâëþ ïåðåä ñâî¿ìè
âèêëàäà÷àìè, äèñåðòàíòàìè.
×îìó á íå ïîõâàëèòèñÿ, ùî ñå-

ðåä ìî¿õ ó÷í³â íèí³ âæå ìî¿ âèê-
ëàäà÷³ – ïðîôåñîðêà Íàòàë³ÿ
Ìèõàéë³âíà Âîëêîâà, çàâ³äóâà÷-
êà êàôåäðè ïàòô³ç³îëîã³¿ ïðîôå-
ñîðêà Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà Äå-
íåô³ëü, ÿ áóâ ¿¿ êîíñóëüòàíòîì
ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ äîêòîðñüêî¿.
Ìåí³ ïðèºìíî, ùî ìî¿ ó÷í³ äî-
öåíòè, êàíäèäàòè íàóê, ïðàöþ-
þòü ó ïðåñòèæíèõ óñòàíîâàõ Óê-
ðà¿íè, çîêðåìà, â Íàö³îíàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Ñõ³äíî-ªâðî-
ïåéñüêîìó óí³âåðñèòåò³ òà é ó
ÒÍÌÓ, Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ïóëþÿ, Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó íàö³îíàëüíîìó ïåäàãîã³÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â.Ãíàòþêà.
Íà íàø³é êàôåäð³ òðóäÿòüñÿ äî-
öåíòè Í.ª. Çÿòêîâñüêà, ².ß. Ïàï³í-

êî, Î.Ì. Ðàòèíñü-
êà. öå ìîÿ îïîðà,
áî ñèëà â÷èòåëÿ –
â éîãî ó÷íÿõ. Íèí³
âåëèêîþ êîìàí-
äîþ ïðàöþºìî
íàä ðîçðîáêîþ
ö³êàâèõ àêòóàëü-
íèõ òåì, ñêàæ³ìî,
ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïë³ííÿ, ïðîáëå-
ìà, ÿêà òðèâîæèòü
íàóêîâö³â âñüîãî
ñâ³òó. Çàéìàºìîñÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, áî âîíè âèê-

ëèêàþòü ñóòî íàóêîâèé ³íòåðåñ.
Ç 1991 ðîêó ìè çàïî÷àòêóâàëè öåé
íàïðÿìîê ³ âèêîðèñòîâóºìî ôóí-
êö³îíàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ,
çàïðîâàäèëè àíêåòóâàííÿ, ïñè-
õîëîã³÷í³ òåñòóâàííÿ. À îñê³ëüêè
ô³ç³îëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ó çâ’ÿçêó ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, òî âæå
áàãàòî ðîê³â âèâ÷àºìî, âëàñíå,
âïëèâ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â íà
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé. Ìîæëèâî,
ïðèãàäóºòå ÷àñè, êîëè íà òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ðàä³î ùîäíÿ ëóíàëà
³íôîðìàö³ÿ çà íàøèì ïîäàííÿì
ïðî ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íó ñè-
òóàö³þ íà òåðèòîð³¿ êðàþ. ² íèí³
òåìà çàëåæíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó â³ä çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà íå âòðàòèëà ñâîº¿ àêòó-
àëüíîñò³, íàâïàêè, ùå á³ëüøå çà-
ãîñòðèëàñÿ. Íàðàç³ ðîçâèâàºìî
íàïðÿìîê êë³ìàòè÷íî¿ àäàïòàö³¿,
ïîâ’ÿçàíèé ç ãëîáàëüíèì ïîòåï-
ë³ííÿì, âæå º äåÿê³ íàïðàöþâàí-
íÿ, ïóáë³êàö³¿ â íàóêîâèõ æóðíà-
ëàõ. Íàø³ íàóêîâö³ âñòàíîâèëè
÷³òêó êîðåëÿö³þ ì³æ íàðîñòàííÿì
ñåðåäíüîð³÷íî¿ òåìïåðàòóðè òà
ð³çêèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâà-
íîñò³, çîêðåìà ïîá³ëüøàííÿì âè-
ïàäê³â öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â. Áóäåìî á³ëüø

ãëèáøå âèâ÷àòè ö³ ïðîöåñè, îá-
ñòåæóþ÷è ð³çí³ ãðóïè îñ³á.

«ÍÀ ÌÎ¯Õ
ÇÀÍßÒÒßÕ
ÇÀÂÆÄÈ
ÏÐÈÑÓÒÍ²É
ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊÈÉ
ÄÓÕ»

– Àëå ÿê ìîâèòüñÿ, íå õë³áîì
ºäèíèì. Âàø³ âèêëàäà÷³ ùå é
àêòèâíó âèõîâíó ðîáîòó ïðî-
âîäÿòü.

– Òàê. Ìàºìî âèïóñòèòè ç íà-
øèõ ñò³í íå ëèøå äèïëîìîâàíî-
ãî ôàõ³âöÿ, à é ãàðìîí³éíî ðîç-
âèíåíó îñîáèñò³ñòü. Ïðèâ÷àºìî
ñâî¿õ ñòóäåíò³â ëþáîâ³ äî Áàòü-
ê³âùèíè, ¿¿ ³ñòîð³¿, à ïî÷èíàºìî
ç ðîçïîâ³äåé ïðî ò³ ì³ñöèíè, äå
âîíè íàðîäèëèñÿ. Ìè ñòâîðèëè
ê³ëüêà ãðóï, çàëåæíî â³ä òîãî, ç
ÿêîãî êóòî÷êà Óêðà¿íè ñòóäåíò
ïðè¿õàâ. Þíàêè òà ä³â÷àòà ãîòó-
þòü íåâåëè÷ê³ ïðåçåíòàö³¿ (íàçè-
âàºìî öå êðàºçíàâ÷èìè êîíôå-
ðåíö³ÿìè) òà ðîçïîâ³äàþòü ïðî
³ñòîð³þ, âèçíà÷í³ ì³ñöÿ, ïðèðî-
äó ñâîãî ðåã³îíó. Òàê çíàéîì-
ëÿòüñÿ ç Óêðà¿íîþ é ï³çíàþòü ¿¿
êðàñó. Çàïðîøóºìî íà ö³ çàíÿòòÿ
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, äëÿ íèõ
³íôîðìàö³þ ïîäàºìî àíãë³éñüêîþ.

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ñåðåä ó÷àñíèê³â ïåðøî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿
êîíôåðåíö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ (1999 ð.)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ (1984 ð.)

Ïðîôåñîð Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç ïðîôåñîðàìè ÒÍÌÓ Ñòåôàíîì
ÕÌ²ËÅÌ, Ìèõàéëîì ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍÈÌ ³ ãîëîâíèì ë³êàðåì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Âîëîäèìèðîì
ØÊÐÎÁÎÒÎÌ âøàíîâóþòü ïàì’ÿòü Ñèìîíà Ïåòëþðè íà éîãî
ìîãèë³ â Ïàðèæ³ (2003 ð.)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ äîïîâ³äàº íà êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ
(1987 ð.)
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
Âèãîäà îáîï³ëüíà – íàø³ ñòóäåí-
òè âäîñêîíàëþþòü ³íîçåìíó
ìîâó, à ³íîçåìí³ á³ëüøå ä³çíàþòü-
ñÿ ïðî Óêðà¿íó, òàê âèõîâóºìî
¿õ äðóçÿìè Óêðà¿íè, ÿê³ ïîâåçóòü
ó ñâ³ò ÷àñòî÷êó ëþáîâ³ äî íàøî¿
êðà¿íè. Ëèøå òàêèìè ïîçèòèâ-
íèìè ñïðàâàìè çìîæåìî ñòâîðè-
òè ïîçèòèâíèé ³ì³äæ Óêðà¿íè ñå-
ðåä ³íøèõ äåðæàâ.

– Âè ïðîâàäèòå àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ðîáîòó, çîêðåìà, ÿê
î÷³ëüíèê òåðíîï³ëüñüêîãî îñå-
ðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ ë³ãè.

– Ç 1997 ðîêó ÿ àêòèâíèé ó÷àñ-
íèê ö³º¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿,
ïî ñóò³ ñòîÿâ á³ëÿ ¿¿ âèòîê³â. ̄ ¿ ïåð-
øèì êåð³âíèêîì áóâ àêàäåì³ê
Ñèòíèê, áàòüêî ïîïóëÿðíîãî âå-
äó÷îãî Ìèêîëè Âåðåñíÿ, íèí³ öþ
ë³ãó î÷îëþº Òåòÿíà Òèìî÷êî. Ç
êîæíèì ðîêîì íàø³ ëàâè ïîïîâ-

íþþòüñÿ åíåðã³éíèìè çàõèñíèêà-
ìè åêîëîã³÷íèõ ³íòåðåñ³â, ¿¿ «ñôå-
ðè âïëèâó» ðîçðîñòàþòüñÿ, ëåäü
íå â óñ³õ îáëàñíèõ öåíòðàõ ìàº-
ìî îñåðåäêè. Òàêîæ ÿ î÷îëþþ
ãðîìàäñüêó ðàäó ïðè óïðàâë³íí³
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ. Ìîÿ íàóêîâà òà ãðî-
ìàäñüêà ðîáîòà â ò³ñíîìó òàíäåì³,
áî òåìè, ÿêèìè ìè çàéìàºìîñÿ â
óí³âåðñèòåò³ òà ä³ÿëüí³ñòü ë³ãè âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³. Ñêàæ³ìî, ìè ïåðøè-
ìè ïîðóøèëè ïèòàííÿ ïåðåä óê-
ðà¿íñüêèìè ìîæíîâëàäöÿìè ïðî
ñòâîðåííÿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè
ùîäî ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ
îðãàí³çì³â, ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ,
áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîâå-
äåíí³ ïàðëàìåíòñüêèõ ñëóõàíü
ùîäî âèêîíàííÿ Óêðà¿íîþ âçÿ-
òèõ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü. Áàãàòî
ñèë ïîòðàòèëè íà òå, ùîá äîìîã-
òèñÿ â äåðæàâ³ öèâ³ë³çîâàíîãî ïî-
âîäæåííÿ ç òâåðäèìè ïîáóòîâè-
ìè â³äõîäàìè. Õî÷à ïèòàííÿ
ùîäî ìåäè÷íèõ â³äõîä³â ïîêè ùî
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Âñåóêðà¿-
íñüêà åêîëîã³÷íà ë³ãà îðãàí³çóâà-
ëà âèäàâíèöòâî òðèòîìíî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ åíöèêëîïåä³¿. Öå âèäàí-
íÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ áóëî
ïåðøîþ ïðàêòèêîþ ñåðåä êðà¿í

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÑÒÅÏÀÍ ÂÀÄÇÞÊ: «ÌÀªÌÎ ÂÈÏÓÑÊÀÒÈ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ ÑÒ²Í ÍÅ ËÈØÅ ÄÈÏËÎÌÎÂÀÍÎÃÎ
ÔÀÕ²ÂÖß, À É ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÎ ÐÎÇÂÈÍÅÍÓ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ»

ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Â óí³âåð-
ñèòåò³ æ, àáè ïðèâåðíóòè óâàãó äî
×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿, òî÷í³øå,
¿¿ íàñë³äê³â, óæå âïðîäîâæ áàãà-
òüîõ ðîê³â ïðîâîäèìî íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³ ïèòàííÿì åêîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè. Ìîæëèâî, íå çàâæäè ñïðà-
öüîâóº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, àëå íà-
ìàãàºìîñÿ â òàêèé ñïîñ³á äîíåñ-
òè äî âëàäíèõ ñòðóêòóð, ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, óêðà¿íñüêî¿
ãðîìàäñüêîñò³ ö³ ïðîáëåìè é âè-
ìàãàºìî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Âåëèêèé
âíåñîê ó öþ ñïðàâó âí³ñ ñâ³òëî¿
ïàì’ÿò³ ïðîôåñîð íàøîãî âèøó
Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ Êîíäðà-
òþê, ÿêèé óïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â áóâ ãîëîâîþ íàóêîâî¿ ðàäè
íàøîãî îáëàñíîãî îñåðåäêó òà
äóæå áàãàòî ñèë âêëàâ ó ïðîâå-
äåííÿ ôîðóì³â.

– Òàêå íàñè÷åíå ïðîôåñ³é-
íå æèòòÿ âèìàãàº é â³äïî÷èí-

êó, ÷èì çàéìàºòåñÿ íà äîçâ³ëë³,
ùî íàéá³ëüøå ïðèíîñèòü ðà-
äîñò³ â æèòò³?

– Êàæóòü, ùî çì³íà âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ – öå âæå â³äïî÷èíîê,
ÿ òðóäîãîë³ê, òîìó öå ìîº ïðà-
âèëî. Ïàñèâíî â³äïî÷èâàòè íå
âì³þ, òà é íå ëþáëþ. Âåñü ÷àñ ìàþ
áóòè ó ðóñ³, òîä³ é äóìêà êðàùå
ïðàöþº, àëå êîëè º â³ëüíèé ÷àñ,
ìåíå ïðèòÿãóþòü ïîäîðîæ³. Ç
öüîãî ïðèâîäó çàâæäè ïðèãàäóþ

ñâîþ ïåðøó ïî¿çäêó çà êîðäîí ³
æàðòóþ, ùî òàêó âèçíà÷àëüíó
äëÿ íàøî¿ äåðæàâíîñò³ çâ³ñòêó, ÿê
ïðîãîëîøåííÿ Íåçàëåæíîñò³ Óê-
ðà¿íè, çóñòð³â íàä Àòëàíòè÷íèì
îêåàíîì. Êîëè íàñòàëè ÷àñè Ãîð-
áà÷îâñüêî¿ «ïåðåáóäîâè», ç’ÿâè-
ëàñÿ ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äàòè ÑØÀ,
äå ìåøêàþòü ðîäè÷³ ìîº¿ äðó-
æèíè, îò ìè é ïî¿õàëè. Çàëèøà-
ëè ÑÐÑÐ, à ïîâåðíóëèñÿ â Óêðà¿-
íó. Ïðèãàäóºòå, ïóò÷, áóðõëèâ³
ïîä³¿, òàíêè íà âóëèöÿõ, ñóòè÷êè
ç ì³ë³ö³ºþ… Çâ’ÿçîê ç Áàòüê³âùè-
íîþ ïðèïèíèâñÿ, à ùå ìåí³ òîä³
íå äàâàëî ñïîêîþ, ÷è âäàñòüñÿ
ïðîâåçòè ÷åðåç ìèòíèöþ ï³äðó÷-
íèê ç ô³ç³îëîã³¿, ÿêèé ó ÑØÀ
ïðèäáàâ. Àëå ä³ñòàëèñÿ Òåðíîïî-
ëÿ áëàãîïîëó÷íî, í³õòî íàñ íå
çàòðèìàâ ³ ÿ îêðèëåíèé, ç êíèæ-
êîþ â ðóêàõ, ÿê ³ ãîäèòüñÿ, ïðèé-
øîâ ïåðøîãî âåðåñíÿ íà êàôåä-
ðó, ùîá ðîçïî÷àòè íàâ÷àííÿ çà
àìåðèêàíñüêèì ï³äðó÷íèêîì.
Çàðàç ïðî öå ç íîòêàìè ãóìîðó
çãàäóþ, à òîä³ áóëî ñïðàâä³ òðî-
õè ìîòîðîøíî. Ùîäî êíèæêè, òî
áàãàòî íîâîãî òà êîðèñíîãî ïî-
÷åðïíóëè ç íå¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ç 1991
ðîêó ðîçïî÷àëè ïî-íîâîìó. Ïî
ñóò³, äî ì³í³ìóìó çâåëè âèêîíàí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò íà òâà-
ðèíàõ, òîáòî ïåðåâåëè ô³ç³îëî-
ã³þ â ïëîùèíó ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè. ßê ïîêàçàâ ÷àñ, ìè
ñïðàöþâàëè íà âèïåðåäæåííÿ.
Àäæå âæå çãîäîì íà Çàõîä³ ïî-
÷àëè âåñòè ìîâó ïðî á³îåòèêó,
çàïðîâàäæåííÿ çàñàä á³îåòèêè â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ùîá â³äìî-
âèòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ â ìåäè÷-
íèõ âèøàõ, íà ôàêóëüòåòàõ á³î-
ëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ â³ä âèêî-
íàííÿ äîñë³ä³â, ðåçóëüòàòè ÿêèõ

âæå âñòàíîâëåí³. Ìè ïåðåëàøòó-
âàëè âñ³ íàø³ ïðàêòèêóìè, ëàáî-
ðàòîðí³ ðîáîòè íà íîâèé ëàä, íå
âèêîðèñòîâóþ÷è òâàðèí. Íèí³ öå
ââàæàþòü ñâ³òîâèì ï³äõîäîì.

– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â íàäèõàº äî ïðàö³?

– Ñó÷àñíà ìîëîäü íàäçâè÷àé-
íî äåìîêðàòè÷íà, à ÿ ëþáëþ ñàì
ïðîöåñ âèêëàäàííÿ, êîëè òè íå
âêëàäàºø â ¿õí³ ãîëîâè âæå ãîòîâ³
çíàííÿ, à áóäèø â íèõ äóìêó, çìó-
øóºø ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè, ðîáè-
òè ñàìîñò³éíî âèñíîâêè òà
äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â. Öå ³ º
ïðîöåñ òâîð÷îñò³. Íàìàãàþ-
ñÿ ðîçâèâàòè ó ñòóäåíòàõ çà-
ïàë ïîøóêîâöÿ, çäàòí³ñòü äî
ðîçâ³äêè, îòðèìàííÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿. Íà ìî¿õ çàíÿò-
òÿõ çàâæäè ïðèñóòí³é äîñ-
ë³äíèöüêèé äóõ. Ìè íàâ³òü
øêàëó îö³íþâàííÿ ïåðåðî-
áèëè íà öåé ëàä – 10, 11, 12
ñòàâèìî ëèøå òèì ñòóäåí-
òàì, ïðàêòè÷í³ ðîáîòè ÿêèõ
ì³ñòÿòü äîñë³äíèöüê³ åëå-
ìåíòè. Ìîæíà âèêîíàòè
çàâäàííÿ çã³äíî ç ïðîïèñà-
íèì ó ìåòîäè÷ö³, à ìîæíà
ïðèâíåñòè ÿêóñü ñâîþ ñâ³æó
³äåþ, ³ öå âæå áóäå ìîìåíò
íàóêîâî¿ íîâèçíè. Çâè÷àé-
íî, öå íåëåãêî é íå âñ³ ñòó-
äåíòè â³äãóêóþòüñÿ íà òàê³
³ííîâàö³¿, íå êîæíîìó
âäàºòüñÿ ïðîÿâèòè òâîð÷³
çä³áíîñò³, àëå ìè ñòâîðþºìî
óìîâè äëÿ öüîãî. Íàøà
ê³íöåâà ìåòà ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá ìàéáóòí³ ë³êàð³ ñïðèé-
ìàëè îðãàí³çì ÿê ö³ë³ñíèé ôóíê-
ö³îíóâàëüíèé êîìïëåêñ îðãàí³â ³
ñèñòåì òà ðîçóì³ëè ö³ ì³æñèñòåìí³
çâ’ÿçêè. Ó âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ çàêîðäîííÿ çàðàç òàêîæ ³äóòü
öèì øëÿõîì, öåé êóðñ îòðèìàâ íà-
çâó «³íòåãðàòèâíà ô³ç³îëîã³ÿ».

«ÌÎß ÃÎËÎÂÍÀ
ÇÀÏÎÂ²ÄÜ Ó ÆÈÒÒ²
– ÒÂÎÐÈÒÈ
ÄÎÁÐÎ»

– ßêà íàéâàæëèâ³øà ö³íí³ñòü
äëÿ âàñ?

– Ìîÿ ðîäèíà. Ò³øóñÿ, ùî ñèí
ï³øîâ ìî¿ì øëÿõîì, îáðàâ ïðî-
ôåñ³þ ë³êàðÿ, çàðàç òðóäèòüñÿ â
²íñòèòóò³ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè. Â ìåíå òðîº âíóê³â, öå
ìîÿ íàéá³ëüøà ðàä³ñòü. Ñòàðøà
îíó÷êà çàïðîïîíóâàëà íàçâàòè
áðàòèêà Ñòåïàíîì, ÿêèé, ÿê ³

(Çë³âà íàïðàâî): çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ Óêðà¿íñüêî¿
ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿, ïðîôåñîð ²ãîð Ì²ÙÅÍ-
ÊÎ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãî-
ìîëüöÿ, ïðîôåñîð Â³êòîð ØÅÂ×ÓÊ ó Ïîëòàâ³ (2013 ð.)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç äðóæèíîþ Îëüãîþ òà äîíüêîþ Þë³ºþ íà
â³äïî÷èíêó ó Øâåéöàð³¿ (2018 ð.)

Ðîäèíà Âàäçþê³â ï³ñëÿ îñâÿ÷åííÿ ïàñêè (2015 ð.)

áàòüêî, õî÷å áóòè òðàâìàòîëî-
ãîì, îòîæ ð³ä ïðîäîâæóºòüñÿ é
öå ãð³º äóøó. Äîíüêà Þë³ÿ òàêîæ
çàê³í÷èëà ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
àëå îòðèìàëà ôàõ êë³í³÷íîãî
ïðîâ³çîðà, âçàãàë³ âîíà â ìåíå
òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, çàõîïëþºòü-
ñÿ äèçàéíîì, àëå äëÿ äóø³, à îñ-
íîâíà ãàëóçü ¿¿ ïðîôåñ³éíèõ
³íòåðåñ³â – ôàðìàêîåêîíîì³êà,
âîíà êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê, íàðàç³ ïðàöþº ìåäè÷íèì
êîíñóëüòàíòîì ó âåëèê³é ôàðìà-
öåâòè÷í³é êîìïàí³¿, ÿêà çàéìàºòü-
ñÿ ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ
îðôàííèõ çàõâîðþâàíü.

– ßê ñôîðìóëþâàëè á ñâîþ
æèòòºâó ô³ëîñîô³þ òà çàñà-
äè, ÿêèìè êåðóºòåñÿ â æèòò³?

– Í³êîëè íå çàñóäæóâàòè â÷èí-
êè ³íøèõ ëþäåé. Ñïî÷àòêó ïî-
òð³áíî ç’ÿñóâàòè, ÷îìó ëþäèíà
òàê â÷èíèëà, à âæå ïîò³ì ðîáèòè
ïåâí³ âèñíîâêè. ß íåäàðìà ó
ñâîºìó êàá³íåò³ âèâ³ñèâ æèòòºâ³
ïîñòóëàòè, ìîâëåí³ óñòàìè ìàòåð³
Òåðåçè, äå îäíà ç ãîëîâíèõ çà-
ïîâ³äåé – òâîðèòè äîáðî. Êåðó-
þñÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïîðàäàìè
â³äîìîãî óêðà¿íöÿ, ïàòð³àðõà
ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè Âàñèëÿ Ñóõî-
ìëèíñüêîãî. Íå áóäó ïåðåðàõî-

âóâàòè âñ³ éîãî ïðèíöèïè âèõî-
âàííÿ, àëå ñåðåä íàéá³ëüø ïðî-
ìîâèñòèõ, ñêàæ³ìî, òàêèé: «Çíàí-
íÿ áåç âèõîâàííÿ – ìå÷ ó ðóêàõ
áîæåâ³ëüíîãî» àáî æ «ßêùî íå
ðîçâèâàòè ìèñëåííÿ, ôîðìóºòü-
ñÿ ìàñîïîä³áíà ëþäèíà, ãîòîâà
áåçäóìíî éòè çà òèìè, õòî ãî-
ëîñíî âèãóêóº ëîçóíãè». Öå äî-
âîë³ ñì³ëèâ³ ñëîâà, ÿê³ â³í íå ïî-
áîÿâñÿ âèñëîâèòè â ÷àñè ðà-
äÿíñüêîãî òîòàë³òàðèçìó. ² ÷è íå
àêòóàëüí³ âîíè ó íàøîìó ñüîãî-
äåíí³?

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Öå ñëîâà äóõîâíîãî ë³äåðà

íàøîãî íàðîäó ìèòðîïîëèòà Àí-
äðåÿ Øåïòèöüêîãî: «Íå ïîòîêîì
øóìíèõ ³ ãàëàñëèâèõ ôðàç, à òè-
õîþ é íåâòîìíîþ ïðàöåþ ëþá³òü
Óêðà¿íó». Äî öèõ ñë³â âàæêî
ùîñü äîäàòè. Âîíè ³ º ìî¿ì ñâ³òî-
÷åì ó æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîôåñîð Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ ç äðó-
æèíîþ Îëüãîþ íà Â³äåíñüêîìó áàëó
(2018 ð.)
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Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð (êîëèøíÿ çàë³çíè÷íà
ë³êàðíÿ) çà íåïîâíèõ òðè
ðîêè ³ç çàíåäáàíî¿ â³ää³ëêî-
âî¿ ë³÷íèö³ ç ê³ëüêàòèñÿ÷íè-
ìè áîðãàìè ïåðåòâîðèâñÿ íà
ìîäåðí³çîâàíèé ìåäè÷íèé
çàêëàä, äå ìåøêàíö³ ì³ñòà
ìîæóòü îòðèìàòè ïîâíîö³-
ííó ìåäè÷íó äîïîìîãó.
Öåíòð âèçíà÷èâ ñâ³é ïð³î-
ðèòåòíèé íàïðÿìîê íàäàí-
íÿ ÿê³ñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
ìåääîïîìîãè âòîðèííîãî
ð³âíÿ. Ïðî ä³ÿëüí³ñòü çàêëà-
äó ðîçïèòóâàëà â éîãî êå-
ð³âíèêà – äèðåêòîðà, äî-
öåíòà êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó Ïåòðà Ëåâèöüêîãî.

– Ïåòðå Ðîñòèñëàâîâè÷ó,
òàêå íåïðèáóòêîâå êîìóíàëü-
íå ï³äïðèºìñòâî íà ìåäè÷íèõ
òåðåíàõ îáëàñò³ áóëî ñòâîðå-
íî âïåðøå, òîìó ìîæíà ââà-
æàòè éîãî çðàçêîì âò³ëåííÿ
ìåäè÷íèõ ðåôîðì íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³?

– Âåëèêèì ïëþñîì öüîãî ïðî-
ºêòó º òå, ùî íàì âäàëîñÿ çáå-
ðåãòè êîëåêòèâ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
ìàëè âåëè÷åçíèé äîñâ³ä ðîáîòè
ó ñôåð³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ïåâíèõ êàòåãîð³é ãðîìà-
äÿí. ß îòðèìàâ, ïî ñóò³, âæå ñôîð-
ìîâàíó êîìàíäó ôàõ³âö³â ³ âñ³
âîíè ïîãîäèëèñÿ ïðàöþâàòè â
íîâèõ óìîâàõ, ç ðîçóì³ííÿì ïî-
ñòàâèëèñÿ äî òîãî, ùî äîâåäåòü-
ñÿ áàãàòî ÷îãî çì³íèòè, àäæå
äåÿê³ ï³äðîçä³ëè êîëèøíüî¿ çàë³ç-
íè÷íî¿ ë³êàðí³ ñòàëè åêîíîì³÷íî
îáòÿæëèâèìè äëÿ ìåäè÷íîãî
çàêëàäó. Ñêàæ³ìî, äîâåëîñÿ ïå-
ðåïðîô³ëþâàòè ïîâíîö³ííèé ñòà-
ö³îíàð ó äåííèé, áî â³í
«ç’¿äàâ» ÷è íå ïîëîâèíó áþäæå-
òó ë³êàðí³, à òàêîæ âæå áóâ íå â
çìîç³ âèòðèìóâàòè êîíêóðåíö³þ
ïîòóæí³øèõ ìåäçàêëàä³â, ùî
ðîçòàøîâàí³ íåïîäàë³ê. Ìîæëè-
âî, íå âñ³ ïðàö³âíèêè é ðîçóì³-
ëè, ÷îìó ïðèéìàºìî òàê³ êàðäè-
íàëüí³ íåïîïóëÿðí³ ð³øåííÿ, àëå
â òîé ÷àñ óæå ïðàöþâàâ ïðèí-
öèï «Ãðîø³ éäóòü çà ïàö³ºíòîì»
³ öÿ ïðîöåäóðà íå ëèøå ìèíóëà
äîâîë³ áåçáîë³ñíî, àëå é ïðèíåñ-
ëà ïåðøèé âèãðàøíèé áîíóñ.
Íèí³ ìàºìî ïîâíîö³ííå â³ää³ëåí-
íÿ äåííîãî ñòàö³îíàðó, ³ öÿ ïðî-
ì³æíà ôîðìà ì³æ àìáóëàòîðíèì
ë³êóâàííÿì ³ ïîâíîö³ííèì ñòàö³-
îíàðîì êîðèñòóºòüñÿ ÷èìàëîþ
ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä òåðíîïîëÿí.
Îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ, äî ïîñëóã ïàö³ºíò³â – ìà-
ñàæ, ã³ðóäî- òà ãîëêîðåôëåêñî-
òåðàï³ÿ òîùî. Òàêà ðåôîðìàö³ÿ
äîçâîëèëà íàì íå ò³ëüêè ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè áþä-
æåòí³ êîøòè, à é ñïðÿìóâàòè ¿õ
íà ðîçâèòîê çàêëàäó. Òèì á³ëüøå,
ìè íå éøëè íàîñë³ï ÷è íàâìàí-
íÿ, ïåðåä òèì, ÿê ïðîâîäèòè òàê³
êàðäèíàëüí³ çì³íè, ÿ ïîáóâàâ ó
êîëåã â ³íøèõ, ïåðåäîâèõ ë³êó-
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âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ öåíòðàõ
Óêðà¿íè. Ñïîñòåð³ãàâ, ÿê âîíè
çîðãàí³çóâàëè ðîáîòó, çàïîçè÷ó-
âàâ äîñâ³ä, çâàæóâàâ, ùî áóäå
êðàùå ñàìå äëÿ íàøîãî çàêëà-
äó. Äî ðå÷³, ìè é äîíèí³ ï³äòðè-
ìóºìî ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ç
Ð³âíåíñüêèì îáëàñíèì ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèì öåíòðîì, ÿêèé
î÷îëþº ïðîãðåñèâíèé êåð³âíèê,
ùî íå ïåðåñòàº äèâóâàòè ³ííî-
âàö³ÿìè. Òàê êðîê çà êðîêîì âèç-
íà÷èëè øëÿõ íàøîãî ðîçâèòêó
â³äïîâ³äíî äî óìîâ ñüîãîäåííÿ,
àëå íàéãîëîâí³øå – íàì âäàëî-
ñÿ ñòâîðèòè òàêó ñòðóêòóðó çàê-
ëàäó, ÿêà ç ÷àñîì äîâåëà ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü. Õî÷ó çàóâàæèòè,
ùî íà åòàï³ ïåðåõîäó íà íîâó
ôîðìó ãîñïîäàðþâàííÿ â³ä÷óò-
íå ñïðèÿííÿ îòðèìàëè â³ä ì³ñöå-
âî¿ âëàäè é â³ää³ëó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêðàäè, ÿê³ äîïîìîãëè
³íòåãðóâàòèñÿ ó ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñ-
íîãî öåíòðó.

– Âàì âäàëîñÿ çíàé-
òè ñâîþ í³øó ñåðåä âå-
ëèêîãî ðîçìà¿òòÿ
³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâ Òåðíîïîëÿ. ×èì
ñüîãîäí³ æèâå öåíòð,
ÿêèõ äîñÿãëè çäî-
áóòê³â?

– Íàø ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íèé öåíòð íàëå-
æèòü äî àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â, öå
óñòàíîâà ì³ñüêî¿ ðàäè é
çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ â³í
í³÷èì íå âèð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ, ÿê³ ä³þòü ó âñ³é Óê-
ðà¿í³. Ìàºìî òðè êîðïó-
ñè, à öüîãî ðîêó ïðîâåëè
òàê çâàíó ïðîô³ë³çàö³þ
ïðèì³ùåíü – âèîêðåìèâ-
øè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèé òà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèé ï³äðîç-
ä³ëè, à òàêîæ äåííèé
ñòàö³îíàð, ùî ðîçòàøó-
âàâñÿ íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè. Òàêèé ðîç-
ïîä³ë äîçâîëÿº íàì á³ëüø ÿê³ñíî
íàäàâàòè ìåäè÷í³ ïîñëóãè, à òà-
êîæ ðîçøèðèòè ¿õ ñïåêòð, ñêà-
æ³ìî, â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîìó êîðïóñ³ ôàõ³âö³ çîð³ºíòîâàí³
íàñàìïåðåä íà ïðîô³ëàêòèêó çàõ-
âîðþâàíü. Ìè ñêîíöåíòðóâàëè
òóò ð³çí³ âèäè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â,
íàïðèêëàä, íà îòðèìàííÿ äîâ³-
äêè âîä³ÿ, ç ïðèâîäó ïðàöåâëàø-
òóâàííÿ òà ³íø³. Òàêîæ ïðîâîäè-
ìî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó åêñïåðòè-
çó íà â³äïîâ³äí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè äî ðîáîòè â øê³äëèâèõ
óìîâàõ òà â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿
íåáåçïåêè. Ìè ºäèíèé ìåäè÷íèé
çàêëàä îáëàñò³, ùî îòðèìàâ
ë³öåíç³þ íà öþ ïîñëóãó, à îñê³ëü-
êè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð – íåïðèáóòêîâà îðãàí³çà-
ö³ÿ, òîìó â íàñ íèçüê³ ö³íè íà âñ³
âèäè ìåäîãëÿä³â.

Ùîäî íàøèõ äîñÿãíåíü, òî
öüîãî ðîêó íàì âäàëîñÿ ñâî¿ìè
ñèëàìè îíîâèòè ïðèì³ùåííÿ
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ â êîðïóñ³ íà âóë. êíÿçÿ Îñ-
òðîçüêîãî, 6, âèêîðèñòàâøè äëÿ
öüîãî âëàñí³ íàäõîäæåííÿ. Â³äî-

ìî, ùî çã³äíî ³ç Çàêîíîì ïðî
äåðæàâí³ ìåäè÷í³ ãàðàíò³¿, îïëà-
òà íèí³ â ³äáóâàºòüñÿ íå çà
ê³ëüê³ñòþ ë³æîê ÷è ïðàö³âíèê³â, à
çà íàäàí³ ïîñëóãè. ² êîëè ç ïåð-
øîãî êâ³òíÿ íèí³øíüîãî ðîêó
íàáðàâ ÷èííîñò³ öåé çàêîí, òî ìè
ï³äïèñàëè ç ÍÑÇÓ ïàêåò íà àì-
áóëàòîðíó ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó. Ââàæàþ òàêó ìî-
äåëü ô³íàíñóâàííÿ ñàìå ìåäè÷-
íî¿ ïîñëóãè, à íå ë³æêî-ì³ñöÿ, ÿê
öå áóëî ðàí³øå, ö³ëêîì ïðèéíÿò-
íîþ, ³ öå ï³äòâåðäèëî ñàìå æèò-
òÿ. Êð³ì òîãî, çàêëàä îòðèìóº
êîøòè ç ì³ñüêî¿ ñêàðáíèö³ äëÿ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â äåêðåòîâàíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, ïðèì³ðîì, ïðà-
ö³âíèê³â ì³ñüêèõ çàêëàä³â îñâ³òè,
äëÿ ÿêèõ öÿ ïîñëóãà áåçêîøòîâ-
íà. Âçàãàë³ æ ó íàñ ñêëàëèñÿ ÷ó-
äîâ³ ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ç

ì³ñüêðàäîþ, öå çàñâ³ä÷óº é òîé
ôàêò, ùî ùå 2017 ðîêó çà êîøòè
ì³ñüêîãî áþäæåòó äëÿ íàøîãî
öåíòðó çàêóïèëè ñó÷àñíèé, îäèí
ç íàéïîòóæí³øèõ 32-çð³çîâèé
êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô ô³ðìè
«Òîshiba». Íàðàç³ éîãî àêòèâíî
âèêîðèñòîâóºìî, çàïèñàí³ ïàö³º-
íòè âæå íà ê³ëüêà äí³â íàïåðåä,
çâåðòàºòüñÿ áàãàòî ëþäåé, ÿêèõ
ñêåðîâóþòü ç ³íøèõ çàêëàä³â.
Âàðò³ñòü ö³º¿ ïðîöåäóðè íàéíèæ÷à
â ì³ñò³, áî àïàðàò º «áþäæåòíèì»,
à ìè – íåïðèáóòêîâå êîìóíàëü-
íå ï³äïðèºìñòâî, îòîæ êë³ºíòè
îïëà÷óþòü ò³ëüêè ñîá³âàðò³ñòü
îáñòåæåííÿ, áåç êîìåðö³éíî¿
íàäáàâêè.

ßñíà ð³÷, ÷àñ âèñóâàº íîâ³ âè-
ìîãè, àëå ñòâîðåíå ï³ä´ðóíòÿ
äîçâîëÿº íàì ì³öíî òðèìàòèñÿ ó
ñôåð³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã
– ìè â÷àñíî óêëàäàºìî óãîäè ç
ÍÑÇÓ, ï³äïèñàëè ïàêåò íà íàäàí-
íÿ àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè,
ñòâîðåííÿ «êîâ³äíèõ» ìîá³ëüíèõ
áðèãàä, óêëàäåíà óãîäà íà 32-é
ïàêåò – íà ô³íàíñîâå çàáåçïå-
÷åííÿ çàêëàäó, çàðàç î÷³êóºìî
ï³äïèñàííÿ óãîäè íà 33-³é ïàêåò

ùîäî ïåðåõ³äíîãî ô³íàíñîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ, çîêðåìà äîïëàò
ìåäèêàì, ÿê³ ïëàíóâàëè ç ïåðøî-
ãî âåðåñíÿ. Îäí³ ç ïåðøèõ ðîç-
ðîáèëè ñòðàòåã³÷íèé ïëàí ðîç-
âèòêó çàêëàäó ³ âèçíà÷èëè ÷³òê³
âåêòîðè çà ÿêèìè çîðãàí³çîâóº-
ìî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Öå äîçâîëÿº
íàì ñàìîñò³éíî çàðîáëÿòè êîø-
òè é âêëàäàòè ¿õ ó ðîçâèòîê öåí-
òðó. Äî ñëîâà, ì³ñüêà âëàäà é íà-
äàë³ äîïîìàãàº íàì – îïëàòîþ
êîìóíàëüíèõ ïîñëóã, çàêóï³âëåþ
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ïðîâå-
äåííÿì ðåìîíòíèõ ðîá³ò.

Ìîæåìî ïîõâàëèòèñÿ é ïåâíèì
âèçíàííÿì íàøîãî çàêëàäó íà âñå-
óêðà¿íñüêîìó ð³âí³. Òàê, öüîãîð³÷
íàøå ï³äïðèºìñòâî, çà ï³äñóìêà-
ìè åêñïåðòíîãî àíàë³çó, ÿêèé ïðî-
âåëè Âñåóêðà¿íñüêèé ãàëóçåâî-
àíàë³òè÷íèé öåíòð é Àñîö³àö³ÿ

åêîíîì³÷íîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà òà ðîçâèò-
êó, çàêëàä îòðèìàâ
â³äçíàêó â ðàìêàõ Íà-
ö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
«Âèá³ð ñïîæèâà÷à-
2019» ³ áóâ âíåñåíèé
äî Ðåºñòðó êðàùèõ
ïîñòà÷àëüíèê³â òî-
âàð³â ³ ïîñëóã Óêðà¿-
íè, ÿê îäíå ç íàé-
á³ëüø ïð³îðèòåòíèõ
òà ïåðñïåêòèâíèõ
ï³äïðèºìñòâ ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³.

Íàãîðîäà çàéíÿëà
ïî÷åñíå ì³ñöå â íà-
øîìó çàêëàä³ , ÿê
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî
ïðàöþºìî íà ðå-
çóëüòàò.

– ×è ïîçíà÷èëà-
ñÿ ïàíäåì³ÿ COVID-
19 íà ä³ÿëüíîñò³
ë³êóâàëüíî-ä³àãíî-
ñòè÷íîãî öåíòðó?

– Íåçâàæàþ÷è íà
âñ³ çàõîäè, âæèò³ âëà-
äîþ, ìåäèêàìè, ïàí-
äåì³ÿ ïðîäîâæóº
íàáèðàòè îáåðò³â,
ðîçïî÷àëèñÿ ùå é

ñåçîíí³ ³íôåêö³¿, ëþäè ïàí³÷íî
íàëÿêàí³, á³ëüøå çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàð³â, îòîæ ðîáîòè íàì äîäà-
ëîñÿ. Íà ïðîòèä³þ êîðîíàâ³ðóñí³é
³íôåêö³¿ ìè ñòâîðèëè äâ³ ìîá³ëüí³
áðèãàäè äëÿ îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà êîðîíà-
â³ðóñ. Óêëàëè óãîäó ç Íàö³îíàëü-
íîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ íà öþ
ïîñëóãó, àáè äîïëà÷óâàòè òèì
ìåäèêàì, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ìîá³ëüí³é áðèãàä³. Âîíè ïðîâî-
äÿòü çàá³ð á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó äëÿ ÏËÐ-ä³àãíîñòèêè. Ëþäè
ïðàöþþòü ç âåëèêèì íàâàíòà-
æåííÿì, íà ì³ñÿöü äîâîäèòüñÿ
ïðîâîäèòè çàá³ð ïîíàä òèñÿ÷ó
çðàçê³â á³îìàòåð³àë³â, òîìó ìè
ïîäàëè êëîïîòàííÿ, àáè äîóêîì-
ïëåêòóâàòè ùå äâ³ ìîá³ëüí³ áðè-
ãàäè. Ïåâíà ð³÷, ôàõ³âö³ ìîá³ëü-
íî¿ áðèãàäè îòðèìóþòü âñ³ ãà-
ðàíòîâàí³ äåðæàâîþ äîïëàòè,
ùîïðàâäà, í³õòî íå ì³ã ïåðåäáà-
÷èòè òàêîãî íàïëèâó ïàö³ºíò³â.
Öüîãî ðîêó çà êîøòè ì³ñüêîãî
áþäæåòó ìè çàêóïèëè ÏËÐ-àíà-
ë³çàòîð ³ íà íüîìó ïðîâîäÿòü òå-
ñòóâàííÿ ìåøêàíö³â Òåðíîïîëÿ
ç ï³äîçðîþ íà êîðîíàâ³ðóñíó

³íôåêö³þ, àëå â îáëàñíîìó ëàáî-
ðàòîðíîìó öåíòð³, ïîçàÿê òàì º
â³äïîâ³äíå ïðèì³ùåííÿ òà ñòâî-
ðåí³ óìîâè äëÿ òàêèõ äîñë³äæåíü.
Äî ñëîâà, êîëè ìè êóïóâàëè öåé
àïàðàò, òî é íå ñïîä³âàëèñÿ, ùî
â³í ñòàíå â òàê³é íàãîä³, áî õâî-
ðèõ áóëî çîâñ³ì íåáàãàòî.

– Ïîïðè òå, ùî âäàëîñÿ äî-
ñÿãíóòè ÷èìàëèõ óñï³õ³â â
ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäó, é äëÿ âàñ,
Ïåòðå Ðîñòèñëàâîâè÷ó, öåé
ð³ê òàêîæ áóâ ùåäðèì –
â³äçíà÷èëè çîëîòèé þâ³ëåé,
îòðèìàëè âèçíàííÿ âàøî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

– Ìî¿ îñîáèñò³ óñï³õè ÷è íàãî-
ðîäè çàâæäè ïîâ’ÿçóþ ³ç çàñëóãà-
ìè êîëåêòèâó, áî, ÿê ìîâèòüñÿ,
«îäèí – â ïîë³ íå âî¿í», ëèøå
ñï³ëüíà ïðàöÿ ïðèíîñèòü ãàðí³
ðåçóëüòàòè. Âçàãàë³ æ ïðî íàãî-
ðîäè íå ãàäàâ, áî ÷àñó îáìàëü –
ñïîä³âàâñÿ á³ëüøå âñòèãíóòè çðî-
áèòè â íàøîìó öåíòð³ ùîäî
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ âèä³â ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê.
Çàâåðøóâàëè ðåìîíòí³ ðîáîòè ó
â³ää³ëåíí³ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ, øêîäà, ùî COVID-19
çàâàäèâ öèì ïëàíàì, áî ïàö³ºíò³â
íàðàç³ íå çìîæåìî ïðèéíÿòè, àëå
â³ðèìî, ùî âñ³ íåãàðàçäè ìèíóòü.
Äëÿ òåðíîïîëÿí ï³äãîòóâàëè ö³ëó
íèçêó åôåêòèâíèõ ìåòîäèê îçäî-
ðîâëåííÿ é ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá.
Ïðèºìíî, çâè÷àéíî, ùî â ð³ê ìîãî
50-ð³÷÷ÿ îòðèìàâ âèñîêó íàãîðî-
äó – îðäåí «Ëèöàð Â³ò÷èçíè» òà
³ìåííó õîëîäíó çáðîþ. Öåðåìî-
í³ÿ íàãîðîäæåííÿ â³äáóëàñÿ â
Îô³ñ³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè. Ââà-
æàþ öå çíàêîâîþ ïîä³ºþ, íàâ³òü
íå ñïîä³âàâñÿ, ùî ìîÿ ðîáîòà
îòðèìàº òàêó âèñîêó îö³íêó íà
äåðæàâíîìó ð³âí³. Íà ì³é ïîãëÿä,
êîæíà äîáðà ñïðàâà, ÿêó ëþäè-
íà çðîáèëà ó ñâîºìó æèòò³, ïî-
âèííà áóòè îö³íåíà. Íåõàé öå
áóäå ïðîñòå ñëîâî «äÿêóþ», àëå
òàê âàæëèâî, ùîá ëþäèíà îòðè-
ìàëà éîãî ç âàøèõ óñò. Êîëè æ
ìåí³ âèñëîâëþþòü âäÿ÷í³ñòü, òî,
çâ³ñíî, ïðèºìíî, ùî íå çàáóëè,
îö³íèëè ìî¿ ñòàðàííÿ, öå íàäè-
õàº é ñòèìóëþº ùå á³ëüøå çðî-
áèòè. Áàãàòî ðàä³ñíèõ ìîìåíò³â
îòðèìóþ é â³ä ñâîº¿ «ïîçàë³êàð-
íÿíî¿» ä³ÿëüíîñò³ â ÷èí³ ãîëîâè
ôåäåðàö³¿ ê³êáîêñèíãó îáëàñò³, áî
âèêîíóþ òàêó ïðèºìíó ì³ñ³þ, ÿê
ñóïðîâ³ä êîìàíäè Òåðíîï³ëüùè-
íè íà çìàãàííÿ. Íåùîäàâíî
â³äáóâñÿ â Äí³ïð³ ÷åìï³îíàò Óêðà¿-
íè ç ê³êáîêñèíãó, íà ÿêîìó òðîº
ìåøêàíö³â íàøîãî ì³ñòà òà îá-
ëàñò³ ñòàëè ïðèçåðàìè öüîãî ÷åì-
ï³îíàòó. Ò³øèòü óñï³õàìè â öüîìó
âèä³ ñïîðòó é ì³é ñèí Ìàêñèì,
ÿêèé, äî ñëîâà, òîð³ê áóâ âèçíà-
íèé êðàùèì ñòóäåíòîì íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. Öå ò³ ðå÷³, ÿê³ ïðè-
íîñÿòü ñïðàâæíþ íàñîëîäó,
ðàä³ñòü æèòòÿ, áî â³ä÷óâàºø, ùî
òâî¿ ñòàðàííÿ íå ìàðí³, âîíè âæå
ïðèíîñÿòü ïëîäè, à â ìàéáóòíü-
îìó, ñïîä³âàþñÿ, ïðîðîñòóòü äî-
á³ðíèì çåðíîì ãàðíèõ ñïðàâ – íà
êîðèñòü ïàö³ºíò³â, ëþäåé, ãðîìà-
äè. Öå ³ º ñåíñ ìîãî æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ.
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè

ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÕÀÉ ÂÀØ ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ ÁÓÄÅ ÏÐÈÊËÀÄÎÌ
ÄËß ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²Â!

30 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòü-
ñÿ 70 ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåä-
ðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ÒÍÌÓ, çàñëóæåíîìó ä³ÿ÷ó íà-
óêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðó Ìèêîë³ ²âàíîâè÷ó
ØÂÅÄÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèêîëî ²âàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à ï³ñëÿ
äåâ’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîéøëè 38-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
àñèñòåíòà êàôåäðè ôàêóëüòåòñü-

êî¿ òåðàï³¿, äîöåíòà êàôåäðè êàð-
ä³îëîã³¿, çãîäîì – çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿,
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1, âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3, à îñòàíí³
â³ñ³ì ðîê³â – êàôåäðè íåâ³äêëàä-
íî¿ òà åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ï’ÿòèë³òí³é ïåð³îä
ðîáîòè íà ïîñàäàõ äåêàíà ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîðåêòîðà
ç íàóêîâî¿ ðîáîòè òà ïðîðåêòî-
ðà ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî â

Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè â÷åíîãî,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñ-
òà-òåðàïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà òî-
âàðèñòâà «Çíàííÿ», ÷ëåíà äâîõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç
çàõèñòó äèñåðòàö³é, ÷ëåíà ðåäêî-
ëåã³é ï’ÿòè íàóêîâèõ æóðíàë³â,
÷ëåíà ïðåçèä³¿ Âñåóêðà¿íñüêèõ
òîâàðèñòâ òåðàïåâò³â, êàðä³î-
ëîã³â, àðèòìîëîã³â òà ³íòåðí³ñò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà
çâàííÿì çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
òà òåõí³êè Óêðà¿íè, çîëîòîþ
ìåäàëëþ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà, ãðà-
ìîòàìè Êàá³íåòó ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè, îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
îáëàñíî¿ ðàäè, îáëàñíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Øâåä ïî-
íàä ñîðîê ðîê³â ñâîãî

ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ â³ääàâ ñëó-
æ³ííþ îäí³é ç íàéâàæ÷èõ ñôåð
ìåäèöèíè – êàðä³îëîã³¿, ñòâî-
ðèâøè âëàñí³ ñåêðåòè ë³êóâàí-
íÿ, ïðîéøîâ âåëèêèé øëÿõ,
ñïîâíåíèé ñàìîâ³ääàíî¿ ïðàö³,
òâîð÷îãî ãîð³ííÿ, ëþáîâ³ äî ëþ-
äåé. Ïåðåáóâàþ÷è âïðîäîâæ 31
ðîêó íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäð, Ìèêîëà ²âàíîâè÷ çàêëàâ
ò³ äîáð³ òðàäèö³¿, ÿê³ é çàðàç æè-
âóòü ó íàø³é àëüìà-ìàòåð. Â³í
äîêëàâ ÷èìàëî çóñèëü, àáè íàø
íàóêîâèé ïîòåíö³àë áóâ îäíèì
ç íàéêðàùèõ ³ íèí³ ìîæå ïî ïðà-
âó ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ÿê³
ïðàöþþòü ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ
êðà¿íè. Òåðíîï³ëüñüêà êàðä³îëî-
ã³÷íà øêîëà, áåç ïåðåá³ëüøåí-
íÿ, – îäíà ³ç çàñëóã Ìèêîëè ²âà-
íîâè÷à.

Æèòòºâèé øëÿõ þâ³ëÿðà ðîçïî-
÷àâñÿ 1950 ðîêó ó ñåë³ Êàïóñòÿ-
íè Íîâîóøèöüêîãî ðàéîíó, íèí³
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³. Çàê³í÷èâ-
øè ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ Ãë³á³âñüêó
ñåðåäíþ øêîëó, â³í âñòóïèâ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé óñï³-
øíî çàê³í÷èâ 1973 ðîêó òà îá-
ðàâ ôàõ òåðàïåâòà. Ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñîðà
ðîçïî÷àâñÿ â Êðåìåíåöüê³é ðàé-
îíí³é ë³êàðí³, à çãîäîì âäîñêî-
íàëþâàâ ë³êàðñüê³ íàâè÷êè ï³ä
÷àñ ñëóæáè ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³
Ïðèêàðïàòñüêîãî â³éñüêîâîãî
îêðóãó ñòàðøèì ë³êàðåì. Äåìî-
á³ë³çóâàâøèñü, îá³éíÿâ ïîñàäó

ðàéîííîãî ðåâìî-
êàðä³îëîãà òà çàâ³äó-
âà÷à êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Äóáí³âñü-
êî¿ ÖÐË Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³. Â öüîìó ìå-
äè÷íîìó çàêëàä³ çàï-
ðîâàäèâ é ïî÷àâ âè-
êîðèñòîâóâàòè íîâó
íà òîé ÷àñ ìåòîäèêó
ïîë³êàðä³îãðàô³¿ òà
âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîã-
ðàô³¿, à îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè îôîðìèâ ó
âèãëÿä³ íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, ÿêà ëÿãëà â îñ-
íîâó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿, ÿêó 1981
ðîêó óñï³øíî çàõèñ-
òèâ.

1982 ð³ê ñòàâ íî-
âèì, àëå çàêîíî-
ì³ðíèì åòàïîì ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ é ïîâåðíåííÿ
ó ñò³íè ð³äíî¿ àëüìà-
ìàòåð, àëå âæå ó ñòà-
òóñ³ ïåäàãîãà – àñè-
ñòåíòà êàôåäðè ôà-
êóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿.
1988 ðîêó þâ³ëÿð îò-
ðèìàâ çâàííÿ äîöåíòà êàôåäðè
êàðä³îëîã³¿. Ùå äî çàõèñòó äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ 1989 ðîêó
Ìèêîëà ²âàíîâè÷ áóâ ïðèçíà÷å-
íèé íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
äå ïðîÿâèâ íåàáèÿê³ çä³áíîñò³
êåð³âíèêà êàôåäðè, ëåêòîðà é
êë³í³öèñòà. ¥ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ

ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäà, óñêëàäíåíî-
ãî êàðä³îãåííèì øîêîì, âèëè-
ëîñÿ â íàïèñàííÿ òà óñï³øíèé
çàõèñò äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, à
âæå ÷åðåç äâà ðîêè (1991 ð.) íà-
óêîâöþ ïðèñâîºíî çâàííÿ ïðî-
ôåñîðà. Ï³ñëÿ ðåîðãàí³çàö³¿ êà-
ôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, ç
2005 äî 2011 ð. Ìèêîëà ²âàíî-

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ìèêîëî ²âàíîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âè÷ î÷îëèâ êàôåäðó âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè, à 2012 ðîêó
ñòàº îðãàí³çàòîðîì ³ çàâ³äóâà-
÷åì ïåðøî¿ â Óêðà¿í³ êàôåä-
ðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Áåçö³ííèé íàóêîâèé òà
êë³í³÷íèé äîñâ³ä, áàæàííÿ
ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çäîáóòêà-
ìè ç êîëåãàìè â³äîáðàçèâñÿ
ó ïîíàä 700 äðóêîâàíèõ ïðà-
öÿõ – 14 ìîíîãðàô³ÿõ, 26 ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ, 22
³íôîðìàö³éíèõ ëèñòàõ, îôîð-
ìëåíî 18 ïàòåíò³â. Äëÿ ñòó-
äåíò³â, ³íòåðí³â, êóðñàíò³â
ïðîôåñîð ï³äãîòóâàâ òà îïóá-
ë³êóâàâ 3 ï³äðó÷íèêè, 13 íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.

Çà âàãîìèé âíåñîê ó íàó-
êîâèé ðîçâèòîê ìåäèöèíè
1997 ðîêó Ì.². Øâåäó ïðè-
ñâîºíî çâàííÿ çàñëóæåíîãî
ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿-
íè. Â³í íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñ-
íîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 2004 ðîêó
éîãî íàóêîâà òà ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà çîëîòîþ
ìåäàëëþ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà.
2010 ðîêó Ìèêîëà ²âàíîâè÷

Øâåä óâ³éøîâ äî íîì³íàö³¿ «Ñòî
êðàùèõ ë³êàð³â Óêðà¿íè».

Äîëÿ îáäàðóâàëà Ìèêîëó ²âà-
íîâè÷à ñâî¿ìè ùåäðîòàìè –
îðèã³íàëüí³ñòþ äóìêè, íåñòàí-
äàðòíèì ìèñëåííÿì, äî ÿêèõ
äîäàëèñÿ âèïëåêàí³ áàòüêàìè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ øëÿõåòí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü. Â³äøë³ôîâàíà æ
ðîêàìè çäàòí³ñòü íàïîëåãëèâî

ïðàöþâàòè ñôîðìóâàëà íåîðäè-
íàðíó îñîáèñò³ñòü Â÷èòåëÿ òà
íàñòàâíèêà íå îäíîãî ïîêîë³í-
íÿ ó÷í³â-íàóêîâö³â, ÿê³ ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì çàõèñòèëè 4 äîê-
òîðñüêèõ ³ 37 êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³é.

Ìèêîëà ²âàíîâè÷ º ÷ëåíîì
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ç êàð-
ä³îëîã³¿ òà âíóòð³øí³õ õâîðîá â
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ é
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî. Â³í ÷ëåí ïðåçèä³¿
íàóêîâèõ òîâàðèñòâ òåðàïåâò³â,
êàðä³îëîã³â, ðåâìàòîëîã³â, âõî-
äèòü äî ðåäêîëåã³é ï’ÿòè âñåóê-
ðà¿íñüêèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìå-
äè÷íèõ æóðíàë³â.

Âåëüìèøàíîâíèé Ìèêîëî ²âà-
íîâè÷ó! Ìè ùèðî ðàä³, ùî ñâ³é
çîëîòèé þâ³ëåé âè çóñòð³÷àºòå â
ðîçêâ³ò³ òâîð÷èõ ñèë, ñïîâíåí³ íî-
âèõ çàäóì³â ³ íàóêîâèõ ³äåé, â îòî-
÷åíí³ äîðîãèõ âàì ñåðöþ ëþäåé.
Âèñîêî ö³íóºìî âàøó ïðîôåñ³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü, æèòòºâó ìóäð³ñòü,
áàãàòèé äîñâ³ä ³ ïèøàºìîñÿ, ùî
ìàºìî çà ÷åñòü áóòè ç âàìè â îäí³é
êîìàíä³. Ñåðäå÷íî â³òàºìî âàñ ç
þâ³ëåéíîþ äàòîþ. Õàé âàø æèò-
òºâèé øëÿõ áóäå ïðèêëàäîì äëÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ êàðä³îëîã³â!
Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, ùàñòÿ âàì ³ âàøèì ð³äíèì,
ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ó âàøîìó âå-
ëèêîìó ïîêëèêàíí³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè íå-
â³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè

27 ëèñòîïàäà â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
êàíäèäàòêà ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíòêà êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ
Îëåêñàíäð³âíà ÊÓ×ÌÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Îëåêñàíäð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëóöüêîãî äåð-

æàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòó-
òó, 13 ðîê³â ðîáîòè øê³ëüíîþ
â÷èòåëüêîþ, òðèâàëîãî ïåð³îäó
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³:
ñïî÷àòêó ñòàðøîþ âèêëàäà÷êîþ,
äîöåíòêîþ, çàâ³äóâà÷êîþ êàôåä-
ðè ³íîçåìíèõ ìîâ, äåêàíîì
ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
³íñòèòóòó ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, çãî-
äîì – çàâ³äóâà÷êîþ êàôåäðè ³íî-

çåìíèõ ìîâ Ãàëèöüêîãî
³íñòèòóòó ³ìåí³ Â. ×îðíîâî-
ëà, ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³ø-
íî ïðîéøëè ïîíàä äåâ’ÿ-
òèë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ äî-
öåíòêè êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³
âåñü êîëåêòèâ óí³âåðñèòå-
òó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³
ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñî-
êîåðóäîâàíó ô³ëîëîãèíþ,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ é
âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîð-
êè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», ÷ëåí-
êèí³ åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ ³¿
â³ää³ëó íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òàìè îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³-
òè, ì³ñüêî¿ ðàäè, ³íñòèòóòó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè òà Ãàëèöüêîãî ³íñòèòóòó
³ìåí³ Â. ×îðíîâîëà, ïîäÿêîþ ðåê-
òîðà ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ

íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Îëåêñàíäð³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Ìèõàéëî Âåðáèöüêèé íàðî-
äèâñÿ íà Íàäñÿíí³ â ðîäèí³

ãðåêî-êàòîëèöüêîãî ñâÿùåíèêà.
Êîëè éîìó áóëî 10 ðîê³â, ïîìåð
áàòüêî. Íèì ³ éîãî ìîëîäøèì áðà-
òîì ñòàâ îï³êóâàòèñÿ ¿õí³é ðîäè÷ –
ïåðåìèñüêèé âëàäèêà ²âàí Ñí³ãóðñü-
êèé. Öå – îäèí ç íàéÿñêðàâ³øèõ
ä³ÿ÷³â Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòîëèöü-
êî¿ öåðêâè. 1828 ðîêó ²âàí Ñí³ãóðñü-
êèé çàñíóâàâ ïðè Ïåðåìèøëüñüê³é
êàôåäð³ ÓÃÊÖ õîð, çãîäîì ìóçè÷íó
øêîëó, â ÿêèõ ñï³âàâ ³ íàâ÷àâñÿ Ìè-
õàéëî.

Íà Âåëèêäåíü 1829 ðîêó õîð Ïå-
ðåìèøëüñüêî¿ ºïàðõ³¿ ç âåëèêèì
óñï³õîì äåáþòóâàâ â óðî÷èñòîìó
áîãîñëóæ³íí³, íà ÿêîìó Ìèõàéëî
Âåðáèöüêèé âèñòóïàâ ÿê ñîë³ñò. Ïî-
áà÷èâøè òàêèé áëèñêó÷èé ðåçóëü-
òàò, ²âàí Ñí³ãóðñüêèé çàïðîñèâ ç
×åõ³¿ êâàë³ô³êîâàíîãî äèðèãåíòà òà

² ÏÎÊÀÆÅÌ, ÙÎ ÌÈ, ÁÐÀÒÒß, ÊÎÇÀÖÜÊÎÃÎ ÐÎÄÓ
ÄÎ 205-Ð²××ß Â²Ä ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÒÀ 150-Ð²××ß Â²Ä ÄÍß ÑÌÅÐÒ²
ÌÈÕÀÉËÀ ÂÅÐÁÈÖÜÊÎÃÎ, 155-Ð²××ß ÏÅÐØÎÃÎ ÂÈÊÎÍÀÍÍß Ã²ÌÍÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

êîìïîçèòîðà Àëî¿çà Íàíêå. Â Íàí-
êå Âåðáèöüêèé îòðèìàâ ́ ðóíòîâíó
ìóçè÷íó îñâ³òó.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ Âåðáèöüêîãî ÿê êîìïîçèòîðà ìàâ
ðåïåðòóàð Ïåðåìèøëüñüêîãî õîðó,
â ÿêîìó áóëè òâîðè â³äåíñüêèõ êëà-
ñèê³â Ãàéäíà, Ìîöàðòà, Áåòõîâåíà,
à òàêîæ êîìïîçèòîð³â «çîëîòî¿
äîáè» óêðà¿íñüêî¿ ìóçèêè – Ìàê-
ñèìà Áåðåçîâñüêîãî òà Äìèòðà Áîð-
òíÿíñüêîãî.

Çãîäîì âñòóïèâ äî Ëüâ³âñüêî¿
äóõîâíî¿ ñåì³íàð³¿. Çàíÿòòÿ ìóçèêîþ
íå ïåðåðâàëèñÿ: ìîëîäèé ñåì³íà-
ðèñò êåðóâàâ õîðîì íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó, îïàíóâàâ ãðó íà ã³òàð³, ÿêà
ñóïðîâîäæóâàëà éîãî ïðîòÿãîì óñü-
îãî æèòòÿ. ×èñëåíí³ éîãî òâîðè äëÿ
ã³òàðè çäîáóëè øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü.
Äî íàøîãî ÷àñó çáåðåãëîñÿ «Ïî-
ó÷åí³º Õ³òàðè», ÿêå â³í ñòâîðèâ. Öå

áóâ ïåðøèé òàêèé ïîñ³áíèê â Óê-
ðà¿í³.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1840-õ ðîê³â Ì.
Âåðáèöüêèé çâåðíóâñÿ äî ðåë³ã³éíî¿

ìóçèêè. Â öåé ïåð³îä íàïèñàâ ïîâíó
Ë³òóðã³þ äëÿ ì³øàíîãî õîðó, íèçêó öåð-
êîâíèõ êîìïîçèö³é. Êîëè íàïðèê³íö³
1840-õ ðîê³â ó Ãàëè÷èí³ íàëàãîäèëî-
ñÿ àêòèâíå òåàòðàëüíå æèòòÿ, Ì. Âåð-
áèöüêèé îäðàçó æ çàõîäèâñÿ ïèñàòè
ìóçè÷í³ íîìåðè äî óêðà¿íñüêèõ òå-
àòðàëüíèõ âèñòàâ. Òîä³ â³í ìóçè÷íî
îôîðìèâ ïîíàä 20 ïîñòàíîâîê.

Ó 1860-ò³ ðîêè ç â³äêðèòòÿì ó
Ëüâîâ³ òåàòðó «Ðóñüêà Áåñ³äà» (ïåð-
øèé óêðà¿íñüêèé ïðîôåñ³éíèé òå-
àòð) êîìïîçèòîð çíîâó çâåðíóâñÿ äî
æàíðó ñï³âîãðè. Äëÿ öüîãî òåàòðó
Âåðáèöüêèé íàïèñàâ ïîáóòîâó ìå-
ëîäðàìó «Ï³äã³ðÿíè», îäíó ç íàé-
ïîïóëÿðí³øèõ ï’ºñ êîìïîçèòîðà òà
çãîäîì ùå íèçêó ³íøèõ.

Àëå íàéá³ëüø â³äîìèì ìóçè÷íèì
òâîðîì êîìïîçèòîðà ñòàâ Ã³ìí Óê-
ðà¿íè. Äàòà ñòâîðåííÿ ï³ñí³ «Ùå íå
âìåðëà Óêðà¿íà» çàëèøàºòüñÿ íà-

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ,

ïðîôåñîð

ðàç³ äèñêóñ³éíîþ. Òåêñò Ïàâëà ×ó-
áèíñüêîãî â Ãàëè÷èí³ âïåðøå áóâ
îïóáë³êîâàíèé 1864 ðîêó. Éìîâ³ð-
íî öå íàäèõíóëî Ìèõàéëà Âåðáèöü-
êîãî íàïèñàòè ïàòð³îòè÷íó ï³ñíþ, ÿêà
íàáóëà âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä
ñâ³äîìî¿ ìîëîä³ Ãàëè÷èíè.

Ïåðøå âèêîíàííÿ òâîðó «Ùå íå
âìåðëà Óêðà¿íà» ÿê Ã³ìíó â³äáóëî-
ñÿ 10 áåðåçíÿ 1865 ðîêó â Ïåðå-
ìèøë³. Öå áóâ çàâåðøàëüíèé íî-
ìåð êîíöåðòó, ïðèñâÿ÷åíîãî Òàðà-
ñîâ³ Øåâ÷åíêó. Îòîæ â³äçíà÷àºìî
çàðàç 155-èé ð³ê íèí³ Äåðæàâíîãî
Ã³ìíó Óêðà¿íè.

Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ êîìïîçèòîð
çàéìàâñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
òâîðèâ ìóçèêó. Ïîìåð ó ñåë³ Ìëè-
íè (òåïåð íà òåðèòîð³¿ Ï³äêàðïàòñü-
êîãî âîºâîäñòâà Ïîëüù³) â³ä ðàêó
ÿçèêà ó â³ö³ 55 ðîê³â.

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
âçÿëè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ â³ä baby-
light100 íà íàïèñàííÿ íàéêðàùî¿
ñòàòò³ íà â³ëüíó òåìàòèêó, ïîâ’ÿçàíó
ç âàã³òí³ñòþ. Çã³äíî ç óìîâàìè öüî-
ãî çìàãàííÿ, ïåðåìîæåöü ìàâ îò-
ðèìàòè ïðèç ó ðîçì³ð³ îäí³º¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ñòèïåíä³¿.

Îðãàí³çàòîðè î÷³êóâàëè â³ä ó÷àñ-
íèê³â òåêñò, ðîçì³ðîì ì³í³ìóì 1000
ñë³â, áåç âèêîðèñòàííÿ ïëàã³àòó. Ñòó-
äåíòè íàäñèëàëè âëàñí³ òâîð÷³ äî-
ðîáêè íà àäðåñó îðãêîì³òåòó.

Ïåðåìîãó ó öüîìó êîíêóðñ³ îòðè-
ìàëà ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíàñòàñ³ÿ Êî-
æàðêî ç³ ñòàòòåþ «Ðàö³îí äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ ìàìè». ßê ïîâ³äîìèëè
îðãàí³çàòîðè, âîíà îòðèìàëà ñâîþ
âèíàãîðîäó.

Òàêîæ ³í³ö³àòîðè êîíêóðñó âèñëî-
âèëè ñâîþ ïîäÿêó äâîì ³íøèì ñòó-
äåíòêàì Êàòåðèí³ Êðàòêî (÷åòâåðòèé
êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó) çà ñòàò-
òþ «Îäíå ñëîâî, à ñê³ëüêè åìîö³é»
òà Âàëåð³¿ Ñóçäàëºâ³é (ï’ÿòèêóðñíè-
öÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó) çà ìàòåð³-
àë «Êàâà òà âàã³òí³ñòü. Øêîäà ÷è êî-
ðèñòü?». ̄õí³ ðîáîòè áóäóòü îïóáë³êî-
âàí³ ó áëîç³ íà ñàéò³ babylight.com.ua

Íèí³ íà ñòîð³íêàõ íàøî¿ ãà-
çåòè ïîäàºìî ñòàòòþ Àíàñòàñ³¿
Êîæàðêî «Ðàö³îí äëÿ ìàéáóò-
íüî¿ ìàìè».

Ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî ðîçóì³òè,
ùî âñå ùî ¿ñòü ìàìà, áåçó-

ìîâíî, âïëèâàº íà ìàéáóòíþ äè-
òèíó, âñ³ íåîáõ³äí³ ðå÷îâèíè íàä-
õîäÿòü äî ïëîäà ç ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ éîãî ìàìè. Ñàìå òîìó õî÷ó
á³ëüøå ðîçêðèòè òåìó ïðàâèëüíîãî
õàð÷óâàííÿ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ìàìè.

Õî÷ó íàñàìïåðåä ðîçâ³ÿòè ãîëîâ-
íèé ì³ô ïðî òå, ùî ìàìà ìàº ¿ñòè
«çà äâîõ». Íàñïðàâä³, äëÿ íîðìàëü-
íîãî îáì³íó ðå÷îâèí âàã³òíî¿ íå
ïîòð³áíî ñò³ëüêè êàëîð³é ó ðàö³îí³,
ÿêùî âîíà ñïðàâä³ áóäå òàê ðîáèòè
– öå é ñòàíå ïðè÷èíîþ çàéâèõ
ê³ëîãðàì³â ï³ñëÿ âàã³òíîñò³.

ÑÒÓÄÅÍÒÊÀ ÏÅÐÅÌÎÃËÀ
Â ÊÎÍÊÓÐÑ² ÍÀ ÊÐÀÙÓ ÑÒÀÒÒÞ

Àëå ìàì³ ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî
ê³ëîãðàìè, ÿê³ âîíà íàáåðå, ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ íå ëèøå â³ä ¿æ³. Ç’ÿñóºìî äåòàëü-
í³øå: ïë³ä (â ñåðåäíüîìó 3500 ã),
ïëàöåíòà – 650 ã, íàâêîëîïë³äíà
ð³äèíà – 800 ìë, ìàòêà çá³ëüøåíà
â ðîçì³ðàõ – 900 ã, ìîëî÷í³ çàëîçè
çá³ëüøåí³ â ðîçì³ðàõ, çá³ëüøåíèé
îá’ºì êðîâ³ íà 1500 ìë, çá³ëüøå-
íèé îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè íà
1500 ìë, æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ 2300 ã.
ßêùî âñå ðàçîì äîäàòè, òî âèõî-
äèòü 10-11 êã, ÿê³ âàã³òíà íàáèðàº ï³ä

÷àñ âàã³òíîñò³. Òîìó íå âàðòî õâè-
ëþâàòèñÿ, à äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ùîá ³ âàø
ìàëþê, ³ ô³ãóðà íå ñòðàæäàëè.

Îòîæ ïåðåéäåìî äî îñíîâíèõ
çàñàä:

Ðàö³îí ìàº áóòè ð³çíîìàí³ò-
íèì. Öå îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî, àáè
áóëè ïðîäóêòè ç óñ³õ õàð÷îâèõ ãðóï:
æèðè, á³ëêè òà âóãëåâîäè. ² ÷óäî-
âî, ÿêùî äîäàòè ùå âñ³ íåîáõ³äí³
ì³êðî- ³ ìàêðîíóòð³ºíòè (¿õ îòðè-
ìóºìî ç ð³çíèõ ñïåö³é, îâî÷³â,
ôðóêò³â).

Çåðíîâ³ ïðîäóêòè: íàäàºìî ïå-
ðåâàãó ö³ëüíîçåðíîâèì. Îñîáëèâî

âàæëèâî âèáèðàòè ìàêàðîíè ç
òâåðäèõ ñîðò³â. Çâåðí³òü óâàãó íà
óïàêóâàííÿ ó ñêëàä³ 100% ìàþòü
áóòè ñîðòè durum. Ó ðàö³îí ìîæå-
ìî äîäàòè ð³çí³ êàø³ ç ïøåíè÷íèõ
ïðîäóêò³â: áóëãóð, êóñ-êóñ.

Îáîâ’ÿçêîâî âæèâàºìî îâî÷³ ï³ä
÷àñ ¿æ³. Ë³òîì ìîæíà, ùîá óñ³ áóëè
â ÷èñòîìó âèãëÿä³, âîñåíè òà âçèì-
êó ìîæåìî çàï³êàòè. Äîáðå êîëè
ñïîæèâàºòå: îã³ðêè, êàáà÷êè, ïî-
ì³äîðè, ð³çí³ âèäè ñàëàò³â, ðóêîëó,
áóðÿê, ìîðêâó. Âîíè ì³ñòÿòü âåëèêó

ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè, ÿêà íåîá-
õ³äíà äëÿ õîðîøîãî òðàâëåííÿ.
Ðåêîìåíäóþòü ùîíàéìåíøå
÷îòèðè ïîðö³¿ íà äåíü, áàæà-
íî, ùîá îâî÷³ áóëè ð³çíèõ êî-
ëüîð³â, êðàùå âèáèðàòè ñå-
çîíí³ îâî÷³.

Ôðóêòè òàêîæ ïîòð³áíî ¿ñòè,
àëå íå çëîâæèâàòè íèìè
(ì³ñòÿòü ãëþêîçó, öóêðè). Äîç-
âîëÿºòüñÿ äâà-÷îòèðè ôðóêòè
íà äåíü.

Á³ëêîâ³ ïðîäóêòè – öå áó-
ä³âåëüíèé ìàòåð³àë äëÿ âñ³õ
êë³òèí îðãàí³çìó, âîíè º îñíî-
âîþ äëÿ àíòèò³ë (îñíîâà ³ìóí³-
òåòó), òîìó îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü
áóòè ïðèñóòí³ â ðàö³îí³. Äîáðå,
êîëè º ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâà-
òè ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè íå ç êðàìíèö³, à ÿêùî âñå
æ òàêè äîâîäèòüñÿ êóïóâàòè â
ñóïåðìàðêåò³, òî îáîâ’ÿçêîâî

çâåðòàéòå óâàãó íà ñåðòèô³êàö³þ
ïðîäóêò³â ³ òåðì³í ïðèäàòíîñò³.

Äî á³ëê³â íàëåæàòü òàê³ ïðîäóêòè:
éîãóðò, ìîëîêî, ñèðè, ðèáà, ì’ÿñî
âñ³õ âèä³â.

ßê âèáðàòè ïðàâèëüíî á³ëêîâó
ïðîäóêö³þ? Íå êóïóâàòè çíåæèðå-
íèõ ïðîäóêò³â, àäæå äî íèõ, ÿê ïðà-
âèëî, äîäàþòü ñòàá³ë³çàòîðè ñìà-
êó, êðîõìàëü, ãëþêîçó. Öå ðîáëÿòü
äëÿ òîãî, ùîá ïðîäóêò òðèìàâ ñòðóê-
òóðó òà ìàâ ïðèºìíèé ñìàê. Êðà-
ùå íàäàâàòè ïåðåâàãó ïðîäóêòàì
ñåðåäíüî¿ æèðíîñò³ â ìåæàõ 2,5-5 %,
äëÿ òîãî, ùîá âîíè äîáðå çàñâîþ-
âàëèñÿ.

Êîðèñí³ æèðè. ¯õ ïîä³ëÿþòü íà
ðîñëèíí³ òà òâàðèíí³. Ðîñëèíí³
ì³ñòÿòüñÿ â îë³ÿõ (íàéêðàùå âèáè-
ðàòè íåðàô³íîâàí³ õîëîäíîãî
â³äæèìó): îëèâêîâà, ëëÿíà, ãàðáó-
çîâà, êîêîñîâà. Òàêîæ êîðèñí³ æèðè
º â àâîêàäî, âîëîñüêèõ ãîð³õàõ.

Òâàðèíí³ æèðè ì³ñòÿòüñÿ â âåð-
øêîâîìó ìàñë³, ìîëîö³, ìîëî÷íèõ
ïðîäóêòàõ, ì’ÿñ³, ñàë³.

Êîðèñí³ æèðè äóæå âàæëèâ³ äëÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà
ï³äòðèìêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
âïîðÿäêóâàííÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³:
ðåêîìåíäóþòü 3 îñíîâíèõ ïðèéî-
ìè ¿æ³ òà 2-3 ëåãêèõ ïåðåêóñè; äîò-
ðèìóâàòèñÿ 3 ãîäèíè ì³æ ïðèéî-
ìàìè ¿æ³; âå÷åðÿòè çà 2-3 ãîäèíè
äî ñíó.

ßêùî ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëèòè
¿æó, òî ó âàñ íå áóäå â³ä÷óòòÿ ñèëü-
íîãî ãîëîäó ââå÷åð³ ÷è âíî÷³, õî÷
âàã³òí³ ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà öå.

Òàêîæ âàã³òíèõ ÷àñòî ö³êàâèòü
ïèòàííÿ ñïîæèâàííÿ êàâè.

Ðåêîìåíäóþòü çìåíøèòè ñïîæè-
âàííÿ êîôå¿íó äî 200 ìã íà äåíü.
Àëå âàðòî íå çàáóâàòè, ùî êîôå¿í
ì³ñòèòüñÿ íå ëèøå â êàâ³. Íàâåäó
ïðèêëàäè äåÿêèõ íàéá³ëüø ïîïóëÿð-
íèõ íàïî¿â: 1 ô³ë³æàíêà ðîç÷èííî¿
êàâè – 100 ìã êîôå¿íó, 1 ô³ë³æàíêà
çàâàðíî¿ êàâè – 140 ìã êîôå¿íó, 1
ô³ë³æàíêà ÷îðíîãî ÷àþ – 75 ìã.

Êîôå¿í ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé
òèñê, ïóëüñ òà éîãî íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçëàä³â ñíó ó
âàã³òíî¿.

Òàêîæ ðåêîìåíäóþòü çíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ñîëîäîù³â, íåêîðèñíèõ çà-
êóñîê ³ ï³äñîëîäæóâàëüíèõ íàïî¿â.
ßêùî õî÷åòüñÿ ñîëîäêîãî, êðàùå
íàäàâàòè ïåðåâàãó âèï³÷ö³ âëàñíî-
ãî ïðèãîòóâàííÿ.

Áåçïåêà õàð÷óâàííÿ
Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ

ðèçèê ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ. Äåÿê³ ïðîäóêòè òàêîæ ì³ñòÿòü
ðå÷îâèíè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîòåí-
ö³éíî íåáåçïå÷íèìè äëÿ ïëîäà,
ñàìå òîìó ³ñíóþòü ïåâí³ ïðàâèëà,
ÿêèõ ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ, ùîá
çíèçèòè ðèçèê çàõâîðþâàíü.

1. Ïîòð³áíî óíèêàòè ðèáè, â ÿê³é
ìîæå ì³ñòèòèñÿ ðòóòü. Äî òàêèõ âèä³â
íàëåæàòü: êîðîë³âñüêà ìàêðåëü,
ìàðë³í, àêóëà, ðèáà-ìå÷, òóíåöü.

Ìîæíà òà ðåêîìåíäóþòü âæèâà-
òè: îñåëåäåöü, êðàáè, ëîáñòåðè,
êðåâåòêè, êàìáàëó, ñàðäèíè.

2. Íå âæèâàòè â æîäíîìó ðàç³
àëêîãîëü, àäæå öå ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî øêîäè äèòèí³. Âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ï³äâèùóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåíü ðîçâèòêó ìîçêó,
ðîñòó, äåôîðìàö³¿ îáëè÷÷ÿ, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü ³ íàâ³òü äî
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â. Íèí³ íåìàº
áåçïå÷íî¿ äîçè àëêîãîëþ äëÿ âà-
ã³òíèõ. Ñàìå òîìó ðàäèìî â³äìî-
âèòèñÿ â³ä àëêîãîëþ ÿê äî âàã³ò-
íîñò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ñàìî¿ âàã³òíîñò³.
Àëêîãîëü ïîòðàïëÿº äî ïëîäà ÷å-
ðåç ïëàöåíòó, ÷åðåç ìîëîêî ìà-
òåð³ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ.

3. Óíèêàòè ïðîäóêò³â, ÿê³ ìîæóòü
âèêëèêàòè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (êèøêîâ³ ³íôåêö³¿).

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â îðãàí³çì³ æ³íêè
â³äáóâàþòüñÿ ïðèðîäí³ ãîðìîíàëüí³
çì³íè, äåÿê³ ç íèõ çì³íþþòü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÖÍÑ. ²ìóííà ñèñòåìà
ïëîäà âñå ùå íå ðîçâèíåíà, òîìó
âàã³òíà òà ¿¿ äèòèíà ïåðåáóâàþòü ó
çîí³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ÷åðåç ð³çí³
õàð÷îâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Íå ðåêîìåíäóþòü òàê³ ïðîäóêòè:
êîï÷åíà ³ êîíñåðâîâàíà ðèáà, ðèáí³
ñàëàòè â ñìåòàí³ ÷è ìàéîíåç³, ñòðà-
âè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ïðîäóê-
òè, ùî íå â³äâàðþþòüñÿ (ñóø³, óñò-
ðèö³, òàð-òàð), êîâáàñè, õîëîäíå
ì’ÿñî, áàñòóðìà, ñèð³ ÿéöÿ.

² íà çàâåðøåííÿ õî÷ó íàãàäàòè
âàã³òíèì ïðî âàæëèâ³ñòü âîäíîãî
áàëàíñó. Õî÷ çàðàç äåäàë³ á³ëüøå
ëþäåé ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü âîäè
â ðàö³îí³, òà âñå æ íå òðåáà çàáó-
âàòè ïðî íå¿. ² âàðòî âèòðèìóâàòè
¿¿ íîðìó ñàìå â ÷èñòîìó âèãëÿä³
(êàâà òà ÷àé íå äî ðàõóíêó).

Âàæëèâî: ïèòè ÷èñòó âîäó ìîæ-
íà ï³ä ÷àñ ïðèéîì³â ¿æ³, ï³ñëÿ òà
ì³æ ïðèéîìàìè.

Îá÷èñëèòè, ÿêà ê³ëüê³ñòü âîäè
íåîáõ³äíà ñàìå âàì äóæå ïðîñòî.
Äëÿ öüîãî ³ñíóº ñïåö³àëüíà ôîðìó-
ëà: ìàñà ò³ëà (êã) * 30 ìë ÷èñòî¿
âîäè.

Ñâ³òëèé êîë³ð ñå÷³ âêàçóº, ùî âè
äîñòàòíüî ï’ºòå ð³äèíè.

Íå ìîæó íå çãàäàòè òàêîæ ïðî
òàê³ âàæëèâ³ åëåìåíòè, ÿê ôîë³ºâà
êèñëîòà òà â³òàì³í D. Àëå òóò âñå
³íäèâ³äóàëüíî, òîìó ïðî öå âè êðà-
ùå çàïèòàéòå ó ñâîãî ã³íåêîëîãà.

ÓÑÏ²Õ

Àíàñòàñ³ÿ ÊÎÆÀÐÊÎ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 18, 2020 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Æ³íêà. 2. Àñòðåÿ. 3. Áåãîí³ÿ. 4. ªâà. 5.
ªâøàí. 6. Àðôà. 7. Øåô. 8. Àðà. 9. Åòíà. 10.
Åðàòî. 11. Ëÿê. 12. Òêàëÿ. 13. Àçîò. 14. Òîðò.
15. Íîé. 16. Êàìàñ³ÿ. 17. Çÿòü. 18. ßê. 19. Ãàì-
áóðã. 20. Ëÿ. 21. ßò³ð. 22. Ìàê. 23. Àð. 24.
Ë³êè. 25. Áðèíçà. 26. Êðàñèë³â. 27. Äàíòå.
28. Àí. 29. Àç. 30. ßð. 31. Àííà. 32. Ñåíïî-
ë³ÿ. 33. «Ñîí». 34. Í³îáà. 35. ²êñ. 36. Áàë. 37.
ÍËÎ. 38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà. 40. Ñîëîì³ÿ.
41. Òåñëî. 42. ÄÎÊ. 43. Îë³ÿ. 44. Îäà. 45.
ÑÂ. 46. Äóð. 47. ²êëî. 48. Áîã. 49. Ãàñ. 50. Ê³í.
51. Ìà. 52. Ôðàê. 53. Ôà. 54. Ïàëüìà. 55.
Ë³ñ. 56. Óðà. 57. Êñåí³ÿ. 58. Êàñà. 59. Ê³ò. 60.
Òàíê. 61. Ñåëî. 62. Êîòëåòà. 63. Åîë. 64.
Àêð. 65. Ñêåëåò. 66. ÎÎÍ. 67. Õíà. 68. Ëüî-
ëåê. 69. Åòàí. 70. «Îõ». 71. ßìá. 72. Îìëåò.
73. Òàëîí. 74. Ëàí. 75. Íà.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

2.11.1947 – 8.11.2020

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
íüî¿ äîöåíòêè êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ëþäìèëè ²âàí³âíè
ÀËÅÊÑªªÍÊÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíî¿.

Íîâèé ðåêîðä ç ìàñàæó çà-
ô³êñóâàëè ïðåäñòàâíèêè

Êíèãè ðåêîðä³â Óêðà¿íè ó Òåð-
íîïîë³ 15 ëèñòîïàäà.

Îðãàí³çàòîðîì ðåêîðäó Óê-
ðà¿íè ç «Êîðîë³âñüêîãî âîãíÿ-
íîãî ìàñàæó» âèñòóïèâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, à ñàìå ïðåä-
ñòàâíèêè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ – çàâ³äóâà÷êà êàôåä-
ðè, ïðîôåñîðêà Äàð³ÿ Ïîïîâè÷,
äîöåíòè Íàòàëÿ Äàâèá³äà, Âîëî-
äèìèð Êîâàëü òà àñèñòåíòêà Âà-
ëåíòèíà Áîíäàð÷óê. Ó äîñÿã-
íåíí³ ðåêîðäó âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ»:
×óé Àíàñòàñ³ÿ, ßíå÷êî Êñåí³ÿ,
Ãðàáèê ²ðèíà, Çàí³ê Ìàðòà, ²âà-
ñþê Àëåñÿ, Êîíäðàòþê Âàëåð³ÿ,
×åðíÿêîâà Îêñàíà, Í³øòóí ²ãîð,
Ìóçèêà Àíàñòàñ³ÿ, Òèâîíþê Àíà-
ñòàñ³ÿ, Òðîùàíñüêèé Âàñèëü,
Ïàíêðàòüºâ Îëåã, Ìàöåíüêî Âî-
ëîäèìèð, Á³ÿê Þë³ÿ, Ãàí÷àê Òå-
òÿíà, Ïðîêîïà Â³òàë³é òà Ï³ãàí
Â³êòîð³ÿ.

Ïàðòíåðàìè öüîãî çàõîäó
áóëè: öåíòð ï³äãîòîâêè òà ðîç-
âèòêó ìàñàæèñò³â «Sunrise»; ìà-
ñàæíèé ñàëîí «Bodi line» òà
êâ³òêîâèé ìàðêåò «Êâ³òîÖåíòð»
çà ùî é îòðèìàëè â³äçíàêè ó
âèãëÿä³ ñåðòèô³êàò³â.

Õî÷åòüñÿ çàçíà÷èòè, ùî íå-
çë³÷åííà ê³ëüê³ñòü ïîïóëÿðíèõ

ë³êóâàëüíèõ ïðàêòèê áåðóòü ñâ³é
ïî÷àòîê ³ç ñèâî¿ äàâíèíè. Çàðàç
äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü çäàòèñÿ íå-
çâè÷àéíèìè, çàãàäêîâèìè ³ íàâ³òü
ì³ñòè÷íèìè, àëå äóæå åôåêòèâ-
íèìè. Ïðåäñòàâëåíó äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ðåêîðäó ìåòîäèêó «Êîðî-
ë³âñüêîãî âîãíÿíîãî ìàñàæó»
ðîçðîáèëà äîöåíòêà êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà

ÒÍÌÓ ª ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐÎÌ ²
ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍÎÌ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ç
«ÊÎÐÎË²ÂÑÜÊÎÃÎ ÂÎÃÍßÍÎÃÎ ÌÀÑÀÆÓ»

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Íàòàëÿ Äà-
âèá³äà. Öþ ìåòîäèêó âîíà âïðî-
âàäèëà â ïðàêòèêó.

Ó âñòàíîâëåíí³ ðåêîðäó âçÿëè
ó÷àñòü 50 íàéêðàùèõ ìàñàæèñò³â
Òåðíîïîëÿ. Çàõ³ä â³äáóâàâñÿ â äâà
åòàïè – êëàñè÷íèé ìàñàæ (25
õâ.) ³ âîãíÿíèé ìàñàæ (5 õâ.). Ö³
âèäè ìàñàæó äîáðå âïëèâàþòü
íà ñòàí ìîäåë³, ùî ï³äòâåðäèëè
ñàì³ ëþäè, ÿê³ âèð³øèëè âèïðî-
áóâàòè ìåòîäèêó íà ñîá³ òà â³ä÷ó-
ëè ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ. Öå äèâîâèæíà êîìá³-
íàö³ÿ ìàñàæó, õîëîäó é âîãíþ,
çàçíà÷àëè ó÷àñíèêè ä³éñòâà.

Ïðèíàã³äíî â³äçíà÷èòè òà ïî-
äÿêóâàòè ñòóäåíòàì 3-4 êóðñ³â
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 227
«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» â
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó

ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, çà ó÷àñòü
â ïðîâåäåíí³ òà âñòàíîâëåíí³
ðåêîðäó Óêðà¿íè. Ñàìå âîíè
âëàñíèìè çíàííÿìè òà ïðàêòè÷-
íèìè íàâè÷êàìè â öàðèí³ êëà-
ñè÷íîãî òà íåòðàäèö³éíîãî ìà-
ñàæó äîâåëè, ùî º ïðîôåñ³îíà-
ëàìè ñâîº¿ ñïðàâè.

Âñòàíîâëåíèé ðåêîðä çà íàé-

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ïðîôåñîðêà,

Íàòàëÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ,
äîöåíòêà

á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ìàñàæèñò³â,
ÿê³ îäíî÷àñíî âèêîíóþòü «Êî-
ðîë³âñüêèé âîãíÿíèé ìàñàæ»,
çàðåºñòðóâàëà êåð³âíèöÿ Íàö³î-
íàëüíîãî ðåºñòðó ðåêîðä³â Óê-
ðà¿íè Ëàíà Âºòðîâà. Âîíà æ ³
âðó÷èëà ñåðòèô³êàò ïðî âñòà-
íîâëåííÿ ðåêîðäó äîêòîðîâ³
á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó,
äåêàíîâ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Ïåò-
ðîâ³ Ëèõàöüêîìó. À òàêîæ çà
íîâó ìåòîäèêó òà ¿¿ âèêîíàííÿ
ñâ³äîöòâî ïðî âñòàíîâëåííÿ ðå-
êîðäó îòðèìàëà äîöåíòêà êà-
ôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòå-
ðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Íàòàëÿ Äàâèá³äà, ñï³âîðãàí³çà-
òîð, çàñíîâíèöÿ øêîëè ìàñàæó
«Body Line» Îêñàíà Ïåòðèøèí ³
ñï³âîðãàí³çàòîð – ô³ðìà «Êâ³òî-
öåíòð» â îñîá³ ²âàííè Áîéêî.

Óñ³ 50 ó÷àñíèê³â âñòàíîâëåííÿ
ðåêîðäó Óêðà¿íè îòðèìàëè ïî-
äÿêè çà ó÷àñòü â ðåêîðä³ Óêðà¿-
íè «Êîðîë³âñüêèé âîãíÿíèé ìà-
ñàæ».

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó
îðãàí³çàòîðàì ðåêîðäó Óêðà¿-
íè ç «Êîðîë³âñüêîãî âîãíÿíî-
ãî ìàñàæó» â Òåðíîïîë³ òà çà
çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó öüî-
ìó çàõîä³ ñòóäåíòàì ÒÍÌÓ é
ïðîäåìîíñòðóâàòè âëàñí³ çíàí-
íÿ òà âì³ííÿ íà ïðàêòèö³. Îê-
ðåì³ ñëîâà ïîäÿêè íà àäðåñó
àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÍÌÓ çà ñïðèÿí-
íÿ òà íàäàíó ìîæëèâ³ñòü âçÿòè
ó÷àñòü ó âñòàíîâëåíí³ ðåêîðäó
Óêðà¿íè ìàéáóòí³ì ô³çè÷íèì
òåðàïåâòàì.
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