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Біобібліографічний покажчик 

 

 

 

Професор, доктор медичних наук Борис Іванович Рудик народився в с. Підлісний-

Ялтушків Вінницької області. Після того як закінчив з відзнакою лікувальний факультет 

Чернівецького медичного інституту, в 1957–1958 роках працював сільським лікарем в 

с. Горошівці Чернівецької області. Пізніше переїхав у м. Тернопіль, де з 1958 до 1962 

року був ординатором спочатку терапевтичного, а потім гематологічного відділу 

обласної клінічної лікарні. 

У 1962–1965 роках – аспірант Київського інституту вдосконалення лікарів. Після 

закінчення аспірантури Борис Іванович був направлений на роботу асистентом кафедри 

госпітальної терапії Чернівецького медичного інституту. В 1967–1969 роках працював 

лікарем за контрактом у Тунісі. У 1971 році вдруге повернувся в м. Тернопіль і працював 

у Тернопільській медичній академії асистентом, згодом доцентом і професором. З 1986 

року протягом 10 років був завідувачем кафедри кардіології, з 1997 року працював на 

посаді професора кафедри терапії і сімейної медицини факультету післядипломної 

освіти. 



Спочатку наукові інтереси Бориса Івановича були пов’язані з вивченням 

імунопатологічних реакцій і їх корекції у хворих на алергію та аутоімунні хвороби. У 

1966 році захистив кандидатську, а в 1986 р. – докторську дисертацію з проблем 

бронхіальної астми. Рудик Борис Іванович є керівником 6 кандидатських і однієї 

докторської дисертації з кардіології. У клініці кардіології вивчав процеси 

ліпопероксидації, мікроциркуляції й гемодинаміки і їх корекції за допомогою інгібіторів 

ангіотензинперетворюючого ферменту, b-блокаторів і антагоністів кальцію у хворих на 

ішемічну хворобу серця й артеріальну гіпертензію. Професор Б. І. Рудик – автор понад 

300 наукових публікацій, автор та співавтор кількох книг та методичних рекомендацій.  

Борис Іванович Рудик був головою обласного наукового товариства терапевтів, 

неодноразово обирався членом республіканського правління товариства терапевтів і 

кардіологів. 

 

Покажчик є персональним біобібліографічним за змістом та електронним за 

формою. Його мета – якнайповніше відобразити наукову діяльність відомого вченого. 

 

Матеріал систематизовано у двох розділах: 

1. Хронологічний покажчик друкованих праць Б. І. Рудика. 

2. Література про життя та наукову діяльність Б. І. Рудика. 

 

У межах розділів документи згруповано за роками видань в алфавітному порядку. 

Покажчик включає описи праць Бориса Івановича, що зберігаються у бібліотеці 

Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. Горбачевського. Також 

сюди увійшли видання з фондів Національної бібліотеки України імені 

В. І. Вернадського, Національної парламентської бібліотеки України. 

Бібліографічний опис здійснено відповідно до ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 

«Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила складання». 

Видання адресоване студентам, науковцям та всім, хто цікавиться питаннями 

медичної науки. 

 

 

 

Хронологічний покажчик друкованих праць Б. І. Рудика 

 

 

1974 

 

 



1. Рудык, Б. И. Лейкоз и гликоген гранулоцитов при бронхиальной астме [Текст] / 

Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1974. – № 6. – С. 9–11. 

 

 

1975 

 

 

2. Рудик, Б. Алкоголь і захворювання внутрішніх органів [Текст] / Б. Рудик. – Стер. 

вид. – Київ : Здоров'я, 1975. – 30 с. 

 

 

1977 

 

 

3. Методические рекомендации для студентов к практическим занятиям по 

нефрологии [Текст] / сост. Б. И. Рудык. – Тернополь, 1977. – 47 с. 

4. Рудык, Б. И. Изменение активности пероксидазы лейкоцитов у больных 

бронхиальной астмой [Текст] / Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1977. – № 11. – 

С. 98–101. 

 

 

1978 

 

 

 

5. Дражневская, Л. Д. Случай лекарственной полиаллергии [Текст] / 

Л. Д. Дражневская, Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1978. – № 8. – С. 116–118. 

6. Рудик, Б. Алкоголь і захворювання внутрішніх органів [Текст] / Б. Рудик. –Вид. 4-

те. – Київ : Здоров'я, 1978. – 40 с. 

7. Рудык, Б. И. Бластотрансформация лимфоцитов у больных бронхиальной астмой 

[Текст] / Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1978. – № 4. – С. 122–123. 

8. Рудык, Б. И. Поражение печени при полипрагмазии [Текст] / Б. И. Рудык // 

Врачебное дело. – 1978. – № 10. – С. 95–96. 

 

 

1979 

 

 



9. Данилишина, В. С. Изменение показателей титра и реакции потребления 

комплемента при язвенной болезни [Текст] / В. С. Данилишина, Б. И. Рудык, 

А. Е. Любецкий // Терапевтический архив. – 1979. – № 3. – С. 19–21. 

10. Пролонгированное лечение больных хроническим холециститом и холангитом 

[Текст] / А. Е. Любецкий, Б. И. Рудык, В. В. Апостолюк, Л. В. Шминдюк // 

Врачебное дело. – 1979. – № 2. – С. 52–56. 

11. Рудик, Б. І. Куріння шкодить здоров'ю [Текст] / Б. Рудик. – Київ : Здоров'я, 1979. – 

32 с. 

12. Схема истории болезни [Текст] : (методические разработки для студентов) / сост.: 

Б. И. Рудык, Я. Д. Галицкий. – Тернополь, 1979. – 14 с. 

 

 

1980 

 

 

13. Лобанова, Н. Д. Концентрация лизоцима в желудочном соке при язвенной болезни 

[Текст] / Н. Д. Лобанова, Б. И. Рудык // Антибиотики. – 1980. – № 1. – С. 48–50. 

14. Показатели иммунологической реактивности у больных язвенной болезнью [Текст] 

/ А. С. Любецкий, Б. И. Рудык, Е. М. Стародуб [и др.] // Врачебное дело. – 1980. – 

№ 11. – С. 73–76. 

15. Рудик, Б. Алкоголь і захворювання внутрішніх органів [Текст] / Б. Рудик. – 5-е 

перероб. і допов. вид. – Київ : Здоров'я, 1980. – 48 с. 

16. Рудык, Б. И. Изменение содержания лизоцима в крови у больных язвенной 

болезнью [Текст] / Б. И. Рудык, Н. Д. Лобанова // Врачебное дело. – 1980. – № 3. – 

С. 29–30. 

17. Рудык, Б. И. Определение лизоцима при заболеваниях билиарной системы [Текст] / 

Б. И. Рудык, Н. Д. Лобанова // Лабораторное дело. – 1980. – № 7. – С. 434–435. 

18. Эффективность применения витамина Е и оксигенотерапии при хроническом 

гепатите [Текст] / Н. П. Скакун, Б. И. Рудык, А. С. Любецкий, Я. М. Нестерович // 

Врачебное дело. – 1980. – № 10. – С. 64–67. 

 

 

1981 

 

 

19. Динамика некоторых показателей гуморального иммунитета у больных язвенной 

болезнью двенадцатиперстной кишки на различных этапах медицинской 

реабилитации [Текст] / Б. И. Рудык, Е. М. Стародуб, А. С. Любецкий [и др.] // 



Гастроэнтерология : республиканский межведомственный сборник. – Киев : 

Здоров'я, 1981. – Вып. 13. – С. 78–82. 

20. Рудык, Б. И. Иммунодепрессивная терапия при бронхиальной астме [Текст] / 

Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1981. – № 9. – С. 92–93. 

21. Рудик, Б. І. Куріння шкодить здоров'ю [Текст] / Б. Рудик. – 2-ге перероб. і допов. 

вид. – Київ : Здоров'я, 1981. – 40 с. 

22. Рудык, Б. И. Проба с 2,4 динитрохлорбензолом при ревматоидном артрите [Текст] / 

Б. И. Рудык // Вопросы ревматизма. – 1981. – № 3. – С. 40–41. 

23. Рудык, Б. И. Семейная бронхиальная астма [Текст] / Б. И. Рудык // Врачебное дело. 

– 1981. – № 4. – С. 27–29. 

24. Рудык, Б. И. Фагоцитарная активность и завершенный фагоцитоз у больных 

бронхиальной астмой при лечении их иммунодепрессантами [Текст] / Б. И. Рудык 

// Иммунология и аллергология : республиканский межведомственный сборник. – 

Киев : Здоров'я, 1981. – Вып. 18. – С. 15–17. 

25. Рудык, Б. И. Циркулирующие иммунные комплексы при бронхиальной астме 

[Текст] / Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1981. – № 6. – С. 54–56. 

 

 

1982 

 

 

26. Рудык, Б. И. Комплексная иммунодепрессивная терапия при тяжелом течении 

бронхиальной астмы [Текст] / Б. И. Рудык // Иммунология и аллергология : 

республиканский межведомственный сборник. – Киев : Здоров'я, 1982. – Вып. 16. – 

С. 15–18. 

27. Рудык, Б. И. О содержании А-антитрипсина у больных бронхиальной астмой при 

иммунодепрессивной терапии [Текст] / Б. И. Рудык, П. В. Барановский // 

Врачебное дело. – 1982. – № 2. – С. 99–101. 

28. Рудык, Б. И. Применение гепарина у больных бронхиальной астмой [Текст] / 

Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1982. – № 7. – С. 12–15. 

 

 

1984 

 

 

29. А. с. 1121007 СССР, МКИ А 61 № 39/00. Способ определения циркулирующих 

иммунных комплексов [Текст] / Б. И. Рудык, П. В. Бараковский. – № 3426894/28-

13 ; заявл. 8.01.82; опубл. 30.10.84, Бюл. № 40. 

 



 

1985 

 

 

30. А. с. 1161120 СССР, МКИ А 61 № 1/30. Способ лечения ревматоидного артрита 

[Текст] / Б. И. Рудык, Н. Г. Блинова, Е. В. Ковтун. – № 3578084/28-В ; заявл. 

14.01.83 ; опубл. 15.06.85, Бюл. № 22. 

31. Рудык, Б. И. Клинико-иммунологические параллели при комплексной 

иммунодепрессивной терапии у больных бронхиальной астмой с аутоиммунным 

компонентом : автореф. дис. …д-ра мед. наук [Текст] / Б. И. Рудык. – Киев, 1985. – 

27 с. 

 

 

1986 

 

 

32. Рудык, Б. И. Лечение деформирующего остеоартроза [Текст] / Б. И. Рудык, 

Р. А. Сабадышин // Фельдшер и акушерка. – 1986. – № 8. – С. 30–32. 

33. Рудык, Б. И. Предупреждение аллергических заболеваний [Текст] / Б. И. Рудык, 

В. А. Адо. – Киев : Здоров'я, 1986. – 39 с. 

 

 

1988 

 

 

34. Изменение показателей неспецифической резистентности организма у больных 

ревматоидным артритом [Текст] / Б. И. Рудык, П. В. Барановский, 

В. В. Апостолюк, Н. Д. Лобанова // Иммунология и аллергология : 

республиканский межведомственный сборник. – Киев : Здоров'я, 1988. – Вып. 22. – 

С. 73–74. 

35. Методические указания к практическим занятиям по кардиологии для врачей-

курсантов [Текст] / сост.: Б. И. Рудык, Л. М. Охримович, Н. И. Швед [и др.]. – 

Тернополь, 1988. – 68 с. 

36. Сабадышин, Р. А. Биохимические и иммунологические тесты в дифференциальной 

диагностике деформирующего остеоартроза и ревматоидного артрита [Текст] / 

Р. А. Сабадышин, Б. И. Рудык, П. В. Барановский // Врачебное дело. – 1988. – № 6. 

– С. 36–37. 



37. Сабадышин, Р. А. Эффективность метода ультрафонофореза половых гормонов 

при деформирующем остеоартрозе [Текст] / Р. А. Сабадышин, Б. И. Рудык, 

И. М. Фильчагин // Ревматология. – 1988. – № 1. – С. 37–38. 

 

 

1989 

 

 

 

38. Влияние рибоксина на перекисное окисление липидов у больных острым 

инфарком миокарда [Текст] / Б. И. Рудык, Н. И. Швед, Н. Г. Блинова [и др.] // 

Врачебное дело. – 1989. – № 8. – С. 14–15. 

39. Реабилитация больных инфарктом миокарда, проживаючих в сельской местности 

[Текст] / Б. И. Рудык, Л. М. Охримович, Л. С. Полевчик, Л. Д. Исаева // Советское 

здравоохранение. – 1989. – № 10. – С. 48–50. 

40. Рудык, Б. И. Влияние рибоксина на перекисное окисление липидов у больных 

острым инфарктом миокарда [Текст] / Б. И. Рудык, Н. И. Швед, Н. Г. Блинова // 

Врачебное дело. – 1989. – № 8. – С. 14–15. 

41. Рудык, Б. И. Изучение микроциркуляции способом полярографии при 

деформирующем остеоартрозе и ревматоидном артрите [Текст] / Б. И. Рудык, 

Р. А. Сабадышин // Ревматология. – 1989. – № 3. – С. 26–27. 

 

 

1990 

 

 

42. Активные методы обучения – основа перестройки преподавания на курсах 

повышения врачей кардиологов [Текст] / Б. И. Рудык, Н. Г. Блинова, 

Л. М. Охримович [и др.] // Терапевтический архив. – 1990. – Т. 62, № 12. – С. 102–

105. 

43. Вибрані лекції з кардіології [Текст] / Б. І. Рудик, Р. О. Сабадишин, Н. Г. Блінова. – 

Тернопіль, 1990. – 85 с. 

44. Викалюк, Ю. Ф. Клинико-морфологические параллели при диффузных 

заболеваниях соединительной ткани [Текст] / Ю.  Ф. Викалюк, Н. Г. Блинова, 

Б. И. Рудык // Врачебное дело. – 1990. – № 11. – С. 53–55. 

45. Методические указания для подготовки к практическим занятиям и семинарам по 

теме «Нарушения ритма сердца и проводимости» (для врачей-курсантов по 

кардиологии) [Текст] / сост.: Б. И. Рудык, Л. М. Охримович, Н. Г. Блинова [и др.]. – 

Тернополь, 1990. – 60 с. 



46. Рудик, Б. І. Геріатрична кардіологія : вибрані лекції з кардіології [Текст] / 

Б. І. Рудик. – Тернопіль, 1990. – 35 с. 

47. Рудик, Б. І. Лікування гіпертонічної хвороби : лекція [Текст] / Б. І. Рудик. – 

Тернопіль, 1990. – 28 с. 

48. Рудык, Б. И. Соматические расстройства при наркоманиях [Текст] / Б. И. Рудык // 

Врачебное дело. – 1990. – № 1. – С. 97–101. 

 

 

1991 

 

 

49. Рудык, Б. И. Влияние эмоксипина на состояние перекисного окисления липидов у 

больных с хронической сердечной недостаточностью [Текст] / Б. И. Рудык, 

Р. А. Сабадышин // Кардиология. – 1991. – № 11. – С. 52–53. 

50. Рудик, Б. І. Ділатаційна кардіоміопатія [Текст] : лекція / Б. І. Рудик. – Тернопіль, 

1991. – 15 с. 

51. Рудык, Б. И. Состояние перекисного окисления липидов у больных хронической 

сердечной недостаточностью [Текст] / Б. И. Рудык, Р. А. Сабадышин, Н. Г. Блинова 

// Терапевтический архив. – 1991. – Т. 63, № 12. – С. 66–69. 

52. Ярема, Н. И. Липопротеиды и перекисное окисление липидов при гипертонической 

болезни и проведении гипотензивной терапии [Текст] / Н. И. Ярема, Б. И. Рудык // 

Терапевтический архив. – 1991. – Т. 63, № 8. – С. 144–147. 

 

**** 

 

53. Yarema, N. I. Lipoproteins and Lipid Peroxidation in Essential Hypertension – the Effect 

Hypotensive Treatment [Тext] / N. I. Yarema, B. I. Rudyk // Soviet Archives of internal 

Medicine. – 1991. – Vol. 63, № 2. – P. 154–157. 

 

 

1992 

 

 

54. Рудык, Б. И. Значение антиоксидантних свойств эмоксипина при комплексном 

лечении больных с хронической сердечной недостаточностью [Текст] / 

Б. И. Рудык, Р. А. Сабадышин // Врачебное дело. – 1992. – № 4. – С. 25–28. 

55. Сабадишин, Р. О. Вибрані лекції з кардіології : ехокардіографічні дослідження 

патології серцево-судинної системи [Текст] / Р. О. Сабадишин, Б. І. Рудик, 

Н. Г. Блінова. – Тернопіль, 1992. – 85 с. 



56. Хронічна серцева недостатність: патогенез, критерії діагностики, класифікація 

[Текст] / підгот. Б. І. Рудик. – Тернопіль, 1992. – 32 с. 

57.  

 

1993 

 

 

58. Сабадышин, Р. А. Состояние тканевой диффузии кислорода у больных с 

хронической сердечной недостаточностью [Текст] / Р. А. Сабадышин, Б. И. Рудык 
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