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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-8

Ñòîð. 5Þë³ÿ ÁÀÍÄÐ²ÂÑÜÊÀ – ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

17 ëèñòîïàäà â àêòîâ³é çàë³ ÒÍÌÓ â³äáóäåòüñÿ çóñòð³÷ àá³òóð³ºíò³â òà ¿õí³õ áàòüê³â ç
êåð³âíèöòâîì óí³âåðñèòåòó, äåêàíàìè ôàêóëüòåò³â, ÷ëåíàìè ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿. Éòè-
ìåòüñÿ ïðî óìîâè âñòóïó, îñîáëèâîñò³ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿ 2019 ðîêó, ïåðåâàãè íàâ÷àí-
íÿ ó íàøîìó âèø³, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñòóäåí-
òñüêå äîçâ³ëëÿ òà ïîáóò òîùî.

Óñ³ áàæàþ÷³ ìàòèìóòü çìîãó îãëÿíóòè íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿, ìóçå¿, öåíòð ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ.

Ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò ³ ãðîìàäñüê³ îá’ºäíàííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â òàêîæ ãîòóþòü
áåçë³÷ ö³êàâèíîê äëÿ ó÷àñíèê³â Äíÿ â³äêðèòèõ äâåðåé.

Çàïðîøóºìî äîëó÷èòèñÿ äî äðóæíî¿ ðîäèíè ÒÍÌÓ!

ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìå-
äèöèíîþ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 3 (òðüîõ)
ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðî-
ëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íåé-

ðîõ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà
– 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè íåâðîëîã³¿ – 1 ïî-
ñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 3 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 1

ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-

êîëîã³¿ ¹ 2 – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè

íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàí-
íÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî
ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 2
ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Á³ëü÷å-Çîëî-
òåöüêà îáëàñíà
ë³êàðíÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ àêòèâíî
ñï³âïðàöþº ç
ÒÍÌÓ. Ó Á³ëü÷å-

Çîëîòîìó ä³º ô³ë³ÿ êàôåäðè ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ íàøîãî âèøó, ñïåö³àë³ñòè
ÿêî¿ ñï³âïðàöþþòü ç ì³ñöåâèìè ìå-
äèêàìè. Ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³-
çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ïðîõîäÿòü
òóò âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó.

Çàêëàä ïîòóðáóâàâñÿ íå ëèøå ïðî
ñòâîðåííÿ äîáðèõ óìîâ äëÿ ïðàêòè-
êè ñòóäåíò³â, à é âèä³ëèâ êîðïóñ äëÿ
¿õíüîãî ïðîæèâàííÿ.

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÎÌ

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÑÂ²ÒËÀÍÀ
ÌÀÐ×ÈØÈÍ: «ÄÂÀ
ÊÐÈËÀ ÌÎÃÎ ÙÀÑÒß –
ÔÀÐÌÀÖ²ß É ÐÎÄÈÍÀ»

Öüîãî ðàçó äî íàøî¿
«Â³òàëüí³» çàïðîñèëè
çàâ³äóâà÷êó êàôåäðè
ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîðêó Ñâ³òëàíó
Ìèõàéë³âíó Ìàð÷èøèí.
Ïîíàä 30 ðîê³â ¿¿ æèò-

òÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàøèì óí³-
âåðñèòåòîì, ïðèñâÿ÷åí³ ïë³äíèì äîñ-
ë³äæåííÿì ó ãàëóç³ ôàðìàêîëîã³¿ òà
ôàðìàêîãíîç³¿, øëÿõåòí³é ì³ñ³¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³
òà ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ºêòó «Òåðíîï³ëü – ñòóäåíòñü-
êà ñòîëèöÿ Óêðà¿íè» 31
æîâòíÿ â ïàëàö³ êóëüòóðè
«Áåðåç³ëü» â³äáóëîñÿ çà-
ãàëüíîì³ñüêå ì³æíàðîäíå
ñâÿòî «INTERnopilNow». Ï³ä
÷àñ öüîãî çàõîäó êåð³âíèêè
÷îòèðüîõ òåðíîï³ëüñüêèõ
óí³âåðñèòåò³â ï³äïèñàëè ìå-
ìîðàíäóì ïðî ñï³âïðàöþ ç
ì³ñüêîþ ðàäîþ. Â³äçíà÷èëè
é êðàùèõ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â.

Çàõ³ä â³äêðèâ çâåäåíèé õîð
ÒÍÌÓ é ÒÍÅÓ.

Ó ñâîºìó â³òàëüíîìó ñëîâ³
ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë íà-
ãîëîñèâ, ùî Òåðíîï³ëü ñïðàâä³ º
ñòóäåíòñüêèì ì³ñòîì, àäæå ç 220
òèñÿ÷ ìåøêàíö³â ì³ñòà 40 òèñÿ÷
ñêëàäàº ñòóäåíòñüêà òà ó÷í³âñüêà
ìîëîäü. Çà éîãî ñëîâàìè, ñàìå
òîìó ì³ñüêà ðàäà âò³ëþº ïðîºêò
«Òåðíîï³ëü – ñòóäåíòñüêà ñòîëè-
öÿ Óêðà¿íè». Ñåðã³é Â³òàë³éîâè÷
äîäàâ, ùî ïðî ïðåñòèæí³ñòü îá-
ëàñíîãî öåíòðó ñâ³ä÷èòü òå, ùî ç
êîæíèì ðîêîì äåäàë³ á³ëüøå
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ïðè¿æäæàº
çäîáóâàòè âèùó îñâ³òó â íàøèõ
óí³âåðñèòåòàõ. Ó Òåðíîïîë³ ñòâî-
ðåíà ïîòóæíà íàóêîâà, ìàòåð³-
àëüíà, òåõí³÷íà áàçè, â³äì³ííà
ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ é êîìôîðòí³
óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà ïðîæè-
âàííÿ ÿê ó âèøàõ, òàê ³ â ì³ñò³

çàãàëîì. Îêð³ì òîãî, Ñåðã³é Íà-
äàë âèñëîâèâ ùèðó ïîäÿêó ïðåä-
ñòàâíèêàì óñ³õ óí³âåðñèòåò³â,
àäæå áàãàòî ö³êàâèõ ³ ïîòð³áíèõ
ïðîºêò³â áóëî çðåàë³çîâàíî çà
ï³äòðèìêè òà ó÷àñò³ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â âèø³â.

Íà ôåñòèâàë³ INTERnopilNOW
íàãîðîäèëè ïîäÿêàìè ì³ñüêîãî
ãîëîâè Òåðíîïîëÿ êðàùèõ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â. Â³äçíàêè îòðè-
ìàëè òàê³ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ: Ãåòóàõ
Çàõàð³à (Ãàíà), Êîäóàõ Êàéñåð
Ä³ñõåð Àìîàõ (Ãàíà), Àê³íëàäå
Àáäóëñàëàì Îìîáàéî (Í³ãåð³ÿ),
Àáäåëüãàââàä Àõìåä Ñàëåì Ìî-
õàììåä (ªãèïåò), Ñ³íãõ Äæ³òåí-
äðà (²íä³ÿ), Êóìàð Àêøàé (Ïà-
êèñòàí), Òð³ïàò³ Âàéáõàâ (²íä³ÿ),
×³òñâà Íÿðàäçà³ Øàðîí (Ç³ìáàá-
âå), Ì³êîøà Õóáåðò Â³êòîð
(Ïîëüùà) òà Ï³àðåäæààí Àáäóë

Ðåõìàí (²íä³ÿ). Âñ³ âîíè âïðî-
äîâæ íàâ÷àííÿ áóëè ÷óäîâèìè
ë³äåðàìè, çîðãàí³çîâóâàëè êóëü-
òóðí³ òà ñïîðòèâí³ çàõîäè, ïåðå-
ìàãàëè â ð³çíèõ êîíêóðñàõ. Óí³-
âåðñèòåò ïèøàºòüñÿ ñâî¿ìè ñòó-
äåíòàìè òà áàæàº ¿ì íîâèõ
ïåðåìîã ³ íàãîðîä.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòî¿ öåðåìîí³¿ íà-
ãîðîäæåííÿ â³äáóëîñÿ ï³äïèñàí-
íÿ ìåìîðàíäóìó, ÿêå ìàº íà ìåò³
ïîñèëåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîç-
âèòêó ìîëîä³ ó Òåðíîïîë³ ,
ï³äíÿòòÿ ïðåñòèæó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà, íàáóòòÿ
ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ï³äòðèìêè þíàê³â ³ ä³â÷àò
ó âò³ëåíí³ ¿õí³õ ³í³ö³àòèâ, ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè âèø³â, îáì³íó
äîñâ³äîì.

Ñòîðîíè çàñâ³ä÷èëè ñâîþ ãî-
òîâí³ñòü ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè

ï³äòðèìóâàòè ìîëîä³æí³ ³äå¿,
ñï³ëüíî âèêîíóâàòè ñîö³àëüíó òà
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðèÿ-
òè ñï³âïðàö³ îðãàí³â ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç ì³ñüêîþ
ìîëîä³æíîþ ðàäîþ, çàîõî÷óâà-
òè ìîëîäü äî ó÷àñò³ â æèòò³ ãðî-
ìàäè ì³ñòà.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà òàêîæ âèñëîâèâ

â³òàííÿ âñ³ì ïðèñóòí³ì ó çàë³ òà
ïîäÿêó âëàä³ ì³ñòà çà âïðîâàä-
æåííÿ ö³êàâîãî ïðîºêòó òà çà òå,
ùî ñòóäåíòàì óñ³õ óí³âåðñèòåò³â
êîìôîðòíî æèòè â Òåðíîïîë³.
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ïîáàæàâ
óñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ñèëè òà
åíåðã³¿ äî íàâ÷àííÿ, óñï³øíî çà-
ê³í÷èòè óí³âåðñèòåòè é îòðèìà-
òè îìð³ÿí³ ïðîôåñ³¿. Î÷³ëüíèê
ÒÍÌÓ çâåðíóâñÿ äî ³íîçåìíèõ

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåññëóæáè ÒÍÌÓ

Ó ì³ñò³ Êàóíàñ 21-26 æîâòíÿ
íà áàç³ Ëèòîâñüêîãî óí³-

âåðñèòåòó ñïîðòó â³äáóëàñÿ ÷åð-
ãîâà ðîáî÷à çóñòð³÷ ïàðòíåð³â
Ïðîãðàìè ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
Åðàçìóñ + 2018-2021
Innovative Rehabilitation
Education – Introduction
of new master degree
programs in Ukraine 2018-
2021. Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ïðåäñòàâëÿ-
ëè äîöåíòêà Òåòÿíà
Ãîðï³í³÷ òà àñèñòåíò êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ Þð³é Çàâ³äíþê.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ïðî-
àíàë³çîâàíî ïîïåðåäí³
ðåçóëüòàòè âïðîâàä-
æåííÿ àäàïòîâàíî¿ äî
ºâðîïåéñüêèõ ñòàí-
äàðò³â ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè
ìàã³ñòð³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ â Óê-
ðà¿í³. Ç ºâðîïåéñüêèìè òà óê-
ðà¿íñüêèìè ïàðòíåðàìè ïðîâå-
äåíî îáãîâîðåííÿ øëÿõ³â ³ ìå-
òîä ³â ïîäàëüøî¿ óí ³ô³êàö³ ¿

ïðîãðàìè. ×ëåíè äåëåãàö³¿
ïðåäñòàâèëè òèïîâèé ðîáî÷èé
ïëàí òà åëåìåíòè ðîáî÷î¿ ïðî-
ãðàìè, ÿê³ çàòâåðäæåí³ â ÒÍÌÓ,
óçãîäèëè íàïðÿìêè ¿õ ïîäàëü-

øî¿ êîðåêö³¿, ïðî³íôîðìóâàëè
ó÷àñíèê³â ôîðóìó ïðî ðåçóëü-
òàòè ï ³ëîòíîãî ïðîâåäåííÿ
ÎÑÊ² äëÿ áàêàëàâð³â ³ ìàã³ñòð³â
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó÷àñíèêè äåëåãàö³¿ îçíàéîìè-

Òðîº ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-

ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

².Ãîðáà÷åâñüêîãî áðàëè ó÷àñòü ó
ì³æíàðîäíîìó ôåñòèâàë³-êîí-
êóðñ³ ï ³ñåííîãî ìèñòåöòâà
«Êðèøòàëåâèé æàéâ³ð», öå –
Â³í³ò Ìóñëå (²íä³ÿ) òà Õóáåðò

ÂÈÁÎÐÎÂ ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ Â
«ÊÐÈØÒÀËÅÂÎÌÓ ÆÀÉÂÎÐ²»

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÐÎÁÎ×²É ÇÓÑÒÐ²×²
ÏÀÐÒÍÅÐ²Â ÏÐÎÃÐÀÌÈ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ
ÑÎÞÇÓ ÅÐÀÇÌÓÑ+ 2018-2021

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÍÌÓ ÎÒÐÈÌÀËÈ
ÏÎÄßÊÈ Ì²ÑÜÊÎÃÎ ÃÎËÎÂÈ ÒÅÐÍÎÏÎËß

ñòóäåíò³â ³ç çàêëèêîì, ùîá ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äîäîìó âîíè çàëè-
øàëèñÿ íåîô³ö³éíèìè ïîñëàìè
Óêðà¿íè ó ñâî¿õ êðà¿íàõ.

Ï³ñëÿ îô³ö³éíî¿ ÷àñòèíè ðîçïî-
÷àâñÿ êîíöåðò òàëàíò³â ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ÷îòèðüîõ óí³âåðñèòåò³â
ó Òåðíîïîë³. Ñóêñåññ Á³ôóãõà òà
Õóáåðò Ì³êîøà âèêîíàëè â³äîì³
êëàñè÷í³ é ñó÷àñí³ ï³ñåíí³ êîìïî-
çèö³¿.

Åíåðã³éíà áãàíãðà ñâî¿ìè ðèò-
ìàìè òà çàïàëüíèì âèêîíàííÿì
òàíöþ çàïàëèëà âñ³õ ïðèñóòí³õ ó
çàë³. Ö³ õâèëèíè ðàäîñò³ ïîäàðó-
âàëè íàø³ ñòóäåíòè Ãóðí³ø Ïàë
Ïàíåñàð, Àâí³ø Ïàë Ïàíåñàð,

Í³ê³òà Âàäõâà, Íóïóð Øàðìà, Êà-
ðàìäæèò Ñ³íãõ, Ïóðâà Áõóãðà.

Ùå á³ëüøîãî äðàéâó âñ³ì ãëÿ-
äà÷àì äîäàëî âèêîíàííÿ â³äî-
ìèõ ï³ñåíü áîëë³âóäñüêèõ ê³íîñ-
òð³÷îê. Äóåò Ø³âàìà Øàðìè òà
Ð³øàâà Ðàíäæàíà áóâ åìîö³éíèì
³ ïðîôåñ³éíèì.

Óñ³ ó÷àñíèêè êîíöåðòíî¿ ïðî-
ãðàìè îòðèìàëè ãðàìîòè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ ï³äïèñàííÿ ìåìîðàíäóìó ïðî ñï³âïðàöþ
òåðíîï³ëüñüêèõ óí³âåðñèòåò³â ç ì³ñüêîþ ðàäîþ

ëèñÿ ç îðãàí³çàö³ºþ ï³äãîòîâêè
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â íà áàç³ Ëè-
òîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, âçÿëè ó÷àñòü ó ïðîâå-
äåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ëåêö³ÿõ

³ ìàéñòåð-êëàñàõ,
ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
ïðîáëåì ðåàá³ë³-
òàö³¿ ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, îö³íêè
ô³çè÷íîãî ñòàòóñó
òà ³íøå.

Ï³ä ÷àñ ôîðóìó
óçãîäæåíî ïðî-
âåäåííÿ «Îñ³í-
íüî¿ øêîëè» íà
áàç³ ÒÍÌÓ ó âå-
ðåñí³ 2020 ðîêó,
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïðåä-
ñòàâíèêè óí³âåð-
ñèòåò³â-ïàðòíåð³â

ïðîºêòó ïðîâåäóòü ìàéñòåð-êëà-
ñè, ëåêö³¿, òðåí³íãè äëÿ âèêëàäà÷³â
³ ñòóäåíò³â, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü
çàïîçè÷èòè ïðàêòè÷íèé ºâðî-
ïåéñüêèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â.

Ì³êîøà ³ Ãàáð³åëà Á³ãîëàñ ç
Ïîëüù³.

Âîêàëüí³ çìàãàííÿ âæå 20
ðîê³â ïîñï³ëü çáèðà-
þòü íàéòàëàíîâèò ³-
øèõ þíèõ ñï ³âàê³â .
«Êðèøòàëåâèé æàé-
â³ð» º ïåðøèì àìà-
òîðñüêèì ôåñòèâàëåì
â ³ñòîð³¿ Òåðíîï³ëüùè-
íè ,  ÿêèé ïðîéøîâ
øëÿõ â³ä îáëàñíîãî
äî îô³ö³éíîãî ì³æíà-
ðîäíîãî. Çà âñ³ ðîêè
â³í ïðèéìàâ ó÷àñíèê³â
ç Á³ëîðóñ³, Áîëãàð³¿,
Ãðóç³¿, Ðîñ³¿, Çàìá³¿,
Óãîðùèíè, Ìàêåäî-
í³¿, Ìîëäîâè, Ðóìóí³¿,
Í³ãåð³¿, Ïîëüù³, ²íä³¿,
Ìàëàéç³¿ , Êèòàþ òà
ßìàéêè.

Ï³ä ÷àñ ãàëà-êîíöåð-
òó Õóáåðò Ì³êîøà áóâ
â³äçíà÷åíèé äèïëîìîì

ïåðøîãî ñòóïåíÿ, à Ãàáð³åëà
Á³ãîëàñ – äèïëîìîì òðåòüîãî
ñòóïåíÿ.

Ñâ³òëèíà ç àðõ³âó
Õóáåðòà Ì³êîø³

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Á³ëü÷å-Çîëîòåöüêà îáëàñ-
íà ë³êàðíÿ ðåàá³ë³òàö³¿
³ìåí³ Âîëîäèìèðà Âåðøè-
ãîðè, ùî â Áîðù³âñüêîìó
ðàéîí³, âæå ä³º ïîíàä ñ³ì-
äåñÿò ðîê³â. Íèí³ ó öüîìó
ñïåö³àë³çîâàíîìó çàêëàä³
àêòèâíî çàéìàþòüñÿ êîìï-
ëåêñíèì ðåàá³ë³òàö³éíèì ³
â³äíîâíèì ë³êóâàííÿì. Îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè, çîêðå-
ìà, ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ â³äêðèëè íîâèé
ï³äðîçä³ë ç ë³êóâàííÿ õðà-
ïó. Ðîçïî÷èíàþòü áóä³âíèö-
òâî ñó÷àñíîãî òðèïîâåðõî-
âîãî êîðïóñó íà 50 ì³ñöü
äëÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.
Çà ñëîâàìè ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà (ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ), êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê Ëþáîìèðà Ñèíîâåðñü-
êîãî, ïîäáàëè íå ëèøå ïðî
êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ
ïàö³ºíò³â, à é îñâî¿ëè âå-
ëèêèé ñïåêòð ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïîñëóã – ïðîïîíóþòü ïîíàä
ñòî ïðîöåäóð.

Êð³ì, ñêàæ³ìî, ðîçìà¿òèõ âàí-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ïðîâî-
äÿòü ã³äðîìàñàæ³, ðîïí³ îáãîð-
òàííÿ, îðãàí³çîâóþòü ô³òîïðîöå-
äóðè òîùî. Íàãîëîñ ñòàâëÿòü ³ íà

ïðèäáàííÿ ñó÷àñíîãî ìåäîáëàä-
íàííÿ. ª òóò, çîêðåìà, àïàðàòè
äëÿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ
ìàãí³òîòåðàï³¿. Ìîæóòü ä³àãíîñ-
òóâàòè òðè âèäè òðàêö³¿: ãîðèçîí-
òàëüíó, âåðòèêàëüíó ï³äâîäíó é
ï³äâîäíó íà 45 ãðàäóñ³â. Ñåðåä
íàéíîâ³øèõ òåõíîëîã³é òàêîæ
êîìïëåêñ òîíóñíèõ ñòîë³â. Çâ³ñíî
æ, òóòåøí³ ìåäèêè âèêîðèñòîâó-
þòü ³ ð³çí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Ë³êàðíÿ àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç
Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ó Á³ëü÷å-
Çîëîòîìó ä³º ô³ë³ÿ êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàøîãî
âèøó, ñïåö³àë³ñòè ÿêî¿ ñï³âïðà-
öþþòü ç ì³ñöåâèìè ìåäèêàìè.
Ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÎÌ

òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ïðîõîäÿòü
òóò âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó, à îòæå,
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ñêëàäàòè
ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ³íäèâ³äó-
àëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà é
îâîëîä³âàòè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè. Çàêëàä ïîòóðáóâàâñÿ íå

ëèøå ïðî ñòâîðåííÿ äîáðèõ
óìîâ äëÿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â, à
é âèä³ëèâ êîðïóñ äëÿ ¿õíüîãî
ïðîæèâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ç ³í³ö³àòèâè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Êîðäè â Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é
îáëàñí³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ çîð-
ãàí³çîâóþòü êðóãë³ ñòîëè, íà ÿêèõ
ïåðåä ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì
öüîãî çàêëàäó âèñòóïàþòü íàó-
êîâö³ âèøó, à â³äòàê, çà ïîòðåáè,
êîíñóëüòóþòü ïàö³ºíò³â. Íåùî-
äàâíî íà òàêîìó çàõîä³ ïîðóøè-
ëè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç Ëàéì-
áîðåë³îçîì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ íåäó-
æèõ.

Êðóãëèé ñò³ë â³äêðèâ ³ ïðîâ³â
ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Çàïîðîæàí. Â³í, çîêðå-
ìà, çàçíà÷èâ, ùî îáðàíà òåìà
çàõîäó º äóæå àêòóàëüíà. Àäæå
ïðîáëåìà Ëàéì-áîðåë³îçó îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ãîñòðî ïîñòàëà
íå ëèøå â íàø³é êðà¿í³, à é ó
ñâ³ò³. Öå çàõâîðþâàííÿ íàëå-
æèòü äî ãðóïè îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ íåäóã, â
Óêðà¿í³ îô³ö³éíî éîãî ïî÷àëè
ðåºñòðóâàòè ëèøå ç 2000 ðîêó.
Òîä³ çàô³êñóâàëè 58 âèïàäê³â, à
òîð³ê óæå – 5418. Ãîñòðèé
Ëàéì-áîðåë³îç ó íåë³êîâàíèõ
õâîðèõ ó ïîäàëüøîìó ïðèçâî-
äèòü äî äèñåì³íàö³¿ çáóäíèêà,
ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó, ùî âèê-

ëèêàº ìíîæèíí³ óðàæåííÿ
îðãàí³â ³ ñèñòåì (îïîðíî-ðóõî-
âî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íå-
ðâîâî¿). Òîìó ÒÍÌÓ âçÿâñÿ çà
øèðîêîìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ³íôåêö³¿. Óêëàâ óãîäó ç Äåð-
æàâíîþ âèùîþ øêîëîþ ³ìåí³
Ïàïè ²îàííà-Ïàâëà ²² ó Á³ë³é
Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà), ²íñòèòóòîì
ìåäèöèíè ñåëà (ì. Ëþáë³í,
Ïîëüùà). Ó ëèïí³ 2017 ðîêó ïðè
óí³âåðñèòåò³ ñòâîðèëè öåíòð ç
âèâ÷åííÿ Ëàéì-áîðåë³îçó òà
³íøèõ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ
êë³ùàìè.

Ïðî îáñòåæåííÿ ë³ñ³âíèê³â, à
òàêîæ ä³àãíîñòèêó, ïðîô³ëàêòèêó
òà ë³êóâàííÿ Ëàéì-áîðåë³îçó äå-
òàëüí³øå ðîçïîâ³ëà ó ñâîºìó âèñ-
òóï³ äîöåíòêà êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè Ìàð³ÿ Øê³ëüíà. Âîíà, çîê-
ðåìà, çàçíà÷èëà, ùî ó âåðåñí³
2015 ðîêó ðàçîì ç íàóêîâöÿìè
Âèùî¿ øêîëè ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñü-
êîãî ²îàííà-Ïàâëà ²² (Á³ëà Ï³äëÿñ-
êà) ðîçïî÷àëè ñï³ëüíèé óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêèé ïðîºêò ç äîñë³-
äæåííÿ åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó,
êë³í³êè òà ïðîô³ëàêòèêè áîðåë³î-
çó. Ñïî÷àòêó îáñòåæèëè ïðàö³â-
íèê³â ë³ñó Òåðíîï³ëëÿ òà ìèñëèâö³â
Ëþáë³íñüêîãî âîºâîäñòâà (Ïî-
ëüùà). Íàñòóïíîãî ðîêó äî ö³º¿
³í³ö³àòèâè äîëó÷èëèñÿ é íàóêîâö³
²íñòèòóòó ìåäèöèíè ñåëà (ì.
Ëþáë³í, Ïîëüùà) òà ëàáîðàòîð³¿

«IGeneXInc.» òà «ID-FISH Techno-
logy» (Ïàëî Àëüòî, ÑØÀ).

Ïåðø³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü

íà íàÿâí³ñòü çáóäíèê³â Ëàéì-áî-
ðåë³îçó çàñâ³ä÷èëè, ùî 43 â³äñîò-
êè ïðàö³âíèê³â ë³ñîâèõ ãîñïî-
äàðñòâ Òåðíîï³ëüùèíè ìàþòü
àíòèò³ëà äî áîðåë³é, ùî âèêëè-
êàþòü õâîðîáó Ëàéìà. Òîä³ êå-
ð³âíèöòâî íàøîãî óí³âåðñèòåòó
çâåðíóëîñÿ äî Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà Äåðæàâíîãî
êîì³òåòó ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ ïðî ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ òàêèõ äîñ-
ë³äæåíü. Â³äòàê íàóêîâö³ ÒÍÌÓ
îáñòåæèëè ïðàö³âíèê³â ë³ñîâîãî
òà ìèñëèâñüêîãî ãîñïîäàðñòâà
ùå ø³ñòüîõ îáëàñòåé – Æèòî-
ìèðñüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿, ×åðí³ã³-

âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿, Ð³âíåíñü-
êî¿, Âîëèíñüêî¿. Â³äñîòîê ³íô³êî-
âàíîñò³ â êîæíîìó ðåã³îí³, çâ³ñíî,
ð³çíèé, ìåæ³ öüîãî ïîêàçíèêà
ñòàíîâëÿòü 40-58 â³äñîòê³â. Îï³-
ñëÿ ÌÎÇ êðà¿íè äàëî äîçâ³ë íà
âèêîíàííÿ çà êîøòè äåðæàâíî-
ãî áþäæåòó íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè «Âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà êë³í³êè Ëàéì-áî-
ðåë³îçó â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, òà âäîñêîíà-
ëåííÿ éîãî ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿,
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ ïðîô³-
ëàêòèêè».

Ó Á³ë³é Ï³äëÿñö³ âåëèêó óâàãó
çâåðòàþòü íà åï³äåì³îëîã³þ. Óê-
ðà¿íñüê³ íàóêîâö³ òàêîæ ïðîâå-
ëè àíêåòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì ïðà-
ö³âíèê³â ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà.
Çàïèòàííÿ öüîãî îïèòóâàííÿ
ñòîñóâàëèñÿ äàòè òà ì³ñöÿ óêóñ³â
êë³ù³â, ñïîñîá³â ¿õ âèäàëåííÿ,
ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ êë³ù³â
íà íàÿâí³ñòü çáóäíèê³â Ëàéì-áî-
ðåë³îçó, ñêàðã ï³ñëÿ óêóñ³â êë³ù³â,
çàñòîñóâàííÿ ðåïåëåíò³â ïðè
âõîä³ â ë³ñîâó çîíó òà îãëÿä
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ï³ñëÿ âèõîäó ç
íå¿. Ðîçðîáèëè îêðåìî òàêîæ
çðàçêè àíêåò îïèòóâàíü äëÿ ñòó-
äåíò³â ïðî óêóñè êë³ù³â. Â öüîìó
àíêåòóâàíí³ âæå âçÿëè ó÷àñòü
ìàéáóòí³ ë³êàð³, à òàêîæ ñòóäåí-
òè Òåðíîï³ëüñüêèõ íàö³îíàëüíèõ
ïåäàãîã³÷íîãî òà òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåò³â. Òàêèé ïðîºêò ìàþòü
íàì³ð óò³ëèòè é ñåðåä ë³êàð³â.

Ùå äîíåäàâíà â ë³êàðíþ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ñêåðîâóâàëè ïàö³ºíò³â ç
ä³àãíîçîì «åðèòåìà». «Âñå çàðàç
ïîì³íÿëîñÿ, äî òîãî æ íàñò³ëüêè,
ùî ïîâîðîòí³ ì³ãðóþ÷³ åðèòåìè
ìîæóòü áóòè ó ñòàä³¿ ðàííüî¿ òà
ï³çíüî¿ äèñåì³íàö³¿ çáóäíèêà, —
êàæå äîöåíòêà Ìàð³ÿ Øê³ëüíà. –
Ìàºìî òàêèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíà-
ëè íàïàä³â êë³ù³â äåñÿòü ðîê³â

òîìó, à âîíè ïðèõîäÿòü ç ì³ãðó-
þ÷èìè åðèòåìàìè. Áî¿ìîñÿ ïå-
ðåää³àãíîñòèêè é âîäíî÷àñ õâè-
ëþºìîñÿ, àáè íå ïåðåä³àãíîñòó-
âàòè. Ó Ôðàíö³¿, äå ÿ áóëà íà
ì³æíàðîäí³é íàóêîâ³é êîíôå-
ðåíö³¿, ä³çíàëàñÿ, ùî â çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ íîâ³
çáóäíèêè, çì³íþºòüñÿ êëàñèô³êà-
ö³ÿ, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ â ö³é
êðà¿í³ ùîðîêó. ×è ãîòîâà ÿ âàì
ñêàçàòè, ùî ïàö³ºíò, ÿêèé ïðîé-
øîâ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ,
ìîæå âæå ï³äëÿãàòè ð³çíèì âè-
äàì ðåàá³ë³òàö³¿? Í³. Íåìàº ÷³òêèõ
êðèòåð³¿â îäóæàííÿ ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî åòàïó (àíòèáàêòåð³àëüíà òåðà-
ï³ÿ)».

Òîæ íàóêîâöÿì ðàçîì ç ðåàá³-
ë³òîëîãàìè òðåáà âèðîáèòè êîí-
êðåòíèé ñï³ëüíèé ïëàí, íà ÿêî-
ìó åòàï³ ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã ïîâè-
íåí êîíñóëüòóâàòè. ² íå ÷åðåç ï³â
ðîêó, çàóâàæóº Ìàð³ÿ Øê³ëüíà, à
çíà÷íî øâèäøå. Ï³ä ÷àñ ïåðøî-
ãî åòàïó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ïî-
âèíåí ïðîêîíñóëüòóâàòè ë³êàð-
ðåàá³ë³òîëîã, ÿêèé ó ïîäàëüøî-
ìó ç â³äïîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè
âèðîáèòü ïëàí ðàííüî¿ òà ï³çíüî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî ç êîíêðåò-
íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
Ëàéì-áîðåë³îçó.

Íåùîäàâíî â Á³ëü÷å-Çîëîòåöü-
ê³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³þ ïðîéøëè
ï’ÿòåðî ë³ñíèê³â. Êë³í³÷íî âñ³ ñåáå
ñòàëè ïî÷óâàòè íàáàãàòî êðàùå.
Îòæå, º íåîáõ³äí³ñòü àêòèâí³øå
ðîçâèâàòè òàêèé íàïðÿìîê ðåà-
á³ë³òàö³¿. 30 â³äñîòê³â ë³ñíèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ ç ëàáîðàòîðíî ï³äòâåð-
äæåíèì Ëàéì-áîðåë³îçîì ìàþòü
óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñ-
òåìè. Âîíè ïîòðåáóþòü ïîäàëü-
øî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êðóãëîãî
ñòîëó â Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é

ë³êàðí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ìî-
äåëü ïîðòàòèâíîãî ïðèñòðîþ
äëÿ äèñòàíö³éíîãî ìîí³òîðèíãó
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó. Éîãî ðîçðîáëÿ-
þòü íà êàôåäð³ òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ
õ³ðóðã³ºþ ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Àíäð³é Öâÿõ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿
òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüî-
âîþ õ³ðóðã³ºþ, çàçíà÷èâ, ùî â
öüîìó ñòðóêòóðíîìó ï³äðîçä³ë³
ïðàöþþòü íàä ìîæëèâîñòÿìè
ïîêðàùåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â
ç 2015 ðîêó. Çàâäÿêè ïîðòàòèâ-
íîìó ïðèñòðîþ ìîæíà ïðîâîäè-
òè ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íà áàç³
áóäü-ÿêî¿ ë³êàðí³, íàâ³òü ó ÔÀÏ³
òà ùî íàéâ³äðàäí³øå – é ó äî-
ìàøí³õ óìîâàõ ï³ä äèñòàíö³éíèì
êîíòðîëåì ôàõ³âöÿ.

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ïðîôåñîðêà

Ìàð³ÿ ØÊ²ËÜÍÀ, äîöåíòêà
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè

Îëåíà ÁÓÄÀÐÍÀ, äîöåíòêà
êàôåäðè íåâðîëîã³¿

Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ, ïðî-
ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð

Ëþáîìèð ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÈÉ,
ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð
(ãîëîâíèé ë³êàð) Á³ëü÷å-
Çîëîòåöüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ìåí³
Â. Âåðøèãîðè

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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Öåé ñïîñ³á ðåàá³ë³òàö³¿ íàø³
íàóêîâö³ âæå çàïàòåíòóâàëè. Ïî-
äàëè òàêîæ çàÿâêó íà îòðèìàí-
íÿ é ºâðîïåéñüêîãî ïàòåíòó äëÿ
âïðîâàäæåííÿ ïðèñòðîþ â ìå-
äè÷íó ñôåðó. ßê àïàðàò ä³º ïðàê-

òè÷íî ïîÿñíèâ äîöåíò êàôåäðè
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Àíäð³é Ãîñïî-
äàðñüêèé: «Ïðèíöèï ðîáîòè
´ðóíòóºòüñÿ íà áàç³ ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ â³ä ñïåö³àëüíèõ äàò-
íèê³â ó õìàðíèé ñåðâåð, êóäè
çàíîòîâóþòü âñ³ äàí³ ïðî ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïàðàìåòðè îðãàí³çìó.
Ë³êàð íà ìîí³òîð³ ìàº çìîãó áà-
÷èòè äèíàì³êó ðóõ³â, òåìïåðà-
òóðí³ ðåæèìè, çì³íó îá’ºìó ñåã-
ìåíòó ê³íö³âêè, ùî çàëó÷åíà â
ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿. Çà íàÿâíîñò³
êîíòðàêòóðè (îáìåæåííÿ ðóõ³â ó
ñóãëîá³) òà àòðîô³¿ ì’ÿç³â â ïåðø³
äí³ ðåàá³ë³òàö³¿ áóäóòü íåçíà÷í³
êîëèâàííÿ ãðàô³êà íà ìîí³òîð³.

Àíäð³é ÖÂßÕ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-
ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ

Àíäð³é ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ,
äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿

Ìàêñèì ÔÐÀÍ×ÓÊ, àñèñòåíò
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹2

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÎÌ

Äàë³ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ë³êàð
ìîæå êîíòðîëþâàòè ÿê ëîêàëü-
íó òåìïåðàòóðó, òàê ³ ¿¿ çàëåæ-
í³ñòü ç ïîêàçíèêàìè êóòà òà îá-
’ºìó. Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ïåðå-
áóâàþ÷è íà âåëèê³é â³äñòàí³ â³ä
ïàö³ºíòà, ë³êàð ìîæå áà÷èòè, ÿê
ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿. Çàâäÿêè àð-
õ³âó ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè äè-
íàì³êó ïðîöåñó âïðîäîâæ
ê³ëüêîõ äí³â ÷è òèæí³â òà â÷àñíî
â³äêîðèãóâàòè ïðîöåñ ðåàá³ë³-
òàö³¿, àáè íå äîïóñòèòè óñêëàä-
íåíü. Ðîçðîáëåíå àâòîðàìè ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ äîçâîëÿº
âñòàíîâèòè êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ
ð³çíîãî âèäó óñêëàäíåíü òà êî-
ðèãóâàííÿ ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó ïëàíàõ ó íàñ º äîïîâíåííÿ
íîâèìè äàòíèêàìè, áî öÿ ñèñòå-
ìà, ïî ñóò³, óí³âåðñàëüíà, ìîæå-
ìî äî íå¿ äîäàâàòè áóäü-ÿê³ ñåí-
ñîðè, äàòíèêè, ÿê³ çàðàç ³ñíóþòü
³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â
ìåäèöèí³».

Àíäð³é Öâÿõ, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòî-
ïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ
õ³ðóðã³ºþ, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, êàæå, ùî ïîðòàòèâíèé
ïðèñòð³é äëÿ äèñòàíö³éíîãî ìî-
í³òîðèíãó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â
ïîäàëüøîìó ïëàíóþòü âïðî-
âàäæóâàòè â Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é
ë³êàðí³. Àäæå òóò º ìàòåð³àëüíà
áàçà, ñåðéîçí³ íàïðàöþâàííÿ
äëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íà
éîãî ïåðåêîíàííÿ, «êîíòðîëüî-
âàíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ëèøå
ï³äêðåñëèòü âàæëèâ³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, çðîáèòü ìîæ-
ëèâèì äîñòóïí³ñòü ïàö³ºíò³â äëÿ
ë³êóâàííÿ ó öüîìó çàêëàä³».

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íèí³ ðîç-
âèâàºòüñÿ äîñèòü ñòð³ìêî. Öå äóì-

êà Äàð³¿ Ïîïîâè÷, çàâ³äóâà÷êè
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ïðîôåñîðêè. Äî øòàòó ë³êàðåíü
óæå ââåëè ïîñàäè ô³çè÷íèõ òå-
ðàïåâò³â, åðãîòåðàïåâò³â, ÿê³ ìà-
þòü ïîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿç-

êè é íàäàþòü ïîñëóãè ç îçäî-
ðîâëåííÿ ïàö³ºíò³â.

Ó ñêëàä³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
êîìàíäè ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî
áóòè ë³êàð ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé òåðà-
ïåâò òà åðãîòåðàïåâò (îáèäâà ç
îñâ³òîþ áàêàëàâðà àáî ìàã³ñòðà),
ìîâíèé òåðàïåâò, ïñèõîëîã òà
³íø³. Ìàþòü áóòè íàäàí³ ïîñëóãè
òà êîíñóëüòàö³¿ é â³ä ñïåö³àë³ñò³â ç
òîãî ïðîô³ëþ, íîçîëîã³¿, ÿê³ âè-
ÿâëåí³ â ïàö³ºíòà, òîáòî öå ïåðå-
âàæíî îðòîïåäè, òðàâìàòîëîãè,
íåâðîïàòîëîãè, êàðä³îëîãè.

ßêèì ÷èíîì òðåáà çàïðîâàäè-
òè ñèñòåìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
çà õâîðîáè Ëàéìà? Ïðîôåñîð-

êà Äàð³ÿ Ïîïîâè÷ êàæå: «Ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ çàñàä ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿: ðàíí³é ïî÷àòîê, áåçïå-
ðåðâí³ñòü, êîìïëåêñí³ñòü, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü. Îáîâ’ÿçêîâî òðåáà
ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàá³ë³òà-
ö³éíó ïðîãðàìó äëÿ êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà. Ë³êàð ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè (ËÔÐÌ)
ë³êóº çà ïîñòàâëåíèì ä³àãíîçîì.
Ô³çè÷íèé òåðàïåâò ìàº ïðîâåñ-
òè ðàííþ ðåàá³ë³òàö³þ é çàéìà-
òèñÿ öèì ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó ïåðåáóâàííÿ íå-
äóæîãî ó ñòàö³îíàð³. Ôàõ³âåöü
îáîâ’ÿçêîâî çàâîäèòü äîêóìåí-
òàö³þ íà êîæíîãî ïàö³ºíòà, ùî-
äåííî ðîçïèñóº âñ³ ìåòîäèêè, ç
ÿêèìè ïðàöþº. Åðãîòåðàïåâò òåæ
ìàº ñâî¿ ìåòîäèêè, âåäå õâîðî-
ãî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê ³ âñþ
äîêóìåíòàö³þ, àáè çâ³òóâàòè ïå-
ðåä ôàõ³âöÿìè ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ êîìàíäè. Öÿ êîìàíäà
ìàº çàñ³äàòè ùîòèæíåâî, îö³íþ-
âàòè ñòàí õâîðîãî. Ë³êàð ô³çè÷-
íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè
º ïðîâ³äíèì ó ö³é êîìàíä³ é â³í
âíîñèòü êîðåêö³¿ ó ïðîöåñ ë³êó-
âàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâî ïàö³ºíòà ïî-
âèíåí êîíñóëüòóâàòè â³äïîâ³äíèé
ñïåö³àë³ñò – ÷è öå îðòîïåä, ÷è
òðàâìàòîëîã, êàðä³îëîã àáî íå-
âðîëîã. Êîëè âèìàëüîâóºòüñÿ
÷³òêà êàðòèíà ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà, ñïåö³àë³ñòè ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíî¿ êîìàíäè âèð³øóþòü,
ÿê íàäàë³ ë³êóâàòè ÷è, ìîæå,
íàâ³òü âèïèñàòè ç³ ñòàö³îíàðó. Äî
ö³º¿ êîìàíäè îáîâ’ÿçêîâî âõî-
äèòü ïñèõîëîã, ÿêèé ïðàöþº áåç-
ïîñåðåäíüî ç ïàö³ºíòîì ³ ðîäè-
÷àìè íåäóæîãî.

ßê ìàº áóòè ï³ä³áðàíà ðåàá³ë³-
òàö³éíà ïðîãðàìà? Ñïî÷àòêó, ÿê
çàâæäè, çáèðàºòüñÿ àíàìíåç,
îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà é
êîíñóëüòàö³ÿ ñïåö³àë³ñò³â. Â³äòàê
éäåòüñÿ ïðî ðàííþ ðåàá³ë³òàö³þ
õâîðîãî. ßêùî íåìàº ãîñòðîãî
ïåð³îäó, ïðîâîäÿòü ³íäèâ³äóàëü-
íèé ÷è ãðóïîâèé êîìïëåêñ òå-
ðàïåâòè÷íèõ óïðàâ. Äáàºìî òà-
êîæ ïðî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèé ìàñàæ, âèêîíàííÿ çàâäàíü
ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà òà åðãîòå-

ðàïåâòà ïàö³ºíòîì, â³äïîâ³äíî äî
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ïðîãðàìè. Çãîäîì ôàõ³âö³ äàþòü
ðåêîìåíäàö³¿: àáî ïàö³ºíò ïåðå-
áóâàº â ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ ³ ìàº
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè òóò ïðîöå-
äóðè, àáî â³äïðàâëÿºòüñÿ íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ».

Ï³ä ÷àñ êðóãëîãî ñòîëó â
Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ äîöåíòêà êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿ Îëåíà Áóäàð-
íà ìîâèëà ïðî ïðîÿâè íåéðîáî-
ðåë³îçó, à àñèñòåíò êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Ìàêñèì Ôðàí÷óê

âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ «Ïðî ðåâ-
ìàòè÷í³ ìàñêè â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³: Ëàéì-àðòðèò».

Íà çàâåðøåííÿ êðóãëîãî ñòî-
ëó Ëþáîìèð Ñèíîâåðñüêèé, ãå-
íåðàëüíèé äèðåêòîð (ãîëîâíèé
ë³êàð) êîìóíàëüíîãî íåêîìåð-
ö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Á³ëü÷å-
Çîëîòåöüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ³ì. Â.Ã. Âåðøèãîðè»,
ï³äêðåñëèâ, ùî ìåäèêè çàêëàäó
«îòðèìàëè çíà÷íó ÷àñòèíó ³í-
ôîðìàö³¿, ïîãëèáèëè ñâî¿ çíàí-
íÿ, ÿêèìè ìåòîäèêàìè ùå êî-
ðèñòóâàòèñÿ».

Öüîãîð³÷íîãî âåðåñíÿ áóâ
óêëàäåíèé äîãîâ³ð ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ êîëåã³óìîì
Ìàçîâ³ÿ Âèùî¿ ³ííîâàö³éíî¿
øêîëè â Ñåäëüöå (Ïîëüùà)
òà Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³î-
íàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåð-
ñèòåòîì ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Â ðàìêàõ ö³º¿ óãîäè
äèðåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó, äîöåíò êà-
ôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî
äîãëÿäó çà õâîðèìè Ñâ³òëà-
íà ßñòðåìñüêà âçÿëà ó÷àñòü
ó ÕÕ²-é ³íàâãóðàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ðîêó êîëåã³óìó
Ìàçîâ³ÿ Âèùî¿ ³ííîâàö³éíî¿
øêîëè (Ïîëüùà), ÿêà â³äáó-
ëàñÿ â Öåíòð³ êóëüòóðè òà
ìèñòåöòâ ³ì. Àíäæåÿ Ìåæå-
ðèöüêîãî â ì. Ñºäëüöå.

ÏÐÈÂ²ÒÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
² ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ÊÎËÅÃ²ÓÌÓ ÌÀÇÎÂ²ß

Ä-ð Áîæåíà Ïºõîâè÷, ðåêòîð
êîëåã³óìó Ìàçîâ³ÿ, ïðèâ³òàëà ïåð-

øîêóðñíèê³â ç³ âñòóïîì äî àêà-
äåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè.

Íà ñâÿòêóâàíí³ áóëè ïðèñóòí³
ïîâàæí³ ãîñò³, çîêðåìà, ºïèñêîï
ºïàðõ³¿ Ñåäëüöå, ì³í³ñòð åíåðãå-
òèêè, ÷ëåí ïàðëàìåíòó, çàñòóï-
íèê ìåðà ì³ñòà Ñåäëüöå, ãëàâà
´ì³íè Ñåäëüöå, ïðåäñòàâíèêè
óí³âåðñèòåò³â-ïàðòíåð³â ³ ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, àäì³í³ñòðàö³¿,
ïðîôåñ³éíèõ îðãàí³çàö³é, îñâ³òè
òà á³çíåñó.

Ïîáàæàííÿ òà ïðèâ³òàííÿ ç ö³º¿
íàãîäè áóëè ïåðåäàí³ é â³ä ðåê-
òîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîðà Ìèõàéëà Êîðäè. Éîãî çà-
÷èòàëà äèðåêòîðêà ÍÍ² ìåäñåñò-
ðèíñòâà, äîöåíòêà Ñâ³òëàíà ßñò-
ðåìñüêà.

Ä³ÿëüí³ñòü öüîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó çîñåðåäæåíà íà îñâ³ò³
ìàéæå 1300 ñòóäåíò³â ó ñåìè ãà-
ëóçÿõ íàâ÷àííÿ, éäåòüñÿ é ïðî
ìåäñåñòðèíñòâî.

Îäèí ç íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³

Ðåêòîð êîëåã³óìó Ìàçîâ³ÿ, ä-ð Áîæåíà ÏªÕÎÂÈ× îçíàéîì-
ëþº Ñâ³òëàíó ßÑÒÐÅÌÑÜÊÓ ç ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ
çàêëàäó

êîëåã³óìó Ìàçîâ³ÿ – ïðîºêò
«Ïðîñò ³ð  äëÿ ñï ³âïðàö ³  –
ïðîñò³ð äëÿ ðîçâèòêó». Öå –
ö³ë³ñíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ùîäî
ôîðìóâàííÿ óðáàí³çîâàíîãî
ñåðåäîâèùà, â ÿêó ïëàíóþòü
çàëó÷àòè é íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ç
³íøèõ êðà¿í, ç ÿêèìè ñï³âïðà-
öþº êîëåã³óì. Öåé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä º, ÿê ³ ÒÍÌÓ, ó÷àñíèêîì
ïðîãðàìè «Åðàçìóñ+», ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü íàøèì âèøàì áóòè
ïàðòíåðàìè ó ðàìêàõ öüîãî
ïðîºêòó.

Ïðåäìåòîì óãîäè ì³æ êîëåã³-
óìîì Ìàçîâ³ÿ òà Òåðíîï³ëüñüêèì
íàö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì º
ñï³âïðàöÿ ùîäî ñòâîðåííÿ íåîá-
õ³äíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ìîá³ëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÍÌÓ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ Ñâ³òëàíà ßñò-
ðåìñüêà îçíàéîìèëàñÿ ç ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, à òàêîæ â³äâ³äàëà
îáëàñíó ë³êàðíþ íà 26 â³ää³ëåíü,
äå â ïåðñïåêòèâ³ ìîæóòü ïðîõî-
äèòè ìåäñåñòðèíñüêó ïðàêòèêó
ñòóäåíòè ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÍÌÓ.

Íàòàë³ÿ ÂÎËÈÍÅÖÜ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
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– Þëþ, íèí³ áåç àêòèâíî¿ ïî-
çàíàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè â óí³âåð-
ñèòåò³ âè íå óÿâëÿºòå ñâîãî
æèòòÿ. Ùî ö³êàâèòü ³ ïðèíîñèòü
çàäîâîëåííÿ ïîíàä óñå?

– Ñòàðàþñÿ çàéíÿòèñÿ ð³çíèìè
íàïðÿìêàìè ä³ÿëüíîñò³ â ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³. Ïåðåäóñ³ì íà-
â÷àþñÿ íà äåðæàâí³é ôîðì³, îò-
ðèìóþ ñòèïåíä³þ. Âîäíî÷àñ º ÷ëå-
íîì ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà, î÷îëþþ ñòóäåíòñüêèé
âëîã «Outlook». Ó ñîö³àëüí³é ìå-
ðåæ³ ïóáë³êóºìî âñ³ íîâèíè,
ç³áðàí³ ç óí³âåðñèòåòñüêèõ ÇÌ²,
äåêàíàòó òà ñòóäåíòñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó, – ï³äñóìîâóºìî ¿õ ³ ïîäàº-
ìî ó á³ëüø ñïðîùåí³é ôîðì³. Ðîç-
ì³ùóºìî òàêîæ ðîçâàæàëüí³ â³äåî,
ïðîâîäèìî êîíêóðñè. Äóæå
ò³øèòü, ùî «Outlook» ñòàº äåäàë³
ïîïóëÿðí³øèì. Ñêàæ³ìî, îñòàíí³ì
÷àñîì â óí³âåðñèòåò³ ìè çàïî÷àò-
êóâàëè òàêèé òðåíä: ÿêùî õòîñü
ç³ ñòóäåíò³â çîðãàí³çîâóº ÿêóñü
ïîä³þ, ðîáèòü ïðî öå ðåêëàìíå
ì³í³â³äåî.

Îêð³ì òîãî, ÿ º îðãàí³çàòîðîì
ñòóäåíòñüêîãî êâåñòó. Âæå âïðî-
äîâæ òðüîõ ðîê³â ïîñï³ëü ðàçîì
ç îäíîäóìöÿìè çîðãàí³çîâóºìî
òàêó ãðó: ñòóäåíòñüê³é êîìàíä³
ïîòð³áíî ïåðåá³ãàòè ç³ ñòàíö³¿ íà
ñòàíö³þ ³ íà êîæí³é âèêîíóâàòè
çàâäàííÿ. Ìåòà ö³º¿ ãðè íàñàì-
ïåðåä – ç³áðàòè ëþäåé ç ð³çíèõ
ôàêóëüòåò³â, êóðñ³â, íàö³îíàëüíî-
ñòåé òà ç ð³çíèìè ³íòåðåñàìè é
îá’ºäíàòè ¿õ ó êîìàíäè, ùîá
âîíè íàâ÷èëèñÿ ïðàöþâàòè ðà-
çîì. Ïðè ïðîõîäæåíí³ öèõ
ñòàíö³é ñòóäåíòè âèêîíóþòü íå
íàäòî ñêëàäí³ çàâäàííÿ, òà âîä-
íî÷àñ ðîçâèâàþòü ó ñîá³ ë³äåðñüê³
ÿêîñò³, âì³ííÿ âèñëóõîâóâàòè äóì-
êó ³íøîãî, ïðàöþâàòè â êîìàíä³.
Ïðèºìíî, ùî ïîïèò ó÷àñò³ ó êâåñò³
ùîðîêó çðîñòàº.

Óçàãàë³, ñòàðàþñÿ ïðîáóâàòè
ñåáå ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ â óí³-
âåðñèòåò³. Êåðóþñÿ òàêèì ïåðå-
êîíàííÿì: íåìàº íåïîòð³áíèõ
çíàíü, º íåâèêîðèñòàí³ ìîæëè-

ÞË²ß ÁÀÍÄÐ²ÂÑÜÊÀ: «ÍÅÌÀª ÍÅÏÎÒÐ²ÁÍÈÕ
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âîñò³. Àëå ùå íà ïåðøîìó-äðó-
ãîìó êóðñ³ áîÿëàñÿ ñïðîáóâàòè
ùîñü íîâå. ×îìó? Áîÿëàñÿ îñó-
äó, ââàæàëà, ùî â ìåíå ìàº áóòè
ÿêåñü ïåâíå ì³ñöå é âîíî ïîâèí-
íå ìåíå îáìåæóâàòè. Àëå íà-
ñïðàâä³ ñâ³ò áàãàòîãðàííèé, ³
í³õòî íå îñóäèòü òåáå çà òå, ùî
òè ùîñü ïðîáóºø, ïîìèëÿºøñÿ,
à ïîò³ì ïðîáóºø çíîâó. Çðåø-
òîþ, íàâ³òü ÿêùî é îñóäèòü, òî é
ùî? ×åðåç ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ íå
ïîâèíí³ çàìèêàòèñÿ ó ñîá³. Íèí³,
ââàæàþ, ÿ âæå º ÿêèìîñü ïðè-
êëàäîì äëÿ ³íøèõ ó òîìó, ÿê ðîç-
ïî÷àòè ùîñü íîâå, é ãîëîâíå –
íå îáìåæóâàòè ñåáå. À íà ïåð-
øîìó êóðñ³ ÿ áóëà äóæå ñêóòà –
áîÿëàñÿ âñüîãî!

– ßêèì ÷èíîì â³äáóëàñÿ
òàêà ïåðåì³íà? Ïðèãàäóºòå òó
ìèòü?

– Íàéá³ëüø ïåðåëîìíèì ìî-
ìåíòîì äëÿ ï³äâèùåííÿ ñàìî-
îö³íêè ñòàâ ÷åòâåðòèé êóðñ, êîëè
ÿ ñêëàëà «Êðîê» ³ çðîçóì³ëà, ùî
äîñÿãëà óñï³õó â íàâ÷àíí³ .
Ï³äøòîâõíóëà æ ìåíå ñòàòè àê-
òèâí³øîþ ÿêîñü íà ë³òí³õ øêîëàõ
Íàòàëÿ ªâãåí³âíà Ë³ñíè÷óê, êåð³-
âíèê â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â. Âîíà ñêàçàëà ìåí³ òàêó
ôðàçó: «Þëþ, íå íàâ’ÿçóé ñîá³
÷óæ³ ³íòåðåñè, áåðèñÿ çà òå, äî
÷îãî ìàºø çä³áíîñò³. Òîá³ æ ïî-
äîáàºòüñÿ â³äåî – òî é ðîáè
éîãî». Íàòàëÿ ªâãåí³âíà òàêîæ
ñïîíóêàëà ìåíå âçÿòèñÿ çà âèâ-
÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ÿêó ÿ ùå
äîíåäàâíà çíàëà íå íàäòî äîá-
ðå. Íà 4-îìó êóðñ³ ïî÷àëà ïî-
òðîøêè ðîçìîâëÿòè àíãë³éñüêîþ
ç ³íîçåìöÿìè, òàêîæ ðîçâèâàëà,
óäîñêîíàëþâàëà ñâî¿ ïðîºêòè.
Ñêàæ³ìî, ÿêùî ïåðøîãî ðîêó
êâåñò áóâ ëèøå â àäì³í³ñòðàòèâ-
íîìó êîðïóñ³, â íüîìó áóëî 9
êîìàíä òà 13 ñòàíö³é, òî íèí³
ìàºìî 20 êîìàíä, 20 ñòàíö³é,
ñåðåä ÿêèõ íàâ³òü êðàºçíàâ÷èé
ìóçåé, çàïðîøóºìî ñïîíñîð³â, º
øèêàðí³ ïðèçè, êîìàíäè ãîòó-
þòüñÿ øàëåíî. Â íàñ º íàâ³òü

â³äá³ð íà êâåñò! Òàê ³ «Outlook»
– ó íàñ ñôîðìóâàëàñÿ êîìàíäà
îäíîäóìö³â, ùî âèðîáèëà ñâîº
áà÷åííÿ. ² íèí³ áåç çàéâî¿ ñêðîì-
íîñò³ ìîæó ïèøàòèñÿ òèì, ùî
ðîáèìî.

– Îêð³ì óñï³õ³â ó ïîçàíàâ-
÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ìîæåòå
ïîõâàëèòèñÿ é çäîáóòêàìè ó
íàâ÷àíí³. ßê ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî – âàøà öüîãîð³÷íà ïðàê-
òèêà ó Âðîöëàâñüêîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³. Äî ðå÷³,
÷îìó âè îáðàëè ìåäèöèíó?

– ß ñàìà ç Ëüâ³âùèíè, ç ì³ñòà
×åðâîíîãðàä. Ìî¿ ìàìà é òàòî
– øàõòàð³. Ó øêîë³ ìåíå çàõîï-
ëþâàëè ñâîºþ õàðèçìîþ â÷èòåë³
á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿. Âëàñíå, ñàìå çàâ-
äÿêè îñîáèñòîñò³ öèõ â÷èòåë³â
ïîëþáèëà é ïðåäìåòè, ÿê³ âîíè
âèêëàäàëè. Îñê³ëüêè ö³ ïðåäìå-
òè îñíîâîïîëîæí³ äëÿ ìåäèöè-
íè, òî äîâãî âèø íå âèáèðàëà.
Ì³é ñòàðøèé áðàò Ìèõàéëî çà-
ê³í÷èâ ÒÍÌÓ òîð³ê, àëå ÿ ñâîþ
äóìêó ïðî âñòóï äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ñôîðìóâàëà ùå äî
òîãî, ÿê â³í âñòóïèâ, ãîòóâàëàñÿ
âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â.

Ó íàâ÷àíí³ ÿ íå â³äì³ííèöÿ,
ï³äâèùåíî¿ ñòèïåíä³¿ íå îòðè-
ìóþ. Â÷óñÿ òàê, àáè ðîçóì³òè é
çíàòè, à ñòèïåíä³ÿ – öå ïðèºìíèé
áîíóñ ³ ìàëåíüêèé ñòèìóë. À îò
Âðîöëàâ – öå ñàìå ðåçóëüòàò ò³º¿
ðîçìîâè ç Íàòàë³ºþ ªâãåí³âíîþ
Ë³ñíè÷óê. Ïîäóìàëà: ÷îìó á íå
ñïðîáóâàòè? Íàïðèê³íö³ ìèíóëî-
ãî ðîêó áóâ â³äá³ð, ïðè÷îìó äî-
âîë³ ïîòóæíèé. Êîëè ä³çíàëàñÿ
ðåçóëüòàòè, áóëà äóæå çàäîâîëå-
íà. Ââàæàþ, íà òå, ùî ÿ îïèíè-
ëàñÿ ñåðåä 15 ñòóäåíò³â 4-5-èõ
êóðñ³â, ÿê³ ïî¿õàëè äî Âðîöëàâà,
âïëèíóëè ìîÿ ãðîìàäñüêà àê-
òèâí³ñòü, çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè
é ñåðåäí³é áàë çà íàâ÷àííÿ.

– ßê³ íàéÿñêðàâ³ø³ âðàæåí-
íÿ â³ä ïî¿çäêè?

– Óñå äèâîâèæíî: ³ ñàìà ïðàê-
òèêà, ³ íîâ³ ì³ñöÿ, ³ íîâ³ ëþäè. Öå
äëÿ ìåíå áóëî òàê íàòõíåííî,
íà÷å ïåðøå çàíÿòòÿ â ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³! Ñïîãàäè ùå
äóæå ñâ³æ³, àäæå ïðîõîäèëà
ïðàêòèêó ó Âðîöëàâ³ íåùîäàâíî
– âïðîäîâæ ñåðïíÿ. Ïåðøèõ äâà
òèæí³ áóëè çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ
– ìè ðàçîì õîäèëè íà ñï³ëüí³
êàôåäðè. Âðàçèëî, ùî ïåðøîãî
æ äíÿ â³äâ³äàëè îïåðàö³þ. Äî
òîãî æ íàì äîçâîëèëè äîïîìà-
ãàòè! Íàñòóïíèõ äâà òèæí³ îáè-
ðàëè ñàì³, äå õîò³ëè á ïîïðàêòè-

êóâàòèñÿ. Ñïî÷àòêó õîò³ëà îáðà-
òè ñòàíäàðòíî, ÿê á³ëüø³ñòü
ä³â÷àò, – ã³íåêîëîã³þ ÷è îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³þ. Àëå, âðåøò³-
ðåøò, ùå ç äâîìà ï’ÿòèêóðñíè-
êàìè îïèíèëèñÿ íà ïðàêòèö³ ó
õ³ðóðãà-òðàíñïëàíòîëîãà. Öå áóâ
íàäçâè÷àéíèé äîñâ³ä! Äî íàñ ÷ó-
äîâî ñòàâèëèñÿ, âñå ïîêàçóâàëè,
ïîÿñíþâàëè. Ìè äîïîìàãàëè íà
îïåðàö³ÿõ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â
ìåíå áóâ ïîâíîö³ííèé òèæäåíü
ðîáîòè àñèñòåíòà õ³ðóðãà.

– Ìîæëèâî, ïðàêòèêà ï³ä-
øòîâõíóëà îáðàòè õ³ðóðã³þ ó
ìàéáóòíüîìó?

– Öå äóæå ö³êàâî, àëå íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíî – ïåðåäóñ³ì
ô³çè÷íî. Ï³ñëÿ òàêîãî òèæíåâîãî
ðåæèìó çáàãíóëà: äëÿ æ³íêè
õ³ðóðã³ÿ – äóæå íåïðîñòî. Êð³ì
òîãî, óñâ³äîìëþþ, ùî íå çàâæ-
äè ìîæå ïîùàñòèòè ç êîìàíäîþ.
Ãàäàþ, îáåðó ùîñü òåðàïåâòè÷-
íå, ùå íå âèçíà÷èëàñÿ. Êð³ì
õ³ðóðã³¿, ìåí³ ö³êàâ³ ðàä³îëîã³ÿ,
àêóøåðñòâî.

– Ó Âðîöëàâñüê³é êë³í³ö³ íå
ç’ÿâëÿëàñÿ äóìêà: ìåí³ á ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó ïî-
¿õàòè òóäè ïðàöþâàòè? Îñü
ñêàçàëè á âàì: «Þëþ, äëÿ âàñ
òóò º ì³ñöå. Çàëèøàéòåñÿ, ïðà-
öþéòå».

– ß òàê ÷åêàþ, ùîá ìåí³ ñêà-
çàëè òàê³ ñëîâà ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³: «Þëþ, º ì³ñöå. Çàëèøàé-
ñÿ, ïðàöþé» (ñì³ºòüñÿ – àâò.).
Õî÷ó ñïðîáóâàòè ñåáå íå ëèøå
â êë³í³÷íîìó íàïðÿìêó, à é ó âèê-
ëàäàöüê³é ðîáîò³. Äóìêà çàëèøè-
òèñÿ çà êîðäîíîì ìîãëà á ç’ÿâè-
òèñÿ õ³áà ëèøå ÷åðåç òå, ùî â
êë³í³ö³ òàì ³íøà ñèñòåìà. Àëå æ
òóò áëèçüê³ ëþäè, ð³äí³ ì³ñöÿ. Íå
ïåðåäàòè ñëîâàìè, ÿê ëåãêî éòè,
ñëóõàþ÷è ìóçèêó, ÷åðåç Ñòàðèé
ïàðê! Çâ³ñíî, º áàæàííÿ ðîçâè-
âàòèñÿ â êàð’ºð³, àëå ìîæíà öå
ñïðîáóâàòè é òóò. Âëàñíå, ïðàã-
íó öüîãî.

– ßê³ ìîæåòå äàòè ïîðàäè ç
âëàñíîãî äîñâ³äó: ÿê âèéòè ç³
ñâîº¿ ìóøë³ é ðîçâèíóòè
çä³áíîñò³?

– Íàñàìïåðåä çíàéòè òå, ùî
âàì ïîäîáàºòüñÿ. Âçÿòè öå çåð-
íî òà éîãî ðîçñ³ÿòè, çíàéòè îä-
íîäóìö³â. Öå ñêëàäíî. Ì³é øëÿõ
òðèâàº, ÿ é íèí³ øóêàþ ñâîº îòî-
÷åííÿ, ï³äòðèìêó, õî÷à îäíî-
äóìö³â ó ìåíå äóæå áàãàòî. Ñêà-
æ³ìî, â³äåî ëþáëþ ç äèòèíñòâà.
Ìîº â³äåî – öå ìîº áà÷åííÿ òîãî,
ÿê ñòàâëþñÿ äî ïîä³¿ àáî äî ëþ-

äèíè. Îñîáëèâî ëþáëþ ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ëþäüìè ïðî òå, ùî âîíè
îáîæíþþòü ðîáèòè, òîä³ â³äåî
äóæå íàäèõàþ÷³. «Outlook» – öå
÷àñòèíêà òîãî, ùî éäå â³ä ìîº¿
äóø³. Ëþäè âæå âï³çíàþòü ìåíå
ïî â³äåî. Ïðèºìíî, êîëè ï³äõî-
äÿòü ³ êàæóòü: «Öå òâ³é ñòèëü».

Ó ìåíå º òðè ïîçèö³¿, ùî äà-
þòü ìåí³ íàòõíåííÿ: ëþäè, â³äåî-
ô³ëüìè òà ìóçèêà ç ïðèðîäîþ.
Áàãàòî âèêëàäà÷³â, ÿê³ íàäèõàþòü.
Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ç
íàìè ðîçìîâëÿþòü íå ëèøå çà
íàâ÷àëüíèì ïëàíîì. ß íàâ³òü çà-
ïèñóþ òàê³ âèñëîâëþâàííÿ âèê-
ëàäà÷³â, ïîò³ì ïåðå÷èòóþ ¿õ. Öå
òå, ùî ìîæå ìîòèâóâàòè.

Ñòàðàþñÿ øóêàòè ïîçèòèâ ó
âñüîìó. Íå òðåáà â ñåðö³ òðèìà-
òè îáðàç, öå çàéâèé âàíòàæ, ùî
íå äîçâîëÿº ðîçâèâàòèñÿ. Òàê, ÿ
òåæ ç áîÿãóçîê. Ñêàæ³ìî, é íèí³
áîþñÿ âèñòóïàòè ïåðåä ëþäüìè,
âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó, õâè-
ëþþñÿ ïðî òå, ùî ëþäè ïîäó-
ìàþòü ó â³äïîâ³äü íà ÿêóñü ìîþ
ä³þ. Öå òèïîâî. Àëå æ ÿêùî ÿ íå
ñïðîáóþ, çâ³äêè áóäó çíàòè?

Õî÷ó, àáè ñòóäåíòè òà é âèêëà-
äà÷³ òàêîæ íå çàöèêëþâàëèñÿ
ëèøå íà ðîáîò³ òà íàâ÷àíí³. Òàê
– öå ñåðéîçíî, â³äïîâ³äàëüíî, öå
ïîòð³áíî é ïîâèííî áóòè. Àëå íà
ïðîòèâàãó öüîìó íå ïîâèíí³ çà-
áóâàòè, ùî æèòòÿ – îäíå, ÿê áà-
íàëüíî á öå íå çâó÷àëî. Íàâ³ùî
ïåðåòâîðþâàòè éîãî â ðóòèíó? Òè
íåùàñëèâèé? Òîä³ íàâ³ùî âñå òå,
ùî ðîáèø? Òðåáà çóïèíèòèñÿ,
çàäóìàòèñÿ é ïî÷àòè ðîáèòè òå,
ùî ïðèíåñå ùàñëèâ³ ìèò³.

Õî÷ó, ùîá ñòóäåíòè íå âòðà÷à-
ëè ò³ ìîæëèâîñò³, ùî â íàñ º, à
ìîæëèâîñòåé ó íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ áåçë³÷! Çâ³ñíî, âîíè íå äàþòü-
ñÿ íà òàð³ëî÷ö³, òðåáà ñòóêàòè, òðå-
áà ïðîáóâàòè. ² â ìåíå áóëî áàãà-
òî âèïàäê³â, êîëè íå âäàâàëîñÿ. ß
ëþäèíà àêòèâíà, àëå òðè÷³ íå ïðî-
õîäèëà ó ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò,
³ äëÿ ìåíå öå áóëî äóæå îáðàçëè-
âî. Òà âñå îäíî öå íå çàâàæàº ìåí³
áóòè àêòèâíîþ. Õî÷ó òàêîæ, àáè
ÿêîìîãà á³ëüøå âèêëàäà÷³â, ÿê³ áà-
÷àòü, ùî º ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü
ñïðîáóâàòè òâîðèòè ùîñü íîâå,
ï³äòðèìóâàëè ¿õ, ìîòèâóâàëè. Ïî-
çàíàâ÷àëüíà ðîáîòà ïîòð³áíà! Í³,
íå äëÿ òîãî, àáè äîñÿãòè óñï³õó â
íàâ÷àíí³, à ðàäøå â æèòò³. Æèòòÿ
îäíå é íèì òðåáà íàñîëîäæóâà-
òèñÿ ñïîâíà.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Íà ìîº ïðîõàííÿ íàçâàòè ñëîâî, ÿêå íàéòî÷í³øå ¿¿ õà-
ðàêòåðèçóâàëî á, ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÍÌÓ ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Þë³ÿ Áàíäð³âñüêà,
íå çàäóìóþ÷èñü, â³äïîâ³ëà: «Àêòèâíà!» – ² ç óñì³øêîþ
äîäàëà: «Âñ³ ¿¿ çíàþòü, âñþäè âîíà º». Íèí³ âàæêî ïî-
â³ðèòè, ùî ùå çîâñ³ì íåùîäàâíî, íà ïåðøèõ êóðñàõ, ÿê
ç³çíàºòüñÿ ñàìà Þëÿ, âîíà… âñüîãî áîÿëàñÿ. ßê âäàëîñÿ ¿é
òðàíñôîðìóâàòèñÿ ç íàäì³ðó ñêðîìíî¿ ä³â÷èíè ó ñòóäåí-
òñüêó àêòèâ³ñòêó? «Ãîëîâíå – íå îáìåæóâàòè ñåáå òà íå
íàäòî ïåðåéìàòèñÿ äóìêîþ ³íøèõ», – ïåðåêîíàíà Þëÿ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àðòåì ËÈÌÀÐ, Ãë³á ªË²ÇÀ-
ÐÎÂ, Ìèðîñëàâ ÊÓÇÜÌÀ,
ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó;
Íàòàë³ÿ ÌÀÊÎÃ²Í òà Àíàñòà-
ñ³ÿ ËÈÒÂÈÍ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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– Ñâ³òëàíî Ìèõàéë³âíî, ðîç-
ïî÷í³ìî ç ðîçìîâè ïðî âàøå
îñîáèñòå. Ãàäàþ, é ñòóäåíòàì
áóäå ö³êàâî ä³çíàòèñÿ á³ëüøå
ïðî ñâîþ óëþáëåíó ïðîôåñîð-
êó. ßê îáèðàëè ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ, äå çðîñòàëè òà ùî âàì
äî äóø³ ïîçà ìåæàìè óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ àóäèòîð³é? Àëå
ñïåðøó ïðî âàø³ ðîäèíí³ êî-
ðåí³…

– Ìîÿ ìàëà áàòüê³âùèíà –
ì³ñòå÷êî Õîðîñòê³â íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³: òóò ìèíóëî ìîº äèòèíñòâî,
øê³ëüí³ ðîêè. Òóò ìîÿ áàòüê³âñü-
êà õàòà, â ÿê³é æèâå ìîÿ ìàìà.
Íàñ ó ñ³ì’¿ – òðîº. ß ìàþ äâîõ
ñåñòåð, ÿê³ òàêîæ ïîâ’ÿçàëè ñâîº
æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ òà ôàðìà-
ö³ºþ. Îäíà – çàâ³äóâà÷êà â³ä-
ä³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â îäí³é ç
ïîë³êë³í³ê Ëüâîâà, ì³ñüêèé ô³ç³î-
òåðàïåâò, äðóãà çàéìàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íîþ ôàðìàö³ºþ. Áàòüêè æîä-
íîãî ñòîñóíêó äî ìåäèöèíè òà
ôàðìàö³¿ íå ìàëè. Ìàìà çàê³í-
÷èëà Ëüâ³âñüêèé òåõí³êóì õàð÷î-
âèõ òåõíîëîã³é ³ çà ñêåðóâàííÿì
ïðè¿õàëà íà ðîáîòó íà ñïèðòçà-
âîä äî Õîðîñòêîâà. Ïðàöþâàëà
çàâ³äóâà÷êîþ ëàáîðàòîð³¿, äå é
ïîçíàéîìèëàñÿ ç áàòüêîì. Áàòü-
êî áóâ ì³ñöåâèì, ïðîéøîâøè
âñþ â³éíó, ïîâåðíóâñÿ äîäîìó é
òåæ ïðàöþâàâ íà öüîìó ï³ä-
ïðèºìñòâ³. Çãîäîì âîíè ïîáðà-
ëèñÿ. Ó íàñ áóëà íàäçâè÷àéíî
äðóæíÿ òà ãàðíà ðîäèíà, ñàìå
òîé òàíäåì, êîëè âñ³ íàâêîëî
ùàñëèâ³. Çðîñòàëè ìè ó ëþáîâ³.
Áàòüêè çàâæäè áóëè ðàçîì: íà
ðîáîò³, â ïîáóò³, ñï³ëüíî âèð³øó-
âàëè âñ³ æèòòºâ³ ïèòàííÿ. Çäàâà-
ëîñÿ, í³ùî íå ìîæå ïîðóøèòè öþ
ñ³ìåéíó ³äèë³þ. Àëå áàòüêî çàõ-
âîð³â ³ çãîäîì ïîìåð. Äëÿ ìåíå

Öüîãî ðàçó äî íàøî¿ «Â³òàëüí³» çàïðîñèëè çàâ³äóâà÷êó
êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîðêó Ñâ³òëàíó Ìèõàéë³âíó Ìàð÷èøèí. Âîíà – àâ-
òîð ³ ñï³âàâòîð ìàéæå 500 íàóêîâèõ ïðàöü (ñåðåä ÿêèõ
ñ³ì ìîíîãðàô³é, òðè ï³äðó÷íèêè, â òîìó ÷èñë³ – îäèí
íàö³îíàëüíèé, îäèí ñëîâíèê-äîâ³äíèê ç åêîëîã³¿), ÷îòè-
ðüîõ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â. Ìîº çíàéîìñòâî ³ç Ñâ³òëà-
íîþ Ìèõàéë³âíîþ â³äáóëîñÿ äîâîë³ äàâíî, îòîæ ðîçìî-
âà âèéøëà òåïëà òà äóøåâíà. Ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â ¿¿
æèòòÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàøèì óí³âåðñèòåòîì, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïë³äíèì äîñë³äæåííÿì ó ãàëóç³ ôàðìàêîëîã³¿ òà
ôàðìàêîãíîç³¿, øëÿõåòí³é ì³ñ³¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ òà ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Ñï³ëêóþ÷èñü ç³
Ñâ³òëàíîþ Ìèõàéë³âíîþ, ðîçïèòóþ ïðî íàóêîâ³ ³íòåðå-
ñè, íàñòàâíèê³â, ÿê³ â³ä³ãðàëè âàæëèâó ðîëü â ¿¿ ñòàíîâ-
ëåíí³, òà ïðî äîðîãèõ ñåðöþ ëþäåé.

öå ñòàëî âåëèêîþ òðàãåä³ºþ. ß
âàæêî ïåðåæèëà ñìåðòü òàòà.

Ùîäî ìîãî íàâ÷àííÿ, òî ÿ
áóëà çä³áíîþ ó÷åíèöåþ, çàê³í÷è-
ëà øêîëó ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Â
ò³ ÷àñè ìåäàë³ñò³â áóëî íåáàãàòî,
íàïðèêëàä, ó íàøîìó âèïóñêó
ëèøå òðîº – ÿ, ìîÿ òîâàðèøêà
òà ùå îäèí õëîïåöü, ÿêèé íèí³
ìåøêàº ó Ëüâîâ³, ñòàâ â³éñüêîâèì
ë³êàðåì. ß ìàëà ãàðí³ çíàííÿ ç
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè,
äîáðå ïèñàëà òâîðè, òîìó ìåí³
ïðîðîêóâàëè ìàéáóòíº, ïîâ’ÿçà-
íå ç ô³ëîëîã³ºþ. Ïðèãàäóþ, ÿê
â÷èòåë³ òà äèðåêòîð øêîëè, ô³ëî-
ëîã çà ôàõîì, Ìèõàéëî Ñòåïà-
íîâè÷ Ãóê ðàäèëè âñòóïàòè äî

Êðåìåíåöüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî
³íñòèòóòó íà ô³ëîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò. Àëå ÿ îáðàëà êàðäèíàëü-
íî ïðîòèëåæíèé ôàõ. Àäæå äâ³
òîâàðèøêè ìîº¿ ìàìè áóëè ïðî-
â³çîðàìè: îäíà ïðàöþâàëà â Êî-
ïè÷èíöÿõ çàâ³äóâà÷êîþ àïòåêè,
äðóãà – â Òåðíîïîë³. ß äóæå
ëþáèëà ¿çäèòè ç ìàìîþ äî àï-
òåê. Îñîáëèâî ìåíå ïðèâàáëþ-
âàëà òàìòåøíÿ àòìîñôåðà: ïî-
ëèö³, íà ÿêèõ âèøèêîâóâàëàñÿ

íåéìîâ³ðíà ê³ëüê³ñòü ñêëÿíî÷îê,
ïëÿøå÷îê ç ð³çíèìè ë³êàìè. Â ò³
÷àñè àïòåêàð³ áàãàòî ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â âèãîòîâëÿëè âëàñíîðó÷.
Óñ³õ ³ íå ïåðåë³÷èòè: ìàç³, ïîðîø-
êè, êàïñóëè, åìóëüñ³¿, ñóñïåíç³¿,
íàñòî¿, ïîðîøêè, íàâ³òü êîñìå-
òè÷í³ êðåìè äëÿ æ³íîê. ß óâàæíî
òà ç ö³êàâ³ñòþ çà öèì ñïîñòåð³ãà-
ëà. Íàâ³òü ñàì àïòå÷íèé çàïàõ
çàâîðîæóâàâ ìåíå, íà÷å ÿê³ñü
âèøóêàí³ ïàðôóìè. Â ò³ ÷àñè ïðî-
ôåñ³ÿ ôàðìàöåâòà áóëà ïðåñòèæ-
íîþ. Îòîæ îáðàëà ôàðìàö³þ,
çàõîò³ëà ñòàòè ïðîâ³çîðîì. Áàòü-
êè áà÷èëè ìåíå ë³êàðåì, ðàäèëè
âñòóïàòè äî Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó, êóäè, âëàñíå, ïî-
òðàïèëà, àëå âæå çíà÷íî ï³çí³øå.
Òàê, îáðàâøè ôàðìàöåâòè÷íèé
ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, ³ ñêëàâøè îäèí ³ñïèò
íà «â³äì³ííî», ñòàëà ñòóäåíòêîþ.
Â³äòàê, ïðîéøîâøè ïðîôåñ³é-
íèé øëÿõ â³ä ïðàêòè÷íîãî ïðî-
â³çîðà äî ïðîôåñîðà â ãàëóç³
ôàðìàö³¿, æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàëà ïðî âëàñíèé âèá³ð.
Ïðî öå çàâæäè êàæó ñâî¿ì ñòó-
äåíòàì, ùîá íå â³äñòóïàëè â³ä
ìåòè, à ñì³ëèâî çðåàë³çîâóâàëè
âëàñíó ìð³þ.

«ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ
ÆÈÒÒß ÂÈÐÓÂÀËÎ,
ÁÓËÎ ÍÀÑÈ×ÅÍÈÌ
² ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ
Ö²ÊÀÂÈÌ»

– Òàê ðîçïî÷àâñÿ íîâèé, ñòó-
äåíòñüêèé ïåð³îä ó âàøîìó

æèòò³. ßê íàâ÷àëèñÿ
ìàéáóòí³ ôàðìàöåâ-
òè? Íàóêà âàæêî äà-
âàëàñÿ?

– Õî÷à é äèñöèïë³íè
íà ôàðìàöåâòè÷íîìó
ôàêóëüòåò³ äîâîë³ ñêëàä-
í³, àëå íàâ÷àëèñÿ ç ëåã-
ê³ñòþ, ìîæëèâî, òîìó,
ùî ç 12 ñòóäåíò³â íàøî¿
ãðóïè äåñÿòü ìàëè çî-
ëîò³ òà ñð³áí³ ìåäàë³,
òîáòî âîëîä³ëè ç³ øêî-
ëè áàçîâèìè çíàííÿìè.
Â³äïî÷èâàëè òàêîæ
óñ³ºþ ãðóïîþ, áàãàòî
ïîäîðîæóâàëè Êàðïà-
òàìè, íàñîëîäæóâàëèñÿ
ïðèðîäîþ â ßðåì÷å,
Áðþõîâè÷àõ, à òàêîæ
îäèí äî îäíîãî â ãîñò³
÷àñòî íàâ³äóâàëèñÿ. Íàø³

çóñòð³÷³ âèïóñêíèê³â òðèâàþòü é
äîíèí³. Ìè âæå âñ³ ëþäè â çð³ëî-
ìó â³ö³, àëå öå íå çàâàæàº íàì
çîðãàí³çîâóâàòè ñòóäåíòñüê³ «ïî-
ñèäåíüêè». Äî ðå÷³, ïåðøà çóñòð³÷
÷åðåç ø³ñòü ðîê³â â³äáóëàñÿ â
ìåíå, ó Òåðíîïîë³. Ïðè¿õàëè ÷è
íå âñ³ ìî¿ îäíîãðóïíèêè, õòîñü
ç äðóæèíîþ ÷è ÷îëîâ³êîì, íàâ³òü
³ ä³òåé ³ç ñîáîþ âçÿëè. Ââå÷åð³
òîãî äíÿ ñâÿòêóâàëè çóñòð³÷ ó êî-
ëèøíüîìó ðåñòîðàí³ «Óêðà¿íà»,
ä³ëèëèñÿ ñïîãàäàìè ïðî ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè, ôîòîãðàôóâàëè-
ñÿ íà ïàì’ÿòü. Â³äòîä³ çóñòð³÷àº-
ìîñÿ ÷è íå ùîðîêó: çáèðàëèñÿ â
îäíîãðóïíèö³ â Êèºâ³, Ëüâîâ³,
¿çäèëè â ßðåì÷å, Âîðîõòó,
Ñëàâñüêå, ×åðí³âö³, íà ×åðí³ã³â-
ùèíó, â³äïî÷èâàëè ðàçîì ó Áó-
êîâåë³, Ïî÷àºâ³.

Ó íàñ áóëî äóæå íàñè÷åíå é
ö³êàâå ñòóäåíòñüêå æèòòÿ. ß áðà-
ëà àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêî-
ìó æèòò³ ³íñòèòóòó, ó õóäîæí³é ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³. Ç³ øê³ëüíèõ ðîê³â
ãðàëà íà áàíäóð³, à â ³íñòèòóò³ ìè
çîðãàí³çóâàëè àíñàìáëü áàíäó-
ðèñòîê. Òîä³øí³é ðåêòîð ìåä³í-
ñòèòóòó, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Äà-
íèëåíêî äóæå çàîõî÷óâàâ ñòó-
äåíò³â äî òâîð÷îñò³. Òàê ÿ ïî-
áóâàëà íà áàãàòüîõ ñöåíàõ. Îêð³ì
³íñòèòóòñüêî¿, âèñòóïàëà íà ñöåí³
Ëüâ³âñüêî¿ îïåðè, ³ öå ìåíå íàä-
çâè÷àéíî íàäèõàëî. Òàêîæ ìàëà
íàãîäó ïîçíàéîìèòèñÿ çà ëàø-
òóíêàìè ç áàãàòüìà â³äîìèìè
ñï³âàêàìè. Ó íàøîìó ³íñòèòóòñü-
êîìó Â²À ùå íà çîð³ ñâîº¿ âèêî-
íàâñüêî¿ êàð’ºðè ñï³âàâ ²âàí Ïî-
ïîâè÷. Ìàëà ùàñòÿ çóñòð³òèñÿ ç
Âîëîäèìèðîì ²âàñþêîì, ÿêèé

îñòàíí³ êóðñè íàâ÷àâñÿ â íàøî-
ìó ³íñòèòóò³, é ìè ðàçîì áóâàëè
íà ñòóäåíòñüêèõ âå÷³ðêàõ. Ó íà-
øîìó ãóðòîæèòêó òàêîæ çîðãà-
í³çîâóâàëè òàíöþâàëüí³ âå÷îðè.
Îñê³ëüêè íà ôàðìôàêóëüòåò³ íà-
â÷àëèñÿ çäåá³ëüøîãî ä³â÷àòà, òî
äî íàñ ïðèõîäèëè õëîïö³ ç ìå-
äè÷íîãî, ïåä³àòðè÷íîãî, ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â. Áàãàòî
ç íèõ ï³çí³øå ïîºäíàëè ñâî¿ äîë³.

– ßê ó âàøîìó æèòò³ ç’ÿâèâ-
ñÿ Òåðíîï³ëü?

– Ìàëà ñêåðóâàííÿ äî àñï³-
ðàíòóðè, áî çàê³í÷èëà ³íñòèòóò ç
÷åðâîíèì äèïëîìîì ³ íà
«â³äì³ííî» çàõèñòèëà ñâ³é äèï-
ëîìíèé ïðîºêò, íàä ÿêèì ïðà-
öþâàëà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà Â. Êðàìàðåíêà òà äîöåíòêè
Î. Àêîïÿí. Òîæ ìàëà øàíñ çàëè-
øèòèñÿ â ³íñòèòóò³. Âñòóï äî àñï³-
ðàíòóðè ðîçïî÷èíàâñÿ ëèøå ÷å-
ðåç ï³âðîêó. ß ïðè¿õàëà äî Òåð-
íîïîëÿ é âëàøòóâàëàñÿ íà
ðîáîòó â àïòåêó ¹ 122, ùî íà
âóëèö³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à. Ó íàñ

áóâ ÷óäîâèé ìîëîä³æíèé êîëåê-
òèâ, íèì âì³ëî êåðóâàëà Ë³ë³ÿ Ïåò-
ð³âíà Òèòàð, ÿêà áóëà ìóäðèì íà-
ñòàâíèêîì, àâòîðèòåòíèì ôàõ³â-
öåì, äîáðîçè÷ëèâîþ òà ÷óéíîþ
ëþäèíîþ. Ñàìå âîíà ñòàëà ìî¿ì
ïåðøèì ïðîâ³äíèêîì ó ïðîôåñ³¿
é ïðèùåïèëà ëþáîâ äî ô³òîòå-
ðàï³¿, àäæå âîëîä³ëà ´ðóíòîâíè-
ìè çíàííÿìè, çíàëà òîíêîù³,
îñîáëèâîñò³, ñòàðîâèíí³ ðåöåïòè
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.

«ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÀ:
ÄÎÁÐ² ÒÐÀÄÈÖ²¯
Â²Ò×ÈÇÍßÍÎ¯
ØÊÎËÈ ÔÀÐÌÀÖ²¯
ÌÀÒÈÌÓÒÜ
ÏÐÎÄÎÂÆÅÍÍß»

– Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ùå
çäàâíà ñôîðìóâàâñÿ ïîãëÿä
íà àïòåêó, ÿê íà õðàì çäîðî-
â’ÿ, ì³ñöå, êóäè éäóòü çà
íàä³ºþ, â³ðîþ. ² âàì ïîùàñòè-
ëî ïðàöþâàòè â ö³é àóð³ êîì-
ïåòåíòíîñò³, âèñîêîãî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. ßê îö³íþºòå
íèí³øíº æèòòÿ àïòå÷íèõ çàê-
ëàä³â?

Ç áàòüêàìè òà ñåñòðîþ
Ëþäìèëîþ ó Ëüâîâ³ (1961 ð.)

Ç ÷îëîâ³êîì ßðîñëàâîì Ãíàòî-
âè÷åì ÌÀÐ×ÈØÈÍÈÌ (1974 ð.)

Áàòüêî – Ìèõàéëî Êàçèìèðîâè÷ ØÅÂ×ÓÊ, ìàìà – Ãàëèíà
Григорівна з доньками Світланою, Людмилою, Наталією (1971 ð.)

Ñâ³òëàíà ØÅÂ×ÓÊ (ïåðøà ë³âîðó÷, ó ïåðøîìó ðÿäó) íà ëåêö³¿ ç
íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ (1969 ð.)
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– Øêîäà, ùî åêñòåìïîðàëüíå,
òîáòî âèãîòîâëåííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðî-
ïèñàìè ë³êàðÿ, ÿêå áóëî â êîæí³é
àïòåö³, â³ä³éøëî â ìèíóëå. Òîä³
öå áóëî òàê: ïàö³ºíò ïðèõîäèâ ç
ðåöåïòîì, à ïðîâ³çîð ïåðøîãî
ñòîëó ðîçãëÿäàâ ³ òàêñóâàâ éîãî,
àíàë³çóâàâ äîçóâàííÿ, õ³ì³÷íó òà
ôàðìàêîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ñêëàä-
íèê³â ³ äàâàâ ôàðìàöåâòó äëÿ
âèãîòîâëåííÿ.

Ó ÷àñè, êîëè ÿ ïðàöþâàëà â
àïòåö³, â íàñ áóëè ïîñò³éí³ â³ä-
â³äóâà÷³, ÿê³ ¿õàëè äî íàñ ÷åðåç
óñå ì³ñòî, ùîá ïðîêîíñóëüòóâà-
òèñÿ ç³ ñâî¿ì ïðîâ³çîðîì, â³òàëè-
ñÿ ç íàìè íà âóëèö³, ñï³ëêóâàëè-
ñÿ. Ïðèãàäóþ, ÿê îäíà ïîâàæíà
ïàí³, ÿê³é áóëî âæå äàëåêî çà 80,
óïîäîáàëà êîñìåòè÷íèé êðåì
äëÿ îáëè÷÷ÿ, ùî ìè âèãîòîâèëè
äëÿ ¿¿ çíà÷íî ìîëîäøî¿ ïîäðó-
ãè. Àëå áàæàíîãî åôåêòó öåé
çàñ³á íà ¿¿ çìîðøêè, çâ³ñíî, íå
ñïðàâèâ, ïðî ùî âîíà äâ³÷³ íà-
ãîëîñèëà ìî¿ì êîëåãàì. Íà òðåò³é
ðàç «ñï³ëêóâàòèñÿ» ç â³äâ³äóâà÷-

êîþ â³äïðàâèëè ìåíå. ß ç òàêîþ
ïðèñòðàñòþ ðîçïîâ³äàëà, ÿêèé öå
÷óäîâèé êðåì, ÿê³ íåîáõ³äí³ ÷ó-
äîä³éí³ ñêëàäíèêè ìè äîäàëè,

ùî âîíà ïîâ³ðèëà. ² ùî âè äó-
ìàºòå? Âæå íàñòóïíîãî äíÿ
ïðèéøëà öÿ ïàí³ ³ ç ïîðîãó ðàä-
³ñíèì ãîëîñîì âèãóêíóëà: «Ìî-
æåòå, ÿêùî õî÷åòå! Íà äåñÿòü
ðîê³â ïîìîëîäøàëà!». Îò ³ âèõî-
äèòü, ìàâ ðàö³þ Ñîêðàò, êîëè
êàçàâ, ùî ñëîâîì ìîæíà ëþäè-
íó ï³äíåñòè äî íåáåñ, àëå ìîæíà
é óáèòè… Öþ ³ñòîð³þ, ðîçïîâ³ëà,

ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó äî ïîñòàò³
ïðîâ³çîðà, éîãî âàæëèâî¿ ðîë³ íà
ñó÷àñíîìó ðèíêó ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ïîñëóã.

Ïåðåêîíàíà: äîáð³ òðàäèö³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ôàðìàö³¿ áó-
äóòü ìàòè ïðîäîâæåííÿ, àëå âæå
â íîâîìó ñó÷àñíîìó âèì³ð³.

– Óæå áàãàòî ðîê³â âè ïðà-

öþºòå ó ãàëóç³ ôàðìàö³¿. ßê ³
äå çàðîäèëàñÿ öÿ ëþáîâ äî
âèâ÷åííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí?

– Íà òðåòüîìó êóðñ³ ³íñòèòóòó
ìè ïðîõîäèëè ïðàêòèêó ç ôàð-
ìàêîãíîç³¿ é ìåíå çàõîïèâ öåé
íàïðÿìîê ôàðìàö³¿. Â ³íñòèòóò³
ìàëà ìîæëèâ³ñòü ïî¿õàòè íà ïðàê-
òèêó â íàéâ³äîì³ø³ áîòàí³÷í³ ñàäè
êîëèøíüîãî Ñîþçó. Òàê ïîáóâà-
ëà â ì³ñò³ Êîáóëåò³ â Àäæàð³¿ (Ãðó-
ç³ÿ), íà Ïîëòàâùèí³ ó Ëóáíàõ. Òàì
ðîçòàøîâàíèé â³äîìèé â Óêðà¿í³
³íñòèòóò ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ìàëà
ìîæëèâ³ñòü, ÿê êðàùà ñòóäåíòêà
ôàêóëüòåòó, ïðîõîäèòè ïðàêòèêó
ó Âñåñîþçíîìó ³íñòèòóò³ ë³êàðñü-
êèõ ðîñëèí (Â²ËÀÐ) ó Ìîñêâ³. ² íèí³
öå – îäèí ç ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ çàêëàä³â, äå âèðîùóþòü
âåëèêå ðîçìà¿òòÿ ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí. Ïðîõîäèëà ïðàêòèêó ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì â³äîìîãî â÷åíîãî,
ïðîôåñîðà Ëþáîâ³ ßê³âíè Ëàäíî¿.
Çà ì³ñÿöü ïðàêòèêè ä³çíàëàñÿ áà-
ãàòî ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ñâ³òó,
îñîáëèâîñò³ ¿õ âèðîùóâàííÿ, îñ-
âî¿ëè ìåòîäèêè ³íòðîäóêö³¿ òà
êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.

Òàê ðîçïî÷àëàñÿ ìîÿ ôàõîâà
á³îãðàô³ÿ. Ïî÷àëà ö³êàâèòèñÿ
ôàðìàöåâòè÷íîþ íàóêîþ, ïðî-
âåëà äîâîë³ áàãàòî ÷àñó â ïðî-
â³äíèõ á³áë³îòåêàõ Ëüâîâà, Êèº-
âà, Ìîñêâè, ÷èòàþ÷è íàóêîâ³ òà
íàóêîâî-ïîïóëÿðí³ ñòàòò³ ïðî
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, çáèðàþ÷è ñòà-
ðîâèíí³ íàðîäí³ ïðîïèñè. Äî

ðå÷³, ç íàóêîâî äîñë³äíèì ³íñòè-
òóòîì ó Ìîñêâ³ ÿ ùå òðèâàëèé
÷àñ ï³äòðèìóâàëà ïðîôåñ³éí³
çâ’ÿçêè: ìè ñï³ëêóâàëèñÿ, êîíñóëü-
òóâàëèñÿ, îáì³íþâàëèñÿ äîñâ³-
äîì. Êîëè ïðàöþâàëà íàä êàí-
äèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ìèêîëè
Ïåòðîâè÷à Ñêàêóíà, ñèðîâèíó
êóëüòèâîâàíîãî âèäó àðí³êè ëè-
ñòÿíî¿ äëÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íàäàëè ìåí³ ñàìå ó
Â²ËÀÐ³. Òàêîæ âîíè ïîä³ëèëèñÿ ç³
ìíîþ ðîçñàäîþ àðí³êè ëèñòÿíî¿,
ÿêà º àíàëîãîì àðí³êè ã³ðñüêî¿,
ùî â Óêðà¿í³ çàíåñåíà äî ×åð-
âîíî¿ êíèãè. ß âïåðøå â Óêðà¿í³
àðí³êó ëèñòÿíó ââåëà â êóëüòóðó,
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìî¿ ïóáë³êàö³¿.
Ìè é çàðàç íà àïòåêàðñüêîìó
ãîðîä³ óí³âåðñèòåòó êóëüòèâóºìî
öþ ðîñëèíó.

– Çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê âàøà
òðóäîâà á³îãðàô³ÿ â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³?

– Òîä³øí³é ðåêòîð ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ²âàí ²ëë³÷ Ãåòüìàí ÷àñ-
òî íàâ³äóâàâñÿ äî àïòåêè ¹ 122,
ÿ áóëà çíàéîìà ç íèì. Â³í ÿêðàç
øóêàâ êàíäèäàòóðó íà ïîñàäó
çàâ³äóâà÷à àïòå÷íèì ñêëàäîì
³íñòèòóòó é çàïðîïîíóâàâ ìåí³
öþ ïîñàäó. Ìàëà âåëèêå áàæàí-
íÿ çàéìàòèñÿ íàóêîþ, òîìó
ïðèéíÿëà öþ ïðîïîçèö³þ. Çãî-
äîì äîëó÷èëàñÿ äî íàóêîâî¿
øêîëè â³äîìîãî â÷åíîãî-ôàðìà-
êîëîãà, ïðîôåñîðà Ìèêîëè Ïåò-
ðîâè÷à Ñêàêóíà. Ï³ä éîãî êåð³â-
íèöòâîì 1983 ðîêó â ² Ìîñêîâñü-
êîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ìåí³
².Ì. Ñº÷ºíîâà çàõèñòèëà êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
«Ñïîñîáè âèä³ëåííÿ ôåíîëüíèõ
ñïîëóê àðí³êè ã³ðñüêî¿ ³ àðí³êè
ëèñòÿíî¿, ¿õ ôàðìàêîäèíàì³êà ³

åôåêòèâí³ñòü ïðè óðàæåííÿõ ïå-
÷³íêè». Äåÿêèé ÷àñ ÿ ïðàöþâàëà
íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ â ìåä-
³íñòèòóò³ íà ïîñàä³ àñèñòåíòà.

13 ðîê³â òðóäèëàñÿ ó Òåðíîï³-
ëüñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòó-
òó: ñïî÷àòêó íà ï³äãîòîâ÷îìó
â³ää³ëåíí³, à çãîäîì – íà ïðè-
ðîäíè÷îìó ôàêóëüòåò³, âèêëàäà-
ëà åêîëîã³þ, ô³ç³îëîã³þ ðîñëèí,
åêîëîã³þ ëþäèíè. 1993 ðîêó îò-
ðèìàëà çâàííÿ äîöåíòêè. Â ö³
ðîêè âèéøëà ìîÿ êíèãà «Ñëîâ-
íèê îñíîâíèõ åêîëîã³÷íèõ
òåðì³í³â ³ ïîíÿòü». Óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ öå áóëî îäíå ç ïåðøèõ
âèäàíü ó â³ëüí³é Óêðà¿í³ ç ö³º¿
òåìàòèêè. Â íüîìó ñêîìïîíóâà-
ëà ³íôîðìàö³þ ïðî åêîëîã³÷í³
ïðîáëåìè, ùî ³ñíóþòü íà íàø³é

ïëàíåò³, ïðèì³ðîì, ïîíÿòòÿ îçî-
íîâî¿ ä³ðè, ïàðíèêîâîãî åôåê-
òó, àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â, òîá-
òî âñ³õ öèõ òåðì³í³â, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòü â åêîëîã³¿.

«ÇÀ ×ÀÑ ÐÎÁÎÒÈ
ÍÀ
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ÌÅÍ²
ÂÄÀËÎÑß
ÑÔÎÐÌÓÂÀÒÈ
ÑÂÎÞ ÍÀÓÊÎÂÓ
ØÊÎËÓ»

– 2000 ð³ê ñòàâ äëÿ ìåíå çíà-
êîâèì – ÿ çíîâó ïîâåðíóëàñÿ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó
(òîä³ – àêàäåì³¿). Õî÷à é ñï³âà-
þòü, ùî äâ³÷³ â îäíó ð³÷êó íå
ââ³éäåø, àëå öå íå ïðî ìåíå. Ïðè-
ãàäóþ òîé äåíü, êîëè ìåí³ çàòå-

ëåôîíóâàâ ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð
²ãîð Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà òà ñêàçàâ,
ùî ðåêòîð, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷ Êîâàëü÷óê õî÷å ç³ ìíîþ
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ùîäî ñòâîðåííÿ
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó. ß
áóëà ºäèíèì êàíäèäàòîì ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³, òîìó âèð³øèëà ïîãîäèòèñÿ
íà ïðîïîçèö³þ ðåêòîðà. Ñïî÷àò-
êó íå ìàëà íàì³ðó çàëèøàòè ïåä-
³íñòèòóò, äå ïðàöþâàëà íà êà-
ôåäð³ çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿ ï³ä êåð³-
âíèöòâîì ïðîôåñîðà Âàñèëÿ
Âàñèëüîâè÷à Ãðóá³íêà. Â íàñ áóëè
äðóæí³ ñòîñóíêè â êîëåêòèâ³, ìè
ñï³ëêóºìîñÿ é òåïåð.

Ïðèéøîâøè äî Ëåîí³äà ßêè-
ìîâè÷à ç óïåâíåíîþ äóìêîþ
â³äìîâèòèñÿ â³ä ö³º¿ ïðîïîçèö³¿,
ÿ âèéøëà ç éîãî êàá³íåòó âæå ç
óñâ³äîìëåíèì áàæàííÿì ïðàöþ-
âàòè íàä ñòâîðåííÿì ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Âî÷åâèäü
â³í ìàâ òàêèé äàð – ïåðåêîíó-
âàòè, à â ìåíå çàâæäè áóâ ïîòÿã
äî ÷îãîñü íîâîãî òà íåçâ³äàíî-
ãî. Çâ³ñíî, ôàðìàö³ÿ – öå áóëî
ìîº, òîìó, ìàáóòü, é íå â³äìîâè-

ëàñÿ. Òàê ç ïåðøîãî ñ³÷íÿ 2000
ðîêó ÿ ïîâåðíóëàñÿ â ìåäè÷íó
àêàäåì³þ òà çðîáèëà ðàçîì ç
ðåêòîðàòîì óñå, ùîá ôàðìàöåâ-
òè÷íèé ôàêóëüòåò çàïðàöþâàâ.
Öå áóâ ñêëàäíèé ïåð³îä: ë³öåí-
çóâàííÿ, ì³í³ñòåðñüê³ ïîãîäæåí-
íÿ äîêóìåíò³â, äîá³ð ³ çàïðî-
øåííÿ êàäð³â ç ³íøèõ âèø³â,
ñòâîðåííÿ êàôåäð, ïðîãðàì. Ìè
ðîçãîðíóëè ñåðéîçíó àã³òàö³éíó
ðîáîòó, áàãàòî ¿çäèëè Óêðà¿-
íîþ, ùîá çðîáèòè ïåðøèé íàá³ð
ñòóäåíò³â. 1 âåðåñíÿ 2000 ðîêó
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò ìå-
äàêàäåì³¿ ïðèéíÿâ ñâî¿õ ïåðøèõ
ñòóäåíò³â, à ÿ ñòàëà ïåðøèì äå-
êàíîì. Àæ íå â³ðèòüñÿ, ùî ìè-
íóëî âæå ñò³ëüêè ë³ò ³ íàñòóïíîãî
ðîêó ñâÿòêóâàòèìåìî þâ³ëåé. Çà
ö³ ðîêè ÿ ïðîéøëà øëÿõ â³ä äî-
öåíòêè äî ïðîôåñîðêè òà çàâ³äó-
âà÷êè êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, ÿêó î÷îëþþ
âæå äåñÿòü ðîê³â. Ùàñëèâà, ùî
òîä³ íå ïîáîÿëàñÿ òðóäíîù³â ³
ðèçèêíóëà, ïîâåðíóëàñÿ ó ñâ³é
ôàõ, ñâîº ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó
ìåí³ êîìôîðòíî. ß âèêëàäàþ äèñ-
öèïë³íè, ÿê³ ìåí³ îñîáëèâî äî
äóø³, – ô³òîòåðàï³þ òà ôàðìàêîã-
íîç³þ, ùî º ôàõîâîþ ôàðìàöåâ-
òè÷íîþ äèñöèïë³íîþ, íàóêîþ ïðî
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ë³êàðñüêó ðîñ-
ëèííó ñèðîâèíó. Äóæå ëþáëþ
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìîëîääþ, ãîòóþñÿ
äî êîæíîãî çàíÿòòÿ, ëåêö³¿, ùîá
áóòè ö³êàâîþ ñòóäåíòàì, äàòè ¿ì
ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêó âàæëèâó
ðîëü ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³
â³ä³ãðàþòü ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè
(ô³òîïðåïàðàòè).

Çàñ³äàííÿ êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ âåäå ïðîôåñîð Ìèêîëà
ÑÊÀÊÓÍ (1982 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîðêà
Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ,
ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ÄÐÎ-
ÃÎÂÎÇ, ïðîôåñîð ²âàí
×ÅÊÌÀÍ (2010 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): äîöåíòêà Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ, ïðîôåñîðêè
Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ, Íàä³ÿ ßÐÅÌÀ, Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ, äî-
öåíòêà Îëåêñàíäðà ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ (2016 ð.)

Ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ íà çàñ³äàíí³ îïîðíî¿
êàôåäðè ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (2007 ð.)

Ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ ç ïðîôåñîðîì Êàç³ìºæåì
¥ËÎÂÍßÊÎÌ ³ äîêòîðàíòàìè Ñîëîì³ºþ ÊÎÇÀ×ÎÊ òà Àëüî-
íîþ ÑÀÂÈ× íà êîíôåðåíö³¿ ó Ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â
Ëþáë³í³ (2012 ð.)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÌÀÐ×ÈØÈÍ: «ÄÂÀ
ÊÐÈËÀ ÌÎÃÎ ÙÀÑÒß – ÔÀÐÌÀÖ²ß É ÐÎÄÈÍÀ»
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Îêðåìà ñòîð³íêà ìîãî íàóêîâî-
ãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç Íàö³îíàëü-
íèì ôàðìàöåâòè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì. Óïåðøå ïåðåñòóïèëà ïîð³ã
öüîãî âèøó 1977 ðîêó, äå ïîçíàé-
îìèëàñÿ ç³ Ñâ³òëàíîþ Ìåôîä³¿â-
íîþ Äðîãîâîç, âèïóñêíèöåþ òà
ïî÷åñíèì ïðîôåñîðîì ÒÍÌÓ.
Äóæå ïèøàþñÿ íàøèìè òåïëèìè
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè ç ö³ºþ âè-
äàòíîþ â÷åíîþ-ôàðìàêîëîãîì,
ìîºþ íàñòàâíèöåþ ó æèòò³, ëþäè-
íîþ ç âåëèêîþ ë³òåðè. Â öüîìó óí³-
âåðñèòåò³ ÿ ïîçíàéîìèëàñÿ ç³ ñâîºþ
íàóêîâîþ êîíñóëüòàíòêîþ – ïðî-
ôåñîðêîþ Ëàðèñîþ Âàñèë³âíîþ
ßêîâëºâîþ. Ñàìå çà ¿¿ ï³äòðèìêè
ÿ çàõèñòèëà äîêòîðñüêó äèñåðòà-
ö³þ. Òóò ÿ çíàéøëà ñâî¿õ îäíî-
äóìö³â, äðóç³â, ç ÿêèìè ñï³ëüíî
ïðàöþºìî äëÿ ðîçâèòêó ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ íàóêè. Âæå äåñÿòèë³òòÿ
ÿ º ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿
ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ ³
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ç ôàðìà-
êîëîã³¿ ïðè ÍÔàÓ.

Ïèøàþñÿ, ùî ìåí³ âäàëîñÿ
ñôîðìóâàòè ñâîþ íàóêîâó øêî-

ëó, ìàþ áàãàòî ó÷í³â, ÿê³ ïðîäîâ-
æóþòü ìîþ ñïðàâó, çàéìàþòüñÿ
äîñë³äæåííÿì ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí. Íàðàç³ äâàäöÿòü ìî¿õ ó÷í³â
óñï³øíî çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ òà
ñòàëè êàíäèäàòàìè íàóê. Äâà òà-
ëàíîâèòèõ íàóêîâö³ ï³ä ìî¿ì êå-
ð³âíèöòâîì ïðàöþþòü íàä âè-
êîíàííÿì äîêòîðñüêèõ äèñåð-
òàö³é, ñïîä³âàþñÿ, ùî âîíè
óñï³øíî çàõèñòÿòü ñâî¿ ðîáîòè
é ïîïîâíÿòü ïëåÿäó äîêòîð³â
íàóê íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Êîæ-
íîãî ðîêó íà êàôåäð³ âèêîíó-
þòü áàãàòî äèïëîìíèõ ðîá³ò ç
äîñë³äæåííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.
Ò³øèòü, ùî ìîëîäå ïîêîë³ííÿ –
íàø³ ñòóäåíòè çàéìà-
þòü ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà
êîíêóðñ³ íàóêîâèõ ðîá³ò
ñåðåä ³íøèõ âèø³â Óê-
ðà¿íè. Âæå äåñÿòèë³òòÿ
ñï³âïðàöþþ ç Ìàëîþ
àêàäåì³ºþ íàóê ³ òàêîæ
êîæíîãî ðîêó ï³ä ìî¿ì
êåð³âíèöòâîì òàëàíî-
âèò³ øêîëÿð³ îòðèìó-
þòü âèñîê³ íàãîðîäè â
Óêðà¿í³.

Ó ìåíå ÷óäîâèé êî-
ëåêòèâ îäíîäóìö³â, ç
ÿêèìè ðîáèìî îäíó
ñïðàâó. Â³ðþ, ùî âîíè
íå äàäóòü çãàñíóòè íà-

óêîâ³é äóìö³ òà ïðîäîâæàòü ìî¿
ïî÷èíàííÿ.

– Ó âàñ º êîðîííèé ô³òîðå-
öåïò? Àêòóàëüíå äëÿ íèí³ø-
íüî¿ ïîðè ðîêó ïèòàííÿ – ÷èì
çàïîá³ãàºòå çàñòóä³?

– Äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿ ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ ãîòóþ òðàâ’ÿíèé
÷àé, äî ÿêîãî äîäàþ ñóöâ³òòÿ ÷îð-

íîáðèâö³â. Öÿ óêðà¿íñüêà êâ³òêà-
ñèìâîë ùå é äóæå ãàðíèé ë³êàð,
îòîæ ðåêîìåíäóþ ¿¿ ñâî¿ì äðó-
çÿì, ïðèÿòåëÿì, ñòóäåíòàì. ×îð-
íîáðèâö³ ïîêðàùóþòü ³ìóí³òåò,
ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó, ³ìóíîñòè-
ìóëþþ÷ó, æîâ÷îã³ííó òà öóêðîç-
íèæóþ÷ó ä³þ, çìåíøóþòü ð³âåíü
õîëåñòåðèíó. Îòîæ ó çàâàðþâàëü-
íèé ÷àéíè÷îê íà ë³òð îêðîïó äàþ
ïî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè êâ³òîê ðî-
ìàøêè ³ ëèñòê³â ì’ÿòè ïåðöåâî¿,
÷àéíó ëîæêó áóäü-ÿêèõ ïëîä³â ç
ðîñëèí ðîäèíè ñåëåðîâ³ (ôåíõå-
ëþ, êðîïó, êìèíó), äâàäöÿòü
ñóöâ³òü ÷îðíîáðèâö³â. Çàëèøàþ
íàñòîþâàòèñÿ ïðîòÿãîì ï³â ãîäè-

íè, ïðîö³äæóþ, à ïîò³ì âæå ìîæ-
íà âæèâàòè – ç ìåäîì, öóêðîì,
ÿê êîìó ñìàêóº.

«ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÈÉ
ÄÎÐÎÃÎÂÊÀÇ –
«ÐÎÁÈÒÈ ËÞÄßÌ
ËÈØÅ ÄÎÁÐÎ»
ÍÀÌÀÃÀÞÑß
ÍÅÑÒÈ ÏÎ
ÆÈÒÒÞ»

– Ùî äîäàº íàòõíåííÿ ó ðî-
áîò³?

– Ìîÿ ðîäèíà. Öå íàéêðàùèé
ïîäàðóíîê äîë³. Ç ÷îëîâ³êîì ïî-
çíàéîìèëèñÿ ùå êîëè âñòóïàëè
äî ìåä³íñòèòóòó. Ó ìåíå áóëî äâ³
äîâãèõ ðîçê³øíèõ êîñè, îò â³í
ìåíå é ïîì³òèâ. Íå â³ðèòüñÿ, ùî
âæå 46 ðîê³â ðàçîì. ßðîñëàâ Ãíà-
òîâè÷ çàê³í÷èâ ïåä³àòðè÷íèé
ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó. Ïðàöþâàâ ñïî÷àòêó
ïåä³àòðîì, à ïîò³ì áàãàòî ðîê³â
î÷îëþâàâ íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Äî ðå÷³, â³í ïðîïðàöþ-
âàâ ó ö³é ë³êàðí³ âñå ñâîº òðóäî-
âå æèòòÿ, çâ³äòè ï³øîâ íà ïåí-
ñ³þ. Äîíüêà Íàä³ÿ – êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðàöþº íà
êàôåäð³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³, à ñèí çàê³í-
÷èâ ÒÍÅÓ, çàõèñòèâ êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ, â³í êàíäèäàò åêî-
íîì³÷íèõ íàóê. Ó ìåíå äâîº âíóê³â
– ìîº íàéá³ëüøå ùàñòÿ, âîíè â
ìåíå íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ. Ñòàð-
øèé Þðêî íàéá³ëüøå ÷åêàº ìåíå
ç â³äðÿäæåíü ÷è ³ç çàñ³äàíü ñïåö-
ðàäè ó Õàðêîâ³, áî îáîâ’ÿçêîâî
âåçó éîìó ÿê³ñü ïîäàðóíêè. Â³í
çàâæäè òî÷íî çíàº, êóäè ³ êîëè ÿ
¿äó, êîëè ïîâåðíóñÿ. Ò³øóñÿ, ùî

â ìåíå òåïë³ é ùèð³
âçàºìèíè ³ç ñåñòðàìè,
ìè ò³ñíî ñïëåòåí³ ì³æ
ñîáîþ äóìêàìè,
â÷èíêàìè, ïîãëÿäà-
ìè, æèòòºâîþ ïîçè-
ö³ºþ. Öå – ìàìèíà
øêîëà, ¿¿ íàóêà –
ö³íóâàòè ùèð³ñòü
ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.
Äî ñëîâà, ìî¿é ìàì³
91 ð³ê. Ìåí³ ïîùàñòè-
ëî: ÿ ³ áàáóñÿ, ³ äîíü-
êà âîäíî÷àñ. ß ÷àñòî
áóâàþ ó Õîðîñòêîâ³,
äå âîíà ìåøêàº ³ç
ñ ³ì’ºþ ñåñòðè . Öå

Ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ ç ó÷íÿìè òà íà÷àëüíèê
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ êîíòðîëþ çà
íàðêîòèêàìè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Òàðàñ ÏÐÎÍ²Â íà ç’¿çä³
ôàðìàöåâò³â Óêðà¿íè (2016 ð.)

ì³ñöå, ÿêå äîäàº ìåí³ ñèëè, ðà-
äîñò³ òà æèòòºâî¿ åíåðã³¿. Çíàºòå,
ÿê ïðèºìíî íà Ñâÿòèé âå÷³ð ïî-
ñï³øàòè äî ìàìè íà âå÷åðþ, à
íà Âåëèêäåíü ç³áðàòèñÿ óñ³ºþ
äðóæíüîþ ðîäèíîþ òà ñâÿòêó-
âàòè ç â³ä÷óòòÿì ïîñò³éíî¿ ìàìè-
íî¿ òóðáîòè é ëàñêè.

– ßêèì ñïðàâàì â³ääàºòå
ïåðåâàãó ó â³ëüíèé ÷àñ?

– Ó ìåíå ðîáîòà – íà ïåðøî-
ìó ì³ñö³. Ëþáëþ â òèø³ ïîñèä³òè,
ïîì³ðêóâàòè, ñïëàíóâàòè ìàé-
áóòíº íàóêîâå äîñë³äæåííÿ, íà-
ïèñàòè ñòàòòþ ÷è ïðî÷èòàòè ðîçä³ë
ìàéáóòíüî¿ ïðàö³, òîìó ÷àñòî
ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ â ìîºìó êàá³-
íåò³ ãîðèòü ñâ³òëî. Ëþáëþ àêòèâ-

íî â³äïî÷èâàòè: ïîäîáàºòüñÿ ïî-
äîðîæóâàòè Óêðà¿íîþ òà ªâðî-
ïîþ, â³äêðèâàòè äëÿ ñåáå íîâ³
ì³ñöÿ. Âæå ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü
îçäîðîâëþþñü ó ì. Õàéäóñîáîñ-
ëî (Óãîðùèíà), ðåêîìåíäóþ âñ³ì
÷èòà÷àì ñïðîáóâàòè äëÿ ñåáå öþ
óí³êàëüíó ì³ñöèíó. Ðàí³øå ðàçîì
³ç ñ³ì’ºþ ÷àñòî â³äïî÷èâàëè â Êðè-
ìó, íà Êàâêàç³, ó Êàðïàòàõ, çâ³äêè
ðîäîì ì³é ÷îëîâ³ê.

Äî ðå÷³, ßðîñëàâ Ãíàòîâè÷ çìî-
ëîäó çàõîïëþºòüñÿ ìèñòåöòâîì,

çîêðåìà, æèâîïèñîì, ïîåç³ºþ.
Òîæ íàøå ñ³ìåéíå æèòòÿ ïðîõî-
äèòü â îòî÷åíí³ ëþäåé ìèñòåöò-
âà. Ìè àêòèâíî â³äâ³äóâàëè òâîð÷³
âå÷îðè, ³ìïðåçè, êîíöåðòè,
çóñòð³÷³, âèñòàâêè. ×àñòî â íàøî-
ìó äîì³ ãîñòèííî ïðèéìàëè âè-
äàòíèõ ëþäåé Óêðà¿íè: êîáçàðÿ
Ìèêîëó Ëèòâèíà, ²ãîðÿ òà Îêñà-
íó Á³ëîç³ð³â, Äìèòðà Ïàâëè÷êà,
Ëåâêà Êðóïó, ²ãîðÿ Ãåðåòó, Áîã-
äàíà Õàâàð³âñüêîãî, òåðíîï³ëüñü-
êèõ ìèòö³â Äìèòðà Ñòåöüêà,
ßðîñëàâà Íîâàêà, Áîãäàíà é Ãàí-
íó Òêà÷èê³â, ²âàíà Ìàð÷óêà. Ðàí-
³øå ²âàí Ìàð÷óê ÷àñòî ïðè¿çäèâ

äî íàñ ó ãîñò³, ÷îëîâ³ê ¿çäèâ ç íèì
íà Ëàí³âå÷÷èíó, íà áàòüê³âñüêó
õàòó, áóâàâ â³í ³ â éîãî Êè¿âñüê³é
ìàéñòåðí³. Êîëè õóäîæíèê ïðè-
¿çäèâ äî íàøî¿ îñåë³, òî ïðîñèâ
ïðèãîòóâàòè éîìó êàðòîïëþ ç
êâàøåíèìè ïîì³äîðàìè é îã³ð-
êàìè, â³í, äî ðå÷³, äóæå íåâèáàã-
ëèâà â ïîáóò³ ëþäèíà, õî÷à é
óâ³éøîâ äî ñïèñêó «ñòà ãåí³¿â
ñâ³òó». Ïàí ²âàí ïîäàðóâàâ íàì
äâ³ êàðòèíè, âèêîíàí³ ó òåõí³ö³
«ïëüîíòàí³çìó».

Ùå îäèí âèä ìîãî â³äïî÷èí-
êó – öå ñï³ëêóâàííÿ ç ìî¿ìè äðó-
çÿìè, ÿêèõ, íà ùàñòÿ, íàçáèðàëà
ïðîòÿãîì æèòòÿ. Öå – ìî¿ îä-
íîãðóïíèö³, ç ÿêèìè êðîêóþ æèò-

òÿì, êîëèøí³ òà òåïåð³øí³ êîëå-
ãè, ç ÿêèìè ðàäî çóñòð³÷àºìîñÿ,
îáì³íþºìîñÿ ïðîôåñ³éíèìè é
ñ³ìåéíèìè çäîáóòêàìè, ä³ëèìî
ðàçîì ðàä³ñòü ³ ãîðå, ï³äòðèìóº-
ìî îäèí îäíîãî. Ëþáëþ òà ìàþ
ç êèì ñï³âàòè óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü,
ÿêèõ çíàþ áàãàòî, çãàäóâàòè ï³ñí³
ñâîº¿ ìîëîäîñò³.

Îêðåìèé âèä ìîãî â³äïî÷èí-
êó – ïî¿çäêè ç³ ñòóäåíòàìè òà
âèêëàäà÷àìè ó ö³êàâ³ ì³ñöÿ Óêðà¿-
íè. Ùîðîêó â³äâ³äóºìî áîòàí³÷-

íèé ñàä ³ì. Ì.Ãðèøêà â Êèºâ³,
áîòàí³÷íèé ñàä Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî òà Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ôðàíêà, áóëè ó Ìåäîáîðàõ, íà
åêñêóðñ³ÿõ Â³ííèöåþ, Ëüâîâîì,
Êèºâîì.

– Ó âàñ º ÿêåñü êðåäî ÷è
ïðàâèëî, â³ä ÿêîãî í³çàùî íå
â³äñòóïèòå?

– Öå áàòüê³âñüêèé äîðîãîâêàç,
ÿêèé íàìàãàþñÿ íåñòè ÷åðåç æèò-
òÿ: «Ðîáèòè ëþäÿì ëèøå äîáðî».

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ó ñ³ìåéíîìó êîë³ íà Ð³çäâÿí³ ñâÿòà (2019 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): Íàä³ÿ ÌÀÐ×ÈØÈÍ, õóäîæíèê ²âàí ÌÀÐ×ÓÊ,
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, ìèñòåöòâîçíàâåöü ²ãîð ¥ÅÐÅÒÀ, Ñâ³òëàíà
ÌÀÐ×ÈØÈÍ, Íàòàë³ÿ ØÅÂ×ÓÊ (1992 ð.)

Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ ³ç ñèíîì Íàçàðîì, çÿòåì Â³êòîðîì,
âíóêîì Þð³ºì ³ äîíüêîþ Íàä³ºþ (2014 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ ³ç ñåñòðàìè
Ëþäìèëîþ òà Íàòàëåþ (2017 ð.)



¹ 21 (494)
13 ëèñòîïàäà 2019 ðîêó

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß 9

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ «Ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè». Çàõ³ä
çîðãàí³çóâàëè êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åð-
ãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. Ó ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ïðîâ³äí³
ôàõ³âö³ ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè,
çîêðåìà, ç Êðàìàòîðñüêà, Ð³âíî-
ãî, Îäåñè, Ëüâîâà, Ëóöüêà, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà òîùî. Ï³ä ÷àñ çàñ³-
äàíü áóëî çàñëóõàíî é îáãîâî-
ðåíî 44 íàóêîâ³ äîïîâ³ä³.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Ñ.É. Çàïîðîæàí. Â³í ïî-
áàæàâ óñï³õ³â ³ ïë³äíî¿ ðîáîòè
ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿, áåçïî-
ñåðåäíüî çâåðíóâøè óâàãó íà àê-
òóàëüí³ñòü òåìàòèêè çàõîäó.

Ç ïðèâ³òàëüíèì ñëîâîì âèñòó-
ïèâ ãîëîâíèé ë³êàð Á³ëü÷å-Çîëî-
òåöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáîìèð
Ñèíîâåðñüêèé, ÿêèé íàãîëîñèâ,
ùî ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïî-
âåðíåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³-
÷íîãî é ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ â
æèòò³ ëþäèíè íèí³ º àêòóàëüíà â
óñüîìó ñâ³ò³. Ó ñâîºìó çâåðíåíí³
â³í çàçíà÷èâ, ùî ôàõ «ô³çè÷íèé
òåðàïåâò» òà «åðãîòåðàïåâò»
âíåñåíî äî êëàñèô³êàòîðà ìå-
äè÷íèõ ïðîôåñ³é, à Ì³í³ñòåðñòâî

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðåîð-
ãàí³çóº ÷èííó íîðìàòèâíó áàçó,
ùîá ñòâîðèòè ðîáî÷³ ì³ñöÿ â çàê-
ëàäàõ äëÿ òàêèõ ôàõ³âö³â.

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
ðîçïî÷àâ ïðîôåñîð ².Ð. Ìèñóëà
ç äîïîâ³ääþ «Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðà-
ìè Åðàçìóñ+ ó ÒÍÌÓ – øëÿõ äî
âïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â íàâ÷àííÿ ìàã³ñòð³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿».

Ç³ ñï³ëüíîþ äîïîâ³ääþ â³ä ï’ÿ-
òè íàóêîâö³â ð³çíèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè âèñ-
òóïèâ ïðîôåñîð Â.Ì. Ñîêðóò.
Òåìà äîïîâ³ä³ «Âåãåòî-ãîìåîê³-
íåòè÷íà òåîð³ÿ çäîðîâ’ÿ».

Çàö³êàâèâ ñëóõà÷³â ñâîºþ äîïî-
â³ääþ «Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²̄  ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ Ð²ÂÍßÕ ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ

õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü» ïðîôåñîð ².Ì.
Ãðèãóñ – â.î. äèðåêòîðà Íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-

òó âîäíîãî ãîñïîäàðñòâà òà ïðè-
ðîäîêîðèñòóâàííÿ.

Ç òåìîþ «Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ²
òèïó ³ç ñóïóòí³ìè àíã³î- òà íåôðî-
ïàò³ÿìè íèæí³õ ê³íö³âîê» âèñòóïè-
ëà äîïîâ³äà÷ ç ÄÏ «Óêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè-
öèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè» –
ê.ìåä.í. Â.Ñ. Âîëÿíñüêà.

Ïðî ïðèíöèïè òà ìåòîäè ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïñèõîãåííîãî ñòðåñó
äîïîâ³ëà ïðîôåñîðêà êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
çàâ³äóâà÷êà êë³í³÷íèì â³ää³ëîì
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÄÏ «ÓÊÐ
ÍÄ² ÌÒ» Î.Â. Ãîðøà.

Êåð³âíèê Âîëèíñüêîãî öåíòðó
äîïîìîãè ó÷àñíèêàì ÀÒÎ é ÷ëå-
íàì ¿õí³õ ñ³ìåé òà çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Ñõ³äíîºâðî-
ïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, ïðî-
ôåñîð Þ.ª. Ëÿõ âèñòóïèâ ç òåìîþ
«Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ â
óìîâàõ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó», äå âèêëàâ ñâîº áà÷åííÿ
ùîäî ö³º¿ òåìè.

Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ òà åðãîòåðà-
ï³ÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ
íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ôàõ³âö³â çà ì³æ-
íàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè äëÿ
ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³.

Ïðî öå ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ çàçíà-
÷èëà àñèñòåíòêà êàôåäðè ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî À.Â. Áàé.

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ë.À. Ãðèùóê âèñòóïèâ ç
äîïîâ³ääþ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, ñó÷àñí³ ïðîáëåìè».

Ïðèðîäæåíà êëèøîíîã³ñòü –
ñêëàäíà âàäà ðîçâèòêó, ïðè ÿê³é
çì³íà çîâí³øíüî¿ ôîðìè ñòîïè º
âèÿâîì ïàòîëîã³¿ ê³ñòêîâî¿, ñóã-
ëîáîâî¿, íåðâîâî¿ ³ ñóäèííî¿
ñèñòåì íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ äîöåíò êàôåäðè äèòÿ-
÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì.Ä. Ïðîöàéëî
çàçíà÷èâ, ùî êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ,
Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ,

äîöåíòêà

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ, ïðîôåñîð
²ãîð ÌÈÑÓËÀ

ìåòîäîì ïðè ³ä³îïàòè÷í³é ïðè-
ðîäæåí³é êëèøîíîãîñò³ ó ä³òåé.

Äîïîâ³äü «Çàñòîñóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ îñöèëîãðàô³¿ äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó
ô³çè÷í³é òåðàï³¿» ïðåäñòàâèëà
äîöåíòêà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Ë.Î. Âàêóëåíêî.

Òåìó «Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ êð³î-
òåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³éí³é ïðàêòèö³»
âèñâ³òèëà ïðîôåñîðêà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ Ò.Ã.
Áàêàëþê.

Ïðî ³ííîâàö³éí³ ñèñòåìè ó ô³-
çè÷í³é òà ðåàá³ë³òàö³éí³é ìåäè-
öèí³ âèñòóïèâ ïðîôåñîð êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè Ä.Â.
Âàêóëåíêî.

Ïðî êîðåêö³þ ìàãí³ºâîãî áà-
ëàíñó â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñàíàòîðíîìó ë³êóâàíí³ ðîçïîâ³â
ïðåäñòàâíèê êîìïàí³¿ «Åêîá³ç»
Î.À. ßí÷óê. Íàãîëîñ â³í ïîñòàâèâ
íà çíà÷í³é ïîòðåá³ ìàãí³þ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Â³ä Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ñòåôà-
íèêà âèñòóïèëà äîöåíòêà êàôåä-
ðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Ì.Ã. Àðà-
â³öüêà ç äîïîâ³ääþ «Âèçíà÷åííÿ

åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè íåìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì».

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ïðèçíà÷åííÿ òà ïðî-
âåäåííÿ ìàñàæó â ô³çè÷í³é òà
ðåàá³ë³òàö³éí³é ìåäèöèí³» çàâ³äó-
âà÷êà ô³ç ³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ òà êàá³íåòó ËÔÊ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Í.ß. Áðèêñà çâåðíóëà óâà-
ãó íà òå, ùî ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëó-
ãè «íàáèðàþòü îáåðò³â» ³ º
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíîþ òåíäåí-
ö³ºþ. Ñàìå çàðàç Óêðà¿íà ïîñòó-

Ïðîôåñîð Âàëåð³é ÑÎÊÐÓÒ

Êàíäèäàò ìåäíàóê
Âåðîí³êà ÂÎËßÍÑÜÊÀ

ïîâî îïàíîâóº ºâðîïåéñüêèé
ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³òàö³¿, à ìàñàæ
çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äíèì ìåòî-
äîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ â³äíîâ-
ëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó ëþäèíè çàãàëîì.

Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ ó÷àñ-
íèêè êîíôåðåíö³¿ çàñëóõàëè ùå
íèçêó ö³êàâèõ äîïîâ³äåé.

Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ Ë.Î. Âà-
êóëåíêî òàêîæ ïðîâåëà ìàéñòåð-

êëàñ íà òåìó «Çàñòîñóâàííÿ ñåã-
ìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíîãî ìàñà-
æó ïðè îáìåæåíí³ ôóíêö³¿ ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáó ð³çíî¿ åò³îëîã³¿».

Îäíèì ç åêçîòè÷íèõ âèä³â ìàñà-
æó ïîä³ëèëàñÿ äîöåíòêà Í.Î. Äà-
âèá³äà. Âîíà ïðåäñòàâèëà ìåòîäè-
êó ïðîâåäåííÿ âîãíÿíîãî ìàñàæó,
ùî º áåçö³ííèì âèäîì ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â, äå ðîçñëàáëÿþòüñÿ àáñî-
ëþòíî âñ³ ãðóïè ì’ÿç³â ³ çì³öíþºòü-
ñÿ ³ìóííà ñèñòåìà îðãàí³çìó.

Ìàéñòåð-êëàñ ç ìåíåäæìåíòó
ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â ó ïà-
ö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ãîëîâíîãî òà
ñïèííîãî ìîçêó ïîêàçàâ Î. Ëåâ-
ê³âñüêèé ç Ð³âíåíñüêîãî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî öåíòðó «Àá³ë³ñ».

Â³ä Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ âèñòóïèëà Ï. Ñêîáëÿê, ÿêà
çàö³êàâèëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ñâî¿ì ìàéñòåð-êëàñîì íà òåìó
«Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ õîäè ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó».

Ö³êàâèé áóâ ìàéñòåð-êëàñ Ò.Ã.
Áàêàëþê íà òåìó «Ä³àãíîñòè÷í³
ï³äõîäè â ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç
ïàòîëîã³ºþ êîë³ííîãî ñóãëîáó».

Ïðåäñòàâíèê öåíòðó ðåàá³ë³-
òàö³¿ ä³òåé ç óðàæåííÿìè öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè Ì.
Â³öåíòîâè÷ ïðîâ³â ìàéñòåð-êëàñ
ç ïðîãðàìè ðàííüîãî âòðó÷àííÿ
â ïåä³àòð³¿.

Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè»
âæå âòðåòº ç³áðàëà íàóêîâö³â ç óñ³õ
ïðîâ³äíèõ çàêëàä³â, ÿê³ âïðîâàä-
æóþòü ñó÷àñí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ òà ìåòîäè.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ô³çè÷íà òà ìåäè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ãîòîâà äî ðåôîð-
ìóâàííÿ é ïåðø³ êðîêè íà öüî-
ìó øëÿõó âæå çðîáëåíî.

Ïðîôåñîðêà Îêñàíà ÃÎÐØÀ

Äîöåíòêà ÒÍÌÓ
Ëþäìèëà ÂÀÊÓËÅÍÊÎ

Çàâ³äóâà÷êà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ òà
êàá³íåòó ËÔÊ Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Íàòàë³ÿ ÁÐÈÊÑÀ
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Ó çàòèøí³é ÷èòàöüê³é çàë³
á³áë³îòåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóâñÿ Äåíü ôàõ³âöÿ äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â êíèãîçá³ðåíü ð³çíèõ
âèä³â íà òåìó «Ì³ñöå á³áë³îòåêè ³
ðîëü ÷èòàííÿ â æèòò³ ìîëîä³ é
ñòóäåíò³â». Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü
êåð³âíèêè òà ñïåö³àë³ñòè á³áë³î-
òåê âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Òåðíîïîëÿ, à òàêîæ îáëàñíî¿
óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿ á³áë³îòå-
êè é îáëàñíî¿ á³áë³îòåêè äëÿ
ìîëîä³, ÿê³ ä³ëèëèñÿ ç êîëåãàìè
ñâî¿ìè íàïðàöþâàííÿìè, ïðî-
áëåìàìè òà äîñâ³äîì.

Ìóçè÷íèì äàðóíêîì äëÿ ïðè-
ñóòí³õ ñòàëè òàëàíîâèò³ âèñòóïè
ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìóçè÷-
íîãî êîëåäæó ³ì. Ñîëîì³¿ Êðó-
øåëüíèöüêî¿. Ïðèâ³òàëè á³áë³î-
òå÷íèõ ôàõ³âö³â äèðåêòîð îáëàñ-
íî¿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿
á³áë³îòåêè Âàñèëü Â³òåíêî òà ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, çàñëó-
æåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, äîê-
òîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù.

«²íòåðíåò – ìàé-
äàí÷èê ïåðåäóñ³ì äëÿ
äîñâ³ä÷åíèõ ëþäåé.
Çíàéòè òàì íåîáõ³äíå
ìîæå ëèøå òîé, õòî
â³äàº, ùî ñàìå â³í
øóêàº òà ÿê ïðàâèëü-
íî öå çíàéòè. Àäæå â
³íòåðíåò³ ñò³ëüêè âñüî-
ãî íåïîòð³áíîãî, ùî
ëþäèíà, ÿêà íå ìàº äîñâ³äó, ó
ñâî¿õ ïîøóêàõ ìîæå ï³òè ìàí³â-
öÿìè é îòðèìàòè çîâñ³ì íå òå,
ùî âîíà øóêàº, – çîêðåìà,
ñëóøíî çàóâàæèâ ²âàí Ìèêîëàé-
îâè÷ Êë³ù. – Îñíîâíèì äæåðå-
ëîì ïåðåäà÷³ çíàíü âñå-òàêè º

Á²ÁË²ÎÒÅÊÈ Ó ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÑÂ²Ò² ÍÅÎÁÕ²ÄÍ²!
êíèãà. Ó âåëèêèõ óí³âåðñèòåòàõ
á³áë³îòåêà – îäèí ç îñíîâíèõ
éîãî ï³äðîçä³ë³â. Ìè òàêîæ äîò-
ðèìóºìîñÿ öüîãî ïîñòóëàòó, òîæ
ñòàðàºìîñÿ ïðèä³ëÿòè íàø³é êíè-
ãîçá³ðí³ âåëèêó óâàãó, ìàêñèìàëü-
íî ¿¿ çàáåçïå÷èòè. Êîøòè, ùî
âèä³ëÿþòü íà çàêóï³âëþ ñó÷àñíî¿
ë³òåðàòóðè, – äîñèòü âàãîìà ÷à-
ñòêà ç áþäæåòó óí³âåðñèòåòó, àëå
ðîáèìî öå ñâ³äîìî, àäæå ñó÷àñí³
ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ñó÷àñí³ ï³äðó÷-
íèêè, ÿê³ ïîñò³éíî îíîâëþþòü,
ïîâèíí³ áóòè äîñòóïí³ íàøèì
ñòóäåíòàì, ³íàêøå ìîëîäü íå
áóäå êîíêóðåíòîñïðîìîæíà íà
ðèíêó ïðàö³. Ò³øèìîñÿ, ùî â íàñ
º ÷óäîâèé êîëåêòèâ á³áë³îòåêè,
ÿêèé ï³äòðèìóº âñå ïåðåäîâå é
ïîñò³éíî ðîçâèâàº á³áë³îòå÷íó
ãàëóçü».

Óí³âåðñèòåò – áóäü-ÿêèé, â
áóäü-ÿê³é êðà¿í³ – öå á³áë³îòåêà
â öåíòð³ òà áóä³âë³ íàâêîëî íå¿.
Öÿ äóìêà ñòàëà íàñêð³çíîþ ó âè-

ñòóï³ äèðåêòîðà á³áë³îòåêè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Îëåíè Ïðîö³â, ÿêà
ïðîâåëà ïë³äíå ñîö³îëîã³÷íå îïè-
òóâàííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ
ùîäî ì³ñöÿ á³áë³îòåêè òà ðîë³

÷èòàííÿ ó ñòóäåíòñü-
êîìó ñåðåäîâèù³. Çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ Îëåíà ßðîñ-
ëàâ³âíà ä³éøëà òàêèõ
âèñíîâê³â:

– ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
àêòèâíî êîðèñòóþòü-
ñÿ ïîñëóãàìè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ á³áë³îòåêè;

– îñíîâíèìè ìî-
òèâàìè çâåðíåííÿ
ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ äî
á³áë³îòåêè º ïîøóê
³íôîðìàö³¿, íåîáõ³ä-
íî¿ äëÿ íàâ÷àííÿ é
íàóêîâî¿ ðîáîòè, òà îòðèìàííÿ
ë³òåðàòóðè äëÿ ï³äãîòîâêè äî
³ñïèò³â. Âîäíî÷àñ âàæëèâî é òå,
ùî â óí³âåðñèòåòñüê³é êíè-
ãîçá³ðí³ ñòâîðåí³ êîìôîðòí³ óìî-
âè äëÿ íàâ÷àííÿ é ïðîâåäåííÿ
ö³êàâîãî äîçâ³ëëÿ;

– á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ íå
íàäàþòü ïåðåâàãó åëåêòðîííèì

÷è äðóêîâàíèì âèäàííÿì
³ ÷èòàþòü ó ð³çíèõ ôîð-
ìàòàõ. Óò³ì, äëÿ áàãàòüîõ
îñíîâíèì äæåðåëîì
³íôîðìàö³¿ º ñàìå äðóêî-
âàíà êíèãà;

– ÷èòàííÿ, îáóìîâëå-
íå íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, çàéìàº ïðîâ³äíå
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ïîòðåá ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ. Á³ëüø³ñòü ç
íèõ ââàæàþòü ÷èòàííÿ
çàñîáîì íàâ÷àííÿ, ñàìî-
îñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ;

– õî÷à ÷èòàííÿ ÿê íå-
îáõ³äíà óìîâà íàâ÷àííÿ – âàæ-
ëèâèé ïð³îðèòåò ó âèáîð³ ë³òåðà-
òóðè ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â,
àëå êîëî ¿õí³õ ÷èòàöüêèõ óïîäî-
áàíü íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå íà-
â÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ;

– ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòó-

äåíò³â ÒÍÌÓ çíàõîäèòü ïîòð³áí³
¿ì êíèæêè â óí³âåðñèòåòñüê³é
á³áë³îòåö³.

Ïðèºìíî çàçíà÷èòè, ùî âñ³
îïèòàí³ ñòóäåíòè ïåðåêîíàí³:
á³áë³îòåêè ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íå-
îáõ³äí³! Ó êîìåíòàðÿõ äî öüîãî
ïèòàííÿ ðåñïîíäåíòè çàçíà÷àëè,
ùî êíèãîçá³ðí³ ïîòð³áíî àêòèâ-
íî ïîïóëÿðèçóâàòè.

«Ùîá çàëèøàòèñÿ ïîòð³áíèìè
ñó÷àñíèì ñòóäåíòàì, – ï³äñóìó-
âàëà Îëåíà Ïðîö³â, – óí³âåðñè-
òåòñüê³ á³áë³îòåêè ïîâèíí³ îíîâ-
ëþâàòè òà óäîñêîíàëþâàòè ³ñíó-
þ÷³ òà âïðîâàäæóâàòè íîâ³
ôîðìè é ìåòîäè ðîáîòè, àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³òí³ òåõ-
íîëîã³¿, ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ
á³áë³îòå÷íèõ ôàõ³âö³â, àëå íå
çì³íþâàòè ïðè öüîìó ñâîº¿ ãî-
ëîâíî¿ ôóíêö³¿ – áóòè ãàðàíòà-
ìè çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿».

Ó ðàìêàõ çàõîäó ïðàö³âíèêè
á³áë³îòåê ðîçãëÿíóëè áàãàòî àê-
òóàëüíèõ òåì. Çîêðåìà, ö³êàâèì ³
íåîðäèíàðíèì áóâ âèñòóï äè-
ðåêòîðà á³áë³îòåêè ³ì. Ë. Êàí³-
ùåíêà ÒÍÅÓ Êàçèìèðà Âîçüíîãî
«Non progredi est regredi (Íå éòè
âïåðåä, îçíà÷àº éòè íàçàä)». Ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ â³í òîðêíóâñÿ îñ-

Ó ñåë³ Êðàñíà Òÿ÷³âñüêîãî
ðàéîíó, ùî íà Çàêàðïàòò³,

â³äêðèëè ïàì’ÿòíó äîøêó ë³êàðþ-
õ³ðóðãó, ïîåòó-ï³ñíÿðó, çàñëóæå-
íîìó âèíàõ³äíèêó Óêðà¿íè ²âà-
íîâ³ ×îíö³. Ìåìîð³àëüíà äîøêà
ç’ÿâèëàñÿ íà áóä³âë³ øêîëè, â ÿê³é
ó÷èâñÿ ²âàí ²âàíîâè÷.

Ñ³ëüñüêà ãîëîâèõà Ìàð³ÿ Ìè-
õàéë³âíà Íîñà â³äêðèëà çàõ³ä òà
ñêàçàëà áàãàòî ùèðèõ ³ òåïëèõ
ñë³â ïðî òàëàíîâèòîãî îäíîñåëü-
öÿ. Âèñòóïèëà ³ ÿ, ÿê äðóæèíà, òà
ó÷í³ øêîëè, ÿê³ ÷èòàëè â³ðø³ ²âàíà
×îíêè. Ïîä³ÿ ç³áðàëà áàãàòî ìåø-
êàíö³â Êðàñíî¿, ÿê ìîëîäèõ, òàê ³
ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó. Ãàðíî
â³äãóêóâàëèñÿ ïðî ². ×îíêó â÷è-
òåëüêà-ô³ëîëîãèíÿ Ãàííà Ñîéìà,
îäíîêëàñíèöÿ, ÿêà â÷èòåëþº ó ö³é
øêîë³, Íàòàëÿ Òðàéòëè, â÷èòåëü-
êà Âàñèëèíà Ñîéìà, äâîþð³äíà
ñåñòðà ². ×îíêè – Ìàð³ÿ ×îíêà,
äðóã ²âàí Íîñà, ÿêèé íà çíàê äîá-
ðî¿ ïàì’ÿò³ ïîäàðóâàâ âåëèêèé
êîøèê êâ³ò³â, ³íø³ â÷èòåë³ òà îä-
íîñåëüö³. Ñóì óâ î÷àõ ³ æàëü çà
ñâî¿ì äðóãîì ²âàíîì ×îíêîþ ïå-
ðåæèâàâ ²âàí Ñàâóëà, ì³æ ÿêèìè
äðóæáà áóëà íàð³âí³ ð³äíèõ áðàò³â.
Áóëè ³ ñëüîçè, ³ ñï³â÷óòëèâ³ ñëîâà, ³

² ÏÀÌ’ßÒÍÓ ÄÎØÊÓ Â²ÄÊÐÈËÈ, ² ÊÍÈÆÊÓ ÂÈÄÀËÈ

ãîðä³ñòü, ùî â ¿õíüîìó ñåë³ æèâ ³
â÷èâñÿ, áóâ äëÿ áàãàòüîõ êðàÿí
ë³êàðåì-ðÿò³âíèêîì â³ä âàæêèõ
íåäóã ²âàí ²âàíîâè÷ ×îíêà.

Ñüîãîäí³ ÿ ïðîêèíóñü äî çîð³,
Â äóø³ âåñíà ³ õî÷åòüñÿ ñï³âàòè.

Âè çóñòð³÷àéòå, çåìëÿêè ìî¿,
Êîëè ÿ ïðè¿æäæàþ ó Êàðïàòè.
Êîëè ÿ çãàäàëà ö³ ñëîâà ç ï³ñí³

²âàíà ×îíêè, òî îäíà æ³íêà ìåí³
â³äïîâ³ëà: «Òåïåð â³í áóäå çàâæ-
äè ç³ ñâî¿ìè îäíîñåëüöÿìè,
ëèøå æàëü, ùî çàêàðáîâàíèé ó
ãðàí³ò³ òà í³êóäè â³ä íàñ âæå íå

ïî¿äå». Òàê, ²âàí ×îíêà çàâæäè
áóäå ñåðåä ñâî¿õ ð³äíèõ ëþäåé,
áóäå ó ñïîãàäàõ ó êíèæö³ «Ïðî
ùî øåïîò³ëà Òåðåñâà...», ÿêó ÿ
íàïèñàëà ïðî ñâîãî ÷îëîâ³êà òà
ÿêó ÷èòàòèìóòü êðàÿíè.

Ïðèíàã³äíî çãàäàþ ïðî êíèæ-
êó, ÿêà ïîáà÷èëà ñâ³ò çà ô³íàí-
ñîâî¿ äîïîìîãè ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â îñîá³ ðåêòîðà Ìè-
õàéëà Êîðäè òà ë³êàð³â-êîëåã. Ó
í³é éäåòüñÿ ïðî ïðàöþ òà äîçâ³-
ëëÿ, ïðî æèòòÿ ²âàíà ×îíêè ÿê
ë³êàðÿ, áàòüêà, ÷îëîâ³êà, äðóãà…
Êíèæêà ìàº ìàéæå 400 ñòîð³íîê,
ùåäðî íàñè÷åíà ñâ³òëèíàìè ç
îñîáèñòîãî àðõ³âó ÷îëîâ³êà òà
ìîãî, òîìó ¿¿ ìîæíà íàçâàòè êíè-
ãîþ-àëüáîìîì. Öå – ìîÿ ÷åðãî-
âà îô³ðà ïåðåä ïàì’ÿòòþ ²âàíà.
Íà îáêëàäèíö³ ôîòî ð³÷êè òà
ð³äíîãî ñåëà ². ×îíêè.

Òîìó ùå ðàç ùèðî âäÿ÷íà âñ³ì,
çàâäÿêè êîìó êíèæêà «Ïðî ùî
øåïîò³ëà Òåðåñâà…» âèéøëà ó ñâ³ò.
Õî÷ó òàêîæ ïîäÿêóâàòè çà ó÷àñòü
ó â³äêðèòò³ ïàì’ÿòíî¿ äîøêè íà
áóäèíêó, äå æèâ ². ×îíêà ó Òåð-
íîïîë³, çà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè â
ìåäóí³âåðñèòåò³ ïàì’ÿòíèé êîí-
öåðò äî ðîêîâèí ë³êàðÿ é ïîåòà.

À Òåðåñàâà – öå ð³÷êà, ÿêà ïðî-
ò³êàº ïîâç ñìåðåêîâó õàòó ²âàíà
²âàíîâè÷à ó Êàðïàòàõ ³ âò³êàº ó
Òèñó. Íàñëóõàòè øåï³ò ð³÷êè äóæå
ëþáèâ ÷îëîâ³ê ³ ÷àñòåíüêî êàçàâ:
«×óºø, Ëþñèêó, ÿê øåïî÷å Òåðåñ-

âà?». Ñïðàâä³, ³ ð³÷êà, ³ ÷óäîâ³ êðàº-
âèäè Êàðïàò ïðîñòî çà÷àðîâóþòü.
À ùå ¿¿ íàçâà äëÿ ìåíå àñîö³þºòü-
ñÿ ç³ ñâÿòîþ Òåðåñîþ. Òîìó íàçâà
êíèæêè ïðèéøëà íà äóìêó çðàçó
é íå çì³íþâàëàñÿ.

Íåõàé ïàì’ÿòü ïðî ²âàíà ×îí-
êó æèâå ñåðåä éîãî îäíîñåëüö³â,
ó ñåðöÿõ ñâî¿õ äðóç³â, ³ ç ÿêèìè
ïðàöþâàâ, ³ ç ÿêèìè äðóæèâ òà
ä³ëèâñÿ ñîêðîâåííèì…

Ëåñÿ ËÞÁÀÐÑÜÊÀ,
÷ëåíêèíÿ Íàö³îíàëüíî¿

ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â
Óêðà¿íè

²âàíîâå ò³ëî ä³ñòàëîñÿ òåð-
íîï³ëüñüê³é çåìë³, à äóøà íàçàâæ-
äè áóäå ó ð³äíèõ Êàðïàòàõ, äå ãîðè
îïîâèò³ íåðóêîòâîðíîþ êðàñîþ
áàðâèñòèõ êîëüîð³â, äå ñîñíè ñÿ-
ãàþòü íåáà, äå ÷åðïàâ íàòõíåííÿ ³

÷àñòî áðàëè ïî÷àòîê â³ðø³ òà ï³ñí³
ïîåòà, ³ êóäè ñïðàâæí³é ãóöóë òàê
êâàïèâñÿ çà ïåðøî¿ æ íàãîäè.

Ïàì’ÿòàéìî ïðî òèõ, ÿêèõ âæå
íåìàº ñåðåä íàñ, òà ëþá³ìî òèõ,
ÿê³ º ïîðó÷.

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

ÄÅÍÜ ÔÀÕ²ÂÖß

íîâíèõ ïðîáëåì óñ³õ
á³áë³îòåê: íåäîñòàòíüîãî
ô³íàíñóâàííÿ, íåäîñêîíà-
ëîãî çàêîíîäàâñòâà ïðî
á³áë³îòå÷íó ñïðàâó, çíè-
æåííÿ ö³êàâîñò³ äî êíèãè
é ÷èòàííÿ òà ðîçãëÿíóâ
øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

Äèðåêòîð íàóêîâî¿
á³áë³îòåêè ÒÍÏÓ ³ì. Â. Ãíà-
òþêà ²ðèíà ×àéêà ðîçïî-
â³ëà ïðî ðîáîòó á³áë³îòå-
êè öüîãî ÇÂÎ ùîäî
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ òà íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³

çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè òàêîæ íà
îñíîâ³ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàí-
íÿ, ïðîàíàë³çóâàâøè â³äâ³äó-
âàí³ñòü óí³âåðñèòåòñüêèõ á³áë³î-
òåê ³ ðîëü êíèãè (ÿê íàóêîâî¿, òàê
³ õóäîæíüî¿) ó æèòò³ ñòóäåíò³â
ÒÍÏÓ.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é òà åëåêòðîííèõ
ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè äëÿ ìîëîä³ Áîðèñ Êî-
áèëüíèê ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Çàñ-
òîñóâàííÿ îìí³êàíàëüíîãî ìàð-
êåòèíãó â á³áë³îòåö³» ïîä³ëèâñÿ ç
êîëåãàìè, ÷èì çàö³êàâèòè ñó÷àñ-
íå ïîêîë³ííÿ òà ÿê éîãî «çàìà-
íèòè» äî á³áë³îòåêè. Íà éîãî
äóìêó, öå ïåðåäóñ³ì êóðñè: îðà-
òîðñüêîãî ìèñòåöòâà, ë³äåðñòâà,
³íîçåìíî¿ ìîâè; âåá-ïðîãðàìó-
âàííÿ, à òàêîæ çâóêîçàïèñ, ðî-
áîòîòåõí³êà, éîãà.

Çàãàëîì äóæå ö³êàâà òà íàñè-
÷åíà ïðîãðàìà çàõîäó äîïîìîã-
ëà ïðèñóòí³ì çíàéòè ð³øåííÿ
ùîäî áàãàòüîõ àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü ³ ñïîíóêàëà äî ïîøóêó íå-
ñòàíäàðòíèõ â³äïîâ³äåé íà çàïè-
òàííÿ, ùî ¿õ ñòàâëÿòü ïåðåä
á³áë³îòå÷íîþ ãàëóççþ âèêëèêè
ñó÷àñíîãî ñâ³òó.

Àííà ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÀ
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Â óêðà¿íñüê³é ïîåç³¿ ïåðøî¿
ïîëîâèíè ÕÕ ñò. òâîð÷³ñòü

Âîëîäèìèðà Ñâ³äç³íñüêîãî ñòî¿òü
ö³ëêîì îêðåì³øíüî. Â³í íå ïðàã-
íóâ ñòàòè «âèçíà÷íèì ðàäÿíñü-
êèì ïîåòîì», à çàëèøàâñÿ ïðî-
ñòî ïîåòîì, îäíèì ç íàéòîíøèõ
ë³ðèê³â, ùî âèäàâàâñÿ ðàçþ÷å
íåñóãîëîñíèì ñâî¿é äîá³. Ïðî
â³ðø³ Ñâ³äç³íñüêîãî Âàñèëü Ñòóñ
ó ñòàòò³ «Çíèêîìå ðîçöâ³òàííÿ
îñîáèñòîñò³» íàïèñàâ òàê: «Éîãî
â³ðø³ – íàñêð³çü àñîö³àëüí³, ñïîâ-
íåí³ ÿêî¿ñü òàºìíè÷î¿ ñàìîäîñ-
òàòíîñò³ áåç áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ
íàì³ð³â. Ö³ â³ðø³ ³ñíóþòü òàê, ÿê
³ñíóº äåðåâî, êàì³íü, âîäà. Âîíè
ñïîâíåí³ ñàìèõ ñåáå ³ í³áè ñòâî-
ðåí³ âèêëþ÷íî äëÿ àâòîðà. Öå
ïðîñòî çíàêè éîãî îñîáèñòî¿
ïåâíîñò³ é ñàìîóòâåðäæåííÿ».
Ôðàíöóçüêèé ñëàâ³ñò Åììàíó¿ë
Ðàéñ ïðî Ñâ³äç³íñüêîãî òà éîãî
òâîð÷³ñòü âèñëîâèâñÿ òàêèì ÷è-
íîì: «Ñâ³äç³íñüêèé äëÿ ìåíå –
íàéïîòð³áí³øèé ç óêðà¿íñüêèõ
ïîåò³â. Õëåáí³êîâ ãîâîðèâ: «Ïî-
åç³ÿ – öå ÿê ïîäîðîæ. Âñÿ ñïðà-
âà â òîìó, ùîá ïîáóâàòè òàì, äå
ïåðåä âàìè ùå íå áóâ í³õòî». Ñâ³ò
Ñâ³äç³íñüêîãî – öå êðà¿íà, äå ùå
íå ñòóïàëà ëþäñüêà íîãà, êðà¿-
íà, ùî âðàæàº ñâîºþ íîâ³ñòþ òà
íåçâè÷í³ñòþ. Çàíóðèâøèñü â íå¿,
íå çíàéäåø äîð³ã íàçàä. Öÿ êðà¿-
íà – íàéçàïîâ³òí³øà ïðàáàòüê³-
âùèíà íàøî¿ äóø³, òàêà äàëåêà,
òàêà ãëèáîêà, ùî ëèøå âåëèêå
÷àðîä³éñòâî ìîãëî çëåãêà â³äêðè-
òè ¿¿ äëÿ íàñ».

Ïåðøà çá³ðêà ïîåç³é Ñâ³äç³íñüêî-
ãî «Ë³ðè÷í³ ïîåç³¿» âèéøëà 1922 ð.,
êîëè ïîåòîâ³ âèïîâíèëîñÿ 37 ðîê³â.
Ïðîãðàìíèé â³ðø «Âæå õóòêî äåíü.
Ñõîâàâñÿ ì³ñÿöü…», ÿêèé â³äêðèâàº
çá³ðêó, çàê³í÷óºòüñÿ ñòðîôîþ:

Î í³, íå áóäå êàð ³ ïîìñòè
² íå ïðîëëºòüñÿ êðîâ:

Â î÷àõ ç³ðíèö³ ñâ³òîâî¿
Ëþáîâ, îäíà ëþáîâ.

Ó â³ðø³ ïîåò âèñëîâëþº äóìêó,
ùî íà çì³íó ðåâîëþö³éíèì ïî-
ä³ÿì, ïðî ÿê³ â³í ñèìâîë³÷íî ìî-
âèòü ó ïîïåðåäí³õ ñòðîôàõ, â
êðà¿í³ çàïàíóº õðèñòèÿíñüêà ëþ-
áîâ. Ùî öÿ ëþáîâ ñàìå õðèñòè-
ÿíñüêà ãîâîðèòü â³ðø «Î Áîæå,
íå äàé çàãóáèòè êëþ÷³…»:
Î Áîæå, íå äàé çàãóáèòè êëþ÷³

Â³ä ñîíöÿ, â³ä ñåðöÿ Òâîãî
îãíÿíîãî,

Áî òÿæêî ³ ñòðàøíî âíî÷³
Ó êðèâàâîìó õàîñ³ ñâ³òó çåìíîãî.

Àëå äàé, ùîá äóõîâíèé ì³é ç³ð
Óáà÷àâ ïåðåä ñåáå ùîõâèë³,

ßê ïàñìî ñ³ÿþ÷èõ ã³ð,
Âåðõîâèíè Òâîº¿ îäâ³÷íî¿ ö³ë³.
Ïîåò ïðîñèòü òå, ÷îãî íàéá³ëü-

øå ïîòðåáóº, – äóõîâíîãî çîðó.
Ó â³ðø³ ïðèâåðòàº óâàãó ñèìâîë
«îãíÿíîãî» Áîæîãî ñåðöÿ. Çàãà-
ëîì àðõåòèï âîãíþ º îäíîþ ç
äîì³íàíò ïîåç³¿ Ñâ³äç³íñüêîãî:

Â ïîëóì’¿ áóâ ñïåðâîâ³êó
² â ïîëóì’ÿ âåðíóñÿ çíîâó…

² ÿê òå âóã³ëëÿ â ãîðí³
Â áóðõëèâ³ì ãîð³íí³ çíèêàº,
Òàê ðîç³ì÷àòü, ðîçìåòàþòü

Ñîíÿ÷í³ âèõîðè â ïàñìà
áëèñêó÷³

Ñïàëåíå ò³ëî ìîº.
Ó öèõ ñëîâàõ Âàñèëü ßðåìåí-

êî ïîáà÷èâ ïðîðîöòâî ïîåòà
ïðî ñâîþ ñìåðòü. 18 æîâòíÿ 1941
ðîêó ó ñåë³ Íåïîêðèòå, ùî íà
Õàðê³âùèí³, Ñâ³äç³íñüêîãî ðàçîì

ÍÅÑÓÃÎËÎÑÍÈÉ ÑÂÎ¯É ÄÎÁ²
ç ³íøèìè àðåøòàíòàìè åíêàâå-
äèñòè ñïàëèëè æèâöåì.

Ïîåò ïðàãíå äóõîâíèì çîðîì
ïîáà÷èòè âåðõîâèíè Áîæî¿ ö³ë³ òà
ðîçãàäàòè òàºìíèöþ òâîðåííÿ:

ßê ëþáèâ ÿ ç äèòÿ÷èõ ë³ò
Òâî¿ ïàìåãè, ñêåë³, ãà¿,

² âåñåëêè áëèñêó÷èé çë³ò,
² çîðÿí³ òêàíêè Òâî¿

² â çàìèñëåí³ì ñìóòêó ¿õ
êðàñîòè

ßê ÿ ÷àñòî âãàäàòè õîò³â
Òå, ïðî ùî ìð³ÿâ Òè,

² ÷îãî íå ñòâîðèâ.
Äëÿ òàêî¿ âèñîêî¿ ìåòè ïîåòîâ³

ïîòð³áí³ òèøà, ñàìîòí³ñòü,
ìîâ÷àííÿ òðóä:

Õîëîäíà òèøà. Ì³ñÿöþ
íàäëàìàíèé,

Çî ìíîþ áóäü ³ îñâÿòè ïå÷àëü
ìîþ.

Âîíà, ÿê ñí³ã íà â³òàõ,
³ îñèïëåòüñÿ.

Òðè ðàäîñò³ ó ìåíå íåîä³éìàí³:
Ñàìîòí³ñòü, òðóä, ìîâ÷àííÿ.

Òóãè çëîáíî¿
Íåìàº á³ëüøå. Ì³ñÿöþ íàäëàìà-

íèé,
ß âèíîãðàä â³äíîâëåííÿ ó í³÷

íåñó.
Íà ìåðòâ³ì ïîë³ ñòàíó ïîìîëè-

òèñÿ,
² áóäóòü çîð³ á³ëÿ ìåíå ïàäàòè.
Ñàìîòí³ñòü ³ ìîâ÷àííÿ ñòàþòü

âèçíà÷àëüíèìè ö³ííîñòÿìè ïî-
åòà, âîíè º «êëþ÷åì» äî éîãî
ìåäèòàòèâíî ñïîãëÿäàëüíî¿ òà
âîäíî÷àñ ãëèáîêî ÷óòòºâî¿
ïîåç³¿.

Åëåîíîðà Ñîëîâåé çàóâàæèëà
ïèòîìó áëèçüê³ñòü Ñâ³äç³íñüêîìó
òåçè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà ïðî
íåîáõ³äí³ñòü çâ³ëüíåííÿ â³ä óñü-
îãî òÿãàðÿ äîñâ³äó é óÿâëåíü, ïðî
âèðîáëåííÿ çäàòíîñò³ çóñòð³÷àòè
ìèòü æèòòÿ ÷èñòèì ³ íåîáòÿæå-
íèì – ïðî áåçïåðåäóìîâíå
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ïîåò âåðñòàâ
ñâ³é øëÿõ ñâ³òîï³çíàííÿ â³ä òðüîõ
ïåðøîïðè÷èí æèòòÿ: âîäè, âîã-
íþ é ëþáîâ³ – íàñêð³çíèõ àðõå-
òèï³â ó âñ³é éîãî ïîåç³¿. Ðóø³éíà
ñèëà áóòòÿ – ëþáîâ ó ïîåòà âñå-
îõîïíà ³ ïîâñþäíà, ïîåò â³ðèòü
«ùî â ÷àñ, ÿê ìè ñïèìî, íå ñïèòü
ëþáîâ» (â³ðø «Î, êîëè á äîù
ï³øîâ âíî÷³…») òà íåâòîìíî òâî-
ðèòü «ìð³éíó êàçêó ñâîþ ïðî
ëþáîâ»:

Ìîÿ ðàä³ñòü ñàìîòíÿ
é çàãóáëåíà,

ßê öâ³ò ³ðèñó â êîìèø³.

Í³ â³ä êîãî ÿ â äàð íå áåðó ¿¿,
Ñàìîñ³âîì çðèíàº â äóø³.

Ìåðåõòèòü ïîòàºìíî ³ òðóäíî,
ßê ñâ³òëî ç³ðíèöü óíî÷³

Òà í³õòî íå øóêàº ïðèâ³òó
â ìåíå,

² ñêàðá ì³é – á³ëüøå í³÷èé.

ß æèâó â ïîêèíóò³ì òåðåì³.
Çàïàëþ íàéÿñí³ø³ âîãí³,

Æäó – íåìàº í³êîãî.
À â òåìðÿâ³

Ñíè ÷óäîâí³ ëåñòÿòü ìåí³.

Âñå ïèøó íà ïîãàñëîìó ïîïåë³
Ìð³éíó êàçêó ñâîþ ïðî ëþáîâ.
Ñëîâà áåçóìí³ çðèâàº íåãîäà,

À ÿ êðåñëþ ¿õ çíîâ ³ çíîâ.

Àáî ìóçèêó, ïîâíó áëàãàííÿ,
Âêëàäàþ â ñëîâà íåñêàçàí³,

Ùî ïàäàþòü, ÿê çîðÿí³
ïðîìåí³,

Êðåïîì òåìðÿâè ïåðåâ’ÿçàí³.
Ïðîíèêíåííÿ ïîåòà â ñóòí³ñòü

ñâ³òîòâîðó íàé÷àñò³øå
â³äáóâàºòüñÿ íà ëîí³ ïðè-
ðîäè â òèø³ òà íà ñàìîò³,
àëå íå äëÿ ïñèõîàíàë³çó,
à äëÿ ìåäèòàö³¿ òà çóñòð³÷³
ç íîâèì ³ íåçíàíèì:

ß áóäó øóêàòè òèø³.

Òèøà íà çàâîäÿõ ñòàâó
Ñòåëèòü ëèñòÿ êðóãëÿâå.
Òèõîñòå, òèøå, ïî ÷îìó

Ï³çíàòè áëèçüê³ñòü
òâîéîãî äîìó?

Ïî âîãí³, ùî íå ãíåòüñÿ
îä â³òðó,

Ïî ñîííèõ ïóøèíêàõ íà
ð³âí³ì ï³ñêó

×è ïî ÷îðíèõ êîëîíàõ
ñìàðàãäîì ïðîÿñíåíèõ?

– Í³ ïî êîëîíàõ, í³ ïî
âîãí³,

Í³ ïî ïóøèíêàõ íà
ð³âí³ì ï³ñêó,

À òàê:
Áóäåø îäèí íà ëóö³,

² ç³éäå ðàíîê íà ïðàâ³é ðóö³,
² ïðîìîâèòü ãîëîñîì
ëÿäâåíåöü ðîãàòèé,

Ùî ñïë³òàº çîëîòàâ³ êèòèö³ â òðàâ³:
«Òèõèé Äóíàé, òèõøà çåìëÿ,

Íàéòèõøå ñîíÿ÷íå ñâ³òëî.
Ìèð òîá³, ñïîê³é òîá³!
Ìî¿ êèòèö³ îä ñîíöÿ».

Òîæ ÿê çà÷óºø òàê³ ñëîâà,
Çíàé:

Äóøà òâîÿ – îñåëÿ òèø³.
Âàñèëü ßðåìåíêî ó ñòàòò³ «Ë³ðè-

êà Âîëîäèìèðà Ñâ³äç³íñüêîãî»
ïèñàâ: «Ùîá çðîçóì³òè ñóòü ïîåç³¿
Ñâ³äç³íñüêîãî, òðåáà ç³ñòàâëÿòè íå
«æèòòÿ ³ ìèòü», à «ìèòü ³ â³÷í³ñòü.
Äëÿ ïîåòà ö³ëå ëþäñüêå æèòòÿ –
öå ëèøå ìèòü ó ïëèí³ â³÷íîñò³»:
Òåïåð³øíº! Ìîâ õàòêà êàðòÿíà,
Òè ïàäàºø îä ïîäèõó ç³òõàííÿ,

Îä ðóõó âóñò – à çàâæäè
íåïîðóøíå.

Òåïåð³øíº! Çîëîòîãðàííà ñâ³÷êà,
Ùî êîæíó ìèòü çãîðàº

áåçíàñòàííî
Íà ñîíÿ÷í³ì ïðåñòîë³, à ïðîòå
Ñòî¿òü íà í³ì îä â³êó ³ äî â³êó!
Ìîº «òåïåð»! Òè æ ³ òîä³ áóëî,

Êîëè ÿ ö³ëóâàâ êîõàíå ò³ëî,
² íèí³ º, êîëè â çåìë³ ãëèáîê³é

Äî íüîãî ñìåðòü óñòàìè
ïðèïàäàº.

Òè – äåíü ³ í³÷, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü,
Ñòð³ëà é ìåòà, âåñíà ³ çîâ’ÿâàííÿ.

Â òîá³ øóêàâ ÿ ³ â òîá³
çíàõîäæó,

Â òîá³ áóâ þíèé ³ â òîá³ ñòàð³þ.

Î äèâíà ìèòü! Ìîâ êð³çü
êîðàëü íàìèñòà,

Êð³çü òåáå íèòêà ÷àñó
ïåðåõîäèòü,

Òî çîëîòà, òî ÷îðíà,
òî áåçáàðâíà.

Í³÷îãî íå ³ñíóº, îïð³÷ òåáå,
Àëå é òåáå íåìà. Âóñòà íå

âñòèãíóòü
Òåáå íàçâàòè, ÿê çíèêàºø òè,

Îñü ÿ âåäó ïðî òåáå ï³ñíþ öþ:
Ùå çâóê íå âìåð, à òè óæå

íàâ³êè
Â³äá³ãëà â³ä íàðîäæåííÿ éîãî,

Óæå òè â³äîêðåìèëàñü â³ä
ñëîâà,

ßêå ÿ ùîéíî âèìîâèâ.
Ìàéáóòíº

Òîáîþ ñòàëî – é â³äñòóïèëî â
äàâíå.

Áà÷èìî, ÿê ãîñòðî òà ñõâèëüîâà-
íî ïîåò ïåðåæèâàº åêçèñòåíö³þ
ñâ³òó ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ìèòòºâîñò³.

Ó âæå öèòîâàí³é âèùå ñòàòò³
Ñòóñ äóæå òî÷íî çàóâàæèâ: «Ëþ-
äèíà ó Ñâ³äç³íñüêîãî – öå íå
â³íåöü ïðèðîäè. Ëþäèíà ³ ïðè-
ðîäà â íüîãî ðÿäîïîêëàäåí³, äëÿ
ëþäèíè òóò çàëèøåíî íåâåëè÷-
êèé, ìîæå, íàâ³òü ïðèìåíøåíèé
ìàñøòàá. Ëþäèíà Ñâ³äç³íñüêîãî
ñòî¿òü âîäíîðÿä ³ç äåðåâàìè,
ãîðàìè, ñâ³òàííÿìè, âîäàìè. Àëå
– íå äàë³ öüîãî ðÿäó, àí³ íà êðîê
– ïîïåðåäó. Öÿ ñêðîìí³ñòü â
îö³íö³ ëþäñüêî¿ ðîë³ â ñâ³ò³ ò³ëüêè
ïîá³ëüøóº ãóìàí³ñòè÷íó â³ðó â
çð³äíåííÿ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ,
â³ðó â ñïîð³äíåí³ñòü æèâèõ äóø».
Ïðî ïîøóêè òàêî¿ ñïîð³äíåíîñò³
éäåòüñÿ ó â³ðø³ «Äóøà ïîåòà»:

Øóêàº ÷óäà â çâóêàõ, ó ñâ³òë³,
Â ñòàðîìó ãàþ, íà êâ³ò÷àñò³é

îáîëîí³.
Ìð³º ç’ºäíàòè íåáî ³ çåìëþ,

ßê äâ³ ëàñêàâ³ äîëîí³.

²íîä³ áàãíå ãîëóáèòè ñâ³ò,
ßê ãîëîâêó ìàëîãî õëîï÷èêà,

Ðàä³º íà ìîõ áîë³ò,
Íà ðÿä ïðèäîðîæí³õ

ñòîâï÷èê³â.

À ÷àñîì íå â³ð³òü ³ â äîáð³ñòü
ë³òà,

Òðåìòèòü â³ä õîëîäíîãî ñëîâà,
² øóêàº çì³¿ óêðèòî¿

Â â³íêàõ ç³ðíèöü âå÷îðîâèõ.

² â ê³íö³, ÿê îñ³íü îñåëüíÿ,
Çàâèâàºòüñÿ â ëèñòÿ, ùî â’ÿíå.

² ìð³º ïðî ³íø³ îñåë³
² ïðî ðàäîù³ íåâãàñàíí³.

Ó ñâî¿é òâîð÷îñò³ Ñâ³äç³íñüêèé
äîñèòü ÷àñòî ïîñëóãîâóºòüñÿ àí-
òèíîì³ÿìè, ÿê³ çàêîð³íåí³ â íàé-
äàâí³øèõ ì³ôîëîã³÷íèõ óÿâëåí-
íÿõ íà êøòàëò: æèòòÿ – ñìåðòü,
çåìíå – íåáåñíå, ÷àñ – â³÷í³ñòü,
äåíü – í³÷:

Áëóêàþ âäåíü òî â ëóêàõ,
òî â ãàþ,

ßê äåðåâî âäèõàþ çàïàõ ë³òà
Íà ïàäîë³ äæåðåëüíó âîäó ï’þ,
À íà ìåæ³ ñõèëÿþ êîëîñ æèòà,

² òàê æèâó, ÿê ïðèäîëèííèé
öâ³ò, –

Áåç ðîçìèñëó, áåç äóì
³ íåñïîêîþ.

Òà ùî ïî ò³ì? Í³÷ âëàäíîþ
ðóêîþ

Ì³é îñÿéíèé ïåðåì³íÿº ñâ³ò.

Òîä³ ³äó áëóêàòè â ³íø³ ëóêè.

Òàì õîëîäîì ï³âí³÷íî¿ ðîñè
Òîðêàþòüñÿ ìåíå íåâèäí³ ðóêè
² ç òåìðÿâè, ç Âåëèêî¿ ðîçëóêè

Çâó÷àòü äàâíî áåçìîâí³ ãîëîñè.
Â³ðø íàïèñàíèé 1939 ðîêó.

Äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî
«íåâèäí³ ðóêè», ÿê³ òîðêàþòüñÿ
ïîåòà «õîëîäîì ï³âí³÷íî¿ ðîñè»
íàëåæàòü ðåïðåñîâàíèì 1937 ð.
éîãî ïîáðàòèìàì.

Îñîáèñòå æèòòÿ Ñâ³äç³íñüêîãî íå
áóëî ùàñëèâèì. 1927 ðîêó ïîåò
ðîçëó÷èâñÿ ç äðóæèíîþ Ç³íà¿äîþ
Ñóëêîâñüêîþ, à 1930-ãî âîíà ç
äîíüêîþ ïåðå¿õàëà ç Õàðêîâà äî
Â³ííèö³. Â³äâ³äóþ÷è ¿õ, ïîåò ìàâ
íàä³þ íàëàãîäèòè ñï³ëüíå æèòòÿ,
àëå 1933 ðîêó Ñóëêîâñüêà çàõâî-
ð³ëà íà òèô ³ ïîìåðëà. ¯¿ ïàì’ÿò³
Ñâ³äç³íñüêèé ïðèñâÿòèâ öèêëè ïî-
åç³é «Mortalia» ³ «Ïàì’ÿò³ Ç. Ñ-
ñüêî¿». Öå çðàçêè ë³ðèêè-ñïîãàäó,
êîëè ïî÷óòòÿ ç ÷àñîì íå ïðèãàñà-
þòü, à ñòàþòü ùå ïàëê³øèìè:

Ò³íü íà ï³ñîê íàáåðåæíèé
óïàëà,

Íå îä³ðâàòè ¿¿ â³ä ï³ñêó;
Íå îä³ðâàòè é â³ä ìèñë³ ïå÷àë³,

ßê ñïîãàäàþ ðóêó òîíêó;

Ðóêó òîíêó, ³ âå÷³ð îñ³íí³é,
² òðàâè íàìîãèëüíèé øîâê…

Âñå íåïîòð³áíå â ö³ì êðóç³
òë³íí³ì,

Äîðîãîö³ííà íàâ³êè ëþáîâ.

ßê çàñ³ÿëî á óñå íåâãàñàííî,
Ñâ³òëî ñïàõíóëî á íà êîæí³ì

ñòåáë³,
Êîëè á, çäîëàâøè çàêîí

íåçäîëàííèé,
Ãîëîñ òâ³é çíîâ çàçâó÷àâ íà

çåìë³.

Î, ÿ áåð³ã áè êîæåí òâ³é
ïîäèõ…

Íå îäñòðàõíóëè á ìè ðàä³ñòü
õèñòêó.

Ìèñë³, æàäàííÿ áóëè á ó çãîä³,
ßê äâà çåðíà â îäí³ì êîëîñêó.

Ïàäàþòü ãîðè, çíèêàþòü ð³êè,
Ñõîäèòü êðàñà ç ìîëîäîãî

ëèöÿ,
Ñîõíå, ÿê òðàâêà, äóá âåëèêèé

–
Ìð³ÿ ëþáîâ³ íå çíàº ê³íöÿ.

Â îñòàíí³é ð³ê æèòòÿ (17.Õ.1940
ð.) Ñâ³äç³íñüêèé íàïèñàâ â³ðø
«Óìðóòü ³ íåáî, ³ çåìëÿ…», â ÿêî-
ìó âèñëîâèâ â³ðó â íåâìèðóù³ñòü
ëþäñüêîãî äóõó:

Óìðóòü ³ íåáî, ³ çåìëÿ,
Çàìîâêíóòü ãîëîñè ïðèðîäè,

², íàá³ãàþ÷è çäàëÿ,
Íå áóäóòü ïëþñêîòàòè âîäè.

Âñå, ùî ðîñòå, çîð³º ïàõíå,
Áåçìîâíèé õîëîä ïîæåðå,
² çëîáà áåç ëþäåé çà÷àõíå,
² ñìåðòü áåç çäîáè÷³ óìðå.

Òà ÿ õîò³â áè óÿâèòè,
Ñåðåä ñâî¿õ îñòàíí³õ ìð³é,
Ùî òè äîâ³êó áóäåø æèòè,
Î áóéíèé â³òðå ñòåïîâèé!

Òâîº íå ñòèõíå òðåìá³òàííÿ;
Òè â ìîðîêó, ñåðåä ðó¿í,

ßê åõî äàâíüîãî çìàãàííÿ
Âñå ïîâòîðÿòèìåø îäèí

Ñëîâà ïîåò³â ïðîçîðëèâèõ,
Óáîë³âàëüíèê³â çåìíèõ,

Áëàãàííÿ ¿õ ï³ñåíü æóðëèâèõ
² ñêàðãè, ³ ïðîêëüîíè ¿õ.

Ìîæíà ñïàëèòè òë³ííå ïîåòî-
âå ò³ëî, òà íåìîæëèâî ñïàëèòè
éîãî ñëîâî.

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò ÒÍÌÓ

Âîëîäèìèð ÑÂ²ÄÇ²ÍÑÜÊÈÉ
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2 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê Ëþäìèëà Ãåíàä³¿âíà
ÊÈÉÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Ãåíàä³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåð-

ñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï ³ñëÿ 14
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáî-
òè, óñï³øíî ïðîé-
øëè 20-ë ³òí ³é
òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ñòàð-
øîãî ëàáîðàíòà,
à çãîäîì – àñè-
ñòåíòà êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá.

Ðåêòîðàò, ïðîô-
êîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó
ãëèáîêî ïîâàæàþòü é ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê â³äîìîãî íàó-
êîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-³íôåêö³îí³ñòà, äîñâ³ä-
÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-

òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ïðîôîð-
ãà êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà ³íñòè-
òóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü

íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³í-
íÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Ãåíà-
ä³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó,
äîáðîáóòó, ëþä-
ñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî

áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

4.10.1936-26.10.2019
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëè-
áîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó

ñìåðò³ îäíîãî ç ïåðøèõ íàé-
òàëàíîâèò³øèõ âèïóñêíèê³â,
ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà ÒÍÌÓ,
áàãàòîð³÷íîãî çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàóðåàòà
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè

²âàíà Ñåðã³éîâè÷à
×ÅÊÌÀÍÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü    – 31 ãðí 20 êîï + 3 ãðí 60 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 93 ãðí 60 êîï + 8 ãðí 20 êîï;
íà ï³âðîêó           – 187 ãðí 20 êîï + 10 ãðí 00 êîï;
íà ð³ê                  – 374 ãðí 40 êîï + 15 ãðí 30 êîï.
Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæíà ïåðåäïëàòèòè â

áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà÷åì!
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