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ÂÑÒÓÏ

Õâîðîáè îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè çàéìàþòü ïèòîìó âàãó â
ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ó âñ³õ êðà¿íàõ,
çîêðåìà ³ â Óêðà¿í³, ñïîñòåð³ãàþòü çíà÷íå çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïîðÿä ç öèì ç’ÿâèëèñÿ ÿê³ñíî ³íø³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó, çì³íèëèñÿ
óÿâëåííÿ ïðî ¿õ åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñí³
ôóíêö³îíàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðîçðîá-
ëåíî äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íî-
âèõ çàñîá³â, ïðî ùî ñòóäåíòàì ìåäè÷íèõ, çîêðåìà ïåä³àòðè÷íèõ,
ôàêóëüòåò³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ íåâ³äîìî.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ öüîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ïîñ³áíèêà, â ÿêîìó áóëî á â³äáèòî ö³ òà ³íø³ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó.

Îñíîâíà ïåðåâàãà öüîãî âïåðøå ñòâîðåíîãî íàâ÷àëüíîãî ïî-
ñ³áíèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèêëàä ìàòåð³àëó ïðåäñòàâëåíî ç
óðàõóâàííÿì ëîã³êè ë³êàðñüêîãî ìèñëåííÿ òà ¿¿ ìîæëèâîñòåé, â³í
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº Äåðæàâíèì ñòàíäàðòàì âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè íîâîãî ïîêîë³ííÿ.

Öåé ïîñ³áíèê â³äçíà÷àºòüñÿ îçíàêàìè êåð³âíîãî òèïó ³ ìàº
äåê³ëüêà îñîáëèâîñòåé:

– ïî-ïåðøå, äî êîæíî¿ òåìè âèçíà÷åíî çàãàëüíó ìåòó ³ êîíê-
ðåòí³ ö³ë³ íàâ÷àííÿ, ùî âèðàæåí³ ó âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêèìè íàëåæèòü îáîâ’ÿçêîâî âîëîä³òè;

– ïî-äðóãå, ö³ë³ íàâîäÿòüñÿ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, ÿêà â³äïî-
â³äàº ëîã³ö³ ìèñëåííÿ ë³êàðÿ, ç òàêîþ æ ïîñë³äîâí³ñòþ âèêëàäà-
þòüñÿ òàêîæ áëîêè ³íôîðìàö³¿;

– ïî-òðåòº, ïðåäñòàâëåíî äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ àë-
ãîðèòìè ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â òà ñèìïòîì³â ó äèòÿ÷³é ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿;

– ïî-÷åòâåðòå, äî êîæíî¿ òåìè íàâîäÿòüñÿ ö³ëüîâ³ íàâ÷àëüí³
çàâäàííÿ, ïîáóäîâàí³ íà ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî äîçâîëÿþòü ïå-
ðåâ³ðèòè, ÷è çàñâîºíî ìàòåð³àë;



5

– çàãàëîì, äî êîæíî¿ òåìè çàíÿòòÿ íàâîäèòüñÿ ñõåìà ¿¿ ëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà äàº çìîãó âèä³ëèòè îñíîâí³ ïîçèö³¿ òåìè.

Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äîçâîëèòü êðàùå îð³ºí-
òóâàòèñÿ â ïèòàííÿõ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, äîïîìîæå ñòó-
äåíòàì ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ðîçä³ëó “Ãàñòðî-
åíòåðîëîã³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó”.
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1. ÀÍÀÒÎÌÎ-Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í²  ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ  ÒÐÀÊÒÓ  Â  Ä²ÒÅÉ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà íåçð³ë³ñòü ³ íåäîñêîíà-
ë³ñòü ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñòàâëÿòü äèòèíó â óìîâè,
çà ÿêèõ ëåãêî âèíèêàþòü ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî îáóìîâëþº àêòó-
àëüí³ñòü âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ ðîçä³ëó: âèâ÷èòè âïëèâ àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³â òðàâëåííÿ íà ìîæëèâ³ ðîçëàäè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé, ³íòåðïðåòóâàòè é âðàõîâóâàòè â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ â³êîâ³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:
• òðàêòóâàòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè îðãàí³â òðàâëåííÿ

â ä³òåé;
• òðàêòóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè;
• âèçíà÷àòè âïëèâ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ìîæ-

ëèâ³ óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 1).
Òðàâíà ñèñòåìà ëþäèíè ïðåäñòàâëåíà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ,

ñòðàâîõîäîì, øëóíêîì, òîíêèì ³ òîâñòèì êèøå÷íèêîì, ï³äøëóíêîâîþ
çàëîçîþ, à òàêîæ ïå÷³íêîþ, æîâ÷íèì ì³õóðîì.

Ðîòîâà ïîðîæíèíà äèòèíè â³äíîñíî ìàëà. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ïðè-
ñ³íêà ïîðîæíèíè ðîòà ³ âëàñíå ïîðîæíèíè ðîòà. Äî ïðîð³çóâàííÿ çóá³â
ïîðîæíèíà ðîòà â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ïðèñ³íêà ÿñåííèìè âàëèêàìè,
ÿê³ º óù³ëüíåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Âñ³ åëåìåíòè æóâàëüíîãî àïàðà-
òó íåìîâëÿòè – õîáîòêîïîä³áí³ ïîïåðå÷í³ ñêëàäêè ³ æèðîâà ï³äñòèëêà
ù³ê – ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ïðîöåñó ññàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ãðóäåé. Ó íåìîâ-
ëÿòè âèðàæåíèé ñìîêòàëüíèé ðåôëåêñ. Äèñòàëüíå ïîëîæåííÿ íèæíüî¿
ùåëåïè (ô³ç³îëîã³÷íà äèòÿ÷à ðåòðîãíàò³ÿ) òàêîæ º ïðèñòîñóâàííÿì
ïîðîæíèíè ðîòà íåìîâëÿòè äî ïðèéìàííÿ ¿æ³ øëÿõîì ññàííÿ. Â³äñóò-
í³ñòü ñóãëîáíîãî ãîðáêà ïîëåãøóº ñàã³òàëüí³ ðóõè íèæíüî¿ ùåëåïè
äèòèíè. Öÿ ðåòðîãíàò³ÿ íàäàë³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îðòîãíàò³þ.
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Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé 
 
Ðîòîâà ïîðîæíèíà  Ñòðàâîõ³ä  Øëóíîê  Òîíêèé êèøå÷íèê  Òîâñòèé êèøå÷íèê 

      
Ðîçì³ðè  Äîâæèíà  Òîïîãðàô³ÿ 

 Òîïî-
ãðàô³ÿ  ×àñòèíè øëóíêà  

Äâàíàäöÿ-
òèïàëà 
êèøêà 

Ïîðîæíÿ 
êèøêà 

Êëóáîâà 
êèøêà  Ñë³ïà 

êèøêà
Îáîäîâà 
êèøêà 

Ñèãìîïî-
ä³áíà 
êèøêà 

Ïðÿìà 
êèøêà Ïðèñòîñóâàííÿ äî 

ïðîöåñó ññàííÿ           

 
Çâóæåííÿ 

ñòðàâîõîäó  

Ðîçâèòîê ÷àñòèí øëóíêà 
â ð³çí³ ïåð³îäè ðîñòó 

äèòèíè  Ðîçì³ðè  Äîâæèíà 

  Îáîëîíêè øëóíêà  Òîïîãðàô³ÿ  Òîïîãðàô³ÿ 

Îñîáëèâîñò³ ïðè-
êóñó íåìîâëÿò òà 
ä³òåé ð³çíîãî â³êó  

Ñëèçîâà 
îáîëîíêà   Ñô³íêòåðíèé àïàðàò  Ðîçì³ðè â³äíîñíî äîâæèíè ò³ëà 

  

Îñîáëèâîñò³ ñåêðåö³¿ 
õëîðèñòîâîäíåâî¿ 

êèñëîòè  Îñîáëèâîñò³ îáîëîíîê  Îñîáëèâîñò³ ñîêîâèä³ëåííÿ Òåðì³íè 
ïðîð³çóâàííÿ 

ìîëî÷íèõ çóá³â    Ôóíêö³¿  Ôóíêö³¿ 
   Îñîáëèâîñò³ êðîâîîá³ãó  Îñîáëèâîñò³ êðîâîîá³ãó 
  

Îñîáëèâîñò³ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â 
ð³çí³ ïåð³îäè äèòèíñòâà  Ãîðìîíàëüíà àêòèâí³ñòü  

     

 

 

 
Ô³ç³îëîã³÷íà é 

àíàòîì³÷íà ì³ñòê³ñòü    

 

 

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà  Ïå÷³íêà  Æîâ÷íèé ì³õóð  Îñíîâí³ ìåõàí³çìè 
ðåãóëÿö³¿ ØÊÒ 

     

Òîïîãðàô³ÿ  Òîïîãðàô³ÿ  Òîïîãðàô³ÿ  Íåðâîâà  Åíäî-
êðèííà 

×àñòèíè çàëîçè  Ðîçì³ðè  Ôîðìà  

 Îñíîâí³ ôóíêö³¿ äî ³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ 
äèòèíè 

 Ðîçì³ðè  Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
â³äíîñíî â³êó äèòèíè  Òåìïè ðîñòó ïå÷³íêè  Îá’ºì çàëåæíî â³ä â³êó 

äèòèíè  

  Ôóíêö³¿  Îñîáëèâîñò³ ôåðìåíòàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ ó ð³çí³ ïåð³îäè 

äèòèíñòâà    

Ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè  

 

 
 

 

 

 
Ñõåìà 1. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé”.
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Ó íåìîâëÿòè âõ³ä ó ãîðòàíü ëåæèòü âèñîêî íàä íèæíüî-çàäí³ì
êðàºì ï³äíåá³ííî¿ çàâ³ñêè ³ ç’ºäíàíèé ç ïîðîæíèíîþ ðîòà. Øëÿõ, ÿêèì
ðóõàºòüñÿ ¿æà â äèòèíè, ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî áîêàõ â³ä âèñòóïàþ÷î¿
ãîðòàí³, äå º ñïîëó÷åííÿ ì³æ ïîðîæíèíîþ ðîòà é ãëîòêîþ. Öå äîçâîëÿº
îäíî÷àñíî äèõàòè ³ ïðîêîâòóâàòè ¿æó, íå ïåðåðèâàþ÷è ññàííÿ. Ó ïåðø³
ì³ñÿö³ æèòòÿ ñëèíà ñïðèÿº êðàù³é ãåðìåòèçàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè
ññàíí³, à òàêîæ óòâîðåííþ äð³áíèõ ïóõêèõ çãóñòê³â êàçå¿íó ìîëîêà.

Ïîñë³äîâí³ñòü ³ òåðì³íè ïðîð³çóâàííÿ çóá³â º ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó
îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Íà 6-8 ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè íà ïîâåðõí³ ÿñåí ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ð³æó÷³ êðà¿ äâîõ öåíòðàëüíèõ ð³çö³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ïîò³ì âåðõ-
íüî¿. Äàë³ ïðîð³çóþòüñÿ áîêîâ³ ð³çö³ íèæíüî¿ ùåëåïè, ³ äî 12 ì³ñÿöÿ â
äèòèíè íàÿâí³ 8 çóá³â. ×åðåç 2-3 ì³ñÿö³ ïðîð³çóþòüñÿ ìîëî÷í³ ïðåìî-
ëÿðè, ï³ñëÿ ÷îãî – ³êëà é îñòàíí³ ïðåìîëÿðè. ßê ïðàâèëî, äî 3 ðîê³â
çàê³í÷óºòüñÿ ïðîð³çóâàííÿ âñ³õ 20 ìîëî÷íèõ çóá³â. Ïðîð³çóâàííÿ
ïîñò³éíèõ çóá³â ïî÷èíàºòüñÿ ç 1 ìîëÿðà â 6-8-ð³÷íîìó â³ö³ ³ ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³. Ó 12-13 ðîê³â ìîëî÷í³ çóáè ö³ëêîì çàì³íÿ-
þòüñÿ ïîñò³éíèìè. Îñòàòî÷íîãî é íàéâèùîãî äèôåðåíö³þâàííÿ çóáî-
ùåëåïíèé àïàðàò äîñÿãàº äî 15-17 ðîê³â.

Ïðàâèëüíèì ïðèêóñîì ââàæàþòü òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ çóá³â, êîëè
êîðîíêè ïåðøèõ íèæí³õ êîð³ííèõ çóá³â ñòóëÿþòüñÿ ÷àñòêîâî ç êîðîíêà-
ìè ïåðøèõ âåëèêèõ âåðõí³õ çóá³â ³ ÷àñòêîâî ç äðóãèìè ìàëèìè êóòí³ìè
(ïðåìîëÿðàìè) âåðõíüî¿ ùåëåïè. Òàêèé âèãëÿä ïðèêóñó º íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèì. Ïàòîëîã³ÿ ïðèêóñó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ àêòó
æóâàííÿ ³ ðîòîâîãî òðàâëåííÿ.

Äî ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ñòðàâîõ³ä ñôîðìîâàíèé. Éîãî äîâæèíà
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 10 ñì. Âõ³ä äî ñòðàâîõîäó â íåìîâëÿòè ðîçòà-
øîâàíèé íà ð³âí³ IV-V õðåáö³â, à â 12 ðîê³â – íà ð³âí³ VI-VII õðåáö³â.
Ïåðåõ³ä ñòðàâîõîäó â øëóíîê â óñ³ ïåð³îäè äèòèíñòâà â³äïîâ³äàº ð³âíþ
Õ-Õ² ãðóäíèõ õðåáö³â. Ó øèéí³é ÷àñòèí³ ñòðàâîõ³ä ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî-
ïåðåäó â³ä õðåáòà, çëåãêà ç³ãíóòèé âë³âî ³ çàõîäèòü çà ë³âèé êðàé òðàõå¿.
Ïîò³ì íà ð³âí³ ² ãðóäíîãî õðåáöÿ çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ äî ñåðåäèííî¿
ë³í³¿. Íà ð³âí³ ²²² ãðóäíîãî õðåáöÿ àîðòà ³ ñåðöå â³äñóâàþòü ñòðàâîõ³ä
âïðàâî, ïîò³ì (íà ð³âí³ VII-VIII ãðóäíèõ õðåáö³â) ñòðàâîõ³ä ïîâåðòà-
ºòüñÿ äî ñåðåäèííî¿ ë³í³¿ ³ ðîçòàøîâóºòüñÿ ïîïåðåäó àîðòè.

Ç³òêíåííÿ ñòðàâîõîäó ç íàâêîëèøí³ìè âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ïðèç-
âîäèòü äî óòâîðåííÿ éîãî çâóæåíü. Íàéá³ëüøå çâóæåííÿ â³äçíà÷àþòü
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ïðè ïðîõîäæåíí³ ñòðàâîõîäó ÷åðåç ä³àôðàãìó, ìåíø ïîñò³éíå çâóæåííÿ
íà ð³âí³ á³ôóðêàö³¿ òðàõå¿, à òàêîæ â ä³ëÿíö³ äîòèêó ñòðàâîõîäó äî çàä-
íüî¿ ñò³íêè ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ. Àíàòîì³÷í³ çâóæåííÿ ñòðàâîõîäó â íå-
ìîâëÿòè é ä³òåé ðàííüîãî â³êó âèðàæåí³ â³äíîñíî ñëàáêî, âîíè ïîñòóïî-
âî ôîðìóþòüñÿ ç â³êîì. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ñò³íêè ñòðàâîõîäó òîíø³,
í³æ ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. Åï³òåë³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
øâèäêî ïîòîâùóºòüñÿ. Ì’ÿçîâà îáîëîíêà äî íàðîäæåííÿ ðîçâèíåíà
ñëàáêî, ï³äñëèçîâèé øàð – äîáðå, â³í áàãàòèé íà êðîâîíîñí³ ñóäèíè òà
ë³ìôî¿äí³ åëåìåíòè.

Äî íàðîäæåííÿ äèòèíè îêðåì³ ÷àñòèíè øëóíêà íå äîñÿãàþòü ñâî-
ãî ïîâíîãî ðîçâèòêó. Â³äçíà÷àþòü ñëàáêèé ðîçâèòîê äíà ³ êàðä³àëüíîãî
â³ää³ëó. Â³äíîñíî êîðîòêèé ñòðàâîõ³ä ñïðèÿº òîìó, ùî âõ³äíà ÷àñòèíà
ðîçòàøîâóºòüñÿ íàä ä³àôðàãìîþ ³ ÷àñòèíà øëóíêà ì³ñòèòüñÿ â ãðóäí³é
ïîðîæíèí³, ç’ºäíóþ÷èñü ÷åðåç ðîçøèðåíèé îòâ³ð ñòðàâîõîäó â ä³àôðàã-
ì³ ç ÷àñòèíîþ øëóíêà, ÿêà ðîçòàøîâóºòüñÿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ñàìå
ñëàáêèì ðîçâèòêîì êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà ïîÿñíþºòüñÿ ñõèëüí³ñòü
ä³òåé 1-ãî ðîêó æèòòÿ äî çðèãóâàííÿ ³ áëþâàííÿ. Êëàïàí Ãóáàðºâà,
óòâîðåíèé ñêëàäêîþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿêà âäàºòüñÿ â ïîðîæíèíó
ñòðàâîõîäó ³ ïåðåøêîäæàº çâîðîòíîìó âèõîäó ¿æ³ ç³ øëóíêà, ìàéæå íå
âèðàæåíèé. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ãðóïè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí âíóòð³øíüîãî
êîñîãî ì’ÿçîâîãî øàðó øëóíêà, ÿêèé íå îõîïëþº ö³ëêîì êàðä³àëüíèé
â³ää³ë øëóíêà. Ôîðìóâàííÿ îñòàííüîãî çàâåðøóºòüñÿ ëèøå äî 8 ðîê³â.
Ïðè öüîìó ï³ëîðè÷íèé â³ää³ë øëóíêà ðîçâèíåíèé äîáðå âæå ïðè íàðî-
äæåíí³, ùî ïðè â³äíîñíî ñëàáê³é êàðä³¿ äîçâîëÿº ïîð³âíþâàòè øëóíîê ó
äèòèíè ðàííüîãî â³êó ç â³äêðèòîþ ïëÿøêîþ. Òîìó ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ ä³òÿì
ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ðåêîìåíäóþòü íàäàâàòè ï³äíåñåíîãî ïîëîæåííÿ.

Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà ó íåìîâëÿò â³äíîñíî òîâñòà. ̄ ¿ ñêëàäêà
íà âõîä³ äî øëóíêà ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå äî 8-9 ì³ñÿö³â. Êàíàë øëóíêà
ðîçâèíåíèé äîáðå. Ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü øëóíêîâèõ ÿìîê,
äî ÿêèõ â³äêðèâàþòüñÿ îòâîðè øëóíêîâèõ çàëîç. Îáêëàäêîâ³ òà ãîëîâí³
êë³òèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ùå â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ó ïëîäà, îäíàê øëóí-
êîâ³ çàëîçè äî íàðîäæåííÿ ÿê ìîðôîëîã³÷íî, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî íå
ðîçâèíåí³. Ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòü ìàéæå ïîâíó
â³äñóòí³ñòü ñîëÿíî¿ êèñëîòè (HCl). ̄ ¿ ê³ëüê³ñòü ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
ïåðåõîä³ â³ä ëàêòîòðîôíîãî õàð÷óâàííÿ äî çâè÷àéíîãî, òîáòî ï³ñëÿ
ââåäåííÿ äèòèí³ ï³äãîäîâóâàííÿ.
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Ãîëîâí³ êë³òèíè øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê åâîëþö³éíî
âèðîáëåíó àäàïòàö³þ äèòèíè äî ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, ùî ëåãêî çà-
ñâîþºòüñÿ ³ íàâ³òü ìàº ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü. Íèçüêèé êèñëîòíî-
ïåïòè÷íèé ïîòåíö³àë øëóíêà â íåìîâëÿò çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ
³ìóíîãëîáóë³í³â (îñîáëèâî À) ³, éìîâ³ðíî, ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí ³ ìàêðî-
ôàã³â, ùî óòðèìóþòüñÿ â ìîëîçèâ³ òà çð³ëîìó ìàòåðèíñüêîìó ìîëîö³.
Öå îõîðîíÿº äèòèíó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ â³ä ìàñèâíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ àâòî-
³íâàç³¿ â ïåð³îä, êîëè âëàñíèé àêòèâíèé ³ìóí³òåò ëèøå ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ. Ñåêðåòîðíà é êèñëîòîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³¿ â ä³òåé 1-ãî ðîêó
æèòòÿ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðîêó æèòòÿ ñåêðå-
òîðíà ôóíêö³ÿ ç â³êîì ï³äâèùóºòüñÿ.

Ç ðîñòîì äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ ³ ì³ñòê³ñòü øëóíêà. Ðîçð³çíÿþòü
ô³ç³îëîã³÷íó é àíàòîì³÷íó ì³ñòê³ñòü. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ì³ñò-
êîñò³ øëóíêà äèòèíó çâàæóþòü äî ³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Àíàòîì³÷íà
ì³ñòê³ñòü ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ò³ëüêè áåçïîñåðåäí³ì âèì³ðþâàííÿì
ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ àáî ï³ä ÷àñ ðîçòèíó. Ô³ç³îëîã³÷íà ì³ñò-
ê³ñòü ìåíøà çà àíàòîì³÷íó é ïðè íàðîäæåíí³ ñêëàäàº âñüîãî 7 ìë, íà
4-òó äîáó æèòòÿ –40-50 ìë, à íà 10-é äåíü – äî 80 ìë. Äî ê³íöÿ 1-ãî
ðîêó ô³ç³îëîã³÷íà ì³ñòê³ñòü øëóíêà ñêëàäàº 250-300 ìë, ó 3 ðîêè –
400-600 ìë, ó 10-12 ðîê³â – 1300-1500 ìë.

Äîâæèíà êèøå÷íèêó â íåìîâëÿòè á³ëüøà (ñòîñîâíî äîâæèíè ò³ëà),
í³æ ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó òà äîðîñëèõ. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî àíàòî-
ì³÷íà äîâæèíà êèøå÷íèêó çá³ëüøóºòüñÿ â³äíîñíî ïîâ³ëüí³øå, í³æ çð³ñò
ò³ëà. Òîíêà êèøêà ïðîëÿãàº â³ä âîðîòàðÿ äî êëóáîâî-ñë³ïîêèøêîâî¿
çàñë³íêè. ̄ ¿ äîâæèíà â äèòèíè 1-ãî ðîêó æèòòÿ ëèøå âäâ³÷³ ìåíøà, í³æ ó
äîðîñëîãî. Ç ðîçðàõóíêó íà 1 êã ìàñè ò³ëà â íåìîâëÿòè ïðèïàäàº 1 ì, à
â äîðîñëîãî – 10 ñì äîâæèíè òîíêîãî êèøå÷íèêó. Ô³ç³îëîã³÷íà æ äîâæèíà
êèøå÷íèêó, ùî òåõí³÷íî âàæêî âèçíà÷èòè, çíà÷íî ìåíøà çà àíàòîì³÷íó.

Ïëîùà ïîâåðõí³ òîíêîãî êèøå÷íèêó ó âèãëÿä³ ïðîñòîãî öèë³íäðà
â ä³òåé íà 1-ìó òèæí³ æèòòÿ ñêëàäàº 85 ñì3. Êèøêîâ³ ñêëàäêè çá³ëü-
øóþòü öþ ïîâåðõíþ âòðè÷³, à âîðñèíêè – âäåñÿòåðî ïîð³âíÿíî ç öè-
ë³íäðîì. Ïîâåðõíÿ òîíêîãî êèøå÷íèêó ç ì³êðîâîðñèíêàìè â 20 ðàç³â
á³ëüøà, í³æ áåç âîðñèíîê. Ïëîùà ïîâåðõí³ òîíêîãî êèøå÷íèêó çìåí-
øóºòüñÿ â³ä ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè äî äèñòàëüíî¿.

Òîíêèé êèøå÷íèê ïîä³ëÿþòü íà 3 ÷àñòèíè: äâàíàäöÿòèïàëó, ïîðîæ-
íþ é êëóáîâó êèøêè. Äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà ðîçòàøîâàíà ì³æ
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øëóíêîì ³ ïîðîæíüîþ êèøêîþ, ïå÷³íêîþ òà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ.
¯¿ äîâæèíà â íåìîâëÿò 7,5-10 ñì, ÿêà ç â³êîì ïîâ³ëüíî çá³ëüøóºòüñÿ (ó
äîðîñëèõ ¿¿ äîâæèíà 24-30 ñì).

Ñô³íêòåðíèé àïàðàò äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðåäñòàâëåíèé òðüî-
ìà ñô³íêòåðàìè: áóëüáîäóîäåíàëüíèì, ìåä³îäóîäåíàëüíèì (Êàïàíäæ³)
³ ñô³íêòåðîì Îêñíåðà. Ñô³íêòåðè º ôóíêö³îíàëüíèìè, òîìó ùî àíàòî-
ì³÷íî ¿õ íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè, àëå âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü. Çàâ-
äÿêè ìåä³îäóîäåíàëüíîìó ñô³íêòåðó ³ ñô³íêòåðó Îêñíåðà íèæí³é â³ää³ë
íèçõ³äíî¿ ÷àñòèíè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ÿâëÿº ñîáîþ “³çîëüîâàíó
ïîðîæíèíó” ç á³ëüø íèçüêèì òèñêîì ïîð³âíÿíî ç âèùå- ³ íèæ÷åðîçòà-
øîâàíèìè ä³ëÿíêàìè. Öèáóëèíà ³ âåðõíÿ ãîðèçîíòàëüíà ÷àñòèíà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ðîçòàøîâàí³ ³íòðàïåðèòîíåàëüíî, à íèçõ³äíà ÷àñ-
òèíà âêðèòà î÷åðåâèíîþ íà 50-75 %. Ðåëüºô ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåëüºôó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà. Êåðêðèíãîâ³ ñêëàäêè ìàþòü ïîïåðå÷íèé íàïðÿìîê, æîâòóâàòå
çàáàðâëåííÿ â³ä äîì³øêè æîâ÷³. Ó âåðõí³é ÷àñòèí³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè â³äáóâàºòüñÿ çàëóæíåííÿ êèñëîãî øëóíêîâîãî õ³ìóñó òà ï³äãî-
òîâêà äî ä³¿ ôåðìåíò³â. Ñàìå òóò õàð÷îâà êàøêà çì³øóºòüñÿ ç ïàíêðåà-
òè÷íèì ñîêîì ³ æîâ÷þ.

Ãîðìîíàëüíà àêòèâí³ñòü äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ¿¿ âóçüêîþ òà
çàãàëüíîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ó ö³ëîìó äàº ï³äñòàâó îáðàçíî âèçíà÷èòè
¿¿ ÿê “ã³ïîô³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó”.

Õî÷à ì³æ ïîðîæíüîþ òà êëóáîâîþ êèøêîþ íåìàº ÷³òêî¿ ìåæ³,
òðàäèö³éíî ââàæàþòü, ùî ïîðîæíÿ êèøêà çàéìàº 2/3 äîâæèíè êèøå÷-
íèêó ì³æ äâàíàäöÿòèïàëîþ êèøêîþ òà ³ëåîöåêàëüíèì êëàïàíîì (áàó-
ã³í³ºâîþ çàñë³íêîþ), à êëóáîâà êèøêà – ïîäàëüø³ 3/5. Ïîðîæíÿ êèøêà
ïîð³âíÿíî ç êëóáîâîþ ìàº á³ëüø òîâñò³ ñò³íêè, á³ëüøèé ïðîñâ³ò.

Òîíêèé êèøå÷íèê ëåæèòü ³íòðàïåðèòîíåàëüíî ³ ñëàáêî ô³êñîâàíèé
äîâãèìè áðèæàìè äî çàäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó â³äçíà÷àþòü â³äíîñíó ñëàáê³ñòü áàóã³í³ºâî¿ çàñë³íêè. Ñëèçîâà
îáîëîíêà òîíêà, ñèëüíî âàñêóëÿðèçîâàíà ³ ìàº ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü,
îñîáëèâî â ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Êë³òèíè åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîíêîãî êèøå÷íèêó øâèäêî â³äíîâëþþòüñÿ. ×àñ â³äíîâëåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè ñêëàäàº 5 ä³á, à êëóáîâî¿ – 3 äîáè. Êèøêîâ³
çàëîçè ó ä³òåé á³ëüø³, í³æ ó äîðîñëèõ. Ó íåìîâëÿò ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè
ðîçêèäàí³ ïî âñüîìó êèøå÷íèêó, à ï³çí³øå âîíè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ãðóïîâèõ ôîë³êóë³â (ïåéºðîâèõ áëÿøîê).
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Òîíêèé êèøå÷íèê ñèëüíî âàñêóëÿðèçîâàíèé. Ó êèøêîâèõ âîðñèí-
êàõ òîíêî¿ êèøêè º àðòåð³îâåíîçí³ àíàñòîìîçè, ùî äîçâîëÿº çà íåîáõ³ä-
íîñò³ ðåãóëþâàòè êðîâîïîñòà÷àííÿ (çìåíøóâàòè àáî çá³ëüøóâàòè).
Öåé æå ìåõàí³çì ðåãóëþº øâèäê³ñòü âñìîêòóâàííÿ é òðàíñïîðòó ðå÷î-
âèí ³ç ïðîñâ³òó êèøå÷íèêó. Òàêèì ÷èíîì, âåñü òîíêèé êèøå÷íèê çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ êðîâ’þ ç àîðòè. Âåíîçíèé â³äò³ê â³ä òîíêî¿ êèøêè â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ñèñòåìîþ âîð³òíî¿ âåíè â ïå÷³íêó. Ë³ìôà, ùî â³äò³êàº â³ä
òîíêî¿ êèøêè, íå ïðîõîäèòü ÷åðåç ïå÷³íêó, òîìó ïðîäóêòè âñìîêòóâàííÿ
ðàçîì ç ë³ìôîþ áåçïîñåðåäíüî ïîòðàïëÿþòü ó öèðêóëþþ÷ó êðîâ.

Òîâñòèé êèøå÷íèê äî íàðîäæåííÿ äèòèíè íå çàê³í÷óº ñâîãî ðîç-
âèòêó. Éîãî äîâæèíà â áóäü-ÿêîìó â³ö³ äîð³âíþº äîâæèí³ ò³ëà. Ñòð³÷êè
â íåìîâëÿò ëåäü ïîì³òí³, à ãàóñòðè â³äñóòí³ äî 6 ì³ñÿö³â. Ò³ëüêè áëèçüêî
3-4 ðîê³â æèòòÿ áóäîâà òîâñòîãî êèøå÷íèêó ñòàº àíàëîã³÷íîþ äîðîñë³é
ëþäèí³. Íåð³âíîì³ðíèé ð³ñò ð³çíèõ â³ää³ë³â ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ð³çíîìàí³òíèìè ïîðóøåííÿìè.

Ñë³ïà êèøêà â íåìîâëÿò êîí³÷íî¿ àáî ë³éêîïîä³áíî¿ ôîðìè ³ ðîçòà-
øîâóºòüñÿ âèñîêî. Ïðè öüîìó áðèæ³ ðóõëèâ³ ³ ëèøå â 2 % ô³êñîâàí³.
Îñòàòî÷íå ôîðìóâàííÿ ñë³ïî¿ êèøêè çàê³í÷óºòüñÿ ï³ä ê³íåöü ðîêó.
×åðâîïîä³áíèé â³äðîñòîê ó íåìîâëÿòè ìàº êîíóñîïîä³áíó ôîðìó, âõ³ä
äî íüîãî øèðîêî â³äêðèòèé. Ïîÿâó â íüîìó êëàïàíà ñïîñòåð³ãàþòü íà
1-ìó ðîö³ æèòòÿ. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ó â³äðîñòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ùî íàáóâàþòü ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó â 10-14 ðîê³â.

Îáîäîâà êèøêà îòî÷óº ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè. Âèñõ³äíà ÷àñòèíà îáî-
äîâî¿ êèøêè â íåìîâëÿòè äóæå êîðîòêà ³ çá³ëüøóºòüñÿ â ä³òåé ï³ñëÿ
1 ðîêó. Íà 2-ìó ðîö³ æèòòÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðèäàòêîâ³ ñàëüíèêè. Ïîïå-
ðå÷íà ÷àñòèíà îáîäîâî¿ êèøêè äóæå âàð³àáåëüíà çà äîâæèíîþ ³ ñâî¿ì
ïîëîæåííÿì ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ñåðåäí³é ÷àñ ãåíåðàö³¿ êë³òèí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïåðåâèùóº 16 ãîä, à ÷àñ â³äíîâëåííÿ êë³òèí ñêëàäàº
3-6 ä³á. Íèçõ³äíà ÷àñòèíà îáîäîâî¿ êèøêè ðîçòàøîâóºòüñÿ ì³æ ëàòå-
ðàëüíèì êðàºì ë³âî¿ íèðêè ³ ñò³íêîþ æèâîòà ³ ìîæå ìàòè áðèæ³.

Ñèãìîïîä³áíà êèøêà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³ää³ëàìè êèøå÷íèêó â
íåìîâëÿòè äóæå äîâãà ³ ðóõëèâà, ïðè÷îìó ïðîöåñ ¿¿ ðîñòó ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè ïðè â³äíîñíîìó çìåíøåíí³ éîãî
òåìïó ç â³êîì. Ó ä³òåé ç 5 ðîê³â ñèãìîïîä³áíà êèøêà ðîçòàøîâóºòüñÿ
â ïîðîæíèí³ ìàëîãî òàçà.
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Ó íåìîâëÿò ìàéæå íå ðîçâèíåíà àìïóëà ïðÿìî¿ êèøêè. Çàäíüîïðî-
õ³äí³ ñòîâïè òà ñèíóñè íå ñôîðìîâàí³, íå ðîçâèíåíà æèðîâà êë³òêîâèíà,
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì êèøêà ïîãàíî ô³êñîâàíà. Ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ
êèøêà â³äíîñíî äîâãà ³ ïðè íàïîâíåíí³ ìîæå çàéìàòè ìàëèé òàç. Ñâîº
îñòàòî÷íå ïîëîæåííÿ rectum ïðèéìàº ç 2 ðîê³â. Çàâäÿêè äîáðå ðîçâèíå-
íîìó ï³äñëèçîâîìó øàðó ³ ñëàáê³é ô³êñàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ä³òåé
íåð³äêî ìîæå âèíèêàòè ïðîëàïñ. Ì’ÿçîâèé øàð ðîçâèíåíèé ñëàáêî.
Ñåðåäí³é ÷àñ ãåíåðàö³¿ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè á³ëüøå 13 ãîä, ÷àñ
ì³ãðàö³¿ – 6-8 ä³á, ÷àñ â³äíîâëåííÿ – â³ä 12 ãîä äî 8 ä³á. Ñîêîâèä³ëåííÿ
â òîâñò³é êèøö³ íåçíà÷íå, îäíàê âîíî ð³çêî çðîñòàº ïðè ìåõàí³÷íîìó
ïîäðàçíåíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Òîâñòà êèøêà â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó
ïðîöåñ³ òðàâëåííÿ. Ó í³é â³äáóâàºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ âîäè ³ ôîðìóâàí-
íÿ êàëîâèõ ìàñ. Ôóíêö³¿ òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøîê ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêó.

Òîïîãðàô³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ â³äïîâ³äàº
ë³í³¿, ïðîâåäåí³é â³ä ñåðåäèíè â³äñòàí³ ì³æ ìå÷îïîä³áíèì â³äðîñòêîì
³ ïóïêîì. Ãîëîâêà çàëîçè ïðîåêòóºòüñÿ íà õðåáò³ â³ä ²Õ ãðóäíîãî äî
²²² ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ, ò³ëî – â³ä Õ ãðóäíîãî äî âåðõíüî¿ ïîëîâèíè
²² ïîïåðåêîâîãî. Íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ãîëîâêà ïðîåêòóºòüñÿ
ñïðàâà â³ä á³ëî¿ ë³í³¿ íà â³äñòàí³ 1,5-3 ñì âèùå ïóïêà, ò³ëî ³ õâ³ñò –
çë³âà â³ä á³ëî¿ ë³í³¿ ³ âèùå ïóïêà íà 2,5-4,5 ñì.

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ëåæèòü î÷åðåâèííî
(î÷åðåâèíà âêðèâàº ëèøå ïåðåäíþ ¿¿ ïîâåðõíþ) ³ ÷àñò³øå ðîçòàøîâó-
ºòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî. Äî íàðîäæåííÿ âîíà îñòàòî÷íî íå ñôîðìîâàíà.
Ó íåìîâëÿòè íàéá³ëüø ðîçâèíåíà ãîëîâêà çàëîçè, à â ïîñòíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ îñîáëèâî øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ àöèíàðíà ÷àñòèíà. Ó ðàííüîìó
â³ö³ ïîâåðõíÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ãëàäåíüêà, à äî 10-12 ðîê³â ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ãîðáèñò³ñòü, ùî îáóìîâëåíî âèä³ëåííÿì ìåæ ÷àñòîê. ×àñòêè ³
÷àñòî÷êè çàëîçè ó ä³òåé ìåíø³ é íå òàê³ ÷èñëåíí³, òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü
îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà âåëèêà. Ó íåìîâëÿòè êë³òèíè îñòð³âö³â Ëàíãåð-
ãàíñà ñêëàäàþòü ïðèáëèçíî 3,5 % îáñÿãó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïðè÷îìó
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ À-êë³òèíàìè (âèä³ëÿþòü ãëþêàãîí) ³ Â-êë³òèíàìè
(âèä³ëÿþòü ³íñóë³í) ó íåìîâëÿòè äîð³âíþº 1, òîä³ ÿê ó äîðîñëîãî âîíî
ñòàíîâèòü 4. Ó ä³òåé îñòð³âö³ Ëàíãåðãàíñà ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ é ó
ì³æ÷àñòî÷êîâ³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³. Ê³ëüê³ñòü êë³òèííî¿ ìàñè îñòð³âö³â
Ëàíãåðãàíñà îñîáëèâî ³íòåíñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ â ïåðø³ 3 ðîêè æèòòÿ.
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Ï³ñëÿ 4 ðîê³â îñòð³âö³ çàéìàþòü öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ, ³ ¿õ ê³ëüê³ñòü
çá³ëüøóºòüñÿ ïîâ³ëüíî. Ó öåé ïåð³îä îñîáëèâî øâèäêî íàðîñòàº ìàñà
ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Åêçîêðèííà ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äî íàðîäæåííÿ äèòèíè
á³ëüø ðîçâèíåíà, í³æ åíäîêðèííà. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî â ïðåíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³ îñíîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ ó ïëîäà º ãëþêîçà, ÿêà íàäõî-
äèòü â³ä ìàòåð³ ÷åðåç ïëàöåíòó. ×àñòêà åíòåðàëüíîãî íàäõîäæåííÿ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ç àìí³îòè÷íîþ ð³äèíîþ íåçíà÷íà, òîìó â íîâîíàðî-
äæåíî¿ äèòèíè ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðîçâèíåíà ñëàáêî. Ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ãîäóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ñîêî- ³ ôåðìåíòîâèä³ëåííÿ, ïðè÷îìó
ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó åêçîãåííà ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äîñÿ-
ãàº áëèçüêî 2-3 ðîê³â. Îñîáëèâî øâèäêî çðîñòàº àì³ëîë³òè÷íà àêòèâ-
í³ñòü ï³ñëÿ ââåäåííÿ ï³äãîäîâóâàííÿ ³ â³äëó÷åííÿ äèòèíè â³ä ãðóäåé.
Ë³ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó äîñÿãàº ð³âíÿ äîðîñëîãî
ò³ëüêè áëèçüêî 12 ðîê³â. Ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó â ä³òåé äî 12 ðîê³â âîíà âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ.

Ïå÷³íêà – îðãàí, â ÿêîìó çä³éñíþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ á³îõ³ì³÷í³
ïðîöåñè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó. Ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè ñèí-
òåçóþòüñÿ âñ³ àëüáóì³íè, ÷àñòèíà ãëîáóë³í³â, ïðîòðîìá³í, ô³áðèíîãåí,
ïðîêîíâåðòèí, ïðîàêöåëåðèí, óòâîðþþòüñÿ á³ëêîâ³ êîìïëåêñè – ãë³êî-
ïðîòå¿äè, çä³éñíþþòüñÿ ïðîöåñè ïåðå- òà äåçàì³íóâàííÿ àì³íîêèñëîò.
Ó ïå÷³íö³ â³äáóâàþòüñÿ ³íòåíñèâí³ ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â.
Âèðîáëÿþ÷è æîâ÷, âîíà áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ åòàïàõ îáì³íó æèð³â, ñèíòå-
çóº æèðí³ êèñëîòè. Ïå÷³íêà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ñèñòåìè, ùî êîíò-
ðîëþº ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, ìàº çäàòí³ñòü çíåøêîäæóâàòè
òîêñè÷í³ ïðîäóêòè. Ïå÷³íêà áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³ á³ë³ðóá³íó òà éîãî
ìåòàáîë³çì³.

Äî íàðîäæåííÿ ïå÷³íêà â äèòèíè º îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ îðãàí³â.
Âîíà çàéìàº 1/3-1/2 îá’ºìó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïå÷³íêà ö³ëêîì çàéìàº
ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ, çíà÷íó ÷àñòèíó ë³âîãî ï³äðåáåð’ÿ ³ íàä÷åðåâíó ä³ëÿíêó.
Íèæí³é ¿¿ êðàé çíà÷íî âèñòóïàº ç-ï³ä ðåáåð, ïðàâà ÷àñòêà ìîæå íàâ³òü
òîðêàòèñÿ ãðåá³íöÿ êëóáîâî¿ ê³ñòêè (àáî áóòè âèùà â³ä íüîãî íà 1-
2 ñì), à ë³âà – íà ð³âí³ ïóïêà àáî òðîõè âèùà â³ä íüîãî (íà 1-1,5 ñì).
Ë³âà ÷àñòêà ïå÷³íêè äî íàðîäæåííÿ äóæå ìàñèâíà, ùî îáóìîâëåíî ¿¿
ñâîºð³äíèì êðîâîïîñòà÷àííÿì, ³ ñòèêàºòüñÿ ³ç ñåëåç³íêîþ. Äî 18 ì³ñÿöÿ
ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó ë³âà ÷àñòêà ïå÷³íêè çìåíøóºòüñÿ ³ íå ñòèêà-
ºòüñÿ ç ñåëåç³íêîþ, òîáòî çàéìàº òàêå æ ïîëîæåííÿ, ÿê ó äîðîñëîãî.
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Ó íåìîâëÿòè ÷àñòî÷êè ïå÷³íêè íå÷³òêî îáìåæåí³. Ô³áðîçíà êàï-
ñóëà ïå÷³íêè òîíêà, ç í³æíèìè êîëàãåíîâèìè é òîíêèìè åëàñòè÷íèìè
âîëîêíàìè. Ó çîí³ âîð³ò ïå÷³íêè ô³áðîçíà îáîëîíêà (ãë³ñîíîâà êàïñóëà)
ïîòîâùóºòüñÿ ³ ðàçîì ³ç ñóäèíàìè ïðîíèêàº â ïàðåíõ³ìó, äå, ðîçãàëó-
æóþ÷èñü, ñêëàäàº ñïîëó÷íó òêàíèíó ïîðòàëüíèõ òðàêò³â ³ ñòðîìó îðãàíà.
Ó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ïå÷³íêà ïðîäîâæóº ðîñòè, îäíàê øâèäê³ñòü
çá³ëüøåííÿ ¿¿ ìàñè â³äñòàº â³ä çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà.

Ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèì òåìïîì çá³ëüøåííÿ ìàñè ïå÷³íêè é ò³ëà â ä³òåé
ïåðøèõ 5-7 ðîê³â æèòòÿ êðàé ïå÷³íêè çàâæäè âèõîäèòü ç-ï³ä ïðàâîãî
ï³äðåáåð’ÿ ³ ëåãêî ïðîùóïóºòüñÿ. Çâè÷àéíî â³í âèñòóïàº íà 2-3 ñì ïî
ñåðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿ ó äèòèíè ïåðøèõ 3 ðîê³â æèòòÿ, à ïîò³ì ïîñòó-
ïîâî çìåíøóºòüñÿ. Ó ñåìèð³÷íîìó â³ö³ â ñïîê³éíîìó ïîëîæåíí³ êðàé
íå ïàëüïóºòüñÿ, à ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ íå ïîâèíåí âèõîäèòè çà âåðõíþ
òðåòèíó â³äñòàí³ â³ä ïóïêà äî ìå÷îïîä³áíîãî â³äðîñòêà.

Ó æîâ÷íîìó ì³õóð³ çáèðàºòüñÿ é çáåð³ãàºòüñÿ æîâ÷, ÿêà íàäõîäèòü
ç ïå÷³íêè ïî ïå÷³íêîâèõ ³ ì³õóðîâ³é ïðîòîêàõ. Æîâ÷íèé ì³õóð ó íåìîâ-
ëÿòè ïðèêðèòèé ïå÷³íêîþ, ùî óòðóäíþº éîãî ðåíòãåíîëîã³÷íå çîáðà-
æåííÿ. Â³í ìàº öèë³íäðè÷íó, ãðóøîïîä³áíó, ð³äøå âåðåòåíîïîä³áíó ³
S-ïîä³áíó ôîðìè. Ðîçì³ðè æîâ÷íîãî ì³õóðà º âàð³àáåëüíèìè ³ ç â³êîì
çá³ëüøóþòüñÿ. Ó äèòèíè â 1-5 ì³ñÿö³â îá’ºì æîâ÷íîãî ì³õóðà 3,2 ìë,
ó 1-3 ðîêè – 8,5 ìë, ó 7-9 ðîê³â – 33,6 ìë. Ó ñòàðøèõ ä³òåé – 1-2 ìë íà
1 êã ìàñè ò³ëà. Ó ä³òåé ï³ñëÿ 7 ðîê³â ïðîåêö³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ì³ñ-
òèòüñÿ â òî÷ö³ ïåðåòèíó çîâí³øíüîãî êðàþ ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà ç
ðåáåðíîþ äóãîþ.

Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò äèòèíè º ì³ñöåì óòâîðåííÿ çíà÷íî¿
÷àñòèíè ãîðìîí³â ³ àêòèâíèõ ïîë³ïåïòèä³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ðîçâèòêó íàñàìïåðåä ñàìîãî ØÊÒ, à ìîæëèâî, ³ â çàãàëüíîìó ðîçâèò-
êó äèòèíè. Äî òàêèõ ãîðìîí³â â³äíîñÿòü ãàñòðèí, ñåêðåòèí, õîëåöèñòî-
ê³í³í, ìîòèë³í, ïàíêðåàòè÷íèé ïîë³ïåïòèä, åíöåôàë³í, áîìáåçèí, ðå÷î-
âèíó Ð, ñîìàòîñòàòèí.

Ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âêëþ÷àþòü êîðó
òà ï³äê³ðêîâ³ óòâîðè, ÿê³ º ì³ñöåì ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ öåíòð³â â³ñöåðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ã³ïîòàëàìóñà òà ã³ïîô³çà. Îñòàíí³ çä³éñíþþòü áàãà-
òîá³÷íèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðàâíî¿ ñèñòåìè çà ðàõóíîê
ãóìîðàëüíèõ ³ åíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â.

Ïîðÿä ç íåðâîâîþ ìàº çíà÷åííÿ é åíäîêðèííà ðåãóëÿö³ÿ, ïðè÷îìó
íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ âïëèâàº ïåðåâàæíî íà âåðõí³ â³ää³ëè òðàâíîãî
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òðàêòó, à åíäîêðèííà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ á³ëüø äèñòàëü-
íèõ â³ää³ë³â (äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà, òîíêèé ³ òîâñòèé êèøå÷íèê, ï³ä-
øëóíêîâà çàëîçà, ãåïàòîá³ë³àðíà ñèñòåìà). Ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ
çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ é îðãàíàìè òðàâëåííÿ ñïðè÷èíÿº âèíèê-
íåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ îáó-
ìîâëþº ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó,
ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Ó ïîë³êë³í³êó çâåðíóëàñÿ áàáóñÿ îäíîð³÷íîãî õëîï÷èêà ç³ ñêàðãàìè íà

çðèãóâàííÿ ó äèòèíè ï³ñëÿ êîæíîãî ãîäóâàííÿ. Îáñÿã ¿æ³ íà îäíå ãîäóâàííÿ â
õëîï÷èêà ñêëàäàº 350-400 ìë. Âêàæ³òü ô³ç³îëîã³÷íó ºìí³ñòü øëóíêà ö³º¿ äèòèíè:

À. 100-200 ìë.
Â. 250-300 ìë.
Ñ. 350-400 ìë.
D. 450-500 ìë.
Å. 550-600 ìë.

Çàâäàííÿ 2
Íà ïðèéîì äî ïåä³àòðà ïðèéøëà ìàòè ç äèòèíîþ 1 ðîêó. Îá’ºêòèâíî:

ìíîæèíí³ ñòèãìè ðàõ³òó, ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ çóáè â³äñóòí³. Âêàæ³òü ê³ëüê³ñòü
ìîëî÷íèõ çóá³â ó çäîðîâî¿ äèòèíè òàêîãî â³êó:

À. 2 çóáè.
Â. 4 çóáè.
Ñ. 6 çóá³â.
D. 8 çóá³â.
Å. 10-12 çóá³â.

Çàâäàííÿ 3
Ó ä³â÷èíêè â³êîì 7 ðîê³â ïðè äóîäåíàëüíîìó çîíäóâàíí³ îòðèìàíî 60 ìë

ì³õóðîâî¿ æîâ÷³. Âêàæ³òü îá’ºì æîâ÷íîãî ì³õóðà ó çäîðîâî¿ äèòèíè òàêîãî
â³êó:

À. 20 ìë.
Â. 30 ìë.
Ñ. 40 ìë.
D. 50 ìë.
Å. 1-2 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà.
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2. ÌÅÒÎÄÈ  ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß
ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ  ÕÂÎÐÈÕ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ – öå ðîçïî-
âñþäæåíà ïàòîëîã³ÿ â ä³òåé. Ä³àãíîñòèêà õâîðîá òðàâíî¿ ñèñòåìè ìàº
ïåâí³ òðóäíîù³ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ îðãàí³÷íèõ óðàæåíü. Öå íåð³äêî ïðèçâîäèòü ÿê äî
ã³ïî-, òàê ³ äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ïðèçíà÷åííÿ
ñïðÿìîâàíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Îñòàííº
çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº íåñò³éê³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, âèíèê-
íåííÿ ðåöèäèâ³â ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òîìó âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ
õâîðèõ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðàâèëüíî âñòàíîâèòè ä³àãíîç.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè ïðèçíà÷àòè íåîáõ³ä-
íèé êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî õâîðîãî òà îö³íþâàòè
éîãî ðåçóëüòàòè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:

– ñêëàäàòè ïëàí ðàö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
õâîðîãî çàëåæíî â³ä ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó;

– îö³íþâàòè äàí³ îòðèìàíèõ îáñòåæåíü.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 2).

2.1. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà ñòàíó øëóíêà

Äëÿ îö³íêè ñòàíó øëóíêà íåîáõ³äíèì º âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿ òà
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³é îðãàíà. Ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ øëóíêà ïîä³ëÿþòüñÿ íà çîíäîâ³ òà áåççîíäîâ³. Äî çîíäîâèõ
â³äíîñÿòü ôðàêö³éíå äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿, ³íòðàãàñòðàëüíó
ðÍ-ìåòð³þ.

Ìåòîäèêà áåçïåðåðâíîãî ôðàêö³éíîãî äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿
ñåêðåö³¿ çà äîïîìîãîþ òîíêîãî çîíäà ïîëÿãàº â îäåðæàíí³ 9 ïîðö³é
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Cõåìà 2. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Ìåòîäè îáñòåæåííÿ
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâîðèõ”.

Ìåòîäè îáñòåæåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâîðèõ 
 

Ä³àãíîñòèêà 
ñòàíó øëóíêà 

 Ä³àãíîñòèêà ñòàíó ïå-
÷³íêè òà æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â 

Ä³àãíîñòèêà ñòà-
íó ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè 

Ä³àãíîñòèêà ñòàíó 
êèøå÷íèêó 

Ôðàêö³éíå 
äîñë³äæåííÿ 
øëóíêîâî¿ 
ñåêðåö³¿ 

 Ä³àãíîñòèêà á³ëêî-
âîãî îáì³íó: á³ëêîâ³ 
îñàäîâ³ ïðîáè, çà-
ãàëüíèé á³ëîê, çà-
ëèøêîâèé àçîò, ñå÷î-
âèíà, ô³áðèíîãåí, 
ãàïòîãëîá³í êðîâ³, 
ïðîòðîìá³íîâèé 
ïîêàçíèê 

Ê³ëüê³ñòü ïàí-
êðåàòè÷íèõ 
ôåðìåíò³â ó 
äóîäåíàëüíîìó 
âì³ñò³ 
 

Êîïðîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ 
 

Âíóòð³øíüî-
øëóíêîâà ðÍ-
ìåòð³ÿ 

 Ä³àãíîñòèêà âóãëå-
âîäíî¿ ôóíêö³¿: ãëþ-
êîçà êðîâ³, ãë³êåì³÷í³ 
êðèâ³ ç íàâàíòàæåí-
íÿì ãëþêîçîþ, 
àäðåíàë³íîì 

Êîïðîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ 
 

Àêòèâí³ñòü åíòåðî-
ê³íàçè ³ ëóæíî¿ 
ôîñôàòàçè â 
äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³ 

Ïåïñèíîãåí ó 
ïëàçì³ êðîâ³ òà 
ñå÷³ 

 Äîñë³äæåííÿ 
ï³ãìåíòíî¿ ôóíêö³¿: 
á³ë³ðóá³í â êðîâ³ òà 
ñå÷³, óðîá³ë³í â ñå÷³ 
 

Ìåòîä 
Âàí-äå-Êàìåðà 

Ïðèñò³íêîâå òðàâëåí-
íÿ: âì³ñò öóêð³â ó êà-
ë³ òà ñå÷³, ìåòîä äè-
ôåðåíö³éîâàíèõ âóã-
ëåâîäíèõ íàâàíòà-
æåíü, âîäíåâèé òåñò 

Ìîòîðíî-åâàêó-
àòîðíà ôóíêö³ÿ: 
áàëîííà ê³ìî-
ãðàô³ÿ, åëåêòðî-
ãàñòðîãðàô³ÿ, 
ðàä³îòåëåìåòð³ÿ 

 Äîñë³äæåííÿ ôåð-
ìåíò³â: ³íäèêàòîðíèõ, 
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ, 
åêñêðåòîðíèõ, 
ñåêðåòîðíèõ 

Éîäîë³ïîëîâà 
ïðîáà 
 

Âñìîêòóâàëüíà 
ôóíêö³ÿ: äîáîâà ìàñà 
ôåêàë³é, ïðîáà ç D-
êñèëîçîþ  

Ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ 

 Áðîìñóëüôàëå¿íîâà 
ïðîáà 

Àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â ó êðîâ³ òà 
ñå÷³ 

Ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ 

Ãàñòðîäóîäåíî-
ô³áðîñêîï³ÿ 

 Âèçíà÷åííÿ çíåøêî-
äæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ 

Ïðîçåðèíîâèé 
òåñò 

Ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ, 
êîëîíîô³áðîñêîï³ÿ 

Ä³àãíîñòèêà 
H. ðylori 

 Ìàðêåðè â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó 

Ìåòîä àì³ëàç-
íèõ êðèâèõ 

Á³îïñ³ÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêó 

 Äóîäåíàëüíå 
çîíäóâàííÿ 

Óëüòðàñîíîãðà-
ô³ÿ, êîìï’þòåð-
íà òîìîãðàô³ÿ, 
ëàïàðîñêîï³ÿ 

 

 

Óëüòðàçâóêîâå, ðà-
ä³îíóêë³äíå, ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 

 

 

Á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè 
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øëóíêîâîãî ñîêó. Áåçïåðåðâíå â³äêà÷óâàííÿ øëóíêîâîãî ñîêó ïðîâî-
äèòüñÿ ïðè íåãàòèâíîìó òèñêó 20-40 ìì ðò.ñò., ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ âîäî-
ñòðóìèííèì íàñîñîì. Ïåðøó ôðàêö³þ øëóíêîâîãî âì³ñòó áåðóòü íàòùå.
Íàñòóïí³ ÷îòèðè ï’ÿòíàäöÿòèõâèëèíí³ ïîðö³¿ ñêëàäàþòü áàçàëüíó ñåê-
ðåö³þ. Äàë³ ââîäÿòü ïàðåíòåðàëüíèé ïîäðàçíèê (0,1 % ðîç÷èí ã³ñòà-
ì³íó ñóáìàêñèìàëüíîþ äîçîþ 0,008 ìã/êã àáî 0,025 % ïåíòàãàñòðèí –
6 ìêã/êã). Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ã³ñòàì³íó: àðòåð³àëüíà
ã³ïîòîí³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ ç âèñîêèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, àëåðã³éí³
çàõâîðþâàííÿ, ëèõîìàíêà, îðãàí³÷í³ çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ñåðöåâî-ñóäèííà òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, êðîâîòå÷³ ç øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ùî ìàëè ì³ñöå çà 2-3 òèæí³ ïåðåä äîñë³äæåííÿì øëóí-
êîâîãî ñîêó. ×åðåç 10 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïîäðàçíèêà çáèðàþòü ÷îòèðè
ï’ÿòíàäöÿòèõâèëèíí³ ïîðö³¿. Öå ïîñë³äîâíèé (ñòèìóëüîâàíèé) ñåêðåò.
Ó êîæí³é ïîðö³¿ øëóíêîâîãî ñîêó âèçíà÷àþòü îá’ºì, íàÿâí³ñòü ñëèçó,
äîì³øêè äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó, êðîâ³, çàãàëüíó êèñëîòí³ñòü, êîíöåíòðà-
ö³þ â³ëüíî¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè, ïåïñèíó.

Êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó âèçíà÷àþòü õ³ì³÷íèì ìåòîäîì –
òèòðóâàííÿì. Êèñëîòîóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ øëóíêà îö³íþþòü çà
ïîêàçíèêàìè â³ëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ êèñëîòíîñò³. Äàí³ Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ç³
ñï³âàâò. (1978) íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ  ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎ¯  ÔÓÍÊÖ²¯  ØËÓÍÊÀ

Ïàðàìåòðè Íàòùå Áàçàëüíèé ñåêðåò Ïîñë³äîâíèé ñåêðåò 
Îá’ºì ñîêó, ìë 0-30 30-100 50-100 
Â³ëüíà HC1, òèòð.îäèí. 0-15 10-28 40-65 
Çàãàëüíà êèñëîòí³ñòü, 
òèòð.îäèí. 10-20 20-50 60-95 

Íàéá³ëüø òî÷íî êèñëîòîóòâîðåííÿ âèçíà÷àþòü çà àáñîëþòíîþ
ê³ëüê³ñòþ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè çà îäèíèöþ ÷àñó – äåá³ò-ãîäèíà
õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè. Öåé ïîêàçíèê ìîæíà îá÷èñëèòè çà ôîð-
ìóëîþ:

D HC1 = V1C1/1000+V2C2/1000+V3C3/1000+V4C4/1000,
äå D HC1 – äåá³ò-ãîäèíà HC1 (ììîëü),
V – îá’ºì ïåâíî¿ ïîðö³¿ (ìë),
Ñ – êèñëîòí³ñòü (òèòðàö³éí³ îäèíèö³ ïåâíî¿ ïîðö³¿).
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Äåá³ò-ãîäèíó ìîæíà îá÷èñëèòè é çà òàêîþ ôîðìóëîþ:
D HC1 = 0,0365V1C1+0,0365V2C2+0,0365V3C3+0,0365V4C4,
äå ïîçíà÷åííÿ òàê³ æ.
Äëÿ ñïðîùåííÿ îá÷èñëåííÿ äåá³òó-ãîäèíè â³ëüíî¿ õëîðèñòîâîäíå-

âî¿ êèñëîòè çàïðîïîíîâàíî íîìîãðàìó ( ðèñ. 1). Ó çäîðîâèõ ä³òåé äåá³ò-
ãîäèíà â³ëüíî¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ó áàçàëüíîìó ñåêðåò³ ñòàíî-
âèòü 20-100 ìã àáî 0,5-2,5 ììîëü, ó ïîñë³äîâíîìó ñåêðåò³ – 40-180 ìã
àáî 1,2-4,25 ììîëü.

Ðèñ. 1. Íîìîãðàìà äëÿ âèçíà÷åííÿ äåá³òó õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè
(à – êèñëîòí³ñòü â òèòðàö³éíèõ îäèíèöÿõ, á – îá’ºì ñîêó â ìë).
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Çàðàç êèñëîòîóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ øëóíêà îö³íþþòü òàêîæ çà
ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ êèñëîòíîñò³. Ðîçðàõîâóºòüñÿ ãîäèííà áàçàëüíà
êèñëîòíà ïðîäóêö³ÿ (ÂÀÎ), ãîäèííà ñóáìàêñèìàëüíà êèñëîòíà ïðîäóê-
ö³ÿ (SAO) ï³ñëÿ ñóáìàêñèìàëüíîãî ã³ñòàì³íîâîãî òåñòó òà ãîäèííà ìàê-
ñèìàëüíà ïðîäóêö³ÿ (ÌÀÎ) ï³ñëÿ ïåíòàãàñòðèíîâîãî òåñòó. Ö³ ïîêàçíè-
êè ìîæíà îá÷èñëèòè çà ôîðìóëàìè:

ÂÀÎ= V1C1/1000+V2C2/1000+V3C3/1000+V4C4/1000,
SÀÎ= V5C5/1000+V6C6/1000+V7C7/1000+V8C8/1000,
äå V – îá’ºì ïåâíî¿ ïîðö³¿ (ìë),
Ñ – çàãàëüíà êèñëîòí³ñòü (òèòðàö³éí³ îäèíèö³ ïåâíî¿ ïîðö³¿).
Ó çäîðîâèõ ä³òåé ïîêàçíèêè ÂÀÎ ñêëàäàþòü 1,14-2,38 ììîëü/ãîä,

SÀÎ – 3,2-5,3 ììîëü/ãîä, ÌÀÎ – 4,24-11,55 ììîëü/ãîä. Âèä³ëÿþòü òðè
âàð³àíòè êèñëîòîóòâîðåííÿ – íîðìàëüíó, ï³äâèùåíó ³ çíèæåíó êèñëîò-
í³ñòü. Íîðìàëüíå êèñëîòîóòâîðåííÿ â³äïîâ³äàº íîðìàëüíèì çíà÷åííÿì
ÂÀÎ ³ SÀÎ. Êèñëîòîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ ìîæå, ç ïåâíèìè çàñòåðå-
æåííÿìè, ââàæàòèñÿ íîðìàëüíîþ ³ òîä³, êîëè ïîêàçíèêè ÂÀÎ çíèæåí³,
à ïîêàçíèêè SÀÎ – íîðìàëüí³. Çíèæåíà êèñëîòîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ
øëóíêà â³äïîâ³äàº çíèæåíèì ïîêàçíèêàì â îáîõ ôàçàõ (ÂÀÎ ³ SÀÎ).
Ï³äâèùåíà êèñëîòîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ïîêàçíèê³â ÂÀÎ ³ SÀÎ àáî ëèøå îäíîãî ç íèõ (ÂÀÎ àáî SÀÎ).

Âíóòð³øíüîøëóíêîâà ðÍ-ìåòð³ÿ – ìåòîä, îñíîâàíèé íà âèì³ðþâàíí³
åëåêòðîðóø³éíî¿ ñèëè, ùî âèíèêàº íà åëåêòðîäàõ, âìîíòîâàíèõ ó ñïåö³-
àëüíèé çîíä (ðÍ-çîíä), ïðè êîíòàêò³ ç ðîç÷èíîì õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñ-
ëîòè øëóíêà. Åëåêòðîðóø³éíà ñèëà ì³æ åëåêòðîäàìè ðåºñòðóºòüñÿ
ïðèéìàëüíî-àíàë³çóþ÷èì ïðèñòðîºì – ðÍ-ìåòðîì-ì³ë³âîëüòìåòðîì.
Åêñïðåñ-ìåòîäèêà áàçàëüíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ ðÍ-ìåòð³¿ çà ìåòîäèêîþ
Â.Ì. ×îðíîáðîâîãî (1988) ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷åðåç á³îïñ³éíèé êàíàë
ô³áðîåíäîñêîïà ïðîâîäÿòü ì³êðîçîíä. Ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì àïà-
ðàò ïðîñîâóþòü ³ç àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà â íàïðÿìêó ñòðàâîõîäó.
Âåëè÷èíè ðÍ ðåºñòðóþòü ïî äîâæèí³ øëóíêà ÷åðåç 1 ñì ³ ðîçïîä³ëÿþòü
â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíèõ ³íòåðâàë³â ðÍ (Ô² ðÍ). Âàð³àíòè âèâ÷åííÿ
ðÍ-ìåòð³¿:

Ô² ðÍ0 – àíàöèäí³ñòü (ðÍ – 7,0-7,5)
Ô² ðÍ1 – ã³ïîàöèäí³ñòü âèðàæåíà (ðÍ – 3,6-6,9)
Ô² ðÍ2 – ã³ïîàöèäí³ñòü ïîì³ðíà (ðÍ – 2,3-3,5)
Ô² ðÍ3 – íîðìîàöèäí³ñòü (ðÍ – 1,6-2,2)
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Ô² ðÍ4 – ã³ïåðàöèäí³ñòü ïîì³ðíà (ðÍ – 1,3-1,5)
Ô² ðÍ5 – ã³ïåðàöèäí³ñòü âèðàæåíà (ðÍ – 0,9-1,2).
Äîì³íóþ÷èì ôóíêö³îíàëüíèì ³íòåðâàëîì ðÍ ââàæàþòü òîé, íà

ÿêèé ïðèïàäàº íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ ðÍ ïî äîâ-
æèí³ øëóíêà. Ïðè ð³âí³é ê³ëüêîñò³ ì³ñöü âèì³ðó ðÍ ïåðåâàãó â³ääàþòü
ôóíêö³îíàëüíîìó ³íòåðâàëó ðÍ, ùî õàðàêòåðèçóº á³ëüø âèñîêó êèñëîò-
í³ñòü øëóíêà.

Âíóòð³øíüîøëóíêîâà ðÍ-ìåòð³ÿ ìîæå òàêîæ ïðîâîäèòèñÿ ðÍ-çîí-
äîì êîíñòðóêö³¿ Þ.ª. Ë³íàðà, ùî ìàº ê³ëüêà îëèâ ³ç âìîíòîâàíèìè
åëåêòðîäàìè. Âðàíö³ íàòùå äèòèí³ ÷åðåç ðîò ââîäÿòü çîíä, ï³ä³ãð³òèé
ó âîä³ äî òåìïåðàòóðè ò³ëà. Äàò÷èêè çîíäà ïîâèíí³ ì³ñòèòèñÿ â ò³ë³ é
àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà. Ïîêàçíèêè êîðïóñíîãî é àíòðàëüíîãî
åëåêòðîä³â ðåºñòðóþòü îêðåìî êîæí³ 5-10 õâ çà äîïîìîãîþ ðÍ-ìåòðà
³ çàïèñóþòü ó âèãëÿä³ ðÍ-ãðàì. Ïðîòÿãîì 30 õâ (çà Þ.ß. Ëåºì – ïðî-
òÿãîì 1 ãîä) â³äçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íàòùå (áàçàëüíå ðÍ).
Íàäàë³ çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ðÍ äîñë³äæåííÿ ïðîäîâæóþòü ³íäèâ³äó-
àëüíî. ßêùî ðÍ ïåðåâèùóº 2,0, òî çàñòîñîâóþòü îäèí ³ç ñòèìóëÿòîð³â
êèñëîòîóòâîðþâàëüíèõ çàëîç – åíòåðàëüí³ ïîäðàçíèêè ÷è ã³ñòàì³íó
ã³äðîõëîðèä (0,008 ìã/êã ìàñè ò³ëà äèòèíè). Ïðè ñåðåäíüîêèñëîìó
ñåðåäîâèù³ (ðÍ ìåíøå 2,0) ïîêàçàíå âèêîðèñòàííÿ áëîêàòîðà êèñëî-
òîóòâîðþâàëüíèõ çàëîç – àòðîï³íó, ùî çìåíøóº âïëèâ áëóêàþ÷îãî
íåðâà ³ ãàëüìóº ñåêðåö³þ ãàñòðèíó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóþòüñÿ
ñåêðåòîðíà ³ ìîòîðíà ôóíêö³¿ øëóíêà.

Ìåòîäèêà àòðîï³íîâîãî òåñòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåºñòðóþòüñÿ
ïîêàçíèêè ðÍ êîðïóñíîãî åëåêòðîäà ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ àòðî-
ï³íó ³ ïîð³âíþþòüñÿ ç íàéìåíøèì ïîêàçíèêîì ðÍ áàçàëüíîãî ñåêðåòó.
Òåñò îö³íþþòü ÿê ïîçèòèâíèé çà íàÿâíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ íèìè á³ëüøå
0,3. ßêùî ð³çíèöÿ ìåíøå 2,0, òî òåñò îö³íþþòü ÿê íåãàòèâíèé. Ðåçóëü-
òàòè àòðîï³íîâîãî òåñòó äàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äð³çíÿòè áàçàëüíå (áåçóïèí-
íå) êèñëîòîóòâîðåííÿ ãóìîðàëüíîãî òà ðåôëåêòîðíîãî ãåíåçó. Çà íàÿâ-
íîñò³ ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà êèñëîòîóòâîðåííÿ îáóìîâëåíå á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè (ïåðåâàæíî ã³ñòàì³íîì) ³ íå áëîêóºòüñÿ
àòðîï³íîì. Ïðè ðåôëåêòîðíîìó âïëèâ³ íà êèñëîòîóòâîðåííÿ âîíî áëî-
êóºòüñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ àòðîï³íó. Òîìó çà íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â ðÍ ó
ìåæàõ 1,5-2,0 ³ ïðè çìåíøåíí³ âíóòð³øíüîøëóíêîâî¿ êèñëîòíîñò³ â ö³é
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çîí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ àòðîï³íó (ïîçèòèâíèé àòðîï³íîâèé òåñò) êèñëîòî-
óòâîðåííÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íîðìàëüíå (Þ.ß. Ëåÿ). Íåãàòèâíèé àòðî-
ï³íîâèé òåñò ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ êèñëîòîóòâîðåííÿ.

Ïðè ðåºñòðàö³¿ íàòùå áåçóïèííîãî êèñëîòîóòâîðåííÿ ñåðåäíüî¿
(ðÍ 1,6-2,0) ³ âèñîêî¿ (ðÍ 0,9-1,5) ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ëóæíèé
òåñò. Éîãî ìåòîäèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ áàçàëüíî¿
ñåêðåö³¿ ÷åðåç çîíä ââîäÿòü òåïëèé (òåìïåðàòóðà 37 ºÑ) ðîç÷èí ã³äðîêàð-
áîíàòó íàòð³þ (0,5 ã ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, ðîç÷èíåíîãî â 30 ìë êèï’ÿ-
÷åíî¿ âîäè), ï³ñëÿ ÷îãî ïðîòÿãîì 30 õâ ðåºñòðóþòü ïîêàçíèêè ðÍ.
Ëóæíèì ÷àñîì íàçèâàþòü éîãî â³äð³çîê ç ìîìåíòó çá³ëüøåííÿ ðÍ, ùî
íàñòàëî ï³ñëÿ ââåäåííÿ ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, äî ïîâåðíåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Ó íîðì³ ëóæíèé ÷àñ äîð³âíþº 17-
28 õâ (ó ñåðåäíüîìó 20 õâ). Ëóæíèé òåñò äîçâîëÿº ïîá³÷íî ñóäèòè
ïðî êèñëîòîâèä³ëüíó ôóíêö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ îäåðæàííÿ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ïðîòÿãîì ãîäèíè
äîñë³äæóþòü ñåêðåö³þ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñòèìóëÿòîðà ÷è áëîêàòîðà êèñ-
ëîòîóòâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ òà íåé-
òðàë³çóþ÷î¿ ôóíêö³é øëóíêà çîáðàæóþòü ãðàô³÷íî. Êèñëîòîóòâîðåííÿ
îö³íþºòüñÿ çà ì³í³ìàëüíèì ïîêàçíèêîì ðÍ êîðïóñà, òîáòî çà ìàêñèìàëü-
íîþ êèñëîòí³ñòþ. Ñòàí êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî âì³ñòó â íîðì³ íàòùå
çâè÷àéíî íåéòðàëüíèé ÷è ñëàáîëóæíèé (ðÍ 7,0-7,5). Ðîçð³çíÿþòü êèñ-
ëîòîóòâîðåííÿ ï³äâèùåíå (ðÍ 0,9-1,5), ñåðåäíº (ðÍ 1,6-2,0) ³ çíèæåíå
(ðÍ 2,1-6,0).

Çà ð³çíèöåþ ì³æ ì³í³ìàëüíèì ïîêàçíèêîì ðÍ ó êîðïóñ³ ³ ìàêñè-
ìàëüíèì â àíòðóì³ îö³íþþòü êèñëîòîíåéòðàë³çóþ÷ó ôóíêö³þ àíòðàëü-
íîãî â³ää³ëó øëóíêà. Çàëåæíî â³ä çäàòíîñò³ âèðîáëåííÿ ï³ëîàíòðàëü-
íèì â³ää³ëîì ëóæíîãî ñåêðåòó ðîçð³çíÿþòü êîìïåíñîâàíèé (ð³çíèöÿ
ì³æ ïîêàçíèêîì ðÍ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó ³ êîðïóñà øëóíêà á³ëüøå 4,0),
ñóáêîìïåíñîâàíèé (ð³çíèöÿ ðÍ â³ä 1,5 äî 4,0) ³ äåêîìïåíñîâàíèé
(ð³çíèöÿ ìåíøå 1,5) ñòàíè.

Ó çäîðîâèõ ä³òåé êèñëîòîóòâîðåííÿ ÷àñò³øå íîðìàëüíå ³ áåçóïèí-
íå, ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ çíà÷íî ð³äøå – çíèæåíå. Íåéòðàë³çóþ÷à
ôóíêö³ÿ çâè÷àéíî çáåðåæåíà, òîáòî íàÿâíèé êîìïåíñîâàíèé ñòàí.

Äî áåççîíäîâèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà íà-
ëåæèòü àöèäîòåñò. Öåé ìåòîä ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³ëüíà õëîðèñòîâîä-
íåâà êèñëîòà çì³íþº õ³ì³÷íèé ñêëàä ïðèéíÿòîãî áàðâíèêà (2,4-ä³àìî-
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4-åòîêñ³àçîáåíçîë). Â³í øâèäêî âèâîäèòüñÿ ³ç ñå÷åþ, ³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ
éîãî çàáàðâëåííÿ, ùî íàñòàº ÷åðåç 1,5 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ áàðâíèêà,
ñóäÿòü ïðî êèñëîòîóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ øëóíêà. Áåççîíäîâ³ ìåòîäè
äîçâîëÿþòü îïîñåðåäêîâàíî âèçíà÷àòè êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó.
Çá³ã äàíèõ çîíäîâîãî é áåççîíäîâîãî ìåòîä³â ñïîñòåð³ãàþòü ÷àñò³øå
ó âèïàäêàõ ï³äâèùåíî¿ ³ íîðìàëüíî¿ êèñëîòíîñò³, ð³äøå – ïðè çíèæåí³é.
Áåççîíäîâ³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ êèñëîòíîñò³ çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ òðóäíî-
ù³â ïðè ââåäåíí³ çîíäà, àáî ÿêùî õâîðèé íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî
øëóíêîâîãî çîíäóâàííÿ.

Äî áåççîíäîâîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ôåðìåíòîóòâîðþâàëüíî¿
ôóíêö³¿ øëóíêà íàëåæèòü îáñòåæåííÿ ³íêðåòîðíî¿ ÷àñòèíè ïåïñèíîãåíó
â ïëàçì³ êðîâ³ (íîðìà (9,32±1,43) ìã%) ³ åêñêðåòîâàíîãî ïåïñèíîãåíó
â ñå÷³ (íîðìà 2,55 ìã/ãîä.). Ö³ ìåòîäè ââàæàþòü îð³ºíòîâíèìè. Âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó ïåïñèíó â øëóíêîâîìó ñîö³ º àäåêâàòíèì êðèòåð³ºì îö³í-
êè ôåðìåíòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà (ó çäîðîâèõ ä³òåé íàòùå â
ñåðåäíüîìó (44±7) ã/ë, ó áàçàëüíîìó ñåêðåò³ – (49±8) ã/ë, ó ïîñë³äîâ-
íîìó – (51±9) ã/ë).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà äîñë³äæóþòü éîãî òîíóñ,
ïåðèñòàëüòèêó íàòùå ³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, âíóòð³øíüîøëóíêîâèé òèñê
³ åâàêóàòîðíó ôóíêö³þ. Äëÿ öüîãî, êð³ì ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó,
³ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ðåºñòðàö³¿ ìîòîðèêè øëóíêà (áàëîííà ê³ìîãðàô³ÿ,
åëåêòðîãàñòðîãðàô³ÿ, ðàä³îòåëåìåòð³ÿ). Áàëîííà ê³ìîãðàô³ÿ âèêîðèñòî-
âóº ïîïëàâêîâó ñèñòåìó ðåºñòðàö³¿, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ îäåðæóþòü
ë³í³éíèé çàïèñ ðóõ³â øëóíêà ³ ðåºñòðóþòü âèñîòó ïåðèñòàëüòè÷íèõ
õâèëü. Çàïèñ çä³éñíþþòü íà ñòð³÷ö³ ê³ìîãðàôà çà äîïîìîãîþ îäíî- àáî
áàãàòîêàíàëüíîãî çîíäà ³ç çàêð³ïëåíèìè íà ê³íö³ äàò÷èêàìè (áàëîí÷è-
êàìè). Íàòùå õâîðîìó äàþòü ïðîêîâòíóòè çîíä ³ç áàëîí÷èêîì íà ê³íö³.
Ïîëîæåííÿ áàëîíà â ä³ëÿíö³ ò³ëà øëóíêà êîíòðîëþþòü çà äîïîìîãîþ
ðåíòãåí³âñüêîãî åêðàíà.

Åëåêòðîãàñòðîãðàô³ÿ (ìåòîä Ì.À. Ñîáàê³íà) âèçíà÷àº ïîêàçíèêè
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêà. Öå íàéêðàùèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿
òðàâíî¿ ïåðèñòàëüòèêè øëóíêà, îñê³ëüêè â³äâåäåííÿ ñòðóì³â ä³¿ ç ïîâåðõí³
ò³ëà õâîðîãî íå ïîòðåáóº ââåäåííÿ çîíäà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü òàêèì
÷èíîì: âðàíö³ íàòùå àêòèâíèé åëåêòðîä íàêëàäàþòü ï³ä ìå÷îïîä³áíèì
â³äðîñòêîì ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ æèâîòà, ùî â³äïîâ³äàº ïðîåêö³¿ àíòðàëü-
íîãî â³ää³ëó øëóíêà. Äðóãèé åëåêòðîä íàêëàäàþòü íà ïðàâó ãîì³ëêó.
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Ïåðåä çàïèñîì åëåêòðîãàñòðîãðàìè õâîðîìó äàþòü ñòàíäàðòíèé ñí³-
äàíîê (150 ã á³ëîãî õë³áà ³ ñêëÿíêó ñîëîäêîãî ÷àþ). Ïðè ðîçøèôðóâàíí³
åëåêòðîãàñòðîãðàìè âðàõîâóþòü õàðàêòåð êðèâî¿, àìïë³òóäó ³ ðèòì
çóáö³â. Ó çäîðîâèõ ä³òåé àìïë³òóäà çóáö³â 0,2-0,4 ìÂ, ðèòì çâè÷àéíî
ïðàâèëüíèé – 3 êîëèâàííÿ çà 1 õâ. Ïåðèñòàëüòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü øëóíêà
íàéá³ëüø âèðàæåíà ÷åðåç ½ - 2 ãîä ï³ñëÿ ïðîáíîãî ñí³äàíêó. Ìîòîðíà
ôóíêö³ÿ øëóíêà ìîæå áóòè âèðàæåíà òàêîæ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ
êîåô³ö³ºíòà (ó çäîðîâèõ ä³òåé Ê=(54±0,4)) çà ôîðìóëîþ:

Ê=Ì ××××× N,
äå Ê – åíåðãåòè÷íèé êîåô³ö³ºíò;
Ì – ñåðåäíÿ àìïë³òóäà ãàñòðîãðàìè, ìÂ;
N – ñåðåäíÿ ÷àñòîòà øëóíêîâèõ ñêîðî÷åíü çà 1 õâ.
Ðàä³îòåëåìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ

ðàä³îïðèéìàëüíîãî ïðèñòðîþ ðåºñòðóþòü ñèãíàëè ì³í³àòþðíîãî ïåðå-
äàâà÷à (åíäîðàä³îçîíäà), ùî ì³ñòèòüñÿ â òðàâíîìó êàíàë³ ³ ðåàãóº íà
ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ³ ô³çè÷í³ ïîäðàçíèêè. Íà õâîðîãî íàäÿãàþòü
ñïåö³àëüíèé ïîÿñ ³ç âìîíòîâàíîþ ãíó÷êîþ àíòåíîþ äëÿ ïðèéìàííÿ
ñèãíàë³â ðàä³îêàïñóëè. Ðàä³îêàïñóëó ïðèêð³ïëþþòü íà ê³íö³ òîíêîãî
çîíäà ³ ââîäÿòü ó ïîðîæíèíó øëóíêà.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íàëåæèòü äî íàéâàæëèâ³øèõ ìåòî-
ä³â îäåðæàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðà-
âèëüíîãî ä³àãíîçó, òî÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ õàðàêòåðó ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ øëóíêà. Íàñàìïåðåä ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî íàòùå. Ïîò³ì äîñë³-
äæåííÿ ìîæíà ïðîâåñòè ³ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³. Ïî÷èíàþòü
ç îãëÿäîâî¿ ðåíòãåíîñêîï³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí ïðè
ïðèðîäí³é êîíòðàñòíîñò³. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî õâîðîìó äàþòü êîíòðàñòíó
ðå÷îâèíó. Ç ö³ºþ ìåòîþ çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóþòü âîäíó ñóñïåíç³þ
áàð³þ ñóëüôàòó (ç ðîçðàõóíêó 100 ã áàð³þ ñóëüôàòó íà 80 ìë âîäè).
Ï³ñëÿ ïåðøîãî êîâòêà áàð³þ ñóëüôàòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ìàëå íàïîâíåí-
íÿ, âèâ÷àþòü ðåëüºô ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ïî÷èíàþ÷è ç ò³ëà àáî
ç àíòðàëüíîãî â³ää³ëó. Ïîò³ì õâîðèé ïðèéìàº íàñòóïí³ ïîðö³¿ êîíòðàñò-
íî¿ ðå÷îâèíè ³ äîñë³äæåííÿ øëóíêà ïðîäîâæóþòü çà óìîâ éîãî òóãîãî
íàïîâíåííÿ â ð³çíèõ ïðîåêö³ÿõ. Ïðè öüîìó âèâ÷àþòü ôîðìó, ðîçì³ð,
ïîëîæåííÿ, òîíóñ, ïåðèñòàëüòèêó, îñîáëèâîñò³ êîíòóð³â, ôóíêö³þ
ï³ëîðóñà, òðèâàë³ñòü ïåðøî¿ ³ ïîäàëüøî¿ åâàêóàö³¿ òà áîëüîâ³ òî÷êè.
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Ïåâíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº õàðàêòåð ñïîðîæíåííÿ øëóíêà, ÿêå
â íîðì³ ïî÷èíàºòüñÿ äóæå øâèäêî, ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí, ³ çàê³í÷óºòüñÿ
÷åðåç 1,5-2,5 ãîä ï³ñëÿ ïðîêîâòóâàííÿ âñ³º¿ êîíòðàñòíî¿ ìàñè.

Îñíîâíèé ñó÷àñíèé ìåòîä ðîçï³çíàâàííÿ óðàæåíü øëóíêà ³ äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – ãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³ÿ (ïðÿìå äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ îðãàí³â), òîìó ùî âèð³øàëüíó ðîëü ó âñòàíîâëåíí³
ä³àãíîçó íàäàþòü õàðàêòåðó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
Öåé ìåòîä ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ìíîæèííîþ ñòóïåíåâîþ ³ ïðèö³ëüíîþ
á³îïñ³ºþ, öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ³ ôîòîãðàôóâàííÿì. Åíäîñêîï³ÿ
äîçâîëÿº òàêîæ ðîçï³çíàâàòè ïîðóøåííÿ ìîòîðíî¿ òà åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ îðãàí³â (íåäîñòàòí³ñòü êàðä³¿, ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ³ äóîäåíî-
ãàñòðàëüíèé ðåôëþêñè). Ïîêàçàííÿ äî ÔÃÄÑ ïîä³ëÿþòü íà åêñòðåí³
é ïëàíîâ³. Äî åêñòðåíèõ (õ³ðóðã³÷íèõ) â³äíîñÿòü øëóíêîâî-êèøêîâó
êðîâîòå÷ó, íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ ò³ë ó øëóíêó. Ïëàíîâ³ ïîêàçàííÿ – öå
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, éîãî â³çóàëüíå ³ ìîðôîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ,
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ º çàõâîðþâàí-
íÿ ñòðàâîõîäó, ïðè ÿêèõ íåìîæëèâî ïðîâåñòè åíäîñêîï ó øëóíîê ÷è º
âåëèêèé ðèçèê ïåðôîðàö³¿ ñòðàâîõîäó (îï³ê ñòðàâîõîäó, ðóáöåâà ñòðèê-
òóðà òîùî), ñåðöåâî-ñóäèííà é äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²²² ñò., â³ðóñíèé
ãåïàòèò òà ³íø³ ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Â³äíîñíèìè ïðîòèïî-
êàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ º çàãàëüíèé òÿæêèé ñòàí õâîðîãî
âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ãîñòð³ çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òèðåîòîêñèêîç.

Ä³àãíîñòèêà Helicobacter pylory (H. ðylori) – áàêòåð³¿, ÿêà ìàº
³ñòîòíå çíà÷åííÿ â ïàòîëîã³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – ïðîâî-
äèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íâàçèâíèõ ³ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â. Äî ³íâàçèâíèõ
(ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º á³îïòàòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè) â³äíîñÿòü
ìåòîäè: ã³ñòîëîã³÷íèé, öèòîëîã³÷íèé, áàêòåð³îëîã³÷íèé, ìîëåêóëÿðíèé,
åêñïðåñ-ìåòîä (øâèäêèé óðåàçíèé òåñò – CLO-òåñò).

Åêñïðåñ-ìåòîä ´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ æèâîãî ì³êðîîðãàí³çìó
çä³éñíþâàòè ïåâí³ á³îõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ (ã³äðîë³ç ñå÷îâèíè ï³ä âïëèâîì
ãåë³êîáàêòåðíî¿ óðåàçè ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ðÍ ñåðåäîâèùà),
ÿê³ ô³êñóþòüñÿ çà çì³íîþ çàáàðâëåííÿ ñåðåäîâèùà Õðèñòåíñåíà, äî
ÿêîãî äîäàþòü äîñë³äæåíèé á³îïòàò. Ïðè öüîìó ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâ-
ëåííÿ äîçâîëÿº ñóäèòè ïîá³æíî ïðî ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îïòàò³.
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Ïîÿâà çàáàðâëåííÿ â ïåðøó ãîäèíó ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ³íô³êîâàí³ñòü
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè H. pylori (+++), ïåðø³ 2 ãîä – ïîì³ðíó (++), íàïðèê³íö³
äîáè – íåçíà÷íó (+). Óðåàçíèé òåñò ïðîñòèé ó âèêîíàíí³, éîãî ïåðå-
âàãîþ º øâèäê³ñòü îäåðæàííÿ ïîïåðåäíüîãî ðåçóëüòàòó áåçïî-
ñåðåäíüî â åíäîñêîï³÷íîìó êàá³íåò³. ×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî
ìåòîäó á³ëüø³ 90 %.

Ôàçîâî-êîíòðàñòíà ì³êðîñêîï³ÿ ñâ³æîãî á³îïòàòó íàëåæèòü äî
øâèäêèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè H. pylori.

Íàéòî÷í³øèé ìåòîä – ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç ôàðáóâàííÿì
áàêòåð³¿ ñïåö³àëüíèìè áàðâíèêàìè òà ïîäàëüøîþ ì³êðîñêîï³ºþ ïðåïà-
ðàòó. Ïðÿìà ã³ñòîëîã³÷íà â³çóàë³çàö³ÿ H. pylori º çîëîòèì ñòàíäàðòîì
ä³àãíîñòèêè ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿. Îñíîâíèìè íåäîë³êàìè ìåòîäèêè
º íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿, òðèâàëèé ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåðïðåòàö³ºþ ðåçóëüòàò³â. Îäíèì
³ç ð³çíîâèä³â ã³ñòîëîã³÷íîãî ìåòîäó º ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé (³ìóíîïåðîêñè-
äàçíà òåõíîëîã³ÿ), îäíàê â³í íå ðåêîìåíäîâàíèé ï³ñëÿ åðàäèêàö³éíî¿
òåðàï³¿, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü íåãåë³êîáàêòåðíî¿ ôëîðè ìîæå äàòè ïñåâäî-
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Áàêòåð³îëîã³÷íèé ìåòîä º íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèì, â³í ́ ðóíòóºòüñÿ
íà âèñ³âàíí³ ì³êðîîðãàí³çì³â íà äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ñåðåäî-
âèùà ç ïîäàëüøîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. Îñê³ëüêè H. pylori íàëåæèòü äî
ì³êðîàåðîô³ë³â, òî éîãî ³íêóáàö³ÿ º óñï³øíîþ ïðè ñóâîðî âèçíà÷åíèõ
ïàðàìåòðàõ (5-6 % êèñíþ, 8-10 % âóãëåêèñëîãî ãàçó, 80-85 % àçîòó,
95 % â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³). Ðåçóëüòàòè ³íêóáàö³¿ îö³íþþòü ç 3 ïî 7 äåíü,
ó ðàç³ ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ – àæ äî 14 äí³â. Íà êðîâ’ÿíîìó ïîæèâ-
íîìó ñåðåäîâèù³ H. pylori çâè÷àéíî çà 3-5 äí³â ôîðìóº äð³áí³, êðóãë³,
ãëàäåíüê³, ïðîçîð³ êîëîí³¿ ä³àìåòðîì 1-3 ìì. Ìåòîä º íåçàì³ííèì äëÿ
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ H. pylori äî àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðîâåäåíî¿
òåðàï³¿. Áàêòåð³îëîã³÷íèé ìåòîä äóæå ñêëàäíèé ³ äîðîãèé, òîìó ùî
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî óñòàòêóâàííÿ, âåëèêîãî äîñâ³äó,
íàéñóâîð³øîãî äîòðèìàííÿ âñ³õ ïðàâèë âçÿòòÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ, ï³ä-
áîðó ñïåö³àëüíèõ ñåðåäîâèù òà ³íêóáàö³éíîãî îòî÷åííÿ.

Ìîëåêóëÿðíèé ìåòîä – ïðîâåäåííÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ â á³îïòàòàõ – ìàº ñòîâ³äñîòêîâó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü,
âèÿâëÿºòüñÿ ureA-ãåí àáî ÄÍÊ H. pylori.
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Îäíàê óñ³ ïåðåë³÷åí³ ìåòîäè âèìàãàþòü âçÿòòÿ 2-3 á³îïòàò³â ç³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè; êð³ì òîãî, ã³ñòîëîã³÷íèé òà áàêòåð³îëîã³÷íèé ìåòîäè òðóäîì³ñòê³,
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ óìîâ, â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ³ äàþòü â³äñòðî÷å-
íèé ðåçóëüòàò. Ïåðñïåêòèâíèì äëÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè º ³ìóíîôåð-
ìåíòíèé ìåòîä, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ àíòèò³ë äî H. pylori ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðîãî (IgG, IgA, IgM), ñëèí³ àáî øëóíêîâîìó âì³ñò³
(ñåêðåòîðí³ IgA, IgM) ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì (ELISA). Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñåðîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ÷³òêî êîðåëþþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó. Öÿ çà-
êîíîì³ðí³ñòü äîçâîëèëà âèêîðèñòàòè âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ àíòèò³ë
äëÿ áåçïîìèëêîâîãî âèÿâëåííÿ H. pylori â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Äî íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â íàëåæèòü òàêîæ äèõàëüíèé òåñò ³ç ñå÷îâè-
íîþ. Â³í ìàº ñòîâ³äñîòêîâó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü. Ïðèíöèï
ìåòîäó ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ ðîç÷èíó
ñå÷îâèíè, ì³÷åíî¿ Ñ13 ³ Ñ14 , óðåàçà H. pylori ìåòàáîë³çóº ¿¿ òà âèâ³ëüíþº
ì³÷åíèé âóãëåêèñëèé ãàç. Îñòàíí³é âèçíà÷àþòü ó ïðîáàõ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ. Îñíîâíå ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äèõàëüíîãî òåñòó – öå
âñòàíîâëåííÿ åðàäèêàö³¿ H. pylori ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Ùîá
óíèêíóòè ïîìèëîê ïðè âèêîðèñòàíí³ äèõàëüíîãî òåñòó äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ åðàäèêàö³¿ H. pylori, öå êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ
íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè åðàäèêàö³¿ H. pylori, êð³ì äèõàëüíîãî òåñòó, ìîæíà
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ìîëåêóëÿðíîãî òèïóâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ³äåíòèô³êóâàòè ð³çí³ øòàìè H. pylori. Ö³ ìåòîäè çàñòîñîâóþòü â
äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ: ïî-ïåðøå, ùîá çðîçóì³òè ïðèðîäó ïîâòîðíîãî çàðà-
æåííÿ ï³ñëÿ óñï³øíî¿ åðàäèêàö³¿; ïî-äðóãå, äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó
çàðàæåííÿ H. pylori (îäíèì ÷è ð³çíèìè øòàìàìè) ó ìåæàõ îäí³º¿ ðî-
äèíè; ïî-òðåòº, äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîãî ÿòðîãåííîãî çàðàæåííÿ.

2.2. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà ñòàíó ïå÷³íêè
 ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè íåîáõ³äíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè á³îõ³ì³÷í³ ïðîáè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí á³ëêîâîãî, ë³ï³äíîãî,
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âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, åíçèìîãðàìè, åêñêðåòîðíî¿, çíåøêîäæóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Äîñë³äæåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó:
1. Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî á³ëêà (65,0-85,0 ã/ë) ³ á³ëêîâèõ ôðàêö³é

ñèðîâàòêè êðîâ³ (àëüáóì³íè – 45-51 ã/ë, ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³
àëüáóì³íè – 56-66 %, ãëîáóë³íè: α1 – 3-6 %, α2 – 7-10 %, β – 7-12 %, γ –
13-19 %).

2. Á³ëêîâ³ îñàäîâ³ ïðîáè:
– òèìîëîâà ïðîáà (1-4 îä.);
– ñóëåìîâà ïðîáà (1,6-2,2 îä.);
– ïðîáà Âåëüòìàíà (0,4-0,5 ìë ðîç÷èíó õëîðèñòîãî êàëüö³þ).
3. Âì³ñò çàëèøêîâîãî àçîòó êðîâ³ (14,2-28,4 ììîëü/ë), ñå÷îâèíè

êðîâ³ (2,5-8,3 ììîëü/ë).
4. Äîñë³äæåííÿ á³ëê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè ãåìîêîàãóëÿö³¿ –

ïðîòðîìá³íîâèé ïîêàçíèê (80-100 %) ³ ô³áðèíîãåí êðîâ³ (2-4 ã/ë).
5. Ãàïòîãëîá³í êðîâ³ (ðèâàíîëîâèé ìåòîä) – 0,9-1,4 ã/ë.
Äîñë³äæåííÿ æèðîâîãî îáì³íó:
1. Õîëåñòåðèí êðîâ³ (3,0-6,5 ììîëü/ë).
2. Çàãàëüí³ æèðí³ êèñëîòè (2,25-2,5 ã/ë).
3. Òðèãë³öåðèäè (0,55-1,65 ììîëü/ë).
4. Ôîñôîë³ï³äè êðîâ³ (2,1-2,9 ììîëü/ë).
5. Ë³ïîïðîòå¿äè ñèðîâàòêè êðîâ³ (α – 13,3-29,3 %, β – 34,6-50,3 %,

γ – 29,0-46,8 %, êîåô³ö³ºíò β/α – 1,3-3,4).
6. Çàãàëüí³ ë³ï³äè (4,5-7,5 ã/ë).
Äëÿ âèçíà÷åííÿ âóãëåâîäíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè âèçíà÷àþòü ð³âåíü

ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå (íîðìà 3,33-5,55 ììîëü/ë), òèï ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿
ç íàâàíòàæåííÿì (ãëþêîçîþ, àäðåíàë³íîì). Ïðîáà ç ïåðîðàëüíèì ïðèé-
ìàííÿì ãàëàêòîçè ìàº íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü, òîìó â îñòàíí³ ðîêè íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Äîñë³äæåííÿ ï³ãìåíòíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè:
1. Á³ë³ðóá³í êðîâ³ (çàãàëüíèé – 6,8-20,5 ìêìîëü/ë, á³ëüøå 75 %

ñêëàäàº íåïðÿìèé á³ë³ðóá³í, ïðÿìèé á³ë³ðóá³í – 0,86-4,3 ìêìîëü/ë).
2. Á³ë³ðóá³í ñå÷³ (æîâ÷í³ ï³ãìåíòè) â íîðì³ íå âèÿâëÿþòü. Ìåòîä

´ðóíòóºòüñÿ íà ÿê³ñíèõ ðåàêö³ÿõ (ïðîáà Ðîç³íà – Òðóññî ³ Õàðð³ñîíà –
Âàòñîíà).
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3. Óðîá³ë³í ñå÷³ – çà äîáó ìîæíà çíàéòè â³ä 1 äî 4 ìã (íåãàòèâíèé
àáî ò³ëüêè ñë³äè).

Äîñë³äæåííÿ ôåðìåíò³â:
1. ²íäèêàòîðí³ ôåðìåíòè:
– àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà – ÀËÒ (0,1-0,68 ììîëü/ë);
– àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà – ÀÑÒ (0,1-0,45 ììîëü/ë);
– êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà – ÀÑÒ/ÀËÒ (1,3-1,4);
– ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà – ËÄÃ(ìåòîä Ñåâåëà, Òîâàðåêà – 13,3-

66,7 îä./ë, 0,2-1,1 ìêêàò/ë).
2. Îðãàíîñïåöèô³÷í³ ôåðìåíòè:
– ôðóêòîçî-1-ôîñôàòàëüäîëàçà – Ô-1-ÔÀ (1-5 îä.);
– îðí³òèíêàðáàì³ëòðàíñôåðàçà – ÎÊÒ (âèùå 66,7 ììîëü/ãîä ⋅ ë);
– ñîðá³òîëäåã³äðîãåíàçà – ÑÄÃ (ìåòîä Ñåâåëà, Òîâàðåêà –

(0,3±0,03) îä./ë, 0,005 ìêêàò/ë);
– ãëóòàìàòäåã³äðîãåíàçà – ÃëÄÃ (3,48-21,0 ììîëü/ãîä ⋅ ë).
3. Åêñêðåòîðí³ ÷è õîëåñòàòè÷í³ ôåðìåíòè:
– ëåéöèíàì³íîïåïòèäàçà – ËÀÏ (ìåòîä Õàøåíà äî 6 îä./ë,

0,1ìêêàò/ë);
– ëóæíà ôîñôàòàçà – ËÔ (çà ã³äðîë³çîì ôåí³ëôîñôàòó 72-378 îä./ë,

1,2-6,3 ìêêàò/ë, 1200-6300 íìîëü/ãë).
4. Ñåêðåòîðí³ ôåðìåíòè:
– õîë³íåñòåðàçà (2666-5666 îä./ë, 44,4-94,4 ìêêàò/ë);
– öåðóëîïëàçì³í (ìåòîä Ðåâ³íà – 300-380 ìã/ë).
Åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè îö³íþþòü çà äîïîìîãîþ áðîìñóëü-

ôàëå¿íîâî¿ ïðîáè, îñíîâàíî¿ íà øâèäêîñò³ âèâåäåííÿ áàðâíî¿ ðå÷îâèíè
çà îäèíèöþ ÷àñó. Ó íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîäèêàõ êîí-
öåíòðàö³þ áðîìñóëüôàëå¿íó â ïëàçì³ äîñë³äæóþòü ÷åðåç âèçíà÷åí³ ïðî-
ì³æêè ÷àñó (÷åðåç 3 ³ 45 õâ) ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 5 %
ñòåðèëüíîãî ðîç÷èíó áðîìñóëüôàëå¿íó ç ðîçðàõóíêó 5 ìã/êã. Ó íîðì³
÷åðåç 45 õâ ó êðîâ³ çàëèøàºòüñÿ 5 % áðîìñóëüôàëå¿íó ïîð³âíÿíî ç
éîãî êîíöåíòðàö³ºþ (100 %) ó ïîðö³¿ êðîâ³, îäåðæàí³é ÷åðåç 3 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Çàòðèìêà áðîìñóëüôàëå¿íó â ïëàçì³ âêàçóº íà
ñòóï³íü óðàæåííÿ ïå÷³íêè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çíåøêîäæóâàëüíî¿ (äåòîêñèêàö³éíî¿) ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè ³ñíóº ïðîáà ç íàâàíòàæåííÿì íàòð³þ áåíçîàòîì. Ïðèíöèï ìåòîäó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàòð³þ áåíçîàò, ÿêèé äàþòü õâîðîìó ïåðîðàëüíî,
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â ïå÷³íêîâèõ êë³òèíàõ ç’ºäíóºòüñÿ ç ãë³öèíîì, ïðè öüîìó óòâîðþºòüñÿ
ã³ïóðîâà êèñëîòà, ÿêà âèâîäèòüñÿ ç ñå÷åþ. Çà ê³ëüê³ñòþ âèä³ëåíî¿ ç
ñå÷åþ ã³ïóðîâî¿ êèñëîòè é îö³íþþòü çíåøêîäæóâàëüíó ôóíêö³þ
ïå÷³íêè. Çà íîðìó áåðóòü âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ 65-85 % íàòð³þ áåíçîàòó
(íå ìåíøå í³æ 3 ã ã³ïóðîâî¿ êèñëîòè). Îäíèì ç íåäîë³ê³â ö³º¿ ïðîáè º ¿¿
íåñïåöèô³÷í³ñòü, îñê³ëüêè âîíà áóâàº ïîçèòèâíîþ íå ò³ëüêè ó ðàç³ ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, à é ï³ä ÷àñ íàÿâíîñò³ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿.

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ïå÷³íêè. Âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ïðîâî-
äÿòü ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì ³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿. Äîêëàäíî ïèòàííÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó âèñâ³òëåíî â ðîçä³ë³ “Õðîí³÷íèé ãåïàòèò”.

2.3. Äîñë³äæåííÿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè

Äëÿ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó óðàæåííÿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ïðî-
âîäÿòü äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî îäåðæóþòü 3 ïîðö³¿:
À – äóîäåíàëüíó, Â – ì³õóðîâó, Ñ – ïå÷³íêîâó. Ôðàêö³éíå (áàãàòîìî-
ìåíòíå) äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóþòü. Ïðè
äîñë³äæåíí³ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó âèçíà÷àþòü êîë³ð ³ â’ÿçê³ñòü ð³äèíè,
ïðîçîð³ñòü, ñëèç, åï³òåë³é, ëåéêîöèòè, êðèñòàëè õîëåñòåðèíó, á³ë³ðó-
á³íàòè êàëüö³þ, ñîë³ æîâ÷íèõ êèñëîò. Ïðèïóñòèìà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
ó ì³õóðîâ³é ïîðö³¿ – 5-10, ó ïå÷³íêîâ³é æîâ÷³ – äî 5 ó ïîë³ çîðó. Â³äîìî,
ùî æîâ÷ ðóéíóº êë³òèíí³ åëåìåíòè ïðîòÿãîì 1-3 õâ, òîìó ä³àãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü âèÿâëåíèõ ïðè ì³êðîñêîï³¿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â äóæå îáìåæåíà.

Ó ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü æîâ÷íèõ øëÿõ³â á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè
º á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó: êîíöåíòðàö³ÿ á³ë³ðóá³íó,
ë³ï³äíîãî êîìïëåêñó, ñïåêòð æîâ÷íèõ êèñëîò, õîëàòîõîëåñòåðèíîâèé
êîåô³ö³ºíò. Íîðìàòèâè ïîäàíî â òàáëèö³ 2. Òàêîæ ìàþòü çíà÷åííÿ
àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó, ð³âåíü IgM, IgG, IgA.

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ æîâ÷³ ìàº â³äíîñíå çíà÷åííÿ, òîìó
ùî âñòàíîâèòè ïîõîäæåííÿ âèä³ëåíî¿ ôëîðè âàæêî. Ïðîòå, âèÿâèâøè
ì³êðîîðãàí³çìè ïðè ïîâòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ æîâ÷³, ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî âîíè âèä³ëåí³ ç æîâ÷íèõ øëÿõ³â.
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Òàáëèöÿ 2
Á²ÎÕ²Ì²×Í²  ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ  ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÃÎ  ÂÌ²ÑÒÓ

Íàé³íôîðìàòèâí³øèì ìåòîäîì º óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ôîðìó, ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà, âèÿâèòè äåôîðìà-
ö³¿, ïðèðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó, çàïàëüí³ òà äèñê³íåòè÷í³ çì³íè, êîí-
êðåìåíòè â æîâ÷íîìó ì³õóð³ ³ æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ. Ïîêàçàííÿ äî ïðîâå-
äåííÿ åõîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè – á³ëü â çîí³ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, ñåðöÿ, ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, æîâòÿíèöÿ, æîâ÷-
íîêàì’ÿíà õâîðîáà, ï³äîçðà íà ê³ñòó çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè.

Ó çäîðîâèõ ä³òåé æîâ÷íèé ì³õóð âèçíà÷àþòü ÿê àáñîëþòíó åõîíå-
ãàòèâíó ñòðóêòóðó îâàëüíî¿ àáî ãðóøîïîä³áíî¿ ôîðìè. Äîâæèíà éîãî
ñòàíîâèòü 4-7 ñì, øèðèíà – 2,5-3 ñì. Øèðèíà çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðî-
òîêè â íîðì³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 8 ìì, à â ñåðåäíüîìó âîíà
ñêëàäàº 4,1 ìì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîð³âíþþòü
ïëîùó æîâ÷íîãî ì³õóðà íàòùå ³ ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ äàâàííÿ æîâ÷îã³ííîãî
ñí³äàíêó. Çà óìîâè ñêîðî÷åííÿ ïëîù³ æîâ÷íîãî ì³õóðà íà ½ â³ä ïåð-
âèííî¿ ìîòîðíà ôóíêö³ÿ éîãî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íîðìàëüíà.

Äëÿ îö³íêè ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðîâîäÿòü
âèì³ðþâàííÿ éîãî îá’ºìó ÷åðåç êîæí³ 15 õâ ïðîòÿãîì 1 ãîä ï³ñëÿ äàâàííÿ
æîâ÷îã³ííîãî ñí³äàíêó (ñèðèé æîâòîê àáî îë³ÿ, âåðøêè, ðîç÷èí ñ³ð÷àíî-
êèñëî¿ ìàãíåç³¿, êñèë³ò, ñîðá³ò òîùî). Äëÿ âèçíà÷åííÿ îá’ºìó æîâ÷íîãî
ì³õóðà âèêîðèñòîâóþòü ïåâí³ ôîðìóëè, çàïðîïîíîâàí³ ð³çíèìè àâòîðà-
ìè. Ì.À. Ô³ë³ïê³í, À.Â. Ñîðîê³í (1974) ïðîïîíóþòü ôîðìóëó, çà ðåçóëü-
òàòàìè ÿêî¿ ìîæíà â³äðàçó îö³íèòè ì³õóðîâî-ðóõîâó ôóíêö³þ (ÌÐÔ):

ÌÐÔ = (D2 × L1)(L2 × D1),
äå D1 – ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà äî ñêîðî÷åííÿ;
D2 – ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³ñëÿ ñêîðî÷åííÿ;
L1 – ïîçäîâæí³é ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà äî ñêîðî÷åííÿ;
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L2 – ïîçäîâæí³é ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³ñëÿ ñêîðî÷åííÿ.
Ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà ââàæàþòü íîðìàëüíîþ,

êîëè ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ 0,59-0,75. ßêùî ðîçðàõóíêîâ³
äàí³ ïåðåâèùóþòü öåé ïîêàçíèê, òî öå º îçíàêîþ ïîñèëåííÿ ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿêùî âîíè ìåíø³ – ¿¿ çíèæåííÿ.

Çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó ìîæíà òàêîæ âèçíà÷èòè ðîçì³ð ïå÷³íêè,
âîãíèùåâ³ òà äèôóçí³ ¿¿ óðàæåííÿ, îáñòåæèòè çàãàëüíó æîâ÷íó ïðîòîêó.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (õîëåöèñòîãðàô³ÿ) º ö³ííèì ìåòîäîì
äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíü á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, îäíàê ïðîìåíåâå íàâàíòà-
æåííÿ ìåòîäó âèçíà÷àº îáìåæåííÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³. Ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà
é òîíóñó ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîðåëþþòü ç ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, òîìó ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó óëüòðàçâóêî-
âîìó äîñë³äæåííþ, îñîáëèâî ïðîâåäåíîìó áàãàòîðàçîâî.

Ðàä³îíóêë³äí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (äèíàì³÷íà ãåïàòîá³ë³ñöèíòè-
ãðàô³ÿ, ðàä³îíóêë³äíå ñêàíóâàííÿ) äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ôóíê-
ö³þ ³ ñòðóêòóðó ïå÷³íêè. Ðàä³îíóêë³äíó ãåïàòîãðàô³þ ïðîâîäÿòü çà
äîïîìîãîþ áåíãàëüñüêîãî ðîæåâîãî, ì³÷åíîãî I131 àáî Au198, ñòåðèëü-
íèé ðîç÷èí ÿêèõ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî. Ïðè öüîìó çäîðîâà òêàíèíà
ïå÷³íêè òà ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³ ä³ëÿíêè ïî-ð³çíîìó íàêîïè÷óþòü ðàä³î-
ôàðìïðåïàðàò.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³¿ ïå÷³íêè º ìàêðîñêî-
ï³÷íå (ëàïàðîñêîï³ÿ, ëàïàðîòîì³ÿ) ³ ì³êðîñêîï³÷íå (á³îïñ³ÿ) äîñë³äæåííÿ.
Ëàïàðîñêîï³þ ïðîâîäÿòü ïåðåâàæíî ï³ñëÿ òîãî, êîëè ³íøèìè íå³íâàçèâ-
íèìè ìåòîäàìè ä³àãíîç õâîðîáè âñòàíîâèòè íå âäàºòüñÿ. ×åðåçøê³ðíà
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ïðèæèòòºâå ã³ñòîõ³-
ì³÷íå âèâ÷åííÿ ïóíêòàò³â îðãàíà. Ïîêàçàííÿìè äî öüîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ º ãåïàòîìåãàë³ÿ, æîâòÿíèö³ íåâ³äîìîãî ãåíåçó, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè çà â³äñóòíîñò³ äàíèõ, ùî ¿õ ïîÿñíþþòü, íåîáõ³äí³ñòü
äèôåðåíö³þâàííÿ õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ï³äîçðà
íà ãåìîõðîìàòîç, ãë³êîãåíîçè, âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ é íàïðàâëåíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, îö³íêà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ öèðîçó ïå÷³íêè,
ìîðôîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ïå-
÷³íêè ìàþòü ïåðåâàãó â ä³àãíîñòèö³ âîãíèùåâèõ óðàæåíü ïå÷³íêè íà
ôîí³ íåçì³ííî¿ ïàðåíõ³ìè.



34

2.4. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà ñòàíó ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè

Äëÿ îö³íêè åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äîñë³äæóþòü
âì³ñò ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â ó äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³, îòðèìàíîìó
çà äîïîìîãîþ ïîäâ³éíîãî çîíäà. Âçÿòòÿ áàçàëüíî¿ ïîðö³¿ äóîäåíàëü-
íîãî âì³ñòó çä³éñíþþòü 30 õâ. Ñòèìóëÿö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîâî-
äèòüñÿ ñåêðåòèíîì ³ ïàíêðåîçèì³íîì. Ìîæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ ïðè-
ðîäíèõ ñòèìóëÿòîð³â ïàíêðåàòè÷íî¿ ñåêðåö³¿, ÿê³ ââîäÿòüñÿ ÷åðåç çîíä
³íòðàäóîäåíàëüíî: 30 ìë 0,5 % ðîç÷èíó õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè, à
òàêîæ 25 ìë ðîñëèííîãî æèðó. Ä³ÿ öèõ ïîäðàçíèê³â íà ïàíêðåàòè÷íó
ñåêðåö³þ îïîñåðåäêîâàíà ÷åðåç âèä³ëåííÿ êèøêîâèõ ãîðìîí³â: ñåêðå-
òèíó ï³ä âïëèâîì õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ³ ïàíêðåîçèì³íó ï³ñëÿ
ïðèéìàííÿ îë³¿. Çàñòîñóâàííÿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè â îñíîâíîìó
ñïðèÿº âèä³ëåííþ á³êàðáîíàò³â, à ðîñëèííî¿ îë³¿ – ôåðìåíòîâèä³ëåííþ.
Äóîäåíàëüíèé âì³ñò çáèðàþòü îêðåìèìè ïîðö³ÿìè íàòùå (áàçàëüíèé
ñåêðåò) ³ ïðîòÿãîì 1 ãîä ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿. Âèçíà÷àþòü ê³ëüê³ñòü ïàí-
êðåàòè÷íîãî ñîêó, êîë³ð, ïðîçîð³ñòü, êîíöåíòðàö³þ á³ë³ðóá³íó, ã³äðîêàð-
áîíàòíó îñíîâí³ñòü, àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â (àì³ëàçè, òðèïñèíó, ë³ïàçè).
Çà äàíèìè À.Ì. Çàïðóäíîâà, Î.². Âîëêîâà (1995), îá’ºì áàçàëüíîãî äóî-
äåíàëüíîãî ñåêðåòó ñòàíîâèòü (14,9±0,8) ìë, á³êàðáîíàòíà ëóæí³ñòü –
(112±2,8) îä., àêòèâí³ñòü àì³ëàçè – (836±61) îä./ìë, ë³ïàçè – (548±45) îä./ìë,
òðèïñèíó – 355 îä./ìë. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè
ñïîñòåð³ãàþòü ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ îá’ºìó ñîêó òà á³êàðáîíàòíî¿ ëóæ-
íîñò³, àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, íàâïàêè, çíèæóºòüñÿ òà äî ê³íöÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîâåðòàºòüñÿ äî ïî÷àòêîâèõ äàíèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðóäî-
ì³ñòê³ñòü ³ çíà÷í³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîãð³øíîñò³ öüîãî ìåòîäó çíèæóþòü
éîãî ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü.

Íàéïðîñò³øèì ìåòîäîì îö³íêè çîâí³øíüî¿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñëóæèòü ÿê³ñíå êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ó
íîðì³ îñíîâíó ÷àñòèíó êàëó ñêëàäàº äåòðèò ç õàð÷îâèõ ÷àñòîê, êë³òèí
êèøêîâîãî åï³òåë³þ òà áàêòåð³é, ùî âòðàòèëè ñòðóêòóðó. Âèçíà÷àþòüñÿ
ì’ÿçîâ³ âîëîêíà, íåéòðàëüíèé æèð ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³. Ó íîðìàëü-
íîìó êàë³ çàâæäè íàÿâíà íåïåðåòðàâëåíà êë³òêîâèíà (öå ãðóá³ ÷àñòèíè
ðîñëèííî¿ ¿æ³ – øê³ðêà, âîëîêíà, îáîëîíêè çëàê³â, áîáîâèõ òîùî).
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Íåäîñòàòí³ñòü åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ìîæíà
õàðàêòåðèçóâàòè çà äàíèìè ìàêðîñêîï³÷íîãî (êàë áëèùèòü, ñ³ðóâàòîãî
êîëüîðó, êàøêîïîä³áíèé, â’ÿçêèé ç ð³çêèì ãíèëüíèì çàïàõîì, çá³ëüøó-
ºòüñÿ â îá’ºì³, ïîãàíî çìèâàºòüñÿ â óí³òàç³) ³ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ôåêàëüíîãî ìàçêà (ï³äâèùåííÿ âì³ñòó íåéòðàëüíîãî æèðó – ñòåàòî-
ðåÿ, íåïåðåòðàâëåíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí – êðåàòîðåÿ, êðîõìàëþ –
àì³ëîðåÿ). Ó çäîðîâî¿ äèòèíè ðÍ êàëó ñòàíîâèòü 6,8-7,0. Ïðè ïîðóøåíí³
ïåðåòðàâëåííÿ é âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â ðÍ çì³ùóºòüñÿ â êèñëó
ñòîðîíó.

Á³ëüø òî÷í³ ðåçóëüòàòè äàº ÿê³ñíå äîñë³äæåííÿ ôåêàëüíîãî æèðó
õ³ì³÷íèì ìåòîäîì çà Âàí-äå-Êàìåðîì. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº ñóìàðíî
îö³íèòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü æèðó â êàë³, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü çàãàëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò. Ç îãëÿäó íà ñêëàäí³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè, ÷àñò³øå êîðèñòó-
þòüñÿ éîäîë³ïîëîâîþ ïðîáîþ. ×åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ¿äè òà ïîïåðåäíüîãî
ñïîðîæíþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà äèòèíà îäåðæóº éîäîë³ïîë (1 ìë/ð³ê
æèòòÿ), àëå íå á³ëüøå 5 ìë, ³ 50-150 ìë âîäè. Çáèðàííÿ ñå÷³ ïðîâîäÿòü
÷åðåç 60, 90, 120 õâ, 15 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó. ßê³ñíå âèçíà-
÷åííÿ éîäó â ïåðøèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ ïðîâîäèòüñÿ áåç ¿¿ ðîçâåäåííÿ. Ïðè
öüîìó âñòàíîâëþþòü ÷àñ ïî÷àòêó ã³äðîë³çó ³ ðåçîðáö³¿ æèð³â. ²ç ñå÷³,
ç³áðàíî¿ ÷åðåç 15 ãîä, ãîòóþòü ñåð³þ ðîçâåäåíü. Ïðî ïîðóøåííÿ ñòó-
ïåíÿ ã³äðîë³çó ³ ðåçîðáö³¿ æèð³â ìîæíà ãîâîðèòè ïðè âèÿâëåíí³ ñë³ä³â
éîäó â ðîçâåäåííÿõ ñå÷³ ìåíøå 1:128.

Ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ìîæíà òàêîæ ñóäèòè
çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â ó êðîâ³ òà ñå÷³ (òàáë. 3), äàíèìè ïðîçåðèíî-
âîãî òåñòó.

Òàáëèöÿ 3
ÅÍÇÈÌÍÈÉ  ÑÏÅÊÒÐ  ÊÐÎÂ²  ÒÀ  ÑÅ×²

(çà äàíèìè À.Ì. Çàïðóäíîâà, Î.². Âîëêîâà, 1995)

Ïðîçåðèíîâèé òåñò ïîëÿãàº â òîìó, ùî âðàíö³ íàòùå äîñë³äæóþòü
âì³ñò àì³ëàçè â ñå÷³, ïîò³ì ï³äøê³ðíî ââîäÿòü 0,05 % ðîç÷èí ïðîçåðèíó
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ó â³êîâîìó äîçóâàíí³ (0,1 ìë/ð³ê æèòòÿ, ï³ñëÿ 10 ðîê³â – 1 ìë). Êîæí³
30 õâ ïðîòÿãîì 1,5 ãîä âèçíà÷àþòü âì³ñò àì³ëàçè â ñå÷³. Ìåõàí³çì ä³¿
ïðîçåðèíó çâîäèòüñÿ äî ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïàíêðåàòè÷íèõ
àöèíóñ³â ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôåðìåíò³â. Äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ ð³âåíü
àì³ëàçè ïîâèíåí ïîâåðíóòèñÿ äî ïî÷àòêîâîãî.

Ìåòîä àì³ëàçíèõ êðèâèõ. Çà ê³ëüêà äí³â äî äîñë³äæåííÿ ç ä³ºòè
âèêëþ÷àþòü ¿æó, áàãàòó íà æèðè. Âðàíö³ íàòùå äèòèí³ äàþòü âèïèòè
10 % ðîç÷èí ãëþêîçè ç ðîçðàõóíêó 1 ã/êã ìàñè ò³ëà, íå á³ëüøå 50 ã.
Àêòèâí³ñòü àì³ëàçè äîñë³äæóþòü íàòùå ³ ÷åðåç êîæí³ 30 õâ ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåííÿ ãëþêîçîþ ïðîòÿãîì 2,5-3 ãîä. Äðóãå íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ
â òàêîìó æ îá’ºì³ äàþòü ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ïåðøîãî. Ó õâîðèõ ³ç
õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì ã³ïåðàì³ëàçåì³ÿ ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ ï³ñëÿ ïåð-
øîãî àáî äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì
ïîêàçíèê³â äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ. Ïðè çíèæåíí³ ³ âèñíàæåíí³ ôåðìåíòî-
óòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàþòü ìîíîòîíí³
íèçüê³ êîëèâàííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè â êðîâ³.

Âíóòð³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òàêîæ îö³íþ-
ºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó, ð³âíåì ðàä³î³ìóííèõ
³íñóë³íó ³ Ñ-ïåïòèäó ñèðîâàòêè êðîâ³, ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó,
òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, çà äàíèìè ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿ ï³ñëÿ
ïîäâ³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ (ïðîáà Øòàóá-Òðàóãîòòà).

Óëüòðàñîíîãðàô³þ ââàæàþòü îäí³ºþ ç íàé³íôîðìàòèâí³øèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ìåòîäèê, òîìó ùî âîíà äàº çìîãó âèÿâèòè õàðàêòåðí³ çì³íè
ðîçì³ð³â ³ åõîñòðóêòóðè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. ²ñíóº çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ íàé÷óòëèâ³øèìè ³ ñïåöèô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ³ ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ îðãàíà. Ðîçì³ðè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó øêîëÿð³â: ãîëîâêà – 8-18 ìì, ò³ëî – 5-15 ìì,
õâ³ñò – 5-16 ìì. Øèðèíà ãîëîâíî¿ ïðîòîêè çàëîçè íå ïåðåâèùóº 1-2 ìì.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ðîçì³-
ðè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, êîíòóðè, çì³íè ñòðóêòóðè.

Ëàïàðîñêîï³ÿ º îñîáëèâî ³íôîðìàòèâíîþ ìåòîäèêîþ çàâäÿêè
ìîæëèâîñò³ áåçïîñåðåäíüîãî îãëÿäó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ íàâêîëîïàí-
êðåàòè÷íî¿ çîíè, àëå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ä³òåé ð³äêî.
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2.5. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà ñòàíó êèøå÷íèêó

Äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü. Ìàêðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî âèçíà÷àþòü ê³ëüê³ñòü êàëó, êîíñèñòåíö³þ, êîë³ð, ôîðìó, çà-
ïàõ, íàÿâí³ñòü âèäèìèõ îêîì íåïåðåòðàâëåíèõ çàëèøê³â ¿æ³, ïàòîëî-
ã³÷íèõ äîì³øîê, ïàðàçèò³â. Íîðìàëüíèé êàë ìàº êîâáàñîïîä³áíó ôîðìó
³ ì’ÿêó êîíñèñòåíö³þ, êîðè÷íåâèé êîë³ð, íåïðèºìíèé çàïàõ.

Ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó ïðîâîäÿòü äëÿ âèÿâëåííÿ çàëèø-
ê³â ¿æ³ (êðåàòîðåÿ, àì³ëîðåÿ, ñòåàòîðåÿ), åëåìåíò³â ïàòîëîã³÷íèõ âèä³-
ëåíü (ëåéêîöèòè, åðèòðîöèòè, åï³òåë³é), ïàðàçèò³â (íàéïðîñò³øèõ ³ ÿºöü
ãëèñò³â).

Õ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó äàº çìîãó âèçíà÷èòè ðåàêö³þ (ðÍ) êàëó,
âì³ñò ñòåðêîá³ë³íó (ðåàêö³ÿ ïîçèòèâíà) òà íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíî¿ êðîâ³
â íüîìó (ðåàêö³ÿ Ãðåãåðñåíà). Êð³ì òîãî, ïðîâîäÿòü áàêòåð³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ êàëó íà äèñáàêòåð³îç (òàáë. 4), êèøêîâ³ ³íôåêö³¿.

Òàáëèöÿ 4
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ  ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ
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Äîñë³äæåííÿ ïîðîæíèííîãî òðàâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèâ-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ åíòåðîê³íàçè (íîðìà (522,73±79,37) îä./ìë) ³ ëóæíî¿
ôîñôàòàçè (íîðìà (10,90±2,42) îä./ìë) ó äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðèñò³íêîâîãî òðàâëåííÿ:
1. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öóêð³â ó êàë³ òà ñå÷³ ÿê³ñíèìè ìåòîäàìè

àáî ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿.
2. Ìåòîä äèôåðåíö³éîâàíèõ âóãëåâîäíèõ íàâàíòàæåíü ³ç çàñòîñó-

âàííÿì ãëþêîçè òà ãàëàêòîçè, ëàêòîçè, ñàõàðîçè. Íàâàíòàæóâàëüíà äîçà
öóêðó ñêëàäàº 1 ã/êã ìàñè ò³ëà äèòèíè, àëå íå á³ëüøå 40 ã ïðè êîìá³-
íîâàíîìó íàâàíòàæåíí³ (ãëþêîçà é ãàëàêòîçà). Íàâàíòàæåííÿ ð³çíèìè
âóãëåâîäàìè ïðîâîäÿòü ç ³íòåðâàëîì ó 48 ãîä. Âì³ñò öóêðó â êðîâ³
âèçíà÷àþòü íàòùå, à òàêîæ ÷åðåç 15, 30, 45 ³ 60 õâ. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿
òà ç³ñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â âðàõîâóþòü ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ãë³êåì³¿.
Ïàòîëîã³÷íèì ââàæàþòü ðåçóëüòàò ïðîáè ó âèïàäêàõ, êîëè ìàêñè-
ìàëüíèé ï³äéîì öóêðó â êðîâ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ äèñàõàðèäàìè ñêëà-
äàº ìåíøå 1,11 ììîëü/ë.

3. Âîäíåâèé òåñò ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ïðè ïîðóøåíí³ òðàâëåííÿ
é âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â îñòàíí³ çàçíàþòü â êèøå÷íèêó ïåðåòâîðåíü
ï³ä âïëèâîì ì³êðîáíî¿ ôëîðè ç óòâîðåííÿì âîäíþ ³ âóãëåêèñëîòè.
Íàòùå ïðèçíà÷àþòü âóãëåâîäè (õàð÷îâèé öóêîð, ëàêòîçó) ç ðîçðàõóíêó
1-2 ã/êã. Äî íàâàíòàæåííÿ ³ ÷åðåç 30, 60, 90 ³ 120 õâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ
âóãëåâîä³â ïðîâîäÿòü çàá³ð âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ çà äîïîìîãîþ ìàñêè.
Âì³ñò âîäíþ ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ãàçîâî¿
õðîìàòîãðàô³¿. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âîäíþ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ äèñàõà-
ðèäîì ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ éîãî ïåðåòðàâëåííÿ â òîíê³é êèøö³.

Âñìîêòóâàëüíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêó âèâ÷àþòü çà äîïîìîãîþ òàêèõ
òåñò³â:

1. Ìåòîä çâàæóâàííÿ äîáîâî¿ ìàñè ôåêàë³é – âèçíà÷àþòü ê³ëüê³ñòü
ñèðèõ ôåêàë³é ïðîòÿãîì 3-õ ä³á ç âèâåäåííÿì ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ çà
äîáó. Ìàñà ôåêàë³é ó ä³òåé äî 1 ðîêó – (68,0±4,6) ã, 1-3 ðîê³â –
(92,0±8,21) ã, 4-11 ðîê³â – (118,0±6,93) ã, 12-14 ðîê³â – (157,0±12,69) ã.

2. Ïðîáà ç D-êñèëîçîþ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø äåìîíñòðàòèâíèõ
òåñò³â îö³íêè ðåçîðáòèâíî¿ ôóíêö³¿ òîíêî¿ êèøêè, òîìó ùî öÿ ïåíòîçà
âñìîêòóºòüñÿ ò³ëüêè â òîíê³é êèøö³ ³ ïðàêòè÷íî íå áåðå ó÷àñò³ â îáì³í-
íèõ ïðîöåñàõ. Äîçà D-êñèëîçè äëÿ ä³òåé ìàñîþ ò³ëà ìåíøå 17 êã
ñòàíîâèòü 0,3 ã/êã, ïðè ìàñ³ á³ëüøå 17 êã – 5 ã. Ïðèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü
D-êñèëîçè ðîç÷èíÿþòü ó 150 ìë âîäè. Âðàíö³ ï³ñëÿ äåñÿòèãîäèííîãî
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ãîëîäóâàííÿ äèòèíà ñïîðîæíþº ñå÷îâèé ì³õóð ³ âèïèâàº ðîç÷èí, à ïîò³ì
ùå 100-150 ìë ð³äèíè. Ðåçóëüòàò ïðîáè îö³íþþòü øëÿõîì âèâ÷åííÿ
åêñêðåö³¿ D-êñèëîçè ³ç ñå÷åþ ÷åðåç 5 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Íîðìà –
(34,2±2,11) % â³ä ââåäåíî¿ äîçè.

Çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèâ÷àþòü òîïîãðà-
ô³þ, ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ â³ää³ë³â êè-
øîê, âèêîðèñòîâóþ÷è êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè. Çâè÷àéíî âæèâàþòü áàð³ºâó
ñóñïåíç³þ, ÿêó ìîæíà ââîäèòè äâîìà øëÿõàìè: ÷åðåç ðîò àáî ÷åðåç
ïðÿìó êèøêó çà äîïîìîãîþ êë³çìè. ×àñòî êîðèñòóþòüñÿ ñïî÷àòêó
îäíèì, à ïîò³ì äðóãèì ñïîñîáîì. Ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ìàñè
÷åðåç ðîò ìîæíà äîñë³äæóâàòè äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, òîíêó é ð³çí³
â³ää³ëè òîâñòî¿ êèøêè. Ó ðàç³ ââåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ìàñè çà äîïîìîãîþ
êë³çìè âèâ÷àþòü ñòàí òîâñòî¿ êèøêè.

Ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ äîçâîëÿº áåçïîñåðåäíüî ðîçäèâèòèñü ñëèçîâó
îáîëîíêó ïðÿìî¿ òà ñèãìîïîä³áíî¿ êèøîê. Öåé ìåòîä º âàæëèâèì äëÿ
ä³àãíîñòèêè óðàæåíü óêàçàíèõ â³ää³ë³â êèøå÷íèêó. Ó íîðì³ ñëèçîâà
îáîëîíêà ãëàäåíüêà, âîëîãà, ðîæåâîãî êîëüîðó.

Êîëîíîô³áðîñêîï³ÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî åíäîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè çà äîïîìîãîþ êîëîíîô³áðîñêîïà, ÿêèé ìàº
äîâæèíó 86-186 ñì. Çàâäÿêè ñâî¿é åëàñòè÷íîñò³ â³í ìîæå áóòè ïðîâå-
äåíèé ÷åðåç çàäí³é ïðîõ³ä ó áóäü-ÿêèé â³ää³ë òîâñòî¿ êèøêè. Êð³ì îãëÿ-
äó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøîê, çà éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà ïðîâåñòè ¿¿
á³îïñ³þ. Ï³äãîòîâêó äî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ó òàêèé ñïîñ³á: çà 18-
20 ãîä äî äîñë³äæåííÿ õâîðèé ïðèéìàº 15-20 ìë êàñòîðîâî¿ îë³¿, ââå÷åð³
ñòàâëÿòü 2 î÷èñí³ êë³çìè ç ³íòåðâàëîì 1,5-2 ãîä, âðàíö³ â äåíü äîñë³-
äæåííÿ êë³çìè ïîâòîðþþòü ç òèì æå ³íòåðâàëîì.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Ä³â÷èíö³ â³êîì 8 ðîê³â ïðîâîäÿòü ôðàêö³éíå äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿

ñåêðåö³¿. Âêàæ³òü îïòèìàëüíèé ïîäðàçíèê äëÿ îäåðæàííÿ ñòèìóëüîâàíîãî
ñåêðåòó â äèòèíè:

À. Ì’ÿñíèé áóëüéîí.
Â. Êàïóñòÿíèé â³äâàð.
Ñ. Ã³ñòàì³í.
D. Ñåðîòîí³í.
Å. Ïàíêðåîçèì³í.
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 Çàâäàííÿ 2
Ä³â÷èíö³ â³êîì 10 ðîê³â ïðîâåäåíî ôðàêö³éíå äîñë³äæåííÿ øëóíêîâîãî

ñîêó. Äåá³ò-ãîäèíà áàçàëüíîãî ñåêðåòó â³ëüíî¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè
ñòàíîâèòü 3,5 ììîëü/ë, ïîñë³äîâíîãî ñåêðåòó – 4,0 ììîëü/ë. Îö³í³òü êèñëî-
òîóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ øëóíêà äèòèíè:

À. Çáåðåæåíà.
Â. Ï³äâèùåíà.
Ñ. Çíèæåíà.
D. Ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ íåäîñòàòíüî äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ.
Çàâäàííÿ 3
Ó äèòèíè â³êîì 12 ðîê³â ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü õîëåñòàçó. Âêàæ³òü, ÿêèé

ôåðìåíò êðîâ³ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè äëÿ ä³àãíîñòèêè:
À. ÀËÒ.
Â. ÀÑÒ.
Ñ. Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçó.
D. Ëóæíó ôîñôàòàçó.
Å. Õîë³íåñòåðàçó.
Çàâäàííÿ 4
Ïðè êîïðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â äèòèíè â³êîì 8 ðîê³â âèÿâëåíî ï³ä-

âèùåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðàëüíîãî æèðó. Âêàæ³òü íàéá³ëüø éìîâ³ðíèé îñåðåäîê
óðàæåííÿ:

À. Äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà.
Â. Æîâ÷íèé ì³õóð.
Ñ. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà.
D. Æîâ÷í³ õîäè ïå÷³íêè.
Å. Òîâñòà êèøêà.
Çàâäàííÿ 5
Ó äèòèíè â³êîì 3 ðîêè ðÍ êàëó ñòàíîâèòü 5,0. Âêàæ³òü, ïîðóøåííÿ

ïåðåòðàâëåííÿ ÿêèõ ðå÷îâèí ïðèçâåëî äî öüîãî:
À. Á³ëê³â.
Â. Âóãëåâîä³â.
Ñ. Æèð³â.
Çàâäàííÿ 6
Îäíîð³÷íîãî õëîï÷èêà îáñòåæóþòü ç ï³äîçðîþ íà ñèíäðîì ìàëüàá-

ñîðáö³¿. ßêå äîñë³äæåííÿ áóäå íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì ó öüîìó âèïàäêó?
À. Òåñò íà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè.
Â. Òåñò ç D-êñèëîçîþ.
Ñ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè.
D. Éîäîë³ïîëîâà ïðîáà.
Å. Àì³ëàçà êðîâ³.
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3.  ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß  ØËÓÍÊÀ  ÒÀ
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯  ÊÈØÊÈ

3.1. Ôóíêö³îíàëüí³  ðîçëàäè  øëóíêà

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ó ñó÷àñí³é äèòÿ÷³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ íå ìåíøå
ïîëîâèíè çàõâîðþâàíü ìàþòü ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð. Ïåä³àòðè
çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ òåðàïåâòè, çóñòð³÷àþòüñÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîç-
ëàäàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. ×àñòîòà ôóíêö³îíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ïðè áîëÿõ ó æèâîò³ â ä³òåé êîëèâàºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä
50-66 äî 90 % ó ä³òåé â³ä 8-10 ðîê³â. Âñå öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó
ó â³ö³ 5-6 ³ 9-12 ðîê³â, òîáòî â ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ðîñòó, êîëè ìîæëèâ³
çíà÷í³ çì³íè ìîðôîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü îêðåìèõ îðãà-
í³â òà ñèñòåì. Ñàìå öÿ ìîæëèâà äåç³íòåãðàö³ÿ ðîñòó é ñïðè÷èíÿº âè-
íèêíåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. Ïåðøèìè îðãàíàìè-
ì³øåíÿìè âèñòóïàþòü ñòðàâîõ³ä ³ øëóíîê. Êð³ì òîãî, äëÿ õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ â ä³òåé õàðàêòåðíèì º ïîºäíàíèé õàðàêòåð ðîçâèòêó ïðîöåñó
÷åðåç ò³ñíó òîïîãðàôî-ôóíêö³îíàëüíó áëèçüê³ñòü îðãàí³â òðàâëåííÿ
òà îñîáëèâîñò³ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ùî ðîñòå. Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëà-
äè øëóíêà â ä³òåé ïåðåäóþòü, ñóïðîâîäæóþòü òà óñêëàäíþþòü îðãàí³÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ä³ëÿíîê
(ãàñòðîäóîäåí³òè, âèðàçêîâà õâîðîáà, õîëåöèñòîõîëàíã³òè). Äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ Â.Ì. Äîðîôåºâèì ³ Ã.². Óñïåíñüêèì, ïîêà-
çàëè, ùî ó 42,6 % õâîðèõ âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
ñôîðìóâàëàñÿ ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà. Óäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
øëóíêà ó ä³òåé – îäèí ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íîãî
ãàñòðîäóîäåí³òó òà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ï³ä ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè
øëóíêà ðîçóì³þòü ïîðóøåííÿ ñåêðåòîðíî¿ òà ìîòîðíî¿ ôóíêö³é øëóíêà,
ÿê³ ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ øëóíêîâî¿ äèñïåïñ³¿ çà â³äñóòíîñò³ îðãàí³÷íèõ
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ïðè öüîìó ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðèíöèïîâà
íåðîçä³ëüí³ñòü ñòðóêòóðè é ôóíêö³¿ â æèâîìó îðãàí³çì³ âèêëþ÷àº,
éìîâ³ðíî, ³ñíóâàííÿ ÿê ÷èñòî ôóíêö³îíàëüíèõ, òàê ³ ÷èñòî îðãàí³÷íèõ
çì³í â ïàòîëîã³¿.
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Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè âñòàíîâëþâàòè ä³àã-
íîç ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà ³ âèçíà÷àòè ðàö³îíàëüíå îáñòåæåí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:
– çáèðàòè àíàìíåç (óòî÷íþâàòè îáòÿæåí³ñòü ùîäî ãàñòðîåíòåðî-

ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿);
– íà îñíîâ³ ñêàðã õâîðîãî òà îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ âèä³ëÿòè

îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè;
– ñêëàäàòè ïëàí êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ;
– îö³íþâàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü;
– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó é óñòàíîâëþâàòè îñíîâ-

íèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç;
– ïðèçíà÷àòè ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 3).
Ñåðåä ïîë³ìîðô³çìó êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ïðîâ³äíèìè º:

áîëüîâèé, äèñïåïòè÷íèé ³ àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîìè. Á³ëü ïðè
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ øëóíêà íîñèòü íåïîñò³éíèé õàðàêòåð, íå ìàº
÷³òêîãî çâ’ÿçêó ç ïðèéìàííÿì ¿æ³ òà ÿê³ñòþ õàð÷îâîãî ðàö³îíó ³ ÷àñò³-
øå âñüîãî áóâàº êîëþ÷îãî, òèñíó÷îãî é ðîçïèðàþ÷îãî õàðàêòåðó. Â³ä-
ñóòí³é äîáîâèé ðèòì áîëþ, íå º õàðàêòåðíèì í³÷íèé á³ëü. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóº 1-2 ðîê³â. Ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ – ÷àñò³øå
âñüîãî â åï³ãàñòð³¿ ³ ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó –
íàâêîëî ïóïêà àáî ðîçëèòèé õàðàêòåð áîëþ. Îñîáëèâ³ñòü áîëþ ïðè
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ øëóíêà – çâ’ÿçîê ç åìîö³éíèì ñòàíîì äèòèíè,
îñîáëèâî íåãàòèâíèì. ²ñíóº âèñë³â, ùî æèâ³ò ó äèòèíè – öå äçåðêàëî
åìîö³é, ³ ÷èì ìåíøà äèòèíà, òèì êðàùå öå âèäíî.

Äèñïåïòè÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÷àñòî äîì³íóº â êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íóäîòîþ, â³äðèæêîþ ïîâ³òðÿì àáî
¿æåþ, êîðîòêî÷àñíèì çíèæåííÿì àïåòèòó. Äîñèòü ÷àñòî ìîæóòü áóòè
ïå÷³ÿ, áëþâàííÿ, ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â (îñîáëèâî ïðè ðåôëþêñ-åçîôà-
ã³òàõ).

Äëÿ àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèìè º åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, øâèäêà çì³íà íàñòðîþ, ïîãàíèé ñîí, ï³äâè-
ùåíà ï³òëèâ³ñòü. Â 1/3 ä³òåé â³äçíà÷àþòü ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íó âåãå-
òàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàëó÷åííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó íèæ÷åðîçòàøîâàíèõ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
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Ñõåìà 3. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêà”.

Ïðè îãëÿä³ ä³òè çâè÷àéíî ìàþòü íîðìàëüíó àáî àñòåí³÷íó áóäîâó
ò³ëà. Çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü
âèðàçêîïîä³áí³, ãàñòðèòîïîä³áí³ é ñòåðò³ ôîðìè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëà-
ä³â øëóíêà.

Òðåáà ÷³òêî çàïàì’ÿòàòè, ùî ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
øëóíêà ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïîòð³áíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ùå é äëÿ òîãî,
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ùîá âèêëþ÷èòè îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó òà ³íøèõ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì, ÿê³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè öå çàõâîðþâàííÿ. Äèôåðåíö³-
àëüíó ä³àãíîñòèêó ïðîâîäÿòü ç õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì, ãàñòðîäóîäåí³-
òîì, âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, õîëå-
öèñòîõîëàíã³òîì, à òàêîæ ç êèøêîâîþ òîêñèêî³íôåêö³ºþ, àïåíäèöèòîì
(ÿêùî íàÿâí³ áëþâàííÿ òà á³ëü â æèâîò³), êðóïîçíîþ ïíåâìîí³ºþ, ãëèñ-
òÿíîþ ³íâàç³ºþ, ìåçîàäåí³òîì.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ³íñòðóìåíòàëüíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ
ñë³ä ââàæàòè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ, ïðè ÿê³é â³çóàëüíî íå â³äçíà-
÷àþòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ â îñíîâíîìó íàÿâí³ñòþ ã³ïîòîí³÷íî¿ àáî ã³ïåðòîí³÷íî¿ ôîðìè
øëóíêà, ïîðóøåííÿì åâàêóàö³¿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, ã³ïåðñåêðåö³ºþ
íàòùå. Ñàìå äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ã³ïåðìîòîðèêà øëóí-
êà, ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü øëóíêîâîãî ñåêðåòó) â ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ðîçëàäàìè øëóíêà íåð³äêî º äæåðåëîì ã³ïåðä³àãíîñòèêè õðîí³÷íîãî
ãàñòðîäóîäåí³òó. Ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ º ³íôîðìàòèâ-
íèì ùîäî ä³àãíîñòèêè ãàñòðîïòîçó, êàðä³îñïàçìó, íåäîñòàòíîñò³ êàð-
ä³àëüíîãî ñô³íêòåðà, ï³ëîðîñïàçìó òà àòîí³¿ âîðîòàðÿ.

Ïîðóøåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ìîæóòü áóòè âñòàíîâëåí³ çà
äîïîìîãîþ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ òà ìåòîäó åëåêòðîãàñòðîãðàô³¿.
Íàé÷àñò³øå íà åëåêòðîãàñòðîãðàô³¿ ðåºñòðóþòü ã³ïåðê³íåòè÷íèé òèï
êðèâî¿.

Âíóòð³øíüîøëóíêîâà ðÍ-ìåòð³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî ï³ä-
âèùåíîãî êèñëîòîóòâîðåííÿ ÿê â áàçàëüí³é, òàê ³ â ñòèìóëüîâàí³é ôàç³
ñåêðåö³¿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé. Ïðè÷èíîþ öüîãî º íå ò³ëüêè ãåíåòè÷íà äå-
òåðì³íîâàí³ñòü çàëîçèñòîãî àïàðàòó øëóíêà òà çá³ëüøåííÿ ãàñòðèíî-
ïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí, àëå ³ ïîñëàáëåííÿ ãàëüì³âíîãî âïëèâó ç áîêó öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà êèøêîâî¿ ôàçè øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ â ïîºä-
íàíí³ ç òàêèìè íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ÿê ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ïñèõîåìîö³éíèìè ïåðå-
âàíòàæåííÿìè.

Ä³òè ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè øëóíêà ïîòðåáóþòü êîíñóëü-
òàö³¿ íåâðîëîãà. ×àñò³øå âñüîãî ä³àãíîñòóþòü àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñòàí
àáî âåãåòî-ñóäèííó äèñôóíêö³þ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
øëóíêà (òàáë. 5).



45

Òàáëèöÿ 5
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ  ÐÎÇËÀÄ²Â  ØËÓÍÊÀ

 (çà Â.Ë. Ïàéêîâèì ³ ñï³âàâò., 1998)

Âèä³ëåííÿ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà
ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ òà º íåîáõ³äíèì, òîìó ùî äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
ðàííþ ä³àãíîñòèêó, ö³ëåñïðÿìîâàíó òåðàï³þ ³ ïðîô³ëàêòèêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

ßêùî ïðè âòîðèííèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ øëóíêà ÿê³ñíà òà
ê³ëüê³ñíà êîðåêö³ÿ õàð÷óâàííÿ, ïðàâèëüíèé ðåæèì äíÿ, ë³êóâàííÿ
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ìàþòü ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ³, â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â, âèçíà÷àþòü íàñë³äêè õâîðîáè, òî ïðè ïåðâèííîìó ôóíêö³îíàëü-
íîìó ðîçëàä³ øëóíêà (êîíñòèòóö³îíàëüíî çóìîâëåíîìó) ïîòð³áíà ¿õ
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà (³ç óðàõóâàííÿì ñïàäêîâîñò³), òðèâàëà ï³äòðèìó-
âàëüíà òåðàï³ÿ òà äèíàì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè ä³òü-
ìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íå çàâæäè ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ äèòèíè
âäàºòüñÿ âèÿâèòè ãåíåç ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà. Òîìó ðîç-
ð³çíÿþòü ïåðâèíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêà (åêçîãåíí³), çóìîâëåí³
àë³ìåíòàðíèìè ïîãð³øíîñòÿìè â õàð÷óâàíí³, êóð³ííÿì, ãëèñòÿíèìè é
ïðîòîçîéíèìè çàõâîðþâàííÿìè, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ³ âòî-
ðèíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêà, ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ ³íøî¿ ïàòî-
ëîã³¿. ßê ïðàâèëî, ó òàêèõ ä³òåé º îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü äî õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ñ³ì’¿ (15-40 %), àëåðã³ÿ
(42 %), âåëèê³ ïñèõ³÷í³ (ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, ä³òè-â³äì³ííèêè) òà
ô³çè÷í³ (ñïîðòèâí³ ñåêö³¿) íàâàíòàæåííÿ.



46

Ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà ñë³ä ïðîâîäèòè íà ôîí³
ðåòåëüíî â³äðåãóëüîâàíîãî çàãàëüíîãî ðåæèìó äíÿ òà ðåæèìó õàð÷óâàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåêðåòîðíî¿ òà ìîòîðíî¿
ôóíêö³é øëóíêà, à òàêîæ íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàíü ñóì³æíèõ îðãàí³â
òðàâëåííÿ. Ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïîòðåáóº âèòðèìêè, çàâçÿòîñò³ é
àêóðàòíîñò³. Ãîëîâíà ïîìèëêà – öå êîðîòêèé ÷àñ éîãî ïðîâåäåííÿ,
òîìó ùî â³äíîâí³ ïðîöåñè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ âèìàãàþòü
òðèâàëîãî ÷àñó. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ðîçëàäàìè øëóíêà º òàêîæ àêöåíò íà íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîäàõ
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî íà ñòàä³¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â.

Îñíîâíèé êóðñ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ äèòèíè ïîâèíåí ïðîâî-
äèòèñÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³.

Ïðè äîì³íóþ÷îìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ íà 5-7 äí³â ìîæå áóòè
ïðèçíà÷åíà ä³ºòà ¹ 1, à ïîò³ì – ä³ºòà ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì. Ñïåöèô³÷íîþ
îñîáëèâ³ñòþ ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ
øëóíêà ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà º øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ â ä³ºòîòåðàï³¿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ìàþòü àíòà-
öèäí³ âëàñòèâîñò³ (ìîëîêî, ÿéöÿ, ïàðîâ³ îìëåòè, ãîìîãåí³çîâàíå ì’ÿñî,
ðèáà, êèñåë³). Ïðèçíà÷åííÿ õàð÷îâèõ àíòàöèä³â çàáåçïå÷óº õâîðîìó
îðãàíó ñïîê³é ³ ï³äòðèìêó ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó íà ïîòð³áíîìó ð³âí³.
Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ øëóíêà ó ä³òåé íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â
äîâãîìó îáìåæåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ õàð÷îâèõ ³íãðåä³ºíò³â, ïîäð³áíåíí³
òà ïàðîâ³é îáðîáö³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, òîìó ùî öå ïðèçâîäèòü äî
çàïîð³â, äåòðåíóâàííÿ òðàâíîãî àïàðàòó òà äåô³öèòó á³îëîã³÷íî ö³ííèõ
ñóáñòàíö³é, çóìîâëþº ðîçâèòîê àë³ìåíòàðíî¿ àíåì³¿ òà ã³ïîâ³òàì³íîçó.

Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïîêàçàí³ ì³îòðîïí³ ñïàçìî-
ë³òèêè – íî-øïà, äðîòàâåðèí (äî 6 ðîê³â – 10-20 ìã, 6-12 ðîê³â – 20 ìã
1-2 ðàçè íà äîáó); áåíöèêëàí, ãàë³äîð (ìàº ùå é ñåäàòèâíó ä³þ) ïî 1/2-
1 òàáëåòö³ 3 ðàçè çàëåæíî â³ä â³êó; á³øïàí (ìàº òàêîæ ³ àíòàöèäíó
ä³þ) ïî 1/2-1 òàáëåòö³ 3 ðàçè.

Ïðè ãàñòðîåçîôàãàëüíîìó ðåôëþêñ³ çàñòîñîâóþòü ïðîê³íåòèê ìî-
òèë³óì (äîìïåðèäîí), ÿêèé º àíòàãîí³ñòîì äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â,
íå ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ òîìó íå ìàº ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, êð³ì òîãî, íîðìàë³çóº ôóíêö³þ òîâñòî¿ êèøêè ïðè çàïîðàõ.
Äîçà: â³ä 0,25 ìã/êã 3-4 ðàçè íà äåíü çà 15 õâ äî ¿äè ³ ïåðåä ñíîì.
Ìîòèë³óì íå ïðèçíà÷àþòü ðàçîì ç àíòàöèäàìè, òîìó ùî äëÿ éîãî
âñìîêòóâàííÿ íåîáõ³äíèì º êèñëå ñåðåäîâèùå, òà ç àíòèõîë³íåðã³÷íèìè
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ïðåïàðàòàìè, ÿê³ í³âåëþþòü éîãî åôåêò. Ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàí-
íÿ öèçàïðèäó (êîîðäèíàêñ, ïðåïóëüñèä), ÿêèé ìàº ³íòåñòèíàëüí³ ïðîê³-
íåòè÷í³ âëàñòîâîñò³. Ä³òÿì äî 12 ðîê³â éîãî ïðèçíà÷àþòü ó âèãëÿä³
ñóñïåíç³¿. Äîçà: äî 5 ðîê³â – 2,5 ìã 2-3 ðàçè íà äåíü; 6-12 ðîê³â – 5 ìã
3 ðàçè íà äåíü; ñòàðø³ 12 ðîê³â – 5-10 ìã 3 ðàçè íà äåíü. Êîðåêö³þ
ñåêðåòîðíèõ ïîðóøåíü ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ çíèæåííÿ êèñëîòíî-ïåï-
òè÷íî¿ àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà òà ñòðàâî-
õîäó (îñîáëèâî ïðè ðåôëþêñ-åçîôàã³òàõ). Äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè
ñåáå äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ä³òåé ãåë³: ôîñôàëþãåëü, àëüìàãåëü, ìààëîêñ
3-4 ðàçè íà äåíü ÷åðåç 1,5-2 ãîä ï³ñëÿ ¿äè, ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó
ñèíäðîì³ – çà 30 õâ äî ¿äè (7-10 äí³â). Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ
øëóíêà ç ñåêðåòîðíèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ³ç çàïîðàìè,
ïîêàçàí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè: â³êà¿ð, â³êàë³í,
à òàêîæ á³îãåííèé ñòèìóëÿòîð ãàñòðîôàðì. Êîðîòêèì êóðñîì ìîæíà
ïðèçíà÷èòè ñìåêòó, åíòåðîñãåëü, êàðáîëîíã.

Ïðè âèðàæåíîìó ðåôëþêñ-åçîôàã³ò³ ïðèçíà÷àþòü áëîêàòîðè Í2-ðå-
öåïòîð³â ã³ñòàì³íó (ðàí³òèäèí, ôàìîòèäèí, êâàìàòåë), ñåëåêòèâíèé Ì-
õîë³íîë³òèê ãàñòðîöåï³í ïî 1/2-1 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ êîðòèêîâ³ñöåðàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü âèêîðèñ-
òîâóþòü íåñåëåêòèâí³ õîë³íîë³òèêè ç ñåäàòèâíîþ ä³ºþ – áåëî¿ä, áåëàòà-
ì³íàë, áåëàñïîí, à òàêîæ ïðåïàðàòè âàëåð³àíè, ñîáà÷î¿ êðîïèâè, êîíâàë³¿,
íîâî-ïàñèò, ô³òîñåä. Çà íåîáõ³äíîñò³ – ìàë³ òðàíêâ³ë³çàòîðè: òàçåïàì,
íîçåïàì, ñèáàçîí (ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ç íåâðîëîãîì).

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà çàñòîñî-
âóþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ïðè ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³ –
áðîì-åëåêòðîôîðåç (2-5 % ðîç÷èí) çà ìåòîäèêîþ çàãàëüíî¿ ä³¿ ç ðîçòà-
øóâàííÿì åëåêòðîä³â çà Âåðìåëåì ïî 20-30 õâ (10 ïðîöåäóð), ãàëüâàí³÷-
íèé êîì³ð çà ìåòîäèêîþ Ùåðáàêà (10-15 ïðîöåäóð), åëåêòðîôîðåç ç
ïàïàâåðèíîì, ìàãí³ºì íà øèéíî-ïîòèëè÷íó çîíó, íà êóðñ 10-12 ïðîöå-
äóð. ×åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ìîæíà ïîâòîðèòè. Ïîêàçàí³ âóãëåêèñë³
òà ñóëüô³òí³ âàííè. Ïðè ñõèëüíîñò³ äî âàãîòîí³¿ ïîêàçàíèé åëåêòðîôî-
ðåç ç 0,5 % ðîç÷èíîì åóô³ë³íó, ç õëîðèñòèì êàëüö³ºì, êîôå¿íîì, ìåçà-
òîíîì íà øèéíî-ïîòèëè÷íó çîíó, êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Äîáðå ïåðå-
íîñÿòü ä³òè ñîëÿíî-õâîéí³ âàííè ¹ 10, ïî 10 õâ, ÷åðåç äåíü.

Â³äçíà÷åíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â ë³êóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàä³â øëóíêà ãîëêîâêîëþâàííÿì, ãîìåîïàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè
(ãàñòðî-ãðàí) òà ïñèõîòåðàï³ºþ.
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Ô³òîòåðàï³ÿ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ëàíîê â ë³êóâàíí³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà íà ñòàä³¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â. Ïðè ï³ä-
âèùåí³é øëóíêîâ³é ñåêðåö³¿ åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ çáîð³â:
íàñ³ííÿ ëüîíó 25,0, êâ³òè ëèïè 25,0, êîð³íü ñîëîäêè 25,0, êîð³íü àëòå¿
50,0, êâ³òè ðîìàøêè 20,0, ïëîäè ôåíõåëþ 20,0, êâ³òè ðîìàøêè 25,0, òðàâà
äåðåâ³þ 25,0, òðàâà çâ³ðîáîþ 25,0, òðàâà ÷èñòîò³ëó 15,0. Ñïîñ³á ïðè-
ãîòóâàííÿ: 1 ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó ³
êèï’ÿòÿòü íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ 10 õâ. Íàñòîþþòüñÿ â³äâàðè ç êîð³ííÿì
òà íàñ³ííÿì 5-8 ãîä, òðàâ’ÿí³ â³äâàðè – 15-30 õâ. Ïðèéìàþòü ïî 1/3-
1/2 ñêëÿíêè çà 30 õâ äî ¿äè 3 ðàçè íà äåíü, îáîâ’ÿçêîâî â òåïëîìó âèãëÿä³.
Êóðñ 2-3 òèæí³.

Ïðè ã³ïîìîòîðèö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðèçíà÷àþòü
íàñò³é òðàâè ìàòåðèíêè (15,0:200,0), íàñò³é òðàâè äåðåâ³þ (15,0:200,0),
íàñò³é ïëîä³â êìèíó (20,0:200,0) ïî 1/3-1/2 ñêëÿíêè 3-4 ðàçè äî ¿äè çà
30 õâ. Êîæíèé íàñò³é ïðèéìàþòü îêðåìî (ïî 15 äí³â).

Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà ä³òüìè ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè
øëóíêà ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Âîñåíè òà íàâåñí³ ïîêàçàí³ êóðñè
ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ (3-4 òèæí³) ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó
øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿. Ä³òè ç îáòÿæåíèì àíàìíåçîì ùîäî âèðàçêîâî¿
õâîðîáè ïîâèíí³ áóòè â³äíåñåí³ â ãðóïó ðèçèêó çà ïåðåäâèðàçêîâèì
ñòàíîì ç îáîâ’ÿçêîâèì ïðîâåäåííÿì ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (1 ðàç
íà ð³ê) òà äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 3 ðîê³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîãíîç
ñïðèÿòëèâèé.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Â³ðà Ñ., 7 ðîê³â, ï³ñëÿ òîãî, ÿê ï³øëà äî øêîëè, ïî÷àëà ñêàðæèòèñü íà

ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, á³ëü â åï³ãàñòð³¿, íå ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèéìàííÿì ¿æ³.
Îçíà÷åí³ ñêàðãè òóðáóþòü ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. ßêå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äèòèí³ â ïåðøó ÷åðãó?

À. Ðåíòãåíîãðàô³þ øëóíêà.
Â. Äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ.
Ñ. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ.
Ä. ðÍ-ìåòð³þ øëóíêà.
Å. Åëåêòðîãàñòðîãðàô³þ.
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Çàâäàííÿ 2
Àë³íà Ä., 5 ðîê³â, ñêàðæèòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â åï³ãàñòð³¿ òà

ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ÿêå âèíèêàº ï³ñëÿ õâèëþâàííÿ, ð³äøå – ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ
¿æ³. Õâîð³º ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó íåâðîëîãà ç ïðèâîäó ëîãîíåâ-
ðîçó. Áàòüêè çäîðîâ³. Íà ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ âèÿâëåíî äóîäåíîãàñòðàëü-
íèé ðåôëþêñ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåíí³ ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà
âñòàíîâëåíî ã³ïåðê³íåòè÷íó äèñê³íåç³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Âñòàíîâ³òü ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç õâîð³é.

À. Ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà çà ìîòîðíèì òèïîì.
Â. Ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà çà ñåêðåòîðíèì òèïîì.
Ñ. Ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà çà ìîòîðíèì òèïîì, ã³ïåðê³íåòè÷íà

äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà.
Ä. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò.
Å. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Çàâäàííÿ 3
Îëÿ, 9 ðîê³â, õâîð³º íà ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà çà ìîòîðíèì òèïîì

(ã³ïåðòîí³ÿ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó). ßêèé ïðåïàðàò äëÿ êîðåêö³¿ íåéðîâåãåòàòèâ-
íèõ ïîðóøåíü òðåáà ïðèçíà÷èòè?

À. Ãàñòðîôàðì.
Â. Ô³òîñåä.
Ñ. Êâàìàòåë.
Ä. Ñìåêòà.

Çàâäàííÿ 4
Êàòÿ, 10 ðîê³â, õâîð³º íà ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà çà çì³øàíèì

òèïîì. Ó ìàòåð³ ä³â÷èíêè âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Äèñ-
ïàíñåðíèé íàãëÿä çà äèòèíîþ ïîâèíåí ñòàíîâèòè:

À. 0,5 ðîê³â.
Â. 1 ð³ê.
Ñ. 2 ðîêè.
Ä. 3 ðîêè.
Å. 4 ðîêè.

Çàâäàííÿ 5
Ó Äìèòðèêà â³êîì 9 ðîê³â, ÿêèé õâîð³º íà ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä øëóíêà

çà ñåêðåòîðíèì òèïîì (ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó â áàçàëüí³é
ôàç³ ñåêðåö³¿), âèïîðîæíåííÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â. ßêîìó ïðåïàðàòó
äëÿ êîðåêö³¿ ñåêðåòîðíèõ ïîðóøåíü âè íàäàñòå ïåðåâàãó?

À. Ñìåêò³.
Â. Ãàñòðîôàðìó.



50

Ñ. Àëüìàãåëþ.
Ä. Êâàìàòåëó.
Å. Â³êà¿ðó.

3.2. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³ ãàñòðîäóîäåí³ò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñåðåä õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè º õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³
ãàñòðîäóîäåí³ò. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³ õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ñòîÿòü íà ïåðøîìó ì³ñö³.
Ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, éîãî âïëèâîì íà ñàìîïî÷óòòÿ,
÷àñòèì çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ
ïðîáëåìà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³ ãàñòðîäóîäåí³òó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ â ñó÷àñí³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè âòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ãàñòðîäóîäåí³òó é âèçíà÷àòè òàê-
òèêó âåäåííÿ õâîðîãî. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:

• âèä³ëÿòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó é ãàñòðî-
äóîäåí³òó;

• ñêëàäàòè ïëàí îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³ ãàñòðî-
äóîäåí³ò;

• îö³íþâàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü;
• ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó òà âñòàíîâèòè ïîïåðåä-

í³é ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³ ãàñòðîäóîäåí³òó çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ;
• âèçíà÷àòè åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð ³ ïîÿñíþâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíå-

òè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ;
• âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 4).
Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó é

ãàñòðîäóîäåí³òó º:
• áîëüîâèé ñèíäðîì;
• äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì;
• îçíàêè àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó;
• îçíàêè ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîçó.
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Ñõåìà 4. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³ ãàñòðîäóîäåí³ò”.
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Ó âèïàäêàõ ðîçïîâñþäæåíîãî õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ó ôàç³ çàãîñòðåí-
íÿ íàÿâíèé á³ëü ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ
¿æ³ (÷è â³äðàçó ÷åðåç 10-15 õâ). Ñèëüíèé ÷è ïîì³ðíèé, àëå êîðîòêî÷àñ-
íèé á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³ (äî 10-15 õâ) ÷àñò³øå áóâàº ïðè ïîâåðõ-
íåâîìó ãàñòðèò³. Ñëàáîâèðàæåíèé òðèâàëèé áîëüîâèé ñèíäðîì (àáî
â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, çäóòòÿ æèâîòà) º õàðàê-
òåðíèì äëÿ åíäîãåííèõ ôîðì ãàñòðèòó ç âèðàæåíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè
çì³íàìè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà. Ñèëüíèé òðèâàëèé á³ëü ÷àñò³øå
ñóïðîâîäæóº âèðàæåí³ ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè åêçîãåííîãî ãàñòðèòó.

Ïîðÿä ç áîëüîâèì â³äçíà÷àþòü äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì: â³äðèæêà
ïîâ³òðÿì ÷è ¿æåþ, (òóõëèì), íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà, áóð÷àííÿ â æèâî-
ò³, íóäîòà, áëþâàííÿ (÷àñò³øå ï³ñëÿ ¿äè), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó
(ñõèëüí³ñòü äî õèòêèõ âèïîðîæíåíü). Äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà õàðàêòåðí³
äëÿ ãàñòðèòó ³ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Îçíàêè àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó íåñïåöèô³÷í³ ³ âèðàæàþòü-
ñÿ ó ñòîìëþâàíîñò³, ãîëîâíîìó áîëþ, äðàò³âëèâîñò³. Õàð÷óâàííÿ ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ çáåðåæåíî. ßçèê îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. Ïðè
ïàëüïàö³¿ æèâîòà âèçíà÷àþòü áîëþ÷³ñòü â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³, ³íîä³ â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ëåãêó íóäîòó, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè öüîìó âèçíà-
÷àþòü øóì ïëåñêîòó.

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó ãàñòðèò³ çâè-
÷àéíî íå ìåíøà 3 ðîê³â. Ïåð³îä ñòèõàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ìîæå
äîñÿãàòè 3 ì³ñÿö³â, áîëüîâèé ñèíäðîì ïîñòóïîâî ñëàáøàº ³ çíèêàº,
àëå äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ äîâøå. Âîíè óòðèìó-
þòüñÿ ïîðÿä ç³ çíèæåíèì àïåòèòîì ³ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿.

Ïðè àíòðàëüíîìó ãàñòðèò³ àáî ïðè ðîçïîâñþäæåí³é ôîðì³ ç ïåðå-
âàæíèì óðàæåííÿì àíòðàëüíîãî â³ää³ëó êë³í³÷í³ ñèìïòîìè á³ëüø âèðà-
æåí³. Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóº çâè÷àéíî 1,5-2 ðîê³â. Ó
ôàç³ çàãîñòðåííÿ á³ëü ó æèâîò³ ³íòåíñèâíèé, íèþ÷èé, âèíèêàº ÷àñò³øå
÷åðåç 1,5-2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ (ï³çí³é á³ëü), à â ïåâíèõ âèïàäêàõ
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íàòùå (ãîëîäíèé á³ëü). Â³äçíà÷àþòü â³äðèæêó êèñëèì,
ïå÷³þ, ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â. Çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ó äåÿêèõ ä³òåé áóâà-
þòü ñåçîííèìè (íàâåñí³, âîñåíè), àëå íå çàâæäè. Àïåòèò çíèæåíèé.
Áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà âèçíà÷àþòü ïåðåâàæíî â åï³ãàñòð³¿ ñïðà-
âà (ï³ëîðîàíòðàëüíèé â³ää³ë øëóíêà). Ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ó õâîðèõ ç
àíòðàëüíèì ãàñòðèòîì ÷àñò³øå ï³äâèùåíà. Á³ëü ó æèâîò³ çáåð³ãàºòüñÿ
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äîâøå, í³æ ó õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ. Îñîáëèâî äîâãî
ìîæå çáåð³ãàòèñÿ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà.

Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòü ïå÷³þ àáî çàïîðè. ²çîëüîâàíî,
ÿê ïðàâèëî, àíòðàëüíèé ãàñòðèò íå ïåðåá³ãàº. Ç ÷àñîì â³í ñòàº ðîçïî-
âñþäæåíèì (ãàñòðèò, ï³ëîðîäóîäåí³ò, ãàñòðîäóîäåí³ò).

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ á³ëü ÷àñò³øå ï³çí³é, âèíèêàº íàòùå
àáî ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì äíÿ ³ â³äíîñíî ð³äêî âíî÷³. Ð³äøå
ñïîñòåð³ãàþòü ðàíí³é á³ëü, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ¿äè. Åêâ³âàëåíòîì
ðàííüîãî áîëþ ó ä³òåé º â³ä÷óòòÿ øâèäêîãî íàñè÷åííÿ, êîëè íàâ³òü çà
íàÿâíîñò³ àïåòèòó ï³ä ÷àñ ¿äè äèòèíà ö³ëêîì íå ç’¿äàº çàïðîïîíîâàíî¿
äëÿ öüîãî â³êó ïîðö³¿.

Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòü ïîºäíàííÿ ðàííüîãî ³ ï³çíüîãî áîëþ. Öå
ïðèòàìàííå ôîðìàì, ïðè ÿêèõ çì³íè â øëóíêó âèðàæåí³ á³ëüøå, í³æ ó
äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³.

Õàðàêòåðíîþ º ñåçîíí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ñàìå ïîñèëåííÿ
â îñ³íí³é ïåð³îä (ê³íåöü âåðåñíÿ-æîâòåíü) ³ íàâåñí³ (ëþòèé-áåðåçåíü).

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿþòü ìàéí³ãàí³âñüêèé ðèòì áîëüîâîãî
ñèíäðîìó: á³ëü – ïðèéìàííÿ ¿æ³ – ïîëåãøåííÿ – á³ëü òîùî. Ïîðÿä ³ç
íàïàäîïîä³áíèì õàðàêòåðîì áîëþ áàãàòî õâîðèõ â³äçíà÷àþòü òóïèé,
íèþ÷èé á³ëü, â³ä÷óòòÿ ï³äñìîêòóâàííÿ â åï³ãàñòð³¿.

Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà âèçíà÷àþòü âèðàæåíó áîëþ÷³ñòü ó ï³ëîðî-
äóîäåíàëüí³é çîí³ (ñïðàâà íàä ïóïêîì) ³ â çîí³ ïðîåêö³¿ êóòà Òðåéòöà
(ì³ñöå ïåðåõîäó íèæíüîãî ãîðèçîíòàëüíîãî êîë³íà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè â ïîðîæíþ, ïðîåêòóºòüñÿ ïî çîâí³øíüîìó êðàþ ë³âîãî ïðÿìîãî
ì’ÿçà æèâîòà íà 4-5 ñì âèùå ïóïêà). ²íêîëè º áîëþ÷³ñòü ó ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿, ïîçèòèâí³ ì³õóðîâ³ ñèìïòîìè (Îðòíåðà, Êåðà, Ìåðô³ òîùî),
äåÿêå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (íèæí³é êðàé âèõîäèòü íà 1-2 ñì íèæ÷å
ðåáåðíî¿ äóãè), òîáòî íàÿâí³ îçíàêè óðàæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Îäíî÷àñíî ç çàëó÷åííÿì á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷-
íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ó 30 % õâîðèõ âèÿâëÿþòü ñèìïòîìè, ïðèòàìàíí³
óðàæåííþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè: ³íòåíñèâíèé íàïàäîïîä³áíèé á³ëü çë³âà
â³ä ïóïêà àáî â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿, ³íîä³ îïåð³çóâàëüíà áîëþ÷³ñòü ïðè
ïàëüïàö³¿ â íàä÷åðåâí³é çîí³ ³ ë³âîìó ï³äðåáåð’¿, áîëþ÷³ñòü ó òî÷êàõ
Ìåéî–Ðîáñîíà, Äåæàðäåíà, Êà÷à, íàïðóæåííÿ ë³âîãî ïðÿìîãî ³ ë³âîãî
êîñîãî ì’ÿç³â æèâîòà ³ â ä³ëÿíö³ ë³âîãî êâàäðàíòà æèâîòà, ïîì³ðíå ³
íåòðèâàëå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â.



54

Îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà çâè÷àéíî ìàëî³íôîðìàòèâíå.
Ïðè îãëÿä³ çîâí³øí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî â³äñóòí³. Çð³äêà ñïîñòå-
ð³ãàþòü ñõóäíåííÿ, áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, îçíàêè ã³ïîâ³òàì³íîçó
(çà¿äè â êóòàõ ðîòà, ëàìê³ñòü í³ãò³â, ã³ïåðêåðàòîç, âèïàäàííÿ âîëîññÿ).
ßçèê îáêëàäåíèé á³ëèì àáî æîâòî-á³ëèì íàëüîòîì ç â³äáèòêàìè çóá³â
ïî êðàÿõ. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà âèçíà÷àþòü áîëþ÷³ñòü â åï³ãàñòðàëüí³é
çîí³ àáî ëîêàëüíó áîëþ÷³ñòü â ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³ ó õâîðèõ íà
H. pylori-àñîö³éîâàíèé àíòðàëüíèé ãàñòðèò.

Ïðè âèÿâëåíí³ âèùåâêàçàíèõ ñèìïòîì³â ë³êàð ïîâèíåí íàì³òèòè
ïëàí îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ùî âêëþ÷àº:

• ÔÃÄÑ, á³îïñ³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà çà íåîáõ³äíîñò³;
• äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ (çîíäîâèì àáî áåççîíäîâèì ìå-

òîäîì);
• îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ãåë³êîáàêòåð³é;
• ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çà íåîáõ³äíîñò³.
Ïðè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿, ùî º îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñ-

òèêè õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, íàÿâí³ñòü êðîâîâèëèâ³â, åðîç³é, ï³äâèùåíà
ðàíèì³ñòü ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü, àòðîô³ÿ ³ ã³ïåðïëàç³ÿ ñêëàäîê, âèðàæåí³ñòü
ñóäèííî¿ ðåàêö³¿.

Åíäîñêîï³÷íî ðîçð³çíÿþòü: ïîâåðõíåâèé, åðèòåìàòîçíèé, åêñó-
äàòèâíèé, àòðîô³÷íèé, çåðíèñòèé, ïîë³ïîçíèé, åðîçèâíèé, ãåìîðàã³÷íèé
òà ³íø³ ôîðìè ãàñòðèòó.

Ó ä³òåé ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòü ïîâåðõíåâó, åðîçèâíó òà çåðíèñòó
ôîðìè.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âèÿâëÿþòü ïîâåðõíåâ³ àáî àòðîô³÷í³ çì³íè,
ã³ïåðïëàç³þ àáî ìåòàïëàç³þ êë³òèí. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿþòü
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ó âèçíà÷åíí³ H. pylori.

Äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ äîçâîëÿº âèÿâèòè íîðìàöèäíèé,
ã³ïî- àáî ã³ïåðàöèäíèé ñòàíè. Íà ïåðø³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàþòü ïîâåðõíåâ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿêèì â³äïîâ³äàº ï³äâèùåííÿ
êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïðîöåñó ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñòàþòü á³ëüø âè-
ðàæåíèìè (ãàñòðèò ç óðàæåííÿì çàëîç áåç àòðîô³¿), ¿ì â³äïîâ³äàº çáå-
ðåæåíà êèñëîòîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ.
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Àòðîô³÷íèì çì³íàì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ùî â ä³òåé çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ð³äêî, â³äïîâ³äàº çíèæåíà ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ (ñåêðåòîðíà
íåäîñòàòí³ñòü).

Ïðè îáñòåæåíí³ íà H. pylori âñòàíîâëþþòü çâ’ÿçîê çàõâîðþâàííÿ
ç ³íôåêö³éíèì àãåíòîì, ï³ñëÿ ÷îãî âèð³øóþòü ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ
àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº
âèÿâèòè ïîðóøåííÿ åâàêóàö³éíî-ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè – äóîäåíî- àáî áóëüáîñòàç, ìîæëèâå âèÿâëåííÿ äóîäåíî-
ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó. Ïðîòå â ä³òåé ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ó çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ òà âèñîêîþ äîçîþ îïðîì³íåííÿ
âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè òîä³, êîëè íåìîæëèâèì º ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ.

Áîëüîâèé ñèíäðîì, õàðàêòåðíèé äëÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³ ãàñòðî-
äóîäåí³òó, ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè: ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ øëóíêà,
âèðàçêîâ³é õâîðîá³, ïàíêðåàòèò³, õîëåöèñòîõîëàíã³ò³, õðîí³÷íîìó
åíòåðîêîë³ò³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñë³ä êîðèñòóâàòèñü
àëãîðèòìîì “Á³ëü â æèâîò³” (äèâ. äîäàòîê).

Äëÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà, íà â³äì³íó â³ä õðîí³÷íîãî
ãàñòðèòó, õàðàêòåðíèé êîðîòêèé àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü
çâ’ÿçêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ïðèéìàííÿì ¿æ³, á³ëü íîñèòü íåïîñò³éíèé
õàðàêòåð, ëîêàë³çóºòüñÿ ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà. Ïîêàçíèêè ñåêðå-
òîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà âàð³àáåëüí³, â³äñóòí³ åíäîñêîï³÷í³ ³ ïàòîìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà.

Á³ëü íàòùå, ãîëîäíèé á³ëü ó ïîºäíàíí³ ç ñèìïòîìàìè ã³ïåðàöèäèç-
ìó (â³äðèæêà êèñëèì, ïå÷³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â), à òàêîæ ñåçîíí³ñòü
çàãîñòðåííÿ, íàÿâí³ñòü ìàéí³ãàí³âñüêîãî ðèòìó áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ÿê ïðè àíòðàëüíîìó ãàñòðèò³ ³ õðîí³÷íîìó
ãàñòðîäóîäåí³ò³, òàê ³ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Íà â³äì³íó â³ä âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³
á³ëü íå äîñÿãàº çíà÷íî¿ âèðàçíîñò³, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíî÷³, ð³äøå
íàÿâíèé ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ìåíäåëÿ. Îñíîâîþ äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè º åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ.

Äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà (çàïîðè, ïðîíîñè, çäóòòÿ æèâîòà, áóð÷àííÿ)
ìîæëèâ³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿ êèøå÷íèêó, çîêðåìà õðîí³÷íîìó åíòåðîêîë³ò³.
Ïðè öüîìó á³ëü ÷àñò³øå â³ä÷óâàºòüñÿ íàâêîëî ïóïêà àáî â íèæí³é
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ïîëîâèí³ æèâîòà, íå ìàº ÷³òêîãî çâ’ÿçêó ç ïðèéìàííÿì ¿æ³, àëå çàëåæèòü
â³ä õàðàêòåðó ¿æ³: ïîñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà
âóãëåâîäè. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêà ïîñèëåííÿ
áîëþ âèêëèêàº ïðèéìàííÿ ãðóáî¿, ãîñòðî¿ ³ ñîëîíî¿ ¿æ³. Äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº äîñë³äæåííÿ êîïðîöèòîãðàìè: íàÿâí³ñòü
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æèðíèõ êèñëîò, ìèëà, íåéòðàëüíîãî æèðó ñïîñòåð³ãà-
þòü ïðè åíòåðèò³, íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèçó, ëåéêîöèò³â,
åðèòðîöèò³â º õàðàêòåðíîþ äëÿ êîë³òó; ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ çì³íè
â êîïðîöèòîãðàì³ â³äñóòí³. Îñòàòî÷íó âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäÿòü
íà îñíîâ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: ÔÃÄÑ, ðåêòîðîìà-
íîñêîï³¿, êîëîíîô³áðîñêîï³¿.

Íàÿâí³ñòü ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ³íòåíñèâ-
íîãî íàïàäîïîä³áíîãî áîëþ çë³âà â³ä ïóïêà àáî â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿,
³íîä³ îïåð³çóâàëüíî¿ áîëþ÷îñò³ òà êîðîòêî÷àñíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â âèìàãàº ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ç ïàíêðåàòèòîì. Äëÿ ïàíêðåàòèòó õàðàêòåðí³ á³ëüø âèðàæåí³
ãîñòðîòà ³ òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Á³ëü ñèìóëþº êë³í³êó ãîñòðîãî
æèâîòà, õàðàêòåðí³ áëþâàííÿ òà ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåíü. Óòî÷íåííÿ
ä³àãíîçó ìîæëèâå ïðè ïðîâåäåíí³ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿, óëüòðà-
çâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé àíàòî-
ì³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ, ñï³ëüíîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿ ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàþòü äèñê³íåòè÷í³ ðîçëàäè á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, òîìó á³ëü âèíè-
êàº íå ò³ëüêè â ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³, àëå é ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿.
Ìîæóòü áóòè ïîçèòèâíèìè ì³õóðîâ³ ñèìïòîìè. Äëÿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, õîëåöèñòîïàò³é õàðàêòåðíà ëîêàëüíà áîëþ÷³ñòü ó ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿, ìîæå áóòè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãà-
þòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïðè ô³áðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ âèÿâëÿþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü æîâ÷³ â øëóíêó ³
äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³, ïðè ÓÇ-äîñë³äæåíí³ – àíîìàë³¿ ðîçâèòêó æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, ïîòîâùåííÿ ñò³íêè àáî çãóùåííÿ æîâ÷³.

Ïðîâ³âøè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ³ äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, âñòàíîâëþþòü ïîïåðåäí³é ä³àãíîç õðîí³÷-
íîãî ãàñòðèòó àáî õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ
(òàáë. 6).
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Òàáëèöÿ 6
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ  ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÓ

(Ìàçóð³í À.Â., 1984)

Â³äïîâ³äíî äî Ñ³äíåéñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (1990),
ÿêîþ êîðèñòóþòüñÿ òåðàïåâòè, âèä³ëÿþòü:

I. Àâòî³ìóííèé õðîí³÷íèé ãàñòðèò, àáî õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó À.
II. Áàêòåð³àëüíèé H. pylori-àñîö³éîâàíèé õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Â.



58

III. Çì³øàíó ôîðìó ç îçíàêàìè ÿê àâòî³ìóííîãî, òàê ³ H. pylori-àñîö³-
éîâàíîãî õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, àáî õðîí³÷íèé ãàñòðèò À+Â (ïàíãàñòðèò).

IV. Õ³ì³÷íèé ãàñòðèò, àáî õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Ñ (ðåôëþêñ-
ãàñòðèò, ë³êàðñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé õðîí³÷íèé ãàñòðèò).

V. Ð³äê³ ôîðìè õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (ë³ìôîöèòàðíèé, åîçèíî-
ô³ëüíèé, ãðàíóëåìàòîçíèé, ðàä³àö³éíèé òîùî).

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñë³ä âèçíà÷èòè ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³ ãàñòðîäóîäåí³òó.

Åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³
ãàñòðîäóîäåí³òó, ïîä³ëÿþòü íà åêçîãåíí³ (âèêëèêàþòü ïåðâèíí³ õðîí³÷í³
ãàñòðèòè é ãàñòðîäóîäåí³òè) òà åíäîãåíí³ (âèêëèêàþòü âòîðèíí³ õðîí³÷-
í³ ãàñòðèòè é ãàñòðîäóîäåí³òè). Ñåðåä åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ðîçãëÿäàþòü:

• ³íôåêö³éíèé – á³ëüøå 80 % âèïàäê³â õðîí³÷íîãî (àíòðàëüíîãî)
ãàñòðèòó ïîâ’ÿçàíî ç ïåðñèñòåíö³ºþ H. pylori;

• àâòî³ìóííèé ïðîöåñ, ÿêèé âèêëèêàº ãàñòðèò òèïó À (ó ä³òåé çóñòð³-
÷àºòüñÿ ð³äêî). Ïðè àâòî³ìóííîìó ãàñòðèò³ óðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî ôóí-
äàëüíèé â³ää³ë øëóíêà;

• ïðèéìàííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí: ñàë³öèëàò³â, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â
òîùî;

• òðèâàëå ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ é ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ òà êóð³ííÿ.

Åíäîãåíí³ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà ñëèçîâó îáîëîíêó
÷åðåç íåðâîâî-ðåôëåêòîðí³, ãóìîðàëüí³ ³ òîêñè÷í³ âïëèâè ïðè:

• ïîðóøåííÿõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é âåãåòàòèâíèõ ¿¿
â³ää³ë³â (ã³ïîòàëàì³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòîíåâðîç);

• ïàòîëîã³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç (öóêðîâèé ä³àáåò, òèðåîòîêñèêîç,
ã³ïîòèðåîç);

• õâîðîáàõ îáì³íó ðå÷îâèí (àíåì³ÿ, îæèð³ííÿ, ã³ïîâ³òàì³íîçè);
• õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ (òîíçèë³ò, êàð³ºñ,

õðîí³÷í³ åíòåðîêîë³òè, ãëèñòÿí³ ³íâàç³¿, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò);
• ñåðöåâ³é, äèõàëüí³é, íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³;
• ðåôëþêñ-ãàñòðèò³, îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ÿêîãî º

ïîñò³éíà òðàâìàòèçàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè æîâ÷þ, ùî çàêèäàºòüñÿ â
øëóíîê ï³ä ÷àñ ðåôëþêñó.

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ó
ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî âïëèâó åêçî- ³ åíäîãåííèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
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óøêîäæóºòüñÿ ñëèçîâèé áàð’ºð, âèíèêàº çàïàëåííÿ, ãàëüìóºòüñÿ ðîç-
ìíîæåííÿ ðîñòêîâèõ åëåìåíò³â ³ äîçð³âàííÿ íîâîóòâîðåíèõ êë³òèí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.

Ãîëîâí³ é îáêëàäêîâ³ êë³òèíè øâèäêî ãèíóòü ³ âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü
âèðîáëÿòè ïåïñèí, ñîëÿíó êèñëîòó, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ãîðìîíè òîùî.
Ïðîãðåñóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïåðåâàæàííÿ çàãè-
áåë³ çàëîçèñòèõ åëåìåíò³â íàä ¿õ óòâîðåííÿì, ðîçâèòêó àòðîô³¿, ïåðåáó-
äîâè çàëîçèñòîãî àïàðàòó é ñåêðåòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Õàðàêòåðíèìè
º òàêîæ îñëèçíåííÿ çáåðåæåíèõ êë³òèí ³ ïîÿâà íåâëàñòèâèõ øëóíêó
ñòðóêòóð, ùî âèä³ëÿþòü ñëèç (êèøêîâà ìåòàïëàç³ÿ).

²ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ: ã³ïåðåì³ÿ,
âåíîçíèé çàñò³é, ì³êðîòðîìáîçè, ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê, çì³íà ðåî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ùî âèíèêàþòü íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè.

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ òèïó À ðîçâèâàþòüñÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³-
íîâàí³ àâòî³ìóíí³ ìåõàí³çìè ç âèðîáëåííÿì àâòîàíòèò³ë äî ïàð³ºòàëü-
íèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà é âíóòð³øíüîãî ôàêòîðà.

Ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ãåë³êîáàêòåð³é ïðè ãàñòðèòàõ îáóìîâëåíà ¿õ
óøêîäæóâàëüíîþ ä³ºþ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà. Ï³ñëÿ ïðîíèêíåí-
íÿ ÷åðåç øàð ñëèçó ãåë³êîáàêòåð ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî êðèïò ³ çàëîç øëóí-
êà, ðóéíóº çàõèñíèé øàð ñò³íêè øëóíêà ³ çàáåçïå÷óº äîñòóï øëóíêîâîãî
ñîêó äî òêàíèí. Ñå÷îâèíà, ùî ðîçùåïëþºòüñÿ óðåàçîþ áàêòåð³é, ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà àì³àê, ÿêèé çàõèùàº áàêòåð³¿ â³ä ä³¿ øëóíêîâîãî ñîêó,
ðóéíóº ñëèç ³ óøêîäæóº ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, çàëóæíþº ñåðåäîâèùå øëóíêà ³ ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðàöèäîçó.

Ïðè äóîäåíîãàñòðàëüíîìó ðåôëþêñ³ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ã³ñòàì³íó ³ òðîìáîêñàíó. Ã³ñòàì³í, âïëèâàþ÷è íà
Í1- ³ Í2-ðåöåïòîðè êðîâîíîñíèõ ñóäèí, âèêëèêàº íàáðÿê ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ç³ çá³ëüøåííÿì òðàíñìåìáðàííèõ ïîòîê³â ³îí³â âîäíþ ³ íàòð³þ
÷åðåç íå¿.

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïåðâèííîãî õðîí³÷íîãî H. pylori-àñîö³éîâàíîãî
ãàñòðîäóîäåí³òó òîòîæí³ òàêèì ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè.

Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â õðî-
í³÷íîãî ãàñòðèòó ³ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ñë³ä âèçíà÷èòè òàêòèêó
ë³êóâàííÿ õâîðî¿ äèòèíè.
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Ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ñòàö³îíàðíèé, àìáóëàòîðíèé,
ñàíàòîðíèé åòàïè. Ïîêàçàííÿì äî ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè º âèðàçí³ñòü
çàãîñòðåííÿ (á³ëü, ñò³éêà øëóíêîâà äèñïåïñ³ÿ, ñõóäíåííÿ), íàÿâí³ñòü
óñêëàäíåíü. Ë³êóâàííÿ ãàñòðèòó ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì òà äè-
ôåðåíö³éîâàíèì, ç óðàõóâàííÿì, íàñàìïåðåä, ìîðôîëîã³÷íîãî âàð³àíòà
çàõâîðþâàííÿ òà ð³âíÿ êèñëîòíî¿ ïðîäóêö³¿.

Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ (íà ïåð³îä âèðàæåíîãî áîëüîâîãî òà äèñïåïòè÷-
íîãî ñèíäðîì³â) ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó, ùî çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíàëüíå,
ìåõàí³÷íå, òåðì³÷íå ³ õ³ì³÷íå çáåðåæåííÿ øëóíêà. Äàë³ ä³ºòè÷íå õàð÷ó-
âàííÿ ïðèçíà÷àþòü çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ãàñòðèòó (ä³ºòà ¹ 5 ïðè ãàñòðèò³ ç ï³äâèùåíîþ òà íîðìàëüíîþ
ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ àáî ä³ºòà ¹ 2 ïðè ãàñòðèò³ ³ç ñåêðåòîðíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ).

Ä³ºòè÷íå ë³êóâàííÿ äîïîâíþþòü ïðèçíà÷åííÿì ôðóêòîâèõ ³ îâî÷å-
âèõ ñîê³â. Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ç ï³äâèùåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíê-
ö³ºþ ïðèçíà÷àþòü êàðòîïëÿíèé ñ³ê ïî 50-100 ìë 2 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ
äî ïðèéìàííÿ ¿æ³. Â³í íå ò³ëüêè çíèæóº êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî âì³ñòó,
àëå é çáàãà÷óº ¿æó â³òàì³íàìè êîìïëåêñó Â.

Ïðè çáåðåæåí³é àáî çíèæåí³é êèñëîòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ñ³ê ñâ³æî¿
á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, ùî ì³ñòèòü õàð÷îâèé ïðîòèâèðàçêîâèé ôàêòîð –
â³òàì³í U, ïî 80-150 ìë 3 ðàçè íà äåíü çà 15 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³. Ó öèõ
æå âèïàäêàõ ïðèçíà÷àþòü ³ ñ³ê ïîäîðîæíèêà ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 3 ðàçè
íà äåíü çà 30 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³.

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ é çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³
ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ çàñîáè (áðîì, íàñòîéêà é åêñòðàêò âàëåð³àíè òîùî),
³íîä³ äåÿê³ òðàíêâ³ë³çàòîðè (åëåí³óì, ðóäîòåëü, ñèáàçîí, òàçåïàì,
ñåäóêñåí). Âåãåòîòðîïíó òåðàï³þ òàêîæ ìîæóòü ïðèçíà÷àòè çàëåæíî
â³ä âàãîòîí³¿ ÷è ñèìïàòèêîòîí³¿.

Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïðèçíà÷àþòü ñïàçìîë³òè÷í³
çàñîáè (ïàïàâåðèí, íî-øïà), åëåêòðîôîðåç ³ç ìàãí³þ ñóëüôàòîì, íîâîêà¿-
íîì, ïëàòèô³ë³íîì íà åï³ãàñòðàëüíó çîíó, ïðè ñòèõàíí³ çàãîñòðåííÿ –
ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿. Çà íàÿâíîñò³ áëþâàííÿ, íóäîòè, à òàêîæ ïðè ðåô-
ëþêñ-ãàñòðèò³ çàñòîñîâóþòü ïðîê³íåòèêè: ìåòîêëîïðàì³ä, öèçàïðèä,
ìîòèë³óì, äîìïåðèäîí. Õâîðèì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íîãî ãàñò-
ðèòó ç ï³äâèùåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ, ïîêàçàíå ïðèçíà÷åííÿ
àíòàöèäíèõ, àäñîðá³âíèõ ³ îáâîë³êàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
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Àíòàöèäíà òåðàï³ÿ ìàº íà ìåò³ çíèæåííÿ êèñëîòíî-ïðîòåîë³òè÷íî¿
àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó ³ çìåíøåííÿ (àáî âèêëþ÷åííÿ) ïàòîãåííîãî
âïëèâó õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè é ïåïñèíó íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóí-
êà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Àíòàöèäí³ çàñîáè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè:
– ùî âñìîêòóþòüñÿ (íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò, ìàãí³þ ã³äðîêàðáîíàò);
– ùî íå âñìîêòóþòüñÿ (â³êàë³í, â³êà¿ð).
Ïåðåâàãó â ïðèçíà÷åíí³ â³ääàþòü àíòàöèäàì, ùî íå âñìîêòóþòüñÿ.
Çàëåæíî â³ä âì³ñòó êàò³îí³â ìåòàë³â àíòàöèäè ðîçïîä³ëÿþòü íà

ïðåïàðàòè àëþì³í³þ (àëþì³í³þ ã³äðîîêèñ, àëôîãåëü, ôîñôàëþãåëü òîùî),
â³ñìóòó (äå-íîë), ìàãí³þ (ìàãí³þ êàðáîíàò) ³ êàëüö³þ, êîìá³íîâàí³.

Íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè: àëþì³í³þ
òà ìàãí³þ (àëüìàãåëü, àëþìàã, ãàñòàë, àíàöèä, ìààëîêñ), àëþì³í³þ òà
êðåìí³þ (ãàñòðîëþãåëü), ìàãí³þ, êàëüö³þ êàðáîíàòó òà íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó (êàëüìàã³í). Àíòàöèäí³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóþòü ïðîòÿãîì 2-
4 òèæí³â çà 30-40 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³ ³ ïåðåä í³÷íèì ñíîì.

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðèçíà÷à-
þòü ïðåïàðàòè, ùî ï³äñèëþþòü ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè (ñ³ê ïîäîðîæ-
íèêà ïî 5-15 ìë 2-3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³), ïëàíòàãëþ-
öèä (ïî 0,5-1 ã 2-3 ðàçè íà äåíü ïåðåä ïðèéìàííÿì ¿æ³). Êð³ì òîãî, çàñòî-
ñîâóþòü çàì³ñíó òåðàï³þ: íàòóðàëüíèé øëóíêîâèé ñ³ê (ïî 1-2 ÷àéí³ ÷è
ñòîëîâ³ ëîæêè ï³ä ÷àñ ¿äè), àöèäèí-ïåïñèí àáî áåòàöèä (ïî 1 òàáëåòö³
3 ðàçè íà äåíü), ïåïñèäèë, àáîì³í, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè: ïàíêðåàòèí,
êðåîí, ïàíçèíîðì, ñîë³çèì, ìåçèì ôîðòå.

Äëÿ àêòèâàö³¿ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà
ïîêàçàíèé ãàñòðîôàðì, ùî ìàº äî òîãî æ àíòàöèäí³ âëàñòèâîñò³ é
çäàòí³ñòü íîðìàë³çóâàòè äèñáàêòåð³îç. Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóþòü òàêîæ
òàê³ ðåïàðàíòè, ÿê ñîëêîñåðèë (0,5-1 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ¹ 25-30),
àêòîâåã³í, ãàñòðîôàðì ïî 1-2 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè.

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³, îñîáëèâî åðîçèâíîìó, ïðèçíà÷àþòü öèòî-
ïðîòåêòîðè íà 2-3 òèæí³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ñò³éê³ñòü ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ñóêðàëüôàò (àíòåïñèí,
âåíòåð) ïî 1 òàáëåòö³ 3-4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî ¿äè, à òàêîæ êîëî¿äíèé
ñóáöèòðàò â³ñìóòó (äå-íîë, ãàñòðî-íîðì) ïî 1 òàáëåòö³ 2-3 ðàçè íà
äåíü çà 30 õâ äî ¿äè àáî ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, îë³þ îáë³ïèõè
(øèïøèíè) ïî 1 äåñåðòí³é (ñòîëîâ³é) ëîæö³ 2-3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ
äî ¿äè ³ íà í³÷.
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Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òèïó Â º
åðàäèêàö³ÿ H. pylori. Ï³ä åðàäèêàö³ºþ H. pylori ðîçóì³þòü îäåðæàííÿ
íåãàòèâíîãî òåñòó íà H. pylori ÷åðåç 4 òèæí³ àáî á³ëüøå ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Çàðàç åðàäèêàö³þ H. pylori çä³éñíþþòü
ïîòð³éíîþ ÷è êâàäðèòåðàï³ºþ (äèâ. ðîçä³ë “Âèðàçêîâà õâîðîáà”).

Ç îãëÿäó íà áåçñóìí³âí³ âïëèâè àíòèá³îòèê³â íà á³îöåíîç êèøå÷íèêó,
ïîêàçàíå ïðèçíà÷åííÿ ïðîáiîòèê³â (ëiíåêñ, éîãóðò, á³ô³-ôîðì, åêñòðà-
ëàêò, á³ô³ëàêò òîùî).

Ä³òÿì ³ õâîðèì ç ïîãàíèì àïåòèòîì, à òàêîæ ïðè åðîçèâíèõ ïðîöå-
ñàõ ³ ñåêðåòîðí³é íåäîñòàòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü êîìïëåêñ â³òàì³í³â À,
ãðóïè Â (Â1, Â6), Å, Ñ, ìåòàöèë àáî ïåíòîêñèë.

Ó ïðîì³æêàõ ì³æ êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àþòü
ô³òîòåðàï³þ. Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ç íîðìàëüíîþ àáî ï³äâèùåíîþ
ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà ïîêàçàí³ íàñòî¿ ³ â³äâàðè ðîìàøêè,
çâ³ðîáîþ, äåðåâ³þ, ÷èñòîò³ëó, ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ³ç ñåêðåòîðíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ – ïðåïàðàòè ïîëèíó, øàâë³¿, ïîäîðîæíèêà, ãîðîáèíè,
êàëåíäóëè. Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ç³ çáåðåæåíîþ ³ ï³äâèùåíîþ
ñåêðåö³ºþ ñîëÿíî¿ êèñëîòè ðåêîìåíäóþòü ã³äðîêàðáîíàòí³ ì³íåðàëüí³
âîäè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü ïðèéìàòè ÷åðåç 1-1,5 ãîä ï³ñëÿ ¿äè òåïëèìè
(25-30 ºÑ) áåç ãàçó (“ªñåíòóêè ¹ 20”, “Áîðæîì³”). Ïðè õðîí³÷íîìó ãàñò-
ðèò³ ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðèéìàþòü õëîðèäí³, íàòð³ºâ³, ã³äðî-
êàðáîíàòíî-õëîðèäí³ ì³íåðàëüí³ âîäè (“Ìèðãîðîäñüêà”, “ªñåíòóêè ¹4”,
“Ñëîâ’ÿí³âñüêà”, “Àðçí³”) ïðîõîëîäíèìè ç ãàçîì çà 15-30 õâ äî ¿äè ïî
3-4 ìë íà 1 êã ìàñè 2-3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â.

Ïðè íàñòàíí³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïîêàçàíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàí-
íÿ (Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí, Ìèðãîðîä, Áåðåçîâñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè).

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Õëîï÷èê â³êîì 10 ðîê³â ñêàðæèòüñÿ íà òÿæê³ñòü â æèâîò³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ

¿æ³, â³äðèæêó òóõëèì, íóäîòó, ³íîä³ áëþâàííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, ñõèëüí³ñòü äî
õèòêèõ âèïîðîæíåíü. Ïðè îãëÿä³ â³äçíà÷åíî áîëþ÷³ñòü â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³,
ÿçèê îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. Âèä³ë³òü ïðîâ³äíèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì ó
äèòèíè.

A. Áîëüîâèé.
B. Äèñïåïòè÷íèé.
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C. Àñòåíîâåãåòàòèâíèé.
D. ²íòîêñèêàö³éíèé.
E. Ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîç.

Çàâäàííÿ 2
Ó òðèíàäöÿòèð³÷íî¿ ä³â÷èíêè áëèçüêî ï³âðîêó òîìó ç’ÿâèëèñÿ á³ëü ó

æèâîò³, ïåðåâàæíî íàòùå, ïå÷³ÿ, â³äðèæêà êèñëèì, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó. ßêå
äîñë³äæåííÿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äèòèí³ â ïåðøó
÷åðãó?

A. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ.
B. Åõîõîëåöèñòîãðàô³þ.
C. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
D. Äîñë³äæåííÿ êàëó íà íàéïðîñò³ø³.
E. Êîïðîöèòîãðàìó.

Çàâäàííÿ 3
Ó ä³â÷èíêè â³êîì 12 ðîê³â ïðîòÿãîì 3 ðîê³â ñïîñòåð³ãàþòü á³ëü ó æèâîò³,

ïåðåâàæíî íàòùå, ³íîä³ âíî÷³, ïå÷³þ, ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â. Á³ëü ïîñèëþºòüñÿ
íàâåñí³ ³ âîñåíè.

Ïðè îãëÿä³ – ä³â÷èíêà çíèæåíîãî õàð÷óâàííÿ. ßçèê á³ëÿ êîðåíÿ îáêëàäåíèé
á³ëî-æîâòèì íàëüîòîì. Ïðè ïàëüïàö³¿ – áîëþ÷³ñòü ó ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³.
Íàçâ³òü íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç ³ç íàâåäåíèõ íèæ÷å.

A. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò.
B. Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò.
C. Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêà.
D. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Çàâäàííÿ 4
Äèòèíó òóðáóº á³ëü, ùî âèíèêàº íàïàäàìè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, ³íîä³

áëþâàííÿ ç äîì³øêîþ æîâ÷³, ã³ðêîòà â ðîò³. Ïðè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿
âèÿâëåíî æîâ÷ ó øëóíêó. Äî ÿêîãî òèïó ãàñòðèòó â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
âàðòî â³äíåñòè ãàñòðèò ó õâîðîãî?

A. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Ñ.
B. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Â.
C. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó À.

Çàâäàííÿ 5
Ó äèòèíè â³êîì 11 ðîê³â ïðè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ âèÿâëåíî îçíàêè

àíòðàëüíîãî åðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó. ßêèé åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíèé ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â äèòèíè?
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A. H. ðylori.
B. Ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü.
C. Ðåôëþêñ æîâ÷³ â øëóíîê.
D. Ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿.
E. Àâòîàíòèò³ëà.

Çàâäàííÿ 6
Ó äèòèíè â³êîì 8 ðîê³â õðîí³÷íèé ãàñòðèò ç³ çáåðåæåíîþ ñåêðåòîðíîþ

ôóíêö³ºþ, àñîö³éîâàíèé ç H. ðylori. ßêèé ç íàçâàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
ìàº àíòèãåë³êîáàêòåðíó ä³þ?

A. Äå-íîë.
B. Ìîòèë³óì.
C. Ë³íåêñ.
D. Ïëàòèô³ë³í.
E. Ñìåêòà.

3.3. Âèðàçêîâà õâîðîáà

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Âèðàçêîâà õâîðîáà – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå
õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî ïðèçâî-
äèòü ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äî ³íâàë³äíîñò³ ³ íàâ³òü äî ñìåðò³. ×àñòîòà
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â ä³òåé íåóõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ, ³ öå íåìîæëèâî
ïîÿñíèòè ò³ëüêè ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè. Íà ñüîãîäí³ âèðàç-
êîâà õâîðîáà ñêëàäàº ïðèáëèçíî 15 % ó ñòðóêòóð³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çà îñòàíí³ 20 ðîê³â çðîñëà íà òðåòèíó,
à â Äîíáàñ³ ïèòîìà âàãà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äîñÿãàº 35 %.

Õâîðîáà, ÿêà äåáþòóº â äèòÿ÷îìó â³ö³, ó êîæíî¿ òðåòüî¿ äèòèíè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëîìàí³ôåñòíèì ïåðåá³ãîì, ùî ³ñòîòíî óòðóäíþº
ä³àãíîñòèêó. Ðàçîì ç òèì ïðîâåäåíå íà ðàíí³é ñòàä³¿ àäåêâàòíå ë³êóâàí-
íÿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè äîñÿãòè ðåì³ñ³¿, ïîïåðåäèòè ðåöèäèâ, ïîçáàâèòè
õâîðîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, àëå é ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ö³ëêîì âèë³êó-
âàòè ïàö³ºíòà. Öå é âèçíà÷àº ñîö³àëüíó ³ ìåäè÷íó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: óì³òè âñòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç òà âèçíà÷àòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ó
ä³òåé. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:

– âèä³ëÿòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè âèðàçêîâî¿ õâîðîáè;
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– ñêëàäàòè ïëàí îáñòåæåííÿ, âèçíà÷àòè ïîêàçàííÿ äî åíäîñêîï³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî, îö³íþâàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü;

– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó òà âñòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç, ä³àãíîñòóâàòè óñêëàäíåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè;

– âèçíà÷àòè åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ³ ïîÿñíþâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíå-
òè÷í³ ïðîöåñè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ;

– âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, â
òîìó ÷èñë³ – ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ö³ëüî-
âèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 5).

Ðîçï³çíàâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïî÷èíàºòüñÿ ç âèâ÷åííÿ ñêàðã,
àíàìíåçó òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Îñíîâíèé ïðîÿâ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè ó çàãîñòðåíí³ – á³ëü. Ëîêàë³çàö³ÿ, ³ððàä³àö³ÿ ³ ðèòì áîëþ çàëå-
æàòü â³ä ãëèáèíè âèðàçêîâîãî äåôåêòó, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü òà ñóïóò-
íüîãî ãàñòðîäóîäåí³òó. Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè íå ìàº ÷óòòºâî¿ ³ííåðâàö³¿, òîìó ïðè ïîâåðõíåâ³é âèðàçö³ á³ëü
ìîæå áóòè â³äñóòí³ì àáî ïîì³ðíèì. Á³ëü ñòàº âèðàæåíèì ³ ïîñò³éíèì
ó âèïàäêàõ ïðîíèêíåííÿ âèðàçêè àáî ïåð³óëüöåðàëüíîãî çàïàëåííÿ â
á³ëüø ãëèáîê³ øàðè îðãàíà. Çì³íà ðèòìó áîëþ, çíèêíåííÿ éîãî çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïðèéìàííÿ ¿æ³ ³ âïëèâó àíòàöèäíèõ ïðåïàðàò³â ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîøèðåííÿ çàïàëåííÿ çà ìåæ³ îðãàíà.

Á³ëü, ùî âèíèêàº íåâäîâç³ ï³ñëÿ ¿äè, ç ëîêàë³çàö³ºþ ï³ä ìå÷îïî-
ä³áíèì â³äðîñòêîì, áîëþ÷à ïåðêóñ³ÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (ïîçè-
òèâíèé ñèìïòîì Ìåíäåëÿ) õàðàêòåðí³ äëÿ âèðàçêè êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà.

Áàãàòîðàçîâ³ áîëüîâ³ íàïàäè, ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç 30-60 õâ ï³ñëÿ
¿äè àáî ÷³òêî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéìàííÿì ¿æ³, ç ³ððàä³àö³ºþ â ïîïåðåê
àáî çîíó ñåðöÿ, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü ïðè âèðàçö³ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà.

Áîë³ ãîëîäí³, í³÷í³, ç ³ððàä³àö³ºþ â ñïèíó ³ ï³ä ëîïàòêó, ç ìàêñèìóìîì
â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³ ñïðàâà â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì
Ìåíäåëÿ òóò æå, õàðàêòåðí³ äëÿ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ñóïóòí³é çàãîñòðåííþ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ãàñòðîäóîäåí³ò ìîæå
³ñòîòíî çì³íþâàòè êàðòèíó áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ
ç âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ìîæå íàâ³òü ïðåâàëþâàòè á³ëü
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³.
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Ñõåìà 5. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Âèðàçêîâà õâîðîáà”.
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Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, òàê ñàìî, ÿê ³ áîëüîâèé, ñïîñòåð³ãàþòü
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ, òîáòî â³í º íåñïåöèô³÷íèì äëÿ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè, àëå â òîé æå ÷àñ äîñèòü õàðàêòåðíèé. Ïîðÿä ç â³äðèæêîþ,
ïå÷³ºþ, íóäîòîþ, áëþâàííÿì ³ çíèæåííÿì àïåòèòó îäíèì ç ïðîÿâ³â
öüîãî ñèíäðîìó º â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà ï³ñëÿ ¿äè, ðàííº â³ä-
÷óòòÿ íàñè÷åííÿ, çäóòòÿ æèâîòà. Ó ä³òåé ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äî-
ñèòü ÷àñòî â³äçíà÷àþòü áëþâàííÿ. Ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè âîíî âèíèêàº áåç íóäîòè, íà âèñîò³ áîëþ àáî íåçàëåæíî â³ä íüîãî
òà ïðèéìàííÿ ¿æ³ ³ äàº ïîëåãøåííÿ. ×àñò³øå íàïàäè áëþâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàþòü ïðè âèðàçö³ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, òîä³ ÿê ïðè âèðàçö³ êàðä³¿
âèíèêàþòü âêðàé ð³äêî.

Óñ³ ä³òè ç³ ñò³éêèì àáî ðåöèäèâíèì (íåîáîâ’ÿçêîâî çíà÷íèì) áîëüî-
âèì ³ äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìîì ï³äëÿãàþòü åíäîñêîï³÷íîìó àáî ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåííþ. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ô³áðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîï³¿ òðåáà áóòè âïåâíåíèì, ùî ïðàêòèêà ðîáîòè åíäîñêîï³÷íîãî êàá³-
íåòó, äå áóäå îáñòåæåíî äèòèíó, ãàðàíòóº ñòåðèëüí³ñòü ïðîöåäóðè,
òîáòî äîçâîëÿº óíèêíóòè ìîæëèâîãî ³íô³êóâàííÿ ãåë³êîáàêòåðîì. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè, òî â³í âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ó ðàç³ ï³äâèùåíîãî åíäîñêîï³÷íîãî ðèçèêó, ïðè àíîìàë³ÿõ ïîëîæåííÿ
îðãàíà, ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè, äèâåðòèêóë³ò³ òîùî.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè òàêîæ ïîòð³áíî ïðî-
âåñòè âèçíà÷åííÿ ïðèõîâàíî¿ êðîâ³ â êàë³, ñòóïåíÿ àíåì³¿ ³ ïîêàçíèêà
ðåòèêóëîöèòîçó, ³íô³êîâàíîñò³ Í. ðylor³, çàñåëåííÿ íèì ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè øëóíêà, áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ H. pylor³ äëÿ âèçíà÷åííÿ
÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â (íåîáõ³äíî îáñòåæóâàòè íà ãåë³êîáàêòåð³îç
óñþ ðîäèíó õâîðî¿ äèòèíè). Çíà÷óù³ñòü çîíäîâîãî âèçíà÷åííÿ êèñëîò-
íîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ñï³ðíà ç íèçêè ïðè÷èí.
Òàê, ïðè âèðàçö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿþòü
ã³ïåðàöèäîç; íàâ³òü ó ðàç³ âèÿâëåííÿ âèðàçêè øëóíêà, ã³ïîàöèäîç ó ä³òåé
çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî; ñó÷àñí³ ñõåìè òåðàï³¿ ïðè áóäü-ÿê³é êèñëîòíîñò³
ïåðåäáà÷àþòü ïðèçíà÷åííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â; çîíäîâ³
äîñë³äæåííÿ ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïåðåðèâàòè ÷åðåç ïîÿâó êðîâîòå÷³.
Ðàçîì ç òèì ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
òðèâàëîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â, ôðàêö³éíå
äîñë³äæåííÿ êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà àáî ðÍ-ìåòð³ÿ
ö³ëêîì âèïðàâäàí³.
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Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ïðîâîäüòå çã³äíî ç àëãîðèòìîì “Á³ëü
â æèâîò³” (äèâ. äîäàòîê).

Âèðàçêîâó õâîðîáó â ä³òåé íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè, â ïåðøó
÷åðãó, ³ç çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó. Ïðè åçîôà-
ã³ò³ â³äçíà÷àþòü á³ëü ïðè êîâòàíí³, çà ãðóäíèíîþ, ð³äøå äèñôàã³þ.
Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ º åçîôàãîñêîï³ÿ. Ïðè
ãàñòðîäóîäåí³ò³, íà â³äì³íó â³ä âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ñïîíòàííèé á³ëü
íå íàñò³ëüêè òðèâàëèé, íå äîñÿãàº çíà÷íî¿ âèðàçíîñò³, íå ìàº íàïàäî-
ïîä³áíîãî õàðàêòåðó. Ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ìåíäåëÿ â³äçíà÷àþòü ëèøå
â äåÿêèõ ä³òåé ç ãàñòðîäóîäåí³òîì íà âèñîò³ çàãîñòðåííÿ. Åíäîñêîï³÷íå
îáñòåæåííÿ º âèð³øàëüíèì ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³. Çàõâîðþâàí-
íÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òàêîæ íåð³äêî âàæêî äèôåðåíö³þâàòè ç
âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ. Äëÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ õàðàêòåðíèì º ìàêñèìàëüíèé
á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè. Áîëüîâèé ñèíäðîì â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì, â³äñóòí³ñòþ ñåçîííî¿ ïåð³îäè÷íîñò³, íå ìàº
÷³òêîãî çâ’ÿçêó ç ïðèéìàííÿì ¿æ³. Çíà÷åííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ìàþòü åõîãðà-
ô³÷íå äîñë³äæåííÿ ³ äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ. Äëÿ õðîí³÷íîãî ïàí-
êðåàòèòó õàðàêòåðíèé íåâèçíà÷åíèé á³ëü, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ â îñíîâ-
íîìó ó ë³âîìó âåðõíüîìó êâàäðàíò³. Á³ëü íåð³äêî ìàº îïåð³çóâàëüíèé
õàðàêòåð. Áëþâàííÿ òà ïðèéìàííÿ àíòàöèä³â íå ïîëåãøóþòü ñòàíó
õâîðîãî. ²ñòîòíó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ ñåêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ åõîãðàô³¿.

Âèð³øàëüíèì ìåòîäîì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèðàçêîâî¿
õâîðîáè º åíäîñêîï³ÿ àáî ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåííÿ
âèðàçêè âèçíà÷àº âèðàçêîâó õâîðîáó ÿê îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ. Ïðè
ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ äîö³ëüíèì º, íåçàëåæíî â³ä òîãî, âèÿâëåíî
âèðàçêó ÷è í³, âèêîíàííÿ á³îïñ³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ïîäàëüøèì ìîðôî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàòó. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº óíèêíóòè
ã³ïåðä³àãíîñòèêè îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ íåâèïðàâäàíîãî ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ
öüîãî âñòàíîâëþþòü ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ñòðàâîõîäó, øëóíêà, æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, êèøå÷íèêó (äèâ. â³äïîâ³äí³ ðîçä³ëè).
Áåç ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³¿ àáî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ä³àãíîç
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âñòàíîâèòè íåìîæëèâî.

Óòî÷íåííþ ä³àãíîçó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äîïîìàãàº åíäîñêîï³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà âèðàçêè. Âèãëÿä âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿, ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³ ÷àñòîòè ïîïåðåäí³õ
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çàãîñòðåíü. Ïðè çàãîñòðåíí³ âèðàçêà ÷àñò³øå îêðóãëà, ð³äøå ïîë³ãîíàëü-
íà, êðà¿ âèñîê³, ð³âí³, ÷³òêî îêðåñëåí³, ñõèëè âèðàçêîâîãî êðàòåðà êðóò³.
Ñëèçîâà îáîëîíêà íàâêîëî âèðàçêè ç íàáðÿêîì ³ ã³ïåðåì³ºþ ìàº âèãëÿä
âàëèêà. Äíî âêðèòå á³ëóâàòèì àáî æîâòî-ñ³ðèì íàëüîòîì, ïðè êðîâî-
òå÷³ – ãåìîðàã³÷íèì.

Óòî÷íåííÿ ä³ãíîçó òàêîæ âèìàãàº âèçíà÷èòèñü ç íàÿâí³ñòþ óñêëàä-
íåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèìè â äèòÿ÷îìó â³ö³ º âèðàç-
êîâ³ êðîâîòå÷³. Âîíè ÷àñò³øå âèíèêàþòü íà ôîí³ çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, àëå â äåÿêèõ ä³òåé áóâàþòü ïåðøèì ïðîÿâîì ñòðàæäàííÿ.
Ä³àãíîñòóþòü, ÿê ïðàâèëî, ìàñèâí³ êðîâîòå÷³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êðè-
âàâèì áëþâàííÿì ³ ìåëåíîþ. Ïðèõîâàí³ êðîâîòå÷³, ùî ñóïðîâîäæóþòü
âèðàçêó, çâè÷àéíî çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷åíèìè. Áëþâàííÿ êðîâ’þ â³ä-
çíà÷àþòü ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè ä³òåé ç ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ, êîë³ð
êðîâ³ – êàâîâèé ÷åðåç óòâîðåííÿ ïðè êîíòàêò³ êðîâ³ ç ÍÑl øëóíêà
ñîëÿíîêèñëîãî ãåìàòèíó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ êðîâ, ùî âèëèëàñÿ, íàäõîäèòü
ó êèøå÷íèê, íàáóâàþ÷è ïðè ïåðåòðàâëåíí³ äüîãòåïîä³áíîãî âèãëÿäó. Ïðè-
ì³òíî, ùî ïðè øâèäêîìó ïàñàæ³ êðîâ³ ïî êèøå÷íèêó (ïîíàä 8 ãîä) âîíà
ìîæå ñòàâàòè òåìíî-÷åðâîíîþ, ÿê ïðè êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ éîãî â³ää³ë³â.

Ó êëàñè÷í³é òð³àä³ ïðè ãîñòð³é êðîâîòå÷³ â ä³òåé ïîðÿä ³ç êðèâàâèì
áëþâàííÿì ³ ìåëåíîþ ñïîñòåð³ãàþòü ñóäèííèé êîëàïñ. Â³í ðîçâèâàºòü-
ñÿ á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ä³òåé ³ âèÿâëÿºòüñÿ ñëàá³ñòþ, çàïàìîðî÷åííÿì,
øóìîì ó âóõàõ, çàãàëüìîâàí³ñòþ, õîëîäíèì ëèïêèì ïîòîì, õåêàííÿì,
ñåðöåáèòòÿì, ïàä³ííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áë³ä³ñòþ øê³ðè. Çà â³äñóò-
íîñò³ áëþâàííÿ ³ äî ïîÿâè ìåëåíè öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ìîæå áóòè
ºäèíèì ïðîÿâîì çãàäàíî¿ òð³àäè. Ïðèáëèçíî â êîæíî¿ ï’ÿòî¿ äèòèíè
ñïîñòåð³ãàþòü ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ùî áóâàº ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó
ãåìîðàã³÷íîãî øîêó. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïîòîí³ºþ íà ôîí³
òàõ³êàðä³¿, çíèæåííÿì ðåôëåêñ³â àæ äî àðåôëåêñ³¿ òà ä³óðåçó ìåíøå
20 ìë/ãîä, âèðàæåíîþ áë³ä³ñòþ øê³ðè.

Ñòóï³íü êðîâîâòðàòè ³ çìåíøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ïóëüñó ³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (òàê çâàíèé øîêîâèé ³íäåêñ), ùî ó íîðì³ ñòàíîâèòü 0,5-0,6.
Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó äî 0,8-1,2 ñâ³ä÷èòü ïðî ëåãêèé ñòóï³íü êðîâîâòðàòè
³ ïðèïóñêàº çíèæåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ íà 15-20 %; ³íäåêñ,
ùî äîð³âíþº 1,3-2,0, â³äïîâ³äàº êðîâîâòðàò³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (çíè-
æåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ íà 25-30 %). Òÿæê³é êðîâîòå÷³
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â³äïîâ³äàº ³íäåêñ á³ëüøå 2,0 (çíèæåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ íà
30 % ³ á³ëüøå). Ö³ é ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü
êðîâîâòðàòè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 7.

Òàáëèöÿ 7
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ  ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß  ÑÒÓÏÅÍß  ÒßÆÊÎÑÒ²  ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒÈ

“Êèíäæàëüíèé” á³ëü, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ â åï³ãàñòð³¿ òà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ äîøêîïîä³áíèì íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ïîçèòèâíè-
ìè ñèìïòîìàìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè, çíèêíåííÿì ïå÷³íêîâî¿ òó-
ïîñò³, áðàäèêàðä³ºþ, áë³ä³ñòþ, ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ïåðôîðàö³¿. Öüîìó
óñêëàäíåííþ íåð³äêî ïåðåäóþòü ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ïåðåïîâíåííÿ
øëóíêà, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ñòðåñ. Ïåðôîðàö³ÿ âèðàçêè ÷àñò³øå â³äáó-
âàºòüñÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. ×åðåç 6-8 ãîä ðîçâèâàºòüñÿ ïåðèòîí³ò.
Ïåðôîðàö³þ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ãàçó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.

Ïîÿâà ïîñò³éíîãî ³íòåíñèâíîãî áîëþ, ÿêèé âòðà÷àº çâ’ÿçîê ³ç ïðèé-
ìàííÿì ¿æ³, íå çìåíøóºòüñÿ ïðè âæèâàíí³ àíòàöèä³â; ïîñèëåííÿ íóäîòè
³ áëþâàííÿ, ïîÿâà îçíàê çàïàëåííÿ – ëèõîìàíêè, ëåéêîöèòîçó, çá³ëü-
øåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â – äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè òàêå
óñêëàäíåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ÿê ïåíåòðàö³ÿ.

Ïåíåòðàö³ÿ – öå ïîøèðåííÿ âèðàçêè çà ìåæ³ ñò³íêè øëóíêà àáî
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó çîâí³øí³ òêàíèíè àáî îðãàíè, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó é óòâîðåííÿì ô³áðîçíèõ ñïàéîê,
³íîä³ äîñèòü âåëèêèõ. Âèðàçêà çàäíüî¿ ³ á³÷íî¿ ñò³íîê öèáóëèíè ³ ïîñò-
áóëüáàðí³ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ÷àñò³øå ïåíåòðóþòü ó ãî-
ëîâêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, æîâ÷îâèâ³äí³ øëÿõè, ïå÷³íêó, òîâñòó êèøêó
³ áðèæó. Âèðàçêè øëóíêà – ó ìàëèé ñàëüíèê ³ ò³ëî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Ñàìå ïîÿâà ñèëüíîãî áîëþ ó ñïèí³, ùî ï³äñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ ¿äè ³ âíî÷³,
íå ðåàãóº íà àíòàöèäè ³ ñïàçìîë³òèêè, áóâàº ïðè ïåíåòðàö³¿ âèðàçêè â
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ï³äøëóíêîâó çàëîçó. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî (ãëèáîêà
í³øà, ìàëà ðóõîì³ñòü âèðàçêîâî¿ çîíè) é åíäîñêîï³÷íî (ãëèáîê³ âèðàçêè,
ñòð³ì÷àñòèé êðàòåð, âèñîêèé êðàé).

Ïîñèëåííÿ áîëþ íåâäîâç³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñèòíî¿ ¿æ³, ï³ñëÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ â³áðàö³¿, ëîêàëüíå ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ ïðè ïàëü-
ïàö³¿ áóâàº ïðè ïåðèâ³ñöåðèòàõ. Âîíè âèíèêàþòü òîä³, êîëè ïåð³óëüöå-
ðîçíå çàïàëåííÿ çàõîïëþº ñåðîçíó îáîëîíêó. Ïðè îáñòåæåíí³ â òàêèõ
âèïàäêàõ âèÿâëÿþòü îçíàêè çàïàëåííÿ.

Ïðî òàêå óñêëàäíåííÿ, ÿê ñòåíîç ï³ëîðóñà, âàðòî ïîäóìàòè ó âè-
ïàäêàõ ïîÿâè â³ä÷óòòÿ òèñêó ³ ïîâíîòè ï³ä ãðóäíèíîþ â³äðàçó ï³ñëÿ
¿äè, áëþâàííÿ, ùî äàº ïîëåãøåííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó ³ ìàñè ò³ëà.
Øâèäêîìó ïðîãðåñóâàííþ ñòåíîçó ñïðèÿº ðåöèäèâóâàííÿ âèðàçêè.
Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóº ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (óïîâ³ëüíåííÿ
ñïîðîæíþâàííÿ øëóíêà, ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè, âèäèì³ äåôîðìàö³¿) é
åíäîñêîï³ÿ (óòðóäíåííÿ ïðîõîäæåííÿ çîíäà, âèäèì³ äåôîðìàö³¿ îðãàíà).

Ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè é óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
äîçâîëÿþòü ñôîðìóëþâàòè éîãî çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ (òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯  ÕÂÎÐÎÁÈ (À.Â. Ìàçóð³í, 1984)



73

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ äîö³ëüíî
âèçíà÷èòè åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ³ ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõà-
í³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ð³çí³ òåîð³¿ âèíèêíåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (êèñëîòíà, ïåïòè÷íà,
êîðòèêî-â³ñöåðàëüíà, íåéðîåíäîêðèííà, ãåíåòè÷íà, ³íôåêö³éíà), êîæíà
ñàìà ñîáîþ, í³êîëè ö³ëêîì íå âèñâ³òëþâàëè ñóòíîñò³ óòâîðåííÿ âèðàçêè
øëóíêà ³ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, òîä³ ÿê ¿õí³é ñï³ëüíèé ðîçãëÿä
áàãàòî ÷îãî ïîÿñíþº. Óñ³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ âèðàçêè,
ïîðóøóþòü ð³âíîâàãó ì³æ ôàêòîðàìè çàõèñòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâ-
íîãî êàíàëó ³ ôàêòîðàìè àãðåñ³¿. Äî çàõèñíèõ â³äíîñÿòü ñëèçîâèé áàð’ºð,
ñåêðåö³þ á³êàðáîíàò³â, àäåêâàòíó ìîòîðèêó, íîðìàëüíèé êðîâîò³ê, äîñ-
òàòíþ ðåãåíåðàö³þ, ³ìóííèé çàõèñò, ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â, ñîìàòî-
ñòàòèíó é ³íøèõ öèòîïðîòåêòîðíèõ êë³òèííèõ ìåä³àòîð³â. Ôàêòîðàìè
àãðåñ³¿ º ñîëÿíà êèñëîòà, ïåïñèí, æîâ÷í³ êèñëîòè, ³íôåêö³éí³ àãåíòè, ó ïåð-
øó ÷åðãó H. pylor³, ìåäèêàìåíòè, äåÿê³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, àëåðãåíè òîùî.

Ç ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â ïðîâ³äíèì ñë³ä ââàæàòè ³íô³êóâàííÿ
H. pylor³ ³ ïîâ’ÿçàíó ç öèì êèñëîòíó àãðåñ³þ. Òàê, àäãåç³ÿ H. pylor³ íà
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ïðèçâîäèòü äî çàëóæíåííÿ éîãî âì³ñòó
ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é, ó â³äïîâ³äü íà ÿêå ï³äñèëþºòüñÿ
âèðîáëåííÿ ãàñòðèíó, ùî ïðèâîäèòü äî ðîñòó ÷èñëà ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí
³ çá³ëüøåííÿ êèñëîòíî¿ ïðîäóêö³¿. Ã³ïåðàöèäîç ñïðèÿº ðîçâèòêó øëóí-
êîâî¿ ìåòàïëàç³¿ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³. H. pylor³, ùî êîëîí³çóº

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 8
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ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà é ä³ëÿíêè øëóíêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ â öèáóëèí³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àêòèâóº ñèñòåìó êîìïëåìåíòó, âèêëèêàþ÷è
êîìïëåìåíòîçàëåæíå çàïàëåííÿ é îäíî÷àñíî ñòèìóëþº ³ìóíîêîì-
ïåòåíòí³ êë³òèíè ç ôîðìóâàííÿì öèòîòîêñè÷íèõ ³ íåöèòîòîêñè÷íèõ
ðåàêö³é óïîâ³ëüíåíîãî òèïó ç çàïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ (ãàñòðèò, áóëü-
á³ò). Ë³çîñîìàëüí³ ôåðìåíòè (ã³äðîëàçè), ùî âèä³ëÿþòüñÿ â õîä³ ³ìóí-
íèõ ðåàêö³é, ìàþòü çíà÷íèé äåñòðóêòèâíèé ïîòåíö³àë. Ïðè öüîìó ïðè-
ãí³÷óþòüñÿ ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ ãë³êîïðîòå¿í³â øëóíêîâîãî ñëèçó, óøêîäæó-
þòüñÿ åï³òåë³îöèòè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñåêðåòóâàòè öèòîê³íè, çíèæóþòüñÿ
ì³öí³ñòü ñëèçîâî-á³êàðáîíàòíîãî áàð’ºðà øëóíêà, ðåãåíåðàòèâíà çäàò-
í³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü åï³òåë³àëüíîãî ïîêðèâó. Âñå öå ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ïîñèëåíî¿ ðåòðîäèôóç³¿ ³îí³â âîäíþ ³ ïðîòåîë³òè÷íîãî ïðîðèâó ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç óòâîðåííÿì âèðàçêî-
âîãî äåôåêòó íà ä³ëÿíö³ ç³ çíèæåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ.

Íåë³êîâàíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì âèðàçîê ³
ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, ôîðìóâàííÿì íîâèõ ä³ëÿíîê ìåòàïëàç³¿.
Òðîõè á³ëüøå í³æ ó 10 % õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ ñïîíòàííå âèë³êîâóâàííÿ
â³ä H. pylor³, çàòèõàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ çìåíøåííÿ øëóíêîâî¿
ìåòàïëàç³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Îäíàê êîëîí³çà-
ö³ÿ H. pylor³ äàëåêî íå çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, îñîáëèâîñòÿìè ð³çíèõ øòàì³â
H. pylor³, ãîâîðÿ÷è ïî-³íøîìó, ¿õ â³ðóëåíòí³ñòþ, à ç ³íøîãî áîêó – ãåíî-
òèïîì ìàêðîîðãàí³çìó é óìîâàìè éîãî æèòòÿ. Â³äîìà ïðè âèðàçêîâ³é
õâîðîá³ “ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü” ðåàë³çóºòüñÿ â äèòèíè ó âèãëÿä³ äåôåê-
ò³â ³ìóí³òåòó, áóäîâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, çîêðåìà
é ó íåìîæëèâîñò³ ïðîòèñòîÿòè àäãåç³¿ ì³êðîá³â. ² íàâïàêè, ï³äâèùåíà
çäàòí³ñòü äî åë³ì³íàö³¿ H. pylor³ é àêòèâàö³¿ öèòîïðîòåêòîðíèõ ÿêîñòåé
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàõèùàº ³íô³êîâàíèõ ä³òåé â³ä óòâîðåííÿ âèðàçîê.

Ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ãîëîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè òàêòèêó âåäåííÿ
õâîðî¿ äèòèíè. Äîñÿãíåííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè – îäóæàííÿ – ìîæëèâå ïðè
ðóáöþâàíí³ âèðàçêè, çíèêíåíí³ ñóïóòíüîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, ïîïåðå-
äæåíí³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ ðåöèäèâóâàííÿ. Âàæëèâó ðîëü ó çàãàëü-
íîìó óñï³õó â³ä³ãðàº øâèäêà ë³êâ³äàö³ÿ áîëüîâîãî ³ äèñïåïòè÷íîãî
ñèíäðîì³â, ÷îìó ïîâèíí³ ñïðèÿòè ðåêîìåíäàö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ ðåæèìó é
õàð÷óâàííÿ, ÿê³ çàðàç ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíèõ.
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Ë³êóâàííÿ ä³òåé ñë³ä ïðîâîäèòè â êë³í³ö³, õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
ìîæëèâà îðãàí³çàö³ÿ ñòàö³îíàðó âäîìà. Ðóõîâèé ðåæèì ïîâèíåí áóòè
³íäèâ³äóàëüíèì ³ áóäóâàòèñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, çàëåæíî â³ä ñàìîïî÷óòòÿ
ïàö³ºíòà. Çàñòîñóâàííÿ ñóâîðîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó ïðè íåóñêëàäíåí³é
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ââàæàþòü íåäîö³ëüíèì. Ìåõàí³÷íî ³ õ³ì³÷íî ùàäíà
ä³ºòà ïîêàçàíà ò³ëüêè â ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó
³ äèñïåïòè÷íîìó ñèíäðîìàõ. Öèì âèìîãàì ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ä³ºòà ¹ 5.
Íåîáõ³äíîñò³ â ïðèçíà÷åíí³ ïðîòåðòî¿ ¿æ³ (ä³ºòè ¹ 1à, 1á, 1) íåìàº.
Ðîçøèðåííÿ ä³ºòè ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó õâîðèõ. Íåäîö³ëüíî
ãîäóâàòè ä³òåé á³ëüøå 4-5 ðàç³â íà äåíü, òîìó ùî ÷àñò³ ïðèéìàííÿ ¿æ³
íå ñïðèÿþòü çàëóæíåííþ ñåðåäîâèùà â øëóíêó, à íàâïàêè, ïðèçâîäÿòü
äî ïðîëîíãîâàíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåòîðíèõ çàëîç øëóíêà. Íå ñë³ä çëî-
âæèâàòè ìîëîêîì ³ îñîáëèâî (ùî òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ) ïðè-
çíà÷àòè éîãî íà í³÷, îñê³ëüêè ìîëîêî º ñòèìóëÿòîðîì ñåêðåö³¿.

Ç ìåòîþ øâèäêî¿ ë³êâ³äàö³¿ áîëþ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ àíòèñåêðå-
òîðí³ ïðåïàðàòè: áëîêàòîðè Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó (Í2-áëîêàòîðè),
ðàí³òèäèí, ôàìîòèäèí, í³çàòèäèí, ðîêñàòèäèí; ñåëåêòèâíèé Ì-õîë³íî-
ë³òèê ï³ðåíçåï³í (ãàñòðîöåï³í) ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿
ïîìïè îìåïðàçîë, ëàíçîïðàçîë, ïàíòîïðàçîë, ðàáåïðàçîë. Äîâåäåíî, ùî
åôåêòèâíå çàãîºííÿ âèðàçîê ìîæëèâå, ÿêùî ðÍ øëóíêîâîãî ñîêó óòðè-
ìóºòüñÿ âèùå 3,0 íå ìåíøå 16-18 ãîä íà äîáó. Ö³é âèìîç³ â³äïîâ³äàº
îäíîðàçîâå ðàíêîâå ïðèéìàííÿ îäíîãî ç ïðåïàðàò³â-³íã³á³òîð³â ïðîòîí-
íî¿ ïîìïè, ìåíøîþ ì³ðîþ – äâîðàçîâå ïðèéìàííÿ Í2-áëîêàòîð³â ³
ï³ðåíçåï³íó. Åôåêò àíòàöèä³â (àëüìàãåëü, ìààëîêñ òîùî) çáåð³ãàºòüñÿ
áëèçüêî 10-15 õâ.

Çàãîºííþ âèðàçîê, êð³ì íàçâàíèõ, ñïðèÿþòü ë³êè ç öèòîïðîòåêòîð-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè: ïðîñòàãëàíäèíè (åíïðîñòèë, ì³çîïðîñòîë òîùî)
³ ïë³âêîóòâîðþâàëüí³ – ñóêðàëôàò (âåíòåð) ³ ïðåïàðàòè â³ñìóòó (äå-íîë,
ãàñòðî-íîðì òîùî). Çàñòîñóâàííÿ ðå÷îâèí, ùî ï³äñèëþþòü ðåïàðàòèâ-
í³ ïðîöåñè (ñîëêîñåðèë, àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè òîùî), º íåäîö³ëüíèì ³
íàâ³òü øê³äëèâèì, òîìó ùî ïî êðàÿõ âèðàçêè òà íàâêîëî íå¿ êë³òèííà
ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ³ áåç òîãî çíà÷íî ï³äâèùåíà.

Ïðè ïîçèòèâíîìó òåñò³ íà ãåë³êîáàêòåð³îç, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ, çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, â ñåðåäíüîìó â 95 % õâîðèõ ä³òåé, à òàêîæ ïðè
íåìîæëèâîñò³ éîãî âèêîíàííÿ ä³òÿì ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîâîäÿòü àíòèñåêðåòîðíó é àíòèáàêòåð³àëüíó



76

òåðàï³þ. Âèìîãè äî ë³êóâàííÿ H. pylor³-àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü,
âèðîáëåí³ ó âåðåñí³ 1996 ð. ó ì. Ìààñòðèõò ºâðîïåéñüêîþ ãðóïîþ ç
âèâ÷åííÿ H. pylor³, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ³ â ïåä³àòð³¿: ë³êóâàííÿ ìàº
áóòè ïðîñòèì, äîñòóïíèì çà ö³íîþ, äîáðå ïåðåíîñèòèñÿ, à åðàäèêàö³ÿ
H. pylor³ ïîâèííà äîñÿãàòè 80 %. ßê ñõåìó ïåðøîãî ðÿäó âèêîðèñòîâó-
þòü òèæíåâó ïîòð³éíó òåðàï³þ: ³íã³á³òîð ïðîòîííî¿ ïîìïè + äâà ç òðüîõ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â (àìîêñèöèë³í, êëàðèòðîì³öèí, ìåòðîí³äà-
çîë). Îäíàê âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè ðåêîìåí-
äóþòü ä³òÿì, ñòàðøèì 10-12 ðîê³â, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ðåöèäèâóâàííÿ
âèðàçêè àáî â³äñóòíîñò³ åôåêòó åðàäèêàö³¿. Äëÿ ìîëîäøèõ ä³òåé ÿê
ñõåìó ïåðøîãî ðÿäó âèêîðèñòîâóþòü êëàñè÷íó ïîòð³éíó òåðàï³þ: ñóá-
öèòðàò â³ñìóòó, àíòèá³îòèê ³ ìåòðîí³äàçîë, â ÿê³é ïðåïàðàò â³ñìóòó
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â³ä îäíîãî äî 4 òèæí³â, à àíòèáàêòåð³àëüí³
çàñîáè – 7-10 äí³â. Ó âèïàäêàõ àëåðã³¿ íà ïåí³öèë³íè âèêîðèñòîâóþòü
ìàêðîë³äè; çà â³äñóòíîñò³ ìàêðîë³äó êëàðèòðîì³öèíó éîãî ìîæíà çàì³-
íèòè ðîêñèòðîì³öèíîì àáî àçèòðîì³öèíîì.

Êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè çàçíà÷åí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çàì³ñòü ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè àáî â³ñ-
ìóòó Í2-áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó ÷è Ì-õîë³íîë³òèêè, à ç àíòè-
ì³êðîáíèõ çàñîá³â – ³íø³ íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè àáî ìàêðîë³äè, à
òàêîæ í³òðîôóðàíè. Â³êîâ³ äîçè ïðåïàðàò³â äëÿ ä³òåé òàê³:

– ñóáöèòðàò â³ñìóòó – 8 ìã/êã/äîáó çà 4 ïðèéîìè, àáî äëÿ ä³òåé
äî 8 ðîê³â ïî 1 òàáëåòö³ 4 ðàçè íà äåíü, à ï³ñëÿ 8 ðîê³â – ÿê äëÿ äîðîñëèõ;

– ðàí³òèäèí – 4-5 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– ãàñòðîöåï³í – 50-100 ìã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– îìåïðàçîë – 0,5 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– ëàíçîïðàçîë – 0,75 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– ïàíòîïðàçîë – 1,0 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– êëàðèòðîì³öèí – 15 ìã/êã/äîáó ïðè ìàñ³ äî 35 êã; 500 ìã/äîáó

ïðè ìàñ³ á³ëüøå 35 êã – çà 2 ïðèéîìè;
– ðîêñèòðîì³öèí – 5-8 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè;
– àçèòðîì³öèí – 10 ìã/êã îäèí ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â;
– àìîêñèöèë³í – 25-50 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè (àáî 750 ìã/äîáó

äëÿ ä³òåé äî 10 ðîê³â ³ 1,5 ã/äîáó – ñòàðøèõ 10 ðîê³â);
– ìåòðîí³äàçîë (òðèõîïîë) – 10-15-20 ìã/êã/äîáó çà 2 ïðèéîìè.
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Ìàñèâíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ âèìà-
ãàº îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â (á³ô³ëàêò, ë³íåêñ, õ³ëàê,
åêñòðàëàêò, á³ô³äóìáàêòåðèí òîùî).

Ë³êóâàííÿ äèòèíè âèìàãàº òàêîæ ñàíàö³¿ ³ âñ³º¿ ¿¿ ðîäèíè.
Ïðè ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ

åíäîñêîï³÷íèé êîíòðîëü íå ïîòð³áåí. Ï³äòâåðäæåííÿ åðàäèêàö³¿ âàðòî
îäåðæàòè ÷åðåç 4 òèæí³ (êðàùå íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè, âèêîðèñòî-
âóþ÷è óðåàçíèé äèõàëüíèé òåñò àáî ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ
ç³ øëóíêîâèì ñîêîì àáî êàëîì, ùîá óíèêíóòè ðå³íô³êóâàííÿ). Çìåí-
øåííÿ (àëå íå çíèêíåííÿ!) áîëüîâîãî ³ äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîì³â ï³ñëÿ
1 êóðñó äîïóñêàº ïðîäîâæåííÿ ïðèéìàííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â,
ï³äêëþ÷åííÿ öèòîïðîòåêòîð³â.

Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó ï³ñëÿ 1 êóðñó âèïðàâäîâóº ïîâòîðíó
åíäîñêîï³þ òà ³íø³ îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàí³, ó ïåðøó ÷åðãó, íà ïîøóê
óñêëàäíåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè òà ³íøèõ ïðè÷èí âèðàçêè, òàêèõ ÿê
àäåíîìà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ñèíäðîì Çîë³íãåðà-Åëë³ñîíà), õâîðîáà
Êðîíà, ë³ìôîìà, ã³ïåðïàðàòèðåîç, ñèñòåìíèé ìàñòîöèòîç, ðåôëþêñíà
õâîðîáà, ïðèéìàííÿ óëüöåðîãåí³â òîùî, ÿê³ ó ä³òåé çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî.

²ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ïðè çáåðåæåíí³ çáóäíèêà â íàéáëèæ÷³ ì³ñÿö³
ñêëàäàº 50-70 %. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿ-
â³â àíòèãåë³êîáàêòåðíå ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ïðîäîâæåíå. Çîêðåìà,
ïîçèòèâí³ òåñòè íà ãåë³êîáàêòåð ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1 êóðñó
âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ îäíî- àáî äâîòèæíåâîãî êóðñó ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿
ç³ çì³íîþ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â àáî êâàäðèòåðàï³¿ (³íã³á³òîðè ïðî-
òîííî¿ ïîìïè + êëàñè÷íà ïîòð³éíà òåðàï³ÿ), êðàùå ç óðàõóâàííÿì ðå-
çóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó íà ÷óòëèâ³ñòü, óçÿòîãî ïðè ïåðøîìó
îáñòåæåíí³.

Çà â³äñóòíîñò³ ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê çàïàëåííÿ, ³íô³êîâàíîñò³ H.
pylor³ ³ íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ââàæàþòü, ùî õâîðèé
îäóæàâ.

Äîáðîÿê³ñíà âèðàçêà øëóíêà ñïîëó÷àºòüñÿ ç H. pylor³-³íôåêö³ºþ
ïðèáëèçíî ó 70 % âèïàäê³â. Òàêèì õâîðèì ïîêàçàí³ òèæíåâà ïîòð³éíà
òåðàï³ÿ, åíäîñêîï³ÿ ÷åðåç 8 òèæí³â ³ç ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿, óðåàçíîãî
òåñòó ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. ßêùî åðàäèêàö³¿ H. pylor³ íå â³äáó-
ëîñÿ, ïðîâîäÿòü ïîòð³éíó àáî êâàäðèòåðàï³þ ç êîíòðîëåì ÷åðåç 4 òèæí³.
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü H. pylor³-íåãàòèâíèõ âèðàçîê øëóíêà îáóìîâëåíà
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ïðèéìàííÿì óëüöåðîãåí³â, à ñàìå ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, ðåçåðï³íó òîùî. Çíà÷íî ð³äøå ïðè÷èíîþ âèðà-
çîê øëóíêà º õâîðîáà Êðîíà àáî ë³ìôîìà. Ïðè öüîìó òðåáà âðàõîâó-
âàòè, ùî íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò îáñòåæåííÿ íà ãåë³êîáàêòåð³îç ìîæå
áóòè îáóìîâëåíèé ïîïåðåäí³ì ïðèéìàííÿì àíòèá³îòèê³â, ³íã³á³òîð³â
ïðîòîííî¿ ïîìïè àáî ñóáöèòðàòó â³ñìóòó. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ öèõ ïðè÷èí
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ä³îïàòè÷íó H. pylor³-íåãàòèâíó âèðàçêó øëóíêà ³
ïðèçíà÷èòè ìîíîòåðàï³þ ³íã³á³òîðàìè ïðîòîííî¿ ïîìïè àáî Í2-áëîêà-
òîðàìè íà 4 òèæí³.

Çà â³äñóòíîñò³ çàãîºííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó ë³êóâàííÿ ïðîäîâæó-
þòü ùå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, äîäàþ÷è öèòîïðîòåêòîðè (ñóáöèòðàò â³ñìóòó,
ñóêðàëôàò, ïðîñòàíî¿äè). ßêùî ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â âèðàçêà øëóíêà íå
çàãîþºòüñÿ, íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Ö³ ïîðàäè á³ëüøå ðîçðàõîâàí³ íà òåðàïåâò³â, í³æ íà ïåä³àòð³â, áî ïåðâèííà
âèðàçêà øëóíêà ó ä³òåé – äîñèòü ð³äêå çàõâîðþâàííÿ, òèì á³ëüøå –
³ä³îïàòè÷íà, à ñò³éêó äî ë³êóâàííÿ ³ä³îïàòè÷íó âèðàçêó øëóíêà ó ä³òåé
ìîæíà ââàæàòè êàçó¿ñòèêîþ.

ßêùî âèðàçêà øëóíêà àáî âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çàðóá-
öþâàëàñÿ, à äîñë³äæåííÿ íà H. pylor³ ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ
çàëèøàºòüñÿ ïîçèòèâíèì, ïðèçíà÷àþòü òðèâàëó ï³äòðèìóâàëüíó òåðà-
ï³þ (³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè àáî Í2-áëîêàòîðè ïîëîâèííîþ äîçîþ
â³ä 8 äî 24 ì³ñÿö³â). Êð³ì âèïàäê³â ïåðñèñòåíö³¿ H. pylor³, òðèâàëó
áåçïåðåðâíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó âèðàçêè,
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî ðåôëþêñ-ãàñòðèòó àáî ðåôëþêñ-åçîôàã³òó, çà
íåîáõ³äíîñò³ ïðèéìàííÿ óëüöåðîãåí³â. ßê àëüòåðíàòèâó ó õâîðèõ ³ç
âèðàçêîþ, âèÿâëåíîþ íå á³ëüøå 4 ðîê³â òîìó, ïðè íåîáòÿæåíîìó ïåðå-
á³ãó ³ ðåöèäèâàõ ¿¿ íå ÷àñò³øå 2 ðàç³â íà ð³ê, à òàêîæ ñëóõíÿíèì õâîðèì
àáî ïðè ñëóõíÿíèõ áàòüêàõ – ïîñò³éíå ïðèéìàííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ
çàñîá³â ìîæíà çàì³íèòè íà òåðàï³þ çà âèìîãîþ. Ó öüîìó âèïàäêó ç
ïîÿâîþ ïåðøèõ îçíàê çàãîñòðåííÿ çàñòîñîâóþòü àíòèñåêðåòîðí³ ïðå-
ïàðàòè: 3-4 äí³ – ïîâíîþ äîçîþ ³ ùå 2 òèæí³ – ïîëîâèííîþ. Ïðè âèðàçö³
øëóíêà öåé ñïîñ³á íå ðåêîìåíäîâàíèé.

Ïðè ï³äîçð³ íà êðîâîòå÷ó ïîêàçàíà òåðì³íîâà ä³àãíîñòè÷íà ³ ë³êó-
âàëüíà åíäîñêîï³ÿ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ ó
ïðîãíîñòè÷íîìó â³äíîøåíí³ îçíàê, çîêðåìà: âèäèìî¿ êðîâîòî÷èâî¿
êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè íà äí³ âèðàçêè, ðîçì³ðó âèðàçêè ä³àìåòðîì â³ä 5 ìì
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ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ³ á³ëüøå 15 ìì ó øëóíêó. Äî íåñïðèÿòëèâèõ
îçíàê òàêîæ â³äíîñÿòü âèñîêó áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ, íàÿâí³ñòü
ãåìîðàã³÷íîãî øîêó, íåïðèòîìí³ñòü, íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ êðîâîòî÷èâ³ñòþ.

Ïðè âèêîíàíí³ åêñòðåíî¿ åíäîñêîï³¿ ë³êàð ìàº áóòè ãîòîâèì ïðîâåñ-
òè åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç (çðîøåííÿ âèðàçêè 5 % ðîç÷èíîì àì³íî-
êàïðîíîâî¿ êèñëîòè, 10 % ðîç÷èíîì êàëüö³þ õëîðèäó, íîðàäðåíàë³íîì;
âèêîíàòè ä³àòåðìîêîàãóëÿö³þ, ôîòîêîàãóëÿö³þ, êëåéîâó àïë³êàö³þ) ³
åíäîâàñêóëÿðíèé ãåìîñòàç (ââåäåííÿ â àðòåð³þ 0,2-0,3 ìë ï³òó¿òðèíó,
1 ìë 12,5 % ðîç÷èíó åòàìçèëàòó, 2-10 ìë 5 % ðîç÷èíó àì³íîêàïðîíîâî¿
êèñëîòè, åìáîë³çàö³ÿ àðòåð³é). Íåâ³äêëàäí³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ïî÷è-
íàþòü ç ãîëîäó, õîëîäó ³ ñïîêîþ. Õàð÷óâàííÿ ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ä³ºò³
Ìåéëåíãðàõòà: ìîëîêî, ñìåòàíà, íåêðóò³ ÿéöÿ, îâî÷åâå ïþðå ç îë³ºþ,
êàø³ ðèñîâà òà ìàííà ïðîòåðò³, ïóäèíãè. Ðåæèì – ñòðîãèé ë³æêîâèé,
òðàíñïîðòóâàííÿ ò³ëüêè íà íîøàõ. Íà æèâ³ò êëàäóòü ì³õóð ç ëüîäîì,
øëóíîê ïðîìèâàþòü êðèæàíèì ô³çðîç÷èíîì, 2 % ðîç÷èíîì íàòð³þ
ã³äðîêàðáîíàòó, 5 % ðîç÷èíîì àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè äî çíèêíåííÿ
äîì³øêè êðîâ³; âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü áëîêàòîðè Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñ-
òàì³íó, ñîìàòîñòàòèí, õëîðèñòèé êàëüö³é, àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó,
ô³áðèíîãåí, ï³òó¿òðèí; âíóòð³øíüîì’ÿçîâî – â³êàñîë, åòàìçèëàò, ï³òó¿-
òðèí; óñåðåäèíó – àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó, àíòèñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè.
Ïðè âèðàæåí³é êðîâîâòðàò³ ïðîâîäÿòü ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â, á³ëêîâèõ ïðåïàðàò³â, êðîâîçàì³ííèê³â. Ó ðàç³ êîíñåðâàòèâíî¿ çóïèíêè
êðîâîòå÷³ ç 2-3 äîáè ðîçøèðþþòü ä³ºòó ³ ðóõîâèé ðåæèì. Çà â³äñóòíîñò³
åôåêòó â³ä öèõ çàõîä³â ïðîâîäÿòü îïåðàö³þ. Òàêîæ ïîòðåáóº îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ íàÿâí³ñòü ñòåíîçó âîðîòàðÿ.

Ïðè ïåð³óëüöåðèòàõ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ïðîöåäóðè (ñèíóñî¿äàëüí³ ìîäóëüîâàí³ ñòðóìè, ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ,
òîðôîãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿).

Õâîðèì íà âèðàçêîâó õâîðîáó ïðèçíà÷àþòü ð³çí³ íåìåäèêàìåíòîç-
í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, òàê³ ÿê ô³òîòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, áàëüíåî-
òåðàï³ÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ. Ë³êó-
âàëüíà ä³ÿ íàñòî¿â ³ â³äâàð³â ç ðîñëèí ́ ðóíòóºòüñÿ íà ¿õ ïðîòèçàïàëüíîìó,
ñåäàòèâíîìó, áàêòåðèöèäíîìó, ñìàçìîë³òè÷íîìó àáî ñòèìóëþâàëü-
íîìó âïëèâ³ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Ô³òîòåðàï³ÿ äèôåðåíö³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä ôàçè çàõâîðþâàííÿ. Òàê,
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ïðè çàãîñòðåíí³ ïîêàçàí³ ðîìàøêà, âàëåð³àíà, ì’ÿòà, äåðåâ³é, øèïøèíà.
Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ ïðèçíà÷àþòü çâ³ðîá³é, ñóõîöâ³ò, ïîäîðîæíèê, êðîïèâó.
Äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïàòåíòîâàíèõ ñóì³øåé, ÿê “Ô³òîñåä”.

Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü â óìîâàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
ñàíàòîð³þ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî íà êóðîðò³. Ðàö³îíàëüíèé òåðì³í
ïåðâèííîãî íàïðàâëåííÿ â ñàíàòîð³é õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³-
ãîì âèðàçêîâî¿ õâîðîáè – ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî íàïðàâëåííÿ ó öåé ïåð³îä º óñêëàäíåí³ ôîðìè
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Ó õâîðîãî íà âèðàçêîâó õâîðîáó á³ëü âèíèêàº íåâäîâç³ ï³ñëÿ ¿äè, ç ëîêà-

ë³çàö³ºþ ï³ä ìå÷îïîä³áíèì â³äðîñòêîì, òàì æå âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé ñèìï-
òîì Ìåíäåëÿ. Áëþâàííÿ íå áóâàº. Âèçíà÷òå éìîâ³ðíó ëîêàë³çàö³þ âèðàçêîâîãî
äåôåêòó.

À. Êàðä³àëüíèé â³ää³ë øëóíêà.
Â. Àíòðàëüíèé â³ää³ë øëóíêà.
Ñ. Öèáóëèíà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
D. Ïîñòáóëüáàðíèé â³ää³ë äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Çàâäàííÿ 2
Ó ðîäèí³ Ñåðã³ÿ, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿

êèøêè, 5 ÷îëîâ³ê. Ìîëîäøèé áðàò ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó ñêàðæèòüñÿ íà
á³ëü â æèâîò³. Ñòàðøèé áðàò 2 ðîêè òîìó ë³êóâàâñÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî
ãàñòðîäóîäåí³òó, çàðàç éîãî çð³äêà òóðáóº ãîëîäíèé á³ëü. Ó áàòüêà – âèðàçêîâà
õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, éîãî òóðáóº ïîì³ðíèé á³ëü â æèâîò³, íå
ïîâ’ÿçàíèé ç ¿äîþ. Ìàòè ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè íà â³äðèæêó òà ïå÷³þ. Ñàì Ñåðã³é
2 ðîêè òîìó ïðîéøîâ êóðñ ë³êóâàííÿ, ñêàðã íå ïðåä’ÿâëÿº. Êîìó ç íèõ íå
ïîêàçàíå åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ?

À. Ñåðã³ºâ³.
Â. Éîãî ìîëîäøîìó áðàòîâ³.
Ñ. Éîãî ñòàðøîìó áðàòîâ³.
D. Áàòüêîâ³.
Å. Ìàòåð³.

Çàâäàííÿ 3
Ó õâîðîãî ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çì³íèâñÿ

õàðàêòåð áîëþ: ñòàâ ï³äñèëþâàòèñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³, îñîáëèâî ñèòíî¿, ïî÷àâ
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ç’ÿâëÿòèñÿ ïðè á³ãó ³ øâèäê³é õîäüá³, âèÿâëåíî ëàáîðàòîðí³ îçíàêè çàïàëåííÿ.
Ðîçâèòîê ÿêîãî óñêëàäíåííÿ íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé?

À. Êðîâîòå÷³.
Â. Ïåðôîðàö³¿.
Ñ. Ïåíåòðàö³¿.
D. Ïåðèâ³ñöåðèòó.
Å. Ñòåíîçó ï³ëîðóñà.

Çàâäàííÿ 4
Õëîï÷èêó â³êîì 12 ðîê³â ä³àãíîç âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿

êèøêè âñòàíîâëåíî ð³ê òîìó. Çëîâæèâàº ãîñòðîþ ¿æåþ. Áàòüêî ñòðàæäàº â³ä
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ïðè îáñòåæåíí³ øëóíêîâîãî ñîêó
äåá³ò-ãîäèíà áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè ñòàíîâèòü 5 ììîëü. Óðåàçíèé
òåñò ³ç á³îïòàòîì – ïîçèòèâíèé. Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ á³îïòàòó
öèáóëèíè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó ïàö³ºíòà âèÿâëåíî ä³ëÿíêè øëóíêîâî¿
ìåòàïëàç³¿. ßê³ ôàêòîðè ñïðèÿëè ðîçâèòêó øëóíêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ â äâàíàä-
öÿòèïàë³é êèøö³?

À. Ä³ºòè÷í³ ïîãð³øíîñò³.
Â. Ã³ïåðàöèäîç.
Ñ. Êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè H. pylory.
D. Ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü.

Çàâäàííÿ 5
Ó äèòèíè â³êîì 13 ðîê³â óïåðøå âñòàíîâëåíà âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàä-

öÿòèïàëî¿ êèøêè ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì, ó ñòàä³¿ íåð³çêî âèðàæåíîãî
çàãîñòðåííÿ. ßê³ ä³ºòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ íåîáõ³äíî äàòè?

À. Ïðèéìàòè ¿æó ÷åðåç 3 ãîä.
Â. ̄ ñòè ò³ëüêè ïðîòåðòó ¿æó.
Ñ. Âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó ìîëîêî.
D. Çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ìîëîêà, ïèòè éîãî ïåðåä ñíîì.
Å. Âèêëþ÷èòè ç õàð÷óâàííÿ ñ³ëü.
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4. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß  ÏÅ×²ÍÊÈ  ÒÀ  ÆÎÂ×ÍÈÕ
ØËßÕ²Â

4.1. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Õðîí³÷íèé
õîëåöèñòîõîëàíã³ò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ôóíêö³îíàëüí³ (äèñê³íåç³¿) òà çàïàëüí³ (õîëå-
öèñòîõîëàíã³òè) çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â âèçíà÷àþòü âèñîêó
ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ â ä³òåé. Â îñòàíí³
ðîêè â³äçíà÷àþòü òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïàòîëî-
ã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Õâîðîáàì ñèñòåìè òðàâëåííÿ ó ä³òåé ïðè-
òàìàííèé ïîºäíàíèé õàðàêòåð ðîçâèòêó ïðîöåñó âíàñë³äîê ò³ñíî¿ òîïî-
ãðàôî-ôóíêö³îíàëüíî¿ áëèçüêîñò³ îðãàí³â òà îñîáëèâîñòåé ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó, ÿêèé ðîñòå. ßê ïðàâèëî, äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ñóïðîâî-
äæóþòü óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ òà çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå â ðîçâèòêó õîëåöèñòîõîëàíã³ò³â, òîìó ùî ñïðèÿþòü õîëåñòàçó
òà äèñõîë³¿, ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ³íô³êóâàííÿ æîâ÷³. Âíàñë³äîê õðîí³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìàþòü ì³ñöå ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü òåìè òà íåîáõ³ä-
í³ñòü ¿¿ çàñâîºííÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè ä³àãíîñòóâàòè äèñê³-
íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â òà õîëåöèñòîõîëàíã³òè, ïðèçíà÷àòè ë³êóâàííÿ ³
âèçíà÷àòè ðåàá³ë³òàö³éí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:
– âèä³ëÿòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â

òà õîëåöèñòîõîëàíã³ò³â;
– ñêëàäàòè ïëàí îáñòåæåííÿ é îö³íþâàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà

³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü;
– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ³ âñòàíîâëþâàòè ïîïå-

ðåäí³é ä³àãíîç: äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â òà õîëåöèñòîõîëàíã³ò³â;
– âèçíà÷àòè åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð òà ïîÿñíþâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíå-

òè÷í³ ïðîöåñè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü;
– âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî ç äèñê³íåç³ºþ æîâ÷íèõ øëÿ-

õ³â òà õîëåöèñòîõîëàíã³òîì.



83

Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 6).

Ñõåìà 6. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Õðîí³÷íèé
õîëåöèñòîõîëàíã³ò”.

Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè ïðè çàõâîðþâàíí³ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â ó ä³òåé º áîëüîâèé, äèñïåïòè÷íèé, ³íòîêñèêàö³éíèé òà àñòåíî-
âåãåòàòèâíèé. Á³ëü ïðè õðîí³÷íîìó õîëåöèñòîõîëàíã³ò³, ÿê ïðàâèëî,
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çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, à òàêîæ â³ä ðîç-
òÿãíåííÿ ãë³ñîíîâî¿ êàïñóëè âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè. Õàðàêòåð
áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ä³òåé ð³çíîìàí³òíèé. Ãîëîâíà ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ
â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é äèñê³íåç³¿ á³ëü ÷àñò³øå ãîñòðèé,
íàïàäîïîä³áíèé, êîëþ÷èé, âèíèêàº ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ õîëîäíî¿ ¿æ³,
åìîö³éíîãî òà ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ. Òðèâàë³ñòü íàïàäó áîëþ ÷àñò³øå
íå ïåðåâèùóº 5-15 õâ. Á³ëü ç ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ìîæå ³ððàä³þâàòè â
ïðàâå ïëå÷å, ïðàâó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè, ð³äøå â ñïèíó. Â ³íòåðâàëàõ
ì³æ íàïàäàìè ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå äîáðå. Ïðè ã³ïîòîí³÷í³é äèñê³íåç³¿
õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ïîñò³éíèé á³ëü ç ïåð³îäè÷íèì ï³äñèëåííÿì òóïîãî,
íèþ÷îãî õàðàêòåðó. Ç’ÿâëÿºòüñÿ â³í ÷åðåç 1-1,5 ãîä ï³ñëÿ ¿äè, îñîáëèâî
æèðíî¿, òà ï³ñëÿ çàíÿòü ñïîðòîì. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó äèòèíè âèÿâëÿþòü
áîëþ÷³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè òà ïîçèòèâí³ ì³õó-
ðîâ³ ñèìïòîìè Îðòíåðà, Êåðà, Ìåðô³. Ïðè çíà÷íîìó áîëþ íåð³äêî
â³äçíà÷àþòü çàõèñíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ òà ïîì³ð-
íå çäóòòÿ æèâîòà. Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì ïðè çàõâîðþâàíí³ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â âèÿâëÿºòüñÿ íóäîòîþ, ã³ðêîòîþ â ðîò³, â³äðàçîþ äî æèðíî¿ ¿æ³,
çíèæåííÿì àïåòèòó, ³íîä³ áëþâàííÿì, ðîçëàäîì âèïîðîæíåíü (çàïîðè
àáî ïðîíîñ). Òàêîæ íàÿâíèé êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç, ÿêèé ï³äòðèìóº
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàíàõ òðàâëåííÿ òà ïðèçâîäèòü äî ïîë³â³òàì³ííî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Âèÿâëÿþòü ð³çíîìàí³òíó íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó, îçíàêè
³íòîêñèêàö³¿: áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, çàãàëüíó
ñëàá³ñòü, ìëÿâ³ñòü, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü,
àðòðàëã³¿, ñåðöåáèòòÿ, åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü. Ö³ ñèìïòîìè º ïðîÿâîì
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì
âíàñë³äîê òîêñèêî-àëåðã³÷íîãî âïëèâó íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì îñåðåäêó
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ â æîâ÷íèõ øëÿõàõ, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè.

Ïðè àòèïîâèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó îñíîâí³ îçíà-
êè çàõâîðþâàííÿ – á³ëü ó æèâîò³ òà äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè – ñëàáîâèðà-
æåí³ àáî â³äñóòí³. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äçíà÷àþòü åìîö³éíó ëàá³ëü-
í³ñòü, ä³òè ñòðàæäàþòü â³ä íàïàä³â ãîëîâíîãî áîëþ, ïîãàíî ñïëÿòü,
³íîä³ â íèõ ñïîñòåð³ãàþòü òðåìò³ííÿ ðóê òà íàâ’ÿçëèâ³ ðóõè ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â (òèêè). Â ³íøèõ âèïàäêàõ ãîëîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè º
ïåð³îäè÷íèé ñóáôåáðèë³òåò ³ ïîë³àðòðàëã³¿ àáî ñåðöåáèòòÿ, íåïðèºìí³
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â³ä÷óòòÿ â çîí³ ñåðöÿ, çàäèøêà òà ïîñò³éíå íåçäóæàííÿ. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò âèÿâëÿþòü õðîí³÷í³ îñåðåäêè
³íôåêö³¿: òîíçèë³ò, àäåíî¿äè, êàð³ºñ, ãåëüì³íòè, òóáåðêóëüîçíó ³íòîêñèêàö³þ.

Äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â æîâ÷íèõ øëÿõàõ
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü.

Îäíèì ç íèõ º äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ. Îòðèìóþòü 3 ïîðö³¿: À –
äóîäåíàëüíó, Â – ì³õóðîâó, Ñ – ïå÷³íêîâó. Ïðèçíà÷àþòü á³îõ³ì³÷íå,
áàêòåð³îëîã³÷íå, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ æîâ÷³, îòðèìàíî¿ ïðè
çîíäóâàíí³. Çä³éñíþþòü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, õîëåöèñòîãðàô³þ. Ðåçóëüòàòè äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ
òà åõîõîëåöèñòîãðàô³¿ ïðè õîëåöèñòîõîëàíã³ò³ çàëåæàòü â³ä ñóïóòíüî¿
çàïàëüíîìó ïðîöåñó ôîðìè äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

Íàé³íôîðìàòèâí³øèì ìåòîäîì ïðè îáñòåæåíí³ º óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ, ÿêå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ôîðìó, ðîçì³ð æîâ÷íîãî ì³õóðà,
âèÿâèòè äåôîðìàö³¿, çàïàëüí³ çì³íè, êîíêðåìåíòè â æîâ÷íîìó ì³õóð³
òà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ, òèï äèñê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
òèïó äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîð³âíþþòü ïëîùó æîâ÷íîãî
ì³õóðà íàòùå òà ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ äàâàííÿ æîâ÷îã³ííîãî ñí³äàíêó (1-
2 ñèðèõ êóðÿ÷èõ æîâòêè). Ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íîìó òèï³ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèé
ì³õóð ñêîðî÷óºòüñÿ á³ëüøå í³æ íà 2/3, à ïðè ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèï³ –
ìåíøå í³æ íà 1/3 ïåðâèííî¿ ïëîù³. Îö³íþþòü òàêîæ ïîêàçíèê ðóõîâî¿
ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÏÐÔ). Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é äèñê³íåç³¿ ÏÐÔ
ñòàíîâèòü á³ëüøå 0,75; ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ã³ïîòîí³÷íî¿ äèñê³íåç³¿ ÏÐÔ –
ìåíøå 0,59. Äëÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó
äîñë³äæåíí³ õàðàêòåðíîþ º òð³àäà ñèìïòîì³â: óù³ëüíåííÿ òà ñòîâùåííÿ
(á³ëüøå í³æ íà 4 ìì) ñò³íîê æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ
åõîñèãíàë³â íàâêîëî æîâ÷íîãî ì³õóðà ÿê ïðîÿâ ïåðèôîêàëüíîãî çàïà-
ëåííÿ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïëàñò³âö³â æîâ÷³ ó ïðîåêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà.
Íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíî óñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â ðîáèòü ä³àãíîç õðî-
í³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó äîñèòü â³ðîã³äíèì.

Ï³ä ÷àñ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ïåâíå
çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåííÿ âèñîêîãî öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ó ñëèç³, êðèñ-
òàë³â õîëåñòåðèíó, ñîëåé êàëüö³þ á³ë³ðóá³íàòó, æîâ÷íèõ êèñëîò ³ êîðè÷-
íåâèõ ïë³âîê – â³äêëàäåííÿ ñëèçó òà æîâ÷³ íà ñò³íêàõ æîâ÷íîãî ì³õóðà.
Âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó æîâ÷³ ä³àãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ íå ìàº. Ìîæíà çíàéòè ëÿìáë³¿, ÿéöÿ îï³ñòîðõ³ñà, ãðèáè òèïó
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êàíäèäà. Ï³ä ÷àñ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ æîâ÷³ âèçíà÷àþòü êîíöåíò-
ðàö³þ æîâ÷íèõ êèñëîò, õîëåñòåðèíó òà á³ë³ðóá³íó â ïîðö³ÿõ æîâ÷³ Â ³
Ñ. Ó ðàç³ ã³ïåðê³íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà êîíöåíòðàö³ÿ öèõ
ïîêàçíèê³â ó ïîðö³¿ Â çìåíøóºòüñÿ. Çà íàÿâíîñò³ ã³ïîê³íåòè÷íî¿ äèñê³-
íåç³¿ êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó, á³ë³ðóá³íó òà æîâ÷íèõ êèñëîò ó ïîðö³¿ Â
çðîñòàº. Ïîá³÷íèì ïîêàçíèêîì õîëåöèñòîõîëàíã³òó º çá³ëüøåííÿ õîëå-
ñòåðèíó â æîâ÷³ òà çìåíøåííÿ æîâ÷íèõ êèñëîò. Îð³ºíòîâí³ äàí³ äàþòü
áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ æîâ÷³, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ çáîðó ìàòåð³àëó
íåìîæëèâî âèêëþ÷èòè êîíòàì³íàö³þ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ñë³ä
çâåðòàòè óâàãó íà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó òà
ïîêàçíèê ØÎÅ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ï³äâèùåíèìè ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³
â æîâ÷íèõ øëÿõàõ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Âèçíà÷åí³ âèùå
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çã³äíî ç
àëãîðèòìîì “Á³ëü â æèâîò³” òà “Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè” (äèâ. ó äîäàòêó).

Ñïî÷àòêó òðåáà â³äð³çíèòè çàïàëåííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â â³ä äèñê³íå-
ç³¿. Äëÿ äèñê³íåç³¿ õàðàêòåðíèìè º ïðîÿâè âåãåòîíåâðîçó çà â³äñóòíîñò³
ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè,
çíà÷íî¿ ïàëüïàòîðíî¿ áîëþ÷îñò³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çì³íè ñêëàäó
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî º òèïîâèì äëÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íèõ øëÿõàõ. Ðåçóëüòàòè äóîäåíàëüíîãî çîí-
äóâàííÿ, á³îõ³ì³÷í³ òà áàêòåð³îëîã³÷í³ àíàë³çè, â³äñóòí³ñòü òèïîâèõ äëÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó çì³í ïðè ÓÇÄ äàº ï³äñòàâè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè øëóíêà (õðîí³÷íèé ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà) ïðîâîäèòüñÿ
íà îñíîâ³ äîêëàäíîãî àíàë³çó áîëüîâîãî ñèíäðîìó, áîëüîâèõ ä³ëÿíîê,
ñåçîíó çàãîñòðåííÿ. Á³ëü ïðè öüîìó ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèéìàííÿì ¿æ³ (îä-
ðàçó ï³ñëÿ ¿äè, ÷åðåç 30-40 õâ àáî “ãîëîäíèé”, í³÷íèé á³ëü) ç ëîêàë³çà-
ö³ºþ â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³. Äóæå ÷àñòî áóâàº â³äðèæêà, áëþâàííÿ
ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó
íàëåæèòü ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. Õðîí³÷í³ êîë³òè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
÷àñò³øå êîë³êîïîä³áíèì áîëåì ó æèâîò³, ïîâ’ÿçàíèì ç âèïîðîæíåííÿì.
Ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà àáî çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, íàÿâ-
í³ñòü íåñïðàâæí³õ ïîçèâ³â äî äåôåêàö³¿. Ó âèïîðîæíåííÿõ ï³äâèùåíà
ê³ëüê³ñòü ñëèçó òà ëåéêîöèò³â. Óòî÷íþþòü ä³àãíîç äàí³ ðåêòîðîìàíî-
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ñêîï³¿ òà ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Á³ëü ó æèâîò³ ìîæå áóòè
îáóìîâëåíèé ïðîíèêíåííÿì ãåëüì³íò³â. Ïðè êèøêîâèõ ïàðàçèòàõ â³í
÷àñò³øå âèíèêàº âðàíö³, íàòùå, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñàë³âàö³ºþ. Âùóõàº
á³ëü ï³ñëÿ ¿äè. Ä³àãíîç ñòàº çðîçóì³ëèì ïðè çíàõîäæåíí³ ó âèïîðîæ-
íåííÿõ ÿºöü ãåëüì³íò³â àáî ñàìèõ ïàðàçèò³â.

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïðîâåäåííÿ
äîäàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âñòàíîâ-
ëþþòü êë³í³÷íèé ä³àãíîç â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá. Íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòü äåùî çì³íåíó êëàñèô³êàö³þ Ì.ß. Ñòóäåí³ê³íà (1966).
Çà íåþ âèä³ëÿþòü òàê³ ôîðìè õîëåïàò³¿ (òàáë. 9).

Òàáëèöÿ 9
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÕÎËÅÏÀÒ²¯  Ó  Ä²ÒÅÉ

Âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âèçíà÷àòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ
ä³òåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

Äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â – çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ïîðóøåííÿì ìîòîðíî¿ òà åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³é æîâ÷íîãî ì³õóðà òà
æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Äèñê³íåç³¿ ââàæàþòü ôóíêö³îíàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè òîìó, ùî â æîâ÷îâèâ³äí³é ñèñòåì³ â³äñóòí³ îðãàí³÷í³ çì³íè é îçíà-
êè çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Öÿ ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàº áëèçüêî 75 %
óñ³õ õâîðîá á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â äèòÿ÷îìó â³ö³. Çà ïîõîäæåííÿì
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âèä³ëÿþòü ïåðâèííó ³ âòîðèííó äèñê³íåç³¿. Ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ äèñê³íåç³¿
â ä³òåé ñïðèÿþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê ïîðóøåííÿ ðèòìó õàð÷óâàííÿ (òðè-
âàë³ ³íòåðâàëè ì³æ ïðèéìàííÿìè ¿æ³), ïåðå¿äàííÿ, ðàííº âæèâàííÿ äè-
òèíîþ æèðíî¿ òà ãîñòðî¿ ¿æ³, ³íòåíñèâí³ ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ (íåñïðè-
ÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó øêîë³ òà ðîäèí³, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿),
ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü, àëåðã³éíà ïåðåáóäîâà
îðãàí³çìó. Âòîðèíí³ äèñê³íåç³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ íàáàãàòî ÷àñò³øå çà ïåð-
âèíí³ òà º ïðîÿâîì ³íøèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ äèñê³íåç³é â³äáóâàºòüñÿ çà òèïîì â³ñöåðî-â³ñöå-
ðàëüíèõ ðåôëåêñ³â ³ ñóïðîâîäæóº õðîí³÷í³ õîëåöèñòèòè, âèðàçêîâó õâî-
ðîáó, ãàñòðîäóîäåí³òè, åíòåðîêîë³òè òîùî.

Ó ð³çíèõ õâîðèõ ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ íå ñõîæèé. Ç îäíîãî áîêó,
íåâðîç ç ïåðåâàæàííÿì òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ÖÍÑ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ ñïàçì³â àáî ã³ïîòîí³¿ ñô³íêòåð³â
æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ç ³íøîãî áîêó, ïðè õâîðîáàõ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
ïîðóøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ íåþ õîëåöèñòîê³í³íó, à ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóí-
êà òà ³íøèõ â³ää³ë³â êèøå÷íèêó – ñåêðåö³ÿ ãàñòðèíó, íåéðîãîðìîí³â,
ùî ïðÿìî àáî ïîá³÷íî ðåãóëþþòü ðóõîâó àêòèâí³ñòü æîâ÷íèõ øëÿõ³â.
Âíàñë³äîê öüîãî ïîðóøóºòüñÿ ðèòì â³äòîêó æîâ÷³ ç ïîäàëüøîþ çì³íîþ
¿¿ á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó (äèñõîë³ÿ) ³ ïîðóøåííÿì ô³çèêî-êîëî¿äíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèïàäàííÿ â îñàä á³ë³ðóá³íó, õîëåñòåðèíó,
êàëüö³þ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí æîâ÷³. Ïîðóøåííÿ íàäõîäæåííÿ
æîâ÷³ äî êèøå÷íèêó çìåíøóº áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³ â³ää³ë³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ïðèçâîäèòü äî äèñáàêòåð³îçó, äèñê³íåç³¿ êèøå÷íèêó.

Âèä³ëÿþòü äâ³ îñíîâí³ ôîðìè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â:
ã³ïåðòîí³÷íó (ã³ïåðê³íåòè÷íó) òà ã³ïîòîí³÷íó (ã³ïîê³íåòè÷íó), ùî ð³ç-
íÿòüñÿ çà êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè òà ðåçóëüòàòàìè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ: äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ, åõîõîëåöèñòîãðàô³¿. ×àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ã³ïîòîí³÷íà ôîðìà äèñê³íåç³¿, îáóìîâëåíà íåäîñòàòí³ì
ð³âíåì õîëåöèñòîê³í³íó âíàñë³äîê ÷àñòîãî óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (80 %). Äëÿ ã³ïîòîí³÷íî¿ ôîðìè õàðàêòåðíèì
º çíèæåííÿ òîíóñó ìóñêóëàòóðè æîâ÷íîãî ì³õóðà, ÷åðåç ùî îñòàíí³é
ñëàáêî ñêîðî÷óºòüñÿ òà ÷àñòî áóâàº çá³ëüøåíèì â îá’ºì³ (çàñò³éíèé
æîâ÷íèé ì³õóð). Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ÷àñòî ïåðåâàæàº òîíóñ ñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Áîëüîâèé ñèìïòîì ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é
äèñê³íåç¿¿ º íàñë³äêîì ðàïòîâîãî ï³äâèùåííÿ òèñêó â æîâ÷íîìó ì³õóð³,
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ÿêèé ñêîðî÷óºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ òàêîæ ðàïòîâî âèíèêëî¿ ã³ïåðòîí³¿
ñô³íêòåðà Ëþòêåíñà–Ìàðòèíîâà àáî Îää³.

Õðîí³÷íèé áåçêàì’ÿíèé õîëåöèñòèò (õîëåöèñòîõîëàíã³ò) ïîñ³äàº
çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ñêëàäàþ÷è 6,7-15 % óñ³õ çàõâîðþâàíü ö³º¿ ãðóïè. Â³í ìîæå áóòè íàñë³ä-
êîì ãîñòðîãî êàòàðàëüíîãî õîëåöèñòèòó, àëå ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ
ÿê ïåðâèííî-õðîí³÷íèé ïðîöåñ ó æîâ÷íèõ øëÿõàõ, ùî ð³äêî îáìåæóºòü-
ñÿ æîâ÷íèì ì³õóðîì àáî æîâ÷íèìè õîäàìè, à çâè÷àéíî çàõîïëþº âñþ
á³ë³àðíó ñèñòåìó. Ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ â æîâ÷íèõ øëÿõàõ äèñê³-
íåç³ÿ, äèñõîë³ÿ ³ äèñêðèí³ÿ íàáóâàþòü ñò³éêîãî õàðàêòåðó çà ðàõóíîê
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ïðîòîê, âèêëèêàíèõ çàïàëåííÿì.
Çàïàëåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â ìîæå áóòè ÿê ³íôåêö³é-
íèì, òàê ³ íå³íôåêö³éíèì. ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó æîâ÷íîìó ì³õóð³, ÿê
ïðàâèëî, áàêòåð³àëüíèé (êèøêîâà ïàëè÷êà, ñòàô³ëîêîê, ñòðåïòîêîê),
ð³äøå – â³ðóñíèé. Ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó õîëåöèñòîõîëàíã³ò ìîæå áóòè
ïðîÿâîì àáî íàñë³äêîì ïåðåíåñåíîãî ñåïñèñó. Â³ðóñè åï³äåì³÷íîãî
ãåïàòèòó (ð³äøå àäåíîâ³ðóñè òà åíòåðîâ³ðóñè) ìîæóòü âèêëèêàòè çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ó ñò³íö³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ³ áåç ó÷àñò³ áàêòåð³é. Îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íèõ øëÿõàõ º
ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³, íàñàìïåðåä, ðîçâèòîê ï³äïå-
÷³íêîâîãî õîëåñòàçó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ æîâ÷³ ÿê ó æîâ÷íîìó
ì³õóð³, òàê ³ â æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ. Íàñë³äêîì öüîãî º çãóùåííÿ æîâ÷³ â
æîâ÷íîìó ì³õóð³, çì³íà ¿¿ ô³çèêî-êîëî¿äíèõ âëàñòèâîñòåé, ðÍ æîâ÷³ òà
ïîðóøåííÿ ¿¿ áàêòåðèöèäíîñò³. Ïîðóøåííÿ ñêëàäó æîâ÷³ ó õâîðèõ ç
õîëåöèñòîõîëàíã³òîì ï³äòâåðäæóº òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü: ÿêùî â æîâ÷³
çäîðîâèõ ëþäåé ì³êðîáè ³ ëÿìáë³¿ ãèíóòü, à ëåéêîöèòè ðóéíóþòüñÿ, òî â
æîâ÷³ õâîðèõ àáî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ, àáî ïðîöåñ çíà÷íî óïîâ³ëüíåíèé.

Øëÿõ ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ â æîâ÷í³ øëÿõè ìîæå áóòè àáî âèñõ³ä-
íèì ç ïðîñâ³òó êèøå÷íèêó çà ðàõóíîê äóîäåíîá³ë³àðíîãî ðåôëþêñó,
êîëè âì³ñò äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çàêèäàºòüñÿ â çàãàëüíó æîâ÷íó
ïðîòîêó, àáî ãåìàòîãåííèì (ç ïîðîæíèíè ðîòà, ëåãåíü, íèðîê òà ³íøèõ
îðãàí³â). Ë³ìôîãåííèì øëÿõîì ì³êðîáè ç æîâ÷íîãî ì³õóðà ïîòðàïëÿ-
þòü ó ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ïîò³ì ÷åðåç âîð³òíó âåíó – çíîâó â ïå÷³íêó.
Ìîæëèâå òàêîæ ³ íèçõ³äíå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ç âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ
øëÿõ³â. Ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðîçâèòêó õîëåöèñòîõîëàíã³òó º
àíîìàë³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, äèñõîë³¿, äèñáàêòåð³îçè. Äî äèñõîë³¿
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ïðèçâîäÿòü ³íôåêö³éí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè (â³ðóñíèé ãåïàòèò, ³íôåêö³éíèé
ìîíîíóêëåîç òîùî), àë³ìåíòàðí³ ïîðóøåííÿ òà ðîçëàäè îáì³íó (îæèð³í-
íÿ, öóêðîâèé ä³àáåò). Âíàñë³äîê ò³ñíîãî àíàòîì³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî
çâ’ÿçêó ç îðãàíàìè òðàâëåííÿ ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â øâèäêî ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³íøèõ îðãàí³â. ×àñòî
â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ øëóíîê, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ïå-
÷³íêà, ð³äøå ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà; ñïîñòåð³ãàþòü ðîçëàäè îáì³íó
ðå÷îâèí. Çâ³äñè ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ õèáíîãî êîëà: çàïàëüí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ óðàæåííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ñïðè÷èíÿþòü äóîäåí³ò, ãàñòðèò,
äèñáàêòåð³îç, à ò³, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äòðèìóþòü äèñê³íåç³þ. Ïðè öüîìó
â êîíêðåòíîãî õâîðîãî íå çàâæäè ëåãêî ðîç³áðàòèñÿ, ùî º ïåðâèííèì ³
ùî âòîðèííèì.

Òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì æîâ÷íèõ øëÿõ³â ïî-
âèííà áóòè åòàïíîþ: I åòàï – ñòàö³îíàð, II – äèñïàíñåðíå ñïîñòåðå-
æåííÿ â ïîë³êë³í³ö³, III – ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.

Ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ â ñòàö³îíàð³ ë³êóâàí-
íÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíå âäîìà. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ñë³ä íàäàòè ä³ºòî-
òåðàï³¿. Ïîêàçàíå õàð÷óâàííÿ 4-5 ðàç³â íà äåíü, ñóâîðå äîòðèìàííÿ
÷àñó ïðèéìàííÿ ¿æ³. Âèêëþ÷àþòü æèðí³, ñìàæåí³, ãîñòð³ ñòðàâè, æèðí³
ñîðòè ì’ÿñà òà ðèáè, êîï÷åíîñò³, êîíñåðâè, øîêîëàä, ìîðîçèâî. Õâîðèì
³ç ã³ïîê³íåòè÷íîþ äèñê³íåç³ºþ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðîäóêòè, äëÿ ÿêèõ
õàðàêòåðíà õîëåê³íåòè÷íà ä³ÿ: ðîñëèííó îë³þ, ìîëîêî, ñìåòàíó, íåêðóòî
çâàðåí³ ÿéöÿ, ñâ³æ³ îâî÷³ òà ôðóêòè: êàïóñòó, áóðÿê, ìîðêâó, ãðóø³, ñëèâè.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ñïðÿìî-
âàíà íà íîðìàë³çàö³þ íåéðîãóìîðàëüíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
æîâ÷îâèä³ëåííÿ, óñóíåííÿ äèñòîí³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çà
íàÿâíîñò³ ã³ïåðê³íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ ïîêàçàíà ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ: íàòð³þ
áðîì³ä, íàñòîéêà âàëåð³àíè, ñåäóêñåí, òàçåïàì. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
2-4 òèæí³. Äîáðèé åôåêò äàþòü òàêîæ ñåàíñè ïñèõîòåðàï³¿, ãîëêîðåô-
ëåêñîòåðàï³¿. Îñíîâó ë³êóâàííÿ ñêëàäàþòü æîâ÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, ÿê³
äèôåðåíö³þþòü ç óðàõóâàííÿì òèïó äèñê³íåç³¿. Ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðê³íå-
òè÷íîþ äèñê³íåç³ºþ âèêîðèñòîâóþòü õîëåðåòè÷í³ òà õîëåñïàçìîë³òè÷í³
ë³êàðñüê³ çàñîáè.

Ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè ç ãðóïè õîëåðåòèê³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü
æîâ÷îóòâîðåííÿ ³ ñèíòåç æîâ÷íèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ òà çá³ëüøóþòü ¿õ
êîíöåíòðàö³þ â æîâ÷³: áåðáåðèí, êîíâàôëàâ³í, õîëåíçèì, àëîõîë,
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í³êîäèí, îêñàôåíàì³ä. Ïðèçíà÷àþòü îäèí ³ç ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì 2-
3 òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðåïàðàò çì³íþþòü. Ã³äðîõîëåðåòè÷í³ ïðåïàðàòè
(óðîòðîï³í, ñàë³öèëàò íàòð³þ, ì³íåðàëüí³ âîäè) ïðèçíà÷àþòü, ÿê ïðàâèëî,
ï³ñëÿ õîëåðåòèê³â. Ì³íåðàëüí³ âîäè ã³äðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòð³ºâ³
íèçüêî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ ç íèçüêèì âì³ñòîì ãàçó ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè
ãàðÿ÷èìè 5-6 ðàç³â íà äîáó ç ðîçðàõóíêó 3 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Êóðñ
ë³êóâàííÿ – íå á³ëüø ÿê 1 ì³ñÿöü. Õîëåðåòèêè îáîâ’ÿçêîâî ïîºäíóþòü ç³
õîëåñïàçìîë³òèêàìè: íî-øïîþ, ïëàòèô³ë³íîì, ãàë³äîðîì. Ïðèçíà÷àþòü
ïðîê³íåòèêè – ìîòèë³óì òà öèçàïðèä. Íå âïëèâàþ÷è íà ìîòîðèêó æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, âîíè ïîë³ïøóþòü æîâ÷îâèä³ëåííÿ çàâäÿêè óñóíåííþ äèñê³-
íåòè÷íèõ ðîçëàä³â (äóîäåíîñòàçó) äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ùî ìàþòü æîâ÷î-
ã³ííó ä³þ: áàðáàðèñ çâè÷àéíèé, êóêóðóäçÿí³ ïðèéìî÷êè, ì’ÿòó ïåðöåâó,
êàëåíäóëó ë³êàðñüêó, à òàêîæ ô³òîïðåïàðàòè – ãåïàáåíå, ãàëñòåíó òîùî.
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè íå îêðåì³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, à çáîðè ç íèõ,
äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ð³çíîá³÷íèé åôåêò. Îñíîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ
ã³ïåðòîí³÷íî¿ äèñê³íåç³¿ òðèâàº ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ (ç³ çì³íîþ ïðåïàðàòó
êîæí³ 2 òèæí³). Ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü íå ìåíøå í³æ
3 ì³ñÿö³ (2 òèæí³ ùîì³ñÿöÿ) ïåðåâàæíî çáîðàìè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.

Äîáðèé åôåêò äàþòü òàêîæ òåïëîâ³ ïðîöåäóðè, ïàðàô³íîâ³ òà îçî-
êåðèòîâ³ àïë³êàö³¿, ä³àòåðì³ÿ òà ³íäóêòîòåðì³ÿ, åëåêòðîôîðåç ïàïàâå-
ðèíó ã³äðîõëîðèäó, ïëàòèô³ë³íó, äèáàçîëó, íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

Ïðè ã³ïîê³íåòè÷í³é äèñê³íåç³¿ ïðèçíà÷àþòü òîí³çóþ÷³ ïðåïàðàòè:
åêñòðàêò àëîå ï³äøê³ðíî ¹ 20-25; íàñòîéêó æåíüøåíþ àáî ðîç÷èí
ïàíòîêðèíó ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â. ²ç æîâ÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â ðåêîìåí-
äóþòü õîëåê³íåòè÷í³ çàñîáè â ïîºäíàíí³ ç õîëåðåòè÷íèìè. Ïðèçíà÷à-
þòü ìàãí³þ ñóëüôàò, ñîðá³ò, êñèë³ò, ñèðèé ÿº÷íèé æîâòîê, ðîñëèíí³
îë³¿. Îñíîâíèé êóðñ õîëåê³íåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³ 10-
25 % ðîç÷èíó êñèë³òó àáî ñîðá³òó ïî 1-2 ñòîëîâèõ ëîæêè 3 ðàçè íà
äîáó çà 30 õâ äî ¿äè, àáî ðîñëèííî¿ îë³¿ ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â. Íà  öüîìó
ôîí³ ïðîâîäÿòü ñë³ï³ çîíäóâàííÿ (òþáàæ³) – íå ð³äøå í³æ 2 ðàçè íà
òèæäåíü. ßê õîëåê³íåòèê äëÿ òþáàæó âèêîðèñòîâóþòü ñèð³ ÿº÷í³
æîâòêè (1-2), ðîñëèííó îë³þ ó òåïëîìó âèãëÿä³, áóðÿêîâèé ñ³ê, ðîç÷èí
ñîðá³òó àáî êñèë³òó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíîãî êóðñó õîëåê³íåòè÷íî¿
òåðàï³¿ ïðèçíà÷àþòü ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ùî äàþòü õîëåê³íåòè÷íèé
åôåêò (ãîðîáèíà çâè÷àéíà, êâ³òè ðîìàøêè, òðàâà çîëîòîòèñÿ÷íèêà),



92

òà çáîðè ç íèõ. Ðåêîìåíäóþòü ñóëüôàòíî-íàòð³ºâ³ òà ñóëüôàòíî-ìàãí³ºâ³
ì³íåðàëüí³ âîäè âèñîêî¿ òà ñåðåäíüî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ â õîëîäíîìó âèãëÿä³.
²ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ïîêàçàí³ ôàðàäèçàö³ÿ ïðàâîãî ä³àôðàã-
ìàëüíîãî íåðâà, ãàëüâàí³çàö³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ. Ä³òè
ç äèñê³íåç³ÿìè æîâ÷íèõ øëÿõ³â ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó
íå ìåíøå í³æ 2 ðîêè. Äâ³÷³ íà ð³ê ¿ì ïðîâîäÿòü êóðñè æîâ÷îã³ííî¿
òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì çáîð³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.

Õâîð³ ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó ï³äëÿãàþòü
ãîñï³òàë³çàö³¿. Ô³çè÷íèé ñïîê³é, ð³âíîì³ðíå ç³ãð³âàííÿ äèòèíè ó ë³æêó
ñïðèÿþòü çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ïîë³ïøåííþ ñòàíó ä³òåé
ó ïåðø³ 2-3 äîáè ë³êóâàííÿ. Îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â  ë³êóâàííÿ  º
ä³ºòà. Ä³òÿì  ïðèçíà÷àþòü  ñò³ë ¹  5  çà  Ïåâçíåðîì,  ¿æó  äàþòü  ó 4-
5 ïðèéîì³â, çàâæäè â òåïëîìó âèãëÿä³. Äî ðàö³îíó îáîâ’ÿçêîâî âêëþ-
÷àþòü ïðîäóêòè, áàãàò³ íà ë³ïîòðîïí³ ðå÷îâèíè òà àì³íîêèñëîòè (ñèð,
ÿº÷íèé á³ëîê, òð³ñêà, â³âñÿíà êàøà). Ç æèð³â çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè âåðø-
êîâó òà ðîñëèííó îë³¿. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè (â³äâàð øèïøèíè, ôðóê-
òîâ³ ñîêè, ÷àé, ìîëîêî) ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì æîâ÷íèõ
øëÿõ³â äîð³âíþº 1,5-2 ë íà äîáó. Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷à-
þòü äóæå ð³äêî ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ õîëåöèñòîõîëàíã³òó, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ áîëüîâèì ³ äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìàìè, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà, çàïàëüíèìè çì³íàìè ç áîêó êðîâ³ (ëåéêîöèòîç, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ)
ïðîòÿãîì 10-14 äí³â ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíî¿ ç æîâ÷íîãî
ì³õóðà ôëîðè. ßêùî áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå ïðîâîäÿòü, òî
ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè øèðîêîãî àíòèì³êðîáíîãî ñïåêòðà.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ â æîâ÷³ ëÿìáë³é íåîáõ³äíèì º ë³êóâàííÿ ïðîòè-
ëÿìáë³îçíèìè ïðåïàðàòàìè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º ìåòðîí³äàçîë
(òðèõîïîë), àì³íîõ³íîë, ôóðàçîë³äîí. Íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ òðåáà îáìå-
æèòè âóãëåâîäè ³ çá³ëüøèòè âì³ñò á³ëê³â ó ðàö³îí³. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
äèñáàêòåð³îçó çàñòîñîâóþòü êîë³-áàêòåðèí, á³ô³êîë, ë³íåêñ, õ³ëàê, á³ô³-
äóìáàêòåðèí òîùî ó â³êîâèõ äîçàõ. Ë³êóâàííÿ æîâ÷îã³ííèìè çàñîáàìè
òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè õîëåöèñòîõîëàíã³òó ïðîâîäÿòü çà-
ëåæíî â³ä òèïó äèñê³íåç³¿, ùî ñóïðîâîäæóº çàïàëüíèé ïðîöåñ ³ îáóìîâ-
ëþº õàðàêòåð òà ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Âèêîðèñòîâóþòü
õîëåðåòèêè (ï³äñèëþþòü óòâîðåííÿ æîâ÷³ ïå÷³íêîþ) ³ õîëåê³íåòèêè
(ñïðèÿþòü âèä³ëåííþ æîâ÷³ ç æîâ÷íîãî ì³õóðà â êèøêó). Ïðèçíà÷àþòü
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àëîõîë, õîëåíçèì, í³êîäèí, îêñàôåíàì³ä àáî öèêâàëîí ïðîòÿãîì 2-
4 òèæí³â. Ïîêàçàí³ íàñò³é òà â³äâàðè êìèíó ï³ñêîâîãî, êóêóðóäçÿíèõ
ïðèéìî÷îê, ì’ÿòè ïåðöåâî¿, çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî, ïëîä³â øèïøèíè,
êâ³òîê ðîìàøêè, ðåâåíþ òîùî. Õîëåê³íåòè÷íó ä³þ âèÿâëÿþòü êñèë³ò,
ñîðá³ò, ÿº÷í³ æîâòêè, ìàãí³þ ñóëüôàò.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè çàñòîñîâóþòü ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè:
ó ãîñòðèé ïåð³îä – ñîëþêñ, åëåêòðîôîðåç ìàãí³þ ñóëüôàòó, ïàïàâåðèíó,
íîâîêà¿íó, íàäâèñîêî÷àñòîòí³ ñòðóìè, ó ðàç³ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó – àïë³êà-
ö³¿ ïàðàô³íó, îçîêåðèòó, ä³àòåðì³þ íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ. Â³òàì³íîòåðàï³ÿ
º îáîâ’ÿçêîâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè çàïàëüíèõ òà äèñê³-
íåòè÷íèõ ïðîöåñàõ ó æîâ÷íèõ øëÿõàõ. Ïðèçíà÷àþòü â³òàì³íè ãðóïè
Â, ðåòèíîë, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, òîêîôåðîë.

Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ç õîëåöèñòîõîëàíã³òîì
çä³éñíþþòü íå ìåíøå 3 ðîê³â. Âîíî ïåðåäáà÷àº ä³ºòîòåðàï³þ, âèêîðèñ-
òàííÿ æîâ÷îã³ííèõ, â³òàì³ííèõ, ñòèìóëþâàëüíèõ çàñîá³â, ñàíàö³þ õðî-
í³÷íèõ îñåðåäê³â ³íôåêö³¿, ñòâîðåííÿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó äíÿ, ë³êó-
âàëüíó ô³çêóëüòóðó. Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó ðåêîìåíäóþòü
ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâîìó ñàíàòîð³¿. Ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿, íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ, ìîæíà ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ â
Òðóñêàâö³, Ìîðøèí³, íà Áåðåçîâñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîäàõ (3 åòàï ë³êó-
âàííÿ). Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ́ ðóíòóºòüñÿ íà çàáåçïå÷åíí³ ïðà-
âèëüíîãî ðåæèìó äíÿ òà õàð÷óâàííÿ, íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñàíàö³¿ õðîí³÷íèõ îñåðåäê³â ³íôåêö³¿. Ïðîãíîç äëÿ
îäóæàííÿ ñïðèÿòëèâèé.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Õëîï÷èê â³êîì 10 ðîê³â ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè íà çíèæåííÿ àïåòèòó, ã³ðêîòó â

ðîò³, íóäîòó, ìëÿâ³ñòü, íàïàäîïîä³áíèé á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ï³ñëÿ æèðíî¿,
ñìàæåíî¿ ¿æ³. Õâîð³º 3 ðîêè. ßêå äîñë³äæåííÿ â ïåðøó ÷åðãó òðåáà ïðèçíà÷èòè
õâîðîìó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó?

A. Äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ.
B. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ.
C. Âèçíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íó â êðîâ³.
D. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.
E. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â.
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Çàâäàííÿ 2
Õëîï÷èêîâ³ â³êîì 8 ðîê³â ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ (åõîõîëåöèñòîãðàô³ÿ)

âñòàíîâëåíî ä³àãíîç äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì. Âêàæ³òü
òðèâàë³ñòü äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òàêî¿ ãðóïè ä³òåé.

A. Íå ïðîâîäÿòü.
B. 0,5 ðîêó.
C. 2 ðîêè.
D. 3 ðîêè.
E. 5 ðîê³â.

Çàâäàííÿ 3
Ä³â÷èíêà â³êîì 10 ðîê³â ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íèé êîðîòêî÷àñíèé

á³ëü êîëþ÷îãî õàðàêòåðó â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Á³ëü ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàííÿì, â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³ â æèâîò³. ßêèé ïðåïàðàò
(ë³êè) ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðî¿ äëÿ çìåíøåííÿ áîëþ?

A. Â³êàë³í.
B. Ôëàì³í.
C. Ì³íåðàëüí³ âîäè.
D. Íî-øïó.
E. Ðèáîêñèí.

Çàâäàííÿ 4
Õëîï÷èê â³êîì 13 ðîê³â ïðîòÿãîì 3 ðîê³â õâîð³º íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.

Íåîäíîðàçîâî ë³êóâàâñÿ â ñòàö³îíàð³ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ. Îñòàííüîãî ðàçó
âèïèñàíèé ç ë³êàðí³ ìèíóëîãî òèæíÿ ç ïîëåãøåííÿì. ×åðåç ÿêèé ïåð³îä â³í
ìîæå áóòè íàïðàâëåíèé íà áàëüíåîëîã³÷íèé êóðîðò?

A. Â³äðàçó.
B. ×åðåç 1 ì³ñÿöü.
C. ×åðåç 3 ì³ñÿö³.
D. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â.
E. ×åðåç ð³ê.

Çàâäàííÿ 5
Ó õëîï÷èêà â³êîì 12 ðîê³â â³äçíà÷àþòü ñêàðãè íà á³ëü â æèâîò³, â³ä÷óòòÿ

òèñíåííÿ ï³ñëÿ æèðíî¿, ñìàæåíî¿ ¿æ³, íóäîòó, áëþâàííÿ, ï³äâèùåíó
ñòîìëþâàí³ñòü. Õâîð³º 2 ðîêè. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó – çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè íà 3 ñì,
áîëþ÷³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿, ïîçèòèâí³ ì³õóðîâ³
ñèìïòîìè. ßêèé íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

A. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.
B. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò.
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C. Âèðàçêîâà õâîðîáà.
D. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â.
E. Õðîí³÷íèé êîë³ò.

4.2. Õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó íà
çåìí³é êóë³, òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, âèñîêà ÷àñòîòà íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì öèðîç³â ïå÷³íêè ³ ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ³ íàéãîñòð³øó ñîö³àëüíó çíà-
÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Çà îñòàíí³ìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ó ñâ³ò³
íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî 2 ìëðä íîñ³¿â â³ðóñó ãåïàòèòó ³ õâîðèõ. Ïåðâèííà
ïðîô³ëàêòèêà ãåïàòèòó, ðàííº éîãî âèÿâëåííÿ ç ïîäàëüøîþ àäåêâàòíîþ
òåðàï³ºþ  çíà÷íîþ ì³ðîþ º ãàðàíò³ºþ á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ë³êàðþ-ïåä³àòðó íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè çíàòè íàóêîâ³
òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, àëå é âì³òè âñòàíî-
âèòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç, ñêëàñòè ïëàí îáñòåæåííÿ õâîðîãî, âèçíà÷èòè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîç-
ä³ëó: âì³òè âñòàíîâëþâàòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó é
âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:
••••• âèä³ëÿòè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè,  õàðàêòåðí³ äëÿ õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó;
••••• íàì³÷àòè íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-

íèõ îáñòåæåíü õâîðî¿ äèòèíè, ó ÿêî¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ õðîí³÷íèé ãåïàòèò,
³ òðàêòóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè;

••••• ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ìàþòü ñõîæó ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó é ëàáîðà-
òîðí³ äàí³, òà âñòàíîâëþâàòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç;

••••• âèä³ëÿòè ïðîâ³äí³ ëàíêè åò³îïàòîãåíåçó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó;
••••• âèáèðàòè òàêòèêó âåäåííÿ äèòèíè ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì òà

ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàííÿ.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 7).
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Ñõåìà 7. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Õðîí³÷í³ ãåïàòèòè”.
Êë³í³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ñêëàäàºòüñÿ ç

ð³çíîìàí³òíîãî ñïîëó÷åííÿ ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â. Íà ïåðøîìó ì³ñö³
â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ º ãåïàòîìåãàë³ÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íàé÷àñò³øå
âèïàäêîâî. Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â àñîö³þºòüñÿ, íàñàìïåðåä,
ç ðåïë³êàòèâíîþ àáî ³íòåãðàòèâíîþ ôàçîþ ðîçâèòêó â³ðóñó ãåïàòèòó,
à òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â êîæíîãî
êîíêðåòíîãî õâîðîãî, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ÿê çà á³îõ³ì³÷íèìè,
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òàê ³ çà ã³ñòîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè. Ïîäàëüøà òåðàïåâòè÷íà òàêòèêà
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè âèäîì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, àëå é íàÿâí³ñòþ
ñóïóòí³õ ñèíäðîì³â. Ñåðåä îñòàíí³õ âèä³ëÿþòü òàê³:

1) ñèíäðîì öèòîë³çó;
2) ãåïàòîäåïðåñèâíèé (ãåïàòîïðèâíèé) ñèíäðîì;
3) ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèé ñèíäðîì;
4) õîëåñòàòè÷íèé ñèíäðîì;
5) ñèíäðîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿;
6) ñèíäðîì ã³ïåðñïëåí³çìó;
7) àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì;
8) äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì;
9) ïå÷³íêîâà ã³ïåðàçîòåì³ÿ;
10) ñèíäðîì ïàòîëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ òà ïóõëèííîãî ðîñòó ïå÷³íêè.
Öèòîë³ç – îäèí ç íàéòÿæ÷èõ ³ âàæëèâèõ ñèíäðîì³â, ùî â³äáèâàº

êë³í³÷íî ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Â³äçíà÷àºòüñÿ ãåïà-
òîìåãàë³ºþ, æîâòÿíèöåþ, áîëåì ó æèâîò³, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà. ßê ïðàâèëî, öèòîë³ç ïîºäíóºòüñÿ ç  ³íøèìè ñèíäðîìàìè. Ó õâîðîãî
ñïîñòåð³ãàþòü ñõóäíåííÿ, ïîÿâó ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, çíà÷íèé øê³ð-
íèé ñâåðá³æ, “ïå÷³íêîâ³” äîëîí³. À ïîÿâà ïðè öüîìó ñóäèííèõ ç³ðî÷îê,
ñïëåíîìåãàë³¿ é àñöèòó ñâ³ä÷èòü ïðî òðàíñôîðìàö³þ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó â öèðîç. ×èì á³ëüøå âèðàæåíèé öèòîë³ç ãåïàòîöèò³â, òèì
âèùà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â òà ³íøèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ÀÑÒ, ÀËÒ,
êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà (ÀÑÒ/ÀËÒ) > 1,4; àëüäîëàçà, ³çîôåðìåíò ËÄÃ-5,
ãëóòàìàòäåã³äðîãåíàçà, ï³äâèùåííÿ ïðÿìîãî ³ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó).
(Á³ëüø äîêëàäíî ïðî á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè ãîëîâíèõ
ñèíäðîìàõ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ïîäàíî ó òàáë. 10.)

Ãåïàòîïðèâíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê ïðàâèëî, ó òÿæêîõâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò òà öèðîç ïå÷³íêè. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì
ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ çàãàëü-
íîãî á³ëêà, àëüáóì³í³â, ïðîòðîìá³íó, ô³áðèíîãåíó, ùî êë³í³÷íî â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì. Êð³ì òîãî, ãåïàòîïðèâíèé ñèíäðîì
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì õîëåñòåðèíó òà ôåðìåíò³â (öåðóëîïëàç-
ì³íó, õîë³íåñòåðàçè) ó êðîâ³ (òàáë. 10).

Ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèé, àáî ³ìóíîçàïàëüíèé ñèíäðîì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè àâòî³ìóííîìó óðàæåíí³ ïå÷³íêè. Öåé ñèíäðîì äóæå
÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ñèíäðîìîì öèòîë³çó. Ó êðîâ³ õâîðèõ âèðîáëÿþòüñÿ
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àíòèò³ëà ïðîòè ì³êðîñîì ïå÷³íêè òà íèðîê. Ó ä³òåé ÷àñò³øå, í³æ ó
äîðîñëèõ, âèÿâëÿºòüñÿ òàêèé òèï àâòî³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ïðè ãåïàòèòàõ.
Êë³í³÷íà êàðòèíà áàãàòà íà ð³çíîìàí³òí³ ïîçàïå÷³íêîâ³ çàõâîðþâàííÿ.
Íàñàìïåðåä öå øê³ðí³ óðàæåííÿ: êðîïèâ’ÿíèé âèñèï, âóçëóâàòà åðè-
òåìà, ôîòîäåðìàòîç. Õàðàêòåðíèìè º òàêîæ ïîÿâà àðòðàëã³é, çàïàëåíü
ñóãëîá³â, ë³ìôàäåíîïàò³¿, ì³îêàðäèòó, ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿, àâòî³ìóííîãî
òèðåî¿äèòó. Íàÿâíà ñòàä³ÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Á³îõ³ì³÷í³ òà
³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 10. Îäíàê îñîáëèâî ñë³ä
â³äçíà÷èòè ï³äâèùåííÿ ôðàêö³¿ γ-ãëîáóë³í³â.

Õîëåñòàòè÷íèé ñèíäðîì ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ âíóòð³øíüî-
ïå÷³íêîâèé, îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ñåêðåö³¿ æîâ÷³. Êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè õîëåñòàçó ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ áóâàþòü æîâòÿíèöÿ, àõîë³÷íèé
êàë, çíà÷íî âèðàæåíèé øê³ðíèé ñâåðá³æ. Á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ïîäàíî â
òàáëèö³ 10.

Òàáëèöÿ  10
Á²ÎÕ²Ì²×Í²  ÒÀ  ²ÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃ²×Í²  ÑÈÍÄÐÎÌÈ  ÏÐÈ

ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ  ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ
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Ñèíäðîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿì âå-
íîçíîãî â³äòîêó ç îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âíàñë³äîê óòðóäíåííÿ
êðîâîòîêó ïî âîð³òí³é âåí³ â ðåçóëüòàò³ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî áëîêó.
Ñïîñòåð³ãàþòü ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ, êðîâîòå÷ó ç ðîçøèðåíèõ âåí ñòðà-
âîõîäó. Êð³ì òîãî, êë³í³÷íà êàðòèíà äîïîâíþºòüñÿ íàáðÿêë³ñòþ íèæí³õ
ê³íö³âîê, ðîçøèðåííÿì âåí ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, âîäÿíêîþ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè. Ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ïå÷³íêè ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
öèðîòè÷íèõ çì³í.

Ã³ïåðñïëåí³çì – öå ã³ïåðôóíêö³ÿ ñåëåç³íêè. Ñåëåç³íêà âèðîáëÿº
àíòèò³ëà äî êë³òèí êðîâ³ òà ñòèìóëþº ôàãîöèòîç öèõ êë³òèí. Ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ ðåºñòðóºòüñÿ àíåì³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ.

Àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì º îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ó
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ó õâîðîãî çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³,
ñîíëèâîñò³, äðàò³âëèâîñò³.

Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì àïåòèòó,
íóäîòîþ, áëþâàííÿì, ìåòåîðèçìîì, ïðîíîñîì àáî çàïîðàìè. ²íêîëè
âèíèêàº á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ÷àñò³øå ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Ïå÷³íêîâà ã³ïåðàçîòåì³ÿ º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ äåç³íòîê-
ñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çâè÷àéíî çà ãåïàòîïðèâíèì
ñèíäðîìîì.

Ñèíäðîì ïàòîëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ òà ïóõëèííîãî ðîñòó
ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàþòü ïðè ãåïàòîöåëþëÿðíîìó ðàö³, à â ïåä³àòð³¿ â³í
ìàº íàéìåíøå çíà÷åííÿ. Îäíàê âàðòî çíàòè, ùî â çð³ëîìó â³ö³ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò ìîæëèâà çàçíà÷åíà òðàíñôîðìàö³ÿ.
Éîãî êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì áîëüîâîãî àáäî-
ì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, çðîñòàííÿì àñöèòó, ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì
òà ³íøèìè îçíàêàìè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³
êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³
îñîáëèâî α-ôåòîïðîòå¿íó.

Çàõâîðþâàííÿ ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïàòèò³ ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ÿê
ãîñòðî, òàê ³ ëàòåíòíî. Ñïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàþòü àñòåí³÷íèé ñèíäðîì,
ïîºäíàíèé ç ïîì³ðíèì áîëüîâèì àáäîì³íàëüíèì ñèíäðîìîì. Ïåðøèìè
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó ìîæóòü áóòè ïîçàïå÷³íêîâ³
ïðîÿâè: òèðåî¿äèò, ãëîìåðóëîíåôðèò, âèðàçêîâèé êîë³ò, ãåìîë³òè÷íà
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àíåì³ÿ, àðòðèò, êðîïèâ’ÿíèé âèñèï. Ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ æîâòÿíèöÿ ïðè
â³äíîñíî íåâèñîê³é á³ë³ðóá³íåì³¿. Ïå÷³íêà çá³ëüøåíà ó ðîçì³ðàõ ³ áîëþ÷à
ïðè ïàëüïàö³¿. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íîðìîõðîìíà àíåì³ÿ, ìîæóòü áóòè
ëåéêîïåí³ÿ é òðîìáîöèòîïåí³ÿ. Àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç ï³äâèùåíà
á³ëüøå í³æ ó 5 ðàç³â. Ï³äâèùåííÿ á³ë³ðóá³íó ïîì³ðíå. Ìàéæå ó âñ³õ
õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. Íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíîþ îçíàêîþ äëÿ àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó º ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³ÿ
³ íàÿâí³ñòü òêàíèííèõ àâòîàíòèò³ë (äî ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè, àíòèíóê-
ëåàðí³ àíòèò³ëà, àíòèò³ëà äî íèðêîâî-ïå÷³íêîâèõ ì³êðîñîì), òîáòî ðîç-
âèâàºòüñÿ ïîë³êëîíàëüíà ãàììàïàò³ÿ. Äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè íàëåæàòü
òàêîæ íàÿâí³ñòü LE-êë³òèí, ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó,
â³äñóòí³ñòü ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (òàáë. 12) ³, çâè÷àéíî, åôåêòèâ-
í³ñòü òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè.

Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèìè ïðîÿâàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî óðàæåííÿ ïå-
÷³íêè º ð³çíîìàí³òí³ îáì³íí³ ïîðóøåííÿ, ³ìóíîçàïàëüíèé ïðîöåñ ³ íàÿâ-
í³ñòü õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³, àíàëîã³÷íèõ òàêèì ïðè õðîí³÷íèõ ³ àâòî³ìóííèõ
ãåïàòèòàõ.

Ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãå-
ïàòèò íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè º ñîíîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ ïå÷³íêè,
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó áàçóºòüñÿ íà êîìï-
ëåêñíîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî: êë³í³÷íîìó, á³îõ³ì³÷íîìó, â³ðóñîëîã³÷íîìó,
³ìóíîëîã³÷íîìó, ìîðôîëîã³÷íîìó òà îö³íö³ ñòàíó ïîðòàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè.

Äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè çã³äíî ç àëãîðèòìîì “Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè” (äèâ. äîäàòîê). Ç
óñ³ìà çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³, íàñàìïåðåä, âèÿâëÿþòü ñåáå ãåïàòîìåãà-
ë³ºþ. Öå ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ: ãåïàòîëåíòèêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ,
çàõâîðþâàííÿ Gancher, Niemann-Pick, ãë³êîãåíîâà õâîðîáà, ãàëàêòîçå-
ì³ÿ. Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ñïåöèô³÷íèõ
äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.
Õâîðîáè êðîâ³ (ãîñòðà òà õðîí³÷íà ëåéêåì³ÿ, ãåìîë³òè÷í³ àíåì³¿) òàêîæ
â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãåïàòîìåãàë³ºþ. Àëå ïðè ïîâí³é
êë³í³÷í³é êàðòèí³ öèõ õâîðîá ³ äàíèõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ (àíåì³ÿ,
áëàñòîç), ì³ºëîãðàìè (áëàñòîç) ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü (íåïðÿìà
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ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ) òðóäíîù³â ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè íå
âèíèêàº.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç äèôóçíèìè õâîðî-
áàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñèíäðîìîì Ñò³ëà íåîáõ³äíî äîáðå âèâ÷èòè
êë³í³÷íó êàðòèíó öèõ õâîðîá, à òàêîæ âèçíà÷èòè ìàðêåðè õðîí³÷íèõ
ãåïàòèò³â.

Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè òàêîæ íàÿâíå ïðè ðàõ³ò³, ìîíîíóêëåîç³, öóêðî-
âîìó ä³àáåò³. Ö³ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü íàñò³ëüêè ñïåöèô³÷íó êë³í³÷íó
êàðòèíó, ùî ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç õðîí³÷íèì ãåïà-
òèòîì äîñèòü ëåãêå.

Âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíîìàí³ò-
íèõ âàð³àíò³â õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (â³ðóñíîãî, àâòî³ìóííîãî, ìåäèêàìåí-
òîçíîãî). Äëÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ãîëîâíå – íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â ìàðêåð³â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó; äëÿ àâòî³ìóííîãî – íåãàòèâí³
ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â òà çá³ëüøåííÿ â ïðîòå¿íîãðàì³ γ-ãëîáóë³í³â;
äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî – íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ çâ’ÿçêó äåáþòó ãåïà-
òèòó ç âæèâàííÿì äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà êëàñèô³êàö³¿ ãåïàòèòó.
Õðîí³÷íèé ãåïàòèò, çà ñó÷àñíèìè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè ïîãëÿäàìè,
ÿâëÿº ñîáîþ õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ùî ïðîäîâæó-
ºòüñÿ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â. Â³äïîâ³äíî äî îñòàííüî¿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íèõ
ãåïàòèò³â, ïðèéíÿòî¿ â 1994 ðîö³ â Ëîñ-Àíäæåëåñ³ (ÑØÀ) íà Ì³æíà-
ðîäíîìó êîíãðåñ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³â, ïðîâ³äíó ðîëü â³äâîäÿòü åò³îëî-
ã³÷íîìó ôàêòîðó. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ â³äîáðàæàþòü ëèøå
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, òàê çâàíèé ã³ñòîëîã³÷íèé
³íäåêñ àêòèâíîñò³.

Îñíîâíèìè ïðè÷èííèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â
º â³ðóñè, àâòî³ìóíí³ ïðîöåñè ³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Íèæ÷å íàâîäèòüñÿ
çàçíà÷åíà êëàñèô³êàö³ÿ ç äîäàâàííÿì íîâèõ çáóäíèê³â õðîí³÷íîãî
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, â³äêðèòèõ ï³ñëÿ  êëàñèô³êàö³¿ (òàáë. 11).

Øèðîêî çàñòîñîâóâàí³ ðàí³øå ä³àãíîçè “õðîí³÷íèé ïåðñèñòóþ÷èé
ãåïàòèò” ³ “õðîí³÷íèé àêòèâíèé ãåïàòèò” ó íîâ³é êëàñèô³êàö³¿ íå ïåðåä-
áà÷åí³, òîìó ùî, ïî ñóò³, ö³ ä³àãíîçè â³äáèâàëè íå íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ,
à ñòóï³íü àêòèâíîñò³ òîãî æ ïðîöåñó. Ñåðåä óñ³õ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â
â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â 70 % âèïàäê³â. Íèí³ äîñèòü äîáðå
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âèâ÷åíî òðè îñíîâí³ âèäè õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ÿê³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà åò³îëîã³ºþ, ïàòîãåíåçîì ³ íàâ³òü çà õàðàêòåðîì âèêîðèñòîâó-
âàíî¿ òåðàï³¿: õðîí³÷í³ ãåïàòèòè Â, Ñ ³ D. Òàêîæ âèçíà÷åíî ðîëü â³ðóñ³â
ãåïàòèòó G ³ F â åò³îëîã³¿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñåðåä
îêðåìèõ ãðóï õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â âèÿâëÿºòüñÿ ãåïàòèò-
ì³êñò (Â+Ñ, Â+D+Ñ). Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â ç íàðêî-
ëîã³÷íîþ çàëåæí³ñòþ. Ó öèõ âèïàäêàõ íàÿâíå ïîë³åò³îëîã³÷íå óøêî-
äæåííÿ ïå÷³íêè (â³ðóñíå é òîêñè÷íå).

Òàáëèöÿ 11
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ  ÃÅÏÀÒÈÒÓ
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Õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò ó 10-30 % âèïàäê³â º ðåçóëüòàòîì
ãîñòðîãî ãåïàòèòó Â, ïðè÷îìó õðîí³÷íèé ïðîöåñ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðè ëàòåíòíèõ ³ ëåãêèõ ôîðìàõ ïåðåá³ãó îñòàííüîãî. Óøêîäæåííÿ
ãåïàòîöèò³â ïðè ãåïàòèò³ Â îáóìîâëåíî ³ìóíîïàòîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè
íà àíòèãåíè â³ðóñó, à íå éîãî öèòîòîêñè÷í³ñòþ. Òî÷êîþ çàñòîñóâàííÿ
³ìóííî¿ àãðåñ³¿ º  ÍÂñÀg, ÍÂåÀg, à òàêîæ àâòîàíòèãåíè ïå÷³íêè. Ó
ðåïë³êàòèâí³é ôàç³ ãåïàòèòó Â â³äáóâàºòüñÿ âèä³ëåííÿ òðüîõ éîãî àíòè-
ãåí³â: ÍÂsAg, ÍÂåÀg ³ ÍÂñÀg, à ó ôàç³ ³íòåãðàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè
ÍBsÀg (òàáë. 12). Ó ðåïë³êàòèâí³é ôàç³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â. Íèí³ â³äîì³ ìó-
òàíòí³ â³ðóñè ãåïàòèòó Â ç³ çì³íåíîþ ÄÍÊ. Ìóòàíòí³ â³ðóñè ï³äòðèìó-
þòü ðåïë³êàö³þ â³ðóñó, ï³äñèëþþ÷è òèì ñàìèì äåñòðóêö³þ ãåïàòîöèò³â.
Ìóòàíòè ëåãøå ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì, ïîâ³ëüí³øå åë³ì³íóþòüñÿ ³
íàáàãàòî ã³ðøå ï³ääàþòüñÿ ïðîòèâ³ðóñí³é òåðàï³¿. Ðåïë³êàòèâíà ôàçà
çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àº ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à
òàêîæ éîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Ó ôàç³ ³íòåãðàö³¿ â³ðóñó àêòèâí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ñòèõàº ³ òîä³ ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ íîñ³éñòâà â³ðóñó
ãåïàòèòó Â. Ó á³îïòàò³ ïå÷³íêè â öåé ïåð³îä â³äñóòí³ ³íô³ëüòðàö³ÿ òà
íåêðîçè. Ìàðêåðàìè ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó äëÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â º
ÍÂåÀg, àíòè-ÍBñ-àíòèò³ëà äî ÿäåðíîãî àíòèãåíó, ÄÍÊ â³ðóñó. Ó ôàç³
³íòåãðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³  âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ ìàðêåðè â³ðóñó: ÍÂsÀg,
àíòè-ÍBñ ³ àíòè-ÍÂå (òàáë. 12). Ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Â ìîæå â³ä-
áóâàòèñÿ ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñó ³ ïîçà ïå÷³íêîþ: ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ó
íèðêàõ, ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèíàõ, ñëèííèõ çàëîçàõ. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³
öå âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, ãëîìåðóëîíåôðèòó,
âàñêóë³òó, àðòðèòó. Âèðàçí³ñòü ïîçàïå÷³íêîâèõ ñèìïòîì³â ìîæå áóòè
íàñò³ëüêè ÿñêðàâîþ, ùî ³íîä³ çàòüìàðþº ïàòîëîã³÷í³ ïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè
³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåïðàâèëüíî¿ àáî íåñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â.

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ º ðåçóëüòàòîì ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòè-
òó Ñ â 50-70 % âèïàäê³â, ó 20-30 % ç íèõ íàäàë³ ôîðìóºòüñÿ öèðîç
ïå÷³íêè. Ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñó ïðè ãåïàòèò³ Ñ íå îáìåæóºòüñÿ ïå÷³íêîþ,
ÿê ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Â, ³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ìîíîíóêëåàðíèõ
êë³òèíàõ, ùî â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÕÂÃ-Ñ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ àíåì³¿,
òðîìáîöèòîïåí³¿, ìíîãîôîðìíî¿ åðèòåìè, ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â òîùî.
Íàé÷àñò³øå ö³ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïåðåõîä³ ó öèðîç
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ïå÷³íêè. Ìàðêåðàìè ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ º íàÿâí³ñòü ÐÍÊ
â³ðóñó é àíòèò³ëà äî íüîãî (òàáë. 12).

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò D çàâæäè ïåðåá³ãàº ÿê çì³øàíà ³íôåêö³ÿ,
îñê³ëüêè äëÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó D íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ÍÂsÀg.
Ãîñòðèé â³ðóñíèé ãåïàòèò D ó 10-30 % âèïàäê³â ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íèé.
Êë³í³êà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó D õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüø òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì ³ ÷àñò³øå òðàíñôîðìóºòüñÿ ó öèðîç ïå÷³íêè. Ìàðêåðàìè ðåïë³-
êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó D º íàÿâí³ñòü ÐÍÊ â³ðóñó é àíòèò³ë äî íüîãî (IgM
³ IgG) (òàáë. 12).

Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè G ³ F íèí³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàä³¿ âèâ-
÷åííÿ. Îäíàê óæå â³äîìî, ùî õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ãåïàòèòó G – öå êî³í-
ôåêö³ÿ ç ãåïàòèòîì Ñ. Ìàðêåðîì â³ðóñó º âèçíà÷åííÿ éîãî ÐÍÊ.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ïå÷³íêè çà íàÿâíîñò³
âñ³õ âèä³â õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â âèÿâëÿþòüñÿ ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ: â³ä ë³ìôî¿äíî-ã³ñòîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ïîðòàëüíèõ òðàêò³â ³ ÷àñòî÷îê äî ñòóï³í÷àñòèõ, ð³äøå ìîñòîïîä³áíèõ
íåêðîç³â ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè.

Òàáëèöÿ 12
ÑÈÐÎÂÀÒÊÎÂ²  ÌÀÐÊÅÐÈ  ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ  Â²ÐÓÑÍÈÕ  ÃÅÏÀÒÈÒ²Â

 Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè º õðîí³÷íèé
ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, æîâòÿíèöÿ òà ãåïàòîìåãàë³ÿ íåç’ÿñîâàíîãî
ãåíåçó. Ñòóï³íü ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ âèçíà÷àþòü òàêîæ çà ³íäåêñîì
Ênîdell (òàáë. 13).
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Òàáëèöÿ 13
Ã²ÑÒÎËÎÃ²×ÍÀ  ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ  ÇÀ  ²ÍÄÅÊÑÎÌ  KNODELL

²íäåêñ â³ä 1 äî 3 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî ì³í³ìàëüíó ã³ñòîëîã³÷íó àêòèâ-
í³ñòü õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó; 4-8 áàë³â – ïðî ñëàáîâèðàæåíó; 9-12 áàë³â –
ïðî ïîì³ðíî âèðàæåíó; 13-18 áàë³â – äóæå âèðàæåíó.

Åò³îëîã³ÿ àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî íå
â³äîìà. Õâîð³þòü ïåðåâàæíî îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çì³ñò çàõâîðþâàííÿ
ïîëÿãàº â äåôåêò³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ó õâîðèõ. Îñíîâíèìè
àâòîàíòèãåíàìè ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïàòèò³ º ñïåöèô³÷í³ äëÿ ïå÷³íêè
ïðîòå¿íè: ïå÷³íêîâèé ìåìáðàííèé àíòèãåí ³ ïå÷³íêîâèé ðåöåïòîð
àñ³àëîãë³êîïðîòå¿í. Àâòîàíòèò³ëà, ô³êñîâàí³ íà ìåìáðàí³ ãåïàòîöèò³â,
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ àòàêè êë³òèí ïå÷³íêè âëàñíèìè ë³ìôîöèòàìè.
Àëå, ÿê ³ çà ÿêèõ óìîâ çàïóñêàºòüñÿ öåé ìåõàí³çì, íå ç’ÿñîâàíî.

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò, âèêëèêàíèé ë³êàìè, ðîçâèâàºòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ ïðÿìî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ ãåïàòîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ³ ¿õ ìåòàáî-
ë³ò³â íà ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè.

Âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ïîòðåáóº â³ä ë³êàðÿ ïðî-
âåäåííÿ ñêëàäíî¿ ³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì ñåðîëîã³÷-
íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, à òàêîæ ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ, ÔÃÄÑ, ñöèíòèãðàô³¿, ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿
ïå÷³íêè, ðåîãåïàòîãðàô³¿).

Òàêòèêà âåäåííÿ äèòèíè, õâîðî¿ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò, âêëþ÷àº
ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, à òàêîæ ïîë³êë³í³÷íèé äèñïàíñåðíèé äîãëÿä.
Ë³êóâàííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ çàëåæèòü ÿê â³ä êîíêðåòíî¿ íîçîëî-
ã³÷íî¿ îäèíèö³ ³ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè öüîìó,
òàê ³ â³ä ñóïóòí³õ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â.

Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿
Ó ïåð³îä ì³í³ìàëüíîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ àáî ó ôàç³ ðåì³ñ³¿, íåçà-

ëåæíî â³ä òèïó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, òåðàïåâòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
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îáìåæóþòüñÿ ä³ºòè÷íèì ðåæèìîì (ä³ºòà ¹5 çà Ïåâçíåðîì). Ìåäèêà-
ìåíòîçíà òåðàï³ÿ â öåé ïåð³îä íå ïðîâîäèòüñÿ, âèêëþ÷àþòüñÿ íàâ³òü
ãåïàòîïðîòåêòîðè, ô³òîòåðàï³ÿ. Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó,
êð³ì ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é (ä³ºòà ¹5 ç ïîâíîö³ííèì âì³ñòîì á³ëê³â,
âóãëåâîä³â ³ æèð³â, îñòàíí³õ äî 50 % ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, âèêëþ÷à-
þòü òóãîïëàâê³ æèðè), áàçèñíó òåðàï³þ ñêëàäàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ç:

• ë³êóâàëüíîãî ðåæèìó ç îáìåæåííÿì ô³çè÷íèõ, íåðâîâèõ íàâàí-
òàæåíü;

• ë³æêîâîãî ðåæèìó (ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³);
• óñóíåííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïå÷³íêó (³íñîëÿö³ÿ, âàêöè-

íàö³ÿ, ãåïàòîòîêñè÷í³ ìåäèêàìåíòè, ïîáóòîâ³ øê³äëèâîñò³, ã³äðîòåðàï³ÿ,
ô³ç³îïðîöåäóðè);

• ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçó ç ïîäàëüøèì
çàñòîñóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â (á³ô³äóìáàêòåðèí, áàêòèñóáòèë
òîùî);

• ïðîâåäåííÿì äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ (ãåìîäåç, ëàêòóëîçà,
ðîç÷èíè ãëþêîçè).

Â³òàì³íè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ÿê
óñåðåäèíó, òàê ³ ïàðåíòåðàëüíî. Îáåðåæíå çàñòîñóâàííÿ ãåïàòîïðî-
òåêòîð³â ñïðèÿº á³ëüø âèðàæåí³é ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ³ çìåíøóº ³ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ (åñåíö³àëå,
ëåãàëîí, ãåïàáåíå). Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó
òåðàï³ÿ áóäå äîïîâíþâàòèñÿ  çàëåæíî â³ä âèðàçíîñò³ ñóïóòí³õ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â. Ïðîâ³äíèì êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü
àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, à ðàçîì ç íèì ³ òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó, º öèòîë³ç
(àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïîäàíî ó òàáëèö³ 14).

Ãîëîâíà ðîëü ó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó íàëåæèòü
ïðîòèâ³ðóñíèì (àíòèðåïë³êàòèâíèì) ïðåïàðàòàì. Âîíè ïîêàçàí³ ó ôàç³
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ñåðåä íèõ º ³íòåðôåðîíè (α,
β ³ γ). Ëþäñüêèé ëåéêîöèòàðíèé α-³íòåðôåðîí º íàéåôåêòèâí³øèì, àëå
é íàéäîðîæ÷èì, ùî îáìåæóº éîãî çàñòîñóâàííÿ. Øèðîêî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ãåííî³íæåíåðíèé ðåêîìá³íàíòíèé: α2-³íòåðôåðîí (“Ðåàôåðîí”,
Ðîñ³ÿ), α2a-³íòåðôåðîí (“Ðîôåðîí”, Øâåéöàð³ÿ), α2â-³íòåðôåðîí (³íòðîí À,
ÑØÀ). Êë³í³÷íà àêòèâí³ñòü çàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â îäíàêîâà. Ó ïåðø³
òèæí³ ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíàìè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿
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ó âèãëÿä³ ãðèïîïîä³áíîãî ñèíäðîìó (ëèõîìàíêà, àðòðàëã³¿, ãîëîâíèé
á³ëü). Âîíè âèíèêàþòü ÷åðåç 4-5 ãîä ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ³ ìîæóòü áóòè îñëàá-
ëåí³ çàñòîñóâàííÿì ïàðàöåòàìîëó. Ïèòàííÿ ùîäî äîçóâàííÿ ³íòåðôå-
ðîíó é òðèâàëîñò³ êóðñ³â îñòàòî÷íî íå âèð³øåíî. ª ðåêîìåíäàö³¿  â³ä-
íîñíî çàñòîñóâàííÿ ðåàôåðîíó â ä³òåé ïî 1 ìëí ÌÎ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 8-16 òèæí³â. ²íòðîí-À ðåêîìåíäóþòü çàñòî-
ñîâóâàòè â ä³òåé ïðè ÕÂÃ-Â ïî 5 ìëí ÌÎ/êâ.ì (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî,
ï³äøê³ðíî) â³ä 3 äî 7 ðàç³â íà òèæäåíü (çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ õâîðîãî íà
ââåäåííÿ) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â (ìàêñèìàëüíà ðàçîâà äîçà íå á³ëüøå
5 ìëí ÌÎ), ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Ñ – ïî 3-5 ìëí ÌÎ/êâ.ì  (âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî, ï³äøê³ðíî) 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 12-18 ì³ñÿö³â (ìàêñè-
ìàëüíà ðàçîâà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 5 ìëí ÌÎ).

Òàáëèöÿ 14
ÀËÃÎÐÈÒÌ  Ë²ÊÓÂÀÍÍß  ÕÂÎÐÈÕ  ÍÀ  ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ  ÃÅÏÀÒÈÒ
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Ç ³íøèõ ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ â³ôåðîí (öå ³íòåðôåðîí +
â³òàì³íè Å ³ Ñ). Â³ôåðîí ââîäÿòü ó âèãëÿä³ ñóïîçèòîð³¿â, ìîëîäøèì
øêîëÿðàì ïî 500000 ÌÎ  2 ðàçè íà äîáó ³ ïî 250000 ÌÎ  2 ðàçè íà äîáó
ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó. Êóðñ 5-10 äí³â ùîäíÿ, ïîò³ì 3 ðàçè íà òèæäåíü
ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â. Á³ëüø òðèâàëà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè õðîí³÷-
íèõ ãåïàòèòàõ Ñ ³ Ä. Â Óêðà¿í³ íàëàãîäæåíî âèðîáíèöòâî ëàôåðîíó òà
â³àôåðîíó – âèñîêîÿê³ñíîãî ãåííî³íæåíåðíîãî ³íòåðôåðîíó, ³äåíòè÷íîãî
ëþäñüêîìó α2-³íòåðôåðîíó.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ïðè õðîí³÷íîìó â³ðóñíîìó
ãåïàòèò³ ñïîñòåð³ãàþòü ó 50 % âèïàäê³â.

Êîðòèêîñòåðî¿äè ïðè â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ íå çàñòîñîâóþòüñÿ, êð³ì
âèïàäê³â ð³çêî âèðàæåíîãî çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, íàÿâíîñò³ ìà-
ñèâíèõ íåêðîç³â ãåïàòîöèò³â ³ òÿæêèõ ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü (âàñêóë³ò,
ì³îêàðäèò òîùî). Êîðòèêîñòåðî¿äè ïðèçíà÷àþòü ñåðåäí³ìè äîçàìè
àáî ïðîâîäÿòü ïóëüñ-òåðàï³þ (500 ìã/äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî
5-7 äí³â), ïîò³ì – ðåã îs. Ï³ñëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïðèçíà÷àþòü ïðîòè-
â³ðóñí³ ïðåïàðàòè.

Ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïàòèò³ îñíîâíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ
º êîðòèêîñòåðî¿äè (àáî ¿õ àíàëîãè). Ä³òÿì – äîçîþ 1,5-2 ìã/êã/äîáó
ïðåäí³çîëîíó ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî-á³îõ³ì³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ ïðîâîäÿòü ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ ïðîòÿãîì 1,5-2 ðîê³â. Ïðåä-
í³çîëîí ó òÿæêèõ âèïàäêàõ äàþòü ðàçîì ç ³ìóíîäåïðåñàíòàìè (àçàò³î-
ïðèí òîùî). Àçàò³îïðèí ïðèçíà÷àþòü ïî 1,5-2 ìã/êã îäèí ðàç íà äåíü
äî äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿. Ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà ï³äòðèìóâàëüíó äîçó (0,5-
1 ìã/êã), ÿêó äàþòü ïàðàëåëüíî ç ï³äòðèìóâàëüíîþ äîçîþ ïðåäí³çîëîíó
(0,25-0,5 ìã/êã äî 3 ðîê³â).

Ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ çàñòîñîâóþòü
åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè – ïëàçìàôåðåç ³ ãåìîñîðáö³þ. Íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîþ º ñõåìà: 3 ñåàíñè ÷åðåç 5 äí³â. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî
ïëàçìàôåðåçó º âèðàæåíà ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ.

Ïðè ï³äâèùåíîìó ïîðòàëüíîìó òèñêó, ã³ïåðñïëåí³çì³ ïîêàçàíà
ñïëåíåêòîì³ÿ.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ ïå÷³íêè – ³íîä³ ºäèíèé ðàö³îíàëüíèé âèõ³ä äëÿ
ä³òåé ç öèðîçîì ³ õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì.

Äèñïàíñåðèçàö³þ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò âåäóòü ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷í³ êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê àáî ä³ëüíè÷í³ ïåä³àòðè. Íàñàìïåðåä íå-
îáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè ïðàâèëüíèé ðåæèì: îáîâ’ÿçêîâèìè º äåííèé ñîí,
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ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ íå ìåíøå äâîõ ðàç³â íà äåíü ïî 2-
2,5 ãîä, âèêëþ÷åííÿ âàæêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çàíÿòü ô³çêóëüòó-
ðîþ ³ ñïîðòîì; ðåêîìåíäóþòü âèêîíóâàòè ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó
â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, ïðîâîäèòè íàâ÷àííÿ âäîìà. Êðàòí³ñòü ïîâòîðíèõ îãëÿ-
ä³â ³ç ïðîâåäåííÿì á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü íàâ³òü ó ðàç³ íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ íå ð³äøå 2 ðàç³â
íà ð³ê. Ïðè îãëÿä³ çä³éñíþþòü êîðåêö³þ ä³ºòè, ðåæèìó ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü. Çà íåîáõ³äíîñò³ äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíèõ çàñîá³â, âêëþ÷àþ÷è â³òàì³íè ³ ãåïàòîïðîòåêòîðè. Ó ïåð³îä
ðåì³ñ³¿ ïîêàçàíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ÿê ó ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³-
ÿõ, òàê ³ íà êóðîðòàõ (Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí òîùî). Ïðè âèÿâëåíí³ çà-
ãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ  ïîòð³áíà ñâîº÷àñíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ë³êóâàííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîô³ëàêòè-
êîþ ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ùî âêëþ÷àº â ñåáå çàãàëüíîïðèéíÿòèé
êîìïëåêñ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Öå íåéòðà-
ë³çàö³ÿ äæåðåëà ³íôåêö³¿, ïåðåðèâàííÿ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³ ï³äâèùåííÿ
íåñïðèéíÿòëèâîñò³. Íåéòðàë³çàö³ÿ äæåðåëà ³íôåêö³¿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ðàí-
íþ ä³àãíîñòèêó, ãîñï³òàë³çàö³þ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé â³ðóñíèé
ãåïàòèò, à òàêîæ åï³äåì³îëîã³÷í³ çàõîäè ùîäî âèÿâëåííÿ é îáë³êó õðî-
í³÷íèõ íîñ³¿â ÍÂsÀg. Ïåðåðèâàííÿ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ïåðåäáà÷àº
òàê³ çàõîäè: 1) ïðè îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ íàñåëåííÿ çîêðåìà é ó â³ää³-
ëåííÿõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàðàæåííÿ (â³ää³ëåííÿ äåòîêñèêàö³¿, åíäî-
ñêîï³¿) êîðèñòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèì àáî ðàçîâèì ìåäè÷íèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì; 2) ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ äîíîð³â; 3) íàéñóâîð³ø³ ïîêàçàííÿ
äî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â; 3) åôåêòèâíà òåðì³÷íà ³íàêòè-
âàö³ÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³. Íå âòðà÷àº çíà÷åííÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà
ç ïðîïàãàíäè çíàíü ïðî ìåõàí³çìè çàðàæåííÿ ãåïàòèòîì Â àáî Ñ, ïðè-
ðîäí³ øëÿõè ïåðåäà÷³, çàõèñí³ çàõîäè. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàâèëüíå ñòàòåâå âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â.

Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, çðîñòàí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ³, íàñàìïåðåä, ãåïàòèò Â, íå
ïðèïèíÿºòüñÿ. Öå îáóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì õðîí³÷íîãî íî-
ñ³éñòâà ³íôåêö³¿, ñóáêë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ â îêðåìèõ
âèïàäêàõ, ìíîæèííèìè  ïðèðîäíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³. Âèð³øèòè
ïðîáëåìó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ìîæå ò³ëüêè âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà. Íèí³
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º ìîæëèâîþ àêòèâíà ³ìóí³çàö³ÿ ïðîòè ãåïàòèòó Â. Ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè
ïåðåáóâàþòü âàêöèíè ïðîòè ³íøèõ âèä³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Çà ðåêîìåí-
äàö³ºþ ÂÎÎÇ, âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãåïàòèòó â ïåðøó ÷åðãó ï³äëÿãàþòü:

• íåìîâëÿòà â³ä ìàòåð³â-íîñ³¿â ÍÂsÀg àáî õâîðèõ íà ãîñòðèé
ãåïàòèò Â;

• ä³òè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ç ð³âíåì íîñ³éñòâà ÍÂsAg
á³ëüøå 5 %;

• ä³òè ç ðîäèí, äå º  ïåðåõâîð³ë³ íà  ãîñòðèé ãåïàòèò Â àáî õâîð³
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â;

• ä³òè â áóäèíêàõ äèòèíè òà øêîëàõ-³íòåðíàòàõ;
• ä³òè, ÿêèì ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòü òðàíñôóç³¿ êðîâ³ òà ¿¿ ïðåïà-

ðàò³â ³ ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó â³ää³ëåíí³ ãåìîä³àë³çó.
Ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïðèùåïëþþòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,

ÿê³ ìàþòü êîíòàêò ³ç êðîâ’þ õâîðèõ; ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ïåðåä âèðîáíè-
÷îþ ïðàêòèêîþ, ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ, õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿõ ãåìîä³à-
ë³çó, ëþäåé, ÿê³ â³ä’¿æäæàþòü äî åï³äåì³îëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ùîäî
ãåïàòèòó Â ðåã³îí³â, íàðêîìàí³â ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ âåäóòü íåçäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íèí³ ùåïëåííÿ ïðîòè ãåïàòèòó
Â âíåñåíî â êàëåíäàð îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. Íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèìè º ãåííî³íæåíåðí³ âàêöèíè: “Recombivax B”, “ÍÂ-vàõ”
(ÑØÀ); “Êîáèòåõ ËÒÄ” (Ðîñ³ÿ); “Ångerix Â” (Áåëüã³ÿ); “Råñ-ÍÂsÀg”
(Êóáà).

Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ öèõ âàêöèí çàõèñíèé òèòð àíòè-ÍBs äîñÿãàº
92-99 %, (Ñ.Ï. Ñîð³íñîí). Âàêöèíàö³þ ïðîâîäÿòü òðèôàçíî â 4,5, 6 ³
12 ì³ñÿö³â ðàçîì ç ÀÊÄÏ-2, -3, ³ ÆÊÂ, äîçàìè çà ³íñòðóêö³ºþ. Ä³òåé,
íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, õâîðèõ íà ãåïàòèò Â àáî íîñ³¿â â³ðóñó, âàêöè-
íóþòü ó ïåðø³ 24 ãîä ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ çà ñõåìîþ 0, 1, 2 ³ 12 ì³ñÿö³â,
à ä³òåé ç ðåã³îí³â ç ïîøèðåí³ñòþ íîñ³éñòâà ÍÂsÀg á³ëüøå 5 % – çà
ñõåìîþ 0,1 ³ 6 ì³ñÿö³â.

Ïàñèâíó ³ìóí³çàö³þ ïðîâîäÿòü ã³ïåð³ìóíîãëîáóë³íîì Â (²gÍÂ),
îòðèìàíèì ³ç ïëàçìè êðîâ³ ëþäåé, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ãåïàòèò Â, ùî
ì³ñòèòü òèòð àíòè-ÍBs (1:100000 ³ âèùå) çà â³äñóòíîñò³ ÍÂsÀg. Íîð-
ìàëüíèé ëþäñüêèé ³ìóíîãëîáóë³í, ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ ðàí³øå äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â, ïîçèòèâíîãî åôåêòó íå çàáåçïå÷óâàâ.

Ïðîô³ëàêòèêó àâòî³ìóííèõ ãåïàòèò³â íå ðîçðîáëåíî. Ðåòåëüíîìó
îáñòåæåííþ â öüîìó íàïðÿìêó ï³äëÿãàþòü ä³òè ç ³íøèìè ïðîÿâàìè
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àâòî³ìóííî¿ àãðåñ³¿. Ïðîô³ëàêòèêà ãåïàòèò³â, âèêëèêàíèõ ë³êàìè, ïî-
ëÿãàº â ïðîâåäåíí³ ðàö³îíàëüíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàí-
íÿì àëåðã³÷íîãî ôîíó, ó áîðîòüá³ ç ïîë³ïðàãìàç³ºþ, ç îáìåæåííÿì
ñèìïòîìàòè÷íèõ çàñîá³â. ßêùî ïðåïàðàò âæå â³äîìèé ñâîºþ ãåïàòîòîê-
ñè÷í³ñòþ, ïåðåä éîãî çàñòîñóâàííÿì íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Îñîáëèâî¿ óâàãè ³ êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ïå÷³íêè âèìàãàº òåðàï³ÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðîãíîç õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó çàëåæèòü â³ä éîãî ôîðìè, ñòàä³¿ õâî-
ðîáè íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, êë³í³÷íèõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê
àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó ðàç³ íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó,
ÿê ïðàâèëî, íå íàñòàº ïåðåõ³ä ó öèðîç ³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Íàêîïè÷åíèé äî
öüîãî ÷àñó êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî íàâ³òü ïðè ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿
ôóíêö³é ïå÷³íêè ãàðàíòóâàòè ïîâíå îäóæàííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³
íåìîæëèâî (çà äàíèìè Ñ.Ä. Ïîäèìîâî¿). Ó 10-20 % õâîðèõ â³äçíà÷à-
þòü âñòàíîâëåííÿ ñïîíòàííèõ ðåì³ñ³é. Â³äñóòí³ñòü öèðîçó â íàéáëèæ÷³
5 ðîê³â â³ä ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó âèçíà-
÷àº ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ðåçóëüòàò
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó íàéá³ëüø ñåðéîçíèé, òîìó ùî â 50 % âèïàäê³â
â³äçíà÷àþòü ïåðåõ³ä ó öèðîç ³ç ïîäàëüøèì ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïà-
òèò³, çà äàíèìè Ñ.Ä. Ïîäèìîâî¿, ÷àñòîòà ïåðåõîäó â öèðîç º îñîáëèâî
âèñîêîþ, ùî ðîáèòü ïðîãíîç ñåðéîçí³øèì, í³æ ïðè ³íøèõ ôîðìàõ ãå-
ïàòèòó. Ïðîãíîç òàêîæ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä â÷àñíî ïî÷àòî¿ òåðà-
ï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ³ ïðàâèëüíîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïðî ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ³, â³äïîâ³äíî, ïðî
ÿê³ñòü æèòòÿ ìîæíà ñóäèòè çà ³íäåêñîì Êàðíîâñüêîãî (çà äàíèìè Ñ. Í. Ñî-
ð³íñîíà, äèâ. ó òàáë. 15).

Âåëè÷èíà ³íäåêñó ìîæå ðåãëàìåíòóâàòè ð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïè-
òàíü, äîïîìàãàòè ó âèçíà÷åíí³ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. Çà äèíàì³êîþ ³íäåê-
ñó Êàðíîâñüêîãî ìîæíà ñóäèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Ïðè ãåïàòèòàõ, ³íäóêîâàíèõ ë³êàìè, ïðîãíîç, ÿê
ïðàâèëî, ñïðèÿòëèâèé.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).
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Òàáëèöÿ 15
ÊÐÈÒÅÐ²¯  ÎÖ²ÍÊÈ  ßÊÎÑÒ²  ÆÈÒÒß  ÕÂÎÐÈÕ  ÍÀ  ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ

ÃÅÏÀÒÈÒ  (²ÍÄÅÊÑ  ÊÀÐÍÎÂÑÜÊÎÃÎ)

Çàâäàííÿ 1
Ä³â÷èíêà, 13 ðîê³â, çâåðíóëàñü äî ë³êàðí³ ç³ ñêàðãàìè íà  ïîãàíèé àïåòèò,

íóäîòó, âòîìëþâàí³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ñëàá³ñòü. Ïðè îáñòåæåíí³ ë³êàð âèÿâèâ
òàê³ äàí³: ïå÷³íêà +4, ñåëåç³íêà +1, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ. Ùî ç âêàçàíîãî º íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèì äëÿ ïî÷àòêó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó?

À. Ãåïàòîìåãàë³ÿ.
Â. Ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ.
Ñ. Íóäîòà.
D. Ñïëåíîìåãàë³ÿ.
Å. Ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ.

Çàâäàííÿ 2
Ó õëîï÷èêà â³êîì 11 ðîê³â ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â.

Ñèðîâàòêîâèìè ìàðêåðàìè ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó â öüîãî õâîðîãî áóäóòü:
À. HÂsAg, HBc-àíòèò³ëà, ÄÍÊ â³ðóñó ãåïàòèòó Â.
Â. HÂsAg.
Ñ. HÂsAg, àíòèò³ëà äî HÂcAg ³ HÂeAg.
D. HÂeAg.
E. HBc-àíòèò³ëà.
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Çàâäàííÿ  3
Õëîï÷èê, 14 ðîê³â, ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, á³ëü â æèâîò³,

íåóñòàëåí³ âèïîðîæíåííÿ, íóäîòó, çíèæåíèé àïåòèò. Ð³ê òîìó ë³êóâàâñÿ ç
ïðèâîäó ãîñòðîãî ãåïàòèòó, åò³îëîã³þ ÿêîãî íå áóëî âñòàíîâëåíî. Ïðè îãëÿä³:
çíèæåíîãî õàð÷óâàííÿ, øê³ðà ñóõà, ñêëåðè ñóá³êòåðè÷í³, ïå÷³íêà +4 ñì,
ù³ëüíóâàòà, áîëþ÷à, ñåëåç³íêà +2 ñì. ßêèé íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

À. Õðîí³÷íèé ãåïàòèò.
Â. Ñèíäðîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
Ñ. Çàòÿæíèé ïåðåá³ã ãîñòðîãî ãåïàòèòó.
D. Àâòî³ìóííèé ãåïàòèò.
Å. Öèðîç ïå÷³íêè.

Çàâäàííÿ  4
Ä³â÷èíêà, 12 ðîê³â, õâîð³º íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò. Äîñèòü ïîâíî

îáñòåæåíà (êë³í³÷íî, á³îõ³ì³÷íî, ³ìóíîëîã³÷íî, â³ðóñîëîã³÷íî, ã³ñòîëîã³÷íî).
ßêèé ç ïîêàçíèê³â âêàçóº íà àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³?

À. Íàÿâí³ñòü íåêðîç³â ãåïàòîöèò³â.
Â. Âèñîêà àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç.
Ñ. Ìàðêåðè ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó.
D. Êë³í³÷í³ îçíàêè.
Å. Ô³áðîç ïå÷³íêè.

Çàâäàííÿ  5
Õëîï÷èê, 13 ðîê³â, ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ. Äî

ë³êàðí³ áóâ ïðèéíÿòèé ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó: ç’ÿâèëèñÿ æîâòÿíèöÿ,
á³ëü â æèâîò³, ëèõîìàíêà. Äîñë³æäåííÿ ìàðêåð³â ï³äòâåðäèëî ðåïë³êàö³þ â³ðóñó
Ñ. ßêèé ïðåïàðàò áóäå îñíîâíèì â òåðàï³¿ äëÿ öüîãî âèïàäêó?

À. Ïðåäí³çîëîí.
Â. ²íòåðôåðîí.
Ñ. Åñåíö³àëå.
D. Àçàò³îïðèí.
Å. Ôåíîáàðá³òàë.
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5. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß  Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯  ÇÀËÎÇÈ

5.1. Ïàíêðåàòèòè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Íèí³ îñîáëèâó óâàãó ïåä³àòð³â ïðèâåðòàº
âèñîêà ÷àñòîòà ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
â ä³òåé. Ç îñòàíí³õ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ äèñïàíêðåàòèçì, ðåàê-
òèâíèé ïàíêðåàòèò òà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, ÿê³ çà ÷àñòîòîþ ñòîÿòü
â îäíîìó ðÿäó ç ãàñòðèòîì, ãàñòðîäóîäåí³òîì, õîëåïàò³ÿìè, ïîä³áíî
äî ÿêèõ âîíè ìîæóòü ïåðåá³ãàòè. Öå ïðèçâîäèòü äî ð³äêî¿ ä³àãíîñòèêè
âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³, ÿê íàñë³äîê, íåàäåêâàò-
íîãî ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòè÷íî-
ãî ïðîöåñó îáóìîâëåíà, íàñàìïåðåä, â³äñóòí³ñòþ ñòðîãî ñïåöèô³÷íèõ
ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ äèñïàíêðåàòèçìó òà ïàíêðåàòèòó, à òàêîæ
÷àñòèì ïîºäíàííÿì ¿õ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ùî ñòâîðþº ïåâí³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëü-
íîãî ä³àãíîçó.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè âñòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç ³ âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ ä³òåé ç ãîñòðèì òà õðîí³÷-
íèì ïàíêðåàòèòîì. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:

– âèä³ëÿòè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ãîñòðîãî òà õðîí³÷-
íîãî ïàíêðåàòèòó â äèòÿ÷îìó â³ö³;

– âèçíà÷àòè íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ îáñòåæåíü äèòèíè, ó ÿêî¿ ïåðåäáà÷àþòü ïàíêðåàòèò, òðàêòóâàòè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè;

– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ç çàõâîðþâàííÿìè, ùî
ìàþòü ïîä³áí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ñèìïòîìè, à òàêîæ îö³íþâàòè
äàí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ïîä³áí³ äî òàêèõ ïðè ãîñò-
ðîìó òà õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ â ä³òåé, âñòàíîâëþâàòè ïîïåðåäí³é
ä³àãíîç;

– âèä³ëÿòè ïðîâ³äí³ ëàíêè åò³îïàòîãåíåçó ïàíêðåàòèòó â ä³òåé;
– îáèðàòè òàêòèêó âåäåííÿ äèòèíè ç ãîñòðèì òà õðîí³÷íèì ïàí-

êðåàòèòîì.



116

 Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 8).
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Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò – öå çàïàëåííÿ òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïàäîïîä³áíèì áîëåì ó âåðõí³é ÷àñòèí³ æè-
âîòà, ÿê ïðàâèëî, îïåð³çóâàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ³ððàä³þº ó ë³âó ðóêó,
ïîïåðåê, àáî òóïèì, íèþ÷èì áîëåì ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà. Óðàæåí-
íÿ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿâëÿºòüñÿ áîëåì â ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿, ò³ëà – â åï³ãàñòð³¿, õâîñòà – ó ë³âîìó ï³äðåáåð’¿. Áîëüîâèé ñèíä-
ðîì ÷àñòî áóâàº ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèéìàííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æèðíî¿
àáî ñîëîäêî¿ ¿æ³, ô³çè÷íèìè àáî åìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè. Ñïîñòå-
ð³ãàþòü ïîâòîðíå áëþâàííÿ, ùî íå ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ, ÷àñòî – ç
äîì³øêîþ æîâ÷³. Õàðàêòåðíèì º ìåòåîðèçì, ìîæëèâ³ çàïîðè. Íàÿâí³
îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Âèÿâëÿþòü ðÿä òèïîâèõ
ñèìïòîì³â: ñèìïòîì Êåðòå – ì’ÿçîâà ðåçèñòåíòí³ñòü ó ä³ëÿíö³ íàä
ïóïêîì, ñèìïòîì Êà÷à – ð³çêà áîëþ÷³ñòü á³ëÿ çîâí³øíüîãî êðàþ óù³ëü-
íåíîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà íà 4-7 ñì âèùå ð³âíÿ ïóïêà, ñèìïòîì
Ìåéî-Ðîáñîíà – ð³çêà áîëþ÷³ñòü ó ë³âîìó ðåáåðíî-õðåáåòíîìó êóò³,
ôðåí³êóñ-ñèìïòîì Ãåîðã³ºâñüêîãî – á³ëü ïðè íàòèñêóâàíí³ ì³æ í³æêàìè
ãðóäíèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà, ñèìïòîì Âîñêðåñåíñüêîãî –
á³ëü íà ð³âí³ ²-²² ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â ïðè ïåðêóñ³¿ ïî õðåáöÿõ çâåðõó
âíèç, ïî÷èíàþ÷è â³ä âåðõí³õ ãðóäíèõ äî V ïîïåðåêîâîãî.

Óñêëàäíåííÿìè ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ìîæóòü áóòè õðîí³çàö³ÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ðîçâèòêîì íåäîñòàòíîñò³ çîâí³øíüî¿ ôóíêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè ç ïîðóøåííÿìè ïåðåòðàâëþâàííÿ ¿æ³, óòâîðåííÿì

Ñõåìà  8.  Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Çàõâîðþâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè”.
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êîíêðåìåíò³â ³ ê³ñò, ðîçâèòêîì õîëåñòàòè÷íîãî öèðîçó ïå÷³íêè ³ç ñèíä-
ðîìîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âíàñë³äîê ñêëåðîçó ãîëîâêè çàëîçè ³ çà-
ñòîþ æîâ÷³, öóêðîâèé ä³àáåò. Çà íàÿâíîñò³ âèùåçãàäàíèõ ñèìïòîì³â
ó äèòèíè ïîêàçàíå ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíèõ îáñòåæåíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè ³ ë³ïàçè
ó êðîâ³ òà ñå÷³, êîïðîöèòîãðàìè, ïðîâåäåííÿ òåñòó íà òîëåðàíòí³ñòü
äî âóãëåâîä³â, óëüòðàçâóêîâå òà ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó â êðîâ³ òà ñå÷³ âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè é ë³ïàçè. Ðàçîì ç òèì ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëåí-
íÿ ç ôîðìóâàííÿì ñêëåðîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ âêàçà-
íèõ ôåðìåíò³â.

Ïðè êîïðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³
çàãàëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ñòåàòîðåþ, êðåàòîðåþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çîâ-
í³øíüîñåêðåòîðíó íåäîñòàòí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ïàòîëîã³÷í³ òèïè âóãëåâîäíî¿ êðèâî¿, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ãë³êåì³þ íàòùå, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
âóãëåâîä³â.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, ÿê ïðàâèëî, âèçíà÷àþòü
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, óù³ëüíåííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè,
íàáðÿê çàëîçè ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ³ çíèêíåííÿ
éîãî ïðè ïåðåõîä³ ïðîöåñó ó ôàçó ðåì³ñ³¿.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ðåíòãåíîñêîï³ÿ, ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çîíäîâà ðåëàêñàö³éíà äóîäåíî-
ãðàô³ÿ) âèÿâëÿþòü ïðÿì³ îçíàêè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ³ áîëþ÷³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çâàïíåííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè, êîí-
êðåìåíòè ó ïðîòîêàõ, äóîäåíîïàíêðåàòè÷íèé ðåôëþêñ), à òàêîæ íåïðÿ-
ì³ éîãî ñèìïòîìè (çì³ùåííÿ ³ äåôîðìàö³ÿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, äóîäåí³ò, äóîäåíîñòàç, äóîäåíîáóëüáàðíèé ³ äóîäåíîãàñòðàëüíèé
ðåôëþêñ, íåäîñòàòí³ñòü ñô³íêòåð³â ïå÷³íêîâî-ï³äøëóíêîâî¿ àìïóëè).

Äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè çã³äíî ç àëãîðèòìîì “Áëþâàííÿ” (äèâ. äîäàòîê) ç äèñïàí-
êðåàòèçìîì, ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ãîñòðèé àïåíäèöèò,
ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ïåðèòîí³ò), âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ³íôåêö³ºþ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íèðêîâîþ
êîë³êîþ, âàäàìè ðîçâèòêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ê³ëüöåïîä³áíà ï³ä-
øëóíêîâà çàëîçà, ã³ïåðïëàç³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìàëà ï³äøëóíêîâà
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çàëîçà, ïîâíà àãåíåç³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, óðîäæåíà ã³ïîïëàç³ÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ãåòåðîòîï³ÿ òà äèñòîï³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè),
ê³ñòàìè òà ïñåâäîê³ñòàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïóõëèíàìè ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè (ñèíäðîì Çîë³íãåðà–Åëë³ñîíà, ñèíäðîì Ïð³ñòà–Àëåêñàíäåðà–
Âåðíåðà–Ìîðð³ñîíà).

Óñ³ çãàäàí³ çàõâîðþâàííÿ òà ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
áîëüîâèì àáäîì³íàëüíèì ñèíäðîìîì. Îäíàê ïðè ãîñòðîìó ïàíêðåà-
òèò³ á³ëü ìàº îïåð³çóâàëüíèé õàðàêòåð ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà. Ïðè
³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ çàñåðåäæóºòüñÿ â íèæí³é
ïîëîâèí³ æèâîòà ÷è â ïîïåðåêó. Ïðè öüîìó çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
âèÿâëÿº õàðàêòåðí³ çì³íè ó âèãëÿä³ ëåéêîöèòóð³¿, ïðîòå¿íóð³¿ òîùî, ÷îãî
íå áóâàº ïðè ãîñòðîìó ïàíêðåàòèò³.

Ïðè íèðêîâ³é êîë³ö³, íà â³äì³íó â³ä ïàíêðåàòèòó, á³ëü çäåá³ëüøîãî
ìàº îäíîñòîðîíí³é õàðàêòåð. Ïðè ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè, ùî íå º òèïîâèì
äëÿ ïàíêðåàòèòó. Íà â³äì³íó â³ä âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿïàëî¿
êèøêè, ïðè ïàíêðåàòèò³ áîëüîâèé àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîâòîðíèì áëþâàííÿì, ùî íå ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ õâîð³é
äèòèí³. Ó ðàç³ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëÿþòü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â ó êðîâ³
òà ñå÷³, ÷îãî íå áóâàº ïðè ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íèðêîâ³é êîë³ö³,
ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ òà âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, îäíàê ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè äèñïàíêðåàòèçì³, âàäàõ ðîç-
âèòêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ¿¿ ê³ñòàõ òà ïñåâäîê³ñòàõ, à òàêîæ ïóõëèíàõ.
Òîìó â ïðîöåñ³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïàíêðåàòèòó, êð³ì îá’ºê-
òèâíîãî òà ëàáîðàòîðíîãî, íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ òàêîæ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó íàñàìïåðåä ñóòòºâî äîïî-
ìàãàº óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ùî âèÿâëÿº òèïîâ³ îçíàêè ãîñòðîãî
ïàíêðåàòèòó, ð³çíîìàí³òí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ¿¿
ê³ñòè, ïñåâäîê³ñòè òà ïóõëèíè, à òàêîæ îçíàêè çàêóïîðþâàííÿ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â êàìåíåì ïðè íèðêîâ³é êîë³ö³, àïåíäèêóëÿðíîãî ³íô³ëüòðàòó
òîùî. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ô³áðîåçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. Êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü ä³àãíîñòóþòü ï³ñëÿ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà êëàñèô³êàö³¿ ïàíêðåàòèòó (òàáë. 16).

Òàáëèöÿ 16
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÓ

Ñåðåä ïðè÷èííèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïàíêðåà-
òèòó, íàéá³ëüø ÷àñòèìè º âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åêñòðàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, íåñòà÷à á³ëê³â ³ â³òàì³í³â ó õàð÷óâàíí³, ð³çí³ ³íôåêö³¿ (çîêðåìà
åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò, åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ãðèï, â³ðóñíèé ãåïàòèò
òîùî), îñåðåäêè õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, òðàâìè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñòðåñè òîùî.

Ï³ä âïëèâîì çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â óðàæàþòüñÿ àöèíîçí³ êë³òèíè
ïðè íîðìàëüíîìó òèñêó â ïðîòîêàõ çàëîçè àáî ðîçâèâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ïàíêðåàòè÷íèõ ïðîòîê ç ï³äâèùåííÿì ó íèõ òèñêó.
Ïðè öüîìó â òêàíèí³ çàëîçè àêòèâ³çóþòüñÿ ïðîòåîë³òè÷í³ ³ ë³ïîë³òè÷í³
ïðîöåñè.
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Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëüíèìè ³ äåãåíåðàòèâ-
íèìè çì³íàìè òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â ðåçóëüòàò³ ä³¿ àêòèâ³çîâà-
íèõ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.

Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò – çàïàëüíî-äåãåíåðàòèâíèé ïðîöåñ ó ï³ä-
øëóíêîâ³é çàëîç³, ÿêèé ïåðåá³ãàº òðèâàëî ³ âèêëèêàº ïîñòóïîâå ñêëåðî-
çóâàííÿ ïàðåíõ³ìè îðãàíà ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì åêçîêðèííî¿ òà
åíäîêðèííî¿ ôóíêö³é. Õâîð³þòü â îñíîâíîìó ä³òè øê³ëüíîãî â³êó. Çàõâî-
ðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. ²íîä³ ñïîñòåð³ãà-
þòü ïåðâèííî-õðîí³÷í³ ôîðìè.

Òàêòèêà âåäåííÿ äèòèíè, ÿêà ñòðàæäàº â³ä ïàíêðåàòèòó, âêëþ÷àº
ë³êóâàííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³, à òàêîæ ïîë³êë³í³÷íèé äèñïàíñåðíèé
íàãëÿä.

Ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ïðîâîäÿòü ó ñòàö³îíàð³ ïðîòÿãîì
3-4 òèæí³â. Ñïî÷àòêó äèòèí³ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíèé
ô³çè÷íèé òà åìîö³éíèé ñïîê³é, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðèçíà÷àþòü ë³æêîâèé
ðåæèì ç ïîñòóïîâèì éîãî ðîçøèðåííÿì ó ì³ðó ïîë³ïøåííÿ ñòàíó. Âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàº ä³ºòè÷íèé ðåæèì. Ó ïåðøèé äåíü ïðèçíà÷àþòü ïèòòÿ
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñëàáîëóæíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Íàñòóïíîãî äíÿ
äàþòü ì³öíèé íåñîëîäêèé ÷àé ³ç ñóõàðÿìè, â³äâàð øèïøèíè, ïðîòåðò³
êàø³ íà âîä³, ñëèçóâàò³ ñóïè áåç îë³¿. Íàäàë³ â ¿æó äîäàþòü ìîëîêî,
õë³á, íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü âåðøêîâî¿ îë³¿. Ç ï’ÿòîãî äíÿ äàþòü ïðîòåðò³
îâî÷³, ç äðóãîãî òèæíÿ – â³äâàðåíå ì’ÿñî òà ðèáó â ïðîòåðòîìó âèãëÿä³,
ç ê³íöÿ òðåòüîãî òèæíÿ – ôðóêòîâ³ é îâî÷åâ³ ñîêè ó âèãëÿä³ ñèðíî-
ôðóêòîâèõ ïàñò. ×åðåç 1-1,5 ì³ñÿöÿ äèòèíó ïåðåâîäÿòü íà ñò³ë ¹ 5
òåðì³íîì íà ï³âðîêó. Ïðèéìàííÿ ¿æ³ ïîâèííî áóòè äðîáîâèì – 5-6 ðàç³â
íà äîáó.

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ùî çàñòîñîâóþòü ïðè çàãîñòðåíí³ ïàí-
êðåàòèòó, ó ïåðøó ÷åðãó âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³òè÷-
íèõ ôåðìåíò³â (êîíòðèêàë, ãîðäîêñ), çàñîá³â, ùî çìåíøóþòü ïàíêðåà-
òè÷íó ñåêðåö³þ (àíòèõîë³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè – àòðîï³í, ïëàòèô³ë³í,
ãàíã³îáëîêàòîðè – êâàòåðîí, ãàíãëåðîí, áåíçîãåêñîí³é, ³íã³á³òîðè êàðáî-
àíã³äðàçè – ä³àìîêñ, ôîíóðèò, Í2-áëîêàòîðè ã³ñòàì³íó – êâàìàòåë),
äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ (âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 10 % ðîç÷èíó
ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì, ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, àëüáóì³í, àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà, â³òàì³í Â1), ñïàçìîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ïàïàâåðèí, íî-øïà), çíå-
áîëþâàëüíèõ çàñîá³â (áàðàëã³í, åëåêòðîôîðåç ç íîâîêà¿íîì íà çîíó
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ñîíÿ÷íîãî ñïëåòåííÿ). Ïðè êîëàïñ³ ïðèçíà÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äè. Ïðè
åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³ ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ çàñîáè. Ç äðóãîãî òèæíÿ õàð-
÷îâîãî ðîçâàíòàæåííÿ ïîêàçàíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ ïàíêðåàòè÷íèìè ôåð-
ìåíòàìè (ïàíêðåàòèí, ïàíêóðìåí, òðèôåðìåíò, ïàíçèíîðì, ìåçèì
ôîðòå, êðåîí òîùî) êóðñàìè ïî 1,5- 2 ì³ñÿö³.

Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ãîñòðîãî ïàíêðåà-
òèòó ïðè íàðîñòàíí³ êë³í³÷íèõ îçíàê ïåðèòîí³òó, ïðîãðåñóâàíí³ ïàíêðåî-
íåêðîçó ç ðîçâèòêîì øîêó é îë³ãóð³¿, åðîçèâíèõ êðîâîòå÷ ³ç ñóäèí ïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ïîòð³áíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ïåðåäáà÷àº ë³êóâàííÿ çàãîñò-
ðåííÿ é äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Òåðàï³ÿ çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó àíàëîã³÷íà òàê³é ïðè ðîçâèòêó ãîñòðîãî
ïàíêðåàòèòó.

Íà åòàï³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ä³ëüíè÷íèé ïåä³àòð ïðîâî-
äèòü êîíòðîëü çà õàð÷óâàííÿì äèòèíè. Ïðîòÿãîì ðîêó 3-4 ðàçè ïðèç-
íà÷àþòü ïîâòîðí³ êóðñè ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â òðèâàë³ñòþ ïî 1-
1,5 ì³ñÿöÿ êîæíèé. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòà-
ö³îíàðó ä³òåé îáñòåæóþòü â ïîë³êë³í³ö³ êîæí³ 3 ì³ñÿö³, ïîò³ì 1 ðàç íà
6 ì³ñÿö³â. Ïðè âèÿâëåíí³ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê çàãîñòðåííÿ
ïàíêðåàòèòó ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çóþòü.

ßêùî ñòàí çàäîâ³ëüíèé ïðîòÿãîì 5 ðîê³â, äèòèíó çí³ìàþòü ç
ïîäàëüøîãî äèñïàíñåðíîãî îáë³êó. Íà ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ä³òåé
ìîæíà íàïðàâëÿòè çà â³äñóòíîñò³ îçíàê àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ïðîòÿãîì
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó.

Ïðîô³ëàêòèêà ïàíêðåàòèòó ïåðåäáà÷àº ïðàâèëüíå, â³äïîâ³äíî äî
â³êîâèõ ïîòðåá, õàð÷óâàííÿ, çàãàðòîâóâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³éíèì
õâîðîáàì, îñîáëèâî åï³äåì³÷íîìó ïàðîòèòó, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñàíàö³þ îñåðåäê³â
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Äèòèíà â³êîì 9 ðîê³â ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ åï³äåì³÷íîãî

ïàðîòèòó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äí³â ñêàðæèòüñÿ íà íóäîòó, áëþâàííÿ, ùî
âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Áëþâàííÿ íå ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ. Ïåð³-
îäè÷íî òóðáóº îïåð³çóâàëüíèé á³ëü ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, ÿêèé â³ääàº ó
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ñïèíó, çí³ìàºòüñÿ ñïàçìîë³òèêàìè. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà â³äçíà÷àþòü ïîçèòèâí³
ñèìïòîìè Êåðòå, Êà÷à–Øîôôàðà, Ìåéî–Ðîáñîíà. Ç ÿêèì ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàòè ðîçâèòîê âèùåâêàçàíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè?

À. Çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó.
Â. Âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Ñ. Äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
D. Õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ç³ çíèæåíîþ êèñëîòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ.
Å. Õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíê-

ö³ºþ.

Çàâäàííÿ 2
Õëîï÷èê â³êîì 11 ðîê³â ïðîòÿãîì òèæíÿ ï³ñëÿ ïîðóøåííÿ ä³ºòè (æèðíà

òà ñìàæåíà ¿æà) ñêàðæèòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ é áîëþ â æèâîò³ áåç ÷³òêî¿
ëîêàë³çàö³¿. Ïåð³îäè÷íî òóðáóº íóäîòà. Ìàëî ì³ñöå îäíîêðàòíå áëþâàííÿ.
Ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ âèÿâëåíî áîëþ÷³ñòü ó ïðîåêö³¿ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. ßêå ç äîñë³äæåíü ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó?

À. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øëóíêà.
Â. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.
Ñ. Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè â êðîâ³.
D. Åõîãðàô³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Å. Êîïðîöèòîãðàìà.

Çàâäàííÿ 3
Äèòèí³ 2 ì³ñÿö³. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 òèæí³â ïåð³îäè÷íî â³äçíà÷àþòü

áëþâàííÿ ï³ñëÿ ¿äè. Ó áëþâîòíèõ ìàñàõ º äîì³øêà æîâ÷³. Ïðè îãëÿä³ â³äçíà÷àþòü
ëåãêó ñóá³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè òà ñêëåð, çäóòòÿ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè æèâîòà. Ïå÷³íêà
+2 ñì. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü
ð³äèíè òà ãàçó â øëóíêó, ñòåíîç äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. ßêà ìîæëèâà ïðè÷èíà
ðîçâèòêó âèùåâêàçàíî¿ ñèìïòîìàòèêè ?

À. Ïðèðîäæåíà àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Â. Ï³ëîðîñïàçì.
Ñ. Ï³ëîðîñòåíîç.
D. Ôåòàëüíèé ãåïàòèò.
Å. Êàðä³îñïàçì.

Çàâäàííÿ 4
Ó äèòèíè â³êîì 13 ðîê³â, ÿêà ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, ï³ñëÿ

ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ (êîíòðîëüíà ðîáîòà â øêîë³) âèíèê ãîñòðèé á³ëü
îïåð³çóâàëüíîãî õàðàêòåðó ó âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, ìàëî ì³ñöå áëþâàííÿ,
ùî íå ïðèíåñëî ïîëåãøåííÿ. Ïàëüïàö³ÿ æèâîòà âèÿâèëà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ



124

ñèìïòîì³â Êåðòå, Ìåéî–Ðîáñîíà, Øîôôàðà. Ó êðîâ³ âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü àì³ëàçè. ßêèé ïðîâ³äíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ëåæèòü â îñíîâ³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó?

À. Ã³ïåðñåêðåö³ÿ øëóíêîâîãî ñîêó.
Â. Ïðèãí³÷åííÿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.
Ñ. Àêòèâàö³ÿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.
D. Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ æîâ÷³.
Å. Çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò.

Çàâäàííÿ 5
Ó äèòèíè â³êîì 14 ðîê³â ï³ñëÿ âæèâàííÿ â ¿æó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ öóêåðîê

ðîçâèíóëàñÿ àëåðã³éíà ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ êðîïèâíèö³. Âíóòð³øíüîâåííî áóëî
ââåäåíî 60 ìã ïðåäí³çîëîíó. Àëåðã³éí³ ÿâèùà çíèêëè. Îäíàê ç’ÿâèâñÿ âèðà-
æåíèé á³ëü ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà. Ó äèòèíè ïðè îãëÿä³ âèìóøåíå êîë³ííî-
ë³êòüîâå ïîëîæåííÿ. Ìàëî ì³ñöå ïîâòîðíå áëþâàííÿ, ùî íå ïðèíåñëî ïîëåã-
øåííÿ. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà – ì’ÿçîâà ðåçèñòåíòí³ñòü íàä ïóïêîì. Ïðè äîäàò-
êîâîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ØÎÅ, ëåéêîöèòîç, íåéòðîô³ëüîç,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àì³ëàçè â êðîâ³ òà ä³àñòàçè â ñå÷³. ÓÇÄ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
âèÿâèëî ¿¿ çá³ëüøåííÿ. ßêèé ç ïåðåðàõîâàíèõ ïðåïàðàò³â âàðòî ïðèçíà÷èòè ç
ïàòîãåíåòè÷íîþ ìåòîþ â ïåðøó ÷åðãó?

À. Êàðñèë.
Â. Öåðóêàë.
Ñ. Íî-øïó.
D. Áàðàëã³í.
Å Êîíòðèêàë.
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6. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß  ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ

6.1. Õðîí³÷í³ êîë³òè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ êîë³ò³â ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ 30 ðîê³â çðîñëà ïðèáëèçíî â 8-14 ðàç³â ³ ñòàíîâèòü 10 % ó
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî â³êó. Çíà÷íî çì³íèëèñü
ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ïîºäíóº íèçêó íîçîëîã³÷íèõ
îäèíèöü: õðîí³÷í³ êîë³òè òà íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò. Õðîí³÷íèé
ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü âèìàãàþòü
¿õíüî¿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè. Äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî àäåêâàòíî¿
òåðàï³¿ äîçâîëÿþòü ë³êâ³äóâàòè çàãîñòðåííÿ, ïîïåðåäèòè ðåöèäèâ, óíèê-
íóòè òÿæêèõ óñêëàäíåíü. Óñå öå âèçíà÷àº ñîö³àëüíó ³ ìåäè÷íó çíà÷ó-
ù³ñòü âèêëàäåíî¿ ïðîáëåìè.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè âñòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç òà âèçíà÷àòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â ó ä³òåé.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âì³òè:
– âèä³ëÿòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè õðîí³÷íèõ êîë³ò³â;
– âèçíà÷àòè íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ õâîðîãî é îö³íþ-

âàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü;
– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó òà âñòàíîâëþâàòè ïîïå-

ðåäí³é ä³àãíîç;
– âèä³ëÿòè åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ êîë³ò³â ³ ç’ÿñî-

âóâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ïðîöåñè ðîçâèòêó õâîðîáè;
– ïðèçíà÷àòè àäåêâàòíó åò³îòðîïíó, ïàòîãåíåòè÷íó é ñèìïòîìà-

òè÷íó òåðàï³þ;
– îáèðàòè ðàö³îíàëüíó ñõåìó äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðîãî.
 Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ

âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 9).
Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü òàê³

ñèíäðîìè: áîëüîâèé, ðîçëàäè âèïîðîæíåííÿ òà ³íòîêñèêàö³éíèé.
Ïîñò³éíèì ñèìïòîìîì º á³ëü â íèæí³õ àáî áîêîâèõ â³ää³ëàõ êèøêè,

ä³ëÿíö³ åï³ãàñòð³ÿ. Á³ëü ìàº ïåðåéìèñòèé, ³íîä³ íèþ÷èé õàðàêòåð.
Ãîñòðèé ð³çêèé á³ëü îáóìîâëåíèé ñïàçìîì òîãî àáî ³íøîãî â³ää³ëó
òîâñòî¿ êèøêè. Â³í ìîæå çì³íþâàòèñÿ çà ëîêàë³çàö³ºþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ
ïðîòÿãîì äíÿ. Íåð³äêî îäíî÷àñíî â³äçíà÷àþòü çäóòòÿ æèâîòà,
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áóð÷àííÿ, â³ä÷óòòÿ ïåðåëèâàííÿ. Ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ àáî â³äõîäæåííÿ ãàç³â
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çâè÷àéíî çìåíøóºòüñÿ. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ àíî-
ðåêòàëüíî¿ çîíè á³ëü ³ððàä³þº äîíèçó.

Ìåòåîðèçì ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ëîêàë³çà-
ö³ÿ çäóòòÿ êèøêè àíàëîã³÷íà ëîêàë³çàö³¿ áîëþ. Á³ëü ó ë³â³é çäóõâèíí³é
ä³ëÿíö³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, àëå ñóòòºâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ íå ìàº. Õàðàêòåðíèì º ïåðåéìèñòèé á³ëü, ùî ïîñèëþºòüñÿ
ïåðåä äåôåêàö³ºþ ³ ñòèõàº ï³ñëÿ ñïîðîæíåííÿ êèøîê. Á³ëü ñòàº ðîç-
ëèòèì, ïîñò³éíèì ïðè óù³ëüíåíí³ ñò³íêè êèøêè, äèñáàêòåð³îç³, ïîðóøåí-
íÿõ êèøêîâîãî òðàâëåííÿ.

Ðîçëàäè âèïîðîæíåííÿ ÷àñò³øå áóâàþòü çà òèïîì ä³àðå¿, àëå ð³äêî
ïåðåâèùóþòü 3-4 ðàçè íà äîáó. Êàë ì³ñòèòü äîì³øêè ñëèçó, çà êîíñèñ-
òåíö³ºþ – ð³äêèé àáî êàøêîïîä³áíèé. ²íòåíñèâí³ñòü ïðîíîñó çàëåæèòü,
íàñàìïåðåä, â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè. Íàé÷àñò³øå ð³äê³
âèïîðîæíåííÿ áóâàþòü âíî÷³ àáî âðàíö³, òîáòî ó òîé ÷àñ, êîëè õàð÷îâ³
ìàñè ïîòðàïëÿþòü ó çàïàëåíó ³ âíàñë³äîê öüîãî íàéá³ëüø ïîäðàçëèâó
êèøêó. Õàðàêòåðíèìè º íåñïðàâæí³ ïîçèâè, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî
ñïîðîæíåííÿ êèøîê. Ïðîíîñè, ÿê ïðàâèëî, ÷åðãóþòüñÿ ³ç çàïîðàìè,
ïðè ÿêèõ êàë ñòàº ôðàãìåíòîâàíèì, áîáîïîä³áíèì àáî øíóðîïîä³áíèì
³ç äîì³øêàìè ïðîçîðîãî ñëèçó. Ïðè çàïîðàõ êàë ù³ëüíèé, òèïó “îâå÷î-
ãî” ³ â³äõîäèòü ìàëèìè ïîðö³ÿìè. Íåð³äêî êàë âèêëèêàº òð³ùèíè çàäíüî-
ãî ïðîõîäó, ÿê³ ðîáëÿòü àêò äåôåêàö³¿ õâîðîáëèâèì, àáî öåé ïðîöåñ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêòîðíèì ñïàçìîì àíóñà, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,
ï³äñèëþº á³ëü. Çà òàêèõ óìîâ ó ä³òåé âèíèêàº ñòðàõ ïåðåä äåôåêàö³ºþ,
ùî ùå çá³ëüøóº çàïîðè.

Ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³ âèïîðîæíåííÿ çâè÷àéíî
ìàþòü äîì³øêó êðîâ³. Âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ ç ïåðøèõ äí³â àáî òèæí³â.
Ïîÿâà êðîâ³ â êàë³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåéìèñòèì áîëåì, ÿêèé ëîêà-
ë³çóºòüñÿ â ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ àáî âíèçó æèâîòà. Ò³ëüêè â îêðåìèõ
âèïàäêàõ íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïîðàìè,
ïðè ÿêèõ íà âèïîðîæíåííÿõ º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ÿñêðàâî-÷åðâîíî¿ êðîâ³.
Öå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ëåãê³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ.

²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì âèãëÿäàº ÿê çðîñòàííÿ âòîìëþâàíîñò³,
ñëàáîñò³, ìëÿâîñò³ òà ïîºäíóºòüñÿ ç âòðàòîþ ìàñè ò³ëà, ùî ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³. Ïðè öüîìó
íàÿâí³ ëèõîìàíêà, òàõ³êàðä³ÿ, áë³ä³ñòü.
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Ï³ä ÷àñ îãëÿäó çâåðòàþòü óâàãó íà ôîðìó æèâîòà, ó÷àñòü ì’ÿç³â
éîãî ïåðåäíüî¿ ñò³íêè â àêò³ äèõàííÿ. Ð³çêå âòÿãíåííÿ º õàðàêòåðíèì
äëÿ ä³àðå¿, çá³ëüøåííÿ â ðîçì³ð³ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè àñöèò³, ìåòåîðèçì³,
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³¿, ñèíäðîì³ ìàëüàáñîðáö³¿. ßçèê ìîæå áóòè ç á³ëèì
íàëüîòîì. Ï³ñëÿ îãëÿäó ïðîâîäÿòü ïàëüïàö³þ æèâîòà, ñïî÷àòêó îð³ºí-
òîâíó, äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñò³íêè æèâîòà, ñòóïåíÿ
íàïðóæåíîñò³ é ÷óòëèâîñò³ â ð³çíèõ â³ää³ëàõ. Ïîò³ì çä³éñíþþòü ãëè-
áîêó êîâçêó ïàëüïàö³þ æèâîòà çà ìåòîäîì Îáðàçöîâà-Ñòðàæåñêà,
ïîñë³äîâíå ïðîùóïóâàííÿ ð³çíèõ çîí êèøêè.×àñò³øå ïðè ïàëüïàö³¿
âèðàæåíèé á³ëü â çîí³ ñèãìîïîä³áíî¿ ³ íèçõ³äíî¿ êèøîê, îñê³ëüêè ïåðå-
âàæàº ë³âîñòîðîííÿ ëîêàë³çàö³ÿ. Áîëþ÷³ñòü â çîí³ ñë³ïî¿ òà ïîïåðå÷íî-
îáîäîâî¿ êèøîê ñïîñòåð³ãàþòü ð³äøå. Ïðè ïåðåïîâíåíí³ êèøêè ð³äèíîþ
àáî ãàçàìè âîíà ñòàº ì’ÿêøîþ, ³íîä³ áóð÷èòü. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ãóñòîãî
òà òâåðäîãî âì³ñòó êèøêà ïàëüïóºòüñÿ ÿê öèë³íäð. Ïðè çàïàëüíîìó
ïðîöåñ³ âîíà âèãëÿäàº ÿê òîíêèé, ãëàäåíüêèé, ³íîä³ áîëþ÷èé òÿæ.

ßêùî ó õâîðî¿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòü ö³ ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ïëàí
¿¿ îáñòåæåííÿ ì³ñòèòü: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, êîïðîöèòîãðàìó, áàêòå-
ð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó òà äîñë³äæåííÿ íà äèñáàêòåð³îç, ðåêòîðî-
ìàíîñêîï³þ, ³íîä³ ðàçîì ç ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êè-
øîê, ô³áðîêîëîíîñêîï³þ ç ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿, ³ðèãîãðàô³þ.

Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêî-
âîãî êîë³òó âèÿâëÿº àíåì³þ (ãåìàòîêðèò íèæ÷å 25 % ïåðåâàæíî âêàçóº
íà òÿæêó ôîðìó õâîðîáè), ëåéêîöèòîç, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ. Ïðè õðîí³÷-
íîìó êîë³ò³ öèõ çì³í ÷àñò³øå íå âèÿâëÿþòü.

Ó êîïðîöèòîãðàì³ ìîæå áóòè ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, åðèò-
ðîöèò³â (ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³) ç äîì³øêîþ ñëèçó, ãíîþ òà êðîâ³ (ïðè
íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³). Àëå ö³ äîñë³äæåííÿ íå º äîñèòü
ñïåöèô³÷íèìè ³ òîìó ìàëî äîïîìàãàþòü ó ä³àãíîñòèö³.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó â óñ³õ õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé êîë³ò òà íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò º ïîðóøåííÿ ì³êðîôëîðè
òîâñòî¿ êèøêè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèñ³âàþòü óìîâíî-ïàòîãåíí³
åíòåðîáàêòåð³¿ (ïðîòåé, öèòîáàêòåð, êëåáñ³ºëà, ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà
òîùî), âèÿâëÿþòü çíèêíåííÿ àáî çíà÷íå çìåíøåííÿ ÷èñëà á³ô³äóìáàê-
òåð³é, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é.

Îñíîâíå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â, íåñïåöèô³÷-
íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó ìàþòü ðåçóëüòàòè ðåêòîðîìàíîñêîï³¿. Ïðè
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õðîí³÷íîìó êîë³ò³ â ä³òåé íå áóâàº çíà÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó êèøêè. Îáîëîíêà ìîæå ìàòè íåâåëèê³ çàïàëüí³
ÿâèùà (ëåãêà ã³ïåðåì³ÿ, ñóäèííèé ìàëþíîê òðîõè çìàçàíèé, â³äñóòí³
âèðàçêè). Ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³ ñëèçîâà îáîëîíêà
íàáðÿêëà, ùî ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåíó êðîâîòî÷èâ³ñòü ïðè êîíòàêò³ ç åí-
äîñêîïîì. Ñóäèííèé ìàëþíîê â³äñóòí³é. Ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ãåìî-
ðàã³¿, åðîç³¿ òà ïîâåðõíåâ³ âèðàçêè, âêðèò³ á³ëèì íàëüîòîì. Ïðè òÿæê³é
ôîðì³ íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó êèøêà çâóæåíà ÷åðåç âåëèê³
íàáðÿêè; âèçíà÷àþòü ñóì³ø êàëó, êðîâ³, ãíîþ òà ô³áðèíó.

Íàÿâí³ñòü ñõîæèõ ñêàðã ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â (áîëüîâèé, ðîç-
ëàäè âèïîðîæíåííÿ, ³íòîêñèêàö³éíèé) º ïðèâîäîì äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç äåê³ëüêîìà õâîðîáàìè. Äèôåðåíö³àëüíó
ä³àãíîñòèêó òðåáà ïðîâîäèòè çã³äíî ç àëãîðèòìàìè “Ä³àðåÿ”, “Çàïîðè”,
“Á³ëü â æèâîò³” (äèâ. äîäàòîê).

Ïðè ãîñòðîìó áàêòåð³àëüíîìó êîë³ò³ ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ, ÿê
ïðàâèëî, ìàº äóæå ãîñòðèé õàðàêòåð ç âèðàçíèìè îçíàêàìè ³íòîêñèêàö³¿
òà ãåìîêîë³òîì, ÿê³ ÷åðåç 2 òèæí³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâí³ñòþ
çíèêàþòü, íàâ³òü åíäîñêîï³÷í³ – ã³ïåðåì³ÿ òà íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
Õàðàêòåðí³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî êîë³òó çáåð³ãàþòüñÿ äîâøå
çà òèïîì çá³ëüøåíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³ òà çåðíèñòîñò³. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó â³äñ³âàþòü ïàòîëîã³÷íó ôëîðó.

Ïðè àìåá³àç³ ÷àñò³øå ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïðàâ³é
ïîëîâèí³ òîâñòî¿ êèøêè. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîï³¿ â³äñóòí³ ã³ïåðåì³ÿ,
âèðàæåí³ íàáðÿêè òà çåðíèñò³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, êîíòàêòíà êðîâî-
òå÷à, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó. Çñêð³-
áîê ç âèðàçîê ïðè àìåá³àç³ âèÿâëÿº ïàòîãåííó àìåáó, ÷îãî íå áóâàº
ïðè êîë³òàõ.

Áîëüîâèé ñèíäðîì, õàðàêòåðíèé äëÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà
òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, º ïðîâ³äíèì äëÿ ö³º¿ õâîðîáè, à ðåøòà ñèíä-
ðîì³â (ðîçëàäè âèïîðîæíåííÿ òà ³íòîêñèêàö³éíèé) – äðóãîðÿäíèìè.
Á³ëü ïîâ’ÿçàíèé íå ç äåôåêàö³ºþ, â îêðåìèõ âèïàäêàõ – ç ïðèéìàííÿì
¿æ³. ßê ïðàâèëî, â³í ìàº ñåçîííèé õàðàêòåð. Òàêîæ íàÿâíà ³íøà ëîêà-
ë³çàö³ÿ áîëþ: â ì³ñö³ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, à íå â áîêîâèõ â³ää³ëàõ,
ó ïðîêòîñèãìî¿äàëüí³é çîí³ ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³. Ãåìîêîë³ò íå º ïîñ-
ò³éíèì ñèìïòîìîì, ÿê ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³. Íàÿâ-
í³ñòü õàðàêòåðíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íà ÔÃÄÑ âèêëþ÷àº òàêîæ
ä³àãíîç õðîí³÷íîãî êîë³òó.
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Ïðè õðîí³÷íîìó õîëåöèñòèò³ á³ëü ïîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ç õàðàê-
òåðîì ¿æ³, ÷àñò³øå – ïðèéìàííÿì æèðíèõ, ãîñòðèõ, ñìàæåíèõ ñòðàâ.
Êð³ì òîãî, çâè÷àéíî â³í ïîºäíóºòüñÿ ç íóäîòîþ, áëþâàííÿì. Ëîêàë³çî-
âóºòüñÿ ÷àñò³øå ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ìàþòü ì³ñöå ì³õóðîâ³ ñèìïòîìè.
Õàðàêòåðíèìè º ñîíîãðàô³÷í³ îçíàêè, çàïàëüí³ çì³íè â æîâ÷³ ï³äòâåð-
äæóþòü ä³àãíîç õîëåöèñòèòó, àëå í³êîëè íå çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè õðîí³÷-
íîìó êîë³ò³.

Ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ õðîí³÷íîãî êîë³òó òðåáà âðàõîâóâàòè
îñíîâí³ ïàðàìåòðè õâîðîáè, êëàñèô³êàö³þ ÿêèõ ïîäàíî â òàáëèö³ 17.

Òàáëèöÿ 17
ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß  ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ  ÊÎË²ÒÓ

Äëÿ ïðàâèëüíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðîãî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº
ôîðìà àáî ñòóï³íü òÿæêîñò³, îñîáëèâî ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêî-
âîìó êîë³ò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó âðàõîâóþòü çàãàëüíèé
ñòàí õâîðîãî, äåô³öèò ìàñè ò³ëà, ÷àñòîòó âèïîðîæíåíü, âèðàçí³ñòü
ãåìîêîë³òó, çì³íè êðîâ³, äàí³ ðåêòîðîìàíîñêîï³¿ òà ³ðèãîãðàô³¿.

Ïðè ëåãê³é ôîðì³ íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó çàãàëüíèé
ñòàí íå ïîðóøåíèé, çáåðåæåíèé àïåòèò, â³äñóòí³é äåô³öèò ìàñè ò³ëà.
Âèïîðîæíåííÿ äî 2-3 ðàç³â íà äåíü, êàøêîïîä³áí³ àáî ì’ÿêî îôîðìëåí³
ç íåâåëèêîþ äîì³øêîþ êðîâ³ òà ñëèçó. ØÎÅ çá³ëüøåíà äî 20, àíåì³ÿ,
ÿê ïðàâèëî, â³äñóòíÿ, º ëèøå â ëåãêîìó ñòóïåí³ ïðè áàãàòîð³÷íîìó
ïðîöåñ³. Ó ïðîòå¿íîãðàì³ íîðìàëüíèé ð³âåíü á³ëêà; äèñïðîòå¿íåì³ÿ
íåçíà÷íà. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîï³¿ – ì³í³ìàëüíà àáî ïîì³ðíà àêòèâí³ñòü
ïðîöåñó, ïðè ³ðèãîãðàô³¿ – óðàæåííÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó, ³íîä³ é ÷àñòèíè
íèçõ³äíî¿ òîâñòî¿ êèøêè.

Ïðè ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³ ñïîñòåð³ãàþòü íåçäóæàííÿ, çíèæåííÿ
àïåòèòó, äðàò³âëèâ³ñòü, äåô³öèò ìàñè – áëèçüêî 10-15 %. Âèïîðîæíåííÿ
4-6 ðàç³â íà äîáó, ð³äê³ àáî êàøêîïîä³áí³ ç äîì³øêîþ ñëèçó é òåìíî¿
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êðîâ³, êàëîâ³ ìàñè – íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ. ØÎÅ 20-30 ìì/ãîä, ñåðåäíüî-
òÿæêà çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ, ïîì³ðíà äèñïðîòå¿íåì³ÿ. Ðåêòîðîìàíî-
ñêîï³ÿ: îçíàêè âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ ïîì³ðíîãî àáî ìàêñèìàëüíîãî
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³. Ðåíòãåíîñêîï³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ë³âîñòîðîííº àáî
òîòàëüíå óðàæåííÿ.

Ïðè òÿæêîìó íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³ çàãàëüíèé ñòàí
çíà÷íî ïîðóøåíèé: ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, àíîðåêñ³ÿ, ðîçëàäè ñíó.
Äåô³öèò ìàñè ò³ëà 20-25 %. Âèïîðîæíåííÿ 10 ³ á³ëüøå ðàç³â íà äîáó,
çâè÷àéíî âíî÷³ ³ ðàíî-âðàíö³, ð³äê³, ñìåðäþ÷³, ó íèõ íàÿâíà âåëèêà
ê³ëüê³ñòü òåìíî¿ êðîâ³, ñëèçó, ãíîþ. Ìîæóòü áóòè òåíåçìè. Ó çîí³ àíóñà
÷åðåç áàãàòîðàçîâå ïîäðàçíåííÿ âèíèêàþòü êàíäèäîìàòîçí³ ðîçðîñ-
òàííÿ, ãëèáîê³ õâîðîáëèâ³ òð³ùèíè. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîï³¿ ÷àñòî
âèÿâëÿþòü ìàêñèìàëüíó àêòèâí³ñòü âèðàçêîâîãî êîë³òó. Çà äàíèìè
³ðèãîãðàô³¿ ³ êîëîíîô³áðîñêîï³¿ âèçíà÷àþòü òîòàëüíèé êîë³ò, ³íîä³ ðåò-
ðîãðàäíèé ³ëå¿ò. Òÿæêà ôîðìà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè çì³íàìè
ç áîêó êðîâ³: ØÎÅ 30 ìì/ãîä, ëåéêîöèòîç ³ç ïàëè÷êîÿäåðíèì çñóâîì,
òÿæêà àíåì³ÿ, ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ. Äëÿ ö³º¿ ôîðìè õàðàêòåðíèìè º ãëèáîê³
ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ, àöèäîç).

Âèðàæåíà ã³ïîêàë³ºì³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ï³äâèùå-
íîþ çáóäëèâ³ñòþ ì’ÿç³â, òàõ³êàðä³ºþ, åêñòðàñèñòîë³ºþ, ïàðåçîì êèøêè.
Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ó ïîºäíàíí³ ç òÿæêîþ àíåì³ºþ âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿: áë³ä³ñòü øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
àðòåð³àëüíó ã³ïîòîí³þ. Ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ äî àíóð³¿, çáåð³ãàºòüñÿ
ñò³éêà ã³ïåðòåðì³ÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº òÿæêà ôîðìà íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî
êîë³òó, óñêëàäíåíà ñåïñèñîì. Ó òàêîìó ðàç³ ñïîñòåð³ãàþòü ãåêòè÷íó
ëèõîìàíêó, âèðàæåí³ ÿâèùà òîêñèêîçó òà åêñèêîçó. Õâîð³ âèñíàæåí³,
ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ìíîæèííèõ ãí³éíèõ îñåðåäê³â, ÷àñò³øå â ì³ñöÿõ
³í’ºêö³é, êàòåòåðèçàö³¿. Ìîæóòü áóòè âåëèê³ òðîìáîôëåá³òè, ç’ÿâëÿºòüñÿ
áàêòåð³ºì³ÿ. Çâè÷àéíî ñïîñòåð³ãàþòü òÿæêèé äèñáàêòåð³îç, ÷àñò³øå
ç ì³êðîáíîþ àñîö³àö³ºþ: ñòàô³ëîêîê, ïðîòåé, ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà.

Íà ïåðåá³ã íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó âïëèâàº â³ê äèòèíè.
Òàê, ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ íàáóâàº á³ëüø áóðõëèâîãî
é òÿæêîãî, øâèäêî ïðîãðåñóþ÷îãî õàðàêòåðó. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè õàðàêòåðí³ ðèñè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè:
ëàá³ëüí³ñòü ïñèõ³êè, çàìêíóò³ñòü, àãðåñ³þ, àóòèçì. Ó äåÿêèõ ï³äë³òê³â
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ñïîñòåð³ãàþòü ïñèõîïàòè÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ïðè íåñïåöèô³÷-
íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³ ìîæëèâ³ ì³ñöåâ³ é çàãàëüí³ óñêëàäíåííÿ. Äî
ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü íàëåæàòü ïåðôîðàö³ÿ êèøêè ç ïåðåõîäîì ó ïåðè-
òîí³ò. Íàñòàº ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó: áë³ä³ñòü ³ç çåìëèñòèì â³äò³íêîì,
õîëîäíèé ï³ò, òàõ³êàðä³ÿ, ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ðîçãîðíóòà êë³í³êà
“ãîñòðîãî æèâîòà”. Ó êðîâ³ âèÿâëÿþòü ëåéêîöèòîç, ðåíòãåíîëîã³÷íî
âèçíà÷àþòü â³ëüíèé ãàç ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ïîêàçàíà åêñòðåíà ñóá-
òîòàëüíà ðåçåêö³ÿ îáîäîâî¿ êèøêè ç íàêëàäåííÿì ³ë³îñòîìè. Êèøêîâà
êðîâîòå÷à º õàðàêòåðíîþ äëÿ òÿæêî¿ ôîðìè íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâî-
ãî êîë³òó ³ º ïðîôóçíîþ, áî âèíèêàº ç óøêîäæåíèõ ñóäèí â çîí³ âèðàçêè.

Òîêñè÷íà äèëàòàö³ÿ òîâñòî¿ êèøêè êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ð³çêèì
çðîñòàííÿì ³íòîêñèêàö³¿: ïðîãðåñóþ÷à ñëàá³ñòü, àäèíàì³ÿ, ïîÿâà íóäîòè
é áëþâàííÿ, ðîçð³äæåííÿ âèïîðîæíåíü. Âèíèêàº áîëþ÷èé àáäîì³íàëü-
íèé ñèíäðîì ó ïîºäíàíí³ ç³ çäóòòÿì æèâîòà, ëèõîìàíêîþ, òàõ³êàðä³ºþ.
Îãëÿäîâà ðåíòãåíîñêîï³ÿ âèÿâëÿº çíà÷íå ðîçøèðåííÿ òîâñòî¿ êèøêè.
Ïîòð³áíà åêñòðåíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ñòðèêòóðà òîâñòî¿ êèøêè ³
ìàë³ãí³çàö³ÿ óñêëàäíþþòü íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ âêðàé ð³äêî. Äî çàãàëüíèõ óñêëàäíåíü íàëåæàòü ãåïàòèò, öèðîç ³
àáñöåñ ïå÷³íêè, ïàíêðåàòèò, òÿæê³ óðàæåííÿ øê³ðè (³íîä³ òèïó âóçëóâà-
òî¿ åðèòåìè), åíäîêàðäèò, ³ðèäîöèêë³ò.

Ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â çâè÷àéíî çàä³ÿíî äåê³ëüêà åò³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå ïåðåäóþòü ïåðåíåñå-
í³ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, îñîáëèâî äèçåíòåð³ÿ, àáî ëÿìáë³îç, ãåëüì³í-
òîçè. Íåð³äêî õðîí³÷í³ êîë³òè âèíèêàþòü íà ôîí³ ïàòîëîã³¿ ³íøèõ îðãàí³â
òðàâíî¿ ñèñòåìè (ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò).
Àíîìàë³¿ ðîçâèòêó êèøå÷íèêó (äîë³õîñèãìà, ìåãàêîëîí), ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèíèêíåííÿì êîïðîñòàçó, áåçóìîâíî, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ êîë³ò³â.

Ïàòîãåíåç õðîí³÷íîãî êîë³òó ñêëàäíèé. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ êèøå÷íèêó, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñåêðåö³ºþ á³îëîã³÷íèõ àì³í³â, ïðîñòàãëàíäèí³â. Íà
ôîí³ çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ öå º âàæëèâîþ ëàíêîþ
ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ êîë³ò³â, òîä³ ÿê àêòèâàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàê-
òåð³é âèñòóïàº â ðîë³ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà.

Äîâåäåíî ðîëü õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â.
Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ì³êðîá³â ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
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ï³äâèùåí³é ïðîíèêíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè äëÿ ñóáñòàíö³é ç³
çáåðåæåíèìè àíòèãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ, ÿê ïðà-
âèëî, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ IgE. Ñïîð³äíåíà ä³ÿ âèùåâêàçàíèõ ôàêòîð³â
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó âîðñèíêàõ êèøå÷íèêó,
³íô³ëüòðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ë³ìôî¿äíèìè ³ ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè
ç ïîäàëüøèì ïîðóøåííÿì òðàâëåííÿ.

Ïðè íåñïåöèô³÷íèõ âèðàçêîâèõ êîë³òàõ ñïîñòåð³ãàþòü ïîðóøåííÿ
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ç ðîçâèòêîì ðåàêö³¿ àâòîàãðåñ³¿. Ó ðåçóëüòàò³ áëî-
êóâàííÿ ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè â³äçíà÷àþòü ìàñèâíèé ð³ñò ì³êðîáíî¿
ôëîðè êèøêè (ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿), ùî âèêëèêàº çàïàëüíèé
³ äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè. Ïðè öüîìó
âíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ì³êðîáíèõ ìåòàáîë³ò³â ó êðîâ³ íà-
ñòàº ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Äîâåäåíî, ùî äåÿê³ øòàìè E. Coli ìîæóòü âèñòó-
ïàòè â ðîë³ àíòèãåí³â ³ àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü â ³íäóêö³¿ ñèíòåçó àíòèò³ë,
ÿê³ âñòóïàþòü ó âçàºìîä³þ ç òêàíèííèìè êîìïîíåíòàìè óøêîäæåíî¿
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Âèÿâëåí³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèò³ëà
äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äîçâîëÿþòü â³äíåñòè íåñïåöèô³÷í³ âèðàçêîâ³
êîë³òè äî àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè íåñïåöèô³÷íèõ âèðàçêîâèõ
êîë³òàõ âèÿâëÿþòü ñåíñèá³ë³çîâàí³ äî àíòèãåí³â êîëîíîöèò³â ë³ìôîöèòè,
ÿê³ ìàþòü öèòîïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ öèðêóëþþ÷³ é ô³êñîâàí³
íà êîëîíîöèòàõ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (àíòèãåí + àíòèò³ëî + êîìïëåìåíò).
Ó êë³òèíí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó – çíèæåíå àáñîëþòíå ÷èñëî ë³ìôîöèò³â ç
ïîðóøåííÿì ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî áëàñòòðàíñôîðìàö³¿, çìåíøåíèé âì³ñò
ñóïðåñîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ó ðåàêö³¿ ðîçåòêî-
óòâîðåííÿ, ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíèõ ôóíêö³é íåéòðîô³ë³â. Äëÿ íåñïå-
öèô³÷íèõ âèðàçêîâèõ êîë³ò³â õàðàêòåðíèì º ïåðâèííå óðàæåííÿ ïðÿìî¿
êèøêè, çâ³äêè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó
íàïðÿìêó.

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè
òàêòèêó âåäåííÿ õâîðî¿ äèòèíè.

Ë³êóâàëüí³ çàñîáè ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ çàãîñòðåííÿ é ï³äòðè-
ìàííÿ äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî. Òåðàï³þ ïîä³ëÿþòü íà 3 åòàïè –
ñòàö³îíàð, àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ, äèñïàíñåðíèé íàãëÿä. Ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ êîë³ò³â ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì, îñíîâíå çíà÷åííÿ â íüîìó
ìàº ä³ºòà. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ ïîâèííî çàáåçïå÷óâàòè ùàä³ííÿ
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êèøå÷íèêó, çìåíøóâàòè ãíèëüí³ ³ áðîäèëüí³ ïðîöåñè, ñïðèÿþ÷è ïîë³ï-
øåííþ ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Âèêîðèñòîâóþ÷è âàð³àíòè ä³ºòè
¹ 4 çà Ïåâçíåðîì, ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ – 4á ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ç ïîäàëü-
øèì ïåðåõîäîì íà 4â. Ñòðàâè ãîòóþòüñÿ íà ïîëîâèííîìó ìîëîö³,
ïðîäóêòè – âàðåí³ íà âîä³ àáî íà ïàð³, ïîäàþòüñÿ â ïðîòåðòîìó âèãëÿä³.
Ä³ºòà 4â â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíø ñòðîãèì ìåõàí³÷íèì ùàä³ííÿì. Ïðè
íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³ âèêîðèñòîâóþòü ä³ºòó ¹ 4, çâ³äêè
ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àþòü ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, äåÿê³ îâî÷³ é
ôðóêòè (òîìàòè, öèòðóñîâ³, âèíîãðàä). Âñ³ ñòðàâè ãîòóþòü íà íåì³öíèõ
ì’ÿñíèõ áóëüéîíàõ. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ä³þ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
íà øâèäê³ñòü ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêó. Òàê, ïðè ïðîíîñàõ äîö³ëüíî
ïðèçíà÷àòè ñëèçóâàò³ ñóïè, ïðîòåðò³ êàø³, íàñòî¿ ³ â³äâàðè ÷îðíèö³,
÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, êèçèëó, ãðàíàòà, êèñåë³, ì³öíèé ÷àé. Ïðè ñõèëüíîñò³
äî çàïîð³â ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ìåä, âàðåííÿ, êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè, îâî÷åâ³ ñóïè, ãðå÷àíó êàøó, ÷îðíîñëèâ, îâî÷³ ó â³äâàðåíîìó âèãëÿä³,
ôðóêòè. Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ âèêëþ÷àþòü êîíñåðâè, ñîë³ííÿ, ãîñòð³ ³
ïðÿí³ ñòðàâè, îâî÷³ é ôðóêòè ç ù³ëüíîþ êë³òêîâèíîþ, íåçáèðàíå ìîëîêî.
Êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ º â³äíîâëåííÿ ìàñè ò³ëà ³ íîðìà-
ë³çàö³ÿ êàðòèíè êðîâ³.

Îñíîâó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî íåñïåöèô³÷íèõ âèðàç-
êîâèõ êîë³ò³â, ñêëàäàþòü ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè – ïðåïàðàòè ñàëàçîñóëü-
ôîï³ðèíó, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü ïðîòÿãîì âñüîãî ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ³ ùå
àìáóëàòîðíî äî 2-6 ì³ñÿö³â ó ï³äòðèìóâàëüíèõ äîçàõ. Êîðòèêîñòåðî¿äè
âæèâàþòü ò³ëüêè ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó äî 2,5 ì³ñÿö³â. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿
á³îöåíîçó êèøêè ç ïåðøèõ äí³â ó ñòàö³îíàð³ âæèâàþòü ïðîá³îòèêè
ïðîòÿãîì 3-6 òèæí³â (íîðìàçå, á³ô³äóìáàêòåðèí, ë³íåêñ, á³ô³êîë òîùî).
Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³é êèøêè ïîêàçàí³ ôåðìåíòè ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â
(ïàíçèíîðì, ôåñòàë, êðåîí, ìåçèì ôîðòå).

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïðèçíà÷àþòü ñåäàòèâí³ çàñîáè
(êîð³íü âàëåð³àíè, ñîáà÷î¿ êðîïèâè), ïðè íååôåêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì êî-
ðîòêîãî òåðì³íó äàþòü òðàíêâ³ë³çàòîðè (ñåäóêñåí, ðåëàí³óì). Ïðè
ã³ïåðìîòîðèö³ ïîêàçàí³ ñïàçìîë³òèêè (ïàïàâåðèí, íî-øïà, ïðåïàðàòè
áåëàäîíè – áåëî¿ä, áåëàñïîí). Îñê³ëüêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ êîë³òè
ðàí³øå âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ã³ïîâ³òàì³íîçó, çàñòîñîâóþòü â³òàì³íè ãðó-
ïè Â (B1, B2, B6, ÐÐ), àñêîðá³íîâó êèñëîòó, æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (Å, À),
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çàñâîºííÿ ÿêèõ ïðè âèðàæåí³é ñòåàòîðå¿ ïîðóøåíå (B-êîìïëåêñ, ï³êîâ³ò,
ìóëüòèòàáñ òîùî).

Âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ïîë³ï-
øóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ â êèøå÷íèêó ³ çìåíøóþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè.
Çàñòîñîâóþòü àïë³êàö³¿ ïàðàô³íó é îçîêåðèòó íà ä³ëÿíêó æèâîòà,
ä³àòåðì³þ. Ïðè âèðàæåíîìó ñïàñòè÷íîìó êîìïîíåíò³ ïîêàçàíèé åëåêò-
ðîôîðåç ç³ ñïàçìîë³òèêàìè (äèáàçîëîì, ïàïàâåðèíîì, ìàãí³ºì), àìïë³-
ïóëüñ. Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ë³êàðñüê³ êë³çìè ç ðîìàøêîþ, êî-
ëàðãîëîì ïðè êàòàðàëüíîìó ïðîêòîñèãìî¿äèò³ àáî ìàñëÿí³ (ñîíÿøíè-
êîâà, øèïøèíîâà, îáë³ïèõîâà îë³ÿ) – ïðè àòðîô³÷íîìó ³ ñóáàòðîô³÷íîìó.
Íà êóðñ çàñòîñîâóþòü 10-12 ïðîöåäóð ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Ç ïîÿ-
âîþ òð³ùèí çàäíüîãî ïðîõîäó ïîêàçàí³ î÷èñí³ êë³çìè ïðîòÿãîì 2 òèæí³â,
òîìó ùî ïðè ñàìîñò³éíîìó âèïîðîæíåíí³ ù³ëüíèé êàë ìîæå çíîâó
òðàâìóâàòè óøêîäæåíó ñëèçîâó îáîëîíêó, ùî óñêëàäíþº çàãîºííÿ.

Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà õâîðèìè íà õðîí³÷íèé êîë³ò äèêòóº îðãàí³-
çàö³þ êóðñ³â òåðàï³¿ äâ³÷³ íà ð³ê (âîñåíè òà íàâåñí³), ïåðåä ÿêèìè ïðîâî-
äÿòü àìáóëàòîðíå äîñë³äæåííÿ: êîïðîãðàìó, êàë íà äèñáàêòåð³îç, ³íîä³
ðåêòîðîìàíîñêîï³þ. Äâ³÷³ íà ì³ñÿöü ïåðåâ³ðÿþòü çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
òà ñå÷³. Ïðîô³ëàêòè÷íà òåðàï³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ô³òîòåðàï³¿, á³îïðåïàðà-
ò³â, àäàïòîãåí³â. Ì³íåðàëüí³ âîäè ïîêàçàí³ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ³ äàë³ ïðèçíà-
÷àþòüñÿ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êèøå÷íèêó. Ïðè ñõèëü-
íîñò³ äî ïðîíîñ³â çàñòîñîâóþòü ñëàáîì³íåðàë³çîâàí³ âîäè (“Ñëîâ’ÿ-
í³âñüêà”, “Ïîëÿíà Êâàñîâà”, “Íàôòóñÿ”, ÿê³ êðàùå ïðèéìàòè íå íàòùå,
à ïåðåä äðóãèì ñí³äàíêîì ó ï³ä³ãð³òîìó âèãëÿä³). Ïðè çàïîðàõ ïðèçíà-
÷àþòü “Ñìèðíîâñüêó”, “ªñåíòóêè-17” òîùî (ïðèéìàþòü 3 ðàçè íà
äåíü äî ¿äè çëåãêà ï³ä³ãð³òèìè). Ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëü-
íó ã³ìíàñòèêó ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Ñåìèð³÷íèé õëîïåöü ñòðàæäàº ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó â³ä íåñïåöè-

ô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó. Íåîäíîðàçîâî ë³êóâàâñÿ â ñòàö³îíàð³. Íàçâ³òü
ïðîâ³äíèé êë³í³÷íèé ñèìïòîì õâîðîáè ó ö³º¿ äèòèíè.

A. Á³ëü ó æèâîò³.
B. Íóäîòà, áëþâàííÿ.
C. Ãåìîêîë³ò.
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D. Â³äñòàâàííÿ â ìàñ³ ò³ëà.
E. Áë³ä³ñòü.

Çàâäàííÿ 2
Îäíîð³÷íà äèòèíà ê³ëüêà ðàç³â ë³êóâàëàñÿ â ñòàö³îíàð³ ÿê õâîðà íà íåñïå-

öèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò. Íàçâ³òü îñíîâíèé ìåòîä îáñòåæåííÿ, ùî äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè òàêèé ä³àãíîç.

A. Êîïðîöèòîãðàìà.
B. Ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ.
C. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
D. Ïðîòå¿íîãðàìà.
E. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.

Çàâäàííÿ 3
Äâîð³÷íà äèòèíà ïåðåíåñëà äèçåíòåð³þ Çîííå. Êîíòðîëüíèé áàêòåð³îëî-

ã³÷íèé ïîñ³â – ïàòîãåííà ôëîðà â³äñóòíÿ. Ïðîòÿãîì ï³âðîêó â³äçíà÷àþòü
âèïîðîæíåííÿ ç äîì³øêîþ ñëèçó, çíèæåííÿ àïåòèòó, â³äñòàâàííÿ â ìàñ³. Íàçâ³òü
îñíîâíó ïðè÷èíó öüîãî ñòàíó â äèòèíè.

À. Ðåöèäèâ äèçåíòåð³¿.
B. Ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî êîë³òó.
C. Íåàäåêâàòíå õàð÷óâàííÿ.
D. Ïîðóøåííÿ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â.
E. Ðîçâèòîê äèñáàêòåð³îçó.

Çàâäàííÿ 4
Ó äåñÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà ðåöèäèâóº ãåìîêîë³ò, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ç’ÿâèëèñÿ

îçíàêè àíåì³¿. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ êîíñòàòóâàëî íàÿâí³ñòü ó äèòèíè
íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó. Âèáåð³òü ìåòîä ë³êóâàííÿ.

A. Â³òàì³íè.
B. Ïðåïàðàòè ñàëàçîñóëüôîï³ðèíó.
C. Ïðîá³îòèêè.
D. Àíòèá³îòèêè.
E. Ôåðìåíòè.

6.2. Ñèíäðîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñèíäðîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó



137

ã³ïîòðîô³¿. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ âñ³õ
îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, çîêðåìà é òàêèõ æèòòºâî âàæëèâèõ, ÿê
³ìóííà, åíäîêðèííà, êðîâîòâîðíà òîùî. Ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ïîâèííî
áóòè åò³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèì, ùî ïîòðåáóº ðåòåëüíî¿ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Â³äñóòí³ñòü ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Òàêèìè îáñòàâèíàìè îáóìîâ-
ëåíà àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Çàãàëüíà ìåòà çàñâîºííÿ öüîãî ðîçä³ëó: âì³òè âñòàíîâëþâàòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç òà âèçíà÷àòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ïîðóøåíîãî
êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî
âì³òè:

– âèä³ëÿòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñèíäðîìó ïîðóøåíîãî êèøêî-
âîãî âñìîêòóâàííÿ;

– ñêëàäàòè ïëàí îáñòåæåííÿ, îö³íþâàòè äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü;

– ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó òà âñòàíîâëþâàòè ïî-
ïåðåäí³é ä³àãíîç;

– âèçíà÷àòè åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð ³ ïîÿñíþâàòè îñíîâí³ ïàòîãåíå-
òè÷í³ ïðîöåñè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ;

– âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî, ïðèçíà÷àòè ïàòîãåíåòè÷íó
é ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ö³ëüî-
âèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïîäàíî â ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³º¿ òåìè (ñõåìà 10).

Îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ñèíäðîìîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîê-
òóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç âèâ÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåçó ³ äàíèõ ô³çèêàëüíîãî
îáñòåæåííÿ. Ïåðø çà âñå, áàòüêè õâîðî¿ äèòèíè ñêàðæàòüñÿ íà íàÿâ-
í³ñòü òàêèõ äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù, ÿê ä³àðåÿ, àíîðåêñ³ÿ, ìåòåîðèçì, çá³ëü-
øåííÿ æèâîòà, íóäîòà, áëþâàííÿ, à òàêîæ ñóïóòí³ öüîìó ñëàá³ñòü,
âòîìëþâàí³ñòü, íåñïîê³é äèòèíè, ³íîä³ ñóäîìè. Âèâ÷åííÿ àíàìíåçó
ïîòðåáóº âñòàíîâëåííÿ ñòðîê³â ïîÿâè öèõ ðîçëàä³â, ¿õ ìîæëèâîãî çâ’ÿç-
êó ç õàðàêòåðîì âèãîäîâóâàííÿ. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº ç’ÿñó-
âàòè íàÿâí³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ íàáðÿê³â, ìîæëèâî, àñöèòó, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç âòðàòîþ á³ëêà, òàêèõ ïðîÿâ³â ã³ïîâ³òàì³íîçó, ÿê õåéë³ò, äåðìàòèò,
ãëîñèò, ï³äøê³ðí³ êðîâîâèëèâè òîùî, âèçíà÷àòè òàê³ ñèìïòîìè ìîæëè-
âî¿ ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ÿê ïàðåñòåç³¿, ñèìïòîìè Õâîñòåêà é Òðóññî.
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Óñ³ ä³òè ç õðîí³÷íîþ ä³àðåºþ ï³äëÿãàþòü ðåòåëüíîìó îáñòåæåííþ,
ÿêå êðàùå ïðîâîäèòè ñòàö³îíàðíî. Âñ³ì ïðèçíà÷àþòü àíàë³ç ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³, ïðîâîäÿòü âèâ÷åííÿ êîïðîöèòîãðàìè, ð³âíÿ êàëüö³þ òà ôîñôî-
ðó â êðîâ³, äîñë³äæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó, ïðîòå¿íîãðàìè, áàêòåð³î-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó. Á³ëüø ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ïîñë³äîâíî, îïèðàþ÷èñü íà äàí³ êë³í³÷íîãî òà ïîïåðåäí³õ ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü çã³äíî ç àëãîðèòìîì “Ä³àðåÿ” (äèâ. äîäàòîê).

Íàñàìïåðåä âàðòî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ñèíäðîì ïîðóøåíîãî êèøêî-
âîãî âñìîêòóâàííÿ íå ìàº ³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò
áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ÿê ìîæëèâó ïðè÷èíó
ä³àðå¿ ïîðóøåííÿ êèøêîâîãî á³îöåíîçó.

Ñõåìà 10. Ëîã³÷íà ñòðóêòóðà òåìè “Ñèíäðîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî
âñìîêòóâàííÿ”.
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ßêùî êèøêîâ³ ðîçëàäè ³ñíóþòü ç ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, ñë³ä
ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ìóêîâ³ñöèäîçîì òà ëàêòàçíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèïîðîæíåíü ç ð³çêèì ñìåðäþ÷èì
çàïàõîì, íàÿâí³ñòü ñòåàòîðå¿, çàòÿæíà îáñòðóêòèâíà æîâòÿíèöÿ, çàòðèì-
êà ïðèðîñòó ìàñè â äèòèíè, äóæå øâèäêå âèíèêíåííÿ çìîðùîê íà
ïàëüöÿõ ó âîä³, ïñåâäîáàòëåð-ñèíäðîì ç ã³ïîíàòð³ºì³ºþ, ã³ïîêàë³ºì³ºþ
òà ìåòàáîë³÷íèì àëêàëîçîì, ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ àáî íàáðÿêè, äîñèòü
÷àñòà íàÿâí³ñòü áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íèé êàøåëü ç âèä³ëåí-
íÿì â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ, ðåöèäèâí³ ïíåâìîí³¿, îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òîùî), ñîëîíà øê³ðà, ìóêîâ³ñöèäîç ó ñèáñ³â ïîòðåáóþòü âèêëþ-
÷åííÿ, íàñàìïåðåä, ìóêîâ³ñöèäîçó. Íåðîçùåïëåíèé æèð ³íîä³ âèïëèâàº
ç çàäíüîãî ïðîõîäó, çàëèøàþ÷è õàðàêòåðí³ ïëÿìè íà ïåëþøö³, ìîæå
áóòè ó âèãëÿä³ ìàñëÿíèñòî¿ ïë³âêè íà ïîâåðõí³ ñå÷³ ïðè îäíî÷àñíèõ äåôå-
êàö³¿ ³ ñå÷îâèïóñêàíí³. Ó äåÿêèõ ä³òåé ìîæóòü áóòè ïåð³îäè÷í³ çàïîðè,
îäíàê æèðíèé ³ ñìåðäþ÷èé õàðàêòåð âèïîðîæíåíü çáåð³ãàºòüñÿ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ìóêîâ³ñöèäîçó âèä³ëÿþòü òàê³ ôîðìè: ìåêî-
í³àëüíó íåïðîõ³äí³ñòü (5-10 %), ïåðåâàæíî êèøêîâó (5 %), áðîíõîëåãå-
íåâó (15-20 %), çì³øàíó (75-80 %). Ó 1-4 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàþòü
àòèïîâ³ é ñòåðò³ ôîðìè õâîðîáè.

Íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ é âñìîêòóâàííÿ º ðîçâèòîê òÿæ-
êî¿ ã³ïîòðîô³¿, ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîçó, îáì³ííèõ ðîçëàä³â. ×àñòî ñïîñòåð³ãà-
þòü á³ëü ó æèâîò³, ó 10 % ä³òåé – âèïàäàííÿ ïðÿìî¿ êèøêè, ó 5 %
õâîðèõ – âèðàçêîâèé ïðîöåñ ó äâàíàäöÿòèïàë³é àáî òîíê³é êèøö³, ó
25 % – âòîðèííó äèñàõàðèäàçíó íåäîñòàòí³ñòü àáî öåë³àêîïîä³áíèé
ñèíäðîì. Íà ôîí³ îáì³ííèõ ïîðóøåíü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü âòîðèííèé
ï³ºëîíåôðèò, ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó. Ñêàðãè íà ñóõ³ñòü ó ðîò³ îáóìîâëåí³
â îñíîâíîìó â’ÿçêîþ ñëèíîþ. Õâîð³ âàæêî æóþòü ³ êîâòàþòü ñóõó ¿æó,
ï³ä ÷àñ ¿äè âæèâàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè, ó íèõ ó 10 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé, âèÿâëÿþòü öóêðîâèé ä³àáåò.

Íàéá³ëüø çðó÷íèì òà äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòè-
êè º âèâ÷åííÿ íàòð³þ ³ õëîðèä³â ïîòó ìåòîäîì ï³ëîêàðï³íîâîãî åëåêòðî-
ôîðåçó çà Ã³áñîíîì ³ Êóêîì, ÿêèé òðåáà ïðîâîäèòè 3 ðàçè, ïðè öüîìó
ìàñà ïîòó ïîâèííà áóòè íå ìåíøîþ çà 100 ìã. Ïðè ìóêîâ³ñöèäîç³ ¿õ
ð³âåíü çá³ëüøóºòüñÿ âèùå 60 ììîëü/ë. ßêùî îòðèìàíî ìåæîâ³ çíà÷åí-
íÿ õëîðèä³â (40-60 ììîëü/ë), òðåáà ïðîâåñòè ÄÍÊ-àíàë³ç.

Ï³íèñò³ âèïîðîæíåííÿ ç êèñëèì çàïàõîì, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ îäðàçó
ï³ñëÿ ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé, õàðàêòåðí³ äëÿ ëàêòàçíî¿ íåäî-
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ñòàòíîñò³. Á³ëüø òÿæêà êë³í³÷íà êàðòèíà, êîëè íà ôîí³ ïðîíîñó ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ áëþâàííÿ, äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïîòðîô³ÿ, ïðè öüîìó äèòèíà íåñïî-
ê³éíà, íå áåðå ãðóäü, ïîòðåáóº âèêëþ÷åííÿ ïðèðîäæåíî¿ íåïåðåíîñè-
ìîñò³ ëàêòîçè òèïó Durand. Ó òàêîìó ðàç³ ïîïåðåäí³é ä³àãíîç äîïîìàãàº
âñòàíîâèòè ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà ç íàâàíòàæåííÿì ëàêòîçîþ. Íà
äåê³ëüêà äí³â äèòèí³ ïðèçíà÷àþòü áåçëàêòîçíó ä³ºòó ç âèêîðèñòàííÿì
ñóì³øåé ³ç ñîºâèì ìîëîêîì. Ïðè ïîë³ïøåíí³ ñòàíó äîäàòêîâî çà ê³ëüêà
ïðèéîì³â äàþòü 10 ã ëàêòîçè íà äîáó ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ. Ïðè ëàêòàçí³é
íåäîñòàòíîñò³ çíîâó ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîíîñ. Ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ
âóãëåâîä³â òàêîæ äîïîìàãàº âñòàíîâèòè âîäíåâèé òåñò. Ä³àãíîç ï³ä-
òâåðäæóº âèâ÷åííÿ ãë³êåì³÷íèõ êðèâèõ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ
òà ëàêòîçîþ. Ïàòîãíîìîí³÷íèì º íîðìàëüíèé ïðîô³ëü íà ãëþêîç³ òà
ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ íà ëàêòîç³ ìåíøå 1,11 ììîëü/ë. Äåòàëüí³øå ïðî ö³
îáñòåæåííÿ âèêëàäåíî ó ðîçä³ë³ “Ìåòîäè îáñòåæåííÿ ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ”.

ßêùî àíàëîã³÷íó êë³í³÷íó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàþòü â äèòèíè, ÿêà ç
ïåðøèõ äí³â æèòòÿ îòðèìóº øòó÷íå ãîäóâàííÿ ³ íå ìàº ëàêòàçíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ñë³ä âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ñàõàðàçíî¿ òà ³çîìàëüòàçíî¿
íåäîñòàòíîñò³, äëÿ ÷îãî òðåáà ïðîâåñòè ïðîáè ç íàâàíòàæåííÿì
ñàõàðîçîþ.

Êîëè âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³íèñòèõ, ñìåðäþ÷èõ, àõîë³÷íèõ, ñ³ðóâàòîãî
êîëüîðó, áëèñêó÷èõ âèïîðîæíåíü ç’ÿâëÿºòüñÿ ó äðóãîìó ï³âð³÷÷³ æèòòÿ
÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ãëþòåí (á³ëîê
êëåéêîâèíè çëàê³â), òî ë³êàð³ ïîâèíí³ íàñàìïåðåä ïîäóìàòè ïðî ìîæëè-
â³ñòü öåë³àê³¿. Ï³äòâåðäèòü öå ïðèïóùåííÿ ïîâòîðíà ïîÿâà ïðîíîñó
ïðè ïðèçíà÷åíí³ çëàêîâî¿ ¿æ³ ï³ñëÿ ðåì³ñ³¿, ÿêî¿ áóëî äîñÿãíóòî íà ôîí³
àãë³àäèíîâî¿ ä³ºòè (ïîçèòèâíèé ãë³àäèíîòîëåðàíòíèé òåñò). Çàêëþ÷íèé
ä³ãíîç áàçóºòüñÿ íà äèíàì³÷íîìó ìîðôîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ á³îïòàòó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿþòü
ñóáòîòàëüíó àòðîô³þ âîðñèíîê, ã³ïåðïëàç³þ êðèïò òà ë³ìôîöèòàðíó
³íô³ëüòðàö³þ. Îñê³ëüêè àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áóâàº òàêîæ ïðè
åíòåðîïàò³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ äî êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà,
ïðè ëÿìáë³îç³, ïðè ïðèðîäæåíèõ ³ìóíîäåô³öèòàõ òîùî, á³îïñ³þ òðåáà
ïðîâîäèòè òàêîæ ï³ñëÿ 2 ðîê³â äîòðèìàííÿ àãë³àäèíîâî¿ ä³ºòè. Ïðè
öüîìó ìîðôîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ çíèêàþòü. Ùå îäíèì ä³àãíîñòè÷íèì
êðèòåð³ºì çàðàç ââàæàþòü âèâ÷åííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë IgA äî êëåéêîâèíè,
ðåòèêóëÿðíèõ òà ì’ÿçîâèõ êë³òèí, ùî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè çàãîñòðåíí³ ³
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íîðìàë³çóºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, ÷åðåç òðè, ø³ñòü ³ äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â â³ä
ïî÷àòêó àãë³àäèíîâî¿ ä³ºòè.

Ïîÿâà ñò³éêîãî ïðîíîñó â äèòèíè ï³ñëÿ ðîêó æèòòÿ ç íàáðÿêàìè,
çàòðèìêîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ã³ïîòîí³ºþ, ìîæëèâî, ñóäîìàìè ïîòðå-
áóº ïðèïóùåííÿ òàêîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïåðâèííà åêñóäàòèâíà åí-
òåðîïàò³ÿ. Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðî. Ïðè ïåðâèíí³é ë³ì-
ôàíã³åêòàç³¿ êèøå÷íèêó íàáðÿêè ìàñèâí³, ñò³éêîãî õàðàêòåðó, ÷àñò³øå
àñèìåòðè÷í³, ëîêàë³çóþòüñÿ íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ àáî ïîøèðþþòüñÿ â
ä³ëÿíö³ ñòîï ³ êèñòåé. Ìîæëèâèé õ³ëüîçíèé âèï³ò â ãðóäíó ³ ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó. Êèøêîâèé ñèíäðîì (ä³àðåÿ, ïîì³ðíà ñòåàòîðåÿ) íîñèòü
ïîñò³éíèé àáî ³íòåðì³òóþ÷èé õàðàêòåð. Ðîçâèòîê òåòàí³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç
ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàþòü
ã³ïîàëüáóì³íåì³þ, ã³ïîë³ï³äåì³þ, ã³ïîêàëüö³ºì³þ òà ã³ïîôîñôàòåì³þ.
Òàêà ñèìïòîìàòèêà ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ïëàçìàòè÷íîãî á³ëêà â
êàë³, ê³ëüê³ñòü ÿêîãî ïðè åêñóäàòèâí³é åíòåðîïàò³¿ çíà÷íî ï³äâèùåíà.
Âèð³øàëüíèì ó ä³àãíîñòèö³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ º ìîðôîëîã³÷íå âèâ-
÷åííÿ á³îïòàòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè. Íàÿâí³ñòü ë³ìôàí-
ã³åêòàç³¿, ³íòåðñòèö³éíîãî íàáðÿêó, êðàïë³ æèðó òà ìàêðîôàãè â ë³ìôà-
òè÷íèõ ñóäèíàõ ï³äòâåðäæóþòü ä³àãíîç åêñóäàòèâíî¿ åíòåðîïàò³¿.

Âêàçàíà â³êîâà çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó íàçâàíèõ çàõâîðþâàíü ñòîñó-
ºòüñÿ ¿õ òèïîâî¿ êàðòèíè, â íåòèïîâèõ âèïàäêàõ âîíà ìîæå áóòè ³íøîþ.
Òàê, ìóêîâ³ñöèäîç, ÿêèé íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ,
ìîæå ïðîÿâëÿòè ñåáå òàêèìè ñèìïòîìàìè çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ãëþêîçè, ÿê ïîë³äèïñ³ÿ, ïîë³óð³ÿ ³ âòðàòà ìàñè ò³ëà. Òàêîæ ìîæóòü
âèÿâëÿòè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç³ ñïëåíîìåãàë³ºþ
³ âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí ñòðàâîõîäó, ìàëèé çð³ñò, çàòðèìêó
ïóáåðòàòó.

Öåë³àê³ÿ ìîæå ïðîÿâèòè ñåáå íà äðóãîìó àáî íàâ³òü òðåòüîìó ðîö³
æèòòÿ ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî äå-
ôåêòó (³íòåðêóðåíòí³ çàõâîðþâàííÿ, ñòðåñè, ð³çê³ çì³íè ãîäóâàííÿ òîùî).

Ãåíåòè÷íî â³äñòðî÷åíà ëàêòàçíà íåäîñòàòí³ñòü, àáî ñåëåêòèâ-
íà ìàëüàáñîðáö³ÿ ëàêòîçè, ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåòåîðèçì, á³ëü
â æèâîò³, ðîçð³äæåííÿ êàëó ïðè âæèâàíí³ ìîëîêà. Ñòåàòîðå¿ íå áóâàº.
Ä³òè ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³ºòó, ùîá ê³ëüê³ñòü ëàêòîçè,
ÿêà íàäõîäèòü ç ¿æåþ, íå ïåðåâèùóâàëà ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñâîºííÿ.
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Åêñóäàòèâíà åíòåðîïàò³ÿ áóâàº âòîðèííîþ ³ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ (öåë³àê³¿, ìóêîâ³ñöèäîç³, õâîðîá³ Êðîíà, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò³ òîùî). Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âîíè íîñÿòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð ³ çíèêàþòü
ïðè ïîë³ïøåíí³ ñòàíó.

Õðîí³÷íèé ïðîíîñ òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê äåÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ íå îáãîâîðþþòüñÿ â öüîìó ðîçä³ë³ (õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò,
õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò, äèñáàêòåð³îç, õàð÷îâà àëåðã³ÿ òîùî). Âðàõîâóþ-
÷è öå, ó ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ àáî ó âèïàäêàõ íåï³äòâåðäæåííÿ ïîïåðåä-
íüîãî ä³àãíîçó òðåáà ðîçøèðèòè îáñòåæåííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ ïðè÷èí ïðîíîñó.

Ïðîâåäåíèé äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç äîçâîëÿº âèçíà÷èòè åò³îëî-
ã³÷íèé ôàêòîð ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ.

Ìóêîâ³ñöèäîç – ñïàäêîâå ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ç óðàæåííÿì
åêçîêðèííèõ çàëîç, ãîëîâíèì ÷èíîì, ï³äøëóíêîâî¿ ³ áðîíõ³àëüíèõ, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàñòàþòü òÿæê³ óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ é òðàâëåííÿ.
Óñïàäêîâóºòüñÿ çà àâòîñîìíî-ðåöåñèâíèì òèïîì, ïîâ’ÿçàíå ç êàðòóðó-
âàííÿì äåôåêòíîãî ãåíà ìóêîâ³ñöèäîçó íà õðîìîñîì³ 7q22.3-q23.1.
Ð³çíà åêñïðåñèâí³ñòü ãåíà çàáåçïå÷óº ðîçõîäæåííÿ ó òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ. Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ëåæèòü âèä³ëåííÿ åêçîêðèííèìè
çàëîçàìè ñåêðåòó ç ï³äâèùåíîþ â’ÿçê³ñòþ, çá³äíåíîãî âîäîþ, ç âèñîêîþ
êîíöåíòðàö³ºþ åëåêòðîë³ò³â (íàòð³þ, õëîðó, êàëüö³þ) ³ á³ëê³â óíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ õëîðèäíèõ êàíàë³â àï³êàëüíèõ ìåìáðàí åï³-
òåë³àëüíèõ ³ åêçîêðèííèõ êë³òèí. Íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ ñêëåðîçóâàííÿ,
ÿêîìó ñïðèÿº íàêîïè÷åííÿ â ñïîëó÷í³é òêàíèí³ êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõà-
ðèä³â, ùî çâ’ÿçóþòü ìåòàõðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè ç ìåìáðàíàìè êë³òèí.
Óøêîäæåííÿ êë³òèí ïîðóøóº òðàíñïîðò åëåêòðîë³ò³â ³ âîäè ÷åðåç
ìåìáðàíó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ òà õëîðó â
ð³çíèõ åêñêðåòàõ, çîêðåìà ïîò³, ñëèí³, ñë³çí³é ð³äèí³. Óðàæåííÿ åêçî-
êðèííèõ çàëîç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ñòîòíî ïîðóøóº ïåðåòðàâ-
ëþâàííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿, ïåðå-
âàæíî ïðè êèøêîâ³é ³ çì³øàí³é ôîðìàõ. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî ïðî-
äóêö³þ òàê çâàíîãî Ì-ôàêòîðà ô³áðîáëàñòàìè õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç,
ùî âîëîä³º àíòèöèë³àðíîþ àêòèâí³ñòþ, òîáòî ïîðóøóº ðóõ â³éêîâîãî
åï³òåë³þ. Ì-ôàêòîð â³äíîñÿòü äî êîìïëåêñó IgG.

Ïðè ìóêîâ³ñöèäîç³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñòðàæäàº ïåðåòðàâëåííÿ
æèð³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèðàæåíà ñòåàòîðåÿ. Ìàëüäèãåñò³ÿ ë³ï³ä³â
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ïîâ’ÿçàíà ç³ çíèæåííÿì ôåðìåíòàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
çìåíøåííÿì ó ¿¿ ñîö³ ê³ëüêîñò³ á³êàðáîíàò³â, íèçüêèì ðÍ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ïàíêðåàòè÷íî¿ ë³ïàçè. Çì³íþºòüñÿ òàêîæ ÿê³ñíèé
³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä æîâ÷íèõ êèñëîò. Âíàñë³äîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
åíòåðîê³íàçè, äåô³öèòó õ³ìîòðèïñèíó é òðèïñèíó ïîðóøóºòüñÿ é äèãåñ-
ò³ÿ á³ëê³â. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñáàëàíñó àì³íîêèñëîò (çìåí-
øóºòüñÿ ôðàêö³ÿ íåçàì³ííèõ), áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàíîãî ç ¿õ âòðàòîþ
ç êàëîì. Ðîçâèâàþòüñÿ ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ ç ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ, ã³ïîòðî-
ô³ÿ, àíåì³ÿ. Ïîðóøóºòüñÿ é ïåðåòðàâëåííÿ âóãëåâîä³â, ÷àñò³øå ó âèãëÿ-
ä³ ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ äèñàõà-
ðèäàç òîíêîãî êèøå÷íèêó. Âîäíî-åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ ñòàº ëàá³ëüíèì,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèì ïåðåõîäîì â³ä ìåòàáîë³÷íîãî ³ çì³øà-
íîãî àöèäîçó äî àëêàëîçó ³ íàâïàêè.

Äèñàõàðèäàçíà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ïðè äåô³öèò³ ôåð-
ìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà çàêëþ÷í³ åòàïè ã³äðîë³çó, à ñàìå ëàêòàçè,
ñàõàðàçè àáî ³çîìàëüòàçè. Íåïåðåíîñèì³ñòü âóãëåâîä³â, ïîâ’ÿçàíà ç ïîðó-
øåííÿìè ïðèñò³íêîâîãî òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ, ìîæå áóòè ïåðâèí-
íîþ (ñïàäêîâî îáóìîâëåíîþ) ³ âòîðèííîþ (íà ôîí³ íèçêè çàõâîðþâàíü
– ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, àòîï³¿, ãëîìåðóëîíåôðèòó òîùî),
ñåëåêòèâíîþ òà êîìá³íîâàíîþ. Ïðè äåô³öèò³ äèñàõàðèäàç â³äáóâàºòüñÿ
ïîðóøåííÿ ðîçùåïëåííÿ é âñìîêòóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî âóãëåâîäó, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³í íàêîïè÷óºòüñÿ â ïðîñâ³ò³ êèøêè. Ó äèñòàëüíèõ â³ää³-
ëàõ êèøå÷íèêó äèñàõàðèäè é ïîë³ñàõàðèäè, ùî çàëèøèëèñÿ, äîäàòêîâî
óòèë³çóþòüñÿ ì³êðîôëîðîþ ç óòâîðåííÿì âîäíþ, îðãàí³÷íèõ êèñëîò
(ìîëî÷íî¿ òà îöòîâî¿) ³ ìîíîñàõàðèä³â. Âóãëåâîäè ÷àñòî âèä³ëÿþòüñÿ â
íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ç êàëîì àáî ìîæóòü ïîòðàïëÿòè â êðîâ’ÿíå ðóñëî
³ âèä³ëÿòèñÿ ç ñå÷åþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ãëþêîçóð³¿. Ïðîäóêòè,
óòâîðåí³ â êèøå÷íèêó çàâäÿêè áàêòåð³àëüí³é ôåðìåíòàö³¿ âóãëåâîä³â,
çàòðèìóþòü ó ïîðîæíèí³ âîäó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ä³àðå¿. Êàëîâ³
ìàñè âîäÿíèñò³, ï³íèñò³, ç êèñëèì çàïàõîì, ðÍ-5,5 ³ íèæ÷å, ì³ñòÿòü ìî-
íîñàõàðèäè ³ íåçàñâîþâàíèé âóãëåâîä. Ñòåàòîðåÿ áóâàº ð³äêî. Íàäëèøîê
âîäíþ, óòâîðåíîãî â êèøå÷íèêó, âèä³ëÿºòüñÿ ç âèäèõóâàíèì ïîâ³òðÿì.

×àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ëàêòàçè. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàþòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àáî ïîâíó â³äñóòí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó,
ùî ïðèçâîäèòü äî íåïåðåíîñèìîñò³ ãðóäíîãî àáî êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà,
ÿê³ ì³ñòÿòü ìîëî÷íèé öóêîð – ëàêòîçó. ²ñíóþòü äâà âàð³àíòè íåäîñòàò-
íîñò³ ëàêòàçè: óðîäæåíà òèïó Holzel áåç ëàêòîçóð³¿ ³ òèïó Durand ç
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ëàêòîçóð³ºþ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó íåïåðåíîñèì³ñòü ìîëîêà îáóìîâëåíà
â³êîâîþ íåçð³ë³ñòþ ëàêòàçè.

Ó ïàòîãåíåç³ öåë³àê³¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
äèòèíè íà á³ëîê êëåéêîâèíè çëàêîâèõ (ïøåíèö³, æèòà, ÿ÷ìåíþ, â³âñà) –
ãëþòåí, ùî åêñòðàãóºòüñÿ íà 2 ôðàêö³¿: ïðàêòè÷íî íå øê³äëèâèé ãëþòå¿í
³ ãë³àäèí. Îñòàíí³é çàïóñêàº â ä³þ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ïðèçâî-
äÿòü âðåøò³-ðåøò äî óøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè ³
ðîçâèòêó öåë³àê³¿ ç â³äïîâ³äíèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì. Ïðè ââåäåíí³ ãë³à-
äèíó çäîðîâ³é äèòèí³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçùåïëåííÿ á³ëêà ï³ä ä³ºþ ôåðìåíò³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ ãë³àäèí íàáóâàº àíòè-
ãåííèõ âëàñòèâîñòåé âíàñë³äîê äåô³öèòó ïåïòèäàç. Ïðè öüîìó êîìïëåêñ
àíòèãåí-àíòèò³ëî, ùî óòâîðþºòüñÿ, îáóìîâëþº ì³ñöåâó ðåàêö³þ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³, ÿêà âèêëèêàº óøêîäæåííÿ åíòåðîöèò³â ³ ðîçâèòîê ìàëüàáñîðáö³¿.
Òîíêà êèøêà º îðãàíîì-ì³øåííþ, äå çàïóñêàþòüñÿ ðåàêö³¿ ãóìîðàëüíîãî
é êë³òèííîãî òèïó. Òàê, ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ â ãîñòð³é ôàç³ ìîæíà çíàéòè
ñåíñèá³ë³çîâàí³ äî ãë³àäèíó ë³ìôîöèòè é àíòèãë³àäèíîâ³ àíòèò³ëà. Êð³ì
òîãî, ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîíêî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàþòü çðóøåííÿ, ùî
çàáåçïå÷óþòü åôåêòîðíó ëàíêó öèõ ðåàêö³é: íàãðîìàäæåííÿ êîìïëåìåí-
òó, íàÿâí³ñòü öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåíó åêñïðåñ³þ àíòèãåí³â
ã³ñòîñóì³ñíîñò³. Ïðè âèêëþ÷åíí³ ç ä³ºòè ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ãë³àäèí,
³ìóíí³ ðåàêö³¿ äî íüîãî ïîñòóïîâî âãàñàþòü. Íå âèêëþ÷àþòü òàêîæ
ðîëü ãë³àäèí³íäóêîâàíèõ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ùîäî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîíêî¿ êèøêè. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåöèô³÷-
íèõ äî öåë³àê³¿ àíòèò³ë, îñîáëèâî òèïó IgA, ïîð³âíÿíî ÷àñòèì âèÿâëåííÿì
ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ ³ ¿õ áëèçüêèõ ðîäè÷³â ³íøèõ îðãàíîñïåöèô³÷íèõ
àâòîàíòèò³ë, íàÿâí³ñòþ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü (àâòî³ìóííèé òèðåî-
¿äèò, ãåïàòèò, þâåí³ëüíèé öóêðîâèé ä³àáåò), à òàêîæ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ
âèÿâëåííÿ âèçíà÷åíèõ ãàïëîòèï³â ñèñòåìè HLA: Â8- , DR3- , DR7- ,
DQW2- ³ Gm-ãåí³â ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G.

Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì õâèëåïîä³áíèì ïåðå-
á³ãîì. Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äå-
ê³ëüêîõ ðîê³â. Ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ á³ëêà ³ ï³äâèùåíà âòðàòà á³ë-
ê³â ïëàçìè ÷åðåç êèøêîâó ñò³íêó ïðèçâîäÿòü ó ÷àñòèíè ä³òåé äî ðîçâèò-
êó âòîðèííîãî ñèíäðîìó åêñóäàòèâíî¿ åíòåðîïàò³¿. Âíàñë³äîê ãëèáîêèõ
îáì³ííèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîç.

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó ôîðìó öåë³àê³¿, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ çâè÷àé-
íî â ñòàðøîìó â³ö³. ×àñòèìè ¿¿ ñèìïòîìàìè º á³ëü â æèâîò³, çíèæåííÿ
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àïåòèòó, â³äñòàâàííÿ â ðîñò³, ïðîíîñè ç ïåð³îäè÷íèìè çàïîðàìè, á³ëü
â ñóãëîáàõ, ñóäîìè, àíåì³ÿ. ×åðåç ÷àñòó ìîíîñèìïòîìí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ ä³àãíîñòèêà â öèõ âèïàäêàõ º îñîáëèâî ñêëàäíîþ. Ñïîñòåð³-
ãàþòü, êð³ì òîãî, ïðèõîâàíó ôîðìó öåë³àê³¿, ïðè ÿê³é ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîíêî¿ êèøêè íàñòàþòü ò³ëüêè ïðè ï³äâèùåíîìó
âì³ñò³ ðîñëèííèõ á³ëê³â ó ¿æ³.

Â îñíîâ³ ïåðâèííî¿ åêñóäàòèâíî¿ åíòåðîïàò³¿ ëåæèòü äåôåêò
ðîçâèòêó ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí êèøå÷íèêó. Óñïàäêîâóºòüñÿ çà àâòîñîì-
íî-ðåöåñèâíèì òèïîì. Íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ äîì³íàíòíîãî
óñïàäêóâàííÿ ç ð³çíîþ åêñïðåñèâí³ñòþ é ïåíåòðàíòí³ñòþ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ãåíà. Ïðè åêñóäàòèâí³é åíòåðîïàò³¿ â øëóíêó ³ êèøå÷íèêó â³äáóâà-
þòüñÿ âòðàòè á³ëê³â ë³ìôàòè÷íîãî (ïðè ï³äâèùåíí³ ë³ìôàòè÷íîãî òèñêó
³ ïðîíèêíîñò³ ñò³íêè ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí) àáî ïëàçìîâîãî ïîõîäæåííÿ
(ïðè çàïàëüíîìó àáî âèðàçêîâîìó óðàæåíí³ øëóíêà é êèøå÷íèêó), ÿê³
ïîò³ì âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ç êàëîâèìè ìàñàìè.

Âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà òà ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ñèíäðî-
ìó ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ äîçâîëÿº ïðèçíà÷èòè åò³î-
òðîïíó òà ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ, íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â
õâîðîáè âèçíà÷àº ïîòðåáó â ñèìïòîìàòè÷íîìó ë³êóâàíí³.

Ïðè ë³êóâàíí³ ìóêîâ³ñöèäîçó âðàõîâóþòü ôîðìó ³ òÿæê³ñòü õâî-
ðîáè, ÷àñ ìàí³ôåñòàö³¿, çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî. Íåîáõ³äíîþ º âèñîêîêà-
ëîð³éíà ä³ºòà (150-200 êêàë/êã ìàñè ò³ëà) ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèðó
(äî 5-8 ã/êã) ³ âóãëåâîä³â, ÿêó ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
çðóøåíü, â³äíîâëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ¿æ³. Äåô³öèò NaCI êîðèãóºòüñÿ
ùîäåííèì ïðèçíà÷åííÿì 3-4 ã õàð÷îâî¿ ñîë³. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
íîñèòü çàì³ñíèé õàðàêòåð ³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-
òÿ. Ïàíêðåàòèí ³ éîãî àíàëîãè (ìåçèì ôîðòå, äèãåñòàë òîùî) ïðèçíà÷à-
þòü ç ðîçðàõóíêó íå ìåíøå 0,5-1,0 ã ï³ä ÷àñ êîæíîãî ãîäóâàííÿ, äîçà
ïîñòóïîâî ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ äî 5-6 ã íà äîáó. Îñòàíí³ì ÷àñîì
â³ääàþòü ïåðåâàãó ì³êðîêàïñóëüîâàíèì ôåðìåíòàì (êðåîí, óëüòðàçà,
ïàíöèòðàò òîùî), äîáîâà äîçà ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³
ñêëàäàº 8000-10000 îäèíèöü ë³ïàçíî¿ àêòèâíîñò³ íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Â
îñòàíí³ ðîêè áóëî ðîçðîáëåíî íîâ³ ôîðìè âèñîêîàêòèâíèõ ôåðìåíò³â,
ùî ì³ñòÿòü 25000 ÌÎ ë³ïàçè òà âèùå. Öå äîçâîëèëî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
êàïñóë äëÿ õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç, àëå ïîò³ì ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ñåðéîçíå óñêëàäíåííÿ íà ôîí³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ – ïîÿâó ñòðèêòóðè
òîâñòî¿ êèøêè, ùî çðîáèëî ïðèéìàííÿ âèñîêèõ äîç öèõ ïðåïàðàò³â
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íåìîæëèâèì. Äî âèñîêèõ â³äíîñÿòü çàðàç òàê³ äîçè ì³êðîñôåðè÷íèõ
ôåðìåíò³â: 3000 ÌÎ ë³ïàçè/êã îäíîðàçîâî àáî 15000 ÌÎ ë³ïàçè/êã çà
äîáó. Êðèòåð³ÿìè àäåêâàòíîñò³ äîçóâàííÿ º çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, íîð-
ìàë³çàö³ÿ ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çìåíøåííÿ ñòåàòîðå¿,
ïîë³ïøåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàëó. Ïîñò³éíî ïðîâîäÿòü êîðåê-
ö³þ äåô³öèòó â³òàì³í³â A, D, Å, Ê. Â³òàì³í À ïðèçíà÷àþòü äîçîþ 5000-
10000 ÌÎ, D – 400-800 ÌÎ, Å – â³ä 25 äî 400 ìã íà äîáó, çàëåæíî â³ä
â³êó, ïåðîðàëüíî. Â³òàì³í Ê ïðèçíà÷àþòü ïðè êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ éîãî
íåäîñòàòíîñò³: 2-5 ìã 1-2 ðàçè íà òèæäåíü ä³òÿì äî ðîêó, 5 ìã 2 ðàçè
íà òèæäåíü ä³òÿì ï³ñëÿ ðîêó æèòòÿ.

Çáåðåæåííÿ ëåãåíåâî¿ ôóíêö³¿ äîñÿãàºòüñÿ áîðîòüáîþ ç îáñòðóêòèâ-
íèì ³ îáòóðàö³éíèìè ñèíäðîìàìè, ³íôåêö³ÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âåëèêó
ðîëü ïðèä³ëÿþòü ô³ç³îòåðàï³¿ ó âèãëÿä³ ïîñòóðàëüíèõ äðåíàæ³â, â³áðî-
ê³íåòîìàñàæó, äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 2-3 ðàçè íà äåíü, ïîñò³éíî. Âèêîðèñ-
òîâóþòü ìóêîë³òèêè ç ïåðåâàæíèì çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³éíîãî øëÿõó
ââåäåííÿ (³çî- òà ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè NaCI, N-àöåòèëöèñòå¿í, êàðáîöèñ-
òå¿í, àìáðîêñîë). Äëÿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³ºþ – àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðà-
òè ìàêñèìàëüíèìè â³êîâèìè äîçàìè, âíóòð³øíüîâåííî, çàëåæíî â³ä
âèä³ëåíî¿ ôëîðè ç îáîâ’ÿçêîâîþ íàÿâí³ñòþ àíòèñèíüîãí³éíî¿ àêòèâíîñò³.
Ïåðåâàãó â³ääàþòü öåôàëîñïîðèíàì ²²²-IV ïîêîë³íü, àì³íîãë³êîçèäàì,
ñò³éêèì äî áåòàëàêòàìàç ïåí³öèë³íàì ó êîìá³íàö³¿ îäèí ç îäíèì.

Ó ÑØÀ, Ôðàíö³¿, Àíãë³¿ ðîçðîáëåíî íîâ³ ï³äõîäè äî êîðåêö³¿ ãåíå-
òè÷íîãî äåôåêòó ìóêîâ³ñöèäîçó: ñòâîðåíî ãåíåòè÷íó êîíñòðóêö³þ, ÿêà
ç óñï³õîì êîðèãóº ôóíêö³þ ìóòàíòíîãî ãåíà â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ
õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç, àëå öå ùå íå º íàäáàííÿì ïðàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè. Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíèì, õî÷à ç ï³çíüîþ
ïîÿâîþ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ³ ïðè ñòåðòèõ ôîðìàõ ââàæàºòüñÿ á³ëüø
ñïðèÿòëèâèì. Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ â óìîâàõ ïðàâèëüíî
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàº 35-40 ðîê³â.

Ë³êóâàííÿ ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â îñíîâíîìó ïîëÿãàº â ïðèç-
íà÷åíí³ ä³ºòè, ïîâíîìó âèêëþ÷åíí³ àáî îáìåæåíí³ ëàêòîçè. Âèêëþ-
÷àþòü íåçáèðàíå êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî, ñóõ³ àäàïòîâàí³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³,
ìîëî÷í³ êàø³, ñìåòàíó, âåðøêè, ñèð. Ãðóäíå ìîëîêî îáìåæóþòü äî 1/2-
1/4 îáñÿãó. Ãîäóâàííÿ ïðîâîäÿòü áåçëàêòîçíèìè ïîõ³äíèìè òà ñóì³øà-
ìè íà îñíîâ³ ³çîëÿò³â ñî¿. Ìîæëèâèì º âæèâàííÿ êèñëîìîëî÷íèõ ñóì³-
øåé äî 200-400 ìë (êåô³ð ³ éîãî ðîçâåäåííÿ). Ïðè ñåëåêòèâí³é ³ âòî-
ðèíí³é ìàëüàáñîðáö³¿ ëàêòîçè ïðîâîäÿòü çàì³íó íåçáèðàíîãî ìîëîêà



148

êåô³ðîì. Ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ñòàâëÿòü ïðîáè, ùîá ç’ÿñóâàòè ðåàêö³þ íà
ìîëîêî. Ïðîãíîç ïðè ëàêòàçí³é íåäîñòàòíîñò³ ñïðèÿòëèâèé ó ðàç³ àäåê-
âàòíî ïðèçíà÷åíî¿ ä³ºòè. Ïðè ñàõàðàçíî-³çîìàëüòàçí³é íåäîñòàòíîñò³
âèêëþ÷àþòü öóêîð, êàðòîïëþ, ìàííó êðóïó, âèðîáè ç áîðîøíà, ñîëîäê³
ôðóêòè. Ç â³êîì õàð÷îâà ïåðåíîñèì³ñòü ìîæå ïîë³ïøóâàòèñÿ.

Ó ë³êóâàíí³ öåë³àê³¿ îñîáëèâå ì³ñöå òàêîæ ïîñ³äàº ä³ºòà, çäàòíà
îá³éòè ³ñíóþ÷èé ôåðìåíòàòèâíèé áëîê ³ îá³ðâàòè ïðîãðåñóâàííÿ
çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíèé ïðèíöèï ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè ïðè öåë³àê³¿ – âèê-
ëþ÷åííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ãëþòåí (àãë³àäèíîâà ä³ºòà), – ïøåíè÷-
íîãî, æèòíüîãî, ÿ÷ì³ííîãî áîðîøíà òà ¿õ ïîõ³äíèõ, ìàííî¿, ïåðëîâî¿,
ÿ÷íî¿ ³ â³âñÿíî¿ êðóï, õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â, òîðò³â, ò³ñòå÷îê, ïå÷èâà.
Ä³ºòîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ê³ëüêîìà åòàïàìè çàëåæíî â³ä â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíîãî òðàâëåííÿ. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðîâîäÿòü âîäíî-÷àéíó
ïàóçó ïðîòÿãîì 6-12 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî ïðèçíà÷àþòü ðèñîâèé â³äâàð ³
êèñëîìîëî÷í³ ñóì³ø³. Ïîñòóïîâî ÷åðåç 3-5 äí³â ïåðåõîäÿòü íà àãë³à-
äèíîâó ä³ºòó (âàð³àíò ²). Ïðè öüîìó âàð³àíò³ ïåðåâàãó â³ääàþòü ïðîòåð-
òèì ðîçâåäåíèì êàøàì (ðèñîâ³é, ãðå÷àí³é, êóêóðóäçÿí³é). Íà 10-é äåíü
ìîæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ ²² âàð³àíòà àãë³àäèíîâî¿ ä³ºòè, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ëêà íà 15-25 % çà ðàõóíîê ââåäåííÿ ñèðó,
ì’ÿñà, ÿºöü, íèçüêîëàêòîçíèõ ïðîäóêò³â, ì’ÿñíèõ êîíñåðâ³â. Öåé ðàö³îí
ïðèçíà÷àþòü íà 1,5-2 ì³ñÿö³. Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ä³òè îäåðæóþòü
²²² âàð³àíò ä³ºòè, ïðè ÿêîìó ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü á³ëêà ùå íà 15-
25 % ïðè íîðìàëüíîìó âì³ñò³ æèð³â ³ âóãëåâîä³â. Íà ôîí³ ä³ºòîòåðàï³¿
â³äáóâàºòüñÿ ïðèáëèçíî òàêà äèíàì³êà: ç òðåòüîãî òèæíÿ ïîñòóïîâî
ïî÷èíàº â³äíîâëþâàòèñÿ ìàñà ò³ëà, ÿêà ïðèõîäèòü äî íîðìè ÷åðåç 9-
10 ì³ñÿö³â, ðåçîðáòèâí³ ôóíêö³¿ ïîë³ïøóþòüñÿ ÷åðåç 3-3,5 ì³ñÿö³, à
ã³ñòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ â åíòåðîöèòàõ ö³ëêîì çíèêàþòü çà 2-2,5 ðîêè.
Â³äñóòí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ
íà ôîí³ àãë³àäèíîâî¿ ä³ºòè äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè â íèõ ãëþòåíîâó õâîðî-
áó. Òàêèì ÷èíîì, åôåêò òàêî¿ ä³ºòè ðîçãëÿäàþòü ³ ÿê îäíó ç ä³àãíîñòè÷-
íèõ îçíàê öåë³àê³¿.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ öåë³àê³¿ âêëþ÷àº ôåð-
ìåíòí³ ïðåïàðàòè (ôåñòàë, êðåîí, ïàíêðåàòèí òîùî) ó ïîºäíàíí³ ç â³òàì³-
íàìè ãðóïè Â, ÷àñò³øå ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ, àñêîðá³íîâîþ êèñëî-
òîþ, â³òàì³íîì D, à òàêîæ ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ (ëàêòàò êàëüö³þ, ãëþêî-
íàò êàëüö³þ, ãë³öåðîôîñôàò êàëüö³þ òîùî). Ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â çàë³çà â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íàÿâíî¿ çàë³çîäåô³öèòíî¿
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àíåì³¿. Ïðèçíà÷àþòü ïðîá³îòèêè (á³ô³êîë, åêñòðàëàêò, éîãóðò, ë³íåêñ
òîùî), â’ÿæó÷³ òà îáâîë³êàþ÷³ çàñîáè, åíòåðîñîðáåíòè, ô³òîòåðàï³þ (çâ³-
ðîá³é, êîðà äóáà, â³ëüõîâ³ øèøêè, ì’ÿòà ïåðöåâà òîùî). Ó ïåð³îä ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî ñêëàäó ñèðîâàòêè êðîâ³ ìîæëèâèì º ïðèçíà-
÷åííÿ àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â. Óñï³õ ë³êóâàííÿ öåë³àê³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿
ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ ³ äîâ³÷íèì äîòðèìàííÿì àãëþòåíîâî¿ ä³ºòè.

Ë³êóâàííÿ åêñóäàòèâíî¿ åíòåðîïàò³¿ âêëþ÷àº ä³ºòó ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì á³ëêà, ïðèçíà÷åííÿ á³ëêîâîãî åíï³òó â ïîºäíàíí³ ç ââåäåííÿì
ïàðåíòåðàëüíî á³ëêîâèõ ïðåïàðàò³â. Äîáîâà ê³ëüê³ñòü á³ëêà ïîâèííà
ñòàíîâèòè 5 ã/êã. Îáìåæåíå âæèâàííÿ ñîë³, òâàðèííèõ æèð³â. Çàñòîñî-
âóþòü âåëèê³ äîçè â³òàì³í³â À, Å, D, ôåðìåíòè, ë³ïîòðîïí³ ðå÷îâèíè,
ïðåïàðàòè êàëüö³þ. Äëÿ ë³êóâàííÿ íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó ïðèçíà÷àþòü
ñå÷îã³íí³ çàñîáè òà àëüäàêòîí. Ïðè ïåðâèíí³é òÿæê³é ôîðì³ åêñóäàòèâ-
íî¿ åòåðîïàò³¿ ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé, ïðè âòîðèííîìó ñèíäðîì³ –
âèçíà÷àºòüñÿ îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåâ³ðòå ñâî¿ çíàííÿ çà äîïîìîãîþ
çàâäàíü (ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ äèâ. ó äîäàòêó).

Çàâäàííÿ 1
Áàòüêè øåñòèì³ñÿ÷íî¿ äèòèíè, ÿêà ïåðåáóâàº íà îáñòåæåíí³ â ë³êàðí³ ç

ñèíäðîìîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ, ñåðåä ³íøèõ ñêàðã âêàçóþòü
íà íàÿâí³ñòü ó íå¿ õåéë³òó ³ ï³äøê³ðíèõ êðîâîâèëèâ³â. Íàÿâíîñò³ ÿêîãî êë³í³÷íîãî
ñèíäðîìó â³äïîâ³äàþòü íàâåäåí³ ñêàðãè?

À. Íàáðÿêîâîãî.
Â. Äèñïåïòè÷íîãî.
Ñ. Ã³ïîâ³òàì³íîçó.
D. Ã³ïîêàëüö³ºì³¿.
Å. Ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Çàâäàííÿ 2
Áàòüêè ñåìèì³ñÿ÷íîãî õëîï÷èêà çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà íàÿâí³ñòü ó

íüîãî ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ÷àñòîãî íàâ’ÿçëèâîãî êàøëþ ç â’ÿçêèì ìîêðî-
òèííÿì, âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äêèõ âèïîðîæíåíü ç íåïðèºìíèì çàïàõîì, ðîçâèòîê
âèñíàæåííÿ, ìëÿâîñò³. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç – ìóêîâ³ñöèäîç. ßêèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ ìàº â öüîìó âèïàäêó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè?

À. Êîïðîöèòîãðàìà.
Â. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.
Ñ. Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ õëîðèä³â ó ïîòîâ³é ð³äèí³.
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D. Äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ.
Å. Áàêòåð³àëüíèé ïîñ³â êàëó.

Çàâäàííÿ 3
Ïðè âèâ÷åíí³ á³îïòàòó òîíêî¿ êèøêè â äèòèíè ç ïðîíîñîì âèÿâëåíî ë³ì-

ôàíã³åêòàç³¿, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, êðàïë³ æèðó òà ìàêðîôàãè â ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèíàõ. Ä³àãíîç ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæíà âñòàíîâèòè?

À. Ìóêîâ³ñöèäîçó.
Â. Ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ñ. Öåë³àê³¿.
D. Åêñóäàòèâíî¿ åíòåðîïàò³¿.
Å. Õðîí³÷íîãî åíòåðîêîë³òó.

Çàâäàííÿ 4
Ó ï’ÿòèì³ñÿ÷íî¿ äèòèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ ï³äãîäîâóâàííÿ ç’ÿâèâñÿ ïðîíîñ,

âèïîðîæíåííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, ñìåðäþ÷³, ñïîñòåð³ãàþòü ìëÿâ³ñòü ³ çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà. Ïðè îãëÿä³: çíèæåíîãî õàð÷óâàííÿ, â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåííÿ
æèâîòà â îá’ºì³. Ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ íà ëàêòîç³ – 3,5 ììîëü/ë. Íàçâ³òü íàéá³ëüø
éìîâ³ðíó ïðè÷èíó ðîçâèòêó ïðîíîñó â ö³º¿ äèòèíè.

À. Íåïåðåíîñèì³ñòü ãëþòåíó.
Â. Ïîðóøåííÿ ïåðåòðàâëþâàííÿ é âñìîêòóâàííÿ äèñàõàðèä³â.
Ñ. Ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ ìîíîñàõàðèä³â.
D. Ïàòîëîã³ÿ åêçîêðèííèõ çàëîç.
Å. Äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó.

Çàâäàííÿ 5
Áàòüêè ì³ñÿ÷íî¿ ä³â÷èíêè â³äçíà÷àþòü ïîÿâó â íå¿ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ìîëîêà

÷àñòèõ âîäÿíèñòèõ ï³íèñòèõ âèïîðîæíåíü, çðèãóâàííÿ, îçíàê ìåòåîðèçìó.
Ê³ëüê³ñòü òðèïñèíó â êàë³ òà õëîðèä³â ïîòó – â ìåæàõ íîðìè, ãë³êåì³÷íà êðèâà
ç íàâàíòàæåííÿì ëàêòîçîþ: 4,2-4,28 – 4,3-4,1 ììîëü/ë. Òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè íå ïîðóøåíèé. Âêàæ³òü ïðîâ³äíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ â öüîìó âèïàäêó.

À. Ôåðìåíòîòåðàï³ÿ.
Â. Ïðîá³îòèêè.
Ñ. Áåçëàêòîçíà ä³ºòà.
D. Êèñëîìîëî÷íà ä³ºòà.
Å. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.
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ÄÎÄÀÒÊÈ

Äîäàòîê  1

ÏÐÀÂÈËÜÍ² Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÄÎ ÇÀÂÄÀÍÜ:

1. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé:
1Â, 2D, 3B

2. Ìåòîäè îáñòåæåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâîðèõ:
1C, 2B, 3D, 4C, 5B, 6B

3.1.Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ øëóíêà:
1C, 2C, 3B, 4D, 5E

3.2.Õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³ ãàñòðîäóîäåí³ò:
1B, 2A, 3B, 4A, 5A, 6A

3.3.Âèðàçêîâà õâîðîáà:
1A, 2A, 3D, 4B, 5C

4.1.Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò:
1E, 2C, 3D, 4C, 5A

4.2.Õðîí³÷íèé ãåïàòèò:
1A, 2A, 3A, 4A, 5B

5.1.Ïàíêðåàòèòè:
1A, 2D, 3A, 4C, 5E

6.1.Õðîí³÷í³ êîë³òè:
1C, 2B, 3E, 4B

6.2.Ñèíäðîì ïîðóøåíîãî êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ:
1C, 2C, 3D, 4A, 5C
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Äîäàòîê  2

Àëãîðèòì “Á³ëü â æèâîò³”
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Äîäàòîê  3

Àëãîðèòì “Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè”

1. Õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò 7. Ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ 
2. Ãîñòðèé ãåïàòèò 8. ÞÐÀ (ñèíäðîì Ñò³ëà) 
3. Ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò 9. Ðàõ³ò 
4. Àâòî³ìóííèé ãåïàòèò 10. Öóêðîâèé ä³àáåò 
5. Ãîñòðèé ëåéêîç 11. Äèôóçíå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
6. Õðîí³÷íèé ëåéêîç 12. ²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç 

Æîâòÿíèöÿ Òàê Í³ 

1, 2, 3, 4, 7 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12 

Ñïëåíîìåãàë³ÿ Ñïëåíîìåãàë³ÿ 

Òàê Í³ Òàê Í³ 

Ãåìîë³òè÷íà 
àíåì³ÿ 

1, 2, 3, 4 
5, 6, 8, 9 10, 11, 12 

Çàõâîðþâàííÿ òðèâàº á³ëüøå 6 
ì³ñÿö³â 

Ïîðóøåííÿ â ì³ºëîãðàì³ 
(áëàñòîç) 

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà 
ãëþêîçóð³ÿ 

Òàê Í³ Òàê Í³ Òàê Í³ 

1, 3, 4 Ãîñòðèé ãåïàòèò 5, 6 8, 9 Öóêðîâèé 
ä³àáåò 

11, 12 

Ìàðêåðè â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó ïîçèòèâí³ 

Ëåéêåì³÷íå çÿÿííÿ Àðòðèò Ïîðóøåííÿ â 
á³îïòàò³ øê³ðè òà 

ì'ÿç³â 
Òàê Í³ Òàê Í³ Òàê Í³ 

Òàê Í³ 
Õðîí³÷íèé 
â³ðóñíèé 
ãåïàòèò 

3, 4 

Ãåïàòèò, 
ïîâ'ÿçàíèé ³ç 
âæèâàííÿì 

ìåäèêàìåíò³â 

Ãîñòðèé 
ëåéêîç 

Õðîí³÷íèé 
ëåéêîç 

ÞÐÀ ðàõ³ò 

Äèôóçíå 
çàõâîðþâàííÿ 

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 

²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç 

Í³ 
Òàê 

Ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò Àâòî³ìóííèé ãåïàòèò 
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Äîäàòîê  4

Àëãîðèòì “Çàïîðè”

1. Ðàõ³ò 
2. Ã³ïåðâ³òàì³íîç D 
3. Ã³ïîòèðåîç 
4. Äîë³õîñèãìà 

5. Ìåãàêîëîí 
6. Çâè÷í³ çàïîðè 
7. Õðîí³÷íèé êîë³ò 
8. Íåâðîãåíí³ çàïîðè 

Â³ê äèòèíè 
 

 
                                         Äî ðîêó                               Á³ëüøå ðîêó 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  4, 5, 6, 7, 8 
 

Îçíàêè ðàõ³òó 
 

 
                                ª                                                            Íåìàº 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  3, 4, 5, 6, 7, 8 
 

             ×è ïðèéìàº â³òàì³í D? 
 

 
Í³                                                    Òàê 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
Ðàõ³ò 

                                Ð³çêî ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ Ñóëêîâè÷à 
 
 

                      ª                                                                  Íåìàº 
3, 4, 5, 6, 7, 8 

 
   Ã³ïåðâ³òàì³íîç D 

                     Â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó 
  

                ª                                                             Íåìàº 
4, 5, 6, 7, 8 

 
  Ã³ïîòèðåîç 

                                                                                             ²ðèãîãðàô³ÿ 
 

Ïîäîâæåííÿ  
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè 

Ðîçøèðåííÿ òîâñòîãî 
êèøå÷íèêó ç ïåðåõîäîì 

ó çâóæåí³ â³ää³ëè 

Ðîçøèðåííÿ òîâñòîãî 
êèøå÷íèêó àæ äî àíóñà 

Íîðìàëüíà 
êàðòèíà 

5, 6 
      

 

Äîë³õîñèãìà  Ìåãàêîëîí  Çâè÷í³ çàïîðè Âèêëþ÷èòè 
ïîñë³äîâíî: 

 
Õðîí³÷íèé êîë³ò 

 
Íåâðîãåíí³ çàïîðè 
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Äîäàòîê  5

Àëãîðèòì “Ä³àðåÿ”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó 
 
 
 
 
 

1. Êèøêîâà ³íôåêö³ÿ àáî äèñáàêòåð³îç 
2. Ìóêîâ³ñöèäîç 
3. Ëàêòàçíà íåäîñòàòí³ñòü 
4. Ñàõàðàçíà íåäîñòàòí³ñòü 
5. Öåë³àê³ÿ 
6. Åêñóäàòèâíà åíòåðîïàò³ÿ 
7. Õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò 
8. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò 

Ïîçèòèâí³ Íåãàòèâí³ 
(2-8) 

Êèøêîâà ³íôåêö³ÿ àáî äèñáàêòåð³îç Ïî÷àòîê ä³àðå¿ ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ 

Òàê 
(2-4) 

Í³ 
(2-8) 

Íàÿâí³ñòü ÷îãî-íåáóäü ç ïåðåë³÷åíîãî: ñìåðäþ÷³ 
âèïîðîæíåííÿ; ñòåàòîðåÿ, áðîíõîëåãåíåâà 

ïàòîëîã³ÿ; ñîëîíà øê³ðà; ìóêîâ³ñöèäîç ó ñèáñ³â 

Ïî÷àòîê ä³àðå¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ï³äãîäîâóâàííÿ 

Òàê 
(2-8) 

Í³ 
(2-8) 

ª 
(2-4) 

Íåìàº 
(2-4) 

Õëîðèäè ïîòó çà äàíèìè 
ï³ëîêàðï³íîâîãî òåñòó 

Á³ëüøå 
60 ììîëü/ë 

Ìåíøå 
60 ììîëü/ë 

(2-4) 

Ïîâòîðèòè òåñò òðè ðàçè 

Ïîçèòèâíèé 
(2-8) 

Íåãàòèâíèé 
(2-8) 

Öåë³àê³ÿ? 

Á³îïñ³ÿ òîíêî¿ êèøêè 

Ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíî 

Ä³àãíîç íå 
ï³äòâåðäæåíî 

(2-8) 

Ó õâîðîãî º íàáðÿêè?

Òàê 
(2-8) 

Í³ 
(2-5, 7, 8) 

Á³ëüøå 
60 ììîëü/ë 

40-60 ììîëü/ë 
(2-4) 

Ìåíøå 
40 ììîëü/ë 

(2-4) 

ÄÍÊ-àíàë³ç 

Ãë³àäèíîòîëåðàíòíèé òåñò 
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Ïðîäîâæåííÿ àëãîðèòìó  “Ä³àðåÿ”

 

Ïîçèòèâíèé Íåãàòèâíèé 
(3-4) 

Ìóêîâ³ñöèäîç Ïðîáà ç íàâàíòàæåííÿì ëàêòîçîþ àáî ÒÒË 

Á³îïñ³ÿ òîíêî¿ êèøêè, 
ÿêùî ¿¿ ùå íå áóëî 

Ë³ìôàíã³åêòàç³¿ 

ª Íåìàº (2-5, 7, 8) 

Åêñóäàòèâíà åíòåðîïàò³ÿ 

Ï³äâèùåíèé âì³ñò 
ïëàçìàòè÷íîãî á³ëêà â êàë³ 

Íåãàòèâí³ Ïîçèòèâí³ 

Äèñàõàðèäàçíà 
(ëàêòîçíà) 

íåäîñòàòí³ñòü 
Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ 

ª Íåìàº (2-5, 7, 8) 

Âòîðèííà 
åêñóäàòèâíà 
åíòåðîïàò³ÿ 

Õëîðèäè ïîòó 

Òàê Í³ 

Ï³äâèùåí³ Íå ï³äâèùåí³ 
(3-5, 7, 8) 

Ìóêîâ³ñöèäîç 

Òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, 
ëàêòîçè òà ñàõàðîçè 

Òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî 
ñàõàðîçè (ÒÒÑ) 

Ïîçèòèâíèé Íåãàòèâíèé 

Äèñàõàðèäàçíà 
(ñàõàðîçíà) 

íåäîñòàòí³ñòü 

Ïðè÷èíà ä³àðå¿ íå ïîâ’ÿçàíà ç 
ñèíäðîìîì ïîðóøåíîãî 

êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ 

Íîðìà 
(5, 8) Çíèæåíà òîëåðàíòí³ñòü 

Äèñàõàðèäàçíà 
(ëàêòîçíà) íåäîñòàòí³ñòü 

Ãë³àäèíîòîëåðàíòíèé òåñò (ÿêùî ùå íå ñòàâèëè) 

Ïîçèòèâíèé Íåãàòèâíèé 

Öåë³àê³ÿ ÓÇÄ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, 
ñåêðåòèí-ïàíêðàòîçèì³íîâèé òåñò 

Çì³íè íàÿâí³ Íîðìà 

Õðîí³÷íèé 
ïàíêðåàòèò 

Ïðè÷èíà ä³àðå¿ 
âèõîäèòü çà ìåæ³ 
öüîãî àëãîðèòìó 

Äèñàõàðèäàçíà (ñàõàðîçíà) 
íåäîñòàòí³ñòü 

Õðîí³÷íèé 
åíòåðîêîë³ò 

äî ëàêòîçè äî ñàõàðîçè äî âñ³õ 
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Äîäàòîê  6

Àëãîðèòì “Áëþâàííÿ”
1. Àíã³îñïàñòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ 
2. Åï³ëåïñ³ÿ 
3. Íåéðîòîêñèêîç 
4. Ìåí³íã³ò 
5. Åíöåôàë³ò 
6. Íåéðîëåéêåì³ÿ 
7. Ìåêîí³àëüíèé ³ëåóñ 
8. Ïðèðîäæåíà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü 
9. ²íâàã³íàö³ÿ 

10. Àïåíäèöèò 
11. Ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³ÿ 
12. Ãåïàòèò 
13. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó 
14. Âèðàçêîâà õâîðîáà 
15. Ðåôëþêñíà õâîðîáà 
16. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó 
17. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó 
18. Àáäîì³íàëüíà ôîðìà ãåìîðàã³÷íîãî âàñêóë³òó 

19. Ðèã³äíèé ñòðàâîõ³ä ïðè ñèñòåìí³é ñêëåðîäåðì³¿
20. Àöåòîíåì³÷íèé ñòàí 
21. Öóêðîâèé ä³àáåò, êåòîàöèäîç 
22. Êàðä³îñïàçì 
23. Ï³ëîðîñïàçì 
24. Ï³ëîðîñòåíîç 
25. Àòðåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 
26. Àäðåíîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì 
27. Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò 

 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6  Òàê  Ñóäîìè  Í³  7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 

 
 

Âèñîêà òåìïåðàòóðíà ðåàêö³ÿ  Ëåéêîöèòóð³ÿ 
 
 

Òàê  Í³  Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò  Òàê  Í³  7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26 
 
 

3, 4, 5, 6  1, 2  Âèíèêíåííÿ áëþâàííÿ  ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â æèòòÿ
 
 

Ã³ïåðòåíç³ÿ  Òàê  Í³ 
     

Îñåðåäêîâà 
íåâðîëîã³÷íà 
ñèìïòîìàòèêà 

 

Òàê  Í³  7, 8, 22, 23, 25, 26  9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,24 
 

Òàê  Í³    Â³äñóòí³ñòü âèïîðîæíåííÿ ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ 

 Íàÿâí³ñòü øê³ðíèõ ãåìîðàã³é 

 

Àíã³îñïàñòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 

 
Åï³ëåïñ³ÿ 

 

4,5,6  Í³  Òàê  Í³  Òàê 
  

  22, 23, 25, 26  7, 8  Íåéòðîô³ëüîç, 
ãí³é ó ë³êâîð³  

Íåéðîòîêñèêîç 
     

  

9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 
19, 20, 21, 24 

 Àáäîì³íàëüíà 
ôîðìà  

ãåìîðàã³÷íîãî 
âàñêóë³òó 

Òàê  Í³   Òàê     
   

Ìåí³íã³ò  5, 6  

Àòðåç³ÿ 
æîâ÷îâè-

â³äíèõ 
øëÿõ³â  Í³  

Àòðåç³ÿ æîâ-
÷îâèâ³äíèõ 

øëÿõ³â çà äà-
íèìè ÓÇÄ 

 

Ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü 
õëîðèä³â 

ïîòó 
 

Ïðîíîñ, âèÿâëåííÿ ïàòîãåííî¿ ì³êðî-
ôëîðè ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó ïîñ³â³ êàëó

 
 

 22, 23, 26   Òàê  Í³  Í³  Òàê 
 

Ìåêîí³àëü-
íèé ³ëåóñ  

Íàÿâí³ñòü áëàñò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
òà/àáî âèñîêèé â³äñîòîê áëàñò³â ó 

ê³ñòêîâîìîçêîâîìó ïóíêòàò³ 
   

    
Òàê  Í³   

Ïðèðîäæåíà 
êèøêîâà íå-
ïðîõ³äí³ñòü  

9, 10, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 19, 

20, 21, 24  

Ãîñòðà êèøêîâà 
³íôåêö³ÿ 

  

Íåéðîëåéêåì³ÿ  Åíöåôàë³ò  

Ï³äâèùåííÿ 17-ÊÑ ó ñå÷³, 
ï³äâèùåííÿ êîðòèçîëó â 

êðîâ³, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ,    
îçíàêè íåñïðàâæíüîãî  

ãåðìàôðîäèòèçìó  Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó çà ðàõóíîê ïðÿìîãî, ÀÑÒ, ÀËÒ ó êðîâ³ 
 
 

Àäðåíîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì  Òàê  Í³  Í³  Òàê 
 
 

Ïîÿâà áëþâàííÿ íà ñàìîìó ïî÷àòêó ãîäóâàííÿ ïðè íàäõî-
äæåíí³ ïåðøî¿ ïîðö³¿ ¿æ³ 

 22, 23  9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 24  Ãåïàòèò 

 
 

Êàðä³îñïàçì  Òàê  Í³  Ï³ëîðîñïàçì  Âèÿâëåííÿ àöåòîíó â ñå÷³ 
 
 

9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 24  Í³  Òàê  20, 21 
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Ïðîäîâæåííÿ àëãîðèòìó  “Áëþâàííÿ”

 
 
 

Âèÿâëåííÿ ³íâàã³íàòó ïðè ÓÇÄ  Âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãë³êåì³¿ 
 
 

²íâàã³íàö³ÿ  Òàê  Í³  10, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 24  Öóêðîâèé ä³àáåò, 
êåòîàöèäîç 

 Òàê  Í³  Àöåòîíåì³÷íèé 
ñòàí 

 
 

Àïåíäèöèò  Òàê  Ñèìïòîìè íàòÿãíåííÿ î÷åðåâèíè  Í³  13, 14, 15, 16, 17, 19, 24 
 
 

Ï³ëîðîñòåíîç  Òàê  Îá’ºì áëþâîòíèõ ìàñ ïåðåâèùóº îá’ºì ¿æ³, ÿêó ç’¿ëà äèòèíà  Í³ 
 
 

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî-
ãî ïàíêðåàòèòó 

 Òàê  Ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðè 
ÓÇÄ, ï³äâèùåííÿ àì³ëàçè ó êðîâ³, ä³àñòàçè ó ñå÷³ 

 13, 14, 15, 16, 17, 19 

 
 

Óù³ëüíåííÿ ñò³íîê æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷íèõ ïðîòîê ïðè ÓÇÄ  13, 14, 15, 16, 19  Í³ 
 
 

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî õîëåöè-
ñòîõîëàíã³òó 

 Òàê  Í³  13, 14, 
15, 19 

 Çàêèä âì³ñòó øëóíêà ó ñòðàâîõ³ä  òà/àáî âì³ñòó äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè ó øëóíîê ïðè ÔÃÄÑ 

 
 

Ðåôëþêñíà õâîðîáà  Òàê  Í³  13, 14, 
19  Ðîçøèðåííÿ ñòðàâîõîäó ïðè ÔÃÄÑ,

òèïîâ³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè 
 
 

Âèðàçêîâèé äåôåêò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà/àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 
 ïðè ÔÃÄÑ 

 13, 14  Í³  Òàê  Ðèã³äíèé ñòðàâîõ³ä ïðè 
ñèñòåìí³é ñêëåðîäåðì³¿ 

 
 

Âèðàçêîâà õâîðîáà  Òàê  Í³  Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó 
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