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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ïðîáëåìó öóêðîâîãî ä³àáåòó â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó âèçíà÷àþòü ÿê ìåäèêî-
ñîö³àëüíó â çâ'ÿçêó ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Íå º
âèíÿòêîì ³ Óêðà¿íà.

Öóêðîâèé ä³àáåò çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Ó ñòðóêòóð³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü äàíà ïàòîëîã³ÿ
çàéìàº îñíîâíå ì³ñöå (äî 70 %). Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â á³ëü-
øîñò³ êðà¿í, ïîêàçàëè çíà÷íèé ð³ñò ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
íå ò³ëüêè â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, à é â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ.
Çà îö³íêàìè ñïåö³àë³ñò³â ÂÎÎÇ, íà äàíèé ÷àñ íà Çåìí³é êóë³ íàðàõîâóþòü
á³ëüøå 100 ìëí. õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, à â Óêðà¿í³ ïîíàä 1,5 ìëí. ³ ö³
ïîêàçíèêè ïðîäîâæóþòü çá³ëüøóâàòèñÿ.

Áåçïîñåðåäíüî öóêðîâèé ä³àáåò ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñìåðòíîñò³
õâîðèõ ó 2-3 ðàçè; ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà ó âèãëÿä³
ìàêðî- òà ì³êðîàíã³îïàò³é (80-100 % ); éîãî ñóïðîâîäæóþòü ³íø³ õðîí³÷í³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè: íåéðîïàò³ÿ (60-80 %), îñòåîàðòðîïàò³¿ (58-93 %), ³íôåêö³¿
(18-20 % ). Ãàíãðåíà òà àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ó äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ áóâàþòü ó 20 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó íàñåëåííÿ â ö³ëîìó; ä³àáåò – îäíà
ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòåëüíèõ óðàæåíü íèðîê. Õâîð³ íà ä³àáåò ïîòðåáóþòü
ïðèáëèçíî âäâ³÷³ ÷àñò³øî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, í³æ ³íø³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Ç
ä³àáåòîì ïðÿìî ïîâ'ÿçàí³ çíà÷í³ âèòðàòè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íà ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÷àñ ñïåö³àë³ñò³â,
âàðò³ñòü ë³ê³â òà ñëóæá ðåàá³ë³òàö³¿, ³íø³ âèòðàòè, â òîìó ÷èñë³ äîïîìîãó
â çâ'ÿçêó ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äí³ñòþ. Öóêðîâèé ä³àáåò
ñêîðî÷óº î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ íà 2-12 % (ç êîëèâàííÿìè â ð³çíèõ
êðà¿íàõ).

Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü áóòè äîáðå ïðî-
³íôîðìîâàíèìè íå ò³ëüêè â ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâàõ òà óñêëàäíåííÿõ ä³àáåòó,
àëå é â ïèòàííÿõ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâîñòÿõ êë³í³êè
òà ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç ìåòîþ
ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îäíèì ³ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó º
ðîçâèòîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê, ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ÿêèõ íå ìîæíà âèçíàòè çàäîâ³ëüíèìè. Öå óñêëàäíåííÿ çà îö³íêàìè
äîñë³äíèê³â ÂÎÎÇ ñïîñòåð³ãàþòü ó 5 % õâîðèõ íà ä³àáåò, ç ÿêèõ ó 3 %
ïàö³ºíò³â âîíî º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê (Ãåîðãàäçå
À.Ê. ³ ñï³âàâò., 1985, ÂÎÎÇ, 1987). ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ îäí³º¿ ê³íö³âêè
â íàéáëèæ÷³ 2-5 ðîê³â ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî àìïóòàö³þ ³ äðóãî¿ íîãè (Çîãðàôñê³
Ñ., 1977, Êàë³í³í À.Ï., 1986, Braddeley R.M., 1995). Âçàãàë³, 50-70 % âñ³õ àìïó-
òàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, íå ïîâ'ÿçàíèõ ç òðàâìàòèçìîì, ïðèïàäàº íà õâîðèõ
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (Olson D.R. et al., 1994, Standl E. et al., 1996, Armstrong
d.c. et al., 1997).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè íèæí³õ ê³íö³âîê
íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ïîòðåáóº çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò. Òîìó,
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âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, îäíèì ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ çàâäàíü äëÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì, òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àìïóòàö³é íèæí³õ
ê³íö³âîê âäâ³÷³.

Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â òà íàóêîâö³â ÑÍÄ, à òàêîæ
çàêîðäîííèõ àâòîð³â, âèñâ³òëåí³ ð³çí³ ïèòàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè
òà ë³êóâàííÿ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ðîçøèðèëèñü
ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíàê äîòåïåð ó õ³ðóðã³â
íåìàº ºäèíèõ ïîãëÿä³â ùîäî ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äî îïåðàö³¿, òåð-
ì³í³â ¿¿ ïðîâåäåííÿ, ï³äãîòîâêè òàêèõ õâîðèõ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
âèáîðó ìåòîäó òà îá'ºìó îïåðàö³¿, òàêòèêè âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó òà ³í. À ïîïåðåäèòè àáî êâàë³ô³êîâàíî ë³êóâàòè öþ äîñèòü ñêëàäíó
ïàòîëîã³þ ìîæå ë³êàð, ÿêèé äîáðå çíàº åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ä³àáåòó, êë³í³êó, ä³àãíîñòèêó ³ âîëîä³º ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ÿê
êîíñåðâàòèâíîãî, òàê ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó ïðîáëåìà ãí³éíèõ
çàõâîðþâàíü òà ãàíãðåíè íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ÿê³
âèä³ëåí³ â îêðåìó íîçîëîã³÷íó ôîðìó – ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà, – äîñèòü
àêòóàëüíà, ³ ùå ïîâí³ñòþ íå âèð³øåíà.

Â îñíîâó ïðåäñòàâëåíî¿ ìîíîãðàô³¿ ïîêëàäåíî àíàë³ç ñó÷àñíèõ ë³òåðà-
òóðíèõ äàíèõ ³ âëàñíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä àâòîð³â ó ë³êóâàíí³ ãí³éíîíåêðî-
òè÷íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Â êíèç³ âèñâ³òëåíî
ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿, ðîçãëÿíóòî
ïèòàííÿ êë³í³êè òà ä³àãíîñòèêè, íàâåäåíî êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà âèáîðó ìåòîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îêðåìî
âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà äîãëÿäó çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè ó
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ðîáîòà º ñâîº÷àñíîþ ³ àêòóàëüíîþ, à íàâåäåí³ êîíêðåòí³
ðåêîìåíäàö³¿ áóäóòü êîðèñíèìè äëÿ õ³ðóðã³â, åíäîêðèíîëîã³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â,
à òàêîæ äëÿ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Àâòîðè áóäóòü ââàæàòè ñâîº çàâäàííÿ âèêîíàíèì, ÿêùî ë³êàð³ çíàéäóòü
ó ìîíîãðàô³¿ íåîáõ³äí³ â³äîìîñò³ ç âêàçàíî¿ ïðîáëåìè. Áóäåìî âäÿ÷í³ çà â³äãóêè
òà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ.
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Ðîçä³ë I

ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ ßÊ Á²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÒÀ
ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

1.1 Åï³äåì³îëîã³ÿ, ôîðìè ³ êëàñèô³êàö³ÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó

Öóêðîâèé ä³àáåò – åíäîêðèííî-îáì³ííå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ õðîí³÷íîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ùî ïîâ'ÿçàíà ç àáñîëþòíîþ àáî
â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó ³ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê âïëèâó
ð³çíîìàí³òíèõ åíäîêðèííèõ, ³ìóííèõ, åêçîãåííèõ (ñòðåñ, ³íôåêö³ÿ,
êóð³ííÿ) ôàêòîð³â ÷è ¿õ ïîºäíàííÿ.

XX ñòîð³÷÷ÿ ïîñòàâèëî ïðîáëåìó öóêðîâîãî ä³àáåòó íå ò³ëüêè ÿê
çàãàëüíî-á³îëîã³÷íó, àëå é ÿê ñîö³àëüíó. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî äàíà
ïàòîëîã³ÿ çàéìàº òðåòº ì³ñöå (ï³ñëÿ àòåðîñêëåðîçó òà ðàêó) ñåðåä
õâîðîá, ÿê³ º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³. À â
ñòðóêòóð³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ä³àáåò ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå (äî 70 %).
Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, çàõâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò â
ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèòü 1,5-4 % â³ä çàãàëüíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿, à â â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøå 50 ðîê³â – 7-9 %. Òàêèì ÷èíîì, íà
Çåìí³é êóë³ õâîð³º ïîíàä 100 ìëí. ÷îëîâ³ê. Àëå, ÿê âêàçóº ðÿä äîñ-
ë³äíèê³â, äîñòîâ³ðíà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò â
3-4 ðàçè âèùà â³ä âèÿâëåíî¿, îñê³ëüêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñëà çàðåºñò-
ðîâàíèõ õâîðèõ îñ³á ç ïðèõîâàíèì ³ íåä³àãíîñòîâàíèì ä³àáåòîì
ñòàíîâèòü 1: 2,5: 3 (Áàðàíîâ À.Ã. ³ ñï³âàâò., 1980; ªô³ìîâ À.Ñ., 1993;
Ïàíüê³â Â.²., 1994; Olefsky J et al., 1985).

² íàäàë³, íå äèâëÿ÷èñü íà äîñÿãíåííÿ â ä³àáåòîëîã³¿, ñó÷àñíà
ñòàòèñòèêà ïðîãíîçóº çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Ó ñåðåäíüîìó êîæí³ 15 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïîäâîþºòüñÿ. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, ó 1983 ðîö³ íà öóêðîâèé ä³àáåò çàõâîð³ëî 50 ìëí. ÷îëîâ³ê. Äî
1987 ðîêó öÿ öèôðà çá³ëüøèëàñÿ äî 60 ìëí. ³ ùîð³÷íî ïðîäîâæóº
çá³ëüøóâàòèñÿ íà 5-7 %.

Çã³äíî ç äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ïîêàçíèê
ïîøèðåíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ äî 1769,3 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ (ñòàíîì íà 1998 ð³ê), ùî â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ñêëàäàº 889 007
õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 18 % – ³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò. Ïðè
àíàë³ç³ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ â ð³çíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè âîíà ñêëàëà
â³ä 1176,9-1791,2 õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó Âîëèíñüê³é, Õåð-
ñîíñüê³é òà Â³ííèöüê³é îáëàñòÿõ, äî 2407,1-2448,1 õâîðèõ íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â Õìåëüíèöüê³é òà ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ. Çàõâîðþâàí³ñòü
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â Êèºâ³ ñêëàäàº 1906,3 õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³ öÿ öèôðà ñòàíîâèòü 18 564 õâîðèõ àáî 1595,6/100 òèñ.
÷îë. (ñòàíîì íà 1998 ð³ê). Çà 1998 ð³ê â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 63696
÷îëîâ³ê ç âïåðøå âèÿâëåíèì ä³àáåòîì, ñåðåä ÿêèõ – 5 482 õâîðèõ ç
³íñóë³íîçàëåæíîþ ôîðìîþ. Îäíàê íàâåäåí³ öèôðè íå â³äïîâ³äàþòü
ä³éñíîìó ïîøèðåííþ öóêðîâîãî ä³àáåòó â Óêðà¿í³. Âèá³ðêîâ³ åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ â³äíîñíî ÷àñòîòè öóêðîâîãî ä³àáåòó â ð³çíèõ
åêîíîì³êî-ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè ïîêàçóþòü, ùî ïîøèðåí³ñòü
öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðè àêòèâíîìó âèÿâëåíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ãëþêî-
çîòîëåðàíòíîãî òåñòó ó 2,5-3 ðàçè âèùà ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ðåºñòðàö³¿
çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàíîâèòü äëÿ á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â 2,5-3,8 % îáñòåæåíî¿
ïîïóëÿö³¿ (Ïàíüê³â Â.²., 1994; Êðàâ÷åíêî Â.². ³ ñï³âàâò., 1992; Êóäðÿêîâà Ñ.Â.
³ ñï³âàâò., 1995).

Êîì³òåò åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ç öóêðîâîãî ä³àáåòó çàçíà÷àº, ùî äàíå
çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òà âàæêîñò³ óðàæåí-
íÿ æèòòºâîâàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à ñàìå: ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ó
âèãëÿä³ ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³é, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü ó 86-100 % õâîðèõ;
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ åíöåôàëî- òà ïîë³íåéðîïàò³é (60-80 %);
ðîçâèòêó îñòåîàðòðîïàò³é (58-93 %). Ïðè öüîìó ñìåðòí³ñòü ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò ó 2-3 ðàçè âèùà, í³æ ó ³íøîãî êîíòèíãåíòó íà-
ñåëåííÿ, ùî ñêîðî÷óº î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ íà 2-12 % (ç êîëè-
âàííÿìè â ð³çíèõ êðà¿íàõ).

Êîì³òåòîì ÂÎÎÇ çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ÿêà ïðèéíÿòà â íàø³é êðà¿í³.

Êëàñèô³êàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÂÎÎÇ, 1985)

А. Клінічні класи:
Цукровий діабет.
Інсулінозалежний цукровий діабет (ІЗЦД).
Інсулінонезалежний цукровий діабет (ІНЗЦД).

 а) в осіб з нормальною масою тіла;
 б) в осіб з ожирінням.

Цукровий діабет, зумовлений недостатністю харчування.
Інші типи діабету, пов'язані з визначеними станами і синдромами:

а) захворюваннями підшлункової залози;
б) хворобами гормональної етіології;
в) станами, спричиненими вживанням лікарських засобів або впливом хімічних
речовин;

г) аномаліями інсуліну або його рецепторів;
д) визначеними генетичними синдромами;
е) змішаними станами.

Порушена толерантність до глюкози:
а) в осіб з нормальною масою тіла;
б) в осіб з ожирінням;
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Íàâ³òü ñüîãîäí³ ïðè âèçíà÷åíí³ ïåðøîãî ÷è äðóãîãî òèïó öóêðîâîãî
ä³àáåòó ³ñíóº ïåâíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü, îñê³ëüêè ë³êàð³â, éìîâ³ðíî, ââîäèòü
â îìàíó íàçâà öèõ òèï³â: ³íñóë³íîçàëåæíèé òà ³íñóë³íîíåçàëåæíèé.
Ââàæàþòü, ÿêùî õâîðèé ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íñóë³íó,
òî â íüîãî íàÿâíèé I òèï ä³àáåòó, à ÿêùî ìîæíà îáìåæèòèñÿ ä³ºòîþ
àáî öóêðîçíèæóâàëüíèìè òàáëåòêàìè – òî öå II òèï. Àëå ëèøå ïðè
äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ àíàìíåçó (â³ê õâîðîãî, õàðàêòåð ïî÷àòêó ³ òåìïè
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè, íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñõóäíåííÿ àáî
îæèð³ííÿ, ñõèëüí³ñòü äî êåòîàöèäîçó) ðàçîì ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ³
ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè, ìîæíà âèçíà÷èòè òèï ä³àáåòó ³ âèáðàòè
îïòèìàëüíèé ë³êóâàëüíèé ðåæèì.

Êîðèñòóþ÷èñü äàíèìè ïðî õàðàêòåð ä³àáåòó, ÿê³ íàâåäåí³ â òàáëèö³
1.1, âæå ïðè ïåðøîìó çíàéîìñòâ³ ç õâîðèì ë³êàð ìîæå ç âåëèêîþ
â³ðîã³äí³ñòþ âñòàíîâèòè òèï ä³àáåòó.

Òàáëèöÿ 1.1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äâîõ òèï³â öóêðîâîãî ä³àáåòó

в) пов'язана з визначеними станами і синдромами.
Цукровий діабет вагітних.

Б. Класи статистичного ризику (особи з нормальною толерантністю до глюкози, але
із значно вираженим ризиком розвитку цукрового діабету).
Попередні порушення толерантності до глюкози.
Потенційні порушення толерантності до глюкози.

Клінічні та лабораторні
дані Інсулінозалежний тип Інсулінонезалежний тип

1 2 3
Поширеність у популяції
хворих на цукровий діабет   10 - 20 %   80 - 90 %

Вік, в якому виникає
хвороба Звичайно до 30 років Після 40 років

Пік захворюваності 5 - 6, 12 - 14 років у 50 - 55 років
Початок хвороби Гострий Поступовий
Вплив сезонних факторів
на виникнення хвороби Осінньо-зимовий період Немає

Маса тіла Знижена або нормальна Ожиріння у 70 - 80 %
хворих

Клінічна симптоматика Чітко виражена Помірно виражена
Перебіг Лабільний Стабільний
Схильність до кетоацидозу Виражена Звичайно відсутня

Судинні ураження Переважають
мікроангіопатії

Переважають
макроангіопатії

Чутливість до препаратів
інсуліну Висока Низька
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Òðóäíîù³ â ³äåíòèô³êàö³¿ òèïó çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè
â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ:

1. Ó õâîðèõ â³êîì äî 30 ðîê³â ïðè ñòàá³ëüíîìó ïåðåá³ãó ä³àáåòó ³
â³äñóòíîñò³ êåòîàöèäîçó êë³í³÷í³ îçíàêè íåäîñòàòíüî âèðàæåí³, õâîðèé
çáåð³ãàº íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà, ãë³êåì³ÿ íàòùå ³ ïðîòÿãîì äîáè íå
ïåðåâèùóº 11,1 ììîëü/ë, ðåàêö³ÿ íà ïðåïàðàòè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè
äîñèòü âèñîêà. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ ïðî ³íñóë³íîíåçàëåæíèé òèï
çàõâîðþâàííÿ. ²ñòèííèé òèï ä³àáåòó ìîæíà âèçíà÷èòè ëèøå â ðåçóëü-
òàò³ ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîæëèâ³
äâà âàð³àíòè ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ïðè ïåðøîìó ç íèõ âæå íà ñàìîìó
ïî÷àòêó â êðîâ³ çíèæåíèé âì³ñò ³íñóë³íó ³ Ñ-ïåïòèäó, íàÿâí³ îçíàêè
ïîâ³ëüíî¿ äåñòðóêö³¿ îñòð³âöåâèõ êë³òèí. Íàäàë³ íàðîñòàº àáñîëþòíà
³íñóë³íîâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ ïðîòÿãîì 1-7 ðîê³â çàõâîðþâàííÿ íàáóâàº
õàðàêòåðíèõ ðèñ ³íñóë³íîçàëåæíîãî òèïó. Ïðè äðóãîìó âàð³àíò³ ó
õâîðîãî ìàº ì³ñöå ³íñóë³íîíåçàëåæíèé òèï ³ç çáåðåæåíîþ ³íñó-
ë³íîïðîäóêóþ÷îþ ôóíêö³ºþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Öå òàê çâàíèé ä³àáåò
äîðîñëîãî òèïó ó ìîëîäèõ (MODY-ä³àáåò, â³ä àíãë. maturity-onset
type diabetes of the young).

2. Ó õâîðèõ â³êîì ïîíàä 30 ðîê³â ç îæèð³ííÿì ³íîä³ öóêðîâèé ä³àáåò
ïåðåá³ãàº ëàá³ëüíî, ç ÿâèùàìè êåòîàöèäîçó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ ³
â³äñóòí³ñòþ åôåêòó â³ä òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè. Íåç-
âàæàþ÷è íà â³ê õâîðîãî ³ íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, òàêèé ä³àáåò ñë³ä âïåâíåíî
â³äíîñèòè äî ³íñóë³íîçàëåæíîãî òèïó, îñê³ëüêè âì³ñò ³íñóë³íó ³ Ñ-
ïåïòèäó â êðîâ³ çíèæåíèé. Ïðè çìåíøåíí³ ìàñè ò³ëà çâè÷àéíî íîðìà-
ë³çóºòüñÿ â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì ³ ïåðåá³ã ä³àáåòó ñòàº á³ëüø
ñòàá³ëüíèì.

3. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿, àöåòîíóð³ÿ ó õâîðèõ â³êîì ïîíàä 40 ðî-
ê³â (íåð³äêî ç îæèð³ííÿì) âïåðøå ä³àãíîñòóþòü ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç

1 2 3
Чутливість до препаратів
сульфанілсечовини Відсутня Висока

Вміст інсуліну в крові Знижений або  не
визначається

Нормальний або  дещо
підвищений

Вміст С-пептиду в крові Знижений або  не
визначається

Нормальний або
підвищений

Сімейні форми хвороби Менше, ніж у 10 % Більше, ніж у 20 %
Асоціація з HLA-
гаплотипами Постійно Немає

Антитіла до острівців
підшлункової залози  Є Немає

Конкордантність у
монозиготних близнят   У 50 %   Майже 100 %

Лікування Дієта, інсулінотерапія
Дієта, пероральні
цукрознижувальні
препарати, рідко - інсулін

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1.1
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ïðèâîäó ñóïðîâ³äíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó, íåîáõ³äíî
ïðèçíà÷èòè õâîðîìó ³íñóë³íîòåðàï³þ, àëå íå ñë³ä ðîáèòè âèñíîâîê
ïðî ³íñóë³íîçàëåæíèé òèï ä³àáåòó. Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî
çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ãë³êåì³¿, óñóíåííÿ
êåòîàöèäîçó ³ äîçâîëÿº ïåðåâåñòè õâîðîãî íà ïåðîðàëüíó òåðàï³þ
ïðåïàðàòàìè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè.

4. Ó ìîëîäèõ îñ³á ïðè ãîñòðîìó ïî÷àòêó õâîðîáè ³ àäåêâàòí³é
³íñóë³íîòåðàï³¿, ïðè âèñîê³é çàëèøêîâ³é ñåêðåö³¿ îñòð³âöåâîãî àïàðàòó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íàñòóïàº ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ ç ð³çêèì çìåí-
øåííÿì ïîòðåáè â åêçîãåííîìó ³íñóë³í³. Îäíàê çì³íþâàòè äóìêó ïðî
òèï ä³àáåòó íåäîö³ëüíî: ï³ñëÿ ðåì³ñ³¿, ÿêà òðèâàº äåê³ëüêà òèæí³â
àáî ì³ñÿö³â, çàõâîðþâàííÿ çíîâó íàáóâàº õàðàêòåðíèõ äëÿ ³íñóë³-
íîçàëåæíîãî òèïó îñîáëèâîñòåé (öèò. çà Ïàíüê³â Â.²., 1994).

 Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó öóêðîâîãî
ä³àáåòó, äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â òà õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ ðîç-
ð³çíÿþòü òðè ôîðìè âàæêîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ (Áàëàáîëê³í Ì.².,
Ãàâðèëþê Ë.²., 1983; Ìàçîâåöüêèé À.Ã., Âåë³êîâ Â.Ê., 1987).

Ëåãêà ôîðìà ä³àáåòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ºþ íàòùå íå
á³ëüøå 8 ììîëü/ë, äîáîâîþ ãëþêîçóð³ºþ – äî 20 ã/ë. Êîìïåíñàö³ÿ
äîñÿãàºòüñÿ ä³ºòîòåðàï³ºþ. Ïðè ëåãê³é ôîðì³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè àíã³î-
³ íåéðîïàò³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. Òàêà ôîðìà õàðàêòåðíà äëÿ
²ÍÇÖÄ ³ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç îæèð³ííÿì.

Ñåðåäíÿ âàæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ºþ
íàòùå äî 14 ììîëü/ë, äîáîâîþ ãëþêîçóð³ºþ – äî 40 ã/ë, ìîæëèâèì
åï³çîäè÷íèì êåòîàöèäîçîì. Äëÿ ë³êóâàííÿ, êð³ì ä³ºòè, ïðèçíà÷àþòü
ïðåïàðàòè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè àáî ³íñóë³í ó äîáîâ³é äîç³ íå á³ëüøå
60 ÎÄ. ×àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ôóíêö³îíàëüí³ àáî îðãàí³÷í³ ñòàä³¿ àí-
ã³îïàò³é òà íåéðîïàò³é. Òàêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ìîæëèâà ïðè ä³àáåò³
îáîõ òèï³â.

Ïðè âàæê³é ôîðì³ ñïîñòåð³ãàþòü ãë³êåì³þ íàòùå ïîíàä 14 ììîëü/ë,
ãëþêîçóð³þ – ïîíàä 40 ã/ë, ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ ãë³êåì³¿, ùî ïîºäíóþòüñÿ
³ç ñõèëüí³ñòþ äî êåòîàöèäîçó. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü âåëèê³
äîçè ³íñóë³íó (ïîíàä 60 ÎÄ íà äîáó). Ñïîñòåð³ãàþòü ìàí³ôåñòàö³þ
àíã³î- òà íåéðîïàò³¿ ð³çíî¿ âàæêîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿. Òàêà ôîðìà õàðàê-
òåðíà äëÿ ²ÇÖÄ.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó âàæêèõ îðãàí³÷íèõ óðàæåíü âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â òà ïîÿâè âèðàæåíèõ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â íà îñíîâ³ àíã³îïàò³é ÷è
íåéðîïàò³é öóêðîâèé ä³àáåò êâàë³ô³êóºòüñÿ, ÿê âàæêèé, íåçàëåæíî
â³ä òèïó, ð³âíÿ ãë³êåì³¿ òà õàðàêòåðó öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïîðÿä ç êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ À.Ñ. ªô³-
ìîâèì (1983 ð.), çàïðîïîíîâàíà á³ëüø äåòàëüíà êëàñèô³êàö³ÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó.
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Çàãàëüíîïðèéíÿòà êëàñèô³êàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (Åô³ìîâ À.Ñ., 1983)

Âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðèçâîäèòü äî âè-
ðàæåíèõ ïîðóøåíü ó âñ³õ ëàíêàõ ãîìåîñòàçó, âèâ÷åííþ ÿêèõ ïðèñâÿ-
÷åíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, äåòàëüíî âèñâ³òëåíèõ ó ë³òåðàòóð³.
Äàë³ ìè òîðêíåìîñÿ ëèøå îêðåìèõ ïèòàíü ïàòîãåíåçó, ÿê³ â³ä³ãðàþòü
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é, îñòåîàðòðîïàò³é, íà òë³
ÿêèõ âèíèêàº ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà. Òàêîæ ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ÿê îäí³º¿ ç ëàíîê
ïàòîãåíåçó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.

I. Клінічні форми:
1. Первинний: генетичний, есенціальний (з ожирінням або без нього).
2. Вторинний (симптоматичний): гіпофізарний, стероїдний, тиреогенний, адре-

наловий, панкреатичний (запалення, пухлина, видалення), бронзовий (при
гемохроматозі).

3. Діабет вагітних.
II. Ступені важкості діабету:

1. Легкий (I  ступінь).
2. Середній (II ступінь).
3. Важкий (III ступінь).

III. Типи діабету:
Тип I – інсулінозалежний
Тип II – інсулінонезалежний

IV. Стан компенсації:
1. Компенсація.
2. Субкомпенсація.
3. Декомпенсація.

V. Наявність діабетичних ангіопатій (I, II, III стадії) і нейропатій:
1. Мікроангіопатія (ретинопатія, нефропатія, капіляропатія нижніх кінцівок  чи

іншої локалізації).
2. Макроангіопатія з переважним ураженням судин серця, мозку, ніг або іншої

локалізації.
3. Універсальна мікро-, макроангіопатія.
4. Полінейропатія (периферична, автономна, вісцеральна).

VI. Ураження інших органів і систем (гепатопатія, катаракта, дерматопатія,
остеоартропатія тощо).

VII. Гострі ускладнення діабету:
1. Гіперкетонемічна кома.
2. Гіперосмолярна кома.
3. Гіперлактацидемічна кома.
4. Гіпоглікемічна кома.
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1.2 Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà åêîíîì³÷í³ àñïåêòè
ïðîáëåìè ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà

Òèïîâèì ³ îäíèì ³ç íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ õ³ðóðã³÷íèì óñêëàä-
íåííÿì öóêðîâîãî ä³àáåòó º ðîçâèòîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü
íèæí³õ ê³íö³âîê, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÿêèõ íå ìîæíà âèçíàòè çàäî-
â³ëüíèìè. Òàê, ÿêùî çà îñòàíí³ 90 ðîê³â ñìåðòí³ñòü â³ä ä³àáåòè÷íî¿
êîìè çíèçèëàñÿ â³ä 44,7 % äî 1,2 %, òî â³ä ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çðîñëà
â³ä 21,2 % äî 77 % (ªô³ìîâ À.Ñ., 1973, 1989), ïðè÷îìó áåçïîñåðåäíüîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó 20-30 % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü ðîçâèòîê ãàíãðåíè
íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêà òðàïëÿºòüñÿ â ö³é ãðóï³ õâîðèõ ó 200 ðàç³â
÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, ïðèáëèçíî ó 5 % õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
êîíñòàòóþòü óðàæåííÿ ñòîï, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ âèùåçãàäàíèì ñèí-
äðîìîì "ñòîïè ä³àáåòèêà" (ÑÑÄ). Îñòàíí³é ÿâëÿº ñîáîþ ñïåöèô³÷íèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ óðàæåííÿ ñòîïè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, â ïàòî-
ãåíåç³ ÿêîãî, ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ çì³í, âèä³ëÿþòü ä³àáåòè÷íó ì³êðî-
, ìàêðîàíã³îïàò³þ, ïåðèôåðè÷íó íåéðîïàò³þ òà îñòåîàðòðîïàò³þ, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî, âçàºìîîáòÿæóþ÷è îäíå îäíîãî, ç ïðèºä-
íàííÿì âàæêèõ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
îñîáëèâèì ñêëàäîì ì³êðîôëîðè ³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ãëèáîêèõ ïîðó-
øåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òêàíèí òà ³ìóíîäåïðåñ³¿. Îçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ
â 3 % âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò º ïðè÷èíîþ àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê (Ãåîðãàäçå À.Ê. ³ ñï³âàâò., 1985; ÂÎÎÇ 1987). Âçàãàë³
50-70 % óñ³õ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, íå ïîâ'ÿçàíèõ ç òðàâìàòèçìîì
ïðèïàäàº íà õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (òàáëèöÿ. 1.2).

Òàáëèöÿ 1.2
Â³äñîòîê àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó

çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ íåòðàâìàòè÷íèõ àìïóòàö³é

Джерело інформації Дані в (%)
Olson D.R. et al. Arch Intern Med., 1994; 154, 883-892. 50
Bild J. et al. Diabetes Care, 1989; 12, 87-91. 50
Warren R. et al., Surgery, 1968; 63, 107-120. 50-70
Standl E. et al., Diab. Stoffw., 1996; 5, 29-32. 60
Armstrong D.G. et al., Sout.Med.J.,1997, 90(4),384-389. 65

Íå äèâëÿ÷èñü íà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç ÑÑÄ, àäåêâàòíî ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³í-
ö³âîê íå âäàºòüñÿ ³ ñüîãîäí³. Çà ìàòåð³àëàìè Í.À. Ãâîçäàðºâà ³ ñï³âàâ-
òîð³â (1989), ¿õ ê³ëüê³ñòü ñÿãàº 23 % õâîðèõ, à ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ àìïóòàö³é – 28 %. Ó ãðóï³ õâîðèõ, â ÿêèõ àìïóòàö³þ ïðîâî-
äèëè ç ïðèâîäó êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ ê³íö³âêè, ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ ùå
âèùèé ³ ñòàíîâèòü 32,3 %. À.Â. Áåðåñíºâ ³ ñï³âàâòîðè (1987) íàâîäÿòü
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ùå á³ëüøó ÷àñòîòó âèñîêèõ àìïóòàö³é, ÿêà, çà ¿õí³ìè äàíèìè, ñêëàëà
83,5 %, à ÷àñòîòà ðåàìïóòàö³é ê³íö³âêè – äî 30 % (Gutman M. et al.,
1987).

ßêùî âðàõóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïîíàä 1,5 ìëí. õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â êðà¿í³ êîæíîãî ðîêó
âèêîíóþòü á³ëüøå 30 òèñ. àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ. Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî õâîð³ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ï³ñëÿ àìïóòàö³é í³ã ã³ðøå ï³ääàþòüñÿ ïðîòåçóâàííþ,
í³æ ³íø³ êàòåãîð³¿, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âçàãàë³ éîìó íå ï³äëÿãàþòü.
Ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ òàê³ õâîð³ ñòàþòü ìàëîðóõîìèìè ³ ïîòðåáóþòü
ïîñò³éíîãî ñòîðîííüîãî äîãëÿäó (Çîãðàôñê³ Ñ., 1977).

Àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè – îïåðàö³ÿ, òðàâìàòè÷íà ÿê äëÿ ñàìîãî õâîðîãî,
òàê ³ äëÿ éîãî ñ³ì'¿, ³ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò äëÿ
ñóñï³ëüñòâà. Êð³ì òîãî, ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ ç ÑÑÄ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè â íàñòóïí³ 3 ðîêè êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
â³ä 40 äî 57 %, à ïðîòÿãîì 5 ðîê³â – â³ä 50 äî 70 %. Ó ö³é ñàì³é ãðóï³
õâîðèõ îïåðàö³¿ íà ïðîòèëåæí³é ê³íö³âö³ âèêîíóþòü ó ìåæàõ ïåðøèõ
5 ðîê³â ó 50-66 % ïàö³ºíò³â. ×àñòî âîíè çàê³í÷óþòüñÿ âèñîêèìè àìïó-
òàö³ÿìè ³ äðóãî¿ ê³íö³âêè. Ö³ öèôðè ïîÿñíþþòü íàìàãàííÿ õ³ðóðã³â äî
ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÑÑÄ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîô³ëàêòèêó, ëîêàëüíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ òà ê³ëüêîñò³
àìïóòàö³é (Çîãðàôñê³ Ñ., 1977; Êàë³í³í À.Ï., 1986; Ñëîáîäÿí Ì.Ä., 1985;
Ëÿï³ñ Ì.Î., 1991; Êóëºøîâ ª.Â., 1996; Braddeley R.M., 1995; Apelqvist J.
et al., 1993; Bild D. et al., 1989; Largiader J., 1988; Backer H.M. et al.,
1987).

 Ñàìå òîìó îäí³ºþ ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ÂÎÎÇ º çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àìïóòàö³é, ïðî ùî áóëî çàÿâëåíî â Ñåíò-Â³íñåíòñüê³é Äåê-
ëàðàö³¿ (1989). Â çâ'ÿçêó ç öèì, îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîá-
ëåìà âñòàíîâëåííÿ ðåàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ àìïóòàö³é äî
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Çà äàíèìè ðÿäó ºâðîïåéñüêèõ
äîñë³äíèê³â, öå ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,7 äî 20,5 íà 100 òèñ.
âñüîãî íàñåëåííÿ (Olson D.R. et al., 1994; Standl E. et al., 1996; Arm-
strjng D.G. et al., 1997).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó ìàº ³ àíàë³ç ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ÿêèõ ãîñï³òàë³çóþòü ç ïðèâîäó ÑÑÄ, òà òåðì³íè ¿õíüîãî ë³êó-
âàííÿ. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íà äîëþ òàêèõ ïàö³ºíò³â
ïðèïàäàº 5,1 ë³æêî-äåíü íà ð³ê, ïîð³âíÿíî ç 1,1 ë³æêî-äíåì äëÿ
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íèìè óðàæåííÿìè ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ñòàíîâèòü â ñå-
ðåäíüîìó 86-91 äåíü ³ íà 47 % ïåðåâèùóº òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿,
ïîâ'ÿçàíî¿ ç ³íøèìè óñêëàäíåííÿìè ä³àáåòó. Öå, ïðèðîäíî, ïîòðåáóº
çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ. Òàê, ó Ôðàíö³¿ íà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ ùîð³÷íî âèòðà÷àþòü á³ëüøå 700 ìëí.
äîëàð³â, â Àíãë³¿ – 13 ìëí. ôóíò³â. Ó ÑØÀ ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà
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ç òðîô³÷íîþ âèðàçêîþ ñòîïè êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 2687-4595 äîëàð³â
íà ð³ê. Ö³ âèòðàòè ð³çêî çðîñòàþòü ó âèïàäêàõ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü (Halimi S. et al., 1993; Holzer B.E. et al., 1998; Partl M., 1994).

Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ
â êë³í³ö³, à é âêëþ÷àº â ñåáå àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Âàðò³ñòü àìáó-
ëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ï³äðàõóâàòè çíà÷íî
âàæ÷å, õî÷à ê³ëüê³ñòü àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ ó 7 ðàç³â á³ëüøà í³æ
ñòàö³îíàðíèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü
áëèçüêî 4 ì³ñÿö³â, à äëÿ 10 % ïàö³ºíò³â âîíî òðèâàº á³ëüøå ðîêó.

Òîìó ïðîáëåìó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèç-
íà÷àþòü ÿê ìåäèêî-ñîö³àëüíó. Ñòâîðþþòü òà âïðîâàäæóþòü ó ïðàê-
òèêó êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà (Àíöèôåðîâ Ì.Á. ³
ñï³âàâò., 1996; Peters A.L. et al., 1998; Smith S.A. et al., 1998). Ëèøå
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè â ïðî-
ô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ñòîïàõ äîçâîëÿº
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ç 68 % äî 21 % (Partl M.,
1994). Ó ÑØÀ åêîíîì³÷íèé ºôåêò â³ä âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ
õâîðèõ äîãëÿäó çà íîãàìè ñêëàâ áëèçüêî 10 ìëí. äîëàð³â. Àíàëîã³÷í³
äàí³ îòðèìàí³ ³ â ðÿä³ ³íøèõ êðà¿í.

Òàêèì ÷èíîì, íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ÑÑÄ º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ òà íàéàêòóàëüí³øèõ ïèòàíü êë³í³÷íî¿ ìåäè-
öèíè, âèð³øåííÿ ÿêîãî äîçâîëèòü ïðîâîäèòè àêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó äàíîãî óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñêî-
ðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê ó âêàçàíèõ õâîðèõ, ³ òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ð³âåíü
æèòòÿ òà çàîùàäèòè çíà÷í³ êîøòè äëÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
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Ðîçä³ë II

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²ß ÒÀ Á²ÎÌÅÕÀÍ²ÊÀ
ÑÒÎÏÈ

Ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèé àïàðàò ñòîïè

Ñòîïà ÿâëÿº ñîáîþ äèñòàëüíèé â³ää³ë íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ÿêèé âè-
êîíóº ó ëþäèíè îïîðíó, ðåñîðíó, â³äøòîâõóâàëüíó òà áàëàíñóâàëüíó
ôóíêö³þ. Óìîâíîþ ìåæåþ ñòîïè, ùî â³ää³ëÿº ¿¿ â³ä ãîì³ëêè, º ë³í³ÿ,
ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç âåðõ³âêè ëàòåðàëüíî¿ òà ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷îê.

Àíàòîì³÷íî â ñòîï³ âèä³ëÿþòü òèë (dorsum pedis), ï³äîøâó (plante
pedis), ÿê³ â³äìåæîâàí³ ìåä³àëüíèì òà ëàòåðàëüíèì êðàÿìè ñòîïè, òà
ïàëüö³ (digiti). Êð³ì òîãî, ñòîïó ïîä³ëÿþòü íà ïåðåäïëåñíî (tarsus),
ïëåñíî (metatarsus) òà ïàëüö³. Â ñêëàä ïåðåäïëåñíî¿ ñòîïè âõîäÿòü:
òàðàííà ê³ñòêà (talus), ï'ÿòêîâà ê³ñòêà (calcaneus), áóãîð ÿêî¿ óòâîðþº
îñíîâó ï'ÿòêè, ÷îâíîïîä³áíà ê³ñòêà (os naviculare), êóáîïîä³áíà ê³ñòêà
(os cuboideum), òà òðè êëèíîïîä³áí³ ê³ñòêè – ìåä³àëüíà, ïðîì³æíà òà
ëàòåðàëüíà (ossa cuneiformia med., intermed. et lat.). Ïëåñíî óòâîðåíå
ï'ÿòüìà êîðîòêèìè òðóá÷àñòèìè ê³ñòêàìè (ossa metatarsalis I – V). Ó
êîæí³é ïëåñíîâ³é ê³ñòö³ ðîçð³çíÿþòü ò³ëî ³ äâà ê³íö³: çàäí³é, ïðîê-
ñèìàëüíèé – îñíîâà ³ ïåðåäí³é, äèñòàëüíèé – ãîë³âêà. Ê³ñòêè ïàëüö³â
ñòîïè (ossa digitorum pedis) ïðåäñòàâëåí³ ôàëàíãàìè. Â êîæíîìó ïàëüö³
ðîçð³çíÿþòü ïðîêñèìàëüíó, ñåðåäíþ òà äèñòàëüíó ôàëàíãè. Âèíÿòîê
ñòàíîâèòü ïåðøèé ïàëåöü, ñêåëåò ÿêîãî óòâîðåíèé äâîìà ôàëàí-
ãàìè: ïðîêñèìàëüíîþ ³ äèñòàëüíîþ (ðèñ. 2.1-2.3).

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñòîïó òàêîæ ïîä³ëÿþòü íà òðè â³ää³ëè –
ïåðåäí³é, ñåðåäí³é òà çàäí³é. Äî ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè íàëåæàòü
ôàëàíãè ïàëüö³â òà ïëåñíîâ³ ê³ñòêè, äî ñåðåäíüîãî – êëèíîïîä³áí³,
÷îâíîïîä³áíà òà êóáîïîä³áíà, äî çàäíüîãî – òàðàííà òà ï'ÿòêîâà ê³ñòêè.
Â ñêëàä ñêåëåòà ñòîïè, êð³ì âêàçàíèõ ê³ñòîê, âõîäÿòü äèñòàëüí³ ê³íö³
ê³ñòîê ãîì³ëêè, ÿê³, ÿê âèëêà, îõîïëþþòü áëîê òàðàííî¿ ê³ñòêè ³ óòâî-
ðþþòü ðàçîì ³ç íåþ ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèé ñóãëîá (articulatio talocruralis).

Ê³ñòêè ñòîïè ç'ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ñóãëîáàìè, ñåðåä ÿêèõ ðîçð³çíÿþòü
ñóãëîáè ì³æ ê³ñòêàìè ïåðåäïëåñíè, ïåðåäïëåñíî-ïëåñíîâ³, ì³æ-
ïëåñíîâ³, ïëåñíåâîôàëàíãîâ³ ³ ì³æôàëàíãîâ³.

Äî ñóãëîá³â ïåðåäïëåñíè íàëåæàòü òàðàííî-ï'ÿòêîâî-÷îâíî-
ïîä³áíèé (art. talocalcaneonavicularis), ï³äòàðàííèé, àáî òàðàííî-ï'ÿò-
êîâèé (art. subtalaris), ï'ÿòêîâî-êóáîïîä³áíèé (art. calcaneocuboidea) ³
êëèíî-÷îâíîïîä³áíèé (art. cuneonavicularis) ñóãëîáè, óêð³ïëåí³ çâ'ÿç-
êîâèì àïàðàòîì (ðèñ. 2.4 – 2.6).
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Ñóãëîáîâà ë³í³ÿ òàðàííî-ï'ÿòêîâî-÷îâíîïîä³áíîãî ³ ï'ÿòêîâî-
êóáîïîä³áíîãî ñóãëîá³â ìàº âèãëÿä S-ïîä³áíî¿ êðèâî¿. Ö³ äâà ñóãëîáè
ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü îá'ºäíóþòüñÿ ï³ä íàçâîþ ïîïåðåêîâîãî ñóãëîáà
ïåðåäïëåñíè (art. tarsi transversa), àáî ñóãëîáà Øîïàðà. Ì³öíà ô³êñàö³ÿ
éîãî, êð³ì çâ'ÿçîê, ÿê³ ô³êñóþòü êîæíèé ñóãëîá îêðåìî, çàáåçïå÷óºòüñÿ
ðîçäâîºíîþ çâ'ÿçêîþ (lig. bifurcatum), ÿêà áåðå ïî÷àòîê íà òèëüí³é
ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè á³ëÿ ¿¿ ïåðåäíüîãî êðàþ. Çâ'ÿçêà ìàº äâ³
÷àñòèíè: îäíà ô³êñóºòüñÿ äî òèëüíî¿ ïîâåðõí³ êóáîïîä³áíî¿ ê³ñòêè
(ï'ÿòêîâî-êóáîïîä³áíà çâ'ÿçêà), äðóãà – äî ÷îâíîïîä³áíî¿ (ï'ÿòêîâî-
÷îâíîïîä³áíà çâ'ÿçêà). Îñòàííþ ââàæàþòü "êëþ÷åì" ñóãëîáà Øîïàðà,
îñê³ëüêè í³ îäíà ³ç çâ'ÿçîê, ðîçòàøîâàíèõ ïîáëèçó öüîãî ç'ºäíàííÿ, íå
ìîæå ïîð³âíÿòèñÿ ç íåþ ì³öí³ñòþ, ³ ïðè ¿¿ ðîçñ³÷åíí³ ïîïåðåêîâèé
ñóãëîá ïåðåäïëåñíè ëåãêî ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ (ðèñ. 2.1, 2.2, 2.4).

Äî ïåðåäó â³ä ïîïåðåêîâîãî ñóãëîáà ïåðåäïëåñíè ðîçòàøîâàíèé
êëèíî-÷îâíîïîä³áíèé ñóãëîá (art. cuneonavicularis). Ñóãëîá ïëîñêèé
çà ôîðìîþ ³ ç'ºäíóº òðè êëèíîïîä³áí³ ê³ñòêè ç ÷îâíîïîä³áíîþ ê³ñòêîþ.
Ñóãëîáîâà ù³ëèíà éîãî ïðîäîâæóºòüñÿ ì³æ êëèíîïîä³áíèìè ê³ñòêàìè
é ³íêîëè ç'ºäíóºòüñÿ ç ïîðîæíèíîþ ïåðåäïëåñíî-ïëåñíîâèõ ñóãëîá³â.
Äàíèé ñóãëîá óêð³ïëåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ì³öíèõ çâ'ÿçîê, ÿê³
ðîçòàøîâàí³ ì³æ ê³ñòêàìè, â òîìó ÷èñë³ ³ â ïîðîæíèí³ ñóãëîá³â. Â³í
íàëåæèòü äî ìàëîðóõîìèõ ç'ºäíàíü. Ëàòåðàëüí³øå â³ä öüîãî ðîçòà-
øîâàíèé ³çîëüîâàíèé ï'ÿòêîâî-êóáîïîä³áíèé ñóãëîá (art. calcaneocu-
boidea).

Ìåæåþ ì³æ ïåðåäí³ì òà ñåðåäí³ì â³ää³ëàìè ñòîïè º ë³í³ÿ, ÿêà
ïðîõîäèòü ó ä³ëÿíö³ ç'ºäíàííÿ ê³ñòîê ïåðåäïëåñíè ç ê³ñòêàìè ïëåñíè
– ïåðåäïëåñíî-ïëåñíîâèõ ñóãëîá³â (art. tarsometatarsalis), àáî ñóãëîáà
Ë³ñôðàíêà. Öå ïëîñê³ çà ôîðìîþ ñóãëîáè, óòâîðåí³ ç'ºäíàííÿì êóáî-
ïîä³áíî¿ ³ êëèíîïîä³áíèõ ê³ñòîê ç ê³ñòêàìè ïëåñíè. Âîíè ïðåäñòàâëåí³
òðüîìà ³çîëüîâàíèìè ñóãëîáàìè. Îäèí ç íèõ ç'ºäíóº ìåä³àëüíó êëè-
íîïîä³áíó ³ ïëåñíîâó ê³ñòêó, äðóãèé – II ³ III ïëåñíîâó ê³ñòêó ç
ïðîì³æíîþ ³ ëàòåðàëüíîþ êëèíîïîä³áíèìè ê³ñòêàìè, òðåò³é – êóáî-
ïîä³áíó ê³ñòêó ç IV òà V ïëåñíîâèìè ê³ñòêàìè. Êàïñóëè ñóãëîá³â
çì³öíåí³ òèëüíèìè ³ ï³äîøîâíèìè ïåðåäïëåñíî-ïëåñíîâèìè çâ'ÿçêàìè
(ligg. tarsometatarsea dorsalia et plantaria). Ì³æ êëèíîïîä³áíèìè ³ ïëåñ-
íîâèìè ê³ñòêàìè ðîçòàøîâàí³ òàêîæ ì³æê³ñòêîâ³ êëèíîïëåñíîâ³ çâ'ÿçêè
(ligg. cuneometatarsea interossea). Ìåä³àëüíà ç öèõ çâ'ÿçîê íàòÿãíóòà
ì³æ ìåä³àëüíîþ êëèíîïîä³áíîþ ³ II ïëåñíîâîþ ê³ñòêîþ. Âíàñë³äîê ¿¿
îñîáëèâîãî ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ âîíà íàçèâàºòüñÿ "êëþ÷åì" Ë³ñ-
ôðàíêîâîãî ñóãëîáà. Ò³ëüêè ïîøêîäæåííÿ àáî ðîçñ³÷åííÿ äàíî¿ çâ'ÿçêè
ïðèçâîäèòü äî âèâèõó îñíîâ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ó öüîìó ñóãëîá³ (ðèñ. 2.2,
2.4, 2.5, 2.6).

Îñíîâè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ù³ëüíî ïðèëÿãàþòü îäíà äî îäíî¿ ³ óòâî-
ðþþòü ì³æïëåñíîâ³ ñóãëîáè (art. intermetatarseae). Íà íèæí³é ïî-
âåðõí³ ãîë³âêè I ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè ïî áîêàõ ÷àñòî ðîçòàøîâóþòüñÿ
ñåñàìîïîä³áí³ ê³ñòêè.



18

Ïëåñíîâ³ ê³ñòêè ìàþòü ð³çíó ìåõàí³÷íó ì³öí³ñòü, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
ð³çíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Äîâåäåíî, ùî I ³ V ïëåñíîâ³ ê³ñòêè
ìàéæå âòðè÷³ ì³öí³ø³ â³ä ³íøèõ, îñê³ëüêè íà íèõ ³äå îñíîâíå íàâàí-
òàæåííÿ.

Ïëåñíîôàëàíãîâ³ ñóãëîáè (art. metatarsophalangeae) óòâîðåí³ ãîë³â-
êàìè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ³ îñíîâàìè ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã ïàëüö³â.
Ê³ñòêè ôàëàíã ïàëüö³â º òðóá÷àñòèìè ê³ñòêàìè. II-V ïàëüö³ ìàþòü ïî
òðè ôàëàíãè (ïðîêñèìàëüíó, àáî îñíîâíó, ñåðåäíþ, òà äèñòàëüíó, àáî
í³ãòüîâó, I – äâ³: ïðîêñèìàëüíó ³ ñåðåäíþ). Ì³æôàëàíãîâ³ ñóãëîáè
(art. interphalangea) â³äíîñÿòüñÿ äî áëîêîïîä³áíèõ ñóãëîá³â, ÿê³ ç îáîõ
áîê³â óêð³ïëåí³ êîëàòåðàëüíèìè çâ'ÿçêàìè (ligg. collateralia), à òàêîæ
ìàþòü ï³äîøîâí³ çâ'ÿçêè (ligg. plantaria) (ðèñ. 2.6).

Ì'ÿçè, ôàñö³¿ òà êë³òêîïîä³áí³ ïðîñòîðè ñòîïè

Êð³ì ê³ñòêîâîãî ³ çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó ñòîïè, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ðîëü àêòèâíèõ ì'ÿçîâèõ çàòÿæîê-ô³êñàòîð³â.

Ó çì³öíåíí³ ñòîïè ³ ¿¿ ðóõàõ áåðóòü ó÷àñòü ì'ÿçè, ùî ïåðåõîäÿòü
íà ñòîïó ç ãîì³ëêè, òà ì'ÿçè âëàñíå ñòîïè. Äî îñòàííüî¿ ãðóïè íàëåæàòü
ì'ÿçè, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ íà ñòîï³ ³ ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî íå¿. Îñíîâíà
ôóíêö³ÿ öèõ ì'ÿç³â ïîëÿãàº â çãèíàíí³ (ì'ÿçè ï³äîøâè) òà ðîçãèíàíí³
(ì'ÿçè òèëüíî¿ ïîâåðõí³) ïàëüö³â. Ì'ÿçè ï³äîøâè ï³äòðèìóþòü òàêîæ
ñêëåï³ííÿ ñòîïè ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ, çàáåçïå÷óþòü ðåñîðí³ âëàñòèâîñò³.
Ì'ÿçè òèëó ñòîïè äåùî ðîçãèíàþòü ïàëüö³ ï³ä ÷àñ õîäüáè òà á³ãó. Íà
òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîïè âîíè ðîçòàøîâàí³ â äâà ðÿäè. Áåçïîñåðåäíüî
ï³ä òèëüíîþ ôàñö³ºþ ñòîïè çíàõîäÿòüñÿ ñóõîæèëêè ãðóïè ì'ÿç³â
ãîì³ëêè, ï³ä ÿêèìè ðîçòàøîâóþòüñÿ âëàñíå ì'ÿçè ñòîïè. Îñòàíí³
ïðåäñòàâëåí³ êîðîòêèì ðîçãèíà÷åì ïàëüö³â (m. extensor digitorum
brevis), êîðîòêèì ðîçãèíà÷åì âåëèêîãî ïàëüöÿ (m. extensor hallucis
brevis) ³ íåïîñò³éíèì òðåò³ì ìàëîãîì³ëêîâèì ì'ÿçîì (m. peroneus
tertius).

Ì'ÿçè ï³äîøâè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè: âíóòð³øíþ (ìå-
ä³àëüíó), çîâí³øíþ (ëàòåðàëüíó) ³ ñåðåäíþ. Äî âíóòð³øí³õ â³äíîñèòüñÿ
ì'ÿç, ùî â³äâîäèòü âåëèêèé ïàëåöü (m. abductor hallucis), êîðîòêèé
çãèíà÷ âåëèêîãî ïàëüöÿ (m. flexor hallucis brevis) ³ ì'ÿç, ùî ïðèâîäèòü
âåëèêèé ïàëåöü (m. adductor hallucis). Äî çîâí³øí³õ íàëåæèòü ì'ÿç,
ùî â³äâîäèòü ì³çèíåöü (m. abductor digiti minimi), ³ êîðîòêèé çãèíà÷
ì³çèíöÿ (m. flexor digiti minimi brevis). Ñåðåäíþ ãðóïó ì'ÿç³â ñêëà-
äàþòü: êîðîòêèé çãèíà÷ ïàëüö³â (m. flexor digitorum brevis), êâàäðàòíèé
ì'ÿç ï³äîøâè (m. quadratus plantares), à òàêîæ ÷îòèðè ÷åðâîïîä³áí³
(mm. lumbricales), òðè ï³äîøîâí³ ³ ÷îòèðè òèëüí³ ì³æê³ñòêîâ³ ì'ÿçè
(mm. interossei dorsales et plantares) (ðèñ. 2.8, 2.9, 2.10).
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Ì'ÿçîâèé ìàñèâ ñòîïè íàéá³ëüøå âèðàæåíèé íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³
³ çíà÷íî ìåíøå – íà òèëüí³é. ªäí³ñòü òà âçàºìîä³ÿ öèõ ì'ÿç³â çàáåç-
ïå÷óº íîðìàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü ñòîïè òà ïàëüö³â.

Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ õ³ðóðã³â ìàþòü ôàñö³àëüí³ óòâîðè
ñòîïè òà ¿¿ êë³òêîâèííèõ ïðîñòîð³â, ùî âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå,
ìîæëèâ³ñòþ ñêóï÷åííÿ â öèõ ì³ñöÿõ ãí³éíîãî âì³ñòó ç ðîçâèòêîì
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Çðîçóì³ëî, ùî â öèõ âèïàäêàõ óñï³õ
ë³êóâàííÿ áóäå çàëåæàòè â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äîáðå õ³ðóðã îð³ºíòóºòüñÿ
â òîïîãðàô³¿ ôàñö³é òà ì³æôàñö³àëüíèõ ³ êë³òêîâèííèõ ïðîñòîð³â ñòîïè
(ðèñ. 2.13).

Ðèñ. 2.13. Ôàñö³àëüí³ ëîæà ï³äîø-
âè (ñõåìà).
1, 2 – Ï³äîøîâí³ ³ òèëüí³ ì³æê³ñòêîâ³
ì'ÿçè, çàêëþ÷åí³ â ì³æê³ñòêîâå ôàñö³-
àëüíå ëîæå. 3 – Òèëüíà ôàñö³ÿ ñòîïè. 4 –
Òèëüíà ì³æê³ñòêîâà ôàñö³ÿ ñòîïè. 5 –
Òèëüíèé ôàñö³àëüíèé ïðîñò³ð ñòîïè. 6.
– Ëàòåðàëüíå ôàñö³àëüíå ëîæå ï³äîø-
âè. 7 – Ñåðåäèííå ôàñö³àëüíå ëîæå
ï³äîøâè. 8 – Ìåä³àëüíå ôàñö³àëüíå
ëîæå ï³äîøâè. 9 – Ï³äîøîâíèé àïîíåâ-
ðîç. 10 – Ìåä³àëüíà ì³æì'ÿçîâà àïîíåâ-
ðîòè÷íà ïåðåãîðîäêà. 11 – Ëàòåðàëüíà
àïîíåâðîòè÷íà ïåðåãîðîäêà. 12 –
Ì³æê³ñòêîâà ôàñö³ÿ ï³äîøâè. 13 – Çîâ-
í³øíÿ ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ. 14 – Âíóò-
ð³øíÿ ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ.

Ôàñö³¿ ñòîïè º ïðîäîâæåííÿì ôàñö³àëüíèõ óòâîð³â ãîì³ëêè. Òèëüíà
ôàñö³ÿ ñòîïè (fascia dorsalis pedis) òîíêà, ïîêðèâàº ñóõîæèëêè äîâãèõ
ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â ³ êð³ïèòüñÿ äî ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â. Îñòàííÿ ðîç-
âèíåíà ñëàáêî, ìàº ïëàñòèí÷àñòèé õàðàêòåð. Ó òîâù³ äàíî¿ ôàñö³¿
ïðîõîäÿòü ã³ëêè ïîâåðõíåâîãî ìàëîãîì³ëêîâîãî ³ øê³ðíîãî íåðâ³â, âå-
íîçíà ñ³òêà òèëó ñòîïè. Â³äíîñíî òèëüíî¿ ôàñö³¿ ðîçð³çíÿþòü äâà êë³ò-
êîâèíí³ ïðîñòîðè òèëó ñòîïè: ï³äøê³ðíèé òà ï³äôàñö³àëüíèé. Ï³ä-
øê³ðíà êë³òêîâèíà òóò ðèõëà, á³äíà íà æèðîâó òêàíèíó, â í³é ëåãêî
íàêîïè÷óºòüñÿ íàáðÿêîâà ð³äèíà.

Ó ï³äôàñö³àëüíîìó êë³òêîâèííîìó ïðîñòîð³ ðîçòàøîâàíå òèëüíå
ôàñö³àëüíå ëîæå äëÿ ì'ÿç³â-ðîçãèíà÷³â òèëó ñòîïè, ÿêå óòâîðþºòüñÿ
çà ðàõóíîê ðîçùåïëåííÿ òèëüíî¿ ôàñö³¿ ñòîïè. Îñòàííÿ áåðå ó÷àñòü
òàêîæ â óòâîðåíí³ ì'ÿçîâèõ òà ñóäèííî-íåðâîâèõ ôóòëÿð³â ³ ô³á-
ðîçíèõ êàíàë³â ñòîïè (ìåä³àëüíèé, ñåðåäèííèé òà ëàòåðàëüíèé ô³á-
ðîçí³ êàíàëè). Ï³ä ñåðåäèííèì ô³áðîçíèì êàíàëîì ðîçòàøîâàíèé
ñóäèííèé êàíàë, â ÿêîìó ïðîõîäèòü òèëüíà àðòåð³ÿ ñòîïè. Ùå ãëèáøå
ðîçòàøîâàí³ ñóõîæèëêè êîðîòêèõ ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â.

Òèëüíå ôàñö³àëüíå ëîæå, áóäó÷è ïðîäîâæåííÿì ïåðåäíüîãî
ôàñö³àëüíîãî ëîæà ãîì³ëêè, ç'ºäíóºòüñÿ ç íèì ÷åðåç ô³áðîçí³ êàíàëè,
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â ÿêèõ ïðîõîäÿòü ñèíîâ³àëüí³ ï³õâè ñóõîæèëê³â-ðîçãèíà÷³â. Â³ä ôàñ-
ö³àëüíèõ ëîæ ï³äîøâè êë³òêîâèíí³ ïðîñòîðè òèëó ñòîïè â³äìåæîâàí³
òèëüíîþ ì³æê³ñòêîâîþ ôàñö³ºþ, àëå îñòàííÿ â ïåðøîìó ì³æïëåñ-
íîâîìó ïðîì³æêó ìàº ù³ëèíó, ÷åðåç ÿêó ïðîõîäèòü ãëèáîêà ï³äîøîâíà
ã³ëêà òèëüíî¿ àðòåð³¿. ×åðåç öåé îòâ³ð ìîæëèâå ïîøèðåííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ñåðåäí³é ôàñö³àëüíèé ïðîñò³ð ï³äîøâè.

Âàæëèâå õ³ðóðã³÷íå çíà÷åííÿ ìàº ä³ëÿíêà ï³äîøâè. Øê³ðà òóò ìàëî-
ðóõîìà, ïîòîâùåíà, îñîáèâî â ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè òà ãîë³âîê ïëåñíîâèõ
ê³ñòîê. Âîíà ì³öíî ïîâ'ÿçàíà ç ï³äîøîâíèì àïîíåâðîçîì ñïîëó÷íî-
òêàíèííèìè ïåðåãîðîäêàìè. Ù³ëüíà, ðîçä³ëåíà íà êîì³ðêè ï³äøê³ðíà
æèðîâà êë³òêîâèíà ðîçïîä³ëåíà ïî ï³äîøâ³ íåð³âíîì³ðíî: íàä ï'ÿòêîþ
òà íàä ïëåñíîâî-ôàëàíãîâèìè ñóãëîáàìè òîâùèíà ¿¿ äîñÿãàº 1-1,5 ñì.

Âëàñíà ôàñö³ÿ ï³äîøâè ïåðåòâîðåíà â ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç
(aponeurosis plantaris). Â³í òÿãíåòüñÿ â³ä ï'ÿòêîâîãî áóãðà äî ïàëüö³â,
ðîçä³ëÿþ÷èñü íà ïó÷êè â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ (ðèñ. 2.7). Ó ïåðåäí³é
÷àñòèí³ àïîíåâðîçà º òðè êîì³ñóðàëüí³ îòâîðè, ÿê³ â³äìåæîâàí³ ïîïå-
ðåêîâèìè ïó÷êàìè, ùî éäóòü äî ïàëüö³â. ×åðåç ö³ îòâîðè ï³äøê³ðíà
êë³òêîâèíà ï³äîøâè òà ïàëüö³â ç'ºäíóºòüñÿ ç ãëèáîêèì ñåðåäèííèì
ïðîñòîðîì ï³äîøâè. Ñåðåäíÿ äóæå ì³öíà òà òîâñòà ÷àñòèíà àïîíåâðîçà
á³ëüøå äèôåðåíö³éîâàíà, í³æ ìåä³àëüíà ³ ëàòåðàëüíà éîãî ÷àñòèíè.
Ìåä³àëüíà ÷àñòèíà àïîíåâðîçà ðîçâèíåíà ñëàáêî. Â³ä êðà¿â ñåðåäíüî¿
éîãî ÷àñòèíè â ãëèáèíó ï³äîøâè â³äõîäÿòü äâ³ ô³áðîçí³ ïåðåãîðîäêè,
ÿê³ ðîçä³ëÿþòü âñþ ï³äàïîíåâðîòè÷íó ÷àñòèíó ï³äîøâè íà òðè ëîæà:
ñåðåäèííå, ìåä³àëüíå òà ëàòåðàëüíå. Ïåðåãîðîäêè éäóòü äî ñêåëåòà
ñòîïè ³ ïðèêð³ïëþþòüñÿ: âíóòð³øíÿ – äî ï'ÿòêîâî¿, ÷îâíîïîä³áíî¿,
êëèíîïîä³áíî¿ ³ I ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè, à çîâí³øíÿ – äî ï³õâè ñóõîæèëêà
(m. peronaei longi) ³ äî V ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè. Ñåðåäèííå ôàñö³àëüíå
ëîæå ï³äîøâè îáìåæåíå ç áîê³â öèìè ïåðåãîðîäêàìè: â ãëèáèí³ –
ì³æê³ñòêîâèìè ì'ÿçàìè ³ ãëèáîêîþ ôàñö³ºþ, à çâåðõó – ï³äîøîâíèì
àïîíåâðîçîì, º ì³ñöåì ïåðåâàæíîãî ðîçâèòêó ãëèáîêèõ ôëåãìîí ñòîïè.
Â íüîìó âèä³ëÿþòü äâà êë³òêîâèíí³ ïðîñòîðè: ïîâåðõíåâå òà ãëèáîêå.
Ìåæåþ ì³æ íèìè ñëóãóº ôàñö³ÿ, ÿêà ïîêðèâàº ñóõîæèëêè äîâãîãî
çãèíà÷à ïàëüö³â ³ êâàäðàòíèé ì'ÿç ï³äîøâè.

Çâ'ÿçîê ñåðåäèííîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà ï³äîøâè ç ³íøèìè êë³ò-
êîâèííèìè ïðîñòîðàìè ñòîïè òà ãîì³ëêè â³äáóâàºòüñÿ çà õîäîì ñó-
äèííî-íåðâîâèõ ïó÷ê³â, ñóõîæèëê³â ì'ÿç³â òà ¿õí³õ ï³õâ, à òàêîæ ÷åðåç
ñëàáê³ ì³ñöÿ â ôàñö³ÿõ, ùî â³äìåæîâóþòü êë³òêîâèíí³ ïðîñòîðè. Ö³
ç'ºäíàííÿ ñëóãóþòü øëÿõàìè äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
(ðèñ. 2.14).

Çà õîäîì ÷åðâîïîä³áíèõ ì'ÿç³â, ¿õ òîíêèõ ôàñö³àëüíèõ ôóòëÿð³â
òà çà êë³òêîâèíîþ, ùî îòî÷óº ãëèáîêó ï³äîøîâíó ã³ëêó òèëüíî¿ àðòåð³¿,
ÿêà ïðîõîäèòü ó ïåðøîìó ì³æïëåñíîâîìó ïðîì³æêó, ñåðåäèííèé
ïðîñò³ð ç'ºäíóºòüñÿ ç òèëîì ñòîïè.
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Êë³òêîâèíí³ ïðîñòîðè ñåðåäèííîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà ³ ï³äøê³ðíà
æèðîâà êë³òêîâèíà ç'ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà õîäîì ì³æïëåñíîâèõ
ñóäèííèõ ã³ëîê, ÿê³ àíàñòîìîçóþòü ÷åðåç êîì³ñóðàëüí³ ïðîñòîðè ç
ï³äîøîâíèìè ïàëüöåâèìè ñóäèíàìè. Öå çóìîâëþº ïåðåõ³ä ³ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ÿê âãëèá,
òàê ³ â çâîðîòíîìó íàïðÿìêó. Íåîáõ³äíî çàâæäè âðàõîâóâàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿ ³ ðîçâèòêó ôëåãìîíè ïðè ë³êóâàíí³ ïî-
âåðõíåâèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñòîïè òà ïàëüö³â.

Ïî ïîâåðõí³ êâàäðàòíîãî ì'ÿçà ï³äîøâè ïðîõîäèòü a. plantaris
lateralis ç âåíàìè òà îäíî³ìåííèì íåðâîì. Íà ñâîºìó øëÿõó öåé ñó-
äèííî-íåðâîâèé ïó÷îê îòî÷åíèé ðèõëîþ êë³òêîâèíîþ, ÿêà áåçïîñå-
ðåäíüî ç'ºäíóºòüñÿ ç êë³òêîâèíîþ ï'ÿòêîâîãî êàíàëó (canalis calcanei).
Ñàìå ïî õîäó öüîãî ïó÷êà ôëåãìîíè ñåðåäèííîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà
ïîøèðþþòüñÿ â canalis calcaneus ³ äàë³ â ãëèáîêå ôàñö³àëüíå ëîæå
ãîì³ëêè. Êð³ì òîãî, ïåâíó ðîëü ó òàêîìó øëÿõó ðîçïîâñþäæåííÿ
³íôåêö³¿ â³ä³ãðàº ìàëîóêð³ïëåíà çàäíÿ ñò³íêà ñóìêè ãîì³ëêîâî-
ñòóïíåâîãî ñóãëîáà, à òàêîæ êë³òêîâèíà, ùî ñóïðîâîäæóº ï³õâè ñóõî-
æèëê³â ì'ÿç³â, ðîçòàøîâàíèõ â ï'ÿòêîâîìó êàíàë³, òà ñóäèííî-íåðâîâèõ
óòâîð³â (a. plantaris medialis ç âåíàìè òà íåðâàìè).

Ïåâíå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ôëåãìîí ñòîïè â³ä³ãðàþòü òàêîæ
ìåä³àëüíå òà ëàòåðàëüíå ëîæà ï³äîøâè.

Ìåæà ìåä³àëüíîãî ëîæà (ô³áðîçíà ïåðåòèíêà) ïðîåêòóºòüñÿ íà
ë³í³þ, ùî ïðîõîäèòü â³ä ñåðåäèíè âíóòð³øíüî¿ ïîëîâèíè øèðèíè ï³-
äîøâè äî ïåðøîãî ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó. Â öüîìó ëîæ³ ðîçòàøî-
âàí³ äâà ì'ÿçè âåëèêîãî ïàëüöÿ – ì'ÿç, ùî â³äâîäèòü ïàëåöü, òà
êîðîòêèé çãèíà÷. Ì³æ äâîìà ïó÷êàìè îñòàííüîãî ì'ÿçà ïðîõîäèòü

Ðèñ. 2.14. Øëÿõè ïîøèðåííÿ ãí³éíîãî ïðîöåñó ç
ñåðåäèííîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà ñòîïè.
À – âçäîâæ ñóõîæèëêà êîñî¿ ãîë³âêè (m. adductoris
hallucis); Â – âçäîâæ ÷åðâîïîä³áíèõ ì'ÿç³â; Ñ – ÷åðåç
ïåðøèé ì³æïëåñíîâèé ïðîì³æîê; D – âçäîâæ ñóõîæèëê³â
çãèíà÷³â ÷åðåç ïåðåäí³é îòâ³ð  (canalis calcanei); E –
âçäîâæ ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà ÷åðåç çàäí³é îòâ³ð
(canalis calcanei).
1 – m. adductor hallucis; 2 – mm. interossei; 3 – m. flexor
digiti V; 4 – m. abductor digiti V; 5- m. quadratus plantae;
6 – m. abductor hallucis – éîãî çàäíÿ ÷àñòèíà; 7 –
m. flexor digitorum brevis; 8 – ñóõîæèëîê m. tibialis
posterioris; 9 – m. abductor hallucis; 10 – m. flexor hallucis
brevis; 11 – caput obliquum m. adductoris hallucis.
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ñóõîæèëîê m. flexoris hallucis longi. Â³í, ïðîõîäÿ÷è ïî ñåðåäèííîìó
ôàñö³àëüíîìó ëîæ³, ÷åðåç ïåðåäí³é îòâ³ð canalis calcanei, äóæå íåäà-
ëåêî â³ä íüîãî ïåðôîðóº ìåä³àëüíó ôàñö³àëüíó ïåðåãîðîäêó ³ ðîçòàøî-
âóºòüñÿ â ìåä³àëüíå ëîæå. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþºòüñÿ ç'ºäíàííÿ ì³æ
öèìè äâîìà ïðîñòîðàìè ³ ôëåãìîíè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ìåä³àëüíîìó
ëîæ³, ïîøèðþþòüñÿ íà ñåðåäèííå ëîæå, ³ íàâïàêè. Ïåðâèíí³ ôëåãìîíè
ìåä³àëüíîãî ëîæà, ùî íå ïåðåõîäÿòü íà ñåðåäèííå, òðàïëÿþòüñÿ äî-
ñèòü ð³äêî.

Ìåæà ëàòåðàëüíîãî ëîæà ïðîõîäèòü ïî ë³í³¿, ÿêà éäå â³ä ñåðåäèíè
ïîïåðå÷íî¿ ë³í³¿ ï³äîøâè äî òðåòüîãî ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó. Â
íüîìó ì³ñòÿòüñÿ òðè ì'ÿçè ì³çèíöÿ (abductor, flexor brevis et op-
poneus), à òàêîæ ñóõîæèëîê äîâãîãî çãèíà÷à ïàëüö³â, ÿêèé ³äå äî
ì³çèíöÿ. Öåé ñóõîæèëîê ñëóãóº øëÿõîì ç'ºäíàííÿ ì³æ ñåðåäèííèì
òà ëàòåðàëüíèì ôàñö³àëüíèìè ëîæàìè, îñê³ëüêè â³í íà ñâîºìó øëÿõó
ïåðôîðóº ëàòåðàëüíó àïîíåâðîòè÷íó ïåðåãîðîäêó. Íà äí³ ëàòåðàëü-
íîãî ëîæà, äåùî ïîçàäó â³ä éîãî ñåðåäèíè, ïðîõîäèòü ñóõîæèëîê
m. peronaei longi. Ïîçäîâæ öüîãî ñóõîæèëêà, ÿêèé îãèíàº çîâí³øí³é
êðàé ñòîïè ïîçàäó tuberositas ossis metatarsalis V, ãí³é ìîæå óòâî-
ðþâàòè ï³äôàñö³àëüíó êèøåíþ â çîâí³øí³é ÷àñòèí³ òèëó ñòîïè. Íå
ìåíøå çíà÷åííÿ â ïîøèðåíí³ ãí³éíîãî ïðîöåñó íà ñåðåäèííå ëîæå
â³ä³ãðàº ãëèáîêà êë³òêîâèííà ù³ëèíà ïåðåäïëåñíè, ÿêà ðîçòàøîâàíà
ì³æ lig. plantaris longi òà m. quadratus plantae.

Òàêèì ÷èíîì, ôëåãìîíè ñòîïè íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóþòüñÿ â ñåðåäèí-
íîìó ôàñö³àëüíîìó ëîæ³ ³, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïîøêî-
äæåíü ï³äîøâè, ÿê³ ïðîíèêàþòü ÷åðåç àïîíåâðîç; ï³ñëÿ ïðîðèâó ãíîºì
ñë³ïîãî ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ êîðîòêî¿ ñóõîæèëêîâî¿ ï³õâè îäíîãî ç
ïàëüö³â ïðè ïåðâèííîìó òåíäîâàã³í³ò³; âíàñë³äîê ðîçïîâñþäæåííÿ
ôëåãìîíè ç ìåä³àëüíîãî ÷è ëàòåðàëüíîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà. Íàäàë³
ôëåãìîíà, ùî âèíèêàº â íàéãëèáøîìó øàð³ ñåðåäèííîãî ëîæà, ì³æ
ñóõîæèëêàìè äîâãîãî çàãàëüíîãî ³ êîðîòêîãî çãèíà÷³â ïàëüö³â òà ì³æ-
ê³ñòêîâèìè ì'ÿçàìè ìîæå âèéòè íà ïîâåðõíþ øëÿõîì ïðîíèêíåííÿ
ãíîþ ÷åðåç ïåðåäíþ ÷àñòèíó ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçà ç ôîðìóâàííÿì
ï³äøê³ðíîãî àáñöåñó. Êð³ì òîãî, ïîçäîâæ ÷åðâîïîä³áíèõ ì'ÿç³â ³ êîñî¿
ãîë³âêè m. adductoris hallucis ôëåãìîíà ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ â ì³æ-
ïàëüöåâ³ ïðîì³æêè, íà áîêîâ³ òà òèëüíó ñòîðîíó ïàëüö³â, íà òèë ñòîïè
á³ëÿ îñíîâè ïàëüö³â. Òàêîæ, ôëåãìîíà ñåðåäèííîãî ëîæà ìîæå ïîøè-
ðþâàòèñÿ íà ìåä³àëüíå òà ëàòåðàëüíå ëîæå øëÿõîì ãí³éíîãî ðîç-
ïëàâëåííÿ àïîíåâðîòè÷íèõ ïåðåãîðîäîê, ùî ¿õ ðîçä³ëÿþòü, àáî ïî
õîäó ñóõîæèëê³â, ÿê³ ¿õ ïåðôîðóþòü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ôëåãìîíè ï³äîøâè ÷àñòî óñêëàäíþþòüñÿ îñòåî-
ì³ºë³òîì ïàëüöåâèõ ôàëàíã ³ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê, à òàêîæ ãí³éíèìè çàïà-
ëåííÿìè ñóãëîá³â ñòîïè, ùî ïîòðåáóº â³äïîâ³äíèõ ï³äõîä³â äî òàêòèêè
ë³êóâàííÿ.
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Ôëåãìîíè òèëó ñòîïè, ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóþòüñÿ â ï³äôàñö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³, ÿêèé îáìåæåíèé äîðçàëüíîþ ôàñö³ºþ ñòîïè. Âîíà ÿâëÿº
ñîáîþ ïðÿìå ïðîäîâæåííÿ ôàñö³¿ ãîì³ëêè ³ ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî êðà¿â
ñòîïè äî I òà V ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè. Äíî ôàñö³àëüíîãî ëîæà ñêëàäàþòü
âêðèò³ çâ'ÿçêàìè ê³ñòêè ïåðåäïëåñíè òà ïëåñíè ³ òèëüí³ ì³æê³ñòêîâ³
ì'ÿçè. Êð³ì ñóõîæèëê³â-ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â òà ñòîïó ì'ÿç³â ó íüîìó
çíàõîäèòüñÿ m. extensor digitorum brevis, ÿêèé ìîæå áóòè âòÿãíóòèé
â ïðîöåñ ç ðîçâèòêîì ãí³éíîãî ì³îçèòó. Ï³ä lig. cruciatum cruris êë³òêî-
âèíà òèëó ñòîïè áåçïîñåðåäíüî ïåðåõîäèòü ó êë³òêîâèíó ïåðåäíüîãî
ôàñö³àëüíîãî ëîæà ãîì³ëêè, ùî ìîæå ñëóãóâàòè øëÿõîì ïîøèðåííÿ
ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà ãîì³ëêó.

Ðîçïîâñþäæåííÿ ôëåãìîí ï³äîøâè íà òèë ñòîïè â³äáóâàºòüñÿ çà
õîäîì ÷åðâîïîä³áíèõ ì'ÿç³â àáî áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç ì³æïàëüöåâ³ ïðî-
ì³æêè.

Êðîâîíîñíà òà ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìè ñòîïè

Êðîâîïîñòà÷àííÿ ñòîïè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê òèëüíî¿ àðòåð³¿
ñòîïè (a. dorsalis pedis), ÿêà º ïðîäîâæåííÿì ïåðåäíüî¿ âåëè-
êîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿, òà ìåä³àëüíî¿ ³ ëàòåðàëüíî¿ ï³äîøîâíèõ àðòåð³é
(aa. plantares med. et lat.). Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ê³íöåâ³ ã³ëêè çàäíüî¿
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 2.7-2.12).

Òèëüíà àðòåð³ÿ ñòîïè ðîçì³ùåíà ïîïåðåäó ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî
ñóãëîáà ì³æ ñóõîæèëêàìè äîâãîãî ðîçãèíà÷à âåëèêîãî ïàëüöÿ ³ äîâãîãî
ðîçãèíà÷à ïàëüö³â â îêðåìîìó ô³áðîçíîìó êàíàë³. Â öüîìó ì³ñö³
àðòåð³ÿ ëåæèòü ï³ä øê³ðîþ ³ äîñòóïíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ïóëüñó. Ïðîåê-
ö³ºþ äëÿ âèçíà÷åííÿ äàíî¿ àðòåð³¿ º ë³í³ÿ, ïðîâåäåíà â³ä ñåðåäèíè
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî ñóãëîáà äî ïåðøîãî ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó.
Íà òèë³ ñòîïè a. dorsalis pedis ïðÿìóº äî ïåðøîãî ì³æê³ñòêîâîãî ïðî-
ì³æêó, äå ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ê³íöåâ³ ã³ëêè: 1) ïåðøó òèëüíó ïëåñíîâó
àðòåð³þ (a. metatarsea dorsalis I), â³ä ÿêî¿ â³äõîäÿòü òðè òèëüí³ ïàëüöåâ³
àðòåð³¿ (aa. digitales dorsales) äî I òà ìåä³àëüíî¿ ñòîðîíè II ïàëüöÿ; 2) ãëè-
áîêó ï³äîøîâíó ã³ëêó (r. plantaris profundus), ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç
ïåðøèé ì³æïëåñíîâèé ïðîì³æîê íà ï³äîøâó ³ àíàñòîìîçóº ç ï³äîøîâ-
íîþ äóãîþ.

A. dorsalis pedis â³ääàº òàêîæ ëàòåðàëüíó òà ìåä³àëüíó ïåðåä-
ïëåñíîâ³ ã³ëêè (aa. tarsae lateralis et medialis) äî ëàòåðàëüíîãî òà
ìåä³àëüíîãî êðàþ ñòîïè; äóãîïîä³áíó àðòåð³þ (a. arcuata), ðîçòàøîâàíó
íà ð³âí³ ïëåñíîâî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â ³ àíàñòîìîçóþ÷ó ç ëàòåðàëüíîþ
ïëåñíîâîþ àðòåð³ºþ. Â³ä äóãîïîä³áíî¿ àðòåð³¿ â á³ê ïàëüö³â â³äõîäÿòü
I-IV òèëüí³ ïëåñíîâ³ àðòåð³¿ (aa. metatarsea dorsales I-IV), êîæíà ç
ÿêèõ ä³ëèòüñÿ íà äâ³ òèëüí³ ïàëüöåâ³ àðòåð³¿. Â³ä êîæíî¿ ³ç òèëüíèõ
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ïàëüöåâèõ àðòåð³é ÷åðåç ì³æïëåñíîâ³ ïðîì³æêè â³äõîäÿòü ïåðôî-
ðóþ÷³ ã³ëêè äî ï³äîøîâíèõ ïëåñíîâèõ àðòåð³é.

Çã³äíî ç äàíèìè À.Ï. Ïîñï³ëîâî¿ (1960), â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ñïîñòåð³ãàþòü àíàòîì³÷íó âàð³àáåëüí³ñòü áóäîâè òà ðîçòàøóâàííÿ
òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè. Òîìó â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ äàíî¿ àðòåð³¿ íà
ïðîåêö³éí³é ë³í³¿ íå º îáîâ'ÿçêîâîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ ¿¿ îáë³òåðàö³¿.

Ìåä³àëüíà ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ, a. plantaris medialis ïðîõîäèòü â
ìåä³àëüí³é áîðîçí³ ï³äîøâè, äå ä³ëèòüñÿ íà ïîâåðõíåâó òà ãëèáîêó
ã³ëêè (r. superficialis et r. profundus). Ìåä³àëüíî ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ
àíàñòîìîçóº ç ïåðøîþ òèëüíîþ ïëåñíîâîþ àðòåð³ºþ.

Ëàòåðàëüíà ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ, a. plantaris lateralis, á³ëüøà çà
ä³àìåòðîì â³ä ïîïåðåäíüî¿, ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî ëàòåðàëüí³é áîðîçí³
ï³äîøâè, ï³äõîäèòü äî îñíîâè V ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè, âèãèíàºòüñÿ â ìå-
ä³àëüíèé á³ê òà óòâîðþº ï³äîøîâíó äóãó (arcus plantaris), ÿêà ðîçòà-
øîâàíà íà ð³âí³ îñíîâ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê. Äóãà çàê³í÷óºòüñÿ á³ëÿ ëàòå-
ðàëüíîãî êðàþ I ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè àíàñòîìîçîì ç ãëèáîêîþ ï³äîøîâíîþ
ã³ëêîþ òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè, à òàêîæ ç ìåä³àëüíîþ ï³äîøîâíîþ àðòå-
ð³ºþ. Ï³äîøîâíà äóãà øëÿõîì ïåðôîðóþ÷èõ ì³æê³ñòêîâèõ àðòåð³é
àíàñòîìîçóº ç àðòåð³ÿìè òèëüíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè, à òàêîæ â³ääàº ã³ëêè,
ÿê³ êðîâîïîñòà÷àþòü ïàëüö³.

Çà ðàõóíîê àíàñòîìîçóâàííÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí íà ñòîï³ ôîð-
ìóºòüñÿ ðÿä ñïëåòåíü. Ï'ÿòêîâ³ ã³ëêè çàäíüî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿
³ ï'ÿòêîâî¿ ã³ëêè ìàëîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿, àíàñòîìîçóþ÷è ì³æ ñîáîþ â
ä³ëÿíö³ áóãðà ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè, óòâîðþþòü ï'ÿòêîâó ñ³òêó (rete
calcaneum). Êð³ì òîãî, íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ñòîïè º äâ³ àðòåð³àëüí³
äóãè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çà ðàõóíîê àíàñòîìîçóâàííÿ àðòåð³àëüíèõ
ñóäèí: ï³äîøîâíà äóãà, arcus plantaris, ëåæèòü ó ãîðèçîíòàëüí³é
ïëîùèí³ ³ óòâîðåíà ê³íöåâèì â³ää³ëîì ëàòåðàëüíî¿ ï³äîøîâíî¿ òà
ìåä³àëüíîþ ï³äîøîâíîþ àðòåð³ÿìè; äðóãà äóãà ðîçòàøîâàíà â âåðòè-
êàëüí³é ïëîùèí³ ³ ¿¿ ôîðìóº àíàñòîìîç ì³æ ï³äîøîâíîþ äóãîþ ³ ãëè-
áîêîþ ï³äîøîâíîþ ã³ëêîþ òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè. Íàÿâí³ñòü âñ³õ öèõ
àíàñòîìîç³â çàáåçïå÷óº ïðîõîäæåííÿ êðîâ³ äî ïàëüö³â ó áóäü-ÿêîìó
ïîëîæåíí³ ñòîïè.

Îäíàê â õ³ðóðã³¿ ïàòîëîã³¿ ñòîïè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ ïåâí³
àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. ßê ïîêàçàëè
Ãóäèìîâ Á.Ñ. ³ ñï³âàâòîðè (1980), â 15,4 % âèïàäê³â äóãîïîä³áíà àðòåð³ÿ
íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ áóëà â³äñóòíÿ. Â òàêèõ âèïàäêàõ àíàñòîìîç³â
ç òèëüíîþ àðòåð³ºþ ñòîïè íå áóëî. Ìàâ ì³ñöå òàê çâàíèé ðîç³ìêíóòèé
òèï êðîâîïîñòà÷àííÿ, êîëè ïåðøèé ³, ÷àñòêîâî, äðóãèé ïàëüö³ êðîâî-
ïîñòà÷àþòüñÿ ïî ã³ëêàõ ñèñòåìè òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè, à 3, 4, 5 ³
÷àñòêîâî 2-é – ïî ã³ëêàõ ñèñòåìè ìàëîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿. Ïðè òàêèõ
âàð³àíòàõ êðîâîïîñòà÷àííÿ íå ìîæíà ðîáèòè ïîçäîâæí³ ðîçð³çè ì'ÿêèõ
òêàíèí ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ñòîïè, îñê³ëüêè ìîæíà ïåðåñ³êòè äóãó
ìàëîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿ ³ çàëèøèòè áåç êðîâîïîñòà÷àííÿ 3-é òà 4-é
ïàëüö³ ñòîïè.
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Òðàïëÿþòüñÿ òàêîæ âàð³àíòè òîïîãðàô³¿ òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè,
êîëè íå ìîæíà ïðîâîäèòè ðîçð³ç ì'ÿêèõ òêàíèí á³ëÿ îñíîâè ïåðøîãî
ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó (ðîçêðèòòÿ ôëåãìîí, âèäàëåííÿ ñòîðîíí³õ
ò³ë òà ³í.). Ó òàêèõ âèïàäêàõ ÷åðåç ïåðøèé ì³æïàëüöåâèé ïðîì³æîê
ôîðìóºòüñÿ àíàñòîìîç ì³æ òèëüíîþ àðòåð³ºþ òà ëàòåðàëüíîþ ³
ìåä³àëüíîþ ï³äîøîâíèìè àðòåð³ÿìè. Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ðîçì³ðè
ñòîïè ïðè äàíèõ îñîáëèâîñòÿõ êðîâîïîñòà÷àííÿ: äîâæèíà ¿¿ äîð³âíþº
22 ñì, à øèðèíà (íà ð³âí³ ãîë³âîê ïëåñíîâèõ ê³ñòîê) – 11 ñì.

Àíàñòîìîç ì³æ ëàòåðàëüíîþ òà ìåä³àëüíîþ ï³äîøîâíèìè ³ ãëèáî-
êîþ àðòåð³ÿìè áóâ â³äñóòí³é â 20,5 % âèïàäê³â (ðîç³ìêíóòèé òèï êðî-
âîïîñòà÷àííÿ). Ó öèõ âèïàäêàõ ìåä³àëüíà ï³äîøîâíà àðòåð³ÿ
êðîâîïîñòà÷àëà ò³ëüêè ìåä³àëüíå ëîæå ³ ïåðøèé ïàëåöü. Ëàòåðàëüíà
àðòåð³ÿ êðîâîïîñòà÷àëà ëàòåðàëüíå, ñåðåäèííå ëîæå ³ 2-5-é ïàëüö³.
Ïðè âèêîíàíí³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ñòîï³ ç "ðîç³ìêíóòèì" òèïîì
êðîâîïîñòà÷àííÿ äóæå âàæëèâî íå ïîøêîäèòè àðòåð³àëüíó äóãó.
ßêùî öå òðàïëÿºòüñÿ, òî ìîæå ïîðóøèòèñÿ æèâëåííÿ ïàëüö³â,
îñîáëèâî 2, 3, ³ 4-ãî, ÿê³ â ïåðøó ÷åðãó âèêëþ÷àþòüñÿ ç êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ.

Îïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ äîñë³äæåííÿ, òà äàí³ ë³òåðàòóðè, àâòîðè
âñòàíîâèëè, ùî îñíîâí³ ñóäèíè ³ íåðâè ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè
ëåæàòü ó ïðîåêö³¿ òðèêóòíèêà, ïîáóäîâàíîãî íà ï³äîøâ³ øëÿõîì
ç'ºäíàííÿ íàñòóïíèõ òî÷îê: áóãðèñò³ñòü V ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè, ìåä³àëüíîãî
â³äðîñòêà ï'ÿòêîâîãî áóãðà òà îñíîâè ïåðøîãî ì³æïàëüöåâîãî ïðî-
ì³æêó (ðèñ. 2.15). Ïî ñòîðîí³ ÀÂ ïðîåêòóºòüñÿ ëàòåðàëüíà, ïî ÀÑ –
ìåä³àëüíà àðòåð³ÿ. Ñòîðîíà ÂÑ â³äïîâ³äàº ï³äîøîâí³é àðòåð³àëüí³é
äóç³.

Ñ

Â

À Ðèñ. 2.15. Ñõåìà îñíîâíèõ ñóäèí ñòîïè, ï³äîøîâíà
ïîâåðõíÿ (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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Âèêîíóþ÷è îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â çîí³ äàíîãî òðèêóòíèêà, íåîá-
õ³äíî áóòè äóæå îáåðåæíèì, ùîá íå ïîøêîäèòè ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè
³ íåðâè.

Âåíîçíà ñ³òêà ñòîïè äîáðå ðîçâèíåíà ³ ìàº ðÿä ïîâåðõíåâèõ òà
ãëèáîêèõ âåíîçíèõ ñïëåòåíü. Ï³äøê³ðí³ âåíè óòâîðþþòü ãóñòó ñ³òêó,
ÿêó ïîä³ëÿþòü íà ï³äîøîâíó âåíîçíó ñ³òêó (rete venosum plantare) ³
òèëüíó âåíîçíó ñ³òêó ñòîïè (rete venosum dorsale pedis). Íà ï³äîøîâí³é
ïîâåðõí³ ñòîïè ñåðåä âåí, ÿê³ óòâîðþþòü rete venosum plantare,
âèä³ëÿþòü ï³äîøîâíó âåíîçíó äóãó (arcus venosus plantaris), ÿêà
ïðèéìàº âåíîçíó êðîâ â³ä ïàëüö³â.

Ï³äøê³ðíà âåíîçíà ï³äîøîâíà äóãà é ³íø³ ï³äøê³ðí³ âåíè ï³äîøâè
ïî ïåðèôåð³¿ ñòîïè øèðîêî àíàñòîìîçóþòü ç ëàòåðàëüíîþ òà ìå-
ä³àëüíîþ êðàéîâèìè âåíàìè, ÿê³ âõîäÿòü ó ñêëàä øê³ðíî¿ òèëüíî¿
âåíîçíî¿ ñ³òêè ñòîïè, à òàêîæ ïåðåõîäÿòü ó ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè â âåíè
ñòîïè ³ äàë³ – ó âåíè ãîì³ëêè. Ïîâåðõíåâ³ âåíè ï³äîøâè òàêîæ àíàñòî-
ìîçóþòü ç ãëèáîêèìè âåíîçíèìè ñóäèíàìè.

Íà òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîïè â ä³ëÿíö³ êîæíîãî ïàëüöÿ çíàõîäÿòüñÿ
äîáðå ðîçâèíåí³ âåíîçí³ ñïëåòåííÿ í³ãòüîâîãî ëîæà. Âåíè, ùî â³äâîäÿòü
êðîâ â³ä öèõ ñïëåòåíü, øèðîêî àíàñòîìîçóþòü ì³æ ñîáîþ, óòâîðþþ÷è
íà ð³âí³ äèñòàëüíèõ ê³íö³â ïëåñíîâèõ ê³ñòîê øê³ðíó òèëüíó âåíîçíó
äóãó ñòîïè (arcus venosus dorsales pedis). Âîíà º ÷àñòèíîþ øê³ðíî¿
òèëüíî¿ âåíîçíî¿ ñ³òêè ñòîïè (rete venosum dorsale pedis). Äàë³ ç ö³º¿
ñ³òêè ôîðìóþòüñÿ òèëüí³ ïëåñíîâ³ âåíè ñòîïè. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü
äâ³ êðóïí³ âåíè: ëàòåðàëüíó òà ìåä³àëüíó. Âîíè â ïðîêñèìàëüíîìó
íàïðÿìêó áåçïîñåðåäíüî ïðîäîâæóþòüñÿ â äâ³ âåëèê³ ï³äøê³ðí³ âåíè
íèæíüî¿ ê³íö³âêè: ìåä³àëüíà – ó âåëèêó ï³äøê³ðíó âåíó (v. saphena
magna), ëàòåðàëüíà – â ìàëó ï³äøê³ðíó âåíó (v. saphena parva).

 Â³äò³ê ë³ìôè ç ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè ³ ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî
ñóãëîáà çä³éñíþºòüñÿ ïî ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ, ùî éäóòü ïàðàëåëüíî
ïåðåäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é àðòåð³¿. Ç âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè ñòîïè ³
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî ñóãëîáà â³äò³ê ë³ìôè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñóäèíè,
ïàðàëåëüí³ çàäí³é âåëèêîãîì³ëêîâ³é àðòåð³¿, à ³ç çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè
ñòîïè ³ ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî ñóãëîáà – ïî ñóäèíàõ, ÿê³ éäóòü
ïàðàëåëüíî ìàëîãîì³ëêîâ³é àðòåð³¿.

²ííåðâàö³ÿ ñòîïè

²ííåðâàö³ÿ ñòîïè çä³éñíþºòüñÿ íàéá³ëüø äîâãèìè ã³ëêàìè ïîïå-
ðåêîâîãî ³ êóïðèêîâîãî ñïëåòåííÿ. Â ³ííåðâàö³¿ òèëó ñòîïè áåðóòü
ó÷àñòü ê³íöåâ³ ã³ëêè ï³äøê³ðíîãî íåðâà (n. saphenus), ìåä³àëüíèé,
ïðîì³æíèé òèëüí³ øê³ðí³ íåðâè (nn. cutanei dorsales mediales et
intermedius), ÿê³ âèõîäÿòü ç ïîâåðõíåâîãî ìàëîãîì³ëêîâîãî íåðâà, òà
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ëàòåðàëüíèé òèëüíèé øê³ðíèé íåðâ (n. cutaneus dorsalis lateralis),
ÿêèé º ïðîäîâæåííÿì ëèòêîâîãî íåðâà ³ ãëèáîêèé ìàëîãîì³ëêîâèé
íåðâ (n. peroneus profundus), ÿêèé ³ííåðâóº øê³ðó 1 ì³æïàëüöåâîãî
ïðîì³æêó ³ ì'ÿçè òèëó ñòîïè. Øê³ðó òà ì'ÿçè ï³äîøâè ³ííåðâóþòü
ê³íöåâ³ ã³ëêè âåëèêîãîì³ëêîâîãî íåðâà – ìåä³àëüíèé òà ëàòåðàëüíèé
ï³äîøîâí³ íåðâè (n. plantaris med., et n. plantaris lat.) (ðèñ. 2.9, 2.10).

Á³îìåõàí³êà òà ôóíêö³ÿ ñòîïè â ö³ëîìó

Àíàòîì³÷íà áóäîâà ñòîïè ïðèñòîñîâàíà äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ îïî-
ðè ò³ëà. Äåñÿòü ê³ñòîê ñòîïè ç'ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ "òóãèõ"
ñóãëîá³â ³ ñëóãóþòü òâåðäîþ îñíîâîþ ñòîïè. Ê³ñòêè ïåðåäïëåñíè òà
ïëåñíè íå ëåæàòü â îäí³é ïëîùèí³. Òàðàííà ê³ñòêà ðîçòàøîâàíà íà
ï'ÿòêîâ³é, à ÷îâíîïîä³áíà – âèùå ï'ÿòêîâî¿ ³ êóáîïîä³áíî¿. Ê³ñòêè
ìåä³àëüíîãî êðàþ ïåðåäïëåñíè ïðèï³äíÿò³, ïîð³âíÿíî ç ¿¿ ëàòåðàëüíèì
êðàºì. Ïðè òàêîìó âçàºìîðîçòàøóâàíí³ ê³ñòîê ñòîïè ôîðìóþòüñÿ ¿¿
ñêëåï³ííÿ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ â ïîïåðå÷íîìó òà ïîçäîâæíüîìó íàïðÿìêàõ,
òà çàáåçïå÷óþòü ïðóæíó îïîðó äëÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ñêëåï³ííÿ ñòîïè
ìàº âèïóêë³ñòü, ñïðÿìîâàíó ââåðõ; ëàòåðàëüíèé êðàé ñòîïè ñòî¿òü
íèæ÷å, í³æ ìåä³àëüíèé, ÿêèé äåùî ïðèï³äíÿòèé ³ â³äêðèòèé â ìåä³àëü-
íèé á³ê. Çàâäÿêè ñêëåï³í÷àñò³é áóäîâ³, ñòîïà îïèðàºòüñÿ íå âñ³ºþ ï³äî-
øîâíîþ ïîâåðõíåþ, à ìàº òðè ïîñò³éí³ òî÷êè îïîðè: ï'ÿòêîâèé áóãîð
ççàäó ³ ãîë³âêè I òà V ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ñïåðåäó.

Ìîæíà âèä³ëèòè 5 ïîçäîâæí³õ òà îäíå ïîïåðåêîâå ñêëåï³ííÿ ñòîïè
(ðèñ. 2.16). Âñ³ ïîçäîâæí³ ñêëåï³ííÿ ñòîïè ïî÷èíàþòüñÿ â îäí³é ³ ò³é
ñàìèé òî÷ö³ – íà ï'ÿòêîâ³é ê³ñòö³. Çâ³äñè ë³í³¿ (äóãè) ñêëåï³íü ïðÿìóþòü
âïåðåä ³ ïðîõîäÿòü ïîçäîâæ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê. Òàêèì ÷èíîì, â ñêëàä
êîæíîãî ñêëåï³ííÿ âõîäèòü îäíà ïëåñíîâà ê³ñòêà ³ ÷àñòèíà ê³ñòîê
ïåðåäïëåñíè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ì³æ äàíîþ ïëåñíîâîþ ê³ñòêîþ ³ ï'ÿò-
êîâèì áóãðîì. Òàê, ïåðøå ñêëåï³ííÿ ñòîïè (ìåä³àëüíå) óòâîðåíå ïåð-
øîþ ïëåñíîâîþ ê³ñòêîþ, ìåä³àëüíîþ êëèíîïîä³áíîþ ê³ñòêîþ, ìåä³àëü-
íîþ ÷àñòèíîþ ÷îâíîïîä³áíî¿, òàðàííî¿ òà ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòîê. Íàéá³ëüø
äîâãèì ³ âèñîêèì º äðóãå ïîçäîâæíº ñêëåï³ííÿ, à íàéá³ëüø íèçüêèì ³
êîðîòêèì – ï'ÿòå. Íàéâèùà òî÷êà ñêëåï³ííÿ (ï³äéîì ñòîïè) ðîçòà-
øîâàíà ì³æ ÷îâíîïîä³áíîþ òà òàðàííîþ ê³ñòêàìè. Â ïîïåðå÷íîìó

Ðèñ. 2.16. Ñõåìà ïîçäîâæíüîãî
ðîçòèíó ñòîïè. Íàïðÿìîê ïîç-
äîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ ñòîïè
âêàçàíî ÷îðíîþ ë³í³ºþ.
1 – Calcaneus; 2 –  Talus; 3 – Os
naviculare; 4 – Os cuineforme inter-
medium; 5 – Os metatarsalis  II; 6 –
Phalanges digiti II.

2

3

1

6
5

4
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íàïðÿìêó âñ³ ï'ÿòü ñêëåï³íü ìàþòü íå îäíàêîâó âèñîòó. Â ðåçóëüòàò³,
íà ð³âí³ íàéâèùèõ òî÷îê ôîðìóºòüñÿ äóãîïîä³áíî âèãíóòå ïîïåðåêîâå
ñêëåï³ííÿ ñòîïè (ðèñ. 2.17). Ôóíêö³îíàëüíî òðè ìåä³àëüíèõ ïîçäîâæí³õ
ñêëåï³ííÿ âèêîíóþòü ðåñîðíó ôóíêö³þ, à äâà ëàòåðàëüíèõ – îïîðíó.

Ñêëåï³ííÿ ñòîïè óòðèìóþòüñÿ ôîðìîþ ê³ñòîê, ùî ¿õ óòâîðþþòü,
ïàñèâíèìè "çàòÿæêàìè", äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ çâ'ÿçêîâèé àïàðàò, òà
àêòèâíèìè "çàòÿæêàìè", ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå ì'ÿçè òà ¿õ ñóõîæèëêè.

Äëÿ çì³öíåííÿ ïîçäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ ñòîïè, â ÿêîñò³ ïàñèâíèõ
"çàòÿæîê", âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü lig. plantare longum, lig. calcaneo-
naviculare plantare, aponeurosis plantaris. Ïîïåðå÷íå ñêëåï³ííÿ ñòîïè
óòðèìóºòüñÿ ïîïåðå÷íî ðîçòàøîâàíèìè çâ'ÿçêàìè ï³äîøâè: lig. me-
tatarseum transversum profundnm, ligg. metatarsea interossea òà ³í.

Ì'ÿçè ñòîïè òàêîæ ñïðèÿþòü óòðèìàííþ ñêëåï³íü ñòîïè. Ïîç-
äîâæíüî ðîçòàøîâàí³ ì'ÿçè òà ¿õ ñóõîæèëêè, ÿê³ ô³êñóþòüñÿ äî ôàëàíã
ïàëüö³â, âêîðî÷óþòü ñòîïó ³ òèì ñàìèì ñïðèÿþòü "çàòÿæö³" ¿¿ ïîç-
äîâæí³õ ñêëåï³íü, à ïîïåðåêîâî ðîçòàøîâàí³ ì'ÿçè çâóæóþòü ñòîïó,
óêð³ïëþþ÷è ¿¿ ïîïåðåêîâå ñêëåï³ííÿ.

Ïðè ðîçñëàáëåíí³ àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ''çàòÿæîê'' ñêëåï³ííÿ ñòîïè
îïóñêàþòüñÿ, ñòîïà ñòàº ïëîñêîþ, âèíèêàþòü íîâ³ òî÷êè îïîðè, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ç óðàæåííÿì
ì'ÿêèõ òêàíèí òà ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó ñòîïè.

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ñêëåï³íü, âàãà ò³ëà ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íà âñþ ñòîïó, çìåíøóºòüñÿ ñòðóñ ò³ëà ïðè õîä³, á³ãó, ñòðèáêàõ, îñê³ëüêè
¿¿ ñêëåï³ííÿ âèêîíóþòü ðîëü àìîðòèçàòîð³â. Âîíè òàêîæ ñïðèÿþòü
ïðèñòîñóâàííþ ñòîïè äî õîäè òà á³ãó ïî íåð³âí³é ïîâåðõí³.

Ó íîðì³ ñòîï³ âëàñòèâ³ ÷îòèðè îñíîâí³ ôóíêö³¿: îïîðíà, ðåñîðíà,
áàëàíñóâàëüíà, øòîâõàëüíà. Îïîðíà ôóíêö³ÿ ñòîïè ïîëÿãàº â îïîð³ ç
ïîâåðõíåþ ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê òî÷îê îïîðè, ÿê³, ÿê áóëî âêàçàíî
âèùå, ðîçòàøîâàí³ â ä³ëÿíö³ ï'ÿòîê òà ãîë³âîê I ³ V ïëåñíîâèõ ê³ñòîê.
Ïîñò³éíèé êîíòàêò îäí³º¿ àáî îáèäâîõ ñòîï ç îïîðíîþ ïîâåðõíåþ º

Ðèñ. 2.17. Ñõåìà áóäîâè ïîïåðåêîâîãî ñêëåï³ííÿ ñòîïè (ä³ëÿíêè ïåðåäïëåñíè òà
ïëåñíè): à) ðîçòèí ÷åðåç ïëåñíîâ³ ñóãëîáè; á) ðîçòèí ÷åðåç ïëåñíîâ³ ê³ñòêè.
1 – Êóáîïîä³áíà ê³ñòêà; 2, 3, 4 – êëèíîïîä³áí³ ê³ñòêè. I-V – ïëåñíîâ³ ê³ñòêè.

1
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4

500 450

IV

²²² ²²
²
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áà
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õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ õîäè. Õîäüá³ ïðèòàìàíí³ ÷åðãóâàííÿ äâîõ
ïåð³îä³â: ïîâ'ÿçàíîãî ç íàâàíòàæåííÿì ³ íå ïîâ'ÿçàíîãî ç âàãîâèì
íàâàíòàæåííÿì. Ïàñèâíèé, íå ïîâ'ÿçàíèé ç âàãîâèì íàâàíòàæåííÿì ðóõ
ñòîïè, ó çíà÷í³é ì³ð³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî, ùî ïîâ'ÿçàíèé ç àêòèâíèì,
ñóïðîâ³äíèì âàãîâèì íàâàíòàæåííÿì ðóõîì. Ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî ðóõó
çóñèëëÿ âèòðà÷àþòüñÿ íà ï³äòðèìêó âàãè ò³ëà ³ íà ñêîðî÷åííÿ ì'ÿç³â,
ùî ñòàá³ë³çóþòü ñóãëîáè ñòîïè. Ïðèáëèçíî 60 % íîðìàëüíîãî öèêëó
õîä³ííÿ ïðèïàäàº íà ôàçó "ñòîÿííÿ", âîäíî÷àñ ÿê 40 % – íà ôàçó íàõèëó.
Ôàçà ñòîÿííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ç³òêíåííÿ ï'ÿòêè ³ çàê³í÷óºòüñÿ ïîøòîâõîì
³ â³äðèâîì ïàëüö³â â³ä ïîâåðõí³. Ï³ä ÷àñ ïåð³îäó îïîðè â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåêàò ñòîïè, ïðè ÿêîìó ñïîñòåð³ãàþòü ïðîöåñ â³äøòîâõóâàííÿ â³ä
îïîðè òà ðóõ ò³ëà âïåðåä. Øòîâõàëüíà ôóíêö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
çäàòí³ñòü ñòîïè íàäàâàòè ïðèñêîðåííÿ çàãàëüíîìó öåíòðó âàãè ò³ëà ïðè
ðóõàõ, ³ â³ä íå¿ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü ïðîöåñ ïåðåñóâàííÿ. Öÿ ôóíêö³ÿ
ïðîÿâëÿºòüñÿ â çä³éñíåíí³ ïåðåäíüîãî òà çàäíüîãî ïîøòîâõ³â. Ñòîïà
âçàºìîä³º ç îïîðîþ â òðüîõ íàïðÿìêàõ: âåðòèêàëüíîìó, ïîçäîâæíüîìó
òà ïîïåðå÷íîìó. Íà âåðòèêàëüíó ñêëàäîâó ïðèïàäàº äî 90 % âåëè÷èíè
îïîðíî¿ ðåàêö³¿. Ïðîòÿãîì ôàçè ñòîÿííÿ âñ³ ãîë³âêè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê
òîðêàþòüñÿ ï³äëîãè ³ íà íèõ ïðèïàäàº 50 % âàãè ò³ëà, âîäíî÷àñ ÿê íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ôàçè ñòîÿííÿ 50 % âàãè ò³ëà ïðèïàäàº íà ï'ÿòêó.
Ãîë³âêà ïåðøî¿ ìåòàòàðçàëüíî¿ ê³ñòêè ìàº ïîäâ³éíå íàâàíòàæåííÿ,
ïîð³âíÿíî ç ðåøòîþ ÷îòèðìà ëàòåðàëüíèìè ãîë³âêàìè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê,
íà ÿê³ íàâàíòàæåííÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ð³âíîì³ðíî. Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ï³ä
÷àñ äðóãîãî åòàïó ôàçè ñòîÿííÿ ï'ÿòà ï³äí³ìàºòüñÿ, ï³äâèùóºòüñÿ
íàâàíòàæåííÿ íà ãîë³âêó äðóãî¿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè (Sammareo G.J., 1989,
Sarrafian S.K., 1983).

Ïðè ðîçãëÿä³ íàâàíòàæåíü, ÿê³ ïðèïàäàþòü íà ñòîïó, âèÿâëÿºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü ôóíêö³¿ ôàñö³¿ ï³äîøâè, ÿêà óçãîäæóº ä³¿ ïåðåäïëåñíîâèõ
ê³ñòîê, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü ñêëåï³íü ñòîïè. Ôóíêö³ÿ ôàñö³¿
ï³äîøâè ñêëàäíà. Çàêð³ïëþþ÷èñü íà ï'ÿòêîâ³é ê³ñòö³, âîíà ïðîäî-
âæóºòüñÿ äî ïåðåäïëåñíîâèõ ³ ïëåñíîâèõ ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â, îòî-
÷óþ÷è ¿õ, ³ òàêèì ÷èíîì ïðèºäíóº ï³äîøâó äî ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã.
Ôàñö³ÿ ï³äîøâè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ì³öíèõ ô³áðîçíèõ òÿæ³â, ÿê³ ìàþòü
ïîçäîâæí³é, âåðòèêàëüíèé ³ ïîïåðå÷íèé íàïðÿìîê. Êîëè ïàëüö³ âèòÿ-
ãóþòüñÿ, ôàñö³ÿ ï³äîøâè ñòèñêàºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì çàïîá³ãàºòüñÿ ïîç-
äîâæíÿ íåñòàá³ëüí³ñòü ñêëåï³ííÿ ñòîïè, ùî çàáåçïå÷óº òâåðä³ñòü
îñíîâè äëÿ ï³äòðèìêè âàãè ò³ëà ï³ä ÷àñ á³ãó, ï³äéîìó âãîðó òà ñèä³ííÿ
íàâïðèñÿäêè. Ïàñèâíà ôóíêö³ÿ ôàñö³¿ ï³äîøâè äîïîâíþº àêòèâíó
ôóíêö³þ ïðè âñ³õ ðóõàõ (Wright D.G et al., 1964). Çðóéíóâàííÿ ôàñö³¿
ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ àáî â õîä³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü âèê-
ëèêàº ïîðóøåííÿ ãëèáîêèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè ñêëåï³ííÿ ³ âèêëèêàº
äîâãîòðèâàë³ îðòîñòàòè÷í³ ïîðóøåííÿ.

Ðåñîðíà ôóíêö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ âëàñòèâ³ñòü ñòîïè äî ïðóæíîãî
ðîçïëàñòîâóâàííÿ ï³ä ä³ºþ âåðòèêàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³ ð³çêî
çì³íþþòüñÿ. Ñêëåï³í÷àñòà áóäîâà ñòîïè ñòâîðþº óìîâè, ïðè ÿêèõ çì³íà
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íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàº çáóäæåííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñóãëîá³â ñòîïè.
Âñüîãî â ñòîï³ º 20 ñóãëîá³â, ÿê³ ìàþòü 24 ñòóïåí³ ðóõîìîñò³. Ï³ä ÷àñ
õîäüáè ñòîïà çäàòíà àêòèâíî âèñë³äæóâàòè íåð³âíîñò³ ðåëüºôó îïîðíî¿
ïîâåðõí³ äëÿ çáåðåæåííÿ ïîñò³éíî¿ ðåàêö³¿ îïîðè. Ö³ ïðîöåñè ðåàãó-
âàííÿ ìàþòü âèñîêó øâèäê³ñòü ³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ÷åðåç àôåðåíòíî-
åôåðåíòí³ íåðâîâ³ çâ'ÿçêè çà ðàõóíîê àêòèâíèõ ôóíêö³é ì'ÿç³â ãîì³ëêè
òà ñòîïè.

Áàëàíñóâàëüíà ôóíêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðåãóëþâàíí³ ïîâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïðè ñòîÿíí³ òà õîäüá³. Âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ äîçîâàíîþ áîêîâîþ
ðóõîì³ñòþ ñòîïè.

Øê³ðà ñòîïè ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü áîëüîâèõ ðåöåïòîð³â, ³ ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ òàêà æ, ÿê ³ íà äîëîíÿõ ðóê. Ëþäèíà
ïðè ñòîÿíí³ òà õîäüá³ ÷åðåç ñòîïó âçàºìîä³º ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì,
à ³íôîðìàö³ÿ â³ä ðîçòàøîâàíèõ â ñòîï³ ïðîïð³îðåöåïòîð³â º äîñèòü
òîíêîþ òà äèôåðåíö³éîâàíîþ. Ïðè ð³çíèõ âèäàõ ðóõ³â, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïðèñêîðåííÿì, ãàëüìóâàííÿì àáî îáåðòîì, âèíèêàþòü
ñèëè çì³ùåííÿ, ÿê³ âèòðèìóþòüñÿ øê³ðîþ, ï³äøê³ðíîþ îñíîâîþ òà
ñïîëó÷íîòêàíèííèìè ïåðåòÿæêàìè. Øê³ðà íà ï³äîøâ³ ñòîïè ì³öíî
ïðèô³êñîâóºòüñÿ äî ãëèáèííèõ ñòðóêòóð. Ë³í³¿ íàòÿãóâàííÿ øê³ðè íà
ï³äîøâ³ ìàþòü òåíäåíö³þ ñòàâàòè îïóêëèìè ³ âèãèíàòèñü íàâêîëî
ï'ÿòè. Ö³ ë³í³¿ çàáåçïå÷óþòü äåÿêå ïîçíà÷åííÿ ï³äøê³ðíèõ ñòðóêòóð,
çàâäÿêè ÿêèì çáåð³ãàºòüñÿ ì'ÿê³ñòü ï³ä ÷àñ çâè÷àéíî¿ õîäüáè. Øê³ðà
ï³äîøâè ù³ëüíî ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî ãëèáèííèõ òêàíèí â ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè,
íèæ÷å âàëó ñòîïè ³ ïîâåðõ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê çà äîïîìîãîþ êîëàãåíîâèõ
òÿæ³â, îð³ºíòàö³ÿ ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ â ñóâîðîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³
ñïðÿìîâàí³ñòþ ñèë, ùî ä³þòü íà ñòîïó. Øê³ðà â öèõ ä³ëÿíêàõ ìàº
çíà÷íó ù³ëüí³ñòü, ï³äâèùåíó äèíàì³÷íó â'ÿçê³ñòü, ïðèëÿãàº áëèçüêî
äî ê³ñòîê òà ô³êñóºòüñÿ äî íèõ. Æèðîâèé ïðîøàðîê ïëåñíîâî¿ ä³ëÿíêè
ïðèëÿãàº äî ïëåñíîâèõ ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â. Â îñòàíí³é ÷àñòèí³ ôàçè
ñòîÿííÿ – ïîøòîâõó – öåé ïëåñíîâèé æèðîâèé ïðîøàðîê ðîçòà-
øîâóºòüñÿ ï³ä ïëåñíîâèìè ãîë³âêàìè. Øê³ðà é ì'ÿê³ òêàíèíè â ä³ëÿíö³
ï'ÿòè òàêîæ º îêðåìèì óí³êàëüíèì ïðîòèóäàðíèì ìåõàí³çìîì. Ï³ä
øê³ðîþ ðîçòàøîâàí³ ïîõèë³ ñï³ðàëüí³ ïîðîæíèíè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü
êîíòàêòó ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ç øê³ðîþ. Äðóãà ñï³ðàëüíà ñèñòåìà çíàõî-
äèòüñÿ áëèæ÷å äî ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ³ ñïîëó÷àºòüñÿ ³ç ñèñòå-
ìàìè, ðîçòàøîâàíèìè ëàòåðàëüíî. Ö³ äâ³ ñèñòåìè º åôåêòèâíèì ïî-
ì'ÿêøóâàëüíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ï'ÿòö³ ñò³éê³ñòü ïðè ïîâ-
òîðíèõ äîâãîòðèâàëèõ íàâàíòàæåííÿõ (Le Mont J.G., 1986; Perry J.,
1985; Sarrafian S.K., 1983).

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ á³îìåõàí³êè ñòîïè ëåæàòü ñêëàäí³ ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè, ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ àäåêâàòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
â óìîâàõ, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Ïîðóøåííÿ îäíîãî ç öèõ ìåõàí³çì³â
ïðèçâîäèòü äî ñêëàäíèõ çì³í â àíàòîì³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ òà ôóí-
êö³îíóâàíí³ ñòîïè ç ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ( Katoulis E.C.
et al., 1997 ).
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Ðèñ. 2.1. Ê³ñòêè ïðàâî¿ ñòîïè, ossa pedis, ï³äîøîâíà ïîâåðõíÿ (facies plantaris).

Phalanx distalis

Phalanx distalis

Phalanx media

Phalanx proximalis

Ossa sesamoidea

Os cuneiforme

Phalanx proximalis

Ossa
metatarsale
I-V

Articulatio
tarsometatarsea
(Lisfranc)

Os cuneiforme
mediale

Os cuneiforme
intermedium

Os cuneiforme
laterale

Os  naviculare

Talus

Calcaneus

Articulatio tarsi
transversa
(Chopar)
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Ðèñ. 2.2.  Ê³ñòêè ïðàâî¿ ñòîïè, ossa pedis, ìåä³àëüíà ïîâåðõíÿ (ffcies medialis).

Processus posterior tali

Facies superior
trochleae

Facies malleolaris
medialis

Os naviculare

Os cuneiforme
intermedium

Os metatarsale I

Phalanx
distalis

Phalanx
proximalis Articulatio

tarsometatarsea
(Lisfranc)

Tuberositas
ossis
navicularis

Articulatio  tarsi
transversa
(Chopar)

Sustentaculum
tali

Os cuneiforme
mediale

Processus  medialis
tuberis calcanei



33 Ðèñ. 2.3. Ê³ñòêè ïðàâî¿ ñòîïè, ossa pedis, ëàòåðàëüíà ïîâåðõíÿ (facies lateralis).

Troclea tali
(facies superior
trochleae)

Processus
lateralis tali

Facies
malleolaris
lateralis

Tuber calcanei Os cuboideum Phalanx
proximalis

Phalanx media

Phalanx distalis

Ossa metatarsale I-V

Os cuneiforme
intermedium

Os cuneiforme
laterale

Os naviculare

Processus
posterior tali

Collum tali

Sinus tarsi

Calcaneus
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Ðèñ. 2.4. Çâ'ÿçêè òà ñóãëîáè ïðàâî¿ ñòîïè, ëàòåðàëüíà ïîâåðõíÿ (facies lateralis).

Lig tibiofibulare posterius

Lig. calcaneofibulare

Lig. talofibulare posterius

Retinaculum mm
peroneorum superius

Tendo calcaneus
(Achillis)

Lig. talocalcaneum
laterale

Tendo m. peronei
longus

Tendo m peronei
brevis

Lig. cuboideonavicularia dorsalia

Lig. calcaneonaviculare
  Lig. calcaneocuboideum

Lig. talonaviculare

Lig. talocalcaneum interosseum

Lig. talofibulare anterius

Lig. tibiofibulare anterius

Lig. bifurcatum

Fibula Tibia

Retinaculum mm
peroneorum
inferius

Ligg. cuneonavicularia dorsalia

Ligg. cuneocuboideum dorsale

Ligg. metatarsea
dorsalia

Ligg.
tarsometatarsea
dorsalia

}



35 Ðèñ. 2.5.  Çâ'ÿçêè òà ñóãëîáè ïðàâî¿ ñòîïè, ìåä³àëüíà ïîâåðõíÿ (facies medialis).

Lig. talonaviculare

Os naviculare

Ligg. cuneonavicularia dorsalia

Ligg. tarsometatarsea dorsalia

Os metatarsale I

Tibia

Lig. talocalcaneum mediale

Processus posterior tali

Lig talocalcaneum posterius

Tendo calcaneus
(Achillis)

Os cuneiforme
mediale

Tendo m  tibialis
anterioris

Tendo m.
tibialis
posterioris

Lig.
calcaneonaviculare
plantare

Lig. plantare longum

Sustentaculum tali

Pars tibiotalaris anterior

Pars tibiotalaris posterior

Pars tibiocalcanea

Pars tibionavicularis
Lig. deltoideum
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Ðèñ. 2.6. Çâ'ÿçêè òà ñóãëîáè ïðàâî¿ ñòîïè, ï³äîøîâíà ïîâåðõíÿ (facies
plantaris).

Phalanx
distalis I

Ossa sesamoidea

Tendines m. flexoris
digitorum longi

Tendines m. flexoris
digitorum brevis

Ligg. metatarsea
transversa

Ligg. plantaria

Ligg. metatarsea
plantaria

Tendo m. peronei
brevis

Tendo m. peronei
longi

Lig.
calcaneocuboideum
plantare

Lig. plantare
longum

Articullatio
interphalangea

Tendo m. flexoris
hallucis longi
(â³äð³çàíî)

Articulatio
metatarsophalangea

Tendo m. abductoris
hallucis et
Tendo m. flexoris
hallucis brevis (caput
mediale) (â³äð³çàíî)

Tendines m.
adductoris hallucis et
m. flexoris hallucis
brevis (caput laterale)
(â³äð³çàíî)

Ligg. tarsometatarsea
plantaria

Tendo m. tibialis
anterioris

Ligg. cuneonavicularia
plantaria

Lig. cuboideonaviculare
plantare

Tendo m. tibialis
posterioris

Lig.
calcaneonaviculare
plantare

Tendo m. flexoris
digitorum longi

Tendo m.
flexoris hallucis
longi
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Ðèñ. 2.7. Çâ'ÿçêè òà ôàñö³¿ ïðàâî¿ ñòîïè, ï³äîøîâíà ïîâåðõíÿ (facies
plantaris).

Ligg. metatarsea
transversa superficialia

Fascia plantaris
lateralis

R. cutaneus
a. et n. plantaris
medialis

Tuber calcanei et
panniculus
adiposus plante

Aa. et nn. digitales
plantares propriae

Fasciculi transversi
aponeurrosis
plantaris

Fascia plantaris
medialis

R. cutaneus
a. et n. plantaris
lateralis

Aponeurosis
plantaris

Rr. calcanei  mediales
n. tibialis
et a. tibialis posterior

Lig.
calcaneometatarsale
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Ðèñ. 2.8.  Ì'ÿçè ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ïðàâî¿ ñòîïè (facies plantaris).

Rr. digitales plantares propriae
n. plantaris lateralis

Rr. digitales plantares
propriae n. plantaris
lateralis

Vagina fibrosa
digitorum pedis

Tendines m. flexoris
digitorum brevis

Tendines m.
flexoris
digitorum longi

A. plantaris
lateralis

M. flexor
digitminimi brevis

M. abductor
digiti minimi

Processus
medialis
tuberis
calcanei

Processus
lateralis
tuberis
calcanei

Aa. digitales
plantares propriae

Aa. plantares
digitales communes

Mm. lumbricales

M. flexor hallucis
brevis

Tendo m. flexoris
hallucis longi

M. abductor hallucis

M. flexor
digitorum brevis

Aponeurosis plantaris
(â³äð³çàíî)

Rr. calcaneus
medialis n. tibialis
et a. tibialis
posterior
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Ðèñ. 2.9. Ì'ÿçè, àðòåð³¿  òà  íåðâè ïðàâî¿ ñòîïè, ï³äîøîâíà  ïîâåðõíÿ (facies
plantaris).

Rr. digitales plantares
propriae  n. plantaris
medialis

Rr. digitales plantares
propriae n. plantaris
lateralis

M. flexor digiti
minimi brevis

A. et n. plantaris
lateralis

M. quadratus
plantaris

M. abductor digiti
minimi

R. muscularis n.. tibialis

M. flexor digitorum brevis
et aponeurosis plantaris

A. et n. calcaneus
lateralis

Tendines m. flexoris
digitorum longus

Tendines m. flexoris
digitorum longus

Aa. et nn. digitales
plantares communes

Mm. lumbricales

Caput lateralis et

Caput medialis m.
flexoris hallucis
brevis

Tendo m. flexoris
hallucis longus

Tendo et m.
abductor hallucis

Tendo m. flexoris
digitorum longus

A. et n. plantaris
medialis

Tendo m. tibialis
posterior

Tendo m. flexoris
hallucis longus

Retinaculum
flexorum

M. abductor
hallucis longus

A. et n.
calcaneus
medialis

Tuber
calcanei

Ossa sesamoidea
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Ðèñ. 2.10. Ì'ÿçè, àðòåð³¿ òà íåðâè ïðàâî¿ ñòîïè, ï³äîøîâíà ïîâåðõíÿ, òðåò³é
øàð (facies plantaris).

Rr. digitales plantares
propriae n. plantaris
medialis

Rr. digitales plantares
propriae n. plantaris
lateralis

Tendines mm.
flexores digitorum
longes

Tendines mm.
flexores digitorum
breves

Aa. metarseae
plantares

Arcus plantaris
profundus et n..
plantaris lateralis
(rr. profundes)

Tendo m.
peroneus brevis

Tendo m.
peroneus longus

M. quadratus plantaris

A. et n. plantaris lateralis

M. abductor digiti minimi

A. et n. calcanei laterales
Tuber
calcanei

R. digitalis plantaris
proprius a. plantaris
medialis

Rr. perforantes
aa. metarsales
plantares

Tendines mm.
lumbricales

Ossa sesamoidea

M. adductor hallucis
(caput transversus et
obliqus)

M. flexor hallucis
brevis (caput medialis
et lateralis)

Tendo m. flexoris
hallucis longus

M. abductor hallucis

Tendo m. flexoris
digitorum longus

Tendo m. tibialis
posterioris

A. et n. plantaris
medialis

Tendo m. flexoris
hallucis longus

Retinaculum
flexorum

M. abductir hallucis

M. flexor
digitorum brevis
et aponeurosis
plantaris

A. et n.
calcanei
mediales
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Tendo m. peronei
longi

Tendo m. peronei
brevis

Os cuboideum

A. tarsea lateralis

Rr. perforantes
(â³ä arcus plantaris)

Aa. metatarseae
dorsales

Tendines m. extensor
digitorum longi

Rr. perforantes anteriores
(â³ä aa. metatarseae
plantares)

Aa digitales dorsales

A. tarsea medialis

Ligg. metatarseae
dorsales

A. arcuata

Mm. interossei dorsales

Tendo m. extensor
hallucis longi

Tnedines mm. extensor
digitorum brevis et
extensor hallucis brevis



42

Aa. digiteles plantares
propriae

Aa. digiteles plantares
communes

Lig. metatarseum
transversum profundum

plantaris

dorsalis
Mm. interossei

M. abductor digiti
minimi

M. flexor digiti minimi
brevis

Arcus plantaris

A. plantaris lateralis

Tendo m. peronei longi

Tendo m. peronei brevis

Lig. plantaris longum

Lig. calcaneocubuideum
(plantaris breve)

Tendo m. flexoris
hallucis longi

Rr. perforantes (â³ä aa.
metatarseae dorsales)

R. plantaris profundus
a. dorsalis pedis

Tendo m flexoris
hallucis brevis
(pars medialis)

Rr. perforantes (â³ä a.
metatarsea dorsalis)

Ligg. metatarseae
plantares

Tendo m. tibialis
anterioris

Tendo m flexoris hallucis
brevis (pars lateralis)

Tendo m. tibialis posterioris

Lig. calcaneonavicularis
plantaris

{

Ðèñ. 2.12. Ãëèáîê³ àðòåð³¿ ïðàâî¿ ñòîïè, ï³äîøîâíà ïîâåðõíÿ (facies plantaris).
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Ðîçä³ë III

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÓÄÈÍÍÎ¯, ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÒÀ
Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ ÏÐÈ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ²
ÒÀ ¯Õ ÂÇÀªÌÎÇÂ'ßÇÎÊ

Öóêðîâèé ä³àáåò, áóäó÷è åíäîêðèííî îáì³ííèì çàõâîðþâàííÿì,
âèêëèêàº ñêëàäí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, ùî ïðèç-
âîäèòü äî âàæêèõ ñèñòåìíèõ óðàæåíü. Íàñë³äêîì öèõ çì³í º ðîç-
âèòîê àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é òà îñòåîàðòðîïàò³é, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³
ôîðìóâàííÿ ÑÑÄ. Òîìó çíàííÿ ïàòîãåíåçó óðàæåííÿ ñóäèííî¿, íåð-
âîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò äîçâîëèòü
äîñêîíàëî çðîçóì³òè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ÑÑÄ òà êâàë³ô³êîâàíî
ïðîâîäèòè àäåêâàòíó êîìïëåêñíó ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ.

3.1. Ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿

Ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â
ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäèííèõ óðàæåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ³, íà äóìêó
áàãàòüîõ àâòîð³â, ñàìå âîíè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè òà ðîçâèòêó ¿¿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü.

Òåðì³í "ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê" îá'ºäíóº ñïåöèô³÷í³
äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó óðàæåííÿ ñóäèí, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè
3 òèïè: ïîøêîäæåííÿ êðóïíèõ àðòåð³àëüíèõ ñòâîë³â, ïîøêîäæåííÿ
àðòåð³é ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî êàë³áðó, ì³êðîâàñêóëÿòîðí³ ïîøêî-
äæåííÿ àðòåð³îë, êàï³ëÿð³â òà âåíóë, ÿê³ âèíèêàþòü íà íèæí³õ ê³íö³â-
êàõ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Ïðè ïåðåâàæíîìó óðàæåíí³ äð³áíèõ ñóäèí
ðîçâèâàºòüñÿ ä³àáåòè÷íà ì³êðîàíã³îïàò³ÿ, à ïðè ïîøêîäæåííÿõ êðóï-
íèõ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí – ä³àáåòè÷íà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ.

Ä³àáåòè÷íà ì³êðîàíã³îïàò³ÿ ìàº òèïîâó ïàòîìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó:
ïîòîâùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â, ïðîë³ôåðàö³ÿ åíäîòåë³þ
³ â³äêëàäàííÿ â ñò³íö³ ñóäèí ãë³êîë³ïîïðîòåî¿äíèõ ØÈÊ-ïîçèòèâíèõ
ðå÷îâèí. Ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ ì³êðîàíã³îïàò³é òàêîæ º çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àáî ïîâíå çíèêíåííÿ ïåðèöèò³â, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü ðåãó-
ëþâàòè òîíóñ ñóäèí ³ òîâùèíó áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè. Ïîðóøåííÿ ¿õ
ôóíêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó êàï³ëÿð³â, ãåìîñòàçó òà
çì³í ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ñóäèí. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàþòü ïëàçìàòè÷íå
ïðîñÿêíåííÿ òà ã³àë³íîç ñóäèííî¿ ñò³íêè àæ äî ïîâíî¿ îáë³òåðàö³¿
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ïðîñâ³òó àðòåð³îë òà êàï³ëÿð³â (Ãåíåñ Ñ.Ã. ³ ñï³âàâò., 1982; Ñåðîâ Â.Â.
³ ñï³âàâò., 1972; Magoi J. et al., 1984).

Ä³àáåòè÷íà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ íå ìàº ñïåöèô³÷íèõ â³äì³ííîñòåé â³ä
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó õâîðèõ áåç ä³àáåòó. Àëå àòåðîñêëåðîç ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³: ðàíí³é ðîçâèòîê ³ çíà÷íó ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü. Öóêðîâèé ä³àáåò ïî ñóò³ ïîðóøåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
º ïðèðîäíîþ ìîäåëëþ àòåðîñêëåðîçó. Ïðîãðåñóâàííþ ïðîöåñó ñïðèÿº
³ óðàæåííÿ äð³áíèõ ñóäèí (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989; Ãåîðãàäçå À.Ê. ³ ñï³âàâò.,
1985).

Òðèâàëèé ÷àñ ñóäèíí³ çì³íè â³äíîñèëè äî óñêëàäíåíü, ðîçãëÿäàþ÷è
¿õ ÿê ðåçóëüòàò äîâãîòðèâàëîãî äåêîìïåíñîâàíîãî ä³àáåòó. Àëå äîñ-
ë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïðèìóñèëè ïåðåãëÿíóòè öþ òî÷êó çîðó ³
ðîçö³íèòè àíã³îïàò³¿ ÿê îñíîâíó ÷àñòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ñóäèíí³
çì³íè âêëþ÷àþòüñÿ íàâ³òü ó âèçíà÷åííÿ çàõâîðþâàííÿ: "Öóêðîâèé
ä³àáåò – ãåíåòè÷íî çóìîâëåíå ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, ÿêå â ñâîºìó
ïîâíîìó êë³í³÷íîìó âèÿâëåíí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íîþ ã³ïåð-
ãë³êåì³ºþ, àòåðîñêëåðîòè÷íèì ³ ì³êðîàíã³îïàòè÷íèì óðàæåííÿì ñóäèí
³ íåéðîïàò³ºþ".

Ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåâíèé åòàï â åâîëþö³¿
òðèâàëî ³ñíóþ÷îãî ãëèáîêîãî ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí (ªô³ìîâ À.Ñ.,
1989, 1982, 1983; Çåô³ðîâà Ã.Ñ., 1977; Öþõíî Ç.²., 1981; Romanucci D.
et al., 1979; òà ³í.).

Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè

Îñíîâíèìè ïóñêîâèìè ìåõàí³çìàìè ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é º
ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí. Ïîäàëüøå ïðîã-
ðåñóâàííÿ ñóäèííèõ óðàæåíü çóìîâëåíå ïîðóøåííÿì íåðâîâî-
ãóìîðàëüíî¿ (ãîðìîíàëüíî¿) ðåãóëÿö³¿, ãåìîðåîëîã³¿, îêñèãåíàö³¿, ã³ïåð-
ïðîäóêö³ºþ êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â ³ àâòî³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè
(ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Â îñòàíí³ ðîêè çàïðîïîíîâàíà ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ ðîçâèòêó ä³àáå-
òè÷íèõ àíã³îïàò³é, îñê³ëüêè íå ó âñ³õ âèïàäêàõ çãàäàí³ çì³íè ìîæíà
ïîÿñíèòè ìåòàáîë³÷íèìè äèñôóíêö³ÿìè. ×àñòî çíà÷í³ óðàæåííÿ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ ç ëåãøèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþ-
âàííÿ, òîáòî ç ìåíø âèðàæåíèìè îáì³ííèìè ïîðóøåííÿìè. Êð³ì òîãî,
â ðÿä³ âèïàäê³â ó õâîðèõ ç îäíàêîâîþ ôîðìîþ ³ òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó
öóêðîâîãî ä³àáåòó âèíèêàº ð³çíà ñòóï³íü ñóäèííèõ çì³í, à ³íêîëè ³
ïîâíà â³äñóòí³ñòü àíã³îïàò³é íàâ³òü ïðè òðèâàëîìó çàõâîðþâàíí³.
Âîäíî÷àñ ìîæëèâå ïðîãðåñóâàííÿ àíã³îïàò³é íàâ³òü ïðè äîñòàòí³é
êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (Ãåíåñ Ñ.Ã. ³ ñï³âàâò., 1981;
Ñàëòèêîâ Á.Á., 1984, 1998; Bertoli K. et al., 1983; Tchobroutsky G.,
1978).
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ª ö³êàâèì ³ òîé ôàêò, ùî ïåðåá³ã ³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâîãî
ä³àáåòó, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø âàæêèé, ç âèðàæåíèìè ìåòàáîë³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè, ïîð³âíÿíî ç ³íñóë³íîíåçàëåæíèì òèïîì çàõâîðþâàííÿ.
Àëå ñóäèíí³ çì³íè ÷àñò³øå òà ðàí³øå ðîçâèâàþòüñÿ ³ øâèäøå ïðîã-
ðåñóþòü ñàìå ïðè ä³àáåò³ äîðîñëèõ (Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò., 1981;
Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981; Ñëàâ³íà Ë.Ñ., 1984; Ñàëòèêîâ Á.Á. ³ ñï³âàâò.,
1989).

Çà îñòàíí³ ðîêè áàãàòî äîñë³äíèê³â ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè
³, ïåðø çà âñå, ïîòîâùåííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí ùå äî ðîçâèòêó ìàí³-
ôåñòîâàíîãî ä³àáåòó â îñ³á ç ïðèõîâàíèì àáî ïåðåää³àáåòîì, à òàêîæ ó
äåÿêèõ çäîðîâèõ ëþäåé òà ðîäè÷³â õâîðèõ íà ä³àáåò (ªô³ìîâ Ñ.À., 1982,
1989; Pirart J., 1977; Tchobroutsky G., 1978; Colliard H. et al., 1980).
Ñïðîáà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòü öèõ çì³í ëèøå ³ñíóâàííÿì íåä³àãíîñòîâàíèõ
òðàíçèòîðíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü áóëè íåïåðåêîíëèâèìè, â
çâ'ÿçêó ç ÷èì âèíèêëî ïðèïóùåííÿ, ùî îñíîâíèì ìåõàí³çìîì
ðîçâèòêó àíã³îïàò³é º ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè. Ïîøêîäæåííÿ ñóäèí, çã³äíî
ç öèìè ïðèïóùåííÿìè, âèíèêàþòü âíàñë³äîê ñïàäêîâèõ îñîáëèâîñòåé
ìåòàáîë³çìó àáî áóäîâè ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÿê³ çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ
ñïåöèô³÷íîãî ãåíà, ùî âèêëèêàº çì³íè â ñóäèíàõ ³ íàñàìïåðåä â ¿õ
áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ (Grimaldi A., 1982; Olefsky J. et al., 1985). Ä³ÿ
çãàäàíîãî ãåíà íå ïîâ'ÿçàíà ç ðîçëàäàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, àëå
îñîáëèâî âèðàæåíà ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿ (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1983;
ªô³ìîâ À.Ñ., 1982; Ð³âç Ó.Ã., 1983). Öÿ òî÷êà çîðó ï³äâåðäæóºòüñÿ ³
íàÿâí³ñòþ ñóäèííèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó ðîäè÷³â õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ³ íàÿâí³ñòþ â íèõ àíòèãåí³â ñèñòåìè HLA òèïó À8,
À10, Â8, Â15, Â18 òà ³íøèõ. Îäíàê öåé çâ'ÿçîê âèÿâëåíèé ëèøå äëÿ
³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ íå ïðîñòåæóºòüñÿ ïðè ³íñó-
ë³íîíåçàëåæíîìó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê ñâ³äîöòâî ãåíåòè÷íî¿ ð³çíèö³
öèõ òèï³â çàõâîðþâàííÿ (Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò., 1981; Ãåíåñ Â.Ñ.,
1982; Albin J. et al., 1982; Anderson C.E. et al., 1983).

Äàí³ ïðî ìîæëèâèé çâ'ÿçîê ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é ç ñèñòåìîþ HLA
çàëèøàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè, õî÷à ó õâîðèõ ç àíã³îïàò³ÿìè ÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ àíòèãåíè Â8 òà Â15, à ó õâîðèõ áåç ïîøêîäæåííÿ ñóäèí –
Â18 (Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò., 1981; Ð³âç Ó.Ã., 1983). Âèñëîâëåíå ïðè-
ïóùåííÿ ïðî ðåàë³çàö³þ ä³¿ ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà ÷åðåç ³ìóíí³ ìåõà-
í³çìè. Çîêðåìà àíòèãåí Â15 ïîâ'ÿçóþòü ç âèñîêèì ð³âíåì àíòèò³ë äî
åíäîãåííîãî ³íñóë³íó. Ââàæàþòü, ùî ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ì³êðî-
àíã³îïàò³é, çóìîâëåíà ³ìóííèìè êîìïëåêñàìè – ³íñóë³í-àíòè³íñó-
ë³íîâèìè àíòèò³ëàìè (Bertrams G. et al., 1976; Cuddvorth A.G. et al.,
1980).

Ïðî ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é
ñâ³ä÷èòü òàêîæ ôàêò îäíàêîâîãî ñòàíó ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà â îäíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, íå
äèâëÿ÷èñü íà ð³çí³ óìîâè ¿õ ïðîæèâàííÿ òà ë³êóâàííÿ (Ãåíåñ Â.Ñ.,
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1972, 1981; Ð³âç Ó.Ã., 1983). Êð³ì òîãî, ó 17 % õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò âèÿâëåíî U-àëåë³, ÿê³ ïðèëÿãàþòü äî ãåíà ³íñóë³íó, òà ìàþòü
ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ÄÍÊ. Ö³ àëåë³ â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ðîçâèòêó ìàêðî-
àíã³îïàò³é, îñê³ëüêè ó õâîðèõ ç ¿õ íàÿâí³ñòþ ÷àñòîòà ðîçâèòêó àòå-
ðîñêëåðîçó áóëà çíà÷íî âèùîþ (Owerbach D. et al., 1982). Âñòàâí³ U-
àëåë³ â ïðîìîòîðí³é çîí³ ãåíà ³íñóë³íó àñîö³þþòüñÿ ç àòåðîñêëåðîçîì
òà ³íñóë³íîíåçàëåæíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ó ðÿä³ ðîá³ò áóâ
ïðîäåìîíñòðîâàíèé ãåíåòè÷íèé çâ'ÿçîê ì³æ öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó
³ àòåðîñêëåðîçîì, ÿêèé â³äïîâ³äàâ êë³í³÷íîìó âçàºìîçâ'ÿçêó öèõ
çàõâîðþâàíü (Äàâèäåíêîâà ª.Ô. ³ ñï³âàâò., 1988). Ç ¿õ òî÷êè çîðó,
ãåíåòè÷í³ îñíîâè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó
ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè â çâ'ÿçêó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àòåðîñêëåðîçó. Ï³ä-
òâåðäæåííÿì òàêîãî ïîãëÿäó íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ìîæëèâî º
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âñòàâíèõ ïîñë³äîâíîñòåé â ïðîìîòîðí³é çîí³
ãåíà ³íñóë³íó (Íàéìåð À. ³ ñï³âàâò., 1988; Owerbach D. et al., 1982).

Îäíàê ó÷àñòü ãåí³â HLA-ñèñòåìè â âèíèêíåíí³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-
ïàò³é âñå-òàêè íå ìàº ïåðåêîíëèâèõ àðãóìåíò³â, îñê³ëüêè â ðÿä³ äîñ-
ë³äæåíü íå áóëî âñòàíîâëåíî ïðÿìî¿ ó÷àñò³ HLA-ñèñòåìè, ³íñóë³íîâèõ
àíòèò³ë àáî ÿêîãîñü ³íøîãî ³ìóííîãî ìàðêåðà ä³àáåòó â ðîçâèòêó àíã³î-
ïàò³é. Íå îòðèìàíî äîêàç³â ³ òîãî, ùî ³ìóíí³ êîìïëåêñè ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ ì³ñòÿòü àíòè³íñóë³íîâ³, àíòèêë³òèíí³ àáî îðãàíîñïåöèô³÷í³
àíòèò³ëà (Bodansky H. et al., 1982). Á³ëüøå òîãî, çàõâîðþâàí³ñòü íà
ä³àáåò çíà÷íî ïåðåâèùóº ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî àíòèãåíó
÷è ôåíîòèïó (Ð³âç Ó.Ã., 1983).

Éìîâ³ðíî, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ëèøå çóìîâëþþòü ³íäèâ³äóàëüíó
ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþâàíÿ òà ðîçâèòêó àíã³îïàò³é ³ íèìè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ëèøå îêðåì³ âèïàäêè óðàæåíü ñóäèí íà òë³ ä³àáåòè÷íèõ ïîðó-
øåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ

Äèñìåòàáîë³çì ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ íà ãðóíò³ àáñîëþòíî¿ ÷è
â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³íñóë³íó òîðêàºòüñÿ âñ³õ ëàíîê òà âèä³â îáì³íó
ðå÷îâèí. Öåé ôàêò äåòàëüíî îïèñàíèé â áàãàòüîõ ðîáîòàõ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåì³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, òîìó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çóïèíè-
òèñü ëèøå íà òèõ çì³íàõ îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü
íà ïàòîãåíåç àíã³îïàò³é.

Âóãëåâîäíèé îáì³í.Âóãëåâîäíèé îáì³í.Âóãëåâîäíèé îáì³í.Âóãëåâîäíèé îáì³í.Âóãëåâîäíèé îáì³í. Ïåðø çà âñå ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîðó-
øóºòüñÿ âóãëåâîäíèé îáì³í â óìîâàõ äåô³öèòó ³íñóë³íó ÷åðåç àêòè-
âàö³þ ³íñóë³íîíåçàëåæíèõ øëÿõ³â ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè – ñîðá³òî-
ëîâîãî òà ãëþêóðîíàòíîãî.

Ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðèç-
âîäèòü äî àêòèâàö³¿ àëüäîçîðåäóêòàçè ³ ñîðá³òîëäåã³äðîãåíàçè, ÿê³
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êàòàë³çóþòü ïåðåòâîðåííÿ â³ëüíî¿ ãëþêîçè â ñîðá³òîë ³ íàäàë³ â ôðóê-
òîçó, âíàñë³äîê ÷îãî ñîðá³òîë òà ôðóêòîçà â âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íàêîïè-
÷óºòüñÿ â òêàíèíàõ, ïðèçâîäÿ÷è äî ¿õ ïîøêîäæåíü. Êð³ì òîãî, àêòèâó-
âàòè ñîðá³òîëîâèé øëÿõ îáì³íó ãëþêîçè ìîæå ï³äâèùåííÿ îêèñëåííÿ
æèðíèõ êèñëîò, ùî áëîêóº ãë³êîë³òè÷íèé øëÿõ îáì³íó ãëþêîçè, à
òàêîæ çì³íè ç áîêó ðåäîêñ-ñòàíó â³ëüíèõ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåðìåíò³â,
ÿê³ íà òë³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â òêàíèíàõ çóìîâëþþòü ï³äñè-
ëåííÿ á³îñèíòåçó òà çíèæåííÿ îêèñëåííÿ ñîðá³òîëó (ªô³ìîâ À.Ñ., 1980,
1983, 1989; Îáðîñîâà Í.Ã. ³ ñï³âàâò., 1982). Ìåõàí³çì ïîøêîäæóâàëüíî¿
ä³¿ ñîðá³òîëó â êðóïíèõ ñóäèíàõ ìîæíà çâåñòè äî íàñòóïíî¿ ñõåìè:
íàäëèøîê ñîðá³òîëó  ñîðá³òîëîâà ã³ïåðîñìîìîëÿðí³ñòü ñò³íîê ñóäèí 
íàêîïè÷åííÿ âîäè ³ ³îí³â íàòð³þ ç îäíî÷àñíîþ âòðàòîþ ³îí³â êàë³þ 
íàáðÿê ñóäèííî¿ ñò³íêè ç ã³ïîêñ³ºþ òêàíèí. Îäíî÷àñíî çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó, òîìó ùî ¿õ á³îñèíòåç â óìîâàõ
íàäëèøêó êîìïîíåíò³â ïîë³îëîâîãî øóíòà ³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ìåòà-
áîë³çì â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ ïðèãí³÷óºòüñÿ (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Íå âèêëþ÷åíî, ùî íàêîïè÷åííÿ ñîðá³òîëó â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ³ â
ïîøêîäæåíí³ êàï³ëÿð³â. Ïîâòîðí³ éîãî àêóìóëÿö³¿ âèêëèêàþòü íåîäíî-
ðàçîâ³ îñìîòè÷í³ ïîðóøåííÿ â ñò³íêàõ êàï³ëÿð³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïðîãðåñóþ÷îãî ïîòîâùåííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí (Bosquet F., Grimaldi A.,
1986). Ñîðá³òîë çíà÷íî ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêëè-
êàþ÷è âèðàæåíèé íàáðÿê ³ ïîøêîäæåííÿ òêàíèí, ïîðóøóþ÷è òèì
ñàìèì ì³êðîöèðêóëÿö³þ ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ì³êðîàíã³îïàò³é (Áàëà-
áîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1983; ªô³ìîâ À.Ñ., 1982; Çåô³ðîâà Ã.Ñ., 1977).

²íøèì ³íñóë³íîíåçàëåæíèì øëÿõîì ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè º ãëþêó-
ðîíàòíèé øëÿõ ïðè ó÷àñò³ ÍÀÄ. Ïðè öüîìó ãëþêîçà îêèñëþºòüñÿ â
ãëþêóðîíîâó êèñîòó, ÿêà º êîìïîíåíòîì ãëþêîçàì³íãë³êàí³â, ùî
âõîäÿòü â ñêëàä áàçàëüíèõ ìåìáðàí. Ï³äâèùåíèé ñèíòåç öèõ ðå÷îâèí
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïðèçâîäèòü äî ïîòîâùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè
êàï³ëÿð³â (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Ë³ï³äíèé îáì³í. Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü â ðîçâèòêó àíã³îïàò³é, ðîçâèâàþòüñÿ â äåê³ëüêîõ
íàïðÿìêàõ:

1. Ó÷àñòü ã³ïåðãë³êåì³¿, ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ æèðíèõ
êèñëîò (ÏÎË) ó ñóäèíîïîøêîäæóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ;

2. Ó÷àñòü ë³ïîïðîòå¿ä³â â óòâîðåíí³ ³ìóííèõ ñóäèíîïîøêîäæó-
âàëüíèõ êîìïëåêñ³â;

3. Âçàºìîä³ÿ ë³ï³ä³â ç òðîìáîöèòàìè òà ñóäèííîþ ñò³íêîþ.
Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàº ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè

öóêðîâîìó ä³àáåò³ ëèøå â ïëàí³ ðîçâèòêó ðàííüîãî àòåðîñêëåðîçó.
Àëå çà ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî äèñë³ïîï-
ðîòå¿íåì³ÿ áåðå ó÷àñòü òàêîæ ó ïàòîãåíåç³ ì³êðîàíã³îïàò³é, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ³íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË, íàÿâí³ñòü ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ó÷àñòü
ë³ïîïðîòå¿ä³â â óðàæåíí³ ñóäèííî¿ ñò³íêè.
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Äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó õàðàêòåðíà ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³ÿ, ÿêà òðàï-
ëÿþòüñÿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ â 30-40 %, âîäíî÷àñ ÿê â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿ ¿¿ ðåºñòðóþòü â 5 % âèïàäê³â (Ãåëëåð Ã. ³ ñï³âàâò., 1979; Øõâà-
öàáåÿ ².Ê., 1975; Kashyap M.L., Glueck C.J., 1981). Íàé÷àñò³øå ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³ áóâàº ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³ÿ II á òà IV òèï³â (çà
êëàñèô³êàö³ºþ Ôðåäð³êñîíà). Íåð³äêî öå ³çîëüîâàíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), ùî õàðàêòåðíî äëÿ
åíäîãåííî¿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ (IV òèïó). Îñòàííÿ õàðàêòåðíà äëÿ
²ÍÖÄ, îñîáëèâî ïðè ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, à çì³øàíà (åíäî- ³
åêçîãåííà) ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òèïîâà äëÿ ²ÇÖÄ ³ ïîâ'ÿçàíà ç
êîìïåíñàòîðíèìè çì³íàìè (Ñëàâ³íà Ë.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1983; Àìåòîâ À.Ñ. ³
ñï³âàâò., 1995; Dewailly P. et al. 1981; Beylot M. et al., 1983).

Ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³ÿ IV òèïó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì â êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â ³ ËÏÄÍÙ, ÿê³ º îñíîâíîþ òðàíñïîðòíîþ
ôîðìîþ òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó. Ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³¿ II á òèïó
âëàñòèâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áàãàòüîõ õîëåñòåðèíîë-ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) òà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ. Äåô³öèò ³íñóë³íó
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïðèçâîäèòü äî ñïîâ³ëüíåííÿ êë³ðåíñó áàãàòüîõ
ë³ïîïðîòå¿ä³â òà íàêîïè÷åííÿ ¿õ â êðîâ³, à òàêîæ äî ï³äâèùåííÿ
ïåðèôåðè÷íîãî ë³ïîë³çó ç âèä³ëåííÿì â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³
ãë³öåðèíó, ÿê³, äîñÿãàþ÷è ïå÷³íêè, ñòèìóëþþòü ï³äñèëåíèé ñèíòåç
ËÏÄÍÙ (Õâîðîñòèíêà Â.Í., 1983; Howard B. et al., 1983; Reaven G.M.,
1987). Öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâî¿ ³
òêàíèííî¿ ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè òà ³íøèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà ïåðåòâîðåííÿ ë³ï³ä³â (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989). Âêàçàí³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîâ'ÿçóþòü ³ç íåçàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó
(Lopes-Virella M. et al., 1981; Vogelberg K.H. et al., 1986; Sosenco J. et
al., 1980). Îäíàê ³ñíóº äóìêà, ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ íå ìîæå ñëóãóâàòè
îñíîâíèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ë³ïîïðîòå¿äåì³¿ (Agard C. et al., 1983).

Çà îñòàíí³é ÷àñ îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü ó÷àñò³
ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ â ãåíåç³ ä³àáåòè÷íî¿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿. Ã³ïåð³í-
ñóë³íåì³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ²ÍÖÄ, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì.
Ïðè þâåí³ëüíîìó ä³àáåò³ ìîæëèâà åíäîãåííà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå
çíèæóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â òêàíèí, ðîçâèòêó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ (Steiner G., 1981; Vogelberg
K.H. et al., 1986). Îñòàííÿ æ ïðîâîêóº ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ËÏÄÍÙ. Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíþºòüñÿ ùå îäèí àòåðîãåííèé ìåõàí³çì.

 Ï³äâèùåíèé âì³ñò ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ñïðèÿº ïîðóøåííþ êèñíåâî-
òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ ñèñòåìè êðîâ³. Ë³ïîïðîòå¿äè ñèðîâàòêè êðîâ³
ìîæóòü çì³íþâàòè äèñîö³àö³þ îêñèãåìîãëîá³íó, çìåíøóâàòè ïðîíèê-
í³ñòü ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ë³ï³äè ìîæóòü îáâîë³êóâàòè åðèòðî-
öèòàðíó ìåìáðàíó, ùî çàòðèìóº äèôóç³þ êèñíþ (Ëóöåíêî Ì.Ò. ³
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ñï³âàâò., 1976; Ditzel J., Dyerberg G., 1977; Resnitzky p. et al., 1972).
Êð³ì òîãî, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ óòðóäíþº òðàíñïîðò êèñíþ ³ ÷åðåç ïëàçìó
(Sinha A.K. et al., 1969), óòâîðþº á³ëêîâî-ë³ï³äíó óëüòðàïë³âêó íà
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ êàï³ëÿðà, ùî ðàçîì ç â³äêëàäàííÿì ãë³êîïðîòå¿ä³â
ó áàçàëüí³é ìåìáðàí³ ïåðåøêîäæàº äèôóç³¿ êèñíþ íà ä³ëÿíö³ ìåìáðàíè
åðèòðîöèòà – ïëàçìà – ñò³íêà êàï³ëÿðà – òêàíèíà.

Ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), íàâïàêè, ìàþòü çäàòí³ñòü
çàõîïëþâàòè õîëåñòåðèí ç ìåìáðàí êë³òèí òà òðàíñïîðòóâàòè éîãî
äî ïå÷³íêè, ÷èì çóìîâëþþòü àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íèé åôåêò (×àçîâ ª.².,
1980; Êëèìîâ À.²., 1980; Lees R.S. et al., 1982). Äîïóñêàºòüñÿ, ùî ãîëîâíà
ôóíêö³ÿ ËÏÂÙ ïîëÿãàº â òðàíñïîðòóâàíí³ õîëåñòåðèíó â³ä êë³òèí
àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè äî ïå÷³íêè, äå ïðîõîäèòü éîãî êàòàáîë³çì. Êð³ì
òîãî º ñâ³ä÷åííÿ, ùî ËÏÂÙ çàõèùàþòü åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè â³ä
ïîøêîäæåíü, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ËÏÍÙ; âîíè òàêîæ ìàþòü çäàòí³ñòü
ðóéíóâàòè êîìïëåêñè ì³æ àòåðîãåííèìè ËÏÍÙ ³ ïîçàêë³òèííèìè
ãë³êîçàì³íãë³êàíàìè â ³íòèì³ òà ñòèìóëþâàòè óòâîðåííÿ ïðîñòàöèêë³íó
åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè.

²ñíóº äóìêà, ùî ï³äâèùåííÿ ËÏÂÙ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ìîæíà
ââàæàòè àíòèàòåðîãåííèì ôàêòîðîì. Òîìó çàñëóãîâóº íà óâàãó òî÷êà
çîðó, ùî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü íå àáñîëþòí³ âåëè÷èíè ËÏÂÙ
³ ËÏÍÙ, à ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. ßêùî öå ñï³ââ³äíîøåííÿ íà êîðèñòü
ËÏÂÙ, òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî àíòèàòåðîãåíí³ òåíäåíö³¿, ³ íàâïàêè
(Miller N., Miller G., 1984).

Äîâåäåíî, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ïî ð³çíîìó âïëèâàº íà ë³ï³äíèé
ñêëàä êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê (Walden C.E. et al., 1984). Òàê, ó
æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â, çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ çíà÷íî ï³äâèùåíèé, ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ ëþäåé, òîä³ ÿê ð³âåíü õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ
çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. Ó ÷îëîâ³ê³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó
íàâïàêè, ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó
ËÏÍÙ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå çì³íåíèé, à êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó
ËÏÂÙ íàâ³òü ï³äâèùåíà. Ó æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ çíà÷íî ï³äâèùåíèé, ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ íå çì³íåíèé, à õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ –
çíèæåíèé. Ó ÷îëîâ³ê³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó âì³ñò òðèãë³öå-
ðèä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ñóòòºâî íå
çì³íåíèé, êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ï³äâèùåíà. Òàêèì ÷èíîì,
àòåðîãåíí³ çñóâè â ë³ï³äíîìó ñêëàä³ êðîâ³ – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ³ çíè-
æåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ñïîñòåð³ãàþòü ïåðåâàæíî ó æ³íîê.
Öå ïîÿñíþº òîé ôàêò, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ó æ³íîê â³ä³ãðàº á³ëüøó
ðîëü ÿê ôàêòîð ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ çì³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè âì³ñò â êðîâ³ îêðåìèõ
ôðàêö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â, àëå ³ ¿õ ñêëàä. Ïîêàçàíî, ùî â óìîâàõ ã³ïåð-
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ãë³êåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ íåôåðìåíòàòèâíå ãë³êîë³çóâàííÿ ËÏÍÙ ³
ËÏÂÙ, à ïðè ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â öèõ ë³ïîïðîòå¿äàõ çá³ëüøóºòüñÿ
âì³ñò òðèãë³öåðèä³â. Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ çì³í ñóòòºâî çì³íþþòüñÿ
âëàñòèâîñò³ ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ (Áîäíàð Ï.Ð., 1984; Kennedy m. et al.,
1982; Ruderman N.B. et al., 1984). Ãë³êîë³çóâàííÿ ïðèñêîðþº êàòàáîë³çì
ËÏÂÙ ³ òàêèì ÷èíîì ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ¿õ âì³ñòó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Êð³ì òîãî, ïîðóøóºòüñÿ êàòàáîë³çì ËÏÍÙ ñèñòåìîþ ìàê-
ðîôàã³â, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ â
ñóäèíí³é ñò³íö³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õîëåñòåðèíó (Klein R.S. et al., 1990).

Òàêèì ÷èíîì, öóêðîâèé ä³àáåò ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ ÿê
ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ ÿê³ñíèõ çì³í ó ë³ï³äíîìó ñêëàä³ êðîâ³, ñïðèÿþ÷è ðîç-
âèòêó àíã³îïàò³é.

Çà îñòàíí³ ðîêè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ ñòâåðäæóþòü âàæëèâó ðîëü
ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) â åò³îëîã³¿ òà ïàòî-
ãåíåç³ ïîøêîäæåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âì³ñ-
òó ïåðîêñèäíèõ ïîõ³äíèõ (Áîäíàð Ï.Í. ³ ñï³âàâò., 1984; ×óãóíîâà Ë.Ã.
³ ñï³âàâò., 1994).

Ðåãóëÿö³ÿ ñòàö³îíàðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â àêòèâíîãî êèñíþ
â³äáóâàºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ çà ðàõóíîê çáàëàíñîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ðåàêö³¿
¿õ óòâîðåííÿ – îêñèäàö³¿ ³ ðåàêö³¿ ðîçïàäó – àíòèîêñèäàö³¿. Ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîðóøåííÿ öèõ ïðîöåñ³â ³ àêòèâàö³ÿ ÏÎË ìàþòü
ì³ñöå ÿê â ôîðìåíèõ åëåìåíòàõ êðîâ³, òàê ³ â ïëàçì³. Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ â êë³òèíàõ êðîâ³, à çðîñòàííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË
ó ïëàçì³ ðåºñòðóºòüñÿ ï³çí³øå ³ ïîâ'ÿçàíå ç ¿õ âèêèäîì â êðîâ'ÿíå
ðóñëî (Ñþð³í À.À. ³ ñï³âàâò., 1987). Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â âàæëèâî¿ ðîë³
ïðîöåñ³â ÏÎË â àòåðîãåíåç³ º òîé ôàêò, ùî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
ïåðîêñèäíèõ ïîõ³äíèõ â êðîâ³ çâè÷àéíî ïåðåäóº êë³í³÷íèì ïðîÿâàì
õâîðîáè àáî âèçíà÷àºòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ (Äàâè-
äåíêîâà ª.Ô. ³ ñï³âàâò., 1989). Íà öèõ æå åòàïàõ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³
çì³íè â ñèñòåì³ ÏÎË ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ (Äàâèäåíêîâà ª.Ô. ³
ñï³âàâò., 1989; Âîñêðåñåíñüêèé Î.Í., 1986; ªô³ìîâ À.Ñ., Íàóìåíêî Â.Ã.,
1985). Ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ä³ºíîâèõ êîí'þãàò â³ä
âàæêîñò³ ñóäèííèõ ïîøêîäæåíü. Êð³ì òîãî, â³ëüíî-ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè
ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó çì³íàõ æèðíîêèñëîãî ñêëàäó åðèòðîöèòàðíèõ
ìåìáðàí ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïîðóøóâàòè
ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ³ òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ ïðîãðå-
ñóâàííþ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.

Ñóäèíîïîøêîäæóâàëüíèé âïëèâ ïåðîêñèä³â ë³ï³ä³â ðåàë³çóºòüñÿ
äåê³ëüêîìà øëÿõàìè. Ìàþ÷è òîêñè÷í³ òà ìåìáðàíîòðîïí³ âëàñòèâîñò³,
ïåðîêñèäè ë³ï³ä³â ïîðóøóþòü ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ³ ë³çîñîìàëüíèõ
ìåìáðàí, ñïðèÿþòü ¿õ äåñòðóêö³¿, âèõîäó ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â ³
àóòîë³çó êë³òèí. Ó ïîøêîäæåíîìó òàêèì ÷èíîì åíäîòåë³¿ ñóäèí
ìîæóòü â³äêëàäàòèñÿ á³ëêîâî-ë³ï³äí³ êîìïëåêñè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè
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ç'ºäíàíí³ ïðîäóêò³â ÏÎË (àëüäåã³ä³â ³ êåòîí³â) ç àì³íîãðóïàìè á³ëê³â.
Íàñòóïíèé øëÿõ ïîëÿãàº â ï³äñèëåíí³ ïðîöåñ³â òðîìáîãåíåçó ³ ðîç-
âèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñèíäðîìó. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ ³ ìîæëèâ³ñòü
óòâîðåííÿ àâòîàíòèò³ë ïðè àêòèâàö³¿ ÏÎË ç ËÏÍÙ. Îçíà÷åí³ àâòî-
àíòèò³ëà ñïðèÿþòü íàêîïè÷åííþ ËÏÍÙ ó ñóäèíí³é ñò³íö³ òà ðîçâèòêó
àíã³îïàò³é (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989; Ëèíüîâ Ñ.Í. ³ ñï³âàâò., 1990).

Îäèí ³ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³íòåðìåä³àò³â ÏÎË íà ñòðóêòóðè
ñóäèííî¿ ñò³íêè ïðè ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³ÿõ ìîæíà óÿâèòè íàñòóïíèì
÷èíîì. Àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ³ ïåðîêñèäè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè
ìåòàáîë³çì³ àëîêñàíó, ä³þòü íà åíäîòåë³é ñóäèí, âèêëèêàþ÷è éîãî
äåñêâàìàö³þ. Â äåôåêòè, ùî ïðè öüîìó óòâîðþþòüñÿ, ïðîíèêàþòü
êîìïîíåíòè ïëàçìè, â òîìó ÷èñë³ é àòåðîãåíí³ ôðàêö³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â.
Îäíî÷àñíî â³ëüí³ ðàäèêàëè àòàêóþòü åëàñòè÷í³ ³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà
ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêëèêàþ÷è ¿¿ äåñòðóêö³þ òà ôðàãìåíòàö³þ. Âíàñë³äîê
ä³¿ ïðîòåàç ³ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â âèíèêàþòü íàáðÿê (ïåðåâàæíî
äð³áíèõ ñóäèí) ³ ïîòîâùåííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí ó ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèíàõ (àðòåð³ÿõ). Âñå öå çàâåðøóºòüñÿ ðîçâèòêîì âîãíèù äåñòðóêö³¿
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ³íô³ëüòðàö³¿ ¿¿ ë³ï³äàìè òà êàëüöèíîçîì (Áîáèðºâà À.ª.,
1996).

Á³ëêîâèé îáì³í.Á³ëêîâèé îáì³í.Á³ëêîâèé îáì³í.Á³ëêîâèé îáì³í.Á³ëêîâèé îáì³í. Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ ñòîñóþòüñÿ ³ á³ëêîâîãî îáì³íó. Âèÿâëåí³ çì³íè ñïåêòðà ñèðî-
âàòêîâèõ á³ëê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì ã³ïîàëüáóì³íåì³¿ ³
ã³ïåðãëîáóë³íåì³¿. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëîáóë³í³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äèñïðîòå¿íåì³ºþ, ùî îáòÿæóºòüñÿ ïîÿâîþ àòèï³÷íèõ á³ëê³â â ä³ëÿíö³
β1 ³ L ãëîáóë³í³â. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ëê³â
ãëîáóëÿðíî¿ ³ ìàêðîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â ³ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â, ÿê³ ìàþòü âëàñòèâîñò³ åóãëîáóë³í³â (Ëè-
ìàíñüêà Ã.Ô., ªô³ìîâ À.Ñ., 1977). Öåé êëàñ ïðîòå¿í³â ìîæå áóòè íîñ³ºì
ð³çíèõ ñïîëóê, òàêèõ ÿê àòåðîãåíí³ ë³ïîïðîòå¿äè, ³ìóíí³ êîìïëåêñè,
ùî ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ àíã³îïàò³é.

Äîâåäåíî, ùî ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ âì³ñò åóãëîáóë³í³â ð³çêî çðîñ-
òàº ÿê çà ðàõóíîê ¿õ ðîç÷èííî¿, òàê ³ íåðîç÷èííî¿ ôðàêö³é. Ïðè öüîìó
÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ åóãëîáóë³í³â ³
ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ñóäèííèõ ïîøêîäæåíü (Äóáðîâñüêà Ã.Â. ³ ñï³â-
àâò., 1986).

Äîñë³äæåííÿìè âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â áóëî ïîêàçàíî çíèæåííÿ
ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó À. Ðîç÷èííà ñóáôðàêö³ÿ åóãëîáóë³í³â ì³ñòèòü ïðàêòè÷íî âñþ
ê³ëüê³ñòü ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â Ì (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Êð³ì ³ìóíîãëîáóë³í³â, ó ñêëàä³ åóãëîáóë³í³â âèçíà÷àþòü ³ìóíî-
ðåàêòèâíèé ³íñóë³í (²Ð²). Îñê³ëüêè ³íñóë³í íå º åóãëîáóë³íîì, öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ â ¿õ ñêëàä³ ïåâíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ çäàòí³ çâ'ÿçó-
âàòè ³íñóë³í. Óòâîðåííÿ â íåðîç÷èíí³é ôðàêö³¿ åóãëîáóë³í³â êîìïëåêñ³â
³íñóë³í-àíòè³íñóë³íîâå àíòèò³ëî, ìîæå áóòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
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çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ñóäèíí³é ñò³íö³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ð², ïðîïîðö³éíå
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ìîæíà ïîâ'ÿçàòè ç óòâîðåííÿì àíòèò³ë äî
³íñóë³íó, çì³íàìè ñòðóêòóðè éîãî ìîëåêóëè, ùî ïðèçâåäå äî âòðàòè
á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîðìîíó ïðè çáåðåæåíí³ éîãî ³ìóíîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ ³ñíóâàííÿì äåê³ëüêîõ õ³ì³÷íèõ ôîðì ³íñóë³íó,
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çì³íàìè ïîë³ïåïòèäíîãî ëàíöþãà (Czech M.P. et al.,
1980).

Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ³ ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íñóë³íó â
îáîõ ñóáôðàêö³ÿõ åóãëîáóë³í³â. Îñê³ëüêè åóãëîáóë³íè îñ³äàþòü íà
ñò³íêàõ ñóäèí, íàÿâí³ñòü â ¿õ ñêëàä³ ³íñóë³íó ìîæå ñëóãóâàòè äîäàò-
êîâîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ çà ðàõóíîê ïðèºäíàííÿ
öèðêóëþþ÷èõ àíòèò³ë. Óñ³ ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
³ ³ìóííèõ âëàñòèâîñòåé åóãëîáóë³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè ¿õ ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ä³àáå-
òè÷íèõ àíã³îïàò³é.

Êð³ì âèùåâêàçàíèõ çðóøåíü, ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ âíàñë³äîê
ã³ïåðãë³êåì³¿, ãëþêîçà ìîæå âñòóïàòè â íåôåðìåíòàòèâí³ âçàºìîä³¿ ç
á³ëêàìè, óòâîðþþ÷è ç íèìè ñòàá³ëüí³ ñòðóêòóðè. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿
çàñëóãîâóº íà óâàãó ôàêò ãë³êîë³çó ãåìîãëîá³íó. Ïðîöåñ ãë³êîë³çóâàííÿ
Hb A â³äáóâàºòüñÿ â åðèòðîöèòàõ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì âñüîãî
¿õíüîãî æèòòÿ. Ï³äñèëåííÿ ïðîöåñó ãë³êîë³çóâàííÿ ãåìîãëîá³íó
â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè â óìîâàõ ã³ïåðãë³êåì³¿ ³ íîñèòü êîìïåíñàòîðíèé
õàðàêòåð, çìåíøóþ÷è òèì ñàìèì ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³ëüíî¿ ãëþêîçè
êðîâ³. Â åðèòðîöèòàõ â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ãë³êîë³çîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó Hb A, ê³ëüê³ñòü ÿêîãî ïðÿìî êîðåëþº ç ð³âíåì ãëþêîçåì³¿
(Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1983). Â Hb A ìîëåêóëà ãëþêîçè çâ'ÿçàíà ç
âàì³íîì àì³íîãðóïè β-ëàíöþãà ãåìîãëîá³íó, óòâîðþþ÷è ñò³éêó ñïî-
ëóêó, ÿêà ìàº çíà÷íó ñïîð³äíåí³ñòü ç êèñíåì. Â çâ'ÿçêó ç öèì óòðóä-
íþºòüñÿ éîãî ïåðåíåñåííÿ äî òêàíèí, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó â íèõ ã³ïîêñ³¿
(Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1983; Ditzel J., 1980). Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
öå âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â åðèòðîöèòàõ 2,3-
äèôîñôîðãë³öåðàòó (2,3-ÄÃÔ), ÿêèé ï³äñèëþº ðîçùåïëåííÿ îêñèãå-
ìîãëîá³íó ³ òèì ñàìèì ïðàêòè÷íî ë³êâ³äóº äåô³öèò êèñíþ â òêàíèíàõ
(Êíÿçåâà Ë.Í., 1983; ªô³ìîâ À.Ñ., 1989; Äì³òð³ºâà Ì.Ã. ³ ñï³âàâò., 1983).
Àëå â ðÿä³ âèïàäê³â, îñîáëèâî ïðè ïîãàí³é êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ,
ê³ëüê³ñòü 2,3-ÄÔÃ çíèæóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíî¿ êèñíåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ òêàíèí (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1983; ªô³ìîâ À.Ñ.,
1989).

Êð³ì òîãî, ãëþêîçà ìîæå ç'ºäíóâàòèñÿ ç á³ëêàìè áàçàëüíèõ ìåìáðàí
ñóäèí ³ âèêëèêàòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é. Öå ïîêàçàíî ïðè äîñë³äæåíí³ ñòðóêòóðè áàçàëüíèõ ìåìáðàí
êëóáî÷ê³â íèðîê. Íåôåðìåíòàòèâíå ãë³êîë³çóâàííÿ á³ëê³â åðèòðî-
öèòàðíèõ ìåìáðàí (ÿê ³ ³íøèõ êë³òèííèõ ìåìáðàí) çíèæóº ñò³éê³ñòü ³
ðåçèñòåíòí³ñòü êë³òèí, çá³ëüøóº ¿õ êðèõê³ñòü, çì³íþº àãðåãàö³þ ³ ³ìóíî-
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ðåàêòèâí³ âëàñòèâîñò³ òðîìáîöèò³â. Ãë³êîë³çóâàííÿ êîëàãåíó çìåíøóº
éîãî ðîç÷èíí³ñòü, ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü äî ä³¿ ôåðìåíò³â, ùî ïðèç-
âîäèòü äî çì³íè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
ïðîöåñ ãë³êîë³çóâàííÿ òîðêàºòüñÿ ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â, ùî ñïðèÿº ïîðóøåí-
íþ ¿õ íîðìàëüíîãî êàòàáîë³çìó ³ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðî-
öåñó, ÿêèé ìîæå ïåðåá³ãàòè çà àâòî³ìóííèì ìåõàí³çìîì (Äåíèñåíêî Ò.Â.,
1990).

Ãåìîðåîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ òà ñòàí åíäîòåë³þ ñóäèí

Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-
ïàò³é íàäàþòü ãåìîðåîëîã³÷íèì ïîðóøåííÿì, ÿê³ ñóòòºâî çì³íþþòü
ì³êðîöèðêóëÿö³þ ³ á³ëüø âèðàæåí³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ II òèïó
(Áëàãîñêëîíñüêà ß.Â. ³ ñï³âàâò., 1990). Ãåòåðîãåíí³ñòü ìåõàí³çì³â öèõ
ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò
ñêëàäíèõ ôóíêö³îíàëüíî-á³îõ³ì³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Îñíîâíèìè
ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³íè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³, íà äóìêó Â.À. Ãàëåíîê ³ ñï³âàâòîð³â (1982), º:
à) â'ÿçê³ñòü êðîâ³ (ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â, òðîìáîöèò³â ³
ëåéêîöèò³â, ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèé ñèíäðîì, â'ÿçê³ñòü ïëàçìè ); á) ìîðôî-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè (ïàòîëîã³ÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ ãåîìåòð³¿ ñóäèííîãî ðóñëà).

Ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî, ùî çì³íè
ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ âèíèêàþòü â ðàíí³ òåðì³íè ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é ³ â ïåðøó ÷åðãó âèÿâëåí³ çì³íè åðèòðîöèò³â. Îñòàíí³ àêòèâíî
ðåàãóþòü íà ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ íà òë³ ³íñóë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
âíàñë³äîê ÷îãî ìàí³ôåñòóþòü äèñìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ÿê âñåðåäèí³
åðèòðîöèò³â, òàê ³ â ¿õ ìåìáðàíàõ.

Íà òë³ àêòèâàö³¿ ÏÎË ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ âì³ñò íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÍÅÆÊ)
³ ïðîïîðö³éíî çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ íàñè÷åíèõ, ùî ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ æîðñòêîñò³ åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ³ ïîðóøåííþ ðÿäó
¿õ ôóíêö³é (ªô³ìîâ À.Ñ., Íàóìåíêî Â.Ã., 1985; Íàóìåíêî Â.Ã. ³ ñï³âàâò.,
1985; Ìàêñèìîâà Î.Â., Ñîëóí Ì.²., 1989). Ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü
åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí, ÿêà âèêëèêàº çíèæåííÿ îñìîòè÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â òà âèõ³ä ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó êðîâ³. Îêðåì³
åðèòðîöèòè ïåðåòâîðþþòüñÿ â êë³òèíè "ò³í³", â ÿêèõ íåìàº ãåìîãëî-
á³íó. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòü ñêëåþâàííÿ åðèòðîöèòàðíèõ "ò³íåé",
ïîÿâà ÿêèõ â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ãåì³÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989). Êð³ì òîãî, âíàñë³äîê çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ïîðóøóºòüñÿ ³ ìåõàí³÷íà ñò³é-
ê³ñòü åðèòðîöèò³â. Ñïîñòåð³ãàþòü ãåìîë³òè÷íå íàáóõàííÿ åðèòðîöèò³â,
âîíè íàáóâàþòü êóëåïîä³áíî¿ ôîðìè, çì³íþþ÷è ñâî¿ âëàñòèâîñò³ äî äå-
ôîðìàö³¿ (Ñïåñèâöåâà Â.Ã. ³ ñï³âàâò., 1980; Õàðàø Ë.Ì., Ëàïîòí³êîâ Â.À.,
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1982; ªô³ìîâ À.Ñ., 1989; Muntoni S. et al., 1986). Íîðìàëüí³ åðèòðîöèòè
äåôîðìóþòüñÿ â íàïðÿìêó òîêó êðîâ³, ùî ñòâîðþº ì³í³ìàëüíèé îï³ð
êðîâîá³ãó. ²ç çá³ëüøåííÿì æîðñòêîñò³ åðèòðîöèò³â öåé îï³ð
çá³ëüøóºòüñÿ, îäíî÷àñíî çðîñòàº ³ â'ÿçê³ñòü êðîâ³. Íàñë³äêîì öüîãî º
ï³äâèùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó, ùî â ñâîþ
÷åðãó, âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíå ïîòîâùåííÿ áàçàëüíèõ ìåìáðàí ñóäèí,
äåñòðóêö³þ åíäîòåë³îöèò³â, ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ êîìïîíåíò³â ïëàçìè
â ñò³íêàõ àðòåð³îë ³ êàï³ëÿð³â ç íàñòóïíèì ¿õ ã³àë³íîçîì.

Ó ïðîñâ³ò³ êàï³ëÿð³â âèÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ çà ôîðìîþ àãðåãàíòè ó
âèãëÿä³ "ìîíåòíèõ ñòîâï÷èê³â" (Sato H. et al., 1984). Àãðåãàö³ÿ åðèòðî-
öèò³â º íàñë³äêîì çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ¿õ ìåìáðàí âíàñ-
ë³äîê àäñîðáö³¿ íà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ïëàçìåííèõ á³ëê³â, ô³áðèíî-
ãåíó, ô³áðèíó é ³íøèõ ìàêðîìîëåêóë. Ó íîðì³ â ñóäèíàõ ñåðåäíüîãî
ä³àìåòðà åðèòðîöèòè ðóõàþòüñÿ íà ïåâí³é â³äñòàí³ ³ ïåâíèì ÷èíîì
îð³ºíòîâàí³ îäèí â³äíîñíî ³íøîãî, óòâîðþþ÷è ðàä³àëüíî-ê³ëüöåâ³
ñèñòåìè. Òàêà ñòðóêòóðà çàáåçïå÷óº ì³í³ìàëüíèé îï³ð òîêó êðîâ³ ³
ì³í³ìàëüíó â'ÿçê³ñòü. Ïðè çìåíøåíí³ çàðÿäó åðèòðîöèò³â ñòðóêòóðà
ïîòîêó êðîâ³ ïîðóøóºòüñÿ, åðèòðîöèòè çáëèæóþòüñÿ, óòâîðþþ÷è
àãðåãàíòè. Ïîä³áí³ çì³íè çíà÷íî çá³ëüøóþòü îï³ð ðóõó òà â'ÿçêîñò³
êðîâ³, à òàêîæ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî çàêóïîðêè ïðîñâ³òó ñóäèí òà
çóïèíêè êðîâîá³ãó. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â º
îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿. Êð³ì òîãî,
åðèòðîöèòàðí³ àãðåãàíòè çäàòí³ âèä³ëÿòè â êðîâîò³ê òðîìáîïëàñòè÷í³
ðå÷îâèíè, à îñòàíí³, â ñâîþ ÷åðãó, ï³äòðèìóþòü ñòàí ã³ïåðêîàãóëÿö³¿
êðîâ³, ñòèìóëþþ÷è òèì ñàìèì òðîìáîãåíåç. Óòâîðåííþ àãðåãàíò³â
òàêîæ ñïðèÿº äèñïðîòå¿íåì³ÿ ç³ çíèæåííÿì àëüáóì³íî-ãëîáóë³íîâîãî
êîºô³ö³ºíòó (Ãàëåíîê Â.À., ³ ñï³âàâò.. 1982; ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Ïðè ïîøêîäæåíí³ åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ó ñóäèííå ðóñëî
ïîòðàïëÿº âåëèêà ê³ëüê³ñòü â³ëüíîãî ãåìîãëîá³íó òà ³îí³â çàë³çà, ùî
ñòèìóëþº ïðîöåñè ÏÎË, ïðîäóêòè ÿêîãî ä³þòü íà á³îìåìáðàíè ³
çì³íþþòü ¿õ âëàñòèâîñò³.

Êð³ì àãðåãàö³¿ åðèòðîöèò³â, ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ñïîñòåð³ãàþòü
³ ñïîíòàííó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â. Ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
öèðêóëþþ÷èõ â êðîâ³ òðîìáîöèòàðíèõ àãðåãàíò³â çàëåæèòü â³ä ôîðìè
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ íàÿâíîñò³ ì³êðîàíã³îïàò³¿ (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³â-
àâò., 1995; Van Zile J. et al., 1981; Spangenberg P. et al., 1989; Paton
R.C. et al., 1983).

Çì³íè ñêëàäó åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ³ ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â
ï³äòðèìóþòü ïðîöåñè ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, îñîáëèâî ó
õâîðèõ íà ²ÇÖÄ (Ëàïîòí³êîâ Â.À. ³ ñï³âàâò., 1982). Ï³äâèùåíà àãðåãàö³ÿ
òðîìáîöèò³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåãàòðîìáîöèò³â ïîºäíóþòüñÿ ç³
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ áàçîô³ë³â (ãåïàðèíîöèò³â), ÿê³ º ïðîäóöåíòàìè
³ íîñ³ÿìè ãåïàðèíó òà ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ äåãðàíóëÿö³¿, ùî ïîãëèáëþº
ðåîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ (Ïåòðîâà Ò.Ð. ³ ñï³âàâò., 1983, 1984; Ñàëàõîâà Í.Ñ.
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³ ñï³âàâò., 1987). Òàêîæ ç ï³äâèùåíîþ àãðåãàö³ºþ òðîìáîöèò³â ó ïëàçìó
âèä³ëÿþòüñÿ òðîìáîöèòàðí³ ôàêòîðè, çíèæóºòüñÿ òðàíñïîðòíà àê-
òèâí³ñòü ñò³íêè ñóäèí ³ ÷óòëèâ³ñòü òðîìáîöèò³â äî àíòèàãðåãàíò³â
(Áàëóäà Â.Ï. ³ ñï³âàâò., 1986; Ñîêîëîâ ª.². ³ ñï³âàâò., 1991).

Âñå á³ëüøå çíà÷åííÿ â ãåíåç³ ì³êðî- òà ìàêðîöèðêóëÿòîðíèõ
ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ íàäàþòü çì³íàì â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó.
Ç áîêó ïîêàçíèê³â ãåìîêîàãóëÿö³¿ ó öèõ õâîðèõ âèðàæåíà ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³, çíèæóºòüñÿ àíòèêîàãóëÿ-
ö³éíà ³ ô³áðèíîë³òè÷íà ñèñòåìè êðîâ³, ï³äâèùóºòüñÿ ù³ëüí³ñòü çãóñòêà.
×³òêî âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³,
çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó (Êóäðÿøîâ Á.À. ³ ñï³âàâò.,
1990; Ìàìåäãàñàíîâ Ð.Ì. ³ ñï³âàâò., 1991; Almer L.O., 1980). Îçíà÷åí³
ïîðóøåííÿ ï³äñèëþþòüñÿ ïðîïîðö³éíî âàæêîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó,
òåðì³íó éîãî ïåðåá³ãó ³ â³êó õâîðèõ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì
ïðîêîàãóëÿö³éíî¿ ³ çíèæåííÿì àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³.
Ñòóï³íü ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó á³ëüø âèðàæåí³ ó
õâîðèõ ç àòåðîñêëåðîçîì, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, íàâ³òü ïðè â³äíîñíî
áëàãîïðèºìíîìó ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðèâàñêó-
ëÿðíèìè çì³íàìè â ñóäèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ
ðîçëàä³â. Ó êðîâ âèõîäÿòü íåäîîêèñëåí³ õ³ì³÷íî ³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ä³ÿ ÿêèõ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè. Â ðåçóëüòàò³
çì³íþºòüñÿ àâòîðåãóëÿö³ÿ ïðå- ³ ïîñòêàï³ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â, ïîðó-
øóºòüñÿ íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðèòîêîì ³ â³äòîêîì êðîâ³,
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ àðòåð³îâåíîçíîãî øóíòóâàííÿ, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêó ôëåáîïàò³é, åêñòðàâàçàò³â ³ ì³êðîàíåâðèçì (Êàõíîâñüêèé Ë.Ì.,
1982; Ïðîõîðîâ À.Â. ³ ñï³âàò., 1988).

Âàæëèâó ðîëü â ãåìîðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåííÿõ â³ä³ãðàþòü çì³íè ç
áîêó ë³ï³äíîãî îáì³íó. Çà ðàõóíîê õàðàêòåðíîãî äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
íàêîïè÷åííÿ òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó ³ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ðîçâè-
âàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ â'ÿçêîñò³ êðîâ³ (Êóçíºöîâ Ì.À. ³ ñï³âàâò., 1990;
Ikemoto S. et al., 1988), ÿêà íà äóìêó Ì.². Áàëàáîëê³íà ³ ñï³âàâòîð³â
(1983) íàáóâàº "ñìåòàíîïîä³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿". Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ë³ï³ä³â ñïðèÿº àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â, â³äêëàäàííþ ¿õ ³ ô³áðèíó íà ñò³íêàõ
ñóäèí, òðîìáîóòâîðåííþ, îñîáëèâî â ì³ñöÿõ ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³-
îöèò³â. Ó öèõ ä³ëÿíêàõ ³íòåíñèâíî âõîäÿòü â ñóäèííó ñò³íêó êîìïî-
íåíòè ïëàçìè ³ ïåðø çà âñå ë³ï³äè, ï³äâèùóþ÷è òèì ñàìèì ¿¿ êîàãó-
ëÿö³éíèé ïîòåíö³àë (Êíÿçºâà Ë.²., 1983). Ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñ-
ò³ ãàëüìóþòü ô³áðèíîë³ç, ñòèìóëþþòü òðàíñôîðìàö³þ àäñîðáîâàíîãî
íà òðîìáîöèòàõ ô³áðèíîãåíó â ô³áðèí. Òàê³ çì³íè îñîáëèâî âèðàæåí³
ïðè íàÿâíîñò³ àöèäîçó ³ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ çíèêàþòü ïðè òåðàïåâ-
òè÷í³é êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó (Áàëàáîëê³í Ì.²., Ãàâðèëþê Ë.²., 1983).

Âêàçàí³ ïîðóøåííÿ â çãîðòàëüí³é ñèñòåì³ êðîâ³ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ àáî òàê
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çâàíîãî ÄÂÇ ñèíäðîìó (Ñïåñèâöåâà Â.Ã. ³ ñï³âàâò., 1983; Âåë³êîâ Â.Ë.
³ ñï³âàâò., 1985; Ñìîëåíñüêèé Â.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1982; Áîêàðºâ ².². ³ ñï³âàâò.,
1993). Ðÿä àâòîð³â ââàæàº, ùî çì³íè ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè òðî-
ô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó õàðàêòåðí³ äëÿ ÄÂÇ ñèíäðîìó. Ïðè öüîìó òðîìáî-
óòâîðåííÿ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ íà ð³âí³ äèñòàëüíîãî ñóäèííîãî ðóñëà
³ òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàðàëåëüíî â àðòå-
ð³àëüíèõ ³ âåíîçíèõ ñóäèíàõ, ùî ñòâåðäæóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè (Ïðîõîðîâ À.Â. ³ ñï³âàâò., 1988).

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí åíäîòåë³þ êàï³ëÿð³â ïðè
ä³àáåòè÷í³é àíã³îïàò³¿. Äîâåäåíî, ùî åíäîòåë³é ìàº âèðàæåíó àíòè-
êîàãóëÿö³éíó àêòèâí³ñòü, ï³äòðèìóº òðîìáîðåçèñòåíòí³ñòü, êîíòðîëþº
ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè (Ñåðã³ºíêî À.À., 1991). Ìåòàáîë³÷í³ çñóâè
âíàñë³äîê ³íñóë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ðåîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü ³ îäíî÷àñíî äî ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í åíäîòåë³þ
ñóäèí (Áàëóäà Â.Ï. ³ ñï³âàò., 1986; Viberti G., 1983; Colwell J.A., 1988;
Kern T.S., Engerman R.L., 1986).

Ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ
òðàíñåíäîòåë³àëüíî¿ ïðîíèêíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîòå-
ë³îöèò³â. Ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ âàæêîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó âèÿâëÿþòü
ïîãëèáëåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í åíäîòåë³þ ç éîãî ïîøêîäæåííÿì
àæ äî îãîëåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â, ç âèïàäàííÿì â öèõ
ì³ñöÿõ ô³áðèíó, ùî ïîñèëþº äåñòðóêö³þ åíäîòåë³þ, òà ïîðóøóº
ïðîöåñè ô³áðèíîë³çó (Almer L.O., 1988). Äåñòðóêö³ÿ åíäîòåë³îöèò³â ç
íàêîïè÷åííÿì êë³òêîâîãî äåòðèòó â ïðîñâ³ò³ êàï³ëÿð³â, â ñâîþ ÷åðãó,
ïîã³ðøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989). Ïîøêîäæåíèé åíäî-
òåë³é ñóäèí âòðà÷àº âëàñòèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè âêëþ÷åííÿ ËÏÍÙ â
ñóäèííó ñò³íêó, ùî çàâåðøóºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì ñèñòåìíèõ àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèõ ïîøêîäæåíü (Äîëãîâ Â.Â., 1983, 1984). Êð³ì òîãî, â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè çà ðàõóíîê Ö²Ê (Ìàìåä-
ãàñàíîâ Ð.Ì. ³ ñï³âàâò., 1991). Ó äåÿêèõ êàï³ëÿðàõ ñïîñòåð³ãàþòü
íàáóõàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, îñîáëèâî ïðè ²ÍÇÖÄ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ îáòóðàö³ºþ ïðîñâ³òó êàï³ëÿð³â ³ âèêëþ÷àº ¿õ ç êðîâîîá³ãó.

Äåñòðóêö³ÿ åíäîòåë³îöèò³â ç îãîëåííÿì áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³
íàêîïè÷åííÿì â ïðîñâ³ò³ êàï³ëÿð³â ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð, á³ëêîâèõ
êîàãóëÿíò³â, ô³áðèíó, ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà òà ³íø³ çì³íè ïëàçìåííèõ
êîìïîíåíò³â ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîñóäèííî¿
ãåìîêîàãóëÿö³¿ (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989; Parta M. et al., 1988). Òàêèì ÷èíîì,
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñóäèííîãî ðóñëà íà ð³çíîìó ð³âí³ â ïîºäíàíí³ ç
òèïîâèìè äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ãåìîðåîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â
çíà÷í³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ³øåì³¿ òà íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
âçàãàë³ â òêàíèíàõ, òà ñòîïè çîêðåìà.
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²ìóíí³ ïîðóøåííÿ

Çíà÷íå ì³ñöå â ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é â³äâîäÿòü ³ìóííèì
ïîðóøåííÿì, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ïðè ²ÇÖÄ, ïðè ÿêîìó àâòî³ìóíí³
ìåõàí³çìè â³ä³ãðàþòü, ÿê â³äîìî, îñíîâíó ðîëü (Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò.,
1981; Albin J. et al., 1982), àëå ³ ïðè ²ÍÇÖÄ. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü
çíà÷í³, ÷àñòî êîðåëþþ÷³ ç âàæê³ñòþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, àëå äóæå
âàð³àáåëüí³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Ç áîêó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè
àíã³îïàò³ÿìè âèÿâëåíî çíèæåííÿ õåìîòàêñèñó, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ë³â, çñóâè ó âì³ñò³ îêðåìèõ ïîïóëÿö³é Ò- òà Â-ë³ìôî-
öèò³â, íàÿâí³ñòü ³ìóíîäåô³öèòó (Äåõòÿðüîâà Î.Ñ., 1981; Äàíèëîâà À.².
³ ñï³âàâò., 1984; Æóêîâ Í.À. ³ ñï³âàâò., 1983; Ëèìàíñüêà Ã.Ô. ³ ñï³âàâò.,
1980; Galluzzo A. et al., 1984).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ³ìóíîõ³ì³¿ òà ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè ïîðóøåííÿ âëàñòèâîñòåé ãðàíóëîöèò³â, à ñàìå ç áîêó
îêðåìèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, îñîáëèâî Ò-ñóïðåñîð³â â
¿õ àãðåãàö³éíèõ òà ³íñóë³íîçàëåæíèõ âëàñòèâîñòÿõ. Çà äîïîìîãîþ
ñêàíóþ÷î¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ âèÿâëåí³ çíà÷í³ çì³íè àðõ³òåêòîí³êè
ïîâåðõí³ ð³çíèõ ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â (Çàê Ê.Ï. ³ ñï³âàâò., 1980 )

Ïîÿâà â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÷óòëèâèõ äî çèìîçåíó,
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ ôóíêö³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè ³ ìîæå ñïðè-
ÿòè ïîðóøåííþ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ Ò- òà Â-êë³òèíàìè (Ïó÷êîâñüêà Í.À.
³ ñï³âàâò., 1983). Íà ôîí³ äèñôóíêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñòâîðþþòüñÿ
ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³ìóíîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ñòàíîâëåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ ì³êðîñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
(Äåõòÿðüîâà Î.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1984; Ñàêàëî ª.À. ³ ñï³âàâò., 1989).

Ç áîêó ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G ó õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè àíã³îïàò³ÿìè (Ëè-
ìàíñüêà Ã.Ô., Ãðèíåâè÷ Þ.À., 1974). Ïðè÷îìó ïðè âêàçàí³é ïàòîëîã³¿
âèÿâëåíà ïðÿìî ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â G
â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà âèðàæåíîñò³ ñóäèííèõ çì³í (Äðåâàëü À.Â.
³ ñï³âàâò., 1976; Àôîí³í À.À. ³ ñï³âàâò., 1982; Ïëºøàíîâ ª.Â. ³ ñï³âàâò.,
1983; Andreoni D et al., 1982). Öóêðîâèé ä³àáåò ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó äèñãàìàãëîáóë³íåì³¿, ÿê³ ïîãëèáëþþòüñÿ âàæêèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿì ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (ªðäºíººâà Ø.ª.,
1981). Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ âñòàíîâëåíî â îñíîâíîìó ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â À ³ G (ªô³ìîâ À.Ñ., 1982). À.Â. Äðåâàëü ³
ñï³âàâòîðè (1977) âèÿâèëè çíèæåííÿ ð³âíÿ Ig À òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Ig G ³ Ì ó õâîðèõ ç ì³êðîàíã³îïàò³ÿìè. À.Ê. Þëäàøåâà (1980) âèÿâèëà
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ig À òà çíèæåííÿ ð³âíÿ Ig Ì, âîäíî÷àñ ÿê
âì³ñò Ig G çàëèøàâñÿ áåç çì³í.

Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàþòü öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³
êîìïëåêñè (Ö²Ê), ÿê³, ìîæëèâî, â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó
ì³êðîàíã³îïàò³é. Öèðêóëþþ÷³ â êðîâ³ àíòèò³ëà ³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè
àäñîðáóþòüñÿ íà åíäîòåë³îöèòàõ, ïîøêîäæóþ÷è ¿õ òà ³íø³ ñòðóêòóðè
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ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³,
ïëàçìàòè÷íîãî ïðîñÿêíåííÿ, ÿê³ îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ àíã³îïàò³é
(ªô³ìîâ À.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1984. 1989; Ïëºøàíîâ ª.Â. ³ ñï³âàâò., 1983;
Andreani D. et al., 1982). Êð³ì òîãî, ³ìóíí³ êîìïëåêñè áåçïîñåðåäíüî
àêòèâóþòü òà ïîøêîäæóþòü òðîìáîöèòè, íà ïîâåðõí³ ÿêèõ âîíè
öèðêóëþþòü, ñïðèÿþ÷è òàêèì ÷èíîì óòâîðåííþ ì³êðîòðîìá³â, ùî
ñïðèÿº ì³êðîöèðêóëÿòîðíèì ïîðóøåííÿì (Àíäðîíîâ Â.Â., 1983;
Kilpatrick J.M. et al., 1982).

Çà äàíèìè À.Ñ. ªô³ìîâà (1989), ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ìîæóòü
óòâîðþâàòèñÿ Ö²Ê ïðèíàéìí³ äâîõ òèï³â. I òèï – öå êîìïëåêñè ³íñóë³í-
àíòè³íñóë³íîâå àíòèò³ëî. Ïðè÷îìó êîìïëåêñè òàêîãî ñêëàäó, éìîâ³ðíî,
ìîæóòü çä³éñíþâàòè ñóäèíîïîøêîäæóâàëüíó ä³þ â òîìó ðàç³, ÿêùî
àíòèò³ëà âèðîáëÿþòüñÿ ïðîòè ëàíöþãà À ³íñóë³íó, íå áëîêóþ÷è ïðè
öüîìó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ãîðìîíó òà éîãî çâ'ÿçîê ³ç ñïåö³àëüíèìè
ðåöåïòîðàìè. ²íàêøå êîìïëåêñ íå áóäå ìàòè ìîæëèâîñò³ ô³êñóâàòèñÿ
íà ñóäèíí³é ñò³íö³. Íà äóìêó àâòîðà ñàìå àíòèò³ëà àãðåñèâí³ â³äíîñíî
ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ ìîæóòü âèêëèêàòè ä³àáåòè÷í³ ì³êðîàíã³îïàò³¿ ³ìóííîãî
ãåíåçó. ßêùî æ àíòèò³ëà ôîðìóþòüñÿ äî Â-ëàíöþãà ³íñóë³íó, òî âîíè
áëîêóþòü àêòèâí³ñòü ãîðìîíó ³ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó
òàêîãî óñêëàäíåííÿ ³íñóë³íîòåðàï³¿, ÿê ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

II òèï – êîìïëåêñè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, àñîö³éîâàíèõ ç ³íñóë³íîì ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Òàêîãî
òèïó êîìïëåêñè ìîæóòü ïðîíèêàòè â ³íòèìó òà á³ëüø ãëèáîê³ øàðè
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòü ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü âè-
íèêíåííÿ â ì³ñöÿõ ïðîíèêíåííÿ Ö²Ê çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çà ó÷àñòþ
ãóìîðàëüíèõ òà êë³òèííèõ ìåõàí³çì³â. Ìîæëèâî öèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ
ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð ñóäèííèõ óðàæåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Â îäí³é ç ðîá³ò R. Maini (1978) íàâîäèòü íàñòóïíèé êîíêðåòíèé
ìåõàí³çì óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÿêèé âèêëèêàþòü Ö²Ê:

1. Âíóòð³øíüîñóäèííà íàÿâí³ñòü Ö²Ê.
2. Ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³.
3. Ïðîíèêíåííÿ Ö²Ê ÷åðåç ñóäèííó ñò³íêó ³ íàêîïè÷åííÿ ¿õ â

òêàíèíàõ-ì³øåíÿõ.
4. Àêòèâàö³ÿ êîìïëåìåíòó ³ ïðîäóêö³ÿ õåìîòàêñè÷íèõ ôàêòîð³â.
5. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîë³ìîðôíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â (ë³ìôî-

öèò³â ³ ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â).
6. Ôàãîöèòîç êîìïëåêñ³â ³ âçàºìîä³ÿ ôàãîöèò³â ç ôàêòîðàìè çàïà-

ëåííÿ.
7. Ïðîäóêö³ÿ òà âèâ³ä íåéòðàëüíèõ ³ êèñëèõ ïðîòåàç íåéòðîô³ëàìè

³ ìîíîíóêëåàðíèìè ôàãîöèòàìè.
8. Àêòèâàö³ÿ ³ âèâ³ëüíåííÿ ê³í³í³â, êîìïëåìåíòó, ã³ñòàì³íó, ïðîñòà-

ãëàíäèí³â, êîàãóëþþ÷èõ ³ ô³áðèíîë³òè÷íèõ ôàêòîð³â òà ³íøèõ ìåä³à-
òîð³â.

9. Ôåðìåíòíà àòàêà:
à) ãîñòðå çàïàëåííÿ;
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á) çàêóïîðêà ñóäèí;
â) íåêðîçè;
ã) ãåìîðàã³¿;
ä) ôîðìóâàííÿ ãðàíóëüîì;
å) ïîøêîäæåííÿ òêàíèí;
Íà äóìêó À.Ñ. ªô³ìîâà (1989), íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó

ì³êðîàíã³îïàò³é ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ º íåéðîãîðìîíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ, à àâòîàãðåñ³ÿ ïðèºäíóºòüñÿ íà ÿêîìóñü ïåâíîìó åòàï³,
çà ì³ðîþ ïðîãðåñóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ñóäèííèõ óðàæåíü.

Êîíòð³íñóëÿðí³ ãîðìîíè òà âàçîàêòèâí³ ðå÷îâèíè

Ãîðìîíè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Â óìîâàõ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿêà íà ïî÷àòêó âèíèêàº ÿê çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëü-
íà ðåàêö³ÿ, àëå ïðè òðèâàë³é íåäîñòàòíîñò³ ³íñóë³íó ï³äâèùåíèé ð³âåíü
êîðòèêîñòåðî¿ä³â â îðãàí³çì³ ç ìåõàí³çìó êîìïåíñàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ
â ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ, ùî ïîòðåáóº ïåâíèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ
ë³êóâàëüíèõ ä³é. Ãîëîâíà ïîøêîäæóâàëüíà ä³ÿ ïðè öüîìó íàëåæèòü
ãëþêîêîðòèêî¿äàì, ÿê³ çóìîâëþþòü íàñòóïí³ â³äîì³ íà ñüîãîäí³ åôåêòè:

1. Ï³äâèùóþòü êàòàáîë³çì á³ëê³â, ñïðèÿþ÷è òèì ñàìèì óòâîðåííþ
àâòîàíòèãåí³â, ÿê³ ³íäóêóþòü â åíäîòåë³¿ ñóäèí ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ.

2. Ñïðèÿþòü ï³äñèëåíîìó óòâîðåííþ ËÏÄÍÙ, ïîäàëüø³é
òðàíñôîðìàö³¿ ËÏÍÙ òà ËÏÏÙ, ÿê³ ìàþòü àòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³.
Ïðè íàäëèøêîâîìó âì³ñò³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â â îðãàí³çì³ çíà÷íî çá³ëü-
øóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ õîëåñòåðèíó, çàãàëüíèõ æèðíèõ êèñëîò,
òðèãë³öåðèä³â òà ËÏÄÍÙ. Êð³ì òîãî, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîðòèçîëó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè òðàíñôîðìàö³¿ ËÏÄÍÙ àáî ïðå-β-
ë³ïîïðîòå¿ä³â â ËÏÍÙ àáî β-ë³ïîïðîòå¿äè. Ïðè öüîìó óòâîðþþòüñÿ
"ïðîì³æí³" ë³ïîïðîòå¿äè ç ìåíøèìè ðîçì³ðàìè ÷àñòèíîê, ÿê³ ìîæóòü
ïðîíèêàòè â ñò³íêó ñóäèí òà ñïðè÷èíÿòè àòåðîãåííèé åôåêò.

3. Ãëþêîêîðòèêî¿äè, ä³þ÷è íà ñïîëó÷íó òêàíèíó, îáì³í êîëàãåíó
òà ìóêîïîë³ñàõàðèä³â, ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåíîãî â³äêëàäàííÿ ¿õ â
ñóäèíí³é ñò³íö³.

4. Ïðèñêîðþþòü ñèíòåç ô³áðèíîãåíó òà àêòèâóþòü çãîðòàëüíó
ñèñòåìó êðîâ³ ç ðîçâèòêîì ã³ïåðêîàãóëÿö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ âñ³ ö³ åôåêòè ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ñêëàäó ³ ìåòàáî-
ë³çìó êîìïîíåíò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè, ¿¿ ïðîíèêíîñò³, åëàñòè÷íîñò³ òà
òîíóñó ñóäèí. Ìàêñèìóì ä³¿ íàäíèðíèêîâîçàëîçí³ ãîðìîíè ñïðè÷èíÿþòü
ó ïåð³îä äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, êîëè ¿õ ð³âåíü çíà÷íî
ï³äâèùåíèé ³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íîãî ñòðåñó.
×àñò³ äåêîìïåíñàö³¿ ïîãëèáëþþòü ñóäèíîïîøêîäæóâàëüíèé åôåêò, à
òðèâàëà êîìïåíñàö³ÿ â öèõ âèïàäêàõ ñëóãóº ïðîô³ëàêòèêîþ ïðîãðåñó-
âàííÿ àíã³îïàò³é.
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Êàòåõîëàì³íè.Êàòåõîëàì³íè.Êàòåõîëàì³íè.Êàòåõîëàì³íè.Êàòåõîëàì³íè. Íàäëèøîê êàòåõîëàì³í³â, ÿêèé âèíèêàº íà òë³ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñòðåñó, âèêëèêàº íàñòóïí³ ñóäèíîïîøêîäæóâàëüí³ ìåõàí³çìè:

1. Çá³ëüøåííÿ âêëþ÷åííÿ â êàðä³îì³îöèòè òà â ì³îöèòè àðòåð³àëü-
íèõ ñóäèí Ñà2+, òà ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî íàñîñó.

2. Çíèêíåííÿ ðåçåðâó òà îíîâëåííÿ ãë³êîãåíó, ùî ïðîãðåñóº ó õâî-
ðèõ íà ä³àáåò ç ã³ïî³íñóë³íåì³ºþ.

3. Â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ÏÎË ôîñôîë³ïàç, ë³ïàç ³ äåòåðãåíòíî¿
ä³¿ ë³ïîôîñôîë³ï³ä³â òà æèðíèõ êèñëîò. Îñòàíí³é ìåõàí³çì ëåæèòü â
îñíîâ³ ïîøêîäæåííÿ ë³çîñîìíèõ ìåìáðàí, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âèâ³ëü-
íÿþòüñÿ ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè.

4. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â çãîðòàííÿ êðîâ³, àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ âèêèä ç êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê âàçîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí – ïðîñòîãëàíäèíó F

2
, òðîìáîêñàíó À

2
, ÿê³ ï³äñèëþþòü ñïàçì

àðòåð³é òà çá³ëüøóþòü éîãî òðèâàë³ñòü.
Íàñë³äêîì ïåðåðàõîâàíèõ ìåõàí³çì³â, ³íäóêîâàíèõ íàäëèøêîì êà-

òåõîëàì³í³â, º ñò³éêèé ñïàçì ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè àðòåð³é òà àðòå-
ð³îë, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî îðãàí³÷íèõ çì³í ñóäèííî¿ ñò³íêè ç ðîçâèòêîì
àíã³îïàò³é (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Ñóäèíîïîøêîäæóâàëüíèé åôåêò íàäëèøêó ñîìàòîòðîï³íó çä³éñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ ïîë³îëîâîãî øóíòà îáì³íó ãëþêîçè (Baumont P.
et al., 1971). Êîðòèçîë ïðè ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ñòèìóëþº ñèíòåç
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ÿê³ ìàþòü àòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³.
Öåé âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ ôåðìåíò³â àäåí³ëöèêëàçíî¿
ñèñòåìè, ñòèìóëþþ÷è ñèíòåç òà ðîçïàä 3,5-ÀÌÔ â æèðîâ³é òêàíèí³.
Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò – ã³ïåðë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ òà àòåðîñêëåðîç. Ç ³íøîãî
áîêó, çã³äíî ç êàòàáîë³÷íèì åôåêòîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, âîíè
ïðèçâîäÿòü äî ðîçïàäó á³ëêà ç óòâîðåííÿì àíòèãåí³â òà ðîçâèòêîì
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â â åíäîòåë³¿ ñóäèí. Àíòèãåíàìè ìîæóòü áóòè
äåíàòóðîâàí³ á³ëêè îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè ìåçåíõ³ìè ñóäèí àáî çì³íåí³
ñèðîâàòêîâ³ á³ëêè (Opplt J., 1966).

Âñòàíîâëåíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àëüäîñòåðîí-ðåí³í-
àíã³îòåíçèí ó ïåð³îä äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (Ñëàâíîâ Â.Í. ³
ñï³âàâò., 1975; Áåçâåðõàÿ Ò.Ï., 1973), ïîðÿä ³ç çì³íàìè â îáì³í³ êàòåõî-
ëàì³í³â (Ñïåñèâöåâà Â.Ã. ³ ñï³âàâò., 1976; Henkiewith J. et al., 1973),
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñò³éêèõ ñïàçì³â, ïîðóøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîºäíàííÿ âèùåíàâåäåíèõ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³
ãîìåîñòàçó, ÿê³ îá'ºäíóþòüñÿ â ºäèíó ïàòîãåíåòè÷íó òåîð³þ óðàæåííÿ
ñóäèííîãî ðóñëà ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìíîãî
óðàæåííÿ ÿê ì³êðî-, òàê ³ ìàêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ç ôîðìóâàííÿì
ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é. Â öüîìó ðîçä³ë³ ìè êîðîòêî ðîçãëÿíóëè ëèøå
îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà ¿õ âçàºìîçâ'ÿçêè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó
ñêëàäí³é ñõåì³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â óðàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà
íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
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Ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà

²íøèì âèäîì óðàæåííÿ êðóïíèõ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ïðè öóêðî-
âîìó ä³àáåò³ º êàëüöèô³êóþ÷èé ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà (äèôóçíèé êàëü-
öèíîç àðòåð³é, ìåä³àêàëüöèíîç àðòåð³é), ðîçâèòîê ÿêîãî ³ äîíèí³ íå
ìàº îäíîçíà÷íîãî òëóìà÷åííÿ.

Mîíêåáåðã, ÿêèé âïåðøå îïèñàâ öåé ïðîöåñ (1936) ââàæàâ, ùî
ñîë³ êàëüö³þ â³äêëàäàþòüñÿ â íåçì³íåí³é ñåðåäí³é îáîëîíö³ àðòåð³é ³
íå ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó. Íàäàë³ öÿ òî÷êà çîðó íàáóëà
çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Àëå â ðÿä³ íàóêîâèõ ïðàöü áóëè íàâåäåí³ ïåðå-
êîíëèâ³ äîêàçè òîãî, ùî â³äêëàäàííÿ ñîëåé êàëüö³þ â³äáóâàºòüñÿ â
ñåðåäí³é îáîëîíö³ àðòåð³é, ÿêà çàçíàëà äåãåíåðàòèâíèõ çì³í (Þäàºâ Í.À.,
Åðäìàí³ñ Ä.Ô., 1976; Edmonds M.E., 1982).

Ñüîãîäí³ îñíîâí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ìåä³àêàëüöèíîçó àðòåð³é ìîæíà
óÿâèòè òàê. Â³äîìî, ùî êàëüö³é ÿêèé íå ä³àë³çóºòüñÿ â êðîâ³ çíàõî-
äèòüñÿ â ç'ºäíàíí³ ç àëüáóì³íàìè ïëàçìè, ùî ïîïåðåäæóº éîãî â³äêëà-
äàííÿ â òêàíèíàõ òà ñóäèíàõ. Â çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³í³â, â ïëàçì³ êðîâ³
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çãàäàíîãî ³îíó, ÿêèé ìàº çäàòí³ñòü â³äêëàäàòèñÿ â
òèõ ä³ëÿíêàõ, äå äëÿ öüîãî º â³äïîâ³äí³ óìîâè: äèñòðîô³÷í³, íåêðî-
á³îòè÷í³ àáî íåêðîòè÷í³ çì³íè êë³òèí, åëàñòè÷íèõ òà êîëàãåíîâèõ
âîëîêîí (Þäàºâ Í.À., 1976). Òàê³ äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ âèíèêàþòü â ì'ÿçîâîìó øàð³ àðòåð³é ïðè çíà÷íèõ ïîðóøåííÿõ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ÿê³ áóëè îïèñàí³ âèùå. Äåêîìïåíñàö³ÿ ä³àáåòó
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíîãî ñêóï÷åííÿ â ì'ÿçîâ³é îáîëîíö³ àðòåð³é
ìóêîïîë³ñàõàðèä³â ³ ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ç íàñòóïíîþ ¿¿
êàëüöèô³êàö³ºþ. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ïîðÿä ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî
îáì³íó âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ìåä³àêàëüöèíîçó â³ä³ãðàº óðàæåííÿ
vasa vasorum ÿê ïðîÿâ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿ (ªô³ìîâ À.Ñ.,
1973, 1989; Ôåäîòîâ À.Ô., 1982), à òàêîæ ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî õàðàêòåðó, òàê ÿê ïîðÿä ç â³äêëàäàííÿì ñîëåé
êàëüö³þ â òêàíèí³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòå-
ð³ãàþòü êàëüöèíîç ðîçòàøîâàíèõ á³ëÿ ä³ëÿíîê ìåä³¿ (Åðäìàí³ñ Ä.Ô.,
1986).

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ðîëü íåéðîïàò³¿ â ðîçâèòêó ñêëåðîçó
Ìîíêåáåðãà. Ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ êàëüöèíîç ñåðåäèííî¿ îáîëîíêè àðòåð³é
òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå ³ âèðàæåíèé ñèëüí³øå, í³æ ïðè â³äñóòíîñò³
òàêî¿ (Edmonds M.E., 1982). ßê ïîêàçàëè Goebel F.D. et al. (1983),
ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà ðîçâèíóâñÿ ó 92 % õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ï³ñëÿ ñèìïàòåêòîì³¿. Öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü, ùî ðîçâèòîê ìåä³àêàëüöèíîçó
ïîâ'ÿçàíèé ç ñèìïàòè÷íîþ äåíåðâàö³ºþ ñóäèí, ÿêà ìîæå áóòè íàñ-
ë³äêîì ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿.

Ïåâíå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ³
ðîçâèòîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò îñòåîàðòðîïàò³é, â ðåçóëüòàò³
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ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âèìèâàííÿ ñîëåé êàëüö³þ ç ê³ñòîê òà ï³äâèùåííÿ
éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ (Seki J. et al., 1984), à òàêîæ ïîðó-
øåííÿ êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ìåä³àêàëüöèíîç º äîñèòü ÷àñòèì ïðîÿâîì
ä³àáåòè÷íèõ ìàêðîàíã³îïàò³é ³ âèíèêàº ó 9-40 % õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò (Ñêîòí³êîâ Â.²., 1988; Åðäìàí³ñ Ä.Ô., 1986; Janke H.J., 1980), ùî
â 4-10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ áåç ä³àáåòó (Äîáðºâ Ä. ³ ñï³âàò.,
1981; Seki J. et al., 1984), çíà÷íî ïîã³ðøóþ÷è ïðîãíîç äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ. Ó ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ó 5,5 ðàç³â çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ñìåðòí³ñòü â 1,5 ðàçà âèùà, í³æ ó õâîðèõ áåç êàëü-
öèíîçó ñóäèí (Everhart J.E., 1988). Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëèëè ðÿäó àâòî-
ð³â ðîçãëÿäàòè ìåä³àêàëüöèíîç ÿê ñïåöèô³÷íèé âàð³àíò àòåðîñêëå-
ðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí, õàðàêòåðíèé äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (Ñêîò-
í³êîâ Â.². ³ ñï³âàâò., 1988; Åðäìàí³ñ Ä.Ô., 1986).

²íòåíñèâí³ñòü êàëüöèíîçó ñóäèííî¿ ñò³íêè ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíà
çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùî äîçâîëèëî ñòâîðèòè
ðåíòãåíîëîã³÷íó êëàñèô³êàö³þ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Â îñíîâó äàíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ïîêëàäåíî ñòóï³íü ðîçâèòêó ñêëåðîçó Ìîíêåáåðãà ³ çà
íåþ ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ çì³í ñóäèí ñòîïè (ðèñ. 3.1):

1 ñò. – óù³ëüíåííÿ ñò³íîê ñóäèí, ÿêå çóìîâëåíå ïî÷àòêîâîþ
êàëüöèô³êàö³ºþ ñò³íêè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ë³í³éíî¿ ò³í³;

2 ñò. – ê³ëüöåïîä³áíà ò³íü ó ïåðøîìó ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó
(ñèìïòîì ê³ëüöÿ), ÿêó âèäíî íà ðåíòãåíîãðàì³ â ïðÿì³é ïðîåêö³¿ ñòîïè.
Â³ääçåðêàëþº ñîáîþ ïîïåðåêîâå ñ³÷åííÿ ãëèáîêî¿ ï³äîøîâíî¿ àðòåð³¿;

3 ñò. – ÷àñòêîâèé êàëüöèíîç ñò³íîê ñóäèí;
4 ñò. – êàëüöèíîç ñò³íîê ñóäèí ó âèãëÿä³ "ñòðóìåíÿ äèìó";
5 ñò. – ð³çêî âèðàæåíèé êàëüöèíîç ñò³íîê ñóäèí ó âèãëÿä³ "çâè-

âèñòîãî øíóðêà" ç óðàæåííÿì ³ äð³áíèõ ã³ëîê.
Â³äêëàäàþ÷èñü ó ñåðåäí³é îáîëîíö³ ñóäèí, êàëüö³é áåçïîñåðåäíüî

íå âïëèâàº íà ïðîõ³äí³ñòü àðòåð³é. Äî ïðèºäíàííÿ òðîìáîçó êðîâîò³ê
ó çâàïíåíèõ ñóäèíàõ çáåð³ãàºòüñÿ, òîìó íàâ³òü ïðè âèðàæåíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ðîçâèòêó ãàíãðåíè ³íêîëè
ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ïóëüñàö³ÿ íà àðòåð³ÿõ ñòîïè. Àëå â ðåçóëüòàò³
çâàïíåííÿ àðòåð³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ðèã³äíó òðóáêó, ÿêà íå çäàòíà
äî ñêîðî÷åííÿ òà äèëàòàö³¿, ùî ð³çêî çíèæóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ê³íö³âîê. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ â ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ
òàêîæ äð³áí³ ³ êîëàòåðàëüí³ àðòåð³¿, â ÿêèõ âèÿâëÿþòü ÿâèùà ìåä³à-
êàëüöèíîçó. Öå ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó,
ùî â ñâîþ ÷åðãó ï³äñèëþº ÿâèùà ã³ïîêñ³¿ ñóäèí (Ñêîòí³êîâ Â.². ³ ñï³âàâò.,
1988; Åðäìàí³ñ Ä.Ô., 1986; Çåðá³íî Ä.Ä. ³ ñï³âàâò., 1985; Faris I. et al.,
1982; Soto T., 1985).
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Ðèñ. 3.1. Ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà:
à) 2 ñò. Ñèìïòîì ê³ëüöÿ, âêàçàíèé ñòð³ëêîþ; á) 3 ñò. Ñèìïòîì ê³ëüöÿ òà ÷àñòêîâèé
êàëüöèíîç ñò³íêè ñóäèíè, âêàçàíî ñòð³ëêîþ.
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Ðèñ. 3.1. Ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà (ïðîäîâæåííÿ):
â) 4 ñò. Êàëüöèíîç ñóäèíè ó âèãëÿä³ "ñòðóìåíÿ äèìó"; ã) 5 ñò. Ð³çêî âèðàæåíèé êàëüöèíîç
çàäíüî¿ ìàëîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿ òà ãëèáîêî¿ ï³äîøîâíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè.

â

ã
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ßê ïîêàçàâ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Åðäìàí³ñ Ä.Ô. (1986), ÷àñòîòà òà
³íòåíñèâí³ñòü ìåä³àêàëüöèíîçó íàðîñòàþòü ó íàïðÿìêó äî ïåðèôåð³¿
íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó ñòåãíîâ³é òà ï³äêîë³íí³é àðòåð³¿ â³í òðàïëÿºòüñÿ â
37-38 %, â àðòåð³ÿõ ãîì³ëêè ³ òèëó ñòîïè – â 53-64 %, àëå íàé÷àñò³øå
ó 75 % â³í âèçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ ìåä³àëüíîãî êîòèêà. Ó âñ³õ âèïàäêàõ
ñïîñòåðåæåíü ìåä³àêàëüöèíîç áóâ êðóïíîñåãìåíòàðíèì àáî öèðêó-
ëÿðíèì ³ óðàæóâàâ íàâ³òü äóæå äð³áí³ êîëàòåðàëüí³ òà ì³æì'ÿçîâ³
àðòåð³¿. Ïîøêîäæåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ øâèäøå â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
íèæí³õ ê³íö³âîê, í³æ â ïðîêñèìàëüíèõ. Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàëè ³
³íø³ äîñë³äíèêè (Çåðá³íî Ä.Ä. ³ ñï³âàâò., 1985; Ñêîòí³êîâ Â.². ³ ñï³âàâò.,
1988; Fuchs H. et al., 1985; Everhart J.F. et al., 1988).

Îòæå, ðîçâèòîê ìåä³àêàëüöèíîçó â çíà÷í³é ì³ð³ âïëèâàº íà ðîçëàäè
ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ùî ïîãëèáëþº ³øåì³þ
ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ òà ãàíãðåíè.

Óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

Ðîçãëÿäàþ÷è ðîëü ïîðóøåíü ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ä³àáå-
òè÷íî¿ ñòîïè, íå ìîæíà çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ ðîëü ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº äðåíàæíó ôóíêö³þ òêàíèí ³ çíà÷íî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Îñíîâí³ òðàíñïîðòí³ ñåðåäîâèùà (êðîâ òà ë³ìôà) çàáåçïå÷óþòü
"õàð÷óâàííÿ" âñ³õ îðãàí³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ âèäàëåííÿ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó. Â ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ, îñîáëèâî ïðè åíäîòîêñèêîç³,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, âèÿâëÿþòüñÿ ãëèáîê³
ïîðóøåííÿ ãåìî- ³ ë³ìôîäèíàì³êè, ùî ñòâîðþº áëàãîïðèºìí³ óìîâè
äëÿ íàêîïè÷åííÿ â ³íòåðñòèö³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí ïðîäóêò³â êë³òèííîãî
ìåòàáîë³çìó òà òîêñèí³â.

Çàãàëüíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì íåäîñòàòíîñò³ ë³ìôîóòâîðåííÿ òà
ïîðóøåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè º íàáðÿê, ÿêèé
íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ä³àáåòè÷í³é ñòîï³. Íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè,
â ì³ñö³ ðîçâèòêó íàáðÿêó çàâæäè ïîðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà Ñòàðë³íãà,
çã³äíî ç ÿêîþ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ³ á³ëê³â, ùî ïîñòà÷àþòüñÿ äî òêàíèí,
ïåðåâèùóº ¿õ åë³ì³íàö³þ. Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ï³äñèëåííÿ òðàíñêà-
ï³ëÿðíîãî âèõîäó ð³äèíè ³ á³ëê³â ïëàçìè º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ.
Â³äîìî, ùî åíäîòåë³é ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â ñò³éêèé äî çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü (Àì³íîâà Ã.Ã., 1971). Òîìó äðåíàæíà ôóíêö³ÿ ë³ìôàòè÷íî¿
ñèñòåìè íà ïî÷àòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïîñò³éíî ï³äñèëåíà, ùî
ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ìàñèâíîãî íàáðÿêó. Îäíàê öåé ìåõàí³çì êîìïåí-
ñàö³¿ ñïðàöüîâóº äî ÿêèõîñü ïåâíèõ ìåæ. Íà òë³ ï³äâèùåíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ á³ëê³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ, ÿêå âèíèêàº çà ðàõóíîê ï³äñèëåíîãî
òðàíñêàï³ëÿðíîãî âèõîäó ¿õ â ³íòåðñòèö³é, òà íàêîïè÷åíí³ ïðîäóêò³â
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ðîçïàäó òêàíèí, íàðîñòàº ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ë³ìôàòè÷íîãî
ðóñëà, òà ÿê ¿¿ íàñë³äîê – çá³ëüøåííÿ íàáðÿêó òêàíèí.

Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âîãíèù³
çàïàëåííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ë³ìôîñòàçó ïîêàçàëî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ
³ ïîðóøåííÿ òðîô³êè çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é,
ùî ïîâ'ÿçàíî ç îáìåæåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ôóíêö³é ë³ìôàòè÷íî¿
ñèñòåìè â óìîâàõ ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ. Òêàíèíí³ ìåòàáîë³òè ³ òîêñèíè
âèêëèêàþòü ïðè öüîìó ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ô³áðèëÿðíîãî
àïàðàòó ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â ³ òèì ñàìèì óòðóäíþþòü òðàíñïîðò
ð³äèíè äî íèõ ³ç ³íòåðñòèö³þ (Casley-Smith M.N. et al., 1980).

Âèâ÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åíäîòåë³îöèò³â ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â
ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó
åíäîòåë³îöèò³â, ÿê³ íàáóâàþòü êóá³÷íî¿ àáî öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè, ùî
íàäàº öèì êàï³ëÿðàì ïåâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿. Ö³ çì³íè ç ÷àñîì ïîøè-
ðþþòüñÿ ³ íà á³ëüø êðóïí³ ñóäèíè. Ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ñïîñòåð³ãàþòü
äèñòðîô³÷í³ çì³íè åíäîòåë³îöèò³â, çì³íè êîíòóð³â ë³ìôàòè÷íèõ êà–
ï³ëÿð³â, âíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþþòüñÿ âàðèêîçí³ ðîçøèðåííÿ ³ âèïèíàí-
íÿ ñò³íîê îñòàíí³õ ð³çíî¿ ôîðìè (×åðíèøåíêî Ë.Â.. 1974; Àì³íîâà Ã.Ã.,
1971, 1972; Êàòàºâ Ñ.². ³ ñï³âàâò., 1981; Çåðá³íî Ä.Ä., 1981; Casley-
Smith M.N. et al., 1980). Ïîðÿä ³ç äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè, åíäîòåë³é
ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â ìîæå íåêðîòèçóâàòèñÿ ç ïîäàëüøèì ðîçðîñ-
òàííÿì íà éîãî ì³ñö³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº
äåñòðóêö³ÿ êàï³ëÿðíèõ ñò³íîê ç ¿õ ðîçòÿãíåííÿì òà çì³íîþ ìàëþíêà.
Êð³ì àëüòåðàö³¿ êàï³ëÿð³â, â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ êàâåîë ó ïðîì³æí³é
òêàíèí³. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â îïèñàí³ ïðè ä³àáå-
òè÷í³é àíã³îïàò³¿ (Kaufman A. et al., 1980).

Ïîðóøåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ
³ çà ðàõóíîê çì³í ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ë³ìôè. Ââàæàþòü, ùî
"íîðìàëüíà" ë³ìôà ì³ñòèòü ôàêòîðè çãîðòàííÿ, àíòèçãîðòàííÿ ³ ô³áðè-
íîë³çó. Äëÿ åíäîë³ìôàòè÷íîãî ô³áðèíîóòâîðåííÿ çîâñ³ì íå âàæëèâî
ïîñòóïàþòü, ÷è íå ïîñòóïàþòü â ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè òðîìáîöèòè ³
åðèòðîöèòè (Ëåâ³í Þ.Ì. ³ ñï³âàâò., 1982). Àêòèâíå óòâîðåííÿ ô³áðèíó
â ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ ìîæëèâå çà ðàõóíîê ïðîêîàãóëÿíò³â, ÿê³ â
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ë³ìôîöèòè. Íàêîïè÷åííÿ ïðè åíäî-
òîêñèêîç³ â ë³ìô³ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ
òîêñèí³â, ïðèçâîäèòü äî çì³í ðåîëîã³¿ ë³ìôè ³ àêòèâàö³¿ ïîøèðåíîãî
ì³êðîë³ìôîòðîìáîóòâîðåííÿ, àáî æ äî òðîìáîòè÷íî¿ îêëþç³¿ êðóïíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ ìàã³ñòðàëåé. Ð³çí³ ïîøêîäæóâàëüí³ àãåíòè (³øåì³ÿ,
çàïàëåííÿ, òðàâìà), ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó åíäîòîêñèêîçó,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîïàäàííÿì ó ë³ìôó òêàíèííèõ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ,
ÿê³ â óìîâàõ ì³ñöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ àêòèâíîñò³
ïðèçâîäÿòü äî òðàíñôîðìàö³¿ ô³áðèíîãåíó â ô³áðèí ³ ñïðèÿþòü
àêòèâíîìó ì³êðîë³ìôîòðîìáîçó (Ìàìåäîâ ß.Ä., 1980 – 1985). Ïðè
ð³çíèõ åíäîòîêñè÷íèõ ñòàíàõ êîàãóëÿö³éíà çäàòí³ñòü ë³ìôè çíà÷íî
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çá³ëüøóºòüñÿ, ùî ñïîâ³ëüíþº øâèäê³ñòü ë³ìôîòîêó ïî ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèíàõ íà 25-35 % (Ëåâ³í Þ.Ì. ³ ñï³âàâò., 1985).

Çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü òîêñåì³¿, ÿêèé ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ïðè
çíà÷íèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, à òàêîæ ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íî¿
íåéðîïàò³¿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ òðîô³êè ë³ìôà-
òè÷íèõ ñóäèí. Ó öèõ óìîâàõ ðåàêö³ÿ ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà ïåðåá³ãàº
äâîÿêî. Ñïîñòåð³ãàþòü ñïàçì àáî ïàðàë³÷ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí, ÿêèé
ïîðóøóº íîðìàëüíèé ïàñàæ ë³ìôè â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó. Ë³ìôà-
òè÷í³ ñóäèíè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü àêòèâíî ñêîðî÷óâàòèñü ïðè ä³¿ ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ë³ìôîñòàçó (Áóÿíîâ Â.Ì.,
Àëºêñººâ À.À., 1990).

Òàêèì ÷èíîì, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, çì³íè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ë³ìôè òà îêëþç³ÿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ãëèáîêî
çì³íþþòü åâàêóàòîðíî-òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè,
ïîðóøóþòü ðåãåíåðàòîðí³ âëàñòèâîñò³ òêàíèí ³ íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.

3.2 Ä³àáåòè÷íà ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íèõ íåéðîïàò³é äåòàëüíî âèñâ³òëåí³
â ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ Ïðèõîæàí Â.Ì. (1973, 1976, 1981).
Ìè ëèøå êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà îñíîâíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çìàõ, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó äèñòàëüíèõ ä³àáåòè÷íèõ
íåéðîïàò³é ³ ñòàíîâëÿòü ºäèíó îáì³ííî-ñóäèííó òåîð³þ.

Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ.Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ.Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ.Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ.Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ. Ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ íà äàíèé ÷àñ áàçóºòüñÿ
íà ã³ïîòåç³ ãëþêîçîòîêñè÷íîñò³, ùî ïîÿñíþº ðîçâèòîê óðàæåíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè ÿê ðåçóëüòàò òîêñè÷íî¿ ä³¿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ãëþêîçè íà
íåðâîâó òêàíèíó, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåäîñòàòíüîìó ìåòà-
áîë³÷íîìó êîíòðîë³. Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ òåîð³¿ º òå, ùî êë³í³÷í³ òà
ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè íåéðîïàò³¿ ïðè ²ÇÖÄ òà ²ÍÇÖÄ ³äåíòè÷í³, õî÷à
äàí³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê çà åò³îëî-
ã³÷íèìè, òàê ³ çà ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó. Çàãàëüíèì
äëÿ öèõ ôîðì öóêðîâîãî ä³àáåòó º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³, ÿê ïðàâèëî,
íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä òðèâàëîñò³ òà ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³-
íåéðîïàò³¿ º àáñîëþòíà àáî â³äíîñíà íåäîñòàòí³ñòü ³íñóë³íó. Îñê³ëüêè
³íñóë³í, âçàºìîä³þ÷è ³ç ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè, âèêëèêàº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ìåòàáîë³÷íèõ åôåêò³â, òî éîãî äåô³öèò
âèêëèêàº áàãàòî âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ îáì³ííèõ
ïîðóøåíü. Ïðè öüîìó ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà ñòðàæäàº â³ä
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âêàçàíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ÿê áåçïîñåðåäíüî â í³é, òàê ³ ïîçà
íåþ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåô³öèòó ³íñóë³íó, íà ïåðèôåðè÷í³ íåðâè
áóäóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè â ð³çíîìó ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ ïîºäíàí³
ì³æ ñîáîþ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, á³ëêîâîãî, âîäíî-
åëåêòðîë³òíîãî, â³òàì³ííîãî òà íåéðîìåä³àòîðíîãî îáì³íó.

Òîêñè÷íèé âïëèâ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ãëþêîçè íà íåðâîâó òêà-
íèíó ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ äåê³ëüêîìà øëÿõàìè. Îäíèì ç íèõ º àêòè-
âàö³ÿ ¿¿ îáì³íó çà àëüòåðíàòèâíèìè ìåõàí³çìàìè, à ñàìå – ÷åðåç ñîðá³-
òîëîâèé øëÿõ.

Âèíèêíåííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðèçâîäèòü
äî íàêîïè÷åííÿ â ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ ãëþêîçè, ÿêà ïðè äåô³öèò³
³íñóë³íó íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ óòèë³çîâàíà. Â öèõ óìîâàõ îáì³í
ãëþêîçè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîë³îëîâèé øóíò, ÿêèé íå ïîòðåáóº
³íñóë³íó. Ïðè öüîìó, ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó àëüäîçîðåäóêòàçè, ãëþêîçà
ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñîðá³òîë, ÷àñòèíà ÿêîãî â ñâîþ ÷åðãó ï³ä ä³ºþ
ñîðá³òîëäåã³äðîãåíàçè óòâîðþº ôðóêòîçó. Íàêîïè÷åííÿ â ëåìîöèòàõ
îñìîòè÷íî àêòèâíèõ ñîðá³òîëó ³ ôðóêòîçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàáðÿêîì
öèõ êë³òèí òà ïîðóøåííÿì â íèõ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ç ïîäàëüøîþ
äåñòðóêö³ºþ. À îñê³ëüêè ëåìîöèòè áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ì³ºë³íó,
òî ðîçëàäè öüîãî ïðîöåñó ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñåãìåíòàðíîþ äåì³ºë³-
í³çàö³ºþ íåðâîâèõ âîëîêîí ³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïðîâåäåííÿ íåðâî-
âèõ ³ìïóëüñ³â, òîáòî ðîçâèâàºòüñÿ ä³àáåòè÷íà íåéðîïàò³ÿ (Ëåí³øâ³ë³ Â.Ï.,
1974; Gabbay K.H., 1973; Gabbay K.H. et al., 1966; Ward J.D. et al.,
1972; Wieland O.H., 1974).

Àêòèâàö³ÿ ñîðá³òîëîâîãî øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè ìàº é ³íø³
íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Ï³ä ÷àñ ðåàêö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòüñÿ àëüäîçîðåäóê-
òàçîþ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³äíîâëåíî¿ ôîðìè ÍÀÄÔ,
íåîáõ³äíîãî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ãëóòàò³îíîâî¿ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè. Íàñë³äêîì öüîãî º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîäóêò³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü äåñòðóêòèâí³ çì³íè â êë³òè-
íàõ òà òêàíèíàõ.

Äðóãèé øëÿõ, ïî ÿêîìó ðåàë³çóºòüñÿ òîêñè÷íà ä³ÿ âèñîêèõ êîíöåí-
òðàö³é ãëþêîçè, ïîâ'ÿçàíèé ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñó ãë³êîë³çóâàííÿ á³ëê³â.
Ìîëåêóëè ãëþêîçè, çâ'ÿçóþ÷èñü ç àì³íîãðóïàìè á³ëê³â, âèêëèêàþòü
ïîøêîäæåííÿ á³ëêîâèõ ìîëåêóë, ÿê³ º ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè
êë³òèííèõ ³ áàçàëüíèõ ìåìáðàí, á³ëê³â-ôåðìåíò³â, ðåöåïòîðíèõ á³ëê³â
àáî á³ëê³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñèñòåì³ öèðêóëÿö³¿. Öå ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³¿, ³ ÿê íàñë³äîê, âèêëèêàº çì³íè ç áîêó ð³çíîìà-
í³òíèõ ìåòàáîë³÷íèõ, òðàíñïîðòíèõ òà ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ
ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòüñÿ âèùåâêàçàíèìè á³ëêàìè.

Ïðè äåô³öèò³ ³íñóë³íó ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ á³îñèíòåçó ì³òî-
õîíäð³àëüíèõ ÐÍÊ ³ç çìåíøåííÿì ñèíòåçó á³ëêà. Â ïåð³îä âèðàæåíîãî
êåòîàöèäîçó â ðåçóëüòàò³ çñóâó ðåàêö³¿ â òêàíèíàõ â êèñëèé á³ê,
âèíèêàº ïðîòåîë³ç. Éìîâ³ðíî ïåðåðàõîâàí³ ïîðóøåííÿ ìàþòü ì³ñöå ³
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â ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî äåãå-
íåðàòèâíèõ çì³í ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ ³ ¿õ àêñîíàõ, à òàêîæ äî ïîðó-
øåííÿ ñèíòåçó ì³ºë³íó â ëåìîöèòàõ ç ðîçâèòêîì äåì³ºë³í³çàö³¿ (Ïðèõî-
æàí Â.Ì. 1973; Ì³í÷åíêî À.Ã., 1978; Felig P. et al., 1977; Linebaugh B.E.
et al., 1979).

Òðåò³é øëÿõ, ïî ÿêîìó ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ òîêñè÷íà ä³ÿ âèñîêèõ
êîíöåíòðàö³é ãëþêîçè, ïîëÿãàº â ¿¿ çäàòíîñò³ óòâîðþâàòè, ïðè
íàÿâíîñò³ ìåòàë³â ç ïåðåì³íëèâîþ âàëåíòí³ñòþ, êåòîàëüäåã³äè, â³ëüíî-
ðàäèêàëüí³ ôîðìè êèñíþ, ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ òàêîæ ìîæóòü
çì³íþâàòè ñòðóêòóðó á³ëêà. Âçàºìîä³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ç ôîñôî-
ë³ï³äàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí çì³íþº ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí, ïîðóøóº ïðîöåñè òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòó òà ³íø³ æèòòºâî
âàæëèâ³ ôóíêö³¿ êë³òèí. Âçàºìîä³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ç SH-ãðóïàìè
á³ëê³â ïðèçâîäèòü äî îêèñëåííÿ îñòàíí³õ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ ìåìáðàííèõ ³îííèõ íàñîñ³â, âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ôåðìåíò³â.
Äàíèé ìåõàí³çì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì êë³òèí-
íîãî óðàæåííÿ, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, â
òîìó ÷èñë³ ³ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Éîãî àêòèâàö³¿ ñïðèÿº ³ çíèæåííÿ
çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî ñïîñòåð³ãàþòü
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ãë³êîë³çóâàííÿ ñòðóêòóð-
íèõ á³ëê³â ìåìáðàí ïðèçâîäèòü äî äåç³íòåãðàö³¿ îñòàííüî¿, â ðåçóëüòàò³
÷îãî ìåìáðàíí³ ôîñôîë³ï³äè ñòàþòü á³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ ïåðîêñèäíî¿
äåãðàäàö³¿. Ïî ñóò³, âèíèêàº õèáíå êîëî, â ÿêîìó îäíå ïîðóøåííÿ
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìêè ³íøîãî (Íàóìåíêî Â.Ã., 1999).

 Çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ïåðèôåðè÷íèõ íåéðîïàò³é â³ä³ãðàþòü
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ ó âèãëÿä³
çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ³ öåðåáðîçèä³â, çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ îöòîâî¿
ò³îê³íàçè òîùî. Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³ÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó âèêëèêàº á³ëüø
ðàíí³é ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, îñîáëèâî â ñóäèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê,
ùî çá³ëüøóº ðèçèê óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â (Ïðèõîæàí Â.Ì.,
1973, 1976, 1981; Camerini-Davalos R.A. et al., 1979; Siperstein M.D. et
al, 1978).

Ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó º ïðè÷èíîþ âòðàòè
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êë³òèíàõ ³îí³â
íàòð³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ãðàä³ºíòà ðîçïðè-
ä³ëåííÿ åëåêòðîë³ò³â ïî îáèäâà áîêè êë³òèííî¿ ìåìáðàíè ³ ïîðóøåííÿ
ðîáîòè íàòð³é-êàë³ºâîãî íàñîñà. Öå ãàëüìóº ðîçïîâñþäæåííÿ çáó-
äæåííÿ â ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1973).

Ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèêëèêàº ³ ð³çíîìàí³òí³ çì³íè â
îáì³í³ âîäîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â ó ïåðèôåðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³,
îñîáëèâî ãðóïè Â (Â1, Â6, Â12) (Ïîäîðîæí³é Ï.Ã., Áåðåç³í Ì.Ø., 1972,
1977; Ïîïîâà Þ.Ò., 1971; Ïðèõîæàí Â.Ì., 1973; Carpentier J.L. et al.
1976). Öå ïîâ'ÿçàíî ÿê ç ï³äñèëåíèì âèâåäåííÿì ¿õ ç ñå÷åþ, òàê ³ ç
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ïðèãí³÷åííÿì, ïðè äåô³öèò³ ³íñóë³íó, ¿õ ïåðåòâîðåííÿ â êîôåðìåíòè
(ÒÏÔ, ÔÀÄ, ÍÀÄ, ÊîÀ), ÿê³ â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó ïðîöåñàõ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ äåô³öèòó âêàçàíèõ êîôåðìåíò³â
ó ïåðèôåðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ àåðîáíå ïåðåòâî-
ðåííÿ ãëþêîçè ó âñ³õ ëàíêàõ òà ï³äñèëþºòüñÿ äåô³öèò åíåðã³¿. Êð³ì
òîãî, ïðîõîäèòü íàêîïè÷åííÿ ï³ðîâèíîãðàäíî¿ òà ìîëî÷íî¿ êèñëîòè,
íàðîñòàº àöèäîç (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981).

Ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü âèùåâêàçàíèõ ïîðóøåíü â îáì³í³ âîäîðîç-
÷èííèõ â³òàì³í³â âèíèêàº ïðè òðèâàë³é, âàæê³é äåêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó
(Prijozhan J.M., 1979).

Ç ïîðóøåííÿìè â îáì³í³ â³òàì³í³â ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ³ ðîçëàäè â îáì³í³
íåéðîìåä³àòîð³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ ôðàêö³¿ àöåòèëõîë³íó, ùî áåðå
ó÷àñòü ó ñèíàïòè÷í³é ïåðåäà÷³ â ì³îíåâðàëüíîìó ñèíàïñ³ ³ âåãåòàòèâíèõ
ãàíãë³ÿõ (Ïóøêàðüîâ Þ.Ï., 1978).

Ïîä³áí³ ìåõàí³çìè ìàþòü ì³ñöå ³ â àäðåíåðã³÷íèõ, ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ
³ ã³ñòàì³íåðã³÷íèõ ñèíàïñàõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (Ïðè-
õîæàí Â.Ì., 1981).

Ñóäèííà òåîð³ÿ.Ñóäèííà òåîð³ÿ.Ñóäèííà òåîð³ÿ.Ñóäèííà òåîð³ÿ.Ñóäèííà òåîð³ÿ. Ïåâíà ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ó ðîçâèòêó ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ íàëåæèòü ³ óðàæåííÿì ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííîãî
ðóñëà ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàþòü óøêî-
äæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿ âèíèêàº
ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü ó íàïðÿìêó êðîâ  ïåðèôåðè÷íèé íåðâ, ÿêà,
éìîâ³ðíî, âèêëèêàº íàáðÿê ïåðèôåðè÷íîãî íåðâà ³ç çíà÷íèì ï³äâè-
ùåííÿì ê³ëüêîñò³ á³ëêà â ì³æòêàíèíí³é ð³äèí³, ÿêèé çìåíøóº ð³çíèöþ
êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî òèñêó. Öå ñïîâ³ëüíþº îáì³íí³ ïðîöåñè, çìåíøóº
ïîñòóïëåííÿ â íåðâ åíåðãåòè÷íîãî òà ïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó (âêëþ-
÷àþ÷è êèñåíü, ùî ï³äñèëþº ã³ïîêñ³þ) òà ïîðóøóº â³äò³ê â³ä íåðâà
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
ä³àáåòè÷íîãî óðàæåííÿ ³íòåðíåâðàëüíèõ ñóäèí ïðîíèêí³ñòü çíè-
æóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîòîâùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ ïðîë³ôåðàö³¿
åíäîòåë³þ. Ðîçâèâàºòüñÿ ³øåì³ÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ç ïîðóøåííÿì
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ðîçâèòêîì íåéðîïàò³¿ (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1973,
1981).

Ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó íåéðîïàò³¿ â³ä³ãðàº ³ ä³àáåòè÷íà ìàêðî-
àíã³îïàò³ÿ. Çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó öå õðîí³÷íèé ³øåì³÷íèé íåâðèò.
Ñëàáêèé ðîçâèòîê êîëàòåðàëåé ³ äèñòàëüíèé õàðàêòåð óðàæåííÿ
àðòåð³é â ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿì äð³áíèõ ñóäèí ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî ä³àáåòè÷íà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ ê³íö³âîê ñïðè÷èíÿº â á³ëüø³é ì³ð³
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðèôåðè÷íèé íåðâ, í³æ îáë³òåðóþ÷èé àòåðî-
ñêëåðîç ó õâîðèõ, ÿê³ íå ìàþòü öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ðîëü âêàçàíîãî
ôàêòîðà íàðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà â³êó
õâîðîãî. Ïðè öüîìó àíã³îïàò³ÿ ê³íö³âîê ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó ëèøå
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çá³ëüøóº äèñòàëüíó íåéðîïàò³þ, à ó õâîðèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè íà öóêðîâèé
ä³àáåò â ïîõèëîìó â³ö³, ñòàº îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ¿¿ ðîçâèòêó
(Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981).

Îñê³ëüêè ì³êðî- òà ìàêðîàíã³îïàò³¿ â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ãåíåç³
ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, òî âñ³ ò³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó
òà ðîçâèòîê àíã³îïàò³é, ñë³ä âêëþ÷àòè â ñêëàäíèé ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿.

3.3 Ä³àáåòè÷íà îñòåîàðòðîïàò³ÿ

Ä³àáåòè÷íà îñòåîàðòðîïàò³ÿ (ÄÎÀÏ) ïîðÿä ç àíã³îïàò³ºþ òà íåéðî-
ïàò³ºþ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó òà êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Îçíà÷åíèé êîìïîíåíò ó çíà÷í³é
ì³ð³ âèçíà÷àº òàêòèêó ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Ñàìå ÄÎÀÏ º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ðàííüî¿ òà ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ó ìîëîäîìó â³ö³.

Ê³ñòêîâà òêàíèíà º íàäçâè÷àéíî æèâîþ, ïåðåì³íëèâîþ òà ëàá³ëüíîþ
(Êîðæ À.À. ³ ñï³âàâò., 1972). Îäíàê âîíà íå ìàº òàêîãî ðîçâèòêó
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ÿê ì'ÿê³ òêàíèíè ³ òîìó ã³ðøå àäàïòîâàíà
äî ³ñíóâàííÿ â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ òà àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó. Öå çóìîâëþº
á³ëüø ðàíí³ çì³íè ê³ñòîê ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ÿê³ êë³í³÷íî çíà÷íî
âèïåðåäæàþòü ïîøêîäæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ éäå
"â³ä ê³ñòêè äî øê³ðè" (Êîðèìàñîâ ª.À. ³ ñï³âàâò., 1991).

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â â³äíîñÿòü ÄÎÀÏ äî ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, ç³ ñâîºð³äíèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì äåãåíåðàòèâíèõ çì³í
ó ê³ñòêàõ ïåðåâàæíî íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ³íñó-
ë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç òðèâàëèì àáî íåäîñòàòíüî êîìïåí-
ñîâàíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì ïåðåâàæíî ³íñóë³íîíåçàëåæíîãî òèïó
(Äÿíêîâ Ë., 1986; Âàðøàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò., 1994; Tuccio A.M. et al.,
1985; Sakai M. et al., 1986).

Âàæê³ñòü óðàæåíü ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè ïðè öóêðîâîìó ä³-
àáåò³ çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ (Áàëàáîëê³í Ì.².,
1983.).×àñò³øå âîíè òðàïëÿþòüñÿ ó õâîðèõ ç ñåðåäíüîþ òà âàæêîþ
ôîðìàìè ä³àáåòó â â³ö³ ñòàðøå 50 ðîê³â òà òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³¿ á³ëüøå
5 ðîê³â. Ñïîñòåð³ãàþòü ð³çíîïëàíîâ³ óðàæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî
àïàðàòó: îñòåîïîðîç, îñòåîàðòðîïàò³¿, çàòðèìêà ðîçâèòêó ñêåëåòà,
îñòåîõîíäðîç òà ³í. Ïðè äåòàëüíîìó ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³
ìîæíà âèÿâèòè ñèñòåìíèé îñòåîïîðîç ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
(Òêà÷ Ñ.Í., Ùåðáàê Î.Â., 1986). Îäíàê á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü,
ùî ÷àñò³øå ïîøêîäæóþòüñÿ ê³ñòêè òà ñóãëîáè ñòîïè (Äÿíêîâ Ë., 1986;
Âàðøàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò., 1994; Òêà÷ Ñ.²., Ùåðáàê Î.Â., 1986; Ñïóçÿê Ì.².,
1989).
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×àñòîòà âèÿâëåííÿ óðàæåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,7-6,5 % äî 60-69 % (Ê³ñ³àòóð³ À.Ã., 1982;
Ïàðàùàê Ï.Â. ³ ñï³âàâò., 1976; Ïåðåëèã³íà À.À. ³ ñï³âàâò., 1986) ³ íàâ³òü
äî 80-93 % (Ôåäîñåºâ Â.Î., Êóìàõîâ Â.Ò., 1982; ªô³ìîâ Î.Ñ. ³ ñï³âàâò.,
1983; Morrison W.B. et al., 1995.). Òàê³ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó
ÄÎÀÏ, éìîâ³ðíî, çóìîâëåí³ ð³çíèìè ìåòîäèêàìè îáñòåæåííÿ ê³ñòêîâî-
ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè òà íåîäíàêîâîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ àâòîðàìè îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì, ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîïóñêàþòü
ðÿä ïîìèëîê, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, îñîá-
ëèâî êîëè îñòåîàðòðîïàòè÷í³ çì³íè ðîçö³íþþòüñÿ ÿê ïðîÿâ îñòåî-
ì³ºë³òó. Îòæå, ñâîº÷àñíå, êâàë³ô³êîâàíå âèÿâëåííÿ ðàíí³õ çì³í
ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò íàäçâè÷àéíî
âàæëèâå, îñê³ëüêè äàº ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäèòè ¿õ íàðîñòàííÿ òà âèç-
íà÷èòèñÿ â ë³êóâàëüí³é òàêòèö³.

Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç ö³º¿ ïðîáëåìè,
áàãàòî âàæëèâèõ ïèòàíü ïàòîãåíåçó, ïàòîìîðôîëîã³¿, êë³í³êè, ðåíòãå-
íîëîã³÷íî¿ ñåì³îòèêè òà îñîáëèâîñò³ åâîëþö³¿ ÄÎÀÏ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åí³.
Áåç ñóìí³âó, ó âèíèêíåíí³ äàíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³ä³ãðàþòü ðîëü
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî, á³ëêîâîãî, ì³íåðàëüíîãî, ãîðìîíàëüíîãî
îáì³íó, ä³àáåòè÷í³ íåéðî- òà àíã³îïàò³¿. Òðàâìè, ïåðåîõîëîäæåííÿ,
íàäëèøêîâà âàãà õâîðèõ ïëîñêîñòîï³ñòü, âàëüãóñíà äåôîðìàö³ÿ âåëè-
êèõ ïàëüö³â, íàÿâí³ñòü òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ³íô³êóâàííÿ ñòîï, íîñ³ííÿ
ò³ñíîãî âçóòòÿ, âðîñëèé í³ãîòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðîâîêóþ÷³ ôàêòîðè
ÄÎÀÏ (Êîðèìàñîâ ª.Î. ³ ñï³âàâò., 1991; Âàðøàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò.,
1994; Òêà÷ Ñ.Í., Ùåðáàê Î.Â., 1986; Ê³ñ³àòóð³ Î.Ã., 1982; Sakai M. et al.,
1986; Hedlund L.J. et al., 1998.).

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ãîëîâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÄÎÀÏ â³äâîäÿòü íåé-
ðîïàò³¿ (Ìàçîâåöüêèé Î.Ã. ³ ñï³âàâò., 1974; ªô³ìîâ Î.Ã. ³ ñï³âàâò., 1983;
Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981; Ellenberg M., 1980; Edmonds M.E. et al., 1985;
Cavanagh P.R. et al., 1994.). Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ê³ñòêîâîãî êðîâîòîêó, ùî º îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó äëÿ ä³àáå-
òè÷íî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ (Edmonds M.E. et al., 1985.). Öå ïðèçâîäèòü äî
ï³äñèëåíî¿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òàíèíè âíàñë³äîê äèñáàëàíñó îñòåîá-
ëàñòíî¿ òà îñòåîêëàñòíî¿ àêòèâíîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåíå âèìèâàííÿ
ñîëåé êàëüö³þ ç ê³ñòîê. Âíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ ïðîïð³îðåöåïö³¿,
ìîòîðíî¿ íåéðîïàò³¿ ³ îáìåæåíî¿ ðóõîìîñò³ ñóãëîá³â çíà÷íî çðîñòàþòü
ñèëè, ÿê³ ä³þòü íà îêðåì³ ä³ëÿíêè ñòîïè â ïðîöåñ³ õîäè, â ðåçóëüòàò³
÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà îêðåì³ ä³ëÿíêè ñòîïè.
Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ì³êðîòðàáåêóëÿðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê,
à íàäàë³ – äî îñòåîë³òè÷íèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ (Edmonds M.E. et al., 1985; Cavanagh P.R. et al., 1994; Jettcoat
W. et al., 1995; Payne C.B., 1998). Â³ðîã³äíî, ùî ìåõàí³çì îñòåîë³çó
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³ ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿,
àêòèâàö³¿ îñòåîêëàñò³â ³ ô³áðîáëàñò³â, ïðè â³äíîñí³é ðåäóêö³¿ îñòåîá-



73

ëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ùîäî ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ àíã³îïàò³é â ðîçâèòêó
ÄÎÀÏ, âèñëîâëþþòü äóìêó, ùî ñàìå âîíè ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ
ê³ñòêîâîãî êðîâîîá³ãó ç ðîçâèòêîì ³øåì³¿ òà âèíèêíåííÿì äåñòðóêòèâèõ
çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Öå äîçâîëèëî â³äíåñòè ÄÎÀÏ äî àâàñêóëÿðíèõ
íåêðîç³â (Levin M.E. et al., 1983; Williams C.E. et al., 1988).

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó âèíèêíåíí³ ÄÎÀÏ º ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó (Mc Noir P., 1988.). Íåäîñòàòí³ñòü ³íñóë³íó ïðèçâîäèòü
äî ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ îñòåîáëàñò³â, ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó, ÿêèé ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â. Íà òë³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ï³äñèëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ÀÊÒÃ ç
ïðèãí³÷åííÿì ñåêðåö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³ ðîçâèòêîì âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçìó. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
âíàñë³äîê ¿õ êàòàáîë³÷íî¿ ä³¿ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó
â ê³ñòêàõ. Êð³ì òîãî, ÷åðåç ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìî-
íó (ÑÒÃ), ³íñóë³íîâà íåäîñòàòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â
îðãàí³çì³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò àòèïîâèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â ç
ïîðóøåííÿì ê³ñòêîâî¿ ìàòðèö³, îñê³ëüêè ñàìå ÑÒÃ â³äïîâ³äàº çà
íîðìàëüíó ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí êë³òèí äëÿ ãëþêîçè ³ àì³íîêèñëîò,
çá³ëüøóº ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü ô³áðîáëàñò³â ³ ñòâîðþº îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ ñâîº÷àñíîãî ôîðìóâàííÿ êîëàãåíîâî¿ ñòðîìè ³ ¿¿
ì³íåðàë³çàö³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó îñòåîàðòðîïàò³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
â³ä³ãðàþòü çì³íè âì³ñòó êàëüö³é-ðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â ç ïîðóøåííÿì
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³ âèðàæåíèé îñìîòè÷íèé
ä³óðåç, âíàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ ãëþêîçóð³¿, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ðåàáñîðáö³¿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ òà ïîÿâ³ ã³ïåð-
êàëüö³éóð³¿ òà ôîñôàòóð³¿, ùî âèêëèêàº íåãàòèâíèé áàëàíñ êàëüö³þ
â îðãàí³çì³ õâîðèõ (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1988; Mc Noir P., 1988;
Sato T. et al., 1983). Êð³ì òîãî, ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ñïîñòåð³ãàþòü
ïðèãí³÷åííÿ êèøêîâî¿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ, ³ òîìó åêñêðåö³ÿ ïåðåâèùóº
éîãî ïîñòóïëåííÿ â îðãàí³çì. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó êàëüö³þ
àêòèâóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç ç ðîçâèòêîì âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçìó òà ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ ïàðàòèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº ìîá³ë³çàö³þ îçíà÷åíîãî åëåìåíòà ç
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äëÿ íîðìàë³çàö³¿ éîãî ð³âíÿ â êðîâ³, ïðèçâîäÿ÷è äî
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1988; Àõìåäîâà ª.Ã.
³ ñï³âàâò., 1985). Íå âèêëþ÷åíî, ùî â ðîçâèòêó äàíîãî óñêëàäíåííÿ
â³ä³ãðàº ðîëü ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ òà ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³
çìåíøóþòü ê³ñòêîâó ìàñó (ñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè) (Hedlund L.J. et al.,
1998).

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ÄÎÀÏ ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîñò³éíó
íîçîëîã³÷íó ôîðìó ç ÷³òêèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
â³äð³çíèòè ¿¿ â³ä ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Âîíà âèíèêàº ó õâîðèõ ç òðèâà-
ëèì ³ âàæêèì ïåðåá³ãîì òà ïîãàíî ë³êîâàíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì
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(Ìàçîâåöüêèé Î.Ã. ³ ñï³âàâò., 1974; ªô³ìîâ Î.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1983). Íàé-
÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ äèñòàëüí³ ìåòàô³çè ìåòàòàðçàëüíèõ ê³ñòîê ³
ïðîêñèìàëüí³ ìåòàô³çè ôàëàíã ïàëüö³â ñòîï. Ð³äøå â ïðîöåñ âòÿ-
ãóþòüñÿ ãîì³ëêîâîñòóïíåâ³ òà êîë³íí³ ñóãëîáè. Îäíàê ïåðø³ îçíàêè
ÄÎÀÏ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ä³ëÿíö³ íå ò³ëüêè íèæí³õ, àëå é âåðõí³õ
ê³íö³âîê (Ñïóçÿê Ì.²., 1989; Hedlund L.J. et al., 1998).

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÄÎÀÏ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó íå
ñïåöèô³÷íà ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îäíîñòîðîíí³ñòþ
ïðîöåñó òà ÷àñòî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê äåôîðìóþ÷èé àðòðîç àáî îñòåî-
ì³ºë³ò (Ìàçîâåöüêèé Î.Ã. ³ ñï³âàâò., 1974; Ïåðåëèã³íà À.À. ³ ñï³âàâò.,
1986; Coce F., 1985). Ñêàðãè ïàö³ºíò³â õàðàêòåðí³ äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó:
ñóõ³ñòü ó ðîò³, ñïðàãà, ïîë³óð³ÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òîùî. Áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòí³é. Ëèøå äåÿê³
êë³í³öèñòè ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ íåçíà÷íèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ óðàæåíèõ
ê³ñòîê ³ ï³äñèëåííÿ éîãî ïðè ëåãê³é ïåðêóñ³¿. Ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè â³äñóòíÿ
àáî ñëàáîâèðàæåíà. Îñîáëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè íà áåçáîëüîâèé,
ù³ëüíèé íàáðÿê ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè áåç ñêóï÷åííÿ ð³äèíè â ñóãëîáàõ
³ ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ (Levin M.E., 1980; Gill G. et al., 1997.). Íàé÷àñò³øå
ïîøêîäæóºòüñÿ ñóãëîá Øîïàðà. Ïðè óðàæåíí³ ïëåñíîôàëàíãîâèõ ñóã-
ëîá³â äèñòàëüíà ÷àñòèíà ñòîïè çá³ëüøóºòüñÿ â îá'ºì³, òêàíèíè ¿¿
³íô³ëüòðîâàí³, ù³ëüí³, íå áîëþ÷³. Ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ
íà íîãàõ íàáðÿê ïîøèðþºòüñÿ íà âñþ ñòîïó òà íèæíþ òðåòèíó ãîì³ëêè.
Ðîçøèðåííÿ ³ âêîðî÷åííÿ ñòîïè ç âèð³âíþâàííÿì ïîçäîâæíüî¿ òà
ïîïåðåêîâî¿ îñ³ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïîçäîâæíüî¿ òà ïîïåðåêîâî¿
ïëîñêîñòîïîñò³. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ïîðóøóºòüñÿ ðóõîì³ñòü ó ñóãëîáàõ,
çì³íþºòüñÿ õîäà õâîðîãî, çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñïîíòàí-
íèõ ïåðåëîì³â ³ âèâèõ³â ó äð³áíèõ ñóãëîáàõ ñòîïè (Payne C.B., 1998;
Wolf S.K., 1998; Fernando D.J., Vernidharan J., 1997). Îñê³ëüêè áîëüîâà
÷óòëèâ³ñòü çíà÷íî çíèæåíà àáî â³äñóòíÿ, ïåðåëîìè òà âèâèõè, ùî
óòâîðèëèñÿ, çàëèøàþòüñÿ íå ïîì³÷åíèìè ³ õâîð³ ïðîäîâæóþòü íàâàí-
òàæóâàòè óðàæåíó ê³íö³âêó, ùî çíà÷íî ïðèñêîðþº ðîçâèòîê äåñòðóêö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (Gill G. et al., 1997; Reinherz R.P. et al., 1995). Êðå-
ï³òàö³ÿ â ñóãëîáàõ ïðè ðóõàõ, ÿêó ìîæíà ïî÷óòè íà â³äñòàí³, äàëà
çìîãó äåÿêèì àâòîðàì ïîð³âíÿòè ñòîïó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç
"ì³øêîì ç ê³ñòêàìè" (Ìàçîâåöüêèé Î.Ã. ³ ñï³âàâò., 1974; Ìàçîâåöüêèé Î.Ã. ³
ñï³âàâò., 1987; Reinherz R.P. et al., 1995.). Ïðîãðåñóâàííÿ ê³ñòêîâî¿
äåñòðóêö³¿ ñïðè÷èíÿº óòâîðåííÿ ìíîæèííèõ ïåðåëîì³â òà âèâèõ³â ó
ñóãëîáàõ ñòîïè, òà ôîðìóâàííÿ âèðàæåíî¿ äåôîðìàö³¿ ç óòâîðåííÿì
òàê çâàíî¿ ñòîïè Øàðêî, ÿêà òðàïëÿºòüñÿ ó 0,4 % âèïàäê³â (Holmes G.B.
et al., 1994; Klenerman L., 1996.).

Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ ïåðåá³ãó ïðîöåñó ðîçâèòêó "ñòîïè
Øàðêî", à ñàìå:

1-à ñòàä³ÿ – õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü íàáðÿêó ñòîïè, ã³ïåðòåðì³ÿ ³
ã³ïåðåì³ÿ.
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2-à ñòàä³ÿ – ôîðìóâàííÿ äåôîðìàö³¿ ñòîïè, ðåíòãåíîëîã³÷íî âèçíà-
÷àþòü ê³ñòêîâ³ çì³íè ó âèãëÿä³ îñòåîïîðîçó, ê³ñòêîâî¿ äåñòðóêö³¿, ôðàã-
ìåíòàö³¿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð.

3-ÿ ñòàä³ÿ – âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ ñòîïè, íàÿâí³ñòü ñïîíòàííèõ
ïåðåëîì³â ³ âèâèõ³â.

4-à ñòàä³ÿ – óòâîðåííÿ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â; ïðè ³íô³êóâàíí³ ìîæ-
ëèâèé øâèäêèé ðîçâèòîê ãàíãðåíè.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó "ñòîïè Øàðêî" âèä³ëÿþòü ãîñòðó, ï³äãîñòðó
³ õðîí³÷íó ñòàä³¿ ïðîöåñó (Klenerman L., 1996; Chantelan e. et al.,
1995) (ðèñ. 3.2). Ä³àãíîñòèêà çãàäàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ
òðóäíîù³â. Ñêàðãè íà íàáðÿê ³ äåôîðìàö³þ ñòîïè, ùî âèíèêëà çíå-
íàöüêà (÷àñò³øå ï³äâèâèõ ñòîïè), òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò (çâè÷àéíî á³ëüøå 10 ðîê³â), íàÿâí³ñòü ïðè îãëÿä³ ñåíñî-
ìîòîðíèõ ðîçëàä³â, íàáðÿêëî¿, ãàðÿ÷î¿, äåôîðìîâàíî¿ ñòîïè ³ ðåíòãå-
íîëîã³÷íèõ îçíàê ïåðåëîì³â àáî çì³ùåííÿ ê³ñòîê ïëåñíà äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè ãîñòðó ñòàä³þ “ñòîïè Øàðêî” (Armstrong D.G. et al.,
1997.). Ïðè ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ çáåð³ãàºòüñÿ íàáðÿê ³ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ
øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè; íà ðåíòãåíîãðàìàõ – ïî÷àòêîâ³ îçíàêè êîíñîë³-
äàö³¿ óðàæåíèõ ê³ñòîê. Õðîí³÷íà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ
äåôîðìàö³ºþ ñòîïè, íàáðÿêó, ÿê ïðàâèëî, íå áóâàº, øê³ðíà òåìïåðàòó-
ðà â íîðì³. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü îçíàêè êîíñîë³äàö³¿ ³ ñêëåðî-
çóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (Wilson M., 1991) (ðèñ. 3.3).

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ êë³í³÷í³ îçíàêè ãîñòðî¿ ñòàä³¿ íå ï³äâåðäæóþòü-
ñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî. Éìîâ³ðíî, öå ïîâ'ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ì³êðîòðàáåêó-
ëÿðíèõ ïåðåëîì³â, ä³àãíîñòóâàòè ÿê³, çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ ðåíòãå-
íîãðàô³¿, íåìîæëèâî. Â öèõ âèïàäêàõ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ñêàíóâàííÿ
ê³ñòîê ç òåõíåö³ºì àáî ³íä³ºì ³ ÿäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ (Klenerman L.,
1996; Devillers A. et al., 1998; Boudsman E.J. et al., 1990).

Ñôîðìîâàíèé ñóãëîá Øàðêî ìàí³ôåñòóº äåôîðìàö³ºþ òà ïðè-
ïóõë³ñòþ â ïëåñíîâî-ïåðåäïëåñíîâ³é ä³ëÿíö³. Â³í ïðåäñòàâëåíèé äâîìà
êëàñè÷íèìè ôîðìàìè: âèïóêëî-ï³äîøîâíîþ äåôîðìàö³ºþ, ïðè ÿê³é
ïåðåäïëåñíà îïóùåíà äîíèçó ³ ç'ÿâëÿºòüñÿ ìåä³àëüíà âèïóêë³ñòü çà
ðàõóíîê çì³ùåííÿ òàðàííî-÷îâíîïîä³áíîãî ñóãëîáà ³ ïëåñíî-ïåðåä-
ïëåñíîâîþ äèñëîêàö³ºþ.

Ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñòîïè òà çì³íà ¿¿ á³îìåõàí³êè
ñïðè÷èíÿº çì³íó îïîðíî¿ ôóíêö³¿ òà ïîÿâó íîâèõ òî÷îê òèñíåííÿ, ùî
â ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº óòâîðåííÿ â öèõ ä³ëÿíêàõ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â,
àæ äî ïîÿâè òðîô³÷íèõ âèðàçîê (Payne C.B., 1998). Ïîøêîäæåí³ øê³ðí³
ïîêðèâè â öèõ âèïàäêàõ ÷àñòî ñëóãóþòü âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ
³íôåêö³¿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ñòîï³.
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì óñêëàäíåííÿì îñòåîàðòðîïàò³¿ (55 %) º
ãëèáîêà âèðàçêà ï³äîøâè "Mal perforens". Êð³ì òîãî, íà ï³äîøîâí³é
ïîâåðõí³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ã³ïåðêåðàòîç òà ðîçëàäè ðîñòó í³ãòüîâèõ
ïëàñòèíîê.
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Ïðè óðàæåíí³ ôàëàíã ïàëüö³â ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ íîðèö³ ç íå-
çíà÷íèìè ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè. Çîíä ââåäåíèé â íîðè-
öþ, íå çóñòð³÷àº îïîðó ê³ñòêè, à âõîäèòü â íå¿ ÿê â "òàëèé öóêîð".
Âîäíî÷àñ ðåíòãåíîëîã³÷íî êîíñòàòóþòü ðóéíàö³þ ê³ñòêè, ÿêó áàãàòî
ë³êàð³â ïîìèëêîâî òðàêòóþòü ÿê îñòåîì³ºë³ò (Coce F., 1985; Levin M.E.,
1980).

Ó âèïàäêàõ ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿ âèíèêàº íåñïåöèô³÷íà ïåðè-
ôîêàëüíà ãí³éíî-íåêðîòè÷íà ðåàêö³ÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ç ðîçâèòêîì
ãí³éíèõ ðàí, âèðàçîê òà íîðèöü, ÷åðåç ÿê³ ÷àñòî ñåêâåñòðóþòü ê³ñòêîâ³
ôðàãìåíòè, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, íàðîñòàþòü ÿâèùà
çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ðîçâèòîê ãí³éíî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ íà òë³ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó çíà÷íî óñêëàäíþº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîã³ðøóº ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà ð³çêî çá³ëüøóº ðèçèê àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè (Balsel-
les M. et al., 1997).

Þ.Ñ. Ìàðººâ ³ Þ.Ì. ×óáàêîâ (1976) âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ êë³í³÷í³
ôîðìè ÄÎÀÏ:

1. Ëåãêà – îñòåîë³òè÷íèé ïðîöåñ ó ìåæàõ îäíîãî ñóãëîáà ñòîïè ç
íåçíà÷íîþ ïåðèôîêàëüíîþ ðåàêö³ºþ, ç ïåðåá³ãîì íà òë³ êîìïåíñàö³¿
âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

2. Ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – îñòåîë³òè÷íèé ïðîöåñ ó ìåæàõ îäíîãî àáî
äåê³ëüêîõ ñóãëîá³â ç âèðàæåíîþ ì³ñöåâîþ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîþ ðåàêö³ºþ
ì'ÿêèõ òêàíèí, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñóáêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó.

3. Âàæêà – ãåíåðàë³çîâàíèé îñòåîë³òè÷íèé ïðîöåñ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â ñòîïè, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëèòîþ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîþ ðåàêö³ºþ ì'ÿêèõ òêàíèí, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ãîì³ëêó
³ âèêëèêàº äåêîìïåíñàö³þ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç âèðàæåíèì êåòî-
àöèäîçîì.

Îñòåîàðòðîïàò³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çìåíøåííÿì àáî ïîâíèì âèïàäàííÿì óñ³õ âèä³â ÷óòëèâîñò³,
ïîðóøåííÿì ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â, ðîçâèòêîì íåðâîâî-òðîô³÷íèõ
ðîçëàä³â ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè (ä³àáåòè÷íèé ïîë³íåâðèò, àâòîäåñèìïà-
òèçàö³ÿ). Ìàã³ñòðàëüí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ÿê ïðàâèëî, íå ïîøêî-
äæóþòüñÿ ³ ïóëüñàö³ÿ íà íèõ çáåðåæåíà íà âñ³õ ð³âíÿõ. Ó áàãàòüîõ
õâîðèõ ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâëÿþòü é ³íø³ îçíàêè ï³çíüîãî äåãåíåðà-
òèâíîãî ñèíäðîìó: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, íåôðîïàò³ÿ òà ïîë³íåâðèòè
(Hedlund L.J. et al., 1998; Shaw J.E. et al., 1997).

ÄÎÀÏ ïåðåâàæíî âèíèêàº ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò äðóãîãî
òèïó (91,1 %). Ïîÿñíèòè öå ìîæíà: à) ðåçèñòåíòí³ñòþ òêàíèí, â òîìó
÷èñë³ ³ ê³ñòêîâî¿ äî ³íñóë³íó; á) íå ìîæëèâèì àáî íåäîñòàòíüî ë³êîâà-
íèì öóêðîâèì ä³àáåòîì; â) òðèâàëèì çàñòîñóâàííÿì öóêðîçíè-
æóâàëüíèõ òàáëåòîê, ÿê³ ³íòåíñèô³êóþòü ìîëî÷íî-êèñëèé àöèäîç ³
òèì ñàìèì ïîøêîäæóþòü îðãàí³÷íèé ìàòðèêñ ê³ñòêè; ã) øâèäêèì
íàðîñòàííÿì ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïåðøîãî òèïó íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ³ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ òàêèõ õâîðèõ ó ìîëîäîìó â³ö³ (Âàð-
øàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò., 1995).
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ÄÎÀÏ â³ääçåðêàëþº íåâ³äïîâ³äí³ñòü íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó ³
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ¿¿ ê³ñòêîâî-ñóãëóáî-
âîãî àïàðàòó (Payne C.B., 1998). Òîìó âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
öüîãî óñêëàäíåííÿ â³ä³ãðàþòü íàäëèøêîâà ìàñà ³ îæèð³ííÿ, ÿê³ ó
õâîðèõ íà ²ÍÖÄ òðàïëÿþòüñÿ ó 71,8 %.

Çã³äíî ç ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÄÎÀÏ, ìîæíà âèä³ëèòè
÷îòèðè ãðóïè óðàæåíü ñòîï ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³: 1) àòðîô³÷í³
ïðîöåñè; 2) ã³ïåðòðîô³÷í³ ïðîöåñè; 3) ñóãëîáîâ³ óðàæåííÿ; 4) óðàæåííÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü:
1). Ñóáàðòèêóëÿðí³ ë³òè÷í³ óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ àáî ìíî-

æèííèõ îêðóãëèõ ä³ëÿíîê ðîçð³äæåííÿ ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè.
2). Äåñòðóêòèâí³ îñòåîë³òè÷í³ óðàæåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿ-

ä³ çíèêíåííÿ ä³ëÿíêè ê³ñòêè (ñèìïòîì "òàëîãî öóêðó") àáî àòðîô³¿
ä³àô³ç³â.

3). Ñïîíòàíí³ ïåðåëîìè ³ äåôîðìàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîêñè-
ìàëüíèõ â³ää³ëàõ ñòîïè, îñîáëèâî òèïîâèì º ïåðåëîì ÷îâíîïîä³áíî¿
ê³ñòêè ç ¿¿ ôðàãìåíòàö³ºþ.

4). Ðîçðèâ ê³ðêîâîãî øàðó, ÿêèé º ðàííüîþ îçíàêîþ îñòåîë³çó.
5). Îñòåîïîðîç, ÿêèé ïðîÿâëÿþòüñÿ â ëîêàëüí³é ³ ðîçïîâñþäæåí³é

ôîðìàõ (ðèñ. 3.4, 3.5).
Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ: îñòåîñêëåðîç, åêçîñòîçè, îñîáëèâî

ï'ÿòêîâî¿ òà ÷îâíîïîä³áíî¿ ê³ñòîê, â³äíîâëåííÿ ðàí³øå óðàæåíî¿ ê³ñòêè.
Äëÿ ñóãëîáîâèõ óðàæåíü (3 ãðóïà) õàðàêòåðí³ çâóæåííÿ àáî ïîâíà

â³äñóòí³ñòü ñóãëóáîâî¿ ù³ëèíè, ï³äâèâèõè â ñóãëîáàõ, äèôóçíèé îñòåî-
ïîðîç ñóãëóáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê.

Óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí (4 ãðóïà) ïðîÿâëÿºòüñÿ êàëüöèô³êàö³ºþ
ñóäèí, íàáðÿêîì, ïîòîâùåííÿì ì'ÿêèõ òêàíèí (Ïåðåëèã³íà Î.À. ³
ñï³âàâò., 1986.).

Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿþòü 2 ãðóïè çì³í, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü äèíàì³ö³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ³ äâîì ïåð³îäàì ÄÎÀÏ:

à) äèñòðîô³÷í³ (îñòåîïîðîç, îñòåîë³ç, ê³ñòîïîä³áíà ïåðåáóäîâà);
á) ðåïàðàòèâí³ (îñòåîñêëåðîç, åêçîñòîç, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç).
Ó ïåðøîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ äåêîëàãåí³çàö³ÿ, äåì³íåðàë³çàö³ÿ,

ðóéíóâàííÿ ñóãëîá³â, äåôîðìàö³ÿ ìåòàòàðçàëüíèõ ê³ñòîê ó âèãëÿä³
"ëüîäÿíèêà" ÷è "íåäîãðèçêà îë³âöÿ". Ñïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàþòü îñòåî-
ïîðîç, ðîçøèðåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí, çíèêíåííÿ çàìèêàþ÷èõ
ïëàñòèíîê, ïåðåðèâ÷àñò³ñòü íàäê³ñòíèö³, ê³ñòîïîä³áíó ïåðåáóäîâó ³
ïîðóøåííÿ áàëî÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè ãóá÷àñòî¿ ðå÷îâèíè. ×àñò³øå ö³
ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàþòü ó ñóãëîáîâèõ ê³íöÿõ ïëåñíîâîôàëàíãîâèõ
ç'ºäíàíü. Ïîò³ì ðîçâèâàºòüñÿ îñòåîë³ç ç ïîâíîþ äåñòðóêö³ºþ ñóãëóáî-
âèõ ïîâåðõîíü ³ ïîðóøåííÿì àðõ³òåêòîí³êè, äåôîðìàö³ºþ, äåì³íåðàë³-
çàö³ºþ, ï³äâèâèõàìè òà ôðàãìåíòàö³ºþ ê³ñòîê (Ñïóçÿê Ì.²., 1989;
Âàðøàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò., 1995; Williams C.E. et al., 1988). Îñòåîë³çó
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÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ í³ãòüîâ³ ôàëàíãè. Ð³äøå ë³çóþòüñÿ äâ³ ôàëàíãè
îäíî÷àñíî ÿêîãîñü îäíîãî ïàëüöÿ ñòîïè ("êóá³÷íà ñòîïà") ç âòðàòîþ
ñòðóêòóðè òà äåñòðóêö³ºþ ê³ñòîê. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê ð³çíèõ
äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêàõ ïðè ä³àáåòè÷í³é ãàíãðåí³. Ïîðÿä ç
ðåçîðáö³ºþ ³ äåñòðóêö³ºþ ê³ñòêè, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòü ³ ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè ç ðîçâèòêîì âòîðèííîãî äåôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðîçó. Êð³ì
òàêèõ îçíàê àðòðîçó, ÿê çâóæåííÿ ñóãëóáîâî¿ ù³ëèíè, ñóáõîíäðàëü-
íîãî ñêëåðîçó, êðàéîâèõ åêçîô³ò³â, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòü âèðàæåíó
äåôîðìàö³þ ñóãëîá³â ç á³ëÿê³ñòêîâèìè ³ á³ëÿñóãëîáîâèìè êàëüöèô³êà-
òàìè, ï³äâèâèõàìè ³ ïàòîëîã³÷íèìè ïåðåëîìàìè.

Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îñòåîàðòðîïàòè÷íèõ çì³í, âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº çíàííÿ òà ïðàâèëüíà îö³íêà òèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÄÎÀÏ: íåâåëèê³ äåôåêòè â ê³ñòêàõ,
îáìåæåíèé îñòåîïîðîç, ðàíí³ âèâèõè ³ ï³äâèâèõè â ñóãëîáàõ. Äåòàëü-
íèé àíàë³ç ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè äîçâîëÿº âèÿâèòè óðàæåííÿ ôàëàíã
ïàëüö³â òà ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ùå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó (Cava-
nagh P.R. et al., 1994).

Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóº ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ò³ëüêè êîëè âîíà
âòðà÷àº 20-40 % ðå÷îâèíè, òîìó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ÄÎÀÏ
â³í íå çàâæäè º ³íôîðìàòèâíèì.

Á³ëüø äîñòîâ³ðí³ òà òî÷í³ ðåçóëüòàòè äàþòü òàê³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ, ÿê óëüòðàçâóêîâà îñòåîìåòð³ÿ, îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, òîìîãðàô³ÿ,
ðåíòãåíîëîã³÷íà ìîðôîìåòð³ÿ, äåíñèòîìåòð³ÿ, ôîòîííà àáñîðá-
ö³îìåòð³ÿ, êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ. Ö³ ìåòîäè ìàþòü á³ëüøó ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü ³ äîçâîëÿþòü êâàë³ô³êîâàíî âèÿâèòè ðàíí³ çì³íè ê³ñò-
êîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ðîçïî÷àòè
ðàííº ë³êóâàííÿ ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãòè ¿õ ïðîãðåñóâàííþ òà ðîçâèòêó
âàæêèõ óñêëàäíåíü.

3.4 Âçàºìîçâ'ÿçîê ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-, íåéðî- òà
îñòåîàðòðîïàò³¿ ÿê âçàºìîîáòÿæóâàëüíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â

Íà ñó÷àñíîìó ìåòîäè÷íîìó ð³âí³ ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é,
íåéðîïàò³é òà îñòåîàðòðîïàò³é ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âçàºìîîáóìîâëåí³
ïðîöåñè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî, îáòÿæóþ÷è îäèí îäíîãî. Ñàìå
ïîºäíàííÿ öèõ ïðîöåñ³â ëåæèòü â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà ³ â³ä ¿õíüî¿ âèðàæåíîñò³ çàëåæèòü ðîçâèòîê ïåâíî¿ êë³í³÷íî¿
ôîðìè îñòàííüî¿.

Äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñóäèí òà íåðâ³â ãîì³ëêè ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ó âåëèêîìó â³äñîòêó âèïàäê³â âèÿâèëî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â
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ñò³íêàõ vasa nervorum, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.
Âîíè ïîëÿãàþòü ó ïîòîâùåíí³ áàçàëüíèõ ìåìáðàí êàï³ëÿð³â, â³äêëà-
äàíí³ â íèõ ãë³êîïðîòå¿äíèõ ðå÷îâèí òà ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòåë³þ
(Vracko R., 1982). Çì³íè ç áîêó ñóäèííîãî ðóñëà ñïðè÷èíÿþòü ïîðó-
øåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà òðîô³êè â ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ. Öüîìó
ñïðèÿþòü ³ çì³íè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ïðîöåñè ãë³êîë³çó-
âàííÿ ãåìîãëîá³íó ³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, çá³ëüøåííÿ â'ÿçêîñò³ êðîâ³
ç ðîçâèòêîì ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ äåôîðìàö³¿
åðèòðîöèò³â òà ¿õ ðåçèñòåíòíîñò³ (Mc Millan D., 1982). Â ðåçóëüòàò³
âèíèêàº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â õàð÷óâàííÿ òà ã³ïîêñ³¿ â íåðâàõ (Ditzel J.,
1980), ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ñïåö³àëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êèñíåâîãî ñåíñîðà (Powell H., 1983). Ïîðóøåííþ õàð÷óâàííÿ
íåðâ³â ñïðèÿþòü ³ çì³íè â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ ïåðèíåâðàëüíî¿
îáîëîíêè. Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè çâóæåííÿ
ïðîñâ³òó ñóäèí ïåðèíåâðàëüíî¿ îáîëîíêè, ï³äâèùåííÿ "åíäîíåâðàëü-
íîãî" òèñêó ³ çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ êðîâîá³ãó (Myers R. et al., 1982).

Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî âåëèêîãîì³ëêîâîìó
íåðâó äîñòîâ³ðíî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ì³êðîàíã³îïàò³¿, ùî ï³äòâåð-
äæåíî åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. Êð³ì òîãî, ïîêàçíèêè
ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ó õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ä³àáåòè÷íî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðíî çíèæåíèìè, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè
çäîðîâèõ ëþäåé ³ ó õâîðèõ áåç àíã³îïàò³é (ªô³ìîâ À.Ñ., 1989).

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿ âèíèêàº
ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü ó íàïðÿìêó êðîâ  ïåðèôåðè÷íèé íåðâ, ÿêà,
éìîâ³ðíî, âèêëèêàº íàáðÿê ïåðèôåðè÷íîãî íåðâà ç çíà÷íèì ï³äâè-
ùåííÿì ê³ëüêîñò³ á³ëêà â ì³æòêàíèíí³é ð³äèí³, ÿêèé çìåíøóº ð³çíèöþ
êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî òèñêó. Öå ñïîâ³ëüíþº îáì³íí³ ïðîöåñè, çìåíøóº
ïîñòóïëåííÿ â íåðâ åíåðãåòè÷íîãî òà ïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó (âêëþ-
÷àþ÷è êèñåíü, ùî ï³äñèëþº ã³ïîêñ³þ) òà ïîðóøóº â³äò³ê â³ä íåðâà
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
ä³àáåòè÷íîãî óðàæåííÿ ³íòåðíåâðàëüíèõ ñóäèí ïðîíèêí³ñòü çíè-
æóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîòîâùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ ïðîë³ôåðàö³¿
åíäîòåë³þ. Ðîçâèâàºòüñÿ ³øåì³ÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ç ïîðóøåííÿì
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ðîçâèòêîì íåéðîïàò³¿ (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1973,
1981).

Ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó íåéðîïàò³¿ â³ä³ãðàº ³ ä³àáåòè÷íà ìàêðî-
àíã³îïàò³ÿ. Çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó öå õðîí³÷íèé ³øåì³÷íèé íåâðèò.
Ñëàáêèé ðîçâèòîê êîëàòåðàëåé ³ äèñòàëüíèé õàðàêòåð óðàæåííÿ
àðòåð³é â ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿì äð³áíèõ ñóäèí ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî ä³àáåòè÷íà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ ê³íö³âîê ñïðè÷èíÿº â á³ëüø³é ì³ð³
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðèôåðè÷íèé íåðâ, í³æ îáë³òåðóþ÷èé àòåðî-
ñêëåðîç ó õâîðèõ, ÿê³ íå ìàþòü öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ðîëü âêàçàíîãî
ôàêòîðà íàðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà â³êó
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õâîðîãî. Ïðè öüîìó àíã³îïàò³ÿ ê³íö³âîê ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó ëèøå
çá³ëüøóº äèñòàëüíó íåéðîïàò³þ, à ó õâîðèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè íà öóêðîâèé
ä³àáåò ó ïîõèëîìó â³ö³, ñòàº îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ¿¿ ðîçâèòêó
(Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981).

Ó ñâîþ ÷åðãó äèñòàëüíà íåéðîïàò³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîá³ãó ó âèãëÿä³ ðîçêðèòòÿ àðòåð³îâåíîçíèõ
àíàñòîìîç³â ç ï³äñèëåííÿì ïåðôóç³¿ ïî ïîâåðõíåâèõ ñóäèíàõ, îñîáëèâî
â øê³ð³ (Arin M. et al., 1997). Çì³íè íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí âèêëèêàº ðîçâèòîê íàáðÿêó òêàíèí, çìåíøåííÿ
äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ³ âåíîçíî¿ ñèñòåìè, ïðèçâîäèòü äî
ïîãàíî¿ ïåðôóç³¿ â òêàíèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ç ïîðóøåííÿì ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â, çíèæóº âàçîêîíñòðèêòîðí³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà
çì³íó óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ëîêàëüí³ ïðîÿâè ó â³äïîâ³äü
íà òðàâìó, ùî ïîã³ðøóº ì³ñöåâ³ çàõèñí³ ïðîöåñè â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ
òà ¿õ òðîô³êó (Pitei D.L. et al., 1997; Takahasi T. et al., 1998; Arora S. et
al., 1998; Forst T. et al., 1997).

Âíàñë³äîê âåãåòàòèâíî¿ íåéðîïàò³¿, ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè
ÿê ñâîºð³äíó "àâòîñèìïàòåêòîì³þ", âèíèêàº êàëüöèíîç ìåä³¿ àðòåð³é
ç ðîçâèòêîì ñêëåðîçó Ìîíêåáåðãà (Goebel F.D. et al., 1983).

Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ òà ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ³ ç
áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ê³ñòêîâîãî êðîâîòîêó ç ï³äñèëåíîþ ðåçîðáö³ºþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ êàëüö³þ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (Edmonds M.E. et
al., 1985). Ñîë³ êàëüö³þ, â³äêëàäàþ÷èñü â ñò³íö³ àðòåð³é, âèêëèêàþòü
¿õ êàëüöèíîç ç ïîðóøåííÿì âàçîêîíñòðèêòîðíèõ ðåàêö³é òà çì³íîþ
òðîô³êè òêàíèí. Öå â ñâîþ ÷åðãó íà òë³ ä³àáåòè÷íèõ ì³êðî-, ìàêðî-
àíã³îïàò³é, ùå á³ëüøå ïîðóøóº ê³ñòêîâèé êðîâîá³ã ç ðîçâèòêîì ³øåì³¿
òà âèíèêíåííÿì ³øåì³÷íèõ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(Levin M.E. et al., 1983; Williams C.E. et al., 1988). Îêð³ì òîãî, ï³äâèùåíèé
ð³âåíü êàëüö³þ â êðîâ³ ïîðóøóº ïåðåäà÷ó â íåðâîâèõ ñèíàïñàõ.

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ïðè ïîâåðõíåâîìó àíàë³ç³ âçàºìîçâ'ÿçê³â
ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é òà îñòåîàðòðîïàò³é, ìîæíà
â³äçíà÷èòè ¿õ ò³ñíèé çâ'ÿçîê òà âçàºìîîáòÿæóâàëüíèé âïëèâ. Òîìó â
ïàòîãåíåç³ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà ö³ ìîìåíòè ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâí³ âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ëàíêè ñêëàäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ÿêèé âèíèêàº íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
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à

á

Ðèñ. 3.2. Ñòîïà Øàðêî, ãîñòðà ñòàä³ÿ:
à) ïîð³âíÿëüíèé âèãëÿä óðàæåíî¿ òà íåóðàæåíî¿ ñòîïè; á) ðåíãåíîãðàìà ñòîïè Øàðêî â
äâîõ ïðîåêö³ÿõ (ïåðåëîì ïëåñíîâèõ òà ïåðåäïëåñíîâèõ ê³ñòîê ïî ë³í³¿ ñóãëîáà Ë³ñôðàíêà).



82

Ðèñ. 3.2. Ñòîïà Øàðêî, ãîñòðà ñòàä³ÿ (ïðîäîâæåííÿ):
â) âèãëÿä ñòîïè Øàðêî ç ìåä³àëüíîãî áîêó; ã) âèãëÿä ñòîïè Øàðêî ç ëàòåðàëüíîãî áîêó.

â

ã
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Ðèñ. 3.3. Ðåíòãåíîãðàìà “ñòîïè Øàðêî”, õðîí³÷íà ñòàä³ÿ:
à) ïðÿìà ïðîåêö³ÿ; á) áîêîâà ïðîåêö³ÿ.

à

á
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Ðèñ. 3.4. Îñòåîïîðîç ê³ñòîê ñòîïè.

Ðèñ. 3.5. Äèôóçíèé îñòåîïîðîç ê³ñòîê ãîì³ëêè òà ñòîïè.
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Ðîçä³ë IV

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÑÒÎÏÈ Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

Ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà ÿâëÿº ñîáîþ ñïåöèô³÷íèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ óðàæåííÿ ñòîï ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó
ÿêîãî ëåæàòü ä³àáåòè÷í³ ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³¿, ïåðèôåðè÷íà íåé-
ðîïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê òà îñòåîàðòðîïàò³ÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïàðà-
ëåëüíî, âçàºìîîáòÿæóþ÷è îäèí îäíîãî, ç ïðèºäíàííÿì âàæêèõ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâèì ñêëàäîì
ì³êðîôëîðè ³ ïåðåá³ãàþòü íà òë³ ãëèáîêèõ îáì³ííèõ ïîðóøåíü òà
³ìóíîñóïðåñ³¿ (ðèñ. 4.1).

 Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî êëàñèô³êàö³é ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè,
îäíàê íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ îòðèìàëà êëàñèô³êàö³ÿ çà êë³í³÷íèìè
ôîðìàìè òà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ, ÿêà áóëà ïðèéíÿòà íà I Ì³æíàðîä-
íîìó ñèìïîç³óì³ ç ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè (Í³äåðëàíäè, 1991).

Âèä³ëÿþòü òðè êë³í³÷í³ ôîðìè ÑÑÄ:
1. Íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíà, ïðè ÿê³é îñíîâó ïàòîãåíåçó òà êë³-

í³÷íî¿ êàðòèíè ñêëàäàº ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðî-
ïàò³¿ ç ðîçâèòêîì õàðàêòåðíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó (ðèñ. 4.3; 4.10,à;
4.11,à);

2. ²øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíà – ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ óðàæåíü ì³êðî-
òà ìàêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íèæí³õ ê³íö³âîê (ðèñ. 4.4; 4.12; 4.13,à;
4.14,à );

3. Çì³øàíà ôîðìà – íàéá³ëüø ïîøèðåíà ³ ïîºäíóº â ñîá³ íåéðî- òà
àíã³îïàò³¿ (4.15,à; 4.16,à; 4.17,à).

Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïðîõîäèëà åòàïíèé
ðîçâèòîê, çàëåæíî â³ä âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ïðîãðåñó-
âàííÿ ÑÑÄ ³ îïèñàíà â ðîáîòàõ Meggitt D.F. (1972, 1973, 1974, 1988). Ó
ïîäàëüøîìó ïåâíèé âêëàä ó ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ âí³ñ
Wagner F.W. (1979, 1981). Öå äîçâîëèëî ñòâîðèòè øåñòèñòóïåíåâó
ãðàäàö³þ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ðèçèê âèíèêíåííÿ ÑÑÄ,
ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ç âèðàçêîóòâîðåííÿì, ôîðìóâàííÿì àáñöåñ³â,
ôëåãìîí òà âòÿãíåííÿì ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, àæ äî ðîçâèòêó îáìåæåíèõ
òà ïîøèðåíèõ ãàíãðåí ÷àñòèíè àáî âñ³º¿ ñòîïè. Âèêîðèñòàííÿ äàíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ëåæèòü â îñíîâ³ òåðàï³¿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà òà
äîçâîëÿº ñòâîðèòè ë³êóâàëüí³ ïðîãðàìè âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Íà äàíèé ÷àñ çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ ðîçä³ëÿþòü ø³ñòü ñòóïåí³â çà
êëàñèô³êàö³ºþ Meggitt-Wagner (ðèñ. 4.2).
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Ðèñ. 4.1. Çàãàëüíà ñõåìà ïàòîãåíåçó ñòîïè ä³àáåòèêà.

Цукровий    діабет

Ангіопатії НейропатіїПорушення нейрорегуляції кровообігу

Ураження vasa nervorum

Макроангіопатія
(атеросклероз, склероз

Монкеберга, гіаліноз артерій)
Мікроангіопатія

( потовщення
базальної мембрани)

Оклюзія або тромбоз крупних
артеріальних судин

Порушення магістрального
кровообігу

Порушення трофіки
м’яких тканин

Автономна Сенсорна Моторна

Атрофія м’язів

Деформація
стоп

Зміна ходьби,
підвищений

тиск

Зниження чутливосі

Безболісна травма

Пошкодження шкірних покривів та м’яких тканин
(тріщини, виразки, рани, некрози)Інфекція

Малі, обмежені гангренозні зо-
ни, локальні нагнійні процеси

Поширена гангрена

Малі ампутації на стопі

Висока ампутація кінцівки

Остеоартропатія

Стопа Шарко

Критична іше-
мія кінцівки



87 Ðèñ. 4.2. Êëàñèô³êàö³ÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà çà Meggitt-Wagner

0 ступінь I ступінь II ступінь III ступінь IV ступінь V ступінь

немає
відкритих
уражень

поверхнева
виразка

глибока
виразка

абсцеси, флег-
мони, остео-
мієліт або
септичний
артрит

гангрена
дистального

відділу
стопи

I A
чиста

I В
інфікована

II A
чиста

II В
інфікована

III A
гостра

III В
хронічна

IV В
волога

IV A
суха

гангрена
всієї
стопи

Синдром стопи діабетика
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0 ñò. Ãðóïà ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Ñòîïà áåç â³äêðèòèõ óðàæåíü,
àëå º ïîòåíö³éí³ ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³êè àáî òðîô³êè çà ðàõóíîê
íåéðîïàò³¿ ÷è àíã³îïàò³¿ (ðèñ. 4.3, 4.4).

I ñò. Ïîâåðõíåâà âèðàçêà (ðàíà) ëîêàë³çîâàíà ò³ëüêè â øê³ð³ áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê ³íô³êóâàííÿ òà óðàæåííÿ ãëèáîêîëåæà÷èõ òêàíèí (ðèñ.
4.5). I À – ÷èñòà âèðàçêà. I Â – âèðàçêà ³íô³êîâàíà.

II ñò. Ãëèáîêà âèðàçêà ñòîïè ç âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè, çâ'ÿçîê òà ñóõîæèëê³â, ì'ÿç³â, áåç óðàæåííÿ ê³ñòîê òà
óòâîðåííÿ àáñöåñ³â ³ ôëåãìîí (ðèñ. 4.6). II À – ÷èñòà âèðàçêà. II Â –
³íô³êîâàíà âèðàçêà.

III ñò. Ãëèáîêå óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ³ç âòÿãíåííÿì ê³ñòîê ³
ðîçâèòêîì ãí³éíî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ àáî ôîðìóâàííÿì àáñöåñó ÷è
ôëåãìîíè (ðèñ. 4.7; 4.15,à; 4.17,à). III À – ãîñòðèé ïðîöåñ. III Â –
õðîí³÷íà ãëèáîêà ³íôåêö³ÿ.

IV ñò. Îáìåæåíà ãàíãðåíà (ïàëüöÿ, ï'ÿòêè, ÷àñòèíè ñòîïè) (ðèñ. 4.8;
4.10,à; 4.12,à; 4.13,à; 4.14,à; 4.16,à). IV À – ñóõà ãàíãðåíà. IV Â – âîëîãà
ãàíãðåíà.

V ñò. Ïîøèðåíà ãàíãðåíà âñ³º¿ ñòîïè ç ìîæëèâèì ïåðåõîäîì
ïðîöåñó íà ãîì³ëêó (ðèñ. 4.9; 4.11,à).

Îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ó ðîçâèòêó íåéðîïàòè÷íî-
³íô³êîâàíî¿ ñòîïè º âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿
ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ñàìå íåéðîïàò³ÿ º
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ó ôîðìóâàíí³ îñíîâíèõ îçíàê ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè
(Christensen N.J., 1972, Christlieb A.R. et al., 1974). Òðè êîìïîíåíòè
íåéðîïàò³¿ – ñåíñîðíà, ìîòîðíà ³ àâòîíîìíà âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ
"ñòîïè ä³àáåòèêà".

×àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ, ïðè ÿê³é ðîçð³çíÿþòü
ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ôîðìó. Ãîñòðà ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ ÷àñòî º íàñë³äêîì
ìåòàáîë³÷íîãî (êåòîàöèäîç) àáî ÿêîãîñü ³íøîãî ñòðåñó. Ïðè öüîìó
âèíèêàþòü ïàðåñòåç³¿, ã³ïåðåñòåç³¿, ãîñòðèé êîëþ÷èé òà ïåêó÷èé á³ëü
ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ âíî÷³. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè
âòðàòó âàãè ³ äåïðåñ³þ. Àëå ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ íåâðîëîã³÷íà
ñèìïòîìàòèêà â³äñóòíÿ àáî âèçíà÷àþòüñÿ íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ ïåðè-
ôåð³éíî¿ ÷óòëèâîñò³. Õðîí³÷íà ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ïîñòóïîâî ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ã³ïåðåñòåç³é, áîëþ, ÿêèé âè-
íèêàº, ÿê ïðàâèëî, âíî÷³, à òàêîæ çíèæåííÿì áîëüîâî¿ òà ïîðóøåí-
íÿìè ïîâåðõíåâî¿ (ñåíñîðíî¿), òåìïåðàòóðíî¿ ³ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³
ïåðåâàæíî â íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Ñàìå ïîðóøåííÿ ñåíñîðíî¿ ³ â³áðàö³éíî¿
÷óòëèâîñò³ º ïî÷àòêîâèìè îçíàêàìè ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Ðóõîâ³
ïîðóøåííÿ ïðè ö³é ôîðì³ ñëàáîâèðàæåí³. Ñåíñîðíà ôîðìà ä³àáåòè÷íî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ çâè÷àéíî ïîºäíóºòüñÿ ç âåãåòàòèâíèìè äèñôóíêö³ÿìè
ó âèãëÿä³ ïîñòóðàëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëàä³â,
ïîðóøåííÿì òåðìîðåãóëÿö³¿ òà ïîòîâèä³ëåííÿ. Çíèæåííÿ áîëüîâî¿
÷óòëèâîñò³ ïðèçâîäèòü äî áåçáîë³ñíèõ òðàâì ïðè ïîøêîäæåíí³ øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿ òà
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ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â (Armstrong D.G., 1997). Êð³ì
òîãî, ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó îñòåî-
àðòðîïàò³é, ïàòîãåíåç ÿêèõ áóëî ðîçãëÿíóòî âèùå.

Ìîòîðíà íåéðîïàò³ÿ ñïðè÷èíÿº çì³íè ³ííåðâàö³¿ ð³çíèõ ì'ÿçîâèõ
ãðóï íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ùî âèêëèêàº ôóíêö³îíàëüíèé äèñáàëàíñ
ì³æ çãèíà÷àìè òà ðîçãèíà÷àìè, äåôîðìàö³þ ïàëüö³â ("êîãòèñòà ñòîïà"),
àòðîô³þ ì³æê³ñòêîâèõ ì'ÿç³â, âèï'ÿ÷óâàííÿ ìåòàòàðçàëüíî¿ ä³ëÿíêè
òà ïîðóøóº á³îìåõàí³êó ñòîïè (Payne C. B., 1998). Â³äïîâ³äíî âñå
íàâàíòàæåííÿ ò³ëà íåð³âíîì³ðíî ïåðåíîñèòüñÿ íà íîâ³, îáìåæåí³
ä³ëÿíêè ñòîïè. Òóò äîö³ëüíî âèä³ëèòè òðè ìîæëèâèõ âàð³àíòè âïëèâó
çîâí³øíüîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó (Brand J., 1983).

1. Ïîñò³éíèé òèñê ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî íåêðîçó, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
òêàíèí â çîí³ íàâàíòàæåííÿ. Öå ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè íîñ³íí³ ò³ñíîãî
âçóòòÿ, íåçðó÷í³ñòü ÿêîãî õâîðèé íå â³ä÷óâàº ÷åðåç âòðàòó ÷óòëèâîñò³.

2. Äóæå âèñîêèé òèñê ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïðîì³æêó ÷àñó ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïîøêîäæåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òà ì'ÿêèõ òêàíèí.
Íàïðèêëàä, êîëè õâîðèé íàñòóïàº íà öâÿõ àáî íåâåëèêèé êàì³í÷èê.

3. Ïîñò³éíèé ïîì³ðíèé òèñê íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíÿº óòâîðåííÿ âèðà-
çîê ó õâîðèõ ³ç çíèæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ. Ôîðìóâàííÿ âèðàçîê â³äáó-
âàºòüñÿ íà ä³ëÿíêàõ ñòîïè, ÿê³ âèòðèìóþòü ïîñò³éíå íàäëèøêîâå
íàâàíòàæåííÿ, îñîáëèâî â àòèïîâèõ ì³ñöÿõ.

Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çì³íàõ ñèìïàòè÷íî¿ ³í-
íåðâàö³¿ ç ðîçâèòêîì ñóõîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, òð³ùèí, ÿê³ º âõ³äíèìè
âîðîòàìè äëÿ ³íôåêö³¿. Ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ ñïðèÿº ðîçêðèòòþ
àðòåð³î-âåíîçíèõ àíàñòîìîç³â, ç ï³äñèëåííÿì ïåðôóç³¿ ïî ïîâåðõíåâèõ
ñóäèíàõ, îñîáëèâî â øê³ð³ (Arin M. et al., 1997) (ðèñ. 4.18). Â ðåçóëüòàò³
öüîãî ó õâîðîãî ñïîñòåð³ãàþòü òåïëó íà äîòèê ñòîïó ç ðîçøèðåíèìè

Ðèñ. 4.18. Âïëèâ íåéðîïàò³¿ íà ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî.

Діабетична нейропатія

Підсилення кровотоку в системі
артеріо-венозних шунтів

Феномен обкрадання
капілярного кровотоку ткани

Порушення постуральної
вазоконстрикції

Втрата регуляції артеріального
кровообігу  залежно від

положення тіла
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ï³äøê³ðíèìè âåíàìè.
Ðåãóëÿö³ÿ êðîâîîá³ãó ÷åðåç àðòåð³î-âåíîçí³ øóíòè çä³éñíþºòüñÿ

àâòîíîìíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ÷åðåç äâà àêñîí-ðåôëåêñè:
1. Âåíî-àðòåð³àëüíèé ðåôëåêñ. Ó íîðì³ ïðè ïåðåõîä³ ç ãîðèçîí-

òàëüíîãî ïîëîæåííÿ ó âåðòèêàëüíå âèíèêàº ñïàçì êàï³ëÿð³â, ùî ïî-
ïåðåäæóº ðîçâèòîê íàáðÿêó ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿
³ííåðâàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ðîçñëàáëåííÿ ïðåêàï³ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â òà
â³äñóòíîñò³ ñïàçìó êàï³ëÿð³â. Ïðèò³ê êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ, âèíèêàº
êàï³ëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âíàñë³äîê ÷îãî íàðîñòàº íàáðÿê òêàíèí.
Ïîðóøåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ³ âåíîçíî¿ ñèñòåì
ïðèçâîäèòü äî ïîãàíî¿ ïåðôóç³¿ â òêàíèíàõ ñòîïè, ðîçâèòêó íàáðÿêó
ç äèñìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó íåêðîç³â.

2. Àêñîíî-àíòèäðîì³÷íèé ðåôëåêñ, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ëîêàëüíó
ã³ïåðåì³þ ³ ïðèïóõë³ñòü âíàñë³äîê òðàâìè øê³ðè â ì³ñö³ ¿¿ âèíèêíåííÿ.
Ïðè ïîðóøåíí³ ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ âàçîäèëàòàö³ÿ íå íàñòóïàº –
ã³ïåðåì³ÿ ³ ïðèïóõë³ñòü ó ä³ëÿíö³ òðàâìè â³äñóòí³, ùî ïîã³ðøóº
ëîêàëüí³ çàõèñí³ ïðîöåñè â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ.

Íàñë³äêîì âåãåòàòèâíî¿ íåéðîïàò³¿, ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè
ÿê ñâîºð³äíó "àâòîñèìïàòåêòîì³þ", º òàêîæ êàëüöèíîç ìåä³¿ àðòåð³îë
ç ðîçâèòêîì ñêëåðîçó Ìîíêåáåðãà, ÿêèé ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî ³ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê àòåðîñêëåðîç. Îäíàê òàêå ñóäæåííÿ º
õèáíèì. Êàëüöèíîç ñóäèí íå çóìîâëåíèé àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïðîöå-
ñîì, í³ÿê íå ïîâ'ÿçàíèé ç éîãî ðîçâèòêîì ³ íå âèçíà÷àº ñòóï³íü îêëþç³¿
ñóäèí. Ïîðÿä ç òèì, â³í ïðèçâîäèòü äî çì³íè åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿
ñò³íêè ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.
Êð³ì òîãî, ñêëåðîç ìåä³¿ ³ âàçîìîòîðíà íåéðîïàò³ÿ ñïðèÿþòü âèêèäó
êðîâ³ ÷åðåç àðòåð³î-âåíîçí³ øóíòè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ îñíîâí³ âèäè ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ó ñòîï³, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ðîçâèòêó ïåðèôåðè÷íî¿ íåé-
ðîïàò³¿: áåçáîë³ñíà òðàâìà, íåéðîïàòè÷íà âèðàçêà, íåéðîïàòè÷íèé
íàáðÿê, îñòåîàðòðîïàò³ÿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì “ñòîïè Øàðêî”,
ñêëåðîç Ìîíêåáåðãà.

Ðîëü ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ â ðîçâèòêó ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïîêàçàíà íà ðèñóíêó 4.19.

²íøèì ôàêòîðîì ó ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè º ìàêðî- ³
ì³êðîàíã³îïàò³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê íåäîñòàòíîñò³ àðòåð³àëüíîãî
êðîâîîá³ãó òà ³øåì³¿ òêàíèí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ìàêðîàíã³îïàò³ÿ çóìîâëåíà ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîçó, êàëüöè–
ô³êóþ÷îãî ñêëåðîçó ìåä³¿ Ìîíêåáåðãà àáî ô³áðîçîì ³íòèìè àðòåð³àëü-
íèõ ñóäèí. Àòåðîñêëåðîç ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïåðåá³ãàº çíà÷íî
âàæ÷å ³ ìàº âåëèêå ðîçïîâñþäæåííÿ, ç ñèñòåìíèì óðàæåííÿì àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà. Âèíèêàº â³í çíà÷íî ðàí³øå ³ â ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ
ñóäèíè ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî ä³àìåòðà. Çì³íè ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè
âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ïðîïóñêíèõ âëàñòè-
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Ðèñ. 4.19. Ðîëü ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ â ïàòîãåíåç³ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà.
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âîñòåé ñóäèííîãî ðóñëà, ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðè ñóäèííî¿ ñò³íêè.
Ñåãìåíòàðíèé ñòåíîç, ïîâåðõíåâèé òðîìáîç òà àòåðîñêëåðîòè÷í³

áëÿøêè âèêëèêàþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè ç ðîç-
âèòêîì ³øåì³¿ òà ãàíãðåíè. Âòÿãíåííÿ ó ïðîöåñ ñóäèí ñåðåäíüîãî ³
ìàëîãî ä³àìåòðà ôîðìóº ê³íöåâèé òèï êðîâîïîñòà÷àííÿ ñòîïè ç îáìå-
æåíîþ ê³ëüê³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷èõ ñóäèí òà â³äñóòí³ñòþ êîëàòåðàëüíîãî
êðîâîá³ãó.

Ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó, òðîìáîç àáî ð³çêå ï³äâèùåííÿ
ïîòðåáè òêàíèí ó êèñí³, ìîæå ïðèçâåñòè äî íåêðîçó.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ìåä³àêàëüöèíîçó Ìîíêåáåðãà â³äáóâàºòüñÿ
çâàïíåííÿ ì'ÿçîâèõ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê. Êàëüöèíîç âèíèêàº
íàâêîëî êë³òèí ãëàäåíüêî¿ ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè, óòâîðþþ÷è ïëàòî, ê³ëüöÿ
³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ àðòåð³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ðèã³äíó òðóáêó,
õî÷à ³íòèìà â ïðîöåñ íå âòÿãóºòüñÿ ³ ïðîñâ³ò ñóäèíè çàëèøàºòüñÿ
íåñêîìïðîìåòîâàíèì. Îäíàê çà ðàõóíîê ìåä³àêàëüöèíîçó, àðòåð³àëüíà
ñò³íêà âòðà÷àº ñâîþ åëàñòè÷í³ñòü ³ â óìîâàõ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íå ìîæå àäåêâàòíî çàáåçïå÷èòè êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³íö³âêè, ïîãëèá-
ëþþ÷è ³øåì³þ îñòàííüî¿. Äî àíàëîã³÷íèõ çì³í ãåìîäèíàì³êè ïðèçâîäèòü
³ äèôóçíèé ô³áðîç ³íòèìè àðòåð³àëüíèõ ñóäèí.

Ì³êðîàíã³îïàò³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòîâùåííÿì áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè, ïðîë³ôåðàö³ºþ åíäîòåë³þ, ùî, îêð³ì çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó,
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â ïðîöåñ³â äèôóç³¿
÷åðåç ñóäèííó ñò³íêó òà îáìåæåííÿ ïðîíèêíîñò³ ëåéêîöèò³â äî âîãíè-
ùà ³íôåêö³¿. Óðàæåííÿ vasa vasorum ïîðóøóþòü òðîô³êó ñò³íîê
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ òèì ñàìèì ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà ïðîãðåñó-
âàííþ àòåðîñêëåðîçó â ðàíí³ òåðì³íè. Âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ ê³íöåâèõ
ã³ëîê àðòåð³é ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó.

Ã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òêàíèí
íèæí³õ ê³íö³âîê äîçâîëèëè âñòàíîâèòè óòðóäíåííÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî
êðîâîòîêó, ùî îáóìîâëþº ðîçêðèòòÿ øóíòóþ÷èõ ñóäèí, ïî ÿêèõ
àðòåð³àëüíà êðîâ âèêèäàºòüñÿ ó âåíîçí³ êîëåêòîðè. Òàê³ ïîðóøåííÿ
â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ð³çêî ïîã³ðøóþòü òðàíñïîðò òà óòèë³çàö³þ
êèñíþ, ³íøèõ ñóáñòðàò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ òà ïîðóøåííÿ
òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó (Ïðîõîðîâ À.Â. òà ñï³âàâò., 1988).

Êðèòè÷í³ ñòóïåí³ ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåí³ñòþ ãåìîðåîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â,
õðîí³÷íîþ âíóòð³øíüîñóäèííîþ ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ, ïîðóøåííÿì
òðàíñïîðòó êèñíþ òà éîãî óòèë³çàö³¿ òêàíèíàìè. Çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ç ¿õ ñõèëüí³ñòþ äî ï³äâèùåííÿ
àãðåãàö³¿ òà âíóòð³øíüîñóäèííîãî òðîìáîóòâîðåííÿ, â³ä³ãðàþòü çíà÷íó
ðîëü ó ðîçâèòêó àíã³îïàò³é òà ³øåì³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí.

Âíóòð³øíüîñóäèííå òðîìáîóòâîðåííÿ ÷àñòî ïîâ'ÿçàíå ç ïîøêî-
äæåííÿì ñóäèííî¿ ñò³íêè. Äî ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü
ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà çíà÷íî âïëèâàº íà àäãåçèâíî-àãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³



93

òðîìáîöèò³â. Ñóïðîâ³äíà ä³àáåòó ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà ã³ïåðãë³êåì³ÿ çá³ëü-
øóþòü â'ÿçê³ñòü ïëàçìè. Ï³äâèùåííþ â'ÿçêîñò³ êðîâ³ ñïðèÿþòü ³ çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ³ àêòèâíîñò³ ô³áðèíàçè, çíèæåííÿ
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ³ àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³, çá³ëüøåííÿ
ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó ³ òðîìá³íîâîãî ÷àñó.

Ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â òåðì³íàëüíèõ àðòåð³ÿõ ³ àðòåð³îëàõ âèê-
ëèêàº ï³äâèùåííÿ êàï³ëÿðíîãî ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó ïðè ÑÑÄ, ùî
ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³àë³íîçó ñò³íîê ñóäèí ³ çàêðèòòþ êàï³ëÿðíîãî ðóñëà
(Tooke J.E., 1989). Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ì³êðîñóäèíàõ òà òêàíèííà
ã³ïîêñ³ÿ ïðèãí³÷óþòü êèñíåçàëåæí³ ôóíêö³¿ ëåéêîöèò³â, âèêëèêàþòü
íåäîñòàòí³ñòü ãóìîðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó. Öå íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ñòèìóëþº ð³ñò àíàåðîá-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ñòîïè. Êð³ì òîãî, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó óòðóäíþ-
þòü òðàíñïîðò àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â äî âîãíèùà çàïàëåííÿ.

Êðèòè÷íà ³øåì³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ ç ÑÑÄ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ºþ,
êåòîíåì³ºþ, äèñïðîòå¿íåì³ºþ, íàÿâí³ñòþ òîêñèí³â áàêòåð³àëüíîãî
ïîõîäæåííÿ ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ ìàþòü êàï³ëÿ-
ðîòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ (Ðàºâñüêèé À.Ê., 1978, Êóíãóðöåâ Â.Â. ³ ñï³âàâò.,
1988). Àâòîðè ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü åíäîòîêñèêîçó íå çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ àðòåð³àëüíî¿ îêëþç³¿, àëå ìàº ïðÿìèé çâ'ÿçîê ç âàæê³ñòþ ³øåì³¿
ê³íö³âîê. Ó ôîðìóâàíí³ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â³ä³ãðàþòü
ïåâíó ðîëü ³ ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè. Ä³þ÷è íà êë³òèííîìó ³ ñóáêë³-
òèííîìó ð³âí³, âîíè ³íã³áóþòü åðèòðîïîåç ³ êë³òèííèé ³ìóí³òåò, íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà ñèíòåç á³ëêà, ï³äñèëþþòü ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â,
ïîðóøóþòü óòèë³çàö³þ ãëþêîçè, çíèæóþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü
ëåéêîöèò³â, ïîðóøóþòü ïðîöåñè òêàíèííîãî äèõàííÿ òà îêèñíîãî ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñóäèííèé êîìïîíåíò â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ òà ïåðåá³ãó ÑÑÄ (ðèñ. 4.20).

Ó ðàç³ ïåðåâàæàííÿ ìàêðîàíã³îïàò³¿ ÷àñò³øå ôîðìóºòüñÿ ³øåì³÷íà
ôîðìà óðàæåííÿ, à ì³êðîàíã³îïàò³ÿ ïîãëèáëþº ³øåì³÷í³ çì³íè òêàíèí,
òà â ïîºäíàíí³ ç íåéðîïàò³ºþ áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ çì³øàíî¿
ôîðìè ÑÑÄ.

Îêð³ì öüîãî, âçàºìîîáòÿæóâàëüíèé âïëèâ íåéðîïàò³¿ òà àíã³îïàò³é
çóìîâëþº á³ëüø ãëèáîê³ òà âèðàæåí³ çì³íè ÿê â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ, òàê
³ â ê³ñòêàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, çíà÷íî ïîã³ðøóþ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
îçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ íåéðîïàò³¿ òà àíã³îïàò³é ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ñòâîðþº õàðàêòåðíó êë³í³÷íó êàðòèíó óðàæåííÿ
íèæí³õ ê³íö³âîê çàëåæíî â³ä îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà. Öå
ïèòàííÿ áóäå ðîçãëÿíóòå ó íàñòóïíîìó ðîçä³ë³.
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Ðèñ. 4.20. Ðîëü àíã³îïàò³¿ â ïàòîãåíåç³ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà.

Макроангіопатія
(атеросклероз, склероз

Монкеберга, гіаліноз судин)
Мікроангіопатія

гіаліноз та
фіброз капілярів

потовщення
базальної мембрани

Оклюзія або
тромбоз

артеріальних судин
великого та

середнього калібру Підвищення
капілярного

градієнта тиску

Зменшення здатності
до вазоконстрик-
торних реакцій

Розкриття артеріо-венозних
шунтів

Скидання крові в венозне
русло

Ішемічна форма ураження

Ішемія тканин

Порушення
магістрального
кровотоку
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Ðèñ. 4.3. Íåéðîïàòè÷íî ³íô³êîâàíà ôîðìà ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà
(0 ñò. óðàæåííÿ).

Ðèñ. 4.4. ²øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíà ôîðìà ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà
(0 ñò. óðàæåííÿ).
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Ðèñ. 4.5. I ñò. óðàæåííÿ (ïîâåðõíåâà, íå³íô³êîâàíà âèðàçêà I ïàëüöÿ).

Ðèñ. 4.6. II ñò. óðàæåííÿ (ãëèáîêà âèðàçêà ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè ³ç
âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, ì'ÿç³â, ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçó).
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Ðèñ. 4.7. III ñò. óðàæåííÿ (ïîøèðåíà àíàåðîáíà íåêëîñòðèä³àëüíà ôëåãìîíà
ñòîïè ç âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ I ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè).

Ðèñ. 4.8. IV ñò. óðàæåííÿ (³çîëüîâàíà ãàíãðåíà V ïàëüöÿ).
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Ðèñ. 4.9. V ñò. óðàæåííÿ (ïîøèðåíà ãàíãðåíà ñòîïè).

Ðèñ. 4.10. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ï., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5804):
à) çàãàëüíèé âèãëÿä ñòîïè (ãí³éíî-íåêðîòè÷íà ðàíà 4-ãî ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó,
ôëåãìîíà ñòîïè).

à
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â

á

Ðèñ. 4.10. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ï., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5804)
(ïðîäîâæåííÿ):
á) ðåíòãåíîãðàìà ñòîïè (ãí³éíà îñòåîàðòðîïàò³ÿ IV-V ïëåñíîâî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â,
ë³çèñ í³ãòüîâèõ ôàëàíã I-III ïàëüö³â); â) âèãëÿä ðàíè êóêñè ñòîïè ÷åðåç 36 ãîä ï³ñëÿ
òàðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿, ïåðåä ïðîâåäåííÿì àâòîäåðìîïëàñòèêè.
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Ðèñ. 4.10. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ï., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5804)
(ïðîäîâæåííÿ):
ã) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè (36 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿); ä) ñòàí
ðàíè ÷åðåç 18 äí³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè (øê³ðí³ êëàïò³ ô³êñîâàí³,
æèòòºçäàòí³, êðàéîâà åï³òåë³çàö³ÿ).

ã

ä
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Ðèñ. 4.10. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ï., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5804)
(ïðîäîâæåííÿ):
å) âèãëÿä êóêñè ñòîïè ÷åðåç 30 äí³â ï³ñëÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè.

å

Ðèñ. 4.11. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé ×., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 459):
à) ïîøèðåíà àíàåðîáíà íåêëîñòðèä³àëüíà ôëåãìîíà ë³âî¿ ñòîïè.

à
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à

Ðèñ. 4.11. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé ×., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 459)
(ïðîäîâæåííÿ):
á) ðåíòãåíîãðàìà ñòîïè. Ãí³éíà îñòåîàðòðîïàò³ÿ ç äåñòðóêö³ºþ I ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè òà
ôàëàíã I-ãî ïàëüöÿ; â) ñòàí ðàíè êóêñè ñòîïè íà äðóãó äîáó, ïåðåä ïðîâåäåííÿì ðàííüî¿
àóòîäåðìîïëàñòèêè.

â

á
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Ðèñ. 4.11. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé ×., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 459)
(ïðîäîâæåííÿ):
ã) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ àâòîäåðìîïëàñòèêè (46 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿
ñòîïè); ä) ñòàí ðàíè íà 25-é äåíü ï³ñëÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè (øê³ðí³ êëàïò³ ô³êñîâàí³,
æèòòºçäàòí³, åï³òåë³çàö³ÿ ðàíè).

ä

ã
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å

Ðèñ. 4.11. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé ×., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 459)
(ïðîäîâæåííÿ):
å) âèãëÿä êóêñè ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿.

Ðèñ. 4.12. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà, IV ñò. (õâîðà Þ., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 3814):
à) ãàíãðåíà I ïàëüöÿ ç ïåðåõîäîì íà ñòîïó, àíàåðîáíà íåêëîñòðèä³àëüíà ôëåãìîíà ñòîïè.

à
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Ðèñ. 4.12. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà, IV ñò. (õâîðà Þ., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 3814) (ïðîäîâæåííÿ):
á) âèãëÿä êóêñè ñòîïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ òà ðàäèêàëüíî¿
îáðîáêè ôëåãìîíè ñòîïè (òðåòÿ äîáà ï³ñëÿ îïåðàö³¿); â) ñòàí ðàíè íà 5 äåíü ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó (êðà¿ ðàíè â³äïóùåíî, äåôåêò çàêðèòî øëÿõîì àóòîäåðìî-
ïëàñòèêè).

â

á
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ã

Ðèñ. 4.12. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà, IV ñò. (õâîðà Þ., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 3814) (ïðîäîâæåííÿ):
ã) ñòàí êóêñè ñòîïè ïðè âèïèñö³ õâîðî¿ ç ñòàö³îíàðó (28 äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó).

Ðèñ. 4.13. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìà
ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ì., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 4366):
à) çàãàëüíèé âèãëÿä óðàæåíî¿ ñòîïè (âîëîãà ãàíãðåíà II ïàëüöÿ, àíàåðîáíà íåêëîñòðè-
ä³àëüíà ôëåãìîíà ñòîïè, ë³ìôàíãî¿ò).

à
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Ðèñ. 4.13. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìà
ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ì., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 4366) (ïðîäîâæåííÿ):
á) âèãëÿä ðàíè ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè
(íà ðàíó íàêëàäåíî ïðîâ³çîðí³ øâè); â) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ çàòÿãóâàííÿ ïðîâ³çîðíèõ
øâ³â.
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Ðèñ. 4.13. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìà
ñòîïè ä³àáåòèêà IV ñò. (õâîðèé Ì., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 4366) (ïðîäîâæåííÿ):
ã) ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ (ñòàí ðàíè ïðè âèïèñö³ õâîðîãî ç ñòàö³îíàðó).

ã

Ðèñ. 4.14. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé Ë., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1020).
à) âîëîãà ãàíãðåíà I ïàëüöÿ ç ïîøèðåííÿì íà ñòîïó, ôëåãìîíà ñòîïè.

à
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Ðèñ. 4.14. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé Ë., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1020) (ïðîäîâæåííÿ):
á) âèãëÿä ðàíè ÷åðåç 30 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè;
â) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ àóòîäåðìîïëàñòèêè (30 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿
ñòîïè).
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Ðèñ. 4.14. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé Ë., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1020) (ïðîäîâæåííÿ):
ã) ñòàí øê³ðíèõ êëàïò³â íà 6 äåíü ï³ñëÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè; ä) ñòàí øê³ðíèõ êëàïò³â
íà 25 äåíü ï³ñëÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè.
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Ðèñ. 4.14. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà IV-V ñò. (õâîðèé Ë., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1020) (ïðîäîâæåííÿ):
å) âèãëÿä êóêñè ñòîïè ÷åðåç 1,5 ðîêè ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ñòîïè.

Ðèñ. 4.15. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà, çì³øàíà
ôîðìà, III ñò. (õâîðà Ê., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 438):
à) ãí³éíà îñòåîàðòðîïàò³ÿ III ïàëüöÿ.
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Ðèñ. 4.15. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà, çì³øàíà
ôîðìà, III ñò. (õâîðà Ê., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 438) (ïðîäîâæåííÿ):
á) ðåíòãåíîãðàô³ÿ ñòîïè (äåñòðóêö³ÿ ôàëàíã III ïàëüöÿ); â) âèãëÿä ðàíè ÷åðåç 30 ãîä
ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ïàëüöÿ íà ð³âí³ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè (íà ðàíó íàêëàäåíî ïðîâ³çîðí³ øâè).

â

á
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Ðèñ. 4.15. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà, çì³øàíà
ôîðìà, III ñò. (õâîðà Ê., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 438) (ïðîäîâæåííÿ):
ã) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ çàòÿãóâàííÿ ïðîâ³çîðíèõ øâ³â; ä) ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ (ðàíà
çàãî¿ëàñÿ ïåðâèííèì íàòÿãîì).

ä

ã
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Ðèñ. 4.16. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çì³øàíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà, IV ñò. (õâîðèé Ñ., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5997):
à) çàãàëüíèé âèãëÿä ñòîïè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (îáìåæåíà ãàíãðåíà I ïàëüöÿ áåç
ïîøèðåííÿ íà ñòîïó); á) âèãëÿä ðàíè ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ I-ãî ïàëüöÿ íà ð³âí³
ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè (íà ðàíó íàêëàäåí³ ïðîâ³çîðí³ øâè).

á

à
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Ðèñ. 4.16. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çì³øàíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà, IV ñò. (õâîðèé Ñ., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 5997) (ïðîäîâæåííÿ):
â) âèãëÿä ðàíè ï³ñëÿ çàòÿãóâàííÿ ïðîâ³çîðíèõ øâ³â (24 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿);  ã) ñòàí
ðàíè ÷åðåç 9 äí³â ï³ñëÿ çàòÿãóâàííÿ ïðîâ³çîðíèõ øâ³â (çàãîºííÿ ïåðâèííèì íàòÿãîì).
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Ðèñ. 4.17. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çì³øàíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà, çì³øàíà ôîðìà, III ñò. (õâîðèé Ã., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 6130):
à) ãí³éíà îñòåîàðòðîïàò³ÿ I ïàëüöÿ; á) ñòàí ðàíè ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ I ïàëüöÿ
íà ð³âí³ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè (íà ðàíó íàêëàäåíèé ïåðâèííèé øîâ).

á

à
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Ðèñ. 4.17. Åòàïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çì³øàíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáå-
òèêà, çì³øàíà ôîðìà, III ñò. (õâîðèé Ã., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 6130) (ïðîäîâæåííÿ):
â) çàëèøêîâèé ðàíåâèé äåôåêò çàêðèòî øëÿõîì àóòîäåðìîïëàñòèêè; ã) ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ.
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Ðîçä³ë V

ÊË²Í²ÊÀ ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÑÒÎÏÈ
Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

5.1. Êë³í³÷íà êàðòèíà íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿
ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà

Êë³í³÷íà êàðòèíà íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-
ïè ñêëàäàºòüñÿ ç ñèìïòîì³â äèñòàëüíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿,
ÿêà íàé÷àñò³øå óðàæóº ñåíñîðí³ àáî ðóõîâ³ íåðâîâ³ âîëîêíà íèæí³õ
ê³íö³âîê. Ïîðÿä ç öèì, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè ðîçâèòîê àâòîíîìíî¿ (âåãå-
òàòèâíî¿) íåéðîïàò³¿, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ òîíó-
ñó ñóäèí, äèñôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ïîòîâèõ çàëîç, åíäîêðèííèõ çàëîç òîùî.

Óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº âèíèêíåííþ
òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ç áîêó íèæí³õ ê³íö³âîê òà ðîçâèòêó íà ¿õ òë³
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Çà õàðàêòåðîì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ïåðèôåðè÷íà ñîìàòè÷íà íåéðî-
ïàò³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ ãîñòðî¿ àáî õðîí³÷íî¿ ñåíñîìîòîðíî¿
íåéðîïàò³¿, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³.

Ãîñòðà ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ:
♦ âèíèêàº ÷àñòî íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò àáî

ïðè íåäîâã³é éîãî òðèâàëîñò³;
♦ ÷àñò³øå âèíèêàº ó ÷îëîâ³ê³â, ð³äøå – ó æ³íîê;
♦ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì ç âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèì-

ïòîìàòèêîþ (ãîñòðèé áîëüîâèé ñèíäðîì, âòðàòà âàãè);
♦ ñïîñòåð³ãàþòü ïîì³ðíó âòðàòó ÷óòëèâîñò³; ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê

ïðàâèëî, âèíèêàþòü íå÷àñòî;
♦ ³íø³ óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðè äàí³é ôîðì³ íåéðîïàò³¿

òðàïëÿþòüñÿ ð³äøå;
♦ ïðîãíîç, ÿê ïðàâèëî, ñïðèÿòëèâèé, ôóíêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

ïðè ïðàâèëüíîìó òà àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
â³äíîâëþºòüñÿ.

Õðîí³÷íà ñåíñîðíà íåéðîïàò³ÿ:
♦ âèíèêàº ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê;
♦ âèíèêàº ó õâîðèõ ç òðèâàëèì çàõâîðþâàííÿì íà öóêðîâèé ä³àáåò;
♦ ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîñòóïîâèé, ç äîì³íóâàííÿì áîëþ,

ïàðåñòåç³é, âòðàòè ÷óòëèâîñò³ çà òèïîì "ðóêàâèöü", "ïàí÷³õ", çíèæó-
þòüñÿ àáî çíèêàþòü ðåôëåêñè, âèíèêàº ì'ÿçîâà ñëàáê³ñòü;
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♦ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ³íøèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî
ä³àáåòó: íåôðîïàò³¿, ðåòèíîïàò³¿, óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;

♦ ìàº òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíîãî ïðîãðåñóâàííÿ (Íàóìåíêî Â.Ã., 1999).
Òðèâàëèé ÷àñ çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïåðåá³ãàòè áåçñèìïòîìíî àáî

ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè íåçíà÷íèìè, ùî íå ïðèâåðòàþòü
óâàãó í³ õâîðîãî, í³ ë³êàðÿ. Â ïîäàëüøîìó ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü ñêàðæè-
òèñü íà ïîÿâó áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ðîçâèòîê ïàðåñòåç³é. Áîëüîâèé
ñèíäðîì ïðè öüîìó â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì. Ïåðåâàæíî
öå òóïèé, äèôóçíèé, òÿãó÷èé á³ëü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â ñèìåòðè÷íèõ
ä³ëÿíêàõ ê³íö³âîê. ×àñò³øå á³ëü òóðáóº õâîðèõ âíî÷³, à â îêðåìèõ
âèïàäêàõ º íàñò³ëüêè âèðàæåíèì, ùî ïîðóøóº í³÷íèé ñîí. Íåð³äêî
áîëüîâèé ñèíäðîì ïîñèëþºòüñÿ â ñïîêî¿, ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó, ï³ñëÿ
òðèâàëî¿ õîäè. Êð³ì òîãî, ïðè íåêîìïåíñîâàí³é ã³ïåðãë³êåì³¿ ìîæå
âèíèêàòè õàðàêòåðíèé òàê çâàíèé ã³ïåðãë³êåì³÷íèé ì'ÿçîâèé ³ ê³ñòêî-
âèé á³ëü ó íîãàõ, îñîáëèâî â ä³ëÿíêàõ ëèòêîâèõ ì'ÿç³â, ÿê³ øâèäêî
çíèêàþòü ïðè íîðìàë³çàö³¿ ãë³êåì³¿.

Äîñèòü õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íåéðîïàò³¿ º ïàðåñòåç³¿,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â³ä÷óòòÿì ïîêîëþâàííÿ, "ïîâçàííÿ ìóðàøîê",
îí³ì³ííÿ, çàìåðçàííÿ, "ãóä³ííÿ" òà ïå÷³¿ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Â³ä÷óòòÿ
ïå÷³¿ â ñòîïàõ çìóøóº õâîðèõ íå íàêðèâàòè íîãè âíî÷³ êîâäðîþ,
ïðèêëàäàòè äî íèõ õîëîäí³ ïðåäìåòè. ²íêîëè öå â³ä÷óòòÿ ïîñèëþºòüñÿ
ïðè äîòîðêó á³ëèçíè ³ õâîð³ â çâ'ÿçêó ç öèì áèíòóþòü íîãè. Âêàçàí³
â³ä÷óòòÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîñèëþþòüñÿ ó âîëîãó ïîãîäó.

Õâîð³, ÿê³ ìàþòü ä³àñòåç³¿, ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî âîíè õîäÿòü ÿê
"íà ãóìîâèõ ï³äîøâàõ", ùî ó íèõ "âàòí³ àáî äåðåâ'ÿí³" íîãè, íà ñòîïè
"íàä³òå õóòðî" ÷è "íàñèïàíèé ï³ñîê" òîùî.

×àñòî õâîðèõ ç äèñòàëüíèìè íåéðîïàò³ÿìè íèæí³õ ê³íö³âîê
òóðáóþòü òîí³÷í³ áîëüîâ³ ñóäîìè (crampi), ÿê³ âèíèêàþòü â ëèòêîâèõ
ì'ÿçàõ ³ ð³äøå – â ñòîïàõ. Ñïðèÿº öüîìó ïîïåðåäíº ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ (òðèâàëà õîäüáà, á³ã ³ ³í.). Ðîçâèòîê crampi ïðîâîêóºòüñÿ
"âèòÿãóâàííÿì" í³ã, ùî ïðèìóøóº õâîðèõ çàïîá³ãàòè òàêèì ðóõàì.
×àñòî ñïîñòåð³ãàþòü â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³ òà âàæêîñò³ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ.

Ó äåÿêèõ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñïîñòåð³ãàþòü áîëþ÷³ñòü ïðè
ãëèáîê³é ïàëüïàö³¿ ïî õîäó ñóäèííî-íåðâîâèõ ïó÷ê³â òà ì'ÿç³â ïåðå-
âàæíî â ä³ëÿíö³ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ âåðõíüî¿ ïîëîâèíè ãîì³ëêè.
Îñîáëèâî ÷³òêî öÿ áîëþ÷³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïåðêóñ³¿ íåâðîëîã³÷íèì
ìîëîòî÷êîì.

Âèùåîïèñàí³ ñèìïòîìè (á³ëü, ïàðåñòåç³¿, äèçåñòåç³¿, áîëþ÷³ñòü
íåðâ³â ³ ì'ÿç³â) òðàêòóþòüñÿ ÿê ³ðèòàòèâíî-áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿêèé
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè äèñòàëüí³é ä³àáåòè÷í³é ïîë³íåéðîïàò³¿.

Ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ íåéðîïàò³¿ âèêëèêàº ðîçëàäè ÷óòëè-
âîñò³ íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ïðè÷îìó îñòàíí³ ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³ â
äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ³ ïîñòóïîâî çìåíøóþòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó
íàïðÿìêó. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ñòàíó â³áðàö³éíî¿ ÷óòëè-
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âîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ¿¿ çíèæåííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíå ïðîãðåñóâàííþ
ïîðóøåíü ïîâåðõíåâèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³. ßê ïîêàçóþòü êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ, çíèæåííÿ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ó â³ö³ 20-55 ðîê³â º îäí³ºþ ³ç ðàíí³õ îá’ºêòèâíèõ îçíàê óðàæåííÿ
ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ
ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ ïðîãðåñóâàííÿ äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿. Öå íå
ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ñòàðøå 55-60 ðîê³â, ó ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, íàÿâíà
â³êîâà ã³ïîïàëåñòåç³ÿ (ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ òðèâàëîñò³
òà ³íòåíñèâíîñò³ â³áðàö³¿ äî ïîâíîãî éîãî âèïàäàííÿ).

Íåð³äêî ïðè äèñòàëüí³é ïîë³íåéðîïàò³¿ ñòðàæäàº ³ áîëüîâà
÷óòëèâ³ñòü çà òèïîì ã³ïåðàëãåç³é ÷è ã³ïîëãåç³é. Ïàðàëåëüíî âèíèêàº
ïîðóøåííÿ òåïëîâî¿ òà õîëîäîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Âêàçàí³ çì³íè ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó áåçáîë³ñíèõ òðàâì ³ ôîðìóâàííÿ âõ³äíèõ âîð³ò
äëÿ ³íôåêö³¿, ÿêà íà ôîí³ íåéðîïàò³¿ òàêîæ ìîæå ïåðåá³ãàòè áåç
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íî â³äòÿãóº òåðì³íè çâåð-
òàííÿ õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ³ âîíè ïîòðàïëÿþòü â ñòàö³îíàð
ç ïîøèðåíèìè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè ïðîöåñàìè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ.

Äîñë³äæåííÿìè Ïðèõîæàí Â.Ì. (1979) äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ
ïîâåðõíåâèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³ íà òèë³ ñòîïè âèíèêàº ðàí³øå ³ íàðîñòàº
ñèëüí³øå, í³æ íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ñòîïè.

Äåùî ð³äøå ñïîñòåð³ãàþòü çì³íè ç áîêó ì'ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿
÷óòëèâîñò³ (ãëèáîêà ïðîïð³îðåöåïòèâíà ÷óòëèâ³ñòü), ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ïîãàíèì ðîçï³çíàâàííÿì ïàñèâíèõ ðóõ³â ïàëüöÿìè ñòîïè.

Ñïîñòåð³ãàþòü ðîçëàäè ³ äèñêðèì³íàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ó õâîðèõ ç äèñòàëüíîþ ä³àáå-

òè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìàìè ïîäðàçíåííÿ,
à ïîò³ì – ñèìïòîìàìè âèïàäàííÿ.

Ðóõîâ³ ðîçëàäè ïðè äèñòàëüí³é íåéðîïàò³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîç-
âèòêîì ïàðåç³â ñòîï, àòðîô³ºþ ì'ÿç³â ñòåãîí, ãîì³ëîê, ñòîï ³ç çíèæåí-
íÿì ì'ÿçîâî¿ ñèëè.

Îá'ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ñëóãóº çíèæåííÿ
àáî â³äñóòí³ñòü ñóõîæèëêîâèõ ÷è ïåðèîñòàëüíèõ ðåôëåêñ³â. Ïðè
öüîìó ÷àñò³øå ïîðóøóþòüñÿ àõ³ëîâ³ ðåôëåêñè, à ïîò³ì – êîë³íí³. Ö³
çì³íè íåð³äêî áóâàþòü àñèìåòðè÷íèìè ³ ñòîñóþòüñÿ íå ò³ëüêè
âåëè÷èíè àìïë³òóäè ðåôëåêñ³â, àëå ³ ¿õ òðèâàëîñò³.

Íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî òàê³ ñèìïòîìè ïîë³íåéðîïàò³¿, ÿê íåéðî-
òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ ç ðîçâèòêîì
ã³ïî- ³ àíã³äðîçó ñòîï, ñóõîñò³, ëóùåííÿ ³ ñòîíøåííÿ øê³ðè ("ëàêîâà
øê³ðà"), ïîÿâè ï³ãìåíòíèõ ïëÿì, ã³ïåðêåðàòîç³â, ã³ïîòðèõîç³â, óðà-
æåííÿ í³ãò³â (¿õ ïîòîâùåííÿ, äåôîðìàö³¿, òüìÿíîñò³, êðèõêîñò³). Ö³
ðîçëàäè íàðîñòàþòü çà ì³ðîþ ïðîãðåñóâàííÿ äèñòàëüíî¿ íåéðîïàò³¿ ³,
âðåøò³-ðåøò, ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ùî ëîêà-
ë³çóþòüñÿ íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ³, ÿê ïðàâèëî, íå áîëþ÷³.
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Äîâãîòðèâàëèé ïåðåá³ã íåéðîïàò³¿, íåàäåêâàòíà òåðàï³ÿ â ï³çí³õ
ñòàä³ÿõ ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó ñòîïè
ç ðîçâèòêîì îñòåîàðòðîïàò³é òà ôîðìóâàííÿ “ñòîïè Øàðêî”, ÿê³ áóëè
îïèñàí³ âèùå.

Îêðåìî ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà ñèíäðîì³ äèñòàëüíî¿ ã³ïîñòåç³¿ (Ïðè-
õîæàí Â.Ì., 1997). Öå ñèíäðîì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó äèñòàëüíî¿ ïîë³-
íåéðîïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³. Êë³í³÷íî â³í ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áîëþ ïðè ìåõàí³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ òðàâìàõ
ñòîïè, à òàêîæ ïðè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñàõ. Áîëþ â íîãàõ íåìàº
í³ â ñïîêî¿, í³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ï³ä ÷àñ õîäüáè ìîæå
âèíèêàòè áåçáîë³ñíà ôîðìà ïåðåì³æíî¿ êóëüãàâîñò³. Öüîìó ñèìïòîìó
ïðèòàìàííà â³äñóòí³ñòü áîëþ ï³ä ÷àñ õîäüáè, ³ íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿
ñëàáêîñò³ òà øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³ íàâ³òü ïðè êîðîòêî÷àñíîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Çà ñëîâàìè õâîðèõ, – "íîãè çîâñ³ì íå õîäÿòü".
Öÿ âòîìëþâàí³ñòü ïî ñóò³ º åêâ³âàëåíòîì áîëþ ïðè ïåðåì³æí³é êóëü-
ãàâîñò³. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòü îçíàêè ð³çíîâèðàæåíî¿ äèñòàëüíî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ ç ã³ïîñòåç³ºþ (äî àíåñòåç³¿) ó âèãëÿä³ "øêàðïåòîê",
"ïàí÷³õ" ³ â³äñóòí³ñòþ áîëþ÷îñò³ ì'ÿç³â ãîì³ëêè. Êð³ì òîãî, ÿê ïðàâèëî,
â³äñóòí³ àõ³ëîâ³ òà êîë³íí³ ðåôëåêñè, ñïîñòåð³ãàþòü âèïàäàííÿ
ïîâåðõíåâèõ ³ ãëèáîêèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³. Îçíà÷åíèé ñèíäðîì òðàï-
ëÿºòüñÿ ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ä³àáåòó á³ëüøå 12 ðîê³â.

²íêîëè ó õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ íåéðîïàòè÷íèé íàáðÿê, ïàòîãåíåç
ÿêîãî äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèé. Àëå ìîæëèâî, ùî ðîçâèòîê íàáðÿêó
ïîâ'ÿçàíèé ç âåãåòàòèâíîþ äåíåðâàö³ºþ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ðîçñëàá-
ëåííÿ ïðåêàï³ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â ç íàñòóïíèì ï³äâèùåííÿì ã³äðîñòà-
òè÷íîãî òèñêó â êàï³ëÿðàõ ³ ï³äñèëåííÿì ô³ëüòðàö³¿ àëüáóì³íó òà
³íøèõ á³ëê³â ïëàçìè â ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð. Çâè÷àéíî òàê³ íàáðÿêè
ëîêàë³çóþòüñÿ ñèìåòðè÷íî íà ãîì³ëêàõ òà ñòîïàõ, ³íêîëè íà ñòåãíàõ.
Ó öèõ ñèòóàö³ÿõ ñë³ä âèêëþ÷èòè òàê³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó íàáðÿê³â, ÿê
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íåôðîïàò³ÿ ³ ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ä³àáåòè÷íî¿ äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿
ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ ïðîöåñó (ªô³ìîâ À.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1981).

1. Äîêë³í³÷íà, àáî ëàòåíòíà ñòàä³ÿ,1. Äîêë³í³÷íà, àáî ëàòåíòíà ñòàä³ÿ,1. Äîêë³í³÷íà, àáî ëàòåíòíà ñòàä³ÿ,1. Äîêë³í³÷íà, àáî ëàòåíòíà ñòàä³ÿ,1. Äîêë³í³÷íà, àáî ëàòåíòíà ñòàä³ÿ, ÿêó ìîæíà âèÿâèòè åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, êîëè âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ øâèäêîñò³
ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ ïî íåðâàì ³ çíèæåííÿ àìïë³òóäè á³îàêòèâíîñò³
ì'ÿç³â äèñòàëüíîãî â³ää³ëó íèæí³õ ê³íö³âîê. Êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåìàº.

2.2.2.2.2. Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ.Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ.Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ.Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ.Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ. Ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì øâèäêîñò³ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî íåðâàõ, ñïîñòåð³ãàþòü ïîÿâó ïàðåñòåç³é,
í³÷íîãî áîëþ â íîãàõ, ïî÷àòêîâèõ çì³í ÷óòëèâîñò³ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ê³íö³âîê, çíèæåííÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â.

3.3.3.3.3. ßâíà,ßâíà,ßâíà,ßâíà,ßâíà, êîëè âèíèêàº ïîñò³éíèé á³ëü, ãëèáîêå âèïàäàííÿ ÷óòëèâîñò³
â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, âèïàäàííÿ àõ³ëîâèõ òà êîë³í-
íèõ ðåôëåêñ³â, âåãåòîòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ.
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4. Âèðàæåíà ñòàä³ÿ.4. Âèðàæåíà ñòàä³ÿ.4. Âèðàæåíà ñòàä³ÿ.4. Âèðàæåíà ñòàä³ÿ.4. Âèðàæåíà ñòàä³ÿ. Äî ñèìïòîì³â 3 ñòàä³¿ ïðèºäíóºòüñÿ ìëÿâèé ïà-
ðåç ñòîï, òðîô³÷í³ âèðàçêè, ãàíãðåíîçí³ çì³íè. Ïðè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ñïîñòåð³ãàþòü êàðòèíó ïîâíî¿ äåíåðâàö³¿ ì'ÿç³â, çíèæåííÿ
àáî â³äñóòí³ñòü á³îàêòèâíîñò³ ì'ÿç³â ïðè ñïðîáàõ ïðîâåñòè ðóõè.

Êð³ì òîãî, Â.Ì. Ïðèõîæàí (1973, 1981) âèä³ëÿº òðè òèïè ðîçâèòêó
äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿: äèòÿ÷èé (ó ä³òåé, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ä³àáåò
äî 12 ðîê³â), äîðîñëèé (õâîð³ ó â³ö³ 18-50 ðîê³â, à òàêîæ ó áàãàòüîõ
õâîðèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè â 14-18 ðîê³â) ³ ñòàðå÷èé (ó õâîðèõ â³êîì ñòàðøå
60 ðîê³â). Ó ñâîþ ÷åðãó âêàçàí³ òèïè ðîçâèòêó íåéðîïàò³é ìîæóòü
ïåðåá³ãàòè çà ëåãêîþ, ñåðåäíüîþ ³ âàæêîþ ôîðìîþ. Îñê³ëüêè ä³àáå-
òè÷íà ñòîïà, ÿê ïðàâèëî, ôîðìóºòüñÿ ó õâîðèõ äîðîñëî¿ ³ ñòàðå÷î¿
ãðóïè, òî ìè îõàðàêòåðèçóºìî ëèøå ¿õ.

Ïðè äîðîñëîìó òèï³ ðîçâèòêó ñëàáîâèðàæåíà äèñòàëüíà ïîë³íåé-
ðîïàò³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿì ³ðèòàòèâíî-áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç
íåçíà÷íèì çíèæåííÿì â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà ñòîïàõ ³ ç ¿õ ëåãêîþ
ã³ïåðåñòåç³ºþ. Ïðè ïîì³ðíî âèðàæåí³é äèñòàëüí³é íåéðîïàò³¿, êð³ì
³ðèòàòèâíî-áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñïîñòåð³ãàþòü çíà÷íå ïîðóøåííÿ
ð³çíèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³, á³ëüøå âèðàæåíå â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ê³íö³âîê. Ïðèãí³÷óþòüñÿ àõ³ëîâ³ òà êîë³íí³ ðåôëåêñè. Ïðè ð³çêî âè-
ðàæåí³é äèñòàëüí³é ïîë³íåéðîïàò³¿ ³ðèòàòèâíî-áîëüîâèé ñèíäðîì
ïîºäíóºòüñÿ ç ³ùå ãëèáøèìè ïîðóøåííÿìè äåê³ëüêîõ âèä³â ÷óòëèâîñò³
(â òîìó ÷èñë³ ³ ì'ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿), ç âèïàäàííÿì àõ³ëîâèõ ³ êîë³ííèõ
ðåôëåêñ³â. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ (àòðîô³¿, ïàðåçè)
³ òðîô³÷í³ çì³íè ì'ÿêèõ òêàíèí.

Êë³í³÷í³ îçíàêè íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ñòîïè

1. Ñóõà øê³ðà.
2. Íàÿâí³ñòü òð³ùèí, ÿê ïðàâèëî, íå áîëþ÷èõ.
3. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðêåðàòîç³â òà çìîçîë³ëîñòåé.
4. Òðîô³÷í³ òà ³íô³êîâàí³ âèðàçêè íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ñòîï.
5. Ã³ïî- òà ã³ïåðåñòåç³¿.
6. Ïàðåñòåç³¿.
7. Âòðàòà ïîâåðõíåâèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³ (áîëüîâî¿, òàêòèëüíî¿,

òåìïåðàòóðíî¿).
8. Âòðàòà ãëèáîêèõ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â, â³áðàö³éíî¿ òà ïîçè-

ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³.
9. Ãîñòðèé á³ëü ó ñòîï³.
10. Â³äâèñëà ñòîïà.
11. Çì³íà êîíô³ãóðàö³¿ ñòîïè âíàñë³äîê ì'ÿçîâèõ àòðîô³é ³ îñòåî-

àðòðîïàò³¿.
12. Ñòîïà òåïëà íà äîòèê ³ç çáåðåæåíîþ ïóëüñàö³ºþ àðòåð³àëüíèõ

ñóäèí.
13. Íåéðîïàòè÷íèé íàáðÿê.
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Õàðàêòåðèñòèêà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿
ïðè ñòàðå÷îìó òèï³ ¿¿ ðîçâèòêó ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç
òèì, ùî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó ïîõèëîìó â³ö³ íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàþòü ñåíèëüíó ³ àòåðîñêëåðîòè÷íó äèñòàëüíó íåéðîïàò³þ, ùî
ñïðè÷èíÿº ïåâí³ òðóäíîù³ â äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ îñòàíí³ìè.

Ðîçâèòîê òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ì'ÿêèõ òêàíèí, çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, äåôîðìàö³¿ ñòîïè, òðîô³÷í³ âèðàçêè, áåçáîë³ñí³ òðàâìè, äî ÿêèõ
ïðèçâîäèòü íåéðîïàò³ÿ, âèêëèêàº ïîÿâó âõ³äíèõ âîð³ò äëÿ ³íôåêö³¿ ó
âèãëÿä³ ïîøêîäæåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïðîâîêóþ÷è òèì ñàìèì
ïðèºäíàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ì'ÿêèõ òêàíèí, íà õàðàêòå-
ðèñòèö³ ÿêèõ ìè çóïèíèìîñÿ íèæ÷å.

5.2. Êë³í³÷íà êàðòèíà ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà

Êë³í³êà äàíî¿ ôîðìè ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ïîºäíóº â ñîá³ çì³íè, çó-
ìîâëåí³ ìàêðî- ³ ì³êðîàíã³îïàò³ºþ ñóäèí ç ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿
òêàíèí íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó ðÿä³ âèïàäê³â íà ôîí³ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
óðàæåííÿ ñóäèí ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êë³í³êà ãîñòðî¿ òðîìáîåìáîë³¿
àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â, ÿêà ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî,
ïðèçâîäèòü äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè.

Âèäè ðîçâèòêó àíã³îïàò³é ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò áóëè ðîç-
ãëÿíóò³ âèùå. Îäíàê àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê ìàº ðÿä õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ïîëÿãàþòü â
íàñòóïíîìó.

1. Öóêðîâîìó ä³àáåòó ïðèòàìàíí³ õàðàêòåðí³ àòåðîãåíí³ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñóäèí íèæí³õ ê³í-
ö³âîê ñïîñòåð³ãàþòü ÷àñò³øå ³ ðîçâèâàþòüñÿ âîíè íà 10-15 ðîê³â ðàí³øå,
í³æ ó õâîðèõ áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó.

2. ßê ïðàâèëî, ïîøêîäæóþòüñÿ ñóäèíè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â í³ã
(íèæ÷å êîë³íà), à ïðè â³äñóòíîñò³ ä³àáåòó â ïðîöåñ ÷àñò³øå âòÿãóþòüñÿ
ñòåãíîâ³ òà ï³äêîë³íí³ àðòåð³¿. Òàêà ð³çíèöÿ â ëîêàë³çàö³¿ çóìîâëåíà
ðàíí³ì ðîçâèòêîì ñïåöèô³÷íèõ ì³êðîàíã³îïàò³é.

3. Íà ïðîòèâàãó â³ä ñåãìåíòàðíî¿ òà ëîêàëüíî¿ îáë³òåðàö³¿ ñóäèí ó
õâîðèõ áåç ä³àáåòó, äëÿ õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè ìàêðîàíã³îïàò³ÿìè
õàðàêòåðíà "ïîçäîâæíÿ" îáë³òåðàö³ÿ âñ³º¿ ñòåãíîâî¿ àáî âåëèêîãî-
ì³ëêîâî¿ àðòåð³¿.

4. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê âíàñë³äîê ì³êðîàíã³îïàò³¿ íå ðîçâèâàþòüñÿ êîëàòåðàë³,
ÿê³ ó õâîðèõ áåç ä³àáåòó ³íòåíñèâíî óòâîðþþòüñÿ, êîìïåíñóþ÷è
íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó òà ³øåì³þ òêàíèí. Öå âíîñèòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³
â ïåðåá³ã ìàêðîàíã³îïàò³é.
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5. Ñïîñòåð³ãàþòü îäíàêîâó ÷àñòîòó óðàæåíü ñóäèí àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèì ïðîöåñîì ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, òîä³ ÿê áåç ä³àáåòó ÷àñò³øå
õâîð³þòü ÷îëîâ³êè.

Ä³àáåòè÷íà ì³êðîàíã³îïàò³ÿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê òàêîæ ìàº ðÿä
ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé:

♦ íåð³äêî ó õâîðèõ ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó ðîçâèâàºòüñÿ
óðàæåííÿ äð³áíèõ ñóäèí ïðè íåçì³íåíèõ àáî ìàëîçì³íåíèõ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæëèâå óòâîðåííÿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê àáî ëîêàëüíîãî íåêðîçó ì'ÿêèõ òêàíèí ïðè çáåðåæåí³é ïóëü-
ñàö³¿ íà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ ñòîïè;

♦ ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³é ñïîñòåð³ãàþòü ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ
íåçàëåæíî â³ä ñòàò³;

♦ â çâ'ÿçêó ç ãåíåðàë³çîâàíèì óðàæåííÿì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, ïåðèôåðè÷íà ì³êðîàíã³îïàò³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ðåòèíî- òà íåôðî-
ïàò³ºþ;

♦ óðàæåííÿ vasa nervorum ïðèçâîäèòü äî ÷àñòîãî ðîçâèòêó íåéðî-
ïàò³é íèæí³õ ê³íö³âîê;

♦ õàðàêòåðíèì äëÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿ º óðàæåííÿ ê³ñòîê
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â í³ã.

Êë³í³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ñêëàäàºòüñÿ ç
íàñòóïíèõ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â:

1. Ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü.
2. Í³÷íèé á³ëü, ÿêèé äåùî çìåíøóºòüñÿ ïðè îïóùåí³é ê³íö³âö³.
3. Á³ëü ó ñïîêî¿.
4. Ê³íö³âêà õîëîäíà íà äîòèê.
5. Â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ.
6. Áëèñêó÷à øê³ðà.
7. Âèïàäàííÿ âîëîññÿ íà ñòîïàõ òà ãîì³ëêàõ.
8. Ïîòîâùåííÿ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, ÷àñòî ç ãðèáêîâèì óðàæåííÿì.
9. Àòðîô³ÿ ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ òêàíèíè òà ì'ÿç³â.
Ó ðàç³ ïåðåâàæàííÿ ðîçâèòêó ìàêðîàíã³îïàò³¿ êë³í³÷íà êàðòèíà

áóäå ñêëàäàòèñÿ ç ñèìïòîì³â ïðîãðåñóþ÷î¿ àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî ïîêëàäåíî â îñíîâó ð³çíèõ êëàñèô³êàö³é ä³àáå-
òè÷íèõ àíã³îïàò³é.

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðè ä³àáåòè÷í³é àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ ñòàä³éí³ñòþ, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè õà-
ðàêòåðèñòèö³ õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó. Çà äàíè-
ìè Fontaine (öèò. çà Âîðîïàé Ò.²., 1984), ñë³ä ðîçð³çíÿòè ÷îòèðè ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ: 1) òèì÷àñîâå ïîðóøåííÿ êðîâîá³ãó; 2) ³øåì³ÿ, ÿêà âèíè-
êàº ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ; 3) ³øåì³ÿ â ñòàí³ ñïîêîþ; 4) âèðàç-
êîâ³ òà ãàíãðåíîçí³ çì³íè ì'ÿêèõ òêàíèí.

Ó ñâîþ ÷åðãó Ä.Ô. Ñêðèïíè÷åíêî òà Ã.Â. Òêà÷óê (1982) ðîçð³çíÿþòü
ôóíêö³îíàëüíó, òðîìáîòè÷íó, íåêðîòè÷íó ³ ãàíãðåíîçíó ñòàä³¿ ïðîöåñó.
Â îñíîâó öèõ êëàñèô³êàö³é ïîêëàäåíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
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àíã³îïàò³é. Îäíàê ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é ìîæå ìàòè ì³ñöå ùå çàäîâãî äî ïîÿâè
¿õ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ñàìå öå äàëî çìîãó À.Ñ. ªô³ìîâó (1973,
1989) âèä³ëèòè äîêë³í³÷íó, ôóíêö³îíàëüíó òà îðãàí³÷íó ñòàä³¿ ïðîöåñó
³ ïðåäñòàâèòè ¿õ ÿê êë³í³÷íó, òàê ³ ëàáîðàòîðíó õàðàêòåðèñòèêó.

I ñò. – äîêë³í³÷íà.I ñò. – äîêë³í³÷íà.I ñò. – äîêë³í³÷íà.I ñò. – äîêë³í³÷íà.I ñò. – äîêë³í³÷íà. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè êàï³ëÿðîñêîï³÷íî¿
êàðòèíè – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿð³â, çâóæåííÿ òà âêîðî÷åííÿ
àðòåð³àëüíèõ ñóäèí, çåðíèñòèé êðîâîá³ã, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ òîíóñó
ñóäèí ³ øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, ùî êîíñòàòóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ òàõîîñöèëîãðàô³¿.

II ñò. – ôóíêö³îíàëüíà.II ñò. – ôóíêö³îíàëüíà.II ñò. – ôóíêö³îíàëüíà.II ñò. – ôóíêö³îíàëüíà.II ñò. – ôóíêö³îíàëüíà. Ç'ÿâëÿþòüñÿ ñêàðãè íà ìåðçëÿêóâàò³ñòü
í³ã, á³ëü ó íîãàõ ï³ä ÷àñ õîäüáè, ïàðåñòåç³¿, ñóäîìè â ëèòêîâèõ ì'ÿçàõ.
Ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ ïóëüñàö³¿, òåìïåðàòóðè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.
Ïðè êàï³ëÿðîñêîï³¿ – äåôîðìàö³þ êàï³ëÿð³â, ïîìóòí³ííÿ ôîíó,
ïåðåðèâ÷àò³ñòü êðîâîá³ãó. Îäíàê ïåðåäáà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü çâîðîòíîãî
ðîçâèòêó âêàçàíèõ çì³í.

III ñò. – îðãàí³÷íà.III ñò. – îðãàí³÷íà.III ñò. – îðãàí³÷íà.III ñò. – îðãàí³÷íà.III ñò. – îðãàí³÷íà. Â ö³é ñòàä³¿ âèðàæåí³ òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè,
îçíàêè ïåðåì³æíî¿ êóëüãàâîñò³, çíà÷íî çíèæóºòüñÿ àáî çíèêàº
ïóëüñàö³ÿ â àðòåð³ÿõ ñòîï, çì³íþþòüñÿ ðåàêö³¿ íà ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè.
Ñïîñòåð³ãàþòü äåôîðìàö³þ ³ çàïóñò³âàííÿ êàï³ëÿð³â.

IV ñò. – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà àáî ãàíãðåíîçíà.IV ñò. – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà àáî ãàíãðåíîçíà.IV ñò. – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà àáî ãàíãðåíîçíà.IV ñò. – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà àáî ãàíãðåíîçíà.IV ñò. – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà àáî ãàíãðåíîçíà.
Çã³äíî ç ³íøîþ êëàñèô³êàö³ºþ, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåäîñòàòíîñò³

àðòåð³àëüíîãî êðîâîîá³ãó, ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ ïðîöåñó:
I ñòàä³ÿ – ôóíêö³îíàëüíà êîìïåíñàö³ÿ. Õâîð³ ñïîñòåð³ãàþòü

ìåðçëÿêóâàò³ñòü, ³íêîëè – ïîêîëþâàííÿ ³ ïå÷³þ â ê³í÷èêàõ ïàëüö³â.
Ïðè îõîëîäæåíí³ ê³íö³âêè íàáóâàþòü áë³äîãî çàáàðâëåííÿ, ñòàþòü
õîëîäíèìè íà äîòèê. Ïðè õîäüá³ ç øâèäê³ñòþ 4-5 êì/ãîä, â³äñòàí³
á³ëüøî¿ 1000 ì ó íèõ âèíèêàº ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü. Âîíà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî õâîðèé ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè á³ëü ó ëèòêîâèõ ì'ÿçàõ ãîì³ëêè
òà ñòîï³, ÿê³ çìóøóþòü éîãî çóïèíÿòèñÿ äëÿ â³äïî÷èíêó. Â ïàòîãåíåç³
äàíîãî ñèìïòîìó â³ä³ãðàþòü ðîëü ðÿä ôàêòîð³â: íåäîñòàòíº êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ì'ÿç³â, ïîðóøåííÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ, íàêîïè÷åííÿ â òêà-
íèíàõ íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí. Ïóëüñ íà àðòåð³ÿõ
ñòîïè îñëàáëåíèé àáî íå âèçíà÷àºòüñÿ.

II ñòàä³ÿ – ñóáêîìïåíñàö³ÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ïåðåì³æíî¿ êóëüãàâîñò³
íàðîñòàº ³ ïðè âêàçàíîìó òåìï³ õîäè. Âîíà âèíèêàº âæå ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ 200 ì (II-à ñò.) àáî äåùî ðàí³øå – 100-150 ì (II-á ñò.).
Øê³ðà ñòîï òà ãîì³ëîê âòðà÷àº õàðàêòåðíó ¿é åëàñòè÷í³ñòü, ñòàº ñó-
õîþ, çëóùóºòüñÿ, íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ç'ÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðêåðàòîçè.
Ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ð³ñò í³ãò³â, âîíè ïîòîâùóþòüñÿ, ñòàþòü êðèõêèìè,
òüìÿíèìè, íàáóâàþòü ìàòîâîãî çàáàðâëåííÿ. Ïîðóøóºòüñÿ ð³ñò
âîëîññÿ íà óðàæåí³é ê³íö³âö³, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè âîëîñÿíîãî
ïîêðèâó íà íîãàõ, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îêëþç³¿. Ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ
àòðîô³ÿ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ³ äð³áíèõ ì'ÿç³â ñòîï. Ïóëü-
ñàö³ÿ íà àðòåð³ÿõ ñòîï íå âèçíà÷àºòüñÿ.
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III ñòàä³ÿ – äåêîìïåíñàö³ÿ. Ç'ÿâëÿºòüñÿ á³ëü â óðàæåí³é ê³íö³âö³ â
ñïîêî¿. Ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü âèíèêàº ÷åðåç 25-50 ì. Çàáàðâëåííÿ
øê³ðè ð³çêî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè: ï³äíÿòòÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì çáë³äíåííÿì, îïóñêàííÿ – ðåàêòèâíîþ
ã³ïåðåì³ºþ, ìîæëèâî ç ö³àíîòè÷íèì â³äò³íêîì. Øê³ðà ïîòîíøóºòüñÿ
òà ëåãêî òðàâìóºòüñÿ. Íåçíà÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ âíàñë³äîê ïîòåðòîñò³,
çàáî¿â, îáð³çàííÿ í³ãò³â ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ òð³ùèí òà ïîâåðõíå-
âèõ áîëþ÷èõ âèðàçîê. Äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó õâîð³
íàäàþòü ê³íö³âö³ âèìóøåíîãî ïîëîæåííÿ, îïóñêàþ÷è ¿¿ äîíèçó. Ïðîãðå-
ñóº àòðîô³ÿ ì'ÿç³â ãîì³ëêè ³ ñòîïè.

IV ñòàä³ÿ – äåñòðóêòèâí³ çì³íè. Á³ëü ó ñòîï³ ³ ïàëüöÿõ ñòàº ïîñò³é-
íèì ³ íåñòåðïíèì, ïîðóøóºòüñÿ í³÷íèé ñîí. Âèðàçêè, ùî óòâîðèëèñÿ,
çâè÷àéíî ðîçòàøîâóþòüñÿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê, íà äîð-
çàëüí³é àáî áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ, ÷àñò³øå íà ïàëüöÿõ. Êðà¿ òà äíî ¿õ
âêðèòî áðóäíî-ñ³ðèìè íàøàðóâàííÿìè, ãðàíóëÿö³¿ â³äñóòí³, äîâêîëà
ñïîñòåð³ãàþòü çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ. Ïðèºäíóºòüñÿ íàáðÿê ñòîïè ³
ãîì³ëêè. Ðîçâèòîê ãàíãðåíè ïàëüö³â ³ ñòîïè ÷àñò³øå ïåðåá³ãàº çà òèïîì
âîëîãî¿. Ïóëüñàö³ÿ íà ñòåãíîâ³é òà ï³äêîë³íí³é àðòåð³ÿõ, ÿê ïðàâèëî,
â³äñóòíÿ. Ãí³éíî-íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ øâèäêî ïðîãðåñóº, ùî ïðèç-
âîäèòü äî äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³¿ òà â³äñóòí³ñòü êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó
ïîã³ðøóº êë³í³÷íó êàðòèíó ìàêðîàíã³îïàò³¿ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî äå-
ñòðóêòèâíèõ çì³í ì'ÿêèõ òêàíèí âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ïðî-
öåñó ó âèãëÿä³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ÷è ëîêàëüíèõ íåêðîòè÷íèõ çîí. Çà
ðàõóíîê ìàêðî- òà ì³êðîàíã³îïàò³é íàâ³òü ïðè çàäîâ³ëüíîìó ìàã³ñò-
ðàëüíîìó êðîâîïîñòà÷àíí³ ìîæóòü âèíèêàòè ³çîëüîâàí³ ãàíãðåíè ïàëü-
ö³â, ç âèíèêíåííÿì òàê çâàíîãî ñèíäðîìó "ñèíüîãî ïàëüöÿ". Îñíîâíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó äàíîãî óñêëàäíåííÿ º ðîçâèòîê
³øåì³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàêóïîðêîþ ïàëüöåâèõ àðòåð³é. Âèíèêàº øâèäêå
íàðîñòàííÿ ã³ïåðåì³¿ àáî ñèíþøíîñò³ ïàëüöÿ, òà âèðàæåíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì. Öåé ñòàí âèíèêàº íå÷àñòî, îäíàê â³í º íåáåçïå÷íèì, îñê³ëüêè
ïðèçâîäèòü äî ãàíãðåíè ïàëüöÿ, ùî ïîòðåáóº éîãî àìïóòàö³¿. Ïðè÷èíè
ðîçâèòêó ³çîëüîâàíî¿ ãàíãðåíè ïàëüöÿ ìîæóòü áóòè íàñòóïíèìè:

♦ àòåðîñêëåðîòè÷íèé òðîìáîç;
♦ ôîðìóâàííÿ ì³êðîòðîìáîçó ³ çàêóïîðêà äð³áíèõ ñóäèí, ïîâ'ÿçàíèõ

ç íàÿâí³ñòþ íàãí³éíèõ ïðîöåñ³â (ðèñ. 5.1);
♦ çàêóïîðêà ïàëüöåâî¿ àðòåð³¿ õîëåñòåðèíîâèì åìáîëîì, ÿêèé

â³ä³ðâàâñÿ â³ä àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè, ëîêàë³çîâàíî¿ â á³ëüø³é çà
ä³àìåòðîì ñóäèí³. Ïðè äâîá³÷íîìó óðàæåíí³ äæåðåëîì åìáîë³â, ÿê
ïðàâèëî, ñëóãóº àîðòà, ïðè îäíîñòîðîííüîìó – çäóõâèííà, ñòåãíîâà,
ï³äêîë³ííà àðòåð³¿. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ öüîãî óñêëàäíåííÿ º
áåçêîíòðîëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â òà òðîìáîë³òèê³â;

♦ çàñòîñóâàííÿ âàçîïðåñîðíèõ ïðåïàðàò³â (äîïàì³í), íàïðèêëàä,
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ øîêîâèõ ñòàí³â òà êîì.
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Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ âèñèïàíü
– ä³àáåòè÷íîãî ì³õóðà. Îñòàíí³é óòâîðþºòüñÿ çíåíàöüêà òà çîâí³
íàãàäóº ì³õóð ïðè îï³êó. Íàéá³ëüø òèïîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ äëÿ íüîãî º
ñòîïè. ²íêîëè ì³õóð³ áóâàþòü ìíîæèííèìè. Â ìîìåíò âèíèêíåííÿ âîíè
çàïîâíåí³ ñåðîçíîþ àáî ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íîþ ð³äèíîþ, íàïðóæåí³ òà
íåáîëþ÷³. Ïåðèôîêàëüíà ðåàêö³ÿ â³äñóòíÿ. Ä³àáåòè÷íèé ì³õóð, ÿê
ïðàâèëî, ìàº ïîñòóïîâèé çâîðîòíèé ðîçâèòîê. Îäíàê ïðè òðàâìàòè-
çàö³¿ ì³õóð³â âåëèêèõ ðîçì³ð³â ìîæóòü âèíèêàòè ðàíîâ³ äåôåêòè, ùî
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü (Òèõî-
íîâà ª.Ï. ³ ñï³âàâò., 1982). Íåð³äêî ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü ðîçâèòîê
ñïîíòàííèõ ï³äí³ãòüîâèõ ãåìàòîì.

Òðîô³÷í³ çì³íè ç áîêó øê³ðè òà îáì³íí³ ïîðóøåííÿ â ì'ÿêèõ
òêàíèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðèºä-
íàííÿ ³ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ ç âèíèêíåííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
íà ñòîï³. Êð³ì òîãî, âêàçàí³ ôàêòîðè çíà÷íî ãàëüìóþòü ðåãåíåðàòèâí³
òà ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ, ùî âèð³øàëüíî âïëèâàº íà ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ.

Çì³øàíà ôîðìà óðàæåííÿ ñòîï ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿì ñèìïòîì³â ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ òà àíã³î-
ïàò³é ³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ïåðåâàæàº.

Ðèñ. 5.1. Ñõåìà ðîçâèòêó ãàíãðåíè III ïàëüöÿ íà ãðóíò³ ñåïòè÷íîãî àðòåðè¿òó
(ÿê óñêëàäíåííÿ àáñöåñó ñåðåäèííîãî ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó).

Ïåðôîðóþ÷à
àðòåð³ÿ

Ï³äîøîâíà
äóãà

Ìåä³àëüíà
ï³äîøîâíà
ã³ëêà

Ëàòåðàëüíà
ï³äîøîâíà
ã³ëêà

A. tibialis
posterior

Ãàíãðåíà
III ïàëüöÿ

Ñåïòè÷íèé
àðòåðè¿ò
(îêëþç³ÿ
ï³äîøîâíî¿ äóãè)

Àáñöåñ
ñåðåäèííîãî
ï³äîøîâíîãî
ïðîñòîðó
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5.3. Êë³í³÷íà êàðòèíà ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà,
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ

Êë³í³÷íà êàðòèíà ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
óðàæåííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èìè òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè
ì'ÿêèõ òêàíèí ç ïðèºäíàííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçâè-
âàþòüñÿ íà òë³ íåéðî- òà àíã³îïàò³é. Çàãàëüíà êë³í³÷íà êàðòèíà ïîøêî-
äæåííÿ íåðâîâî¿ òà ñóäèííî¿ ñèñòåì äîïîâíþºòüñÿ ì³ñöåâèìè çì³íàìè
òêàíèí ñòîïè, ÿê³ ïîëÿãàþòü â íàñòóïíîìó.

0 ñòóï³íü (ãðóïà ðèçèêó). Ñòîïà áåç â³äêðèòèõ óðàæåíü, õî÷à
ñïîñòåð³ãàþòü çì³íè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ÿê³ íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ îäíèì
³ç ðàíí³õ ïðîÿâ³â ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, ³ ïðè ñâîº÷àñíîìó
òà ïðàâèëüíîìó òðàêòóâàíí³ ìîæóòü ñëóãóâàòè ïåðøèìè ñèìïòîìàìè
¿¿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é (ðèñ. 4.3, 4.4).

Îñíîâíà äåðìàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà éäå ïàðàëåëüíî ç ðîçâèòêîì
ïðîãðåñóþ÷î¿ àòðîô³¿ ì'ÿç³â, äåôîðìàö³¿ ñòîïè òà ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó. Ïðè îãëÿä³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ð³çí³ äèñòðîô³÷í³
çì³íè: äåôîðìàö³ÿ, àòðîô³ÿ ñòîïè, "äçüîáîïîä³áíà" äåôîðìàö³ÿ ïàëü-
ö³â, "êóáîïîä³áíà" ñòîïà.

Øê³ðà ñóõà, íà âèãëÿä çìîðùåíà, äðÿáëà, ³ç çíèæåíèì òóðãîðîì,
àòðîô³÷íà, ëåãêî òðàâìóºòüñÿ. Ñóäèíè ¿¿ íåð³äêî ïðîñâ³÷óþòüñÿ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³äøê³ðíå ðîçøèðåííÿ âåí. Îáøèðí³ ³íòåíñèâí³ îðîãîâ³ííÿ
øê³ðè ñòîï íàáóâàþòü õàðàêòåðíîãî "àçáåñòîâîãî" çàáàðâëåííÿ, ñïîñ-
òåð³ãàþòü çíà÷íå ëóùåííÿ. Êîë³ð øê³ðè, çà ì³ðîþ ïðîãðåñóâàííÿ
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ñòàº ö³àíîòè÷íèì, îñîáëèâî áëèæ÷å äî äèñòàëü-
íèõ â³ää³ë³â, íàâ³òü áàãðîâî-ö³àíîòè÷íèì. Ïðè öüîìó ìîæóòü ìàòè
ì³ñöå äð³áí³ ï³äøê³ðí³ êðîâîâèëèâè ³ ì³êðîíåêðîçè. Øê³ðà íà äîòèê
õîëîäíà, ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåíó ìåðçëÿêóâàò³ñòü ñòîï, ïåð³îäè÷í³
îí³ì³ííÿ òà ïàðåñòåç³¿ (àíã³îïàò³ÿ). Ó âèïàäêàõ ïåðåâàæíîãî óðàæåííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè øê³ðà ñòîï íàâïàêè òåïëà, ã³ïåðåìîâàíà, ç ÿâèùàìè
íåâðîïàòè÷íîãî íàáðÿêó ì'ÿêèõ òêàíèí.

Í³ãòüîâ³ ïëàñòèíêè ïðè ä³àáåòè÷í³é ñòîï³ òàêîæ ð³çêî äåôîðìóþòü-
ñÿ, ñòàþòü êîãòèñòèìè (îí³õîãðèôîç). Ðîçâèâàºòüñÿ ¿õ ïîòîâùåííÿ ³
êðèõê³ñòü, ùî ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ âðîñëèõ í³ãò³â, òà ðîçâèòêó ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà í³ãòüîâèõ ôàëàíãàõ.

Õàðàêòåðíèì º óòâîðåííÿ çìîçîë³ëîñòåé òà ã³ïåðêåðàòîç³â â òèõ
ì³ñöÿõ, â ÿêèõ âîíè çâè÷àéíî íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: â ä³ëÿíêàõ ãîë³âîê
ïëåñíîâèõ ê³ñòîê ïî ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³, â ä³ëÿíö³ ï'ÿòîê, ïî áîêîâèõ
ïîâåðõíÿõ ñòîï, â ä³ëÿíö³ I ïàëüöÿ, â ì³æïàëüöåâèõ ïðîì³æêàõ òîùî.
Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê äåôîðìàö³¿ ñòîï, çì³íè ¿õ îïîðíî¿ ôóíêö³¿
òà á³îìåõàí³êè, ç ïîÿâîþ íîâèõ òî÷îê îïîðè. Äàí³ ã³ïåðêåðàòîçè ìî-
æóòü áóòè äèôóçíèìè àáî îáìåæåíèìè, ó âèãëÿä³ êîíóñà, âåðõ³âêà
ÿêîãî ñïðÿìîâàíà â ãëèáîê³ øàðè äåðìè. Â çâ'ÿçêó ç ïîðóøåííÿì
÷óòëèâîñò³ íà ñòîïàõ, çìîçîë³ëîñò³ òà ã³ïåðêåðàòîçè ÷àñò³øå âñüîãî
ïåðåá³ãàþòü áåçáîë³ñíî, ìàñêóþ÷è àóòîë³ç ì'ÿêèõ òêàíèí. Ñàìå â öèõ
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ä³ëÿíêàõ íàé÷àñò³øå ôîðìóþòüñÿ òðîô³÷í³ âèðàçêè. Âèíèêíåííÿ òðî-
ô³÷íî¿ âèðàçêè º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ñèìïòîìîì, îñê³ëüêè
ñàìå âîíè â 70 % âèïàäê³â º ïðè÷èíîþ ïîäàëüøî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè (Larson j. et al., 1995).

Äèñòðîô³÷í³ çì³íè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ ïðèºäíàííÿ ð³çíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ðîçâèòêó áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ øê³ð-
íèõ óðàæåíü. ×àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ÿâèùà êàíäèäîçó, äð³æäæîâèõ
ïàðîí³õ³é òà îí³õ³é, ðóáðîì³êîçó, îí³õîì³êîçó òà ³í. Ïðèºäíàííÿ â³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ï³äîøîâíèõ áîðîäàâîê, â òîìó
÷èñë³ ³ êðèíèöåïîä³áíèõ áîðîäàâîê ó ì³æïàëüöåâèõ ïðîì³æêàõ ñòîï.
Âñ³ ö³ äîäàòêîâ³ óðàæåííÿ ñïðèÿþòü ïîÿâ³ òð³ùèí ³ ìàöåðàö³¿ øê³ðè,
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ñëóãóþòü âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ ³íôåêö³¿ ç ¿¿ ïîøè-
ðåííÿì â ãëèáîêîëåæà÷³ òêàíèíè òà ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ïîÿâó íà ñòîï³ íàïðóæåíîãî ä³àáåòè÷íîãî ì³õóðà ç ñåðîçíî-
ãåìîðàã³÷íèì åêñóäàòîì äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü ïàòîãíîìîí³÷íèì
ñèìïòîìîì ïî÷àòêó ðîçâèòêó âàæêîãî íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó (Åðäìà-
í³ñ Ä.Ô., 1984).

I ñòóï³íü. Ïðîÿâëÿºòüñÿ óòâîðåííÿì ïîâåðõíåâî¿ âèðàçêè (ðàíè),
ÿêà, ÿê ïðàâèëî, íå ìàº õàðàêòåðó ãí³éíî¿. Íàéá³ëüø ÷àñòî âîíè óòâî-
ðþþòüñÿ íà ïëàíòàðí³é ïîâåðõí³ ìåòàòàðçàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïëåñíîâèõ
ê³ñòîê àáî íà ïàëüöÿõ, à òàêîæ ó âèãëÿä³ âèðàçîê ùî, "ö³ëóþòüñÿ" â
ì³æïàëüöåâèõ ïðîì³æêàõ (ðèñ. 4.5).

Íå ï³äëÿãàº ñóìí³âàì, ùî òðè êîìïîíåíòè áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó
âèðàçêè ñòîïè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³. Öå íåéðîïàò³ÿ, àíã³îïàò³ÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ³íôåêö³ÿ. Âêàçàíèé ãåíåç ïîâ'ÿçàíèé ç âèïàäàííÿì
åôåðåíòíî¿ ³ííåðâàö³¿ (ñèìïàòè÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿), óðàæåííÿì àôå-
ðåíòíî¿ ÷àñòèíè ðåôëåêòîðíî¿ äóãè, òðàâìàòèçàö³ºþ äåàôåðåíòîâàíî¿
ä³ëÿíêè, ñóäèííèìè ïîðóøåííÿìè (ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³¿), çìåí-
øåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ òêàíèí äî ³íô³êóâàííÿ ³ ç áåçïîñåðåäíüîþ
ä³ºþ ä³àáåòè÷íèõ îáì³ííèõ ïîðóøåíü. Êð³ì òîãî, ñë³ä âðàõóâàòè, ùî
äåàôåðåíòîâàíà òêàíèíà â ðåçóëüòàò³ ð³çêîãî ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí íàáóâàº íîâèõ àíòèãåííèõ âëàñòèâîñòåé, ç íàñòóïíèì óðàæåííÿì
äàíî¿ òêàíèíè àâòîàëåðã³÷íèì ïðîöåñîì.

Íåéðîïàò³ÿ, ñïðè÷èíÿþ÷è äåôîðìàö³þ ñòîïè òà ïîÿâó íîâèõ òî÷îê
îïîðè, âèêëèêàº â öèõ òî÷êàõ íàäëèøêîâèé òèñê ç ðîçâèòêîì ã³ïåðêå-
ðàòîçó òà ïîäàëüøèì íåêðîçîì òêàíèí. Ñàìå ö³ ì³ñöÿ íàéá³ëüøîãî
òèñíåííÿ º ä³ëÿíêàìè íàéâèùîãî ðèçèêó ðîçâèòêó âèðàçîê (Armst-
rong D.G. et al., 1998). Ïðè ï³äâèùåíîìó òèñêó â âêàçàíèõ ì³ñöÿõ ó
28 % õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ âèðàçêà âèíèêàº ïðîòÿãîì
2,5 ðîê³â, âîäíî÷àñ, ÿê ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïðèä³ëåíí³ íàâàíòàæåííÿ
íà ï³äîøâó òàêîãî íå â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ íåéðîïàò³¿.
Îäíàê çðîçóì³ëî, ùî ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó
ñàìî ïî ñîá³ íå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âèðàçêè, öå â³äáóâàºòüñÿ
ò³ëüêè â ïîºäíàíí³ ç íåéðîïàò³ºþ òà ³øåì³ºþ, ï³ñëÿ ð³çíîãî âèäó òðàâì.
Êð³ì òîãî, íåéðîïàò³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó âèðàçêè òèì, ùî âòðà÷àºòüñÿ
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áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü íà ñòîïàõ ï³ä ÷àñ õîäè ïðè âèêîðèñòàíí³ ò³ñíîãî
âçóòòÿ, òà çà ðàõóíîê ðîçêðèòòÿ àðòåð³î-âåíîçíèõ àíàñòîìîç³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ õàð÷óâàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí.

Òèïîâà íåéðîïàòè÷íà âèðàçêà ëîêàë³çóºòüñÿ â ì³ñöÿõ íàéá³ëüøîãî
òèñíåííÿ íà ì'ÿê³ òêàíèíè, ÿê ïðàâèëî îòî÷åíà ìîçîëåì, ³íêîëè
çàõîâàíà ï³ä ã³ïåðêåðàòîçîì, ÿêèé ìàº âèñòóïàþ÷èé êðàé, òà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ êë³í³êîþ äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿.

²øåì³÷íèé êîìïîíåíò çà ðàõóíîê àíã³îïàò³é çàâæäè â³ä³ãðàº ïåâíó
ðîëü ó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ âèðàçêè, íàâ³òü ÿêùî õâîðîìó ä³àãíîñ-
òóþòü íåéðîïàòè÷íó âèðàçêó. ²øåì³÷í³ âèðàçêè ìàéæå íå ðîçòà-
øîâóþòüñÿ íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³, ÷àñò³øå öå àêðàëüí³ âèðàçêè.
Óðàæåííÿ ôîðìóºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ ç ä³àáåòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ íà
òë³ òðàâìè ³ ³íôåêö³¿, êîëè çá³ëüøóºòüñÿ ïîòðåáà â êðîâîïîñòà÷àíí³ ³
çàáåçïå÷åíí³ êèñíåì òà åíåðã³ºþ, à ïîøêîäæåí³ ñóäèíè íå â çìîç³
çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå êðîâîïîñòà÷àííÿ.

Ôîðìóâàííÿ âèðàçêè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, à îêëþç³éí³ óðàæåííÿ êðóïíèõ ñóäèí ïîãëèáëþþòü öåé
ïðîöåñ (Laing P. 1998). ßê ïðàâèëî, ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü âèðàæåíó
êàðòèíó ä³àáåòè÷íèõ ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³é (ðèñ. 5.2).

Цукровий діабет
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Ðèñ. 5.2. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ñòîïè ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò
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Ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íà òë³ ä³àáåòè÷íî¿ âèðàçêè ÷è
ïîøêîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä ïðî-
öåñó â II àáî III ñòóï³íü óðàæåííÿ çà Âàãíåðîì.

II ñòóï³íü óðàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì ãëèáîêî¿ âèðàçêè
÷è ðîçâèòêîì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ç âòÿãíåííÿì ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿
îñíîâè, àïîíåâðîòè÷íî-ñóõîæèëêîâîãî àïàðàòó, ì'ÿêèõ òêàíèí áåç
óðàæåííÿ ê³ñòîê òà ðîçâèòêó àáñöåñó ÷è ôëåãìîíè. ²ñíóþòü ì³ñöåâ³ îçíàêè
³íô³êîâàíî¿ ñòîïè: åðèòåìà, ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê, ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç ðàíè.
Çàãàëüí³ îçíàêè çàïàëåííÿ (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ëåéêîöèòîç,
³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì) ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ (ðèñ. 4.6).

III ñòóï³íü – ãëèáîêå óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ç âòÿãíåííÿì ê³ñòîê
³ ðîçâèòêîì ãí³éíèõ îñòåîàðòðîïàò³é. ×àñòî ôîðìóþòüñÿ àáñöåñè òà
ôëåãìîíè ñòîïè (ðèñ. 4.7, 4.15,à, 4.17,à).

Îñê³ëüêè ïðè II òà III ñòóïåíÿõ ïðîöåñó ïðèºäíóºòüñÿ ãí³éíà ³íôåê-
ö³ÿ, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèòèñÿ íà îñîáëè-
âîñòÿõ ïåðåá³ãó ãí³éíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, îñê³ëü-
êè âîíè ìàþòü õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³, íåçíàííÿ ÿêèõ ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ïîìèëîê.

5.3.1 Îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè
ñèíäðîì³ ñòîïè ä³àáåòèêà

Ïðèºäíàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
çíà÷íî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Â³äîìî, ùî 1 ìë
ãíîþ ³íàêòèâóº äî 10-15 ÎÄ åíäîãåííîãî ÷è åêçîãåííîãî ³íñóë³íó
(Êóëºøîâ ª.Â., 1990). Ã³ïåðòåðì³ÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè íàãí³éíîìó ïðîöåñ³,
ùå á³ëüøå ïîãëèáëþº ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî òà ³íøèõ âèä³â îáì³íó
ðå÷îâèí (Richardson J. et al., 1984). Íàñë³äêîì öüîãî º ðîçâèòîê òàê
çâàíîãî "ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ" òà äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ç ðîçâèòêîì êåòîàöèäîçó, ÿêèé ìîæå ïåðåéòè â ïðåêîìó ³
êîìó. Ãí³éíà ³íôåêö³ÿ áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëåãêà
àáî ëàòåíòíà ôîðìà öóêðîâîãî ä³àáåòó ïåðåõîäèòü ó âàæêó ³ ïîãàíî
ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿.

Íåð³äêî ïåðøèìè ñèìïòîìàìè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó º
äåêîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïðè íåð³çêî âèðàæåíèõ àáî â³äñóòí³õ
ì³ñöåâèõ ñèìïòîìàõ. Çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ, àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü, àñîö³àö³¿
ÿê àíàåðîáíèõ, òàê ³ àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â òà ³íø³ ôàêòîðè ñïðèÿ-
þòü øâèäêîìó ïðîãðåñóâàííþ òà ãåíåðàë³çàö³¿ íàãí³éíîãî ïðîöåñó ³
ðîçâèòêó ñåïòè÷íèõ ñòàí³â àáî ñåïñèñó.

Ì³ñöåâ³ çì³íè ïðè âèíèêíåíí³ ãí³éíîãî çàðàæåííÿ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ðîçâèòêîì ïîøèðåíîãî ïðîöåñó áåç òåíäåíö³¿ äî îáìåæåííÿ ç
íå÷³òêî âèðàæåíîþ ðåàêö³ºþ çàïàëåííÿ. Â ïîäàëüøîìó äåñòðóêòèâíèé
ïðîöåñ ìîæå øâèäêî ïîøèðþâàòèñü ïî ñóõîæèëêîâèõ ï³õâàõ, ì³æôàñ-
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ö³àëüíèõ ïðîì³æêàõ, ïî õîäó ñóäèííî-íåðâîâèõ ïó÷ê³â ç ë³ìôàäåí³òîì,
ë³ìôàíãî¿òîì òà ³íøèìè ñåïòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ó 95 % âèïàäê³â ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ñòîï³ ó
õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì áåðå ó÷àñòü àñîö³àö³ÿ àåðîáíèõ òà
àíàåðîáíèõ íåêëîñòðèä³àëüíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (Êîëåñîâ À.Ï. ³ ñï³âàâò.,
1986, Finegold S, 1980, Barker F. et. al., 1987) .

²íòåðåñ äî àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ îñîáëèâî çð³ñ çà
îñòàíí³ ðîêè, â çâ'ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì ðîë³ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ðîçâèòêó ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íåêëîñòðèä³àëüí³ àíàåðîáè º ïðåäñòàâ-
íèêàìè íîðìàëüíî¿ àâòîôëîðè ëþäèíè ³ íàëåæàòü äî óìîâíîïàòîãåí-
íèõ, ä³ÿ ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ïåâíèõ óìîâàõ (öóêðîâèé ä³àáåò,
îïðîì³íåííÿ, ³øåì³ÿ òêàíèí, îïåðàö³¿ òà ³í.). Ïîãàíå êðîâîïîñòà÷àííÿ
òêàíèí ³ ¿õ íåêðîç ïðè ä³àáåòè÷í³é ñòîï³ íà òë³ çíèæåíîãî îêèñëþ-
âàëüíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.

Ñàìå íàÿâí³ñòü àíàåðîáíèõ íåêëîñòðèä³àëüíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ãí³éíî-íåêðîòè÷íîìó âîãíèù³ çóìîâëþº ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð,
îñîáëèâó êë³í³÷íó êàðòèíó òà â³äïîâ³äíó òàêòèêó ÿê êîíñåðâàòèâíîãî,
òàê ³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. ²ç íèõ íàéá³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ
ìàþòü ãðàìíåãàòèâí³ ïàëî÷êè Bacteroides (B. fragilis, B. melanino-
genicus), Fusobacterium, ãðàìïîçèòèâí³ êîêè (Peptococcus, Peptostrep-
tococcus), à òàêîæ ãðàìïîçèòèâí³ íåñïîðîóòâîðþâàëüí³ ïàëî÷êè (Acti-
nomyces, Eubacterium). Îäíàê âèä³ëåííÿ òà äèôåðåíö³àö³ÿ öèõ çáóä-
íèê³â ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê, ÿê³ íàëàãîäæåí³ â îáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â. Ñàìå çà ö³º¿ óìîâè íàáóâàº àêòóàëüíîñ-
ò³ çíàííÿ ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, âèêëèêàíèõ öèìè çáóäíèêàìè (òàáëèöÿ
5.1). ßê ïîêàçàâ êë³í³÷íèé äîñâ³ä, õàðàêòåðíà êë³í³÷íà êàðòèíà ùî-
íàéìåíøå â 82 % ñïîñòåðåæåíü äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè àíàåðîáíå
óðàæåííÿ òêàíèí áåç áàêòåð³àëüíîãî îáñòåæåííÿ ³ ñâîº÷àñíî ðîçïî÷à-
òè àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ (Êîñòþ÷îíîê Á.Ì., Êóëºøîâ Ñ.ª., 1989; Ëÿï³ñ Ì.Î.,
1991; Êóëºøîâ ª.Â., Êóëºøîâ Ñ.ª., 1996).

²íôåêö³ÿ ìîæå ëîêàë³çóâàòèñÿ ïåðåâàæíî â ï³äøê³ðí³é æèðîâ³é
êë³òêîâèí³ (öåëþë³ò), ôàñö³ÿõ ÷è ñóõîæèëêàõ (ôàñöèò), ì'ÿçàõ (ì³î-
çèò), àáî, ùî òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå, îäíî÷àñíî ó âñ³õ âêàçàíèõ òêàíèíàõ
(Êóç³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1986; Êóëºøîâ ª.Â., Êóëºøîâ Ñ.ª., 1996).

Ïðè íåêëîñòðèä³àëüíîìó öåëþë³ò³ øê³ðà íàä çîíîþ óðàæåííÿ, ÿê
ïðàâèëî, íåçì³íåíà àáî ìàëîçì³íåíà, ïðè÷îìó, íåçíà÷íî âèðàæåí³ çì³íè
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â íå â³äîáðàæàþòü ä³éñíîãî ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Çàçâè÷àé, â³í îõîïëþº çíà÷íî á³ëüø³ ä³ëÿíêè ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè, í³æ âèäèìà çîíà óðàæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàþòü ù³ëüíèé íàáðÿê,
³íêîëè ã³ïåðåì³þ øê³ðè áåç ÷³òêèõ ìåæ. Ï³äøê³ðíà îñíîâà ñ³ðîãî àáî
áðóäíî-ñ³ðîãî êîëüîðó ç ä³ëÿíêàìè êðîâîâèëèâ³â ïðîñÿêíóòà ó âèãëÿä³
ãóáêè ñåðîçíî-ãí³éíèì åêñóäàòîì ç íåïðèºìíèì, ãíèë³ñíèì çàïàõîì.
Ïðè âèä³ëåíí³ åêñóäàòó ç ðàíè ïðèâåðòàº íà ñåáå óâàãó íàÿâí³ñòü
õàðàêòåðíèõ êðàïëèí æèðó â îñòàííüîìó.
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Òàáëèöÿ 5.1
Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ãíîºð³äíî¿ (àåðîáíî¿) òà àíàåðîáíî¿

íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿

Діагностичні ознаки Банальна інфекція
Анаеробна

неклостридіальна
інфекція

Попередні фактори Фурункульоз, дрібні
ушкодження шкірних
покривів

Операції, ін’єкції,
ангіопатія нижніх кінцівок

Болючість Виражена більше в центрі,
менше по периферії

У центрі відсутня, а
виражена по периферії у
вигляді "ободка"

Гіперемія Чітка Не виражена, частіше -
ціаноз

Набряк тканин Незначний Значний
Межі розповсюдження Чіткі Нечіткі
Виділення з рани Значна кількість

вершковоподібного гною
Незначна кількість
іхорозних виділень з
неприємним запахом та
краплями жиру

Кровоточивість тканин Звичайна Незначна або відсутня
Місцеве розповсюдження
процесу

За типом лімфангоїту та
лімфаденіту

За типом целюліту,
фасциту, міозиту

Явища загальної
інтоксикації

Не виражені або виражені
помірно

Проявляються різко, аж до
сепсису

Декомпенсація діабету Частіше не виникає Виникає швидко, протягом
декількох годин або першої
доби захворювання

Компенсація діабету Досягається адекватною
хірургічною обробкою
вогнища

Настає лише після
радикальної хірургічної
обробки та комплексної
консервативної терапії

Çà íàÿâí³ñòþ ïðîãðåñóþ÷îãî íàáðÿêó ³ ã³ïåðåì³¿ øê³ðè áåç ÷³òêîãî
â³äìåæóâàííÿ ïðîöåñó, ïîòåìí³ííÿ îáìåæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè òà
âîãíèùàìè íåêðîçó (òðîìáîç ì³ëêèõ ñóäèí), à òàêîæ â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ çà âèãëÿäîì ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ (íåêðîç ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ñóõî-
æèëê³â, ôàñö³é, ì'ÿç³â, âèä³ëåííÿ õàðàêòåðíîãî áóðîãî, êðîâ'ÿíèñòîãî
åêñóäàòó ç âêëþ÷åííÿì êðàïëèí æèðó) ìîæíà ñóäèòè ïðî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ïðîöåñó ç óðàæåííÿì ãëèáîêîëåæà÷èõ òêàíèí. Ñóõîæèëêè
òà ôàñö³¿ ñòîïè íàáóâàþòü òüìÿíîãî, ìàòîâîãî âèãëÿäó, ðîçøàðîâàí³.
×àñòî â ðàíó âèä³ëÿþòüñÿ ÷àñòèíè íåêðîòèçîâàíèõ ñóõîæèëê³â,
ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçó. Óðàæåí³ ì'ÿçè ìàþòü âèãëÿä "âàðåíîãî ì'ÿñà",
ïðîñÿêíóò³ ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèì àáî ãí³éíèì åêñóäàòîì, íå ñêîðî-
÷óþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ìåõàí³÷íèé ïîäðàçíèê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðè ôàñöè¿ò³ óðàæóþòüñÿ ëèøå ïîâåðõíåâ³ øàðè ì'ÿç³â, à ïðè ì³îçèò³
– âñÿ òîâùèíà îêðåìèõ ì'ÿç³â. Íåîáõ³äíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà òå,
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ùî âàæëèâèì ìîìåíòîì, ÿêèé âèçíà÷àº òàêòèêó ïðè íåêëîñòðèä³àëü-
íîìó ì³îçèò³, º äàí³ òåðì³íîâî¿ á³îïñ³¿, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòó-
ï³íü ³ îá'ºì ïîøêîäæåííÿ ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè.

Êë³í³÷íî àíàåðîáíà íåêëîñòðèä³àëüíà ³íôåêö³ÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ïå-
ðåá³ãàº ó âèãëÿä³ ôëåãìîíè, ³íêîëè ç ãàçîóòâîðåííÿì, âàæê³ñòü ³ ïåðå-
á³ã ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïðîöåñó. Ó 90 % õâîðèõ
³íôåêö³ÿ ëîêàë³çóºòüñÿ îäíî÷àñíî â ï³äøê³ðí³é îñíîâ³, ñóõîæèëêàõ
òà ôàñö³ÿõ, ì'ÿçàõ (ðèñ. 4.7, 4.9, 4.11,à, 4.12,à, 4.13,à).

Çàãàëüí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ïðè ëîêàëüí³é íåêëîñòðèä³àëüí³é
³íôåêö³¿ ìàëî âèðàæåí³. Çâè÷àéíî â îñåðåäêó âîãíèùà ³íôåêö³¿ áîëþ-
÷³ñòü â³äñóòíÿ. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïàëüïàö³¿ ëèøå ïî ïåðèôåð³¿
ó âèãëÿä³ "îáîäêà". Ñàìà ïàëüïàö³ÿ â ä³ëÿíö³ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà
íå âèêëèêàº ð³çêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ÷àñòî õâîð³ ìîæóòü ñàìîñ-
ò³éíî õîäèòè, îïèðàþ÷èñü íà óðàæåíó ê³íö³âêó. Ïðè ïóíêö³¿ ãí³éíèêà
õàðàêòåðíîãî ð³äêîãî ãíîþ àáî åêñóäàòó îòðèìàòè íå âäàºòüñÿ, à
àíàåðîáíèé íåêëîñòðèä³àëüíèé ïðîöåñ ä³àãíîñòóþòü ëèøå ï³ä ÷àñ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ðåâ³ç³¿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ ñêàëüïåëü í³áè "ïðîâàëþºòüñÿ" â ïîðîæíèíó ãí³éíèêà, íå îòðè-
ìóþ÷è õàðàêòåðíîãî îïîðó òêàíèí. Óðàæåí³ ì'ÿê³ òêàíèíè íå êðîâîòî-
÷àòü, ëåãêî ðóéíóþòüñÿ ïðè êîíòàêò³ ç ³íñòðóìåíòàìè, ìàþòü âèãëÿä
"áðóäíèõ êëàïò³â", ïðîñÿêíóòèõ ãí³éíèì åêñóäàòîì, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ
ïðè ïàëüïàö³¿ òêàíèí, ç íåïðèºìíèì çàïàõîì ³ êðàïëèíàìè æèðó.
Ïðîöåñ øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ ïî õîäó ñóõîæèëê³â òà ñóäèí, âèêëè-
êàþ÷è ðîçâèòîê "ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ" ³ äåêîìïåíñàö³þ
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Òîìó õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ìàº çà ìåòó íå ò³ëüêè
ñàíàö³þ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, à é êîðåêö³þ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ââàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿
³íôåêö³¿, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ ìàº ðÿä ïðèíöèïîâèõ
îñîáëèâîñòåé, íà ÿê³ ñë³ä çâåðòàòè óâàãó. Íåäîòðèìàííÿ òåõí³êè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ ïðî-
öåñó ïî ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî
àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó àáî ðîçâèòîê íåêðî-
òè÷íîãî óðàæåííÿ òêàíèí ñòîïè ç âèíèêíåííÿì ãàíãðåíè ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåõ³ä ïðîöåñó â IV àáî V ñòóï³íü.

IV ñòóï³íü – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàíãðåíîþ ïàëüöÿ àáî ÷àñòèíè ñòîïè
(ðèñ. 4.8, 4.10,à, 4.11,à,4.12,à, 4.13,à, 4.13,à, 4.16,à).

V ñòóï³íü – ðîçïîâñþäæåíà ãàíãðåíà âñ³º¿ ñòîïè ç ìîæëèâèì
ïîøèðåííÿì íà ãîì³ëêó (ðèñ. 4.9).

Ïåðåá³ã ãàíãðåíîçíîãî ïðîöåñó íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ òàêîæ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àþòü
òàêòèêó òà îá'ºì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðàâèëüíà îö³íêà õàðàêòåðó
òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ãàíãðåíîçíîãî óðàæåííÿ òêàíèí ñòîïè äîçâîëÿº
â ïåâíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðîâåñòè åêîíîìí³ (ìàë³) àìïóòàö³¿
ñòîïè, ç çáåðåæåííÿì îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè.
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Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà îñíîâíîãî åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà äîçâî-
ëÿº âèä³ëèòè ÷îòèðè ôîðìè ãàíãðåíè íèæíüî¿ ê³íö³âêè íà òë³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó: ³øåì³÷íó, íåéðîïàòè÷íó, çì³øàíó (³øåì³÷íî-íåéðîïàòè÷íó)
òà ìåòàáîë³÷íó (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1979, 1981).

²øåì³÷íó ôîðìó ä³àáåòè÷íî¿ ãàíãðåíè ñïîñòåð³ãàþòü íà òë³ îáë³-
òåðóþ÷èõ óðàæåíü ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê. Öåé âèä ãàíãðåíè õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ á³ëüø âàæêèì ïåðåá³ãîì, îñê³ëüêè ïðè íüîìó ïîºäíóºòüñÿ
óðàæåííÿ àðòåð³é ê³íö³âîê çà ðàõóíîê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ïðîöåñó (ìàêðîàíã³îïàò³ÿ) ³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ñïåöèô³÷íèì
äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì (ì³êðîàíã³îïàò³ÿ).
Ïîºäíàíèé õàðàêòåð óðàæåííÿ ñóäèí ïðè ä³àáåòè÷í³é ãàíãðåí³ âèìàãàº
óòî÷íåííÿ ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî ïåðåâàæàþ÷îãî ñóäèííîãî
êîìïîíåíòà – ìàêðî- ÷è ì³êðîàíã³îïàò³¿.

Ïåðøî÷åðãîâî ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ñïîñòåð³ãàþòü ãåíåðàë³çîâàíå
óðàæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ³ç ðîçâèòêîì ì³êðîàíã³îïàò³¿,
ÿêà â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ïîðóøåíí³ òðîô³êè ì'ÿêèõ òêàíèí. Îñíîâíà
ïðè÷èíà òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ïîâ'ÿçàíà ç çíèæåííÿì ïåðôóç³éíîãî
òèñêó â àðòåð³àëüí³é ìàã³ñòðàë³ äèñòàëüí³øå çîíè îêëþç³¿ àáî â
ïîðóøåíí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîá³ãó. Â ñâîþ ÷åðãó çì³íà
ãðàä³ºíòà òèñêó ì³æ àðòåð³àëüíèìè ³ âåíîçíèìè â³ää³ëàìè êàï³ëÿðíîãî
ðóñëà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåíîçíèì ñòàçîì, ñò³éêèìè ëîêàëüíèìè
ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ. ßê
íàñë³äîê öèõ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â, âèíèêàþòü âèðàçêîâî-íåêðîòè÷í³
ïðîöåñè â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³é, ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³ (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ) òà êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó, ³í³ö³þº òàê çâà-
íèé ôåíîìåí "ê³íöåâèõ àðòåð³îë". Âíàñë³äîê öüîãî, êðîâîïîñòà÷àííÿ
ïàëüö³â ñòîïè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ëèøå îäí³º¿ öåíòðàëüíî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ñóäèíè, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàþòü òðîìáóâàííÿ ³ îáë³òåðàö³þ
êîìóí³êàíòíèõ ³ êîëàòåðàëüíèõ ñóäèí. Òîìó ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó
ïî ö³é ºäèí³é àðòåð³¿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ãàíãðåíè ïàëüöÿ ("ñèí-
äðîì ñèíüîãî ïàëüöÿ").

Ì³êðîàíã³îïàò³¿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê âèêëèêàþòü ðîçâèòîê îáìå-
æåíèõ íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî øèðîêîãî
ïîøèðåííÿ ³ òàêèì ÷èíîì äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè ìàë³ àìïóòàö³¿ ñòîïè.

Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ â òàêèõ âèïàäêàõ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà
íà ïðîô³ëàêòèêó ïðèºäíàííÿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ïîøèðåííÿ íåêðî-
òè÷íîãî ïðîöåñó.

Âèíèêíåííÿ ãàíãðåíè íà îñíîâ³ ìàêðîàíã³îïàò³¿ àíàëîã³÷íå ãàíãðåí³
ïðè îáë³òåðóþ÷îìó àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí, õî÷à ìàº ðÿä ïåâíèõ
îñîáëèâîñòåé (òàáë. 5.2). Ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó
îõîïëþº âñ³ äèñòàëüí³ â³ää³ëè íèæíüî¿ ê³íö³âêè ³ ðîçâèâàºòüñÿ çà
ðàõóíîê êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí. Ó òàêèõ âèïàäêàõ â ïåðøó
÷åðãó íåîáõ³äíî âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíèõ



136

îïåðàö³é íà àðòåð³àëüíèõ ñóäèíàõ ê³íö³âêè, ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ìàã³ñ-
òðàëüíîãî êðîâîòîêó. ²íîä³ çàâäÿêè òàêèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì
âäàºòüñÿ çóïèíèòè ðîçâèòîê ãàíãðåíè ³ âðÿòóâàòè ê³íö³âêó (Ñóõàðºâ ².².
³ ñï³âàâò., 1998; Ôåäîðåíêî Â.Ï., 1998; Øîð Í.À. ³ ñï³âàâò., 1998). ßê-
ùî æ ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêö³þ ñóäèííîãî ðóñëà íå âäàºòüñÿ, òîä³
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè âèñîêó àìïóòàö³þ ê³íö³âêè íà ð³âí³ ãîì³ëêè ÷è
ñòåãíà, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îêëþç³¿ àðòåð³é.

Òàáëèöÿ 5.2.
Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ä³àáåòè÷íî¿ òà àòåðîñêëåðîòè÷íî¿

ãàíãðåíè íèæí³õ ê³íö³âîê

                     ДіагнозОзнака
діабетична гангрена атероскеротична

гангрена
1 2 3

Розвиток Швидкий Повільний
Стать Чоловіки та жінки хворі-

ють з однаковою частотою
Частіше хворіють чоловіки

Вік хворих Середній та похилий,
інколи молодий

Частіше похилий та
старечий

Оклюзія Мультисегментарна Моносегментарна
Судини розташовані поряд
з місцем оклюзії

Втягуються Не втягуються

Симетричність ураження Двобічне Як правило, однобічне
Переміжна кульгавість Може бути відсутня Виражена
Біль у кінцівках Відсутній або мало

виражений, навіть при
наявності гнійно-
некротичного процесу

Виражений больовий
синдром при ходьбі та в
спокої, часто порушення
сну

Ураження судинного русла Уражуються судини
дистальних відділів
кінцівки

Уражуються магістральні
судини

Пульсація дистальних
артерій (на стопі)

Частіше збережена Відсутня

Характер некрозу на стопі Частіше вологий некроз Частіше сухий некроз
Гангрена Окремих ділянок стопи,

пальців
Обширних ділянок, стопи

Гіпотрофія м’язів гомілки
та стегна

Спостерігають нечасто Як правило, виражена

Загальний стан хворого Як правило, задовільний
при компенсованому
діабеті і сухій гангрені

Важкий або середньої
важкості

Розвиток анаеробної
неклостридіальної інфекції

Часто при вологій гангрені
(в 95 %)

Трапляються як
виключення

Наявність парестезій,
поліневриту, нейропатії

Майже завжди Як виключення
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Õî÷à îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ãàíãðåíè º êðèòè÷íà ³øåì³ÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí íà òë³ ïîðóøåííÿ ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ¿¿ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â îêðåìèõ ãðóïàõ õâîðèõ. Ñë³ä
ðîçð³çíÿòè äâ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ôîðìè ãàíãðåíè: ç ïåðåâàæàííÿì ñóäèí-
íîãî êîìïîíåíòà ³ ãàíãðåíè, â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ÿêî¿ íà òë³ àíã³î- ³
íåéðîïàò³¿ ïåðåâàæàº ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ.

Ãàíãðåíà ïåðøîãî òèïó º íàñë³äêîì îêëþç³¿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí,
÷àñò³øå ìàëîãî ³ ñåðåäíüîãî êàë³áðó â ä³ëÿíö³ ãîì³ëêè òà ñòîï ³
ïåðåá³ãàº çà òèïîì ñóõî¿. ×àñò³øå ¿¿ ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ ïîõèëîãî
â³êó ç ëåãêîþ ôîðìîþ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Çàäîâãî äî ïîÿâè ãàí-
ãðåíîçíèõ çì³í âèíèêàº ñèëüíèé á³ëü ó ê³íö³âö³, ö³àíîç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
ïàëüö³â òà ñòîïè. ßêùî â ïîäàëüøîìó ðîçâèâàºòüñÿ ãàíãðåíà îäíîãî
àáî äåê³ëüêîõ ïàëüö³â, òî íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
ïîâ³ëüíî ³ ìàº òåíäåíö³þ äî â³äìåæóâàííÿ ç ôîðìóâàííÿì äåìàð-
êàö³éíî¿ ë³í³¿. Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ïðè öüîìó çàäîâ³ëüíèé.

Ïðè ³íø³é, êë³í³÷íî â³äì³íí³é ôîðì³, ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîçâèòêó
ãàíãðåíè îñíîâíèì º ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
íà òë³ ïîïåðåäíüî¿ òð³ùèíè, ïîòåðòîñò³, òðîô³÷íî¿ âèðàçêè ÷è ä³àáå-
òè÷íîãî ì³õóðà. Íåð³äêî øëÿõ äëÿ ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
â³äêðèâàþòü äð³áí³ äåôåêòè åï³äåðì³ñó â ì³æïàëüöåâèõ ïðîì³æêàõ,
ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ìîçîëåé àáî ãðèáêîâîãî óðàæåííÿ øê³ðè.
Öåé òèï ãàíãðåíè ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàáóâàº õàðàêòåðó âîëîãî¿ ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ð³çêî âèðàæåíèìè ÿâèùàìè àëüòåðàö³¿ ³ â³äñóòí³ñòþ
òåíäåíö³¿ äî â³äìåæóâàííÿ. Ïîâ'ÿçàíî öå ç ð³çêèì çíèæåííÿì ì³ñöåâèõ
³ çàãàëüíèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà
îñîáëèâîñòÿìè ì³êðîôëîðè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà. Ðîçâèòîê
³íòîêñèêàö³¿ ïðèçâîäèòü äî äåêîìïåíñàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà
âèíèêíåííÿ êåòîàöèäîçó. Ïåðåá³ã âîëîãî¿ ãàíãðåíè ïðè íåàäåêâàòíîìó

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 5.2.

1 2 3
Розвиток декомпенсації
цукрового діабету
(прекома, кома)

Дуже часто Не спостерігають

Інтенсивна інсулінотерапія Значно покращує стан
хворого

Може призвести до гіпо-
глікемії з переходом у кому

Зміни вуглеводного Гіперглікемія Як правило, нормоглікемія
Вміст загального білка в
крові

Гіперпротеїнемія Частіше гіпопротеїнемія

Кислотно-основна
рівновага

Частіше - ацидоз Як виключення - ацидоз

Постампутаційна
летальність

Висока Значно нижче
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ë³êóâàíí³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñåïòè÷íèìè ñòàíàìè. Òîìó öåé òèï
óðàæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèìàãàº ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè, îñîá-
ëèâî êîëè ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ ³ç ñòîïè íà ãîì³ëêó.

Ïðè íåéðîïàòè÷í³é ôîðì³ ãàíãðåíè ïóëüñàö³ÿ íà àðòåð³ÿõ ê³íö³âêè
çáåðåæåíà àáî äåùî ïîñëàáëåíà, ñòîïè òåïë³, à íåéðîïàò³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèíäðîìîì äèñòàëüíî¿ ã³ïîñòåç³¿. Â öèõ âèïàäêàõ â³äñóòíÿ
ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü ³ á³ëü â óðàæåí³é ñòîï³. Ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ
ç ïåðåâàæàííÿì ³íôåêö³éíîãî ôàêòîðà çà òèïîì âîëîãî¿ ãàíãðåíè.
Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîøêîäæåííÿ ÷óòëèâèõ âîëîêîí ó ðàì-
êàõ ñèíäðîìó äèñòàëüíî¿ ã³ïîñòåç³¿ (ÿêå íàáëèæàºòüñÿ äî äåàôåðåí-
òàö³¿ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê) âèêëèêàº â äåàôåðåíòî-
âàíèõ òêàíèíàõ ðîçâèòîê âàæêèõ äèñòðîô³÷íèõ ³ àâòîàëåðã³÷íèõ
ïðîöåñ³â.

Ïîºäíàíà (³øåì³÷íî-íåéðîïàòè÷íà) ôîðìà âêëþ÷àº â ñåáå êîìá³íà-
ö³þ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³øåì³÷íî¿ òà íåéðîïàòè÷íî¿ ãàíãðåíè, çàëåæíî
â³ä îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà.

Ìåòàáîë³÷íà ôîðìà ãàíãðåíè òðàïëÿºòüñÿ íå÷àñòî ³ âèíèêàº íà
òë³ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà íåêîìïåíñîâàíèõ îáì³ííèõ
ïîðóøåíü. Êë³í³÷íà êàðòèíà àíã³î- ÷è íåéðîïàò³¿ íå âèðàæåíà. Ñïîñòå-
ð³ãàþòü íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ â³äñóòí³ñòü ïåðåì³æíî¿ êóëüãà-
âîñò³, ç øâèäêèì ðîçâèòêîì íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ì'ÿêèõ òêàíèí íèæ-
í³õ ê³íö³âîê.

Êîæíèé ç ðîçãëÿíóòèõ âèä³â ãàíãðåíè ïîòðåáóº äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó ç ìåòîþ îö³íêè ïîøèðåíîñò³ óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí òà
âèçíà÷åííÿ òàêòèêè êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

5.4. Ïðèíöèïè ïîáóäîâè ä³àãíîçó ïðè ñèíäðîì³
ñòîïè ä³àáåòèêà

Âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè âêëþ÷àº â ñåáå
âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
³ ðîçâèòêó îñòàííüî¿, à ñàìå: àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é, îñòåîàðòðîïàò³é,
à òàêîæ õàðàêòåðó ³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü
ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïîáóäîâà ä³àãíîçó ïîâèííà ãðóíòóâàòèñÿ íà äåòàëüíîìó
êë³í³÷íîìó òà ³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ.

Íåîáõ³äíî äåòàëüíî âèâ÷èòè àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü ôàê-
òîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àíã³îïàò³é òà íåéðîïàò³é, äèíàì³êó ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ, ñêàðãè õâîðîãî, îòðèìàíå ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ òà éîãî
åôåêòèâí³ñòü. Ï³ñëÿ öüîãî ñë³ä ïðîâåñòè â³äïîâ³äíå îá'ºêòèâíå îáñòå-
æåííÿ ç âèä³ëåííÿì íàñòóïíèõ êë³í³êî-äèôåðåíö³àëüíèõ ì³ñöåâèõ
îçíàê:
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1. Êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ñòîï:
♦ ÷åðâîíèé ïðè öåëþë³ò³ àáî ðàíí³é ñòàä³¿ àðòðîïàò³¿ Øàðêî;
♦ áë³äèé ÷è ö³àíîòè÷íèé ïðè ³øåì³¿;
♦ áðîíçîâèé ÷è áàãðîâèé ïðè âàæê³é ³øåì³¿ (ïîâ'ÿçàíî ç áîëüîâèì

ñèíäðîìîì ³ â³äñóòí³ñòþ ïóëüñàö³¿ àðòåð³é).
2. Äåôîðìàö³¿:
♦ ê³ãòåïîä³áí³, ìîëîòî÷êîïîä³áí³ ïàëüö³;
♦ â³äâèñëà ñòîïà, ï³äâèâèõè, ³íâåðñ³¿ ñòîïè;
♦ âèñòóïàþ÷³ ãîë³âêè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê;
♦ “ñòîïà Øàðêî”;
♦ àìïóòàö³éí³ êóêñè ñòîïè.
3. Íàáðÿê:
♦ äâîá³÷íèé, ïîâ'ÿçàíèé ç íåéðîïàò³ºþ;
♦ îäíîá³÷íèé – ìîæå âêàçóâàòè íà àðòðîïàò³þ Øàðêî.
4. Í³ãòüîâ³ ïëàñòèíêè:
♦ àòðîô³÷í³, äåôîðìîâàí³ ïðè íåéðîïàò³¿ ÷è ³øåì³¿;
♦ ³ç çì³íîþ çàáàðâëåííÿ ïðè ãðèáêîâîìó óðàæåíí³ (íåïðîçîð³,

áë³äî-æîâò³, ìàòîâ³) ³ ï³äí³ãòüîâèìè âèðàçêîóòâîðåííÿìè.
5. Çìîçîë³ëîñò³, ã³ïåðêåðàòîçè:
♦ íà íåéðîïàòè÷í³é ñòîï³ âîíè çíàõîäÿòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà ï³äî-

øîâí³é ïîâåðõí³ â ä³ëÿíö³ ãîë³âîê ïëåñíîâèõ ê³ñòîê, âåðõ³âêàõ ïàëüö³â,
ï'ÿòö³;

♦ ïðè ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçí³é ñòîï³ – àêðàëüíà ïîâåðõíÿ.
6. Âèðàçêè:
♦ íåéðîïàòè÷í³ çâè÷àéíî ðîçòàøîâàí³ íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ â

çîíàõ ï³äâèùåíîãî òèñêó íà ñòîïó òà ã³ïåðêåðàòîç³â: ÿê ïðàâèëî, íå
áîëþ÷³;

♦ ³øåì³÷í³ òà íåéðî³øåì³÷í³ – çâè÷àéíî ðîçòàøîâàí³ ïî êðàþ ñòîïè
àáî àêðàëüíî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

7. Íàÿâí³ñòü òð³ùèí òà ì³õóð³â ³ îçíàêè ¿õ ³íô³êóâàííÿ.
8. Øê³ðíà òåìïåðàòóðà: íåéðîïàòè÷íà ñòîïà, ÿê ïðàâèëî, òåïëà,

³øåì³÷íà – õîëîäíà.
9. Ïóëüñàö³ÿ ñóäèí íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ:
♦ ïðè íåéðîïàòè÷í³é ñòîï³ ïóëüñàö³ÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ê³íö³âêè

çáåðåæåíà àáî äåùî ïîñëàáëåíà;
♦ ïðè ³øåì³÷í³é – ÷àñòî â³äñóòíÿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ, â ðàç³

ìàêðîàíã³îïàò³¿ ïóëüñàö³ÿ ïîñëàáëåíà àáî â³äñóòíÿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³ÿõ íîãè (aa. poplitea, aa. femoralis).

10. Âîëîã³ñòü øê³ðè: íåéðîïàòè÷íà ñòîïà ñóõà.
11. Îçíàêè ³íô³êóâàííÿ: íàÿâí³ñòü âõ³äíèõ âîð³ò äëÿ ³íôåêö³¿,

îçíàêè çàïàëåííÿ, êðåï³òàö³ÿ, ôëþêòóàö³ÿ, ðîçì'ÿêøåííÿ òêàíèí ïðè
ãëèáîê³é ïàëüïàö³¿, ãàíãðåíà.
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Îáñòåæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Ç äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü òåñòè òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ñèìïòîìàòèêó
óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñóäèííîãî ðóñëà òà ê³ñòêî-
âî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó ñòîïè.

Ä³àãíîñòèêó ñîìàòè÷íî¿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ïðîâîäÿòü ç óðà-
õóâàííÿì äàíèõ àíàìíåçó, îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, à òàêîæ,
ðåçóëüòàò³â íåâðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â õîä³ ÿêîãî âèçíà÷àþòü
òàêòèëüíó, áîëüîâó, òåìïåðàòóðíó, ïðîïð³îðåöåïòèâíó, äèñêðèì³íà-
ö³éíó ÷óòëèâ³ñòü. Äàí³ ìåòîäè íåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, íå äèâëÿ-
÷èñü íà ¿õ ïðîñòîòó, äîñèòü ³íôîðìàòèâí³, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó.

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñîìàòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ìîæíà âèêîðèñòàòè
íàñòóïí³ ìåòîäèêè:

I. Ä³àãíîñòèêà ñåíñîðíèõ ïîðóøåíü:
1. Äîñë³äæåííÿ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ

êàìåðòîíà ÷àñòîòîþ 128 Ãö àáî â³áðîìåòðà ç ÷àñòîòîþ 256 Ãö ç îö³íêîþ
ñïðèéíÿòòÿ õâîðèì ³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ â³áðàö³¿ íà ð³çíèõ
ä³ëÿíêàõ ñòîïè. Ïîð³ã â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì,
òîìó íåîáõ³äíå ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç êðèâîþ íîð-
ìîãðàìè. Äëÿ íåéðîïàòè÷íîãî óðàæåííÿ õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ ïî-
ðîãà â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³, äëÿ ³øåì³÷íî¿ – ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàþòü
â³êîâ³é íîðì³ (ðèñ. 5.3).

Ðèñ. 5.3. Ä³àãíîñòèêà ñåíñîðíèõ ïîðóøåíü ïðè ä³àáåòè÷í³é äèñòàëüí³é
íåéðîïàò³¿ çà äîïîìîãîþ ãðàäóéîâàíîãî êàìåðòîíà.
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2. Äîñë³äæåííÿ ïðîïð³îðåöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³, ÿêå ïîëÿãàº ó
âèêîíàíí³ ë³êàðåì ïàñèâíèõ ðóõ³â ïàëüöÿìè ñòîïè ïàö³ºíòà. Ïðè öüî-
ìó õâîðèé ïîâèíåí ïðàâèëüíî îö³íèòè ñïðÿìîâàí³ñòü ðóõ³â ïàëüöÿ.

3. Äîñë³äæåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ãîëêè,
ïî÷èíàþ÷è ç äèñòàëüíèõ ÷àñòèí ñòîïè. Äëÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿
õàðàêòåðíå ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ íà ñòîïàõ çà òèïîì "øêàðïåòîê" àáî
"ïàí÷³õ", õî÷à ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ìîæëèâå óðàæåííÿ ³ îêðåìèõ íåðâ³â
ç âèïàäàííÿì ÷óòëèâîñò³ â â³äïîâ³äí³é çîí³ ³ííåðâàö³¿ (ìîíîíåéðîïàò³ÿ).

4. Äîñë³äæåííÿ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà äîïîìîãîþ äîòèêó øìà-
òî÷êîì âàòè. Õâîðèé ïîâèíåí äèôåðåíö³þâàòè äîòèê äî øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â.

5. Äîñë³äæåííÿ äèñêðèì³íàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðîâîäÿòü çà äîïî-
ìîãîþ öèðêóëÿ Âåáåðà àáî äâîõ ïàëè÷îê, ÿêèìè îäíî÷àñíî íàíîñÿòü
ïîäðàçíåííÿ. Â íîðì³ õâîðèé â³ä÷óâàº äâà äîòèêè îêðåìî íà â³äñòàí³
áëèçüêî 2 ñì. Ïðè ïîðóøåíí³ ÷óòëèâîñò³ äâà äîòèêè íà â³äñòàí³ á³ëüøå
2 ñì ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îäèí àáî âçàãàë³ íå â³ä÷óâàþòüñÿ. Àëå ïðè
öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü ã³ïåðêåðàòîç³â òà çìîçîë³ëîñòåé
çíèæóº äèñêðèì³íàö³éíó ÷óòëèâ³ñòü.

6. Äîñë³äæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðîâîäÿòü øëÿõîì ïî-
÷åðãîâîãî ïðèêëàäàííÿ õîëîäíèõ ³ òåïëèõ ïðåäìåò³â äî ãîì³ëêè ³ ñòîï.

Çà îñòàíí³ ðîêè âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóëè íåâðîëîã³÷í³ íàáîðè
ìîíîô³ëàìåíò³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ç âåëèêîþ òî÷í³ñòþ âèçíà÷èòè ñòóï³íü
ïîðóøåííÿ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³, àëå íà ñüîãîäí³ âîíè íå äîñòóïí³
äëÿ íàøî¿ ìåäèöèíè ³ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.

II. Ä³àãíîñòèêó ìîòîðíèõ ïîðóøåíü ïðîâîäÿòü øëÿõîì àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ âèì³ð³â îá'ºì³â ì'ÿç³â ãîì³ëîê, ñòîï äëÿ âèçíà÷åííÿ
àòðîô³é òà ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ä³àãíîñ-
òèêó äåôîðìàö³é ñòîïè òà îñòåîàðòðîïàò³¿. Êð³ì òîãî, âèçíà÷àºòüñÿ
îï³ð ì'ÿç³â, íàÿâí³ñòü êîíòðàêòóð òà õàðàêòåð ïîðóøåíü ñóõîæèë-
êîâèõ ðåôëåêñ³â (êîë³ííèõ, àõ³ëîâèõ, ïëàíòàðíèõ). Ñïîñòåð³ãàþòü ð³ç–
êå çíèæåííÿ êîë³ííîãî òà àõ³ëîâîãî ðåôëåêñ³â ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ
ä³àáåòó 5 ³ á³ëüøå ðîê³â, à ó õâîðèõ ç 10-òè ð³÷íèì ñòàæåì çàõâîðþ-
âàííÿ – ïîâíó àðåôëåêñ³þ.

Ä³àãíîñòèêà àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ á³ëüø ñêëàäíà ³ ïîòðåáóº
äîäàòêîâîãî ³íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îö³íþºòüñÿ íà îñíîâ³ êàðä³àëüíèõ òåñò³â,
óëüòðàçâóêîâîãî òà ñöèíòèãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿
øëóíêà òà êèøå÷íèêà, óðîãðàô³¿ òà óðîôëóîìåòð³¿.

Âàæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ çóìîâëåíà òèì, ùî
ïðè ¿¿ ðîçâèòêó çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Íà îñíîâ³ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ ñïîòâîðþºòüñÿ ðåàêö³ÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ³ ãëþêàãîíó ó â³äïîâ³äü íà ã³ïîãë³êåì³þ,
âèíèêàº äåíåðâàö³éíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñóäèí òà ñåðöÿ äî àäðåíàë³íó
³ íîðàäðåíàë³íó, ùî ð³çêî çì³íþº õàðàêòåð â³äïîâ³ä³ íà ñòèìóëÿö³þ
àäðåíàë³íîì. Ïîðóøåííÿ ³ííåðâàö³¿ ì³îêàðäà çíèæóº éîãî ñêîðîòëè-



142

â³ñòü, ñïðèÿº ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó, ï³äâèùóº ÷àñòîòó âèïàäê³â
ëàòåíòíî¿ ³øåì³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ñìåðò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò.

Äëÿ îö³íþâàííÿ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü ñë³ä âèçíà÷èòè õàðàêòåð
ïîðóøåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ, ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé òåñò òà òåðìîãðàô³þ
ñòîï.

Á³ëüø äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð óðàæåííÿ ïåðèôå-
ðè÷íèõ íåðâ³â íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ ìîæíà îòðèìàòè çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ: á³îòåíç³îìåòð³¿ òà åëåêòðîì³îãðàô³¿.
Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü, çãàäàí³ ìåòîäèêè
ïîêè íå çíàéøëè øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â åíäîêðèíîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ¿õíüîþ òðóäîì³ñòê³ñòþ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ.

Äèôåðåíö³àëüí³ îçíàêè íåéðîïàòè÷íî¿ òà ³øåì³÷íî¿ ôîðìè ÑÑÄ
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5.3.

Òàáëèöÿ. 5.3.
Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà íåéðîïàòè÷íî¿ òà ³øåì³÷íî¿ ôîðìè

ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè

Форма ураження стопи
Ознака

нейропатична ішемічна
Тривалість захворювання Тривалий перебіг

цукрового діабету
Гіпертонія і дисліпідемія

Анамнез Наявність в анамнезі
виразок, ампутацій стоп,
деформації стоп, пальців
нігтьових пластинок

Наявність в анамнезі
серцево-судинних
захворювань,
атеросклеротичного
ураження судин головного
мозку

Шкідливі звички Зловживання алкоголем Зловживання курінням
Колір шкірних покривів Частіше гіперемована Бліда або ціанотична
Стан шкіри Суха, ділянки

гіперкератозів у місцях
надлишкового тиску

Атрофічна, блискуча, часто
виявляють тріщини

Деформації Деформації стоп, пальців
гомілково-ступневих
суглобів - специфічні;
двобічний набряк

Окремі види деформацій
неспецифічного характеру

Пульсація артеріальних
судин

Збережена Різко знижена або відсутня

Виразкові дефекти Розташовані в ділянках
надлишкового тиску, на
підошовній поверхні, не
болючі

Акральні некрози, різко
болючі

Суб’єктивні симптоми На початку хвороби
характерна відсутність
суб’єктивної симптоматики

Переміжна кульгавість
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Îáñòåæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà íèæí³õ ê³íö³âîê

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü çàïðîïîíîâàíî áàãàòî
ñïåö³àëüíèõ ïðîá òà ìåòîäèê. Ìè êîðîòêî çóïèíèìîñÿ ëèøå íà íàé-
á³ëüø äîñòóïíèõ òà ïðîñòèõ ó âèêîíàíí³.

1. Äîñë³äæåííÿ øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî
òåðìîìåòðà àáî òåïëîâ³çîðà.

2. Âèçíà÷åííÿ ïóëüñàö³¿ òà àóñêóëüòàö³ÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí íèæí³õ
ê³íö³âîê.

3. Ïðîáè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðóøåíü àðòåð³àëüíîãî êðîâîîá³ãó:
Ïðîáà Îïåëÿ. Ïîëÿãàº â çáë³äíåíí³ ï³äîøâè ñòîïè óðàæåíî¿

ê³íö³âêè, ï³äíÿòî¿ íà 40 – 50 ñì äîãîðè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³
õâîðîãî. Çàëåæíî â³ä øâèäêîñò³ ïîÿâè çáë³äíåííÿ ìîæíà ñóäèòè ïðî
âàæê³ñòü àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè âàæê³é ³øåì³¿ çáë³äíåííÿ
âèíèêàº ÷åðåç 4-6 ñ.

Ïðîáà Ãîëüäôëàìà. Õâîðèé, ëåæà÷è íà ñïèí³, ïðèï³äí³ìàº
âèïðÿìëåí³ íîãè íàä êóøåòêîþ ³ ðîáèòü çãèíàëüíî-ðîçãèíàëüí³ ðóõè
â ãîì³ëêîâîñòóïíåâèõ ñóãëîáàõ. Ïðè ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó âæå ÷åðåç
10-20 ðóõ³â õâîðèé â³ä÷óâàº íàðîñòàþ÷ó âòîìó â ê³íö³âö³. Îäíî÷àñíî
ñïîñòåð³ãàþòü çà çàáàðâëåííÿì øê³ðè ï³äîøîâíèõ ïîâåðõîíü ñòîï
(ïðîáà Ñàìþåëñà), ÿê³ íà òë³ ïîðóøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîîá³ãó
áë³äíóòü ÷åðåç 5-10 ñ.

Ïðîáà Øàìîâî¿. Õâîðèé â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ï³äí³ìàº âèïðÿì-
ëåíó íîãó äîãîðè íà 2-3 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî â òàêîìó ïîëîæåíí³ â ñåðåäí³é
òðåòèí³ ñòåãíà íàêëàäàþòü ìàíæåòêó â³ä àïàðàòà Ð³âà-Ðî÷³, â ÿê³é
ñòâîðþºòüñÿ òèñê, âèùèé ñèñòîë³÷íîãî. Íîãó ïåðåâîäÿòü â ãîðèçîí-
òàëüíå ïîëîæåííÿ ³ ÷åðåç 4-5 õâ ìàíæåòêó çí³ìàþòü. Ó çäîðîâèõ
ëþäåé â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 30 ñ ç'ÿâëÿºòüñÿ ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ òèëü-
íî¿ ïîâåðõí³ ïàëüö³â. ßêùî âîíà âèíèêàº ÷åðåç 1-1,5 õâ, òî º â³äíîñíî
íåâåëèêà íåäîñòàòí³ñòü êðîâîïîñòà÷àííÿ, ïðè çàòðèìö³ ¿¿ äî 3 õâ –
á³ëüø çíà÷íà ³ á³ëüøå 3 õâ – çíà÷íà.

Ñèìïòîì ñòèñíåííÿ I ïàëüöÿ. Ïðè ñòèñíåíí³ ê³íöåâî¿ ôàëàíãè I
ïàëüöÿ ñòîïè â ïåðåäíüî-çàäíüîìó íàïðÿìêó ïðîòÿãîì 5-10 ñ ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé çáë³äíåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí â³äðàçó æ çì³íþºòüñÿ íà
çâè÷àéíå çàáàðâëåííÿ. Ïðè ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó çáë³äíåííÿ óòðè-
ìóºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ³ ïîÿâà íîðìàëüíîãî çàáàðâëåííÿ
íàñòóïàº ³ç çàòðèìêîþ.

4. Äîñë³äæåííÿ ê³ñòî÷êîâî-ïëå÷îâîãî (³øåì³÷íîãî) ³íäåêñó:

                                   ñèñòîë³÷íèé òèñê íà a. tibialis
 ²øåì³÷íèé ³íäåêñ = _______________________________

                                  ñèñòîë³÷íèé òèñê íà a. brachialis

Ó íîðì³ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîð³âíþº àáî á³ëüøå 1. Ïðè çíèæåíí³
³øåì³÷íîãî ³íäåêñó íèæ÷å 0,8 ïîêàçàíà ñóäèííà îïåðàö³ÿ. Ó âèïàäêàõ
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îäèíè÷íî¿ îêëþç³¿ àðòåð³¿ ³øåì³÷íèé ³íäåêñ ìîæå áóòè íå çíèæåíèé
(= 1,0). Äëÿ âèÿâëåííÿ îêëþç³¿ â öüîìó âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòü
"ñòðåñ-òåñò":

à) âèçíà÷àþòü ³øåì³÷íèé ³íäåêñ ó ñïîêî¿;
á) õâîðèé ðóõàºòüñÿ ïðîòÿãîì 4-õ õâ (àáî äî âèíèêíåííÿ ïåðåì³æ-

íî¿ êóëüãàâîñò³) ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó âèçíà÷àþòü ³íäåêñ â³äðàçó æ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ÷åðåç êîæíó õâèëèíó, ïîêè ïîêàçíèêè íå ïî-
âåðíóòüñÿ äî âèõ³äíèõ äàíèõ. Ó íîðì³ öå â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 1 õâ.

Ïðîâåäåííÿ "ñòðåñ-òåñòó" ïðîòèïîêàçàíå õâîðèì ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ. Òîìó â òàêèõ âèïàäêàõ âèçíà÷àþòü "åôåêò ã³ïåðåì³¿".
Íàêëàäàþòü ³íøó ìàíæåòêó ñô³ãìîìàíîìåòðà ïðîêñèìàëüí³øå ïåðøî¿
(ÿêîþ âèçíà÷àþòü òèñê). Ó ö³é ìàíæåòö³ ñòâîðþºòüñÿ òèñê, âèùèé
ä³àñòîë³÷íîãî, âíàñë³äîê ÷îãî ïðèïèíÿºòüñÿ â³äò³ê êðîâ³ íà 4 õâ, àáî
äî ïîÿâè áîëþ â íîç³. Â íîðì³ çì³íè ìåòàáîë³çìó ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
øèðåííÿ àðòåð³é, ùî àäåêâàòíî ä³¿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïîò³ì
çí³ìàþòü äðóãó ìàíæåòêó ³ âèçíà÷àþòü ³øåì³÷íèé ³íäåêñ. Çíèæåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ñâ³ä÷èòü ïðî îêëþç³þ àðòåð³¿.

Êðèòè÷íèì ó ïëàí³ ñòàíó ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó ââàæàºòüñÿ
ïîêàçíèê ³íäåêñó íèæ÷å 0,6, ïðàêòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì – 0,3. Ïðè
íàÿâíîñò³ ñêëåðîçó Ìîíêåáåðãà ÷åðåç çì³íè åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿
ñò³íêè äëÿ ¿¿ ñòèñíåííÿ íåîáõ³äíèé á³ëüøèé òèñê ó ìàíæåòö³ ³
â³äïîâ³äíî, ìîæíà îòðèìàòè ï³äâèùåíèé ³øåì³÷íèé ³íäåêñ (á³ëüøå 1).
Öå ÿâèùå ñïîñòåð³ãàþòü ó 10-15 % ïàö³ºíò³â.

5. Ñô³ãìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ïóëü-
ñîâî¿ õâèë³ òà âèçíà÷èòè ñòàí ñóäèííî¿ ñò³íêè.

6. Ðåîâàçîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè óðàæåííÿ ñóäèí ôóíêö³î-
íàëüíîãî ³ îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó.

7. Êàï³ëÿðîñêîï³ÿ – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ³ äîñòóïíèé ìåòîä
âèÿâëåííÿ ì³êðîàíã³îïàò³é.

8. Ïîëÿðîãðàô³ÿ ç âèçíà÷åííÿì ê³íåòèêè êèñíþ â òêàíèíàõ ñòîïè
òà ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó.

9. Ïëåòèçìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº îö³íèòè ñòàí àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî
ðóñëà íèæí³õ ê³íö³âîê.

10. Äîïëåð³âñüêå îáñòåæåííÿ, ÿêå äàº óÿâó ïðî òóðáóëåíòíèé ðóõ
³ îá'ºì êðîâîòîêó, òà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñèñòîë³÷íèé òèñê íà ñòîïàõ.

11. Àíã³îãðàô³ÿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêà º îáîâ'ÿçêîâîþ äëÿ
õâîðèõ ç ìàêðîàíã³îïàò³ÿìè. Öå äîçâîëÿº îö³íèòè ð³âåíü îêëþç³¿ òà ¿¿
ïîøèðåí³ñòü.

Íàìè âèâ÷åíà øâèäê³ñòü ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó çà ìåòîäèêîþ
âîäíåâîãî êë³ðåíñó (Aukland K. et al., 1964; Aukland K. 1965) ó 33
õâîðèõ ç ÑÑÄ òà 32 çäîðîâèõ îñ³á. Âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðåã³îíàðíîãî
êðîâîá³ãó (ØÐÊ) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïîë³àíàë³çàòîðà ÏÀ 9 –
01, ç âìîíòîâàíèì ó íüîãî áëîêîì ëîêàëüíîãî êðîâîá³ãó. Ïðèëàä äàº
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ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè êðîâîá³ã ó áóäü-ÿêîìó îðãàí³ àáî ä³ëÿíö³ òêà-
íèíè (Áðèëü Ã.ª. ³ ñï³âàâò., 1983; Ïóøêàð Þ.Ò. ³ ñï³âàâò., 1984). ØÐÊ
âèçíà÷àëè çà êë³ðåíñîì âîäíþ ï³ñëÿ éîãî ³íãàëÿö³¿ â ëåãåí³. Ïî êðèâ³é,
çàðåºñòðîâàí³é íà ñòð³÷ö³ ñàìîïèñöÿ, âèçíà÷àëè ëîãàðèôì³÷íèé
äåêðåìåíò çàòóõàííÿ λ = 1/r, äå r – ÷àñîâèé ³íòåðâàë íà ä³ëÿíö³
êðèâî¿ ðîçâåäåííÿ â³ä 0,8 äî 0,3 ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ.

ØÐÊ âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ 69,3 / r ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òêàíè-
íè, äå 69,3 – ïîñò³éíà âåëè÷èíà.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ õâîðèõ
ç ÑÑÄ øâèäê³ñòü ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó áóëà íèæ÷à â³ä íîðìè òà
çàëåæàëà â³ä ïàòîãåíåòè÷íî¿ ôîðìè óðàæåííÿ (òàáëèöÿ 5.4).

Локалізація
Групи обстежених К-сть пацієнтів

гомілка стопа

Здорові 17 82,4 ± 5,25 55,2 ± 1,88
Нейропатично-
інфікована форма
ССД

13 44,1 ± 1.17
p < 0,001

33, 3 ± 2,04
p < 0,001

Ішемічно-
гангренозна форма
ССД

10 33,2 ± 1,13
p < 0,001

24,8 ± 1,32
p < 0,001

Змішана форма
ССД

10 38,0 ± 0,95
p < 0,01

27,8 ± 1,04
p < 0,01

Òàáëèöÿ. 5.4
Ïîêàçíèêè ØÐÊ ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà (ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã).

Òàê, ó õâîðèõ ç íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà ØÐÊ íà ãîì³ëö³ ñêëàëà (44,1 ± 1,17) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã
òêàíèíè, ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíîþ ôîðìîþ – (33,2 ± 1,13)
ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òêàíèíè, òà ïðè çì³øàí³é ôîðì³ – (38,0 ± 0,95) ìë-1 õ
õâ-1 õ 100 ã òêàíèíè.

Íà ñòîï³ âêàçàí³ ïîêàçíèêè ØÐÊ ñêëàëè â³äïîâ³äíî: (33, 3 ± 2,04)
ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òêàíèíè, (24,8 ± 1,32) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òêàíèíè,
(27,8 ± 1,04) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òêàíèíè.

Çàêîíîì³ðíî, ùî íàéá³ëüø ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ØÐÊ âèÿâëåíî ó
õâîðèõ ç ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíîþ ôîðìîþ óðàæåííÿ, ùî âêàçóº íà
íåäîñòàòí³ñòü àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³íö³âêè çà ðàõóíîê
íàÿâíîñò³ ÿê ìàêðî-, òàê ³ ì³êðîàíã³îïàò³¿.

Ó õâîðèõ ç íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíîþ ôîðìîþ óðàæåííÿ ØÐÊ
äåùî âèùå, îäíàê çàëèøàºòüñÿ ìàéæå â äâà ðàçè ìåíøîþ í³æ â
íîðì³. Öå, éìîâ³ðíî, ïîâ'ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì íåéðîãåííî¿ ðåãóëÿö³¿
ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî ðóñëà íà òë³ íåéðîïàò³¿, òà, ïåâíîþ ì³ðîþ,
ñóïðîâ³äíîþ ì³êðîàíã³îïàò³ºþ, ÿêà ä³àãíîñòóºòüñÿ ïðè äàí³é ôîðì³
óðàæåííÿ øëÿõîì ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â òêàíèí.
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Ïðè çì³øàí³é ôîðì³ óðàæåííÿ ØÐÊ áóëà âèùîþ í³æ ïðè ³øåì³÷íî-
ãàíãðåíîçí³é, òà íèæ÷îþ, í³æ ïðè íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàí³é ôîðì³
ÑÑÄ, ùî çóìîâëåíî ïîºäíàííÿì ä³àáåòè÷íèõ àíã³î- òà íåéðîïàò³é.
Òîìó îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê îäèí ç
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ôîðìè ÑÑÄ.

Îñê³ëüêè ØÐÊ â³ääçåðêàëþº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â, â³ä ÿêèõ â çíà÷í³é
ì³ð³ çàëåæèòü ðåãåíåðàö³ÿ òà çàãîºííÿ ðàí, à âåëè÷èíà öüîãî ïîêàç-
íèêà ó ð³çíèõ õâîðèõ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ, ìè ïðèïóñòèëè, ùî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ äàí³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó òà âèáîðó ð³âíÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè ðàí³øå íàìè (Ëÿï³ñ Ì.Î. 1991),
åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè øâèäêîñò³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó íà
ãîì³ëö³ 27,5 ìë-1 õâ-1 100 ã òêàíèíè, à íà ñòîï³ 21,5 ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã
òêàíèíè ³ íèæ÷å, ñë³ä ïðîãíîçóâàòè â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä õ³ðóðã³÷íèõ
îáðîáîê íà òë³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ ñâîº÷àñíî ñòàâèòè ïîêàçàííÿ
äî àìïóòàö³¿ óðàæåíèõ ôðàãìåíò³â ñòîïè, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³ ê³íö³âêè.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèðàçîê, äåôîðìàö³é, ï³äîçðè íà îñòåîì³ºë³ò ê³ñòîê
ñòîï ó ïëàí îáñòåæåííÿ ñë³ä îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àòè ðåíòãåíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ, çà ìîæëèâ³ñòþ – êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
áàêòåð³îëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ çáóäíèê³â òà âèçíà÷åííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³
äî àíòèá³îòèê³â.

Ñòîïà ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé á³îìåõàí³÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé
âêëþ÷àº â ñåáå âåëèêó ê³ëüê³ñòü ê³ñòîê, ñóãëîá³â òà ì'ÿêèõ òêàíèí ³
çàáåçïå÷óº ñòàá³ë³çàö³þ ò³ëà ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ òà õîäè. Ï³ä ÷àñ ïåðå-
ñóâàííÿ ñòîïà ïîâèííà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çì³í íàâàíòàæåíü, ÿê³
âèíèêàþòü, òà âèÿâëÿòè íåð³âíîñò³ îï³ðíî¿ ïîâåðõí³, îäíî÷àñíî áóäó÷è
çäàòíîþ çáåðåãòè ñâîþ ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü. Ñàìå ïîðóøåííÿ
öèõ ñêëàäíèõ á³îìåõàí³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó óðàæåíü ñòîïè. Òîìó
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå õ³ðóðã³â, îðòîïåä³â,
ïîä³àòð³â, ïðîòåçèñò³â, ñïåö³àë³ñò³â ç ðåàá³ë³òàö³¿, çàö³êàâëåí³ â ïðî-
âåäåíí³ á³îìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòîïè, ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îñòàííüî¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîáëåíî ðÿä ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ á³îìåõàí³÷íî¿
ôóíêö³¿ ñòîïè, ç îö³íêîþ äèíàì³÷íèõ çì³í íàâàíòàæåííÿ. Ö³ ñèñòåìè
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïîðÿä ç ðåíòãåíîëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì
òà â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè.

Çãàäàí³ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè ðîçä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè:
1. Ñèñòåìè, ÿê³ âèì³ðþþòü âåðòèêàëüíå íàâàíòàæåííÿ (òèñê) íà

ïëàíòàðí³é ïîâåðõí³ ñòîïè â³äíîñíî îï³ðíî¿ ïîâåðõí³ ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ
("Podotrack", "Ïëàñòè÷íèé ïåäîáàðîãðàô") àáî â äèíàì³ö³ ï³ä ÷àñ õîäè
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("Äèíàì³÷íèé ïåäîáàðîãðàô" /DPBG â³ä dynamic pedobarograph /,
"Podinamic"). (Betts R.P., Duckworth T.J., 1978; Betts R.P. et al. 1980).

2. Ñèñòåìè, ÿê³ âèì³ðþþòü âåðòèêàëüíå íàâàíòàæåííÿ ì³æ ïëàí-
òàðíîþ ïîâåðõíåþ ñòîïè òà âçóòòÿì ³ âèì³ðþþòü âíóòð³øíüî-
âçóòòºâèé òèñê ("GaitScan") (Nevill A.J., 1991; Abboud R., 1989;
Mclanchlan P.T. et al. 1994; Nevill A.J. et al. 1995).

3. Ñèñòåìè, ÿê³ âèì³ðþþòü âåðòèêàëüíå íàâàíòàæåííÿ ì³æ âçóòòÿì
òà îï³ðíîþ ïîâåðõíåþ (Miyazaki S., Iwakura H., 1978).

4. Ñèñòåìè, ÿê³ âèì³ðþþòü áóäü-ÿêå âåðòèêàëüíå ³ ãîðèçîíòàëüíå
íàâàíòàæåííÿ òà ñòèñíåííÿ ("Parotec").

Ñèñòåìè ïåðøî¿ ãðóïè äëÿ âèçíà÷åííÿ òà ïåðåðîçïîä³ëó ïëàí-
òàðíîãî òèñêó ìîæóòü áóòè äîñèòü êîðèñíèìè â ÿêîñò³ ïåðâèííî¿
îö³íêè çì³í íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó, äî íàïðàâëåííÿ õâîðîãî â ñïå-
ö³àë³çîâàí³ ëàáîðàòîð³¿. Íåäîë³êîì öèõ ñèñòåì º òå, ùî çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ íå ìîæíà ïðîâåñòè ê³ëüê³ñí³ âèì³ðþâàííÿ ïåðå-
ðîçïîä³ëó ïëàíòàðíîãî òèñêó, à ëèøå âèçíà÷èòè õàðàêòåð ïåðåðîç-
ïîä³ëó òà âèíèêíåííÿ òî÷îê ìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (ðèñ. 5.4).

Òîìó â 1993 ðîö³ â Í³äåðëàíäàõ áóëà ðîçðîáëåíà ä³àãíîñòè÷íà
ñèñòåìà, â³äîìà ï³ä íàçâîþ "PODOTRACK" (PDT). Öÿ ñèñòåìà äîçâîëÿº
îòðèìàòè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ïåðåðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà ïëàí-
òàðíó ïîâåðõíþ ñòîïè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ â³äáèòêó ñòîïè ç ä³àãíîñ-
òè÷íîþ êàðòîþ, òà âèÿâèòè òî÷êè íàéá³ëüøîãî òèñíåííÿ íà ñòîïó,
ÿê³ º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè â ïëàí³ âèðàçêîóòâîðåííÿ (ðèñ. 5.5).

Ðèñ. 5.4. Çì³íà êîíô³ãóðàö³¿ ñòîïè, ïåðåðîçïîä³ë
ïëàíòàðíîãî íàâàíòàæåííÿ, òà âèíèêíåííÿ íîâèõ
òî÷îê îïîðè íà ñòîïó ó õâîðîãî ç ñèíäðîìîì ñòîïè
ä³àáåòèêà ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ²-ãî ïàëüöÿ.
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Ïîäàëüøà ðîçðîáêà ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì íà îñíîâ³ åëåêòðîííèõ
òåïëîâèõ ñêàíåð³â òà â³äåîñèñòåì äîçâîëèëà ñòâîðèòè àïàðàòè, ÿê³
äàþòü çìîãó îòðèìàòè ÿê ê³ëüê³ñíó, òàê ³ ÿê³ñíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí
ïëàíòàðíîãî íàâàíòàæåííÿ. Äàíà êîíöåïö³ÿ áóëà âèêîðèñòàíà â
ñòâîðåíí³ "Ïëàíòàðíîãî ïåäîáàðîãðàôà", ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè
ïëàíòàðíå íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó â âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ (ðèñ.
5.5), òà "Äèíàì³÷íîãî ïåäîáàðîãðàôà" (DPBG), ÿêèé äîçâîëÿº âèç-
íà÷èòè çì³íè òà ïåðåðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó ï³ä ÷àñ õîäüáè,
ç êîìï'þòåðíîþ îö³íêîþ îòðèìàíèõ äàíèõ (ðèñ. 5.6, 5.7, 5.8).

Ðèñ. 5.5. Ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà Podotrack äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïëàíòàðíîãî òèñêó ñòîïè:
à) â³äáèòîê ñòîïè; á) øêàëà ïîð³âíÿííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñèëè òèñíåííÿ íà ï³äîøîâíó ïîâåðõíþ ñòîïè.

à

á

Ðèñ. 5.6. Ïëàòôîðìà ïåäîáàðîãðàôà.
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Ðèñ. 5.7. Äèíàì³÷íèé ïåäîáàðîãðàô.

Ðèñ. 5.8. Äèíàì³÷íà ïîäîãðàô³ÿ:
à) ìàêñèìàëüíèé òèñê, ñåðåäí³é òèñê òà  âåðòèêàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó ï³ä ÷àñ
ñòîÿííÿ; á) çì³íà òèñêó íà ïëàíòàðíó ïîâåðõíþ ñòîïè ï³ä ÷àñ õîäè.

à á
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Ñàìå ïîºäíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ àïàðàò³â ç êîìï'þòåðíîþ òåõí³êîþ
äîçâîëèëî ñòâîðèòè ä³àãíîñòè÷í³ ñèñòåìè, â³äîì³ ï³ä íàçâîþ ÅÌÅD-
ñèñòåì, ÿê³ ïî÷àëè ðîçâèâàòèñÿ ç 1986 ðîêó. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü çà-
ëåæíî â³ä ñèñòåìíî¿ ñïåöèô³êè òà ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ðîçâèòîê åëåêòðîííèõ òà êîìï'þòåðíèõ òåõíîëîã³é äàâ çìîãó
ñòâîðèòè ñèñòåìè, ÿê³ âèì³ðþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ òèñê³â òà âçàºìîä³þ
ñòîïè ç âçóòòÿì òà îï³ðíîþ ïîâåðõíåþ ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ òà õîäè, çà
ðàõóíîê ñïåö³àëüíèõ äàò÷èê³â ðîçòàøîâàíèõ âñåðåäèí³ âçóòòÿ. Öå
äîçâîëÿº ïðîâåñòè á³ëüø ðàö³îíàëüíó îö³íêó á³îìåõàí³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñòîïè òà àäåêâàòíå îðòîïåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ êîðåãóþ÷èì âçóòòÿì
õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ñòîïè ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ (Cavanagh P. et al., 1992).

Êð³ì òîãî, ñòâîðåí³ ä³àãíîñòè÷í³ ñèñòåìè ("Parotec"), ÿê³ äîçâîëÿþòü
âèì³ðÿòè áóäü-ÿêå âåðòèêàëüíå ³ ãîðèçîíòàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà
ñòîïó, ÿêå âèíèêàº ó âçóòò³ ÿê ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ õîäè.

Äèíàì³÷íà îö³íêà á³îìåõàí³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè äîçâîëÿº íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ä³àãíîñòóâàòè ¿¿ ïîðóøåííÿ òà ïðîâåñòè ñâîº÷àñíó àäåêâàòíó
êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ çì³í çà äîïîìîãîþ îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ àáî
ñïåö³àëüíèõ êîðåãóþ÷èõ îðòîïåäè÷íèõ îïåðàö³é. Öå äàº çìîãó
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê â³äêðèòèõ óðàæåíü ñòîïè òà ïðèºäíàííÿ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ì'ÿêèõ òêàíèí, ùî çíà÷íî çíèæóº ê³ëüê³ñòü îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü íà ñòîï³ òà âèñîêèõ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðàâèëüíå êë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ õâîðîãî íà ÑÑÄ ç äåòàë³çàö³ºþ ä³àãíîçó òà âñòàíîâëåííÿì
êë³í³÷íî¿ ôîðìè ³ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ äîçâîëèòü ó êîæíîìó êîí-
êðåòíîìó âèïàäêó â³ðíî îö³íèòè îñíîâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì
ðîçâèòêó îçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿¿ âàæê³ñòü òà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ âèá-
ðàòè àäåêâàòíó òàêòèêó áàãàòîêîìïîíåíòíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ,
íà ÿêîìó ìè çóïèíèìîñÿ íèæ÷å.
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Ðîçä³ë VI

ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÑÒÎÏÈ
Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ
íà îñíîâ³ çíàíü åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó. Ñàìå öÿ óìîâà äîçâîëÿº âèçíà÷èòèñü ó òàêòèö³ ÿê êîíñåðâàòèâ-
íîãî, òàê ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷åì äî óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè
óðàæåííÿìè ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó º ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíîìó
ïðîöåñ³ ãðóïè ñïåö³àë³ñò³â, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå: õ³ðóðã³â,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ãí³éíîþ õ³ðóðã³ºþ, ñóäèííîãî õ³ðóðãà, åíäîêðèíîëîãà,
òåðàïåâòà, àíåñòåç³îëîãà-ðåàí³ìàòîëîãà, ïîä³àòðà.

Òàêòè÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÑÑÄ çóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó
õâîðèõ íåéðîïàò³¿, ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³¿, îñòåîàðòðîïàò³¿ àáî
ïîºäíàííÿ äàíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ.

Â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè óðàæåííÿ
ëåæèòü ðÿä ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ ìîìåíò³â: îïòèì³çàö³ÿ ìåòà-
áîë³÷íîãî êîíòðîëþ, ïîâíå ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, êîðåêö³ÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íîãî
ðóñëà, êîðåêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíà àíòèá³îòè-
êîòåðàï³ÿ. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ âèäàëåííÿ ä³ëÿíîê ã³ïåðêå-
ðàòîç³â, ïðàâèëüíèé ï³äá³ð òà íîñ³ííÿ îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ. Õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ðàäèêàëüíó îáðîáêó âîãíèùà óðàæåííÿ
àáî âèêîíàííÿ ìàëèõ àìïóòàö³é ñòîïè â ìåæàõ íåçì³íåíèõ òêàíèí ç
ðàííüîþ (2-3 äí³) àâòîäåðìîïëàñòèêîþ.

Âñå âèùåïåðåðàõîâàíå â ïîâí³é ì³ð³ â³äíîñèòüñÿ ³ äî ë³êóâàííÿ
³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíî¿ ôîðìè óðàæåííÿ. Îäíàê ó ïëàí³ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ïðè ö³é ïàòîëîã³¿, ïåðø çà âñå, ñë³ä âèêîðèñòàòè âñ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ ë³êâ³äàö³¿ êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç çàñòîñóâàííÿì
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ àáî øëÿõîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ðåêîí-
ñòðóêö³ºþ ñóäèííîãî ðóñëà.

Âèâ÷åí³ íàìè ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, çàëåæíî â³ä ôîðìè óðàæåííÿ, äîçâîëèëè
ñôîðìóëþâàòè àëãîðèòì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ÿêèé ìîæíà ïîäàòè ó
âèãëÿä³ íàñòóïíî¿ ñõåìè:

1. Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ:
♦ êîðåêö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó øëÿõîì àäåêâàòíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿;
♦ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ;
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♦ àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ;
♦ ³ìóíîòåðàï³ÿ;
♦ ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ;
♦ äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ;
♦ ë³êóâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿;
♦ êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿;
♦ ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â òà ãí³éíèõ ðàí.
2. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ:
♦ ðîçêðèòòÿ òà äðåíóâàííÿ ãí³éíèê³â ñòîïè;
♦ ìàë³ àìïóòàö³¿ ³ íåêðåêòîì³¿;
♦ âåëèê³ àìïóòàö³¿;
♦ øê³ðíî-ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿.
Äàë³ ìè äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî âèùåíàâåäåí³ íàïðÿìêè êîíñåðâà-

òèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÑÑÄ. Àëå êð³ì íèõ, â ë³êóâàííÿ
äàíèõ õâîðèõ ñë³ä âêëþ÷àòè ïîñèíäðîìíó òåðàï³þ ç êîðåêö³ºþ ïîðó-
øåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåì òà
³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ â äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ.

6.1. Êîíñåðâàòèâíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ

6.1.1. Êîðåêö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó

Ãîëîâíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ÑÑÄ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò º àäåêâàòíà êîìïåíñàö³ÿ âóãëåâîäíîãî òà ³íøèõ âèä³â îáì³íó.
Îäíàê, ÿê ïîêàçóº êë³í³÷íèé äîñâ³ä, òàê³ õâîð³ íå çàâæäè ñâîº÷àñíî
ìîæóòü îòðèìàòè êâàë³ô³êîâàíó åíäîêðèíîëîã³÷íó äîïîìîãó, îñîáëèâî
òîä³, êîëè ¿õ ãîñï³òàë³çóþòü â í³÷íèé ÷àñ, â íåñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëè.
Òîìó äîçâîëèìî ñîá³ äåòàëüíî çóïèíèòèñü íà êîðåêö³¿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó.

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä âèä³ëÿòè ðÿä ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ
ìîìåíò³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÑÑÄ.

1. Óñ³õ õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ñòîï äëÿ êîðåê-
ö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, íåçàëåæíî â³ä òèïó öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïåðåâîäÿòü
íà äðîáí³ ³í'ºêö³¿ ïðîñòîãî ³íñóë³íó, îñê³ëüêè ñàìå òàêèé ðåæèì ë³êó-
âàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ñòàá³ëüíî¿ êîðåêö³¿ ð³âíÿ öóêðó â
êðîâ³. Çàñòîñóâàííÿ ³í'ºêö³é ïðîñòîãî ³íñóë³íó ñïðèÿº øâèäê³é íîðìà-
ë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ë³êâ³äóº ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ. Êð³ì
òîãî, àäåêâàòí³ äîçè ïðåïàðàòó âèêëþ÷àþòü ð³çê³ êîëèâàííÿ ãë³êåì³¿
³ ãëþêîçóð³¿ ïðîòÿãîì äîáè.

2. Ïðè âèçíà÷åíí³ äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³ ³íñóë³íó ñë³ä çâåðíóòè óâàãó
íà ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ó õâîðèõ
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ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ. ßê ïîêàçóþòü âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ òà äàí³
ðÿäó àâòîð³â, ãí³éíî-íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ ñòîïè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
íàãí³éíèé ïðîöåñ ì'ÿêèõ òêàíèí, ñïðèÿº ïîðóøåííþ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó, êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè òà ðîçâèòêó êåòîàöèäîçó, ïðèç-
âîäÿ÷è äî äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Öå â ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº
øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ, çíèæóº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
äî â³äìåæóâàííÿ ãí³éíîãî âîãíèùà â³ä çäîðîâèõ òêàíèí. Òîáòî
ðîçâèâàºòüñÿ "ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ" (Ïîä³ëü÷àê Ì.Ä., Òåð-
ëåöüêà Ë.Ì., 1996; Lewin M., 1988; Jan M.H., 1988). Äëÿ éîãî ë³êâ³äàö³¿
ñë³ä ïðèçíà÷àòè àäåêâàòí³ äîçè ³íñóë³íó ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ.

3. Âèçíà÷åííÿ äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó â çíà÷í³é ì³ð³ º åìï³ðè÷íèì ³
éîãî íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îêðåìî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó,
çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî (êîìà, êåòîàöèäîç), õàðàêòåðó
òà ïîøèðåíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó, íàÿâíîñò³ íåôðîïàò³¿
òà ³íøèõ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü, ç óðàõóâàííÿì âèõ³äíîãî ð³âíÿ
ã³ïåðãë³êåì³¿, ãëþêîçóð³¿, íàÿâíîñò³ êåòîíîâèõ ò³ë ó ñå÷³ òà ï³äáîðó
â³äïîâ³äíîãî âèäó ³íñóë³íó.

4. Äîçó ³íñóë³íó ñë³ä ï³äáèðàòè çà òàêèì ïðèíöèïîì: âîíà ïîâèííà
áóòè íàñò³ëüêè ìàëîþ, ÿê ëèøå ìîæëèâî, ³ òàêîþ âåëèêîþ, ÿê öå
íåîáõ³äíî. Ïðè öüîìó áàæàíî âðàõóâàòè, ùî äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ë³ïîë³çó,
ãë³êîíåîãåíåçó ³ ãë³êîãåíîë³çó äîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó â êðîâ³
â ìåæàõ 10-20 ìê ÎÄ/ìë. Ìàêñèìàëüíèé òðàíñïîðò ãëþêîçè ³ êàë³þ,
à òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ êåòîãåíåçó äîñÿãàþòüñÿ ïðè âì³ñò³ ³íñóë³íó â
êðîâ³ â ìåæàõ 120-200 ìê ÎÄ/ìë. Ââåäåííÿ åíäîãåííîãî ³íñóë³íó â
äîç³ 1 ÎÄ/ãîä ñòâîðþº éîãî êîíöåíòðàö³þ â îðãàí³çì³, ÿêà â³äïîâ³äàº
20 ìê ÎÄ/ìë. Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç öèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè äàíèìè,
ââåäåííÿ ³íñóë³íó â äîç³ 6-10 ÎÄ/ãîä, ñòâîðþº â êðîâ³ ð³âåíü,
íåîáõ³äíèé äëÿ ïðèãí³÷åííÿ êåòîãåíåçó. Îäíàê äîçà ³íñóë³íó â îäí³é
³í'ºêö³¿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 40 ÎÄ, à â êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â –
70-80 ÎÄ íà äîáó.

5. Ïðè ë³êóâàíí³ êåòîàöèäîòè÷íèõ ñòàí³â ³íñóë³í íåîáõ³äíî ââîäèòè
âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî. Îñê³ëüêè â ì'ÿçàõ ð³âåíü
êðîâîòîêó á³ëüø ïîñò³éíèé, öå â óìîâàõ âèðàæåíî¿ ðåã³äðàòàö³¿
äîçâîëÿº äîñÿãíóòè á³ëüø øâèäêîãî òà ð³âíîì³ðíîãî âñìîêòóâàííÿ
ãîðìîíó. Øâèäøå äîñÿãàºòüñÿ âèñîêèé ³ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ³íñóë³íó â
êðîâ³. Ïðè ï³äøê³ðíîìó ââåäåíí³, ïî-ïåðøå, âàæêî ïðîãíîçóâàòè
øâèäê³ñòü âñìîêòóâàííÿ ³íñóë³íó ç ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, ïî-äðóãå, ³íñóë³í
ìîæå äåïîíóâàòèñÿ â ï³äøê³ðí³é æèðîâ³é êë³òêîâèí³ ç ðîçâèòêîì ó
ïîäàëüøîìó ã³ïîãë³êåì³¿ (Ïîòüîìê³í Â.Â., 1984).

6. Äëÿ òîãî, ùîá êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó â êðîâ³ áóëà ïîñò³éíîþ,
éîãî ñë³ä ââîäèòè â îðãàí³çì áåçïåðåðâíî âíóòð³øíüîâåííî àáî ç
ïàðåíòåðàëüíîãî äåïî (Ìàçîâåöüêèé À.Ã. ³ ñï³âàâò., 1987).
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7. Õâîð³ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ³íñóë³íîòåðàï³þ íåçàëåæíî â³ä òèïó
öóêðîâîãî ä³àáåòó äî ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó,
ðåãåíåðàö³¿ ðàíè ÷è çàæèâëåííÿ òðîô³÷íî¿ âèðàçêè.

Ïðèíöèïè ³íñóë³íîòåðàï³¿ ïðè êåòîàöèäîç³

Ðîçâèòîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ñòîïè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò òà âèíèêíåííÿ ôåíîìåíó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ, ÿêèé çóìîâ-
ëþºòüñÿ ³íàêòèâàö³ºþ åíäîãåííîãî òà åêçîãåííîãî ³íñóë³íó ì³êðîáíèìè
òîêñèíàìè ³ ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè ëåéêîöèò³â, ùî çàãèíóëè
ó âîãíèù³ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ, ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ðîçâèòêó êåòîàöèäîòè÷íèõ ñòàí³â
(Ãåíèê Ñ.Í., Ãðóøåöüêèé Í.Í., 1993).

Óñ³ êåòîàöèäîòè÷í³ ñòàíè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ìîæíà
óìîâíî ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè: ä³àáåòè÷íèé êåòîç, ïðè ÿêîìó
â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êåòîíîâèõ ò³ë â êðîâ³ ³ òêàíèíàõ áåç
âèðàæåíîãî òîêñè÷íîãî åôåêòó ³ ÿâèù äåã³äðàòàö³¿, òà êåòîàöèäîç,
ÿêèé âèíèêàº íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ ë³ïîë³çó òà êåòîãåíåçó áåç â³äïî-
â³äíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ (ªô³ìîâ À.Ñ., 1992).

 Êë³í³÷íà êàðòèíà êåòîçó ó õâîðèõ íàãàäóº êë³í³êó íåð³çêî âèðà-
æåíî¿ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Êåòîíóð³þ ìîæíà âèÿâèòè
âèïàäêîâî, íà òë³ çàäîâ³ëüíîãî ñòàíó õâîðîãî. Ñïîñòåð³ãàþòü äåÿêå
ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ãë³êåì³¿ òà ãëþêîçóð³¿, ïîð³âíÿíî ³ç çâè÷àéíèìè
äëÿ õâîðîãî. Ðh ³ ð³âåíü êåòîíîâèõ ò³ë ó êðîâ³ çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ
íîðìè.

Çãàäàíèé ñòàí ìîæíà óñóíóòè øëÿõîì ä³ºòè (îáìåæåííÿ æèð³â,
ëóæíå ïèòòÿ), ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ (ìåò³îí³í ïî 0,5 ã òðè÷³ íà
äåíü, ãëóòàì³íîâà êèñëîòà ïî 0,25 òðè÷³ íà äåíü, åíòåðîäåç – 5 ã
îäèí-äâà ðàçè íà äåíü). Ó âèïàäêó ïîäàëüøîãî óòðèìàííÿ êåòîçó
ïðèçíà÷àþòü äîäàòêîâ³ ³í'ºêö³¿ ïðîñòîãî ³íñóë³íó (8-10 ÎÄ), êîêàðáîê-
ñèëàçó (100 ìã âíóòð³øíüîì'ÿçîâî), ñïëåí³í (2 ìë âíóòð³øíüîì'ÿçîâî)
ïðîòÿãîì 10-15 äí³â.

Ïðè âèðàæåíîìó êåòîç³ ïîðÿä ³ç âèùåîïèñàíèìè çàõîäàìè,
íåîáõ³äíî êîðåãóâàòè äîáîâó äîçó ³íñóë³íó â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ãë³êåì³¿.
Ïðèçíà÷àþòü ³íñóë³í ³ç ðîçðàõóíêó 0,1 ÎÄ/êã ìàñè ò³ëà ÷åðåç êîæí³
4-6 ãîä ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî. Ïàðàëåëüíî ïðèçíà÷àþòü
³íôóç³éíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
0,5-1,0 ë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, 0,5 ë 5 % ãëþêîçè ç
6-8 ÎÄ ³íñóë³íó, 5 ìë 5 % ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ³ 100 ìã
êîêàðáîêñèëàçè. Õîðîøèé åôåêò äàþòü ëóæí³ î÷èñí³ êë³çìè.

Ä³àáåòè÷íèé êåòîàöèäîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè ìå-
òàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Ãë³êåì³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ïåðåâèùóº 16 ììîëü/ë,
ãëþêîçóð³ÿ – 40-50 ã/ë, êåòîíåì³ÿ – 5-7 ììîëü/ë, ñïîñòåð³ãàþòü çíà÷íó
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êåòîíóð³þ, ðîçâèâàºòüñÿ äåêîìïåíñîâàíèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, òîáòî
íàðîñòàº êë³í³êà ïðåêîìè, ÿêà ìîæå ïåðåéòè â êîìó. Íà òë³ âèðà-
æåíî¿ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç'ÿâëÿþòüñÿ ñîíëèâ³ñòü, íó-
äîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ó æèâîò³. Â³ä÷óâàºòüñÿ çàïàõ àöåòîíó ç ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ òåðàï³þ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç ìàëèõ äîç
³íñóë³íó ("ðåæèì ìàëèõ äîç ³íñóë³íó") ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ð³çêèõ
êîëèâàíü ãë³êåì³¿. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ãîäèí, íà òë³ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿, ââîäÿòü ïðîñòèé ³íñóë³í ³ç øâèäê³ñòþ 8 ÎÄ/ãîä. ßêùî ð³âåíü
ãë³êåì³¿ ïåðåâèùóº 33,3 ììîëü/ë, òî ïåðâèííó äîçó ³íñóë³íó çá³ëü-
øóþòü äî 16 ÎÄ ³ éîãî ââåäåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ãë³êåì³¿.
ßêùî ÷åðåç 2 ãîä ë³êóâàííÿ ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ á³ëüøå
í³æ íà 20 % â³ä âèõ³äíîãî, øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ³íñóë³íó çàëèøàþòü
ïîïåðåäí³ì. Ïðè çíèæåíí³ ãë³êåì³¿ íà 25-50 % øâèäê³ñòü ââåäåííÿ
³íñóë³íó çìåíøóþòü â³äïîâ³äíî íà 1/4 àáî 1/2. ßêùî ãë³êåì³ÿ ñòàëà
íèæ÷îþ 16,6 ììîëü/ë, àëå ïåðåâèùóº 11,1 ììîëü/ë, òî ³íñóë³í äîö³ëüíî
ââîäèòè ³ç øâèäê³ñòþ 4 ÎÄ/ãîä. Ïðè ãë³êåì³¿ íèæ÷å 11,1 ììîëü/ë
ââîäÿòü ³íñóë³í ç ðîçðàõóíêó 2 ÎÄ/ãîä. Ç ìîìåíòó ñòàá³ë³çàö³¿ ãë³êåì³¿
íà ð³âí³ 11,1 ììîëü/ë ïåðåõîäÿòü íà âíóòð³øíüîì'ÿçîâå ââåäåííÿ
³íñóë³íó ÷åðåç êîæí³ 6-8 ãîä. Çâè÷àéíî, ïåðøà äîçà ñòàíîâèòü 16 ÎÄ,
à äîçè ïîäàëüøèõ ââåäåíü çàëåæàòü â³ä ãë³êåì³¿ ïåðåä ÷åðãîâîþ
³í'ºêö³ºþ (Ïàíüê³â Â.²., 1994).

Ìîæíà âèêîðèñòàòè ³ ³íøó ñõåìó "ðåæèìó ìàëèõ äîç ³íñóë³íó"
ïðè êåòîàöèäîç³, ÿêà ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó. Ñïî÷àòêó ââîäÿòü 16-20 ÎÄ
³íñóë³íó (ïî ï³âäîçè âíóòð³øíüîâåííî òà âíóòð³øíüîì'ÿçîâî). ßêùî
÷åðåç 2 ãîä ã³ïåðãë³êåì³ÿ íå çìåíøóºòüñÿ, òî ÷åðåç êîæíó ãîäèíó ï³ä
êîíòðîëåì ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ õâîðîìó ââîäÿòü ïî 10-20 ÎÄ
ãîðìîíó. Ââåäåííÿ ³íñóë³íó ïðîâîäÿòü äî òèõ ï³ð, äîêè ð³âåíü ãë³êåì³¿
íå çíèçèòüñÿ äî 13,8 ììîëü/ë, à ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà çâè÷àéíó
³íñóë³íîòåðàï³þ.

Íà äóìêó Ãóù³ À.Ë., Òàðàñåíêî Ñ.Â. (1994), ïðè ãîñòð³é åíäîãåíí³é
³íòîêñèêàö³¿ íà òë³ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íàéá³ëüø âäàëèì
âàð³àíòîì ³íñóë³íîòåðàï³¿ ìîæå áóòè ïî÷àòêîâà äîçà 15-20 ÎÄ
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, íàäàë³ 6-8 ÎÄ âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ùîãîäèíè. Ïðè
çíèæåíí³ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ äî 13,9 ììîëü/ë ïåðåõ³ä íà ï³äøê³ðí³ ³í'ºêö³¿
4-6 ÎÄ ³íñóë³íó êîæí³ 4-6 ãîä.

Îäíàê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî "ðåæèì ìàëèõ äîç ³íñóë³íó" íå º îáîâ'ÿç-
êîâèì äëÿ âñ³õ õâîðèõ, îñê³ëüêè ìîæëèâ³ âèïàäêè ñïðàâæíüî¿ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, îñîáëèâî ïðè óñêëàäíåí³é êåòîàöèäåì³÷í³é êîì³
(Ñêðîáàíñüêà Í.À. ³ ñï³âàâò., 1984). Òîìó ³ñíóº ìåòîäèêà åêñòðåíîãî
ïðèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó ïðè êåòîàöèäîç³. Íà ïåðø³ 16,8 ììîëü/ë ãëþêîçè
â êðîâ³ ïðèçíà÷àþòü 40 ÎÄ ³íñóë³íó, à íà êîæí³ íàñòóïí³ 2,7 ììîëü/ë
äîäàþòü ùå ïî 4 ÎÄ ãîðìîíó. Îäèí ³ç àâòîð³â ìåòîäèêè Ï.². Í³êóëüí³êîâ
(1982), ïðèçíà÷àº íàâ³òü ïî 8 ÎÄ ³íñóë³íó íà êîæí³ 2,7 ììîëü/ë
ïîíàääîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðîâ³.
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ßêùî øëÿõîì ââåäåííÿ ìàëèõ äîç ³íñóë³íó ïðîòÿãîì 6-8 ãîä íå
âäàºòüñÿ êîìïåíñóâàòè ñòàí õâîðîãî ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ãë³êåì³¿ òà àöèäîçó, òî ñë³ä ïåðåéòè äî ââåäåííÿ âåëèêèõ äîç ³íñóë³íó
("ðåæèì âåëèêèõ äîç").

Ïåðøèé âàð³àíò "ðåæèìó âåëèêèõ äîç" ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíå ââå-
äåííÿ 50-100 ÎÄ ³íñóë³íó âíóòð³øíüîâåííî òà ï³äøê³ðíî, çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ãëþêîçóð³¿, àöåòîíóð³¿. Íàäàë³ êîæí³ 2 ãîä ï³ä
êîíòðîëåì ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ââîäÿòü ùå 25-50 ÎÄ ãîðìîíó
(âíóòð³øíüîì'ÿçîâî àáî ï³äøê³ðíî) äî çíèæåííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ äî 13-
16,8 ììîëü/ë.

Äðóãèé âàð³àíò çíà÷íî ïðîñò³øèé: ³íñóë³í ââîäÿòü ÷åðåç êîæí³ 2 ãîä
â äîç³, ÿêà ñêëàäàº 10 % â³ä ïîòð³áíî¿ ïðè äàíîìó ð³âí³ ã³ïåðãë³êåì³¿
(1/2 äîçè – âíóòð³øíüîâåííî, äðóãà ïîëîâèíà – âíóòð³øíüîì'ÿçîâî).
Ââåäåííÿ ³íñóë³íó â òàêîìó ðåæèì³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ ï³ð, äîêè
õâîðèé íå âèéäå ç³ ñòàíó êåòîàöèäåì³÷íî¿ ïðåêîìè àáî êîìè. Íàäàë³
õâîðîãî ïåðåâîäÿòü íà ìàë³ äðîáí³ äîçè ³íñóë³íó (Sheldon J., Pyke D.,
1968).

Íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, ùî ââåäåííÿ äóæå âåëèêèõ äîç ³íñóë³íó
íåáåçïå÷íå ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿, ã³ïîêàë³ºì³¿ ³
íàáðÿêó ìîçêó. Â êðîâ³ ñòâîðþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó, ÿêà íàáà-
ãàòî ïåðåâèùóº ô³ç³îëîã³÷íó (500-3000 ìê ÎÄ/ìë). Öå ñòèìóëþº ë³ïîë³-
òè÷íó ä³þ àäðåíàë³íó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóºòüñÿ á³îëîã³÷íèé åôåêò
³íñóë³íó (Lutterman J. et al., 1979). Òîìó Áàëàáîëê³í Ì.²., Ãàâðèëþê Ë.².
(1983) ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ïîñò³éíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
íåâåëèêèõ äîç ïðîñòîãî ³íñóë³íó. Ãîðìîí ðîçâîäÿòü ó ô³ç³îëîã³÷íîìó
ðîç÷èí³ â êîíöåíòðàö³¿ 0,5 ÎÄ/ìë ³ ââîäÿòü ç³ øâèäê³ñòþ 5-10 ÎÄ/ãîä.
Êîëè ãë³êåì³ÿ çíèæóºòüñÿ äî 11-13 ììîëü/ë, ïåðåõîäÿòü íà ï³äøê³ðíå
ââåäåííÿ íåâåëèêèõ äîç (4-6 ÎÄ) êîæí³ 2-4 ãîä. Êîíòðîëü ãë³êåì³¿,
ãëþêîçóð³¿ ³ êåòîíóð³¿ çä³éñíþºòüñÿ êîæíî¿ ãîäèíè ç íàñòóïíîþ
êîðåêö³ºþ äîçè ³íñóë³íó.

Çã³äíî ç íîâîþ êîíöåïö³ºþ ³íòåíñèâíî¿ êîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ êåòî-
àöèäåì³÷íî¿ ïðåêîìè ÷è êîìè, ³íñóë³í ñïî÷àòêó íå ïðèçíà÷àþòü, òàê
ÿê ïðè âàæêîìó êåòîàöèäîç³ íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ðîçëàäè âèíèêàþòü
íà ð³âí³ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó (äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ,
ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ç óòâîðåííÿì ì³êðîòðîìá³â,
ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó). Â òàê³é ñèòóàö³¿ ë³êóâàëüí³
çàõîäè, ïåðø çà âñå, ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ âîäíî-
åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ³ ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâ³ (Áàëàáîëê³í Ì.².
³ ñï³âàâò., 1983, 1991). Ë³êóâàííÿ äàíèõ ñòàí³â ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ç
øâèäê³ñòþ 12-15 ìë/õâ (500-600 ìë). Ï³ñëÿ öüîãî â òðàíñôóç³éíó
ñèñòåìó äîäàþòü 10-15 ÎÄ ³íñóë³íó. Òàêà òåðàï³ÿ ïàòîãåíåòè÷íî
çóìîâëåíà ³ äîñèòü åôåêòèâíà. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àáñîðáö³¿ ³íñóë³íó
íà ñò³íêàõ òðàíñôóç³éíî¿ ñèñòåìè ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè â
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ÿêîñò³ íîñ³¿â îñòàííüîãî ïåâí³ á³ëêîâ³ ñóáñòàíö³¿ – 7 ìë 10 % ðîç÷èíó
àëüáóì³íó íà 500 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî 3,5 % ðîç÷èí æåëàòèíó
(Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò., 1982, 1987). Îäíî÷àñíî ç ââåäåííÿì ³íñóë³íó
³ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íîðìàë³çóþòü âîäíî-ñîëüîâèé îáì³í, ïðèçíà÷àþòü
çàñîáè, ùî ñòàá³ë³çóþòü êèñëîòíî-ëóæíó ð³âíîâàãó, ïîêðàùóþòü
ñåðöåâî-ñóäèííó ä³ÿëüí³ñòü, ïîïåðåäæóþòü òðîìáîåìáîë³¿ òà ³í.

Ñòàðêîâà Í.Ò. ³ ñï³âàâò. (1996) ïðîïîíóþòü íàñòóïíó ñõåìó òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèâåäåííÿ õâîðîãî ç êåòîàöè-
äåì³÷íî¿ êîìè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ãîä ¿¿ ðîçâèòêó:

1. ²íñóë³íîòåðàï³ÿ     (âèêîðèñòîâóþòü ³íñóë³íè êîðîòêî¿ ä³¿, áàæàíî
ëþäñüê³ âèäè ³íñóë³íó). Ââîäÿòü 16-20 ÎÄ ³íñóë³íó âíóòð³øíüîì'ÿçîâî,
à ïîò³ì – 6-10 ÎÄ/ãîä âíóòð³øíüîì'ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî. ßêùî
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ ÷åðåç 2 ãîä íå çíèæóºòüñÿ, òî äîçó çá³ëüøóþòü
äî 12-16 ÎÄ/ãîä. Ä³òÿì ââîäÿòü 0,1 ÎÄ íà 1 êã ìàñè ò³ëà îäíîìîìåíòíî,
ïîò³ì – 0,1 ÎÄ/êã/ãîä âíóòð³øíüîì'ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî.

2. Ðåã³äðàòàö³ÿ. ßêùî îñìîìîëÿðí³ñòü êðîâ³ íîðìàëüíà, òî ââîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííî ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí 0,5-1,0 ë/ãîä äî çìåíøåííÿ
ÿâèù äåã³äðàòàö³¿, à ïîò³ì – ïî 0,3 ë/ãîä. Ïðè ï³äâèùåí³é îñìî-
ìîëÿðíîñò³ êðîâ³ ââîäÿòü 0,45 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó â àíàëîã³÷íèõ
îá'ºìàõ äî ¿¿ íîðìàë³çàö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî ã³ïîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ
õëîðèäó çàì³íþþòü ô³ç³îëîã³÷íèì.

3. Ââåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 2,5 % ðîç÷èíó íàòð³þ
á³êàðáîíàòó â äîç³ 100 ììîëü/ãîä (340 ìë/ãîä) ïðè çíèæåíí³ pH < 7 ³
ïðèïèíÿþòü éîãî ââåäåííÿ ïðè pH = 7. Íà êîæí³ 100 ìë ââåäåíîãî
íàòð³þ á³êàðáîíàòó íåîáõ³äíî äîäàòêîâî ââîäèòè 13-20 ìåêâ (10-15
ìë 10 % ðîç÷èíó) êàë³þ õëîðèäó.

4. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîêàë³ºì³¿ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî êàë³þ õëîðèä. Ïî÷àòêîâà éîãî äîçà ñòàíîâèòü 20 ììîëü/ãîä
(1,5 ã/ãîä) ïðîòÿãîì 4-5 ãîä, à ïîò³ì – ïî 0,5 ã/ãîä. Ïðè çá³ëüøåíí³
ð³âíÿ êàë³þ á³ëüøå í³æ 6 ììîëü/ë îë³ãóð³¿ àáî àíóð³¿ ââåäåííÿ êàë³þ
õëîðèäó ïðèïèíÿþòü.

5. Êîíòðîëü çà ð³âíåì öóêðó â êðîâ³ ïðîâîäÿòü êîæí³ 2-3 ãîä.
Ïîäàëüøà òåðàï³ÿ:
1. Óñóíåííÿ ïðè÷èí êîìè.
2. Ïðîäîâæåííÿ òåðàï³¿ ³íñóë³íîì êîðîòêî¿ ä³¿ â³äïîâ³äíî ç ðåæèìîì

ìàëèõ äîç äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ äî 14 ììîëü/ë.
3. Ïðîäîâæåííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî àáî

ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó (ï³ä êîíòðîëåì îñìîëÿðíîñò³
ïëàçìè êðîâ³) â äîç³ 0,2-0,3 ë/ãîä (4-6 ë íà äîáó).

4. Ïðîäîâæåííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 2,5 % ðîç÷èíó íàòð³þ
á³êàðáîíàòó ï³ä êîíòðîëåì pH êðîâ³ (àáî äî çíèêíåííÿ äèõàííÿ òèïó
Êóñìàóëÿ).

5. Ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîâîëåì³¿ ³ çíèæåíí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 80 ìì.
ðò. ñò. ³ ìåíøå – ïåðåëèâàííÿ ïëàçìè, êðîâ³, ðåîïîë³ãëþê³íó àáî
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äåêñòðàíó. Äëÿ óñóíåííÿ ñò³éêî¿ ã³ïîòîí³¿ – ââåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî 1-2 ìë íîðàäðåíàë³íó.

6. Ïðè ÿâèùàõ íàáðÿêó ìîçêó – äî 400 ìã ã³äðîêîðòèçîíó âíóò-
ð³øíüîâåííî.

7. Ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ñåðåäíèê³â çà ïîêàçàííÿìè. Ïðè âèíèêíåíí³
àíóð³¿ ïîêàçàí³ ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó – ãåìîä³àë³ç.

8. Ïðè çíèæåíí³ öóêðó â êðîâ³ äî 13,9-11,1 ììîëü/ë (250-200 ìã %)
íåîáõ³äíî çìåíøèòè äîçó ³íñóë³íó, ÿêèé ââîäÿòü íà ïîëîâèíó ³
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí çàì³íèòè ãëþêîçîþ ç ðîçðàõóíêó 5,0-8,0 ã/ãîä.
Ïðè ïîäàëüøîìó çíèæåíí³ ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³ ñë³ä ùå çìåíøèòè
äîçó âíóòð³øíüîâåííîãî ³íñóë³íó àáî ïåðåéòè íà éîãî âíóòð³øíüî-
ì'ÿçîâå ââåäåííÿ.

Ðåæèì ³íñóë³íîòåðàï³¿ íà åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ õâîðîãî ç ä³àáåòè÷íî¿ êîìè òà ïðè ï³äãîòîâö³
éîãî äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü äðîáíå âíóòð³øíüî-
ì'ÿçîâå àáî ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ³íñóë³íó â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ
äîçàõ, â³äïîâ³äíèõ äî ð³âíÿ ãë³êåì³¿.

Ôåäîðåíêî Â.Ï. ³ ñï³âàâòîðè (1996) ïðè âèçíà÷åíí³ äîáîâî¿ ïîòðåáè
õâîðèõ â ³íñóë³í³ ðåêîìåíäóþòü äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â:
1) â îñ³á ç âèäàëåíîþ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ âîíà ñòàíîâèòü 20-40 ÎÄ
íà äîáó; 2) ó âèïàäêàõ ã³ïåðãë³êåì³¿ äî 13 ììîëü/ë îñìîìîëÿðí³ñòü ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ íå ïåðåâèùóº âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè; 3) ïðè ä³àáåò³ Ï òèïó
÷àñòêîâî çáåðåæåíà ³íñóë³íîïðîäóêóþ÷à ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;
4) äëÿ ëþäåé â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â ã³ïîãë³êåì³÷íèé ñòàí á³ëüø
çàãðîçëèâèé, àí³æ ïîì³ðíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ; 5) ïðèçíà÷àþ÷è ïîì³ðí³ äîçè,
ëåãøå ïîïåðåäèòè ñèíäðîì õðîí³÷íîãî ïåðåäîçóâàííÿ ³íñóë³íó.

Á³ëüø³ñòü ä³àáåòîëîã³â ââàæàþòü, ùî â ïåðøèé ð³ê çàõâîðþâàííÿ
õâîðèì íåîáõ³äíî ââîäèòè ³íñóë³í ç ðîçðàõóíêó 0,4-0,5 ÎÄ/êã íà äîáó.
Â ïîäàëüøîìó, ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ³ ïðè ï³äâè-
ùåíí³ ìàñè ò³ëà, öþ äîçó ñë³ä ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàòè äî 0,7-0,8 ÎÄ/êã.
Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðè ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü
ì'ÿêèõ òêàíèí òà êåòîàöèäîçó ïîòðåáà â ³íñóë³í³ çðîñòàº äî 1 ÎÄ/êã
íà äîáó (Ñïåñèâöåâà Â.Ò. ³ ñï³âàâò., 1982; Âàñþêîâà ª.À. ³ ñï³âàâò.,
1984; Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1985; Êàíàòê³íà Å.Ï., 1986). Ðîçðàõî-
âàíó ³íäèâ³äóàëüíó äîáîâó äîçó ïðîñòîãî ³íñóë³íó ðîçïîä³ëÿþòü íà
3-5 ³í'ºêö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ õâîðèì ïåðåä êîæíèì ïðèéìàííÿì ¿æ³,
ùî äîçâîëÿº êîðåãóâàòè ã³ïåðãë³êåì³þ ï³ñëÿ ¿æ³. Îäíàê äàíèé ìåòîä
íå ïîïåðåäæóº ã³ïåðãë³êåì³¿ íàòùå (â í³÷í³ ãîäèíè), îñê³ëüêè òðèâàëîñò³
ä³¿ ïðîñòîãî ³íñóë³íó äî ðàíêó íå âèñòà÷àº. Êð³ì òîãî, â ðàí³øí³ ãîäèíè
ô³ç³îëîã³÷íî â³äáóâàºòüñÿ âèêèä êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â çà ðàõóíîê
àêòèâóþ÷îãî âïëèâó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³ ôàêòîðè
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ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó í³÷íèõ äåêîìïåíñàö³é öóêðîâîãî ä³àáåòó, ùî
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â òà
ðåãåíåðàö³þ ðàí. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äí³ñòü ÷àñòèõ ³í'ºêö³é ³íñóë³íó
ñòâîðþº äëÿ õâîðîãî ïåâí³ íåçðó÷íîñò³. Òîìó â ñâî¿é ïðàêòèö³ âåäåííÿ
õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ ìè âèêîðèñòîâóºìî ìåòîä ³íòåíñèâíî¿
"áàçèñ-áîëþñíî¿" ³íñóë³íîòåðàï³¿. Éîãî çàñòîñîâóþòü õâîðèì ï³ñëÿ
ë³êâ³äàö³¿ êåòîçó ÷è êåòîàöèäîçó ³ ïåðåäáà÷àþòü êîìá³íîâàíå ââåäåííÿ
ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó êîðîòêî¿, ïðîëîíãîâàíî¿ òà òðèâàëî¿ ä³¿.

Ñóòü ³íòåíñèâíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ
³í'ºêö³é ³íñóë³íó ïðîì³æíî¿ àáî òðèâàëî¿ ä³¿ ñòâîðþºòüñÿ âèçíà÷åíèé
ôîíîâèé (áàçàëüíèé) ð³âåíü ì³æ ïðèéìàííÿì ¿æ³ ³ â í³÷íèé ÷àñ, à çà
30 õâ ïåðåä îñíîâíèìè ïðèéìàííÿìè ¿æ³ (2-3 ðàçè íà äåíü) ââîäÿòü
àäåêâàòíó õàð÷îâîìó íàâàíòàæåííþ äîçó ïðîñòîãî ³íñóë³íó.

Ïðè äâîðàçîâîìó ââåäåíí³ ðàíêîì òà ââå÷åð³ ââîäÿòü ³íñóë³í
êîðîòêî¿ ä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ³íñóë³íàìè ñåðåäíüî¿ ÷è òðèâàëî¿ ä³¿.
Ðîçðàõóíîê äîçè ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü òàêèì ÷èíîì: 2/3 çàãàëüíî¿
äîáîâî¿ äîçè ââîäÿòü ðàíêîì ³ 1/3 – ââå÷åð³; 1/3 â³ä êîæíî¿ ðîçðà-
õîâàíî¿ äîçè ñòàíîâèòü ³íñóë³í êîðîòêî¿ ä³¿, à 2/3 – ïðîäîâæåíî¿.

Ïðè òðèðàçîâîìó ðåæèì³ ðàíêîì ââîäÿòü êîìá³íàö³þ ³íñóë³í³â,
ïåðåä âå÷åðåþ – ïðîñòèé ³íñóë³í ³ ïåðåä ñíîì – ïðîäîâæåíèé. Ó
âèïàäêàõ íåäîñòàòíüî¿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó çá³ëüøóþòü àáî çìåí-
øóþòü äîçó ³íñóë³íó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³ â êîíêðåòí³
ãîäèíè äîáè íå á³ëüøå í³æ íà 2-4 ÎÄ îäíîðàçîâî (Schade D.S. et al.,
1983). Ó õâîðèõ íà ²ÍÇÖÄ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó í³÷íèõ
ã³ïåðãë³êåì³é, íà òë³ áàãàòîðàçîâèõ ââåäåíü ïðîñòîãî ³íñóë³íó, ìè
çàñòîñîâóºìî ñóëüôàí³ëàì³äí³ ïðåïàðàòè äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ (ìàí³í³ë,
ä³àáåòîí), ÿê³ ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ âå÷åð³. Öå äîçâîëÿº ó äàíèõ õâîðèõ
ïðîâîäèòè ñòèìóëÿö³þ ñåêðåö³¿ åíäîãåííîãî ³íñóë³íó øëÿõîì âïëèâó
íà ð³âí³ ³íñóë³í-ðåöåïòîðíèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â, â ïåâí³é ì³ð³ çìåíøèòè
ñåêðåö³þ ãëþêàãîíó òà ³íøèõ êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â.

Â³äïîâ³äíî ïî÷àòêó ³ ìàêñèìàëüíîìó åôåêòó êîæíîãî âèäó ³íñóë³íó ³
ê³ëüêîñò³ ³í'ºêö³é, ðîçïðèä³ëÿþòü ïðèéìàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì äîáè. Îð³ºí-
òîâí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîáîâîãî ðàö³îíó ñòàíîâëÿòü: ñí³äàíîê – 25 %,
äðóãèé ñí³äàíîê – 15 %, îá³ä – 30 %, ïîëóäåíîê – 10 %, âå÷åðÿ – 20 %.

Îïòèìàëüíèìè êðèòåð³ÿìè ðàö³îíàëüíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ º: 1) 20-
40 ÎÄ íà äîáó ïðîñòîãî ³íñóë³íó â 3-5 ï³äøê³ðíèõ ³í'ºêö³ÿõ; 2) ãë³êåì³ÿ
íàòùå, à òàêîæ âèçíà÷åíà ÷åðåç 1-2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿì ¿æ³ â
ìåæàõ íå á³ëüøå 10-11 ììîëü/ë; 3) ãëþêîçóð³ÿ â 5 % öóêðîâî¿ ö³ííîñò³
¿æ³, ïðè äîáîâîìó ä³óðåç³ íå á³ëüøå äâîõ ë³òð³â; 4) â³äñóòí³ñòü ã³ïîãë³-
êåì³÷íèõ ñòàí³â; 5) îñìîìîëÿðí³ñòü ïëàçìè â ìåæàõ 285-295 ìîñìîëü/ã;
6) ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó äî 6,5 % àáî ôðóêòîçàì³íó äî
2,7 ììîëü/ë (Ôåäîðåíêî Â.Ï. ³ ñï³âàâò., 1996).
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Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ êåòîàöèäîòè÷íèõ ñòàí³â òà êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ñòàº ìîæëèâèì îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü ñòîïè. Ïðîâåäåííÿ éîãî ³ ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
íàéáåçïå÷í³ø³, êîëè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ
9,9-11,1 ììîëü/ë. Îäíàê ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí, ðîçâèòêîì
âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ñåïòè÷íèõ ñòàí³â ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îá-
ðîáêà ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà íàâ³òü ïðè êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðî-
â³ äî 16,6-18,7 ììîëü/ë º ë³êóâàëüíèì çàõîäîì, ñïðÿìîâàíèì íà êîì-
ïåíñàö³þ âóãëåâîäíîãî îáì³íó øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿ ñèíäðîìó âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ (Êóëºøîâ ª.Â., Êóëºøîâ Ñ.ª., 1996, Êîðèìàñîâ ª.À. ³
ñï³âàâò., 1991). Õî÷à ç äàíèì ïîëîæåííÿì íå çãîäæóþòüñÿ Ãåíèê Ñ.Í.
³ ñï³âàâò. (1992), ÿê³ îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ââàæàþòü ë³êâ³äàö³þ êåòîíóð³¿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãëþêîçè â êðîâ³ íèæ÷å 13,8 ììîëü/ë.

Íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ïðî äîçè ³ ÷àñòîòó ââåäåííÿ
³íñóë³íó â äåíü îïåðàö³¿ ³ íàéáëèæ÷³ äí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Belcaro G. ³ ñï³âàâòîðè (1982) ïðè ïîâí³é äîîïåðàö³éí³é êîìïåíñàö³¿
ä³àáåòó â äåíü îïåðàö³¿ ïåðåëèâàþòü 10 % ðîç÷èí ãëþêîçè ³ç ðîçðà-
õóíêó 500 ìë êîæí³ 6 ãîä ³ ââîäÿòü ³íñóë³í â äîç³, ÿêà áóëà äî îïåðàö³¿,
ðîçïîä³ëÿþ÷è ¿¿ íà 4 ð³âí³ ÷àñòèíè. Êð³ì òîãî, ââîäÿòü ï³äøê³ðíî 30-
50 % äîáîâî¿ äîîïåðàö³éíî¿ äîçè ³íñóë³íó.

Â.². Ñòðó÷êîâ ³ ñï³âàâòîðè (1984) õâîðèì ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè
óðàæåííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ðàíêîì ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðèçíà÷àþòü
òðåòèíó äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó. Ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ââîäÿòü
5 % ðîç÷èí ãëþêîçè ³ ³íñóë³í (ïî 1 ÎÄ íà 2 ã ãëþêîçè). Ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ÿêùî ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ â ìåæàõ 11,1-13,8 ììîëü/ë, ï³äøê³ðíî
ïðèçíà÷àþòü 12 ÎÄ ãîðìîíó. Ïðè íàðîñòàíí³ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà êîæí³
2,7 ììîëü/ë äî âêàçàíî¿ äîçè äîäàþòü ùå 4-6 ÎÄ ³íñóë³íó. Ö³º¿ òàêòèêè
äîòðèìóºòüñÿ ³ ðÿä ³íøèõ àâòîð³â (Ãåíèê Ñ.Í., Ãðóøåöüêèé Í.Í., 1993;
Ïîãîæåâà ª.ª., 1987).

À.Ï. Êàë³í³í ³ ñï³âàâòîðè (1988) ïåðåä îïåðàö³ºþ ³íñóë³í àáî íå
ââîäÿòü, àáî ââîäÿòü 1/2 ðàíêîâî¿ äîçè. Ïðè ãë³êåì³¿ 8,3 ììîëü/ë
ïî÷èíàþòü ïåðåëèâàòè 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè (íà 4 ã ãëþêîçè ââîäÿòü 1 ÎÄ
³íñóë³íó). Ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ äî 11 ììîëü/ë
ïðèçíà÷àþòü 1 ÎÄ ãîðìîíó íà 3 ã ãëþêîçè, à ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿ âèùå
11 ììîëü/ë – 1 ÎÄ íà 2 ã ãëþêîçè.

Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ðåêîìåíäóþòü ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ï³ñëÿ íå¿
ââîäèòè çá³ëüøåíó íà 1/3 äîáîâó äîçó ³íñóë³íó äðîáíèìè äîçàìè,
îáóìîâëþþ÷è öå ï³äâèùåíîþ ïîòðåáîþ îðãàí³çìó â ³íñóë³í³ ó â³äïîâ³äü
íà îïåðàö³éíó òðàâìó (Êóëºøîâ ª.Â., 1996; Â³ëÿâ³í Ã.Ä. ³ ñï³âàâò.,
1984; Çåô³ðîâà Ã.Ñ., 1986). Äîáîâó äîçó ³íñóë³íó ñë³ä ïðèçíà÷àòè ç
ðîçðàõóíêó 1 ÎÄ íà 1 êã âàãè õâîðîãî, ïîâåðòàþ÷èñü äî çâè÷àéíîãî
äîçóâàííÿ (0,7-0,8 ÎÄ/êã) ãîðìîíó íà 3-5 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
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ïåð³îäó. Â äåíü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ Êóëºøîâ ª.Â. ³ ñï³âàâòîðè
(1996) ðåêîìåíäóþòü, çàëåæíî â³ä âàæêîñò³, òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó, òðèâàëîñò³ òà òðàâìàòè÷íîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ â³êó
õâîðîãî, çà 20-30 õâ äî îïåðàö³¿ ï³äøê³ðíî ââåñòè 1/2 àáî 1/3 çâè÷àé-
íî¿ äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó ç êîìïëåêñîì â³òàì³í³â òà ñåðöåâèìè çàñî-
áàìè. Ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ –
³íôóç³þ 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè (1-1,5 ë) ç 25-75 ìã ã³äðîêîðòèçîíó (äëÿ
çìåíøåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó). ×åðåç 2-3 ãîä ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ââîäÿòü ùå 1/3 äîîïåðàö³éíî¿ äîáîâî¿ äîçè ãîðìîíó
íà òë³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Ðåøòó çá³ëüøåíî¿ äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó
ðîçïîä³ëÿþòü íà 3-5 ³í'ºêö³é, ÿê³ âèêîíóþòü ÷åðåç 4-6 ãîä. Çá³ëüøåíó
äîçó ³íñóë³íó ïðîòÿãîì 2-3 ä³á ââîäÿòü äðîáíî ðàçîì ³ç 5 % ðîç÷èíîì
ãëþêîçè.

Â.À. Áàðòàøîâ ³ ñï³âàâòîðè (1996) õâîðèì, ÿêèì ïîêàçàíà àìïóòàö³ÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè, äîçó ³íñóë³íó â äåíü îïåðàö³¿ íå çá³ëüøóþòü, îñê³ëüêè
âèäàëåííÿ âîãíèùà ³íôåêö³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿, çâè÷àéíî, ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³.

Íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ìè çã³äí³ ç äóìêîþ Çâÿã³íà À.À. ³
ñï³âàâòîð³â (1996) ïðî òå, ùî ï³äá³ð äîçè ³íñóë³íó ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ñòîïè ñë³ä ïðîâîäèòè
³íäèâ³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì òèïó ä³àáåòó, âàãè õâîðîãî, ÷óòëèâîñò³
òêàíèí äî ³íñóë³íó, õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîçïîâñþäæåííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Öå çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ãí³éíî¿
³íôåêö³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, ðîçâèòêó ñèíäðîìó âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ, òà âïëèâó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ñòàí õâîðîãî. Â
ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ÿê ïðàâèëî, ïîòðåáà â ³íñóë³í³ ó
õâîðîãî çá³ëüøóºòüñÿ, à íàäàë³ ïðè ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ òà
³íòîêñèêàö³¿ – çìåíøóºòüñÿ. Öå âèìàãàº äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿
ç â³äïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Â äåíü îïåðàö³¿ îáîâ'ÿçêîâèì
º êîíòðîëü ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³ çðàíêó, î 6 òà 9 ãîä, ç êîðåêö³ºþ
ãë³êåì³¿, ÿêà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 8,0-11,0 ììîëü/ë ç óðàõó-
âàííÿì âàæêîñò³ ä³àáåòó. Ó âèïàäêàõ ãë³êåì³¿ äî 8,0 ììîëü/ë ³íñóë³í
íå ïðèçíà÷àºìî, à ïðîâîäèìî ³íôóç³þ 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç àäå-
êâàòíîþ äîçîþ ³íñóë³íó. Ïðè ãë³êåì³¿ âèùå 8,0 ììîëü/ë ³íñóë³í
ââîäèìî ï³äøê³ðíî îäíîðàçîâî, íå á³ëüøå 12 ÎÄ. Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ õâîðîãî, ïåðåâîäèìî íà âíóòð³øíüîâåííå ââå-
äåííÿ ãîðìîíó. Îáîâ'ÿçêîâèì º êîíòðîëü öóêðó â êðîâ³ îäðàçó ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Íàäàë³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ-
òðüîõ ä³á ïðîâîäèìî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ð³âíåì ãë³êåì³¿ ÷åðåç
êîæí³ 2-4 ãîä ç â³äïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ äîçè åíäîãåííîãî ³íñóë³íó. Ïðè
ñòàá³ë³çàö³¿ ãë³êåì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà
ï³äáîðó ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîçè òà ñõåìè ³íñóë³íîòåðàï³¿ õâîð³ ïðî-
äîâæóþòü çíàõîäèòèñü ï³ä äèíàì³÷íèì êîíòðîëåì äî âèïèñóâàííÿ ³ç
ñòàö³îíàðó.
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Âêàçàí³ çàõîäè äîçâîëèëè íàì àäåêâàòíî êîìïåíñóâàòè ïåðåá³ã
öóêðîâîãî ä³àáåòó ó õâîðèõ, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ã³ïåð- òà ã³ïîãë³êå-
ì³÷íèõ ñòàí³â, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê í³÷íèõ äåêîìïåíñàö³é òà óòðè-
ìóâàòè ð³âåíü ãë³êåì³¿ â ìåæàõ 8,6-12,4 ììîëü/ë, çàëåæíî â³ä òèïó ³
âàæêîñò³ ä³àáåòó. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòëèâî âïëèâàëî íà ïåðåá³ã
ðàíîâîãî ïðîöåñó òà êîìïåíñàö³þ ãîìåîñòàçó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîëèâàííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ïîâ'ÿçàí³ ç ã³ïî- àáî ã³ïåðãë³êåì³÷íèìè ñòàíàìè, êð³ì ïîðóøåííÿ
ãîìåîñòàçó, âïëèâàº íà êë³òèíí³ ìåõàí³çìè çàãîºííÿ ðàí. Öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ; ñïîâ³ëüíåííÿì òåðì³í³â åï³òåë³çàö³¿; çàòðèìêîþ êîíòðàêö³¿
ðàíè; ñïîâ³ëüíåííÿì ïîÿâè òà ðîçâèòêó ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè; ïîðó-
øåííÿì õåìîòàêñèñó ôàãîöèò³â; çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ôàãîöèò³â òà ¿õ çäàòíîñò³ ïîãëèíàòè ³ çíèùóâàòè ì³êðîîðãàí³çìè â
ðàí³; ñïîâ³ëüíåííÿì ñèíòåçó êîëàãåíó; çíèæåííÿì âëàñòèâîñò³ åðèò-
ðîöèò³â äî äåôîðìàö³¿, ùî ïîã³ðøóº êàï³ëÿðíèé êðîâîò³ê ïðè áóäü-
ÿêîìó óðàæåíí³ ñóäèí. Òîìó àäåêâàòíà ³íñóë³íîòåðàï³ÿ ç äîñÿãíåííÿì
íîðìîãë³êåì³¿ º îäí³ºþ ç óìîâ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü òêàíèí íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

6.1.2. Ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿

Êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é íèæí³õ ê³íö³âîê
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éîâàíî ç óðàõóâàííÿì åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, õàðàêòåðó ³ âàæêîñò³ óðàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà
òà âèðàæåíîñò³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿.

Îñíîâí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³: íà êîìïåíñàö³þ
öóêðîâîãî ä³àáåòó; ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó (ì³êðîöèðêóëÿö³¿) â òêà-
íèíàõ ç êîðåêö³ºþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, òîíóñó ì³êðîñóäèí,
òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó ³ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí, çíÿòòÿ
ñïàçìó ñóäèííîãî ðóñëà òà ðîçâèòîê êîëàòåðàëåé; íîðìàë³çàö³þ ³
ñòèìóëÿö³þ ìåòàáîë³çìó â òêàíèíàõ ³ ïîêðàùåííÿ ¿õ ðåãåíåðàòîðíèõ
âëàñòèâîñòåé; ë³êâ³äàö³þ àáî çíèæåííÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Âñ³ì õâîðèì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ñë³ä ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòè àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íó òåðàï³þ.

Çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü º êîìïåí-
ñàö³ÿ ä³àáåòó, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ ðàö³îíàëüíîþ ä³ºòîþ â ïîºäíàíí³ ç
àäåêâàòíîþ ³íñóë³íîòåðàï³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íñóë³í, îêð³ì ã³ïîãë³-
êåì³÷íî¿ ä³¿, ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïðîë³ôåðàö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí ³
ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â (Beck D. et al., 1983; King G. et al., 1983), íîðìàë³çóº
ïàòîëîã³÷íî çíèæåíó ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â ³ ïðèñêîðþº êàï³ëÿðíèé
êðîâîîá³ã (Ãàëëåð Ã, Øòðàóöåíáåðã Ñ., 1973), êîðåãóº ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó ë³ïîïðîòå¿ä³â (Breier Ch. et al., 1982).
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Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ãåíåç³ àíã³îïàò³é â³äâîäÿòü ãåìîðåîëîã³÷íèì
ïîðóøåííÿì, ÿê³ â çàãàëüíîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèíäðîìîì ã³ïåð-
â'ÿçêîñò³ (Ãàëåíîê Â.À. ³ ñï³âàâò., 1982; Õàðàø Ë.Ì., Ëàïîòí³êîâ Â.À.,
1982). Ãåìîðåîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ñïðèÿþòü
óòðóäíåííþ äèôóç³¿ êèñíþ íà ä³ëÿíö³ ìåìáðàíà åðèòðîöèòà – ïëàçìà
– ñò³íêà êàï³ëÿðà – òêàíèíà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òêàíèííî¿
ã³ïîêñ³¿. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ
çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³çí³ ëàíêè ãåìîðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Âïëèâ íà ãåìîðåîëîã³þ òà ñóäèííó ñò³íêó äîñÿãàºòüñÿ çàñòî-
ñóâàííÿì ãåïàðèíó, àíã³îïðîòåêòîð³â, ñïàçìîë³òèê³â.

Ãåïàðèí º àíòèêîàãóëÿíòîì ïðÿìî¿ ä³¿, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº
íà ôàêòîðè çãîðòàííÿ êðîâ³, çìåíøóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â (Ìàø-
êîâñüêèé Ì.Ä., 1986). Êð³ì òîãî äîâåäåíî, ùî ãåïàðèí ìàº ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íó, ã³ïîãë³êåì³÷íó, ³ìóíîñóïðåñîðíó ä³þ (Êóäðÿøîâ Á.À. ³
ñï³âàâò., 1982; Áàçàðë³ºâà ª.Ã., Ìàðêîâñüêèé Ñ.Ã., 1978; Breier Ch. et
al., 1982). Ãåïàðèí ââîäÿòü âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïî 4-5 òèñ. ÎÄ – 4
ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ï³äòðè-
ìóþ÷³ äîçè (ïî 12 òèñ. ÎÄ 1 àáî 2 ðàçè íà òèæäåíü). Òàêó ñõåìó
ë³êóâàííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ (ªô³ìîâ À.Ñ.,
1989). Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó äîçâîëèëî À.Ñ. ªô³ìîâó ³
ñï³âàâòîðàì (1983, 1989) äîñÿãíóòè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ïåðåá³ãó
ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é, çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
ïîêðàùèòè êðîâîîá³ã â íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ãåïàðèí³â (ôðàêñèïàðèí, ïëåêñàí, êë³âàðèí), ÿê³
ââîäÿòü îäèí ðàç íà äîáó. Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü âèðàæåíó àíòè-
òðîìáîòè÷íó àêòèâí³ñòü ³ âèêëèêàþòü øâèäêó òà òðèâàëó ä³þ. Â³ä
íåôðàêö³îíîâàíîãî ñòàíäàðòíîãî ãåïàðèíó âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ òèì,
ùî ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³ àíòèàãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³. Âîíè òàêîæ
ïîòåíö³þþòü ä³þ àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè, òðîìáîöèòàðíèõ
àíòèàãðåãàíò³â, äåêñòðàíó òà íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â.

Ôðàêñèïàðèí ÿâëÿº ñîáîþ íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí, ÿêèé
âèãîòîâëåíèé øëÿõîì äåïîë³ìåðèçàö³¿ ñòàíäàðòíîãî ãåïàðèíó ³ âèïóñ-
êàºòüñÿ â ñòàíäàðòíèõ øïðèöàõ ç ðàçîâîþ äîçîþ 0,2-0,4 ìë. Éîãî
ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ âèì³ðþâàííÿì àíòè-Õà-
ôàêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè. Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ó ïëàçì³ äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 4-6 ãîä ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ, ç ïåð³î-
äîì íàï³ââèâåäåííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîâòîðíèõ äîç 8-10 ãîä. Á³î-
äîñòóïí³ñòü äàíîãî ïðåïàðàòó ñòàíîâèòü 98 %. Ôðàêñèïàðèí
ïðèçíà÷àþòü çâè÷àéíî îäèí ðàç íà äîáó ó äîç³ 0,3 ìë ïðîòÿãîì íå
ìåíøå 7 äí³â. Îäíàê â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ç óðàõóâàííÿì ñòàíó
õâîðîãî, âàæêîñò³ ïðîöåñó òà ïîðóøåíü ç áîêó çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³, ðîçðàõóíîê äîáîâî¿ äîçè ïðîâîäÿòü â³äíîñíî ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà
íà ï³äñòàâ³ òàáëèö³ 6.1.
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Ë³êóâàííÿ ãåïàðèíîì òà ³íøèìè àíòèêîàãóëÿíòàìè ñë³ä ïðîâîäèòè
ï³ä ðåòåëüíèì êîíòðîëåì ðåãóëÿðíèõ àíàë³ç³â êðîâ³ äëÿ îö³íêè ¿¿
çãîðòàëüíèõ ìîæëèâîñòåé (÷àñ êðîâîòå÷³, àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â,
ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè).

Îäíàê, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â, âèêîðèñòàííÿ
àíòèêîàãóëÿíò³â äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíèõ òðîìáîç³â, ùî ÷àñòî
âèíèêàþòü ïðè ä³àáåòè÷í³é àíã³îïàò³¿, âèÿâèëîñÿ íååôåêòèâíèì (íà
ïðîòèâàãó âåíîçíèì òðîìáîçàì). Öå çóìîâëåíî ð³çíèì ìåõàí³çìîì
ôîðìóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî òðîìáó. Àðòåð³àëüíèé òðîìá
ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç òðîìáîöèò³â ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ô³áðè-
íîãåíó, îñê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà ïðîêîàãóëÿíòíîãî ìàòåð³àëó âèäà-
ëÿºòüñÿ ç âîãíèùà òðîìáîóòâîðåííÿ øâèäêèì òîêîì êðîâ³ ùå äî òîãî,
ÿê ïðîéøëà ïîâíà àêòèâàö³ÿ êîàãóëÿö³éíîãî ìåõàí³çìó. Â âåíîçíîìó
òðîìá³ àêóìóëþºòüñÿ ïåðø çà âñå ô³áðèí, òðîìáîöèòè æ îñ³äàþòü â
ì³ñöÿõ òóðáóëåíòíîãî òîêó êðîâ³ (êëàïàíè). Òîìó åêñïåðèìåíòàëüí³
òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü àíòèêîàãó-
ëÿíò³â ïðè âåíîçíîìó òðîìáîóòâîðåíí³ òà ³íã³á³òîð³â ôóíêö³¿ òðîìáî-
öèò³â – ïðè àðòåð³àëüíîìó.

Àíòèàãðåãàö³éíó ä³þ íà òðîìáîöèòè ïðîÿâëÿþòü ðÿä ïðåïàðàò³â,
à ñàìå:

1. ²íã³á³òîðè öèêëîîêñèãåíàçè (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-
ðàòè, àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà, ìåñóë³ä, ìîâàë³ñ );

2. ²íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè ³ àäåí³ëàòöèêëàçè (äèï³ðèäàìîë,
òèêëîï³äèí, ïåíòîêñèô³ë³í );

3. Ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè òðîìáîêñàíñèíòåòàçè (ïîõ³äí³ ³ì³äàçîëó);
4. Ñòèìóëÿòîðè ñèíòåçó ïðîñòàöèêë³íó (ïîõ³äí³ ï³ðàçîë³íó,

ïåíòîêñèô³ë³í, äåðèâàòè êóìàðèíó ³ í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè );
5. Àíòàãîí³ñòè ³îí³â êàëüö³þ (êîðèíôàð, êîðäàôåí, í³ô³äèï³í );
6. Ïðîñòàíî¿äè;
7. ²íã³á³òîðè âèâ³ëüíåííÿ òðîìáîöèòàðíèõ êîìïîíåíò³â (ñóëîêòèäèë,

ï³ðàöåòàì).
Îñíîâíèì çàâäàííÿì çàñòîñóâàííÿ òðîìáîöèòàðíèõ àíòèàãðåãàíò³â

ïðè ë³êóâàíí³ àíã³îïàò³é º ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïðîô³-
ëàêòèêà òðîìáîóòâîðåííÿ. Îäíàê öèì íå îáìåæóºòüñÿ âïëèâ äàíèõ
ïðåïàðàò³â íà ñóäèííå ðóñëî. ²íã³áóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ àäãåç³¿ òðîìáî-

Доза фраксипарину ( мл ), що вводять підшкірно
один раз на добу

Маса тіла хворого (кг) до операції, та до 3-ї доби
після оперативного

втручання

починаючи з 4-ї доби
після операції

           < 50             0,2              0,3
           50-69             0,3              0,4
           = 70             0,4              0,6

Òàáëèöÿ. 6.1
Ðàõóíîê äîáîâî¿ íîðìè ôðàêñèïàðèíó.
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öèò³â äî ñóäèííî¿ ñò³íêè íå ò³ëüêè ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, à é çìåíøóº ñåêðåòîðíó ä³ÿëüí³ñòü òðîìáîöèò³â é ³íøèõ êë³òèí
êðîâ³, à ñàìå íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº
ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â àòåðîãåíåçó.

 Íàé÷àñò³øå ç àíòèàãðåãàíò³â âèêîðèñòîâóþòü àñï³ðèí, ÿêèé ïðèç-
íà÷àþòü â ïîºäíàíí³ ç äèï³ðèäàìîëîì. Àñï³ðèí âæèâàþòü ïî 0,5 ã 1
ðàç íà 3 äí³ â ïîºäíàíí³ ç ïðèéìàííÿì 0,2 ã äèï³ðèäàìîëó ùîäåííî
÷îòèðè ðàçè íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 30 äí³â, ïðîòÿãîì ðîêó
ïðîâîäÿòü 3-4 òàêèõ êóðñè (Ãåíäåëåêà Ã.Ô., 1984; Pela Criz J. et al.,
1986; Agnilar M. et al., 1986). Ââàæàþòü, ùî àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó
(àñï³ðèí) â äîç³ 0,5 ã ùîäåííî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àíã³îïàò³é (Amado J. et al., 1985). Îäíàê ó
âèïàäêàõ òðèâàëîãî ïðèéìàííÿ àñï³ðèíó, â³í ìîæå âèêëèêàòè ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü òà ðîçâèòîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (Waldhausl W. et al.,
1985).

Çà îñòàíí³ ðîêè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî
òðîìáîçó âñå ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü òèêëîï³äèí (òèêë³ä), ÿêèé º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì àíòèàãðåãàö³éíèì àãåíòîì (Áîêàðºâ ².Í. ³ ñï³-
âàâò., 1992). Ïðåïàðàò çíèæóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â òà ¿õ àäãåç³þ äî
ñóäèííî¿ ñò³íêè (îñîáëèâî â ä³ëÿíêàõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê),
íîðìàë³çóº äåôîðìàö³þ åðèòðîöèò³â. Çàñòîñîâóþòü òèêëîï³äèí ó äîç³
250 ìã îäèí-äâà ðàçè íà äîáó (ìîæíà êîðîòêî÷àñí³ êóðñè äî 1 ã íà
äîáó) ï³ä ÷àñ ¿æ³. Ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó â ïëàçì³
êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ.
Óëüöåðîãåííà ä³ÿ äàíîãî ïðåïàðàòó ìåíø âèðàæåíà, í³æ ó àñï³ðèíó.
Òèêëîï³äèí ìàº ïîòóæíó òåðàïåâòè÷íó ä³þ ïðè ä³àáåòè÷í³é àíã³îïàò³¿.
Çà äàíèìè À.À. Êèðè÷åíêî ³ ñï³âàâòîð³â (1994), ìàêñèìàëüíà ä³ÿ
ïðåïàðàòó ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà 3-5 äîáó ë³êóâàííÿ. Þ.Â. Áåðåçèêîâ ³
ñï³âàâòîðè (1995) ââàæàþòü, ùî ìàêñèìàëüíà ä³ÿ òèêë³äó íàñòàº ç
10-¿ äîáè ë³êóâàííÿ, íà â³äì³íó â³ä àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè, ÿêà
äîñòîâ³ðíî çíèæóº àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â ç ïåðøèõ äí³â çàñòîñóâàííÿ.
Âèêîðèñòîâóþ÷è òèêëîï³äèí ïðè ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é,
Â.Ê. Âåë³êîâ ³ ñï³âàâòîðè (1993) âèÿâèëè, ùî ï³ñëÿ 1-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó
âèíèêàº ëèøå çíèæåííÿ àäãåçèâíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â, à ï³ñëÿ 6-òè
ì³ñÿö³â äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ïëàçì³íó ³ ïëàçì³íîãåíó,
çìåíøóºòüñÿ àãðåãàö³éíà çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â. Çà äàíèìè êîí'þíê-
òèâàëüíî¿ êàï³ëÿðîñêîï³¿, àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ôóí-
êö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â ³ ï³äñèëåííÿ êðîâîòîêó â íèõ, çíèæåííÿ ÷èñëà
áëîêó êðîâîòîêó ³ ãåìîðàã³é. Íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè òèêëîï³äèí îäíî÷àñíî
ç àíòèêîàãóëÿíòàìè é ³íøèìè àíòèàãðåãàíòàìè.

Ùå îäíèì áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì àíòèàãðåãàíòíî¿
ä³¿, ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é
º ïëàâ³êñ (êëîï³äîãðåëü), ÿêèé àäåêâàòíî áëîêóº ÀÄÔ-ðåöåïòîðè
òðîìáîöèò³â ³ ïåðåðèâàº ïðîöåñ àòåðîòðîìáîçó (Herbert J.M. et al.,
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1993). Â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ áóëî äîâåäåíî, ùî àíòèòðîì-
áîòè÷íà àêòèâí³ñòü ïëàâ³êñó â äåê³ëüêà ðàç³â âèùà, í³æ ó àñï³ðèíó òà
òèêëîï³äèíó (Herbert J.M. et al., 1999). Ïðèéìàþòü êëîï³äîãðåëü ïî
75 ìã îäèí ðàç íà äîáó, íåçàëåæíî â³ä âæèâàííÿ ¿æ³. Ìàêñèìàëüíó
êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîâòîðíèõ
ïåðîðàëüíèõ äîç â 75 ìã ñïîñòåð³ãàþòü ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ éîãî
ïðèéìàííÿ. Ïëàâ³êñ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ç îáåðåæí³ñòþ ó õâîðèõ ç
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà íèðîê, à òàêîæ â ïîºäíàíí³ ç
àöåòèëñàë³öèëîâîþ êèñëîòîþ, ãåïàðèíîì àáî òðîìáîë³òèêàìè.

Åôåêòèâíèì òðîìáîöèòàðíèì àíòèêîàãóëÿíòîì º òàêîæ ³íäîáóôåí
(³áóñòàòèí). Îñòàíí³é ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â (àäãåçèâí³ñòü,
àãðåãàö³þ, âèä³ëåííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà àáî β-òðîìáîãëî-
áóë³íó). Çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàò ïåðîðàëüíî àáî ïàðåíòåðàëüíî â äîç³
100-200 ìã 2-3 ðàçè íà äîáó. Íàéá³ëüøèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 2-
4 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ âêàçàíî¿ äîçè ³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 12 ãîä.
Ñë³ä îáåðåæíî çàñòîñîâóâàòè ³íäîáóôåí ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ
ïîõèëîãî â³êó.

Àíòèàãðåãàíòíó çäàòí³ñòü ìàþòü é ³íø³ ïðåïàðàòè: ä³àì³êðîí,
ì³êðèñòèí, êóðàíòèë. Ö³ çàñîáè, îêð³ì ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ ä³¿ ïðèãí³÷óþòü
çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â äî àãðåãàö³¿, çá³ëüøóþòü âèä³ëåííÿ ñò³íêàìè
ñóäèí ïðîô³áðèíîë³çèíó, çìåíøóþòü àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ òðîìáó (Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1982; Âåë³êîâ Â.Ê.
³ ñï³âàâò., 1991).

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ àíã³îïàò³é îòðèìàëè âàçîàêòèâí³
ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü êîìïëåêñíó àíã³îïðîòåêòîðíó ä³þ (àãàïóðèí,
òðåíòàë, ïåíòîêñèô³ë³í, ïåðñàíòèí, ôîñôàäåí, ïðåïàðàòè í³êîòèíîâî¿
êèñëîòè, äèï³ðèäàìîë, áóôëîìåäèë òà ³í.). Ïîâòîðí³ 1,5-2 ì³ñÿ÷í³ êóðñè
àíã³îïðîòåêòîð³â 2-3 ðàçè íà ð³ê ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ãåìîðåî-
ëîã³þ, ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ïîêðàùóþòü êîëàòåðàëüíèé êðîâîîá³ã, çà-
áåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì.

ªäèíèì óí³âåðñàëüíèì ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòîì ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ³øåì³÷íîãî ñèíäðîìó áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿, ÿêèé íàáóâ
íàéá³ëüøîãî çàñòîñóâàííÿ íà äàíèé ÷àñ, º òðåíòàë (ïåíòîêñèô³ë³í).
Çàñòîñîâóþòü òðåíòàë â äîç³ 1200 ìã/äåíü. Äðàæå òðåíòàëó ðåêî-
ìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè òðè÷³ íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè. Åôåêò äàíî¿ ñõåìè
ñïîñòåð³ãàþòü â ïðîì³æêó â³ä 2-ãî äî 4-ãî òèæíÿ, àëå ë³êóâàííÿ
ïîâèííî òðèâàòè íå ìåíøå 20 òèæí³â. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó
ïðèçíà÷åíí³ âèêîðèñòîâóþòü îäíîìîìåíòíå ââåäåííÿ 200-300 ìã, àëå
íå á³ëüøå 1200 ìã/äåíü.

Ïðèçíà÷åííÿ òðåíòàëó â äîç³ 1200 ìã íà äîáó ïîêðàùóº ïîêàçíèêè
êðîâîîá³ãó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ ÿê â ñïîêî¿, òàê ³ ïðè ðåàêòèâí³é ã³ïåðåì³¿
ó ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîòè÷íèìè ³ ç ä³àáåòè÷íèìè àíã³îïàò³ÿìè, çìåí-
øóþ÷è ÷àñ âèíèêíåííÿ ï³êó êðîâîîá³ãó. Ó 60-90 % õâîðèõ ïîêðà-
ùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ïåðôóç³¿ òêàíèí ³ ÷èì á³ëüøå âèðàæåíà ³øåì³ÿ,
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òèì çíà÷í³øèé ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ôåíîìåíà
îáêðàäàííÿ (Äðîçäîâ Ñ.À. ³ ñï³âàâò., 1996).

Ïðåïàðàòè í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (í³êîòèíîâà êèñëîòà, í³êîòèíàò
êñàíòèíîëó, êîìïëàì³í, òåîí³êîë, í³êîòèíàì³ä, êñàâ³í) ìàþòü âèðàæåíó
ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ³ àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ
òà ïîñòà÷àííÿ òêàíèí êèñíåì, ï³äâèùóþòü ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü
êðîâ³ (Ñïåñèâöåâà Â.Ã. ³ ñï³âàâò., 1982; ªô³ìîâ À.Ñ., 1989). Í³êîòèíîâà
êèñëîòà ïîêðàùóº âóãëåâîäíèé îáì³í, ïîçèòèâíî ä³º ïðè ëåãêèõ
ôîðìàõ öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ âîëîä³º ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ,
çìåíøóþ÷è â âåëèêèõ äîçàõ âì³ñò òðèãë³öåðèä³â òà ËÏÍÙ (ïðè òðè-
âàëîìó çàñòîñóâàíí³), ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Í³êîòèíàò êñàí-
òèíîëó ïðèçíà÷àþòü çâè÷àéíî â äîç³ 300 ìã (2 òàáëåòêè ïî 150 ìã) 3
ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 1-2 ì³ñÿö³â. Äîçó ïðåïàðàòó áàæàíî ï³äâè-
ùóâàòè ïîñòóïîâî ³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè â ïîºäíàíí³ ç ìàëèìè
äîçàìè àñï³ðèíó, ùî ï³äñèëþº ì³êðîöèðêóëÿòîðíèé åôåêò òà çíèæóº
ñòóï³íü ã³ïåðåì³¿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.

Õîðîøèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é îòðèìàíî ïðè
çàñòîñóâàíí³ áóôëîìåäèëó (ëîôòèë, áóôåäèë), ÿêèé çíèæóº àãðåãàö³þ
òðîìáîöèò³â, ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, çíèæóº
â'ÿçê³ñòü êðîâ³. Âèêîðèñòîâóþòü äîçóâàííÿ 450-600 ìã íà äîáó. Ïðå-
ïàðàò çàñòîñîâóþòü åíòåðàëüíî òà ïàðåíòåðàëüíî.

Åôåêòèâíî âïëèâàº íà ì³êðîöèðêóëÿö³þ ïðè ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïà-
ò³ÿõ äîáåçèëàò êàëüö³þ (äîêñ³óì). Â³í çíèæóº â'ÿçê³ñòü êðîâ³ ³ êîíöåí-
òðàö³þ ô³áðèíîãåíó ç êîðåêö³ºþ ñï³ââ³äíîøåíü àëüáóì³í/ãëîáóë³í,
ãàëüìóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ³ ï³äâèùóº ïëàñòè÷í³ñòü åðèòðîöèò³â.
Â³í òàêîæ ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â ³ ïîïåðåäæóº äåãðàäàö³þ
êîëàãåíó. Äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó – 250-300 ìã òðè÷³ íà äîáó òðèâàëèìè
(äåê³ëüêà ðîê³â) êóðñàìè.

Ñåðåä ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó òåðàï³¿ ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é, ìîæíà âèä³ëèòè äåòðàëåêñ, ÿêèé ï³äâèùóº âåíîçíèé òîíóñ,
ë³ìôàòè÷íèé äðåíàæ òêàíèí, çàõèùàº ñèñòåìó ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
çìåíøóº ïåðèâàñêóëÿðíå çàïàëåííÿ ³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèé ñòàç, à
òàêîæ ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â.

Îäíèì ³ç ïðåïàðàò³â, ÿê³ ñòàëî ââ³éøëè â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, º ðåîïîë³ãëþê³í – 10 % ðîç÷èí íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî
äåêñòðàíó. Ñåðåä ð³çíîïëàíîâèõ âëàñòèâîñòåé ðåîïîë³ãëþê³íó âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ãåìîðåîëîã³÷íà ä³ÿ (çíèæåííÿ â'ÿçêîñò³ êðîâ³, ïîêàçíèêà
ãåìàòîêðèòó, ï³äñèëåííÿ äåçàãðåãàö³¿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â êðîâ³), à
òàêîæ çäàòí³ñòü ïðåïàðàòó ïðèñêîðþâàòè êðîâîò³ê ó ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîìó ðóñë³ (Ëèñåöüêèé Â.À. ³ ñï³âàâò., 1977; Íîçäðà÷îâ Þ.².,
1972; Ðàõìàºâà Â.À. ³ ñï³âàâò., 1974).

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó ïðè
çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ òàáëåòîâàíèõ ïðåïàðàò³â ç ãåìîðåîëîã³÷íèì
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ìåõàí³çìîì ä³¿ (ä³àì³êðîí, òðåíòàë) îñòàíí³ ñë³ä ïðèéìàòè â ñåðåäíüîìó
6-12 ì³ñÿö³â (Êàëþæíèé ².Ò. ³ ñï³âàâò., 1982; Ñïåñ³âöåâà Â.Ã ³ ñï³âàâò.,
1982). Âîäíî÷àñ, Ì.Ã. Æóìàòîâà (1991) çàçíà÷àº, ùî ä³ÿ ðåîïîë³ãëþê³íó
ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³íôóç³¿, à ñòàá³ëüíå ïîêðàùåííÿ
ãåìîðåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàþòü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 5-6
³íôóç³é ïðåïàðàòó, ³ â ïîäàëüøîìó óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì 5-6 ì³ñÿö³â.
Àâòîð ðåêîìåíäóº çàñòîñîâóâàòè ðåîïîë³ãëþê³í ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³íôóç³é 200-400 ìë ïðåïàðàòó ç øâèäê³ñòþ 60-80 êðàïåëü çà
1 õâ, êóðñîì 6-8 ³íôóç³é.

À.Ñ. ªô³ìîâ (1989) ðåêîìåíäóº çàñòîñîâóâàòè ïëàçìîçàì³íþâàëüí³
ðîç÷èíè (ðåîïîë³ãëþê³í, íåîãåìîäåç) ïðè II-III ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿
àíã³îïàò³¿ íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ñóäèííèõ óðàæåíü â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó ó âèãëÿä³ êðàïåëüíèõ âíóòð³øíüîâåííèõ ³íôóç³é ç øâèä-
ê³ñòþ 40-60 êðàïåëü çà 1 õâ 2-3 ðàçè íà òèæäåíü, 6-8 ³íôóç³é íà êóðñ.
Ââåäåííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â (ñèðîâàòêîâîãî
àëüáóì³íó, ïðîòå¿íó, ïîë³â³í³ëï³ðàë³äîíó) âèêëèêàº çíèæåííÿ â'ÿçêîñò³
êðîâ³ ³ ïîêðàùåííÿ ¿¿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ îáì³ííèõ ïîðóøåíü ó òêàíèíàõ íà òë³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè â³òàì³íîòåðàï³þ, â ïåðøó ÷åðãó â³òàì³íè
ãðóïè Â (ò³àì³í – Â

1
, ï³ðèäîêñèí – Â

6
, ö³àíîêîáîëàì³í – Â

12
, êàëüö³þ

ïàíãàìàò – Â15), ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ä³þòü íà ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè
âóãëåâîäíîãî, æèðîâîãî òà á³ëêîâîãî îáì³íó, à òàêîæ íà ôóíêö³þ
ïå÷³íêè. Â³òàì³íè À òà Å ïðèçíà÷àþòü ÿê àíòèîêñèäàíòè, à àñêîðá³íîâó
³ í³êîòèíîâó êèñëîòè – ÿê ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè. Îáãðóíòóâàííÿ â³òàì³-
íîòåðàï³¿ â òàêèõ õâîðèõ áàçóºòüñÿ íà íàÿâíîñò³ ó âêàçàíîãî êîíòèí-
ãåíòó ïàö³ºíò³â ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîçó, ñòóï³íü ÿêîãî êîðåëþº ç âàæê³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü.

Â³òàì³í Â1 ïðèçíà÷àþòü ïî 0,01 ã íà ïðèéìàííÿ àáî ïî 1 ìë 5 %
ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Â³í áåðå ó÷àñòü ó
ìåòàáîë³çì³ âóãëåâîä³â, çàõèùàº ìåìáðàíè êë³òèí â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿
ïðîäóêò³â ÏÎË (òîáòî º àíòèîêñèäàíòîì òà ³ìóíîêîðåêòîðîì). Íå
ðåêîìåíäóþòü îäíî÷àñíî ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ò³àì³íó ç ï³ðè-
äîêñèíîì, ÿêèé óòðóäíþº ïåðåòâîðåííÿ ò³àì³íó â á³îëîã³÷íî àêòèâíó
ôîðìó, ³ ç ö³àíîêîáîëàì³íîì, ÿêèé ï³äñèëþº ñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ ò³àì³íó
(Ìàëàÿ Ë.Ò., 1982).

Ï³ðèäîêñèí (Â6) ïðèçíà÷àþòü ïî 0,05 ã çà äâà ïðèéìàííÿ àáî 1 ìë
2,5 % ðîç÷èíó ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ùîäåííî ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ. Äàíèé ïðåïàðàò áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ á³ëêîâîãî îáì³íó ³
îáì³íó àì³íîêèñëîò. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ï³äñèëþºòüñÿ â ïîºäíàíí³
ç ö³àíîêîáîëàì³íîì, àñêîðá³íîâîþ àáî í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ.

Ö³àíîêîáîëàì³í (Â12) ïðèçíà÷àþòü ïî 50-100 ìêã/äîáó; êóðñ – 3-4
òèæí³. Êîìá³íàö³ÿ ç ìåò³îí³íîì òà ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ ï³äâèùóº
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Êàëüö³é ïàíãàìàò (Â15) çàñòîñîâóþòü â òàáëåòêàõ ïî 0,05 ã 3 ðàçè
íà äåíü ïðîòÿãîì 1-2 ì³ñÿö³â.
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Êèñëîòó àñêîðá³íîâó (â³òàì³í Ñ) ïðèçíà÷àþòü çàëåæíî â³ä ñòàíó
õâîðîãî â äîç³ äî 1,0 ã íà äîáó. ßê àíòèîêñèäàíò, âîíà çàõèùàº ìåì-
áðàíè êë³òèí, à ñàìå ë³ìôîöèò³â, â³ä ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ñóïåðî-
êñèäðàäèêàë³â. Öå ëåæèòü â îñíîâ³ ³ìóíîñòèìóëþþ÷îãî åôåêòó
â³òàì³íó Ñ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³¿ íà ãóìîðàëüí³ òà êë³òèíí³ ëàíêè
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ì³ãðàö³þ ë³ìôîöèò³â, õåìîòàêñèñ, ñèíòåç ³ âèâ³ëü-
íåííÿ ³íòåðôåðîíó. Ë³êóâàëüíèé ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ïîâòîðåííÿì êóðñ³â ë³êóâàííÿ 2-3 ðàçè íà ð³ê.

Êèñëîòó í³êîòèíîâó (ÐÐ) ïðèçíà÷àþòü â äîáîâ³é äîç³ 0,1-0,5 ã àáî
ó âèãëÿä³ í³êîòèíàì³äó, òåîí³êîëó (êîìïëàì³íó).

Â³òàì³íè Å (α – òîêîôåðîë) ³ À (ðåòèíîë) çàñòîñîâóþòü ó õâîðèõ
íà ä³àáåò ÿê àíòèîêñèäàíòè â äîçàõ, ÿê³ áóëè âêàçàí³ âèùå.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ á³ëêîâèõ ïîðóøåíü äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè àíà-
áîë³÷í³ ñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè (ìåòàíäðîñòåíîëîí, íåðîáîë, ðåòàáîë³ë),
ÿê³ ñòèìóëþþòü ñèíòåç á³ëêà â îðãàí³çì³ ³ ñïðèÿþòü ô³êñàö³¿ êàëüö³þ
â ê³ñòêàõ. Êð³ì òîãî, àíàáîë³êè íîðìàë³çóþòü ãëþêîêîðòèêî¿äíó
ôóíêö³þ íàäíèðêîâèõ çàëîç (ªô³ìîâ À.Ñ., 1973).

Ïðèçíà÷àþòü íåðîáîë ïî 0,005 ã â òàáëåòêàõ 1-2 ðàçè â äåíü ïåðåä
ïðèéìàííÿì ¿æ³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ïîâòîðåííÿì êóðñó ë³êóâàííÿ ÷åðåç
3-4 ì³ñÿö³. Ðåòàáîë³ë ââîäÿòü ïî 25-50 ìã âíóòð³øíüîì'ÿçîâî 1 ðàç íà
3 òèæí³, ïî 5-6 ³í'ºêö³é íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ïîçèòèâíî ä³þòü íà îáì³íí³ ïîðóøåííÿ â òêàíèíàõ á³îëîã³÷í³
ñòèìóëÿòîðè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ ñîëêîñåðèë òà ïîä³áíèé
äî íüîãî ïðåïàðàò àêòîâåã³í. Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â íàñòóïíèé:
1) ñòèìóëÿö³ÿ ìåõàí³çì³â ô³ç³îëîã³÷íîãî òðàíñïîðòó êèñíþ ³ ìåòà-
áîë³ò³â, ïðèñêîðåííÿ ¿õ óòèë³çàö³¿ â êë³òèíàõ; 2) ïîêðàùåííÿ òðàí-
ñïîðòó ãëþêîçè (³íñóë³íîïîä³áíà àêòèâí³ñòü ); 3) ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
îñíîâíèõ ôåðìåíò³â îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ; 4) ñòèìóëÿö³ÿ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó, çá³ëüøåííÿ ðåçåðâ³â
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ôîñôàò³â; 5) àêòèâàö³ÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó
êë³òèí ïðè ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ðåäóêö³ÿ ïàòîëîã³÷íî ï³äâè-
ùåíèõ ð³âí³â ëàêòàòó ³ ï³ðóâàòó; 6) ñòèìóëÿö³ÿ êë³òèííî¿ ðåãåíåðàö³¿
³ ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèí. Ïðèçíà÷àþòü ñîëêîñåðèë ïî 2-6 ìë
íà äîáó âíóòð³øíüîì'ÿçîâî àáî ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííèõ ³íôóç³é
ïî 10-20 ìë íà äîáó íà 250 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó.
Ïðåïàðàò ìîæíà ââîäèòè âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî ïî 6-8 ìë íà 500 ìë
³íôóç³éíîãî ðîç÷èíó. Ç ³íøèõ ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè ìîæíà âèä³ëèòè
ÀÒÔ, ôîñôàäåí, àëîå, Ô²ÁÑ.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, îñîáëèâî â âèïàäêàõ íàÿâ-
íîñò³ ìàêðîàíã³îïàò³¿, ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó
òà òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³, ùî ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó.
Íåîáõ³äí³ñòü äàíî¿ êîðåêö³¿ âèçíà÷àþòü ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ òà ËÏÂÙ, òðèãë³öåðèä³â, ç
ðîçðàõóíêîì êîºô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³. Ñïî÷àòêó õâîðèì ðåêî-
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ìåíäóþòü äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè (îáìåæåííÿ òâàðèííèõ æèð³â, ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü õîëåñòåðèí), ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, â³äìîâó â³ä êó-
ð³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íîðìàë³çóâàòè ôóíêö³þ ïå÷³íêè. Â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ö³ çàõîäè âèÿâëÿþòüñÿ ìàëîåôåêòèâíèìè, ñë³ä ïðèçíà-
÷àòè ñïåö³àëüí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ ñåðåäíèêè, äî ÿêèõ íàëåæàòü: 1) ³í-
ã³á³òîðè ñèíòåçó õîëåñòåðèíó, ñåêâåñòðàíòè æîâ÷íèõ êèñëîò, ³íã³á³òîðè
ÊîÀ ðåäóêòàçè; 2) ô³áðàòè; 3) àíòàãîí³ñòè ³îí³â êàëüö³þ; 4) ï³ðèäèíîë-
êàðáàìàò; 5) ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü íåçàì³ùåí³ æèðí³ êèñëîòè; 6) ïðå-
ïàðàòè ÷àñíèêó.

Ïåðøà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà ïðåïàðàòàìè í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè,
ìåõàí³çì ä³¿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ïðèãí³÷åíí³ ñèíòåçó ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ â
ïå÷³íö³. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ââàæàþòü åíäóðàöèí. Â³í çíèæóº
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ, òðèãë³öåðèä³â, ï³äâèùóº âì³ñò
α-õîëåñòåðèíó, àïîë³ïîïðîòå¿íó À

1
. Äîçóâàííÿ åíäóðàöèíó ñòàíîâèòü

500-1500 ìã íà äîáó (ïðè ïîñòóïîâîìó çá³ëüøåíí³ äîçè). Êóðñ ë³êóâàííÿ
– â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â.

Íàéá³ëüø âäàëèìè ñåêâåñòðàíòàìè æîâ÷íèõ êèñëîò ââàæàþòü
õîëåñòèðàì³í, ãóàðåì, êîëåñòèïîë. Ö³ ïðåïàðàòè, íå ïîòðàïëÿþ÷è â
êðîâ'ÿíå ðóñëî, çâ'ÿçóþòü æîâ÷í³ êèñëîòè òà õîëåñòåðèí ó êèøå÷íèêó,
ùî çá³ëüøóº ¿õ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò. Äî ö³º¿ æ ãðóïè â³äíîñèòüñÿ ³ ô³øàíò (Ïåòóõîâ Â.À. ³ ñï³âàâò.,
1996), ÿêèé ïîðÿä ³ç çìåíøåííÿì õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â òà
ËÏÍÙ ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ÏÎË òà ï³äñèëþº àíòèîêñèäàíòíèé çà-
õèñò îðãàí³çìó.

²íã³á³òîðè ÊîÀ ðåäóêòàçè (ëîâàñòàòèí, ìåâàñòàòèí, ñèíâàñòàòèí,
ïðîâàñòàòèí, ôëóâàñòàòèí) ìàþòü âèðàæåíó ã³ïîë³ï³äåì³÷íó àêòèâ-
í³ñòü: áëîêóþòü øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ õîëåñòåðèíó, ïðèñêîðþþòü óòè-
ë³çàö³þ ËÏÍÙ. Îäíàê ¿õ íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå-
÷³íêè, àëêîãîë³çì³, âàã³òíîñò³, âèêîðèñòàíí³ ³ìóíîäåïðåñîð³â, à òàêîæ
ïðè ë³êóâàíí³ ô³áðàòàìè.

Äî ô³áðàò³â â³äíîñÿòü êëîô³áðàò (ì³ñêëåðîí), áåçàô³áðàò, ôåíî-
ô³áðàò, öèïðîô³áðàò, ïðîáóêîë, ë³ïîñòàá³ë. Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ïðå-
ïàðàò³â ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ë³ïîïðîòå¿äë³ïàçè, çì³íè
øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó ËÏÍÙ òà çìåíøåííÿ ñèíòåçó ËÏÄÍÙ. Âîíè
òàêîæ çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ôðàêö³þ àíòèàòåðîãåííîãî õîëåñòåðèíó
ËÏÂÙ. Ì³ñêëåðîí (êëîô³áðàò) ïðèçíà÷àþòü ó êàïñóëàõ ïî 0,25 ã ïî
2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â, 3-4 êóðñè íà
ð³ê. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñòîðîíí³õ åôåêò³â ì³ñêëåðîíó ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü â
ïîºäíàíí³ ç àíòèîêñèäàíòàìè: â³òàì³íàìè Å, À, àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ.

Åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ë³ïàíîðó (öèïðîô³áðàòó), ÿêèé º
ë³ï³äîìîäóëþþ÷èì ïðåïàðàòîì øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿. Öèïðîô³áðàò
åôåêòèâíî äîïîâíþº ä³ºòó, çìåíøóþ÷è ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ òà òðèãë³-
öåðèäè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, çá³ëüøóº ð³âåíü ËÏÂÙ. Ðåêîìåíäóþòü
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çàñòîñîâóâàòè ë³ïàíîð ïî 100 ìã íà äîáó ïåðîðàëüíî. Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ
íàòùå ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç îäíó
ãîäèíó, ï³ñëÿ ¿æ³ – ïðîòÿãîì 2-3 ãîä. Îäíàê äàíèé ïðåïàðàò ñë³ä ç
îáåðåæí³ñòþ çàñòîñîâóâàòè ó õâîðèõ ç îçíàêàìè ïå÷³íêîâî¿ òà íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Àíòàãîí³ñòè ³îí³â êàëüö³þ (âåðàïðàì³ë, äèëò³àçåì, öèíàðèçèí, êî-
ðèíôàð òà ³í.) çìåíøóþòü ï³äâèùåíèé çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð
ñóäèí ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ. Äàí³ ïðåïàðàòè ìàþòü àíòèñêëåðîòè÷íó
ä³þ (â îñíîâíîìó ïðîô³ëàêòè÷íó), ãàëüìóþ÷è ì³òîçè ³ ïðîë³ôåðàö³þ
â ãëàäåíüê³é ìóñêóëàòóð³ ñóäèí.

Ï³ðèäèíîëêàðáàìàò (ïðîäåêòèí, àíã³í³í, ïàðì³äèí) ïîïåðåæäóº
íàáðÿê ñóäèííî¿ ñò³íêè, çìåíøóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, íîðìàë³çóº
âì³ñò ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ ³ îáì³í ôåðìåíò³â ó ñò³íö³ ñóäèí, ïåðå-
øêîäæàº ïðîíèêíåííþ â ñóäèííó ñò³íêó àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â, ìàº
ïîì³ðíó ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íó ä³þ. Äîçóâàííÿ: 0,25-0,75 ã òðè÷³ íà
äåíü, êóðñ ë³êóâàííÿ – 2-6 ì³ñÿö³â.

ßê³ñíî íîâèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ àòåðîñêëåðîçó
ïîâ'ÿçàíèé ç ðîçðîáêîþ òà âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó àíòèë³ï³äå-
ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè
(Epa, Kardiomax, Omega-3, Eflamol). Ö³ ïðåïàðàòè, îêð³ì ã³ïîë³-
ï³äåì³÷íî¿ ä³¿, ñïðèÿþòü ã³ïîêîàãóëÿö³¿ ³ ï³äâèùåííþ ô³áðèíîë³çó. Ï³ä
¿õ ä³ºþ çíèæóºòüñÿ òàêîæ àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â, ñòóï³íü ã³ïåðïëàç³¿
òà ïðîë³ôåðàö³¿ ì³îöèò³â àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè, ïîêðàùóºòüñÿ ôóíêö³ÿ
åíäîòåë³îöèò³â, àêòèâóºòüñÿ ³ìóííà ñèñòåìà.

Ïðåïàðàòè ÷àñíèêó (àë³ñàò, àë³êîð) çìåíøóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó
çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ éîãî ñèíòåçó â ïå÷³íö³, ìàþòü ã³ïîòåíçèâíó
ä³þ, çíèæóþòü àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ãåìàòîêðèò òà â'ÿçê³ñòü êðîâ³,
ï³äâèùóþòü ¿¿ ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, ïðîÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòíó
ä³þ, ï³äâèùóþòü ³ìóí³òåò.

Õîðîøèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ìàêðî-
àíã³îïàò³ºþ, äàº çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿. Åôåêòèâí³ñòü
¿¿ çóìîâëþºòüñÿ, ïåðø çà âñå, âïëèâîì íà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³,
à ñàìå: çìåíøåííÿ â'ÿçêîñò³; ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â;
çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â; ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîë³çó; ïðîô³-
ëàêòèêà òðîìáîóòâîðåííÿ; çíèæåííÿ ñòóïåíÿ àãðåãàö³¿ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³ äî ñóäèííî¿ ñò³íêè. Çãàäàí³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî
ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ³íã³áóâàííÿ âèä³ëåííÿ ç êë³òèí êðîâ³
öèòîê³í³â ç â³äïîâ³äíèì çìåíøåííÿì ñóäèííèõ óðàæåíü. Ç áîêó
ñóäèííî¿ ñò³íêè íà òë³ ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàþòü çìåí-
øåííÿ â í³é âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â, çìåíøåííÿ íàáðÿêó
òà ïðîöåñ³â àòåðîãåíåçó, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³îöèò³â, ðîçùåï-
ëåííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Ïðè íàÿâíîñò³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê àáî
ãí³éíèõ ðàí ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ ìîæå ïðèñêîðèòè ¿õ ñàíàö³þ ³
çàãîºííÿ çàâäÿêè ï³äñèëåííþ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â. Ç
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ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â àíã³îëîã³¿, ñë³ä âèä³ëèòè
âîáåíçèì ³ ôëîãåíçèì. Äëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó ïðè ¿õ
çàñòîñóâàíí³ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ñõåìè ïðèéìàííÿ: çà 30-40 õâ
äî ¿äè, çàïèâàþ÷è âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè. Òåðàïåâòè÷íå äîçóâàííÿ
äëÿ âîáåíçèìó – 5-10 äðàæå òðè÷³ íà äîáó, äëÿ ôëîãåíçèìó – 2-3
ðàçè íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 3-6 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå.

Ïîçèòèâíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é äîñÿãàþòü øëÿõîì âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. ßê ïðàâèëî, â ñêëàä ³íôóçàò³â äëÿ âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ âõîäÿòü ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ðåîïîë³ãëþê³í,
ïðåïàðàòè, ÿê³ ðåãóëþþòü ðåîëîã³÷í³ ³ çãîðòàëüí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³
(òðåíòàë, àãàïóðèí, ãåïàðèí òà ³í.), çàñîáè, ÿê³ ï³äñèëþþòü ïðîöåñè
ìåòàáîë³çìó â òêàíèíàõ (ñåðì³îí, í³êîòèíîâà êèñëîòà) ³ óòèë³çàö³þ
êèñíþ (ñîëêîñåðèë, àêòîâåã³í), ñïàçìîë³òèêè, ïðîìåäîë, îìíîïîí,
àíàëüã³í òà àíòèá³îòèêè çà ïîêàçàííÿìè.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ:
ñóõîïîâ³òðÿí³ òà ãàëüâàí³÷í³ âàííè, åëåêòðîôîðåç ç íîâîêà¿íîì,
í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ, ò³îñóëüôàòîì íàòð³þ, ãåïàðèíîì; äàðñîíâà-
ë³çàö³þ øê³ðè, áàðîòåðàï³þ íèæí³õ ê³íö³âîê, à òàêîæ ë³êóâàëüíó
ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ. Îäíàê ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïîâèííî ïðîõîäèòè ï³ä ðåòåëüíèì êîíòðîëåì ë³êàðÿ-ô³ç³îòåðàïåâòà.
Îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íåéðîïàò³¿ òà
çíèæåííÿ áîëüîâî¿ ³ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³, îñê³ëüêè ñàìå öå ìîæå
â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðèçâåñòè äî ïîøêîäæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí âíàñ-
ë³äîê ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Õî÷åìî ùå ðàç íàãîëîñèòè, ùî åôåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî
âèáîðó ñõåìè ë³êóâàííÿ, äîñòàòíüî¿ òðèâàëîñò³ êóñó òåðàï³¿ ³
ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ.

6.1.3. Ë³êóâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ äèñòàëüíèõ ä³àáåòè÷íèõ íåéðîïàò³é ïî-
âèííå áóòè êîìïëåêñíèì ç âêëþ÷åííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿, ô³ç³î-,
ãîëêîðåôëåêñî-, êóðîðòíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ óìîâ º ïîâíà
êîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, îñê³ëüêè ñàìå â ïåð³îä äåêîìïåíñî-
âàíîãî ïåðåá³ãó â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
íåðâîâèõ ñòîâáóðàõ, à òåðàï³ÿ íåéðîïàò³¿, ùî ïðîâîäÿòü, ñòàº íå-
åôåêòèâíîþ.

Îáîâ'ÿçêîâî, íà äóìêó Â.À. Ïðèõîæàí (1972, 1977), â ë³êóâàííÿ
ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ñë³ä âêëþ÷àòè ë³ïîºâó êèñëîòó òà ë³ïàì³ä (ïî
0,025 ã 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20-30 äí³â). Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïà-
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ðàò³â çíà÷íî çìåíøóº ³ðèòàòèâíî-áîëüîâèé ñèíäðîì ïðè ìåíø ÷³òêîìó
âïëèâ³ íà îá'ºêòèâíó ñèìïòîìàòèêó äèñòàëüíî¿ íåéðîïàò³¿. Á³ëüø
åôåêòèâíèì ñòîñîâíî ñóá'ºêòèâíî¿ òà îá'ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè îñòàí-
íüî¿ âèÿâèëîñÿ âíóòð³øíüîì'ÿçîâå ââåäåííÿ ðîç÷èíó ë³ïîºâî¿ êèñëîòè.

Îäíèì ç íîâèõ ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè º áåðë³ò³îí (α-ë³ïîºâà
êèñëîòà), ÿêèé âèñòóïàº â ÿêîñò³ êîåíçèìó êîìëïåêñó ôåðìåíò³â, ùî
áåðóòü ó÷àñòü â îêèñíîìó äåêàðáîêñèëþâàíí³ α-êåòîêèñëîò. Â³í
ï³äñèëþº òðàíñïîðò ãëþêîçè òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà åíåðãåòè÷íèé
îáì³í êë³òèíè, àêòèâóþ÷è ôåðìåíòè ì³òîõîíäð³é. Áåðë³òîí ãàëüìóº
ïðîöåñè ãëþêîíåîãåíåçó òà êåòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ï³ä éîãî ä³ºþ
ï³äñèëþºòüñÿ ³íñóë³í-ðåöåïòîðíà âçàºìîä³ÿ, çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
òðàíñïîðòåð³â ãëþêîçè òà âíóòð³øíüîêë³òèííèé òðàíñïîðò ãëþêîçè,
ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³. Öåé åôåêò
áåðë³ò³îíó â ïåâí³é ì³ð³ íàãàäóº åôåêò ³íñóë³íó. Îêð³ì òîãî, îñíîâíèé
éîãî åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàáåçïå÷åíí³ ôóíêö³é ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó.

Ïàðåíòåðàëüíî ïðåïàðàò ââîäÿòü â äîç³ 300-600 ìã/äîáó âíóò-
ð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïî 50 ìã, ùî â³äïîâ³äàº 2,0 ìë
ðîç÷èíó. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî ââåäåííÿ âåëèêèõ äîç
ïðåïàðàòó, éîãî ââîäÿòü ó âèãëÿä³ äåê³ëüêîõ ³í'ºêö³é. Âíóòð³øíüîâåííî
áåðë³ò³îí ìîæíà ââîäèòè íà 200-250 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ ïðîòÿãîì 30 õâ. Ðîç÷èí îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä çàõèùàòè â³ä ä³¿
ïðÿìîãî ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ðîçïî÷èíàòè êóðñ ë³êóâàííÿ ñë³ä ç ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàòó â äîç³ 600 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 2-4 òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî êóðñ ïðîäîâ-
æóþòü ïðèéìàííÿì ïðåïàðàòó â òàáëåòîâàí³é ôîðì³ (300-600 ìã/äîáó
ïðîòÿãîì 4 òèæí³â). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ êóðñ ìîæíà ïîâòîðèòè ÷åðåç
2-3 ì³ñÿö³.

 Ïðè íàÿâíîñò³ ïî÷àòêîâèõ àáî ñò³éêèõ ñèìïòîì³â âèïàäàííÿ
ðåôëåêòîðíî¿, ðóõîâî¿, ÷óòëèâî¿ òà ³íøèõ ôóíêö³é íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ðåêîìåíäóþòü âêëþ÷àòè â êîìïëåêñ òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ïðîçåðèí,
ãàëàíòàì³í, àáî äèáàçîë, â³òàì³íè Â

1
, Â

6
, Â

12
 ó çâè÷àéíèõ äîçóâàííÿõ

ïðîòÿãîì 15-20 äí³â ùîäåííî. Òåîðåòè÷íèì îáãðóíòóâàííÿì äî-
ö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ äèñòàëüíî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ º ïîðóøåííÿ ¿õ ìåòàáîë³çìó â ïàòîãåíåç³ îñòàíí³õ.
Çàñòîñóâàííÿ öèõ â³òàì³í³â ïðèçâîäèòü äî ïîì³òíîãî çíèæåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåéðîïàò³é (Ïðèõîæàí Â.Ì., 1981). Îêð³ì âêàçàíèõ,
ïðè ë³êóâàíí³ äèñòàëüíèõ íåéðîïàò³é äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè é ³íø³
âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (Â2, Ñ, ÐÐ, ôîë³ºâó êèñëîòó), îñîáëèâî â
âèïàäêàõ òðèâàëî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó, êîëè âèíèêàº ¿õ äåô³öèò.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó öåíòðàëüí³é òà ïåðèôå-
ðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ïðèçíà÷àþòü ãëþòàì³íîâó êèñëîòó (ïî 0,5 ã 3
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ), öåðåáðîë³çèí (ïî 1 ìë ïðîòÿãîì 20
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äí³â), åíöåôàáîë ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20-30 äí³â,
ÀÒÔ – 1 % ðîç÷èí âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, 20-30 ³í'ºêö³é íà êóðñ.

Ðåêîìåíäóþòü òàêîæ ñ³ðêîâì³ñí³ ïðåïàðàòè: óí³ò³îë òà ò³îñóëüôàò
íàòð³þ (ªô³ìîâ À.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1981). Çà äàíèìè àâòîð³â, ïîêðàùåííÿ
ñòàíó íàñòàº íà 5-8 äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ óí³ò³îëîì ³ íà 7-9 äåíü
– ò³îñóëüôàòîì íàòð³þ. Ïîçèòèâíèé åôåêò ò³îëîâèõ ñïîëóê ïîëÿãàº
â ïîêðàùåíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â íåðâîâî-ì'ÿçîâîãî àïàðàòó, â
çíèæåíí³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âì³ñòó ñóëüôîã³äðèëüíèõ ãðóï
ó êðîâ³, ïîêðàùåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, çíèæåíí³ ³ðèòàòèâíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Óí³ò³îë ââîäÿòü â 5 % ðîç÷èí³ ïî 5 ìë âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, 10-12
³í'ºêö³é íà êóðñ; ò³îñóëüôàò íàòð³þ – â 15 % ðîç÷èí³ ïî 20 ìë
âíóòð³øíüîâåííî 10-15 ³í'ºêö³é íà êóðñ. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþþòü
÷åðåç 10-12 ì³ñÿö³â.

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ íåéðîïàò³¿ ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é, ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè ïðè ä³àáåòè÷í³é ïîë³íåéðîïàò³¿
ïðåïàðàòè , ÿê³ ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ: êîìïëàì³í, í³êîòèíîâó
êèñëîòó, äåïîêàë³êðå¿í, íî-øïó, ïàõ³êàðï³í. Êîìïëàì³í ïðèçíà÷àþòü
ïî 1 òàáëåòö³ 3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 1-2 ì³ñÿö³â. Ó ë³òåðàòóð³
çàñòîñóâàííÿ êîìïëàì³íó ðåêîìåíäóþòü ó âèãëÿä³ íàñòóïíî¿ ñõåìè:
ïî 1500 ìã âíóòð³øíüîâåííî 1 àáî 2 ðàçè íà äåíü íà ô³ç³îëîã³÷íîìó
ðîç÷èí³ ïðîòÿãîì 10-15 äí³â, à ïîò³ì – ïî 300 ìã òðè÷³ íà äåíü
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïðîòÿãîì 1-2 òèæí³â ç íàñòóïíîþ òåðàï³ºþ
òàáëåòîâàíîþ ôîðìîþ ïî 300 ìã òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â (ªô³ìîâ À.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1981).

Í³êîòèíîâó êèñëîòó ââîäÿòü çà ñõåìîþ: âíóòð³øíüîì'ÿçîâî 1 %
ðîç÷èí ïî 1 ìë, äîäàþ÷è êîæíîãî íàñòóïíîãî äíÿ ïî 1 ìë äî ³íäè-
â³äóàëüíî¿ îïòèìàëüíî¿ äîçè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîÿâà ñóäèííî¿ ðåàêö³¿.
Ï³ä³áðàíó îïòèìàëüíó äîçó çíèæóþòü íà 1 ìë ³ ââîäÿòü ïðîòÿãîì 1
òèæíÿ àáî 10 äí³â, ïîò³ì ùîäåííî çìåíøóþòü äîçó íà 1 ìë, äî 1 ìë ³
ë³êóâàííÿ ïðèïèíÿþòü.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ðåêîìåíäóþòü òàêîæ äåïî-
êàë³êðå¿í äî 40 ÎÄ âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, 15-30 ³í'ºêö³é íà êóðñ. Íî-
øïó ââîäÿòü ó 2 % ðîç÷èí³ ïî 2 ìë âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïðîòÿãîì 2-4
òèæí³â, ïàõ³êàðï³í – ïî 0,1 ìë 2 ðàçè â äåíü ïðîòÿãîì 15-30 äí³â.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì ó ë³êóâàíí³ íåéðîïàòè÷íèõ íàáðÿê³â
íèæí³õ ê³íö³âîê º ïðèçíà÷åííÿ ñèìïàòîì³ìåòèê³â, íàïðèêëàä, åôåä-
ðèíó (30 ìã êîæí³ 8 ãîä). Åôåäðèí ïðîÿâëÿº äîñòàòíüî øâèäêó ä³þ,
ÿêà ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîá³ãó ³ ï³äñèëåíí³ åêñêðå-
ö³¿ íàòð³þ. Ïîðÿä ³ç öèì, åôåäðèí ìîæå âïëèâàòè òàêîæ íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ðåãóëþþ÷è âîäíî-åëåêòðîë³òíèé îáì³í ó
íåðâîâ³é òêàíèí³.

Ïîçèòèâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè ä³àáåòè÷í³é ïîë³íåéðîïàò³¿
áóâ âèÿâëåíèé ïðè çàñòîñóâàíí³ âåëèêèõ äîç â³òàì³íó Å, ïåðåëèâàííÿ
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êðîâ³ òà êðîâîçàì³ííèê³â, àì³íîêðîâ³íó. Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó
ñèíäðîì³ õîðîø³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè ïðè ïðèçíà÷åíí³ êàðáàìà-
çåï³íó (Alvarez O.F., 1974; Wilton T.D., 1974). Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
â ë³êóâàíí³ äèñòàëüíèõ ä³àáåòè÷íèõ íåéðîïàò³é ðåòàáîë³ë, ïðîçåðèí,
ì³äîêàëì (ïðè crampi), àëîå, Ô³ÁÑ.

Ó ïëàí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðè çàñòîñóâàíí³
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â õâîðèì ðåêîìåíäóþòü: ñ³ð÷àíî-ëóæí³,
âóãëåêèñëî-ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè, òåïëîë³êóâàííÿ (ãðÿç³, òîðô, ï³ñîê,
ïàðàô³í, îçîêåðèò), åëåêòðîë³êóâàííÿ (åëåêòðîôîðåç, ÓÂ×, ä³àòåðì³þ
– êðàùå ó âèãëÿä³ ãàëüâàíîãðÿç³ ³ ³í.). Õîðîøèé åôåêò äàº çàñòîñó-
âàííÿ åëåêòðîôîðåçó ç í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ ³ ïðîçåðèíîì. Ìàñàæ
ê³íö³âîê, ËÔÊ òà äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ º îáîâ'ÿçêîâèìè
êîìïîíåíòàìè ë³êóâàííÿ.

Îäíàê ñêëàäàòè ñõåìó êîìïëåêñíîãî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ä³àáåòè÷íî¿ ïåðèôåðè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ñë³ä ðàçîì ç ë³êàðåì-
ô³ç³îòåðàïåâòîì ³ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, õàðàêòåðó
òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ñóì³ñíîñò³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî, åëåêòðî-, âîäî-, ãðÿçåë³êóâàííÿ, ËÔÊ òà ³í.

6.1.4. Ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿

Ë³êóâàííÿ ÄÎÀÏ ïîâèííî ãðóíòóâàòèñÿ íà çíàíí³ òåîð³¿ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü ÿê îäí³º¿ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ä³àáå-
òè÷íî¿ îñòåî-, íåéðî- òà àíã³îïàò³¿. Ëèøå àäåêâàòíà êîðåêö³ÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ç êîìïåíñàö³ºþ âñ³õ ëàíîê ãîìåîñòàçó ñëóãóº ôàêòîðîì, ÿêèé
ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ÄÎÀÏ. ßêùî âäàºòüñÿ êîìïåíñóâàòè ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí ïðè ä³àáåò³, çíÿòè çàïàëüí³ ïðîöåñè, òî êë³í³÷íî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ îáìåæåííÿ ðîçì³ð³â óðàæåííÿ, çàæèâëåííÿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê ³ ïîêðàùåííÿ ðóõîìîñò³ â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ (Ìàçîâåöüêèé Î.Ã.
³ ñï³âàâò., 1974; Sanders L.J. et al., 1991; Levin M.E. et al., 1983; Coce F.,
1985; Levin M.E., 1980). Ðåíòãåíîëîã³÷íî ïðè öüîìó êîíñòàòóþòü
ïðîöåñè ðåïàðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê
ðåêîëàãåí³çàö³¿ ³ ðåì³íåðàë³çàö³¿. Îäíàê ïîâíå â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿
ñòðóêòóðè íå â³äáóâàºòüñÿ: áàëî÷íà ñèñòåìà ôîðìóºòüñÿ õàîòè÷íî,
çàìèêàëüí³ ïëàñòèíêè ³ ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé êàíàë íå ñòðóêòóðóþòüñÿ,
íàäê³ñíèöþ ïðîñë³äêîâóþòü íå âñþäè, çàëèøêè ôàëàíã ³ ïëåñíîâèõ
ê³ñòîê äåôîðìóþòüñÿ ó âèãëÿä³ "ëüîäÿíèê³â" àáî "íåäîãðèçêà îë³âöÿ"
ç ãîìîãåííîþ áåçñòðóêòóðíîþ ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ò³ííþ. Öå âêàçóº ëèøå
ïðî ïðèïèíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à íå ïðî â³äíîâëåííÿ ê³ñòêè.

Äèíàì³÷íå ðåíòãåíîëîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â ê³ñòêàõ ï³ñëÿ óïîâ³ëüíåííÿ äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó ç
âòðàòîþ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ àðõ³òåêòîí³êè ðåöèäèâè äåñòðóêö³¿ íå
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ñïîñòåð³ãàþòü. Ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó çíîâó ìîæëèâå ëèøå â ê³ñòêàõ,
äå ÷àñòêîâî çáåðåãëàñü êîëàãåíîâà îñíîâà (Âàðøàâñüêèé ².Ì. ³ ñï³âàâò.,
1995).

Îäíèì ³ç îáîâ'ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â ë³êóâàííÿ ÄÎÀÏ º ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ïîâíîãî ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Òàêèì ÷èíîì
ïîïåðåäæóºòüñÿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (Giwrini J.M.
et al., 1991.). Öüîãî ìîæíà äîñÿãíóòè äåê³ëüêîìà ñïîñîáàìè: ïåðå-
ñóâàííÿì õâîðîãî çà äîïîìîãîþ êð³ñëà-â³çêà àáî ìèëèöü; âèêî-
ðèñòàííÿì ã³ïñîâî¿ ïîâ'ÿçêè, ÿêó ïîòð³áíî ì³íÿòè íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ ùîòèæíÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ñòèñíåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí,
à ïîò³ì îäèí ðàç â 2-3 òèæí³ (Klenerman L., 1996; Chantelau E. et al.,
1995). Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ðîçâàíòàæåííÿ º âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ îðòîïåäè÷íèõ àïàðàò³â: îðòåç³â òà òóòîð³â.

²ììîá³ë³çàö³þ ñòîïè áóäü-ÿêèì ³ç ìåòîä³â ïîòð³áíî ïðîâîäèòè
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Êðèòåð³ÿìè ïåðåõîäó ãîñòðî¿
ñòàä³¿ ÄÎÀÏ ó õðîí³÷íó º: íîðìàë³çàö³ÿ øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè,
â³äñóòí³ñòü íàáðÿêó òà ã³ïåðåì³¿ ïðè íàâàíòàæåíí³ íà ñòîïó ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè çàãîºííÿ º
çàâåðøàëüíà ðåêàëüöèô³êàö³ÿ ïåðåëîì³â òà ñêëåðîçóâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè.

Çà äàíèìè E. Chantelan (1995), ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñóâîðî äîòðèìó-
âàëèñÿ ðåæèìó ïîâíîãî ðîçâàíòàæåííÿ ñòîïè, ÷àñ çàãîºííÿ òðèâàâ
5,5 ì³ñÿöÿ íà ïðîòèâàãó ïàö³ºíòàì, ÿê³ íàñòóïàëè íà ïîøêîäæåíó
ê³íö³âêó õî÷à á ðàç íà äîáó. ×àñ çàãîºííÿ â ö³é ãðóï³ õâîðèõ òðèâàâ
10,5 ì³ñÿöÿ.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ì'ÿêèõ òêàíèí
òà ðîçâèòêó ãí³éíî¿ äåñòðóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ë³êóâàííÿ ïîâèííå
áóòè ñïðÿìîâàíå, ïåðø çà âñå, íà ë³êâ³äàö³þ ãí³éíîãî ïðîöåñó øëÿõîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿. Ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè àíòèá³îòèêàì, ÿê³ ïðîíèêàþòü ó
ê³ñòêîâó òêàíèíó (ë³íêîñàì³äè: ë³íêîì³öèí, êë³íäàì³öèí, êîìá³íàö³¿
ïåí³öèë³í³â ç ³íã³á³òîðàìè β-ëàêòàìàç: àìï³öèë³í-ñóëüáàêòàì, àìîêñè-
öèë³í êëàâóëàíîâà êèñëîòà, öåôàëîñïîðèíè) (Ãîñò³ùåâ Â.Ê. ³ ñï³âàâò.,
1996; Bamberger D.M. et al., 1987).

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÄÎÀÏ ïðèçíà÷àþòü á³ôîñôîíàòè, ùî º
ñèíòåòè÷íèìè àíàëîãàìè ï³ðîôîñôàòó, ÿêèé çâ'ÿçóº êîìïîíåíò ñêåëåòà
ã³äðîêñ³àëàòèò. Êð³ì òîãî, âîíè ä³þòü ÿê åôåêòèâíèé ñïåöèô³÷íèé
³íã³á³òîð îñòåîêëàñò-îïîñåðåäêîâàíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿.

Åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ àíòèñòàô³ëîêîêîâîãî ãàììàãëîáóë³íó
òà ïëàçìè. Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè àíà-
áîë³÷í³ ãîðìîíè (íåðàáîë, ðåòàáîë³ë), á³ëêîâ³ ïðåïàðàòè (àëüáóì³í,
ïðîòå¿í), ïðåïàðàòè êðîâ³ òà ïëàçìè.
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Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ÿêîñò³ îäíîãî ³ç
êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíî¿ ÄÎÀÏ. Çàñòîñîâóþòü
ëîêàëüí³ îïðîì³íåííÿ ñóìàðíîþ äîçîþ 350-600 Ðàä. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
íå âèêëèêàº äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³
ë³êóâàííÿ ÄÎÀÏ ³ â ðÿä³ âèïàäê³â äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ òà çáåðåãòè ôóíêö³þ ê³íö³âêè (Ïîäëÿùóê ª. Ë., Óñò³íîâà Â.Ô.,
1984.). Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìå-
í³â âèÿâëåíà ³ ïðè ë³êóâàíí³ óðàæåíü ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè (Chaika O.O.,
1997).

Ïåâíå ì³ñöå â òåðàï³¿ ÄÎÀÏ çàéìàþòü ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè:
ì³ñöåâà ³íäóêòîòåðì³ÿ, åëåêòðîôîðåç, ÓÔ-îïðîì³íåííÿ, ÓÂ×-òåðàï³ÿ.

Îäíàê ñë³ä ùå ðàç íàãîëîñèòè, ùî ë³êóâàííÿ ÄÎÀÏ ñë³ä ïðîâîäèòè
â êîìïëåêñ³ ç êîðåêö³ºþ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîðóøåíü ïðîöåñ³â
ãîìåîñòàçó òà òåðàï³¿ ä³àáåòè÷íèõ íåéðî- òà àíã³îïàò³é.

6.1.5. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ

Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ õâîðèõ ç ÑÑÄ ïðîâîäÿòü çà çàãàëüíèìè
ïðèíöèïàìè, àëå ç óðàõóâàííÿì ðÿäó êàðäèíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Âèá³ð ïðåïàðàòó äëÿ ïðîâåäåííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ³íô³êîâàíèõ
óðàæåíü ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó áàçóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ
ôàêòîðàõ: âèä, âàæê³ñòü òà øâèäê³ñòü ïðîëîíãàö³¿ óðàæåííÿ; ÷óòëè-
â³ñòü ì³êðîôëîðè; ôàðìàêîê³íåòèêà ïðåïàðàòó; áåçïå÷í³ñòü äëÿ ïà-
ö³ºíòà; äîñòóïí³ñòü; âàðò³ñòü ïðåïàðàòó.

Ðîçïî÷èíàòè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ñë³ä â³äðàçó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðîãî. ßê çàçíà÷àº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, òà çã³äíî ç íàøèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè, ÷àñò³øå â âîãíèù³ ãí³éíîãî óðàæåííÿ òðàïëÿþòüñÿ
ãðàìïîçèòèâí³ òà ãðàìíåãàòèâí³ êîêè, êëîñòðèä³¿, êèøêîâà ïàëè÷êà,
íåñïîðîóòâîðþþ÷³ àíàåðîáè, â àñîö³àö³ÿõ (â³ä 2 äî 14 çáóäíèê³â). Ñë³ä
âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü âåãåòàö³¿ ð³çíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â íà
ïîâåðõí³ ³ â ãëèáèí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà. Öå âèìàãàº â ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ïðèçíà÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà
÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â, ç âèáîðîì ïðåïàðàò³â
øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿ àáî êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ¿õ ãðóï.

Ïðè âèáîð³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ñë³ä âðàõîâóâàòè íàñ-
òóïí³ òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿:

♦ ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ëåéêîöèò³â – çàñòîñóâàííÿ
ò³ëüêè áàêòåðèöèäíèõ ïðåïàðàò³â;

♦ òðèâàëå çàãîºííÿ ðàíè – ïðîâîäèòè òðèâàëèé êóðñ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿;
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♦ ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó íà òë³ àíã³îïàò³é –
âèêîðèñòîâóâàòè ìàêñèìàëüí³ äîçè àíòèá³îòèê³â, çâè÷àéíî ïàðåíòå-
ðàëüíî;

♦ íåôðîïàò³ÿ – âèêëþ÷åííÿ íåôðîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â;
♦ ïîë³ì³êðîáíà ³íôåêö³ÿ – âèêîðèñòîâóâàòè àíòèá³îòèêè øèðîêîãî

ñïåêòðà ä³¿, âêëþ÷àþ÷è ïðåïàðàòè, ÿê³ àêòèâí³ ïðîòè àíàåðîáíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â (Perl S., Kanat I., 1988).

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â:
♦ Áåòà ëàêòàìè (ïåí³öèë³í, àìï³öèë³í, îêñàöèë³í, àìîêñèêëàâ).

Âèêîðèñòîâóþòü ïðè âèÿâëåíí³ êîêîâî¿ ôëîðè, ÿê ïðàâèëî, â
êîìá³íàö³¿ ç ïðåïàðàòàìè ³íøèõ ãðóï. Ç óðàõóâàííÿì âèñîêî¿ ÷àñòîòè
ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ïðåïàðàò³â ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó,
ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè àìîêñèêëàâó, ÿêèé º êîìá³íàö³ºþ àìîêñàöèë³íó
òà êëàâóëàíîâî¿ êèñëîòè;

♦ Öåôàëîñïîðèíè (öåôàì³çèí, öåôàòîêñèì, öåôàëåêñèí, êåôçîë,
êëàôîðàí). Õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿ íà ãðàìïîçèòèâí³
³ îñîáëèâî ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿. Íàéá³ëüø øèðîêèé ñïåêòð ä³¿ ó
äåÿêèõ á³ëüø íîâèõ ïðåïàðàò³â III ïîêîë³ííÿ. Îäíàê, ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ðÿä ïðåïàðàò³â I ïîêîë³ííÿ (öåïîðèí, öåôàëîòèí) ìàþòü íåô-
ðîòîêñè÷íó ä³þ ³ ¿õ íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè õâîðèì ïðè íàÿâíîñò³
íåôðîïàò³¿;

♦ Àì³íîãë³êîçèäè (ãåíòàì³öèí, àì³êàöèí, íåòðîì³öèí, àçàêòàì).
Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè ïðîòèïîêàçàíå ó õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü
îçíàêè íåôðîïàò³¿ ÿê ä³àáåòè÷íîãî, òàê ³ ³íøîãî ãåíåçó, çà ðàõóíîê ¿õ
íåôðîòîêñè÷íîñò³. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàéìåíø íåáåçïå÷íèì â öüîìó
ïëàí³ º íåòðîì³öèí.

♦ Ìàêðîë³äè (åðèòðîì³öèí). Öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â ìàº äîñòàòíüî
âèñîêó àêòèâí³ñòü ñòîñîâíî ãðàìïîçèòèâíèõ êîê³â ³ îêðåìèõ øòàì³â
àíàåðîá³â. Çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â îáìåæåíå ëèøå ìîæëèâîþ
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòþ ì³êðîôëîðè;

♦ Õ³íîë³íè (öèïðîôëîêñàöèí, öèïðîëåò, öèïðîáàé, êâ³íòîð).
Àíòèá³îòèêè ö³º¿ ãðóïè àêòèâí³ ùîäî ãðàìïîçèòèâíèõ òà ãðàìíå-
ãàòèâíèõ êîê³â, àëå íå ä³þòü íà àíàåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè. Çãàäàí³
ïðåïàðàòè äîáðå âñìîêòóþòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. ¯õ
ïåðåâàãîþ º òàêîæ âëàñòèâ³ñòü äîñÿãàòè ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿
â ìàêðîôàãàõ ðàíîâî¿ çîíè. Âèÿâëåííÿ â ðàí³ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿
ôëîðè ïîòðåáóº êîìá³íàö³¿ õ³íîë³í³â ç ïðåïàðàòàìè ³íøèõ ãðóï;

♦ Êë³íäàì³öèí (äàëàöèí Ñ, ë³íêîì³öèí). Öåé ïðåïàðàò àêòèâíèé
ñòîñîâíî ãðàìíåãàòèâíèõ êîê³â, àíàåðîá³â. Îñîáëèâî åôåêòèâíå çàñòî-
ñóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè àíòèá³îòèê³â ó âèïàäêàõ âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè;

Ïîõ³äí³ í³òðî³ì³äàçîëó (ìåòðîí³äàçîë, ìåòðîäæèë, ìåòðèä).
Åôåêòèâí³ ñòîñîâíî àíàåðîáíî¿ ôëîðè ³, ÿê ïðàâèëî, çàñòîñîâóþòüñÿ
â êîìá³íàö³¿ ç ïðåïàðàòàìè ³íøèõ ãðóï.
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W.P. Joseph (1991) ðåêîìåíäóº äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿
âèêîðèñòîâóâàòè êë³íäàì³öèí (äàëàöèí Ñ ô³ðìè "UPJOHN", ÑØÀ) ³
àìîêñèöèë³í ó ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè êëàâóëàíîâî¿ êèñëîòè. Ïðè
íåîáòÿæåíèõ âèïàäêàõ äîáîâà äîçà êë³íäàì³öèíó ìîæå ñòàíîâèòè äî
1200 ìã.

Ó ïîð³âíÿëüíîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³, çä³éñíåíîìó ïîä-
â³éíèì ñë³ïèì ìåòîäîì, õâîðèì ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ïðî-
òÿãîì äâîõ òèæí³â ïðîâîäèëè òåðàï³þ êë³íäàì³öèíîì (300 ìã 4 ðàçè
íà äåíü) àáî öåôàëåêñèíîì (ïî 500 ìã 4 ðàçè íà äåíü). Ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè áóëè äîñÿãíóò³, â³äïîâ³äíî, ó 78 ³ 72 % õâîðèõ, ïîêðàùåííÿ
– ó 19 ³ 14 %, ë³êóâàííÿ íå ìàëî åôåêòó – ó 4 ³ 14 % õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè
áàêòåð³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ³ çàãîºííÿ âèðàçîê â³äïîâ³äàëè êë³í³÷íèì
äàíèì (Lipsky B.A. et al., 1990).

Ïðè íàÿâíîñò³ çì³øàíî¿ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿ ôëîðè ðåêîìåíäóþòü
çàñòîñîâóâàòè êë³íäàì³öèí (1200-2700 ìã/äîáó) â ïîºäíàíí³ ç àíòè-
á³îòèêàìè àì³íîãë³êîçèäîâîãî ðÿäó (ãåíòàì³öèí). Ïîêàçàíà ìîæëèâ³ñòü
åôåêòèâíîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ âèðàçîê í³ã ó
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñïîñîáîì ïðèéìàííÿ êë³íäàì³öèíó ³ öèïðî-
ôëîêñàöèíó â òàáëåòêàõ (Klainer A.S. et al., 1992).

Òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ âèçíà÷àþòü çà ãëèáèíîþ ³ ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòþ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ, ³ ìîæå òðèâàòè â³ä 2 òèæí³â
äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî àíòè-
á³îòèêîòåðàï³ÿ ïîâèííà òðèâàòè äî ïîâíîãî çàãîºííÿ ðàíîâèõ ïîâåð-
õîíü. Òðèâàëà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ âèìàãàº ïîâòîðíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ðàíîâèõ âèä³ëåíü äëÿ âñòàíîâëåííÿ çì³í ì³êðîîðãàí³çì³â
ó ðàí³, ðîçâèòêó ìîæëèâî¿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ³ êîðåêö³¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êàíäèäîç³â òà
ñóïåð³íôåêö³¿.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ íàìè ïðîâåäåíî
àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ îñòàííüî¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó. Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ (çà Âàãíåðîì) õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè
íàñòóïíèì ÷èíîì: II ñò. – 42, III ñò. – 375, IV ñò. – 292, V ñò. – 59
ïàö³ºíò³â.

Îñíîâíèìè ìîìåíòàìè, ÿê³ âèçíà÷àëè òàêòèêó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿,
áóëè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà õàðàêòåð ³ ïîøèðåí³ñòü óðà-
æåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè, øâèäê³ñòü ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó, âèðà-
æåí³ñòü ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ äàí³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ç âåðèô³êàö³ºþ çáóäíèê³â ³ ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.
Îçíà÷åí³ êðèòåð³¿ âèçíà÷àëè òåðì³íè òà îá'ºì êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³
ãðóïè:
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I ãðóïà. Îáìåæåí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ óðàæåííÿ ñòîï áåç ³íòî-
êñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó (347 õâîðèõ ç II-III ñò. óðàæåííÿ). Ïðè
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó äàíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè êë³í³÷íó êàðòèíó îáìå-
æåíîãî ãí³éíîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ ³íô³êîâàíèõ ðàí àáî òðîô³÷íèõ
âèðàçîê, ï³äìîçîëüíèõ àáñöåñ³â, ³íô³êîâàíèõ îï³ê³â, ïàíàðèö³¿â, âðîñ-
ëèõ í³ãò³â. ²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ó âêàçàíèõ õâîðèõ áóâ â³äñóòí³é.
Òåíäåíö³¿ äî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó íå âèÿâëÿëè.

II ãðóïà. Óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîï áåç òåíäåíö³¿ äî îáìåæåííÿ
ïðîöåñó, ÿê³ íå çàãðîæóþòü ñòàíó íèæíüî¿ ê³íö³âêè, òà ïîì³ðíî
âèðàæåíà ³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó (311 õâîðèõ ç III-IV ñò. óðàæåííÿ).
ßê ïðàâèëî, âèÿâëÿëè óðàæåííÿ òêàíèí îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ïàëüö³â
ñòîïè ç ïîøèðåííÿì íà äèñòàëüí³ â³ää³ëè, àáî ðîçâèòîê ôëåãìîí áåç
òåíäåíö³¿ äî îáìåæåííÿ ïðîöåñó.

III ãðóïà. Ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ óðàæåííÿ òêàíèí ñòîïè ç òåíäåíö³ºþ
äî øâèäêîãî ïîøèðåííÿ òà ìàí³ôåñòàö³ºþ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà òë³ äåêîì-
ïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (110 õâîðèõ ç IV-V ñò. óðàæåííÿ).

Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ çíà÷íó óâàãó
ïðèä³ëÿëè õàðàêòåðó óðàæåííÿ ñòîï, ùî ìàëî çíà÷åííÿ ïðè âèáîð³
òàêòèêè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà íàÿâ-
í³ñòü â ðàí³ êë³í³÷íèõ îçíàê, ïðèòàìàííèõ àíàåðîáí³é íåêëîñòðè-
ä³àëüí³é ³íôåêö³¿, ÿê³ â 92 % ñï³âïàäàëè ç ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëî-
ã³÷íîãî òà ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ àíàåðîáíèõ
íåêëîñòðèä³àëüíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâîäèëè áàêòåð³îñêîï³þ ìàçê³â
ç ðàíè, çàáàðâëåíèõ çà Ãðàìîì åêñïðåñ-ìåòîäîì. Öÿ ìåòîäèêà íå
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ ³ äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò â 75-
82 % âèïàäê³â (Êóëºøîâ Ñ.ª., 1989).

Îö³íêà êë³í³÷íèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îñêîï³¿ äîçâîëèëà
êîíñòàòóâàòè ó 659 õâîðèõ (85 %) íàÿâí³ñòü àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðè-
ä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè àäåêâàòíó ñõåìó
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Êð³ì òîãî, äî óâàãè áðàëè íàÿâí³ñòü ãí³éíîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóð ñòîïè ç ðîçâèòêîì ãí³éíî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿, ÿêó ä³àãíîñòóâàëè
íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, ðåâ³ç³¿ âîãíèù óðàæåííÿ òà ðåçóëüòàòàõ
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ â êë³í³êó äî âåðèô³êàö³¿ ì³êðîôëîðè òà
âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ïðèçíà÷àëè åìï³ðè÷íó
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ.

Ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, ïðèçíà÷àëè â ïîºäíàíí³
ïðåïàðàòè ãðóïè àì³íîãë³êîçèä³â òà íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â,
äî ÿêèõ ÷óòëèâà á³ëüø³ñòü ãðàìíåãàòèâíèõ òà ãðàìïîçèòèâíèõ
çáóäíèê³â.

Ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ ïåðåâàãó íàäàâàëè àíòèá³îòèêàì öåôàëîñïî-
ðèíîâîãî ðÿäó â ïîºäíàíí³ ç àì³íîãë³êîçèäàìè.
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Ó òðåò³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, âðàõîâóþ÷è ¿õ âàæêèé ñòàí, ìè íàäàâàëè
ïåðåâàãó ìîíîòåðàï³¿ áåòàëàêòàìíèìè àíòèá³îòèêàìè ç øèðîêèì
ñïåêòðîì ä³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ºíàì. Êð³ì òîãî, ò³ºíàì çàñòîñîâóâàëè
ó âñ³õ âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.
Ñâîº÷àñíèé ïåðåõ³ä íà òåðàï³þ ò³ºíàìîì äîçâîëèâ ó õâîðèõ êóïóâàòè
ïðîëîíãàö³þ ïðîöåñó, ñòàá³ë³çóâàòè ñòàí õâîðîãî òà îáìåæèòèñÿ
õ³ðóðã³÷íèìè îáðîáêàìè ñòîïè ³ ìàëèìè àìïóòàö³ÿìè, ³ç çáåðåæåííÿì
îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ. Íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ê³ëüê³ñòü ì³êðî-
îðãàí³çì³â â ðàí³ çìåíøóâàëàñÿ äî 102-103 íà 1 ã òêàíèíè, à íà 5-6
äîáó â ðàí³ âèÿâëÿëè ðåãåíåðàòîðíèé òèï öèòîãðàì, ùî äîçâîëÿëî â
ðàíí³ òåðì³íè ïðîâåñòè çàêðèòòÿ ðàíè îäíèì ³ç ìåòîä³â ïëàñòè÷íî¿
õ³ðóðã³¿. Îäíàê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèñîêà âàðò³ñòü äàíîãî ïðåïàðàòó,
íà æàëü, ðîáèòü éîãî íåäîñòóïíèì äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî â
ïåâíèõ âèïàäêàõ çìóøóº âèêîðèñòîâóâàòè ðóòèíí³ êîìá³íàö³¿ ³ çíà÷íî
ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³äîçðè íà íàÿâí³ñòü â ðàí³ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðè-
ä³àëüíî¿ ôëîðè äî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àëè ïîõ³äí³
í³òðî³ì³äàçîëó.

Ó ðàç³ ðîçâèòêó óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, àíòèá³îòèêîòåðàï³þ
äîïîâíþâàëè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ëåãêî íàêîïè÷óþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ (ë³íêîì³öèíó ã³äðîõëîðèä, ðèôàìï³öèí, òåòðàöèêë³íè).

Çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó òà
õàðàêòåðó éîãî ïåðåá³ãó, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëè â
ñåðåäí³õ àáî ìàêñèìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîâåäåíí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â³ä³ãðàº øëÿõ
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â â îðãàí³çì õâîðîãî, ÿêèé ïîâèíåí âêëþ÷àòè â
ñåáå ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî, âíóòð³øíüîâåííîãî, âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíîãî òà åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â. Âèá³ð øëÿõó
ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëüíî â êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó.

Òàê, ÿêùî ó õâîðèõ I ãðóïè áóëî äîñòàòíüî ïðîâåäåííÿ ëèøå
âíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, òî â õâîðèõ II-III ãðóï
øèðîêî çàñòîñîâóâàëîñÿ ïîºäíàííÿ âèùåïåðåðàõîâàíèõ øëÿõ³â ââå-
äåííÿ.

Íèæ÷å ìè äåòàëüí³øå çóïèíèìîñÿ íà âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîìó
òà åíäîë³ìôàòè÷íîìó ââåäåíí³ àíòèá³îòèê³â, òîìó ùî ñàìå òàêèé øëÿõ
äîçâîëÿº ñòâîðèòè âèñîê³ òà ïðîëîíãîâàí³ êîíöåíòðàö³¿ ë³êàðñüêèõ
ñåðåäíèê³â â ãí³éíèõ âîãíèùàõ, ÿêèõ íå ìîæíà äîñÿãíóòè ïðè ñòàí-
äàðòíèõ øëÿõàõ ââåäåííÿ (Ãàçåòîâ Á.Ì., Êàë³í³í À.²., 1986; Êðåõî-
âåöüêèé Ë.Â., 1988; Ëîõâèöüêèé Ñ.Â. ³ ñï³âàâò., 1985).

Ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ íà íèæí³é ê³íö³âö³
ìîæëèâå íàñòóïíèìè øëÿõàìè: 1) ïóíêö³ÿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ íèæ÷å
ïóïàðòîâî¿ çâ'ÿçêè (çà Ë.Í. ªëàíñüêèì); 2) êàòåòåðèçàö³ÿ ìàã³ñòðàëüíî¿
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àðòåð³¿ çà S. Seldinger (òîâñòîþ ãîëêîþ ïóíêòóþòü ìàã³ñòðàëüíó àðòå-
ð³þ, ÷åðåç ¿¿ ïðîñâ³ò ââîäÿòü ïðîâ³äíèê ³ ïî íüîìó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
ãîëêè ââîäÿòü êàòåòåð); 3) â³äêðèòà ïóíêö³ÿ ³ êàòåòåðèçàö³ÿ ìàã³ñò-
ðàëüíî¿ àðòåð³¿ ï³ñëÿ ¿¿ õ³ðóðã³÷íîãî âèä³ëåííÿ; 4) êàòåòåðèçàö³ÿ
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ÷åðåç ¿õ äðóãîðÿäí³ ã³ëêè (Êóç³í Ì.²., Êîñòþ-
÷åíîê Á.Ì., 1981; Òêà÷ Ô.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1987; Êë³ìîâà Í.Â. ³ ñï³âàâò.,
1996; Àíöèïîâè÷ ª.À. ³ ñï³âàâò., 1998).

Ïóíêö³éíèé ìåòîä çàñòîñîâóþòü ó âèïàäêàõ íåòðèâàëîãî (5-7 äí³â)
êóðñó ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè òðàâìóâàííÿ ñò³íêè ñóäèíè ìîæå âèêëèêàòè
ðîçâèòîê òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, à â ïîäàëüøîìó – ñòåíîçó-
âàííÿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà â ì³ñö³ òðàâìè. Ñòåãíîâó àðòåð³þ ïóí-
êòóþòü ãîëêîþ â³äïîâ³äíî¿ äîâæèíè òà ä³àìåòðà íèæ÷å ïàõîâî¿ çâ'ÿç-
êè, ÷åðåç ÿêó ïðîâîäÿòü ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â.

Îäíàê ïóíêö³éíå âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ³ãíîðóâàííÿ ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â. ßê ïîêàçàâ Ã.Ã. Ïðîõîðîâ (1991), ó â³äïîâ³äü íà ïóíêö³éíå
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â ñïîñòåð³ãàþòü
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íèæíüî¿ êóíö³âêè
íà òë³ ñò³éêîãî àíã³îñïàçìó òà ã³ïîêñ³¿ òêàíèí. Îäíî÷àñíî çìåíøóºòüñÿ
ïóëüñîâå êðîâîíàïîâíåííÿ òêàíèí ãîì³ëêè, ï³äâèùóºòüñÿ òîíóñ
ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí.

Òàê³ ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ïðè ãðóáîìó, òðàâìóþ÷îìó âèêîíàíí³
ìàí³ïóëÿö³¿, ç áàãàòîðàçîâèìè ïóíêö³ÿìè ñóäèíè â îäíîìó ì³ñö³, à
òàêîæ íåäîñòàòíüîìó çíåáîëþâàíí³. Õàðàêòåðíî, ùî ïàëüöåâå ïðè-
òèñíåííÿ àðòåð³¿, ÿêå çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïóíêö³¿, íå äàº
òàêèõ âèðàæåíèõ ñóäèííèõ ðåàêö³é. ²íøîþ ïðè÷èíîþ íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â º çàñòîñóâàííÿ äëÿ ³í'ºêö³é íåï³ä³ãð³òèõ ðîç÷èí³â ç òåìïåðàòóðîþ
17-220 Ñ.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº êîíöåíòðàö³ÿ ³ ñêëàä ñóì³ø³â, ÿê³ çàñòîñî-
âóþòü äëÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ò³ìàë³íó, ï³ðèäîêñèíó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, íî-øïè, ñïîñòåð³ãàëè
ïîã³ðøåííÿ êðîâîòîêó.

Ö³ ïîðóøåííÿ ìàþòü ðåôëåêòîðíó ïðèðîäó çà ðàõóíîê ïîäðàç-
íåííÿ ïàðàâàçàëüíèõ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí, à òàêîæ âíàñë³äîê êîíñò-
ðèêòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ ãëàäåíüêîì'ÿçîâèõ êë³òèí àðòåð³é íà òåìïå-
ðàòóðíå, îñìîòè÷íå òà õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ. Îñòàííº, â ñâîþ ÷åðãó,
ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü àäðåíîðåöåïòîð³â ñóäèí äî ñèìïàòè÷íî¿ ³ðèòàö³¿.
Õàðàêòåðíî, ùî àíã³îñïàñòè÷íà ðåàêö³ÿ íà ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ
ñò³íêè àðòåð³é ³ ì³ñöåâå ïîäðàçíåííÿ ³íòèìè ñóäèí ó õâîðèõ, ÿê³ ðàí³øå
ïåðåíåñëè ñèìïàòåêòîì³þ, ñïîñòåð³ãàëè òàê ñàìî, ÿê ³ â ³íøèõ
ïàö³ºíò³â, òîáòî äåñèìïàòèçîâàí³ àðòåð³¿ çáåð³ãàëè ñâîþ ðåàêòèâí³ñòü
³ çäàòí³ñòü äî âèðàæåíèõ ñïàñòè÷íèõ ðåàêö³é.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì, ðåêîìåíäóþòü äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ïóíêö³¿ àðòåð³é ïðîâîäèòè ì³ñöåâó àíåñòåç³þ ïàðàâàçàëüíèõ òêàíèí,
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çàñòîñîâóâàòè ï³ä³ãð³ò³ äî 37-380 Ñ ðîç÷èíè òà íå âèêîðèñòîâóâàòè
êîíöåíòðîâàíèõ òà ïîäðàçíþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ñë³ä
ïðîâåñòè àíåñòåç³þ ³íòèìè àðòåð³é øëÿõîì ââåäåííÿ â ïðîñâ³ò ñóäèíè
ðîç÷èíó íîâîêà¿íó. Õîðîøèé åôåêò ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïåðè-
ôåð³éíîãî àíã³îñïàçìó àðòåð³é äàº ïðèéíÿòòÿ çà 5-10 õâ äî ïðî-
âåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿ í³òðîãë³öåðèíó ó äîç³ 0,0005 ã ñóáë³íãâàëüíî.

Ó âèïàäêàõ á³ëüø òðèâàëîãî êóðñó âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ äîö³ëüíî ïðîâåñòè êàòåòåðèçàö³þ àðòåð³àëüíèõ
ñóäèí (ðèñ. 6.1).

Ðèñ. 6.1. Ñõåìè êàòåòåðèçàö³¿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).

Î.Â. Ãðèãîðÿí ³ ñï³âàâòîðè (1972) ïîâ³äîìëÿþòü, ùî íàéá³ëüø ïðè-
äàòíèìè äëÿ êàòåòåðèçàö³¿ ã³ëêàìè çîâí³øíüî¿ çäóõâèííî¿ òà ñòåãíîâî¿
àðòåð³é º: íèæíÿ íàäî÷åðåâèííà àðòåð³ÿ; ãëèáîêà àðòåð³ÿ, ÿêà îòî÷óº
çäóõâèííó ê³ñòêó; çîâí³øíÿ àðòåð³ÿ, ÿêà îòî÷óº ñòåãíî.

 Êàòåòåðèçàö³þ íèæíüî¿ íàäî÷åðåâèííî¿ àðòåð³¿ ïðîâîäÿòü
íàñòóïíèì ÷èíîì. Ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ âèêîíóþòü ïîçäîâæí³é àáî
ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç íà ð³âí³ ïåðåäíüîâåðõíüî¿ îñò³ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè
â ïðîåêö³¿ ëàòåðàëüíîãî êðàþ ïðÿìîãî ì'ÿçà æèâîòà íà áîö³ óðàæåííÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè ïðÿìîãî
ì'ÿçà æèâîòà îñòàíí³é òóïî â³äâîäèòüñÿ ìåä³àëüíî. Àðòåð³ÿ â
ñóïðîâîä³ äâîõ âåí ÷àñò³øå ðîçòàøîâóºòüñÿ ï³ä ïðÿìèì ì'ÿçîì
æèâîòà, ð³äøå – â éîãî òîâù³. Ïðîâîäÿòü ìîá³ë³çàö³þ àðòåð³¿,
äèñòàëüíèé ê³íåöü ¿¿ ïåðåâ'ÿçóþòü, à â öåíòðàëüíèé, ÷åðåç ïîçäîâæí³é
ðîçð³ç â 1,5-2 ìì, ââîäÿòü ì'ÿêèé ñèë³êîíîâèé àáî ï³äêëþ÷è÷íèé
êàòåòåð â³äïîâ³äíîãî ä³àìåòðà íà ãëèáèíó 6-8 ñì. Òàêà ãëèáèíà
ââåäåííÿ çàáåçïå÷óº ðîçòàøóâàííÿ ñóäèííîãî ê³íöÿ êàòåòåðà ó ì³ñö³
â³äõîäæåííÿ ã³ëêè àðòåð³¿ â³ä îñíîâíîãî ñòîâáóðà. Ââåäåííÿ êàòåòåðà
â îñíîâíèé ñòîâáóð àðòåð³¿ º íåäîö³ëüíèì ç íàñòóïíèõ ì³ðêóâàíü:
êàòåòåð, ÿêèé ðîçòàøîâóºòüñÿ â ïðîñâ³ò³ ìàã³ñòðàëüíî¿ àðòåð³¿, ïå-
ðåøêîäæàº ìàã³ñòðàëüíîìó êðîâîòîêó, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ
óòâîðåííÿ òðîìáó òà ïîã³ðøóº êðîâîïîñòà÷àííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè;
ïðîâåäåííÿ êàòåòåðà â ìàã³ñòðàëüíó àðòåð³þ â äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó
ìîæå âèêëèêàòè ñïàçì àðòåð³¿ (Ëóáåíñüêèé Þ.Ì. ³ ñï³âàâò., 1970).
Êð³ì òîãî, ïðè ðîçòàøóâàíí³ êàòåòåðà â ìàã³ñòðàëüí³é ñóäèí³ â³äáó-
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âàºòüñÿ çàêèäàííÿ êðîâ³ â êàòåòåð ï³ä âèñîêèì òèñêîì, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî éîãî òðîìáóâàííÿ. Ðîçòàøóâàííÿ ñóäèííîãî ê³íöÿ êàòå-
òåðà ó ì³ñö³ â³äõîäæåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ëêè â³ä ìàã³ñòðàë³ çàáåçïå÷óº
ïîñòóïëåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â äî òêàíèí ê³íö³âêè ³ áåçïîñåðåäíüî
äî âîãíèùà óðàæåííÿ, çàïîá³ãàþ÷è ðåôëþêñó êðîâ³ â êàòåòåð. Êàòåòåð
ô³êñóºòüñÿ äåê³ëüêîìà ë³ãàòóðàìè äî ìîá³ë³çîâàíî¿ ä³ëÿíêè àðòåð³¿.
Â³ëüíèé ê³íåöü êàòåòåðà â ì'ÿçîâî-ôàñö³àëüíîìó òóíåë³ âèâîäÿòü íà
ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó ÷åðåç îêðåìó êîíòðàïåðòóðó âèùå â³ä
îñíîâíîãî ðîçð³çó íà 2,5-3 ñì. Ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðàíó ïîøàðîâî
óøèâàþòü. Ùîá çàïîá³ãòè òðîìáóâàííþ êàòåòåðà, íåîáõ³äíî ïîïå-
ðåäèòè çàêèäàííÿ â íüîãî êðîâ³. Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòàòè íàñ-
òóïíèé ïðèéîì: â ê³íö³ ³íôóç³¿, ïðîäîâæóþ÷è ââîäèòè ³íôóçàò, êàòåòåð
ñë³ä ïåðåòèñíóòè ì'ÿêèì çàòèñêà÷åì, â êàíþëþ êàòåòåðà âñòàâèòè
ïðîáêó-çàãëóøêó ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî çíÿòè çàòèñêà÷. Öåé ïðèéîì
íàä³éíî çàõèùàº êàòåòåð â³ä òðîìáóâàííÿ ³ äîçâîëÿº îá³éòèñÿ áåç
éîãî ãåïàðèí³çàö³¿ ï³ñëÿ êîæíî¿ ³íôóç³¿.

Ñïîñ³á âèäàëåííÿ êàòåòåðà ïðîñòèé òà áåçïå÷íèé. Íà äåê³ëüêà
äí³â ïðèïèíÿþòü ³íôóç³¿, ï³ñëÿ ÷îãî êàòåòåð âèäàëÿþòü øëÿõîì òðàê-
ö³¿ ç íàñòóïíèì ïðèòèñêàííÿì ÷åðåâíî¿ ñò³íêè íà 10 õâ íàä ì³ñöåì
êàòåòåðèçàö³¿ àðòåð³¿. Êðîâîòå÷, ÿê³ á âèìàãàëè ñïåö³àëüíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é (ïðîøèâàííÿ, ïåðåâ'ÿçêà àðòåð³¿), ÿê ïðàâèëî, íå ñïîñòåð³ãàþòü
(Ñâåòóõ³í À.Ì., 1974; Àðíàóòîâà Ë.Í., 1971; Êóç³í Ì.²., Êîñòþ÷îíîê Á.Ì.,
1981). Îäíàê â ðÿä³ âèïàäê³â äàíà ìåòîäèêà êàòåòåðèçàö³¿ àðòåð³¿
ïîâ'ÿçàíà ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ÷åðåç
âèðàæåíó ï³äøê³ðíó îñíîâó íà æèâîò³, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ äîñòóïó, Êëèìîâîþ Í.Â. ³
ñï³âàâò. (1996) çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà êàòåòåðèçàö³¿ ã³ëîê ñòåãíîâî¿
àðòåð³¿ â ïîºäíàíí³ ç ïåðìàíåíòíîþ ïåðèàðòåð³àëüíîþ ñèìïàòè÷íîþ
áëîêàäîþ ñòîâáóðà ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿. Ìåòîäèêà çä³éñíþºòüñÿ
íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó ïàõîâ³é ä³ëÿíö³, â ïðîåêö³¿ çàãàëüíî¿ ñòåãíîâî¿
àðòåð³¿ ïðîâîäÿòü êîñèé ðîçð³ç øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè (4-5 ñì),
çíàõîäÿòü óñòÿ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè, ï³ä ÿêîþ ðîçòàøîâàíà ã³ëêà
a circumflexia femoris medialis. ¯¿ âèä³ëÿþòü, áåðóòü íà òðèìàëêó ³
êàòåòåðèçóþòü ãíó÷êèì êàòåòåðîì, íå äîâîäÿ÷è éîãî äî ñòîâáóðà
ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿. Êàòåòåð ô³êñóþòü êåòãóòîì, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
êðîâîòå÷³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ îñòàííüîãî. Ïîò³ì ðîçñ³êàþòü ôàñö³þ,
âèä³ëÿþòü ïåðåäíþ ñò³íêó çàãàëüíî¿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿, íàäñ³êàþòü
àäâåíòèö³þ ³ ï³ä íå¿ íà ãëèáèíó 5-6 ñì ââîäÿòü ïåðèäóðàëüíèé êàòåòåð,
÷åðåç ÿêèé ïîò³ì ïðîâîäÿòü ïåðìàíåíòíó íîâîêà¿íîâó áëîêàäó. Â
ïîäàëüøîìó ÷åðåç êàòåòåð, âñòàâëåíèé â àðòåð³þ, ââîäÿòü àíòè-
á³îòèêè. Êð³ì òîãî, éîãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîëîíãî-
âàíî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïàçìîë³òèê³â,
àíòèàãðåãàíò³â, ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü ðåîëîã³þ êðîâ³, ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ òà òðîô³êó ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ³í.
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²ñíóþòü ð³çí³ ìåòîäè âèêîíàííÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ ³íôóç³¿:
êîðîòêî÷àñíå ôðàêö³éíå âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ (øïðèöàìè);
òðèâàëå ôðàêö³éíå âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ (ðåçåðâóàð ç
³íôóç³éíèì ðîç÷èíîì ï³äí³ìàþòü íà 2-3 ì âèùå ð³âíÿ ðîçòàøóâàííÿ
õâîðîãî àáî ³íôóç³þ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ àïàðàò³â
äëÿ äîçîâàíî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ ³íôóç³¿); òðèâàëó âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíó ³íôóç³þ, ÿêó ïðîâîäÿòü áåçïåðåðâíî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
äí³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè.

Ñêëàä ³íôóçàòó ìîæå áóòè ð³çíèì. Îñíîâíèì ä³þ÷èì ñåðåäíèêîì
éîãî º àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ äîçâîëåí³ äëÿ âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ. ¯õ äîçóâàííÿ – ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìà äîçà
ïðè âàæêèõ ³íôåêö³ÿõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåáàæàíèì º çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó. Ââåäåííÿ ¿õ âèêëèêàº ïîäðàçíåííÿ
³íòèìè ñóäèíè, ¿¿ ñïàçì òà áîëüîâèé ñèíäðîì.

Äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèê³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ òêà-
íèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ïîêàçàëè, ùî ïåðåâàãà äàíîãî ìåòîäó ó òðè-
âàëîìó ôðàêö³éíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â (Êàïàðñüêèé ².Ä. ³ ñï³âàâò.,
1974).

Âèñîêîåôåêòèâíèì ó ïëàí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ º åíäîë³ìôàòè÷íå
ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â. Òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü åíäîë³ìôàòè÷íî¿
òåðàï³¿ çóìîâëåíà íàñòóïíèìè ôàêòîðàìè:

♦ âèñîêà ³ ïðîëîíãîâàíà êîíöåíòðàö³ÿ àíòèá³îòèêà â ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íîìó âîãíèù³ òà â ë³ìôàòè÷í³é ñèñòåì³;

♦ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî äðåíàæó â çîí³ çàïàëåííÿ;
♦ çíèæåííÿ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ ä³¿ àíòèá³îòèêà;
♦ çìåíøåííÿ ñòîðîíí³õ åôåêò³â àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çà ðàõóíîê

çìåíøåííÿ äîáîâî¿ äîçè ïðåïàðàòó.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ìåòîä ïðÿìî¿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ àíòèá³îòè-

êîòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ – ³íòðàíî-
äóëÿðíå ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øëÿõîì ïóíêö³¿.

²íøèé øëÿõ ââåäåííÿ – öå òàê çâàíà íåïðÿìà åíäîë³ìôàòè÷íà
àáî "ë³ìôîòðîïíà" òåðàï³ÿ. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó. Âèùå
ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà íà ê³íö³âêó íàêëàäàºòüñÿ ìàíæåòêà, â ÿê³é
ñòâîðþºòüñÿ òèñê 35-40 ìì. ðò. ñò. äëÿ ïðèïèíåííÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêó.
Ï³äøê³ðíî ââîäÿòü 0,1 ã ë³äàçè, òà âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, ÷åðåç 4-5 õâ,
íå âèéìàþ÷è ãîëêè, – òåðàïåâòè÷íó äîçó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïà-
ðàòó. Ë³äàçà â³ä³ãðàº ðîëü "ïðîâ³äíèêà" àíòèá³îòèêà â ë³ìôàòè÷íó
ñèñòåìó. Ìàíæåòó âèòðèìóþòü 1,0-1,5 ãîä òà çí³ìàþòü. Öåé ìåòîä
äîçâîëÿº çá³ëüøèòè êîíöåíòðàö³þ àíòèá³îòèêà â ë³ìôàòè÷í³é ñèñòåì³
â 2,5-3 ðàçè. Íåïðÿìó åíäîë³ìôàòè÷íó òåðàï³þ ìîæå ïðîâîäèòè
ïàëàòíà àáî ìàí³ïóëÿö³éíà ìåäè÷íà ñåñòðà. ßêùî ïðè âíóòð³øíüî-
ì'ÿçîâîìó ââåäåíí³ àíòèá³îòèê³â íåîáõ³äíî ïðîòÿãîì äîáè âèêîíóâàòè
3-6 ³í'ºêö³é, òî ë³ìôîòðîïíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº îáìåæèòèñÿ îäí³ºþ
(Áóÿíîâ Â.Ì., Àëºêñººâ À.À., 1990).
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Âèêîíàííÿ ë³ìôîòðîïíî¿ òåðàï³¿ äàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïðîâî-
äèòè ïðèíöèï ðàö³îíàëüíîãî, ñòðîãî êîíòðîëüîâàíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî â âèïàäêàõ çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â (Ñà-
âåëüºâ Â.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1984).

Åíäîë³ìôàòè÷íà òà âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ
çàáåçïå÷óº òðèâàëå çáåðåæåííÿ â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ âîãíèùà çà-
ïàëåííÿ åôåêòèâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó. Ð³âåíü àêòèâíîñò³, ÿêèé
ïåðåâèùóº ìàêñèìàëüíó ïðèãí³÷óþ÷è êîíöåíòðàö³þ äëÿ á³ëüøîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â óòðèìóºòüñÿ ïðè åíäîë³ìôàòè÷íîìó ââåäåíí³ 72 ãîä,
ïðè âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîìó – 48 ãîä (Êëèìîâà Í.Â. ³ ñï³âàâò., 1996).

Ï³ñëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà âåðèô³êàö³¿ çáóäíèê³â ³
âèçíà÷åííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â, ìè ïðîâîäèëè êîðåêö³þ
ë³êóâàííÿ ÷åðåç êîæí³ 8-10 äí³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ,
ùî â ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ âîãíèùàõ íà ñòîï³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò çì³øàíà àíàåðîáíî-àåðîáíà ôëîðà çíàéäåíà ó 82 % õâîðèõ,
àåðîáíà – ó 12 %. Ó 6 % õâîðèõ ðîñòó ì³êðîôëîðè â àåðîáíèõ óìîâàõ
íå îòðèìàíî, ùî ñëóãóâàëî íåïðÿìîþ îçíàêîþ àíàåðîáíî¿ ôëîðè íà
òë³ õàðàêòåðíî¿ êë³í³êè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ.

Àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ãí³éíîìó âîãíèù³ âêëþ÷àëè â³ä 2 äî 14
âèä³â àåðîáíèõ, ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ ³ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ
íåñïîðîóòâîðþâàëüíèõ áàêòåð³é.

×àñò³øå ç àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â âèñ³âàëè Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus faecalis, Streptococcus
epidermalis, Pseudomones aeruginosa, Proteus vulgaris, Escherichia coli.
Äåòàëüíó ³äåíòèô³êàö³þ àíàåðîá³â, íà æàëü, ïðîâåñòè íå âäàëîñÿ
÷åðåç â³äñóòíîñòü â³äïîâ³äíîãî îáëàäíàííÿ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì.
Á³ëüø³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â áóëà ÷óòëèâà äî íàï³âñèíòåòè÷íèõ
ïåí³öèë³í³â, àì³íîãë³êîçèä³â, öåôàëîñïîðèí³â.

Äîòðèìàííÿ âèùåíàâåäåíèõ ïðàâèë òà ïðèíöèï³â àíòèá³îòèêî-
òåðàï³¿ äîçâîëèëî ó 48 õâîðèõ äîñÿãíóòè ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó êîíñåðâàòèâíèì øëÿõîì òà ïîïåðåäèòè õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â ó ë³êóâàíí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü ñòîï ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º àäåêâàòíà õ³ðóðã³÷íà
îáðîáêà âîãíèùà óðàæåííÿ, â³ä ÿêî¿ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæàòü ðå-
çóëüòàòè ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, íàìè çàïðî-
ïîíîâàíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ïîøèðåííÿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ íà
ñòîïàõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ìåòîäèêà ïîëÿ-
ãàº â íàñòóïíîìó:

♦ çà 1 ãîä äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ õâîðîìó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî
ââîäÿòü 100 ìë ìåòðîäæèëó;

♦ ðàçîì ³ç ïðåìåäèêàö³ºþ, çà 20 õâ äî îïåðàö³¿, ââîäÿòü 160 ìã
ãåíòàì³öèíó àáî àíàëîã³÷íó äîçó ³íøîãî àíòèá³îòèêà-àì³íîãë³êîçèäó;
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♦ íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàö³¿ âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíî ââîäÿòü 1 ã àíòèá³îòèêà öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó (öåôà-
çîë³í, öåôàòîêñèì, êåôçîë). Ïåðåä ââåäåííÿì àíòèá³îòèêà â àðòåð³þ
ââîäÿòü 10 – 20 ìë 0,5 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó äëÿ àíåñòåç³¿ âíóòð³øíüî¿
îáîëîíêè àðòåð³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñïàçìó àðòåð³àëüíîãî ðóñëà. Ó
âèïàäêàõ ïîøèðåíîãî óðàæåííÿ òà ðîçâèòêó çàãðîçëèâèõ äëÿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè ñòàíàõ, âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî ââîäÿòü 0,5-1,0 ã ò³ºíàìó, ç
ïåðåõîäîì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íà ìîíîòåðàï³þ äàíèì àíòè-
á³îòèêîì çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä õâîð³ ïðîäîâæóþòü îòðèìóâàòè àíòè-
á³îòèêîòåðàï³þ ç ïîºäíàííÿì âíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî, âíóòð³øíüîâåííîãî,
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî òà åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â
íà òë³ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ñëóãó-
âàëè äèíàì³êà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó, öèòîëîã³÷í³
òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Ó õâîðèõ, â ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè äîîïåðàö³éíó àíòèá³îòèêîïðî-
ô³ëàêòèêó íà 3-4 äîáó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîá-
êè ì³êðîáíå ÷èñëî çìåíøóâàëîñü íà 4-5 ïîðÿäê³â, ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêîì ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ³ áóëî íèæ÷èì êðèòè÷íîãî (103-104 ì³êðî-
îðãàí³çì³â â 1 ã òêàíèíè). Íà 7-8 äîáó ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â â 1 ã
òêàíèíè ñòàíîâèëà 102-103, ùî áóëî îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ ïåðåõîäó
ðàíîâîãî ïðîöåñó â ôàçó ðåãåíåðàö³¿.

Ó õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó, çãàäàí³
ïðîöåñè áóëè çíà÷íî óïîâ³ëüíåí³ ³ íà 7-8 äîáó ì³êðîáíå ÷èñëî íå
çàâæäè áóëî íèæ÷èì êðèòè÷íîãî ð³âíÿ.

Öèòîëîã³÷í³ çì³íè ðàíîâîãî â³äáèòêà ñâ³ä÷èëè òàêîæ ïðî á³ëüø
øâèäêèé ïåðåá³ã ôàçè çàïàëåííÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêè. ßêùî ó âñ³õ öèõ õâîðèõ íà 10-12 äîáó âèÿâëÿëè
ðåãåíåðàòîðíèé òèï öèòîãðàì, òî â ³íøèõ õâîðèõ â³í áóâ ëèøå ðåãåíå-
ðàòîðíî-çàïàëüíèì.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî àäåêâàòíî ï³ä³áðàí³
ñõåìè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ïåðåäîïåðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³-
ëàêòèêè äîçâîëèëè â 93,3 % âèïàäê³â ïîïåðåäèòè ïðîëîíãàö³þ ïðîöåñó,
òà íà òë³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ çáåðåãòè íèæíþ ê³íö³âêó ç ¿¿ îïîðíîþ
ôóíêö³ºþ. Ëèøå ó 47 õâîðèõ (6,1 %) êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ áóëà
íååôåêòèâíîþ, ùî ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ãàíãðåíè ñòîïè òà çóìîâèëî
íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàòè âèñîêó àìïóòàö³þ. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó
âñ³õ âèïàäêàõ àìïóòàö³é ðîçâèòîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà
ñòîï³ áóâ çóìîâëåíèé ì³êðî-ìàêðîàíã³îïàò³ÿìè, ç âèíèêíåííÿì êðè-
òè÷íî¿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè íàì ñôîðìóëþâàòè
îêðåì³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè:
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♦ Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè
ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó â êîìïëåêñí³é êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿,
äî âåðèô³êàö³¿ çáóäíèê³â, ñë³ä ïðèçíà÷àòè åìï³ðè÷íó àíòèá³îòè-
êîòåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ.

♦ Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ñë³ä ïðîâîäèòè â ñåðåäí³õ àáî
ìàêñèìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ.

♦ Ó ë³êóâàíí³ íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè âíóòð³øíüîì'ÿçîâèé, âíóò-
ð³øíüîâåííèé, âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíèé òà åíäîë³ìôàòè÷íèé øëÿõè
ââåäåííÿ.

♦ Ïðè îáìåæåíîìó ãí³éíî-íåêðîòè÷íîìó ïðîöåñ³ (II-III ñò.) òåðàï³þ
áàæàíî ðîçïî÷èíàòè ç íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â òà àì³íîãë³êîçèä³â.

♦ Ó ðàç³ ïîøèðåíèõ óðàæåíü, ïðåïàðàòàìè âèáîðó º öåôàëîñ-
ïîðèíè â êîìá³íàö³¿ ç àì³íîãë³êîçèäàìè.

♦ Ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ òà áàêòåð³îñêîï³÷íèõ îçíàê àíàåðîáíî¿
íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ì³êðîôëîðè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ íåîáõ³äíî äîïîâ-
íèòè ïîõ³äíèìè í³òðî³ì³äàçîëó (ìåòðîí³äàçîë, ò³í³äàçîë, ìåòðîäæèë,
ìåòðèä).

♦ Ïðè çíà÷íîìó ïîøèðåíí³ ïðîöåñó ³ çàãðîçëèâèõ ñòàíàõ äëÿ
ê³íö³âêè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ìîíîòåðàï³þ áåòàëàêòàìíèìè àíòèá³î-
òèêàìè (ò³ºíàì), à òàêîæ ó âñ³õ âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ ³íøèõ âèä³â
àíòèá³îòèê³â òà ïðîëîíãàö³¿ ãí³éíîãî ïðîöåñó.

6.1.6. Àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ

Îáãðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà çîêðåìà ä³àáåòè÷íèõ
àíã³îïàò³é ³ íåéðîïàò³é îòðèìàíî â ðÿä³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ó
ñèñòåì³ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ÿê³ áóëè ðîçãëÿíóò³ âèùå.

Âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â, çà äàíèìè á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â,
ìàº âèðàæåíó ïðîòåêòîðíó ä³þ ñòîñîâíî ãóìîðàëüíèõ òà ëîêàëüíèõ
ïðîÿâ³â ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíî îêèñëåíèõ ë³ï³ä³â. Â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ â³òàì³í Å ãàëüìóº â³ëüíîðàäèêàëüíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ñòàá³ë³çóº ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â, ñïðè÷èíÿº
ã³ïîãë³êåì³÷íó ä³þ ³ çíèæóº ãë³êîë³çóâàííÿ á³ëê³â ïðè àëîêñàíîâîìó
ä³àáåò³. Ââåäåííÿ òâàðèíàì ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì â³òàì³íó Å òà
í³êîòèíàì³äó çíèæóâàëî äîçó åêçîãåííîãî ³íñóë³íó ³ âèêëèêàëî ñò³éêó
ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ í³êîòèíàì³äó ñïðèÿëî
óòâîðåííþ íîâèõ β-êë³òèí (Êîð÷èí Â.². ³ ñï³âàâò., 1991).

Çà äàíèìè Í.Í. Âåëèêîãî ³ ñï³âàâòîð³â (1991), ïðè àëîêñàíîâ³é ³
ñòðåïòîçîòîöèíîâ³é ìîäåëÿõ ä³àáåòó ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ îêèñíî-
â³äíîâíèõ ñòàí³â í³êîòèíàì³äíèõ êîôåðìåíò³â ³ ôîñôîðèëþâàííÿ
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àäåí³í-íóêëå¿íîâî¿ ñèñòåìè. Â öèõ âèïàäêàõ í³êîòèíàì³ä ñïðè÷èíÿâ
ã³ïîãë³êåì³÷íó ä³þ, çíèæóþ÷è íà 25-40 % ð³âåíü ãë³êåì³¿, çóìîâëþâàâ
³íã³áóâàííÿ ãëþêîíåîãåíåçó ïðè ³íñóë³íîçàëåæíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³,
³ ë³ïîãåíåçó ïðè ³íñóë³íîíåçàëåæíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³. Ââåäåííÿ
âåëèêèõ äîç í³êîòèíàì³äó òâàðèíàì ³ç ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ä³àáåòîì
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ïîïåðåäæóâàëî ðîçâèòîê á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, âëàñ-
òèâèõ ö³é ìîäåë³ (Øèøêî Ï.². ³ ñï³âàâò., 1993).

ßê ³ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñè-
äàíò³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ éîãî óñêëàäíåíü
ñïðèÿëî çíèæåííþ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ï³äâèùåííþ
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ ïîêðàùåííþ êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
(Ëÿï³ñ Ì.Î., 1991; Áàëàáîëê³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1992, 1994; Çóáêîâà Ñ.Ò.,
1994; Êóçíºöîâ Í.Ñ. ³ ñï³âàâò., 1993; Ñàëüíèêîâà Ë.À. ³ ñï³âàâò., 1990).
Ââåäåííÿ â³òàì³íó Å ³ í³êîòèíàì³äó, îñîáëèâî ïðè ì³êðîàíã³îïàò³ÿõ,
ñïðèÿº çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ïåðîêñèäíèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííþ
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ³ ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³
ðåîâàçîãðàô³¿ (Äºäîâ ².². ³ ñï³âàâò., 1993; Êîð÷èí Â.². ³ ñï³âàâò., 1991).
Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè íàâîäèòü À.Ì. Ïðèñòóï'þê (1987), âêàçóþ÷è
íà çäàòí³ñòü àíòèîêñèäàíò³â ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Çà äàíèìè Þ.Ô. Êðèëîâà ³ ñï³âàâòîð³â (1991), í³êîòèíàì³ä â
äîç³ 60 ìã íà 1 êã âàãè ò³ëà ïðîòÿãîì 15 ä³á, ïîïåðåäæóâàâ ðîçâèòîê
ñèìïòîìàòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó. Êð³ì òîãî, í³êîòèíàì³ä ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ôóíêö³þ β-êë³òèí ó äàíèõ õâîðèõ. Àíàëîã³÷íèé åôåêò äàº
ââåäåííÿ òîêîôåðîëó (Ìðàñîâà Â.Ê., 1991).

Äîñë³äæåííÿ À.À. Íåëàºâà ³ Å.À. Êîøóáè (1989) ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ åìîêñèï³íó ó õâîðèõ íà ³íñóë³íîíåçàëåæíèé ä³àáåò âèêëèêàº
àíòèîêñèäàíòíó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ, çíà÷íî çíèæóþ÷è ÷àñòîòó
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ. Ââåäåííÿ êîìïëàì³íó, â êîìïëåêñ³ ç
àíòèàãðåãàíòàìè, õâîðèì ³ç ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè öóêðîâîãî
ä³àáåòó ñïðèÿëî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â
(Äºäîâ ².². ³ ñï³âàâò., 1993).

L-òîêîôåðîë ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè â äîç³ 300 ìã/äîáó àáî
1 ìë 5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïðîòÿãîì 10-15 äí³â (Êóçíºöîâ Í.Ñ. ³
ñï³âàâò., 1993, Åôåíä³ºâ Â.Ì. ³ ñï³âàâò., 1993). ªðæàíîâà Ø.À. (1996)
ðåêîìåíäóº çàñòîñîâóâàòè â ïëàí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ íàñòóïíó
ñõåìó: L-òîêîôåðîëó àöåòàò – 100 ìã âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, â ïîºäíàíí³
ç 0,025 í³êîòèíàì³äîì ³ 0,5 àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ òðè ðàçè íà äîáó.
Êóðñ ë³êóâàííÿ – â ñåðåäíüîìó 20 äí³â. Âêàçàíà ñõåìà äîçâîëèëà
àâòîðó äîñÿãíóòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ó âñ³õ õâîðèõ.

Àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ìàº òàêîæ àñêîðá³íîâà êèñëîòà ³ ò³àì³í.
Öÿ ä³ÿ òàêîæ âëàñòèâà ïðîáóêîëó, ä³áóíîëó, äàëàðã³íó, β-êàðîòèíó
òà ïðåïàðàòàì ÷àñíèêó. Àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü êðîâ³ çðîñòàº ³
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ.
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Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â òà ï³äâèùåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ïðè
çàñòîñóâàíí³ ãåìîñîðáö³¿ òà ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ (ªðîõ³í Í.À. ³
ñï³âàâò., 1987; Ïàõîìîâ Â.². ³ ñï³âàâò., 1988).

Íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ìè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ
àíòèîêñèäàíò³â À òà Å ³ àíòèã³ïîêñàíòó ë³ò³þ îêñèáóòèðàòó ó õâîðèõ
íà ÑÑÄ âñòàíîâëåíî, ùî âîíè íîðìàë³çóþòü ³íòåíñèô³êîâàí³ ïðîöåñè
ÏÎË òà ñïðèÿþòü ñòàá³ëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ â³äíîâëåíîãî òà çíèæåííÿ ð³âíÿ
îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó. Ñòàº áëèçüêèì äî êîíòðîëüíèõ öèôð âì³ñò
â³òàì³í³â Å òà À, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçíî¿ àêòèâíîñò³.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïðîäåìîíñòðîâàí³ â òàáëèö³ 6.2.

Òàáëèöÿ 6.2
Âïëèâ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ íà ïîêàçíèêè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî

îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ÀÎÇ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÑÑÄ

Групи хворих

Показник
(M ± m) Контроль

n - 20
при

госпіталізації
n - 33

10-14 день
лікування без

АОТ
n - 15

10-14 день
лікування з

АОТ
n - 18

МДА, мкмоль/л (2,25 ± 0,17) (3,71 ± 0,17) (2,83 ± 0,090
(p < 0,01)

(2,37 ± 0,13)
(p1 < 0,01)

ДК, мкмоль/л (17,05 ± 0,21) (16,38 ± 0,41) (16,04 ± 0,12)
(p > 0,05))

16,22 ± 0,32)
(p1 > 0,5)

ПО, мкмоль/л (31,63 ± 1,14) (32,64 ± 0,76) (32,16 ± 0,48)
(p > 0,5)

30,08 ± 0,94)
(p1 > 0,05)

SH, мкмоль/л (1,33 ± 0,07) (1,19 ± 0,03) (1,28 ± 0,04)
(p < 0,05)

(1,46 ± 0,08)
(p1 < 0,001)

SS, мкмоль/л (2,2 ± 0,13) (2,62 ± 0,15) (2,49 ± 0,11)
(p > 0,5)

(2,2 ± 0,12)
(p1 < 0,05)

Віт. А, мкмоль/л (2,82 ± 0,03) (2,29 ± 0,06) (2,40 ± 0,03)
(p < 0,05)

(2,74 ± 0,12)
(p1 < 0,05)

Віт. Е, мкмоль/л (21,07 ± 0,56) (17,33 ± 0,25) (17,61 ± 0,33)
(p > 0,5)

(20,82 ± 1,2)
(p1 < 0,001)

СОД, ум.од. (9,65 ± 0,35) (13,15 ± 0,39) (14,05 ± 0,15)
(p > 0,5)

(12,0 ± 0,65)
(p1 < 0,05)

Íàñòóïíèì åòàïîì áóâ ïîøóê äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ ïîëÿðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

ØÐÊ ó ïîð³âíþâàëüíèõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ õ³-
ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè òà çàâåðøåíí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ØÐÊ â ðàí³ çíà÷íî
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âèùå â³ä òî¿, ÿêó âèçíà÷àþòü ó âîãíèù³ óðàæåííÿ, ³ ñêëàëà â ãðóï³
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÎÒ, ³ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ö³
ïðåïàðàòè, â³äïîâ³äíî, (47,43 ± 2,14) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã òà (46,0 ± 3,07)
ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã. Â îáîõ ãðóïàõ ïî ì³ð³ çàãîºííÿ ³íòåíñèâí³ñòü êðîâî-
îá³ãó çá³ëüøóâàëàñÿ ³ â ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, ÿêå êîðåãóâàëî
ÏÎË, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñï³âïàäàëî ç ãîòîâí³ñòþ ðàíè äî çàêðèòòÿ,
ñêëàëà ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÎÒ (61,4 ± 0,93) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã,
à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (56,19 ± 1,05) ìë-1 õ õâ-1 õ 100 ã (p < 0,05).

Îòæå, íàìè áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ âêàçóþòü íà ïîçèòèâíèé âïëèâ
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â íà ãåìî-
ðåîëîã³÷í³ òà ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïðîöåñè, ùî çíàéøëî ñâîº ï³äòâåð-
äæåííÿ â ïðèñêîðåíí³ ØÐÊ.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïåðîêñèäíèõ ìåõàí³çì³â ó ïàòîãåíåç³
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü ³ ðîçðîáêè íîâèõ ñïîñîá³â
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ó êîìïëåêñíó
òåðàï³þ ïðåïàðàò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿.

6.1.7. ²ìóíîêîðåêö³ÿ

Ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ÿê³ âèíèêàþòü íà òë³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê.

²ç ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòü Ò-àêòèâ³í.
Ïðåïàðàò ìàº âèðàæåíó ä³þ íà ³ìóííó ñèñòåìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò-êë³òèí, Ò-ñóïðåñîð³â, íîðìàë³çóº âì³ñò
Ò-õåëïåð³â, Â-ë³ìôîöèò³â. Ïðè öüîìó ïîêðàùóºòüñÿ ðåã³îíàðíèé
êðîâîîá³ã ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ. Äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó – 100 ìêã
ï³äøê³ðíî îäèí ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 7 äí³â (Êóøìóðàäîâ ª.Õ., 1987).

Âèðàæåíó ³ìóíîñòèìóëþâàëüíó ä³þ ìàº òèìîçèí, ÿêèé îòðèìóºòüñÿ
ç âèëî÷êîâî¿ çàëîçè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè. Òèìîçèí çàáåçïå÷óº á³ëüø
øâèäêå äèôåðåíö³þâàííÿ ìåíø çð³ëèõ êë³òèí â Ò-ë³ìôîöèòè ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ïîâåðõíåâîàêòèâíèõ ðåöåïòîð³â (Kaufman D.B., 1977).
Ïîêàçàííÿì äî ë³êóâàííÿ äàíèì ïðåïàðàòîì º çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òà
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
(Scheinberg M., 1975). Êð³ì òîãî, òèìîçèí ìàº ³ ïðÿìó ñòèìóëþâàëüíó
ä³þ íà Â-êë³òèíè. Îäíàê äàíèé ïðåïàðàò ìîæå âèêëèêàòè àëåðã³÷í³
ðåàêö³¿, çìåíøóº ñèíòåç àâòîàíòèò³ë òà ïðèãí³÷óº àâòîðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó, ùî äåùî îáìåæóº éîãî âèêîðèñòàííÿ (×åáîòàðüîâ Â.Ô.,
1979).

²ç ³íøèõ ³ìóíîêîðåêòîð³â ìîæíà âèä³ëèòè íàòð³é íóêëå³íàò, ÿêèé
íîðìàë³çóº ê³ëüê³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, çá³ëüøóº ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â
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(ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 0,1-0,2 ã 3-4 ðàçè íà äåíü àáî ïî 5-10 ìë 2 %, àáî 5
% ðîç÷èíó 1-2 ðàçè íà äåíü). ²äåíòè÷íó ä³þ ìàþòü ³ ïåíòîêñèë (0,2-
0,3 ã 3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 10-15 äí³â ï³ñëÿ ¿äè) òà ìåòèëóðàöèë
(0,5-1,0 ã 3-4 ðàçè íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè). Äàí³ ïðåïàðàòè ñòèìóëþþòü
ëåéêîïîåç, ôàãîöèòàðíó ôóíêö³þ ëåéêîöèò³â ³ âèðîáëåííÿ àíòèò³ë,
ïðèñêîðþþòü çàãîºííÿ ðàí.

Ó êîìïëåêñí³é ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³é òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü àâòîâàê-
öèíó. Ï³ä ¿¿ ä³ºþ çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð ñóäèííèõ ðåàêö³é, ï³äñèëþºòüñÿ
ôàãîöèòîç, ï³äâèùóºòüñÿ àíòèòîêñè÷íèé ³ àíòèì³êðîáíèé ³ìóí³òåò
(Ìàðêîâ Ï.Ñ., 1984).

Â ÿêîñò³ ñòèìóëÿòîð³â ³ìóíîãåíåçó âèêîðèñòîâóþòü ââåäåííÿ äðîá-
íèõ äîç ñòàô³ëîêîêîâîãî àíàòîêñèíó (Ñòðó÷êîâ Â.². ³ ñï³âàâò., 1987),
ÿêèé îñîáëèâî åôåêòèâíèé â ïîºäíàíí³ ç àíòèáàêòåð³àëüíîþ òà çàãàëü-
íîóêð³ïëþâàëüíîþ òåðàï³ºþ. Ñòàô³ëîêîêîâèé àíàòîêñèí çíà÷íî ï³äâè-
ùóº òèòðè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Õîðîøèé ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèé
åôåêò ñïðè÷èíÿº àíòèñòàô³ëîêîêîâó ïëàçìó ³ γ-ãëîáóë³í (Êîâàëüîâ
Ì.Ì., Âàðèöüêèé Ã.Â., 1970).

Òàêèì ÷èíîì, âèá³ð ñõåìè ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñë³ä ïðîâîäèòè
ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ì³êðîôëîðè òà äåôåêòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³
íåîáõ³äíîñò³ éîãî êîðåêö³¿.

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ (Ëÿï³ñ Ì.Î., 1991) ìè ïðèéøëè
äî âèñíîâêó, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíà ³ìóíîêîðåêö³ÿ ïîâèííà áóòè îáãðóíòî-
âàíà âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàì êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî ³
äîö³ëüíà ïåðåâàæíî â âèïàäêàõ ïîøèðåíî¿ ³íôåêö³¿ â îñíîâíîìó ÀÍ².
Ïðè áàíàëüí³é, îáë³ãàòí³é ³íôåêö³¿, íà òë³ êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó, àäåêâàòíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà òà â³äïîâ³äíà êîíñåðâàòèâíà
òåðàï³ÿ º äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè ³ìóíîêîðåêòîðàìè. Â çâ'ÿçêó ç öèì,
ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì êîìïëåêñíîãî ³ìóíîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó ó 75 õâîðèõ ç ÑÑÄ, óñêëàäíåíîãî ÀÍ².

Äëÿ êîðåêö³¿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóâàëè
âíóòð³øíüîì'ÿçîâå àáî ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â òèìóñà –
ò³ìàë³íó, Ò-àêò³â³íó ïðîòÿãîì 10-14 äí³â. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ – â³ä 100
äî 200 ìã ò³ìàë³íó àáî 8-10 ìë Ò-àêòèâ³íó. Ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà Þ.Ì. Ëå-
â³íèì (1985, 1987) ³ îïèñàíà âèùå.

Ó ïëàí³ êîðåêö³¿ äåÿêèõ ëàíîê ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, îñîáëèâî
äëÿ åë³ì³íàö³¿ íàäëèøêó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê),
ïåðåâàãó íàäàâàëè åêñòðàêîðïîðàëüíèì ìåòîäàì äåòîêñèêàö³¿. Çîêðå-
ìà, äëÿ ë³êóâàííÿ íàøèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íåííÿ (ÓÔÎ) êðîâ³ òà ïëàçìîôåðåç ÿê ³çîëüîâàíî, òàê ³ â ïîºä-
íàíí³ ç ë³êóâàííÿì ïðåïàðàòàìè òèìóñà.

ÓÔÎ-êðîâ³ ïðîâîäèëè àïàðàòîì òèïó "²çîëüäà" 5-6 ðàç³â ïðîòÿãîì
8-10 ä³á â äîç³ â³ä 70 äî 120 ìë.
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Ó ïðîöåñ³ ïëàçìîôåðåçó åêñôóçóâàëè â³ä 0,3 äî 0,8 ë ïëàçìè â
äåíü, çàãàëüíèì îá'ºìîì äî 2-4 ë ïðîòÿãîì 5-7 ñåàíñ³â. Çàì³ñíó òåðàï³þ
ïðîâîäèëè ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè, àëüáóì³íîì ³ ïðîòå¿íîì. Ñâ³æîçà-
ìîðîæåíó ïëàçìó íå âèêîðèñòîâóâàëè, îñê³ëüêè ïðè âèñîêîìó ð³âí³
Ö²Ê öåé çàì³ííèê ïðîòèïîêàçàíèé (Âîðîáéîâ Î.². ³ ñï³âàâò., 1979). Ó
âèáîð³ îá'ºìó ïëàçìîôåðåçó âèõîäèëè ç òîãî, ùî ïðè çàì³í³ 4 ë ïëàçìè
âèâîäèòüñÿ äî 35 % öèðêóëþþ÷îãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî ìàðêåðà, à
2 ë – äî 75 % (Hughes G., 1980).

Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ âèùåïåðåðàõîâàíèõ ìåòîä³â
³ìóíîêîðåêö³¿ ïðîäåìîíñòðîâàíî â òàáëèö³ 6.3.

 Òàáëèöÿ 6.3
Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ç ÑÑÄ,

óñêëàäíåíîãî ÀÍ²

Після лікування (M±m)

Показ-
ники

імунітету

(M±m)

Без
імуноко-
рекції
(n - 10)

До
лікуван-

ня
( M±m )
(n - 75)

препарати
тимуса
в/м’язово

(n - 18)

препарати
тимуса
л/тропно
(n - 20)

препарати
тимуса

л/тропно +
УФО-
крові

(n - 19)

препарати
тимуса

л/тропно +
УФО-
крові +
плазмо-
ферез
(n - 18)

1 2 3 4 5 6 7
Т-ранні, % (22,96 ±

2,0)
(p > 0,1)

(22,64 ±
1,72)

(26,13 ±
1,61)

(p1 > 0,05)

(32,41 ±
2,07)

(p1 < 0,05)

(37,18 ±
2,61)

(p1 < 0,05)

(29,85 ±
1,37)

(p1 < 0,05)
Т-пізні, % (40,85 ±

2,18)
(p > 0,1)

(37,84 ±
2,31)

(46,07 ±
2,17)

(p1 < 0,05

(49,67 ±
2,39)

(p1 < 0,05)

(55,41 ±
2,11)

(p1 < 0,05)

(48,16 ±
0,98)

(p1 < 0,05)
Неповні
Е-РУК, %

(11,31 ±
0,96)

(p > 0,1)

(10,71 ±
0,37)

(10,19 ±
0,24)

(p1 > 0,5)

(8,43 ±
0,31)

(p1 < 0,05)

(9,18 ±
0,16)

(p1 < 0,01)

(12,61 ±
0,44)

(p1 > 0,5)
О-клітини,

%
(33,92 ±

2,14)
(p > 0,1)

(33,92 ±
1,63)

(27,01 ±
1,18)

(p1 < 0,05)

(23,12 ±
0,96)

(p1 < 0,05)

(20,07 ±
0,86)

(p1 < 0,05)

(23,04 ±
0,31)

(p1 < 0,05)

Т
14,8
_____ = 0,45
29,1

13,64
_____ =0,31
40,3

12,1
_____ =0,29

41,24

15,9
_____ =0,41

38,4

14,13
_____ =0,32

43,62

13,75
_____ =0,29

39,18
В-

лімфоци-
ти, %

(9,46 ±
0,17)

(p < 0,05)

(6,8 ±
0,28)

(8,01 ±
0,19)

(p1 < 0,05)

(8,43 ±
0,36)

(p1 < 0,05)

(8,35 ±
0,29)

(p1 < 0,05)

(9,04 ±
0,31)

(p1 < 0,05)
Ig G (10,71 ±

0,13)
(p > 0,05)

(12,43 ±
0,13)

(13,01 ±
0,27)

(p1 > 0,05

(12,98 ±
0,24)

(p1 > 0,5

(12,76 ±
0,19)

(p1 > 0,5

(9,31 ±
0,28)

(p1 < 0,05)
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Íàâåäåí³ äàí³ íå äîçâîëÿþòü çðîáèòè îäíîçíà÷í³ âèñíîâêè ïðî ïå-
ðåâàãó òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó ³ìóíîêîðåêö³¿. Îäíàê ìîæíà ç äîñòàòíüîþ
éìîâ³ðí³ñòþ çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî âèðàæåí³ñòü ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿
ä³¿ ïðåïàðàò³â òèìóñà, ÿê³ ââîäÿòü ë³ìôîòðîïíî, çíà÷íî á³ëüøà, í³æ
ïðè âíóòð³øíüîì'ÿçîâîìó ââåäåíí³.

Òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
ïðîñë³äêîâóþòü ³ ïðè âíóòð³øíüîì'ÿçîâîìó ââåäåíí³ òèìàë³íó àáî Ò-
àêòèâ³íó, àëå äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèÿâëåíà ëèøå ó â³ä-
ñîòêîâîìó âì³ñò³ Ò-ï³çí³õ êë³òèí (46,07 ± 2,17) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç (37,84 ± 2,31) ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ (p < 0,05) ³ Î-êë³òèí –
â³äïîâ³äíî (33,92 ± 1,63) ³ (27,01 ± 1,18) (p < 0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ³ìóííîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ ë³ìôîòðîïíîãî ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàò³â òèìóñà âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèé ð³ñò âñ³õ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó ç íàáëèæåííÿì ¿õ ïîêàçíèê³â äî íîðìàëüíèõ öèôð.

Îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè ð³ñò ñóïðåñîðíî-õåëïåðíîãî êîåô³ö³ºíòà
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â, ç ÷èì êîðåëþº, õî÷à ³
íåäîñòàòíüî, àëå âñå æ çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ç (17,6 ± 2,88) îä.
îïò. ù³ëüíîñò³ äî (13,8 ± 2,14) ÎÄ îïò. ù³ëüíîñò³ (r = – 0,64).

Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ äåÿêèõ àâòîð³â ïðî òå, ùî îäíîþ
ç ñòîð³í ä³¿ ïðåïàðàò³â òèìóñà º ñòèìóëÿö³ÿ âèðîáëåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â
(Gupta S., Good R., 1977; Shandene L. et al., 1983). Éìîâ³ðíî, ð³ñò ö³º¿
ñóáïîïóëÿö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí â ïåâí³é ì³ð³ áëîêóº àâòî³ìóíí³
ïðîöåñè ³ çíèæóº ð³âåíü Ö²Ê (Federin K., 1983; Roitt J., 1984).

1 2 3 4 5 6 7
Ig A (1,95 ±

0,37)
(p > 0,1)

(1,95 ±
0,17)

(2,02 ±
0,09)

(p1 > 0,5)

(1,97 ±
0,14)

(p1 > 0,5)

(1,84 ±
0,07)

(p1 > 0,5)

(1,63 ±
0,06)

(p1 < 0,05)
Ig M (1,24 ±

0,03)
(p > 0,1)

(1,25 ±
0,40)

(1,27 ±
0,07)

(p1 > 0,5)

(1,24 ±
0,06)

(p1 > 0,5)

(1,30 ±
0,11)

(p1 > 0,05)

(1,34 ±
0,06)

(p1 > 0,05)
Титр

комплеме
нту

(97,7 ±
2,04)

(88,13 ±
6,36)

(91,17 ±
4,01)

(p1 > 0,5

(86,19 ±
4,39)

(p1 > 0,5

(97,14 ±
3,12)

(p1 > 0,5

(124,13 ±
3,62)

(p1 < 0,05)
Лізоцим,

мкг
(2,4 ±
0,13)

(p > 0,1)

(2,38 ±
0,56)

(2,22 ±
0,19)

(p1 > 0,5

(2,62 ±
0,47)

(p1 > 0,05

(2,96 ±
0,81)

(p1 > 0,05

(3,21 ±
0,48)

(p1 < 0,05)
ЦІК, од.
опт.
щільн.

(20,06 ±
3,13)

(p > 0,5)

(17,6 ±
2,88)

(15,3 ±
2,63)

(p1 > 0,5)

(13,8 ±
2,14)

(p1 > 0,05)

(13,1 ± 1,8)
(p1 < 0,05)

(4,6 ± 0,94)
(p1 < 0,001)

Ïðèì³òêè: p – ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ; p1 – ñòîñîâíî
ïîêàçíèê³â áåç ³ìóíîêîðåêö³¿.

 Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 6.3



195

Â çâ'ÿçêó ç öèì, ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç À.Ã. Áåëèöüêèì (1986) ó òîìó,
ùî áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ³ìóíîìîäóëÿòîðà ç ³ìóíîêîìïåòåíòíèìè
êë³òèíàìè â ë³ìôàòè÷íîìó ðóñë³, ÿêèé âèíèêàº ïðè ë³ìôîòðîïíîìó
ââåäåíí³, äîçâîëÿº îòðèìàòè á³ëüø âèðàæåíèé ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèé
åôåêò.

Ïîºäíàííÿ ë³ìôîòðîïíî¿ ç ÓÔ-îïðîì³íåííÿì êðîâ³ äîçâîëèëî
ìàéæå ïîâí³ñòþ íîðìàë³çóâàòè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Â
ðåçóëüòàò³ ³ìóíîêîðåêö³¿ âì³ñò Ò-ðàíí³õ ë³ìôîöèò³â ñêëàâ (37,18 ±
2,61) % ïðè íîðì³ (35,29 ± 0,35) %; Ò-ï³çí³õ – (55,41 ± 2,11) % ïðè
íîðì³ (55,97 ± 0,9) %; – êë³òèí – (20,07 ± 0,86) % ïðè íîðì³ – (20,23 ±
0,64) %. Ð³âåíü íåïîâíèõ ðîçåòêîóòâîðþâàëüíèõ êë³òèí çàëèøàâñÿ
çíèæåíèì – (9,18 ± 0,16) % ïðè íîðì³ (12,42 ± 0,62) %. Âèÿâëåíî
ïîì³ðíèé ð³ñò ÿê õåëïåð³â, òàê ³ ñóïðåñîð³â, ç äåùî á³ëüøèì òåìïîì
çá³ëüøåííÿ îñòàíí³õ 14,13 / 43,62 = 0,32.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì, îáãðóíòîâàíèì áóäå òâåðäæåííÿ ðåçóëüòàò³â òèõ
äîñë³äæåíü, äå âèÿâëåíî ñòèìóëÿö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ï³ä ä³ºþ êâàíòîâî¿
ãåìîòåðàï³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâàö³¿ êë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿ ëåéêî-
öèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ñòèìóëÿö³¿ ¿õ äèôåðåíö³àö³¿ (Ïîòàøîâ Ë.Â. ³
ñï³âàâò., 1980; Êàðàíäàøîâ Â.²., ×åðâ'ÿêîâ Â.Ë. ³ ñï³âàâò., 1989). Îêð³ì
öüîãî, äåç³íòîêñèêàö³éíèé åôåêò, áàêòåðèöèäíà ä³ÿ, ïîêðàùåííÿ ñèñ-
òåìíîãî ³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó, îêñèãåíàö³ÿ êðîâ³ ðîáëÿòü ìåòîä
ÓÔ-îïðîì³íåííÿ êðîâ³ îäíèì ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íèõ
ôàêòîð³â çàõèñòó çàëåæíî â³ä ìåòîäó ³ìóíîêîðåêö³¿, îñîáëèâó óâàãó
çâåðíóëè íà âì³ñò Ö²Ê òà òèòð êîìïëåìåíòó. Ñàìå ö³ ïàðàìåòðè
áóëè íàéá³ëüøå çì³íåí³ ³ ñàìå âîíè â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü ïàòîãåíåç
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â, ïðîãðåñóþ÷èõ ïðè âçàºìîîáòÿæóâàëüí³é ä³¿
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ (Áåëîöüêèé Ñ.Ì., 1983; Áîíäàð ².À.,
1984; Ñàêàëî ª.À., 1987; Takahasi M. et al., 1980).

Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ òèìàë³íó â ïîâí³é
ì³ð³ íå óñóâàº âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ. ßêùî ð³âåíü Ö²Ê ïðè òàêîìó
ìåòîä³ ³ìóíîêîðåêö³¿ çíèæóºòüñÿ ç (16,6 ± 2,88) ïî (13,8 ± 2,14) îä. îïò.
ù³ëüíîñò³, òî òèòð êîìïëåìåíòó çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³, â³äïîâ³äíî,
(88,13 ± 6,36) òà (86,19 ± 4,39). Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ³ ïðè
ë³ìôîòðîïíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â òèìóñà â ïîºäíàíí³ ç êâàíòîâîþ
ãåìîòåðàï³ºþ. Ëèøå ï³äêëþ÷åííÿ äî öèõ ìåòîä³â ïëàçìîôåðåçó
äîçâîëèëî îòðèìàòè âèðàæåíèé ³ìóíîêîðåãóþ÷èé åôåêò. Òàê, ð³âåíü
Ö²Ê çíèçèâñÿ äî (4,6 ± 0,94) ÎÄ îïò. ù³ëüíîñò³ ïðè íîðì³ (2,2 ± 0,67);
òèòð êîìïëåìåíòó çð³ñ äî (124,13 ± 3,62) ïðè íîðì³ (141,21 ± 5,64).

Àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè ³ ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó Ig G
(12,43 ± 0,13 ã/ë äî ë³êóâàííÿ ³ (9,31 ± 0,28) ã/ë ï³ñëÿ âèùåîïèñàíîãî
ë³êóâàííÿ ïðè íîðì³ (9,86 ± 0,17 ã/ë) ³ ð³âíÿ ë³çîöèìó â³äïîâ³äíî (2,38
± 0,56) ìêã ³ (3,21 ± 0,48) ìêã ïðè íîðì³ 3, 04 ìêã.
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Ð³ñò Ig G â ïåâí³é ì³ð³ ïîâ'ÿçàíèé ç íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ ç ÑÑÄ ä³àáå-
òè÷íèõ ì³êðîàíã³îïàò³é, íà ùî âêàçóþòü Ì.². Áàëàáîëê³í (1981) ³ K. Federin
(1983). Òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ éîãî ð³âíÿ, ÿêà êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè
êîìïëåìåíòó ³ Ö²Ê, ñòâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü äóìêè ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê
âèùåîïèñàíèõ ñèðîâàòêîâèõ ôàêòîð³â ó ñòàíîâëåíí³ àâòî³ìóííèõ
ìåõàí³çì³â öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ éîãî óñêëàäíåíü, îñîáëèâî ñóäèííèõ.

Äîñèòü âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, º íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ë³çîöèìó,
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ïåâíîìó âçàºìîçâ'ÿçêó ç β-ë³çèíàìè, ïðîïåðäèíîì,
êîìïëåìåíòîì, ï³äâèùóº îïñîí³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè, õåìî-
òàêñèñ, ñïðèÿº çàâåðøåííþ ôàãîöèòîçó (Ãîëîñîâà Ò.Â. ³ ñï³âàâò., 1980;
Ïåòðîâ Ð.Â., 1982). Ñòîñîâíî ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À ³ Ì, òî ñóòòºâî¿
ð³çíèö³ â ¿õ âì³ñò³ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ íå âèÿâëåíî, ÿê íå âèÿâëåíî ³
ñóòòºâîãî âïëèâó ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ íà ö³ ïîêàçíèêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ³ìóíîêîðåêö³¿
íà ³ìóíí³ ïîðóøåíÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿, îñîá-
ëèâî ÀÍ², äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî îïòèìàëüíèì ìåòîäîì, ÿêèé
íîðìàë³çóº êë³òèííèé ³ìóí³òåò, º ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â
òèìóñà, ïîºäíàíå ç ÓÔ-îïðîì³íåííÿì êðîâ³. Êîðåêö³þ âèðàæåíèõ
ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó äîñÿãàþòü ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ åêñòðàêîðïîðàëüíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿, ïåðåâàãó ñåðåä ÿêèõ
ñë³ä íàäàâàòè ïëàçìîôåðåçó.

6.1.8. Ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â (Ïàí÷åíêîâ Ð.Ò. ³ ñï³âàâò.,
1981; Êóïð³ÿíîâ Â.Â. ³ ñï³âàâò., 1983; Áóÿíîâ Â.Ì., Àëºêñººâ À.À.,
1990) òà âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ìîæíà ââàæàòè äîâåäåíèì, ùî
ñòèìóëÿö³ÿ ïåðèôåðè÷íîãî ë³ìôàòè÷íîãî äðåíàæó òêàíèí º îäíèì ³ç
ä³ºâèõ çàñîá³â åë³ì³íàö³¿ ç íèõ íàêîïè÷åíèõ ó ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ
ïðîì³æíèõ ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, à ïðè äåñòðóêö³¿ òêàíèí
– ïðîäóêò³â íåêðîá³îë³çó.

Â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ ó ë³êóâàíí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ ãí³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí
³íøî¿ ëîêàëàçàö³¿. Òîìó, â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè íåîáõ³äíî îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àòè ë³ìôîñòèìóëþâàëüíó òåðàï³þ.

Âñòàíîâëåíî, ùî â âèïàäêàõ ïåðåíàâàíòàæåííÿ ë³ìôàòè÷íîãî ðóñ-
ëà, êîëè ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè çàáèâàþòüñÿ àìîðôíîþ á³ëêîâîþ ìàñîþ
³ ñïîñòåð³ãàþòü ¿¿ íàêîïè÷åííÿ â ïðåêàï³ëÿðíîìó ïðîñòîð³, êë³í³÷íî
âèÿâëÿþòü íàðîñòàííÿ íàáðÿêó ó âîãíèù³ óðàæåííÿ ³ ìîæëèâå
ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî òåìïè ðîçïàäó êë³òèí ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, îñîá-
ëèâî óñêëàäíåíîìó ãí³éíîþ ³íôåêö³ºþ, ïåðåâàæàþòü íàä ðåçîðáö³éíîþ
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âëàñòèâ³ñòþ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â, â³äíîâëåííÿ àäåêâàòíîãî ë³ìôà-
òè÷íîãî äðåíàæó º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ëàíîê ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Íàêîïè÷åíèé çà îñòàíí³é ÷àñ äîñâ³ä äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî îïòè-
ìàëüíèì ìåòîäîì äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ìîæå áóòè
ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ.

Íàéá³ëüø äîñòóïíèì êë³í³÷íèì ìåòîäîì ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ º ìåäè-
êàìåíòîçíà (õ³ì³÷íà) ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ, ìåõàí³çìè ÿêî¿ ìîæóòü áóòè
ð³çíîìàí³òíèìè. Â çâ'ÿçêó ç öèì, ìåäèêàìåíòîçí³ ñåðåäíèêè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà, ìîæóòü áóòè
êëàñèô³êîâàí³ çà îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ¿õ ä³¿ íàñòóïíèì ÷èíîì:

1. Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ï³äñèëþþòü ðóõ ë³ìôè ïî ë³ìôàòè÷íîìó
ðóñëó (ïðîçåðèí, ï³òó¿òðèí, öèòèòîí òà ³í).

2. Ïðåïàðàòè, ÿê³ êåðóþòü ôóíêö³ºþ öåíòðàëüíî¿ òà ïðîì³æíî¿
ãåìîäèíàì³êè:

à) ³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè ("âîäíåâå íàâàíòàæåííÿ");
á) ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè (îñìîàêòèâí³ ïðåïàðàòè );
â) êàðä³îòîí³÷í³ ³ âàçîìîòîðí³ ñåðåäíèêè (êîðä³àì³í, åóô³ë³í, êîäå¿í

òà ³í.).
3. Ïðåïàðàòè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó:
à) àíòèêîàãóëÿíòè;
á) äåçàãðåãàíòè;
â) ô³áðèíîë³òèêè.
4. Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ä³¿:
à) ðå÷îâèíè, ÿê³ çì³íþþòü ôóíêö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí (â³òàì³í Ñ,

õëîðèä êàëüö³þ òà ³í.);
á) íåéðîòðîïí³ ñåðåäíèêè ì³êðîñóäèííî¿ ñèñòåìè (α-àäðåíîáëî-

êàòîðè, β-ì³ìåòèêè) (Áóÿíîâ Â.Ì., Àëºêñººâ À.À., 1990).
Ç ìåòîþ ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ âêàçàí³ ñåðåäíèêè âèêîðèñòîâóþòü â

ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº á³ëüø³ñòü àâòîð³â, íàéêðàùîãî
ë³ìôîñòèìóëþâàëüíîãî åôåêòó äîñÿãàþòü ïðè çàñòîñóâàíí³ "âîäíîãî
íàâàíòàæåííÿ" â ïîºäíàíí³ ç îñìîàêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè òà ç ââåäåí-
íÿì äåçàãðåãàíò³â ³ ô³áðèíîë³òèê³â (òðåíòàë, òåðåë³òèí òà ³í.) (Ëåâ³í Þ.Ì.
³ ñï³âàâò., 1981-1985; Îðëîâ Â.Í. ³ ñï³âàâò., 1982-1985; Áóÿíîâ Â.Ì.,
Àëºêñººâ À.À., 1990). Çãàäàí³ àâòîðè ç ìåòîþ ë³ìôîñòèìóëÿö³¿, ÿê
ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóâàëè âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿ îñìîàêòèâíèõ
ïðåïàðàò³â (ïåðø çà âñå ìàí³òîë ³ç ðîçðàõóíêó 1 ã/êã âàãè ò³ëà) â
ïîºäíàíí³ ç âîäíèì íàâàíòàæåííÿì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì (500-1000 ìë)
òà âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì äåçàãðåãàíò³â òà ô³áðèíîë³òèê³â ³
ð³äøå ç ³í'ºêö³ÿìè åðãîìåòðèíó (0,5 ìë) àáî òðîïàôåíó (0,2 ìë).

Ë³êàð³-êë³í³öèñòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü öåé ìåòîä, ïðèéøëè äî
ºäèíî¿ äóìêè, ùî éîãî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³ ç òðàäèö³éíîþ òåðà-
ï³ºþ çíà÷íî ïðèñêîðþº ðåãðåñ³þ îñíîâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñêî-
ðî÷óº òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, îïòèì³çóº ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ.
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Ñòèìóëþâàëüíó ä³þ íà ë³ìôîöèðêóëÿö³þ ñïðè÷èíÿþòü òàêîæ ìà-
ñàæ ³ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (Çåðá³íî Ä.Ä., 1974; Êóïð³ÿíîâ Â.Â. ³
ñï³âàâò., 1983), ä³ÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â (Äåìåöüêèé À.Ì., 1985,
Êëèìîâ Â.Í. ³ ñï³âàâò., 1985) òà óëüòðàçâóêó (Êîòëÿðîâ Â.Ñ., 1985), à
òàêîæ ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ (Áðèñê³íà Á.Ñ., 1985).

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³ìôîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ â êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñòîïè ä³àáåòèêà íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ë³êóâàííÿ
176 õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ë³ìôîñòèìóëÿö³þ ïðîâîäèëè õ³ì³÷íèì
ìåòîäîì: âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââîäèëè ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí
õëîðèäó íàòð³þ äî 1000 ìë, ðåîïîë³ãëþê³í – 200-400 ìë, 5 % â³òàì³í
Ñ äî 20,0 ìë, òðåíòàë – 5,0 ìë, òà 10 % ðîç÷èí ìàí³òîëó – 100 ìë ç
øâèäê³ñòþ 40-60 êðàïåëü íà õâèëèíó. Òàê³ ³íôóç³¿ ïðîâîäèëè ÷åðåç
äåíü ïî 4-5 âëèâàíü íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïî÷èíàëè ³íôóç³¿ â äåíü
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè, ³ ïðîäîâ-
æóâàëè ïðîòÿãîì òèæíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ë³ìôîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ñëóãóâàëè:
äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó, äàí³ ïîëÿ-
ðîãðàô³÷íîãî òà ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
56 ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ, â ÿêèõ ë³ìôîñòèìóëþâàëüíó òåðà-
ï³þ íå ïðîâîäèëè. Òàêîæ áóëà âèêëþ÷åíà ³ àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ,
îñê³ëüêè ï³äñèëèòè ò³ê ë³ìôè ìîæíà ä³ºþ íà êë³òèíí³ ìåìáðàíè (Êóï-
ð³ÿíîâ Â.Ô. ³ ñï³âàâò., 1983).

ßê áóëî çàçíà÷åíî, îñíîâíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íåäîñòàòí³ñòü ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, º íàáðÿê. Òîìó, îö³íþþ÷è
åôåêòèâí³ñòü ë³ìôîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäà-
âàëè âèðàæåíîñò³ íàáðÿêó íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ìîí³òîðèíã ÿêîãî ïðî-
âîäèëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ îá'ºì³â ñòîïè, ãîì³ëêè òà ñòåãíà. Íàâ³òü
ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ë³ìôîñòèìóëþâàëüíó òåðàï³þ ðîçïî÷èíàëè äî
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ó áàãàòüîõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ íàáðÿêó ê³íö³âêè íà 0,5-1,0 ñì â ä³àìåòð³,
çíèêíåííÿ ö³àíîçó ïî ïåðèôåð³¿ çîíè óðàæåííÿ, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó. Îäíàê ïîâíîãî çíèêíåííÿ íàáðÿêó ìè íå êîíñòàòóâàëè ³ â
ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïîòðåáóâàëî â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä ïðîäîâæåííÿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 8-10 äí³â. Òàê ³ç 176
ïàö³ºíò³â ïîâíîãî çíèêíåííÿ íàáðÿêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âäàëîñÿ äîñÿãíóòè
ó 145 (82,3 %). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå ë³ìôîñòèìóëÿö³þ íå ïðîâîäèëè,
àíàëîã³÷íèé åôåêò âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ó 31 (55,3 %) ³ç 56 õâîðèõ ï³ñëÿ
ïîâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè òà íà òë³ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿.

ßê ïîêàçàëè êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, â òèõ âèïàäêàõ, êîëè, íå
äèâëÿ÷èñü íà ë³êóâàííÿ, íàáðÿê ê³íö³âêè çáåð³ãàâñÿ, ïðîãíîç çàãîºííÿ
ðàí òà çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè áóâ ñóìí³âíèì. Âëàñíèìè äîñë³äæåííÿìè
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòü ãëèáîê³ äå-
ñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâí³ çì³íè íå ò³ëüêè â ãåìî-, à ³ â ë³ìôîöèðêó-
ëÿòîðíîìó ðóñë³, òîáòî â³äñóòí³é ìîðôîëîã³÷íèé ñóáñòðàò ðåãåíå-
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ðàòîðíèõ ïðîöåñ³â. Ñàìå ó 31 õâîðîãî (17,6 %) â îñíîâí³é ãðóï³ ³ ó 16
(28,6 %) â êîíòðîëüí³é íåìîæëèâ³ñòü ë³êâ³äóâàòè íàáðÿê ñëóãóâàëè
ïðè÷èíîþ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ïîòðåáóâàëî ïðîâåäåííÿ
ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³, â³äïîâ³äíî, ó 5 òà 8 õâîðèõ ïðèç-
âåëî äî "âèñîêèõ" àìïóòàö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ë³ìôîñòèìóëþâàëüíà òåðàï³ÿ äîçâîëèëà îòðèìàòè
õîðîø³ òà çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ó 145 (82,3 %) ³ç 176 õâîðèõ, âîäíî÷àñ
ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê ñêëàâ 40 (71,4 %) õâîðèõ.

Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî ïðîöåñó
çà öèòîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ ìàçêà-â³äáèòêà ç ðàíè áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî íà òë³ ë³ìôîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ôàçà ðåãåíåðàö³¿ íàñòàº çíà÷íî
øâèäøå (8,1+1,14 äí³), ùî äîçâîëÿëî çíà÷íî ñêîðîòèòè òåðì³í
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó â ðàíàõ ó õâîðèõ
÷åðåç 10-12 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³ìôî-
ñòèìóëÿö³¿ äàíèé ïîêàçíèê ñêëàâ (58,3+2,6) ìë/õâ/100 ã òêàíèíè, òîä³
ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í áóâ (49,2+3,1) ìë/õâ/ 100 ã òêàíèíè (ð <
0,05). Öå äîçâîëÿº âèñëîâèòè äóìêó, ùî ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº íà ì³êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³, çíà÷íî ïîêðàùóþ÷è òðîô³êó
òêàíèí ó çîí³ ãí³éíî-çàïàëüíîãî óðàæåííÿ ³ òèì ñàìèì ñòèìóëþº ðåãå-
íåðàòèâí³ ïðîöåñè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ç á³îïòàò³â òêàíèí, âçÿòèõ
ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ÷³òêî äèôåðåíö³þºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íà
êàðòèíà, ÿêà êë³í³÷íî â³äïîâ³äàº íàáðÿêó. Ïðèâåðòàº íà ñåáå óâàãó
ãîìîãåí³çàö³ÿ êîëàãåíîâèõ ñòðóêòóð, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçøèðåíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â ³ç çÿþ÷èì ïðîñâ³òîì, ÿê³ íà÷å ðîçøàðîâóþòü
ïó÷êè êîëàãåíîâèõ ô³áðèë. Åíäîòåë³é ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà íàáðÿêëèé,
ÿäðà éîãî çíà÷íî çá³ëüøåí³. Ïðîñâ³ò êàï³ëÿð³â ì³ñòèòü àìîðôí³ ìàñè
(ë³ìôó) òà îêðåì³ ë³ìôîöèòè (ðèñ. 6.2). Âñ³ ö³ ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî îá'ºì ë³ìôîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà çíà÷íî ïåðåâèùóº ðóñëî
ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿. Îñòàííº â³äð³çíÿºòüñÿ òîòàëüíèì çâóæåííÿì
ïðîñâ³òó ñóäèí çà ðàõóíîê ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòåë³þ òà ñêëåðîçó
ñóäèííèõ ñò³íîê.

Çîâñ³ì ïî-³íøîìó ³íòåðïðåòóþòü äàí³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íàÿâí³ñòü ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàáðÿêîì: âàñêóë³ò ³ ïåðèâàñêóë³ò âèðàæåí³ ïåðåâàæíî
â³äíîñíî êðîâ'ÿíîãî ðóñëà. Ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè ðîçøèðåí³, ì³ñòÿòü
ë³ìôó ç îêðåìèìè êë³òèíàìè. Äîâêîëà åíäîòåë³îöèò³â êîëàãåíîâ³
ñòðóêòóðè – áåç íàÿâíèõ ñë³ä³â ã³àë³íîçó. ßäðà åíäîòåë³þ íàáðÿêë³,
ð³çêî âèï'ÿ÷óþòüñÿ â ïðîñâ³ò êàï³ëÿð³â, òîáòî ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà
"ïðàöþº" ç ïîâíèì íàâàíòàæåííÿì. Îçíàê ìåõàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ë³ìôîäèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëè (ðèñ. 6.3). Îäíàê â îáîõ âèïàäêàõ
ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ ïîêàçàíà çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ ñò³éêîñò³ ë³ìôàòè÷íî¿
ñèñòåìè äî ïîøêîäæóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ïîð³âíÿíî ç ãåìîì³êðî-
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Ðèñ. 6.2. Ðîçøèðåí³ ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè (ë. ê.) â ïàðàâàçàëüíîìó ëîæ³.
Ïðîñâ³òè êàï³ëÿð³â çàïîâíåí³ á³ëêîâîâì³ñíîþ ë³ìôîþ ç ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ
ïîë³íóêëåàð³â. Ôëåãìîíà ñòîïè ó õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ãåìàòîêñèë³í-
åîçèí õ 60.

Ðèñ. 6.3. Àòðîô³ÿ åï³äåðì³ñó (å), íàáðÿê (í) äåðìè. Â á³îïòàò³ øê³ðè, âçÿòîìó â
ìåæàõ "çäîðîâî¿" òêàíèíè. Ã³àë³íîç ³ îáë³òåðàö³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí (ê. ñ),
ðîçøèðåí³ ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè (ë. ê.) ì³ñòÿòü ïðîçîðó ë³ìôó. Ôëåãìîíà ñòîïè
ó õâîðî¿ ç ÑÑÄ. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí õ 60.

ë. ê.

ê. ñ.

å
í

ë. ê.
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öèðêóëÿòîðíèì ðóñëîì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ë³ìôîñòèìóëþâàëüíèõ
çàõîä³â ó á³îïòàòàõ ç êðà¿â ðàíè ñåðåä çðóéíîâàíèõ ³ ñïàëèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ êàï³ëÿð³â ç ù³ëèíîïîä³áíèì ïðîñâ³òîì ç'ÿâëÿþòüñÿ îêðåì³
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, ïðîñâ³ò ÿêèõ çíà÷íî ðîçøèðåíèé. Âîíè ìàþòü
ðîçâèíåí³ åíäîòåë³îöèòè ç ÿäðàìè, ùî âèñòóïàþòü ó ïðîñâ³ò. Íàÿâ-
í³ñòü á³ëêîâèõ ôëàêóë³ò³â, à òàêîæ êë³òèí ³ êë³òèííîãî äåòðèòó â
ïðîñâ³ò³ ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà º ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè àêòèâíî¿
ðåçîðáòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³
ïàðàëåë³, ÿê³ ñòâåðäæóþòüñÿ ïîëÿðîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì, äàþòü
çìîãó äîïóñòèòè, ùî ñòèìóëÿö³ÿ ë³ìôîóòâîðåííÿ ³ ë³ìôàòè÷íîãî
äðåíàæó º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Îäíàê íå çàâæäè âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.
Éìîâ³ðíî ñò³éê³ñòü ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí äî ä³¿ ïîøêîäæóâàëüíèõ àãåíò³â
ìàº ñâîþ ìåæó. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëè íàñòóïíó ìîðôî-
ëîã³÷íó êàðòèíó: ð³çêî âèðàæåíèé ñêëåðîç ³ ã³àë³íîç ñò³íîê êðîâîíîñíèõ
ñóäèí, çì³íåíèõ çà òèïîì âóçëèêîâîãî ïåðèàðòåðå¿òó ³ç ñòåíîçîì àáî
îáë³òåðàö³ºþ ïðîñâ³òó, ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ç ù³ëèíîïîä³áíèì ïðîñâ³òîì,
çàáèò³ ïîë³íóêëåàðàìè ³ àìîðôíèì äåòðèòîì (ðèñ. 6.4). Êîëàãåíîâ³
ô³áðèëè áë³äî-ðîæåâîãî ³ çåëåíóâàòîãî êîëüîðó â çâ'ÿçêó ³ç ãðóáèìè
íåêðîá³îòè÷íèìè ³ äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè. Â âîãíèùàõ äåñòðóêö³¿
ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ åëàñòè÷í³ ô³áðèëè. Â çîíàõ ïåðèâàñêóëÿðíîãî
çàïàëåííÿ âîíè ðîçòàøîâóþòüñÿ ì³æ ãðóáèìè ³ òîâñòèìè êîëà-
ãåíîâèìè ô³áðèëàìè, ìàéæå íå çâèâèñò³ ç ÿâèùàìè ôðàãìåíòàö³¿.

Ðèñ. 6.4. Ð³çêå ðîçøèðåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â (ë. ê.) íà òë³ äèôóçíîãî
ã³àë³íîçó âñ³õ ñòðóêòóð ñò³íêè àðòåð³¿. Ïðîñâ³ò ù³ëèíîïîä³áíèé. Àíàåðîáíà
íåêëîñòðèä³àëüíà ôëåãìîíà ñòîïè ó õâîðîãî ç ÑÑÄ. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí õ 60.

ë. ê.
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Îïèñàí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëè ñàìå â òèõ âèïàäêàõ, äå
ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ áóëà íååôåêòèâíîþ ³ êîðåëþâàëà ç äàíèìè ïîëÿ-
ðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ï³äòâåðäæóâàëè íèçüêèé ð³âåíü ðåã³î-
íàðíîãî êðîâîá³ãó.

Âèùåíàâåäåíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî ùå îäíó ðîëü âèêîðèñòàííÿ
òåñòó øâèäêîñò³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîá³ãó – âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ
ë³ìôîñòèìóëÿö³¿. Â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ï³ñëÿ îáðîáêè ãí³éíîãî âîãíèùà
àáî ðàíè ð³âåíü ØËÊ áëèçüêèé äî êðèòè÷íîãî (> 24 ìë/õâ/ 100 ã
òêàíèíè) ³ íå ïåðåâèùóº éîãî á³ëüøå í³æ íà 3-5 ìë/õâ/ 100 ã òêàíèíè,
íåîáõ³äíî äîïóñòèòè íàÿâí³ñòü ãëèáîêèõ îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ãåìî-
òà ë³ìôîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Öå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî ë³ìôî-
ñòèìóëÿö³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè Ð.Ò. Ïàí÷åíêîâà ³
ñï³âàâò. (1986). Íèìè âèÿâëåíî, ùî ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ
ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ º ð³çêå çíèæåííÿ ðåîëîã³÷íîãî àìïë³òóäíîãî ³íäåêñó
íà âñ³õ ñåãìåíòàõ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ì'ÿçîâîãî
êðîâîá³ãó íèæ÷å êðèòè÷íîãî ð³âíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ïîêàçàííÿ ³ åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áóëè ï³äòâåðäæåí³ ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ïîëÿðîãðà-
ô³÷íèìè êðèòåð³ÿìè. Íèìè æ áàæàíî êîðèñòóâàòèñÿ ó âèçíà÷åíí³
äîö³ëüíîñò³ ³ ïðîòèïîêàçàíü äî ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ â âèïàäêàõ ãëèáîêèõ
íåçâîðîòíèõ îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

6.2. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà

Â îñíîâ³ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðà-
æåíü ñòîïè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ëåæèòü ïèòàííÿ ìîæëèâîñò³ ³
äîö³ëüíîñò³ çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè. Öå ïèòàííÿ ïîâèííî âèð³øóâàòèñü
ç óðàõóâàííÿì àíàìíåçó, ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñóïðîâ³äíèõ
çàõâîðþâàíü, à òàêîæ çã³äíî ç äàíèìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ – êë³í³÷íî¿
ôîðìè ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, õàðàêòåðèñòèêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíè-
ùà. Íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà òà ïåðñïåêòèâè
éîãî ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìè ââàæàºìî, ùî õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåííÿõ ñòîïè íå º ëèøå åòàïîì ï³äãîòîâêè äî àìïóòàö³¿ íà ð³âí³
ãîì³ëêè àáî ñòåãíà. Âîíè ìàþòü ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, àâòîðè ÿêèõ ñòîÿòü íà ïîçèö³ÿõ ìàëèõ,
îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ àìïóòàö³é íà ð³âí³ ñòîïè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
çáåðåæåííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè (Ñâåòóõ³í À.Ì., Çåìëÿíèé À.Á.,
1996, ²âàøêåâè÷ Ã.À., Ãîëîâàöüêèé ß.Á., 1991).

Àëå, íà æàëü, ³ñíóº ãðóïà ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàïîá³ãòè âèñîê³é
àìïóòàö³¿ íå âäàºòüñÿ. Öå õâîð³ ç ï³çíî ä³àãíîñòîâàíèì öóêðîâèì
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ä³àáåòîì, ÿêèé âèêëèêàº ãëèáîê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì, â òîìó ÷èñë³ ³ ç áîêó íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó öèõ õâîðèõ âèñîêà
àìïóòàö³ÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ÿê ïðàâèëî, º ìåòîäîì âèáîðó, ³ ñàìå öÿ
ãðóïà ïàö³ºíò³â íå äîçâîëÿº çìåíøèòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ
àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ ç ÑÑÄ (New J.P. et al., 1998).
Âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, â ïåâí³é ì³ð³, äîïîìîæå àêòèâíå âèÿâëåííÿ
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ðîçâèòêó ÑÑÄ.

Ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì ñèíäðîìó
ñòîïè ä³àáåòèêà, äèêòóþòü ³ ð³çí³ ï³äõîäè äî ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
(ðèñ. 6.5). Íà íàøó äóìêó, ïðè âèð³øåíí³ òàêòèêè íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüíî êîðèñòóâàòèñÿ íàñòóïíîþ êëàñèô³êàö³ºþ:

I. Ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà ç ïåðåâàæàííÿì ñóäèííîãî êîìïîíåíòó;
1. Ìàêðîàíã³îïàò³ÿ – àòåðîñêëåðîòè÷íà ãàíãðåíà ïàëüö³â ÷è ñòîïè,

ÿê ïðàâèëî, ñóõà;
 2. Ì³êðîàíã³îïàò³ÿ – ëîêàëüí³ ãàíãðåíîçí³ çì³íè íà ñòîï³, âòîðèíí³

íåêðîçè â ðàí³;
 3. Çì³øàíà ôîðìà.
II. Ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà ç ïåðåâàæàííÿì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó

íà òë³ íåéðîïàò³¿;
1. Âîëîãà ãàíãðåíà ñòîïè;
2. Ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè íà ïàëüöÿõ;
3. Ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè â ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè ç óðàæåííÿì

ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè;
4. Ãëèáîê³ àáñöåñè ñòîïè;
5. Ôëåãìîíè ñòîïè (ëàòåðàëüíîãî, ìåä³àëüíîãî òà ñåðåäèííîãî

ïðîñòîð³â, ïîïåðåêîâà ³ äîðçàëüíà ôëåãìîíà ñòîïè );
6. Ôëåãìîíà ñòîïè ç ïåðåõîäîì íà ãîì³ëêó.
Â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿ ôîðìè óðàæåííÿ

ëåæèòü ðÿä ïðèíöèïîâèõ ïîçèö³é: ïîâíå ðîçâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè,
ðàäèêàëüíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ãí³éíîãî âîãíèùà, ðåã³îíàëüíà àíòè-
á³îòèêîòåðàï³ÿ.

 Ïðè ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçí³é ôîðì³ òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïîâèííà
ôîðìóâàòèñÿ ñòîñîâíî õàðàêòåðó ñóäèííèõ çì³í ³ ñòóïåíÿ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñòîïè. Ó òàêèõ õâîðèõ, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî
âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ñóäèííèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ
îïåðàö³é îñîáëèâî òîä³, êîëè ïåðåâàæàº êë³í³êà ìàêðîàíã³îïàò³¿ ç
óðàæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí. Â öèõ âèïàäêàõ õâîðèì ïîêàçàíî
ïðîâåäåííÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é íà ñóäèííîìó ðóñë³ ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó. Öå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
äîçâîëÿº çóïèíèòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ çáåðåãòè îïîðíó ôóíêö³þ
ê³íö³âêè. Îäíî÷àñíî ñë³ä  âèð³øóâàòè ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
óðàæåíü ñòîïè çàëåæíî â³ä âèäó òà ïîøèðåííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî
ïðîöåñó.
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Ðèñ. 6.5.  Àëãîðèòì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà.

Стопа діабетика

Ішемічно-гангренозна
форма Змішана форма

Нейропатично-інфікована
форма

Переважання
макроангіопатії

Переважання
мікроангіопатії

Переважання
ангіопатії

Переважання
нейропатії

Флегмони, абсцеси
стопи, гангрена

дистального відділу
стопи

Судинні реконструктивні
операції

Висока ампутація
нижньої кінцівки Малі ампутації стопи

Хірургічні обробки
гнійно-некротичних зон

Критична ішемія
кінцівки

Обмежені гангренозні
зони

Поширена гангрена
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Òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çì³øàíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà çàëåæèòü â³ä ïåðåâàæàííÿ àáî ³øåì³¿ ê³íö³âêè, àáî ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó.

Çà òåðì³íàìè âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ìè ââàæàºìî
îïòèìàëüíèìè íàñòóïí³ ï³äõîäè.

Åêñòðåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïîòðåáóº:
♦ ðîçâèòîê âîëîãî¿ ãàíãðåíè;
♦ ôëåãìîíà ñòîïè;
♦ ôëåãìîíà ñòîïè ç ïåðåõîäîì íà ãîì³ëêó;
♦ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèêëèêàº ðîçâèòîê äåêîìïåí-

ñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Íåâ³äêëàäí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ñë³ä âèêîíóâàòè ïðè:
♦ ãëèáîêèõ àáñöåñàõ ñòîïè;
♦ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ðàíàõ áåç àäåêâàòíîãî äðåíóâàííÿ;
♦ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ðàíàõ íà òë³ ñòàá³ëüíî¿ ïðîïàñíèö³;
♦ ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ñåïòè÷íèõ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù;
♦ âèÿâëåíí³ íîâèõ óòâîðåíèõ àáñöåñ³â ³ ãí³éíèõ êèøåíü.
Ïîêàçàííÿìè äî ïëàíîâèõ îïåðàö³é ñëóãóþòü:
♦ íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî îñòåîì³ºë³òó;
♦ íàÿâí³ñòü îáìåæåíèõ âòîðèííèõ íåêðîç³â ó ðàí³ àáî â òðîô³÷í³é

âèðàçö³ (åòàïí³ íåêðåêòîì³¿);
♦ íàÿâí³ñòü ñóõî¿ ãàíãðåíè ïàëüö³â àáî ÷àñòèíè ñòîïè ç âèðàæåíîþ

äåìàðêàö³ºþ òà â³äñóòí³ñòþ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó;
♦ íàÿâí³ñòü ðàíîâîãî äåôåêòó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òà ì'ÿêèõ òêàíèí

ñòîïè (ð³çí³ âàð³àíòè ðåêîíñòðóêòèâíèõ òà ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é)
(Ñâåòóõ³í À.Ì., Çåìëÿíèé À.Á., 1996).

Îäíàê ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ ðÿäó àâòîð³â, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ
â³ä ïðîâåäåííÿ åêñòðåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, îñîáëèâî â í³÷íèé
÷àñ. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî õâîðèõ ç ÑÑÄ ãîñï³òàë³çóþòü, ÿê ïðàâèëî,
â ñòàí³ äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ç êåòîàöèäîçîì òà âèðàæåíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ. Â òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíî ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ïðîâîäèòè
êîìïëåêñíó êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî, ï³ñëÿ
÷îãî ïðîâîäèòè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ëîêàëüíèõ ãàíãðåíîçíèõ çì³í íà ñòîï³ òàêòèêó
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèçíà÷àþòü çà õàðàêòåðîì íåêðîçó. Âèíèêíåííÿ
ñóõî¿ ãàíãðåíè ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíó êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ, ÿêà
ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³ëàêòèêó ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿. Ï³ñëÿ
ðîçâèòêó ÷³òêî¿ ë³í³¿ äåìàðêàö³¿ òàêèì õâîðèì âèêîíóþòü åêîíîìíó
íåêðåêòîì³þ. ßêùî æ äî ïðîöåñó ïðèºäíóºòüñÿ ³íôåêö³éíèé ôàêòîð,
òî â òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³ îáðîáêè.
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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ôëåãìîí ñòîïè

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ àíàåðîáíèõ ï³äîøîâíèõ ôëåãìîí
ïðè ÑÑÄ ïîòðåáóº çíàííÿ â³äïîâ³äíèõ òåõí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, ÿêèì áàãàòî õ³ðóðã³â â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ íå íà-
äàþòü. Ë³í³éíèõ ðîçð³ç³â, ÿêèìè ÷àñòî ðîçêðèâàþòüñÿ ôëåãìîíè, ÿê
ïðàâèëî, íå äîñòàòíüî. Óòâîðþþ÷è âóçüê³ ù³ëèíè â ï³äîøîâíîìó àïî-
íåâðîç³ ³ ì³æ âîëîêíàìè ïîâåðõíåâîãî çãèíà÷à, òàê³ ðîçð³çè íå ñòâî-
ðþþòü â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ âñüîãî ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó
³ íå ë³êâ³äóþòü óìîâ äëÿ àíàåðîá³îçó. Íà ñòîï³ ðîçâèâàºòüñÿ íå ñò³ëüêè
ãí³éíèé, ñê³ëüêè íåêðîá³îòè÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü
äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè (÷àñò³øå íà ð³âí³ ñòåãíà). Îêð³ì öüîãî, âðàõî-
âóþ÷è àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ñòîïè, òà ê³íöåâèé
òèï àðòåð³é, ùî æèâëÿòü ïàëüö³, íå ìîæíà ïðîâîäèòè ïîçäîâæí³
ðîçð³çè ì'ÿêèõ òêàíèí ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ òèëó ñòîïè. Òàêèìè
õ³ðóðã³÷íèìè äîñòóïàìè ìîæíà ïîøêîäèòè àðòåð³àëüí³ ñóäèíè òà
çàëèøèòè áåç êðîâîïîñòà÷àííÿ ïàëüö³ ç ðîçâèòêîì ¿õ ãàíãðåíè. Òîìó
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ñòîïè òà ¿¿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ çàïðîïîíîâàíî ðÿä
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, òåõí³êó âèêîíàííÿ ÿêèõ ìè íàâîäèìî íèæ÷å.

Ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿
³íôåêö³¿ ñë³ä ïðîâîäèòè øèðîê³ ðîçòèíè øê³ðè, ïî÷èíàþ÷è ç ìåæ
íàáðÿêó àáî çì³íè ¿¿ çàáàðâëåííÿ ç íàñòóïíèì øèðîêèì ðîçñ³÷åííÿì
ãëèáîêîëåæà÷èõ òêàíèí, ðåòåëüíî ðåâ³çóâàòè ðàíó òà ðàäèêàëüíî
âèñ³êàòè âñ³ çì³íåí³ àíàòîì³÷í³ åëåìåíòè ì'ÿêèõ òêàíèí. Øê³ðí³ êëàïò³
â³äñåïàðîâàí³ â³ä ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí,
øèðîêî ðîçâåðòàþòü, âêëàäàþòü íà ñòåðèëüí³ ìàðëåâ³ âàëèêè ³ ï³ä-
øèâàþòü îêðåìèìè øâàìè äî ä³ëÿíîê íåóðàæåíî¿ øê³ðè. Öèì çàáåç-
ïå÷óþòü êðàùó àåðàö³þ ðàíè òà â³çóàëüíèé êîíòðîëü çà ïåðåá³ãîì
ðàíîâîãî ïðîöåñó. Ïðè âèíèêíåíí³ íîâèõ âîãíèù íåêðîçó ¿õ íåîáõ³äíî
â³äðàçó æ âèäàëÿòè ÷åðåç ðèçèê ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿. Õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ ñë³ä äîïîâíþâàòè îáðîáêîþ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ïóëüñóþ÷èì
ñòðóìåíåì ðîç÷èíó àíòèñåïòèê³â ³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (0,5 %
ð-í ä³îêñèäèíó ç 1 ã ìåòðîí³äàçîëó àáî 0,02 % ð-í õëîðãåêñåäèíó) ç
íàñòóïíèì âàêóóìóâàííÿì, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè áàêòåð³àëüíó
çàáðóäíåí³ñòü ðàíè àåðîáàìè äî 102-103 ì³êðîá³â íà 1 ã òêàíèíè
(Êîñòþ÷åíîê Á.Ì., Êóëºøîâ Ñ.ª., 1989).

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî íåäîñòàòíº ðîçñ³÷åííÿ òêàíèí â
óðàæåí³é çîí³, à ãîëîâíå íåïîâíå ¿õ âèñ³÷åííÿ, ïðèçâîäèòü äî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïðîöåñó, ùî íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ àìïóòàö³ºþ ê³íö³âêè. Â
ë³êóâàíí³ äàíîãî âèäó ³íôåêö³¿ õ³ðóðã ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïîì
ðàäèêàëüíîãî âèñ³÷åííÿ óðàæåíèõ òêàíèí, íå áîÿ÷èñü óòâîðåííÿ âåëè-
êèõ ðàíîâèõ ïîâåðõîíü, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìîæíà çàêðèòè çà äîïîìî-
ãîþ øê³ðíî¿ ïëàñòèêè. Ñòîñîâíî òàêòèêè, ïðè íåêëîñòðèä³àëüíîìó
ì³îçèò³, êîëè óðàæàþòüñÿ ì'ÿçè íà âñþ òîâùèíó, ñë³ä ïðîâîäèòè ¿õ
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âèñ³÷åííÿ, à ïðè òîòàëüíîìó óðàæåíí³ – ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî àìïóòà-
ö³þ ñòîïè àáî ê³íö³âêè.

Îñîáëèâ³ñòþ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ïðè àíàåðîáí³é íåêëîñòðèä³àëüí³é
³íôåêö³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí º íåäîïóñòèì³ñòü çàêðèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè øâàìè, íàâ³òü ç ïðîâåäåííÿì ïðîìèâíîãî äðåíóâàííÿ, ÿêùî îïå-
ðàö³ÿ íå ìàëà ðàäèêàëüíîãî õàðàêòåðó àáî âèíèêàëè ñóìí³âè â ïðî-
âåäåíí³ îñòàííüî¿. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî â çàêðèòèõ ïîðîæíèíàõ
áåç äîñòóïó ïîâ³òðÿ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêèé ðîçâèòîê àíàåðîá³â ç ïðî-
ëîíãàö³ºþ ïðîöåñó ïî òêàíèíàõ. Êð³ì òîãî, ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ïåðøà
ôàçà ðàíîâîãî ïðîöåñó ïðè öüîìó âèä³ ³íôåêö³¿ ìàº ïðîëîíãîâàíèé
ïåðåá³ã âíàñë³äîê ï³çíüî¿ (íà 2-3 òèæí³) ïîÿâè ìàêðîôàãàëüíî¿ ðåàê-
ö³¿ ³ ñëàáêî¿ ¿¿ âèðàæåíîñò³.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ùå ðàç çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî â³äñóòí³ñòü
áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà òë³ íåéðîïàò³¿ òà çì³í øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, çîíà
ÿêèõ íå â³äïîâ³äàº ñïðàâæí³é ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó, ÷àñòî ïðèçâîäÿòü
äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ³ õèáíèõ îö³íîê ðîçïîâñþäæåíîñò³ ãí³éíîãî
óðàæåííÿ. À íåäîñòàòíº ðîçêðèòòÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, íåðà-
äèêàëüíà íåêðåêòîì³ÿ, ñïðîáè ë³êóâàòè àíàåðîáíó ³íôåêö³þ ïðîñòèì
ðîçñ³÷åííÿì òêàíèí, âåäåííÿ ðàíè çàêðèòèì ñïîñîáîì ç íàêëàäàííÿì
øê³ðíèõ øâ³â, ñòèìóëþº ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³¿, äåêîìïåíñàö³þ
öóêðîâîãî ä³àáåòó ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ãàíãðåíè ñòîïè ³
ê³íö³âêè.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ (ïðè â³äñóòíîñò³ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿
ôëîðè â âîãíèù³ çàïàëåííÿ) äëÿ ðîçêðèòòÿ ãëèáîêèõ ï³äîøîâíèõ
ôëåãìîí ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òèïîâ³ ðîçð³çè íà ï³äîøîâí³é ïîâåðõ-
í³ ñòîïè, çàïðîïîíîâàí³ Äåëîðìîì, ÿê³ ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî ðîçòàøó-
âàííÿ ìåä³àëüíî¿ òà ëàòåðàëüíî¿ àïîíåâðîòè÷íèõ ïåðåòèíîê, ùî â³ä-
ìåæîâóþòü ñåðåäèííå ëîæå. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî ñåðåäèííèé ðîçð³ç
á³ëüø òðàâìàòè÷íèé í³æ áîêîâ³, îñê³ëüêè íà âñþ äîâæèíó òà òîâùó
ïåðåñ³êàºòüñÿ íå ò³ëüêè àïîíåâðîç, àëå ³ m. flexor digitorum brevis.
×åðåç íüîãî ìàéæå íåìîæëèâî ââåñòè äðåíàæ ó ãëèáèíó ñåðåäèííîãî
ëîæà ï³äîøâè ï³ä ñóõîæèëêè çàãàëüíîãî äîâãîãî çãèíà÷à. Êð³ì òîãî,
öåé ðîçð³ç íå ìîæå çàëèøàòèñÿ çÿþ÷èì, îñê³ëüêè ù³ëüíèé àïîíåâðîç
òà ðîç'ºäíàíèé ïîçäîâæ âîëîêîí ì'ÿç â³äðàçó çëèïàþòüñÿ, çàùåìëþþ÷è
äðåíàæ, ïîã³ðøóþ÷è â³äò³ê ðàíîâîãî åêñóäàòó, òà ñòâîðþþ÷è àíàåðîáí³
óìîâè â ðàí³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïðÿìóâàííÿ ìåä³àëüíî¿ òà ëàòåðàëüíî¿ ïåðåòèíîê
Äåëîðì çàïðîïîíóâàâ íàñòóïíèé ïðèéîì: íà ï'ÿòö³ ïðîâîäÿòü
ïîïåðåêîâó ë³í³þ íà ð³âí³ çàäíüîãî êðàþ ìåä³àëüíîãî êîòèêà, ÿêà
ïðîõîäèòü íà òðè ïàëüö³ ïîïåðåäó â³ä çàäíüîãî êðàþ ï'ÿòêè. Öþ ë³í³þ
ðîçä³ëÿþòü íà ïîëîâèíó ³ îòðèìàíó òî÷êó ç'ºäíóþòü ïðÿìîþ ë³í³ºþ ç
òðåò³ì ì³æïàëüöåâèì ïðîì³æêîì, ùî â³äïîâ³äàº ñïðÿìóâàííþ
ëàòåðàëüíî¿ ïåðåòèíêè (ðèñ. 6.6). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåä³àëüíî¿ ïåðå-
òèíêè ìåä³àëüíó ïîëîâèíó ïîïåðåêîâî¿ ï'ÿòêîâî¿ ë³í³¿ ä³ëÿòü íà ïîëî-
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âèíó ³ îòðèìàíó òî÷êó ç'ºäíóþòü ç ïåðøèì ì³æïàëüöåâèì ïðîì³æêîì,
ùî â³äïîâ³äàº õîäó ìåä³àëüíî¿ ïåðåòèíêè (ðèñ. 6.7). Çà öèìè ë³í³ÿìè
ñë³ä ïðîâîäèòè ìåä³àëüíèé àáî ëàòåðàëüíèé ðîçð³ç ï³äîøâè ïðè
ôëåãìîíàõ. Òåõí³êà îáîõ ðîçð³ç³â äîñèòü ïðîñòà. Ï³ñëÿ ðîçñ³÷åííÿ
øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè âèõîäÿòü íà ñëàáêó ÷àñòèíó àïîíåâðîçó,
ÿêó ðîçñ³êàþòü íàñòóïíèì åòàïîì. Òîä³ ñåðåäíþ, ù³ëüíó ÷àñòèíó
àïîíåâðîçà, ðàçîì ³ç êîðîòêèì çãèíà÷åì ïàëüö³â ëåãêî â³äâîäÿòü â
á³ê ³ òóïèì øëÿõîì ìîæíà ïðîíèêíóòè äî ì³æê³ñòêîâèõ ì'ÿç³â. Ïðè
ìåä³àëüíîìó ðîçð³ç³ ñë³ä çáåðåãòè íåóøêîäæåíèì n. plantaris medialis.
Ç öüîãî ðîçð³çó çðó÷íî ðîçêðèâàòè ³ ìåä³àëüíå ôàñö³àëüíå ëîæå, ùî
÷àñòî áóâàº íåîáõ³äíèì. Ç ëàòåðàëüíîãî ðîçð³çó ùå á³ëüø çðó÷íî
äðåíóâàòè ïðîñò³ð ï³ä ñóõîæèëêàìè çãèíà÷³â ïàëüö³â. Ïðè öüîìó
ëàòåðàëüíà àðòåð³ÿ òà ¿¿ ãëèáîêà äóãà çàëèøàþòüñÿ íà äí³ ðàíè
íåóøêîäæåíèìè (Âîéíî-ßñåíåöüêèé Â.Ô. 1956). Ìè ðåêîìåíäóºìî ïðè
òàêèõ ðîçð³çàõ äîäàòêîâî ô³êñóâàòè êðà¿ ðàíè îêðåìèìè øâàìè â
ðîçãîðíóòîìó ñòàí³ äî íåóðàæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ó âèãëÿä³ "ìóôòè"
(ðèñ. 4.12,á). Öå äîçâîëÿº ïîêðàùèòè àåðàö³þ ðàíè òà ñòâîðþº ñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ ùîäåííîãî äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî
ïðîöåñó. Â âèïàäêàõ ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿
ñë³ä ïðîâîäèòè äîäàòêîâå øèðîêå ðîçêðèòòÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà
ç ðàäèêàëüíîþ íåêðåêòîì³ºþ.

1

3

4

2

Ðèñ. 6.6. Ëàòåðàëüíèé ï³äîøîâíèé
ðîçð³ç çà Äåëîðìîì.

Ðèñ.6.7. Ìåä³àëüíèé ï³äîøîâíèé ðîçð³ç
çà Äåëîðìîì:
1- ñóõîæèëîê m. flexoris hallucis longi; 2-
m. abducor hallucis; 3- ñóõîæèëîê m. flexoris
digitorum longi; 4- êðàé m. flexoris digi-
torum brevis.
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Áåíñìàí Â.Ì., Ìåõòà Ñàíòîø Êóìàð (1996) ïðîïîíóþòü ðîçêðèâàòè
ãëèáîêèé ïëàíòàðíèé ïðîñò³ð, äå, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº ôëåãìîíîçíèé
ïðîöåñ, êëþ÷êîïîä³áíèì ðîçð³çîì. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ íà ìåä³àëüí³é
ïîâåðõí³ ñòîïè, íà 1 ñì äèñòàëüí³øå ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè ³ íà 2 ñì
äîïåðåäó â³ä íå¿. Ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçð³ç äîïåðåäó â³äïîâ³äíî ïðîåêö³¿
íèæíüî¿ ïîâåðõí³ ïåðøî¿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè. Íå äîõîäÿ÷è 2 ñì äî ë³í³¿
ïëåñíîâîôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â, ðîçð³ç ïîâåðòàºòüñÿ ï³ä ïðÿìèì êóòîì
äî ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ³ çàê³í÷óºòüñÿ â ïðîåêö³¿ 3-4 ïëåñíîâèõ ê³ñòîê
(ðèñ. 6.8). Ç áîêó ïîçäîâæíüîãî ðîçð³çó, ì³æ àáäóêòîðîì òà êîðîòêèì

Ðèñ. 6.8. Ñõåìà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãëèáîêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ï³äîøîâíî¿
ôëåãìîíè ñòîïè (Áåíñìàí Â.Ì., Ìåõòà Ñàíòîø Êóìàð, 1996 ):
à) õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï; á) âèãëÿä óøèòî¿ òà äðåíîâàíî¿ ðàíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ.

à á

ôëåêñîðîì âåëèêîãî ïàëüöÿ, ìîæíà ïðîíèêíóòè â ïëàíòàðíèé ïðîñò³ð,
óðàæåíèé ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì. Äàë³, ï³ä êîíòðîëåì ïàëüöÿ,
ââåäåíîãî â ãí³éíó ïîðîæíèíó, â ïðîåêö³¿ øê³ðíîãî ðîçð³çó ðîçñ³êàþòü
âñ³ ï³äîøîâí³ òêàíèíè, à óòâîðåíèé øê³ðíî-ì'ÿçîâèé êëàïîòü â³äâî-
äèòüñÿ íàçîâí³. Òàêèé äîñòóï äîçâîëÿº ðàäèêàëüíî âèäàëèòè âñ³ óðà-
æåí³ òêàíèíè, âêëþ÷àþ÷è êë³òêîâèíó, ãí³éíî ðîçïëàâëåí³ ñóõîæèëêè
òà ¿õ ï³õâè, ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç. Ó ðàç³ ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó
ïðîêñèìàëüíî, ðîçð³ç ìîæíà ïîäîâæèòè â ïðîåêö³¿ ï'ÿòêîâîãî, ê³ñòî÷-
êîâîãî ³ ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî êàíàëó. Â øê³ðíî-ì'ÿçîâîìó êëàïò³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ äîñòàòíº êðîâîïîñòà÷àííÿ çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ ëàòå-
ðàëüíî¿ ïëàíòàðíî¿ àðòåð³¿. Ï³ñëÿ ðåòåëüíî âèêîíàíî¿ íåêðåêòîì³¿
ðàíó ìîæíà çàêðèòè 2-3-ìà øèðîêîçàõîïëþâàëüíèìè øâàìè ³ç çàëè-
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øåííÿì íàñêð³çíîãî àêòèâíîãî äðåíàæó àáî ââåñòè ï³ä ïîâ'ÿçêó ç
ã³äðîô³ëüíèìè ìàçÿìè ïðîòÿãîì 3-5 äí³â ç ïîäàëüøèì íàêëàäàííÿì
â³äñòðî÷åíèõ øâ³â, çà óìîâè êóïóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â âèïàä-
êàõ, êîëè ãëèáîêà ôëåãìîíà ñòîïè âèíèêàº âíàñë³äîê ñóõîãî íåêðîçó
ïàëüö³â ç äåìàðêàö³éíèì íàãíîºííÿì, òàêèé äîñòóï äîçâîëÿº îäíî÷àñíî
ïðîâåñòè àìïóòàö³þ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè.

²íêîëè ó õâîðèõ ç ÑÑÄ ïðè íàÿâíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü
ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ïðîöåñ ïî õîäó ñóõî-
æèëê³â çãèíà÷³â òà çàäíüîãî âåëèêîãîì³ëêîâîãî ñóäèííî-íåðâîâîãî
ïó÷êà ïîøèðþºòüñÿ â ãëèáîêå ôàñö³àëüíå ëîæå ãîì³ëêè. Öå ñëóãóº
ïîêàçàííÿì äëÿ øèðîêîãî ðîçêðèòòÿ ï³äàïîíåâðîòè÷íîãî ïðîñòîðó
ñòîïè, âíóòð³øíüîãî ê³ñòî÷êîâîãî êàíàëó òà ãëèáîêîãî ôàñö³àëüíîãî
ëîæà ãîì³ëêè (ðèñ. 6.9).

Ðèñ. 6.9. Ðîçêðèòòÿ ãëèáîêî¿ ôëåãìîíè
ñòîïè, ÿêà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà
ãîì³ëêó:
1- m. gastrocnemius; 2- m. soleus; 3- m. tibia-
lis posterior; 4- âíóòð³øíÿ ê³ñòî÷êà; 5- çàäí³
âåëèêîãîì³ëêîâ³ ñóäèíè; 6- çîâí³øí³ ï³äî-
øîâí³ ñóäèíè; 7- äîâãèé çàãàëüíèé çãèíà÷
ïàëüö³â;

Ðîçòèí òêàíèí íà ñòîï³ ïðîâîäÿòü ó ïðîåêö³¿ ìåä³àëüíîãî ï³äî-
øîâíîãî ïðîñòîðó ïî õîäó äîâãîãî çãèíà÷à I ïàëüöÿ. Îáõîäÿòü çíèçó
òà ççàäó âíóòð³øíþ ê³ñòî÷êó òà ïðîäîâæóþòü ðîçð³ç ââåðõ, äî ìåæ³
ñåðåäíüî¿ ³ íèæíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè, ÿê ïðè ðîçêðèòò³ ãëèáîêî¿
ôëåãìîíè ãîì³ëêè. Øëÿõîì ðîçñ³÷åííÿ øê³ðè ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçà
òà ðîçøàðîâóâàííÿ âîëîêîí êîðîòêîãî çãèíà÷à ïàëüö³â ï³äõîäÿòü äî
canalis maleolaris. Éîãî ðîçêðèâàþòü ³ â ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ êàíàëó
ïåðåñ³êàþòü m. adductor hallucis, ÿêèé óòâîðþº ñò³íêó êàíàëó.

Ñóõîæèëêîâó ÷àñòèíó m. soleus â³äøàðîâóþòü òà â³äâîäÿòü äîçàäó,
ç ïîäàëüøèì ðîçêðèòòÿì ãëèáîêîãî ëèñòêà ôàñö³¿ ãîì³ëêè ïî õîäó
ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà. Öèì ðîçêðèâàºòüñÿ ãëèáîêå ôàñö³àëüíå ëî-
æå ãîì³ëêè. Ñïðîáè îáìåæèòèñÿ ðîçêðèòòÿì ôëåãìîíè ãëèáîêîãî ï³äà-
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ïîíåâðîòè÷íîãî ïðîñòîðó ï³äîøâè ³ ãëèáîêîãî ôàñö³àëüíîãî ëîæà ãî-
ì³ëêè îêðåìèìè ðîçð³çàìè, íå ðîçêðèâàþ÷è canalis maleolaris, ïðèçâî-
äÿòü äî íåêðîçó ñóõîæèëê³â çãèíà÷³â ñòîïè â ä³ëÿíö³ ï'ÿòêîâîãî êàíàëó,
âíàñë³äîê ãí³éíîãî çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíèõ ï³õâ. Ïðîâîäÿòü ðåòåëüíó
ðåâ³ç³þ ðàíè ç ðàäèêàëüíîþ íåêðåêòîì³ºþ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ â
ðàí³ îçíàê àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Ãí³éíà ðàíà øèðîêî
äðåíóºòüñÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì àäåêâàòíî¿ àåðàö³¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Âèçíà÷èòè ïîøèðåííÿ ãíîþ ïî õîäó canalis malleolaris òà íà ãîì³ëêó
äîçâîëÿþòü îãëÿä ðàíè, íàòèñêóâàííÿ àáî ëåãêå (íå òðàâìóþ÷å)
ïîãëàæóâàííÿ íèæíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè òà ê³ñòî÷êîâîãî êàíàëó. Ïðè
öüîìó ãí³é âèä³ëÿºòüñÿ â ãëèáîêèé ï³äîøîâíèé ïðîñò³ð, ùî êîíòðî-
ëþºòüñÿ â³çóàëüíî, ïî õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïîÿâà ãíîþ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðîêñèìàëüíîãî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó ³ º ïîêàçàííÿì
äëÿ ïðîäîâæåííÿ ðîçòèíó äîãîðè. Ñïî÷àòêó ðîçêðèâàºòüñÿ ê³ñòî÷êîâèé
êàíàë; ÿêùî ãí³éíèé ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ íà ãîì³ëêó, òî ðîçêðèâàþòü
³ ãëèáîêå ôàñö³àëüíå ëîæå ãîì³ëêè.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ðÿäó äîñë³äæåíü òà âëàñíèé äîñâ³ä, ãí³é-
íî-íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ ó ä³ëÿíö³ öåíòðàëüíîãî ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó
âèêëèêàº ãàíãðåíó II-III-IV ïàëüö³â ñòîïè. Ïðè ðîçâèòêó ôëåãìîí
ëàòåðàëüíîãî ³ ìåä³àëüíîãî ïðîñòîð³â ðîçâèâàºòüñÿ ãàíãðåíà I àáî V
ïàëüö³â (Êóëºøîâ ª.Â., 1996; ×àäàºâ À.Ï. ³ ñï³âàâò., 1996). Òîìó ïðè
ðîçêðèòò³ ôëåãìîí ñòîïè íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî àìïó-
òàö³þ ïàëüö³â ç ãîë³âêàìè ïëåñíîâèõ ê³ñòîê.

ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè
³çîëüîâàíî¿ ôëåãìîíè ìåä³àëüíîãî ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè àìïóòàö³þ I ïàëüöÿ ç â³äïîâ³äíîþ îáðîáêîþ éîãî äîâãîãî
çãèíà÷à, ÿê ìîæëèâîãî øëÿõó ïîøèðåííÿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó
íà ãîì³ëêó. Â ðàç³ óðàæåííÿ ëàòåðàëüíîãî ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó ñë³ä
àìïóòóâàòè V ïàëåöü. Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ôëåãìîíè â ñåðåäèííîìó
ï³äîøîâíîìó ïðîñòîð³ àáî ïðè ïîïåðå÷íîìó ïîøèðåíí³ ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íîãî ïðîöåñó íà ñòîï³ ç âòÿãíåííÿì ì³æïàëüöåâèõ ïðîì³æê³â òà
ïåðåõîä³ íà òèë, ïîðÿä ç îáðîáêîþ ôëåãìîíè ìîæå ñòàòè ïèòàííÿ ïðî
àìïóòàö³þ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè, íà ÷îìó ìè çóïèíèìîñÿ íèæ÷å.

Ìåòîäèêà ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ïðè ãëèáîê³é ôëåãìîí³ ñòîïè,
çàïðîïîíîâàíà ²âàøêåâè÷åì Ã.À. ³ ñï³âàâòîðàìè (1991), ïîëÿãàº â
íàñòóïíîìó. Ïîçäîâæí³ì ðîçð³çîì â³ä äðóãîãî ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó
äî ï'ÿòêîâîãî áóãðà ³ ïîïåðå÷íèì ðîçð³çîì, ÿêèé ïðîõîäèòü íà 2 ñì
â³ä ïàëüöåâî-ï³äîøîâíî¿ ñêëàäêè ÷åðåç âåñü ïîïåðå÷íèê ñòîïè,
ðîçñ³êàþòü øê³ðó ç ï³äøê³ðíîþ êë³òêîâèíîþ (ðèñ. 6.10). Óòâîðåí³ êëàïò³
øèðîêî â³äñåïàðîâóþòü ³ â³äâîäÿòü â áîêè ãîñòðèìè êðþ÷êàìè. Á³ëÿ
ï'ÿòêîâîãî áóãðà ïåðåñ³êàþòü îãîëåíèé ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç, êîðîòê³
çãèíà÷³ ïàëüö³â, ÿê³ òóò ïðèºäíóþòüñÿ ³ îñòàíí³ â³äâîäÿòü äîïåðåäó.
Öèì â³äêðèâàþòü ñóõîæèëêè çãèíà÷³â ïàëüö³â. Îñòàíí³ ïåðåñ³êàþòü
íà 3-4 ñì äîïåðåäó â³ä ï'ÿòêîâîãî áóãðà ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá
âîíè íå áóëè âòÿãíóò³ â âëàñí³ ï³õâè ³ íå “âòåêëè” íà ãîì³ëêó, ðîçïîâ-
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ñþäæóþ÷è ³íôåêö³þ äîãîðè. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè öüîãî ¿õ ìîæíà ô³ê-
ñóâàòè â ðàí³ îêðåìèìè øâàìè. Â³äìåðë³ ê³íö³ ñóõîæèëê³â áóäóòü
â³äñ³÷åí³ ï³çí³øå, ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó ³ ðîçâèòêó ãðàíóëÿö³é.
Ïðè ïîòðåá³ íàñòóïíèì åòàïîì çà äîïîìîãîþ íîæèöü Ë³ñòîíà ïåðå-
êóøóþòü îñòåîïîðîòè÷í³ òà óðàæåí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèì ïðîöåñîì
äèñòàëüí³ ê³íö³ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê, ³ âñþ äèñòàëüíó ÷àñòèíó ñòîïè ðàçîì
³ç ïàëüöÿìè àìïóòóþòü.

Òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüíî âèäàëÿþòü óðàæåí³ òêàíèíè, à ðàçîì
³ç íèìè – ñåðåäîâèùå ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³¿. Ðàíó ïðèïóäðþþòü
ïîðîøêîì òðèõîïîëó, íàêëàäàþòü ñòåðèëüíó ïîâ'ÿçêó ³ ã³ïñîâó ëîí-
ãåòó. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïðîâåäåííÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ñòîïè
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º ãîëîâíèì ìîìåíòîì ó
ïîäàëüø³é êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Àëå
³ììîá³ë³çàö³þ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè òàêèì ÷èíîì, ùîá ³ììîá³ë³çóþ÷à
ïîâ'ÿçêà íå çàêðèâàëà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ³ íå ñòâîðþâàëà óìîâ äëÿ
àíàåðîá³îçó, òîáòî íàêëàäàòè ¿¿ íåîáõ³äíî ç áîêó çäîðîâèõ, íåçì³íåíèõ
òêàíèí. Òàêîæ ïîòð³áíî ùîäåííî êîíòðîëþâàòè ñòàí ì'ÿêèõ òêàíèí
ï³ä íåþ, îñê³ëüêè òâåðäà ïîâ'ÿçêà íà òë³ ïîðóøåííÿ òðîô³êè ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïîøêîäæåíü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ç ïðîãðåñóâàííÿì ãí³éíî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

à

1

54

32
á

Ðèñ. 6.10. Ñõåìà ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ãëèáîêèõ ôëåãìîí ñòîïè (²âàøêåâè÷ Ã.À.,
Ãîëîâàöüêèé ß. Á., 1991):
à) Â³äêðèòèé ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç; á) ïåðåñ³÷åíèé ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç, êîðîòê³
çãèíà÷³, ñóõîæèëêè âëàñíîãî ³ çàãàëüíîãî äîâãèõ çãèíà÷³â.
1-êëàïîòü ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçà ³ êîðîòêèõ çãèíà÷³â; 2,3-äèñòàëüí³ ê³íö³ âëàñíîãî ³
çàãàëüíîãî äîâãèõ çãèíà÷³â ïàëüö³â; 4,5-ïðîêñèìàëüí³ ê³íö³ âëàñíîãî ³ çàãàëüíîãî äîâãèõ
çãèíà÷³â.
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ßê ïîêàçóº âëàñíèé äîñâ³ä òà äàí³ ³íøèõ àâòîð³â, õîðîøèé åôåêò
ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ôëåãìîí ñòîïè äàº çàñòîñóâàííÿ ïî õîäó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ êàâ³òàö³¿ ðàíè àáî îáðîáêà
ïóëüñóþ÷èì ñòðóìåíåì àíòèñåïòèêà. Öå äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè
ñòóï³íü áàêòåð³àëüíî¿ çàáðóäíåíîñò³ ðàíè òà ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó (Áåíñìàí Â.Ì.,
Ìåõòà Ñàíòîø Êóìàð, 1996).

Àìïóòàö³¿ ñòîïè òà íèæíüî¿ ê³íö³âêè

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ñòîï³ íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî ïðî-
âåäåííÿ àìïóòàö³é íà ð³âí³ ñòîïè, ãîì³ëêè àáî ñòåãíà. Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â
ñòàâëåííÿ õ³ðóðã³â äî àìïóòàö³é ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çì³-
íèëîñÿ â á³ê ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè, ùî ïðèçâåëî äî
ðîçðîáêè òåõí³êè ðÿäó "ìàëèõ àìïóòàö³é", ÿê³ ïðîâîäÿòü ó ìåæàõ
ñòîïè (ðèñ. 6.11). Êð³ì òîãî, ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

Ðèñ. 6.11. Ð³âí³ àìïóòàö³¿ ñòîïè:
1 – òåðì³íàëüíà ôàëàíãà âåëèêîãî ïàëüöÿ; 2 – ì³æôàëàíãîâ³ ñóãëîáè âåëèêîãî ïàëüöÿ;
3 – ð³âåíü ïëåñíîôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â;  4 – äèñòàëüíà òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ;
5 – ïðîêñèìàëüíà òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ;  6 – àìïóòàö³ÿ çà Ë³ñôðàíêîì; 7 –
àìïóòàö³ÿ çà Øîïàðîì; 8 – Boyd àìïóòàö³ÿ; 9 – Syme àìïóòàö³ÿ.

ï³ñëÿ âèñîêèõ àìïóòàö³é ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ òðüîõ ðîê³â êîëèâàºòüñÿ
â ìåæàõ 40-57 %, ïðîòÿãîì 5 ðîê³â – â³ä 50 äî 75 %. Ó ö³é æå ãðóï³
õâîðèõ àìïóòàö³¿ íà ïðîòèëåæí³é ê³íö³âö³ âèêîíóþòü ó ìåæàõ ïåðøèõ
ï'ÿòè ðîê³â ó 50-66 %. Ö³ öèôðè ïîÿñíþþòü íàìàãàííÿ õ³ðóðã³â øóêàòè
íîâ³ ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ
íà ëîêàëüíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àìïóòàö³é (Apelqvist J. et al., 1993).

Áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè îïîðíó ôóíêö³þ ê³íö³âêè ïðèç-
âîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (íåêðîç
ì'ÿêèõ òêàíèí, íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ³í.). Ç ìåòîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè öèõ óñêëàäíåíü çàñòîñîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåíü, ñïðÿìîâàí³ íà ç'ÿñóâàííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ àìïóòàö³é.

27 6 5 4 3 1

9

8
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Ð³øåííÿ ïðî îïòèìàëüíèé ð³âåíü àìïóòàö³¿ ïîâèííî áàçóâàòèñÿ
íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü:

♦ êë³í³÷í³ äàí³;
♦ øâèäê³ñòü ëîêàëüíîãî êðîâîòîêó òà íàïðóãà êèñíþ â òêàíèíàõ;
♦ óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîãðàô³ÿ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê;
♦ àðòåð³îãðàô³ÿ;
♦ ìåòîä ðàä³î³çîòîïíîãî íàêîïè÷åííÿ;
♦ ðåíòãåíîãðàô³ÿ ñòîï;
♦ êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.
Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ òà äàí³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðåâ³ç³¿ ãí³éíî-

íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà äîçâîëÿþòü ñêëàñòè óÿâó ïðî õàðàêòåð òà
ðîçïîâñþäæåí³ñòü íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ê³íö³âêè. Ö³ äàí³ äîïîâ-
íþþòü âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ëîêàëüíîãî êðîâîòîêó, íàïðóãè êèñíþ â
òêàíèíàõ òà ìåòîäàìè ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè. Óëüòðàçâóêîâà äîïëå-
ðîãðàô³ÿ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê ñâ³ä÷èòü ïðî õàðàêòåð óðàæåííÿ
ñóäèííîãî ðóñëà òà àðòåð³àëüíèé êðîâîò³ê íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ê³íö³âêè.
Îö³íêà ïëå÷îâî-êîòèêîâîãî ³íäåêñó ïðè àäåêâàòíîìó êðîâîîá³ãó ñòà-
íîâèòü 1,0, à çíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íäåêñó íèæ÷å 0,45 ðîçö³íþþòüñÿ ÿê
êðèòè÷í³ ïðè âèáîð³ ð³âíÿ àìïóòàö³¿ (ïðè â³äñóòíîñò³ ñêëåðîçó Ìîí-
êåáåðãà). Ïîðîãîâèìè çíà÷åííÿìè äëÿ øâèäêîñò³ ëîêàëüíîãî êðîâîòîêó
º 24 ìë/õâ/ 100 ã òêàíèíè, òà äëÿ òðàíñêóòàííî¿ íàïðóãè êèñíþ – 25-
30 ìì. ðò. ñò. Àðòåð³îãðàô³ÿ äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü, ð³âåíü òà
ïîøèðåí³ñòü îêëþç³¿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà, âèðàæåí³ñòü êîëàòåðàëü-
íîãî êðîâîîá³ãó. Õàðàêòåðèñòèêà êðîâîòîêó ìåòîäîì ðàä³î³çîòîïíîãî
íàêîïè÷åííÿ ãðóíòóºòüñÿ íà ðîçðàõóíêó êë³ðåíñó ³çîòîïó, îñê³ëüêè
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó êîðåëþº ç øâèäê³ñòþ âèâåäåííÿ ïðåïàðàòó.

Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà äàíèé ÷àñ í³ îäèí ³ç âèùåïåðåðàõî-
âàíèõ ìåòîä³â íå º àáñîëþòíèì ³ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî â³äòâîðþº
ñòóï³íü âàñêóëÿðèçàö³¿ òêàíèí. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòð³áíî ³íòåð-
ïðåòóâàòè, ïîð³âíþþ÷è ¿õ ç êë³í³÷íèìè äàíèìè.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîíàííÿ àìïóòàö³é

Ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³é ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç âêðàé íèçü-
êèì ð³âíåì êðîâîîá³ãó ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ëèøå ï³ñëÿ âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ñóäèííî¿ îïåðàö³¿ ³ ç'ÿñó-
âàííÿ îá'ºìó óðàæåííÿ ê³íö³âêè. Òåõí³êà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Àìïóòàö³¿ íà áóäü-
ÿêîìó ð³âí³, çà ìîæëèâ³ñòþ, ñë³ä âèêîíóâàòè êëàïòüîâèì ñïîñîáîì.
Ì'ÿê³ òêàíèíè ðîçñ³êàþòü ç ì³í³ìàëüíèì ïîøêîäæåííÿì, â ìåæàõ
çäîðîâî¿ òêàíèíè. Òêàíèíè â ðàí³ íå ïîòð³áíî ãðóáî áðàòè ³íñòðó-
ìåíòîì, íå ìîæíà òàêîæ ïðîâîäèòè íàäì³ðíó òðàêö³þ òêàíèí. Ïðè
âèêîíàíí³ àìïóòàö³é ê³íö³âêè íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè äæãóò, îñê³ëüêè
éîãî íàêëàäàííÿ, íàâ³òü íà êîðîòêèé òåðì³í, çíà÷íî ïîðóøóº òðîô³êó
³øåì³çîâàíèõ òêàíèí. Ê³ñòêè ïåðåñ³êàþòü ãîñòðèì ³íñòðóìåíòîì òðàíñ-
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ïåðèîñòàëüíî, êðà¿ îïèëó äîäàòêîâî çàîêðóãëþþòüñÿ ðàøïèëåì. Ì'ÿê³
òêàíèíè íàä ê³ñòêîâèì îïèëîì çàøèâàþòüñÿ áåç íàòÿãó. Â âèïàäêàõ
äåô³öèòó ì'ÿêèõ òêàíèí ïðè äîñòàòí³é äîâæèí³ êóëüò³ ê³ñòêè äîäàòêîâî
ïðîâîäÿòü ê³íöåâó ðåçåêö³þ îñòàííüî¿. Ðàíè íà íåîï³ðí³é ïîâåðõí³
êóêñè ñòîïè ïðè íåäîñòàòíîñò³ ïîêðèâíèõ òêàíèí ìîæóòü áóòè çàêðèò³
îäíèì ³ç ìåòîä³â àâòîäåðìîïëàñòèêè. Ôîðìóâàííÿ êóêñ äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ç âèêîðèñòàííÿì ñèíòåòè÷íîãî ðîçñìîêòóâàëüíîãî øîâíîãî
ìàòåð³àëó ç íàêëàäàííÿì ãëèáîêèõ ³ ïîâåðõíåâèõ Ï-ïîä³áíèõ çí³ìíèõ
øâ³â. Ïðè íàêëàäàíí³ øê³ðíèõ øâ³â îïåðàö³þ ñë³ä çàâåðøóâàòè íàëàãî-
äæåííÿì ïðîòî÷íî-àñï³ðàö³éíîãî äðåíóâàííÿ ïåðôîðîâàíîþ òðóáêîþ.

Ó õâîðèõ ç âàæêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ òà íàÿâí³ñòþ ÀÍ², îïåðàö³éíà ðàíà ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ íå óøè-
âàºòüñÿ. Ðàíà çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ ³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèíèêëè
ñóìí³âè íà ðàõóíîê æèòòºçäàòíîñò³ òêàíèí íà ð³âí³ àìïóòàö³¿. Ï³ñëÿ
ïîâíîãî êóïóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó êóëüòÿ ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê
íàêëàäàííÿ âòîðèííèõ øâ³â. Øâè íà ñòîï³ ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ
äîðçàëüíî, íå âèõîäÿ÷è íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîâåðõí³.

Ìè íå äîòðèìóºìîñÿ ÿêèõ-íåáóäü øàáëîí³â ³ ââàæàºìî, ùî ð³âåíü
àìïóòàö³¿ ñë³ä âèáèðàòè îêðåìî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó,
çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó.

Îñíîâíèì ìîìåíòîì ó ïðîâåäåíí³ àìïóòàö³¿ ñòîïè º íåîáõ³äí³ñòü
ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ íåçì³íåíèõ ì'ÿêèõ òêàíèí òà øê³ðè ç ìåòîþ
ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî âèã³äíî¿ êóêñè ñòîïè òà çáå-
ðåæåííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè, ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ ïî-
äàëüøîãî ïðîòåçóâàííÿ (ðèñ. 6.12). Êð³ì òîãî, çáåðåæåííÿ øê³ðíîãî êëàï-
òÿ ïðè ðàäèêàëüí³é õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³ ïðèñêîðþº ïðîöåñ çàãîºííÿ ðàí.

Ðèñ. 6.12. Ñõåìè àìïóòàö³¿ ñòîïè òà âàð³àíòè ¿¿ ïðîòåçóâàííÿ:
à) òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ; á) àìïóòàö³ÿ çà Ë³ñôðàíêîì; â) àìïóòàö³ÿ çà Øîïàðîì;
ã) Syme àìïóòàö³ÿ.

à ãâá
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Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â ñòîïè

Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ ïàëüö³â ñòîïè ó õâîðèõ ç
ÑÑÄ º ñóõà àáî âîëîãà ãàíãðåíà ôàëàíãè àáî âñüîãî ïàëüöÿ, ñóõ³
íåêðîçè îäí³º¿ ç ïîâåðõîíü ïàëüöÿ, ãí³éíî-äåñòðóêòèâí³ îñòåîàðòðèòè
òà îñòåîì³ºë³ò ê³ñòîê ïàëüö³â, â îêðåìèõ âèïàäêàõ – íàÿâí³ñòü ãëè-
áîêèõ ôëåãìîí ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè (ðèñ. 5.6, 5.7, 5.8).

Óìîâàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ ïàëüö³â º â³äíîâëåííÿ àäåê-
âàòíîãî ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó êîíñåðâàòèâíèì àáî õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì,
íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ æèòòºçäàòíèõ òêàíèí äëÿ çàêðèòòÿ
ðàíè áåç íàòÿãó.

Àìïóòàö³þ ÿê ïàëüö³â, òàê ³ ñòîïè âèêîíóþòü êëàïòüîâèì ñïîñîáîì
(ðèñ. 6.13, 6.14). Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà çàñòî-
ñîâóþòü êëàïò³ òèëüíî¿, ï³äîøîâíî¿ àáî áîêîâèõ ïîâåðõîíü. Êóêñè ê³ñò-
êîâèõ ôàëàíã ³ ïëåñíîâèõ ê³ñòîê çàîêðóãëþþòüñÿ, ùîá íå áóëî ãîñòðèõ
ôðàãìåíò³â, ÿê³ ñòâîðþþòü óìîâè ï³äâèùåíîãî òèñêó ³ ñïðèÿþòü
óòâîðåííþ âòîðèííèõ íåêðîç³â ³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Åêçàðòèêóëÿö³ÿ
ïàëüö³â íå ïîâèííà ïðèçâîäèòè äî ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè íåóðàæåíèõ
ñóãëîá³â, ùî ðîçòàøîâàí³ ïîðÿä. Ñóõîæèëêè ïåðåñ³êàþòüñÿ íàéá³ëüø
ïðîêñèìàëüíî. Âñ³ ñåñàìîïîä³áí³ ê³ñòî÷êè âèäàëÿþòü. Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ
êóêñè ïîðîæíèíó ðàíè ë³êâ³äóþòü ð³äêèìè øâàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñèíòåòè÷íèõ ðîçñìîêòóâàëüíèõ íèòîê. Êðà¿ ðàíè çàøèâàþòüÿ Ï-
ïîä³áíèìè øâàìè, ÿê³ íàêëàäàþòü ó ìåæàõ äåðìè (ðèñ. 4.17).

Îäíàê â äåÿêèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ âèíèêàþòü ñóìí³âè â òàêòèö³
ùîäî çàêðèòòÿ ðàíè øâàìè. Ìè â òàêèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóºìî íàêëà-
äàííÿ ïðîâ³çîðíèõ øâ³â (ðèñ. 4.15, 4.16). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ÿâèù çàïà-
ëåííÿ òà ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó ïðîòÿãîì 24-36 ãîä øâè çàòÿãóþòü,
ðàíó äðåíóþòü òà ïðîâîäÿòü ïîäàëüøèé êîíòðîëü çà ïåðåá³ãîì ðàíî-
âîãî ïðîöåñó.

Ðèñ. 6.14. Øê³ðí³ ðîçð³çè ïðè àìïó-
òàö³¿ îêðåìèõ ïàëüö³â ñòîïè.

Ðèñ. 6.13. Øê³ðí³ ðîçð³çè ïðè àìïó-
òàö³¿ I-ãî ïàëüöÿ:
à) ñåãìåíòàðíà àìïóòàö³ÿ äèñòàëüíî¿
ôàëàíãè ïàëüöÿ; á) äèñàðòèêóëÿö³ÿ â
ì³æôàëàíãîâîìó ñóãëîá³; ñ) äèñàðòèêóëÿ-
ö³ÿ â ïëåñíîâîôàëàíãîâîìó ñóãëîá³.
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Äîñèòü ÷àñòî ïðîöåñ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ íà I ïàëüö³ ïðèçâîäèòü äî
âèñîêî¿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè. Òîìó âèäàëåííÿ I ïàëüöÿ ñòîïè ïðè éîãî
ãí³éíî-íåêðîòè÷íîìó óðàæåíí³ âèìàãàº äî ñåáå îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ
ç óðàõóâàííÿì àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó.

Íàéá³ëüø éìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ íåâäàëèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó íà I ïàëüö³ º íåâðàõóâàííÿ õàðàêòåðó áóäîâè
ñóõîæèëêîâî-ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê. Ñóõîæèëîê âëàñíîãî äîâãîãî
çãèíà÷à I ïàëüöÿ ðîçòàøîâàíèé â ñàìîìó ãëèáîêîìó â³ää³ë³ ï³äî-
øîâíîãî ïðîñòîðó. Â³í ïðîõîäèòü ÷åðåç âåðòèêàëüíó ìåä³àëüíó ïåðå-
ãîðîäêó ³ òàêèì ÷èíîì ç'ºäíóº ìåä³àëüíèé ³ ñåðåäèííèé ï³äîøîâí³
ïðîñòîðè, ïåðåõðåùóþ÷èñü ç äîâãèì çãèíà÷åì ïàëüö³â. Äàë³ ñóõî-
æèëîê ïîçàäó ìåä³àëüíîãî êîòèêà ïåðåõîäèòü íà ãîì³ëêó. Ñóõî-
æèëêîâî-ñèíîâ³àëüí³ îáîëîíêè II-V ïàëüö³â çàê³í÷óþòüñÿ â ñåðåäí³é
÷àñòèí³ ñòîïè.

Ñàìå ñóõîæèëüí³ ï³õâè º íàéá³ëüø ëåãêèì øëÿõîì äëÿ ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿ ïðè ä³àáåòè÷í³é ñòîï³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè
Êàð³ìîâà Ø.². ³ ñï³âàâòîð³â (1996), ÿê³ äëÿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ì³êðîôëîðè ïî ñóõîæèëêîâî-ñèíîâ³àëüíèì îáîëîíêàì âèâ-
÷èëè "ïðîêñèìàëüíî-äèñòàëüíèé ãðàä³ºíò ³íôåêö³¿". Ïðè öüîìó áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ àåðîá³â ó ðàí³ ³ â äèñòàëüíîìó ê³íö³
ñóõîæèëê³â ïðèáëèçíî îäíàêîâà – Lg 55-56 , òîä³ ÿê â ïðîêñèìàëüí³é
÷àñòèí³ âîíà íåçíà÷íà – Lg 53, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü øëÿõó ¿õ
ðîçïîâñþäæåííÿ ïî õîäó ñóõîæèëêà. Â âèïàäêàõ àíàåðîáíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ó 33 % ïàö³ºíò³â ð³çíèöÿ âì³ñòó àíàåðîá³â ó ðàí³, äèñòàëüí³é
³ ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³ ñóõîæèëêà â³äñóòíÿ, ùî âêàçóº íà ïîøèðåííÿ
öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ñàìå öèì øëÿõîì.

Òàêèì ÷èíîì, óðàæåííÿ I ïàëüöÿ àíàòîì³÷íî çóìîâëþº á³ëüø
âàæêèé ïåðåá³ã, ç ïîøèðåííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ñòîïó òà
ãîì³ëêó. Öÿ òåçà ïîâèííà áóòè ïîêëàäåíà â îñíîâó õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ îçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîøèðåííÿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ãëèáîê³ øàðè ï³äîøîâíîãî ïðîñòîðó ñòîïè òà íà ãîì³ëêó çàïðîïîíî-
âàíà îïåðàö³ÿ ç âèäàëåííÿ I ïàëüöÿ ñòîïè (²âàøêåâè÷ Ã.À., Ãîëîâàöü-
êèé ß.Á., 1991). Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â ïîïåðåäíüîìó ïåðåñ³÷åíí³ ñóõî-
æèëêà âëàñíîãî çãèíà÷à I ïàëüöÿ ïîçà ìåæàìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
â ä³ëÿíö³ ñêëåï³ííÿ ñòîïè.

Îïåðàö³þ ïî÷èíàþòü ç "÷èñòîãî" åòàïó. Ðîçð³çîì äîâæèíîþ äî 4 ñì
âçäîâæ âíóòð³øíüîãî êðàþ ñêëåï³ííÿ ñòîïè ç ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³, â
ìåæàõ íåçì³íåíèõ òêàíèí, ðîçñ³êàþòü øê³ðó, ï³äøê³ðíó îñíîâó òà
ï³äîøîâíèé àïîíåâðîç (ðèñ. 6.15). Ãîñòðèìè ãà÷êàìè ðîçâîäÿòü êðà¿
ðàíè. Òóïî ðîçøàðîâóþòü âîëîêíà êîðîòêîãî çãèíà÷à ïàëüö³â òà âèä³-
ëÿþòü ñóõîæèëîê çãèíà÷à âåëèêîãî ïàëüöÿ, ÿêèé ïåðåñ³êàþòü ñêàëü-
ïåëåì. Ïðîêñèìàëüíèé ê³íåöü ñóõîæèëêà ëåãêî â³äõîäèòü â ãëèáèíó
ðàíè, à äèñòàëüíèé ê³íåöü âêëàäàºòüñÿ â ëîæå, ï³ñëÿ ÷îãî ðàíó çàøè-
âàþòü äâîìà øâàìè ÷åðåç óñ³ øàðè. Äàë³ ïðîâîäÿòü åêçàðòèêóëÿö³þ
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ïàëüöÿ øëÿõîì ìåòîäè÷íîãî ïåðåñ³÷åííÿ òêàíèí â³ä òèëó äî ï³äîøâè.
Ï³ñëÿ ðîçñ³÷åííÿ çàäíüî¿ ñò³íêè ñóãëîáîâî¿ ñóìêè â³äêðèâàþòü ï³õâó
ñóõîæèëêà âëàñíîãî çãèíà÷à, ÿêó ëåãêî ðîçêðèâàþòü êðóãîâèì ðóõîì
ñêàëüïåëÿ ³ ïàëåöü âèäàëÿþòü ðàçîì ç ñóõîæèëêîì äîâæèíîþ 4-5 ñì.
Íàñòóïíèì åòàïîì âèêîíóþòü ðåçåêö³þ ãîë³âêè ïåðøî¿ ïëåñíîâî¿
ê³ñòêè ³ âèäàëåííÿ ñåñàìîïîä³áíèõ ê³ñòî÷îê. Ðàíà íàäàë³ âåäåòüñÿ ï³ä
ïîâ'ÿçêîþ, áåç íàêëàäàííÿ øâ³â.

Ó âèïàäêàõ, êîëè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ç I ïàëüöÿ ïî ñóõîæèëêó
ïîøèðþºòüñÿ íà ìåä³àëüíèé ï³äîøîâíèé ïðîñò³ð ç ðîçâèòêîì ôëåã-
ìîíè ñòîïè, ïåðåñ³÷åííÿ ñóõîæèëêà âëàñíîãî çãèíà÷à I ïàëüöÿ ñë³ä
ïðîâîäèòè íà ãîì³ëö³. Ðîçòèíîì äî 4,0 ñì íà 1,5-2 ñì ïîçàäó ìåä³àëü-
íî¿ ê³ñòî÷êè ðîçñ³êàþòü ì'ÿê³ òêàíèíè, âèä³ëÿþòü âêàçàíèé ñóõîæèëîê
âèùå retinaculum mm. flexorum òà ïåðåñ³êàþòü. Ðàíó óøèâàþòü ³
íàäàë³ ïðîâîäÿòü àìïóòàö³þ ïàëüöÿ ç îáîâ'ÿçêîâîþ îáðîáêîþ ôëåãìî-
íè óðàæåíîãî ï³äàïîíåâðîòè÷íîãî ïðîñòîðó (ðèñ. 6.16).

Ðèñ. 6.15. Âèä³ëåííÿ ñóõîæèëêà âëàñíîãî äîâãîãî
çãèíà÷à I ïàëüöÿ â ä³ëÿíö³ ñêëåï³ííÿ ñòîïè
(²âàøêåâè÷ Ã.À., Ãîëîâàöüêèé ß.Á., 1991).

Ðèñ. 6.16. Âèä³ëåííÿ ñóõî-
æèëêà âëàñíîãî äîâãîãî çãè-
íà÷à I ïàëüöÿ íà ãîì³ëö³.
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Ïðè ðîçâèòêó ³çîëüîâàíîãî ãí³éíîãî äàêòèë³òó II-IV ïàëüö³â ñë³ä
ïðîâîäèòè âèñîêó ìåòàòàðçàëüíó àìïóòàö³þ ïàëüöÿ (ðèñ. 4.15). Àìïó-
òàö³þ âèêîíóþòü ç ðîçð³çó, ÿêèé ïðîäîâæóþòü äî ïðîêñèìàëüíîãî
ìåòàô³çó ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè, äå ¿¿ ïåðåñ³êàþòü. Ïàëåöü âèäàëÿþòü ç
âèñîêèì âèñ³÷åííÿì ï³äòÿãíóòèõ ñóõîæèëê³â. Ðàíó óøèâàþòü îäíèì
øèðîêîçàõîïëþâàëüíèì øâîì ³ç çàëèøåííÿì íàñêð³çíîãî àêòèâíîãî
äðåíàæó. Äëÿ çìåíøåííÿ òèñêó íà ì'ÿê³ òêàíèíè øîâ íàêëàäàþòü
ïàðàìåòàòàðçàëüíî, çáëèæóþ÷è ñóñ³äí³ ïëåñíîâ³ ê³ñòêè. Àìïóòàö³þ
I, V ïàëüö³â òàêîæ ïðîâîäÿòü ìåòàòàðçàëüíî, àëå ³ç ðîçð³ç³â, ïðîâå-
äåíèõ ïî ìåä³àëüíîìó àáî ëàòåðàëüíîìó êðàþ ñòîïè (ðèñ. 6.17, 4.16,á
4.17,á). Êëàïò³ øê³ðè, ÿê³ ïðè öüîìó óòâîðþþòüñÿ, äîñòàòí³ äëÿ íàêëà-
äàííÿ äâîõ øèðîêîçàõîïëþâàëüíèõ øâ³â áåç íàòÿãó (Áåíñìàí Â.Ì.,
Ìåõòà Ñàíòîø Êóìàð, 1996). Âîäíî÷àñ Íàçàºâ À.Ï. ³ ñï³âàâòîðè (1996)
ðåêîìåíäóþòü âåñòè ðàíè, ùî óòâîðèëèñÿ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ II-V
ïàëüö³â, â³äêðèòèì ñïîñîáîì áåç íàêëàäàííÿ øâ³â, à ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
I, V ïàëüö³â íàêëàäàòè îêðåì³ øâè áåç íàòÿãó ç äðåíàæíî ïðîìèâíîþ
ñèñòåìîþ. ßê ïîêàçóº íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ïèòàííÿ ïðî íàêëàäàííÿ
øâ³â íà ðàíó ñë³ä âèð³øóâàòè â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ç
óðàõóâàííÿì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ðàäèêàëüíîñò³
îáðîáêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà.

Ðèñ. 6.17. Ñõåìà àìïóòàö³é ïàëüö³â ñòîïè.

Àìïóòàö³ÿ I òà V ïàëüö³â ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâî¿ âòðàòè ôóíêö³¿
ñòîïè. Òîìó ñë³ä íàìàãàòèñÿ, çà ìîæëèâ³ñòþ, çáåðåãòè íàâ³òü íåâåëèêó
êóêñó îñíîâíî¿ ôàëàíãè, îñîáëèâî I ïàëüöÿ, îñê³ëüêè éîãî ïîâíå
âèäàëåííÿ âèêëèêàº ó õâîðèõ òðóäíîù³ ïðè õîä³ (â³äñóòí³ñòü ïîøòîâ-
õîâî¿ ôóíêö³¿) ³ ïðè áàëàíñóâàíí³.
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ßêùî ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ â ìåæàõ äâîõ îñíîâíèõ
åëåìåíò³â ñóõîæèëêîâî-ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê, êîëè ñïîñòåð³ãàþòü
ïîºäíàííÿ óðàæåííÿ I-III, I-IV ïàëüö³â ñòîïè, íåîáõ³äíî âèäàëÿòè
âñ³ óðàæåí³ òêàíèíè ç ïðîâåäåííÿì òðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿
ñòîïè çà Øàðïîì ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè.

Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè

Ïîïóëÿðí³ñòü òðàíñìåòàòàðçàëüíèõ àìïóòàö³é çóìîâëåíà òèì, ùî
öÿ îïåðàö³ÿ ìàº á³ëüøó éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíîãî çàãîºííÿ ðàí, í³æ
³çîëüîâàíå âèäàëåííÿ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ïàëüö³â âíàñë³äîê äîñòàò-
íüîãî ðàäèêàë³çìó, òà äîçâîëÿº çáåðåãòè îïîðíó ôóíêö³þ íèæíüî¿
ê³íö³âêè (ðèñ. 6.18).

Ðèñ. 6.18.  Ð³âí³ òðàíñìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿
ñòîïè çà Øàðïîì.

Òàêèé âèä îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ñòîï³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ïåðøî÷åðãîâî ïîêàçàíèé äâîì ãðóïàì ïàö³ºíò³â:

♦ õâîðèì ³ç äîñòàòí³ì êðîâîïîñòà÷àííÿì ñòîïè íà òë³ íåéðîïàò³¿
òà ³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè (Hosch J. et al.,
1997) (ðèñ. 4.10, 4.11);

♦ õâîðèì ç ³øåì³÷íîþ ôîðìîþ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè íà òë³ ïåðå-
âàæàííÿ ì³êðîàíã³îïàò³¿, ÿê³ ìàþòü îáìåæåíó ãàíãðåíó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
ïàëüö³â àáî ãàíãðåíó äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ñòîïè (ðèñ. 4.12, 4.14).

Äëÿ çàêðèòòÿ êóêñè ñòîïè ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè äîâãèé ï³äîøîâíèé
êëàïîòü, ÿêèé º ôóíêö³îíàëüíî á³ëüø âèã³äíèì (ðèñ. 4.13). Ó öüîìó
âèïàäêó äîðçàëüíèé ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç ïðîâîäÿòü íà ð³âí³ ñåðåäèíè
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ä³àô³çà ïëåñíîâèõ ê³ñòîê. Çàêðèòòÿ ðàíè ïðîâîäÿòü îäèíî÷íèìè øâà-
ìè ç ïîïåðåäí³ì äðåíóâàííÿì ïîðîæíèíè ðàíè òðóá÷àñòèì äðåíàæåì.

ßê ïîêàçóº âëàñíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ó õâîðèõ ç ÑÑÄ ïðè íàÿâíîñò³
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñòîïè ð³âåíü
ïðîâåäåííÿ òàðçîìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ âèçíà÷àþòü ïîøèðåííÿì
ïðîöåñó ïî ãëèáîêèõ ï³äîøîâíèõ ïðîñòîðàõ ñòîïè. Îäíàê ÷àñòî êë³í³÷í³
ÿâèùà çàïàëåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí íå âèðàæåí³ ³ íå â³äïîâ³äàþòü
ñïðàâæíüîìó ïîøèðåííþ íàãí³éíîãî ïðîöåñó ïî ï³äàïîíåâðîòè÷íèõ
ïðîñòîðàõ ñòîïè. Öå íå äîçâîëÿº çîð³ºíòóâàòèñÿ â ð³âí³ àìïóòàö³¿ òà
ñôîðìóâàòè ôóíêö³îíàëüíî âèã³äíó êóêñó ñòîïè. Òîìó íàìè áóëà
ðîçðîáëåíà òà çàïðîïîíîâàíà âäîñêîíàëåíà òàðçîìåòàòàðçàëüíà
àìïóòàö³ÿ ñòîïè, ÿêà äîçâîëÿº ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ ãëèáîêèõ ï³äîøîâíèõ
ïðîñòîð³â òà ñôîðìóâàòè äîñòàòí³é ï³äîøîâíèé êëàïîòü äëÿ çàêðèòòÿ
ðàíîâîãî äåôåêòó.

Êîíêðåòíî îïåðàö³þ âèêîíóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì (ðèñ. 6.19).

à á

â ã

Ðèñ. 6.19. Ñïîñ³á òàðçîìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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Ï³ñëÿ îáðîáêè îïåðàö³éíîãî ïîëÿ ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà
ïî òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîïè ðîáëÿòü ïîçäîâæí³é ðîçð³ç ì'ÿêèõ òêàíèí
ç ïåðåõîäîì íà áîêîâ³ ïîâåðõí³ ñòîïè, ðîçñ³êàþ÷è òêàíèíè äî ïëåñíî-
âèõ ê³ñòîê. Ð³âåíü òà ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçð³çó âèçíà÷àþòü îá'ºìîì ïîøè-
ðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ðèñ. 6.19,à). Íàñòóïíèì åòàïîì çà
äîïîìîãîþ çàòèñêà÷à Êîõåðà (àáî ñïåö³àëüíîãî ïðîâ³äíèêà) ÷åðåç ì'ÿê³
òêàíèíè, áåçïîñåðåäíüî ï³ä ïëåñíîâèìè ê³ñòêàìè, çàëåæíî â³ä ñïðÿ-
ìóâàííÿ îïåðàòèâíîãî äîñòóïó, ïðîâîäÿòü ïèëêó Äæ³ãë³ (ðèñ. 6.19,á),
ÿêîþ ïåðåñ³êàþòü ïëåñíîâ³ ê³ñòêè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî, äèñòàëüíèé
â³ää³ë ñòîïè çàëèøàºòüñÿ ô³êñîâàíèì íà ì'ÿêîòêàíèííîìó ï³äîøîâíîìó
êëàïò³. Äèñòàëüíèé â³ää³ë ñòîïè â³äâîäÿòü äîíèçó, âíàñë³äîê ÷îãî ñòà-
þòü äîñòóïíèìè äëÿ ðåâ³ç³¿ ãëèáîê³ ï³äîøîâí³ ïðîñòîðè ñòîïè (ðèñ. 6.19,â).
Äàë³ õ³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïîøèðåííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïðè íàÿâíîñò³ íåóðàæåíèõ òêàíèí ãëèáîêèõ ï³äîøîâíèõ ïðîñòîð³â
ôîðìóºòüñÿ ìàêñèìàëüíî äîâãèé ï³äîøîâíèé êëàïîòü òà âèäàëÿºòüñÿ
äèñòàëüíèé â³ää³ë ñòîïè (ðèñ. 6.19,ã). Ïðîâîäÿòü îáðîáêó òà âèñ³÷åííÿ
ñóõîæèëê³â òà ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçà â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó.
Â ïîäàëüøîìó ñôîðìîâàíèé ì'ÿêîòêàíèííèé êëàïîòü âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ çàêðèòòÿ ðàíîâîãî äåôåêòó ç íàêëàäàííÿì ïåðâèííèõ àáî
ïåðâèííî-â³äñòðî÷åíèõ øâ³â, òà ôîðìóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíî-âèã³äíî¿
êóêñè ñòîïè çà ðàõóíîê çàêðèòòÿ ðàíîâîãî äåôåêòó ïîâíîòêàíèííèì
êëàïòåì (ðèñ. 6.19,ä).

Ó âèïàäêàõ óðàæåííÿ ãëèáîêèõ ï³äîøîâíèõ ïðîñòîð³â ïîøèðåíèì
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèì ïðîöåñîì íà ð³âí³ àìïóòàö³¿ ïåðåñ³êàþòü ì'ÿê³
òêàíèíè ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè ç âèäàëåííÿì ¿¿ äèñòàëüíîãî â³ä-
ä³ëó. Ïî ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ñòîïè ïðîâîäÿòü äîäàòêîâèé ïîçäîâæí³é
ðîçð³ç øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè. Äâà êëàïò³, ùî ïðè öüîìó óòâî-

åä

Ðèñ. 6.19. Ñïîñ³á òàðçîìåòàòàðçàëüíî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³)
(ïðîäîâæåííÿ).
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ðèëèñÿ, â³äñåïàðîâóþòü, øèðîêî ðîçâîäÿòü ó áîêè òà ô³êñóþòü â
ðîçãîðíóòîìó âèãëÿä³ îêðåìèìè øâàìè äî íåçì³íåíèõ òêàíèí (ðèñ. 6.20,å).
Íàñòóïíèì åòàïîì ïðîâîäÿòü õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî
âîãíèùà. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó òà î÷èùåííÿ ðàíè îñòàííþ çàêðè-
âàþòü îäíèì ³ç ìåòîä³â ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ÷àñòî
âèêîðèñòîâóþòü àâòîäåðìîïëàñòèêó.

Àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ Ë³ñôðàíêà àáî Øîïàðà

Ïðè îïåðàö³¿ çà Ë³ñôðàíêîì ïðîâîäÿòü åêçàðòèêóëÿö³þ â ïåðåä-
ïëåñíî-ïëåñíîâèõ ñóãëîáàõ. Êëàïò³ ôîðìóþòü òàêèì ÷èíîì, ùîá çà
ìîæëèâ³ñòþ çàêðèòè ïåðåäíþ ÷àñòèíó êóêñè ñòîïè ç âèêîðèñòàííÿì
ïëàíòàðíèõ ì'ÿç³â. Ïðè îïåðàö³¿ çà Øîïàðîì åêçàðòèêóëÿö³þ âèêî-
íóþòü â art. talonavicularis òà art. calcaneocuboideus ³ç çáåðåæåííÿì
òèõ ñàìèõ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ êëàïò³â (ðèñ. 6.20).

Ðèñ. 6.20. Àìïóòàö³¿ ñòîïè íà ð³âí³ Ë³ñôðàíêà
(1) òà Øîïàðà (2).

Ö³ âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü âèêîíóþòü, ÿêùî ãí³éíî-íåêðîòè÷íå
óðàæåííÿ ñòîïè ðîáèòü íåìîæëèâèì ³íø³ âèäè äèñòàëüíèõ àìïóòàö³é.
Îäíàê á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàº, ùî ö³ âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íå ïîâèíí³ ìàòè ì³ñöå â ïîä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî äåôîðìàö³é êóêñè ñòîïè, óñóíåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº äî-
äàòêîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ
àìïóòàö³é çà Ë³ñôðàíêîì ÷è Øîïàðîì º ôîðìóâàííÿ êîíòðàêòóð ãî-
ì³ëêîâîñòóïíåâîãî ñóãëîáà â equinus ÷è equinovarus ïîëîæåíí³, à
òàêîæ óòâîðåííÿ ïëàíòàðíèõ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ÷åðåç ôóíêö³îíàëüíó

1

2
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íåâèã³äí³ñòü êóêñè ñòîïè. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè öèõ óñêëàäíåíü âèêî-
íóþòü ïîäîâæåííÿ àáî ïåðåñ³÷åííÿ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëêà, ô³êñàö³þ
ñóõîæèëê³â ðîçãèíà÷³â ñòîïè äî íàäê³ñíèö³ òàðàííî¿ ê³ñòêè. Â
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ³ììîá³ë³çàö³þ
ñòîïè.

Syme àìïóòàö³ÿ

Äàíèé âèä àìïóòàö³¿ áóâ îïèñàíèé Syme â 1843 ðîö³, îäíàê øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âîíà íå íàáóëà. Ëèøå
çà îñòàíí³ 50 ðîê³â áóëî îïèñàíå óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ öüîãî âèäó
àìïóòàö³¿ ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà (Carter S.A., 1973;
Wagner F., 1980).

Syme àìïóòàö³ÿ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ïðè ïîøèðåíîìó
íåêðîç³ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñòîïè, êîëè ïðîâåäåííÿ ìàëèõ àìïóòàö³é
ñòîïè íåìîæëèâå, àáî âîíè íå ìàëè åôåêòó. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â,
öåé âèä àìïóòàö³¿ º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ôóíêö³îíàëüíèì ó ïëàí³
ïîäàëüøîãî ïðîòåçóâàííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè (ðèñ. 6.21). Êð³ì òîãî, âîíà
º ìåíø òðàâìàòè÷íîþ í³æ àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè ÷è ñòåãíà (Waters
R.L. et al., 1976; Meggitt B.F., 1996).

Ðèñ. 6.21. Syme àìïóòàö³ÿ:
à) çàãàëüíèé âèãëÿä êóêñè ê³íö³âêè òà ïðîòåçà; á) ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà êóêñè
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ï³ñëÿ äèñàðòèêóëÿö³¿ â ãîì³ëêîâîñòóïíåâîìó ñóãëîá³ òà ðåçåêö³¿ malleoli
(çà äàíèìè Bernard F. Meggit, 1996).

à á
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Ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
º ïðîöåñ íà ñòîï³ ç âòÿãíåííÿì òêàíèí ï'ÿòêè, õðîí³÷íèé íåéðîïàòè÷-
íèé íàáðÿê àáî íàÿâí³ñòü òð³ùèí, âèðàçîê ÷è ³íô³êóâàííÿ ï'ÿòêè.
Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ º ïîêàçíèêè äîïëåð³âñüêîãî ê³ñòî÷êîâîãî ³íäåêñó
á³ëüøå 40 %. Íàÿâí³ñòü íåéðîïàò³¿ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì, ÿêùî ì'ÿê³
òêàíèíè ï'ÿòêè íå çì³íåí³.

Òåõí³÷íî îñíîâí³ åòàïè àìïóòàö³¿ âèêîíóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì.
Ïî òèëó ñòîïè ïðîâîäÿòü ðîçð³ç â³ä ê³íöÿ ëàòåðàëüíîãî malleolus

â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó íèæ÷å äèñòàëüíîãî â³ää³ëó âåëèêîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè íà ïðîòèëåæíèé á³ê äî ê³íöÿ ìåä³àëüíîãî malleolus. Äàë³ ðîçòèí
ïðîäîâæóþòü ïî ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ñòîïè ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî îñ³
ñòîïè. Ñóõîæèëêè ïåðåñ³êàþòü â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó, ïîå-
òàïíî ïðîâîäÿòü îáðîáêó ñóäèí òà íåðâ³â. Íàñòóïíèì åòàïîì ðîçêðè-
âàþòü ãîì³ëêîâîñòóïíåâèé ñóãëîá ç âè÷ëåíóâàííÿì ñòîïè â ñóãëîá³
Øîïàðà. Ðîçñ³êàþòü Àõ³ëîâèé ñóõîæèëîê òà äîâãó ïëàíòàðíó çâ'ÿçêó
ç âèäàëåííÿì òàðàííî¿ òà ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè òàê, ùîá íå òðàâìóâàòè
ì'ÿê³ òêàíèíè ï'ÿòêè. Îñîáëèâî îáåðåæíî ñë³ä îáðîáëÿòè ñóõîæèëîê
äîâãîãî çãèíà÷à I-ãî ïàëüöÿ, îñê³ëüêè ïîçàäó îñòàííüîãî ðîçòàøî-
âóºòüñÿ a. tibialis post., ÿêó ñë³ä çáåðåãòè.

Íàñòóïíèì åòàïîì ïðîâîäÿòü îáðîáêó ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ãîì³ëêî-
âî-ñòóïíåâîãî ñóãëîáà ³ç çàîêðóãëåííÿì âèñòóïàþ÷èõ êóò³â òà âåðòè-
êàëüíîþ ðåçåêö³ºþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðèáëèçíî íà 1 ñì. Äàë³ âèêî-
íóþòü çàêðèòòÿ ðàíîâîãî äåôåêòó òêàíèíàìè ï'ÿòêè ç ï³äøèâàííÿì
ï³äîøîâíî¿ ôàñö³¿ äî extensor retinaculum. Îïåðàö³þ çàâåðøóþòü
àêòèâíèì ïðîòî÷íî-ïðîìèâíèì äðåíóâàííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè.
Äðåíàæ âèäàëÿþòü ÷åðåç 2 äí³. Ï³ñëÿ çàãîºííÿ ðàíè ïðîòÿãîì 6-8
òèæí³â, êîëè êóêñà ìîæå âèòðèìóâàòè ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, âèð³-
øóþòü ïèòàííÿ ïðîòåçóâàííÿ ê³íö³âêè.

Boyd àìïóòàö³þ òà àìïóòàö³þ ñòîïè çà Ì.². Ï³ðîãîâèì ó õâîðèõ ç
ÑÑÄ íå âèêîíóþòü, îñê³ëüêè çàëèøîê ÷àñòèíè ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ñïðè-
÷èíÿº âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó îñòåîì³ºë³òó â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä.

Àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè

Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè º:
♦ âîëîãà ãàíãðåíà äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè ç â³äñóòí³ñòþ åôåêòó

â³ä êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà àìïóòàö³é íà ñòîï³;
♦ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ íà ñòîï³ ç ãîñòðî ïðîãðåñóþ÷îþ ³í-

ôåêö³ºþ òà ³íòîêñèêàö³ºþ;
♦ ìàñèâíèé ³ ãëèáîêèé íåêðîç ì'ÿêèõ òêàíèí ïåðåäíüîãî ³ ñåðåä-

íüîãî â³ää³ë³â ñòîïè;
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♦ íåêðîç øê³ðè ï'ÿòêîâî¿ ä³ëÿíêè, ñêëåï³ííÿ ñòîïè àáî ëîêàëüíèé
íåêðîç ì'ÿêèõ òêàíèí ãîì³ëêè;

♦ ãåíåðàë³çîâàíèé îñòåîì³ºë³ò ïëåñíîâèõ, ïåðåäïëåñíîâèõ ê³ñòîê
ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèì óðàæåííÿì ì'ÿêèõ òêàíèí;

♦ âåëèêà ðàíà, ÿêà íå çàãîþºòüñÿ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ñòîïè;
♦ íåêðîç øê³ðè òà ì'ÿç³â êóêñè ñòîïè àáî ãîì³ëêè ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ

àìïóòàö³é (Ê³ì Î.À. ³ ñï³âàâò., 1996).
Áåç ñóìí³âó, ñþäè ñë³ä â³äíåñòè ³ ðîçâèòîê ïðîãðåñóþ÷î¿ àòåðî-

ñêëåðîòè÷íî¿ ãàíãðåíè ñòîïè òà ïîøèðåííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî
ïðîöåñó ç ñòîïè íà ãîì³ëêó, ïðè ÿêèõ àìïóòàö³ÿ ó âåðõí³é òðåòèí³
îñòàííüî¿ º ìåòîäîì âèáîðó. Îäíàê âåëèêà çîíà ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðîöåñó, âèðàæåíà ³íòîêñèêàö³ÿ òà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ, íàÿâí³ñòü ë³ìôàí-
ãî¿òó, âàæêèõ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ñõèëÿþòü á³ëüøå äî àìïó-
òàö³¿ íà ð³âí³ ñòåãíà. Öåé ñàìèé ð³âåíü àìïóòàö³¿ ñë³ä âèáèðàòè ó âñ³õ
ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ, îñê³ëüêè ðåàìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ïîâ'ÿçàíà ç âåëèêèì ðèçèêîì.

Ïðè âèáîð³ ïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ âèñîêèõ àìïóòàö³é âåëèêå
çíà÷åííÿ â³ä³ãðàº âèá³ð ð³âíÿ àìïóòàö³¿. Ç îäíîãî áîêó ïðè äèñòàëüíèõ
àìïóòàö³ÿõ ³øåì³çîâàíî¿ ê³íö³âêè çàâæäè âèíèêàº ðèçèê ðîçâèòêó
³øåì³¿ òà íåêðîçó êóêñè, ç ³íøîãî – êóêñà ³ç çáåðåæåííÿì êîë³ííîãî
ñóãëîáà â ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³ ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè íàä
àìïóòàö³ÿìè âèùå êîë³ííîãî ñóãëîáà. Êð³ì òîãî, ñìåðòí³ñòü ó ðàíí³é
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðè âèñîêèõ àìïóòàö³ÿõ çíà÷íî âèùà, í³æ
ïðè äèñòàëüíèõ, ³ ñÿãàº, â³äïîâ³äíî, 30 % ïðè ð³âí³ àìïóòàö³¿ âèùå
êîë³ííîãî ñóãëîáà ³ 7 % – ïðè ð³âí³ íèæ÷å êîë³ííîãî ñóãëîáà (Apelqvist J.
et al., 1993).

Ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ øê³ðíî-ôàñö³àëüíî¿ àìïóòàö³¿ íà ãîì³ëö³
ãðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ îá'ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü. Íà ìåæ³ ç
êîë³ííèì ñóãëîáîì ãîì³ëêà ìàº ðîçâèíóòó ñ³òêó êðîâîíîñíèõ ñóäèí,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîìïåíñîâàíèé êîëàòåðàëüíèé êðîâîîá³ã, íåîáõ³äíèé
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òêàíèí. Öå äîçâîëÿº âèêðîþâàòè æèòòºçäàòí³
øê³ðíî-ôàñö³àëüí³ êëàïò³ â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ãîì³ëêè. Òîìó
àìïóòàö³þ íà ð³âí³ ãîì³ëêè ðàö³îíàëüíî âèêîíóâàòè â âåðõí³é òðåòèí³
ïðè íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïîêàçàíü.

×àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êëàïòåâèé ñïîñ³á àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè. Çà
õàðàêòåðîì ïëàñòèêè êóêñè ãîì³ëêè, îïåðàö³¿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà:
îïåðàö³þ ç ôîðìóâàííÿì á³ëüø äîâãîãî çàäíüîãî øê³ðíî-ôàñö³àëüíîãî
êëàïòÿ; îïåðàö³þ ç ôîðìóâàííÿì ïîäîâæåíîãî çàäíüîãî øê³ðíî-
ì'ÿçîâîãî êëàïòÿ çà Áþðæåñîì.

Ñïîñ³á øê³ðíî-ôàñö³àëüíî¿ àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè â âåðõí³é òðåòèí³
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: äóãîïîä³áíèì ðîçòèíîì â³ä ãîë³âêè ìàëîãî-
ì³ëêîâî¿ ê³ñòêè äî ìåä³àëüíîãî êðàþ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè âèêðîþ-
þòü ïåðåäí³é ìàëèé êëàïîòü ðàçîì ³ç íàäê³ñíåöåþ; ïîò³ì ôîðìóþòü
çàäí³é øê³ðíî-ôàñö³àëüíèé êëàïîòü, ÿêèé íà 2/3 á³ëüøèé çà ïåðåäí³é;
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ãîì³ëêîâ³ ê³ñòêè ïåðåïèëþþòü íà 2 ñì ïðîêñèìàëüí³øå âåðøèíè ïå-
ðåäíüîãî êëàïòÿ; ïðîâîäÿòü ðåçåêö³þ ãðåáåíÿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè;
îäíîìîìåíòíî ïåðåñ³êàþòü ì'ÿçè íà ð³âí³ ê³ñòêîâèõ îïèë³â. Òåõí³êà
íàñòóïíèõ åòàï³â îïåðàö³¿ òèïîâà. Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ çàê³í÷åííÿ
îïåðàö³¿ º äðåíóâàííÿ ðàíè ³ ¿¿ ïðîìèâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèìè ðîç-
÷èíàìè 6-8 ðàç³â íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â (Ê³ì Î.À. ³ ñï³âàâò., 1996).

Íà â³äì³íó â³ä øê³ðíî-ôàñö³àëüíî¿ àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè, îïåðàö³þ çà
Áþðæåñîì âèêîíóþòü ç âêëþ÷åííÿì ó çàäí³é êëàïîòü íèæ÷åëåæà÷èõ
ì'ÿç³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó çàêðèòò³ ê³ñòêîâèõ îïèë³â.

Ó õâîðèõ ç îêëþç³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê çàãîºííÿ ðàíè êóêñè ãîì³ëêè ïåðåá³ãàº â óìîâàõ ³øåì³¿.
×àñò³øå ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ (íåêðîç òêàíèí, íàãíîºííÿ ðàíè,
ôëåãìîíè êóêñè ãîì³ëêè) âèíèêàþòü ó õâîðèõ ç îêëþç³ºþ ïîâåðõíåâî¿
ñòåãíîâî¿ òà ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³é. Ó ïàö³ºíò³â ³ç çáåðåæåíèì ìàã³ñòðàëü-
íèì êðîâîîá³ãîì ïî ãëèáîê³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ â ä³ëÿíö³ êîë³ííîãî
ñóãëîáà ðîçâèâàºòüñÿ ñ³òêà êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè
êîëàòåðàëüíèé êðîâîîá³ã. Ó öèõ óìîâàõ íàéá³ëüø âàñêóëÿðèçîâàíèì
º m. gastrocnemius, à m. soleus, ÿêèé æèâèòüñÿ ç a. tibialis posterior,
çíàõîäèòüñÿ â óìîâàõ ³øåì³¿ ³ ì³ñòèòü ä³ëÿíêè ì³êðîíåêðîç³â. Çàâäÿêè
àäåêâàòí³é âàñêóëÿðèçàö³¿ m. gastrocnemius ïðè àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè
ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ çàäíüîãî ëèòêîâîãî øê³ðíî-ì'ÿçîâîãî êëàïòÿ.
Íà îñíîâ³ öüîãî â ³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ ³ì. Î.Â. Âèøíåâñüêîãî (Ðîñ³ÿ)
ðîçðîáèëè ³ âèêîðèñòîâóþòü îïåðàö³þ àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè íà ð³âí³
âåðõíüî¿ òðåòèíè, ÿêà âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ (Ì³ò³ø Â.À.,
Ñâåòóõ³í À.Ì., 1999). Òåõí³êà îïåðàö³¿: ïî áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ êóêñè
ãîì³ëêè ðîçñ³êàþòü øê³ðó, ï³äøê³ðíó æèðîâó êë³òêîâèíó ³ ôàñö³þ.
Ôîðìóþòü çàäí³é øê³ðíî-ì'ÿçîâèé êëàïîòü, ÿêèé âêëþ÷àº ëèòêîâèé
ì'ÿç. Ïðè öüîìó øèðîêî â³ää³ëÿþòü êóêñó êàìáàëîïîä³áíîãî ì'ÿçà ³
â³äñ³êàþòü ¿¿ â³ä ì³ñöÿ ïðîêñèìàëüíîãî ïðèêð³ïëåííÿ. Ï³ñëÿ éîãî
åêñòèðïàö³¿ ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî äîñòóïó äî îñíîâíîãî
ñóäèííîãî ñïëåòåííÿ òà íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, ùî äîçâîëÿº îáðîáèòè
¿õ ìàêñèìàëüíî àòðàâìàòè÷íî ³ íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³. Ïðîñò³ð, ùî
óòâîðþºòüñÿ ïîçàäó êóêñè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, äðåíóþòü 1-2
ïåðôîðîâàíèìè ñèë³êîíîâèìè òðóáêàìè. Êóêñó ãîì³ëêè ôîðìóþòü,
çàêðèâàþ÷è ê³ñòêè ãîì³ëêè çàäí³ì ëèòêîâèì øê³ðíî-ôàñö³àëüíèì
êëàïòåì.

Ïðè ãí³éíî-äåñòðóêòèâíîìó óðàæåíí³ ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ÷è
ïðîêñèìàëüíîãî ì³æãîì³ëêîâîãî ñèíäåñìîçó ìàëîãîì³ëêîâó ê³ñòêó
âèäàëÿþòü, ñóãëîáîâèé õðÿù íà âåëèêîãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³ ðåçèêóþòü
äîëîòîì, à â ëîæå ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãîí³òó
³ìïëàíòóþòü ïëàñòèíêó á³îäåãðàäóþ÷î¿ ãåíòàì³öèíîâì³ñíî¿ êîëàãåíîâî¿
ãóáêè "ãåíòàöèêîë".

Äî ïåðåâàã äàíî¿ îïåðàö³¿ àâòîðè â³äíîñÿòü:
♦ êðàùå êðîâîïîñòà÷àííÿ çàäíüîãî êëàïòÿ çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ

êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó ÷åðåç ëèòêîâèé ì'ÿç ó âèïàäêàõ îêëþç³¿
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ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ êîëàòåðàëüíèìè çâ'ÿçêàìè ç
áàñåéíîì ãëèáîêî¿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿;

♦ âèäàëåííÿ àôóíêö³îíàëüíîãî êàìáàëîïîä³áíîãî ì'ÿçà ÿê äæåðåëà
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü âíàñë³äîê éîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ëèøå çàäíüî-
ãîì³ëêîâîþ àðòåð³ºþ, ùî â óìîâàõ îêëþç³¿ ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà ïðèç-
âîäèòü äî éîãî ³øåì³¿;

♦ ìîæëèâ³ñòü ðåòåëüíî¿ ðåâ³ç³¿ ³ ïåðåâ'ÿçêè ñóäèííîãî ïó÷êà íà
íåîáõ³äíîìó ð³âí³;

♦ ìîá³ë³çàö³ÿ òà âèäàëåííÿ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â ó ïðîêñèìàëüíîìó
íàïðÿìêó áåç íàòÿãó òà äîäàòêîâî¿ òðàâìè, ùî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü
áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä;

♦ çíèæåííÿ òóðãîðà ³ åëàñòè÷íîñò³ ì'ÿêèõ òêàíèí, àòðîô³ÿ ì'ÿç³â
ïðèçâîäÿòü äî íàäëèøêîâî¿ ðóõîìîñò³ øê³ðè òà ì'ÿêèõ òêàíèí êóêñè
ãîì³ëêè. Öå ñïðèÿº ïîãàí³é ô³êñàö³¿ ïðîòåçà íà êóêñ³, çá³ëüøåííþ
ïîðøíåïîä³áíèõ ðóõ³â ï³ä ÷àñ õîäè. Âèäàëåííÿ êàìáàëîïîä³áíîãî ì'ÿçà
çìåíøóº ñòóï³íü ì'ÿçîâî¿ ðåäóêö³¿ êóêñè ³ òèì ñàìèì â ïåâí³é ì³ð³
ïîïåðåäæóº çãàäàí³ óñêëàäíåííÿ.

Ïðè ïåðâèíí³é àìïóòàö³¿ ãîì³ëêè ç ôîðìóâàííÿì êîðîòêî¿ êóêñè
ìàëîãîì³ëêîâó ê³ñòêó íå âèäàëÿþòü. Ç öèìè îáñòàâèíàìè ïîâ'ÿçàíî
òå, ùî ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â ÷åðåç ðîçâèòîê àòðîô³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí
óòâîðþºòüñÿ âèñòóïàííÿ ëàòåðàëüíîãî êîòèêà âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè.
Êóêñà ñòàº êîíóñíîþ, â ä³ëÿíö³ êîòèêà âèíèêàþòü òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè.

Íà äàíèé ÷àñ äåô³áóëÿö³þ âèêîíóþòü ëèøå ïðè ðåêîíñòðóêòèâíèõ
îïåðàö³ÿõ íà äóæå êîðîòê³é êóêñ³ ïðè ð³çêîìó âàëüãóñíîìó â³äõèëåíí³
ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, ÿêå óòðóäíþº ïðîòåçóâàííÿ, à òàêîæ â âè-
ïàäêàõ ¿¿ ãí³éíîãî óðàæåííÿ ç âòÿãíåííÿì ì³æãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà.
Ìàëîãîì³ëêîâó ê³ñòêó âèäàëÿþòü åêñòðàïåðèîñòàëüíî áåç ðîçêðèòòÿ
êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Áåíñìàí Â.Ì., Ìåõòà Ñàíòîø Êóìàð (1996) ðåêîìåíäóþòü ïðî-
âîäèòè àìïóòàö³þ ãîì³ëêè àáî ñòåãíà çà äîïîìîãîþ ðàêåòêîïîä³áíèõ
íàï³âîâàëüíèõ ðîçð³ç³â. Âîíè äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè äâà îäíàêîâèõ,
çàâ³äîìî íàäëèøêîâèõ øê³ðíî-ì'ÿçîâèõ êëàïò³. Ïðè ï³äí³ìàíí³ ê³íö³âêè
âîíè â³äïàäàþòü, äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü âèñîêî ïåðåñ³êòè ê³ñòêó. Ïðè
öüîìó ìîæíà íå çàñòîñîâóâàòè ðåòðàêòîð, ÿêèé òðàâìóº ³øåì³çîâàí³
òêàíèíè.

Ìîíîë³òí³ íåðîçïðåïàðîâàí³ ì'ÿêîòêàíèíí³ êëàïò³ çáåð³ãàþòü
äîñòàòí³é êðîâîîá³ã. ¯õ íàäëèøêîâ³ ðîçì³ðè äàþòü çìîãó ïðèêðèòè
ê³ñòêîâ³ îïèëè áåç íàòÿãó. Ì'ÿçè çàøèâàþòü íàä îïèëîì ê³ñòêè 3-ìà
ëàâñàíîâèìè øèðîêîçàõîïëþâàëüíèìè øâàìè, ÿê³ ëåãêî çí³ìàþòüñÿ.
Âîíè ïîâèíí³ çâóçèòè ì'ÿçîâó ðàíó äî ù³ëèíîïîä³áíîãî ïðîñòîðó,
÷åðåç ÿêèé ïðîâîäÿòü íàñêð³çíèé ïðîòî÷íèé àêòèâíèé äðåíàæ. Íà
øê³ðó íàêëàäàþòü 3-4 øèðîêîçàõîïëþâàëüíèõ øâè, ì³æ ÿêèìè íàçîâí³
âèâîäÿòü íèòêè çí³ìíèõ ì'ÿçîâèõ øâ³â. Ö³ íèòêè ïåðåì³ùóþòü ïðè
ïåðåâ'ÿçêàõ âçäîâæ ë³í³¿ ðàíè, íå äàþ÷è ñêëåþâàòèñÿ øê³ðíèì êðàÿì
³ òàêèì ÷èíîì çàáåçïå÷óþòü äðåíàæ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè. Øèðîêî-
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çàõîïëþâàëüí³ øâè ñïðè÷èíÿþòü íåçíà÷íèé òèñê íà òêàíèíè ³ òèì
ñàìèì íå ïîã³ðøóþòü ¿õ òðîô³êó.

Àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ñòåãíà

Ïðè ðîçïîâñþäæåí³é ãàíãðåí³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ç âòÿãíåííÿì â
ïðîöåñ ãîì³ëêè, ùî âèíèêàº íà îñíîâ³ ³øåì³¿, ç ïðîãðåñóþ÷îþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, íåîáõ³äíà ïåðâèííà àìïóòàö³ÿ íà ð³âí³ ñòåãíà.

Ïðè ïåðâèíí³é åêñòðåí³é îïåðàö³¿ çàñòîñîâóþòü êëàïòåâèé âà-
ð³àíò àìïóòàö³¿. Ïåðåä ïåðåïèëþâàííÿì ê³ñòêè íàäê³ñíèöþ êðóãîâèì
íàäð³çîì ïåðåñ³êàþòü òà çì³ùóþòü äèñòàëüí³øå. Ãîñòð³ êðà¿ ê³ñòêè
çàîêðóãëþþòü ðàøï³ëåì òà íåçíà÷íî, àòðàâìàòè÷íî âèäàëÿþòü
íàäê³ñíèöþ. Ãðóáå âèäàëåííÿ íàäê³ñíèö³ íà êóêñ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ìîæå
ïðèçâåñòè äî óòâîðåííÿ ê³íöåâîãî ê³ñòêîâîãî ñåêâåñòðó, éîãî íàãíîºííÿ,
ùî â ïîäàëüøîìó áóäå âèìàãàòè ïîâòîðíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
(ðåàìïóòàö³¿). Ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè ñë³ä äîñÿãíóòè ðåòåëüíîãî
ãåìîñòàçó. Êðóïí³ òà ñåðåäí³ ñóäèíè ïîâèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³ â³ä
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí ³ êîàãóëüîâàí³, ïåðåâ'ÿçàí³ àáî ïðîøèò³. Çàõîïëåííÿ
ñóäèí en masse çàòèñêà÷åì àáî ãðóáå ïðîøèâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè
äî ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ íåêðîç³â ³ç ðîçâèòêîì íàãíîºííÿ. Àìïó-
òàö³éíó ðàíó íå çàøèâàþòü ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî
ïðîöåñó. Ê³ñòêó çàêðèâàþòü ì'ÿçàìè àáî ãåíòàöèêîëîì. Ó âèïàäêàõ
ñòàá³ëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïðîöåñó êóêñó óøèâàþòü çà ðàõóíîê
íàêëàäàííÿ ïåðâèííî-â³äñòðî÷åíèõ àáî ðàíí³õ âòîðèííèõ øâ³â.

Ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó àìïóòàö³þ ê³íö³âêè âèêîíóþòü ò³ëüêè
êëàïòåâèì ñïîñîáîì, ïåðåñ³÷åííÿ òêàíèí ïðîâîäÿòü ïîøàðîâî,
àòðàâìàòè÷íî, ç îäíî÷àñíèì ãåìîñòàçîì. Îïåðàö³þ çàâåðøóþòü àêòèâ-
íèì äðåíóâàííÿì ðàíè ç ôîðìóâàííÿì êóêñè ñòåãíà (Ñâºòóõ³í À.Ì. ³
ñï³âàâò., 1998).

Ëîõâèöüêèé Ñ.Â. ³ ñï³âàâòîðè (1996) ïðè âèáîð³ ñïîñîáó àìïóòàö³¿
ñòåãíà ââàæàþòü îïòèìàëüíèì âòðó÷àííÿì òåíäîïëàñòè÷íó íàäê³ñ-
òî÷êîâó àìïóòàö³þ çà Êàëåíäåðîì. ßê ââàæàþòü àâòîðè, ïðè ö³é
îïåðàö³¿ íå ïåðåñ³êàºòüñÿ ì'ÿçîâèé ìàñèâ, óòâîðþºòüñÿ êóêñà, çðó÷íà
äëÿ ïðîòåçóâàííÿ. Ê³ñòêîâîïëàñòè÷í³ àìïóòàö³¿ çà òèïîì Ï³ðîãîâà
òà Ãð³ò³ âîíè ââàæàþòü íåáàæàíèìè â çâ'ÿçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì
ãí³éíèõ óñêëàäíåíü. Àëå ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õíüîãî ïðîâåäåííÿ
íå ìîæíà, îñê³ëüêè â ðÿä³ âèïàäê³â àìïóòàö³¿ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè â
ñåðåäí³é àáî âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà.

Mc Intyre K.E. et al. (1984) â ë³êóâàíí³ ³íêóðàáåëüíî¿ ³íôåêö³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïðîïîíóþòü çàñòîñîâóâàòè äâîìî-
ìåíòíó àìïóòàö³þ. Ïåðøèì åòàïîì ïðîâîäÿòü ã³ëüéîòèííó àìïóòàö³þ
ñòîïè íà ð³âí³ ê³ñòî÷îê. Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, çíÿòòÿ
³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó íà òë³ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
õâîðèì âèêîíóòü çàâåðøàëüíó àìïóòàö³þ íà ð³âí³ âåðõíüî¿ òðåòèíè
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ãîì³ëêè. Òàêà òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëèëà àâòîðàì ó
97 % âèïàäê³â äîñÿãòè îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â, âîäíî÷àñ ÿê ïðè îäíîìî-
ìåíòí³é àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³
ëèøå ó 78 % âèïàäê³â.

Ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèñëîâèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî àìïóòàö³¿
ñòåãíà çà Êàëåíäåðîì. Õî÷à, â öüîìó âèïàäêó íå ïåðåñ³êàþòüñÿ ì'ÿçîâ³
ìàñèâè, àìïóòàö³ÿ ìåíø òðàâìàòè÷íà, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ
êðîâîòå÷åþ, ìàí³ïóëÿö³¿ íà ñóõîæèëêîâî-àïîíåâðîòè÷íèõ ñóáñòàí-
ö³ÿõ, ÿê³ íàéìåíø òîëåðàíòí³ äî ³íôåêö³¿, ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êóêñó ï³ñëÿ
òàêî¿ àìïóòàö³¿ í³êîëè íå ïðîòåçóþòü.

Ìè íå ìîæåìî òàêîæ ïîãîäèòèñÿ ç Mc Intyre K.E. et al. ùîäî
äîö³ëüíîñò³ äâîõìîìåíòíî¿ àìïóòàö³¿ â ë³êóâàíí³ ³íêóðàáåëüíî¿ ³íôåê-
ö³¿, îñê³ëüêè ïåðøèé åòàï íå ìåíø òðàâìàòè÷íèé í³æ äðóãèé ³ íå
çàâæäè ìîæå ïîïåðåäèòè ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷-
íîãî ïðîöåñó.

Ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà êóêñ ñòîïè

Ïðè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³é õàðàêòåðèñòèö³ êóêñ ñòîïè ¿õ äîö³ëüíî
ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè:

1. Äîâã³ êóêñè ñòîïè (ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ïàëüö³â, ìåòàòàðçàëüí³ àì-
ïóòàö³¿).

2. Êîðîòê³ êóêñè ñòîïè (ï³ñëÿ àìïóòàö³é çà Ë³ñôðàíêîì, Øîïàðîì,
àòèïîâ³ ïðîêñèìàëüí³ àìïóòàö³¿ ñòîïè).

Çà äàíèìè ïîä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îïîðíà ôóíêö³ÿ ñòîïè
çíèæóºòüñÿ â ïåðø³é ãðóï³ íà 32 %, â äðóã³é – íà 62-74 %. Ñòàòèñ-
òè÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíîþ ñòîïîþ ó õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè çðîñòàº â 1,5 ðàçà, â äðóã³é – â 2,7-3,8 ðàçà. Îá'ºì
ðóõ³â ñòîïîþ, â³äïîâ³äíî, çíèæóºòüñÿ íà 18 %, 37-80 %, à â ãîì³ëêî-
âîñòóïíåâîìó ñóãëîá³ – íà 20 % òà 36-60 %. ²ç çìåíøåííÿì îïîðíî¿
ïîâåðõí³ ñòîïè çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà óòâîðåííÿ ðàí, âèðàçîê,
ïîòåðòîñòåé òà ³í. Ç âêîðî÷åííÿì äîâæèíè êóêñè ñòîïè çíà÷íî
ïîã³ðøóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ê³íö³âêè, ùî âïëèâàº íà
ðåçóëüòàòè ðåàá³ë³òàö³¿ (Êîíäðàøèí Í.². . ñï³âàâò., 1988).

Òàêèì ÷èíîì, çáåðåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ äîâæèíè ñòîïè º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ çàâäàíü â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà íèæí³õ
ê³íö³âêàõ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâ'ÿçàíî ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì çáåðåæåííÿì
îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè. Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñÿãíåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó,
îñíîâí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó äîïîìîãè õâîðèì ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçâèòîê ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ³ íàâ÷àííÿ äîãëÿäó çà ñòîïàìè,
ùî äîçâîëèòü ïîïåðåäèòè âòðàòó ê³íö³âêè, à â ïåâíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ ³ çáåðåãòè æèòòÿ.
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Àâòîäåðìîïëàñòèêà

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ðàäèêàëüíîþ îáðîáêîþ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà óòâîðþþòüñÿ çíà÷í³ ðàíîâ³ äåôåêòè, ÿê³
â ïîäàëüøîìó âèìàãàþòü çàêðèòòÿ. ßê ïîêàçóº íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä,
òà çà ïîâ³äîìëåííÿìè îêðåìèõ àâòîð³â, íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ áåç-
ïå÷íèì ìåòîäîì äëÿ õâîðîãî º àâòîäåðìîïëàñòèêà. Â ë³òåðàòóð³ ìè
çóñòð³ëè ëèøå îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàêðèòòÿ ðàí íà ñòîï³ ó õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òàêèì øëÿõîì, àëå âîíè ìàþòü ëèøå çàãàëüí³
â³äîìîñò³ (²âàøêåâè÷ Â.Â., Ãîëîâàöüêèé ß.Á., 1991, Êóëºøîâ ª.Â., 1990,
Ëÿï³ñ Ì. ³ ñï³âàâò., 1998).

ßê ïðàâèëî, àâòîäåðìàëüíå çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ïðîâîäÿòü çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³¿ â ðàí³
òà äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. ×àñò³øå öå 7-10 äîáà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó. Íàø äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî â 32-35 % âèïàäê³â ó õâîðèõ
ç ÑÑÄ íà 4-5 äåíü ï³ñëÿ îçíà÷åíî¿ îáðîáêè ç'ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿ â ðàí³, çàòðèìóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òà ð³ñò ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèíè ³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïðîëîíãàö³¿ ãí³éíî-íåê-
ðîòè÷íîãî ïðîöåñó. Çàïîá³ãòè çãàäàíèì óñêëàäíåííÿì, íà íàøó äóìêó,
ÿêà â ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäæåíà êë³í³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè, ìîæå
ðàííº ïëàñòè÷íå çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè çàêðèòòÿ ðàí ñòîïè ìåòîäîì àâòîäåð-
ìîïëàñòèêè â³ëüíèìè êëàïòÿìè ó 136 õâîðèõ ç ÑÑÄ. Îñíîâíîþ óìîâîþ
ïðîâåäåííÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè áóëî ðàííº çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåê-
ò³â øê³ðíèìè êëàïòÿìè (2-3 äîáà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó), ïðè
â³äñóòíîñò³ ïðîëîíãàö³¿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òàêà òàêòèêà
äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè êîíòàì³íàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðàí³ òà ïðèºä-
íàííÿ âòîðèííî¿ ì³êðîôëîðè, îñê³ëüêè â óìîâàõ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó
íà òë³ ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì'ÿêèõ
òêàíèí äî ³íôåêö³¿ ñàìå âîíà çóìîâëþº âèñîêèé ðèçèê íàãíîºíü ðàí
òà ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó. Íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî ðàííÿ àâòî-
äåðìîïëàñòèêà äîçâîëÿº çíà÷íî ñêîðîòèòè òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ïðèíöèïîâèìè ïîëîæåííÿìè äëÿ âèêîíàííÿ ðàííüî¿ àâòîäåðìî-
ïëàñòèêè ìè ââàæàºìî:

1. Ðàäèêàëüíó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà,
ÿêó ñë³ä ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãí³éíî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³.

2. Íàÿâí³ñòü ÷èñòî¿, ïîì³ðíî êðîâîòî÷èâî¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ç ìî-
ëîäîþ ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ, òà â³äñóòí³ñòü ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó
ïðîòÿãîì 48-96 ãîä ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.

3. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå âåäåííÿ ðàíè â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòå-
ð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.
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4. Ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðàí³ ïåðåä ïðîâåäåííÿì òðàíñïëàí-
òàö³¿ øê³ðè íå á³ëüøå 104 ÊÓÎ íà 1 ã òêàíèíè.

5. Ðåã³îíàðíèé êðîâîò³ê ó òêàíèíàõ ðàíè çà êë³ðåíñîì âîäíþ íå
ìåíøå 24 ìë/õâ íà 100 ã òêàíèíè.

6. Öèòîëîã³÷íà êàðòèíà ìàçêà-â³äáèòêà ç ðàíè ðåãåíåðàòîðíîãî
àáî çàïàëüíî-ðåãåíåðàòîðíîãî òèïó.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì º ïåðøî÷åðãîâå çàêðèòòÿ òêàíèí ìåíø ñò³é-
êèõ äî ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿, îñîáëèâî ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, îñê³ëüêè ñàìå
âîíà ñëóãóº äæåðåëîì ïðîëîíãàö³¿ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ. Êð³ì òîãî,
ï³äøê³ðíà îñíîâà íå ìàº âëàñòèâîñòåé äî ñàìîñò³éíî¿ ðåãåíåðàö³¿.

Ðàííþ àâòîäåðìîïëàñòèêó ìè âèêîíóâàëè çà ìåòîäèêàìè Ò³ðøà
àáî ßíîâè÷à-×àéíñüêîãî, çàáèðàþ÷è ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ä³ëÿíêè
øê³ðè ïëîùåþ 0,5-3,0 ñì2 òà òîâùèíîþ 0,2-0,4 ìì, ÿê³ äîäàòêîâî
ïåðôîðóâàëè. Òàêèé ï³äõ³ä çóìîâëåíèé íàñòóïíèìè àðãóìåíòàìè.

1. Çãàäàí³ ìåòîäèêè àâòîäåðìîïëàñòèêè º íàéìåíø òðàâìàòè÷íèìè
³ íå ïîòðåáóþòü äëÿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

2. Íåâåëèê³ øê³ðí³ êëàïò³ êðàùå ïîâòîðþþòü ñêëàäíèé ðåëüºô
ðàíè ñòîïè ³ çàáåçïå÷óþòü ó äîñòàòí³é ì³ð³ çàêðèòòÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

3. Íåâåëèê³, äîäàòêîâî ïåðôîðîâàí³ êëàïò³, ñòâîðþþòü êðàù³ óìîâè
äðåíóâàííÿ òà àåðàö³¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

4. Âêàçàí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü çàëèøèòè ñóìí³âí³ ä³ëÿíêè ðàíè
íå çàêðèòèìè äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ, ç ïîäàëüøîþ îáðîáêîþ òà íàñ-
òóïíîþ ïëàñòèêîþ.

5. Ïðè ë³çèñ³ òðàíñïëàíòàò³â ñïîñòåð³ãàþòü â³äòîðãíåííÿ ëèøå
îêðåìèõ êëàïò³â, âîäíî÷àñ ÿê îñíîâíà ¿õ ìàñà çàëèøàºòüñÿ æèò-
òºçäàòíèìè.

Ïðè äîòðèìàíí³ âèùåíàâåäåíèõ ïðàâèë, ïðèæèâëåííÿ øê³ðíèõ
êëàïò³â íàìè âèÿâëåíî â 96 % âèïàäê³â (ðèñ. 4.10, 4.11, 4.14). Ïðîâå-
äåííÿ ðàííüî¿ àâòîäåðìîïëàñòèêè ðàíîâèõ äåôåêò³â ñòîïè äîçâîëèëî
ñêîðîòèòè òåðì³í ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ â ñåðåäíüîìó íà 15-
17 äí³â.

Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â òåõí³÷íî íå âäàºòüñÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüíó
õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè
ïðîâîäèëè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó íåêðåêòîì³þ ç ïîäàëüøèì âåäåííÿì
ðàíè ï³ä ïîâ'ÿçêîþ. Îäíàê ââàæàºìî, ùî íàÿâí³ñòü ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî
ïðîöåñó â ðàí³ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ àâòîäåð-
ìîïëàñòèêè. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðîöåñè î÷èùåííÿ ðàí òà
¿õ ðåãåíåðàö³¿ çíà÷íî ñïîâ³ëüíåí³ ³ òîìó î÷³êóâàííÿ ïîâíîãî íåêðîë³çó
÷àñòî áóâàº áåçï³äñòàâíèì. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ó òàêèõ âèïàäêàõ
º ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ ì³êðîôëîðè, ÿêà çóìîâëþº ïðîëîíãàö³þ
ïðîöåñó, ùî â³äì³÷åíî íàìè ó 86 ïàö³ºíò³â. Òîìó âèêîíóâàëè àâòî-
äåðìîïëàñòèêó íåâåëèêèìè êëàïòÿìè øê³ðè ³ ïðè îçíàêàõ ïåðåõîäó
ðàíîâîãî ïðîöåñó ç ôàçè çàïàëåííÿ â ôàçó ðåãåíåðàö³¿. Ïî ì³ð³ ïîÿâè
â ðàí³ ä³ëÿíîê ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, íà òë³ åòàïíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
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îáðîáîê, âîíè çàêðèâàëèñÿ øê³ðíèìè êëàïòÿìè. Â öèõ âèïàäêàõ øê³ðà
ïðèæèâàëàñÿ çíà÷íî ã³ðøå (50-60 %). Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà â³äòîð-
ãíåííÿ áàãàòüîõ êëàïò³â, ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ ¿õ íà ïåðåá³ã
ðàíîâîãî ïðîöåñó: ïðèñêîðþâàëèñÿ ïðîöåñè î÷èùåííÿ òà ðåãåíåðàö³¿
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³, ùî äîçâîëÿëî ïðîâîäèòè íàñòóïí³ òðàíñïëàíòàö³¿
øê³ðè ç ïîçèòèâíèì åôåêòîì òà ñêîðî÷åííÿì òåðì³íó ë³êóâàííÿ.

ßê ïîêàçàëè ïîäàëüø³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 1-5 ðîê³â,
ï³ñëÿ ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ ðàíè øê³ðí³ êëàïò³ çàäîâ³ëüíî âèòðèìóþòü
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðè õîä³. Òèì ñàìèì â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ó
á³ëüø ñêëàäíèõ âèäàõ çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â ó òàêèõ õâîðèõ,
ÿê³ ç óðàõóâàííÿì â³êó, ñòàíó òà îñîáëèâîñòåé ïàòîëîã³¿ áóëè á îá-
òÿæëèâèìè äëÿ ïàö³ºíò³â, à â ðÿä³ âèïàäê³â ³ íåìîæëèâèìè.

Îòæå, íàâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâ-
í³ñòü ðàííüîãî çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè øëÿõîì àâòîäåðìîïëàñòèêè îêðåìèìè â³ëüíèìè
ïåðôîðîâàíèìè êëàïòÿìè â ïåð³îä ïåðåõîäó ðàíè ç ôàçè çàïàëåííÿ
â ôàçó ðåãåíåðàö³¿.

 Íà çàê³í÷åííÿ äàíîãî ðîçä³ëó õî÷åìî ùå ðàç íàãîëîñèòè, ùî óñï³õ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÑÑÄ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ ôîðìè óðàæåííÿ ñòîïè, â³ðíî¿ îö³íêè õàðàêòåðó
òà ïîøèðåííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó ³ âèáîðó àäåêâàòíî¿
òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ ÑÑÄ äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè éîãî ðåçóëüòàòè òà ñêîðîòèòè ê³ëü-
ê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê.

6.3. Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
íà ñòîï³ àáî ïðè íàÿâíîñò³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ³íô³êîâàíèõ ðàí, ïîñòàº
ïèòàííÿ ïðî âèá³ð ìåòîäó ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ðàíîâèõ ïîâåðõîíü.
Îñòàííº ìîæíà ïðîâîäèòè áåçïîâ'ÿçóâàëüíèì ìåòîäîì ÷è ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â.

Ïðèíöèïîâî íîâèì ñïîñîáîì áåçïîâ'ÿçóâàëüíîãî âåäåííÿ âêàçàíèõ
õâîðèõ º ë³êóâàííÿ â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
(ÊÀÑ), ÿêå ñòâîðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ àåðîòåðàïåâòè÷íèõ óñòàíîâîê
(ÀÒÓ-3, ÀÒÓ-5). Öåé ìåòîä äîçâîëÿº ñòâîðèòè äîâêîëà â³äêðèòî¿ ðàíè
ïîò³ê ñòåðèëüíîãî ïîâ³òðÿ ç ðåãóëüîâàíèìè ïàðàìåòðàìè ì³ê-
ðîêë³ìàòó. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþþòüñÿ áëàãîïðèºìí³ óìîâè äëÿ çà-
ãîºííÿ ðàí, åôåêòèâíî ïðèòóïëþºòüñÿ ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, ë³êâ³-
äóºòüñÿ íàáðÿê ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ÿâèùà çàïàëåííÿ â ðàí³ ïðîòÿãîì
24-72 ãîä â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà âíóòð³ø-
íüîãîñï³òàëüíî¿ ³ ñóïåð³íôåêö³¿, çíà÷íî ñêîðî÷óþòüñÿ òåðì³íè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ (ðèñ. 6.22).
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Ðèñ. 6.22. Àåðîòåðàïåâòè÷íà óñòàíîâêà ÀÒÓ-5:
à) çàãàëüíèé âèãëÿä; á) ê³íö³âêà, ðîçòàøîâàíà â ³çîëÿòîð³ ÀÒÓ.

à

á
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Âåäåííÿ â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íåðîç-
ðèâíî ïîâ'ÿçàíå ç ïðèíöèïàìè àêòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ñë³ä âèäàëÿòè âñ³ íåæèòòºçäàòí³ òêàíèíè â ìåæàõ çäîðîâèõ,
ðîçêðèòè ãëèáîê³ êèøåí³ òà çàïëèâè òàêèì ÷èíîì, ùîá â ðåçóëüòàò³
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè óòâîðèëàñÿ ïëîùèííà ðàíà áåç ãëèáîêèõ êèøåíü.
ßêùî â ïðîöåñ³ îáðîáêè íå âäàºòüñÿ äîòðèìàòèñÿ âèùåâêàçàíèõ óìîâ,
òî â íåäðåíîâàí³ ä³ëÿíêè ââîäÿòü ïîë³õëîðâ³í³ëîâ³ òðóáêè âåëèêîãî
ä³àìåòðà ç íàñòóïíèì ïðîòî÷íèì ïðîìèâàííÿì ðàíè ðîç÷èíàìè
àíòèñåïòèê³â. Ê³íö³âêó ç ðàíîþ ïîì³ùàþòü ó ñòåðèëüíèé ïëàñòèêîâèé
³çîëÿòîð òà ï³ä'ºäíóþòü äî àåðîòåðàïåâòè÷íî¿ óñòàíîâêè. Ãðàíóëþþ÷³
ðàíè ³ òðîô³÷í³ âèðàçêè ³íêîëè íå ï³äëÿãàþòü õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³ ³
ìîæóòü áóòè ïîì³ùåí³ â ÊÀÑ ï³ñëÿ îáðîáêè óðàæåíî¿ ïîâåðõí³
àíòèñåïòè÷íèì ðîç÷èíîì.

Îïòèìàëüí³ ïàðàìåòðè êåðîâàíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ÑÑÄ íàñòóïí³:

1. Ïîâ³òðÿ ñòåðèëüíå (íå á³ëüøå 4 ÷àñòèíîê ðîçì³ðàìè 0,5 ìêì â 1
ñì3).

2. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ – 27-300 Ñ.
3. Òèñê ó ñåðåäèí³ ³çîëÿòîðà – 30-150 ìì. âîä. ñò. (3,8-4,0 êã/ñì).
4. Â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ – 60-70 %.
5. Âåëè÷èíà ïîòîêó ïîâ³òðÿ – 10-50 ì3/ãîä.
Ìåõàí³çì ä³¿ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïîëÿãàº â

íàñòóïíîìó. Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â òêàíèíàõ ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ îáðîáêè, ðàçîì ç åêñóäàòîì òà ë³ìôîþ ïîñòóïîâî ïåðåì³-
ùàþòüñÿ äî ïîâåðõí³ ðàíè òà ô³êñóþòüñÿ â ñòðóï³, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ
íà ðàíîâ³é ïîâåðõí³. Ïåð³îäè÷íå âèäàëåííÿ ñòðóïà (1-2 ðàçè íà äîáó)
ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿ ì³êðîá³â ç ðàíè. Âèñóøóâàííÿ åêñóäàòó, àãðåñèâíèõ
ôåðìåíò³â ì³êðîîðãàí³çì³â òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ â íüîìó
ì³ñòÿòüñÿ, ïåðåøêîäæàº ïîøêîäæåííþ ïîâåðõíåâèõ øàð³â ðàíè, ùî
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ âòîðèííèõ íåêðîç³â ó ðàí³, ÿê³, ÿê ïðàâèëî,
â³äáóâàþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ï³ä ïîâ'ÿçêîþ.

Êð³ì ä³¿ íà ì³êðîôëîðó, â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â ÊÀÑ ÷åðåç 24-46 ãîä
çìåíøóºòüñÿ íàáðÿê ì'ÿêèõ òêàíèí. Öå â ïåâí³é ì³ð³ ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ ïîâíîö³ííî¿ ôóíêö³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ³ ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ ðîçð³øåííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

Âåäåííÿ õâîðèõ â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
íå ìàº ïðèíöèïîâèõ íåäîë³ê³â, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïîâ'ÿçîê, à ñàìå:
â³äñóòí³ñòü ìåõàí³÷íîãî ñòèñíåííÿ òêàíèí ïîâ'ÿçêîþ ³ ïîðóøåíü ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ïðè ù³ëüíîìó áèíòóâàíí³ (òóðí³êåòíèé åôåêò ); â³äñóòí³ñòü
ï³äâèùåíî¿ âîëîãîñò³ ³ îïòèìàëüíî¿ äëÿ ðîçâèòêó ì³êðîôëîðè âèñîêî¿
(36-38 0Ñ) òåìïåðàòóðè (ïàðíèêîâèé åôåêò). Êð³ì òîãî, àåðàö³ÿ ðàíî-
âî¿ ïîâåðõí³ ñòâîðþº íåáëàãîïðèºìí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿
ôëîðè. Çàñòîñóâàííÿ ÊÀÑ ñïðèÿº øâèäê³é ë³êâ³äàö³¿ çàïàëåííÿ ³ çì³í³
ôàç ðàíîâîãî ïðîöåñó.
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Âèêîðèñòàííÿ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïðè ë³êó-
âàíí³ êóêñ ï³ñëÿ àìïóòàö³é ç ïðèâîäó ãàíãðåíè ñòâîðþº ïåâí³ ïåðåâàãè
ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì ï³ä ïîâ'ÿçêîþ. Çàêðèò³ øâàìè
êóêñè ïðè ë³êóâàíí³ â ÊÀÑ íàä³éíî çàõèùåí³ â³ä ³íô³êóâàííÿ àâòîô-
ëîðîþ, íå äèâëÿ÷èñü íà áëèçüêå ðîçòàøóâàííÿ ïðîìåæèíè, îñîáëèâî
ïðè âèñîêèõ àìïóòàö³ÿõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî íàáðÿêó â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
çóìîâëþº çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, â³äíîâëþº ì³êðîöèðêóëÿö³þ
òà çàïîá³ãàº ðîçâèòêó âòîðèííèõ íåêðîç³â ì'ÿêèõ òêàíèí ó ðàí³.
Íàãíîºííÿ çàêðèòèõ ðàí êóêñ ïðè ë³êóâàíí³ â ÀÒÓ âèíèêàþòü ð³äêî.

Íàìè óçàãàëüíåíî äîñâ³ä ë³êóâàííÿ 108 õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ä³àáå-
òè÷íî¿ ñòîïè â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Îäí³ºþ
ç âàæëèâèõ óìîâ ë³êóâàííÿ ìè ââàæàºìî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ åëàñòè÷íîãî ñòðóïà, ÿêèé ëåãêî çí³ìàºòüñÿ, ï³ä ÿêèì âæå íà 4-
6 äîáó ñïîñòåð³ãàëè çàäîâ³ëüíî ðîçâèíåíó ãðàíóëÿö³éíó òêàíèíó. Äëÿ
öüîãî ñòâîðþâàëè ïîò³ê ñòåðèëüíîãî ïîâ³òðÿ ï³ä òèñêîì 3,6-4,0 êã/ñì2

ç òåìïåðàòóðîþ 26-29 0Ñ ïðè âîëîãîñò³ 60-70 %. Ïðè òàêîìó ðåæèì³
ðîáîòè ³ â³äïîâ³äí³é êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè
çìåíøóâàëàñÿ ïàëüïàòîðíà áîëþ÷³ñòü òà íàáðÿê â ä³ëÿíö³ ðàíè,
óòâîðþâàâñÿ ñòðóï, ïðèïèíÿâñÿ õàðàêòåðíèé äëÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿
³ ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè "ïîâçó÷èé" òèï ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó.
Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü
³íñóë³íîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, âåäåííÿ â êåðîâàíîìó àáàêòåð³àëüíîìó
ñåðåäîâèù³ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ³
ðåòåëüíîñò³.

Ó ðÿäó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ â ÊÀÑ áóëî âèÿâëåíî ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó òà îçíàêè ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè, ùî
ñâ³ä÷èëè ïðî íåáëàãîïðèºìíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó áóëè çáåðåæåííÿ
áîëþ÷îñò³ ïî ïåðèôåð³¿, ÿêó âèçíà÷àëè øëÿõîì ïàëüïàö³¿ ÷åðåç
ïëàñòèêîâèé ì³øîê-³çîëÿòîð ³ ð³ñò ð³âíÿ ãë³êåì³¿. Ïðè îáñòåæåíí³
öèõ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî íàêîïè÷åííÿ ãí³éíîãî åêñóäàòó ï³ä ñòðóïîì
³ ïîøèðåííÿ ïðîöåñó ïî ñóõîæèëêàõ òà ì³æôàñö³àëüíèõ ïðîì³æêàõ
âãëèá ðàíè. Îïèñàíà ñèòóàö³ÿ âèìàãàëà ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ îáðîáêè ³ ïîâòîðíîãî ðîçòàøóâàííÿ ê³íö³âêè â ÀÒÓ. Ïðîòÿãîì
âñüîãî ë³êóâàííÿ â êåðîâàíîìó àáàêòåð³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ õâîðèì
ðåãóëÿðíî, 1-2 ðàçè íà äîáó ïðîâîäèëè ïåðåâ'ÿçêè ç³ çíÿòòÿì ñòðóïà
³ îáðîáêîþ ðàíè ï³ä³ãð³òèì äî 36 0Ñ ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà (0,2 % ð-í
õëîðãåêñèäèíó, 1 % ð-í éîäîï³ðîíó, 0,5-1 % ð-í ä³îêñèäèíó).

Ðåãóëþâàííÿ ðåæèìó àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïîâèííî ïðî-
âîäèòèñÿ ó âèùåâêàçàíèõ ìåæàõ, àëå áóòè ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíèì. Â
òèõ âèïàäêàõ, êîëè íà ïåðø³é ïåðåâ'ÿçö³ ìè ñïîñòåð³ãàëè óòâîðåííÿ
ù³ëüíîãî ñòðóïà, ÿêèé âàæêî çí³ìàâñÿ, òà îçíàêè ïåðåñóøóâàííÿ
ðàíè, çìåíøóâàëè òèñê ñòåðèëüíîãî ïîâ³òðÿ íà 0,2-0,4 êã/ñì2, çíèæó-
âàëè òåìïåðàòóðó íà 2-3 0Ñ ³ ï³äâèùóâàëè âîëîã³ñòü äî 70-75 %.



237

Î÷èùåííÿ ðàíè, ïîÿâà ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, ë³êâ³äàö³ÿ íàáðÿêó
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äîçâîëèëè âæå ÷åðåç 8-12 äí³â çàêðèòè ðàíó
îäíèì ³ç ïëàñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Âèçíà÷àþ÷è ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ìåòîäó ë³êóâàííÿ ðàí â óìîâàõ
êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íàø âëàñíèé äîñâ³ä äîçâîëèâ
âèÿâèòè ³ ïåâí³ éîãî íåäîë³êè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. À ñàìå:

1. Íåìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí ñòîïè, ÿê³ âíàñë³äîê àíàòî-
ì³÷íî¿ áóäîâè òà ïîøèðåííÿ ïðîöåñó íå ìîæíà áóëî ïåðåâåñòè â
ïëîùèí³ àáî ïðîâåñòè ¿õ ïîâíó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó.

2. Óòâîðåííÿ ïðè çíà÷í³é åêñóäàö³¿ æîðñòêîãî ñòðóïà íà ïîâåðõí³
ðàíè, âèäàëåííÿ ÿêîãî, ÿê ³ íåêðåêòîì³þ, ïðîâîäÿòü ïîçà ³çîëÿòîðîì
òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîäàòêîâîþ òðàâìàòèçàö³ºþ ì'ÿêèõ òêàíèí ç
ðîçðóøåííÿì ãðàíóëÿö³éíîãî âàëó, ÷àñòî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ çàãàëü-
íîãî çíåáîëþâàííÿ, ùî íå çàâæäè áëàãîïðèºìíî âïëèâàº íà ñòàí
ïàö³ºíò³â.

3. Óòâîðåííÿ ñòðóïà â ïåâí³é ì³ð³ çàòðèìóº âèõ³ä ç ðàíè ãëèáîêî¿
àâòîôëîðè, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåðõíåâî¿ ÿê³ñíî ³ â çíà÷í³é ì³ð³
âïëèâàº íà ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó.

Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ âêàçàíèõ íåäîë³ê³â íàìè çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ë³êó-
âàííÿ ãí³éíèõ ðàí (àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî íà âèíàõ³ä ¹ 1424845 â³ä 22
òðàâíÿ 1988 ðîêó).

Ìåòîþ âèíàõîäó áóëî ñòâîðåííÿ íîâîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ
ðàí ñêëàäíîãî ïðîô³ëþ â óìîâàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà, ÿêèé äîçâîëÿº çíèçèòè áàêòåð³àëüíó çàáðóäíåí³ñòü, ñêîðîòèòè
ôàçó çàïàëåííÿ, à òàêîæ àòðàâìàòè÷íî âèäàëÿòè ðàíîâèé äåòðèò òà
ñòðóï áóäü-ÿêî¿ ù³ëüíîñò³, íå ïîðóøóþ÷è áåçì³êðîáíî¿ ³çîëÿö³¿.

Âêàçàíó ìåòó äîñÿãàþòü òèì, ùî ïî ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³ ñòåðèëüíå
ïîâ³òðÿ â ³çîëÿòîð ÀÒÓ ïîäàþòü çà äîïîìîãîþ ðîçïîä³ëþâà÷à äî äíà
ñïåö³àëüíî¿ ºìíîñò³, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ñóì³ø ïîâåðõíåâî-àêòèâíî¿
ðå÷îâèíè ³ àíòèñåïòèêà. Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç öþ ñóì³ø, áóëüáàøêè
ïîâ³òðÿ óòâîðþþòü ñò³éêó ï³íó, ÿêà ïîñòóïàº â ³çîëÿòîð. Çàïîâíþþ÷è
éîãî, ï³íà âçàºìîä³º ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ, ïðîíèêàº â êèøåí³, ðîçì'ÿê-
øóº ³ ðîç÷èíÿº ñòðóï, à ïîò³ì âèâîäèòüñÿ ÷åðåç âèõ³äíèé ïàòðóáîê
ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ ³çîëÿòîðà â ì³øîê-çáèðà÷. Â ÿêîñò³ ñóì³ø³ äëÿ
ï³íîóòâîðåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ðîç÷èí äåòåðãåíò³â-àíòèñåïòèê³â: åòî-
í³þ, õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàòó.

Íà ðèñóíêó 6.23 ïîäàíà ñõåìà ïðèñòðîþ, ÿêèé äîçâîëÿº çä³éñíèòè
çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ðàí.

 Øëàíã äëÿ ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ ç ÀÒÓ (1) ï³äõîäèòü äî òð³éíèêà, äå
âñòàíîâëåíî ïåðåìèêà÷ ðåæèì³â ðîáîòè (2), êëàïàí ÿêîãî ìîæå ïåðå-
êðèâàòè àáî ëàíöþã ïðÿìî¿ ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ, àáî ëàíöþã íàãí³òàííÿ
ï³íè. Ïîâ³òðÿïðîâ³ä çàê³í÷óºòüñÿ äèôóçîðîì (3), ÿêèé çàêð³ïëåíèé
íà äí³ ñêëÿíêè ç ï³íîóòâîðþâàëüíîþ ñóì³øøþ (4). Â³ä âåðõíüî¿ ÷àñòèíè
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ñêëÿíêè â³äõîäèòü øëàíã ïîäà÷³ ï³íè (5), ÿêèé êð³ïèòüñÿ äî ñò³íêè
³íäèâ³äóàëüíîãî ³çîëÿòîðà (6). Ï³íà ï³ñëÿ êîíòàêòó ç ðàíîþ (7)
âèâîäèòüñÿ ÷åðåç âèâ³äíèé îòâ³ð (8) ³ ïîòðàïëÿº â ï³íîçáèðà÷ (9).

Ï³ñëÿ â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì ðàíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â
³çîëÿòîð³ ÀÒÓ ³ êîíñòàòàö³¿ íåîáõ³äíîñò³ î÷èùåííÿ âñ³º¿ ðàíè àáî
íåäîñÿæíèõ äëÿ ñòåðèëüíîãî ïîâ³òðÿ ä³ëÿíîê, óñòàíîâêà ïåðåâîäèòüñÿ
â ðåæèì íàãí³òàííÿ ï³íè. Äëÿ öüîãî ïåðåìèêà÷ ðåæèì³â ðîáîòè (2)
ïåðåâîäèòüñÿ â ïîëîæåííÿ äëÿ íàãí³òàííÿ ï³íè. Ïðè öüîìó ëàíöþã
ïîâ³òðÿïðîâîä³â ïðÿìî¿ ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ ïåðåêðèâàºòüñÿ. Ïîâ³òðÿ,
ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç äèôóçîð (3), ÿêèé âñòàíîâëåíèé íà äí³ ñêëÿíêè (4) ó
âèãëÿä³ äð³áíèõ áóëüáàøîê, ïðîõîäèòü ÷åðåç øàð ï³íîóòâîðþâàëüíî¿
ñóì³ø³. Ï³íà, ùî ïðè öüîìó óòâîðèëàñÿ, ÷åðåç øëàíã (5) òèñêîì
ñòåðèëüíîãî ïîâ³òðÿ ïîäàºòüñÿ â ³çîëÿòîð ÀÒÓ ³ âçàºìîä³º ç ïîâåðõíåþ
ðàíè (7), ïðîíèêàþ÷è â "êèøåí³". Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ àíòèñåïòèê³â ó
ï³í³ ðàíîâà ïîâåðõíÿ çíåçàðàæóºòüñÿ. Çàâäÿêè äåòåðãåíòàì, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â ï³í³, â³äáóâàºòüñÿ ðîç÷èíåííÿ ñòðóïà, ÿêèé º íåðîç÷èííèì
ó âîä³, àëå äîáðå çìèâàºòüñÿ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè.
Ðîç÷èíåíèé ðàíîâèé äåòðèò àäñîðáóºòüñÿ íà ñò³íêàõ áóëüáàøîê ï³íè,
âèíîñèòüñÿ ç ³çîëÿòîðà ³ íàêîïè÷óºòüñÿ â ï³íîçáèðà÷³ (9). Òàêèì ÷èíîì,
â³äáóâàºòüñÿ î÷èùåííÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ çà äîïîìîãîþ ôëîòàö³¿.
Ïîñò³éíèé òèñê ³ çì³íà ï³íè çàáåçïå÷óº ñò³éêó ä³þ àãåíò³â, ÿê³
ïðèãí³÷óþòü ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â. ×åðåç 2-4 ãîä ï³ñëÿ äîñòàòíüîãî
î÷èùåííÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ïîäà÷ó ï³íè ïðèïèíÿþòü. Óñòàíîâêó
ïåðåâîäÿòü â ðåæèì ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà íàéøâèäøå
óòâîðåííÿ ñòðóïà (Ò – 35-37 0Ñ, øâèäê³ñòü – 1 ì3/õâ) ç òèì, ùîá
ïîò³ì, âèêîðèñòîâóþ÷è ï³íó, çíîâó ïðîâåñòè îáðîáêó ðàíè. Ê³ëüê³ñòü
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öèêë³â ðîáîòè â ðåæèì³ íàãí³òàííÿ ï³íè íà ïåðøó-äðóãó äîáó
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 3-4, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåíîþ åêñóäàö³ºþ. Íà
3-4 äîáó ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ åêñóäàö³¿ ðàíè ïîäà÷ó ï³íè
ìîæíà çìåíøèòè äî îäíîãî ðàçó íà äâ³ äîáè.

Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ àïðîáîâàíèé ó 64 ïàö³ºíò³â ç
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ñòîïè ç õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè
ó âñ³õ âèïàäêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó ñòîïó äîçâîëÿº:

– ñòâîðèòè íåáëàãîïðèºìí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ì³êðîôëîðè ³
ë³êâ³äóâàòè ãðàìíåãàòèâíó òà àíàåðîáíó íåêëîñòðèä³àëüíó ôëîðó;

– ïðîòÿãîì 24-48 ãîä ë³êâ³äóâàòè íàáðÿê ì'ÿêèõ òêàíèí ê³íö³âêè,
ïîêðàùèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ ³ çìåíøèòè ÿâèùà çàïàëåííÿ;

– ó êîðîòê³ òåðì³íè (7-10 äí³â) çìåíøèòè ì³êðîáíå îáñ³ìåí³ííÿ
ðàíè ³ ï³äãîòóâàòè ¿¿ äëÿ ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ;

– ñêîðîòèòè çàãàëüí³ ñòðîêè ë³êóâàííÿ ³ ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüí³
ðåçóëüòàòè.

Ó äåÿêèõ õâîðèõ, â ÿêèõ íå ìîæíà âèêîðèñòàòè â ë³êóâàíí³ àïàðàòè
ÀÒÓ, òà ïðè â³äñóòíîñò³ îñòàíí³õ, ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ðàí òà òðîô³÷íèõ
âèðàçîê íà ñòîï³ ïðîâîäÿòü çàêðèòèì ìåòîäîì (ï³ä ïîâ'ÿçêîþ). Ñó÷àñíà
ìåòîäîëîã³ÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ðàí ïåðåäáà÷àº äèôåðåíö³éîâàíå
çàñòîñóâàííÿ ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ çàñîá³â çàëåæíî â³ä ôàçè òà îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó. Òàê, ó ïåðø³é ôàç³ (çàïàëåííÿ)
ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ïîâ'ÿçîê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü î÷èùåííÿ
ðàí çà ðàõóíîê â³äòîêó ðàíîâîãî åêñóäàòó, ïðîòèçàïàëüíî¿, ïðîòè-
íàáðÿêîâî¿, àíòèì³êðîáíî¿, ïðîòåîë³òè÷íî¿ ä³¿, à â äðóã³é (ðåãåíåðàö³¿)
òà òðåò³é (ðåîðãàí³çàö³¿ ðóáöÿ òà åï³òåë³çàö³¿) – çàñîáè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü óìîâè äëÿ ðåãåíåðàö³¿, ñòèìóëþþ÷³ ð³ñò ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-
íèíè, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ì³ãðàö³¿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ³ áåçðóáöüî-
âîãî çàæèâëåííÿ ðàí.

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè â öüîìó íàïðÿìêó º á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ïåðåâ'ÿçóâàëüí³ çàñîáè (ÁÀÏÇ), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîìïëåêñíó ä³þ íà
ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó ÿê çà ðàõóíîê âëàñòèâîñòåé ³ ñòðóêòóðè
îñíîâè ïîâ'ÿçêè, òàê ³ çà ðàõóíîê ³ììîá³ë³çîâàíèõ â ¿¿ ñêëàä³ ë³êóâàëü-
íèõ çàñîá³â.

Çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â äîçâîëÿº ïðî-
âåñòè äîçîâàíå ³ ïðîëîíãîâàíå ââåäåííÿ â ðàíó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
ïðîâåñòè êîðåêö³þ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ çà ðàõóíîê ìåòîäó âè-
áîðó òà çì³íè ïîâ'ÿçîê çàëåæíî â³ä ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ, îáìå-
æèòè ñèñòåìíå ïðèéìàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê òà ãí³éíèõ ðàí ïðè ä³àáåòè÷í³é
ñòîï³ â ïåðø³é ôàç³ ðàíîâîãî ïðîöåñó íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ º ñîðá-
ö³éíî-àïë³êàö³éíà òåðàï³ÿ, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ìåäè÷íèõ
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ñîðáåíò³â ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîçèö³é íà ¿õ îñíîâ³. Äàí³ ïðåïàðàòè
ì³ñòÿòü ó ñîá³ àíòèáàêòåð³àëüí³ òà ôåðìåíòí³ ñåðåäíèêè. Ñåðåä íèõ
íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º ñîðáåíòè ñåð³¿ "Ë³çîñîðá" íà îñíîâ³ çøèòîãî
ïîë³â³í³ëîâîãî ñïèðòó, â ñòðóêòóðó ÿêîãî âêëþ÷åí³ òåðèë³òèí, íåîì³öèí
³ ïîë³ìåêñèí (“Ë³çîñîðá-1”), òåðèë³òèí ³ ä³îêñèäèí (“Ë³çîñîðá-2”),
êîëàãåíàçà êðàáà (êîëàâ³í). Îñíîâíà ïåðåâàãà äàíèõ çàñîá³â ïîëÿãàº â
òîìó, ùî êð³ì ì³ñöåâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ³ ôåðìåíòíî¿ òåðàï³¿, âîíè
çàáåçïå÷óþòü íåçâîðîòíèé â³äò³ê ðàíîâîãî åêñóäàòó, çìåíøóþòü
íàáðÿê ³ îçíàêè çàïàëåííÿ, ñòèìóëþþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ñòâîðþþ÷è
òèì ñàìèì óìîâè äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ³
àíã³îãåíåçó.

Ïîðîøêîïîä³áíèé ë³çîñîðá íàíîñÿòü íà ðàíó òîíêèì øàðîì ï³ñëÿ
¿¿ îáðîáêè ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà. Îñòàíí³é óòâîðþº íà ðàí³ ì'ÿêèé
ãåëü. Íà ñîðáåíò íàêëàäàþòü ìàðëåâó ïîâ'ÿçêó. Äëÿ ô³êñàö³¿ ïîâ'ÿçêè
ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè åëàñòè÷í³ áèíòè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ù³ëüíå ïðèëÿãàííÿ ïîâ'ÿçêè, ¿¿ íàä³éíó ô³êñàö³þ, äîáðèé ïàðî- òà
ïîâ³òðîîáì³í ïðè îäíî÷àñí³é íåçíà÷í³é êîìïðåñ³¿, ùî ïîêðàùóº óìîâè
äëÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º åëàñòè÷í³
ô³êñóþ÷³ áèíòè "ÓÍÃÀ-Ô".

Ïåðåâ'ÿçêè ïðè ïðîâåäåíí³ ñîðáö³éíî-àïë³êàö³éíî¿ òåðàï³¿ çä³éñíþ-
þòü ÷åðåç 1-2 äîáè. Ãåëü, ÿêèé íàáóõàº, âèäàëÿþòü âîëîãèì òàìïîíîì,
çìî÷åíèì ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà. Ë³çîñîðá çàñòîñîâóþòü äî çíèêíåííÿ
â ðàí³ ä³ëÿíîê íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí ³ çìåíøåííÿ ì³êðîáíîãî
çàáðóäíåííÿ ðàíè äî 104 -3 ìêð. ò³ë/ñì2, çâè÷àéíî â òåðì³íè 3-5 ä³á.

Íàìè â êë³í³ö³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ç 1988 ðîêó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ñòîï íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
çàïðîâàäæåíî âèêîðèñòàííÿ äðåíóþ÷îãî ñîðáåíòó "Öåëîñîðá", ïðî-
ìèñëîâà íàçâà "Ðåãåíêóð".

Öåëîñîðá ÿâëÿº ñîáîþ ìîäèô³êîâàíó íàòð³ºâó ñ³ëü î÷èùåíî¿ êàð-
áîêñèìåòèëöåëþëîçè. Ë³êàðñüêà ôîðìà ïðåïàðàòó ìàº âèãëÿä ïî-
ðîøêó ç ä³àìåòðîì ãðàíóë 0,2-1,0 ìì, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ðîç÷èíÿþòüñÿ
ó âîä³, àëå íàáóõàþòü ó âèãëÿä³ ãåëþ. Çøèâêà ìîëåêóë íàòð³é-êàð-
áîêñèìåòèëöåëþëîçè â³äáóâàºòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 160 0Ñ ïðîòÿãîì
1 ãîä. Öåé ñïîñ³á îòðèìàííÿ ïðåïàðàòó îäíî÷àñíî º ³ ìåòîäîì éîãî
ñòåðèë³çàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî öåëîñîðá äîáðå àäñîðáóº âîäó
(îäíà âàãîâà ÷àñòèíà ïîðîøêó ïîãëèíàº 12-18 ÷àñòèí åêñóäàòó), óòâî-
ðþþ÷è ãåëü. Íà íàøó äóìêó, äàíèé ïðåïàðàò º îäíèì ³ç îïòèìàëüíèõ
ñåðåäíèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí ï³ñëÿ íåïîâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíà çàïîâíþâàëàñÿ öåëî-
ñîðáîì â äâîõ ôîðìàõ. Çàñèïàëè àáî ñóõèì ïîðîøêîì, àáî âèêî-
ðèñòîâóâàëè ãåëü, îòðèìàíèé øëÿõîì êîìá³íàö³¿ ñîðáåíòó ç ðîç÷èíàìè
àíòèñåïòèê³â ó ñï³ââ³äíîøåíí³ â³ä 1:2 äî 1:10.
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Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñóõîãî ïîðîøêó âèÿâëåíî, ùî ïðåïàðàò, àäñîð-
áóþ÷è åêñóäàò, ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ òêàíèíè, íàáóõàº, çá³ëüøóºòüñÿ â
îá'ºì³ ³ ïîâ³ëüíî ñàìîñò³éíî çàïîâíþº âñþ ïîâåðõíþ ðàíè òà "êèøåí³".
Òàêèì ÷èíîì, ñîðáåíò àêòèâíî êîíòàêòóº ç âñ³ºþ ïîâåðõíåþ ðàíè,
ä³þ÷è íà ¿¿ ñò³íêè, ÷îãî íå ìîæíà äîñÿãíóòè ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ìåòîäàõ äðåíóâàííÿ. Êð³ì òîãî, öåëîñîðá, íàáóõàþ÷è, ñïðè÷èíÿº
âèðàæåíèé ãåìîñòàòè÷íèé åôåêò øëÿõîì ì'ÿêî¿ êîìïðåñ³¿ íà ñò³íêè
ãí³éíèêà ³ ù³ëüíîãî çàïîâíåííÿ éîãî ïîðîæíèíè. Äðåíàæ³ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ñîðáåíòó íå ïîòð³áí³, ðàíà çàêðèâàºòüñÿ ìàðëåâîþ ïîâ'ÿçêîþ.
Öèì äîñÿãàºòüñÿ çíà÷íà åêîíîì³ÿ ïåðåâ'ÿçóâàëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïåðåâ'ÿçêè óòâîðåíèé ãåëü âèäàëÿëè ëîæêîþ
Ôîëüêìàíà, à ïîò³ì – øëÿõîì âèìèâàííÿ ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà ï³ä
òèñêîì. Ï³ñëÿ öüîãî, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàëè î÷èùåííÿ ñò³íîê
ãí³éíèêà, íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó àáî ïîâíó éîãî â³äñóòí³ñòü,
çìåíøåííÿ íàáðÿêó ³ ³íô³ëüòðàö³¿ ïî ïåðèôåð³¿ ðàíè. Â ïîäàëüøîìó
ðàíó çàïîâíþâàëè öåëîñîðáîì-ãåëåì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ðîç÷èíàìè
àíòèñåïòèê³â 1:2 – 1:8, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ åêñóäàö³¿ ðàíè. Íàéêðà-
ùîþ, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, áóëà êîìá³íàö³ÿ öåëîñîðáó ç 1 %
ðîç÷èíîì éîäîï³ðîíó. ×åðåç 4-5 äí³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
çà âêàçàíîþ ìåòîäèêîþ ñòâîðþâàëè óìîâè äëÿ çàêðèòòÿ ðàíè, ïðè÷îìó
ïåðøó ôàçó ðàíîâîãî ïðîöåñó ñêîðî÷óâàëè â ñåðåäíüîìó íà 3-4 äí³,
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå
ë³êóâàííÿ. Ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â íà 1 ã òêàíèíè çà öåé ÷àñ
çìåíøóâàëàñÿ â³ä 107 äî 103.

 Ìè âèÿâèëè, ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ ïðè àïë³êàö³¿ ñóõîãî ïîðîøêó
íà ðàíó â³äáóâàºòüñÿ íàäëèøêîâå âèñóøóâàííÿ òêàíèí, à ì³ñöÿìè
âèíèêàþòü âîãíèùà âòîðèííîãî íåêðîçó, ùî ñïðèÿëî ïðîëîíãàö³¿ ïðî-
öåñó, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ôëîðè.
Öå, éìîâ³ðíî, ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ òêàíèí íà òë³
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ìåòàáîë³÷íîãî äèñòðåñó. Òîìó ïðè
çàâåðøåíí³ ïåðøîãî åòàïó õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
âîãíèù ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ïåðøîãî äíÿ âèêîðèñòîâóâàëè
öåëîñîðá-ãåëü. Öÿ ôîðìà ïðåïàðàòó íå âèêëèêàëà íåáëàãîïðèºìíèõ
åôåêò³â ³ äîçâîëèëà îòðèìàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèì³êðîáíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñîðáåíò³â äîç-
âîëÿº âæå íà 3-4 äîáó âèêîðèñòàííÿ çìåíøèòè ì³êðîáíó çàáðóä-
íåí³ñòü ðàíè äî 103 ì³êðîáíèõ ò³ë íà 1 ã òêàíèíè, à äî 5-6 äîáè äîñÿãòè
ïðàêòè÷íî ïîâíîãî ¿¿ î÷èùåííÿ.

Ó âèïàäêàõ íåçíà÷íî¿ ì³êðîáíî¿ çàáðóäíåíîñò³ ðàíè (äî 103-4 ÊÓÎ/ñì2)
åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íîãî ñîðáåíòó ä³îêñèâ³íó, ÿêèé
çàáåçïå÷óº ïðîöåñ î÷èùåííÿ ðàí çà ðàõóíîê ô³çè÷íî¿ ñîðáö³¿ ðàíîâîãî
åêñóäàòó ³ äðåíóâàííÿ ðàíè, ïîòåíö³þº ðîçâèòîê ãðàíóëÿö³éíî¿
òêàíèíè, à òàêîæ çàõèùàº ðàíó â³ä âòîðèííîãî ³íô³êóâàííÿ. Ïðè
íàÿâíîñò³ â ðàí³ áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ ìåíøå 102-3 ÊÓÎ ³ ïðè
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â³äñóòíîñò³ ðîñòó ì³êðîôëîðè ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóþòü ãåëåâ³íîì,
ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî àíàëîã³÷íà ë³çîñîðáó.

Ïðè ë³êóâàíí³ òàê çâàíèõ "ñóõèõ" ðàí ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïî-
ãëèáëåííÿ ïðîöåñó ³ âèíèêíåííÿ êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó ïîâåðõíåâèõ
øàð³â ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàò íà îñíîâ³ àëü-
ã³íàòó – ñèïðàë³í. Âêëþ÷åí³ â ñêëàä êîìïîçèö³¿ àíòèá³îòèê øèðîêîãî
ñïåêòðà ä³¿ ñèçîì³öèí ³ ôåðìåíò òèðåë³òèí ïðîÿâëÿþòü ïðîëîíãîâàíó
ä³þ, à àëüã³íàòíà îñíîâà çà ðàõóíîê ôîðìóâàííÿ êîëî¿äíî¿ ñòðóêòóðè
³ íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿ ñîðáö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äòðèìóº ïîñò³éíå âîëîãå
ñåðåäîâèùå íà ïîâåðõí³ ðàíè, ñòâîðþþ÷è ð³âíîì³ðíèé â³äò³ê ðàíîâîãî
åêñóäàòó.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ñóõî¿ ãàíãðåíè ïàëüö³â àáî ÷àñòèíè ñòîïè ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó íà ùå îäèí ïðèíöèïîâî âàæëèâèé ìîìåíò. Â³í ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ïðè î÷³êóâàíí³ ÷³òêî¿ ë³í³¿ äåìàðêàö³¿ íåæèòòºçäàòíèõ
òêàíèí ñë³ä çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå äðåíóâàííÿ ðàíè, îñê³ëüêè åêñóäàò
ìîæå ñêóï÷óâàòèñÿ ï³ä íåêðîòèçîâàíèìè òêàíèíàìè ³ ñïðè÷èíèòè
ïðîëîíãàö³þ ïðîöåñó ç ïåðåõîäîì ó âîëîãó ôîðìó òà ïðèºäíàííÿì
³íôåêö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ íà ìåæ³ ôîðìóâàííÿ äåìàðêàö³éíî¿ ë³í³¿
ïðîâîäÿòü ï³äñ³êàííÿ íåêðîòèçîâàíèõ ñóáñòàíö³é ³ç çàáåçïå÷åííÿì
â³äòîêó ðàíîâîãî åêñóäàòó íà ð³âí³ íåóðàæåíèõ òêàíèí. Äàë³ íà
óðàæåíó ä³ëÿíêó íàêëàäàþòü íàï³âñïèðòîâ³ ðîç÷èíè àíòèñåïòèê³â.
Äàíèé ïðèéîì äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè äðåíóâàííÿ òêàíèí, çìåíøèòè
¿õ íàáðÿê, ïîêðàùèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà ïîïåðåäèòè ïðîãðåñóâàííÿ
íåêðîçó òêàíèí.

Êð³ì ÁÀÏÇ, â ïåðø³é ôàç³ ðàíîâîãî ïðîöåñó ç³ çíà÷íèìè âèä³-
ëåííÿìè ãí³éíîãî åêñóäàòó, âèðàæåíèì íàáðÿêîì òêàíèí âèñîêîãî
êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóëè ìàç³ íà ïîë³åòèëåíãë³êîëåâ³é îñíîâ³ (ëåâî-
ñèí, ëåâîì³êîëü, ä³îêñèêîëü, 10 % ìàçü ìåôåí³äó àöåòàòó, 5 % ä³îêñè-
äèíîâà ìàçü). Àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü öèõ ïðåïàðàò³â ïîøèðþºòüñÿ
íà âñ³ âèäè ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â. Ìàç³ ìàþòü òðèâàëó âèñîêó îñìîòè÷íó
àêòèâí³ñòü, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ íå ò³ëüêè ç ìåòîþ â³äâå-
äåííÿ åêñóäàòó ç ðàíè, àëå ³ çíà÷íî çìåíøóâàòè íàáðÿê ì'ÿêèõ òêàíèí.
Âîäîðîç÷èííà îñíîâà äàíèõ ïðåïàðàò³â íå ñòâîðþº ïàðíèêîâîãî åôåê-
òó ³ íå ïîðóøóº àåðàö³¿ ðàíè, ùî ìàº íåàáèÿêå çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³
àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Ñàìå òàêòè÷íî íåïðàâèëüíå
âèêîðèñòàííÿ ìàçåé íà æèðîâ³é îñíîâ³ ïðè äàí³é ôîðì³ ³íôåêö³¿ ïðèç-
âîäèòü äî øâèäêî¿ ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó ç ïîøèðåííÿì ïî ì'ÿêèõ òêà-
íèíàõ.

Äëÿ áîðîòüáè ç àíàåðîáíîþ íåêëîñòðèä³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ âèñîêó
êë³í³÷íó ³ áàêòåð³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿþòü íîâ³ ìàç³ í³òàöèä ³
ñòðåïòîí³òîë. Âîíè ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ íå âèêëèêàþòü ïåðå-
ñóøóâàëüíî¿ ä³¿ íà æèâ³ òêàíèíè ðàíè ³ çáåð³ãàþòü ¿õ æèòòºçäàòí³ñòü.
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Ó âèïàäêàõ ïîòðåáè õ³ì³÷íî¿ íåêðåêòîì³¿ çàñòîñîâóþòü ìàçåâ³ êîì-
ïîçèö³¿, ÿê³ ì³ñòÿòü â ñîá³ ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, à ñàìå: ³ðóêñîë,
ïðîòîãåíòèí, ä³îêñèêà¿í-Ï. Îäíàê ³ðóêñîë ìàº ðÿä íåäîë³ê³â, îñíîâíèì
ç ÿêèõ º ã³äðîôîáíà îñíîâà, ÿêà íå ïîãëèíàº åêñóäàò.

Ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ìàç³ ïðîòîãåíòèí ç ìåòîþ ðîçïëàâëåííÿ
íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ïîð³âíÿíî ç ³ðóêñîëîì êðàù³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
îñíîâîþ, ÿêà çàáåçïå÷óº õîðîøå âèâ³ëüíåííÿ ç ïðåïàðàòó ïðîòåàçè-Ñ
³ ãåíòàì³öèíó.

Ä³îêñèêà¿í-Ï ìàº âèðàæåíó ïðîòåîë³òè÷íó, àíòèáàêòåð³àëüíó,
ì³ñöåâîçíåáîëþâàëüíó ³ ã³äðîîñìîìîëÿðíó ä³þ çà ðàõóíîê ïðîòåàçè-
Ñ, ä³îêñèäèíó, ë³äîêà¿íó òà ã³äðîô³ëüíî¿ îñíîâè. Ïðîòåàçà-Ñ â ìàç³
ñïðè÷èíÿº êîìïëåêñíèé êàçå¿íîë³òè÷íèé, ô³áðèíîë³òè÷íèé ³ êîëàãå-
íîë³òè÷íèé åôåêò. Êð³ì òîãî, ìàçü ñïðèÿº ïðîíèêíåííþ ë³êóâàëüíèõ
ñåðåäíèê³â ó ãëèáîê³ â³ää³ëè ðàíè.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ïåðøî¿ ôàçè ðàíîâîãî
ïðîöåñó ñë³ä ðàõóâàòè á³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ éîäîôîð³â – ðîç-
÷èí³â éîäîâ³äîíó, éîäîï³ðîíó, ñóëüéîäîï³ðîíó, éîäîï³ðîíîâî¿ ìàç³, ÿê³
ïðîÿâëÿþòü øèðîêèé àíòèáàêòåð³àëüíèé ñïåêòð ä³¿, âêëþ÷àþ÷è áàê-
òåð³¿, ãðèáè òà â³ðóñè. Áàêòåðèöèäíèé åôåêò äàíèõ ïðåïàðàò³â çíà÷íî
ï³äñèëþºòüñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ ¿õ ç àí³îííèìè ïîâåðõíåâî-àêòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè ³ ã³äðîô³ëüíèìè ðîç÷èííèêàìè. Âèêîðèñòàííÿ ïîâ'ÿçîê ç
éîäîï³ðîíîâîþ ìàççþ àáî éîäîâ³äîíîì ó ðÿä³ âèïàäê³â äîçâîëÿº
ïåðåâåñòè âîëîãó ãàíãðåíó ê³íö³âêè â ñóõó.

Íå âòðà÷àº ñâîãî êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó ä³îêñè-
äèíó òà ïîõ³äíèõ í³òðîôóðàíîâîãî ðÿäó â ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ç ÑÑÄ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí òà òðîô³÷íèõ âèðàçîê â äðóã³é ñòàä³¿ ðàíîâîãî
ïðîöåñó ðîçðîáëåíî ðÿä ÁÀÏÇ íà îñíîâ³ êîëàãåíó ³ êîëàãåí-àëü-
ã³íàòíîãî êîìïëåêñó, à ñàìå: äèã³ñïîí – íà îñíîâ³ êîëàãåíó, ïîðîøêî-
ïîä³áíîãî çøèòîãî ïîë³â³í³ëîâîãî ñïèðòó ³ ä³îêñèäèíó; àëüã³êîë – íà
îñíîâ³ êîëàãåí-àëüã³íàòíîãî êîìïëåêñó; àëüã³êîë ÀÊÔ – íà îñíîâ³
âêàçàíîãî êîìïëåêñó ç àíòèñåïòèêîì ôóðàã³íîì ³ ãåøèñïîíîì.

²ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ íà ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè âèÿâëåíî
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ðàíîâîãî ïîêðèòòÿ äèã³ñïîí íà
ðàíàõ ç â³äíîñíî âèñîêîþ åêñóäàö³ºþ ³ ïðîöåñîì, ÿêèé â ôîðìóâàííÿ
ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íåñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó
ïðèãí³÷åííÿ ô³áðîáëàñò³â.

Êîëàãåí-àëüã³íàòí³ ïîêðèòòÿ ñåð³¿ àëüã³êîë çàñòîñîâóþòü íà ðàíàõ
ç â³äíîñíî ìàëîþ åêñóäàö³ºþ. Ó öèõ ïðåïàðàòàõ, êð³ì áëàãîïðèºìíîãî
âïëèâó íà ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, á³ëüø âèðàæåíà
ñòèìóëþâàëüíà ä³ÿ íà ïðîöåñè íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîëàãå-
íîâèìè ïîâ'ÿçêàìè.

Ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåñó íà åòàï³ ï³äãîòîâêè
ðàíè äî ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ ïîçèòèâíèé åôåêò ïðîÿâëÿþòü ã³äðî-



244

êîëî¿äè (ãàëàíòîí, ãàëàãðàí), àëüã³íàòí³ ïîêðèòòÿ (àëüã³ïîð, àëüã³ôóð,
àëüã³ìàô), à òàêîæ ãåíòàöèêîë – êîëàãåíîâà ãóáêà ç ãåíòàì³öèíîì.

Ãóá÷àñò³ ïîêðèòòÿ íàêëàäàþòüñÿ íà ðàíó òàê, ùîá ¿õ êðà¿ íà 0,3-
0,5 ñì âèõîäèëè çà ìåæ³ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ³ øëÿõîì ëåãêî¿ êîìïðåñ³¿
äîñÿãàëè ¿õ ù³ëüíîãî ïðèëÿãàííÿ äî ðàíè. Ãóáêó ïîêðèâàþòü ìàðëåâîþ
ïîâ'ÿçêîþ ³ ô³êñóþòü çâè÷àéíèì àáî åëàñòè÷íèì áèíòîì. Ö³ ïîêðèòòÿ
ìîæóòü çíàõîäèòèñü íà ðàí³ â³ä 1 äî 7 ä³á. Ïîêàçàííÿì äî ïåðåâ'ÿçêè
º íàÿâí³ñòü íà ïîâ'ÿçö³ ïðîìîêëèõ ä³ëÿíîê ãóáêè. Çàñòîñîâóþòü ãóá-
÷àñò³ ïîêðèòòÿ äî ïîâíîãî çàæèâëåííÿ ðàíè àáî ï³äãîòîâêè ïîâåðõí³
äî çàêðèòòÿ.

Âðàõîâóþ÷è âêðàé ñïîâ³ëüíåíèé ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿ ó õâîðèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì, â äðóã³é ôàç³ ðàíîâîãî ïðîöåñó çàëèøàþòüñÿ
åôåêòèâíèìè îáë³ïèõîâå ìàñëî, ìàñëî øèïøèíè ³ ïðîñÿíå ìàñëî. Íà
â³äì³íó â³ä ïåðøèõ äâîõ, ïðîñÿíå (ì³ë³àöèíîâå) ìàñëî çàáåçïå÷óº
àíòèì³êðîáíó, ïðîòèçàïàëüíó ³ ðåãåíåðàòèâíó ä³þ. Ì³ë³àöèí ìàº
àíàáîë³÷íó ä³þ ³ º ñòàá³ë³çàòîðîì á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí.

Òàêèì ÷èíîì, â³ä àêòèâíîñò³ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, îñîáëè-
âîñòåé ì³êðîôëîðè, äîçâîëÿº â íàéêîðîòø³ òåðì³íè ï³äãîòóâàòè ðàíó
äî çàêðèòòÿ îäíèì ³ç ìåòîä³â ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà ïîïåðåäèòè ïðî-
ãðåñóâàííÿ íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó.

6.4. Àëãîðèòìè ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè ð³çíîìàí³òíèõ
âàð³àíò³â ïåðåá³ãó ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà

Ñòâîðåííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàì ïðè ñèíäðîì³ ñòîïè ä³àáåòèêà
äîçâîëÿº çíàéòè äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè â éîãî ë³êóâàíí³. Ñàìå
êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ çàáåçïå÷óº îñíîâó äëÿ âñåá³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
òà ë³êóâàííÿ ÑÑÄ. Âîíà äîçâîëÿº ïîð³âíÿòè ð³çí³ çà ãëèáèíîþ ôîðìè
óðàæåííÿ ñòîïè òà ñòâîðèòè ë³êóâàëüí³ ïðîãðàìè ç îö³íêîþ ¿õ åôåê-
òèâíîñò³, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ. Ïîòî÷í³ ïðîãðàìè ôîðìóþòü
ë³êóâàëüíó ïîñë³äîâí³ñòü, äîòðèìàííÿ ÿêî¿ äîçâîëÿº çíà÷íî ïîë³ïøèòè
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïàö³ºíò, ÿêèé çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó ÑÑÄ,
ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òà àäåêâàòíî¿ îö³íêè
õàðàêòåðó òà ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
õâîðîãî ç ìåòîþ îö³íêè åâîëþö³¿ ñòîïè ä³àáåòèêà ïîâèííå âêëþ÷àòè
â ñåáå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ç äèôåðåí-
ö³àö³ºþ õàðàêòåðó òà ð³âíÿ óðàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà, âàæêîñò³, ëîêà-
ë³çàö³¿ òà õàðàêòåðó äèñòàëüíî¿ íåéðîïàò³¿, âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó
äåôîðìàö³¿ òà çì³íè á³îìåõàí³êè ñòîïè ç³ âñòàíîâëåííÿì àòèïîâèõ
çîí ï³äâèùåíîãî ïëàíòàðíîãî òèñêó. Äåòàëüíîãî àíàë³çó ïîòðåáóº
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òàêîæ îö³íêà õàðàêòåðó ãëèáèíè òà ïîøèðåíîñò³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óðàæåíü òêàíèí ñòîïè. Ñàìå â³ä öèõ ôàêòîð³â çàëåæèòü ñïðÿìóâàííÿ
ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ÑÑÄ òà òàêòèêà îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü.

Õâîð³ ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè âàæêî¿ àáî êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê ïîòðåáóþòü îáîâ'ÿçêîâî¿ êîíñóëüòàö³¿ ñóäèííîãî õ³ðóðãà äëÿ
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ñóäèííèõ ðåêîíñòðóê-
òèâíèõ îïåðàö³é. Ëèøå çà óìîâè â³äíîâëåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðî-
âîá³ãó ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè íà çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÑÑÄ.
ßêùî õàðàêòåð óðàæåííÿ ñóäèííîãî ðóñëà íå äîçâîëÿº ïðîâåñòè ðå-
êîíñòðóêö³þ îñòàííüîãî, òî ñë³ä ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî âèñîêó àìïóòàö³þ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Ó õâîðèõ ³ç çáåðåæåíèì ïåðèôåðè÷íèì êðîâîá³ãîì òà àäåêâàòíîìó
êë³í³÷íîìó êðîâîïîñòà÷àíí³ íèæí³õ ê³íö³âîê ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
ë³êóâàëüí³ ïðîãðàìè ÑÑÄ, ÿê³ íàâåäåí³ íèæ÷å. Íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè,
ùî óñï³õ ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ïîºäíàííÿ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ ç óðàõó-
âàííÿì åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó îñòàííüî¿ â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó.

Ë³êóâàííÿ 0 ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

Â îñíîâó ë³êóâàííÿ äàíîãî ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñòîïè ïîâèíí³ áóòè
ïîêëàäåí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó â³äêðèòèõ óðàæåíü ì'ÿêèõ òêàíèí (ðèñ. 6.24).

Ðèñ. 6.24. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ 0 ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ.
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Ñë³ä ïðîâîäèòè ïîâíå ïðåâåíòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåêâàòíèì
äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì òà îñâ³òîþ õâîðîãî ³ éîãî ñ³ì'¿ â ïëàí³
ñïîñîáó æèòòÿ òà äîãëÿäó çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè. Õâîð³ ïîâèíí³ îòðè-
ìàòè ïîâíîö³ííå îðòîïåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ çì³í á³î-
ìåõàí³êè ñòîïè òà ðîçâàíòàæåííÿ çîí ï³äâèùåíîãî ïëàíòàðíîãî òèñêó.

Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ

Ï³ä ÷àñ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà öóêðîâèé ä³àáåò
ë³êàð³ åíäîêðèíîëîãè òà õ³ðóðãè ïîâèíí³ âèä³ëÿòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ âõî-
äÿòü ó ãðóïó ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÄ. Äî íèõ íàëåæàòü ïàö³ºíòè, ÿêùî
â íèõ º îäíà àáî á³ëüøå ç íèæ÷åïåðåðàõîâàíèõ îçíàê:

♦ íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ äàíèõ ïðî ïîïåðåäí³ óðàæåííÿ ñòîïè;
♦ îçíàêè ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ òà íåéðîïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê;
♦ ³íø³ â³ääàëåí³ óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (íåôðîïàò³ÿ,

ðåòèíîïàò³ÿ, åíöåôàëîïàò³ÿ );
♦ äåôîðìàö³ÿ ñòîïè;
♦ ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó (íåàäåêâàòíå îðòîïåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ,

ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîðóøóþòü ôóíêö³þ ñòîïè, øê³äëèâ³
óìîâè ïðàö³ );

♦ îñîáèñò³ ôàêòîðè (íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ð³âåíü, ïîõè-
ëèé àáî ñòàðå÷èé â³ê, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ).

Ïðîáëåìà äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ ãðóïîþ õâîðèõ
ìîæå áóòè âèð³øåíà øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïîä³àòðè÷íî¿
ñëóæáè, â ñòðóêòóð³ öåíòð³â ç ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
àáî â ñêëàä³ îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ òà ðàéîííèõ ïîë³êë³í³ê.

Îñíîâíå çíà÷åííÿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ ïðè
ïðîãðåñóþ÷îìó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó íàáóâàº íîðìàë³çàö³ÿ
ð³âíÿ ãë³êåì³¿ òà ¿¿ êîðåêö³ÿ. Â çâ'ÿçêó ç øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì
àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é, îñòåîàðòðîïàò³é, õâîðèì íåîáõ³äíî ïîñò³éíî
ïðîâîäèòè êóðñè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàð³â.

Ó öüîìó ïëàí³ çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ðåêîìåíäàö³¿ àìåðèêàíñüêîãî
ë³êàðÿ Êàðâåëà, ÿêèé ïîä³ëÿº õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò íà ÷îòèðè
êàòåãîð³¿. ×èì âèùà êàòåãîð³ÿ, òèì âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ó õâîðèõ
ïðîãðåñóþ÷î¿ äåôîðìàö³¿, â³äêðèòèõ óðàæåíü òà âèðàçîê ñòîï, ç
ïðèºäíàííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Êàòåãîð³ÿ 0. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ ïîâåðõíåâî¿ òà çáåðå-
æåííÿì çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà ñòîï³. Çàõèñíó ÷óòëèâ³ñòü âèçíà÷àþòü
øëÿõîì â³ä÷óòòÿ äîòèêó ãîñòðîãî ïðåäìåòà äî øê³ðè â 10 çîíàõ ñòîïè:
õâîðèé ïîâèíåí âèçíà÷èòè ì³ñöå äîòèêó â ìåæàõ 2 ñì. Ï³äîøîâí³
âèðàçêè â³äñóòí³.

Ö³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ ðåêîìåíäóþòü:
1. Îãëÿä ñòîïè ïðè êîæíîìó â³äâ³äóâàíí³ ë³êàðÿ, àëå íå ð³äøå í³æ

4 ðàçè íà ð³ê;
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2. Àäåêâàòíèé ìåòàáîë³÷íèé êîíòðîëü âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî
îáì³íó;

3. Êîðåêö³ÿ ñóäèííèõ ïîðóøåíü (ïðè çíèæåíí³ ³øåì³÷íîãî ³íäåêñó
íèæ÷å 0,8 );

4. Íàâ÷àííÿ õâîðèõ ïðàâèëàì äîãëÿäó çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè,
ã³ìíàñòèö³ äëÿ í³ã;

5. Ïðîô³ëàêòè÷íå ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ñòîï 1 ðàç íà ð³ê.
Êàòåãîð³ÿ I. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó

âñ³õ 10 çîíàõ ñòîïè, â³äñóòí³ñòþ ï³äîøîâíî¿ âèðàçêè, äåôîðìàö³¿ ñòîïè.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ: 1-4 àíàëîã³÷íî êàòåãîð³¿ 0;
5. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â;
6. Ì'ÿêó âêëàäêó ó âçóòòÿ òà ïðàâèëüíèé éîãî ï³äá³ð.
Êàòåãîð³ÿ II. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³

ó âñ³õ 10 çîíàõ ñòîïè òà ï³äîøîâíî¿ âèðàçêè, íàÿâí³ñòþ äåôîðìàö³¿
ñòîïè ç³ çì³íîþ ¿¿ á³îìåõàí³êè. Öå ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîÿâó ã³ïåðêå-
ðàòîç³â, ìîçîë³â, ïåðåäâèðàçîê, ÿê³ º íà ÷àñ îãëÿäó àáî áóëè â àíàìíåç³.

Ðåêîìåíäóþòü: 1-4 àíàëîã³÷íî êàòåãîð³¿ 0.
5. Ë³êóâàííÿ ñòîï ïðîâîäèòè îäèí ðàç íà 3-4 ì³ñÿö³;
6. Ïåäîëîã³÷íèé äîãëÿä ç ïðîâåäåííÿì îáðîáêè ìîçîë³â, ïåðåä-

âèðàçîê, ã³ïåðêåðàòîç³â, í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê;
7. Çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíîãî îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ, âèãîòîâëåíîãî

â³äíîñíî õàðàêòåðó äåôîðìàö³¿ ñòîïè. Íîñ³ííÿ ³íøîãî âçóòòÿ çàáî-
ðîíåíå.

Êàòåãîð³ÿ III. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³,
íàÿâí³ñòþ ï³äîøîâíèõ âèðàçîê. Ðåêîìåíäîâàíî: íà äîïîâíåííÿ ïóíêò³â
1-7 êàòåãîð³¿ II ç ìåòîþ ðîçâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè âèêîðèñòîâóâàòè
ã³ïñîâ³ ëîíãåòè, îðòåçè, ÿê³ ïàö³ºíò ñàìîñò³éíî íå çí³ìàº. Ðîçâàíòà-
æåííÿ ê³íö³âêè ïðîâîäÿòü äî ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêè íà òë³
êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ.

ßêùî âèðàçêà íà ñòîï³ ó õâîðîãî çàãîþºòüñÿ, òî â³í íàäàë³ çàëè-
øàºòüñÿ â íàéâèù³é êàòåãîð³¿ ðèçèêó ïîâòîðíîãî âèðàçêîóòâîðåííÿ.

Âêðàé âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè âèðàçêîóòâîðåííÿ íà
ñòîïàõ ó õâîðèõ ç ÑÑÄ º íàâ÷àííÿ ¿õ ïðàâèëàì äîãëÿäó çà íèæí³ìè
ê³íö³âêàìè, íà ÷îìó äåòàëüíî ìè çóïèíåìîñÿ íèæ÷å.

Ïðîô³ëàêòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.Ïðîô³ëàêòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.Ïðîô³ëàêòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.Ïðîô³ëàêòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.Ïðîô³ëàêòè÷íà õ³ðóðã³ÿ. Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ õâîðèì ç
ÑÑÄ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é º âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ
ñòîïè ç³ çì³íîþ ¿¿ á³îìåõàí³÷íî¿ ôóíêö³¿, íåìîæëèâ³ñòü ñêîðåãóâàòè
âêàçàí³ çì³íè çà äîïîìîãîþ îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ, ðîçâèòîê ðåöèäè-
âóþ÷èõ ï³äîøîâíèõ âèðàçîê.

Ï³ñëÿ äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà ïðàâèëüíîãî â³äáîðó
øëÿõîì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ìîæíà äîñÿãíóòè çàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â ç îáîâ'ÿçêîâèì çàëó÷åííÿì äî ë³êóâàííÿ ë³êàð³â îðòîïå-
äè÷íîãî ïðîô³ëþ. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó äåôîðìàö³¿ ñòîïè, âèêîíóþòü
êîðåêö³¿ hallus valgus òà ìîëîòî÷êîïîä³áíî¿ äåôîðìàö³¿ ïàëüö³â,
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ìåòàòàðçàëüí³ îñòåîòîì³¿, êëèíîïîä³áí³ ðåçåêö³¿ àáî åêñòåðïàö³¿
ìàòðèêñó ê³ñòîê, àðòðîïëàñòèêè, àðòðîäåçè, ïåðåíîñè ì³ñöÿ ô³êñàö³¿
ñóõîæèëê³â òà ³í (Rosenblum B.I. et al., 1994).

Ë³êóâàííÿ I ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ I-ãî ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ íàâåäåíî íà
ðèñóíêó 6.25.

Ðèñ. 6.25. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ I ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ.

ßê âèäíî, ñõåìà ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó óðàæåííÿ
ñòîïè, ç íàÿâí³ñòþ ÷èñòî¿ I A ñò. àáî ³íô³êîâàíî¿ (íåêðîòè÷íî¿) I B ñò.
âèðàçêè. Ó âèïàäêàõ, êîëè íàÿâíà íåêðîòè÷íà îñíîâà âèðàçêè, îáîâ'ÿç-
êîâî ïðîâîäÿòü áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿
ì³êðîôëîðè òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Çàñòîñóâàííÿ
àäåêâàòíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ âêàçàíîãî óðà-
æåííÿ äîçâîëÿº äîñÿãíóòè î÷èùåííÿ âèðàçêè òà ïåðåõîäó ïðîöåñó â
I À ñòóï³íü. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè
äîïîâíåíà õ³ðóðã³÷íîþ îáðîáêîþ âèðàçêè.
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Âêàçàíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèí òà åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó. ßê ïðàâèëî,
íåâåëèê³ âèðàçêè çàãîþþòüñÿ ñàìîñò³éíî, àëå âåëèê³ âèðàçêîâ³ äåôåêòè
(á³ëüøå 0,5 ñì â ä³àìåòð³) ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè
ï³ñëÿ ¿õ î÷èùåííÿ ç ìåòîþ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ. Íà ïåð³îä
åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêè ñë³ä âèð³øèòè ïèòàííÿ àäåêâàòíîãî ðîçâàí-
òàæåííÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè çà ðàõóíîê îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ àáî
ñïåö³àëüíèõ â³êîí÷àñòèõ îðòîïåäè÷íèõ àïàðàò³â. Ï³ñëÿ çàãîºííÿ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäÿòü çã³äíî ç
ïðîãðàìîþ 0 ñòóïåíÿ óðàæåííÿ.

Ë³êóâàííÿ II ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

Ðîçâèòîê II ñòóïåíÿ óðàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòÿãíåííÿì ó
ïðîöåñ ãëèáîêèõ òêàíèí ñòîïè – ñóõîæèëê³â, çâ'ÿçîê, áåç óðàæåííÿ
ê³ñòîê àáî ñóãëîá³â, ³ ôîðìóâàííÿ àáñöåñ³â òà ôëåãìîí (ðèñ. 6.26).

�����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

II ступінь
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Глибока виразка стопи без утворення абсцесів, флегмон та

втягнення у процес кісток і суглобів
���������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������

II A ст
Чиста виразка

������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������

Резекція підлежачої
кістки

������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������

II B ст
Інфікована
виразка

������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������

Консервативне
або хірургічне
лікування

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

Місцеве лікування

���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������

Накладання швів з
проточно-промивним або
активним дренуванням

��������������������������������������
��������������������������������������
��������������������������������������

Відкрите
ведення рани

������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������

Корегуюче
ортопедичне взуття

���������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
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апарати��������������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������

I ступінь

Ðèñ. 6.26. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ II ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ.
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II B ñòóï³íü óðàæåííÿ ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ì³êðîôëîðè
òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì â³äïîâ³äíî¿ ñõåìè
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Îáîâ'ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè
ãí³éíî-çàïàëüíîãî âîãíèùà ç ðàäèêàëüíîþ íåêðåêòîì³ºþ. Â ïîäàëü-
øîìó ïðèçíà÷àþòü ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ðàíîâîãî
ïðîöåñó. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó âèðàçêè áóëà äåôîð-
ìàö³ÿ ñòîïè àáî ÷àñò³ ðåöèäèâóþ÷³ âèðàçêè, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
êîðåãóþ÷å îðòîïåäè÷íå âòðó÷àííÿ. Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ â ë³êóâàíí³
º ïîâíå ðîçâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè ç³ çàáåçïå÷åííÿì äîñòóïó äî ðàíîâî¿
ïîâåðõí³. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ç íåêðîòè÷íèìè òêàíèíàìè ìîæå áóòè
âèñ³÷åíà õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì ³ âèðàçêà àáî âèäàëåíà ïðè ïðîâåäåíí³
ìàëèõ àìïóòàö³é íà ñòîï³. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñë³ä âèð³øèòè ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî âåäåííÿ ðàíè. Îñòàííþ ìîæóòü
âåñòè â³äêðèòèì øëÿõîì, çàêðèòèì øëÿõîì ³ç çàñòîñóâàííÿì àêòèâ-
íîãî àáî ïðîòî÷íî-ïðîìèâíîãî äðåíóâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ III ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ III ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íàâåäåíî íà ðèñóíêó
6.27.

Ðîçâèòîê éîãî âêëþ÷àº â ñåáå ôîðìóâàííÿ ãëèáîêîãî àáñöåñó àáî
ôëåãìîíè ñòîïè ç âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð àáî ñóã-
ëîá³â. Òàêà ôîðìà ìîæå ïåðåá³ãàòè ó âèãëÿä³ ãîñòðî¿ (III A) àáî
õðîí³÷íî¿ (III B) ³íôåêö³¿, ³ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî òà
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ îï³ðíî¿ ôóíêö³¿
ê³íö³âêè.

Ãîñòðèé àáñöåñ àáî ôëåãìîíó ñòîïè ïåðøî÷åðãîâî ë³êóþòü øëÿõîì
ðîçêðèòòÿ, ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè òà àäåêâàòíîãî  äðåíó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñÿãíåííÿ
êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, çíÿòòÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó òà
íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó õâîðîãî. Â ïîäàëü-
øîìó ïðîâîäÿòü ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ çã³äíî ç âèùåîïè-
ñàíèìè ïðèíöèïàìè. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ (ïðè íåçíà÷íîìó ïîøèðåíí³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó) îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ìîæå ïîëÿãàòè â
ïðîâåäåíí³ àìïóòàö³¿ ÷àñòèíè ñòîïè â ìåæàõ çäîðîâî¿ òêàíèíè.

Îäíàê, ÿê ïîêàçóº êë³í³÷íèé äîñâ³ä, â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòü
äóæå øâèäêå ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çà ñòðóêòóðàìè ñòîïè,
îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ â çîí³
óðàæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàþòü ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ç ðîçâèòêîì
äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî
ñèíäðîìó, òîêñèêîçó òà ñåïòèöåì³¿. Òàêà êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº
ñâîº÷àñíîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ âèñîêî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè.
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Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ïîòðåáóº îáîâ'ÿçêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ äâîõ-
òðüîõ àíòèá³îòèê³â ó ïîºäíàíí³ âíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî, âíóòð³øíüî-
âåííîãî òà âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ îñòàíí³õ íà òë³ áàãàòî-
êîìïîíåíòíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè õðîí³÷í³é ³íôåêö³¿ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîòðåáóº
âèêîíàííÿ ìàëèõ àìïóòàö³é ñòîïè ç ðàäèêàëüíèì âèäàëåííÿì ïàòî-
ëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí.

Ðèñ. 6.27. Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ III ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ.
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Глибокі ураження м’яких тканин з розвитком абсцесів,
флегмон або гнійної остеоартропатії
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Повне розвантаження та іммобілізація кінцівки, максимальна
компенсація цукрового діабету, комплексна консервативна терапія
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III B
Хронічна відкрита
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Термінова
ампутація кінцівки

за життєвими
показаннями
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Хірургічна обробка з висіченням
інфікованих тканин, кісток, суглобів,

малі ампутації стопи
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Ë³êóâàííÿ IV ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

IV ñòóï³íü óðàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñóõî¿ (IV À)
àáî âîëîãî¿ (IV Â) ãàíãðåíè ïàëüö³â, àáî äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñòîïè. Â
öèõ âèïàäêàõ ïðîâåäåííÿ ìàëî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè º îáîâ'ÿçêîâîþ ïðè
óìîâ³, ùî çáåð³ãàºòüñÿ çàäîâ³ëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ. Çàãàëüíå ë³êó-
âàííÿ ïîâèííî âêëþ÷àòè ðåòåëüíèé ìåòàáîë³÷íèé êîíòðîëü öóêðîâîãî
ä³àáåòó, ë³êâ³äàö³þ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ïîâíå ðîçâàíòàæåííÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà âèêîðèñòàííÿ 2-3 àíòèá³îòèê³â â ïîºäíàíí³ ç êîì-
ïëåêñíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ êîíñåðâàòèâíîþ òåðàï³ºþ (ðèñ. 6.28).
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дистального відділу стопи
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Ïðîâåäåííÿ áóäü-ÿêî¿ ìàëî¿ àìïóòàö³¿ ñòîïè ïîâèííî ïåðåäáà÷àòè
óìîâè äëÿ ìîæëèâîãî çàêðèòòÿ ðàíîâîãî äåôåêòó çà ðàõóíîê
ì³ñöåâèõ òêàíèí ³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ÿê îäíîìîìåíòíî, òàê ³ øëÿõîì
ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó âîëîãî¿ ãàíãðåíè ñòîïè ç òåíäåíö³ºþ äî
ïîøèðåííÿ ïðîöåñó, ðîçâèòêîì âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèí-
äðîìó òà ñåïòèöåì³¿ àìïóòàö³þ ñòîïè ïðîâîäÿòü çà æèòòºâèìè ïîêà-
çàííÿì ³ íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷èòü óìîâè äëÿ çàãîºííÿ
ðàíè. ßêùî ïðîöåñ ïåðâèííî ðîçòàøîâóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè òà ìàº
òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóâàííÿ, íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî
âèñîêó àìïóòàö³þ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íà ð³âí³ ãîì³ëêè àáî ñòåãíà. Âèñîêà
àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè ïîêàçàíà ³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çà ðàõóíîê ìàëèõ
àìïóòàö³é òà õ³ðóðã³÷íèõ îáðîáîê ñòîïè íå âäàºòüñÿ çóïèíèòè ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ.

Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â.Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â.Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â.Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â.Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â. Âèêîíóþòü ïðè ëîêàë³çîâàíîìó íåêðîç³ äèñ-
òàëüíèõ ôàëàíã àáî âñüîãî ïàëüöÿ, à òàêîæ çà óìîâè íàÿâíîñò³ õðî-
í³÷íî¿ ãí³éíî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ïàëüö³â. Àìïóòàö³þ
ïðîâîäÿòü â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí ³ç ôîðìóâàííÿì àäåêâàòíèõ
øê³ðíèõ êëàïò³â. Ïðè óìîâàõ àìïóòàö³¿ I-ãî ïàëüöÿ ñë³ä, çà
ìîæëèâ³ñòþ, çáåðåãòè ãîë³âêó I-î¿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè, îñê³ëüêè íà öþ
çîíó ïðèïàäàº çíà÷íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Öå äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê òðîô³÷íèõ âèðàçîê âíàñë³äîê çì³íè á³îìåõàí³êè ñòîïè. Ó
âèïàäêàõ ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ I-ãî ïàëüöÿ ÷åðåç ïëåñíåâîôàëàí-
ãîâèé ñóãëîá Bernard F. Meggit (1996) ðåêîìåíäóº ô³êñóâàòè ñóõî-
æèëêè çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â ïàëüöÿ â íàòÿãíóòîìó ñòàí³ äî êàïñóëè
ñóãëîáà ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ñòîïè.
Íà äóìêó àâòîðà, àíàëîã³÷íî ñë³ä ÷èíèòè ³ ó âèïàäêàõ àìïóòàö³¿ V-ãî
ïàëüöÿ. Îäíàê ìè íå çã³äí³ ç âèêëàäåíèìè ïîëîæåííÿìè. Â óìîâàõ
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óðàæåíü ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîïè ñàìå ñóõîæèëêè º
îñíîâíèì øëÿõîì ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿. Òîìó ¿õ ñë³ä âèñ³êàòè
ìàêñèìàëüíî â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó àáî íà ïðîòÿç³. ßê ïîêàçóº
âëàñíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä, âèñ³÷åííÿ ñóõîæèëê³â ïðè ³çîëüîâàí³é
àìïóòàö³¿ îäíîãî ïàëüöÿ íå ïðèçâîäèòü äî áóäü-ÿêèõ ñóòòºâèõ çì³í
ó ñòðóêòóð³ ñòîïè òà íå âèêëèêàº çíà÷íèõ ðîçëàä³â á³îìåõàí³êè. Ñàìå
öåé ïðèéîì äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ïðîëîíãàö³þ ïðîöåñó ïî ñòîï³ òà
çàïîá³ãòè á³ëüø òðàâìàòè÷íèì îïåðàö³ÿì.

Ðåçåêö³ÿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè.Ðåçåêö³ÿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè.Ðåçåêö³ÿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè.Ðåçåêö³ÿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè.Ðåçåêö³ÿ ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè. Âèêîíóþòü ó âèïàäêàõ ïîøèðåííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ïàëüöÿ íà ñòîïó àáî ó âèïàäêàõ óðàæåííÿ
ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè. Ðåçåêö³þ ¿¿ ïðîâîäÿòü ç äîñòóïó ïî òèëüí³é àáî
áîêîâ³é ïîâåðõí³ ñòîïè â ïîºäíàíí³ ç ðàäèêàëüíîþ íåêðåêòîì³ºþ.

Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè.Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè.Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè.Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè.Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè. Âèêîíóþòü, êîëè ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ óðàæàº äèñòàëüí³ â³ää³ëè ñòîïè. Öüîìó âèäó àìïó-
òàö³é ñë³ä íàäàâàòè á³ëüøó ïåðåâàãó, îñê³ëüêè âîíè ñòâîðþþòü îïòè-
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ìàëüí³ óìîâè äëÿ çàãîºííÿ ðàíè ³ çàáåçïå÷óþòü êóêñó ñòîïè äîñòàòíüî¿
äîâæèíè òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà.Àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà.Àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà.Àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà.Àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà. Òàê³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòü ïðè
çíà÷íîìó óðàæåíí³ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñòîïè ç ïîøèðåííÿì äî ð³âíÿ
ïëåñíîâèõ ê³ñòîê. Îäíàê ðåçóëüòàòè öèõ àìïóòàö³é çíà÷íî ïîã³ð-
øóþòüñÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó äåôîðìàö³é ñòîïè, ùî ñòâîðþº ïðîáëåìè
ç ïðîòåçóâàííÿì òà ôóíêö³ºþ îïîðè. Êð³ì òîãî, öåé âèä àìïóòàö³é
ïîòðåáóº òðàâìàòè÷íèõ êîðåãóþ÷èõ îðòîïåäè÷íèõ âòðó÷àíü, ùî â
óìîâàõ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà îñòåîàðòðîïàò³¿ íå º áåçïå÷íèìè. Òîìó
àìïóòàö³¿ Ë³ñôðàíêà òà Øîïàðà â ïîä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ íå çíàéøëè ³ íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
íå ïîâèíí³.

Ó âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ âèùåîïèñàíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî äîâãî¿ êóêñè ãîì³ëêè,
ìîæå áóòè ïðîâåäåíà àìïóòàö³ÿ Syme, ìåòîäèêà ÿêî¿ áóëà îïèñàíà
âèùå àáî âèñîê³ àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà.

Ë³êóâàííÿ V ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ

Ë³êóâàííÿ V-ãî ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ÑÑÄ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
âèñîêî¿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè íà ð³âí³ ãîì³ëêè àáî ñòåãíà. Ïðè âèáîð³
ð³âíÿ ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³¿ ñë³ä ðåòåëüíî îö³íèòè ñòàí ê³íö³âêè,
õàðàêòåð óðàæåííÿ òà êðîâîïîñòà÷àííÿ. Öå íåîáõ³äíî äëÿ òîãî, ùîá
ïðîâåñòè àìïóòàö³þ íà ìàêñèìàëüíî íèæ÷îìó ð³âí³ òà çáåðåãòè
ÿêîìîãà äîâøó êóêñó ê³íö³âêè ç ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî ïðî-
òåçóâàííÿ.
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Ðîçä³ë VII

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÑÒÎÏÈ Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

Ñåðåä õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó íàéá³ëüø ãð³çíèì
º ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç ðîçâèòêîì êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿
³ ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì ó ãàíãðåíó. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ äîç-
âîëèâ âèÿâèòè, ùî ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ â êðà¿íàõ ÑÍÄ òà çîêðåìà
â Óêðà¿í³ çãàäàíå óñêëàäíåííÿ òðàïëÿºòüñÿ ó äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ªâðîïè. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü ä³àáåòè÷íîãî àíàì-
íåçó äî ìîìåíòó ïîÿâè îçíàê ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè â 2,5-3 ðàçè ìåíøèé.

Êðèòè÷íà ³øåì³ÿ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 17-
21 ð³ê ï³ñëÿ ïîÿâè îçíàê ÑÑÄ, ïðè öüîìó íå âèêëþ÷àºòüñÿ ïðèºäíàííÿ
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ñóäèí. Ó êðà¿íàõ ÑÍÄ öåé ïðîöåñ ³äå çíà÷íî
øâèäøå (3-5 ðîê³â). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîãðåñóâàííÿ êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ ç
ïðèâîäó ãàíãðåíè íèæí³õ ê³íö³âîê ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèêîíóºòüñÿ á³ëüøå
20 0000 âèñîêèõ àìïóòàö³é, ç íèõ 12 000 – â Ðîñ³¿, 1 300-1 400 – â
Óçáåêèñòàí³, ïîíàä 10 000 – â Óêðà¿í³.

Ñüîãîäí³ ó âñ³õ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðèéíÿòà êîíöåïö³ÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, çã³äíî ç ÿêîþ – öå íå õâîðîáà, à ñòèëü æèòòÿ. Îñíîâíå
ì³ñöå â ö³é ñõåì³ çàéìàº åíäîêðèíîëîã, çàâäàííÿì ÿêîãî º íàâ÷àííÿ
õâîðèõ ñàìîêîíòðîëþ, çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî ìåòàáîë³÷íîãî êîí-
òðîëþ, âèÿâëåííÿ ³ óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó. Êð³ì òîãî, ñàìå åíäî-
êðèíîëîãè ñï³ëüíî ç òåðàïåâòàìè, îêóë³ñòàìè, õ³ðóðãàìè, íåâðîïà-
òîëîãàìè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè ðàííº âèÿâëåííÿ óñêëàäíåíü, ¿õ ïðî-
ô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ.

Ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ðîçâèíåíèõ êðà¿í (ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíà,
Øâåö³ÿ, Äàí³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ), äëÿ ðåàë³çàö³¿ äàíî¿ êîíöåïö³¿ âåäåííÿ
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò äîö³ëüíî ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñ³òêè
ä³àáåòè÷íèõ öåíòð³â, ó ñêëàä³ ÿêèõ ïîâèíí³ áóòè àìáóëàòîð³¿, ñòàö³î-
íàðè òà ïåäîëîã³÷í³ êàá³íåòè. Ìåòà îñòàíí³õ – çàáåçïå÷èòè ïåäîëî-
ã³÷íèé äîãëÿä çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ïåäîëîã³÷íèé äîãëÿä – öå êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó ðîçâèòêó âèðàç-
êîâèõ äåôåêò³â íèæí³õ ê³íö³âîê. Â³í âêëþ÷àº â ñåáå îáðîáêó çì³íåíèõ
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ñòîïè, ìåõàí³÷íå âèäàëåííÿ ä³ëÿíîê ã³ïåðêåðàòîç³â,
îáðîáêó òð³ùèí, ùî âèíèêàþòü ïðè âèðàæåí³é ñóõîñò³ øê³ðè, ë³êóâàí-
íÿ ì³êîç³â øê³ðè òà í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ äåôåê-
ò³â, äîïîìîãó â ï³äáîð³ áåçïå÷íîãî âçóòòÿ ïàö³ºíòàì.

Íàäàííÿ ïåäîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîæå ïðîâîäèòèñü ñïåö³àëüíî
ï³äãîòîâàíèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì â àìáóëàòîðíèõ àáî ñòàö³îíàðíèõ
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óìîâàõ ó â³äïîâ³äíî îñíàùåíèõ êàá³íåòàõ. Öå ìîæóòü áóòè ìåäè÷í³
ñåñòðè, ë³êàð³-åíäîêðèíîëîãè ÷è õ³ðóðãè, ÿê³ îâîëîä³ëè ñïåö³àëüíèìè
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Îñíîâîþ ï³äõîäó â ïåäîëîã³÷íîìó äîãëÿä³ º ðîçïîä³ë õâîðèõ çà
ôîðìîþ ³ ñòóïåíåì ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ç âèä³ëåííÿì
ïðåâàëþâàííÿ íåéðîïàòè÷íî¿ ÷è ³øåì³÷íî¿ ôîðìè. Öå çóìîâëåíî òèì,
ùî äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Òàê, íàïðèêëàä, ïðè íåéðîïàòè÷íèõ ôîðìàõ ïðîâîäÿòü àêòèâíó
õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó âèðàçêîâèõ äåôåêò³â, âèäàëåííÿ ã³ïåðêåðàòîçó ³
ì³êîòè÷íî çì³íåíèõ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, à øê³ðí³ ïîêðèâè ³ âèðàçêè
íà ³øåì³çîâàí³é ñòîï³ ñë³ä îáðîáëÿòè äóæå îáåðåæíî ³ ò³ëüêè çà
ïîêàçàííÿìè.

Îáðîáêó ã³ïåðêåðàòîç³â ñë³ä ïðîâîäèòè âñ³ì õâîðèì â îáîâ'ÿçêî-
âîìó ïîðÿäêó, îñê³ëüêè âîíè º îäíèì ³ç ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó âèðàçêîâèõ äåôåêò³â. Âèäàëåííÿ ã³ïåðêåðàòîç³â âèêîíóþòü ãîñò-
ðèì ñêàëüïåëåì (áàæàíî î÷íèì) àáî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ øë³ôó-
âàëüíî¿ ìàøèíè ç ð³çíèìè àáðàçèâíèìè íàñàäêàìè. Öþ ìàí³ïóëÿö³þ
ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê áåç ðîçì'ÿêøåííÿ, òàê ³ ç ïîïåðåäí³ì éîãî ðîç-
ì'ÿêøåííÿì ó çàïóùåíèõ âèïàäêàõ 40 % ðîç÷èíîì äèìåêñèäó. Çâè-
÷àéíî ïåðåä ïðîöåäóðîþ íà ä³ëÿíêó ã³ïåðêåðàòîçó íàêëàäàþòü ñåð-
âåòêó ç 20 % ðîç÷èíîì äèìåêñèäó. Ïîäàëüøà îáðîáêà íå ñêëàäàº
í³ÿêèõ òðóäíîù³â. Òàêèì æå ÷èíîì îáðîáëÿþòü òð³ùèíè íà ï³äîøîâí³é
ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ä³ëÿíêè.

Îêðåìî ñë³ä âèä³ëèòè ì³êîòè÷í³ ä³ëÿíêè óðàæåííÿ ñòîïè, îñê³ëüêè
ñàìå âîíè â áàãàòüîõ âèïàäêàõ º âõ³äíèìè âîðîòàìè âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿
òà ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ë³êóâàëüí³ çàõîäè ñïðÿìî-
âàí³ íà âèäàëåííÿ ä³ëÿíîê â³äøàðîâàíîãî åï³äåðì³ñó ç ïîäàëüøîþ,
ðåãóëÿðíîþ îáðîáêîþ ïîâåðõí³ àíòèì³êîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, íàï-
ðèêëàä, êëîòðèìàçîëîì ÷è ëàì³çîëîì. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü
1,5-2 ì³ñÿöÿ. Ó ïîäàëüøîìó ïðîâîäÿòü êóðñè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àíòè-
ì³êîòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ïîòîâùåí³, äåôîðìîâàí³ í³ãòüîâ³ ïëàñòèíêè ïðè íåéðîïàòè÷í³é
ñòîï³ âèäàëÿþòü ìåõàí³÷íèì øëÿõîì, à ïðè ³øåì³÷í³é ñòîï³ – çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðóéíóþòü í³ãòüîâó ïëàñòèíêó
áåç òðàâìàòèçàö³¿ îòî÷óþ÷èõ ³ ãëèáîêîëåæà÷èõ òêàíèí (íàïðèêëàä,
ïðåïàðàò "Ì³êîñïîð" ô³ðìè "Áàéåð"). Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ í³ãòÿ, éîãî
ëîæå îáðîáëÿþòü àíòèì³êîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè.

Ó âèïàäêàõ âðîñëîãî í³ãòÿ ç ïîøêîäæåíîþ í³ãòüîâîþ ïëàñòèíêîþ
çàñòîñîâóþòü ÷àñòêîâó ðåçåêö³þ îñòàííüî¿ äî ðîñòêîâî¿ çîíè ç íàñòóï-
íîþ îáðîáêîþ 40 % ðîç÷èíîì ôåíîëó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó.

Ïåäîëîã³÷íèé äîãëÿä çà âèðàçêîâèìè äåôåêòàìè ñòîïè ñêëàäàºòüñÿ
ç ìåõàí³÷íî¿ îáðîáêè ã³ïåðêåðàòîçó, ÿêèé îòî÷óº âèðàçêó, âèäàëåííÿ
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íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí ³ ñåêâåñòð³â ê³ñòîê, à ïðè ïîòðåá³ – ³ âèäàëåííÿ
ã³ïåðãðàíóëÿö³é ç îáîâ'ÿçêîâîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ, ñóäèííîþ òåðàï³ºþ
òà êîðåêö³ºþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ áóëè ðîçãëÿíóò³ âèùå.

Îêð³ì öüîãî, â ïåäîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ ñë³ä ïðîâîäèòè íàâ÷àííÿ
õâîðèõ ïî äîãëÿäó çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ¿õ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü.

Öóêðîâèé ä³àáåò íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèìàãàþòü
â³ä õâîðîãî âèêîíàííÿ âñ³õ âêàç³âîê ë³êàðÿ. Íàâ³òü íåçíà÷íå â³äõèëåííÿ
â³ä ðåêîìåíäàö³é ðåæèìó – ä³ºòè, äîçóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè, ïðàâèë ïîâåä³íêè – íåäîïóñòèìå, îñê³ëüêè öå ïðèçâîäèòü äî
ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðèñêîðåíèì ðîçâèòêîì
ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó òêàíèí, àíã³îïàò³é, íåéðîïàò³é, îñòåîàðòðî-
ïàò³é, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Ïåðø çà
âñå ìîâà ïîâèííà éòè ïðî ìàêñèìàëüíó êîìïåíñàö³þ ä³àáåòó, áåç ÷îãî
íåìîæëèâî çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü. Òàêèì õâî-
ðèì òàêîæ çàáîðîíÿþòü âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ òà êóïèòè, îñê³ëüêè
öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ àíã³îñïàçìó çà ðàõóíîê òîêñè÷íî¿ ä³¿
àëêîãîëþ òà í³êîòèíó ³ ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº ³ñíóþ÷èé íåçàäîâ³ëüíèé
êðîâîîá³ã íèæí³õ ê³íö³âîê.

Íåîáõ³äíî ùîäåííî ðåòåëüíî ìèòè íîãè òåïëîþ âîäîþ, îñîáëèâî ó
ñêëàäêàõ, ì³æ ïàëüöÿìè, ï³ä í³ãòÿìè, óíèêàþ÷è çàñòîñóâàííÿ ìèëà,
ùî ïîäðàçíþº øê³ðó, à òàêîæ ìî÷àëîê, ÿê³ á ìîãè ïîøêîäèòè øê³ðí³
ïîêðèâè. Ï³ñëÿ ìèòòÿ îáîâ'ÿçêîâî âèòèðàòè íîãè ì'ÿêèì ðóøíèêîì,
à ïîò³ì çìàùóâàòè ¿õ êðåìîì (ëàíîë³í, äèòÿ÷èé êðåì), àáî ðîñëèííèì
ìàñëîì, äëÿ òîãî, ùîá øê³ðà áóëà ì'ÿêîþ ³ åëàñòè÷íîþ. Ãåâîðêÿí Â.Ì.
³ ñï³âàâòîðè (1980) ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè õâîðèì ùîäåíí³ òåïë³
âàííè äëÿ í³ã (òåìïåðàòóðà âîäè 36-37 0Ñ) íàí³÷ ç äîäàâàííÿì äî âîäè
25-30 êðàïåëü éîäíî¿ íàñòîéêè, à òàêîæ çìàçóâàòè øê³ðó ñòîï äâà
ðàçè íà äåíü íàñòîéêîþ éîäó ç ãë³öåðèíîì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:4. Ïðè
ñõèëüíîñò³ äî ï³òëèâîñò³ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ïðèñèïêè, ïðîòèðàòè
øê³ðó ñïèðòîì îäèí ðàç íà òèæäåíü. Ïðîòèðàòè íîãó íåîáõ³äíî â³ä
ê³í÷èê³â ïàëüö³â ïðîêñèìàëüíî, îäíî÷àñíî ïðîâîäÿ÷è ëåãêèé ìàñàæ
ê³íö³âîê. Âðàõîâóþ÷è ëåãêó ðàíèì³ñòü øê³ðè íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, ìàñàæ í³ã íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îáåðåæíî, ùîá
íå âèêëèêàòè ïîøêîäæåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. ßêùî º âàðèêîçíî
ðîçøèðåí³ ï³äøê³ðí³ âåíè, òî ìàñàæóâàòè ìîæíà ëèøå ñòîïè ³ í³êîëè
íå ðîáèòè ìàñàæó ãîì³ëîê ÷è ñòåãîí. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ òðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â í³ãò³ í³ã ìîæóòü áóòè êðèõêèìè òà ñóõèìè. Â òàêèõ âèïàäêàõ
ñë³ä ïîì'ÿêøóâàòè ¿õ çàìî÷óâàííÿì ïðîòÿãîì 30 õâ êîæíîãî âå÷îðà
â òåïë³é âîä³, ÿêà ì³ñòèòü 1 ñòîëîâó ëîæêó ñîäè íà 1 ë âîäè, à ïîò³ì
ïðîòèðàòè äîâêîëà í³ãò³â ðîñëèííèì ìàñëîì. Îáð³çàòè í³ãò³ ñë³ä ëèøå
ï³ñëÿ âàííî÷îê, êîðîòêî, àëå òàê, ùîá í³ãò³ çíàõîäèëèñÿ íà ð³âí³ øê³ð-
íî-í³ãòüîâî¿ ù³ëèíè. Íå ñë³ä çàîêðóãëþâàòè êóòè í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê,
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îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ âðîñëîãî í³ãòÿ, ùî ïîòðå-
áóº ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè. Òàêîæ íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ãîñòðèõ ïðåä-
ìåò³â äëÿ î÷èñòêè ï³äí³ãòüîâèõ ïðîñòîð³â. Ïðè äîãëÿä³ çà í³ãòüîâèìè
ïëàñòèíêàìè òðåáà óíèêàòè ïîð³ç³â òà ïîøêîäæåíü îòî÷óþ÷èõ òêà-
íèí, ùî ìîæóòü ñòàòè "âõ³äíèìè âîðîòàìè" äëÿ ³íôåêö³¿.

Ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³êè ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó â
íîãàõ (ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³¿) íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü íàñòóïíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðàâèë:

♦ çáåð³ãàòè òåïëî; íîñèòè òåïë³ øêàðïåòêè ³ ³íø³ òåïë³ ðå÷³,
îñê³ëüêè õîëîä âèêëèêàº ñïàçì êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ çíèæóº êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ;

♦ íå íîñèòè ò³ñí³ ïîÿñè, ï³äâ'ÿçêè, òóã³ ïàí÷îõè òà øêàðïåòêè ç
ãóìêàìè, ÿê³ ïåðåòèñêàþòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè ³ ïîã³ðøóþòü êðîâîîá³ã;

♦ íå ñèä³òè ó ïîëîæåíí³ "Íîãà íà íîãó". Òàêå ïîëîæåííÿ º ôóí-
êö³îíàëüíî íåâèã³äíèì ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåòèñêàííÿ àðòåð³é
íèæí³õ ê³íö³âîê ç ïîðóøåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ îñòàíí³õ;

♦ íå âèêîðèñòîâóâàòè òåïëà ó âèãëÿä³ ãàðÿ÷èõ ãð³ëîê, ïëÿøîê ç
ãàðÿ÷îþ âîäîþ, ãàðÿ÷îãî ï³ñêó òà ³í. Íà òë³ íåéðîïàò³¿ òà çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ öå ìîæå ïðèçâåñòè äî òåðì³÷íèõ îï³ê³â. Íàâ³òü ïîì³ðíå
òåïëî ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîäæåííÿ øê³ðè, ÿêùî ó õâîðîãî ïîðóøå-
íèé ïåðèôåðè÷íèé êðîâîîá³ã íèæí³õ ê³íö³âîê. Ç öèõ ì³ðêóâàíü íå
ìîæíà õîäèòè ïî ãàðÿ÷³é ïîâåðõí³ (ï³ñîê, ñàóíà) áîñîí³æ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê, òî ïåðøî÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñâîº-
÷àñíå âèÿâëåííÿ òðàâì ³ çàïàëåíü ì'ÿêèõ òêàíèí ñòîï. Ñòîïè íåîáõ³äíî
ùîäåííî ðåòåëüíî îãëÿäàòè, îñîáëèâî ì³æïàëüöåâ³ ïðîì³æêè. Ïðè
âèÿâëåíí³ ïîøêîäæåíü øê³ðè ó âèãëÿä³ òð³ùèí, ìîçîë³â, ïðèïóõëîñò³
àáî ì³ñöåâîãî ïî÷åðâîí³ííÿ íåîáõ³äíî â³äðàçó çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.
ßêùî öå çðîáèòè íåìîæëèâî, òî äî ë³êàðñüêîãî îãëÿäó çîíó ïîø-
êîäæåííÿ ñë³ä ïðîìèòè òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì ³ íàêëàñòè ñòåðèëüíó
ïîâ'ÿçêó ç "ì'ÿêèì" àíòèñåïòèêîì (ôóðàöèë³í, õëîðãåêñèäèí, ä³î-
êñèäèí). Îáðîáëÿòè çîíó ïîøêîäæåííÿ ðîç÷èíîì éîäó, çåëåíêè,
ôóêîðöèíó ³ ô³êñóâàòè ïîâ'ÿçêó ïëàñòèðåì íå ìîæíà.

Íåäîïóñòèìî îõîëîäæåííÿ àáî ïåðåãð³âàííÿ í³ã, íàäÿãàííÿ âîëîãèõ
øêàðïåòîê, ïàí÷³õ, âçóòòÿ. ßêùî íîãè ìåðçíóòü, íåîáõ³äíî êîðèñòó-
âàòèñÿ ëèøå ñóõèìè øåðñòÿíèìè àáî áàâîâíÿíèìè øêàðïåòêàìè,
ÿê³ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ðîçì³ðàì ñòîï ³ íå áóòè øòîïàíèìè àáî
ðâàíèìè. Ì³íÿòè ¿õ íåîáõ³äíî ùîäíÿ.

Íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ïëàñòèð³ òà õ³ì³÷íî
àãðåñèâí³ àíòèñåïòèêè äëÿ âèäàëåííÿ ìîçîë³â, à òàêîæ çð³çàòè ¿õ
ëåçîì. Öå ìîæíà ðîáèòè ëèøå ïîñòóïîâî çà äîïîìîãîþ ïåìçè àáî
íàæäà÷íîãî êàìåíÿ, ñë³äêóþ÷è, ùîá ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³¿ íå òðàâìóâàòè
øê³ðó.
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Âçóòòÿ ïîâèííî áóòè ç íàòóðàëüíî¿ ì'ÿêî¿ øê³ðè, ÿêà ëåãøå íà-
áóâàº ôîðìè, â³äïîâ³äíî äåôîðìàö³¿ ñòîïè ³ ï³äáèðàòè éîãî íåîáõ³äíî
â³äíîñíî ðîçì³ðó. Âçóòòÿ ïîâèííî áóòè äîñòàòíüî ïðîñòîðèì, ùîá â
íüîìó ìîæíà áóëî â³ëüíî ðóõàòè ïàëüöÿìè. Íå ðåêîìåíäóþòü âçóòòÿ
ç â³äêðèòèìè ïàëüöÿìè, ñàíäàë³, "â'ºòíàìêè", à ìîäåëüíå âçóòòÿ âçàãàë³
ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì. Íå ìîæíà íîñèòè âçóòòÿ áåç óñò³ëîê. Ùîéíî
êóïëåíå âçóòòÿ ðåêîìåíäóþòü íîñèòè ïåðøèé ðàç íå á³ëüøå äâîõ
ãîäèí. Ïîò³ì éîãî íåîáõ³äíî çíÿòè ³ ðåòåëüíî îãëÿíóòè íîãè. Ì³ñöÿ
ïî÷åðâîí³ííÿ ³ ïîäðàçíåííÿ øê³ðè âêàçóþòü íà íåáåçïåêó ñòèñíåííÿ
àáî ïîñò³éíîãî òåðòÿ. Â òàêîìó ðàç³ âçóòòÿ ñë³ä çàì³íèòè. Ïðè ïåðø³é
ìîæëèâîñò³ òðåáà îäÿãàòè äîìàøí³ ì'ÿê³ òàïî÷êè. Ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ
øêàðïåòîê, ïàí÷³õ, âçóòòÿ, íåîáõ³äíî ¿õ îáîâ'ÿçêîâî ñòðóñèòè ³
îãëÿíóòè, ùîá íå ïðîïóñòèòè ñòîðîíí³õ ò³ë (ï³ñîê, äð³áí³ êàì³íö³,
öâÿõè òà ³í.). Í³êîëè íå ñë³ä õîäèòè áîñîí³æ: í³ â êâàðòèð³, í³ â ì³ñöÿõ
â³äïî÷èíêó. Íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, ùî íàâ³òü íåçíà÷í³ ïîøêîäæåííÿ
øê³ðè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â, òîìó ïðè ïîøêî-
äæåííÿõ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òðåáà îáîâ'ÿçêîâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ,
à íå çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì.

 Îñîáëèâî ðåòåëüíèìè ñë³ä áóòè õâîðèì ç³ “ñòîïîþ Øàðêî”, ³ òèì,
ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç âèäàëåííÿì ïàëüö³â àáî ÷àñòèíè
ñòîïè. Âíàñë³äîê îñòåîàðòðîïàò³¿ òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çì³íþºòüñÿ
á³îìåõàí³êà ñòîïè, âèíèêàþòü íîâ³ òî÷êè îïîðè òà òèñíåííÿ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì â öèõ ì³ñöÿõ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. À öå, â ñâîþ ÷åðãó,
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Òîìó òàêèì
õâîðèì íåîáõ³äíî ðåòåëüíî äîòðèìóâàòèñÿ âèùåíàâåäåíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é. À ïðè ï³äáîð³ âçóòòÿ ñë³ä ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì ç
ìåòîþ âèãîòîâëåííÿ ñïåö³àëüíîãî îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ àáî ñïåö³àëü-
íèõ êîðåãóþ÷èõ óñò³ëîê. Õâîðèì ðåêîìåíäóþòü âçóòòÿ ç ì'ÿêèì
âåðõîì òà ðåãóëþþ÷èìè ïàðàìåòðàìè âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíèíè (ïðî-
ô³ëàêòèêà ³ âèêëþ÷åííÿ ñòèñíåííÿ ñòîïè ïðè íàÿâíîñò³ ñõèëüíîñò³
äî íàáðÿêó ñòîï). Êð³é âçóòòÿ ìàº ïåðåäáà÷àòè ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü
øâ³â, ÿê³ ìîæóòü òðàâìóâàòè øê³ðí³ ïîêðèâè. Ì³æóñò³ëêîâèé øàð
ïîâèíåí ìàòè ïîì'ÿêøóâàëüíó ôîðìîóòâîðþâàëüíó ïðîêëàäêó â
ä³ëÿíêàõ íàäëèøêîâîãî òèñêó, áàæàíî ç ïðîô³ëàêòè÷íèìè âèêëàäêàìè
â ä³ëÿíö³ ñêëåï³íü ñòîïè. Ïðè ïîÿâ³ ã³ïåðêåðàòîç³â ÷è ³íô³êîâàíèõ
ïîòåðòîñòåé íåîáõ³äíî åêñòðåíî âèãîòîâëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ óñò³ëêè â
ñòàíäàðòíå àáî, ùî íàéäîö³ëüí³øå, â ñïåö³àëüíå âçóòòÿ, â ÿêîìó ìîæíà
áóäå ïîâí³ñòþ ðîçâàíòàæèòè óðàæåí³ ä³ëÿíêè ñòîïè ç ïåðåíîñîì íà-
âàíòàæåííÿ íà ïðèäàòí³ äëÿ öüîãî ä³ëÿíêè (ðèñ. 7.1). Çà ïîêàçàííÿìè,
òàêèì õâîðèì ñë³ä âèãîòîâëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçâàíòàæóâàëüí³ òà
êîðåãóþ÷³ îðòîïåäè÷í³ îðòåçè ç ïîâíèì àáî ÷àñòêîâèì ïåðåíåñåííÿì
íàâàíòàæåííÿ íà ä³ëÿíêó íèæíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè (Muel-
ler M.J. et al., 1997).
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Ðèñ. 7.1. Íàá³ð äëÿ âèãîòîâëåííÿ êîðåãóþ÷îãî âçóòòÿ ô³ðìè "GENIUS"
(Í³ìå÷÷èíà).
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Ó ÿêîñò³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè õâîðèì ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äîáðå àïðîáîâàíèé êîìïëåêñ Áþðãåðà, ÿêèé
ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì'ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, àáî êîì-
ïëåêñ âïðàâ, ðåêîìåíäîâàíèé Õàðê³âñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì (ÕÄÌÓ), Õàðê³âñüêîþ îáëàñíîþ êë³í³÷íîþ ë³êàðíåþ òà
Óêðà¿íñüêèì ôîíäîì "Ä³àáåòè÷íà ñòîïà".

Êîìïëåêñ Áþðãåðà
Ëåæà÷è â ë³æêó, íîãè ï³äí³ìàþòü ï³ä êóòîì 300 (íà ïîäóøêó àáî

ñïåö³àëüíå ïðèñòîñóâàííÿ) íà 2 õâ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî
âåíîçíîãî â³äòîêó. Ïîò³ì ïîòð³áíî ñ³ñòè íà êðàé ë³æêà ³ îïóñòèòè
íîãè äîíèçó íà 3 õâ, ùîá âåíè äîáðå çàïîâíèëèñÿ êðîâ'þ. Ïðè öüîìó
ìîæóòü âèíèêíóòè â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ òà íåçíà÷íî¿ áîëþ÷îñò³ â ïàëüöÿõ
àáî âñ³é ñòîï³. Ï³ñëÿ öüîãî çíîâó ïðèéìàþòü ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ
â ë³æêó íà 5 õâ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³øåì³¿, òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ òà ñèäÿ÷è ìîæíà çì³íèòè,
àëå òðèâàë³ñòü âñüîãî êîìïëåêñó ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 10 õâ.
Ïðîòÿãîì 30 õâ âïðàâè ïîâòîðþþòü äâ³÷³ ç ïåðåðâîþ â 10 õâ. Êîìïëåêñ
Áþðãåðà íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè òðè÷³ íà äîáó. Äîâåäåíî, ùî ïðè éîãî
ñèñòåìàòè÷íîìó âèêîíàíí³ óòèë³çóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åíåðãåòè÷íèõ
ðåñóðñ³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó äåÿêèõ õâîðèõ ñòàº ìîæëèâèì çìåíøèòè
äîçó ³íñóë³íó.

Êîìïëåêñ âïðàâ ðåêîìåíäîâàíèé ÕÄÌÓ, Õàðê³âñüêîþ îáëàñíîþ
êë³í³÷íîþ ë³êàðíåþ òà Óêðà¿íñüêèì ôîíäîì "Ä³àáåòè÷íà
ñòîïà"

Âïðàâè âèêîíóþòü ó ñèäÿ÷îìó àáî ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³.
Âïðàâà 1 (10 ðàç³â)
Ç³ãíóòè ïàëüö³ í³ã, âèïðÿìèòè ¿õ.
Âïðàâà 2 (10 ðàç³â)
Ï³äíÿòè íîñîê, ï'ÿòêà çàëèøàºòüñÿ íà ï³äëîç³. Îïóñòèòè íîñîê,

ï³äíÿòè ³ îïóñòèòè ï'ÿòêó.
Âïðàâà 3 (10 ðàç³â)
Ïîñòàâèòè íîãè íà ï'ÿòêè, íîñêè ï³äíÿòè. Ðîçâåñòè íîñêè â ñòîðîíè.

Îïóñòèòè íîñêè íà ï³äëîãó. Çâåñòè íîñêè ðàçîì, êðóãîâ³ ðóõè íîñêàìè,
ï'ÿòêè çàëèøàþòüñÿ íà ï³äëîç³.

Âïðàâà 4 (10 ðàç³â)
Ïîñòàâèòè íîãè íà íîñêè, ï³äíÿòè ï'ÿòêè. Ðîçâåñòè ï'ÿòêè â ñòîðîíè.

Îïóñòèòè ï'ÿòêè íà ï³äëîãó. Çâåñòè ï'ÿòêè ðàçîì.
Âïðàâà 5 (10 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ)
Ï³äíÿòè íîãó, âèòÿãíóòè íîñîê. Îïóñòèòè íîãó íà ï³äëîãó (ïî÷åðãîâî

ë³âîþ ³ ïðàâîþ íîãîþ).
Âïðàâà 6 (10 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ)
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Âèòÿãíóòè íîãó, òîðêàþ÷èñü ï³äëîãè. Ï³äíÿòè âèòÿãíóòó íîãó.
Îïóñòèòè íîãó ï'ÿòêîþ íà ï³äëîãó.

Âïðàâà 7 (10 ðàç³â)
Òàê ÿê ïîïåðåäíÿ âïðàâà, àëå îáîìà íîãàìè îäíî÷àñíî.
Âïðàâà 8 (10 ðàç³â)
Îáèäâ³ âèòÿãíóò³ íîãè òðèìàòè íàä ï³äëîãîþ. Çãèíàòè òà ðîçãèíàòè

íîãè â ãîì³ëêîâîñòóïíåâèõ ñóãëîáàõ.
Âïðàâà 9 (10 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ)
Ï³äíÿòè ³ âèïðÿìèòè íîãó. Ðîáèòè êðóãîâ³ ðóõè ñòîïîþ. Íîñêàìè

ñòîï ïèñàòè â ïîâ³òð³ öèôðè.
Âïðàâà 10 (1 ðàç)
Áîñèìè íîãàìè ñêàòàòè ãàçåòíèé ëèñòîê â ù³ëüíèé øàð. Ïîò³ì

ðîçãëàäèòè ãàçåòó íîãàìè òà ïîðâàòè ¿¿. Ïîò³ì ãàçåòí³ óðèâêè íîãàìè
ñêëàñòè íà äðóãèé ãàçåòíèé ëèñòîê òà çâåðíóòè íîãàìè âñå ðàçîì ó
øàð.

Íà çàê³í÷åííÿ õî÷åìî ùå ðàç íàãàäàòè, ùî õâîðèé íà öóêðîâèé
ä³àáåò ïîâèíåí ïàì'ÿòàòè: ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè óðàæåíí³ ñòîï çàëåæèòü ÿê â³ä
ë³êàðÿ, òàê ³ (â á³ëüø³é ì³ð³) â³ä ñàìîãî õâîðîãî, â³ä äîòðèìàííÿ íèì
ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é, ðåæèìó, ä³ºòè òà ïðàâèë äîãëÿäó çà íèæí³ìè
ê³íö³âêàìè.
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Ðîçä³ë VIII

ÒÈÏÎÂ² ÏÎÌÈËÊÈ Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ²,
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÑÒÎÏÈ Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

Ë³êóâàííÿ òà äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ç ÑÑÄ ïîêàçóº,
ùî, íà æàëü, áàãàòî ë³êàð³â íåäîñòàòíüî îð³ºíòóþòüñÿ â ïèòàííÿõ
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êëàñèô³êàö³¿, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿. Ñàìå öå, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ, ïðèçâîäèòü äî ïîìèëîê, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ íå äîçâîëÿþòü çàïî-
á³ãòè âèñîê³é àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Öå ñïîíóêàëî íàñ äî ïðîâå-
äåííÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó âêàçàíèõ ïîìèëîê, ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøîãî
ïîïåðåäæåííÿ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ñòàí íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 768 õâîðèì
íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ÑÑÄ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
â êë³í³ö³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ç 1989 ïî 1999 ðîêè. Õâîðèõ íà ³íñóë³íîçàëåæíèé ä³àáåò
(I òèï) áóëî 196, íà ³íñóë³íîíåçàëåæíèé (II òèï) – 572, ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 27 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 462, æ³íîê –
306, â³êîì â³ä 18 äî 84 ðîê³â. Öóêðîâèé ä³àáåò ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî
ó 95 õâîðèõ, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – ó 471 òà âàæêîãî – ó 2022 ïàö³ºíò³â.
Ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ïðèéíÿòî 62 ÷îëîâ³ê, ñóáêîìïåíñàö³¿ – 379 òà
äåêîìïåíñàö³¿ – 327 õâîðèõ. Íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíà ôîðìà óðà-
æåííÿ ñòîïè ä³àãíîñòîâàíà ó 372 õâîðèõ, ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíà – ó
245 òà çì³øàíà – ó 151 ïàö³ºíò³â. Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ (çà Âàãíåðîì)
ðîçïîä³ë õâîðèõ â³äáóâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: II ñò. – 42, III ñò. – 375,
IV ñò. – 292, V ñò. – 59 õâîðèõ.

Äåòàëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä
ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì, âèð³øåííÿ ÿêèõ
äîçâîëèòü â çíà÷í³é ì³ð³ ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ çîêðåìà
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü àìïóòàö³é ó õâîðèõ ç óðàæåííÿì íèæí³õ ê³íö³âîê
íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

ßê ïðàâèëî, îçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ âèíèêàëà ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ (526 õâîðèõ) ç íèçüêèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì íà
òë³ â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðàê-
òè÷íî 62 % õâîðèõ íå ìàëè ïðî ä³àáåò í³ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, à 26 % –
ëèøå ÷àñòêîâó. Äî ðîçâèòêó íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ñòîïàõ ö³
ïàö³ºíòè íå äîòðèìóâàëèñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ îñíîâ äîãëÿäó çà íèæí³ìè
ê³íö³âêàìè, åíäîêðèíîëîãà â³äâ³äóâàëè åï³çîäè÷íî, ë³êóâàííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó íå ïðîâîäèëè àáî çàéìàëèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì ³ç ñàìîñò³é-
íèì âèçíà÷åííÿì ðåæèìó ³íñóë³íîòåðàï³¿, íà ùî âêàçóþòü ³ ³íø³
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äîñë³äíèêè (Moreno Hernandez M. et al., 1997). Ëèøå 12 % õâîðèõ
äîòðèìóâàëèñÿ ðåêîìåíäîâàíîãî ðåæèìó. ßê çàçíà÷èëà á³ëüø³ñòü
õâîðèõ (72 % ïàö³ºíò³â), íàâ³òü ïðè â³äâ³äóâàíí³ åíäîêðèíîëîãà, íå
ïðîâîäèâñÿ îãëÿä íèæí³õ ê³íö³âîê ³ õâîð³ êîíñóëüòóâàëèñÿ ó õ³ðóðãà
ò³ëüêè ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó òðîô³÷íèõ âèðàçîê àáî ãí³éíî-íåêðîòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Àíöèôåðîâà Ì.Á. ³ ñï³âàâò. (1996),
ïðè òàêîìó ï³äõîä³ äî õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ ñòîïîþ á³ëüøå 2/3
ïàö³ºíò³â çàëèøàþòüñÿ ïîçà ñôåðîþ ïåðâèííî¿ ë³êóâàëüíî¿ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çà îñòàíí³ ðîêè ð³çêî çíèçèëîñü ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ,
âíàñë³äîê ÷îãî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ ãðóï íå
ìîæóòü áåçêîøòîâíî îòðèìóâàòè ³íñóë³í òà ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè. Öå â
ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî âîíè çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî
ïîçáàâëåíèìè ìîæëèâîñò³ êîìïåíñóâàòè öóêðîâèé ä³àáåò. ßê ïðàâèëî,
öå ëþäè ñòàðøîãî òà ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äè I-II ãðóï (79 %
îáñòåæåíèõ õâîðèõ). Ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ óðàæåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ó
íèõ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ðîçâèòêîì äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ùî ñïðèÿëî ïîøèðåííþ ïðîöåñó ³, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàëî á³ëüø
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå íåð³äêî çàâåðøóâàëîñÿ àìïóòàö³ºþ ñòîïè
àáî âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Ìåäè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè çóìîâëåí³ ðÿäîì
ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
âêàçàíîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ. ßê ïîêàçóº ïðîâåäåíèé àíàë³ç, òèïîâ³
ïîìèëêè ó âåäåíí³ õâîðèõ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ ãðóïè:
îðãàí³çàö³éí³, ä³àãíîñòè÷í³ ³ òàêòè÷í³.

Îðãàí³çàö³éí³ ïîìèëêè ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³
â³äñóòíÿ ºäèíà ñèñòåìà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì ç ÑÑÄ, âîäíî÷àñ ÿê â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè òà Àìåðèêè
³ñíóþòü êîìïëåêñí³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè (Peters A.L et al., 1999).

Â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ïîä³àòðè÷íèõ êàá³íåò³â òà ïðîãðàì
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà ÑÑÄ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
òà ïðàâèë³â äîãëÿäó çà íèæí³ìè ê³íö³âêàìè ïðèçâîäèòü äî ÷àñòîãî
ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü ñòîï, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ðîçâè-
âàþòüñÿ íà òë³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê àáî ï³ñëÿ ì³êðîòðàâì ì'ÿêèõ òêàíèí.
Õâîð³ íå íàäàþòü òàêèì òðàâìàì çíà÷åííÿ àáî âçàãàë³ ¿õ íå ïîì³÷àþòü,
çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, ï³çíî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ³
ïàö³ºíòè ïîñòóïàþòü ó ñòàö³îíàð ³ç çàïóùåíèìè ãí³éíèìè ïðîöåñàìè.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ õâîð³ ë³êóþòüñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
íåàäåêâàòíî, ùî ³íîä³ çàê³í÷óºòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíèì ïðîãðåñóâàííÿì
ïðîöåñó ïî ì'ÿêèõ òêàíèíàõ, à ïðè óìîâ³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòè
ïîòðàïëÿþòü ó õ³ðóðã³÷í³ â³ää³ëåííÿ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, â øòàò³
ÿêèõ ÷àñòî â³äñóòí³ ï³äãîòîâëåí³ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ñïåö³àë³ñòè. Íà
òàêèõ õâîðèõ íå çâåðòàþòü íàëåæíî¿ óâàãè, ùî ïðèçâîäèòü äî òðèâà-
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ëîãî ¿õ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ç íåâñòàíîâëåíèì àáî íåïðàâèëüíî
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì. Öå ïîâ'ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ ï³äãîòîâêîþ
êàäð³â òà â³äñóòí³ñòþ îáëàñíèõ òà ì³æîáëàñíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
â³ää³ëåíü õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Íà äàíèé ÷àñ ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê
òàêèõ â³ää³ëåíü, ÿê îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³, íàóêîâ³ é ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ öåíòðè, º íàãàëüíîþ íåîáõ³äí³ñòþ.

Äî îðãàí³çàö³éíèõ ïîìèëîê ñë³ä â³äíåñòè ³ íåñâîº÷àñíå çàëó÷åííÿ
äëÿ êîíñóëüòàö³é ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ. Öÿ ïîìèëêà, ïåðø
çà âñå, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ãí³éí³é õ³ðóðã³¿ â áàãàòüîõ ñòàö³îíàðàõ
â³äâîäÿòü ì³ñöå "ïàñèíêà". Ââàæàþòü, ùî òàêèìè ïèòàííÿìè ìîæóòü
çàéìàòèñÿ íåäîñâ³ä÷åí³, ìàëîêâàë³ô³êîâàí³ õ³ðóðãè, âåñü òåõí³÷íèé
àðñåíàë ÿêèõ çâîäèòüñÿ äî ðîçð³çó, íåð³äêî ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ,
ùî âêðàé ïðîòèïîêàçàíî ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ÀÍ², òà äðåíóâàííÿ
òèì ÷è ³íøèì ðóòèííèì ìåòîäîì. Íåõòóâàíÿ ïðàâèëàìè ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ÀÍ² ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó òà íå ìîæå çàïîá³ãòè âòðàò³ íèæíüî¿
ê³íö³âêè.

 Çãàäàí³ ïîìèëêè âèÿâëåí³ íàìè ó 74 % âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ ç ðàéîííèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü.

Òàê, 368 õâîðèõ (47,9 %) ë³êóâàëèñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ áåç
íàëåæíîãî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à 169 õâîðèõ
(22 %) çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â óìîâàõ ÖÐË. 230
ïàö³ºíò³â âçàãàë³ íå çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ çàéìàëèñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì. Ëèøå ðîçâèòîê äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ïðîëîíãàö³ÿ ïðîöåñó òà íàðîñòàííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó
çìóøóâàëî ¿õ çâåðíóòèñÿ äî ë³êàð³â. Ó âñ³õ âêàçàíèõ âèïàäêàõ (92 %)
áóëî âèÿâëåíî III-V ñòóï³íü óðàæåííÿ ê³íö³âîê ³ç âòÿãíåííÿì ó
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ øèðîêèõ ä³ëÿíîê ñòîïè òà ãîì³ëêè.

Äî íàéòèïîâ³øèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ñë³ä â³äíåñòè íåïðàâèëüíó
òà íåäîñòàòíüî êâàë³ô³êîâàíó ä³àãíîñòèêó êë³í³÷íèõ ôîðì ÑÑÄ òà
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí.
Ïðàêòè÷íî ó 68 % âèïàäê³â ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ó êë³í³êó áóâ
â³äñóòí³é â³ðíî âñòàíîâëåíèé òà ìîòèâîâàíèé ä³àãíîç, ùî âêàçóº íà
íåäîñòàòíþ ï³äãîòîâêó òà îð³ºíòàö³þ õ³ðóðã³â ó äàí³é ïðîáëåì³. Àäæå
ð³çí³ ôîðìè ÑÑÄ (íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíà, ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíà òà
çì³øàíà) âèìàãàþòü äèôåðåíö³àö³¿ òàêòè÷íî¿ ïîáóäîâè ÿê õ³ðóðã³÷íèõ,
òàê ³ êîíñåðâàòèâíèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

×àñòî íå áåðóòü äî óâàãè àñîö³àòèâíèé õàðàêòåð ì³êðîôëîðè ó
âîãíèù³ óðàæåííÿ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ÿê àåðîáí³, òàê ³ àíàåðîáí³
íåñïîðîóòâîðþâàëüí³ ì³êðîîðãàí³çìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ êîíñòàíòîâàíà
ó 82 % õâîðèõ. Íå âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãí³éíèõ ïðîöåñ³â
íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ õâîðèõ ë³êóþòü ðóòèííèìè ïðèíöèïàìè
ãí³éíî¿ õ³ðóðã³¿. Âñòàíîâëåíî (Êóç³í Ì.². ³ ñï³âàâò., 1987, Êóëºøîâ ª.Â.,
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1989), ùî ä³àãíîç ÀÍ² ñòàâèòüñÿ íà ïîºäíàíí³ îçíàê õàðàêòåðíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà äàíèõ ãàçî-
ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Îñòàíí³ äâà ìåòîäè ïîêè ùî çàëèøàþòüñÿ
ìàëîäîñòóïíèìè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Â çâ'ÿçêó ç öèì,
îñíîâíèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè ÀÍ² äëÿ á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â º êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà â ïîºäíàíí³ ç áàêòåð³îñêîï³ºþ ðàíî-
âîãî åêñóäàòó, çàáàðâëåíîãî çà Ãðàìîì.

Ñàìå òîìó, ùî õàðàêòåðíà íåñïîðîóòâîðþâàëüí³é àíàåðîáí³é
³íôåêö³¿ êë³í³êà íå ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíèìè îçíàêàìè çàïàëåííÿ,
â³äñóòíÿ ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè ³ áîëþ÷³ñòü ó öåíòð³ âîãíèùà, íå ìàº
ôëþêòóàö³¿, ïðè ïóíêö³¿ òèïîâèé ãí³é îòðèìàòè íå âäàºòüñÿ, ïðîöåñ
÷àñòî òðàêòóþòü ÿê "çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò", ³íêîëè, ÿê áàíàëüíó
ôëåãìîíó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî òàêòè÷íèõ ïîìèëîê.

Ñåðåä íàéá³ëüø òèïîâèõ òàêòè÷íèõ ïîìèëîê ñë³ä çàçíà÷èòè
íàñòóïí³:

1. Â³äìîâà â³ä ñâîº÷àñíî¿ òà ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà (24 %). Âîíà º îñíîâíèì ìîìåíòîì ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ãí³éíèìè óðàæåííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ÀÍ², ïîâèííî
âêëþ÷àòè â ñåáå âèñ³÷åííÿ âñ³õ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí, ðîçêðèòòÿ
âñ³õ "çàïëèâ³â" òà "êèøåíü" ç íàñòóïíèì âèâåðòàííÿì êðà¿â íåçì³íåíî¿
øê³ðè ó âèãëÿä³ "ìóôòè" äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíî¿ àåðàö³¿ ðàíè.

2. Íåîáãðóíòîâàíà çàòðèìêà âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (25 %).
Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ââàæàþòü, ùî õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò ìîæíà âèêîíóâàòè ëèøå â óìîâàõ ïîâíî¿ êîìïåí-
ñàö³¿ âóãëåâîäíîãî òà ³íøèõ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí äî îïåðàö³¿, çàáó-
âàþ÷è ïðî òå, ùî â óìîâàõ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ ç îáðîáêîþ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ñïðÿìîâàíå íà ðîçðèâ
ñèíäðîìó "âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ".

3. Íåàäåêâàòíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà
ïðè íàÿâíîñò³ ÀÍ² (36 %), êîëè ïðîâîäÿòü íåâåëèê³ ë³í³éí³ ðîçòèíè,
³íêîëè ç äîäàâàííÿì êîíòðàïåðòóð, à óðàæåíà êë³òêîâèíà (öåëþë³ò),
ôàñö³¿ òà ñóõîæèëêè (ôàñöèò), ì'ÿçè (ì³îçèò), íå âèñ³êàþòü, ùî
ñïðè÷èíÿº ïðîëîíãàö³þ ïðîöåñó òà âèíèêíåííÿ ëàâèíîïîä³áíî¿ òÿæêî¿
³íòîêñèêàö³¿, ÿêà âàæêî ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿.

4. Âèêîíàííÿ ðóòèííèõ ìåòîä³â äðåíóâàííÿ ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèìè
ôëåãìîíàìè ñòîïè (11 %). ×àñòî ÷åðåç ìíîæèíí³ ðîçòèíè äîâæèíîþ
1-2 ñì ïðîâîäÿòü ìàðëåâ³ àáî ãóìîâ³ âèïóñêíèêè, ÿê³ íå âèêîíóþòü
äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿. Â çâ'ÿçêó ç öèì, ñë³ä íàãàäàòè, ùî ê³íö³âêà ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ïîâèííà ðîçòàøîâóâàòèñÿ â ³çîëÿòîð³
êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ïðè â³äñóòíîñò³ îñòàííüîãî,
îáðîáëÿòèñÿ ÷åðåç øèðîêîïðîñâ³òí³ ñèë³êîíîâ³ äðåíàæ³ ðîç÷èíàìè
ä³îêñèäèíó, õëîðãåêñåäèíó, éîäîï³ðîíó ³ âåñòèñÿ ï³ä ìàçåâèìè
êîìïîçèö³ÿìè íà ã³äðîô³ëüí³é îñíîâ³ (ëåâîñèí, ëåâîìåêîëü, 1-5 %
ä³îêñèäèíîâà ìàçü òà ³í.).
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5. Äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íó íåáåçïåêó ìàº ³ íåîáãðóí-
òîâàíà ïîñï³øí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, êîëè, íå
äîñÿãíóâøè êîìïåíñàö³¿ íàéá³ëüø çíà÷íèõ çðóøåíü ãîìåîñòàçó, ïåðø
çà âñå âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íå âèáðàâøè íàéá³ëüø áåçïå÷íèé ìåòîä
çíåáîëþâàííÿ, õ³ðóðã íàìàãàºòüñÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ. Òàêà òàêòèêà íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî íåâèïðàâíèõ íàñë³äê³â.

6. Íåïðàâèëüíèé âèá³ð ïàòîãåíåòè÷íèõ ñõåì êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ (14 %). Âèá³ð ñõåìè ë³êóâàííÿ áåç óðàõóâàííÿ åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ôîðìè óðàæåííÿ òà õàðàêòåðó ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

7. Íåàäåêâàòíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ (18 %), ÿêà â ïåðåâàæí³é ê³ëü-
êîñò³ âèïàäê³â ïîâ'ÿçàíà ç äâîìà ïðè÷èíàìè: â³äñóòí³ñòþ ïîâíîö³ííèõ
áàêòåð³îãðàì òà íåäîòðèìàííÿì ïîêàçàíü òà ïðàâèë ë³êóâàííÿ àíòè-
á³îòèêàìè. Âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ñõåìè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïåðåäáà÷àº
âèêîðèñòàííÿ ïîõ³äíèõ ³ì³äàçîëó ³ ïåðø çà âñå éîãî âíóòð³øíüîâåííèõ
ôîðì, òàêèõ ÿê ìåòðîäæèë, ìåòðèä, ôëàã³ë, â ïîºäíàíí³ ç ëåâî-
ì³öåòèíîì, êë³íäîì³öèíîì, ë³íêîì³öèíîì, öåôàëîñïîðèíàìè äðóãîãî
ïîêîë³ííÿ. Â ÿêîñò³ ³íøîãî àíòèá³îòèêà ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íåòðî-
ì³öèí, êàðáåí³öèë³í, àìï³öèë³í. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè ìîíîòåðàï³þ àíòèá³îòèêàìè áåòàëàêòàìíîãî ðÿäó (Ò³ºíàì).

8. Ïðè ë³êóâàíí³ ÀÍ² ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ñïðàâæí³ ìåæ³ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ïðîöåñó, ÿê ïðàâèëî, ñÿãàº çà ìåæ³ âèäèìèõ êîðäîí³â, òîìó
ïëàíóâàòè õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó íåîáõ³äíî çà îá'ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè.
Ïðè íåìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â ñë³ä ïîñò³éíî ïðîâîäèòè
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòóïåíåì ðîçïîâñþäæåííÿ àíàåðîáíîãî
öåëþë³òó, ôàñöèòó, ì³îçèòó. Â³äñóòí³ñòü òàêîãî êîíòðîëþ º ùå îäí³ºþ
ç òàêòè÷íèõ ïîìèëîê.

Âñ³ âèùåíàâåäåí³ ïîìèëêè çíà÷íî âïëèâàëè íà òåðì³íè òà ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ, ïîã³ðøóþ÷è ðåçóëüòàòè îñòàííüîãî. Íà íàøó äóìêó,
ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïåâíèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ïðèíàéìí³ ó 12 % âèïàäê³â,
çà óìîâè àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ, ìîæíà áóëî á çàïîá³ãòè âèñîêèì
àìïóòàö³ÿì íèæíüî¿ ê³íö³âêè.

Â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â òà çàòðèìêè ñîö³àëüíèõ âèïëàò (çàðîá³òíà ïëàòà, ïåíñ³¿),
çíà÷íî¿ âàãè íàáóâàþòü ³ åêîíîì³÷í³ àñïåêòè âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.
Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñíîâíèé òÿãàð ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ëÿãàº íà õâîðèõ òà ¿õ ñ³ì'¿. Çà íàøèìè äàíèìè, òåðì³í ïåðåáóâàííÿ
õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàº, çàëåæíî â³ä ôîðìè òà ãëèáèíè óðà-
æåííÿ, â³ä 25 äî 110 äí³â. Ñåðåäí³ âèòðàòè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ (³íñóë³íîòåðàï³ÿ,
àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, êîðåêö³ÿ ðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, äåç³íòîêñè-
êàö³éíà òåðàï³ÿ, ³ìóíîêîðåêö³ÿ òîùî) òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèòü â³ä 800 äî 2100 ãðí. íà êóðñ. Ïðè÷îìó â ðîçðàõóíêè íå
áðàëè âàðò³ñòü ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
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òè÷íî¿ òåðàï³¿. Çðîçóì³ëî, ùî â öèõ óìîâàõ á³ëüøå íàä³¿ íà çàäîâ³ëüí³
ðåçóëüòàòè ìàþòü ïàö³ºíòè ç á³ëüø çàõèùåíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Àëå
ïåðåâàæàííÿ ñåðåä õâîðèõ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, à
òàêîæ ³íâàë³ä³â, íå äîçâîëÿº â òàêèõ óìîâàõ ñïîä³âàòèñÿ íà çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àìïóòàö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê.

ßê ïîêàçàâ íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä, óðàõóâàííÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ âèùå-
íàâåäåíèõ íåäîë³ê³â äîçâîëÿº çíà÷íî ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Ïðè óìîâ³ ñâîº÷àñíîãî ãîñï³òàë³çóâàííÿ, àäåêâàòíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³
ë³êàðñüêèìè ñåðåäíèêàìè, çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ñõåì ïàòîãå-
íåòè÷íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà â³ðíî¿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, íàì âäàëîñÿ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ àìïóòàö³é íèæí³õ
ê³íö³âîê ç 28,2 % ïî 6,9 % òà çìåíøèòè òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ñåðåäíüîìó ç 96 ïî 42 äí³â.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ º âèãîòîâëåííÿ îðòîïå-
äè÷íîãî âçóòòÿ òà ïðîòåçóâàííÿ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ íà
ð³âí³ ñòîïè, ãîì³ëêè ÷è ñòåãíà, àáî õâîð³þòü íà òðîô³÷í³ âèðàçêè ñòîïè.
Ïðàêòè÷íî í³ îäèí ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå êîðèñòóºòüñÿ îðòîïå-
äè÷íèì âçóòòÿì àáî ïðîòåçàìè. Õî÷à, çà äàíèìè îêðåìèõ àâòîð³â,
ò³ëüêè ó 26 % õâîðèõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè îðòîïåäè÷íå âçóòòÿ, âèÿ-
âèëè ïîâòîðíå âèíèêíåííÿ íîâèõ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â, âîäíî÷àñ ÿê
áåç éîãî çàñòîñóâàííÿ óòâîðåííÿ âèðàçîê êîíñòàòîâàíå ó 83 % ïà-
ö³ºíò³â.

Çàê³í÷óþ÷è àíàë³ç ïîìèëîê ó ë³êóâàíí³ ÑÑÄ, õî÷åìî ùå ðàç
íàãîëîñèòè, ùî ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â ç ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â
³ç çàëó÷åííÿì ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðãè, åíäîêðè-
íîëîãè, ïîä³àòðè, îðòîïåäè òà ³í.) äîçâîëèòü çíà÷íî ïîë³ïøèòè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê
ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
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Ï²ÑËßÌÎÂÀ
(Ðîçäóìè òà ïåðñïåêòèâè)

Ó ìåäèöèí³ âçàãàë³, à â õ³ðóðã³¿ çîêðåìà ³ñíóþòü ïðîáëåìè, ÿê³
çàõîïëþþòü äîñë³äíèê³â ãëîáàëüí³ñòþ òà íåîñÿæí³ñòþ ðåçóëüòàò³â
ïðè ¿õ âèð³øåíí³.

Òàê, íàïðèêëàä, íå îäíå ïîêîë³ííÿ ïðàãíóëî îïåðàòèâíèìè ìåòî-
äàìè âèð³øèòè ïðîáëåìó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, âàä ñåðöÿ, îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Óñï³õè â çãàäàíèõ íàïðÿìêàõ øèðîêî â³äì³÷àëèñü ³ â³äì³-
÷àþòüñÿ ìåäè÷íîþ ãðîìàäñüê³ñòþ, âèñâ³òëþþòüñÿ â ïðåñ³ òà åëåê-
òðîííèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

 Âîäíî÷àñ ³ñíóþòü ïðîáëåìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ âèìàãàº ïîñòóïàëü-
íîãî á³îñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, õî÷à ç òî÷êè çîðó ³ ìåäèê³â,
³ øèðîêîãî çàãàëó, ³ ìàñ-ìåä³à âîíè ÷àñòî â õ³ðóðã³÷íîìó ïëàí³ íå º
"çîðÿíèìè".

Äî òàêèõ ïðîáëåì ³ íàëåæèòü ïðîáëåìà ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà.
Ò³ëüêè ùî, øàíîâí³ ÷èòà÷³, âè ïîçíàéîìèëèñü ç íàøîþ ìîíîãðàô³ºþ.
Êàðäèíàëüíèì ìîòèâîì, ÿêèé çìóñèâ íàñ âçÿòèñü çà ïåðî áóâ

íåâò³øíèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ çãàäàíèõ õâîðèõ íà òë³ ïðîãðåñóþ÷îãî
ðîñòó àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ (ùîäî óñêëàäíåíü ä³àáåòó) ¿õ ê³ëüêîñò³.

Íàì áè õîò³ëîñü, àáè ïðåäñòàâëåíà íà ñóä ÷èòà÷à ðîáîòà çìîãëà
âíåñòè ñâîþ äîëþ â ð³øåííÿ çàâäàííÿ, ùî ïîñòàâëåíå ïåðåä ñóñ-
ï³ëüñòâîì Ñåíò-Â³íñåíòñüêîþ äåêëàðàö³ºþ – çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
"âèñîêèõ" àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, âíàñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ ÑÑÄ
â äâà ðàçè.

Ïðèíöèïè âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü ÿê â ïåðâèíí³é,
òàê ³ ó âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ öóêðîâîãî ä³àáåòó éîãî óñêëàäíåíü.

Áåçóìîâíî, ùî â îçíà÷åí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ÷³òê³
ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äõîäè.

Îñü ÷îìó ìè çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëèëè âèêëàäåííþ íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ âàð³àíò³â ïàòîãåíåçó ÑÑÄ ³ ââàæàëè çà äîö³ëüíå çóïèíè-
òèñü ñàìå íà âçàºìîçâ'ÿçêó ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â àíã³îïàò³¿, íåéðîïàò³¿ òà îñòåîàðòðîïàò³¿. Îçíàéîìèâøèñü ç âè-
ùåçãàäàíèìè ìîìåíòàìè òà çíàþ÷è îñîáëèâîñò³ á³îìåõàí³êè ñòîïè,
ë³êàð çìîæå äîñòàòíüî ÷³òêî óÿâèòè øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ôîðìè ñòîïè ä³àáåòèêà ³ áåçóìîâíî ïîáóäóâàòè äèôåðåíö³éîâàí³
òàêòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî âèõ³ä ñóñï³ëüñòâà ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè
äîçâîëèòü ñôîðìóâàòè äîñòàòíüî øèðîêó ñ³òêó îñåðåäê³â ïåäîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, ÿê³ äîçâîëÿòü åôåêòèâíî ë³êóâàòè õâîðèõ ç íóëüîâèì, ïåð-
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øèì òà äðóãèì ñòóïåíåì ÑÑÄ. Àëå çàðàç, íà æàëü, á³ëüøó ÷àñòèíó
õâîðèõ ãîñï³òàë³çóþòü â õ³ðóðã³÷í³ ñòàö³îíàðè ç ²²²-V ñòóïåíåì äàíî¿
ïàòîëîã³¿.

Õ³ðóðãàì ñàìå öèõ ñòàö³îíàð³â àäðåñîâàí³ ðîçä³ëè äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ àëãîðèòì³â ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ñàìå äî íèõ çâåðòàþòüñÿ
àâòîðè, àíàë³çóþ÷è ð³çíîâàð³àíòí³ ïðè÷èíè ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê òà ¿õ
íàñë³äêè.

Ìè á äóæå õîò³ëè, ùîá â êîæíîìó îáëàñíîìó öåíòð³ áóëè ñòâîðåí³
ñïåö³àë³çîâàí³ õ³ðóðã³÷í³ ä³àáåòîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ, ùîá â íèõ ïðà-
öþâàëè êâàë³ô³êîâàí³ õ³ðóðãè-åíäîêðèíîëîãè, ÿê³ á äîñêîíàëî âîëî-
ä³ëè õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ âòðó÷àíü íà òàêîìó âàæëèâîìó òà ñêëàä-
íîìó îðãàí³ ÿê ëþäñüêà ñòîïà, ùî íåìîæëèâî áåç ãðóíòîâíîãî çíàííÿ,
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà á³îìåõàí³êè, îñíîâ ñóäèííî¿, ãí³éíî-ñåï-
òè÷íî¿, ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà îðòîïåä³¿.

Ìè ãëèáîêî ïåðåêîíàí³, ùî âñ³ îçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ïðèìíîæåí³
åíòóç³àçìîì ë³êàðÿ òà ìîá³ë³çàö³þ âñ³õ ðåçåðâ³â õâîðîãî, äîçâîëÿþòü
äîñÿãíóòè íåïîãàíèõ ðåçóëüòàò³â, íàâ³òü áåç ïîòóæíî¿ ìàòåð³àëüíî¿
áàçè.

Ïðî öå ñâ³ä÷èòü á³ëüø í³æ ï'ÿòíàäöÿòèð³÷íèé äîñâ³ä àâòîð³â.
Äî 1985 ðîêó, êîëè êë³í³êà ãðóíòîâíî íå çàéìàëàñü ïðîáëåìîþ

õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, â³äñîòîê âèñîêèõ àìïó-
òàö³é ñòàíîâèâ 26,6 %.

Çà ïåð³îä ç 1985 ïî 1991 ð³ê öåé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ äî 13,6 %.
Çà îñòàííº ï'ÿòèð³÷÷ÿ (1996-2000 ð.ð.) â íàø³é êë³í³ö³ íå âèêîíàíî

æîäíî¿ âèñîêî¿ àìïóòàö³¿ ïðè íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàí³é ôîðì³ ÑÑÄ ³
ò³ëüêè 9 % – ïðè ³øåì³÷íî-ãàíãðåíîçí³é.

Òîáòî íà íåâåëè÷êîìó îñåðåäêó, ÿêèì º êë³í³êà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ìè âèêîíàëè çàâäàííÿ Ñåíò-Â³íñåíòñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Ùèðî ñïîä³âàºìîñü, ùî êíèãà, ç ÿêîþ âè ùîéíî îçíàéîìèëèñü,
äîïîìîæå öå çðîáèòè â êîæíîìó ðàéîí³, îáëàñò³, çâè÷àéíî, â ìàñøòà-
áàõ íàøî¿ äåðæàâè.



271

Ë³òåðàòóðà

1 Áàëàáîëêèí Ì.È., Ãàâðèëþê Ï.È. Ñàõàðíûé äèàáåò. – Êèøèíåâ: Øòèèíöà,
1983. – 200 ñ.

2 Áàëàáîëêèí Ì.È. Õàñàíîâà Ý.Ð., Ìêðòóìÿí À.Ì. Î ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêîé
îñòåîïàòèè // Êëèí. ìåä. – 1986. – Ò. 66, ¹ 3. – Ñ. 86-88.

3 Áèðãèí Ñ.Õ., Àôàíàñüåâ À.Í., Ýëüïèí Ã.Í. è äð. Î ëå÷åíèè ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1991.
– Ò. 146, ¹ 3. – Ñ. 31-34.

4 Áîáûðåâà Ë.Å. Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, àíòèîêñèäàíòû è äèàáå-
òè÷åñêèå àíãèîïàòèè // Ïðîá. ýíäîêðèíîë. – 1996. – ¹ 6. – Ñ. 14-20.

5 Áóÿíîâ Â.Ì., Àëåêñååâ À.À. Ëèìôîëîãèÿ åíäîòîêñèêîçà. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1990. – 272 ñ.

6 Âàðøàâñêèé È.Ì., Òðåíèí Â.È., Øèêèí Â.Ì., Áîêëèí À.À. Ðåïàðàöèîííûé
îñòåîãåíåç ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå // Ïðîá. ýíäîêðèíîë. – 1995. – Ò. 41, ¹ 5. –
Ñ. 13-16.

7 Ãåíûê Ñ.Í., Øåâ÷óê Â.Ñ., Ïèäóôàëüíûé Â.Ð., Êàðàñü Ã.Ì. Ïàòîãåíåç
äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé // Âðà÷. äåëî. – 1989. – ¹ 2. – Ñ. 1-5.

8 Ãåíûê Ñ.Í., Ãðóøåöêèé Í.Í., Ãîí÷àð Ì.Ã., Êðûñà Â.Ì., Ìàðòûí À.Ñ. Ëå÷åíèå
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì // Êëèí.
õèðóðãèÿ. – 1992. – ¹ 3. – Ñ. 49-53.

9 Ãåíûê Ñ.Í., Ãðóøåöêèé Í.Í. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå // Õèðóðãèÿ. – 1993. – ¹ 5. – Ñ. 28-31.

10 Ãåíûê Ñ.Í., Áîöãîðêî Â.È., Êàðàñü Ã.Ì. è äð. Ëå÷åíèå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1988. – Ò. 140,
¹ 4. – Ñ. 52-55.

11 Ãåîðãàäçå À.Ê., Ãàçåòîâ Á.Ì. Ïàòîãåíåç ôîðìèðîâàíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñòîïû ïðè äèàáåòå // Õèðóðãèÿ. – 1985. – ¹ 8. – Ñ.141-147.

12 Ãåðàñèì÷óê Ï.Î. Óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ñòîïè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
(ä³àáåòè÷íà îñòåîàðòðîïàò³ÿ) // Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ. – 1999. – ¹ 2. –
Ñ. 130-136.

13 Ãðèãîðÿí À.Â., Îãàíåñÿí Ñ.Ñ. Ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ è ãàíãðåíà êîíå÷íîñòåé
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. – Åð.: Àéàñòàí, 1979. – 128 ñ.

14 Äàöóí À.²., Äàöóí Ã.²., Ãåíèê Ñ.Ì. Ãàíãðåíà ñòîïè ÿê ïðîÿâ äèñòàëüíî¿
ïîë³íåâðîïàò³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò // Âðà÷. äåëî. – 1992. – ¹ 6.
– Ñ. 35-37.

15 Äÿíêîâ Ë. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè // Âåñòí.
ðåíòãåíîë. è ðàäèîëîãèè. – 1986. – ¹ 6. – Ñ. 54-60.

16 Åôèìîâ À.Ñ. Äèàáåòè÷åñêèå àíãèîïàòèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. – 288 ñ.
17 Çåëèíñêèé Á.À., Çåëèíñêàÿ Í.Á. Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà (ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè). – Âèííèöà, 1995. – 22 ñ.
18 Çåë³íñüêèé Á.Î. Ë³êóâàííÿ êåòîàöèäîçó òà êåòîàöèäîòè÷íî¿ êîìè ó õâîðèõ

íà öóêðîâèé ä³àáåò // Äèàáåòèê. – 1997, ìàðò-àïðåëü. – Ñ. 9-15.
19 Èâàøêåâè÷ Ã.À., Ãîëîâàöêèé ß.Á. Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ãëóáîêèõ

ôëåãìîí "äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû" // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1991. – ¹ 4. –
Ñ. 31-36.

20 Êîëåñîâ À.Ï., Ñòîëáîâîé À.Â., Êî÷åðîâåö Â.È. Àíàýðîáíûå èíôåêöèè â
õèðóðãèè. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1989. – 160 ñ.

21 Èçìàéëîâ Ã.À., Òåðåùåíêî Â.Þ., Èçìàéëîâ Ñ.Ã. è äð. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå



272

ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìÿãêèõ òêàíåé è ãàíãðåíû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì // Õèðóðãèÿ. – 1998. – ¹ 2. –
Ñ. 39-42.

22 Êîðûìàñîâ Å.À., Âàðøàâñêèé È.Ì., Òðåíèí Â.È. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, îñëîæíåííûì ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñòîï // Êëèí.
õèðóðãèÿ. – 1991. – ¹ 10. – Ñ. 44-47.

23 Êîñòþ÷åíîê Á.Ì. Ëå÷åíèå ãíîéíûõ ðàí â óïðàâëÿåìîé àáàêòåðèàëüíîé
ñðåäå // Õèðóðãèÿ. – 1986. – ¹ 10. – Ñ. 148-152.

24 Êðàâ÷åíêî Â., Ëèòîâ÷åíêî Þ. Ýïèäåìèîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â
Óêðàèíå // Äèàáåòèê. – 1997, ìàðò-àïðåëü. – Ñ. 34-38.

25 Êðèâèöêèé Ä.È., Øåâíþê Ì.È., Ìóõèí Â.Ï. è äð. Ëå÷åíèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
è ãàíãðåíîçíûõ ïîðàæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå //
Êëèí. õèðóðãèÿ. – 1987. – ¹ 7. – Ñ. 63-64.

26 Êóëåøîâ Å.Â., Ëÿïèñ Ì.Î., Êëèìíþê Ã.È. Ëå÷åíèå íåêëîñòðèäèàëüíîé
àíàýðîáíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â èçîëèðîâàííîé
óïðàâëÿåìîé àáàêòåðèàëüíîé ñðåäå // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1987. – Ò. 139,
¹ 7. – Ñ. 139-141.

27 Êóëåøîâ Å.Â., Èëëÿø È.Â. Äèàáåòè÷åñêàÿ îñòåîàðòðîïàòèÿ // Õèðóðãèÿ.
– 1989. – ¹ 2. – Ñ. 152-157.

28 Êóëåøîâ Å.Â., Ãîðþíîâ À.È., Ëÿïèñ Ì.À. Äîîïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå
ãðàíèö íåêðîçà ìÿãêèõ òêàíåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì // Õèðóðãèÿ.
– 1991. – ¹ 7. – Ñ. 15-19.

29 Êóëåøîâ Ñ.Å., Êàåì Ð.È., Òèòîâà Ì.È., Ñåðãåëü Î.Ñ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè àíàýðîáíîé íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè ìÿãêèõ
òêàíåé // Ñîâ. ìåä. – 1989. – ¹ 3. – Ñ. 105-111.

30 Êóëåøîâ Å.Â., Êóëåøîâ Ñ.Å. Ñàõàðíûé äèàáåò è õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
– Ì.: Âîñêðåñåíüå, 1996. – 216 ñ.

31 Êóçèí Ì.È., Êîñòþ÷åíîê Á.Ì., Êóëåøîâ Ñ.Å. è äð. Àíàýðîáíàÿ íåêëîñòðè-
äèàëüíàÿ èíôåêöèÿ â ãíîéíîé õèðóðãèè // Êëèí. ìåä. – 1986. – Ò. 64, ¹ 10. –
Ñ. 32-42.

32 Êóïðèÿíîâ Â.Â., Áîðîäèí Þ.È., Êàðàãàíîâ ß.Ë., Âûðåíêîâ Þ.Å.
Ìèêðîëèìôîëîãèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – 288 ñ.

33 Ëå÷åíèå ãíîéíûõ ðàí è îæîãîâ â óïðàâëÿåìîé àáàêòåðèàëüíîé ñðåäå/
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ìîñêâà, 1985. – 27 ñ.

34 Ëÿïèñ Ì.À. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå: Äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê: 1990. – 364 ñ.

35 Ëÿï³ñ Ì.Î., Êàç³áðîäà Ë.Î. Ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â òêàíèíàõ ãí³éíî¿
ðàíè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1996. – ¹ 10. – Ñ.
21-22.

36 Ëÿï³ñ Ì.Î., Ãåðàñèì÷óê Ï.Î. Ñèíäðîì "ñòîïè ä³àáåòèêà". Ìåäèêî-ñîö³àëüí³
àñïåêòè // Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. – 1999. – ¹ 3. – Ñ. 11-13.

37 Ëÿï³ñ Ì.Î., Ãåðàñèì÷óê Ï.Î., Ìàçóð Ï.À. Âàð³àíòè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ
ç ãí³éíîþ ³íôåêö³ºþ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ // Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê.
– 1999. – Ò. 6, ¹ 3. – Ñ. 27.

38 Ìàäæèäîâ Í.Ì. Êëèíèêà è ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû // Ìåä. æóðí. Óçáåêèñòàíà. – 1984. – ¹ 11. –
Ñ. 62-69.

39 Ìàçîâåöêèé À.Ã., Âåëèêîâ Â.Ê. Ñàõàðíûé äèàáåò. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. –
288 ñ.



273

40 Ìàêàð Ä.À., Àíäðþùåíêî Â.Ï., Ëèñþê Þ.Ñ. Õ³ðóðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1996. – ¹ 2-3. – Ñ. 80-81.

41 Ìèðîíîâà È.Â., Ñòðîêîâ È.À., Ãóðüåâà È.Â. Ðîëü äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè
â ðàçâèòèè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû // Êëèí. ìåä. – 1998. – ¹ 6. –
Ñ. 30-33.

42 Ìîðîçîâ Â.Ã., Èçìàèëîâ Ã.À., Êàòóõîâ Þ.Ï., Ðàõìàòóëèíà Ã.Ô. Õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå //
Õèðóðãèÿ. – 1988. – ¹ 4. – Ñ. 68-71.

43 Îãîíîâñêèé Â.Ê., Íåâçãîäà À.À. Ëå÷åíèå ãàíãðåíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1985. – Ò. 134, ¹ 5. – Ñ. 66-68.

44 Îãîíîâñüêèé Â.Ê., Ïîä³ëü÷àê Ì.Ä., Ìàöüê³â À.Ñ. ³ ³í. Ë³êóâàííÿ ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò //
Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1993. – ¹ 9-10. – Ñ. 37-40.

45 Ïàíüê³â Â.². Öóêðîâèé ä³àáåò ó ïðàêòèö³ òåðàïåâòà. – Êè¿â: ³íñòèòóò
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè. –
1994. – 160 ñ.

46 Ïîä³ëü÷àê Ì.Ä., Òåðëåöüêà Ë.Ì. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò // Ïðàêòè÷íà
ìåäèöèíà. – 1996. – ¹ 1-2. – Ñ. 104-107.

47 Ïîäïðÿòîâ Ñ.ª., Áîíäàð Ñ.ª., Ñîëîâèöüêèé Î.Â., Ñòàðèêîâà Ð.Ï. Åôåêòèâí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1996. – ¹ 9.
– Ñ. 26-28.

48 Ïðèõîæàí Â.Ì. Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (îñíîâû
íåéðîäèàáåòîëîãèè). – Ì.: Ìåäèöèíà. – 296 ñ.

49 Ïðîõîðîâ À.Â., Äåøêåâè÷ Â.Ñ. Ëå÷åíèå âëàæíîé ãàíãðåíû ñòîïû ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì // Õèðóðãèÿ. – 1991. – ¹ 7. – Ñ. 11-14.

50 Ñâåòóõèí À.Ì., Ïðîêóäèíà Ì.Â. Êîìïëåêñíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû // Õèðóðãèÿ. – 1998. – ¹ 10.
– Ñ. 64-67.

51 Ñêà÷êîâà Í.Ê. Ñîðáöèîííûå ñðåäñòâà â ãíîéíîé õèðóðãèè // Ë³êàðñüêà
ñïðàâà. – 1998. – ¹ 1. – Ñ. 65-71.

52 Ñìèðíîâ Â.Å., Ëàâðåøèí Ï.Ì., Ãîáåäæèøâèëè Â.Ê., Âàðòàíîâ È.Å. Ñïîñîá
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè ïðè äèàáåòè÷åñêîé ãàíãðåíå //
Êëèí. õèðóðãèÿ. – 1991. – ¹ 7. – Ñ. 68.

53 Ñîâðåìåííûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ïîðàæåíèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (òðóäû íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè). – Ìîñêâà, 1996. – 243 ñ.

54 Òêà÷ Ô.Ñ., Âîëîäîñü Í.Ë., Âîðîïàé Ò.È. Ëå÷åíèå ãàíãðåíû ó áîëüíûõ
äèàáåòîì // Âåñòí. õèðóðãèè. – 1987. – Ò. 139, ¹ 7. – Ñ. 136-138.

55 Òðîíüêî Í.Ä., Íàóìåíêî Â.Ã. Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé íåéðî-
ïàòèè / Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Êèåâ, 2000. – 16 ñ.

56 Ôåäîðåíêî Â.Ï., Ôåäîðåíêî Ò.Î., Ôåäîðåíêî À.Â. Îîñáëèâîñò³ ³íñóë³íîòåðàï³¿
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ä³àáåò ç âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèìè
óðàæåííÿìè í³ã // Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà. – 1996. – ¹ 1-2. – Ñ. 107-110.

57 Ôåäîðåíêî Â.Ï. Íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ óðàæåííÿ ñòîïè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò // Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà. – 1997. – ¹ 7-8. – Ñ. 98-103.

58 Ôåäîðåíêî Â.Ï. Ïðè÷èíè íåçàäîâ³ëüíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåíèé íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèì óðàæåííÿì ñòîïè //
Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1999. – ¹ 3. – Ñ. 16-19.



274

59 Ôåäîñååâ Â.À., Êóìàõîâ Â.Ò. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èçìåíåíèé â ñòîïå ïðè äèàáåòå // Õèðóðãèÿ. – 1982. – ¹ 11. – Ñ. 38-41.

60 Õâîðîñòèíêà Â.Í., Ëûñèíêîâà Ñ.È., Êîòîâà Â.Ñ., Òèõîíîâà Ò.Ì. Äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû / Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. – Õàðüêîâ,
1995. – 20 ñ.

61 Õâîðîñòèíêà Â.Í., Êîòîâà Â.Ñ., Ëûñèíêîâà Ñ.È. Ôàêòîðû ðèñêà, äèàãíîñòèêà
è ïðîôèëàêòèêà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. –
Õàðüêîâ, 1996. – 20 ñ.

62 ×åðíóõ À.Ì., Àëåêñàíäðîâ Ï.Í., Àëåêñååâ Î.Â. Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1984. – 432 ñ.

63 Ø³äëîâñüêèé Â.Î., Ëÿï³ñ Ì.Î., Äåéêàëî ².Ì. Àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ãí³éíî¿
³íôåêö³¿ ñòîïè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1996. – ¹
1. – Ñ. 20-22.

64 Ø³äëîâñüêèé Â.Î., Ëÿï³ñ Ì.Î., ×îíêà ².²., Ãåðàñèì÷óê Ï.Î. Ñèíäðîì ñòîïè
ä³àáåòèêà. Êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà Ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿. – Òåðíîï³ëü, Óêðìåäêíèãà, 1999. – 15 ñ.

65 Øóìåéêî ².À. Ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò //
Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 1997. – ¹ 11-12. – Ñ. 26-27.

66 Basil Helal, David I. Rowley, Andrea Cracutiolo III, Marc S. Myerson. Surgery
of Disorders of the Foot and Ankle // Martin Dunitz Limited, London. –
1996. – 894.

67 Bays H., Pfeifer M.A. Peripheral diabetic neuropathy // Med. Clin. N. Amer.-
1988. – Vol. 72, ¹6. – P. 1439-1464.

68 Boulton A.J.M. The diabetic foot // Med. Clin. N. Amer. – 1988. – Vol. 72, ¹
6.- P. 1513-1530.

69 Bridges R.M., Deich E.A. Diabetic foot infections. Pathophysiology and
treatment. (Rewiew) // Surg. Clin. of N. Amer. – 1994. – Vol. 74, ¹ 3. – P.
537-555.

70 Early J.S., Hansen S.T. Surgical reconstruction of the diabetic foot – a salvage
approach for midfoot collapse // Foot and Ancle International. 1996, Jun 17
(6). – P. 325-330.

71 Eymontt M.G., Alavi A., Dalinka M.K. Bone scintigraphy in diabetic
osteoarthropathy // Radiology. – 1991. – Vol. 140. – P. 475-477.

72 Coce F. The diabetic foot // Diabetologia croatica. – 1985. – Vol. 14, ¹ 3. –
115-124.

73 Gibbons G.W., Habersshaw G.M. Diabet foot infection. Anatomy and surgery //
Infect. Dis. Clin. North. Am. – 1995. – Vol. 9, ¹ 1. – P. 131-142.

74 Gibbons G.W., Habersshaw G.M. Diabet foot infection. Antimicrobial therapy //
Infect. Dis. Clin. North. Am. – 1995. – Vol. 9, ¹ 1. – P. 143-161.

75 Leslie C.A., Supico f.l., Bessman A.N. Infections in the diabetic host // 1989. –
Compr. Ther. – Vol. 15. – P. 23-32.

76 Lithner F. Epidemiology and economic impact of the diabetic foot – a major
health care problem // The Diabetic Foot: Proceeding of the 1-st Internstional
Symposium on the Diabetic Foot. – Noordmijkerhout, 1991. – P. 9-17.

77 Reiber G.E. Epidemiology of the diabetic foot // The Diabetic Foot. – London,
1994. – P. 1-15.

78 Mc Intyre K.E., Bailey S.A., Malone J.M., Goldstone J. Guillotine amputation



275

in the treatment of nonsolvegeable lower-extermity infections // Arch. Surg.
– 1984. – Vol. 119, ¹ 4. – P. 450-455.

79 Massard J.L., Chambon M., Zabot J.M., Peix J.L. Aspects chirurgicaux du peid
diabe'tique // Lion Chir. – 1989. – Vol. 85, ¹ 1. – P. 63-64.

80 Patel V.G., Wieman T.I. Effect of metatarsal head resection for diabetic foot
ulcers on the dynamic plantar pressure distribution // Amer. Jor. of Surg. –
1994. – Vol. 167, ¹ 3. – P. 297-301.

81 Pinzur M.S., Smith D., Osterman H. Syme ancle disarticulation in peripheral
vascular disease and diabetic foot infection: the one- stade versus two-
stade procedure // Foot Ankle Int. – 1995. – Vol. 16, ¹ 3. – P. 124-127

82 Ward J.D. The diabetic leg // Diabetologia. – 1982. – ¹ 3. – P. 141-147.
83 Ward J.D. The diabetic foot // Wiew. klin. Wschr. – 1984. – ¹ 1. – P. 17-20.

Ward J.D. Diabetic neuropathy // Brit. med. Bull. – 1989. – Vol. 45, ¹ 1. – P.
111-126.

William G., Hemilton M.D. Surgical Anatomy of hte Foot and Ankle // Clinical
Symposia, CIBA. – 1985. – Vol. 37, ¹ 3. – 32 ð.

Yaap A.Y., Tooke Y.E. The Foot in Diabetes / Ed. A.J.M. Boulton. – London, 1994.
– P. 136-141.



276

Ðåäàêòîð

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð

Êîðåêòîð

Îôîðìëåííÿ îáêëàäèíêè

Êîìï’þòåðíà âåðñòêà

Îðèã³íàë-ìàêåò ï³äãîòîâëåíî ó â³ää³ë³ êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè
âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà”.

Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî äåðæàâíîãî ðåºñòðó ñóá’ºêò³â âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
ÄÊ ¹ 348 â³ä 02.03.2001ð.

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 6.03.2001. Ôîðìàò 70õ100/16.
Ïàï³ð îôñåòíèé ¹ 1.  Ãàðí³òóðà Antigua. Äðóê îôñåòíèé.

Óì.äð.àðê. 22.25. Îáë.-âèä.àðê. 18,85.
Íàêëàä1000. Çàì.123.

Íàäðóêîâàíî ó äðóêàðí³ âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà”
Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Ìîíîãðàô³ÿ
Ëÿï³ñ Ìèõàéëî Îëåêñàíäðîâè÷Ëÿï³ñ Ìèõàéëî Îëåêñàíäðîâè÷Ëÿï³ñ Ìèõàéëî Îëåêñàíäðîâè÷Ëÿï³ñ Ìèõàéëî Îëåêñàíäðîâè÷Ëÿï³ñ Ìèõàéëî Îëåêñàíäðîâè÷

Ãåðàñèì÷óê Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷Ãåðàñèì÷óê Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷Ãåðàñèì÷óê Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷Ãåðàñèì÷óê Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷Ãåðàñèì÷óê Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷
ÑÈÍÄÐÎÌ ÑÒÎÏÈ Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

²ðèíà Ïàïóøà

Ñâ³òëàíà Ñèñþê

Ëåñÿ Êàïêàºâà

Ïàâëî Êóøèê

Íàòàëÿ Áåíüêî


