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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ñâîº÷àñíà òà ïðàâèëüíà ä³àãíîñòèêà çàëåæèòü, íàñàìïåðåä,
â³ä ñèñòåìàòè÷íîãî òà ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî. Íà æàëü,
ïðè âèêëàäàíí³ õ³ðóðã³¿ ðîçä³ëó ïðîïåäåâòèêè, íà íàø ïîãëÿä, ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ìåíøå óâàãè, í³æ òîãî âèìàãàº ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü.

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â ðàìêàõ, äîçâîëåíèõ ïðîãðà-
ìîþ, âèä³ëèëà 10 ãîäèí ëåêö³é òà 16 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà
âèâ÷åííÿ ïðîïåäåâòèêè õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðøèé äîñâ³ä ïåðåêîíàâ íàñ ó äîö³ëüíîñò³ òàêîãî êðîêó,
îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè êîíòðîëþ çàñâîºííÿ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ ³ íà
²²², ³ íà ñòàðøèõ êóðñàõ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíèé ïðîãðåñ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ó öüîìó íàïðÿìêó.

Âîäíî÷àñ ð³çêî â³ä÷óâñÿ áðàê ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïîñ³áíèê³â
òà ï³äðó÷íèê³â, îñîáëèâî íà äåðæàâí³é ìîâ³. Öå ñïîíóêàëî íàñ
ï³äãîòóâàòè ïîñ³áíèê, ùî ïðîïîíóºòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ éîãî íàïèñàííÿ íàìàãàëèñü çáåðåãòè àíàòîìî-òî-
ïîãðàô³÷íèé ïðèíöèï, ïðèä³ëèòè íàëåæíó óâàãó àíàìíåñòè÷íîìó
îáñòåæåííþ, â³ðíîìó ñòîñóâàííþ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â, òàêèõ, ÿê ïåð-
êóñ³ÿ, ïàëüïàö³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ, âèì³ðþâàííÿ, ñïåö³àëüíèì ñèìïòî-
ìàì òà ôóíêö³îíàëüíî-àíàòîì³÷íèì ïðîáàì.

Ïðè ïîäàíí³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëåíà
êë³í³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ òî¿ ÷è ³íøî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿêà äîçâîëÿº ïëà-
íóâàòè àäåêâàòíèé ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê.

Ïîñ³áíèê ñêëàäàºòüñÿ ç IV ðîçä³ë³â. ² – ïðàâèëà òà ïðèíöèïè
àíàìíåñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ. ²² – çàãàëüíå îáñòåæåííÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî õâîðîãî. Íàéá³ëüø îá’ºìíèé, âêëþ÷àº â ñåáå 10 ï³äðîçä³ë³â çà
òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèì ïðèíöèïîì. Â ²²² ðîçä³ë³ ìè ââàæàëè çà
äîö³ëüíå ï³äêðåñëèòè îñîáëèâîñò³ îáñòåæåííÿ ïðè ïàòîëîã³ÿõ, ÿê³
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â çàãàëüí³é õ³ðóðã³¿. Òîìó öåé ðîçä³ë ñêëà-
äàºòüñÿ ç 3 ï³äðîçä³ë³â: îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç
ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ òêàíèí; ìåòîäèêà îáñòåæåííÿ
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õâîðèõ ³ç ñèìïòîìîêîìïëåêñîì “ãîñòðèé æèâ³ò” òà ìåòîäèêà îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ íà ãðèæó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

²V ðîçä³ë – ñõåìà ³ñòîð³¿ õâîðîáè äëÿ êóðàö³¿ íà êàôåäð³
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

Çàê³í÷óºòüñÿ ïîñ³áíèê òàáëèöåþ íàéá³ëüø âæèâàíèõ ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî ïîñ³áíèê áóäå êîðèñíèì äëÿ ñòóäåíò³â ÿê ²²-
²²² êóðñ³â, òàê ³ äëÿ ñòàðøîêóðñíèê³â òà ³íòåðí³â.

Áóäåìî âäÿ÷í³ çà ïðîïîçèö³¿ òà çàóâàæåííÿ ùîäî ö³º¿ êíèãè,
ÿê³ äîçâîëÿòü âäîñêîíàëèòè ¿¿ â ìàéáóòíüîìó.

Çàâ.êàôåäðîþ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿

 àêàäåì³¿ ³ì.².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðîô. Ì.Î. Ëÿï³ñ
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Óñ³ì â³äîìà àêñ³îìà: “Qui bene dignostit – bene curant”.
Áàãàòîâ³êîâà ³ñòîð³ÿ ìåäèöèíè ïåðåêîíóº â ñïðàâåäëèâîñò³ öüîãî

âèñëîâó. Ä³éñíî, í³ÿê³ ñóïåðñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íå ìîæóòü áóòè
åôåêòèâíèìè, ÿêùî íåâ³äîìî ç ÿêîþ ìåòîþ ¿õ çàñòîñóâàòè.
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Â îñòàíí³ ðîêè òåõí³çàö³ÿ ìåäèöèíè ðîçêðèâàº íàäçâè÷àéíî
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ä³àãíîñòèêè, àëå ³ äî öüîãî ÷àñó íàéâàæëè-
â³øèì êîìïîíåíòîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó çàëèøàºòüñÿ ðåòåëüíå
çáèðàííÿ àíàìíåçó,ñèñòåìàòè÷íå òà êâàë³ô³êîâàíå ô³çèêàëüíå îá-
ñòåæåííÿ ³ äîñêîíàëå âèâ÷åííÿ ëîêàëüíîãî ñòàòóñó.

Êîæíîìó íåîáõ³äíî çàñâî¿òè àëãîðèòì îáñòåæåííÿ, ÿêèé îðãàí³÷-
íî ïåðåõîäèòü ó ïîáóäîâó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Çãàäàíèé àëãîðèòì
äåìîíñòðóºòüñÿ íàâåäåíîþ ñõåìîþ.

Äîçâîëèìî ñîá³ íå ïîâòîðþâàòè çàãàëüíîâ³äîì³ ³ñòèíè ùîäî
çíà÷åííÿ ïàñïîðòíèõ äàíèõ â îáñòåæåíí³ õâîðîãî.

Ëèøå íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî ³ â³ê, ³ ñòàòü, ³ íàö³îíàëüí³ñòü,³
ïðîôåñ³ÿ, ³ íàâ³òü ì³ñöå íàðîäæåííÿ ïðè ðåòåëüíîìó àíàìíåç³ òà
ñï³âñòàâëåíí³ ç ³íøèìè äàíèìè ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî îáñòå-
æåííÿ ÷àñòî äîïîìàãàþòü âèáðàòè â³ðíèé íàïðÿì ä³àãíîñòè÷íîãî
ïîøóêó.

Ó íàø³é ïðàêòèö³ áóâ âèïàäîê, êîëè ïðè äèôåðåíö³àëüíîìó
ä³àãíîç³ îá’ºìíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ òîé ôàêò, ùî õâîðèé, ÿêèé
ïðîæèâàâ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, íàðîäèâñÿ òà ïðîâ³â þíàöüê³ ðîêè â
ðåñïóáë³ö³ Êîì³, ñïîíóêàâ øóêàòè åõ³íîêîêîâó ê³ñòó, ùî âðåøò³-
ðåøò âèÿâèëîñü ïðàâèëüíèì.

Ñ Ê À Ð Ã È
 Ïðè ç’ÿñóâàíí³ ñêàðã ë³êàðþ ïîòð³áíî áóòè òåðïëÿ÷èì, ïî-

ñë³äîâíèì òà óâàæíèì. ª ð³çí³ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çà åìîö³éí³ñòþ,
³íòåëåêòîì òà òåìïåðàìåíòîì, ³ òîìó ïðè îäíîìó ³ òîìó æ çàõâî-
ðþâàíí³ ñêàðãè ìîæóòü çâó÷àòè ïî-ð³çíîìó.

 Îäèí õâîðèé ìîæå ïðîñòî ñêàçàòè: “Áîëèòü æèâ³ò”, ³íøèé
áóäå òðèâàëî ³ íå çàâæäè çðîçóì³ëî ðîçïîâ³äàòè ïðî îáñòàâèíè
÷àñó, ì³ñöÿ ³ ä³¿, ÿê³ â³í àñîö³þº ç õâîðîáîþ, íå çîñåðåäæóþ÷èñü íà
îñíîâíèõ ñêàðãàõ. Õâîðîãî áàæàíî òåðïëÿ÷å âèñëóõàòè ³ òàêòîâíî
ïîñòàâèòè ïèòàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿòü ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ñêàðãè. Íàïðèê-
ëàä: õàðàêòåð áîëþ, ³ððàä³àö³ÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ¿æ³ òà ÷àñó, ïåð³î-
äè÷í³ñòü òîùî. Îñîáëèâîñò³ ñêàðã ùîäî ïåâíî¿ ïàòîëîã³¿ áóäóòü
ïîäàí³ ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ.
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À Í À Ì Í Å Ç  Ç À Õ Â Î Ð Þ Â À Í Í ß
Ó öüîìó ðîçä³ë³ íåîáõ³äíî â õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ç’ÿ-

ñóâàòè ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿, çóïèíèâøèñü íà ïðè-
÷èí³, ÿêà, íà äóìêó õâîðîãî, ñëóãóâàëà ïîøòîâõîì äëÿ âèíèêíåííÿ
õâîðîáè.Äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó íà ÷àñ ïîÿâè ³íøèõ, íîâèõ ñêàðã,
¿õ îñîáëèâîñò³, ïåð³îäè÷í³ñòü òà õðîíîëîã³þ. Áàæàíî îòðèìàòè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ë³êóâàííÿ àáî ñàìîë³êóâàííÿ, ÿêå ïåðåäóâàëî ïðèéíÿò-
òþ õâîðîãî â ë³êàðíþ íå ò³ëüêè ó âèïàäêàõ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àëå,
ùî íå ìåíø íåîáõ³äíî, â óðãåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàê-
òèö³ öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâî â ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, êîëè çàñòîñóâàí-
íÿ çíåáîëþþ÷èõ àáî, íàâ³òü, íàðêîòèê³â íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³,
ïðèçâîäèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Ó âèïàäêàõ, êîëè õâîðîãî ãîñï³òàë³çóþòü ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³,
áàæàíî ÿêîìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ îòðèìàòè â³ä ðîäè÷³â, çíàéî-
ìèõ, ñâ³äê³â ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ àáî òðàâìè. Äóæå ö³ííèì äëÿ
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ º ëèñòè ñóïðîâ³äó øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ë³êàð³ ö³º¿ ñëóæáè ïîâèíí³ àêóðàòíî òà ðåòåëüíî çàïîâíþâàòè.

Çàïîâíþâàòè àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ïîòð³áíî êîíêðåòíèìè
÷³òêèìè ëàêîí³÷íèìè ôðàçàìè áåç “âóëüãàðèçì³â”, ç îäíîãî áîêó,
òà ñóãóáî ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ òåðì³í³â, ç ³íøîãî.

 À Í À Ì Í Å Ç  Æ È Ò Ò ß
Ðîçïèòóâàííÿ ïðî ³ñòîð³þ æèòòÿ õâîðîãî äàº ìîæëèâ³ñòü ç’ÿ-

ñóâàòè âïëèâ íà ðîçâèòîê ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿, ñïàäêîâèõ, åêîëî-
ã³÷íèõ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.

Òîìó, ïî÷èíàþ÷è ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ õâîðîãî, òðåáà ðîç-
ïèòàòè íå ò³ëüêè ïðî óìîâè ïîÿâè íà ñâ³ò, ðîñòó òà ðîçâèòêó, àëå é
ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà çãàäàòè ñâîþ “ìåäè÷íó ãåíåàëîã³þ”, òîáòî õâî-
ðîáè ïðàùóð³â, áàòüê³â, áðàò³â òà ñåñòåð.

Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà çàõâîðþâàííÿ êðîâ³
(ãåìîô³ë³ÿ), öóêðîâèé ä³àáåò, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî ñïàäêîâî ïåðåäàþòüñÿ íå ò³ëüêè õâîðî-
áè, àëå é ñõèëüí³ñòü äî íèõ.

 Ðîçïèòóþ÷è ïðî ñòàí ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè, ñë³ä áóòè äóæå òàê-
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òîâíèì ³ âîäíî÷àñ íàïîëåãëèâèì. Àäæå òàê³ â³äîìîñò³ ìîæóòü áóòè
âàæëèâèìè â ïîáóäîâ³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ä³àãíîçó.

Íàïðèêëàä, ïðè ïàòîëîã³¿ íàäíèðíèê³â ó æ³íîê ìîæóòü áóòè
ïîðóøåííÿ â ìåíñòðóàëüíîìó öèêë³, ïðè îáë³òåðóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ñóäèí ó ÷îëîâ³ê³â – ³ìïîòåíö³ÿ òîùî.

Óìîâè ïðàö³ òà ïîáóòó äîçâîëÿþòü òàêîæ êîíñòàòóâàòè íåãà-
òèâí³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ò³ ÷è ³íø³ “ïîëîìêè” ãîìåîñòàçó. Öå
ñòîñóºòüñÿ ³ õàð÷óâàííÿ ( ðåãóëÿðí³ñòü, ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñïåêòð)
³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ³ ñòàíó ðîáî÷îãî ì³ñöÿ.

Â Óêðà¿í³, â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº âïëèâ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ÿê íà ñîìàòè÷íèé, òàê ³ íà
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ íàñåëåííÿ. Ö³ ìîìåíòè, à òàêîæ åêîëîã³÷íèé
ñòàí ì³ñöåâîñò³, äå ìåøêàº õâîðèé, òåæ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè.

Ö³ííó ³íôîðìàö³þ êóðàòîð ìîæå îòðèìàòè, àíàë³çóþ÷è ðàí³-
øå ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, åíäîì³îêàðä³òè òà
àðèòì³¿ º íåáåçïå÷íèì ï³äãðóíòÿì äëÿ âèíèêíåííÿ àðòåð³àëüíèõ
òðîìáîåìáîë³é, ãàñòðèò – äëÿ óòâîðåííÿ âèðàçêè øëóíêà, õðîí³÷-
íèé ïåðåá³ã îñòàííüî¿, áåç óñï³õó â ë³êóâàíí³ – äëÿ çëîÿê³ñíèõ
ïåðåðîäæåíü.

 Ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåíîþ àëåðã³çàö³ºþ íàñåëåííÿ, ïî÷àùåí-
íÿì àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü, ç’ÿñîâóþ÷è òàê çâàíèé “àëåð-
ãîëîã³÷íèé àíàìíåç”, òðåáà ðîçïèòàòè õâîðîãî, ÿê³ ë³êè ³ ç ÿêîþ
ìåòîþ â³í âæèâàâ, ÷è ïåðåëèâàëè éîìó êðîâ, ¿¿ êîìïîíåíòè àáî
ïðåïàðàòè, ÷è íå âèíèêàëî ðåàêö³é íà ¿æó, íàïî¿, çàïàõè.

 Êîëè ìè ðîçïèòóºìî ïðî íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ó õâî-
ðîãî, òî, êð³ì êóð³ííÿ ³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, îñîáëèâó óâàãó
íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó íàðêî-
òèê³â ³ ð³çíîâèäí³ñòü íàðêîìàí³¿ – òîêñèêîìàí³þ.

 Ç À Ã À Ë Ü Í È É  À Í À Ì Í Å Ç

1. Çàãàëüíèé ñòàí
Ñàìîïî÷óòòÿ (äîáðå, çàäîâ³ëüíå, ïîãàíå).
Ñõóäíåííÿ (÷è äàâíî, â ÿê³é ì³ð³, òåìï éîãî ïðîãðåñóâàííÿ –

øâèäêèé, ïîâ³ëüíèé).
Çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, çàíåïàä ñèë (÷è äàâíî, â ÿê³é ì³ð³, ÷è
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íàðîñòàº øâèäêî, ïîâ³ëüíî; ÷è ìîæå õîäèòè, ñòîÿòè, ñèä³òè ÷è çìó-
øåíèé ò³ëüêè ëåæàòè).

Ïðàöåçäàòí³ñòü (çáåðåæåíà, çíèæåíà – â ÿê³é ì³ð³ âòðà÷åíà,
÷è äàâíî).

Ñòîìëþâàí³ñòü ( ô³çè÷íà, ðîçóìîâà – â ÿê³é ì³ð³, ÷è øâèäêî
íàðîñòàº, ÷è äàâíî, ÷è ïîñèëþºòüñÿ).

Ãàðÿ÷êîâèé ñòàí ( ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâ-
íî, ÷è ïîñèëþºòüñÿ, âèñîòà, òèï ãàðÿ÷êè; òðèâàë³ñòü: ïîçíîáëþâàííÿ,
îçíîáè, ïîòè).

Ãîëîâíèé á³ëü. Ñîí.

2. Øê³ðí³ ïîêðèâè
Çì³íè êîëüîðó øê³ðè (º ÷è áóëè).
Âèñèïè, ôóðóíêóëè, âèðàçêè, ïðîëåæí³, íîðèö³ (÷è äàâíî, çà

ÿêèõ óìîâ ç’ÿâèëèñü, ÷è äîâãî íå çàãîþâàëèñü).
Ðóáö³ ï³ñëÿ êîëèøí³õ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïîðàíåíü, çà-

ïàëüíèõ ïðîöåñ³â.
Íåíîðìàëüíà ñóõ³ñòü, ï³òëèâ³ñòü øê³ðè ( çàãàëüíà, ì³ñöåâà).
Ñâåðá³ííÿ øê³ðè ( ëîêàë³çàö³ÿ, éîãî ñèëà, ïåð³îäè÷í³ñòü).
×óòëèâ³ñòü äî çîâí³øíüî¿ òåìïåðàòóðè ( ìåðçëÿêóâàò³ñòü ðóê,

í³ã âçèìêó).
×è ëåãêî çóïèíÿºòüñÿ êðîâîòå÷à ïðè âèïàäêîâèõ òðàâìàõ, óêî-

ëàõ, ÷è ëåãêî çàãîþþòüñÿ ïîð³çè?
×è ëåãêî ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèíö³ ïðè íåçíà÷íèõ çàáîÿõ? ×è íåìàº

ðîçëàäó æèâëåííÿ âîëîññÿ (âèïàäàííÿ, ïîëèñ³ííÿ, ïîñèâ³ííÿ), ÷è
äàâíî?

3. Ñèñòåìà äèõàííÿ
Äèõàííÿ ÷åðåç í³ñ ( â³ëüíå, óòðóäíåíå).
Íîñîâ³ êðîâîòå÷³ (÷è áóâàþòü, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî; ¿õ ³íòåí-

ñèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü, çà ÿêèõ óìîâ ç’ÿâëÿþòüñÿ).
Ãîëîñ (÷è º çì³íè, êîëè ç’ÿâèëèñü: â³äðàçó, ïîñòóïîâî).
Çàäèøêà (÷è áóâàº, ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî,

çà ÿêèõ óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ, âäåíü ÷è âíî÷³, ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü – íåçíà÷íà,
òÿæêà; òðèâàë³ñòü, ÷è çàòðóäíåíèé âäèõ ÷è âèäèõ, â ÿêîìó ïîëîæåíí³
çìåíøóºòüñÿ).
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Êàøåëü (÷è áóâàº ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, âðàíö³
÷è ââå÷åð³; ñèëà éîãî – ñèëüíèé, ñëàáêèé, ïîêàøëþâàííÿ; ïîâåðõíå-
âèé, ãëèáîêèé; çâó÷íèé, ãëóõèé; ñóõèé, âîëîãèé; ÷è ñóïðîâîäæóºòüñÿ
áîëåì ó ãðóäÿõ, çàäèøêîþ, áëþâàííÿì; çà ÿêèõ óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ –
ïðèéîì ¿æ³, ïîñèëþºòüñÿ, çìåíøóºòüñÿ, ïðèïèíÿºòüñÿ; ÷è º õàðêîòèí-
íÿ, éîãî õàðàêòåð òà ê³ëüê³ñòü, âèä – ñëèçèñòå, ñåðîçíå, ãí³éíå, ñå-
ðîçíî-êðîâ’ÿíèñòå, êðîâ’ÿíèñòå, êîíñèñòåíö³ÿ – ð³äêå, ãóñòå, â’ÿçêå,
ãðóäêóâàòå, ï³íèñòå, éîãî êîë³ð, çàïàõ – ãíèëüíèé, ñìåðäþ÷èé, ÷è
ïîä³ëÿºòüñÿ õàðêîòèííÿ ïðè ñòîÿíí³ íà äâà àáî òðè øàðè).

Êðîâîõàðêàííÿ (÷è áóâàº, ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è
äàâíî; çà ÿêèõ óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ – êàøåëü, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ;
÷è âèä³ëÿºòüñÿ ÷èñòà êðîâ – ð³äêà, çãóñòêàìè, ¿¿ ê³ëüê³ñòü, ÷è çì³øàíà
ç õàðêîòèííÿì; êîë³ð êðîâ³ – ÿñíî-÷åðâîíà, òåìíà).

Á³ëü ó ãðóäÿõ (÷è áóâàº, ÷è ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è
äàâíî; ÿê ïî÷èíàºòüñÿ – ðàïòîâî, ïîñòóïîâî; äå ëîêàë³çóºòüñÿ, ïî-
âåðõíåâî ÷è ãëèáîêî; õàðàêòåð áîëþ – òóïèé, íèþ÷èé, ãîñòðèé,
ñòèñêàþ÷èé, êîëþ÷èé, ñâåðäëÿ÷èé, îïåð³çóþ÷èé; ³íòåíñèâí³ñòü – ñèëü-
íèé, ñåðåäíüî¿ ñèëè, íåçíà÷íèé; éîãî òðèâàë³ñòü, ³ððàä³àö³ÿ, çà ÿêèõ
óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ ³ ïîñèëþºòüñÿ – âïëèâ äèõàííÿ, ðîçìîâè, êàøëþ,
ïîëîæåííÿ ò³ëà, ðóõ³â, ô³çè÷íî¿ ðîáîòè; óìîâè äëÿ çìåíøåííÿ áîëþ,
÷è ïîñèëþºòüñÿ îäíîá³÷íèé á³ëü ïðè íàõèë³ òóëóáà â çäîðîâèé ÷è
óðàæåíèé á³ê).

4. Ñèñòåìà êðîâîîá³ãó (ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà)
Ñåðöåáèòòÿ ( ÷è áóâàº, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, çà ÿêèõ óìîâ âèíè-

êàº, ÷è º â³ä÷óòòÿ ïåðåáî¿â ó ðîáîò³ ñåðöÿ, ¿õ òðèâàë³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü, ÷è ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è äàâíî).

Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çà ãðóäèíîþ (÷è áóâàº, ïîñò³éíî ÷è ³íêî-
ëè, ÷è äàâíî, éîãî ëîêàë³çàö³ÿ, ÿê ïî÷èíàºòüñÿ, õàðàêòåð òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ).

Ñóïðîâ³äí³ ÿâèùà: íàáðÿêè (÷è áóâàþòü, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, äå
ëîêàë³çóþòüñÿ, ñòóï³íü ¿õ âèðàçíîñò³, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ – íàäâå÷³ð,
çðàíêó, çà ÿêèõ óìîâ âèíèêàþòü – ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ, òðèâàëà õîäà,
òðèâàëå ñòîÿííÿ íà íîãàõ, ïðèéìàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè; â³ä
÷îãî çíèêàþòü – ñïîê³é, ë³êè); ö³àíîç (êèñòåé, ñòîï), áë³ä³ñòü (êèñòåé,
ñòîï) – ÷è áóâàº, ÷è äàâíî, êîëè âèíèêàº, â³ä ÷îãî çìåíøóºòüñÿ.
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5. Ñèñòåìà òðàâëåííÿ
Ïîðîæíèíà ðîòà (÷è º ñóõ³ñòü, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, ÷è º áî-

ëþ÷³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, êðîâîòî÷èâ³ñòü ç ÿñåí, ÷è º á³ëü ó ä³ëÿíö³
ÿçèêà, â³ä ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ – (ãîñòðà, ïîäðàçíþþ÷à ¿æà); ñëèíîâèä³-
ëåííÿ – ïîñèëåíå, çìåíøåíå; íåïðèºìíèé ïðèñìàê â ðîò³ – êèñëèé,
ã³ðêèé; â³ä÷óòòÿ íåïðèºìíîãî çàïàõó ç ðîòà).

Çóáè (÷è º âñ³ çóáè, ïðè÷èíè âèäàëåííÿ çóá³â, ÷è º ïðîòåçè, ÷è
º á³ëü ï³ä ÷àñ æóâàííÿ, ÿê ïðîâîäèòüñÿ äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà).

Ãëîòêà (íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ – ñóõ³ñòü, ïàë³ííÿ, äðÿïàííÿ, ëîñ-
êîòàííÿ, áîë³ñí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè; ÷è óòðóäíåíå ÷è áîë³ñíå
êîâòàííÿ).

Ñòðàâîõ³ä (ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ ïðè êîâòàíí³ – â³ëüíå, óòðóäíåíå;
ÿêà ¿æà ïðîõîäèòü ç çóñèëëÿì – òâåðäà, ì’ÿêà, êàøêîïîä³áíà, íà-
ï³âð³äêà, ð³äêà; ÷è ìàº çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðà ¿æ³; ÿêà ¿æà íå ïðîõî-
äèòü çîâñ³ì, ÷è ÷àñòî, ÷è ïîñò³éíî, ÷è äàâíî; ÷è áóâàþòü ïåð³îäè
ïîêðàùàííÿ ïðîõ³äíîñò³ ¿æ³; ÷è áóâàþòü çðèãóâàííÿ, ¿õ õàðàêòåð,
äîì³øêè â íèõ êðîâ³; çâ’ÿçîê óòðóäíåííÿ ïðîõîäæåííÿ ¿æ³, ç³ çì³íà-
ìè â åìîö³éíîìó ñòàí³, õâèëþâàííÿì; ÷è áóëè îï³êè ñòðàâîõîäó, ÷è
íåìàº â³ä÷óòòÿ “ñòîðîííüîãî ò³ëà” â ïî÷àòêîâ³é ÷àñòèí³ ñòðàâîõîäó –
çà ÿêèõ óìîâ).

Øëóíîê, êèøå÷íèê, ï³äøëóíêîâà çàëîçà
Àïåòèò (÷è äîáðèé, ïîãàíèé; çì³íè éîãî – ïîñèëåíèé, íàä-

ì³ðíèé, çíèæåíèé, ì³íëèâèé; ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ, â³äñóòí³ñòü,
ïîâíà âòðàòà àïåòèòó (àíîðåêñ³ÿ), âòðàòà ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³
â³ä ¿æ³; ïðèñòðàñòü äî ïåâíî¿ ¿æ³, îãèäà äî ¿æ³ – äî âñÿêî¿, äî ïåâíî¿,
íàïðèêëàä – ì’ÿñà; ÷è øâèäêî ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ, ÷è
âîíî â³äñóòíº).

Ñïðàãà (ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è äàâíî, ñê³ëüêè ð³äèíè âèïèâàº
ïðîòÿãîì äîáè).

Ïå÷³ÿ (ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî; ¿¿ ñèëà, çà ÿêèõ
óìîâ ç’ÿâëÿºòüñÿ – ïåðåä ¿æåþ, ï³ä ÷àñ íå¿, ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ ï³ñëÿ
íå¿, íå çàëåæèòü â³ä ¿æ³; â³ä ÷îãî çìåíøóºòüñÿ, ïðèïèíÿºòüñÿ – âæè-
âàííÿ ñîäè, ¿æ³, ïèòòÿ).

Â³äðèæêà (÷è áóâàº ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî;
÷è âîíà òèõà, áåççâó÷íà, ÷è ãîëîñíà; ÷è º çàëåæí³ñòü ¿¿ â³ä ÷àñó
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âæèâàííÿ ¿æ³, ¿¿ ÿêîñò³ òà ê³ëüêîñò³; â³äðèæêà – âæèâàíîþ ¿æåþ
(ðåãóðã³òàö³ÿ), ïîâ³òðÿì (ïîðîæíÿ), êèñëà, ã³ðêà, ç ãíèëüíèì çàïà-
õîì; ÷è ëåãøå õâîðîìó ï³ñëÿ â³äðèæêè).

Íóäîòà (÷è áóâàº, ïîñò³éíî, ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, ¿¿
ñèëà, òðèâàë³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ¿æ³, ¿¿ ÿêîñò³, ÷è áóâàº âîíà íàòùå-
ñåðöå, ÷è ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñëèíîòå÷åþ, áëþâàííÿì, ÷è ïîêëèêàìè
íà áëþâàííÿ).

Áëþâàííÿ (÷è áóâàº, ùîäíÿ ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî;
éîãî çàëåæí³ñòü â³ä âæèâàííÿ ¿æ³, ¿¿ ê³ëüêîñò³, ÿêîñò³, òåìïåðàòóðè;
õàðàêòåð áëþâîòíèõ ìàñ – ñëèç, êðîâ, êèñëîþ ð³äèíîþ; ÷åðåç ñê³ëüêè
÷àñó ï³ñëÿ ¿æ³ íàñòàº áëþâîòà, ¿¿ çâ’ÿçîê ç áîëåì ó æèâîò³, â ïîïå-
ðåêó, ç êàøëåì, ïðèéîìîì ë³ê³â, âèãëÿäîì ¿æ³; îäíî- ÷è áàãàòîðàçî-
âå ïðîòÿãîì äîáè; ïî÷àòîê áëþâîòè – ðàïòîâèé; ÷è ïåðåäóº ¿¿ íó-
äîòà, ÷è ëåãøå ñàìîïî÷óòòÿ ï³ñëÿ áëþâîòè, ÷è âèêëèêàºòüñÿ âîíà
øòó÷íî äëÿ öüîãî; ÷è íå áóëî êðèâàâîãî áëþâàííÿ â ìèíóëîìó, ÷è
ñóïðîâîäæóâàëîñü âîíî ñèëüíîþ çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, çàïàìîðî-
÷åííÿì, íåïðèòîìí³ñòþ; êîë³ð áëþâîòíèõ ìàñ – ì’ÿñíèõ ïîìè¿â,
êàâîâî¿ ãóù³; ê³ëüê³ñòü – íåçíà÷íà, âåëèêà; ñìàê – áåç ñìàêó, ã³ðêèé,
êèñëèé; çàïàõ – êèñëèé, ãíèëüíèé, àì³à÷íèé, êàëîâèé, ñìåðäþ÷èé,
áåç çàïàõó).

Ãèêàâêà (÷è º, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, òðèâàë³ñòü).
Á³ëü ó æèâîò³ (÷è áóâàº, ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî;

ëîêàë³çàö³ÿ – â ïåâí³é ä³ëÿíö³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè; äå ç’ÿâèâñÿ ñïî÷àòêó ³ äå ëîêàë³çóâàâñÿ ï³çí³øå; õàðàêòåð
áîëþ – òóïèé (íèþ÷èé, òèñíó÷èé, òÿãíó÷èé), ãîñòðèé (ð³æó÷èé, êîëþ-
÷èé, ïåêó÷èé, ðâó÷èé, ñâåðäëÿ÷èé, ïåðåéìîïîä³áíèé, îïåð³çóþ÷èé) òà
÷è íå çì³íþâàâñÿ öåé õàðàêòåð áîëþ; ³íòåíñèâí³ñòü – ñèëüíèé, ïî-
ì³ðíî¿ ñèëè, íåçíà÷íèé òà ÷è íå çì³íþâàëàñü âîíà â ïåð³îä³ ÷àñó;
ïî÷àòîê áîëþ – ðàïòîâèé, ãîñòðèé, ïðèñòóïîïîä³áíèé, ïîñòóïîâèé,
óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ, ïîñèëåííÿ – âæèâàííÿ ¿æ³, ¿¿ ê³ëüê³ñòü, ÿê³ñòü,
÷àñ, íàòùåñåðöå, çâ’ÿçîê ³ç ïîðîþ ðîêó, ³íêîëè äîáè, ïîëîæåííÿì
ò³ëà, ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, çàêðåïàìè, ïðîíîñàìè, òåìïåðàòóðîþ çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â³äõîäæåííÿì ãàç³â, áëþâàííÿì, ïðèéìàííÿ
ë³ê³â, âèêîðèñòàííÿì òåïëà; óìîâè äëÿ çìåíøåííÿ, çíèêíåííÿ – âêà-
çàí³ ïîïåðåäíüî ôàêòîðè; ïåð³îäè÷í³ñòü – òðèâàë³ñòü ñâ³òëèõ ïðîì³æê³â,
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ïåð³îä³â çàãîñòðåííÿ; òðèâàë³ñòü – øâèäêî ÷è ïîâ³ëüíî çàñïîêîþºòü-
ñÿ, ñê³ëüêè ÷àñó òðèâàº; ³ððàä³àö³ÿ – â ÿêó ä³ëÿíêó ò³ëà; ñóïðîâ³äí³
ñêàðãè â ïåð³îä áîëþ – àíîðåêñ³ÿ, ñïðàãà, ïå÷³ÿ, â³äðèæêà, íóäîòà,
áëþâîòà, ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, æîâòÿíèöÿ, äèñ-
ôóíêö³ÿ êèøå÷íèêà, çàòðèìêà ãàç³â; ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ – âàæê³ñòü
â åï³ãàñòð³¿, ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ïîâíîòà, ðîçïèðàííÿ, çäóòòÿ, âóð-
÷àííÿ – ÷è ïîñò³éíî, ³íêîëè ÷è äàâíî, ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä âæèâàííÿ ¿æ³,
¿¿ ê³ëüêîñò³, ÿêîñò³, ÷åðãîâ³ñòü ¿õ ïîÿâè).

Âèïîðîæíåííÿ (¿õ ðèòì³÷í³ñòü, ê³ëüê³ñòü ó ïåð³îä äîáè, ÷è ëåã-
êî, ÷è ³ç çóñèëëÿì; íàÿâí³ñòü áîëþ ïåðåä äåôåêàö³ºþ, ï³ä ÷àñ òà
ï³ñëÿ íå¿, éîãî ëîêàë³çàö³ÿ; õàðàêòåð áîëþ – ãîñòðèé, ïåêó÷èé, ðâó-
÷èé; ÷àñòîòà çàãîñòðåííÿ áîëþ òà éîãî òðèâàë³ñòü, ³ððàä³àö³ÿ; íà-
ÿâí³ñòü ó ìèíóëîìó ÷îðíîãî äüîãòåïîä³áíîãî êàëó, çâ’ÿçîê éîãî ïîÿâè
³ç çàïàìîðî÷åííÿì, íåïðèòîìí³ñòþ).

Çàêðåïè (ïî ñê³ëüêè äí³â íå áóâàº âèïîðîæíåíü, ÷è äàâíî, ÷è
º çàëåæí³ñòü â³ä õàðàêòåðó ¿æ³, ÷àñó ¿¿ âæèâàííÿ, ñèäÿ÷îãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïðèéìàííÿ ë³ê³â; çâèêë³ çàêðåïè; ÷è âèêîðèñòîâóþòüñÿ êë³çìè,
ïðîíîñí³ çàñîáè; ÷è ïðîãðåñóþòü çàêðåïè; ñóïðîâ³äí³ ñêàðãè – íó-
äîòà, áëþâîòà, á³ëü ó æèâîò³, âóð÷àííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàãàëüíå
íåçäóæàííÿ, ÷åðãóâàííÿ ç ïðîíîñàìè, íåñïðàâæí³ ïîêëèêè íà íèç
³ç ïàòîëîã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè – ñëèç, êðîâ, ãí³é).

Ïðîíîñè (÷àñòîòà òà ïåð³îä äîáè, çàëåæí³ñòü â³ä ê³ëüêîñò³ òà
ÿêîñò³ ¿æ³, õâèëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ. Ìèìîâ³ëüí³
âèïîðîæíåííÿ, íåòðèìàííÿ êàëó – ð³äêîãî, òâåðäîãî; â³äõîäæåííÿ
ãàç³â – çàòðèìêà, íåòðèìàííÿ; íàÿâí³ñòü êðîâîòå÷ ç ïðÿìî¿ êèøêè,
÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî; ÷è º ãåìîðî¿äàëüí³ âóçëè, ÷è êðîâîòî÷èòü, çà
ÿêèõ óìîâ, êîë³ð êðîâ³; ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ä³ëÿíö³ çàäíüîãî
ïðîõîäó – ñâåðá³ííÿ, â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿; ÷è âèïàäàº ïðÿìà êèøêà, ÷è
äàâíî, çà óìîâ – ïðè äåôåêàö³¿, ïðè ô³çè÷íîìó íàïðóæåíí³, êàøë³,
ñàìîâ³ëüíî, â ñòîÿ÷îìó ïîëîæåíí³; êàë – ñôîðìîâàíèé, ñòð³÷êîïî-
ä³áíèé, äð³áíèìè êóëüêàìè (“îâå÷èé”), ï³íèñòèé, æèðíèé; êîíñèñòåí-
ö³ÿ – òâåðäèé, êàøêîïîä³áíèé, ð³äêèé, âîäÿíèñòèé; êîë³ð – á³ëèé,
æîâòèé, êîðè÷íåâèé, ÷îðíèé, äüîãòåïîä³áíèé (ìåëåíà) ð³äêèé, çíå-
áàðâëåíèé; çàïàõ; äîì³øêè êðîâ³ – ÿñíî-÷åðâîíî¿, òåìíî¿, íå çì³øà-
íî¿ ç êàëîì, ó âèãëÿä³ êðàïåëü, ïðîæèëê³â; äîì³øêè – ñëèçó, ãíîþ,
ãëèñò³â, çàëèøê³â íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³, øìàòê³â òêàíèíè).
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Ïå÷³íêà
Á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (÷è áóâàº ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè, ÷è

÷àñòî, ÷è äàâíî; íàÿâí³ñòü ïðèñòóï³â äóæå ñèëüíîãî, ãîñòðîãî áîëþ
(ïå÷³íêîâî¿, æîâ÷íî¿ êîë³êè), ¿õ ÷àñòîòà; õàðàêòåð áîëþ, éîãî ³íòåí-
ñèâí³ñòü, ïî÷àòîê, òðèâàë³ñòü, ôàêòîðè, ÿê³ ïîñèëþþòü, çìåíøóþòü,
ë³êâ³äóþòü á³ëü, éîãî ³ððàä³àö³ÿ; ñóïðîâ³äí³ ñêàðãè – íóäîòà, áëþ-
âàííÿ, çäóòòÿ æèâîòà, îçíîáè, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, æîâòÿíèöÿ,
çàãàëüíà ñëàá³ñòü; ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ – â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, òèñíåííÿ ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, çà ÿêèõ óìîâ ïî-
ñèëþþòüñÿ, çíèêàþòü).

Æîâòÿíèöÿ (÷è áóëà, êîëè, ÿê ïî÷àëàñÿ ³ ðîçâèâàëàñÿ, òðè-
âàë³ñòü, çà ÿêèõ óìîâ çìåíøèëàñü, çíèêëà; ÿêèìè ÿâèùàìè ñóïðî-
âîäæóâàëàñü – çì³íîþ êîëüîðó ñå÷³, êàëó, øê³ðíèì ñâåðá³ííÿì, áîëåì
ó æèâîò³, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, äèñïåïòè÷íèìè ðîçëàäàìè,
ãîëîâíèì áîëåì, ãåìîðàã³÷íèìè ÿâèùàìè: êðîâîòå÷³ ç ÿñåí, íîñà,
øê³ðí³ êðîâîâèëèâè, êðîâ ó êàë³).

Ñåëåç³íêà
Á³ëü ó ë³âîìó ï³äðåáåð’¿ (÷è áóâàº, ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî,

÷è äàâíî; éîãî õàðàêòåð, ³íòåíñèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü, óìîâè äëÿ ïîÿâè
òà çíèêíåííÿ, ñóïðîâ³äí³ ñêàðãè – êðèâàâå áëþâàííÿ, äüîãòåïîä³á-
íèé ñò³ëåöü; ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿ – âàæê³ñòü,
òèñíåííÿ, ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, çà ÿêèõ óìîâ âèíè-
êàþòü, çíèêàþòü. ×è ñóïðîâîäæóâàâñÿ á³ëü ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòó-
ðè – õàðàêòåðíî äëÿ íàïàäó ìàëÿð³¿.

6. Ñå÷îñòàòåâà ñèñòåìà
Á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ (÷è áóâàº, ÷è ïîñò³éíî, ÷è ³íêîëè,

÷è äàâíî, ÷è ÷àñòî; ñïðàâà, çë³âà, ç îáîõ ñòîð³í; íàÿâí³ñòü ïðè-
ñòóï³â äóæå ñèëüíîãî áîëþ (íèðêîâî¿ êîëüêè) òà ¿õ ÷àñòîòà; õàðàê-
òåð áîëþ, éîãî ³íòåíñèâí³ñòü, ïî÷àòîê, òðèâàë³ñòü, ³ððàä³àö³ÿ, óìî-
âè äëÿ ïîÿâè áîëþ òà éîãî çíèêíåííÿ, ñóïðîâ³äí³ ñêàðãè – ïîçíîá-
ëþâàííÿ, îçíîáè, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, íóäîòà, áëþâàííÿ,
ïîêëèêè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, äèçóðè÷í³ ÿâèùà, êðîâ ó ñå÷³, ñóõ³ñòü â
ðîò³, ñïðàãà, ãîëîâíèé á³ëü; ÷è âèõîäèëè êàìåí³ ³ç ñå÷åþ; íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó – âàæê³ñòü, òèñíåííÿ; á³ëü ó ä³ëÿíö³ êðèæ³â,
ïðîìåæèíè – ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî).
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Ñóïðîâ³äí³ ÿâèùà (íàáðÿêè – ïîâ³ê, îáëè÷÷ÿ, çàãàëüí³; ÷àñ
òà ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ ïîÿâè, óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ¿õ ïîÿâ³ òà çíèêíåí-
íþ; ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ïîñëàá-
ëåííÿ çîðó – ÷àñ ¿õ ïîÿâè).

Á³ëü âíèçó æèâîòà (ïîñò³éíî ÷è ³íêîëè, ÷è äàâíî, óìîâè äëÿ
ïîÿâè, ïîñèëåííÿ, çíèêíåííÿ).

Âèä³ëåííÿ ³ç ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó (ñëèç, ãí³é, êðîâ – ÷è
÷àñòî, ÷è äàâíî, ¿õ òðèâàë³ñòü, çàñòîñîâóâàíå ðàí³øå ë³êóâàííÿ; ÷è
áóâàº ñïåðìàòîðåÿ, ÷è ÷àñòî).

Ñå÷îâèïóñêàííÿ (äîâ³ëüíå, â³ëüíå; ïî÷àùåíå ³ áîë³ñíå (äèçó-
ð³ÿ); ÷àñòîòà – âäåíü, âíî÷³, íåâòðèìàí³ ïîêëèêè äî ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ; á³ëü, ïàë³ííÿ, ð³çü, ñâåðá³ííÿ â ñå÷îâèïóñêàëüíîìó êàíàë³ ïðè
ñå÷îâèïóñêàíí³ – íà éîãî ïî÷àòêó, ï³ä ÷àñ, â ê³íö³; çì³íè ñòðóìåíÿ
ñå÷³ – òîíêèé, ñëàáêèé, ïåðåðèâ÷àñòèé; ïîñò³éíå âèä³ëåííÿ ñå÷³
êðàïëÿìè; ê³ëüê³ñòü ñå÷³ íà îäíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, çà äîáó – ïîë³-
óð³ÿ, îë³ãóð³ÿ, àíóð³ÿ, í³êòóð³ÿ; âïëèâ íà àêò ñå÷îâèïóñêàííÿ – çì³íè
ïîëîæåííÿ ò³ëà, òðÿñêî¿ ¿çäè, îõîëîäæåííÿ, õâèëþâàííÿ; íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ – ïîñò³éíå, âíî÷³; çàòðèìêà ñå÷³).

Ñå÷à ( êîë³ð, ïðîçîð³ñòü, îñàä, äîì³øêè êðîâ³ – çãóñòêè, ð³âíî-
ì³ðíå çàáàðâëåííÿ, òèïó “ì’ÿñíèõ ïîìè¿â”, íàÿâí³ñòü ãíîþ, ñëèçó).

Ñòàòåâà ñôåðà ( ñòàòåâèé ïîòÿã, ïîòåíö³ÿ – ó ÷îëîâ³ê³â, à ó
æ³íîê – õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó: ðåãóëÿðíèé, íåðåãóëÿð-
íèé; ðîçëàäè – äèñìåíîðåÿ, ìåíîðàã³ÿ, àìåíîðåÿ, ìåòðîðàã³ÿ, ÷è
áóâàº á³ëü, éîãî õàðàêòåð, ³íø³ âèä³ëåííÿ).

7. Îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò
Ðóõè â ñóãëîáàõ (â³ëüí³, ìàëîðóõîì³ñòü, íåðóõîì³ñòü – ÿêèõ

ñóãëîá³â).
Á³ëü ó ê³íö³âêàõ (â ñóãëîáàõ – âåëèêèõ, äð³áíèõ, â îäíîìó ñóã-

ëîá³ – ÿêîìó, â äåÿêèõ, ÿêèõ; ÷è ñò³éêèé á³ëü, ÷è îäíàêîâèé íà îáîõ
ê³íö³âêàõ, ÷è íàðîñòàº).

Á³ëü ó õðåáò³ (â ÿê³é éîãî ÷àñòèí³ – ïîñò³éíî, ³íêîëè ÷è ÷àñòî,
÷è äàâíî).

Á³ëü ó ì’ÿçàõ (îñîáëèâî â ëèòêîâèõ ï³ä ÷àñ õîäüáè – ïåðåì³æíà
êóëüãàâ³ñòü – âèìóøåí³ ïåð³îäè÷í³ çóïèíêè ï³ä ÷àñ õîäüáè; ñòîìëþ-
âàí³ñòü í³ã ïðè õîäüá³, ÷è äàâíî, ÿê ÷àñòî äîâîäèòüñÿ çóïèíÿòèñü ï³ä
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÷àñ õîäè ÷åðåç á³ëü, ùî ïî÷èíàºòüñÿ â îäí³é àáî îáîõ íîãàõ, ï³ñëÿ
ÿêî¿ äîâæèíè ïðîéäåíîãî øëÿõó ÷è ñê³ëüêîõ õâèëèí õîäüáè).

Êîðîòêî÷àñíå çáë³äíåííÿ, ïîõîëîäàííÿ, çàí³ì³ííÿ îäíîãî,
ê³ëüêîõ ïàëüö³â ðóêè (÷è ÷àñòî, ÷è äàâíî, ÷è ñèìåòðè÷íî íà îáîõ
ê³íö³âêàõ).

Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ïåâíèõ ïàëüöÿõ ñòîïè àáî â ïåâíèõ â³ää³ëàõ
ñòîïè (ï³ä ÷àñ õîäüáè, â ñïîêî¿, ¿õ õàðàêòåð – íèþ÷³, ñìèêàþ÷³,
ïåêó÷³, êîëþ÷³; ìåðçëÿêóâàò³ñòü ñòîï, ¿¿ ïàëüö³â).

Ì’ÿçîâà ñèëà (îñëàáëåííÿ, ÷è äàâíî).

8. Íåðâîâà ñèñòåìà
Íàÿâí³ñòü ó ìèíóëîìó òðàâì (çàáî¿â, ïîðàíåíü, ïåðåëîì³â

ãîëîâè, õðåáòà). Ñîí. Ãîëîâíèé á³ëü. Çàïàìîðî÷åííÿ. Íåïðèòîìí³ñòü.
Êîð÷³. Ïñèõ³÷íà ñôåðà ( ïàì’ÿòü, óâàãà, åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, íàñòð³é,
õàðàêòåð). Îðãàíè ÷óòòÿ (ç³ð, ñëóõ, íþõ, ñìàê).
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² ² .  Ç À Ã À Ë Ü Í Î - Î Á ’ ª Ê Ò È Â Í Å  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß
     Õ ² Ð Ó Ð Ã ² × Í Î Ã Î  Õ Â Î Ð Î Ã Î

 Ç À Ã À Ë Ü Í È É  Î Ã Ë ß Ä
 Ïðèñòóïàþ÷è äî îãëÿäó õâîðîãî, êóðàòîð, ïåðø çà âñå, ïî-

âèíåí îö³íèòè ñòàí ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çíàòè
çàãàëüíîïðèéíÿòó êëàñèô³êàö³þ, çà ÿêîþ ñâ³äîì³ñòü ïîä³ëÿºòüñÿ íà
ÿñíó òà ñïëóòàíó àáî çàòüìàðåíó.

 Ó çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ ðîçð³çíÿþòü ñ ò ó ï î ð, êîëè õâî-
ðèé çíàõîäèòüñÿ í³áèòî â ñïëÿ÷ö³, ç ÿêî¿ ìîæå áóòè âèâåäåíèé
ãîëîñíèì îêðèêîì, òîðìîñ³ííÿì, àëå íà çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàº íå-
âïîïàä, ïëóòàíî.

 Â ³íøèõ, á³ëüø âàæêèõ âèïàäêàõ âèâåñòè ïàö³ºíòà ç³ ñòàíó
ñïëÿ÷êè íå âäàºòüñÿ, íà çàïèòàííÿ íå â³äïîâ³äàº, àëå ðåôëåêòîðíî
ðåàãóº íà ñèëüí³ ïîäðàçíèêè, ïåðø çà âñå, íà á³ëü. Òàêèé ñòàí
êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê ñ î ï î ð.

 Ïîâíå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç âòðàòîþ ÷óòëèâîñò³, ðåôëåêñ³â
òà ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê ê î ì à.

 Êîðîòêî÷àñíà, íà äåê³ëüêà ñåêóíä àáî õâèëèí, âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³ íàçèâàºòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿì. Ó éîãî îñíîâ³ – ãîñòðà íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, íåâðîãåííîãî (åìîö³¿, ïîðóøåííÿ
âåãåòàòèâíî¿ ³ííåðâàö³¿) àáî ñîìàòîãåííîãî (àðèòì³¿, ñåðöåâ³ áëî-
êàäè) ãåíåçó.

 Íàäì³ðíà çáóäëèâ³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãàëþöèíàö³ÿìè
òà ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì íîñèòü íàçâó ä å ë ³ ð ³ é, ÿêèé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðè îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ ìîçêó, òàê ³ ïðè ³íòîê-
ñèêàö³ÿõ. Ïðè÷îìó, òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî íå ò³ëüêè ïðè àëêîãîëüíèõ.
²íîä³ õ³ðóðã³÷í³ õâîð³ ïðè âàæêèõ ïåð³òîíåàëüíèõ àáî ïàíêðåàòî-
ãåííèõ åíäîòîêñèêîçàõ âïàäàþòü ó ñòàí äåë³ð³þ.

 Ïðîäîâæóþ÷è îö³íþâàòè ñòàí õâîðîãî, âèçíà÷àþòü éîãî
ï î ë î æ å í í ÿ. ßêùî ïàö³ºíò çäàòíèé â³ëüíî ïåðåñóâàòèñü,
ïðèéìàòè áóäü-ÿêó ïîçó òà îáñëóãîâóâàòè ñåáå, ãîâîðÿòü ïðî àê-
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òèâíå ïîëîæåííÿ. Êîëè õâîðèé ëåæèòü íåðóõîìî, íå ðåàãóº íà ïîä-
ðàçíèêè, ïîëîæåííÿ âèçíà÷àþòü ÿê ï à ñ è â í å.

 Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé äëÿ ïîëåãøåííÿ ñâîãî ñòàíó
ïðèéìàº â³äïîâ³äíå ïîëîæåííÿ, éîãî âèçíà÷àþòü ÿê â è ì ó ø å í å,
íàïðèêëàä, ç ï³ä³áðàíèìè äî æèâîòà íîãàìè ïðè ïåðôîðàòèâí³é
âèðàçö³ øëóíêà.

Òèïè êîíñòèòóö³éíî¿ áóäîâè ò³ëà
Ðîçð³çíÿþòü íîðìîñòåí³÷íèé òèï ç ïðîïîðö³éíîþ áóäîâîþ

òóëóáà, ð³âíîì³ðíî ðîçâèíåíîþ ìóñêóëàòóðîþ, ÿê ïðàâèëî, â îñ³á
ç³ çðîñòîì ñåðåäí³ì àáî âèùå ñåðåäíüîãî.

 À ñ ò å í ³ ÷ í à áóäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîâãàñòîþ ãðóä-
íîþ êë³òêîþ, äîâãîþ øèºþ, äîâãèìè ê³íö³âêàìè, ÿê³ äåùî íåïðî-
ïîðö³éí³ ùîäî òóëóáà. Ð³ñò ÷àñò³øå âèùå ñåðåäíüîãî òà âèñîêèé.

 Ã ³ ï å ð ñ ò å í ³ ê è â³äð³çíÿþòüñÿ øèðîêèì òóëóáîì, êîðîò-
êîþ øèºþ òà êîðîòêèìè ùîäî òóëóáà ðóêàìè. ×àñòî â òàêèõ îñ³á
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäëèøîê æèâëåííÿ àæ äî îæèð³ííÿ.

 Ñòóï³íü âãîäîâàíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çíèæåíèé, ïîì³ðíèé,
äîáðèé. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè æèâëåííÿ òðàêòóþòüñÿ ÿê êàõåêñ³ÿ – âèñ-
íàæåííÿ òà îæèð³ííÿ.

 Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òàêèì ÷èíîì:
 1 – 15-29 % íàäëèøêîâî¿ âàãè;
 2 – 30-50 % íàäëèøêîâî¿ âàãè;
 3 – á³ëüøå 50 % íàäëèøêîâî¿ âàãè;
 4 – á³ëüøå 100 % íàäëèøêîâî¿ âàãè.
 Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ õ³ðóðã³÷íîãî õâîðîãî íå-

îáõ³äíî ïåð³îäè÷íî çâàæóâàòè, îñê³ëüêè äèíàì³êà âòðàòè ÷è íàáî-
ðó âàãè â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàº ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ (çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè, ò³ðîòîêñèêîç, çàõâîðþâàííÿ íàäíèðíèê³â òîùî ).

 Ò å ì ï å ð à ò ó ð à  îö³íþºòüñÿ, ÿê çà îäíîðàçîâèì
âèì³ðþâàííÿì, òàê ³ çà õàðàêòåðîì òåìïåðàòóðíî¿ êðèâî¿, ùî, áå-
çóìîâíî, äàº á³ëüø îá’ºêòèâíó òà ïîâíó ³íôîðìàö³þ äëÿ ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïîøóêó.

 Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè òåìïåðàòóðíèõ êðèâèõ:
 Ð å ì ³ ò ó þ ÷ à (çèãçàãîïîä³áíà) – ïîêàçíèêè òåìïåðàòóðè

ì³íÿþòüñÿ â³ä ñóáôåáðèëüíèõ öèôð âðàíö³ äî âèñîêèõ âåëè÷èí
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ââå÷åð³ ç ³íòåðâàëîì á³ëüøå 1 °C. Õàðàêòåðíà äëÿ îáìåæåíèõ
ãí³éíèê³â, áðîíõîïíåâìîí³¿.

² í ò å ð ì ³ ò ó þ ÷ à – ðåãóëÿðíå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
ç âèñîêèìè êîëèâàííÿìè âåëè÷èí ³ çíèæåííÿì äî íîðìè âðàíö³
(³íòåðâàë á³ëüøå 2 °C). Õàðàêòåðíà äëÿ ñåïñ³ñó, îñîáëèâî óðîãå-
í³òàëüíîãî.

Ñ ó á ô å á ð è ë ü í à – ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè â ìåæàõ
1 °C ç íåçíà÷íèìè êîëèâàííÿìè âðàíö³ òà ââå÷åð³. Õàðàêòåðíà
äëÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, êîëè º òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ; ìàº ì³ñöå ïðè ðîçñìîêòóâàíí³ ãåìàòîì òà â
ïåðø³é ôàç³ ( çàïàëåííÿ ) ðàíîâîãî ïðîöåñó.

Ï î ñ ò ³ é í à – òåìïåðàòóðà óòðèìóºòüñÿ íà âèñîêèõ öèôðàõ
38-39 °C ³ íå çíèæóºòüñÿ âðàíö³, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíå ôëåáîò-
ðîìáîçîì, ï³ëåôëåá³òîì àáî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðø³ îçíàêè öèõ ãð³çíèõ
óñêëàäíåíü.

Ï ó ë ü ñ. Âèçíà÷àþòü ÷àñòîòó, ðèòì, íàïîâíåííÿ, íàïðóæåííÿ.
Âèçíà÷åí³ ïàðàìåòðè äîïîìàãàþòü îö³íèòè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííîãî
òîíóñó ïðè ð³çíîìàí³òí³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿.

Ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó (òàõ³êàðä³þ) ñïîñòåð³ãàºìî ïðè ãîñòð³é
êðîâîâòðàò³, øîêîâèõ ñòàíàõ, ïåðèòîí³ò³. Ñïîâ³ëüíåííÿ (áðàä³êàð-
ä³þ) – ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâìàõ.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî êîðåëÿö³þ ì³æ ïóëüñîì òà òåìïåðà-
òóðîþ. Ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà 8-10 óäàð³â
â³äïîâ³äàº ï³äâèùåííþ òåìïåðàòóðè íà 1 °C. Ïîðóøåííÿ òàêî¿ êî-
ðåëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî âàæêèé ñòàí õâîðîãî, çóìîâëåíèé ðîçâèòêîì
ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè øîêîâèõ ñòàíàõ òà ãîñòð³é êðî-
âîâòðàò³.

Ä è õ à í í ÿ. Âèçíà÷àþòü ãëèáèíó, ðèòì òà ÷àñòîòó äèõàííÿ.
Ïî÷àñò³øàííÿ éîãî (á³ëüøå 24-26 çà õâèëèíó) ñâ³ä÷èòü ïðî

ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóº çàïàëüí³ ïðîöåñè ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè òà ðîçâèòîê åíäîòîêñèêîçó.

Ñïîâ³ëüíåííÿ äèõàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
óðàæåííÿõ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-÷åðåïíîãî òèñêó. Âàæ-
ëèâî çàóâàæèòè, äèõàííÿ íîñèòü ïîâåðõíåâèé àáî ãëèáîêèé õàðàê-
òåð. ßêùî ïîâåðõíåâ³ äèõàëüí³ ðóõè öèêë³÷íî ïåðåõîäÿòü ó ãëèáîê³,
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öåé ôåíîìåí íîñèòü íàçâó äèõàííÿ ×åéí-Ñòîêñà, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â ïåðåäàãîíàëüíèõ ñòàíàõ.

Ïåâíó ä³àãíîñòè÷íó âàðò³ñòü íåñå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè
ïóëüñó äî ÷àñòîòè äèõàííÿ, ÿêå â çäîðîâî¿ ëþäèíè äîð³âíþº 4-
4,5. Ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè öåé ³íäåêñ
ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ. Ïðè ëåãåíåâ³é ïàòîëîã³¿ äîð³âíþº 2,3-2,5
(Îçíàêà Êîóïà).

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ø Ê ² Ð È  Ò À  ¯ ¯  Ï Ð È Ä À Ò Ê ² Â
Ïðè îáñòåæåíí³ âèçíà÷àþòü êîë³ð, ÷èñòîòó, ù³ëüí³ñòü, åëàñ-

òè÷í³ñòü.
Êîë³ð øê³ðè çàëåæèòü â³ä:

1 – ù³ëüíîñò³, ïðîçîðîñò³ òà ÿêîñò³ íîðìàëüíèõ àáî ïàòîëîã³÷íèõ
ï³ãìåíò³â;

2 – ñòóïåíÿ ðîçâèòêó, ãëèáèíè çàëÿãàííÿ òà ïîâíîêð³â’ÿ øê³ðíèõ
ñóäèí;

3 – âì³ñòó åðèòðîöèò³â òà ãåìîãëîá³íó â îäèíèö³ îá’ºìó êðîâ³.
Ó íîðì³, çàëåæíî â³ä ðàñîâèõ, åòí³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ îñîáëè-

âîñòåé, êîë³ð øê³ðè áóâàº áë³äîâàòî-ðîæåâèì, ÷îðíèì, êîðè÷íå-
âèì, ÷åðâîíèì, æîâòèì.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè çàáàðâëåííÿ øê³ðè ( áë³ä³ñòü, ïî÷åðâîí³í-
íÿ, æîâòÿíèöÿ, ö³àíîç, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ ) áóâàþòü òðàíçèòîðíèìè òà
ñò³éêèìè, à çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ – äèôóçíèìè òà ëîêàëüíèìè.

Ëîêàëüí³ ñêóï÷åííÿ ï³ãìåíòó ó âèãëÿä³ ïðèðîäæåíèõ ïëÿì
(naevus pigmentosus) íå ââàæàþòüñÿ ïàòîëîã³÷íèìè, àëå ¿õ çì³íè òà
ð³ñò ìîæóòü áóòè îçíàêàìè çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, îñîáëèâî
ïðè ìåëàí³íì³ñòêèõ óòâîðàõ.

Ïðè àíåì³ÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áë³ä³ñòü øê³ðè àæ äî âîñêîïîä³áíî-
ãî â³äò³íêó, ùî ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ïðè îãëÿä³ âóøíèõ ðàêîâèí íà ñâ³òë³.

Äèôóçíå áðîíçîâå çàáàðâëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ íàäíèðíèê³â (õâîðîáà Àää³ñîíà ), ëîêàëüíå, ïîáëèçó ðàíè –
ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿ (ãåìîë³òè÷íà ä³ÿ òîêñèí³â).

Ðîæåâå àáî ðîæåâî-÷åðâîíå çàáàðâëåííÿ ïðèòàìàííå, ÿê
ïðàâèëî, ãîñòðèì çàïàëüíèì ïðîöåñàì. Òóò ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
õàðàêòåð ðîçïîâñþäæåííÿ ïî÷åðâîí³ííÿ òà éîãî ³íòåíñèâí³ñòü. Ïðè



22

ðîçïîâñþäæåíí³ ³íôåêö³¿ ïî ë³ìôàòè÷íèõ òà âåíîçíèõ ñòîâáóðàõ
ñïîñòåð³ãàºìî ÷åðâîíî-ðîæåâ³ ïîëîñè ïîâçäîâæ ñóäèí, ÿñêðàâî-
÷åðâîí³ ïëÿìè ç íåð³âíèìè ÿçèêîïîä³áíèìè êîíòóðàìè çìóøóþòü
çàï³äîçðèòè áåøèõó. Â³äïîâ³äí³ â³äò³íêè ã³ïåðåì³¿ òà ö³àíîçó â³äð³çíÿ-
þòü ³íø³ ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ì’ÿêèõ òêàíèí (äèâ. ðîçä. ²²²).

Æîâòÿíèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, îáòó-
ðàö³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ãåìîë³òè÷í³é àíåì³¿ òà äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ (ëåïòîñï³ðîç, ìàëÿð³ÿ, ïñåâäîòóáåðêóëüîç). Ó õâîðèõ ç
ñò³éêîþ îáòóðàö³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â æîâòÿíèöÿ ïîñòóïîâî
íàðîñòàº ³ íàáóâàº çåëåíî-áóðîãî â³äò³íêó. Ïðè ãåìîë³òè÷í³é àíåì³¿
³êòåðè÷í³ñòü áóâàº ïîì³ðíîþ ³ ïîºäíóºòüñÿ ç áë³ä³ñòþ ( ëèìîííî-
æîâòèé â³äò³íîê ).

Ïðè äåÿêèõ îòðóºííÿõ âèíèêàº íåñïðàâæíÿ æîâòÿíèöÿ, äëÿ
ÿêî¿ ïðèòàìàííå ïîæîâò³ííÿ øê³ðè ³ íîðìàëüíèé êîë³ð ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, ÷îãî íå áóâàº ïðè ñïðàâæí³õ, âèùåçãàäàíèõ ôîðìàõ
æîâòÿíèö³.

Ðîçïîâñþäæåíèé ö³àíîç ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå âíàñë³äîê ñåðöå-
âî¿ àáî äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ì³ñöåâèé – çóìîâëåíèé, ÿê ïðàâèëî, ïîðóøåííÿì âåíîçíîãî
â³äòîêó âíàñë³äîê òðîìáîçó àáî ñòèñíåííÿ ïîòóæíèõ âåíîçíèõ ñòî-
âáóð³â. Òàê, ïðè óðàæåíí³ âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ö³àíîç âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà, øè¿ òà âåðõí³õ ê³íö³âîê, à ïðè ïî-
ðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ñèíþøíîãî çàáàð-
âëåííÿ íàáóâàþòü íèæíÿ ÷àñòèíà òóëóáà òà íèæí³ ê³íö³âêè.

Ö ³ ë ³ ñ ò ü øê³ðè ìîæå ïîðóøóâàòèñü âíàñë³äîê òðàâì,
óðàæåíü, îï³ê³â, çàõâîðþâàíü. Ïðè äåÿêèõ ³ç íèõ (øê³ðí³ ïóõëèíè,
òóáåðêóëüîç, ñèô³ë³ñ, àêòèíîì³êîç) óòâîðþþòüñÿ çíà÷í³ âèðàçêîâ³
äåôåêòè ç ðîçïàäîì. Ïðè ïîðóøåííÿõ òðîô³êè âíàñë³äîê íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó, îáë³òåðàö³¿ àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â, çàõâîðþâàíü
ñïèííîãî ìîçêó óòâîðþþòüñÿ òðîô³÷í³ âèðàçêè ç õàðàêòåðíîþ ëî-
êàë³çàö³ºþ òà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì (äèâ. ðîçä. ²²²).

Ó õâîðèõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ ó âèìóøåíîìó ïîëî-
æåíí³ àáî ïðèêóò³ äî ë³æêà, â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðî-
ëåæí³. Íàé÷àñò³øå íà ñ³äíèöÿõ, êðèæàõ, ï’ÿòêàõ òà ëîïàòêàõ.

Ð ó á ö ³ äèôåðåíö³þþòü:
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– ï³ñëÿîïåðàö³éí³ (ãëàäê³, åëàñòè÷í³, ìàéæå íå ïîì³òí³ ïðè çàæèâ-
ëåíí³ ðàí ïåðâèííèì íàòÿãîì ³ øèðîê³ íåð³âíîì³ðí³, ãðóá³ – ïðè
çàæèâëåíí³ âòîðèííèì íàòÿãîì òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåííÿõ);

– òóáåðêóëüîçí³ – ó âèãëÿä³ ãëèáîêîãî âòÿãíóòîãî;
– ñèô³ë³òè÷í³ – ç³ðêîïîä³áíî¿ ôîðìè.

Ñâîºð³äí³ ðóáöåâ³ çì³íè øê³ðè ó âèãëÿä³ ïîðÿä ðîçòàøîâàíèõ
ïàðàëåëüíèõ âóçüêèõ á³ëèõ ñìóã, çóìîâëåí³, ÿê ïðàâèëî, ïåðåðîç-
òÿãíåííÿì øê³ðè òà íàäðèâîì â í³é ñïîëó÷íîòêàíèííèõ âîëîêîí,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âàã³òíîñò³, çíà÷íîìó îæèð³íí³ òà íàáðÿêàõ.
Ïðè õâîðîá³ àáî ñèíäðîì³ ²öåíêî-Êóø³íãà òà äîâãîòðèâàëîìó âæè-
âàíí³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè àíàëîã³÷í³ ñìóãè, àëå
âîíè ÷àñò³øå íàáóâàþòü ÷åðâîíî-ô³îëåòîâîãî çàáàðâëåííÿ ³ ðîç-
òàøîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè íà æèâîò³ òà ñòåãíàõ, àëå é ó ä³ëÿíö³ ìîëî÷-
íèõ çàëîç òà ïëå÷îâîãî ïîÿñó.

Å ë à ñ ò è ÷ í ³ ñ ò ü øê³ðè âèçíà÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà.
Øê³ðó áåðóòü â íåâåëèêó ñêëàäêó, ñòèñêàþòü ì³æ âåëèêèì òà âêàç³-
âíèì ïàëüöÿìè ³ â³äïóñêàþòü. ßêùî åëàñòè÷í³ñòü (òóðãîð) øê³ðè íîð-
ìàëüíà, òî ñêëàäêà, ùî óòâîðþºòüñÿ, ðîçïðàâëÿºòüñÿ çðàçó æ, ÿêùî
ïîâ³ëüíî ³ íå ïîâí³ñòþ, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³.
Ïðè ñòàð³íí³ øê³ðà ïîñòóïîâî ñòàº çìîðøêóâàòîþ, â’ÿëîþ, ñóõîþ,
íà í³é ç’ÿâëÿþòüñÿ ïëÿìè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿.

 Ïîðóøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè êîíñòàòóºòüñÿ ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (í³æíà, ì’ÿêà, “îêñàìèòîâà” – ïðè òèðî-
òîêñèêîç³ òà ù³ëüíà, ãðóáà, øåðøàâà – ïðè ã³ïîòèðîç³), ñêëåðî-
äåðì³¿ (ù³ëüíà, íàïðóæåíà, íå áåðåòüñÿ â ñêëàäêó), ïðè àêðîìåãàë³¿
(òîâñòà, íàïðóæåíà, øåðøàâà).

 Ï ³ ä ø ê ³ ð í à  î ñ í î â à. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ãëèáèíè
æèðîâîãî øàðó øê³ðà ðàçîì ³ç êë³òêîâèíîþ áåðåòüñÿ â ñêëàäêó.
Îñîáëèâî ëåãêî öå çðîáèòè íà æèâîò³. Àëå ñïðàâæíþ óÿâó äàº öåé
ïðèéîì, ÿêùî éîãî âèêîíàòè íèæ÷å êóòà ëîïàòêè. Âåëè÷èíà ñêëàä-
êè á³ëüøà 1,5-2 ñì ñâ³ä÷èòü ïðî îæèð³ííÿ (ðèñ. 1).

Âàæëèâî âñòàíîâèòè íàáðÿêè ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè. Ïîÿâà ¿õ
ï³ä î÷èìà ñâ³ä÷èòü ïðî çàõâîðþâàííÿ íèðîê, íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ –
ïðî ñåðöåâó äåêîìïåíñàö³þ àáî âåíîçí³ ðîçëàäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
íàáðÿêó íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ïðèòèñêàºìî
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øê³ðó òà ï³äøê³ðíó îñíîâó ïàëüöÿìè ( ðèñ. 2 ).
ßêùî óòâîðåíå ïîãëèáëåííÿ íå çíèêàº çðà-
çó, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé íàáðÿê.

Ïðè ïîðóøåííÿõ ë³ìôîöèðêóëÿö³¿
(ñëîíîâ³ñòü) òàêå ïîãëèáëåííÿ óòâîðþºòüñÿ
âàæêî íà òë³ ù³ëüíî¿ íàáðÿêëî¿ øê³ðè.

Â î ë î ñ ñ ÿ  â àêñ³ëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ, íà
ëîáêó, à ó þíàê³â ³ íà îáëè÷÷³, çâè÷àéíî
ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Ó æ³íîê âîëîññÿ íà ëîáêó ó ôîðì³
òðèêóòíèêà ç ãîðèçîíòàëüíîþ âåðõíüîþ ìå-
æåþ, à ó ÷îëîâ³ê³â ó âèãëÿä³ ðîìáà, âåðøè-
íà ÿêîãî íàïðàâëåíà äîâåðõó ³ íåð³äêî ïðî-
ñòÿãàºòüñÿ âóçüêîþ ñìóãîþ, ÿêà ïðîõîäèòü
ïî á³ë³é ë³í³¿ æèâîòà àæ äî ïóïêà.

Íàäì³ðíå îâîëîñ³ííÿ òóëóáà ³
ê³íö³âîê ó æ³íîê (ã³ïåðòð³õîç), îñîáëèâî â
ïîºäíàíí³ ç ðîñòîì áîðîäè òà âóñ³â
(ã³ðñóò³çì), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè õâîðîá³
²öåíêî-Êóø³íãà, ïóõëèíàõ ÿº÷íèê³â òà ¿õ

Ðèñ. 1. Âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè æèðîâîãî øàðó:  à – íà æèâîò³; á – íà ëîïàòö³.

à á

Ðèñ. 2. Âèçíà÷åííÿ íàáðÿêó
íà ïåðåäí³é ïîâåðõ-
í³ ãîì³ëêè.
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ê³ñòîçíîìó ïåðåðîäæåíí³ (ñèíäðîì Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ).
Â³äñóòí³ñòü ðîñòó âîëîññÿ ó ÷îëîâ³ê³â ñ³ä÷èòü ïðî íåñòà÷ó àí-

äðîãåí³â.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ï Å Ð È Ô Å Ð È × Í È Õ
Ë ² Ì Ô À Ò È × Í È Õ  Â Ó Ç Ë ² Â

Âèêîíóºòüñÿ â ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³:
ï³äáîð³äí³é, ï³äùåëåïí³é, ïðèâóøí³é, ïîòèëè÷í³é, çàäíüîøèéí³é, íàä-
êëþ÷è÷í³é, ïàõâîâ³é, ë³êòüîâ³é, ïàõâèíí³é, ï³äêîë³íí³é.

Ïàëüö³ àáî êèñòü äîëîííîþ ïîâåðõíåþ êëàäóòü íà øê³ðó ä³ëÿíêè,
ùî îáñòåæóºòüñÿ ³ ïîâçäîâæí³ìè ðóõàìè ç íåçíà÷íèì òèñêîì ïàëüïó-
þòü ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Âèçíà÷àþòü ù³ëüí³ñòü, ðîçì³ðè, ôîðìó, êîíñè-
ñòåíö³þ, ðóõîì³ñòü ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³, çðîùåí-
íÿ ì³æ ñîáîþ òà ç îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè. Â³çóàëüíî êîíñòàòóþòü
íàÿâí³ñòü çì³í øê³ðè íàä âóçëàìè: ã³ïåðåì³þ, âèðàçêè, íîðèö³.

Ïðè ïàëüïàö³¿ ï³äáîð³äíèõ òà ï³äùåëåïíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
ïàö³ºíòà ïðîñÿòü äåùî íàõèëèòè ãîëîâó âïåðåä ³ ô³êñóþòü ¿¿ ë³âîþ
ðóêîþ. Çëåãêà ç³ãíóò³ ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè ïàëüïóþòü âêàçàíó ä³ëÿíêó,
íàìàãàþ÷èñü âèâåñòè ë³ìôîâóçëè íà êðàé íèæíüî¿ ùåëåïè ( ðèñ.3).
Ïîò³ì ïîçàäó âóøíèõ ðàêîâèí ïàëüïóþòü ïðèâóøí³ ë³ìôàòè÷í³

âóçëè ³, ïåðåì³ùàþ÷è ðóêè íèæ÷å – ïîòèëè÷í³ (ðèñ. 4). Çàäíüî-
øèéí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïàëüïóþòü ó ïðîñòîðàõ, ðîçòàøîâàíèõ ì³æ

Ðèñ. 3. Ïàëüïàö³ÿ ë³ìôîâóçë³â: à – ï³äùåëåïíèõ, á – ï³äáîð³äî÷íèõ

à á
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çàäí³ìè êðàÿìè êèâàëüíîãî ì’ÿçà òà çîâí³øí³ìè êðàÿìè äîâãèõ ì’ÿç³â
øè¿. Ïåðåäíüîøèéí³ – âçäîâæ âíóòð³øí³õ êðà¿â êèâàëüíèõ ì’ÿç³â. Ïðè
öüîìó ïàëüö³ ðîçòàøîâóþòü ïåðïåíäèêóëÿðíî äî øè¿ ( ðèñ.5 ).

 Íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè ïàëüïóþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ä³ëÿíö³
(ðèñ.6).

 Ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè ïðîïàëüïóâàòè íåìîæëèâî, îñê³ëüêè
âîíè ðîçòàøîâàí³ ï³ä âåëèêèì òà ìàëèì ãðóäíèìè ì’ÿçàìè. Òîìó ¿õ
îïèñàííÿ ïðè çâè÷àéíîìó îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîìèëêó.

Ðèñ. 4. Ïàëüïàö³ÿ ë³ìôîâóçë³â: à – ïîòèëè÷íèõ; á – êîëîâóøíèõ.

à á

Ðèñ. 5. Ïàëüïàö³ÿ ë³ìôîâóçë³â: à – ïåðåäíüîøèéíèõ; á – çàäíüîøèéíèõ.

à á
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Ïàõâîâ³ (àêñèëÿðí³ )
ë³ìôîâóçëè ïàëüïóþòü òàêèì
÷èíîì. Ïðîñÿòü õâîðîãî ï³äâå-
ñòè ðóêè ãîðèçîíòàëüíî â á³ê,
îãëÿäàþòü àêñèëÿðíó ä³ëÿíêó,
ïîò³ì ë³êàð êëàäå äîëîíþ íà
áîêîâ³ ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ ñò³íêè,
à ïàëüö³ ïðîâîäèòü äî äíà ïàõ-
âîâèõ çàãëèáëåíü. Ïîò³ì õâîðèé
ïîâ³ëüíî îïóñêàº ðóêè, à ë³êàð
êîâçíèìè ðóõàìè äîñë³äæóº
çàçíà÷åíó ä³ëÿíêó (ðèñ. 7à,á).

Ë³êòüîâ³ âóçëè ðîçòàøî-
âàí³ ó âíóòð³øíüîìó æîëîá³ m.biceps brachii â äèñòàëüí³é éîãî ÷àñ-
òèí³. Âëàñíå òàì äîñë³äæóþòü ¿õ ïðè ç³ãíóò³é ï³ä ïðÿìèì êóòîì ðóö³
õâîðîãî ïàëüïàö³ºþ 2-5 ïàëüöÿìè.

Ïàõâèíí³ ë³ìôîâóçëè ïàëüïóþòüñÿ çà õîäîì ïóïàðòîâî¿ çâ’ÿç-
êè ïàðàëåëüíî ç îáîõ ñòîð³í âèùå òà íèæ÷å çà íå¿ êîâçíèìè ïåð-
ïåíäèêóëÿðíèìè ðóõàìè. Ïðè òàêîìó äîñë³äæåíí³ ìîæíà ä³àãíîñòó-
âàòè ³ ïàõîâ³ êèëè, ³ íåîïóùåíå â ìîøîíêó ÿº÷êî (êð³ïòîðõ³çì).

Ñòåãíîâ³ ë³ìôîâóçëè ðîçòàøîâàí³ çà õîäîì ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí ñòîâáóð³â ó ñêàðïîâñüêîìó òðèêóòíèêó, òàì ³ ïàëüïóþòüñÿ.

Ðèñ. 6. Ïàëüïàö³ÿ íàäêëþ÷è÷íèõ
ë³ìôîâóçë³â.

Ðèñ. 7. Ïàëüïàö³ÿ àêñèëÿðíèõ ë³ìôîâóçë³â: à – ç ï³äíÿòèìè ðóêàìè; á – ç îïóùå-
íèìè ðóêàìè.

à á
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Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ñòåãíîâ³
ë³ìôîâóçëè ìàþòü áàãàòî àíàñòî-
ìîç³â ç ïàõâèííèìè ³ äîñèòü ÷àñòî
ïðîöåñ, îñîáëèâî ìåòàñòàòè÷íèé,
ìîæå ïåðåõîäèòè ç îäíèõ âóçë³â íà
³íø³ ( ðèñ. 8).

Ï³äêîë³íí³ ë³ìôîâóçëè ïàëüïó-
þòüñÿ ïðè ç³ãíóòîìó ï³ä ïðÿìèì êó-
òîì êîë³ííîìó ñóãëîá³, ãëèáîêî â
ï³äêîë³íí³é ÿìö³.

Íåâåëèê³ äî 0,5-0,8 ìì â ä³à-
ìåòð³ ë³ìôîâóçëè ìîæóòü ïàëüïóâà-
òèñü ó ï³äùåëåïíèõ àêñ³ëÿðíèõ ³ ïàõ-
âèííèõ ä³ëÿíêàõ. ßê ïðàâèëî, âîíè
åëàñòè÷í³,ðóõîì³, íå áîëþ÷³.

Á³ëüø çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â, à òàêîæ ¿õ âèçíà÷åííÿ
â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ïàòîëîã³÷íîþ îçíàêîþ.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ã Î Ë Î Â È  Ò À  Ë È Ö ß

 Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ äàí³
×åðåï ïîä³ëÿºòüñÿ íà ìîçêîâèé ³ ëèöüîâèé. Ìîçêîâèé ìàº

ñêëåï³ííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç âåðõí³õ ÷àñòèí ëîáîâî¿, âèñêîâî¿, ïî-
òèëè÷íèõ ³ ò³ì’ÿíèõ ê³ñòîê. Îñíîâà éîãî ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòèëè÷íî¿,
îñíîâíî¿ ³ âèñêîâî¿ ê³ñòîê, îðá³òàëüíèõ â³äðîñòê³â ëîáîâî¿ ê³ñòêè,
ä³ð÷àñòî¿ ïëàñòèíêè ðåø³ò÷àòî¿ ê³ñòêè. Âñ³ ê³ñòêè ÷åðåïà ( ñêëåï³ííÿ)
ç’ºäíàí³ øâàìè. Øîâ ì³æ ò³ì’ÿíèìè ê³ñòêàìè íàçèâàºòüñÿ ñòð³ëîïî-
ä³áíèì àáî ñàã³òàëüíèì, ì³æ ò³ì’ÿíèìè ³ ëîáîâîþ – â³íöåâèé, ì³æ
ò³ì’ÿíèìè ³ ïîòèëè÷íîþ – ëàìáäîïîä³áíèé.

Óñÿ ïîâåðõíÿ ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà ïîêðèòà íàä÷åðåïíèì ì’ÿçîì
(m.epieranius), ñåðåäèíó ÿêîãî çàéìàº àïîíåâðîòè÷íèé øëåì (dalea
aponevrotica), ï³äøê³ðíà îñíîâà â ä³ëÿíö³ ñêëåï³ííÿ â³äñóòíÿ.

Ëèöüîâèé ÷åðåï ñêëàäàºòüñÿ ç âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï,
ñêóëîâèõ, íîñîâèõ òà ñëüîçíèõ ê³ñòîê. Â ëîáîâèé òà âåðõíüîùåëåï-
íèõ ê³ñòêàõ íàÿâí³ ïîâ³òðÿí³ ïîðîæíèíè, äîäàòêîâ³ äî ïîðîæíèíè
íîñà ëîáíà ïàçóõà (sinus frontalis), ïàçóõà âåðõíüî¿ ùåëåïè – ãàé-
ìîðîâà ïîðîæíèíà (sinus maxilaris).

Ðèñ. 8. Ïàëüïàö³ÿ ïàõâèííèõ
ë³ìôîâóçë³â.
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Çîâí³øí³ ÷àñòèíè ãîëîâè ïî-
ñòà÷àþòüñÿ êðîâ’þ çà ðàõóíîê çîâ-
í³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é, ìîçîê –
çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ õðåáåòíèõ
àðòåð³é, ÿê³ óòâîðþþòü íà îñíîâ³
÷åðåïà âàë³ç³ºâå êîëî.

Â³äò³ê êðîâ³ ç ïîðîæíèíè
÷åðåïà òà ³ç çîâí³øí³õ ïîêðèâ³â
ïðîõîäèòü ÷åðåç ñèñòåìó âíóòð³-
øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè, ÿêà áåðå
ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ïîïåðå÷íî¿ ïà-
çóõè (sinus tranversus).

Êð³ì òîãî, ãîëîâà òà îáëè÷-
÷ÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïåâí³ òîïîãðà-
ôî-àíàòîì³÷í³ çîíè (ðèñ. 9).

Ã Î Ë Î Â À
Îãëÿä
Ïðè îãëÿä³ çâåðòàþòü óâàãó íà ôîðìó ³ âåëè÷èíó ãîëîâè. Ó

ä³òåé ìàë³ ðîçì³ðè ãîëîâè (ì³êðîöåôàë³ÿ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ³ä³î-
òèçì³, à âåëèêà ãîëîâà (ìàêðîöåôàë³ÿ) – ïðè ãîëîâí³é âîäÿíö³. Êâàä-
ðàòíà ãîëîâà, ñïëþùåíà çâåðõó òà ç âèñòóïàþ÷èìè ëîáîâèìè ãîð-
áàìè ãîâîðèòü ïðî ïåðåíåñåíèé ðàõ³ò. “Áàøòîâèé ÷åðåï”, íèçüêèé
³ âèñîêèé, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóºòüñÿ ç ïðèðîäæåíîþ ãåìîë³òè÷íîþ
æîâòÿíèöåþ.

Ïîëîæåííÿ ãîëîâè ìîæå áóòè õàðàêòåðíèì äëÿ áàãàòüîõ çà-
õâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çóïèíèìîñü ëèøå íà ñèìïòîìàõ, ùî
çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå. Íåðóõîìå ïîëîæåííÿ ãîëîâè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ àáî ïðè íåðóõîìîñò³ ñóãëîá³â øèéíî¿ ÷àñòèíè õðåáòà (ñïîíäèëî-
àðòðîç,ñïîíäèëîàðòðèò), àáî ïðè êîíòðàêòóð³ øèéíèõ ì’ÿç³â (ì³î-
çèò); ÿêùî ì’ÿçè çâåäåí³ ò³ëüêè ç îäíîãî áîêó, ãîëîâà ñõèëåíà íà
îäèí á³ê (êðèâîøèÿ – torticollis), çàêèäàííÿ ãîëîâè íàçàä (âíàñë³äîê
êîíòðàêòóðè ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â) ³ îáìåæåííÿ ïàñèâíèõ ðóõ³â ãîëîâè
(ðèã³äí³ñòü ïîòèëèö³) – õàðàêòåðíèé ñèìïòîì ïðè ïîäðàçíåíí³ é
çàïàëåíí³ ìîçêîâèõ îáîëîíîê ( ìåí³íã³ò).

Ðèñ. 9. Òîïîãðàô³÷í³ ä³ëÿíêè ãîëîâè
òà øè¿.
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Ìèìîâ³ëüí³ ðóõè ãîëîâè ó ôîðì³ (òðåìò³ííÿ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðè òðåìòÿ÷îìó ïàðàë³÷³ (paral³sis aogitans). Õèòàííÿ íàçàä ³ âïåðåä
(í³áè êèâàííÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåäîñòàòíîñò³ àîðòàëüíèõ êëà-
ïàí³â (ñèíäðîì Ìþññå), áåçëàäí³ ñóäîìí³ ñ³ïàííÿ – ïðè õîðå¿.

Ì³ñöåâà äåôîðìàö³ÿ ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà (âèïèíàííÿ àáî çàïà-
äàííÿ) ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåëîì ê³ñòîê àáî ïóõëèíè ì’ÿêèõ òêà-
íèí. Íàÿâí³ñòü êðîâîòå÷³, âèä³ëåíü ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ç íîñà ³
âóõ º îçíàêîþ ïåðåëîìó îñíîâè ÷åðåïà.

Äèôóçíå âèïàäàííÿ âîëîññÿ íà ãîëîâ³ (àëîïåö³ÿ) ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïðîìåíåâ³é õâîðîá³, êàõåêñ³¿, àíåì³¿, ã³ïîòèðîç³, áå-
øèñ³. Ì³ñöåâå (ãí³çäîâå) îáëèñ³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ôóðóíêó-
ëüîç³, ñèôèë³ñ³, ãðèáêîâîìó óðàæåíí³.

Ïàëüïàö³ÿ
Çà äîïîìîãîþ ïàëüïàö³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí ÷åðåïà âèÿâëÿþòü äîá-

ðîÿê³ñí³ ïóõëèíè, âèçíà÷àþòü ¿õ ù³ëüí³ñòü, êîíñèñòåíö³þ, ðóõîì³ñòü,
ô³êñàö³þ äî øê³ðè ³ àïîíåâðîçó. Ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó âîíè
ìîæóòü âèêëèêàòè âäàâëåííÿ àáî îâàëüíèé äåôåêò ê³ñòêè ÷åðåïà.

Ïðè ïîøêîäæåíí³ ê³ñòîê ÷åðåïà çà äîïîìîãîþ ïàëüïàö³¿ âèç-
íà÷àþòü âèä ïåðåëîìó (ë³í³éíèé, îñêîëü÷àòèé, âäàâëåíèé, ä³ð÷àñ-
òèé àáî â³êîí÷àñòèé).

Ïåðêóñ³ÿ
Ïåðêóñ³þ ÷åðåïà ïðîâîäÿòü íàï³âç³ãíóòèì âêàç³âíèì ïàëüöåì,

ïîñòóêóþ÷è ïî ñêëåï³ííþ. Ïðè îá’ºìíèõ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ óòâî-
ðàõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ áëèçüêî â³ä ê³ñòîê ( ïóõëèíà, ãåìàòîìà, àáñöåñ)
îòðèìóºìî ÷³òêèé òèìïàí³ò. Ïåðêóñ³ÿ âèñêîâî¿ ê³ñòêè âèêëèêàº á³ëü
ïðè çàïàëåíí³ ñåðåäíüîãî âóõà.

 Ë È Ö Å
Îãëÿä
Îãëÿäàþ÷è ëèöå, çâåðòàþòü óâàãó íà âèðàç,éîãî ñèìåòðè÷í³ñòü

³ ïðîïîðö³éí³ñòü îêðåìèõ éîãî ÷àñòèí, êîë³ð øê³ðè, íàÿâí³ñòü âèñè-
ïó, íàáðÿêó. Ïëÿìèñòèé ðóì’ÿíåöü ç áëèñêîì î÷åé, ã³ïåðåì³ÿ ñóäèí
ñêëåð ³ çáóäæåíèé çàãàëüíèé âèðàç ëèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ç
ëèõîìàíêîþ.
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Ïðèñòóïè òîí³÷íèõ ñóäîì ³ç ñêîðî÷åííÿì ì’ÿç³â ëèöÿ ó õâîðèõ
ïðàâöåì àáî ã³ïîïàðàòèðåîçîì ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè âèðàçó ñàð-
äîí³÷íî¿ óñì³øêè. Çàïàëüí³ ïðîöåñè íà ëèö³, îñîáëèâî ïðè ëîêàë³-
çàö³¿ íà âåðõí³é ãóá³ (ôóðóíêóë, êàðáóíêóë), ìîæóòü íàáóâàòè òÿæ-
êîãî ïåðåá³ãó ç óòâîðåííÿì âåëèêîãî çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó ³ íà-
áðÿêó òêàíèí. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå ïîøèðþâàòèñü íà ä³ëÿíêó
îêà, ÷åðåç âåíîçí³ àíàñòîìîçè – íà ìîçêîâ³ îáîëîíêè ³ ä³ëÿíêó
ïå÷åðèñòîãî ñèíóñà. Ïðè ðîçâèòêó òðîìáîçó ïå÷åðèñòîãî ñèíóñà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü ïîâ³ê ³ âèïèíàííÿ î÷íèõ ÿáëóê. Íàéá³ëüø
âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ – ïðè ïåðåäí³õ âèâèõàõ íèæíüî¿ ùåëåïè. Ðîò
øèðîêî â³äêðèòèé, õâîðèé íå ìîæå çòóëèòè ùåëåïè, íèæíÿ ùåëåïà
âèñóíåíà âïåðåä, êîâòàííÿ ³ ìîâà óòðóäíåí³, æóâàííÿ íåìîæëèâå,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñëèíîòå÷à (ðèñ. 10).

Ó õâîðèõ íà íåâðèò ëèöå-
âîãî íåðâà ðîòîâà ù³ëèíà àñè-
ìåòðè÷íà. Ðîò ïðè öüîìó ïåðå-
òÿãíóòèé ó çäîðîâèé á³ê, à íà áîö³
óðàæåííÿ êóò ðîòà îïóùåíèé,
íîñîãóáíà ñêëàäêà ìåíø âèðà-
æåíà. Â³äêðèòòÿ ðîòà áîë³ñíå ³
óòðóäíåíå ïðè ïàðàòîíçèëÿðíî-
ìó àáñöåñ³, ôóðóíêóë³ çîâí³øíüî-
ãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó. Ñèëüíå
ñòèñêàííÿ ðîòà çóìîâëåíå òîí³÷-
íèìè ñóäîìàìè æóâàëüíèõ ì’ÿç³â
(òðèçì).

Ïðè òÿæêèõ çàõâîðþâàííÿõ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
(ãîñòð³ ³ ãí³éí³ ïåðèòîí³òè) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ òèïîâå ëèöå, îïèñà-

íå ùå Ã³ïïîêðàòîì: ìåðòâåííî-áë³äå ³ç ñèíþøíèì â³äò³íêîì, ç ð³çêî
çàãîñòðåíèìè ðèñàìè, ç ãëèáîêî çàïàëèìè ñòðàæäàëüíèìè î÷èìà,
ç âåëèêèìè êðàïëÿìè õîëîäíîãî ïîòó íà ëîá³ ( facies Hyppocratica).

Íàáðÿêëå, çàïëèëå – ïðè çàõâîðþâàíí³ íèðîê, áë³äå ñïîòâî-
ðåíå – ïðè íàáðÿêîâèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàíü àáî îäóòëå ³ áë³äå ç
áàéäóæèì, ñîíëèâèì ³ í³áè íåáà÷óùèì ïîãëÿäîì – ïðè õðîí³÷íèõ

Ðèñ. 10. Ïåðåäí³é âèâèõ íèæíüî-ùå-
ëåïíîãî ñóãëîáà ñïðàâà, íèæíÿ
ùåëåïà çì³ùåíà â çäîðîâèé á³ê.
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çàõâîðþâàííÿõ ç ÿâèùàìè íåäîñòàòíîñò³ íèðîê (ä³àáåòè÷íà íåôðî-
ïàò³ÿ, çìîðùåí³ íèðêè).

Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä øê³ðà ëèöÿ íåð³äêî óðàæóºòüñÿ ñàðêîìîþ
Êàïîø³ ó âèãëÿä³ ÷åðâîíèõ, òåìíî-ô³îëåòîâèõ àáî áóðîãî êîëüîðó
ïëÿì, âóçëèê³â, âèñèï³â. Êðóãëå, çàïëèëå æèðîì, áëèñêó÷å, ç ðóì’ÿí-
öåì (ì³ñÿöåïîä³áíå), ç íàÿâí³ñòþ âîëîññÿ õàðàêòåðíå äëÿ æ³íîê ç
õâîðîáîþ ²öåíêî-Êóø³íãà.

Ïðè ôëåãìîíàõ îáëè÷÷ÿ âèíèêàº ã³ïåðåì³ÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿíêè
øê³ðè àáî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áåç ð³çêî âèðàæåíèõ ìåæ, íàáðÿêë³ñòü
³íîä³ çíà÷íà.Ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíà, ùî ñèìóëþº áå-
øèõó. Øê³ðà ëèñí³º, íàïðóæåíà, âàæêî çáèðàºòüñÿ â ñêëàäêó, Ïðè-
ðîäí³ ñêëàäêè àáî çàãëèáëåííÿ ïðè çíà÷í³é íàáðÿêëîñò³ çãëàäæó-

þòüñÿ. Âíàñë³äîê çàïàëüíî¿ ïðèïóõ-
ëîñò³ ³ êîëàòåðàëüíîãî íàáðÿêó
íàâêîëèøí³õ òêàíèí îáëè÷÷ÿ õâîðî-
ãî íåð³äêî ñïîòâîðþºòüñÿ. Ïðè îä-
íîá³÷íèõ ôëåãìîíàõ âïàäàº ó â³÷³
àñèìåòð³ÿ ëèöÿ. Õàðàêòåðíèì º çì³íè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãóá, âíóòð³øíüî¿
ïîâåðõí³ ðîòà, ÿçèêà, øê³ðà ñòàº
ñóõîþ, áë³äîþ àáî ñèíþøíîþ. ßçèê
ïðè öüîìó îáêëàäåíèé. ²íô³ëüòðàò
ïðè ðîçâèíóò³é ôëåãìîí³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ óù³ëüíåííÿ, çàê-
ëàäåíîãî â ìàñ³ íàáðÿêëèõ òêàíèí
(ðèñ. 11).

Ïëàíîì³ðíèé ³ óâàæíèé îãëÿä
ãîëîâè ³ ëèöÿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè ñâ³æèõ òðàâìàòè÷íèõ ïî-
øêîäæåííÿõ, äî ðîçâèòêó íàáðÿêó íàâêîëèøí³õ òêàíèí.

Îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî çâåðíóòè íà îãëÿä î÷åé. Ñïî÷àòêó
â³çóàëüíî âèçíà÷àþòü øèðèíó ³ ð³âíîì³ðí³ñòü î÷íèõ ù³ëèí, ïîëî-
æåííÿ î÷íèõ ÿáëóê. Çâåðòàþòü óâàãó íà ôîðìó ³ ðóõîì³ñòü ïîâ³ê,
ñòàí ¿õ øê³ðè, çáåðåæåííÿ áð³â ³ â³é. Äâîá³÷íå çâóæåííÿ î÷íèõ ù³ëèí
âíàñë³äîê íàáðÿêó – “âîäÿíèñò³” ïîâ³êè õàðàêòåðí³ äëÿ çàõâîðþ-
âàííÿ íèðîê. Äî çá³ëüøåííÿ â îá’ºì³ ïîâ³ê ïðèçâîäèòü òàêîæ åìô³-
çåìà, ÿêà âèíèêàº ïðè ïåðåëîì³ îðá³òè ç ïðîíèêíåííÿì ïîâ³òðÿ ç

Ðèñ. 11. Ôëåãìîíà ù³÷íî¿ ä³ëÿíêè.
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äîäàòêîâèõ ïàçóõ íîñà, ïðè ¿õ ïàëüïàö³¿ âèíèêàº êðåï³òàö³ÿ. Îäíî-
á³÷íèé íàáðÿê ïîâ³ê çóìîâëåíèé çàïàëåííÿì, òðàâìîþ àáî ïóõëè-
íîþ. Ïðè çàïàëåíí³ ïîâ³êè ïðèïóõë³, ã³ïåðåìîâàí³, ãàðÿ÷³ íà äîòèê
³ áîëþ÷³. Ã³ïåðï³ãìåíòîâàí³ (ñèìïòîì Åë³íåêà) ïðè òèðîòîêñèêîç³.
Ïòîç (îïóùåííÿ) âåðõíüî¿ ïîâ³êè, ïåðåêîøåíå ëèöå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïàðåç àáî ïàðàë³÷ ëèöåâîãî íåðâà.

Îãëÿäàþòü ñëèçîâó îáîëîíêó êîí’þêòèâè ³ î÷íèõ ÿáëóê. Âèç-
íà÷àþòü êîë³ð ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ñòóï³íü ¿¿ âîëîãîñò³ (áëèñê), ñòàí
ñóäèííîãî ìàëþíêà, íàÿâí³ñòü âèñèïó ³ ïàòîëîã³÷íèõ âèä³ëåíü. Ïðè
îãëÿä³ î÷íèõ ÿáëóê äàþòü õàðàêòåðèñòèêó ñòàíó ñêëåð, ðîã³âêè. Äëÿ
öüîãî ë³êàð âåëèêèìè ïàëüöÿìè â³äòÿãóº äîíèçó íèæí³ ïîâ³êè ³ ïðî-
ñèòü õâîðîãî äèâèòèñü âãîðó (ðèñ. 12).

Ïðè îãëÿä³ î÷åé çâåðòàþòü
óâàãó íà ôîðìó, ðîçì³ð, ðåàêö³þ
íà ñâ³òëî ³ àêîìîäàö³þ ç³íèöü.

Ì³äð³àç ( ðîçøèðåííÿ ç³íèöü)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè äåÿêèõ îòðóºí-
íÿõ ( áåëàäîííîþ, ãðèáàìè) ³ ïðè
ïå÷³íêîâ³é êîì³.

Ì³îç ( çâóæåííÿ ç³íèöü) âèíè-
êàº ó õâîðèõ ç óðåì³÷íîþ êîìîþ,
ïðè àëêîãîëüí³é ³íòîêñèêàö³¿, ïóõ-
ëèí³ ìîçêó, êðîâîâèëèâàõ ó øëó-
íî÷êè ìîçêó. ßêùî ç³íèö³ çâóæåí³,
íåîáõ³äíî óòî÷íèòè, ÷è íå ââîäèâ-
ñÿ ïàíòîïîí àáî ìîðô³é. Ð³çêèé
ì³îç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òÿæêèõ
³íòîêñèêàö³ÿõ.

Íåð³âí³ñòü ç³íèöü (àí³çîêîð³ÿ) ìàº ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Ç³íèöÿ
áóâàº ðîçøèðåíà íà òîìó áîö³, äå âèíèê ñóáàðàõíî¿äàëüíèé àáî
ñóáäóðàëüíèé êðîâîâèëèâ ïðè ãîñòð³é òðàâì³ ÷åðåïà, ïðè ïåðåëîì³
îñíîâè ÷åðåïà, ðîçâèòêó òðîìáîçó êàâåðíîçíîãî ñèíóñà. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ïðè êîìàòîçíîìó ñòàí³, êîëè çíèêàþòü âèäèì³ îçíàêè æèòòÿ
(ïóëüñ, äèõàííÿ, áèòòÿ ñåðöÿ), íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ñòàí ç³íèöü,
ÿê³ ïðè á³îëîã³÷í³é ñìåðò³ ðîçøèðÿþòüñÿ. ßêùî ç³íèö³ çàëèøàþòüñÿ
çâóæåí³, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.

Ðèñ. 12. Îãëÿä êîíþêòèâè òà î÷íèõ
ÿáëóê.
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Ïðè ïåðåâ³ðö³ ðîã³âêîâîìèãàëüíîãî ðåôëåêñó íåîáõ³äíî: ïðè-
òðèìóþ÷è ïàëüöÿìè ïîâ³êè äîòîðêíóòèñü ê³í÷èêîì âàòíîãî ãíîòó äî
ðîã³âêè; ðóõ ïîâ³ê ³ éîãî ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíó ñïðîáó.

Ðåàêö³þ ç³íèö³ íà ñâ³òëî âèÿâëÿþòü íàñòóïíèì ìåòîäîì. Ïî-
ïåðåäíüî â³çóàëüíî âèçíà÷àþòü ðîçì³ð ç³íèöü, çàêðèâàþòü äâà îêà
äîëîíÿìè íà äåê³ëüêà ñåêóíä ³ â³äêðèâàþ÷è ¿õ ïî÷åðãîâî, âèçíà÷à-
þòü çì³íè ðîçì³ðó ç³íèöü.

Çàïàäàííÿ î÷åé (enophtalmus) òèïîâå äëÿ ì³êñåäåìè, òàêîæ
îäíà ç õàðàêòåðíèõ ðèñ ïåðèòîíåàëüíîãî ëèöÿ.

Âèïèíàííÿ î÷åé (exophtalmus) – ñèìïòîì, õàðàêòåðíèé äëÿ
ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè òàê çâàí³
î÷í³ ñèìïòîìè.

Ñèìïòîì Ãðåôå – õâîðîìó ðåêîìåíäóþòü ñïîñòåð³ãàòè çà
ðóõîì âêàç³âíîãî ïàëüöÿ çâåðõó äîíèçó. Ïðè ïîâîðîò³ î÷íîãî ÿáëó-
êà äîíèçó ì³æ êðàºì ïîâ³êè ³ ðîã³âêè çàëèøàºòüñÿ ñìóãà ñêëåðè.

Ñèìïòîì Êîõåðà – ðóõ ïàëüöåì ïðîâîäèòüñÿ â çâîðîòíüîìó
íàïðÿìêó. Âåðõíº â³êî ðóõàºòüñÿ øâèäøå î÷íîãî ÿáëóêà ³ â³äêðèâàº
÷àñòèíó ñêëåðè âèùå ðîãîâî¿ îáîëîíêè.

Ñèìïòîì Ìåá³óñà (íåäîñòàòí³ñòü êîíâåðãåíö³¿) – õâîðèé ñïî-
ñòåð³ãàº çà ê³í÷èêîì ïàëüöÿ, ÿêèé ë³êàð ï³äâîäèòü äî éîãî íîñà.
Âíàñë³äîê ñëàáîñò³ âíóòð³øí³õ ì’ÿç³â ïðè ô³êñàö³¿ çîðó ïîáëèçó î÷åé
îäíå ³ç íèõ â³äõîäèòü íà á³ê.

Ñèìïòîì Øòåëüâàãà – õâîð³ ð³äêî ìèãàþòü (ó íîðì³ 5-10 ðàç³â
çà õâèëèíó) âíàñë³äîê ðåòðàêö³¿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè.

Îäíîá³÷íå çàïàäàííÿ îêà ïðè îäíî÷àñíîìó çâóæåíí³ î÷íî¿
ù³ëèíè, îïóùåíí³ î÷íî¿ ïîâ³êè ³ çâóæåíí³ ç³íèö³ º ñèìïòîìîì Êëîä
Áåðíàðà-Ãîðíåðà; äî âêàçàíèõ ÿâèù íåð³äêî ïðèºäíóºòüñÿ ùå ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ïîòîâèä³ëåííÿ íà õâîðîìó áîö³. Öåé ñèìïòîì
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïàðåçîì ÷è ïàðàë³÷åì øèéíî¿ àáî ãðóäíî¿ ÷àñòèíè
ñèìïàòè÷íîãî íåðâà ³ âêàçóº íà çäàâëåííÿ éîãî ïóõëèíîþ ñåðåäî-
ñò³ííÿ, ìåòàñòàçîì â ñåðåäîñò³ííÿ àáî àíåâðèçìîþ àîðòè. Âèÿâ-
ëåííÿ òð³àäè Ãîðíåðà ï³ñëÿ âàãîñèìïàòè÷íî¿ íîâîêà¿íîâî¿ áëîêàäè
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàâèëüíå ¿¿ âèêîíàííÿ. ßêùî ïðè îãëÿä³ ëèöÿ âäàºòüñÿ
âñòàíîâèòè, ùî õâîðèé íå â çìîç³ ç³ìêíóòè ïîâ³êè, àáî ìîæå öå
çðîáèòè ÷àñòêîâî, òî ìè ñïîñòåð³ãàºìî “çàÿ÷å îêî” (lagophthalmus),



35

ÿêå â êîìá³íàö³¿ ³ç çâèñàííÿì êóòà ðîòà ³ âèð³âíþâàííÿì íîñî-
ãóáíî¿ ñêëàäêè º ðåçóëüòàòîì ïåðèôåðè÷íîãî ïàðàë³÷ó ëèöåâîãî
íåðâà.

Ïàëüïàö³ÿ
Çà äîïîìîãîþ ïàëüïàö³¿ âñòàíîâëþºìî ìåæó ïàòîëîã³÷íîãî

ïðîöåñó ñòîñîâíî ê³ñòêîâîï³çíàâàëüíèõ åëåìåíò³â. Òàêèì ï³çíàâàëü-
íèì åëåìåíòîì ó ä³ëÿíö³ ãîëîâè º ïîòèëè÷íèé ãîðá (protuberanitia
occipitalis externa), â³ä ÿêîãî äî ñîñêîâèäíîãî ïàðîñòêà éäå ( linea
nuchea superior). Ïåðåä âóõàìè ïàëüïóºòüñÿ âåðõí³é òà íèæí³é êðàé
ùåëåïíî¿ äóãè, ¿¿ ñóãëîá, êðà¿ î÷íî¿ îðá³òè, íîñîâ³ ê³ñòêè. Áîëþ÷³ñòü,
ÿêà âèíèêàº ïðè íàòèñêàíí³ âêàç³âíèì ïàëüöåì ì³ñöÿ âèõîäó âåðõ-
íüî¿ ã³ëêè ïîòð³éíîãî íåðâà â ä³ëÿíö³ íàäáð³âíî¿ äóãè, âêàçóº íà
çàïàëåííÿ ëîáíîãî ñèíóñà (ôðîíò³ò).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó íèæíüî¿ ùåëåïè ïðè ¿¿ òðàâì³ îñòàííþ
çàõîïëþþòü äâîìà ðóêàìè çà çóáè ³ íèæí³é êðàé â³äïîâ³äíî äî
ð³çö³â ³ ìîëÿð³â. Îáåðåæíå ñòèñíåííÿ â ïðîòèëåæíèé á³ê äî îòðè-
ìàííÿ ïåðøèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõîìîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿ-
âèòè îçíàêó ïåðåëîìó.

Í²Ñ
Îãëÿä
Çâåðòàþòü óâàãó íà ðîçì³ðè, ôîðìó, ñòàí øê³ðè. Çá³ëüøåííÿ

ðîçì³ð³â ³ áîëþ÷à ïðèïóõë³ñòü, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè âèíèêàþòü ïðè ôó-
ðóíêóë³ íîñà. Ïðè òðàâì³ í³ñ ïðèïóõëèé ³ ñèíþøíèé. Íåïðîïîðö³éíî
âåëèêèé, ìÿñèñòèé õàðàêòåðíèé äëÿ õâîðèõ íà àêðîìåãàë³þ. “Øèø-
êîâèäíèé í³ñ” áàãðÿíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó õàðàêòåðíèé äëÿ àëêî-
ãîë³ê³â. Ó õâîðèõ íà ñêëåðîäåðì³þ í³ñ âóçüêèé ³ç ñòîí÷åíîþ øê³ðîþ,
íå çáèðàºòüñÿ â ñêëàäêó. Ðèíîñêëåðîìà, òóáåðêóëüîç, ðåöèäèâóþ÷èé
ïåðèõîíäðèò ïðèçâîäèòü äî äåôîðìàö³¿ ñïèíêè íîñà âíàñë³äîê çìîð-
ùåííÿ õðÿùåâî¿ ÷àñòèíè. Çàïàäàííÿ ñïèíêè íîñà (ñ³äëîïîä³áíèé í³ñ)
âèíèêàº ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ òðàâì, ñèôèë³ñó, ïðîêàçè.

Íîñîâ³ õîäè îãëÿäàþòü íàñòóïíèì ìåòîäîì – ë³êàð îäí³ºþ
ðóêîþ â³äõèëÿº íàçàä ³ ô³êñóº ãîëîâó õâîðîãî, à âåëèêèì ïàëüöåì
äðóãî¿ ðóêè íåçíà÷íî ï³äí³ìàº ê³í÷èê íîñà âãîðó ( ðèñ. 13).
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Íàÿâí³ñòü ó íîñîâèõ õîäàõ
ñëèçîïîä³áíèõ ãí³éíèõ âèä³ëåíü
âêàçóº íà çàïàëåííÿ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê àáî äîäàòêîâèõ ïàçóõ.
Êðîâ’ÿíèñòî-ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç
íîñà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ùî ïðèçâîäÿòü
äî íåêðîçó é óòâîðåííÿ âèðàçîê
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (äèôòåð³ÿ, òó-
áåðêóëüîç, ðàê, ïðîêàçà). Ïðè
öüîìó íåð³äêî âèä³ëåííÿ ìàþòü
íåïðèºìíèé çàïàõ. Ñìåðäþ÷èé
íåæèòü õàðàêòåðíèé äëÿ îñîáëè-
âî¿ ôîðìè àòðîô³÷íîãî ðèí³òó –

îçåíè. Íîñîâ³ êðîâîòå÷³ âèíèêàþòü ïðè òðàâì³ íîñà, ñóäèíí³é ïóõ-
ëèí³ (ãåìàíã³îìè) íîñîâèõ õîä³â, ãåìîðàã³÷íèõ ä³àòåçàõ, ã³ïåðòîí³÷-
íèõ êðèçàõ, øâèäê³é äåêîìïðåñ³¿ ó ï³ëîò³â ³ âîäîëàç³â, à òàêîæ ïðè
ï³äâèùåí³é ðàíèìîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äæå-
ðåëîì íîñîâî¿ êðîâîòå÷³ º ñóäèííå ñïëåò³ííÿ â ïåðåäíüîìó â³ää³ë³
íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ëîêóñ Êèññåëüáàõà). Âèò³êàííÿ ç íîñà ïðîçî-
ðî¿ öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè (íàçàëüíà ë³êâîðåÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè òðàâì³ ÷åðåïà.

Óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ ìîæå âèêëèêàòèñÿ áàãàòüìà ïðè-
÷èíàìè: âàçîìîòîðíèì ðèí³òîì, ïîë³ïîçíèì ñèíóñèòîì, àäåíî¿äà-
ìè, ãåìàòîìîþ àáî àáñöåñîì, ñòîðîíí³ì ò³ëîì, ïóõëèíîþ. Ïðè
òÿæê³é ÿäóñ³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåíèé ðóõ êðèë íîñà ï³ä
÷àñ äèõàííÿ.

Â Ó Õ À

Îãëÿä
Çâåðòàþòü óâàãó íà ïîëîæåííÿ, ðîçì³ðè, ôîðìó âóõ, ñòàí

øê³ðè. Çàïàëüí³ ïðîöåñè õðÿù³â (ïåðèõîíäðèò) ïðèçâîäÿòü äî ïðè-
ïóõëîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â âóõ. Îäíîá³÷íèé ïåðèõîíäðèò ÷àñ-
ò³øå ³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ, äâîá³÷íèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çà-
ïàëüíîìó óðàæåíí³ õðÿùîâî¿ òêàíèíè (ðåöèäèâóþ÷èé ïîë³õîíäðèò).

Ðèñ. 13. Îãëÿä íîñîâèõ õîä³â.
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Äåôîðìàö³ÿ âóõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ðóáöåâîìó çìîðùóâàíí³ õðÿù³â
âíàñë³äîê ïåðåíåñåíîãî ïåðèõîíäðèòó, òóáåðêóëüîçó, à òàêîæ ïðè
âðîäæåí³é àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñèíäðîì Ìàðôà-
íà) ³ õðîìîñîìíèõ àíîìàë³ÿõ ( ñèíäðîì Øåðåøåâñüêîãî-Òåðíåðà).
Â³äõèëåííÿ âóõà âïåðåä âèíèêàº ïðè çàïàëåíí³ ñîñêîïîä³áíîãî
â³äðîñòêà (ìàñòî³ä³ò) ó õâîðèõ íà ãí³éíèé îòèò ³ ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñü ïðèïóõë³ñòþ òà ã³ïåðåì³ºþ øê³ðè. Ó õâîðèõ ³ç çàïàëåííÿì
á³ëÿâóøíèõ ñëþííèõ çàëîç (ïàðîòèò) ñïåðåäó â³ä âóøíî¿ ðàêîâèíè
ç’ÿâëÿºòüñÿ îäíî- àáî äâîñòîðîííº ïðèïóõàííÿ.

Îãëÿä çîâí³øí³õ ñëóõîâèõ ïðîõîä³â äîçâîëÿº âèÿâèòè çì³íè
øê³ðè ³ íàÿâí³ñòü âèä³ëåíü. Ñåðîçí³ àáî ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó õâîðèõ ³ç çàïàëåííÿì ñåðåäíüîãî âóõà (ìåçîòèìïàí³ò); êðî-
â’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç âóõ, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ òðàâìè, º ïðîÿâîì ïåðå-
ëîìó îñíîâè ÷åðåïà, àáî íàñë³äêîì áàðîòðàâìè.

Ïàëüïàö³ÿ
Á³ëÿâóøí³ ñëþíí³ çàëîçè â íîðì³ íå ïîì³òí³, íå ïàëüïóþòüñÿ.

Ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèì óðàæåííÿì á³ëÿâóøíèõ çàëîç ïàëüïóºòüñÿ
ïóõëèíîïîä³áíà áîëþ÷à ïðèïóõë³ñòü, ì’ÿêîò³ñòîâèäíî¿ àáî ù³ëüíî-
åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿. Íåçíà÷íî áîëþ÷à ïðèïóõë³ñòü ³ áîëþ÷³ñòü
ñïåðåäó â³ä âóõà âèíèêàþòü ïðè àðòðèò³ âèñêîâîíèæíüîùåëåïíîãî
ñóãëîáà.

Ð Î Ò  ²  Ï Î Ð Î Æ Í È Í À  Ð Î Ò À
Îãëÿä
Ïîñë³äîâíî îãëÿäàºìî ãóáè, çóáè, ÿñíà, ÿçèê, ñëèçîâó îáî-

ëîíêó ù³ê, òâåðäîãî ³ ì’ÿêîãî íåáà, ïåðåäí³õ äóã ìèãäàëèê³â ³ çàä-
íüî¿ ñò³íêè ãëîòêè.

Ó íîðì³ ãóáè ìàþòü ïðàâèëüíó ôîðìó, ïîì³ðíó òîâùèíó, ö³ë³ñòü
÷åðâîíî¿ êàéìè íå ïîðóøåíà, âîíà ðîæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó,
÷èñòà. Ðîòîâà ù³ëèíà ñèìåòðè÷íà. Íîñîãóáí³ ñêëàäêè îäíàêîâî
âèðàæåí³ ç îáîõ áîê³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ðîò áóâàº â³äêðèòèì àáî
íàï³ââ³äêðèòèì ïðè óòðóäíåíîìó íîñîâîìó äèõàíí³, âàæêîìó ñòî-
ìàòèò³, âàæê³é ÿäóñ³. Â³äêðèâàííÿ ðîòà â íîðì³ ìîæëèâå íà øèðèíó
2-3 ïîïåðå÷íî âñòàâëåíèõ ïàëüö³â.
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Ïîòîâùåííÿ ãóá (ìàêðîõåéë³ÿ) õàðàêòåðíå äëÿ õâîðèõ íà àê-
ðîìåãàë³þ ³ ì³êñåäåìó. Ðàïòîâå âèíèêíåííÿ ïîòîâùåííÿ ãóá âèêëè-
êàíå àëåðã³÷íèì àáî àíã³îíåâðè÷íèì íàáðÿêîì. Áë³ä³ñòü ãóá º ïðî-
ÿâîì àíåì³¿, à ñèíþøí³ñòü – ïàòîëîã³ºþ äèõàííÿ.

Ñòàí âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ãóá âèçíà÷àþòü òàêèì ìåòîäîì.
Ïåðøèì ³ äðóãèì ïàëüöåì îáîõ ðóê çàõîïëþþòü çîâí³øí³ ÷àñòèíè
íèæíüî¿ ãóáè ³ â³äâåðòàþòü äîíèçó, öå ìîæëèâî çðîáèòè çà äîïî-
ìîãîþ 2-õ øïàòåë³â. Ïðè îãëÿä³ íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà êîë³ð
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, äåôåêòè ïîêðèâó (òð³ùèíè, âèðàçêè), ïëîùèíí³
óù³ëüíåííÿ. Ïðè âèÿâëåíí³ óù³ëüíåííÿ, ï³äîçð³ëîãî íà ðàê ãóáè,

òàêèé ïðèéîì äîçâîëèòü âèçíà-
÷èòè íèæíþ ìåæó ïóõëèíè. Àò-
ðîô³÷í³ ïðîöåñè íà ÿñíàõ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ îãîëåííÿì çóáíèõ
êîðåí³â ³ â³äêëàäàííÿì íà íèõ
êàìåíþ. Âèä³ëåííÿ ãí³éíîãî
âì³ñòó ç-ï³ä â³ëüíîãî êðàþ ÿñåí
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê àëüâåîëÿð-
íî¿ ï³îðå¿.

Ñòàí çóá³â îö³íþþòü øëÿ-
õîì îãëÿäó çà äîïîìîãîþ øïà-
òåëÿ, ïîñë³äîâíî â³äòÿãóþòü ùîêè
àáî ãóáè íàçîâí³ (ðèñ.14 ).

Êîðèñòóþòüñÿ çóáíîþ ôîðìóëîþ:
87654321 12345678
87654321 12345678
Óðàæåí³ çóáè ó ôîðìóë³ îáâîäÿòüñÿ êðóæå÷êîì. Îäíî÷àñíî

îãëÿäàºòüñÿ ñëèçîâà ù³ê. Ó õâîðèõ ç òÿæêèì ñåïñèñîì â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòà ìîæëèâî çíàéòè ïîÿâó
ãðèáêà “ìîëî÷íèö³” ó âèãëÿä³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëîãî ïîâåðõíåâî
ðîçì³ùåíîãî íàëüîòó, ùî íàãàäóº êðóïèíêè “çãîðíóòîãî” ìîëîêà.

²íîä³ âèçíà÷àºòüñÿ ìàëà âåëè÷èíà çóá³â (ì³êðîäåíò³ÿ), ïîïå-
ðå÷íà ¿õ ïîñìóãîâàí³ñòü, àíîìàë³ÿ äâîõ âåðõí³õ ð³çö³â, ïî â³ëüíîìó
êðàþ ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ï³âì³ñÿöåâ³ ÿìêè, çâóæåí³ ó âåðõí³é ÷àñòèí³
³ çíà÷íî â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî. Ïîºäíàííÿ öèõ îçíàê ç ïàðåíõ³-

Ðèñ. 14. Îãëÿä ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.
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ìàòîçíèì êåðàòèòîì ³ çì³íàìè ñåðåäíüîãî âóõà ( âòðàòà ñëóõó) –
òð³àäà Ãåò÷³íñîíà – ãîâîðèòü ïðî óðîäæåíèé ñèôèë³ñ.

Ìíîæèííå ³ øâèäêå ðóéíóâàíÿ çóá³â â³ä êàð³ºñó âèíèêàº ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Ó ïîäàëüøîìó ë³êàð ïðîïîíóº õâîðîìó â³äêðèòè ðîò, ìàêñè-
ìàëüíî âèñóíóòè ÿçèê, äîòîðêíóòèñÿ ÿçèêîì ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ùîêè. Öå
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî â³äêðèòòÿ ðîòà, ïîëîæåííÿ ³
îá’ºì ðóõ³â ÿçèêà, éîãî ðîçì³ðè, ôîðìó, õàðàêòåð äîðçàëüíî¿ ïî-
âåðõí³ ³ ñòàí ñìàêîâèõ ñîñî÷ê³â. Õâîðèé òðèìàº ÿçèê á³ëÿ ï³äíåá³ííÿ,
à ë³êàð çà äîïîìîãîþ øïàòåëÿ îãëÿäàº êóòè ðîòà, ïåðåäíþ ³ çàäíþ
ïîâåðõí³ çóá³â, ÿñåí, íèæíþ ïîâåðõíþ ÿçèêà, éîãî âóçäå÷êó. Õâîðèé
îïóñêàº ÿçèê ³ ë³êàð êëàäå øïàòåëü íà ñåðåäíþ éîãî ÷àñòèíó, îãëÿ-
äàº ï³äíåá³ííÿ, ïåðåäí³ äóæêè ìèãäàëèê³â ³ çàäíþ ñò³íêó ãëîòêè.

ßçèê ó ñâî¿õ çì³íàõ ³ âëàñòèâîñòÿõ äàº ðÿä ö³ííèõ âêàç³âîê ïðè
áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ. Õàðàêòåðíå âèñóâàííÿ ÿçèêà – ïîâ³ëüíå,
ç òðåìò³ííÿì ïðè âàæêèõ ³íôåêö³ÿõ, ñåïòè÷íèõ ñòàíàõ. Äóæå åíåðã³é-
íå ó íåâðàñòåí³ê³â, çâèêëèõ éîãî ðîçãëÿäàòè. Âèñóâàííÿ ÿçèêà ç
â³äõèëåííÿì íà áîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïàðàë³÷àõ ï³ä’ÿçèêîâîãî
íåðâà. Õàðàêòåðíèì ââàæàºòüñÿ âèãëÿä ÿçèêà ïðè äåÿêèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ:

1. ×èñòèé, âîëîãèé ³ ÷åðâîíèé – ïðè âèðàçö³ øëóíêà.
2. Äîñèòü ãóñòî îáêëàäåíèé á³ëÿ êîðåíÿ ³ â öåíòð³, àëå ÷åðâî-

íèé ïî êðàÿõ ³ íà ê³íö³ – ïðè ÷åðåâíîìó òèô³.
3. ßñêðàâî-÷åðâîíèé, îêñàìèòîâèé – ïðè ñêàðëàòèí³ (ìàëè-

íîâèé ÿçèê).
4. Ñóõèé ³ç òåìíî-êîðè÷íåâèì íàëüîòîì, ïîòð³ñêàíèé, ùî âàæ-

êî ðóõàºòüñÿ – ïðè òÿæêèõ ³íôåêö³ÿõ òà ³íòîêñèêàö³ÿõ.
5. Áë³äèé, ãëàäêèé, áëèñêó÷èé, í³áè ïîë³ðîâàíèé ç âóçëèêàìè,

âèðàçêàìè ïî êðàÿõ – ïðè çëîÿê³ñíîìó íåäîêð³â’¿ (ãóíòåð³âñüêèé
ãëîñèò).

Çàïàõ ç ðîòà (foetor ex ore):
1. Ãíèëüíèé (ñìåðäþ÷èé), êð³ì ì³ñöåâèõ ïðè÷èí (êàð³îçí³ çóáè,

àëüâåîëÿðíà ï³îðåÿ, ãí³éí³ ïðîáêè â ìèãäàëèêàõ) ìîæå âèêëèêàòè
ãàíãðåíà ëåãåíü, äèâåðòèêóë ñòðàâîõîäó.

2. Ñîëîäêóâàòèé, ÿêèé íàãàäóº çàïàõ õëîðîôîðìó, ÿáëóê àáî
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ñâ³æîñêîøåíîãî ñ³íà, çàïàõ àöåòîíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì ïðè ã³ïåðãë³êåì³÷í³é êîì³.

3. Ñå÷îâèé (àì³à÷íèé ) – ïðè àçîòîì³÷í³é óðåì³¿.
Çì³íè ãîëîñó.
Âòðàòà éîãî (àôîí³ÿ) âêàçóº íà ïàðàë³÷ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê

âíàñë³äîê ïàðàë³÷ó ïîâîðîòíîãî íåðâà ãîðòàí³ ( çäàâëåííÿ éîãî
àíåâðèçìîþ, ïóõëèíîþ). Îñëàáëåííÿ ãîëîñó ÷àñòî º îçíàêîþ çà-
ãàëüíî¿ ñëàáîñò³ ïðè òÿæêèõ ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îãðóá³ííÿ
ãîëîñó âêàçóº íà óðàæåííÿ ãîðòàí³.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ø È ¯

Àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ äàí³
Øèþ ä³ëÿòü íà ïåðåäí³é (regio colli anterior) ³ çàäí³é (regio

colli posterior) â³ää³ëè, ìåæîþ ÿêèõ º ë³í³ÿ, ùî ç’ºäíóº ñîñêîïîä³áíèé
â³äðîñòîê ëîïàòêè. Çàäí³é â³ää³ë – ïîòèëèöÿ (cervix, àáî regio nuchae),
ðîçì³ùåíèé ì³æ linea nuche superior ³ ãîðèçîíòàëüíîþ ë³í³ºþ, ÿêà
ïðîõîäèòü ÷åðåç îñòèñòèé â³äðîñòîê VII øèéíîãî õðåáöÿ. Ïåðåäíÿ
ïîâåðõíÿ øè¿ ÿê ñïðàâà òàê ³ çë³âà â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ çà äîïîìîãîþ
ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâîãî ì’ÿçà ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà âåëèêèõ
òðèêóòíèêè: âíóòð³øí³é – ç îñíîâîþ â ä³ëÿíö³ íèæíüî¿ ùåëåïè ³
çîâí³øí³é – ç îñíîâîþ â ä³ëÿíö³ êëþ÷èö³. Ó âíóòð³øíüîìó òðèêóòíè-
êó âèÿâëÿþòü ï³äùåëåïíó ä³ëÿíêó, îáìåæåíó êðàºì íèæíüî¿ ùåëåïè
³ äâîìà í³æêàìè äâî÷åðåâöåâîãî ì’ÿçà, ³ êàðîòèäíèé òðèêóòíèê –
ì³æ çàäí³ì ÷åðåâöåì äâî÷åðåâöåâîãî ì’ÿçà, ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-
ñîñêîïîä³áíèì ì’ÿçîì ³ ïðîêñèìàëüíîþ ÷àñòèíîþ ëîïàòêîâî-ï³ä’ÿ-
çèêîâîãî ì’ÿçà. Ñåðåäíÿ ïîâåðõíÿ øè¿ ä³ëèòüñÿ íà íàñòóïí³ ä³ëÿíêè:
reg.submentalis, hyoidea, laryngea, trachealis.

Îãëÿä
Øèþ îãëÿäàþòü ç óñ³õ áîê³â ïðè ïðÿìîìó òà áîêîâîìó îñâ³ò-

ëåíí³. Çâåðòàþòü óâàãó íà ¿¿ ôîðìó, êîíòóðè, íàÿâí³ñòü çì³í íà
øê³ð³, íàáðÿêó, ïîòîâùåííÿ âåí, âèäèìó ïóëüñàö³þ àðòåð³é, à òà-
êîæ ïîëîæåííÿ ãîðòàí³ òà òðàõå¿. Ïðè îãëÿä³ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³
øè¿ ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâèé ì’ÿç âèçíà÷àþòü ó âèãëÿä³ âàëèêà,
ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ïîçàäó íèæíüî¿ ùåëåïè ³ éäå êîñî, ìåä³àëüíî
äîíèçó ³ ô³êñóºòüñÿ äî êëþ÷èö³ é ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîãî ç’ºäíàííÿ.
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Ñåðåäèíà ìåä³àëüíîãî êðàþ ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâîãî ì’ÿçà º
ì³ñöåì çíàõîäæåííÿ ïóëüñàö³¿ ñîííî¿ àðòåð³¿. Ð³çêî âèäèìà ïóëüñà-
ö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é (“òàíåöü ¿õ”) º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ íåäîñòàò-
íîñò³ àîðòàëüíèõ êëàïàí³â.

Îãëÿä äîçâîëÿº âèÿâèòè ð³çêå ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
øè¿ ïðè ðàïòîâîìó ñòèñíåíí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³ø-
íüîãðóäíîãî òèñêó (òðàâìàòè÷íà àñô³êñ³ÿ), ïðè ñòèñíåíí³ ñåðåäîñ-
ò³ííÿ ïóõëèíàìè ç ïîðóøåííÿì êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó (õîìóòîïîä³áíà
øèÿ) – íåð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ â ï³äùåëåïí³é ä³ëÿíö³ é áîêîâèõ
â³ää³ëàõ øè¿ ÿê ðåçóëüòàò ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
(òóáåðêóëüîçíèé ë³ìôàäåí³ò, ë³ìôîãðàíóëîìàòîç, ëåéêåì³ÿ, ë³ìôî-
ñàðêîìà). Ó ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿ ³ áîêîâî¿ ïîâåðõí³ øè¿ ïðè îãëÿä³
ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ íîðèö³ ð³çíîìàí³òíîãî ïîõîäæåííÿ (ðèñ. 15 à,
á) âíàñë³äîê òóáåðêóëüîçíîãî ë³ìôàäåí³òó, ãí³éíîãî îñòåîì³ºë³òó

õðåáö³â, àêòèíîì³êîçó, ÷óæîð³äíèõ ò³ë òà âðîäæåí³. Íåîáõ³äíî âèç-
íà÷èòè õàðàêòåð ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî íîðèö³ (ïëîñê³, ã³ïåð-
ãðàíóëÿö³¿, äðàãëèñò³, áë³ä³, êðîâîòî÷èâ³, ÿñêðàâî-÷åðâîí³), òàêîæ
ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü âèä³ëåíü. Ãóñòèé ñìåòàíîïîä³áíèé ãí³é ç íåïðèºì-
íèì çàïàõîì çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ãí³éí³é ³íôåêö³¿, ð³äêèé âîäÿíèñòèé
áåç çàïàõó ç åëåìåíòàìè êàçåîçíîãî ðîçêëàäó – ïðè òóáåðêóëüîç³,
ãí³é ç íàÿâí³ñòþ æîâòèõ àáî á³ëóâàòî-ñ³ðèõ çåðåí – ïðè àêòèíîì³-
êîç³. Ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ïðèðîäæåíèõ íîðèöü, ùî
óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ íåïðàâèëüíîãî çâîðîòíüîãî ðîçâèòêó

Ðèñ. 15. Íîðèöÿ øè¿:  à – áîêîâà; á – ñåðåäèííà.

à á
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åìáð³îíàëüíèõ õîä³â øè¿. Áîêîâ³ íîðèö³, ðîçòàøîâàí³ á³ëÿ ïåðå-
äíüîãî êðàþ ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâîãî ì’ÿçà, ïðîäóêóþòü íå-
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñëèçîâîãî ñåêðåòó, ïðè íàãíîºíí³ âèä³ëåííÿ íàáó-
âàþòü ñëèçîâî-ãí³éíîãî õàðàêòåðó. Íàâêîëî ô³ñòóëüíîãî îòâîðó
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ é íàáðÿê øê³ðè. Ñåðåäèíí³ ô³ñòóëè áåðóòü
ïî÷àòîê ³ç ñë³ïîãî óòâîðó êîðåíÿ ÿçèêà, çîâí³øí³é îòâ³ð íîðèö³
ì³ñòèòüñÿ òðîõè íèæ÷å ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, ³íîä³ ïîïåðåäó â³ä íå¿.

Çá³ëüøåííÿ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿ íèæ÷å ùèòîâèäíîãî õðÿ-
ùà ñâ³ä÷èòü, ÿê ïðàâèëî, ïðî ïàòîëîã³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Âîëî
(çîá),ïóõëèíè, çàïàëüí³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî ðîçøèðåííÿ ¿¿ ìåæ,
ïåðåøèéîê ìîæå ðîçïîâñþäæóâàòèñü çà ãðóäèíó ³ äîâåðõó ùèòî-
âèäíîãî õðÿùà. Ïðè íàÿâíîñò³ ïóõëèíè íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿
â³äíîñíî ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïåðåâ³ðÿþòü ñèìï-
òîì êîâòêà âîäè. Ó ìîìåíò êîâòàííÿ õâîðèì ð³äèíè ïóõëèíà, çâ’ÿçà-
íà ³ç ùèòîâèäíîþ çàëîçîþ ðóõàºòüñÿ ðàçîì ³ç ãîðòàííþ ñïî÷àòêó
äîâåðõó, à ïîò³ì äîíèçó.

Ïàëüïàö³ÿ
Ïðè ïàëüïàö³¿ ñë³ä âèçíà÷èòè ìåæ³ ïðèïóõëîñò³, êîíñèñòåí-

ö³þ (ì’ÿêà, ù³ëüíà, âóçëóâàòà), ðîçòàøóâàííÿ òðàõå¿ ñòîñîâíî ñå-
ðåäíüî¿ ë³í³¿, çì³ùåííÿ óòâîðó â âåðòèêàëüíîìó ³ ãîðèçîíòàëüíî-
ìó íàïðÿìêàõ. Âåðõí³ ïîëþñè çàëîçè ïàëüïóþòüñÿ äîáðå, à íèæí³
ìîæóòü çàõîäèòè çà ãðóäèíó ³ ¿õ òðåáà ïàëüïóâàòè ï³ä ÷àñ êîâòàí-
íÿ. Ïàëüïàö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðîâîäÿòü íàñòóïíèì ìåòîäîì.
Ñïî÷àòêó ë³êàð ñòàº ïåðåä õâîðèì ³ ë³âîþ ðóêîþ ô³êñóº øèþ, à
äîëîíþ ïðàâî¿ ðóêè êëàäå ïîâçäîâæ, ïàëüöÿìè ââåðõ, íà ïåðå-
äíþ ÷àñòèíó øè¿. Ïàëüïóº ùèòîâèäíèé õðÿù,ïðîñèòü õâîðîãî íå-
çíà÷íî ï³äíÿòè ãîëîâó äîãîðè. Ï³ñëÿ öüîãî êîâçàº ïàëüöÿìè âíèç
ïî ïîâåðõí³ ùèòîâèäíîãî ³ äàë³ ïî äóæö³ ïåðñòíåâèäíîãî õðÿù³â.
Áåçïîñåðåäíüî ï³ä íèì çíàõîäèòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî ðîçòàøîâà-
íèé âàëèê ïåðåøèéêà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ïàëüïóþ÷è ïåðåøèéîê,
âèçíà÷àþòü éîãî øèðèíó, êîíñèñòåíö³þ, ðóõîì³ñòü ïðè êîâòàíí³.
Ï³ñëÿ öüîãî ì³æ âíóòð³øí³ì êðàºì êèâàëüíîãî ì’ÿçà ³ òðàõåºþ
áåçïîñåðåäíüî íàä âåðõí³ì êðàºì ïåðåøèéêà ïàëüïóþòü áîêîâ³
÷àñòêè (ðèñ. 16).
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Îïèñàíèé ìåòîä ïàëüïàö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñë³ä äîïîâíè-
òè òàêèì ïðèéîìîì: õâîðèé ñèäèòü íà ñò³ëüö³, ë³êàð ñòàº ïîçàäó
õâîðîãî ³ äâîìà ðóêàìè îõîïëþº øèþ òàê, ùîá âåëèê³ ïàëüö³ çíà-
õîäèëèñü ïîçàäó, à ³íø³ ëåæàëè íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³. Ï³ñëÿ öüîãî
ñåðåäí³ìè ïàëüöÿìè îáîõ ðóê çíàõîäÿòü ùèòîâèäíèé õðÿù, ïåðå-
øèéîê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.Ïàëüïóþòü òêàíèíè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íàä
òðàõåºþ. Çì³ùóþòü ïàëüö³ ïî áîêàõ òðàõå¿ äî âíóòð³øí³õ êðà¿â êè-
âàëüíèõ ì’ÿç³â. Ïàëüïóþ÷è òàêèì ìåòîäîì, íåîáõ³äíî, ùîá õâîðèé
íåçíà÷íî îïóñòèâ ãîëîâó äëÿ ðîçñëàáëåííÿ êèâàëüíîãî ì’ÿçà.Ùîá
âèçíà÷èòè ðóõîì³ñòü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðîñÿòü õâîðîãî çðîáèòè
êîâòîê (ðèñ. 17).

à

Ðèñ. 16. Ïàëüïàö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè:  à – ïåðåøèéêà; á – áîêîâèõ äîëåé.

á

Ðèñ. 17. Ïàëüïàö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðóõîìîñò³.
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Ó íîðì³ ÷àñòêè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íå ïàëüïóþòüñÿ, à ïåðå-
øèéîê âèçíà÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîïåðå÷íî ëåæà÷îãî âàëèêà, ãëàäêî-
ãî, áåçáîë³ñíîãî, îäíîð³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿.

Ðîçì³ðè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïîä³ëÿþòüñÿ íà V ñòóïåí³â:
0 – ùèòîâèäíà çàëîçà íå ïàëüïóºòüñÿ;
² – ùèòîâèäíó çàëîçó íà îêî íå âèäíî, ïàëüïóºòüñÿ ïåðåøèéîê,

³íîä³ áîêîâ³ ÷àñòêè;
II – çàëîçà ëåãêî ïàëüïóºòüñÿ, àëå êîíòóðè øè¿ çì³ùåí³ íåçíà÷íî,

çàëîçà ïîì³òíà íà îêî ïðè êîâòàíí³;
III – çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïîì³òíå íå ò³ëüêè ïðè êîâòàíí³,

çì³íåí³ òàêîæ êîíòóðè øè¿;
IV – âèðàæåíèé çîá, ð³çêî çì³íåíà êîíô³ãóðàö³ÿ øè¿;
V – çîá âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè I-II ñòóïåí³â ñë³ä ââàæàòè ã³ïåð-
ïëàç³ºþ, III-IV-V ñòóïåí³ çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º âèðàæå-
íèì çîáîì.

Çà õàðàêòåðîì çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ðîçð³çíÿþòü:
à) äèôóçíó ôîðìó, ïðè ÿê³é ùèòîâèäíà çàëîçà çá³ëüøåíà ð³âíîì³ðíî;
á) âóçëîâèé çîá, êîëè â òêàíèí³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðîìàöóºòüñÿ

îäèí àáî äåê³ëüêà âóçë³â;
â) çì³øàíó ôîðìó, ïðè ÿê³é ïàëüïóþòüñÿ âóçëè ³ ä³ëÿíêè ð³âíîì³ðíî

çá³ëüøåíî¿ òêàíèíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

 ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÌÎËÎ×ÍÎ  ̄(ÃÐÓÄÍÎ¯) ÇÀËÎÇÈ
Àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ äàí³
Ìîëî÷íà çàëîçà ðîçòàøîâàíà ì³æ III òà VII ðåáðàìè ïî äîâ-

æèí³ òà ïåðåäíüîþ àêñ³ëÿðíîþ ³ ïàðàñòåðíàëüíîþ ë³í³ÿìè ïî øè-
ðèí³. Îáìåæåíà æèðîâîþ òêàíèíîþ, êàðêàñîì ¿¿ º ô³áðîçí³ ïåðå-
ìè÷êè (êóïåðîâ³ çâ’ÿçêè). Çàäíüîþ ïîâåðõíåþ ìîëî÷íà çàëîçà ëå-
æèòü íà ôàñö³¿ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà.

Âèâ³äí³ ïðîòîêè çàëîçè â³äêðèâàþòüñÿ íà ñîñêó, ÿêèé îòî÷å-
íèé ï³ãìåíòíîþ çîíîþ (àðåîëà). Ë³ìôîâ³äòîê çä³éñíþºòüñÿ ïåðå-
âàæíî äî àêñ³ëÿðíèõ, ï³äëîïàòêîâèõ, ï³äêëþ÷è÷íèõ, íàäêëþ÷è÷íèõ
òà ðåòðîñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â.

Êðîâîïîñòà÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ â áàñåéí³ âíóòð³øíüî¿ àðòåð³¿
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ìîëî÷íî¿ çàëîçè (a.mammària interna), ïåðôîðóþ÷³ â³òêè ÿêî¿ éäóòü
äî çàëîçè ÷åðåç II-IV ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè.

Îãëÿä
Óìîâíî ìîëî÷íà çàëîçà âåðòèêàëüíîþ òà ãîðèçîíòàëüíîþ

ë³í³ÿìè, ÿê³ éäóòü ÷åðåç ñîñîê, ïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷îòèðè ñåêòîðè (êâàä-
ðàíòè): âåðõíüî-çîâí³øí³é, âåðõíüî-âíóòð³øí³é, íèæíüî-çîâí³øí³é,
íèæíüî-âíóòð³øí³é (ðèñ. 18).

Ñïî÷àòêó îãëÿäàþòü, ïîð³âíþþ÷è îáèäâ³ ìîëî÷í³ çàëîçè, êîí-
ñòàòóþòü ¿õ ôîðìó, âåëè÷èíó, ñèìåòðè÷í³ñòü, íàÿâí³ñòü äåôîðìàö³é,
âòÿãíåííÿ ñîñêà, çì³íè çàáàðâëåííÿ øê³ðè, âèíèêíåííÿ íîðèö³.

Íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³¿ òà ïðèïóõëîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî çàïàëüíèé
ïðîöåñ ó çàëîç³ (ìàñòèò).  Òèïîâ³ âòÿãíåííÿ ó âèãëÿä³ “ëèìîííî¿ øê³ðêè”
íà øê³ð³, çìåíøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ îñòàííüî¿ ïðèòàìàííî çëîÿê³ñ-
íèì ïðîöåñàì.

Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà ï³äâåñòè ðóêó, ïðè öüîìó
á³ëüø ðåëüºôíî ìîæóòü êîíòóðóâàòèñü ïóõëèíè òà ïàõâîâà ÿìêà ³ç
çá³ëüøåíèìè ë³ìôîâóçëàìè (ðèñ. 19). Íå ïîâèííà ïðîéòè ïîâç óâàãó
ë³êàðÿ ôîðìà ñîñêà òà éîãî êîíòóðè. Âòÿãíåííÿ ñîñêà òà äåôîð-
ìàö³ÿ ïåðèàðåîëÿðíî¿ çîíè ïðèòàìàíí³ çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðàì,

Ðèñ. 18. Êâàäðàíòè ìîëî÷íî¿
çàëîçè.

Ðèñ. 19. Îãëÿä ïóõëèíè òà ïàõâîâî¿
ä³ëÿíêè ïðè ï³äíåñåíí³ ðóêè.
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íàâïàêè – âèï’ÿ÷óâàííÿ á³ëüø õàðàêòåðíå äëÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óðà-
æåíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Ïàëüïàö³ÿ
Âèêîíóþòü, ÿê ó âåðòèêàëüíîìó, òàê ³ ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïî-

ëîæåíí³ õâîðî¿. Äîëîííèìè ïîâåðõíÿìè ïàëüö³â òêàíèíà ìîëî÷íî¿
çàëîçè ïðèòèñêàºòüñÿ äî ãðóäíî¿ ñò³íêè (ðèñ. 20 à), àáî ïàëüïóºòüñÿ
ì³æ äâîìà äîëîíÿìè (ðèñ. 20 á). Òàêèì ÷èíîì êðàùå âäàºòüñÿ âèç-
íà÷èòè íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíü òà âóçë³â. Îäíî÷àñíî êîíñòàòóþòü øê³ðíó
òåìïåðàòóðó, åëàñòè÷í³ñòü, êîíñèñòåíö³þ òà õàðàêòåð ïîâåðõí³ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â âèçíà÷àþòüñÿ ¿õ
ðîçì³ðè, ðóõîì³ñòü çðîùåííÿ ç îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè, áîëþ÷³ñòü.
Îêðóãëà ôîðìà, ù³ëüíà êîíñèñòåíö³ÿ, ðóõîì³ñòü òà áåçáîëþ÷³ñòü

ïðèòàìàíí³ ô³áðîàäåíîìàì. Íåð³âíà ïîâåðõíÿ, ù³ëüíî-åëàñòè÷íà
êîíñèñòåíö³ÿ áåç ÷³òêèõ ìåæ, ðóõîì³ñòü, íåçíà÷íà áîëþ÷³ñòü,
â³äñóòí³ñòü çðîùåííÿ ³ç øê³ðîþ – äëÿ âóçëîâî¿ ôîðìè ìàñòîïàò³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè; ãîðáèñòà ïîâåðõíÿ, ù³ëüíà êîíñèñòåíö³ÿ, çðîùåííÿ
ç îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè, âòÿãíåííÿ ñîñêà àáî øê³ðè – äëÿ çëîÿê³ñ-
íî¿ ïóõëèíè.

Ðèñ. 20. Ïàëüïàö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè:  à – ç êîìïðåñ³ºþ äî ãðóäíî¿ êë³òêè; á –
ì³æ äâîìà äîëîíÿìè.

à á
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Âèçíà÷èòè ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ï³äëåãë³ òêàíèíè ìîæíà,
çàõîïèâøè ïóõëèíó äâîìà ïàëüöÿìè,çì³ùàòè ¿¿ ó âåðòèêàëüíîìó òà
ãîðèçîíòàëüíîìó íàïðÿìêàõ ïðè îïóùåí³é òà ïðè ï³äíÿò³é ê³íö³âö³
(ðèñ. 21).

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â ³ç ÷³òêîþ ¿õ õàðàêòåðèñòèêîþ. Âèð³øàëüíèì äëÿ ä³àã-
íîçó ³ â³äïîâ³äíî äëÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ º ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ
ä³àãíîçó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ïóíêö³éíó
á³îïñ³þ äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, àáî ñåêòîðàëüíó ðåçåêö³þ
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç òåðì³íîâèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì âèäàëå-
íî¿ ïóõëèíè â ìîìåíò îïåðàö³¿.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, ìà-
ìîãðàô³ÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çâåñòè ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè äî ì³í³ìóìó.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ã Ð Ó Ä Í Î ¯  Ê Ë ² Ò Ê È

Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ äàí³
 Ãðóäíà êë³òêà óòâîðåíà ãðóäèíîþ, ãðóäíèì â³ää³ëîì õðåáòà ³

12-ìà ïàðàìè ðåáåð òà ðåáåðíèõ õðÿù³â, ìàº äâà îòâîðè – âåðõí³é
òà íèæí³é.

Ðèñ. 21. Âèçíà÷åííÿ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè.
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Íèæí³é îòâ³ð îáìåæåíèé íèæí³ì êðàºì ÕII ãðóäíîãî õðåáöÿ,
íèæí³ì êðàºì ÕII ðåáðà, ê³íöåì Õ² ðåáðà, ðåáåðíîþ äóãîþ ³ ìå÷å-
âèäíèì â³äðîñòêîì. Ïî ëîïàòêîâ³é ë³í³¿ ðåáðà óòâîðþþòü ðåáåðí³
êóòè.

Íà ãðóäí³é êë³òö³ âèä³ëÿþòü òàê³ ä³ëÿíêè, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ áóäîâè:
1. Íàäïë³÷÷ÿ – íàäêëþ÷è÷í³ ÿìêè, íàäëîïàòêîâ³ ä³ëÿíêè, êðàé òðà-

ïåö³ºâèäíîãî ì’ÿçà.
2. Ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ – ãðóäèíà ( ïðàâèé òà ë³âèé êðàé, ðóêîÿòêà,

ÿðåìíà âèð³çêà, êóò Ëþäîâèêà, ò³ëî, ìå÷åâèäíèé â³äðîñòîê) êëþ-
÷èö³, ãðóäèííî-êëþ÷è÷í³ ç’ºäíàííÿ, ï³äêëþ÷è÷í³ ÿìêè, ìîëî÷í³ çà-
ëîçè, ñîñêè, ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè, ãðóäí³ ì’ÿçè.

3. Áîêîâ³ ïîâåðõí³ – ïàõâîâ³ ÿìêè, ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè.
4. Çàäíÿ ïîâåðõíÿ – ëîïàòêè ( ãðåá³íü, íèæí³é êóò, ìåä³àëüíèé ³

ëàòåðàëüíèé êðàé), ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè, ì³æëîïàòêî-
âèé ïðîñò³ð, îñòèñò³ â³äðîñòêè
õðåáö³â.

Íà ãðóäí³é êë³òö³ âèä³ëÿþòü
10 òîïîãðàô³÷íèõ ë³í³é, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ÿê îð³ºíòèðè.

Íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³:
1. Ïåðåäíÿ ñåðåäèííà (íåïàðíà)

– ïðîõîäèòü ïî ñåðåäèí³ ãðó-
äèíè.

2. Ãðóäèííà (ïàðíà) – ïî ïðàâî-
ìó ³ ë³âîìó êðàþ ãðóäèíè.

3. Á³ëÿãðóäèííà (ïàðíà) – ì³æ
ãðóäèíîþ ³ ñåðåäíüî-êëþ÷è÷-
íîþ ë³í³ÿìè (ðèñ. 22).

4. Ñåðåäèííî-êëþ÷è÷íà ( ïàðíà),
ó ÷îëîâ³ê³â – ñîñêîâà, ïðîõî-
äèòü ÷åðåç ñåðåäèíó êëþ÷èö³.

Íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ:
5. Ïåðåäíÿ ïàõâîâà (ïàðíà) – ïî

ïåðåäíüîìó êðàþ ïàõâîâî¿
ÿìêè.

Ðèñ. 22. Òîïîãðàô³÷í³ ë³í³¿ íà ïåðåäí³é
ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè:  1 –
ïåðåäíÿ ñåðåäèííà; 2 – ãðó-
äèííà; 3 – á³ëÿãðóäèííà; 4 –
ñåðåäíüî-êëþ÷è÷íà (ñîñêîâà).

4 3 21
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6. Ñåðåäíÿ ïàõâîâà (ïàðíà) – ÷åðåç ñàìó âèùó òî÷êó ïàõâîâî¿ ÿìêè.
7. Çàäíÿ ïàõâîâà (ïàðíà) – ïî çàäíüîìó êðàþ ïàõâîâî¿ ÿìêè

(ðèñ. 23)
Íà çàäí³é ïîâåðõí³:

8. Ëîïàòêîâà (ïàðíà) – ÷åðåç íèæí³é êóò ëîïàòêè ïðè îïóùåíèõ
ðóêàõ.

9. Çàäíÿ ñåðåäèííà (íåïàðíà) – ïî îñòèñòèõ â³äðîñòêàõ õðåáö³â.
10. Á³ëÿõðåáòîâà (ïàðíà) – ïî ñåðåäèí³ ì³æ çàäíüîþ ñåðåäèííîþ ³

ëîïàòêîâîþ ë³í³ÿìè (ðèñ. 24).
Çàãàëüíå îáñòåæåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîâîäèòüñÿ â ïåâí³é

ïîñë³äîâíîñò³.

Ðèñ. 23. Òîïîãðàô³÷í³ ë³í³¿ íà áîêîâ³é
ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè: 1 –
ïåðåäíÿ ïàõâîâà; 2 – ñåðåäíÿ
ïàõâîâà; 3 – çàäíÿ ïàõâîâà.

Ðèñ. 24. Òîïîãðàô³÷í³ ë³í³¿ íà çàäí³é
ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè: 1 – çàä-
íÿ ñåðåäèííà (õðåáåòíà) ; 2 –
á³ëÿõðåáåòíà; 3 – ëîïàòêîâà.

3 12
1 2 3
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Îñîáëèâîñò³ ñêàðã òà àíàìíåçó
Äî îñíîâíèõ ñêàðã, õàðàêòåðíèõ äëÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-

õàííÿ, íàëåæàòü çàäèøêà, êàøåëü, êðîâîõàðêàííÿ, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³.
Çàäèøêà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ÷àñòîòè, ðèòìó ³

ãëèáèíè äèõàííÿ, ï³äñèëåííÿì ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â.
Çàäèøêà ìîæå áóòè ñóá’ºêòèâíîþ, ïðè ÿê³é ìàº ì³ñöå â³ä÷óò-

òÿ óòðóäíåíîãî äèõàííÿ áåç çì³íè éîãî ÷àñòîòè, ãëèáèíè; îá’ºêòèâ-
íîþ – çì³íà ÷àñòîòè, ãëèáèíè ³ ðèòìó äèõàííÿ; çì³øàíîþ – ïðè
íàÿâíîñò³ îçíàê ñóá’ºêòèâíî¿ é îá’ºêòèâíî¿ çàäèøêè.

Ðîçð³çíÿþòü çàäèøêó ô³ç³îëîã³÷íó – ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, çáóäæåíí³ ³ ïàòîëîã³÷íó – ïðè çàõâîðþâàííÿõ äèõàëüíî¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåì.

Êàøåëü º çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ íà íàêîïè÷åííÿ â âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ ñòîðîíí³õ ò³ë, ñëèçó. Ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ. Ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè õàðàêòåð, òðèâàë³ñòü, ÷àñ ïî-
ÿâè. Êàøåëü áóâàº ñóõèé, âîëîãèé, ïîñò³éíèé ³ ïåð³îäè÷íèé, ãîëîñ-
íèé “ëàþ÷èé” ³ òèõèé, êîðîòêèé àáî ïîêàøëþâàííÿ.

Êðîâîõàðêàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ëåãåíü , ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ï³ä ÷àñ êàø-
ëþ âèä³ëÿºòüñÿ êðîâ ³ç õàðêîòèííÿì. Êðîâ ïðè êðîâîõàðêàíí³ ìîæå
áóòè íåçì³íåíîþ ³ çì³íåíîþ.

Á³ëü âèíèêàº âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ãðóäí³é êë³òö³
àáî â îðãàíàõ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ ìîæå ³ððàä³þâàòè ç
³íøèõ ä³ëÿíîê. Ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè á³ëü çà éîãî ïîõîäæåííÿì, ëî-
êàë³çàö³ºþ, õàðàêòåðîì, ³íòåíñèâí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, à òàêîæ âðàõî-
âóâàòè çâ’ÿçîê ³ç äèõàííÿì, êàøëåì, ðóõàìè.

Îãëÿä
Ïðè îãëÿä³ â³çóàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìà ³ ñèìåòðè÷í³ñòü ãðóä-

íî¿ êë³òêè. Çâåðòàþòü óâàãó íà ³çîëüîâàí³ ÷è ðîçëèò³ âèï’ÿ÷óâàííÿ
àáî çàïàäàííÿ, ÷àñòîòó äèõàííÿ, ðèòì³÷í³ñòü, ãëèáèíó ³ ð³âíîì³ðí³ñòü
ó÷àñò³ îáîõ ïîëîâèí ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ãðóäíó êë³òêó îãëÿäàþòü ó ïðÿìîìó ³ áîêîâîìó îñâ³òëåíí³ òà â
ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ – ä³ëÿíêà êëþ÷èöü, ãðóäèíè, ãðóäèííî-êëþ÷è÷-
íèõ ç’ºäíàíü, íàäêëþ÷è÷íà ³ ï³äêëþ÷è÷íà çàïàäèíè, ìîðåíãåéìîâà
ÿìêà (ì³æ äåëüòîïîä³áíèì ³ âåëèêèì ãðóäèííèì ì’ÿçàìè), ïîð³âíþþòü
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ñïåðåäó ³ ççàäó îáèäâ³ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè, ì³æðåáåðí³ ïðî-
ì³æêè (øèðèíà, ñòóï³íü âèïîâíåííÿ), ôîðìó åï³ãàñòðàëüíîãî êóòà
(ãîñòðèé, òóïèé – ó ãðàäóñàõ) (ðèñ. 25).

Ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå, í³æ ó
æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ á³ëüø òóïèé
åï³ãàñòðàëüíèé êóò ³ á³ëüø ïëîñ-
êèé êóò Ëþäîâ³êà. Ïðè âèì³ðþ-
âàíí³ íàâêîëèøíüîãî ðîçì³ðó
ãðóäíî¿ êë³òêè äîö³ëüíî ïîð³âíþ-
âàòè ç îáîõ ñòîð³í â³ääàëü â³ä
ñåðåäèíè ãðóäèíè äî îñòèñòèõ
â³äðîñòê³â.

Ó íîðì³ ãðóäíà êë³òêà ïðà-
âèëüíî¿, ñèìåòðè÷íî¿ ôîðìè.
Çì³íè ôîðìè ìîæóòü áóòè çóìîâ-
ëåí³ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè àáî íåïðàâèëüíèì ôîð-
ìóâàííÿì ñêåëåòà â ïðîöåñ³
ðîçâèòêó.

Óðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òêè: ó âèãëÿä³ çàïà-
äàííÿ íèæíüî¿ ÷àñòèíè ãðóäèíè â ôîðì³ ë³éêè (“ãðóäè øåâöÿ”) àáî
“ë³éêîïîä³áíà” ãðóäíà êë³òêà; ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ïîçäîâæíº çà-
ãëèáëåííÿ ãðóäèíè (“÷îâíîïîä³áíà ãðóäíà êë³òêà”). Ïðè ðàõ³ò³ ãðóä-
íà êë³òêà í³áè ñòèñíóòà ç îáîõ áîê³â, ãðóäèíà âèñòóïàº âïåðåä ó
âèãëÿä³ “ê³ëÿ” (“êóðÿ÷³ ãðóäè”).

×àñòîòó äèõàííÿ âèçíà÷àþòü øëÿõîì â³çóàëüíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà äèõàëüíèìè åêñêóðñ³ÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè. Íåîáõ³äíî âñòà-
íîâèòè, ÷è íå â³äñòàº â àêò³ äèõàííÿ îäíà ç ¿¿ ïîëîâèí àáî ÿêàñü
ä³ëÿíêà.

Â³äñòàâàííÿ ãðóäíî¿ ñò³íêè â àêò³ äèõàííÿ, ÷àñòî ç âèï’ÿ÷óâàí-
íÿì ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â, ÿê ïðàâèëî, ìàº ì³ñöå ïðè åêñóäàòèâ-
íîìó ïëåâðèò³.

Îáìåæåííÿ ðóõ³â ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè â ïîºäíàíí³ ³ç çà-
ïàäàííÿì ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â ³ îïóùåííÿì ïëå÷îâîãî ïîÿñà,
â³äñòàâàííÿì ëîïàòêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çìåíøåíí³ îá’ºìó ïëåâ-
ðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – ïóëüìîíåêòîì³¿.

Ðèñ. 25. Âèçíà÷åííÿ åï³ãàñòðàëüíîãî
êóòà.
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Ãðóäíà êë³òêà â³äñòàº â äèõàíí³ ïðè ïåðåëîìàõ ðåáåð, êîëè
äèõàííÿ áóâàº ïîâåðõíåâèì, ïåðåðèâ÷àñòèì ³ç-çà ï³äñèëåííÿ áîëþ
ïðè ãëèáîêîìó âäèõó.

Ïðè ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ãîð-
òàíü, òðàõåÿ, áðîíõè) â äèõàíí³ áåðóòü ó÷àñòü äîïîì³æí³ ì’ÿçè.
Äèõàííÿ ñòàº ï³äñèëåíèì, íàïðóæåíèì ³ç ñâèñòÿ÷èìè øóìàìè, âäèõ –
ïîäîâæåíèì.

Ïîÿâà ó ÷îëîâ³ê³â ãðóäíîãî òèïó äèõàííÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ
æ³íîê, ìîæå ñïðè÷èíÿòèñü ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè.

Ïàëüïàö³ÿ
Ïðè ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àþòü ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè, ãðóäí³

ì’ÿçè, ñòóï³íü ðåçèñòåíòíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, ôåíîìåí ãîëîñîâîãî
òðåìò³ííÿ.

Õâîðîãî îáñòåæóþòü ñòîÿ÷è àáî ñèäÿ÷è. Ó íîðì³ ãðóäíà êë³òêà
ïðóæíà, ïîäàòëèâà, îñîáëèâî â áîêîâèõ â³ää³ëàõ. Ðåçèñòåíòí³ñòü
ãðóäíî¿ êë³òêè âèçíà÷àþòü çà îïîðîì ïðè ¿¿ ïðèòèñíåíí³ â ð³çíèõ
íàïðÿìêàõ (ðèñ. 26 à, á).

Ðèñ. 26. Âèçíà÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè:  à – â ïåðåäíüî-çàäíüîìó
íàïðÿìêó; á – â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó.

à á
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Ï³äâèùåííÿ ðèã³äíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïîñòåð³ãàþòü ïðè ïëåâ-
ðàëüíîìó âèïîò³, âåëèêèõ ïóõëèíàõ ëåãåíü, åìô³çåì³, îêîñòåí³íí³
ðåáåðíèõ õðÿù³â ó ïîõèëîìó â³ö³.

Âèçíà÷åííÿ çàãðóäèííî¿ ïóëüñàö³¿
Ïðè íàõèëåí³é ãîëîâ³ õâîðîãî â ÿðåìíó ÿìêó ïðèêëàäàþòü

ïàëåöü. Ìîæå â³ä÷óâàòèñü ïóëüñàö³ÿ àîðòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ðîç-
øèðåííÿ.

Ïàëüïàö³ÿ êëþ÷èöü
Êëþ÷èöþ çàõîïëþþòü âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè òà ïàëü-

ïóþòü ïî âñ³é äîâæèí³. Ïðè ï³äîçð³íí³ íà ïåðåëîì êëþ÷èö³ ïàëüïà-
ö³þ ïðîâîäÿòü ç âåëèêîþ îáåðåæí³ñòþ ³ç-çà ð³çêî¿ áîëþ÷îñò³ ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîøêîäæåííÿ ï³äêëþ÷è÷íèõ ñóäèí ê³ñòêîâèìè óëàìêàìè.
Ìîæíà âèÿâèòè òèïîâå çì³ùåííÿ âíóòð³øíüîãî óëàìêà ââåðõ ³ äî-
çàäó, à çîâí³øíüîãî – âíèç ³ äîïåðåäó.

Ïàëüïàö³ÿ íàäêëþ÷è÷íî¿ ÿìêè
Ïðîâîäÿòü ïîð³âíÿëüíå âèçíà÷åííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ç îáîõ

áîê³â. Öå ìàº çíà÷åííÿ ïðè íîâîóòâîðàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ëåãåíü.
²íîä³ ìîæíà âèÿâèòè ïëîñêèé ê³ñòêîâèé óòâ³ð, ùî çàëåæèòü â³ä

íàÿâíîñò³ äîäàòêîâîãî øèéíîãî ðåáðà. Áîëþ÷³ñòü ïðè òèñíåíí³ íà
âíóòð³øí³é â³ää³ë íàäêëþ÷è÷íî¿ ÿìêè (ðîçì³ùåííÿ ïëå÷îâîãî ñïëå-
òåííÿ) ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïëåêñèò.

Ïàëüïàö³ÿ ðåáåð ³ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â
Ïðè ïàëüïàö³¿ ãðóäíà êë³òêà íå áîëþ÷à, ïîâåðõíÿ íåïîøêîä-

æåíèõ ðåáåð ãëàäêà. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïàëüïóâàòè ïîòð³áíî êîæ-
íå ðåáðî â³ä ãðóäèíè äî õðåáòà. Çâåðòàþòü óâàãó é íà ì³ñöå ç’ºäíàí-
íÿ ðåáåð ³ õðÿù³â (ðàõ³òè÷í³ âèñòóïè), ê³ñòêîâ³ ïîòîâùåííÿ, ëîêàë³-
çîâàíó áîëþ÷³ñòü. Í³æíó êðåï³òàö³þ âèçíà÷àþòü, ÿê íàñë³äîê
ï³äøê³ðíî¿ åìô³çåìè ïðè ïåðåëîì³ ðåáðà ç ïîøêîäæåííÿì ïëåâðè
³ ëåãåí³. Á³ëüø ãðóáà êðåï³òàö³ÿ ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåëîì ðåáåð (ê³ñòêîâà êðåï³òàö³ÿ). Âèçíà÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ êðåï³-
òàö³¿ êðàùå ïðîâîäèòè ï³ñëÿ íîâîêà¿íîâî¿ áëîêàäè ì³ñöÿ ïåðåëîìó.
Ùîá âñòàíîâèòè ÿêå ðåáðî ïîøêîäæåíå, ï³äðàõóíîê ïðîâîäÿòü
çâåðõó, ñïåðåäó, ïî÷èíàþ÷è ç êëþ÷èö³. Ï³äðàõóíîê ìîæíà ïðîâî-
äèòè ³ ççàäó, çíèçó, ïî÷èíàþ÷è ç ÕII ðåáðà. ²çîëüîâàíà ïðèïóõë³ñòü
³ áîëþ÷³ñòü ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ãí³éíîãî âîãíèùà) â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.
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Âèçíà÷åííÿ ãîëîñîâîãî òðåìò³ííÿ
Ãîëîñîâå òðåìò³ííÿ âèíèêàº ïðè ðîçìîâ³ ³ ïàëüïàòîðíî â³ä÷ó-

âàþòüñÿ êîëèâàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÿê³ ïåðåäàºòüñÿ ç â³áðóþ÷èõ ãîëî-
ñîâèõ çâ’ÿçîê. Õâîðèé íèçüêèì ãîëîñîì ïîâòîðþº ñëîâà, ÿê³ ì³ñòÿòü
áóêâó “Ð”, íàïðèêëàä “òðèäöÿòü òðè”. Âèçíà÷åííÿ ïðîâîäÿòü çà äîïî-
ìîãîþ ù³ëüíî ïðèêëàäåíèõ äîëîíü ñèìåòðè÷íî äî îáîõ áîê³â ãðóä-
íî¿ êë³òêè (ðèñ. 27 à, á), (28 à, á, â). Ï³äñèëåííÿ ãîëîñîâîãî òðåìò³ííÿ

ìàº ì³ñöå ïðè ³íô³ëüòðàòèâíèõ ïðîöåñàõ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (ïíåâìî-
í³ÿ, íàä êàâåðíàìè ³ áðîíõîåêòàçàìè). Ïîñëàáëåííÿ ãîëîñîâîãî òðåì-
ò³ííÿ, àáî éîãî â³äñóòí³ñòü ñïîñòåð³ãàþòü ïðè íàÿâíîñò³ ð³äèíè â ïî-
ðîæíèí³ ïëåâðè, ïóõëèí ïëåâðè, îáòóðàö³¿ ïðîñâ³òó áðîíõà.

Ïåðêóñ³ÿ
Ïåðêóñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ìåæ³ ëåãåíü

³ ñåðöÿ. Ïîð³âíÿëüíó ïåðêóñ³þ ïðîâîäÿòü ïîñë³äîâíî íà ïåðåäí³é,
áîêîâèõ ³ çàäí³é ïîâåðõíÿõ ãðóäíî¿ êë³òêè ñèìåòðè÷íî ç îáîõ ñòîð³í

Ðèñ. 27. Âèçíà÷åííÿ ãîëîñîâîãî òðåìò³ííÿ:  à – â ì³æëîïàòêîâîìó ïðîì³æêó;
á – â ï³äëîïàòêîâèõ ä³ëÿíêàõ.

áà
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áà

Ðèñ. 28. Âèçíà÷åííÿ ãîëîñîâîãî òðåì-
ò³ííÿ:  à – íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³
ãðóäíî¿ êë³òêè; á – íà áîêîâèõ
ïîâåðõíÿõ ãðóäíî¿ êë³òêè; â –
íàä âåðõ³âêàìè ëåãåíü.

â

ïî òîïîãðàô³÷íèõ ë³í³ÿõ, à òàêîæ
òîïîãðàô³÷íó – ïîñë³äîâíå âèçíà-
÷åííÿ ìåæ, ðóõîìîñò³ íèæí³õ êðà¿â,
âèñîòè ñòîÿííÿ âåðõ³âîê ëåãåíü.

Ïåðêóñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè,
ïåðø çà âñå, âèçíà÷àþòü ìåæ³ ëå-
ãåíü ³ ñåðöÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåæ
àáñîëþòíî¿ òóïîñò³ ñåðöÿ íàíîñÿòü
ñëàáê³ óäàðè, äëÿ âèÿâëåííÿ â³äíîñ-
íî¿ òóïîñò³ – á³ëüø ñèëüí³ óäàðè.

Ïåðêóñ³ºþ íèæí³õ â³ää³ë³â
ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè âäèõó ³ âèäîõó
âèçíà÷àþòü ðóõîì³ñòü ëåãåíåâèõ
êðà¿â. Ðîçð³çíÿþòü ÿñíèé ëåãåíåâèé
çâóê ïðè íîðìàëüí³é ëåãåíåâ³é òêà-
íèí³; êîðîáêîâèé – ïðè åìô³çåì³;
âèñîêèé òèìïàí³ò – ïðè ïíåâìîòî-
ðàêñ³; ïðèòóïëåíèé àáî òóïèé çâóê
– ïðè óù³ëüíåíí³ ëåãåíåâî¿ òêàíè-
íè, íàÿâíîñò³ ð³äèíè â ïëåâðàëüíèõ
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ïîðîæíèíàõ, ïðè ïóõëèíàõ. Íàÿâí³ñòü ð³äèíè ³ ïîâ³òðÿ â ïëåâðàëüí³é
ïîðîæíèí³ äàº ìåæó ïðèòóïëåííÿ ó âèãëÿä³ ãîðèçîíòàëüíîãî ð³âíÿ.
Ïðè íàÿâíîñò³ ò³ëüêè ð³äèíè áåç ïîâ³òðÿ ìåæà ïðèòóïëåííÿ áóäå
ïî ë³í³¿ Äàìóàçî, êîñà ë³í³ÿ ç íàéâèùîþ òî÷êîþ – ïî çàäí³é ïàõ-
âîâ³é ë³í³¿.

Àóñêóëüòàö³ÿ
Ïðîñëóõîâóâàííÿì ñåðöÿ âèçíà÷àþòü ñåðöåâ³ òîíè, ÿê³ áóâà-

þòü ï³äñèëåí³ àáî îñëàáëåí³. I òà II òîíè ïðîñëóõîâóþòüñÿ íà âåðõ³âö³
ñåðöÿ, àîðò³, ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Ìîæóòü ïðîñëóõîâóâàòèñü âíóòð³øíüî-
ñåðöåâ³ øóìè (ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé) ³ øóì òåðòÿ ïåðèêàðäà.

Àóñêóëüòàö³þ ëåãåíü ïðîâîäÿòü ó ñèìåòðè÷íèõ òî÷êàõ ñïåðå-
äó ³ ççàäó, çâåðõó äîíèçó. Â íîðì³ âèñëóõîâóþòü îñíîâí³ äèõàëüí³
øóìè  (âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ). Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ – äîäàò-
êîâ³, àáî ïîá³÷í³ äèõàëüí³ øóìè.

Âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê êîëèâàííÿ ñò³íîê
àëüâåîë. Ìîæå çì³íþâàòèñü â á³ê ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ. Ö³
çì³íè áóâàþòü ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ïàòîëîã³÷íèìè.

Ô³ç³îëîã³÷íå ïîñèëåííÿ âåçèêóëÿðíîãî äèõàííÿ ñïîñòåð³ãàþòü
ó ä³òåé, à ïîñëàáëåííÿ – ïðè ïîòîâùåíí³ ãðóäíî¿ ñò³íêè.

Ïàòîëîã³÷íå ïîñëàáëåííÿ âåçèêóëÿðíîãî äèõàííÿ áóâàº ïðè
çàïàëåííÿõ, à ïàòîëîã³÷íå ï³äñèëåííÿ âåçèêóëÿðíîãî äèõàííÿ îáó-
ìîâëåíå çì³íàìè ôàç äèõàëüíîãî øóìó ïðè âèäèõó ³ âäèõó.

Áðîíõ³àëüíå äèõàííÿ – öå äèõàëüí³ øóìè, ùî âèíèêàþòü ó
ãîðòàí³ ³ òðàõå¿. Íîðìàëüíå áðîíõ³àëüíå äèõàííÿ äîáðå ïðîñëóõî-
âóþòü íàä ãîðòàííþ, òðàõåºþ, á³ôóðêàö³ºþ òðàõå¿.

Ïàòîëîã³÷íå áðîíõ³àëüíå äèõàííÿ ïðîñëóõîâóºòüñÿ ïðè óù³ëü-
íåí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ çàïîâíåíí³ àëüâåîë çàïàëüíèì åêñóäàòîì.

Ïîá³÷í³ äèõàëüí³ øóìè – õðèïè, âèíèêàþòü ïðè ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òðàõå¿, áðîíõàõ, ó ïàðåíõ³ì³ ëåãåí³.

Ñóõ³ õðèïè – îñíîâíîþ óìîâîþ ¿õ âèíèêíåííÿ º òîòàëüíå àáî
âîãíèùåâå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó áðîíõ³â.

Âîëîã³ õðèïè âèíèêàþòü ó  ðåçóëüòàò³ ñêóï÷åííÿ â ïðîñâ³ò³
áðîíõ³â ð³äêîãî ñåêðåòó.

Êðåï³òàö³ÿ – òð³ñê, ÿêèé íà â³äì³íó â³ä õðèï³â, âèíèêàº â àëü-
âåîëàõ.
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Øóì òåðòÿ ïëåâðè – ïðîñëóõîâóþòü ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³í âëàñòèâîñòåé ëèñòê³â ïëåâðè, âíàñë³äîê ÷îãî
ïðè ¿õ ðóõàõ âèíèêàº äîäàòêîâèé øóì – “øóì òåðòÿ ïëåâðè”.

Ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè òà ìåòîäè îáñòåæåííÿ
Òèñíåííÿ ïî âñ³é äîâæèí³ ðåáðà
Äðóãèì, òðåò³ì ³ ÷åòâåðòèì ïàëüöÿìè ë³êàð íàòèñêàº íà ïðî-

òÿç³ ðåáðà íà äåÿê³é â³ääàë³ â³ä ì³ñöÿ òðàâìè àáî â³ä ïðèïóõëîñò³
(îñòåîì³ºë³ò). Ïðè íàÿâíîñò³ ïåðåëîìó ðåáðà ÷è çàïàëüíèõ çì³í
â³äçíà÷àºòüñÿ áîëþ÷³ñòü.

Ñòèñíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè
Ó ïåðåäíüî-çàäíüîìó íàïðÿìêó ì³æ ãðóäèíîþ ³ õðåáòîì ñòèñ-

êàþòü ãðóäíó êë³òêó äîëîíÿìè äî ïîÿâè áîëüîâèõ â³ä÷óò³â (ðèñ. 29).

Öåé ïðèéîì âèêîðèñòîâóþòü ïðè ï³äîçð³ íà ïåðåëîì ðåáåð. Ïðè
ñòèñíåíí³ çì³íþºòüñÿ êðèâèçíà I-VIII ðåáåð, ï³äñèëþºòüñÿ áîëþ÷³ñòü
ó ì³ñö³ ïåðåëîìó.

Âèì³ðþâàííÿ êðóãîâîãî ðîçì³ðó ãðóäíî¿ êë³òêè
Ó ÷îëîâ³ê³â ïðîâîäèòüñÿ íà ð³âí³ IV ðåáåðíîãî õðÿùà, ó æ³íîê –

ïî íèæí³é ñêëàäö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Ïðè íàÿâíîñò³ òðàõåîáðîíõ³àëüíèõ íîðèöü çàñòîñîâóþòü òàê³

ïðîáè ³ îáñòåæåííÿ:
1. Ïðè íàòóç³ ³ç çàêðèòèì ðîòîì ç íîðèö³ âèõîäèòü ïîâ³òðÿ.
2. Ïðè êóð³íí³ ³ç íîðèö³ âèõîäèòü äèì.

Ðèñ. 29. Ñòèñíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè â ïåðåäíüî-çàäíüîìó íàïðÿìêó.
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3. Ïðè ï³äíåñåíí³ äî íîðèö³ çàïàëåíîãî ñ³ðíèêà ñïîñòåð³ãàþòü â³äõè-
ëåííÿ ïîëóì’ÿ.

4. ×³òêó êàðòèíó ïðè áðîíõ³àëüíèõ íîðèöÿõ äàº ô³ñòóëîãðàô³ÿ.

Ïðîáè íà âèçíà÷åííÿ ³íô³êóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ð³äèíè
Ïîðÿä ³ç êë³í³÷íèìè äàíèìè ìàþòü çíà÷åííÿ ïðîáè Ïåòðîâà

³ ªôôåíä³ºâà.
Ïðîáà Ïåòðîâà. Â ïðîá³ðêó íàáèðàþòü 3-4 ìë ïóíêòàòó ³

ðîçâîäÿòü éîãî â 5 ðàç³â äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ. Ñóì³ø çáîâòóþòü
³ âè÷³êóþòü 2-3 õâ. Íå³íô³êîâàíà ð³äèíà áóäå ïðîçîðî-ðîçîâîþ,
³íô³êîâàíà – ìóòíî-ðîçîâîþ.

Ïðîáà ªôôåíä³ºâà. Â ïðîá³ðêó íàáèðàþòü 5-10 ìë êðîâ’ÿ-
íèñòîãî ïóíêòàòó ³ ñòàâëÿòü íà 2-3 ãîäèíè. Ìîæíà ïðîâåñòè öåíò-
ðèôóãóâàííÿ äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó îñ³äàííÿ. Ç’ÿñîâóþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñàäó ³ ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³, íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü ãå-
ìîë³çó, ðîçì³ðè øàðó ëåéêîöèò³â. ßêùî ñï³ââ³äíîøåííÿ øàð³â 1:1,
â³äñóòí³é ãåìîë³ç ³ íå âèÿâëÿþòü øàð ëåéêîöèò³â, ìîæíà ðàõóâàòè,
ùî ãåìàòîðàêñ àñåïòè÷íèé.

Ïðè íàðîñòàíí³ øàðó ð³äèíè (1:6-1:10), âèðàæåíîìó ãåìîë³ç³
³ ëåéêîöèòàðíîìó øàð³ – ãåìàòîðàêñ ³íô³êîâàíèé.

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè íà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
ñåðöÿ

Ïðîáà Øòàíãå. Ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âäèõó õâîðèé çàòðèìóº äè-
õàííÿ. Ôóíêö³ÿ ñåðöÿ ââàæàºòüñÿ äîáðîþ, ÿêùî äèõàííÿ çàòðèìà-
íî íà 40 ñ ³ á³ëüøå.

Çàäîâ³ëüíîþ – íà 30 ñ.
Íåçàäîâ³ëüíîþ – íà 20 ñ ³ ìåíøå.
Ïðîáà Ñîàáðàçå. Ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âèäèõó, ÿêùî õâîðèé ìîæå

çàòðèìàòè äèõàííÿ íà 30 ñ – ôóíêö³ÿ ñåðöÿ ââàæàºòüñÿ äîáðîþ, íà
20 – çàäîâ³ëüíîþ, íà 10 ³ ìåíøå – íåçàäîâ³ëüíîþ.

Ïðîáà Êàíöåíøòåéíà. Ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî âèç-
íà÷àþòü ÷àñòîòó ³ ÿê³ñòü ïóëüñó, ï³ñëÿ ÷îãî îáèäâ³ íîãè, âèïðÿìëåí³
â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ, õâîðèé òðèìàº 1 õâ ï³ä ïðÿìèì êóòîì ³ çíîâó
âèçíà÷àþòü ÷àñòîòó ³ ÿê³ñòü ïóëüñó. Ðîáîòà ñåðöÿ çàäîâ³ëüíà, ÿêùî
ïóëüñ ñòàâ ïîâí³øèì ³ ð³äøèì.
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²íñòðóìåíòàëüí³, ëàáîðàòîðí³ òà àïàðàòí³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ
Ïóíêö³ÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè
Âèêîíóþòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ðåíòãåíîñêîï³¿ àáî ðåíòãåíî-

ãðàô³¿. Ïðîêîë ðîáëÿòü äåùî íèæ÷å âåðõíüîãî ð³âíÿ àáñîëþòíî¿
òóïîñò³. Íàéêðàùå ì³ñöå ïóíêö³¿ – ïî çàäí³é ïàõâîâ³é àáî ëîïàò-
êîâ³é ë³í³¿ ì³æ VIII ³ ²Õ ðåáðàìè ÷è ïî ñåðåäí³é ïàõâîâ³é ë³í³¿ ì³æ VII
³ VIII ðåáðàìè.

Ïóíêö³þ ñë³ä ïðîâîäèòè ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì. Ïðî-
êîë âèêîíóþòü ïî âåðõíüîìó êðàþ ðåáðà, ùîá íå ïîøêîäèòè ì³æðå-
áåðíîãî ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà. Ïðè ïðîõîäæåíí³ ãîëêè ïîñ-
ò³éíî â³äòÿãóþòü ïîðøåíü øïðèöà íà ñåáå. Îòðèìàâøè ð³äèíó, ïî-
òð³áíî óâàæíî âèâ÷èòè ¿¿ êîë³ð, õàðàêòåð, çàïàõ, íàÿâí³ñòü çãóñòê³â.
Ïóíêòàò äîñë³äæóþòü öèòîëîã³÷íî ³ áàêòåð³îëîã³÷íî. Âàæëèâî âèð³-
øèòè ïèòàííÿ ïðî ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó çàñòîñîâóºòüñÿ ðåíòãåíîñêîï³ÿ, ðåíò-

ãåíîãðàô³ÿ â ð³çíèõ ïðîåêö³ÿõ ç îòðèìàííÿì ïðèö³ëüíèõ çí³ìê³â, òî-
ìîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, áðîíõîãðàô³ÿ.

Áðîíõîãðàô³ÿ
Öå êîíòðàñòíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå º íåîáõ³äíèì ïðè çàõâîðþ-

âàííÿõ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, à ñàìå: áðîíõîåêòàç³ÿõ, ïóõëèíàõ,
íàãí³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ)
Äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ð³äèíè â ïëåâðàëüíèõ

ïîðîæíèíàõ, óù³ëüíåííÿ ³ ïîðîæíèíè â ëåãåíåâ³é òêàíèí³, ôóíêö³î-
íàëüíî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí ñåðåäîñò³ííÿ.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ øèðîêî çàñòîñîâóþòü åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè,
òàê³, ÿê òîðàêîñêîï³ÿ òà áðîíõîñêîï³ÿ.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Æ È Â Î Ò À

Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ äàí³
Ìåæ³ æèâîòà
Çîâí³øíüîþ âåðõíüîþ ìåæåþ æèâîòà º: ñïåðåäó – ìå÷îïîä³á-

íèé â³äðîñòîê ãðóäèíè, êðàé ðåáåðíèõ äóã; ççàäó – êðàé Õ²² ðåáåð,



60

Õ²² ãðóäíèé õðåáåöü. Çîâí³øíÿ íèæíÿ ìåæà æèâîòà óòâîðåíà ë³í³ºþ,
ùî ïðîâåäåíà â³ä ñèìô³çó ëîáèêîâèõ ê³ñòîê äî ëîáèêîâèõ ïàãîðáê³â,
äàë³ äî ïåðåäí³õ âåðõí³õ îñòÿê³â çäóõâèííèõ ê³ñòîê, ïî ¿õ ãðåáåíÿõ òà
îñíîâ³ êðèæîâî¿ ê³ñòêè.

×åðåâíà ïîðîæíèíà îáìåæåíà: ñïåðåäó, ç áîê³â òà ççàäó
÷åðåâíèìè ñò³íêàìè; çâåðõó ä³àôðàãìîþ; çíèçó ïåðåõîäèòü ó ïî-
ðîæíèíó ìàëîãî òàçà.

×åðåâíà ïîðîæíèíà ìàº äâà ï³äðîçä³ëè: ÷åðåâèííà ïîðîæ-
íèíà (îáìåæåíà î÷åðåâèíîþ) òà çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð.

×åðåâèííà  ïîðîæíèíà ìàº äâà ïîâåðõè: âåðõí³é òà íèæí³é
(ìåæåþ ì³æ íèìè º áðèæà ïîïåðåêîâî-îáîäîâî¿ êèøêè).

Ñò³íêè æèâîòà ä³ëÿòü íà äâà â³ää³ëè: ïåðåäíüîáîêîâèé òà çàäí³é
(ïîïåðåêîâ³ ä³ëÿíêè). Ìåæåþ ì³æ íèìè º ïðàâà òà ë³âà çàäí³ ïàõ-
âîâ³ ë³í³¿. Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè äîö³ëüíî ìàòè óÿâó ïðî ïðîñòîðîâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè îðãàí³â òà
¿õ ïðîåêö³þ íà ÷åðåâíó ñò³íêó, âèêîðèñòîâóºìî ïîä³ë ïåðåäíüîáî-
êîâî¿ ñò³íêè æèâîòà íà ä³ëÿíêè, óòâîðåí³ ïåðåñ³÷åííÿì ë³í³é:
à) íèæíüî¿ ðåáåðíî¿ (l.costalis interior seu bicostalis) – ç’ºäíóº íàéá³ëüø

íèçüê³ òî÷êè ðåáåðíèõ äóã;
á) ãðåá³íöåâî¿ (l.biiliaca seu cristarum) – ïðîâåäåíà ÷åðåç íàéâèù³

òî÷êè ãðåáåí³â çäóõâèííèõ ê³ñòîê.
Òàêèì ÷èíîì, âèä³ëÿþòü òðè ä³ëÿíêè: âåðõíþ – íàä÷åðåâíó

(regio epigastricum), ñåðåäíþ – ÷åðåâíó (regio mesogastricum) òà
íèæíþ – ï³ä÷åðåâíó (regio hypogastricum).

Äâîìà âåðòèêàëüíèìè ë³í³ÿìè, âçäîâæ çîâí³øí³õ êðà¿â ïðÿìèõ
ì’ÿç³â æèâîòà, ä³ëÿòü íàâåäåí³ âèùå ä³ëÿíêè ùå íà òðè, êîæíó:
– íàä÷åðåâíó íà: âëàñíå íàä÷åðåâíó òà ïðàâå é ë³âå ï³äðåáåð’ÿ;
– ÷åðåâíó íà: ïóïîâó òà ïðàâó ³ ë³âó áîêîâ³ ä³ëÿíêè;
– ï³ä÷åðåâíó íà: íàäëîáêîâó òà ïðàâó ³ ë³âó çäóõâèííî-ïàõîâ³ ä³ëÿíêè.

Ðîçãëÿíåìî ïðîåêö³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íà ïåðåä-
íüî-áîêîâó ñò³íêó æèâîòà (ðèñ. 30) â êîæí³é ³ç âèä³ëåíèõ âèùå øåñ-
òè ä³ëÿíêàõ:
– âëàñíå ÷åðåâíà ä³ëÿíêà (reg.epigastrica) (øëóíîê, âåðõíÿ ãîðè-

çîíòàëüíà ³ íèñõ³äíà ÷àñòèíè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âåðõí³ ÷à-
ñòèíè ãîëîâêè ³ ò³ëà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÷àñòèíà ïðàâî¿ òà ë³âà
÷àñòêà ïå÷³íêè, àîðòà, ÷åðåâíà àðòåð³ÿ ç ¿¿ ã³ëêàìè, âîð³òíà âåíà,
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Ðèñ. 30. Ä³ëÿíêè ïåðåäíüî-áîêîâî¿ ñò³íêè
æèâîòà òà ïðîåêö³¿ íà íèõ äåÿêèõ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: 1 –
ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ; 2 – ë³âå ï³äðå-
áåð’ÿ; 3 – íàä÷åðåâíà ä³ëÿíêà;
4 – ïðàâà áîêîâà ä³ëÿíêà; 5 – ë³âà
áîêîâà ä³ëÿíêà; 6 – ïóïîâà ä³ëÿí-
êà; 7 – ïðàâà çäóõâèííà ïàõîâà
ä³ëÿíêà; 8 – ë³âà çäóõâèííà ïàõîâà
ä³ëÿíêà; 9 – íàäëîííà ä³ëÿíêà.

7

4

9
8

5
6

3

21

íèæíÿ ïîðîæíèñòà âåíà;
– ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ (reg.
hópochondriaca dextra) (÷àñòè-
íà ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè, æîâ÷-
íèé ì³õóð, ïå÷³íêîâèé çãèí îáî-
äîâî¿ êèøêè, âåðõí³é â³ää³ë
ïðàâî¿ íèðêè);
– ë³âå ï³äðåáåð’ÿ (reg.
hópochondriaca sinistra) ( ÷àñ-
òèíà ò³ëà òà äíî øëóíêà, ñå-
ëåç³íêà, õâ³ñò ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, ñåëåç³íêîâèé çãèí îáî-
äîâî¿ êèøêè, âåðõí³é â³ää³ë ë³âî¿
íèðêè);
– ïóïîâà ä³ëÿíêà (reg.
umbilicalis) ( íèæíÿ ÷àñòèíà ãî-
ëîâêè òà ò³ëà ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, âåëèêà êðèâèíà øëóíêà
ïðè éîãî íàïîâíåíí³, ïîïåðå-
êîâî-îáîäîâà êèøêà, ïåòë³
òîíêî¿ êèøêè, âåëèêèé ÷åïåöü,
àîðòà, âåðõíÿ áðèæîâà àðòå-
ð³ÿ òà ¿¿ ã³ëêè, íèæíÿ ïîðîæíè-
ñòà âåíà);
– ïðàâà áîêîâà ä³ëÿíêà
(reg.lateralis dextra) (âèñõ³äíà

îáîäîâà êèøêà, ÷àñòèíà ïåòåëü òîíêî¿ êèøêè, ïðàâà íèðêà ³ç
ñå÷îâîäîì);

– ë³âà áîêîâà ä³ëÿíêà (reg.lateralis sinistra)(íèñõ³äíà îáîäîâà êèø-
êà, ÷àñòèíà ïåòåëü òîíêî¿ êèøêè, ë³âà íèðêà ³ç ñå÷îâîäîì;

– íàäëîáêîâà ä³ëÿíêà (reg.pubica) (ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè, ñå÷îâèé ì³õóð,
ìàòêà);

– ïðàâà çäóõâèííî-ïàõîâà ä³ëÿíêà (reg.inguinalis dextra) (ñë³ïà êèø-
êà ç ÷åðâîïîä³áíèì â³äðîñòêîì, ê³íöåâèé â³ää³ë çäóõâèííî¿ êèø-
êè, ïðàâèé ñå÷îâ³ä, ïðàâ³ äîäàòêè ìàòêè, ïðàâ³ çäóõâèíí³ ñóäèíè);

– ë³âà çäóõâèííî-ïàõîâà ä³ëÿíêà (reg.inguinalis sinistra) (ñèãìî-



62

ïîä³áíà êèøêà, ë³âèé ñå÷îâ³ä, ë³â³ äîäàòêè ìàòêè, ë³â³ çäóõâèíí³
ñóäèíè).

Âèä³ëåí³ ïðîåêö³¿ çàëåæàòü â³ä ò³ëîáóäîâè òà â³êó îáñòåæó-
âàíîãî.

Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ ó íàâåäåíèõ ä³ëÿí-
êàõ âèêîðèñòîâóþòü ïðîäîâæåííÿ âåðòèêàëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ ë³í³é
ïåðåäíüî¿ òà áîêîâî¿ ïîâåðõîíü ãðóäíî¿ êë³òêè: ïåðåäíüî-ñåðåäèí-
íî¿ ( á³ëà ë³í³ÿ æèâîòà); ãðóäèííî¿, á³ëÿãðóäèííî¿, ñåðåäíüî-êëþ÷è÷-
íî¿; ïåðåäíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ ïàõâîâèõ àêñ³ëÿðíèõ. Ïåðåòèí
ïåðåäíüî¿ ñåðåäèííî¿ òà ïóïîâî¿ ( ãîðèçîíòàëüíî¿) ë³í³é ïîä³ëÿº
ïóïîâó ä³ëÿíêó íà 4 êâàäðàòè: ïðàâ³ ( âåðõí³é ³ íèæí³é) òà ë³â³ (
âåðõí³é ³ íèæí³é).

Äîñë³äæåííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
Îãëÿä
Æèâ³ò îãëÿäàþòü ó âåðòèêàëüíîìó òà ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëî-

æåíí³ ïðè ïðÿìîìó òà áîêîâîìó îñâ³òëåíí³. Óñ³ ÷àñòèíè ò³ëà õâîðî-
ãî ïîâèíí³ áóòè äîñòóïíèìè îãëÿäó. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ïîëîæåííÿ õâîðîãî “ëåæà÷è íà ñïèí³”, íèæí³ ê³íö³âêè íàï³âç³ãíóò³ ³
òðîõè ðîçâåäåí³, ðóêè – âçäîâæ òóëóáà. Ë³êàð ñèäèòü ñïðàâà (çë³âà)
â³ä îáñòåæóâàíîãî (ïðàâøà, ë³âøà), æèâ³ò ÿêîãî îãîëåíèé, âêëþ÷à-
þ÷è ïàõîâ³ ä³ëÿíêè òà âåðõíþ òðåòèíó ñòåãîí. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
âèêîðèñòîâóþòü ïîë³ïîçèö³éíèé îãëÿä õâîðîãî â ïîëîæåííÿõ: “íà
áîö³”, “íà æèâîò³”, “ñòîÿ÷è” òîùî. Çâåðòàþòü óâàãó íà ôîðìó, ðîç-
ì³ðè æèâîòà, ñèìåòðè÷í³ñòü éîãî ä³ëÿíîê, íàÿâí³ñòü ðóáö³â, âèï’ÿ÷ó-
âàíü, âèäèìî¿ ïåðèñòàëüòèêè, ïîøèðåííÿ ï³äøê³ðíî¿ âåíîçíî¿ ñ³òêè.

Ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ æèâîòà ìîæå áóòè ïðè: îæèð³íí³, ìå-
òåîðèçì³, íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ð³äèíè (àñöèò), ï³çí³é âàã³òíîñò³. Àñèìåò-
ð³ÿ æèâîòà çà ðàõóíîê âèáóõàííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â ïåâí³é
ä³ëÿíö³ º îçíàêîþ çá³ëüøåííÿ îðãàíó ÷è éîãî ê³ñòè, àáî ïóõëèíè
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ëîêàëüí³ âèï’ÿ÷óâàííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ïðè êèëàõ ó òèïîâèõ ä³ëÿíêàõ, â (á³ëÿ) ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
ðóáöÿõ àáî ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí (ô³áðîì,
ë³ïîì) ÷è â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè (øëóíêà).
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Ð³âíîì³ðíå çàïàäàííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè õàðàêòåðíå
ïðè ð³çêîìó âèñíàæåíí³ òà çíåâîäíåíí³ îðãàí³çìó, à ñïàñòè÷í³ ñêî-
ðî÷åííÿ ¿¿ ì’ÿç³â ìîæå áóòè îçíàêàìè ïðàâöÿ, ìåí³íã³òó, ñâèíöåâî¿
êîë³êè. Ð³çêå âòÿãíåííÿ ïóïêà íåð³äêî âèêëèêàºòüñÿ ìåòàñòàçîì ó
íüîãî çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè.

Áîêîâå îñâ³òëåííÿ â ïîëîæåíí³ “ëåæà÷è” äîçâîëÿº âèÿâèòè ïå-
ðèñòàëüòè÷í³ õâèë³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåøêîäó äëÿ ïðîñóâàííÿ õàð-
÷îâèõ ìàñ ïî øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêòó (ïðè ñòåíîç³ âèõ³äíèêà).

Ï³äøê³ðíà âåíîçíà ñ³òêà â íîðì³ íå ïîì³òíà, à ¿¿ ïîÿâà ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ ÷åðåç öèðîç ïå÷³íêè, òðîìáîç àáî ñòèñ-
íåííÿ ççîâí³ âîð³òíî¿ âåíè, à òàêîæ òðîìáîç ïå÷³íêîâèõ âåí, ùî
âïàäàþòü ó íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó ( õâîðîáà Áàääà-Ê³àð³).

Ïîøèðåííÿ âåí ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè âèùå ïóïêà –
ñâ³ä÷åííÿ àíàñòîìîçóâàííÿ ç âåðõíüîþ ïîðîæíèñòîþ âåíîþ, à
íèæ÷å ïóïêà – õàðàêòåðíå äëÿ êîëàòåðàëåé ³ç ñèñòåìîþ íèæíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Çàñò³é ó âîð³òí³é âåí³ ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
çâèâèñòèõ âåí, ÿê³ ðàä³àðíî ïîøèðþþòüñÿ â³ä ïóïêà, ÷åðåç â³äíîâ-
ëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ îáë³òåðîâàíî¿ â íîðì³ ïóïêîâî¿ âåíè. Òàêèé ìà-
ëþíîê îòðèìàâ íàçâó “caput medusae”.

Íàÿâí³ñòü íà øê³ð³ æèâîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðóáö³â, ¿õ ëîêàë³-
çàö³ÿ, ôîðìà äàþòü óÿâó ïðî õàðàêòåð ïåðåíåñåíîãî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ, éìîâ³ðíèõ éîãî óñêëàäíåíü, òàêèõ, ÿê çëóêîâà õâîðî-
áà î÷åðåâèíè.

Âèÿâëåííÿ â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿
÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ãð³ëêè (â ðåçóëüòàò³ â³äêëàäåííÿ ãåìîñèäåðèíó
ç ãåìîë³çîâàíèõ åðèòðîöèò³â) º ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî òðè-
âàëîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Îãëÿäàþ÷è ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè ¿¿
ó÷àñòü ó äèõàëüíèõ ðóõàõ. Çâè÷àéíî ó ÷îëîâ³ê³â òèï äèõàííÿ – ÷å-
ðåâíèé, à ó æ³íîê – ãðóäíèé àáî çì³øàíèé. Ïðè ÿâèùàõ ïîäðàç-
íåííÿ î÷åðåâèíè ÷åðåâíà ñò³íêà íå áåðå ó÷àñòü ó äèõàëüíèõ ðóõàõ.

Ð å ñ ï ³ ð à ò î ð í å  (àêòèâíå) çì³ùåííÿ ïóõëèí.
Ïðè íàÿâíîñò³ ó ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ïóõëèíè

çâåðí³òü óâàãó, ÷è çì³ùóºòüñÿ âîíà ïðè äèõàíí³. Íå çì³ùóþòüñÿ ïóõ-
ëèíè, ÿê³ íå ìàþòü çëóê ³ç ïåðåäíüîþ ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ (øëóíîê,
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êèøå÷íèê), ç ³íøîãî áîêó, ïóõëèíè ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, ñåëåç-
³íêè ïðè äèõàíí³ çì³ùóþòüñÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àñòàçó ïðÿìèõ ì’ÿç³â æèâîòà òðåáà çàïðî-
ïîíóâàòè õâîðîìó, ëåæà÷è íà ñïèí³, òðîõè ï³äíÿòè òóëóá, ïðè öüîìó
âèíèêàº êèëåïîä³áíå âèïèíàííÿ â ì³ñö³ äåôåêòó ïî ñåðåäí³é ë³í³¿.

Ïàëüïàö³ÿ
Ïîâåðõíåâà ïàëüïàö³ÿ æèâîòà
Ïàëüïàòîðíå äîñë³äæåííÿ æèâîòà ïî÷èíàþòü ³ç ïîâåðõíåâî¿

(îð³ºíòîâíî¿) ïàëüïàö³¿, ÿêîþ âèçíà÷àþòü òîíóñ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ñòóï³íü ¿õ îïîðó äîñë³äæåííþ, áîëþ÷³ ä³ëÿíêè, íà-
ÿâí³ñòü ä³àñòàçó ïðÿìèõ ì’ÿç³â òà ñòàí ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü ó òàêîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî, ÿê “ëå-
æà÷è íà ñïèí³”, ðóêè ïðîñòÿãíóò³ âçäîâæ òóëóáà, íîãè âèïðÿìëåí³,
çëåãêà ç³ãíóò³ â êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîáàõ ( äëÿ çìåíøåííÿ
íàòÿãó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè). Ë³êàð (ïðàâøà) ñ³äàº ïðàâèì áîêîì
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî íà ñò³ëåöü, ñèä³ííÿ ÿêîãî ðîçì³ùóº íà ð³âí³ òàçà
õâîðîãî ³ íà âèñîò³ ë³æêà.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâåðõíåâî¿ ïàëüïàö³¿
ìàº ñòàí ðóê ë³êàðÿ: êèñò³ ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî òåïëèìè, à í³ãò³
êîðîòêî îáð³çàí³.

Áàæàíî ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ ïðîâîäèòè íàòùå, ï³ñëÿ âèïî-
ðîæíåííÿ êèøå÷íèêà. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïàëüïàö³¿ äëÿ çìåíøåííÿ
íàïðóæåíîñò³ ÷åðåâíîãî ïðåñó òðåáà íà êîðîòêèé òåðì³í ïîêëàñòè
îäíó (äâ³) äîëîí³ íà ÷åðåâíó ñò³íêó õâîðîãî, ùîá â³í çâèê äî ðóêè
ë³êàðÿ. Ï³ä ÷àñ öüîãî îäíî÷àñíî ïåðåâ³ðÿþòü âì³ííÿ õâîðîãî äèõà-
òè ç ó÷àñòþ ä³àôðàãìè: íà âäèõó äîëîíÿ ë³êàðÿ, ùî ëåæèòü íà æè-
âîò³, ïîâèííà ï³äí³ìàòèñÿ, íà âèäîõó – îïóñêàòèñÿ. Çâåðí³òü óâàãó
íà ð³âíîì³ðí³ñòü ðóõ³â ð³çíèõ ä³ëÿíîê æèâîòà ïðè äèõàíí³.

Ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ ïðîâîäÿòü ïðàâîþ ðóêîþ àáî îäíî-
÷àñíî îáîìà ðóêàìè íà ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè: äî-
ëîíþ ³ç çàìêíóòèìè òà âèïðÿìëåíèìè ïàëüöÿìè êëàäåìî íà äîñë³ä-
æóâàíó ä³ëÿíêó, êèñòü ïðè öüîìó ïîâèíà áóòè ì’ÿêîþ, ãíó÷êîþ, ì’ÿ-
çè ¿¿ ðîçñëàáëåí³; ïëàâíî, íå ïðîíèêàþ÷è ãëèáîêî â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó, ðîáëÿòü îáåðåæí³ êîâçí³ òà ïîãëàäæóþ÷³ ðóõè ïàëüöÿ-
ìè ðàçîì ç³ øê³ðîþ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïî ì’ÿçàõ, òðîõè íàòèñêó-



65

þ÷è íà íèõ ³ îáìàöóþ÷è ì’ÿêóøåì ê³íöåâèõ ôàëàíã. Ó ïàëüïàö³¿
áåðå ó÷àñòü ò³ëüêè äîëîíÿ. Ïåðåì³ùóþ÷è ¿¿ ç îäíîãî â³ää³ëó æèâîòà
íà ³íøèé, ïîñòóïîâî äîñë³äæóþòü óñþ ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó. Ïðî-
âîäÿ÷è ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ, ïîòð³áíî äèâèòèñÿ íå íà æèâ³ò, à íà
îáëè÷÷ÿ õâîðîãî, ùîá â÷àñíî ïîáà÷èòè éîãî ðåàêö³þ íà ïîÿâó
áîëþ ó â³äïîâ³äü íà ïàëüïàö³þ.

Ïîñë³äîâíî ïàëüïóþòü ñïî÷àòêó ïàðí³ ä³ëÿíêè æèâîòà – çäóõ-
âèííî-ïàõîâ³, áîêîâ³, ï³äðåáåðí³, à ïîò³ì íåïàðí³ – åï³ãàñòðàëüíó,
ïóïîâó, íàäëîáêîâó. Áîëþ÷³ ä³ëÿíêè äîñë³äæóþòü â îñòàííþ ÷åðãó.
Çâåðòàþòü óâàãó íà: à) òîíóñ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà; á) íàÿâí³ñòü
áîëþ÷îñò³; â) ñòóï³íü ì’ÿçîâîãî îïîðó.

Ïåðåäíÿ ÷åðåâíà ñò³íêà ïðè ïîâåðõíåâ³é ïàëüïàö³¿ â íîðì³
ì’ÿêà, ï³ääàòëèâà, íåáîëþ÷à, ÷åðåâíèé ïðåñ äîáðå ðîçâèíóòèé. Ïðè
íàÿâíîñò³ áîëþ÷îñò³ âèçíà÷àºìî: à) ¿¿ ïîøèðåí³ñòü; á) ñóïóòíþ ðå-
àêö³þ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè íà ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ. Ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ëîêàëüíî¿ áîëþ÷îñò³ ìîæíà âèêîðèñòàòè òåñò ëåãêî¿
ïåðêóñ³¿ (ä³ëÿíîê ÷åðåâíî¿ ñò³íêè) ç³ãíóòèì ²² (²²²) ïàëüöåì (ïðîáà –
ñèìïòîì Ìåíäåëÿ).

Ï³ñëÿ öüîãî ðåêîìåíäóþòü õâîðîìó “ïðèï³äíÿòè ãîëîâó, âäèõ-
íóòè ³ íàïðóæèòèñÿ”. Âîäíî÷àñ ñòàâëÿòü ê³í÷èêè ç³ìêíóòèõ òà òðîõè
ç³ãíóòèõ ïàëüö³â ïðàâî¿ ðóêè âçäîâæ ïåðåäíüî¿ ñåðåäèííî¿ ë³í³¿ ïå-
ðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ïàëüïóþ÷è á³ëó ë³í³þ æèâîòà â³ä ìå÷îïî-
ä³áíîãî â³äðîñòêà äî ëîáêà. Ó íîðì³ íàïðóæåí³ âàëèêè ïðÿìèõ ì’ÿç³â
÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà ïóïêîâå ê³ëüöå íå ïðîïóñêàþòü ê³íö³ ïàëüö³â.

Ç ìåòîþ âèÿâëåíü ãðèæîâèõ âèï’ÿ÷óâàíü ïðîâîäÿòü ïîâåðõíå-
âó ïàëüïàö³þ á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà, ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ, ïàõîâèõ ä³ëÿíîê.
Îáñòåæåííÿ áàæàíî ïðîâîäèòè ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâî-
ðîãî ç íàïðóæåíîþ ïåðåäíüîþ ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ.

ßêùî â ïåâíîìó â³ää³ë³ æèâîòà º áîëþ÷³ñòü ïðè ïîâåðõíåâ³é
ïàëüïàö³¿ òà ó â³äïîâ³äü íà íå¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ îáìàöóâàí-
íÿ â ïåâí³é ä³ëÿíö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîì³ðíèé ïåðåõ³äíèé ì³ñöåâèé îï³ð
ì’ÿç³â, òî öå º ëîêàëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü íà ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ.
Öÿ ðåàêö³ÿ çíèêàº àáî çìåíøóºòüñÿ ïðè â³äâîë³êàíí³ óâàãè õâîðî-
ãî òðèâàëèì ïîãëàæóâàííÿì ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ âîíà ïîâ’ÿçàíà ç
ïàòîëîã³ºþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî ðîçì³ùåí³ â ïðîåêö³¿ áîëþ÷î¿
ä³ëÿíêè, ð³äøå – ïàòîëîã³ºþ ñàìî¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Á³ëü
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ïðè ëîêàëüí³é ðåçèñòåíòíîñò³ òóïèé, ÿêîãî õâîðèé ìîæå äîâãî
òåðï³òè, õàðàêòåðèçóþ÷è éîãî ³íîä³ ÿê “ ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü” àáî
“äèñêîìôîðò”.

Ïîâåðõíåâà ïàëüïàö³ÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ÷àñòî äîç-
âîëÿº âèçíà÷èòè ïðè÷èíó àñèìåòð³¿ ÷è îáìåæåíîãî âèï’ÿ÷óâàííÿ
(ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè ïîâåðõíåâà ïàëüïàö³ÿ
äîçâîëÿº ¿õ íàìàöàòè âæå íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ). Ïðè êàíöå-
ðîìàòîç³ ³íîä³ î÷åðåâèíà íàñò³ëüêè óù³ëüíþºòüñÿ òà ïîòîâùóºòüñÿ,
ùî ïîâåðõíåâà ïàëüïàö³ÿ äîçâîëÿº ïðîìàöàòè ¿¿ ó âèãëÿä³ ïàíöèðà
ï³ä âèòîí÷åíèìè â’ÿëèìè ì’ÿçàìè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Ãëèáîêà ïàëüïàö³ÿ òà ³íø³ äîïîì³æí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè

Ãëèáîêîþ ïàëüïàö³ºþ äîñë³äæóºìî îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè, âèçíà÷àþ÷è ¿õ ïîëîæåííÿ, ðîçì³ðè, ôîðìó, êîíñèñòåíö³þ, ñòàí
ïîâåðõí³, íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³. Êð³ì öüîãî, ìîæåìî çíàéòè äîäàò-
êîâ³ ïàòîëîã³÷í³ óòâîðè (ê³ñòè, ïóõëèíè). Óìîâè ïðîâåäåííÿ ãëèáîêî¿
ïàëüïàö³¿ àíàëîã³÷í³ äëÿ ïîâåðõíåâî¿ ïàëüïàö³¿. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
ãëèáîêó ïàëüïàö³þ ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî “ñòîÿ÷è”.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ìåæ îðãàí³â ïîðÿä ³ç ãëèáîêîþ ïàëüïàö³ºþ
äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ïåðêóñ³þ òà àóñêóëüòàö³þ. Ó õâîðèõ ç àñöè-
òîì äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ìåòîä áàëîòóþ÷î¿ ïàëüïàö³¿ (äèâ. äàë³).

Ïåðåä ïî÷àòêîì ãëèáîêî¿ ïàëüïàö³¿ íàãàäàéòå ïðîåêö³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ (ðèñ. 30).

Äîö³ëüíî äîòðèìóâàòèñü íàñòóïíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ãëèáîêî¿
ïàëüïàö³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: òîâñòà êèøêà, øëóíîê,
ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ïå÷³íêà, æîâ÷íèé ì³õóð, ñåëåç³íêà. Îðãàí, â
ïðîåêö³¿ ÿêîãî ïîâåðõíåâà ïàëüïàö³ÿ äàº áîëþ÷³ñòü, äîñë³äæóþòü â
îñòàííþ ÷åðãó ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ äèôóçíîãî çàõèñòó ì’ÿç³â
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Ãëèáîêó ïàëüïàö³þ òîâñòî¿ êèøêè, øëóíêà òà ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ïðîâîäÿòü çà Â.Ï.Îáðàçöîâèì (ãëèáîêà, êîâçíà, ìåòîäè÷-
íà, òîïîãðàô³÷íà ïàëüïàö³ÿ). Ñóòü ìåòîäèêè: íà âäèõó ïðîíèêíóòè
êèñòþ â ãëèá ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà, êîâçàþ÷è ïî çàäí³é ñò³íö³
æèâîòà, íàìàöàòè äîñë³äæóâàíèé îðãàí ³, ïåðåêà÷óþ÷èñü ÷åðåç íüîãî
ïàëüöÿìè, âèçíà÷èòè éîãî âëàñòèâîñò³.
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Ïðàâó äîëîíþ êëàäóòü íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó (Ï×Ñ) â ä³ëÿíö³
äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà òàê, ùîáè ê³í÷èêè ç³ìêíóòèõ òà òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â
áóëè íà îäí³é ë³í³¿ ³ ïàðàëåëüíî ïîçäîâæí³é îñ³ äîñë³äæóâàíî¿ êèøêè ÷è
êðàþ îðãàíà (âåëèêèé ïàëåöü ó÷àñò³ â ãëèáîê³é ïàëüïàö³¿ íå áåðå). Õâîðèé
âîäíî÷àñ äèõàº â³ëüíî, ãëèáîêî, ÷åðåç ðîò, âèêîðèñòîâóþ÷è ä³àôðàãìàëü-
íèé òèï äèõàííÿ. Ïðîñÿòü õâîðîãî çðîáèòè âäèõ. Ó öåé ìîìåíò ê³í÷èêàìè
ïàëüö³â çñóâàþòü øê³ðó æèâîòà âïåðåä (øê³ðíà ñêëàäêà ïåðåä ïàëüöÿìè).
Öå – çàïàñ øê³ðè, ùî ïîëåãøèòü ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ ðóêè. Ïîò³ì, íà
âèäèõó, ï³ä ÷àñ îïóñêàííÿ òà ïîñëàáëåííÿ Ï×Ñ ïàëüö³ ïëàâíî çàíóðþþòü
âãëèá æèâîòà ÷åðåç îï³ð ì’ÿç³â, íàìàãàþ÷èñü äîñÿãíóòè çàäíüî¿ ñò³íêè ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. (Óâàãà! ó äåÿêèõ õâîðèõ öå âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè íå îäðà-
çó, à ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äèõàëüíèõ ðóõ³â. Òîìó, â òàêèõ âèïàäêàõ ï³ä ÷àñ
âäèõó êèñòü çàòðèìóéòå â æèâîò³ íà ãëèáèí³, ÿêó äîñÿãíóëè ïîïåðåäíüî. Ç
êîæíèì íàñòóïíèì âäèõîì íàìàãàéòåñü ïðîíèêíóòè ùå ãëèáøå).

Ó ê³íö³ êîæíîãî âèäèõó ê³í÷èêàìè ïàëüö³â êîâçàþòü ó íàïðÿì³, ïåð-
ïåíäèêóëÿðíîìó äîâæèí³ êèøêè (êðàþ îðãàíà) äî äîòèêó ç óòâîðîì, ÿêèé
ïàëüïóºòå. ( Óâàãà! Ïàëüö³ ïðè öüîìó ïîâèíí³ ðóõàòèñü ðàçîì ³ç øê³ðîþ ï³ä
íèìè, à íå êîâçàòè ïî í³é).

Âèÿâëåíèé îðãàí ïðèòèñêàþòü äî çàäíüî¿ ñò³íêè æèâîòà òà, ïåðåêà-
÷óþ÷èñü ïîïåðåê íüîãî, îáìàöóþòü éîãî ê³í÷èêàìè ïàëüö³â.

Äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ óÿâè ïðî âëàñòèâîñò³ îðãàíà ïîâòîðþþòü íàâåäå-
íå âèùå ïðîòÿãîì 3-5 äèõàëüíèõ öèêë³â.

Òîâñòó êèøêó äîñë³äæóþòü ó íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³: ñèãìî-
ïîä³áíà, ñë³ïà, âèñõ³äíà, íèñõ³äíà òà ïîïåðåêîâî-îáîäîâà. Ó íîðì³
âäàºòüñÿ ïðîìàöàòè ñèãìîïîä³áíó, ñë³ïó, ïîïåðåêîâî-îáîäîâó êèøêè,
à ³íø³ â³ää³ëè – íåçàâæäè.

Ïàëüïóþ÷è â³ää³ëè òîâñòî¿ êèøêè âèçíà÷àþòü: ¿¿ ä³àìåòð,
ù³ëüí³ñòü, õàðàêòåð ïîâåðõí³, ðóõîì³ñòü, íàÿâí³ñòü ïåðèñòàëüòèêè,
âóð÷àííÿ, ïëåñê³òó, áîëþ÷îñò³.

Ñèãìîïîä³áíà êèøêà ðîçì³ùåíà â ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, éäå
êîñî ³ ìàéæå ïåðïåíäèêóëÿðíî ïåðåñ³êàº ïóïêîâîîñíó ë³í³þ íà
ìåæ³ çîâí³øíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ¿¿ òðåòèíè.

Ó íîðì³ ñèãìîïîä³áíà êèøêà ïàëüïóºòüñÿ ïî äîâæèí³ 15 ñì ó
âèãëÿä³ ãëàäêîãî, ïîì³ðíî ù³ëüíîãî òÿæà ä³àìåòðîì 1,5 -2 ñì. Âîíà
íå áîëþ÷à, íå âóð÷èòü, ïåðèñòàëüòóº ìëÿâî òà çð³äêà, çì³ùóºòüñÿ
ëåãêî â ìåæàõ äî 5 ñì.

Ïðè ïîäîâæåíí³ áðèæ³ ÷è ñàìî¿ êèøêè (äîë³õîñèãìà) âîíà
ìîæå ïàëüïóâàòèñü çíà÷íî ìåä³àëüí³øå, í³æ çàçâè÷àé.
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Ñë³ïà êèøêà çíàõîäèòüñÿ â ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ìàº òà-
êîæ êîñèé õ³ä, ïåðåòèíàþ÷è ï³ä ïðÿìèì êóòîì ïðàâó ïóïêîâî-îñíó
ë³í³þ íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ ³ ñåðåäèííî¿ ¿¿ òðåòèíè.

Ó íîðì³ ñë³ïà êèøêà ìàº ôîðìó ãëàäêîãî, ì’ÿêîåëàñòè÷íîãî
âàëèêà (öèë³íäðà) ä³àìåòðîì 3- 5 ñì. Âîíà äåùî ðîçøèðåíà äîíè-
çó, äå íàâñë³ï çàê³í÷óºòüñÿ çàêðóãëåíèì äíîì, íå áîëþ÷à, ïîì³ðíî
ðóõîìà, âóð÷èòü ïðè íàòèñêàíí³.

²íêîëè â ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ ìîæëèâî ïðîïàëüïóâàòè
òàêîæ òåðì³íàëüíèé â³ää³ë çäóõâèííî¿ êèøêè, ùî âïàäàº ç âíóòð³ø-
íüî¿ ñòîðîíè â ñë³ïó êèøêó â íàïðÿì³ çíèçó íàâñê³ñ. ßêùî öåé â³ää³ë
êèøêè â ñêîðî÷åíîìó ñòàí³ òà äîñòóïíèé äëÿ ïàëüïàö³¿, òî â³í âèç-
íà÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ ãëàäêîãî, ù³ëüíîãî, ðóõîìîãî, íåáîëþ÷îãî òÿæà
äîâæèíîþ 10-15 ñì òà ä³àìåòðîì íå á³ëüøå í³æ ì³çèíåöü. Öåé
â³ää³ë êèøêè ïåð³îäè÷íî ðîçñëàáëþºòüñÿ, âèäàþ÷è ãîëîñíå âóð÷àí-
íÿ, ïðè ÿêîìó íåìîâ áè çíèêàº ï³ä ðóêîþ.

Âèñõ³äíèé òà íèñõ³äíèé â³ää³ëè òîâñòî¿ êèøêè ðîçì³ùåí³ ïî-
çäîâæíüî, â³äïîâ³äíî ó ïðàâ³é òà ë³â³é áîêîâèõ ä³ëÿíêàõ (ôëàíêàõ)
æèâîòà. Ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ âîíè ðîçì³ùåí³ íà ì’ÿê³é îñíîâ³, ùî
çàâàæàº ¿õ ïàëüïàö³¿. Òîìó íåîáõ³äíî ïîïåðåäíüî çðîáèòè ù³ëüíó
îñíîâó, äî ÿêî¿ ìîæíà ïðèòèñíóòè êèøêó ïðè ¿¿ îáìàöóâàíí³ (á³ìà-
íóàëüíà ïàëüïàö³ÿ). Äëÿ ö³º¿ ìåòè âèêîðèñòîâóþòü ï³äêëàäàííÿ ï³ä
ïîïåðåêîâ³ ä³ëÿíêè äîëîí³ ë³âî¿ ðóêè.

Íèñõ³äíèé òà âèñõ³äíèé â³ää³ëè òîâñòî¿ êèøêè, ÿêùî ¿õ âäàºòü-
ñÿ âèçíà÷èòè, ÿâëÿþòü ñîáîþ ðóõîì³, òðîõè ù³ëüí³, íåáîëþ÷³ öèë³íäðè
ä³àìåòðîì áëèçüêî 2 ñì.

Ïîïåðåêîâî-îáîäîâó êèøêó ïàëüïóþòü â ïóïêîâ³é ä³ëÿíö³ îä-
íî÷àñíî îáîìà ðóêàìè (á³ëàòåðàëüíà ïàëüïàö³ÿ).

Ó íîðì³ ïîïåðåêîâî-îáîäîâà êèøêà ìàº ôîðìó öèë³íäðà,
ùî ëåæèòü ïîïåðå÷íî, äóãîïîä³áíî ç³ãíóòèé, ïîì³ðíî ù³ëüíèé ä³à-
ìåòðîì áëèçüêî 2,5 ñì. Âîíà íåáîëþ÷à, ëåãêî çì³ùóºòüñÿ äîâåðõó
³ äîíèçó. Ó âèïàäêó,  êîëè ïîïåðåêîâî-îáîäîâó êèøêó çíàéòè íå
âäàëîñÿ, òî òðåáà ïîâòîðèòè ïàëüïàö³þ ï³ñëÿ çíàõîäæåííÿ âåëèêî¿
êðèâèíè øëóíêà, ÿêà ðîçì³ùåíà íà 2-3 ñì âèùå êèøêè.

Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî ïðè â³ñöåðîïòîç³ ïîïåðåêîâî-îáî-
äîâà êèøêà ìîæå äîñÿãàòè ð³âíÿ òàçà.
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Âèÿâëåííÿ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òîâñòî¿ êèøêè õàðàêòåð-
íå äëÿ äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Íàïðèêëàä, ëîêàëüíå ðîçøèðåííÿ,
óù³ëüíåííÿ òà ãîðáèñò³ñòü ïîâåðõí³ îáìåæåíî¿ ä³ëÿíêè òîâñòî¿ êèø-
êè ÷àñò³øå âñüîãî ñâ³ä÷èòü ïðî ïóõëèííå ¿¿ óðàæåííÿ.

Ó õâîðèõ íà àñöèò íàÿâí³ñòü íàâ³òü íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíî¿
ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ñóòòºâî çàâàæàº ïàëüïàö³¿ òîâñòî¿
êèøêè.

Òîíêà êèøêà çàçâè÷àé íå äîñòóïíà äëÿ ïàëüïàö³¿, òîìó ùî
ëåæèòü ãëèáîêî â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ òà âêðàé ðóõîìà, ùî íå
äîçâîëÿº ïðèòèñíóòè ¿¿ äî çàäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Àëå ïðè çàïàëü-
íîìó ¿¿ óðàæåíí³ (åíòåðèò³) ³íîä³ ìîæëèâî çíàéòè ðîçäóò³ ãàçîì
(òîíêîêèøêîâ³ ïåòë³) òà âèçíà÷èòè øóì ïëåñêîòó.

Îêð³ì öüîãî, ó õâîðèõ ç òîíêîþ ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ ãëèáîêà
ïàëüïàö³ÿ â ïóïêîâ³é ä³ëÿíö³ äàº ìîæëèâ³ñòü çíàéòè çá³ëüøåí³ ìå-
çåíòåð³àëüí³ (áðèæîâ³) ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðè ¿õ çàïàëåíí³ (ìåçàäåí³ò)
÷è óðàæåíí³ ìåòàñòàçàìè ðàêó.

Øëóíîê ïàëüïóþòü çà Â.Ï.Îáðàçöîâèì. Ïîñë³äîâíî îáìàöó-
þòü âåëèêó êðèâèçíó òà ï³ëîðè÷íèé â³ää³ë øëóíêà.²íø³ â³ää³ëè éîãî â
íîðì³ íå äîñòóïí³ ïàëüïàö³¿.

Âåëèêà êðèâèçíà øëóíêà ðîçì³ùåíà ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ïóïêî-
âî¿ ä³ëÿíêè ³ îáåðíåíà îïóêë³ñòþ äîíèçó. Ïàëüïàö³¿ äîñòóïíà ò³ëüêè
òà ä³ëÿíêà âåëèêî¿ êðèâèçíè, ùî ëåæèòü íà õðåáò³. Ìåòîäèêà ïàëü-
ïàö³¿: ïðàâó äîëîíþ êëàäóòü ïîâçäîâæ æèâîòà ïî ïåðåäí³é ñåðå-
äèíí³é ë³í³¿ òàê, ùîá ê³í÷èêè ïàëüö³â áóëè ñïðÿìîâàí³ â á³ê ìå÷îïî-
ä³áíîãî â³äðîñòêà ³ ðîçì³ùóâàëèñü íà 2-4 ñì âèùå ïóïêà. Øê³ðíó
ñêëàäêó çñóâàþòü ïåðåä ïàëüöÿìè. Íà âèäèõó çàíóðþþòü êèñòü âãëèá
æèâîòà, äîñÿãàþòü õðåáòà ³ êîâçàþòü ïî íüîìó ê³í÷èêàìè ïàëüö³â ó
íàïðÿì³ çâåðõó âíèç (ðèñ. 31). Ïðîìàöàòè âåëèêó êðèâèçíó øëóíêà
ïðè öüîìó ìîæëèâî â 50 % âèïàäê³â.

Ó íîðì³ ïðè ïàëüïàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ ñêî÷óâàííÿ ç
ì’ÿêîãî, ãëàäêîãî âàëèêà, ùî éäå ïîïåðå÷íî äî õðåáòà ïî îáèäâà
áîêè â³ä íüîãî. Ðóõîì³ñòü âåëèêî¿ êðèâèçíè îáìåæåíà, ïàëüïàö³ÿ
íåáîëþ÷à, ìîæëèâå âóð÷àííÿ.

Ï³ëîðè÷íèé â³ää³ë øëóíêà ïàëüïóâàòè âäàºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå.
Â³í ðîçì³ùåíèé äåùî íèæ÷å ìå÷îïîä³áíîãî â³äðîñòêà, ïðàâ³øå
ñåðåäèííî¿ ë³í³¿, ìàº êîñèé íàïðÿì: çë³âà òà çíèçó – íàïðàâî òà
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äîãîðè. Ìåòîäèêà ïàëüïàö³¿: ïàëüïóþ÷ó äîëîíþ êëàäóòü íà ïðàâèé
ïðÿìèé ì’ÿç æèâîòà âçäîâæ ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè òàê, ùîáè ê³í÷è-
êè ïàëüö³â ðîçì³ùóâàëèñÿ íà 3-4 ñì âèùå ïóïêà, áóëè ñïðÿìîâàí³
âá³ê ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè òà ëåæàëè â ïðîåêö³¿ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó
øëóíêà. Çñóâàþ÷è ïåðåä ïàëüöÿìè øê³ðíó ñêëàäêó, ïðîâîäÿòü îá-
ìàöóâàííÿ â íàïðÿì³ çë³âà òà çâåðõó – íàïðàâî ³ äîíèçó (ðèñ. 32).

Ó íîðì³ ï³ëîðè÷íèé â³ää³ë øëóíêà ìàº ôîðìó ãëàäêîãî, ïî-
ì³ðíî ù³ëüíîãî, ìàëîðóõîìîãî, íåáîëþ÷îãî òÿæà ä³àìåòðîì íå
á³ëüøå ì³çèíöÿ. Éîãî ïàëüïàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåð³îäè÷íèì ðîç-
ñëàáëåííÿì, à ³íîä³ ñâîºð³äíèì âóð÷àííÿì, ùî íàãàäóº “ïèñê ìèø³”.

Àíàëîã³÷íî ïàëüïóþòü ö³ â³ää³ëè øëóíêà â ïîëîæåíí³ õâîðîãî
“ñòîÿ÷è”.

²íîä³ ïàëüïàö³ÿ øëóíêà äîçâîëÿº âèÿâèòè ðàêîâó ïóõëèíó, ÿêà
âèõîäèòü ç éîãî ñò³íêè ( ó âèãëÿä³ îêðóãëîãî ÷è ïîäîâãàñòîãî ù³ëüíîãî

Ðèñ. 31. Ïàëüïàö³ÿ âåëèêî¿ êðèâèçíè øëóíêà.

Ðèñ. 32. Ïàëüïàö³ÿ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà.
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óòâîðó, ÿêèé ìàëî çì³ùóºòüñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè
íà îòî÷óþ÷³ îðãàíè).

Íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî óù³ëüíåííÿ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà º
îçíàêîþ îäíîãî ç ð³çíîâèä³â ðàêó âèõ³äíîãî â³ää³ëó øëóíêà – ñê³ðó,
õî÷à ìîæå áóòè ³ ³íøà ïðè÷èíà – ï³ëîðîñïàçì àáî ðóáöåâèé ñòå-
íîç âîðîòàðÿ. Ïóõëèíè êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà, ÿê ïðàâèëî,
íå äîñòóïí³ äëÿ ïàëüïàö³¿. Íèæíÿ ìåæà øëóíêà â³äïîâ³äàº âåëèê³é
êðèâèçí³, ùî âèÿâëÿþòü ïàëüïàòîðíî.

Àóñêóëüòàòèâíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ íèæíüî¿ ìåæ³ øëóíêà.
Ïîëîæåííÿ õâîðîãî “ëåæà÷è íà ñïèí³”. Ë³âîþ ðóêîþ ôîíåíäîñêîï
ñòàâëÿòü íà ë³âèé ïðÿìèé ì’ÿç æèâîòà áåçïîñåðåäíüî íèæ÷å ïðàâî¿
ðåáåðíî¿ äóãè. Ê³íöåì âêàç³âíîãî (÷è ñåðåäíüîãî) ïàëüöÿ ïðàâî¿
ðóêè ðîáëÿòü ëåãê³ â³äðèâ÷àñò³ øòðèõîïîä³áí³ ðóõè ( ïî øê³ð³ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè) â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó, ïî÷èíàþ÷è â³ä ôîíåíäîñêîïà
òà ïîâîë³ â³ääàëÿþ÷èñü â³ä íüîãî äîíèçó (ðèñ.33). Ïðè öüîìó íàä
øëóíêîì ÷óòè ãîëîñíèé øóðõîòÿùèé çâóê, ÿêèé çà ìåæàìè øëóíêà
ð³çêî ñëàáøàº ÷è çíèêàº.

Ó íîðì³ íèæíÿ ìåæà øëóíêà º âèùå ïóïêà: â ÷îëîâ³ê³â – íà 3-
4 ñì, à ó æ³íîê – íà 1-2 ñì. Îïóùåííÿ ¿¿ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü
çíà÷íîãî ðîçøèðåííÿ øëóíêà (ñòåíîç âîðîòàðÿ, àáî àòîí³ÿ ãëàä-
êî¿ ìóñêóëàòóðè îðãàíà) ÷è ãàñòðîïòîçó.

Ðèñ. 33. Âèçíà÷åííÿ íèæíüî¿ ìåæ³ øëóíêà àóñêóëüòàòèâíèì ìåòîäîì.



72

Ìåòîä ñóêóñ³¿ (ñòðóñó) äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ð³äèíè â
øëóíêó. Ìåòîäèêà: õâîðèé ëåæèòü íà ñïèí³, äèõàþ÷è ð³âíî ³ ãëèáî-
êî ç ó÷àñòþ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ë³êàð ïðèòèñêàº åï³-
ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó ë³êòüîâèì êðàºì âèïðÿìëåíî¿ ë³âî¿ äîëîí³ ïîïå-
ðå÷íî áåçïîñåðåäíüî íèæ÷å ìå÷îïîä³áíîãî â³äðîñòêà. Ïðàâó äî-
ëîíþ êëàäå âçäîâæ åï³ãàñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè çë³âà â³ä ñåðåäèííî¿ ë³í³¿
òàê, ùîá ê³í÷èêè ç³ìêíóòèõ òà òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â ðîçì³ùóâàëèñü
á³ëÿ êðàþ ë³âî¿ äîëîí³. Ïîò³ì ÷îòèðìà ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè (âåëè-
êèé ó÷àñò³ íå áåðå), ëåäü â³äðèâàþ÷è ¿õ â³ä øê³ðè, ðîáëÿòü ñòðóñ
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, çàâäàþ÷è ïî ë³âîìó ïðÿìîìó ì’ÿçó æè-
âîòà ïîøòîâõîïîä³áí³ óäàðè ñåðåäíüî¿ ñèëè ( ðèñ. 34).

Ïðè íàÿâíîñò³ â øëóíêó ð³äèíè òàêèé ñòðóñ âèêëèêàº øóì
ïëåñêîòó. ßêùî ïðîòÿãîì 7-8 ãîä õâîðèé íå âæèâàâ ¿æó ³ ñóêóñ³ÿ
âèÿâëÿº øóì ïëåñêîòó, öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïîðóøåííÿ åâàêóà-
ö³éíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà (ðóáöåâèé, ïóõëèííèé ñòåíîç âîðîòàðÿ, àòî-
í³ÿ øëóíêà), ð³äøå – ïðî ã³ïåðôóíêö³þ øëóíêîâèõ çàëîç.

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà ðîçì³ùåíà ïîçàäó øëóíêà ³ ëåæèòü íà
çàäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ïîïåðåê ïåðøîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ. Ïðè
öüîìó ñïðàâà â³ä õðåáòà çíàõîäèòüñÿ ãîëîâêà çàëîçè, à çë³âà ¿¿
õâ³ñò. Ä³àìåòð ò³ëà ³ õâîñòà çàëîçè íå ïåðåâèùóº 2 ñì. Ïîñë³äîâíî
ïàëüïóþòü ä³ëÿíêó ëîêàë³çàö³¿ ãîëîâêè òà õâîñòà çàëîçè. Ãîëîâêà
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîåêòóºòüñÿ íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó â

Ðèñ. 34. Âèÿâëåííÿ øóìó ïëåñê³òó â øëóíêó ìåòîäîì ñóêóñ³¿.
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çîí³ Øîôôàðà (ðèñ. 35), ÿêà ìàº ôîðìó ïðÿìîêóòíîãî òðèêóòíèêà,
ùî çíàõîäèòüñÿ â ïðàâîìó âåðõíüîìó êâàäðàò³ ïóïêîâî¿ ä³ëÿíêè (âåð-
øèíà öüîãî òðèêóòíèêà – ïóïîê, îäèí ³ç êàòåò³â – ñåðåäèííà ë³í³ÿ, à
ã³ïîòåíóçà – âíóòð³øíÿ òðåòèíà ë³í³¿, ùî ñïîëó÷àº ïóïîê ç ïðàâîþ
ðåáåðíîþ äóãîþ òà óòâîðþº ³ç ñåðåäèííîþ ë³í³ºþ êóò â 450).

Ìåòîäèêà ïàëüïàö³¿: ïðàâó äîëîíþ êëàäóòü ïîçäîâæíüî íà
æèâ³ò ñïðàâà â³ä ñåðåäèííî¿ ë³í³¿ òàê, ùîá ïàëüö³ áóëè ñïðÿìîâàí³
â á³ê ðåáåðíî¿ äóãè òà ïîêðèâàëè çîíó Øîôôàðà. Ïðè öüîìó ê³íö³
ç³ìêíóòèõ ³ òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â ïîâèíí³ çíàõîäèòèñü íà 2-3 ñì

âèùå, ðàí³øå çíàéäåíî¿, âå-
ëèêî¿ êðèâèíè (íèæíüî¿ ãðà-
íèö³) øëóíêà. Äàë³, çñóâàþ÷è
øê³ðíó ñêëàäêó ïåðåä ïàëüöÿ-
ìè, ïðîâîäÿòü íà âèäèõó ïàëü-
ïàö³þ ãîëîâêè çàëîçè â íà-
ïðÿì³ çâåðõó äîíèçó çà ìåòî-
äîì Îáðàçöîâà. ßêùî
âäàºòüñÿ íàìàöàòè íîðìàëü-
íó ï³äøëóíêîâó çàëîçó, âèíè-
êàº â³ä÷óòòÿ ïåðåêà÷óâàííÿ
ê³í÷èê³â ïàëüö³â ÷åðåç ïîïå-
ðå÷íèé, ì’ÿêèé, ãëàäêèé, íå-
áîëþ÷èé âàëèê ä³àìåòðîì 1,5-
2 ñì. Çàëîçà íåðóõîìà, íå
âóð÷èòü, íå ïåðèñòàëüòóº, ÷èì

â³äì³ííà â³ä ðîçì³ùåíèõ ïîðÿä âåëèêî¿ êðèâèíè øëóíêà òà ïîïåðå-
êîâî-îáîäîâî¿ êèøêè. ßêùî ãîëîâêà çàëîçè íå ïðîìàöóºòüñÿ, òî
ñïîñòåð³ãàþòü íàÿâí³ñòü (÷è â³äñóòí³ñòü) áîëþ÷îñò³ â ¿¿ ïðîåêö³¿.

Õâ³ñò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïàëüïóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì – ïðàâó
äîëîíþ êëàäóòü âçäîâæ çîâí³øíüîãî êðàþ ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà,
ùîá ê³íö³ ïàëüö³â çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè. Ìåòî-
äèêà ïàëüïàö³¿ òàêà ñàìà, ÿê ïðè äîñë³äæåíí³ ãîëîâêè çàëîçè. Àëå
äëÿ çðó÷íîñò³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä á³ìàíóàëüíî¿ ïàëü-
ïàö³¿ (ë³âó äîëîíþ çàâîäÿòü ç ïðàâîãî áîêó ï³ä ñïèíó õâîðîãî ³
ï³äêëàäàþòü â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿì³ ï³ä ë³âó ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó

Ðèñ. 35. Çîíà Øîôôàðà (çàøòðèõîâàíà).
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áåçïîñåðåäíüî íèæ÷å ðåáåð). Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ë³âà ðóêà ï³ääàº
çàäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó â íàïðÿìêó äî îáìàöóþ÷î¿ ïðàâî¿ ðóêè.

Ó íîðì³ ï³äøëóíêîâà çàëîçà íåäîñòóïíà ïàëüïàö³¿ (ðîçì³ùå-
íà ãëèáîêî, ìàº ì’ÿêó êîíñèñòåíö³þ). Ïàëüïóâàòè ¿¿ ìîæëèâî ïðè
çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ òà óù³ëüíåíí³ (ïðè ïóõëèííîìó óðàæåíí³). Ïðè
çíàõîäæåíí³ ïóõëèíîïîä³áíîãî óòâîðó ÷è áîëþ÷îñò³ â çîí³ Øîô-
ôàðà òðåáà âðàõîâóâàòè éîãî ìîæëèâèé çâ’ÿçîê ç äâàíàäöÿòèïà-
ëîþ êèøêîþ òà ¿¿ ôàòåðîâèì ïèïòèêîì ÷è õîëåäîõîì.

Áîëþ÷³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ, ð³çêî ïîøè-
ðþºòüñÿ ïðè ïåðåõîä³ ç ãîðèçîíòàëüíîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ
õâîðîãî.

Ïå÷³íêà ðîçì³ùåíà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ï³ä êóïîëîì ä³àô-
ðàãìè â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó, çàéìàº ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ, åï³ãàñò-
ðàëüíó ä³ëÿíêó ³ ÷àñòêîâî ë³âå ï³äðåáåð’ÿ. ¯¿ á³ëüøà ÷àñòèíà çàêðè-
òà ê³ñòêîâèì ñêåëåòîì ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ïåðåä ïàëüïàö³ºþ òðåáà ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ
íèæíüîãî êðàþ ïå÷³íêè çà äîïî-
ìîãîþ ïåðêóòîðíîãî ÷è àóñêóëü-
òàòèâíîãî ìåòîä³â.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïåðêóòîð-
íèé ìåòîä ïàëåöü-ïëåñèìåòð
ñòàâëÿòü â ïðàâ³é ïîëîâèí³ æè-
âîòà íà ð³âí³ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè
òàêèì ÷èíîì, ùîá ñåðåäíÿ ôà-
ëàíãà ïàëüöÿ ëåæàëà íà ïðàâ³é
ñåðåäíüî-êëþ÷è÷í³é ë³í³¿ ïåðïåí-
äèêóëÿðíî äî ¿¿ íàïðÿìêó. Çáåð³-
ãàþ÷è òàêå ïîëîæåííÿ ïàëüöÿ-
ïëåñèìåòðà òà âèêîðèñòîâóþ÷è
òèõ³ ïåðêóòîðí³ óäàðè, ïåðêóòó-
þòü ïî âêàçàí³é ë³í³¿ çíèçó äîãî-
ðè â íàïðÿìêó ïðàâî¿ ðåáåðíî¿
äóãè äî âèÿâëåííÿ ìåæ³ çì³íè òèì-
ïàí³òó â õàðàêòåðíèé äëÿ ïå÷³í-
êè òóïèé çâóê (ðèñ.36). Öÿ ìåæà ³
º íèæíüîþ ãðàíèöåþ ïå÷³íêè.

Ðèñ. 36. Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ ïàëüöÿ-
ïëåñèìåòðà òà íàïðÿìîê éîãî
ïåðåì³ùåííÿ ïðè ïåðêóòîðíî-
ìó âèçíà÷åíí³ íèæíüî¿ ìåæ³
ïå÷³íêè ïî ïðàâ³é ñåðåäíüî-

êëþ÷è÷í³é ë³í³¿.
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Ïðè àóñêóëüòàòèâíîìó ìåòîä³ âñòàíîâëþþòü ñòåòîñêîï íà VIII
ðåáðî ïî ïðàâ³é ñåðåäíüî-êëþ÷è÷í³é ë³í³¿, à âêàç³âíèì ïàëüöåì
â³ëüíî¿ ðóêè ðîáëÿòü øòðèõîïîä³áí³ ðóõè ïî ïðàâ³é ïîëîâèí³ æèâî-
òà íà ð³âí³ ãðåáåíÿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè. Ïîâîë³ çì³ùóþòü ñòåòîñêîï
äîíèçó – äî ð³âíÿ, íèæ÷å ÿêîãî øóì â³ä äîòèêó ïàëüöÿ ç³ øê³ðîþ
ð³çêî ïîñèëþºòüñÿ (ðèñ. 37). Íà öüîìó ð³âí³ – íèæíÿ ìåæà ïå÷³íêè.

Ó íîðì³ ïå÷³íêà íå âèñòóïàº ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè ³ íå ïàëü-
ïóºòüñÿ. Àëå ïðè â³ñöåðîïòîç³, à òàêîæ ïðè îïóùåíí³ ïå÷³íêè, çó-
ìîâëåíîìó ³íøèìè ïðè÷èíàìè, ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿, îñîáëèâî ó âåð-
òèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà, ìîæíà ïðîìàöàòè òîíêèé, òðîõè çàãî-
ñòðåíèé ÷è çàêðóãëåíèé, ð³âíèé, ì’ÿêèé òà íåáîëþ÷èé ¿¿ êðàé,
âèñòóïàþ÷èé ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè íå á³ëüøå í³æ íà 1-1,5 ñì.

Â ³íøèõ âèïàäêàõ êðàé ïå÷³íêè, ùî äîñòóïíèé ïàëüïàö³¿,
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ çá³ëüøåííÿ. Ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæóòü áóòè õâîðîáè
ñàìî¿ ïå÷³íêè (öèðîç,ðàê, ãåïàòèò) òà ïàòîëîã³ÿ çîâí³øí³õ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â, ñòàíè, ÿê³ óòðóäíþþòü â³äòîê æîâ÷³ òîùî).

Ãîñòðèé, òðîõè õâèëÿñòèé, ù³ëüíèé, íåáîëþ÷èé êðàé õàðàê-
òåðíèé äëÿ öèðîçó ïå÷³íêè. Ó õâîðèõ íà ðàê ïå÷³íêè êðàé ¿¿ ñòàº
ïîòîâùåíèì, íåð³âíèì, ïîâåðõíÿ áóãðèñòà, êîíñèñòåíö³ÿ òâåðäà (“êà-
ì’ÿíèñòî¿ ù³ëüíîñò³”), íåáîëþ÷à.

Íåð³âíà ïîâåðõíÿ ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ ëîêàëüíîãî âèïóêó áóâàº
ïðè âîãíèùåâîìó óðàæåíí³ (åõ³íîêîêîç, àáñöåñ). Íàéá³ëüø çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (ãåïàòîìåãàë³ÿ) ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü öèðîçó, ðàêó,

Ðèñ. 37. Âèçíà÷åííÿ íèæíüî¿ ìåæ³ ïå÷³íêè àóñêóëüòàòèâíèì ìåòîäîì.
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ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè öüîìó íèæí³é ¿¿ êðàé äîñÿãàº êðèëà
çäóõâèííî¿ ê³ñòêè.

ßêùî ãåïàòîìåãàë³ÿ – íàñë³äîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òî
ïîøòîâõîïîä³áíå íàòèñêàííÿ íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ âèêëèêàº íàáó-
õàííÿ øèéíèõ âåí ÷åðåç ãåïàòîþãóëÿðíèé ðåôëþêñ (ïîçèòèâíèé
ñèìïòîì Ïëåøà).

Ïåðêóñ³ÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ïðîâîäèòüñÿ çà Êóðëîâèì ³ â³äî-
áðàæàºòüñÿ â ³ñòîð³¿ õâîðîáè çàïèñîì: 10-9-8 ñì (íîðìà).

Ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ âñ³õ òðüîõ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ñâ³ä÷èòü
ïðî äèôóçíå óðàæåííÿ îðãàíà. ßê ïðàâèëî, ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ
(îïóñêàºòüñÿ) ò³ëüêè íèæíÿ ìåæà ïå÷³íêè, áî öåé îðãàí ó ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ ô³êñîâàíèé çâ’ÿçêàìè.

Ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ÿêîãîñü îäíîãî ðîçì³ðó ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî íàÿâí³ñòü ó ïå÷³íö³ ëîêàëüíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ïóõëè-
íè, àáñöåñó). Ïîøèðåííÿ âåðõíüî¿ ìåæ³ ïå÷³íêîâî¿ òóïîñò³ ïðè íîð-
ìàëüíîìó ïîëîæåíí³ íèæíüî¿ ¿¿ ìåæ³ ÷àñò³øå áóâàº óÿâíå ³ âèêëèêà-
íå òàêèìè ïðè÷èíàìè, ÿê âåëèêà ïíåâìîí³÷íà ³íô³ëüòðàö³ÿ â íèæí³é
÷àñòö³ ïðàâî¿ ëåãåí³, âèï³ò ó ïðàâó ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó ÷è ï³ää³àô-
ðàãìàëüíèé àáñöåñ.

Çìåíøåííÿ âñ³õ òðüîõ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ìîæå çóñòð³òèñü ïðè
àòðîô³÷íîìó âàð³àíò³ öèðîçó ïå÷³íêè.

Îäíî÷àñíå ïîì³ðíå çì³ùåííÿ âíèç âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ìåæ
ïå÷³íêè ìîæå áóòè âèêëèêàíå îïóùåííÿì ïå÷³íêè, ïðàâîá³÷íèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì. Ð³âíîì³ðíå çì³ùåííÿ äîãîðè íèæíüî¿ òà âåðõíüî¿ ìåæ
ïå÷³íêè ìîæå áóòè çóìîâëåíå ïðè÷èíàìè, ùî ï³äâèùóþòü âíóòð³÷å-
ðåâíèé òèñê (àñöèò, ìåòåîðèçì, âàã³òí³ñòü), ð³äøå – ï³ñëÿ ðóáöåâîãî
çìîðùóâàííÿ ÷è ðåçåêö³¿ ïðàâî¿ ëåãåí³.

Æîâ÷íèé ì³õóð ðîçì³ùåíèé íà íèæí³é ïîâåðõí³ ïå÷³íêè, ìàº
ì’ÿêó êîíñèñòåíö³þ ³ òîìó â íîðì³ íå äîñòóïíèé ïàëüïàö³¿. Éîãî
ïðîåêö³ÿ (òî÷êà Êåðà) íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó â³äïîâ³äàº ì³ñöþ
ïåðåòèíó çîâí³øíüîãî êðàþ ïðàâîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà ç ïðà-
âîþ ðåáåðíîþ äóãîþ (÷è íèæí³ì êðàºì ïå÷³íêè ïðè ¿¿ çá³ëüøåíí³).

Ïðîìàöàòè âäàºòüñÿ ëèøå çíà÷íî çá³ëüøåíèé æîâ÷íèé ì³õóð
ïðè éîãî ðîçòÿãíåíí³ âíàñë³äîê àòîí³¿ ñò³íîê, ïåðåïîâíåíí³ êàì³í-
öÿìè, ãí³éíîìó çàïàëåíí³ (åìï³ºì³), âîäÿíö³ òà , ð³äøå, ïðè ïóõëèí-
íîìó óðàæåíí³.
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Ðîçì³ðè æîâ÷íîãî ì³õóðà, éîãî ôîðìà, êîíñèñòåíö³ÿ, çì³ùó-
âàí³ñòü òà íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ ì³õóðà ïðè àòîí³¿ éîãî ñò³íîê,
åìï³ºì³ òà æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³ çàçâè÷àé áóâàº ïîì³ðíå, à ïàëü-
ïàö³ÿ òàêîãî ì³õóðà, ÿê ïðàâèëî, áîëþ÷à (äèâ.ðîçä³ë “Ãîñòðèé æèâ³ò”).
Âîäÿíèöþ æîâ÷îâîãî ì³õóðà âèêëèêàº ñò³éêå ïîðóøåííÿ â³äòîêó æîâ÷³
â ðåçóëüòàò³ ñòèñíåííÿ òåðì³íàëüíîãî òà ³íòðàïàíêðåàòè÷íîãî â³ää³ë³â
õîëåäîõà ïóõëèíîþ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ÷è äóîäåíàëüíî-
ãî ( ôàòåðîâà) ïèïòèêà. Ïðè öüîìó ïàëüïàòîðíî ì³õóð çá³ëüøåíèé,
ãðóøîïîä³áíèé, ç ãëàäêèìè íàïðóæåíèìè ñò³íêàìè, íåáîëþ÷èé, ðó-
õîìèé ïðè äèõàíí³ òà ëåãêî çì³ùóºòüñÿ (ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Êóðâó-
àç’º-Òåð’º).

Ñåëåç³íêà ðîçì³ùåíà â ãëèáèí³ ë³âî¿ ï³äðåáåðíî¿ ä³ëÿíêè,
ëàòåðàëüíî â³ä øëóíêà áåçïîñåðåäíüî ï³ä ë³âèì êóïîëîì ä³àôðàã-
ìè ³ òîìó, ÿê ³ ïå÷³íêà, ìàº äèõàëüíó ðóõîì³ñòü. ¯¿ ôîðìà – îâî¿äíà.
Ñåëåç³íêà ïðîåêòóºòüñÿ íà ë³âó áîêîâó ïîâåðõíþ ãðóäíî¿ êë³òêè ì³æ
²Õ òà Õ² ðåáðàìè, ïðè÷îìó ïîçäîâæíÿ â³ñü îðãàíà ìàéæå â³äïîâ³äàº
õîäó Õ ðåáðà.

Ìåòîäèêà ïàëüïàö³¿ â îñíîâíîìó àíàëîã³÷íà ïàëüïàö³¿ ïå-
÷³íêè. Ïàëüïàö³þ ñïî÷àòêó ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî “ëåæà-
÷è íà ñïèí³”. Äîëîíþ ïàëüïóþ÷î¿ ïðàâî¿ ðóêè ðîçì³ùóþòü ó ë³âî-
ìó ôëàíêó æèâîòà íàçîâí³ â³ä êðàþ ïðÿìîãî ì’ÿçà òàêèì ÷èíîì,
ùîá îñíîâà äîëîí³ áóëà ñïðÿìîâàíà äî ëîáêà, à ê³í÷èêè ç³ìêíó-
òèõ ³ òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â çíàõîäèëèñü íà îäíîìó ð³âí³ á³ëÿ êðàþ
ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè. Ïðè öüîìó ê³í÷èê ñåðåäíüîãî ïàëüöÿ ïîâèíåí
ëåæàòè â êóò³ ì³æ íèæí³ì êðàºì Õ ðåáðà òà â³ëüíèì ê³íöåì Õ²
ðåáðà. Âåëèêèé ïàëåöü ë³âî¿ ðóêè ó÷àñò³ â ïàëüïàö³¿ íå áåðå.
Äîëîíþ ë³âî¿ ðåêè êëàäóòü ó ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó íà áîêîâó
ä³ëÿíêó ë³âî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè âçäîâæ ðåáåðíî¿ äóãè, ùîá
ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ îáìåæóâàòè ¿¿ áîêîâ³ ðóõè ïðè äèõàíí³ òà ñòâî-
ðþâàòè óìîâè äëÿ çá³ëüøåííÿ äèõàëüíèõ åêñêóðñ³é ë³âîãî êóïîëà
ä³àôðàãìè, à â³äïîâ³äíî ³ ñåëåç³íêè. Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ë³êàð ðåãó-
ëþº äèõàííÿ õâîðîãî (ðèñ. 38).

Ñïî÷àòêó ë³êàð ïðîïîíóº õâîðîìó âäèõíóòè æèâîòîì, à ñàìå
â öåé ìîìåíò ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè çì³ùóº øê³ðó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
íà 3-4 ñì â íàïðÿì³ äîëîí³, òîáòî â á³ê, ùî ïðîòèëåæíèé äî ðåáåðíî¿



78

äóãè. Òàêèì ÷èíîì óòâîðþºòüñÿ çàïàñ øê³ðè ï³ä ïàëüöÿìè, ùîá ïî-
ëåãøèòè ¿õ ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ âãëèá ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ï³ñëÿ
öüîãî õâîðèé ðîáèòü âèäèõ, à ë³êàð, ñë³äêóþ÷è çà ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ,
ùî îïóñêàºòüñÿ, ïîâ³ëüíî çàíóðþº ïàëüö³ ïðàâî¿ êèñò³ âãëèá æèâî-
òà òà ô³êñóº â öüîìó ïîëîæåíí³ ðóêó äî ê³íöÿ íàñòóïíîãî âäèõó.
Ì³æ ðåáåðíîþ äóãîþ òà òèëüíîþ ïîâåðõíåþ ïàëüö³â ïîâèííà çà-
ëèøàòèñü äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîñòîðó, ùîá ïðîïóñòèòè íèæí³é ïî-
ëþñ ñåëåç³íêè. Ï³ñëÿ öüîãî õâîðîìó çíîâó ïðîïîíóþòü ãëèáîêî âäèõ-
íóòè “æèâîòîì”. Ðàçîì ³ç òèì ë³êàð ë³âîþ äîëîíåþ íàòèñêàº íà
ë³âó ðåáåðíó äóãó, ùîá îáìåæèòè ¿¿ ðóõîì³ñòü, à ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè
çàòðèìóº íåðóõîìî â ãëèáèí³ æèâîòà, ñòâîðþþ÷è öèì îï³ð âèø-
òîâõóþ÷îìó ðóõó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (ðèñ. 38). Ä³àôðàãìà íà âäèõó
îïóñêàºòüñÿ, ë³âèé ¿¿ êóïîë çì³ùóº ñåëåç³íêó äîíèçó. ßêùî ñåëåç³íêà
äîñòóïíà äëÿ ïàëüïàö³¿, ¿¿ íèæí³é ïîëþñ ïðè öüîìó, îïóñêàþ÷èñü,
ïðîíèêàº ì³æ ïàëüöÿìè òà ðåáåðíîþ äóãîþ â êèøåíþ, óòâîðåíó
â³ä òèñíåííÿ ïàëüö³â íà ÷åðåâíó ñò³íêó, à ïîò³ì, âèêîâçóþ÷è ç íå¿,
îáõîäèòü ê³íö³ ïàëüö³â ³ òàêèì ÷èíîì îáìàöóºòüñÿ. ²íîä³ ñåëåç³íêà
íå ïîïàäàº â êèøåíþ, à ëèøå íàøòîâõóºòüñÿ ñâî¿ì íèæí³ì ïîëþ-
ñîì íà ê³íö³ ïàëüö³â. Ó öüîìó âèïàäêó äëÿ òîãî, ùîá íàìàöàòè ¿¿,
íåîáõ³äíî íà âäèõó òðîõè ïîñóíóòè ïðàâó ðóêó äîïåðåäó, âèïðÿì-
ëÿþ÷è ïàëüö³ â ç³ãíóòèõ ôàëàíãàõ ³ ðîáëÿ÷è íèìè ïîãëàäæóþ÷³ çâåð-
õó ÷è ï³ää³âàþ÷³ çíèçó (ÿê ïðè ïàëüïàö³¿ ïå÷³íêè) ðóõè. Ïðîòå ïàëü-
ïóâàòè ñåëåç³íêó òðåáà äóæå îáåðåæíî, ùîá íå ïîøêîäèòè ¿¿.

Ðèñ. 38. Á³ìàíóàëüíà ïàëüïàö³ÿ ñåëåç³íêè (ïîëîæåííÿ õâîðîãî – “ëåæà÷è íà
ñïèí³”).
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Êð³ì öüîãî, ïðîâîäÿòü ïàëüïàö³þ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà
ïðàâîìó áîö³ (çà Ñàë³). Ïðè öüîìó ïðàâà íîãà õâîðîãî ïîâèííà
áóòè âèïðÿìëåíà, à ë³âà – ç³ãíóòà â êîë³í³ ³ òðîõè ïðèâåäåíà äî
òóëóáà. Îáèäâ³ ðóêè, ñêëàäåí³ ðàçîì, õâîðèé êëàäå ï³ä ïðàâó ùîêó.
Ë³êàð îïóñêàºòüñÿ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî íà ïðàâå êîë³íî ³ ïðîâîäèòü
ïàëüïàö³þ ñåëåç³íêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ æ ñàì³ ïðèéîìè, ùî ïðè
ïàëüïàö³¿ õâîðîãî â ïîëîæåíí³ “íà ñïèí³” (ðèñ. 39).

Ïðè âèÿâëåíí³ ñåëåç³íêè âèâ÷àþòü ñòóï³íü ¿¿ çá³ëüøåííÿ, êîí-
ñèñòåíö³þ, õàðàêòåð ïîâåðõí³, íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³.

Ó íîðì³ ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. ßêùî æ âäàëîñÿ ¿¿ ïðîìà-
öàòè, âîíà çá³ëüøåíà.

Äëÿ òîãî,ùîá çá³ëüøåíó ñåëåç³íêó â³äð³çíèòè â³ä çá³ëüøåíî¿
ë³âî¿ íèðêè òðåáà äîäàòêîâî ïðîâåñòè ïàëüïàö³þ â ïîëîæåíí³ “ñòî-
ÿ÷è” ( ñåëåç³íêà ïðè öüîìó â³äõîäèòü íàçàä ³ íå ïàëüïóºòüñÿ, à íèð-
êà îïóñêàºòüñÿ âíèç ³ òîìó ñòàº á³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ îáìàöóâàí-
íÿ). Îêð³ì òîãî, ïðè ñïëåíîìåãàë³¿ íà ïåðåäíüîìó êðà¿ ñåëåç³íêè
ïàëüïóþòüñÿ õàðàêòåðí³ âèð³çêè, òîä³ ÿê íèðêà ïðè îáìàöóâàíí³
ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ (äèâ. ñòîð. 89).

Ï³ñëÿ ïàëüïàö³¿ ñåëåç³íêè âèçíà÷àþòü ¿¿ ïåðêóòîðí³ ðîçì³ðè
çà Êóðëîâèì. Äëÿ öüîãî ñïî÷àòêó çíàõîäÿòü âåðõíþ òà íèæíþ ìåæ³
ñåëåç³íêè, à ïîò³ì ¿¿ ïåðåäí³é òà çàäí³é êðà¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äÿòü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî “ëåæà÷è íà ïðàâîìó áîö³, ÿê ³ ïðè ïàëü-
ïàö³¿ çà Ñàë³. Ïàëåöü-ïëåñèìåòð ðîçì³ùóþòü ïàðàëåëüíî äî ìåæ³
îðãàíà, ÿêó âèçíà÷àþòü. Ïåðêóñ³þ ðîáëÿòü â³ä ÿñíîãî (òèìïàí³÷íîãî)

Ðèñ. 39. Ïàëüïàö³ÿ ñåëåç³íêè çà Ñàë³ (ïîëîæåííÿ õâîðîãî  – “ëåæà÷è íà
ïðàâîìó áîö³”).
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çâóêó äî á³ëüø òóïîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è òèõ³ ïåðêóòîðí³ óäàðè. Ï³ñëÿ
êîæíî¿ ïàðè óäàð³â ïàëåöü-ïëåñèìåòð çì³ùóþòü íà 0,5-1 ñì. Çíàé-
äåíó ìåæó çàçíà÷àþòü ïî êðàþ ïàëüöÿ-ïëåñèìåòðà, îáåðíåíîãî â
á³ê ÿñíîãî (òèìïàí³÷íîãî) çâóêó. Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî ïðè íîð-
ìàëüíèõ ðîçì³ðàõ ñåëåç³íêè íàä íåþ âèçíà÷àºòüñÿ íå òóïèé, à ïî-
ì³ðíî ïðèòóïëåíèé ïåðêóòîðíèé çâóê ç òèìïàí³÷íèì â³äò³íêîì âíàñ-
ë³äîê áëèçüêîãî ðîçì³ùåííÿ ïîâ³òðÿíîãî “ì³õóðà” øëóíêà (ïðîñò³ð
Òðàóáå) ³ êèøîê, ÿê³ ì³ñòÿòü ãàç.

Ñïî÷àòêó âèçíà÷àþòü âåðõíþ òà íèæíþ ìåæ³ ñåëåç³íêè. Äëÿ
öüîãî ïàëåöü-ïëåñèìåòð âñòàíîâëþþòü ó ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó
íà ë³âó áîêîâó ïîâåðõíþ ãðóäíî¿ êë³òêè íà ð³âí³ V ðåáðà. Ñåðåäíÿ
ôàëàíãà ïàëüöÿ ïîâèííà ëåæàòè íà ñåðåäí³é àêñ³ëÿðí³é ë³í³¿ òà
ïåðåïåíäèêóëÿðíî äî íå¿. Ïåðêóòóþòü âçäîâæ ö³º¿ ë³í³¿ ïî ðåáðàì
òà ì³æðåáåð’ÿì, çáåð³ãàþ÷è ïîïåðå÷íå ïîëîæåííÿ ïàëüö³â-ïëåñè-
ìåòðà, â íàïðÿìêó êðèëà ë³âî¿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè äî âèÿâëåííÿ ìåæ³
ïåðåõîäó ÿñíîãî ëåãåíåâîãî çâóêó â ïðèòóïëåíèé. Öÿ ìåæà â³äïîâ³-
äàº âåðõí³é ãðàíèö³ ñåëåç³íêè ³ â íîðì³ ðîçì³ùåíà íà ²Õ ðåáð³
(ðàõóíîê ðåáåð âåäóòü â³ä â³ëüíîãî ê³íöÿ Õ²² ðåáðà). Â³äçíà÷èâøè
çíàéäåíó ãðàíèöþ äåðìîãðàôîì ÷è ô³êñóâàâøè ¿¿ ì³çèíöåì ë³âî¿
ðóêè, âñòàíîâëþþòü ïàëåöü-ïëåñèìåòð áåçïîñåðåäíüî âèùå (ïðî-
êñèìàëüí³øå) êðèëà ë³âî¿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè òà ïåðêóòóþòü ïî ñå-
ðåäí³é àêñ³ëÿðí³é ë³í³¿ â ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó (ðèñ. 40 à, á).
Ìåæà ïåðåõîäó òèìïàí³òó â ïðèòóïëåííÿ â³äïîâ³äàº íèæí³é ãðàíèö³
ñåëåç³íêè ³ â íîðì³ º íà Õ² ðåáð³. Âèì³ðþþòü â³äñòàíü ì³æ âåðõíüîþ
òà íèæíüîþ ìåæàìè ñåëåç³íêè. Ó íîðì³ âîíà ñòàíîâèòü 4-7 ñì òà
íàçèâàºòüñÿ øèðèíîþ ïðèòóïëåííÿ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïåðåäíüîãî êðàþ (ïåðåäíüî-íèæíüîãî ïîëþ-
ñà) ñåëåç³íêè ïàëåöü-ïëåñèìåòð ñòàâëÿòü ïîçäîâæíüî ïî ïåðåäí³é
ñåðåäèíí³é ë³í³¿ æèâîòà òàê, ùîá ñåðåäíÿ ôàëàíãà ïàëüöÿ çíàõîäè-
ëàñü íà ïóïîâ³é ë³í³¿ ³ áóëà ïåðïåíäèêóëÿðíà äî íå¿. Ïåðêóòóþòü ó
íàïðÿìêó ñåëåç³íêè ïî ë³í³¿, ùî ç’ºäíóº ïóïîê òà òî÷êó ïåðåòèíó Õ
ë³âîãî ðåáðà çë³âà ³ç ñåðåäíüîþ àêñ³ëÿðíîþ ë³í³ºþ (ðèñ. 40 à).

Ìåæà ïåðåõîäó òèìïàí³÷íîãî çâóêó â ïðèòóïëåíèé â³äïîâ³äàº
ïåðåäíüîìó êðàþ ñåëåç³íêè. Â íîðì³ â³í íå âèõîäèòü çà ìåæ³ ïåðå-
äíüî¿ àêñ³ëÿðíî¿ ë³í³¿.
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàäíüîãî êðàþ (ïåðåäíüî-âåðõíüîãî ïîëþñà)
ñåëåç³íêè íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó íàìàöàòè Õ ðåáðî ³ çíàéòè éîãî çàäí³é
ê³íåöü á³ëÿ õðåáòà. Ïîò³ì âñòàíîâëþþòü ïàëåöü-ïëåñèìåòð âçäîâæ
ë³âî¿ íàâêîëîõðåáòîâî¿ ë³í³¿ òàê, ùîá éîãî ñåðåäíÿ ôàëàíãà ëåæà-
ëà íà Õ ðåáð³ òà áóëà ïåðïåíäèêóëÿðíà äî íüîãî. Ïåðêóòóþòü ïî Õ
ðåáðó â íàïðÿìêó äî ñåëåç³íêè, çáåð³ãàþ÷è òàêå æ ïîëîæåííÿ ïàëüöÿ-
ïëåñèìåòðà (ðèñ. 40 á). Ïåðåõ³ä òèìïàí³÷íîãî çâóêó â ïðèòóïëåíèé
â³äïîâ³äàº çàäí³é ãðàíèö³ ñåëåç³íêè. Â³äçíà÷àþòü öå ì³ñöå äåðìî-
ãðàôîì. Ó íîðì³ çàäí³é êðàé ñåëåç³íêè íå âèñòóïàº çà ìåæ³ ë³âî¿
ëîïàòêîâî¿ ë³í³¿. Âèì³ðÿâøè â³äñòàíü ì³æ ïåðåäí³ì òà çàäí³ì êðàÿìè
ñåëåç³íêè, çíàõîäÿòü äîâæèíó ïðèòóïëåííÿ, ÿêà â íîðì³ äîð³âíþº 6-
8 ñì. Ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ ñåëåç³íêè ïåðåäí³é ¿¿ êðàé ìîæå
âèñòóïàòè ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè. Â òàêîìó âèïàäêó äîäàòêîâî âèì³-
ðþþòü öþ ÷àñòèíó ñåëåç³íêè.

Ðèñ. 40. Ñõåìà ïåðêóòîðíîãî âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â ñåëåç³íêè (çà Êóðëîâèì): à –
íàïðÿìè ïåðêóñ³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ øèðèíè ïðèòóïëåííÿ òà ïåðåäíüîãî
êðàþ (ïåðåäíüî-íèæíüîãî ïîëþñà); á – íàïðÿì ïåðêóñ³¿ ïðè âèçíà-
÷åíí³ çàäíüîãî êðàþ (çàäíüîâåðõíüîãî ïîëþñà).

á

à
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Ðîçì³ðè ñåëåç³íêè çà Êóðëîâèì ðåºñòðóþòü â ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè ó âèãëÿä³ äðîáó, íàïðèêëàä: 6. 19/10 , äå ö³ëå ÷èñëî â³äïîâ³äàº
ðîçì³ðó ÷àñòèíè ñåëåç³íêè, ÿêà âèéøëà çà ìåæ³ ë³âî¿ ðåáåðíî¿
äóãè, ÷èñåëüíèê – äîâæèí³ ïðèòóïëåííÿ, à çíàìåííèê – øèðèí³
ïðèòóïëåííÿ.

Ìîæëèâî òàêîæ âèêîðèñòàòè ùå îäèí ïðîñòèé ñïîñ³á âèÿâ-
ëåííÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåëåç³íêè. Òàê, ÿêùî â ïîëîæåíí³ õâîðî-
ãî çà Ñàë³ (äèâ.âèùå) ïðè ïåðêóñ³¿ â ì³ñö³ ïåðåòèíó Õ ðåáðà çë³âà ³ç
ñåðåäíüîþ ïàõâîâîþ ë³í³ºþ âèçíà÷àºòüñÿ òóïèé çâóê, ñõîæèé íà
ïå÷³íêîâó òóï³ñòü, öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè (ïî-
çèòèâíèé ñèìïòîì Ðàãîçè). Çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè ìîæå áóòè ïðè
ñåïñèñ³, öèðîç³ ïå÷³íêè, òðîìáîç³ ñåëåç³íêîâî¿ ÷è âîð³òíî¿ âåíè, ¿¿
ïóõëèí³ òà êèñò³, ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

Ïðè àñöèò³ ïàëüïàö³ÿ ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè íåð³äêî áóâàº óòðóä-
íåíà. Ó öüîìó âèïàäêó îáìàöóâàííÿ ïå÷³íêè òðåáà ïðîâîäèòè â
ïîëîæåíí³ õâîðîãî “ëåæà÷è íà ë³âîìó áîö³” ³ “ñòîÿ÷è ç íåâåëèêèì
íàõèëîì òóëóáà äîïåðåäó”, à ñåëåç³íêó êðàùå ïàëüïóâàòè â ïîëî-
æåíí³ “ëåæà÷è íà ïðàâîìó áîö³” – çà Ñàë³.

Ïðè âèðàæåíîìó àñöèò³ äëÿ âèÿâëåííÿ ãåïàòî- òà ñïëåíîìå-
ãàë³¿ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä áàëîòóþ÷î¿ ïàëüïàö³¿ (õâîðèé ëåæèòü
íà ñïèí³, ë³êàð ê³í÷èêàìè ç³ìêíóòèõ ³ òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â ïðàâî¿
ðóêè, íå â³äðèâàþ÷è ¿õ â³ä øê³ðè, ðîáèòü êîðîòê³ â³äðèâ÷àñò³ ïî-
øòîâõîïîä³áí³ óäàðè ïî ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ïåðïåíäèêóëÿðíî
óÿâëåíîìó íèæíüîìó êðàþ äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà, íàìàãàþ÷èñü
íàøòîâõíóòèñü íà íüîãî; öå ðîáèòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ïîëîâèí³ æèâî-
òà íà ð³âí³ ãðåá³íöåâî¿ ë³í³¿ ³ ïîâîë³ çì³ùóþ÷è ïàëüö³ â íàïðÿìêó äî
ðåáåðíî¿ äóãè äî îòðèìàííÿ â³ä÷óòòÿ óäàðó îá òâåðäå ò³ëî, ÿêå ïðè
öüîìó â³äõîäèòü âãëèá ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à ïîò³ì ñïëèâàº ³ çíîâó
âäàðÿºòüñÿ îá ê³í÷èêè ïàëüö³â – ñèìïòîì “ïëàâàþ÷î¿ êðèæèíêè”, â
öåé ìîìåíò ïîâåðõíÿ îðãàíà ìîæå áóòè äîñë³äæåíà).

 Äîäàòêîâ³ ïàòîëîã³÷í³ óòâîðè
Ï³ä ÷àñ ãëèáîêî¿ ïàëüïàö³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³íêî-

ëè âäàºòüñÿ âèÿâèòè äîäàòêîâ³ ïàòîëîã³÷í³ óòâîðè (ïóõëèíè, ê³ñòè
òîùî). Ó òàêèõ âèïàäêàõ òðåáà âèçíà÷èòè ì³ñöå ëîêàë³çàö³¿ öüîãî
óòâîðó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, éîãî ôîðìó, ðîçì³ðè, êîíñèñòåíö³þ,
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íàÿâí³ñòü ôëþêòóàö³¿, õàðàêòåð ïîâåðõí³, ðóõîì³ñòü (çì³ùóâàí³ñòü),
çâ’ÿçîê ³ç ñóñ³äí³ìè îðãàíàìè, áîëþ÷³ñòü. Óòâ³ð, áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïåðåäíüîþ ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ, çâè÷àéíî ïîì³òíèé âæå ïðè
îãëÿä³, ïàëüïóºòüñÿ ÿê ïðè ïîñëàáëåíí³, òàê ³ ïðè íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â
÷åðåâíîãî ïðåñà, à ïðè äèõàëüíèõ åêñêóðñ³ÿõ æèâîòà çì³ùóºòüñÿ â
ïåðåäíüî-çàäíüîìó íàïðÿìêó ðàçîì ³ç ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ.

Âíóòð³÷åðåâíèé óòâ³ð â³çóàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ, ÿêùî ìàº âå-
ëèê³ ðîçì³ðè, ïðè âîëüîâîìó íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñó
éîãî ïàëüïàö³ÿ óòðóäíåíà, à ïðè ïîñëàáëåíí³ ìîæå âèçíà÷àòèñü
ðóõîì³ñòü òàêîãî óòâîðó ³ éîãî çì³ùåííÿ ó âåðõíüî-íèæíüîìó íà-
ïðÿìêó ïðè äèõàíí³. Àëå òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî çì³ùóâàí³ñòü òàêî-
ãî óòâîðó çàëåæèòü â³ä ïðèðîäíüî¿ ðóõîìîñò³ îðãàíà, ç ÿêîãî â³í
âèõîäèòü, à ÿêùî öå ïóõëèíà, òî â³ä ¿¿ ïîøèðåííÿ íà ³íø³ îðãàíè.

Çàî÷åðåâèííèé óòâ³ð â³äð³çíÿºòüñÿ ãëèáîêèì ðîçì³ùåííÿì ó
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ³ ò³ñíèì çâ’ÿçêîì ç ¿¿ çàäíüîþ ñò³íêîþ, ìàëîðó-
õîì³ñòþ. Â³í, ÿê ïðàâèëî, âêðèòèé îðãàíàìè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
(øëóíêîì ÷è êèøêîþ òîùî).

Äîñë³äæåííÿ æèâîòà ïðè àñöèò³ ìåòîäîì ïåðêóñ³¿
Ïåðêóñ³ÿ ïîðÿä ³ç óæå íàâåäåíèìè âèùå ñôåðàìè âèêîðèñ-

òàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè äîçâîëÿº âèç-
íà÷èòè ïðè÷èíó çàãàëüíîãî çá³ëüøåííÿ æèâîòà ³, çîêðåìà, äëÿ âèç-
íà÷åííÿ îçíàê àñöèòó.

Íàä ì³ñöåì ñêóï÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
ïåðêóòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ òóïèé çâóê ³ çîíà ïðèòóïëåííÿ ïðè çì³í³
ïîëîæåííÿ ò³ëà øâèäêî çì³ùóºòüñÿ. Òîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ àñöèòó
ïåðêóñ³þ æèâîòà ïðîâîäÿòü ó ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ õâîðîãî: ëåæà÷è
íà ñïèí³ ³ íà áîö³, ñòîÿ÷è, à òîêîæ ó êîë³ííî-ë³êòüîâîìó. Ïåðêóòó-
þòü â³ä ä³ëÿíêè òèìïàí³÷íîãî çâóêó, ðîçì³ùóþ÷è ïàëåöü-ïëåñèìåòð
ïàðàëåëüíî óÿâíîìó ð³âíþ ð³äèíè, âèêîðèñòîâóþ÷è òèõ³ ïåðêóòîðí³
óäàðè.

Ïðè ïåðêóñ³¿ æèâîòà â ïîëîæåíí³ “ëåæà÷è íà ñïèí³” ïàëåöü-
ïëåñèìåòð ñòàâëÿòü ïîçäîâæíüî ïî ïåðåäí³é ñåðåäèíí³é ë³í³¿ òàê,
ùîá ñåðåäíÿ ôàëàíãà éîãî áóëà íà ïóïêó. Ïåðêóòóþòü ïî ïóïêîâ³é
ë³í³¿ ïî ÷åðç³ â íàïðÿìêó ïðàâîãî òà ë³âîãî áîêîâèõ â³ää³ë³â (ôëàíê³â)
æèâîòà äî ïåðåõîäó òèìïàí³òó â òóïèé çâóê (ðèñ. 41à). Â íîðì³ ç
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îáîõ áîê³â ìåæà ïåðåõîäó òèìïàí³÷íîãî çâóêó â òóïèé ïðîõîäèòü
ïî ïåðåäí³õ ïàõâîâèõ ë³í³ÿõ. Á³ëüø ìåä³àëüíå ðîçì³ùåííÿ òàêî¿ ë³í³¿
ñâ³ä÷èòü ïðî íàêîïè÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ó
öüîìó âèïàäêó ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðêóñ³¿ àíàëîã³÷íèì ÷èíîì â ïîëî-
æåíí³ õâîðîãî ÿê íà ïðàâîìó, òàê ³ íà ë³âîìó áîêàõ (ðèñ. 41 á),
ìåæà ïðèòóïëåííÿ íàä ð³äèíîþ â íèæ÷åëåæà÷îìó ôëàíö³ áóäå â³äïî-
â³äàòè ¿¿ íîðìàëüíîìó ïîëîæåííþ.

Ðèñ. 41. Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ àñöèòó ïåðêóòîðíèì ìåòîäîì â ïîëîæåíí³
õâîðîãî:  à – “ëåæà÷è íà ñïèí³”; á – “ëåæà÷è íà áîö³”.

à

á
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Ïðè ïåðåâîä³ õâîðîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ð³äèíà
çì³ñòèòüñÿ â íèæíþ ÷àñòèíó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Òîìó â áîêîâèõ
â³ää³ëàõ æèâîòà áóäå òèìïàí³ò, à ïåðêóñ³ÿ ïî âåðòèêàëüíèõ ë³í³ÿõ ó
íàïðÿìêó çâåðõó âíèç â íèæí³é ïîëîâèí³ æèâîòà âèçíà÷èòü ä³ëÿíêó
òóïîãî çâóêó ç ãîðèçîíòàëüíîþ âåðõíüîþ ìåæåþ (ðèñ. 42 à).

Ó êîë³ííî-ë³êòüîâîìó ïîëîæåíí³ ä³ëÿíêà òóïîãî çâóêó ïåðå-
ì³ñòèòüñÿ â ïóïêîâó ä³ëÿíêó, à â ³íøèõ â³ää³ëàõ áóäå òèìïàí³ò. Ïåð-
êóñ³þ â öüîìó âèïàäêó ðîáëÿòü ó íàïðÿìêó äî ïóïêà, ïî÷èíàþ÷è ¿¿

ïîñë³äîâíî â³ä ïðàâîãî òà ë³âîãî áî-
êîâèõ ôëàíê³â æèâîòà, ìå÷îïîä³áíîãî
â³äðîñòêà ³ ëîáêà (ðèñ. 42 á). Ó öüîìó
ïîëîæåíí³ ìîæíà âèÿâèòè íàâ³òü íå-
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïî-
ðîæíèí³.

Ìåòîä óíäóëÿö³¿ ìîæíà âèêîðèñ-
òàòè â ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³. Äëÿ öüîãî ç îäí³º¿ ñòîðîíè æè-
âîòà ðîçì³ùóþòü äîëîíþ, ç
ïðîòèëåæíî¿ ç³ãíóòèìè ïàëüöÿìè ³íøî¿
ðóêè ðîáëÿòü íåâåëèêèé â³äðèâ÷àñòèé

Ðèñ. 42. Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ àñöèòó ïåðêóòîðíèì ìåòîäîì ó ïîëîæåíí³
õâîðîãî:  à – âåðòèêàëüíîìó; á – êîë³íî-ë³êòüîâîìó.

á

à
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ïîøòîâõ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ÿêèé ïðè íàÿâíîñò³ ð³äèíè ÷³òêî âèçíà-
÷àºòüñÿ “ñëóõàþ÷îþ” äîëîíåþ. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïåðåäà÷³ ïîøòîâõó
ïî øê³ð³ òà, â çâ’ÿçêó ç öèì, ïîìèëêîâîãî çàêëþ÷åííÿ ïðîñÿòü àñè-
ñòåíòà ïîêëàñòè êèñòü ðåáðîì ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ æèâîòà. ßêùî ï³ñëÿ
öüîãî ïîøòîâõ ïåðåäàºòüñÿ, òî íàÿâí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ äîâåäåíà.

Êð³ì àñöèòó, çá³ëüøåííÿ æèâîòà ìîæå áóòè âèêëèêàíå ìåòåî-
ðèçìîì, ïðè ÿêîìó íàä óñ³ìà â³ää³ëàìè æèâîòà ïåðêóñ³ÿ áóäå äàâà-
òè òèìïàí³÷íèé çâóê.

Àóñêóëüòàö³ÿ
Ó íîðì³ àóñêóëüòàö³ÿ æèâîòà âèÿâëÿº ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³

çâóêè ïåðèñòàëüòèêè êèøê³âíèêà ó âèãëÿä³ âóð÷àííÿ òà ïåðåëèâàííÿ
ð³äèíè. Ó õâîðèõ ç ÿâèùàìè ïåð³â³ñöåðèòó íàä â³äïîâ³äíèìè ä³ëÿí-
êàìè ìîæå áóòè ÷óòè øóì òåðòÿ î÷åðåâèíè. Ïðè àòåðîñêëåðîòè÷-
íîìó óðàæåíí³ àîðòè òà ñòåíîçóâàíí³ ìåçåíòåð³àëüíèõ àðòåð³é
àóñêóëüòàòèâíî ÷óòè ñèñòîë³÷íèé øóì â åï³ãàñòðàëüí³é òà ïóïêîâ³é
ä³ëÿíêàõ.

Âèì³ðþâàííÿ æèâîòà
Âèçíà÷åííÿ îáâîäó æèâîòà òðåáà ðîáèòè ïðè íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿

÷è îñóìêîâàíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, îñîáëèâî â òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè òðåáà ñë³äêóâàòè çà çá³ëüøåííÿì àáî çìåíøåííÿì
îá’ºìó æèâîòà (ï³ñëÿ ïóíêö³¿, îïåðàö³é ç ïðèâîäó àñöèòó). Ñàíòè-
ìåòðîâó ñòð³÷êó ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü íà ð³âí³ ïóïêà.

Îáñòåæåííÿ íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà
Íèðêè ðîçì³ùåí³ â çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³ ³ ïðèëÿãàþòü

äî çàäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ç îáîõ ñòîð³í â³ä õðåáòà íà ð³âí³ Õ²-Õ²²
ãðóäíèõ òà ²-²² ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â. Ïðè öüîìó Õ²² ðåáðî ïðîõîäèòü
ïðèáëèçíî ïîñåðåäèí³ íèðêè. Îáèäâ³ íèðêè ìàþòü ïîì³ðíó äèõàëü-
íó ðóõîì³ñòü.

Àíàìíåç
Çáèðàþ÷è ñêàðãè òà àíàìíåç ë³êàð ìîæå îòðèìàòè âðàæåí-

íÿ ïðî ñòàí íèðîê. Íàñàìïåðåä â³í ïîâèíåí âèçíà÷èòè ëîêàë³çà-
ö³þ òà ³ððàä³àö³þ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.



87

Íèðêîâèé á³ëü (colica renalis, ï³ºë³ò òîùî) ëîêàë³çóºòüñÿ â ïî-
ïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, ³ððàä³þº ïî õîäó ñå÷îâîä³â âíèç äî ñå÷îâîãî
ì³õóðà, â ïàõîâ³ ä³ëÿíêè, â ñå÷îâèïóñêíèé êàíàë, â ñòàòåâ³ îðãàíè, â
ïðîìåæèíó, â ñòåãíà.

Çà õàðàêòåðîì á³ëü ìîæå áóòè ãîñòðèì (ð³æó÷èé, ïåêó÷èé,
ðâó÷èé, ïåðåéìèñòèé) ³ òóïèé (íèþ÷èé, òèñíó÷èé, òÿãíó÷èé). Çà
³íòåíñèâí³ñòþ – ñèëüíèé, íåçíà÷íèé. Ïî÷èíàòèñü â³í ìîæå ðàïòî-
âî, ãîñòðî, ïîñòóïîâî. Ïðè÷èíàìè éîãî ïîÿâè ÷è ïîñèëåííÿ ÷àñòî
º ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ, òðèâàëà õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, òðÿñüêà ¿çäà,
ãîñòðà, ñîëîíà ¿æà, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïåðåîõîëîäæåííÿ. Çíè-
êàº ÷è çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü òàêèé á³ëü ó ñïîêî¿, â³ä âèìóøåíîãî
ïîëîæåííÿ ò³ëà, â³ä çàñòîñóâàííÿ òåïëà, â³ä çíåáîëþþ÷èõ ë³ê³â òà
ñïàçìîë³òèê³â. ²íêîëè â³í çíèêàº ï³ñëÿ ðàïòîâîãî âèä³ëåííÿ âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ñå÷³.

Ó ðàç³ ïåðåéìèñòîãî áîëþ (ïðèñòóï íèðêîâî¿ êîë³êè) òðåáà
óòî÷íèòè ÷è ñóïðîâîäæóâàâñÿ â³í äðèæàêàìè, íóäîòîþ, áëþâàí-
íÿì, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, ïîêëèêàìè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, ùî
íå ïðèïèíÿþòüñÿ, äèçóðè÷íèìè ÿâèùàìè. ×àñîì ï³ñëÿ òàêèõ ïðè-
ñòóï³â õâîð³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè â³äõîäæåííÿ ³ç ñå÷åþ êàì³íö³â.

Êð³ì áîëþ, ³íêîëè òàê³ õâîð³ â³ä÷óâàþòü íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ
(âàæê³ñòü, òèñíåííÿ) â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó, íàáðÿêè ïîâ³ê, ãîëîâíèé
á³ëü, ïîñëàáëåííÿ çîðó.

Ùå âàæëèâî âèÿñíèòè ñòàí ôóíêö³¿ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Äèçóð³ÿ –
ðîçëàä ö³º¿ ôóíêö³¿ – ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ÷è çàòðèìêîþ, ÷è ïî÷àùåí-
íÿì ñå÷îïóñêó.

Äëÿ òîãî, ùîá äàòè õâîðîìó çîð³ºíòóâàòèñü â öüîìó ïèòàíí³,
äîö³ëüíî ñïèòàòè, ñê³ëüêè ðàç³â õâîðèé ðîáèòü ñå÷îïóñê âíî÷³, áî
çäîðîâà ëþäèíà âíî÷³ íå ìî÷èòüñÿ.

Îãëÿä
Îãëÿäàþ÷è ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó ìîæëèâî âèÿâèòè íàáðÿêë³ñòü

³ ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, ùî ìîæå áóòè îçíàêîþ ïàðàíåôðèòó. Ëî-
êàëüíèé ð³ñò âîëîññÿ íà ïîïåðåêó çâè÷àéíî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
óðîäæåíîãî íåçàðîùåííÿ äóæêè ïîïåðåêîâîãî ÷è êðèæîâîãî õðåá-
öÿ (spina bifida), ÿêå ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç àíîìàë³ÿìè íèðîê. Êð³ì
öüîãî, ïðè áîëþ â íèðêàõ õâîð³ çãèíàþòü òóëóá ó á³ê óðàæåííÿ,
âîäíî÷àñ ÿê ïðè ãîñòðîìó ðàäèêóë³ò³ – â ïðîòèëåæíèé á³ê.
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Ïàëüïàö³ÿ íèðîê
Ïàëüïàö³ÿ íèðîê ïðîâîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà ñïèí³,

ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêà ìåòîäîì ãëèáîêî¿ á³ìàíóàëüíî¿ ïàëü-
ïàö³¿ (àíàëîã³÷íî ïàëüïàö³¿ ñåëåç³íêè).

Ó íîðì³, ÿê ïðàâèëî, íèðêè íå ïàëüïóþòüñÿ. Âîíè ñòàþòü äî-
ñòóïí³ ïàëüïàö³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè íåôðîïòîç³, ïàòîëîã³÷í³é ðóõî-

ìîñò³ (áëóêàþ÷à íèðêà) àáî ïðè çá³ëüøåíí³
ðîçì³ðó îðãàíà íå ìåíø ÷èì â 1,5-2 ðàçè.
Ïðîòå â àñòåí³ê³â äåêîëè âäàºòüñÿ íàìà-
öàòè íèæí³é ïîëþñ ïðàâî¿ íèðêè, êîòðà â
íîðì³ ðîçì³ùåíà íèæ÷å ë³âî¿ íèðêè. Íå-
ôðîïòîç òà “áëóêàþ÷à íèðêà” ìîæóòü áóòè
îäíî- òà äâîá³÷íèìè. Íèðêè â öüîìó âè-
ïàäêó êðàùå ïàëüïóâàòè â ïîëîæåíí³ õâî-
ðîãî “ñòîÿ÷è ç òðîõè íàõèëåíèì äîïåðå-
äó òóëóáîì”. Ë³êàð ïàëüïóº, ñèäÿ÷è ïåðåä
õâîðèì íà ñò³ëüö³ (ðèñ. 43 ). Ìåòîäèêà
ïàëüïàö³¿ òàêà æ ñàìà.

Ïðè ðóõîì³é íèðö³ òðåáà âèçíà÷èòè
ñòóï³íü ¿¿ çì³ùóâàíîñò³. Òóò ìîæëèâ³ òðè
ãðàäàö³¿.

1. Ren palpabilis – êîëè ïðîìàöóºòü-
ñÿ ò³ëüêè íèæí³é ïîëþñ íèðêè òà ¿¿ çì³ùåííÿ
ìîæëèâå ò³ëüêè ó âåðõíüî-íèæíüîìó íà-
ïðÿìêó.

2. Ren mobilis – êîëè ïðè ïàëüïàö³¿
ìîæëèâî çàéòè çà âåðõí³é ïîëþñ ³ çì³ùåí-
íÿ ìîæëèâå äîãîðè, äîíèçó òà â ñòîðîíè.

3. Ren migrans – áëóêàþ÷à íèðêà,
ÿêà â³äíîñíî â³ëüíî çì³ùóºòüñÿ ïðè ïàëü-
ïàö³¿ íà çíà÷íó â³äñòàíü.

Ïðè ïàëüïàö³¿ â äâîõ îñòàíí³õ âè-
ïàäêàõ (2,3 ñòóï³íü) äîö³ëüíî äîäàòè
ïðèéîì Ãëåíàðà (Glenard).

Ë³âîþ ðóêîþ (ðèñ. 44) îõîïëþþòü
ïðàâèé ôëàíê òàêèì ÷èíîì, ùîá âåëèêèé

Ðèñ. 43. Á³ìàíóàëüíà ïàëüïà-
ö³ÿ ïðàâî¿ íèðêè ïðè
âåðòèêàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ õâîðîãî.
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ïàëåöü ðîçì³ùóâàâñÿ ï³ä ðåáåðíîþ äóãîþ, à ³íø³ – â ïîïåðåêîâ³é
ä³ëÿíö³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ï³ä ÷àñ âäèõó ïðàâîþ ðóêîþ âäàºòüñÿ çàéòè
çà âåðõí³é ïîëþñ íèðêè, âåëèêèé ïàëåöü ïðèòèñêàº ïåðåäíþ ÷åðåâ-
íó ñò³íêó, çàâàæàþ÷è çàõîïëåí³é íèðö³ âèêîâçàòè çâîðîòíüî.

ßêùî íèðêè íå çì³íåí³, òî ¿õ ôîðìà îêðóãëà, áîáîâèäíà, ç
ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ, ù³ëüíîåëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, íå áîëþ÷³.

Çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â îäí³º¿ ç íèðîê ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü
¿¿ ïóõëèíè ÷è âîäÿíèö³ (ã³äðîíåôðîçó). Ãîðáèñòà ïîâåðõíÿ íèðêè,
ï³äâèùåíà ù³ëüí³ñòü ñâ³ä÷àòü ïðî ¿¿ ðàêîâå óðàæåííÿ (ã³ïåðíåôðî-
ìó), à ãëàäêà ïîâåðõíÿ òà ì’ÿêà êîíñèñòåíö³ÿ ç ôëþêòàö³ºþ – íà
êîðèñòü ã³äðîíåôðîçó.

Îäíî÷àñíå çá³ëüøåííÿ îáîõ íèðîê õàðàêòåðíî äëÿ êèñòîç-
íîãî ïåðåðîäæåííÿ (ïîë³ê³ñòîç íèðîê), ïðè ÿêîìó ïîâåðõíÿ îðãàíà
íåð³âíà, êîíñèñòåíö³ÿ – ì’ÿêîåëàñòè÷íà.

Íà â³äì³íó â³ä ñïëåíîìåãàë³¿ çá³ëüøåíà íèðêà ðîçì³ùåíà ìå-
ä³àëüí³øå òà ãëèáøå, áîáîâèäíî¿ ôîðìè, ìàº âèð³çêó ïîñåðåäèí³
âíóòð³øíüîãî êðàþ, ëåãêî çì³ùóºòüñÿ äîãîðè, áàëîòóº ïðè ïàëü-
ïàö³¿. Êð³ì òîãî, íàä íåþ ïåðêóòîðíî – òèìïàí³ò (ëåæèòü çàî÷åðå-
âèííî ³ âêðèòà êèøêîþ), ¿¿ ëåãøå ïàëüïóâàòè ó âåðòèêàëüíîìó ïî-
ëîæåíí³ õâîðîãî.

Áàëîòóþ÷à ïàëüïàö³ÿ íèðîê âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè îæèð³íí³,
ìåòåîðèçì³ òà àñöèò³ (êîëè âàæêî ïðîéòè ðóêîþ âãëèá ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè). Äîñë³äæåííÿ ðîáëÿòü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà ñïèí³.
Ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè ë³êàð ðîáèòü ïîøòîâõîïîä³áí³ øâèäê³ ðóõè

Ðèñ. 44. Ïðèéîì Ãëåíàðà.
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ïî ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ â íàïðÿìêó çãîðè äî íèçó, ë³âà ðóêà
ðîáèòü ïîøòîâõîïîä³áí³ ðóõè â ïîïåðåêó ó íàïðÿìêó ïðàâî¿ ðóêè,
(³íîä³), çá³ëüøåíó ÷è îïóùåíó íèðêó ³íîä³ òàêèì ÷èíîì âäàºòüñÿ
íàáëèçèòè äî ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ïðîìàöàòè.

Ïðîíèêàþ÷à ïàëüïàö³ÿ íèðîê äîçâîëÿº âèÿâèòè áîëþ÷³ñòü ó
ïðîåêö³¿ íèðîê ³ ñå÷îâîä³â. Áîëüîâ³ òî÷êè (ðèñ. 45 à) ñïåðåäó ïðî-
ìàöóþòü ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ – ïî÷åðãîâî ãëèáîêî òà
âåðòèêàëüíî çàíóðþþòü âêàç³âíèé (÷è ñåðåäí³é) ïàëåöü ó ñèìåòðè÷-
íèõ òî÷êàõ. Ñïî÷àòêó îáñòåæóþòü íèðêîâ³ òî÷êè (áåçïîñåðåäíüî
ï³ä ðåáåðíèìè äóãàìè á³ëÿ ïåðåäíüîãî ê³íöÿ Õ ðåáðà), à ïîò³ì âåðõí³
òà íèæí³ ñå÷îâ³äí³ òî÷êè (â ì³ñö³ ïåðåòèí³â çîâí³øí³õ êðà¿â ïðÿìèõ
ì’ÿç³â æèâîòà â³äïîâ³äíî ç ïóïîâîþ òà ãðåá³íöåâîþ ë³í³ÿìè). Çàäí³
íèðêîâ³ òî÷êè ïðîìàöóþòü â ³íøîìó ïîëîæåíí³ – ñèäÿ÷è. Ïðè öüî-
ìó ïî ÷åðç³ ³íòåíñèâíî íàòèñêàþòü ïàëüöåì ó ñèìåòðè÷íèõ òî÷êàõ â
ì³ñö³ ïåðåòèíó íèæíüîãî êðàþ Õ²² ðåáðà òà çîâí³øíüîãî êðàþ äîâ-
ãèõ ì’ÿç³â ñïèíè (ðèñ. 45 á).

Ðèñ. 45. Òî÷êè ïðîíèêàþ÷î¿ ïàëüïàö³¿ íèðîê òà ñå÷îâîä³â:  à – ïåðåäí³ íèðêîâ³ (1)
òà ñå÷îâ³äí³ (2 – âåðõí³, 3 – íèæí³); á – çàäí³ íèðêîâ³.

à á

1

3
2
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Ó íîðì³ áîëþ÷îñò³ ó äàíèõ òî÷êàõ íåìàº. ¯¯ íàÿâí³ñòü ñâ³ä÷èòü
ïðî ïàòîëîã³þ íèðîê, ñå÷îâîä³â, ÷àñò³øå çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïîñòóêóâàííÿ (â ïîïåðåêó) ðîáëÿòü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ áî-
ëþ÷îñò³ â ïðîåêö³¿ íèðîê (ðèñ. 46). Ïîëîæåííÿ õâîðîãî – ñòîÿ÷è

(ñèäÿ÷è). Ë³âà äîëîíÿ ë³êàðÿ ëåæèòü
ïîçäîâæ ïîïåðåêó â ä³ëÿíö³ Õ²² ðåá-
ðà. Ïî òèëó ¿¿ ïîâåðõí³ óëüíàðíèì
êðàºì ïðàâî¿ êèñò³ ðîáëÿòü íå äóæå
ñèëüí³ óäàðè. Áîëþ÷³ñòü ó ö³é ä³ëÿíö³
ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ñå÷îêàì’ÿíî¿
õâîðîáè, ï³ºëî- ÷è ïàðàíåôðèòó
(ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî – ïîçè-
òèâíèé). Îäíàê öÿ îçíàêà íå º ñïå-
öèô³÷íà ³ ìîæå áóòè ïîçèòèâíà ïðè
ì³îçèò³ ì’ÿç³â ïîïåðåêó ÷è ðàäè-
êóë³ò³.

Ñå÷îâèé ì³õóð ó íîðì³ íå
ïàëüïóºòüñÿ (ðîçì³ùåíèé â ïîðîæ-
íèí³ ìàëîãî òàçà) ³ ñòàº äîñÿæíèì
äëÿ äîñë³äæåííÿ ò³ëüêè ïðè ïåðå-
ïîâíåíí³ âíàñë³äîê çàòðèìêè ñå÷³.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé ëå-
æèòü íà ñïèí³, â íàäëîáêîâ³é ä³ëÿíö³
â³çóàëüíî º âèáóõàííÿ ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ÿêå ïðè ïàëüïàö³¿
åëàñòè÷íå, ôëþêòóþº, îêðóãëå,
ïåðêóòîðíî íàä íèì ïðèòóïëåííÿ.

Ìåòîäèêà ïàëüïàö³¿ (àíà-
ëîã³÷íà – äëÿ òîâñòî¿ êèøêè): äîëîíþ êëàäóòü ïîçäîâæíüî â íàä-
ëîáêîâ³é ä³ëÿíö³ íà âèáóõàííÿ, ñïðÿìîâóþ÷è ïàëüö³ äî ïóïêà; øê³ðíó
ñêëàäêó çì³ùóþòü ïåðåä ïàëüöÿìè ³ íà âèäèõó ðîáëÿòü îáìàöóâàí-
íÿ ( ðèñ. 47).

Ïðè ïåðêóñ³¿ ïàëåöü-ïëåñèìåòð âñòàíîâëþþòü ïîïåðå÷íî íà
ð³âí³ ïóïêà òàê, ùîá ñåðåäíÿ ôàëàíãà áóëà íà ñåðåäí³é ë³í³¿ ³ ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî äî íå¿. Òèõèìè ïåðêóòîðíèìè óäàðàìè ïåðêóòóþòü ïî
ö³é ë³í³¿ âíèç, ïðÿìóþ÷è äî ëîáêà. Íà ìåæ³ ïåðåïîâíåíîãî ì³õóðà

Ðèñ. 46. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñèì-
ïòîìó Ïàñòåðíàöüêîãî.
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òèìïàí³÷íèé çâóê ïåðåõîäèòü ó ïðèòóïëåííÿ. Çì³íà ïîëîæåííÿ õâî-
ðîãî íå çì³íþº âåðõíüî¿ ìåæ³ òóïîñò³.

Ó æ³íîê, ùîá â³äð³çíèòè çá³ëüøåíèé ì³õóð â³ä çá³ëüøåíî¿ ìàò-
êè (âàã³òíî¿ ÷è óðàæåíî¿ ïóõëèíîþ), òðåáà âèïóñòèòè ñå÷ó òà ïî-
âòîðíî ïðîâåñòè ïàëüïàö³þ, ïåðêóñ³þ.

 Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ï Ð Î Ì Å Æ È Í È
Ò À  Ï Ð ß Ì Î ¯  Ê È Ø Ê È

Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ äàí³
Ïðîìåæèíà çàêðèâàº âèõ³ä ç ïîðîæíèíè òàçà, áóäó÷è éîãî

íèæíüîþ ñò³íêîþ. Ä³ëÿíêà ïðîìåæèíè ìàº ðîìáîïîä³áíó ôîðìó.
Ñïåðåäó ïàëüïóþòü íèæí³é êðàé ñèìô³çà, ççàäó – âåðõ³âêó êóïðè-
êà, ç áîê³â – ñ³äíè÷í³ âèñòóïè. Â³ä ìåä³àëüíèõ â³ää³ë³â ä³ëÿíêè ñòåãíà
ïðîìåæèíà â³äîêðåìëåíà ïðîìåæèííî-ñòåãíîâîþ ñêëàäêîþ. Ççàäó
êîíòóðóþòü ïðîìåæèíó – ïðîñò³ð ì³æ çàäíüîþ êîì³ñóðîþ ³ àíàëü-
íèì îòâîðîì. Ë³í³ºþ, ç’ºäíóþ÷îþ ñ³äíè÷í³ âèñòóïè, ÿê ÷îëîâ³÷à, òàê
³ æ³íî÷à ïðîìåæèíà óìîâíî ä³ëÿòüñÿ íà äâà íåð³âíèõ òðèêóòíèêè:
ïåðåäí³é – ñå÷îñòàòåâèé ³ çàäí³é – â³äõ³äíèêîâèé. Ó ïåðøîìó òðè-
êóòíèêó ðîçòàøîâàíà ñå÷îñòàòåâà ä³àôðàãìà òàçà, ÷åðåç ÿêó ó
æ³íîê ïðîõîäèòü ï³õâà ³ óðåòðà, â ÷îëîâ³ê³â – ò³ëüêè óðåòðà. Ó â³äõ³äíè-
êîâîìó òðèêóòíèêó ðîçòàøîâóºòüñÿ ä³àôðàãìà òàçà ³ ïðîõîäèòü
ïðÿìà êèøêà.

Äî ïðîìåæèíè â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ çîâí³øí³ ÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³
ñòàòåâ³ îðãàíè. Øê³ðÿíèé ïîêðèâ ó ä³ëÿíö³ ïðîìåæèíè â öåíòð³ òîí-
êèé ³ ïîòîâùóºòüñÿ â íàïðÿìêó áîêîâèõ éîãî â³ää³ë³â.

Ðèñ. 47. Ïàëüïàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
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Ó ÷îëîâ³ê³â ì³æ êîðåíåì êàëèòêè ³ çàäí³ì ïðîõîäîì çíàõî-
äèòüñÿ øîâ ïðîìåæèíè.

Íàâêîëî çàäíüîãî ïðîõîäó º ðàä³àëüíî ðîçòàøîâàí³ ñêëàä-
êè øê³ðè (çà ðàõóíîê çðîùåíü ì’ÿçîâèõ âîëîêîí çîâí³øíüîãî ñô³íêòå-
ðà çàäíüîãî ïðîõîäó ³ç øê³ðîþ). Øê³ðà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñàëü-
íèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç òà âêðèòà âîëîññÿì. Ï³äøê³ðíà îñíîâà, ïîâåð-
õíåâà ôàñö³ÿ á³ëüø âèðàæåí³ â çàäíüîìó â³ää³ë³ ïðîìåæèíè.

Ó ä³ëÿíö³ ïðîìåæèíè çóñòð³÷àþòüñÿ ôóðóíêóëè, êàðáóíêóëè,
ï³äøê³ðí³ ôëåãìîíè, ãí³éíèêè, ïîòåðòîñò³, îïð³ëîñò³ çîâí³øí³õ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â, ïàðàïðîêòèòè, íàãíîºííÿ ãåìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â, äåð-
ìî¿äíèõ ê³ñò, ðîçïàäàþ÷³ ïóõëèíè øê³ðè òà ñëèçîâî¿ çàäíüîãî ïðî-
õîäó, ³íô³êîâàí³ ãåìàòîìè, çàùåìëåí³ êèëè.

Îáñòåæåííÿ ä³ëÿíêè çàäíüîãî ïðîõîäó ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåíí³
õâîðîãî íà áîö³ ³ç ç³ãíóòèìè â êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ ê³íö³âêàìè, â
êîë³ííî-ë³êòüîâîìó ïîëîæåíí³, â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³ ç ïðèâåäåíèìè
äî æèâîòà ñòåãíàìè àáî íàâïî÷³ïêè.

Îãëÿä
Ä³ëÿíêà çàäíüîãî ïðîõîäó óìîâíî ä³ëèòüñÿ íà ñåêòîðè: ïåðåä-

íüî-ïðàâèé ³ ïåðåäíüî-ë³âèé. Îãëÿäàþòü øê³ðó íàâêîëî çàäíüîãî
ïðîõîäó, öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ð³çíî¿ âåëè÷èíè ³ ôîðìè íàáó-
õàííÿ íà ìåæ³ øê³ðè ³ ñëèçîâî¿ (çîâí³øí³ ãåìîðî¿äàëüí³ âóçëè), íî-
ðèö³, õàðàêòåð âèä³ëåíü ç íèõ, íàáðÿê òà ïî÷åðâîí³ííÿ, ³íøèõ óò-
âîð³â. Ïðè íàòóæóâàíí³ ìîæíà ïîáà÷èòè ö³àíîòè÷íîãî êîëüîðó
âíóòð³øí³ ãåìîðî¿äàëüí³ âóçëè, à ïðè íàòóæóâàíí³ õâîðîãî ç îäíî-
÷àñíèì ðîçâåäåííÿì ñêëàäîê øê³ðè àíóñà ìîæíà âèÿâèòè òð³ùèíè
ñëèçîâî¿ çàäíüîãî ïðîõîäó. Òàê ñàìî âèçíà÷àþòü ³ âèïàäàííÿ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè. Ãîñòðà òð³ùèíà çàäíüîãî ïðîõîäó ìàº âèãëÿä áîëþ÷îãî,
êðîâîòî÷èâîãî ðîçðèâó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿêèé íå ìàº ãîñòðî¿
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí. Õðîí³÷íà òð³ùèíà çàäíüîãî
ïðîõîäó óòâîðþº äåôåêò ñëèçîâî¿, â ãëèáèí³ ÿêîãî ìîæíà ïîáà÷èòè
ì’ÿçîâ³ âîëîêíà âíóòð³øíüîãî æîìà (ðèñ. 48 ). Êðàé òð³ùèíè âàëè-
êîïîä³áíî ï³äðèòèé. Äëÿ òð³ùèíè çàäíüîãî ïðîõîäó õàðàêòåðíèé
á³ëü ïðè äåôåêàö³¿ ³ äîì³øêè ñâ³æî¿ êðîâ³ â êàë³.

Òð³ùèíà ðîçòàøîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî 12 ãîäèí³ íà öèôåðáëàò³
ïî êóïðèêîâîìó øâ³ (â êîë³ííî-ë³êòüîâîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî). Ó
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æ³íîê òð³ùèíó âèÿâëÿþòü íà
ïåðåäí³é ñò³íö³ çàäíüîãî ïðî-
õîäó (ïî ï³õâîâîìó øâ³). Ð³äêî
çóñòð³÷àþòüñÿ îäðàçó äâ³
òð³ùèíè – íà ïåðåäí³é ³
çàäí³é ñò³íêàõ êàíàëó.

Ïàëüïàö³ÿ ä³ëÿíêè çàä-
íüîãî ïðîõîäó

Ïðè íàÿâíîñò³ ïðèïóõ-
ëîñò³ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ¿¿
êîíñèñòåíö³þ ³ ÷óòëèâ³ñòü äî
áîëþ. Íåóñêëàäíåí³ ãåìîðî¿-
äàëüí³ âóçëè – ì’ÿêî¿ ïîäàò-
ëèâî¿ êîíñèñòåíö³¿, íåáîëþ÷³,

à óñêëàäíåí³ òðîìáîçîì ³ çàïàëåííÿì – ù³ëüí³ òà áîëþ÷³. Ïðè
ïàëüïàö³¿ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó (ïàðàïðîêòèò) íåîáõ³äíî âèçíà-
÷èòè éîãî ìåæ³ ³ êîíñèñòåíö³þ, à òàêîæ âñòàíîâèòè, ÷è íåìàº ðîç-
ì’ÿêøåííÿ â öåíòð³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íà øê³ð³ êðàïêîïîä³áíèõ íîðè÷íèõ îòâîð³â
ïðÿìî¿ êèøêè ³ òð³ùèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüîãî ïðîõîäó äâîìà
âåëèêèìè ïàëüöÿìè ïðîâîäÿòü ðîçâåäåííÿ ñêëàäîê øê³ðè. Ïðè âè-
ïàäàíí³ ïðÿìî¿ êèøêè íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, çà ðàõóíîê ÿêèõ â³ää³ë³â
âîíî ñòàëîñü: àíàëüíîãî, ðåêòàëüíîãî, ÷è òîãî òà ³íøîãî ñåãìåíòà.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî êîðèñòóþòüñÿ òàêèì ïðèéîìîì: âêàç³âíèì
ïàëüöåì ïàëüïóþòü ïðîñò³ð ì³æ âèïàâøîþ ä³ëÿíêîþ òà øê³ðîþ;
ÿêùî âèçíà÷àºòüñÿ áåçïîñåðåäí³é ïåðåõ³ä øê³ðè íà ñëèçîâó, òî
çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè âèïàâøî¿ ä³ëÿíêè ìàº ì³ñöå prolapsus ani
àáî prolapsus ani et recti. ßêùî æ ïàëåöü ïðîíèêàº íà ãëèáèíó
ïîíàä 3 ñì â³ä ïîâåðõí³, òî ìàº ì³ñöå prolapsus recti.

Ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü íà ñïèí³ ç ðîçâåäåíèìè â êóëüøîâèõ

ñóãëîáàõ íîãàìè âêàç³âíèì ïàëüöåì êèñò³ â ãóìîâ³é ðóêàâè÷ö³. Ïà-
ëåöü çìàùóþòü âàçåë³íîì ³ îáåðåæíî ââîäÿòü ó çàäí³é ïðîõ³ä. Ïðè
íàÿâíîñò³ òð³ùèí ³ ãåìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â äîñë³äæåííÿ ç-çà áîëþ-
÷îñò³ ïîâèííî áóòè îáåðåæíèì.

Ðèñ. 48. Òð³ùèíà çàäíüîãî ïðîõîäó. Òèïî-
âà ëîêàë³çàö³ÿ. Ä³àãíîñòèêà øëÿ-
õîì îãëÿäó ïðè äîñòàòíüîìó ðîç-
âåäåíí³ ñ³äíèöü.
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Ïåðø çà âñå äîñë³äæóþòü àíàëüíèé â³äð³çîê ïðÿìî¿ êèøêè.
Çâåðòàþòü óâàãó, ÷è ðîçñëàáëåíèé ñô³íêòåð, ÷è â³í ù³ëüíî ñòèñêàº
ïàëåöü, ÷è º ì’ÿê³ ñïàäàþ÷³ àáî óù³ëüíåí³ ãåìîðî¿äàëüí³ âóçëè ³ â
ÿê³é ä³ëÿíö³ âîíè íàéá³ëüø áîëþ÷³. Ïðè íàÿâíîñò³ íîðèöü ñë³ä âèÿñ-
íèòè, ÷è ç’ºäíóþòüñÿ âîíè ç ïðÿìîþ êèøêîþ, äëÿ ÷îãî â íå¿ ââîäÿòü
çîíä ³ êîíòðîëþþòü ïàëüöåì ïîÿâó éîãî â ïîðîæíèí³ ïðÿìî¿ êèøêè.

Ó ïîäàëüøîìó ïàëåöü ïðîñóâàþòü â àìïóëÿðíèé â³ää³ë, äå íà
éîãî ïåðåäí³é ïîâåðõí³ â íîðì³ ïàëüïóºòüñÿ ù³ëüíå ò³ëî ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè, â ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ÿêî¿ º áîðîçíà. Ñïîñòåð³ãàþòü âå-
ëè÷èíó çàëîçè, õàðàêòåð ¿¿ ïîâåðõí³, êîíñèñòåíö³þ ³ íàÿâí³ñòü îñò³,
áîëþ÷³ñòü. Íîðìàëüíà ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà ìàº 2 – 2,5 ñì äîâæè-
íè ³ 3 ñì øèðèíè. ̄ ¿ äâ³ áîêîâ³ ÷àñòî÷êè ðîçä³ëåí³ áîðîçíîþ, ÿêà ïðè
ã³ïåðïëàç³¿ àáî çàïàëåíí³ çíèêàº. Àäåíîìà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè º
àäåíîìàòîçíèì ðîçðîñòàííÿì ¿¿ òêàíèíè â ìåæàõ êàïñóëè.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ çàõâîðþ-
âàííÿ ó ëþäåé ñòàðøîãî â³êó. Â çàïóùåíèõ âèïàäêàõ ïðè ðóéíó-
âàíí³ çàäíüî¿ ñò³íêè êàïñóëè ³ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ñò³íêó ïðÿìî¿
êèøêè ä³àãíîç íå ñêëàäàº îñîáëèâèõ òðóäíîù³â íà îñíîâ³ âèçíà-
÷åííÿ òâåðäî¿, áóãðèñòî¿, à ïðè ðîçïàä³ – êðàòåðîïîä³áíî¿ ïóõëè-
íè. Ïðè ïàëüöåâîìó äîñë³äæåíí³ ïðÿìî¿ êèøêè ³íîä³ ìîæíà ïðî-
ïàëüïóâàòè ÷åðåç ïåðåäíþ ñò³íêó ïðÿìî¿ êèøêè â³äïîâ³äíî äóãëàñî-
âîìó ïðîñòîð³ áóãðèñòó ïóõëèíó – ³ìïëàíòàö³éíèé ìåòàñòàç â
î÷åðåâèíó ç ðàêîâî¿ ïóõëèíè øëóíêà (øí³öëåð³â ìåòàñòàç).

Ïðè ãí³éíèõ ïðîöåñàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ðåêòàëüíå äîñë³ä-
æåííÿ äîïîìàãàº âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ãí³éíèêà â äóãëàñîâîìó ïðî-
ñòîð³ (áîëþ÷å íàâèñàííÿ, âèï’ÿ÷óâàííÿ, ïåðåäíüî¿ ñò³íêè òà ¿¿ ðîç-
ì’ÿêøåííÿ).

Ïðè íàÿâíîñò³ íåïðîõ³äíîñò³ ÿê ñòðàíãóëÿö³éíîãî (çàâîðîò
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè, ³íâàã³íàö³ÿ), òàê ³ îáòóðàö³éíîãî ãåíåçó (ñòå-
íîçóþ÷èé ðàê ñèãìîïîä³áíî¿ àáî òàçîîáîäîâî¿ êèøêè) ïàëüöåâå
äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº ðîçñëàáëåííÿ ñô³íêòåðà ³ ð³çêå ðîçøèðåííÿ
ïîðîæíüî¿ àìïóëè (ñèìïòîì Îáóõ³âñüêî¿ ë³êàðí³).

Á³ìàíóàëüíå îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè âèêîíóþòü ïðè ï³äîçð³
íà êàì³íö³ àáî ïóõëèíó ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðè öüîìó âêàç³âíèé ïà-
ëåöü ïðàâî¿ ðóêè ââîäèòüñÿ äî âåðõíüîãî êðàþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè, ë³âîþ ðóêîþ ïðîâîäèòüñÿ âîäíî÷àñ âòèñíåííÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
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áåçïîñåðåäíüî íàä ëîíîì. Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ïàëüöÿ ç ïðÿìî¿ êèøêè
óâàæíî îãëÿäàþòü õàðàêòåð âèä³ëåíü, ÿê³ çàëèøèëèñü íà ðóêàâè÷ö³
(ðèñ. 49 ).

Ïðè áóäü-ÿê³é êðîâîòå÷³
³ç çàäíüîãî ïðîõîäó ñë³ä íà-
ñàìïåðåä ïîäóìàòè ïðî ðàê
ïðÿìî¿ êèøêè. Ïðè ðåêòàëü-
íîìó äîñë³äæåíí³ ìîæíà
ñòâåðäèòè ïóõëèíó, ðîçòàøî-
âàíó íà âèñîò³ äî 7-8 ñì â³ä
çàäíüîãî ïðîõîäó. Åï³òåë³-
àëüí³, çàëîçèñò³   àáî âîð-
ñèí÷àñò³ ïîë³ïè ìîæóòü âèïà-
äàòè ÷åðåç çàäí³é ïðîõ³ä ³
áóòè âèäèìèìè. Ãëàäêà ïîâåð-
õíÿ ãîâîðèòü ïðî ïîë³ï, à áóã-
ðèñòà – ïðî ðàê (ðèñ. 50 ).

Ðåòåëüíèé îãëÿä ïðîìå-
æèíè äîçâîëÿº çíàéòè åï³òå-
ë³àëüí³ êóïðèêîâ³ õîäè. Öå ïðè-

Ðèñ. 51. Äåðìî¿ä êðèæ³â. Òèïîâå ðîçòà-
øóâàííÿ íà êðèæ³ â ì³æñ³äíè÷í³é
ñêëàäö³. Íå ïîâ’ÿçàíî ç ïðÿìîþ
êèøêîþ òà çàäí³ì ïðîõîäîì.

Ðèñ. 49. Ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿìî¿
êèøêè.

Ðèñ. 50. Âíóòð³øí³é ãåìîðîé, ùî âè-
ïàâ (²² òà ²²² ñòóïåí³). Ðàä³àëü-
íî ðîçòàøîâàí³ áîðîçíè.
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ðîäæåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â ï³äøê³ðí³é
êë³òêîâèí³ êðèæîâî-êóïðèêîâî¿ ä³ëÿíêè ñë³ïîãî âóçüêîãî õîäó àáî
íåâåëèêî¿ ê³ñòè. Çîâí³øí³é îòâ³ð êóïðèêîâîãî õîäà ðîçòàøîâóºòüñÿ
ñóâîðî ïî ì³æñ³äíè÷í³é ñêëàäö³ íà ð³âí³ êðèæîâî-êóïðèêîâîãî ñóãëî-
áà. Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàãíîºííÿì ³ àáñöåäóâàííÿì
êë³òêîâèíè êðèæîâî-êóïðèêîâî¿ ä³ëÿíêè. Ì³æ ïðèñòóïàìè ó õâîðèõ
çàëèøàþòüñÿ â ö³é ä³ëÿíö³ ãí³éí³ íîðèö³ àáî ³íô³ëüòðàòè (ðèñ. 51).

×îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ îðãàíè

Ïðè çàãàëüíîìó îãëÿä³ çâåðòàþòü óâàãó íà ðîçâèòîê ñòàòåâèõ
îçíàê, íàÿâí³ñòü âàä ðîçâèòêó, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ã³ïîñïàä³ÿ, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåçàê³í÷åíèì ôîðìóâàííÿì ñå÷îâèä³ëüíîãî êàíàëó: ïåðå-
äíÿ øê³ðêà ìàº âèä çàñó÷åíîãî ðóêàâà, à âõ³ä â óðåòðó çíàõîäèòüñÿ íà
íèæí³é ïîâåðõí³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, äå-
êîëè á³ëÿ êîðåíÿ êàëèòêè (ñòàòåâèé ÷ëåí
ñêðèâëåíèé) (ðèñ. 52). Ð³äøå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ åï³ñïàä³ÿ: îòâ³ð óðåòðè âèäíî íà
ñïèíö³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà.

Ï³ñëÿ çàãàëüíîãî îãëÿäó ïðîâî-
äÿòü îãëÿä ïåðåäíüî¿ øê³ðî÷êè. ßêùî
øê³ðî÷êó íå âäàºòüñÿ çàâåðíóòè, òî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³ìîç (ðèñ. 53 ). ßêùî
ïåðåäíÿ øê³ðî÷êà íå âåðòàºòüñÿ íà
ñâîº ì³ñöå (íå âïðàâëÿºòüñÿ) ³ ñòèñêàº
ê³ëüöåì ãîëîâêó, òî òàêà ïàòîëîã³ÿ íà-
çèâàºòüñÿ ïàðàô³ìîçîì. ×åðåç âåíîç-
íèé çàñò³é ãîëîâêà ñòàº ö³àíîòè÷íîþ
³ íàáðÿêëîþ (ðèñ. 54 ).

Äî äîáðîÿê³ñíèõ óòâîð³â ñòàòå-
âîãî ÷ëåíà â³äíîñÿòüñÿ ãîñòðîê³íöåâ³
êîíäèëîìè – ÷åðâîíî-ïðîñÿí³ çåðíà,
ÿê³ ðîçðîñòàþòüñÿ ó âåëèê³ óòâîðåííÿ, ñòàþòü áóãðèñòèìè, âèä³ëÿ-
þòü ð³äêèé, ãí³éíèé âì³ñò ³ç íåïðèºìíèì çàïàõîì.

Äî çëîÿê³ñíèõ óòâîð³â ñë³ä â³äíåñòè ðàê ñòàòåâîãî ÷ëåíà ïå-
ðåâàæíî ïàï³ëÿðíî¿ ôîðìè. Ïðè ö³é ôîðì³ ïóõëèíà âêðèòà âîðñèí-

Ðèñ. 52. Ã³ïîñïàä³ÿ. Íåçàê³í÷åíå
ôîðìóâàííÿ ñå÷³âíèêà,
ïåðåäíÿ øê³ðî÷êà ó ôîð-
ì³ çàñó÷åíîãî ðóêàâà.
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÷àòèìè óòâîðàìè, ÿê³ íàãàäóþòü êîëüîðîâó êàïóñòó, íà ïîâåðõí³
ÿêî¿ º âèðàçêè ç êðîâ’ÿíèñòî-ãí³éíèìè âèä³ëåííÿìè.

Êàëèòêà
Ïðè îãëÿä³ êàëèòêè òðåáà âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü ó í³é ÿº÷îê,

ïîð³âíÿòè ¿õ âåëè÷èíó ³ ÷óòëèâ³ñòü. ßêùî ÿº÷êî â³äñóòíº â êàëèòö³,
ïðîâîäÿòü ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ â ä³ëÿíö³ ïàõîâîãî êàíàëó ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ ÿº÷êà, ùî íå îïóñòèëîñü â êàëèòêó. Íàáðÿê êàëèòêè
º ïåðøîþ îçíàêîþ çàïàëåííÿ ÿº÷êà ³ íîñèòü ðîçëèòèé õàðàêòåð.
Â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè çàïàëåííÿõ ÿº÷êà, éîãî äîäàòê³â òà ïðîìåæèíè
³ ñâ³ä÷èòü ïðî âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ îáîëîíîê ÿº÷êà. Øê³ðà ÷åðâîíà
³ çðîùåíà ç ï³äëåãëèìè òêàíèíàìè.

 ßêùî ïðè îãëÿä³ øê³ðà êàëèòêè íàòÿãíåíà, â³äñóòíÿ ¿¿ çâè÷íà
ñêëàä÷àò³ñòü, ÿº÷êî îêðåìî íå ïðîìàöóºòüñÿ, ìàº âèãëÿä êðóãëîãî
óòâîðó åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ÿêèé íå âïðàâëÿºòüñÿ â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó ³ ïðè ïåðêóñ³¿ äàº òóïèé çâóê. Ïðîñâ³÷óâàííÿ éîãî â
ïðîõ³äíîìó ñâ³òë³ âèçíà÷àº ðîæåâèé êîë³ð, ùî äàº ï³äñòàâó äëÿ
ä³àãíîçó âîäÿíêè ÿº÷êà.

Âîäÿíêà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ â îáîëîíêàõ ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà,
íàçèâàºòüñÿ “ôóí³êóëîöåëå” ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì òà ïðèïóõë³-
ñòþ â ïàõîâ³é ä³ëÿíö³ (ðèñ. 55).

Ðèñ. 53. Ô³ìîç. Íå âäàºòüñÿ çñó-
íóòè ïåðåäíþ øê³ðî÷êó
çà ãîëîâêó ñòàòåâîãî
÷ëåíà.

Ðèñ. 54. Ïàðèô³ìîç. Â áîðîçí³ óòâîðþºòüñÿ
ñêëåðîçóþ÷å ê³ëüöå, ùî íå äîçâî-
ëÿº âïðàâèòè ãîëîâêó ñòàòåâîãî ÷ëå-
íà. Íàáðÿê ³ âåíîçíèé çàñò³é ãîëîâêè.
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Ðèñ. 55. Âîäÿíêà ÿº÷êà. Òóãîïëàñòè÷íà ïóõ-
ëèíà êàëèòêè, ïðèäàòîê ³ ÿº÷êî íå
â³äãðàíè÷óþòüñÿ â³ä íå¿. Ïîçèòèâ-
íà ä³àôàíîñêîï³ÿ.

Ðèñ. 56. Çàâîðîò ÿº÷êà. Áîëþ÷à ïðèïóõë³ñòü êàëèòêè: à – ³íêîëè ïðèï³äíÿòå ³
ïîïåðå÷íå ïîëîæåííÿ ÿº÷êà äî ëîíà ïîñèëþº á³ëü. Ïðèäàòîê ÿº÷êà íå
êîíòðîëþºòüñÿ; á – îðõ³ò. Áîëþ÷å çá³ëüøåííÿ ÿº÷êà, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

à á

Çàïàëåííÿ ÿº÷êà (îðõ³ò)
ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê òðàâ-
ìè àáî ÿê óñêëàäíåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (åï³äå-
ì³÷íèé ïàðîòèò, ãðèï, òèô).
Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ
ãîñòðî. ßº÷êî çá³ëüøóºòüñÿ â
ðîçì³ð³. Ó ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ
îáîëîíêè êàëèòêè, øê³ðà ñïà-
þºòüñÿ ç ï³äëåãëèìè òêàíèíà-
ìè, çðîñòàº íàïðóæåííÿ ³ â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ãí³éíèê
âñêðèâàºòüñÿ íàçîâí³ (ðèñ. 56).

Çàïàëåííÿ ïðèäàòêà
ÿº÷êà (åï³äèäèì³ò) – îäíî ç
íàé÷àñò³øèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â â îñ³á â³êîì 20-25
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ðîê³â. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíèì áîëåì â êàëèòö³, ð³çêèì íàáðÿêîì
³ ¿¿ ïî÷åðâîí³ííÿì, âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà. Ïðè ïàëüïàö³¿ çíà-
õîäÿòü çá³ëüøåííÿ ³ óù³ëüíåííÿ äîäàòêà ÿº÷êà, ÿêèé íàñò³ëüêè çá³ëüøå-
íèé, ùî îõîïëþº éîãî íå ò³ëüêè ççàäó ³ çâåðõó, à ïåðåõîäèòü íà
ïåðåäíþ ïîâåðõíþ. Òîìó âèçíà÷èòè ïàëüïàòîðíî ãðàíèö³ ÿº÷êà
íåìîæëèâî.

²íêîëè âèçíà÷àþòü ð³çêå ïîòîâùåííÿ ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ç
âèðàæåíîþ áîëþ÷³ñòþ ïðè ïàëüïàö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî éîãî
çàïàëåííÿ (ôóí³êóë³ò).

Çàïàëåííÿ ãîëîâêè ñòàòåâî-
ãî ÷ëåíà – áàëàí³ò – âèíèêàº çâè-
÷àéíî îäíî÷àñíî ³ç çàïàëåííÿì
âíóòð³øíüîãî ëèñòêà øê³ðêè – ïî-
ñòèòîì; ïîºäíàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü
íîñèòü íàçâó áàëàíîïîñòèò. Ïðè
îãëÿä³ º çíà÷íå ïî÷åðâîí³ííÿ ³ íà-
áðÿê øê³ðêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñâåðá³ííÿì, ãí³éíèìè âèä³ëåííÿì ç
ïðåïóö³àëüíîãî ì³øêà, ³íêîëè – ç
âèðàçêóâàííÿì.

Ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿíîãî
êàíàòèêà áóâàº ïåðåâàæíî â ä³òåé
³ ìîëîäèõ ëþäåé ó â³ö³ 18-30 ðîê³â.
Ïðè öüîìó îãëÿä³ â ä³ëÿíö³ äâîõ
âåðõí³õ òðåòèí êàëèòêè º ïîêðó÷åí³
òÿæ³, ÿê³ â çàïóùåíèõ âèïàäêàõ íà-
ãàäóþòü êëóáêè äîùîâèõ ÷åðâ’ÿê³â
(ðèñ. 57).

Äîñë³äæåííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â
Âàã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ ñå-

÷îâîãî ì³õóðà, â ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ, ïîëîæåííÿ õâîðî¿ íà ñïèí³
ç³ãíóòèìè â êóëüøîâèõ ³ êîë³ííèõ ñóãëîáàõ íîãàìè ³ ðîçâåäåíèìè
ñòåãíàìè. Ï³ñëÿ ðîçâåäåííÿ ñòàòåâî¿ ù³ëèíè ³ îãëÿäó çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó ï³õâó ââîäÿòü âêàç³âíèé ïàëåöü ïðàâî¿ äîëîí³,
çâåðíåíèé äî ëîáêîâîãî ç’ºäíàííÿ, íàìàãàþ÷èñü í³æíî âèòèñíóòè

Ðèñ. 57. Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. Çàì³òí³
çâèâèñò³ ³ ðîçøèðåí³ âåíè íà
êàëèòö³. Ë³âà ïîëîâèíà êà-
ëèòêè ðîçòàøîâàíà íèæ÷å.
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âì³ñò íàçîâí³ äëÿ çàáîðó ìàçêà ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó
ì³êðîáíî¿ ôëîðè.

Ï³ñëÿ öüîãî â ï³õâó ââîäÿòü òàêîæ ñåðåäí³é ïàëåöü ³, ïðîñóâà-
þ÷è îáèäâà ïàëüö³ ðàçîì, äîñÿãàþòü ï³õâèííî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàò-
êè. Âèçíà÷àþòü ¿¿ âåëè÷èíó, ôîðìó, ïîâåðõíþ, êîíñèñòåíö³þ, ïà-
ñèâíó ðóõîì³ñòü, áîëþ÷³ñòü ïðè çì³ùåíí³ øèéêè ìàòêè ³ ñòàí ìàòî÷-
íîãî ç³âó.

Ñèìïòîì áîëþ÷îñò³ (Ïðîìïòîâà) ïðè çì³ùåíí³ ìàòêè â ñòî-
ðîíè, âïåðåä àáî íàçàä ìàº ì³ñöå ïðè çàïàëåíí³ î÷åðåâèíè ìàëî-
ãî òàçà àáî á³ëÿìàòêîâî¿ îñíîâè ³ º âàæëèâèì äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³ä çà-
õâîðþâàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Äîñèòü âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ
ñòàíó ïåðåäíüîãî, çàäíüîãî, ïðàâîãî, ë³âîãî ï³õâèííèõ ñêëåï³íü.
Ïðè íàÿâíîñò³ íîâîóòâîð³â, çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â, îñóìêîâàíèõ
ãåìàòîì ïîÿâëÿþòüñÿ âèïÿ÷óâàííÿ ñêëåï³ííÿ, ÷àñòî ç ðîçì’ÿêøåí-
íÿì ó öåíòð³.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Ñ Ó Ä È Í Í Î ¯  Ñ È Ñ Ò Å Ì È
Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ äàí³
Äî â³òîê âèñõ³äíî¿ àîðòè, ùî â³äõîäèòü â³ä ë³âîãî øëóíî÷êà

ñåðöÿ, íàëåæèòü ïëå÷îâî-ãîëîâíèé ñòîâáóð, ÿêèé ïðîäîâæóºòüñÿ â
ïðàâó ï³äêëþ÷è÷íó àðòåð³þ; ë³âà ï³äêëþ÷è÷íà àðòåð³ÿ éäå ñàìî-
ñò³éíî â³ä äóãè àîðòè. Â ïîäàëüøîìó ï³äêëþ÷è÷íà àðòåð³ÿ çë³âà ³
ñïðàâà ïåðåõîäèòü ó ï³äïàõîâó àðòåð³þ, ïðîäîâæåííÿì ÿêî¿ º ïëå-
÷îâà àðòåð³ÿ. Â³ä îñòàííüî¿ â³äõîäèòü çíà÷èìà ãëèáîêà àðòåð³ÿ ïëå÷à.
Ïðîäîâæåííÿì çà íàïðÿìêîì ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ º ïðîìåíåâà, ÿêà
ðàçîì ³ç ë³êòüîâîþ â³äõîäÿòü ï³ñëÿ ë³êòüîâîãî çãèíó íà ð³âí³ øèéêè
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ³ äèñòàëüíî îáèäâ³ â³ääàþòü â³òêè äëÿ êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ êèñò³.

Äî â³òîê íèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè íàëåæèòü çàãàëüíà çäóõâèí-
íà àðòåð³ÿ. Îñòàííÿ ä³ëèòüñÿ íà âíóòð³øíþ ³ çîâí³øþ. Âíóòð³øíÿ
äàº â³òêè äî îðãàí³â òàçà, çîâí³øíÿ ïî÷èíàºòüñÿ íà ð³âí³ êðèæîâî-
çäóõâèííîãî ç’ºäíàííÿ, ïðîõîäèòü âíèç äî ïàõîâî¿ çâ’ÿçêè ³ íà ñòåãí³
ïåðåõîäèòü ó ñòåãíîâó àðòåð³þ. Ñòåãíîâà íà çàäí³é ïîâåðõí³ íà 4-
5 ñì íèæ÷å ïàõîâî¿ çâ’ÿçêè â³ääàº ãëèáîêó àðòåð³þ ñòåãíà. Â
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ï³äêîë³íí³é ÿìö³ ñòåãíîâà àðòåð³ÿ ïåðåõîäèòü ó ï³äêîë³ííó ³ â³äðàçó æ
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðåäíþ ³ çàäíþ âåëèêîãîì³ëêîâ³ àðòåð³¿. Â³ä çàä-
íüî¿ â³äõîäèòü â³òêà ìàëîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿. Îñíîâíèìè àðòåð³ÿìè
ñòîïè ÿâëÿºòüñÿ òèëüíà àðòåð³ÿ ñòîïè, ùî º ïðîäîâæåííÿì ïåðå-
äíüî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿. Ïðîõîäèòü òèëüíà àðòåð³ÿ ñòîïè
ì³æ ñóõîæèëêàìè ðîçãèíà÷à âåëèêîãî ïàëüöÿ ³ ÷åðåâöåì êîðîòêîãî
ðîçãèíà÷à ïàëüö³â.

Âåíîçíèé â³äò³ê êðîâ³ â³ä âåðõí³õ ê³íö³âîê ïî÷èíàºòüñÿ ç äð³áíèõ
âåí êèñò³, ùî çáèðàþòüñÿ â ïîâåðõíåâ³ ³ ãëèáîê³ âåíè ïåðåäïë³÷÷ÿ.
Ãëèáîê³ âåíè ñóïðîâîäæóþòü îäíîéìåíí³ àðòåð³¿, ÿê ïðàâèëî, ïî
äâ³. Ïîâåðõíåâèìè àáî ï³äøê³ðíèìè âåíàìè º ëàòåðàëüíà ³ ìåä³-
àëüíà âåíè ðóêè ³ ïðîì³æíà âåíà ë³êòÿ. Ïëå÷îâ³ âåíè âïàäàþòü ó
ï³äïàõâîâó, ÿêà ïåðåõîäèòü â ï³äêëþ÷è÷íó, à îñòàííÿ âïàäàº â ïëå-
÷îãîëîâíó âåíó. Ïðîäîâæåííÿì º âåðõíÿ ïîðîæíèñòà âåíà, ùî âïà-
äàº â ïðàâå ïåðåäñåðäÿ. Ñë³ä ïàìÿòàòè, ùî â âåíàõ âåðõí³õ ê³íö³âîê
êëàïàí³â íåìàº.

Â³äò³ê êðîâ³ â³ä íèæí³õ ê³íö³âîê ðîçïî÷èíàºòüñÿ îäíîéìåííèìè
âåíàìè ñòîïè, íà ãîì³ëö³ âîíè ôîðìóþòü ãëèáîê³ ³ ïîâåðõíåâ³ âåíè
íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ñèñòåìà âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ïîøèðþºòüñÿ ïî
çàäíüî-âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ãîì³ëêè ³ ïî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ñòåã-
íà; ñèñòåìà ìàëî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè – ïî çîâí³øíüî-çàäí³é ïîâðåõí³
ãîì³ëêè äî ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè. Ãëèáîê³ âåíè ñóïðîâîäæóþòü îäíîéìåíí³
àðòåð³¿.

Àíàòîì³÷íîþ îñíîâîþ âèíèêíåííÿ âàðèêîçó íà íèæí³õ
ê³íö³âêàõ º íàÿâí³ñòü ó ïîâåðõíåâî¿ òà ãëèáîêî¿ âåíîçíèõ ñèñòåì.
Ìåæåþ ì³æ öèìè äâîìà ñèñòåìàìè ïðîëÿãàº ôàñö³ÿ, ùî ïîêðèâàº
ì’ÿçè. Ïîâåðõíåâ³ âåíè ëåæàòü íàä ôàñö³ºþ, ãëèáîê³ – ï³ä íåþ.
Ñïîëó÷åííÿ ì³æ öèìè äâîìà ñèñòåìàìè çä³éñíþºòüñÿ ïåðôîðàíò-
íèìè âåíàìè.

Ó êîæí³é âåí³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ³ñíóþòü êëàïàíè, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ³ç äóïë³êàòóðè ³íò³ìè ³ çàáåçïå÷óþòü êðîâîò³ê ò³ëüêè â îäíîìó
öåíòðàëüíîìó íàïðÿìêó, ÿê â ïîâåðõíåâèõ, òàê ³ â ãëèáîêèõ âåíàõ,
à â ïåðôîðàíòíèõ âåíàõ êðîâ ïðîò³êàº ç ïîâåðõí³ â ãëèáèíó.

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî êðîâîîá³ãó â âåíàõ íèæí³õ
ê³íö³âîê íåîáõ³äí³ òðè ôàêòîðè:
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1. Ðîáîòà ë³âî¿ ïîëîâèíè ñåðöÿ; 2. Ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ãîì³ë-
êè, ÿê³ ïåðåì³ùóþòü êðîâ ãëèáîêèõ âåí; 3. Ïîâíîö³ííà ôóíêö³ÿ êëà-
ïàí³â, ùî ñïðèÿþòü ðóõó êðîâ³ â îäíîìó íàïðÿìêó. Äëÿ ïîâåðõíå-
âèõ âåí “ì’ÿçîâèé íàñîñ” òàê, ÿê ³ ôàñö³¿, íå â³ä³ãðàº í³ÿêî¿ ðîë³.

Ãëèáîêà ³ ïîâåðõíåâà âåíè ï³ä ïóïàðòîâîþ çâ’ÿçêîþ âïàäà-
þòü ó çîâí³øíþ çäóõâèííó âåíó, ùî ïåðåõîäèòü â çàãàëüíó çäóõâèí-
íó. Ïðîäîâæåííÿì ¿¿ º íèæíÿ ïîðîæíèñòà âåíà, ÿêà âïàäàº â ïðàâå
ïåðåäñåðäÿ.

Îñîáëèâîñò³ àíàìíåçó

Ïðè çáîð³ àíàìíåçó ó õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñóäèííî¿
ñèñòåìè ñë³ä âñòàíîâèòè:
– ïî÷àòîê ïðîÿâó ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ;
– ðîçâèòîê áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â (ïîñòóïîâèé, ðàïòîâèé: äóæå ñèëüíèé

ðàïòîâèé á³ëü, áë³ä³ñòü óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ïîõîëîäàííÿ, ïàðåñòå-
ç³ÿ ç àíåì³ºþ; ïîðîæí³ âåíè – õàðàêòåðíî äëÿ ãîñòðîãî òðîìáî-
çó àðòåð³é;

– ÷è ìàº ì³ñöå âòîìëþâàí³ñòü ïðè õîäüá³, â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ, ïîâçàí-
íÿ ìóðàøîê, â³ä÷óòòÿ “ìåðòâîãî ïàëüöÿ”, á³ëü ó ñïîêî¿, ÿâèùà
ïåðåì³æíî¿ êóëüãàâîñò³ (÷åðåç ñê³ëüêè êðîê³â ï³ä ÷àñ õîäüáè õâî-
ðèé âèìóøåíèé çóïèíÿòèñÿ ÷åðåç á³ëü ó ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ), ùî º
ïàòîãíîìîí³÷íèìè ñèìïòîìàìè îáë³òåðàö³éíîãî àòåðîñêëåðîçó
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ç’ÿñîâóºòüñÿ âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ:
– ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè (îïóùåíå, ãîðèçîíòàëüíå, ï³äíÿòå – îñòàííº ç

áîëåì ó ñïîêî¿ õàðàêòåðíå äëÿ îáë³òåðàö³éíîãî àòåðîñêëåðîçó
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê; ïåðåõ³äí³ ³øåì³÷í³ ïîðóøåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ³ á³ëü ó âåðõí³é ê³íö³âö³ ïðè ï³äíÿòò³ ¿¿ ââåðõ – õàðàêòåðí³
äëÿ ñèíäðîìó ï³äêëþ÷è÷íîãî îáêðàäàííÿ; ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âåð-
õíüî¿ ê³íö³âêè ³ á³ëü ïðè îïóñêàíí³ âíèç ìàþòü ì³ñöå ïðè òðîì-
áîç³ ï³äïàõâîâî¿ ³ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåí);

– òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ (÷è ìåðçíóòü ê³íö³âêè çèìîþ; áë³ä³ñòü ïàëüö³â
êèñò³ ï³ä ä³ºþ õîëîäó ³ ïðèñòóïîïîä³áíèé âàçîìîòîðíèé á³ëü õà-
ðàêòåðí³ ïðè õâîðîá³ Ðåéíî);

– ô³çè÷íî¿ ðîáîòè.
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×è áóâàº á³ëü óíî÷³, ñîäîìè â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, ïîðóøåííÿ
ñíó, àïåòèòó, õàð÷óâàííÿ, çâ’ÿçîê áîëþ ç âàã³òí³ñòþ.

Ñïîñòåð³ãàþòü:
– íàáðÿê ê³íö³âîê, ùî çá³ëüøóºòüÿ â ï³ñëÿîá³äí³é ÷àñ, ñâåðá³ííÿ,

ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, á³ëü ³ êîíòóðîâàí³ âåíè – âêàçóþòü íà ïîñòòðîì-
áîôëåá³òè÷íèé ñèíäðîì íèæí³õ ê³íö³âîê;

– ïàðåçè, ïàðàë³÷³, çàäèøêà, ñåðöåáèòòÿ, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, òàê,
ÿê â îñíîâ³ åìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëåæàòü
ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ (ïðèñò³íêîâèé òðîìá ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ìèãîò³ííÿ ïåðåäñåðäü ³ ð³äøå ïóõëèíè ïåðåäñåðäÿ). Ïðè
â³äêðèòîìó îâàëüíîìó â³êí³ â ïåðåäñåðäÿõ ìîæå â³äáóòèñÿ ïåðå-
õðåñíà åìáîë³ÿ, êîëè íàÿâí³ñòü òðîìá³â ó âåíîçí³é ñèñòåì³ ìîæå
âèêëèêàòè àðòåð³àëüíó åìáîë³þ. Â îñíîâ³ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ àð-
òåð³é ëåæàòü ïðîãðåñóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ ñóäèí. Òîìó ÷àñ ïîÿâè
áîëþ ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè.

Äåòàëüíî ïðîâîäÿòü îïèòóâàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òðàâìè: âñòà-
íîâëþþòü ¿¿ õàðàêòåð (çàáî¿, íîæîâå, âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ).

ßêå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè äî ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð, ïåðå-
íåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ (ïîïåðåêîâà ñèìïàòåêòîì³ÿ îäíîá³÷íà,
äâîá³÷íà, ïåðåñ³÷åííÿ øê³ðíèõ íåðâ³â, ðåçåêö³ÿ àðòåð³¿, âåíè, àìïó-
òàö³ÿ; áèíòóâàííÿ, âïðèñêóâàííÿ ñêëåðîçóþ÷èõ ðîç÷èí³â ó âàð³êîç-
íî ðîçøèðåí³ âåíè); ÷è áóâ õâîðèé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êó-
âàíí³ (ñê³ëüêè ðàç³â ³ äå).

Âñòàíîâëþþòü ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ñåðöÿ, òðîì-
áîôëåá³ò ãëèáîêèõ âåí, âåíåðè÷í³ õâîðîáè, õâîðîáè îáì³íó.

Ç’ÿñîâóþòü âïëèâ ôàêòîð³â ðèçèêó: ã³ïåðòîí³ÿ, ä³àáåò, ïàë³í-
íÿ, îæèð³ííÿ, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ùî º ïðè÷èíàìè õðîí³÷íîãî ³øåì³÷íîãî
ñèíäðîìó; ÷è çàñòîñîâóâàâ õâîðèé íàðêîòèêè, ¿õ ê³ëüê³ñòü; ÷è âæè-
âàâ àëêîãîëü.

Óòî÷íþþòü, ÷è ïîâÿçàíà ðîáîòà õâîðîãî ç ïåðåîõîëîäæåí-
íÿì í³ã, òà â³äìîðîæåííÿì.

×è óñêëàäíþâàëàñü âàð³êîçíà õâîðîáà íèæí³õ ê³íö³âîê êðî-
âîòå÷àìè, òðîìáîôëåá³òîì, åêçåìîþ, âèðàçêàìè.
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Îãëÿä
Ïðîâîäÿòü â òåïëîìó ïðèì³ùåíí³. Ïðè çàãàëüíîìó äîñë³äæåíí³

ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí îñîáëèâó óâàãó íàäàþòü âèâ÷åííþ ïîâåðõíå-
âî¿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè, ïî÷èíàþ÷è â³ä âåíîçíèõ êàï³ëÿð³â íà ëèö³ ³
íà íîñ³, ÿê³ ðîçøèðþþòüñÿ ïðè àëêîãîë³çì³, ïîë³öèòåì³¿, àïîïëåê-
òè÷íîìó ñòàí³.

Ñë³ä çàóâàæèòè:
– ùî ðîçøèðåííÿ âåí ìîæå ïðîõîäèòè â ñèëó ðîçâèòêó êîëàòåðàëü-

íîãî êðîâîîá³ãó â ä³ëÿíö³ øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ïðè
ñòèñíåíí³ âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè (ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ) ³ â
ä³ëÿíö³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè – ïðè ñòèñíåíí³ âîð³òíî¿ âåíè ³ íèæíüî¿

ïîðîæíèñòî¿ âåíè (öèðîç ïå÷³íêè, ïóõëèíè);
– ùî ðîçøèðåííÿ ïîâåðõíåâèõ âåí, ÿêå
ïðîÿâèëîñÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ òðèâàëîãî íà-
áðÿêó âñ³º¿ ê³íö³âêè, òîáòî ï³ñëÿ òðîìáîçó
ãëèáîêèõ âåí, ìàº çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ âòîðèííèõ (êîìïåíñàòîðíèõ) ðîçøè-
ðåíèõ âåí, ïî ÿêèõ êðîâ ðóõàºòüñÿ, îáìè-
íàþ÷è ãîëîâíèé âåíîçíèé ñòîâáóð (çà òè-
ïîì êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó).

Ðîçøèðåí³, çâèâèñò³ âåíè ³ç ñèëüíèì
íàáðÿêîì íà âåðõí³é ê³íö³âö³ áóâàþòü ïðè
ñèíäðîì³ Ïåäæåòà- Øðåòòåðà (ïîðóøåííÿ
âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä âåðõíüî¿ ê³íö³âêè,
çâ’ÿçàíîãî ç òðîìáîçîì ï³äêëþ÷è÷íî¿ ÷è
ï³äïàõâîâî¿ âåí).

Ïðè îãëÿä³ âñòàíîâëþþòü ïîøè-
ðåí³ñòü âàðèêîçíèõ âóçë³â çà õîäîì âåëè-
êî¿ ³ ìàëî¿ ï³äøê³ðíèõ âåí, çà õîäîì âåí
æèâîòà (ðèñ. 58), (v. pudenda externa, v.
epigastrica superficialis, v. circumflexa ilei
superficialis) (ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí â
ä³ëÿíö³ ïóïêà “ãîëîâà ìåäóçè” áóâàº ïðè
ïîðòàëüí³é ã³ïåðòåíç³¿) ñòóï³íü ðîçøèðåí-
íÿ âåí, õàðàêòåð ðîçøèðåíü (çì³ºïîä³áíèé,

Ðèñ. 58à. Âàð³àêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê.
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öèë³íäðè÷íèé, âóçëîâèé, àíåâðèçìà-
òè÷íèé);

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó îãëÿä³ îö³-
íþþòü:
– êîë³ð (ö³àíîç ³ç ìàðìóðîâèì â³ä-
ò³íêîì, ñèíþøí³ñòü, ð³çêå çáë³äíåííÿ,
ùî ïðè ïåðåõîä³ ê³íö³âêè â âåðòèêàëü-
íå ïîëîæåííÿ çì³íþºòüñÿ íà áàãðî-
âî-ñèíþøíèé êîë³ð – ïðè îáë³òåðà-
ö³éíîìó àòåðîñêëåðîç³) ³ áëèñê øê³ðè;
– ï³ãìåíòàö³þ ³ ³íäóðàö³þ øê³ðè íà-
âêîëî ðîçøèðåíèõ ³ çâèâèñòèõ âåí;
– îá’ºì ê³íö³âêè (ñòóï³íü àòðîô³¿, íà-
áðÿê);
– íàáðÿê ³ ñèíþøí³ñòü âåðõíüî¿
ê³íö³âêè, é ó ï³çí³é ñòàä³¿, âåíîçí³ êî-

ëàòåðàë³ â âåðõíüîìó â³ää³ë³ ãðóäíî¿ êë³òêè – ïðè òðîìáîç³ ï³äïàõ-
âîâî¿ ³ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåí;

– íàïîâíåííÿ âåí; ïåðåïîâíåí³ âåíè òèëó ñòîïè, á³ëü, ðîçëàäè ÷óò-
ëèâîñò³, ùî áóâàº ïðè ãëèáîêîìó âåíîçíîìó òðîìáîç³;

– ïóëüñàö³þ ³ âèäèì³ ìåæ³ âèïèíàííÿ, ñòàí øê³ðè â ä³ëÿíö³ âèïèíàí-
íÿ (ö³àíîç, åêçåìí³ çì³íè, ïî÷åðâíîí³ííÿ, ñòóï³íü çáë³äíåííÿ øê³ðè
ñòîïè), ñòàí ï³äøê³ðíèõ âåí ê³íö³âêè, ïóëüñàö³þ âåí. Ðîçøèðåí³
ïóëüñóþ÷³ âåíè ïðè çá³ëüøåíîìó îá’ºì³ ê³íö³âêè õàðàêòåðí³ äëÿ
àðòåð³î-âåíîçíî¿ àíåâðèçìè;

– äåôåêòè øê³ðè (ñàäíà, âèðàçêè íà íèæíüî-âíóòð³øí³é òðåòèí³ ãî-
ì³ëêè ³ íåêðîçè íà ïàëüöÿõ, ñòðóï); ïðè íàÿâíîñò³ âèðàçêè – òî÷-
íà ¿¿ ëîêàë³çàö³ÿ, ðîçì³ðè, âèðàæåí³ñòü äåìàðêàö³éíî¿ ë³í³¿, õà-
ðàêòåð çàãëèáëåííÿ, äíî, îòî÷óþ÷³ òêàíèíè.

– ñòàí í³ãò³â (ã³ïåðòðîô³ÿ, ïîòåìí³ííÿ).

Àêòèâí³ ðóõè
Ïðîâîäÿòü ï³äíÿòòÿ âñ³º¿ íîãè, äîñë³äæóþòü ðóõè â êîë³ííîìó,

ãîì³ëêîâîñòóïíåâîìó ³ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ, ÿê³ ïîð³âíþþòü ç
òàêèìè æ íà çäîðîâ³é ê³íö³âö³.

Âèâ÷åííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â ïðè àíåâðèçì³ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ â

Ðèñ. 58á. “Caput medusae”.
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ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà æèâîò³ äîçâîëÿº ñïîñòåð³ãàòè çà çì³íàìè
ðîçì³ðó âèïèíàííÿ ï³äêîë³ííî¿ ä³ëÿíêè ïðè çãèíàíí³ ³ ðîçãèíàíí³
êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Ïàëüïàö³ÿ
Âèçíà÷àþòü ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèíàõ, éîãî õàðàêòåð,

ðèòì, íàïîâíåííÿ, íàïðóæåííÿ, ÷àñòîòó à òàêîæ ñòàí ñò³íîê ÿê àð-
òåð³àëüíèõ, òàê ³ âåíîçíèõ ñòîâáóð³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ê³í÷èêàìè ²², ²²², ²V ïàëüö³â, ÿê³ ðîçì³-
ùóþòü çà õîäîì àðòåð³é. Ïåðåêî÷óâàííÿ àðòåð³¿ ï³ä ïàëüöÿìè, ñòè-
ñòíåííÿ ¿¿ äî çíèêíåííÿ ïóëüñó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñêëàñòè óÿâó ïðî
ñòóï³íü åëàñòè÷íîñò³ ñóäèíè.

Ñïî÷àòêó ïàëüïóþòü âèñêîâ³ àðòåð³¿ ³ ïåðèôåðè÷í³ àðòåð³¿
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê. Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ïóëüñó ïîñë³äîâ-
íî ïàëüïóþòü íà ïðîòÿç³ â³äïîâ³äí³ àðòåð³¿ êðóïí³øîãî êàë³áðó ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïîðóøåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³.

Âèçíà÷àþòü ïóëüñàö³þ àðòåð³é òèëó ñòîïè, çàäí³õ âåëèêîãî-
ì³ëêîâèõ, ï³äêîë³ííèõ, ñòåãíîâèõ, ïóëüñàö³þ ÷åðåâíî¿ àîðòè.

Âèâ÷åííÿ ïóëüñàö³¿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê ïîðÿä ç ³íøèìè îç-
íàêàìè íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó, àëå ³ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñòàä³þ îáë³òåðàö³éíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

Òîìó îáîâ’ÿçêîâèì ïðè îáñòåæåíí³ º âèçíà÷åííÿ ïóëüñó â
íàçâàíèõ äàë³ òèïîâèõ ì³ñöÿõ ïðîõîäæåííÿ àðòåð³é.

Îñëàáëåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ïóëüñó ñïîñòåð³ãàþòü ïðè õðîí³÷-
íîìó ³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Îäíî÷àñíî îö³íþþòü ñòàí àðòåð³àëüíèõ ñò³íîê (ì’ÿêà, åëàñ-
òè÷íà, ïîòîâùåíà, òâåðäà, êàëüöèíîâàíà).

Àðòåð³¿ ïàëüïóþòü ó òî÷êàõ (ðèñ. 59,60).
1. Âèñêîâà (a. temporalis): íà 1 ñì äîïåðåäó â³ä âóøíîãî çàâèòêà íà

ð³âí³ ñêóëîâî¿ ê³ñòêè, àáî â ä³ëÿíö³ âèñêîâîãî ì’ÿçà.
2. Ñîíía àðòåð³ÿ (a. carotis communis): ïî ïåðåäí³é ïîâåðõí³ â ñå-

ðåäí³é òðåòèí³ ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà, àáî á³ëÿ
êóòà íèæíüî¿ ùåëåïè.

3. Íàäêëþ÷è÷íà (a. subclavia): íàäêëþ÷è÷í³ ä³ëÿíêè ïî çàäí³õ ïîâåð-
õíÿõ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè êëþ÷èöü.
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Ðèñ. 59. Ïàëüïàö³ÿ  àðòåð³é: à– âèñêîâî¿; á – ñîííî¿; â –  íàäêëþ÷è÷íî¿; ã –
ïëå÷îâî¿; ä – ï³äïàõâîâî¿; å – ïðîìåíåâî¿.

à

â

á

äã
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4. Ï³äïàõâîâà (a. axillaris): â
ï³äïàõâîâ³é ÿìö³ íà ãîëîâö³ ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè ïðè â³äâåäåí³é äî
ãîðèçîíòàëüíîãî ð³âíÿ ðóêè.
5. Ïëå÷îâà (a. brachialis): ó âíóò-
ð³øí³é ÿìö³ äâîãîëîâîãî ì’ÿçà.
6. Ïðîìåíåâà (a. radialis): íà
ïðîìåíåâ³é ñòîðîí³ ïðîìåíåâî-
ãî çãèíà÷à êèñò³ íà 2-3 ñì ïðî-
êñèìàëüí³øå ë³í³¿ ïðîìåíåâî-
çàï’ÿñòíîãî ñóãëîáà.

7. Çàäíÿ âåëèêîãîì³ëêîâà (a. tibialis posterior): ì³æ çàäíüî-íèæí³ì
êðàºì âíóòð³øíüî¿ ê³ñòî÷êè é àõ³ëîâèì ñóõîæèëêîì.

8. Àðòåð³ÿ òèëó ñòîïè (a. dorsalis pedis): ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ïëþñ-
íåâîþ ê³ñòêàìè.

 9. Ï³äêîë³ííà (a. poplitea): ïðè ãëèáîê³é ïàëüïàö³¿ ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè
ïðè ç³ãíóòîìó ï³ä êóòîì 120 î êîë³ííîìó ñóãëîá³ â ïîëîæåíí³ õâî-
ðîãî æèâîòîì âíèç.

10. Ñòåãíîâà (a. femoralis): íà 1,5-2 ñì ìåä³àëüí³øå â³ä ñåðåäèíè
ïóïàðòîâî¿ çâ’ÿçêè.

Çíèêíåííÿ ïóëüñàö³¿ â çîí³ ³øåì³¿ ³ áåçïîñåðåäíüî âèùå íå¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³. ×óòëèâ³ñòü â
òàêèõ âèïàäêàõ ñïî÷àòêó çíèæóºòüñÿ, à â ïîäàëüøîìó çíèêàº:

Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïóëüñàö³¿, íàÿâíîñò³ øóì³â ïðè
àíåâðèçì³ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ äðóã³ ïàëüö³ îáîõ ðóê ðîçì³ùóþòü ïî
ïåðèôåð³¿ âèïèíàííÿ; ñë³ä âèçíà÷èòè, ÷è ïåðåäàºòüñÿ ïóëüñàö³ÿ ó
âñ³õ íàïðÿìêàõ – åêñöåíòðè÷íà ïóëüñàö³ÿ àáî ëèøå â îäíîìó –
êîíöåíòðè÷íà ïóëüñàö³ÿ. Åêñöåíòðè÷íó ïóëüñàö³þ âèÿâëÿþòü ïðè

                           å

Ð S"å …ü %*ë þƒ S_ = !2å !S_ Ï%ã !=…, ÷…= ë S…S  ƒ …,› å… … 
ø*S!… %_ ÷32 ë ," %“2 S

²íôðàðåíàëüíèé â³ää³ë àîðòè Ñåðåäèíà æèâîòà
Á³ôóðêàö³ÿ àîðòè ³ çäóõâèííèõ àðòåð³é Ïàõîâà ä³ëÿíêà
Çîâí³øíÿ çäóõâèííà àðòåð³ÿ Âåðõí³é â³ää³ë ñòåãíà
Çàãàëüíà ñòåãíîâà àðòåð³ÿ Íèæí³é â³ää³ë ñòåãíà
Ïîâåðõíåâà ñòåãíîâà àðòåð³ÿ Âåðõí³é â³ää³ë ãîì³ëêè
Ï³äêîë³ííà àðòåð³ÿ Íèæí³é â³ää³ë ãîì³ëêè
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àíåâðèçìàõ, êîíöåíòðè÷íó – ïðè îðãàí³çîâàíèõ ãåìàòîìàõ àáî
ïóõëèíàõ, ðîçì³ùåíèõ ù³ëüíî äî ñò³íêè ñóäèíè:
– ïàëüïàö³ºþ âèçíà÷àþòü òàêîæ êîíñèñòåíö³þ âèïèíàííÿ. Çà çâè-

÷àé êîíñèñòåíö³ÿ àíåâðèçìè – ù³ëüíî åëàñòè÷íà; ëèøå ïðè
çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â àíåâðèçìàòè÷íîãî ì³øêà, çðîùåííÿ éîãî ç

Ðèñ. 60. Ïàëüïàö³ÿ àðòåð³é: à – çàäíüî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿; á – òèëà ñòîïè; â –
ï³äêîë³ííî¿; ã – ñòåãíîâî¿.

â ã

à á
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øê³ðîþ ³ âèòîí÷åíîñò³ ñò³íêè, êîíñèñòåíö³ÿ íà îáìåæåí³é ä³ëÿíö³
ñòàº á³ëüø ïîäàòëèâîþ, ì’ÿêîåëàñòè÷íîþ;

– ïðè òèñíåíí³ äîëîíåþ íà àíåâðèçìàòè÷íå âèï’ÿ÷óâàííÿ îñòàííº
âäàºòüñÿ çíà÷íî çìåíøèòè â ðåçóëüòàò³ çì³ùåííÿ êðîâ³ â ðóñëî
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí – ñèìïòîì ñòèñíåííÿ;

–  êð³ì öüîãî, ñë³ä ïàëüïàòîðíî âèçíà÷èòè ìåæ³ âèïèíàííÿ, ïóëüñà-
ö³þ ñóäèí ñòóïí³ ³ øê³ðíó òåìïåðàòóðó ïåðèôåðè÷íîãî â³ää³ëó
ê³íö³âêè.

Ó ïîäàëüøîìó ïðîâîäÿòü ïàëüïàö³þ ñòîâáóð³â âåëèêî¿ ³ ìà-
ëî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåí.

Ïàëüïàö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè
íàÿâí³ñòü áîëþ÷èõ óù³ëüíåíü çà õîäîì âå-
íîçíèõ ðîçøèðåíü (ôëåá³òè), áåçáîëþ÷èõ
óù³ëüíåíèõ ä³ëÿíîê (âåíí³ êàìåí³-ôëåáîë³-
òè) ³ æóæ³ííÿ, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü àíåâ-
ðèçìàòè÷íèõ âåíîçíèõ âóçë³â (var ix
aneurysmaticus).

Ñë³ä ïðîïàëüïóâàòè ì³ñöÿ âèõîäó ÷å-
ðåç ôàñö³þ íåñïðîìîæíèõ êîìóí³êàíòíèõ
âåí ó âèãëÿä³ ðîçøèðåíèõ ôàñö³àëüíèõ
ëþê³â. Îñíîâí³ ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ êîìóí³-
êàíòíèõ âåí íà 7, 13, 18, 24 ñì âèùå ³
ïîçàäó âíóòð³øíüî¿ ê³ñòî÷êè ïî ë³í³¿ Êîêêå-
òà, âèùå ³ ïîçàäó êîë³ííîãî ñóãëîáà â òî÷ö³
Áîéäà ³ â íèæí³é òðåòèí³ ñòåãíà ïî ë³í³¿
Äîääà, (ðèñ. 61).

Ïðè êëàïàíí³é îñò³àëüí³é íåäîñòàò-
íîñò³ â³ä÷óâàþòü êàøëüîâèé ñèìïòîì ó âåí³
íèæ÷å íà 2 ñì ïàõîâî¿ ñêëàäêè.

Ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âå-
íîçíèõ êîëàòåðàëåé âàðòî âèçíà÷èòè, â
ÿêîìó íàïðÿìêó ðóõàºòüñÿ êðîâ ó ðîçøè-
ðåíèõ âåíàõ. Äëÿ öüîãî âêàç³âíèìè ïàëüöÿ-
ìè âèò³ñíÿþòü êðîâ ³ç âåíè íà ïðîòÿç³ äå-
ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â. Ïîò³ì, ñïî÷àòêó çàáè-
ðàþòü îäèí ïàëåöü òà ñïîñòåð³ãàþòü çà

Ðèñ. 61. Îñíîâí³ ì³ñöÿ íå-
ñïðîìîæíîñò³ êî-
ìóí³êàö³éíèõ âåí.
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øâèäê³ñòþ ³ ñòóïåíåì íàïîâíåííÿ öüîãî â³äð³çêà âåíè, ï³ñëÿ ÷îãî
çàíîâî âèò³ñíÿþòü êðîâ ³ çàáèðàþòü âæå äðóãèé ïàëåöü. Ó íà-
ïðÿìêó òå÷³¿ êðîâ³ íàïîâíåííÿ áóäå ïðîõîäèòè íàáàãàòî øâèäøå.

Ù³ëüíèé íàáðÿê ëèòêîâèõ ì’ÿç³â, çá³ëüøåííÿ â îá’ºì³, ñèíÿ
ôëåãìàç³ÿ ìàþòü ì³ñöå ïðè ãîñòðîìó òðîìáîç³ âñ³õ âåí íèæíüî¿
ê³íö³âêè.

Á³ëà ôëåãìàç³ÿ – çäóõâèííî-ñòåãíîâèé âåíîçíèé òðîìáîç.
Áë³ä³ñòü, áîëþ÷³ñòü ³ç ù³ëüíèì íàáðÿêîì ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëî-
æåíí³, áëèñê øê³ðè. Ïðè îïóñêàíí³ íîãè áë³äèé êîë³ð ïåðåõîäèòü â
ö³àíîç, ùî çóìîâëåíî àðòåð³àëüíèì ñïàçìîì, ÿêèé âäàºòüñÿ äîâåñ-
òè çà â³äñóòí³ñòþ ïóëüñó íà ïåðèôåð³¿. Äàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ
õàðàêòåðíèé äëÿ çäóõâèííî-ñòåãíîâîãî âåíîçíîãî òðîìáîçó.

Àóñêóëüòàö³ÿ
×àñò³øå ïðîñëóõîâóþòü ñòåãíîâ³ àðòåð³¿ íèæ÷å ïóïàðòîâî¿

çâ’ÿçêè ïî ñåðåäí³é ¿¿ òðåòèí³.
Ñòåíîçè àðòåð³é ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãðóáèì ñèñòîë³÷íèì øó-

ìîì. Ó íîðì³ ïðîñëóõîâóþòü ñëàáèé ñèñòîë³÷íèé øóì.
Ïðè õðîí³÷íîìó ³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³ âèì³ðþþòü àðòåð³àëü-

íèé òèñê íà àðòåð³¿: õâîðèé ëåæèòü íà æèâîò³, âèì³ðþâàíííÿ ïðîâî-
äÿòü ïî÷åðãîâî ç îáîõ áîê³â. Ìàíæåòêó íàêëàäàþòü íà íèæíþ òðå-
òèíó ñòåãíà, òîíè Êîðîòêîâà ïðîñëóõîâóþòü â ìåä³àëüí³é ÷àñòèí³
ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè. Ó íîðì³ íà ñòåãíîâèõ àðòåð³ÿõ òèñê âèùå í³æ íà
ïëå÷îâèõ: ñèñòîë³÷íèé – íà 35-40 ìì ðò. ñò.; ä³àñòîë³÷íèé – íà 15-
20 ìì ðò. ñò. Ïðè àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê òèñê ïîíè-
æåíèé.

Àóñêóëüòàö³ÿ ïðè àíåâðèçì³ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ äîçâîëÿº âèÿ-
âèòè ÷³òêèé øóì; ñë³ä âñòàíîâèòè ñï³âïàäàííÿ éîãî ç ïóëüñîì íà
ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿, âèçíà÷èòè ïåðåäà÷ó øóìó äî ïåðèôåð³¿ ³ äî
öåíòðó, ïðîâ³äí³ñòü øóìó ïî ê³ñòêàõ.

Ïðè àðòåð³àëüí³é àíåâðèçì³ ïðîñëóõîâóþòü äóþ÷èé ñèñòîë³÷-
íèé øóì, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ïóëüñîì íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿; øóì
ïåðåäàºòüñÿ íà çàäíþ âåëèêîãîì³ëêîâó àðòåð³þ ³ àðòåð³þ òèëó ñòî-
ïè. Ïðè àðòåð³î-âåíîçí³é àíåâðèçì³ ïðîñëóõîâóþòü øóì çà òèïîì
æóæàííÿ – áåçïåðåðâíèé ç ïîì³òíèì ñèñòîë³÷íèì ï³äñèëåííÿì ³ ïî-
øèðåí³ñòþ íå ëèøå íà ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè, àëå ³ äî öåíòðó – íà
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ñòåãíîâ³ ñóäèíè, íà ñåðöå, à òàêîæ ïî ê³ñòêàõ. Ï³ñëÿ ïðèòèñíåííÿ
ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ äî ãîðèçîíòàëüíî¿ ÷àñòèíè ëîáêîâî¿ ê³ñòêè øóì,
ÿêèé ïðîñëóõîâóâàëè â àíåâðèçì³, çíèêàº.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåíîçíîãî øóìó ïðîñëóõîâóþòü âåëèê³ øèéí³
âåíè. Ôîíåíäîñêîï âñòàíîâëþþòü ì³æ í³æêàìè ïðàâîãî ãðóäèííî-
êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ùåííÿ ÿðåìíî¿
âåíè. Âèÿâëåííÿ áåçïåðåðâíîãî øóìó, ñèëüí³øå âèðàæåíîãî ïðè
âäèõó ³ ïîâîðîò³ ãîëîâè â ë³âèé á³ê, ñâ³ä÷èòü â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïðî ìàëîêð³â’ÿ.

Ñóäèííèé øóì çâîðîòíüîãî êðîâîòîêó ïðè ïðîá³ Âàëüñàëüâè
õàðàêòåðíèé äëÿ ïîñòðîìáîôëåáîòè÷íîãî ñèíäðîìó íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïðîâåäåíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷àñòî íå äîçâîëÿº âñòàíî-
âèòè îñòàòî÷íèé ä³àãíîç, òîìó ñë³ä âäàâàòèñü äî âèçíà÷åííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ ïðîá òà ñèìïòîì³â çàõâîðþâàíü ³ çàñòîñóâàòè äîäàòêîâ³
³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè
Àðòåð³àëüíà ñèñòåìà
1. Ñèìïòîì ï³äîøâåííîãî ìàëîêð³â’ÿ Ãîëüäôëàììà. Õâîðîìó

â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ïðîïîíóþòü ï³äíÿòè îáèäâ³ íîãè, âèïðÿìëåí³
â êîë³ííîìó ñóãëîá³ ³ âèêîíàòè øâèäêî 10-15 çãèíàëüíî-ðîçãèíàëü-
íèõ ðóõ³â ó ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèõ ñóãëîáàõ. Ïðè öüîìó íà õâîð³é
íîç³, îñîáëèâî â ä³ëÿíö³ ï³äîøâè, âèÿâëÿþòü ð³çêå çáë³äíåííÿ â çâ’ÿçêó
³ç çíèæåííÿì òîíóñó ñóäèííî¿ ñò³íêè.

2. Ñèìïòîì âòîìëþâàíîñò³ ì’ÿç³â Ñàìóºëüñà (âèäîçì³íåíèé).
Õâîðîìó ïðîïîíóþòü âèñîêî ï³äí³ìàòè ³ îïóñêàòè (íå òîðêàþ÷èñü
ë³æêà) âèïðÿìëåíó â êîë³ííîìó ³ ç³ãíóòó â ãîì³ëêîâîñòóïíåâîìó ñóã-
ëîá³ íîãó äî ïîâíîãî âòîìëåííÿ àáî âèíèêíåííÿ áîëþ â ä³ëÿíö³
ëèòêîâîãî ì’ÿçà. Çäîðîâà ëþäèíà ìîæå çä³éñíèòè äî 20 ³ á³ëüøå
òàêèõ ðóõ³â. Ïðè íàÿâíîñò³ ñóäèííèõ ðîçëàä³â îáë³òåðàö³éíîãî àòåðî-
ñêëåðîçó, õâîðèé â³ä÷óâàº âòîìëþâàí³ñòü ³ á³ëü âæå ï³ñëÿ 10-12
ðóõ³â. Ïðîâîäÿòü ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ç äðóãîþ ê³íö³âêîþ.

3. Ñèìïòîì Ïàí÷åíêî. Õâîðîìó ïðîïîíóþòü ó ñèäÿ÷îìó ïî-
ëîæåíí³ çàêèíóòè õâîðó íîãó íà çäîðîâó ³ ïîñèä³òè, íå çì³íþþ÷è
öüîãî ïîëîæåííÿ ïðîòÿãîì 3-5 õâèëèí. Ïðè íàÿâíîñò³ îáë³òåðàö³é-
íîãî àòåðîñêëåðîçó âèíèêàº â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ â ñòîï³ çàêèíóòî¿ íîãè,
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â³ä÷óòòÿ ïîâçàííÿ ìóðàøîê, áîëþ â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, çáë³äíåííÿ
ñòîïè.

4. Ñèìïòîì ïðèòèñíåííÿ ïàëüöÿ. Îäèí ³ç ïàëüö³â ñòîïè çëåã-
êà çäàâëþþòü ó ä³ëÿíö³ ê³íöåâî¿ ôàëàíãè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó
(5-10ñ) â ïåðåäíüî-çàäíüîìó íàïðÿìêó. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ òèñêó çà-
ëèøàºòüñÿ çáë³äíåííÿ ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³ ïàëüöÿ, ÿêå ó çäîðîâî¿
ëþäèíè øâèäêî çì³íþºòüñÿ íà ðåàêòèâíó ã³ïåðåì³þ. Ïðè îáë³òåðà-
ö³éíîìó àòåðîñêëåðîç³ íîðìàëüíèé êîë³ð ï³ñëÿ ïðèòèñíåííÿ ïîíîâ-
ëþºòüñÿ ç ïåâíîþ çàòðèìêîþ. Ïðè ïåðåâàæíîìó óðàæåíí³ ñóäèí
îäí³º¿ ç íèæí³õ ê³íö³âîê öåé ïðèéîì äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çðó÷í³øå ïðîâîäèòè îäíî÷àñíî íà îáîõ ñòóïíÿõ.

5. Ïðîáà Ðàòøîâà äëÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Õâîðèé ëåæèòü íà
ñïèí³ ç ðîç³ãíóòèìè â êóëüøîâîìó ³ êîë³ííîìó ñóãëîáàõ ê³íö³âêàìè.
ßêùî ïîïðîñèòè õâîðîãî ï³äíÿòè îáèäâ³ íîãè äî êóòà 45 î ³ ðîáèòè
êðóãîâ³ ðóõè îáîìà ñòîïàìè, òî ñòîïà ç óðàæåíî¿ ñòîðîíè áë³äí³º
ðàí³øå, í³æ ñóì³æíà.

ßêùî òåïåð õâîðèé ñÿäå íà êðàé ñòîëà ³ îïóñòèòü íîãè, òî íà
çäîðîâ³é íîç³ ç’ÿâèòüñÿ ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ ÷åðåç 5 ñ ³ ¿¿ âåíè íà-
ïîâíÿòüñÿ ÷åðåç 12 ñ, à õâîðà ñòîïà çàëèøèòüñÿ áë³äîþ ³ ¿¿ âåíè íå
íàïîâíÿòüñÿ. ßêùî â õâîð³é ñòîï³ ã³ïåðåì³ÿ âèíèêíå ò³ëüêè ÷åðåç
30 ñ, òî º âàæêå ïîðóøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîîá³ãó.

6. Ñïîñîáè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ êîëëàòåðàëåé. Ïðè äîñë³äæåíí³
õâîðîãî ç ä³àãíîçîì îáë³òåðàö³éíîãî àòåðîñêëåðîçó äóæå âàæëèâî
(äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ) ç’ÿñóâàòè ñòàí
êîëàòåðàëåé: à) ïðè íàÿâíîñò³ ïóëüñó íà ñóäèíàõ ñòóïí³ ïðèòèñêà-
þòü ñòåãíîâó àðòåð³þ ³ ñïîñòåð³ãàþòü çà ñòàíîì ê³íö³âêè; ÿêùî íå
íàñòàº çáë³äíåííÿ – êîëàòåðàë³ ðîçâèíóò³ äîñòàòíüî; á) ñèìïòîì
ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ (Ìîñêîâ³ö) – íîãó ï³äí³ìàþòü íà äåê³ëüêà õâè-
ëèí äî íàñòàííÿ çáë³äíåííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íà ñòåãíî íàêëàäàþòü åëàñ-
òè÷íèé áèíò àáî ìàíæåòêó àïàðàòó Ð³âà-Ðî÷÷³ ç³ ñòèñíåííÿì àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí íà 3 õâ. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ áèíòà àáî øâèäêîãî âèïóñêàí-
íÿ ïîâ³òðÿ ç ìàíæåòêè ç íàäàííÿì íîç³ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ
ñïîñòåð³ãàþòü ³ç ñåêóíäîì³ðîì â ðóêàõ çà ïîøèðåí³ñòþ ïî÷åðâî-
í³ííÿ. Ïðè íîðìàëüíîìó ñòàí³ ñóäèí ïî÷åðâîí³ííÿ ñÿãàº íàäêîë³í-
íèêà çà 10 ñ, à äî ïàëüö³â ñòóïí³ – çà 30 ñ. Ïðè îáë³òåðàö³éíîìó
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àòåðîñêëåðîç³ ïîðîæåâ³ííÿ ïàëüö³â íàñòàº ï³çí³øå 30 ñ, à â çàíåä-
áàíèõ âèïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ – ÷åðåç 10-12 õâ. Ïðè ïîøèðåíîìó
òðîìáîç³ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ íåäîñòàòíîñò³ êîëàòåðàëåé ïîðî-
æåâ³ííÿ øê³ðè ñÿãàº ëèøå íàäêîë³ííèêà.

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó êîëàòåðàëåé ìåòîäîì ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿
ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ àòåðîñêëåðîçó, à òàêîæ äëÿ
âèçíà÷åííÿ çîíè ïîâíîö³ííîãî æèâëåííÿ ê³íö³âêè, ùî ìîæå áóòè
êðèòåð³ºì ð³âíÿ àìïóòàö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ïîêàç³â.

7. Âèì³ðþâàííÿ ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðíèì òåðìîìåòðîì:
äëÿ á³ëüøî¿ òî÷íîñò³ ñë³ä ïðîâîäèòè âèì³ð òåìïåðàòóðè çà äîïîìî-
ãîþ øòàòèâà, êîòðèé ìîæå áóòè ëåãêî âèãîòîâëåíèé ç äðîòÿíî¿
øèíè; âèì³ðþâàííÿ ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ñóâîðî íà ñèìåòðè÷íèõ ì³ñöÿõ
ç ¿õ ïîçíà÷åííÿì íà øê³ð³ â îäèí ³ òîé æå ÷àñ.

Âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè íèæíüî¿ ê³íö³âêè ìîæóòü ïðîâîäè-
òè òàêîæ øëÿõîì ðîçì³ùåííÿ õ³ì³÷íîãî òåðìîìåòðà â ïåðøîìó
ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó.

Íàéá³ëüø òî÷í³ äàí³ ïðî òåìïåðàòóðó ò³ëà îòðèìóþòü ïðè
äîñë³äæåíí³ òåðìîåëåêòðè÷íèìè ïðèëàäàìè.

8. Ïðîáà íà îõîëîäæåííÿ: Ó õâîðîãî çâ³ëüíÿþòü ãîì³ëêó ³
ñòóïíþ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè òà íåãàéíî ïðîâîäÿòü âèì³ðþâàííÿ
øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè, ÷åðåç 15 õâèëèí – ïîâòîðíå âèì³ðþâàííÿ.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ òåæ ñàìå ðîáëÿòü ³ íà ³íø³é ê³íö³âö³. Öÿ ïðîáà
ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî â íîðì³ ó ëþäèíè òåìïåðàòóðà îãîëåíî¿
ê³íö³âêè ïðîòÿãîì 15 õâ çíèæóºòüñÿ íà 1-1,5 îÑ (ïðè òåìïåðàòóð³
ïîâ³òðÿ 14-15 îÑ). Ïðè ÿâèùàõ ñïàçìó ñóäèí òà ¿õ ÷àñòêîâ³é àáî
ïîâí³é îáë³òåðàö³¿ áåç çàïàëüíèõ ÿâèù âòðà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü ñó-
äèí ïðèñòîñîâóâàòèñü äî îòî÷óþ÷î¿ òåìïåðàòóðè ³ øê³ðíà òåìïå-
ðàòóðà çíèæóºòüñÿ íà 2-3 îÑ.

Ïðîáà íà îõîëîäæåííÿ ìàº çíà÷åííÿ ïðè ïî÷àòêîâ³é ôîðì³
àòåðîñêëåðîçó, êîëè ùå íå âèðàæåí³ õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè. Ç ³íøî-
ãî áîêó âîíà íå çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ ïîøèðåíîãî òðîìáîçó
³ç çàïàëüíèìè ÿâèùàìè (“òåïëà íîãà”).
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Âåíîçíà ñèñòåìà
1. Ñèìïòîì Òðîÿíîâà-Òðåíäåëåíáóðãà. Õâîðèé çíàõîäèòüñÿ â

ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³. Íîãó ï³äí³ìàþòü âåðòèêàëüíî ââåðõ. Ïîãëà-
æóâàííÿ â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ñïðèÿº ïåðåì³ùåííþ âåíîç-
íî¿ êðîâ³ â ñòåãíîâó âåíó. Ñòîâáóð âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ñòèñêó-
þòü ó âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà ³ õâîðîìó ïðîïîíóþòü âñòàòè íà íîãè
ïðè ïîäàëüøîìó ñòèñíåíí³ âåíè. ßêùî ï³ñëÿ çàáèðàííÿ ðóêè â³äáó-
âàºòüñÿ âèäèìå øâèäêå íàïîâíåííÿ âåí âíàñë³äîê çâîðîòíüîãî òîêó
êðîâ³, ñèìïòîì ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíèì; â³í âêàçóº íà íåäîñòàòí³ñòü
âåííèõ êëàïàí³â, îñîáëèâî îñò³àëüíîãî, â ì³ñö³ ïåðåõîäó âåëèêî¿
ï³äøê³ðíî¿ âåíè â ñòåãíîâó. Â³äñóòí³ñòü çâîðîòíüîãî êðîâîòîêó ïðè
ïîâ³ëüíîìó íàïîâíåíí³ âåí çíèçó – ñèìïòîì â³ä’ºìíèé. Ó ÷èñòîìó
âèãëÿä³ â³ä’ºìíèé ñèìïòîì çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî, òîìó, ùî íàâ³òü ïðè
ïåðâèííîìó ðîçøèðåíí³ âåí ìàº ì³ñöå â³äíîñíà íåäîñòàòí³ñòü êëà-
ïàí³â ³ ñèìïòîì ñòàº çì³øàíèì.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ âèçíà÷åííÿ ñèìïòîìó Òðåíäåëåíáóðãà ìîæ-
íà ï³ñëÿ ï³äíÿòòÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íàêëàñòè â âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà
òîíêèé ðåçèíîâèé äæãóò (ç äðåíàæíî¿ òðóáêè) ç òàêèì ðîçðàõóíêîì,
ùîá ïðîâåñòè ò³ëüêè ñòèñíåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí. Äæãóò çàêð³ïëþþòü
çàòèñêà÷åì, íîãó ñòàâëÿòü ó ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ³ ïåðåâ³ðÿ-
þòü ïóëüñàö³þ àðòåð³é ñòîïè, ÿêà ïîâèííà áóòè çáåðåæåíà (ïðà-
âèëüí³ñòü íàêëàäàííÿ äæãóòà). Õâîðîìó ïðîïîíóþòü âñòàòè íà íîãè
³ ï³ñëÿ äåÿêîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íàïîâíåííÿì âåí äæãóò çí³ìàþòü.
Ïðè íåäîñòàòíîñò³ êëàïàí³â âèäíî øâèäêå íàïîâíåííÿ âåí çâåðõó
âíèç.

Ìîæíà âèçíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ íåñïðîìîæíîñò³ êîìóí³êàíò-
íèõ âåí, äëÿ ÷îãî ïðîáó ïîâòîðþþòü äåê³ëüêà ðàç³â, íàêëàäàþ÷è
äæãóò âèùå ³ íèæ÷å ì³ñöÿ íàéá³ëüøîãî íàïîâíåííÿ âåíè. ßêùî ï³ñëÿ
âñòàâàííÿ âåíà ì³æ äæãóòàìè çàïîâíþºòüñÿ øâèäøå, í³æ âèùå ³
íèæ÷å äæãóò³â, òî íåñïðîìîæíà êîìóí³êàíòíà âåíà çíàõîäèòüñÿ ì³æ
äæãóòàìè. Êîëè ïðè ïîâòîðåíí³ ïðîáè çí³ìàþòü äæãóò ³ç ñòåãíà â
ìîìåíò âñòàâàííÿ ³ ïðîõîäèòü øâèäêå çàïîâíåííÿ âåí çâåðõó âíèç,
òî öå âêàçóº íà íåñïðîìîæí³ñòü îñò³àëüíîãî êëàïàíà âåëèêî¿
ï³äøê³ðíî¿ âåíè.

²íêîëè ðîçøèðåí³ âåíè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ðÿä íåïðèºìíîñ-
òåé, çàëèøàþòüñÿ íåïîì³òíèìè ïðè îãëÿä³, â òàêèõ âèïàäêàõ ñë³ä
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ïîïåðåäíüî øëÿõîì ïàëüïàö³¿ âèÿâèòè ñòîâáóð âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿
âåíè ³ ïîçíà÷èòè íà øê³ð³ ¿¿ õ³ä ðîç÷èíîì áðèë³àíòîâîãî çåëåíîãî.
Îäíî÷àñíî ç ïåðåòèñíåííÿì âåíè â âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà ïðè-
êëàäàþòü äî ïîçíà÷åíî¿ ë³í³¿  ê³íö³ ïàëüö³â, ÿê³ ï³ñëÿ ïðåçóïèíåííÿ
ñòèñíåííÿ ñïðèéìàþòü ïîøòîâõ çâîðîòíüîãî òîêó êðîâ³.

2. Ïðîáà Ïðàòòà. Â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ï³ñëÿ çïî-
ðîæíåííÿ âàð³êîçíî-ðîçøèðåíèõ âåí ó âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà íà-
êëàäàþòü ðåçèíîâèé äæãóò, ùî ñòèñêàº âåëèêó ï³äøê³ðíó âåíó. Ïîò³ì
íà ê³íö³âêó íàêëàäàþòü åëàñòè÷íèé áèíò â³ä ïàëüö³â äî äæãóòà, ³ õâî-
ðèé ñòàº íà íîãè. Åëàñòè÷íèé áèíò çí³ìàþòü, âèòîê çà âèòêîì. Â
óòâîðþâàíîìó ïðîì³æêó ì³æ äæãóòîì ³ áèíòîì â 10-15 ñì íàêëàäà-
þòü äðóãèé åëàñòè÷íèé áèíò, ÿêèì ïîñòóïîâî çâåðõó âíèç îáìîòóþòü
ê³íö³âêó âñë³ä çà òóðàìè ïåðøîãî áèíòà. Âèíèêíåííÿ íàïðóæåíîãî
ñåãìåíòà âàð³êîçíî¿ âåíè ì³æ äâîìà áèíòàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðî-
ìîæí³ñòü êëàïàííîãî àïàðàòó ïåðôîðàíòíî¿ âåíè, ÷åðåç ÿêó çàïîâ-
íþºòüñÿ ç ãëèáîêî¿ âåíîçíî¿ ñ³òêè äàíèé ñåãìåíò ï³äøê³ðíî¿ âåíè.

3. Êàøëüîâèé ñèìïòîì Ãàêåíáðóõà. Ïðè êàøë³ ïðîõîäèòü ñêî-
ðî÷åííÿ ä³àôðàãìè ç äåÿêèì çìåíøåííÿì ïðîñâ³òó íèæíüî¿ ïîðîæ-
íèñòî¿ âåíè; çâîðîòíÿ âåíîçíà õâèëÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ øâèäêî, ïå-
ðåäàºòüñÿ ïî çàãàëüí³é ³ çîâí³øí³é çäóõâèíí³é âåí³ â ñòåãíîâó, à
çâ³äñè ïðè íåäîñòàòíîñò³ îñò³àëüíîãî êëàïàíà – â îñíîâíèé ñòî-
âáóð âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè; ïðèêëàäåí³ ïàëüö³ â³ä÷óâàþòü âèðà-
æåíèé ïîøòîâõ.

4. Ñèìïòîì ïðîõ³äíîñò³ ãëèáîêèõ âåí Äåëüáå-Ïåðòåñà. Õâî-
ðîìó, ùî çíàõîäèòüñÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³, íà âåðõíþ òðå-
òèíó ñòåãíà íàêëàäàþòü åëàñòè÷íèé áèíò, ïðè÷îìó ñòèñêóþòüñÿ ò³ëüêè
ïîâåðõíåâ³ âåíè; ï³ñëÿ õîäüáè ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí äîñë³äæóþòü
ñòàí âåí. Ïðè íàÿâíîñò³ äîñòàòí³õ àíàñòîìîç³â ç ãëèáîêèìè âåíàìè
âàð³êîçí³ âóçëè ñïëþùóþòüñÿ, ñòàþòü ìåíøå íàïðóæåíèìè; íàâïà-
êè, ïðè êîìïåíñàòîðíèõ ðîçøèðåííÿõ â ðåçóëüòàò³ ïîãàíî¿ ïðî-
õ³äíîñò³ ãëèáîêèõ âåí (òðîìáîç ñòåãíîâî¿ âåíè) ïîâåðõíåâ³ âåíè ï³ñëÿ
íàêëàäàííÿ áèíòà íå ò³ëüêè íå çìåíøóþòüñÿ, àëå ³ ð³çêî íàáóõàþòü.

Çíà÷åííÿ öüîãî ñèìïòîìó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè âòîðèííèõ
êîìïåíñàòîðíèõ ðîçøèðåííÿõ ï³äøê³ðíèõ âåí ïðîòèïîêàçàí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà âåíàõ (âèñ³÷åííÿ âåí, íàêëàäàííÿ ë³ãàòóð).
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Àðòåð³î-âåíîçí³ àíåâðèçìè
1. Ïðîáà Êîðîòêîâà. Ê²íö³âêà â ï³äíÿòîìó ïîëîæåíí³ çà-

áèíòîâóºòüñÿ åëàñòè÷íèì áèíòîì â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó. Àðòå-
ð³þ âèùå àíåâðèçìè ÷è áåçïîñåðåäíüî â ä³ëÿíö³ àíåâðèçìè ïåðå-
òèñêàþòü äî çíèêíåííÿ ïóëüñó, à íà ä³ëÿíêó íèæ÷å àíåâðèçìè íà-
êëàäàþòü ìàíæåòêó àïàðàòó Ð³âà-Ðî÷³, â ÿêó íàãí³òàþòü ïîâ³òðÿ
äî 180-200 ìì ðò.ñò. Ï³ñëÿ öüîãî ê³íö³âêó îïóñêàþòü, çí³ìàþòü
åëàñòè÷íèé áèíò ³, ïðîäîâæóþ÷è ïðèòèñêóâàòè àðòåð³þ, ïîñò³éíî
çíèæóþòü òèñê, ñë³äêóþ÷è çà çì³íîþ êîëüîðó øê³ðè â ä³ëÿíö³ ñòî-
ïè. Ó ìîìåíò ïðîÿâó ïîðîæåâ³ííÿ øê³ðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîëàòå-
ðàëüíèé êðîâîîá³ã, íà ìàíîìåòð³ çàçíà÷àþòü öèôðó êðîâ’ÿíîãî
òèñêó â êîëàòåðàëÿõ.

2. Ñèìïòîì Äîáðîâîëüñüêî¿. Ï³ñëÿ ï³äðàõóíêó ïóëüñó íà ïðî-
ìåíåâ³é àðòåð³¿ ³ âèçíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäÿòü ïðè-
òèñíåííÿ ïðèâ³äíî¿ àðòåð³¿ àíåâðèçìàòè÷íîãî ì³øêà, ïðè öüîìó
ìîæíà âèÿâèòè çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó íà 10-15 ïîøòîâõ³â ó
õâèëèíó ³ ï³äâèùåííÿ òèñêó íà 10-12 ìì ðò.ñò. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîí-
òðîëþ íà çäîðîâ³é ê³íö³âö³ ïóëüñ ³ òèñê çàëèøàþòüñÿ áåç çì³í. Öåé
ñèìïòîì ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ ï³ä âïëèâîì çàâèõ-
ðåíü êðîâ³, ùî óòâîðþþòüñÿ â àíåâðèçìàòè÷íîìó ì³øêó ïðè àðòå-
ð³î-âåíîçí³é àíåâðèçì³ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿.

²íñòðóìåíòàëüí³ òà àïàðàòí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
Òåïëîâ³çîðíà ä³àãíîñòèêà – ðåºñòðàö³ÿ ³íôðà÷åðâîíîãî âè-

ïðîì³íåííÿ øê³ðíî¿ ïîâåðõí³.
Êàï³ëÿðîñêîï³ÿ – ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä ì³êðîñêîïîì çà ôîð-

ìîþ, äîâæèíîþ ³ øèðèíîþ êàï³ëÿð³â. Âèçíà÷àº ³íäåêñ â³äêðèòèõ
êàï³ëÿð³â.

Îá’ºìíà ñô³ãìîãðàô³ÿ – ãðàô³÷íî ðåºñòðóº ïóëüñîâ³ êîëè-
âàííÿ àðòåð³é ³ îá’ºì òêàíèí ê³íö³âêè çà äîïîìîãîþ ïíåâìàòè÷íî¿
ìàíæåòêè â 4-õ òî÷êàõ.

Àðòåð³àëüíà îñö³ëîãðàô³ÿ – ãðàô³÷íèé çàïèñ êîëèâàíü ñò³íêè
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí.

Ðåîâàçîãðàô³ÿ – îñíîâàíà íà ðåºñòðàö³¿ êîëèâàíü åëåêòðè÷-
íîãî îïîðó òêàíèí, ùî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä êðîâîíàïîâíåííÿ
ê³íö³âêè.
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²ìïåäàíñíà îêëþç³éíà ïëåò³çìîãðàô³ÿ – îñíîâàíà íà òîìó,
ùî çì³íà îá’ºìó âåíîçíî¿ êðîâ³ â íèæí³é ê³íö³âö³ ïðèçâîäèòü äî
çì³íè åëåêòðè÷íîãî îïîðó, ÿêèé ðåºñòðóþòü ãðàô³÷íî.

Ôëåáîìàíîìåòð³ÿ – âèçíà÷åííÿ òèñêó â ãëèáîêèõ âåíàõ. Íà
ãîì³ëêó íàêëàäàþòü åëàñòè÷íèé áèíò äî ñòèñíåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí,
ïóíêòóþòü îäíó ³ç âåí òèëó ñòîïè ³ ãîëêó ç’ºäíóþòü ç ìàíîìåòðîì.

Àíã³îãðàô³ÿ
1. Ïóíêö³éíà àðòåð³îãðàô³ÿ – êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà ââî-

äèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â îäíó ç ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é (ñòåãíîâó,
ïëå÷îâó);

2. Àîðòîàðòåð³îãðàô³ÿ çà Ñåëüä³íãåðîì – â àîðòó ðåòðîã-
ðàäíî ÷åðåç ñòåãíîâó ÷è ïëå÷îâó àðòåð³þ ïðîâîäÿòü ñïåö³àëüíèé
ðåíòãåíîêîíòðàñòíèé çîíä, íàãí³òàþòü ÷åðåç íüîãî êîíòðàñòíó ðå-
÷îâèíó ³ îòðèìóþòü ñåð³þ çí³ìê³â;

3. Òðàíñëþìáàëüíà àîðòîãðàô³ÿ – àîðòó ïóíêòóþòü ñïå-
ö³àëüíîþ ãîëêîþ íà ð³âí³ Õ²² ãðóäíîãî ³ ² ïîïåðåêîâîãî õðåáö³â,
ââîäÿòü êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó ³ âèêîíóþòü ðåíòãåí³âñüê³ çí³ìêè.

Òðàíñôåìîðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ â 2-õ ïðîåêö³ÿõ ç íàñòóïíîþ
ñåëåêòèâíîþ öåë³àêîãðàô³ºþ.

Óëüòðàçâóêîâà ôëóîìåòð³ÿ – îñíîâàíà íà åôåêò³ Äîïëåðà ³
ïîëÿãàº â ðåºñòðàö³¿ ïó÷êà óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü, â³äáèòèõ â³ä
ïîâåðõí³ êðîâ³, ùî ïðîò³êàº â ñóäèí³. Äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ë³í³éíó
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, âñòàíîâèòè ëîêàë³çàö³þ çàêóïîðêè ³ âèçíà÷è-
òè ñòóï³íü ïðîõ³äíîñò³ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí íèæ÷å îêëþç³¿. (Óëüòðà-
çâóêîâèé äàò÷èê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ï’ºçîåëåêòðè÷íèõ êðèñòàë³â,
ðóõàºòüñÿ ïî øê³ð³ õâîðîãî â ïðîåêö³¿ ëîêàö³éîâàíèõ ñóäèí. Ïðè
öüîìó îäèí êðèñòàë ïîñèëàº óëüòðàçâóêîâèé ñèãíàë â òêàíèíè, à
³íøèé ïðèéìàº â³äáèòó õâèëþ â³ä ïðîò³êàþ÷î¿ êðîâ³. ×àñòîòà â³äáèòòÿ
ñèãíàëó â³ä êðîâ³ çì³íþºòüñÿ â³ä øâèäêîñò³ ¿¿ ðóõó).

Ðàä³î³íäóêö³éíà ôëåáîãðàô³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ì³÷åíîãî ô³áðè-
íîãåíó, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðàíí³ âåíîçí³ òðîìáîçè.

Âèçíà÷åííÿ òêàíèííîãî êðîâîòîêó çà êë³ðåíñîì ðàä³îàêòèâ-
íîãî 133 Õå òà çà êë³ðåíñîì âîäíþ çà Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ
Ïðè ðîçïèòóâàíí³, êð³ì ñêàðã, ÿêùî ñòàí ïîòåðï³ëîãî äîçâî-

ëÿº, òî â íüîãî ç’ÿñîâóþòü: çâ³äêè, êîëè ³ ÿêèì òðàíñïîðòîì â³í
äîñòàâëåíèé, ñê³ëüêè ÷àñó ìèíóëî ç ìîìåíòó òðàâìè, ÷è áóëè òðàâ-
ìè ðàí³øå, ç’ÿñîâóþòü õàðàêòåð òðàâìè (âóëè÷íà, âèðîáíè÷à, çà-
ë³çíè÷íà, ïîáóòîâà, ñïîðòèâíà òîùî). Òðåáà âèçíà÷èòè îáñòàâèíè
òðàâìóâàííÿ, ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ, ÷è áóëà âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ³
íà ÿêèé ÷àñ, ÿêó áóëî íàäàíî äîïîìîãó äî òîãî, ÿê ïîòåðï³ëîãî
äîñòàâëåíî â ñòàö³îíàð.

Íàäàë³ ïåðåõîäÿòü äî îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì çàãàëüíèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â.

Îãëÿä
Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïîð³âíÿòè áóäîâó ³ ôîðìó ñèìåòðè÷íèõ ÷à-

ñòèí ò³ëà – õâîðå ì³ñöå ³ç ñèìåòðè÷íîþ íåóðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ.
Â³çóàëüíî âèçíà÷àþòü ïîëîæåííÿ, ôîðìó, ðóõîì³ñòü ò³ëà òà ê³íö³âîê,
ñòàí ì’ÿêèõ òêàíèí (íàáðÿê), âèðàæåí³ñòü ³ ñèìåòðè÷í³ñòü øê³ðíèõ
ñêëàäîê, êîíòóðè ñóãëîá³â, íàïðàâëåí³ñòü îñ³ îðãàíà òîùî.

Óñ³õ õâîðèõ, çà âèêëþ÷åííÿì âàæêèõ, íåîáõ³äíî îãëÿäàòè ÿê â
ãîðèçîíòàëüíîìó, òàê ³ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³. Öå äóæå âàæ-
ëèâî ïðè çàõâîðþâàííÿõ íèæí³õ ê³íö³âîê, õðåáòà òà ðÿäó ³íøèõ ïà-
òîëîã³é.

Çà ïîëîæåííÿì ÷àñòèí ò³ëà ìîæíà íå ò³ëüêè âèçíà÷èòè õà-
ðàêòåð çàõâîðþâàíîñò³, àëå é ñóäèòè ïðî òðèâàë³ñòü òà ñòóï³íü
âàæêîñò³ ïàòîëîã³¿.

Ïðè îãëÿä³ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê çâåðòàþòü óâàãó íà
áë³ä³ñòü àáî ã³ïåðåì³þ øê³ðè, ¿¿ âîëîã³ñòü ÷è ñóõ³ñòü, íàÿâí³ñòü òðàâ-
ìàòè÷íèõ óøêîäæåíü: ðàí, ñèíö³â, îñàäí³íü, ¿õ ëîêàë³çàö³þ, ðîçì³-
ðè, çàáàðâëåííÿ òîùî. Òàêîæ çâåðòàþòü óâàãó íà ñòóï³íü ðîçâèòêó
ì’ÿçîâèõ òêàíèí çàãàëîì òà â îêðåìèõ ì³ñöÿõ, âèÿâëÿþ÷è íàÿâí³ñòü
àòðîô³¿ àáî ã³ïåðòðîô³¿ ì’ÿç³â, êîíòðàêòóð, ñóäîìíèõ ïîñìèêóâàíü
îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Ïðî ñòóï³íü ðîçâèòêó ì’ÿç³â ñóäÿòü çà ¿õ
îá’ºìîì òà ðåëüºôí³ñòþ íà ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ïîñë³äîâíî îãëÿ-
äàþòü âñ³ ñóãëîáè âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê, çâåðòàþ÷è óâàãó íà
ïîëîæåííÿ ê³íö³âîê, ¿õ ðîçì³ðè ³ ôîðìó (êîíòóðè), à òàêîæ íà ñòàí
øê³ðè. Êð³ì òîãî, âèçíà÷àþòü îá’ºì àêòèâíèõ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.
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Ôóíêö³þ ñóãëîá³â ìîæíà îð³ºíòîâíî âèçíà÷èòè, ïîïðîñèâøè
õâîðîãî âñòàòè ³ç ñò³ëüöÿ, ïðîéòè äåê³ëüêà êðîê³â, ïðèñ³ñòè íàâøïèíü-
êè, ç³ãíóòè ðóêè â ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ ³ ï³äíÿòè ¿õ äîãîðè, ñòèñíóòè
êèñò³ â êóëàêè, ï³äíÿòè áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ç ï³äëîãè òà âèêîíàòè ³íø³
ðóõè. Ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ïàòîëîã³¿ â òîìó ÷è ³íøîìó ñóãëîá³
ñë³ä ïîïðîñèòè õâîðîãî ïðîäåìîíñòðóâàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâ³
ðóõè â íüîìó.

Äóæå âàæëèâî ïðè îãëÿä³ âñòàíîâèòè
çì³íè ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè â³äíîñíî îñ³. Ó
íîðì³ â³ñü íèæíüî¿ ê³íö³âêè ïðîõîäèòü â³ä
ïåðåäíüî-âåðõíüî¿ îñ³ êëóáîâî¿ ê³ñòêè ÷åðåç
íàäêîë³ííèê ³ ïðîì³æîê ì³æ ² òà ²² ïàëüöÿìè
ñòîïè. Â³ññþ ðóêè º ë³í³ÿ, ùî ïðîõîäèòü ÷å-
ðåç öåíòð ãîëîâêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ãîëîâêè
ïðîìåíåâî¿ ³ ë³êòüîâî¿ ê³ñòîê (ðèñ. 62).

Â³äõèëåííÿ ê³íö³âêè â³ä îñ³ ìîæóòü áóòè
âñåðåäèíó àáî íàçîâí³ ç óòâîðåííÿì êóòà.
Çàëåæíî â³ä öüîãî ðîçð³çíÿþòü âàëüãóñíó
äåôîðìàö³þ (êóò â³äêðèòèé íàçîâí³) òà âà-
ðóñíó (êóò â³äêðèòèé âñåðåäèíó). Íàïðèêëàä,
â³äõèëåííÿ ãîì³ëêè â êîë³ííîìó ñóãëîá³ íà-
çîâí³ â³ä íîðìàëüíî¿ îñ³ íàçèâàºòüñÿ genu
valgum, â³äõèëåííÿ âñåðåäèíó – genu varum.
Âèêðèâëåííÿ ãîì³ëêè íàçîâí³ ³ âñåðåäèíó íà
ïðîòÿç³ ä³àô³çó íàçèâàºòüñÿ crus valgus s.
ñrus varum òå æ ñàìå âèêðèâëåííÿ â ³íøèõ
ñåãìåíòàõ – humerus valgus, humerus varum,
femur valgum, femur varum (ðèñ. 63).

Â³ñü âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ê³íö³âêè
çì³íþºòüñÿ ïðè ïåðåëîìàõ, âèâèõàõ, íåïðà-

âèëüíî êîíñîë³äîâàíèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê, àíê³ëîçàõ. Çì³íà îñ³ ìîæå
áóòè ïðèðîäæåíîãî õàðàêòåðó àáî ïðè âèêðèâëåíí³ ê³ñòîê ïðè ¿õ
çàõâîðþâàííÿõ (ðàõ³ò, îñòåîì³ºë³ò, ñèôèë³ñ, òóáåðêóëüîç).

Îãëÿä äîçâîëÿº âñòàíîâèòè çì³íè ïîøêîäæåíîãî îðãàíà –
íàÿâí³ñòü òðàâì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, çãëàæåí³ñòü êîíòó-
ð³â ñóãëîáà ïðè àðòðîçàõ ÷è ãåìàðòðîç³, ïðèïóõë³ñòü ïðè ãåìàòîì³

Ðèñ. 62. Â³ñü âåðõíüî¿
ê³íö³âêè.
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ì’ÿêèõ òêàíèí, äåôîðìàö³þ ê³íö³âîê àáî çì³íó ¿õ äîâæèíè ïðè ïåðå-
ëîìàõ ³ âèâèõàõ òîùî.

Ïàëüïàö³ÿ
Ïàëüïàö³ÿ º íàñòóïíèì åòàïîì îáñòåæåííÿ, ÿêèì äîïîâíþ-

þòü äàí³, îòðèìàí³ ïðè îãëÿä³. Ìåòîäîì ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àþòü çì³íè
ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè, áîëþ÷³ñòü, òîâùèíó øê³ðíî¿ ñêëàäêè, òóðãîð,
ôëþêòóàö³þ, ïîëîæåííÿ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â, ê³ñòêîâ³ îð³ºíòèðè, õðóñò
³ êðåï³òàö³þ â ñóãëîáàõ ³ ñóõîæèëêàõ, ïàòîëîã³÷íó ðóõîì³ñòü, ÿêà
âèíèêàº â ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó ê³ñòêè.

Ïàëüïóþòü ì’ÿçè ç íàòèñêàííÿì íà íèõ ³ çàõîïëåííÿì ¿õ ïàëü-
öÿìè ó ñêëàäêó â ä³ëÿíö³ îáñòåæåííÿ îäíî÷àñíî, âèêîíóþ÷è ïàñèâí³
ðóõè ïî ÷åðç³ ó âñ³õ ñóñ³äí³õ ñóãëîáàõ. Ïðè öüîìó îòðèìóþòü â³äî-
ìîñò³ ïðî åëàñòè÷í³ñòü ì’ÿç³â ³ ñòóï³íü ¿õ íàïðóãè (ì’ÿçîâèé òîíóñ),
âèÿâëÿþòü ä³ëÿíêè óù³ëüíåíü òà áîëþ÷îñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ çà-

Ðèñ. 63. Äåôîðìàö³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê: à – âàðóñíà; á – âàëüãóñíà.

áà
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ïàëüíå óðàæåííÿ (ì³îçèò, äåðìàòîì³îçèò, òðèõ³íåëüîç). Âîãíèùà
êàì’ÿíèñòî¿ ù³ëüíîñò³ â òîâù³ ì’ÿç³â âèíèêàþòü ïðè â³äêëàäåíí³ ñî-
ëåé êàëüö³þ (îññèô³êàö³ÿ ), ùî õàðàêòåðíî äëÿ ã³ïåðïàðàòèðåîçó ³
òîêñîïëàçìîçó. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî á³ëü ó ì’ÿçàõ íåð³äêî ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ïðè òàêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê ëåïòîñï³ðîç, áðóöå-
ëüîç, òóëÿðåì³ÿ, òèô.

Ïàëüïàö³ÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè äåôåêò òêàíèí ó âèãëÿä³ çàïà-
äàííÿ (ïðè ðîçðèâ³ ì’ÿç³â, ñóõîæèëê³â). Ðîçðèâ äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õàðàêòåðíèì çàïàäàííÿì ì’ÿçà ³ çì³íîþ éîãî êîí-
ô³ãóðàö³¿ ïðè ñêîðî÷åíí³, ïðè íàïðóæåíí³ ëèòêîâîãî ì’ÿçà âèçíà÷à-
þòü çàïàäàííÿ â ä³ëÿíö³ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëêà ïðè éîãî ðîçðèâ³ òîùî.

Ïðè íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñóõîæèëêîâèõ ï³õâàõ (òåí-
äîâàã³í³òè) ³ íàøàðóâàíí³ ô³áðèíó â³ä÷óâàþòü îñîáëèâèé òð³ñê (êðå-
ï³òàö³þ) ï³ä ÷àñ çãèíàëüíî-ðîçãèíàëüíèõ ðóõ³â ó çîí³ óðàæåíèõ ïàëü-
öåâèõ ñóãëîá³â.

Ïðè ïåðåëîìàõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê â³ä÷óâàþòü ÷³òêó êðåï³òàö³þ
âíàñë³äîê òåðòÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â îäèí äî äðóãîãî. Ïåðãàìåíòíèé
õðóñò ñïîñòåð³ãàþòü ïðè öåíòðàëüíèõ ê³ñòêîâèõ ê³ñòàõ, ì³ºëîãåííèõ
ñàðêîìàõ ³ ô³áðèíîçíîìó îñòèò³, ÿêùî íàòèñíóòè íà ñòîí÷åíó ïëà-
ñòèíêó êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè ê³ñòêè.

Âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ìîæíà
îòðèìàòè ó âèïàäêàõ âèâèõ³â ñóã-
ëîá³â, êîëè âäàºòüñÿ ïðîïàëüïóâà-
òè ñóãëîáîâ³ ïîâåðõí³ òðàâìîâàíîãî
ñóãëîáà, ÿê³ â íîðì³ íå âèçíà÷à-
þòüñÿ. Êð³ì òîãî, çì³íà êîíòóð³â
ñóãëîáà, òà ñèìïòîì “ïðóæíî¿
ô³êñàö³¿” ( ê³íö³âêà çàéìàº ïîïå-
ðåäíº âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ïðè
ïàñèâíèõ ðóõàõ) äîçâîëÿþòü âñòà-
íîâèòè ä³àãíîç âèâèõó (ðèñ.64).

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïàëüïàòîð-
íî âäàºòüñÿ âèçíà÷èòè ì³ñöå ïåðå-
ëîìó çà ñèìïòîìîì “ïàòîëîã³÷íî¿
ðóõîìîñò³”, òà ïðîïàëüïóâàòè ê³ñò-
êîâ³ óëàìêè.

Ðèñ. 64. Ñèìïòîì “ïðóæíî¿ ô³êñàö³¿” ïðè
âèâèõó â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ óðàæåíîãî ñóãëîáà â ö³ëîìó ïàëüïóþòü ñóã-
ëîáîâó ù³ëèíó, ñóõîæèëêè ³ ñèíîâ³àëüí³ ñóìêè, âèçíà÷àþ÷è òàêèì
÷èíîì íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³ òà ³íø³ ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè. Òàê ïðè
íàêîïè÷åíí³ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ñóãëîáà
ìîæíà âèÿâèòè ñèìïòîì ôëþêòóàö³¿ ( àðòðèòè,ãåìàðòðîç). Òèëüíîþ
ïîâåðõíåþ êèñò³ âèçíà÷àþòü òåìïåðàòóðó øê³ðè íàä óðàæåíèì ñóã-
ëîáîì, íà ñóì³æíèõ ç íèì ä³ëÿíêàõ ê³íö³âêè ³ íàä ñèìåòðè÷íèì ñóã-
ëîáîì ³íøî¿ ê³íö³âêè. Ï³ñëÿ öüîãî, ïðèòðèìóþ÷è îäí³ºþ ðóêîþ ñóã-
ëîá, äðóãîþ ïðîâîäÿòü ó íüîìó ðóõè ó âñ³õ ìîæëèâèõ ïëîùèíàõ, ùî
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè àìïë³òóäó ïàñèâíèõ ðóõ³â, âèÿâèòè íàäì³ðíå
ïåðåðîçãèíàííÿ, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü àáî íå âëàñòèâ³ äëÿ äàíîãî ñóã-
ëîáà ðóõè (íåñòàá³ëüí³ñòü), à òàêîæ íàÿâí³ñòü õðóñòó òà êðåï³òàö³¿.

Íàäì³ðíà ïðèïóõë³ñòü ó ä³ëÿíö³ îäíîãî ³ç ñóãëîá³â ìîæå âè-
íèêàòè âíàñë³äîê çàïàëåííÿ àáî òðàâìàòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóõî-
æèëêà, éîãî ï³õâè àáî ñèíîâ³àëüíî¿ ñóìêè (ïåðèàðòðèò), à òàêîæ
ïðè ïóõëèíàõ ê³ñòêè, õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ÷è ì’ÿêèõ ñóãëîáîâèõ òêà-
íèí. Äëÿ ïåð³àðòðèòó õàðàêòåðíà ëîêàëüíà áîëþ÷³ñòü ó ä³ëÿíö³
ñóãëîáà, ³íêîëè â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðåì³ºþ ³ ã³ïåðòåðì³ºþ øê³ðè íàä
óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ.

Óðàæåííÿ ñóõîæèëê³â (òåíäîñèíîâ³¿ò) ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ
ò³ëüêè òèõ àêòèâíèõ ðóõ³â, â ÿêèõ ïðèéìàº ó÷àñòü äàíèé ñóõîæèëîê,
ïðè÷îìó âîíè ³íêîëè ñóïðîâîäæóþòüñÿ õàðàêòåðíèìè “êëàöàþ÷è-
ìè” çâóêàìè. Âîäíî÷àñ, ³íø³ àêòèâí³ òà ïàñèâí³ ðóõè â äàíîìó ñóã-
ëîá³ çáåð³ãàþòüñÿ â ïîâíîìó îá’ºì³. Ïðè óðàæåíí³ ïåðèôåðè÷íîãî
íåðâà àáî îêðåìèõ ì’ÿç³â àêòèâí³ ðóõè ìîæóòü áóòè îáìåæåí³ ò³ëüêè
â ïåâíèõ ïëîùèíàõ.

Íåñòàá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â ³ ¿õ íàäëèøêîâà ðóõîì³ñòü ìîæóòü áóòè
âèêëèêàí³ ðîçðèâîì ñóõîæèëê³â, çì³íàìè ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè, ïîðó-
øåííÿì êîíãðóåíòíîñò³ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü âíàñë³äîê ðóéíóâàí-
íÿ õðÿùà. Ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â ñïðè÷èíÿº òàêîæ ñëàáê³ñòü çâ’ÿç-
êîâîãî àïàðàòó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ áîëüîâèõ òî÷îê ïðè óðàæåííÿõ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ïàëüïàö³þ äîö³ëüíî âèêîíóâàòè íå âñ³ºþ êèñòþ, à îäíèì ïàëü-
öåì âçäîâæ ê³ñòêè, ïî÷èíàþ÷è ç íåóøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè â íàïðÿìêó äî
ì³ñöÿ çàõâîðþâàííÿ. Ëîêàëüíà áîëþ÷³ñòü º ñóòòºâîþ îçíàêîþ óðà-
æåííÿ ê³ñòêè, îñîáëèâî ïðè ïåðåëîìàõ, áåç êë³í³÷íî âèðàæåíîãî
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çì³ùåííÿ â³äëîìê³â. ²íøèì ìåòîäîì âñòàíîâëåííÿ ëîêàëüíî¿ áîëþ-
÷îñò³ â çîí³ ïåðåëîìó º íàâàíòàæåííÿ ïî îñ³ – ëåãêå íàòèñêàííÿ àáî
ïîñòóêóâàííÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî äî îñ³ ê³íö³âêè àáî ò³ëà (ðèñ. 65 ).

Ïåðêóñ³ÿ òà àóñêóëüòàö³ÿ
Ïåðêóñ³ÿ òà àóñêóëüòàö³ÿ îðãàí³â

îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ìàþòü ìåí-
øå çíà÷åííÿ í³æ ïðè äîñë³äæåíí³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Îäíàê, çàâäÿêè ¿ì
ìîæíà îòðèìàòè äåÿê³ äîäàòêîâ³ äàí³.
Ïåðêóòîðíî ìîæíà âñòàíîâèòè ì³ñöå
íàéá³ëüøî¿ ëîêàëüíî¿ áîëþ÷îñò³, ïðîâî-
äÿ÷è ïîâåðõíåâó ïåðêóñ³þ â³ä çäîðîâèõ
òêàíèí äî ì³ñöÿ óðàæåííÿ.

Ìåòîä ì³ñöåâîãî ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ (âíóòð³øíüîñóã-
ëîáîâ³ óðàæåííÿ, ïåðåëîìè äîâãèõ
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê, àíåâðèçìè) ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ îòðèìàííÿ äî-
äàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ, íàïðèê-
ëàä, äëÿ âèçíà÷åííÿ êðåï³òàö³¿.

Ïðè ïåðåëîìàõ âèÿâëÿþòü òàêîæ
ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ çâóêó ïî ê³ñòö³.
Äëÿ öüîãî ïðè îáñòåæåíí³ íèæí³õ ê³íö³âîê
ñòåòîôîíåíäîñêîï âñòàíîâëþþòü íà ä³ëÿíêó ñèìô³çó, âåðõí³õ – íà
ä³ëÿíêó ðóêîÿòêè ãðóäèíè. Íàíîñÿòü ëåãêèé óäàð ïàëüöÿìè â çîí³ ê³ñòêî-
âèõ âèñòóï³â îáîõ ê³íö³âîê. Íà áîö³ óðàæåííÿ, íèæ÷å ì³ñöÿ ïåðåëîìó,
³íòåíñèâí³ñòü çâóêó ð³çêî çíèæåíà àáî çâóê â³äñóòí³é. Ï³ñëÿ çðîùó-
âàííÿ ïåðåëîì³â çâóêîâà ïðîâ³äí³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ.

Âàæëèâå ì³ñöå â îáñòåæåíí³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó çàéìàþòü âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè òà îá’ºìó ÷àñòèí ò³ëà, à
òàêîæ âèçíà÷åííÿ ðóõîìîñò³ â ñóãëîáàõ. Òàê³ çàì³ðè ïðîâîäÿòü ÿê
íà óðàæåí³é ê³íö³âö³, òàê ³ íà çäîðîâ³é. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíþþòü.

Âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ìîæíà ïðîâîäèòè íà îêî, øëÿõîì
ñï³âñòàâëåííÿ ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíîê ò³ëà, ñåãìåíò³â òà ñèìåòðè÷íî

Ðèñ. 65. Îñüîâå íàâàíòàæåííÿ
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.
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ðîçòàøîâàíèõ ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â. Äëÿ öüîãî õâîðîãî êëàäóòü íà
ñïèíó, ñèìåòðè÷íî ðîçòàøîâóþ÷è ê³íö³âêè, ³ ïîð³âíþþòü òîïîãðà-
ô³þ ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â – ïåðåäí³õ çäóõâèííèõ îñòåé, âåëèêèõ âåð-
òåë³â, íàäêîë³ííèê³â, êîòèê³â â³äíîñíî îäèí äî îäíîãî. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü
âêàçàíèõ âèñòóï³â ñâ³ä÷èòü ïðî âêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè, çàëåæíî â³ä
çì³íè ïîëîæåííÿ âåðòåë³â, íàäêîë³ííèê³â, êîòèê³â âèçíà÷àþòü ïðè-
÷èíè âêîðî÷åííÿ çà ðàõóíîê ñòåãíà àáî ãîì³ëêè.

Äîâæèíó âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òàêîæ ïîð³âíþþòü çà ñèìåòðè÷-
íèì ðîçòàøóâàííÿì ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî “ðóêè

ïî øâàõ”.
Á³ëüø òî÷í³ äàí³ äàº ñèìåòðè÷íå

âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ê³íö³âêè ñàíòèìåò-
ðîâîþ ñòð³÷êîþ. Äîâæèíó íèæíüî¿ ê³íö³âêè
âèçíà÷àþòü â³ä ïåðåäíüî¿ âåðõíüî¿ îñ³
çäóõâèííî¿ ê³ñòêè äî ìåä³àëüíîãî êîòèêà
(â³äíîñíà äîâæèíà), â³ä âåëèêîãî âåðòåëà
äî ìåä³àëüíîãî êîòèêà (àáñîëþòíà äîâ-
æèíà), äîâæèíó ñòåãíà – â³ä âåëèêîãî âåð-
òåëà äî ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè êîë³íà, äîâ-
æèíó ãîì³ëêè – â³ä êîë³ííîãî ñóãëîáà äî
ëàòåðàëüíîãî êîòèêà. Äëÿ âåðõíüî¿
ê³íö³âêè âèì³ðè ïðîâîäÿòü: äîâæèíà âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè – â³ä àêðîì³àëüíîãî ê³íöÿ
êëþ÷èö³ äî ê³í÷èêà ²²² ïàëüöÿ; äëÿ ïëå÷à –
â³ä àêðîì³àëüíîãî ê³íöÿ êëþ÷èö³ äî ë³êòüî-
âîãî â³äðîñòêà ³ äëÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ – â³ä
ë³êòüîâîãî â³äðîñòêà äî øèëîïîä³áíîãî
â³äðîñòêà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ðèñ. 66, 67).

Îá’ºì ê³íö³âîê âèì³ðþþòü íà îä-
íàêîâèõ ð³âíÿõ ñèìåòðè÷íèõ â³ää³ë³â
ê³íö³âîê â³äíîñíî ñòàëèõ ê³ñòêîâèõ îð³ºí-
òèð³â. Ð³çíèöÿ â îá’ºì³ ê³íö³âêè ó õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåíåñëè òðàâìó àáî çàõâîðþâàí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, âêàçóº íà
çá³ëüøåííÿ îá’ºìó çà ðàõóíîê íàáðÿêó,
ãåìàòîìè, êðîâîâèëèâó, çì³ùåííÿ ê³ñòêî-
âèõ óëàìê³â (ðèñ.68).

Ðèñ. 66. Âèì³ðþâàííÿ äîâæè-
íè íèæíüî¿ ê³íö³âêè.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àþòü ì’ÿçîâó ñèëó çà çäàòí³ñòþ õâî-
ðîãî ñïðè÷èíÿòè àêòèâíèé îï³ð ïàñèâíèì ðóõàì, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ
ì’ÿçàìè (çãèíàííÿ àáî ðîçãèíàííÿ ê³íö³âêè), àáî íàâïàêè, çà çäàò-
í³ñòþ õâîðîãî ïðîâîäèòè àêòèâí³ ðóõè â ñóãëîá³, ïåðåáîðþþ÷è îï³ð,
ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ ðóêîþ ë³êàðÿ. Â³ä÷óòòÿ ë³êàðÿ äàþòü éîìó çìîãó
ïîð³âíÿòè ñèëó ñèìåòðè÷íèõ ì’ÿç³â. Á³ëüø òî÷í³ îá’ºêòèâí³ äàí³ îò-
ðèìóþòü ïðè äîñë³äæåíí³ ñèëè ì’ÿç³â çà äîïîìîãîþ äèíàìîìåòðà.

Âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ïî÷èíàþòü ç³ âñòàíîâ-
ëåííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â, ÿê³ ìîæå âèêîíàòè ñàì õâîðèé. Ìîæëèâ³ñòü
âèêîíàííÿ ïàñèâíèõ ðóõ³â ïåðåâ³ðÿº ë³êàð. Ïðè öüîìó âñòàíîâëþº
ôàêò â³äñóòíîñò³ àêòèâíèõ ÷è ïàñèâíèõ ðóõ³â, ¿õ îáìåæåí³ñòü òà áî-
ëþ÷³ñòü. Á³ëüø îá’ºêòèâíîþ º ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà ïðè âèì³ðþ-
âàíí³ ðóõ³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ – êóòîì³ðà.
Ñòð³ëêà ïðèëàäó, ðóõàþ÷èñü ïî òðàíñïîðòèðó, âêàçóº îá’ºì ðóõ³â ó
ñóãëîá³ â ãðàäóñàõ (ðèñ.69). Ðåçóëüòàòè ïîð³âíþþòü ³ç çäîðîâîþ

Ðèñ. 67. Âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ïëå÷à. Ðèñ. 68. Âèì³ðþâàííÿ îá’ºìó ñòåãíà.
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ê³íö³âêîþ, à òàêîæ ³ç ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè
çäîðîâî¿ ëþäèíè òàêîãî æ
â³êó òà ñòàò³.

Âèõ³äíèì ïîëîæåí-
íÿì äëÿ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà º â³ëüíå çâèñàííÿ ê³í-
ö³âêè âçäîâæ òóëóáà, äëÿ
ë³êòüîâîãî, ïðîìåíåâî-
çàï’ÿñíîãî, ñóãëîá³â êèòè-

ö³ – ñòàí ïîâíîãî ðîçãèíàííÿ â ñóãëîáàõ ï³ä êóòîì 180 0. Äëÿ êóëü-
øîâîãî ³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â íîðìàëüíèé êóò ïîëîæåííÿ – 180 0 ïðè
âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà, äëÿ ãîì³ëêîâîñòóïíåâîãî ñóãëîáó –
90 0 äî îñ³ ãîì³ëêè (íåéòðàëüíî-íóëüîâèé ìåòîä) (ðèñ.70).

Äëÿ âèì³ð³â ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó òà êóëüøîâîìó ñóãëîáàõ îäíó
áðàíøó âñòàíîâëþþòü ïî äîâæèí³ ò³ëà, à ³íøó ïåðåì³ùóþòü ç ðó-
õàìè ê³íö³âêè, âèêîíóþ÷è çãèíàííÿ òà â³äâåäåííÿ. Äëÿ âèì³ð³â ðóõ³â
â ³íøèõ ñóãëîáàõ îäíó áðàíøó êóòîì³ðà âñòàíîâëþþòü âçäîâæ îñ³
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó, à ³íøó – ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ê³íö³âêè òàê,
ùîá øàðí³ð êóòîì³ðà áóâ íà ð³âí³ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè (ðèñ.71).

Çà â³äõèëåííÿ áðàíø³ ç äèñòàëüíèì â³ää³ëîì ê³íö³âêè âèçíà÷à-
þòü òðàíñïîðòèðîì êóò ðóõó â ñóãëîáàõ. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³-
àëüí³ êóòîì³ðè, ìîæíà âèçíà÷èòè ³íø³ âèäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ: îáåð-
òîâ³, â³äâåäåííÿ òîùî.

Îáìåæåííÿ îá’ºìó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ìîæóòü íîñèòè ð³çíèé
õàðàêòåð: â³ä ïîâíî¿ íåðóõîìîñò³ (àíê³ëîç) äî îáìåæåííÿ ðóõ³â (êîí-
òðàêòóðà).

 Àíê³ëîç ìîæå áóòè ê³ñòêîâèì âíàñë³äîê çðîùåííÿ ì³æ ñî-
áîþ ê³ñòîê, ÿê³ óòâîðþþòü ñóãëîá, àáî âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ô³áðîç-
íèõ çðîùåíü ì³æ ñóãëîáîâèìè ïîâåðõíÿìè (ô³áðîçíèé àíê³ëîç). Íå-
ðóõîì³ñòü ó ñóãëîáàõ ìîæëèâà ïðè ñêëåðîçóâàíí³ òà êàëüöèô³êàö³¿
îòî÷óþ÷èõ ñóãëîá ì’ÿêèõ òêàíèí (ïîçàñóãëîáîâèé àíê³ëîç).

Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè êîíòðàêòóðè ââàæàþòüñÿ: ïåðå-
ðîäæåííÿ ì’ÿç³â, ðîçëàäè ³íåðâàö³¿, à ïðè âèâèõó – ïîðóøåííÿ àíà-
òîì³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ³ ñïàñòè÷íîãî ñêî-
ðî÷åííÿ ì’ÿç³â.

Ðèñ. 69. Êóòîì³ð Ñêë³ôàñîâñüêîãî.
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Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà ³ç çàõâîðþâàííÿìè àáî
òðàâìàìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ñë³ä äîïîâíþâàòè îáî-
â’ÿçêîâèì îáñòåæåííÿì ñóäèí-
íî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåì íà áîö³ óðàæåííÿ ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ âòÿãíåííÿ ¿¿ â
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. Íåäîîö³í-
êà ñòàíó ñóäèííîãî ðóñëà òà ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå ïðèçâåñòè
äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ³
çíà÷íî âïëèíóòè íà ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ó
õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âè-
êîðèñòîâóþòü òàê³ ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïóí-
êö³þ ì’ÿçîâèõ òêàíèí òà ñóã-
ëîá³â, ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè,
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ðå-
îâàçîãðàô³þ, îñöèëîãðàô³þ,
åëåêòðîì³îãðàô³þ òîùî.

Ó äàíîìó ðîçä³ë³ ìè ðîç-
ãëÿíóëè ëèøå çàãàëüí³ ïðèíöè-
ïè îáñòåæåííÿ îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. Ñïåö³àëüí³ ïðèéî-
ìè äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ
ñóãëîá³â, ãðóäíî¿ êë³òêè, õðåá-
òà âèâ÷àþòüñÿ íà êóðñ³ îðòî-
ïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.

Ðèñ. 70. Íåéòðàëüíî-íóëåâèé ìåòîä äëÿ
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â:
íóëüîâå ïîëîæåííÿ ñóãëîá³â â
ïðÿì³é òà áîêîâ³é ïðîåêö³ÿõ.

Ðèñ. 71. Âèçíà÷åííÿ êóòà çãèíàííÿ â êóëü-
øîâîìó ñóãëîá³ çà äîïîìîãîþ
êóòîì³ðà.
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ÑÒÀÍÀÕ

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Õ Â Î Ð È Õ  Ç  Ã Í ² É Í Î -
ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÏÐÎÖÅÑÀÌÈ Ì’ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
Çàïàëåííÿ – ô³ëîãåíåòè÷íî âèðîáëåíà ôîðìà ðåàêö³¿ æèâèõ

îðãàí³çì³â íà ïîøêîäæåííÿ. Âèðàæåí³ñòü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü ¿¿ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ é îá’ºìó ïîøêîäæå-
íèõ òêàíèí òà íå çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó ïðè÷èíè ïîøêîäæåííÿ. Ðåàê-
ö³ÿ æèâî¿ òêàíèíè íà ìåõàí³÷í³, òåðì³÷í³, õ³ì³÷í³ òà ³íø³ ìîæëèâ³ ïî-
øêîäæåííÿ áóäå îäíàêîâîþ ³, òàêèì ÷èíîì, íåñïåöèô³÷íîþ.

Ðîçâèòîê çàïàëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³-
çìó ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî. Îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó âïëèâàº íà ³íòåíñèâí³ñòü
çàïàëåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, çàïàëåííÿ âïëèâàº íà ñòàí ðåàêòèâ-
íîñò³. Á³ëüø ÷è ìåíø îáøèðíå çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó ëþäè-
íè ãàðÿ÷êîþ, ëåéêîöèòîçîì òà ³íøèìè çì³íàìè ðåàêòèâíîñò³.

Íàïðÿìîê ðîçïîâñþäæåííÿ ãí³éíîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè
ð³çíèì. ²íêîëè â³í îõîïëþº ò³ëüêè ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâàí³ òêàíèíè
íà îáìåæåí³é ä³ëÿíö³ (àáñöåñ, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë). Çàõîïëåííÿ
ãëèáøèõ òêàíèí íà çíà÷íîìó ïðîòÿç³ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ îá-
øèðíèõ ì’ÿçîâèõ òà ì³æì’ÿçîâèõ ôëåãìîí. Ãí³éíå çàïàëåííÿ
ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè äàº êàðòèíó ðîçïîâñþäæåíî¿ åï³ôàñö³àëüíî¿
ôëåãìîíè ç â³äøàðóâàííÿì ³ ðóéíóâàííÿì çíà÷íèõ ä³ëÿíîê øê³ðè.

Ðåçóëüòàòîì ì³ñöåâî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ãí³éíó ì³êðîôëîðó
º ðîçâèòîê çàõèñíèõ áàð’ºð³â. Ïåðøèì çà ÷àñîì óòâîðþºòüñÿ ëåé-
êîöèòàðíèé âàë, ÿêèé îáìåæóº äæåðåëî ãí³éíèêà â³ä âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Áàð’ºðàìè º òàêîæ ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè. Ó ïîöåñ³ ðîçâèòêó òêàíèííî¿ ðåàêö³¿ íàâêîëî ãí³éíîãî
äæåðåëà ³ ðîçìíîæåííÿ êë³òèí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè óòâîðþºòüñÿ ãðà-
íóëÿö³éíèé âàë, ÿêèé ùå íàä³éí³øå â³äìåæîâóº âîãíèùå çàïàëåííÿ.



131

Ïðè òðèâàëîìó ³ñíóâàíí³ â³äìåæîâàíîãî ãí³éíîãî ïðîöåñó ç
îòî÷óþ÷îãî éîãî ãðàíóëÿö³éíîãî âàëó óòâîðþºòüñÿ ù³ëüíà ï³îãåí-
íà îáîëîíêà, ÿêà ñëóæèòü ïåðåøêîäîþ äî ðîçïîâñþäæåííÿ ì³êðî-
ôëîðè.

Íàÿâí³ñòü âèñîêîâ³ðóëåíòíî¿ ì³êðîôëîðè ³ ñëàáà ðåàêö³ÿ
îðãàí³çìó ñïîâ³ëüíþþòü îðãàí³çàö³þ çàõèñíèõ áàð’ºð³â, ùî íåð³äêî
ïðèçâîäèòü äî ïðîðèâó ì³êðîá³â ÷åðåç ë³ìôàòè÷í³ øëÿõè (ñóäèíè,
âóçëè) â êðîâîíîñíå ðóñëî. Ó öèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ çàãàëüíà
ãí³éíà ³íôåêö³ÿ (ñåïñèñ).

Îñîáëèâîñò³ ñêàðã òà àíàìíåçó
Íàéá³ëüø ïîñò³éíîþ ñêàðãîþ ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ

ì’ÿêèõ òêàíèí º á³ëü (dolor) â ì³ñö³ óðàæåííÿ. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî
â³ä÷óòòÿ áîëþ íîñèòü ÷èñòî ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ éîãî, ÿê ïðàâèëî, çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â³ä÷óòòÿ áîëþ ïîâ’ÿçàíå ç ïîäðàçíåííÿì
íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Ñïîíòàííå ñòèõàííÿ áîëþ
ïðè íàðîñòàþ÷³é êàðòèí³ çàïàëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç íåêðîçîì òêàíèí ³
ðàçîì ³ç íèìè íåðâîâèõ çàê³í÷åíü. ßê ïðàâèëî, á³ëü áóâàº ïîñò³éíèì,
àëå ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ â³í ìàº îñîáëèâ³ îçíàêè, íàïðèêëàä,
ïóëüñóþ÷èé á³ëü â îïóùåí³é ðóö³ ïðè ïàíàðèö³¿.

Ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè (rubor) â ì³ñö³ óðàæåííÿ – íå º ïîñò³é-
íîþ îçíàêîþ, çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ òà â³ä ãëèáèíè ðîçòàøóâàííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

×àñòî òóðáóº ïðèïóõë³ñòü (tumor) óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè. Ïàö³ºíòè
ìîæóòü ïðåä’ÿâëÿòè ñêàðãè íà íàÿâí³ñòü ãí³éíèêà â ò³é ÷è ³íø³é ä³ëÿíö³
ò³ëà, ïîÿâó ãí³éíèõ âèä³ëåíü ïðè ñàìîâ³ëüíîìó éîãî ðîçêðèòò³.

Êð³ì òîãî, ìîæóòü áóòè íàÿâí³ ñêàðãè íà çàãàëüí³ ðîçëàäè
îðãàí³çìó – çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ðîçáèò³ñòü, ëèõîìàíêó, ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü áëþâîòà, ãîëîâíèé á³ëü
òîùî.

Ïðè îïèñóâàíí³ ³ñòîð³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñë³ä óòî÷íèòè
÷àñ ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòîê éîãî äî òåïåð³-
øíüîãî ÷àñó, ùî ââàæàº ïàö³ºíò ïðè÷èíîþ äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ïîøòîâõîì äî çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³ óøêîä-
æåííÿ: à) ìåõàí³÷í³ (ðîç÷óõè, ðàíà), â òîìó ÷èñë³ íåäîñòàòíÿ ã³ã³ºíà
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ò³ëà, çàáðóäíåííÿ øê³ðè ìàøèííèì ìàñëîì, âàïíîì, ïèëèíêàìè
âóã³ëëÿ, á) ô³çè÷í³: òåðì³÷í³ (îï³ê); áàðåðã³÷í³ (êðîâîñîñí³ áàíêè);
ïðîìåíåâ³ (óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, òåïëîâ³ ïðîìåí³, ³îí³çóþ÷à
ðàä³àö³ÿ); â) õ³ì³÷í³ (ä³ÿ êèñëîò, ëóã³â òà ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â);
ã)  á³îëîã³÷í³ (³íâàç³ÿ ïàòîãåííî¿ ôëîðè).

Ïîòð³áíî òàêîæ ç’ÿñóâàòè, ÿêå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ðàí³-
øå ³ ÿêèìè áóëè éîãî ðåçóëüòàòè.

Â àíàìíåç³ æèòòÿ ñë³ä îñîáëèâó óâàãó çâåðíóòè íà ç’ÿñóâàííÿ
ñòàíó çàãàëüíîñàí³òàðíèõ, âèðîáíè÷èõ ³ ïîáóòîâèõ óìîâ, ðàö³î-
íàëüí³ñòü ³ ïîâíîö³íí³ñòü õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü (öóêðîâèé ä³àáåò, àíåì³ÿ, çàõâîðþâàííÿ øê³ðè). Íåîáõ³äíî
óòî÷íèòè àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç, ÿê õâîðèé ïåðåíîñèâ ó ìèíóëî-
ìó ë³êóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè (â ïåðøó ÷åðãó àíòè-
á³îòèêàìè).

Îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî.
Îñîáëèâîñò³ îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó.
Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî çàëåæèòü â³ä ñòàíó ðåàêòèâíîñò³ îðãà-

í³çìó, âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ê³ëüê³ñòþ áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â ³ ïðî-
äóêò³â ðîçïàäó òêàíèí, ùî ïðîíèêëè â îðãàí³çì ³ç äæåðåëà ì³êðîá-
íîãî îáñ³ìåí³ííÿ òà ìîæå çàëåæàòè â³ä âèäó çáóäíèêà, ÿêèé âèêëèêàâ
çàïàëåííÿ. Â³ðóëåíòí³ ì³êðîáè, âèä³ëÿþ÷è ñèëüí³ òîêñèíè, çâè÷àéíî
âèêëèêàþòü âèðàæåíó çàãàëüíó ðåàêö³þ àæ äî åíäîòîêñèêîçó. Êë³í³÷í³
ïðîÿâè ¿¿: ãàðÿ÷êà, çàòüìàðåííÿ, à ³íêîëè ³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ãîëîâ-
íèé á³ëü, íåçäóæàííÿ, ïî÷àùåííÿ ïóëüñó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
³ íèðîê. Òåìïåðàòóðà ò³ëà ìîæå äîñÿãàòè 40 0Ñ, ³íêîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïîâòîðí³ ñèëüí³ îçíîáè, çíèæóºòüñÿ àïåòèò, ç’ÿâëÿþòüñÿ çàêðåïè.
Íåð³äêî âèÿâëÿþòü ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè.
Ïðè ã³ïåðåðã³÷í³é çàãàëüí³é ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ãí³éíó ³íòîêñèêàö³þ
âèùåïåðåðàõîâàí³ ñèìïòîìè ÿñêðàâî âèðàæåí³, à ó õâîðèõ ç
íîðìåðã³÷íîþ òà ã³ïîåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ âîíè ïîì³ðí³ àáî âçàãàë³
íå ïðîÿâëÿþòüñÿ.

Çàãàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ïðè ãí³éíîìó çàõâîðþâàíí³ äàº
êë³í³÷íó êàðòèíó, ïîä³áíó äî ñåïñèñó òà äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü (òèô, áðóöåëüîç òîùî), òîìó, òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü óâàæ-
íîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðâèííîãî äæåðåëà ³
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âõ³äíèõ âîð³ò ³íôåêö³¿. Ó õâîðèõ ç âèðàæåíîþ êë³í³êîþ åíäîòîêñèêî-
çó íàñàìïåðåä ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ³ ðîç-
âèòîê ñåïñèñó. Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî ïîêðàùåííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ðîçêðèòòÿ ïåðâèííîãî âîãíèùà ãí³éíîãî ïðîöåñó íåð³äêî ìîæå áóòè
çóìîâëåíà ñàìå öèì óñêëàäíåííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ìîæíà îö³íþâàòè ÿê
çàäîâ³ëüíèé, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, âàæêèé.

Òåìïåðàòóðà ò³ëà – ñóáôåáðèëüíà (37-38 0Ñ), ïîì³ðíî ï³äâè-
ùåíà (38-39 0Ñ) ³ âèñîêà (39-40 0Ñ) ïåðåâàæíî ïîñò³éíîãî òèïó.

Âèçíà÷àþòü ïî÷àùåííÿ ïóëüñó ³ äèõàííÿ, â âàæêèõ âèïàäêàõ –
ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïðè ãëèáîê³é ïàëüïàö³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ìîæëè-
âå âèÿâëåííÿ çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè.

Ì³ñöå çàõâîðþâàííÿ (Locus morbi).

Îãëÿä
Âèÿâëÿþòü òàê³ ì³ñöåâ³ êë³í³÷í³ îçíàêè:

à) ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè (funñtio laesa) – âèìóøåíå
ïîëîæåííÿ àáî îáìåæåííÿ ðóõ³â;

á) ïî÷åðâîí³ííÿ (rubor) – âèíèêàº âíàñë³äîê ã³ïåðåì³¿, çóìîâëåíî¿
çá³ëüøåííÿì êðîâîíàïîâíåííÿ äàíî¿ ä³ëÿíêè. Ã³ïåðåì³ÿ íå ìàº
÷³òêèõ ìåæ ³ç çäîðîâîþ øê³ðîþ, íà â³äì³íó â³ä âèïàäêó åðèòåìà-
òîçíî¿ ôîðìè áåøèõè, êîëè ïî÷åðâîí³ííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè º
÷³òêî îêðåñëåíèì;

â) ïðèïóõë³ñòü (tumor) – ÷³òêî âèðàæåíà ìîðôîëîã³÷íà îçíàêà. Îäíî-
÷àñíî ç ïðèïóõë³ñòþ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ íàïðóæåí³ñòü øê³ðè â
ì³ñö³ çàïàëåííÿ;

ã) íàÿâí³ñòü ãí³éíèêà â ò³é ÷è ³íø³é ä³ëÿíö³ ò³ëà. ×àñòî ïî ñàìîìó
âèãëÿäó ³ ëîêàë³çàö³¿ ãí³éíèêà ìîæíà ïîñòàâèòè â³ðíèé ä³àãíîç.
Òàê, äëÿ ôóðóíêóëà õàðàêòåðíî ïî÷åðâîí³ííÿ â ä³ëÿíö³ âîëîñÿ-
íîãî ì³øå÷êà ç ïîäàëüøèì óòâîðåííÿì íåêðîòè÷íîãî ñòåðæíÿ;
ïðè ôóðóíêóëüîç³ ñïîñòåð³ãàþòü ìíîæèíí³ ôóðóíêóëè íà ð³çíèõ
ä³ëÿíêàõ ò³ëà; ïðè êàðáóíêóë³ íà ôîí³ ³íô³ëüòðîâàíî¿ áàãðîâî-
÷åðâîíî¿ øê³ðè â³çóàë³çóþòü ìíîæèíí³ ãí³éí³ âåðøå÷êè; ïðè ã³äðà-
äåí³ò³ (çàïàëåíí³ ïîòîâèõ çàëîç) – ëîêàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó
ïàõâîâèõ ä³ëÿíêàõ, âèÿâëÿþòü ïîîäèíîê³ àáî ìíîæèíí³ óù³ëüíåííÿ
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ç ã³ïåðåì³ºþ øê³ðè íàä íèìè. Ö³ óòâîðè ï³äâèùóþòüñÿ íàä îòî÷ó-
þ÷èìè òêàíèíàìè, ãí³éíèé ñòåðæåíü â³äñóòí³é;

 ä) ì³ñöåâîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ ïðîãðåñóþ÷îãî ãí³éíîãî çàïà-
ëåííÿ º ñìóãà ã³ïåðåì³¿ íà øê³ð³ çà õîäîì ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí
(ë³ìôàíãî¿ò);

 å) äåêîëè ïðè çàãàëüíîìó îãëÿä³ âèÿâëÿþòü çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â (ë³ìôàäåí³ò). Ã³ïåðåì³¿ øê³ðè íàä ë³ìôîâóçëàìè ÷àñòî
íå áóâàº;

 æ) ïðè àíàåðîáí³é êëîñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿ ïðè îãëÿä³ âèÿâëÿþòü
íàáðÿê, áë³ä³ñòü øê³ðè, ñèíüî-áàãðîâ³ ïëÿìè ³ ñìóãè, øâèäêå íà-
ðîñòàííÿ íàáðÿêó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ “ñèìïòîìîì ë³ãàòóðè”:
çàâ’ÿçàíà íàâêîëî ê³íö³âêè ë³ãàòóðà øâèäêî âð³çàºòüñÿ â øê³ðó;

 ç) íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ âèä³ëåíü ç ðàíè àáî ãí³éíèêà, ÿêèé ñàìî-
â³ëüíî ðîçêðèâñÿ. Âèä³ëåííÿ ìîæóòü ìàòè ñåðîçíèé, ãí³éíèé, ãå-
ìîðàã³÷íèé òà çì³øàíèé (ñåðîçíî-ãí³éíèé) õàðàêòåð. Ñèíüî-çå-
ëåíèé êîë³ð âèä³ëåíü ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ãíîþ ñèíüîãí³éíî¿
ïàëè÷êè. Æîâòèé, á³ëèé ãí³é ñïîñòåð³ãàþòü ïðè ñòàô³ëîêîêîâèõ
³íôåêö³ÿõ, çåëåíèé – ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ÿêèé âèêëèêàíèé
çåëåíÿùèì ñòðåïòîêîêîì, áðóäíî-ñ³ðèé ãí³é ç íåïðèºìíèì çà-
ïàõîì ñïîñòåð³ãàþòü ïðè êèøêîâ³é ôëîð³, âóëüãàðíîìó ïðîòå¿.
Ïîñò³éíà îçíàêà ãíèë³ñíîãî ðîçïàäó òêàíèí – ïîÿâà ñïåöèô³÷-
íîãî çàïàõó ç ð³çíèìè â³äò³íêàìè, çóìîâëåíèìè õàðàêòåðîì çáóä-
íèêà: çàïàõ ì’ÿñà, ùî ãíèº, ñïîñòåð³ãàþòü ïðè ðîçâèòêó â ðàí³
Cl. sporogenåus. Çàïàõ ãíèë³, ïë³ñ³í³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè ðîçâèòêó â
ðàí³ ôóçîñï³ðîõåòîçíî¿ ãðóïè çáóäíèê³â. Ïðè áàêòåðî¿äí³é åò³î-
ëîã³¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ (ÍÀ²) ç ðàíè, ðîçê-
ðèòèõ àáñöåñó ÷è ôëåãìîíè, â³ä÷óâàþòü íåïðèºìíèé ³õîðîçíèé,
ñîëîäêóâàòèé çàïàõ. Âèÿâëÿþòü íàáðÿê øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè ïî êðàþ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, ã³ïåðåì³ÿ íå âèðàæåíà,
ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàþòü ö³àíîç. ßêùî ãí³éíèê ðîçòàøîâàíèé
ï³ä øê³ðîþ ÷è ïîêðèòèé ñòðóïîì, òî ïðè ñïðîá³ ïóíêö³¿, ÿê ïðà-
âèëî, ãíîþ íå îòðèìóºìî. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ðîçêðèòòÿ âîãíè-
ùà õ³ðóðã áà÷èòü íåêðîòè÷íèé çëîâîííèé äåòðèò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ
(çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó) ç óðàæåíèõ øê³ðè,
ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, ôàñö³é, àïîíåâðîçó òà ì’ÿç³â.
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Õàðàêòåðíèé ³ òèï ³íâàç³¿ ÍÀ². ßêùî â öåíòð³ âîãíèùà ïðîöåñ
ïðîíèêàº â îñíîâíîìó â ãëèáèíó òêàíèí, òî çà ïåðèôåð³ºþ â³í
áóðõëèâî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî ì³æôàñö³àëüíèõ ïðîñòîðàõ ³ ì’ÿ-
çàõ. Ìåæ³ ëîêàë³çàö³¿ íåêðîçó çíà÷íî øèðø³ çà â³çóàëüí³ çì³íè íà
øê³ð³. Ó öåíòð³ ãí³éíèêà áîëþ÷³ñòü â³äñóòíÿ, ïàëüïàòîðíî âîíà âèç-
íà÷àºòüñÿ ëèøå íà ïåðèôåð³¿. Êîë³ð óðàæåíèõ òêàíèí ³ åêñóäàòó â³ä
áðóäíî-ñ³ðîãî äî êîðè÷íåâîãî ç êðàïåëüêàìè æèðó, îáðèâêàìè
ì’ÿçîâèõ ³ ôàñö³àëüíèõ âîëîêîí. ßê ïðàâèëî, óðàæåí³ òêàíèíè íå
êðîâîòî÷àòü, ëåãêî ðîçðèâàþòüñÿ, òÿãíóòüñÿ, ñêàëüïåëü ó íèõ “ïðî-
âàëþºòüñÿ”.

Ïàëüïàö³ÿ

Äàíèì ìåòîäîì îáñòåæåííÿ âèçíà÷àþòü: íàÿâí³ñòü íàáðÿêó,
áîëþ÷îñò³, ì³ñöåâîãî ï³äâèùåííÿ øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè, ôîðìó ³ ìåæ³
³íô³ëüòðàòó, éîãî êîíñèñòåíö³þ, íàÿâí³ñòü ôëþêòóàö³¿. Ìîæëèâå âèç-
íà÷åííÿ êðåï³òàö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ êëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Íàÿâí³ñòü íàáðÿêó âèçíà÷àþòü íàòèñêàííÿì ïàëüöåì ó ä³ëÿíö³
³íô³ëüòðàòó. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòü óòâîðåííÿ ïîì³òíî¿ “ÿìêè”,
ÿêà íå â³äðàçó çãëàäæóºòüñÿ.

Áîëþ÷³ñòü ó ä³ëÿíö³ çàïàëåííÿ ìîæíà âèÿâèòè, ÿê ïðè íàòèñ-
êàíí³ ïàëüöåì, òàê ³ ïðè ïàëüïàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî äæåðåëà.

Ï³äâèùåííÿ ì³ñöåâî¿ øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè âèçíà÷àþòü ïðè-
êëàäàííÿì äîëîííî¿ ïîâåðõí³ ïàëüö³â äî ì³ñöÿ ïðèïóõëîñò³ (ïîð³âíÿíî
³ç çäîðîâîþ ñòîðîíîþ).

Çà äîïîìîãîþ äàíîãî ìåòîäó âñòàíîâëþþòü òî÷í³ ïàëüïà-
òîðí³ ìåæ³ ³íô³ëüòðàòó, éîãî êîíñèñòåíö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè ì’ÿêîþ,
ù³ëüíîþ, ù³ëüíî- àáî ì’ÿêîåëàñòè÷íîþ. Ïðè ù³ëüíîìó ³íô³ëüòðàò³
íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ÷è âñþäè ð³âíîì³ðíà êîíñèñòåíö³ÿ ³ ÷è íåìà â
ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âèðàæåíîãî ðîçì’ÿêøåííÿ. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü
îáåðåæíó ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ ïó÷êàìè ïàëüö³â â³ä ïåðèôåð³¿ äî
öåíòðó. Â³ä÷óòòÿ á³ëüø ïîäàòëèâî¿ êîíñèñòåíö³¿ âêàçóº íà ðîçì’ÿê-
øåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àáñöåäóâàííÿ ³íô³ëüòðàòó.

Íàÿâí³ñòü ãíîþ ìîæå áóòè êîíñòàòîâàíà òàêîæ çà äîïîìî-
ãîþ âèçíà÷åííÿ ôëþêòóàö³¿, êîëè ïîøòîâõ ïåðåäàºòüñÿ â äâîõ ïåð-
ïåíäèêóëÿðíèõ îäèí äî îäíîãî íàïðÿìêàõ (ñïðàâæíÿ ôëþêòóàö³ÿ).
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Ï³äøê³ðíó åìô³çåìó ïðè àíàåðîáí³é êëîñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿
ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àþòü â³ä÷óòòÿì “õðóñòó”.

Ïðè íàÿâíîñò³ ë³ìôàäåí³òó ïàëüïàö³ÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â áî-
ëþ÷à, âîíè ì’ÿêî¿ àáî ïîì³ðíî ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿.

Ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ òà àïàðàòí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³). Ó çàãàëüíî-

ìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåíó ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ïîÿâó
¿õ íåçð³ëèõ ôîðì, ïàä³ííÿ ãåìîãëîá³íó, ëåéêîöèòîç, çñóâ ëåéêîöè-
òàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ð³çêå çá³ëüøåííÿ ØÎÅ.

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ âèÿâëÿþòü ïîÿâó á³ëêà, öèë³íäð³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê åíäîòîêñèêîçó.

Òîä³ æ çì³íþºòüñÿ ñêëàä á³ëêîâèõ ôðàêö³é êðîâ³. ×èì ñèëüí³-
øà ³íòîêñèêàö³ÿ, òèì ìåíøèé ð³âåíü àëüáóì³í³â ³ â³äíîñíî á³ëüøå
ãëîáóë³í³â. Ñïîñòåð³ãàþòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè.

²íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Äî öèõ ìåòîä³â íàëåæàòü äîñ-
ë³äæåííÿ ãîëîâ÷àòèì çîíäîì, à òàêîæ ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ, ÿêà äîçâî-
ëÿº ÿê ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü ãíîþ â ãëèáîêèõ òêàíèíàõ, òàê ³ çàñ-
òîñóâàòè ì³êðîá³îëîã³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Áàæàíî, êð³ì
ÿê³ñíîãî ñêëàäó, âèçíà÷èòè ì³êðîáíó ê³ëüê³ñòü.

Ó ð³äêèõ âèïàäêàõ, ñêëàäíèõ äëÿ ä³àãíîñòèêè, ìîæíà çàñòîñó-
âàòè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ,
ìàãí³òî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Õ Â Î Ð È Õ  ² Ç
Ñ È Ì Ï Ò Î Ì Î Ê Î Ì Ï Ë Å Ê Ñ Î Ì  “Ã Î Ñ Ò Ð È É  Æ È Â ² Ò ”

“Ãîñòðèé æèâ³ò” – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ïîøêîäæåííÿ àáî ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ³ ¿¿ îðãàí³â, ïðè ÿêîìó îçíàêè óñêëàäíåííÿ î÷åâèäí³, àëå ïå-
ðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ íàñò³ëüêè ïðèõîâàíèé àáî çìàçà-
íèé, ùî ä³àãíîñòóâàòè îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ âàæêî, ³íîä³
íåìîæëèâî. Õâîð³ ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñïåö³àë³çî-
âàíèé â³ää³ë äëÿ îòðèìàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Îáñòåæåííÿ âèêîíóþòü â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³.
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Ñóá’ºêòèâíèé ñòàòóñ. Îñíîâí³ ñêàðãè
Á³ëü – ñèìïòîì, ÿêèé çàâæäè ñóïðîâîäæóº ñèìïòîìîêîìïëåêñ

“ãîñòðèé æèâ³ò”. Ïèòàííÿ ùîäî äåòàë³çàö³¿ áîëþ íåîáõ³äíî ñòàâèòè
â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³:

Ùî – õàðàêòåð áîëþ – ãîñòðèé, íèþ÷èé, ñ³ïàþ÷èé, ïåðåéìî-
ïîä³áíèé, îñîáëèâî â êîìá³íàö³¿ ç âóð÷àííÿì êèøîê, ïîñòóïîâèé,
ðàïòîâèé, ³íòåíñèâí³ñòü, ïåðåá³ã (ïî÷àòêîâèé á³ëü òà ï³ä ÷àñ îáñòå-
æåííÿ).

Â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿ (çàïàëüíèé ïðîöåñ, äåôåêòè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè, ¿õ ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíåííÿ). Â³ä÷óòòÿ òèñêó, ïåðåïîâíåííÿ, çäóòòÿ
(ïðè ïåðåðîçòÿãíåíí³ ãëèáîêèõ øàð³â ñò³íîê øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó). Á³ëü ìîæå ìàòè õàðàêòåð ïðèñòóï³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ êîëü-
êîþ (êèøêîâà, àïåíäèêóëÿðíà, ïå÷³íêîâà, íèðêîâà).

Äå – ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ (íå÷³òêî ëîêàë³çîâàíà – çàãàëüíî-
â³ñöåðàëüíèé; ëîêàë³çîâàíà â³äïîâ³äíî îðãàíà – ñîìàòè÷íèé), ðàä³-
àö³ÿ áîëþ.

Êîëè – ïîñò³éíî, åï³çîäè÷íî, ïåð³îäè÷íî.
×îìó – âèçíà÷àþòü ôàêòîðè, ÿê³ ïðîâîêóþòü á³ëü: åìîö³éí³,

ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ, òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ, ïîëîæåííÿ ò³ëà,
çàïàëåííÿ, ³øåì³ÿ òîùî. Íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñèìïòîìè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü á³ëü ( ä³çóðè÷í³, ä³ñïåïòè÷í³, ïî÷àùåííÿ ïóëüñó, ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òåìïåðàòóðà òîùî).

Áëþâîòà – ïðè ñèìïòîì³ ãîñòðîãî æèâîòà çàâæäè âèíèêàº
ï³ñëÿ áîëþ, ìàº ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð. Íåîáõ³äíà ¿¿ äåòàë³çàö³ÿ
(êèñëà, ã³ðêà, òóõëà, ç äîì³øêàìè ñëèçó, êðîâ³, äàâíî ïðèéíÿòî¿ ¿æ³,
ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ).

Ðîçëàäè íîðìàëüíîãî â³äõîäæåííÿ ãàç³â òà êàëó – ïîâ’ÿçàí³ ç
ÿâèùàìè äèíàì³÷íî¿ òà ìåõàí³÷íî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñòåé. Âèä³-
ëåííÿ: ñëèçü, êðîâ òîùî.

Òåìïåðàòóðà, ¿¿ ð³âåíü òà êîëèâàííÿ.
Îñîáëèâîñò³ àíàìíåçó ( ïåðåíåñåí³ ðàí³øå îïåðàòèâí³ âòðó-

÷àííÿ). Ó æ³íîê – ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç (çàõâîðþâàííÿ, ñòàí ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, ÷àñ îñòàíí³õ ì³ñÿ÷íèõ).
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Îãëÿä
Çâåðòàþòü óâàãó íà ïîëîæåííÿ õâîðîãî (âèìóøåíå, íåñïîê³é,

õâîðèé çì³íþº ïîçó, àäèíàì³ÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü). Ñòðàæäàëüíèé âèã-
ëÿä îáëè÷÷ÿ õâîðîãî, éîãî áë³ä³ñòü, çàãîñòðåí³ êîíòóðè, âïàë³ ùîêè
òà î÷³ (ëèöå Ã³ïïîêðàòà) – âèêëèêàº ï³äîçðó íà ãîñòðå õ³ðóðã³÷íå
çàõâîðþâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè.

Ïðè îãëÿä³ ñëèçîâèõ, êîí’þêòèâè, øê³ðè çíàõîäÿòü ñèìïòîìè
àíåì³¿, æîâòÿíèöþ, ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóõ³ñòü
øê³ðè òà çíèæåííÿ òóðãîðó õàðàêòåðí³ äëÿ ñòàí³â, ÿê³ ìàí³ôåñòóþòü
ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó.

ßçèê – ñóõèé, îáêëàäåíèé, íàøàðóâàííÿ, ðåëüºô òîùî.
Ïðè îãëÿä³ æèâîòà çâåðòàþòü óâàãó íà íàÿâí³ñòü ï³ñëÿîïåðà-

ö³éíèõ ðóáö³â, ¿õ ëîêàë³çàö³þ, äåôåêòè, ñòàí, ðîçì³ðè.
– ôîðìè æèâîòà: ð³âíîì³ðíå âèïèíàííÿ (ïîì³ðíå îæèð³ííÿ, ïàðåç

êèøå÷íèêà, íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè, ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè);
– íåð³âíîì³ðíå âèïèíàííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (Ï×Ñ) íå-

ïðîõ³äí³ñòü îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, îáìåæåí³ çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ïîðîæíèíè ( ³íô³ëüòðàò, àáñöå-
ñè), íîâîóòâîðè äîáðîÿê³ñí³, çëîÿê³ñí³;

– âòÿãíóòèé æèâ³ò – ð³çêå âèñíàæåííÿ õâîðîãî, ð³çêå íàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè íà ïî÷àòêó ïåðôîðàòèâíîãî
ïåðèòîí³òó “äîøêîïîä³áíèé” æèâ³ò;

– â³äñóòí³ñòü äèõàëüíèõ ðóõ³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè – ñèìïòîì
äèôóçíîãî ïåðèòîí³òó òà ïàðàë³÷ó ä³àôðàãìè.

Ïðè ì³ñöåâîìó ïåðèòîí³ò³, ïàðàë³÷ó îäíîãî ³ç êóïîë³â ä³àô-
ðàãìè ñïîñòåð³ãàþòü íåð³âíîì³ðíå “â³äñòàâàííÿ” îäíîãî áîêó â äè-
õàíí³.

Âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ïåðèñòàëüòèêè. Âèäèìà íà îêî ïåðèñ-
òàëüòèêà êèøîê (ñèìïòîì Øëàíãå) ñâ³ä÷èòü ïðî êèøêîâó íå-
ïðîõ³äí³ñòü, øëóíêà – ïðî ïåðåøêîäó ïàñàæó øëóíêîâîãî âì³ñòó â
àíòðàëüíîìó â³ää³ë³.

Ïðè îãëÿä³ õâîðîìó ïðîïîíóþòü íàäóòè æèâ³ò, à ïîò³ì éîãî
âòÿãíóòè (ñèìïòîì Ðîçàíîâà). Ïðè ñèìïòîì³ ãîñòðîãî æèâîòà õâî-
ðîìó âàæêî âèêîíàòè öþ ä³þ âíàñë³äîê áîëþ – ïîäðàçíåííÿ î÷å-
ðåâèíè (ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ðîçàíîâà), öåé ïðèéîì äàº ìîæëèâ³ñòü



139

â³ääèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³ä ïîçàî÷åðå-
âèííî¿.

Íàÿâí³ñòü ô³îëåòîâî¿ ï³ãìåíòàö³¿ íàâêîëî ïóïêà (ñèìïòîì Êóë-
ëåíà), áîêîâèõ ñò³íîê æèâîòà (ñèìïòîì Òóðíåðà), – îçíàêà ãîñòðî-
ãî ïàíêðåàòèòó.

Ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè ó âèãëÿä³ áóðî-êîðè÷íåâèõ ïëÿì â³ä õðîí³÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ãð³ëîê (ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ç â³äêëàäåííÿì ãå-
ìîñèäåðèíó).

Ðîçïîâñþäæåíà ñ³òêà ï³äøê³ðíèõ âåí “ãîëîâà ìåäóçè Ãîðãî-
íè” â ä³ëÿíö³ ïóïêà – ñèìïòîì çàòðèìêè ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó.
Ðîçøèðåí³ âåíè â íèæíüî-áîêîâèõ â³ää³ëàõ æèâîòà ñâ³ä÷àòü ïðî
çàòðèìêó â³äòîêó ïî ñèñòåì³ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè.

Ïàëüïàö³ÿ
Âèêîíóºìî îð³ºíòîâíó ïîâåðõíåâó ïàëüïàö³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ

íàÿâíîñò³ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ëîêàë³çàö³¿
áîëþ. Öþ ìàí³ïóëÿö³þ âèêîíóþòü ëåãêèì íàòèñêàííÿì ïàëüö³â íà
æèâ³ò.

Ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ (defense musculaire) – ðåçóëüòàò ðåô-
ëåêñó ç áîêó çàïàëüíî¿ î÷åðåâèíè, îñíîâíèé ñèìïòîì ïåðèòîí³òó.
Éîãî âèçíà÷àþòü çà ³íòåíñèâí³ñòþ ì’ÿç³â ÷èíèòè îï³ð. Òîíóñ ì’ÿç³â
âèâ÷àþòü íà ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ïîëîâèí ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Çà ³íòåíñèâí³ñòþ íàïðóæåííÿ ðîçð³çíÿþòü: íåçíà÷íó ðèã³äí³ñòü,
çíà÷íå íàïðóæåííÿ, äîøêîïîä³áíå íàïðóæåííÿ. Ìîæå âèçíà÷èòèñü
ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ àáî â ñòàí³ ñïîêîþ, íà îáìåæåí³é ä³ëÿíö³ (ëîêàëü-
íå), ìàòè ðîçëèòèé õàðàêòåð (äèôóçíå).

 Çà äîïîìîãîþ ïàëüïàö³¿ âñòàíîâëþºìî ä³ëÿíêó íàéá³ëüøî¿
áîëþ÷îñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº ëîêàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ì³ñöþ
íàéá³ëüøîãî ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè. Íà ö³é îñíîâ³ áàçóºòüñÿ ñèì-
ïòîì Ùîòê³íà-Áëþìáåðãà. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ïîâ³ëüíî,
ïëàâíî íàòèñêàþòü ïàëüöÿìè ðóêè íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó, à
ïîò³ì ðàïòîâî ¿õ çàáèðàþòü. Ïðè ïîäðàçíåíí³ î÷åðåâèíè â ö³é
ä³ëÿíö³, íà äðóãîìó åòàï³ ïðèéîìó, á³ëü ãîñòðî ïîñèëþºòüñÿ – ïîçè-
òèâíèé ñèìïòîì Ùîòê³íà-Áëþìáåðãà. Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè) áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿
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÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.Íà öüîìó æ ïðèíöèï³ ãðóíòóºòüñÿ³ ñèìïòîì
Âîñêðåñåíñüêîãî – ïîÿâà ð³çêîãî áîëþ â ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³
ïðè øâèäêîìó êîâçíîìó ïðîâåäåíí³ äîëîí³ ïî ïåðåäí³é ÷åðåâí³é
ñò³íö³ ÷åðåç ñîðî÷êó â íàïðÿìêó â³ä ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ äî ïðàâî¿
çäóõâèííî¿ ä³ëÿíêè (ñèìïòîì ãîñòðîãî àïåíäèöèòó).

Ëîêàëüíó áîëþ÷³ñòü âèâ÷àþòü çà äîïîìîãîþ òàêîãî ïðèéî-
ìó: ïîì³ðíå ïîñòóêóâàííÿ ç³ãíóòèì ïàëüöåì ïî ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ñèìïòîì Ìåíäåëÿ).

Ï³ñëÿ ïîâåðõíåâî¿ ïàëüïàö³¿ âèêîíóþòü ãëèáîêó (çà ìåòîäîì
Â.Ï.Îáðàçöîâà – Ì.Ä. Ñòðàæåñêî). Ïàëüïàö³þ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòü ó òàêò äèõàëüíèõ ðóõ³â. Çà ¿¿ äîïîìîãîþ âèç-
íà÷àþòü çîíè íàéá³ëüøî¿ áîëþ÷îñò³ (â³äïîâ³äíî ëîêàë³çàö³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) òà ¿¿ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí (íàÿâí³ñòü ïóõëèí, ³íâà-
ã³íàö³é, ðîçäóòèõ ïåòåëü, çàïàëüíèõ ïóõëèí, ¿õ îá’ºì, ðóõîì³ñòü, êîí-
ñèñòåíö³þ, áîëþ÷³ñòü, ïîâåðõíþ, ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ òîùî).

Ïðè âèçíà÷åíí³ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíîïîä³áíèõ óòâîð³â âèêîðè-
ñòîâóþòü òàêèé ïðèéîì: ïðè íàïðóæåíí³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
ïóõëèíà, ÿêà âèõîäèòü ç íå¿, íå çíèêàº. Ïóõëèíà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè àáî çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó çíèêàº ( íå ïàëüïóºòüñÿ).

Ïðè ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ùîäî
ïåâíèõ çàõâîðþâàíü ñèìïòîì³â:
– ñèìïòîì Êåðà – áîëþ÷³ñòü íà âäèõó ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ïðàâî¿

ï³äðåáåðíî¿ ä³ëÿíêè (ãîñòðèé õîëåöèñòèò);
– ñèìïòîì Ìåðô³ – íåìîæëèâ³ñòü ãëèáîêîãî âäèõó âíàñë³äîê ãîñ-

òðîãî áîëþ ï³ä âåëèêèì ïàëüöåì ë³âî¿ ðóêè, ÿêèì íàòèñêàþòü ïî
êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè â ïðîåêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ãîñòðèé õîëåöè-
ñòèò);

– ñèìïòîì Ìþññ³-Ãåîðã³ºâñüêîãî (ôðåí³êóñ ñèìïòîì) – á³ëü ïðè íà-
òèñêàíí³ íà øè¿ â ïðîåêö³¿ ïðîõîäæåííÿ ä³àôðàãìàëüíîãî íåðâà
â ïðîì³æêó ì³æ í³æêàìè îáîõ êèâàëüíèõ ì’ÿç³â (ãîñòð³ çàõâîðþ-
âàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â òà ï³ää³àôðàãìàëüíèõ ïðîñòîð³â);

– ñèìïòîì Ðîâç³íãà – ïîñèëåííÿ áîëþ â ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³
ïðè ïîøòîâõîïîä³áíèõ ðóõàõ ó ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ (ãîñòðèé
àïåíäèöèò);

– ñèìïòîì Îáðàçöîâà – ïîñèëåííÿ áîëþ ïðè ïàëüïàö³¿ ïðàâî¿
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çäóõâèííî¿ ä³ëÿíêè, êîëè õâîðèé ï³äíîñèòü íîãó, âèïðÿìëåíó â
ïðàâîìó êîë³ííîìó ñóãëîá³ (ãîñòðèé àïåíäèöèò);

– ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî – ïîñèëåííÿ áîëþ ïðè íàíåñåíí³ êî-
ðîòêèõ óäàð³â áîêîâîþ ïîâåðõíåþ äîëîí³ ïî ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³
íèæ÷å Õ²² ðåáðà ( ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà
çàïàëåíí³ ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó);

– ñèìïòîì Êóëåíêàìïôà – áîëþ÷³ñòü äóãëàñîâîãî ïðîñòîðó ïðè
íàêîïè÷åíí³ ïåðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó. Ïàëüïàö³ÿ ÷åðåç ïðÿìó
êèøêó (ïåðèòîí³ò);

– ñèìïòîì Ìåéî-Ðîáñîíà – áîëþ÷³ñòü ó ä³ëÿíö³ ë³âîãî ðåáåðíîãî
õðåáåòíîãî êóòà (ãîñòðèé ïàíêðåàòèò).

Ïðè ïàëüïàö³¿ òàêîæ ìîæëèâî âèçíà÷èòè, â³äïîâ³äíî çàõâî-
ðþâàííþ, çîíè ã³ïåðåñòåç³¿ øê³ðè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ( çîíè
Çàõàð’¿íà-Ãåäà).

Ïåðêóñ³ÿ
Ðîçð³çíÿþòü òàêèé õàðàêòåð ïåðêóòîðíèõ çâóê³â:

– íîðìàëüíèé òèìïàí³ò;
– âèñîêèé òèìïàí³ò – ðîçäóò³ ïåòë³, ñêóï÷åííÿ ãàçó â êèøêàõ (ìåòåî-

ðèçì), íàêîïè÷åííÿ ãàçó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ (ïíåâìîïåðèòîíåóì);
– ïðèãëóøåíèé ïåðêóòîðíèé çâóê – ñêóï÷åííÿ êàëîâèõ ìàñ, ð³çêå

íàðóæåííÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè;
– àáñîëþòíà òóï³ñòü (ñòåãíîâèé çâóê) – íàÿâí³ñòü ð³äèíè (àñöèò,

ïåðèòîíåàëüíà ð³äèíà, êðîâ òîùî).
Ïåðêóòîðíî çà âèñîòîþ çâóêó âèçíà÷àþòü ìåæ³ îðãàí³â ÷å-

ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íàÿâí³ñòü, ðîçì³ðè ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè.

Ñïåö³àëüí³ ñèìïòîìè: ñèìïòîì Ñï³æàðíîãî – çìåíøåííÿ îá’ºìó,
àáî â³äñóòí³ñòü ïå÷³íêîâî¿ òóïîñò³ çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ â³ëüíîãî ãàçó
ï³ä ïðàâèì êóïîëîì ä³àôðàãìè (ïåðôîðàö³ÿ ïîðîæíèñòîãî îðãàíà);

– çâóæåííÿ ïðîñòîðó Òðàóáå – ïðè íàÿâíîñò³ ð³äèíè â ë³â³é
ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ (åêñóäàò, êðîâ), ïðè ïóõëèíàõ îðãàí³â ë³âî-
ãî ï³äðåáåð’ÿ, âåëèê³é ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³;

– ñèìïòîì Âàëÿ – âèñîêèé òèìïàí³ò íàä îáìåæåíèì ô³êñîâà-
íèì ìåòåîðèçìîì, êîëè âèçíà÷àþòü ïàëüïàòîðíî ðîçäóòó ïåòëþ
êèøêè (íåïðîõ³äí³ñòü ïåòë³ êèøêè).
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ð³äèíè (îáìåæåíà, â³ëüíà) â ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðîâîäÿòü ïîð³âíÿëüíó ïåðêóñ³þ îáîõ ïîëîâèí
æèâîòà â íàïðÿìêó â³ä éîãî ñåðåäèíè äî áîêîâèõ â³ää³ë³â. Ïîò³ì,
ïåðêóñ³þ ×Ï ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà ïðàâîìó, ë³âîìó
áîö³ (ð³äêî â êîë³ííî-ë³êòüîâîìó ïîëîæåíí³, â âåðòèêàëüíîìó ïîëî-
æåíí³). Çì³íà ïåðêóòîðíîãî çâóêó (çàì³ñòü òóïîñò³ òèìïàí³ò) áóâàº
ïðè íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ð³äèíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ¿¿ ïåðåì³ùåíí³.

Ïåðêóòîðíî çîíà ïðèòóïëåííÿ (îáìåæåíà) íàä ëîíîì ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü ïåðåïîâíåíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà, çá³ëüøåíî¿ ìàòêè,
ê³ñò äîäàòê³â ìàòêè.

Çà äîïîìîãîþ ïåðêóñ³¿ âèçíà÷àþòü çîíó ïåðêóòîðíî¿ áîëþ-
÷îñò³ (çîíà ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè), ÿêà â³äïîâ³äàº ëîêàë³çàö³¿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. Íàïðèêëàä, áîëþ÷³ñòü ïðè ïåðêóñ³¿ ä³ëÿíêè æîâ-
÷íîãî ì³õóðà (ñèìïòîì Îðòíåðà-Ãðåêîâà) ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó.

Àóñêóëüòàö³ÿ
Àóñêóëüòàö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñòàí êèøêîâèõ øóì³â,

íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíîãî ñóäèííîãî øóìó òà âñòàíîâèòè ðîçì³ðè
îðãàíà, éîãî ôóíêö³éíèé ñòàí òîùî.

Ó íîðì³ êèøêîâ³ øóìè âèíèêàþòü ÷åðåç ïåâí³ ïðîì³æêè ÷àñó
ÿê áóëüêàþ÷èé ïðèãëóøåíèé çâóê. Â³í ìîæå áóòè ïîñèëåíèì, áåççó-
ïèííèì, ç âèñîêèì àáî ìåòàë³÷íèì òîíîì ( ìåõàí³÷íà êèøêîâà íå-
ïðîõ³äí³ñòü). ²íîä³ ïðîñëóõîâóþòü øóì ïàäàþ÷î¿ êðàïë³ (ñèìïòîì
Ñïàñîêóêîöüêîãî). Ïðè ïàðàë³òè÷í³é íåïðîõ³äíîñò³, òåðì³íàëüí³é
ñòàä³¿ ïåðèòîí³òó – ïåðèñòàëüòèêà íå ïðîñëóõîâóºòüñÿ (ñèìïòîì “ãðî-
áîâî¿ òèø³”). Â îñòàííüîìó âèïàäêó ïðîñëóõîâóþòü äèõàëüí³ øóìè ³
ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü.

²íîä³ âèñëóõîâóþòü øóì òåðòÿ î÷åðåâèíè â ä³ëÿíö³ ïå÷³íêè,
ñåëåç³íêè (ïåðèãåïàòèò, ïåðèõîëåöèñòèò, ïåðèñïëåí³ò).

Çà äîïîìîãîþ êîðîòêèõ ïîøòîâõ³â ê³í÷èêàìè íàï³âç³ãíóòèõ
ïàëüö³â â ä³ëÿíö³ øëóíêà, íàòùå ìîæíà âèçíà÷èòè øóì ïëåñêîòó
øëóíêà (ñòåíîç âèõîäó ³ç øëóíêà, éîãî àòîí³ÿ), øóì ïëåñêîòó êèøîê
(ñèìïòîì Ñêëÿðîâà) ïðè êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³.



143

Ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè (ñèìïòîìè)
Ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè – âèçíà÷àþòü òîíóñ

ñô³íêòåðà, ñòàí ñëèçîâî¿ (ðóõîì³ñòü, ³íô³ëüòðàö³ÿ, íîâîóòâîðè, äå-
ôåêòè); íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð âì³ñòó (êàë, ñëèç, êðîâ òîùî); áàëîíî-
ïîä³áíå ðîçøèðåííÿ ïîðîæíüî¿ àìïóëè ïðÿìî¿ êèøêè ( ñèìïòîì
Îáóõ³âñüêî¿ ë³êàðí³) ïðè ãîñòð³é êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³; áîëþ÷³ñòü
ïðè òèñíåíí³ íà ñò³íêó ïðÿìî¿ êèøêè – ñèíäðîì ïîäðàçíåííÿ î÷å-
ðåâèíè ïðè ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî
îðãàí³â ìàëîãî òàçà; âèïèíàííÿ àáî íàâèñàííÿ ñò³íêè ïðÿìî¿ êèø-
êè ïðè íàêîïè÷åíí³ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ìàëîãî òàçà (çàïàëüíèé
åêñóäàò, êðîâ) ïðè ïåðèòîí³ò³ àáî âíóòð³øíüî÷åðåâí³é êðîâîòå÷³.

Ñèìïòîì Ñèòêîâñüêîãî – ïîñèëåííÿ áîëþ â ïðàâ³é çäóõâèííí³é
ä³ëÿíö³ ïðè ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà ë³âîìó áîö³ (ãîñòðèé àïåíäèöèò).

Ñèìïòîì Ô³íñòåðåðà – ïðèïèíåííÿ áîëþ â åï³ãàñòð³¿ òà ïî-
ñèëåííÿ ïåðèñòàëüòè÷íèõ øóì³â (ïðè ãîñòð³é øëóíêîâî-êèøêîâ³é
êðîâîòå÷³).

Ñèìïòîì Âîñêðåñåíñüêîãî – â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ ÷åðåâíî¿
àîðòè ïðè êë³í³ö³ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.

Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ
Âèçíà÷àþòü:

– øîêîâèé ³íäåêñ – â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó äî ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, â³í ñòàíîâèòü â íîðì³ – 0,5;

– ÅÊÃ;
– ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, îñíîâí³

á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³, ãðóïà êðîâ³, ðåçóñ-ôàêòîð;
– ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ: R - ñêîï³ÿ, ïðè íåîáõ³äíîñò³, R- ãðà-

ô³ÿ ãðóäíî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Àêöåíòè: ðóõîì³ñòü ä³àôðàãìè, ñòàí ñèíóñ³â, íàÿâí³ñòü â³ëüíî-

ãî ãàçó ï³ä ä³àôðàãìîþ (ñèìïòîì ñåðïà) àáî íàêîïè÷åííÿ éîãî â
êèøêàõ (ïîñèëåíà ïíåâìàòèçàö³ÿ, ñèìïòîì ãàëàêòèêè, êîêàðäè, àð-
êàäè), íàÿâí³ñòü ð³âí³â ð³äèíè â êèøêàõ (÷àø³ Êëîéáåðà), çàòåìíåí-
íÿ – íàÿâí³ñòü ð³äèíè (åêñóäàò, êðîâ).
– óðîãðàô³ÿ (êàì³íö³ â íèðö³, ñå÷îâîäàõ òîùî).
– âèêîðèñòàííÿ ³íòðàãàñòðàëüíîãî ââåäåííÿ âîäîðîç÷èííèõ êîí-
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òðàñò³â, ïîâ³òðÿ àáî êèñíþ ïðè ï³äîçð³ íà ïåðôîðàö³þ øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

– ³ð³ãîñêîï³ÿ (ãðàô³ÿ) ïðè ï³äîçð³ íà òîâñòîêèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü.
– óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ.
– ëàïàðîöåíòåç ³ç âèêîðèñòàííÿì øàðÿ÷îãî êàòåòåðà äëÿ âèçíà÷åí-

íÿ íàÿâíîñò³ ³ õàðàêòåðó âì³ñòó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: åêñóäàò (íà-
ÿâí³ñòü åçèì³â, ñîëÿíî¿ êèñëîòè, æîâ÷³, ãíîþ òîùî), êðîâ, ïîâ³òðÿ.

– ïóíêö³ÿ äóãëàñîâîãî ïðîñòîðó – âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó âì³ñòó
(äèâ.âèùå).

– ëàïàðîñêîï³ÿ – â³çóàëüíå îáñòåæåííÿ ñòàíó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, ¿¿ îðãàí³â.

– äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèêëþ÷åííÿ
ñòàí³â ³ì³òóþ÷èõ íåñïðàâæí³é ãîñòðèé æèâ³ò.

– ïðè íåâèçíà÷åíîñò³ êîíêðåòíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ïåðèòîí³-
òó, êàòàñòðîôè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ – ïîêàçàíà ä³àãíîñòè÷íà
(ïðîáíà) ëàïàðîòîì³ÿ.

Ì Å Ò Î Ä È Ê À  Î Á Ñ Ò Å Æ Å Í Í ß  Õ Â Î Ð È Õ  Í À  Ã Ð È Æ Ó
Ï Å Ð Å Ä Í Ü Î ¯  × Å Ð Å Â Í Î ¯  Ñ Ò ² Í Ê È

 (ïàõîâà, ñòåãíîâà, ïóïêîâà, á³ëî¿ ë³í³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíà)

Ñêàðãè
Íà á³ëü ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, øâèäê³é õîäüá³, ðóõàõ,

çì³í³ áàðîìåòðè÷íîãî òèñêó. Á³ëü ñïî÷àòêó íåçíà÷íèé, à ÷àñîì íà-
ðîñòàº ³ ïåðåøêîäæàº ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ.

Íàÿâí³ñòü ïóõëèíîïîä³áíîãî óòâîðó â ì³ñöÿõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ
äåôåêòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Óòâ³ð ç ÷àñîì ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ. Â àíàìíåç³ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
âèïèíó, äàâí³ñòü, ïåðåá³ã (âïðàâëÿºòüñÿ âì³ñò ÷è í³, åï³çîäè çàùåì-
ëåííÿ, íàÿâí³ñòü äèçóðè÷íèõ ÿâèù, ïîðóøåííÿ êèøêîâîãî ïàñàæó,
òîùî). Ç’ÿñóâàòè ÷è áóëè ðàí³øå ïåðåíåñåí³ îïåðàö³¿.

Îãëÿä
Îáñòåæåííÿ ì³ñöåâîãî ñòàòóñó ïðîâîäÿòü ó âåðòèêàëüíîìó

òà ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåííÿõ õâîðîãî. Îáîâ’ÿçêîâî îãîëþâàòè
æèâ³ò òà âåðõíþ òðåòèíó îáîõ ñòåãîí.
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Îãëÿä ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè
ìàëî ïîì³òíó àñèìåòð³þ â ä³ëÿíêàõ ï³äîçð³ëèõ íà ãðèæîâèé âèïèí
(ïàõîâà ä³ëÿíêà, íàä ³ ï³ä ïàõîâèìè çâ’ÿçêàìè, ä³ëÿíêà ïóïêà, á³ëî¿
ë³í³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî øâà). Ïðè íàÿâíîñò³ ãðèæîâîãî âèïèíó âñòà-
íîâëþþòü éîãî ðîçì³ðè, íàïðàâëåí³ñòü, ì³ñöå ëîêàë³çàö³¿ â ñòàí³
ñïîêîþ òà íàïðóæåííÿ. Ïðè êîñîìó íàïðàâëåíí³ âèïèíó çà õîäîì
ïàõîâîãî êàíàëó âèçíà÷àþòü êîñó ïàõîâó ãðèæó, ïðè ¿¿ îïóñêàíí³ â
êàëèòêó – ïàõîâî-êàëèòêîâó, ïðè âèïèíàíí³ ó âèãëÿä³ øàðîïîä³áíî-
ãî óòâîðó â ä³ëÿíö³ çîâí³øíüîãî îòâîðó ïàõîâîãî êàíàëó – ïðÿìó
ïàõîâó, â ä³ëÿíö³ ïóïêà – ïóïîâó, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî øâà – ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíó òîùî.

Ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî âèçíà÷àþòü âïðàâèì³ñòü
ãðèæîâîãî âì³ñòó, à òàêîæ ñòàí ì³ñöåâèõ òêàíèí. Ïðè íåâåëèêèõ
ãðèæàõ ¿¿ âì³ñò ëåãêî âïðàâëÿºòüñÿ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, â ëåæà÷î-
ìó ïîëîæåíí³ ìîæíà íå çíàéòè í³ÿêèõ îçíàê ãðèæ³. Øê³ðà â ä³ëÿíö³
âèïèíó ìàº çâè÷àéíèé âèãëÿä. Ïðè âåëèêèõ “çàñòàð³ëèõ” ãðèæàõ –
âîíà âèòîí÷åíà, ðîçòÿãíóòà, äðÿáëà, ç ä³ëÿíêàìè ðóáöåâèõ çì³í,à
³íîä³ ç ðîçøèðåíèìè âåíàìè.

Ïðè êàøë³, íàïðóæåíí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãðèæîâèé âèïèí, ÿêèé çíè-
êàº ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³é, ùî ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåíèé âíóòð³øíüî-
÷åðåâíèé òèñê. Ïðè âåëèêèõ ãðèæàõ ¿õ âì³ñò ìîæå çàòðèìóâàòèñü ó
ãðèæîâîìó ì³øêó, ³íîä³ îñòàíí³é ç êîæíèì êàøëüîâèì ïîøòîâõîì
ìîæå çá³ëüøóâàòèñü. ×åðåç âèòîí÷åíó øê³ðó ÷àñ â³ä ÷àñó ìîæíà
ñïîñòåð³ãàòè êèøêîâó ïåðèñòàëüòèêó.

Ïåðêóñ³ÿ
ßê ïðàâèëî, íàä ãðèæîâèì óòâîðîì ïðè ïåðêóñ³¿ îòðèìóº-

ìî òèìïàí³ò. Ïðè íàÿâíîñò³ â ãðèæîâîìó ì³øêó êèøêè ç ãàçîì â
ïðîñâ³ò³ – âèñîêèé òèìïàí³ò. ßêùî âì³ñòîì º ñàëüíèê àáî ³íøèé
íåïîðîæíèñòèé îðãàí – ïðèòóïëåííÿ.

Ïàëüïàö³ÿ
Ïàëüïóâàòè ä³ëÿíêó ãðèæîâîãî âèïèíó íåîáõ³äíî òàêîæ ó âåð-

òèêàëüíîìó òà ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåííÿõ. Ïàëüïàö³þ çä³éñíþ-
þòü çà äîïîìîãîþ âêàç³âíîãî, à ïðè âåëèêèõ äåôåêòàõ – ê³ëüêîõ
ïàëüö³â. Ïðè ïàëüïàö³¿ îö³íþºìî:
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– õàðàêòåð ãðèæîâîãî âì³ñòó òà ñò³íêè ãðèæîâîãî ì³øêà: â³ä÷óòòÿ
ïðóæíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿ äàº ïåòëÿ êèøêè, ÷àñòî÷êîâó áó-
äîâó ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿ ìàº ñàëüíèê, â³ä÷óòòÿ ôëþêòóàö³¿ – ð³äè-
íà, ôëþêòóþ÷èé ïðóæíî-åëàñòè÷íèé óòâ³ð îêðóãëî¿ ôîðìè, ÿêèé
ïðè ïàëüïàö³¿ íå çì³íþº ñâîãî îá’ºìó – ê³ñòà ( ó æ³íîê ê³ñòà
êðóãëî¿ çâ’ÿçêè ìàòêè), ïðóæíî-åëàñòè÷íèé óòâ³ð, ïðè ïàëüïàö³¿
ÿêîãî ó õâîðîãî âèíèêàº áàæàííÿ äî ñå÷îïóñêó ( â åëåìåíòàõ
ãðèæîâîãî ì³øêà ñò³íêà ñå÷îâîãî ì³õóðà). Òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà, éîãî åëåìåíò³â, íàÿâí³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ
ïóõëèííèõ óòâîð³â, íàñë³äê³â õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, òðàâìè;

– ìîæëèâ³ñòü âïðàâëåííÿ âì³ñòó ãðèæîâîãî ì³øêà â ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó: ïîâíå – êîëè âïðàâëÿºòüñÿ ñàìîñò³éíî, çà äîïîìîãîþ
õâîðîãî àáî ë³êàðÿ (â³ëüíà ãðèæà); ÷àñòêîâå – êîëè îá’ºì ãðèæî-
âîãî âì³ñòó çìåíøèâñÿ, àëå ïåâíà éîãî ÷àñòèíà çàëèøèëàñü â
ïðîñâ³ò³ ãðèæîâîãî ì³øêà ( íåâïðàâèìà ãðèæà); íåìîæëèâå âïðàâ-
ëåííÿ – êîëè â ñòàí³ ñïîêîþ ³ â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ íàïðóãè ãðè-
æîâèé âì³ñò íå âïðàâëÿºòüñÿ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó (çàùåìëåíà
ãðèæà);

– ñòàí ãðèæîâèõ âîð³ò. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïîâíîãî àáî
÷àñòêîâîãî âïðàâëåííÿ. Âèçíà÷àþòü ðîçì³ð îòâîðó (â ñàíòèìåò-
ðàõ), éîãî ôîðìó, íàïðàâëåí³ñòü, ñòàí òêàíèí ãðèæîâîãî îòâîðó.
Ïðè ïàëüïàö³¿ íåîáõ³äíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà êîìá³íàö³þ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòàòóñó ³ õàðàêòåðó ãðèæîâîãî âèïèíó; åëàñòè÷íèé ³ íå-
áîëþ÷èé âèïèí – îñíîâíèé ñèìïòîì â³ëüíî¿ ãðèæ³, áîëþ÷èé ³
íàïðóæåíèé – íåâïðàâèìî¿ àáî çàùåìëåíî¿.

Ïðè ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó
êàøëüîâîãî ïîøòîâõó â ä³ëÿíö³ ãðèæîâîãî äåôåêòó.

Ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè
Âïðàâëåííÿ ãðèæîâîãî âì³ñòó âèêîíóº õâîðèé, ÿêèé ìàº íàé-

á³ëüøèé äîñâ³ä â³äíîñíî “ñâîº¿” ãðèæ³, àáî ë³êàð. Äëÿ öüîãî êàëèòêà
ïåðåâîäèòüñÿ â ïîëîæåííÿ äîãîðè ïî íàïðàâëåííþ äî çîâí³øíüî-
ãî îòâîðó ïàõîâîãî êàíàëó. Ãðèæîâèé âì³ñò äîâêîëà âèòèñêàº ïàëü-
öÿìè â íàïðÿìêó äî ãðèæîâèõ âîð³ò.

Îáñòåæåííÿ çîâí³øíüîãî îòâîðó ïàõîâîãî êàíàëó. Ìàí³ïóëÿ-
ö³þ âèêîíóþòü ò³ëüêè ïðè âïðàâëåíîìó ãðèæîâîìó âì³ñò³. Âêàç³âíèì
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ïàëüöåì ³íâàã³íóþòü ñò³íêó êàëèòêè ç áîêó ãðèæîâîãî âèïèíó ïî íà-
ïðàâëåííþ äî ëîáêîâî¿ ê³ñòêè. Äî ñåðåäèíè ³ äåùî âèùå ëîáêîâîãî
ãîðáêà âèçíà÷àþòü çîâí³øí³é îòâ³ð ïàõîâîãî êàíàëó, äå îö³íþþòü
éîãî ñòàí òà ñòàí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ( ó ÷îëîâ³ê³â), ³ êðóãëî¿ çâ’ÿçêè
ìàòêè (ó æ³íîê). Ó íîðì³ çîâí³øíº ê³ëüöå ïðîïóñêàº ê³í÷èê ïàëüöÿ.
Ïåðåâ³ðÿþòü íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó êàøëüîâîãî ïîøòîâ-
õó, îáñòåæóþòü îáîâ’ÿçêîâî îáèäâà ïàõîâ³ êàíàëè.

Âèçíà÷åííÿ ñèìïòîìó êàøëüîâîãî ïîøòîâõó. Ï³ñëÿ âïðàâëåí-
íÿ ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî ãðèæîâîãî âì³ñòó âêàç³âíèì ïàëüöåì
(ïàëüöÿìè) äîñÿãàºìî ãðèæîâèõ âîð³ò (äåôåêòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè). Õâîðîìó ïðîïîíóºìî ïîêàøëÿòè, íàïðóæèòè ïåðåäíþ ÷å-
ðåâíó ñò³íêó àáî ï³äâåñòè ãîëîâó. Ïàëüöåì â³ä÷óâàºìî òèñíåííÿ
ãðèæîâîãî âì³ñòó àáî ïåðåäà÷ó â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíîãî òèñêó â ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³ ( ñèìïòîì êàøëüîâîãî ïîøòîâõó).

Âèçíà÷åííÿ ðîçòàøóâàííÿ ãðèæîâîãî âèïèíó ùîäî ëîáêîâî-
ãî ãîðáêà – ö³ííèé äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé ïðèéîì. Îáñòå-
æåííÿ ïðîâîäÿòü âêàç³âíèì ïàëüöåì. Ïðè ñòåãíîâ³é ãðèæ³ âèïèí
çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ³ íàçîâí³ ãîðáêà. Ïðè ïàõîâ³é – âèùå ³ ìåä³àëü-
íî (ñèìïòîì Êóïåðà).

Âèçíà÷åííÿ â³äíîøåííÿ âèïèíó äî ïàõîâî¿ çâ’ÿçêè. Ïàõîâà
ãðèæà – âèùå çâ’ÿçêè, ñòåãíîâà – ï³ä íåþ.

Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ
 Ïðè âåëèêèõ ãðèæàõ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãðèæîâîãî ì³øêà,

à òàêîæ ñòàíó ñò³íêè ãðèæîâîãî ì³øêà (êîâçíà ãðèæà) ïðîâîäÿòü
ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ïåðîðàëü-
íèé ïðèéîì áàð³þ àáî ³ð³ãîãðàô³ÿ-ñêîï³ÿ) òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ( öè-
ñòîãðàô³ÿ).

Ñïåö³àëüí³ ëàáîðàòîðí³, ðåíòãåíîëîã³÷í³, óëüòðàñîíîãðàô³÷í³
òà ³íø³ äîäàòêîâ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ
îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî.
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ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

êàôåäðà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè:
Êåð³âíèê êóðàö³¿:

 ÌÅÄÈ×ÍÀ ÊÀÐÒÀ ¹ ___

 ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ ÕÂÎÐÎÃÎ

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ __________________________________
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ____________________
           Óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî _____________________________
Ä³àãíîç ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ ____________________________
Êóðàòîð - ñòóäåíò êóðñó _____________ ãðóïè____________

Ïî÷àòîê êóðàö³¿: _________________
                               Äàòà

Ê³íåöü êóðàö³¿: __________________
                               Äàòà

Ìåäè÷íà êàðòà ïîäàíà _____________________________________
                                                   Äàòà

Çàõèùåíà _________________________________________________
                                                   Äàòà

Îö³íêà __________________
Ï³äïèñ âèêëàäà÷à _________
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Ïàñïîðòíà ÷àñòèíà

1. Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³.
2. Â³ê.
3. Ñòàòü.
4. Îñâ³òà.
5. Ïðîôåñ³ÿ.
6. Ì³ñöå ðîáîòè.
7. Ì³ñöå ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ (àäðåñà).
8. Äàòà ³ ÷àñ ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð.
9. Ãîñï³òàë³çîâàíèé:

à) â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó;
á) çà åêñòðåíèìè ïîêàçàìè.

10. Ä³àãíîç ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé íàïðàâèâ õâîðîãî.
11. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç.
12. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç (ä³àãíîç ïðè âèïèñö³).

 Îñíîâíèé.
 Ñóïóòí³é.
 Óñêëàäíåííÿ.

Äàòà âèïèñêè.
Ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

1. Ñêàðãè õâîðîãî (querellae aegroti)
Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî ïåðåðàõóâàòè ñêàðãè, çóìîâëåí³ òèì çàõ-

âîðþâàííÿì, ç ïðèâîäó ÿêîãî ïàö³ºíò ãîñï³òàë³çîâàíèé ó õ³ðóðã³÷íó
êë³í³êó. Íåîáõ³äíî äåòàë³çóâàòè êîæíó ñêàðãó. Ï³ñëÿ öüîãî âèñâ³òëþ-
þòü äðóãîðÿäí³ ïîá³÷í³ ñêàðãè, òîáòî ñêàðãè, çóìîâëåí³ ³íøèìè ïðè-
÷èíàìè.

2. Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ (Anamnesis morbi)
Â àíàìíåç³ íåîáõ³äíî â õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó âèêëàñòè

ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çâåðíóòè óâàãó íà îñ-
íîâí³ åòàïè éîãî ðîçâèòêó, ïîÿâó íîâèõ ñèìïòîì³â, ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, ùî áóëè çàñòîñîâàí³ äî ïîñòóïëåííÿ â
ñòàö³îíàð.
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3. Àíàìíåç æèòòÿ (Anamnesis vitae)
Öåé ðîçä³ë ìåäè÷íî¿ êàðòè íîñèòü á³îãðàô³÷íèé õàðàêòåð,

ÿêèé âèñâ³òëþº ð³çíîá³÷í³ ñòîðîíè æèòòÿ õâîðîãî. Ñë³ä ïî÷èíàòè
éîãî ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ïàö³ºíòà, ÿê³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè áóëè
ïðîòÿãîì æèòòÿ, óìîâè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñ³ìåéíèé ñòàí, çäîðîâ’ÿ
äðóæèíè (÷îëîâ³êà), ä³òåé, óìîâè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïîáóòó. ×àñ ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç’ÿñîâóþòü ã³íåêîëîã³÷íèé
àíàìíåç (÷àñ ïîÿâè ì³ñÿ÷íèõ, ¿õ ïðîò³êàííÿ, öèêë³÷í³ñòü, ê³ëüê³ñòü
âàã³òíîñòåé, ïîëîã³â, àáîðò³â). Ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ (îñîáëè-
âî òóáåðêóëüîç, õâîðîáà Áîòê³íà, ñèô³ë³ñ), îïåðàö³¿ (ï³ä ÿêèì çíå-
áîëþâàííÿì ïðîâîäèëèñü), âèêîðèñòàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ãîðìîí³â,
ñèðîâàòîê, á³ëêîâèõ ïðåïàðàò³â, ãåìîòðàíñôóç³é, ³ìóíîäåïðåñàíò³â,
óñêëàäíåííÿ ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³. Íåïåðåíîñèì³ñòü ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ( ÿêèõ ñàìå), íàÿâí³ñòü ³íøèõ âèä³â àëåðã³é. Íåîáõ³äíî âèÿâèòè
ìîæëèâèé çâ’ÿçîê çàõâîðþâàííÿ ³ç ñïàäêîâ³ñòþ õâîðîãî (õâîðîáè
áàòüê³â ³ ðîäè÷³â, ïðè÷èíè ¿õ ñìåðò³), øê³äëèâ³ çâè÷êè ( ïàë³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â òîùî). Âèÿâèòè ìîæëèâèé çâ’ÿçîê îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ç âèíèêíåííÿì çàõâîðþâàííÿ.

4. Çàãàëüíèé àíàìíåç (Anamnesis communis)
Äèõàëüíà ñèñòåìà. Äèõàííÿ ÷åðåç í³ñ â³ëüíå, óòðóäíåíå, íå-

ìîæëèâå (äèõàº ÷åðåç ðîò). Â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ â íîñ³.
Âèä³ëåííÿ ç íîñà: ê³ëüê³ñòü (íåçíà÷íà, ïîì³ðíà, âåëèêà), õà-

ðàêòåð (ãóñòå, ð³äêå, ïðîçîðå, ãí³éíå, êðîâ’ÿíèñòå, ³ç çàïàõîì).
Íîñîâ³ êðîâîòå÷³ (ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ, òðèâàë³ñòü, ê³ëüê³ñòü

êðîâ³).
Ãîðòàíü. Á³ëü ïðè ðîçìîâ³. Ãîëîñ – çâó÷íèé, òèõèé, îõðèïëèé,

àôîí³ÿ.
Á³ëü â ä³ëÿíö³ ãðóäíî¿ êë³òêè: íåìàº, â³ä÷óâàº ïîñò³éíî, âèíè-

êàº ïåð³îäè÷íî; ï³äñèëþºòüñÿ ïðè ðóõàõ, äèõàíí³, êàøë³; íîñèòü ãî-
ñòðèé, òóïèé, êîëþ÷èé, ñòð³ëÿþ÷èé õàðàêòåð òîùî.

Çàäèøêà: ïîñò³éíà, ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ïðè ï³äéîì³
âãîðó, õîäüá³; âèðàæåí³ñòü ¿¿ òà òðèâàë³ñòü.

Êàøåëü: íåìàº, º, íåçíà÷íèé, çíà÷íèé, ñèëüíèé, ïîñò³éíèé,
ïðèñòóïîïîä³áíèé.
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Õàðêîòèííÿ: ê³ëüê³ñòü, çàëåæèòü â³ä ÷àñó âèä³ëåííÿ òà ïîëî-
æåííÿ ò³ëà õâîðîãî; õàðàêòåð (ñëèçèñòå, ãí³éíå, ñëèçèñòî-ãí³éíå),
çàïàõ.

Êðîâîõàðêàííÿ: ÷àñ ïîÿâè, ³íòåíñèâí³ñòü (êðîâîòå÷à, ïðîæèëêè
êðîâ³ â õàðêîòèíí³), êîë³ð êðîâ³ (÷åðâîíèé, òåìíèé).

Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. Ñåðöåáèòòÿ – ïðèñòóïàìè, ïîñò³é-
íå; çàëåæí³ñòü éîãî â³ä çáóäæåííÿ, ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, ïîëî-
æåííÿ ò³ëà. Ïåðåáî¿. Â³ä÷óòòÿ ïóëüñàö³¿ â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà.

Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çà ãðóäèíîþ – ¿õ ³ððàä³àö³ÿ, ñèëà, òðè-
âàë³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ðóõ³â, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çáóäæåííÿ.

Íàáðÿêè (ëîêàë³çàö³ÿ, çàêîíîì³ðí³ñòü ¿õ ïîÿâè).
Îðãàíè òðàâëåííÿ. Àïåòèò – äîáðèé, çàäîâ³ëüíèé, ïîãàíèé,

“âîëîâèé ãîëîä” (bulimia). Â³äðàçà äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿æ³.
Ñìàê – â³äñóòí³é, íåïðèºìíèé (ã³ðêèé, êèñëèé, “ìåòàëåâèé”).
Ñóõ³ñòü ó ðîò³, ñïðàãà, ñëèíîòå÷à. Ê³ëüê³ñòü âèïèòî¿ ð³äèíè

çà äîáó.
Ïåðåæîâóâàííÿ ¿æ³, á³ëü ïðè öüîìó, âòîìà.
Êîâòàííÿ òâåðäî¿ òà ð³äêî¿ ¿æ³, ïîïàäàííÿ â òðàõåþ.
Ïðîõîäæåííÿ òâåðäî¿ òà ð³äêî¿ ¿æ³ ïî ñòðàâîõîäó (â³ëüíå, óò-

ðóäíåíå, íåìîæëèâå, áîëþ÷å).
Äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà. Â³äðèãóâàííÿ – ÷àñòîòà, ïðè÷èíà òà ÷àñ

âèíèêíåííÿ; õàðàêòåð (ïîâ³òðÿì, âæèâàíîþ ¿æåþ, øëóíêîâèì âì³ñòîì);
ñìàê (ã³ðêèé, ñîëîäêèé, êèñëèé); çàïàõ (áåç çàïàõó, òóõëèõ ÿºöü, êà-
ëîâèé).

Ïå÷³ÿ, íóäîòà ( ³íòåíñèâí³ñòü, ñê³ëüêè ïðîäîâæóºòüñÿ, ï³ñëÿ
ÿêî¿ ¿æ³).

Áëþâîòà - áåç ïðè÷èíè, íàòùå, ï³ñëÿ ïðèéíÿòî¿ ¿æ³, ÿêî¿? ×åðåç
ÿêèé ïðîì³æîê ÷àñó? Äàâíî âæèâàíîþ ¿æåþ. Ê³ëüê³ñòü áëþâîòíèõ
ìàñ, ñìàê ( ïðèéíÿòî¿ ¿æ³, êèñëèé, ã³ðêèé), çàïàõ (áåç çàïàõó, òóõëèõ
ÿºöü, êàëîâèé), êîë³ð (æîâòèé, ÷èñòà êðîâ, òåìíî-áóðèé), áëþâîòà
êàëîì ( ïðè íàÿâíîñò³ ïîïåðåêîâî-îáîäîâî-øëóíêîâî¿ ô³ñòóëè).

Á³ëü ó æèâîò³, éîãî ëîêàë³çàö³ÿ (åï³ãàñòðàëüíà, ï³äðåáåðíà
ä³ëÿíêà ñïðàâà, çë³âà, â ä³ëÿíö³ ïóïêà; çäóõâèííèõ, ïàõâèííèõ ä³ëÿí-
êàõ; ïî õîäó òîíêîãî, òîâñòîãî êèøå÷íèêà; íàä ëîáêîì).

²ððàä³àö³ÿ áîëþ – (â ãðóäíó êë³òêó, ñïèíó, ïîïåðåê, îïåð³çóâàí-
íÿ òîùî), õàðàêòåð éîãî (ïîñò³éíèé, ïåðåéìîïîä³áíèé, ðàïòîâèé,
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íàðîñòàº ïîñòóïîâî, ãîñòðèé, ð³æó÷èé, êîëþ÷èé, ñòð³ëÿþ÷èé, “êèí-
äæàëüíèé” òîùî). Ïîâ’ÿçàíèé ³ç âæèâàííÿì ¿æ³, ÿêî¿, ÷åðåç ÿêèé ÷àñ
ï³ñëÿ öüîãî? Çàëåæèòü â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà. Çàñîáè, ÿê³ çàñïîêîþþòü
á³ëü. Í³÷íèé á³ëü.

Â³äõîäæåííÿ ãàç³â – â³ëüíå, ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, çàòðèìàíå.
Àêò äåôåêàö³¿ (ñàìîñò³éíî, ùîäåííî, äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü;

ç êë³çìîþ ÷è ïîñëàáëþþ÷èìè ðå÷îâèíàìè), âïëèâ âæèâàííÿ ¿æ³.
Âèïîðîæíåííÿ îôîðìëåí³, òâåðä³, ð³äê³, “îâå÷èé” êàë. Êîë³ð –

çâè÷àéíèé, ãëèíèñòèé, òåìíèé, äüîãòåïîä³áíèé (ìåëåíà), êàë ç äîì³ø-
êàìè êðîâ³ (íà ïîâåðõí³, âñåðåäèí³),ñëèçó (â ìàë³é, âåëèê³é ê³ëüêîñò³),
ãí³éíèõ âèä³ëåíü.

Îáìàíè (òåíåçìè òà ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè, íåòðèìàííÿ êàëó).
Á³ëü ó ä³ëÿíö³ àíàëüíîãî ïðîõîäó ïðè àêò³ äåôåêàö³¿. Âèõ³ä âóçë³â,
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ïðÿìî¿ êèøêè.

Ñå÷îâèä³ëüíà ñèñòåìà. Á³ëü ó ïîïåðåêó – ïîñò³éíèé, ïðèñòó-
ïàìè: òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü éîãî, ï³ñëÿ ÷îãî ï³äñèëþºòüñÿ, ³ððà-
ä³àö³ÿ (â ñïèíó, çäóõâèíí³ ä³ëÿíêè, ñòåãíî, çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè).
Á³ëü íàä ëîáêîì, éîãî õàðàêòåð òà ïðè÷èíè, ÿê³ âèêëèêàþòü, ï³äñè-
ëþþòü òà çìåíøóþòü.

Ñå÷îâèïóñê – â³ëüíèé, çàòðóäíåíèé, íåáîëþ÷èé, áîëþ÷èé (íà
ïî÷àòêó ñå÷îâèïóñêó, íà âñüîìó ïðîòÿç³, â ê³íö³), âíî÷³, íåòðèìàííÿ
ñå÷³, ïîñò³éíå âèä³ëåííÿ êàïëÿìè ó ÷îëîâ³ê³â, õàðàêòåð ñòðóìåíÿ
ñå÷³.

Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ÿº÷îê, ïîÿâà éîãî, ³íòåíñèâí³ñòü, ³ððàä³àö³ÿ. Ó
æ³íîê – á³ëü ó ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, âèä³ëåííÿ ç ï³õâè.

Îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò. Á³ëü ó ì’ÿçàõ, “ïåðåì³æíà êóëü-
ãàâ³ñòü”. Á³ëü ó ñóãëîáàõ, ê³ñòêàõ, õðåáò³ (â ñïîêî¿, âäåíü, âíî÷³, ïðè
ðóõàõ). Ì’ÿçîâà ñèëà, îñëàáëåííÿ – ÷è äàâíî?

Íåðâîâà ñèñòåìà òà îðãàíè ïî÷óòò³â. Õàðàêòåð (ñïîê³éíèé,
óð³âíîâàæåíèé, ïîäðàçëèâèé). Ïàì’ÿòü (äîáðà, îñëàáëåíà, âòðà÷å-
íà). Ñîí (ãëèáîêèé, ñïîê³éíèé, òðèâîæíèé). Áåçñîííÿ.

Ç³ð, ñëóõ, íþõ, äîòèê (÷è çì³íèëèñü, ÿê äàâíî, çíèæåííÿ,
â³äñóòí³ñòü).
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5. Îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ (Status praesens objectivus)
Ñòàí õâîðîãî â ìîìåíò îáñòåæåííÿ
Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî (äîáðèé, çàäîâ³ëüíèé, ñåðåäíüî¿ âàæ-

êîñò³, âàæêèé, äóæå âàæêèé, àãîí³ÿ).
Ñâ³äîì³ñòü (ÿñíà, ñïëóòàíà, çàòüìàðåíà, áåç ñâ³äîìîñò³).
Ïîëîæåííÿ (àêòèâíå, ïàñèâíå, âèìóøåíå).
Âèðàç îáëè÷÷ÿ (çâè÷àéíèé, ìàñêîïîä³áíèé, õàðàêòåðèçóº

ñòðàæäàííÿ, íóäüãó, ñòðàõ, ãí³â, çáóäæåííÿ, ì³êñåäåìàòîçíèé, îá-
ëè÷÷ÿ áàçåäîâèêà, Ã³ïïîêðàòà òîùî).

Ñ³äëîïîä³áíèé í³ñ. Ñèìïòîì Ãîðíåðà.
Áóäîâà ò³ëà: íîðìîñòåí³÷íà, àñòåí³÷íà, ã³ïåðñòåí³÷íà.
Ð³ñò, âàãà.
Òåìïåðàòóðà ò³ëà.

Îáñòåæåííÿ õâîðîãî çà ñèñòåìàìè
Øê³ðà. Êîë³ð (áë³äî-ðîæåâèé, áë³äèé, ö³àíîòè÷íèé, çåìëèñ-

òèé, æîâòóâàòèé, æîâòèé, áðîíçîâèé). Íàÿâí³ñòü ðóáö³â, ¿õ ëîêàë³çà-
ö³ÿ òà ðîçì³ðè; íàÿâí³ñòü âèñèïó, íîâîóòâîð³â, êðîâîâèëèâ³â.

Âîëîñÿíèé ïîêðèâ (ðîçâèíóòèé çà “÷îëîâ³÷èì, æ³íî÷èì òèïîì”,
ã³ïåðòð³õîç). Âîëîã³ñòü øê³ðè: çâè÷àéíà, ï³äâèùåíà ( â ÿêèõ ì³ñöÿõ).
Øê³ðà ñóõà. Åëàñòè÷í³ñòü øê³ðè. Í³ãò³ ( âèãëÿä, êîë³ð, åëàñòè÷í³ñòü).

Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòà òà ïîâ³ê ( êîë³ð, ï³ãìåíòàö³ÿ, ïî÷åðâî-
í³ííÿ, âèñèïàííÿ, âèðàçêè, ëåéêîïëàê³ÿ). Ñòàí ÿñåí ( êîë³ð, ù³ëüí³ñòü,
êðîâîòî÷èâ³ñòü). ßçèê – âîëîãèé, ñóõèé, äóæå ñóõèé; íàáðÿêëèé, îá-
êëàäåíèé á³ëèìè, ñ³ðèìè, çåìëèñòèìè íàøàðóâàííÿìè; êîë³ð – ðîæå-
âèé, ìàëèíîâèé, âèãëÿä ëàêîâèé; íàÿâí³ñòü òð³ùèí, âèðàçîê, çóáè –
çóáíà ôîðìóëà. Ìèãäàëèêè – âåëè÷èíà, êîë³ð, íàáðÿê. Ç³â. Âèñîêå
ï³äíåá³ííÿ. Çàïàõ ç ðîòà ( íåìàº, ãí³éíèé, ïàõíå ñå÷åþ, àöåòîíîì).

Ï³äøê³ðíà îñíîâà: òîâùèíà æèðîâîãî øàðó ( øê³ðíà ñêëàä-
êà íà ð³âí³ V-V² ðåáåð ïî çàäí³é ï³äïàõâèíí³é ë³í³¿), õàðàêòåð ðîç-
ïîä³ëó éîãî. Íàÿâí³ñòü íàáðÿê³â, ¿õ ëîêàë³çàö³ÿ.

Ìîëî÷í³ (ãðóäí³) çàëîçè. Ñèìåòðè÷í³ñòü, ðîçì³ðè, ôîðìà, ñòàí
øê³ðè. Ñîñîê òà íàâêîëîñîñêîâèé êðóæîê. Ó âåðòèêàëüíîìó òà ãî-
ðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåííÿõ õâîðî¿ ïðè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, õàðàêòåð çàëîçèñòèõ
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äîëüîê, íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíü òà îïóõ³â, ¿õ ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³ÿ ïî
êâàäðàíòàõ, ðóõëèâ³ñòü, çðîùåííÿ ç íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè, áî-
ëþ÷³ñòü, âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà ( ñåðîçíå, ãåìîðàã³÷íå, ñëèçèñòå òîùî).

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè: ï³äáîð³äî÷í³, ï³äùåëåïí³, ïî õîäó êèâàëü-
íîãî ì’ÿçà, íàäêëþ÷è÷í³, ï³äïàõâîâ³, ïî çîâí³øíüîìó êðàþ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ë³êòüîâ³, ïàõâèíí³, ñòåãíîâ³. Âåëè÷èíà âóçë³â, ù³ëüí³ñòü,
çðîùåííÿ ì³æ ñîáîþ òà íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè, ðóõëèâ³ñòü, áî-
ëþ÷³ñòü.

Ì’ÿçè. Çàãàëüíèé ðîçâèòîê ( äîáðèé, çàäîâ³ëüíèé, íåçàäîâ³ëü-
íèé), òîíóñ ( çâè÷àéíèé, çíèæåíèé, ï³äâèùåíèé). Ïðè ïàëüïàö³¿ –
áîëþ÷³ñòü, íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíü, ïóõëèí, àòðîô³é, ã³ïåðòðîô³é.

Ùèòîâèäíà çàëîçà. Âåëè÷èíà ( 0, ², ²², ²²², IV, V ñòóïåí³). Ôîðìà
çá³ëüøåííÿ (äèôóçíà, âóçëîâà, çì³øàíà). Êîíñèñòåíö³ÿ, ïîâåðõíÿ,
áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿, çì³ùåííÿ ïðè êîâòàíí³, çðîùåííÿ ç íàâêî-
ëèøí³ìè òêàíèíàìè. Ìåæ³ çàëîçè. Íàÿâí³ñòü øóì³â ïðè àóñêóëüòàö³¿.
Ñèìïòîìè Ãðåôå, Ìåá³óñà, Øòåëüâàãà, Åë³íåêà, Äàëüð³ìïëà.

Ê³ñòêè. Ñèìåòðè÷í³ñòü ê³ñòîê ê³íö³âîê, ôîðìà ÷åðåïà, íàÿâí³ñòü
äåôîðìàö³é õðåáòà, ãðóäíî¿ êë³òêè (ê³ôîç, ëîðäîç, ñêîë³îç), òàçà,
ê³ñòîê ê³íö³âîê (âàäè ðîçâèòêó âíàñë³äîê òðàâìè). Áîëþ÷³ñòü ïðè
ïàëüïàö³¿, ïåðêóñ³¿ òà íàâàíòàæåíí³ ïî îñ³.

Ñóãëîáè. Çì³íà êîíô³ãóðàö³¿ (ïîòîâùåííÿ, íàáðÿê, íàÿâí³ñòü
âèïèíàíü, ôëþêòóàö³ÿ). Ðóõëèâ³ñòü àêòèâíà òà ïàñèâíà (çâè÷àéíà,
îáìåæåíà, íàäì³ðíà). Áîëþ÷³ñòü ïðè ðóõàõ, ïàëüïàö³¿. Â³ä÷óòòÿ õðó-
ñòó â ñóãëîáàõ ïðè ïàñèâíèõ ðóõàõ.

Îðãàíè äèõàííÿ. Ôîðìà ãðóäíî¿ êë³òêè ( êîí³÷íà, áî÷êîïîä³-
áíà, öèë³íäðè÷íà, ë³éêîïîä³áíà òîùî). Ïîëîæåííÿ ëîïàòîê ( ïðèëÿ-
ãàþòü äî ãðóäíî¿ êë³òêè, â³äñòàþòü). Òèï äèõàííÿ ( ãðóäíèé, ÷åðåâ-
íèé, çì³øàíèé).

 Ó÷àñòü îáîõ ïîëîâèí ãðóäíî¿ êë³òêè â àêò³ äèõàííÿ. Ðèòì äè-
õàííÿ, ÷àñòîòà â 1 õâèëèíó, ãëèáèíà. Äèõàííÿ ×åéí-Ñòîêñà, Êóñìà-
óëÿ, Á³îòà.

Ñòàí ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â ïðè ãëèáîêîìó äèõàíí³ ( âòÿãó-
âàííÿ, âèïèíàííÿ).

Ïàëüïàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè (áîëþ÷³ ì³ñöÿ, íàáðÿê, óù³ëüíåííÿ).
Ãîëîñîâå òðåìò³ííÿ (íå çì³íåíå, îñëàáëåíå, ï³äñèëåíå).
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Ïîð³âíÿëüíà ïåðêóñ³ÿ. Çâóê (ëåãåíåâèé, êîðîáêîâèé, òóïèé,
òèìïàí³÷íèé). Âèñîòà ñòîÿííÿ âåðõ³âîê ñïåðåäó íàä êëþ÷èöåþ òà
ççàäó – â³äíîñíî ïðîìåíåâîãî â³äðîñòêó V²² øèéíîãî õðåáöÿ (ïîëÿ
Êðåí³ãà). Íèæíÿ ìåæà ëåãåíü ïî âñ³õ ë³í³ÿõ ç îáîõ ñòîð³í. Ðóõëèâ³ñòü
ëåãåíåâîãî êðàþ (ïî ÿê³é ë³í³¿?).

Ïîð³âíÿëüíà àóñêóëüòàö³ÿ. Äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, áðîíõ³àëü-
íå, àìôîðè÷íå, çì³øàíå òîùî. Õðèïè ñóõ³, âîëîã³, ¿õ ëîêàë³çàö³ÿ.
Øóì òåðòÿ ïëåâðè, éîãî õàðàêòåð.

Îðãàíè êðîâîîá³ãó. Âèçíà÷èòè ïóëüñ ïîð³âíÿíî ç äâîõ ñòîð³í
íà àðòåð³ÿõ: ïðîìåíåâèõ, ñêðîíåâèõ, ñîííèõ, ïëå÷îâèõ, ñòåãíîâèõ,
ï³äêîë³ííèõ, çàäí³õ ãîì³ëêîâèõ, òèëó ñòóïí³. Õàðàêòåðèñòèêà ïóëüñó
(÷àñòîòà â 1 õâ, ðèòì, âåëè÷èíà, øâèäê³ñòü, íàïðóæåí³ñòü), õàðàêòå-
ðèñòèêà àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â (ù³ëüí³ñòü ñò³íîê, íàÿâí³ñòü ðîçøè-
ðåíü, âèäèìà ïóëüñàö³ÿ).

Àðòåð³àëüíèé òèñê (ìàêñèìàëüíèé, ì³í³ìàëüíèé, ïóëüñîâèé).
Íàÿâí³ñòü ðîçøèðåíèõ âåí íà ãðóäí³é êë³òö³, ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³,
ê³íö³âêàõ. Ñòóï³íü ðîçøèðåííÿ. Íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â Òðîÿíîâà-Òðåí-
äåëåíáóðãà, Äåëüáå-Ïåðòåñà, Ìåéî-Ïðåòòà.

Îãëÿä ä³ëÿíêè ñåðöÿ. Íàÿâí³ñòü âèïèíàííÿ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ.
Âåðõ³âêîâèé ïîøòîâõ, éîãî ñèëà, ëîêàë³çàö³ÿ.

Ïðè ïàëüïàö³¿ ä³ëÿíêè ñåðöÿ òàêîæ âèçíà÷àþòü ì³ñöå âåðõ³â-
êîâîãî ïîøòîâõó òà éîãî ñèëó (íå ï³äñèëåíèé, ï³äñèëåíèé, ñòðóøó-
þ÷èé, ï³äí³ìàþ÷èé).

Ïóëüñàö³ÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ( ñåðöå, àîðòà, ïå÷³íêà),
ÿðåìí³é ÿìö³ ( àîðòà, ñîíí³ àðòåð³¿, âåíè).

Ïåðêóòîðíî âèçíà÷àþòü ìåæ³ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ñåð-
öåâî¿ òóïîñò³ ( ïðàâà, âåðõíÿ ë³âà).

Àóñêóëüòàö³ÿ. Òîíè ñåðöÿ ( ÿñí³, ãëóõ³, àêöåíòîâàí³, ðîçùåï-
ëåííÿ, ðîçäâîºííÿ, âèïàäàííÿ). Øóìè, ¿õ â³äíîøåííÿ äî ôàçè ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé, ïðåñèñòîë³÷íèé). Ñèëà
(ð³çê³, ñëàáê³), òðèâàë³ñòü (äîâã³, êîðîòê³). Çì³íà õàðàêòåðó øóìó ïðè
ïåðåì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Øóì òåðòÿ ïåðèêàðäà.

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè: îðòîñòàòè÷íà, ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì, ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ (ïðîáà Øòàíãå).

Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ôîðìà æèâîòà ( îêðóãëèé, îâàëü-
íèé, âòÿãíóòèé, ð³âíîì³ðíî çäóòèé, âèïèíàííÿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê, “æà-
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á’ÿ÷èé” æèâ³ò), íàÿâí³ñòü âèäèìî¿ ïåðèñòàëüòèêè. Ó÷àñòü ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè â àêò³ äèõàííÿ, á³ëü ïðè öüîìó ÷è ïðè êàøë³.

Ïîâåðõíåâà ïîð³âíÿëüíà ïàëüïàö³ÿ. Ì’ÿçîâèé çàõèñò (defense
musculaire) ÷àñòêîâèé ïðè ïàëüïàö³¿ ÷è ïîñò³éíèé (“äîøêîïîä³áíèé
æèâ³ò”), áîëþ÷³ñòü, íàÿâí³ñòü ñèìïòîìó Ùîòê³íà-Áëþìáåðãà.

Ñòàí ïóïêîâîãî, ïàõâèííèõ òà ñòåãíîâèõ ê³ëåöü. Ðîçõîäæåííÿ
ïðÿìèõ ì’ÿç³â, ñèìïòîì “ êàøëüîâîãî ïîøòîâõó”. Ãëèáîêà, ìåòîäè÷-
íà, êîâçíà ïàëüïàö³ÿ çà ìåòîäîì Â.Ï. Îáðàçöîâà, Ì.Ä. Ñòðàæåñêî.

Ñèãìîïîä³áíà êèøêà (ðîçì³ùåííÿ, ôîðìà, êîíñèñòåíö³ÿ, ðóõ-
ëèâ³ñòü, áîëþ÷³ñòü, áóð÷àííÿ).

Ñë³ïà êèøêà, ò³ æ äàí³. Õðîáàêîïîä³áíèé â³äðîñòîê.
Âèñõ³äíà, íèñõ³äíà òà ïîïåðåêîâî-îáîäîâà êèøêè (ðîçì³ðè,

áîëþ÷³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, êîíñèñòåíö³ÿ, áóð÷àííÿ). Íàÿâí³ñòü ïóõëèí.
Øëóíîê. Íèæíÿ ìåæà (ïàëüïàòîðíî, ïåðêóòîðíî, ïåðêóòîð-

íî-àóñêóëüòàòèâíî, çà “øóìîì” ïëåñêîòó). Áîëþ÷³ñòü (îáìåæåíà,
ðîçëèòà), âèäèìà ïåðèñòàëüòèêà ïðè ïàëüïàö³¿.

Ïå÷³íêà. Îñîáëèâîñò³ êðàþ ïå÷³íêè (ãîñòðèé, òóïèé, çàîêðóã-
ëåíèé, òâåðäèé, ì’ÿêèé, ãîðáêóâàòèé, ãëàäêèé). Ìåæ³, âåðõíÿ – ïåð-
êóòîðíî, íèæíÿ – ïàëüïàòîðíî.

Æîâ÷íèé ì³õóð – ÷è ïàëüïóºòüñÿ? Áîëþ÷³ñòü ó òî÷ö³ Êåðà.
Æîâ÷íèé ì³õóð – ïàëüïóºòüñÿ, ëîêàë³çóºòüñÿ, ðîçì³ðè, ðóõëèâ³ñòü,
êîíñèñòåíö³ÿ, áîëþ÷³ñòü.

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà (áîëþ÷³ñòü, íàÿâí³ñòü ³íô³ëüòðàòó, ê³ñòè,
ïóõëèíè).

Ñåëåç³íêà. Âåëè÷èíà, ìåæ³, êîíñèñòåíö³ÿ (ì’ÿêà, ù³ëüíà), ïî-
âåðõíÿ (ãëàäêà, ãîðáèñòà), áîëþ÷³ñòü. Âèçíà÷åííÿ ìåæ ïåðêóòîðíî.

Âèçíà÷åííÿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðè ïîñòóêóâàíí³.
Ïåðêóñ³ÿ – âèçíà÷åííÿ ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïóõëèí, ð³äèíè, òèìïàí³òó ïðè â³ëüíîìó ãàç³ â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³, â ðîçäóòèõ ïåòëÿõ êèøîê.

Àóñêóëüòàö³ÿ – íàÿâí³ñòü êèøêîâèõ øóì³â (ê³ëüê³ñòü, ëîêàë³çà-
ö³ÿ, ³íòåíñèâí³ñòü), òîâñòîêèøå÷í³, òîíêîêèøå÷í³.

Ïðÿìà êèøêà òà çàäí³é ïðîõ³ä. Ïðè îãëÿä³ ñïîñòåð³ãàþòü íà-
ÿâí³ñòü çîâí³øí³õ ãåìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â, âèïàäàííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, êîíäèëîì, ô³ñòóë, òð³ùèí. Ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ (òîíóñ
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ñô³íêòåðà, íàÿâí³ñòü òðîìáîâàíèõ ãåìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â, ³íô³ëüòðàòó,
ïóõëèí, ñêóï÷åííÿ êàëîâèõ ìàñ).

Ñå÷îâèä³ëüíà ñèñòåìà. Íèðêè: âåëè÷èíà, ëîêàë³çàö³ÿ, ðóõ-
ëèâ³ñòü, ïîâåðõíÿ ( ãëàäêà, ãîðáèñòà), áîëþ÷³ñòü. Ñèìïòîì Ïàñòåð-
íàöüêîãî.

Ïàëüïàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. ×åðåç êèøêó ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ
ïðîñòàòè÷íî¿ çàëîçè ( ðîçì³ðè, êîíñèñòåíö³ÿ, íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíü,
ôëþêòóàö³¿).

Íåðâîâà ñèñòåìà. Ðåôëåêñè ( ç³íè÷í³, êîí’þêòèâàëüí³, êîë³íí³,
àõ³ëîâèõ ñóõîæèëê³â, êðåìàñòåðà, ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³, ñèìï-
òîì Êåðí³ãà).

×óòëèâ³ñòü (áîëüîâà, òàêòèëüíà, òåìïåðàòóðíà). Ã³ïîñòåç³¿, ãå-
ïåðñòåç³¿. Ïàðåçè, ïàðàë³÷, ã³ïåðê³íåçè.

Äåðìîãðàô³çì ( ÷åðâîíèé, á³ëèé, êîëè âèíèêàº òà çíèêàº?).

6. Ì³ñöå çàõâîðþâàííÿ (Locus morbi)
Ïðè ïðîâåäåíí³ äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ì³ñöÿ îñíîâíîãî õ³ðóð-

ã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü òàêî¿ æ ïîñë³äîâ-
íîñò³, ÿê ³ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî ç âðàõóâàííÿì àíàòîì³÷íî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ ( îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, åíäîêðèííà ñèñòåìà òîùî), îãëÿä,
ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
ñïåö³àëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ.

7. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç (Diagnosis prueliminaris)
Ïîáóäîâà ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó ãðóíòóºòüñÿ íà îñíîâíèõ

äàíèõ âåäó÷èõ ñêàðã, âèÿâëåííÿ àíàìíåçó ³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåí-
íÿ, ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè âèñòàâëåí³ 2-3 ä³àãíîçè. Êð³ì öüîãî,
íåîáõ³äíî âêàçàòè õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ( ãîñòðå, õðîí³÷íå, ðå-
öèäèâóþ÷å).

Äëÿ îáãðóíòóâàííÿ ä³àãíîçó ñë³ä âèêîðèñòàòè òèïîâ³ äëÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâè ³ îçíàêè, óçàãàëüíþþ÷è ¿õ.

Ïðèêëàä. Íà îñíîâ³ ñêàðã õâîðî¿ (íà ðîçïèðàþ÷èé, ïîñò³éíèé á³ëü,
íàÿâí³ñòü ïóõëèíîïîä³áíîãî óòâîðó â ä³ëÿíö³ ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 °Ñ, îçíîá, çàãàëüíà ñëàá³ñòü), äàíèõ ³ñòîð³¿
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ (õâîð³º ïðîòÿãîì òèæíÿ, çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñü
ãîñòðî, ç ïîÿâè áîëþ÷îãî óù³ëüíåííÿ â ä³ëÿíö³ ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
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ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 °Ñ, ë³êóâàëàñü ñàìîñò³éíî, ïðèéìàëà
àíàëãåòèêè, àñï³ðèí, ðîáèëà ìàñàæ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñòàâèëà ç³ãð³âàëüí³
êîìïðåñè), äàíèõ àíàìíåçó æèòòÿ (òðè òèæí³ òîìó íàðîäèëà çäîðîâó, äî-
íîøåíó äèòèíó, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ óñêëàäíèâñÿ àíåì³ºþ, ïîëîãè – êðîâîòå-
÷åþ), äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ (t – 38,6 °Ñ, â ä³ëÿíö³ âåðõíüî-çîâí-
³øíüîãî êâàäðàòó ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè – ð³çêî áîëþ÷èé ³íô³ëüòðàò
ðîçì³ðîì 10õ8 ñì, øê³ðà â ä³ëÿíö³ óù³ëüíåííÿ ã³ïåðåìîâàíà, ïàñòîçíà,
çðîùåíà ç ïðèëÿãàþ÷èìè òêàíèíàìè. Ñîñîê âòÿãíóòèé, â öåíòð³ – òð³ùèíà
ðîçì³ðîì 0,7õ0,3 ñì, ïîêðèòà ô³áðèíîçíî-ãí³éíèìè íàøàðóâàííÿìè. Ïàëü-
ïàòîðíî â öåíòð³ ³íô³ëüòðàòó ÷³òêî âèçíà÷àþòü ôëþêòóàö³þ), ìîæíà ïîñòà-
âèòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç – ãîñòðèé ãí³éíèé ïðàâîá³÷íèé ëàêòàö³éíèé ìàñòèò.

8. Ïëàí îáñòåæåííÿ

Âñòàíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó çîáîâ’ÿçóº ï³äòâåðäèòè
ïðàâèëüí³ñòü âèñíîâê³â øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè, â³ä çàãàëüíîâæèâàíèõ äî ñêëàäíèõ.

Îáñòåæåííÿ êîæíîãî õâîðîãî ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ç îáîâ’ÿç-
êîâî¿ ïðîãðàìè, ÿêà âêëþ÷àº:

1. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.
2. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³.
3. Àíàë³ç êàëó íà ÿéöÿ ãëèñò³â.
4. Àíàë³ç ñå÷³ íà öóêîð ç äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³.
5. Àíàë³ç êðîâ³ íà öóêîð.
6. Ðåàêö³ÿ Âàñåðìàíà.
7. Ôëþîðîãðàô³ÿ.
8. Ãðóïà êðîâ³ òà ðåçóñ-íàëåæí³ñòü.
Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ç óðàõóâàí-

íÿì ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó øëÿõîì ïðÿìîãî äîñë³äæåííÿ îðãàíà
÷è ñèñòåìè àáî ìåòîäîì âèêëþ÷åííÿ (ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê). Ïðè
öüîìó ñòóäåíòó ïîòð³áíî ñàìîñò³éíî ïîêàçàòè âåñü ä³àïàçîí çíàíü
ïî äàíîìó ïèòàííþ, íå îáìåæóþ÷èñü ìåòîäàìè, ÿê³ áóëè ïîäàí³ â
ë³êàðíÿí³é ìåäè÷í³é êàðò³.

9. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ

Áàãàòîîñüîâà ðåíòãåíîñêîï³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ðåíòãåíîãðàô³ÿ
ãðóäíî¿ êë³òêè â äâîõ ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³ÿõ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ñåðöÿ
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â äâîõ êîñèõ ïîëîæåííÿõ, ðåíòãåíîê³ìîãðàô³ÿ, áðîíõîãðàô³ÿ, ïíåâ-
ìîìåä³àñò³íîãðàô³ÿ, òîìîãðàô³ÿ, ä³àãíîñòè÷íèé ïíåâìîòîðàêñ, ïíåâ-
ìîïåðèêàðä³îãðàô³ÿ, åçîôàãîãðàô³ÿ, êîíòðàñòíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïàð³ºòîãðàô³ÿ, ³ð³ãîñêîï³ÿ, ïíåâìîïå-
ðèòîíåóì, ðåòðîïíåâìîïåðèòîíåóì, õîëåöèñòîõîëàíã³îãðàô³ÿ, óðî-
ãðàô³ÿ (îãëÿäîâà, åêñêðåòîðíà), öèñòîãðàô³ÿ, ôëåáîãðàô³ÿ, àîðòî-
ãðàô³ÿ, ë³ìôîãðàô³ÿ, ô³ñòóëîãðàô³ÿ.

10. ²íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ

Êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îâîä³â, öèñòîñêîï³ÿ, õðî-
ìîöèñòîñêîï³ÿ, áðîíõîñêîï³ÿ, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ, ëàïà-
ðîöåíòåç, ëàïàðîñêîï³ÿ, òîðàêîñêîï³ÿ, ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ, ô³áðî-
êîëîíîñêîï³ÿ, åíäîñêîï³÷íà á³îïñ³ÿ.

11. Àïàðàòíå äîñë³äæåííÿ

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ñåðöÿ, ïå÷³í-
êè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íèðîê, ìàòêè òà äîäàòê³â, êîìï’þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ, ÿäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ.

12. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ

Íåîáõ³äíî ÷³òêî óÿâèòè ïðèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿, á³îõ³ì³÷íî¿, áàê-
òåð³îëîã³÷íî¿, ñåðîëîã³÷íî¿, ïàòîìîðôîëîã³÷íî¿ òà ³çîòîïíî¿ ëàáî-
ðàòîð³é. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè ïîâèíí³ ñóïðîâî-
äæóâàòèñü êë³í³÷íèì ìèñëåííÿì, îñê³ëüêè â³ä ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ëàáîðàòîð³é íå ñë³ä ÷åêàòè ãîòîâîãî ä³àãíîçó. Íàðåøò³, ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ àíàë³ç³â ñë³ä ìàòè íà óâàç³ íå ò³ëüêè ¿õ ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ – öå ìåòîäè äîñë³äæåííÿ æèòòºâî âàæëè-
âèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³, êîëè âèõ³äí³ äàí³ íåîáõ³äí³
äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêëè ó õâîðèõ â ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, òàê ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

13. Ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÅÊÃ, ôîíîåëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, áàë³ñòîêàðä³îãðàô³ÿ, çîíäó-
âàííÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ, âåíîçíèé òèñê çà Âàëüäìàíîì, äîñë³äæåííÿ
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, áðîíõîñï³ðîìåòð³ÿ, êàï³ëÿðîñêîï³ÿ, åíöåôà-
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ëîãðàô³ÿ, ðåîâàçîãðàô³ÿ, ïëåòèçìîãðàô³ÿ, âèçíà÷åííÿ ðåã³îíàðíî-
ãî êðîâîòîêó, âèçíà÷åííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

*Ïðèì³òêà. Äàí³ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ â êóðîâàíîãî
õâîðîãî, çàïèñóþòüñÿ ï³ñëÿ ïëàíó îáñòåæåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ ó â³äïîâ³äí³é ïîñë³äîâíîñò³. Ïîêàçàòè ¿õ ä³àãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî äî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèâ÷àºòüñÿ.

14. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç (Diagnosis clinica)

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âèêëàäàþòü ÷³òêî, êîðîòêî ³ ïåðåêîíëèâî,
íà ãðóíò³ ñèíòåçó âñ³õ îòðèìàíèõ äàíèõ ( íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî
ä³àãíîçó òà.…), âêëþ÷àþ÷è äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Òóò æå
âèñòàâëÿþòü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òà óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âèÿâëåí³ ó
äàíîãî ïàö³ºíòà.

15. Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç âñòàíîâëåíîãî
çàõâîðþâàííÿ

Êîðîòêî âèêëàäàþòüñÿ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî åò³îïàòîãåíåç.
Íåîáõ³äíî ïîêàçàòè çâ’ÿçîê ïîãëÿä³â, ÿê³ ³ñíóþòü íà åò³îïàòîãåíåç
äî êóðîâàíîãî õâîðîãî. ßê³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ÷è çàïåðå÷óþòü
çàãàëüíîïðèéíÿò³ óÿâëåííÿ ïðî âñòàíîâëåíå çàõâîðþâàííÿ.

16. Ë³êóâàííÿ

Ïîêàçàòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³:
à) êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ( ñïåöèô³÷íå, ïàòîãåíåòè÷íå, ñèìïòî-

ìàòè÷íå);
á) õ³ðóðã³÷íå ( ïîêàçè, ï³äãîòîâêà äî îïåðàö³¿, âèá³ð ìåòîäó çíåáî-

ëþâàííÿ, îïèñ îïåðàö³¿, õàðàêòåðèñòèêà ìàêðîïðåïàðàòó).
Íåîáõ³äíî îïèñàòè çàãàëüí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïà-

òîëîã³¿, à ïîò³ì êîíêðåòèçóâàòè âñ³ ìåòîäè ùîäî êóðîâàíîãî
õâîðîãî.
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17. Ùîäåííèê

18. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ êðèâî¿,
ïóëüñó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äîäàºòüñÿ íà îêðåìîìó
ëèñòêó)

19. Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü

20. Ïðîãíîç â³äíîñíî:
– æèòòÿ (prognosis quo ad vitam);
– çäîðîâ’ÿ ( prognosis quo ad valitudinem);
– ïðàöåçäàòíîñò³ (prognosis quo ad laborem);

Çàïèñ ïðîâîäèòüñÿ êîðîòêî (ñïðèÿòëèâèé, íåñïðèÿòëèâèé, ñóì-
í³âíèé).

21. Ïîâåä³íêà, ðåæèì, ä³ºòà, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ
ïàö³ºíòó ïðè âèïèñö³

Ä= 2= Ïå !åK Sã ƒ=."%! þ" =… … 
Ï!, ƒ…= ÷å …… 

(ëS *3"= ……  ä= …%ã %
."%! %ã%)

1. Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, ñîí,
àïåòèò. Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿ ñèñòåì òà îðãàí³â
øëóíêîâîãî òðàêòó. Ô³ç³îëîã³÷í³
â³äïðàâëåííÿ.

2. Ïåðåâ’ÿçêà: ñòàí ïîâ’ÿçêè,
ê³ëüê³ñòü òà õàðàêòåð âèä³ëåíü ç
ðàíè. Ñòàí ðàíè (íàÿâí³ñòü
íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, ãðàíóëÿö³ÿ
òîùî). Ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçêè
ïðîâåäåíî: âèäàëåííÿ ÷è ââå-
äåííÿ äðèíàæ³â, òàìïîí³â ç àíòè-
ñåïòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ã³ïåð-
òîí³÷íèì ðîç÷èíîì, ìàççþ òà ³í.

3. Ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà
êðîâîçàì³ííèê³â.

1. Ðóõîâèé ðåæèì.
2. Ä³ºòè÷íèé ðåæèì.
3. Ïðèçíà÷åííÿ

ìåäèêàìåíòîçíèõ
ïðåïàðàò³â
(ðåöåïòè).

4. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ïðîöåäóðè.

5. Äîäàòêîâ³
îáñòåæåííÿ òà ³í.
(íà äåíü êóðàö³¿).

Ï³äïèñ êóðàòîðà
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23. Åï³êðèç (Epicrisis)
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ õâîðîãî, â³ê. Êîëè ³ ç ÿêîãî ïðèâî-

äó ïîñòóïèâ. Ä³àãíîç. Äàí³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, ÿê³ ñïðèÿëè
âñòàíîâëåííþ ä³àãíîçó. Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ. Ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíå, îïåðàòèâíå). Äàòà ³ âèä
îïåðàö³¿. Çíåáîëåííÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ä³àãíîç. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íå
çàêëþ÷åííÿ. Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, óñêëàäíåííÿ. Çà-
ãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êó-
âàííÿ ïî ì³ñöþ ïðîæèâàííÿ, æèòòÿ ³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïðîãíîç, ïðîô³ëàêòèêà.

24. Âèêîðèñòàíà ë³òåðàòóðà

25. Äàòà: Ï³äïèñ êóðàòîðà
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Ï%*= ƒ… ,* Í%!ì=
Åðèòðîöèòè ×îëîâ³êè: 4,0 – 5,0õ1012/ë, æ³íêè: 3,9 – 4,7õ1012/ë
Ãåìîãëîá³í ×îëîâ³êè: 135 – 180 ã/ë, æ³íêè: 120 – 140 ã/ë
Êîëüîðîâèé
ïîêàçíèê

0,85 – 1,15

Ðåòèêóëîöèòè 2 – 10 %
Òðîìáîöèòè 180,0 – 320,0 õ 109/ë
Ëåéêîöèòè 4,0 – 9,0 õ 109/ë
Áàçîô³ëè 0 – 0,065 õ 109/ë (0-1 %)
Åîçèíîô³ëè 0,02 – 0,30 õ 109/ë (0,5-5,0 %)
Ïàëè÷êîÿäåðí³
íåéòðîô³ëè

0,04 – 0,30 õ 109/ë (1-6 %)

Ñåãìåíòîÿäåðí³
íåéòðîô³ëè

2,0 – 5,50 õ 109/ë (47-72 %)

Ìîíîöèòè 0,09 – 0,60 õ 109/ë (3-11 %)
Ë³ìôîöèòè 1,2 – 3,0 õ 109/ë (19-37 %)
Øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ
åðèòðîöèò³â (ØÎÅ) ×îëîâ³êè: 2 – 10 ìì/ãîä, æ³íêè: 2 – 15 ìì/ãîä

Ãåìàòîêðèò ×îëîâ³êè: 40 – 48%, æ³íêè: 36 – 42%

V .  Ï Å Ð Å Ë ² Ê  Í Î Ð Ì À Ò È Â Í È Õ  Ç Í À × Å Í Ü
Î Ñ Í Î Â Í È Õ   Ë À Á Î Ð À Ò Î Ð Í È Õ  Ï Î Ê À Ç Í È Ê ² Â

 Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³

Çàãàëüíèé á³ëîê 65 – 85 ã/ë
Àëüáóì³íè 35 – 50 ã/ë (52 –65 %)
Ãëîáóë³íè 23 – 35 ã/ë (35 – 48 %)
À/Ã – êîåô³ö³ºíò 1,2 – 2,0
²ìóíîãëîáóë³íè:
 IgD 0 – 0,15 ã/ë
 IgG 50 – 112,5 ìêìîëü/ë
 IgM 0,6 – 2,5 ìêìîëü/ë
 IgA 5,6 – 28,1 ìêìîëü/ë
 IgE 0,3 – 30 íìîëü/ë

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³
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Ë³ï³äè (çàãàëüíèé âì³ñò) 5 – 7 ã/ë
Òðèãë³öåðèäè 0,59 – 1,77 ììîëü/ë
Õîëåñòåðèí çàãàëüíèé 2,97 – 8,79 ììîëü/ë
Ë³ïîïðîòå¿äè:
Äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ïðåáåòàë³ïîïðîòå¿äè) 1,5 – 2,0 ã/ë (0,63 – 0,69 ììîëü/ë)

Íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (áåòà-
ë³ïîïðîòå¿äè)

3 – 4,5 ã/ë (3,06 – 3,14 ììîëü/ë)

Âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (àëüôà-
ë³ïîïðîòå¿äè)

1,25 – 6,5 ã/ë (1,13 – 1,15 ììîëü/ë)

Õ³ëîì³êðîíè 0,05 ã/ë ( 0 – 0,1 ììîëü/ë)

Á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé 8,5 – 20,5 ìêìîëü/ë
Â³ëüíèé (íåïðÿìèé,
íåêîí’þãîâàíèé) 1,7 – 17,11 ìêìîëü/ë

Çâ’ÿçàíèé (ïðÿìèé,
êîí’þãîâàíèé) 0,85 –5,1 ìêìîëü/ë

Ãëþêîçà êðîâ³ 3,3 – 5,5 ììîëü/ë
Ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í 4 – 7 %

Çàë³çî êðîâ³ 8,53 – 28,06 ìêìîëü/ë
Êàë³é êðîâ³ (ïëàçìà) 3,8 – 5,2 ììîëü/ë
Íàòð³é êðîâ³ (ïëàçìà) 138 – 217 ììîëü/ë
Êàëüö³é êðîâ³ (ïëàçìà) 0,75 – 2,5 ììîëü/ë
Ìàãí³é (ïëàçìà) 0,78 – 0,91 ììîëü/ë
Ôîñôîð (íåîðãàí³÷íèé),
ñèðîâàòêà

0,646 – 1,292 ììîëü/ë

Õëîðèäè êðîâ³ 97 – 108 ììîëü/ë

Àçîò çàëèøêîâèé
(íåá³ëêîâèé) 14,28 – 25 ììîëü/ë

Ñå÷îâèíà, ñèðîâàòêà 3,33 – 8,32 ììîëü/ë
Êðåàòèí³í 53 – 106,1 ìêìîëü/ë

Êðåàòèí
÷îëîâ³êè:15,25-45,75 ìêìîëü/ë; æ³íêè:
45,75-76,25 ìêìîëü/ë

Ñå÷îâà êèñëîòà ÷îëîâ³êè: 0,12-0,38ìêìîëü/ë; æ³íêè:
0,12-0,46 ìêìîëü/ë
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Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà (ËÄÃ) < 7 ììîëü/(ãîä/ë)
Àëüäîëàçà 0,2 – 1,2 ììîëü/(ãîä/ë)
Àëüôà-àì³ëàçà (ä³àñòàçà) êðîâ³ 12 – 32 ã/(ãîä/ë)
Àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ) 0,1 – 0,45 ììîëü/(ãîä/ë)
Àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà (ÀËÒ) 0,1 – 0,68 ììîëü/(ãîä/ë)
Õîë³íåñòåðàçà 160 – 340 ììîëü/(ãîä/ë)
Ëóæíà ôîñôàòàçà 0,5 – 1,3 ììîëü/(ãîä/ë)
Êðåàòèíê³íàçà 0,152 –0,305 ììîëü/(ãîä/ë)
Êðåàòèíôîñôîê³íàçà (ÊÔÊ),
ñèðîâàòêà Äî 1,2 ììîëü Ð/÷.ë

Ë³ïàçà 0,4 – 30 ììîëü/(ãîä/ë)

Ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ 80 – 100 %
×àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè 60 –120 ñ
Òðîìáîòåñò ²Ó – Ó ñòóï³íü
Ô³áðèíîãåí 5,9 – 11,7 ìêìîëü/ë
Ô³áðèíîãåí Â Íåãàòèâíèé
Ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü 183 – 263 õâ
Òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó 3 – 6 (7 – 11) õâ
×àñ çñ³äàííÿ êðîâ³ çà Ë³-Óàéòîì 5 – 10 õâ

Òðèâàë³ñòü êðîâîòå÷³ çà Äþêîì Äî 4 õâ

Ðåòðàêö³ÿ êðîâ’ÿíîãî çãóñòêà 44 – 65 % (³íäåêñ ðåòðàêö³¿
0,3 – 0,5)

ÐÍ, àðòåð³àëüíà êðîâ 7,4
ÐÍ, âåíîçíà êðîâ 7,35
Íàïðóãà âóãëåêèñëîãî ãàçó, pCO2:
Àðòåð³àëüíà êðîâ 40 ìì ðò.ñò.
Âåíîçíà êðîâ 46 ìì ðò.ñò.
Íàïðóãà êèñíþ, pO2, àðòåð³àëüíà
êðîâ

75 – 105 ìì ðò.ñò.

Íàäëèøîê (äåô³öèò) îñíîâ (ÂÅ) ±2,3 ììîëü/ë
Çàãàëüí³ áóôåðí³ îñíîâè êðîâ³ (ÂÂ) 45 – 50 ììîëü/ë
Ñòàíäàðòíèé á³êàðáîíàò (Â):
Àðòåð³àëüíà êðîâ 24 ììîëü/ë
Âåíîçíà êðîâ 26 ììîëü/ë
Ñïðàâæí³é á³êàðáîíàò (ÀÂ) 27 ììîëü/ë

Ïîêàçíèêè êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó

Êîàãóëîãðàìà
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²íø³ ïîêàçíèêè êðîâ³

Ïîêàçíèêè ñå÷³

Êîðòèçîë, ñèðîâàòêà 230 – 750 íìîëü/ë
Ïàðàòãîðìîí, ñèðîâàòêà 42,6 ± 9,31 ïìîëü/ë
Ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí 0 – 118 ïìîëü/ë
Òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, ñèðîâàòêà
àáî ïëàçìà 128 ± 28 ïìîëü/ë

Òèðîêñèí (Ò4), ñèðîâàòêà 65 – 155 íìîëü/ë
Òðèéîäòèðîí³í (Ò3) , ñèðîâàòêà 1,77 –2,43 íìîëü/ë

Ôåðèòèí, ñèðîâàòêà
×îëîâ³êè: 96 ± 7,63 ìêã/ë,
æ³íêè: 45,5 ± 4,58 ìêã/ë

À1 – ñåðîìóêî¿ä 12,47 – 31,75 ìêìîëü/ë
Òèìîëîâà ïðîáà Äî 5 Åä
Ñ³àëîâà ïðîáà 550 – 790 ìã/ë
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê Íåãàòèâíèé
Àíòèñòðåïòîë³çèí Î (ÀÑË-Î) 250 Åä
Àíòèñòðåïòîã³àëóðîí³äàçà (ÀÑÃ) 250 Åä
Îñìîëÿðí³ñòü, ñèðîâàòêà 275 –295 ìîñìîëü/êã

Çà Íå÷èïîðåíêîì:
Ëåéêîöèòè Äî 4 õ 106/ë
Åðèòðîöèòè Äî 1 õ 106/ë
Á³ëîê, çàãàëüíèé 45,0 – 75,0 ìã/äîáó
Êàë³é 38 – 77 ììîëü/äîáó
Êàëüö³é 2,5 – 7,5 ììîëü/äîáó

Êë³ðåíñ êðåàòèí³íà ×îëîâ³êè: 97 – 137 ìë/õâ.
æ³íêè: 88 – 128 ìë/õâ.

Ñå÷îâà êèñëîòà 1,48 – 4,43 ìêìîëü/ë
Íàòð³é Êîëèâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ä³ºòè
Îêñàëàòè 90 – 445 ìêìîëü/ë
Õëîðèäè 4,1 – 13,7 ìêìîëü/äîáó

17-êåòîñòåðî¿äè ×îëîâ³êè: 27,7 – 79,7 ìêìîëü/äîáó
æ³íêè: 17,4 - %%.; ìêìîëü/äîáó

17-îêñèêîðòèêîñòåðî¿äè 0,11 – 0,77 ìêìîëü/äîáó
Àëüôà-àì³ëàçà (ä³àñòàçà) â ñå÷³ 28 – 160 ã (ãîä/ë)

Êðåàòèí³í ñå÷³ ×îëîâ³êè: 6,8 – 17,6 ììîëü/äîáó;
æ³íêè: 7,1 – 15,9 ììîëü/äîáó

Â³äíîñíà ù³ëüí³ñòü ñå÷³ 1,016 – 1,022
Ôîðìåíí³ åëåìåíòè ñå÷³:

Çà ìåòîäîì Êàêîâñüêîãî-Àää³ñà
Ëåéêîöèòè Äî 2 õ 106/äîáó
Åðèòðîöèòè Äî 1 õ 106/äîáó
Öèë³íäðè Äî 2 õ 104/äîáó
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