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Äìèòðî ÌÀÖÞÐÀ,
ì. Òåðíîï³ëü

Ñåðã³é ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ – ë³êàð-àíåñòåç³îëîã â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Õî÷ó âèñëîâèòè ùèð³ ñëîâà ïîäÿ-
êè âñ³ì ôàõ³âöÿì îðòîïåäè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Êàæóòü, ùî íåãàðàçäè ïðèõîäÿòü òîä³,
êîëè ¿õ íàéá³ëüøå íå î÷³êóºø. Íå-
ïðèºìíà ïðèãîäà òðàïèëàñÿ é ç³
ìíîþ – çäàâàëîñÿ, í³ùî íå â³ùóâà-
ëî á³äè, ëþáëþ ñïîðò, ÷àñòî çàéìà-
þñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, à âáåðåã-
òè íîãó â³ä ïåðåëîìó íå çì³ã. Óâå÷åð³
òðàïèâñÿ ïðèêðèé âèïàäîê, ïîøêî-
äèâ íîãó, à âæå äî ðàíêó ëåäü äî÷å-
êàâ – ñèëüíî áîë³ëà îïóõëà ñòóïíÿ.
Çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ äî òðàâìà-
òîëîã³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ó ìåíå
âàæêèé ïåðåëîì – íà ìåäè÷í³é ëåê-
ñèö³ öå çâó÷èòü «ñèíäåñìîçíèé ïå-
ðåëîì ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè». Ë³êàð³
ñêàçàëè, ùî áåç îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ íå îá³éòèñÿ.

Îïåðàö³þ ïðîâîäèâ çàâ³äóâà÷ îð-
òîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ñåðã³é Âàñè-
ëüîâè÷ Ãàð³ÿí. Ñêëàâ ìîþ ê³ñòêó äî-
êóïè é ãâèíòàìè òà ïëàñòèíîþ çà-
ô³êñóâàâ. À ùå äàâ íàä³þ, ùî õî-
äèòèìó, áî æ çàðàç ÿ íà ìèëèöÿõ
ïåðåñóâàþñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà íåïîâ-
íå îäóæàííÿ, âäÿ÷íèé óñ³ì, õòî áóâ
ïîðó÷ ³ äîïîìàãàâ ó ñêðóòí³ õâèëèíè,
ë³êàðÿì òà ìåäè÷íèì ñåñòðàì – ìîº-
ìó ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ Ñåðã³þ Ìèêî-
ëàéîâè÷ó Ãäàíñüêîìó, ë³êàðþ-³íòåð-
íó Äåíèñîâ³ Îëåêñàíäðîâè÷ó Êîøà-
êó, ñòàðø³é ìåäè÷í³é ñåñòð³ Ñâ³òëàí³
²âàí³âí³ Íèæíèê òà âñüîìó äðóæíüî-
ìó êîëåêòèâó îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, ÿêå î÷îëþº ÷óäîâèé ë³êàð ³ âèñî-
êîïðîôåñ³éíèé ôàõ³âåöü Ñåðã³é Âà-
ñèëüîâè÷ Ãàð³ÿí. Õàé Áîã ïîñèëàº âàì
çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â, íàòõíåííÿ ó âàø³é
øëÿõåòí³é ñïðàâ³ – ðÿòóâàòè ëþäåé.

ª ÑÏÎÄ²ÂÀÍÍß,
ÙÎ ÕÎÄÈÒÈÌÓ
ÇÀÂÄßÊÈ
ÒÀËÀÍÎÂÈÒÈÌ
Ë²ÊÀÐßÌ

ÑÅÐÃ²É ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ: «ÃÓÌÎÐ – ÍÀÉÊÐÀÙÀ
ÇÁÐÎß Ó ÁÎÐÎÒÜÁ² Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ»

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ
ÌÈÕÀÉËÎ ÊÎÐÄÀ:
«ÍÀÌ²ÐÈ
ÏÐÈØ-
ÂÈÄØÈ-
ÒÈ Ó
ÍÀØ²É
ÊÐÀ¯Í²
ÂÏÐÎÂÀ-
ÄÆÅÍÍß
ÒÅËÅÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÏÎÂÈÍÍ²
ÏÅÐÅÒÂÎÐÈÒÈÑß ÍÀ
ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍÓ
ÏÐÀÊÒÈÊÓ»

ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÓ
ÑËÓÆÁÓ Â ÊÀÁÓË²
ÇÀÏÐÎÂÀÄÈËÈ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² Õ²ÐÓÐÃÈ

Òîðàêàëü-
íèé õ ³ðóðã
ó í ³ â å ð ñ è -
ò å ò ñ ü ê î ¿
ë³êàðí³ ²ãîð
Ã ó ì å í í è é
ðàçîì ç³ ëüâ³âñüêèìè êîëåãàìè
çîðãàí³çóâàâ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèé öåíòð ïðèâàòíî¿ êë³í³êè
Royal Medical Complex ó Êà-
áóë³. Êîìàíäà ç Óêðà¿íè ïðî-
âåëà ïåðøå â Àôãàí³ñòàí³ îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà â³ä-
êðèòîìó ñåðö³.

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ
ÁÀØÒÀ: «Ó ÌÅÍÅ
ÒÅÏÅÐ ÒÐÈ ÄÍ²
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß»

Â³í ëèøå
ðîáèòü ñâî¿
ïåðø³ êðîêè
â ìåäèöèí³.
Êîëè æ ïî-
ðó÷ ìóäð³

íàñòàâíèêè, ¿õ ðîáèòè íàáàãà-
òî ëåãøå. Õ³ðóðã³ÿ, íà éîãî ïå-
ðåêîíàííÿ, îäíà ç íàéö³êàâ³-
øèõ ãàëóçåé ó ìåäèöèí³. Ñâî-
ãî ÷àñó â³í ïåðåäàâàâ ñâî¿
íàâè÷êè á³éöÿì íà ïåðåäîâ³é.
Òîé ïåð³îä ó æèòò³ íàçèâàº
«äî» ³ «ï³ñëÿ».

ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ
ÇÀÕÈÑÒ
Â²Ä ÃÐÈÏÓ –
ÙÅÏËÅÍÍß

ÂÎÎÇ ñïðîã-
íîçóâàëà, ÿê³
øòàìè ãðèïó
öèðêóëþâàòè-
ìóòü íà ï³â-

í³÷í³é ï³âêóë³ öüîãî ñåçîíó é
ðåêîìåíäóâàëà âêëþ÷àòè ¿õ äî
ñêëàäó âàêöèí. Íèí³øüîãî ðîêó
íàñ ìîæóòü àòàêóâàòè îäðàçó
òðè â³ðóñè ãðèïó: «Ãîíêîíã»,
«Áð³ñáåí» ³ íîâèé øòàì «Ì³÷è-
ãàí». Íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á
âáåðåãòèñÿ â³ä õâîðîáè – âàê-
öèíóâàòèñÿ.

ÑÂ²ÒËÀÍÀ
ÌÀÖÜÊÎÂÑÜÊÀ: «ßÊÓ
ÏÐÎÔÅÑ²Þ ÎÁÅÐÓ,
ÇÍÀËÀ ÙÅ Â
ÄÈÒÈÍÑÒÂ²»

«Ùàñëèâà, ùî
ñòàëà ñàìå ìåäñå-
ñòðîþ, – ìîâèòü
ïàí³ Ñâ³òëàíà. –
Ââàæàþ, ùî öå
îäíà ç íàéáëàãî-
ðîäí³øèõ ïðîôåñ³é. Òè äîïî-
ìàãàºø ë³êàðþ âèë³êóâàòè õâî-
ðèõ, ï³äòðèìóºø óâåñü ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä. Íàøå
â³ää³ëåííÿ – ì³öíà êîìàíäà,
äå êîæåí ñòî¿òü îäèí çà îä-
íîãî ãîðîþ».
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ÍÀ ×ÀÑ²

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ÌÈÕÀÉËÎ ÊÎÐÄÀ: «ÍÀÌ²ÐÈ
ÏÐÈØÂÈÄØÈÒÈ Ó ÍÀØ²É ÊÐÀ¯Í² ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÒÅËÅÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÏÎÂÈÍÍ²
ÏÅÐÅÒÂÎÐÈÒÈÑß ÍÀ ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ»

ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ, ßÊÀ Â
ÑÂ²Ò² ÑÒÀËÀ ÇÂÈ×ÍÎÞ

ÏÐÀÊÒÈÊÎÞ, Â ÓÊÐÀ¯Í²,
ÍÀ ÆÀËÜ, ÑÏÐÈÉÌÀªÒÜ-

Ñß ßÊ ÙÎÑÜ ÍÅÇÂ²ÄÀÍÅ
ÒÀ ÌÀÉÆÅ ÍÅÌÎÆËÈÂÅ,
ÎÑÎÁËÈÂÎ, ÊÎËÈ ÉÄÅÒÜ-

Ñß ÏÐÎ Ñ²ËÜÑÜÊÓ
Ì²ÑÖÅÂ²ÑÒÜ. ÒÓÄÈ

«ØÂÈÄÊÀ» ÍÅ ÇÀÂÆÄÈ
ÌÎÆÅ Ä²ÑÒÀÒÈÑß, À ÏÐÎ

ÑÓ×ÀÑÍ² ¥ÀÄÆÅÒÈ É ÃÎÄ²
ÌÎÂÈÒÈ. ÂÒ²Ì, ÍÅÇÂÀ-

ÆÀÞ×È ÍÀ ÂÈÑÎÊÓ
ÂÀÐÒ²ÑÒÜ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß, À

ÏÎÄÅÊÓÄÈ É ÑÊÅÏÑÈÑ
ÊÎËÅÃ, ÔÀÕ²ÂÖ² ÍÀØÎÃÎ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÂÆÅ ÏÎ-
ÍÀÄ Ø²ÑÒÜ ÐÎÊ²Â ÓÑÏ²Ø-
ÍÎ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜ ÒÅËÅ-

ÌÅÄÈ×Í² ÇÀÑÎÁÈ Â
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×-

ÍÈÕ ÖÅÍÒÐÀÕ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯

ÄÎÏÎÌÎÃÈ, ÙÎ ÐÎÇÒÀ-
ØÎÂÀÍ² Â Ð²ÇÍÈÕ ÊÓÒÎ×-

ÊÀÕ ÊÐÀÞ. ÐÎÇÌÎÂÓ
ÏÐÎ ÖÅ ÏÎÂÅËÀ Ç ÐÅÊÒÎ-

ÐÎÌ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎ-

ÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ,

ÏÐÎÔÅÑÎÐÎÌ ÌÈÕÀÉ-
ËÎÌ ÊÎÐÄÎÞ.

– Ìèõàéëå Ìèõàéëîâè-
÷ó, âæå ÷èìàëî ðîê³â òî-
÷àòüñÿ ðîçìîâè ïðî äîñ-
òóïí³ñòü ìåääîïîìîãè
ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì ³ íå-
âèïðàâäàíó äèñïðîïîðö³þ
ì³æ «ïåðâèíêîþ» òà âèùè-
ìè (âòîðèííèì ³ òðåòèí-
íèì) ð³âíÿìè? ×è çäàòí³
âèïðàâèòè ñèòóàö³þ òåëå-
ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿? ßê³
îñîáëèâîñò³ â íàäàíí³
òàêî¿ ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè?

– ² ñïðàâä³, òàêà ïðîáëåìà
³ñíóº. Ïåðåêîíàëèñÿ íà ïðàê-
òèö³, ùî çàïðîâàäæåííÿ â
çàêëàäàõ òåëåìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é º îäíèì ç âàæëèâèõ
åëåìåíò³â ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà
ïåðâèííîìó ð³âí³ ÿê äëÿ íà-
ëàãîäæåííÿ âíóòð³øíüî¿ âçàº-
ìîä³¿ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ ï³äïîðÿä-
êîâóþòüñÿ Öåíòðó ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè,
òàê ³ äëÿ âçàºìîä³¿ ç âòîðèí-
íîþ òà òðåòèííîþ ëàíêîþ.
Òàêîæ õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî çà-
ñîáè òåëåìåäèöèíè ìîæíà

ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç
ìåòîä³â âïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò ³ ,
îñîáëèâî êîëè â³äñòàíü
º êðèòè÷íèì ÷èííèêîì
äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
ïîñëóãè, òà çä³éñíåííÿ
íàëåæíîãî ðåñóðñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè îñîáëèâîñò³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ³
ïðè÷èíè ñìåðòíîñò³ óê-
ðà¿íö³â, ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì äëÿ çàêëàä³â
ïåðâèííîãî ð³âíÿ º âè-
êîðèñòàííÿ òàêèõ ñêëà-
äîâèõ òåëåìåäèöèíè,
ÿê òåëåìåäè÷íå êîí-
ñóëüòóâàííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ òåëåìåòð³¿, òåëå-ÅÊÃ,
âèêîðèñòàííÿ ïîðòà-
òèâíèõ òåëåìåäè÷íèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ äè-
ñòàíö³éíîãî çáîðó òà ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ ïðî ïîêàçíèêè
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ïàö³ºíòà.
Ùîäî òåëåìåäè÷íî¿ êîíñóëü-
òàö³¿, òî âîíà ïåðåäáà÷àº
îáì³í ìåäè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ
ïðî ïàö³ºíòà, ÿêà ïîâèííà
áóòè ñòðóêòóðîâàíîþ, ëåãêî-
äîñòóïíîþ òà êîìïàêòíîþ.
²íôîðìàö³éíà æ ³íôðàñòðóê-
òóðà òåëåêîíñóëüòàö³éíî¿ ñè-
ñòåìè ìàº ì³ñòèòè äæåðåëà
îòðèìàííÿ êë³í³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, çàñîáè ¿¿ îáðîáêè é ìå-
òîäè íàäàííÿ òåëåêîíñóëüòà-
òèâíèõ ïîñëóã. Ìåäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ ìîæå áóòè ó ôîðì³
òåêñòîâîãî äîêóìåíòà, âëàñ-
íå, ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ôîòîãðà-
ô³÷íèõ äàíèõ – ðåíòãåí³âñüê³
òà òîìîãðàô³÷í³ çí³ìêè, ì³êðîï-
ðåïàðàòè òîùî, çàïèñ³â åëåê-
òðè÷íèõ ñèãíàë³â – ÅÅÃ, ÅÊÃ,
â³äåî- òà àóä³îäàíèõ – â³äå-
îôðàãìåíòè îáñòåæåííÿ õâî-
ðîãî, çàïèñ ñåðöåâèõ ðèòì³â
òà ³íøå. Âàæëèâî, ùîá ñòâî-
ðåí³ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèì
ä³àãíîñòè÷íèì îáëàäíàííÿì
ôàéëè áóëè ðîçì³ùåí³ ó ôîð-
ìàò³ DICOM ÷è HL-7, öå äîç-
âîëÿº çáåð³ãàòè íå ëèøå ñå-
ð³þ çí³ìê³â ì³êðîïðåïàðàò³â,
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ÷è
ÌÐÒ, à âåñü îá’ºì äàíèõ ³ áà-
ãàòîðàçîâî ïåðåãëÿäàòè ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåííÿ, çà ïî-
òðåáè çì³íþþ÷è ù³ëüí³ñòü ÷è
³íòåíñèâí³ñòü çîáðàæåííÿ.
Âçàãàë³ æ ìåòà òåëåìåäè÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿ – öå íàäàííÿ

êâàë³ô³êîâàíî¿ òà ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ êîíñóëüòàö³éíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ìåøêàíöÿì, íå-
çàëåæíî â³ä ¿õ ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ
òåëåêîíñóëüòàö³¿ ìîæíà ç’ÿñó-
âàòè áåçë³÷ ïèòàíü, ïðèì³ðîì,
òàêèõ, ÿê äîïîìîãà ó âåðèô³-
êàö³¿ ñêëàäíèõ, ïîºäíàíèõ ³
ð³äê³ñíèõ çàõâîðþâàíü, äèôå-
ðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà, ïðè-
çíà÷åííÿ òà êîðåêö³ÿ åôåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ó÷àñíèêà-
ìè òåëåìåäè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿,
â³äïîâ³äíî äî «Ïîðÿäêó îð-
ãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íà ïåðâèííîìó, âòîðèííîìó
(ñïåö³àë³çîâàíîìó), òðåòèííî-
ìó (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîìó)
ð³âíÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì òåëå-
ìåäèöèíè», çàòâåðäæåíîãî
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19
æîâòíÿ 2015 ð. ¹681, º
ïàö³ºíò, ë³êóþ÷èé ë³êàð, ë³êàð-
êîíñóëüòàíò, ïðàö³âíèêè êàá-
³íåòó òåëåìåäèöèíè. ²íîä³, çà
ïîòðåáè, ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ
ó äåê³ëüêîõ ñïåö³àë³ñò³â ñêëè-
êàþòü òåëåìåäè÷íèé êîíñè-
ë³óì, äëÿ ïðîâåäåííÿ ÿêîãî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â³äåî- òà
àóä³îçâ’ÿçîê ó ðåæèì³ on-line.

– ×è âàæêî áóëî íà
ïðàêòèö³ âïðîâàäèòè òåëå-
ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿?

– Ùå ø³ñòü ðîê³â òîìó íà
ï³äòðèìêó ðåôîðì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ³í³ö³àòèâè ïîïåðåä-
íüîãî ðåêòîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ ç’ÿâèëîñÿ ï’ÿòü íàâ÷àëü-

í î - ï ð à ê ò è ÷ í è õ
öåíòð³â ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè ó ð³çíèõ,
íàâ³òü â³ääàëåíèõ ñå-
ëàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³. Äâà ç íèõ
ôóíêö³îíóþòü ÿê ñ³-
ëüñüê³ ìåäè÷í³ ïóíê-
òè, ³íø³ äâà ðîçòàøî-
âàí³ íà áàç³ ôåëüä-
øåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, à îäèí – öå
àìáóëàòîð³ÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Ñòâîðèâ-
øè òàê³ öåíòðè, ìè îò-
ðèìàëè óí³êàëüíó
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ¿õ
íàâ÷àëüíèìè ï³äðîç-
ä³ëàìè óí³âåðñèòåòó òà
êë³í³÷íîþ áàçîþ, äå
ïðîõîäÿòü ïðàêòè÷íå
íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè

ñòàðøèõ êóðñ³â ìåäè÷íîãî é
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â. Ó
ñêëàä³ êîæíîãî ç íèõ º êàá³-
íåò ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñòîìà-
òîëîã³÷íèé êàá³íåò, äîïîì³æí³
ïðèì³ùåííÿ, àïòå÷íèé ïóíêò ³
æèòëîâèé áëîê ç ó³ìà ïîáó-
òîâèìè çðó÷íîñòÿìè. Òàê ó íàñ
ç’ÿâèâñÿ ðåàëüíèé øàíñ âò³ëè-
òè ³äåþ òåëåìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ,
çîêðåìà, íàøèõ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â. Óñ³ âîíè
îñíàùåí³ òåëåêîìóí³êàö³éíèì
çâ’ÿçêîì ç ìîæëèâ³ñòþ ïðîâå-
äåííÿ àóä³î-, â³äåîêîíñóëü-
òàö³é, ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ –
ÅÊÃ, ðåíòãåíîãðàì, êîìï’þòåð-
íèõ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ òî-
ìîãðàì, ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ, ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç
êàíàëè òåëåêîìóí³êàö³éíîãî
çâ’ÿçêó. Òàêîæ ó êîæíîìó íà-
â÷àëüíîìó öåíòð³ âñòàíîâëåíî
êîìï’þòåð, ÿêèé ï³ä’ºäíàíèé äî
ìåðåæ³ ²íòåðíåò, º ñò³ëüíèêî-
âèé çâ’ÿçîê. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ â óñ³õ öåí-
òðàõ âñòàíîâëåíî åëåêòðîêàð-
ä³îãðàôè Þêàðä-100, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ ïåðå-
äà÷³ äàíèõ ÅÊÃ-äîñë³äæåííÿ â
êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ òà îòðèìàí-
íÿ çâîðîòíüî¿ êîíñóëüòàö³¿ ë³êà-
ðÿ-êàðä³îëîãà.

Õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ³
äåòàëüíî îïèñàòè, ÿê ïðîâî-
äèìî ïåðåäà÷ó ÅÊÃ, ùî ïî-
òðåáóº ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³.
Ïðàö³âíèê çàêëàäó ïåðâèííî-

ãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
³íôîðìóº ë³êàðÿ-êîíñóëüòàíòà
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çà
äîïîìîãîþ SMS-ïîâ³äîìëåí-
íÿ ùîäî ïåðåäà÷³ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìè. Â³äòàê åëåêòðîííó
êîï³þ ÅÊÃ íàäñèëàþòü ó
ì³æíàðîäíîìó öèôðîâîìó
ôîðìàò³ SCP ïî 3G àáî GPRS
êàíàëàõ ìîá³ëüíîãî çâ’ÿçêó íà
åëåêòðîíí³ ñêðèíüêè ë³êàð³â-
êîíñóëüòàíò³â. Åëåêòðîíí³ êîï³¿
åëåêòðîêàðä³îãðàì ðîçøèô-
ðîâóþòü íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï’þòåð³ àáî çà äîïîìîãîþ
ìîá³ëüíîãî äîäàòêà íà ñìàð-
òôîíàõ. Ðåçóëüòàòè ðîçøèô-
ðóâàííÿ, âèñíîâêè òà ðåêî-
ìåíäàö³¿ ïåðåäàþòü ïðàö³â-
íèêàì ïåðâèííîãî ð ³âíÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó âèãëÿä³
SMS-ïîâ³äîìëåíü òà íà åëåê-
òðîíí³ ñêðèíüêè.

Ùå îäèí ïðèêëàä âèêîðè-
ñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíèõ
òåëåêîìóí³êàö³é äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ñêðèí³íãîâèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ó íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷íîìó öåíòð³, ÿêèé ðîçòà-
øîâàíî íà áàç³ àìáóëàòîð³¿
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ñ. Óâèñëà, Ãóñÿ-
òèíñüêîãî ðàéîíó. Òàì ðîçãîð-
íóëè òåëåìåäè÷íèé êîìïëåêñ
ëàáîðàòîðíî¿ åêñïðåñ-ä³àãíî-
ñòèêè. Ëàáîðàíò ÷è ñ³ìåéíèé
ë³êàð àìáóëàòîð³¿ ïåðåäàº
çàáàðâëåí³ ôàðáîþ ìàçêè-
â³äáèòêè çà äîïîìîãîþ â³äå-
îçâ’ÿçêó ç âèêîðèñòàííÿì
âñòàâëåíî¿ â îêóëÿð ì³êðîñ-
êîïà â³äåîêàìåðè íà êàôåä-
ðó ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà
ì³æêàôåäðàëüíó êë³í³÷íó ëà-
áîðàòîð³þ ÒÄÌÓ â ðåæèì³ îí-
ëàéí. Êîíñóëüòóþòü ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ïðîôåñîðè ³ äîöåíòè
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿
òà êàôåäðè ôóíêö³îíàëüíî¿ òà
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Òàêîæ íàì âäàëîñÿ ó âñ³õ íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòðàõ
ñôîðìóâàòè åëåêòðîííèé îáë³ê
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â ñ³ë,
ÿêèõ âîíè îáñëóãîâóþòü. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóºìî ïðîãðà-
ìó «Ðåºñòðàòóðà». Ðåçóëüòàòè
øåñòèð³÷íîãî ïîñò³éíîãî îáë³êó
çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ òà ùîì³ñÿ÷íèõ äâîðî-
âèõ îáõîä³â ñòàíîâëÿòü âàãî-
ìó íàóêîâó áàçó ùîäî àíàë³çó
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â ïåâ-
íîãî ðåã³îíó é ñòâîðåííÿ ïðî-
ãðàìè ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Îäèí ç îñòàíí³õ íàøèõ
ïðîåêò³â – öå îáëàøòóâàí-
íÿ ï’ÿòè ì³ñüêèõ àìáóëàòîð³é
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî îêðó-
ãó åëåêòðîêàðä³îãðàôàìè
Þêàðä-100. Äàí³ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³¿ ïåðåäàþòü òà ðîç-
øèôðîâóþòü ë³êàð³-êàðä³îëî-
ãè ì³ñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî
öåíòðó . Çà ðåçóëüòàòàìè
ðîçøèôðóâàííÿ ÅÊÃ íàäà-
þòü ðåêîìåíäàö ³ ¿  ùîäî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñòîñîâíî
ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

– Ùî ïåðåøêîäæàº, íà
Âàø ïîãëÿä, øèðîêîìó
âïðîâàäæåííþ òåëåìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é â Óêðà¿í³?

– Ïåðåäóñ³ì âèñîêà âàðò³ñòü
îáëàäíàííÿ. Íàâ³òü ÿêùî ðîç-
ãëÿäàòè ¿¿ â ìåæàõ íàøîãî
êðàþ, òî öå ïîòðåáóº ñåð-
éîçíèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò.
Ñêàæ³ìî, îäèí êàðä³îãðàô óê-
ðà¿íñüêîãî âèðîáíèêà âàðòóº
50 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à ïîòð³áíà
ùå ñòàíö³ÿ, ÿêà ïðèéìàº, îï-
ëàòèòè ïðàöþ ôàõ³âö³â, ÿê³ îá-
ñëóãîâóþòü öþ àïàðàòóðó, ³
êàðä³îëîã³â, ÿê³ ðîçøèôðîâó-
þòü äàí³. Ùå îäíà ïðîáëåìà:
çàáåçïå÷åííÿ ²íòåðíåò-çâ’ÿç-
êîì, ÿêèé íåîáõ³äíèé, ùîá
ïåðåäàòè öþ ³íôîðìàö³þ,
õî÷à é ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ
ìîá³ëüíèì çâ’ÿçêîì. Ó íàøèõ
öåíòðàõ ìè ïðîâåëè ²íòåðíåò
é, çâ³ñíî, çðó÷í³øå ïåðåäàâà-
òè òàêèì øëÿõîì, õî÷à ùå
îäíå òåõí³÷íå âèð³øåííÿ öüî-
ãî ïèòàííÿ – ñêîðèñòàòèñÿ
ñò³ëüíèêîâèì çâ’ÿçêîì, ñèñòå-
ìà Þêàðä äîçâîëÿº öå çðî-
áèòè. Êàðä³îãðàô ïðèñòîñîâà-
íèé äëÿ öüîãî, ïîòð³áíî ëèøå
âñòàâèòè êàðòî÷êó é êàðä³î-
ãðàìà íàä³éäå ë³êàðþ íà
ïðèéìàëüíó ñòàíö³þ, äå º ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ. ²íôîð-
ìàö³þ ìîæíà íàäñèëàòè áåç-
ïîñåðåäíüî íà ñìàðòôîí,
íàâ³òü ÿêùî ë³êàð â³äñóòí³é íà
ïðèéìàëüí³é ñòàíö³¿, â³í âñå
îäíî îòðèìàº ïîâ³äîìëåííÿ,
ÿêå çìîæå ïðî÷èòàòè. ²íêîëè
ìåíå çàïèòóþòü, à ÷è âàðòî
âçàãàë³ çàïðîâàäæóâàòè òåëå-
ìåäèöèíó, àäæå öå òàê íå-
äåøåâî. Òîä³ ÿ ñòàâëþ çóñò-
ð³÷íå çàïèòàííÿ: à ÷è äåøåâ-
øèì ñòàíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà,
ÿêîãî ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí, à
òî é äåíü-äâà âæå ó êðèòè÷-
íîìó ñòàí³ äîïðàâëÿþòü äî
êàðä³îöåíòðó? Õî÷à º é ³íøà

âèãîäà â³ä òåëåìåäèöèíè, öå
ó âèïàäêàõ, êîëè ïîáîþâàí-
íÿ ë³êàðÿ âèÿâèëèñÿ áåç-
ï³äñòàâíèìè é ïàö³ºíòà íå ïî-
òð³áíî äîïðàâëÿòè â ³íøèé
ìåäè÷íèé çàêëàä. Â ðåçóëü-
òàò³ – çåêîíîìëåí³ êîøòè, ïå-
ðåäáà÷åí³ íà òðàíñïîðòóâàí-
íÿ. Ùîäî îïëàòè ïðàö³ ìå-
äè÷íèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ íàäàþòü
êîíñóëüòàö³¿, òî íèí³ öå ïè-
òàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Íà æàëü, íåìàº ïîêè ùî ñõå-
ìè ðîçðàõóíêó çà íàäàííÿ
òàêèõ êîíñóëüòàö³é. Ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ìè öþ ïðî-
áëåìó ðîçâ’ÿçàëè: äîöåíòó,
ÿêèé ïðàöþº â ë³êóâàëüíîìó
çàêëàä³ òà íàäàº öåé âèä êîí-
ñóëüòàòèâíèõ ïîñëóã, ïðîâî-
äèìî îïëàòó, ÿêó îôîðìëþº-
ìî ÿê ë³êóâàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ. Ùîäî ïèòàííÿ çàðïëàòí³
ë³êàð³â ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè çà
«â³ðòóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿», ÿê³,
é íàñïðàâä³, íå âõîäÿòü äî
¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â’ÿçê³â, òî âîíî íèí³ ïîòðåáóº
ïðàâîâîãî âðåãóëþâàííÿ,
àäæå ÷èííå çàêîíîäàâñòâî ó
ôîíä³ îïëàòè ïðàö³ òàêèõ ïî-
ñëóã íå ïåðåäáà÷àº. Îäíà÷å
ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿
íàóêè òà ïðàêòèêè âèìàãàº
îñâîºííÿ öüîãî íàïðÿìêó.
Ïîçà ñóìí³âîì, íàøà êðà¿íà
âæå ðîáèòü ïåðø³ êðîêè íà
øëÿõó äî âïðîâàäæåííÿ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é ìåäè÷íî¿
òåëåêîìóí³êàö³¿, àëå î÷åâèä-
íèì º òå, ùî íàì ïîòð³áíî
ðîçøèðèòè ðàìêè öüîãî ïðî-
öåñó, àáè ïîâíîö³ííî ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó ñâ³òîâå ë³êàðñüêå
ñï³âòîâàðèñòâî. ² òóò óæå ïåð-
øî÷åðãîâó ðîëü ìàº â³ä³ãðàòè
àêòèâíà ïîçèö³ÿ ìåäèê³â ³
áàæàííÿ ³ìïëåìåíòóâàòè òå-
ëåìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ â æèòòÿ.
Í³õòî, êð³ì íàñ, öå íå çðîáèòü.
Ùîïðàâäà, ò³øèòü é òå, ùî
äåðæàâà òà ïðîô³ëüíå Ì³-
í³ñòåðñòâî àêòèâíî ëîá³þº öåé
ïðîöåñ. Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè
«Ïðî ï³äâèùåííÿ äîñòóïíîñò³
òà ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³»
ö³ëèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî òå-
ëåìåäèöèí³, î÷³êóºìî ï³äçà-
êîííèõ àêò³â, àáè öåé ïðîåêò
îòðèìàâ ô³íàíñóâàííÿ. Òîìó
ìåíå íå ïîëèøàþòü ñïîä³âàí-
íÿ, ùî íàì³ðè ïðèøâèäøèòè
âò³ëåííÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â òåëåìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é âñå-òàêè ñòàíóòü ó íàø³é
êðà¿í³ ðåàëüí³ñòþ.

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ÌÈÕÀÉËÎ ÊÎÐÄÀ:
«ÍÀÌ²ÐÈ ÏÐÈØÂÈÄØÈÒÈ
Ó ÍÀØ²É ÊÐÀ¯Í²
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÒÅËÅÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÏÎÂÈÍÍ²
ÏÅÐÅÒÂÎÐÈÒÈÑß ÍÀ
ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ»

ÍÀ ×ÀÑ²

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

ÐÀÊÓÐÑ

Çîðÿíà ÏÐÓÑ – ïàëàòíà
ìåäñåñòðà íåôðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Â²ÄÁÓËÎÑß ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎ  ̄ÐÀÄÈ
Â²ÄÇÍÀÊÈ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÌ ² ÌÈËÎÑÅÐÄß
«ÎÐÄÅÍ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ìåí³ ².Ãîð-

áà÷åâñüêîãî 14 ëèñòîïàäà
â³äáóëîñÿ óñòàíîâ÷å çàñ³äàí-
íÿ ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³äçíàêè çà
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ
«Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìî-
íà», ÿêà çä³éñíþâàòèìå êîí-
êóðñíèé â³äá³ð êàíäèäàò³â ó
2017-2018 ðð.

Ó öüîìó çàñ³äàíí³ âçÿëè
ó÷àñòü ðåêòîð ÒÄÌÓ, çàñëó-
æåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ÒÄÌÓ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷

íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ãîëî-
âà ÃÎ «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå
òîâàðèñòâî Òåðíîï³ëëÿ», ãîëî-
âà Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³-
ëëÿ, ïðîôåñîð ²ãîð Äçþáà-
íîâñüêèé, çàñëóæåíèé àðòèñò
Óêðà¿íè, äèðåêòîð-õóäîæí³é
êåð³âíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî àêà-
äåì³÷íîãî îáëàñíîãî óêðà¿-
íñüêîãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó
³ìåí³ Ò.Øåâ÷åíêà Áîðèñ Ðåï-
êà, àðõèºïèñêîï Òåðíîï³ëüñü-
êèé ³ Êðåìåíåöüêèé Óêðà¿íñü-
êî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Êè¿-
âñüêîãî ïàòð³àðõàòó, âëàäèêà
Íåñòîð (Ïèñèê), âëàñíèé êî-
ðåñïîíäåíò ãàçåòè «Óðÿäîâèé
êóð’ºð» ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ Ìèêîëà Øîò, ãîëîâà
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ÒÄÌÓ Êàòåðèíà Ãàëåé,
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñ-
ï³ñíî¿ äîïîìîãè», ãîëîâíèé

ë³êàð ÒÎË «Õîñï³ñ» Àíäð³é
Ïàëàìàð÷óê, ïðîâ³äíèé ñïåö³-
àë³ñò ç áåçïå÷íî¿ õ³ðóðã³¿ Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ðàäè çàõèñòó
ïðàâ òà áåçïåêè ïàö³ºíò³â
Àíäð³é Êîâàëü÷óê, ãîëîâà
Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
Óêðà¿íè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ Íàä³ÿ Ôàð³éîí, ãîëîâà
Òåðíîï ³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðà-
ö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Âîëîäèìèð Êóç³â ,
ïðåäñòàâíèê Âñåóêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà, ïðî-
ôåñîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Ãðèùóê.

Íà ïîðÿäêó äåííîìó áóëî
îáðàííÿ ãîëîâè òà ñåêðåòàðÿ
çáîð³â, íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿
ïðî â³äçíàêó çà ïðîôåñ³î-

íàë³çì òà ìèëîñåðäÿ «Îðäåí
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» ³ çàò-
âåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ ïðî
â³äçíàêó íà 2017-2018 ðð., à
òàêîæ ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíî¿
ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
â³äçíàêè çà ïðîôåñ³îíàë³çì ³
ìèëîñåðäÿ «Îðäåí Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåéìîíà» òà çàòâåð-
äæåííÿ êàíäèäàò³â äî ñêëà-
äó ðàäè, ÿêà çä³éñíþâàòèìå
êîíêóðñíèé â³äá³ð 2017-2018
ðð. Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ òàêîæ
îáðàëè ãîëîâó, çàñòóïíèêà,
ñåêðåòàðÿ ðàäè òà â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà ³íôîðìàö³éíèé
ñóïðîâ³ä ó ðåã³îí³.

Ïðèñóòí³ çàñëóõàëè ³íôîð-
ìàö³þ êîîðäèíàòîðà ³í³ö³àòèâ-
íî¿ ãðóïè ç³ ñòâîðåííÿ ðåã³î-
íàëüíî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ ïðî îáðàííÿ ãîëîâè
òà ñåêðåòàðÿ çáîð³â ðåêòîðà
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà
Êîðäè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ãîëîñóâàí-

íÿ ãîëîâîþ çáîð³â îáðàëè
²ãîðÿ Äçþáàíîâñüêîãî, à ñåê-
ðåòàðåì – Êàòåðèíó Ãàëåé.

Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèêè çàñëó-
õàëè ³íôîðìàö³þ Ìèõàéëà
Êîðäè ùîäî ñòâîðåííÿ ðåã³î-
íàëüíî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ ïðî â³äçíàêó çà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ «Îð-
äåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà»
òà ïîëîæåííÿ ïðî â³äçíàêó íà
2017-2018ðð., ìåòó é çàâäàí-
íÿ ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî êîì³ñ³ÿ ìàº ïë³äíî
ïîïðàöþâàòè, àáè ïðåäñòà-
âèòè íà êîíêóðñíèé â³äá³ð äëÿ
íàãîðîäæåííÿ îðäåíîì ã³äíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
íàøîãî êðàþ, ÿê³ çðîáèëè âå-
ëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ìå-
äèöèíè, ïðèñâÿòèëè æèòòÿ
ïîðÿòóíêó çäîðîâ’ÿ êðàÿí îá-
ëàñò³.

Òàêîæ Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ âèñëîâèâ ñâî¿ ïðîïîçèö³¿
ùîäî çàòâåðäæåííÿ ñêëàäó
÷ëåí³â ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè.

Îäíîñòàéíèì ãîëîñóâàííÿì
áóëî çàòâåðäæåíî òàêèé
ñêëàä ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè: Ìè-
õàéëî Êîðäà, ²ãîð Äçþáà-
íîâñüêèé, Áîðèñ Ðåïêà, âëà-
äèêà Íåñòîð (Ïèñèê), Ìèêî-
ëà Øîò, Êàòåðèíà Ãàëåé,
Àíäð³é Ïàëàìàð÷óê, Àíäð³é
Êîâàëü÷óê, Íàä³ÿ Ôàð³éîí, Âî-
ëîäèìèð Êóç³â, Ëåîí³ä Ãðèùóê.

Ï³ä ÷àñ çáîð³â ãîëîâîþ
ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè Òåðíîï-
³ëüñüêî¿ îáëàñò³ áóëî îáðà-
íî Ìèõàéëà Êîðäó, çàñòóï-
íèêîì – ²ãîðÿ Äçþáàíîâñü-
êîãî, ñåêðåòàðåì – Íàä³þ
Ôàð³éîí.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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ÔÀÕ²ÂÖ²

ÒÎÐÀÊÀËÜÍÈÉ Õ²ÐÓÐÃ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ²ÃÎÐ

ÃÓÌÅÍÍÈÉ, ßÊ ²
Á²ËÜØ²ÑÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â,

ÏÐÎ ÀÔÃÀÍ²ÑÒÀÍ ÇÍÀÂ
ÍÅÁÀÃÀÒÎ. ² ÊÎËÈ ÄÎËß

ÍÀÄÀËÀ ÉÎÌÓ ØÀÍÑ
ÏÎÁÓÂÀÒÈ ÒÀÌ, ÍÅÇÂÀ-

ÆÀÞ×È ÍÀ ÂÈÑÎÊ²
ÐÈÇÈÊÈ, ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÂ
ÉÎÃÎ ÍÀ ÁËÀÃÎ ÒÀÌ-
ÒÅØÍ²Õ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÐÀ-

ÇÎÌ Ç ËÜÂ²ÂÑÜÊÈÌÈ
ÊÎËÅÃÀÌÈ ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓ-

ÂÀÂ ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ ÏÐÈÂÀÒÍÎ¯

ÊË²Í²ÊÈ ROYAL MEDICAL
COMPLEX Ó ÊÀÁÓË².

ÊÎÌÀÍÄÀ Ç ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÐÎÂÅËÀ ÏÅÐØÅ Â ÀÔÃÀ-

Í²ÑÒÀÍ² ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÅ
ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÍÀ Â²ÄÊÐÈ-

ÒÎÌÓ ÑÅÐÖ².
– ßê óçàãàë³ âèíèêëà ³äåÿ

ñòâîðåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íîãî öåíòðó â àôãàíñüê³é
ñòîëèö³?

– Õòîñü ç ìóäðèõ êîëèñü
ñêàçàâ, ùî «âèïàäêîâà çóñòð³÷
– öå íàéíåâèïàäêîâ³øà ð³÷ ó
ñâ³ò³»! ²äåÿ ïî¿õàòè äî Àôãà-
í³ñòàíó ç’ÿâèëàñÿ òðè ðîêè
òîìó, êîëè ÿ ïðîõîäèâ ñïåö³-
àë³çàö³þ â Íàö³îíàëüíîìó
³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Àìîñîâà. Ñàìå
òàì íàâ÷àâñÿ ó êë³í³÷í³é îð-
äèíàòóð³ àôãàíåöü Ìóõàìåä
Ñàìêàíàé, ìè ïîçíàéîìèëè-
ñÿ äîâîë³ âèïàäêîâî é, íå-
çâàæàþ÷è íà äåùî ð³çíå
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ïîãëÿäè íà
ðåë³ã³þ òà âçàãàë³ æèòòÿ, çäðó-
æèëèñÿ. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ Ìóõàìåä ïëàíóâàâ
ïîâåðíóòèñÿ äî Êàáóëó òà
ðîçïî÷àòè òàì ïðèâàòíó ìå-
äè÷íó ïðàêòèêó. Ìåíå æ ïî-
ïðîñèâ äîïîìîãòè çðåàë³çóâà-
òè ãîëîâíó ìð³þ éîãî æèòòÿ
– â³äêðèòè â³ää³ëåííÿ, â ÿêî-
ìó â³í çìîæå ë³êóâàòè êàðä³-
îëîã ³÷íèõ õâîðèõ. Â àô-
ãàíñüê³é ñòîëèö³ êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñëóæáè âçàãàë³ íåìàº,
à ñïðîáè íàëàãîäèòè öþ ñôå-
ðó ìåäèöèíè ðîáëÿòü ëèøå
ïðèâàòí³ êë³í³êè. Çðîçóì³ëî, ùî
ìåíå çàö³êàâèëà öÿ ïðîïîçè-
ö³ÿ, õîò³â ïîäèâèòèñÿ, ÿê ó íèõ
ïðàöþº ãàëóçü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê æèâóòü ëþäè íà öüî-
ìó êîíòèíåíò³. Çíàâ, ùî öå
äîâîë³ íåáåçïå÷íà ïî¿çäêà, áî
òàì áåçïåðåñòàííî òî÷àòüñÿ
áîéîâ³ ä³¿, àëå ïðîôåñ³éíå
ïîêëèêàííÿ òà çàö³êàâëåííÿ
âçÿëè ãîðó.

Òîæ, êîëè ï³âðîêó òîìó ïðî-
ëóíàâ òåëåôîííèé äçâ³íîê â³ä
Ìóõàìåäà é â³í çàïèòàâ, ÷è
ó ñèë³ íàøà äîìîâëåí³ñòü, ÿ
äàâ ñòâåðäíó â³äïîâ³äü. Ðîç-
ïî÷àëè ðîáîòó äèñòàíö³éíî,

ñï³ëêóâàëèñÿ ç äîïîìîãîþ
òåëåêîìóí³êàö³é. Ï³äãîòîâêà
çàéíÿëà äóæå áàãàòî ÷àñó,
ìàéæå ï³âðîêó ìèíóëî ó ïî-
øóêàõ íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿
òåõí³êè, ìè êîëåã³àëüíî âèð³-
øóâàëè, ÿêó ñàìå àïàðàòóðó
êðàùå ïðèäáàòè ³ Ìóõàìåä
çàêóïîâóâàâ. Äî Àôãàí³ñòàíó
ÿ âèðóøèâ ç³ ñâî¿ì êîëåãîþ
ïåðôóçèñòîì ç³ Ëüâîâà ²ãîðåì
Öþëóéìàíîì. Ðåøòà õ³ðóðã³÷-

íî¿ áðèãàäè ç Ëüâ³âñüêîãî
êàðä³îöåíòðó äîëó÷èëèñÿ â
Êàáóë³ âæå äåùî ï³çí³øå. Ïðè-
ì³òíî, ùî í³õòî ç íàñ íå ðîç-
ïîâ³â ð³äíèì, êóäè ëåòèòü,
àäæå â êðà¿í³ â³éíà é ïåðå-
áóâàòè òàì äîâîë³ íåáåçïå÷-
íî. ²ãîð Öþëóéìàí çàéìàâñÿ
íàëàãîäæåííÿì àïàðàòà
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, à ÿ
îðãàí³çàö³ºþ ðîáîòè ñëóæáè
çàãàëîì. Ïîòð³áíî áóëî ïðî-
âåñòè äîá³ð õâîðèõ, îãëÿíóòè
¿õ, çðîáèòè íåîáõ³äí³ äîñë³-
äæåííÿ. Êð³ì òîãî, ôîðìóâà-
ëè é ïåðåë³ê íåîáõ³äíîãî îá-
ëàäíàííÿ, ïî ñóò³, âñþ ìåä-
òåõí³êó ïðèäáàëè â ïðèâàòíèõ
ìåäçàêëàäàõ ²íä³¿ òà Ïàêèñ-
òàíó, àäæå íîâà ïîòðåáóâà-
ëà âåëèêèõ çàòðàò.

Íà ïåðøèõ åòàïàõ ñòâîðåí-
íÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè
íàìàãàëèñÿ õî÷à á ÿêîñü íà-
áëèçèòè ñòàíäàðòè êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà íèí³ ³ñíóº
â Àôãàí³ñòàí³, äî óêðà¿íñüêèõ
òà ºâðîïåéñüêèõ, íåçâàæàþ-
÷è íà çóáîæ³ëèé ñòàí òàìòåø-
íüî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âàæ-
êî íàâ³òü îïèñàòè êàðòèíó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿í³,
ÿêà âæå 30 ðîê³â ó ñòàí³ àê-
òèâíèõ áîéîâèõ ä ³é . Ìè
îðãàí³çóâàëè ÷îòèðè ë³æêà â
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç
äèõàëüíîþ àïàðàòóðîþ òà
îäíó êàðä³îõ³ðóðã³÷íó îïåðà-
ö³éíó ç àíã³îãðàôîì. Ç íàìè
ïî¿õàëè é ³íæåíåðè êîìïàí³¿
HOL DEV Àíàòîë³é Êóäðÿøîâ
³ Ìèõàéëî Ñà÷³âêà ç ×åðí³ãî-
âà, àáè íàëàøòóâàòè ìåäè÷-
íó àïàðàòóðó, ÿêà ïîòðåáóâà-
ëà ðåìîíòó. Îñîáëèâà ³ñòîð³ÿ
òðàïèëàñÿ ç àíã³îãðàôîì. Öå
áóâ ñó÷àñíèé àïàðàò, ÿêèé ð³ê
ïðèïàäàâ ïèëîì ³ æîäíà

ñïðîáà éîãî â³äðåìîíòóâàòè
íå óâ³í÷àëàñÿ óñï³õîì. Ñïî÷àò-
êó âäèõíóòè â íüîãî æèòòÿ
íàìàãàëèñÿ àìåðèêàíñüê³
ñïåö³àë³ñòè, àëå âîíè çâèêëè
äî ñòàíäàðò³â ³ ïðàâèë, à òóò
òðàïèëîñÿ òàê, ùî ïîëîìêà
âèìàãàëà îñîáëèâîãî ï³äõî-
äó, òîìó é íå âïîðàëèñÿ. Æîä-
íèõ ðåçóëüòàò³â íå äîñÿãëè
ôàõ³âö³ ç ²íä³¿, õî÷à é îòðè-
ìàëè ãðîø³ çà íåâèêîíàí³

äîìîâëåíîñò³. ² ìîæåòå óÿâè-
òè çäèâóâàííÿ êåð³âíèöòâà
êë³í³êè, êîëè íàø³ ³íæåíåðè,
ÿê³ ïðè¿õàëè ëèøå ç îäí³ºþ
³çîñòð³÷êîþ òà ïàÿëüíèêîì, áî
ïðàêòè÷íî âñ³ ³íñòðóìåíòè â
íèõ âèëó÷èëè íà ìèòíèö³ â
Äóáàÿõ, â³äðåìîíòóâàëè àí-
ã³îãðàô. Âèéøëè ç³ ñêëàäíî¿
ñèòóàö³¿ ïðîñòî – â Êàáóë³ íà

ðèíêó çàêóïèëè íåîáõ³äí³ ðà-
ä³îäåòàë³ é ÷åðåç ÷îòèðè äí³
àïàðàò ïðàöþâàâ íà ïîâíó ïî-
òóæí³ñòü. Öå áóëà ïåðøà ìà-
ëåíüêà ïåðåìîãà íàøî¿ êî-
ìàíäè. Äî ñëîâà, ôàõ³âö³
êë³í³êè ïî÷àëè äî íàñ äåùî
ïî-³íøîìó ñòàâèòèñÿ, áî çðî-
çóì³ëè, ùî ïðè¿õàëè ò³ ëþäè,
íà ÿêèõ âîíè, âëàñíå, é ÷å-
êàëè. Íàñòóïíèì áóëî çàâäàí-
íÿ «çàïóñòèòè» êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íó îïåðàö³éíó. Íàì â³ääàëè
íàéêðàùó â êë³í³ö³ îïåðàö³é-
íó çàëó, ÿêó ìè ïî÷àëè ïðè-
âîäèòè äî ïåâíèõ ñòàíäàðò³â
– â³äðåìîíòóâàëè ëàìïè,
ñâ³òèëüíèêè, íàëàøòóâàëè
îïåðàö³éíèé ñò³ë, äèõàëüíó
àïàðàòóðó. Òåõí³÷íå çàáåçïå-

÷åííÿ ö³ëêîì óçÿëè íà ñåáå
Àíàòîë³é Êóäðÿøîâ ³ Ìèõàé-
ëî Ñà÷³âêà, áåç íèõ ìè á í³÷î-
ãî íå âä³ÿëè. ß ñï³ëêóâàâñÿ ç
áàãàòüìà óêðà¿íñüêèìè ³íæå-
íåðàìè ³ â³ä óñ³õ îòðèìàâ
â³äìîâó, à âîíè ïîãîäèëèñÿ.
Çíàéîìñòâî ç öèìè ïðîôå-
ñ³îíàëàìè – öå ùå îäíà ÷ó-
äîâà âèïàäêîâ³ñòü.

– Ç ÷îãî ñòàðòóâàâ, âëàñ-
íå, ïðàêòè÷íèé åòàï ðîáîòè
â êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ ³
ÿê â³äáóâàëàñÿ ï³äãîòîâêà
äî ïåðøî¿ îïåðàö³¿?

– Ñâîþ ïðàêòèêó â êë³í³ö³
ðîçïî÷àëè ç îãëÿäó õâîðèõ òà
äîáîðó ïàö³ºíò³â äî åíäîâàñ-
êóëÿðíèõ âòðó÷àíü – êîðîíà-
ðîãðàô³¿, ñòåíòóâàíü. Ö³ ïðî-
öåäóðè äîçâîëèëè íàì
â³ä³áðàòè ïàö³ºíò³â äëÿ â³äêðè-
òèõ îïåðàö³é – àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòóâàííÿ ç ïðèâîäó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Çà
äâà äí³ ïðîâåëè ïîíàä 50
êîðîíàðîãðàô³é òà ìàéæå
ñîðîê ñòåíòóâàíü. Ó ïðîöåñ³
ö³º¿ ðîáîòè ïðîä³àãíîñòóâàëè
äåê³ëüêà õâîðèõ, ÿêèì ïî-
òð³áíî áóëî ïðîâîäèòè àîð-
òîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ. Íàé-
âàæ÷èìè áóëè ïåðøèõ òðè
äí³ ïåðåä ïåðøîþ îïåðàö³ºþ
â³äêðèòî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿. Âñÿ
îïåðàö³éíà áðèãàäà, ÿêó, ïî
ñóò³, ç³áðàëè âæå ó Êàáóë³ é
ÿêà â òàêîìó ñêëàä³ í³êîëè íå
ïðàöþâàëà, õâèëþâàëàñÿ,
ùîá, ÿê êàæóòü, óñ³ «ïàçëè

ç³éøëèñÿ». Ùîäî ïàö³ºíò³â, òî
ç íèìè ïðîáëåì â Àôãàí³ñòàí³
íåìàº, áî ì³ñöåâ³  æèòåë³
â³ðÿòü ë ³êàðþ íà âñ³  ñòî
â³äñîòê³â. ßêùî õ³ðóðã êàæå:
ïîòð³áíà îïåðàö³ÿ, òî ëþäè-
íà íå ñóïåðå÷èòü éîìó é ïî-
ãîäæóºòüñÿ. Ïîâàãà ïàö³ºíòà
äî ë³êàðÿ òàì íàäòî âèñîêà,
àäæå äóæå ãîñòðî ñòî¿òü ïðî-
áëåìà ç êîìïåòåíòíèìè ôà-
õ³âöÿìè. Îñîáëèâà øàíà äî
ë³êàð³â, ÿê³ ïðè¿õàëè ç ªâðî-
ïè. Àôãàíö³ ÷îìóñü ââàæàþòü
¿õ ñâ³òèëàìè ìåäèöèíè, òèì
ÿñêðàâèì ïðîì³í÷èêîì, íà
ÿêèé âîíè òàê äîâãî ÷åêàëè.
Ñòîñîâíî ïîòðåáè â îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àííÿõ êàðä³îëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, òî âîíà äî-

âîë³ íèí³ âèñîêà â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ, à ùî ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî Àôãàí³ñòàí, äå
ðåâìàòîëîã³÷íà ñëóæáà â³äñóò-
íÿ, à ë³êàð³â-ðåâìàòîëîã³â óçà-
ãàë³ íåìàº. Òîìó òàê³ ðåâìà-
òîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê íà-
áóò³ âàäè àîðòàëüíîãî ÷è
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ìè ä³àã-
íîñòóâàëè ó ëþäåé äîâîë³
ìîëîäîãî â³êó – 30 ð³÷íèõ, 35-
ð³÷íèõ. Äîâîë³ âåëèêèé â³äñî-
òîê çàô³êñóâàëè ñåðåä òèõ
ïàö³ºíò³â, ÿêèõ îãëÿíóëè â ñòî-
ëèö³, à ñê³ëüêè àôãàíö³â ïî
âñ³é êðà¿í³, â äàëåêèõ àóëàõ
íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ ïðî
çàãðîçó õâîðîáè.

– ² îñü íàñòàâ ÷àñ ïåð-
øî¿ îïåðàö³¿ íà â³äêðèòî-
ìó ñåðö³…

– Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ïî-
òðåáà â êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³ÿõ ó êðà¿í³ ñòî¿òü äóæå
ãîñòðî, àäæå òàì ìàéæå íå
ïðàöþº ïåðâèííà ëàíêà, òîìó
á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïîòðàïëÿþòü
íà ñò³ë õ³ðóðãà âæå â íàäòî
çàïóùåíîìó ñòàí³. Äî îïåðàö³¿
ÿ òà é óñÿ íàøà áðèãàäà äâà
äí³ ìàéæå íå ñïàëà, äóæå
õâèëþâàëèñÿ, àáè âñå âäà-
ëîñÿ. Óÿâëÿºòå ñòàí, êîëè çà
íàøèìè ñïèíàìè ó ïðÿìîìó
ñåíñ³ ñëîâà ñòîÿëè ðåïîðòå-
ðè, ðîäè÷³ õâîðîãî, ìåäèêè
êë³í³êè ç íåâèìîâëåíèì çà-
ïèòàííÿì: à ùî æ íàì ïîêà-
æóòü ö³ óêðà¿íö³? Ñïðàâà â
òîìó, ùî ì³ñöåâ³ ïðèâàòí³
êë³í³êè ïðîâîäÿòü àíã³îãðàô³÷í³
îáñòåæåííÿ. Àëå âñòàíîâèâ-
øè ä³àãíîç, ïàö³ºíò³â ñêåðî-
âóþòü äëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó Ïàêèñòàí òà ²íä³þ, äå
ë³êóâàííÿ êîøòóº ÷èìàëî –
ìàéæå 8-10 òèñÿ÷ äîëàð³â
ÑØÀ, ³ çâ³ñíî, äóæå íåçíà÷-
íèé â³äñîòîê ìåøêàíö³â ìîæå
ñîá³ öå äîçâîëèòè.

Íàø õâîðèé âèÿâèâñÿ ÷îëî-
â³êîì ñåðåäíüîãî â³êó ç â³ääà-
ëåíîãî ñåëà, ÿêèé áóâ íàäçâè-
÷àéíî ïîçèòèâíî íàëàøòîâà-
íèé, â³í äóæå â³ðèâ íàì. ß é
äîñ³ ïàì‘ÿòàþ éîãî î÷³ òà ïî-
ãëÿä, íàïîâíåíèé äîâ³ðîþ,
ÿêèé í³êîëè íå çàáóòè. Òàì
â³ä÷óâ, íàñê³ëüêè öå âàæëèâî,
êîëè ëþäèíà áåç óñ³ëÿêî¿ áî-
ÿçí³ â³ääàº âëàñíå æèòòÿ â òâî¿
ðóêè, â³ðèòü, ùî âñå áóäå ãà-
ðàçä, ³ öÿ äîáðà íàëàøòî-
âàí³ñòü ïåðåäàºòüñÿ é òîá³. Çà-
ãàëîì íàøà îïåðàö³éíà êîìàí-
äà ñêëàäàëàñÿ ç âîñüìè îñ³á.
Îêð³ì ²ãîðÿ Öþëóéìàíà, ÿêèé
ïðè¿õàâ ç³ ìíîþ ðàí³øå, äî íàñ
äîëó÷èëèñÿ ôàõ³âö³ Ëüâ³âñüêîãî
êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó – àíåñ-
òåç³îëîã ²ãîð Þõìàí, ïåðôóç³î-
ëîã ²âàí Ì³ñüê³â, ³íòåðâåíö³éíèé
êàðä³îëîã Îëåêñàíäð Áàðàíåí-
êî îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà Îëüãà
Æèäà÷³âñüêà íà ÷îë³ ³ç çàâ³äóþ-
÷èì êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Âîëîäèìèðîì Ìîðîçîì.
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Ä²ªÒÎËÎÃ²ß

ÊÅÒÐ²Í ÇÅÐÀÖÊ², Ä²ªÒÎËÎÃ
ÊË²Í²ÊÈ ÌÅÉÎ Â ÐÎ×ÅÑ-
ÒÅÐ² (ÑØÀ), ÍÀÇÈÂÀª ÒÀ
ÐÎÇÂ²Þª Ö² ÏÎÌÈËÊÈ.

Ì³ô 1: ñí³äàíîê âïëèâàº
íà âàãó

Ðåàëüí³ñòü: ñí³äàíîê íå ìàº
ïðÿìîãî âïëèâó íà ìàñó ò³ëà.
Íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçóº, ùî íåìàº çíà÷åííÿ, ÷è
ãàðíî ëþäèíà ïîñí³äàëà, ÷è
æ óçàãàë³ íå ¿ëà. 300 äîáðî-
âîëüö³â ó â³ö³ â³ä 20 äî 65
ðîê³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðó-
ïè: ó÷àñíèêè ïåðøî¿ ãðóïè
ïðîòÿãîì 16 òèæí³â ñí³äàëè ÿê
çàçâè÷àé, à ò ³ , õòî áóâ ó
äðóã³é, ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³î-
äó íå ñí³äàëè âçàãàë³. Ó÷àñ-
íèêè åêñïåðèìåíòó ðåãóëÿð-

Ï’ßÒÜ ÍÀÉÏÎØÈÐÅÍ²ØÈÕ Ì²Ô²Â ÏÐÎ ÑÍ²ÄÀÍÎÊ
íî çâàæóâàëèñÿ, ³ áóäü-ÿêî¿
çàëåæíîñò³ çì³íè âàãè â³ä
âæèâàííÿ ¿æ³ âðàíö³ íå âèÿ-
âèëè.

Ì³ô 2: íå âàðòî çàõîïëþ-
âàòèñÿ ñóõèìè ñí³äàíêàìè

Ðåàëüí³ñòü: â³ä ñîëîäêèõ
ñíåê³â ³ ñïðàâä³ êðàùå â³äìî-

âèòèñÿ, àëå çåðíîâ³ ñí³äàíêè
ö³ëêîì ìîæóòü áóòè ÷àñòèíîþ
çäîðîâî¿ òà çáàëàíñîâàíî¿
ä³ºòè. ßê ïîêàçàëî äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîäóêòè ç ö³ëüíîçåðíî-
âîãî áîðîøíà (òîáòî ãðóáîãî
ïîìåëó) çíèæóþòü ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó, ïîêðàùóþòü ôóí-
êö³þ êèøê³âíèêà, à òàêîæ äî-
ïîìàãàþòü ï³äòðèìóâàòè çäî-
ðîâó âàãó. Äî ðå÷³, â³âñÿí³ é
ïøåíè÷í³ ñóì³ø³ íàéêðàùå
çãîäÿòüñÿ òèì, õòî ñòåæèòü çà
ð³âíåì õîëåñòåðèíó, à ïøå-
íè÷í³ âèñ³âêè ³äåàëüí³ äëÿ
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè
ç êèøê³âíèêîì.

Ì³ô 3: ëþäÿì, ÿê³ âåäóòü
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå-
îáõ³äíèé ù³ëüíèé ñí³äàíîê

Ðåàëüí³ñòü: ñí³äàíîê çá³ëü-
øèòü âàø³ åíåðãîâèòðàòè. Äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâåëè â Óí³-
âåðñèòåò³ Áàòà (Âåëèêîáðèòà-
í³ÿ), ïîêàçàëî, ùî â òèõ, õòî
ù³ëüíî ñí³äàâ çðàíêó, âèòðàòà
åíåðã³¿ ïðè ïîâñÿêäåíí³é
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ áóëà âè-
ùîþ ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî
í³÷îãî íå ¿â äî ïîëóäíÿ.

Ì³ô 4: ñí³äàíîê äîïîìî-
æå ìåíøå ¿ñòè âïðîäîâæ äíÿ

Ðåàëüí³ñòü: çìåíøèòè ñïîæè-
âàííÿ êàëîð³é â³í òî÷íî íå äî-
ïîìîæå, çàòå çàáåçïå÷èòü ìî-
çîê íåîáõ³äíèìè ðå÷îâèíàìè
é ï³äòðèìàº ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³ ïðîòÿãîì âñüîãî äíÿ. Ðî-
áîòà â÷åíèõ Ì³ññóð³éñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ïîêàçàëà, ùî ù³ëüíèé

ñí³äàíîê, çîêðåìà ñòðàâè ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì á³ëêà, ³í³ö³þþòü
âèêèä äîôàì³íó, ÿêèé âèêëè-
êàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ é
íàñè÷åííÿ, àëå ï³çí³øå ãîëîä
â³çüìå ãîðó é îðãàí³çìó áóäå
ïîòð³áíî äîáàâêà.

Ì³ô 5: ñí³äàíîê – íàé-
âàæëèâ³øèé ïðèéîì ¿æ³

Ðåàëüí³ñòü: öå ëèøå îäèí ç
ïðèéîì³â ¿æ³ ïðîòÿãîì äíÿ.
Îðãàí³çì ïîâèíåí îòðèìàòè
ïåâíó ê³ëüê³ñòü êàëîð³é, ³ íåìàº
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, íà
ñê³ëüêè ïðèéîì³â ¿æ³ âè ¿õ
ðîçïîä³ëèòå – ï’ÿòü àáî, ñêà-
æ³ìî, ø³ñòü. «Âîäíî÷àñ öå íå
ïðèâ³ä ïðîïóñêàòè ñí³äàíîê,
àäæå â³í ìîæå äàòè îðãàí³ç-
ìó çàïàñ íåîáõ³äíèõ ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí», – íàãàäóº Çå-
ðàöê³. Ãîëîâíå, ùîá âñÿ ¿æà,
ÿêó âæèâàºòå, áóëà çäîðîâîþ.
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ÔÀÕ²ÂÖ²

Ìè ïëàíóâàëè ðîçïî÷àòè îïå-
ðàö³þ î 15 ãîäèí³, à ñòàëîñÿ
òàê, ùî äîâåëîñÿ îïåðóâàòè
âñþ í³÷. Íàðêîòè÷í³ ñåðåäíèêè
òà ³íø³ ìåäèêàìåíòè, ÿê³ äîï-
ðàâëÿëè ç Ïàêèñòàíó, çàòðèìà-
ëè íà êîðäîí³ ÷åðåç òåðàêò ó
ö³é êðà¿í³, òîìó äîâåëîñÿ ÷å-
êàòè. Àëå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ ïðîéøëî óñï³øíî, õî÷à äî
ðàíêó í³õòî íå ç³ìêíóâ î÷åé.

– À ðàíîê ñòàâ äëÿ âàñ
íå õâèëèíîþ, à ê³ëüêîìà
ãîäèíàìè ñëàâè?

– Ö³ â³ä÷óòòÿ, åìîö³¿, ÿê³
ïðîñòî ïåðåïîâíþâàëè, áó-
äóòü ç³ ìíîþ âñå æèòòÿ. Íàñ
ïîêàçàëè âñ³ öåíòðàëüí³ òåëå-
êàíàëè Êàáóëà, àôãàíñüê³ êî-
ëåãè â³òàëè, ðîäè÷³ ïàö³ºíòà
äÿêóâàëè òà ïëàêàëè, à çãî-
äîì íàä³éøëî çàïðîøåííÿ íà
³ìïðåçó çà ó÷àñòþ ì³ñöåâèõ
âèñîêîïîñàäîâö³â òà åë³òè.
Øêîäà, ùî îïåðàö³éíà ìåä-
ñåñòðà íà ö³é ñâÿòêîâ³é âå-
÷åð³ íà íàøó ÷åñòü íå ïîáó-
âàëà, àäæå æ³íö³ â ö³é êðà¿í³
çàáîðîíåíî ñèä³òè çà ñòîëîì
ðàçîì ç ÷îëîâ³êàìè, ïðî ùî
íàñ êîðåêòíî ïîïåðåäèëè.
Àëå ãîëîâíå òå, ùî âñå çàï-
ëàíîâàíå ìè çðåàë³çóâàëè.
Ìàëè íà ìåò³ ñòâîðèòè îñå-
ðåäîê êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè
â Êàáóë³ – é íàì öå âäàëî-
ñÿ. Çãîäîì â³äáóëîñÿ ùå äâ³
îïåðàö³¿ àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ òà äâ³ ó ïàö³ºíò³â
ç³ ñòåíîçîì àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà, ÿêèì ïðîâåëè ïðîòåçó-
âàííÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà.
ßêùî ðàí³øå ïàö³ºíòè ç Àô-
ãàí³ñòàíó ¿õàëè äëÿ ïëàíîâèõ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü äî
²íä³¿ ÷è Ïàêèñòàíó, òî çàðàç
âîíè ìîæóòü çðîáèòè öå â

êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ Êàáó-
ëó, äî òîãî æ öÿ ïîñëóãà áóäå
âòðè÷³ äåøåâøîþ, íå âðàõî-
âóþ÷è òðàíñïîðòíèõ âèòðàò.
Íåùîäàâíî ÿ òåëåôîíóâàâ
Ìóõàìåäó, â³í ïîâ³äîìèâ, ùî
öåíòð ïðàöþº, ì³ñÿöü òîìó
âîíè çðîáèëè ïåðøó îïåðà-
ö³þ íà â³äêðèòîìó ñåðö³ äè-
òèí³, çàãàëîì ïðîâîäÿòü êî-
ðîíàðîãðàô³¿ òà ñòåíòóâàííÿ,
â íèõ âñå âèéøëî. Îñîáëèâó
ïðîáëåìó ç êàäðàìè íàìàãà-
þòüñÿ ïîäîëàòè, ñêåðóâàâøè
ìîëîäèõ ë³êàð³â äî ³íä³éñüêèõ
êîëåã íà ñòàæóâàííÿ òà íà-
ëàãîäèâøè ñï³âïðàöþ ç ë³êà-
ðÿìè-ìèðîòâîðöÿìè ôðàí-
öóçüêîãî â³éñüêîâîãî øïèòà-
ëþ, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé
ïîðó÷.

– ßê³ âðàæåííÿ ñêëàëèñÿ
ïðî ìåäèöèíó Àôãàí³ñòà-
íó çàãàëîì?

– Âîíà ïðîñòî â êàòàñòðî-
ô³÷íîìó ñòàí³, äåðæàâà âèä³-
ëÿº íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ì³çåð.
Õî÷à íåâ³äêëàäíó õ³ðóðã³÷íó
äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ´àðàíòî-
âàíî, äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè

ùîäî âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿
ëàíêè íåìàº. Çâ³ñíî, ³ñíóº
ìåðåæà äåðæàâíèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â. Ñêàæ³ìî, ó ñòî-
ëèö³ º äâ³ ÷è òðè äåðæàâíèõ
ë³êàðí³. Àëå ìåääîïîìîãó íà-
äàþòü é ïðèâàòí³ êë³í³êè, äå
º ìåäè÷íèé ñåðâ³ñ, ãàðíî îá-
ëàøòîâàí³ ïàëàòè ç íåâåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ë³æêî-ì³ñöü. Ó
äåðæàâíèõ êë³í³êàõ âñå íàâïà-
êè – 15-20 îñ³á ó ïàëàò³, ë³æêà
íàâ³òü ó êîðèäîðàõ, ïîñò³éíà
ìåòóøíÿ òà â³ä÷óòòÿ õàîñó é
íåîáëàøòîâàíîñò³.

Âçàãàë³ æ íàì ïðèºìíî, ùî
ìè çìîãëè âíåñòè ñâîþ ëåï-
òó â ðîçâèòîê ìåäèöèíè ö³º¿
êðà¿íè, ÿêà íà îäèí ùàáåëü
ñòàëà âèùîþ. Õàé íàì âäà-
ëîñÿ äîïîìîãòè íåáàãàòüîì
ëþäÿì, àëå öå ÷è¿ñü âðÿòî-
âàí³ æèòòÿ. Çðîçóì³ëî, ùî
ô³íàíñîâî íàøà êðà¿íà, ÿêà
òàêîæ îïèíèëàñÿ â ñòàí³
â³éíè, äîïîìàãàòè íèí³ íå â
çìîç³, àëå ñâî¿ì äîñâ³äîì,
çíàííÿìè, ÿê ïðåäñòàâíèêè
íàéãóìàíí³øî¿ ïðîôåñ³¿, ìè
çîáîâ’ÿçàí³ ïîä³ëèòèñÿ.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

Íîâà òåõíîëîã³ÿ äîçâî-
ëèòü á³îëîãàì çàãëÿíó
òè ó íàéïîòàºìí³ø³ êó-

òî÷êè õðîìîñîìè.
Â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Ì³÷³ãàíó

â³äêðèëè ìåòîä øâèäêîãî òà
â³äíîñíî ïðîñòîãî àíàë³çó öåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè õðîìîñîìè,
ÿêà â³äïîâ³äàº çà âèíèêíåííÿ
ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü íà çðà-
çîê ñèíäðîìó Äàóíà, òà ïðîâå-
ëè óñï³øí³ âèïðîáóâàííÿ íîâî¿
òåõíîëîã³¿.

Ìàéæå â êîæí³é ëþäñüê³é
êë³òèí³ â öåíòð³ êîæíî¿ Õ-õðî-
ìîñîìè çíàõîäèòüñÿ öåíòðîìå-
ðà – ä³ëÿíêà, ÿêà çâ’ÿçóº ñåñò-
ðèíñüê³ õðîìàòèäè òà â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïîä³ë³ êë³òèí, à
òàêîæ º ãîëîâíèì «íàãëÿäà÷åì»
ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ âðîäæå-
íèõ äåôåêò³â, ðàêó òà ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðó-
øåííÿì ö³º¿ ôóíêö³¿, ïðî öå ïî-
â³äîìëÿþòü ÇÌ².

Ñóòü òåõíîëîã³¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíà ïåðåòâîðþº àíàë³ç
ÄÍÊ öåíòðîìåðó ç òðèâàëîãî é
òðóäîì³ñòêîãî ïðîöåñó â øâèä-
êèé òà â³äíîñíî ëåãêèé, çäàòíèé
ïðèñêîðèòè äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç öåíòðîìåðàìè çàõâîðþ-
âàíü. Ìåòîä çàñíîâàíèé íà
â³äêðèòò³ óí³êàëüíèõ ïàòåðí³â

ÄÍÊ, âèÿâëåíèõ ó öåíòðîìåð³
ìàéæå êîæíî¿ õðîìîñîìè. Êà-
òàëîã öèõ ïàòåðí³â äîçâîëÿº çà-
ñòîñóâàòè ³íñòðóìåíò ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, ÿêèé äàº
ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè ôðàãìåí-
òè íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè â á³îëî-
ã³÷íîìó ìàòåð³àë³. Òåïåð âåñü
ïðîöåñ ïîøóêó é â³ää³ëåííÿ öåí-
òðîìåð ó õðîìîñîìàõ çàéìàº
ëèøå ï³âãîäèíè.

Óæå ïåðø³ òåñòè íîâîãî ï³äõî-
äó âêàçàëè íà çâ’ÿçîê öåíòðî-
ìåð ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ÿêèé
âèíèêàº, êîëè äèòèíà óñïàäêî-
âóº çàéâó êîï³þ õðîìîñîìè 21-¿
ïàðè.

Ó÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õíÿ
ðîáîòà ïðèñêîðèòü äîñë³äæåí-
íÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç öåíòðîìåðàìè. Òåïåð ó
íèõ ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çðîçó-
ì³òè äèíàì³êó öåíòðîìåð ³ ÿê ö³
ä³ëÿíêè ðîçøèðþþòüñÿ àáî ñêî-
ðî÷óþòüñÿ â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ÷è
õâîðîáè.

Íîâèé, íàéòî÷í³øèé ïðåíà-
òàëüíèé òåñò ÄÍÊ íà ñèíäðîì
Äàóíà, Åäâàðäñà òà Ïàòàó ðîç-
ðîáèëè íåùîäàâíî áðèòàíñüê³
â÷åí³. Öåé òåñò ó 100 ðàç³â çíè-
æóº éìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêîâî ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ äîçâîëÿº
íå òóðáóâàòè äàðåìíî áàòüê³â.

ÍÎÂÈÉ ÌÅÒÎÄ

ÕÂÎÐÎÁÓ ÂÈßÂËßÒÜ
ÍÀ Ð²ÂÍ² ÄÍÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Ëþáîâ ØÈÏ – ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ ðåâìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ
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Â²Í ËÈØÅ ÐÎÁÈÒÜ ÑÂÎ¯
ÏÅÐØ² ÊÐÎÊÈ Â ÌÅÄÈ-

ÖÈÍ². ÊÎËÈ Æ ÏÎÐÓ×
ÌÓÄÐ² ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ, ¯Õ
ÐÎÁÈÒÈ ÍÀÁÀÃÀÒÎ ËÅÃ-
ØÅ. Õ²ÐÓÐÃ²ß, ÍÀ ÉÎÃÎ
ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÍß, ÎÄÍÀ Ç

ÍÀÉÖ²ÊÀÂ²ØÈÕ ÃÀËÓÇÅÉ
Ó ÌÅÄÈÖÈÍ². ÑÂÎÃÎ

×ÀÑÓ Â²Í ÏÅÐÅÄÀÂÀÂ
ÑÂÎ¯ ÍÀÂÈ×ÊÈ Á²ÉÖßÌ

ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂ²É. ÒÎÉ
ÏÅÐ²ÎÄ Ó ÆÈÒÒ² ÍÀÇÈ-

ÂÀª «ÄÎ» ² «Ï²ÑËß».
ÎÒÎÆ ÍÈÍ² ÑÏ²ËÊÓªÌÎ-
Ñß Ç Ë²ÊÀÐÅÌ-²ÍÒÅÐÍÎÌ
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍ-

Íß ÎËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ
ÁÀØÒÎÞ.

– Îëåêñàíäðå, êîæåí ïðî-
òîðþº âëàñíèé øëÿõ ó ìå-
äèöèíó. Êîëè âàñ çàõîïè-
ëà öÿ öàðèíà?

– Äåñü ó 5 êëàñ³ ÿ çàïèñàâ-
ñÿ íà ïëàâàííÿ. ×àñ â³ä ÷àñó
ïðîâîäèëè êóðñè, ÿê ðÿòóâà-
òè ëþäåé òà íàäàâàòè ïåðøó
äîìåäè÷íó äîïîìîãó. Ìàáóòü,
òîä³ ìåíå é ïðèâàáèëà ìå-
äèöèíà. Êð³ì òîãî, çàâæäè

áóëî ö³êàâî, ÿê³ ðå÷³ â³äáóâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³, ùî ïðîâî-
êóº âòîìó, ÿê ïîáóäîâàíà ì’ÿ-
çîâà ñèñòåìà, ÿê âïëèâàº õàð-
÷óâàííÿ íà çá³ëüøåííÿ âàãè…
À ùå áóëî ê³ëüêà âèïàäê³â,
êîëè äîâîäèëîñÿ ðÿòóâàòè
ëþäåé íà âîä³. Íà Äàëüíüî-
ìó ïëÿæ³, íåïîäàë³ê ÿêîãî
ìåøêàþ, ÷àñòî ëþáëþ ïðî-
ãóëþâàòèñÿ íàáåðåæíîþ. Îä-
íîãî ðàçó ÿêîãîñü ÷îëîâ³êà
ñï³éìàëà ñóäîìà é â³í ïî-
÷àâ òîíóòè. Ïîá³ã éîãî ðÿòó-
âàòè .  Òàêîæ , ïðèãàäóþ,
âçèìêó, ïðîõîäèâ íåïîäàë³ê
ïðè÷àëó, äâîº õëîïö³â ïîë-
³çëè íà ë³ä ³ îäèí ç íèõ
ïðîâàëèâñÿ, ÿ éîãî âèòÿã. Íà
ùàñòÿ, â îáîõ âèïàäêàõ óñå
çàê³í÷èëîñÿ äîáðå.

Íà ïî÷àòêàõ ùå âàãàâñÿ, íå
ãàäàâ, ùî îáåðó ìåäèöèíó.
Â øêîë³ ìåí³ âàæêî äàâàëàñÿ
õ³ì³ÿ, à ïðè âñòóï³ âîíà áóëà
îäíèì ç ïðîô³ëüíèõ ïðåä-
ìåò³â, òîæ ïðèãëÿäàâñÿ äî
ïîë³òåõí³÷íîãî ÷è åêîíîì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Íà ¿õí³é áàç³

çàíÿòòÿ ñïîðòîì çàîõî÷óâàëè-
ñÿ, ìîæíà áóëî áðàòè ó÷àñòü
ó ð³çíîìàí³òíèõ çìàãàííÿõ,
ïðåäñòàâëÿòè íàâ÷àëüíèé
çàêëàä. Ñõîæó ïðàêòèêó âè-
êîðèñòîâóþòü ³ çà êîðäîíîì,
ïðèì³ðîì, ó ÑØÀ. ßêùî òàì
ìàºø çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â
ñïîðò³, òåáå çàîõî÷óþòü, ïëà-
òÿòü âèñîêó ñòèïåíä³þ ³ â ìàé-
áóòíüîìó ìîæíà îòðèìàòè
õîðîøå ì³ñöå ðîáîòè, ÿêå òîá³
çàáåçïå÷óº óí³âåðñèòåò. Áàãà-
òî õòî ç ìî¿õ êîëåã òàê ³ â÷è-
íèëè. Çàðàç âîíè ïðàöþþòü
â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðè-
êè òà ªâðîï³. Ëèøå äâîº îá-
ðàëè ìåäè÷íèé ôàõ.

– Ùå çàé-
ìàºòåñÿ ïëà-
âàííÿì?

– Ëèøå äëÿ
ñåáå. Áóäó÷è íà
äðóãîìó êóðñ³,
ìåí³ äîâåëîñÿ
â è á î ð þ â à ò è
÷åñòü óí³âåðñè-
òåòó â çìàãàí-
íÿõ ì³æ âèøà-
ìè Òåðíîïîëÿ.
Òîä³ ìè îòðèìà-
ëè òðåòº ì³ñöå.

– Áàòüêè ï³äòðèìàëè
âàøå ð³øåííÿ îáðàòè ñàìå
ë³êàðñüêèé ôàõ, ÷è íå
â³äìîâëÿëè?

– Í³, íàâïàêè ï³äòðèìó-
âàëè.

– Íå áóëî ìèò³ ðîç÷à-
ðóâàííÿ, ìîâëÿâ, ìåäè-
öèíà – öå ñêëàäíî é
ìîæíà îáðàòè ³íøèé,
ëåãøèé øëÿõ?

– Íàâ÷àþ÷èñü ó øêîë³,
ùå íå ìàâ äîáðîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ òà
ç ÿêèìè òðóäíîùàìè äî-
âåäåòüñÿ ùîäíÿ ç³øòîâõó-
âàòèñÿ, ïðàöþþ÷è çà òà-
êèì ôàõîì. Íà ïåðøîìó
êóðñ³ ìåí³ áóëî äîâîë³ íå-
ïðîñòî, àëå ÿ í³êîëè íå
øóêàâ ëåãêèõ øëÿõ³â. Íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ íàñò³ëüêè
çàòÿãíóâ ó ñâ³é âèð, ùî ïîñ-
ò³éíî ç êîæíèì ðîêîì ìåäè-
öèíà äåäàë³ á³ëüøå é á³ëüøå
ïî÷àëà ïîäîáàòèñÿ. Âåëèêó
ðîëü ç³ãðàëè ñòàðø³ êîëåãè, ÿê³
íàâ÷àþòü ³ ïåðåäàþòü ñâî¿
çíàííÿ.

– Äîâîäèëîñÿ ïîáóâàòè
íà ñòàæóâàíí³ ó çàêîð-
äîíí³é êë³í³ö³?

– Íà æàëü, í³, àëå íàñïðàâä³
äóæå á õîò³ëîñÿ. Â äèòèíñòâ³
¿çäèâ ç áàòüêîì äî Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè, äå äî-
âåëîñÿ ïîáóâàòè ó òàìòåøí³é
ë³êàðí³, çàëèøèëèñÿ ëèøå
ïðèºìí³ ñïîãàäè. Äëÿ ìåíå íà
òîé ÷àñ öå áóëî ùîñü íà çðà-
çîê Ä³ñíåéëåíäó: áàãàòî ³ãðà-
øîê, óâåñü ïåðñîíàë ïðè-
â³òíèé òà óñì³õíåíèé. Òàì
ìèíàº óâåñü ñòðàõ, íå äóìàºø
ïðî òå, ùî çàðàç òîá³ áóäóòü
ðîáèòè ÿê³ñü íåïðèºìí³ ïðî-
öåäóðè.

– Çíàºìî, ùî âè áóëè
îäíèì ç ó÷àñíèê³â ìåäè÷-
íîãî çàãîíó ñïåöïðèçíà-
÷åííÿ «Á³ë³ áåðåòè» é ñâî-
ãî ÷àñó íàâ³òü ïîáóâàëè íà
ïåðåäîâ³é.

– Ìåíå ç äèòèíñòâà ïàòð³-
îòè÷íî âèõîâóâàëè. Òîìó,
êîëè ïî÷àâñÿ Ìàéäàí, à çãî-
äîì – ÀÒÎ, õîò³â çðîáèòè
ñâ³é âíåñîê ó áîðîòüáó çà óê-
ðà¿íñüêó íàö³þ. ß íàâ÷àâñÿ íà
÷åòâåðòîìó êóðñ³, íå âì³â ïî-
âîäèòèñÿ ç³ çáðîºþ, àëå ìàâ
ïåâí³ íàâè÷êè â ìåäèöèí³ òà
õîò³â, âëàñíå, ¿õ âèêîðèñòàòè
â ïðàâèëüíîìó ðóñë³ ³ ÿê³ á

ñòàëè â íàãîä³ òèì ëþäÿì, ÿê³
áîðþòüñÿ çà Óêðà¿íó. Â³äòàê
âñòóïèâ äî ëàâ «Á³ëèõ áå-
ðåò³â». Âëàñíå, òàì ïîçíàéî-
ìèâñÿ ç ïðàö³âíèêàìè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íàáóâàâ
íàâè÷îê, çäîáóâàâ çíàííÿ ï³ä

÷àñ ëåêö³é, ìàéñòåð-êëàñ³â,
çàíÿòü ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè. Êîëè îòðèìàâ ñåðòèô³êàò
³ âæå ì³ã âèêëàäàòè òàêòè÷íó
ìåäèöèíó äëÿ á³éö³â, çáàã-
íóâ: òåïåð íàñòàâ ì³é ÷àñ.
Áàòüêî ìîº ð³øåííÿ ï³äòðèìàâ
³ ÿ ïî¿õàâ ó çîíó ÀÒÎ. Ñïåð-
øó âèêëàäàâ íà áàçàõ äëÿ
äîáðîâîëü÷èõ áàòàëüéîí³â, à
ïîò³ì áåçïîñåðåäíüî íà ïå-
ðåäîâ³é. Ó÷èâ õëîïö³â, ÿê íà-
äàâàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè
êðèòè÷íèõ êðîâîòå÷àõ, ïíåâ-
ìîòîðàêñ³, ÿê ïðàâèëüíî ñêëà-
ñòè ñâîþ àïòå÷êó… Ó á³éö³â
áóëè àïòå÷êè ùå ðàäÿíñüêî-
ãî âç³ðöÿ ç ïåðåâ’ÿçóâàëüíè-
ìè ìàòåð³àëàìè 50-60-èõ
ðîê³â… Ñëîâîì, áóëî ç ÷èì
ïðàöþâàòè. Ìè âèêëàäàëè

òàêòè÷íó ìåäèöèíó çã³äíî ç³
ñòàíäàðòàìè ÍÀÒÎ.

– Êàæóòü, ÿêùî õî÷ ðàç
ïîáóâàòè íà â³éí³, òî òà-
êèì ñàìèì íàçàä í³êîëè íå
ïîâåðíóòèñÿ… ßê â³éíà
çì³íèëà âàñ?

– Ïîáóâàâ íà ïåðåäîâ³é, â
ñåëèù³ Ï³ñêè,
ïîáëèçó Äî-
íåöüêîãî àåðî-
ïîðòó, äå â³ä-
áóâàëèñÿ íàé-
á³ëüø³ âîºíí³
áàòàë³¿. Ùîíî÷³
ìè âè¿æäæàëè
íà ïîëå áîþ,
íàäàâàëè ìå-
äè÷íó äîïîìî-
ãó. Îäíå ç íàé-
ãîëîâí³øèõ íà-
øèõ çàâäàíü áóëî ñòàá ³-
ë³çóâàòè ñòàí ïîðàíåíîãî òà
äîïðàâèòè éîãî äî íàéáëèæ-
÷îãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Çà-
ãàëîì ÿ ïðîáóâ â çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ ð³ê. Àëå ÿ òàì íå
ïîñò³éíî áóâ, áî æ òðèâàëè
ðîòàö³¿, ìè ïîâåðòàëèñÿ íà
áàçó, íàâ÷àëè á³éö³â, ÿê³ ãî-
òóâàëèñÿ íà ïåðåäîâó.

Õî÷à ìè áóëè òîä³ ùå äî-
ñèòü þí³, íå âñå äîñêîíàëî
çíàëè é óì³ëè, ïðîòå, êîëè
îòðèìóâàëè òåëåôîíí³ ïî-
â³äîìëåííÿ ç ïîäÿêàìè, ùî
íàø³ çíàííÿ, ÿêèìè ìè ïîä³-
ëèëèñÿ ç á³éöÿìè, âðÿòóâàëè
êîìóñü æèòòÿ – öå áóëî íàé-
âèùîþ âèíàãîðîäîþ.

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÁÀØÒÀ: «Ó ÌÅÍÅ
ÒÅÏÅÐ ÒÐÈ ÄÍ² ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Â³éíà çì³íþº êîæíîãî. Ñêëà-
äàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî çà öåé
ð³ê ÿ ïîäîðîñë³øàâ íà 5-6 ðîê³â.
Çì³íèëèñÿ ö³ëêîâèòî ïð³îðèòå-
òè, íàáàãàòî á³ëüøå ö³íóºø
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. Óñâ³äîì-
ëþºø, ÿêèì íåáåçïå÷íèì º
æèòòÿ. ² íå ëèøå íà â³éí³. Çðî-
ñòàº ïàòð³îòèçì, òè ïåðåêîíóº-
øñÿ ñê³ëüêè áàãàòî ïðåêðàñíèõ
ëþäåé æèâóòü ó ð³çíèõ êóòî÷-
êàõ íàøî¿ äåðæàâè, ÿêèì áî-
ëèòü äîëÿ Óêðà¿íè, ùî ìè º
ñïðàâä³ äðóæí³ìè.

Äî ñëîâà, â ìåíå òåïåð íå
îäèí äåíü íàðîäæåííÿ, à òðè.
Íå çíàþ, ÷è ó ìåíå òàêèé
õîðîøèé ÿíãîë-îõîðîíåöü, ÷è
òàêèé çá³ã îáñòàâèí, àëå âäà-
ëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ æèâèì.

– ×è ìàºòå ÿêåñü çàõîï-
ëåííÿ, ÿêå äîïîìàãàº
â³äâîë³êòèñÿ é íàáðàòèñÿ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é?

– Íå çíàþ, ÷è ìîæíà öå
íàçâàòè çàõîïëåííÿì, àëå ÿ
äóæå ëþáëþ òâàðèí. Âäîìà
æèâå ê³ò, ÿêîãî ìè çíàéøëè
ùå çîâñ³ì ìàëèì ó ë³ñ³, âèõî-
äèëè, ãîäóâàëè ç ïëÿøå÷êè.

Íàâ³òü íå ãà-
äàëè, ùî íàì
öå âäàñòüñÿ,
àäæå òîä³ êî-
øåíÿ áóëî
ñë³ïå. À òåïåð
âèð³ñ âåëèêèé
òà ãàðíèé ê³ò.
Óò³ì, ñâîº¿ ìèñ-
ëèâñüêî¿ ïðè-
ðîäè â³í íå
ïîëèøàº, ìà-
áóòü, ãåíè òàê³
(ñì³ºòüñÿ –
àâò.), ìîæå

íàâ³òü ïòàøêó âïîëþâàòè, çà
ùî éîãî ñâàðþ. Òàêîæ ìàþ
éîðêøèðñüêîãî òåð’ºðà, ðèáîê,
äåêîðàòèâíîãî êðîëÿ òà ïàïó-
ãó, ÿêèé ãîâîðèòü. Íå ìîæó
ñêàçàòè, ùî ìè ñïåö³àëüíî
â÷èëè ãîâîðèòè, öå ÿêîñü ñàìî

ñîáîþ ñòàëîñÿ. Êîëè éîãî ãî-
äóºø ÷è ïðîñòî ãîâîðèø, ïà-
ïóãà ìîæå íàçâàòè ìîº ³ì’ÿ,
àáî ùîñü ïîâòîðþº çà ìíîþ.
Çàðàç ìàºìî ç ìàìîþ êëîï³ò,
êóäè ïðèëàøòóâàòè ø³ñòü öó-
öåíÿò, ÿê³ íàðîäèëèñÿ íà ïî-
êèíóòîìó îá³éñò³. Äâîõ ïîãî-
äèëèñÿ çàáðàòè çíàéîì³, à ùå
÷åòâåðî – áåçïðèòóëüí³.

– Ïðî ùî ìð³ºòå?
– Îá’¿çäèòè âåñü ñâ³ò. ×è

íå íàéá³ëüøå äóøà ëåæèòü äî
Àâñòðàë³¿, ñêëàäíî ïîÿñíèòè
÷îìó. Äóæå á õîò³â ïîáóâàòè
â ö³é êðà¿í³. Çðåøòîþ, ìð³é
áàãàòî, ìàáóòü, ÿê ³ â êîæíî¿
ëþäèíè, æèòòÿ ïîêàæå, ÿê óñå
ñêëàäåòüñÿ…
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Ë²ÊÀÐ-ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ

ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß – ÖÅ
ÍÅÏÐÎÑÒÀ ÃÀËÓÇÜ, ÊÎËÈ

Ë²Ê ÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÍÀ
ÑÅÊÓÍÄÈ, ÕÂÈËÈÍÈ É

Â²Ä ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ Ð²ØÅÍÍß

ÇÀËÅÆÈÒÜ ÆÈÒÒß
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÂÇÀªÌÎÇÂ’ß-

ÇÎÊ Ë²ÊÀÐ-ÍÅÄÓÆÈÉ ÒÓÒ
ÄÓÆÅ Ò²ÑÍÈÉ.

– Ùîäíÿ ó òâî¿õ ðóêàõ çíà-
õîäèòüñÿ ÷èºñü æèòòÿ ³ òè íå-
ñåø øàëåíèé òÿãàð â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Ïîâ³ðòå, öå íå ìîæå
ïðîõîäèòè áåçñë³äíî, à ãóìîð
– íàéêðàùà çáðîÿ ó áîðîòüá³
ç³ ñòðåñîì ³ âèãîðàííÿì, – ðîç-
ïîâ³äàº ë³êàð-àíåñòåç³îëîã
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Ñåðã³é Êó-
÷åðåíêî.

– Ñåðã³þ Âîëîäèìèðîâè-
÷ó, ÷îìó îáðàëè àíåñòåç³-
îëîã³þ, à íå ³íøó ñôåðó
ìåäèöèíè?

– Àíåñòåç³îëîã – öå ïðî-
ôåñ³ÿ, ÿêà îõîïëþº ìàéæå âñ³
ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ñôåðè. Àáè
áóòè ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíà-
ëîì ñâîº¿ ñïðàâè, ïîòð³áíî
çíàòè á³îõ³ì³þ, ïàòîô³ç³îëîã³þ,
àíàòîì³þ, õ³ðóðã³þ, ã³íåêîëî-
ã³þ. Öå – âñåîõîïëþþ÷à ïðî-
ôåñ³ÿ, ÿêà ñòèêàºòüñÿ ç óñ³ìà
ñôåðàìè ìåäèöèíè. Öå áóâ
ì³é âèá³ð ³ ìåí³ áóëî ö³êàâî.
Äóæå ëþáëþ ñâîþ ðîáîòó.

– Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-

ö³ÿ, ùî àíåñòåç³îëîãàìè
ïåðåâàæíî ñòàþòü ÷îëîâ³-
êè, à íå æ³íêè. ×îìó?

– Òóò íåìàº ãåíäåðíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, àëå ðîáîòà
âàæêà ïñèõîëîã³÷íî. Ó ìåäè-
öèí³, îñîáëèâî â àíåñòåç³î-
ëîã³¿, º ñèíäðîì âèãîðàííÿ. Öå
ïðîöåñ, êîëè ëþäèíà áàãàòî
ïðàöþº, ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç³
ñìåðòþ. Áóâàþòü ñèòóàö³¿, â
ÿêèõ ïîòð³áíî ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ ïðîòÿãîì 10-20 ñå-
êóíä, ùîá âñòàíîâèòè ä³àãíîç
³ âðÿòóâàòè ëþäèíó. Æ³íêè
á³ëüøå åìîö³éí³, í³æ ÷îëîâ³-
êè, òîìó àíåñòåç³îëîã³þ âîíè
îáèðàþòü ð³äøå.

– Ìîæåòå çàðàç çãàäàòè
ïðî ÿêèéñü îñîáëèâèé äëÿ
âàñ âèïàäîê?

– Óñå æèòòÿ ó â³ää³ëåíí³ ïî-
áóäîâàíå íà åêñòðåìàëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ïî ñóò³, íå áóâàº äíÿ,
ÿêèé ïðîéøîâ áè áåç ïåâíèõ
âèïàäê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî íå
ëèøå ç ïàö³ºíòàìè, à é îðãà-
í³çàö³ºþ ðîáîòè. Äî òîãî æ ó
â³ää³ëåíí³ ë³êóþòüñÿ ïåðåâàæ-
íî íåäóæ³ ç³ ñêëàäíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè òà ¿õ óñêëàäíåí-
íÿìè, ïî÷àñòè òðàïëÿþòüñÿ
ëþäè â äóæå âàæêîìó ñòàí³,
ÿêèõ äîïðàâëÿþòü, ïðèì³ðîì,
ï³ñëÿ ñêëàäíèõ ÄÒÏ. Òàêîæ
ïðèâîçÿòü íåäóæèõ ç ðàéîí-
íèõ ë³êàðåíü. Òîìó äóæå ÷àñ-
òî äîâîäèòüñÿ ìèòòºâî ðåàãó-
âàòè òà ïðèéìàòè ºäèíî ïðà-
âèëüíå ð³øåííÿ.

Çàãàëîì äëÿ ìåíå êîæåí
âèïàäîê îñîáëèâèé. Íàéï-
ðèºìí³ø³ âèïàäêè – öå ò³,
êîëè ïàö³ºíò îäóæàâ. Îñü,
íàïðèêëàä, ó íåä³ëþ êóïóâàâ
íà ðèíêó ìîëîêî, ïðîäàâåöü
ìåíå âï³çíàëà, êàçàëà, ùî
ë³êóâàâ ¿¿ ñèíà, äÿêóâàëà.

– Ñêàæ³òü, à ó êðèòè÷íèõ
âèïàäêàõ, êîëè æèòòÿ õâî-
ðîãî âèñèòü íà âîëîñèí³, ó
äâîáî¿ ç³ ñìåðòþ âèãðàº
ìàéñòåðí³ñòü ë³êàðÿ ÷è âñå
òàêè Áîæà âîëÿ, ùî ëþäè-
íà íå äî ê³íöÿ âèêîíàëà
ñâîº çåìíå ïðèçíà÷åííÿ?

– Ë³êàðþ íå ìîæíà âèð³-
øóâàòè äîëþ, ÷è ëþäèí³
æèòè, ÷è í³. Íàâ³òü ó, çäàâà-
ëîñÿ á, äóæå âàæêèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, êîëè øàíñè ì³çåðí³ é òè,
ÿê ìåäèê, ðîçóì³ºø, ùî ìîæå
çàê³í÷èòèñÿ ñóìíî, àëå ðîáèø
óñå ìîæëèâå. Ñïðàâä³, äóæå
÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî ëþ-
äèíà âèæèâàº âñóïåðå÷. Ïðè-
ãàäóþ, ïàö³ºíòà, ÿêîãî ïðèâåç-
ëè äî íàñ ó êðèòè÷íîìó ñòàí³
ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í âèïèâ îöòî-
âî¿ êèñëîòè. Íà ùàñòÿ, íàì
âäàëîñÿ éîãî âðÿòóâàòè, õî÷à
ìàëî õòî íà öå âæå é ñïîä³-
âàâñÿ…

– Òðàïëÿëèñÿ ñèòóàö³¿,
êîëè âè õîò³ëè çàëèøèòè
ïðîôåñ³þ?

– Í³. Í³êîëè íå õîò³â ïî-
ëèøèòè öþ ñïåö³àëüí³ñòü.
Ââàæàþ, ùî îáðàâ ïðàâèëü-
íî ôàõ.

– Âàø ñèí çà ôàõîì òåæ
ë³êàð, âè ï³äòðèìàëè éîãî
âèá³ð ï³òè ó ìåäèöèíó?

– Äàâ éîìó çìîãó ïîáà÷è-
òè íà âëàñí³ î÷³, ÿê ïðàöþº
êîæíå â³ää³ëåííÿ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, ùîá â³í çíàâ,
ç ÷èì ìàòèìå ñïðàâó ó ìàé-
áóòíüîìó. Ñèí âèð³øèâ, ùî
ñòàíå ïñèõ³àòðîì. Äóæå ïîâà-
æàþ éîãî âèá³ð. Ââàæàþ, ùî
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ïîòð³áíî
îáèðàòè çà ïîêëèêîì ñåðöÿ,
ëèøå òîä³ ìîæíà ñòàòè
ñïðàâæí³ì ìàéñòðîì ñâîº¿
ñïðàâè.

– Ó ÇÌ² çàðàç àêòèâíî
îáãîâîðþºòüñÿ ìåäè÷íà
ðåôîðìà ßê ñàì³ ñòàâèòå-
ñÿ äî öèõ ïåðåòâîðåíü?

– Âàæêî òàê îäðàçó ñêàçà-
òè. Àíåñòåç³îëîã³ÿ – çàâæäè
áóäå æèòè. Âñå çàëåæàòèìå
â³ä ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. ßêùî
íàðàç³ ô³íàíñóþòü ë³æêî-ì³ñöÿ
ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, òî çà
íîâîþ ðåôîðìîþ êîøòè
ï³äóòü çà ïàö³ºíòîì. Ëþäèíà
ñàìà âèáèðàòèìå, äî ÿêî¿
ë³êàðí³ çâåðíóòèñÿ.

– Â ÿêèõ ì³æíàðîäíèõ
êë³í³êàõ õîò³ëè á ïîñòàæó-
âàòèñÿ?

– Ó Øâåö³¿ òà Íîðâåã³¿. Öå
äîâîë³ âèñîêîðîçâèíåí³ êðà¿-
íè, ãàäàþ, òàì º áàãàòî ÷îìó
ïîâ÷èòèñÿ. Äî ðå÷³, ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Øâåö³¿
ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâè-
ùèõ â ªâðîï³.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå, íà
âàø ïîãëÿä, ó ìåäèöèí³?

– ßê ìîâèâ Ã³ïïîêðàò, ó ìå-
äèöèí³ º òðè ðå÷³, ÿê³ ë³êóþòü:
í³æ, êîð³íü ³ ñëîâî. Í³æ –
õ³ðóðã³ÿ, êîð³íü – òåðàï³ÿ, ñëî-
âî – öå º âñå. ßê ïðàâèëî,
ñï³ëêóþ÷èñü ç ïàö³ºíòîì ïå-
ðåä îïåðàö³ºþ, ó á³ëüøîñò³ âñ³
çàñïîêîþþòüñÿ. Ì³æ ïàö³ºíòîì
³ ë³êàðåì ìàº áóòè äîâ³ðà.

10 ëèñòîïàäà Ñåðã³é Êó-
÷åðåíêî â³äñâÿòêóâàâ ñâ³é
þâ³ëåé. Êîëåãè òà äðóç³
íàäñèëàþòü éîìó ùèð³
â³òàííÿ:

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü âàø³ ð³äí³ é äðóç³
òåæ.

Õàé Áîã ïîøëå ³ùå ðîê³â
áàãàòî,

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³
áåç ìåæ!

Íåõàé äîáðîì íàïîâ-
íþºòüñÿ õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

À âåñíè áóäóòü ñâ³òë³,
ëåãêîêðèë³,

Íå áóäå âòîìè ëàã³äíèì
ðóêàì.

Íåõàé çä³éñíèòüñÿ òå, ùî
íå çáóëîñÿ

² äîáðå ñåðöå
íå ï³äêîðèòüñÿ ðîêàì!

ÑÅÐÃ²É ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ: «ÃÓÌÎÐ – ÍÀÉÊÐÀÙÀ
ÇÁÐÎß Ó ÁÎÐÎÒÜÁ² Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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Îëüãà ÁÎÉ×ÓÊ – ìî-
ëîäøà ïåðåâ’ÿçóâàëüíà
ìåäñåñòðà îòîëàðèíãî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
(ë³âîðó÷);
Ãàëèíà ÃÐÈÍ×ÓÊ –
ìîëîäøà ìåäñåñòðà
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÏÐÎÄÓÊÒ,
ÙÎ ÇÌ²ÖÍÞª
Ì’ßÇ ÑÅÐÖß

Õî÷à âñ³ ë³êàð³ â îäèí ãîëîñ
çàÿâëÿþòü, ùî áîðîøíÿí³ âèðî-
áè ¿ñòè øê³äëèâî, ôàõ³âö³ ç Óí³-
âåðñèòåòó Ï³çè (²òàë³ÿ) ñòâåðäæó-
þòü: ìàêàðîíí³ âèðîáè ç ö³ëüíî-
çåðíîâîãî áîðîøíà çì³öíþþòü
ñåðöå. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè âæè-
âàííþ òàêèõ ìàêàðîí³â ñòèìó-
ëþºòüñÿ óòâîðåííÿ íîâèõ ã³ëîê
êðîâîíîñíèõ ñóäèí (êîëàòåðà-

ëåé), ÿê³ ñòàþòü îáõ³äíèìè øëÿ-
õàìè êðîâîòîêó, ÿêùî ïåðåêðèò³
îñíîâí³.

Â÷åí³ ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ íà
ìèøàõ. Ïåðøó ãðóïó ãîäóâàëè
áàãàòèìè áåòà-ãëþêàíîì ìàêà-
ðîííèìè âèðîáàìè ç ö³ëüíîçåð-
íîâèé áîðîøíà, à äðóãó – çâè-
÷àéíèìè ìàêàðîíàìè. Ïîò³ì ó
òâàðèí âèêëèêàëè çóïèíêó ñåðöÿ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ãðèçóíè, ÿê³
¿ëè ìàêàðîíí³ âèðîáè, ùî ì³ñòè-
ëè áàãàòî áåòà-ãëþêàíà ç ÿ÷ìå-
íþ, ÷àñò³øå âèæèâàëè ï³ñëÿ çó-
ïèíêè ñåðöÿ é ó íèõ áóëî ìåí-

øå ïîøêîäæåíü ì³îêàðäà.
Ôàõ³âö³ ïîâ’ÿçàëè öå ç óòâîðåí-
íÿì íîâèõ ã³ëîê êðîâîíîñíèõ
ñóäèí.

ÌÅÍ²ÍÃ²Ò
ÒÅÑÒÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ

Â÷åí³ ç Ï³âäåííî¿ ²ðëàíä³¿
ïðåäñòàâèëè íîâèé ñïîñ³á âèç-
íà÷åííÿ ìåí³íã³òó â ëþäèíè. Â³í
çäàòåí ç ìàêñèìàëüíîþ òî÷í³ñòþ
ä³àãíîñòóâàòè õâîðîáó ëèøå çà
ê³ëüêà ãîäèí. Ó òîé ÷àñ ÿê çà òðà-

äèö³éíîþ ìåòîäèêîþ íà öå âèò-
ðà÷àþòü ïîíàä äâà äí³.

Íîâèé òåñò – «Loop Mediated
Isothermal Amplification» àáî
«LAMP» – ðîçðîáèëè â÷åí³ Êî-
ðîë³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Áåë-
ôàñò³ çà ï³äòðèìêè ìåðåæ³ ë³êà-
ðåíü «The Belfast Trust». Â³í óæå
óñï³øíî ïðîéøîâ âñ³ íåîáõ³äí³
òåñòóâàííÿ, ïåðåäáà÷åí³ ñòàí-
äàðòàìè Íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âåëèêîáðè-
òàí³¿.

«LAMP» ïðîïîíóº äåòàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, ñïèííîìîçêîâî¿

Ö²ÊÀÂÎ
ð³äèíè òà âèä³ëåíü ç íîñà. Ïðî-
òå íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ
òåñò³â, â³í ðîáèòü öå çíà÷íî
øâèäøå. Îð³ºíòîâíèé ÷àñ ïðî-
öåäóðè ñÿãàº ê³ëüêîõ ãîäèí.

Íèí³ äëÿ îòðèìàííÿ ä³àãíîçó
ïîòð³áíî 48 ãîäèí. Ìåí³íã³ò ðîç-
âèâàºòüñÿ äóæå ñòð³ìêî, òîìó
ë³êàð³ âèìóøåí³ ïî÷èíàòè ë³êó-
âàííÿ áåç ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâ-
íîñò³ õâîðîáè. Ó 65% âèïàäê³â
ïðèçíà÷àþòü ñèëüíîä³þ÷³ àíòè-
á³îòèêè, ÿê³ çäîðîâ³é ëþäèí³ íå
íàäàäóòü æîäíî¿ êîðèñò³.

(Çà ïîâ³äîìëåííÿì ïðåñè)
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ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß

ÂÑÅÑÂ²ÒÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÑÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀËÀ, ßÊ²
ØÒÀÌÈ ÃÐÈÏÓ ÖÈÐÊÓ-

ËÞÂÀÒÈÌÓÒÜ ÍÀ
Ï²ÂÍ²×Í²É Ï²ÂÊÓË² ÖÜÎÃÎ

ÑÅÇÎÍÓ É ÐÅÊÎÌÅÍÄÓ-
ÂÀËÀ ÂÊËÞ×ÀÒÈ ¯Õ ÄÎ

ÑÊËÀÄÓ ÂÀÊÖÈÍ. ÏÐÎ ÖÅ
ÌÈ Ä²ÇÍÀËÈÑß ÍÀ ÑÀÉÒ²
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ.
ÎÒÎÆ ÖÜÎÃÎ ÐÎÊÓ ÍÀÑ

ÌÎÆÓÒÜ ÀÒÀÊÓÂÀÒÈ
ÎÄÐÀÇÓ ÒÐÈ Â²ÐÓÑÈ
ÃÐÈÏÓ: «ÃÎÍÊÎÍÃ»,
«ÁÐ²ÑÁÅÍ» ² ÍÎÂÈÉ
ØÒÀÌ «Ì²×ÈÃÀÍ».

ÍÀÉÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÈÉ
ÑÏÎÑ²Á ÂÁÅÐÅÃÒÈÑß Â²Ä

ÕÂÎÐÎÁÈ – ÂÀÊÖÈÍÓÂÀ-
ÒÈÑß, ÇÀÑÒÅÐ²ÃÀÞÒÜ

ÔÀÕ²ÂÖ² ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ-
ÃÎ ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ËÀÁÎÐÀ-

ÒÎÐÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ.
– Íà Òåðíîï³ëüùèí³, ÿê ³

ìèíóëèìè ðîêàìè, ó ïëàíàõ
ïðîâåñòè âàêöèíàö³þ â³ä ãðè-
ïó é íèí³øíüîãî åï³äñåçîíó
2017-2018 ðîê³â, – ðîç-
ïîâ³äàº ë³êàð-åï³äå-
ì³îëîã Ñâ³òëàíà Ìà-
ö³ïóðà. – Çàãàëîì
ùåïëåííÿìè ìàºìî
íàì³ð îõîïèòè 1474
îñîáè. Ñòàíîì íà 20
ëèñòîïàäà â êðà¿ âæå
âàêöèíóâàëè 973 îñî-
áè, öå ìåøêàíö³â Áå-
ðåæàíñüêîãî, Áîðù³âñü-
êîãî, Ãóñÿòèíñüêîãî, Çà-
ë³ùèöüêîãî, Çáàðàçü-
êîãî, Çáîð³âñüêîãî, Êðå-
ìåíåöüêîãî, Ìîíàñòè-
ðèñüêîãî, Òåðåáîâëÿíñüêîãî,
Òåðíîï³ëüñüêîãî, ×îðòê³âñüêîãî
ðàéîí³â ³ ì. Òåðíîïîëÿ. Ç íèõ
çà êîøòè ì³ñöåâîãî áþäæåòó
– 661 îñîáà, ï³äïðèºìñòâ –
157 îñ³á, çà âëàñí³ ãðîø³ – 155
îñ³á. Ïðîô³ëàêòèêó ãðèïó ïðî-
âîäèëè âàêöèíîþ «Âàêñ³
ãðèï» òà «ÄæèÑ³ Ôëþ». Ùîäî
ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿, òî ïîêè
ùî îòðèìàëè ³íôîðìàö³ºþ ç
Áîðù³âùèíè, äå âèä³ëèëè ç³
ñêàðáíèö³ ðàéîíó íà ö³ ïîòðå-
áè 15 òèñÿ÷ 800 ãðèâåíü ³ âæå
çàêóïèëè 90 äîç âàêöèíè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ôàõ³âö³
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ïðîâî-
äÿòü ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ç
ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ íåäóãè â
÷àñ, êîëè íà àäì³í³ñòðàòèâíèõ
òåðèòîð³ÿõ ùå íå ïåðåâèùåí³
òà â³äïîâ³äàþòü ñåçîííèì ïî-
êàçíèêè åï³äåì³÷íîãî ïîðîãó
ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ãðóï
ðèçèêó, äî ÿêèõ âõîäÿòü ëþäè,
ùî â ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-

íîñò³ êîíòàêòóþòü ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ, ïðàö³âíèêè
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ôàõ³âö³
ñôåðè ïîñëóã, òîðã³âë³, òðàíñ-
ïîðòó, à òàêîæ îñîáè, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
êîëåêòèâàõ çàêðèòîãî òèïó, ÿê,
ïðèì³ðîì, äèòÿ÷³ òà ãåð³àò-
ðè÷í³ áóäèíêè. Àáè âáåðåã-
òèñÿ â³ä ãðèïó òà íå ñòàòè
äæåðåëîì ³íô³êóâàííÿ ³íøèõ,
âîíè ó ÷èñë³ ïåðøèõ ïîâèíí³
ïðîéòè âàêöèíàö³þ. Íèí³ â
àïòå÷í³é ìåðåæ³ íàøî¿ îáëàñò³
ìîæíà ïðèäáàòè âàêöèíó
ôðàíöóçüêî¿ ôàðìêîìïàí³¿
«Âàêñ³ãðèï», ÿêà âàðòóº 175
ãðèâåíü, ùîïðàâäà, ïîïåðåä-
íüî çàìîâèâøè ïðåïàðàò.
Ïåðø àí³æ êóïóâàòè âàêöè-
íó, ñë³ä îòðèìàòè ðåöåïò â³ä
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ÷è ïåä³àòðà.
Â³äòàê ç öèì ðåöåïòîì òà
ñóìêîþ-õîëîäèëüíèêîì ïî-
òð³áíî çâåðíóòèñÿ äî àïòåêè.
Âàêöèíà ìàº òðàíñïîðòóâàòè-
ñÿ ïðè ïåâíîìó õîëîäîâîìó
ðåæèì³. Êóïóþ÷è âàêöèíó,
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ïîçíà÷-
êó 2017/2018. Ðîáèòè ùåïëåí-
íÿ ìîæóòü ëèøå ìåäóñòàíî-
âè, â ÿêèõ º ë³öåíç³ÿ. Ùåïëåí-
íÿ òðåáà ðîáèòè ùîð³÷íî,

ïîçàÿê âàêöèíà ä³º ëèøå ïðî-
òÿãîì ñåçîíó. Âîíà çàõèùàº
â³ä óñ³õ àêòóàëüíèõ øòàì³â ãðè-
ïó, º áåçïå÷íîþ òà åôåêòèâ-
íîþ. Ùåïèòèñÿ â³ä ãðèïó
ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü, ïî÷èíà-
þ÷è ç âåðåñíÿ, àëå ìîæíà öå
ðîáèòè ³ âïðîäîâæ óñüîãî
ñåçîíó. ²ìóí³òåò ï³ñëÿ ùåïëåí-
íÿ ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì ÷î-
òèðíàäöÿòè äí³â.

Ùîäî ïðîòèïîêàçàíü, òî çà
âàêöèíàö³¿ ñó÷àñíèìè ïðåïà-
ðàòàìè âîíè âêðàé îáìåæåí³.
Ùåïëåííÿ íå ìîæíà ðîáèòè
ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ íà
êîìïîíåíòè âàêöèíè, à ñàìå
á³ëîê êóðÿ÷îãî ÿéöÿ, òà îñî-
áàì ³ç çàõâîðþâàííÿì, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà.

– Ïðè÷èíà ïèòàííÿ, ÷îìó
âñå æ òàêè ãàëüìóº âàêöè-
íàëüíà êàìïàí³ÿ, êðèºòüñÿ,
íàïåâíî, â òîìó, ùî ëþäè
î÷³êóþòü äîïîìîãè íà ö³ ïî-
òðåáè â³ä äåðæàâè, áî íå
çàâæäè ìàþòü êîøòè, – ïî-
ÿñíþº ñèòóàö³þ Ñâ³òëàíà Ìà-

ö³ïóðà. – Õòîñü ñïîä³âàºòüñÿ
íà òå, ùî íå êîíòàêòóº ç õâî-
ðèìè íà ãðèï, õî÷à â³ðîã³äí³ñòü
³íô³êóâàòèñÿ, ñêàæ³ìî, â òðàíñ-
ïîðò³ òàêîæ äîâîë³ âèñîêà.
Òîìó ºäèíèé âèõ³ä, àáè íå
íàðàæàòè ñåáå íà íåáåçïå-
êó, – ïðîéòè ùåïëåííÿ ñàìå
çàðàç, ó ïåð³îä, íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèé äëÿ öèõ ïîòðåá.
Ùîðîêó ìîí³òîðèìî ñèòóàö³þ
òà ïðîâîäèìî àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â. Ñêàæ³ìî ìèíóëîãî åï³-
äåì³÷íîãî ñåçîíó â îáëàñò³
ïðîéøëè ³ìóí³çàö³þ çàãàëîì
1279 îñ³á. Ç êîøò³â îáëàñíîãî
òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â òîð³ê
âèä³ëèëè 105 òèñÿ÷ 510 ãðè-
âåíü òà çàêóïèëè 676 äîç âàê-
öèíè ïðîòè ãðèïó. Âò³ì, äî-
âîäèòüñÿ êîíñòàíòóâàòè, ùî
ê³ëüê³ñòü ãðîøåé, âèä³ëåíèõ íà
âàêöèíàö³þ ïðîòè ãðèïó, ç
ðîêó â ð³ê íå ñòàº á³ëüøîþ, à
íàâïàêè, çìåíøóºòüñÿ, à ö³íè,
ÿê â³äîìî, íà âàêöèíó çðîñ-
òàþòü. Â³äïîâ³äíî çà êîøòè,
âèä³ëåí³ ç îáëàñíîãî, ðàéîí-
íèõ ÷è ì³ñöåâèõ áþäæåò³â
âàêöèíóþòü äåäàë³ ìåíøå é
ìåíøå ëþäåé.

Çàãàëîì ê³ëüê³ñòü ùåïëåíü
îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íî

çíèçèëàñÿ. Êîëèñü,
áóâàëî, öþ ïðîöåäó-
ðó ïðîõîäèëè ìàé-
æå 12 òèñÿ÷ îñ³á .
Ìîæëèâî, ïðè÷èíà
ùå é êðèºòüñÿ ó íà-
ÿâíîñò³ âàêöèíè, ÿêó,
ñêàæ³ìî, íèí³øíüîãî
åï³äñåçîíó ìîæíà
ïðèäáàòè, à ìèíó-
ëîãî íàâ³òü ò³, õòî
ìàâ áàæàííÿ âàê-
öèíóâàòèñÿ, âæå íå
çìîãëè ÷åðåç ¿ ¿
â³äñóòí³ñòü â àïòåêàõ.

«Ñïîñòåð ³ãàºìî ñèòóàö³þ,
êîëè ô³ðìè-ïîñòà÷àëüíèêè
äîïðàâëÿþòü íà àäì³íòåðè-
òîð³¿ âàêöèíè, îð³ºíòóþ÷èñü
íà ìèíóë³ åï³äñåçîíè, òîìó
ÿê íàñë³äîê – îòðèìóºìî íå-
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü äîç ïðå-
ïàðàòó, – êàæå Ñâ³òëàíà Ìà-
öàïóðà. – ² ÿêùî ëþäèíà âæå
öüîãî ðîêó âèð³øèëà ïðèä-
áàòè âàêöèíó, òî ìîæå òðà-
ïèòèñÿ, ùî íå áóäå â àïòå÷í³é
ìåðåæ³. ² öå, ÿñíà ð³÷, âïëè-
âàº íà ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ
ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó. Â³äòàê
â³äñîòîê âàêöèíîâàíèõ äî-
âîë³ íèçüêèé, òîìó ìè é íå
ìîæåìî çàáåçïå÷èòè êîëåê-
òèâíîãî ³ìóí³òåòó, à ëèøå
³íäèâ³äóàëüíèé. Âèõîäèòü:
õòî ùåïèâñÿ, òîé ñåáå çàõè-
ñòèâ. Óçàãàë³ æ âàêöèíàö³ÿ
ñïðèÿº ëåãøîìó ïåðåá³ãó íå-
äóãè, à òàêîæ äîçâîëÿº óíèê-
íóòè óñêëàäíåíü ï³ñëÿ õâîðî-
áè òà ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî
âàêöèíà â³ä ãðèïó íå çàõè-
ùàº â³ä ³íøèõ ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é».

Äîñë³äíèêè ïåðåêîíàí³,
ùî íîâà åêñïåðèìåí-
òàëüíà âàêöèíà çìîæå

ïðîòèä³ÿòè ð³çíîìàí³òíèì øòà-
ìàì ãðèïó ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó.

Íîâà âàêöèíà ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä óæå ³ñíóþ÷èõ àëüòåð-
íàòèâ. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü – ó
ñàìîìó ï³äõîä³ äî ë³êóâàííÿ ãðè-
ïó. Â³ðóñ ùîðîêó çì³íþºòüñÿ, à
îòæå, íåîáõ³äíî ìîäèô³êóâàòè é
âàêöèíó. Òðàäèö³éíî íîâ³ ë³êè
ðîçðîáëþþòü íà îñíîâ³ ïðîãíî-
çó ùîäî éìîâ³ðíîãî øòàìó â³ðó-
ñó. Íîâèíêà ä³º ö³ëêîì ³íàêøå:
âîíà ñïðÿìîâàíà íà ë³êóâàííÿ íå
íîâèõ îñîáëèâîñòåé â³ðóñó, à ¿õí³õ
íåçì³ííèõ ÷àñòèí. Òîìó íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ âàêöèí ïðîòè ãðèïó, ¿¿
íå òðåáà áóäå çì³íþâàòè ùîðî-
êó. Âîíà º óí³âåðñàëüíîþ.

Íîâà åêñïåðèìåíòàëüíà âàê-
öèíà â÷èòü ³ìóííó ñèñòåìó
îðãàí³çìó ñòâîðþâàòè âëàñí³ ìå-
õàí³çìè ³ìóííîãî çàõèñòó. Çà ñëî-
âàìè ¿¿ ðîçðîáíèê³â – ó÷åíèõ ç
Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó –
âîíà çäàòíà äîëàòè áàãàòî
ð³çíèõ øòàì³â ãðèïó. Çîêðåìà, öÿ
âàêöèíà ä³ºâà ïðîòè ëþäñüêîãî,
ïòàøèíîãî òà ñâèíÿ÷îãî ãðèïó.
À òàêîæ êðàùå çàõèùàº ëþäåé
â³ä ñåçîííèõ ñïàëàõ³â õâîðîáè.

Íàðàç³ òðèâàº ï³äãîòîâêà äî

êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü. Ó íèõ
â³çüìóòü ó÷àñòü 500 âîëîíòåð³â,
â³ê ÿêèõ ñÿãàº 65 ðîê³â. Ïîëîâè-
íà âîëîíòåð³â îòðèìàþòü ùåï-
ëåííÿ òðàäèö³éíî¿ âàêöèíè â³ä
ñåçîííîãî ãðèïó òà ïðåïàðàò-
ïëàöåáî, à ³íø³é ïîëîâèí³ –
çðîáëÿòü ùåïëåííÿ â³ä ñåçîííî-
ãî ãðèïó ³ ââåäóòü åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ïðåïàðàò.

Âèïðîáóâàííÿ âàêöèíè òðè-
âàòèìóòü äâà ðîêè. ßêùî âîíè
áóäóòü óñï³øíèìè, âàêöèíó
ë³öåíçóþòü äëÿ øèðîêîãî çàñòî-
ñóâàííÿ.

«Ðîçðàõîâóºìî, ùî çàõèñò
îðãàí³çìó çàâäÿêè íîâ³é âàêöèí³
òðèâàòèìå ïîíàä ð³ê, àëå äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíî áóäå ïðîâåñòè äîäàò-
êîâ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ö³ëêîì
ìîæëèâî, ùî â ìàéáóòíüîìó
ùåïëåííÿ â³ä ãðèïó ðîáèòèìóòü
ð³äøå – êîæí³ ï’ÿòü ðîê³â, à íå
ùîðîêó, ÿê çàðàç. Ñë³ä ïåðåâ³ðè-
òè ñòóï³íü çàõèñòó â ïåðøèé ï³ñëÿ
âàêöèíàö³¿ ñåçîí ãðèïó», – ðîç-
ïîâ³äàº ïðîôåñîð Ñàðà Ã³ëáåðò,
îäíà ç ðîçðîáíèê³â âàêöèíè.

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ï³äòðèìóº öåé
ïðîåêò. Éîãî ïðåäñòàâíèêè ïî-
â³äîìèëè, ùî âèïðîáóâàííÿ
âàêöèíè íà òàê ³é âåëèê ³é
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïðîâîäÿòü óïåð-
øå â ñâ³ò³.

ßêùî ëþäèíà çàõâîð³ëà
íà ãðèï, âîíà ïîâèííà
çàëèøàòèñÿ âäîìà ùå

ùîíàéìåíøå äîáó ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñïàäå âèñîêà òåìïåðàòóðà.

Óñ³ì â³äîìå ïðàâèëî: çàõâîð³â
– ñèäè âäîìà. Âîíî ä³º â óñ³õ
âèïàäêàõ, êð³ì òèõ, êîëè ïî-
òð³áíà íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà àáî ðå÷³ ïåðøî¿ íåîá-
õ³äíîñò³.

Âèñîêà òåìïåðàòóðà ïîâèííà
íîðìàë³çóâàòèñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 24 ãîäèí áåç çàñòîñóâàííÿ
æîäíèõ æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

«Äîêè õâîð³ºòå, âè ïîâèíí³
çàëèøàòèñÿ âäîìà òà â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ïî¿çäîê íà ðîáîòó, äî
øêîëè, à òàêîæ â³ä ïîäîðîæåé,

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯
Ë²ÊÀÐ²Â

øîï³íãó, ó÷àñò³ ó ñîö³àëüíèõ çà-
õîäàõ òà ãðîìàäñüêèõ ç³áðàí-
íÿõ. Íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè êîí-
òàêòó ç ³íøèìè, ùîá íå çàðà-
çèòè ¿õ», – éäåòüñÿ ó ïîâ³-
äîìëåíí³ ÌÎÇ.

ßêùî òàêè ïîòð³áíî âèéòè ç
äîìó, íàïðèêëàä, ùîá çâåðíó-
òèñÿ äî ë³êàðÿ, ó â³äîìñòâ³ ðà-
äÿòü îäÿãàòè ìàñêó àáî ïðèêðè-
âàòè îáëè÷÷ÿ ñåðâåòêîþ, êîëè
êàøëÿºòå ÷è ÷õàºòå.

Ùå îäíà ïîðàäà – ÷àñòî
ìèòè ðóêè, ùîá ïîïåðåäèòè
ðîçìíîæåííÿ òà ïîøèðåííÿ
ì³êðîá³â.

Ãðèï çàçâè÷àé íå ïîòðåáóº
øïèòàë³çàö³¿ – ó âèïàäêó ëåãêî¿
ôîðìè ãðèï íå òðåáà ë³êóâàòè
ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè.

ÇÀÕÂÎÐ²Â – ÑÈÄÈ ÂÄÎÌÀ

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ

ÂÈÍÀÉØËÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÓ
ÂÀÊÖÈÍÓ Â²Ä ÃÐÈÏÓ?

ÐÀÊÓÐÑ

ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ ÇÀÕÈÑÒ
Â²Ä ÃÐÈÏÓ – ÙÅÏËÅÍÍß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çë³âà íàïðàâî): Îëüãà ËÓÊÀÑÅÂÈ× – ìîëîäøà ïåðå-
â’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà, Ëþäìèëà ËßØÓÊ – ñåñòðà-
ãîñïîäèíÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÍÀ ÆÀËÜ, Â ÓÑÜÎÌÓ
ÑÂ²Ò² ª ×²ÒÊÀ ÒÅÍÄÅÍÖ²ß
ÄÎ ÇÁ²ËÜØÅÍÍß Î×ÍÈÕ

ÕÂÎÐÎÁ. ÖÅ – ÏËÀÒÀ
ËÞÄÑÒÂÀ ÇÀ ÁËÀÃÀ

ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²¯. ÏÐÈÑÒÎÑÎ-
ÂÓÞ×ÈÑÜ ÄÎ ØÂÈÄÊÎÃÎ

ÒÅÌÏÓ ÍÈÍ²ØÍÜÎÃÎ
ÆÈÒÒß, ÌÓÑÈÌÎ ÂÎËÎ-

Ä²ÒÈ Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÅÕÍ²×ÍÈ-
ÌÈ ÏÐÈÑÒÐÎßÌÈ É

ÇÀÑÎÁÀÌÈ, À ÒÅËÅÂ²ÇÎ-
ÐÈ, ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÈ,

ÌÎÁ²ËÜÍ² ÒÅËÅÔÎÍÈ, ÄÅ
ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß ÊÎÍÖÅÍÒ-
ÐÓªÒÜÑß ÍÀ ÌÀËÅÍÜÊÎ-

ÌÓ ÅÊÐÀÍ², ÇÄÎÐÎÂ’ß
Î×ÀÌ ÍÅ ÄÎÄÀÞÒÜ.

Â²ÄÒÀÊ, ßÊÙÎ ÐÀÍ²ØÅ Â
ÊËÀÑ² Ç ÒÐÈÄÖßÒÈ Ä²ÒÅÉ
ËÈØÅ ÎÄÈÍ-ÄÂÎª ÌÀËÈ
ÎÊÓËßÐÈ, ÒÎ ÍÈÍ² ÒÀÊÈÕ

ÍÅ ÌÅÍØÅ ÄÅÑßÒÊÀ. Â
ßÏÎÍ²¯, ßÊÀ ª ÂÈÑÎÊÎ-
ÒÅÕÍÎËÎÃ²×ÍÎÞ ÊÐÀ¯-
ÍÎÞ, ÂÆÅ ÌÀÉÆÅ ÏÎ-
ËÎÂÈÍÀ ØÊÎËßÐ²Â ÏÎ-
ÒÐÅÁÓª ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÇÎÐÓ.

Íà ñòàí çîðîâèõ ôóíêö³é
âïëèâàº òàêîæ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ. Á³ëüø³ñòü ë³òí³õ ëþäåé
ìàþòü â³êîâ³ õâîðîáè î÷åé.
Àëå ÿêùî çà êîðäîíîì ãîëîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñëàáêîçîðîñò³
º òàê çâàíà â³êîâà ìàêóëÿðíà
äåãåíåðàö³ÿ, òî â íàñ òåíäåí-

ö³ÿ äåùî ³íøà: íà ïåðøîìó
ì³ñö³ ñåðåä íåäóã îêà – ãëà-
óêîìà, íà äðóãîìó – äåãåíå-
ðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè
òà õâîðîáè çîðîâîãî íåðâà,
íà òðåòº – âèõîäÿòü òðàâìè
î÷åé òà ¿õ íàñë³äêè.

Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
äîïîìàãàþòü ïàö³ºíòàì ïîáà-
÷èòè ñâ³ò ó âñ³õ ÿñêðàâèõ áàð-
âàõ. Íèí³ â³ää³ëåííÿ íà äóæå
âèñîêîìó ð³âí³ é çàâîþâàëî
íåàáèÿêèé àâòîðèòåò â îá-
ëàñò³. Òóò ïðàöþþòü âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàí³ ïðàö³âíèêè, ÿê³
â³ääàþòüñÿ ö³é ñïðàâ³ ñïîâíà.
Ïðî ùî çàñâ³ä÷óþòü ñîòí³ ïî-

äÿê, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä âäÿ÷-
íèõ ïàö³ºíò³â, çîêðåìà, ³ äî
íàøî¿ ðåäàêö³¿. Íèí³ íå âè-
ïàäêîâî îáðàëè îôòàëüìîëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ, îñê³ëüêè 21
ëèñòîïàäà ñâ³é þâ³ëåé
â³äñâÿòêóâàëà îïåðàö³éíà

ì å ä ñ å ñ ò ð à
Ñâ³òëàíà Ïåò-
ð³âíà Ìàöü-
êîâñüêà.

– Ùàñëèâà,
ùî ñòàëà ñàìå
ìåäñåñòðîþ,
– ìîâèòü þâ³-
ëÿðêà. – Ââà-
æàþ, ùî öå
îäíà ç íàéá-
ëàãîðîäí³øèõ
ïðîôåñ³é. Òè
ñ³ºø äîáðî â
ñåðöÿ íåäó-
æèõ, äîïîìà-
ãàºø ë ³êàðþ
âèë³êóâàòè ¿õ,
ï ³ ä ò ð èìó ºø
óâåñü ï³ñëÿî-
ï å ð à ö ³ é í èé
ïåð³îä. Íàøå

â³ää³ëåííÿ – ì³öíà êîìàíäà,
äå êîæåí ñòî¿òü îäèí çà îä-
íîãî ãîðîþ, ï³äòðèìóº ó òðóä-
íîùàõ ³ íåïðîñòèõ ñèòóàö³ÿõ.
Òóò ð³çíå áóâàº, í³êîëè íå
çíàºø, ç ÿêîþ íåäóãîþ ïðè-
âåçóòü ïàö³ºíòà. Ñê³ëüêè æ
ëþäåé óíàñë³äîê íåùàñíèõ
âèïàäê³â äî íàñ ïîòðàïëÿþòü!
Òóò ó ë³êàð³â ìàéæå þâåë³ð-
íà ðîáîòà, áî òðåáà ðÿòóâà-

òè íàéö³íí³øå – ç³ð. Çàãàëîì
îôòàëüìîëîã³ÿ – íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâà ãàëóçü ìåäèöèíè
– º ìîæëèâ³ñòü êàðäèíàëü-
íî çì³íèòè ëþäèí³ æèòòÿ, íà-
äàòè éîìó íîâó ÿê³ñòü. Ïî÷à-
ñòè äî íàñ ïðèâîçÿòü ëþäåé,
ÿê³ ÷åðåç íåäóãó ìàéæå íå
áà÷àòü, íå ìîæóòü âèêîíóâà-
òè íàéåëåìåíòàðí³øîãî, ïî-
òðåáóþòü ñòîðîííüîãî äîãëÿ-
äó. Âäàëà æ îïåðàö³ÿ çíîâó
ðîáèòü ¿õ ùàñëèâèìè. Çäî-
ðîâ³ çðÿ÷³ ëþäè ìàþòü ö³ëêîì
³íøó ïñèõîëîã³þ é íå ìîæóòü
ïîâíîþ ì³ðîþ ðîçóì³òè íå-
çðÿ÷èõ – äóæå âðàçëèâèõ,
íàäòî ÷óòëèâèõ ëþäåé, ÿê³
ïîòðåáóþòü âåëèêî¿ óâàãè òà
òåðï³ííÿ.

Ðîáîòà ìåäñåñòðè ïîòðåáóº
âåëèêîãî ñåðöÿ. Êëîïî÷ó÷èñü
á³ëÿ õâîðèõ, æ³íêè â á³ëèõ
õàëàòàõ âèêîíóþòü òèòàí³÷íó
ïðàöþ.

– Íàéá³ëüøà âèíàãîðîäà –
öå ñîíÿ÷íà ïîñì³øêà õâîðî-
ãî, – ï³äñóìîâóº ìåäñåñòðà.
– Êîëè ðîçóì³ºø, ùî äîïî-
ìîãëà, îòæå, íåäàðåìíî æèâó
íà öüîìó ñâ³ò³.

– Áóäü ëàñêà, äàéòå
â³äïîâ³ä³ íà ê³ëüêà êîðîò-
êèõ çàïèòàíü. Âàøà ïðî-
ôåñ³ÿ äëÿ âàñ…

– … ìð³ÿ ç äèòèíñòâà. Õîò³-
ëà äîïîìàãàòè ëþäÿì. Áàòü-
êè áóëè çàäîâîëåí³ ìîºìó
âèáîðó é çàâæäè ï³äòðèìó-
âàëè.

Ç ÐÈÑÎÌ ² ÃÐÈÁÀÌÈ
Ñêëàäíèêè: îäèí êà÷àí êà-

ïóñòè, îäíà ñêëÿíêà ðèñó,
îäíà öèáóëÿ ð³ï÷àñòà, îäíà
ìîðêâà, îäíà ñêëÿíêà ãðèá³â
ñóøåíèõ, ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé
ìåëåíèé, îë³ÿ ñîíÿøíèêîâà
òà ëëÿíà.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ:
Öèáóëþ ï³äñìàæèòè íà îë³¿

äî íàï³âãîòîâíîñò³. Äîäàòè
ïîòåðòó ìîðêâó é ãîòóâàòè äî
ãîòîâíîñò³. Ãðèáè çâàðèòè òà
çìîëîòè. Äîäàòè ï³äñìàæåíó
öèáóëþ é ìîðêâó. Ðèñ çâà-
ðèòè äî íàï³âãîòîâíîñò³. Âè-
ì³øàòè ç öèáóëÿíî-ãðèáíîþ
ìàñîþ. Ïîñîëèòè òà ïîïåð÷è-
òè. Êàïóñòó çàïàðèòè â îêðîï³
âïðîäîâæ 7-8 õâèëèí, ðîç³á-
ðàòè íà ëèñòÿ, âèð³çàòè ïî-
òîâùåííÿ. Íà÷èíèòè ëèñòÿ
ôàðøåì, ñêëàñòè êîíâåðòè-
êîì. Ïîì³ñòèòè ó êàñòðóëþ, íà
äíî ÿêî¿ ïîñòàâèòè çàëèøêè
â³ä êàïóñòè. Çàëèòè îêðîïîì
³ç ñ³ëëþ. Ãîòóâàòè 30 õâ. Ïî-
äàâàòè, ïîëèâøè ëëÿíîþ
îë³ºþ.
Ç ÊÀÐÒÎÏËÅÞ ÒÀ
ÃÐÈÁÀÌÈ

Ñêëàäíèêè: 12 ëèñòê³â êà-
ïóñòè, 350-400 ã êàðòîïë³, 250-
300 ã ãðèá³â, îäíà öèáóëÿ
ð³ï÷àñòà, îäíà ìîðêâà, 200 ã
ïàñòè òîìàòíî¿, îäèí ëèñòîê
ëàâðîâèé, êð³ï, ñ³ëü,
îë³ÿ.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ:
Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè

òà çâàðèòè äî ãîòîâíîñò³
ó ï³äñîëåí³é âîä³, ïîò³ì
âîäó çëèòè, êàðòîïëþ
ðîç³ì’ÿòè â ïþðå. Ãðè-
áè îáñìàæèòè ç äð³áíî
íàð³çàíîþ öèáóëåþ òà
íàòåðòîþ ìîðêâîþ äî
çîëîòèñòîãî êîëüîðó íà
îë³¿, äîäàòè â êàðòîï-
ëÿíå ïþðå, çà íåîáõ³ä-
íîñò³ äîäàòè ñîë³ äî ñìàêó é
òðîõè ïîñ³÷åíîãî êðîïó, äîáðå
ïåðåì³øàòè. Êàïóñòÿíå ëèñòÿ
â³äâàðèòè äî ì’ÿêîñò³, çð³çàòè
ãðóá³ ïðîæèëêè, íà÷èíèòè êàð-
òîïëÿíèì ïþðå é ñôîðìóâàòè
ãîëóáö³. Íà ïàòåëüí³ ðîç³ãð³òè
òðîõè îë³¿, îáñìàæèòè ãîëóáö³
ç äâîõ áîê³â (ñèëüíî øêâàð-
÷èòü, òîìó êðàùå íàêðèòè
êðèøêîþ), óêëàñòè ãîëóáö³ ó
â³ëüíó êàñòðóëþ. Ó íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ âîäè, â ÿê³é âàðèëàñÿ

êàïóñòà, ðîç÷èíèòè òîìàòíó
ïàñòó òà òðîõè ñîë³, çàëèòè ãî-
ëóáö³ òàê, ùîá ð³äèíà çëåãêà
¿õ ïðèêðèëà. Ïîñèïàòè êðîïîì,
äîäàòè ëàâðîâèé ëèñò, äîâå-

ñòè äî êèï³ííÿ, íàêðèòè êðèø-
êîþ é âàðèòè íà ìàëåíüêîìó
âîãí³ 20-25 õâèëèí.
Ç ÏÅÊ²ÍÑÜÊÎ¯
ÊÀÏÓÑÒÈ

Ñêëàäíèêè: îäíà êàïóñòà
ïåê³íñüêà, 250 ã ðèñó êðóãëî-
ãî, äâ³ ìîðêâè, îäíà öèáóëÿ
ð³ï÷àñòà, 200 ã ïå÷åðèöü
(ñâ³æèõ), îë³ÿ, çåëåíü, ñ³ëü,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé, 1,5
ñò. ëîæêè ïàñòè òîìàòíî¿.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ:

Ëèñòÿ ïðîâàðèòè â êèïëÿ÷³é
âîä³ 5-10 ñåê., ãðóá³ ÷àñòèíè
ëèñòÿ çð³çàòè. Ðèñ ïðîìèòè òà
âàðèòè äî ãîòîâíîñò³. Éîãî
ìîæíà âàðèòè íà âîä³ â³ä
âàð³ííÿ ëèñòê³â êàïóñòè. Öè-
áóëþ ïîäð³áíèòè, ìîðêâó ïî-
òåðòè, ïå÷åðèö³ ïîð³çàòè é
ñìàæèòè âñå íà îë³¿. Çàñìàæ-

êó äîäàòè äî ðèñó,
ïîò³ì ïîð³çàíó çåëåíü,
ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè.
Ïåðåì³øàòè. Çàêðóòè-
òè ãîëóáö³, çàãèíàþ÷è
êðà¿ â ñåðåäèíó.

Ãîòóºìî ñîóñ. Ðîçì³-
øàéòå 1,5 ñò. ëîæêè
ïàñòè òîìàòíî¿ ç âî-
äîþ, 2 ñò. ëîæêàìè
îë³¿, ïîïåð÷³òü. Ïîëèé-
òå ãîëóáö³ ñîóñîì. Çà-
ï³êàéòå ó äóõîâö³, ðî-
ç³ãð³òî¿ äî 180° Ñ, óï-

ðîäîâæ 30-45 õâ. Ï³ä ÷àñ
çàï³êàííÿ ìîæíà äîëèòè
òð³øêè âîäè, ùîá ãîëóáö³ íå
ï³äãîðàëè.
ÏÎ-ÊÎÐÅÉÑÜÊÈ

Ñêëàäíèêè: êàïóñòà á³ëîêà-
÷àííà (ñåðåäí³é êà÷àí), 3-4
ìîðêâè, îäèí ïó÷îê çåëåí³
(êð³ï àáî ïåòðóøêà), îäèí
ïàêåòèê ñïåö³é (äëÿ ìîðêâè
ïî-êîðåéñüêè), 200 ìë îöòó
(9%), 0,25 ñêëÿíêè îë³¿, ñ³ëü,
öóêîð, ÷àñíèê.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ:
Ó íåâåëèêó êàñòðóëþ íà-

ëèéòå âîäè, äîäàéòå â íå¿
òðîõè ñîë³ òà îöòó (ùîá ëèñ-
òÿ íå çâàðèëîñÿ), êîëè âîäà
çàêèïèòü, îáåðåæíî ïîêëàä³òü
êà÷àí êàïóñòè. Âàð³òü ìàéæå
5-7 õâèëèí, äîêè ëèñòÿ íå
ñòàíå ïðîçîðèì ³ ì’ÿêèì, âè-
òÿãí³òü êàïóñòó òà ðîçáåð³òü.
Äàéòå îõîëîíóòè.

Ìîðêâó íàòð³òü íà òåðòö³ äëÿ
êîðåéñüêî¿ ìîðêâè. Äîäàéòå
ñïåö³¿ é çàëèøòå íà 30-35
õâèëèí, ùîá ìîðêâà ïðîñî-
÷èëàñÿ ñïåö³ÿìè. Äîäàéòå
âè÷àâëåíèé ÷àñíèê ³ äð³áíî
íàð³çàíó çåëåíü, âñå äîáðå
ïåðåì³øàéòå. Íà êàïóñòÿíå
ëèñòÿ ïîêëàä³òü òðîõè ìîðê-
âè òà ñôîðìóéòå ãîëóáö³,
ù³ëüíî óêëàä³òü ¿õ ó êàñòðóëþ.
Çàëèéòå êèïëÿ÷èì ìàðèíà-
äîì.

Ãîòóºìî ìàðèíàä. Ó äâ³
ñêëÿíêè âîäè äîäàéòå îäíó
ñêëÿíêó öóêðó òà òðè ñòîëîâ³
ëîæêè ñîë³, äîâåä³òü äî êèï³-
ííÿ é äîäàéòå 200 ìë îöòó
òà 1/4 ñêëÿíêè îë³¿. Ãîòîâ³ ãî-
ëóáö³ ïîêëàä³òü ó õîëîäèëü-
íèê íà 24 ãîäèíè äëÿ ìàðè-
íóâàííÿ. Äî ðå÷³, ó òàêîìó
âèãëÿä³ (ñèðèìè) ãîëóáö³
ìîæíà çáåð³ãàòè â õîëîäèëü-
íèêó äî äâîõ òèæí³â.

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÌÀÖÜÊÎÂÑÜÊÀ: «ßÊÓ ÏÐÎÔÅÑ²Þ
ÎÁÅÐÓ, ÇÍÀËÀ ÙÅ Â ÄÈÒÈÍÑÒÂ²»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

– Ñïðàâæíÿ ìåäñåñòðà
ïîâèííà áóòè…

– … â³äïîâ³äàëüíà, äîáðî-
çè÷ëèâà, îõàéíà, ÷óéíà.

– Àáè áóòè ùàñëèâèì…
– … ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïðàã-

íóòè äî öüîãî ùàñòÿ é ðîçóì³-
òè éîãî. Âîíî çàëåæèòü íå â³ä
îáñòàâèí, à â³ä ñåáå ñàìîãî.

– Ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³…
– … äëÿ ìåíå – öå ëþáîâ

ïîâàãà âçàºìîðîçóì³ííÿ.
– Óëþáëåíå çàíÿòòÿ…
– … âèøèâêà á³ñåðîì.
– Óëþáëåíèé ïèñüìåí-

íèê…
– … Òàðàñ Øåâ÷åíêî òà

Ëåñÿ Óêðà¿íêà.
– Ãðîø³…
– … íå ïðèíîñÿòü ùàñòÿ, àëå

ä³þòü íàäçâè÷àéíî çàñïîê³é-
ëèâî.

– Æèòòºâå êðåäî…
– … êð³çü òåðíè äî ç³ðîê!
Êîëåãè ùèðî â³òàþòü

³ìåíèííèöþ é áàæàþòü:
Ñê³ëüêè ðîê³â òîá³ –

íå ïèòàºì,
Õàé çîçóëÿ ðàõóº ó ãàþ,

Ìè ç òèìè ë³òàìè â³òàºì,
Ùî ïîñòóêàëè â äóøó

òâîþ.
Òå áàæàºì, ùî ùàñòÿì

çâóòü ëþäè,
Õàé óñì³øêà íå ñõîäèòü

ç ëèöÿ,
Õàé æèòòÿ òâîº ï³ñíåþ

áóäå,
À ö³é ï³ñí³ íå áóäå ê³íöÿ.

Õàé íàä òîáîþ íåáî
ãîëóá³º,

Íå çíàþòü âòîìè ðóêè
çîëîò³,

Äóøà íåõàé í³êîëè íå
ñòàð³º,

À ñåðöå íå âòðà÷àº
äîáðîòè!

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÓÑ²Ì ÃÎËÓÁÖßÌ – ÃÎËÓÁÖ²!
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ÌÎÄÀ – Ð²× ÄÓÆÅ
Ì²ÍËÈÂÀ. ÙÅ Â×ÎÐÀ
ÁÓËÈ ÏÎÏÓËßÐÍÈÌÈ

ÃÓÁÈ, «ÍÀ×ÈÍÅÍ²» ÑÈË²-
ÊÎÍÎÌ, À ÂÆÅ ÑÜÎÃÎÄÍ²

Ä²Â×ÀÒÀ ÒÀ Æ²ÍÊÈ
Â²ÄÄÀÞÒÜ ÏÅÐÅÂÀÃÓ

ÍÀÒÓÐÀËÜÍÈÌ ÂÓÑÒÀÌ.
ÍÀ ÆÀËÜ, ÍÅ ÇÀÂÆÄÈ Ö²
ÂÓÑÒÀ ÂÈÃËßÄÀÞÒÜ ÒÀÊ,

ßÊ ÒÎÃÎ ÁÀÆÀªÌÎ,
ÎÑÎÁËÈÂÎ Ó ÑÅÇÎÍ

ÕÎËÎÄ²Â ² ÏÐÎÍÈÇËÈÂÎ-
ÃÎ Â²ÒÐÓ. À ßÊÙÎ ÄÎ

ÖÈÕ ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ×ÈÍ-
ÍÈÊ²Â ÄÎÄÀÒÈ ÙÅ É
ÇÀÉÂÓ ÂÎËÎÃ²ÑÒÜ, ÒÎ
ÒÐ²ÙÈÍÊÈ ÍÀ ÃÓÁÀÕ

ÂÎÑÅÍÈ – ÇÂÈ×ÍÅ ßÂÈ-
ÙÅ. ßÊ ÇÐÎÁÈÒÈ, ÙÎÁ

ÃÓÁÈ ÇÀÂÆÄÈ ÁÓËÈ
ÑÂ²ÆÈÌÈ, ÐÎÆÅÂÈÌÈ

ÒÀ ÇÄÎÐÎÂÈÌÈ?
Øê³ðà ãóá äóæå í³æíà é

âèìàãàº îñîáëèâîãî äáàé-
ëèâîãî äîãëÿäó. Çîâí³øí³é
øàð ãóá íå ì³ñòèòü ñàëüíèõ
çàëîç, ÿê³ äîïîìàãàþòü øê³ð³
çáåð³ãàòè âîëîãó. Ïîâåðõíÿ
ãóá ì³ñòèòü ìåëàí³í, àëå â íà-
áàãàòî ìåíøèõ ê³ëüêîñòÿõ, í³æ
øê³ðà îáëè÷÷ÿ. Îò ³ âèõîäèòü,
ùî íàø³ ãóáè ìàéæå íå çà-
õèùåí³ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ³ íå
ìîæóòü ïðîòèñòîÿòè âïëèâó
áàãàòüîõ ïîäðàçíèê³â – â³òðó,
ìîðîçó, êîíäèö³îíîâàíîãî
ïîâ³òðÿ òà ³íøîãî. Ñîíöå òà-
êîæ íå íà êîðèñòü – âîíî íå
ëèøå âèñóøóº ãóáè, àëå ³
ï³ääàº ¿õ ðèçèêó ÷åðåç íèçü-

êèé âì³ñòó ìåëàí³íó. ßêùî
ãóáè ñóõ³, òðåáà ïèòè á³ëüøå
ð³äèíè, îñîáëèâî âîñåíè òà
âçèìêó. Ãóáè, ÿê ³ øê³ðó, òðå-
áà ï³äæèâëþâàòè âîëîãîþ
çñåðåäèíè. Êîðèñíî òàêîæ
çâîëîæóâàòè ïîâ³òðÿ áóäèí-
êó é ðîáî÷å ì³ñöå. ßêùî æ
âàø³ ãóáè ïîñòðàæäàëè â³ä
â³òðó òà ñîíöÿ, íà
ê³ëüêà äí³â â³äìîâòå-
ñÿ â ³ä ïîìàäè, à
çàì³ñòü öüîãî àêòèâ-
íî çâîëîæóéòå ¿õ
áàëüçàìîì (ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü). Íàâ³òü
ÿêùî âè íàíîñèòå ïî-
ìàäó, ñïî÷àòêó çâî-
ëîæòå ãóáè çà äîïîìîãîþ
áàëüçàìó. Â³í ïîñëóæèòü áà-
ð’ºðîì äëÿ íåãàòèâíèõ ä³é
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Êðàùå âñüîãî âèáðàòè áàëü-
çàì ç SPF-ô³ëüòðîì.

Ðåàí³ìàö³ÿ äëÿ ãóá. Äëÿ
ãóá, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â ³ä
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ìîæíà
ïðîâåñòè òàê³ â³äíîâí³ ïðîöå-
äóðè – íà âîëîã³ ãóáè íàíåñ-
òè ìåä (ìàñëî ç ïîòåðòèì
ÿáëóêîì, ìîðêâÿíèé ñ³ê) ³ ïî-
òðèìàòè 20 õâèëèí. Ïîò³ì
îáåðåæíî çëèçàòè ìåä. Òð³-
ùèíè â êóòî÷êàõ äóæå íåáåç-
ïå÷í³, ÷åðåç òå, ùî ìîæóòü
áóòè îçíàêîþ áàêòåð³éíîãî
àáî ãðèáêîâîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Íàé÷àñò³øå óðàæåííÿ ç
òàêîþ ëîêàë³çàö³þ ñïðè÷èíåí³
ñòðåïòîêîêàìè àáî á³ëîþ
êàíäèäîþ. Îñòàííº, ÿê ïðà-
âèëî, âèíèêàº íà òë³ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó òà ìîæå áóòè
òðàêòîâàíî, ÿê øê³ðíèé ìàð-

êåð öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðî-
ôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ³òëà-
íà Ãàëíèê³íà ðàäèòü ó ïîä³á-
íèõ âèïàäêàõ îáîâ’ÿçêîâî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, ùîá ç’ÿ-
ñóâàòè ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
òàêèõ ïðîÿâ³â. ²íêîëè íà ãó-
áàõ ó ëþäåé ìîæíà ñïîñòåð³-

ãàòè âèñèïàííÿ – öå ãåðïåñ,
àáî ÿê ó íàðîä³ êàæóòü, «çàñ-
òóäà», «âîãîíü». Çàçâè÷àé
âîíà ìàº õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ³
çàãîñòðþºòüñÿ ó ðàç³ ïåðåîõî-
ëîäæåíü, íåðâîâèõ ñòðåñ³â.
Ëèøå ðàö³îíàëüíà ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ çà ïðèçíà÷åí-
íÿì ë³êàðÿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ïîçáóòèñÿ ö³º¿ íåäóãè.

Íå ë³íóéòåñÿ ùîðàíêó ïðî-
òèðàòè îáëè÷÷ÿ é ãóáè øìà-
òî÷êîì ëüîäó – òîä³ âîíè ñòà-
íóòü ðîæåâèìè òà áëèñêó÷è-
ìè. ²íîä³ ÷èñò³ ãóáè çìàùóéòå
ìåäîì – ³ õàé öÿ ìàñêà çà-
ëèøàºòüñÿ íà ãóáàõ äîòè,
äîêè âè ¿¿ íå «ç‘¿ñòå». Ìîæ-
íà ïðîòèðàòè ãóáè áóäü-ÿêèì
ôðóêòîì, öå òàêîæ áóäå êî-
ðèñíèì äëÿ âàøèõ ãóá.

Íå çàáóâàéòå ïåðåä ñíîì
çâîëîæèòè ãóáè. Íàíåñ³òü
ïðîçîðèé, áàãàòèé íà çâîëî-
æóþ÷³ ðå÷îâèíè, áàëüçàì äëÿ
ãóá. Íå øêîäóéòå íà öå ê³ëüêà

Äîâîë³ ÷àñòî ÷óþ íàð³êàí-
íÿ, îñîáëèâî â³ä æ³íîê, ùî
¿ì âàæêî õîäèòè íà ï³äáî-
ðàõ, òðàïëÿºòüñÿ, ùî é íîãà
ï³äâåðòàºòüñÿ. Ïàö³ºíòè ñêàð-
æàòüñÿ íà á³ëü ó ãîì³ëêîâîñ-
òîïíîìó ñóãëîá³, ï³ñëÿ äîâ-
ãîòðèâàëî¿ õîäüáè áîëÿòü
ñåðåäí ³é òà áåç ³ìåííèé
ïàëüö³ íîãè. Ïðè÷èíà òàêî¿
ñèòóàö³¿ – ñëàáê³ñòü ãîì³ëêî-
âîñòîïíîãî ñóãëîáà. Ùîá çà-

ïîá³ãòè ìîæëèâèì òðàâìàì
ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà,
ðîçïî÷í³òü âèêîíóâàòè íå-
ñêëàäí³ âïðàâè.

Ñïðîáóéòå ïîõîäèòè, ÿê ó
äèòèíñòâ³, íà ïàëü÷èêàõ, íà
çîâí³øíüîìó é íà âíóòð³ø-
íüîìó áîö³ ñòîïè. Õîä³òü óäî-
ìà òàêèì ÷èíîì ùîäíÿ. Äî
ïðèêëàäó, ñïî÷àòêó éä³òü äî
ê³ìíàòè íà çîâí³øíüîìó áîö³
ñòîïè, à ïîâåðòàéòåñÿ – íà
âíóòð³øíüîìó. Íàñòóïíîãî
ðàçó, òóäè – íà ïàëü÷èêàõ, à
íàçàä – íà ï’ÿòàõ. Â³äìîâòå-
ñÿ â³ä äîìàøí³õ ïàíòîôë³â.
ßêùî âàì õîëîäíî áîñîí³æ,

ßÊ ÓÁÅÐÅÃÒÈ ÑÂÎ¯ ÂÓÑÒÀ Â²Ä ÏÐÈÌÕ ÏÎÃÎÄÈ
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ õâèëèí ùîâå÷îðà, òîä³ é ðå-

çóëüòàòè âàøî¿ ïðàö³ áóäóòü,
ÿê ìîâèòüñÿ, íà îáëè÷÷³ –
ñîêîâèò³, äîãëÿíóò³ ³, ùî íàé-
âàæëèâ³øå – çäîðîâ³ âóñòà.

Äëÿ ï³äòðèìêè òîíóñó é
ïðóæíîñò³ ãóá. Íàáåð³òü ïî-
â³òðÿ, ïîò³ì âèäèõí³òü éîãî òàê,
í³áè âè äìóõàºòå íà ñâ³÷êó.

Çðîá³òü íåâåëèêó ïàó-
çó (ùîá íå çàïàìîðî-
÷èëàñÿ ãîëîâà). Ïî-
âòîð³òü âïðàâó 20
ðàç³â.

Ùîäåííî ïî ê³ëüêà
õâèëèí íàñâèñòóéòå
ÿêóñü ìåëîä³þ. Öÿ
âïðàâà òàêîæ ãàðíà

äëÿ ï³äòðèìêè òîíóñó.
Ãëèáîêî âäèõí³òü ³ íàäóéòå

ùîêè. ×åðåç íåâåëèêèé òðó-
áî÷êîïîä³áíèé îòâ³ð ñïî÷àò-
êó ïîâ³ëüíî âèäèõàéòå ïî-
â³òðÿ, à ïîò³ì ð³âíîì³ðíèìè
ïîøòîâõàìè. Ïîâòîð³òü 10
ðàç³â.

×³òêî âèìîâëÿéòå ãîëîñí³
çâóêè: À, Ó, Î, È, ². Àðòèêóëÿ-
ö³ÿ ìàº áóòè åíåðã³éíîþ. Ïî-
âòîð³òü 10 ðàç³â.

Äëÿ íàäàííÿ îêñàìèòîâîñò³
âèêîðèñòîâóéòå âîëîãó çóáíó
ù³òêó ÿê ìàñàæåð ïðîòÿãîì
äâîõ õâèëèí àáî æ êîòîíî-
âèé ñïîíæ. Òàêèì æå ÷èíîì
ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó
áë³äèõ ãóá (ðåêîìåíäîâàíî
âèêîíóâàòè äâ³÷³ íà äîáó: êîëè
âìèâàºòåñÿ âðàíö³ òà ââå÷åð³).

×óäîâî âèð³âíþº ïîâåðõíþ
ãóá (çìåíøèòü ðåëüºôí³ñòü)
ìàñêà ç âåðøê³â, ÿê³ ìàþòü
áóòè íàíåñåí³ íà âñþ ïîâåð-
õíþ òîíêèì øàðîì ³ ïðèêðèò³

âîëîãèì áèíòîì. Òðèìàòè
ìàñêó ïîòð³áíî ïðîòÿãîì 10
õâèëèí.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ
ïåðåä÷àñíèõ ì³ì³÷íèõ çìîð-
øîê íàâêîëî ðîòà âèêîðèñ-
òîâóéòå çàìîðîæåí³ ê³ëüöÿ
îã³ðêà – öå ñòèìóëþº ðåãå-
íåðàö³þ êë³òèí åï³äåðì³ñó.

Àáè íå îáâ³òðþâàëàñÿ
øê³ðà ãóá. Ïðîïîíóºìî âàì
ê³ëüêà øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè.

Ïî-ïåðøå, íàìàãàéòåñÿ íå
îáëèçóâàòè ãóáè, òîìó ùî
ñëèíà øâèäêî âèïàðîâóºòü-
ñÿ. ßê íàñë³äîê – ïåðåñèõàº
øê³ðà.

Êîëè ïðèéìàºòå ñîíÿ÷í³
âàííè àáî ïðîñòî ïåðåáóâàº-
òå íà âóëèö³, íå çàáóâàéòå
ñêîðèñòàòèñÿ áëèñêîì, äî
ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü â³òàì³í
Å. Ïàì’ÿòàéòå ïðî ã³ã³ºí³÷í³ ïî-
ìàäè ³ç ñîíöåçàõèñíèì åôåê-
òîì.

ßêùî âàø³ ãóáè âñå æ òàêè
ïîòð³ñêàëèñÿ, ïàì’ÿòàéòå, ùî
íà ïîøêîäæåí³ ì³ñöÿ ìîæóòü
ïîòðàïèòè áàêòåð³¿, òîæ òðå-
áà ñêîðèñòàòèñÿ àíòèáàêòåð³-
àëüíèìè çàñîáàìè. ßêùî íå
çíàºòå, ÷èì çàðàäèòè, çâåðí³-
òüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ.

Çâîëîæåí³ ì’ÿê³ ãóáè
êðàùå óòðèìóþòü êîë³ð.
Óðàíö³ çðîá³òü «ìàñàæ ãóá»,
âèêîðèñòîâóþ÷è ì’ÿêó çóáíó
ù³òêó àáî ì’ÿêó ãóáêó. Òåïåð
äîäàéòå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
áàëüçàìó àáî ñïåö³àëüíîãî
êðåìó äëÿ ãóá, ùîá ïîì’ÿê-
øèòè ãóáè ïåðåä íàíåñåííÿì
ãóáíî¿ ïîìàäè.

òî êóï³òü ñîá³ ù³ëüí³ ñïîðòèâí³
øêàðïåòêè.

ßê ïðîäîâæåííÿ ö³º¿ âïðà-
âè º ùå îäíà, ç âèêîðèñ-
òàííÿì ãóìîâî¿  ñòð ³÷êè .
Â³çüì³òü ãóìîâó ñòð³÷êó (÷è
ãóìîâèé àïòå÷íèé áèíò) òà
îáâ’ÿæ³òü íèì ñòîïè. Ïåðå-
íåñ³òü ìàñó ò³ëà íà ï’ÿòè é
íàìàãàéòåñÿ ðîçâåñòè ñòîïè
â áîêè, ðîçòÿãóþ÷è ãóìó. Òàê
âè òðåíóºòå çîâí³øíþ ïîâåð-
õíþ ñòîïè.

Àáè çàëó÷èòè âíóòð³øíþ
ïîâåðõíþ, ñòîïè ïîòð³áíî
ñõðåñòèòè. Àíàëîã³÷íî ïîïå-
ðåäí³é âïðàâ³, ïåðåíåñ³òü ìàñó

ò³ëà íà ï’ÿòè é íàìàãàéòåñÿ
ðîçâåñòè ñòîïè â áîêè.

Âèêîíóéòå êîëîâ³ ðóõè ñòî-
ïàìè: ñÿäüòå íà ñò³ëåöü ÷è äè-
âàí, âèòÿãí³òü íîãè é â³ä³ðâ³òü
¿õ â³ä ï³äëîãè, óòðèìóþ÷è íîãè
â ïîâ³òð³, ðîá³òü êîëîâ³ ðóõè ñòî-
ïàìè äîñåðåäèíè, à ïîò³ì íà-
çîâí³. Âèêîíàéòå ïî 15-20 îáåð-
òàíü ó êîæåí á³ê.

ßêùî ó âàñ ñèäÿ÷à ðîáîòà,
âèêîðèñòîâóéòå ÷àñ çà ñòîëîì
ç êîðèñòþ äëÿ ñâî¿õ ñòîï: êà-
÷àéòå ñòóïíÿìè ïëÿøêó ç âî-
äîþ òàê, í³áè âè øèºòå íà
íîæí³é ìàøèí³.

ßêùî íåìàº òðàâìè, òî
ñòðèáàéòå ÷åðåç ñêàêàëêó.
Ñòðèáêè ç³ ñêàêàëêîþ º íàé-
ë³ïøîþ âïðàâîþ äëÿ çì³öíåí-
íÿ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà.
ßêùî õî÷åòå ö³ëêîì íàâàíòà-
æèòè ùèêîëîòêè, ñòðèáàéòå,

ÃÎÌ²ËÊÎÂÎÑÒÎÏÍÈÉ ÑÓÃËÎÁ
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÇÌ²ÖÍÞÂÀÒÈ

ÂÏÐÀÂÈ

íå çãèíàþ÷è êîë³í, ò³ëüêè çà
ðàõóíîê ðîáîòè ãîì³ëêîâîñ-
òîïíèõ ñóãëîá³â.

Óë³òêó ÷àñò³øå õîä³òü áî-
ñîí³æ, á³ãàéòå ïî ï³ñêó ÷è
äð³áí³é ãàëüö³.

Ùå îäíà ÷óäîâà âïðàâà, ÿêà
íå ëèøå çì³öíèòü ãîì³ëêîâî-
ñòîïíèé ñóãëîá, à é ïîñïðèÿº
ïðîô³ëàêòèö³ ïëîñêîñòîïîñò³.
Ðîçñèïòå íà ï³äëîç³ äð³áí³
ïðåäìåòè, ñêàæ³ìî, ´óäçèêè
÷è òó æ ãàëüêó, é çáèðàéòå ¿õ
ïàëüöÿìè í³ã. Ñêëàäàéòå â
ïà÷êó. ßêùî ðîáèòèìåòå öå
ñòîÿ÷è, òî äîäàòêîâî ìîæíà
ïîòðåíóâàòè ñâîþ ð³âíîâàãó.

Âèêîðèñòîâóéòå ìàñàæíèé
êèëèìîê, ñïåö³àëüíó ìàñàæ-
íó äîð³æêó, íà ïîâåðõí³ ÿêî¿
ïðèêð³ïëåíî øòó÷íó ãàëüêó ³ç
æîðñòêîãî ïëàñòèêó ÷è ìà-
ñàæí³ åëåìåíòè.

²ãîð ËÓÊÀÙÓÊ,
ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿
îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Î÷³ íàñïðàâä³  íå ëèøå
îðãàí çîðó, àëå é îðãàí, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî îðãàí³çì
ñèãíàë³çóº ïðî âèíèêë³ ïðî-
áëåìè.

Ó áàãàòüîõ ëþäåé ³íîä³
áóâàº ÿ÷ì³íü ³, ÿê ïðàâèëî
– öå îçíàêà îñëàáëåíîãî
³ìóí³òåòó, íàïðèêëàä, íà òë³
çàñòóäè. Àëå ÿêùî ÿ÷ì³íü

òðèâàëèé ÷àñ íå ïðîõîäèòü
àáî çàïàëåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ðåãóëÿðíî, ïîòð³áíî çâåðíó-
òèñÿ äî ë³êàðÿ – öå ìîæå
áóòè ñèìïòîì õðîí ³ ÷íî¿

³íôåêö ³ ¿ .  ßêùî íà êðàÿõ
ïîâ³ê ç’ÿâëÿºòüñÿ íàë³ò, î÷³
ñâåðáëÿòü, ý â³ä÷óòòÿ ñòî-
ðîííüîãî ò³ëà é ñëüîçîòå-
÷à, öå ìîæå áóòè îçíàêîþ
çàïàëåííÿ ïîâ³êè. Öå íå
ð³äê³ñíà ïàòîëîã³ÿ – äîñèòü

ïðîñòî ïîòåðòè î÷³ áðóäíè-
ìè ðóêàìè, ³ ëþäèíà ðèçè-
êóº îòðèìàòè çàïàëåííÿ.
Âàðòî çâåðíóòèñÿ äî îô-
òàëüìîëîãà é íåïðèºìí ³
ñèìïòîìè øâèäêî çàê ³í-
÷àòüñÿ.

Î×² – ÍÅ ËÈØÅ ÄÇÅÐÊÀËÎ ÄÓØ², ÀËÅ É ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Â²ÄÀªÒÅ?
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ñåðåä îñ³ííüîãî ðîç-
ìà¿òòÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â
íà ðèíêó ó â³÷³ îäðà-

çó ïîòðàïëÿº õóðìà. Æîâòèé
ôðóêò ïðèòÿãóº ñâî¿ì ÿñêðà-
âèì âèãëÿäîì ³ ñîëîäåíüêèì
ñìàêîì. À ùå õóðìà êîðèñíà
òà ïîì³÷íà çà áàãàòüîõ íåäóã.

Õóðìó ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì
³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè: ãëþêîçà é ôðóê-
òîçà, ÿê³ âîíà ì³ñòèòü, çäàòí³
ïîë³ïøóâàòè ðîáîòó ñåðöÿ. Äî
òîãî æ öåé ôðóêò ìàº é áàê-
òåðèöèäíó ä³þ, î÷èñí³ âëàñ-
òèâîñò³, êîðèñíèé äëÿ ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè, æîâ-
÷íîãî ì³õóðà òîùî.

Çà íåäîêð³â’ÿ êîðèñíî ïèòè
ïî 50-100 ìë ñîêó õóðìè äâ³÷³
íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Ó ðàç³ çàñòóäè òà êàøëþ
ïîëîñêàòè ãîðëî ñîêîì îäí³º¿
ñòèãëî¿ õóðìè, ðîçâåäåíîãî â
ñêëÿíö³ òåïëî¿ âîäè.

Ó ðàç³ êàìåí³â ó íèðêàõ ðåêî-
ìåíäóþòü ïîð³çàòè ÷îòèðè ñå-
ðåäíüî¿ âåëè÷èíè õóðìè, çàëè-
òè ¿õ ðàçîì ³ç ê³ñòî÷êàìè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó òà äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Îòðèìàíèé êîìïîò ïèòè
ðàçîì ç ì’ÿêîòòþ ïî 1 ñêëÿíö³
äâ³÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Øìàòî÷êàìè õóðìè ìîæ-
íà çìàùóâàòè ïðèùèêè é
âóãð³. Çàâäÿêè ñâî¿ì áàêòå-
ðèöèäíèì âëàñòèâîñòÿì õóð-
ìà çí³ìàº çàïàëåííÿ. Çà ðîç-
ëàä³â òðàâíîãî òðàêòó òà õðî-
í³÷íî¿ ä³àðå¿: 6 ñòèãëèõ ïëîä³â
ðîçð³çàòè, çàëèòè 3 ñêëÿíêà-
ìè âîäè é êèï’ÿòèòè ï³ä
êðèøêîþ íà ñëàáêîìó âîãí³
20 õâ. Ïðîö³äèòè é ïèòè ïî
ï³âë³òðà ÷åðåç êîæí³ ÷îòèðè
ãîäèíè.

Ùîïðàâäà, ÷åðåç ñâîþ
çäàòí³ñòü çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü
öóêðó â êðîâ³, õóðìó íå ðåêî-

ìåíäóþòü âæèâàòè ëþ-
äÿì, õâîðèì íà öóêðî-
âèé ä³àáåò. Ïðîòèïîêà-
çàíà âîíà é ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íà øëóíêó ÷è êèø-
ê³âíèêó, à òàêîæ ó ðàç³
ñïàéîê, ñëàáêîãî òðàâ-
ëåííÿ òà îæèð³ííÿ. Äî
òîãî æ íå ñë³ä âæèâàòè
õóðìó ç ìîëîêîì ÷è õî-
ëîäíîþ âîäîþ.

ßê ïðèãîòóâàòè ÷àé ç
õóðìè?

Êðîê 1. Ãîòóºìî ïðÿ-
íîù³: áàäüÿí, äóõìÿíèé
ïåðåöü, êàðäàìîí.
Â³äð³çàºìî 1/3 àïåëüñè-
íà, áóòîíè ãâîçäèêè çà-
íóðèìî â øê³ðêó àïåëü-
ñèíà.

Êðîê 2. Ïåðåâàðþºìî âîäó
÷àéíèêó, â³äïðàâëÿºìî òóäè
êîð³íü ëàêðèö³, ïðÿíîù³ ç
àïåëüñèíîì. Âàðèìî íà íå-
âåëèêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì õâè-
ëèíè.

Êðîê 3. Õóðìó íàð³çàºìî é
äîäàºìî äî ïðÿíîù³â. Âàðè-
ìî ùå 2 õâèëèíè.

Êðîê 4. Çí³ìàºìî ÷àéíèê ç
âîãíþ, íàêðèâàºìî êðèøêîþ
òà çàëèøàºìî íàñòîÿòèñÿ ïðî-
òÿãîì 15 õâèëèí.

Êðîê 5. Ïðîö³äæóºìî ïðÿ-
íèé ÷àé. Ïîäàºìî â ãàðÿ÷î-
ìó, òåïëîìó àáî õîëîäíîìó
âèãëÿä³.

Ïîì³÷åíî çäàâíà: õòî
íå çàáóâàº ïðî øèï-
øèíó òà ï‘º ¿¿ ÷àñ-

òåíüêî, – çäîðîâ³ é áàäüîð³,
ïîâí³ åíåðã³¿ ëþäè. Õâîðîáè
äëÿ íèõ íåñòðàøí³, çîêðåìà
³íôåêö³éí³, áî çàâäÿêè ö³ëþ-
ùîìó íàïîþ ìàþòü âèñîêó
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî çàñòóä
³ ãðèïó. Ïëîäè øèïøèíè âè-
êîðèñòîâóþòü â îô³ö³éí³é òà
íàðîäí³é ìåäèöèí³ áàãàòüîõ
íàðîä³â. ² ï³äñòàâ äëÿ
öüîãî ÷èìàëî. Íàé-
ïåðøå – öå àñêîð-
á³íîâà êèñëîòà, ÿêî¿
ó ïëîäàõ øèïøèíè
â ïîíàä 10 ðàç ³â
á³ëüøå, í³æ ó ñìî-
ðîäèí³, ó 50 – ÿê ó
ëèìîíà. Öå äóæå
âàæëèâî, áî ó âè-
ñóøåíèõ ïëîäàõ
â³òàì³í Ñ íàä³éíî
çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ðîê³â! À
10-12 ÷óäîä³éíèõ
ÿã³ä ñïðîìîæí³ çàäî-
âîëüíèòè äåííó ïî-
òðåáó ëþäèíè â öüîìó
â³òàì³í³. Â³äîìî, ùî â³òàì³í Ñ
ñòî¿òü ó ïåðøîìó ðÿäó îõî-
ðîíö³â çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Àëå
ÿêùî éîìó äîïîìàãàþòü, êà-
ðîòèí, â³òàì³íè ãðóïè Â, Ð, Ê,
ñîë³ êàë³þ, ìàãí³þ, íàòð³þ,
ôîñôîðó, çàë³çà òà õðîìó (áåç
ÿêîãî ñòðàæäàþòü ï³äøëóíêî-
âà çàëîçà òà ñåðöå), ïåêòè-
íîâ³ ðå÷îâèíè, îë³¿, ð³çí³ êèñ-
ëîòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó øèïøèí³,
òî öåé îõîðîíåöü, ÿê êàæóòü,
«ó âñåîçáðîºíí³».

ßêùî æ íåäóãà âæå çàâî-
ëîä³ëà îðãàí³çìîì – ÷àé ç
øèïøèíè ïîäâî¿òü éîãî ñèëó,
ïîñèëèòü ïîòîâèä³ëåííÿ, à
òàêîæ î÷èñòèòü â³ä òîêñè÷íèõ
ïðîäóêò³â.

Êîðèñíà øèïøèíà äëÿ
òðàâíîãî êàíàëó, âîíà çí³ìàº
çàïàëåííÿ, çíèùóº ãíèëüí³
ì³êðîîðãàí³çìè, âèâîäèòü ¿õ.

Äî òîãî æ çáóäæóº çàëîçè
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (öå ïî-
òð³áíî äëÿ õâîðèõ íà ãàñòðèò
ç³  çíèæåíîþ êèñëîòí ³ñòþ
øëóíêîâîãî ñîêó). Âæèâàþòü
øèïøèíó íåäóæ³ ç âèðàçêî-
âîþ õâîðîáîþ òà ³íøèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè êèøê³âíèêà.

Ñòàþòü ó ïðèãîä³ íàì ³ æîâ-
÷îã³íí³ òà ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³
ðîñëèí. Ïðè öüîìó íå ïîä-
ðàçíþºòüñÿ íèðêîâèé åï³òåë³é,

â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïå÷³í-
êè, îñîáëèâî â ðàç³ ¿¿ îòðóºí-
íÿ. Òîæ øèïøèíó âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õîëåöè-
ñòèòó, ãåïàòèòó, íåôðèòó, êà-
ì‘ÿíî¿ õâîðîáè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî øèï-
øèíà äîïîìàãàº îðãàí³çìîâ³
î÷èñòèòèñÿ â³ä çàéâèõ â³äêëà-
äåíü õîëåñòåðèíó, çì³öíþº
êàï³ëÿðè, çàïîá³ãàº êðîâîâè-
ëèâàì. Îòîæ ö³ííà äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó, êðî-
âîòî÷èâîñò³ ÿñåí, êðîâîâè-
ëèâ³â ï³ä øê³ðó, ãåìîðîã³÷íèõ
ä³àòåç³â, ìàòêîâèõ òà ëåãåíå-
âèõ êðîâîòå÷. Êîðèñíà øèï-
øèíà é õâîðèì íà öóêðîâèé
ä³àáåò, àñòìó, òóáåðêóëüîç.

×à¿ òà íàïàðè ìîæíà
ïðèãîòóâàòè ç âèñó-
øåíî¿ øèïøèíè, àëå

ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñ-
ëîâ³ñòü ïðîïîíóº áàãàòî ³íøèõ

ïðåïàðàò³â, âèãîòîâëåíèõ ÿê ³
ç ïëîä³â, òàê ³ ì’ÿêóøà ö³º¿
ðîñëèíè, ïðèì³ðîì, îë³éíèé
åêñòðàêò ÷è ïîä³áíèé ïðåïà-
ðàò «Êàðàòîë³í». Âîíè äàþòü
â³ä÷óòíèé åôåêò ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç òðîô³÷íèìè âèðàç-
êàìè, äåÿêèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê.

 Îë³ÿ ìàº ðàíîçàãîþþ÷ó,
ïðîòèçàïàëüíó, çíåáîëþþ÷ó,

ãåïàòîïðîòåêòîð-
íó, àíòèîêñèäàí-
òíó ä³þ. Òàêèé
ôàðìàêîëîã³÷íèé
åôåêò ïîÿñíþ-
þòüñÿ âèñîêèì
âì³ñòîì íå ëèøå
âèùå ïåðåðàõî-
âàíèõ ðå÷îâèí, à
é íàÿâí³ñòþ óí³-
êàëüíî¿ ðå÷îâè-
íè – ãàëàêòîë³-
ï³äó òà áåòà-êà-
ðîòèíó. Äîñë³äè,
ïðîâåäåí³ â÷å-
íèìè Õàðê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî

ôàðìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ïîêàçàëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü îë³¿ ç ïëîä³â øèïøè-
íè, îòðèìàíî¿ çà íèçüêîòåì-
ïåðàòóðíîþ òåõíîëîã³ºþ ïðè
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñàõ Ïðèì³òíî, ùî àê-
òèâí³ñòü ë³ïîô³ëüíîãî êîìï-
ëåêñó ïëîä³â øèïøèíè ïåðå-
âàæàº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ
äèêëîôåíàêó íàòð³þ â 1,4
ðàçè. Äóæå âàæëèâèì º é òå,
ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ îë³¿
íå âèíèêàº òèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ÿê³ º â ïîì³÷íîãî, àëå
íå äóæå áåçïå÷íîãî, äèêëî-
ôåíàêó íàòð³þ. Âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿¿ ìîæíà, äîäàþ÷è äî
¿æ³, ÿêà íå ïîòðåáóº ï³ä³ãð³âàí-
íÿ: ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 1-2 ðàçè
íà äåíü; çîâí³øíüî – íà øê³ðó;
ðåêòàëüíî – ó âèãëÿä³ îë³é-
íèõ ì³êðîêë³çì, âàã³íàëüíî –
òàìïîíè àáî çàëèâêè íà í³÷.

ÕÓÐÌÀ: ÊÎÐÈÑÍÀ
ÍÀÑÎËÎÄÀ

ÏÈÒÈÌÅÒÅ ×ÀÉ Ç ØÈÏØÈÍÈ –
ÇÀÁÓÄÅÒÅ ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÈ

ÍÀÑÒÀÂ ×ÀÑ
ÑÊÓØÒÓÂÀÒÈ ÂÈÑ²ÂÊÈ

Íàéë³ïøå çðàíêó, ÿê ðà-
äÿòü ô³òîòåðàïåâòè,
íàòùå, çàïàðåí³ îêðî-

ïîì (äî ãóñòîòè êàøîïîä³á-
íî¿ ìàñè). ¯ñòè, ÿê îñòèãíóòü,
îáîâ’ÿçêîâî çàïèâàòè âîäîþ
(ñò³ëüêè, ñê³ëüêè õî÷åòüñÿ, àëå
íå ìåíøå îáñÿãó çàïàðåíèõ
âèñ³âîê). Ñí³äàòè çà 15-20 õâ.
ï³ñëÿ öüîãî. Ìîæíà ñïîæèâà-
òè çàïàðåí³ âèñ³âêè é óâå÷åð³
íà îñòàíí³é ïðèéîì ¿æ³, àëå
íå çàì³ñòü ðàíêîâîãî. ßê ùî-
ðàíêó ÷èñòèìî çóáè, òàê ùî-
ðàíêó ìàºìî ÷èñòèòè ñåáå
çñåðåäèíè.

Ïî÷èíàòè ç 1 ÷àéíî¿ ëîæêè

(ñóõèõ) ³ çà 2-3 äí³ äîâåñòè
äî ïîëîâèíè ÷àøêè íà îäèí
ïðèéîì (35-40 ã). Òàê³ î÷è-
ùóâàëüí³ êóðñè (1-3 ì³ñÿö³)
êîðèñí³ âñ³ì (³ õâîðèì, ³ çäî-
ðîâèì) âîñåíè, ùîá ï³äãîòó-
âàòè îðãàí³çì äî çèìè, é íà-
âåñí³, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä
øëàê³â, íàäáàíèõ çà çèìó. Ãî-
ëîâíå – ñëóõàòè ñâ³é îðãàí³çì:
ç’¿ñòè ÷àéíó ëîæêó – ïîäè-
âèòèñÿ íà ðåàêö³þ, íàñòóïíî-
ãî äíÿ – ñòîëîâó, â³äòàê –
äâ³ é çíîâó ïðèñëóõàòèñÿ, ÿê
ðåàãóº îðãàí³çì. Ñêàæ³ìî, ³ç
âèðàçêîþ øëóíêà, çàõâîðþ-
âàííÿì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

âèñ³âêè òðåáà ñïîæèâàòè â
ïåð³îä ðåì³ñ³¿. ² ñë³ä çíàòè, ùî
æèòí³ âèñ³âêè ë³ïøå ï³äõîäÿòü
ëþäÿì ç³ çíèæåíîþ êèñëîò-

í³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó, ïøå-
íè÷í³ – âñ³ì ³íøèì.

Äëÿ âàã³òíèõ âèñ³âêè – äæå-
ðåëî ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, óêðàé
ïîòð³áíî¿ ìàëþêîâ³, ÿêèé ðîç-
âèâàºòüñÿ.

Ïîòð³áí³ âèñ³âêè ³ â ÷àñ ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ: ó ï³äë³òê³â
íå ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðèù³.

Äî ðå÷³, âèñ³âêè åôåêòèâíî

î÷èùóþòü øê³ðó îáëè÷÷ÿ (áåç
äîðîãèõ ñêðàá³â) – äîñòàòíüî
1-2 ðàçè íà òèæäåíü óìèâà-
òèñÿ ïøåíè÷íèìè àáî æèòí³-
ìè âèñ³âêàìè, çëåãêà ìàñà-
æóþ÷è îáëè÷÷ÿ ïî ìàñàæíèõ

ë³í³ÿõ. Âèñ³âêè æ ³ç ÿéöåì ³
ìåäîì – ÷óäîâà æèâèëüíà
ìàñêà (íàñè÷óº øê³ðó â³òàì³-
íàìè ãðóïè Â).

² ä³òÿì êîðèñí³ âèñ³âêè
(ïî 1 ëîæö³ çðàíêó). Ïðè-
÷îìó õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà
çàëþáêè ¿äÿòü âèñ³âêè, íà
â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ (íå
íàçèâàþòü ñâèíÿ÷îþ ¿æåþ).
ßêùî äèòèíà ïî÷èíàòèìå
äåíü ç âèñ³âîê ³ â ¿¿ ðàö³îí³
áóäå áàãàòî îâî÷³â òà
ôðóêò³â, ìîæíà ïîçáóòèñÿ
é õàð÷îâî¿ àëåðã³¿.

Äëÿ ðàíêîâîãî ÷è âå÷³ð-
íüîãî ïðèéîìó âèñ³âêè

ìîæíà çàëèâàòè ñîêîì, êåô³-
ðîì, äîäàâàòè äî íèõ òîâ÷åí³
ãîð³õè é ðîäçèíêè. Òàêîæ êî-
ðèñíî äîäàâàòè âèñ³âêè äî
ð³çíèõ ñòðàâ (êàø, êåô³ðó, êîê-
òåéë³â, ìëèíö³â, ïèð³æê³â òîùî).
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ßÊ ÒßÆÊÎ
ÁÅÇ ÒÅÁÅ

Íà äåíü 40-é òÿæêî¿
÷àñòèíè æèòòÿ,

Æèâó, ÿê ï³äñòðåëåíà ëàíü,
Òà â ìèíóëå íåìà âîðîòòÿ.
Ó ñí³ ÿ øóêàþ òåáå, òà íå

ìîæó çíàéòè,
ª áåçë³÷ äâåðåé,

Òà íå çíàþ, â ÿêèõ ñàìå òè.
×è á³ëü â³äñòóïèâ?

Çðîçóì³ëî, ùî í³.
Ïðîñòî òèõî ñòî¿òü

çà ïëå÷èìà,
² â³ä öüîãî íå ëåãøå ìåí³.

Ïóëüñóþòü ñëîâà òâî¿ â
çðàíåíå ñåðöå ìîº.

Òâîÿ õàòêà – ãîðáî÷îê
² òèøà, ùî äîâê³ë ñíóº.

Âäèâëÿþñü ó ôîòî… Õìàðêè
îïóñòèëèñü, äèâèñü…

Äî ìåíå íå ïðèéäåø,
Äî òåáå ïðèéäó ÿ êîëèñü…
Ñëîâà âñ³ ïðèñÿãè â ìî¿é

ãîëîâ³, íà÷å ð³é.
– Òè â ìî¿ì ïîëîí³, –

êàçàâ, – óòåêòè ³ íå ñì³é…
Äèâèëàñü íà òåáå é ãàäàëà:

ñê³ëüêè òèõ ñë³â
Íà äí³ òâîãî ñåðöÿ í³õòî

îæèâèòè íå âì³â.
Ñëîâà ñï³â÷óòòÿ âñå

ïðèéìàþ â ³íåò³. Äèâëþñü…
Çà äóøå÷êó òâîþ ÿ êîæåí

äåíü, ëþáèé, ìîëþñü.
Òåáå, ÿê Ó÷èòåëÿ, çãàäóþòü

ó÷í³ òâî¿,
² ñêðàïóþòü òèõî íà êëàâ³ø³

ñëüîçè ìî¿…
ßê òÿæêî áåç òåáå. Ðàïòîâî

ï³øîâ ³ç æèòòÿ…
² çíîâó ìîá³ëüíèé… ² çíîâó

ã³ðê³ ñï³â÷óòòÿ…
Ö³ìáîðè ç Êàðïàò çà òîáîþ

øêîäóþòü, ïîâ³ð,
ßêèé íåäîðå÷íèé çåìíîãî

æèòòÿ òâîãî âèð.
Ïðîáà÷, äîðîãåíüêèé,

ïðîáà÷,
Âáåðåãòè íå çìîãëà, õî÷

ñòàðàëàñü, ñï³øèëà.

ÙÎÁ ÇÌ²ÖÍÈÒÈ ÑÂÎª
ÇÄÎÐÎÂ’ß É ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ
ÏÐÎÒÈÑÒÎßÒÈ ÍÅÄÓÃÀÌ,
ÄÓÆÅ ÂÀÆËÈÂÎ ÇÁÀÃÀ-

×ÓÂÀÒÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ÊÎ-
ÐÈÑÍÈÌÈ ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ.
ßÊ² ²Ç ÑÅÇÎÍÍÈÕ ÎÂÎ×²Â,
ÔÐÓÊÒ²Â ÒÀ ßÃ²Ä ÍÀÉÊ-

ÐÀÙÅ ÎÁÐÀÒÈ, ÙÎÁ
ÀÊÒÈÂ²ÇÓÂÀÒÈ ÑÂ²É

²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÒÀ ßÊ ÏÐÎÒÈÑ-
ÒÎßÒÈ ÍÅÄÓÃÀÌ, Ç’ßÑÎ-

ÂÓÂÀËÈ Ó ÔÀÕ²ÂÖß –
ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÀ ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÎÁ-
ËÀÑÍÎÃÎ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ-

ÃÎ ÖÅÍÒÐÓ ÞÐ²ß ÄÅ-
ÌÅÍÒÜªÂÀ.

– Âèíîãðàä, ÿáëóêà, ãðóø³,
ãîðîáèíà, øèïøèíà, ãë³ä, êàëè-
íà, æóðàâëèíà, ãàðáóçè, ìîðê-
âà, áóðÿêè, âîëîñüê³ ãîð³õè òà
áàãàòî ÷îãî ³íøîãî º ñïðàâæí³-
ìè ïðèðîäíèìè ë³êàìè, – êàæå
Þð³é Äåìåíòüºâ. – Ö³ ïðîäóêòè
äîïîìàãàþòü ï³äòðèìóâàòè ³ìó-
í³òåò â àêòèâíîìó
ñòàí³. Òîìó ïîâèíí³
áóòè ó âàøîìó ìåíþ
ùîäíÿ.

– ßê³ æ ñàìå â³òàì³-
íè é ì³íåðàëè äîïî-
ìàãàþòü çì³öíèòè ³ìó-
í³òåò? Çâè÷àéíî, öå àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòà, à
òàêîæ â³òàì³íè À, Â

1
,

Â
2
,  Â

9
,  ìàðãàíåöü,

öèíê, ìàãí³é. Äå æ
çíàéòè ö³ ö³íí³ ðå÷îâè-
íè? Â³òàì³í Ñ, ñêàæ³ìî,
ì³ñòèòü øèïøèíà, îá-
ë³ïèõà, êàïóñòà óñ³õ
ñîðò³â, öèòðóñîâ³. ×è íå
âñ³ ñîðòè ÿáëóê áàãàò³ íà â³òàì³í
Ñ, à öåé àíòèîêñèäàíò, ÿê äîá-
ðå â³äîìî, çì³öíþº ³ìóííó ñèñ-
òåìó. Çèìîâ³ ñîðòè ÿáëóê çáåð³-
ãàþòü ñâî¿ ÷óäîâ³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³
òà â³òàì³íè äî ñàìî¿ âåñíè. À ùå
âîíè ì³ñòÿòü Â

1
, Â

2
, Å, ÐÐ, ôîë³ºâó

êèñëîòó, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³íå-
ðàëüíèõ ðå÷îâèí, íàéá³ëüøå,
çâ³ñíî, çàë³çà. Íå ñë³ä çàáóâàòè é
ïðî ãðóø³, ÿê³ íàñè÷åí³ ð³äê³ñíè-
ìè åô³ðíèìè îë³ÿìè òà á³îëîã³-
÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ùî
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ³ìóí³òåòó
é çäàòíîñò³ áîðîòèñÿ ç ³íôåêö³-
ÿìè, çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè é
íàâ³òü äåïðåñ³ºþ. ¯õ ðåêîìåíäó-
þòü ¿ñòè â ðàç³ ï³äâèùåíî¿ ñòî-
ìëþâàíîñò³, ïðèñêîðåíîãî ñåð-
öåáèòòÿ, ñïðè÷èíåíîãî çíà÷íè-
ìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.
Ñâ³æ³ ãðóø³ ðåãóëþþòü òðàâëåí-
íÿ, ¿õ äîáðå çàñâîþº îðãàí³çì.
Ïðèì³ðîì, â³äâàð ñóøåíèõ ãðóø
íàðîäíà ìåäèöèíà ðåêîìåíäóº
ïèòè â ðàç³ ëèõîìàíêè, çàñòóäè,
ïðîíîñ³â, êàøëþ.

Ùå îäèí êîðèñíèé äàðóíîê

Âèäíî, ðàíà æèòòºâà
çàíàäòî ãëèáîêà áóëà.

Çàï³çíèëàñü…

ÕÒÎ ÒÅÁÅ
ÏÎÑÅËÈÂ ÒÓÒ

Òè ïîãëÿíü íà öþ îñ³íü,
ì³é ëþáèé, äèâèñü:

Íàøå «áàáèíå ë³òî» çíîâó
ïðîñèòüñÿ ââèñü.

Ïàâóòèííÿ÷êî ñð³áíå íàä
òîáîþ ñíóº,

Â ïàâóòèíí³ ïå÷àë³ ñòîãíå
ñåðöå ìîº.

ß ïðèéøëà, òîæ ñüîãîäí³
ïîãîâîðèìî âäâîõ,

Òà òåáå íå ïóñêàº íà
ïîáà÷åííÿ Áîã.

Òàê õîò³ëà á òîðêíóòèñü
òâî¿õ ãóá ³ ëèöÿ,

Òà ðîçëóö³ ã³ðê³é ö³é âæå
íå áóäå ê³íöÿ.

Õòî òåáå ïîñåëèâ òóò? Íà
ðîêè, íà â³êè…

Íå òàêèìè ìîãëè áóòè
òâî¿ ðîêè.

Â³ä ëþäåé ó ïîøàí³ òè
êóïàâñÿ ñïîâíà,

Òà íå ðîáèòü ùàñëèâèì
ñåðöå ò³ëüêè âîíà.

Òè ïîãëÿíü, ì³é ²âàíêó:
ëèñò äî òåáå ëåòèòü,

ßê ³ ñåðöå ìîº, â³í â³ä
òóãè òðåìòèòü.

ß äèâëþñü â òâî¿ î÷³ ³
çäàºòüñÿ ìåí³,

Òî ðàä³þòü âîíè, òî
áåçìåæíî-ñóìí³.

Îñü ìåí³ òè âñì³õíóâñü –
çðîçóì³ëà óñå,

Í³ìîòà òåæ, áóâà, ñêàæå
ñåðöþ óñå.

Çíàþ, çíàþ, ìåí³ òè çíîâ
ñêàçàòè õîò³â,

Ùî êîõàºø çâ³äò³ëü,
ÿê é â ö³ì ñâ³ò³ ëþáèâ.

Ëåñÿ ËÞÁÀÐÑÜÊÀ

îñåí³ – ãàðáóçè. Ó íèõ ì³ñòèòüñÿ
ð³äê³ñíèé â³òàì³í Ò, à òàêîæ â³òà-
ì³íè À, Ñ, Å ³ ãðóïè Â. Ãàðáóç
çì³öíèòü ³ìóí³òåò, ïîë³ïøèòü
òðàâëåííÿ. ²ç íüîãî ìîæíà ïðè-
ãîòóâàòè êàø³, ñóïè, çàï³êàíêè,
ðàãó, ïèðîãè, ñàëàòè, ð³çíî-
ìàí³òí³ äåñåðòè. Íå âàðòî îìè-
íàòè ñâîºþ óâàãîþ é êàïóñòó,
áóðÿêè . Áóäü-ÿêèé âèä êàïóñòè
äóæå êîðèñíèé äëÿ ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè. Çèìîâ³ ñîðòè á³ëîãîëîâ-
êîâî¿ êàïóñòè çáåð³ãàòèìóòüñÿ
äîñèòü äîâãî, íå âòðà÷àþ÷è
ñâî¿õ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé, çîê-
ðåìà, ð³äê³ñíîãî â³òàì³íó U, ÿêèé
äóæå ïîì³÷íèé ó ðàç³ âèðàçêè
øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, êîë³òó, ãàñòðèòó, ìëÿâîñò³
êèøê³âíèêà. Áàãàòà êàïóñòà é íà
â³òàì³í Ñ. Îäèí ç ãîëîâíèõ
áîðö³â ç äåïðåñ³ºþ òà íóäüãîþ
– áóðÿê. Â³í íàñè÷óº îðãàí³çì
â³òàì³íàìè À, Ñ, Â, Å, Ð, ÐÐ òà
ì³êðîåëåìåíòàìè – çàë³çîì,
ìàãí³ºì, êàë³ºì, êàëüö³ºì ³ ìîë³-
áäåíîì. À çà âì³ñòîì éîäó áó-

ðÿêè âçàãàë³ º ÷åìï³îíîì ñåðåä
îâî÷³â.

À ùå ë³êàð ðàäèòü á³ëüøå ¿ñòè
öèáóë³ òà ÷àñíèêó. Ö³ îâî÷³
ì³ñòÿòü ô³òîíöèäè, ùî ïðèãí³÷ó-
þòü ðîçâèòîê ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. ̄ õ îáîâ’ÿçêîâî òðåáà
äîäàâàòè äî ñâîãî ðàö³îíó. Òèì
á³ëüøå, ùî ÷àñíèê íàâ³òü ïðè
òåïëîâ³é îáðîáö³ íå âòðà÷àº
ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé. Âæèâàòè
îâî÷³ òà ôðóêòè Þð³é Äåìåíòüºâ
ðàäèòü â ñâ³æîìó âèãëÿä³, òîá-
òî, ãîòóâàòè ñàëàòè, ñìóç³, êîê-
òåéë³ òà çàêóñêè. Àëå öå íå çàâ-
æäè ìîæëèâî, áî äåÿê³ ëþäè
ìàþòü ïðîáëåìè ç³ øëóíêîâî-
êèøêîâèì òðàêòîì. Òîìó ìîæ-
íà ¿õ çàï³êàòè, òóøêóâàòè àáî
âàðèòè. Êîðèñí³ ðàãó òà çàï³êàí-
êè, òåïë³ ñàëàòè é ñóïè. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ôðóêò³â, ¿õ òåæ ìîæíà
çàï³êàòè àáî ãîòóâàòè êîðèñí³ ³
ñìà÷í³ äåñåðòè ç íàéìåíøèì
âèêîðèñòàííÿì æèð³â ³ öóêðó.
Çâ³ñíî, íå âàðòî çàáóâàòè é ïðî
ö³ëþù³ íàïî¿, îñîáëèâî ç ìåäîì,
ÿêèé ì³ñòèòü âåëè÷åçíó êîìîðó

ö³ííèõ ðå÷îâèí. Öå íåîðãàí³÷í³
òà îðãàí³÷í³ êèñëîòè, â³òàì³íè,
ì³íåðàëè, ô³òîíöèäè, àðîìà-
òè÷í³ ðå÷îâèíè, á³ëîê, àì³íîêèñ-
ëîòè é áàãàòî ³íøîãî. Ìåä ìàº
³ìóíîìîäóëþþ÷ó òà ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ, º ïðèðîäíèì àíòè-
á³îòèêîì.

Áàãàòî òðàâ òàêîæ äîïîìàãà-
þòü çì³öíþâàòè é ï³äòðèìóâà-
òè ³ìóí³òåò. Íàéêîðèñí³ø³ ç íèõ
– ðîìàøêà, ì’ÿòà, çâ³ðîá³é, ëè-
ïîâèé öâ³ò, åõ³íàöåÿ, ìåë³ñà, à
òàêîæ ëèñòÿ ìàëèíè, ñìîðîäè-
íè, ñóíèö³, âèøí³, âîëîñüêîãî
ãîð³õà.

 ² îáîâ’ÿçêîâî çàïàñ³òüñÿ ïðÿ-
íîùàìè. Êîð³íü ³ìáèðó, êîðèöÿ,
ãâîçäèêà, êóðêóìà, ðîçìàðèí
ìîæíà ñì³ëèâî âæèâàòè, ùîï-
ðàâäà, ÿêùî ó âàñ íåìàº àëåðã³¿
íà ö³ ñïåö³¿. Ìîæíà ïðèãîòóâà-
òè ç ë³êàðñüêèõ òðàâ ÷à¿, íàñòî¿
òà â³äâàðè. À äî íèõ äîäàâàòè
ð³çí³ ñïåö³¿. Íàïðèêëàä, ÷àé ç
ì’ÿòîþ, ðîìàøêîþ é çâ³ðîáîºì
àáî íàï³é ç êîðåíÿ ³ìáèðó ç êî-

ðèöåþ òà ëèñòÿì
ñìîðîäèíè. Âàð³-
àíò³â áåçë³÷, ìîæíà
ëåãêî çíàéòè íàï³é
íà ñâ³é ñìàê. Ìåä
Þð³é Äåìåíòüºâ
ðàäèòü äîäàâàòè â
ãîòîâ³ íàïî¿. ×àé
àáî íàñò³é ïîâèíåí
áóòè íå äóæå ãàðÿ-
÷èì, ³íàêøå ìåä íå
ëèøå âòðàòèòü ñâî¿
êîðèñí³ âëàñòè-
âîñò³, àëå é ìîæå
íàøêîäèòè çäîðî-
â’þ, áî º íàóêîâ³
äàí³, ùî â ãàðÿ÷î-

ìó íàïî¿ ç ìåäîì óòâîðþºòüñÿ
øê³äëèâà ðå÷îâèíà – îêñèìå-
òèëôóðôóðîë.

Ñïåö³¿ æ ìîæíà ïðîñòî äîäà-
âàòè â ð³çí³ ñòðàâè. Äî ïðèêëà-
äó, ðîçìàðèí ÷óäîâî ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ì’ÿñîì òà îâî÷àìè, êóðêó-
ìà – ç ðèñîì, êîðèöÿ – ç
ìîëî÷íèìè ñòðàâàìè. Òàê³ äî-
áàâêè òåæ áóäóòü êîðèñí³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ òà ³ìóí³òåòó.

Äóæå âàæëèâî äîñòàòíüî ÷àñó
ïðîâîäèòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.
Ìîæíà âèðóøàòè íà ïðîãóëÿí-
êó âðàíö³, ãóëÿòè ââå÷åð³ ïåðåä
ñíîì àáî ïðîñòî ïðîéòèñÿ ê³ëüêà
çóïèíîê ï³øêè.

Â³òàì³ííèé ðåöåïò
Æóðàâëèííèé ìîðñ. ßãîäè –

1 ñêëÿíêà, öóêîð – ï³âñêëÿíêè,
âîäà – ï³âòîðà ë³òðà. ßãîäè ïå-
ðåòåðòè, â³äòèñíóòè ç íèõ ñ³ê.
Ïåðåâàðèòè âîäó, äîäàòè â íå¿
âè÷àâêè ç ÿã³ä ³ ùå òðîõè ïîòðè-
ìàòè íà âîãí³. Ïîò³ì ïåðåö³äè-
òè, äîäàòè â³äòèñíóòèé ñ³ê ³
ï³âñêëÿíêè öóêðó, ïåðåì³øàòè òà
îñòóäèòè.

ÙÎ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÇÌ²ÖÍÈÒÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Á²ËÜ ÓÒÐÀÒÈ

30 ÑÅÐÏÍß ÏÅÐÅÑÒÀËÎ ÁÈÒÈÑß ÑÅÐÖÅ ÄÎÖÅÍÒÀ ÊÀ-
ÔÅÄÐÈ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ¹1 Ç ÓÐÎËÎÃ²ªÞ ²ÌÅÍ² ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ

Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
²ÂÀÍÀ ×ÎÍÊÈ. Ó ÄÅÂ’ßÒÎÌÓ ×ÈÑË² «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ²» ÎÏÓÁË²ÊÓÂÀËÈ ÌÀÒÅÐ²ÀË ÄÐÓÆÈÍÈ ²ÂÀÍÀ
²ÂÀÍÎÂÈ×À ËÅÑ² ËÞÁÀÐÑÜÊÎ¯ «Ó ÍÀÑ ÁÓËÎ ÑÅÐÖÅ

ªÄÈÍÅ ÍÀ ÄÂÎÕ». ÑÂ²É ÍÅÂÈÌÎÂÍÈÉ Á²ËÜ, ÏÎ×ÓÒÒß
ÄÎ ÄÎÐÎÃÎ¯ ¯É ËÞÄÈÍÈ, ÂËÀÑÍ² ÄÓÌÊÈ-ÐÈÄÀÍÍß

ÏÀÍ² ËÅÑß ÂÈÑËÎÂÈËÀ ÒÀÊÈÌÈ ÏÎÅÒÈ×ÍÈÌÈ ÐßÄÊÀ-
ÌÈ. ÏÐÎÏÎÍÓªÌÎ ¯Õ ÑÜÎÃÎÄÍ² ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀ×ÀÌ.

1. ßâà.  2. Òîð. 3. Äâèãóí. 4. Òàëàíò. 5. Ðàìà. 6. Øåâðîëå. 7. Íÿíüêà.  8. Ëîì. 9. ÀÌÎ.  10. Ðàê.  11. ²êîíà.  12. ²ñêðà.
13.  Âèð.  14. Í³.  15. Îðò.  16. Ì³.  17. Àíãàð.  18. ²ãî.  19. Åðà.  20. Ê³î. 21. Òðîñ.  22. Áàð.  23. «Àñòðà».  24. Ðàñòð.  25.
Àñ.  26. Áóðÿê.  27. Àãà.  28. ÑÒÎ.  29. Îàçà. 30. ßãà.  31. Àòðàêö³îí. 32. Õîð.  33. Ôàðà. 34. Ñòðàõ.  35. Êðîêóñ. 36. Êàò.
37. Ðàçîê.  38. Àð.  39. Ê³ò.  40. ²íä. 41. Êóò. 42. Õîíäà. 43. Ð³ê.  44. Õîë. 45. Ï³.  46. ÍËÎ.  47. Îñà.  48. ÀÒÑ. 49. Êîíäîð.
50. ÊðÀÇ. 51. Ñàí.  52. Àáàò. 53. Óñòà.  54. Êåêñ. 55. «Çàïîâ³ò».  56. Äîçà.  57. Àç.  58. Ñó.  59. «Ðåíî». 60. Ðèêîøåò.  61.
Ï³ðàò.  62. Þò. 63. Àòà.  64. ²êñ.  65. Éîêøèð.  66. Àòàêàìà.  67. ²øàê.  68. Âíåñîê.  69. Âàíàä³é.  70. Â³êî.  71. Äî. 72. Îêî.
73. Òåíò.  74. ÀÍ.  75. ÑÊ.  76. Ìè.  77. «Îêà». 78. Êàñà.  79. Ì’ÿñî.  80. ßð.  81. Îíîðå.  82. Åìó.  83. «Îõ».  84. Ìàê.
85. Òàáó.  86. Ìóñ.

ÐÀÊÓÐÑ

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåíà ÄÇÞÍÜ – ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ,
Íàä³ÿ ÇÀÊÐÅÂÑÜÊÀ – ìîëîäøà ïàëàòíà ìåäñåñòðà
â³ää³ëåííÿ òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿


