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Âñòóï

Ðåàá³ë³òàö³ÿ – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî âêëþ÷àº äåðæàâí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ïðîôåñ³éí³, ïåäàãîã³÷í³ òà ³íø³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ ÷è ñò³éêî¿ âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ íà ïîâåðíåííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ó ñóñï³ëü-
ñòâî ³ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³. Åôåêòèâí³ñòü ¿õ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèç-
íà÷àºòüñÿ óçãîäæåí³ñòþ ä³é óñ³õ ëàíîê, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â. Äî ðîáîòè ïîâèíí³ äîïóñêàòèñü ë³êàð³, ïñèõîëîãè,
ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ³íñòðóêòîðè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðàöåòå-
ðàï³¿ òà ³íø³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ âîëîä³þòü ìåòîäèêîþ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ. Âàæëèâå ì³ñöå â öüîìó ïðîöåñ³ çàéìàþòü ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè,
ÿê³ ïîâèíí³ ìàòè ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ç îñíîâ ðåàá³ë³òàö³¿, âîëîä³-
òè íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ äåîíòî-
ëîã³ºþ, ìàòè âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³.

 Ïîñ³áíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð –
îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ëàíîê ñêëàäíîãî ³ ð³çíîìàí³òíîãî ïðîöåñó ìå-
äè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ìåòà ïîñ³áíèêà – íàâ÷èòè ñòóäåíò³â
ïðîâîäèòè ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ ç òèì÷àñîâîþ òà
ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
äëÿ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. Êîðèñíèì â³í áóäå
³ äëÿ ôàõ³âö³â ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðåàá³ë³òîëîã³â.

Ïîäàëüøèé ïëàíîì³ðíèé ðîçâèòîê òà âò³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîïîìîæå ïîâåðíóòè äî ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè çàõâî-
ðþâàííÿ òà òðàâìè, ñòàíå ðåàëüíèì çàõîäîì ïðîô³ëàêòèêè òà çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ³íâàë³äíîñò³.

Ìàòåð³àë áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, âëàñíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, áàãàòîð³÷íîãî ïðàêòè÷íîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó
àâòîð³â. Àâòîðè íàìàãàëèñü äîòðèìóâàòèñü ºäèíî¿ ñõåìè âèñâ³òëåííÿ
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè îêðåìèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ ðàçîì ç òèì, á³ëüø
äåòàëüíî îïèñàí³ îñíîâí³, íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ çàñîáè. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëåíî âèñâ³òëåííþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè çàõâîðþâàíü òà òðàâì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ÿê³ íàëåæàòü äî íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ ³ íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèõ ùîäî ïðîãíîçó ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çäî-
ðîâ’ÿ çàõâîðþâàíü. Ñàìå òàê³ õâîð³ ïðîõîäÿòü âñ³ åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿ ³
íà êîæíîìó ç íèõ âîíè âèìàãàþòü ñïåöèô³÷íèõ, ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Â îêðåìèé ðîçä³ë âèíåñåíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, õâîðèõ
íà íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óù³ çàõâîðþâàííÿ, ùî íà ñüîãîäí³ º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ.
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1. Î ð ã à í ³ ç à ö ³ é í ³  î ñ í î â è  ì å ä è ÷ í î ¿
ò à  ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿

1 . 1 .  Ñ î ö ³ à ë ü í î - å ê î í î ì ³ ÷ í ³
ò à  ì å ä è ê î - á ³ î ë î ã ³ ÷ í ³  à ñ ï å ê ò è  ç ä î ð î â ’ ÿ

Çäîðîâ’ÿ – ñòàí ö³ëêîâèòîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá ÷è ô³çè÷íèõ äåôåêò³â (ÂÎÎÇ,
1946). Çäîðîâ’ÿ (ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó) – öå ö³ë³ñíèé äèíàì³÷íèé ñòàí
îðãàí³çìó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ðåçåðâàìè åíåðãåòè÷íîãî, ïëàñòè÷íîãî ³ ðå-
ãóëÿòîðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³é, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éê³ñòþ äî ä³¿ ïàòî-
ãåííèõ ôàêòîð³â ³ çäàòí³ñòþ êîìïåíñóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, à òàêîæ
º îñíîâîþ çä³éñíåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Çäîðîâ’ÿ (ç ñîö³-
àëüíî¿ òî÷êè çîðó) – öå ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà, ïñèõîëîã³÷íà, äóõîâíà ãàðìîí³ÿ
ëþäèíè, äðóæí³, ñïîê³éí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ç ïðèðîäîþ, ç ñàìèì
ñîáîþ. Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ – öå ïðîáëåìà íå ëèøå ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à âñ³º¿ äåðæàâè (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, Ë.Î. Ïîïîâà, 1998).

Ñòàí çäîðîâ’ÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (ñóñï³ëüíå çäîðîâ’ÿ) âèç-
íà÷àþòü ÷îòèðè ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîöåñè: â³äòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿ, éîãî ôîð-
ìóâàííÿ, ñïîæèâàííÿ, â³äíîâëåííÿ. Âîíè çóìîâëåí³ á³îëîã³÷íèìè, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèìè, ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ³ º ò³ºþ îñíîâîþ,
íà ÿê³é ìîæíà áóäóâàòè ñèñòåìó êåðóâàííÿ çäîðîâ’ÿì: ôîðìóâàòè, çáåð³-
ãàòè, çì³öíþâàòè éîãî (ðèñ. 1).

Îö³íêà çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿. Ñóñï³ëüíå çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ îö³íþºòüñÿ
çà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè: íàðîäæóâàí³ñòü, ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü.

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Ãîìåîñòàç ñêëàäíîãî îðãàí³çìó âè-
ðàæàºòüñÿ ó ï³äòðèìàíí³ ñòàá³ëüíîñò³ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ðåçåðâè ãîìåîñòàçó âèì³ðþþòüñÿ ÷àñîì, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïî-
êàçíèêè âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà ï³äòðèìóþòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè â óìîâàõ íåãàòèâíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèù. Âîíè çàëåæàòü â³ä ðåçåðâíèõ ïîòóæíîñòåé ðîáî÷èõ îðãàí³â òà
ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì ³ âèðàæàþòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàìàõ ðåãóëþâàí-
íÿ, ùî âêëþ÷àþòüñÿ â óìîâàõ íàäì³ðíèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ñèãíàë³çóþòü
ïðî çàãðîçó ¿õ äëÿ îñîáèñòîñò³.

Òîìó “íå â ñï³ââ³äíîøåíí³ ïàòîëîã³¿ ³ íîðìè íåîáõ³äíî øóêàòè îö³-
íî÷í³ êðèòåð³¿ çäîðîâ’ÿ, à ó çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà çä³éñíþâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³
³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Äîñêîíàë³ñòü öèõ ôóíêö³é ó ëþäèíè ìîæå áóòè
îõàðàêòåðèçîâàíà – â òîìó ÷èñë³ ³ ê³ëüê³ñíî – ðåçåðâàìè åíåðãåòè÷íîãî,
ïëàñòè÷íîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³é” (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî,
Ë.Î. Ïîïîâà, 1998).
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Ãîëîâíîþ óìîâîþ çäîðîâ’ÿ º âèñîê³ ðåçåðâè åíåðãåòè÷íèõ ïîòóæíîñ-
òåé (åíåðãîïîòåíö³àë). Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà àêàäåì³ê
Í.Ì. Àìîñîâ çàïðîïîíóâàâ ââåñòè ïîíÿòòÿ “ê³ëüê³ñíà îö³íêà ð³âíÿ çäîðî-
â’ÿ”, ÿê ïîêàçíèêà ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî íåãàòèâíîãî âïëèâó ïàòîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â. Íà ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó éîãî ìîæíà îö³íèòè çà ô³çè÷-
íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ. Ñàìå ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ õà-
ðàêòåðèçóº “ê³ëüê³ñòü” çäîðîâ’ÿ.

Ðåæèì çäîðîâ’ÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ï³äòðèìàíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ ìàº ðåæèì çäîðîâ’ÿ: ïåâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé ñïðèÿº â³äíîâëåííþ,
ï³äòðèìàííþ òà ðîçâèòêó ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ðåçåðâè çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà
çàëåæàòü â³ä éîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ñïîñîáó æèòòÿ. Ô³çè÷íèé ñòàí –
çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè ô³çè÷íó ðîáîòó. Ñïîñ³á æèòòÿ – öå ñîö³àëü-
íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº ÿê³ñòü, ñïîñ³á ³ ñòèëü æèòòÿ. Çà âèçíà÷åííÿì
ÂÎÎÇ, ñïîñ³á æèòòÿ – ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ, çàñíîâàíèé íà âçàºìîä³¿ ì³æ óìî-
âàìè æèòòÿ ³ êîíêðåòíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ðåçåðâ³â ³ ï³äòðèìàííÿ âèñîêîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º ì’ÿ-

Ðèñ. 1. Ñõåìà êåðóâàííÿ çäîðîâ’ÿì (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, 1989).

ПРОЦЕСИ, ЯКІ ВИЗНАЧАЮТЬ ЗДОРОВ’Я 

ВІДТВОРЕННЯ 
ЗДОРОВ’Я: 
стан генофонду; 
стан репродуктивної 
функції батьків, її 
реалізації; 
здоров’я батьків; 
умови перебігу 
вагітності; 
стан родопомічної 
служби; 
наявність правових 
актів, що оберігають 
генофонд та 
вагітних і т.д. 

ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВ’Я: 
спосіб життя (рівень 
виробництва і 
продуктивності праці, 
ступінь задоволення 
матеріальних та 
культурних потреб, 
загальноосвітній і 
культурний рівень, 
особливості 
харчування, рухової 
активності, 
міжособистісних 
взаємин, шкідливі 
звички і т.д.); 
стан навколишнього 
середовища

СПОЖИВАННЯ 
ЗДОРОВ’Я: 
культура і 
характер 
виробництва, 
стан виробничого 
середовища і т.д.; 
соціальна 
активність 
індивіда і т.д. 

ВІДНОВЛЕННЯ 
ЗДОРОВ’Я: 
рекреація;  
лікування; 
реабілітація 
 
 

ОРГАНІЗМ 
ОСОБА 

Соматичне здоров’я 
(енергопотенціал біосистеми) 

ВХІД 

ВИ
ХІ
Д 

ке
ру
ю
чі

 д
ії 

ке
ру
ю
чі

 д
ії 
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çîâà ðîáîòà. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè òðåíóþòü ìàéæå âñ³ ðîáî÷³ ñè-
ñòåìè çàáåçïå÷åííÿ – ñåðöå, ñóäèíè, ëåãåí³, ïå÷³íêó, íèðêè ³ îäíî÷àñíî –
ðåãóëþþ÷³ ñèñòåìè, îñê³ëüêè áóäü-ÿêå ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ º ô³ç³îëîã³÷-
íèì ñòðåñîì. Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè – ÿñêðàâèé ïðè-
êëàä íàäçâè÷àéíèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Äîâãîòðèâàëà
àäàïòàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè öüîìó â ïåðåáóäîâ³ îðãàí³çìó íà öåíòðàëüíî-
ìó, ì³æñèñòåìíîìó, ñèñòåìíîìó, îðãàííîìó, òêàíèííîìó, êë³òèííîìó, ìîëå-
êóëÿðíîìó ð³âíÿõ ³ º ïðîÿâîì á³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

Ô³çè÷íà äåòðåíîâàí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çàö³ºþ ïðàö³ òà ïîáóòó, â
ïîºäíàíí³ ç íàäì³ðíèì òà ðîçáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì, ã³ïîäèíàì³ºþ
íà ôîí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü ñïðèÿº çíèæåííþ ðåçåðâ³â ãî-
ìåîñòàçó. Òîìó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº â³äíîøåííÿ ëþäè-
íè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, áî íà ñüîãîäí³ âîíà çàéìàº ïàñèâíó ïîçèö³þ. Çðîáèòè
ïðè÷åòíîþ êîæíó îñîáèñò³ñòü äî ñèñòåìè êåðóâàííÿ ¿¿ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì –
â³äïîâ³äàëüíèé îáîâ’ÿçîê êîæíîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, áî “çäîðîâ’ÿ –
äàð ìîëîäîñò³ ³ ëèøå â ìîëîäîñò³ âîíî äàºòüñÿ äàðîì”. “Çäîðîâ’ÿ òðåáà
çàðîáèòè. Éîãî íåìîæëèâî êóïèòè. Í³õòî íå ïðîäàñòü éîãî âàì” (Ïîëü
Áðåãã, 1991).

Âàëåîëîã³ÿ. Íàóêîþ, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâ³â, ìåõàí³çìè ³
ñïîñîáè ï³äòðèìàííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ º âàëåîëîã³ÿ. Ïðåäìåò âàëåî-
ëîã³¿ – ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, éîãî ìåõàí³çìè. Ïðàêòèêà âàëåî-
ëîã³¿ ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.
Âàëåîëîã³ÿ â÷èòü ïîïåðåäæóâàòè ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ òà âòðó÷àòèñÿ â
íüîãî íà åòàï³ çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Âïëèâè, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè öüîìó, º ïåðåâàæíî ïðèðîäíèìè, íåìåäèêàìåíòîç-
íèìè (î÷èùåííÿ îðãàí³çìó, îçäîðîâ÷å õàð÷óâàííÿ, çàãàðòóâàííÿ, ðóõîâ³ ³
ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ, ïñèõîðîçâàíòàæåííÿ, ìàíóàëüí³ âïëèâè òîùî).

Îá’ºêò âàëåîëîã³¿ – çäîðîâà ëþäèíà ³ ëþäèíà, ùî ïåðåáóâàº â “òðåòüîìó
ñòàí³”. “Òðåò³é ñòàí” – ïåðåõ³äíèé ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ õâîðîáîþ. Ñòàí, îáìå-
æåíèé, ç îäíîãî áîêó, ñòóïåíåì (ð³âíåì) çíèæåííÿì ðåçåðâ³â çäîðîâ’ÿ ³
ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó âíàñë³äîê öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè íåçì³ííèõ
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ç äðóãîãî, – ïî÷àòêîâèìè îçíàêàìè ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é – ìàí³ôåñòàö³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âêàçàí³ ìåæ³ ìîæóòü
áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ. Çàâäàííÿ âàëåîëîã³¿ –
âèÿâèòè îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ ³, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè îçäî-
ðîâëåííÿ, âèâåñòè ¿õ çà ìåæ³ “òðåòüîãî ñòàíó” (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, Ë.Î. Ïî-
ïîâà, 1998).

Îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ â çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ³ ïîïåðåäæåíí³ çàõâî-
ðþâàíü â íàø ÷àñ íàëåæèòü ïðàö³âíèêàì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ñàìå ñ³ìåé-
íèé ë³êàð ðàçîì ç ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ ïðîâîäÿòü òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ
çà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ð³âåíü ¿õ çäîðîâ’ÿ, ïðîãíî-
çóâàòè éîãî, êîðåêòóâàòè ñïîñ³á æèòòÿ ³ ïîïåðåäæóâàòè òàêèì ÷èíîì
ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü.
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1 . 2 .  Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ ,  ¿ ¿  â è ç í à ÷ å í í ÿ ,
 ñ ò à í î â ë å í í ÿ ,  â è ä è ,  ç à â ä à í í ÿ ,  ï ð è í ö è ï è

Òåðì³í “ðåàá³ë³òàö³ÿ” (ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî: “habilitatis” –ïðè-
äàòí³ñòü, çäàòí³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü; ïðåô³êñ “re” – çâîðîòíà àáî ïîâòîðíà
ä³ÿ) îçíà÷àº â³äíîâëåííÿ ïðèäàòíîñò³, çäàòíîñò³, ñïðîìîæíîñò³. Â³í âæè-
âàºòüñÿ â óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – ïîë³òè÷í³é, þðèäè÷í³é, ðîçó-
ìîâ³é, ñïîðòèâí³é òà ³í. Ó ìåäèöèí³ âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîöåñ â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â.

Êîì³òåò åêñïåðò³â ç ðåàá³ë³òàö³¿ ÂÎÎÇ (1963) íàãîëîñèâ, ùî ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ – öå ïðîöåñ, “ìåòîþ ÿêîãî º çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ³ äîïîìîãà õâîðîìó ó äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëüíî¿ ô³çè÷íî¿, ïñè-
õ³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïîâíîö³ííîñò³, íà ÿêó â³í
áóäå çäàòíèé â ìåæàõ ³ñíóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ”.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ñèñòåìà äåðæàâíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ òà íàóêîâî-ìåäè÷íèõ îñíîâàõ.

Á³îëîã³÷í³ îñíîâè – çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ïåâíèõ
óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ â ðåçóëüòàò³ êîìïåíñàòîðíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â.

Ïñèõîëîã³÷í³ – çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî â³ä÷óòòÿ ïðåñòèæó ³ áàæàííÿ
â³ä÷óòè êîðèñí³ñòü ³ ö³íí³ñòü ñâîº¿ ïðàö³.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ îñíîâè – êîðèñí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïðàö³
³íâàë³ä³â, ÿê³ ìàþòü, ÿê ïðàâèëî, ãëèáîê³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ³ âåëèêèé
æèòòºâèé äîñâ³ä.

Åêîíîì³÷íèé åôåêò ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåêðèâàº çàòðàòè ñóñï³ëüíèõ çàñîá³â,
çàòðà÷åíèõ íà ¿õ çä³éñíåííÿ.

Ìîðàëüíî-åòè÷í³ – ïðèíöèï âèñîêîãî ãóìàí³çìó, ïðèòàìàííèé íàøî-
ìó ñóñï³ëüñòâó.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè – ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿìè ñóì³æíèõ íàóê, ðîçâèòêîì òåõí³êè, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü êîìïëåêñíå âèð³øåííÿ ³ çíà÷íèé ïðîãðåñ ó â³äíîâí³é òà çàì³ñí³é
òåðàï³¿, íàïðèêëàä, ñó÷àñí³ ðåêîíñòðóêòèâí³, ïëàñòè÷í³ õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿,
ïðîòåçóâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ìàëî³íâàçèâí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ,
êîìï’þòåðí³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà ³í.

Â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ïð³îðèòåò íàëåæèòü ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿. Ïî-
ðó÷ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè àêòèâíó ó÷àñòü áåðóòü åêñïåðòè, ïåäàãîãè,
ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè, þðèñòè, ïðåäñòàâíèêè îðãàí³â ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ, ïðîôñï³ëîê, ï³äïðèºìñòâ. Âåëèêó ðîëü ó öüîìó ñêëàäíîìó ïðîöåñ³
â³ä³ãðàþòü ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ñïåö³àë³ñòàì ó
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ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ ïîâèíí³ âîëîä³òè íàóêîâèìè îñíîâà-
ìè òà ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñòàíîâëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåàá³ë³òàö³ÿ âïåðøå ñòàëà âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³íâàë³ä³â â³éíè íà ïî÷àòêó XIX ñòîë³òòÿ. Õâîðèì
ïîòð³áíî áóëî â³äíîâëþâàòè ïðàöåçäàòí³ñòü ÷è çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ, ïîâåðòàòè ¿õ ó ñóñï³ëüñòâî, çà ÿêå âîíè â³ääàëè çäîðîâ’ÿ. Ñòâîðåíå
â 1922 ðîö³ ó ÑØÀ Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî ïî äîãëÿäó çà ä³òüìè-êàë³êàìè
âïåðøå ó ñâ³ò³ âçÿëî íà ñåáå ðîçðîáêó íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïèòàíü ðåàá³-
ë³òàö³¿. Ó 1958 ðîö³ íà çàñ³äàíí³ Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ç ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿
äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàíü ³ çâåðíåíî óâàãó íà äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ñëóæá.

Ðåàá³ë³òàö³þ ïî÷àëè âèêëàäàòè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Âàð-
øàâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ îäí³ºþ ³ç ïåðøèõ ó ñâ³ò³ â³äêðèëà ó 1961 ðîö³
êàôåäðó ³ êë³í³êó ðåàá³ë³òàö³¿. Ñïåö³àë³ñò³â-ðåàá³ë³òîëîã³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè ñòàëè ãîòóâàòè â Àíãë³¿, Äàí³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ.

Â Óêðà¿í³ çðîáëåíî íåìàëî ùîäî îðãàí³çàö³¿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³
íàäàííÿ äîïîìîãè ³íâàë³äàì òà íåì³÷íèì: ó Êèºâ³ áóëî â³äêðèòî óí³êàëü-
íèé, íàéàâòîðèòåòí³øèé çàêëàä ó ñâ³ò³ ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñòàð³ííÿ òà
ë³êóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó – ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿. Â Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêó â³äêðèòî íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ³íâàë³äíîñò³. Â êîæí³é îáëàñò³ áóëî ñòâîðåíî øïèòàë³ äëÿ ³íâàë³ä³â
â³éíè, øêîëè äëÿ ä³òåé-êàë³ê, áóäèíêè-³íòåðíàòè, ñïåö³àë³çîâàí³ ñàíàòîð³¿,
ïðîòåçí³ çàâîäè, îðãàí³çîâàíî ï³äãîòîâêó êàäð³â äëÿ ðîáîòè ó öèõ çàê-
ëàäàõ. Äåðæàâà íàâ÷àº ³ íàäàº ïîñèëüíó äîïîìîãó ñë³ïèì, ãëóõîí³ìèì, ó÷àñ-
íèêàì áîéîâèõ ä³é, ³íâàë³äàì ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Â³äêðèâàþòüñÿ
ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç òðàâìàòîëî-
ãî-îðòîïåäè÷íèìè, íåéðîõ³ðóðã³÷íèìè, íåâðîëîã³÷íèìè, ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè.

Óæå ç 1991 ðîêó ïèòàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ ïî÷àëî âèð³-
øóâàòèñü íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ çàêîíîì “Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùå-
íîñò³ ³íâàë³ä³â” òà ï³äçàêîííèìè àêòàìè. “Ïîëîæåííÿ ïðî ìåäèêî-ñîö³-
àëüíó åêñïåðòèçó” çàòâåðäæåíî íà äåðæàâíîìó ð³âí³ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22.02.1992 ðîêó. Ó ïîëîæåíí³ çàçíà÷åíî, ùî “ìåäè-
êî-ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà âèÿâëÿº êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
îñ³á, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ôóíêö³îíàëüí³é, ñîö³àëüí³é, ïñèõîëîã³÷í³é
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³äà”. Ïîëîæåííÿì ââåäåí³ ïîñàäè ñïåö³àë³ñòà ç ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî ñêëàäó ì³ñüêèõ, ì³æðàéîííèõ, ðàéîííèõ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ), à òàêîæ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿,
Êðèìñüêî¿, Öåíòðàëüíèõ ì³ñüêèõ êîì³ñ³é ì³ñò Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ.

Âàæëèâèì äîêóìåíòîì, ó ÿêîìó íàáóëà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êîíöåï-
ö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, º Ïîëîæåííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³-
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ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ³íâàë³ä³â, çàòâåðäæåíå ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 22.02.92 ð. ¹ 83.

Çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì “ðåàá³ë³òàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ ³íâàë³äà – öå êîìï-
ëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèé íà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ çä³áíîñòåé ³íâàë³äà
òà ñòâîðåííÿ éîìó íåîáõ³äíèõ óìîâ ³ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé ó âñ³õ ñôåðàõ
ä³ÿëüíîñò³”. Äîêóìåíòîì, ùî âèçíà÷àº âèäè, ôîðìè, îáñÿã ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â, îïòèìàëüí³ ñòðîêè ¿õ çä³éñíåííÿ òà êîíêðåòíèõ âèêîíàâö³â, º ³íäè-
â³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, ÿêà ðîçðîáëÿºòüñÿ ÌÑÅÊ ç óðà-
õóâàííÿì ì³ñöåâèõ ìîæëèâîñòåé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ãåîãðàô³÷íèõ ³
íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Ïîëîæåííÿ âèçíà÷àº îñíîâí³ âèäè ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè: ìåäè÷íó, ïðîôåñ³éíó, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâó.

Ó ñòàòò³ 12 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” â³ä 21.XI.2002 ðîêó
âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â, ï³ä
ÿêèì ðîçóì³þòü ðîáîòó, àäåêâàòíó çàõâîðþâàííþ ³ ñïåö³àëüíîñò³, ùî ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ³ º íàéâàæëèâ³øèì ìîìåíòîì ïðîô³-
ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ.

 Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) â ãåíåðàëüí³é êîí-
öåïö³¿ äëÿ íàö³îíàëüíèõ ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ â
ÕÕ² ñòîë³òò³” âèçíà÷èëà, ùî êîíöåïö³ÿ áóäóºòüñÿ íà òðüîõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ö³ííîñòÿõ: çäîðîâ’ÿ – ÿê âèçíà÷àëüíå ïðàâî ëþäèíè; ñïðàâåäëèâ³ñòü
ùîäî çäîðîâ’ÿ òà ñîë³äàðí³ñòü â ä³ÿõ ÿê ì³æ êðà¿íàìè, òàê ³ âñåðåäèí³
ñóñï³ëüñòâà êîæíî¿ êðà¿íè; â³äïîâ³äàëüí³ñòü îêðåìèõ îñ³á, ãðóï íàñåëåííÿ
òà îðãàí³çàö³é çà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ¿õ ó÷àñòü
ó öüîìó ïðîöåñ³.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïò³¿ ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà “Çäîðî-
â’ÿ íàö³¿ íà 2002-2011 ðîêè”. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðîãðàìè âèçíà÷åíî çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ï³äâèùåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, çìåíøåííÿ
ñìåðòíîñò³, ïðîäîâæåííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ïîë³ï-
øåííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ òà ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ïîäàëüøèé ïëàíîì³ðíèé ðîçâèòîê ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî-
ïîìîæå ïîâåðòàòè äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ áàãàòüîõ ëþäåé,
ÿê³ ïåðåíåñëè çàõâîðþâàííÿ òà òðàâìè, ñòàíå ðåàëüíèì çàõîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè òà çíèæåííÿ ³íâàë³äíîñò³.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ º:
– ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ;
– ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ (ïîâíå àáî êîìïåíñàö³ÿ ïðè íåäîñòàò-

íîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ â³äíîâëåííÿ);
– ïîâåðíåííÿ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ;
– çàëó÷åííÿ äî òðóäîâîãî ïðîöåñó.
Ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâíà ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ – ïîâåðíåííÿ ìàêñèìàëü-

íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â äî ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³
ÿê íåîáõ³äíèõ óìîâ çäîðîâîãî ³ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.
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Âèäè ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ á³îëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, êîìïåíñàö³¿ ³ óìîâíî îá’ºäíàíà â
òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ âèäè: ìåäè÷íó, ñîö³àëüíó ³ ïðîôåñ³éíó.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – îñíîâíèé âèä ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.
Ïðîâ³äíèìè ìåòîäàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³äíîâíà òåðàï³ÿ ³ ðå-

êîíñòðóêòèâíà õ³ðóðã³ÿ ç íàñòóïíèì (â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³) ïðîòåçóâàííÿì.
Â³äíîâíà òåðàï³ÿ çä³éñíþºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî ë³êóâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâàö³¿ (ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ, ô³ç³î-
òåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ), ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â (ãðóïîâà òà ³íäèâ³äóàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ).

Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:
– â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ;
– óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;
– ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü òà ðåöèäèâ³â;
– â³äíîâëåííÿ àáî ÷àñòêîâà ÷è ïîâíà êîìïåíñàö³þ¿ÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é;
– ï³äãîòîâêà äî ïîáóòîâèõ òà âèðîáíè÷èõ íàâàíòàæåíü;
– çàïîá³ãàííÿ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³äíîñò³).
Ô³çè÷íà àêòèâàö³ÿ (ðåàá³ë³òàö³ÿ) âêëþ÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìî-

âàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ ç òèì÷àñîâîþ òà
ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³. ¯¿ îñíîâíèìè çàñîáàìè º: ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìåõàíî-ïðàöåòåðàï³ÿ.

Çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ :
 – ìîá³ë³çàö³ÿ ðåçåðâíèõ ñèë îðãàí³çìó;
 – àêòèâ³çàö³ÿ çàõèñíèõ ³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â;
 – ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü òà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ;
 – ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì;
 – ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â êë³í³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ;
 – òðåíóâàííÿ òà çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó;
 – â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè (ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ) ïåðåäáà÷àº êîðåê-

ö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, íàâ÷àííÿ õâîðîãî ïñèõîã³ã³ºí³÷íèì íàâè÷êàì,
îð³ºíòàö³¿ ùîäî ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³, àäåê-
âàòíîìó éîãî çä³áíîñòÿì ³ ìîæëèâîñòÿì. Ïðè öüîìó îñîáëèâî âàæëèâèì
º ïåð³îä ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó – ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî çì³íåíîãî ñòà-
íîâèùà â ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâ³, ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ãðóïîâà òà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ,
àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ. Êð³ì öüîãî, ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â òà ïðàâèë ïîâåä³íêè ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ñï³âðîá³òíèê³â, àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ çàëå-
æàòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó. Ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àþòü âèð³øåííÿ òàêèõ ïèòàíü, ÿê
â³äíîâëåííÿ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé õâîðîãî äëÿ éîãî âçàºìîä³¿ ç
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, à òàêîæ ïñèõîêîðåêö³þ óñòàíîâîê õâîðîãî äî âè-
êîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ãðîìàäÿíèíà, ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, êîëåêòèâó, ñ³ì’¿.
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Â ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïåäàãîã³÷íèé àñ-
ïåêò ðåàá³ë³òàö³¿ – ïðîöåñ îòðèìàííÿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíîãî ïåðåíàâ÷àííÿ,
à òàêîæ çàíÿòòÿ çà ïðîãðàìàìè òàê çâàíèõ øê³ë äëÿ õâîðèõ ³ ¿õ ðîäè÷³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà òå, ùîá âèêëàñòè ñóòü çàõâîðþâàííÿ, ôàêòîð³â ðèçèêó,
çðîáèòè õâîðèõ ³ ¿õ ðîäè÷³â ñâ³äîìèìè òà àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñîö³àëüíà (ïîáóòîâà) ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê åêîïñèõîñîö³àëüíà ñèñòåìà, ùî ðîçãëÿäàº ëþäèíó â ºäíîñò³ ç ïðèðîäîþ
³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Çäîðîâ’ÿ ÷è õâîðîáà ëþäèíè çàëåæàòü íå ò³ëüêè
â³ä á³îëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³, àëå ³ â³ä çì³í ñóñï³ëüíèõ óìîâ. Õâîðîáà
çì³íþº çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, â íå¿ òèì÷àñîâî ÷è ïîñò³éíî âòðà-
÷àþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè, óñêëàäíþþòüñÿ âçàºìîñòîñóíêè, ìà-
òåð³àëüíå ñòàíîâèùå, ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ êóëüòóðíîãî òà äóõîâíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ. Õâîðèé ñòðàæäàº â³ä áîëþ, çíèæóºòüñÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ïðà-
öåçäàòí³ñòü, éîãî òóðáóþòü ìîæëèâ³ íàñë³äêè õâîðîáè, ³íêîëè ïîòðåáóº
äîãëÿäó.

Ñîö³àëüíà (ïîáóòîâà) ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå äåðæàâíî-ñóñï³ëüí³ ä³¿, ñïðÿìî-
âàí³ íà:

– ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³;
– ïðàâîâèé çàõèñò;
– ìàòåð³àëüíèé çàõèñò ¿¿ ³ñíóâàííÿ;
– â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó îñîáè øëÿõîì: îðãàí³çàö³¿ àêòèâ-

íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äíîâëåííÿ îñëàáëåíèõ ÷è óòðà÷åíèõ ñîö³àëüíèõ
çâ’ÿçê³â, ñòâîðåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó â ñ³ì’¿, íà ðîáîò³,
çàáåçïå÷åííÿ êóëüòóðíèõ ïîòðåá ëþäèíè, â³äïî÷èíêó, çàíÿòü ñïîðòîì;

– ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ðîçâèòîê íàâè÷îê ùîäî îáñëóãîâóâàííÿ (ñï³ëüíà
ðîáîòà ðåàá³ë³òîëîãà, ôàõ³âöÿ ç ïðàö³, ïñèõîëîãà): ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî
êîðèñòóâàííÿ ñòàíäàðòíèìè ÷è ñïåö³àëüíî çðîáëåíèìè ïðèñòðîÿìè, ùî
ïîëåãøóþòü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ;

– âèð³øåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïèòàíü (æèòëî, òðàíñïîðò, òåëåôîííèé
çâ’ÿçîê);

– ïåðåíàâ÷àííÿ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëà-
äàõ, íà äîìó (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³);

– íàäàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè (ïðîòåçóâàííÿ, çàáåçïå-
÷åííÿ çàñîáàìè ïåðåì³ùåííÿ, ðîáî÷èìè ïðèñòîñóâàííÿìè, îðãàí³çàö³ÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òîùî);

– þðèäè÷íèé çàõèñò õâîðîãî.
Ö³ çàâäàííÿ âèð³øóþòüñÿ ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè ðàçîì ç îðãàíàìè

ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº: ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó îñîáè, ÿêà

ïåðåíåñëà çàõâîðþâàííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåä-
íüî¿ ðîáîòè; ïåðåêâàë³ô³êàö³ÿ íà òîìó æ ï³äïðèºìñòâ³ ÷è íàâ÷àííÿ íîâ³é
ïðîôåñ³¿ ïðè ñò³éê³é âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³; ïðàöåâëàøòóâàííÿ.
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Îñíîâíà ìåòà – ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî ïðàö³. ¯¿ ðåàë³çàö³ÿ çàëåæèòü
â³ä: õàðàêòåðó òà ïåðåá³ãó õâîðîáè, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, éîãî
ô³çè÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³, ïðîôåñ³¿, êâàë³ô³êàö³¿, ñòàæó ðîáîòè, ïîñàäè, óìîâ
ïðàö³, áàæàííÿ ïðàöþâàòè. Áåðóòü ó÷àñòü: ðåàá³ë³òîëîã, ôàõ³âö³ ç ïðàöåòå-
ðàï³¿, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîö³îëîãè, þðèñòè.

Çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: àäàïòàö³ÿ, ðåàäàïòàö³ÿ, ïåðåêâàë³-
ô³êàö³ÿ ç ïîäàëüøèì ïðàöåâëàøòóâàííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êð³ì â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ õâîðîãî, ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ éîãî ïðàöåçäàòíîñò³, ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, òîáòî ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ó ñ³ì’¿, â òðóäîâîìó
êîëåêòèâ³, â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà.

1 . 3 .  Î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ  ò à  ó ï ð à â ë ³ í í ÿ  ñ è ñ ò å ì î þ
ì å ä è ÷ í î ¿  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿

Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
³íâàë³ä³â – öå ïðîöåñ âïëèâó íà íèõ òà ¿õ ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, óñ³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ÿêîãî ñîö³àëüíî ï³äïîðÿäêîâàí³ ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè
ïîïåðåäæåííÿ ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³
òà ðå³íòåãðàö³¿ ³íâàë³ä³â â ñóñï³ëüñòâî (ðèñ. 2).

Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç:
– îðãàí³â, ÿê³ îðãàí³çîâóþòü, êîîðäèíóþòü ä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ óñòàíîâ,

ùî çä³éñíþþòü ðåàá³ë³òàö³þ òà óïðàâëÿþòü íåþ;
– óñòàíîâ (ñëóæá) ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ³ òèï³â,

ùî ðåàë³çóþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè;
– ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì;
– îá’ºêòà ðåàá³ë³òàö³¿: õâîðèé (ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³

÷è ³íâàë³ä), ÿêèé âõîäèòü äî ñèñòåìè, ÿê òîé, ùî ï³äëÿãàº ðåàá³ë³òàö³¿, òà
âèõîäèòü ç íå¿, ÿê ðåàá³ë³òîâàíèé.

Åòàïíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿
Ä³þ÷à äåðæàâíà ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ åòàïè:
– ðåàá³ë³òàö³éíà åêñïåðòíà ä³àãíîñòèêà;
– â³äïðàöþâàííÿ íà ¿¿ îñíîâ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì;
– ïîäàëüøà ðåàë³çàö³ÿ öèõ ïðîãðàì;
– ðîçâèòîê òà àäàïòàö³ÿ ìåðåæ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâ;
– äèíàì³÷íèé êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â òà

¿õí³ì êîðåêòóâàííÿì ïðè íåîáõ³äíîñò³;
– àíàë³ç àäàïòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ¿¿ ê³íöåâîìó åòàï³.
Óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Êåð³âíà ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-

òàö³¿ â Óêðà¿í³ íàëåæèòü Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ Ì³í³ñòåðñòâó
ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.
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Реабілітаційна Рада  
Управління охорони здоров’я 

Обласне відділення фонду соціального 
захисту інвалідів 

Центр зайнятості населення 

Тернопільське протезно-ортопедичне 
підприємство 

Реабілітаційні комісії лікувально-
профілактичних закладів 

І. Медико-соціальні експертні комісії 

Обласні 
МСЕК 

Спеціалізовані 
МСЕК 

Міжрайонні
МСЕК 

ІІ. Лікувально-профілактичні заклади 

 
Стаціонар 

Поліклінічне 
відділення 
реабілітації 

Денний 
стаціонар 

ІІІ. Лікарні реабілітації 

Микулинецька 
обласна ФТЛ 
реабілітації 

Більче-
Золотецька 

обласна лікарня 
реабілітації 

Відділ 
реабілітації 
Гусятинської 

ЦРЛ 

 Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ñëóæáè ðåàá³ë³òàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.



17

Íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ôóíêö³îíóþòü öåíòðè òà â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïðè íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ Óêðà¿íè. Âîíè º íàóêîâî-ìåòîäè÷íèìè
öåíòðàìè òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íèìè óñòàíîâàìè. Îðãàíîì, ÿêèé îá’ºäíóº
ñï³âïðàöþ óñ³õ ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâ â îáëàñò³ º Ðåàá³ë³òàö³éíà ðàäà
ïðè îáëàñíîìó Óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Ðåà-
á³ë³òàö³éí³ ðàäè âèêîíóþòü îðãàí³çàö³éíó, ìåòîäè÷íó òà êîíòðîëþþ÷ó
ôóíêö³¿.

1 . 4 .  Ó ñ ò à í î â è ,  ù î  ð å à ë ³ ç ó þ ò ü  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ é í ³  ï ð î ã ð à ì è ,
¿ õ  â è ä è ,  ñ ò ð ó ê ò ó ð à ,  ç à â ä à í í ÿ

Çàãàëîì äî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà 2002-2011 ðîêè”
çàëó÷åíî ïîíàä 160 îðãàí³â, îðãàí³çàö³é òà óñòàíîâ.

Îñíîâíèìè âèêîíàâöÿìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, â ïåðøó ÷åðãó, º:
– ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüí³ (ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³),
– ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷³,
– ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîòåçí³ óñòàíîâè.
Òèï òà âèä ðåàá³ë³òàö³éíî¿ óñòàíîâè ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ ïðè ¿¿ àêðå-

äèòàö³¿ òà ë³öåíçóâàíí³, ùî º ÷àñòêîþ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà íàäàº ïî-
âíîâàæåííÿ óñòàíîâàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â ìå-
äè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã. Ïðè öüîìó óñòàíîâà ïîâèííà
ìàòè îñíàùåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòíèõ îðãàí³çàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèõ,
ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ âèìîã, â³äïîâ³äàòè ñàí³òàðíèì íîðìàì, ìàòè ïîçè-
òèâí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ çà ìîäåëÿìè ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â, áóòè óêîì-
ïëåêòîâàíîþ êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè.

Êâàë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ïåðñîíàëó ïîâèííà ï³äòâåðäæóâàòè-
ñÿ ñåðòèô³êàòîì-äîêóìåíòîì, ùî äàº ïðàâî íà âèêîíàííÿ ïåâíèõ ïîñëóã,
îïåðàö³é, ïðîöåäóð.

Ôàõ³âö³ ïðè÷åòí³ äî ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: ë³êàð³-òåðàïåâ-
òè, òðàâìàòîëîãè, íåâðîïàòîëîãè, íåéðîõ³ðóðãè ÷è ³íø³ ñïåö³àë³ñòè (çàëåæ-
íî â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàíü îñ³á, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ðåàá³ë³òàö³¿); ìåäè÷í³
ñåñòðè, ô³ç³îòåðàïåâòè, ñïåö³àë³ñòè ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó,
ïñèõîòåðàïåâòè, ñïåö³àë³ñòè ç ïðàöåòåðàï³¿, åêñïåðòè ç ïðàö³, ïåäàãîãè, ïñè-
õîëîãè, ñîö³îëîãè, þðèñòè, ïðåäñòàâíèêè îðãàí³â ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ,
ïðåäñòàâíèêè ï³äïðèºìñòâ, ïðîôñï³ëêîâèõ îðãàí³çàö³é.

Ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüí³ (ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³) óñòàíîâè

Åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿. Ó äåðæàâ³ ôóíêö³îíóþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
óñòàíîâè (â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ), ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîâåäåííÿ íàñòóïíèõ
åòàï³â ðåàá³ë³òàö³¿:

– ñòàö³îíàðíîãî;
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– íàï³âïîë³êë³í³÷íîãî (äåííèé ñòàö³îíàð);
– ïîë³êë³í³÷íîãî.
Òàê³ óñòàíîâè ïîâèíí³ ìàòè äîñòàòíþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, ìîæ-

ëèâîñò³ äëÿ ¿¿ ðîçøèðåííÿ òà êðàùèé òåðèòîð³àëüíèé ³ òðàíñïîðòíèé äî-
ñòóï.

Çà âèäîì íàäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè âèä³ëÿþòü òàê³ ðåàá³ë³òàö³éíî-
ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè:

– ñïåö³àë³çîâàí³ (êàðä³îëîã³÷í³, íåâðîëîã³÷í³ òà ³íø³),
– ïîë³ïðîô³ëüí³ (çàãàëüíîãî òèïó).
Çà àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèì ð³âíåì âèä³ëÿþòü: ðàéîíí³, ì³æ-

ðàéîíí³, ì³ñüê³, îáëàñí³, â³äîì÷³ ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè.
Íà ð³âí³ îáëàñò³ â³äíîâíå ë³êóâàííÿ çä³éñíþþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ ë³êàðí³.

Â ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ çá³ëüøåíà (ïîð³âíÿíî ç ë³êàðíÿìè çàãàëüíîãî ïðîô³-
ëþ) ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç ìàñàæó, ïðàöåòåðàï³¿, ìåòîäèñò³â ç ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òîùî.

Çàãàëüí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî íàïðàâëåííÿ õâîðèõ íà ðåàá³ë³òàö³éíå
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ:

– âñ³ õâîðîáè ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ;
– âñ³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ;
– ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ä³òåé äî çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ³çîëÿö³¿;
– áàöèëîíîñ³éñòâî;
– âñ³ çàðàçí³ çàõâîðþâàííÿ î÷åé, øê³ðè, çëîÿê³ñí³ àíåì³¿, íîâîóòâîðåí-

íÿ, êàõåêñ³ÿ, àì³ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó
ëåãåíü òà ³íøèõ îðãàí³â;

– õâîð³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó âèùå I ñò.;

– õâîð³ íà åï³ëåïñ³þ, ç ïñèõîíåâðîçîì, ïñèõîïàò³ºþ, ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñ-
òþ, ùî ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëüíîãî äîãëÿäó ³ ë³êóâàííÿ;

– íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïðîòèïîêàçàíèõ äëÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Â îáëàñíèõ öåíòðàõ òà ì³ñòàõ îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ òà ñòàö³îíàðàõ ä³þòü ïðîô³ëüí³
â³ää³ëåííÿ (öåíòðè) ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ ïðàöþþòü ó ò³ñíîìó êîíòàêò³ ³ç
ñïåö³àë³çîâàíèìè â³ää³ëåííÿìè çà ñâî¿ì ïðîô³ëåì. Çàëåæíî â³ä òîãî, ïðè
ÿêîìó çàêëàä³ îðãàí³çîâàí³ (öå ìîæóòü áóòè ñòàö³îíàðí³, ïîë³êë³í³÷í³, ñàíà-
òîðí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè), âîíè ïîâèíí³ ìàòè ó øòàò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó ç îñíîâ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà îñîáëèâîñòåé ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ð³çíèõ ïðîô³ë³â çàõâîðþâàíü.

Ñòðóêòóðà öåíòð³â (â³ää³ëåíü) ðåàá³ë³òàö³¿:
– ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ: êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, êàá³íåò

ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîã³÷íèé êàá³íåò òîùî;
 – ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ: ñâ³òëîë³êóâàííÿ, åëåêòðîë³êóâàííÿ,

âîäîë³êóâàííÿ, ãðÿçåë³êóâàííÿ, ³íãàëÿö³éíå ë³êóâàííÿ, ìàñàæ;
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– â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè: ñïåö³àë³çîâàí³ çàëè, êàá³íåòè
ìåõàíîòåðàï³¿, áàñåéí, ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³;

– â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: ê³ìíàòè ïîáóòîâî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, òðóäîâ³ ìàéñòåðí³;

– â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: êàá³íåòè ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ñîö³îëîãà, þðèñòà, ëîãîïåäà.

Ñòàö³îíàðîçàì³íþþ÷à ìåäè÷íà äîïîìîãà. Â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ
åêîíîì³÷íîãî ìåòîäó óïðàâë³ííÿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ñòâîðåí³ íîâ³ îðãàí³-
çàö³éí³ ôîðìè ñòàö³îíàðîçàì³íþþ÷î¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: äåíí³ ñòàö³îíà-
ðè â ïîë³êë³í³êàõ, ë³êàðíÿí³ ñòàö³îíàðè (â³ää³ëåííÿ, ïàëàòè) äåííîãî ïåðå-
áóâàííÿ, äîìàøí³ ñòàö³îíàðè.

Ðîáîòà äåííèõ ñòàö³îíàð³â â ïîë³êë³í³êàõ òà ñòàö³îíàð³â äåííîãî
ïåðåáóâàííÿ ñïðÿìîâàíà íà ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ,
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïíîñò³, ï³äâè-
ùåííÿ åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â òèì÷àñîâî¿ íåïðà-
öåçäàòíîñò³, ïðîâåäåííÿ îêðåìèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü òîùî. Âñå öå
ñïðèÿº ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàííþ ë³æêîâîãî ôîíäó òà ï³äâèùåííþ
åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Äîìàøí³é ñòàö³îíàð îðãàí³çîâóºòüñÿ äëÿ õâîðèõ ³ç ãîñòðèìè òà õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ àáî ÿêùî âîíà íåìîæëèâà. Òàêà ôîðìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèìàãàº
çàáåçïå÷åííÿ õâîðîãî êâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðñüêèì òà ñåñòðèíñüêèì äîãëÿ-
äîì, íåîáõ³äíèìè îáñòåæåííÿìè, íàëåæíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ; ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, êîðåêö³¿ õàð÷óâàííÿ òîùî.

Íà âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äÿòü â ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷àñòèíàõ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñòàö³îíàðíèìè ÷è
àìáóëàòîðíèìè â³ää³ëåííÿìè ïðîìèñëîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ìåäèêî-ñàí³-
òàðíèõ ÷àñòèíàõ âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ.

Ìåòà:
– çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³¿ õâîðèì ÷è ³íâàë³äàì;
– îâîëîä³ííÿ íîâîþ ïðîôåñ³ºþ ïðè âòðàò³ ïîïåðåäíüî¿.
Çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàëüíî-òðåíóâàëüíîãî âïëèâó:
– ñïåö³àëüíå ïðîìèñëîâå îáëàäíàííÿ òà ³íñòðóìåíòè;
– ñïåö³àëüí³ ïðèñòîñóâàííÿ äî âåðñòàò³â òà ³íñòðóìåíò³â;
– ñïåö³àëüíå îáëàäíàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ êîì³ñ³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ
Ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ (ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüíèõ) óñòàíîâàõ

ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ êîì³ñ³¿ (ðàäè).
Ñêëàä ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿:
 – ïîñò³éí³ ÷ëåíè êîì³ñ³¿: çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿì, ë³êàð-ñïåö³àë³ñò ç

ïðîô³ëþ õâîðîãî, ô³ç³îòåðàïåâò, ë³êàð ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ë³êàð ç
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ³íñòðóêòîð ç òðóäîòåðàï³¿, þðèñò;
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– íåïîñò³éí³ ÷ëåíè êîì³ñ³¿: ïðè ïîòðåá³ çàïðîøóþòüñÿ ³íø³ ñïåö³àë³-
ñòè (ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïñèõîòåðàïåâò òà ³í.).

Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿:
– â³äá³ð õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³¿, ðîçðîáêà ïëàíó ðåàá³ë³òà-

ö³éíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó, ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó õâîðîãî, ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ
¿õ ðåàë³çàö³¿;

– ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ “²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿”
(²ÏÐ) òà ïåðåäà÷à ó âèçíà÷åí³é ïîñë³äîâíîñò³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ â³äíîâ-
íèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ï³äðîçä³ëàì äëÿ âèêîíàííÿ;

– óòî÷íåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó ï³ä ÷àñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
òà ïðîãíîçóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– êîðåêö³ÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìåòîä³â âèêîíàííÿ ²ÏÐ;
– óïðàâë³ííÿ âèêîíàííÿì ²ÏÐ çà äîïîìîãîþ ðåãóëþâàííÿ âçàºìîä³¿ ³

ñïàäêîºìñòâà ó ðîáîò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ï³äðîçä³ë³â;

– îáë³ê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ: ïîð³âíÿííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ³ç çàïðîãðàìîâàíèìè;

– àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
îêðåìèõ ïðîãðàì ³ âèçíà÷åííÿ çàõîä³â ç ¿õ îïòèì³çàö³¿;

– âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðàöåçäàòíîñò³ (ïðàöåçäàòíèé áåç îáìåæåíü, ïðà-
öåçäàòíèé ç îáìåæåííÿìè â îá’ºì³, ÷àñ³ ÷è õàðàêòåð³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òèì÷àñîâî íåïðàöåçäàòíèé, ïîòðåáóº íàïðàâëåííÿ íà ìåäèêî-ñîö³àëüíó
åêñïåðòíó êîì³ñ³þ (ÌÑÅÊ) äëÿ ïðîäîâæåííÿ ëèñòêà òèì÷àñîâî¿ íåïðà-
öåçäàòíîñò³);

– ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â – ³íôîðìàö³ÿ ÌÑÅÊ ïðî ïðîâåäåíå â³äíîâ-
íå ë³êóâàííÿ, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê;

– ïðè òðèâàë³é âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³ – îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â íà ÌÑÅÊ;
– îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â ó Ôîíä ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â íà ïðèä-

áàííÿ ìåäèêàìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó êîíñåðâàòèâíîãî
àáî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêò÷íèõ â³ää³ëåíü
òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â íåîáõ³äíèì îáëàäíàííÿì, ë³êà-
ìè, êàäðàìè;

– ðîçðîáêà îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó òà óäîñêîíàëåííÿ ñëóæáè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñâîºìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàêëàä³.

Ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷³ óñòàíîâè

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíî-
âàõ õâîðèé ÷è ³íâàë³ä ïåðåâîäèòüñÿ íà ðåàá³ë³òàö³þ â ðåàá³ë³òàö³éíî-îç-
äîðîâ÷³ óñòàíîâè, ÿê³ çä³éñíþþòü ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿. Äî íèõ
íàëåæàòü:
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– ñàíàòîð³¿ (ïðîôñï³ëêîâ³, â³äîì÷³, ðåã³îíàëüíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ);
– ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿.
Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ïðèðîäíèõ ö³ëþùèõ

ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Âîíè çàáåçïå÷óþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü â³äíîâíî¿
òåðàï³¿, ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³ëàêòèêè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

Êóðîðò – ì³ñöåâ³ñòü ç íàÿâí³ñòþ ë³êóâàëüíèõ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â
(ì³íåðàëüí³ äæåðåëà, ë³êóâàëüí³ ãðÿç³, ñïðèÿòëèâ³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè), à
òàêîæ áàëüíåîëîã³÷íèõ, ã³äðîòåõí³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â.

Çàëåæíî â³ä ïåðåâàãè òîãî ÷è ³íøîãî ö³ëþùîãî ïðèðîäíîãî ô³çè÷íîãî
ôàêòîðà, âèä³ëÿþòü êóðîðòè: êë³ìàòè÷í³, áàëüíåîëîã³÷í³, ãðÿçüîâ³, çì³øàí³.
Âèêîðèñòîâóþòü êë³ìàò ïóñòèíü, ñòåïó, ë³ñîñòåïó, ã³ðñüêèé, ïðèìîðñüêèé,
êë³ìàò ñîëüîâèõ øàõò.

Äëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â íà êóðîðò³ ñòâîðþþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè – ñàíàòîð³¿, áóäèíêè â³äïî÷èíêó, êóðîðòí³
ïîë³êë³í³êè.

Ñàíàòîð³é – ñïåö³àë³çîâàíèé ñòàö³îíàðíèé çàêëàä ó ñèñòåì³ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, â ÿêîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ë³êóâàëüí³ êîìïëåê-
ñè êë³ìàòîòåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿, ãðÿçåë³êóâàííÿ. Ñàíàòîð³¿ çàáåçïå÷óþòü
êîìôîðòíå ðîçì³ùåííÿ õâîðèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ: ë³êóâàëüí³
êîðïóñè, ïëÿæ³, ñîëÿð³¿, áþâåòè ì³íåðàëüíèõ âîä, ³íãàëÿòîð³¿, ñàóíè, êàá³íå-
òè ô³ç³îòåðàï³¿, âîäî-, áîëîòîë³êóâàííÿ, ñïîðòèâí³ ñïîðóäè, êàá³íåòè ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìàñàæó, ðåôëåêñîòåðàï³¿, ïñèõîòåðàï³¿. Âñå öå ðàçîì
ç â³äïîâ³äíî îáëàäíàíèìè ïðèì³ùåííÿìè äëÿ ïðîæèâàííÿ ³ â³äïî÷èíêó,
ä³ºòè÷íèì õàð÷óâàííÿì, ìóçèêî-, àðîìà-, âîêàëî-, òàíöåòåðàï³ºþ, ìàðøðó-
òàìè äëÿ òåðåíêóðó, åêñêóðñ³ÿìè, òóðèçìîì, ïðåêðàñíîþ ïðèðîäîþ, âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì, óâàæíèì îáñëóãîâóþ÷èì ïåðñîíàëîì, ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíüîþ ðîáîòîþ ñòâîðþº âñ³ óìîâè äëÿ ì³í³ìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïðîô³ë³ ñàíàòîð³¿â äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â:
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ;
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ (íå òóáåðêóëüîçíîãî ïîõîäæåííÿ);
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â;
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè;
– ³ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â;
– ³ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí.
ª òàêîæ ñàíàòîð³¿ äëÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â; äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó,

âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ñïàñòè÷íèõ ïàðàë³÷³â òîùî.
Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èì ïîëîæåííÿì, ìåäè÷íèé â³äá³ð õâîðèõ íà ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòü ë³êàð, ÿêèé âåäå õâîðîãî ³ çàâ³äóâà÷
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â³ää³ëåííÿ ÷è ãîëîâíèé ë³êàð ë³êàðí³, ïîë³êë³í³êè, äèñïàíñåðó, ìåäñàí-
÷àñòèíè.

Óñòàíîâëåíî îáîâ’ÿçêîâèé ïåðåë³ê äîñë³äæåíü ³ êîíñóëüòàö³é, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ: êë³í³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³, ñå÷³, ðåíòãåíîñêîï³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, âèñíîâîê ã³íåêîëîãà ïðè íàïðàâ-
ëåíí³ íà êóðîðò æ³íîê. Äëÿ óòî÷íåííÿ ïîêàçàíü ïðîâîäÿòü äîäàòêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ: åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íå – ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ àáî ó îñ³á
â³êîì ïîíàä 30 ðîê³â, âèñíîâîê ïñèõ³àòðà ïðè íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òîùî. Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ âèçíà÷àþòü ïîêàçàííÿ äëÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà âèäè êóðîðò³â, ÿê³ ïîêàçàí³ õâîðîìó.

Ïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ íà êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Íàïðàâëåííþ íà
êóðîðòè ç âðàõóâàííÿì ¿õ ñïåö³àë³çàö³¿ ï³äëÿãàþòü õâîð³ íà ð³çí³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ áåç âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â (íàïðèêëàä, áåç çíà÷íî¿ êîðîíàðíî¿, äèõàëüíî¿, ëåãåíå-
âî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òîùî), áåç ÿâíî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó
(Ë.Ì. Êëÿ÷ê³í, Ì.Ì. Âèíîãðàäîâà, 1995).

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ:
– ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ;
– õâîðîáè âíóòð³øí³õ îðãàí³â çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ îðãàííî¿ òà ñè-

ñòåìíî¿ íåäîñòàòíîñò³;
– ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ âåíåðè÷í³;
– ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ;
– äðóãà ïîëîâèíà âàã³òíîñò³, âåñü ïåð³îä ïàòîëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³, ñòàí

ï³ñëÿ àáîðò³â (äî ïåðøî¿ ìåíñòðóàö³¿), ïåð³îä ëàêòàö³¿;
– ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷;
– îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ;
– ãîñòðî ïðîãðåñóþ÷³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â òà õðîí³÷íèé òóáåð-

êóëüîç ó ïåð³îä äèñåì³íàö³¿ ³ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî êðîâîòå÷;
– â³äñóòí³ñòü ó õâîðîãî çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâî-

óòâîðåíü, ïðè çàäîâ³ëüíîìó çàãàëüíîìó ñòàí³, ïàö³ºíòà ìîæíà íàïðàâèòè â
ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿ äëÿ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòó âèäàþòü íà ðóêè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíó êíèæêó, äå âêàçóþòü, ÿêå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ñàíàòîð³¿ ³ ç
ÿêèìè ðåçóëüòàòàìè âèïèñàíèé.

1 . 5 .  Õ â î ð è é  –  ÿ ê  î á ’ º ê ò  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿ :
ê ð è ò å ð ³ ¿  â ³ ä á î ð ó ,  ï ð è í ö è ï è ,  ï å ð ³ î ä è  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿ .

Ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ é í ³  ï ð î ã ð à ì è

Êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ äëÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:
– ìåäè÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³.
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Ìåäè÷í³ – ðîçïîä³ë õâîðèõ ïî ãðóïàõ çàõâîðþâàíü: çàõâîðþâàííÿ
ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, õâîðî-
áè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè òà ³í.

Ñîö³àëüí³: òðóäîâèé ñòàæ, ïðîôåñ³ÿ, æèòëîâ³ óìîâè, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òà.
Á³îëîã³÷í³: â³ê, ñòàòü, îñîáëèâîñò³ êîíñòèòóö³¿ òà ³í.
Ïñèõîëîã³÷í³: òèï íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íêà õâîðèì ñâîãî ñòàíó, âçàºìî-

ñòîñóíêè â ñ³ì’¿, íà âèðîáíèöòâ³, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ïðàöþâàòè.
Ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿:
– ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
– åòàïí³ñòü ë³êóâàííÿ: â³ä ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ äî ê³íöå-

âîãî éîãî íàñë³äêó;
– ïîñë³äîâí³ñòü òà áåçïåðåðâí³ñòü ë³êóâàííÿ íà âñ³õ åòàïàõ;
– êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
– ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
– äîñòóïí³ñòü;
– ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíî¿ ïðàö³;
– ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿

ïðàö³;
– íåîáõ³äí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ó êîëåêòèâ³ ðàçîì ç ³íøèìè õâîðèìè.
Ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿
Ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ðîç-

ð³çíÿþòü äâà ïåð³îäè: ë³êàðíÿíèé òà ï³ñëÿë³êàðíÿíèé. Âñ³ ³íø³ âèäè
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ ïåð³îäàì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â öèõ ïåð³î-
äàõ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ åòàïè:

– ë³êàðíÿíèé ïåð³îä âêëþ÷àº I åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – ë³êàðíÿíèé (ñòàö³-
îíàðíèé, ãîñï³òàëüíèé),

– ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä âêëþ÷àº ²² åòàï – ïîë³êë³í³÷íèé àáî ðåàá³-
ë³òàö³éíèé, ñàíàòîðíèé ïåð³îä ³ ²²² åòàï – äèñïàíñåðíèé.

² åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – ë³êàðíÿíèé (ñòàö³îíàðíèé) ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó
ë³êàðí³, äå ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ë³êàð ñêëàäàº õâîðîìó ïðîãðàìó
ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:
– ë³êâ³äàö³ÿ ÷è çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïðèñêî-

ðåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â;
– ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü, çàãîñòðåííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü;
– ðîçâèòîê ïîñò³éíèõ àáî òèì÷àñîâèõ êîìïåíñàö³é;
– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â òà ñèñòåì, óðàæåíèõ õâîðîáîþ;
– ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî òà àäàïòàö³ÿ îðãà-

í³çìó äî çðîñòàþ÷èõ íàâàíòàæåíü ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó.
 Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Âîíà âêëþ÷àº ïåðåâàæíî ìåäèêàìåíòîçí³ àáî

õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî ç íèìè âèêîðèñòîâóþòü îõîðîí-
íèé ðåæèì, â³äïîâ³äíèé ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïñèõîòåðàï³þ òà ïñèõî-
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ïðîô³ëàêòèêó, ä³ºòîòåðàï³þ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, ïðàöåòåðàï³þ,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè. Â ê³íö³ ïåð³îäó îö³íþþòü ñòàí õâîðîãî, éîãî
ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ ³ ðîçðîáëÿþòü ïîäàëüøó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

²² åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – ïîë³êë³í³÷íèé àáî ðåàá³ë³òàö³éíèé, ñàíàòîð-
íèé. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ âèïèñêè õâîðîãî ç ñòàö³îíàðó. Ïðîâîäèòüñÿ ó
ïîë³êë³í³ö³, ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ÷è ñàíàòîð³¿.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:
– çìåíøåííÿ ÷è ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà çàãîñòðåííÿ

ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü;
– âèÿâëåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, âèÿâëåííÿ òà ðîçâè-

òîê êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé;
– ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó äî ð³âíÿ, íåîáõ³äíî-

ãî äëÿ ïîâñÿêäåííî¿ ïîáóòîâî¿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöåòåðàï³ÿ, îâîëîä³ííÿ

³íâàë³äàìè ïðèñòðîÿìè äëÿ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ³ çàñîáàìè ïåðåñóâàííÿ).
Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Íà öüîìó åòàï³, êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, âàæ-

ëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç ä³ºòè÷-
íèì õàð÷óâàííÿì, ïñèõî-òà ïðàöåòåðàï³ºþ. Ç õâîðèì, êð³ì ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ïðàöþþòü ïåäàãîãè, ñîö³îëîãè òà þðèñòè, ÿê³ ó ðàç³ çíèæåííÿ àáî
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñâîãî ñòàíó, ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïîáóòó.

Íàïðèê³íö³ åòàïó õâîðîãî äåòàëüíî îáñòåæóþòü ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, òåðì³íó â³äíîâëåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿
îáñÿã³â. Çàëåæíî â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïàö³ºíòó ìîæóòü ðåêîìåí-
äóâàòè:

– ó ðàç³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³ – ïîâåð-
íåííÿ íà ïîïåðåäíº ì³ñöå ðîáîòè;

– ó ðàç³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé – ðîáîòà ç ìåíøèì
ô³çè÷íèì òà ïñèõîëîã³÷íèì íàâàíòàæåííÿì;

– ïðè çíà÷íèõ çàëèøêîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ òà àíàòîì³÷-
íèõ äåôåêòàõ – ïåðåêâàë³ô³êàö³þ, ðîáîòó âäîìà;

– ïðè ãëèáîêèõ, òÿæêèõ ³ íåçâîðîòíèõ çì³íàõ – ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ
çîíè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ïîáóòîâèõ íàâè÷îê.

²²² åòàï – äèñïàíñåðíèé. Ï³ä êîíòðîëåì ïåðåáóâàþòü äâ³ ãðóïè ëþ-
äåé: ïåðøà – çäîðîâ³ òà îñîáè ç ôàêòîðàìè ðèçèêó, äðóãà – õâîð³.

Âèá³ð îñ³á äëÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ÿê çà ìå-
äè÷íèìè, òàê ³ çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè. Äî êîíòèíãåíò³â äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ, ùî ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçàííÿìè, íàëåæàòü îñîáè, ùî ìàþòü ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ÷àñòî òà òðè-
âàëî õâîð³þòü ³ õâîð³ ç îêðåìèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.
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Çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ ï³äëÿãà-
þòü îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü â øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ ïðàö³, ïðàö³-
âíèêè õàð÷îâèõ, êîìóíàëüíèõ ³ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â, â÷èòåë³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë, îñîáè ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Çàâäàííÿ. Äèñïàíñåðíèé ìåòîä îáñëóãîâóâàííÿ ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó:
– âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî äåòàëüíîãî ä³àãíîçó;
– ïîä³ë îñ³á íà äèñïàíñåðí³ ãðóïè, íàïðàâëåííÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ íà

ñòàö³îíàðíå, íàï³âñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ;
– íàãëÿä çà ðåàá³ë³òîâàíèì, ë³êóâàííÿ çàëèøêîâèõ ÿâèù ïåðåíåñåíèõ

çàõâîðþâàíü ÷è ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êîìïåíñàö³¿;
– ïîë³ïøåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³;
– îáãðóíòóâàííÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àäåêâàòíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè;
– êîíòðîëü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ç ìåòîþ âèÿñíåííÿ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ÷è ñïðè÷èíèòè òðàâìàòèçì;
– ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – ñïðèÿííÿ çì³í³ óìîâ ïðàö³, ñïîñîáó æèòòÿ, ïåðå-

êâàë³ô³êàö³¿, àäàïòàö³¿ äî óìîâ æèòòÿ;
– âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè-

÷èíîþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ÷è ñïîâ³ëüíþâàòè â³äíîâí³ ïðîöåñè ³ ñïðè-
ÿòè ïîâåðíåííþ õâîðîãî â ñóñï³ëüñòâî;

– ðîç’ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç õâîðèì, êîíòðîëü
àêòèâíîñò³ õâîðîãî ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, âèêîíàííÿ íèì âñ³õ ðåêîìåí-
äàö³é;

– ñïðèÿííÿ ó íàäàíí³ ³íâàë³äàì òåõí³÷íèõ çàñîá³â, âñòóïó äî òîâà-
ðèñòâ òà îá’ºäíàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñïîðòèâíèõ, çàëó÷åííÿ ëþäåé ìîëîäîãî
â³êó äî çàíÿòü àäåêâàòíèìè âèäàìè ñïîðòó.

Çàñîáè. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ ³ñíóþ÷³
âèäè ³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Çàëó÷àþòüñÿ ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîö³îëîãè,
þðèñòè, ïðîôñï³ëêîâ³ îðãàí³çàö³¿, òðóäîâ³ êîëåêòèâè. Ïîñò³éíî ïðàöþþòü
ðåàá³ë³òîëîãè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ïåðåá³ã â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ïåðåãëÿäàþòü,
êîðåêòóþòü ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ. Îñîáëèâîþ ôîðìîþ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
äîïîìîãè õâîðèì, ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿêèõ íå äîçâîëÿº â³äâ³äóâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³
â³ää³ëåííÿ ïîë³êë³í³ê, º äîìàøí³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ
ñòâîðþºòüñÿ ïðîãðàìà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ íà äîìó. ̄ ¿ çàâäàííÿ-ì³í³ìóì –
â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, çàâäàííÿ-ìàêñèìóì – äî-
ñÿãíåííÿ õâîðèì ìîæëèâîñò³ â³äâ³äóâàòè ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî çàêëàäó.

Ïðè ïîòðåá³ íà äîìó ç õâîðèì çàéìàºòüñÿ ìåòîäèñò ËÔÊ, ìàñàæèñò.
Äëÿ ðîäè÷³â òàêèõ õâîðèõ îðãàí³çîâóºòüñÿ ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ïðè ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ, äå ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàð³â, ìàñàæèñò³â, ìåòîäèñò³â ç ë³êó-
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âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ñïåö³àë³ñò³â ç ïðàöåòåðàï³¿, ä³ºòîòåðàï³¿ òîùî âîíè
â÷àòüñÿ íàâè÷êàì äîãëÿäó çà õâîðèì ³ åëåìåíòàì â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
íà äîìó. Â³äâ³äóâàííÿ íà äîìó òàêèõ õâîðèõ ë³êàðåì ðåàá³ë³òàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ íå ð³äøå 1 ðàçó íà ì³ñÿöü, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè – çà
ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè

Ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàþòüñÿ ë³êàðÿìè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ (ËÏÓ) äëÿ õâîðèõ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà ë³êàðÿìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ)
äëÿ õâîðèõ ç ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³ä³â).

²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ïåðñîíàëü-
íî ðîçðîáëÿºòüñÿ ²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ (²ÏÐ) (äîäàòîê 1).
Âîíà ì³ñòèòü êîìïëåêñ çàõîä³â ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ïå-
äàãîã³÷íîãî, ïðîôåñ³éíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó ËÏÓ ³ ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ÷è êîìïåíñàö³þ ïîðóøåíèõ
ôóíêö³é àáî âòðà÷åíèõ íàâè÷îê ³íâàë³äà, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ á³ëüø âèñîêî-
ãî ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ïîâåðíåííÿ â ñóñï³ëüñòâî. Â³äïîâ³äíî äî ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ðåàá³ë³òàö³¿ êîæíîìó õâîðîìó ðîçðîáëÿºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé ìàðø-
ðóò: ïåðåë³ê ñïåö³àë³ñò³â ³ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ ³ â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ íåîáõ³äíî
ïðîéòè õâîðîìó â³äïîâ³äíî äî åòàï³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.

1 . 6 .  Å ê ñ ï å ð ò è ç à  â ò ð à ò è  ï ð à ö å ç ä à ò í î ñ ò ³

Õâîðîáà ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ àáî âòðàòè ¿¿, òîáòî
ïîðóøóºòüñÿ íàéâàæëèâ³øà ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ëþäèíè – ïðàöåçäàòí³ñòü.
Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ åêñ-
ïåðòèçîþ íåïðàöåçäàòíîñò³ (òèì÷àñîâî¿ ÷è ñò³éêî¿). Ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðòèçè ïðàöåçäàòíîñò³ ñïðè÷èíåíå çíà÷íèì âïëèâîì çàõâîðþâàíîñò³ ç
òèì÷àñîâîþ òà ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
åêîíîì³÷íèìè âèòðàòàìè ñóñï³ëüñòâà òà ïîâ’ÿçàíå ç þðèäè÷íèìè àñïåê-
òàìè.

Ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ïðàöåçäàòíîñò³ îáóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ â íàø³é
êðà¿í³ ñèñòåìè äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº ñîö³-
àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí ïðè íåïðàöåçäàòíîñò³ ³ º îäíèì ³ç ïðàâ, çàô³êñî-
âàíèõ ó ñòàòò³ 46 Êîíñòèòóö³¿, Êîäåêñ³ çàêîí³â ïðî ïðàöþ òà ðÿä³ ³íøèõ
çàêîí³â Óêðà¿íè.

 Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè º âèçíà÷åííÿ íàÿâ-
íîñò³ ôàêòó, ñòóïåíÿ, ïðè÷èíè òèì÷àñîâî¿ ÷è ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà íåîáõ³äí³ñòü çâ³ëüíåííÿ â çâ’ÿçêó ç öèì â³ä ðîáîòè.
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Âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç äâîìà ÷èííèêàìè: ìåäè÷íèì
³ ñîö³àëüíèì.

Ìåäè÷íèé ÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº îö³íêó ïðàöåçäàòíîñò³ – öå ïðàâèëü-
íî âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç. Â³ä íüîãî çàëåæèòü êë³í³÷íèé ïðîãíîç ³ íàóêîâî
îáãðóíòîâàíèé åêñïåðòíèé âèñíîâîê.

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè: ïðîôåñ³ÿ, îñâ³òà, êâàë³ô³êàö³ÿ, óìîâè ïðàö³, ñòóï³íü
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè õâîðîãî äëÿ îòî÷óþ÷èõ (ó õâîðèõ íà ³íôåêö³éí³
õâîðîáè).

Çàéìàþòüñÿ åêñïåðòèçîþ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê ì³í³ìóì, äâà çàêëàäè –
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé, â ÿêîìó ë³êóºòüñÿ õâîðèé (ïðè òèì÷àñîâ³é
íåïðàöåçäàòíîñò³) ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ (ïðè ñò³éê³é íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ àáî ³íâàë³äíîñò³).

Åêñïåðòèçà òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðîáî-
òè ë³êàðÿ, ÿêèé óïîâíîâàæåíèé êîíñòàòóâàòè íåìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè
ðîáîòó â çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì, òðàâìîþ ÷è ³íøèìè ïðè÷èíàìè ïðî-
òÿãîì íåòðèâàëîãî ÷àñó. Ñîö³àëüíà äîïîìîãà ïðè òèì÷àñîâ³é íåïðàöåç-
äàòíîñò³ êîìïåíñóº ïðàö³âíèêîâ³ âòðà÷åíèé çàðîá³òîê.

Ïðàâî âèäà÷³ ëèñòêà íåïðàöåçäàòíîñò³ (ë³êàðíÿíîãî ëèñòêà) ïðè àìáó-
ëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ íàäàºòüñÿ ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ òåðì³íîì íà 1-3 äí³,
ÿêèé ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæå ïðîäîâæèòè éîãî ùå íà òðè äí³, òîáòî çàãà-
ëîì íà 6 äí³â. Ç ïðèâîäó çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï, ùî âèíèêëî ï³ä ÷àñ
åï³äåì³¿, îäíîìîìåíòíà âèäà÷à ë³êàðíÿíîãî ëèñòêà ìîæå ñòàíîâèòè íå
á³ëüøå 5 äí³â, àëå ìàêñèìàëüíèé òåðì³í òàêîæ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè
6 äí³â. Ïðàâî ïðîäîâæåííÿ ëèñòêà íåïðàöåçäàòíîñò³ ðàçîì ç ë³êóþ÷èì
ë³êàðåì íàäàºòüñÿ çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ, ãîëîâíîìó ë³êàðþ, ë³êàðñüêî-
êîíñóëüòàòèâí³é êîì³ñ³¿ (ËÊÊ). Ïðè ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ëèñòêè íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ íà âåñü ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî âèäàþòüñÿ ë³êóþ÷èì
ë³êàðåì ñï³ëüíî ³ç çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ.

Ïðè áåçïåðåðâíîìó çàõâîðþâàíí³ ìàêñèìàëüíèé òåðì³í âèäà÷³ ËÊÊ
ëèñòêà íåïðàöåçäàòíîñò³ ñòàíîâèòü 4 ì³ñÿö³, à ïðè íàÿâíîñò³ ïåðåðâ, ÿêùî
ïðàö³âíèê îòðèìàâ äåê³ëüêà ëèñòê³â íåïðàöåçäàòíîñò³ ç îäíîãî ³ òîãî æ
çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì ðîêó – 5 ì³ñÿö³â. Ïðè òóáåðêóëüîç³ òà ïðîôåñ³é-
íîìó çàõâîðþâàíí³ öåé òåðì³í ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 10 ³ 12 ì³ñÿö³â.

Åêñïåðòèçà ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. ßêùî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ òà ïðàöåçäàòí³ñòü íå â³äíîâèëèñÿ ï³ñëÿ âèùåâêàçàíèõ òåðì³í³â,
ë³êàðñüêî-êîíñóëüòàòèâíà êîì³ñ³ÿ íàïðàâëÿº õâîðîãî íà ÌÑÅÊ ç ëèñòêîì
íåïðàöåçäàòíîñò³ òà â³äïîâ³äíî îôîðìëåíèì íàïðàâëåííÿì äëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðòèçè ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ àáî ³íâàë³äíîñò³.

Ïðè ñò³éê³é âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³, êîëè ðîá³òíèê íå ìîæå âèêîíóâàòè
ðîáîòó â ïîïåðåäí³õ óìîâàõ, ïðèçíà÷àþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. ²ñíóþòü òðè ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.
Òðåòþ ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü îñîáàì, ÿê³ îáìåæåíî ïðèäàòí³

äî ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, àëå ìîæóòü ïðîäîâæóâàòè ïðàöþâàòè íà ïî-
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ëåãøåí³é ðîáîò³ àáî æ íà ò³é æå, ëèøå ïðè ìåíøîìó îá’ºì³. Âîíà ñòî-
ñóºòüñÿ îñ³á ç îáìåæåíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ â òàêèõ âèïàäêàõ:

– ïðè íåîáõ³äíîñò³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ îáñÿãó âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ïðè çíà÷íîìó çíèæåíí³ êâàë³ô³êàö³¿ ÷è âòðàò³ ïðîôåñ³¿;
– ïðè çíà÷íîìó óòðóäíåíí³ ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â âíàñ-

ë³äîê àíàòîì³÷íèõ äåôåêò³â, ùî íàâåäåí³ â çàòâåðäæåíîìó ÌÎÇ Óêðà¿íè
ïåðåë³êó äåôåêò³â.

Äðóãó ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü îñîáàì, ùî ìàþòü çíà÷í³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òà ïðàêòè÷íî ïîâíó íåïðàöåçäàòí³ñòü, àëå íå ïîòðå-
áóþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, òîáòî çäàòí³ îáñëóãîâóâàòè ñåáå ñàìîñò³éíî.
Ïðè âèçíà÷åíí³ ³íâàë³äíîñò³ ²² ãðóïè êåðóþòüñÿ òðüîìà êðèòåð³ÿìè: 1) íå-
äîñòóïí³ñòü ïðàö³ ÷åðåç âèðàæåí³ çì³íè â îðãàí³çì³; 2) ïðîòèïîêàçàííÿ äî
ïðàö³ âíàñë³äîê ìîæëèâîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ;
3) äîñòóïí³ñòü ïðàö³ íåâåëèêîãî îá’ºìó ëèøå â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìî-
âàõ – íà äîìó, â öåõàõ äëÿ ³íâàë³ä³â òîùî.

Ïåðøó ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëþþòü îñîáàì ç ïîñò³éíîþ ÷è òðèâà-
ëîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ñòîðîííüîãî äîã-
ëÿäó, íàãëÿäó ÷è äîïîìîãè.

Êîæíà ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ íà ïåâíèé òåðì³í ³ç ïðèçíà-
÷åííÿì ñòðîêó ïîâòîðíîãî îãëÿäó. Ïåðåîãëÿä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ìîæå
áóòè ÷åðåç 1-3 ðîêè.

Íåð³äêî ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ áåç ïðèçíà÷åííÿ òåðì³íó
ïîâòîðíîãî îãëÿäó, òîáòî áåçñòðîêîâî (äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî â³êó, íàÿâí³ñòü
ñò³éêèõ íåçâîðîòíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, íååôåê-
òèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, íåñïðèÿòëèâèé êë³í³÷íèé ³ òðóäîâèé
ïðîãíîç òîùî). Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ïîâòîðíèé îãëÿä ïðîâîäèòüñÿ: 1 ðàç
íà ð³ê – äëÿ ³íâàë³ä³â ² òà ²²² ãðóï, 1 ðàç íà äâà ðîêè – äëÿ ³íâàë³ä³â ²²
ãðóïè.

Ïîâòîðíèé îãëÿä ïðîâîäèòüñÿ ÌÑÅÊ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè
çä³éñíþâàòè ìåäè÷íèé êîíòðîëü, àëå ³ ñòåæèòè çà ïðàöåâëàøòóâàííÿì
³íâàë³äà.

²íâàë³äè ²²² ãðóïè (÷è ²² ãðóïè, ùî ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè) â³äïî-
â³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ïðàöåâëàøòîâóþòüñÿ çã³äíî ³ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ÌÑÅÊ íà ïîïåðåäíüîìó ï³äïðèºìñòâ³ ÷è íà ³íøîìó çà äîïîìîãîþ
ë³êàðÿ – ðåàá³ë³òîëîãà ÌÑÅÊ òà Ôîíäó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â.
²íâàë³äè I ãðóïè ïðè îêðåìèõ çàõâîðþâàííÿõ (òðàâìè õðåáòà ç ïîðóøåí-
íÿì ö³ë³ñíîñò³ ñïèííîãî ìîçêó òà ³í.) ìîæóòü áóòè íåïðàöåçäàòíèìè â
çâè÷íèõ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæëèâå ¿õ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ íà äîìó ÷è â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâàõ.
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1.7. Ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ³ í â à ë ³ ä ³ â  â  Ó ê ð à ¿ í ³ ,
ó ñ ò à í î â è ,  ù î  ¿ ¿  ð å à ë ³ ç ó þ ò ü

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ïåðåäáà÷àº ìåäè÷íó, ñîö³àëüíó, ïðîôåñ³éíó ðåàá³-
ë³òàö³þ, à òàêîæ ñïåö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³éíó ï³äãîòîâêó ä³òåé. Êåð³âíà, îðãàí³-
çàö³éíà, êîîðäèíóþ÷à òà êîíòðîëþþ÷à ôóíêö³¿ ó âèð³øåíí³ ôóíêö³¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â äåðæàâ³ íàëåæèòü ìåäèêî-ñîö³àëüí³é åêñïåðòí³é ñëóæá³,
ÿêà ç 1992 ðîêó ï³äïîðÿäêîâàíà ÌÎÇ Óêðà¿íè.

²íôðàñòðóêòóðó ðåã³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
³íâàë³ä³â âêëþ÷àþòü óñòàíîâè:

– ðåàá³ë³òàö³éíî-åêñïåðòí³: ìåäèêî-ñîö³àëüí³ åêñïåðòí³ êîì³ñ³¿ (ÌÑÅÊ)
(îáëàñí³, ì³ñüê³, ðàéîíí³, ì³æðàéîíí³),

– ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüí³: ñòàö³îíàðí³, íàï³âñòàö³îíàðí³, ïîë³êë³í³÷í³,
îêðåì³ ë³êàðí³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ òà ñïåö³àë³çî-
âàí³: â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ë³êàðíÿõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ;
ñïåö³àë³çîâàí³ òà çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ â³ää³ëåííÿ ïðîìèñëîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
öåõè çäîðîâ’ÿ ó ñòðóêòóð³ âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ; ñàìîñò³éí³ ðåã³îíàëüí³
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà áàëüíåîëîã³÷í³ ë³êàðí³, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ÿê ë³êóâàëüí³ òà îçäîðîâ÷³;

– ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷³: ñàíàòîð³¿ ðåã³îíàëüíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ;
ñàíàòîð³¿ ³ ïðîô³ëàêòîð³¿ ðåã³îíàëüíîãî òà â³äîì÷îãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ,
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³ öåíòðè (îáëàñíèé öåíòð çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàëüíî-ô³çêóëü-
òóðíèé äèñïàíñåð, ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òîùî);

– ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîòåçí³: çàâîäè, ìàéñòåðí³, êîîïåðàòèâí³ ï³äïðèºì-
ñòâà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷íèõ âèðîá³â.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ (ÌÑÅÊ). Ó ÌÑÅÊ ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ïðîâîäÿòü îãëÿä ãðîìà-
äÿí, ÿê³ ÷àñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ,
òðàâì, âðîäæåíèõ äåôåêò³â, ùî îáìåæóþòü ¿õ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ ò³,
ùî çà ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ìàþòü ïðàâî íà ñîö³àëüíó äîïîìîãó. Çàõîäè
ç ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³äà ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ óñòàíîâè (ËÏÓ), ó ÿê³é õâîðèé ï³äëÿãàº äîãëÿäó òà
ë³êóºòüñÿ äî íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ. Ë³êàð ËÏÓ, ÿêèé ðåêîìåíäóº õâîðîãî
íà ÌÑÅÊ, ãîòóº äëÿ íüîãî äîâãîñòðîêîâó ïðîãðàìó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çà ïðîô³ëåì ÌÑÅÊ áóâàþòü çàãàëüí³ òà ñïåö³àë³çîâàí³. Äî ñêëàäó ÌÑÅÊ
çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ âõîäÿòü: òåðàïåâò, õ³ðóðã, íåâðîïàòîëîã; äî ñêëàäó
ñïåö³àë³çîâàíî¿ – äâà ë³êàð³ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ òà îäèí òåðàïåâò àáî
íåâðîïàòîëîã.

Ôóíêö³¿ ÌÑÅÊ:
– åêñïåðòíà – âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-

íè, ïðè÷èíè, ÷àñó íàñòàííÿ, ãðóïè ³íâàë³äíîñò³;
– ðåàá³ë³òàö³éíà, ÿêà âêëþ÷àº íàñòóïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³:
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– ðåàá³ë³òàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íó: âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó, êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ
ñïðèÿº ôóíêö³îíàëüí³é, ïñèõîëîã³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿
òà àäàïòàö³¿ ³íâàë³äà;

– ðåàá³ë³òàö³éíî-îðãàí³çàö³éíó: âèá³ð íåîáõ³äíèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â
ðåàá³ë³òàö³¿, îðãàí³çàö³ÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ ç äèíàì³÷íèì êîí-
òðîëåì òà ¿õ êîðåêö³ºþ (ïðè íåîáõ³äíîñò³);

– ðåàá³ë³òàö³éíî-àíàë³òè÷íó – àíàë³ç ðîáîòè ç ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â çà
ï³äñóìêîì ä³ÿëüíîñò³ çà ï³âð³÷÷ÿ òà çà ð³ê, ÿêèé çàê³í÷óºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êîþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ï³äñóìêè, îáñÿã, åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
³íâàë³ä³â çà ìèíóëèé ð³ê òà ðîçðîáêîþ ðåã³îíàëüíèõ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â
ç ïðîô³ëàêòèêè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ³íâàë³ä³â òà ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;

– ôîðìóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè ðåã³îíó.

Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàð³â-ðåàá³ë³òîëîã³â ÌÑÅÊ
Ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã ÌÑÅÊ:
– áåðå ó÷àñòü â îãëÿä³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â çã³äíî ³ç ïëàíîì-ãðàô³êîì

ðîáîòè ÌÑÅÊ;
– âèâ÷àº îáñÿã ³ ÿê³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ïðîâåäåíèõ õâîðèì äî

íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ, ïðîâîäèòü ¿õ åêñïåðòíó îö³íêó íà îñíîâ³ îïèòóâàí-
íÿ õâîðèõ òà âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿;

– â³äáèðàº ³íâàë³ä³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ðàçîì ç
÷ëåíàìè ÌÑÅÊ âèçíà÷àº ¿õ ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë;

– ðîçðîáëÿº äîâãîòðèâàë³ “²íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â”,
âèçíà÷àº åòàïí³ñòü ³ òåðì³íè ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ç ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;

– âèâ÷àº ðåàá³ë³òàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â òà ë³êàðåíü ðåàá³ë³òàö³¿, ñï³âïðàöþº ç ë³êàðÿìè-ðåàá³ë³òîëîãàìè, ë³êà-
ðÿìè â³ää³ëåíü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
òà ë³êàðåíü ðåàá³ë³òàö³¿ ç ïèòàíü ìåäè÷íî¿, ïîáóòîâî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;

– âèçíà÷àº ïîòðåáè ³íâàë³ä³â ó ñîö³àëüí³é äîïîìîç³, ïðîòåçóâàíí³, îñíà-
ùåíí³ ïîáóòîâèìè òà ðîáî÷èìè ïðèñòîñóâàííÿìè, çàñîáàìè ïåðåñóâàííÿ
(àâòîìîá³ëü, êð³ñëî-êîëÿñêà), äàº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çâåðíåííÿ ó ñïåö³àë³-
çîâàíó àâòîòðàíñïîðòíó ÌÑÅÊ òà â³äïîâ³äíèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ;

– äàº ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîôîð³ºíòàö³¿, ïðîôíàâ÷àííÿ òà ðàö³îíàëüíîãî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â, ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Öåíòðîì çàéíÿòîñò³ íàñå-
ëåííÿ, Ôîíäîì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â òà àäì³í³ñòðàö³ºþ ï³äïðèºì-
ñòâà ç ïèòàíü ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;

– êîíòðîëþº õ³ä âèêîíàííÿ çàõîä³â ç ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;
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– âèâ÷àº òà îö³íþº åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, “²íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â”, ñêëàäàº åòàïí³ åï³êðèçè ïðè ÷åðãîâîìó ïåðåîãëÿä³
³íâàë³ä³â;

– âåäå ðåãëàìåíòîâàíó îáë³êîâî-çâ³òíó äîêóìåíòàö³þ, ñêëàäàº çâ³òè òà
ïðîâîäèòü àíàë³ç ñòàíó ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
³íâàë³ä³â ïî ÌÑÅÊ â ðîçð³ç³ ðàéîí³â òà ïî íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ;

– ïîñò³éíî ï³äâèùóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ òà ð³âåíü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çíàíü.

Ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â

I. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
1. Â³äíîâíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó: â³ää³ëåííÿõ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ë³êàðíÿõ ðåàá³ë³òàö³¿, ñàíàòîð³ÿõ-
ïðîô³ëàêòîð³ÿõ ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ öåíòðàõ.

2. Ðåêîíñòðóêòèâíà õ³ðóðã³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â: ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
îáëàñíîãî ð³âíÿ, ³íñòèòóòàõ åêñïåðòèçè Óêðà¿íè, íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóòàõ Óêðà¿íè.

II. Ñîö³àëüíî-ïîáóòîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³àëüíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè (êð³ñëî-êîëÿñêà, àâ-

òîìîá³ëü ç ðó÷íèì êåðóâàííÿì, ìîòîêîëÿñêà òà ³í.), ïðîòåçóâàííÿ, íàäàí-
íÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè (íàòóðàëüíî¿ àáî ô³íàíñîâî¿) çä³éñíþþòü â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³¿ ËÊÊ, ÌÑÅÊ: óïðàâë³ííÿ òà â³ää³ëè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ, Ôîíä ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â; Òîâàðèñòâî ×åð-
âîíîãî Õðåñòà, Ôîíä “Ìèëîñåðäÿ”, ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷í³ ï³äïðèºìñòâà, îá-
ëàñíà òà ì³ñöåâ³ ðàäè íàðîäíèõ äåïóòàò³â.

III. Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Âêëþ÷àº ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ, ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ïåðåíàâ÷àííÿ ³

ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ
âèðîáíèöòâà ç íàäàííÿì â³äïîâ³äíèõ óìîâ ïðàö³, â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ
óìîâàõ ïðàö³ ÷è âäîìà â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ËÊÊ, ÌÑÅÊ ³ çä³éñíþºòü-
ñÿ: Ôîíäîì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, öåíòðàìè çàéíÿòîñò³ íàñåëåí-
íÿ, àäì³í³ñòðàö³ºþ ï³äïðèºìñòâ.

Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ ïðîâîäÿòü íà âèðîáíèöòâ³, â ñïåö³-
àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ³íòåðíàòàõ Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè Óêðà¿íè äëÿ íåïðàöþþ÷èõ ³íâàë³ä³â III ãðóïè çà ðàõóíîê êîøò³â
äåðæàâíîãî Ôîíäó ñïðèÿííÿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, à ³íâàë³ä³â I ³ II ãðóï –
çà ðàõóíîê êîøò³â Ôîíäó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â.



32

1 . 8 .  Î ö ³ í ê à  å ô å ê ò è â í î ñ ò ³  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿

Åôåêòèâí³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º îñíîâíèì ïîêàçíèêîì
ÿêîñò³ ðîáîòè òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè ËÏÓ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðò-
íî¿ ñëóæáè. Âðàõîâóþòü ìåäè÷íèé ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé åôåêò ðåàá³-
ë³òàö³¿ (òàáë. 1)

Ìåäè÷íèìè êðèòåð³ÿìè äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â º äèíàì³êà
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó: îäóæàííÿ, ïîêðàùåííÿ (ïåðåõ³ä ç òÿæêî¿ â á³ëüø
ëåãêó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü çàãîñòðåíü, ðåöèäèâ³â òîùî), áåç
çì³í.

Òàáëèöÿ 1
Ìåäè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ êðèòåð³¿ ïðàöåçäàòíîñò³

Вид працездатності Медична реабілітація. 
Види трудової діяльності 

Працездатний Диспансерне спостереження 
Профілактичний нагляд 
Трудова діяльність необмежена 

Умовно-працездатний 
– тимчасове обмеження праці (вагітні, після 
захворювань); 

– з постійним або тривалим тимчасовим 
обмеженням працездатності (діабет, 
туберкульоз, захворювання серцево-
судинної системи) 

 
Диспансерне спостереження 
Полегшена робота 
Диспансерне спостереження, 
Адекватне робоче місце 

Обмежено працездатний 
– інваліди, працездатність яких дозволяє 

виконувати певні види трудової діяльності 
в межах встановленого законодавством 
часу; 

– інваліди, залишки працездатності яких 
дають можливість виконувати обмежену 
за часом роботу, яка залежить від виду 
відновлення працездатності хворого та 
інваліда (робота до декількох годин); 

– інваліди, які непрацездатні в звичайних 
виробничих умовах, але окремих випадках 
можлива часткова трудова реабілітація 
(значні порушення зору, слуху, травма-
тичні пошкодження спинного мозку тощо) 

 
Диспансерне спостереження 
Адекватне робоче місце 
 
 
Диспансерне спостереження 
Адекватне робоче місце  
Скорочення тривалості  
робочого дня  
 
Диспансерне спостереження 
В окремих випадках можливе 
працевлаштування на дому чи  
в спеціально створених умовах 

Інвалідність пов’язана з суттєвим 
обмеженням працездатності, при якій робота 
навіть в умовах скороченого трудового часу 
чи в спеціальних умовах є недопустимим 
навантаженням для хворого  

Диспансерне спостереження 
Побутова реабілітація 
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Åêîíîì³÷íèé åôåêò ïîëÿãàº â ñêîðî÷åíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ
âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äí³ñòþ ó êîæíîìó âèïàäêó â ãðîøîâîìó
âèãëÿä³, âàðò³ñòþ òîâàðíî¿ ïðîäóêö³¿ ñòâîðåíî¿ õâîðèì, çà âèíÿòêîì çàò-
ðàò íà ë³êóâàííÿ. Ùå á³ëüø çíà÷íèé íåïðÿìèé åêîíîì³÷íèé åôåêò ñòâî-
ðþºòüñÿ â³ä ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, à òàêîæ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ³ àäàïòàö³¿ äî ïðàö³.

Ñîö³àëüíèé åôåêò çàëåæèòü â³ä âèäó â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Âèäè â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â:
– àäàïòàö³ÿ íà ïîïåðåäíüîìó ì³ñö³;
– ðåàäàïòàö³ÿ – ðîáîòà íà íîâîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ ç³ çì³íîþ óìîâ ïðàö³,

àëå íà òîìó æ ï³äïðèºìñòâ³;
– ðîáîòà ³ç çíèæåíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì â³äïîâ³äíî äî íàáó-

òî¿ íîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿, áëèçüêî¿ äî ïîïåðåäíüî¿;
– ïåðåêâàë³ô³êàö³ÿ íà òîìó æ ï³äïðèºìñòâ³ ïðè íåìîæëèâîñò³ ðåàë³-

çàö³¿ ïîïåðåäí³õ óìîâ;
– ïåðåêâàë³ô³êàö³ÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ç íàñòóïíèì âëàøòó-

âàííÿì íà ðîáîòó çà íîâèì ôàõîì.
Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íà-

ñòóïí³ ìåòîäè:
– ñòàòèñòè÷íèé;
– åêîíîì³÷íèé;
– ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê;
– åï³äåì³îëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.
Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî (2000) äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ

ðåêîìåíäóþòü øêàëó îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Øêàëà îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ (îö³íêà ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, %,

Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, 2000)

Очікувані результати лікувально-профілактичного процесу та реабілітації 
практично відсутні  

0 

Незначне покращення стану здоров’я при явних відхиленнях результатів 
параклінічних досліджень від нормативних значень 

50 

Досягнуто очікуваних результатів лікувально-профілактичного процесу та 
реабілітації, проте спостерігаються помірні відхилення результатів 
параклінічних досліджень від нормативних значень 

75 

Отримані результати лікувального процесу та реабілітації повністю 
відповідають очікуваним результатам 

100 
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1 . 9 .  Ô ó í ê ö ³ î í à ë ü í ³  î á î â ’ ÿ ç ê è  ë ³ ê à ð ÿ - ð å à á ³ ë ³ ò î ë î ã à
ò à  ì å ä è ÷ í è õ  ñ å ñ ò å ð  â  ï ð î ö å ñ ³  ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿

Ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïî ñóò³ – öå ïðàêòè÷íå çä³éñíåííÿ îïòèìàëüíî¿ äëÿ êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà ïðîãðàìè, ùî çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ äëÿ íüîãî íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâ. Âàæëèâà ðîëü â í³é
â³äâîäèòüñÿ àêòèâíîìó âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî øëÿõîì îðãàí³-
çàö³¿ â³äïîâ³äíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ÷è îñëàáëåíî¿
îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ ³íäèâ³äà, òîìó íà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íó ñåñòðó öåíòðó
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîêëàäåí³ çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, îñê³ëüêè ö³ ñêëàäîâ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, à
â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäí³º¿ ç íèõ íå äàñòü ìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè áàæàíîãî
ðåçóëüòàòó.

Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàêëàäó. Ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó
êåðóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì íàêàçîì óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿.

Ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã:
– áåðå ó÷àñòü ó ðîáîò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿;
– ó ñòàö³îíàð³ òà ïîë³êë³í³ö³ ïðîâîäèòü îãëÿä ³ â³äá³ð õâîðèõ, ÿê³ ïî-

òðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³¿, ðîçðîáëÿº ïëàí ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî
äî ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó õâî-
ðîãî, ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà çàáåçïå÷óº éîãî ðåàë³çàö³þ;

– ðàçîì ç ë³êóþ÷èì ë³êàðåì ñêëàäàº “²íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðîãî” äëÿ òèõ, õòî òðèâàëèé ÷àñ õâîð³º ³ ïðè ïåðâèííîìó íà-
ïðàâëåíí³ õâîðîãî íà ÌÑÅÊ;

– çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ “²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â”
ó â³ää³ëåííÿõ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó
òà îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ ðåàá³ë³òàö³¿; ñï³âïðàöþº ç ðåàá³ë³òîëîãàìè ÌÑÅÊ,
³íôîðìóº ¿õ ïðî õ³ä ³ åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèì òà ³íâàë³äàì;

– ñï³ëüíî ³ç çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç åêñïåðòèçè òèì÷àñîâî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³ çä³éñíþº ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ òà åôåêòèâí³ñòþ
ïðîâåäåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñï³âïðàöþº ç ë³êàðÿìè â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ ë³êàðåíü ðåàá³ë³òàö³¿; âèð³øóº ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â çà ðàõóíîê ñï³âïðàö³ ç Ôîíäîì ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó ³íâàë³ä³â òà Öåíòðîì çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ;

– ðîçðîáëÿº ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ òà ïîäàº ¿õ
ãîëîâíîìó ë³êàðþ; âåäå â³äïîâ³äíó äîêóìåíòàö³þ òà ñêëàäàº çâ³òè çà âèç-
íà÷åíèì ðåãëàìåíòîì;
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– ïîñò³éíî ï³äâèùóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ òà ð³âåíü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çíàíü.

Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ çàâäàíü ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, øòàò ñåðåä-
íüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàäàõ ïîâèíåí: âîëîä³òè
îñíîâàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ äåîíòîëîã³ºþ, âèñîêèìè ìîðàëü-
íèìè ÿêîñòÿìè. Ó éîãî ñêëàä âõîäÿòü ìåäè÷í³ ñåñòðè: ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî-
ãî êàá³íåòó, ç ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, êàá³íåòó ïðàöåòåðàï³¿, ìàéñòåð
òðóäîâî¿ ìàéñòåðí³, ìàñàæèñòè, ìåòîäèñòè ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

Íàâè÷êè, ÿêèìè ïîâèííà âîëîä³òè ìåäè÷íà ñåñòðà ðåàá³ë³òàö³éíîãî
öåíòðó:

– ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äëÿ ðîáîòè â êàá³íåòàõ åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàô³¿, åëåêòðîì³îãðàô³¿, á³îìåõàí³êè, òîíîìåòð³¿ ³ äèíàìîìåòð³¿, äîñë³-
äæåíü ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òîùî;

– ô³ç³îòåðàï³¿ (ñâ³òëîòåðàï³¿, åëåêòðîôîðåçó ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, îçî-
êåðèòî- òà ïàðàô³íîë³êóâàííÿ, ãðÿçåë³êóâàííÿ, ë³êóâàëüíèõ âàíí ³ äóø³â
òà ³í.).

– ìàñàæèñòè ïîâèíí³ âîëîä³òè ï³äâîäíèì, çàãàëüíèì, ðåôëåêòîðíî-ñåã-
ìåíòàðíèì, òî÷êîâèì ìàñàæåì òà ³í.

Äëÿ ãëèáîêîãî çàñâîºííÿ ìåòîäèêè ³ íàáóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â
ðîáîò³ ìåäñåñòåð çàêð³ïëþþòü çà â³ää³ëåííÿìè ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Ïðîòå ¿õ
ïåð³îäè÷íî íàïðàâëÿþòü ó ³íø³ â³ää³ëåííÿ äëÿ îâîëîä³ííÿ ñóì³æíèìè
ñïåö³àëüíîñòÿìè, ùî çàáåçïå÷óº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîçàì³íí³ñòü òà ïîçè-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîñòà. Ðîáîòà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñòàö³îíà-
ðó â³ä³ãðàº âàãîìå çíà÷åííÿ ó ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³:
âîëîä³ííÿ áàãàòüìà äèñöèïë³íàìè (ïðàöåòåðàï³¿, ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòó-
ðîþ, ìàñàæåì, çíàòè îñíîâè ïñèõîëîã³¿ ³ âîëîä³òè îñíîâàìè ïñèõîòåðàï³¿).
À òàêîæ:

– ïðèéìàòè õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàþòü, ïåðåâ³ðÿòè ÿê³ñòü ñàí³òàðíî¿ îá-
ðîáêè, îçíàéîìëþâàòè ¿õ ç ðåæèìîì äíÿ, ñêëàäàòè âèìîãó íà õàð÷óâàííÿ
íîâîãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ³ç âðàõóâàííÿì ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ, ïåðåäà-
âàòè ¿õ ñòàðø³é ìåäñåñòð³;

– ï³ä ÷àñ ÷åðãóâàííÿ îáõîäèòè õâîðèõ, ùî ïîòðåáóþòü ñïîñòåðåæåííÿ,
ñòåæèòè çà ¿õ ñòàíîì; çä³éñíþâàòè äîãëÿä çà õâîðèìè òà ãîäóâàòè òèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ë³æêîâîìó ðåæèì³;

– ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó õâîðîãî ïîâ³äîìèòè ÷åðãîâîãî ë³êàðÿ;
– áóòè ïðèñóòíüîþ ïðè îáõîä³ õâîðèõ ë³êàðÿìè, ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñòàí

õâîðîãî, çàïèñóâàòè ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ â “Ëèñòîê ïðèçíà÷åíü” òà
“Ïðîöåäóðíó êàðòó õâîðîãî”;
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– íàïðàâëÿòè õâîðèõ íà ïðîöåäóðè àáî ïðîâîäèòè ¿õ ó ïàëàò³; ïðîâî-
äèòè òðåíóâàííÿ ñóì³ñíî ç ìåäñåñòðîþ ç ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ ó õâîðèõ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ôóíêö³¿ ðóõó;

– âèì³ðþâàòè õâîðèì òåìïåðàòóðó ò³ëà òà áðàòè àíàë³çè äëÿ íàïðàâ-
ëåííÿ â ëàáîðàòîð³þ, îòðèìóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü;

– êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü âèêîíàííÿ õâîðèì çàâäàíü ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè, îðãàí³çîâóâàòè çàíÿòòÿ ç ïðàöåòåðàï³¿ ó â³ää³ëåíí³, çàëó÷àòè
õâîðèõ äî ó÷àñò³ â êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ;

– ñêëàäàòè âèìîãó â àïòåêó íà ïðèçíà÷åí³ õâîðèì ìåäèêàìåíòè, îòðè-
ìóâàòè â ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè ³ ìàòåð³àëè äëÿ äîã-
ëÿäó çà õâîðèìè;

– âåñòè â³äïîâ³äíó ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ; ðîçïèñóâàòèñü ó æóðíàë³
ïåðåäà÷³ ÷åðãóâàíü, çàëèøàòè ïîñò ëèøå ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ éîãî íàñòóïí³é
÷åðãîâ³é ìåäñåñòð³.

Îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè êàá³íåòó ïðàöåòåðàï³¿. Ìåäè÷íà ñåñò-
ðà â³ää³ëåííÿ ïðàöåòåðàï³¿ â³äïîâ³äàº çà âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ ç
âèêîíàííÿ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â, òà çà ñòàí àïòå÷îê íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.
Âîíà çîáîâ’ÿçàíà:

– îðãàí³çóâàòè çàíÿòòÿ ç ïðàöåòåðàï³¿ òà ïðîâîäèòè ìåäè÷íèé êîíò-
ðîëü â ïðîöåñ³ ðîáîòè;

– ï³äáèðàòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëüí³ ïðèéîìè ïðàö³, âèçíà÷àòè íåîáõ³äí³
ðîáî÷³ ïîçè, òðèâàë³ñòü çàíÿòü;

– ñòåæèòè çà ïðàâèëüí³ñòþ âèêîíàííÿ ðóõ³â;
– ðàçîì ç ³íñòðóêòîðîì ïî ïðàö³ ãîòóâàòè ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ïðîâîäèòè

çàíÿòòÿ ç òåõí³êè áåçïåêè, êîíòðîëþâàòè ¿¿ äîòðèìàííÿ, ïðîâîäèòè íå-
îáõ³äí³ çàõîäè ç òåõí³êè áåçïåêè;

– âèâ÷àòè ³ âåñòè îáë³ê åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü ç ïðàöåòåðàï³¿;
– êîíòðîëþâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – íàïðàâëÿòè

íà êîíñóëüòàö³þ äî ë³êàðÿ ÷è íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó;
– ïîÿñíþâàòè õâîðîìó íåîáõ³äí³ñòü ïðàöåòåðàï³¿, äîïîìàãàòè îâîëîä³-

òè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, âåñòè ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ç ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ïîâèííà âîëîä³òè îñíîâàìè

îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, ô³ç³îôóíêö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òà îñíîâàìè ïñèõîòåðàï³¿. Âîíà çîáîâ’ÿçàíà:

– âåñòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ñåðåä ïàö³ºíò³â ç îñíîâíèõ ïèòàíü çà-
êîíîäàâñòâà ùîäî ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ;

– âèâ÷àòè îòî÷åííÿ õâîðèõ òà âïëèâàòè íà êîíôë³êòí³ ñîö³àëüí³ ïðî-
áëåìè, øëÿõîì ñï³âáåñ³ä ³ç õâîðèì òà ëþäüìè, ùî éîãî îòî÷óþòü;

– îðãàí³çîâóâàòè çàíÿòòÿ ñïåö³àë³ñò³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó äëÿ íà-
â÷àííÿ ðîäè÷³â ìåòîäàì äîãëÿäó çà õâîðèì ç ìåòîþ ïðîäîâæåííÿ çàíÿòü
ç õâîðèì ó äîìàøí³õ óìîâàõ;

– îðãàí³çîâóâàòè çóñòð³÷³ ³ç ñïåö³àë³ñòàìè ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó äëÿ
âèâ÷åííÿ ïèòàíü ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì;
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– ñòåæèòè çà â³äâ³äóâàííÿì õâîðèìè çàíÿòü ç ñîö³îëîã³¿; âèâ÷àòè ïî-
áóòîâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ õâîðèõ òà ñï³ëêóâàííÿ â ðîäèí³;

– îðãàí³çîâóâàòè êîíñóëüòàö³¿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, â íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ç ïðèâîäó ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì òà ³íâàë³äàì.

Òàêèì ÷èíîì, ìåäñåñòðà ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè ïîâèííà ñòâîðèòè òàêó
àòìîñôåðó, ó ÿê³é ïàö³ºíò çäàòåí ä³ÿòè ïðîäóìàíî, íàïðàâëÿþ÷è ñâî¿ çó-
ñèëëÿ íà äîñÿãíåííÿ îñîáèñòî¿ ö³ë³ – âèäóæàííÿ.

Ìàéñòåð òðóäîâî¿ ìàéñòåðí³ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáëàäíàííÿ,
³íâåíòàð, ³íñòðóìåíòè, çà ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿, çà äîòðèìàííÿ õâîðèì ïðàâèë
òåõí³êè áåçïåêè. Äî éîãî îáîâ’ÿçê³â âõîäèòü:

– ðîáîòà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íå ëèøå â ìåæàõ îáñÿãó ïðàöåòåðàï³¿;
– îòðèìóâàòè çàãîòîâêè, ìàòåð³àëè, ³íñòðóìåíòè, çäàâàòè âèðîáëåíó

ïðîäóêö³þ òà çàëèøêè ìàòåð³àë³â, ³íñòðóìåíòè ï³ñëÿ ðîáîòè;
– ï³äïðàâëÿòè ðîáîòó õâîðèõ, âèãîòîâëÿòè çðàçêè, âåñòè îáë³ê âèãîòîâ-

ëåíî¿ ïðîäóêö³¿;
– ïðîâîäèòè ³íñòðóêòàæ ñåðåä õâîðèõ ç òåõí³êè áåçïåêè ïðàö³ òà ô³êñó-

âàòè öå ó â³äïîâ³äíîìó æóðíàë³;
– äîòðèìóâàòèñü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó â ìàéñòåðí³.
Îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó ïðè ðîáîò³

íà äîìó (çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ õâîðîãî):
– âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç õâîðèì òà éîãî ðîäè÷àìè ï³ñëÿ ïîâåðíåí-

íÿ äîäîìó, ïîÿñíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ äëÿ íüîãî îõîðîííîãî ðåæè-
ìó, îçíàéîìëåííÿ ð³äíèõ ç îñíîâíèìè ïðàâèëàìè äîãëÿäó;

– â³äâ³äóâàííÿ õâîðèõ (çã³äíî ç ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèì ãðàô³êîì),
ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³: äîòðèìàííÿ ðåæèìó, âèêîíàííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðè-
çíà÷åíü, çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ, çàëó÷åííÿ õâîðîãî äî ñà-
ìîîáñëóãîâóâàííÿ ³ äîïîìîãè â äîìàøí³é ðîáîò³, à òàêîæ îáëàäíàííÿ ðîáî÷î-
ãî ì³ñöÿ, äîçóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ äëÿ îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ïðàöåþ íà
äîìó;

– ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì, ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ç õâîðèì òà ð³äíèìè ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó, ìåòîä³â òà ñòóïåíÿ éîãî ðåàá³ë³òàö³¿;

– ïðîâåäåííÿ îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì õâîðîãî: âèì³ðþâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ï³äðàõóíîê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ó õâîðèõ ç
ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè – âèâ÷åííÿ îá’ºìó ðóõ³â ³ ñèëè, ïåðåâ³ðêà äèíàì³êè
íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåºñòðàö³ÿ îòðèìà-
íèõ ïîêàçíèê³â ó ñïåö³àëüí³é àíêåò³;

 – ïðî íåãàòèâíó äèíàì³êó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ³íôîðìóâàííÿ
ë³êàðÿ ïîë³êë³í³êè ÷è ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó, îçíàéîìëåííÿ ç ðîçðîáëå-
íèì ë³êàðåì ïëàíîì êîðåêö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;

 – äîïîìîãà ðîäè÷àì â îâîëîä³íí³ íàâè÷êàìè ïðîâåäåííÿ ìàñàæó òà
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ (ÿêùî õâîðîìó íåîáõ³ä-
íå òðèâàëå ë³êóâàííÿ, à â³í íå ìîæå â³äâ³äóâàòè ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð) òà
ïîäàëüøèé êîíòðîëü ÿêîñò³ ¿õ ïðîâåäåííÿ õâîðîìó;



38

– ÿêùî õâîðèé ïîâåðíóâñÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè âõîäèòü: âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ìåäèêî-ñàí³òàðíîþ ÷àñòè-
íîþ äàíîãî çàêëàäó, çíàéîìñòâî ç óìîâàìè ïðàö³, âèÿñíåííÿ â³äïîâ³äíîñò³
âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ô³çè÷íèì ìîæëèâîñòÿì õâîðîãî; ïðîâåäåííÿ ïîÿñ-
íþâàëüíî¿ ðîáîòè â êîëåêòèâ³ ùîäî âàæëèâîñò³ òîâàðèñüêî¿ äîïîìîãè,
ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè õâîðîãî äëÿ ñòâîðåííÿ éîìó îõîðîííîãî ðåæèìó.

Ðîáîòà ö³ëèòåëÿ. Ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ ìåäè÷íó äîïîìîãó ìîæå
íàäàâàòè ö³ëèòåëü, çàñòîñîâóþ÷è ìåòîäè íàðîäíî¿ òà íåòðàäèö³éíî¿ ìåäè-
öèíè. Çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì ïðî îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ö³ëèòåëÿ, çàòâåðäæå-
íèì íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 36 â³ä 11 ëþòîãî 1998 ðîêó, íèì º îñîáà,
ÿêà, íå ìàþ÷è ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, âîëîä³º ïåâíèì îáñÿãîì ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü â ãàëóç³ íàðîäíî¿ òà íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè. Çà
Äåðæàâíèì êëàñèô³êàòîðîì ïðîôåñ³é (ÄÊ 003-95) öÿ ïðîôåñ³ÿ ñòîñóºòü-
ñÿ ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ìåäèöèíè.

Ö³ëèòåëü ìàº ïðàâî çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü çà óìîâè îòðè-
ìàííÿ ë³öåíç³¿ íà ìåäè÷íó ä³ÿëüí³ñòü â ãàëóç³ íàðîäíî¿ òà íåòðàäèö³éíî¿
ìåäèöèíè. Â³í ïîâèíåí óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ùîäî íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâ-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ë³êàðåì-ñïåö³àë³ñòîì; âåñòè îá-
ë³êîâó äîêóìåíòàö³þ (æóðíàë îáë³êó ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ ñåàíñ³â,
ïðîöåäóð ç çàïèñîì â í³é ïàñïîðòíèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â, ä³àãíîñòè÷íèõ âèñ-
íîâê³â, îáñÿãó ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ñïîñòåðåæåíü çà äèíàì³êîþ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà âèñíîâê³â ùîäî åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ). Â ðàç³ â³äñóòíîñò³
åôåêòó ë³êóâàííÿ ÷è âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ö³ëèòåëü ïîâèíåí çàáåçïå-
÷èòè êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà ÷è íàïðàâèòè ïàö³ºíòà äî ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó ç ìåòîþ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè.

Ö³ëèòåëü ³ ë³êàð, ùî éîãî êîíòðîëþº, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà:
– ä³¿, ùî ïðèçâåëè äî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà;
– äîñòîâ³ðí³ñòü îáë³êîâèõ ³ çâ³òíèõ äàíèõ;
– ïîðóøåííÿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-

ãè òà ïîðÿäêó çä³éñíåííÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
Äî îáîâ’ÿçê³â ë³êàðÿ òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ öåíòð³â íàëåæèòü ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ç ìåòîþ:

– ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, òðàâìàòèçìó;
– äîòðèìàííÿ õâîðèì ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, à òàêîæ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè;
– êîíñóëüòóâàííÿ ç ïðèâîäó ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà çàãàðòîâó-

âàííÿ îðãàí³çìó;
– óñóíåííÿ ïåðåâàíòàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é;
– ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîÿñíåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó

íà îðãàí³çì: êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè;
– íàãîëîøåííÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ³ óìîâàõ ïðàö³ ðîá³òíèê³â, ¿õ âïëèâ íà

çäîðîâ’ÿ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ íà óñ³õ åòàïàõ ïåðåáóâàííÿ â
ðåàá³ë³òàö³éíîìó ñòàö³îíàð³ (â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³, â ïàëàòàõ, õî-
ëàõ). Îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðàäè ïðè âèïèñóâàíí³ õâîðîãî ³ç ñòàö³-
îíàðó. Âàæëèâå ì³ñöå â ñàí³òàðíî-îñâ³òí³é ðîáîò³ çàéìàº ïîñò³éíèé êîí-
òàêò ç ðîäè÷àìè õâîðîãî, íàâ÷àííÿ ¿õ äîãëÿäó ³ ïðîäîâæåííÿ â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ âèïèñêè â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Åòèêà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè

Íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè ãàëóçü åòè÷íèõ ïèòàíü ïîçíà-
÷àºòüñÿ ð³çíèìè òåðì³íàìè, çîêðåìà íàéïîøèðåí³øèìè ñåðåä íèõ: “ìå-
äè÷íà åòèêà”, “ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ”, “ñåñòðèíñüêà åòèêà”, “ë³êàðñüêà åòè-
êà” òà ³íø³. Ïðîòå, ÿêáè ãëèáîêî íå ðîçâèâàëàñü ìåäèöèíà, âñå æ â îñíîâ³
äåîíòîëîã³¿ çàëèøàþòüñÿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Ã³ïïîêðàòà: ïîâàãà äî æèò-
òÿ, çàáîðîíà çàïîä³ÿííÿ øêîäè õâîðîìó, ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ õâîðîãî,
ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ, ïîâàãà äî ïðîôåñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ë³êàð òà ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèíí³:
– ñòàòè “äðóãîì” õâîðîãî, óâ³éòè â äîâ³ðó õâîðîãî;
– äîòðèìóâàòèñü “ìåäè÷íî¿ òàºìíèö³” ç ìåòîþ íåñïðè÷èíåííÿ øêîäè

ïàö³ºíòó;
– âì³òè âèñëóõàòè õâîðîãî, ñï³âïåðåæèâàòè, áóòè ùèðèì, ïðîÿâëÿòè

òóðáîòó, òåðï³ííÿ;
– ïîâàæàòè õâîðîãî òà éîãî ðîäè÷³â;
– íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó â äîðîç³, íà âóëèö³, ãðîìàäñüêèõ

ì³ñöÿõ;
– äîáðîçè÷ëèâî ñòàâèòèñü äî ³íøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó;
– áóòè àêóðàòíèìè, ñêðóïóëüîçíèìè òà îäíî÷àñíî íå äð³á’ÿçêîâèìè;
– ïðîÿâëÿòè ãóìàí³çì òà åðóäèö³þ.

1 . 1 0 .  Þ ð è ä è ÷ í à  â ³ ä ï î â ³ ä à ë ü í ³ ñ ò ü ì å ä è ÷ í î ã î  ï ð à ö ³ â í è ê à

Çã³äíî ç Êðèì³íàëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè â³ä 5 êâ³òíÿ 2001 ðîêó
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê íåñå þðèäè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü; à ñàìå, çàáîðîíåíî:

– ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçëàä ãåíåòè÷íîãî àïàðà-
òó ëþäèíè (ñò. 29);

– ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíîãî åêñïåðèìåíòó íà õâîðèõ, óâ’ÿçíåíèõ
àáî â³éñüêîâîïîëîíåíèõ, à òàêîæ òåðàïåâòè÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà ëþäÿõ,
çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ íå ìàº áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó ç ìåòîþ äîñë³äó (ñò. 45);

– çä³éñíåííÿ åâòàíàç³¿ – íàâìèñíîãî ïðèñêîðåííÿ ñìåðò³ àáî óìåðòâ³-
ííÿ íåâèë³êîâíîãî õâîðîãî ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ éîãî ñòðàæäàíü (ñò. 52);

– ïðîâåäåííÿ áåç ñïåö³àëüíîãî äîçâîëó ÌÎÇ Óêðà¿íè ìàñîâèõ ë³êó-
âàëüíèõ ñåàíñ³â, ³íøèõ àíàëîã³÷íèõ çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì ã³ïíîçó òà
³íøèõ ìåòîä³â ïñèõ³÷íîãî àáî á³îåíåðãåòè÷íîãî âïëèâó (ñò. 32).
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Öèâ³ëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîëÿãàº ó êîìïåíñàö³éíîìó õàðàêòåð³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïðè íàñòàíí³ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ç âèíè ìåäïðàö³-
âíèêà.

Êàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåäáà÷åíà:
– çà íåíàëåæíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, âíàñë³äîê íåäáàëî-

ãî ÷è íåñóìë³ííîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, ùî ñïðè÷èíèëî çàðàæåííÿ îñîáè
Â²Ë-³íôåêö³ºþ ÷è ³íøîþ íåâèë³êîâíîþ ³íôåêö³éíîþ õâîðîáîþ, ùî º íå-
áåçïå÷íîþ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè (ñò. 131);

– çà ðîçãîëîøåííÿ â³äîìîñòåé ïðî ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó îñîáè
íà âèÿâëåííÿ çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ÷è ³íøîþ íåâèë³êîâíîþ ³íôåêö³é-
íîþ õâîðîáîþ (ñò. 132);

– çà íåçàêîííå ïðîâåäåííÿ àáîðòó (ñò. 136);
– çà íåíàëåæíå âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ùîäî îõîðîíè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ

ä³òåé (ñò. 137);
– çà íåíàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ñò. 139);
– çà íåíàëåæíå íàäàííÿ äîïîìîãè (ñò. 140);
– çà êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â íà õâîðèõ (ñò. 141) òà

çäîðîâèõ ëþäÿõ (ñò. 142);
– çà íåçàêîííå ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ (ñò. 145);
– çà ïîðóøåííÿ ïðàâà íà áåçîïëàòíó ìåäè÷íó äîïîìîãó (ñò. 184) òà

íåçàêîííó âèäà÷ó ðåöåïòà íà ïðèäáàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â (ñò. 319);
– çà óìèñíå òÿæêå ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ (ñò. 121).
Ñëóæáîâèì çëî÷èíîì ââàæàºòüñÿ:
– çëîâæèâàííÿ ñëóæáîâèì ñòàíîâèùåì, ïåðåâèùåííÿ ñëóæáîâèõ ïî-

âíîâàæåíü, ñëóæáîâà íåäáàë³ñòü (ñò. 367);
– îäåðæàííÿ õàáàðà (ñò. 368 );
– äàâàííÿ õàáàðà ³ ïðîâîêàö³ÿ õàáàðà (ñò. 369);
– ñëóæáîâ³ ï³äðîáëåííÿ (ñò. 366).
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2 .  Ç à ñ î á è  ì å ä è ÷ í î ¿  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í î ¿
ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿ ,  ¿ õ  â è ä è ,  ç ì ³ ñ ò ,  ç à â ä à í í ÿ ,

ï ð à â è ë à  ç à ñ ò î ñ ó â à í í ÿ

Çàãàëüí³ âèìîãè äî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿:

1. Â³äïîâ³äí³ñòü çàñîá³â òà ¿õ äîçóâàííÿ âèäó çàõâîðþâàííÿ, éîãî ïåð³-
îäó, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó.

2. Âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî: â³êó, ñòàò³, ïðî-
ôåñ³¿; ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, àäåêâàòíîñò³ îö³íêè õâîðèì òÿæêîñò³
ñâîãî ñòàíó, ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó; çäàòíîñò³ äî
ïîáóòîâî¿ òà âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà (ïîáóò, ðîäè÷³ òîùî).

2 . 1 .  Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ

Çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíîìàí³òí³ ³
íåð³âíîö³íí³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåàá³ë³òàö³ÿ íàé÷àñò³øå ïî÷è-
íàºòüñÿ ç àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, äå ïåðåâàæàº ïàòîãåíåòè÷íà ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ ÷è õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ÷è çìåí-
øåííÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âîíî ïîñòóïîâî çàì³íþºòüñÿ
ï³äòðèìóþ÷îþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ òà ð³çíèìè çàñîáàìè íåìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿. Ðîëü íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòóïîâî çðîñòàº
íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ
âèäóæàííÿ, äîñÿãíåííÿ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïî-
ïåðåäæåííÿ ³íâàë³äíîñò³, ïîâåðíåííÿ õâîðîãî â ñóñï³ëüñòâî.

 Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè íåìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ º: îõîðîííèé ðåæèì; ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ; ô³çè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ: ô³ç³îòåðàï³ÿ, ïðèðîäí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè, çàãàðòóâàííÿ; ë³êóâàëüíà
ô³çè÷íà êóëüòóðà, ìàñàæ, ìåõàíîòåðàï³ÿ, òðàêö³éíà òåðàï³ÿ, ìàíóàëüíà òå-
ðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ; ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàòè÷íà òåðàï³ÿ,
àðîìàòåðàï³ÿ; ïñèõîòåðàï³ÿ: çàãàëüíà òà ñïåö³àëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, á³îåòèêà, ìóçèêîòåðàï³ÿ, âîêàëîòåðàï³ÿ, òàíöåòåðàï³ÿ,
õðèñòèÿíñüêà åòèêà; ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü, ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àí-
íÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òîùî.

Î õ î ð î í í è é  ð å æ è ì

Îõîðîííèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº ïîçáàâëåííÿ õâîðîãî íàäì³ðíèõ ïñè-
õ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
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Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî. Ç ïåðøèõ äí³â ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíî
ñïðèÿòè ï³äòðèìàííþ ïîçèòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðîãî:

– ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ: õâîðèé ïîâèíåí
áóòè âïåâíåíèé ó ñïðèÿòëèâîìó çàê³í÷åíí³ õâîðîáè; ó âèïàäêó â³äñóò-
íîñò³ òàêî¿ ïåðñïåêòèâè, äî â³äîìà õâîðèõ öüîãî íå äîâîäÿòü, à ³íñòðóêòó-
þòü ðîäè÷³â;

– ñòâîðèòè êîìôîðòí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ;
– â³äìåæóâàòè õâîðîãî â³ä íåãàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó;
– óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî õâîðîãî: â³í ïîâèíåí â³ä÷óâàòè òóðáîòó ç áîêó

ðîäè÷³â, ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ñï³âðîá³òíèê³â ç âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ÿêíàéøâèäøå ðîçøèðþâàòè ðåæèì

ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çàëó÷àòè õâîðîãî äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, çàíÿòü ë³êó-
âàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ, ïðàöåòåðàï³ºþ (òàáë. 3).

 Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ

Бали Стан функцій 
0 Хворий перебуває у вимушеному положенні, не може себе 

обслуговувати, потребує стороннього догляду 
1 Хворий обслуговує себе частково, потребує стороннього догляду 
2 Хворий частково потребує стороннього догляду 
3 Хворий обслуговує себе майже повністю, але виконує це повільно, 

швидко втомлюється 
4 Хворий обслуговує себе повністю, але швидко втомлюється 
5 Повне відновлення функцій самообслуговування 

Ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî. Ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ðîç-
ðîáëåí³ äëÿ óìîâ ñòàö³îíàðíîãî, ñàíàòîðíîãî òà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî
åòàï³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïðèçíà÷àþ÷è ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè:
– îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, éîãî êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïåð³îäè, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó;
– òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó;
– íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü;
– ô³çè÷í³ òà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ õâîðîãî;
– ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ õâîðîãî, éîãî ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí.
Ó ñòàö³îíàðàõ ïðèçíà÷àþòü ë³æêîâèé (ñóâîðèé òà ðîçøèðåíèé ë³æêî-

âèé), íàï³âë³æêîâèé (ïàëàòíèé) ³ â³ëüíèé (çàãàëüíîë³êàðíÿíèé) ðåæèìè.
Ó ñàíàòîð³ÿõ ³ ï³ä ÷àñ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðè-
çíà÷àþòü ùàäíèé, ùàäíî-òðåíóþ÷èé, òðåíóþ÷èé, à îñòàíí³ì ÷àñîì – ³íòåí-
ñèâíî òðåíóþ÷èé ðåæèìè.

Ë³æêîâèé ðåæèì ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïðè òÿæ-
êîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî, ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ìîæóòü óñêëàä-
íþâàòèñü ïðè âñòàâàíí³ (ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà,
ïîðóøåííÿõ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó òîùî).
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Ïðè ñóâîðîìó ë³æêîâîìó ðåæèì³ õâîðèé ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ëåæà÷î-
ìó ïîëîæåíí³. Òóàëåò ³ õàð÷óâàííÿ çä³éñíþþòüñÿ â ë³æêó çà äîïîìîãîþ
ïåðñîíàëó, õâîðîìó çàáåçïå÷óþòü ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñïîê³é.

Ïðè ðîçøèðåíîìó ë³æêîâîìó ðåæèì³ õâîðîìó äîçâîëÿºòüñÿ ïîñë³äîâíî
ïåðåõîäèòè â ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà áîö³, ïîò³ì – ïàñèâíî (çà äîïîìîãîþ)
³ àêòèâíî (ñàìîñò³éíî) ñ³äàòè â ë³æêó ç îïóùåíèìè íîãàìè, âñòàâàòè ç
ë³æêà, ïåðåñ³äàòè íà ñò³ëü÷èê á³ëÿ ë³æêà, âèêîíóâàòè êîìïëåêñ âïðàâ â
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, õîäèòè íàâêîëî ë³æêà çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëó. Òóàëåò
³ õàð÷óâàííÿ çä³éñíþþòüñÿ ñàìîñò³éíî, â ìåæàõ ë³æêà õâîðîãî. Çàçíà÷åíèé
ðåæèì ïðèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàñòóïíèé åòàï ï³ñëÿ ñóâîðîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó.

Ïàëàòíèé (íàï³âë³æêîâèé) ðåæèì ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè çàãàëüíîìó ñòàí³
õâîðîãî ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà ÿê íàñòóïíèé åòàï ï³ñëÿ ë³æêîâîãî ðåæè-
ìó ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ òà ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Õâîðîìó äîç-
âîëÿºòüñÿ âñòàâàòè ç ë³æêà, õîäèòè ïî ïàëàò³, âèõîäèòè â òóàëåò, âèêîíó-
âàòè êîìïëåêñ âïðàâ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ðàçîì ç òèì, ðóõîâà àêòèâí³ñòü
îáìåæóºòüñÿ. Òóàëåò, õàð÷óâàííÿ – ñàìîñò³éíî â ìåæàõ ïàëàòè.

Â³ëüíèé ðåæèì (çàãàëüíîë³êàðíÿíèé) ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè çàäîâ³ëüíî-
ìó çàãàëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî, íåïîâí³é ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïðè çàäîâ³ëü-
íèõ (çã³äíî ç ðåæèìîì) ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü
õâîðîãî â ìåæàõ ë³êàðí³ íå îáìåæåíà. Ìîæå õîäèòè â ïàëàò³, â çàãàëüíèé
òóàëåò, â ¿äàëüíþ, íà îáñòåæåííÿ, ï³äí³ìàòèñÿ ïî ñõîäàõ, â³äâ³äóâàòè ïðî-
öåäóðí³ êàá³íåòè, êàá³íåò ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

Â ðàç³ ïîòðåáè ïðîäîâæåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, õâîðèõ ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòà-
ö³îíàðó íàïðàâëÿþòü íà ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³é.

Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîìó ìîæóòü ïðè-
çíà÷àòè ùàäíèé, ùàäíî-òðåíóþ÷èé, òðåíóþ÷èé, à íåð³äêî – ³íòåíñèâíî-
òðåíóþ÷èé ðåæèì. Â³í ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî íàâàí-
òàæåíü, ïîñòóïîâîìó ïåðåõîäó õâîðîãî äî ïîâíîö³ííîãî â³äíîâëåííÿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äãîòîâö³ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ùàäíèé ðåæèì (íàéá³ëüø îáìåæåíèé â ñàíàòîð³¿ ðåæèì) ïðèçíà÷à-
þòü óñ³ì õâîðèì ÿê ðåæèì àäàïòàö³¿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-5 äí³â ïåðåáó-
âàííÿ â öüîìó çàêëàä³. Õâîð³ ç ÿâèùàìè äåêîìïåíñàö³¿, ç íåäîñòàòí³ñòþ
êðîâîîá³ãó òà äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ I-II ñòóïåíÿ, îñëàáëåíèì õâîðèì
òà õâîðèì ç³ ñõèëüí³ñòþ äî çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ò³, ùî
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñü öüîãî
ðåæèìó ïðîòÿãîì âñüîãî ïåðåáóâàííÿ â ñàíàòîð³¿.

Ùàäíî-òðåíóþ÷èé ðåæèì – òîí³çóþ÷èé (ïîì³ðíèé âïëèâ). Ïðèçíà-
÷àþòü õâîðèì ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó òà äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ I
ñòóïåíÿ, óñ³ì õâîðèì, ñòàðøå 60 ðîê³â ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ïðè çàäîâ³ëüí³é àäàïòàö³¿ äî óìîâ ³ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåæèì çàáåçïå÷óº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ðóõîâèõ, êë³ìàòè÷íèõ, áàëü-
íåî- òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ òîíóñó, òðå-
íîâàíîñò³ òà çàãàðòîâàíîñò³ îðãàí³çìó.
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Òðåíóþ÷èé ðåæèì ïðèçíà÷àþòü õâîðèì áåç ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó
òà äèõàííÿ, ç³ ñò³éêîþ êîìïåíñàö³ºþ, äîáðîþ àäàïòàö³ºþ äî êë³ìàòè÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ðåæèì ñïðÿìîâàíèé íà çàãàðòóâàííÿ, òðåíóâàí-
íÿ îðãàí³çìó, ï³äãîòîâêó äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²íòåíñèâíî òðåíóþ÷èé ðåæèì (ðåæèì ñèëüíîãî âïëèâó) ïðèçíà÷à-
þòü ç ìåòîþ ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü, àêòèâíîãî çàãàðòóâàííÿ õâîðèõ áåç
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ, ç³ ñò³éêîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ñòàá³ëüíîþ
ðåì³ñ³ºþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íèõ çàõâîðþâàíü, òðàâì, ïðè âèñîê³é ôóíêö³îíàëüí³é çäàòíîñò³ îðãàí³çìó,
ó ëþäåé ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó ³ ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî êë³-
ìàòè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ðåæèì ñïðÿìîâàíèé íà çàãàðòóâàí-
íÿ, òðåíóâàííÿ îðãàí³çìó, ï³äãîòîâêó äî ïîïåðåäíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îõîðîííèé ðåæèì ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Îõîðîííèé ðåæèì
ïðàö³ – îñîáëèâà ôîðìà ðîáîòè äëÿ îñ³á ç òðàâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿ-
ìè òà çàõâîðþâàííÿìè, ïðè ÿêèõ çâè÷àéíà âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü íåìîæ-
ëèâà ÷åðåç çíà÷í³ ô³çè÷í³ äåôåêòè. Ðåæèì ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ô³çè÷-
íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ë³êàðåì-ðåàá³-
ë³òîëîãîì ³ óçàêîíþºòüñÿ äîãîâîðîì ì³æ ï³äïðèºìñòâîì, ë³êóâàëüíèì
çàêëàäîì (÷è ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ åêñïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ) òà õâîðèì.

Ïðîôåñ³éíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü íà âèðîáíèöòâ³ çà âåëè÷èíîþ ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè êàòåãîð³¿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ðàçîâîþ
äîçîþ ï³äíÿòîãî âàíòàæó àáî çóñèëëÿì, ÿêå ïðèêëàäàºòüñÿ íà âàæ³ëü:

– ëåãêà – íå á³ëüøå 5 êã;
– ñåðåäíÿ – 6-10 êã;
– òÿæêà – íå á³ëüøå 10 êã.
Íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà âèðîáíèöòâ³ ïîä³ëÿþòü çà íàñòóï-

íèìè êðèòåð³ÿìè (òàáë. 4).
Òàáëèöÿ 4

Êðèòåð³¿ îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà âèðîáíèöòâ³

Категорія 
навантаження  

Число важливих 
об’єктів 

спостереження 

Тривалість 
зосередження уваги 

у % часу 

Число рухів  
за год 

 Невелике 
 Середнє 
 Значне 
 Дуже велике 

5 
до 10 
до 25 

більше 25 

до 25 
до 50 
до 65 

більше 75 

до 360 
до 720 
до 1080 

більше 1080 

Ë ³ ê ó â à ë ü í å  õ à ð ÷ ó â à í í ÿ

¯æà ïîâèííà áóòè ë³êàìè, à íå ë³êè ¿æåþ.
Ñîêðàò

Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå õàð÷óâàííÿ õâîðîãî íå ëèøå çàäîâîëüíÿº ïî-
òðåáè îðãàí³çìó, àëå ³ àêòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.



45

Ä³ºòîòåðàï³ÿ – öå çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ÷è ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ ñïåö³àëüíî ñêëàäåíèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ òà ðåæèì³â ïðèéìàííÿ
¿æ³. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ä³ºòîòåðàï³ÿ â êîìïëåêñ³ ç ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
òà ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè. Âîíà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê
òèì÷àñîâèé çàñ³á ë³êóâàííÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
à ïðè îêðåìèõ çàõâîðþâàííÿõ – ïîñò³éíî.

Ë³êóâàííÿ õàð÷óâàííÿì áàçóºòüñÿ íà òàêèõ îñíîâíèõ âèìîãàõ:
1. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, ðåæèìó

ïðèéìàííÿ ¿æ³ òà ñïîñîáó ¿¿ êóë³íàðíî¿ îáðîáêè.
2. Ê³ëüê³ñíà ³ ÿê³ñíà â³äïîâ³äí³ñòü ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ õàðàêòåðó ïà-

òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñòàíó õâîðîãî òà ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì éîãî
îðãàí³çìó.

3. Ñêëàäàííÿ çáàëàíñîâàíèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íî ïîâíîö³ííèõ ðàö³îí³â ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ñòàí õâîðîãî âèìàãàº âèêëþ÷åííÿ ÷è îáìåæåííÿ ïåâíèõ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí àáî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

Ïðèíöèïè ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ:
– ùàäíèé;
– êîðèãóþ÷èé;
– çàì³ñíèé.
Ùàäíèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº çàõèñò õâîðîãî îðãàí³çìó ÷è îêðåìî¿

ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â³ä ìåõàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, òåðì³÷íèõ ÷èííèê³â.
Êîðèãóþ÷èé ïðèíöèï ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ áàçóºòüñÿ íà çìåíøåíí³

àáî çá³ëüøåíí³ ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ òîãî ÷è ³íøîãî ïðîäóêòó, ùî âêëþ-
÷àºòüñÿ â ïîðóøåíèé ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ îáì³í ðå÷îâèí.

Çàì³ñíèé ïðèíöèï ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ó ðàö³îí ðå÷îâèí, ÿêèõ íå âèñòà-
÷àº îðãàí³çìó.

Ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ õâîðèì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ
ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äí³ ä³ºòè. Ïåðåâàæíî êîðèñòóþòüñÿ 15 ä³ºòàìè çà
Ïåâçíåðîì.

Ä³ºòà çà Ïåâçíåðîì
Ä³ºòà ¹ 0. Ïîêàçàííÿ: ïðèçíà÷àºòüñÿ â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿

íà îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ïðè íàï³âñâ³äîìîìó ñòàí³.
Ä³ºòà ¹ 1 (õ³ðóðã³÷íà). Ïðèçíà÷àºòüñÿ íà 4-5 äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà

îðãàíàõ òðàâíîãî êàíàëó.
Ä³ºòà ¹ 1à ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè çàãîñòðåíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà

òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 7-8 äí³â ³ ïðè øëóíêîâèõ
êðîâîòå÷àõ, çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ç ï³äâèùåíîþ ñåêðåö³ºþ, îï³-
êó ñòðàâîõîäó.

Ä³ºòà ¹ 1á. Ïîêàçàííÿ ò³ ñàì³, ùî ³ ¹1à, ïðèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 1 òèæ-
äåíü ï³ñëÿ çàãîñòðåííÿ.

Ä³ºòà ¹ 1. Ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì íà âèðàçêîâó õâîðîáó â ñòàä³¿
çàòèõàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïðè ðóáöþâàíí³ âèðàçêè, à òàêîæ ¿¿ ðåì³ñ³¿
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ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â; ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³ ç ï³äâèùåíîþ ñåêðåö³ºþ â
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ.

Ä³ºòà ¹ 2. Ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ: õðîí³÷íèé ãàñòðèò ç³ çíèæå-
íîþ ñåêðåö³ºþ, õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò áåç çàãîñòðåííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
æóâàëüíîãî àïàðàòó, ïåð³îä âèäóæàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÷è ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿.

Ä³ºòà ¹ 3. Ïîêàçàííÿ: õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà ç ïåðå-
âàæàííÿì çàïîð³â ó ïåð³îä íåçíà÷íîãî çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³¿.

Ä³ºòà ¹ 4. Ïîêàçàííÿ: ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà
ç ïðîôóçíèìè ïðîíîñàìè (åíòåðîêîë³òè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, ñòàí ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà êèøêàõ).

Ä³ºòà ¹ 5à. Ïîêàçàííÿ: ãîñòðèé õîëåöèñòèò àáî çàãîñòðåííÿ õðî-
í³÷íîãî õîëåöèñòèòó, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, 5 äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà æîâ÷-
íèõ øëÿõàõ.

Ä³ºòà ¹ 5. Ïîêàçàííÿ: õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â, õîëåöèñòèò, ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, õâîðîáà Áîòê³íà â ñòàä³¿
ðåì³ñ³¿.

Ä³ºòà ¹ 6. Ïîêàçàííÿ: ïîäàãðà ³ ñå÷îêèñëèé ä³àòåç, åðèòðåì³ÿ òà âè-
ïàäêè, êîëè ïîêàçàíå âèêëþ÷åííÿ ì’ÿñíèõ ³ ðèáíèõ ïðîäóêò³â.

Ä³ºòà ¹ 7. Ïîêàçàííÿ: ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò, õðîí³÷íèé íåôðèò
ïðè íàÿâíîñò³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ä³ºòà ¹ 8. Ïîêàçàííÿ: îæèð³ííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ïå÷³íêè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ä³ºòà ¹ 9. Ïîêàçàííÿ: öóêðîâèé ä³àáåò ïðè â³äñóòíîñò³ àöèäîçó ³
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ä³ºòà ¹ 10. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â
ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó ² ñò., ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.

Ä³ºòà ¹ 10à. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ç íåäîñòàòí³ñòþ êðî-
âîîá³ãó ²² òà Ø ñòàä³¿, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ç íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó àáî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ³íôàðêò ì³îêàðäà â ãîñòðîìó òà ï³äãîñò-
ðîìó ïåð³îäàõ.

Ä³ºòà ¹ 11. Ïîêàçàííÿ: òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïðè â³äñóòíîñò³ çàõâîðþ-
âàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àíåì³ÿ, çàãàëüíå âèñíàæåííÿ îðãàí³çìó.

Ä³ºòà ¹ 12. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ä³ºòà ¹ 13. Ïîêàçàííÿ: àíã³íà, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ â ãîñòðîìó

ïåð³îä³, ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³.
Ä³ºòà ¹ 14. Ïîêàçàííÿ: ôîñôàòóð³ÿ ç ëóæíîþ ðåàêö³ºþ ñå÷³ ³ âèïà-

äàííÿ îñàäó ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèõ ñîëåé.
Ä³ºòà ¹ 15. Ïîêàçàííÿ: ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ïîêà-

çàíü äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ä³ºòè.

Ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³. Ïðèçíà÷àþòü ìîëî÷í³, ÿáëó÷í³, êåô³ðíî-ñèðí³
äí³ ïðîòÿãîì 1-2 äí³â 2-5 ðàç³â íà ì³ñÿöü çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàííÿ (ïî-
äàãðà, îæèð³ííÿ òà ³í.).
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Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ë³êóþ÷èé ë³êàð òà ìåäñåñ-
òðà, ÿêà îáñëóãîâóº õâîðîãî, ïîâèíí³ ïîÿñíèòè ñóòü ä³ºòè, ¿¿ íåîáõ³äí³ñòü,
ðåæèì õàð÷óâàííÿ, õàðàêòåð âïëèâó íà îðãàí³çì, òðèâàë³ñòü äîòðèìàííÿ
ä³ºòè (ÿêùî âîíà ââîäèòüñÿ íå íà ïîñò³éíå êîðèñòóâàííÿ), áî íàäì³ðíå
îáìåæåííÿ â õàð÷óâàíí³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ. Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó õâîðîãî íà òå, äî ÷îãî ìîæå ïðèçâåñòè
íåäîòðèìàííÿ ÷è ïîðóøåííÿ ä³ºòè÷íèõ ïðàâèë.

Ðåæèì ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
Â ñòàö³îíàðíèõ çàêëàäàõ âñòàíîâëåíå 4-ðàçîâå õàð÷óâàííÿ. Àëå äëÿ

äåÿêèõ ãðóï õâîðèõ (íàïðèêëàä, ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêà, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè òà ³í.) ïðèçíà÷àºòüñÿ 5-6-ðàçîâå õàð÷óâàííÿ.

Ðåêîìåíäóþòü íàñòóïí³ ãîäèíè ïðèéìàííÿ ¿æ³ (òàáë. 5).
Òàáëèöÿ 5

Ðåæèì ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ

Період Години % калорійності їжі відносно добового раціону 
 Сніданок 8-9 30 
 Обід 13-14 40 
 Вечеря 17-18 20-25 
 На ніч 21 5-10 

Ïðè 5-ðàçîâîìó õàð÷óâàíí³ ââîäèòüñÿ äðóãèé ñí³äàíîê. Ïðè 6-ðàçîâî-
ìó – äðóãèé ñí³äàíîê (11 ãîä) ³ ï³äâå÷³ðîê (15 ãîä). Êàëîð³éí³ñòü äîäàòêîâèõ
ïðèéìàíü ïîâèííà áóòè íåâåëèêîþ. Ïðèçíà÷àþòü ôðóêòè, â³äâàðè øèï-
øèíè, ôðóêòîâ³ ñîêè, ñàëàòè òà ³í.

Òåìïåðàòóðà ïåðøèõ ñòðàâ ïîâèííà áóòè íå âèùå 60 °Ñ, äðóãèõ – íå
ïåðåâèùóâàòè 55 °Ñ.

Ïîñòîâà ñåñòðà â³ää³ëåííÿ ñòåæèòü çà äîòðèìàííÿì ðåæèìó õàð÷óâàííÿ
õâîðèìè. Òÿæêîõâîðèõ ãîäóº ñàìà àáî íà äîïîìîãó çàïðîøóº ðîá³òíèöü
¿äàëüí³.

Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ
Îäíèì ç ìàëîâèâ÷åíèõ øëÿõ³â äî çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ

º òðèâàëå äîáðîâ³ëüíå ãîëîäóâàííÿ.
Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ôîðìè ãîëîäóâàííÿ:
– ïîâíå ãîëîäóâàííÿ: íå âæèâàþòü ¿æ³, àëå ï’þòü âîäó;
– íåïîâíå ãîëîäóâàííÿ (íåäî¿äàííÿ), êîëè âæèâàííÿ ¿æ³ íåäîñòàòíº ùîäî

çàãàëüíî¿ âòðàòè åíåðã³¿;
– àáñîëþòíå ãîëîäóâàííÿ, êîëè íå âæèâàþòü í³ ¿æ³, í³ âîäè;
– ÷àñòêîâå àáî ÿê³ñíå ãîëîäóâàííÿ: âæèâàþòü ¿æó ç îáìåæåííÿì îäí³º¿

àáî äåê³ëüêîõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí, àëå äîñòàòíüî¿ êàëîð³éíîñò³.
Òèì÷àñîâå óòðèìàííÿ â³ä ¿æ³ âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó,

ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, çàãîñòðåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè, çîðó, íîð-
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ìàë³çàö³þ òèñêó, çíÿòòÿ áîëþ, ï³äâèùåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, çìåíøåííÿ
ìàñè ò³ëà.

Â îñíîâ³ ìåòîäó ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ ëåæèòü ñêëàäíà àäàïòàö³é-
íà òðîô³÷íà ïåðåáóäîâà, ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º ãåìîäèíàì³÷íèé,
äåç³íòîêñèêàö³éíèé, àâòî³ìóííèé åôåêòè. Ï³ä ¿õ âïëèâîì â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ, ñàíîãåíåòè÷íèõ ñèë îðãàí³çìó ³ ïðèãí³÷åííÿ àáî ïî-
âíå çíèêíåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õâîðîáè.

Â³äìîâà â³ä ïðèéìàííÿ ¿æ³ çâ³ëüíÿº âåëèêó ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó. Ïðè ïåðåõîä³ íà åíäîãåííå õàð÷ó-
âàííÿ åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó çàáåçïå÷óþòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðà-
õóíîê æèðîâî¿ òêàíèíè ³ â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ çà ðàõóíîê á³ëê³â òà âóã-
ëåâîä³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ ìåíø âàæëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó.
Òàê, ïðè âèêîðèñòàíí³ á³ëêîâèõ ðåçåðâ³â â ïåðøó ÷åðãó óòèë³çóþòüñÿ
ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³ òêàíèíè, ñïàéêè, â³äêëàäåííÿ, ïóõëèíè, ùî º â îðãàí³çì³.

Ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ³
ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ, ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó, ÿê³
ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó ç öüîãî âèäó òåðàï³¿.

Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íå ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ïåð³îä³â:
ï³äãîòîâ÷îãî, ðîçâàíòàæóâàëüíîãî òà ïåð³îäó â³äíîâíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ.

Ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ïåðåäáà÷àº â³äá³ð õâîðèõ, ÿêèì ïîêàçàíèé äàíèé
âèä ë³êóâàííÿ. ̄ ì ïðîâîäèòüñÿ âñåñòîðîííº êë³í³÷íå, ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ. Êîæíîãî ïàö³ºíòà îçíàéîìëþþòü ³ç ñóòí³ñòþ òå-
ðàï³¿, ¿¿ ìåòîäèêîþ, âèðîáëÿþòü ó íüîãî ïîçèòèâíó ïñèõîëîã³÷íó óñòàíîâ-
êó, îñê³ëüêè â³ä ïðàâèëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàñòðîþ çàëåæèòü óñï³õ ë³-
êóâàííÿ.

Ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä. Éîãî ñóòí³ñòü ëåæèòü â ïåðåõîä³ â³ä åêçî-
ãåííîãî äî åíäîãåííîãî õàð÷óâàííÿ îðãàí³çìó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàëüíîãî
ãîëîäóâàííÿ âñòàíîâëþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Ïðèïèíÿºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿ áóäü-ÿêèõ ìåäèêàìåíò³â àáî çìåíøóºòüñÿ ¿õ äîçóâàííÿ. Êàòåãîðè÷íî
çàáîðîíÿºòüñÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà êóð³ííÿ òþòþíó. Êîæíèé äåíü, ïå-
ðåâàæíî çðàíêó, ïàö³ºíòó ïðîâîäÿòü î÷èñíó êë³çìó.

Õâîð³ â³äâ³äóþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé, ìàñàæíèé êàá³íåòè, êàá³íåò ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ïðèéìàþòü âàííè òà ³í. Îáîâ’ÿçêîâå âæèâàííÿ âîäè
â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³.

Ïåð³îä â³äíîâíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Â ïåðø³ äí³ õàð÷óâàííÿ
ïðèçíà÷àºòüñÿ íàï³âë³æêîâèé ðåæèì. Â³äíîâíèé ïåð³îä º íàéá³ëüø â³äïî-
â³äàëüíèì. Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ öüîãî ïåð³îäó – ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä ç
åíäîãåííîãî õàð÷óâàííÿ íà åêçîãåííå ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ä³ºò. ßêùî
öåé ïåð³îä ïðîâåñòè íåïðàâèëüíî, òî ìîæíà çâåñòè íàí³âåöü ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó. Ó â³äíîâíèé ïåð³îä íå ñë³ä âæè-
âàòè íàäòî áàãàòî ¿æ³. Íåîáõ³äíî ¿ñòè ïîâ³ëüíî, íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè ³
äîáðå ïåðåæîâóâàòè ¿æó.
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Ðîçä³ëüíå õàð÷óâàííÿ
Â íàø ÷àñ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü ðîçä³ëüíîìó õàð÷óâàííþ.
Äîòðèìóþ÷èñü êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ, ëþäèíà äàº îðãàí³çìó ìàêñèìóì

ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîáóäîâè êë³òèí ³ çáåð³ãàº éîãî åíåðã³þ, ñïðÿìî-
âóþ÷è ¿¿ íà áîðîòüáó ç õâîðîáàìè.

Ìåòîäèêó ðîçä³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ çàïðîïîíóâàëà Ñåìåíîâà Í.Î. Ðîç-
ä³ëüíå õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ â ìåíþ âñ³õ òèõ ïðîäóêò³â
(çà íåçíà÷íèì âèíÿòêîì), ÿêèìè õâîðèé õàð÷óâàâñÿ ðàí³øå. Ðîçä³ëüíèì
öå õàð÷óâàííÿ íàçèâàºòüñÿ òîìó, ùî ìåòîäèêà íå äîçâîëÿº îäíî÷àñíîãî
âæèâàííÿ á³ëê³â òà âóãëåâîä³â.

Ñóòü â òîìó, ùî á³ëêè ïåðåòðàâëþþòüñÿ â øëóíêó ï³âòîðè-äâ³ ãîäèíè, à
âóãëåâîäè – â³ä ñèëè 20 õâèëèí. Îñê³ëüêè çà ñòîëîì ïðèéíÿòî ñïîæèâàòè
âóãëåâîä³â çíà÷íî á³ëüøå, í³æ á³ëê³â, â çàãàëüí³é ìàñ³ ïåðåòðàâëåíèõ âóã-
ëåâîä³â â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó ïðîíèêàþòü øìàòî÷êè á³ëê³â, ÿê³ íå
âñòèãëè ïåðåòðàâèòèñÿ. Êð³ì öüîãî, âóãëåâîäè ïåðåòðàâëþþòüñÿ ëóæíè-
ìè ôåðìåíòàìè, à á³ëêè – êèñëèìè. Â øëóíêó êèñëîòè é ëóãè íåéòðàë³çó-
þòü îäíå îäíîãî ³ îðãàí³çìó äîâîäèòüñÿ âèä³ëÿòè äîäàòêîâ³ äîçè êèñëîò-
íîãî ôåðìåíòó, ùîá ïåðåòðàâèòè á³ëêè.

Îêðåìî á³ëêè ÷è âóãëåâîäè â áóäü-ÿêèõ ïðîïîðö³ÿõ ïîºäíóþòüñÿ ç
æèðàìè ³ òàê çâàíèìè “æèâèìè” ïðîäóêòàìè (ôðóêòè, îâî÷³, êð³ì êàð-
òîïë³, çåëåíü, ñóõîôðóêòè, ÿãîäè, ñîêè) (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Ñóì³ñí³ òà íåñóì³ñí³ ïîºäíàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ

Білки Жири та “живі” продукти Вуглеводи 
 М’ясо, риба 
 Бульйони 
 Яйця 
 Баклажани 
 Квасоля 
 Бобові 
 Гриби  
 Горіхи 
 Насіння 

 Зелень 
 Фрукти 
 Сухофрукти 
 Овочі (крім картоплі) 
 Соки, ягоди 
 Кавуни 
 Сухе вино 

 Хліб 
 Крупи 
 Картопля 
 Цукор 
 Мед 

 
 
сумісні      сумісні 

           
         небезпечно для здоров’я 

Çâè÷êà õàð÷óâàòèñÿ âêàçàíèì ñïîñîáîì çàñâîþºòüñÿ äîñèòü øâèäêî ³
ëåãêî. ¯æà ïîâèííà ñòàòè äëÿ ëþäèíè ë³êàìè, à íå ë³êè ¿æåþ.

Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí âåñòè àêòèâíó ïðîïàãàíäó ïðàâèëüíîãî
õàð÷óâàííÿ. Àäæå ó êîæíî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ òà ïðè îêðåìèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ñíóþòü íàö³îíàëüí³ íîðìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ó õàð÷îâèõ ðå÷î-
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âèíàõ òà åíåðã³¿, à ó êîæíî¿ îñîáè º ïåâí³ îñîáëèâîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí ³
ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà íåäîö³ëüí³ñòü çàõîïëåííÿ
ìîäíèìè ä³ºòàìè, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ïàòîëîã³é òà ïðî
íåáåçïåêó, ÿêó íåñóòü â ñîá³ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóêòè (ÿê íà-
ïðèêëàä, ñîðò êàðòîïë³, ÿêó íå âæèâàº êîëîðàäñüêèé æóê).

Ô³ç³îòåðàï³ÿ

Ï ð è ð î ä í ³  ô ³ ç è ÷ í ³  ÷ è í í è ê è

Ïðèðîäí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè ïîä³ëÿþòü íà êë³ìàòè÷í³, áàëüíåîëîã³÷í³,
òåïëîë³êóâàëüí³.

Ïðèðîäí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè º íàòóðàëüíèìè á³îñòèìóëÿòîðàìè. Âîíè
çàñïîêîþþòü òà òîí³çóþòü íåðâîâó ñèñòåìó; ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ïîêðàùóþòü ðåãóëÿö³þ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â –
àêòèâ³çóþòü îáì³í ðå÷îâèí, ôóíêö³þ äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ; ìà-
þòü çàãàðòîâóþ÷èé âïëèâ; ï³äâèùóþòü ñïåöèô³÷íèé ³ íåñïåöèô³÷íèé ³ìó-
í³òåò, îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; ïðèñêîðþþòü âèäóæàííÿ
õâîðîãî, ñïðèÿþòü çìåíøåííþ çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

Âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ïîâèí-
íî ïðîâîäèòèñÿ çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ ³ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ òà ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè. Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ õâîðîãî (òà àíàë³çó íàÿâíèõ äàíèõ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é êíèæö³ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ)
ë³êàð ïðèçíà÷àº ðåæèì âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïðèðîäíîãî ÷è ïðå-
ôîðìîâàíîãî ô³çè÷íîãî ÷èííèêà ÿê çîêðåìà, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ì³æ ñîáîþ
òà ç ³íøèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Ë³êàð ïîâèíåí ïðî³íôîðìóâàòè õâîðî-
ãî ïðî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ³ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ñôîðìóâàòè àêòèâíó ïîçèö³þ õâîðîãî ùîäî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ ³ ðîçóì³í-
íÿ íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ ïðèçíà÷åíîãî ðåæèìó.

Êë³ìàòîòåðàï³ÿ
Ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ êë³ìàòó (êë³ìàòîòåðàï³ÿ) – äîçîâàíå çàñòîñó-

âàííÿ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, òîáòî îñîáëèâîñòåé êë³ìàòè÷íèõ òà ïî-
ãîäíèõ óìîâ îêðåìî¿ ì³ñöåâîñò³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Ïîãîäà – öå ô³çè÷-
íèé ñòàí íèæíüîãî øàðó àòìîñôåðè (òðîïîñôåðè), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êîìïëåêñîì ìåòåðåîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê³ îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ïåâíîìó ïóíêò³ çåìíî¿ ïîâåðõí³. Êë³ìàò – áàãàòîð³÷íèé ðåæèì ïîãîäè,
ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ ïåâíî¿ ì³ñöåâîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çàêîíîì³ðíîþ
ïîñë³äîâí³ñòþ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìïëåê-
ñîì ïîñò³éíèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ îçíàê, òîä³, ÿê ïîãîäà çíà÷íî ì³íëèâ³øà.
Êë³ìàòè÷í³ ïîÿñè – ïîä³ë òåðèòîð³¿ íà çîíè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ ñòó-
ïåíÿ âïëèâó êë³ìàòè÷íèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè. Âèä³ëÿþòü êë³ìàò
ïóñòåëü, ñòåï³â, ë³ñîñòåï³â, ã³ðñüêèé, ïðèìîðñüêèé.
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Óìîâíî àòìîñôåðí³ ôàêòîðè ä³ëÿòü íà òðè ãðóïè: ìåòåîðîëîã³÷í³ (õ³ì³÷í³
³ ô³çè÷í³), ðàä³àö³éí³ (ñîíÿ÷í³, êîñì³÷í³), òåëëóð³÷í³ (çåìí³). Íà ëþäèíó, â
ïåðøó ÷åðãó, âïëèâàþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ôàêòîðè àòìîñôåðè. Äî õ³ì³÷íèõ
â³äíîñÿòü ãàçè ïîâ³òðÿ (àçîò çàéìàº ïðèáëèçíî 78 % çà îá’ºìîì, êèñåíü –
21 %, àðãîí – 0,93 %) ³ ð³çí³ ïðèðîäí³ äîì³øêè (âóãëåêèñëèé ãàç, îçîí,
³îíè, ïàðè âîäè). Äî ô³çè÷íèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü òåìïå-
ðàòóðó, âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ, àòìîñôåðíèé òèñê, àòìîñôåðí³ ÿâèùà (òóìàíí³ñòü,
îïàäè, â³òåð).

Êë³ìàò ³ ïîãîäà ìàþòü êîìïëåêñíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Öå, â ïåðøó
÷åðãó, çàëåæèòü â³ä ãàçîâîãî ñêëàäó àòìîñôåðè, ñòóïåíÿ çàáðóäíåííÿ òà
â³äíîñíîãî âì³ñòó â í³é êèñíþ, àòìîñôåðíîãî òèñêó, âîëîãîñò³, îïàä³â, òåì-
ïåðàòóðè, íàÿâíîñò³ ÷àñòèíîê, ÿê³ íåñóòü åëåêòðîííèé çàðÿä (àåðî³îíè),
ìàãíåòèçó, ³íòåíñèâíîñò³ ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ òîùî. Ïîºäíàííÿ ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â, ïðè ÿêèõ ëþäèíà íå â³ä÷óâàº íàäì³ðíîãî õîëîäó ÷è òåïëà,
íàçèâàþòü çîíîþ òåïëîâîãî êîìôîðòó.

Çàëåæíî â³ä âïëèâó íà îðãàí³çì, ðîçð³çíÿþòü òðè ãðóïè ïîãîäè:
– ñïðèÿòëèâà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíîì³ðíèì ïðîò³êàííÿì îñíîâ-

íèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â, áåç ¿õ çíà÷íèõ çì³í;
– â³äíîñíî ñïðèÿòëèâà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè ð³âíîãî õîäó

ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ;
– íåñïðèÿòëèâà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèìè çì³íàìè õîäó ìåòåîðîëîã³÷-

íèõ åëåìåíò³â (ð³çêå êîëèâàííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó, ð³çêèé â³òåð, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ãðîçîþ, òóìàíîì, ãðàäîì, çàìåò³ëëþ, áóðåþ òîùî).

Âèäè êë³ìàòîòåðàï³¿: àåðîòåðàï³ÿ, ãåë³îòåðàï³ÿ, òàëàñîòåðàï³ÿ, ñïåëåî-
òåðàï³ÿ.

Àåðîòåðàï³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ â³äêðèòîãî ïîâ³òðÿ. ¯¿
çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ íà ïîâ³òð³ â îäÿç³, ñíó íà
ïîâ³òð³ (äåííîãî ³ í³÷íîãî) òà ïîâ³òðÿíèõ âàíí. Çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè
åêâ³âàëåíòíî-åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ( ÅÅÒ) ïîâ³òðÿí³ âàííè ä³ëÿòüñÿ íà õîëîäí³
(íèæ÷å 17 °Ñ), õîëîäíóâàò³ (17-20 °Ñ), ³íäèôåðåíòí³ (21-22 °Ñ), òåïë³ (22 °Ñ
³ âèùå). Òåïë³ âàííè ìàþòü ñëàáêó, ðîçñëàáëþþ÷ó, øâèäêó ä³þ íà îðãàí³çì.
Õîëîäí³ òà õîëîäíóâàò³ âàííè ìàþòü ïîäðàçëèâó ä³þ, ñòèìóëþþòü âñ³
æèòòºâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå ïðèéìàííÿ ïîâ³òðÿ-
íèõ âàíí ïðè ÅÅÒ 16-22 °Ñ. Ïîâ³òðÿí³ âàííè ïîêàçàí³ âñ³ì õâîðèì â
ïåð³îä âèäóæàííÿ, îñîáëèâî ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ (õðîí³÷í³
íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òóáåðêóëüîç ëåãåíü), ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, øê³ðè, ïðè õðîí³÷íèõ íåôðèòàõ, àíåì³¿, ïðè ïîðóøåííÿõ îá-
ì³íó ðå÷îâèí ó ðàç³ ñõèëüíîñò³ äî ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòèïîêàçàí³ ïîâ³òðÿí³ âàííè ïðè ð³çêî âèðàæåíîìó âèñíàæåíí³,
àêòèâíîìó òóáåðêóëüîç³, ñõèëüíîñò³ äî êðîâîõàðêàííÿ, òÿæêîìó ñòàí³
õâîðîãî.

Ãåë³îòåðàï³ÿ – âèä êë³ìàòîòåðàï³¿, çàñíîâàíèé íà äîçîâàíîìó âèêî-
ðèñòàíí³ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Ñîíÿ÷í³ âàííè º ñèëüíîä³þ÷èì ïðîô³ëàê-
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òè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì çàñîáîì, òîìó âèìàãàþòü ñòðîãîãî äîçóâàííÿ, ¿õ
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ ³ ï³ä ñòðîãèì ìåäè÷íèì
êîíòðîëåì.

Îñíîâíèì ä³þ÷èì ÷èííèêîì º åíåðã³ÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ Ñîíöÿ â ä³àïàçîí³ äîâæèíè õâèëü 290-3000 íì. Çàëåæíî â³ä äîâæè-
íè õâèëü ðîçð³çíÿþòü ³íôðà÷åðâîí³ (ïîíàä 760 íì), âèäèì³ (400-700 íì) òà
óëüòðàô³îëåòîâ³ (ÓÔ, ìåíøå 400 íì) ïðîìåí³. Îñíîâíèì ôàêòîðîì ñîíÿ÷-
íî¿ ðàä³àö³¿ º ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ. Òîìó ñîíÿ÷í³ âàííè äîçóþòü â á³îäî-
çàõ, òîáòî òðèâàëîñò³ îïðîì³íåííÿ, ÿêå âèêëèêàº åðèòåìó (ã³ïåðåì³þ øê³ðè).
Îäíà ë³êóâàëüíà äîçà â³äïîâ³äàº 1/4 á³îäîçè, ç íå¿ ïî÷èíàþòü ñîíÿ÷íå îï-
ðîì³íåííÿ, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ÷àñ îïðîì³íåííÿ. Çëîâæèâàííÿ ñîíÿ÷-
íèìè ïðîìåíÿìè âèêëèêàº ð³çêå ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè – åðèòåìó ³ íàâ³òü
îï³êè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó. Ï³ä âïëèâîì
ñîíÿ÷íèõ âàíí ï³äâèùóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè, îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó
äî ³íôåêö³éíèõ òà ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü.

Ãåë³îòåðàï³þ, ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé, çàãàðòîâóþ÷èé çàñ³á ìîæíà ïðèçíà-
÷àòè óñ³ì ïðàêòè÷íî çäîðîâèì ëþäÿì, îñîáëèâî ïðè ã³ïî- òà àâ³òàì³íîçàõ
Ä, çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè, ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ àòåðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ I ñòàä³¿, ëåãåíåâî-ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ íå âèùå I ñòóïåíÿ, õðîí³÷-
íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Ãåë³îòåðàï³ÿ ïðîòèïîêàçàíà îñîáàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè â ãîñòð³é ñòàä³¿
òà â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, êðîâîòå÷àìè, çëîÿê³ñíèìè òà äîáðîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè, ïðîãðåñóþ÷èìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, âèðàæåíèì
àòåðîñêëåðîçîì, còåíîêàðä³ºþ, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ âèùå II ñòóïåíÿ,
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ç ÷àñòèìè ïðèñòóïàìè, âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè
ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàõâîðþâàííÿìè
øê³ðè, êîëàãåíîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ñîíÿ÷-
íèõ ïðîìåí³â.

Òàëàñîòåðàï³ÿ – êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ìîðñüêèì êë³ìàòîì ³ ìîðñü-
êèìè êóïàííÿìè. Çà ìåõàí³çìîì ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ äî íèõ áëèçüê³ êóïàííÿ
â ³íøèõ â³äêðèòèõ âîäîéìàõ (ð³÷êàõ, îçåðàõ, â³äêðèòîìó áàñåéí³).

Ï³ä ÷àñ ìîðñüêèõ êóïàíü íà ëþäèíó ä³þòü òåðì³÷í³, ìåõàí³÷í³, õ³ì³÷í³
ôàêòîðè. Âîíè ñïðèÿþòü òðåíóâàííþ íåéðîãóìîðàëüíèõ, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ, òåðìîðåãóëÿòîðíèõ òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â; ðåãóëþâàííþ îáì³íó ðå÷î-
âèí, äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿; ï³äâèùåííþ æèòòºâîãî òîíóñó îðãàí³çìó, éîãî
àäàïòàö³éíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé; ìàþòü âèðàæåíèé çàãàð-
òîâóþ÷èé âïëèâ.

Êóïàííÿ äîçóþòüñÿ çà âåëè÷èíîþ õîëîäîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ òðèâàë³ñ-
òþ êóïàíü çã³äíî ³ç äîçèìåòðè÷íèìè òàáëèöÿìè. Ïðèçíà÷àþòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä çàõâîðþâàííÿ íå øâèäøå, í³æ ÷åðåç 3-5 äí³â â³ä ïî÷àòêó àäàïòàö³¿
äî êóðîðòíèõ óìîâ. ßêùî ç’ÿâèëèñü íåãàòèâí³ àêë³ìàòèçàö³éí³ ðåàêö³¿,
êóïàííÿ ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ ëèøå ï³ñëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿. Ïðè âèçíà-
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÷åíí³ ïîêàçàíü äëÿ ìîðñüêèõ êóïàíü âðàõîâóþòüñÿ òàêîæ ì³êðîêë³ìà-
òè÷í³ óìîâè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

 Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ íèðîê, ðåâìàòèçì³ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ êó-
ïàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 24 °Ñ; ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ II ñòàä³¿, ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ç íåçíà÷íèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì, íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó II ñòóïåíÿ, õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ â ôàç³ ðåì³ñ³¿, ïî÷àòêîâîìó öåðåáðàëüíîìó àòå-
ðîñêëåðîç³ êóïàííÿ äîçâîëÿþòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 20 °Ñ;
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ I ñòàä³¿, íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó I ñòóïåíÿ; íåñïåöèô³÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿, ï³äâèùåí³é ìàñ³ ò³ëà êóïàííÿ
ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 16-17 °Ñ. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòè-
ïîêàçàíü ç ìåòîþ çàãàðòóâàííÿ êóïàííÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ ³ ïðè á³ëüø
íèçüê³é òåìïåðàòóð³.

Êóïàòèñÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ íå øâèäøå, í³æ ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³. Ó âîä³ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè åíåðã³éí³ ðóõè, ùîá ïî÷àòêîâå
â³ä÷óòòÿ õîëîäó çì³íèëîñü â³ä÷óòòÿì òåïëà. Âèõîäèòè ç âîäè íåîáõ³äíî
ïðè ðîæåâ³é, òåïë³é øê³ð³ äî ïîÿâè â³ä÷óòòÿ õîëîäó.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ìîðñüêèõ êóïàíü: ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàíü, ñåðöåâî-ñóäèííà òà ëåãåíåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü II-III ñòóïåíÿ, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî, êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà II-III ñòàä³¿, àòåðîñêëåðîç ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê, åï³ëåï-
ñ³ÿ, ïñèõ³÷íà àñòåí³çàö³ÿ, ãîñòð³ ³ ï³äãîñòð³ íåâðàëã³¿ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ,
ïðè ÿêèõ îõîëîäæåííÿ ìîæå âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

 Êóïàííÿ â îçåð³, ð³÷ö³, áàñåéí³ – ìåíø àêòèâí³ ïîð³âíÿíî ç ìîðñüêèìè
êóïàííÿìè. Ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ íèìè òàê³ æ, ÿê ³ ìîðñüêèìè.

Îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïðàöþº íà ïëÿæ³:
– íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðàâèëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ êë³ìàòîïðîöåäóð;
– ñòåæèòü çà ïðàâèëüí³ñòþ ðîáîòè ïðèñòðî¿â, ÿêèìè îáëàäíàíèé ïëÿæ;
– çíàéîìèòü õâîðèõ ç ìåòåîðîëîã³÷íîþ îáñòàíîâêîþ (òåìïåðàòóðà âîäè,

ïîâ³òðÿ, õâèëþâàííÿ ìîðÿ òîùî);
– ³íñòðóêòóº õâîðèõ ïðî ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ïëÿæåì òà äîçóâàííÿ

ïðîöåäóð, êîíòðîëþº ïðàâèëüí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ;
– ñïîñòåð³ãàº çà ñòàíîì õâîðèõ, ðîáèòü â³äì³òêó â ñàíàòîðíèõ êíèæêàõ;
– ñòåæèòü çà äîòðèìàííÿì ðîçïîðÿäêó äíÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âè-

ìîã òà çáåðåæåííÿì ïîðÿäêó íà ïëÿæ³;
– ó âèïàäêàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ³íôîðìóº ë³êàðÿ, à ïðè

íåîáõ³äíîñò³ íàäàº íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó äî ïðèõîäó ë³êàðÿ.
Ïðè ïîÿâ³ îçíàê ðîçëàäó òåïëîðåãóëÿö³¿, çáë³äíåíí³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â,

õâîðîãî òðåáà ïåðåâåñòè â çàòåìíåíå ì³ñöå, íà ãðóäè â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ³ íà
ãîëîâó íåîáõ³äíî ïîêëàñòè ïðîõîëîäí³ êîìïðåñè. Ïðè âèðàæåíîìó ñîíÿ÷-
íîìó ÷è òåïëîâîìó óäàð³ íåîáõ³äíî ïðèñòóïèòè äî øòó÷íîãî äèõàííÿ, âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ãëþêîçè òà ³í’ºêö³¿ ñåðöåâèõ ïðåïàðàò³â.
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Ñïåëåîòåðàï³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ì³êðîêë³ìàòó
êàðñòîâèõ ïå÷åð. Îäíèì ç âèä³â ñïåëåîòåðàï³¿ º âïëèâ íà õâîðîãî ì³êðîê-
ë³ìàòó ñîëÿíèõ øàõò. Éîãî îñîáëèâîñòÿìè º âì³ñò âèñîêîäèñïåðñíèõ àåðî-
çîëåé õëîðèäó íàòð³þ, íèçüêà â³äíîñíà âîëîã³ñòü, îïòèìàëüí³ òåìïåðàòóðà
ïîâ³òðÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó ãàç³â, ïîñò³éíèé áàðîìåòðè÷íèé òèñê,
â³äñóòí³ñòü â ïîâ³òð³ øê³äëèâèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ìàëà øâèäê³ñòü ðóõó
ïîâ³òðÿ, â³äñóòí³ñòü øóìó.

Ñïåëåîòåðàï³ÿ â óìîâàõ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíèõ øàõò ïîëÿãàº â ñèñòå-
ìàòè÷íîìó äîçóâàíí³ çà ÷àñîì ïåðåáóâàííÿ â íèõ õâîðèõ.

Âïëèâ ñïåëåîòåðàï³¿ íàéá³ëüøå âèâ÷åíèé ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñ-
òìó. Ï³ä âïëèâîì êë³ìàòîòåðàï³¿ â óìîâàõ ñîëÿíèõ øàõò ïîñòóïîâî çìåí-
øóþòüñÿ, à ïîò³ì çíèêàþòü àñòìàòè÷í³ ïðèñòóïè, ïîêðàùóþòüñÿ âñ³ ïî-
êàçíèêè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíà ôóíêö³ÿ
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, çìåíøóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî àëåðãåí³â, ï³äâèùóºòüñÿ
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó.

Ïîêàçàííÿ äî ñïåëåîòåðàï³¿ â óìîâàõ ñîëÿíèõ øàõò õâîðèì íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó: ïåðåäàñòìà, áðîíõ³àëüíà àñòìà I ñòàä³¿ ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷-
íî¿ òà àòîï³÷íî¿ ôîðì, ëåãêà ³ ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ç äèõàëüíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ íå âèùå I ñòóïåíÿ, ïîºäíàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ç ñóïóòí³ì
áðîíõ³òîì òà õðîí³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ I-II ñòàä³¿ â ôàç³ ðåì³ñ³¿, õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò ç àñòìàòè÷íèì êîìïîíåíòîì â ôàç³ ðåì³ñ³¿. Ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ
îñ³á â³êîì â³ä 3 äî 60 ðîê³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè º: òÿæêà ôîðìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, åìô³çåìà ëå-
ãåíü, äèôóçíèé ïíåâìîñêëåðîç, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü III ñòóïåíÿ, íåäî-
ñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó II-III ñòóïåíÿ, áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà, ãí³éí³ ïðîöå-
ñè â ëåãåíÿõ.

Ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñîëÿíèõ øàõò ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì 30 äí³â. Éîìó
ïåðåäóº àäàïòàö³éíèé ïåð³îä íà ïîâåðõí³ â³ä 3 äî 5 äí³â. ×àñ ùîäåííîãî
ïåðåáóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä 2 ³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ äî 12 ãîäèí. Íà
ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çàãîñ-
òðåííÿ îêðåìèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ó âèïàäêó ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñòàí ïîêðàùóºòüñÿ äî 10-15 äíÿ ë³êóâàííÿ ³ á³ëüø³ñòü
õâîðèõ âèïèñóþòü ç ïîë³ïøåííÿì àáî çíà÷íèì ïîë³ïøåííÿì.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàóêè ïðî êàðñòîâ³ ïå÷åðè äîçâîëèòü ðîçøèðèòè
íåâè÷åðïí³ ìîæëèâîñò³ ñïåëåîòåðàï³¿.

Áàëüíåîòåðàï³ÿ
Áàëüíåîòåðàï³ÿ – ñóêóïí³ñòü ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â, çàñíîâàíèõ íà âè-

êîðèñòàíí³ ì³íåðàëüíèõ âîä, ÿê³ óòâîðèëèñü â íàäðàõ çåìë³ ï³ä âïëèâîì
ð³çíèõ ãåîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ì³íåðàëüí³ âîäè ðîçð³çíÿþòüñÿ çà çàãàëü-
íîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ âîä (ê³ëüê³ñòþ â ãðàìàõ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé íà 1 ë
âîäè), ³îííî-ñîëüîâèì, ãàçîâèì ñêëàäîì òà ãàçîíàñè÷åí³ñòþ, âì³ñòîì òåðà-
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ïåâòè÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, ðàä³îàêòèâí³ñòþ, àêòèâíîþ ðåàêö³ºþ âîäè
(ÐÍ), òåìïåðàòóðîþ òîùî.

Çà êëàñèô³êàö³ºþ Â.Â. ²âàíîâà, Ã.Î. Íåâðàºâà ì³íåðàëüí³ âîäè ä³ëÿòü
íà ñ³ì îñíîâíèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ ãðóï:

1. Âîäè áåç “ñïåöèô³÷íèõ” êîìïîíåíò³â òà âëàñòèâîñòåé, ë³êóâàëüíà
ä³ÿ ÿêèõ çàëåæèòü â³ä âì³ñòó â íèõ ³îí³â òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.

2. Âóãëåêèñë³ âîäè.
3. Ñóëüôàòí³ âîäè.
4. Âîäè çàë³çèñò³, ìèø’ÿêîâèñò³, ç âèñîêèì âì³ñòîì ìàðãàíöþ, ì³ä³,

àëþì³í³þ, öèíêó, ñâèíöþ.
5. Ðàäîíîâ³ (ðàä³îàêòèâí³) âîäè.
6. Âîäè áðîìí³, éîäí³, âîäîáðîìí³ òà ç âèñîêèì âì³ñòîì îðãàí³÷íèõ

ðå÷îâèí.
7. Êðåìíèñò³ òåðìè.
Âîäè áåç “ñïåöèô³÷íèõ” êîìïîíåíò³â òà âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêîðèñòî-

âóþòüñÿ íà êóðîðòàõ Óêðà¿íè: Ìèðãîðîä Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³; Êóÿëüíèê,
Áîëüøîé ôîíòàí, Àðêàä³ÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³; Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³; Ôåîäîñ³ÿ, ªâïàòîð³ÿ ÀÐ Êðèì; Ãîðèíü Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, Ñëà-
â’ÿíñüê Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ òà ³íøèõ. Âóãëåêèñë³ âîäè – íà êóðîðòàõ Ïî-
ëÿíà, Ãîëóáèíå, Ñîéìè, Øàÿí, Êâàñè, Êàðïàòè Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³. Ñóëü-
ôàòí³ âîäè – Ëþáåíü-Âåëèêèé, Íåìèð³â Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³; Ñèíÿê Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñò³; ×åð÷å ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Çàë³çèñò³, ìèø’ÿêîâèñò³
âîäè – Ãîðñüêà Òèñà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³. Ðàäîíîâ³ âîäè – Õìåëüíèê
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Âîäè áðîìí³, éîäí³, éîäîáðîìí³ òà ç âåëèêèì âì³ñòîì
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí – Òðóñêàâåöü Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, Áåðåçîâñüê³ ì³íå-
ðàëüí³ âîäè Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Êðåìíèñò³ òåðìè – Ñàêè Êðèìñüêî¿ ÀÐ.

Â îñíîâ³ ä³¿ âîäè íà îðãàí³çì ëåæèòü òåìïåðàòóðíå, ìåõàí³÷íå, õ³ì³÷íå,
ðàä³àö³éíå ïîäðàçíåííÿ. Ì³íåðàëüí³ âîäè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ âíóò-
ð³øíüî (ïèòòÿ, çðîøåííÿ, ïîëîñêàííÿ, êë³çìè ) òà çîâí³øíüî (âàííè, äóø³,
îáêóòóâàííÿ, îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ, êîìïðåñè).

 Ìåõàí³çì ä³¿ âàíí ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íîãî âïëè-
âó ðîç÷èíåíèõ ó âîä³ ãàç³â òà ñîëåé, ìåòîäó çàñòîñóâàííÿ, òåìïåðàòóðè,
ê³ëüêîñò³ òà ³íøèõ ïðè÷èí. Ïîäðàçíþþ÷è ðåöåïòîðè øê³ðè, âîíè âèêëè-
êàþòü ÿê ì³ñöåâó, òàê ³ çàãàëüíó (ðåôëåêòîðíó) ä³þ, à çàâäÿêè âñìîêòóâàí-
íþ ÷åðåç øê³ðó – ãóìîðàëüíó ðåàêö³þ. Êð³ì öüîãî, ãàçè ÷åðåç äèõàëüí³
øëÿõè ïîñòóïàþòü â îðãàí³çì. Áàëüíåîòåðàï³ÿ çóìîâëþº äåñåíñèá³ë³çóþ-
÷èé, çíåáîëþþ÷èé, ïðîòèçàïàëüíèé, ðîçñìîêòóâàëüíèé åôåêò, ïîë³ïøóº ôóí-
êö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåì, ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³þ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó.

Ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ âàíí ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ: çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðòîí³÷íà, ã³ïîòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ïðèðîäæåí³ ³ íàáóò³ âàäè ñåðöÿ), çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ òà
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ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, îðãàí³â äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí, íåâðîçè, ïñèõîñòåí³¿. Êîæåí êóðîðò ìàº ñâî¿ ïîêàçàííÿ òà
ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ âàííàìè.

Ïðè ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó ì³íåðàëüíà âîäà ìàº õ³ì³÷íó ä³þ, çóìîâëåíó
âì³ñòîì â í³é ì³êðîåëåìåíò³â, ñîëåé, ãàç³â. Öå ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ñåêðå-
òîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, âèìèâàííþ ñëèçó, çìåíøåííþ êàòàðàëüíèõ ÿâèù,
ñòèìóëÿö³¿¿ æîâ÷îâèä³ëåííÿ, ïîë³ïøåííþ ïåðèñòàëüòèêè, îáì³ííèõ ïðîöå-
ñ³â. Ïðèçíà÷àþòü ïðè õðîí³÷íîìó õîëåöèñòèò³, ïàíêðåàòèò³ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿,
íàñë³äêàõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà øëóíêó, õðîí³÷íèõ çàïîðàõ, åíòåðè-
òàõ, êîë³òàõ, çàõâîðþâàííÿõ íèðîê, ïðè ïîðóøåííÿõ îáì³íó ðå÷îâèí.

Òåïëîë³êóâàííÿ
Òåïëîë³êóâàííÿ – âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ òåïëî-

íîñ³¿â ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ, ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ òà äëÿ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. Äî ïðèðîäíèõ òåïëîë³êóâàëüíèõ ô³çè÷-
íèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü ë³êóâàëüí³ ãðÿç³ (ìóëîâ³, ñàïðîïåëåâ³, òîðô’ÿí³),
îçîêåðèò, ï³ñîê, ãëèíó. Äî ïðåôîðìîâàíèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü ïàðàô³í,
ñóõîïîâ³òðÿíó òà ïàðîâó ëàçí³.

 Ïðèðîäí³ òåïëîë³êóâàëüí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðè-
ðîäíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â çóìîâëåíèé ¿õ òåðì³÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, ìåõàí³÷-
íîþ ä³ºþ. Õ³ì³÷íà ä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ â ¿õ ñêëàä³ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí îðãàí³÷íî¿ òà íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè, ÿê³, âñìîêòóþ÷èñü ÷åðåç
íåïîøêîäæåíó øê³ðó, âïëèâàþòü íà øê³ðí³ ðåöåïòîðè. Ïðèñêîðþº âñìîê-
òóâàííÿ ïðîãð³âàííÿ.

Ë³êóâàëüí³ ãðÿç³, îçîêåðèò, ï³ñîê, ãëèíà, ïàðàô³í ìàþòü çàãàëüíèé (ï³äâè-
ùóþòü çàãàëüíèé òîíóñ, ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó) òà ì³ñöåâèé (çíåáîëþ-
âàëüíèé, ïðîòèçàïàëüíèé, ðîçñìîêòóâàëüíèé) âïëèâ.

¯õ âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ çàãàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ àïë³êàö³é, ³íêî-
ëè – ó âèãëÿä³ ïîðîæíèííèõ (âàã³íàëüíèõ, ðåêòàëüíèõ) òàìïîí³â.

Ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ïðèðîäíèõ òåïëîë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â:
çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;  òðîô³÷í³ âèðàçêè òà ðàíè, ùî
òðèâàëî íå çàæèâàþòü, íàÿâí³ñòü ðóáö³â, ñïàéîê, çðîùåíü, ³íô³ëüòðàò³â, ãå-
ìàòîì, âèïîò³â; çàõâîðþâàííÿ òà íàñë³äêè òðàâì öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôå-
ð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; çàõâîðþâàííÿ øëóíêà, êèøå÷íèêà, íèðîê, ïå÷³í-
êè, êèøîê; ðàõ³ò; ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ: òÿæêèé ñòàí õâîðîãî, ãîñòð³ çàïàëüí³ ïðîöåñè, çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, òóáåðêóëüîç, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, òèðåîòîêñèêîç, âàã³òí³ñòü.

Ïðåôîðìîâàí³ òåïëîë³êóâàëüí³ ÷èííèêè. Äî ïðåôîðìîâàíèõ òåïëî-
ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü ïàðàô³í (ïðîäóêò ïåðåðîáêè
íàôòè), ñóõîïîâ³òðÿíó òà ïàðîâó ëàçí³. Çà ìåõàí³çìîì ä³¿ òà âèêîðèñòàí-
íÿì ïàðàô³í íàáëèæàºòüñÿ äî ïðèðîäíèõ òåïëîë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ
÷èííèê³â.
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Ëàçí³ – ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³ ïðèì³ùåííÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ (òóàëåòíèõ), ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Â³ä ³íøèõ
ìåòîä³â âîäî-, òåïëîë³êóâàííÿ ëàçíÿ â³äð³çíÿºòüñÿ âïëèâîì äóæå âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè íà âñþ ïîâåðõíþ ò³ëà òà íà îðãàíè äèõàííÿ.

Âñ³ ëàçí³ óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà äâà îñíîâíèõ òèïè:
– ïàðîâó, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³äíîñíî íåâèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ

(45-60 °Ñ) ³ â³äíîñíî âèñîêîþ âîëîã³ñòþ (äî 90-100 %);
– ñóõîïîâ³òðÿíó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ

(80-90 °Ñ) ³ íèçüêîþ â³äíîñíîþ âîëîã³ñòþ (10-15 %), íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
ïðåäñòàâíèêîì ÿêî¿ º ô³íñüêà áàíÿ – ñàóíà.

Âæå çäàâíà áóëî ïîì³÷åíî, ùî â³äâ³äóâàííÿ ëàçåíü ñëóæèòü äæåðåëîì
çäîðîâ’ÿ ³ õîðîøîãî íàñòðîþ, îñîáëèâî, êîëè âîíî ïîºäíóºòüñÿ ç îáëèâàí-
íÿì õîëîäíîþ âîäîþ, çàíóðþâàííÿì ó ñí³ã, êóïàííÿì â ïðèðîäí³é ÷è
øòó÷í³é âîäîéì³, ìàñàæåì áåðåçîâèìè â³íèêàìè. Ó çäîðîâèõ âîíà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é, ç ðîçñëàáëþþ÷îþ ìåòîþ, ÿê
àíòèñòðåñîâèé çàñ³á, äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîñèëåííÿ ³ìóííèõ ³ çàõèñíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê çàãàð-
òîâóþ÷èé çàñ³á òà äëÿ áîðîòüáè ³ç çàñòóäîþ.

Ñàìà ñîáîþ òåìïåðàòóðà ëàçí³ º çíà÷íèì íàâàíòàæåííÿì íà òåðìîðå-
ãóëþþ÷³ ìåõàí³çìè, à òàêîæ îðãàíè ³ ñèñòåìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ð³âåíü ¿õ
ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ¿¿ íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ç îáåðåæí³ñòþ. Ñóõîïîâ³òðÿí³ ëàçí³
ïåðåíîñÿòüñÿ ëåãøå. Âîíè çàðàç äîñèòü ïîøèðåí³. Ïðè íèõ îáîâ’ÿçêîâî
ïîâèííà áóòè ìåäè÷íà ñåñòðà, ÿêà êîíòðîëþº ñòàí â³äâ³äóâà÷³â.

Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì ëàçí³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ êîæíîãî õâîðîãî
ïîâèíåí îáñòåæèòè ë³êàð.

Ïîêàçàííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ëàçåíü ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ:
– ñõèëüí³ñòü äî õðîí³÷íèõ çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü;
– õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè;
– âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– íåàêòèâíà ôàçà õðîí³÷íîãî ðåâìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ;
– ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì â òðàíçèòîðí³é ñòàä³¿;
– õðîí³÷í³ ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè;
– ïîðóøåííÿ æèðîâîãî îáì³íó (îæèð³ííÿ);
– õðîí³÷í³ çàïàëüí³ (â ñòàä³¿ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿) ³ äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþ-

âàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
– õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä ðåì³ñ³¿

(áåç ñõèëüíîñò³ äî óòâîðåííÿ êàì³íö³â);
– çíèæåííÿ ñòàòåâî¿ çäàòíîñò³.
Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ëàçåíü:
– â³ê á³ëüøå 60 ðîê³â (ÿêùî ðàí³øå íå â³äâ³äóâàâ ñàóíó);
– õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ç íåáåçïåêîþ ¿õ çàãîñòðåííÿ ³ ÷àñòèìè

ðåöèäèâàìè;
– ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, I-II ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ;
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– õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿;
– öóêðîâèé ä³àáåò ëåãêîãî ñòóïåíÿ;
– êë³ìàêñ;
– ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà.
Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ëàçåíü:
– ñòðàõ ³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî â³äâ³äóâàííÿ ëàçí³;
– òÿæêèé òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ñòàí õâîðîãî;
– âñ³ ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ;
– äåêîìïåíñàö³ÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
– çàãàëüíèé àòåðîñêëåðîç ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ñîìàòè÷íèõ

îðãàí³â;
– íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó;
– ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ;
– àêòèâíèé òóáåðêóëüîç;
– ñõèëüí³ñòü äî ïîÿâè ïðîôóçíèõ êðîâîòå÷;
– õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê ç íàÿâí³ñòþ çíà÷íîãî ñå÷îâîãî îñàäó;
– ïñèõîçè, ïñèõîïàò³¿;
– åï³ëåïñ³ÿ;
– òÿæê³ ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ;
– â³ê á³ëüøå 70 ðîê³â.
Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ëàçí³ ë³êàð äàº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî

ðåæèìó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ: òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ, òåìïåðàòóðó òà âî-
ëîã³ñòü ïîâ³òðÿ, ìåòîä îõîëîäæåííÿ (íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, îáëèâàííÿ, äóø,
áàñåéí), ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó. Â ñàóí³ õâî-
ðèé ïåðåáóâàº ï³ä êîíòðîëåì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ñòåæèòü çà äîòðèìàí-
íÿì ðåæèìó ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæå íàäàòè íåîáõ³äíó êîíñóëüòàö³þ òà
äîïîìîãó.

Îïòèìàëüíèé ðåæèì ñàóíè äëÿ çäîðîâèõ: òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 80-
90 °Ñ, â³äíîñíà âîëîã³ñòü 50-12 %, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ãàðÿ÷îìó ïðè-
ì³ùåíí³ ïðè äâîðàçîâîìó çàõîä³ 8-10 õâèëèí ç ³íòåðâàëîì â³äïî÷èíêó íå
ìåíøå, í³æ 5 õâèëèí. Îõîëîäæóþ÷³ ïðîöåäóðè – áàñåéí, äóø. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
çàãàðòîâàíîñò³ òà â³ä âèäó îõîëîäæåííÿ.

Çàãàðòóâàííÿ

Çàãàðòóâàííÿ – öå ñèñòåìà òðåíóâàííÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïðèñòîñóâàííÿ
îðãàí³çìó äî äîáîâèõ, ñåçîííèõ, ïåð³îäè÷íèõ àáî ðàïòîâèõ çì³í òåìïåðàòó-
ðè, îñâ³òëåííÿ, ìàãí³òíîãî ³ åëåêòðè÷íîãî ïîë³â Çåìë³. Îñíîâíèìè çàñîáà-
ìè çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó º ïðèðîäí³ ÷èííèêè: ïîâ³òðÿ, âîäà, ñîíöå. Êîæ-
íèé ³ç ôàêòîð³â çàãàðòóâàííÿ ìàº ïåâíó âèá³ðêîâ³ñòü â ñâîºìó âïëèâ³ íà
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îðãàí³çì, òîìó ¿õ êðàùå çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñ³. Îñîáëèâî åôåêòèâ-
íèì º ïîºäíàííÿ çàãàðòóâàííÿ ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Íåçàëåæíî â³ä â³êó ï³ä âïëèâîì çàãàðòóâàííÿ íîðìàë³çóºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ï³äâèùóºòüñÿ
îáì³í ðå÷îâèí, ïîêðàùóþòüñÿ òåðìîàäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè ³ ôóíêö³þâàí-
íÿ ñèñòåìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ï³äâèùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî
â³ðóñíî¿ òà áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, ïîñëàáëþþòüñÿ àáî ë³êâ³äóþòüñÿ íåãà-
òèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ùî âèêëèêàþòüñÿ çì³íîþ ïîãîäè, ñòâîðþºòüñÿ
çàõèñíèé ùèò â³ä ð³çíîãî ðîäó çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü. Çàãàðòóâàííÿ îðãà-
í³çìó äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êâ³äóâàòè äèñãàðìîí³þ ì³æ çàêëàäåíèìè â ïðîöå-
ñ³ åâîëþö³¿ ëþäèíè ìîæëèâîñòÿìè çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ñèë îðãàí³çìó
³ ¿õ âèêîðèñòàííÿì äëÿ îçäîðîâëåííÿ.

Ðîçð³çíÿþòü ïàñèâí³ ³ àêòèâí³ çàãàðòóâàííÿ. Ïàñèâí³ çàãàðòóâàííÿ
â³äáóâàþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä âîë³ ëþäèíè. Àêòèâí³ çàãàðòóâàííÿ – öå ñè-
ñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ñòðîãî äîçîâàíèõ âïëèâ³â ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íî
ñòâîðåíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
îðãàí³çìó äî õîëîäó. Ñþäè íàëåæàòü ñïåö³àëüí³ ïðîöåäóðè ³ êîìïëåêñ
ïðîöåäóð â ö³ëîìó. Çàõîäè ùîäî çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó ïîâèíí³ áóòè
áàãàòîïëàíîâèìè ³ ï³äâèùóâàòè ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ìåòåîðîëî-
ã³÷íèõ ³ òåìïåðàòóðíèõ âïëèâ³â.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè çàãàðòóâàííÿ:
– ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ äîçè çàãàðòîâóþ÷èõ âïëèâ³â;
– ïðèíöèï ðåãóëÿðíîñò³ (ñèñòåìàòè÷íîñò³), òðèâàëîãî âïëèâó íà îðãà-

í³çì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â;
– ÷àñ ì³æ ïîâòîðíèìè çàñòîñóâàííÿìè ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íå ïîâèíåí

áóòè ìåíøèì â³ä òðèâàëîñò³ ¿õ ï³ñëÿä³¿;
– óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó;
– êîìïëåêñí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ ô³çè÷íèõ àñïåêò³â: õîëîäó,

òåïëà, îïðîì³íåííÿ óëüòðàô³îëåòîâèìè òà ³íôðà÷åðâîíèìè ïðîìåíÿìè,
ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ ðóõó ïîâ³òðÿ, âîäè òîùî;

– òðåíóâàííÿ îðãàí³çìó ñë³ä ïðîâîäèòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèëüíèõ, ñëàá-
êèõ, êîðîòêèõ, ñïîâ³ëüíåíèõ ÷èííèê³â;

– ïðîâåäåííÿ çàãàðòóâàííÿ íà ð³çíîìó ð³âí³ òåïëîïðîäóêö³¿ îðãàí³ç-
ìó: ÿê â ñïîêî¿, òàê ³ ïðè ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ð³çíî¿ àêòèâíîñò³;

– ì³ñöåâà àäàïòàö³ÿ ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà íå âèêëþ÷àº çàãàëüíîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ä³¿ õîëîäó ÷è ñïåêè, îïòèìàëüíà ñò³éê³ñòü äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïðè çàãàðòóâàíí³ âñüîãî îðãàí³çìó;

– åôåêò áóäå êðàùèé ïðè á³ëüø êîðîòêèõ, àëå ÷àñòèõ âïëèâàõ, í³æ ïðè
á³ëüø òðèâàëèõ, àëå ð³äêèõ;

– âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíî¿ ïðîöåäóðè ëèøå çà óìîâè ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà;

– âñ³ çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ï³ä ðåãóëÿðíèì
ìåäè÷íèì êîíòðîëåì ³ ñàìîêîíòðîëåì.
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Ðåæèìè çàãàðòóâàííÿ:
– ïî÷àòêîâèé ðåæèì, ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðåíóâàííÿì ô³çè÷íî¿ òåðìîðåãó-

ëÿö³¿, çàñòîñîâóþòü äëÿ çàãàðòóâàííÿ ä³òåé, îñ³á, îñëàáëåíèõ õâîðîáàìè, ó
ëþäåé ñòàðøîãî â³êó;

– îïòèìàëüíèé ðåæèì – òðåíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ õ³ì³÷íî¿
ôîðìè òåðìîðåãóëÿö³¿;

– ñïåö³àëüíèé – ìàêñèìàëüíå òðåíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè òåðìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ õ³ì³÷íî¿ ôîðìè.

Çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì
Ïîâ³òðÿí³ âàííè íàëåæàòü äî òèõ îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð, ÿê³ ðåêîìåíäî-

âàíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ïîâ³òðÿí³ âàííè ìîæóòü
áóòè çàãàëüíèìè ³ ì³ñöåâèìè.

Íàéá³ëüø ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ìàþòü ïîâ³òðÿí³ âàííè íà
áåðåç³ ìîðÿ, ð³÷êè, îçåðà, â ë³ñ³, äå ïîâ³òðÿ íàñè÷åíå àåðî³îíàìè ³ ô³òîíöè-
äàìè. Íà ïî÷àòêó çàãàðòîâóâàííÿ ïðîöåäóðó ñë³ä âèêîíóâàòè â çàõèùå-
íîìó â³ä ñîíöÿ ì³ñö³. Çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì ìîæå ðåãóëÿðíî ïîâòîðþâà-
òèñÿ (ïðè ïîâ³òðÿíèõ âàííàõ) àáî áóòè òðèâàëèìè (ñîí íà â³äêðèòîìó
ïîâ³òð³).

Ïîâ³òðÿí³ âàííè ïîä³ëÿþòü íà òåïë³ (á³ëüøå 22 °Ñ), ³íäèôåðåíòí³ (21-
22 °Ñ), ïðîõîëîäí³ (17-20 °Ñ), ïîì³ðíî õîëîäí³ (9-16 °Ñ), õîëîäí³ (0-8 °Ñ) ³
äóæå õîëîäí³ (íèæ÷å 0 °Ñ).

Âæå â ïî÷àòêîìó ðåæèì³ îðãàí³çì íåîáõ³äíî òðåíóâàòè äî øâèäêèõ
ïåðåïàä³â òåìïåðàòóðè. Òàê³ òðåíóâàííÿ êðàùå ïî÷èíàòè â ë³òí³é ïåð³îä.
Çðàíêó íåîáõ³äíî âèõîäèòè íà âåðàíäó, áàëêîí àáî âóëèöþ ³ îõîëîäæóâà-
òèñü äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ç’ÿâèòüñÿ “ãóñÿ÷à øê³ðà”. Çàâåðøàëüíèì åòàïîì
º îáòèðàííÿ âîëîãèì ðóøíèêîì. Ç äíÿ äîñÿãíåííÿ ÷àñó äî ïîÿâëåííÿ
“ãóñÿ÷î¿ øê³ðè” íå ìåíøå 5-7 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å
12 °Ñ ìîæíà ïåðåõîäèòè äî òðåíóâàííÿ â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³.

Ïðè çàãàðòóâàíí³ â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³ âèêîðèñòîâóþòü ãîëîâíèì
÷èíîì ïîì³ðíî õîëîäí³ ïîâ³òðÿí³ âàííè.

Â ñïåö³àëüíîìó ðåæèì³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ õîëîäí³ ³ äóæå õîëîäí³ ïî-
â³òðÿí³ âàííè. Ïåðåõîäèòè äî ñïåö³àëüíîãî ðåæèìó íåîáõ³äíî ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ çàãàðòîâàíîñò³ îðãàí³çìó â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³, òîáòî
íà 2-3 ð³ê çàãàðòóâàííÿ.

Ñîíÿ÷í³ âàííè
Á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ñîíÿ÷íîãî âïëèâó âèçíà÷àºòüñÿ ç îäíîãî áîêó,

âåëè÷èíîþ ïîòîêó óëüòðàô³îëåòîâèõ, à ç ³íøîãî – ³íôðà÷åðâîíèõ ³ âèäè-
ìèõ ïðîìåí³â.

Ç îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ âèäèì³ òà ³íôðà÷åðâîí³ ïîòîêè ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ â
êîìá³íàö³¿ ç ïîâ³òðÿíèìè âàííàìè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ â õîëîäíèé
ïåð³îä ðîêó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà äîáðà îñâ³òëåí³ñòü ò³ëà. Íàéêðàùèé ÷àñ
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äëÿ ¿õ çä³éñíåííÿ – ðàíêîâ³ ³ äîîá³äí³ ãîäèíè (îñîáëèâî â ë³òí³é ÷àñ), êîëè
çàïèëåí³ñòü àòìîñôåðè ³ ïîò³ê òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ìåíø³. Çàëåæ-
íî â³ä ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ, âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ñóìàðíà àáî â³äáèòà ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ. Ç ìåòîþ çàõèùåííÿ
îðãàí³çìó â³ä ïðÿìèõ ³ ðîçñ³ÿíèõ óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â ñîíÿ÷í³ âàííè
ïðèéìàþòü ï³ä òåíòàìè.

Äîçóâàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí çä³éñíþºòüñÿ çà ôîòîõ³ì³÷íîþ ðåàêö³ºþ
øê³ðè, ùî âèêëèêàºòüñÿ ä³ºþ óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ àáî çà
ê³ëüê³ñòþ ïîãëèíóòî¿ òåïëîâî¿ åíåðã³¿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ â á³îëîã³÷íèõ äîçàõ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñîíÿ÷íîãî óäàðó íåîáõ³äíî çàõèùàòè ãîëîâó â³ä
ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â ³ íå ïðèéìàòè ñîíÿ÷í³ âàííè íàòùå, à íàéãî-
ëîâí³øå – ïðàâèëüíî éîãî äîçóâàòè.

Çàãàðòóâàííÿ âîäîþ
Âîäà º ÷óäîâèì çàãàðòîâóþ÷èì àãåíòîì, êîìá³íóþ÷è â ñîá³ îõîëîäæó-

þ÷³, ç³ãð³âàþ÷³ òà ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ï³ä âïëèâîì âîäè îðãàí³çì ëþ-
äèíè çâèêàº äî íèçüêèõ òåìïåðàòóð, ñòàº ìåíø ÷óòëèâèì äî õîëîäó.

Çàãàðòóâàííÿ âîäîþ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ó âèãëÿä³ âîëîãèõ îáòèðàíü,
îáëèâàíü, äóøó, ìîðñüêèõ ³ ð³÷êîâèõ êóïàíü. Òðè ïåðøèõ ìîæíà ïðîâîäè-
òè â äîìàøí³õ óìîâàõ ïðîòÿãîì ðîêó.

Âîäí³ ïðîöåäóðè çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãàðÿ÷³
(á³ëüøå 40 °Ñ), òåïë³ (36-40 °Ñ), ³íäèôåðåíòí³ (34-35 °Ñ), ïðîõîëîäí³ (33-
20 °Ñ), õîëîäí³ (íèæ÷å 20 °Ñ). Ïî÷èíàþòü çàãàðòóâàííÿ âîäîþ ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè ç ïîñòóïîâèì ¿¿ çíèæåííÿì íà 1-2 °Ñ ÷åðåç êîæí³ 3-5 äí³â
(êåðóþ÷èñü âëàñíèìè â³ä÷óòòÿìè).

Çàãàðòóâàííÿ âîäîþ â äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà ïî÷èíàòè â áóäü-ÿêèé
ïåð³îä ðîêó ç îáòèðàííÿ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ íå íèæ÷å
18-20 °Ñ. Öå ï³äãîòîâ÷èé åòàï äëÿ á³ëüø ð³çêèõ çàãàðòîâóþ÷èõ âïëèâ³â.

Îáëèâàííÿ âîäîþ çà õîëîäîâèì íàâàíòàæåííÿì – á³ëüø ñèëüíîä³þ÷à
ïðîöåäóðà ïîð³âíÿíî ç îáòèðàííÿì. Íàñòóïíîþ çà ³íòåíñèâí³ñòþ õîëîäî-
âî¿ ïðîöåäóðè º äóø. Ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ íà ëþäèíó ä³þòü íå ò³ëüêè
òåìïåðàòóðíèé, à é ìåõàí³÷íèé ôàêòîðè. Ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó îñîáëèâî ïîêàçàíèì º êîíòðàñòíèé äóø. Ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóþòü ïîïåðåì³ííî òåïëó ³ õîëîäíó âîäó ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì ïåðåïàäó òåìïåðàòóð. Îïòèìàëüíèì ÿê äëÿ ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
îðãàí³çìó äî ïåðåïàä³â òåìïåðàòóð, òàê ³ äëÿ ïðèñêîðåííÿ â³äíîâíèõ ïðî-
öåñ³â ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ïñèõîåìîö³éíèõ íà-
ïðóæåíü º ïåðåïàäè òåìïåðàòóðè âîäè 15-20 °Ñ.

Â õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ çàãàðòóâàííÿ, à òàêîæ
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïåðåîõîëîäæåííÿ, ê³íöåâîþ ïðîöåäóðîþ º õîëîäíèé äóø.
Ë³òîì, íàâïàêè, äëÿ ï³äâèùåíî¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ñïåêè øëÿõîì òðå-
íóâàííÿ ìåõàí³çì³â ô³çè÷íî¿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ³ òåïëîâîãî ðåöåïòîðíîãî
àïàðàòó çàâåðøàëüíèì ïîâèíåí áóòè òåïëèé äóø.
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Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà ñèñòåìà çàãàðòó-
âàííÿ çà Ï. ²âàíîâèì. Ïîðó÷ ç ³íøèìè ðèòóàëüíèìè çàõîäàìè Ï. ²âàíîâ
ðåêîìåíäóº îáëèâàòèñÿ õîëîäíîþ âîäîþ, íàáðàíîþ ó â³äðî ç êîëîäÿçÿ, ð³÷êè
÷è âîäîïðîâ³äíîãî êðàíó íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ ïðîòÿãîì âñüîãî ðîêó.

Íàéá³ëüø åôêòèâíèìè çàãàðòîâóþ÷èìè âîäíèìè ïðîöåäóðàìè º êóïàí-
íÿ â ïðèðîäíèõ âîäîéìàõ (ìîðå, ð³÷êà, îçåðî) òà â ñïåö³àëüíèõ â³äêðèòèõ ³
çàêðèòèõ áàñåéíàõ. Ïðè êóïàíí³ â ìîð³ íà îðãàí³çì, êð³ì òåìïåðàòóðíîãî
ôàêòîðà, ä³º òàêîæ õ³ì³÷íèé (ðîç÷èíåí³ ó âîä³ ñîë³) ³ ìåõàí³÷íèé (ðóõ
âîäè), à òàêîæ ì’ÿçîâå íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ (÷è ïåðåì³ùåííÿ).

Îñîáëèâî ñèëüíó ä³þ ïðè çàãàðòóâàíí³ õîëîäîì ìàº êóïàííÿ âçèìêó â
õîëîäí³é âîä³ â³äêðèòèõ âîäîéì (“ìîðæóâàííÿ”). Çàíÿòòÿ “ìîðæóâàí-
íÿì” ïîâèíí³ ïðîâîäèòè äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì ë³êà-
ðÿ. Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òàêèõ êóïàíü.

Ïðè ñïåö³àëüíîìó çàãàðòóâàíí³ äî òà ï³ñëÿ âîäíèõ ïðîöåäóð ïîêàçàí³
ïîì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ ³ ñàìîìàñàæ.

Ïîêàçàííÿ, ïðîòèïîêàçàííÿ âèäè òà ðåæèì çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð
ï³äáèðàþòüñÿ ë³êàðåì ó êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî. Âîíè òàê³ æ, ÿê
³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ êîæíîãî îêðåìîãî ô³çè÷íîãî ÷èííèêà. Àëå ïðè çàãàð-
òóâàíí³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº â³ê õâîðîãî. Îñîáëèâà îáåðåæí³ñòü ïîâèí-
íà áóòè â³äíîñíî ä³òåé âíàñë³äîê íåäîñêîíàëîñò³ ³ íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó
ó íèõ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â. Òîìó íåîáõ³äíî çâåðòàòè îñîáëèâó
óâàãó íà ïîñòóïîâ³ñòü çàãàðòóâàííÿ ³ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé îðãàí³çìó äèòèíè.

Âèìàãàº îáåðåæíîñò³ çàãàðòóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó âíàñ-
ë³äîê ïîã³ðøåííÿ ó íèõ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ ïîäðàçíèê³â ³ ñïîâ³ëüíåí-
íÿ â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ïðîöåäóð.

Ò³ëüêè ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë çàãàðòóâàííÿ ³ âðàõóâàííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ìîæíà äîñÿãòè âèñîêîãî ñòóïåíÿ
çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó.

Ï ð å ô î ð ì î â à í ³  ( ø ò ó ÷ í ³ )  ô ³ ç è ÷ í ³  ÷ è í í è ê è

Â ñó÷àñí³é ô³ç³îòåðàï³¿ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ë³êóâàííÿ åëåêòðè÷-
íèì ñòðóìîì, ñâ³òëîì, óëüòðàçâóêîì, ìàãí³òíèìè ïîëÿìè; àåðî³îíîòåðà-
ï³þ, òåïëîâîäîë³êóâàííÿ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè áàãàòîãðàííî ä³þòü íà îðãàí³çì ëþäè-
íè. Âíàñë³äîê ¿õ âèêîðèñòàííÿ çíèêàþòü ÷è çìåíøóþòüñÿ áîëüîâ³ ñèíä-
ðîìè, íîðìàë³çóþòüñÿ ñåêðåòîðíà ³ ìîòîðíà ôóíêö³¿ îðãàí³â, çìåíøóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïîë³ïøóºòüñÿ òðîô³êà îðãàí³â ³ òêàíèí,
ïîñèëþþòüñÿ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè. Â îñíîâ³ öèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â ëå-
æèòü íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð íà îáì³í ðå÷î-
âèí, îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè, íåðâîâî-ãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ ôóíêö³é
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, êðîâî- òà ë³ìôîîá³ã â íèõ. Âçàãàë³, âîíè ïðîÿâëÿþòü
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ñèëüíó ñàíîãåíåòè÷íó ä³þ, ñïðèÿþòü ìîá³ë³çàö³¿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé
îðãàí³çìó.

Çàãàëüíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð º òÿæê³ ñòàíè îðãàí³çìó, ð³çêå âèñíàæåííÿ, ñõèëüí³ñòü äî êðîâî-
òå÷, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, õâîðîáè êðîâ³, ð³çêî âèðàæåíà ñåðöåâî-ñó-
äèííà ³ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè òà
íèðîê. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñóì³ñí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïðîöåäóð. Ïðîòÿãîì 1 äíÿ ñë³ä ïðèéìàòè íå á³ëüøå 2 ïðîöåäóð ïðè óìîâ³,
ùî 1 ç íèõ ìàº ïåðåâàæíî ì³ñöåâó ä³þ. Íåäîðå÷íî ïðèçíà÷àòè îäíî÷àñíî
ïðîöåäóðè, ùî ìàþòü àíòàãîí³ñòè÷íó ä³þ – çàñïîê³éëèâ³ ³ çáóäæóþ÷³, à
òàêîæ âèêîíóâàòè â îäèí ³ òîé ñàìèé äåíü 2 ð³çí³ âàííè, 2 òåïëîë³êó-
âàëüí³ ïðîöåäóðè, ð³çíîìàí³òí³ âèäè âèñîêî÷àñòîòíèõ åëåêòðîïðîöåäóð.

Ñó÷àñíå ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ ì³ñòèòü â ñâîºìó ñêëàä³ ðÿä êà-
á³íåò³â: åëåêòðî– òà ñâ³òëîë³êóâàííÿ, îçîêåðèòî- ³ ïàðàô³íîòåðàï³¿, ë³êó-
âàëüíîãî ìàñàæó, ³íãàëÿòîð³é òà ³í. Êð³ì öüîãî, º êàá³íåòè ³ îáëàäíàííÿ
äëÿ áàëüíåîòåðàï³¿ ³ ãðÿçåë³êóâàííÿ. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ çàñòî-
ñîâóþòü â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ âñ³õ ð³âí³â. Ïðè ôåëüäøåðñüêî- àêóøåðñü-
êîìó ïóíêò³ ñòâîðþþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò, îñíàùåíèé íàéá³ëüø
ïðîñòîþ àïàðàòóðîþ.

Åëåêòðîë³êóâàííÿ

Ïîñò³éí³ åëåêòðè÷í³ ñòðóìè
Ãàëüâàí³çàö³ÿ – öå âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ïîñò³éíîãî

åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ìàëî¿ ñèëè (äî 50 ìÀ) ³ íèçüêî¿ íàïðóãè (30-80 Â). Â
îñíîâ³ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïîñò³éíîãî ãàëüâàí³÷íîãî ñòðóìó ëåæàòü ô³çè÷í³
ïðîöåñè åëåêòðîë³çó, çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â â êë³òèíàõ ³ ïîëÿðèçàö³éí³
ïðîöåñè. Âîíè îáóìîâëþþòü ïîäðàçíåííÿ íåðâîâèõ ðåöåïòîð³â ³ âèíèê-
íåííÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. Ì³ñöåâî –
óòâîðþþòüñÿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ñåðîòîí³í, ã³ñòàì³í òà ³í.), ÿê³
âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ ³ âèçíà÷àþòü çàãàëüíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó.

Ïîêàçàííÿ: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ² ³ ²² ñòàä³é, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ãàñò-
ðèò, êîë³ò, ïàíêðåàòèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (íåâðèò, ïëåêñèò, ðàäè-
êóë³ò), ïåðèôåð³éíèõ íåðâ³â ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, àòåðîñêëåðîç ñó-
äèí âåëèêîãî ìîçêó, ì³ãðåíü, ñîëÿðèò, øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ËÎÐ-îðãàí³â. Ïðîòèïîêàçàííÿ: ³íäèâ³äóàëüíà
íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðóìó, ãîñòð³ ãí³éí³ ïðîöåñè, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè
â ì³ñöÿõ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â ïîøèðåíîãî õàðàêòåðó, øê³ðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ (åêçåìà, äåðìàòèò) ³ ïîâíà âòðàòà áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³.

Ìåäèêàìåíòîçíèé åëåêòðîôîðåç – ââåäåííÿ â îðãàí³çì ë³êàðñüêèõ
ðå÷îâèí çà äîïîìîãîþ ïîñò³éíîãî ñòðóìó. Ä³º 2 ôàêòîðè: ë³êàðñüêèé ïðå-
ïàðàò ³ ãàëüâàí³÷íèé ñòðóì. Ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â øëÿõîì
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åëåêòðîôîðåçó ìàº ïåðåâàãè íàä çâè÷àéíèìè øëÿõàìè ¿õ ââåäåííÿ. Çîê-
ðåìà, ùîäî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàñòóïíîìó: 1) ä³þòü
íà ôîí³ çì³íåíîãî åëåêòðîõ³ì³÷íîãî ðåæèìó êë³òèí ³ òêàíèí; 2) íàäõî-
äÿòü ó âèãëÿä³ ³îí³â, ùî ï³äâèùóº ¿õ ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü; 3) óòâî-
ðþþòü “øê³ðíå äåïî”, ùî çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ¿õ ä³¿; 4) ôîðìóºòüñÿ âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó áåçïîñåðåäíüî ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³; 5) íå
ïîäðàçíþºòüñÿ ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ); 6) çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíîãî ââåäåííÿ äåê³ëüêîõ (ç ð³çíèõ ïî-
ëþñ³â) ïðåïàðàò³â. Ïîêàçàííÿ äî åëåêòðîôîðåçó òàê³ æ ÿê äëÿ ãàëüâàí³-
çàö³¿, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè.
Ïðîòèïîêàçàííÿ òàê³ æ ÿê ïðè ãàëüâàí³çàö³¿. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ìîæå
áóòè ð³çíîþ: 10-15 õâèëèí ïðè çàãàëüíèõ ³ ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèõ
ìåòîäèêàõ ä³¿ ³ 30-40 õâèëèí ïðè ì³ñöåâèõ. Êóðñ ë³êóâàííÿ 10-20 ïðî-
öåäóð ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü.

²ìïóëüñí³ ñòðóìè – åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ
³ìïóëüñ³â. ²ìïóëüñ – öå ÷åðãóâàííÿ êîðîòêîòðèâàëèõ âïëèâ³â ñòðóìîì
íèçüêî¿ íàïðóãè ³ íèçüêî¿ ÷àñòîòè ç ïàóçàìè ì³æ íèìè.

Åëåêòðîñîí – ìåòîä åëåêòðîòåðàï³¿, ïðè ÿê³é âèêîðèñòîâóþòü ³ìïóëüñí³
ñòðóìè íèçüêî¿ ÷àñòîòè äëÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó (ÖÍÑ), ùî âèêëèêàº ¿¿ ðîçëèòå ãàëüìóâàííÿ àæ äî ñíó. Ïîêàçàí-
íÿ: íåðâîâ³ ³ ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
òà ³í.), çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ (âèðàçêîâà õâîðîáà, ãàñòðèò, ôóí-
êö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ØÊÒ), îðãàí³â äèõàííÿ (áðîíõ³àëüíà àñòìà), îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò). Ïðîòèïîêàçàííÿ: ãîñòð³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ î÷åé, âèñîêèé ñòóï³íü ì³îï³¿, íàÿâí³ñòü ìåòàë³÷íèõ
îñêîëê³â â ðå÷îâèí³ ìîçêó ÷è î÷íîìó ÿáëóö³, ìîêíó÷³ äåðìàòèòè îáëè÷÷ÿ,
àðàõíî¿äèòè, ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðóìó. Àïàðàòóðà: “Åëåêò-
ðîñîí-2 (3; 4; 5; 4Ò)”.

Ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ – ìåòîä åëåêòðîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïîñò³é-
íèõ ñòðóì³â ïîë³ñèíóñî¿äíî¿ ôîðìè ÷àñòîòîþ 50 ³ 100 ÃÖ. Ïîêàçàííÿ:
áîëüîâ³ ñèíäðîìè ð³çíîãî ãåíåçó (íåâðèòè, ðàäèêóë³òè), çàïàëüí³ ïðîöåñè,
ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ØÊÒ (âèðàçêîâà õâî-
ðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õîëåöèñòèòè), äèñòðîô³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñóãëîá³â ³ õðåáòà; ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, îáë³òåðóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ
ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê, âåãåòîñóäèíí³ ñèíäðîìè (õâîðîáà Ðåéíî, ñîëÿðèò,
ì³ãðåíü), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà; åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â ïðè
ïàðåçàõ. Ïðîòèïîêàçàííÿ: ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðóìó, ïåðå-
ëîìè ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ïîâíèé ðîçðèâ çâ’ÿçîê, ãåìàòîìè, êàìåí³ â æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³ ³ íèðêîâèõ ìèñêàõ, òðîìáîôëåá³ò. Àïàðàòóðà: “Òîíóñ-1 (2)”, “Ä³à-
äèíàì³ê ÄÄ-5À”, “Á³îïóëüñàð”.

Àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóº ä³þ
íà îðãàí³çì ëþäèíè ìîäóëüîâàíîãî ñèíóñî¿äàëüíîãî ñòðóìó çâóêîâî¿ ÷àñòî-
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òè. Àïàðàòóðà: “Àìïë³ïóëüñ-4 (5)”. Ïîêàçàííÿ: ð³çí³ áîëüîâ³ ñèíäðîìè
(ãîñòðèé ðàä³êóë³ò, íåâðàëã³¿, õðîí³÷íèé ðàäèêóë³ò, îñòåîõîíäðîç, àðòðèò
òà ³í.).

Ôëþêòóîðèçàö³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèíóñî-
¿äàëüíîãî çì³ííîãî ñòðóìó ìàëî¿ ñèëè ³ íåâåëèêî¿ íàïðóãè, ÿêèé õàîòè÷íî
çì³íþºòüñÿ çà àìïë³òóäîþ ³ ÷àñòîòîþ â ìåæàõ 100-2000 Ãö. Ïîêàçàííÿ:
ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ïàðàäîíòîç, àëüâåîë³ò), çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (àðòðèòè,
àðòðîçè, îñòåîõîíäðîçè, ì³îçèòè). Ïðîòèïîêàçàííÿ: íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðó-
ìó, ïåðåëîìè ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ïîâíèé ðîçðèâ çâ’ÿçîê, çàá³é ç êðîâîâèëèâà-
ìè â òêàíèíè, êàìåí³ â æîâ÷íîìó ì³õóð³ ÷è íèðêàõ, òðîìáîôëåá³òè. Àïà-
ðàòóðà: “ÀÑÁ-2-1”.

Åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ ³ìïóëüñíèõ ñòðóì³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ì’ÿç³â ³ íåðâ³â. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ íåðâ³â ³ ì’ÿç³â
(ïàðåçè, ïàðàë³÷³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â â òîìó ÷èñë³ ïîñò³íñóëüòí³, ³ñòåðîãåíí³);
àôîí³ÿ âíàñë³äîê ïàðåçó ì’ÿç³â ãîðòàí³, ïàðåòè÷íîãî ñòàíó äèõàëüíèõ ì’ÿç³â
³ ä³àôðàãìè; àòðîô³ÿ ì’ÿç³â; àòîí³÷íèé ñòàí ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â (øëóíêà, êèøå÷íèêà, ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ³í.). Ïðîòèïîêà-
çàííÿ: æîâ÷íî- ³ íèðêîâîêàì’ÿíà õâîðîáà, ãîñòð³ ãí³éí³ ïðîöåñè ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, ñïàñòè÷íèé ñòàí ì’ÿç³â; ðàíí³ îçíàêè êîíòðàêòóðè; àíê³ëîçè
ñóãëîá³â, âèâèõè äî ìîìåíòó ¿õ âèïðàâëåííÿ, ïåðåëîìè ê³ñòîê äî ¿õ êîíñî-
ë³äàö³¿. Àïàðàòóðà: ÓÇÄ-1, “Íåéðîïóëüñ”, “Òîíóñ-1 (2)”, “Àìïë³ïóëüñ-4 (5)”,
ñåð³¿ “Ì²Ò”.

Çì³íí³ ñòðóìè âèñîêî¿ (Â×), óëüòðàâèñîêî¿ (ÓÂ×) ³ íàäâèñîêî¿ (ÍÂ×)
÷àñòîòè:

1) Â×-òåðàï³ÿ (äàðñîíâàë³çàö³ÿ);
2) ÓÂ×-òåðàï³ÿ (³íäóêòîòåðì³ÿ. ÓÂ×-òåðàï³ÿ, óëüòðàâèñîêî÷àñòîòíà

³íäóêòîòåðì³ÿ);
3) ÍÂ×-òåðàï³ÿ (äåöèìåòðîâî-, ñàíòèìåòðîâî-, ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ).
Äàðñîíâàë³çàö³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñ-

òàíí³ çì³ííîãî ³ìïóëüñíîãî ñòðóìó âèñîêî¿ ÷àñòîòè (110 êÃö), âèñîêî¿ íà-
ïðóãè (20 êÂ) ³ ìàëî¿ ñèëè (0,02 ìÀ). Ä³þ÷èì ôàêòîðîì º åëåêòðè÷íèé
ðîçðÿä, ùî âèíèêàº ì³æ åëåêòðîäàìè ³ ò³ëîì ïàö³ºíòà. Ïîêàçàííÿ: çàõâî-
ðþâàííÿ ñóäèííîãî ãåíåçó (àíã³îñïàçìè ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, âàðèêîçíå
ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ãåìîðî¿äàëüíèõ âåí, õâîðîáà Ðåéíî),
øê³ðè (ñâåðáëÿ÷³ äåðìàòîçè, ïñîð³àç, íåéðîäåðì³òè), ñòîìàòîëîã³÷í³ (ïàðàäîí-
òîç, õðîí³÷íèé ã³íã³â³ò, ñòîìàòèò), ËÎÐ-îðãàí³â (âàçîìîòîðíèé ðèí³ò, íå-
âðèò ñëóõîâèõ íåðâ³â). Ïðîòèïîêàçàííÿ: ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü,
ä³òè äî 7 ðîê³â, ³íø³ ÿê ³ äëÿ ðåøòè ÔÇÒ-ïðîöåäóð. Àïàðàòóðà: “²ñêðà-1 (2)”
³ ñêëÿí³ âàêóóìí³ åëåêòðîäè.

Óëüòðàòîíîòåðàï³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà âè-
êîðèñòàíí³ âèñîêî÷àñòîòíîãî (22 êÃö), çì³ííîãî ñèíóñî¿äàëüíîãî ñòðóìó
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âèñîêî¿ íàïðóãè (3-5 êÂ) ç âèõ³äíîþ íàïðóãîþ äî 10 Âò. Ïåðåâàãè íàä
äàðñîíâàë³çàö³ºþ: 1) á³ëüø âèðàæåíà ïðîòèçàïàëüíà ³ çíåáîëþâàëüíà ä³ÿ;
2) á³ëüø çíà÷íå òåïëîóòâîðåííÿ; 3) ñèëüí³øèé àíòèñïàñòè÷íèé åôåêò, ùî
âèêëèêàº á³ëüø âèðàæåíó ³ òðèâàëó ã³ïåðåì³þ. Ïîêàçàííÿ: øê³ðí³ çàõâî-
ðþâàííÿ; ã³íåêîëîã³÷í³ (õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ð³çíîìàí³òíîãî ãåíåçó); õ³ðóðã³÷í³ (òðîô³÷í³ âèðàçêè,
³íô³ëüòðàòè); ñòîìàòîëîã³÷í³ (ïåð³îñòèò, àëüâåîë³ò, ïàðàäîíòîç, ã³íã³â³ò);
íåâðîëîã³÷í³ (íåâðàëã³¿, íåâðèòè) çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòèïîêàçàííÿ òàê³ æ
ÿê ïðè äàðñîíâàë³çàö³¿. Àïàðàòóðà: “Óëüòðàòîí ÒÍ×-10-1”.

²íäóêòîòåðì³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ, ä³þ÷èì ôàêòîðîì ÿêîãî º
âèñîêî÷àñòîòíå çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå. Ä³ÿ åíåðã³¿ öüîãî ïîëÿ âèêëèêàº
ïîÿâó íàâåäåíèõ (³íäóêòèâíèõ) âèõðîâèõ ñòðóì³â, ìåõàí³÷íà åíåðã³ÿ ÿêèõ
ïåðåõîäèòü â òåïëî. Åíåðã³ÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïðîíèêàº íà ãëèáèíó 6-8 ñì.
Íàéá³ëüøå ïîãëèíàííÿ ³ óòâîðåííÿ òåïëà â³äáóâàºòüñÿ â òêàíèíàõ, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêîþ åëåêòðîïðîâ³äí³ñòþ: ð³äêå ñåðåäîâèùå îðãàí³ç-
ìó, òêàíèíè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, ì’ÿç³â. Ïîêàçàííÿ: ï³äãîñòð³ ³
õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îðãàí³â ìàëîãî òàçà,
ËÎÐ-îðãàí³â, çàõâîðþâàííÿ ³ òðàâìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïåðèôåð³é-
íî¿ ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîòèïîêàçàííÿ: ïîðóøåííÿ áîëüî-
âî¿ ³ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè, ìåòàë³÷í³ ïðåäìåòè â òêàíèíàõ, ãîñòð³
ãí³éí³ ïðîöåñè. Àïàðàòóðà: ÄÊÂ-1 (2), ²ÊÂ-4.

ÓÂ×-òåðàï³ÿ – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà ä³¿ íà îðãàí³çì
õâîðîãî ïåðåâàæíî åëåêòðè÷íîþ ñêëàäîâîþ óëüòðàâèñîêî÷àñòîòíîãî ïîëÿ
ç äîâæèíîþ õâèë³ 1-10 ì. Ä³ÿ: îñöèëÿòîðíà, ïðîòèçàïàëüíà, àíòèñïàñòè÷-
íà íà ãëàäêó ìóñêóëàòóðó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ï³äñèëþº ðåãåíåðàö³þ òêà-
íèí. Ïîêàçàííÿ: ã³ïåðòîí³÷íà ³ âèðàçêîâà õâîðîáà, çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, äåðìàòîçè àëåðã³÷íîãî ãåíåçó; ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (áðîíõ³òè, ãåïàòèòè, õîëåöèñòèòè), ËÎÐ,
çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, æ³íî÷î¿ ñôåðè, ïåðèôåð³éíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè; ãîñòð³ íàãíîºííÿ (ôóðóíêóë, êàðáóíêóë). Àïàðàòóðà: ÓÂ×-
66 (62, 4, 5-1), “Åêðàí-2”, “²ìïóëüñ-2 (3)”, “ÓÂ×-80-3”.

ÍÂ×-òåðàï³ÿ (ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ) – ìåòîä åëåêòðîë³êóâàííÿ,
ùî áàçóºòüñÿ íà ä³¿ åëåêòðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü ç äîâæèíîþ õâèë³ 1 ìì-1 ì
(÷è, â³äïîâ³äíî, ÷àñòîòîþ åëåêòðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü 300-30000 ÌÃö).
Âèäè: äåöèìåòðîâ³ õâèë³ (ÄÌÕ) äîâæèíîþ 0,1-1,0 ì; ñàíòèìåòðîâ³ õâèë³
(ÑÌÕ) äîâæèíîþ 1-10 ñì. Ïîêàçàííÿ: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â ìàëîãî òàçà (ïðîñòàòèò, ñàëüï³íãîîôîðèò), çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ), ëåãåíü
(áðîíõ³òè, ïíåâìîí³¿, áðîíõ³àëüíà àñòìà), ØÊÒ (âèðàçêîâà õâîðîáà øëóí-
êà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õîëåöèñòèò, ãåïàòèò), ËÎÐ-îðãàí³â, øê³ðí³
çàõâîðþâàííÿ (êàðáóíêóë, òðîô³÷í³ âèðàçêè). Ïðîòèïîêàçàííÿ ÿê ³ ïðè
³íøèõ âèäàõ âèñîêî÷àñòîòíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ òèðåîòîêñèêîç, êàòàðàêòà,
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ãëàóêîìà, ä³òè â³êîì äî 2 ðîê³â. Àïàðàòóðà: “Ëó÷-3 (11)”, “Âîëíà-2”, “Ðî-
ìàøêà”.

ÌÌ-òåðàï³ÿ (ì³ë³ìåòðîâîõâèëüîâà òåðàï³ÿ) – ìåòîä åëåêòðîë³êó-
âàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü íàäâèñîêî¿
÷àñòîòè. Â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü íåòåïëîâ³ åëåêòðîìàãí³òí³
ì³ë³ìåòðîâ³ õâèë³, ïðè ÿêèõ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè òêàíèí ïðè ëîêàëüí³é
ä³¿ íå âèùå 0,1 °Ñ. Ö³ õâèë³ ä³þòü ïåðåâàæíî íà åï³äåðì³ñ, ñîñî÷êîâèé ³
ðåòèêóëÿðíèé øàðè âëàñíå øê³ðè; íà êîëàãåíîâ³ âîëîêíà â öèõ øàðàõ
øê³ðè; ï³äâèùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â êë³òèíàõ. Ïîêàçàííÿ: ìàí³à-
êàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç, àíã³îïàò³¿ íà ôîí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âèðàçêî-
âà õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, â òðàâìàòîëîã³¿ äëÿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Àïïàðàòóðà: ñåð³¿ “Ì²Ò”.

Ìàãí³òîòåðàï³ÿ
Ìàãí³òîòåðàï³ÿ – ìåòîä ÔÇÒ, ïðè ÿêîìó íà îðãàí³çì ëþäèíè ä³þòü

ïîñò³éíèì ÷è çì³ííèì íèçüêî÷àñòîòíèì ïîëåì. Ä³ÿ: ïðîòèçàïàëüíà, ïðî-
òèíàáðÿêîâà, ñåäàòèâíà, çíåáîëþâàëüíà. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà); ïå-
ðèôåð³éíèõ ñóäèí (òðîìáîôëåá³ò, àòåðîñêëåðîç); îðãàí³â ØÊÒ (âèðàçêîâà
õâîðîáà); îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (îñòåîàðòðîç); ÖÍÑ (íàñë³äêè ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ òðàâì); øê³ðí³ (íåéðîäåðì³ò, åêçåìà). Ïðîòèïîêàçàííÿ: ã³ïîòî-
í³ÿ, íåéðîöèðêóëÿðíà äèñòîí³ÿ ç ëàá³ëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, ã³ïîêî-
àãóëÿö³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷. Àïàðàòóðà: “Ìàãí³òîä³àôëþêñ”, “Ðîíå-
ôîð”, “Ïîëþñ-1”.

Ë³êóâàííÿ óëüòðàçâóêîì
 Óëüòðàçâóê – öå íàïðóæåí³ ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ ù³ëüíîãî ô³çè÷íîãî

ñåðåäîâèùà ç ÷àñòîòîþ á³ëüøå 20 êÃö. Â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ä³àïàçîí ÷àñòîò 800-3000 êÃö. ×èì á³ëüøà ÷àñòîòà êîëèâàíü,
òèì ìåíøà ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ. Ïîâ³òðÿ ïîãàíî â³äáèâàº óëüòðàçâóêîâ³
õâèë³, òîìó â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ âïëèâ óëüòðàçâóêîì ïðîâîäÿòü ÷åðåç
êîíòàêòíå áåçïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå – ãë³öåðèí, âàçåë³íîâó îë³þ, âîäó ³ ò.ä.
Ðåæèì ä³¿ ìîæå áóòè áåçïåðåðâíèì òà ³ìïóëüñíèì.

Óëüòðàôîíîôîðåç (ôîíîôîðåç) ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí – ô³çèêî-ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé ìåòîä ä³¿ íà îðãàí³çì óëüòðàçâóêó ³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Çàì³ñòü çâè÷àéíèõ êîíòàêòíèõ ñåðåäîâèù âèêîðèñòîâóþòü ìåäè÷í³ ñóì³ø³
(ðîç÷èíè, ìàç³, åìóëüñ³¿). Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (àðòðèòè, àðòðîçè), òðàâìè ³ çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíî¿ ÍÑ, çàõâîðþ-
âàííÿ ØÊÒ, î÷åé (êîí’þêòèâ³ò, êåðàòèò), ËÎÐ-îðãàí³â (òîíçèë³ò), óðîëîã³÷í³
³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàïàëüí³, ñòîìàòîëîã³÷í³ (ïàðàäîíòîç). Ïðîòèïîêàçàííÿ: ²ÕÑ
ç ÿâèùàìè ñòåíîêàðä³¿, àðèòì³¿, ÃÕ ²²-²²² ñòàä³¿, òðîìáîôëåá³ò, ä³òÿì â³êîì
äî 5 ðîê³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âïëèâàòè íà ÷óòëèâ³ ðîñòêîâ³ çîíè. Àïàðà-
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òóðà: 1) ÓÇÒ-101 (102, 103), ËÎÐ-1 À (2), ôÓÇÒ-31 – ïîðòàòèâí³; 2) ñòàö³î-
íàðí³ – ÓÒÑ-1 (1 ì) “Áàðâ³íîê”, Ì²Ò-11.

Ñâ³òëîë³êóâàííÿ
Öå ìåòîä ô³ç³îòåðàï³¿, ùî ïîëÿãàº â äîçîâàíîìó âïëèâ³ íà îðãàí³çì

õâîðîãî ³íôðà÷åðâîíîãî (²×) ÷è óëüòðàô³îëåòîâîãî (ÓÔ) âèïðîì³íþâàííÿ.
Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè éîãî

ïðîíèêíåííÿ â òêàíèíè. ×èì á³ëüøà äîâæèíà õâèë³, òèì ñèëüí³øà ä³ÿ
âèïðîì³íþâàííÿ. ²×-ïðîìåí³ ïðîíèêàþòü â òêàíèíè íà ãëèáèíó äî 2-3 ñì,
âèäèìå ñâ³òëî – äî 1 ñì, ÓÔ-ïðîìåí³ 0,5-1 ìì.

²íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ (òåïëîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ³íôðà÷åð-
âîí³ ïðîìåí³) – ä³ëÿíêà çàãàëüíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ñïåêòðà. ²×-ïðî-
ìåí³ ïðîíèêàþòü â òêàíèíè îðãàí³çìó ³ öå âèêëèêàº ïðîãð³âàííÿ âñ³º¿
òîâù³ øê³ðè ³ ÷àñòêîâî ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè.

 Òêàíèíè, ùî çàëÿãàþòü ãëèáøå, ïðÿìîìó ïðîãð³âàííþ íå ï³äëÿãàþòü.
Ì³ñöåâà ðåàêö³ÿ: ïîñèëåííÿ ïåðèôåð³éíîãî êðóãîîá³ãó, åðèòåìà, ùî çíèêàº
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïðîì³íåííÿ. Çàãàëüíà: ãåíåðàë³çîâàíà ñóäèííà ðåàê-
ö³ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòîâèä³ëåííÿì, ïîñèëåííÿì ³ ïî÷àùåííÿì ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü. Ïîêàçàííÿ: íåãí³éí³ õðîí³÷í³ ³ ï³äãîñòð³ ì³ñöåâ³ çàïàëüí³
ïðîöåñè, çàïàëåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îï³êè ³ â³äìîðîæåííÿ, ðàíè, âèðàç-
êè, ùî ïîãàíî çàãîþþòüñÿ, ñïàéêè ³ çðîùåííÿ, ì³îçèòè, íåâðàëã³¿, íàñë³äêè
òðàâì ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîòèïîêàçàííÿ: çëîÿê³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ, ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷, ãîñòð³ ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ. Àïà-
ðàòóðà: ëàìïà Ì³í³íà, Ñîëþêñ-ëàìïà, âàííà ñâ³òëîòåïëîâà.

Óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ (óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³) – ä³ëÿí-
êà çàãàëüíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ñïåêòðà ç íàéìåíøîþ äîâæèíîþ õâèë³.
Êâàíòè íåñóòü íàéá³ëüø âèñîêó åíåðã³þ, ÿêà â îïðîì³íþâàíèõ òêàíèíàõ
òðàíñôîðìóºòüñÿ â õ³ì³÷íó òà ³íø³ âèäè åíåðã³¿. Ñàìå õ³ì³÷íà åíåðã³ÿ ³
îáóìîâëåí³ íåþ õ³ì³÷í³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ ëåæàòü â îñíîâ³ á³îëîã³÷íèõ
ïåðåòâîðåíü, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Êâàíòè ÓÔ-âèïðîì³íþ-
âàííÿ ä³þòü ³ íà ÄÍÊ – âèíèêàþòü êë³òèíí³ ìóòàö³¿ – öåé ìåõàí³çì
ëåæèòü â îñíîâ³ áàêòåðèöèäíîãî âïëèâó îïðîì³íåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ÓÔ-
âèïðîì³íþâàííÿ ó øê³ð³ óòâîðþºòüñÿ â³òàì³í Ä ç íåàêòèâíîãî ïîïåðåä-
íèêà, ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü çàõèñíèõ, ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ. Ôîòîåðèòåìà âèíèêàº íå îäðàçó, à ÷åðåç
äåÿêèé ïðèõîâàíèé (ëàòåíòíèé) ïåð³îä (2-48 ãîä), òàêèì ÷èíîì ïðîõî-
äèòü íàêîïè÷åííÿ â êë³òèíàõ øê³ðè ìåëàí³íó. Ïîêàçàííÿ: 1) çàõâîðþ-
âàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (áðîíõ³òè, ïíåâìîí³¿, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ðåâìà-
òèçì, âèðàçêîâà õâîðîáà); 2) çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (àðò-
ðèòè, ñïîíäèëüîç, ì³îçèòè); 3) ïîë³íåâðèòè, òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó;
4) çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (åêçåìè, ïñîð³àç, áåøèõà). Ïðîòèïîêàçàííÿ: çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷, äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá,
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ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, êàõåêñ³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü íè-
ðîê. Àïàðàòóðà: 1) ³íòåãðàëüíà-ðòóòíî-êâàðöåâà ëàìïà ÏÐÊ-2, ÎÐÊ-21;
ÎÊÁ-30, ÎÊÌ-9 äëÿ ãðóïè; 2) ñåëåêòèâí³ – äóãîâ³ áàêòåðèöèäí³ ³ ëþì³íåñ-
öåíòí³ ëàìïè.

Âèäèìå âèïðîì³íþâàííÿ (ñâ³òëî) – ä³ëÿíêà çàãàëüíîãî åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî ñïåêòðà ç äîâæèíîþ õâèë³ 760-400 íì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 7 êîëüîð³â
(÷åðâîíèé, îðàíæåâèé, æîâòèé, çåëåíèé, ãîëóáèé, ñèí³é, ô³îëåòîâèé). Ä³º íà
çîðîâèé àíàë³çàòîð (ñ³òê³âêó) ÷åðåç ÿêèé âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè. Âèïðîì³íþâàííÿ ïðîíèêàº â øê³ðó íà 1 ñì.

Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ – ñâ³òëîë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ëàçåð³â
ô³çè÷íèõ ïðèñòðî¿â, ùî âèïðîì³íþþòü ïó÷êè íåðîçñ³þâàíîãî îäíîêîëüî-
ðîâîãî (ìîíîõðîìàòè÷íîãî) ñâ³òëà âèäèìîãî ÷è ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó.
Âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåð³â º êîãåðåíòíèì, òîáòî ñóâîðî âïîðÿäêîâàíèì â
ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³, ïîëÿðèçîâàíèì. Âèñîêà åíåðã³ÿ ëàçåðà â ôîêóñîâàíîìó
ñâ³òëîâîìó ïó÷êó êîíöåíòðóºòüñÿ íà îáìåæåí³é ïëîùèí³ (â õ³ðóðã³¿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ “ñâ³òëîâîãî ñêàëüïåëÿ” äëÿ ðîçñ³÷åííÿ òêàíèí, â
îôòàëüìîëîã³¿ äëÿ ïðèâàðþâàííÿ ñ³òê³âêè îêà ïðè ¿¿ â³äøàðóâàíí³).

Ïîêàçàíü áàãàòî, àäæå ïðè ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ àêòèâóºòüñÿ
ðåãåíåðàö³ÿ, îáì³íí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ; øâèäøå çàãîþþòüñÿ ðàíè, ðåãå-
íåðóþòü ê³ñòêîâà òà íåðâîâà òêàíèíè; ïðèãí³÷óþòüñÿ ðàíîâà ³íôåêö³ÿ,
åêñóäàòèâí³ òà ³íô³ëüòðàòèâí³ ïðîöåñè ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ; ï³äâèùóºòü-
ñÿ çàõèñíà ä³ÿ, ñòèìóëþºòüñÿ ³ìóíîãåíåç.

Ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ íèçüêîåíåðãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ: çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè, àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, òÿæê³ çàõ-
âîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ñèñòåìí³ çàõâî-
ðþâàííÿ êðîâ³. Àïàðàòè: “Ðàñêîñ”, “Ðàö³ÿ”, ÓËÔ (“ßãîäà”), “Óçîð”, ñåð³¿
“Ì²Ò”.

²íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ
Àåðîçîëüòåðàï³ÿ. Ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äð³áíèõ ÷àñòèíîê (äèñ-

ïåðñíà), çàâèñëèõ ó ïîâ³òð³, íàçèâàºòüñÿ àåðîçîëåì. Ñàì³ ÷àñòèíêè íàçèâà-
þòüñÿ äèñïåðñíîþ ôàçîþ, à íîñ³é, (íàïðèêëàä, ïîâ³òðÿ) – äèñïåðñíå ñåðåäî-
âèùå. Ïîêàçàííÿ: çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ËÎÐ-îðãàí³â.
Àïàðàòóðà: ³íãàëÿòîðè (À²-1, ÏÀ²-1 (2), ²ÊÏ-Ì), áàëîíè, ðîçïèëþþ÷³ ð³äê³
ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè (“Êàìåòîí”) ³ ìåõàí³÷í³ ðîçïèëþâà÷³ ïîðîøê³â (“Ñï³íõà-
ëåð”), óëüòðàçâóêîâ³ àïàðàòè (ÃÅ²-1).

Àåðî³îíîòåðàï³ÿ – ÷àñòèíêè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ùî íåñóòü â ñîá³
ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé åëåêòðè÷íèé çàðÿä. Ë³êóâàëüíó ä³þ ìàþòü íå-
ãàòèâí³ ³îíè. Âîíè àêòèâóþòü îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, ïîêðà-
ùóþòü çîâí³øíº äèõàííÿ, çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê. Âèêîðèñòàííÿ
àåðî³îí³â ç ìåäè÷íîþ ìåòîþ íàçèâàºòüñÿ àåðî³îíîòåðàï³ºþ. Àïàðàòóðà:
“Ñåðïóõîâ-1”, ÃÀ²-4 (4Ö).
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Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà – ìåòîä ë³êóâàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóº çàñîáè
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ë³êóâàëüíîþ, îçäîðîâ÷îþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ
òà äëÿ á³ëüø øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ) – ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ, îñíîâîþ ÿêîãî º ðóõ. Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé,
ÿê³ äàþòü ïðàâî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³, ÷àñîì, ÿê
îñíîâíèé ìåòîä, à íåð³äêî – ÿê ºäèíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü:
ïðèðîäí³ñòü, çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü, áåçêîøòîâí³ñòü, óí³âåðñàëüí³ñòü âïëèâó
(çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé òà ì³ñöåâèé). ËÔÊ ï³äâèùóº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí-
³çìó, ïîòåíö³þº ä³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; íå ìàº ïîá³÷íî¿ ä³¿, òðàâìàòè÷íîãî
âïëèâó (ïðè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíèõ çàñîáàõ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà
ðåæèì³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³), íåïåðåíîñèìîñò³, íå âèêëèêàº àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é; ëåãêî äîçóºòüñÿ òà âèâ÷àºòüñÿ ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà íàâàíòàæåííÿ;
ìàº ìàëî ïðîòèïîêàçàíü, ¿¿ ìîæíà (³ ïîòð³áíî) çàñòîñîâóâàòè òðèâàëèé ÷àñ
ç ïîçèòèâíèì åôåêòîì, ïîïåðåäæóº ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ òà íåãàòèâ-
íèé âïëèâ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; çàëó÷àº õâîðîãî äî àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ âèäóæàííÿ, ñòâîðþº ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé âïëèâ.

Çàâäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
1. Çáåðåãòè òà ï³äòðèìàòè õâîðèé îðãàí³çì ó ÿêíàéêðàùîìó ôóíêö³î-

íàëüíîìó ñòàí³.
2. Ïîïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ÿê îñíîâíèì

çàõâîðþâàííÿì, òàê ³ âèìóøåíîþ òðèâàëîþ ã³ïîäèíàì³ºþ.
3. Ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ä³¿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ñêîðîòèòè òåðì³íè

ë³êóâàííÿ.
4. Çàëó÷èòè õâîðîãî äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ îäóæàííÿ.
5. Ñòèìóëþâàòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ õâîðîãî ó áîðîòüá³ ³ç çàõâîðþ-

âàííÿì.
6. Ïðèñêîðèòè ë³êâ³äàö³þ ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè.
7. Ïîïåðåäèòè íåãàòèâíèé âïëèâ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
8. ßêíàéøâèäøå â³äíîâèòè ôóíêö³îíàëüíó ïîâíîö³íí³ñòü ëþäèíè, ñêî-

ðîòèòè ð³çíèöþ ì³æ êë³í³÷íèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì âèäóæàííÿì.
Ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-

òóðè. Ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè íàäçâè÷àéíî
øèðîê³. Ïîñò³éíèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ìàëî,
íàé÷àñò³øå ïðîòèïîêàçàííÿ íîñÿòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð.

Äî ïîñò³éíèõ ïðîòèïîêàçàíü íàëåæàòü ñòàíè òà ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ,
ïðè ÿêèõ íåäîïóñòèìà àêòèâàö³ÿ ÿê çàãàëüíèõ, òàê ³ ì³ñöåâèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Ó ïåðøó ÷åðãó – öå òÿæê³ íåçâîðîòí³ ïðîãðåñóþ÷³ çàõâîðþ-
âàííÿ (íàðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ïå÷³íêîâî¿ òà ³íøî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³), çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, òÿæê³ ïñèõ³÷í³
çàõâîðþâàííÿ òà ³í.
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Äî òèì÷àñîâèõ çàãàëüíèõ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòü òÿæêèé ñòàí õâî-
ðîãî, ãîñòð³ çàïàëüí³ ïðîöåñè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà âèùå ñóáôåáðèëüíèõ öèôð, ïðîãðåñóþ÷èì ï³äâèùåííÿì ØÎÅ,
ëåéêîöèòîçó òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ; ãîñ-
òðèé ïåð³îä çàõâîðþâàíü, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè
(³íñóëüò, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà ³í.); âèðàæåíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿; êðîâîòå÷à, çàãðîçà êðîâîòå÷³, êðî-
âîõàðêàííÿ; íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ ò³ë á³ëÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà íåðâîâèõ
ñïëåòåíü; ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ÿê³ óòðóäíÿþòü êîíòàêò ç õâîðèì.

Çàñîáè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
Äî îñíîâíèõ çàñîá³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â³äíîñÿòü, â ïåðøó ÷åðãó,

ô³çè÷í³ âïðàâè, ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðèéîìè ìàñàæó, âèõ³äí³ ïî-
ëîæåííÿ, ïðèðîäí³ ÷èííèêè (ñîíöå, ïîâ³òðÿ, âîäà) (òàáë. 7).

Òàáëèöÿ 7
 Çàñîáè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè

Фізичні 
вправи 

Вихідні 
положення 

Режим рухової 
активності 

Загартовуючі 
процедури 

Прийоми 
масажу 

Гімнастичні 
Спортивно- 
прикладні 
Ігрові 
Трудові 

Лежачи  
Стоячи 
Сидячи 
На четвереньках 

1. Стаціонарний: 
Ліжковий 
- суворий 
- розширений 
Напівліжковий 
Вільний 

2. Післястаціонарний: 
 Щадний 
 Щадно-тренуючий 
 Тренуючий 

Фізичні чинники: 
1. Природні 
(повітря, вода, 
сонце) 
2. Преформовані 

Погладжу-
вання 
Розтирання 
Розминання 
Вібрація  

Îñíîâíèì çàñîáîì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè º ô³çè÷í³ âïðàâè. Ô³çè÷í³
âïðàâè – öå îðãàí³çîâàíà ôîðìà ðóõó. Ðîçð³çíÿþòü ã³ìíàñòè÷í³, ñïîðòèâ-
íî-ïðèêëàäí³, ³ãðîâ³, òðóäîâ³ ô³çè÷í³ âïðàâè (òàáë. 8). Íàé÷àñò³øå â ë³êó-
âàëüí³é ô³çêóëüòóð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè.

 Ô î ð ì è  ï ð î â å ä å í í ÿ  ï ð î ö å ä ó ð è  ë ³ ê ó â à ë ü í î ¿  ô ³ ç ê ó ë ü ò ó ð è

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
º: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, äîçîâàíå ñõîä-
æåííÿ (òåðåíêóð), ïðîãóëÿíêè, åêñêóðñ³¿, áëèæí³é òóðèçì, çàíÿòòÿ ð³çíè-
ìè âèäàìè ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíèõ âïðàâ, ³ãðàìè, íà òðåíàæåðàõ òîùî.

Ïðîöåäóðà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðîâîäèòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì
³íñòðóêòîðà ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ áàãàòîðàçîâèõ
çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ïðîòÿãîì äíÿ â ñòàö³îíàð³ ¿õ ìîæóòü
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Гімнастичні Спортивно-прикладні Ігрові Трудові 
За анатомічним принципом: 
 - для м’язів шиї, кінцівок 
 - для верхніх, нижніх кінцівок 
 - для шийного відділу хребта  
 і т. д. 
Стосовно навантаження: 
 - додатковим навантаженням 
 - в розслабленому стані 
 - ізотонічні 
 - ізометричні 
 - уявні 
За використанням предметів  
та снарядів: 
 - без предметів 
 - з предметами 
 - на снарядах 
 - біля снарядів 
За впливом: 
 - загальнозміцнювальні 
 - спеціальні 
За активністю: 
 - активні  
 - пасивні 
За характером: 
 - дихальні 
 - на координацію, на увагу 
 - на рівновагу 
 - на розслаблення 
 - ритмопластичні,  
 - коригуючі та ін. 

 Ходьба: 
 - звичайна 
 - дозована 
 - теренкур 
 Біг: 
 - швидкий 
 - повільний 
 - підтюпцем 
 Плавання: 
 - в басейні  
 - у відкритих водоймах 
 Гребля: 
 - у водоймах 
 - на тренажерах 
 Їзда на велосипеді: 
 - на відкритій  
    місцевості 
 - на велотренажерах 
 Катання: 
 - на лижах 
 - на ковзанах 
 Прогулянки 
 Екскурсії 
 Туризм 
 Метання 

 Ігри: 
 На місці: 
 - настільні  
 - забавні 
Малорухомі 
Рухомі 
- спортивні 
- забавні 
Танці (як 
організована 
форма ігор) 

Побутові 
Загально-
зміцнювальні 
Забавні 
Відновні 
Професійні 
 

Òàáëèöÿ 8
Êëàñèô³êàö³ÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ

ïðîâîäèòè ë³êóþ÷èé ë³êàð ÷è ìåäè÷í³ ñåñòðè, âäîìà – ðîäè÷³ (ï³ñëÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè). Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ õâîð³ ìîæóòü çàéìàòèñÿ
³ ñàìîñò³éíî. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ë³êàð ïîâèíåí áóòè âïåâíåíèé, ùî
õâîðèé ïðàâèëüíî âèêîíàº ³ ïðîäîçóº íåîáõ³äí³ âïðàâè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³ä-
íî ïåð³îäè÷íî êîíòðîëþâàòè ³ êîðåãóâàòè ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ õâîðîãî â
ñòàö³îíàð³ ³ âäîìà.

Ð å æ è ì è  ð ó õ î â î ¿  à ê ò è â í î ñ ò ³

Ç ìåòîþ ïðàâèëüíîãî äîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ðîçðîáëåí³
ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ óìîâ ñòàö³îíàðíîãî, ñàíàòîðíîãî, àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 9).
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Ó ñòàö³îíàðàõ ïðèçíà÷àþòü ñóâîðèé ë³æêîâèé, ðîçøèðåíèé ë³æêîâèé,
íàï³âë³æêîâèé (ïàëàòíèé) ³ â³ëüíèé (çàãàëüíîë³êàðíÿíèé) ðåæèìè ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³. Ó ñàíàòîð³ÿõ ³ ï³ä ÷àñ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ âèêîðèñòîâóþòü ùàäíèé, ùàäíî-òðåíóþ÷èé ðåæèì, à îñ-
òàíí³ì ÷àñîì – òàêîæ ³íòåíñèâíî-òðåíóþ÷èé ðåæèì.

Ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ ñóâîðîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó çàáîðîíÿºòüñÿ ñàìî-
ñò³éíèé ïåðåõ³ä ó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è. Òóàëåò ³ õàð÷óâàííÿ çä³éñíþþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëó, ËÔÊ, ÿê ïðàâèëî, íå ïðèçíà÷àþòü. Ï³ñëÿ ïðèçíà-
÷åííÿ ðîçøèðåíîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó õâîðîìó äîçâîëÿºòüñÿ ïåðåõîäèòè
ó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è, ïîò³ì ñòîÿ÷è, õîäèòè á³ëÿ ë³æêà ç äîïîìîãîþ ïåðñî-
íàëó. ²ç ôîðì ËÔÊ çàñòîñîâóþòü ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ìîæíà ïðèçíà-
÷àòè ìàñàæ (çà ïîêàçàííÿìè).

Ïðè íàï³âë³æêîâîìó ðåæèì³ õâîðèé ìîæå õîäèòè â ìåæàõ ïàëàòè òà
â³ää³ëåííÿ. Ïåðåáóâàííÿ â ë³æêó – 50 % äåííîãî ÷àñó. ²ç ôîðì ËÔÊ
ïðèçíà÷àþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó.

Ïðè â³ëüíîìó ðåæèì³ äîçâîëÿºòüñÿ ïîì³ðíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ÿêà
ìîæëèâà â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. ²ç ôîðì ËÔÊ âèêîðèñòîâóþòü ë³êóâàëüíó
ã³ìíàñòèêó, ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, äîçîâàíó õîäüáó, ï³äí³ìàííÿ ïî
ñõîäàõ, çàíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ.

Ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ ùàäíîãî ðåæèìó ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ìîæå äî-
ñÿãàòè 30 % àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, ùàäíî-òðåíóþ÷îãî – 40 %, òðåíóþ÷î-
ãî – 60 %, ³íòåíñèâíî-òðåíóþ÷îãî – 75 % àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé. Äîïóñ-
òèìà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çàëåæèòü â³ä ñòàò³, â³êó, êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
â³äïîâ³äíî 104-107, 111-112, 131-148, 145-167 çà 1 õâèëèíó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç õâîðèì ìåäè÷íà
ñåñòðà ÷è ë³êàð ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè
ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 10).

Òàáëèöÿ 9
 Ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Режим 
Вихідне 
поло-
ження 

Кіль- 
кість 
вправ 

Кіль- 
кість 
повто-
рень 

Темп Амплітуда 

Наванта-
ження на 
м’язові 
групи 

Зміни 
пульсу 

Ліжковий Лежачи 8 4-6 Повільний Обмежена Дрібні +8 
Напівліж-
ковий 

Лежачи, 
сидячи 

16 6 Середній Середня Дрібні, 
середні 

+16 

Вільний Лежачи, 
сидячи, 
стоячи 

24 8 Середній і 
швидкий 

Повна Всі +24 

Тренуючий Лежачи, 
сидячи, 
стоячи 

>24 8 Середній і 
швидкий 

Повна Всі До 180 
мінус вік 
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Îñíîâí³ ïðàâèëà çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
1. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ³íäèâ³äóàëüíèì îñîá-

ëèâîñòÿì õâîðîãî:
– íîçîëîã³÷í³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî ïåð³îäó, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó;
– íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà óñêëàäíåíü;
– â³êó, ñòàò³, ð³âíþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ïñèõîåìîö³éíèì

îñîáëèâîñòÿì õâîðîãî.
2. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ïîâèíí³ áóòè ðåãóëÿðíèìè, äîâãîò-

ðèâàëèìè.
3. Â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ ïîñòóïîâî íàðîñ-

òàòè ÿê â ìåæàõ îäíîãî çàíÿòòÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ òà
çíèæóâàòèñÿ äî ¿õ çàê³í÷åííÿ.

4. Â êîìïëåêñ âïðàâ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³,
òàê ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè.

5. Íåîáõ³äíî ïîñò³éíî âåñòè îáë³ê ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà çàíÿòòÿ ë³êó-
âàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ÿê íà îäíó ïðîöåäóðó òàê ³ íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ìàñàæ

Ìàñàæ – ìåòîä îçäîðîâëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â íàíåñåíí³ òêàíèíàì

Òàáëèöÿ 10
Îö³íêè ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ

Критерій Після навантаження (зміна досліджуваних показників  
при адекватному навантаженні) 

Самопочуття Задовільне 
Частота серцевих 
скорочень (ЧСС) 

Збільшується не більше, ніж на: 
 а) 8 уд./хв при ліжковому режимі 
 б) 16 уд./хв при палатному режимі 
 в) 24 уд./хв при вільному режимі 
 г) 180 мінус вік при тренуючому режимі 

Частота дихальних 
рухів 

Збільшується не більше, ніж на 4-8 дихальних рухи (залежно від 
режиму), синхронно до зміни ЧСС: почастішання дихання на 
один дихальний рух супроводжується збільшенням ЧСС на 3-4 
удари 

Артеріальний тиск 
(АТ) 

Систолічний АТ підвищується не більше, ніж на  
40 мм рт.ст., діастолічний – залишається незмінним чи 
підвищується або знижується не більше, ніж на 10 мм рт.ст. 

Час відновлення 
досліджуваних 
показників 

 3-5 хв 

Електрокардіо-
графічний контроль 

Відсутність негативної динаміки на ЕКГ 
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îðãàí³çìó äîçîâàíèõ ìåõàí³÷íèõ âïëèâ³â ðóêàìè ìàñàæèñòà, ñïåö³àëüíè-
ìè àïàðàòàìè ÷è ïðèñòîñóâàííÿìè.

Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó âïëèâó ìàñàæó íà îðãàí³çì ëåæèòü ñêëàäíèé ïðî-
öåñ, çóìîâëåíèé íåðâîâî-ðåôëåêòîðíèì, ãóìîðàëüíèì òà ìåõàí³÷íèì âïëè-
âîì. Âñ³ âîíè ì³æ ñîáîþ âçàºìîîáóìîâëåí³ òàê, ùî â³äîêðåìèòè ïðàêòè÷-
íî îäèí â³ä îäíîãî íåìîæëèâî.

 Ìàñàæ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ë³êóâàëüíèé, ã³ã³ºí³÷íèé, êîñìåòè÷íèé, ñïîðòèâ-
íèé. Éîãî ïðîâîäÿòü ðóêàìè (ìàíóàëüíèé ìàñàæ), çà äîïîìîãîþ àïàðàò³â
äëÿ ìàñàæó (àïàðàòíèé ìàñàæ) àáî æ ïîºäíóþòü àïàðàòíèé òà ìàíóàëü-
íèé ìàñàæ (êîìá³íîâàíèé ìàñàæ). Ìàñàæó ìîæóòü ï³äëÿãàòè îêðåì³ ä³ëÿí-
êè ò³ëà (ì³ñöåâèé ìàñàæ) àáî âñå ò³ëî (çàãàëüíèé ìàñàæ). Éîãî ìîæå ïðî-
âîäèòè ìàñàæèñò àáî ñàì ïàö³ºíò (ñàìîìàñàæ) (òàáë. 11).

МАСАЖ 
 

Загальний  Місцевий 
   

Виконаний 
масажистом 

 Самомасаж 

   
Ручний  Апаратний 

 
Лікувальний 
Косметичний 
Гігієнічний 
Спортивний 

 
 

Класичний 
 

Сегментарно-
рефлекторний 

 

 
 
 

Комбінований 

Гідромасаж 
Пневмомасаж 
Вібромасаж 

Масаж за допомогою 
ручних пристосувань 

та інструментів 

Òàáëèöÿ 11
Îñíîâí³ âèäè ìàñàæó

Ë ³ ê ó â à ë ü í è é  ì à ñ à æ

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè. Ìàñàæ º åôåêòèâíèì çàñîáîì
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó ïîë³êë³í³êàõ, ë³êàð-
íÿõ, ñàíàòîð³ÿõ òà â äîìàøí³õ óìîâàõ. Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ ìîæå çàñòîñî-
âóâàòèñü â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ³ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
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Â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü êëàñè÷íèé, ñåãìåíòàðíî-ðåô-
ëåêòîðíèé ìàñàæ, à ³ç ñõ³äíèõ âèä³â ìàñàæó íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º òî÷-
êîâèé ìàñàæ òà ìàñàæ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê (“ïàëüöåâå ÷æåíü”).

 Ì à ñ à æ  ð ó ê à ì è
Ðó÷íèé (ìàíóàëüíèé) ìàñàæ – òðàäèö³éíèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ìå-

òîä ìàñàæó. Â³í äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ïðèéîìè ìàñàæó, à
òàêîæ ÷åðãóâàòè ³ êîìá³íóâàòè ¿õ â ïðîöåñ³ ïðîöåäóðè òà êîðåêòóâàòè
ïðè íåîáõ³äíîñò³. Íåäîë³êîì ðó÷íîãî ìàñàæó º çíà÷íå ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ, ÿêå îòðèìóº ìàñàæèñò â ïðîöåñ³ ðîáîòè.

Âèäè ìàñàæó ðóêàìè
Çàëåæíî â³ä ìåòè òà êîíêðåòíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóþòü êëàñè÷íèé

òà ð³çí³ âèäè ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíîãî ìàñàæó.
Êëàñè÷íèé ìàñàæ âêëþ÷àº ÷³òêî âèçíà÷åíó ìåòîäèêó òà òåõí³êó ìàñà-

æó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 4 îñíîâíèõ ïðèéîì³â (ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ,
ðîçìèíàííÿ òà â³áðàö³¿), ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ îñíîâí³ òåðàïåâòè÷í³ çàâ-
äàííÿ. Êîæíèé ïðèéîì, éîãî ð³çíîâèäíîñò³ òà êîìá³íàö³¿ ì³æ íèìè ìà-
þòü ñâîþ ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³þ. Êëàñè÷íèé ìàñàæ ïåðåäáà÷àº ëîêàëüíèé
(ðåã³îíàëüíèé) âïëèâ íà õâîðèé îðãàí, áåç âðàõóâàííÿ ðåôëåêòîðíî çâ’ÿ-
çàíèõ ì³æ ñîáîþ ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåíü, â³äïîâ³äíî, áåç âèêîðèñòàííÿ
ïîçàâîãíèùåâèõ ñåãìåíòàðíèõ âïëèâ³â.

Ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ. Ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüí³ âèäè ìàñà-
æó, çàâäÿêè ÿêèì øëÿõîì âïëèâó íà ðåôëåêòîðíî çì³íåí³ ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì òêàíèíè, ñåãìåíòàðíî ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðèì îðãàíîì (øê³ðà,
ï³äøê³ðíà îñíîâà, îê³ñòÿ, ì’ÿçè òîùî), äîñÿãàþòü çâîðîòíèõ ðåàêö³é, ùî
ïðèñêîðþº âèäóæàííÿ. Ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ ìàº á³ëüøèé
ðåãóëþþ÷èé òà íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà âíóòð³øí³ îðãàíè, îáì³íí³ ïðîöåñè,
ñåêðåòîðíó ä³ÿëüí³ñòü òà ³íø³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, í³æ êëàñè÷íèé ìàñàæ.

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à
òàêîæ â³ä õàðàêòåðó ðåôëåêòîðíèõ çì³í â òêàíèíàõ áóëî çàïðîïîíîâàíî
áàãàòî âèä³â ìàñàæó, íàçâà ÿêèõ íåð³äêî çàëåæàëà â³ä òêàíèí, ÿê³ ï³äëÿãà-
þòü ïåðåâàæíîìó âïëèâó àáî â³ä ìåòîä³â âïëèâó íà íèõ (ñåãìåíòàðíèé,
ñïîëó÷íîòêàíèííèé, ïåð³îñòàëüíèé, òî÷êîâèé òà ³íø³). Íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì º ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ.

Ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ îñîáëèâîñòåé ñåã-
ìåíòàðíî¿ áóäîâè ò³ëà: ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â ïîêðèâíèõ òêàíèí ó ïåâ-
íèõ çîíàõ âèêëèêàº çì³íó ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ îðãàí³çìó,
ÿê³ ³ííåðâóþòüñÿ òèìè æ ñåãìåíòàìè ñïèííîãî ìîçêó. Ìåòîäèêà ñåãìåí-
òàðíîãî ìàñàæó áàçóºòüñÿ íà ÷³òê³é ïîñë³äîâíîñò³ ð³çíèõ ïðèéîì³â, ÿê³
âèêîíóþòüñÿ ïî ñïåö³àëüíèõ ìàñàæíèõ ë³í³ÿõ. Â í³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðèéîìè êëàñè÷íîãî ìàñàæó – ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ,
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â³áðàö³ÿ. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêîðèñòàííþ äîïîì³æíèõ ïðèéîì³â
(øòðèõóâàííÿ, ïèëÿííÿ, âàëÿííÿ, ðîçòÿãóâàííÿ òà ³í).

Òî÷êîâèé ìàñàæ (àêóïóíêòóðà) º ð³çíîâèäí³ñòþ ñåãìåíòàðíî-ðåôëåê-
òîðíîãî ìàñàæó, ïðè ÿêîìó âïëèâó ï³äëÿãàþòü îáìåæåí³ ä³ëÿíêè ò³ëà,
îêðåì³, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè (ÁÀÒ).

“Íà äàíèé ÷àñ ï³ä àêóïóíêòóðîþ ðîçóì³þòü ë³êóâàëüíó ñèñòåìó, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³ÿõ, ñôîðìîâàíèõ â ïðîöåñ³ ô³ëî- òà îí-
òîãåíåçó, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç íåðâîâó òà åíäîêðèííó ñèñòåìè øëÿõîì
ëîêàëüíîãî ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòà øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê
³ ï³äëåãëèõ òêàíèí, íàïðàâëåíå íà íîðìàë³çàö³þ àêòèâíîñò³ ÿê îêðåìèõ
îðãàí³â, òàê ³ ö³ëèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. ÁÀÒ º íå øê³ðíè-
ìè óòâîðåííÿìè, à ò³ëüêè øê³ðíèìè ïðîåêö³ÿìè íåâðàëüíèõ ñòðóêòóð,
ðîçì³ùåíèõ â ï³äëåãëèõ òêàíèíàõ (ª.Ë. Ìà÷åðåò, À.Î. Êîðêóøêî, 1993).

À ï à ð à ò í è é  ì à ñ à æ
Àïàðàòíèé ìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çà áóäîâîþ òà

çàñîáàìè âïëèâó íà îðãàí³çì àïàðàò³â (â³áðîìàñàæí³, ã³äðîìàñàæí³, ïíåâ-
ìîìàñàæí³ òà ³í.). Âîíè ìîæóòü ìàòè çàãàëüíèé òà ì³ñöåâèé âïëèâ.

Àïàðàòíèé ìàñàæ, íà â³äì³íó â³ä ðó÷íîãî, íå äàº ìîæëèâîñò³ òîíêî äè-
ôåðåíö³þâàòè ìåòîäèêó ìàñàæó, àëå éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê äî-
ïîâíåííÿ äî ðó÷íîãî ìàñàæó. Àïàðàòíèé ìàñàæ ïîëåãøóº ðîáîòó ìàñàæè-
ñòà ³ äàº ìîæëèâ³ñòü îáñëóæèòè á³ëüøå õâîðèõ. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî
àïàðàòíèé ìàñàæ ìîæíà ïðèçíà÷èòè íå ïðè âñ³õ çàõâîðþâàííÿõ. Çîêðå-
ìà, ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîêàçàíèé ëèøå
ðó÷íèé ìàñàæ. Àïàðàòíèé ìàñàæ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ êèøå÷íèêà, ïîðóøåííÿõ îáì³íó ðå÷îâèí, îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà áåç áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, ñêîë³îç³, ïëîñêîñòîïîñò³, ïîë³îì³ºë³ò³, òðàâìàõ òà çàõâî-
ðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó
ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³, äëÿ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî, êîñìåòè÷íîãî ìàñàæó,
ñàìîìàñàæó.

Â³áðàö³éíèé ìàñàæ ïîëÿãàº ó íàíåñåíí³ â³áðàö³éíîãî âïëèâó íà îê-
ðåì³ ä³ëÿíêè ò³ëà ÷è âåñü îðãàí³çì çà äîïîìîãîþ ðóê àáî ñïåö³àëüíèõ
àïàðàò³â (â³áðàö³éíèé àïàðàò ÂÌÏ-1, â³áðîìàñàæ ÂÏ, àâòîìàñàæåðè “Òî-
íóñ”, “Ñïîðò” òà ³í.). Â³áðàö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñü áåçïîñåðåäíüî ò³ëó õâî-
ðîãî àáî ÷åðåç âîäó.

Ìàñàæ âîäÿíèì ñòðóìåíåì. Ìàñàæ ç äîïîìîãîþ âîäè (ã³äðîìàñàæ) –
öå êîìá³íàö³ÿ âïëèâó ñòðóìåíåì âîäè òà ìàñàæíèõ ìàí³ïóëÿö³é. Âîíè
ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ ðóêîþ ìàñàæèñòà àáî ñïåö³àëüíèìè ù³òêàìè ï³ä
âîäîþ, ó âèãëÿä³ äóøó-ìàñàæó, â³áðàö³éíîãî ìàñàæó (ó ñïåö³àëüíèõ â³áðàö³é-
íèõ âàííàõ). Äóø-ìàñàæ – ìàñàæ ñòðóìåíåì ï³ä âåëèêèì òèñêîì, ÿêèé
áåçïîñåðåäíüî íàïðàâëÿþòü íà õâîðîãî àáî æ ïîäàþòü ï³ä âîäîþ, ñòâîðþþ-
÷è âèõðîâ³ ðóõè âîäè (âèõðîâèé ï³äâîäíèé ìàñàæ). Ïðè öüîìó íà ïàö³ºí-
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òà âïëèâàþòü òåïëîâ³, ìåõàí³÷í³ òà õ³ì³÷í³ (ïðè âèêîðèñòàíí³ ì³íåðàëüíî¿
àáî ìîðñüêî¿ âîäè) ôàêòîðè.

Ã³äðîìàñàæ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, àêòèâóº ë³ìôî- òà
êðîâîîá³ã, çí³ìàº íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, íîðìàë³çóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Çàñòîñîâóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³.

Ïíåâìîìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíîãî àáî çíèæåíîãî
òèñêó ïîâ³òðÿ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ ïíåâìîìàñàæí³ àïàðà-
òè, â ÿê³ ðîçì³ùóþòü õâîðîãî ÷è îêðåì³ ÷àñòèíè éîãî ò³ëà àáî æ ïðèêëàäà-
þòü äî ò³ëà õâîðîãî ñïåö³àëüí³ íàñàäêè.

Ïíåâìîìàñàæ ïîêðàùóº ë³ìôî- òà êðîâîîá³ã, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ôóíêö³-
îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, ïîêðàùóº òðîô³êó òêàíèí, ï³äâèùóº ì’ÿçîâèé òîíóñ.
Çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ åíäàðòåð³¿ò³â, ðàäèêóë³ò³â, íåâðàëã³é, íåâðèò³â,
ïëåêñèò³â, õâîðîáè Ðåéíî, ì³îçèò³â, îñòåîõîíäðîçó, çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó òà ³í.

Ã ³ ã ³ º í ³ ÷ í è é  ì à ñ à æ

Ã³ã³ºí³÷íèé ìàñàæ – àêòèâíèé çàñ³á çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ çàõâîðþâàíü. Íà ñüîãîäí³ éîãî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ó âèã-
ëÿä³ çàãàëüíîãî ñàìîìàñàæó â êîìá³íàö³¿ ç ðàíêîâîþ ã³ã³ºí³÷íîþ ã³ìíàñ-
òèêîþ, ³íøèìè âèäàìè íàâàíòàæåííÿ, âîäíèìè ïðîöåäóðàìè àáî â óìîâàõ
áàí³. Â ïåðøîìó âèïàäêó ã³ã³ºí³÷íèé ðàíêîâèé ñàìîìàñàæ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ïîºäíóâàòè ç íåìåõàí³çîâàíèìè çàñîáàìè äëÿ ìàñàæó (íàïðèêëàä, ìà-
ñàæåðè, ìàñàæí³ äîð³æêè). Ó äðóãîìó âèïàäêó ã³ã³ºí³÷íèé ìàñàæ øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â, ïðîâîäèòüñÿ àáî ìàñàæèñòîì, àáî ó
âèãëÿä³ âçàºìíîãî ìàñàæó òðèâàë³ñòþ 20-25 õâèëèí.

Ìàñàæ â áàí³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà íåðâîâó, íåðâîâî-ì’ÿçîâó, åíäîê-
ðèííó ñèñòåìè, ïîêðàùóº ðóõîì³ñòü â ñóãëîáàõ, ñòèìóëþº îáì³í ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³ òà ïîêðàùóº ôóíêö³þ ñèñòåìè âèä³ëåííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî, ìà-
ñàæ â áàí³ º åôåêòèâíèì çàñîáîì çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ìàñàæ â áàí³
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ çíà÷íèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îá’ºì ïîïå-
ðåäí³õ òà íàñòóïíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ê î ñ ì å ò è ÷ í è é  ì à ñ à æ

Öåé âèä ìàñàæó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó â³äêðèòèõ
÷àñòèí ò³ëà (îáëè÷÷ÿ, øè¿, êèñòåé), ïîïåðåäæåííÿ ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ,
çì³öíåííÿ âîëîññÿ íà ãîëîâ³, ë³êóâàííÿ ð³çíèõ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåõàí³÷íå ïîäðàçíåííÿ ó âèãëÿä³ ëåãêîãî ïîãëàä-
æóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ, â³áðàö³¿. Íå âñ³ ñïåö³àë³ñòè ðåêîìåíäó-
þòü âèêîðèñòîâóâàòè ðîçòèðàííÿ ïðè ìàñàæ³ îáëè÷÷ÿ òà øè¿. Ìàñàæí³
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ðóõè ïîâèíí³ áóòè ðèòì³÷íèìè, íå çì³ùóâàòè øê³ðó. Åôåêòèâí³ñòü ìàñà-
æó çàëåæèòü â³ä ñèëè, òðèâàëîñò³ ³ ê³ëüêîñò³ ïðîöåäóð.

Ñ ï î ð ò è â í è é  ì à ñ à æ

Ñïîðòèâíèé ìàñàæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåíà. Çàëåæíî â³ä ìåòè éîãî ðîçïîä³ëÿþòü íà íà-
ñòóïí³ âèäè:

1. Ã³ã³ºí³÷íèé ìàñàæ, ó âèãëÿä³ ñàìîìàñàæó, ïðîâîäèòüñÿ ùîäíÿ âðàíö³
ðàçîì ç ã³ìíàñòèêîþ.

2. Òðåíóâàëüíèé ìàñàæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿç³â òà ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ñïîðòñìåíà. Ïðîâî-
äèòüñÿ ïåðåä òðåíóâàííÿì. Ïåðåä çìàãàííÿì áàæàíî ïðîâîäèòè ìàñàæ â
ãîäèíè, íà ÿê³ ïðèçíà÷åí³ çìàãàííÿ.

3. Ïîïåðåäí³é (ï³äãîòîâ÷èé) ìàñàæ çàñòîñîâóºòüñÿ ïåðåä ñïîðòèâíèìè
çìàãàííÿìè äëÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà äî äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â òà ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó.

4. Â³äíîâíèé ìàñàæ ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ âèñòóï³â àáî â ïåðåðâàõ ì³æ çìàãàííÿìè.

6. Ë³êóâàëüíèé ñïîðòèâíèé ìàñàæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè òðàâìàõ.
Ìåòîäèêà òàêîãî ìàñàæó çàëåæèòü â³ä âèäó òðàâìè òà õàðàêòåðó òðàâìè.

Ò å õ í ³ ê à  ì à ñ à æ ó

Òåõí³êà ìàñàæó – öå ñïîñ³á âèêîíàííÿ îêðåìèõ ïðèéîì³â, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ÿêíàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó â ÿêíàéêîðîòøèé ÷àñ.

Òåõí³êà ðó÷íîãî ìàñàæó ñôîðìóâàëàñü äàâíî ³ îïèñàíà áàãàòüìà àâòî-
ðàìè. Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø ïîøèðåíà òåõí³êà êëàñè÷íîãî ìàñàæó, ÿêà
îïèñàíà Âåðáîâèì (1966).Ìàñàæ âèêîíóºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ðóõàìè ðóê,
ùî íàçèâàþòüñÿ ïðèéîìàìè. À.Ô. Âåðáîâ âèä³ëÿº 4 îñíîâíèõ ïðèéîìè
ìàñàæó: ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ, â³áðàö³þ.

Ð³çíèöÿ â òåõí³ö³ âèêîíàííÿ ïðèéîì³â, â ïåðøó ÷åðãó, çóìîâëåíà ïîëî-
æåííÿì ðóê â³äíîñíî ïîâåðõí³ ä³ëÿíêè, ùî ìàñàæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ïðèéîìó, êîíòàêòîì êèñò³ ÷è ¿¿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê ç øê³ðîþ, ãëèáèíîþ
ìàñàæíèõ âïëèâ³â, âèäîì òêàíèí, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ìàñàæó, õàðàêòåðîì ðóõ³â,
ùî çä³éñíþº ìàñàæèñò.

Óñ³ ïðèéîìè ìàñàæó ïîä³ëÿþòü íà îñíîâí³ òà äîïîì³æí³ (òàáë. 12).

Ïîãëàäæóâàííÿ
Ïîãëàäæóâàííÿ – öå òàêèé ïðèéîì, ïðè ÿêîìó êèñòü ìàñàæèñòà êîâçàº

ïî ïîâåðõí³ øê³ðè, íå çì³ùóþ÷è ¿¿, çä³éñíþº ð³çíîãî ñòóïåíÿ íàòèñêóâàííÿ.
Îñíîâíèìè ïðèéîìàìè ïîãëàäæóâàííÿ º ïëîùèííå òà îáõîïëþþ÷å

ïîãëàäæóâàííÿ.
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Ç äîïîì³æíèõ ïðèéîì³â ïîãëàäæóâàííÿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ùèïöåïîä³áíå, ãðàáëåïîä³áíå, ãðåáåíåïîä³áíå, õðåñòîïîä³áíå ïîãëàäæóâàí-
íÿ òà ãëàäæåííÿ.

Ðîçòèðàííÿ
Ðîçòèðàííÿ – öå òàêèé ïðèéîì, ïðè ÿêîìó ðóêà ìàñàæèñòà ïîñòóïàëü-

íèìè ðóõàìè çä³éñíþº íàòèñêàííÿ íà ïîâåðõíþ øê³ðè, óòâîðþþ÷è øê³ðíó
ñêëàäêó ó âèãëÿä³ âàëèêà; çì³ùóº ¿¿ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ, ðîç’ºäíóº, ðîçòÿ-
ãóº ï³äëåãë³ òêàíèíè, ïåðåòèðàº â íèõ ïàòîëîã³÷í³ çàòâåðä³ííÿ òà óù³ëü-
íåííÿ.

Òàáëèöÿ 12
Êëàñèô³êàö³ÿ ïðèéîì³â ìàñàæó

Основний  
прийом 

Вид основного  
прийому 

Допоміжні  
прийоми 

Погладжування Площинне погладжування: 
поверхневе, глибоке, 
переривчасте, безперервне  
Обхоплююче погладжування: 
поверхневе, глибоке, 
переривчасте, безперервне 

Гребенеподібне 
Гладження 
Граблеподібне 
Хрестоподібне 
Щипцеподібне 

Розтирання Розтирання: пальцями,  
опорною частиною кисті, 
ліктьовим чи  
променевим краєм кисті 

Гребенеподібне 
Граблеподібне 
Пиляння 
Штрихування 
Пересікання 
Щипцеподібне 
Стругання 

Розминання Безперервне 
Переривчасте 
Поздовжнє 
Поперечне 

Щипцеподібне  
Валяння 
Накочування 
Зміщення 
Посмикування  
(пощипування) 
Розтягування  
Стискання 
Натискування 
Гребенеподібне 

Вібрація Безперервна 
 
 
 
Переривчаста 

Стрясання 
Потрушування 
Струшування 
Підштовхування 
Рубання 
Поплескування 
Поколочування 
Пунктування 
Шмагання 
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Îñíîâí³ ïðèéîìè ðîçòèðàííÿ: ðîçòèðàííÿ ïàëüöÿìè, äîëîííîþ ïîâåðõ-
íåþ êèñò³, êóëàêîì, îïîðíîþ ÷àñòèíîþ êèñò³, ë³êòüîâèì êðàºì êèñò³.

Äîïîì³æí³ ïðèéîìè ðîçòèðàííÿ: øòðèõóâàííÿ, ñòðóãàííÿ, ãðåáåíåïî-
ä³áíå, ùèïöåïîä³áíå, ãðàáëåïîä³áíå ðîçòèðàííÿ, ïèëÿííÿ, ïåðåñ³êàííÿ.

 Ðîçìèíàííÿ
Ðîçìèíàííÿ – íàéñêëàäí³øèé çà òåõí³êîþ âèêîíàííÿ ïðèéîì, ïðè

ÿêîìó çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òêàíèí, ùî ï³äëÿãàþòü ìà-
ñàæó (â ïåðøó ÷åðãó, ì’ÿç³â) ïðîâîäÿòü: îáõîïëþâàííÿ, ï³äí³ìàííÿ, â³äòÿãó-
âàííÿ, â³äòèñêàííÿ òêàíèí; çàõîïëþâàííÿ ³ ïîïåðåì³ííå ñòèñêàííÿ; ñòèñ-
êàííÿ òà ðîçòÿãóâàííÿ; ñòèñêàííÿ òà ïåðåòèðàííÿ òêàíèí.

Îñíîâíèìè ïðèéîìàìè ðîçìèíàííÿ º ïîçäîâæíº òà ïîïåðå÷íå ðîç-
ìèíàííÿ.

Äîïîì³æí³ ïðèéîìè ðîçìèíàííÿ: âàëÿííÿ, íàêî÷óâàííÿ, çì³ùåííÿ, ðîç-
òÿãóâàííÿ, íàòèñêóâàííÿ, ùèïöåïîä³áíå ðîçìèíàííÿ, ïîñìèêóâàííÿ, ñòèñ-
êàííÿ, ãðåáåíåïîä³áíå ðîçìèíàííÿ.

Â³áðàö³ÿ
Â³áðàö³ÿ – öå òàêèé ïðèéîì ìàñàæó çà äîïîìîãîþ ÿêîãî òêàíèíàì, ùî

ï³äëÿãàþòü ìàñàæó, íàäàþòüñÿ êîëèâàëüí³ ðóõè ð³çíî¿ øâèäêîñò³ òà àìï-
ë³òóäè. Ðîçð³çíÿþòü áåçïåðåðâíó òà ïåðåðèâ÷àñòó â³áðàö³þ.

Ïðèéîì áåçïåðåðåðâíî¿ â³áðàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðóêà ìàñàæèñòà,
íå â³äðèâàþ÷èñü â³ä ä³ëÿíêè ò³ëà, ùî ìàñàæóºòüñÿ, çä³éñíþº ðàçîì ç ï³äëåã-
ëèìè òêàíèíàìè ðèòì³÷í³ êîëèâàëüí³ ðóõè.

Áåçïåðåðâíà â³áðàö³ÿ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ: äîëîííîþ ïîâåðõíåþ îäíî-
ãî, äâîõ àáî äåê³ëüêîõ ïàëüö³â, âñ³ºþ äîëîíåþ àáî ¿¿ îïîðíîþ ÷àñòèíîþ,
êóëàêîì, ³ç çàõâàòîì òêàíèí êèñòÿìè.

Äîïîì³æí³ ïðèéîìè áåçïåðåðâíî¿ â³áðàö³¿: ñòðÿñàííÿ, ñòðóøóâàííÿ,
ï³äøòîâõóâàííÿ, ïîòðóøóâàííÿ.

Ïåðåðèâ÷àñòà â³áðàö³ÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðåðèâ÷àñòî¿ â³áðàö³¿ ðóêà
ìàñàæèñòà, äîòèêàþ÷èñü äî ïîâåðõí³ ò³ëà, êîæåí ðàç â³äõîäèòü â³ä íå¿, â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³áðàö³éí³ ðóõè ñòàþòü ïåðåðèâ÷àñòèìè, ïåð³îäè÷íèìè,
ùî ³äóòü ïîøòîâõàìè îäèí çà îäíèì.

Îñíîâí³ ïðèéîìè ïåðåðèâ÷àñòî¿ â³áðàö³¿: ïóíêòóâàííÿ, ïîêîëî÷óâàí-
íÿ, ïîïëåñêóâàííÿ, ðóáàííÿ, øìàãàííÿ.

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ  ï ð à ö ³  ì à ñ à æ è ñ ò à

Ó á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â êàá³íåò ìàñàæó âõîäèòü äî ñêëàäó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ àáî â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ë³êàð, ÿêèé îáñòåæóº õâîðîãî, ïðèçíà÷àº âèä, ìåòîä, ä³ëÿíêó, äîçóâàííÿ
ìàñàæó, îôîðìëÿº êàðòó äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñàæó. Ìàñàæèñò çàáåçïå÷óº
ïðîâåäåííÿ ìàñàæó ó ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ. Ë³êàð
êîíòðîëþº ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ìàñàæèñòîì.
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Ðîáîòà ìàñàæèñòà íîðìóºòüñÿ çà óìîâíèìè ìàñàæíèìè îäèíèöÿìè
(ä³ëÿíêà ò³ëà ëþäèíè íà ìàñàæ ÿêî¿ íåîáõ³äíî çàòðàòèòè 10 õâ). Çà ðîáî-
÷èé äåíü ìàñàæèñò ïîâèíåí âèêîíàòè 30 ìàñàæíèõ îäèíèöü.

Ï î ê à ç à í í ÿ  ò à  ï ð î ò è ï î ê à ç à í í ÿ  ä ë ÿ  ï ð è ç í à ÷ å í í ÿ  ì à ñ à æ ó

Ïîêàçàííÿ. Ìàñàæóâàòè ìîæíà âñ³õ çäîðîâèõ ëþäåé, âðàõîâóþ÷è ¿õ
â³ê òà ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìàñàæ ïîêàçàíèé ïðè ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ â ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàíü òà òðàâì, éîãî âèêîðèñòîâóþòü
ÿê çàñ³á ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ òà
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ìàñàæ ïðèçíà÷àþòü â êîñìåòè÷í³é ïðàêòèö³, ç
ã³ã³ºí³÷íîþ ìåòîþ, â ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.

Ìàñàæ ïîâèíåí áóòè ïðèçíà÷åíèé ó âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî âèêëè-
êàòè àêòèâíó ã³ïåðåì³þ, ïîêðàùèòè ë³ìôî- òà êðîâîîá³ã, îáì³í â òêàíèíàõ,
äîñÿãíóòè ðîçñìîêòóâàííÿ ïðè íàáðÿêàõ òà âèïîòàõ, â³äêîðåêòóâàòè òî-
íóñ ì’ÿç³â, â³äíîâèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì’ÿç³â òà ðóõîì³ñòü â ñóãëîáàõ,
ïðèñêîðèòè ÷è ñïîâ³ëüíèòè óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, íîðìàë³çóâàòè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñîìàòè÷íî¿ (öåíòðàëüíî¿, ïåðèôåð³éíî¿) òà âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì.

Ïðîòèïîêàçàííÿ. ª ïîñò³éí³ òà òèì÷àñîâ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ìàñàæó.

Ïîñò³éí³ ïðîòèïîêàçàííÿ öå òàê³ ñòàíè, ïðè ÿêèõ ìàñàæ õâîðîìó íå
ïîêàçàíèé â äàíèé ÷àñ ³ íå áóäå ïîêàçàíèé íàäàë³. Äî ïîñò³éíèõ ïðîòèïî-
êàçàíü íàëåæàòü: òÿæêèé ñòàí õâîðîãî, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàðîñòàí-
íÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ïå÷³íêîâî¿, íèðêîâî¿ òà ³íøèõ âèä³â íå-
äîñòàòíîñò³; íîâîóòâîðè, ó òîìó ÷èñë³ äîáðîÿê³ñí³; òðîìáîôëåá³òè, òðîìáî-
çè ñóäèí, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ç òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè;
ñåïòè÷íèé ñòàí; çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, êðîâîòî÷èâ³ñòü; áðîíõîåêòàòè÷íà
õâîðîáà â ñòàä³¿ òêàíèííîãî ðîçïàäó; ñèô³ë³ñ II-III ñòóïåí³â òà ³íø³ ãîñòð³
âåíåðè÷í³ õâîðîáè; âèðàæåíèé ñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ç ñõèëüí³-
ñòþ äî òðîìáîóòâîðåííÿ òà êðîâîòå÷.

Òèì÷àñîâ³ ïðîòèïîêàçàííÿ: çàãàëüíèé òÿæêèé ñòàí õâîðîãî ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ òà òðàâìàõ; òåìïåðàòóðà ò³ëà á³ëüøå 37,5 °Ñ; ãîñòðèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ; íàÿâí³ñòü
ãí³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³; ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ: ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íà êðèçà òà ³í.; àêòèâ-
íà ôàçà òóáåðêóëüîçó; çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêà, íóäîòà, áëþ-
âàííÿ; ñòàíè, ùî âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; çàõ-
âîðþâàííÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí òà âóçë³â; ãîñòð³ àëåðã³÷í³ ñòàíè, íàáðÿê
Êâ³íêå; âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì; êðîâîòå÷à òà íåáåçïåêà êðîâîòå÷³;
çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, í³ãò³â, âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ³íôåêö³éíîãî, ãðèá-
êîâîãî òà íåâèçíà÷åíîãî õàðàêòåðó, ð³çí³ øê³ðí³ âèñèïàííÿ, ïîøêîäæåí-
íÿ, ïîäðàçíåííÿ øê³ðè; çàõâîðþâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãàí-
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ãë³îí³ò, ä³åíöåôàëüíèé êðèç); ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî óòðóäíÿþòü êîí-
òàêò ç õâîðèì; ïåð³îä ì³ñÿ÷íèõ òà âàã³òíîñò³ ó æ³íîê; íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ
ò³ë á³ëÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí òà íåðâîâèõ ñïëåòåíü; äëÿ ñïîðòñìåí³â –
ñòàí âèðàæåíî¿ ïåðåâòîìè òà çáóäæåííÿ.

Ì à í ó à ë ü í à  ò å ð à ï ³ ÿ

Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ – ìåòîä ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà
øëÿõîì âïëèâó íà éîãî ñóãëîáè, à òàêîæ íà ì’ÿçè ñïèíè çà äîïîìîãîþ
ïåâíèõ ðó÷íèõ ïðèéîì³â. Îñíîâó ìàíóàëüíîãî ë³êóâàííÿ âåðòåáðîãåííèõ
çàõâîðþâàíü ñêëàäàº âèïðàâëåííÿ ðóêàìè ñòàòîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ õðåáòîâîãî ñòîâïà ÿê ºäèíî¿ á³îìåõàí³÷íî¿ ñèñòåìè, â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ áëîêîâàíèõ ñóãëîá³â òà ð³çí³ ïðèéîìè ë³êóâàëüíîãî âïëèâó íà
ðåôëåêòîðí³ çì³íè â ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâîìó àïàðàò³ ïîðóøåíèõ ñåãìåíò³â.
Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàëüíà ä³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó,
íà íîðìàë³çàö³þ á³îìåõàí³êè âñüîãî õðåáòîâîãî ñòîâïà ÿê ºäèíîãî îðãàíà
(K. Lewit, 1981).

Ìåõàí³çì ä³¿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç äâîìà îñíîâíèìè ìî-
ìåíòàìè – ìåõàí³÷íèì ³ ðåôëåêòîðíèì. Ïðè ìàí³ïóëþâàíí³ çä³éñíþºòü-
ñÿ âïëèâ íà ïðîïð³îðåöåïòîðè ì’ÿç³â, ñóõîæèëê³â, ñóãëîáîâèõ êàïñóë, ùî
âïëèâàº áåçïîñåðåäíüî íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ.

Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ º âåðòåá-
ðîãåííèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ç âèíèêíåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ áëîêàä õðåá-
òîâîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà, – ñèíäðîìè ëþìáàãî, ëþìáàëã³¿, öåðâ³êàëã³¿ òîùî.
Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ ïîêàçàíà òàêîæ ïðè âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüíèõ ñèíä-
ðîìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ õðåáòîâîãî ðóõîâîãî ñåãìåí-
òà, – ñèíäðîì õðåáòîâî¿ àðòåð³¿, ñèíäðîì Ì³í’ºðà, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â, âåðòåáðîãåíí³ êàðä³àëã³¿ òîùî.

Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿: òðàâìè õðåáòà, òó-
áåðêóëüîçíèé ñïîíäèë³ò, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, òÿæê³ âèïàäêè îñòåîõîíäðî-
çó, âðîäæåíà àíîìàë³ÿ õðåáòîâîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà òà éîãî ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü,
âèðàæåíèé îñòåîïîðîç, òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Â³äíîñíèì ïðîòèïîêàçàííÿì º ãðèæà äèñêà.
Ìàíóàëüíó òåðàï³þ ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ë³êàð³, ÿê³ ïðîéøëè â³äïîâ³äíó

ï³äãîòîâêó. Âîíà ïîâèííà ïðèçíà÷àòèñü ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ õâîðîãî. Ïðîöåäóðè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà ÷³òêèìè ïîêàçàííÿìè
ç óðàõóâàííÿì ÿê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òàê ³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåõàíîòåðàï³ÿ

Ìåõàíîòåðàï³ÿ – ìåòîä â³äíîâëåííÿ îñëàáëåíèõ àáî ð³çêî óòðóäíåíèõ
ðóõ³â ò³ëà ëþäèíè ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ëîêàëüííèõ ³ ïåðåâàæíî ïàñèâíèõ
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ðóõ³â ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíèõ àïàðàò³â. Ðîçð³çíÿþòü
íàñòóïí³ âèäè ìåõàíîòåðàï³¿:

– ìåõàíîòåðàï³ÿ, ïðè ÿê³é ðóõè çä³éñíþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàò³â
òà ïðèëàä³â (àïàðàòíà ìåõàíîòåðàï³ÿ);

– òðàêö³éíà (åêñòåíç³éíà) ìåõàíîòåðàï³ÿ (âèòÿãíåííÿ).
Àïàðàòíà ìåõàíîòåðàï³ÿ. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ðóõ³â íàé÷àñò³øå âèêîðè-

ñòîâóþòü:
– àïàðàòè, ä³ÿ ÿêèõ çàñíîâàíà íà ïðèíöèï³ áëîêà (ôóíêö³îíàëüíèé

ìåõàíîòåðàïåâòè÷íèé ñò³ë, áëîêîâèé ïðèñòð³é ñòàö³îíàðíîãî òèïó, ïîðòà-
òèâíèé áëîêîâèé ïðèñòð³é òà ³í.), ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ äîçîâàíîãî çì³öíåí-
íÿ ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê (ðèñ. 3, À);

– àïàðàòè, ñêîíñòðóéîâàí³ çà ïðèíöèïîì ìàÿòíèêà, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ
â³äíîâëåííÿ ðóõîìîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ðóõ³â ó ð³çíèõ ñóãëîáàõ âåðõí³õ
òà íèæí³õ ê³íö³âîê (ðèñ. 3, Á);

– ïðîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ âïðàâ: äðàáèíêè äëÿ ïàëüö³â òà êèñò³,
ïàëèö³, ãóìîâ³ òðóáêè, ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ áëîêóâàííÿ ÷è ñïðÿìóâàííÿ
ðóõ³â, ïîáóòîâ³ ïðåäìåòè, ³ãðè, òåõí³÷í³ êîíñòðóêö³¿.

Ðèñ 3. Âïðàâè íà ìåõàíîòåðàïåâòè÷íèõ àïàðàòàõ:
À – ìàÿòíèêîâîãî òèïó; Á – áëîêîâîãî òèïó.

Á

À
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Ìåõàíîòåðàïåâòè÷í³ àïàðàòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
íåîáõ³äíå íàïîëåãëèâå òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ “ëîêàëüíèõ”
âïðàâ äëÿ ðîçâèòêó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. ¯õ âèêîðèñòàííÿ ìàº çà ìåòó ïîëåã-
øèòè, íàïðàâèòè àáî çá³ëüøèòè íàâàíòàæåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ðóõ³â,
çá³ëüøèòè àìïë³òóäó ðóõ³â ÷è ³çîëþâàòè ðóõè.

Ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ àïàðàòíî¿ ìåõàíîòåðàï³¿: çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ âèìàãàþòü ìåõàí³÷íîãî ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí àáî íàïîëåãëèâî-
ãî áàãàòîðàçîâîãî ñòåðåîòèïíîãî ïîâòîðåííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðóõ³â ç
ëîêàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî â õðîí³÷í³é ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ àáî æ ïðè çàëèøêîâèõ ÿâèùàõ: ðèã³äí³ñòü â ñóãëîáàõ, êîí-
òðàêòóðè ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿, ô³áðîçí³ àíê³ëîçè, çìîðùåííÿ ñóãëîáîâèõ
êàïñóë, óêîðî÷åííÿ ñóõîæèëê³â ³ ì’ÿç³â âíàñë³äîê íàáëèæåííÿ ¿õ ê³íö³â,
ïàòîëîã³÷íî ñòÿãóþ÷³ ðóáö³, ïàðåçè, äåÿê³ ïàðàë³÷³, ì’ÿçîâ³ àòðîô³¿ ³ ã³ïîò-
ðîô³¿, äåôåêòè ïîñòàâè, ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî îáì³íó ðå÷îâèí.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ àïàðàòíî¿ ìåõàíîòåðàï³¿: ãîñòð³
çàïàëüí³ ïðîöåñè, ï³äâèùåíà ðåôëåêòîðíà çáóäëèâ³ñòü ì’ÿç³â, ðåôëåêòîðí³
êîíòðàêòóðè, çíà÷íà ðèã³äí³ñòü ³ êîíòðàêòóðà ñóãëîá³â (àìïë³òóäà ðóõ³â
ìåíøå 15°), çíà÷íå çìåíøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè óñ³º¿ ê³íö³âêè, äåôîðìàö³ÿ
ñóãëîá³â âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü (íå-
ïðàâèëüíå çðîùåííÿ òà ³í.), íåäîñòàòíüî çì³öí³ëà ê³ñòêîâà ìîçîëÿ, íàÿâí³ñòü
ñèíåðã³÷íèõ òà çàì³ñíèõ ðóõ³â.

Òðàêö³éíà ìåõàíîòåðàï³ÿ (âèòÿãàííÿ). Öå ìåòîä ë³êóâàííÿ, ïðè ÿêî-
ìó ìåõàí³÷íèì ñïîñîáîì, øëÿõîì ðîçòÿãíåííÿ âçäîâæ ïîçäîâæíüî¿ îñ³,
íàìàãàþòüñÿ ðîçòÿãíóòè, âèäîâæèòè ïåâí³ ÷àñòèíè ò³ëà ëþäèíè, îñîáëèâî,
êàïñóëüíî-çâ’ÿçêîâèé àïàðàò, ÿê³ ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè âòðàòèëè ñâî¿
íîðìàëüí³ àíàòîì³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ íàáëèçèëèñü àáî çì³ñòèëèñü. Öå
îäèí ³ç îñíîâíèõ îðòîïåäè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü ³ çàõâî-
ðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ¿õ íàñë³äê³â.

Òåðàïåâòè÷íà ìåòà òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿ – çìåíøèòè àáî óñóíóòè ÿâèùà
êîìïðåñ³¿ ³ ïîäðàçíåííÿ íåðâîâèõ åëåìåíò³â, ñóäèí òà çâ’ÿçàíèé ç öèì
á³ëü, ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ òðîô³êè, ïàòîëîã³÷íå ïîäðàçíåííÿ ðå-
öåïòîðíîãî àïàðàòó.

Ìåõàí³÷í³ àïàðàòè àáî ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿ ïîáóäî-
âàí³ íà äâîõ ïðèíöèïàõ: 1) ðîçòÿãíåííÿ ïðè âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³
ò³ëà (ðèñ. 4) àáî, ÿê éîãî îêðåìèé âèïàäîê, êîëè ò³ëî âèòÿãóºòüñÿ â ïëî-
ùèí³, ðîçì³ùåí³é ï³ä êóòîì 90°; 2) ðîçòÿãíåííÿ ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ðîç-
ì³ùåíí³ ò³ëà (ðèñ. 5).

Âåðòèêàëüíå ðîçòÿãíåííÿ ïðîâîäèòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî ó âîä³ (òåìïåðàòó-
ðà 37-39 °Ñ). Öå ðîáèòü âèòÿãíåííÿ ì’ÿêîþ, ëåãêîþ ïðîöåäóðîþ, òåïëà
âîäà ìàº ðîçñëàáëþâàëüíó òà çíåáîëþâàëüíó ä³þ.

Âåðòèêàëüíå ðîçòÿãíåííÿ â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè
óðàæåííÿõ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Õâîðèé ñèäèòü íà ñò³ëüö³, ãîëîâó ô³êñó-
þòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ïåòë³ Ãë³ññîíà.
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Ðèñ. 4. Âåðòèêàëüíå ï³äâîäíå âèòÿãíåííÿ â øèéíîìó ³ ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà.

Ðèñ. 5. Ãîðèçîíòàëüíå âèòÿãíåííÿ ó âàíí³: À – íà ùèò³ ç âàíòàæåì; Á – ïðîâèñàííÿì.

 Âèòÿãàííÿ ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà íàé÷àñò³øå âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçòÿãíåííÿ ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ÿêå
ïðîâîäèòüñÿ çàâäÿêè ðîçõîäæåííþ ïëîùèí ñòîëà, íà ÿêîìó ðîçì³ùåíèé
õâîðèé. Ñòóï³íü ðîçòÿãíåííÿ â³äïîâ³äàº â³äñòàí³, íà ÿêó ðîçñóâàþòüñÿ éîãî
ïëîùèíè, ùî êîíòðîëþºòüñÿ øëÿõîì ïðîãðàìóâàííÿ. Öåé ìåòîä âèòÿã-
íåííÿ ìåíø ô³ç³îëîã³÷íèé, í³æ ïîïåðåäí³é, àëå á³ëüø äîñòóïíèé.

À

Á
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Äîçóâàííÿ òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äåê³ëüêà
âåëè÷èí.

1. Âåëè÷èíà ñèëè ðîçòÿãíåííÿ. Äëÿ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà íàé÷àñò³-
øå âèêîðèñòîâóþòü âàíòàæ ìàñîþ â³ä 1 äî 15 êã, äëÿ ïîïåðåêîâîãî – â³ä
20 äî 50 ³ 90 êã. Ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó ïðîöåäóðè âàãó âàíòàæó çá³ëüøó-
þòü ïîñòóïîâî. Ïðè íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çàñòîñîâóþòü ìåíøó
âàãó.

2. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè. Â ïåðøó ÷åðãó, âîíà çàëåæèòü â³ä â³ää³ëó
õðåáòà, ÿêèé ï³äëÿãàº ðîçòÿãíåííþ. Â øèéíîìó â³ää³ë³: â³ä 1-2 äî 10 õâè-
ëèí, â ïîïåðåêîâîìó – â³ä 5-10 äî 30 õâèëèí. Íà ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ìåíøà. ×èì á³ëüøà âåëè÷èíà ñèëè, òèì ìåíøà
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè.

3. Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ. Âîíà âêëþ÷àº 10-20 ïðîöåäóð (íà ïî-
÷àòêó – ùîäåííî, â ê³íö³ – ÷åðåç äåíü).

Âèìîãè ùîäî âèêîíàííÿ òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿.
1. Ðîçòÿãíåííÿ ïðèçíà÷àþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî

³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.
2. Ïåðåä ïðîöåäóðîþ ïðîâîäÿòü ì³îðåëàêñóþ÷³ òà çíåáîëþâàëüí³ çàñî-

áè (òåïëîâ³, ìåäèêàìåíòîçí³).
3. Ì³ñöå, ÿêå ï³äëÿãàº ðîçòÿãíåííþ, ïîâèííî çíàõîäèòèñü ì³æ ïðîêñè-

ìàëüíèìè ³ äèñòàëüíèìè, áëèçüêî ðîçì³ùåíèìè ô³êñîâàíèìè ÷àñòèíàìè
ò³ëà.

4. Ðîçòÿãíåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îáåðåæíî, ïîâ³ëüíî, ç ïîñòóïîâî
çðîñòàþ÷îþ ñèëîþ òà òðèâàë³ñòþ ÿê ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ïðîöåäóðè òàê ³ ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì ñòàíó õâîðîãî.

5. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè íåîáõ³äíî, ïîâ³ëüíî ³ ïîñòó-
ïîâî çìåíøóþ÷è ñèëó ðîçòÿãíåííÿ, îáåðåæíî çâ³ëüíèòè õâîðîãî â³ä ðîç-
òÿãíåííÿ.

6. Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè õâîðèé ïîâèíåí çàëèøàòèñÿ â ñïîêî¿ 20-30 õâè-
ëèí, êðàùå íà ñòîë³ àáî ë³æêó â çðó÷íîìó ïîëîæåíí³.

7. Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã õâîðîãî ðîçòÿãóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðèïèíèòè òà ïå-
ðåãëÿíóòè ìåòîäèêó ³ òåõí³êó ïðîöåäóðè.

Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿: ïî÷àòêîâ³ ôîðìè ñïîí-
äèëîàðòðèò³â, âèï’ÿ÷åííÿ òà ãðèæ³ ïóëüïîçíîãî ÿäðà, â³äõèëåííÿ â ð³çíèõ
íàïðÿìêàõ â³ä ïðàâèëüíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ õðåáòà (ñêîë³îçè, ê³ôîçè, ã³ïåð-
ëîðäîçè), õâîðîáà Áåõòºðºâà, ñèìïòîìàòè÷í³ íåâðàëã³¿ òà íåâðèòè ó çâ’ÿç-
êó ç äåôîðìóþ÷èì ñïîíäèëîàðòðîçîì òîùî.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿: íåâðèòè ïðîñòóä-
íîãî òà ³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ, òóáåðêóëüîçíèé ñïîíäèë³ò, ìåòàñòàçè â
ê³ñòêàõ, âåëèê³ ³ çðîùåí³ åêçîñòîçè, âèðàæåíèé îñòåîïîðîç, ãðèæ³ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ, ã³ïåðòîí³ÿ, ñåðöåâà
äåêîìïåíñàö³ÿ, âàã³òí³ñòü.
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Ïðàöåòåðàï³ÿ

Ïðàöåòåðàï³ÿ – àêòèâíèé ë³êóâàëüíèé ìåòîä â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ
ôóíêö³é ó õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Çíà÷åííÿ
ïðàöåòåðàï³¿:

– ñòèìóëþº ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³;
– ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é;
– ñòâîðþº ïîçèòèâíó íåðâîâî-ïñèõ³÷íó äèíàì³êó, ÿêà â³äâîë³êàº õâîðî-

ãî â³ä ïåðåæèâàíü, çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàííÿì;
– âñåëÿº â³ðó õâîðîãî â ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;
– ïðèâ÷àº õâîðîãî äî ðîáîòè â êîëåêòèâ³;
– ï³äâèùóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü;
– äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè òðóäîâ³ ìîæëèâîñò³ õâîðîãî ³ íàäàë³ ïðà-

âèëüíî âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ;
– ïðèñêîðþº ïîâåðíåííÿ õâîðîãî íà âèðîáíèöòâî.
Õâîðèé ïðèëó÷àºòüñÿ äî ïîâíîãî ÷è ÷àñòêîâîãî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ

(çàñòåëÿòè ë³æêî, ïðèáèðàòè òóìáî÷êó, ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòè ðàíêîâèé òà
âå÷³ðí³é òóàëåò), ïî÷èíàþ÷è ç ðîçøèðåíîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó. Ëåãê³ âèäè
ïðàöåòåðàï³¿ (â’ÿçàííÿ, âèøèâàííÿ, ïëåò³ííÿ òîùî) âêëþ÷àþòüñÿ âæå ï³ä
÷àñ ïàëàòíîãî ðåæèìó. Âñå öå ïðîâîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ òà ïî-
ñòîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿê³ ñòåæàòü çà ñòàíîì, íàñòðîºì õâîðîãî, ÿê³ñòþ
âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – íàäàþòü äîïîìîãó.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ïðàöåòåðàï³¿ â ñòàö³îíàð³:
– çàãàëüíèé òÿæêèé ñòàí õâîðîãî, ãàðÿ÷êîâèé òà ñåïòè÷íèé ñòàíè;
– çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü;
– çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèìàãàþòü ñïîêîþ;
– ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ;
– ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ óòðóäíÿþòü êîíòàêò ç õâîðèì.
Ó êîæíîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ïîâèííî áóòè â³ää³ëåííÿ ïðàöåòå-

ðàï³¿, â ÿêîìó ñòâîðþþòüñÿ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ë³êóâàííÿ ïðàöåþ. Â ñêëàä â³ää³ëåííÿ âõîäÿòü ë³êóâàëüí³ ìàéñòåðí³,
ïðîô³ëü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Êð³ì öüî-
ãî, ïîâèíåí áóòè êàá³íåò ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ âèêîðèñòîâóþòü 3 âèäè ïðàöåòåðàï³¿: çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíó (òîí³çóþ÷ó), â³äíîâíó, ïðîôåñ³éíó.

Çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà ïðàöåòåðàï³ÿ – çàñ³á ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî
æèòòºâîãî òîíóñó. Âîíà âêëþ÷àº ïèëÿííÿ, âèïèëþâàííÿ, âèøèâàííÿ, ïëåò³í-
íÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ìàëþâàííÿ, ïðèáèðàííÿ ïàëàòè, äîãëÿä çà êâ³òàìè òîùî.

Â³äíîâíà ïðàöåòåðàï³ÿ – âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ àêòèâàö³¿ òèì÷àñîâî
çíèæåíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é. Íàïðèêëàä, äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê âèêîðèñòîâóþòü ðîáîòó çà í³æíîþ øâåéíîþ ìàøèíêîþ, äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê – ïèëÿííÿ, øèòòÿ, ïëåò³ííÿ, øë³ôóâàííÿ
òîùî.
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Ïðîôåñ³éíà ïðàöåòåðàï³ÿ íàïðàâëåíà íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ àáî
îñëàáëåíèõ âíàñë³äîê òðàâì ÷è çàõâîðþâàíü ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê àáî æ
íàâ÷àííÿ íîâ³é ïðîôåñ³¿ ïðè âòðàò³ çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ïîïåðåäíþ ðî-
áîòó. Öå äîñÿãàºòüñÿ íàïîëåãëèâèìè ö³ëåñïðÿìîâàíèìè òðåíóâàííÿìè, ÿê³
âèìàãàþòü çíà÷íî¿ äîïîìîãè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè êàá³íåòó ïðàöåòåðàï³¿.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðàöåòåðàï³¿:
1. Âêëþ÷åííÿ ïðàöåòåðàï³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ç ìåòîþ

â³äíîâëåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðåäìåòíèõ ä³é, ð³âåíü ïîáóäîâè ÿêèõ ïîâ’ÿçà-
íèé ç âèùèìè â³ää³ëàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Ïðàöåòåðàï³ÿ ïîâèííà áóòè ïîåòàïíîþ ³ áóäóâàòèñÿ íà ïðèíöèï³
ïîñë³äîâíîãî ñòðîãîãî äîçîâàíîãî ââåäåííÿ ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ â òðóäîâèé
ïðîöåñ ç ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì òðóäîâèõ îïåðàö³é òà óìîâ ïðàö³, ìàòè
îïòèìàëüíó â³äíîâíó çäàòí³ñòü.

3. Äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ïîâèííà ñêëàäàòèñü ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà
ïðàöåòåðàï³¿ ç âðàõóâàííÿì:

– ïîïåðåäíüîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó;
– îñîáëèâîñòåé ðóõîâîãî äåôåêòó;³
– åòàïó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.
4. Ïðàöåòåðàï³ÿ ïîâèííà ñòâîðþâàòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñâ³äîìî¿ àêòèâ-

íî¿ ó÷àñò³ õâîðîãî ó âèêîíàíí³ ä³é.
5. Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ó õâîðèõ çàö³êàâëåíîñò³ â ö³é ôîðì³ ë³êóâàííÿ,

ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ïðàöåòåðàï³¿ ë³êóþ÷èé ë³êàð ïðîâîäèòü ç õâîðèì
áåñ³äó ïðî ïðèçíà÷åííÿ ïðàö³ ÿê ë³êóâàëüíîãî ôàêòîðà ³ ïðî ¿¿ çíà÷åííÿ
äëÿ ïîäàëüøîãî â³äíîâëåííÿ çàãàëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

6. Äëÿ õâîðèõ, ÿê³ íå çìîæóòü íàäàë³ ïðàöþâàòè çà ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ
îäíî÷àñíî ç â³äíîâëåííÿì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðàöåòåðàï³¿ â ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü íàâ÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ ç ìåòîþ
çäîáóòòÿ íîâî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà äîñòóïíà õâîðîìó â ìåæàõ íàÿâíèõ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàííÿ, ÿêà íàäàë³ çìîæå ïîëåãøèòè éîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

7. Ïðàöåòåðàï³ÿ ïîâèííà ïîºäíóâàòèñÿ ç ïñèõîòåðàï³ºþ.
8. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì õâîðîãî ï³ä ÷àñ ïðàöåòåðàï³¿ ïðîâîäèòü

ìåäè÷íà ñåñòðà. Âñ³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü âîíà ðåºñòðóº â ñïåö³àëüíîìó
ùîäåííèêó.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ – ñèñòåìà ë³êóâàííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ðåôëåêòîðíèõ
ðåàêö³ÿõ, ñôîðìîâàíèõ â ïðîöåñ³ ô³ëî- òà îíòîãåíåçó ³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
íåðâîâó òà ãóìîðàëüíó ñèñòåìè. Øëÿõîì ïîäðàçíåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
òî÷îê (ÁÀÒ), ðîçì³ùåíèõ íà ïîâåðõí³ ò³ëà, ìîæíà äîñÿãíóòè íîðìàë³çàö³¿
àêòèâíîñò³ ÿê îêðåìèõ îðãàí³â, òàê ³ ö³ëèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Âñ³
òî÷êè àêóïóíêòóðè ìàþòü ÷³òêå àíàòîì³÷íå òà òîïîãðàô³÷íå ðîçì³ùåííÿ.
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Åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä êèòàéñüêî¿ ìåäèöèíè, âèõîäÿ÷è ç ïåâíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, äàâ ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàòè ðÿä òî÷îê àêóïóíê-
òóðè â óìîâí³ ë³í³¿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà, òàê çâàí³ ìåðèä³àíè àáî êàíàëè, ùî íà
äóìêó êèòàéñüêèõ ë³êàð³â º øëÿõàìè öèðêóëÿö³¿ “æèòòºâî¿ åíåðã³¿”. Âîíè
ìàþòü çîâí³øí³é õ³ä ç ðîçì³ùåíèìè òî÷êàìè àêóïóíêòóðè òà âíóòð³øí³é
õ³ä, ÿêèé çâ’ÿçóº ïîêðèâè ò³ëà ç ïåâíèìè âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè.

 Âèä³ëÿþòü 14 ïîñò³éíèõ, êëàñè÷íèõ ìåðèä³àí³â, ³ç ÿêèõ 12 ïàðíèõ,
çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ öèðêóëÿö³ºþ åíåðã³¿, òà 2 ìåðèä³àíè íåïàðíèõ, ÿê³ íå
âõîäÿòü â çàãàëüíå êîëî öèðêóëÿö³¿ åíåðã³¿. Êëàñè÷í³ ìåðèä³àíè ç’ºäíàí³
â ºäèíó ôóíêö³îíàëüíî-åíåðãåòè÷íó ñèñòåìó ïîçäîâæí³ìè ³ ïîïåðå÷íèìè
êîëàòåðàëüíèìè ë³í³ÿìè, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó âòîðèííèõ ìåðèä³àí³â.

Àêóïóíêòóðà º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî â òåðà-
ï³¿ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â òà ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íîãî ðîçì³ùåííÿ òî÷êè àêóïóíêòóðè ïîä³ëÿþòü
íà: êîðïîðàëüí³ , äèñòàëüí³, àóðèêóëÿðí³, êðàí³àëüí³, ëèöåâ³, îðàëüí³, åíäî-
íàçàëüí³. Òî÷êè àêóïóíêòóðè ñêàëüïà, êèñò³, ñòîïè, âóõà, ðàéäóæíî¿ îáî-
ëîíêè îêà, ñèñòåìè íàçàëüíèõ òà îðàëüíèõ òî÷îê â³äíîñÿòü äî ì³êðîàêó-
ïóíêòóðíèõ ñèñòåì.

Âèäè àêóïóíêòóðè.
Çàëåæíî â³ä âèäó ô³çè÷íîãî âïëèâó íà òî÷êè àêóïóíêòóðè (ÒÀ) ³ñíó-

þòü ð³çí³ âèäè àêóïóíêòóðè (ÀÏ):
– ìåõàíîïóíêòóðà (ìåõàí³÷íèé âïëèâ áåç ïîðóøåííÿ ÷è ç ïîðóøåí-

íÿì ö³ëîñò³ øê³ðè â çîíàõ ÀÏ, äî öüîãî æ ìåòîäó â³äíîñèòüñÿ ìàñàæ –
àêóïðåñóðà),; òåðìîïóíêòóðà (âïëèâ íà òåðìîðåöåïòîðè ³ âåãåòàòèâí³ ðå-
öåïòîðè ñóäèí, íåñïåöèô³÷íèé îï³êîâèé âïëèâ, íàïðèêëàä, ïðèïàëþâàííÿ
ïîëèííèìè ñèãàðàìè);

– êð³îïóíêòóðà (îõîëîäæóâàííÿ òà çàìîðîæóâàííÿ òî÷îê â çîíàõ ÀÏ);
– åëåêòðîïóíêòóðà (âïëèâ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì íà øê³ðó òà ï³äëåãë³

òêàíèíè â çîíàõ ÀÏ);
– ìàãí³òîïóíêòóðà (âïëèâ ìàãí³òíèì ïîëåì);
– ëàçåðîïóíêòóðà (âïëèâ ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì);
– ñîíîïóíêòóðà (âïëèâ óëüòðàçâóêîâèìè êîëèâàííÿìè);
– ôàðìàïóíêòóðà (ââåäåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â øëÿõîì ³í’ºêö³¿,

åëåêòðî- ÷è ôîíîôîðåçà).
Îñíîâí³ ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ àêóïóíêòóðè:
– áîëüîâ³ ñèíäðîìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿;
– çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– àëåðã³÷í³ (áðîíõ³àëüíà àñòìà, âàçîìîòîðíèé ðèí³ò òà ³í.), íåéðîàëåðã³÷í³

(íåéðîäåðì³ò, ïñîð³àç òà ³í.) çàõâîðþâàííÿ;
– çàõâîðþâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ç ñóäèííèìè, òðîô³÷-

íèìè òà ñåêðåòîðíèìè ïîðóøåííÿìè);
– íåâðîçè, íåâðîòè÷í³ ñòàíè;
– ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè.
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Îñíîâí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ àêóïóíêòóðè:
– çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ;
– ñòàí ãîñòðîãî ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ;
– ãîñòð³ ñòàä³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü;
– íàÿâí³ñòü øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó (çà Å.Ë. Ìà÷åðåò, À.Î. Êîðêóøêî,

1993).

Ô³òîòåðàï³ÿ

Ô³òîòåðàï³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâè-
íè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåñóðñ³â íà Çåìë³ º ðîñëèííèé ñâ³ò, ÿêèé
íàðàõîâóº á³ëÿ 500 òèñÿ÷ âèä³â. Â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ðîñëèíàõ
óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ðå÷îâèí, áàãàòî ç ÿêèõ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëþäèíîþ ç òîþ ÷è ³íøîþ ìåòîþ: ÿê îñíîâí³ ÷è äîäàò-
êîâ³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè (á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè, ïðÿí³ òà àðîìàòè÷í³ ðå÷î-
âèíè òîùî), áàðâíèêè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, äæåðåëà äåðåâèíè, âîëîêîí, êîð-
êà, êàó÷óêó, ñìîë, ïàõó÷èõ ðå÷îâèí òîùî.

Ç ïðèðîäè ëþäèíà ç äàâí³õ-äàâåí áåðå ùå ³ ð³çíîìàí³òí³ ë³êè. Ö³íí³
âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí áóëè â³äîì³ äàâíî. Òåïåð ó ïðàêòè÷í³é
íàóêîâ³é ìåäèöèí³ çàñòîñîâóºòüñÿ áëèçüêî 150 âèä³â îô³ö³éíî âèçíàíèõ
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ç âèðàæåíîþ ö³ëþùîþ ä³ºþ, à íàðîäíà ìåäèöèíà çíàº
¿õ íåçð³âíÿííî á³ëüøå.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ â íèõ ð³çíèõ çà
ñâî¿ì ñêëàäîì ³ áóäîâîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí òà õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.
Íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêèõ º: àëêàëî¿äè, ãë³êîçèäè ñåðöåâî¿ ä³¿, ñàïîí³íè,
ôëàâîíî¿äè, õðîìîíè, òåðïåíè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, åô³ðí³
ìàñëà, ì³êðîåëåìåíòè, ðîñëèíí³ ãîðìîíè, æèðí³ ìàñëà, ñìîëè, â³òàì³íè, ô³òîí-
öèäè òîùî.

Çàëåæíî â³ä õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ä³þ÷îãî ÷èííèêà á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ÿê³ ââåäåí³ â îðãàí³çì ëþäèíè (÷è òâàðèíè) ÷àñòî íàâ³òü â íåâå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ âèêëèêàþòü çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é: çáóäæóþòü,
òîí³çóþòü, âãàìîâóþòü á³ëü, ïîñëàáëþþòü, çàêð³ïëþþòü ôóíêö³þ êèøå÷-
íèêà, çàãîþþòü ðàíè, ä³þòü êðîâîñïèííî, ïðîòèì³êðîáíî, ñïðèÿþòü â³äõîä-
æåííþ õàðêîòèííÿ òîùî. ²íø³ ðå÷îâèíè (îòðóéí³) ìîæóòü âèêëèêàòè
òÿæê³ ïîðóøåííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é ³ íàâ³òü ñìåðòü. Îêðåì³ îòðóéí³ ðå-
÷îâèíè ïðè ââåäåíí³ â îðãàí³çì â ñóâîðî äîçîâàíèõ ê³ëüêîñòÿõ (äîçàõ),
çâè÷àéíî äóæå íåâåëèêèõ, ìîæóòü ìàòè ë³êóâàëüíèé åôåêò, ùî íåð³äêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ãîìåîïàò³¿.

Ðå÷îâèíè, äîáóò³ ç ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ìàþòü ïåâí³ ïåðåâàãè ïåðåä
òèìè, ùî ñòâîðåí³ â õ³ì³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ. Ãîëîâíîþ ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ
º òå, ùî ðîñëèíí³ ðå÷îâèíè óòâîðþþòüñÿ â æèâ³é êë³òèí³ ³ âîíè ïåâíîþ
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ì³ðîþ, áëèçüê³ äî æèòòºâèõ ïðîöåñ³â êë³òèí òâàðèíè òà ëþäèíè. Êð³ì
öüîãî, êîìïëåêñ ñïîëóê ðîñëèíè ìàº á³ëüø ð³çíîá³÷íó ä³þ, í³æ îêðåì³ åêñò-
ðàãîâàí³ êîìïîíåíòè ÷è õ³ì³÷íî ñòâîðåí³ ïðåïàðàòè.

Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ïðèçíà÷àþòü õâîðèì ñòðîãî äîçîâàíî, çàëåæíî â³ä
õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ, â³êó, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³, øèðîòè òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ï³äá³ð ðîñëèí äëÿ õâîðîãî ïðîâîäÿòü
³íäèâ³äóàëüíî. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
ô³òîòåðàï³¿:

– äî ñêëàäó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíí³ âõîäèòè ïðåïàðàòè ñèìï-
òîìàòè÷íî¿, çàãàëüíîçì³öíþâàëüíî¿, äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿;

– ñóì³ø³ òðàâ íåîáõ³äíî ì³íÿòè ÷åðåç 2-4 òèæí³, ùîá íå áóëî çâèêàííÿ;
– ë³êóâàííÿ òðàâàìè íå çàâæäè äàº ë³êóâàëüíèé åôåêò;
– ô³òîòåðàï³ÿ äàº êðàùèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðè õðîí³÷íèõ çàõâî-

ðþâàííÿõ;
– íàñò³é ç òðàâ íåîáõ³äíî ãîòóâàòè ùîäåííî;
– ô³òîòåðàï³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàí-

íÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³, çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïåð³îä âèäóæàííÿ õâîðî-
ãî, ÿê ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ÷è ¿õ ðåöèäèâ³â.

Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè çàñòîñîâóþòü ÿê âíóòð³øíüî, òàê ³ çîâí³øíüî.
Âíóòð³øíüî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ââîäÿòü ó âèãëÿä³: âè÷àâëåíîãî ñîêó,

â³äâàð³â, âèòÿæîê (íàñòî¿â) (ç êîðåí³â, êîðè, íàñ³ííÿ, ïëîä³â, êâ³ò³â – çà
äîïîìîãîþ âîäè, âèíà, ãîð³ëêè, ñïèðòó), ïîðîøêó ç âèñóøåíèõ ÷àñòèí
ðîñëèíè.

Çîâí³øíüî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³: âàíí, êë³çì,
îáãîðòàíü ïðîñòèðàäëîì, çìî÷åíèì ó â³äâàð³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ïðèìî-
÷îê, êîìïðåñ³â, ïðèêëàäàíü ÷àñòèí ðîñëèíè äî õâîðèõ ì³ñöü òîùî.

Çåëåí³ ðîñëèíè íå ò³ëüêè ãîäóþòü, îäÿãàþòü, ë³êóþòü íàñ, íàïîâíþþòü
ëåãåí³ êèñíåì, âîíè ùå é ñòâîðþþòü òå åêîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå, áåç ÿêîãî
íåìèñëèìå íàøå íîðìàëüíå ïîâíîö³ííå æèòòÿ. Åòè÷íî-äóõîâíå çíà÷åííÿ
çåëåíîãî ñâ³òó òÿæêî ïåðåîö³íèòè.

Ã î ì å î ï à ò è ÷ í à  ò å ð à ï ³ ÿ

Ãîìåîïàòè÷íà òåðàï³ÿ (ãîìåîïàò³ÿ) – ñèñòåìà ë³êóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ
íà çàñòîñóâàíí³ ìàëèõ äîç ðå÷îâèíè, ÿêà ñïðè÷èíÿº ó âåëèêèõ äîçàõ ó
çäîðîâèõ ëþäåé ÿâèùà, ñõîæ³ ç îçíàêàìè ò³º¿ õâîðîáè, ÿêà ï³äëÿãàº ë³êó-
âàííþ. Ãîëîâíå â ö³é òåðàï³¿ – ïðèíöèï ïîä³áíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ìàëèõ
äîç – îáñòàâèíà, ÿêà äèêòóºòüñÿ ñóòí³ñòþ ñàìîãî ïðèíöèïó. Áåç öüîãî
ïðèíöèïó ãîìåîïàò³ÿ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ íå ³ñíóº.

Ãîìåîïàòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àº ë³êàð. Â³í ïîâèíåí ÿêíàéòî÷í³øå
âèÿâèòè ïîä³áí³ñòü ì³æ ñòàíîì ïàö³ºíòà ³ ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. ×èì á³ëüøà ïîä³áí³ñòü, òèì êðàùèé ³ íàä³é-
í³øèé åôåêò ë³êóâàííÿ.
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Ïðàâèëà ãîìåîïàò³¿:
– âèêîðèñòîâóâàòè ïðèíöèï ïîä³áíîñò³;
– îö³íþâàòè ñòàí ïàö³ºíòà â øèðîêîìó àñïåêò³ ç óðàõóâàííÿì éîãî

ñïàäêîâîñò³, òèïó êîíñòèòóö³¿ (ïîñòàâà, õàð÷óâàííÿ, ìàíåðà ïîâåä³íêè, òóð-
ãîð òêàíèí, êîë³ð âîëîññÿ, î÷åé, øê³ðè òîùî), àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
ùîäî äîâê³ëëÿ;

– ñòåæèòè çà ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ³ â³äïîâ³ä-
íî ïðîâîäèòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ;

– âì³òè çíàéòè îñíîâíó ëàíêó â ïàòîãåíåç³ íå ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ êîðåêö³¿ çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíòà â ö³ëîìó.

Ãîìåîïàòè÷íó òåðàï³þ ìîæíà ïîºäíóâàòè ç ³íøèìè âèäàìè ë³êóâàííÿ,
àëå â êîæíîìó âèïàäêó öå ïèòàííÿ íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî,
îñîáëèâî ïðèçíà÷àþ÷è ìåäèêàìåíòîçíå íåãîìåîïàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Ïî-
ºäíàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ç ãîìåîïàò³ºþ – á³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíèé ìåòîä, â³í íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòåíö³þþ÷èì ³ ïðîëîí-
ãóþ÷èì åôåêòîì. Òàêå ïîºäíàííÿ ìîæå áóòè àáî ïàðàëåëüíèì ç ñàìîãî
ïî÷àòêó, àáî ïîñë³äîâíèì. Ïðè÷îìó, ïî÷èíàþòü ç íåìåäèêàìåíòîçíèõ çà-
ñîá³â ³ ïîñèëþþòü äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè ïðèçíà÷åííÿì ãîìåîïàòè÷íèõ.
Öå çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ, éîãî ãîñòðîòè, äîñâ³äó ë³êàðÿ.

Àðîìàòåðàï³ÿ

Àðîìàòåðàï³ÿ – âèêîðèñòàííÿ åô³ðíèõ ³ ðîñëèííèõ ìàñåë ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ. Åô³ðí³ ìàñëà – ãðóïà ðå÷îâèí, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðîñëèííèõ
òêàíèíàõ ³ çäàòí³ ïåðåãàíÿòèñÿ âîäÿíèì ïàðîì. Åô³ðí³ ìàñëà – öå ñêëàäí³
áàãàòîêîìïîíåíòí³ ñóì³ø³ ïàõó÷èõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ çà ñòðóêòóðîþ îðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí. Åô³ðí³ ìàñëà – öå ë³êè, ñòâîðåí³ ñàìîþ ïðèðîäîþ. Íà ñüî-
ãîäí³ âèâ÷åíî á³ëüøå 3000 åô³ðîìàñëÿíèõ ðîñëèí. Í³ îäèí ç øòó÷íî ñòâî-
ðåíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íå ìîæå ïîð³âíÿòèñÿ ç åô³ðíèìè ìàñëàìè
òàêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñêëàäó, øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿, â³äñóòí³ñòþ ïî-
á³÷íèõ ÿâèù.

Îñíîâíèõ çàïàõ³â, ÿê ³ êîëüîð³â âåñåëêè, ìóçè÷íèõ íîò, äí³â òèæíÿ,
òàêîæ ñ³ì: êâ³òêîâèé, ìóñêàòíèé, ì’ÿòíèé, åô³ðíèé, êàìôîðíèé, ãîñòðèé,
ãíèëüíèé.

Ô³òîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè ðîñëèí º á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ³ ç ¿õ äîïîìîãîþ
ìîæíà äîñÿãíóòè ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì. Äåÿê³ ç öèõ
ñïîëóê çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, á³îëîã³÷íîþ òà ôàðìàöåâòè÷íîþ ä³ºþ ìàþòü
çíà÷íó ñõîæ³ñòü ç áàãàòüìà âàæëèâèìè ðåãóëÿòîðíèìè ïîñåðåäíèêàìè
îðãàí³çìó, íàïðèêëàä, ïîïåðåäíèêàìè ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â – ïðîñòàãëàí-
äèíàìè òîùî.

Â êëàñè÷í³é àðîìàòåðàï³¿ åô³ðí³ ìàñëà ââîäÿòüñÿ â îðãàí³çì äâîìà
øëÿõàìè:



94

– ÷åðåç øê³ðó (ìàñàæ, áàëüíåîòåðàï³ÿ, êîìïðåñ);
– ÷åðåç ëåãåí³ (³íãàëÿö³¿, âäèõàííÿ – àåðîô³òîòåðàï³ÿ).
Ñâ³é âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè ëåòó÷³ ô³òîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè çä³éñíþ-

þòü íåðâîâî-ðåôëåêòîðíèì òà ãóìîðàëüíèì øëÿõàìè (ðèñ. 6).
Ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ àðîìàòè÷íèõ çàñîá³â:
– àíòèáàêòåð³àëüíà ä³ÿ;
– âïëèâ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó;
– âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó;
– âïëèâ íà îáì³íí³ ïðîöåñè òà ³ìóí³òåò;
– âïëèâ íà äèõàëüíó ñèñòåìó;
– âïëèâ íà òðàâíó ñèñòåìó.
Åô³ðí³ ìàñëà ìàþòü ðàä³îïðîòåêòîðíó ä³þ. Â åêñïåðèìåíò³ âèÿâëåíî

ðàä³îçàõèñíèé åôåêò åô³ðíèõ ìàñåë ìîíàðäè, ëàâàíäè, åâêàë³ïòà. Çàçíà-
÷åí³ åô³ðí³ ìàñëà ñïðèÿëè òàêîæ çíà÷íîìó çíèæåííþ ï³ñëÿïðîìåíåâèõ
áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü.

Àðîìàòåðàï³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé çàñ³á, â êîìï-
ëåêñ³ ç ³íøèìè íåìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðà-
ï³ÿ, ìóçèêîòåðàï³ÿ òîùî), ìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè íà ñòàö³îíàðíîìó
åòàï³ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñàíàòîðíîìó ³ àìáóëàòîðíîìó åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, â ïåðøó ÷åðãó, â ïåð³îä ïî÷àòêîâèõ çì³í. Äàíèé ìå-
òîä äîö³ëüíî âêëþ÷àòè òàêîæ â êóðñ ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 6. Ìåõàí³çì âïëèâó àðîìàòîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â íà îðãàí³çì ëþäèíè
(Â.Ô. Ëàïøèí, 2000).

 Вплив ароматерапії 

Нервово-рефлекторний Гуморальний 

Центральна нервова система 
Капілярна сітка дихальних 

шляхів та шкіри 

Функціональний стан 
органів та систем 

Дихання Кровообіг Травлення Обмін речовин 
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Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ìàë³ äîçè àðîìàòè÷íèõ ðå÷îâèí º ñòèìóëÿòî-
ðàìè, âåëèê³ – ³íã³á³òîðàìè æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Òà-
êèì ÷èíîì, àðîìàòåðàï³ÿ ìàº çíà÷íó òåðàïåâòè÷íó ä³þ, ¿¿ åôåêòèâí³ñòü
çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæå çóñòð³÷àòèñü íåïåðåíîñèì³ñòü òèõ ÷è ³í-
øèõ àðîìàòè÷íèõ ðå÷îâèí. Òîìó ïåðåä âèêîðèñòàííÿì äîö³ëüíî ïðîâåñ-
òè ïðîáó çàïàõó, ï³äí³ñøè ìàñëî äî íîñà ïàö³ºíòà. ßêùî çàïàõ ïðèºìíèé,
íåîáõ³äíî íàíåñòè îäèí ìàçîê ìàñëà íà øê³ðó ³ ïðîòÿãîì 10-15 õâ êîíò-
ðîëþâàòè ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî.

 Ï ñ è õ î ë î ã ³ ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè
Ó ÷àñ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ñòàíó åêîëîã³¿,

ðîçøèðåííÿ ìàñøòàáó òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà ïîðóøåíü íå-
ðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Òîìó íà
ñüîãîäí³ âàæëèâó ðîëü â ë³êóâàíí³ íàçâàíèõ çàõâîðþâàíü â³äâîäÿòü ïñè-
õîòåðàï³¿.

Ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ìåòîä ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ë³êàðÿ íà ïñèõ³êó õâî-
ðîãî çà äîïîìîãîþ ñëîâà ÷åðåç äðóãó ñèãíàëüíó ñèñòåìó äëÿ òåðàï³¿ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ õâîðîá.

Ïñèõîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ, â³êó
ïàö³ºíòà, òèïó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó, îñîáëèâîñòåé ìåäè÷íîãî çàêëàäó, äå ïðî-
âîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ (ñòàö³îíàð, ïîë³êë³í³êà, ñàíàòîð³é, â äîìàøí³õ óìîâàõ),
òèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà õâîðîáó.

Äèôåðåíö³éîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ çáåðåæåíèõ ³
ñêîðåãîâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, çì³í óñòàíîâîê, â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè, ïå-
ðåîð³ºíòàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Ïðè îö³íö³ òèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà õâîðîáó âèä³ëÿ-
þòü íîðìàëüí³ (àäåêâàòí³) òà ïàòîëîã³÷í³ (íåâðîòè÷í³) ïñèõîëîã³÷í³ ðå-
àêö³¿. Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ (íîðìàëüíà, ñåðåäíÿ ³ ï³äâè-
ùåíà) ³ ï’ÿòü òèï³â ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ (êàðä³îôîá³÷íèé, äåïðåñèâíèé,
³ïîõîíäðè÷íèé, ³ñòåðè÷íèé, àíàçîãíîçè÷íèé (çàïåðå÷åííÿ õâîðîáè)).

Ïñèõîòåðàï³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà çàãàëüíó òà ëîêàëüíó (ñïåö³àëüíó) ïñè-
õîòåðàï³þ.

Çàãàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ – âåñü êîìïëåêñ ïñèõ³÷íî¿ ä³¿ íà õâîðîãî ç áóäü-
ÿêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ éîãî ñèë äëÿ
áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, íà ñòâîðåííÿ îõîðîííîãî â³äíîâíîãî ðåæèìó, ùî âèê-
ëþ÷àº ïñèõ³÷íå òðàâìóâàííÿ ³ ÿòðîãåí³þ.

Âñ³ ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà 3 âèäè
òåðàï³¿:
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1. Ðàö³îíàëüíó ïñèõîòåðàï³þ.
2. Ñóãåñòèâíó ïñèõîòåðàï³þ.
3. Àíàë³òè÷íó ïñèõîòåðàï³þ.
Âèêîðèñòîâóþòü ³ ³íø³ ìåòîäè: ïñèõîô³çè÷íå òðåíóâàííÿ, êîëåêòèâíó

ïñèõîòåðàï³þ òà ³í.
Ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ – ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíà àáî ðîç’ÿñíþâàëüíà

ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì â àêòèâíîìó ñòàí³ êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Ñóãåñòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ – ñïîñ³á ïñèõ³÷íîãî âïëèâó ë³êàðÿ íà õâî-
ðîãî ç äîïîìîãîþ ìîâíîãî íàâ³þâàííÿ. Íàâ³þâàííÿ – ïåâíà ñõèëüí³ñòü äî
ï³äêîðåííÿ ³ çì³íè ïîâåä³íêè íå íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ, ëîã³÷íèõ äîêàç³â ÷è
ìîòèâ³â, à ïî îäí³é ëèøå âèìîç³, ÿêà âèõîäèòü â³ä ëþäèíè, ÿêà íàêàçóº. Öå
ö³ëêîì íîðìàëüíà âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ó ð³çíèõ ëþäåé
âèÿâëåíà ïî-ð³çíîìó.

Ïîíÿòòÿ ñóãåñòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âêëþ÷àº â ñåáå íàâ³þâàííÿ:
à) ùî ïðîâîäèòüñÿ â ñòàí³ áàäüîðîñò³ (íåñïàííÿ);
á) íàâ³þâàííÿ â ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó.
Àíàë³òè÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ – ïðîâåäåííÿ õâîðèì ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ

ïñèõîàíàë³çó ñâîãî ñòàíó òà ä³é.
Ïñèõîòåðàï³ÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÿê ïñèõ³÷íèõ,

òàê ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Åôåêòèâíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ïðè

âèêîðèñòàíí³ çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè íàñòóïíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â:

– ñòâîðåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êë³ìàòó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó çàêëàä³ ñåðåä õâîðèõ, ìåäè÷íîãî òà îáñëóãîâóþ-
÷îãî ïåðñîíàëó, ïðàö³âíèê³â ë³êóâàëüíî-òðóäîâèõ ìàéñòåðåíü, â ñ³ì’¿ òîùî;

– ðîçðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà îñîáèñò³ñòü “ìàëî¿” ïñèõî-
òåðàï³¿, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ âïëèâó ñïåö³àëüíî íàâ÷åíîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî ç ìåòîþ ìîá³ë³çàö³¿ éîãî êîìïåíñàòîð-
íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ áîðîòüáè ³ç çàõâîðþâàííÿì;

– çàñòîñóâàííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó
âñ³õ ¿¿ ôîðìàõ, íàé÷àñò³øå – äèñêóñ³éí³é;

– íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ óñ³ì çàõîäàì ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ äîì³íàíòè íà êîæíèé âèä ë³êó-
âàííÿ (ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³þâàííÿ);

– âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â (ãðóïîâèõ, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ) ïðè ïðîâåäåíí³ ïîáóòîâî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– ïðîâåäåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ – ìåòîäó ñàìîâïëèâó íà
îðãàí³çì çà äîïîìîãîþ: çì³íè ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ, îáðàç-
íîãî óÿâëåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â, ìîâíîãî ï³äêð³ïëåí-
íÿ ä³é ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó ³ àäåêâàòíî¿ ðå-
àêö³¿ íà ïîäðàçíèêè;
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– çàíÿòòÿ ïñèõîã³ìíàñòèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ðèòì³êè, ïàíòîì³ìè,
òàíö³â;

– çàëó÷åííÿ õâîðèõ äî á³áë³îòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî ï³äãî-
òîâëåíî¿ ë³òåðàòóðè, àëüáîì³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü êîíêðåòí³ äîñÿãíåííÿ â
ðåàá³ë³òàö³¿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â â äàíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³;

– ïðîâåäåííÿ êóëüòîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ó âèãëÿä³ êîëåêòèâíèõ ïå-
ðåãëÿä³â ê³íîô³ëüì³â, ñïåêòàêë³â, ë³òåðàòóðíèõ äèñïóò³â çà ñïåö³àëüíî
ï³ä³áðàíîþ òåìàòèêîþ ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì ³ çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³
õâîðèõ â ¿õ ï³äãîòîâö³;

– îðãàí³çàö³¿ êëóá³â “êîëèøí³õ ïàö³ºíò³â” ç ïðîâåäåííÿì ð³çíèõ ôîðì
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîêîðåêö³¿ (ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, êóëüòî-
òåðàï³ÿ, ìóçèêî-, âîêàëîòåðàï³ÿ, àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, êîðåêö³ÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, âçàºìîäîïîìîãà ³ âçàºìîâïëèâ òîùî) ç âèêîðèñòàííÿì
ãóðòêîâî¿ ñèñòåìè ðîáîòè, çàñòîñóâàííÿì ñàìîóïðàâë³ííÿ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïåðñïåêòèâè, â³äíîâëåííÿ ³ çáåðåæåííÿ îñîáèñòîãî òà
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó;

– çàëó÷åííÿ õâîðèõ äî ñïîðòèâíèõ çàõîä³â (òðåíóâàíü â ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó çàêëàä³, ñïîðòèâíîìó êëóá³, ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ì³ñöåâîãî, îáëàñíîãî,
äåðæàâíîãî òà ì³æíàðîäíîãî ð³âí³â) ç àäàïòîâàíèõ âèä³â ñïîðòó.

Á³îåòèêà
Íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî çíà÷íèé âïëèâ ìàº íàâêîëèøíº ñåðåäî-

âèùå. Á³îåòèêà – íàóêà, ÿêà âèâ÷àº ïðèíöèïè, çàñîáè, ìåòîäè, ðåçóëüòàòè
ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ì³æ ñîáîþ, ç íàâêîëèøíüîþ ïðèðîäîþ, ðîñëèííèì,
òâàðèííèì ñâ³òîì. Ëþäèíà ïîâèííà æèòè â ãàðìîí³¿ ç îòî÷óþ÷èì ñåðå-
äîâèùåì.

Îñîáëèâèé âïëèâ íà õâîðîãî ìàþòü ëþäè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. ̄ õ ïîä³ëÿ-
þòü íà ÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè:

– ìåäè÷íèé ïåðñîíàë òà ³íø³ ñï³âðîá³òíèêè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó;
– áëèçüê³ ðîäè÷³;
– ñï³âðîá³òíèêè ç âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî;
– ³íø³ õâîð³.
Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë â³ä³ãðàº îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî. Öå ùîäåííà ðîáîòà ç õâîðèì, ÿêà âèìàãàº
áàãàòî ÷àñó äëÿ çì³öíåííÿ âïåâíåíîñò³ õâîðîãî ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ñòâîðåí-
íÿ óñòàíîâêè íà ïîäàëüøó ô³çè÷íó àêòèâàö³þ òà ïîâåðíåííÿ äî òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèðîáëåííÿ òà çì³öíåííÿ íîâî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî
ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî. Çàâäàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â – âèðîáëåííÿ ðàçîì ç õâîðèì îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ âñ³õ ïðîáëåì,
ÿê³ âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàñòðîþ ïàö³ºíòà.

Ë³êàð òà ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèíí³ äáàòè ïðî ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâî-
ðîãî ç ìîìåíòó ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ç íèì, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ìåäè÷íó åòèêó òà
ìåäè÷íó äåîíòîëîã³þ. Ïðè ïðîÿâàõ çëîñò³ òà àãðåñèâíîñò³, ÿê³ çàçâè÷àé
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íàïðàâëåí³ íà îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë, íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè ñïîê³é, áóòè
òåðïåëèâèì ³ íàìàãàòèñÿ íå ðåàãóâàòè íà ïîä³áíó ïîâåä³íêó õâîðèõ. Âàæ-
ëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà õâîðîãî ìàº ìàíåðà ïîâåä³íêè ë³êàðÿ òà
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ¿õ êîìóí³êàáåëüí³ñòü, çîâí³øí³é âèãëÿä, âîëîä³ííÿ ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Ñï³âðîá³òíèêè, âåñü ïåðñîíàë ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó (ðåºñòðàòîðè, ñàí³-
òàðêè, ïðàö³âíèêè õàð÷îáëîêó, ìåäè÷í³ ñåñòðè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî êàá³-
íåòó, êàá³íåòó ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ïðàöåòåðàï¿¿, ìåõàíîòåðàï³¿, ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ìàñàæèñòè, ëàáîðàíòè) â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â
ï³äòðèìàíí³ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ðåàá³ë³òîâàíîãî. Âîíè
ïîâèíí³ ïðàöþâàòè ÿê ºäèíèé ìåõàí³çì, îñíîâíà ìåòà ÿêîãî – ÿêíàéøâèä-
øà ³ ÿêíàéåôåêòèâí³øà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðîãî ³ ïîâåðíåííÿ éîãî äî ïîâíî-
ö³ííî¿ ïðàö³.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïðîãíîç çäîðîâ’ÿ
õâîðîãî íàëåæàòü äî êîíô³äåíö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ (íå äëÿ øèðîêîãî êîëà).
²ñíóº ïðàâîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ íå
ò³ëüêè ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð, àëå ³ ñàí³òàðîê, áóõãàëòåð³â òà âñ³õ ³íøèõ
ñï³âðîá³òíèê³â ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó. ßêùî ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå çàøêî-
äèòè çäîðîâ’þ õâîðîãî, éîãî îáìåæóþòü â³ä íå¿ òà ³íôîðìóþòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Áëèçüê³ ðîäè÷³ çà îö³íêîþ ñòàíó õâîðîãî ïîä³ëÿþòüñÿ íà òèõ, ùî:
– ìàþòü ïî÷óòòÿ ñòðàõó çà ñòàí õâîðîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíî¿

îï³êè íàä íèì;
– àäåêâàòíî îö³íþþòü ñòàí õâîðîãî, ùî çóìîâëþº ðîçóìíå â³äíîøåííÿ

äî õâîðîãî;
– ïîâí³ñòþ çàïåðå÷óþòü çàõâîðþâàííÿ àáî éîãî òÿæê³ñòü, íàïîëÿãàþ÷è

íà íåïðàâîì³ðíî øâèäêîìó ðîçøèðåííþ ô³çè÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³.
Çàâäàííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïðè÷åòíîãî äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî –

ïðîâîäèòè ç ðîäè÷àìè ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ, íàâ÷àþ÷è ¿õ ðîçóì³ííþ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ðîäè÷à òà àäåêâàòíîìó ñòàâëåííþ äî íüîãî, ñòâîðåííþ ñïðèÿò-
ëèâîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ñ³ì’¿ òà ðîäèí³.

Ñï³âðîá³òíèêè ç âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî òàêîæ ìàþòü âåëèêèé
âïëèâ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî. ×àñò³ â³äâ³äóâàííÿ õâîðîãî, ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî ïîçèòèâí³ ÿâèùà â ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó, äå ïðàöþº õâîðèé,
ìîðàëüíà òà ìàòåð³àëüíà ï³äòðèìêà ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³
õâîðîãî, âèíèêíåííþ áàæàííÿ ÿêíàéøâèäøîãî ïîâåðíåííÿ â êîëåêòèâ.

Âïëèâ ³íøèõ õâîðèõ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîæå áóòè äâîÿêèì: ³
ïîçèòèâíèì, ³ íåãàòèâíèì. Ë³êóþ÷èé ë³êàð ðàçîì ç ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
ïîâèíí³ ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ñòîñóíêè ì³æ õâîðèìè, ¿õ âçàºìíèé âïëèâ
³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ êîðåãóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Ïîçèòèâíèé ïñèõî-
åìîö³éíèé âïëèâ ìàº ðîçì³ùåííÿ íîâîãî õâîðîãî â ïàëàòó, äå º âèäóæóþ÷³
õâîð³ ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ õâîðîãî ìîæóòü â³ä³ãðàòè
ãðóïè âçàºìîäîïîìîãè.
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Ãðóïè âçàºìîäîïîìîãè. Ïðèðîäíîþ ³ íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ
âçàºìîäîïîìîãè, ï³äòðèìêè äëÿ ëþäèíè º ïîäðóææÿ, ðîäèíà. Ìîæóòü áóòè
³ ³íø³ ãðóïè âçàºìîäîïîìîãè: ðåë³ã³éí³ ãðóïè, ãðóïè, ÿê³ îá’ºäíóþòü õâî-
ðèõ çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè (íà öóêðîâèé ä³àáåò, äèòÿ÷èé öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷, ç ïîíèæåíèì çîðîì, ïîíèæåíèì ñëóõîì, àëêîãîë³ê³â òîùî),
ãðóïè ëþäåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü ñòàðøèì, íåì³÷íèì, îäèíîêèì òà ³í.

Ðåàá³ë³òàö³éíà ï³äòðèìêà ãðóï âçàºìîäîïîìîãè õâîðèõ ëþäåé äàº âå-
ëè÷åçíó êîðèñòü, áî ðîáëÿòü ìîæëèâèì:

– åìîö³éíó ³ ñóñï³ëüíó ï³äòðèìêó òà ðîçóì³ííÿ;
– äîáðîçè÷ëèâå ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè;
– îïàíóâàííÿ íåïðèºìíîñòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç õâîðîáîþ;
– ðîçøèðåííÿ çíàíü ïðî ñï³ëüíó ïðîáëåìó ³ îòðèìàííÿ äîïîìîãè â

êðàùîìó ¿¿ ðîçóì³íí³;
– ïîÿâà ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìó;
– ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ ç îñîáàìè ç ò³ºþ æ ñàìîþ ïðîáëåìîþ, ïñè-

õîñîö³àëüíó çàì³íó òîãî, ùî áóëî âòðà÷åíî;
– ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â ³ íîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Îáîâ’ÿçêîâèì ïðàâèëîì â ãðóï³ âçàºìîäîïîìîãè º ð³âí³ñòü ³ òîìó âñ³ ¿¿

÷ëåíè ìàþòü îäíàêîâ³ ïðàâà. Ó÷àñòü ó ãðóï³ ö³ëêîâèòî äîáðîâ³ëüíà, êîæåí
ç ó÷àñíèê³â âèð³øóº ò³ëüêè çà ñåáå, íàòîì³ñòü ãðóïà â³äïîâ³äàº âèêëþ÷íî çà
âëàñí³ ð³øåííÿ. Êîæíèé, õòî áåðå ó÷àñòü ó ãðóï³, ðîáèòü öå ç îãëÿäó íà
ñâî¿ âëàñí³ ïðîáëåìè ³ îäíî÷àñíî â³ä÷óâàº ñåáå â í³é áåçïå÷íî.

Òàê³ ãðóïè ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³:
– ïðè àìáóëàòîðíèõ ïóíêòàõ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ;
– ïðè ñòàö³îíàðàõ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ;
– ïðè ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, çà ì³ñöåì ðîáîòè, ïðîæèâàííÿ;
– ÿê ñàìîä³ÿëüí³ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü þðèäè÷íå ïðàâî, çàðåºñòðîâàíèé

ñòàòóò, óïðàâë³ííÿ, êëóáí³ ñåêö³¿.
Êëóáí³ ñåêö³¿ ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü ñâî¿ì ÷ëåíàì ïðîÿâèòè ð³çí³

ôîðìè àêòèâíîñò³, âçÿòè ó÷àñòü â íàâ÷àëüíî-³íôîðìàö³éíèõ çàíÿòòÿõ, ãðó-
ïîâ³é òåðàï³¿, òåðàï³¿ â ðîäèííèõ ãðóïàõ, ìóçèêîòåðàï³¿, ñåêö³ÿõ îáðàçîò-
âîð÷îãî ìèñòåöòâà, çàíÿòòÿõ â ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, îòðèìàòè äîïîìîãó â
ïîøóêàõ ïðàö³, îòðèìàíí³ þðèäè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿. Êëóáí³ ñåêö³¿ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ï³äãîòóâàòèñÿ äî ó÷àñò³ ó ð³çíèõ êîíêóðñàõ (íàïðèêëàä, äóæå
ïîøèðåíèé ó íàø³é äåðæàâ³ – “Ïîâ³ð ó ñåáå”), ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ,
íàâ³òü – Ïàðàîë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

 Â êëóáíèõ ñåêö³ÿõ ðîäè÷³ õâîðèõ íàâ÷àþòüñÿ îñíîâàì äîãëÿäó çà
õâîðèì.

Íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå (äîâê³ëëÿ) â³ä³ãðàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â ïåðâèíí³é, âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü òà ¿õ ë³êóâàíí³.

ßêùî íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ äëÿ õâîðîãî âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàº îñíàùåííÿ òà åñòåòè÷íèé âèãëÿä ïðèì³ùåííÿ, â ÿêîìó â³í ïåðåáó-
âàº, òî ï³ä ÷àñ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ öå º ðîñëèííèé ñâ³ò (êðàñà, ð³çíî-
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ìàí³òí³ñòü, çàïàõè), ñï³â ïòàõ³â, øóì äåðåâ, ìîðÿ, äçþð÷àííÿ ð³÷îê, ÿñêðàâ³
ïëÿæ³, ïåéçàæ³. Âñå öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ïñèõ³÷íèé ôîí, ùî çíà÷íî
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð.

 Ùå Ã³ïïîêðàò çâåðíóâ óâàãó íà ö³ëþùó ñèëó îêðåìèõ äåðåâ òà êàì³-
ííÿ. Âæå çäàâíà ëþäè ïîì³òèëè, ÿêùî ïîñòîÿòè ï³ä êðîíîþ äóáà, à ùå
êðàùå – ïðèòèñíóòèñÿ äî éîãî ñòîâáóðà ò³ëîì, òî øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ
ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîêðàùóºòüñÿ åìîö³éíèé ñòàí.

Âïëèâ êîíòàêò³â ëþäèíè ç òâàðèííèì ñâ³òîì íà çäîðîâ’ÿ âèâ÷åíèé
ùå çîâñ³ì íåäîñòàòíüî. Â íàø ÷àñ º íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ êàòàííÿ âåðõè íà êîíÿõ – ³ïîòåðàï³ÿ. Îñîáëèâî
â÷åí³ ðåêîìåíäóþòü ¿¿ ä³òÿì ç ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó ³ â ïåðøó ÷åðãó, ïðè äèòÿ÷îìó öåðåáðàëüíîìó ïàðàë³÷³.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ë³êóâàííÿ ç äîïîìîãîþ äåëüô³í³â. Â÷åí³
Êðèìñüêîãî äåëüô³íàð³þ âêàçóþòü íà òå, ùî ó íèõ ë³êóþòüñÿ õâîð³ á³ëüøå,
í³æ ç 100 çàõâîðþâàííÿìè. Îñîáëèâî óñï³øíî ë³êóþòüñÿ ïàö³ºíòè ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ìóçèêîòåðàï³ÿ, òàíöþâàëüíî-ðóõîâà òåðàï³ÿ
Ìóçèêîòåðàï³ÿ. Âñå ó ñâ³ò³ ï³äïîðÿäêîâàíå çàêîíàì ãàðìîí³¿, ïðîïîðö³¿,

ð³âíîâàãè. Ìóçèêà ï³äëÿãàº âñ³ì öèì çàêîíàì. Ç óñ³õ âèä³â ìèñòåöòâ
ìóçèêà íàéá³ëüøå âïëèâàº íà íàñòð³é ëþäèíè, ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
³ ïðàöåçäàòí³ñòü, âåñü ¿¿ äóõîâíèé ñâ³ò. Òîìó ìóçèêà çäàâíà çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â ìåäèöèí³.

Âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ (ìóçèêîòåðàï³ÿ) ìàº ³ òè-
ñÿ÷îë³òíþ ³ñòîð³þ, àëå äî öüîãî ÷àñó âîíà ùå íå âèä³ëèëàñü â îêðåìó
íàóêó (õî÷à ìàº ³ ñâ³é ïðåäìåò, ³ ñâî¿ ìåòîäè).

Ä³ÿ ìóçèêè íà ëþäèíó âèêîðèñòîâóâàëàñü ç äàâí³õ-äàâåí ó áàãàòüîõ
íàðîä³â äëÿ áîðîòüáè ç íåäóãîþ. Âîíè ³íòó¿òèâíî âãàäóâàëè â í³é âåëèêó
îçäîðîâ÷ó ñèëó, íå âì³þ÷è îá´ðóíòóâàòè. ²ñíóþòü äàí³, ùî â ñòàðîäàâí³é
²íä³¿ ñï³âè âêëþ÷àëèñü â ë³êóâàííÿ õâîðèõ. ²ñíóâàëè òàê çâàí³ ìåäè÷í³
ï³ñí³, ÿê³, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ñï³âàëè äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè âïåâ-
íåí³ñòü ë³êàðÿ â ñèë³ ñâîãî ìèñòåöòâà ³ òàêèì ÷èíîì âèðîáèòè ó õâîðîãî
ïîâíó äîâ³ðó äî ë³êàðÿ.

ßêèì æå ÷èíîì âèçíà÷àþòü êîíêðåòíó ä³þ, ÿêó ìîæå ñïðàâèòè íà
ïî÷óòòÿ ³ íàñòð³é ëþäèíè òîé ÷è ³íøèé ìóçè÷íèé òâ³ð? Íàéá³ëüø çàãàëü-
íó ³íôîðìàö³þ â öüîìó â³äíîøåíí³ äàþòü çáåðåæåí³ â³êàìè ìóçè÷í³ òåð-
ì³íè: ìàæîð – ðàä³ñíî, ì³íîð – ñóìíî, àïïàñ³îíàòî – ïðèñòðàñíî, äîëü÷å –
í³æíî, ñòàêêàòî – óðèâ÷àñòî, ôîðòå – ãîëîñíî, ï³àíî – òèõî òà ³í. Âèä³ëÿ-
þòü ãðóïîâó òà ³íäèâ³äóàëüíó ìóçèêîòåðàï³þ.

Â.Ì. Áåõòºðºâ â ñâî¿õ ïðàöÿõ äîñòàòíüî ÷³òêî àíàë³çóâàâ âïëèâ ìóçè-
êè íà ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó. Â³í àêòèâíî ïðîïàãóâàâ ìóçèêó, ÿê çàñ³á
áîðîòüáè ç ïåðåâòîìîþ, ñïèðàþ÷èñü íà ðÿä ôàêòîð³â, êîëè ëþäè çí³ìàëè
ïåðåâòîìó âèêëþ÷íî çàâäÿêè ìóçèö³.
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ßêùî â ïåð³îä ïðîáóäæåííÿ â³ä ñíó ÷óòè í³æí³ çâóêè ìóçèêè, öå çà
ñïîñòåðåæåííÿìè Â.Ì. Áåõòºðºâà, çàáåçïå÷óâàëî íàäîâãî õîðîøèé íàñòð³é.
Çâè÷àéíî, öþ îáñòàâèíó âðàõîâóþòü ðîá³òíèêè ñàíàòîð³¿â òà áóäèíê³â â³äïî-
÷èíêó, âñòàíîâëþþ÷è òàê çâàí³ ìóçè÷í³ ïîáóäêè. Âåëèêîìó íåâðîïàòîëî-
ãó, ïñèõ³àòðó, ïñèõîëîãó íàëåæèòü áàãàòî ö³ííèõ ìåòîäè÷íèõ ïîðàä ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Äëÿ âèâåäåí-
íÿ ëþäèíè ç òîãî ÷è ³íøîãî íàñòðîþ â³í ðåêîìåíäóâàâ äàòè ñïî÷àòêó
ïîñëóõàòè ìåëîä³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü öüîìó íàñòðîþ, ïîò³ì ïîñòóïîâî çì³íþ-
âàòè õàðàêòåð ìóçèêè â³äïîâ³äíî äî áàæàíî¿ çì³íè â íàñòðî¿. Íà îñíîâ³
âëàñíèõ äîñë³äæåíü â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî íàéá³ëüø ñèëüíèé ³ ÿñêðàâî
âèðàæåíèé åôåêò äàº îäíîìàí³òíà çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì ìóçèêà. Ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ íåäîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âåëèê³ òâîðè.

Ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âïëèâ ìóçèêè íà ð³çí³ ñèñòåìè
ëþäèíè. Áóëà äîñë³äæåíà ä³ÿ ìóçè÷íèõ ïîäðàçíèê³â íà ïóëüñ, äèõàííÿ
çàëåæíî â³ä âèñîòè, ñèëè çâóêà, òåìáðó. Âåëèêèé ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ íà
êàðä³îâàñêóëÿðíó ñèñòåìó ìàëè ìàæîðí³ òîíàëüíîñò³, äèñîíàíñè, íèçüê³
òîíè.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïëèâó ìóçèêè íà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó: ìóçèêà, ÿêà ïðèíîñèòü ðàä³ñòü, ñòâîðþº ÷óäîâèé íàñòð³é, âèêëè-
êàº ñïîâ³ëüíåííÿ òà ïîñèëåííÿ ñêîðî÷åíü ñåðöÿ, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ðîçøèðåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, à ïðè ïîäðàçíþâàëüíîìó õàðàê-
òåð³ ìóçèêè – ñåðöåáèòòÿ ÷àñò³øàþòü ³ ñòàþòü ñëàáê³øèìè.

Âïëèâàþ÷è íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ìóçèêà ïðèâîäèòü äî ïåâ-
íèõ ãîðìîíàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³, çì³íþº ³íòåíñèâí³ñòü
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè çâó÷àíí³ ïðè-
ºìíèõ ìåëîä³é, ñòèìóëþþòü ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ìóçèêà ìàº âïëèâ íà õîëåñòåðèíîâèé îáì³í. Ñïîê³éíà ìóçèêà ñïðèÿº
ïåðåêëþ÷åííþ ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â íàïðÿìêó ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó ¿¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè, çáóäæóþ÷à – ñèìïàòè÷íî¿.

Íà ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíèé âåëèêèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä òà ïðîâîäÿòüñÿ
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ìóçèêè íà åíåðãîóòâîðþ-
âàëüíó çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ³ ÿê ï³äòðèìóþ÷îãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü ôàêòîðà
ó õâîðèõ â êîìàòîçíîìó ñòàí³.

Ïðè ïðîñëóõîâóâàíí³ ìóçèêè âèíèêàº óÿâà ðèòì³÷íèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â
ðóê, í³ã, òóëóáà. Òåìïîðèòì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ìóçèêè äîçâîëÿº ¿é ï³äêîðèòè
ñîá³ ðèòì âíóòð³øí³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â – ÷àñòîòó äèõàííÿ, ðóõ³â
ïðè õîäüá³, òðóäîâèõ îïåðàö³ÿõ.

Â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà íåâðîçè ³ ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ ìóçè-
êîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà â ð³çíèõ ôîðìàõ: êîìóí³êàòèâí³é, ðå-
àêòèâí³é, ðåãóëþþ÷³é. Ìåòà êîìóí³êàòèâíî¿ – ïîë³ïøåííÿ êîíòàêòó ç ë³êà-
ðåì. Ðåàêòèâíà ôîðìà íàïðàâëåíà íà îçäîðîâ÷èé åôåêò, ³íòåíñèô³êàö³þ
ìîâíî¿ òåðàï³¿. Ðåãóëþâàëüíà ôîðìà äîïîìàãàº çíÿòè íåðâîâî-ïñèõ³÷íó
íàïðóãó.
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Îçäîðîâ÷à ä³ÿ ìóçèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ.
Â îïåðàö³éíèõ ìóçèêà ïî÷àëà çâó÷àòè íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ. Õâîð³
íàïåðåäîäí³ çàìîâëÿëè çà ñïèñêîì ìóçèêó, ÿêà á ìîãëà ¿õ ïðèºìíî â³äâî-
ë³êòè ïî õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. ßêùî îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä
çàãàëüíèì íàðêîçîì, òî ìóçèêà çàáåçïå÷óº á³ëüø ñïîê³éíèé ïåðåá³ã ïåðøî¿
ñòàä³¿ íàðêîçó – ñòàä³¿ çáóäæåííÿ. ßêùî îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ì³ñöå-
âèì íàðêîçîì, ìóçèêà çâó÷èòü ³ ï³ä ÷àñ ñàìîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáëåí³ òèïîâ³ ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷í³ ïðîãðàìè äëÿ
ë³êóâàííÿ ïåâíèõ çàõâîðþâàíü. Ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîãðàìè
äëÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ñòåíîêàðä³þ, áðîíõ³àëüíó àñòìó, ï³ä
÷àñ ïîëîã³â, äëÿ âàã³òíèõ, ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ.

Äëÿ òîí³çóþ÷îãî âïëèâó ìóçèêè íà îðãàí³çì êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè
ðàä³ñí³, ïðèñòðàñí³, óðèâ÷àñò³, ãîëîñí³ òâîðè. Äëÿ çàñïîê³éëèâîãî: í³æí³,
òèõ³, á³ëüø äîâãîòðèâàë³ òâîðè. Äëÿ òîí³çóþ÷îãî âïëèâó íà ëþäåé ñòàð-
øîãî ïîêîë³ííÿ åôåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â, îñîáëèâî
ï³ñåíü, ÿê³ âîíè ñëóõàëè ÷è ñï³âàëè â ìîëîäîñò³. Öå ñïðèÿº ïîâåðíåííþ ¿õ
ñïîãàä³â ó ìîëîä³ñòü, ÿêà çàâæäè ùàñëèâà ³ êðàñèâà.

Â êèòàéñüê³é îçäîðîâ÷³é ñèñòåì³ Äæóí Þàíü öèãóí ³ñíóþòü ñïåö³-
àëüí³ ìóçè÷í³ êîìïîçèö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ îêðå-
ìèõ ñèñòåì òà îðãàí³â.

 Âîêàëîòåðàï³ÿ. ²ñíóº ãðóïîâà òà ³íäèâ³äóàëüíà âîêàëîòåðàï³ÿ (ñï³âàí-
íÿ) – åôåêòèâíèé ìåòîä àêòèâíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿. Ïåðåâàãîþ îñòàííüîãî º
ïîºäíàííÿ ìóçèêè ç ò³ëåñíîþ ñôåðîþ: ôóíêö³ÿìè ãîðòàí³, øèéíî¿ ìóñêó-
ëàòóðè ëåãåíü, ä³àôðàãìè. Ï³ä ÷àñ ñï³âó â³áðàö³ÿ ïåâíî¿ ÷àñòîòè ³ òðèâà-
ëîñò³ ïîøèðþºòüñÿ ³ ïî âñüîìó ò³ëó. Äëÿ êîæíî¿ íàðîäíîñò³ õàðàêòåðí³
ñâî¿ ìåëîä³¿ íàö³îíàëüíèõ ï³ñåíü, ñâ³é ñï³â ï³ä ÷àñ ìîëèòâè.

Òàíöåòåðàï³ÿ – åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ ìóçèêîòåðàï³¿ ³ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïåâíîìó ðèòì³, õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ ïî÷óòî¿ ìóçèêè ðóõàìè.

 Ìóçèêà ìàº çäàòí³ñòü çàõîïëþâàòè ñâî¿ì ðèòì³÷íèì ñòðîºì. ßê ò³ëüêè
îçâàëèñÿ ïåðø³ çâóêè òàíöþâàëüíî¿ ìóçèêè, íàïåâíî, íå çíàéäåòüñÿ æîä-
íî¿ ëþäèíè, ÿêà á çàëèøèëàñÿ áàéäóæîþ äî òàíöþ. Âñ³ óñì³õíóëèñÿ, îäèí
ñòî¿òü õèòàº â òàêò ãîëîâîþ, ³íøèé ïîâîäèòü ïëå÷èìà, òóïàº íîãîþ, ïåðåñòó-
ïàº ç íîãè íà íîãó â òàêò ìóçèêè. Â öüîìó ìàã³÷íà ñèëà ìóçèêè: ñòèìóëþ-
âàòè àêòèâíó ì’ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü.

Âëàñòèâ³ñòü ìóçèêè àêòèâíî ñòèìóëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè ðóõè íàøîãî
ò³ëà ðîáèòü ¿¿ íåçàì³ííèì ïîì³÷íèêîì â òàíöåòåðàï¿¿, ë³êóâàëüí³é ðèòì³ö³,
â ë³êóâàëüí³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³.

Òàíö³ – îðãàí³çîâàíà ôîðìà ³ãîð. Ìîëîäü, ÿê ïðàâèëî, ââàæàº òàíåöü çà
íàéêðàùó, íàéðàä³ñí³øó çàáàâó, ëþáèòü éîãî. Ìîëîä³ ³ìïîíóþòü ÿê íà-
ðîäí³, òàê ³ ñó÷àñí³ òàíö³ â ïîâ³ëüíîìó, øâèäêîìó, íàäçâè÷àéíî øâèäêîìó
ðèòì³. Ëþäèíà ñòàðøîãî â³êó ï³ä ÷àñ òàíöþ ïîðèíàº â ñïîãàäè ïðî ñâîþ
ùàñëèâó ³ ðàä³ñíó ìîëîä³ñòü. Ö³é êàòåãîð³¿ ëþäåé á³ëüøå ï³äõîäÿòü êëà-
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ñè÷í³ ïîâ³ëüí³ òàíö³, îäíàê âîíè íå ïðîòè ïðèºäíàòèñÿ äî øâèäêèõ íàðîä-
íèõ òàíö³â ðàçîì ç á³ëüø ìîëîäèìè. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè
ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè.

Òàíöåòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ, ñàíàòîð³ÿõ,
ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ, ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ïðîôåñ³é-
íèõ íàâè÷îê, òðåíóâàííÿ îðãàí³çìó, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
íà ôîí³ âèðàæåíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Ëèøå íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî
ï³ä ÷àñ âèðàæåíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é äåùî âòðà÷àºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü çà
ð³âíåì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Òîìó ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí ïîñò³é-
íî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü òàíöåòå-
ðàï³ºþ òà âèìàãàòè â³ä õâîðîãî ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ï³ä³áðàíîãî äëÿ íüî-
ãî äîçóâàííÿ òàíöåòåðàï³¿ ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü.

 Âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñàæó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð ï³äñèëþº ¿õ ë³êóâàëüíèé, ïðîô³ëàêòè÷íèé, çàãàëüíîçì³öíþâàëü-
íèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ.

2 . 2 .  Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  ç à õ â î ð þ â à í ü

Â ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íà 2002-2011 ðîêè”, ÿêó çàòâåðäèâ Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü âèçíà÷åíî ÿê ìàã³ñòðàëü-
íèé íàïðÿìîê ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà – ñèñòåìà êîìïëåêñíèõ äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ íàö³î-
íàëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïå-
ðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ³ íà âñåá³÷íå çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ. Öå ñóñï³ëüíà ïðîô³ëàêòèêà.

²íäèâ³äóàëüíà ïðîô³ëàêòèêà – ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ³ ã³ã³ºí³÷íà ïîâå-
ä³íêà îñîáèñòîñò³ â ïîáóò³ ³ íà âèðîáíèöòâ³.

Äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ ÿê ñóòî ïðîô³ëàêòè÷í³ (ïåð-
âèíí³), òàê ³ ïîòåíö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ (âòîðèíí³) çàõîäè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ïðîô³ëàêòèêó ïîä³ëÿþòü íà ïåðâèííó ³ âòîðèííó.

Çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ çäîðî-
âèõ óìîâ ïðàö³, ïîáóòó, äîâê³ëëÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõ-
âîðþâàíü òà òðàâì. Äî íèõ íàëåæàòü:

– ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ;
– äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà çäîðîâèìè òà îñîáàìè ç ôàêòîðàìè

ðèçèêó;
– ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷í³ òà ñàí³òàðíî-òåõí³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³

íà çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³, ïîáóòó, ñòàíó äîâê³ëëÿ òîùî.
Çàõîäè âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ó õâî-

ðèõ óñêëàäíåíü, ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ðàç³ éîãî ïîã³ðøåííÿ, ï³äòðèìàí-
íÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîïåðåäæåííÿ ³íâàë³ä-
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íîñò³, ïîïåðåäæåííÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Äî íèõ íàëå-
æàòü:

– ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ õâîðèõ òà ¿õ ðîäè÷³â;
– äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìåäè-

êî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ,
âèíèêíåííÿ éîãî ðåöèäèâ³â, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðè-
ìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;

– ñàí³òàðíî-òåõí³÷í³ çàõîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³ä-
íèõ óìîâ ïðàö³, ïîáóòó, ñòàíó äîâê³ëëÿ;

– ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñâîº÷àñíå âèÿâ-
ëåííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ³íôåêö³éíîãî õâîðîãî
â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñòàíö³þ, îðãàí³çàö³ÿ ³çîëÿö³¿ õâîðèõ, ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà êîíòàêòíèìè òà îäóæóþ÷èìè.

Ì å ä è ê î - ã ³ ã ³ º í ³ ÷ í å  í à â ÷ à í í ÿ  ò à  â è õ î â à í í ÿ  í à ñ å ë å í í ÿ .
Ô î ð ì ó â à í í ÿ  ç ä î ð î â î ã î  ñ ï î ñ î á ó  æ è ò ò ÿ

“Ó íàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ äåâ’ÿòü ë³êàð³â, ÿê³ çàâæäè
ãîòîâ³ äîïîìîãòè ó ñòâîðåíí³ ïðåêðàñíîãî çäîðîâ’ÿ.
Âîíè ãàðàíòóþòü ñòîâ³äñîòêîâèé óñï³õ. Âîíè í³êîëè
íå ïðèíîñÿòü øêîäè ïàö³ºíòó, õî÷ ïàö³ºíò,
íå ðîçóì³þ÷è êîðèñò³, ÷àñòî ³ãíîðóº ¿õ. Âîíè çàâæäè
ãîòîâ³ äîïîìîãòè íàì. Öå ñîíÿ÷íå ñâ³òëî, ñâ³æå ïîâ³òðÿ,
÷èñòà âîäà, ïðèðîäíå õàð÷óâàííÿ, ãîëîäóâàííÿ,
ô³çè÷í³ âïðàâè, â³äïî÷èíîê, õîðîøà ïîñòàâà, ðîçóì”.

(Ïîëü Áðåãã, 1991)

Âàæëèâèì çàñîáîì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ. Éîãî çàâäàííÿ:

– ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ ãðîìàäÿí äî çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâèùî¿
ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³;

– ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ;

– ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü;
– çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, äîñÿãíåííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.
Äîñë³äæåííÿ ÂÎÎÇ ïîêàçàëè, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü:
– íà 10 % â³ä ð³âíÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà

ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â (ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ òà ïîøè-
ðåííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ðåãóëÿðí³ îáñòåæåííÿ æ³íîê, ôëþîðîã-
ðàô³÷í³ òà ³íø³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îáñòåæåííÿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõ-
âîðþâàíü, ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òîùî);

– íà 20 % – â³ä á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (â³êó, ñòàò³, ñïàäêîâîñò³, êîíñòè-
òóö³¿ òîùî);
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– íà 20 % – â³ä ñòàíó äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó æèâå ëþäèíà (ñòàíó ïîâ³òðÿ,
âîäè, ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ð³âíÿ ðàä³àö³¿ òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü çäîðîâå òà êîìôîðòíå ³ñíóâàííÿ);

– íà 50 % – â³ä ñïîñîáó, óìîâ æèòòÿ òà ïðàö³.
Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè

ê³ëüê³ñòþ ë³êàð³â òà ë³êàðíÿíèõ ë³æîê, ñê³ëüêè ñïîñîáîì éîãî æèòòÿ. Çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â Êàë³ôîðí³¿ (â 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ) ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî çíà÷íî ïîêðàùèòè ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ìîæ-
íà çà óìîâè âèêîíàííÿ îñíîâíèõ, äîñèòü ïðîñòèõ ðåêîìåíäàö³é: ùîäåí-
íèé 7-8-ãîäèííèé ñîí, çáàëàíñîâàíå (â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ, ñòàò³, â³êó, ñïîñîáó
æèòòÿ) ðåãóëÿðíå, áåç ïåðå¿äàííÿ õàð÷óâàííÿ, ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíî¿
ìàñè ò³ëà, ùîäåíí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, óòðèìàííÿ â³ä íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ïîâíå óòðèìàííÿ â³ä êóð³ííÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ³ ã³ã³ºí³÷íà ïîâåä³íêà
ëþäèíè â ïîáóò³, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, íà âèðîáíèöòâ³.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – âàæëèâå çàâäàííÿ äåðæàâè,
ñóñï³ëüñòâà, ð³çíèõ â³äîìñòâ ³ ñëóæá, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é. Â ðåàë³-
çàö³¿ ïðîãðàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ áåðóòü ó÷àñòü çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ – âèõîâí³ òà îñâ³òí³ çàêëàäè, ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³ îðãà-
í³çàö³¿, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðîâîäÿòüñÿ âîíè ³ çà ì³ñöåì ðîáîòè
òà ïðîæèâàííÿ ãðîìàäÿí. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàí³
íà ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ ãðîìàäÿí äî çäîðîâ’ÿ, ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêó òà ïîäîëàííÿ òþòþíîêóð³ííÿ, íàðêîìàí³¿,
òîêñèêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó; ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; îðãàí³çàö³þ
äîçâ³ëëÿ, ñòàòåâå âèõîâàííÿ; ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ.

Îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü â ö³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ â³ä³ãðàâàòè ä³ëüíè÷í³
òà ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ïîñò³éíî êîíòàêòóþòü ç õâîðèì.
Âîíè àíàë³çóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ³ íàäàþòü ³íôîð-
ìàö³þ ùîäî êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ.

Îñíîâíèé çàñ³á ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ. Âîíè, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâèíí³ áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ùîäî äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ñåðåä:
– çäîðîâèõ ëþäåé ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà ïîë³ïøåííÿ

ÿêîñò³ æèòòÿ;
– õâîðèõ ëþäåé, ÿê³ âïåðøå çàõâîð³ëè ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ âèäóæàí-

íÿ, â³äíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïîïåðåäæåííÿ ïåðåõîäó çàõ-
âîðþâàííÿ â õðîí³÷íó ôîðìó, ï³äòðèìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;

– õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áåç ïîñò³éíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ïðè íàÿâíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³, ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþ-
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âàííÿ, çìåíøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó, ïîïåðåäæåííÿ âèíèê-
íåííÿ ³íâàë³äíîñò³;

– õâîðèõ ç ïîñò³éíîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ – ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ éîãî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó,
àäàïòàö³¿ ³íâàë³äà äî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ æèòòÿ, à ó âèïàäêó ÷àñò-
êîâîãî çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ – ³ äî âèðîáíè÷èõ óìîâ.

Ôîðìè ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ: ³íäèâ³äóàëüíà, ìàëîãðóïîâà, ãðó-
ïîâà, ìàñîâà.

Ìåòîäè ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ: óñíèé, äðóêîâàíèé, íàî÷íèé. Âîíè
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ êîæåí çîêðåìà, àëå êðàùå – êîëè ïîºäíóþòü-
ñÿ ì³æ ñîáîþ.

Çàñîáè ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ: ñïåö³àëüí³ ïàì’ÿò-
êè-ðåêîìåíäàö³¿ õâîðèì; ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð; ëåêö³¿ òà áåñ³äè; êóòêè çäîðîâ’ÿ, ñàí³òàðí³ ëèñò³âêè, àã³òàö³éí³ ïëàêà-
òè, ñõåìè, ä³àãðàìè, ñòàòò³ â ïåð³îäè÷í³é ïðåñ³, âèïóñê ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðà-
òóðè; îñâ³òí³ ïðîãðàìè ïî ðàä³î òà íà òåëåáà÷åíí³, äîêóìåíòàëüí³
ê³íîô³ëüìè; øêîëè çäîðîâ’ÿ, öèêë ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç 5-7 ëåêö³é, ÿê³
áàæàíî ñóïðîâîäæóâàòè ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèìè ê³íîô³ëüìàìè, íà ÿêèõ
ìîæå áóòè ïðèñóòíÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ ÿê³ ñòâîðþþòü ïðè ë³êó-
âàëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºäíàííÿ ðîäè÷³â òà õâîðèõ ç îäíàêîâèìè
çàõâîðþâàííÿìè: ç öóêðîâèì ä³àáåòîì; ò³, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ ç ïðèâîäó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè; ä³òåé, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåá-
ðàëüíèé ïàðàë³÷ òà ¿õ ðîäè÷³â; àíîí³ìíèõ àëêîãîë³ê³â òîùî. Îá’ºäíàííÿ
ôóíêö³îíóþòü ï³ä êîíòðîëåì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Îñîá-
ëèâî âåëèêèé âïëèâ ìàþòü: õâîð³ ç ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ò³, ùî çàéìàþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ â
öüîìó ïðîöåñ³; îáì³í äîñâ³äîì ì³æ õâîðèìè; çóñòð³÷³ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè; êîëåêòèâíèé â³äïî÷èíîê õâîðèõ.

Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ïðîñâ³òí³ ïðîãðàìè, ñåì³íàðè, áåçêîøòîâí³
êîíñóëüòàö³¿, â òîìó ÷èñë³ àíîí³ìí³, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ øêîäè â³ä
íàÿâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà âæèâàííÿ íàðêîòèê³â (ó îñòàíí³õ – â ïåðøó ÷åðãó
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ); óí³âåðñèòåòè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íà ï³ñëÿñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ³ â³äïîâ³äàòè õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëè-
âîñòÿì õâîðèõ. Îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ä³ëüíè÷íèì òà ñ³ìåéíèì ë³êà-
ðÿì, ìåäè÷íèì ñåñòðàì.

Õðèñòèÿíñüêà åòèêà. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³ íàñåëåííÿ, ôîð-
ìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ìàº âèõîâàííÿ â
äóñ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³.

Îñíîâîþ ìîðàëüíî¿ äîêòðèíè õðèñòèÿíñòâà º á³áë³éí³ ìîðàëüí³ óñòàíî-
âè, ñôîðìóëüîâàí³ ùå ó Ñòàðîì³ Çàâ³ò³ ó âèãëÿä³ Çàêîíó àáî Çàïîâ³äåé
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Áîæèõ, äîòðèìàííÿ ÿêèõ º äëÿ õðèñòèÿí íåîáõ³äíîþ, åëåìåíòàðíîþ âèìî-
ãîþ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Çã³äíî ³ç Çàïîâ³äÿìè, öåíòðîì ëþäñüêî¿ ìîðàëüíîñò³ ìàº ñòàòè ïîáîæ-
í³ñòü – ïðàâåäíå Áîãîâøàíóâàííÿ òà Áîãîïîêëîí³ííÿ, ùî ïîðîäæóº ö³ëó
íèçêó ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé: â³ðó â Áîãà, íàä³þ íà íüîãî, ñìèðåííÿ,
â³äñóòí³ñòü êîðèñòîëþáñòâà òà ùåäð³ñòü, øàíîáëèâ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ. Â
øåñòè îñòàíí³õ Çàïîâ³äÿõ âèêëàäåí³ ìîðàëüí³ îáîâ’ÿçêè ëþäèíè ùîäî
ñâîãî áëèæíüîãî ³ ñåáå ñàìîãî: âøàíîâóâàòè áàòüê³â, ââàæàòè ñâÿùåííèì
çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ïîâàæàòè ñâÿò³ñòü øëþáíîãî ñîþçó, íå
çàç³õàòè íà âëàñí³ñòü ñâîãî áëèæíüîãî, áóòè ùèðèì òà ïðàâäèâèì ùîäî
íüîãî. Â³äðîäæåííÿ ³ ïðèùåïëåííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò ó íàøèõ óìîâàõ
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ï³äòðèìàíí³ ³ çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ. Ðåë³ã³ÿ â÷èòü
íå ïîðóøóâàòè çàêîíè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü.

Ïîðóøóþ÷è ïðàâèëà õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³, ëþäèíà, â ïåðøó ÷åðãó,
ðóéíóº ñàìó ñåáå, àëå, íà æàëü, ðîçóì³ííÿ öüîãî ïðèõîäèòü çàíàäòî ï³çíî.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ á³ëüø ãëèáîêî âèâ÷àòè íàáóòêè òà çàêî-
íè õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³. Âèõîâàííÿ â äóñ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ â÷èòü
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà âèêîíóâàòè Áîæó íàñòàíîâó – áóòè ìèëîñåðäíèì
ñàìàðÿíèíîì. Áóòè äîáðèì, ÷óéíèì äî ³íøèõ – ïîâèííî ñòàòè åëåìåíòàð-
íîþ âèìîãîþ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íåîáõ³äíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè ãîëîâíå
ïðàâèëî ïðàêòè÷íî¿ ìîðàë³: “Òîæ óñå, ÷îãî ò³ëüêè áàæàºòå, ùîá ÷èíèëè
âàì ëþäè, òå ñàìå ÷èí³òü ¿ì” (Ìò 7-12).

2 . 3 .  Ñ î ö ³ à ë ü í à  ò à  ï ð î ô å ñ ³ é í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Â Óêðà¿í³ ïîíàä 2,6 ì³ëüéîíà ³íâàë³ä³â. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîòðåáóº ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. ßêùî âðàõóâàòè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä,
òóáåðêóëüîç, òî ñòàíå çðîçóì³ëîþ âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ äåðæàâè.

Ââàæàþòü, ùî òóðáîòà ïðî ³íâàë³ä³â íàëåæèòü äî âèòðàòíèõ ñòàòåé.
Îäíàê, â êðà¿íàõ ç ðîçâèíóòîþ åêîíîì³êîþ ñèòóàö³ÿ êàðäèíàëüíî ³íøà.
Íàïðèêëàä, â ÑØÀ íà îäèí âêëàäåíèé ó ñïðàâó ðåàá³ë³òàö³¿ äîëàð îòðè-
ìóþòü òðèäöÿòü ï’ÿòü äîëàð³â äîõîäó. Îäíî÷àñíî â³äì³òèìî, ùî Óêðà¿íà
âòðà÷àº ø³ñòü ì³ëüÿðä³â ãðèâåíü ÷åðåç ³ãíîðóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ëèøå îäí³º¿ ãðóïè ³íâàë³ä³â – îíêîëîã³÷íèõ.

Çàâäÿêè ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäèíà àäàïòóºòüñÿ äî íîâèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ ðåàë³é, â÷èòüñÿ æèòè â öèõ óìîâàõ, çàðîáëÿòè ãðîø³,
çì³íþþ÷è ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîôåñ³þ ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ñïëà÷óþ-
÷è äåðæàâ³ ïîäàòêè, îòæå, çáàãà÷óþ÷è ¿¿. Òàêèì ÷èíîì, âêëàäåí³ â ðåàá³ë³-
òàö³þ ãðîø³ ïîâåðòàþòüñÿ çíà÷íèì ïðèáóòêîì. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
âèìàãàº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ â äåðæàâ³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.
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Ä å ð æ à â í ³  î ð ã à í ³ ç à ö ³ ¿ ,  ï ð è ÷ å ò í ³  ä î  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà “Çäîðî-
â’ÿ íàö³¿ íà 2002-2011 ðîêè”. Çàãàëîì äî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè çàëó÷åíî
ïîíàä 160 îðãàí³â, îðãàí³çàö³é òà óñòàíîâ, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü 28 ì³í³ñòåðñòâ
òà â³äîìñòâ, ðàäó Ì³í³ñòð³â ÀÐ Êðèì, îáëàñí³ òà ì³ñüê³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
Íàö³îíàëüíó òà ãàëóçåâ³ àêàäåì³¿, íàóêîâ³ óñòàíîâè àêàäåì³÷íîãî òà ãàëóçå-
âîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ³íø³ çàö³êàâëåí³ óñòàíîâè.

 Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðîãðàìè âèçíà÷åíî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, ï³äâèùåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³, ïðîäîâæåí-
íÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ïîë³ïøåííÿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ òà ïðàâ ãðîìàäÿí
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíî íèçêó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ, äèñïàíñåðèçàö³þ, îçäîðîâëåííÿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³þ íàñåëåííÿ, ïîñòðàæäàëîãî âíàñë³äîê ÷îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ðîç-
âèòîê ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.

Ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ
Äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè çä³éñíþºòüñÿ íà

ï³äñòàâ³ ñòàòò³ 46 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ òà áàçîâèõ çàêîí³â
ïî âèäàõ ñòðàõóâàííÿ.

Â ñò. 46 Êîíñòèòóö³¿, ïðèéíÿòî¿ Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè â 1996 ðîö³
âêàçóºòüñÿ, ùî “ãðîìàäÿíè ìàþòü ïðàâî íà ñîö³àëüíèé çàõèñò, ùî âêëþ÷àº
ïðàâî íà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ó ðàç³ ïîâíî¿, ÷àñòêîâî¿ àáî òèì÷àñîâî¿ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³, âòðàòè ãîäóâàëüíèêà, áåçðîá³òòÿ ç íåçàëåæíèõ â³ä íèõ îá-
ñòàâèí, à òàêîæ ó ñòàðîñò³ òà â ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì”.
Öå ïðàâî ãàðàíòóºòüñÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèì ñîö³àëüíèì ñòðàõóâàííÿì
çà ðàõóíîê ñòðàõîâèõ âíåñê³â ãðîìàäÿí, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é,
à òàêîæ áþäæåòíèõ òà ³íøèõ äæåðåë ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ; ñòâîðåí-
íÿ ìåðåæ³ äåðæàâíèõ, êîìóíàëüíèõ, ïðèâàòíèõ çàêëàä³â äëÿ äîãëÿäó çà
íåïðàöåçäàòíèìè.

Îñíîâí³ âèäè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ÿê³ íàäàþòüñÿ ³ç çàñîá³â ñîö³àëüíî-
ãî ñòðàõóâàííÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ: äîïîìîãà ïî òèì÷àñîâ³é íå-
ïðàöåçäàòíîñò³, ïî âàã³òíîñò³ ³ ïîëîãàõ, ç ïðèâîäó íàðîäæåííÿ äèòèíè, íà
ïîõîâàííÿ, íà ïåðåêâàë³ô³êàö³þ; ïåíñ³éíå çàáåçïå÷åííÿ ç ïðèâîäó ñòà-
ðîñò³, ³íâàë³äíîñò³, ó âèïàäêó âòðàòè ãîäóâàëüíèêà, òðóäîâå âëàøòóâàííÿ
³íâàë³ä³â, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íå íàâ÷àííÿ ³íâàë³ä³â, óòðèìàííÿ çà ðàõóíîê
äåðæàâè â áóäèíêàõ-³íòåðíàòàõ îäèíîêèõ ïðåñòàð³ëèõ òà ³íâàë³ä³â, îñíà-
ùåííÿ ³íâàë³ä³â ìîòî- ³ âåëîêîëÿñêàìè, àâòîìîá³ëÿìè ç ðó÷íèì óïðàâë³-
ííÿì, ïðèçíà÷åííÿ ³íâàë³äàì ïóò³âîê íà êóðîðòè, â ñàíàòîð³¿, áóäèíêè
â³äïî÷èíêó, äîïîìîãà áàãàòîä³òíèì ³ îäèíîêèì ìàòåðÿì, ñîö³àëüíå îáñëó-
ãîâóâàííÿ ³íâàë³ä³â â³éíè òà ïðàö³ òîùî.
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Ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ
Ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ – öå ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ òà ô³íàíñîâèõ çà-

õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.
Ñòðàõîâà ìåäèöèíà – öå ñêëàäíà ³ íàäçâè÷àéíî ìîá³ëüíà ñèñòåìà òî-

âàðíî-ðèíêîâèõ â³äíîñèí ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ï-
øåííÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ çàñòðàõîâàíèõ. Òîâàðîì º îïëà÷óâàíà
êîíêóðåíòíîñïðîìîæíà, ãàðàíòîâàíà, ÿê³ñíà ³ äîñòàòíÿ çà îáñÿãîì ìåäè÷-
íà ïîñëóãà, ïðîâîêîâàíà ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ. “Ïîêóïöåì” ¿¿ ìîæå áóòè
äåðæàâà, ãðóïà ëþäåé (âèðîáíè÷³ êîëåêòèâè, çàêëàäè òà óñòàíîâè ð³çíèõ
ôîðì âëàñíîñò³), ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ òàêîãî ðèçèêó.

Ìåòîþ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè òà ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ º çàáåçïå÷åííÿ
ãðîìàäÿíàì ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é ³ ïðàâ íà îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çà ðàõóíîê íàêîïè÷åíèõ êîøò³â ïðè âèíèêíåíí³ ñòðàõîâîãî âèïàäêó, à òà-
êîæ ô³íàíñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Î.Ï. Ãóëü÷³é,
Â.Â. Ðóäåíü, 2000).

Ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ çà ôîðìîþ ïîä³ëÿºòüñÿ íà îáîâ’ÿçêîâå òà äîáðî-
â³ëüíå.

Îáîâ’ÿçêîâå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, ÿê ÷àñòèíà ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî
ñòðàõóâàííÿ, º éîãî îñíîâíîþ ôîðìîþ â êðà¿íàõ ç ðîçâèíåíîþ ðèíêîâîþ
åêîíîì³êîþ. Íàñåëåííþ, ÿêå ï³äëÿãàº îáîâ’ÿçêîâîìó ìåäè÷íîìó ñòðàõó-
âàííþ äåðæàâà íàäàº ð³âíå ïðàâî íà ãàðàíòîâàíèé îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â ôàêòè÷íî âíåñåíèõ ñóì ñòðàõîâîãî âíåñêó.

Äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîäàòêîâå ïðè
íàÿâíîñò³ â êðà¿í³ îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, àáî ÿê ñàìîñò³éíå.
Íà â³äì³íó â³ä îáîâ’ÿçêîâîãî, ùî ô³íàíñóºòüñÿ çà ðàõóíîê ö³ëüîâèõ ïî-
äàòê³â, äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ º âàæëèâèì âèäîì ô³íàíñîâî-
êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåãóëþºòüñÿ çàêîíîì. Ïðè äîáðîâ³ëüíîìó ìå-
äè÷íîìó ñòðàõóâàíí³ â ðîë³ çàñòðàõîâàíî¿ ñòîðîíè ìîæóòü âèñòóïèòè
þðèäè÷í³ ³ ô³çè÷í³ îñîáè. Âîíî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ äîãîâîðó ì³æ ñòðà-
õóâàëüíèêîì ³ ñòðàõîâèêîì.

Îáîâ’ÿçêè â³ää³ëåíü Ôîíäó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
 ³íâàë³ä³â Óêðà¿íè

Ôîíä ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â Óêðà¿íè:
– çä³éñíþº âè¿çäè íà ï³äïðèºìñòâà, áåðå ó÷àñòü ó âèçíà÷åíí³ ï³äïðèºì-

ñòâîì íîðìàòèâó ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â;
– íàäñèëàº äåðæàâí³é ñëóæá³ çàéíÿòîñò³ òà ì³ñöåâèì îðãàíàì ñîö³-

àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ñïèñêè ï³äïðèºìñòâ, ÿêèì óñòàíîâëåíî
öåé íîðìàòèâ;

– ðîçãëÿäàº ïðîïîçèö³¿ ï³äïðèºìñòâ ùîäî ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ ðîáî-
÷èõ ì³ñöü (ïîíàä óñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè) ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â; íàäàº ¿ì ô³íàíñîâó äîïîìîãó;
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– çä³éñíþº êîíòðîëü çà ñòâîðåííÿì ï³äïðèºìñòâàìè ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â;

– âåäå îáë³ê ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â ðîáî÷èõ ì³ñöü;
– âåäå îáë³ê òà ñïðèÿº ïðàöåâëàøòóâàííþ ³íâàë³ä³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî

Ôîíäó ç òàêèì ïðîõàííÿì;
– ô³íàíñóº íàâ÷àííÿ ³íâàë³ä³â ²-²² ãðóï â íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ ñëóæáè

çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ;
– ô³íàíñóº ñòâîðåííÿ ìàëèõ ï³äïðèºìñòâ äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ

³íâàë³ä³â;
– áåðå ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ Öåíòð³â ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

³íâàë³ä³â;
– ñïðèÿº çáåðåæåííþ ðîáî÷èõ ì³ñöü íà ï³äïðèºìñòâàõ, äå ³íâàë³äè âè-

ðîáëÿþòü ð³çí³ âèäè ïðîäóêö³¿, à òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ ¿õ (ï³äïðèºìñòâà ÓÒÎÑ, ÓÒÎÃ, ï³äïðèºìñòâà îðãàí³çàö³é
³íâàë³ä³â).

Ôóíêö³¿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³
ùîäî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â

Äåðæàâíà ñëóæáà çàéíÿòîñò³ âèêîíóº íàñòóïí³ ôóíêö³¿:
– ñòâîðþº áàíê äàíèõ ç ïðîôåñ³îãðàì ïðîôåñ³é òà âèä³â ðîá³ò íà ï³äïðèº-

ìñòâàõ, âåäå îáë³ê ðîáî÷èõ ì³ñöü, íà ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðàöåâëàøòî-
âàí³ ³íâàë³äè;

– âåäå îáë³ê ³íâàë³ä³â, ÿê³ ñàìîñò³éíî çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ó ïðà-
öåâëàøòóâàíí³, àáî íàïðàâëåí³ ÌÑÅÊ òà â³ää³ëàìè ñîö³àëüíîãî çàõè-
ñòó íàñåëåííÿ;

– íàäàº êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü ïðàöåâëàøòóâàííÿ, óìîâ òà îïëàòè ïðàö³,
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ïåðåï³äãîòîâêè,
ìîæëèâîñòåé íàâ÷àííÿ ³íâàë³ä³â;

– ïðîôîð³ºíòàö³éí³ ï³äðîçä³ëè ñëóæáè çàéíÿòîñò³ ïðîâîäÿòü ïðîô³íôîð-
ìàö³þ, ïîãëèáëåíó ïðîôêîíñóëüòàö³þ, ïðîôäîá³ð àáî ïðîôâ³äá³ð, âèç-
íà÷àþòü ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü îñîáè ç îáìåæåíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ
ç óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, íàõèë³â, çä³áíîñòåé, íàÿâíèõ ó
íüîãî ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ çíàíü, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³é ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè;

– çà âèñíîâêîì ïðîôîð³ºíòàö³éíèõ ï³äðîçä³ë³â ñïðèÿº ïðàöåâëàøòó-
âàííþ îñ³á ç îáìåæåíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, íàïðàâëÿº íà ïðîôåñ³éíå
íàâ÷àííÿ íåïðàöþþ÷èõ ³íâàë³ä³â ²²² ãðóïè çà ðàõóíîê êîøò³â äåð-
æàâíîãî Ôîíäó ñïðèÿííÿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, à ³íâàë³ä³â ²-II ãðóï –
çà ðàõóíîê êîøò³â Ôîíäó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â;

– ðîçãëÿäàº òà óçãîäæóº ç ñëóæáîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè ïå-
ðåë³ê ïðîôåñ³é, ç ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àííÿ ³íâàë³ä³â äåðæàâíîþ
ñëóæáîþ çàéíÿòîñò³;
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– ó ðàç³ â³äìîâè ³íâàë³äó ó ïðàöåâëàøòóâàíí³ íàïðàâëÿº äî Ôîíäó
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â ïðîïîçèö³¿ ïðî â³äðàõóâàííÿ êîøò³â
çà íåçàéíÿòå ðîáî÷å ì³ñöå ³íâàë³äà;

– ñòâîðþº êîîðäèíàö³éíó ðàäó ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ íàñå-
ëåííÿ, ðîçðîáëÿº ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ¿¿ ðîáîòè;

– ùîêâàðòàëüíî ïîäàº ì³ñöåâèì îðãàíàì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â.

Îõîðîíà ïðàö³
Îõîðîíà ïðàö³ – öå ñèñòåìà ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³-

çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó ïðàö³” â³ä
21.ÕI.2002 ðîêó âèçíà÷àº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî
ïðàâà ãðîìàäÿíèíà íà îõîðîíó æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ðå-
ãóëþº çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â ñòîñóíêè ì³æ âëàñíè-
êîì ï³äïðèºìñòâà ³ ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ:
– ïð³îðèòåòó æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ïîâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³

ðîáîòîäàâöÿ çà ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³;
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè;
– êîìïëåêñíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü îõîðîíè ïðàö³ íà îñíîâ³ çàãàëü-

íîäåðæàâíî¿, ãàëóçåâèõ, ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì òà ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ
íàïðÿì³â åêîíîì³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, äîñÿãíåíü â ãàëóç³ íàóêè ³
òåõí³êè òà îõîðîíè ïðàö³;

– ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â, ïîâíîãî â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â
îñîáàì, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü;

– âñòàíîâëåííÿ ºäèíèõ âèìîã ç îõîðîíè ïðàö³ äëÿ âñ³õ ï³äïðèºìñòâ òà
ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà
âèä³â ä³ÿëüíîñò³;

– àäàïòàö³ÿ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â äî ìîæëèâîñòåé ïðàö³âíèêà ç óðàõó-
âàííÿì éîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó;

– âèêîðèñòàííÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³, ó÷àñò³
äåðæàâè ó ô³íàíñóâàíí³ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³, çàëó÷åííÿ äîáðî-
â³ëüíèõ âíåñê³â òà ³íøèõ íàäõîäæåíü íà òàê³ ö³ë³, îòðèìàííÿ ÿêèõ íå
ñóïåðå÷èòü çàêîíîäàâñòâó;

– ³íôîðìàö³ÿ íàñåëåííÿ, ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â ç îõîðîíè ïðàö³,

– çàáåçïå÷åííÿ êîîðäèíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè,
óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, îá’ºäíàíü ãðîìàäÿí, ùî ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ã³ã³ºíè òà áåçïåêè ïðàö³;
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– âèêîðèñòàííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ùîäî ïîë³ïøåí-
íÿ óìîâ ³ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïðàö³ íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà.

Ã ð î ì à ä ñ ü ê ³  î ð ã à í ³ ç à ö ³ ¿  ò à  ï ð î ã ð à ì è ,  ï ð è ÷ å ò í ³
ä î ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãóìàí³òàðíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é â Óêðà¿í³ º
Òîâàðèñòâî ×åðâîíîãî Õðåñòà, ÷ëåíà Ì³æíàðîäíî¿ Ôåäåðàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà òà ×åðâîíîãî Ï³âì³ñÿöÿ. Ä³ÿëüí³ñòü Òîâàðèñòâà
çä³éñíþºòüñÿ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ. Ìåòà – ìîá³ë³çóâàòè ñèëè äîáðà òà
ãóìàí³çìó çàðàäè ïîë³ïøåííÿ ñòàíîâèùà íàéá³ëüø íåçàõèùåíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ, çàðàäè ïîïåðåäæåííÿ òà ïîëåãøåííÿ ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü ï³ä
÷àñ ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é, êàòàñòðîô.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ×åðâîíîãî Õðåñòà – îðãàí³çàö³ÿ ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
òà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè ñàìîòí³ì íåïðàöåçäàòíèì ãðîìàäÿíàì,
ïîäðóæí³ì ïàðàì ïîõèëîãî â³êó òà ³íâàë³äàì, ùî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
(çã³äíî ç ìåäè÷íèì âèñíîâêîì) ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè ³ íå ìà-
þòü ïðàöåçäàòíèõ ðîäè÷³â, ÿê³ çà çàêîíîì ïîâèíí³ ¿õ óòðèìóâàòè.

Îñíîâíà ðîëü â íàäàíí³ òàêî¿ äîïîìîãè íàëåæèòü ïàòðîíàæíèì ìåäè÷-
íèì ñåñòðàì, ÿê³ îòðèìóþòü ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó â Òîâàðèñòâ³ ×åðâîíîãî
Õðåñòà. Âîíè íàäàþòü ìåäè÷íó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíî-ïðàâîâó
äîïîìîãó, ñïðÿìîâàíó íà â³äíîâëåííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì â ä³ÿëüíîñò³ Òîâàðèñòâà º ãîòîâí³ñòü äî íàäàí-
íÿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ç 1991 ðîêó ä³º
“Êîìïëåêñíà Ì³æíàðîäíà ×îðíîáèëüñüêà ïðîãðàìà”. Ç 1999 ðîêó Òîâà-
ðèñòâî ðîçïî÷àëî ì³æíàðîäíó ïðîãðàìó “×åðâîíèé Õðåñò – ïðîòè òóáåð-
êóëüîçó òà ÑÍ²Äó”. Àêö³ÿ “Ä³òè âóëèö³” ñïðÿìîâàíà íà îðãàí³çàö³þ òà
íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áåçïðèòóëüíèì
ä³òÿì. Âàæëèâîþ º ïðîãðàìà “Çìåíøåííÿ øêîäè” äëÿ ðîáîòè ñåðåä ñïî-
æèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.

Ì³æíàðîäíà ä³ÿëüí³ñòü ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè ñïðÿìîâàíà íà çà-
ëó÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ì³æíàðîäíîãî ðóõó ×åðâîíîãî Õðåñòà ³ ×åðâîíîãî
Ï³âì³ñÿöÿ íà ï³äòðèìêó íàäçâè÷àéíèõ ãóìàí³òàðíèõ ïîòðåá Óêðà¿íè, ÿê³
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ìîæëèâîñòåé Íàö³îíàëüíîãî òîâàðèñòâà òà íàäàííÿ ïî-
ñèëüíî¿ äîïîìîãè ³íøèì êðà¿íàì ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ó íèõ íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Êð³ì öüîãî, â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî áàãàòî ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é:
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè, Òåðíîï³ëüñüêèé ³íñòèòóò ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ îñ³á ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, êè¿âñüêà îðãàí³çàö³ÿ
æ³íîê, õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè “Àìàçîíêè”, êè¿âñüêà ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ ³íâàë³ä³â “Äîáðî÷èíí³ñòü”, Ä³àáåòè÷íà àñîö³àö³ÿ, Àñîö³àö³ÿ
áàòüê³â ä³òåé, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ òà ³íø³. Ä³ÿëüí³ñòü
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áëàãîä³éíèõ ïðîãðàì “Ìèëîñåðäÿ”, “Á³ëà êâ³òêà”, “Äîïîìîæåìî ä³òÿì
ðàçîì”, “Ä³òè ×îðíîáèëÿ çà âèæèâàííÿ”, “Ñïîðò ïðîòè àëêîãîë³çìó òà íàð-
êîìàí³¿” òà áàãàòî ³íøèõ ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â.

Ñòâîðåí³ â Óêðà¿í³ Öåíòðè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îòðèìóþòü ìàòåð³-
àëüíó äîïîìîãó ç ð³çíèõ áëàãîä³éíèõ ôîíä³â. Âîíè íàäàþòü ñîö³àëüíó
äîïîìîãó, ñòâîðþþòü ìàãàçèíè äëÿ âåòåðàí³â, ïåíñ³îíåð³â, ³íâàë³ä³â çà ö³íàìè
âèðîáíèêà, ìàéñòåðí³ ç íàäàííÿ ïîáóòîâèõ ïîñëóã, ðåìîíòó òà ïîøèòòÿ
îäÿãó ³ âçóòòÿ. Àêòèâ³ñòè ñîö³àëüíîãî ðóõó, âîëîíòåðè ðîáëÿòü áëàãîä³éí³
âíåñêè, ïðîâîäÿòü áëàãîä³éí³ êîíöåðòè, âèñòàâêè, çóñòð³÷í³ êîøòè â³ä ÿêèõ
çàëó÷àþòüñÿ äëÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ç îáìåæåíèìè ìîæëèâî-
ñòÿìè: àäðåñí³ êîìïåíñàö³éí³ âèïëàòè, ïðèäáàííÿ ë³ê³â, ñëóõîâèõ àïà-
ðàò³â, êîëÿñîê, ñòâîðåííÿ çâóêîâèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì äëÿ ³íâàë³ä³â
ïî çîðó òîùî.
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3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  î ê ð å ì è õ  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ ,  ¿ ¿  ï å ð ³ î ä è ,

ç à â ä à í í ÿ ,  ç à ñ î á è ,  ì å ò î ä è

3 . 1 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ïðè ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  ò à  ò ð à â ì à õ  í å ð â î â î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ç òðàâìàìè ³ çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ òà ïåðè-
ôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ.
Çàõâîðþâàííÿ íåð³äêî ïåðåõîäÿòü ó õðîí³÷íó ñòàä³þ, ïðèçâîäÿòü äî ³íâà-
ë³äèçàö³¿ àáî ï³ääàþòüñÿ âèë³êóâàííþ ò³ëüêè ïðè ë³êâ³äàö³¿ çàëèøêîâèõ
ÿâèù, ïîñëàáëåííÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ³ òðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà òðàâì òà çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîñèòü ð³çíî-
ìàí³òíà. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ðóõîâèõ, ðåôëåêòîðíèõ, ÷óòëèâèõ, ñóäèííèõ,
òðîô³÷íèõ, ìîâíèõ, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó, ëîêàë³-
çàö³¿ òà îá’ºìó óðàæåííÿ, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ðåàá³ë³òàö³þ.

Ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â ïåðøó
÷åðãó ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äëÿãàþòü îñîáè ³ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ òà
ïîðóøåííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³: ñóäèíí³, òðàâìàòè÷í³,
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ óðàæåííÿ õðåáòà, åï³ëåïñ³ÿ òîùî. Îñîáè ç ðîç-
ëàäàìè ðóõ³â ñêëàäàþòü îñíîâíó ÷àñòèíó õâîðèõ íåâðîëîã³÷íîãî ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Âîíè íàéìåíøîþ ì³ðîþ ïðèñòîñîâàí³ äî àêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, à íåð³äêî ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìî-
ãè òà òðèâàëî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñåðåä çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì º ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ñåðåä çàõâîðþâàíü ïåðèôåð³éíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç éîãî íåâðîëîã³÷íèìè ñèíäðîìà-
ìè, ñåðåä òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåíü – òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó. Ñàìå ö³
çàõâîðþâàííÿ íàé÷àñò³øå ïðèçâîäÿòü äî òðèâàëî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³
òà ³íâàë³äíîñò³ îñ³á íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâí³ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ
õâîðèõ: ðàíí³é ïî÷àòîê, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, òðèâàë³ñòü ³ áåçïåðåðâí³ñòü,
ïîåòàïíà ïîáóäîâà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, êîìïëåêñí³ñòü, àêòèâíà ó÷àñòü
õâîðîãî ó â³äíîâíîìó ïðîöåñ³.

Ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ çàñòîñîâóþòü çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿: ë³êàðíÿíèé ³ ï³ñëÿë³êàðíÿíèé (ïîë³-
êë³í³÷íèé àáî ðåàá³ë³òàö³éíèé, ñàíàòîðíèé òà äèñïàíñåðíèé).
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3 . 1 . 1 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
ï ³ ñ ë ÿ  ï î ð ó ø å í í ÿ  ì î ç ê î â î ã î  ê ð î â î î á ³ ã ó

Ìîçêîâèé ³íñóëüò – ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè òà ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó òêàíèí³ ìîçêó ³
ñò³éêèìè îðãàí³÷íèìè íåâðîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ ïî-
íàä äîáó. Çà õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè
³íñóëüòó: ãåìîðàã³÷íèé òà ³øåì³÷íèé.

Çà ìàòåð³àëàìè ÂÎÎÇ, ÷àñòîòà ³íñóëüò³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1,5-7,4
íà 1000 íàñåëåííÿ, à ñìåðòí³ñòü â³ä ³íñóëüò³â ñêëàäàº 12-15 % çàãàëüíî¿
ñìåðòíîñò³, òîáòî ïîñ³äàº 2-3 ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü òà çëîÿê³-
ñíèõ ïóõëèí. ×åðåç ð³ê â³ä ³íñóëüòó âìèðàº 38-40 % õâîðèõ. Ïðîòÿãîì 5
ðîê³â – 69 %. Âèñîêèé ³ ñòóï³íü ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ. Ëèøå 20 % õâîðèõ
ç öåðåáðàëüíèìè ³íñóëüòàìè ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðàö³, 60 – çàëèøàþòüñÿ
³íâàë³äàìè, 20 – ïîòðåáóþòü ñòîðîííüîãî äîãëÿäó. Òîìó ïèòàííÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü íå ò³ëüêè ìåäè÷íå, àëå é âàæëèâå ñîö³àëüíå çíà-
÷åííÿ.

Êë³í³÷í³ óìîâè ³ ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò.

Ïðè ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³ ìàþòü çíà÷åííÿ òÿæê³ñòü ïîøêîäæåííÿ
ñóäèíè (ðîçðèâ ¿¿ ÷è ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ä³àïåäåçó), âåëè÷èíà àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ìîìåíò ìîçêîâî¿ êàòà-
ñòðîôè (÷èì âèùèé òèñê, òèì ç á³ëüøîþ ñèëîþ ³ øâèäê³ñòþ ðîçâèâàºòü-
ñÿ ãåìàòîìà ³ òèì á³ëüøà ¿¿ âåëè÷èíà). Òåìï ðîçâèòêó êðîâîâèëèâó, â
ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà ìîçêîâ³ ÿâèùà – íàáðÿê ìîçêó, íåéðîäèíàì³÷í³
ïîðóøåííÿ, çì³íó ñâ³äîìîñò³ òîùî.

Ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº ñòàí êðîâîïîñòà÷àííÿ
³øåì³÷íî¿ ä³ëÿíêè, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ êîëàòåðàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó ïðè çàêóïîðåíí³ ñóäèíè ³ ñòóïåíåì çâóæåííÿ éîãî ïðîñâ³òó ïðè
ñòåíîç³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó â
ä³ëÿíö³ âîãíèùà ³ ïðèëåãëèõ äî íüîãî ä³ëÿíîê.

Øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ³øåì³÷-
íèì ³íñóëüòîì áóâàº ð³çíîþ: çà óìîâè ìàëîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é íàñòàº ç ïåðøèõ äí³â, ìîæëèâèé ïîâíèé ðåãðåñ
¿õ íà 7 àáî 14 äåíü ë³êóâàííÿ àáî â ïåð³îä äî 21 äîáè. Õâîð³ ç çàâåðøåíèì
³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ïåðåáóâàþòü ó ïåðø³ 7-8 äí³â ó ñòàí³ ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ àáî ó òÿæêîìó ñòàí³. Ïîì³ðíå êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ íàñòàº ç 10-
14 äíÿ ë³êóâàííÿ. Äåÿêå íàðîñòàííÿ îáñÿãó àêòèâíèõ ðóõ³â ³ ñèëè â ïàðå-
òè÷íèõ ê³íö³âêàõ íàñòàº ó ïåð³îä â³ä 14 äî 30 äîáè. Ó õâîðèõ ç òÿæêèì
ïåðåá³ãîì ³íôàðêòó ìîçêó ïîë³ïøåíü ìîæå íå íàñòàòè. Ó òàêîìó ðàç³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà ñòàá³ë³çàö³ÿ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (Â³íè÷óê Ñ.Ã.
òà ñï³âàâò., 2001).
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Ðåçóëüòàòè ðåàá³ë³òàö³¿. Âåéí Å.Ñ. ³ ñï³âàâò. (1975) âèä³ëÿþòü òðè
ð³âí³ ðåàá³ë³òàö³¿, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíèõ ìåòîä³â ³
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï å ð ø è é  ð³âåíü (â³äíîâëåííÿ) – íàéâèùèé ð³âåíü, êîëè ïîðóøåíà
ôóíêö³ÿ ïîâåðòàºòüñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ àáî íàáëèæàºòüñÿ äî íüîãî.

Ä ð ó ã è é  ð³âåíü (êîìïåíñàö³¿) – íà îñíîâ³ êîìïåíñàòîðíî¿ ïåðåáóäîâè
íå óäàºòüñÿ äîñÿãíóòè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é. Îñíîâíèì ìåõàí³ç-
ìîì, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ð³âíÿ êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³é, º êîìïåíñà-
ö³éíà ïåðåáóäîâà, âêëþ÷åííÿ ó âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ òèõ óòâîðåíü â ñèñòåì³
ìîçêó, ÿê³ ðàí³øå íå áðàëè â öüîìó ó÷àñò³.

Ò ð å ò ³ é  ð³âåíü (ðåàäàïòàö³¿) – ïðèñòîñóâàííÿ äî äåôåêòó. Ó öèõ âè-
ïàäêàõ ïðèéîìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íå äàþòü áàæàíîãî åôåêòó ³ çàâ-
äàííÿ ò³ëüêè îäíå – ïðèñòîñóâàòè õâîðîãî äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (ÿêùî
öå ìîæëèâî) ÷è áóäü-ÿêî¿ ïðàö³, çíàþ÷è, ùî äåôåêò ë³êâ³äóâàòè íåìîæëè-
âî. Ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè ðîçëàäè îñîáëèâî âèðàæåí³, êîëè ïàòîëîã³÷íå âîã-
íèùå, ùî ïðèçâåëî äî äåôåêòó âåëèêå ³ ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ³ç óðàæå-
íèõ åëåìåíò³â.

Åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿. Âèä³ëÿþòü òðè åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ
ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó: 1-é – ðàíí³é â³äíîâíèé (äî 3
ì³ñÿö³â); 2-é – ï³çí³é â³äíîâíèé – äî 1 ðîêó; 3-é – çàëèøêîâèõ ïîðóøåíü
ðóõîâèõ ôóíêö³é (ïîíàä 1 ð³ê). 1-é åòàï õâîð³ ïðîõîäÿòü â ñòàö³îíàð³, ï³ä
÷àñ ë³êàðíÿíîãî ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿; 2-é òà 3-é – ó ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³-
îä. Òðèâàë³ñòü åòàï³â çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³
ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Îñîáëèâî âàæëèâå ³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíå ðàííº ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³-

ë³òàö³¿. Ðàííÿ òåðàï³ÿ âàæëèâà íå ò³ëüêè ç òî÷êè çîðó ìîðôîëîã³¿, òîáòî
ÿê ïðîô³ëàêòèêà äåãåíåðàòèâíèõ çì³í â ïåðèôåð³éíèõ òêàíèíàõ, àëå ³ â
ð³âí³é ì³ð³ òîìó, ùî öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà ðåàãóº íà çì³íåí³ óìîâè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè, ùî øâèäêî ô³êñóºòüñÿ â ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³é
ìîòîðí³é ñèñòåì³ ³ ïîò³ì òÿæêî ï³ääàºòüñÿ ë³êâ³äàö³¿ (Â.ß. Íåðåò³í,
Ì.Ê. Í³êîëàºâ, 1986).

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:
– çàñòîñóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³

õâîðîãî;
– çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ ïðè÷èí, ùî âèêëè-

êàëè ³íñóëüò;
– ïðîòèä³ÿ âèíèêíåííþ óñêëàäíåíü òà ë³êóâàííÿ ¿õ ïðè âèíèêíåíí³;
– ñïðèÿííÿ îäóæàííþ õâîðîãî: ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî,

ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ñèñòåì; íîðìàë³-
çàö³ÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó; çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó â ïàðàë³çîâà-
íèõ ê³íö³âêàõ, ñòèìóëÿö³ÿ â³äíîâëåííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â â íèõ; ïðîòèä³ÿ
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ïàòîëîã³÷íèì ñèíê³íåç³ÿì, àòðîô³¿ ì’ÿç³â, òðîô³÷íèì ïîðóøåííÿì, âòî-
ðèííèì äåôîðìàö³ÿì; ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî â ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è, ï³äãî-
òîâêà íèæí³õ ê³íö³âîê äî âñòàâàííÿ, íàâ÷àííÿ õîäüá³;

– ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê ó õâîðîãî íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, â³äíîâ-
ëåííÿ ïðèêëàäíî-ïîáóòîâèõ ðóõ³â.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: òåðàïåâòè÷íå ÷è íåéðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ; îõî-
ðîííèé ðåæèì; ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ; ô³çè÷í³ çàñîáè: ë³êóâàëüíà ô³çêóëü-
òóðà, ìàñàæ, áàëüíåîô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, àïàðàòîë³êóâàííÿ, îðòî-
ïåäè÷íå ë³êóâàííÿ; ïðàöåòåðàï³ÿ; ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ,
çàíÿòòÿ ç ëîãîïåäîì.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Òåðàïåâòè÷íå ÷è íåéðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷íèé òà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò ï³äëÿãàþòü

ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñïåö³àë³çîâàíå íåéðîñóäèííå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ (ðàéîí-
íî¿) ë³êàðí³. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ¿õ ãîñï³òàë³-
çóþòü ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ; çà íàÿâíîñò³ ñóá-, åï³äóðàëüíèõ, à òàêîæ
âíóòð³øíüîìîçêîâèõ ãåìàòîì – ó íåéðîõ³ðóðã³÷íå. ²ñíóþ÷³ ìåòîäè òåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó ïåðåäáà÷àþòü êîìïëåêñ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, áàçèñíó (íåäèôåðåíö³éîâàíó) òå-
ðàï³þ ³ äèôåðåíö³éîâàíå ë³êóâàííÿ, ÿêå çóìîâëåíå êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðîãî. Ïðè öüîìó
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ¿õ âïëèâó íà òå ÷è ³íøå çàõâîðþâàííÿ âçàãàë³ ³
íåðâîâó ñèñòåìó â òîìó ÷èñë³ òà ³íäèâ³äóàëüíî íà êîíêðåòíîãî õâîðîãî
îñòàíí³ ïîä³ëÿþòü íà: åò³îòðîïí³, ïàòîãåíåòè÷í³, ñàíîãåíåòè÷í³.

Îõîðîííèé ðåæèì
Îõîðîííèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ

óìîâ äëÿ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ³ ïðîâåäåííÿ â³äíîâíèõ çàõîä³â. Öå
â³äíîñèòüñÿ äî âñ³õ ñòîð³í æèòòÿ õâîðîãî ³ âêëþ÷àº ïðàâèëüíèé ðîçïîðÿ-
äîê äíÿ, õîðîøèé ñàí³òàðíèé ñòàí ³ çàòèøîê ó â³ää³ëåíí³, ïàëàòàõ, ïðî-
â³òðåí³, áåç ïðîòÿã³â ïðèì³ùåííÿ, ðåãóëÿðíå ÿê³ñíå õàð÷óâàííÿ, ë³êóâàëü-
íî-àêòèâ³çóþ÷èé ðåæèì.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà ëåæà÷èìè õâîðèìè (â ïåð-
øó ÷åðãó, çà òèìè, ùî ñòðàæäàþòü ðîçëàäàìè ðóõó òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â) ³ äîòðèìàííÿ ñàìèì õâîðèì îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó â³ää³ëåíí³, äîáðîçè÷ëèâèõ âçàºìîñ-
òîñóíê³â ì³æ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ³ õâîðèì, õâîðèõ ì³æ ñîáîþ. Ñòâîðåí-
íÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ó â³ää³ëåíí³ âõîäèòü â îáîâ’ÿçêè âñüîãî
ïåðñîíàëó, ÿêèé ïîâèíåí áóòè äîáðå íàâ÷åíèé ðîáîò³ ç íåâðîëîã³÷íèìè õâî-
ðèìè. Ë³êàð³ ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ ç ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ïî äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè, à ö³, â ñâîþ ÷åðãó – ç ìîëîäøèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì.
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Ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó ³íñóëüòó ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ ïîëîæåí-
íÿì, çàñòîñîâóþòü äèõàëüí³ âïðàâè, à òàêîæ ìåòîäè ðîçãàëüì³âíî¿ òåðàï³¿ –
ïàñèâí³ ðóõè ê³íö³âîê, ÿêùî º ðîçëàäè ìîâè – çàíÿòòÿ ç ëîãîïåäîì.

Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì. Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì: ñïåö³àëüíå óêëàäàííÿ
ê³íö³âîê â ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà ñïèí³ ³ íà çäîðîâîìó áîö³, ùî çìåíøóº
ñïàñòè÷í³ñòü, çàïîá³ãàº ðîçâèòêîâ³ ì’ÿçîâèõ êîíòðàêòóð. Äëÿ öüîãî óðàæå-
íó ðóêó â³äâîäÿòü äî 90° ç ïîâíîþ ðîòàö³ºþ íàçîâí³, ïåðåäïë³÷÷ÿ ðîçãèíà-
þòü ³ ñóï³íóþòü, ïàëüö³ ïîâåðòàþòü äîëîíåþ äîãîðè, âèïðÿìëÿþòü ³ ðîçâî-
äÿòü, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ô³êñóþòü ëîíãåòîþ ÷è ì³øå÷êîì ç ï³ñêîì. Ïàðà-
ë³çîâàíó íîãó çãèíàþòü ó êîë³ííîìó ñóãëîá³ ï³ä êóòîì 15-20°, ï³äêëàâøè
ï³ä íüîãî âàëèê. Ñòîïó âñòàíîâëþþòü ï³ä êóòîì 90° ³ ñïèðàþòü â ñïèíêó
ë³æêà, ùèò àáî îï³ðíèé ÿùèê. Ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà çäîðîâîìó áîö³ –

ðóêó äåùî çãèíàþòü ó ïëå-
÷îâîìó ³ ë³êòüîâîìó ñó-
ãëîáàõ, óêëàäàþòü íà ïî-
äóøêó, à íîãó çãèíàþòü â
êóëüøîâîìó, êîë³ííîìó òà
ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëî-
áàõ ³ óêëàäàþòü íà ³íøó
(íèæ÷ó) ïîäóøêó (ðèñ. 7).

Òðèâàë³ñòü ô³êñàö³¿ çà-
ëåæèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî.
ßêùî íå âèíèêàº óñêëàä-
íåíü, òî ïðèïèíÿþòü ë³êó-
âàííÿ ïîëîæåííÿì ëèøå
ï³ä ÷àñ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â,
ïðèéìàííÿ ¿æ³, ñíó, ìàñàæó,
ËÔÊ. Â.Í. Ìîøêîâ (1983)
ïðè âèðàæåí³é êîíòðàêòóð³
ðåêîìåíäóº ô³êñóâàòè ê³í-
ö³âêè ö³ëîäîáîâî. Ïðè ïî-
ñèëåíí³ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â
÷è áîëþ ÷àñ ô³êñàö³¿ çìåí-
øóþòü, à ñêîðî÷åí³ ì’ÿçè íå
äîâîäÿòü äî ìàêñèìàëüíî-
ãî ðîçòÿãíåííÿ. Çàëåæíî
â³ä òîíóñó ì’ÿç³â ïàðàë³çî-
âàíî¿ ê³íö³âêè ÷àñ îäí³º¿
ô³êñàö³¿ ìîæå çìåíøóâàòè-
ñÿ äî 30-40 õâèëèí ³ ïîâòî-
ðþâàòèñü 3-4 ðàçè íà äîáó.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèí-
íà ïîñò³éíî ñòåæèòè çà ïðà-

Ðèñ. 7. Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó:

À – ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³; Á – ó ïîëîæåíí³
íà çäîðîâîìó áîö³; Â – ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è.

À

Á

Â
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âèëüí³ñòþ êîðåãóþ÷èõ ïîëîæåíü ïàðàë³çîâàíèõ ê³íö³âîê ³ ïîïðàâëÿòè
¿õ. Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîëîæåííÿ äèñòàëüíèõ ñåãìåíò³â
ê³íö³âîê äëÿ ïîïåðåäæåííÿ êîíòðàêòóðè ñòîïè ³ êèñò³. Äëÿ çìåíøåííÿ
ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ì’ÿç³â ³, â³äïîâ³äíî, ¿õ ñïàñòè÷íîñò³ íåîáõ³äíî
òðèìàòè ïàðàë³çîâàí³ ê³íö³âêè â òåïë³ (ïàí÷îõè, íîñêè).

Â òîé ÷àñ, êîëè õâîðèé ïåðåáóâàº â ïîëîæåíí³ íà çäîðîâîìó áîö³ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè éîìó ã³ã³ºí³÷íèé ìàñàæ ñïèíè, ÿêèé âêëþ÷àº í³æíå
ïîãëàäæóâàííÿ ³ ðîçòèðàííÿ. Îñîáëèâî íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ì³ñöÿ
íàéá³ëüø éìîâ³ðíî¿ íåáåçïåêè âèíèêíåííÿ ïðîëåæí³â: êðèæ³, ëîïàòêè,
ï’ÿòêè, ë³êò³. Ï³ñëÿ ìàñàæó ïðîâîäÿòü îáòèðàííÿ ñïèíè ñóì³øøþ âîäè ç
êàìôîðíèì ñïèðòîì, îöòîì ÷è îäåêîëîíîì (1-2 ñòîëîâ³ ëîæêè íà 0,5
ë³òðè âîäè).

Íàâ÷àííÿ ùîäåííèì âèäàì ä³ÿëüíîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè õâîðèé ïå-
ðåáóâàº â ë³æêó. Âèêîðèñòîâóþòü ðóõè çäîðîâèõ ê³íö³âîê òà çáåðåæåí³
ðóõè ê³íö³âîê óðàæåíîãî áîêó. Â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ ÿêîñòåé âèìàãàº â³ä
õâîðîãî êîðîòêîòðèâàëèõ, àëå áàãàòîðàçîâèõ ïîâòîðåíü ïðîòÿãîì äíÿ îä-
íèõ ³ òèõ æå ðóõ³â. Òîìó â ïðîöåñ³ ðîçøèðåííÿ ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ
õâîðèõ, äîïîìàãàòè ¿ì âèêîíóâàòè âïðàâè, îâîëîä³âàòè ñèä³ííÿì, ñòîÿí-
íÿì, õîäüáîþ, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèìè ä³ÿìè, çàêð³ïëþþ÷è íàâè÷êè, îòðèìà-
í³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç â³äïîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè. Ìåäè÷íà ñåñòðà íåñå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïðîâåäåííÿ ç õâîðèìè ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿, ïîëåãøåííÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà êîì-
ïåíñàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó âèêîðèñòîâóþòü äîïîì³æí³ ïðèñòîñó-
âàííÿ.

Äîïîì³æí³ ïðèñòîñóâàííÿ. Õî÷à ó õâîðèõ ç òðèâàëî ³ñíóþ÷èìè ïàðå-
çàìè íå çàâæäè ìîæíà î÷³êóâàòè ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
äîïîì³æíèõ ïðèñòîñóâàíü º çàñîáîì ïîïåðåäæåííÿ êîíòðàêòóðè ³ äåôîð-
ìàö³é, ÿê³ ç ÷àñîì ìîæóòü ô³êñóâàòèñÿ. Äîïîì³æí³ ïðèñòîñóâàííÿ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü òàêîæ âèêîíóâàòè ä³¿ ïðè çíà÷íèõ ïàðåçàõ ïàëüö³â, êèñò³ ³
ïåðåäïë³÷÷ÿ. Âàæëèâó äîïîìîãó â îâîëîä³íí³ íàâè÷êàìè ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿ ìàþòü â³äíîñíî ïðîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, êîðèñòóâàííÿ
ðó÷êîþ, áðèòâîþ, òåëåôîíîì. Ùîá õâîðèé ì³ã ñàìîñò³éíî îäÿãàòèñÿ ³ ðîçäÿ-
ãàòèñÿ, îäÿã ïîâèíåí áóòè ç øèðîêèìè ðóêàâàìè, âåëèêèìè ãóäçèêàìè.

Äëÿ çðó÷íîñò³ êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì, óí³òàç ïîâèíåí áóòè ç âèñîêèì
ñèä³ííÿì. Êîðîòêà ï³äï³ðêà äëÿ í³ã åôåêòèâíà äëÿ ï³äòðèìàííÿ ôóíêö³¿
îáâèñëî¿ ñòîïè, ô³êñóþ÷à ïëå÷îâèé ñóãëîá ïîâ’ÿçêà ïîïåðåäæóº âèòÿãíåí-
íÿ ðóêè â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³. Çà äîïîìîãîþ ïåðèë, ïðèêð³ïëåíèõ äî ñò³íè,
õâîðèé ìîæå îïèðàòèñÿ ðóêîþ ïðè ïåðåì³ùåíí³ ïî ê³ìíàò³.

Òåðì³íè àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ. Öå º íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ íàäçâè÷àéíî
äèñêóòàáåëüíèì ïèòàííÿì. Òåðì³íè àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ïîðó-
øåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çàëåæàòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä âåëè÷èíè âîã-
íèùà óðàæåííÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó, éîãî ëîêàë³çàö³¿, ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèí-
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íî¿ ñèñòåìè, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó, â³êó òà
ïðèéíÿòèõ â äàíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ìåòîäèê.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ïåðåäáà÷àþòü ðàí-
íþ àêòèâàö³þ õâîðèõ. Çîêðåìà, ó ðàç³ ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà óðàæåííÿ â
ï³âêóëÿõ âåëèêîãî ìîçêó õâîðèõ àêòèâóþòü íà 2-4 äîáó, à â ðàç³ ñòîâáóð-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿ – íà 8-10 äîáó ï³ñëÿ ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Çâè÷àéíî, òðåáà
âðàõîâóâàòè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (Â³íè÷óê Ñ.Ì. òà ñï³âàâò., 2001).
Ñàäèòè â ë³æêó ïðè íåòÿæêîìó ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ íà
10-14 äåíü, à ï³ñëÿ êðîâîâèëèâó, åìáîë³¿ ÷è òðîìáîçó êðóïíèõ ñóäèí –
÷åðåç 3-4 òèæí³ (Ñòîëÿðîâà Ë.Ã., Òêà÷îâà Ã.Ð., 1978). Äåÿê³ àâòîðè
(Rusk H.A. et al, 1977) ðåêîìåíäóþòü àêòèâ³çóâàòè õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ìîçêîâèé ³íñóëüò ÷åðåç 24-48 ãîäèí, ÿêùî â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ óñêëàäíåííÿ.

Ä³ºòà òà ðåæèì õàð÷óâàííÿ
Ä³ºòà òà ðåæèì õàð÷óâàííÿ çàëåæàòü â³ä ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ìîçêî-

âî¿ êàòàñòðîôè, ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Ë³êàð ÷è ìå-
äè÷íà ñåñòðà-ä³ºòîëîã ïðèçíà÷àº íåîáõ³äíó ä³ºòó çàëåæíî â³ä òåðàïåâòè÷-
íèõ ïîòðåá êîæíîãî õâîðîãî, âðàõîâóþ÷è ñìàêè òà íîðìè õàð÷óâàííÿ,
âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü òà õàð÷îâó êîíñèñòåíö³þ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî, îñîáëè-
âî ïðè ïîðóøåííÿõ êîâòàííÿ; ïðîâîäèòü áåñ³äè òà äàº êîíñóëüòàö³¿ õâî-
ðèì ùîäî õàð÷óâàííÿ. Ë³êàð òà ìåäè÷íà ñåñòðà ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
ïîâèíí³ äîáðå çíàòè íàá³ð ïðîäóêò³â, ïîêàçàíèõ äëÿ âæèâàííÿ õâîðîìó,
ùîá íàäàâàòè êîíñóëüòàö³þ ðîäè÷àì ³ êîíòðîëþâàòè âæèâàí³ õâîðèì
äîìàøí³ ïðîäóêòè.

Ðåæèì õàð÷óâàííÿ: ïðèéìàííÿ ¿æ³ 5-6 ðàç³â íà äåíü. Âå÷åðÿ ìàº áóòè
çà 3 ãîäèíè äî ñíó. Íà âå÷åðþ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèïèâàòè ñêëÿíêó êåô³ðó
ç ìåòîþ çìåíøåííÿ áðîäèëüíèõ òà ãíèëüíèõ ïðîöåñ³â ó êèøêàõ. Çàëåæ-
íî â³ä ñòàíó õâîðîãî ñòðàâè ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ äëÿ âæèâàííÿ ó ïðî-
òåðòîìó âèãëÿä³, âàðåí³, ïàðåí³, òóøêîâàí³.

Õàð÷óâàííÿ ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³, ÿêèé âèíèê íà ôîí³ àòåðîñê-
ëåðîçó. Ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó ¹ 10à. Ìåòà ïðèçíà÷åííÿ: çàïîá³ãàííÿ ïî-
äàëüøîìó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó. Ðåêîìåíäîâàíî: ïðîäóêòè,
ùî ìàþòü ë³ïîòðîïíó ä³þ, îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè, ñîêè ç íèõ, ïðîäóêòè ìîðÿ,
ùî ìàþòü áàãàòèé âì³ñò éîäó, ðîñëèííó îë³þ, â³âñÿíó, ãðå÷àíó êàø³. Îáìå-
æóþòü êóõîííó ñ³ëü, ð³äèíó (íå á³ëüøå 800-1000 ìë íà äîáó), ùàâåëü, øïè-
íàò, ãðèáè. Îñîáëèâî îáìåæóþòü ïðîäóêòè, áàãàò³ íà õîëåñòåðèí: ïå÷³íêó,
íèðêè, æèðí³ ñîðòè ðèáè, ñàëî, øïðîòè. Âèêëþ÷àþòü: âàðåííÿ, ñîëîäêèé
÷àé, êîìïîòè, ìàêàðîíè òà ð³çí³ êîíäèòåðñüê³ âèðîáè, æèðí³ ì’ÿñí³ ³ ðèáí³
ñòðàâè.

Õàð÷óâàííÿ ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³, ÿêèé âèíèê íà ôîí³ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ. Ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó ¹ 10à. Ìåòà ïðèçíà÷åííÿ: çà
äîïîìîãîþ ð³çêîãî îáìåæåííÿ âæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³ òà çáàãà÷åííÿ ä³ºòè
ñîëÿìè êàë³þ ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, çìåíøåí-
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íþ íàáðÿê³â. Çàáîðîíÿþòüñÿ àáî îáìåæóþòüñÿ ïðîäóêòè, áàãàò³ íà õîëåñ-
òåðèí ³ â³òàì³í D (ÿº÷íèé æîâòîê, ìîçîê, ðèá’ÿ÷èé æèð, ì’ÿñî âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ìàðãàðèí, êðåìè). Âèêëþ÷àþòüñÿ ïîâí³ñòþ êóõîííà ñ³ëü, æèðíå,
ñìàæåíå ì’ÿñî, ïå÷³íêà, íèðêè, ñàëî, ïðÿíîù³, ò³ñòå÷êà, òîðòè, êàêàî, øîêî-
ëàä, êàâà. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ÷åðãóâàòè ä³ºòó ç ðîçâàíòàæóâàëüíèìè äíÿìè
(ìîëî÷íèìè, ôðóêòîâî-ÿã³äíèìè).

Õàð÷óâàííÿ ïðè ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³. ßêùî ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò
âèíèê íà ôîí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, òî âèêîðèñòîâóþòü ã³ïîíàòð³ºâó ä³ºòó.
Ìåòà ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè: ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çìåí-
øåííÿ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîë³ïøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ³ çìåíøåííÿ ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç, ï³äâèùåííÿ òðàíñìåìáðàííîãî íàòð³ºâîãî ãðàä³ºíòà ³ òàêèì ÷èíîì
ñïðèÿòè çíèæåííþ àðòåð³àëüíèîãî òèñêó. Îñíîâí³ âèìîãè äî ã³ïîíàòð³º-
âî¿ ä³ºòè: çìåíøåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó; çíà÷íå çíèæåííÿ â ïðîäóê-
òàõ ê³ëüêîñò³ êóõîííî¿ ñîë³ (äî 3-5 ã/äîáó); îáìåæåííÿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì
òâàðèííèõ æèð³â; ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ä³ºò³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ò³àì³-
íó, ðèáîôëàâ³íó, í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, ï³ðèäîêñèíó, â³òàì³íó Ð; çáàãà÷åííÿ
ðàö³îíó ñîëÿìè ìàãí³þ ³ êàë³þ; âêëþ÷åííÿ â ä³ºòó ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà
ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, êë³òêîâèíó òà ïðîäóêòè ìîðÿ. Ç ¿æ³ âèêëþ÷àþòü
òâàðèíí³ ³ ìîëî÷í³ æèðè, ïðîäóêòè, ùî ï³äâèùóþòü çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîñèëþþòü ïðîöåñè áðîä³ííÿ, âèêëèêàþòü ìåòåîðèçì ³ çàïîðè.

Õàð÷óâàííÿ õâîðîãî íà ³íñóëüò çàëåæíî â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ.
Ä³ºòà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ êàëîð³éíîñò³,
îáìåæåííÿ ñîë³ ³ âîäè, äîäàòêîâå ââåäåííÿ âîäîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â ãðóïè
Â ³ Ñ.

Â ãîñòðèé ïåð³îä íå ñë³ä ïåðå¿äàòè õâîðîìó, àëå ³ ãîëîäóâàííÿ íåäî-
ïóñòèìå. Îá’ºì ¿æ³ ïîâèíåí áóòè íåâåëèêèé, ç â³äïîâ³äíîþ êàëîð³éí³ñòþ.
¯æà ãîòóºòüñÿ áåç ñîë³. Â ïåðø³ 1-3 äí³, êîëè õâîðèé ïåðåáóâàº ó òÿæêîìó
ñòàí³, éîìó äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå ð³äêà ¿æà, ó òåïëîìó âèãëÿä³, íåâåëèêèìè
ïîðö³ÿìè. Â ðàö³îí âêëþ÷àþòü ðîç÷èí ãëþêîçè, â³äâàð ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè,
÷àé ç ìîëîêîì ³ öóêðîì, ìîðêâÿíèé ñ³ê, ôðóêòîâ³ ñîêè, íàñò³é øèïøèíè
íå á³ëüøå ñêëÿíêè íà äåíü. Íå ïîêàçàíå ìîëîêî ³ âèíîãðàäíèé ñ³ê, ÿê³
ï³äñèëþþòü ïðîöåñè áðîä³ííÿ â êèøå÷íèêó.

Íà òðåò³é äåíü ó õâîðèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ àïåòèò. Äîçâîëÿºòüñÿ îâî÷åâèé
áóëüéîí, ôðóêòîâ³ ñóïè, â³äâàðåíå ì’ÿñî, ïðîòåðòèé ñèð ç öóêðîì, ìàííà
êàøà íà ìîëîö³, æåëå, êèñåë³, ôðóêòîâ³ ñîêè, òåðòå ÿáëóêî. Ñòðàâè ãîòóþòü
â ïðîòåðòîìó âèãëÿä³, áåç ñîë³.

Ç 2 òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ á³ëüø êàëîð³éíà ä³ºòà. ¯æà
ãîòóºòüñÿ áåç ñîë³. Äîçâîëåíî ìîëî÷íèé, îâî÷åâèé ïðîòåðòèé ñóïè, ì’ÿñíå
ñóôëå, ïàðîâà êîòëåòà, ñèð, â³äâàðåíà öâ³òíà êàïóñòà, ïþðå ³ç ìîðêâè.

Íà 4 òèæäåíü äîçâîëåíî ñóïè îâî÷åâ³, ìîëî÷í³, ôðóêòîâ³, êðóï’ÿí³, íå-
æèðíå ì’ÿñî â ïðîòåðòîìó âèãëÿä³, â³äâàðåíà íåæèðíà ðèáà, ÿã³äí³ êèñåë³,
êîìïîòè, æåëå, ìîëî÷íîêèñë³ ïðîäóêòè.
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Ç 6-7 òèæíÿ õâîð³ âæå ìîæóòü ¿ñòè ñóï ç ôðèêàäåëüêàìè, íåæèðíó
ÿëîâè÷èíó, òåëÿòèíó, â³äâàðåíó ðèáó, îìëåò ç ÿº÷íîãî á³ëêà, ñâ³æ³ ³ â³äâà-
ðåí³ îâî÷³, êîìïîò, æåëå, ÿãîäè, ôðóêòè. Ïîäàëüøå õàð÷óâàííÿ çàëåæèòü
â³ä ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè.

Ïðèáëèçíèé íàá³ð ñòðàâ äëÿ õâîðîãî, ùî ïåðåí³ñ ìîçêîâó êàòàñò-
ðîôó. Íà ïåðøèé ñí³äàíîê ìîæíà ïðèçíà÷èòè ðèñîâó, ãðå÷àíó, ìàííó,
â³âñÿíó êàø³, ñèð ç ìîëîêîì ÷è ñìåòàíîþ, ÿáëóêà, íåì³öíèé ÷àé. Íà
äðóãèé ñí³äàíîê – ñàëàò îâî÷åâèé ç ì’ÿñîì, á³ëêîâèé îìëåò, ñàëàò ç êàïó-
ñòè ³ ìîðêâè, ñêëÿíêó â³äâàðó øèïøèíè. Íà îá³ä: ïåðø³ ñòðàâè – ñóï
ïåðëîâèé, ñóï ç îâî÷³â, ñóï ìîëî÷íèé, íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü
ì’ÿñí³ ÷è ðèáí³ â³äâàðè; äðóã³ ñòðàâè – ñòðàâè ³ç íåæèðíèõ ñîðò³â ì’ÿñà
³ ðèáè, âèâàðåíå ì’ÿñî, ãîëóáö³ ç ðèñîì ³ ì’ÿñîì, êàðòîïëÿíå ÷è ìîðêâÿíå
ïþðå, êàøà ãðå÷àíà, ñèð ç ìîëîêîì; òðåò³ ñòðàâè – êîìïîòè, êèñåë³ ³ç ÿã³ä,
ÿáëóêà, ïþðå ³ç êóðàãè, òåðòî¿ ìîðêâè, ñàëàò ³ç îâî÷³â ³ îäíà ñêëÿíêà
â³äâàðó øèïøèíè. Íà âå÷åðþ: ðàãó ³ç âèâàðåíîãî ì’ÿñà, â³äâàðåíå ì’ÿñî,
êîòëåòà, ñèðíèé ïóäèíã, ñàëàò, ïëîâ ç ôðóêòàìè, ñàëàò ³ç êâàøåíî¿ êà-
ïóñòè.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº ë³êóâàëüíó

ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, ô³ç³îáàëüíåîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, ïðàöåòåðàï³þ.
Çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: äîñÿãíåííÿ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíî-

ãî, ïîçèòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî âïëèâó; íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ æèâ-
ëåííÿ ìîçêó òà çàãàëüíîãî êðîâî- òà ë³ìôîîá³ãó, ïîïåðåäæåííÿ òðîô³÷-
íèõ ðîçëàä³â òà óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì õâîðî-
ãî íà ë³æêîâîìó ðåæèì³; â³äíîâëåííÿ òîíóñó, ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
ì’ÿç³â, êîìïåíñàö³ÿ àáî çàì³ùåííÿ óòðà÷åíèõ ôóíêö³é; óñóíåííÿ øê³äëè-
âèõ ñóì³ñíèõ ðóõ³â; â³äíîâëåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ðóõ³â; â³äòâî-
ðåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê, ñïðÿìîâàíèõ íà
îñâîºííÿ ïîáóòîâèõ, òðóäîâèõ ä³é, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïåðåñóâàííÿ; ñî-
ö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ (ï³äãîòîâêà äî ïîïåðåäíüî¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³).

Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè; õàðàêòåðèñòèêè, ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, îáøèðíîñò³ ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é; åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿; íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ âòîðèííèõ
çì³í (êîíòðàêòóð, òóãîðóõîìîñò³, áîëüîâîãî ñèíäðîìó òîùî); ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè; óñêëàäíåíü ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿:
òÿæêèé çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî; íàðîñòàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè; ñóâîðèé ë³æêîâèé ðåæèì; äåêîìïåíñàö³ÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì; ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè, ùî óòðóäíÿþòü êîíòàêò ç
õâîðèì.
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Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà
Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà º îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ ä³éîâèõ çà-

ñîá³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Í³ÿê³ ³íø³ ë³êóâàëüí³
çàñîáè íà ñüîãîäí³ íå ìîæóòü çàì³íèòè ¿¿. Ïîçèòèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ç îäíîãî áîêó øèðîòîþ âïëèâó ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà ð³çí³ ôóí-
êö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, à ç äðóãîãî áîêó – òðåíóþ÷èì ³ â³äíîâíèì
åôåêòîì öèõ âïðàâ ïðè â³äñóòíîñò³ ÷è íåäîñòàòíîñò³ ð³çíèõ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó òà àêòèâíîþ ó÷àñòþ õâîðîãî â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè: ðàííº ïðèçíà÷åííÿ, òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ; íàïðàâëåíå (âèá³ðêî-
âå) çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ËÔÊ (çóìîâëåíå êîíêðåòíèì ôóíêö³îíàëüíèì
äåô³öèòîì â ðóõîâ³é, ÷óòëèâ³é, âåãåòàòèâíî-òðîô³÷í³é ñôåðàõ, â ä³ÿëüíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì) äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é;
íåóõèëüíå äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó àäåêâàòíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ïðè ïîñò³éí³é
çì³íþâàíîñò³ ô³çè÷íèõ âïðàâ; àêòèâíå ³ íåóõèëüíå ðîçøèðåííÿ ðóõîâîãî
ðåæèìó; âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ
âïðàâ; êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â ËÔÊ; âèêîðèñòàííÿ ËÔÊ
â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿; íåîáõ³äí³ñòü áàãàòîðàçîâîãî
ïîâòîðåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ïðîòÿãîì äíÿ; àêòèâíà ó÷àñòü õâîðîãî â ïðî-
öåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âñ³ì, õòî ïðàöþº ç õâîðèì, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî äëÿ êîìïåíñàö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó ãîëîâíîãî ìîçêó íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº ïîò³ê äîäàòêîâèõ àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â. Òîìó îäíî÷àñíî ç ðóõàìè
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ðÿä àôåðåíòíèõ ñòèìóë³â ç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
(çà äîïîìîãîþ ìàñàæíèõ ïðèéîì³â òà ³íøèõ ïîäðàçíåíü) ³ á³ëüø ãëèáîêî
ðîçì³ùåíèõ òêàíèí (ì’ÿçè, ñóõîæèëêè, ñóãëîáè), çâóêîâîãî òà çîðîâîãî
àíàë³çàòîð³â. Äëÿ öüîãî õâîðîìó òðåáà çðîçóì³ëî ïîÿñíèòè, ïîêàçàòè ³
âèêîíàòè ðàçîì ç íèì âïðàâó. Â öåé ÷àñ õâîðèé ïîâèíåí óâàæíî âèñëó-
õàòè ïîÿñíåííÿ ³ ñïîñòåð³ãàòè çà ðóõàìè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, à äàë³ –
ñàìîìó ñîá³ ãîëîñíî íàêàçóâàòè ³ çîðîì êîíòðîëþâàòè âëàñíå âèêîíàííÿ
âïðàâ. À.À. Êðîã³óñ (1926) ï³äêðåñëþâàâ, ùî ç³ð â³ä³ãðàº ðîëü êîíòðîëåðà,
êåð³âíèêà ³ âèõîâàòåëÿ ðóõ³â òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ðóõîâèõ â³ä÷óòò³â.

Ñïåö³àëüí³ âïðàâè. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü âïðàâè: 1) äëÿ ïåðå-
âàæíîãî âïëèâó íà ïåâí³ ôóíêö³¿: ðóõîâ³, ÷óòëèâ³, â òîìó ÷èñë³ âåñòèáó-
ëÿðí³, â³ñöåðàëüí³ (ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ñå÷îñòàòåâî¿, òðàâíî¿, îá-
ì³ííî-åíäîêðèííî¿ ñèñòåì); 2) âïðàâè äëÿ âïëèâó íà ïåâí³ ñêëàäîâ³ ðóõî-
âèõ ôóíêö³é: àêòèâí³ òà ïàñèâí³; äëÿ çì³öíåííÿ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï,
çá³ëüøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè, àíòèñïàñòè÷í³ òà ïðîòèðèã³äí³, äëÿ îòðèìàííÿ
äèôåðåíö³éîâàíèõ òî÷íî äîçîâàíèõ íàïðóæåíü òà ðîçñëàáëåíü îêðåìèõ
ì’ÿçîâèõ ãðóï, íà â³äòâîðåííÿ ðóõîâîãî àêòó â ö³ëîìó; äëÿ íîðìàë³çàö³¿
ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ (çìåíøåííÿ ñèíê³íåç³é, ñèíåðã³é), ë³êâ³äàö³¿
ìèìîâ³ëüíèõ, ïîçáàâëåíèõ ô³ç³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ ðóõ³â (òðåìò³ííÿ, ñó-
äîì òîùî); íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, äëÿ òðåíóâàííÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè; ðåô-
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ëåêòîðí³, ³äåîìîòîðí³ (óÿâí³) òà ³çîìåòðè÷í³; äëÿ â³äíîâëåííÿ àáî ôîðìó-
âàííÿ ïðèêëàäíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê (ñòîÿííÿ, õîä³ííÿ, ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðî-
ñòèìè ïðåäìåòàìè, çàñîáàìè çâ’ÿçêó, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òîùî).

Çàñîáè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè: ô³çè÷í³ âïðàâè (ïàñèâí³ ³ àêòèâí³),
ðåæèìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, ïðèéîìè ìàñàæó, ïðè-
ðîäí³ ôàêòîðè (ñîíöå, ïîâ³òðÿ, âîäà).

Ìåòîä ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ: ³íäèâ³äóàëüíèé
òà ìàëîãðóïîâèé.

Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè çàëåæèòü â³ä ïðèçíà-
÷åíîãî õâîðîìó ðåæèìó ³ òðèâàº â³ä 10 äî 20 õâèëèí, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü –
5-10 õâèëèí, ïî 4-5 ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè çàëåæèòü â³ä
ïðèçíà÷åíîãî õâîðîìó ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ñ ó â î ð è é  ë ³ æ ê î â è é  ð å æ è ì  íàé÷àñò³øå òðèâàº 1-3 äí³. ²ç çà-
ñîá³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â öåé ÷àñ âèêîðèñòîâóþòü ë³êóâàííÿ ïîëî-
æåííÿì. Âîíî ïåðåäáà÷àº çì³íó ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà ñïèí³ â ïîëîæåííÿ
íà çäîðîâîìó áîö³ ³ íàâïàêè ÷åðåç êîæí³ 1,5-2 ãîäèíè, íàäàþ÷è ê³íö³âêàì
êîðèãóþ÷îãî ïîëîæåííÿ (äèâ. âèùå). Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-3 ì³ñÿö³â õâî-
ðîáè íåîáõ³äíî íàäàâàòè ê³íö³âö³ òî çãèíàëüíîãî, òî ðîçãèíàëüíîãî ïîëî-
æåííÿ, ùîá çìåíøèòè ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ äîì³íàíòè â
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ïðè â³äíîñíî çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî
ïðèçíà÷àþòü äèõàëüí³ âïðàâè: 3–5 äåùî ïîãëèáëåíèõ âäèõ³â òà ïîäîâæå-
íèõ âèäèõ³â ÷åðåç êîæí³ 0,5-1 ãîäèíó.

Ð î ç ø è ð å í è é  ë ³ æ ê î â è é  ð å æ è ì  ïðèçíà÷àþòü íà 3-4 äåíü.
Ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíà

ã³ìíàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ. Ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó îðãàí³çîâóº
³ ïðîâîäèòü ïîñòîâà ìåäè÷íà ñåñòðà. Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïðîâîäèòüñÿ
ï³ä êåð³âíèöòâîì ³íñòðóêòîðà ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

 Ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é õâîðèì ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàéìàòèñÿ áàãàòî ðàç³â íà äåíü, ïîâòîðþþ÷è ò³ ÷è ³íø³ âïðàâè
ï³ä êîíòðîëåì ïàëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ð³äíèõ ÷è ñàìîñò³éíî. Çàíÿòòÿ
ïðîõîäÿòü ñïî÷àòêó ï³ä ïîñò³éíèì, ïîò³ì – ï³ä ïåð³îäè÷íèì êîíòðîëåì
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïîâèííà çíàòè êîìïëåêñè âïðàâ ³ âì³òè ïðîêîíòðî-
ëþâàòè, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – â³äêîðåêòóâàòè ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ
òà ¿õ äîçóâàííÿ. Íàäàë³ ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü õâîð³ ñàì³ âèêîíóþòü
âïðàâè, ÿê³ âîíè çàñâî¿ëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ. Ñàìî-
ñò³éíî çàéìàòèñÿ äîçâîëÿþòü ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè ë³êàð áóäå âïåâ-
íåíèé, ùî õâîðèé çìîæå ïðàâèëüíî âèêîíàòè ³ ïðîäîçóâàòè ïîêàçàí³ éîìó
âïðàâè. Â çàíÿòòÿ âêëþ÷àþòü 5-6 äèõàëüíèõ âïðàâ ç ÷åðåâíèì òèïîì
äèõàííÿ, ï³çí³øå – àêòèâí³ ðóõè çäîðîâîþ ê³íö³âêîþ ³ ïàñèâí³ ðóõè óðà-
æåíîþ êèñòþ, ùî âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ çäîðîâî¿ ê³íö³âêè.

Âïðàâè äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè: äèõàëüí³, àêòèâí³, ïàñèâí³, àêòèâ-
íî-ïàñèâí³, äëÿ çäîðîâèõ ³ óðàæåíèõ ê³íö³âîê, íà ðîçñëàáëåííÿ òà äèôå-
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ðåíö³éîâàíå íàïðóæåííÿ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï ñïî÷àòêó íà çäîðîâ³é,
ïîò³ì – íà óðàæåí³é ê³íö³âö³. Àêòèâí³ ðóõè ïðîâîäÿòü ñïî÷àòêó äëÿ
äð³áíèõ, ñåðåäí³õ, à ïîò³ì – äëÿ âåëèêèõ ñóãëîá³â çäîðîâî¿ ê³íö³âêè.

Ïàñèâí³ ðóõè â ñóãëîáàõ ïàðåòè÷íî¿ ê³íö³âêè (ÿê ìåòîä ðîçãàëüì³âíî¿
òåðàï³¿) ïðèçíà÷àþòü ç 3-6 äíÿ. Ïî÷èíàþòü ç ïðîêñèìàëüíèõ, ïîò³ì âêëþ-
÷àþòü äèñòàëüí³ â³ää³ëè ê³íö³âîê. Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü êîæíî¿ âïðàâè
ñïî÷àòêó 3-4 ðàçè, ïîò³ì – 8-10 ðàç³â. Îáîâ’ÿçêîâî ï³ñëÿ êîæíî¿ âïðàâè
õâîðèé ïîâèíåí âèêîíóâàòè äèõàëüí³ âïðàâè. Ïàñèâí³ âïðàâè âèêîíó-
þòüñÿ îáåðåæíî, ïîâ³ëüíî, òåïëèìè ðóêàìè ³ â òàêîìó îá’ºì³, ùîá íå âèê-
ëèêàòè áîëþ ³ ï³äñèëåííÿ ðèã³äíîñò³. Ðóõè â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ â ïîëî-
æåíí³ íà áîö³ âèêîíóþòü îáåðåæíî, ô³êñóþ÷è ñóãëîá ðóêîþ.

Õâîðèõ íåîáõ³äíî íàâ÷èòè âîëüîâîìó ïîñèëàííþ ³ìïóëüñ³â äî àêòèâ-
íèõ ðóõ³â òà äîâ³ëüíîìó ðîçñëàáëåííþ ì’ÿç³â ïàðåòè÷íèõ ê³íö³âîê îäíî-
÷àñíî ç ³çîëüîâàíèì ïàñèâíèì ðîçãèíàííÿì ïåðåäïë³÷÷ÿ, çãèíàííÿì ãî-
ì³ëêè. Äëÿ öüîãî ñïî÷àòêó â÷àòü ðîçñëàáëÿòè òà íàïðóæóâàòè ì’ÿçè íà
çäîðîâ³é ñèìåòðè÷í³é ê³íö³âö³.

Íà ñòàí ì’ÿçîâîãî òîíóñó âïëèâàº ïðîöåñ äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ âäèõó òîíóñ
ïîñìóãîâàíî¿ ìóñêóëàòóðè ï³äâèùóºòüñÿ, ï³ä ÷àñ âèäèõó – íàâïàêè, ïîíè-
æóºòüñÿ. Òîìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ íà çìåíøåííÿ ñïàñòè÷íîñò³ íåîá-
õ³äíî ðåêîìåíäóâàòè õâîðîìó ïîäîâæåíèé âèäèõ.

Ê³ëüê³ñòü âïðàâ ó êîìïëåêñ³ â³ä 4-6 ïîñòóïîâî äîâîäÿòü äî 8-10. Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè – 10-15 õâèëèí, ìîòîðíà
ù³ëüí³ñòü (â³äíîøåííÿ ÷àñó âèêîíàííÿ âïðàâ äî òðèâàëîñò³ çàíÿòòÿ, âèðà-
æåíå ó %) – 30-40 %. Òðèâàë³ñòü ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü – 5-10 õâèëèí, ïî 4-5
ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ.

Ïåðåõ³ä ó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è ïðîâîäÿòü ñïî÷àòêó ç ï³äòðèìóâàííÿì
ñïèíè (íîãè íà ë³æêó), ï³ñëÿ îñâîºííÿ öüîãî – ç îïóùåíèìè íîãàìè, ðóêà
ï³äòðèìóºòüñÿ íà êîñèíö³, óðàæåíó íîãó õâîðèé ïåðåì³ùóº ç äîïîìîãîþ,
ï³ä íîãè ï³äñòàâëÿþòü ñò³ëü÷èê, ñòîïó ô³êñóþòü ó ñïåö³àëüí³é ëàíãåò³.

Ï à ë à ò í è é  ð å æ è ì  ðîçïî÷èíàºòüñÿ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ³ ïî÷àòêó
äðóãîãî ì³ñÿöÿ.

Ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ïîïåðåäí³.
Âïðàâè äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Ïðîäîâæóþòü çàñòîñîâóâàòè âïðà-

âè ë³æêîâîãî ðåæèìó. Âêëþ÷àþòü ùå âïðàâè â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è.
Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü êîæíî¿ ç íèõ – 6-8 ðàç³â. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü
âèêîíàííþ àêòèâíèõ âïðàâ óðàæåíîþ ê³íö³âêîþ ç ïðèêëàäåííÿì âîëüî-
âèõ çóñèëü òà îäíî÷àñíèì ñëîâåñíèì íàêàçîì äî âèêîíàííÿ ðóõ³â ³ çîðî-
âèì êîíòðîëåì ÿêîñò³ ðóõ³â. Àêòèâí³ âïðàâè â óðàæåí³é ê³íö³âö³ âèêî-
íóþòüñÿ ñïî÷àòêó â îäí³é ïëîùèí³ òà íàïðÿìêó, ï³ñëÿ îâîëîä³ííÿ íèìè –
â ð³çíèõ. Äî ñïåö³àëüíèõ âïðàâ âêëþ÷àþòü ï³äãîòîâêó í³ã äî âñòàâàííÿ ³
õîäüáè, íàâ÷àííÿ õîäüá³. Ï³äãîòîâêó äî âñòàâàííÿ ðîçïî÷èíàþòü ùå íà
ë³æêîâîìó ðåæèì³: ïàñèâí³ ³ àêòèâí³ âïðàâè íà çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ â
ñóãëîáàõ ïàðåòè÷íî¿ íîãè, ³ì³òàö³ÿ õîäüáè â ë³æêó. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî
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ïðîòèä³ÿòè ñèíê³íåç³ÿì, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ïàðåòè÷í³é ðóö³. Çîêðåìà, ïðè
âèêîíàíí³ àêòèâíèõ ðóõ³â íîãîþ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è êèñò³ ç ïåðåïëåòå-
íèìè ïàëüöÿìè ï³äêëàäàþòü ï³ä ãîëîâó àáî ðóêè ðîçì³ùóþòü âçäîâæ òó-
ëóáà, êèñò³ êëàäóòü ï³ä ñ³äíèö³. Êîëè çäîðîâà ðóêà õâîðîãî çãèíàºòüñÿ,
ìåòîäèñò ìîæå â öåé ÷àñ ðîçãèíàòè ïàðåòè÷íó ðóêó. Ï³çí³øå ïðèçíà÷à-
þòü âïðàâè äëÿ çäîðîâî¿ ³ ïàðåòè÷íî¿ íîãè â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è.

Ê³ëüê³ñòü âïðàâ çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 10-12 äî 14-16. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäó-
ðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè –20-25 õâèëèí, (ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü – 40-45 %),
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü –10-12 õâèëèí, ïî 4-5 ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ.

Ïðàâèëà âñòàâàííÿ: â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ç îïóùåíèìè ç ë³æêà íîãà-
ìè â³ä÷óòè îïîðó íà äâ³ íîãè, îïåðòèñÿ íà íèõ, íàõèëèâøè äåùî òóëóá
óïåðåä, ç äîïîìîãîþ âñòàòè, ïîñòóïîâî âèïðÿìèòè íîãè, ëèøå ïîò³ì ï³äâå-
ñòè ãîëîâó, âèïðÿìèòè òóëóá. Ñïî÷àòêó á³ëüøå ñïèðàòèñü íà çäîðîâó íîãó.
Â ïîäàëüøèõ çàíÿòòÿõ – ñïðîáóâàòè ñïåðòèñü ð³âíîì³ðíî íà äâ³ íîãè, ÿêùî
óñï³øíî – òî ïîñòóïîâî ïåðåíåñòè âàãó ò³ëà íà õâîðó íîãó. Ñïî÷àòêó êðà-

ùå ñïèðàòèñÿ çäîðîâîþ
ðóêîþ íà ñïèíêó ñò³ëü÷è-
êà, ïîñòàâëåíîãî ïåðåä
õâîðèì.

Íàâ÷àííÿ õîäüá³. Ïðà-
âèëüíèé ðèñóíîê õîäüáè –
ïîòð³éíå çãèíàííÿ: â êóëü-
øîâîìó, êîë³ííîìó, ãîì³ë-
êîâîñòîïíîìó (òèëüíå çãè-
íàííÿ ñòîïè) ñóãëîáàõ. Âñ³
ö³ ðóõè çä³éñíþþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåàá³ë³òîëîãà,
ùîá ïîïåðåäèòè õîäó òèïó
“êîñàðÿ”. Ï³ä ÷àñ õîäüáè
óðàæåíà ðóêà ç³ãíóòà, íà
êîñèíö³, ñòîïà ï³äòÿãíó-
òà åëàñòè÷íîþ òÿãîþ, ùî
ô³êñóºòüñÿ ï³ä êîë³íîì
àáî îäÿãàþòü îðòîïåäè÷-
íèé ÷åðåâèê. Ñïî÷àòêó ðå-
àá³ë³òîëîã ï³äòðèìóº õâîðî-
ãî ñïåðåäó ³ ççàäó. Ïîò³ì
õâîðèé ïåðåì³ùóºòüñÿ ó
ñïåö³àëüí³é êîëÿñö³, äà-
ë³ – ç ìèëèöåþ – ÷îòèðü-
îõ àáî òðüîõîïîðíèì ö³ï-
êîì, ï³çí³øå – îäíîîïîð-
íèì (ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Ïîñë³äîâí³ñòü íàâ÷àííÿ õîäüá³ õâîðèõ ï³ñëÿ
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

1 2

3 4
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Â ³ ë ü í è é  ð å æ è ì. Éîãî òðèâàë³ñòü 2-5 òèæí³â.
Ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü: ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà

ã³ìíàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, õîäüáà, íàñò³ëüí³ ³ãðè.
Âïðàâè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàãàëüíîçì³öíþ-

âàëüí³ ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè. ßêùî ó õâîðîãî îá’ºì àêòèâíèõ ðóõ³â äîñ-
òàòí³é, òî âèêîíóþòüñÿ âïðàâè ç îïîðîì (íåâåëèêèìè ãàíòåëÿìè ìàñîþ
äî 1 êã), ïðåäìåòàìè, ãóìîâîþ òÿãîþ äëÿ çá³ëüøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè. Íà-
âàíòàæåííÿ ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ùîá íå âèêëèêàòè ðåôëåêòîðíî-
ãî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â òà ñèíê³íåç³é. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ êèñò³ òà ïàëüö³â ³ âäîñêîíàëåííÿ õîäüáè. Õâîðîãî íàâ÷à-
þòü âèêîíóâàòè ïàñèâí³ ðóõè çà äîïîìîãîþ çäîðîâî¿ ðóêè, à ïîò³ì
òðåíóâàòè àêòèâí³ ðóõè, çàõîïëþþ÷è, óòðèìóþ÷è ³ ïîò³ì ïåðåì³ùóþ÷è
ñïî÷àòêó âåëèê³, ïîò³ì á³ëüø äð³áí³ ïðåäìåòè (êóáèêè, ãîð³õè, êâàñîëþ,
ñ³ðíèêè òîùî), ðîçáèðàòè ³ ñêëàäàòè ð³çí³ äèòÿ÷³ ï³ðàì³äêè, ë³ïèòè ç ïëà-
ñòèë³íó. Ïðîâîäÿòü ðîçãèíàííÿ ïàëüö³â íà òâåðäîìó ì’ÿ÷³, êà÷àëö³. Íà
íàâ÷àëüíèõ ñòåíäàõ íàâ÷àþòü âèêîíóâàòè ïîáóòîâ³ ä³¿. Ê³ëüê³ñòü âïðàâ
20-24. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 30-40 õâèëèí, ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü 50-60 %.

Ïðè õîäüá³ íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà ïîëîæåííÿ ñòîïè, ï³äòðèìàí-
íÿ õâîðèì ïðàâèëüíîãî ðèñóíêó õîäüáè, ð³âíîì³ðí³ñòü ðóõ³â. Õâîðèé ïî-
âèíåí ðóõàòèñÿ íåâåëèêèìè êðîêàìè. Áàæàíî, ùîá âçäîâæ ñò³í áóëè ïðè-
êð³ïëåí³ ïåðèëà òà ðîçì³ùóâàëèñü áðóñè, íà ÿê³ ìîæå ñïèðàòèñü õâîðèé
ï³ä ÷àñ õîäüáè.

Ï³äí³ìàòèñÿ ïî ñõîäàõ ïî÷èíàþòü íà ñïåö³àëüíèõ ñõ³äöÿõ ç ïîðó÷íÿ-
ìè: ïåðøèé êðîê âèêîíóºòüñÿ çäîðîâîþ íîãîþ, ïîò³ì ïðèñòàâëÿºòüñÿ äî
íå¿ õâîðà (ïðèñòàâíèìè êðîêàìè). Ïî÷èíàþòü ç îäí³º¿ ñõîäèíêè. Ê³ëüê³ñòü
¿õ çá³ëüøóþòü ïîñòóïîâî, â ì³ðó îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ñõîäæåííÿ ³ çàëåæ-
íî â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Ïîñë³äîâí³ñòü íàâ÷àííÿ õâîðèõ ï³äí³ìàííþ íà ñõîäè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

1 2
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Íåîáõ³äíî ïîñò³éíî íàãàäóâàòè õâîðîìó, ùîá â³í ñïî÷àòêó óÿâèâ, à ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â ñëîâåñíî, ãîëîñíî íàêàçóâàâ ñîá³ ÿê âèêîíóâàòè îê-
ðåì³ åëåìåíòè ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ çàäóìàí³ ðóõè, êîíòðîëþâàâ çîðîì
ÿê³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ.

Ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ ïðîòÿãîì äíÿ õâîðèé çàéìàºòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
íèìè íàñò³ëüíèìè ³ãðàìè, âèá³ð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé õâîðîãî.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ
Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ ïðèçíà÷àþòü íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ. Íà ïî-

÷àòêó, êîëè òîíóñ ì’ÿç³â íå äóæå âèñîêèé – âèêîðèñòîâóþòü ëèøå ïîâåð-
õíåâå ïîãëàäæóâàííÿ ³ íå³íòåíñèâíå ðîçòèðàííÿ. Ñïî÷àòêó ìàñàæóþòü
çäîðîâó îäíîéìåííó ê³íö³âêó, ïîò³ì – õâîðó. Ìàñàæ ïî÷èíàþòü ç íîãè, äå
ðåôëåêòîðíà ì’ÿçîâà çáóäëèâ³ñòü ìåíøà, í³æ íà âåðõí³é ê³íö³âö³.

 Ç ïîÿâîþ ã³ïåðòîíóñà ìàñàæ ïðîâîäÿòü äèôåðåíö³éîâàíî: íà ðóö³ ìà-
ñàæóþòü – ðîçãèíà÷³, íà íîç³ – çãèíà÷³ í³æíèìè ïðèéîìàìè ïîãëàäæó-
âàííÿ, ëåãêîãî ðîçòèðàííÿ. Â ïðîöåäóðó ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü í³æí³ ïðèéî-
ìè ðîçìèíàííÿ ñïî÷àòêó áåç çì³ùåííÿ ì’ÿç³â (âàëÿííÿ, íàòèñêóâàííÿ).
Ïðè àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü ìàñàæ ì’ÿç³â ç ï³äâèùå-
íèì òîíóñîì (íà ðóö³ – çãèíà÷³, íà íîç³ – ðîçãèíà÷³), ÿêèé ïðîâîäÿòü
ì’ÿêèìè í³æíèìè ðèòì³÷íèìè ïðèéîìàìè ïîãëàäæóâàííÿ, ëåãêîãî ðîç-
òèðàííÿ, ïîòðóøóâàííÿ, ï³çí³øå – í³æíîãî ðîçìèíàííÿ áåç çì³ùåííÿ ì’ÿç³â
ç ¿õ ëîæà. Íà îñëàáëåíèõ ì’ÿçàõ òà íà êèñò³ ³ ñòîï³ – âèêîðèñòîâóþòü ò³ æ
ïðèéîìè, ëèøå äåùî ³íòåíñèâí³øå. Êîëè õâîðîãî ìîæíà ïîâåðòàòè íà
çäîðîâèé á³ê, ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òà ðåôëåêñîãåííèõ
çîí: Ò6-Ò1, C7-C3 ñïèííîìîçêîâèõ ñåãìåíò³â äëÿ âïëèâó íà âåðõí³ ê³íö³âêè
³ S5-S1, L5-L1, Ò12-Ò10 – äëÿ âïëèâó íà íèæí³ ê³íö³âêè. Ï³ä ÷àñ ìàñàæó òà
ï³ñëÿ íüîãî âèêîíóþòü òî÷êîâèé ìàñàæ òà ïàñèâí³ âïðàâè äëÿ ïàðåòè÷-
íèõ ê³íö³âîê. Äîáèâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàñàæó òà ô³çè÷íèõ âïðàâ çíà÷-
íîãî çíèæåííÿ òîíóñó â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëàõ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íå
áàæàíî, áî öå íå âèã³äíî äëÿ õîäüáè: íàÿâí³ñòü ñïàñòè÷íîñò³ â ðîçãèíà÷àõ
äàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè îïîðíó ôóíêö³þ íîãè.

Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ìàñàæó íà ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ 5-10, ï³çí³-
øå – 15-20 õâèëèí. Êóðñ ë³êóâàííÿ 20-30 ïðîöåäóð, ïîâòîðþâàòè êóðñ
ìàñàæó ÷åðåç 10-12 äí³â.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè
Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³

íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ, ïðè ãåìîðàã³÷íîìó – ÷åðåç 2-3 òèæí³ â³ä ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü: ìåäèêàìåíòîçíèé åëåêòðîôîðåç (ïðîçå-
ðèí, äèáàçîë òîùî) íà óðàæåíó ê³íö³âêó òà êîì³ðöåâó çîíó; ä³àäèíàìîòåð-
ì³þ íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â ïàðåòè÷íî¿ ê³íö³âêè; îêñèãåíîòåðàï³þ. Ï³çí³øå
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ïðèçíà÷àþòü äàðñîíâàë³çàö³þ, ÓÂ×, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ óðàæåíèõ ì’ÿç³â,
ìàãí³òîòåðàï³þ. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ðåëàêñàö³¿ º òåïëîë³êóâàííÿ. Ç ö³ºþ
ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ïàðàô³í çà ñåðâåòêîâî-àïë³êàö³éíîþ ìåòîäèêîþ.
Ïðèçíà÷àþòü ï³ä ê³íåöü 2 òèæíÿ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ
Ïî÷èíàºòüñÿ ïðàöåòåðàï³ÿ äëÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì åëåìåíòàðíèõ

ðóõîâèõ ôóíêö³é ê³íö³âîê ç íàâ÷àííÿ ñàìîîáñëóãîâóâàííþ. Ñïî÷àòêó
ïðèçíà÷àþòü ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèìàãàº ìåíø ñêëàäíèõ ùîäî êîîðäèíàö³¿
ä³é: ðîç÷³ñóâàòè âîëîññÿ, êîðèñòóâàòèñÿ åëåêòðîáðèòâîþ, ìèòè ³ âèòèðàòè
ðóêè, òðèìàòè ëîæêó, õë³á, ïðèéìàòè ¿æó, ïîò³ì á³ëüø ñêëàäí³ – ÷èñòèòè
çóáè, êîðèñòóâàòèñÿ ñóäíîì. Âèêîíóþòü ö³ ä³¿ ñïî÷àòêó çäîðîâîþ ðóêîþ,
ïîò³ì ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü óðàæåíó ðóêó.

Íà ïàëàòíîìó ðåæèì³ õâîðèì ïðîïîíóºòüñÿ ðîáîòà ç ïåðåêëàäàííÿ
ïðåäìåò³â (ñïî÷àòêó âåëèêèõ, ïîò³ì ìåíøèõ ³ çîâñ³ì ìàëèõ ), çàíÿòòÿ íà
ð³çíèõ ñòåíäàõ-òðåíàæåðàõ ç ïîáóòîâèì ïðèëàääÿì, äå âîíè â÷àòüñÿ êî-
ðèñòóâàòèñÿ äçâ³íêîì, çàøíóðîâóâàòè âçóòòÿ, íàáèðàòè íîìåð òåëåôîíó,
çàù³ïàòè “áëèñêàâêó”, à ïîò³ì ãóäçèêè (ñïî÷àòêó âåëèê³, ïîò³ì ìåíø³),
îäÿãàòè ëÿëüêó òîùî. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ îâîëîä³ííÿ ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿì õâîðèì âèãîòîâëÿþòü ñïåö³àëüí³ ïðèñòîñóâàííÿ (äèâ. âèùå). Ïîò³ì
¿ì ïðîïîíóþòü á³ëüø ñêëàäí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü àêòèâíîãî
ñêîðî÷åííÿ óðàæåíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï (ðîáîòà êë³ùàìè, ïëîñêîãóáöÿìè,
íîæèöÿìè, ð³çí³ âèäè ñêëàäàííÿ, ïëåò³ííÿ, ë³ïëåííÿ ç ïëàñòèë³íó, êàðòî-
íàæí³ ðîáîòè òîùî).

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³ ïðàöþþòü â êàá³-
íåò³ ïðàöåòåðàï³¿. Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê âèêîðèñ-
òîâóþòü ïëåò³ííÿ, øèòòÿ, øë³ôóâàííÿ, ñòîëÿðí³, ñëþñàðí³ ðîáîòè. Äëÿ ðîç-
âèòêó ðóõ³â ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ ïðèçíà÷àþòü ðîáîòó íà í³æí³é øâåéí³é
ìàøèíö³, ðîáîòè ç ëîïàòîþ. Ïðè òÿæêèõ óðàæåííÿõ íèæí³õ ê³íö³âîê
õâîð³ ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî ðó÷íî¿ ïðàö³ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ
Íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà àêóïóíêòóðà (ãîëêîâêîëþâàííÿ), åëåê-

òðîïóíêòóðà, ëàçåðîïóíêòóðà.
Ãîëêîâêîëþâàííÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè ïðèçíà÷àþòü

ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³, ðóõîâèõ ðîçëàäàõ, ï³äâèùåíí³ ì’ÿçîâîãî òîíóñó
òîùî. Êóðñ ë³êóâàííÿ 10 ïðîöåäóð. Çàñòîñîâóºòüñÿ ãàëüì³âíèé ìåòîä.
Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 20 õâ. Ïåðø³ ñåàíñè ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ âïëèâó íà ïàòîëî-
ã³÷íî çì³íåíèé ôîí îðãàí³çìó â ö³ëîìó, íîðìàë³çàö³þ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ
³ ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Â ïîäàëüøîìó â ïðîöåäó-
ðó âêëþ÷àòü âïëèâ íà ëîêàëüí³ òî÷êè â ä³ëÿíö³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Ãîëêî-
âêîëþâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ³ íà çäîðîâîìó áîö³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âèáðàíèõ
òî÷îê âèð³øóº ë³êàð-ðåôëåêñîòåðàïåâò.
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Ïñèõîòåðàï³ÿ
Òðèâàëå, ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ çì³í õà-

ðàêòåðó ³ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïàì’ÿò³, ðîçëàäè
ìèñëåííÿ, ïîðóøåííÿ â åìîö³éí³é ñôåð³. Îñòàíí³ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó âèãëÿä³ åéôîð³¿ (ñòàí íåâèïðàâäàíîãî îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ï³äíåñåíîãî
íàñòðîþ õâîðîãî), äåïðåñ³¿ (ïîñò³éíå çíèæåííÿ íàñòðîþ), ñëàáîóìñòâà (ñò³éêå
çíèæåííÿ òà ñïðîùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñëàá-
ëåííÿì ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, çá³äíåííÿì åìîö³é òà ïîðóøåííÿì ïîâåä³í-
êè). Õâîð³ ìîæóòü ñòàòè åãî¿ñòè÷íèìè, çë³ñíèìè, æîðñòîêèìè, áðåõëèâèìè.

Ó õâîðèõ ìîæóòü âèíèêàòè âåãåòî-äåïðåñèâí³ íåâðîçîïîä³áí³ ïðîÿâè.
Âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîíèæåíèì íàñòðîºì, çíåâ³ðîþ â ìîæëèâ³ñòü âè-
äóæàííÿ, ô³êñàö³ºþ óâàãè íà ñâî¿õ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòòÿõ, à ³íêîëè – ñó¿-
öèäàëüíèìè äóìêàìè ³ ñïðîáàìè ñàìîãóáñòâà, ïðî ùî íåîáõ³äíî ïàì’ÿòà-
òè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ³ ðîäè÷àì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ðåæèìè. Âèêîðèñòîâóþòü ë³êóâàëüíî-îõîðîííèé
³ ë³êóâàëüíî-òðåíóþ÷èé ðåæèìè. Îñòàíí³é ïðèçíà÷àºòüñÿ ÿêíàéøâèäøå,
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çàëó÷àòè õâîðîãî äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, õâîðèé
ñòàº íå ïàñèâíèì îá’ºêòîì ë³êóâàííÿ, à àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ë³êóâàííÿ
³ æèòòÿ êîëåêòèâó õâîðèõ. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ ï³äòðèìóâàòè
³í³ö³àòèâè õâîðîãî, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàííÿ. Ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ â îòðèìàíí³ ïðîöåäóð õâîðîìó â äîñòóïí³é ôîðì³
ïîÿñíþþòü ìåõàí³çì ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ë³êóâàëüíîãî ôàêòîðà ³ âêàçóþòü
íà îêðåì³ ïåðñïåêòèâè, ÿê³ ìîæíà î÷³êóâàòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ.
Áóäü-ÿêèé âïëèâ – ìåäèêàìåíòîçíèé, ô³çè÷íèé, òðóäîâèé ï³äêð³ïëþºòüñÿ
ñëîâàìè ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ äîì³íàíòè ðåàãóâàííÿ íà äàíèé
âèä ë³êóâàííÿ – ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³þâàííÿ.

Ïñèõîòåðàï³þ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè â ðàíí³ òåðì³íè, ùîá ÿêíàéøâèäøå
ë³êâ³äóâàòè ðåàêòèâí³ ³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè, ÿê³ çàâàæàþòü ðåàá³ë³òàö³¿. Íà
ïåðøîìó åòàï³ îñíîâíîþ ôîðìîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó º ðàö³î-
íàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà ïîçáóòèñÿ íåñïàííÿ, äðàò³â-
ëèâîñò³, ïëàêñèâîñò³, ãîëîâíîãî áîëþ, íåñò³éêîñò³ íàñòðîþ, íàö³ëèòè õâîðî-
ãî íà àêòèâíó â³äíîâíó ðîáîòó. Êîëè óæå ñôîðìóâàâñÿ äåôåêò, ãîëîâíå
ì³ñöå çàéìàº äèôåðåíö³éîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, õâîðèé âêëþ÷àºòüñÿ â àêòèâ-
íèé ðåæèì ³ çàëó÷àºòüñÿ äî ãðóïîâèõ çàíÿòü.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: â³äíîâëåííÿ ñêëàäíèõ ðóõîâèõ àêò³â, íàâè÷îê

ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ìîâè, òðåíóâàííÿ òðóäîâèõ íàâèê³â, ï³äãîòîâêà õâî-
ðîãî äî æèòòÿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïîçàë³êàðíÿíèõ óìîâàõ; êîìïåíñà-
ö³ÿ ôóíêö³é ³ ïðèñòîñóâàííÿ õâîðîãî ç íàÿâíèì äåôåêòîì äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ ³ ïðàö³. Åòàï íàéá³ëüø òðóäîì³ñòêèé ³ òðèâàëèé. Â öåé ïåð³îä
çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ÿê³ ïîòåíö³þþòü
âïëèâ âñ³õ ë³êóâàëüíî-â³äíîâíèõ çàñîá³â.
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Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êàðíÿíîãî ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ çàçâè÷àé
íàïðàâëÿþòü â ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð òà ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ ñàíà-
òîð³þ.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ìîæå ðîçì³ùóâàòèñÿ â ñàì³é ë³êàðí³, äëÿ ÷îãî
âèä³ëÿþòü îêðåì³ ë³æêà àáî ³ñíóâàòè ÿê ñàìîñò³éíèé çàêëàä ³ çíàõîäè-
òèñü íåäàëåêî â³ä ë³êàðí³. Â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ïðîâîäèòüñÿ ïåð-
âèííà îö³íêà ãîòîâíîñò³ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ îá’ºì ³ õà-
ðàêòåð ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ÿêíàéêðàùîãî â³äíîâëåí-
íÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é.

 Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ â ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð: â³äñóòí³ñòü
ìîæëèâîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, äåìåíö³ÿ, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, äåêîì-
ïåíñàö³ÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷àñò³ ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè, äåêîìïåíñîâàíèé
öóêðîâèé ä³àáåò òà ³íø³ òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ (ñòàö³îíàð³) á³ëüø ëåãêèé
êîíòèíãåíò õâîðèõ ìîæå çàê³í÷èòè â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, àëå ïåðåâàæíà
÷àñòèíà õâîðèõ ïðîäîâæóº ðåàá³ë³òàö³þ â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè, äå ðåàë³-
çóºòüñÿ òðåò³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïîë³êë³í³êà ç ¿¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì êîìïëåêñîì, ç
åëåêòðî-, âîäî-, ãðÿçåë³êóâàííÿì, ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ, áàñåéíîì,
ï³äâîäíèì ìàñàæåì, ìåõàíîòåðàï³ºþ, ïðàöåòåðàï³ºþ, êàá³íåòàìè ïîáóòî-
âî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ë³êóâàëüíî-âèðîáíè÷èìè ìàéñòåðíÿìè, êàá³íåòàìè ïñè-
õîòåðàï³¿ òà ëîãîïåä³¿ º ò³ºþ áàçîþ, äå íàÿâí³ âñ³ óìîâè äëÿ âïðîâàäæåííÿ
ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ òà á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó
â óñ³é ð³çíîìàí³òíîñò³ ¿õ ôîðì.

Äîãëÿä â äîìàøí³õ óìîâàõ. Ïîâåðíåííÿ õâîðî¿ ëþäèíè â ñ³ì’þ ïî-
âèííî ïðîâîäèòèñÿ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ òà çà ó÷àñòþ ñîö³îëîãà ³ ïñèõî-
ëîãà. Äîãëÿä çà õâîðèìè ïîâèíåí áóòè ðåòåëüíî ïðîäóìàíèì, ùîá äîñÿã-
íóò³ ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³¿ ðåçóëüòàòè íå âòðàòèëèñü ï³ñëÿ âèïèñêè ç ë³êàðí³.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó ñ³ì’ÿ ìîæå íàäàòè âàæëèâó äîïîìîãó â
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ. Òîìó çàâäàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî â³ää³ëåííÿ – âñòàíîâëåííÿ ò³ñíîãî êîíòàêòó ç ð³äíèìè õâîðèõ, ïðî-
âåäåííÿ ç íèìè â³äïîâ³äíî¿ ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ðîäè÷àì ïîòð³áíî ïîÿñíþâàòè, ùî õâîð³
ùå òðèâàëèé ÷àñ âèìàãàòèìóòü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, à íåð³äêî ïîñò³éíîãî
êîíòðîëþ çà ¿õ ñòàíîì ³ ñàìîïî÷óòòÿì, ïðî ïåðñïåêòèâè, íà ÿê³ ìîæíà
ðîçðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ðå-
æèì, ÿêèé íåîáõ³äíî ñòâîðèòè äëÿ õâîðîãî, ì³ðó äîãëÿäó çà íèì (ùîá
îï³êà áóëà àäåêâàòíîþ: íå íàäì³ðíîþ ³ íå íåäîñòàòíüîþ). Íåîáõ³äíî íà-
â÷èòè ð³äíèõ áóòè òåðïåëèâèìè, äîïîìàãàòè õâîðîìó â òðåíóâàíí³ äå-
ôåêòíèõ ôóíêö³é, â ïðèñòîñóâàíí³ äî ïîáóòó òà ïðàö³ â äîìàøí³õ óìî-
âàõ. Çàíàäòî ïîâ³ëüíå âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîáóòîâèõ ä³é, ðóõ³â íå
ïîâèííî áóòè ïðèâîäîì äëÿ âèêîíàííÿ ¿õ ð³äíèìè. Â ñ³ì’ÿõ ç íåñïðèÿò-



132

ëèâèì ïñèõîåìîö³éíèì êë³ìàòîì ïîòð³áíî ïðîâîäèòè íåîáõ³äíó ïñèõî-
êîðåêö³þ.

Äëÿ õâîðèõ ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ âèìàãàþòü òðèâàëîãî ïðî-
äîâæåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, àëå íå çìîæóòü â³äâ³äóâàòè ë³êóâàëüíèé
çàêëàä, äîïîìîãó ïîâèíí³ íàäàâàòè ðîäè÷³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ç ðîäè÷àìè ïî-
âèíí³ ïðîâîäèòèñÿ çàíÿòòÿ ç îñíîâ äîãëÿäó çà õâîðèì, ïñèõîòåðàï³¿, ìåòî-
äèêè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà òåõí³êè ïðîâåäåííÿ ìàñàæó. Ïàòðîíàæ
çà òàêèìè õâîðèìè çä³éñíþºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ïàòðîíàæíèìè ñåñòðàìè
àáî ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè, âèä³ëåíèìè ³ç øòàòó ïåðñîíàëó ðåàá³ë³òàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ. ¯õ îáîâ’ÿçêè îïèñàí³ â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³.

Îñîáè ïîõèëîãî â³êó êðàùå ïî÷óâàþòüñÿ â äîìàøí³é îáñòàíîâö³. Ðîç-
ì³ùåííÿ òàêèõ õâîðèõ â áóäèíêàõ ïåðåñòàð³ëèõ çíà÷íî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ òà â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â. Ïîâåðíåííÿ ¿õ â ñ³ì’þ ïîâèííî â³äáó-
âàòèñÿ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ, ïðè ó÷àñò³ ñîö³îëîãà òà ïñèõîëîãà. Áëàãîïî-
ëó÷íà ñ³ì’ÿ â³òàº ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äîäîìó, â íåáëàãîïîëó÷í³é – öå
ïðîáëåìà.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòó-

ðà, ìàñàæ, áàëüíåîô³ç³îòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, îêñèãåíîòåðàï³ÿ, ïðàöåòå-
ðàï³ÿ; ïñèõîëîã³÷íà – ïñèõîòåðàï³ÿ, êîðåêö³éíå âèõîâàííÿ; ïðîôåñ³éíà –
íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíå ïåðåíàâ÷àííÿ, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, âèðîáíè÷à ïðàöåòå-
ðàï³ÿ; ñîö³àëüíà – ïîáóòîâå ³ òðóäîâå âëàøòóâàííÿ, ñîö³îòåðàï³ÿ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ³ þðèäè÷í³ êîíñóëüòàö³¿ òîùî. Çà íàÿâíîñò³ ðîçëàä³â ìîâè
ïðîâîäÿòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ëîãîïåäè÷í³ çàõîäè.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
Â öåé ïåð³îä ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïåðåõîäèòü íà äðóãèé ïëàí. Õâî-

ðèì ïðèçíà÷àþòü òåðàï³þ, ÿêà çóìîâëåíà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþ-
âàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðîãî.

Ïîñò³éíî çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì òà ³íøèìè
÷èííèêàìè ðèçèêó ³ âèíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 2-3 ì³ñÿö³. Çà ïîêàçàííÿìè ìåäèêà-
ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ³ ï³çí³øå, ó â³ääàëåíèé ïåð³îä, òîáòî ÷åðåç
6-12 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà
Ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó ïðèçíà÷àþòü ÿê íà ï³çíüîìó â³äíîâíîìó åòàï³

(äî 1 ðîêó), òàê ³ íà åòàï³ çàëèøêîâèõ ïîðóøåíü (ïîíàä 1 ð³ê).
Çàâäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè: ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó,

çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, çìåíøåííÿ ¿õ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³, çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ïðîòèä³ÿ êîíòðàêòóðàì ³ ñèí-
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ê³íåç³ÿì, êîìïåíñàö³ÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é, ïåðåâèõîâàííÿ, ïåðåíàâ÷àííÿ ðóõ³â,
ùî çàì³ùóþòü óòðà÷åí³, ïîë³ïøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëü-
íî¿, òðàâíî¿ ñèñòåì, ñòèìóëÿö³ÿ êðîâî-, ë³ìôîîá³ãó, òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â
óðàæåíèõ ê³íö³âêàõ, çàêð³ïëåííÿ íàâèê³â ïîâåðòàííÿ ó ë³æêó, ïåðåõîäó ó
ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è òà ñòîÿ÷è, ðîçâèòîê ³ ï³äêð³ïëåííÿ ñàìîñò³éíîãî ïåðå-
ñóâàííÿ ³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ï³äãîòîâêà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çà
ïîêàçàííÿìè).

Âèá³ð çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè íà öüîìó åòàï³ çàëåæèòü: â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåíü ðóõîâèõ ôóíêö³é,
ïåðåá³ãó ³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëè ³íñóëüò, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì, ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðîãî (â³êó, ñòàò³, ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó òîùî). Îñíîâíèì, âèç-
íà÷àëüíèì êðèòåð³ºì º ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é.

Ïðè ïàðàë³÷àõ ³ ïàðåçàõ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ
ôóíêö³é: 1-é ñòóï³íü – ëåãêèé ïàðåç, 2-é – ïîì³ðíèé ïàðåç; 3-é – ïàðåç,
4-é – ãëèáîêèé ïàðåç, 5-é – ïëåã³ÿ àáî ïàðàë³÷.

Ïðè 1-ìó òà 2-ìó ñòóïåíÿõ ïîðóøåíü ðóõîâèõ ôóíêö³é ê³íöåâà ìåòà
ðåàá³ë³òàö³¿ – â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
òà ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó
ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, çàíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ, ïðîãóëÿíêè,
ã³äðîê³íåç³òåðàï³þ, ðóõëèâ³ ³ãðè, òåðåíêóð, õîäüáó íà ëèæàõ, ïëàâàííÿ, âåñ-
ëóâàííÿ, ¿çäó íà âåëîñèïåä³, áëèæí³é òóðèçì. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ãðóïî-
âèì ìåòîäîì. Õâîðèì ïîêàçàí³ ³ ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ.

Ïðè 3-ìó ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïåðåä õâîðèì ñòàâèòü-
ñÿ ìåòà îâîëîä³òè ïîáóòîâèìè íàâè÷êàìè. Ïðè 4-ìó òà 5-ìó ñòóïåíÿõ –
íàâ÷èòè õâîðîãî îáñëóãîâóâàòè ñåáå. Ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòè-
êó, ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, õîäüáó (àáî ñàìîñò³éí³
ïåðåì³ùåííÿ çà äîïîìîãîþ ï³äðó÷íèõ çàñîá³â) ïî äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü.

Êîìïëåêñè âïðàâ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàííÿ
ïîëîæåííÿì, äèõàëüí³ âïðàâè, çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ âïðàâè, àêòèâí³ ³ ïà-
ñèâí³ âïðàâè äëÿ óðàæåíèõ ê³íö³âîê. Äëÿ çì³öíåííÿ ïàðåòè÷íèõ ì’ÿç³â
âèêîðèñòîâóþòü ïîëåãøåí³ àêòèâí³ âïðàâè ç³ çìåíøåííÿì ìàñè ³ òåðòÿ
ê³íö³âêè (âèêîðèñòàííÿ ðàì ç ñèñòåìîþ ãàìàê³â ³ áëîê³â, âïðàâ íà êîâçê³é
ïîâåðõí³, ó âîä³) ïðè çíèæåíí³ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ³ âïðàâ ç îïîðîì ïðè ¿¿
â³äíîâëåíí³. Ïîêàçàí³ âïðàâè íà òî÷í³ñòü ³ êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, âèòðèâàë³ñòü,
óâàãó, â ð³âíîâàç³, íà óð³âíîâàæåííÿ ñèëè ì’ÿç³â – àíòàãîí³ñò³â, äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê, âïðàâè äëÿ ïîë³ïøåííÿ õîäüáè ³ ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ, íàâ÷àííÿ åëåìåíòàðíèì òðóäîâèì íàâè÷êàì.

 Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü çàíÿòòÿ ó âîä³. Òåìïåðàòóðà âîäè ìîæå áóòè
ð³çíîþ ³ çàëåæèòü â³ä çàâäàíü. Òåïëà âîäà (36-37 °Ñ) çíèæóº òîíóñ ìóñêó-
ëàòóðè ïðè êîíòðàêòóðàõ. Âîíà ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïåðèôåð³éíîãî êðî-
âîîá³ãó, òðîô³êè òêàíèí, çìåíøåííþ çàñò³éíèõ ÿâèù. Îï³ð âîäè ïîïåðå-
äæóº ð³çê³ ðóõè, ðîáèòü ¿õ ïëàâíèìè, ðåãóëÿðíèìè ³ ïîñòóïîâèìè. Âòðàòà
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â³ä÷óòòÿ ìàñè ò³ëà ó âîä³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîñòóïîâèõ ³
äîçîâàíèõ òðåíóâàíü ÿê ðóõ³â â ñóãëîáàõ, òàê ³ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ âñ³º¿ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ
Âèêîðèñòîâóþòü êëàñè÷íèé, ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé, òî÷êîâèé, â³áðà-

ö³éíèé, ï³äâîäíèé ìàñàæ, ñàìîìàñàæ. Îñëàáëåí³ ì’ÿçè ìàñàæóþòü äåùî
³íòåíñèâí³øå. Âèêîðèñòîâóþòü ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ,
áåçïåðåðâíó â³áðàö³þ. Ð³çê³, ³íòåíñèâíî âèêîíàí³ ïðèéîìè ìàñàæó ïðîòè-
ïîêàçàí³. Ïðè ì³îãåííèõ çãèíàëüíèõ êîíòðàêòóðàõ âèêîðèñòîâóþòü í³æíå
ãëèáîêå ðîçìèíàííÿ ç îñîáëèâî ðåòåëüíèì âïëèâîì íà ì³ñöÿ ïî÷àòêó ³
ïðèêð³ïëåííÿ ì’ÿç³â. Ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ ìàñàæóâàòè ³ âåðõí³, ³ íèæí³
ê³íö³âêè – ¿õ ìàñàæóþòü ïî÷åðãîâî: îäèí äåíü ïàðàâåðòåáðàëüí³ ³ ðåô-
ëåêñîãåíí³ çîíè, ñåãìåíòàðíî ïîâ’ÿçàí³ ç âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè òà âåðõí³
ê³íö³âêè, äðóãèé – òå æ ñàìå ñòîñîâíî íèæí³õ ê³íö³âîê.

Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 20-25 õâ. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ïåð³îäè÷íî ç êóðñàìè
ïî 25-30 ïðîöåäóð.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ
Ïðèçíà÷àþòü 2-3 ðàçè íà ð³ê. Âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîôîðåç, ä³àäèíà-

ìîòåðàï³þ, ÓÂ× òà ÍÂ×- òåðàï³þ, äâîêàìåðí³ ã³äðîãàëüâàí³÷í³ âàííè, ïà-
ðàô³íî-îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿ ó âèãëÿä³ ðóêàâè÷îê, øêàðïåòîê àáî ìàí-
æåò³â íà óðàæåí³ ñóãëîáè, ïåëî¿äîòåðàï³þ, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ îñëàáëåíèõ
ì’ÿç³â, âàííè êèñíåâ³, ñóëüô³äí³, õâîéí³, îáòèðàííÿ, êë³ìàòîë³êóâàííÿ.

 Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåòðîìáîòè÷íèì ðîçì’ÿêøåííÿì ìîçêó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ êèñíåâ³ ïàëàòêè, êèñíåâ³ âàííè, àåðî³îí³çàö³þ, õâîéí³ âàííè,
êàëüö³é- åëåêòðîôîðåç íà ä³ëÿíêó êàðîòèäíîãî ñèíóñó. Çíèæåííþ ñïàñ-
òè÷íîñò³ ñïðèÿº ë³êóâàííÿ òåïëîì òà õîëîäîì, â³äíîâëåííþ ðóõîâèõ
ôóíêö³é – åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà êîí-
òðàêòóð – ë³êóâàííÿ òåïëîì, ìåäèêàìåíòîçíèé åëåêòðîôîðåç, ä³àäèíàìî-
òåðàï³ÿ òîùî.

Ìåõàíîòåðàï³ÿ
Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êâ³äàö³¿ êîíòðàêòóð ³ â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ â

ñóãëîáàõ, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïàðåòè÷íèõ ê³íö³âîê, ðîçâèòêó êîìïåíñàö³é.
Çàñòîñîâóþòü àïàðàòè ìàÿòíèêîâîãî òà áëî÷íîãî òèï³â, äîáðå âèêîíó-

âàòè ðóõè íà ïîä³áíèõ àïàðàòàõ ó âîä³. Îñíîâí³ ïðàâèëà: ðóõè íå ïîâèíí³
âèêëèêàòè áîëþ, ï³äâèùåííÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â; àìïë³òóäà ðóõ³â íå ïî-
âèííà ïåðåâèùóâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ îá’ºìè ðóõîìîñò³ â ñóãëîá³.

Àïàðàòîë³êóâàííÿ
Àïàðàòîë³êóâàííÿ çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàñîá³â. Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ôóíêö³îíàëüí³ ëîíãåòè ³ç òåð-
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ìîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ õîäè ïðè ðÿä³ íåâðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü (ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, òðàâìè ãîëîâíîãî ³
ñïèííîãî ìîçêó, äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷) âèêîðèñòîâóþòüñÿ àïà-
ðàòè ôóíêö³îíàëüíî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ì’ÿç³â. Ë.Ñ. Àëåºâ ³ ñï³âàâòîðè
(1980) çàïðîïîíóâàëè ìåòîä áàãàòîêàíàëüíîãî ïðîãðàìîâàíîãî á³îåëåêò-
ðè÷íîãî óïðàâë³ííÿ, ïðè ÿêîìó â ïåâíîìó ðèòì³ âèêëèêàþòüñÿ êîìïëåêñí³
ðóõè ê³íö³âêè ç ò³ºþ æ ïîñë³äîâí³ñòþ ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ð³çíèõ
ãðóï ì’ÿç³â, ÿê ³ ïðè äîâ³ëüíîìó ðóõîâîìó àêò³. Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ àïà-
ðàò³â ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ìàí³ïóëÿö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ ³ ï³äâèùåí-
íþ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ
Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ º ðåçóëüòàòîì ÿê ïðî-

ãðåñóþ÷îãî ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ïñèõîãåííî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ íà çàõâîðþâàííÿ. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ îñíîâíèõ ñèíäðîì³â òà ¿õ
ðîçâèòîê çóìîâëåí³ äàâí³ñòþ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó ³ äèíàì³êîþ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Âèá³ð ìåòîä³â ïñèõ³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä: ñòàíó çäîðîâ’ÿ, âçàºìîâïëèâó ì³æ ñîìàòè÷íîþ
³ ïñèõ³÷íîþ õâîðîáîþ; âàð³àíòàìè îñîáèñò³ñíîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó;
çì³íàìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåð ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ãî ñèíäðîìó çàëåæèòü â³ä ïðåìîðá³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè òà òèïó
ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ (òàáë. 13).

Òàáëèöÿ 13
 Îñíîâí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ

ç öåðåáðàëüíèìè ñóäèííèìè ïîðóøåííÿìè

Тип реакції До хвороби Після хвороби 
Неврастенічний Висока працездатність, 

активність, 
цілеспрямованість 

Запальність, дратівливість, 
слабкість, втомлюваність, 
розлади сну 

Астено-депресивний 
синдром 

Здатність легко сприймати 
навіювання, пасивна 
позиція в життєдіяльності 

Переоцінюють тяжкість 
захворювання, знижений фон 
настрою 

Психопатоподібний Конфліктність Злість, агресивність, неспокій, 
конфліктність 

Депресивно-
іпохондричний 

Підвищена увага до свого 
здоров’я 

Переоцінюють тяжкість 
захворювання, знижений фон 
настрою 

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿêà ïî÷àëàñÿ ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ õâî-
ðîãî â ñòàö³îíàð, ïðîäîâæóºòüñÿ äîòè, ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ çäàòíîñòåé îñîáè. Äèôå-
ðåíö³éîâàíà, ñóâîðî ³íäèâ³äóàë³çîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ ïðèçâîäèòü äî àêòè-
âàö³¿ çáåðåæåíèõ ³ ñêîðåãîâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, çì³í óñòàíîâîê, â³äíîøåííÿ
äî õâîðîáè, ïåðåîð³ºíòàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.
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Ïðèçíà÷àþòü çàãàëüíó ³ ñïåö³àëüíó ïñèõîòåðàï³þ. ²ç çàñîá³â ñïåö³àëü-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü íàâ³þâàííÿ, ñàìîíàâ³þâàííÿ, àâòîãåííå
òðåíóâàííÿ, ðàö³îíàëüíó ïñèõîòåðàï³þ. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº íåïðÿìà
“ìàëà” ïñèõîòåðàï³ÿ. Âñþ ñèñòåìó “ìàëî¿ ïñèõîòåðàï³¿” ïðîâîäèòü ñå-
ðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ. Ñïåö³àëüí³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ïðîâîäèòü ë³êàð.

Ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ ïîðó÷ ç ð³çíèìè âèäà-
ìè ïñèõîòåðàï³¿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòèìóëÿö³þ àêòèâíîñò³ çáåðåæå-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Öå ñïðèÿº ïåðåêëþ÷åííþ óâàãè õâîðîãî, çîñåðåäæå-
íîãî íà ñâîºìó ñòàí³, ðîçøèðåííþ êîëà ³íòåðåñ³â ³ ôîðìóâàííþ íîâèõ
íàâè÷îê, ÿê³ ïîò³ì ñòàþòü îñíîâíîþ ôîðìîþ çàíÿòü ï³ñëÿ âèïèñêè. Ïðè-
çíà÷àþòü ð³çí³ ôîðìè çàíÿòü ³ç âðàõóâàííÿì ïîïåðåäí³õ ³íòåðåñ³â, ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äî òà ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ äåôåêòó ôóíêö³é.

Îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ õâîðèõ. Â óìîâàõ ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
ìîæóòü áóòè îðãàí³çîâàí³ çàíÿòòÿ: ç ìóçèêè, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà,
êðîþ, øèòòÿ, â’ÿçàííÿ, âèãîòîâëåííÿ õóäîæí³õ âèðîá³â òîùî. Ñþäè òàêîæ
âêëþ÷àþòü: áåñ³äè, ëåêö³¿, ê³íîô³ëüìè ç ðîçâàæàëüíîþ ³ íàâ÷àëüíîþ ïðî-
ãðàìàìè. Ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ õâîðîìó ïðîïîíóþòü ³ãðè: ñïîê³éí³,
ñèäÿ÷³, ñïðÿìîâàí³ íà òðåíóâàííÿ óâàãè, ïàì’ÿò³, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ õâîðèõ âèìàãàº àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ä³º â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç ïàö³ºíòàìè, óçãîäæóº ¿õ
³íòåðåñè ç âèìîãàìè ðåæèìó â³ää³ëåííÿ, çä³éñíþº ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ
çà íèìè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîºäíàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ç ³íøèìè â³äíîâíèìè
ìåòîäàìè. Äëÿ õâîðèõ ç ñò³éêèìè ïîðóøåííÿìè îêðåìèõ ôóíêö³é, îñîá-
ëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ðóõîâèõ ïîðóøåíü öåíòðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ äîñèòü
åôåêòèâíèì º ïîºäíàííÿ àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëü-
òóðîþ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ
Ïðàöåòåðàï³ÿ ìàº ïñèõîëîã³÷íèé, çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, ñïåö³àëüíîò-

ðåíóþ÷èé, ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòàö³éíèé, ä³àãíîñòè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, îðãàí³-
çàö³éíî-òàêòè÷íèé àñïåêòè. Äëÿ õâîðèõ ç ãåì³ïàðåçîì âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó âèêîðèñòîâóºòüñÿ â³äíîâíà òà ïðîôåñ³éíà ïðà-
öåòåðàï³ÿ.

Ó â³äíîâí³é ïðàöåòåðàï³¿ Äåìèäåíêî Ò.Ä. òà ³íø³ (1983) âèä³ëÿþòü 3
åòàïè íàâ÷àííÿ â ê³ìíàò³ ïîáóòîâî¿ ðåàäàïòàö³¿. I åòàï – íàâ÷àííÿ íà
ñòåíä³, íà ÿêîìó ðîçì³ùåí³ ïðåäìåòè ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ (ðó÷êè, êíîï-
êè, âåíòèë³, âèìèêà÷³, ðîçåòêè òîùî). II åòàï – íàâ÷àííÿ êîðèñòóâàííþ
ïîáóòîâèìè ïðèëàäàìè (åëåêòðîïëèòà, ãàçîâà ïëèòà, ïðàñêà, âîäîïðîâ³äí³
êðàíè (àëå áåç ïîäà÷³ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, âîäè). III åòàï – ðîáîòà â ðåàëü-
íèõ óìîâàõ âäîìà ï³ä êîíòðîëåì ñïåö³àëüíî ïðî³íñòðóêòîâàíîãî ðîäè÷à
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÷è ³íøî¿ áëèçüêî¿ ïàö³ºíòó ëþäèíè. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ âîíà íà ê³íöåâîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê.

Â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê ñïðèÿþòü: ðó÷íå øèòòÿ, â’ÿçàííÿ,
âèøèâàííÿ, êàðòîíí³ ³ ïàë³òóðí³ ðîáîòè, çáèðàííÿ êîíñòðóêòîðà, ñîðòóâàí-
íÿ äð³áíèõ äåòàëåé, íàéïðîñò³ø³ ñòîëÿðí³ òà ñëþñàðí³ ðîáîòè; äëÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê – ðîáîòà íà í³æí³é øâåéí³é ìàøèíö³, ãîí÷àðíîìó âåðñòàò³, íàêà-
÷óâàííÿ í³æíèì íàñîñîì.

Â ïðîôåñ³éí³é ïðàöåòåðàï³¿ äëÿ ïëàíîì³ðíîãî, ïîñòóïîâîãî äîçîâàíî-
ãî âêëþ÷åííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é â òðóäîâèé ïðîöåñ, Äåìèäåíêî Ò.Ä. òà
³íø³ (1983) âèä³ëÿþòü 3 åòàïè â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ìà-
þòü íàñòóïí³ çàâäàííÿ: íà 1-ìó åòàï³ – â³äíîâëåííÿ òðóäîâèõ îïåðàö³é çà
ðàõóíîê çáåðåæåíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî, íà 2-ìó åòàï³ – ïîñòóïîâå âòÿ-
ãóâàííÿ íàéá³ëüø óðàæåíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê íà äðóãîðÿäíèõ ðîëÿõ, íà
3-ìó åòàï³ – ðîçøèðåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äî ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âèõ ³ ïåðåõ³ä íà íîðìàëüí³ ñïîñîáè ôóíêö³þâàííÿ.

Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ â ïðàöåòåðàï³¿ ìàº äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äá³ð òðó-
äîâèõ ïðîöåñ³â ³ ñïåö³àëüíå ïðèñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïðàö³ (ñïåö³àëüíî ñêîí-
ñòðóéîâàíèõ âåðñòàò³â, ï³äá³ð ñïåö³àëüíèõ ðó÷îê, óòðèìóâà÷³â, íàñàäîê,
ñïåö³àëüíèõ ô³êñóþ÷èõ ïðèñòîñóâàíü äëÿ ê³íö³âîê, ï³äñòàâîê òîùî).

Äëÿ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàéá³ëüø äîö³ëüí³ø³
íàñòóïí³ êàá³íåòè ïðàöåòåðàï³¿: øâåéíèé, ìàøèíîïèñó, ä³ëîâîäñòâà, ôîòî-
ñïðàâè, â’ÿçàííÿ ³ âèøèâàííÿ, òðèêîòàæíèõ âèðîá³â, ÷åêàíêè ïî ìåòàëó,
ð³çüáè ïî äåðåâó, ñòîëÿðíèé, ñëþñàðíî-ìåõàí³÷íèé, òêàöüêèé, ïåðåïë³òíî-
áðîøóðóâàëüíèé, ï³äñîáíî-ãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò òîùî. Ðîáîòà â òàêèõ êàá³-
íåòàõ ïîë³ïøóº çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, éîãî íàñòð³é. Öüîìó ñïðèÿº êîëåê-
òèâíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ ì³æ õâîðèìè, ùî ï³äâèùóº óñòàíîâ-
êó íà âèäóæàííÿ, â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ òà ìîâíèõ ôóíêö³é.

Î.Ã. Êîãàí, Â.Ë. Íàéä³í (1988) ðåêîìåíäóþòü íàñòóïí³ âèäè ïðàöåòåðàï³¿.
Õâîð³ ç³ ñïàñòè÷íèìè ïàðåçàìè ìîæóòü çàéìàòèñÿ ðîáîòîþ ç ïëàñòèë³íîì,
ãëèíîþ, ã³ïñîì, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü â ïåâí³é ì³ð³ äèôåðåíö³þâàòè ñòóï³íü
íàïðóæåííÿ ñïàñòè÷íèõ ì’ÿç³â. Õâîðèì ç àòàêòè÷íèìè ðîçëàäàìè ïðèçíà÷à-
ºòüñÿ ïðàöåòåðàï³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç òî÷íèìè, øâèäêèìè, ñïðèòíèìè, áàãàòîïëà-
íîâèìè ä³ÿìè: ðîáîòà ç êàðòîòåêàìè, øèòòÿ, ðîáîòà íà òåëåôîíí³é ñòàíö³¿,
îêðåì³ ïîáóòîâ³ ìàí³ïóëÿö³¿. Õâîðèì áåç ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïîêà-
çàí³ âñ³ âèäè ïðàö³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ³ áàæàí-
íþ: ïðèáèðàííÿ òåðèòîð³¿, ïîñàäêà êâ³ò³â, çåìëÿí³ ðîáîòè ç ëîïàòîþ, ãðàáëÿìè.

Åôåêòèâíèì º ïîºäíàííÿ ïðàöåòåðàï³¿ ç ïñèõîòåðàï³ºþ: ðàö³îíàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ, íàâ³þâàííÿ, ñàìîíàâ³þâàííÿ, ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ (Ò.Ä. Äå-
ìèäåíêî. Â.À. Ê³ñåëüîâà, Ð.². Ëüâîâà (1973)).

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ âêëþ÷àòè ³äåîìîòîðíå (óÿâíå)
òðåíóâàííÿ òðóäîâèõ îïåðàö³é, êîëè õâîðîìó ðåêîìåíäóþòü çàêðèòè î÷³ ³
ïîäóìêè óÿâèòè ñîá³ ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàííÿ ïåâíî¿ òðóäîâî¿ îïåðàö³¿.
Öå â ïîäàëüøîìó äîïîìîæå îâîëîä³ííþ íàñòóïíèìè ðóõîâèìè íàâèêàìè.
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Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Ñóñï³ëüíå æèòòÿ ³ ñîö³àëüíà ðîëü ³íâàë³ä³â çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ:

ô³çè÷íèì äåôåêòîì, âèêëèêàíèì çàõâîðþâàííÿì, áàæàííÿì õâîðîãî ïðà-
öþâàòè, â³äíîøåííÿì ñóñï³ëüñòâà äî íåïðàöåçäàòíîãî.

Ñîö³àëüíî-ïîáóòîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Âèðîáëåííÿ íàâèê³â äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü õâîðîìó çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè,
àêòèâíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ï³äâèùèòè ñâîþ
ðîëü ÿê ÷ëåíà ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ñ³ì’¿).

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèð³øàëüíó ðîëü â ïîðóøåíí³ ñîö³àëüíî-ïîáóòî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò, â³ä³ãðàþòü ðóõîâ³ ïîðó-
øåííÿ, ïðè÷îìó, ó âåðõí³é ê³íö³âö³, îñê³ëüêè âîíà º îðãàíîì ïðàö³ ³ ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ. Äëÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàþòü çíà÷åííÿ:
çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ, äî ìàí³ïóëÿö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî
ñàìî- òà âçàºìîîáñëóãîâóâàííÿ, âèêîíàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ðîá³ò ïî
äîìó, çáåðåæåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó ã³ã³ºí³÷íîìó ñòàí³ ì³ñöü çàãàëüíîãî êî-
ðèñòóâàííÿ.

Äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíà ôóíêö³-
îíàëüíà ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî ïîáóòîâîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³ íà ö³é
îñíîâ³ – ðîçðîáêà êîíêðåòíî¿ ïðîãðàìè âèðîáëåííÿ íàâè÷îê â äèíàì³ö³, ç
äåòàë³çàö³ºþ ³ ðîçðîáëåííÿì åòàïíîñò³ ¿õ â îñâîºíí³ ñàìîñò³éíîãî ïåðå-
ì³ùåííÿ, ìàí³ïóëÿö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìî- òà âçàºìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ç ö³ºþ
ìåòîþ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ ïîâèíí³ áóòè ñïåö³àëüí³ ê³ìíàòè äëÿ
ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â íèõ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ â³äíîâëåííÿ óòðà÷å-
íèõ ïîáóòîâèõ ôóíêö³é ÷è íàáóòòÿ íîâèõ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè ìàí³ïóëÿ-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âåðõí³ ïàðàïàðåçè, ìîíî-, ãåì³ïàðåçè, ã³ïåðê³íåçè, ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿) ÷è ñïîñîáó ïåðåáóâàííÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³
(ñòîÿ÷è ó ô³êñóþ÷èõ àïàðàòàõ ç ìèëèöÿìè, ñèäÿ÷è â êð³ñë³-êàòàëö³ òîùî).

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ â öüîìó ïðîöåñ³ íàáóâàº â³äíîâëåííÿ ÷è âèðîá-
ëåííÿ íîâèõ íàâè÷îê ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, îáðîáêè ïðîäóêò³â, êîðèñòóâàííÿ
êóõîííèìè ïîáóòîâèìè ïðèëàäàìè (õîëîäèëüíèê, ïëèòà, ÷àéíèê, êàñòðó-
ëÿ òîùî), ïðàñóâàííÿ á³ëèçíè, øèòòÿ òîùî.

Äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ ðåàäàïòàö³¿ â ïîáóò³ ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî ïåðåì³ùóâàòèñÿ â êóõí³, âàíí³é
ê³ìíàò³, òóàëåò³ íåîáõ³äíî ðîçì³ñòèòè âåðòèêàëüí³ ³ ãîðèçîíòàëüí³ ïîðó÷í³;
åëåêòðîðîçåòêè ³ âèìèêà÷³ – ïðèêð³ïèòè íèæ÷å. Â êâàðòèð³ ïîâèíí³ áóòè
îáëàäíàí³ ñïåö³àëüí³ òðåíàæåðè çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî ³ ñïåö³àëüíîãî
âïëèâó.

Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïàðåçó ³ çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ Ò.Ä. Äåìèäåíêî ³ Þ.Â. Ãîëüäáëàò (1977) âèä³ëÿþòü 5 îñíîâíèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåàë³çóâàòè â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ íåâðîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ (â ïîðÿäêó ïîñòóïîâîãî íàðîñòàííÿ ð³âíÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïîáóòî-
âî¿ àêòèâàö³¿):

– äîñÿãíåííÿ ÷àñòêîâîãî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ;
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– ïîâíå ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ç³ çâ³ëüíåííÿì ÷ëåí³â ñ³ì’¿ â³ä äîãëÿäó
çà õâîðèì;

– ó÷àñòü õâîðîãî â ñ³ìåéí³é äîìàøí³é ðîáîò³;
– ïîâåðíåííÿ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ïåðåíàâ÷àííÿ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿

òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ïîëåãøåíí³ ¿¿ õàðàêòåðó;
– ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³ííî¿ ïðàö³ çà ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ.
Ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ãîëîâíà ìåòà ïðàöåâëàø-

òóâàííÿ – ïðîäîâæåííÿ àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî. Ïîâåðíåí-
íÿ äî ïîïåðåäíüî¿, íåõàé ïîëåãøåíî¿ ïðàö³ ç ¿¿ ì³öíèìè ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè ìàº âåëèêå ñòèìóëþþ÷å çíà÷åííÿ.

Êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ º, â ïåðøó ÷åðãó,
ñòóï³íü âòðàòè ôóíêö³é, ãîëîâíèì ÷èíîì, ðóõîâèõ ³ ìîâíèõ. Ïðàöåçäàòí³ñòü
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü òàêîæ â³ä áàæàííÿ õâîðîãî ïðàöþâàòè, ñóñï³ëü-
íèõ óìîâ, â ÿêèõ â³í ïîâèíåí ïðàöþâàòè, â³äíîøåííÿì ñóñï³ëüñòâà äî
íåïðàöåçäàòíèõ. Îñíîâíîþ óìîâîþ çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ º â³äïî-
â³äí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè âèìîãàì, ÿê³ ñòàâëÿòü äî
íå¿ ô³çè÷íå ³ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðîãíîç â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³:
Ç 1-èì òà 2-èì ñòóïåíÿìè ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é, ïðè äîáðîìó

ïðîãíîç³ – ÷åðåç 4-6-12 ì³ñÿö³â õâîð³ ìîæóòü ñòàòè äî ðîáîòè ïðè ñòâî-
ðåíí³ ïîëåãøåíèõ óìîâ.

Ç 3-³ì ñòóïåíåì áåç ìîâíèõ ïîðóøåíü – ìîæëèâå ïðèçíà÷åííÿ ³ âèêî-
íàííÿ íåñêëàäíî¿ ðîáîòè íà âèðîáíèöòâ³ àáî âèêîíàííÿ íàäîìíî¿ ðîáîòè.

Ç 4-èì òà 5-èì ñòóïåíÿìè ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é – ïîâåðíåííÿ
äî ðîáîòè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå. Õâîð³ ïîâèíí³ ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ, íàâ÷àòèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ ¿æ³
âèäåëêîþ, ëîæêîþ, êîðèñòóâàòèñÿ ÷àøêîþ, ðó÷êîþ, îë³âöåì, åëåêòðîáðèò-
âîþ, òåëåôîíîì òîùî.

Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³
²íâàë³äàìè III ãðóïè ââàæàþòüñÿ õâîð³ ç íåð³çêî âèðàæåíèìè ïîðó-

øåííÿìè ðóõîâèõ ôóíêö³é – íåçíà÷íèì îáìåæåííÿì îá’ºìó ðóõ³â â ðóö³
òà íîç³ ÷è â îäí³é ç ê³íö³âîê ³ íåçíà÷íèì ïîðóøåííÿì ìîâíèõ ôóíêö³é.

Âèõîâàííÿ ó õâîðèõ áàæàííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâå äëÿ ïîäîëàííÿ ñêëàäíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñâîºííÿì íîâî¿ ðîáîòè ÷è
ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîïåðåäíüî¿, àëå âæå â íîâèõ óìîâàõ. Âàæëèâèì ïðèí-
öèïîì ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³íâàë³ä³â º ïîâíà â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ïðàö³ íà éîãî çäîðîâ’ÿ. Òðóäîâå íàâàíòàæåííÿ ³íâàë³ä³â âèçíà÷àºòüñÿ
ç âðàõóâàííÿì õàðàêòåðó, ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òà êîìïåí-
ñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é.

Ïðîòèïîêàçàíèìè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò,
º: çíà÷íå ô³çè÷íå òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ; ñèëüíèé øóì, âèñîêà
òåìïåðàòóðà ïðè âèñîê³é âîëîãîñò³; òðèâàëå ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ, êîí-
òàêò ç òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òîùî.
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II ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè çáåðåæåí³é çäàòíîñò³ äî ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ, àëå âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³ ÷åðåç ïàðåç ê³íö³âîê, ïîðóøåí-
íÿ ìîâè ÷è ïñèõ³êè.

I ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ ñòîðîííüî-
ãî äîãëÿäó çà õâîðèì ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïàðàë³÷ó ê³íö³âîê ÷è àôàç³¿.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  ì î ç ê î â è õ  ê à ò à ñ ò ð î ô
Ïðîô³ëàêòèêà ìîçêîâèõ êàòàñòðîô – öå ïðîáëåìà íå ò³ëüêè ìåäè÷íà,

àëå ³ ñîö³àëüíà. Âîíà âêëþ÷àº çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè (áîðîòüáà ç
÷èííèêàìè ðèçèêó), à òàêîæ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ðàííº âèÿâëåííÿ,
îáë³ê, äèñïàíñåðèçàö³ÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè íåäî-
ñòàòíîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó). Âàæëèâå çíà÷åííÿ â í³é íàëåæèòü
ïðåâåíòèâí³é òåðàï³¿.

Ïðåâåíòèâíà òåðàï³ÿ – ïåðøèé ñòóï³íü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Âîíà
ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ çä³éñíåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ:

1. Ðàííþ ä³àãíîñòèêó ÷èííèê³â ðèçèêó ³ âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ “êàí-
äèäàò³â” íà çàõâîðþâàííÿ. Äî ÷èííèê³â ðèçèêó â³äíîñÿòü ô³ç³îëîã³÷í³,
ïîâåä³íêîâ³ ÷èííèêè, à òàêîæ ÷èííèêè ñåðåäîâèùà, ùî çá³ëüøóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íàéá³ëüøî¿ óâàãè â ïðîô³ëàêòèö³ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü
çàñëóãîâóþòü íàñòóïí³ ÷èííèêè ðèçèêó: âèðàæåíå ô³çè÷íå òà ïñèõîåìîö³é-
íå íàïðóæåííÿ â ïîáóò³ òà íà âèðîáíèöòâ³, ã³ïîäèíàì³ÿ, ñóäèíí³ äèñòîí³¿
òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ òà äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ,
íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.

2. Àêòèâíå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà âèÿâëåíèìè ïîòåíö³éíèìè
“êàíäèäàòàìè” íà çàõâîðþâàííÿ ç ïåð³îäè÷íèì âèêëèêîì íà îãëÿä íå
ð³äøå 2 ðàç³â íà ð³ê.

3. Ðîçðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ çàëåæàòü â³ä âèÿâëåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

 4. Âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó îñîáè òà ïðîâåäåííÿ éîãî êîðåêö³¿.
Ïðè îö³íö³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó îñîáè íåîáõ³äíî îö³íþâàòè íå ëèøå ñîìà-
òè÷í³ çì³íè (ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì òà éîãî óñêëàä-
íåííÿìè), àëå ³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçóìîâó çäàòí³ñòü, åìîö³éíó âð³âíî-
âàæåí³ñòü, òåìïåðàìåíò, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ïîëîæåííÿ õâîðîãî.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ â ãðóïàõ ðèçèêó âêëþ÷àº íîðìàë³çà-
ö³þ ñíó, ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ, ä³ºòîòåðàï³þ, ïñèõîòåðàï³þ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – â³äïîâ³ä-
íå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ ñàí³òàð-
íî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ³íñóëüòó.

Íàéðåàëüí³øèì ³ íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè º ë³êó-
âàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Â³äîìî, ùî ìîçêîâèé ³íñóëüò âèíèêàº ó
õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ó 7 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ç
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íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó ïîâèííà áóòè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áîðîòüáè ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî çóìîâëþº âçàºìîä³þ çàõîä³â ð³çíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â: íåâðîïàòîëîã³â, êàðä³îëîã³â, íåéðîõ³ðóðã³â.

Çàñòîñîâóþòü çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî çðèâó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðàâèëüí³ñòü
âèáîðó ïðîôåñ³¿, â³äïîâ³äíî äî ñõèëüíîñòåé ëþäèíè; âñòàíîâëåííÿ äîáðî-
çè÷ëèâèõ âçàºìîñòîñóíê³â â ñ³ì’¿ ³ íà ðîáîò³: ë³êâ³äàö³ÿ ïîñï³øíîñò³, íå-
ðèòì³÷íîñò³ â æèòò³ òà ðîáîò³; óñóíåííÿ îñîáèñòèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
íåãàòèâíèõ åìîö³é, âñòàíîâëåííÿ íåîáõ³äíîãî ðèòìó ðîáîòè. Â ï³ñëÿðîáî-
÷èé ÷àñ – ðåãóëÿðíèé ³ ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê, ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, äîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ñîí íå ìåí-
øå, í³æ 8-9 ãîäèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ìàº âè-
êîðèñòàííÿ ñàíàòîð³¿â, ïðîô³ëàêòîð³¿â, áóäèíê³â â³äïî÷èíêó, â òîìó ÷èñë³ –
áåç â³äðèâó â³ä âèðîáíèöòâà.

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü â³äïî÷èíîê º ïðîãóëÿíêè, ñëóõàííÿ ïðè-
ºìíî¿ ìóçèêè, â³äâ³äóâàííÿ ìóçå¿â, âèñòàâîê, òåàòð³â. Íåîáõ³äíî çàáîðîíè-
òè ïåðåãëÿä “òÿæêèõ ô³ëüì³â”, ÿêèìè ìîæóòü ñòàòè íå ò³ëüêè òðàãåä³¿, à ³
ñöåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñòèìè ïåðåæèâàííÿìè õâîðîãî â ìèíóëîìó ÷è â
òåïåð³øí³é ÷àñ. Êíèãè ïîâèíí³ ï³äáèðàòèñÿ òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî.

Õàð÷óâàííÿ. Îñîáàì ñòàðøå 40 ðîê³â íåîáõ³äíî îáìåæèòè æèðí³ ñîð-
òè ì’ÿñà, âæèâàííÿ ÿºöü, âåðøêîâîãî ìàñëà, ñàëà, êîâáàñè. Íåîáõ³äíî âæè-
âàòè á³ëüøå ñèðó, êåô³ðó, ðîñëèííîãî ìàñëà, ôðóêò³â, îâî÷³â, â òîìó ÷èñë³
ñèðèõ ó âèãëÿä³ ñàëàò³â ç ðîñëèííèì ìàñëîì. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîáèòè
îäèí ðàç íà 10 äí³â ðîçâàíòàæóâàëüí³ ÿáëó÷í³ äí³.

Ó âñ³õ öèõ çàõîäàõ ïîðó÷ ç ë³êàðåì àêòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº ìåäè÷íà
ñåñòðà. Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ çíà÷íî ðîçøèðþº êîëî ä³ÿëü-
íîñò³ ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèìè ñòàö³îíàðíèìè
÷è ïîë³êë³í³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè. Öå âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ ñâîãî êðóãîçîðó,
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âì³ííÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ³ äëÿ ïðàö³âíèê³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

3 . 1 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
ï ³ ñ ë ÿ  ò ð à â ì  ñ ï è í í î ã î  ì î ç ê ó

Çà äàíèìè ÎÎÍ âñüîãî íà Çåìë³ ïðîòÿãîì ðîêó ðåºñòðóþòü áëèçüêî 6-
8 ì³ëüéîí³â òðàâì ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ó 12-15 % âèïàäê³â
ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ îñíîâí³ ôîðìè òðàâìàòè÷íèõ óðà-
æåíü ñïèííîãî ìîçêó: ñòðóñ, çàá³é, êðîâîâèëèâ, ñòèñíåííÿ. Ñïèííèé ìîçîê
ñòðàæäàº ïåðåâàæíî ó ðàç³ ïåðåëîì³â õðåáö³â (êîìïðåñ³éíèõ, îñêîëêîâèõ),
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ùî ïðèçâîäÿòü äî éîãî ñòèñíåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî íèæ÷å ì³ñöÿ óøêîäæåí-
íÿ âèíèêàþòü ðóõîâ³, ÷óòëèâ³, òðîô³÷í³, òàçîâ³ ðîçëàäè. Òÿæê³ñòü ³ ñò³éê³ñòü
¿õ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òðàâìè, ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïîøèðåííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïîïåðå÷íèêó òà ïî äîâæèí³ ñïèííîãî ìîçêó. Íàé-
÷àñò³øå óøêîäæåííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ íà ð³âí³ Ñ1-Ñ6 ³ T12-L1 õðåáö³â. ×èì
âèùèé ð³âåíü ïîøêîäæåííÿ õðåáòà, òèì ÷àñò³øå ïîøêîäæóºòüñÿ ñïèí-
íèé ìîçîê.

Ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ – äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ìåäè÷íî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ – ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
äëÿ ïåðåá³ãó ðåñòèòóö³éíî-ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñïèííîìó ìîçêó;
íîðìàë³çàö³ÿ ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷îâèí; ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïðî-
ëåæí³â ³ äåôîðìàö³é ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó; âñòàíîâëåííÿ êîí-
òðîëüîâàíèõ àêò³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, äåôåêàö³¿; â³äíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ çäàò-
íîñò³; ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó ñå÷îâèä³ëüíî¿, äèõàëü-
íî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì; ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ àòðîô³¿ ì’ÿç³â;
âèðîáëåííÿ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ïåðåì³ùóâàòèñÿ, êîðèñòóâàòèñÿ ïðîòåçà-
ìè; íàáóòòÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ïðîôåñ³éíå ïåðåíàâ÷àííÿ; ðàö-
³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä ôîðìè ³ òðàâìè ñï³íàëüíî¿ òðàâìè. Â³í çâè-
÷àéíî ñïðèÿòëèâèé ó ðàç³ ñòðóñ³â ñïèííîãî ìîçêó, íåçíà÷íèõ êðîâîâè-
ëèâ³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè çàá³é ñïèííîãî ìîçêó, çíà÷íèé åï³äóðàëü-
íèé ÷è ïàðåíõ³ìàòîçíèé êðîâîâèëèâ, îñîáëèâî íà òë³ ïåðåëîì³â ³ âè-
âèõ³â, óøêîäæåíü ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ðîçðèâó çâ’ÿçîê òîùî, íàñë³äîê
ìåíø ñïðèÿòëèâèé, ñìåðòí³ñòü äîñÿãàº 25 % (¿¿ ïðè÷èíè: óðîñåïñèñ, äè-
õàëüí³ ðîçëàäè, ïíåâìîí³¿). Ïîâíå â³äíîâëåííÿ ñï³íàëüíèõ ôóíêö³é ó
â³ääàëåíèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ íå çàâæäè. Âîíî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ
ïîøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó ³ ïåðåâàæàííÿ íåçâîðîòíèõ ÷è çâîðîòíèõ
çì³í ñïèííîãî ìîçêó ³ ê³íñüêîãî õâîñòà. Â.Ì. Óãðþìîâ (1961) íàñë³äêè
òðàâì ñïèííîãî ìîçêó ïîä³ëÿº íà 3 ãðóïè: äî ïåðøî¿ â³äíåñåí³ õâîð³,
ÿêèì îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷èëà äåêîìïðåñ³þ ñïèííîãî ìîçêó ³ òèì ñàìèì
áóëè ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é; äî äðóãî¿ – õâîð³, ó ÿêèõ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ðóõîâà ôóíêö³ÿ â³äíîâèëàñü ÷àñòêîâî ³ çàëèøèëèñü ïàðå-
çè òà ïàðàë³÷³; äî òðåòüî¿ – õâîð³ ç òÿæêèìè óøêîäæåííÿìè ñïèííîãî
ìîçêó, â òîìó ÷èñë³, ç ïîâíèì ïåðåðèâàííÿì éîãî. Ó òàêîìó âèïàäêó
ðîçëàäè ôóíêö³¿ ñïèííîãî ìîçêó íåçâîðîòí³, â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ
ôóíêö³é íèæ÷å ì³ñöÿ òðàâìè íå â³äáóâàºòüñÿ.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Êîìïëåñíà â³äíîâíà òåðàï³ÿ òðàâì ñïèííîãî ìîçêó çàáåçïå÷óºòüñÿ

ïîºäíàííÿì ð³çíèõ çàñîá³â êîíñåðâàòèâíîãî ³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà
äèôåðåíö³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó òðàâìè, õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ,
ð³âíÿ ïîøêîäæåííÿ, òÿæêîñò³ ³ ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ñïèííîãî ìîçêó, à
òàêîæ ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Âèêîðèñòîâó-
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þòü ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, ä³ºòî-³ ïñèõîòåðà-
ï³þ, îðòîïåäè÷í³ çàñîáè, çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïî÷èíàºòüñÿ âîíà ç ïðàâèëüíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî: íà ùèò³, ó
ñóâîðî ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ç ô³êñàö³ºþ, ùî âèêëþ÷àº áóäü-ÿê³
çì³ùåííÿ õðåáòîâîãî ñòîâïà. Ó ðàç³ òðàâìè øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà – â
ïîëîæåíí³ íà ñïèí³, ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî – íà æèâîò³ (ÿêùî õâîðèé
âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü – íà ñïèí³).

Õâîðèì ç òðàâìàìè õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó íàéá³ëüø äîö³ëüíî ïðî-
âîäèòè ðåàá³ë³òàö³þ â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó –
ñï³íàëüíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó äëÿ õâîðèõ ç ïîøêîäæåííÿìè ñïèí-
íîãî ìîçêó, äå ìîæå ïðîâîäèòèñÿ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ çà ó÷àñòþ âñ³õ
íåîáõ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â (íåâðîïàòîëîã, íåéðîõ³ðóðã, îðòîïåä, óðîëîã, ô³ç³î-
òåðàïåâò, ë³êàð ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òîùî).

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Êîíñåðâàòèâíå òà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Â ïåðåá³ãó óñêëàäíåíèõ ïî-
øêîäæåíü õðåáòà ðîçð³çíÿþòü ãîñòðèé (2-3 äîáè), ðàíí³é (2-3 òèæí³), â³äíîâ-
íèé (áëèçüêî 2-3 ì³ñÿö³â) ³ ðåçèäóàëüíèé (2-3 ðîêè ³ á³ëüøå) ïåð³îäè.
Ãîëîâíå çàâäàííÿ – ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè ³ ÷³òêî ïðîâåñòè ë³êóâàííÿ â
ãîñòðèé ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèé ïåð³îä. Çàëåæíî â³ä íàñë³äê³â òðàâìè ë³êó-
âàííÿ ìîæå áóòè êîíñåðâàòèâíå òà õ³ðóðã³÷íå. Íà öüîìó åòàï³ îñîáëèâå
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº äîãëÿä çà õâîðèìè, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ
óñêëàäíåíü.

Ïðè ñòðóñ³ ³ çàáî¿ ñïèííîãî ìîçêó ë³êóâàííÿ êîíñåðâàòèâíå: ³ììîá³ë³-
çàö³ÿ õðåáòà, ñïîê³é, ñèìïòîìàòè÷í³ ³ äåã³äðàòàö³éí³ çàñîáè, ìàñàæ, ë³êó-
âàëüíà ô³çêóëüòóðà, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ.

Ïðè íàÿâíîñò³ êðîâîâèëèâ³â. ßêùî êîìïðåñ³éíèõ ñèíäðîì³â íåìàº, òî
ìîæíà îáìåæèòèñü ³ììîá³ë³çàö³ºþ, ñïîêîºì, ïðèçíà÷åííÿì êîàãóëÿíò³â,
ëîêàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿.

Ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà ç³ çì³ùåííÿì â³äëàìê³â ç ìåòîþ âïðàâëåííÿ ¿õ
³ óñóíåííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáòîâîãî êàíàëó âèêîðèñòîâóþòü: îäíîìîìåíòíå
çàêðèòå, â³äêðèòå âïðàâëÿííÿ, âèòÿãàííÿ, îïåðàòèâíå âïðàâëÿííÿ. Ïðè
ïåðåëîìàõ øèéíîãî ÷è âåðõíüîãðóäíîãî â³ää³ë³â õðåáòà êîðèñòóþòüñÿ
ïåòëåþ Ãë³ññîíà, îñòàíí³ì ÷àñîì íàäàþòü ïåðåâàãó ñêåëåòíîìó âèòÿãíåí-
íþ çà ÷åðåï ìåòàëåâèìè ñêîáàìè. Ïðè ïåðåëîìàõ ïîïåðåêîâî-ãðóäíîãî
â³ää³ëó ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âïðàâëåííÿ êîðèñòóâàòèñü ñêåëåòíèì âèòÿã-
íåííÿì çà ê³ñòêè òàçà. Ãîëîâíèé ê³íåöü ë³æêà ï³äí³ìàþòü. Âèêîðèñòîâó-
þòü âàíòàæ 10-15 êã.

Ïðè ñèíäðîì³ ñòèñíåííÿ ñïèííîãî ìîçêó. ßêùî âíàñë³äîê ïåðåëîìó
õðåáòà ç³ çì³ùåííÿì àáî ãåìàòîìè ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì ñòèñíåííÿ ñïèí-
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íîãî ìîçêó, òî öå º ïîêàçàííÿì äî íåâ³äêëàäíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,
îñê³ëüêè áåç óñóíåííÿ êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó éîãî ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí, ÿê ïðàâèëî, íå ïîë³ïøèòüñÿ. Íàéòÿæ÷èìè óñêëàäíåííÿìè òðàâìè
ñïèííîãî ìîçêó º òðàâìàòè÷íèé øîê ³ êîëàïñ, ùî âèíèêàþòü ó ðàç³ ïî-
ºäíàííÿ óøêîäæåíü õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó.

Â ãîñòðèé ïåð³îä ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ äåã³ä-
ðàòóþ÷èõ çàñîá³â, ïðåïàðàò³â, ùî çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè,
ãåìîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, çàñîá³â, ùî ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ïðî-
òèáîëüîâ³ ïðåïàðàòè. Ç ïåðøèõ äí³â çàõâîðþâàííÿ ïîâèííà ïðîâîäè-
òèñü àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðàíí³õ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Ó â³äíîâíèé ïåð³îä äëÿ àêòèâàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-ðåãåíåðàòèâíîãî ïðî-
öåñó ³ çàïîá³ãàííÿ ðóáöåâî-ñïàéêîâèì çì³íàì ïðèçíà÷àþòü ðîçñìîêòó-
âàëüí³ ³ çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ çàñîáè (ë³äàçó, ï³ðîãåíàë, àëîå, ñêëîïîä³áíå
ò³ëî, â³òàì³íè ãðóïè Â), äëÿ ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³çìó â ìîçêîâ³é òêàíèí³ –
â³òàì³íè ãðóïè Â, öåðåáðîë³çèí, ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçó, íîîòðîï³ë. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ðóõîâèõ ðîçëàä³â ïðèçíà÷àþòü àíòèõîë³íåñòåðàçí³ ïðåïàðàòè, äèáà-
çîë, ïðè âèñîêîìó ì’ÿçîâîìó òîíóñ³ – ì³äîêàëì òà ³í. Äëÿ â³äíîâëåííÿ
ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ çàñòîñîâóþòü êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ âêëþ-
÷àþòü: ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè (ïðîçåðèí, ô³çîñòèãì³í, îêñàçèë, ãàëàíòàì³í,
â³òàì³í ª ³ ãðóïè Â, ÀÒÔ, êîôå¿í), à òàêîæ åëåêòðîñòèìóëÿö³þ â’ÿëîïàðå-
òè÷íèõ ì’ÿç³â, â³áðîñòèìóëÿö³þ.

Äîãëÿä çà õâîðèì. Ó ãîñòðèé ïåð³îä äóæå âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ïðà-
âèëüíå ïîëîæåííÿ õâîðîãî â ë³æêó, ùî çàëåæèòü â³ä ôîðìè ðóõîâèõ ðîç-
ëàä³â. Ïðè â’ÿëèõ ïàðàë³÷àõ ðóêà óêëàäàºòüñÿ ó ñåðåäíüî-ô³ç³îëîã³÷íå
ïîëîæåííÿ. Ïðè ñïàñòè÷íèõ ïàðàë³÷àõ ê³íö³âêè óêëàäàþòü â òàêå ïîëî-
æåííÿ, ïðè ÿêîìó ñïàñòè÷í³ ì’ÿçè áóëè á ìàêñèìàëüíî ðîçòÿãíóò³, à ¿¿
àíòàãîí³ñòè – ñêîðî÷åí³. Íàäàíå õâîðîìó ïîëîæåííÿ ñë³ä çì³íþâàòè ÷å-
ðåç 2-3 ãîä. Íåðóõîì³ñòü º íåïðèïóñòèìîþ: óòâîðþþòüñÿ ïðîëåæí³. Ç ö³ºþ
æ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü äâîëÿäîâ³ ðàìè Ñòð³êåðà (ðèñ. 10).

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óðîñåïñèñó íåîáõ³äíå ñóâîðå äîòðèìàííÿ àñåïòèêè
ï³ä ÷àñ êàòåòåðèçàö³¿. Äîãëÿä çà øê³ðîþ: øê³ðó äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü
ïðîòèðàþòü êàìôîðíèì ñïèðòîì. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîëåæí³â íåîáõ³äí³
÷àñò³ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, âèêîðèñòàííÿ ãóá÷àñòèõ àáî ïíåâìàòè÷íèõ
ìàòðàö³â, ãóìîâîãî êðóãà. Ï³ä ëîïàòêè, êðèæ³, ï’ÿòêè ï³äêëàäàþòü ñïå-
ö³àëüí³ ì³øå÷êè, çàïîâíåí³ íàñ³ííÿì ëüîíó, ïðîñà àáî âàòí³ âàëèêè. Çì³íþ-
âàòè òî÷êè îïîðè ³ ïîëîæåííÿ õâîðîãî â ë³æêó: íà ñïèí³, íà æèâîò³, íà
áîö³ (ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) ïðîòÿãîì ïåðøèõ òèæí³â íåîáõ³äíî
÷åðåç êîæí³ 2 ãîäèíè. Ó öåé ÷àñ ïðîâîäÿòü ìàñàæ øê³ðè ñïèíè, îáðîáëÿ-
þòü ¿¿ äóáèëüíèìè çàñîáàìè (îäåêîëîí, âîäíèé ðîç÷èí òàí³íó òà ³í.). Ä³ëÿí-
êó ìàöåðàö³¿ îáðîáëÿþòü êîíöåíòðîâàíèì ðîç÷èíîì êàë³þ ïåðìàíãàíà-
òó. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä çàïîá³ãàòè çàáðóäíåííþ ä³ëÿíêè êðèæ³â êàëîâèìè
ìàñàìè, ñå÷åþ.



1
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Ðèñ. 10. Ïîâîðîò õâîðîãî, ô³êñîâàíîãî äî äâîëÿäîâî¿ ðàìè Ñòð³êåðà:
à – ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà æèâîò³; á – ô³êñàö³ÿ õâîðîãî ïåðåä ïîâîðîòîì (ðåìåí³ çàâ’ÿçàí³);

â – ïîâîðîò õâîðîãî; ã – ïîëîæåííÿ  õâîðîãî íà ñïèí³ (².Ì. ²ðãåð, 1971).
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Ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü

Çðàçó æ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó òðî-
ô³÷íèõ ðîçëàä³â, áî íèæ÷å â³ä ð³âíÿ óøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó çíà÷íî
ïîðóøóºòüñÿ òðîô³êà òêàíèí ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âèíèêàþòü ïðîëåæí³
³ ìàöåðàö³¿. Òðàâìè øèéíîãî ³ âåðõíüîãðóäíîãî â³ää³ë³â ñïèííîãî ìîçêó
÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãîñòðèìè òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè â ëåãåíÿõ. Ó
ðàç³ òðàâì íèæíüîãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â ñïèííîãî ìîçêó âèíè-
êàþòü íåéðîòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Òðàâìè
ñïèííîãî ìîçêó çàâæäè ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàäó ôóíêö³¿ îðãàí³â òàçà: ïî-
ðóøóºòüñÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ, äåôåêàö³ÿ, ñòàòåâà ôóíêö³ÿ.

Ë³êóâàííÿ ïðîëåæí³â. Ïðîëåæí³, ÿê³ âèíèêàþòü ó 20-53 % õâîðèõ, º
âõ³äíèìè âîðîòàìè ³íôåêö³¿, ñòàþòü äæåðåëîì ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ ó
20-30 % – ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè: åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ñòèìóëÿòîð³â
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â (ìåòèëóðàöèë, â³òàì³íè, ï³äøê³ðíà îêñèãåíàö³ÿ), íà-
êëàäàþòü ïîâ’ÿçêè ç àíòèñåïòèêàìè ³ àíòèá³îòèêàìè, ã³ïåðòîí³÷íèì ðîç-
÷èíîì, ìàçåâ³ ïîâ’ÿçêè.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè. Â ñòàä³¿ ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ – óëüòðàô³îëå-
òîâå îïðîì³íåííÿ, â íåêðîòè÷í³é ³ íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³é ñòàä³¿ – óëüòðà-
ô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ, (ï³ñëÿ íåêðåêòîì³¿) – ëîêàëüíå âèêîðèñòàííÿ
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, íàéåôåêòèâí³øå – ââåäåííÿ ¿õ çà äîïîìîãîþ
ãàëüâàí³÷íîãî ñòðóìó. Â çàïàëüíî-ðåãåíåðàòèâí³é ñòàä³¿ – ÓÂ×, óëüòðà-
çâóê, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ òîùî. Ïðè ãëèáîêèõ ïðîëåæíÿõ –
ôðàíêë³í³çàö³ÿ ç ñîêîì êàëàíõîå. Â ðåãåíåðàòèâí³é ñòàä³¿ – åëåêòðîôî-
ðåç àëîå, ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà. Ïðè ïðîöåñàõ, ÿê³ â’ÿëî ïåðåá³ãàþòü – äàð-
ñàíâàë³çàö³ÿ ³ åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå ÍÂ×. Ïðè ïðîëåæíÿõ ðóáöÿ, çàïàëü-
íèõ ³íô³ëüòðàòàõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ íå ðîçñìîêòóþòüñÿ ³ ãëèáîêèõ êîëàãå-
íîâèõ ðóáöÿõ ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ ôåðìåíòîòåðàï³¿ – ðîí³äàçà ÷è
ë³äàçà-åëåêòðîôîðåç.

Ó âèïàäêó òðèâàëîãî íåçàãîþâàííÿ ïðîëåæíÿ çàñòîñîâóþòü îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ (íåêðåêòîì³ÿ, â³ëüíà øê³ðíà àâòîïëàñòèêà, ì³ñöåâîïëàñòè÷í³
îïåðàö³¿).

Ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðè ã³ïîòîí³÷íîìó
ñèíäðîì³ – ïåð³îäè÷íà êàòåòåðèçàö³ÿ ç ìåòîþ âèâåäåííÿ ñå÷³ ³ ïðîìèâàí-
íÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà; çîâí³øíÿ àáî òðàíñðåêòàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ä³àäèíàì³÷-
íèìè àáî ñèíóñî¿äàëüíèìè ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè çà çáóäæóþ÷îþ ìå-
òîäèêîþ; åëåêòðîôîðåç ïðîçåðèíó àáî ï³ëîêàðï³íó; ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ
(çáóäæóþ÷èé ìåòîä), ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ â³äïîâ³äíîãî âîãíèùà óðàæåííÿ
ñïèííîãî ìîçêó; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà äëÿ ì’ÿç³â òàçà; ôóíêö³îíàëüíå
ìîäåëþâàííÿ àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ: åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà,
êîëè âíóòð³øíüîì³õóðîâèé òèñê äîñÿãàº çàäàíî¿ âåëè÷èíè, ðàä³î÷àñòîòíà
ñòèìóëÿö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
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Ïðè ñèíäðîì³ ã³ïåðòîí³¿ äåòðóçîðà ³ ñô³íêòåðà: ä³àäèíàì³÷í³ ÷è ñè-
íóñî¿äàëüí³ ìîäóëüîâàí³ ñòðóìè çà ãàëüì³âíîþ ìåòîäèêîþ; ïàðàô³íîâ³ ³
ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ ÷è ãàëüâàíîãðÿçü íà ñå÷îâèé ì³õóð; åëåêòðîôîðåç ë³äàçè;
ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ (ãàëüì³âíèé ìåòîä); ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ; ê³íåçîã³ä-
ðîòåðàï³ÿ â áàñåéí³; ïðåñàêðàëüí³ ³ åíäîñàêðàëüí³ íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè.

Ïðè ì³õóðîâèõ ïîðóøåííÿõ âîäíî÷àñ ³ç êàòåòåðèçàö³ºþ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ òðåíóâàòè ñå÷îâèé ì³õóð, âèòèñêóþ÷è ñå÷ó ÷åðåç ð³âí³ ïðîì³æêè ÷àñó.
ßêùî òàçîâ³ ïîðóøåííÿ íîñÿòü çàòÿæíèé õàðàêòåð, òî ðåêîìåíäóºòüñÿ
íàêëàäàòè íàäëîáêîâó ñå÷î-ì³õóðîâó íîðèöþ. Ó ðàç³ ñèìïòîì³â öèñòèòó
ïðèçíà÷àþòü ðåãóëÿðí³ ïðîìèâàííÿ àíòèñåïòè÷íèìè (áîðíà êèñëîòà, ñð³áëà
í³òðàò, ôóðàäîí³í, ñóëüôàí³ëàì³äè, àíòèá³îòèêè) çàñîáàìè.

Ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà. Ïðè ïàðåç³ êèøîê ïîêà-
çàí³ ïîñëàáëþâàëüí³ çàñîáè, ñèôîíí³ êë³çìè, õîë³íîì³ìåòè÷í³ ïðåïàðàòè
(ïðîçåðèí, ãàëàíòàì³í), åëåêòðîôîðåç ïðîçåðèíó íà ä³ëÿíêó êèøå÷íèêà:
åëåêòðî³ìïóëüñíó ñòèìóëÿö³þ ðåêòàëüíèì åëåêòðîäîì; çîâí³øíþ åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³þ êèøå÷íèêà ñèíóñî¿äàëüíèìè ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè;
ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ çà çáóäæóþ÷îþ ìåòîäèêîþ; ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ;
ãðÿçåâ³ ðåêòàëüí³ òàìïîíè; êîìïëåêñ âïðàâ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ
ì’ÿç³â æèâîòà ³ òàçîâîãî äíà.

Ïðè ñïàñòè÷íèõ çàïîðàõ ïîêàçàíî: åëåêòðîôîðåç àòðîï³íó íà ä³ëÿí-
êó êèøå÷íèêà; çîâí³øíÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ êèøå÷íèêà ñèíóñî¿äàëüíè-
ìè ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè; åëåêòðî³ìïóëüñíà ñòèìóëÿö³ÿ ðåêòàëüíè-
ìè åëåêòðîäàìè; ìàñàæ æèâîòà ³ ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ; ãðÿçåâ³ ðåêòàëüí³
òàìïîíè; ãîëêîòåðàï³ÿ çà ãàëüì³âíèì ìåòîäîì.

Ïðè íåòðèìàíí³ êàëó ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº êîìá³íàö³þ ð³çíèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â: ³í’ºêö³é ïðîçåðèíó, ñòðèõí³íó, â³òàì³íó Â1, ÀÒÔ; ãîëêî-
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ çà çáóäëèâèì ìåòîäîì; åíäîñàêðàëüíå ââåäåííÿ ñóì³ø³
ïðîçåðèíó ³ ñòðèõí³íó; åëåêòðî³ìïóëüñíó ñòèìóëÿö³þ ðåêòàëüíèì åëåêò-
ðîäîì; åëåêòðîôîðåçó ïðîçåðèíó; ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà ä³ëÿíêó êðèæ³â;
ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ; êîìïëåêñ âïðàâ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà.

Ïðîô³ëàêòèêà ïíåâìîí³¿ ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, ËÔÊ
(äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ âïðàâ, ðåãóëÿðíèõ çì³í
ïîëîæåííÿ ò³ëà), ìàñàæó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð (ìåäèêàìåíòîçíèé
åëåêòðîôîðåç, ³íãàëÿö³¿ òîùî)

Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ

Äëÿ êîðåêö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî ³ â³òàì³ííîãî áàëàíñó íåîáõ³äíèé
êîíòðîëüîâàíèé ïèòíèé ðåæèì ³ áàãàòà íà åëåêòðîë³òè, ì³êðîåëåìåíòè ³
â³òàì³íè ¿æà. ¯æà ïîâèííà ëåãêî çàñâîþâàòèñÿ, ìàòè âèñîêó åíåðãåòè÷íó
ö³íí³ñòü, ì³ñòèòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â. Ùîá ïîë³ïøèòè òðàâëåííÿ,
ïðèçíà÷àþòü õëîðèñòîâîäíåâó (ñîëÿíó) êèñëîòó, øëóíêîâèé ñ³ê. Äëÿ ñòè-
ìóëþâàííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøîê íàéåôåêòèâí³øèì º âíóòð³øíüîâåííå
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ââåäåííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ³í’ºêö³¿ ïðîçåðèíó, ô³çî-
ñòèãì³íó, âèñîê³ êë³çìè ç îë³ºþ òåðàïåâòè÷íîþ î÷èùåíîþ (ñêèïèäàðîì
î÷èùåíèì), ãë³öåðèíîì. Ïðè ïîòðåá³ ïåðåëèâàþòü êðîâ, ïëàçìó, àëüáóì³í,
á³ëêîâ³ ã³äðîë³çàòè, àì³íîêèñëîòè.

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà

Ïðèçíà÷àþòü íà 2-3 äåíü ï³ñëÿ òðàâìè àáî îïåðàö³¿. Çàñîáè ËÔÊ –
ô³çè÷í³ âïðàâè òà ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì. Ô³çè÷í³ âïðàâè çàñòîñîâóþòü ó
âèãëÿä³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòü. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèòü ðåàá³ë³òîëîã 2-3 ðàçè íà äåíü. Ïî÷èíà-
þòü ç äèõàëüíèõ âïðàâ (ñïî÷àòêó ñòàòè÷íèõ, ï³çí³øå – äèíàì³÷íèõ). Ïðè
òðàâìàõ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà – íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ îñòàíí³ íå ïîêà-
çàí³. ×åðåç êîæíó 1-1,5 ãîäèíè õâîðèé ñàìîñò³éíî ÷è ï³ä êîíòðîëåì âè-
êîíóº äèõàëüí³ âïðàâè ç âèêîðèñòàííÿì ÷åðåâíîãî òèïó äèõàííÿ. Ïðè-
çíà÷àþòü âïðàâè äëÿ íàïðóæåííÿ ñ³äíèöü ç îäíî÷àñíèì âòÿãóâàííÿì
ì’ÿç³â ïðîìåæèíè ³ çàäíüîãî ïðîõîäó. Ïðîâîäÿòü ïàñèâí³ âïðàâè äëÿ óðà-
æåíèõ ê³íö³âîê, àêòèâí³ òà àêòèâíî-ïàñèâí³ – äëÿ çäîðîâèõ. Ðóõè âèêî-
íóþòüñÿ ïîâ³ëüíî, êîæíó âïðàâó ïîâòîðþþòü ñïî÷àòêó 2-3, ï³çí³øå – 6-8
ðàç³â. Õâîðèé ïîâèíåí äîêëàäàòè çóñèëëÿ äî âèêîíàííÿ âïðàâ íà óðàæå-
íèõ ê³íö³âêàõ (íàìàãàòèñü çîñåðåäèòèñü íà âèêîíóâàíîìó ðóñ³, êîíòðîëþ-
âàòè ðóõè çîðîì, ïîäàâàòè ñëîâåñíèé íàêàç äî ä³¿, ïîñèëàòè ³ìïóëüñè äî
ðóõó, íàìàãàòèñü âèêîíàòè ³çîìåòðè÷íå íàïðóæåííÿ óðàæåíèõ ì’ÿç³â).
Ïðè ïîÿâ³ àêòèâíîãî ³ìïóëüñó äî ðóõ³â âñþ óâàãó ñïðÿìîâóþòü íà ï³äòðèì-
êó, çàêð³ïëåííÿ ³ ïîäàëüøèé éîãî ðîçâèòîê.

Äî ë³æêà òàêèõ õâîðèõ ïîâèíí³ áóòè ïðèêð³ïëåí³ áàëêàíñüê³ ðàìè (ó
âèãëÿä³ ïàðàëåëüíèõ áðóñ³â) ç íàâ³øåíèìè íà íèõ ð³çíèìè áëî÷íèìè ñè-
ñòåìàìè äëÿ âèêîíàííÿ çà ¿õ äîïîìîãîþ ïàñèâíèõ ðóõ³â óðàæåíèìè
ê³íö³âêàìè.

Â ïîäàëüøîìó êîìïëåêñ çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ âïðàâ ðîçøèðþþòü, çâåð-
òàþòü óâàãó íà çì³öíåííÿ çäîðîâèõ ì’ÿç³â (îñîáëèâî – íà êîìïåíñàòîðíèé
ðîçâèòîê âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà), ðîçâèòîê ð³âíîâàãè, êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â. Âèá³ð ñïåö³àëüíèõ âïðàâ çàëåæèòü â³ä ôîðìè ïîðóøåííÿ
ðóõîâèõ ôóíêö³é: ïðè ñïàñòè÷íèõ ïàðàë³÷àõ ³ ïàðåçàõ âïðàâè ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçñëàáëåííÿ òà ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿç³â, ïðè â’ÿëèõ – íà çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â ³ óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ íèìè (ðèñ. 11).

×åðåç ì³ñÿöü (ïðè óðàæåíí³ ñïèííîãî ìîçêó íà ð³âí³ ãðóäíîãî ³ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà òà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) õâîðîãî ïîâåðòà-
þòü íà á³ê, ïîò³ì â³í ïîâåðòàºòüñÿ ñàìîñò³éíî. Çâåðòàþòü óâàãó íà çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â òóëóáà, çäîðîâèõ ê³íö³âîê, âèêîíóþòü âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ, íà
óâàãó. Äî ê³íöÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ (ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) õâîðîìó
äîçâîëÿþòü ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòèñü ó ìåæàõ ë³æêà, ñïèðàþ÷èñü íà ðóêè,
à ïîò³ì – ïåðåõîäèòè â óïîð, ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ³ ïîñòóïîâî ïðèñòóïèòè äî
ïåðåì³ùåííÿ ïî ë³æêó â öüîìó ïîëîæåíí³ çà ðàõóíîê ì’ÿç³â òóëóáà.
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Ï³ñëÿ òîãî, êîëè õâî-
ðèé çìîæå ñèä³òè, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè
ê³íåçîã³äðîòåðàï³þ (âïðà-
âè ó âîä³): äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóþòü âàííè, à
îêðåìî äëÿ ê³íö³âîê çàñ-
òîñîâóþòü êàìåðí³ âàííè.
Òåìïåðàòóðà âîäè – 36-
40 °Ñ. Ó êàìåðíèõ âàííàõ
(çàëåæíî â³ä çàâäàíü)
òåìïåðàòóðà âîäè ìîæå
çì³íþâàòèñÿ: ïðè ñïàñ-
òè÷íèõ ïàðàë³÷àõ ìîæå
áóòè äåùî âèùà (38-40 °Ñ),
ïðè â’ÿëèõ – äåùî íèæ-
÷à (28-30-35 °Ñ).

Ìàñàæ

Ìàñàæ ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ çíÿòòÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â ñï³íàëüíîãî øîêó –
÷åðåç 3-4 äí³ ï³ñëÿ òðàâìè ÷è îïåðàö³¿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîëåæí³â, ïíåâ-
ìîí³¿, äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà. Âèêîðèñòîâóþòü í³æíå ïîãëàäæóâàííÿ ³
ðîçòèðàííÿ ç êàìôîðíèì ñïèðòîì øê³ðè ä³ëÿíîê ñ³äíèöü, êðèæ³â, ëîïà-
òîê, ë³êò³â, ï’ÿòîê. Ï³çí³øå ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ã³ïîñòàòè÷íî¿ ïíåâìîí³¿. Ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî – çà-
ëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ðóõîâèõ ³ â³ñöåðîòðîô³÷íèõ ðîçëàä³â – äèôåðåí-
ö³éîâàíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ âèäè ìàñàæó: êëàñè÷íîãî, ñåãìåíòàðíîãî,
òî÷êîâîãî, ¿õ ïîºäíàííÿ, â³áðî-, ã³äðî-, ñàìîìàñàæ. Ïðè ñïàñòè÷íèõ ïàðà-
ë³÷àõ: äëÿ çíÿòòÿ âèñîêîãî òîíóñó ì’ÿç³â âèêîðèñòîâóþòü í³æí³ ïðèéîìè
ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ, áåçïåðåðâíî¿ â³áðàö³¿; à äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó ðîçòÿãíóòèõ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â – ö³ æ ïðèéîìè âèêîíó-
þòüñÿ äåùî ³íòåíñèâí³øå, âêëþ÷àþòü ïîñìèêóâàííÿ, í³æíå ïóíêòóâàííÿ,
ïîêîëî÷óâàííÿ.

Ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ ïåðåäáà÷àº ìàñàæ ïàðàâåðòåáðàëü-
íèõ ³ ðåôëåêñîãåííèõ çîí ³ííåðâàö³¿ ñïèííîìîçêîâèõ ñåãìåíò³â óðàæåíî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà. Âèêîðèñòîâóþòü í³æí³ ïðèéîìè ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòè-
ðàííÿ, ðîçìèíàííÿ, â³áðàö³¿ ïîçà âîãíèùåì óðàæåííÿ. Ìåòîäèêà ì³ñöåâî-
ãî ìàñàæó ïðè öüîìó çàëåæèòü â³ä çàâäàíü. Ïðè ñïàñòè÷íîìó êèøå÷íîìó
ñèíäðîì³ âèêîðèñòîâóþòü ïëîùèííå ïîãëàäæóâàííÿ æèâîòà çà ãîäèííè-
êîâîþ ñòð³ëêîþ, í³æíå ðîçòèðàííÿ, ïåðåñ³êàííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,
í³æíå ðîçòèðàííÿ êèøå÷íèêà ïàëüöÿìè çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ. Ïðè
àòîí³¿ êèøîê âêàçàí³ ïðèéîìè ïðîâîäÿòü äåùî ³íòåíñèâí³øå, Êð³ì öüîãî,
âèêîðèñòîâóþòü ðîçìèíàííÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, í³æí³ ïî-

Ðèñ. 11. Âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â-çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â
ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ç ïðîòèä³ºþ ðóêîþ ìåòîäèñòà

(õâîðèé ç ïîøêîäæåííÿì øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà).
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ñòóêóâàííÿ ïî í³é, ñòðÿñàííÿ æèâîòà ³ òàçà. Ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿
ñå÷îâîãî ì³õóðà ì³ñöåâèé ìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ ÿê ³ ïðè äèñôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêà, ëèøå äîïîâíþºòüñÿ ìàñàæåì íàäëîáêîâî¿ ä³ëÿíêè òà ëîáêîâî¿ ê³ñòêè.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ

Ïðèçíà÷àþòü ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ òðàâìè: àåðîçîëüòåðàï³þ ç àíòèá³î-
òèêàìè, áðîíõîë³òè÷íèìè çàñîáàìè, ô³òîíöèäàìè, ìåäèêàìåíòîçíèé åëåê-
òðîôîðåç, ÓÂ×, êâàðö, ä³àäèíàìîòåðì³þ, ÓÔÎ. Äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ïîðó÷ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè çàñòîñîâóþòü íàñòóïí³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ çàñîáè: ä³àäèíàì³÷í³ ñòðóìè, ñèíóñî¿äàëüí³ ìîäóëüîâàí³ ñòðó-
ìè, åëåêòðîôîðåç, ä³àäèíàìîåëåêòðîôîðåç àíàëãåçóþ÷èõ çàñîá³â, åëåêòðî-
ñîí, åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ×, óëüòðàôîíîôîðåç àíàëãåòèê³â, ïðåäí³çîëîíó,
òðèëîíó Â, ïàïà¿íó, ÷åðåçøê³ðíó åëåêòðîíåéðîñòèìóëÿö³þ, ãîëêîðåôëåê-
ñîòåðàï³þ çà ãàëüì³âíèì ìåòîäîì.

Ï³çí³øå âèêîðèñòîâóþòü ìàãí³òîòåðàï³þ, äàðñîíâàë³çàö³þ åëåêòðîñòè-
ìóëÿö³þ ïàðåòè÷íèõ òà îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â, á³îåëåêòðîñòèìóëÿö³þ, åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ êèøîê, óëüòðàçâóê, ³íäóêòîòåðì³þ. Â ïî-
äàëüøîìó ïðèºäíóþòü ïàðàô³í, ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿, åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ
éîäèäó, ë³äàçè, òðèïñèíó, ïîñò³éí³ åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ, ôîíîôîðåç ã³äðî-
êîðòèçîíó, ã³ïåðáàðè÷íó îêñèãåíàö³þ òîùî. Åôåêòèâíîþ º ãàëüâàí³çàö³ÿ
âçäîâæ õðåáòîâîãî ñòîâïà, ³îíîôîðåç ïðåïàðàò³â éîäó, ïðîçåðèíó, ó ðàç³
áîëþ – íîâîêà¿íó. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîëåæí³â, ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ êèøå÷íèêà îïèñàí³ âèùå.

Ïñèõîòåðàï³ÿ
Çàâäàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: êîðåêö³ÿ óÿâëåíü õâîðîãî ïðî âíóòð³ø-

íþ êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ, ¿¿ ïðîãíîçó, ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïîëîæåííÿ â ñîö³-
àëüí³é ñôåð³, à òàêîæ ïåðåæèâàíü, ùî âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç öèì; êîðåêö³ÿ
äåîíòîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, êîðåêö³ÿ ìîòèâàö³é äî çäîðîâ’ÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³; êîðåêö³ÿ ñèñòåìè â³äíîøåíü îñî-
áèñòîñò³ (ìåäïåðñîíàë, ñ³ì’ÿ, êîëåêòèâ, äðóç³, àäì³í³ñòðàö³ÿ, ñóñï³ëüí³ îðãàí-
³çàö³¿); ïñèõîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ³ íîðìàë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà â³äïî-
â³äíî äî àäåêâàòíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïåðñïåêòèâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ìàº íàäçè÷àé-
íî âåëèêå çíà÷åííÿ, áî õâîðèé ìîæå áàãàòî äîñÿãíóòè çàâäÿêè ìîòèâàö³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, ñèë³ âîë³, ïñèõîëîã³÷íèì ôîðìàì êîìïåíñàö³¿. Íàâïàêè, íå-
ð³äêî ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó, íåàäåêâàòíà ³ ïàòîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ
íà íå¿, ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó

öåíòð³, ñïåö³àë³çîâàíîìó ñàíàòîð³¿, ïîë³êë³í³ö³.
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Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Çàñòîñîâóþòü ñèìïòîìàòè÷íó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ðåòåëüíèé äîã-

ëÿä çà õâîðèì, ä³ºòîòåðàï³þ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³þ,
ìåõàíîòåðàï³þ, ïðàöåòåðàï³þ, ïðîâîäÿòü ïñèõ³÷íó òà ñîö³àëüíî-òðóäîâó
ðåàá³ë³òàö³þ.

Ó â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ïåðåâîäÿòü ÷åðåç 3-4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
òðàâìè. Ïåðøèé ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òðèâàº 3-6
ì³ñÿö³â ³ ââàæàºòüñÿ çàê³í÷åíèì, êîëè õâîðèé ç òðàâìîþ ñïèííîãî ìîçêó
ñàìîñò³éíî îáñëóãîâóº ñåáå â ë³æêó. Íàäàë³ õâîðîãî íàâ÷àþòü õîäèòè â
ë³êóâàëüíèõ ã³ïñîæåëåòíèõ òóòîðàõ, à ÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³ – êîðèñòóâàòèñÿ
ô³êñóþ÷èìè ã³ã³ºíîã³ëüçîâèìè àïàðàòàìè.

Ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî ïåðåõîäó ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ, âñòàâàí-
íÿ, êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ îðòîñòàòè÷íî¿ ðåàêö³¿ ç
ïåðøèõ äí³â çàíÿòü ËÔÊ (çà âèíÿòêîì òðàâì øèéíîãî òà âåðõíüîãðóäíîãî
â³ää³ë³â õðåáòà) õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü âïðàâè äëÿ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà,
ïîâîðîòè òóëóáà, ï³äí³ìàþòü ãîëîâíèé ê³íåöü ë³æêà, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ-
÷è éîãî âèñîòó ³ ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â öüîìó ïîëîæåíí³. Ãîòóâàòè
íîãè äî âñòàâàííÿ ïî÷èíàþòü ç ïåðøèõ äí³â ïðèçíà÷åííÿ ËÔÊ. Âèêîíó-
þòü àêòèâí³, ïàñèâí³, àêòèâíî-ïàñèâí³ âïðàâè òà ìàñàæ íèæí³õ ê³íö³âîê,
ï³ä íîãè ï³äêëàäàþòü äîùå÷êó äëÿ óïîðó. Äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïîÿñó
âåðõí³õ ê³íö³âîê ïðèçíà÷àþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè ç³ ñïîðòèâíè-
ìè ñíàðÿäàìè òà áåç íèõ (ðèñ. 12).

Ðèñ. 12. Çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè â ë³æêó ç³ ñïîðòèâíèìè ñíàðÿäàìè:
ê³ëüöÿìè (à), ãàíòåëÿìè (á), ëåãêîþ øòàíãîþ (ã).

à

á â
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Ïî÷èíàþ÷è ç 2-4 ì³ñÿöÿ ïðèçíà÷àþòü òðåíóâàííÿ íà ïîâîðîòíîìó ñòîë³
Ãðàêõà òà íà îðòîñòåíä³. Ïðè öüîìó çàô³êñîâàíîãî äî ñòîëà õâîðîãî, ïîñòó-
ïîâî çì³íþþ÷è êóò íàõèëó ñòîëà, äîâîäÿòü äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ.
Â öåé ÷àñ éîìó ðåêîìåíäóþòü íàìàãàòèñÿ îïèðàòèñÿ íà íîãè, ïåðåíîñèòè
âàãó ò³ëà ç îäí³º¿ íîãè íà ³íøó (ðèñ. 13, 14).

Ðèñ. 14. Àêòèâíå íàäàííÿ õâîðîìó
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ.

Ðèñ. 13. Ïàñèâíå íàäàííÿ õâîðîìó
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ

çà äîïîìîãîþ ïîâîðîòíîãî ñòîëà.

Îðòîïåäè÷íà àïïàðàòóðà. Íàñòóïíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – íàâ÷èòè êî-
ðèñòóâàòèñÿ îðòîïåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ õâîðèõ, ÿê³ ñàìîñò³éíî íå ìîæóòü
õîäèòè: îðòîïåäè÷íèì âçóòòÿì, áåççàìêîâèìè ô³êñóþ÷èìè àïàðàòàìè,
ô³êñóþ÷èìè àïàðàòàìè ³ç çàìêàìè íà êîë³ííèõ, êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ ç
êîðñåòîì ³ áåç íüîãî òîùî (ðèñ. 15).

Õâîðîãî ñïî÷àòêó â÷àòü ñòîÿòè ó ô³êñóþ÷îìó àïàðàò³ òà êîðñåò³, ïîò³ì
âèêèäàòè íîãó âïåðåä, íàçàä, âá³ê, äàë³ – ïåðåì³ùóâàòèñü, ñïèðàþ÷èñü íà
íåðóõîìó îïîðó, à çãîäîì – íàâ÷àþòü õîäüá³ ó ìàíåæ³, ñïèðàþ÷èñü íà
ìèëèö³-òðèí³æêè, ìèëèö³ ç ï³äëîê³òíèêàìè, “õîäèëêè”, ÷îòèðüîõ-, òðüîõî-
ïîðí³ ö³ïêè òîùî (ðèñ. 16, 17, 18).

Àïàðàòè ôóíêö³îíàëüíî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ì’ÿç³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ àïàðàòè ôóíêö³îíàëüíî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿
ì’ÿç³â. Òàê Ë.Ñ. Àëåºâ (1980) çàïðîïîíóâàâ ìåòîä áàãàòîêàíàëüíîãî ïðî-
ãðàìîâàíîãî á³îåëåêòðè÷íîãî óïðàâë³ííÿ, ïðè ÿêîìó â ïåâíîìó ðèòì³ âèê-
ëèêàþòüñÿ êîìïëåêñí³ ðóõè ê³íö³âêàìè ç ò³ºþ æ ïîñë³äîâí³ñòþ ñêîðî÷åí-
íÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â, ÿê ³ ïðè ïðàâèëüíîìó ðóõîâîìó
àêò³. Ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ àïàðàòè ³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðè ïàðåçàõ âåðõí³õ
ê³íö³âîê.
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Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà – íàéá³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íèé ³ àäåêâàòíèé ìåòîä â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. ¯¿ íå-
îáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ïðîòÿãîì âñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ õâîðîãî. Îñ-
íîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ íàñòóïí³:

1.×³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ çàâäàíü, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñòàíó õâîðîãî: â³äíîâ-
ëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â; ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êâ³äàö³ÿ êîí-
òðàêòóð; ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é, âèðîáëåííÿ íàâè÷îê
ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷îâèí; íîð-
ìàë³çàö³ÿ âëàñíîãî äèõàííÿ; âñòàíîâëåííÿ êîíòðîëüîâàíèõ àêò³â äåôå-
êàö³¿ ³ ñå÷îâèïóñêàííÿ; âèðîáëåííÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê.

2. ²íòåãðàòèâíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â â êîìïëåêñ³ ËÔÊ –
êîìïëåêñíî¿ ³ àíàë³òè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ïðèéîì³â îáòÿæåííÿ òîùî.

Ðèñ. 15. Îðòîïåäè÷í³ àïàðàòè: 1 – ðîçâàíòàæóâàëüíî-â³äâ³äíèé àïàðàò íà ðóêó;
2 – ì’ÿêèé êîðñåò; 3 – æîðñòêèé ô³êñóþ÷èé ðîçâàíòàæóâàëüíèé êîðñåò; 4 – çàìêîâèé

àïàðàò, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè â’ÿëîìó ïàðàë³÷³; 5 – áåççàìêîâèé àïàðàò
äëÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè; 6 – àïàðàò íà ãîì³ëêó ³ ñòîïó (Â. Ì. Ìóõ³í, 2000).
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3. Çàëåæí³ñòü ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ â³ä êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â, ðóõîâèõ
ðîçëàä³â, òèïó ïîðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, íàÿâíîñò³ êîíòðàêòóð, ñòàíó
êîîðäèíàö³¿ ³ ñòàòîäèíàì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îïîðíî¿ ôóíêö³¿. Äîö³ëü-
íå âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ, ïàñèâíèõ ³ àêòèâíî-ïàñèâíèõ âïðàâ ç äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèñòà ³ ðóê õâîðîãî, ãóìîâî¿ òÿãè, áëîê³â, ï³äâ³ñíî¿ ïëîùèíè ³
îïòèìàëüíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ÿê ïðè ³çîòîí³÷íîìó, òàê ³ ïðè ³çîìåò-
ðè÷íîìó ðåæèìàõ. Ïîðó÷ ç âèêîðèñòàííÿì âïðàâ ð³çíîãî õàðàêòåðó (êî-
ðåãóþ÷èõ, íà ðîçâèòîê ì’ÿçîâî¿ ñèëè, íà êîîðäèíàö³þ, â ð³âíîâàç³ òîùî)
âåëèêà óâàãà ïîâèííà áóòè ïðèä³ëåíà âïðàâàì íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî
ìàí³ïóëÿö³éíèõ ä³é. Îñîáëèâî âàæëèâèìè º êîìïëåêñí³ âïðàâè íà â³äíîâ-

Ðèñ. 16. Ïîñë³äîâí³ ôàçè ïîâíîãî öèêëó äâîòàêòíîãî “êðîêó êåíãóðó”
íà ïàðàëåëüíèõ áðóñàõ.

Ðèñ. 18. Óí³âåðñàëüíèé àïàðàò,
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ í³ã

ïðè ïðÿìîñòîÿíí³.

Ðèñ. 17. Òðåíóâàííÿ ñàìîñò³éíîãî
ïåðåì³ùåííÿ ç êð³ñëà-êàòàëêè

íà êð³ñëî ³ íàâïàêè.
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ëåííÿ ôóíêö³¿ êèñò³ (ïðè ¿¿ ïîðóøåíí³): ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòàìè, çàõ-
âàò, óòðèìàííÿ, øâèäê³ñòü, ÷³òê³ñòü ðóõ³â òîùî.

4. Âïðàâè ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíîãî òèïó ïîâèíí³ âêëþ÷àòè êîìïëåêñ-
íó ñèñòåìó ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ õîäüá³ ÿê ìåòîäó ñàìîñò³éíîãî ïåðåì³ùåí-
íÿ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíå ïîñë³äîâíå ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, ïàðàëåëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ íàñòóïíèõ âïðàâ: çàíÿòòÿ íà ñïåö³àëüíîìó ë³æêó ç³ çì³ííèì êó-
òîì ðîçì³ùåííÿ ëîæà; âïðàâè íà ã³ìíàñòè÷íèõ ìàòàõ, çàñòîñóâàííÿ
óêîðî÷åíèõ ìèëèöü, âèêîðèñòàííÿ ï³äâ³ñíèõ ïëîùèí ³ åëàñòè÷íèõ òÿã,
õîäüáà ì³æ ïàðàëåëüíèìè áðóñàìè â ã³ìíàñòè÷íîìó çàë³, áàñåéí³, ïåðå-
ì³ùåííÿ çà ðàõóíîê ð³çíîìàí³òíèõ ðó÷íèõ ìàíåæ³â, ñòðîïèë, ÿê³ ðóõà-
þòüñÿ ïî ìîíîðåëüñ³, ç ìèëèöÿìè, ìèëè÷íèìè ïàëèöÿìè; õîäüáà ïî ñõî-
äàõ ââåðõ òà âíèç; õîäüáà ç ïåðåñòóïàííÿì ðîçì³ùåíèõ íà ï³äëîç³ ïðåä-
ìåò³â ð³çíî¿ âèñîòè, õîäüáà ç íîøåþ, õîäüáà â òåìíîò³ (ç çàêðèòèìè î÷èìà);
ïàäàííÿ ³ âñòàâàííÿ (ðèñ. 19).

5. Äèôåðåíö³éîâàíå âèêîðèñòàííÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷íèõ àïàðàò³â:
îðòîïåäè÷íîãî âçóòòÿ, ô³êñóþ÷èõ àïàðàò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³
ñàìîñò³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ.

6. Äëÿ âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ïîáóòîâîãî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ïîâèííà
áóòè âèêîðèñòàíà ñèñòåìà âïðàâ ç íàâ÷àííÿ ñàìîñò³éíèõ ïîâîðîò³â â ë³æêó,
ïåðåõîäó â ñèäÿ÷å ³ âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ, ïåðåì³ùåííþ ç ë³æêà íà
êð³ñëî-êàòàëêó ³ ñò³ëåöü, ç êð³ñëà-êàòàëêè íà ñò³ëåöü, óí³òàç, â àâòîìîá³ëü
òîùî.

7. Åëåìåíòè ñïîðòó. Åôåêòèâíèì º âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ñïîðòèâíèõ
âïðàâ: áàñêåòáîë, ñòð³ëüáà ç ëóêà, ìåòàííÿ ãðàíàòè, ñïèñà, ïëàâàííÿ òîùî.

Ðèñ. 19. Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ õîäüá³ ïðè â’ÿëèõ ïàðåçàõ (âãîð³) òà ñïàñòè÷íèõ (âíèçó)
(Â.Ì. Ìîøêîâ, 1982).
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8. Âñ³ âïðàâè ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòèñÿ áàãàòî ðàç³â: ÿê ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ç ðåàá³ë³òîëîãîì, òàê ³ ïðè ñàìîñò³éíèõ çàíÿòòÿõ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (âðàõîâóþ÷è ïàóçè äëÿ â³äïî÷èíêó) â³ä 1 äî 1,5
ãîä. Ïðîòÿãîì äíÿ ô³çè÷íèì âïðàâàì ïîâèííî âèä³ëÿòèñü 2,0-2,5 ãîä, à ó
ï³çí³é â³äíîâíèé ³ ðåçèäóàëüíèé ïåð³îä – á³ëüøå.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. Ïðîâîäÿòü ùîäåííî. Êóðñ ë³êóâàííÿ 1,5-2 ì³ñÿö³.
Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè 2-3 òèæí³. Âèêîðèñòîâóþòü ñåãìåíòàðíî-ðåôëåê-
òîðíèé, òî÷êîâèé ìàñàæ. ̄ õ ìåòîäèêà çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè ³ çàâäàíü ìàñàæó (îïèñàíà âèùå).

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü ìåäèêàìåíòîçíèé åëåê-
òðîôîðåç êàëüö³þ éîäèäó, ë³äàçè, òðèïñèíó, äàðñàíâàë³çàö³þ, ìàãí³òîòåðà-
ï³þ, ÓÂ×, ä³àäèíàìîòåðàï³þ, ëàçåðè, óëüòðàçâóê, ïîñò³éí³ åëåêòðîìàãí³òí³
ïîëÿ, ôîíîôîðåç ã³äðîêîðòèçîíó, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ, ã³ïåðáàðè÷íó îêñè-
ãåíàö³þ, ïàðàô³íîâ³, ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿, ã³äðîãàëüâàí³÷í³ âàííè, ðàäîíîâ³,
ñóëüô³äí³, õëîðèäíî-íàòð³ºâ³ âàííè òîùî. Êóðñ ë³êóâàííÿ – äâà ì³ñÿö³, ïî
3-4 ðàçè íà ð³ê.

Ìåõàíîòåðàï³ÿ. Çà äîïîìîãîþ àïàðàòó “Ì³îòîí” ³ “Ì³îòîí-2ì” ïðîâî-
äèòüñÿ â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³ ³ àâòîìàòèçìó ðóõîâèõ íàâè÷îê –
ðîçâèòîê ³ òðåíóâàííÿ êðîêîâèõ ðóõ³â äëÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ “õâàòàëü-
íèõ” äëÿ âåðõí³õ; òðåíóâàííÿ õîäüáè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïàòàëîã³÷-
íèõ ôëåêñîðíèõ ³ åêñòåíçîðíèõ ðåôëåêñ³â. Äëÿ â³äíîâëåííÿ àìïë³òóäè
ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ³ ì’ÿçîâî¿ ñèëè çàñòîñîâóþòü àïàðàòè ìàÿòíèêîâîãî ³
áëî÷íîãî òèï³â, ìåõàí³÷í³ ïîðòàòèâí³ ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ ðóõ³â. Ïðè ñïàñ-
òè÷íèõ ïàðåçàõ ³ êîíòðàêòóðàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðóõè íà ðîçòÿãíåííÿ, à
â’ÿëèõ – ï³äñèëåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â. Â îñòàííüîìó âèïàäêó àìïë³òóäà ðóõ³â
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè ô³ç³îëîã³÷íó ðóõîì³ñòü ñóãëîáà.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ.
Ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ (ãàëüì³âíèé ÷è òîí³çóþ÷èé ìåòîä âïëèâó) òà òî÷êè
àêóïóíêòóðè çàëåæàòü â³ä êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â òðàâì õðåáòà.

Â³äíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ ïîòåíö³¿. Çäàòí³ñòü õâîðîãî äî ïîäðóæíüîãî æèò-
òÿ ñïðèÿº çáåðåæåííþ ñ³ì’¿. Ð³çí³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ñï³íàëüíî¿ îðãàí³÷íî¿
³ìïîòåíö³¿ âèìàãàþòü îáãðóíòîâàíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ, ÿêå ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ óñêëàäíåíü ç áîêó ñå÷î-
ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíîãî çàäîâ³ëüíîãî ñòàíó õâîðîãî.

Ïðè ã³ïîåðåêö³éíîìó ñèíäðîì³ ñï³íàëüíî¿ ³ìïîòåíö³¿ ïðèçíà÷àþòü
³í’ºêö³¿ ïðîçåðèíó, ñòðèõí³íó, â³òàì³í³â, òîí³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â (íàñòîÿí-
êà êèòàéñüêîãî ëèìîííèêà, àðàë³¿), åëåêòðîôîðåç ïðîçåðèíó íà ä³ëÿíêó
ïðîìåæèíè, ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ çà çáóäæóþ÷èì
ìåòîäîì. Ïðè àíåðåêö³éíîìó ñèíäðîì³, ÿê íàéá³ëüø òÿæêîìó ïðîÿâó ñòà-
òåâî¿ äèñôóíêö³¿, ïîêàçàí³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè, ñóñòàíîí, ðåêòàëüí³ ãðÿ-
çåâ³ òàìïîíè, åíäîñàêðàëüíå àáî åíäîëþìáàëüíå ââåäåííÿ ïðîçåðèíó ç³
ñòðèõí³íîì, âèêîðèñòàííÿ åðåêòîð³â ð³çíèõ êîíñòðóêö³é. Ïðè ñèíäðîì³
ïðèñêîðåíî¿ åÿêóëÿö³¿ ïðèçíà÷àþòü ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ çà ãàëüì³âíèì
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ìåòîäîì, íîâîêà¿íîâ³ ïàðàâåðòåáðàëüí³ áëîêàäè íà ð³âí³ T11-Ò12 ñåãìåíòà,
òðàíêâ³ë³çàòîðè.

Ïðàöåòåðàï³ÿ. Âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî çàãàëüíîòîí³çóþ÷ó ³ â³äíîâ-
íó ïðàöåòåðàï³þ ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â â óðàæåíèõ ê³íö³âêàõ,
çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, ïîêðàùåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ
íàâè÷îê ïîáóòîâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî õàðàêòåðó, íàâ÷àííÿ ñàìîîáñëóãîâó-
âàííþ, â³äíîâëåííÿ ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³, äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó. Ïðè òåòðàïàðåçàõ äëÿ õâîðèõ ç â’ÿëèìè ïàðåçàìè ïîêàçàíà
ðîáîòà íà ðó÷í³é ³ í³æí³é øâåéí³é ìàøèíö³, íàéïðîñò³ø³ ñòîëÿðí³ ³ ñëþ-
ñàðí³ ðîáîòè; õâîðèì ç ñïàñòè÷íèìè ïàðåçàìè ïîêàçàí³ äð³áí³ ðîáîòè ç
ïëàñòèë³íîì, ãëèíîþ, ã³ïñîì, ïëåòåííÿ, íàìîòóâàííÿ íèòîê, êàðòîíàæí³,
ïàë³òóðí³ ðîáîòè. Ïðè ïîðóøåíí³ åëåìåíòàðíèõ ôóíêö³é ê³íö³âîê ïðàöå-
òåðàï³ÿ ïîëÿãàº ó âèõîâàíí³ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ: ñàìîñò³éíî âè-
êîíóâàòè òóàëåòí³ ìàí³ïóëÿö³¿, ¿ñòè ñïî÷àòêó òâåðäó ¿æó, à ïîò³ì íàï³âð³äêó,
âèêîðèñòîâóþ÷è ëîæêè òà âèäåëêè ç ê³ëüöåâèìè ô³êñàòîðàìè äëÿ ïàëüö³â.
Ïîä³áí³ ô³êñàòîðè íàêëàäàþòü íà ðó÷êó, îë³âåöü, ôëîìàñòåð ïðè â³äíîâ-
ëåíí³ íàâè÷êè ïèñüìà. Íà íàâ÷àëüíî-òðóäîâèõ ñòåíäàõ ³ ìàêåòàõ õâîð³
â³äíîâëþþòü çäàòí³ñòü êîðèñòóâàòèñü çàìêàìè, òåëåôîíîì, øòåïñåëåì, âè-
ìèêà÷åì, çàñóâêîþ, çàñò³áêîþ, ãóäçèêàìè, êðàíàìè òîùî.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ: ïðîâîäèòüñÿ íà êóðîðòàõ ãðÿçåâèõ,
ðàïíèõ, áàëüíåîëîã³÷íèõ, ïðèìîðñüêèõ (Ñàêè, Íàôòàëàí, Ñòàðà Ðóññà, Ñëî-
â’ÿíñüê òîùî).

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: ðî-
çóì³ííÿ õâîðèì ðåàëüíîãî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïåðñïåêòèâ â³äíîâëåííÿ
óòðà÷åíèõ ôóíêö³é, ìîá³ë³çàö³ÿ âîë³ õâîðîãî äëÿ àêòèâíîãî ñïðèÿííÿ äî-
ñÿãíåííþ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ êîíòðîëþ
ä³ÿëüíîñò³ òàçîâèõ îðãàí³â, óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ñîö³-
àëüíî êîðèñíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çáåðåæåííÿ ñ³ì’¿ ïðè íàÿâíîñò³
ñò³éêîãî îáìåæåííÿ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ ³ ³íøèõ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîðóøåíü ÿê íàñë³äê³â òðàâìè õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ êîðåêö³ÿ çì³í ïñèõ³êè (ïñèõîïàòèçàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, íåâðîòè÷í³ ³ íåâðîçîïîä³áí³ ñòàíè) ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå çà
ïîêàçàííÿìè: ðàö³îíàëüíó ïñèõîòåðàï³þ (áåñ³äè, ³íôîðìàö³þ, ïîÿñíåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ); àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³þ (â ïîºäíàíí³ ç ãîëêî-
ðåôëåêñîòåðàï³ºþ, åëåêòðîñíîì, åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ), ã³ïíîñóãåñòèâíó òå-
ðàï³þ, ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ (ñåäàòèâí³, òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè),
ïðàöåòåðàï³þ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðàöåçäàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ
òðàâìè, õàðàêòåðîì ïîøêîäæåííÿ, ëîêàë³çàö³ºþ ïðîöåñó, îäíî÷àñíèì ïî-
øêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó ³ õðåáòà, ïåðåá³ãîì òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó,
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óñêëàäíåííÿìè, ðîçâèòêîì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Òåðì³íè òèì÷à-
ñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ 1-1,5 ì³ñÿöÿ ïðè ëåãêîìó ñòðóñ³ ñïèííîãî ìîçêó ³
4-8 – ïðè òÿæêîìó. Íà 1-2 ì³ñÿö³ õâîðèõ çâ³ëüíÿþòü â³ä òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿
ïðàö³ ³ ðîáîòè, çâ’ÿçàíî¿ ç òðèâàëîþ õîäüáîþ. Îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè õðåáòî-
âî-ñïèííîìîçêîâó òðàâìó, ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó íàãëÿäó.

Ïðè ïîëîâèííîìó òà ïîïåðå÷íîìó óðàæåíí³ ñïèííîãî ìîçêó ç ïîâíèì
àíàòîì³÷íèì àáî àêñîíàëüíèì ïåðåðèâàííÿì ïîðóøåí³ ôóíêö³¿ íå â³äíîâ-
ëþþòüñÿ ³ õâîð³ ñòàþòü ³íâàë³äàìè. Âèâ÷åííÿ ñò³éêî¿ óòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ ïðè òðàâìàõ ñïèííîãî ìîçêó ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü öèõ õâîðèõ º
³íâàë³äàìè I òà II ãðóï, áàãàòî ç íèõ ïîòðåáóº ñòîðîííüîãî äîãëÿäó ³ ÿê³ íà
äîâã³ ðîêè ïðèêóò³ äî ë³æêà.

×åðåç 2-3 ðîêè õâîðèõ ãîñï³òàë³çóþòü äëÿ ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ ³
êîíòðîëþ çà òðóäîâîþ ðåàäàïòàö³ºþ.

Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ïðîôåñ³éíà ïåðåêâà-
ë³ô³êàö³ÿ, ÿêó äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ
êóðñ³â ÷è øê³ë ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî ïåðåíàâ÷àííÿ íà áàç³ ñïåö³àëüíèõ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â. Îâîëîä³ííÿ îñíîâíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ (ìàéñòåð ç
ðåìîíòó ãîäèííèê³â, ôîòîãðàô, ìàéñòåð ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîøèâó îäÿãó, ìà-
øèí³ñòêà-ñòåíîãðàô³ñòêà, á³áë³îòåêàð òîùî) êðàùå ïðîâîäèòè â ïåð³îä ïðî-
õîäæåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ²íâàë³äè ç íèæíüîþ ïàðàïëåã³ºþ ³
ðîçëàäàìè ôóíêö³é òàçîâèõ îðãàí³â ìîæóòü âèêîíóâàòè íà äîìó ðîáîòó
ðó÷íîãî õàðàêòåðó. Ïðè íåð³çêî âèðàæåíèõ ïàðåçàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿê³
÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, õâîð³ íå ìî-
æóòü âèêîíóâàòè ðîáîòó, çâ’ÿçàíó ç ô³çè÷íèì íàïðóæåííÿì, òðèâàëîþ
õîäüáîþ, íà õîëîä³. Òðóäîâ³ ìîæëèâîñò³ çíà÷íî âèù³ ó îñ³á ðîçóìîâî¿ ïðàö³.

Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Â÷àñíî ³ êâàë³ô³êîâàíî ïðîâåäåíå â³äíîâíå
ë³êóâàííÿ, åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³, ðàö³îíàëüíî ïðîâåäåíà ïåðåêâàë³ô³-
êàö³ÿ õâîðèõ, ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîáóòîâèõ óìîâ, çàáåçïå÷åííÿ ³íâàë³ä-
íîþ êîëÿñêîþ, â³äïîâ³äíî îáëàäíàíèì òðàíñïîðòîì äàº ìîæëèâ³ñòü, ïðè
óìîâ³ ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, çàáåçïå÷èòè ó÷àñòü îñ³á ç íàñë³äêà-
ìè òðàâì ñïèííîãî ìîçêó â ñóñï³ëüíî êîðèñí³é ïðàö³. ²íâàë³äè I ãðóïè ó
çâ’ÿçêó ç òðàâìîþ ñïèííîãî ìîçêó, ÿê³ ìàþòü ñåðåäíþ, âèùó òåõí³÷íó ³
ãóìàí³òàðíó îñâ³òó (³íæåíåðè-êîíñòðóêòîðè, åêîíîì³ñòè, íàóêîâ³ ïðàö³â-
íèêè, âèêëàäà÷³, ïåðåêëàäà÷³, þðèñêîíñóëüòè) ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâ-
æèòè ïîïåðåäíþ âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü â íîâèõ óìîâàõ ïðàöåçäàòíîñò³.

Âèùèì ïðîÿâîì åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿, äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿
àòèâíîñò³ ñï³íàëüíèõ õâîðèõ º çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Çàëåæíî â³ä
õàðàêòåðó òðàâìè, ñòóïåíÿ âòðàòè ôóíêö³é ³ ð³âíÿ êîìïåíñàö³¿, çàãàëüíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ðåêîìåíäóþòü òàê³ âèäè ñïîðòó: íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ, ñòð³ëüáà ç ëóêà, ôåõòóâàííÿ, ïëàâàííÿ, âåñëóâàííÿ, øòîâ-
õàííÿ ÿäðà, âîëåéáîë, áàñêåòáîë òà ³í. Òðåíóâàííÿ ³ ó÷àñòü â çìàãàííÿõ,
îêð³ì ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà îâîëîä³ííÿ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèìè ³ ñêëàä-
íèìè ðóõîâèìè íàâè÷êàìè, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³ç-



159

ìó, ñàìîñòâåðäæóº ³íâàë³äà, äàº éîìó íàñíàãó äî æèòòÿ, îñîáëèâî òîä³, êîëè
â³í ïîêàçóº ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè íà ð³âí³ çäîðîâèõ àáî ïåðåâèùóº ¿õ. Îñîá-
ëèâó ïîâàãó âèêëèêàþòü õâîð³, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó Ïàðàîë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç òðàâìàìè õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó
âèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ êîæíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâíîòîþ â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é, õàðàêòåðîì êîìïåíñàö³é ³ îáñÿãîì âèðîáëåíèõ çàì³ñíèõ ðóõ³â,
ñèëîþ ì’ÿç³â, çäàòí³ñòþ âèêîíóâàòè ïîáóòîâ³ ³ òðóäîâ³ ä³¿, îáñëóãîâóâàòè
ñåáå, ïåðåñóâàòèñÿ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ð³çíèõ
ñèòóàö³é (Ìóõ³í Â.Ì., 2000).

3 . 3 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ
ï å ð è ô å ð ³ é í î ¿  í å ð â î â î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ ñêëàäàþòü á³ëüøå 50 % âñ³õ çàõâîðþâàíü, òîáòî çàéìàþòü ïåðøå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ. Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü çà-
õâîðþâàííÿ, íàñàìïåðåä, ñë³ä íàçâàòè îñòåîõîíäðîç õðåáòà, àíîìàë³¿ ðîç-
âèòêó, ³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿, òðàâìè, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Ñåðåä óðàæåíü õðåáòà, ùî çóìîâëþþòü ðîçâèòîê íåâðîëîã³÷íèõ ñèíä-
ðîì³â, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â ê³ñòêîâ³é ³ õðÿ-
ùîâ³é òêàíèíàõ – îñòåîõîíäðîç õðåáòà.

Í å â ð î ë î ã ³ ÷ í ³  ñ è í ä ð î ì è  î ñ ò å î õ î í ä ð î ç ó  õ ð å á ò à

Îñòåîõîíäðîç õðåáòà – öå äåãåíåðàòèâíå óðàæåííÿ õðÿùà – ì³æõðåáöå-
âîãî äèñêà – ³ ðåàêòèâí³ çì³íè ç áîêó ñóì³æíèõ ò³ë õðåáö³â. ×èñåëüí³ ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ (À.². Àðóòþíîâ, 1962, ß.Þ. Ïîïåëÿíñüêèé, 1982, Ã.Ñ. Þìà-
øåâ, Ì.ª. Ôóðìàí, 1984 òà ³í.) ïîêàçóþòü âåëèêó ÷àñòîòó îñòåîõîíäðîçó ³
â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ¿¿ çìåíøåííÿ. Âðàæàþ÷è îñ³á íàéá³ëüø ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó (30-50 ðîê³â), îñòåîõîíäðîç âèêëèêàº ó íèõ òðèâàëó íåïðà-
öåçäàòí³ñòü.

Õî÷ îñòåîõîíäðîç ìîæå óðàæàòè áóäü-ÿêèé â³ää³ë õðåáòà, íàéá³ëüø
÷àñòà ëîêàë³çàö³ÿ (íèæíüîøèéíà ³ íèæíüîïîïåðåêîâà) â³äïîâ³äàº ñåãìåí-
òàì, ÿê³ íåñóòü íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ (ðèñ. 20).

Íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ îñòåîõîíäðîçó ïðîÿâëÿþòü ñåáå êîìïðåñ³é-
íèìè ³ ðåôëåêòîðíèìè ñèíäðîìàìè. Äî êîìïðåñ³éíèõ â³äíîñÿòü ñèíäðî-
ìè, ïðè ÿêèõ íàä ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèìè õðåáòîâèìè ñòðóêòóðàìè íàòÿ-
ãóþòüñÿ, ñòèñêàþòüñÿ ³ äåôîðìóþòüñÿ êîð³íåöü, ñóäèíè ³ ñïèííèé ìîçîê.
Ðåôëåêòîðí³ ñèíäðîìè ä³ëÿòüñÿ íà ì’ÿçîâî-òîí³÷í³, âåãåòî-ñóäèíí³ ³ íåé-
ðîäèñòðîô³÷í³. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ –
õðåáòîâèõ ³ á³ëÿõðåáòîâèõ, ì’ÿçîâî-ñóõîæèëêîâî-ïåð³àðòèêóëÿðíèõ òêà-
íèíàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ãîëîâíîìó ³ ñïèííîìó ìîçêó, ñïèííîìîç-
êîâèõ êîð³íöÿõ ³ ïåðèôåð³éíèõ íåðâàõ, â³ñöåðàëüíèõ òêàíèíàõ. Îñíîâíè-
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ìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ òóð-
áóþòü õâîðèõ, º á³ëü òà
îáìåæåííÿ ðóõ³â â ñó-
ãëîáàõ õðåáòà òà ê³í-
ö³âîê.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ
ç íåâðîëîã³÷íèìè ñèíä-
ðîìàìè îñòåîõîíäðîçó
âêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íå òà
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ. Îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ñèìïòîìàõ êîìï-
ðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó, çó-
ìîâëåíèõ äèñêîãåííîþ
ì³ºëîïàò³ºþ. Êîíñåðâà-
òèâíå ë³êóâàííÿ ïðè
öüîìó, ÿê ïðàâèëî, ìàëî-
åôåêòèâíå. Ó âñ³õ ³íøèõ
âèïàäêàõ ó çâ’ÿçêó ç íå-
áåçïåêîþ òðàâìóâàííÿ ñïèííîãî ìîçêó ³ êîð³íö³â ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ äîñèòü îáìåæåí³. Îñíîâí³ ç íèõ – â³äñóòí³ñòü ðåçóëüòàò³â
÷è êîðîòêî÷àñíèé åôåêò â³ä êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, òðèâàëèé ³íòåí-
ñèâíèé á³ëü, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

Çàñîáè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³
Äî îñíîâíèõ çàñîá³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äíîñÿòü: ìåäè-

êàìåíòîçí³ çàñîáè, îõîðîííèé ðåæèì, ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ë³êóâàííÿ ïî-
ëîæåííÿì, âèòÿãàííÿ õðåáòà, ìàñàæ, ë³êóâàëüíó ô³çè÷íó êóëüòóðó, íîâî-
êà¿íîâ³ áëîêàäè, ðåíòãåíî- òà ãîðìîíîòåðàï³þ, ìàíóàëüíó- òà ðåôëåêñîòå-
ðàï³þ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, áàëüíåîòåðàï³þ,
ïðàöåòåðàï³þ, ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüê³ òà
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Á³ëüø³ñòü çàñîá³â ìàþòü ð³çíîìàí³òíèé âïëèâ íà ïàòî-³ ñàíîãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè çàõâîðþâàííÿ. ¯õ âèêîðèñòàííÿ çàëåæèòü â³ä çàâäàíü ³ çóìîâ-
ëåíå êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ, éîãî òÿæê³ñòþ, ïåð³îäîì, íàÿâí³-
ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðîãî.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà; óñóíåííÿ

çàñò³éíèõ ÿâèù, íàáðÿêó, ³øåì³¿ â óðàæåíèõ òêàíèíàõ; âïëèâ íà ðåôëåê-
òîðí³ ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ õðåáòà;
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ.

Ðèñ. 20. Êîìïðåñ³ÿ (â êã), ùî ïåðåíîñèòüñÿ ïîïåðåêîâè-
ìè ì³æõðåáöåâèìè äèñêàìè (íàíåñåíà íà îðäèíàò³),
çàëåæíî â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà (Â.Ì. Ìîøêîâ, 1982).
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Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
². Ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà
Ðåæèì. Â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíèé ìàêñèìàëüíèé

ñïîê³é óðàæåíîãî ñåãìåíòà. Ïðèçíà÷àþòü ë³æêîâèé ðåæèì, òîìó ë³êóâàí-
íÿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü àáî â ñòàö³îíàð³, àáî íà äîìó, à íå àìáóëàòîðíî.

Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì. Ï³ä ìàòðàö, íà ÿêîìó ëåæèòü õâîðèé, ï³äêëà-
äàþòü äåðåâ’ÿíèé ùèò, ÿêèé ïîïåðåäæóº íàäì³ðíó ðóõîì³ñòü óðàæåíîãî
ñåãìåíòà. Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ ãîëîâà ïîâèííà ëåæàòè íà íåâå-
ëèê³é ì’ÿê³é ïîäóøö³, ï³ä øèþ êëàäóòü ì³øå÷îê ç òåïëèì ï³ñêîì ÷è
ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåíèé âàëèê ³ç çàãëèáëåííÿì. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ³ç
ç³ãíóòîþ ÷è ðîç³ãíóòîþ øèºþ íå ïîêàçàíå.

Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ õâîðèé ïîâèíåí çàéìàòè ëåæà÷å ïî-
ëîæåííÿ. Äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó éîìó, â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è
íà ñïèí³, ï³ä êîë³íà êëàäóòü âàëèê (âèñîòà ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó), íîãè â³äâîäÿòü òà ðîçâåðòà-
þòü íàçîâí³ ³ ç’ºäíóþòü ï’ÿòêè. Áóäü-ÿêó çì³íó ïîëîæåííÿ íåîáõ³äíî
çä³éñíþâàòè íå àâòîìàòè÷íî (ÿê ìè çâèêëè), à îáåðåæíî, ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè.
Ïåðåä ïåðåõîäîì ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ (ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêà-
çàíü) ðåêîìåíäóºòüñÿ îäÿãàòè ïîÿñ ÷è òóãî ïåðåâ’ÿçàòè ïîïåðåê ïåëþø-
êîþ. Áàæàíî ïðè âñòàâàíí³ ÿêíàéìåíøå áóòè â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Ïåðå-
ñóâàòèñü õâîðèé ïîâèíåí ç äîïîìîãîþ àáî íà ìèëèöÿõ.

²ììîá³ë³çàö³ÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà. Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ çàñ-
òîñîâóþòü ì’ÿêèé êîì³ðåöü Øàíñà (ðèñ. 21) àáî íàï³âòâåðäèé êîì³ðåöü-
íàøèéíèê ç ù³ëüíî íàáèòîþ ó ñïåö³àëüí³ ãí³çäà âàòîþ (ðèñ. 22). Òðè-
âàë³ñòü íîñ³ííÿ êîì³ðöÿ ìîæå äîñÿãàòè 6 ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü îäíîãî ðîêó.
Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ òóãîðóõîìîñò³ ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ âåðõíþ ê³íö³âêó
óêëàäàþòü íà â³äâ³äíó øèíó, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è êóò â³äâåäåííÿ.

Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ (çà ïîêàçàííÿìè) ïðèçíà÷àþòü
çí³ìàëüíèé êîðñåò àáî íîñ³ííÿ ïîÿñà øòàíã³ñòà. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî
òðèâàëà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ñïðèÿº çìåíøåííþ “ì’ÿçîâîãî êîðñåòà”.

Ðèñ. 22. Íàï³âòâåðäèé êîì³ðåöü-
íàøèéíèê.

Ðèñ. 21. Ì’ÿêèé êîì³ðåöü Øàíñà.
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Ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà øëÿõîì âèòÿãàííÿ – òðàêö³¿. Ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ïðè îçíàêàõ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðîãî. Âèòÿãàííÿ â øèéíîìó
â³ää³ë³ õðåáòà ÷àñò³øå ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåòë³ Ãë³ññîíà. Âîíî ïîâèí-
íî áóòè êîðîòêî÷àñíèì, ç òÿãàðåì 3-5 êã (íå á³ëüøå 10 êã, à ïðè óðàæåíí³
âåðõí³õ øèéíèõ õðåáö³â – äî 6 êã). Éîãî ìàñà ïîñòóïîâî íàðîñòàº ïðîòÿãîì
1 õâ (0,5 êã, 1,5 êã, 2 êã ³ ò.ä.), çàëèøàºòüñÿ íà 7-8 õâ, ïîò³ì ïîñòóïîâî
çìåíøóºòüñÿ (çà 1-2 õâ) â ê³íö³ ïðîöåäóðè. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 8-10 ïðîöåäóð.

Äëÿ âèòÿãàííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà âèêîðèñòîâóþòü “ñóõèé” ³
ï³äâîäíèé ìåòîäè. Ïåðøèé ÷àñò³øå ïðîâîäèòüñÿ â ñàìîìó â³ää³ëåíí³.

Ñóõèì ìåòîäîì âèòÿãàííÿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ìàñîþ âëàñíîãî ò³ëà, íà
ïîõèë³é ïëîùèí³ (ðèñ. 23), çà äîïîìîãîþ óñòàíîâêè Ïåðëà (Perl, 1960,
ðèñ. 24). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 4-6 ãîä íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ 3-4 òèæí³.

Íà ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³ ðîçòÿãóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ âàíòàæåì 20-
40 êã, ìàñà ÿêîãî ïîñòóïîâî çðîñòàº ïðîòÿãîì 3-5 õâ. Âàíòàæ âèñèòü 50 õâ
³ ïîò³ì çà 3-5 õâ éîãî ìàñà ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ. Êóðñ âèòÿãàííÿ 12-15
ïðîöåäóð.

Äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî “ñóõîãî” âèòÿãàííÿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ â³áðà-
ö³éíèé ñò³ë, íà ÿêîìó õðåáåò ðîçòÿãóºòüñÿ çàâäÿêè àâòîìàòè÷íîìó ðîç-
õîäæåííþ éîãî êðèøîê, äî îäí³º¿ ç ÿêèõ çàô³êñîâàíèé òàçîâèé, äî äðó-
ãî¿ – ïëå÷îâèé ïîÿñ.

Äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî “ñóõîãî” âèòÿãàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ âèíèê-
íåííÿ ÷è ïîñèëåííÿ áîëþ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîïåðåäíüî ðîçñëàáèòè íåîáõ³äí³
ì’ÿçè çà äîïîìîãîþ ìàñàæó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð òîùî.

Ï³äâîäíèé ìåòîä âèòÿãàííÿ – á³ëüø
åôåêòèâíèé ìåòîä òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿.
Òåïëà âîäà ïîëåãøóº ðîçòÿãóâàííÿ õðåáòà,
çìåíøóþ÷è ì’ÿçîâ³ êîíòðàêòóðè, òîìó ïðî-
öåäóðà ïåðåá³ãàº á³ëüø áåçáîë³ñíî ³ åôåê-
òèâí³øå. Âèêîðèñòîâóþòü äâà ìåòîäè ï³ä-
âîäíîãî âèòÿãàííÿ: ãîðèçîíòàëüíèé ³ âåð-
òèêàëüíèé (ðèñ. 4, 5). Ïðè íàÿâíîñò³ îáîõ

Ðèñ. 24. Óñòàíîâêà Ïåðëà
äëÿ âèòÿãàííÿ “ïðîâèñàííÿì”.

Ðèñ. 23. Âèòÿãàííÿ íà ïîõèë³é ïëîùèí³
ìàñîþ âëàñíîãî ò³ëà.
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ìåòîä³â òðàêö³¿ ïî÷èíàþòü ç ïåðøîãî. Äðóãèé ïðèçíà÷àþòü â ì³ðó çìåí-
øåííÿ ãîñòðîòè ïðîöåñó.

Ìåòîä ï³äâîäíîãî âèòÿãàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî âèêîíàííÿ ó áàñåéí³ ïðîòÿãîì 10-15 õâ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè, ðîçòÿãíåííÿ õðåáòà. Ïîò³ì ïåðåõî-
äÿòü ó ñïåö³àëüíèé áàñåéí äëÿ âèòÿãàííÿ. Ìåòîäèêà, ñèëà ³ ÷àñ òðàêö³¿
ï³äáèðàºòüñÿ ³ êîðåêòóºòüñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ, ìàñè ò³ëà, ñòàò³, â³êó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³äíîâëåííÿ ñòàíó ì’ÿç³â ïîïåðåêó, ðîçñëàáëåíèõ
ï³ä ÷àñ âèòÿãàííÿ, â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ÷åðåç 1,5-2 ãîä, ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó
(äî â³äíîâëåííÿ “ì’ÿçîâîãî êîðñåòà”) íå ðåêîìåíäóºòüñÿ àêòèâíå ïåðå-
ì³ùåííÿ ò³ëà, õîäüáà áåç îïîðè.

²². Óñóíåííÿ çàñò³éíèõ ÿâèù, íàáðÿêó, ³øåì³¿, ïðîô³ëàêòèêà àñåï-
òè÷íî-çàïàëüíèõ çì³í â óðàæåíèõ òêàíèíàõ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷àþòü ïðîòèçàïàëüí³, äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷³, ñïàçìîë³òè÷í³, äåã³äðàòóþ÷³ çàñîáè, àíàëãåòèêè, ãàíãë³îáëîêàòîðè, çà-
ñîáè, ùî çìåíøóþòü áîëüîâèé ì’ÿçîâèé ñïàçì (ì³äîêàëì òîùî).

Íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè. Ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè îñòåîõîí-
äðîçó õðåáòà âèêîðèñòîâóþòü 0,5 % ðîç÷èí íîâîêà¿íó ó âèãëÿä³ ãëèáîêî¿
ïàðàâåðòåáðàëüíî¿ áëîêàäè. Çíåáîëþâàëüíèé åôåêò íåñò³éêèé. Êðàù³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìóþòü â³ä âèêîðèñòàííÿ åï³äóðàëüíèõ áëîêàä. Öèì ìåòî-
äîì âäàºòüñÿ çíÿòè íåñòåðïíèé á³ëü, êîëè ïîÿâëÿþòüñÿ âñ³ ïîêàçàííÿ äëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Âíóòð³øíüîäèñêîâå ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó,
ä³ÿ ÿêîãî äîáðå â³äîìà â ïåðø³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ, òîáòî, ïðè íàáóõàíí³
äèñêó, àëå ìåòîä ìàëîïåðñïåêòèâíèé ÷åðåç ñêëàäí³ñòü ìåòîäèêè. Âèêîðè-
ñòîâóþòü òàêîæ ì³ñöåâå (ïåð³àðòèêóëÿðíå) ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó ïðè
ïëå÷îëîïàòêîâîìó ïåð³àðòðèò³.

Ðåíòãåíîòåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷àþòü íàé÷àñò³øå ïðè òÿæêèõ çàãîñòðåííÿõ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåãåòàòèâíèìè ñèíäðîìàìè.

 Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïîÿâ³ îçíàê ïîêðàùåííÿ ñòà-
íó õâîðîãî. Êîìïëåêñ çàñîá³â ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ ìåòî-
äè: ñïåö³àëüí³ âèäè ìàñàæó; ìîá³ë³çàö³þ ïàñèâíèìè ðóõàìè, òðàêö³ºþ,
íàòèñêóâàííÿì, ïîñò³çîìåòðè÷íîþ ðåëàêñàö³ºþ, àâòîìîá³ë³çàö³ºþ; ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ ïîøòîâõîì àáî òðàêö³éíèì ïîøòîâõîì; ñïåö³àëüí³ ìåòîäè êîðåêö³é-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè (ðîçòÿãóâàííÿ óêîðî÷åíèõ ³ ïîñèëåííÿ ïî-
ñëàáëåíèõ ì’ÿç³â, àâòîòðåíóâàííÿ â ³çîìåòðè÷íîìó ðåæèì³ òîùî); ñïåö³-
àëüí³ ã³ã³ºí³÷í³ ðåæèìè ðóõó ³ ïîç (Î.Ã. Êîãàí, Â.Ë. Íàéä³í, 1988). Ïðîâîäÿòü
ìàíóàëüíó òåðàï³þ ë³êàð³, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè
Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ åôåêòèâíèì º åëåêòðîôîðåç 2 % ðîç÷è-

íó íîâîêà¿íó (10 ñåàíñ³â) ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà åëåêòðîôîðåç éîäè-
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äó êàë³þ (10 ñåàíñ³â). Ïðèçíà÷àþòü óëüòðàçâóê, ñòðóìè Áåðíàðà,
³íäóêòîòåðì³þ.

Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ ïðèçíà÷àþòü åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿-
íó íà ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó ïî 20-30 õâ ùîäåííî (âñüîãî 10-15 ïðîöåäóð),
óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ. Äîáð³ ðåçóëüòàòè äàþòü ñòðóìè Áåðíàðà,
“Ëó÷-58”, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ä³àäèíàìîòåðì³ÿ, óëüòðàçâóê.

Òåïëîâ³ ïðîöåäóðè (ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿, ïàðàô³í, îçîêåðèò, ä³àòåðì³ÿ, ãà-
ðÿ÷³ âàííè) â ãîñòðèé ïåð³îä ïðîòèïîêàçàí³.

Â ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàñòîñîâóþòü åëåêòðîôîðåç ìåäèêà-
ìåíò³â, ãàëüâàí³çàö³þ, ÓÂ×, ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ, ñîëþêñ.

²²². Âïëèâ íà ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêòîðí³ ïðîöåñè, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê
çàõâîðþâàííÿ õðåáòà (ì’ÿçîâî-òîí³÷í³, íåéðîäèñòðîô³÷í³, âàçîìîòîðí³).

Âñ³ âèùåîïèñàí³ çàñîáè, ùî çìåíùóþòü ãîñòðîòó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêòîðíèõ ñèíäðîì³â. Ïîñè-
ëþþòü ¿õ ä³þ íàñòóïí³ çàñîáè.

Ìåäèêàìåíòîçí³ áëîêàäè. Ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ íàïðóæåííÿ ïîçà õðåáòîì
(ì’ÿç³â íàäïë³÷÷ÿ, ñ³äíè÷íî¿ ä³ëÿíêè, âåðõí³õ ÷è íèæí³õ ê³íö³âîê) ïðè
øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ íåð³äêî ìàþòü çàõèñíèé õàðàêòåð. Äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿
âèêîðèñòîâóþòü ³íô³ëüòðàö³þ ì’ÿç³â íîâîêà¿íîì. Íàé÷àñò³øå ïðîâîäÿòü
íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè ïåðåäíüîãî äðàáèí÷àñòîãî, íàäîñòüîâîãî, ìàëîãî ãðóä-
íîãî, ãðóøîïîä³áíîãî, ìàëîãîì³ëêîâîãî, ëèòêîâîãî ì’ÿç³â. Çàëåæíî â³ä ïåð³-
îäó òà ïåðåâàæíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ ïðèçíà÷à-
þòü: ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè ç â³òàì³íîì Â12 ³ ÀÒÔ â ïåðø³é ñòàä³¿ ì’ÿçîâèõ
ðåôëåêòîðíèõ ñèíäðîì³â, ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè ç ôåðìåíòàìè ÷è ãîðìîíà-
ìè – â äðóã³é ñòàä³¿ ³ ââåäåííÿ ðîçñìîêòóâàëüíèõ çàñîá³â, ôåðìåíò³â ³ ñòè-
ìóëÿòîð³â ðåãåíåðàö³¿ – â òðåò³é ñòàä³¿ òèõ æå ñèíäðîì³â.

 Ââîäèòüñÿ íîâîêà¿í òà ³íø³ ìåäèêàìåíòè òàêîæ ó ñóì³ø³ (íàïîëîâè-
íó) ç äèìåêñèäîì, ÿêîþ çìî÷óþòü ìàðëåâó ñåðâåòêó ³ íàêëàäàþòü íà óðà-
æåíó ä³ëÿíêó. ×åðåç ãîäèíó àïë³êàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ, ïðè öüîìó ðàçîì ç
äèìåêñèäîì âñìîêòóþòüñÿ ³ ³íø³ åëåìåíòè ñóì³ø³.

Ìàñàæ. Ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ãîñòðîòè ïðîöåñó. Ñïî÷àòêó
âèêîðèñòîâóþòü ìàñàæ “øèàòñó” ³ ñåãìåíòàðíî-òî÷êîâèé ç âïëèâîì íà
ì’ÿçîâ³ òðèãåðí³ çîíè çà ãàëüì³âíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðè ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³
ïðîöåñó ðîçøèðþþòü çîíó âïëèâó, çàñòîñîâóþ÷è êëàñè÷íèé ³ ñåãìåíòàð-
íî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ.

Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè ³
âåðõí³õ ê³íö³âîê, ïðè ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó – ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè,
ñ³äíèöü, êðèæ³â, íèæí³õ ê³íö³âîê. Ìàñàæ ïðîâîäÿòü çà çàñïîê³éëèâîþ
ìåòîäèêîþ, âèêëþ÷àþ÷è ð³çê³ ðóõè ³ ïðèéîìè ïåðåðèâ÷àñòî¿ â³áðàö³¿. Íà
ïî÷àòêó êóðñó ìàñàæó íåîáõ³äíî îáìèíàòè óðàæåíèé ñåãìåíò, çìåíøóâà-
òè ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó â ä³ëÿíêàõ òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â òà ï³äâè-
ùåíî¿ áîëþ÷îñò³. Ìàñàæ îñòàíí³õ ïðèçíà÷àþòü â ïðîöåñ³ ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó õâîðîãî (÷åðåç 4-6 ñåàíñ³â).



165

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ïðèçíà÷àþòü ó ë³æêîâîìó ðåæèì³, ï³ñëÿ
çíÿòòÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Â öåé ïåð³îä ñïîê³é íåîáõ³äíèé
ëèøå äëÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà õðåáòà. Â çàíÿòòÿ âêëþ÷àþòü äèõàëüí³, çà-
ãàëüíîðîçâèâàþ÷³, ³äåîìîòîðí³ âïðàâè äëÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê.
Âîíè âèêîíóþòüñÿ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç íåâåëèêîþ àìïë³òóäîþ, ç îáìåæå-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîâòîðåíü ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³. Òðè-
âàë³ñòü çàíÿòòÿ 10-15 õâ.

 Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ âïðàâè äëÿ íèæí³õ ê³íö³âîê íå ïî-
âèíí³ ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ òîíóñó ì’ÿç³â ïîïåðåêó. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóþòü ïàñèâí³ âïðàâè äëÿ âñ³º¿ ê³íö³âêè, àêòèâí³ âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â ãîì³ë-
êè ³ ñòîïè. Ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü àêòèâíî-ïàñèâí³ ³ àêòèâí³ ðóõè ê³íö³âêîþ
íà óðàæåíîìó áîö³.

Ïðè íàï³âë³æêîâîìó ðåæèì³ âïðàâè âèêîíóþòü ïåðåâàæíî ç ïîëîæåíü,
ùî ðîçâàíòàæóþòü õðåáåò. Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ çàñòîñîâóþòü
ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ ³ æèâîò³, â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ó çì³øà-
íèõ âèñàõ (ðèñ. 25, 26). Ï³ä ÷àñ õîäüáè çâåðòàþòü óâàãó íà óòðèìàííÿ
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 25-30 õâèëèí.

Íà â³ëüíîìó ðåæèì³ ô³çè÷í³ âïðàâè âèêîíóþòü ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïî-
ëîæåíü, àëå óíèêàþòü òàêèõ, ùî ï³äâèùóþòü íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò, ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ éîãî ñêðó÷óâàííÿ. Âïðàâè ê³íö³âêàìè âèêîíóþòü ç
ìàêñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ, ïëàâíî. Ïðîäîâæóþòü âèêîíóâàòè âïðàâè äëÿ
êîðåêö³¿ ïîñòàâè. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 30-45 õâ.

Ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü: ïðîöåäóðà ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â çàë³, â
áàñåéí³, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ. Ï³ä ÷àñ îñòàíí³õ ïîñòîâà ìåäè÷íà ñåñòðà ÷è
ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åíèé ïåðñîíàë ïîâèíí³ êîíòðîëþâàòè ïðàâèëüí³ñòü âèêî-
íàííÿ ³ äîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ âíîñèòè êîðåêòèâè.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷àþòü â ñòàä³¿ ñòèõàííÿ ãîñòðèõ ÿâèù. Ïðè-
çíà÷àº ë³êóþ÷èé ë³êàð, à ïðîâîäèòü ë³êàð-ðåôëåêñîòåðàïåâò.

Ïñèõîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ áåñ³ä (³íôîðìàö³éíîãî, ïîÿñíþâàëü-
íîãî, ïåðåêîíóþ÷îãî çì³ñòó), ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî ïðà-
âèëüíî¿ “êàðòèíè” çàõâîðþâàííÿ, âèðîáëåííÿ â³ðè â ìîæëèâ³ñòü â³äíîâ-
ëåííÿ óòðà÷åíèõ ôóíêö³é ³ çìåíøåííÿ áîëþ ëèøå ïðè óìîâ³ àêòèâíî¿ ìî-
á³ë³çàö³¿ äëÿ ö³º¿ ìåòè íåîáõ³äíèõ âîëüîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çóñèëü. Êð³ì öüîãî,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñïåö³àëüíà ìåòîäèêà àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ñïðÿìîâà-
íà íà ë³êâ³äàö³þ ðóõîâîãî äåôåêòó ³ àêòèâàö³þ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â. Ó õâîðèõ
ç òÿæêèì âèïàäàííÿì ðóõîâèõ ôóíêö³é âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñèñòåìà
åòàïíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é: êîæíå, íàâ³òü íåâåëèêå ïîë³ïøåííÿ â ñòàí³ õâî-
ðîãî ïîÿñíþºòüñÿ éîìó ÿê çíà÷íå äîñÿãíåííÿ, ÿêå º ëèøå îäíèì ç åòàï³â íà
øëÿõó á³ëüø ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïðîâîäèòüñÿ ïîÿñíþâàëüíà
ðîáîòà ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ³íøèì êîíòèíãåíòîì îñ³á, ùî ç íèì ñï³ëêóþòüñÿ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, çàãàëüíå çì³öíåííÿ îðãàí³çìó, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ
íà õâîðîãî.
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Ðèñ. 25. Îñíîâí³ âïðàâè ïðè ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó ðàäèêóë³ò³
 (Â.Ì. Ìàêñèìîâà, Ò.Ã. Àíàíüºâà, 1995).
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Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Âîíà âêëþ÷àº ïðîãíîçóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
çäàòíîñò³, ïðîôîð³ºíòàö³þ, ï³äãîòîâêó äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ (ïðè ïðîãíî-
çóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçàíü).

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: çìåíøåííÿ îá’ºìó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ñòè-

ìóëÿö³ÿ ðåãåíåðàö³¿, çì³öíåííÿ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ òà çàãàëüíèõ àäàï-
òîãåííèõ ìåõàí³çì³â, âèðîáëåííÿ àäåêâàòíèõ ìîòèâàö³é, ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â ç ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè çà ïëà-
íîì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ ³ ìîæëèâîñòåé ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â õâîðèé ìîæå ïðîäîâæóâàòè ë³êó-
âàííÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ ÷è ì³ñöåâîãî ñàíàòîð³þ àáî æ
â ïîë³êë³í³ö³.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, âèòÿãàííÿ õðåáòà, ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, áàëüíåîë³êóâàííÿ, ìàñàæ, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòó-
ðà, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ, ï³äãî-
òîâêà äî ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Íà öüîìó åòàï³ ðîëü çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿ çìåíøóºòüñÿ. Ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ çàëèøêîâèõ
ÿâèù êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ïðîâîäèòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êó-
âàííÿ òà ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ðàçîì ç òèì, íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ìåòîäè ïîñèëåííÿ êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé âèêîíàííÿ âèðîáíè÷èõ ³ ïîáóòîâèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â.

Ðèñ. 26. Òèïîâ³ âïðàâè çà Williams äëÿ ë³êóâàííÿ ïîïåðåêîâèõ äèñêîãåííèõ ãðèæ.
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Âèòÿãóâàííÿ õðåáòà. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ âèäè âèòÿãóâàííÿ. Ïðî-
âîäèòüñÿ âîíî çà äîïîìîãîþ á³ëüøîãî (ïîð³âíÿíî ç ñòàö³îíàðíèì ïåð³î-
äîì) âàíòàæó.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Çà ïîêàçàííÿìè âèêîðèñòîâóþòü ÓÔÎ,
ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ, ÓÂ×, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ, óëüòðàçâóê.

Áàëüíåîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðèçíà÷àþòü ñóëüô³äí³, ðàäîíîâ³, ñêèïè-
äàðí³ âàííè, ãðÿçüîâ³ òà ãëèíÿí³ àïë³êàö³¿; çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè, äóø
ïîïåðåì³ííî¿ òåìïåðàòóðè, îáòèðàííÿ.

Ìàñàæ. Çàñòîñîâóþòü ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ. Ïðè øèéíî-
ìó îñòåîõîíäðîç³ ïðîöåäóðó óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó
ç íèõ íåçàëåæíî â³ä íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðîâîäÿòü ìàñàæ çàä-
íüî¿ òà á³÷íèõ øèéíèõ ä³ëÿíîê, ñïèíè (äî íèæí³õ êóò³â ëîïàòîê), ïåðå-
äíüî¿ ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè (äî äðóãîãî ðåáðà), ïëå÷îâèõ ñóãëîá³â òà
îáîõ ïëå÷åé. Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîöåäóðó äîïîâíþþòü ìàñàæåì ä³ëÿíêè
ëîêàë³çàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (ãîëîâè – ïðè öåðåáðàëüíèõ ïîðó-
øåííÿõ; ñïèíè (â³ä ïîïåðåêîâî¿ ë³í³¿), îáîõ âåðõí³õ ê³íö³âîê – ïðè ïëå÷î-
ëîïàòêîâîìó ïåð³àðòðèò³ òîùî).

Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ ìàñàæó ï³äëÿãàþòü ïàðàâåðòåáðàëüí³
çîíè S

5
 -S

1
, L

5
 -L

1
, T

12 
-T

10
 ñïèííîìîçêîâèõ ñåãìåíò³â, ïîïåðåêîâà, êðèæîâà,

ñ³äíè÷í³ ä³ëÿíêè, ãðåáåí³ êëóáîâèõ ê³ñòîê. Ïðè óðàæåíí³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè
â ïðîöåäóðó âêëþ÷àþòü ìàñàæ îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ìåòîä ìàñàæó –
çàñïîê³éëèâèé. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 25-30 õâèëèí.

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ïðèçíà÷àþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíà-
ñòèêó, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè, òåðåí-
êóð, ïëàâàííÿ, ðóõëèâ³ ³ãðè, õîäüáó íà ëèæàõ, çàíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ. Ïðè
âèêîíàí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ íå ïîêàçàí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ç îñüîâèì íàâàíòà-
æåííÿì íà õðåáåò, ð³çêèìè ðóõàìè, ñêðó÷óâàííÿì òóëóáà. Ïðè øèéíîìó
îñòåîõîíäðîç³ âèêîðèñòîâóþòü âïðàâè ç ïîâîðîòàìè òà íàõèëàìè ãîëîâè
ïðè íåðóõîìîìó òóëóá³, ïîâîðîòè òóëóáà ïðè íåðóõîì³é ãîëîâ³, âïðàâè,
êîëè õâîðèé íàìàãàºòüñÿ ïîäîëàòè îï³ð ñâîº¿ ðóêè, ÿêà éîãî ÷èíèòü, ñòðè-
ìóþ÷è ïîâîðîòè òà íàõèëè ãîëîâè.

Ïðàöåòåðàï³ÿ. Çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ ñèëè ³ âèòðèâàëîñò³
ì’ÿç³â, çì³öíåííÿ “ì’ÿçîâîãî êîðñåòà” òà â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³; çàãàëüíîãî çì³öíåííÿ îðãàí³çìó. Âèêîðèñòîâóþòü ðîáîòó â
ñòîëÿðí³, ñëþñàðí³, íà øâåéíèõ ìàøèíêàõ, ïëåò³ííÿ ç íèòîê, ëîçè, íà ïðèñà-
äèáí³é ä³ëÿíö³, â ñàäêó òîùî. Ðîáîòà íå ïîâèííà áóòè çâ’ÿçàíà ç òðèâàëèì
ïåðåáóâàííÿì òóëóáà â îäí³é ïîç³ ³ çíà÷íèì íàâàíòàæåííÿì íà õðåáåò.

Âàæëèâå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ïðàöåòåðàï³¿ çàéìàº íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîìó â
ã³ã³ºí³÷íîìó â³äíîøåíí³ (ç òî÷êè çîðó á³îìåõàí³êè) ðåæèìó ïîç òà ðóõ³â â
ïîáóò³ (â³äïî÷èíîê ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è, ëåæà÷è, ïîëîæåííÿ ³ ðóõîâèé ðåæèì
ïîáóòîâèõ ä³é (ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåííÿ, ìèòòÿ ï³äëîãè, ïðàñóâàííÿ á³ëèç-
íè, ïåðåíåñåííÿ òÿãàð³â òîùî), à òàêîæ ñïåö³àëüíèì ðóõîâèì ðåæèìàì ³
ôîðìàì â³äïî÷èíêó ïðè ïåâíèõ òèïàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 27). Ïðè
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ïðîôåñ³éí³é ïðàöåòåðàï³¿ çàõîäè çàëåæàòü â³ä âèäó î÷³êóâàíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ñïðÿìîâàíà ñïî÷àòêó íà êîðåêö³þ îñîáè-
ñò³ñíèõ ìîòèâàö³é ³ ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü; ï³çí³øå – íà
àêòèâàö³þ òà êîðåêö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â äëÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³
õâîðîãî â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ çì³í ñòàíó ³ äèíàì³êè ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ó âèïàäêó çì³íè îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî.
Äèôåðåíö³éîâàí³ çàõîäè â ïñèõ³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè öüîìó çàëåæàòü â³ä
äåîíòîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, íàéáëèæ÷îãî òà â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, çîêðåìà, ãðÿçåë³êóâàííÿ (Îäåñà, Ñàêè, Ñëîâ’ÿíñüê,
Õîëîäíà Áàëêà), ðàäîíîâ³ âàííè (Õì³ëüíèê, Ìèðîí³âêà), ïàðàô³íîîçîêåðè-
òîâ³ àïë³êàö³¿ (Ñèíÿê). Ñ³ðêîâîäíåâ³, ðàäîíîâ³ âàííè åôåêòèâíî ïîºäíóâà-
òè ç âèòÿãíåííÿì. Ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ, çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòó-
ðîþ, íà òðåíàæåðàõ, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè, òåðåíêóð, ïëàâàííÿ, çàãàðòîâóþ÷³

Ðèñ. 27. Ïðàâèëüíå ³ íåïðàâèëüíå (íàìàëüîâàíî ïóíêòèðîì) ïîëîæåííÿ òóëóáà
ïðè ï³äí³ìàíí³ ³ ïåðåíåñåíí³ âàíòàæó (Ã.Ñ. Þìàøåâ, Ì.ª. Ôóðìàí, 1984).
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ïðîöåäóðè, äóø ïîïåðåì³ííî¿ òåìïåðàòóðè, îáòèðàííÿ, êóïàííÿ, êë³ìàòîë³-
êóâàííÿ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâà-

ìè îñòåîõîíäðîçó õðåáòà çàâåðøóº êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ³ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ ³ ïîáóòó, à òàêîæ
ðàö³îíàëüíèì ïðàöåâëàøòóâàííÿì.

Â êîìïëåêñ çàõîä³â ç îïòèì³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ âõîäÿòü: ìàêñèìàëüíà
ìåõàí³çàö³ÿ ³ àâòîìàòèçàö³ÿ âèðîáíèöòâà; îïòèì³çàö³ÿ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â
³ç çìåíøåííÿì ñòàòè÷íî¿ ÷è äèíàì³÷íî¿ êîìïîíåíòè ðîáîòè; ðîçðîáëåííÿ
ðàö³îíàëüíî¿ ðîáî÷î¿ ïîçè, ðàö³îíàëüíèõ ðóõ³â òà ïðèéîì³â â ïåðåíåñåíí³
òÿãàð³â; âäîñêîíàëåííÿ ðîáî÷èõ ìåáë³â, çàñîá³â âèðîáíèöòâà, ðàö³îíàë³çàö³ÿ
óìîâ ïðàö³; îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó ç àêòèâàö³ºþ âíóòð³øíüî-
çì³ííîãî â³äïî÷èíêó; ñïåö³àëüí³ êîìïëåêñè âèðîáíè÷î¿ ã³ìíàñòèêè; íàâ-
÷àííÿ ïðèéîìàì ñàìîñò³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàïðóæåííÿ òà ðîçñëàáëåííÿ ïåâíèõ
ãðóï ì’ÿç³â; àäåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîáîòè ³ ñïîñîáó æèòòÿ; ñïîðòèâí³
âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ ³ ôîðìè ðóõ³â, âèòðèâàë³ñòü òà øâèäê³ñòü òîùî.

Äëÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè íàñòóïíå.
Ïðè øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ øê³äëèâà ðîáîòà, ÿêà çâ’ÿçàíà ç â³áðàö³ºþ,

ñòàòè÷íèì íàïðóæåííÿì, ïåðåîõîëîäæåííÿì âåðõí³õ ê³íö³âîê; ÿêà âè-
ìàãàº ð³çêèõ ðèâêîâèõ òà ÷àñòèõ ðîçìàøèñòèõ ðóõ³â, ïîâîðîò³â, íàõèë³â
ãîëîâè; â ñïåêîòíèõ ÷è õîëîäíèõ, ç ïðîòÿãàìè, ï³äâèùåíîþ âîëîã³ñòþ,
øóìîì â ïðèì³ùåííÿõ.

Ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³ øê³äëèâà ðîáîòà, ÿêà çâ’ÿçàíà ³ç çíà÷-
íèì ô³çè÷íèì íàïðóæåííÿì, ïåðåíåñåííÿì ³ ï³äí³ìàííÿì âåëèêèõ âàí-
òàæ³â, òðèâàëîþ õîäüáîþ, íåçðó÷íèì ïîëîæåííÿì òóëóáà (îñîáëèâî íà-
ï³âç³ãíóòå), ÷àñòèì ÷åðãóâàííÿì çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ, íåñïðèÿòëèâèìè
ìåòåîðîëîã³÷íèìè óìîâàìè (íà õîëîä³, ó âîä³, ï³ä çåìëåþ).

Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Âîíà âêëþ÷àº àäåêâàòíó åêñïåðòèçó ïðàöåç-
äàòíîñò³, òðóäîâèé ïðîãíîç, ïðàöåòåðàï³þ, íàâ÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ ïîêà-
çàí³é ñïåö³àëüíîñò³.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ îçíàê â³äíîâëåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, íåïðàöåçäàòíîñò³ ÷è íàñòàííÿ ³íâàë³äíîñò³.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³êàðíÿíîìó ëèñò³ ð³çíà. Çíèêíåí-
íÿ áîëþ íàâ³òü ïðè çáåðåæåíèõ ñèìïòîìàõ âèïàäàííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ââàæàòè õâîðîãî ïðèäàòíèì äî ïðàö³, íå çâ’ÿçàíî¿ ³ç çíà÷íèì ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíèõ óìîâ ïðàö³ õâîð³ ïîâåð-
òàþòüñÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè àáî ³íøî¿, á³ëüø ëåãêî¿, ÿêà íå ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåöè-
äèâ³â ïåðåâåäåííÿ íà ³íøó ðîáîòó ïîâèííî áóòè íå òèì÷àñîâèì, à ïîñò³é-
íèì. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïåðåâåäåííÿ íà ³íøó ðîáîòó ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ³ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, õâîðèõ íàïðàâëÿþòü íà ËÒÅÊ äëÿ âñòà-
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íîâëåííÿ ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. Ó îñ³á, ÿê³ òðèâàëî âèêîíóþòü òÿæêó
ô³çè÷íó ðîáîòó, îñòåîõîíäðîç íåîáõ³äíî ââàæàòè ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàí-
íÿì ³ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³. Äî òàêèõ ïðîôåñ³é íàëåæàòü øàõòàð³, âàí-
òàæíèêè, çåìëåêîïè, áåòîííèêè, ïðîõ³äíèêè, âàëüöþâàëüíèêè, êîâàë³ òîùî.

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ïðèçíà÷åííÿ ²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ââàæàºòüñÿ
ïîâíà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ äî ðîçóìîâî¿ òà ëåãêî¿ ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³), çóìîâëåíî¿ ³íòåíñèâíèì ³ òðèâàëèì áîëåì (á³ëüøå 3-4 ì³ñÿö³â).
Êðàùå òàêèõ õâîðèõ íàïðàâëÿòè íà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Ïðèâîäîì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâíà
ïðèêóò³ñòü õâîðîãî äî ë³æêà ³ íåìîæëèâ³ñòü îáñëóãîâóâàòè ñåáå.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îñòåîõîí-
äðîçó. Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó õâîðèé íàïðàâëÿºòüñÿ íà ËÒÅÊ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ãðóïè ³ òåðì³íó ³íâàë³äíîñò³ ÷è ïðîäîâæåííÿ ë³êàðíÿíîãî ëèñòà
äëÿ äîë³êîâóâàííÿ. Ï³ñëÿ íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó áóäü-ÿêî¿ ç îïåðàö³é
ïðàöåçäàòí³ñòü âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó âèïàäêó çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ïðè
â³äñóòíîñò³ ïðîôåñ³¿ ÷è ³íâàë³äíîñò³ äîñÿãàºòüñÿ íàâ÷àííÿì ç ìåòîþ íàä-
áàííÿ ïîêàçàíî¿ ïðîôåñ³¿ àáî ïðîôåñ³éíèì ïåðåíàâ÷àííÿì.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  â è í è ê í å í í ÿ  í å â ð î ë î ã ³ ÷ í è õ  ï ð î ÿ â ³ â
î ñ ò å î õ î í ä ð î ç ó  õ ð å á ò à

Ïðîô³ëàêòèêà îñòåîõîíäðîçó ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàííüîãî äèòÿ÷îãî â³êó. Ä³òåé
ðàííüîãî â³êó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ðàíî ñàäèòè ³ äîâãî íîñèòè íà ðóêàõ.
Ë³æêî äèòèíè ïîâèííî áóòè òâåðäèì, ïîäóøêà íåâèñîêîþ. Äëÿ çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â øè¿ ³ ñïèíè ðåêîìåíäóºòüñÿ óêëàäàòè äèòèíó íà æèâ³ò ³ ñòèìóëþâà-
òè ïîâçàííÿ. Ïðàâèëüíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ðóõëèâ³ ³ãðè, çàíÿòòÿ ñïîðòîì,
îñîáëèâî ïëàâàííÿì, ñïðèÿº çì³öíåííþ “ì’ÿçîâîãî êîðñåòà” òóëóáà. Ôîðìó-
âàííÿ íîðìàëüíî¿ ïîñòàâè, ïîïåðåäæåííÿ ð³çíèõ ïåðåâàíòàæåíü ³ ïîðóøåíü
ïîñòàâè â äèòÿ÷îìó â³ö³, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ âäîìà ³ ó
øêîë³; ïîïåðåäæåííÿ ìàêðî- ³ ì³êðîòðàâìàòèçàö³¿, à òàêîæ ñòàòè÷íèõ ³
äèíàì³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü õðåáòà, íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ
âäîìà ³ ó øêîë³ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè îñòåîõîíäðîçó.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð îñ³á, ùî ïîñòóïàþòü íà ðîáî-
òó, çâ’ÿçàíó ç âåëèêèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, ðàííº âèÿâëåííÿ òàêèõ
õâîðèõ øëÿõîì ïåð³îäè÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â íà âèðîáíèöòâ³.
Ïðè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíà îðòîïåäè÷íà
ïðîô³ëàêòèêà: âèêîðèñòàííÿ æîðñòêîãî ë³æêà, çàíÿòòÿ ËÔÊ, ïëàâàííÿì,
ìàñàæ ì’ÿç³â ñïèíè òà øè¿, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, áîðîòü-
áà ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³ºò, íîñ³í-
íÿ ïîÿñà øòàíã³ñòà ÷è ëåãêîãî êîðñåòà ç òêàíèíè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íåáåç-
ïå÷íî¿ ùîäî íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò ðîáîòè. Âñ³õ âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
ðèõ íåîáõ³äíî ãîñï³òàë³çóâàòè ³ äàë³ âîíè ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè ï³ä
äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì.
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3 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  â í ó ò ð ³ ø í ³ õ  î ð ã à í ³ â

3 . 2 . 1 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  ñ å ð ö å â î - ñ ó ä è í í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Íà ñüîãîäí³ ñàìå êàðä³îëîã³÷íà ñëóæáà ìàº íàéá³ëüøèé äîñâ³ä ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè òåðàïåâòè÷íèìè ñëóæáà-
ìè. Ñàìå òîìó ìîäåëü êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çîêðåìà ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ³, â ïåðøó ÷åðãó, ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà (²Ì), çàñòîñîâóþòü â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê çðàçîê äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³íøèõ òåðàïåâòè÷íèõ
õâîðèõ.

² í ô à ð ê ò  ì ³ î ê à ð ä à

Â Óêðà¿í³ âïðîâàäæåíà ³ óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ïîáóäîâà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
ãðàì íà êîæíîìó ç åòàï³â ðåàá³ë³òàö³¿ (ñòàö³îíàðíîìó, ñàíàòîðíîìó òà
äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó) áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ñòðîãî¿ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿. Òîìó äî ïî÷àòêó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ êë³í³÷íà
îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà ³ â³äíåñåííÿ éîãî äî îäíîãî ³ç ÷îòèðüîõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ êëàñ³â (òàáëèö³ 14, 16, 17).

Îö³íêà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ïðîâîäèòüñÿ ìåòîäîì ïîòî÷íîãî òà
åòàïíîãî êîíòðîëþ, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ðîçøèðåííÿ ðåæèìó òà ³íòåí-
ñèô³êàö³þ íàâàíòàæåííÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà. Ïîñò³éíèé êîí-
òðîëü çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà äîçâîëÿº òàêîæ îö³íèòè êîðî-
íàðíèé ðåçåðâ ³ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ, â³äîáðàæàº äèíàì³êó
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðøèé ð³âåíü êîíòðîëþ çà ïðîöåñîì â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäà-
þòü íàéá³ëüø äîñòóïí³ ³ îäíî÷àñíî äîñèòü ³íôîðìàòèâí³ êë³í³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ (îïèòóâàííÿ, îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ òà ³í.), ÿê³
äîçâîëÿþòü ïðîàíàë³çóâàòè ÿê äèíàì³êó îêðåìèõ ñèìïòîì³â, ñèíäðîì³â
õâîðîáè, òàê ³ â ö³ëîìó ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó, îö³íþþòü
ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî, ñïîñòåð³ãàþòü çà éîãî çîâí³øí³ì âèãëÿäîì òà ïîâå-
ä³íêîþ, âèçíà÷àþòü ÷àñòîòó ïóëüñó òà ð³âí³ ÀÒ äî ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Ó âèïàäêó ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ
íà ²Ì íåãàòèâíèõ ÿâèù íå âèíèêàº. Ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó íà âèñîò³ íà-
âàíòàæåííÿ òà ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-õ õâ ï³ñëÿ íüîãî íå á³ëüøå í³æ íà 20
óäàð³â çà 1 õâ, äèõàííÿ – íå á³ëüøå í³æ íà 6-9 çà 1 õâ; ï³äâèùåííÿ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ íà 20-40 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íîãî – íà 10-12 ìì ðò. ñò. â³ä
âèõ³äíîãî àáî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó íà 10 óä. çà õâ, çíèæåííÿ ä³àñòî-
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ë³÷íîãî ÀÒ íå á³ëüøå í³æ íà 10 ìì ðò. ñò. º ïîêàçíèêàìè àäåêâàòíî¿
ðåàêö³¿. Âèíèêíåííÿ æ íàïàäó ñòåíîêàðä³¿, àðèòì³¿, ð³çêî¿ çàäèøêè, âèðà-
æåíà ñëàáê³ñòü òà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, àêðî-
ö³àíîç, à òàêîæ íåàäåêâàòíà äèíàì³êà ïóëüñó ³ ÀÒ ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿò-
ëèâó ðåàêö³þ íà íàâàíòàæåííÿ. Â òàêîìó ðàç³ ñë³ä òèì÷àñîâî ïðèïèíèòè
ïîäàëüøå íàâàíòàæåííÿ.

Òàáëèöÿ 14
Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (çà òÿæê³ñòþ ñòàíó) õâîðèõ

íà ³íôàðêò ì³îêàðäà íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Функціо-
нальний 
клас 

Глибина і 
поширеність 
ураження 

Ускладнення Коронарна 
недостатність 

ФК І Інфаркт міокарда 
(без Q) 

(дрібновогни-
щевий) 

Без ускладнень або легкі (рідка 
екстрасистолія, АВ-блокада І ст., 
синусова брадикардія, СН не вище 

І ст., епістенокардитичний 
перикардит, ізольована блокада 

ніжок пучка Гіса) 

Стенокардія 
відсутня або  

І ФК  

ФК ІІ Інфаркт міокарда 
(без Q) 

(дрібновогни-
щевий) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Інфаркт міокарда 
(Q) (великовогни-
щевий нетранс-
муральний) 

Одне ускладнення середньої 
тяжкості (рефлекторний шок,  
АВ-блокада вище І ст. при 

задньому ІМ або на фоні блокади 
ніжок пучка Гіса; пароксизмальні 
порушення ритму, крім пароксиз-
мальної шлуночкової тахікардії; 
міграція водія ритму; часта, полі-
топна або групова екстрасистолія; 
СН ІІ Аст.; синдром Дреслера; 

гіпертонічний криз; стабільна АГ 
вище 200/110 мм рт.ст.) 
Без ускладнень або легкі  

(див. вище) 
Без ускладнень або легкі  

(див. вище) 

Стенокардія 
відсутня або І ФК  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стенокардія ІІ ФК  
 

Стенокардія 
відсутня або І ФК 

ФК ІІІ Інфаркт міокарда 
(без Q) (дрібно-
вогнищевий) 

 
Інфаркт міокарда 
(Q) (великовогни-
щевий нетранс-
муральний) 

Інфаркт міокарда 
(Q) (великовогни-
щевий транс-
муральний) 

Без ускладнень або легкі  
(див. вище) 

Одне ускладнення середньої 
тяжкості (див. вище) 

Без ускладнень або легкі  
(див. вище) 

Одне ускладнення середньої 
тяжкості 

Без ускладнень або легкі  
(див. вище) 

 
Одне ускладнення середньої 

тяжкості 

Стенокардія  
ІІІ ФК  

Стенокардія ІІ ФК 
або ІІІ ФК  

Стенокардія ІІ ФК 
 

Стенокардія 
відсутня або І ФК  

Стенокардія 
відсутня, І ФК або 

ІІ ФК  
Стенокардія  

відсутня або І ФК 
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Функціо-
нальний 
клас 

Глибина і 
поширеність 
ураження 

Ускладнення Коронарна 
недостатність 

ФК ІV Інфаркт міокарда  
будь-якої глибини 
і поширеності 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Інфаркт міокарда 
(Q) (великовогни-
щевий нетранс-
муральний та 

трансмуральний) 

Наявність будь-якого тяжкого 
ускладнення (клінічна смерть, 

гостра аневризма серця, повна АВ-
блокада, АВ-блокада вище І ст. 

при передньому інфаркті міокарда, 
серцева недостатність, тромбо- 

ендокардит, тромбоемболія, істин-
ний кардіогенний шок, набряк ле-
генів, шлуночкова пароксизмальна 
тахікардія, шлунково-кишкова 
кровотеча, наявність 2-х і > 

ускладнень середньої тяжкості) 
Без ускладнень або легкі  

(див. вище) 
 

Одне ускладнення середньої 
тяжкості 

Незалежно від 
наявності чи 
відсутності 
стенокардії 

 
 
 
 
 
 
 
 

Стенокардія ІІІ-ІV 
ФК  

 
Стенокардія ІІ ФК 
або ІІІ-ІV ФК 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 14

Äðóãèé ð³âåíü êîíòðîëþ ñêëàäàþòü ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè, çîêðåìà,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÅÊÃ. ÅÊÃ-
êðèòåð³ÿìè ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ º äåïðåñ³ÿ àáî ï³äéîì ñåãìåíòà ST
íà 1 ìì ³ á³ëüøå, ïîÿâà ÷àñòèõ ³ ñêëàäíèõ ïîðóøåíü ðèòìó àáî çíà÷íå
ïîãëèáëåííÿ íàÿâíèõ ó õâîðîãî àðèòì³é.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ìàº îö³íêà
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ
íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá (äîçîâàíà õîäüáà, âåëîåðãîìåòð³ÿ àáî òðåäì³ë).
Ïðîáà ç äîçîâàíîþ õîäüáîþ ïåðåäáà÷àº õîäüáó ïî êîðèäîðó ïðîòÿãîì 3-5 õâ
â òåìï³ 70 êðîê³â çà õâ. ßêùî â³äñóòí³ çì³íè íà ÅÊÃ òà ñàìîïî÷óòòÿ õâî-
ðîãî çàëèøàºòüñÿ çàäîâ³ëüíèì, òî ï³ñëÿ 3-5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó òåìï
õîäüáè ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ íà 10 êðîê³â çà õâèëèíó äî 120 (ð³äøå äî
130 êðîê³â çà õâèëèíó) çà óìîâè â³äñóòíîñò³ êðèòåð³¿â ïðèïèíåííÿ ïðîáè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ âåëîåðãîìåòðè÷íî¿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè ïîñòóïî-
âî çá³ëüøóþòü íàâàíòàæåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 25 Âò. Çá³ëüøåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ ïðèïèíÿþòü ïðè ïîÿâ³ êë³í³÷íèõ îçíàê íåàäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà
íàâàíòàæåííÿ àáî ÅÊÃ-îçíàê êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çì³ùåííÿ ñåãìåíòà
ST, íåàäåêâàòíå çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ ×ÑÑ, ïîÿâà àðèòì³é àáî áëîêàä
íà ÅÊÃ). ßêùî îçíàêè ³øåì³¿ íå âèíèêàþòü, òî íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøóþòü
äî ñóáìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè ×ÑÑ (âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî). Ùå îä-
íèì âàæëèâèì ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîñò³ íàâàíòàæåííÿ º “ïîäâ³éíèé äî-
áóòîê”, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ìíîæåííÿì ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó íà ÷àñòîòó ïóëüñó (òàáë. 17).
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Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– îáìåæåííÿ çîíè ³íôàðêòó (òðîìáîë³çèñ, îïåðàö³¿ ïëàñòèêè â³íöå-

âèõ ñóäèí àáî åêñòðåíîãî àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ);
– ïîïåðåäæåííÿ ³ óñóíåííÿ íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é;
– ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü;
– ïîïåðåäæåííÿ ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ øëÿõîì çà-

ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çíèæóþòü ïðå- òà ïîñòíàâàíòàæåííÿ;
– çìåíøåííÿ íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿;
– àäàïòàö³ÿ õâîðîãî äî ïîñòóïîâîãî ðîçøèðåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó;
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó.
Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ²Ì íàïðàâëåíà íà ë³êâ³äàö³þ îáìåæåíü àêòèâ-

íîãî æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîãàíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ. Òîìó â³äíîâëåííÿ ïåðåíîñèìîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê îñíîâó ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿, à ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñë³ä
ïî÷èíàòè çàñòîñîâóâàòè ç ïåðøèõ äí³â çàõâîðþâàííÿ (ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà, ðàííº çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ).

Îñíîâîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²Ì º ðóõîâèé ðåæèì, ë³êó-
âàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ) (ðèñ. 28) òà ìàñàæ. Ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 2-3 äíÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó. Óâåñü ïåð³îä ñòàö³îíàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîä³ëÿþòü íà 4 ñòóïåí³
íàðîñòàþ÷î¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (òàáë. 15).

Ä³ºòà (¹ 10 à, çãîäîì – ¹ 10 ñ) ïåðåäáà÷àº âæèâàííÿ ëåãêîçàñâîþâàíî¿
¿æ³ íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè çàãàëüíîþ êàëîð³éí³ñòþ 1600 êêàë íà äîáó, –
ñîêè, êèñåë³, êàø³, ÿéöÿ, êåô³ð. Ïðîäóêòè, ÿê³ âèêëèêàþòü áðîä³ííÿ ó êè-

Ðèñ. 28. Êîìïëåêñ âïðàâ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ õâîðèõ,
ùî ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (ë³æêîâèé ðåæèì).
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Òàáëèöÿ 15
Ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà

íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Ступінь 
рухової 

активності 

Функціо- 
нальний 
клас 

День 
реабілі-
тації 

Програма 
реабілітації 

І РР І - ІІ ФК 
ІІІ ФК 
ІV ФК 

2-4 
5-6 
6-7 

Повороти на бік, рухи кінцівками, користування 
підкладним судном, вмивання лежачи на боці, 
періодично – підняття головного кінця ліжка. 
Через день – присаджування з допомогою 
медичної сестри 2-3 рази на день по 5-10 хв, 
бриття, чищення зубів, вмивання, дефекація сидячи 
на приліжковому стільці.  
Користування навушниками, читання. 
Комплекс ЛФК №1: лежачи на спині, статичні 
дихальні вправи, вправи для дрібних і середніх 
груп м’язів, навчання активному повороту на 
правий бік.  
Масаж: в положенні лежачи, поверхневе про-
гладжування, розтирання стоп, гомілок, стегон, 
кистей, передпліч 3-5 хв.  

ІІ РР І ФК 
ІІ ФК 
ІІІ ФК 
ІV ФК 

3-4 
5-6 
6-7 
7-8 

Сидіння на краю ліжка, звісивши ноги (по 20 хв 2-3 
рази на день), приймання їжі сидячи, переса-
джування на стілець, пізніше – ходьба по палаті, 
приймання їжі за столом, миття ніг при допомозі 
іншої особи.  
Дозволяється прийом рідних (не в ПІТі), настольні 
ігри, вишивання, малювання за столом. 
Ранкова гігієнічна гімнастика. Комплекс ЛФК № 2: 
виконується з положення сидячи.  
Масаж: в положенні лежачи, поверхневе про-
гладжування, розтирання стоп, гомілок, стегон, 
кистей, передпліч, спини 5-7 хв. 

ІІІ РР І ФК 
ІІ ФК 
ІІІ ФК 

 
ІV ФК 

5-10 
7-13 
8-15 

 
індивіду-
ально 

Перебування в сидячому положенні без обмежень, 
вихід в коридор, користування загальним туале-
том, ходьба по коридору від 50 до 200 м (темп 60 
кр./хв), спочатку за 2-3 прийоми, потім – без 
обмежень, освоєння одного прольоту, а пізніше і 
одного поверху східцями, повне самообслуго-
вування, приймання душу.  
Дозволяється прийом відвідувачів, користування 
загальним телефоном, групові розваги. 
Комплекс ЛФК № 3: виконується з положення 
сидячи.  
Масаж: в положенні лежачи, сидячи, поверхневе 
прогладжування, розтирання стоп, гомілок, стегон, 
кистей, передпліч, спини, голови, комірцевої зони та 
глибоке розминання м’язів рук, ніг, спини 7-10 хв. 
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øå÷íèêó, íå âæèâàþòü. Ïðè ïîÿâ³ îçíàê çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
äîäàòêîâî îáìåæóþòü âæèâàííÿ ð³äèíè òà êóõîííî¿ ñîë³.

Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî:
åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëãåç³þ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó òà â³äíîâëåííÿ ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâî¿ ð³âíîâàãè; åëåêòðîôîðåç ãåïàðè-
íó, ìàãí³òîòåðàï³þ, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ òà ìàñàæ ì’ÿç³â ê³íö³âîê äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà-
ïðàâëåíà íà ïîïåðåäæåííÿ òàêèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ÿê ñòðàõ
ñìåðò³, ïîðóøåííÿ ñíó, äåïðåñ³ÿ, à òàêîæ íà ïðîãðàìóâàííÿ ó õâîðîãî àäåê-
âàòíîãî â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè òà ¿¿ ë³êóâàííÿ, àêòèâíó ó÷àñòü ïàö³ºíòà ó
ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ë³êàðíÿíîìó
åòàï³ âêëþ÷àþòü “ìàëó” ïñèõîòåðàï³þ, ÿêó ïðîâîäèòü, ÿê ïðàâèëî, ë³êóþ-
÷èé ë³êàð, àâòîãåíí³ òðåíóâàííÿ òà ïðèéìàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â.

Â ðåçóëüòàò³ çä³éñíåííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó
ïàö³ºíòè ïîâèíí³ áóòè ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåíèìè äî ïåðåâîäó ó ñïåö³àë³çî-
âàíå â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, àáî êàðä³îëîã³÷íèé ñàíàòîð³é, àáî äî âèïèñêè
äîäîìó. Â³äíîâíîìó ë³êóâàííþ ó â³ää³ëåíí³ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äëÿãàþòü óñ³
õâîð³ íà ²Ì ², ²² ³ ÷àñòêîâî ²²² ÔÊ, ñòàí ÿêèõ îö³íþºòüñÿ ÿê çàäîâ³ëüíèé, ³
ÿê³ äîñÿãíóëè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿº îáñëóãîâóâàòè ñåáå,
çä³éñíþâàòè õîäüáó íà 1 êì çà 2-3 ïðèéîìè â òåìï³ 80-100 êðîê³â çà 1 õâ
³ ï³äí³ìàòèñÿ ïî ñõîäàõ íà 1-2 ïðîëüîòè ñõ³äö³â, òîáòî îñâî¿ëè IV ñòóï³íü
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íå ïîâèííî
áóòè çàäèøêè, ñòåíîêàðä³¿, ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Íà ÅÊÃ
â³äì³÷àºòüñÿ äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ ðóáöÿ. Çà â³äñóòíîñò³ ì³ñöåâîãî êàðä³-

Ступінь 
рухової 

активності 

Функціо- 
нальний 
клас 

День 
реабілі-
тації 

Програма 
реабілітації 

ІV РР І ФК 
ІІ ФК 
ІІІ ФК 

 
ІV ФК 

11-20 
14-20 
16-21 

 
індивіду-
ально 

Вихід на прогулянку, ходьба в темпі 70-80 кроків 
за хв. На відстань 500-600 м, а пізніше – на 1-1,5 км 
в темпі 80-90 кроків за хв, і нарешті, прогулянки 
надворі на відстань 2-3 км за 2-3 прийоми в темпі 
80-100 кроків за 1 хв, або в оптимальному для 
хворого темпі. 
Комплекс ЛФК №4: виконується з положення 
сидячи і стоячи, групові заняття. 
Дозвілля урізноманітнюється заняттями в кабінеті 
працетерапії (в’язання, різьблення та ін.). 
Масаж: в положенні лежачи, сидячи, поверхневе 
прогладжування, розтирання стоп, гомілок, стегон, 
кистей, передпліч, спини, прекардіальної ділянки, 
голови, комірцевої зони та глибоке розминання 
м’язів рук, ніг, спини 10-15 хв 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 15
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îëîã³÷íîãî ñàíàòîð³þ ç³ ñïåö³àë³çîâàíèì â³ää³ëîì ðåàá³ë³òàö³¿ ãîñï³òàëü-
íå â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòè ôóíêö³¿ ñàíàòîðíîãî åòàïó.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ñàíàòîðíèé åòàï

Â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ñàíàòîðíèé åòàï
â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü. Â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîãî ñàíàòî-
ð³þ – ãîëîâíå ôîðìóâàííÿ â ñèñòåì³ åòàïíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ïåðåâåäåííÿ õâîðèõ ó ñàíàòîð³é äîïóñêàºòüñÿ ïðè äð³áíîâîãíèùåâîìó
íåóñêëàäíåíîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà íå ðàí³øå 20 äí³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ, à ïðè âåëèêîâîãíèùåâîìó àáî äð³áíîâîãíèùåâîìó óñêëàäíåíîìó
³íôàðêò³ ì³îêàðäà – íå ðàí³øå, í³æ 30 äí³â çà óìîâè äîñÿãíåííÿ ïàö³ºíòîì
ïåâíîãî (äèâ. âèùå) ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ó õâîðèõ ìîæóòü áóòè
òàê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²-²² ñòàä³¿; êîìïåíñîâà-
íèé öóêðîâèé ä³àáåò ëåãêîãî àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ áåç äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ
³íø³ çàõâîðþâàííÿ áåç ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ë³êóâàííÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ñàíàòî-
ð³þ: çàãàëüí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ; ³íôàðêò
ì³îêàðäà IV ÔÊ; àíåâðèçìà ñåðöÿ; àíåâðèçìà àîðòè ïðè ñåðöåâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³ âèùå ² ñò.; ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò.; ðåöèäèâóþ÷³ òðîìáîåì-
áîë³¿; ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ; äåêîìïåíñîâàíèé àáî òÿæ-
êèé öóêðîâèé ä³àáåò; çàõâîðþâàííÿ ³ç ñóòòºâèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
îðãàí³â òà ñèñòåì.

Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²Ì îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè ë³êóâàííÿ º:

– âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðíîãî ²Ì;
– ë³êâ³äàö³ÿ àáî çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â;
– ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ;
– ï³äãîòîâêà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ë³êàðåì-ðåàá³ë³òîëîãîì àáî êàðä³îëîãîì äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ðåàá³ë³-

òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ì³ñöåâîãî êàðä³îëîã³÷íîãî ñàíàòîð³þ ðîçðîáëÿºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ñòàíó õâî-
ðîãî (â ïåðøó ÷åðãó, óñêëàäíåíü òà ñòóïåíÿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³) ³
âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì (òàáë. 14). Ïåðøèé åòàï ðîçðîáêè
ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó, âñòàíîâëåíîãî ïðè âèïèñö³ ³ç
ñòàö³îíàðó, à òàêîæ îö³íêó òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïà-
ö³ºíòà òà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó. Ñë³ä ïðèéíÿòè äî óâàãè
ìîæëèâ³ñòü òèì÷àñîâîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ïðè ïåðåì³ùåíí³ éîãî
³ç ñòàö³îíàðó â ñàíàòîð³é, ÿêå çóìîâëåíå çíèæåííÿì êîðîíàðíîãî ³ ì³î-
êàðä³àëüíîãî ðåçåðâ³â ïðè àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ.
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Òàáëèöÿ 16
Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà

íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Функціо-
нальний клас Ускладнення Коронарна 

недостатність 
ФК І-ІІ 
ФК ІІ 
 
 
 
 
ФК ІІІ 
 
 
 
 
 
ФК ІV 
 
 

Відсутні  
Ускладнення І групи (легкі): рідка екстрасистолія; 
АВ-блокада І ст.; синусова тахікардія; СН не вище 
 І ст.; екстракардіальний больовий синдром; інфаркт 
міокарда в анамнезі; легка контрольована 
артеріальна гіпертонія) 
Ускладнення ІІ групи (середньої тяжкості): СН ІІА 
ст.; аневризма серця з СН не вище І ст. або без неї; 
часта монотопна екстрасистолія; постійна форма 
миготливої аритмії; пароксизми миготливої аритмії 
не частіше 2 разів на місяць; помірна контрольована 
артеріальна гіпертензія. 
Ускладнення ІІІ групи (тяжкі): СН ІІБ-ІІІ ст.; ліво-
шлуночкова серцева недостатність; аневризма серця 
з СН вище І ст.; екстрасистолія за типом бігіменії, 
групової, політопної; пароксизми порушення ритму 
частіше 2 разів на місяць; АВ-блокада ІІ-ІІІ ст. 
артеріальна гіпертензія з порушеннями функції 
органів-мішеней, або кризовим перебігом; рециди-
вуючі тромбоемболії; інші захворювання, при яких 
протипоказане санаторно-курортне лікування 

Напади 
стенокардії 
відсутні 

ФК ІІ 
ФК ІІ-ІІІ 
ФК ІІІ 
ФК ІV 

Відсутні  
І групи (легкі) 
ІІ групи (середньої тяжкості) 
ІІІ групи (тяжкі) 

Стенокардія 
напруження  

І ФК 
 

ФК ІІІ 
ФК ІІІ 
ФК ІІІ-ІV 
ФК ІV 

Відсутні  
І групи (легкі) 
ІІ групи (середньої тяжкості) 
ІІІ групи (тяжкі) 

 
Стенокардія 
напруження 

ІІ ФК  
ФК ІV Незалежно від наявності чи відсутності 

ускладнень 
 

Стенокардія 
напруження  
ІІІ-ІV ФК 

Îð³ºíòîâíó îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó õâîðîãî íà ³íôàðêò ì³îêàð-
äà óòî÷íþþòü çà ðåçóëüòàòàìè ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì (òàáë. 17).

Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº çíà÷íå çðîñòàííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â õîä³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïåðåäóñ³ì çà
ðàõóíîê ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òà òðåíóâàëüíî¿ õîäüáè. Ïðîãðàìè â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àþòü òàêîæ òðåíóâàííÿ íà âåëîòðåíàæåðàõ, äîçîâà-
íèé á³ã, ïëàâàííÿ, õîäüáó íà ëèæàõ, ñïîðòèâí³ ³ãðè. Ãîëîâíèìè îð³ºíòèðà-
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Òàáëèöÿ 17
Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà

íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ (çà ðåçóëüòàòàìè ïðîáè
ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì)

Òàáëèöÿ 18
Ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà

íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Функціональний клас Показник 
І ІІ ІІІ ІV 

Подвійний добуток 
(ЧСС × АТсист. × 10-2 ) >278 218-277 151-217 <150 

Потужність останнього 
ступеня навантаження (Вт) >125 75-100 50 25 або проба 

протипоказана 

Ïðèì³òêà: â òàáë. 18 âèêîðèñòàí³ äàí³ Í³êîëàºâî¿ Ë.Ô., Àðîíîâà Ä.Ì. (1988 ð.).

Орієнтовна 
тривалість 
ступеня, дні 

Об’єм 
фізичної 

реабілітації 

Пікові 
навантаження 

С
ту
пі
нь

 
ак
ти
вн

ос
ті

 

 
ІФК 

 
ІІФК 

 
ІІІФК ЛФК 

Трену-
вальна 
ходьба 

ЧСС, 
уд. за 
1 хв 

Трива-
лість, 

кількість 

Прогу-
лянки Дозвілля 

IV 1-3 2-4 4-7 До 20 
хв 

300-500 
м 

(до 70 
кроків 
за 1 хв) 

90-
100 

2-3 рази 
на день 

2-3 рази 
на день – 

4 км 
(65 кроків 
за 1 хв) 

Телевізор, 
настільні 
ігри 

V 6-7 6-7 10-12 До 25 
хв 

До 1 км 
(80-100 
кроків 
за 1 хв) 

100 
3-5 хв, 

3-5 разів 
на день 

До 4 км 
(80 кроків 
за 1 хв) 

Крокет, 
шахмати-
гіганти, 
кіно, 

концерти 

VІ 7-8 9-10 7-8 30-40 
хв 

До 2 км 
(100-110 
кроків 
за 1хв) 

100-
110 

3-6 хв, 
4-6 разів 
на день 

4-6 км на 
день  
(100 
кроків 
за 1 хв) 

Кегельбан, 
повільні 
танці 

VІІ 7-8 3-4 
Інди-
віду-
ально 

35-40 
хв 

2-3 км 
(110-120 
кроків 
за 1 хв) 

100-
120 

3-6 хв, 
4-6 разів 
на день 

7-10 км на 
день (<110 
кроків 
за 1 хв) 

Танці, 
спортивні 
ігри з по-
легшеними 
правилами 
(15-30 хв) 

ìè ó âèáîð³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü òà ¿õ äîçóâàíí³ º ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèì³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ³ òðèâàëîñò³ ï³êîâèõ íàâàíòàæåíü (òàáë. 18).
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ËÔÊ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ º ãîëîâíèì, àëå íå ºäèíèì ìåòîäîì ðåàá³ë³-
òàö³¿. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü ÿê íà äàíîìó åòàï³, òàê ³ íà óñ³õ íà-
ñòóïíèõ, ä³ºòîòåðàï³¿. Ã³ïîë³ï³äåì³÷íà ä³ºòà ãðóïè åêñïåðò³â ªâðîïåéñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ àòåðîñêëåðîçó (Ìþíõåí, 1990 ð.) ïåðåäáà÷àº ïåâí³
âèìîãè äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ïîäàþòüñÿ â òàáëèö³ 19.

Òàáëèöÿ 19
Ã³ïîë³ï³äåì³÷íà ä³ºòà ãðóïè åêñïåðò³â ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà

ç âèâ÷åííÿ àòåðîñêëåðîçó (Ìþíõåí, 1990 ð.)

Групи 
продуктів 

Продукти, 
рекомендовані 
до вживання 

Вживання 
обмежене 

Продукти, 
небажані 

до вживання 
Жири Олії: соняшникова, 

кукурудзяна, соєва, 
оливкова, гірчична 

Масло або м’які сорти 
маргарину з високим 
вмістом поліненаси-
чених жирів 

Вершкове масло, м’ясний 
жир, свиняче сало. 
Нутряний жир, пальмова, 
кокосова олії, штучні 
насичені тверді жири, в 
т.ч. кулінарні жири, 
маргарини 

М’ясо Курка, індичка, телятина, 
кролик, дичина, білки 
яєць 

Пісна яловичина, 
бекон, вітчина, свини-
на, баранина. Фарш, 
котлети, печінка, 1-3 
яйця на тиждень (цілі) 

Жирні сорти м’яса: бара-
няча грудинка, жирна 
свинина з черевної части-
ни, ковбаса салямі, паш-
тет, яйця, качка, гуска, 
шкірка курки, шкірка 
індички 

Молочні 
продукти 

Знежирене молоко, 
нежирні сорти сирів, дом. 
сир, нежирне кисле 
молоко 

Напівзнежирене 
молоко, сири 
середньої жирності 

Цільне молоко, згущене 
молоко, сметана, жирні 
сири, жирне кисле 
молоко, жирний кефір 

Риба Вся біла риба: тріска, 
пікша, камбала. Жирна 
риба: оселедець, макрель, 
сардина, тунець, лосось 

Риба, підсмажена на 
олії, молюски 

Ікра риб 

Фрукти, 
овочі 

Усі свіжі та заморожені 
овочі: горошок, квасоля, 
кукурудза; усі види бобо-
вих; картопля, зварена без 
шкірки або в мундирі; по 
можливості все їсти зі 
шкіркою. Свіжі фрукти. 
Консервовані фрукти без 
цукру, сухофрукти. 
Грецькі горіхи, каштани 

Картопля, підсмажена 
на рослинній полі- 
ненасиченій олії. 
Фрукти в сиропі, 
кристалізовані фрукти. 
Ядро мигдалю 

Картопля, підсмажена на 
тваринному жирі 

Злаки Борошно грубого 
помолу, хліб із цього 
борошна. Страви із вівса, 
кукурудзи, рису 

Біле борошно, білий 
хліб, солодкі каші 

Хліб вищої якості, 
булки, тістечка, 
кондитерські вироби 
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Групи 
продуктів 

Продукти, 
рекомендовані 
до вживання 

Вживання 
обмежене 

Продукти, 
небажані 

до вживання 
Готові 

продукти 
Нежирні пудинги, желе, 
нежирні соуси 

Торти, кондитерські 
вироби, пудинги, пе-
чиво і соуси, виготов-
лені на м’якому нена-
сиченому маргарині 
або маслі. Домашня 
закуска на полінена-
сиченому жирі 

Торти, солодкі пудинги, 
печиво, виготовлене на 
насичених маслах, 
масляні і сметанні соуси, 
пудинги. Дуже 
засмажені закуски. 
Морозиво 

Напої Чай, неміцна кава, мі-
неральна вода, напої без 
цукру, неосвітлений 
фруктовий сік, домашні 
вегетаріанські супи, пиво 
зі зниженим вмістом 
алкоголю 

Солодкі напої, 
нежирний шоколад, 
зрідка супи в пакетах, 
м’ясні супи, спиртне 

Міцна кава, жирні напої, 
шоколад, суп-пюре на 
жирних бульйонах 

Консерви, 
солодощі 

Прозорі маринади, 
солодощі без цукру 
(сахарин), мед 

Солодкі маринади, 
гострі приправи, джем, 
мармелад, сироп, мар-
ципан, арахісове мас-
ло, цукор, пастила, 
жувальна гумка, сор-
біт, глюкоза, фруктоза 

Шоколад, цукерки-
помадка 

Інші Трави, спеції, гірчиця, 
перець, оцтовий соус, 
нежирні приправи з 
нежирним кислим 
молоком 

М’ясні та рибні паш-
тети, низькокалорійна 
сметана чи майонез 
для салатів, готовий 
соєвий соус 

Звичайна сметана для 
салатів, майонез або інші 
жирні приправи 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 19

Âàæëèâèìè ó â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà º ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè êë³ìàòîòåðàï³¿ º
ïàëàòíà òà âåðàíäíà àåðîòåðàï³ÿ, ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Â òåïëó
ïîðó ðîêó ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíî ö³ëîäîáîâó àåðîòåðàï³þ, äåííèé ñîí íà
ïîâ³òð³ ïðîòÿãîì 1-2 ãîä. Â õîëîäíó ïîðó ðîêó çàñòîñîâóþòü çàãàëüí³
óëüòðàô³îëåòîâ³ îïðîì³íåííÿ â³ä 1/2 äî 3/4 á³îäîçè.

Áàëüíåîòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ÿê ó âèãëÿä³ çàãàëüíèõ âóãëåêèñëèõ,
ñ³ðêîâîäíåâèõ, ðàäîíîâèõ, êèñíåâèõ òà éîäîáðîìíèõ âàíí (õâîðèì ² ÔÊ),
òàê ³ ÷àñòêîâèõ 2-, 4-êàìåðíèõ, ÷àñò³øå øòó÷íî ïðèãîòîâàíèõ âàíí (õâî-
ðèì ²² ÔÊ). Äëÿ õâîðèõ ²²² ÔÊ ïåðåäáà÷åí³ “ñóõ³” âóãëåêèñë³ òà ðàäî-
íîâ³ âàííè. Ó âñ³õ âèïàäêàõ òåìïåðàòóðà âîäè ³íäèôåðåíòíà (36-37 °Ñ),
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè â³ä 8 äî 15 õâ. Êîíöåíòðàö³¿ àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó
âîä³ “ñëàáêà” òà “ñåðåäíÿ” çàãàëüíîïðèéíÿò³. Ïðîòèïîêàçàí³ âóãëåêèñë³
âàííè õâîðèì ç ÷àñòèìè íàïàäàìè ñòåíîêàðä³¿, çàãðîçëèâèìè àðèòì³ÿìè
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òà òÿæêîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè íå çàñòîñîâóþòü
ïðè çíà÷íèõ ïîðóøåííÿõ ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ
íèðîê òà ïå÷³íêè, áðîíõ³àëüí³é àñòì³.

Åëåêòðîë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü õâîðèì ²-²²² ÔÊ ÿê äëÿ áåçïîñåðåä-
íüîãî âïëèâó íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ç
ìåòîþ ë³êóâàííÿ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿. Åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ
çàñòîñîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ äåöèìåòðîâèõ õâèëü íà ãðóäí³ ñèì-
ïàòè÷í³ âóçëè òà áåçïîñåðåäíüî íà ä³ëÿíêó ñåðöÿ. Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü
â äîòåïëîâèõ àáî ñëàáêîòåïëîâèõ äîçàõ ïî 10-15 õâ âæå â ê³íö³ ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ùå ðàí³øå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè êëà-
ñè÷íó ìåòîäèêó åëåêòðîñíó (÷àñòîòîþ 10-20 Ãö, ñèëà ñòðóìó äî 8 ìÀ) äëÿ
â³äíîâëåííÿ ê³ðêîâî¿ ð³âíîâàãè òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. Àìïë³ïóëüñòå-
ðàï³þ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî äëÿ ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ áîëüîâèõ ñèíä-
ðîì³â, çóìîâëåíèõ äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â õðåáò³ òà ñèìïàòîãàíãë³î-
í³òàìè. Ïðè öüîìó çàñòîñîâóþòü ùàäí³ ðåæèìè (²²²-²V âèäè ðîáîòè, ãëè-
áèíó ìîäóëÿö³é íå âèùå 50-75 %, ÷àñòîòó ³ìïóëüñ³â 80-100 Ãö), áàæàíî
÷åðãóâàòè ç áàëüíåîë³êóâàííÿì.

Ó ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà
õâîðèì ïðîòèïîêàçàí³ òåïëîë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè (â òîìó ÷èñë³ áàëüíå-
îòåðàï³ÿ), äóø³ âèñîêîãî òèñêó (ñòðóìèííèé, êîíòðàñòíèé, â³ÿëîïîä³áíèé,
ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ), çàãàëüí³ âàííè (êð³ì õâîðèõ ² ÔÊ), êèøêîâ³ ïðî-
ìèâàííÿ òà çðîøåííÿ òà ³íø³ íàâàíòàæóâàëüí³ ïðîöåäóðè.

Êîìïëåêñíå ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ áóäóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëü-
íîãî êëàñó õâîðèõ. Â³äíîñíî ìîëîäèì ïàö³ºíòàì (35-45 ðîê³â) áåç ïî-
øèðåíîãî àòåðîñêëåðîçó ³ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó, ô³çè÷íî àêòèâíèì,
áåç óñêëàäíåíü â ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ, (²-²² ÔÊ) ïîêàçàí³ ËÔÊ ç
â³äíîñíî øâèäêèì ðîçøèðåííÿì ðóõîâîãî ðåæèìó, ïñèõîòåðàï³ÿ, åëåê-
òðîñîí, çàãàðòîâóþ÷à êë³ìàòîòåðàï³ÿ ç ïðèçíà÷åííÿì òàëàñîòåðàï³¿, ïî-
â³òðÿíèõ ³ ñîíÿ÷íèõ âàíí, áàëüíåîòåðàï³¿ ó âèãëÿä³ çàãàëüíèõ âóãëåêèñ-
ëèõ âàíí, äóø³â.

Äëÿ õâîðèõ ²² ÔÊ, ÿê³ ìåíøå ô³çè÷íî àêòèâí³, ïðè íàÿâíîñò³ íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó íå âèùå ² ñòàä³¿, íà ôîí³ ùàäíî¿ ³ ïîì³ðíî òîí³çóþ÷î¿
êë³ìàòîòåðàï³¿ ïðîâîäÿòü áàëüíåîòåðàï³þ êàìåðíèìè âàííàìè, ÄÌÕ-òå-
ðàï³þ çà ñåãìåíòàðíîþ ìåòîäèêîþ, åëåêòðîñîí.

Õâîðèì ²²² ÔÊ ïåðåäáà÷åíèé ùàäíèé êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì ç îáìå-
æåíèì ³ êîíòðîëüîâàíèì îáåðåæíèì ðîçøèðåííÿì àêòèâíîñò³, ñóõ³ âóã-
ëåêèñë³ òà ðàäîíîâ³ âàííè, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ çà ñåãìåíòàðíîþ àáî ïðåêàðä³-
àëüíîþ ìåòîäèêîþ.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ïðîäîâæóº ðîçïî÷àòå
â³äíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³. Îñíîâíèìè
ìåòîäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó º ïñèõîòåðàï³ÿ, àâòîãåíí³ òðåíóâàííÿ,
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ (åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàë-
ãåç³ÿ). Áóäóºòüñÿ ïñèõîòåðàï³ÿ ç àêöåíòîì íà ìîòèâàö³þ ïîâåðíåííÿ äî
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíîãî ïðîäîâæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
íà íàñòóïíîìó åòàï³.

Êîíòðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ ðåàá³ë³òàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïîòî÷íèì ñèñòå-
ìàòè÷íèì ë³êàðñüêèì íàãëÿäîì ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîä³â, à òàêîæ çàêëþ÷íèì ð³âíåì îö³íêè åôåêòó â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. ßê “çíà÷íå ïîêðàùåííÿ” òðàêòóºòüñÿ çì³íà ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
õâîðîãî íà á³ëüø ñïðèÿòëèâèé (²²² ÔÊ íà ²², ²² íà ²), ÿê “ïîêðàùåííÿ” –
ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³/àáî çíèæåííÿ
“ïîäâ³éíîãî äîáóòêó” ïðè òîìó æ íàâàíòàæåíí³ ³ ïðè çáåðåæåíí³ ïîïåðåä-
íüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó. Â³äïîâ³äíî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
ñâ³ä÷èòü ïðî “ïîã³ðøåííÿ”, à çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó – ÿê “çíà÷-
íå ïîã³ðøåííÿ”.

Íàéá³ëüøèé åôåêò ñàíàòîðíîãî åòàïó â³äì³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ²-²² ÔÊ, äå
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå ñòàíîâèòè 97-98 %, à â³äíîâëåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³ – á³ëüøå í³æ ó 90 % âèïàäê³â. Ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ðåàá³-
ë³òàö³ÿ çà ñàíàòîðíèì òèïîì ìîæëèâà ï³ñëÿ 2-òèæíåâîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî äîë³êîâóâàííÿ ïðè ùàäíîìó ðåæèì³. Öèì ïàö³ºíòàì äîö³ëüíî çàñ-
òîñîâóâàòè ïðîì³æíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ì³æ ñòàö³îíàðîì ³ ñàíàòîð³ºì, çà
òèïîì â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ùî äîçâîëèòü â ïî-
äàëüøîìó îïòèìàëüíî âèêîðèñòàòè ìîæëèâîñò³ ñàíàòîð³þ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíèõ õâîðèõ ïðîâîäèòü-
ñÿ â êàðä³îëîã³÷íèõ ñàíàòîð³ÿõ àáî êàðä³îëîã³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
â³ää³ëåííÿõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ ñàíàòîð³¿â, – ñàíàòîð³¿ “Ë³âàä³ÿ” (Ï³âäåí-
íèé áåðåã Êðèìó), “Ëºðìîíòîâñüêèé”, “Ç³ðêà”, “Ðîñ³ÿ” (ì. Îäåñà), “Êàðïà-
òè” (Çàêàðïàòòÿ), “Õì³ëüíèê” (Â³ííèöüêà îáë.), “Þâ³ëåéíèé” (Ñëîâ’ÿíñüê),
“Ìåòàëóðã” (Ìàð³óïîëü) àáî íà êë³ìàòè÷íèõ (êð³ì ã³ðñüêèõ) êóðîðòàõ
ñåðåäíüî¿ ñìóãè ªâðîïåéñüêîãî êîíòèíåíòó, à òàêîæ ïðèìîðñüêèõ (Ï³âäåí-
íèé áåðåã Êðèìó). Âîíî ïîêàçàíå õâîðèì íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³î-
ñêëåðîç òðèâàë³ñòþ á³ëüøå ðîêó áåç íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ (àáî ç ð³äêèìè
íåòÿæêèìè íàïàäàìè) áåç ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, ïðè ñåðöåâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³ íå âèùå ² ñòàä³¿ (² ³ ²² ÔÊ). Äëÿ óñ³õ ³íøèõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ëèøå ó ì³ñöåâèõ êàðä³î-
ëîã³÷íèõ ñàíàòîð³ÿõ. Äî ÷èñëà ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòü ïîâíó àòð³î-âåí-
òðèêóëÿðíó áëîêàäó, áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà, ìèãîòëèâó àðèòì³þ ç ÑÍ
âèùå ² ñòàä³¿ (²² ÔÊ), ÷àñòó ïîë³òîïíó åêñòðàñèñòîë³þ, ÷àñò³ ïàðîêñèçìè
òàõ³êàðä³¿, ÑÍ âèùå ²² À ñò. (²²² ÔÊ), à òàêîæ âñ³ ³íø³ çàãàëüí³ ïðîòèïî-
êàçàííÿ äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó êàðä³îëîã³÷íîìó ñàíàòîð³¿ àáî ðåàá³ë³-

òàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ñòàö³îíàðó ðåêîíâàëåñöåíòè ïåðåõîäÿòü äî íàñòóï-
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íîãî åòàïó áåçïåðåðâíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, – äèñïàíñåðíî-ïîë³-
êë³í³÷íîãî. Îñíîâí³ çàâäàííÿ öüîãî åòàïó:

– äèíàì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ òà çàãîñòðåíü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ

³ ðåöèäèâ³â (ïîâòîðåíü) ³íôàðêòó ì³îêàðäà;
– îö³íêà ñòàíó ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ, ï³äòðèìàííÿ ¿¿ íà äîñÿãíóòîìó

ð³âí³ àáî ï³äâèùåííÿ;
– ï³äãîòîâêà õâîðèõ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (àäåêâàòíå

ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ÿêå â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî ³ éîãî ïîëîæåí-
íþ â ñóñï³ëüñòâ³);

– ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé â³äá³ð.
Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ë³êà-

ðåì-ðåàá³ë³òîëîãîì çà ó÷àñòþ êàðä³îëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, ë³êàðÿ ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ô³ç³îòåðàïåâòà, ë³êàðÿ òà ³íñòðóêòîðà ËÔÊ. Óñ³ ïå-
ðåðàõîâàí³ ñïåö³àë³ñòè âõîäÿòü äî ñêëàäó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà ³
âèçíà÷àº ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.

Ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàþòü ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó çàõâîðþâàííÿ ³ ïî÷èíàþòü íàâàíòàæåííÿ ç òîãî ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêîãî áóëî äîñÿãíóòî ïåðåä âèïèñêîþ ³ç ñàíàòîð³þ
(ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó). Íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ áóòè
ðåãóëÿðíèìè ³ ñèñòåìàòè÷íèìè, ç ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì íàâàíòàæåíü, à
òàêîæ âðàõóâàííÿì ¿õ ïåðåíîñèìîñò³. Îö³íêà òèïó ðåàêö³¿ íà íàâàíòà-
æåííÿ ïîäàíà â òàáë. 20.

Ïîÿâà îçíàê ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ âèìàãàº ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåí-
íÿ, ïðîì³æíî¿ ðåàêö³¿ – òèì÷àñîâîãî ïðèïèíåííÿ çàíÿòü ËÔÊ äî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ òðåíóâàíü º ¿õ ïîâíà áåç-
ïåêà. Äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ñàìîêîíòðîëþ ç ï³äðàõóí-
êîì ïóëüñó äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ çàíÿòòÿ, à òàêîæ âåäåííþ ùîäåííèêà
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Ë³êàð ïîâèíåí ïåð³îäè÷íî ïåðåãëÿäàòè ùîäåííèê ³
âðàõîâóâàòè ðåçóëüòàòè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ õâîðîãî ïðè êîðåêö³¿ ïðîãðà-
ìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â íà ïîë³-
êë³í³÷íîìó åòàï³, çà óìîâè ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ÿê
ïðàâèëî, íîðìàë³çóºòüñÿ, õî÷à ó ÷àñòèíè õâîðèõ ìîæëèâ³ çðèâè ïñèõ³÷íî¿
àäàïòàö³¿, ðîçâèòîê íåâðîçó, êàðä³îôîá³¿ àáî, íàâïàêè, àíîçîãíîç³¿. Òîìó,
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, áóäóºòüñÿ ïðîãðàìà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ìåòîäàìè ÿêî¿ º ïñèõîòåðàï³ÿ, àâòîãåíí³ òðåíóâàííÿ,
âèðîáëåííÿ ó õâîðîãî óñòàíîâêè íà áîðîòüáó ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ó ðîäè÷³â àäåêâàòíèõ
óÿâëåíü ïðî õâîðîáó, ¿¿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç. Åôåêòèâíîþ ôîðìîþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º øêîëà õâîðîãî íà ³íôàðêò ì³îêàðäà, ïðîãðàìà
ÿêî¿ îõîïëþº âñ³ íåîáõ³äí³ äëÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â ïèòàííÿ ùîäî
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Òàáëèöÿ 20
Îö³íêà òèïó ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³
ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà

Тип реакції на навантаження Показник 
Фізіологічний Проміжний Патологічний 

Втома Помірна, швидко 
проходить 

Виражена, проходить  
за 5-10 хв 

Виражена, тривало 
зберігається 

Біль в ділянці 
серця 

Немає Нерегулярний, 
проходить самостійно 

Знімається лише при 
застосуванні нітратів 

Задишка Немає Незначна, проходить  
за 3-5 хв 

Виражена, тривало 
зберігається 

АТ і пульс В межах 
рекомендованих 
при фізичних 
навантаженнях 

Короткочасне (до 5 хв) 
перевищення 

рекомендованих меж з 
відновленням за 5-10 хв 

Тривале (більше 5 хв)  
перевищення рекомендо-
ваних меж із збільшенням 

періоду відновлення  
більше 10 хв 

Зміщення 
сегмента ST 

Не більше, 
ніж 0,5 мм 

Ішемічне (до 1 мм) з 
відновленням через  

3-5 хв 

Ішемічне (2 мм і >)  
з відновленням через  

5 хв і > 
Аритмії Немає Екстрасистоли 

 до 6 за 1 хв 
Виражена екстрасистолія, 
пароксизмального типу 

Порушення 
провідності 

Немає Порушення внутрішньо-
шлуночкової провідно-
сті при ширині комп-
лексу QRS не >0,11 с 

Блокада ніжок пучка Гіса, 
АВ-блокада 

òàêòèêè çà â³äíîâëåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº â³äíîâëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ õâîðèõ. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà çà óìîâè íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîòèïîêàçàíü äî â³äíîâëåííÿ ñòàòåâîãî æèòòÿ íåìàº (áàæàíî ç³
çâè÷íèì ïàðòíåðîì).

Â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ
ïîñòóïîâî. ×àñòêîâå îáìåæåííÿ ñëóæáîâèõ íàâàíòàæåíü, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
ïðîäîâæóºòüñÿ äèíàì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ, ïîñòóïîâî çì³íþºòü-
ñÿ ïîâíèì, äîñòóïíèì äëÿ äàíîãî ïàö³ºíòà, êîëîì ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.
Â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íå ëèøå ê³íöåâîþ ìåòîþ
ðåàá³ë³òàö³¿, àëå ³ ìîãóòí³ì çàñîáîì â³äíîâëåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè.
Îð³ºíòîâí³ òåðì³íè ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ íàâåäåí³ â òàáë. 21.

Ë³êàðñüêî-òðóäîâà åêñïåðòèçà. Ïåð³îä òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³
õâîðèõ íà ²Ì âêëþ÷àº ë³êàðíÿíèé òà ñàíàòîðíèé åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿ ³ çà-
ëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ²Ì, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, åôåê-
òèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ öåé òåðì³í ñòàíî-
âèòü 3-5 ì³ñÿö³â. Õâîðèõ ³ç íåñïðèÿòëèâèì òðóäîâèì ³ çàãàëüíèì ïðî-
ãíîçîì, à òàêîæ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî
ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ á³ëüøå 4-õ ì³ñÿö³â, íàïðàâëÿþòü íà ÌÑÅÊ.
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 Îñîáàì, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëþþòü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî çíà÷íî çì³íèòè óìîâè ïðàö³ çà ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ
àáî êîëè õâîðèé çìóøåíèé ïåðåéòè íà ³íøó ðîáîòó. ²íâàë³äí³ñòü ²² ãðóïè
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì âñòàíîâëþþòü õâîðèì ³ç âèðàæåíîþ êîðîíàðíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ (ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ ²²²-²V ÔÊ), óñêëàäíåíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ êðîâîîá³ãó ²² ñòàä³¿, ïîðóøåííÿìè ðèòìó, àíåâðèçìîþ ñåðöÿ, à òàêîæ
ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî
ä³àáåòó ³ ³í.). ²íâàë³äí³ñòü ² ãðóïè ïðèçíà÷àþòü ïðè íåäîñòàòíîñò³ êðîâî-
îá³ãó ²²² ñòàä³¿, ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ ²V ÔÊ, ÷àñòèõ íàïàäàõ ë³âîøëó-
íî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òÿæêèõ óñêëàäíåííÿõ ²Ì, âíàñë³äîê ÷îãî õâîð³
ïîòðåáóþòü ñòîðîííüîãî äîãëÿäó. Ë³êàðíÿíèé ëèñò ³íâàë³äàì, ùî ïðàöþ-
þòü íà âèðîáíèöòâ³, âèäàþòü íà çàãàëüíèõ ï³äñòàâàõ íåçàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó çàõâîðþâàííÿ, ãðóïè ³ ïðè÷èíè ³íâàë³äíîñò³.

² ø å ì ³ ÷ í à  õ â î ð î á à  ñ å ð ö ÿ
( ê ð ³ ì  ³ í ô à ð ê ò ó  ì ³ î ê à ð ä à )

Äî ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, êð³ì ³íôàðêòó ì³îêàðäà, íàëåæàòü ð³çíî-
ìàí³òí³ ôîðìè ïîðóøåíü êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, – ðàïòîâà êîðîíàðíà
ñìåðòü, ñòàá³ëüíà òà íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³¿, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëå-
ðîç, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Çâ³ñíî, â³äíîâíå

Òàáëèöÿ 21
Îð³ºíòîâí³ òåðì³íè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³

õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà

Клінічна  
характеристика 

Середні терміни 
непрацездатності 

Вогнищева дистрофія міокарда, інфаркт міокарда 
(без Q) і без виражених ускладнень,  

із стенокардією не вище І ФК 

До 2 міс. 

Великовогнищевий (в т.ч. трансмуральний) 
інфаркт міокарда зі стенокардією ІІ-ІІІ ФК або з 

СН та іншими серйозними ускладненнями 

До 3 міс. 

Вогнищева дистрофія міокарда, інфаркт міокарда 
(без Q) зі стенокардією ІІ-ІІІ ФК або з СН і 

іншими серйозними ускладненнями 

До 3 міс. 

Великовогнищевий (в т.ч. трансмуральний) 
інфаркт міокарда, ускладнений в гострому 
періоді, зі стенокардією не вище ІІ ФК,  

СН не вище ІІА стадії 

3-4 міс. 

Інфаркт міокарда в поєднанні з порушенням 
загального і вінцевого кровообігу ІІ або ІІІ стадії, 
а також ускладнений аневризмою серця і поши-
реним кардіосклерозом. Інфаркт міокарда з тяж-
кими ускладненнями, рецидивуючим перебігом 

При безсумнівно несприятливому 
професійному прогнозі хворих 
направляють на ЛТЕК до 4 міс. 
від початку захворювання. В 
інших випадках – після 4 міс. 
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ë³êóâàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ ôîðì ²ÕÑ ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ³ç ðåàá³ë³òàö³ºþ
ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, òîìó ³ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ïàö³ºíò³â,
³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàþòü òàêèì
ïðè â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà íà ñàíàòîðíîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ (òàáë. 16, 17, 18). Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü íåñòàá³ëüí³ ôîðìè
²ÕÑ (âïåðøå âèíèêëà ñòåíîêàðä³ÿ, ïðîãðåñóþ÷à ñòåíîêàðä³ÿ, ïàðîêñèçìàëüí³
ôîðìè àðèòì³é), ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â òàêîìó ðàç³
ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ òà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòà ìîæóòü áóòè âèç-
íà÷åí³ çà àíàëîã³ºþ ç õâîðèì íà ³íôàðêò ì³îêàðäà áåç Q íà ãîñï³òàëüíîìó
ïåð³îä³ ë³êóâàííÿ (òàáë. 14, 15).

Îñíîâíèìè ìîìåíòàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ, º òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîòðåáà â í³òðà-
òàõ, ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿, âèðàæåí³ñòü êðèòåð³¿â ³øåì³¿
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ó ñïîêî¿ (äëÿ áåçáîëüîâèõ ôîðì ñòåíî-
êàðä³¿), à òàêîæ ïîðóøåííÿ ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, ñòàä³ÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. ² ÔÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ – 125 Âò ³ âèùå; ²² ÔÊ – 75-100 Âò; ²²² ÔÊ – 25-50 Âò; ²V
ÔÊ – ìåíøå 25 Âò.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ ãîñï³òàë³çóþòü, ÿê ïðàâèëî, â ðàç³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó

ãåìîäèíàì³êè, òîìó ó öüîìó ïåð³îä³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó ïàö³ºíòà (àêòèâíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ);
– ïðè íååôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü

äî åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ (ë³êóâàííÿ àðèòì³é) àáî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ (àíã³îïëàñòèêà, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ);

– òðåíóâàííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ (ðóõîâ³ ðåæèìè, ËÔÊ, ìàñàæ, ô³ç³î-
òåðàï³ÿ);

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó
(ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ (ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ, òðîì-
áîë³òèêè, àíòèàãðåãàíòè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, í³òðàòè, àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ) ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïàòîãåíåòè÷íîãî âàð³àíòó çàõâîðþâàííÿ, à
òàêîæ òèïó ãåìîäèíàì³êè ïàö³ºíòà, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó,
ïåðåâàæàííÿì òîãî ÷è ³íøîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ËÔÊ áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ðîçøèðåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà ñòóïåíÿ-
ìè ðåæèì³â: ñóâîðîãî ë³æêîâîãî, ë³æêîâîãî, íàï³âë³æêîâîãî (ïàëàòíîãî) ³
çàãàëüíîãî àáî â³ëüíîãî (õàðàêòåðèñòèêà ðóõîâèõ ðåæèì³â ïîäàºòüñÿ ó
çàãàëüí³é ÷àñòèí³). Òðèâàë³ñòü ñòóïåíÿ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî àäåêâàòí³ñòþ
(ïåðåíîñèì³ñòþ íàâàíòàæåííÿ). Àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ íà ðóõîâèé ðå-
æèì º â³äñóòí³ñòü íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ íà âèñîò³ íàâàíòàæåííÿ ³ ïðîòÿãîì
ãîäèíè ï³ñëÿ íüîãî, â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî¿ çàäèøêè, âòîìè, ñåðöåáèòòÿ;
çá³ëüøåííÿ ×ÄÐ íå á³ëüøå í³æ íà 6-8 çà 1 õâ; ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî



189

ÀÒ íà 20-40 ìì ðò. ñò. àáî çíèæåííÿ íå á³ëüøå í³æ íà 10 ìì ðò. ñò., à
ä³àñòîë³÷íîãî – íà 10-12 ìì ðò. ñò.; ïî÷àùåííÿ ïóëüñó íà 8-10 óä. çà 1 õâ;
â³äñóòí³ñòü çì³í íà ÅÊÃ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Ðåàêö³ÿ ââàæàºòüñÿ íåàäåê-
âàòíîþ çà óìîâè âèõîäó ïîêàçíèê³â ãåîäèíàì³êè (ïóëüñó, ÀÒ) ïîçà ìåæ³
äîïóñòèìèõ, à òàêîæ ïðè âèíèêíåíí³ íàïàäó ñòåíîêàðä³¿, ïîÿâ³ âèðàæåíî¿
çàäèøêè, âòîìè, ñåðöåáèòòÿ, ðîçâèòêó àðèòì³¿, ïîÿâ³ áë³äîñò³, ö³àíîçó, ï³òëè-
âîñò³, ñëàáêîñò³, çì³í íà ÅÊÃ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó. Ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ïî çàê³í÷åíí³
ãîñï³òàëüíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäÿòü âåëîåðãîìåòð³þ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íàïðàâëåíà íà ë³êâ³äàö³þ òà ïîïåðåäæåí-
íÿ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîíåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é, ïîä³áíèõ äî òèõ,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà. Òîìó ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ òàê³ æ, ÿê ³ ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ âêëþ÷àþòü íå ëèøå åëåêòðîòåðàï³þ ë³êàðíÿíîãî åòà-
ïó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà (îïèñàí³ âèùå åëåêòðîñîí,
³ìïóëüñí³ ñòðóìè òà ³í.). Ðàçîì ç òèì, ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ìåäèêàìåíòîç-
íèé åëåêòðîôîðåç ç åóô³ë³íîì, ãàíãëåðîíîì, â³òàì³íàìè, áåòà-áëîêàòîðàìè.
Çàñòîñîâóþ÷è çàãàëüíó ìåòîäèêó (çà Âåðìåëåì), ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàð-
íó (íà êîì³ðöåâó ä³ëÿíêó, ïàðàâåðòåáðàëüíó ÷è çîíó Çàõàð’¿íà-Ãåäà) àáî
òðàíñêàðä³àëüíó, ìîæíà ïîñèëèòè âïëèâ ÿê íà öåðåáðàëüíó ÷è âíóòð³ø-
íüîñåðöåâó ãåìîäèíàì³êó, òàê ³ íà ñèñòåìíèé êðîâîò³ê.

Åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ º òàêîæ íèçü-
êî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ÿêà íå ëèøå ïîêðàùóº ìåòàáîë³çì ñåðöåâîãî
ì’ÿçà, àëå é ìàº àäàïòîãåííèé âïëèâ íà ì³îêàðä òà îðãàí³çì â ö³ëîìó.
Âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ êîíòàêòíî íà ïðåêàðä³àëüíó ä³ëÿíêó ñåðöÿ ³ íà ïðî-
åêö³þ íèæíüîøèéíèõ òà âåðõíüîãðóäíèõ âåãåòàòèâíèõ âóçë³â, ïðè÷îìó ó
õâîðèõ ²²² ³ ²V ÔÊ ç îáìåæåíèìè êîðîíàðíèìè òà ì³îêàðä³àëüíèìè ðå-
çåðâàìè àäåêâàòíèì º îïðîì³íåííÿ ïðåêàðä³àëüíî¿ ä³ëÿíêè, à ó õâîðèõ
²-²² ÔÊ á³ëüø åôåêòèâíå îïðîì³íåííÿ ñåãìåíòàðíî¿ çîíè, ÿêå çìåíøóº ñèì-
ïàòèêîòîí³÷í³ âïëèâè.

Ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ, ³ îñîáëèâî ÄÌÕ-òåðàï³ÿ, çà âîãíèùåâîþ (íà
ä³ëÿíêó ñåðöÿ) àáî ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíîþ (íà âåãåòàòèâí³ âóçëè øèéíî-
ãðóäíî¿ ä³ëÿíêè) ìåòîäèêîþ òàêîæ ìàº âèðàæåíèé âàãîòîí³÷íèé âïëèâ,
çíèæóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ïîêðàùóº âíóòð³øíüîñåðöåâó òà ñèñòåìíó
ãåìîäèíàì³êó. Âàãîòîí³÷íà ä³ÿ ì³êðîõâèëü ñïðèÿº á³ëüø åêîíîì³÷íîìó
ðåæèìó ðîáîòè ì³îêàðäà (çà ïðèíöèïîì áåòà-áëîêó ç íàñòóïíèì çíèæåí-
íÿì ñåðöåâîãî âèêèäó). Õâîðèì ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ²-²² ÔÊ, â
òîìó ÷èñë³ â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ²-²² ñò. òà ð³äêîþ åêñòðà-
ñèñòîë³ºþ, à òàêîæ öåðåáðàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì, ïîêàçàíà ñåãìåíòàðíà
ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõâèëü. Äëÿ õâîðèõ ²²-²V ÔÊ çàñòîñîâóþòü
ïðåêàðä³àëüíå îïðîì³íåííÿ.
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Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ì³êðîöèðêóëÿö³þ
òà àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ìàº ëàçåðîòåðàï³ÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó
âèãëÿä³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîñóäèííîãî îïðîì³íåííÿ. Ïàö³ºíòàì ç³
ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ óñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â çàñòîñîâóºòüñÿ
îïðîì³íåííÿ ðîçôîêóñîâàíèì ñâ³òëîâèì ïó÷êîì ëàçåðà ïîòóæí³ñòþ 20-
30 ìÂò (ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 0,4-0,5 ìÂò/ñì2), òðüîìà ïîëÿìè (íà
ä³ëÿíêó ãðóäíèíè, âåðõ³âêè ñåðöÿ, ë³âî¿ ï³äëîïàòêîâî¿ ä³ëÿíêè), òðèâàë³ñòü
âïëèâó – ïî 30-60 ñ íà êîæíó ä³ëÿíêó îïðîì³íåííÿ. Äàíà ìåòîäèêà äîçâî-
ëÿº ï³äâèùèòè òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ñàíàòîðíèé åòàï

Ï³ñëÿ ë³êàðíÿíîãî åòàïó õâîð³ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ íàïðàâëÿ-
þòüñÿ íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ (äèâ. äàë³), ç ÿêîãî
âîíè ìîæóòü áóòè íàïðàâëåíèìè â ñàíàòîð³é çã³äíî ç óìîâàìè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî â³äáîðó. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèì íà ²ÕÑ ïîêà-
çàíå â óìîâàõ ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³¿â, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíèõ êàðä³îëîã³÷-
íèõ ñàíàòîð³¿â. Â³äá³ð õâîðèõ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ ëèøå ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ. Çà êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ õâîð³ ïîâèíí³ íàëåæàòè äî ²-²²² ÔÊ (äèâ. ñàíàòîðíèé
åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²Ì).

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ º:
– âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ²ÕÑ;
– ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ êàðä³àëüíèõ òà åêñòðàêàðä³àëüíèõ ìå-

õàí³çì³â êîìïåíñàö³¿;
– ï³äâèùåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ õâîðîãî äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî-

òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Õâîðèì ³ç ² ÔÊ ²ÕÑ ïîêàçàíå ë³êóâàííÿ íà áàëüíåîëîã³÷íèõ, êë³ìà-

òè÷íèõ êóðîðòàõ (â òîìó ÷èñë³ â³ääàëåíèõ) òà ó ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ. Äëÿ
ë³êóâàííÿ òàêîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóþòü âóãëåêèñë³, ðàäî-
íîâ³, ñ³ðêîâîäíåâ³, éîäîáðîìí³, õëîðèäí³ íàòð³ºâ³ âàííè.

Äëÿ êë³ìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ²-²²² ÔÊ âèêîðèñòîâóþòü ïðè-
ìîðñüê³ òà ë³ñîâ³ ð³âíèíí³ êóðîðòè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó ì³ñöÿ ïîñ-
ò³éíîãî ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà. Íà êóðîðòè ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè êë³ìàòî-
ïîãîäíèõ óìîâ ìîæíà íàïðàâëÿòè ëèøå õâîðèõ ² ÔÊ, îñê³ëüêè àêë³ìàòè-
çàö³ÿ òà ðåàêë³ìàòèçàö³ÿ ïîòðåáóþòü çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ðåçåðâ³â
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè çì³íàìè òà ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ºþ, à òàêîæ ç ã³-
ïåðòèðåîçîì íåáàæàíî íàïðàâëÿòè íà ï³âäåíí³ êóðîðòè ó ñïåêîòíó ïîðó ðîêó.

Ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî àðèòì³¿ (ð³äêî¿ ìîíîòîïíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿)
ïîêàçàíå ë³êóâàííÿ ðàäîíîâèìè òà éîäîáðîìíèìè âàííàìè. Ó âèïàäêó
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òÿæêî¿, ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâî¿ àðèòì³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
ïðîòèïîêàçàíå.

Ïàö³ºíòè ²²² ÔÊ ³ç ïîì³òíèì îáìåæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çíà÷-
íèì çíèæåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó íå âèùå ² ñòàä³¿ ³ áåç òÿæêèõ óñêëàäíåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
íàïðàâëÿþòü ó ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿. Õâîðèì ²V ÔÊ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êó-
âàííÿ ïðîòèïîêàçàíå. Äî ïðîòèïîêàçàíü òàêîæ â³äíîñÿòü ³ óñ³ ôîðìè íå-
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç íà ñàíàòîðíî-
ìó ¿¿ åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïàìè ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³
ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà (äèâ. âèùå). Ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíèé ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèé ðåæèì, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³
êë³ìàòîòåðàï³¿, àäåêâàòíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó, ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ,
ËÔÊ, ìàñàæó, ì³íåðàëüíèõ âàíí, åëåêòðîòåðàï³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
äîçâîëÿº äîáèòèñÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.

Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï
Íà äàíîìó åòàï³ ïðîäîâæóºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà

çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, â ïðîöåñ³ ÿêîãî îö³íþºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ, òåðì³íè
ïîíîâëåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâîäó íà ³íâàë³äí³ñòü.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ º:
– ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ;
– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü;
– â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ òà ïîâåðíåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³;
– ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ;
– äèíàì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè;
– íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³

æèòòÿ.
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, â ïåðøó ÷åðãó, áàçóºòüñÿ íà àäåêâàòí³é ³íäèâ³äó-

àë³çîâàí³é ïðîãðàì³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òà çì³í³ ñòèëþ æèòòÿ
ïàö³ºíòà (ðàö³îíàëüíà ä³ºòîòåðàï³ÿ, ðóõîâèé ðåæèì, ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà âèêîðèñòîâóº ò³ æ ñàì³ ôîðìè ³ ìåòîäè
(â³äïîâ³äíî äî ðóõîâîãî ðåæèìó ïàö³ºíòà), ùî ³ ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà, – ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó â çàãàëüíèõ ãðóïàõ, äîçîâàíó õîäüáó,
òðåíóâàííÿ íà âåëîåðãîìåòð³, òåðåíêóð, á³ã, ïëàâàííÿ, ã³ìíàñòèêó ó âîä³.

Ñïî÷àòêó âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ õâîðîãî çà êë³í³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³, òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïðèçíà÷àþòü
ðóõîâèé ðåæèì òà âèçíà÷àþòü îá’ºì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ßê ïðàâèëî,
ïî÷èíàþòü ç ïðèçíà÷åííÿ â³äðàçó òðåíóþ÷îãî ðóõîâîãî ðåæèìó õâîðèì
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² ÔÊ, ùàäíî-òðåíóþ÷îãî – õâîðèì ²² ÔÊ ³ ùàäíîãî – õâîðèì ²²² ÔÊ.
Õâîð³, ÿêèõ â³äíîñÿòü äî ²V ÔÊ, çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ëèøå â
óìîâàõ ë³êàðí³ ³ íå ï³äëÿãàþòü ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîð³¿ àáî ïîë³êë³í³ö³.

Ùàäíèé ðóõîâèé ðåæèì òðåíóâàííÿ õâîðèõ ²²² ôóíêö³îíàëüíîãî êëà-
ñó ïåðåäáà÷àº äîçîâàíó õîäüáó ç³ øâèäê³ñòþ ïåðåñóâàííÿ 2-3 êì/ãîä, ïî÷è-
íàþ÷è ç äèñòàíö³¿ 500 ì ³ ïîñòóïîâèì ùîäåííèì ¿¿ íàðîùóâàííÿì íà
200-500 ì, äîâîäÿ÷è äî 3 êì. Äëÿ õâîðèõ ²² ÔÊ, ÿê³ òðåíóþòüñÿ çà ïðîãðà-
ìîþ ùàäíî-òðåíóþ÷îãî ðåæèìó, øâèäê³ñòü ïåðåñóâàííÿ ñòàíîâèòü 4 êì/ãîä,
äèñòàíö³ÿ õîäüáè ïî÷èíàºòüñÿ ç 3 êì ³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ äî 5-6 êì.
Äîïóñêàºòüñÿ ï³äéîì íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ìàðøðóòó 5-10°. Çàíÿòòÿ äî-
çîâàíîþ õîäüáîþ ó õâîðèõ ² ÔÊ ïî÷èíàþòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 4-5 êì/ãîä ³
äèñòàíö³¿ 5 êì, ÿêà ïîñòóïîâî äîâîäèòüñÿ äî 8-10 êì. Ä³ëÿíêè ìàðøðóòó
ìîæóòü ìàòè ï³äéîì 10-15°. Ï³ñëÿ îñâîºííÿ äàíîãî íàâàíòàæåííÿ õâîð³
ìîæóòü ïðèñòóïàòè äî á³ãó ï³äòþïöåì.

Îö³íêà ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ çä³éñíþºòüñÿ
ÿê ³ äëÿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà (äèâ. âèùå).

Ìåòîäèêè ô³ç³îòåðàï³¿ íàïðàâëåí³ íà àêòèâàö³þ ãåìîäèíàì³êè, çìåí-
øåííÿ ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà ³ ïðîâîäÿòüñÿ àíàëîã³÷íî äî âèùåíàâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ó ë³êàðíÿíîìó ïåð³îä³. Îêðåìå ì³ñöå ó â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ ìàþòü ïðîöåäóðè âîäîë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíè àêòèâíî âïëè-
âàþòü íà îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè çàõâîðþâàííÿ, – ðåãóëþþòü
ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî òåìïåðàòóðíèõ òà ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, ìåõàí³ç-
ìè òåðìîðåãóëÿö³¿, àêòèâóþòü ìåòàáîë³çì (â òîìó ÷èñë³ ë³ï³äíèé îáì³í),
çì³íþþòü çáóäëèâ³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, àêòèâó-
þòü êîðîíàðíèé ³ ïåðèôåð³éíèé êðîâîîá³ã.

Õâîðèì ²-²² ÔÊ ïðèçíà÷àþòü ïëàâàííÿ ó áàñåéí³ ç ïð³ñíîþ àáî ì³íå-
ðàëüíîþ âîäîþ òðèâàë³ñòþ â³ä 15-20 äî 35-45 õâ. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëü-
íîþ ñòåíîêàðä³ºþ ² òà ²² ÔÊ ïðè íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó íå âèùå ² ñòó-
ïåíÿ áåç ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó âèêîðèñòîâóþòü ã³äðîê³íåçîòåðà-
ï³þ. Íàâàíòàæåííÿ äîçóºòüñÿ òåìïîì ïëàâàííÿ ³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä³,
ïðè öüîìó ×ÑÑ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 70-80 % ìàêñèìàëüíî¿ íà âè-
ñîò³ ïîðîãîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïî÷àòêó êóðñó ³ 80-90 % – ó ê³íö³ êóðñó
ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿. Ïðîöåäóðè ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ïàó-
çè äëÿ â³äïî÷èíêó, êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 20-25 ïðîöåäóð ç íàñòóïíèì
òðèâàëèì ¿õ çàñòîñóâàííÿì 2-3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
ïåð³îäó ÷àñó.

Äîñèòü åôåêòèâíèìè âîäîë³êóâàëüíèìè ïðîöåäóðàìè äëÿ õâîðèõ ²-²²
ÔÊ º çàêóòóâàííÿ, êèñíåâ³, ïåðëèíí³ ³ àçîòí³ âàííè ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè (35-36 °Ñ), êîíòðàñòí³ âàííè (ñïî÷àòêó âàííè äëÿ í³ã, ï³çí³øå –
çàãàëüí³ âàííè ç ð³çíèöåþ òåìïåðàòóð 12-15 °Ñ). Õâîðèì ² ÔÊ ïîêàçàí³
òàêîæ ñàóíà, ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ.

Ïðèíöèïè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî â³äáîðó òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³øåì³÷-
íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ â óìîâàõ ñàíàòîð³þ âèêëàäåí³ â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³.
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Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ íàâåäåíà â òàáëèö³ 22.

Òàáëèöÿ 22
Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ (çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ)

Оцінка показників, бали Показник 
5 10 15 20 

Напади стенокардії Рідше 2 разів  
на тиждень 

2-3 рази  
на тиждень 

1-2 рази  
на день 

3-4 рази  
на день 

Суб’єктивна перено-
симість фізичного 
навантаження: 
При ходьбі по рівній 
місцевості в 
середньому темпі 
 
При підніманні по 
сходах в середньому 
темпі без зупинок 

 
 
 

Більше  
1000 м 

 
 

Більше 6 
прольотів 

 
 
 

800-1000 м 
 
 
 

5-6 прольотів 

 
 
 

600-800 м 
 
 
 

3-4 прольоти 

 
 
 

400-600 м 
 
 
 

1-2 прольоти 

ЕКГ: 
Ритм  

 
Синусовий, 
одиничні 
монотопні 

екстрасистоли  
(І клас за 
Лоуном) 

 
Монотопні 

екстрасистоли,  
5 за 1 хв  

(ІІ клас за 
Лоуном) 

 
Часті політопні 
поліморфні 

екстрасистоли 
(ІІІ клас за 
Лоуном); 
миготлива 
нормосисто-
лічна аритмія 

 
Групові екс-
трасистоли  
(ІV клас за 
Лоуном); 
миготлива 
аритмія 

Провідність Внутрішньо-
шлуночкова 
блокада 

Синоаурику-
лярна блокада  
ІІ ст.; АВ-бло-
када І-ІІ ст., 
блокада однієї 
із гілок пучка 

Гіса 

Синоаурику-
лярна блокада  
ІІ ст.; АВ-бло-
када ІІ-ІІІ ст., 
блокада однієї 
із ніжок пучка 

Гіса 

Двостороння 
біфасцирку-
лярна блокада 
пучка Гіса 

Ознаки ішемії 
міокарда  

Негоризонта-
льна депресія 
сегмента ST в 
стандартних 
відведеннях 
<0,5 мм, в 

грудних <1 мм  

Горизонтальна 
депресія сег-
мента ST в 
стандартних 
відведеннях 
<0,5 мм, в 

грудних <1 мм 
або негативний 
асиметричний 
заокруглений 
зубець Т <5 мм 
або двогорбий 
згладжений 
зубець Т 

Поєднання 
депресії 

сегмента ST та 
зміни  
зубця Т 

Горизонтальна 
депресія або 
підйом 

сегмента ST в 
стандартних 
відведеннях 
>0,5 мм, в 

грудних >1 мм 
або “коронар-
ні” гострокін-
цеві зубці Т  

>5 мм  
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Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
ï ³ ñ ë ÿ  à î ð ò î ê î ð î í à ð í î ã î  ø ó í ò ó â à í í ÿ  ç  ï ð è â î ä ó

³ ø å ì ³ ÷ í î ¿  õ â î ð î á è  ñ å ð ö ÿ

Âðàõîâóþ÷è íåâïèííî çðîñòàþ÷ó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ²ÕÑ, ïîâåðíóòèõ
äî æèòòÿ ïðè äîïîìîç³ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (àîðòîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ (ÀÊØ), ÷åðåçøê³ðíà òðàíñëþì³íàëüíà êîðîíàðíà àíã³îïëàñ-
òèêà (×ÒÊÀ) íà ³í.), íà ñüîãîäí³ âñå á³ëüø àêòóàëüíèì ïîñòàº ïèòàííÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ ñàìå ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ º:
– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿;
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó;
– ë³êâ³äàö³ÿ ì³ñöåâèõ íàñë³äê³â îïåðàö³¿ (ïîðóøåííÿ çàãîºííÿ ðàíè,

âíóòð³øíüîãðóäíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ íàñë³äê³â çàáîðó ï³äøê³ðíî¿ âåíè
äëÿ ñòâîðåííÿ øóíòà);

– ë³êâ³äàö³ÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ àíåì³¿ òà ³ìóíîäåô³öèòó;
– çíÿòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çàãðóäíèííîãî áîëþ (ï³ñëÿ äèôåðåíö³-

àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ç êîðîíàðíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì);
– ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.
ßê áà÷èìî ³ç ïåðåðàõîâàíèõ çàâäàíü, îñíîâíå ì³ñöå â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-

ìó ïåð³îä³ çàéìàº ô³çè÷íà òà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ç ïåðøèõ äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ËÔÊ (äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó, äîçîâàíó
õîäüáó), ìàñàæ, åëåêòðîòåðàï³þ.

Ðóõîâèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº ÷åðãóâàííÿ òðåíóþ÷èõ íàâàíòàæåíü ç â³äïî-
÷èíêîì. Äîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ îö³íêè òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó (òàáë. 23, 24).

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 22

Оцінка показників, бали Показник 
5 10 15 20 

Навантажувальні 
проби: 
Питома потужність, Вт/кг 
Подвійний добуток при 
навантаженні  75 Вт 

 
 

1,01-2,0 
 

до 170 

 
 

0,71-1,0 
 

171-199 

 
 

0,51-0,7 
 

200 і > 

 
 

Протипоказані 

Ліпідний обмін: 
Холестерин загальний, 
ммоль/л 
Ліпопротеїди високої 
щільності, % від 
загального холестерину 
Індекс атерогенності 

 
 

До 5,0 
 

25-37 
 

до 3,5 

 
 

5,0-5,69 
 

15-25 
 

3,6-4,5 

 
 

5,69-6,77 
 

15-7  
 

4,6-5,5  

 
 

>6,77 
 

<7  
 

>5,5 
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Òàáëèöÿ 23
Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â õâîðèõ ï³ñëÿ ÀÊØ

íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Функціональний клас Показник 
І ІІ ІІІ ІV 

Стенокардія, втома, задишка:  
При помірному (звичайному) 
фізичному навантаженні 
При незначному фізичному 
навантаженні  
При найменшому фізичному 
навантаженні та в спокої 

 
 

Не виникає 
 

Не виникає 
 

Не виникає 

 
 

Виникає  
 

Не виникає 
 

Не виникає 

 
 

Виникає 
 

Виникає 
 

Не виникає 

 
 

Виникає часто 
 

Виникає часто 
 

Виникає часто 
Толерантність до фізичного 
навантаження 

 
>50 Вт  

 
25-50 Вт 

 
<25 Вт  

 
СН ІІ Б – ІІІ ст. 

Òàáëèöÿ 24
Ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ÀÊØ

íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Об’єм фізичної реабілітації Функціональний клас,  
період лікування ЛФК 1, 

вправи 
Дозована ходьба 2,3 

(80 % порогової потужності) 
I 

Початок лікування 
 

Кінець лікування 
(10-12 день)  

 
Дихальні, 

 на розслаблення 
З додатковим зусиллям 

 
 (90-100 кр. за 1 хв) 

15-20 хв, 3 км 
 (110-120 кр. за 1 хв) 

20-30 хв, 7-8 км  
ІІ 

Початок лікування 
 

Кінець лікування 
 (10-12 день)  

 
Дихальні, 

 на розслаблення 
З додатковим зусиллям 

 
(80-90 кр. за 1 хв) 

15-20 хв, 3 км 
 (100-110 кр. за 1 хв) 

20-30 хв, 6 км 
ІІІ 

Початок лікування 
 

Кінець лікування 
 (18-20 день)  

 
Дихальні, 

 на розслаблення 
З додатковим зусиллям 

 
(60-70 кр. за 1 хв) 
15-20 хв, 1,5 км 

(80-90 кр. за 1 хв) 
20-30 хв, 4,5 км 

ІV 
 
 

Дихальні,  
на розслаблення 

(не >50 кр. за 1 хв) 
15-20 хв 
20-30 хв 

Ïðèì³òêà: 1. Ïðîöåäóðè ËÔÊ ïðîâîäÿòüñÿ ùîäåííî òðèâàë³ñòþ 15-30 õâ.
2. Òåìï äîçîâàíî¿ õîäüáè ïðè àäåêâàòíèõ êë³í³÷íèõ òà ÅÊÃ-ðåàêö³ÿõ ïëàâíî

íàðîùóºòüñÿ êîæíèõ 4-7 äí³â.
3. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ äîçîâàíî¿ õîäüáè: 1-2 õâ – ðóõ ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³,

íàñòóïí³ 3-5 õâ – â òðåíóâàëüíîìó òåìï³, íàñòóïí³ 2-3 õâ – çíîâó ó ñïîâ³ëüíåíîìó.
Ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñíîãî â³äïî÷èíêó öèêë ïîâòîðþºòüñÿ 3-4 ðàçè.
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Ìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êëàñè÷íèõ ïðèéîì³â (îêð³ì
â³áðàö³¿). Ïðè÷îìó, ïåðåäíþ ïîâåðõíþ ãðóäíî¿ êë³òêè ìàñàæóþòü ïðèéî-
ìàìè ïðîãëàäæóâàííÿ òà ëåãêîãî ðîçòèðàííÿ, ñïèíó – ³ç çàñòîñóâàííÿì
óñ³õ ïðèéîì³â. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè – 12-15 õâ. Ïðîòèïîêàçàííÿ – ìåä³-
àñòèí³ò, íåçàðóáöüîâàíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðàíà.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íà ðàííüîìó ë³êàðíÿíîìó åòàï³
çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ åëåêòðîôîðåçó àíàëãåòèê³â
íà áîëüîâó çîíó òà çà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèìè ìåòîäèêàìè (ïàðàâåð-
òåáðàëüíî, çîíè Çàõàð’¿íà-Ãåäà). Áàëüíåîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ “ñóõèìè” âóãëåêèñëèìè ÷è ðàäîíîâèìè âàí-
íàìè (êîíöåíòðàö³ÿ ðàäîíó ñòàíîâèòü 20-30 íÊu/ë. 4-êàìåðí³ âóãëåêèñë³
âàííè ç êîíöåíòðàö³ºþ ãàçó 0,5 ã/ë òåìïåðàòóðîþ 35-36 °Ñ òà òðèâàë³ñòþ
8-12 õâ çàñòîñîâóþòü ç 21-25 äíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ² ³ ²² ÔÊ. Õâî-
ðèì ²²² ÔÊ áàëüíåîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü îáåðåæíî, ÷åðåç 3-õ òèæí³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ³ ëèøå ó âèïàäêó àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà óñ³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿.

Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîäîâæóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷-
íèõ òðåíóâàíü çà íàðîñòàþ÷îþ ñõåìîþ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ó âèãëÿä³ áàëüíåîë³êóâàííÿ (îïèñàíå
âèùå), òàê ³ åëåêòðîë³êóâàííÿ. Øèðîêî çàñòîñîâóþòü ìàãí³òîòåðàï³þ, åëåêòðî-
ôîðåç ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, åëåêòðîñîí. Îñîáëèâîñò³ âèáîðó ìåòîäèêè àïà-
ðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ òàê³ æ, ÿê ³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²Ì òà ñòåíîêàðä³þ.

Äëÿ çíåáîëåííÿ â çîí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ òà äëÿ ñòèìóëÿö³¿ çà-
ãîºííÿ ðàíè ïðèçíà÷àþòü ëàçåðîòåðàï³þ. Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ â ê³íö³âêàõ (ï³ñëÿ çàáîðó âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòó) ïðîâîäÿòü
îïðîì³íåííÿ ãîì³ëêè (ñåãìåíòàðíèõ çîí) ì³êðîõâèëÿìè äåöèìåòðîâîãî
ä³àïàçîíó àáî çì³ííèì ìàãí³òíèì ïîëåì.

Ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ïðîâîäÿòü ç äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàï³¿ –
ðîç’ÿñíþâàëüíèõ áåñ³ä ç õâîðèì ïðî âàæëèâ³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü â³äíîâ-
íîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêó åôåêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ðîç-
øèðåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó, àäåêâàòíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ çðîñòàþ÷èõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü) ïàö³ºíòó ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà öèõ ïîçèòèâíèõ
çðóøåííÿõ. Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ êë³í³÷í³ ïðèêëàäè óñï³øíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ äî àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ íàâ³òü
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Äîäàòêîâèìè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå
áóòè ô³ç³îòåðàï³ÿ (åëåêòðîñîí, åëåêòðîôîðåç áðîìó, êîôå¿íó òà ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí çà êîì³ðöåâîþ ÷è òðàíñêðàí³àëüíîþ ìåòîäèêîþ).

Íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîäîâæóþòü äèíà-
ì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà ïëàíîâ³ îçäîðîâ÷³ çàõîäè. Ïðè öüîìó ïîâèííà
çàáåçïå÷óâàòèñü àäåêâàòí³ñòü íàâàíòàæåíü ñòàíó õâîðîãî, ïåðåâàíòàæåí-
íÿ íåäîïóñòèì³.

Ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ðàö³îíàëüíå ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â â³äïîâ³äíî äî ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ, êâàë³ô³-
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êàö³¿, îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â õâîðîãî º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè. Âîíî ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â, ìàº
ñïðèÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ òà ñóòòºâå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà-
÷åííÿ ÿê äëÿ ñàìîãî õâîðîãî, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ õâîðèõ âåëèêà óâàãà ïîâèííà çâåðòàòèñü íà
ðàí³øå íàáóò³ íèìè òðóäîâ³ íàâèêè. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî õâîð³ íà ²ÕÑ
ïåðåâàæíî îñîáè ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó ³ îñâîºííÿ íèìè íîâèõ ïðî-
ôåñ³é íàäçâè÷àéíî óòðóäíåíå, íåîáõ³äíî ïðàöåâëàøòîâóâàòè ¿õ â ïîïå-
ðåäí³õ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ ³ çà ïîïåðåäí³ì àáî áëèçüêèì äî íüîãî ôàõîì.
Òàì, äå âèêîðèñòàííÿ íàâè÷îê ïîïåðåäíüî¿ ïðîôåñ³¿ íåìîæëèâå àáî íåðà-
ö³îíàëüíå, ñë³ä àêòèâíî ðåêîìåíäóâàòè íàáóòòÿ íîâî¿ ïðîôåñ³¿, îñîáëèâî
äëÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó. Ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ïðèíöèï â³äïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó
õâîðîãî.

Õâîðèì íà ²ÕÑ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ãåìîäè-
íàì³êè àáñîëþòíî ïðîòèïîêàçàí³ íàñòóïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: ðîáîòà ïî-
â’ÿçàíà ³ç çíà÷íèì ïîñò³éíèì ÷è åï³çîäè÷íèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì, ç ïîñò³éíèì ïîì³ðíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, ïîñò³éíîþ õîäü-
áîþ, ñòîÿííÿì, ç âïëèâîì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ç ïîòåíö³éíîþ íåáåçïåêîþ
äëÿ õâîðîãî ³ îòî÷óþ÷èõ ó âèïàäêó íåñïîä³âàíîãî ïðèïèíåííÿ ðîáîòè;
ðîáîòà â íåñïðèÿòëèâèõ ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ ³ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ, â
í³÷íó çì³íó, â ïîëüîâèõ óìîâàõ, ó ì³ñöÿõ, â³ääàëåíèõ â³ä íàñåëåíèõ ïóíêò³â,
íà âèñîò³, â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

 Ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ²Ì, çä³éñíþºòüñÿ ÿê øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ îáìåæåíü íà ñâî¿é ðîáîò³, òàê ³ ïåðåâåäåííÿì íà ³íøó
ðîáîòó, àëå íîâà ðîáîòà ïðè öüîìó íå ïîâèííà ïðèçâîäèòè äî çíèæåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ³ äî âòðàòè ñïåö³àëüíîñò³. Ïåðåâåäåííÿ ìîæå áóòè ÿê òèì÷à-
ñîâèì, òàê ³ ïîñò³éíèì.

Ã ³ ï å ð ò î í ³ ÷ í à  õ â î ð î á à

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ òà çì³íà ñòèëþ æèòòÿ (ïîçáàâëåííÿ øê³äëè-

âèõ çâè÷îê, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ä³ºòîòåðàï³ÿ ç îáìåæåííÿì êóõîííî¿
ñîë³ òà õîëåñòåðèíó, ðóõîâèé ðåæèì òà ³í.) ñòàíîâëÿòü îñíîâó ë³êóâàííÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ), íåçàëåæíî â³ä òîãî, íà
ÿêîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ â³í ïåðåáóâàº. Ë³êàðíÿíèé åòàï òåðàï³¿ ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè ïåðåäáà÷àº ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà ó ñòàö³îíàð³ â ïåð³îä äåñòà-
á³ë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ. Öå, ÿê ïðàâèëî, ÷àñò³ ã³ïåðòåíçèâí³ êðèçè, îñîáëè-
âî ò³, ÿê³ ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ, óñêëàäíåí³ êðèçè, à òàêîæ óñêëàä-
íåííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò òà ³í.).

Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè ÃÕ ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèíöèïàìè
ë³êóâàííÿ öüîãî óñêëàäíåííÿ (³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó ÷è ³í.) ³ âèê-
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ëàäåíà ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ. Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ âëàñíå ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè â ë³êàðíÿíèé ïåð³îä áóäóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåæèìó, íà ÿêîìó
ïåðåáóâàº ïàö³ºíò. Çðîçóì³ëî, ùî ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó (ñóâî-
ðèé ë³æêîâèé ðåæèì) ïåðåäáà÷àº ëèøå ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ìîæëèâî,
ç åëåìåíòàìè ïñèõîòåðàï³¿. Îäíàê, â³äðàçó ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè
(ë³êâ³äàö³¿ êðèçó) õâîðèì ðåêîìåíäóþòüñÿ äèõàëüí³ âïðàâè òà ðóõè ó äè-
ñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê. Ïàö³ºíòè ç ÃÕ äîñèòü øâèäêî ïåðåõîäÿòü äî
ë³æêîâîãî, à ï³çí³øå ³ ïàëàòíîãî ðåæèì³â, îñê³ëüêè ó íèõ, íà â³äì³íó, íà-
ïðèêëàä, â³ä õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, â³äñóòíº îðãàí³÷íå óðàæåííÿ
ñåðöÿ, òîìó òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êàðíÿíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ º:
– âð³âíîâàæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, óñóíåííÿ âåñòèáóëÿðíèõ ðîçëàä³â;
– óñóíåííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â, ³íòîêñèêàö³é (í³êîòèí, àë-

êîãîëü);
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó;
– ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðîãî ³ ï³äãîòîâêà éîãî äî ðîç-

øèðåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó;
– ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿, â ò.÷. òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü;
– àêòèâàö³ÿ åêñòðàêàðä³àëüíèõ ÷èííèê³â êðîâîîá³ãó.
Âèìîãè äî êîìïëåêñ³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ë³êàðíÿíèé ïåð³îä çà-

ãàëüíîïðèéíÿò³ (äèâ. îñíîâíó ÷àñòèíó). Ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, äèõàëüí³ òà âïðàâè äëÿ âåñòèáóëÿðíîãî
àïàðàòó, ÿê³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà íîðìàë³çóþòü
ïîðóøåíó âåñòèáóëÿðíó ôóíêö³þ. Ïðèçíà÷àþòü âïðàâè äëÿ âåëèêèõ ³
ñåðåäí³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿê³ çíà÷íî ìåíøå ï³äâèùóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê,
í³æ âïðàâè çà ó÷àñòþ ìàëèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Äîïóñêàþòüñÿ âïðàâè ñëàá-
êî¿ òà, â ïîäàëüøîìó, ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

 Îö³íêà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó â óñ³õ õâîðèõ íà ÃÕ ïðîâîäèòüñÿ
ìåòîäîì ïîòî÷íîãî òà åòàïíîãî êîíòðîëþ, îïèñàíèìè ó ðîçä³ë³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà. Íàâàíòàæåííÿ ñë³ä äàâàòè ó ìåæàõ 30-
50 % â³ä ïîðîãîâî¿ ïîòóæíîñò³, âñòàíîâëåíî¿ ïðè âåëîåðãîìåòð³¿.

Ñë³ä â³äì³òèòè, çâè÷àéíî, ïåâíó êàòåãîð³þ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîòð³áíà
îñîáëèâà óâàãà. Öå õâîð³ ç òÿæêèì êðèçîâèì ïåðåá³ãîì ÃÕ, ðåàá³ë³òàö³ÿ
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ õâîðèì ç íåóñêëàäíåíîþ ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ ïðè ïåðåâîä³ ¿õ äî íàï³âë³æêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó. Ç
ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, çíèæåííÿ ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî
òîíóñó òà ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çìåíøåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ òà
âåñòèáóëÿðíèõ ðîçëàä³â çàñòîñîâóþòü ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ
(ïàðàâåðòåáðàëüí³ ä³ëÿíêè øèéíèõ ³ âåðõíüîãðóäíèõ ñïèííîìîçêîâèõ
ñåãìåíò³â – C2-C7 òà D1-D3), à òàêîæ ì³ñöåâèé ìàñàæ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè òà
âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, çàäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿, êîì³ðöåâî¿ çîíè. Âèêî-
ðèñòîâóþòü óñ³ ìàñàæí³ ïðèéîìè êð³ì â³áðàö³¿.
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 Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íàïðàâëåíà íà ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåíü
ñíó, äåïðåñ³¿, à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî
õâîðîáó òà ¿¿ ë³êóâàííÿ, àêòèâíó ó÷àñòü ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.
Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàº â óð³âíîâàæåíí³ ïðîöåñ³â
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ë³êâ³äàö³¿ íàïðóæåííÿ òà òðèâîæíîñò³, ñòèìó-
ëÿö³¿ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü åëåìåíòè ïñè-
õîã³ã³ºíè, ë³êâ³äàö³ÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â, ³íòîêñèêàö³é (í³êîòèí,
àëêîãîëü), âïîðÿäêóâàííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, âñòàíîâëåííÿ ñòðî-
ãîãî ðîçïîðÿäêó ðîáî÷îãî ÷àñó, íîðìàë³çàö³ÿ ñíó, ÷åðãóâàííÿ ïðàö³ òà â³äïî-
÷èíêó. Ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ âêëþ÷à-
þòü åëåìåíòè ïñèõîòåðàï³¿, ÿêó ïðîâîäèòü, ÿê ïðàâèëî, ë³êóþ÷èé ë³êàð,
àâòîãåíí³ òðåíóâàííÿ òà, ïðè ïîòðåá³, ïðèéîì ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Ó
âèïàäêàõ, êîëè ó õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ êàðä³îôîá³¿ ÷è ³ïîõîíäð³ÿ, çàñòîñî-
âóþòü ã³ïíîòåðàï³þ.

Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³, ÿê ³ ìàñàæ, ïî÷èíàþòü çàñ-
òîñîâóâàòè ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè çà óìîâè â³äñóòíîñò³ óñêëàä-
íåíü ÃÕ. Åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëãåç³þ çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâî¿ ð³âíîâàãè, ë³êâ³äàö³¿ ãîëîâíîãî áîëþ òà
âåñòèáóëÿðíèõ ðîçëàä³â; ãàëüâàí³çàö³þ, åëåêòðîôîðåç ñïàçìîë³òèê³â, ñåäà-
òèâíèõ, ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï, ä³àäèíà-
ìîòåðàï³þ, àìïë³ïóëüñòåðàï³þ, ì³êðîõâèëüîâó òà ìàãí³òîòåðàï³þ çà ð³çíî-
ìàí³òíèìè ìåòîäèêàìè çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ âïëèâó íà ð³çí³ ëàíêè ïàòî-
ãåíåçó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. ×àñò³øå çàñòîñîâóþòü âïëèâè íà
ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðí³ ä³ëÿíêè, îñîáëèâî êîì³ðöåâó òà ñèíîêàðîòèäíó
çîíè, à òàêîæ çàãàëüí³ ìåòîäèêè (çàãàëüíà ãàëüâàí³çàö³ÿ, çàãàëüíèé åëåê-
òðîôîðåç, 4-êàìåðí³ ã³äðîãàëüâàí³÷í³ âàííè òà ³í.). Ñë³ä âêàçàòè, ùî àäåê-
âàòíå ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü
øâèäøå äîñÿãíóòè êîíòðîëüíèõ ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà çìåíøèòè
äîçè ìåäèêàìåíò³â.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ñàíàòîðíèé åòàï

Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ íà ÃÕ íå ïåðåäáà÷åíèé.
Îäíàê, âðàõîâóþ÷è äóæå âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ñàìå ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé âîíî ìîæå óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â
óìîâàõ êóðîðòó. Òîìó ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå áóòè ÿê äðó-
ãèì çà ÷åðãîâ³ñòþ, íàñòóïíèêîì ñòàö³îíàðíîãî åòàïó, òàê ³ ïðîäîâæåí-
íÿì àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî, çíà÷íî ï³äâèùóþ÷è åôåêòèâí³ñòü
îñòàííüîãî.

 Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ êðèç³â, ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè òà ï³äáîðó àäåêâàò-
íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ² òà ²²
ñòàä³¿ ç ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, áåç ÷àñòèõ ñóäèí-
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íèõ êðèç³â, ÿê³ íå ìàþòü âèðàæåíî¿ ñêëåðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñóäèí ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, íèðîê, áåç òÿæêèõ ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, ïðè íåäî-
ñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó íå âèùå ² ñòàä³¿ ìîæóòü íàïðàâëÿòèñÿ íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.

Äî ì³ñöåâèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ñàíàòîð³¿â òà íà êóðîðòè êë³ìàòè÷íîãî
³ áàëüíåîëîã³÷íîãî ïðîô³ë³â íàïðàâëÿþòüñÿ õâîð³ íà ÃÕ ² òà ²² ñòàä³é, ç
ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, äîáðîÿê³ñíîãî ïåðåá³ãó,
áåç ÷àñòèõ ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â, áåç ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ïîðó-
øåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, ïðè íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó íå âèùå
² ñòàä³¿. Íà ë³êóâàííÿ ëèøå ó ì³ñöåâ³ êàðä³îëîã³÷í³ ñàíàòîð³¿ íàïðàâëÿ-
þòüñÿ õâîð³ íà ÃÕ ²² ñò., ç ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
äîáðîÿê³ñíîãî íåêðèçîâîãî ïåðåá³ãó áåç ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ïî-
ðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, áåç ïîðóøåííÿ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê,
ïðè ñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ íå âèùå ²² ÔÊ òà íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó íå âèùå ²² À ñò. (²²ÔÊ).

Ðåêîìåíäóþ÷è êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèì ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âçàãàë³, ³ ïàö³ºíòàì ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ çîêðå-
ìà, ñë³ä âðàõîâóâàòè ¿õ ðåàêòèâí³ñòü íà çì³íó ïîãîäè òà óòðèìóâàòèñÿ â³ä
íàïðàâëåííÿ õâîðèõ ç ìåòåîïàòè÷íèìè ðåàêö³ÿìè â ïåð³îä ð³çêèõ êîëè-
âàíü ïîãîäè, îñîáëèâî â õîëîäíó ïîðó ðîêó, à òàêîæ íà êóðîðòè ç êîíòðà-
ñòíèìè êë³ìàòîãåîãðàô³÷íèìè óìîâàìè. Íà êóðîðòè ñë³ä íàïðàâëÿòè
õâîðèõ ç òðèâàëèì ñòàá³ëüíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Äîïóñêàºòüñÿ
íàïðàâëåííÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³äêîþ åêñòðàñè-
ñòîë³ºþ (äî 5 çà 1 õâ), ñèíóñîâèìè àðèòì³ÿìè, ÀÂ-áëîêàäàìè ² ñòóïåíÿ òà
íåïîâíèìè áëîêàäàìè ïðàâî¿ àáî ë³âî¿ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÀÃ º íåùîäàâíî (ìåíøå 1 ðîêó) ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà àáî ³íñóëüò,
íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó âèùå ²² À ñò., ñåðöåâà àñòìà, òÿæê³ ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ çàãàëüí³ ïðîòèïîêàçàííÿ
äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ (îïèñàí³ ó çàãàëüí³é ÷àñòèí³).

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ º:
– ñòàá³ë³çàö³ÿ ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè;
– ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ;
– âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ;
– ï³äãîòîâêà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî êóðîðòí³

ë³êóâàëüí³ ôàêòîðè â êîìïëåêñ³ ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, ËÔÊ, ìà-
ñàæåì, ë³êóâàëüíèì õàð÷óâàííÿì, ïñèõîòåðàï³ºþ, ìåíøîþ ì³ðîþ – àïà-
ðàòíîþ ô³ç³îòåðàï³ºþ. Îáîâ’ÿçêîâèì º âèçíà÷åííÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî
êë³ìàòîðóõîâîãî ðåæèìó, íà îñíîâ³ ÿêîãî ³ áóäóºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé êîì-
ïëåêñ. Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü àäàïòàö³éíèé ïåð³îä, â ïîäàëü-
øîìó, â ì³ðó çâèêàííÿ äî êë³ìàòó òà ðóõîâîãî íàâàíòàæåííÿ, – ùàäíèé (²)
êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì, òîí³çóþ÷èé (²²) êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì, à çà óìî-
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âè äîñòàòí³õ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà ³ òðåíóâàëüíèé (²²²)
êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì (îïèñàí³ â îñíîâí³é ÷àñòèí³).

Áàçîâèìè ïðîöåäóðàìè êë³ìàòîë³êóâàííÿ º ö³ëîäîáîâà àåðîòåðàï³ÿ, ÿêà
çàáåçïå÷óº õâîðîìó ìàêñèìàëüíå ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ òà ïî-
â³òðÿí³ âàííè. Îñòàíí³ ïðîâîäÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ñåçîíó òà ïîãîäíèõ óìîâ
â ïàëàòàõ ç â³ä÷èíåíèìè â³êíàìè, íà âåðàíäàõ ³ áàëêîíàõ, â àåðàð³ÿõ (ñïåö³-
àëüíî ïðèñòîñîâàíèõ äëÿ öüîãî êë³ìàòîïàâ³ëüéîíàõ), ïàðêàõ, íà áåðåç³ ìîðÿ.
Äîçóþòü ïðîöåäóðè çà õîëîäîâèì íàâàíòàæåííÿì (åêâ³âàëåíòíî-åôåê-
òèâíîþ òåìïåðàòóðîþ): õîëîäí³ ïîâ³òðÿí³ âàííè (1-8 °Ñ), ïîì³ðíî õîëîäí³
(9-16 °Ñ), ïðîõîëîäí³ (17-20 °Ñ), ³íäèôåðåíòí³ (21-22 °Ñ) òà òåïë³ (âèùå 22 °Ñ)
³ òðèâàë³ñòþ â³ä 10 äî 135 õâ, êóðñ ë³êóâàííÿ – 10-20 ïðîöåäóð, ïîâòîðí³
êóðñè – ÷åðåç 1-2 ì³ñÿö³.

Ö³ëîäîáîâà àåðîòåðàï³ÿ º òåðì³÷íèì ïîäðàçíèêîì ìåíøî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, í³æ ïîâ³òðÿí³ âàííè ³ ïðîâîäèòüñÿ çà òðüîìà ðåæèìàìè:

– ² (ñëàáêèé) – ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïî-
â³òðÿ íèæ÷³é çà 10 °Ñ äî 1-2 ãîäèí, à ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ âèù³é çà
10 °Ñ – äî 2-3 ãîäèí;

– ²² (ïîì³ðíèé) – ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïðè òåìïåðàòóð³
ïîâ³òðÿ íèæ÷³é çà 10 °Ñ äî 3-6 ãîäèí, à ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ âèù³é çà
10 °Ñ – äî 6-9 ãîäèí;

– ²²² (³íòåíñèâíèé) – ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïðè òåìïåðà-
òóð³ ïîâ³òðÿ íèæ÷³é çà 10 °Ñ äî 9-12 ãîäèí, à ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ
âèù³é çà 10 °Ñ ö³ëîäîáîâî.

Õâîðèõ çàêóòóþòü ÷è îäÿãàþòü çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ÷óòëèâîñò³ äî õîëî-
äó òà ðîçì³ùóþòü íà êóøåòêàõ, ó øåçëîíãàõ, ãàìàêàõ äëÿ â³äïî÷èíêó, à
òàêîæ â êë³ìàòîïàâ³ëüîíàõ äëÿ ñíó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Êóðñ ë³êóâàííÿ
ñêëàäàº 10-20 ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü. Ïîâòîð-
íèé êóðñ ìîæíà ïðîâîäèòè ÷åðåç 5-6 ì³ñÿö³â.

Äî êë³ìàòîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ÿê³ âèêëèêàþòü ðÿä íîðìàë³çóþ-
÷èõ òà òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â íà ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì
ó õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, â³äíîñÿòü òàêîæ ãåë³îòåðàï³þ (ñîíÿ÷í³
âàííè) òà òàëàñîòåðàï³þ (ë³êóâàëüí³ ìîðñüê³ êóïàííÿ).

Äëÿ ïðèéìàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí õâîð³ ðîçì³ùóþòüñÿ ëåæà÷è íà òàï÷à-
íàõ àáî íàï³âëåæà÷è ó øåçëîíãàõ. Ãîëîâà ïàö³ºíòà ïîâèííà áóòè â ò³í³, à
íà î÷³ îáîâ’ÿçêîâî îäÿãàþòüñÿ ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè. Çàñòîñîâóþòü çà-
ãàëüí³ òà ÷àñòêîâ³ âàííè. Ïðè çàãàëüíèõ âàííàõ îïðîì³íþþòü óñå ò³ëî
õâîðîãî, ïðè ÷àñòêîâèõ – ëèøå îêðåì³ éîãî ä³ëÿíêè (êîì³ðöåâó, ïîïåðåêî-
âó çîíó, ê³íö³âêè). Çàëåæíî â³ä óìîâ îïðîì³íåííÿ ðîçð³çíÿþòü ñîíÿ÷í³
âàííè ñóìàðíî¿, ðîçñ³ÿíî¿ òà îñëàáëåíî¿ ðàä³àö³¿. Îïðîì³íåííÿ ðîçñ³ÿíîþ
ðàä³àö³ºþ ïðîâîäÿòü ó õìàðíó ïîãîäó, à îñëàáëåíîþ – çà çâè÷àéíî¿ ñîíÿ÷-
íî¿ ïîãîäè, àëå ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ òåíò³â òà åêðàí³â. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóð çàëåæèòü â³ä ãåîãðàô³÷íî¿ øèðîòè, íà ÿê³é çíàõîäèòüñÿ êóðîðò,
ñåçîíó, ïåð³îäó äîáè ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ñïåö³àëüíèìè òàáëèöÿìè.
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Ë³êóâàëüí³ êóïàííÿ ïðîâîäÿòü ó ïðîõîëîäí³é âîä³ íå ëèøå ìîð³â, àëå
é ð³ê, îçåð, ëèìàí³â òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ òà øòó÷íèõ âîäîéì. Ïðè öüîìó
íà îðãàí³çì îäíî÷àñíî âïëèâàþòü òåðì³÷í³, ìåõàí³÷í³ òà õ³ì³÷í³ ôàêòîðè,
çì³íþþ÷è òåïëîâ³ääà÷ó, îáì³í ðå÷îâèí, ìîäóëþþ÷è ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ç ³íøîãî áîêó, ïàö³ºíò ï³ä
÷àñ ïðîöåäóðè êóïàííÿ âèêîíóº ³íòåíñèâí³ ðóõè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ì’ÿçî-
âèé òîíóñ, çì³íþþòü ñòóï³íü çáóäæåííÿ ÖÍÑ òà ï³äê³ðêîâèõ öåíòð³â. Ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ïîòåíö³þºòüñÿ ³ ïñèõîåìîö³éíèì âïëèâîì íà õâîðîãî, ÿêèé
ïåðåáóâàº ó ãàðí³é ì³ñöåâîñò³ (ìîðå, ð³÷êà, ïðèáåðåæíèé ëàíäøàôò).

Êóïàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïëàâàííÿ â³ëüíèì ñòèëåì, áðàñîì àáî íà ñïèí³
â ñïîê³éíîìó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ (15-30 ðóõ³â çà 1 õâ). Õâîð³, ÿê³ íå âì³þòü
ïëàâàòè, ïåðåñóâàþòüñÿ ïî äíó ³ âèêîíóþòü ïëàâàëüí³ ðóõè ðóêàìè. Ïðîöå-
äóðè ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ àäàïòàö³¿ äî ïðèðîäíèõ óìîâ (3-5 äí³â) ³ ïîïåðåä-
í³õ îáëèâàíü, ïðîõîëîäíèõ äóø³â òà çàíóðþâàíü ó âîäó. Õâîð³ ïîâèíí³
ïåðåä êóïàííÿì â³äïî÷èòè ó ò³í³ ïðîòÿãîì 10-15 õâ, à ï³ñëÿ íüîãî – íå
ìåíøå 30 õâ â³äïî÷èâàòè íà ëåæàêàõ ë³êóâàëüíèõ ïëÿæ³â, êë³ìàòîïàâ³ëü-
éîí³â, àåðîñîëÿð³¿â. Äîçóâàííÿ ïðîöåäóð êóïàííÿ ïðîâîäÿòü çà õîëîäîâèì
íàâàíòàæåííÿì, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè òàáëèöÿìè ³ ðåãóëþºòü-
ñÿ òåìïåðàòóðîþ âîäè òà òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó í³é ïàö³ºíòà. Òðè-
âàë³ñòü êóïàíü â³ä 30 ñ äî 30 õâ 2-3 ðàçè íà äåíü. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ 12-20
ïðîöåäóð. Ïîâòîðíèé êóðñ êóïàíü ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè ÷åðåç 1-2 ì³ñÿö³.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ìîðñüê³ êóïàííÿ â ïîºäíàíí³ ç àåðîòåðàï³ºþ ³
ñîíÿ÷íèìè âàííàìè ïðîÿâëÿþòü âèðàæåíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Òîìó ïî-
ºäíóâàòè ¿õ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ô³ç³îòåðàï³¿ íåäîö³ëüíî. Çà ïîêàçàííÿìè
â äí³ êóïàíü ïðîâîäÿòü îäíó íåíàâàíòàæóâàëüíó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó ïðî-
öåäóðó (ìàñàæ, ³íãàëÿö³¿ òà ³í.) ³ ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó.

Áàëüíåîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ (ñòàíîâèòü) ùå îäíó ãðóïó áàçîâèõ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð äëÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó íà ñàíàòîðíî-
ìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïîêàçàíå ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ óñ³ì õâîðèì íà ÃÕ.
¯õ ë³êóâàëüíèé âïëèâ çóìîâëåíèé òåìïåðàòóðíèì ôàêòîðîì, ìåõàí³÷íèì
ïîäðàçíåííÿì (â ïåðøó ÷åðãó, ã³äðîñòàòè÷íèì òèñêîì âîäè) òà êîíöåíò-
ðàö³ºþ ë³êóâàëüíèõ ðå÷îâèí, ðîç÷èíåíèõ ó âîä³.

Âóãëåêèñë³ âàííè, âèêëèêàþ÷è ïåðèôåð³éíó âàçîäèëÿòàö³þ, çíèæó-
þòü ïåðèôåðè÷íèé îï³ð, ïîêðàùóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ óñ³õ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, çíèæóþòü òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî â ö³ëîìó ñïðèÿº
ÿê ñòàá³ë³çàö³¿ ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàê ³ ïîêðàùåííþ ìåòàáî-
ë³çìó â óðàæåíèõ îðãàíàõ (ñåðö³, íèðêàõ òà ³í.). Ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íîìó
âàð³àíò³ ãåìîäèíàì³êè õâîðèì íà ÃÕ ïîêàçàí³ âóãëåêèñë³ âàííè êîíöåíò-
ðàö³ºþ 1,2 ã/ë, à ïðè ã³ïîê³íåòè÷íîìó – 2 ã/ë, òåìïåðàòóðîþ 33-35 °Ñ, òðè-
âàë³ñòþ 8-12 õâ, ÷åðåç äåíü, 12-15 âàíí íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïîâòîðí³ êóðñè
âóãëåêèñëèõ âàíí ïðîâîäÿòü ÷åðåç 3-4 ì³ñ.

Ðàäîíîâ³ âàííè íîðìàë³çóþòü öåíòðàëüíó ³ ïåðèôåð³éíó ãåìîäèíàì³-
êó ïåðåâàæíî ÷åðåç çíèæåííÿ çáóäëèâîñò³ ð³çíèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòå-
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ìè (â òîìó ÷èñë³ âåãåòàòèâíî¿). Õâîðèì ç ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ºþ (ã³ïåðê³-
íåòè÷íèé òèï ãåìîäèíàì³êè) ïîêàçàí³ âàííè ç êîíöåíòðàö³ºþ ðàäîíó 40-
120 íÊu/ë, ïàö³ºíòàì ç ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì ãåìîäèíàì³êè – ç êîíöåí-
òðàö³ºþ 40 íÊu/ë. Òåìïåðàòóðà âàíí ñòàíîâèòü 34-36 °Ñ, òðèâàë³ñòü – 12-
15 õâ, ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü, 12-15 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïîâòîðí³
êóðñè âàíí ïðîâîäÿòü ÷åðåç 6-12 ì³ñ. Ðàäîíîâ³ âàííè îñîáëèâî ïîêàçàí³
õâîðèì ç ñóïóòí³ìè îáì³ííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ïîäàãðà, îæèð³ííÿ, îñ-
òåîàðòðîç). Îñëàáëåíèì õâîðèì ìîæíà ïðèçíà÷àòè “ñóõ³” âóãëåêèñë³,
ðàäîíîâ³ ÷è ðàäîíîâî-âóãëåêèñë³ âàííè.

Ñ³ðêîâîäíåâ³ (ñóëüô³äí³) âàííè ïðèçíà÷àþòü ïåðåâàæíî õâîðèì íà
ÃÕ ², ²² ñò. (áåç âèðàæåíî¿ ñèìïàòèêîòîí³¿ ÷è âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
áåç ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³) ³ ñóïóòí³ìè îæèð³ííÿì, àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôå-
ð³éíèõ àðòåð³é, ä³àáåòè÷íîþ ì³êðîàíã³îïàò³ºþ, îñê³ëüêè âîíè çíèæóþòü
ïåðèôåð³éíèé îï³ð ñóäèí, ³íòåíñèâíî ðîçøèðþþ÷è ¿õ, ïîêðàùóþòü ðåî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, çá³ëüøóþòü óäàðíèé òà õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³,
ñòèìóëþþòü âèä³ëåííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, åðèòðîïîåç, âèä³ëåííÿ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â, àêòèâóþòü ñèíòåç êîëàãåíó, à òàêîæ ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíå-
âèé îáì³í. Êð³ì òîãî, ñóëüô³äí³ âàííè íîðìàë³çóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ãàëü-
ì³âíèõ òà çáóäæóþ÷èõ ïðîöåñ³â ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Äîçóþòü ïðîöåäóðè çà êîíöåíòðàö³ºþ ñ³ðêîâîäíþ – 50-150 ìã/ë, òåì-
ïåðàòóðà âàíí ñòàíîâèòü 35-37 °Ñ, òðèâàë³ñòü – 8-12 õâ, ÷åðåç äåíü àáî
÷åðåç 2 äí³ íà òðåò³é, 12-14 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïîâòîðí³ êóðñè
ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí ïðîâîäÿòü ÷åðåç 4-6 ì³ñ. Ñóëüô³äí³ âàííè ïðîòèïîêà-
çàí³ õâîðèì ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà íèðîê,
ïàö³ºíòàì ç³ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè âèùå ²² ÔÊ, âèðàæåíèì àòåðîñêëåðî-
çîì ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ ïðè íåïåðåíîñèìîñò³ ñ³ðêîâîäíþ.
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè (âèùå 300 ìã/ë)
ìàþòü âèðàæåíèé öèòîòîêñè÷íèé âïëèâ.

Çíèæåííÿì ïåðèôåð³éíîãî îïîðó ñóäèí, ïîêðàùåííÿì ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ñòèìóëÿö³ºþ âèä³ëåííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ³ìó-
íîãëîáóë³í³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ë³êóâàëüíèé âïëèâ ³ íàòð³ºâî-õëîðèäíèõ
âàíí. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ñ³ðêîâîäíåâèõ, ö³ ì³íåðàëüí³ âàííè íå çì³íþ-
þòü ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî öèêëó òà âëàñòèâîñòåé ì³îêàðäà. Ïîðÿä
ç öèì, õëîðèäíà íàòð³ºâà âîäà íîðìàë³çóº àêòèâí³ñòü ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ³ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç, çìåíøóº ðåàáñîðáö³þ ³îí³â
íàòð³þ, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ä³óðåçó.

Ïðèçíà÷àþòü õëîðèäíî-íàòð³ºâ³ ì³íåðàëüí³ âàííè õâîðèì íà ÃÕ ²-²² ñò.,
â òîìó ÷èñë³ ç ñóïóòíüîþ ²ÕÑ, ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ²,²² ÔÊ. Äîçóâàííÿ
ïðîöåäóð: êîíöåíòðàö³ÿ õëîðèäó íàòð³þ 10-30 ã/ë, òåìïåðàòóðà âîäè 35-
38 °Ñ, òðèâàë³ñòü 10-20 õâ, ÷åðåç äåíü àáî ÷åðåç 2 äí³ íà òðåò³é, 12-15 âàíí íà
êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïîâòîðí³ êóðñè õëîðèäíèõ íàòð³ºâèõ âàíí ïðîâîäÿòü ÷å-
ðåç 2-3 ì³ñ. Ïðîòèïîêàçàí³ ö³ ïðîöåäóðè õâîðèì ç âåãåòàòèâíèìè ïîë³íåé-
ðîïàò³ÿìè, ãîñòðèì òðîìáîôëåá³òîì òà íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ âèùå ² ñòàä³¿.
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Ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ âàííè ç³ ñõî-
æèì ë³êóâàëüíèì âïëèâîì, – øòó÷íî ïðèãîòîâëåí³ ìîðñüê³. Ñë³ä âêàçà-
òè òàêîæ íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ éîäîáðîìíèìè, êèñíåâèìè,
àçîòíèìè âàííàìè, à òàêîæ ïðîöåäóð åëåêòðîë³êóâàííÿ, ÿê³ îïèñàí³ â íà-
ñòóïíîìó ðîçä³ë³ (äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï).

Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çíà÷íî øèðø³, í³æ íà ³íøèõ åòàïàõ. Ïðè öüîìó
êîæíà ³ç ôîðì ËÔÊ ìàº çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, òðåíóþ÷èé òà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèé âïëèâ. Âèêîðèñòîâóþòü ÿê ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó,
ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó ãðóïîâèì ìåòîäîì, òàê ³ äîçîâàíó õîäüáó, òåðåíêóð,
ñïîðòèâí³ ³ãðè (áàäì³íòîí, òåí³ñ, êðîêåò òà ³í.), õîäüáó íà ëèæàõ, êàòàííÿ
íà êîâçàíàõ, ïëàâàííÿ, çàíÿòòÿ ãðåáëåþ, áëèæí³ì òóðèçìîì. Äîçóþòü ïðî-
öåäóðè çà ³íòåíñèâí³ñòþ âèêîíàííÿ òà ÷àñîì, âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïîêàçíèêè ñèñòåìíî¿ ³ êîðîíàðíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè, à òàêîæ òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó ïðîâîäÿòü ãðóïîâèì ìåòîäîì ùîäåí-
íî ç ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì òà ñàìîêîíòðîëåì çà ï³äðàõóíêîì ïóëüñó.

Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ãðóïîâèì ìå-
òîäîì â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ, àëå íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³, ïðîöåäóð áàëüíåîë³êóâàííÿ àáî åëåêòðîïðîöåäóð çàãàëüíî¿ ä³¿.
Íàâàíòàæåííÿ ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà
³ ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà òîëåðàíòí³ñòþ äî íüîãî. Çàíÿòòÿ ïðîâî-
äÿòü çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Âêëþ÷àþòü âïðàâè çà-
ãàëüíîòðåíóâàëüíîãî âïëèâó, à òàêîæ ñïåö³àëüí³ äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè âïðàâè, – íà êîîðäèíàö³þ òà ðîçñëàáëåííÿ. Äèíàì³÷íà ù³ëüí³ñòü çàíÿòü
ïîâèííà ñêëàäàòè íà ùàäíîìó ðåæèì³ 45-50 %, íà ùàäíî-òðåíóþ÷îìó –
55-60 %, íà òðåíóþ÷îìó – â ìåæàõ 70 %.

Ìàðøðóòè äîçîâàíî¿ õîäüáè, ¿¿ òåìï òà ê³ëüê³ñòü çóïèíîê äëÿ â³äïî-
÷èíêó âñòàíîâëþþòü çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî òåñòóâàííÿ ³ ç âðàõóâàí-
íÿì ïåðåíîñèìîñò³ ïðîöåäóðè.

²íø³ ôîðìè ËÔÊ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ï³äáè-
ðàþ÷è ÿê ñàì³ ôîðìè çàíÿòü, òàê ³ ¿õ äîçóâàííÿ ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíî.
Íàâàíòàæåííÿ ïðè öüîìó íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 2/3 íàâàíòàæåííÿ
ïåðøî¿ ïîëîâèíè äíÿ.

Ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó, ä³ºòîòåðàï³¿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ àíàëîã³÷í³ òàêèì äëÿ ë³êàðíÿ-
íîãî åòàïó (âèêëàäåí³ âèùå).

Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿
Â ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

ðåàá³ë³òàö³¿ º îñíîâíèì, îñê³ëüêè ñàìå çàâäÿêè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðå-
æåííþ ñòàº ìîæëèâèì ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì ãåìîäèíàì³êè
ïàö³ºíò³â òà ñòàíîì îðãàí³çìó â ö³ëîìó, à òàêîæ àäåêâàòíèé ï³äá³ð
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ìåäèêàìåíòîçíèõ òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ. Öåé åòàï º
çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêîþ ì³æ ë³êàðíÿíèì òà ñàíàòîðíèì åòàïàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ³ ÷àñòî çàì³íÿº îäèí ³ç íèõ. Òàê, ïðè íàÿâíîñò³ ó ïîë³êë³í³ö³ äåííî-
ãî ñòàö³îíàðó, õâîð³ ç íåóñêëàäíåíèìè êðèçàìè ë³êóþòüñÿ ñàìå òàì, à
ïðè â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ íàäàòè õâîðîìó ïóò³âêó íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíå ë³êóâàííÿ, ôóíêö³¿ ñàíàòîð³þ âèêîíóº ðåàá³ë³òàö³éíå (ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íå) â³ää³ëåííÿ ïîë³êë³í³êè.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öüîãî åòàïó º:
– äèíàì³÷íå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ òà çàãîñòðåíü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè;
– âèðîáëåííÿ ó õâîðèõ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè ç óñòàíîâ-

êàìè íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ;
– ï³äòðèìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ íà äîñÿãíóòîìó ð³âí³ àáî ¿¿ ï³äâè-

ùåííÿ;
– îö³íêà ñòàíó ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ;
– ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ;
– ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé â³äá³ð.
Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ë³êà-

ðåì-ðåàá³ë³òîëîãîì çà ó÷àñòþ êàðä³îëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, ë³êàðÿ ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ô³ç³îòåðàïåâòà, ë³êàðÿ òà ³íñòðóêòîðà ËÔÊ. Óñ³ ïå-
ðåðàõîâàí³ ñïåö³àë³ñòè âõîäÿòü äî ñêëàäó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà ³
âèçíà÷àº ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.

Ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàþòü ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó çàõâîðþâàííÿ ³ ïî÷èíàþòü íàâàíòàæåííÿ ç òîãî ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêîãî áóëî äîñÿãíóòî ïåðåä âèïèñêîþ ³ç ñàíàòîð³þ
(ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó). Íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ áóòè
ðåãóëÿðíèìè ³ ñèñòåìàòè÷íèìè, ç ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì íàâàíòàæåíü, à
òàêîæ âðàõóâàííÿì ¿õ ïåðåíîñèìîñò³. Îö³íêà òèïó ðåàêö³¿ íà íàâàíòà-
æåííÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 20.

Ïîÿâà îçíàê ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ âèìàãàº ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ,
ïðîì³æíî¿ ðåàêö³¿ – òèì÷àñîâîãî ïðèïèíåííÿ çàíÿòü ËÔÊ äî ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ òðåíóâàíü º ¿õ ïîâíà áåçïå-
êà. Äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ñàìîêîíòðîëþ ç ï³äðàõóíêîì
ïóëüñó äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ çàíÿòòÿ, à òàêîæ âåäåííþ ùîäåííèêà ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ë³êàð ïîâèíåí ïåð³îäè÷íî ïåðåãëÿäàòè ùîäåííèê ³ âðàõîâóâà-
òè ðåçóëüòàòè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ õâîðîãî ïðè êîðåêö³¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Â ö³ëîìó ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ â õîä³ òðåíóâàíü ïîâèííî áóòè äîñèòü
òðèâàëèì (áëèçüêî 40 õâ), ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (áëèçüêî 50 % â³ä ïîðî-
ãîâî¿ ïîòóæíîñò³), ³ âîäíî÷àñ íå âèêëèêàòè ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê í³ çà ÿêèõ óìîâ
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 200 ìì ðò. ñò. Íàñòóïí³ íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøó-
þòüñÿ çà òðèâàë³ñòþ, à ïðè äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³ – ³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ.
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Â àðñåíàë³ ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ îñíîâíå ì³ñöå
ïîðÿä ³ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ çàéìàþòü ô³çè÷í³ ôàêòîðè. Åôåê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ïàòîãåíåòè÷íî¿
íàïðàâëåíîñò³ òà àäåêâàòíîãî ï³äáîðó äîç ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âèä³ëÿþòü 4 ãðóïè ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè (çà ª.². Ñîðîê³íîþ, 1989ð.):

– ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ òà ãåìîäè-
íàì³÷í³ ïðîöåñè â ÖÍÑ (åëåêòðîñîí, ãàëüâàí³çàö³ÿ, ìåäèêàìåíòîçíèé åëåê-
òðîôîðåç, çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå);

– ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïåðèôåð³éí³ âàçîäåïðåñîðí³ ìå-
õàí³çìè (ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ ñèíîêàðîòèäíèõ çîí, àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ êîì³ð-
öåâî¿ òà ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ä³ëÿíîê);

– ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ çì³íþþòü íèðêîâó ãåìîäèíàì³êó (ãàëüâàí³çà-
ö³ÿ, àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ä³ÿ óëüòðàçâóêîì, çì³ííèì ìàãí³ò-
íèì ïîëåì íà ä³ëÿíêó íèðîê);

– ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ âèêëèêàþòü çàãàëüíó ä³þ (çàãàëüíà ãàëüâàí³-
çàö³ÿ çà Âåðìåëåì òà Ùåðáàêîì, ïðè ìîæëèâîñò³ – ìåòîäè ã³äðî-, áàëüíåî-
òà ãðÿçåë³êóâàííÿ).

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ä³ºòîòåðàï³ÿ òà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íà ïîë³-
êë³í³÷íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ àíàëîã³÷í³ òàêèì äëÿ ë³êàðíÿíîãî åòàïó
(âèêëàäåí³ âèùå).

Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ñóòü ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº ó áîðîòüá³ ç ôàê-
òîðàìè ðèçèêó. Ôàêòîðè ðèçèêó óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà çîâí³øí³ (ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³) ³ âíóòð³øí³. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòü ô³çè÷íî ìàëîàêòèâíèé
ñïîñ³á æèòòÿ, âæèâàííÿ âèñîêîêàëîð³éíî¿, áàãàòî¿ íàñè÷åíèìè æèðàìè ³
õîëåñòåðèíîì ¿æ³, óðáàí³çàö³þ æèòòÿ ³ êóð³ííÿ. Äî òàê çâàíèõ âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â ðèçèêó â³äíîñÿòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ,
äåÿê³ âèäè ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³é, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â,
ã³ïåðóðèêåì³þ, ïñèõîëîã³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³. Ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîÿâàõ
öèõ ÷èííèê³â ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ðîëü ÿê íåñïåöèô³÷í³ åêçîãåíí³ âïëèâè
(óìîâè æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ òîùî), òàê ³ ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ êîìá³íàö³ºþ ôàêòîð³â ðèçèêó, áàãàòî ç ÿêèõ ìîæóòü
ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ÷è ïîñèëåííþ ä³¿ ³íøèõ. Îñîáè, ÿê³ ìàþòü äåê³ëüêà
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè. Òîìó ïðîô³ëàêòèêà çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîâèííà áóòè áàãàòîïëàíîâîþ, ñïðÿìî-
âàíîþ íà âñ³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ïðèñóòí³ ó ïàö³ºíòà. Íåîáõ³äíî äîòðè-
ìóâàòèñü ïðèíöèïó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó õâîðîáè ³ ñïîñîáó æèòòÿ õâîðîãî, éîãî ñ³ì’¿, à òàêîæ òàêòè÷íî¿ ãíó÷êîñò³
ïðè çì³í³ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âèêëþ÷èòè
ïñèõîåìîö³éí³ ñîö³àëüí³ ñòðåñè ç æèòòÿ ëþäåé ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî,
íåîáõ³äíî ï³äâèùóâàòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äî åìîö³éíèõ



207

ñòðåñ³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè (àâòîãåííå òðå-
íóâàííÿ, çàõîäè â³äâîë³êàþ÷îãî õàðàêòåðó (çàíÿòòÿ çà çàõîïëåííÿìè,
ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ òîùî).

Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâó ðîëü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè â³ä 4 ëþòîãî 1999 ðîêó çà ¹ 117/99 çàòâåðäæåíî Íàö³î-
íàëüíó Ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â
Óêðà¿í³. Ìåòîþ Ïðîãðàìè º çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä óñêëàäíåíü ã³ïåðòåíç³¿
òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè ùîäî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, âêëþ÷åí³ äî Ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà
âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó:

– îáìåæåííÿ âæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³;
– çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ïðè ¿¿ íàäëèøêó;
– îáìåæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â;
– çìåíøåííÿ âæèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â, ñîëîäîù³â òà õîëåñòåðèíó;
– â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ;
– ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ãîäèíè äîçâ³ëëÿ;
– ïñèõîåìîö³éíå ðîçâàíòàæåííÿ òà ðåëàêñàö³ÿ.

Í å é ð î ö è ð ê ó ë ÿ ò î ð í à  ( â å ã å ò à ò è â í î - ñ ó ä è í í à )  ä è ñ ò î í ³ ÿ

Çà âèçíà÷åííÿì Â.². Ìàêîëê³íà, íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ (ÍÖÄ) –
öå çàõâîðþâàííÿ ç ÷èñëåííèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, íàéá³ëüø ñò³éêèìè
ç ÿêèõ º êàðä³îâàñêóëÿðí³ ðîçëàäè, ðåñï³ðàòîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ,
àñòåí³çàö³ÿ òà ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òîìó
îñíîâîþ ë³êóâàííÿ ÍÖÄ áóäü-ÿêîãî òèïó ïîâèíí³ áóòè ä³¿, íàïðàâëåí³ íà
íîðìàë³çàö³þ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â â ÖÍÑ, à òàêîæ íà ãåìîäèíàì³÷í³ çì³íè,
îñê³ëüêè ñàìå âîíè º îñíîâîþ ïàòîãåíåçó óñ³õ ôîðì äèñòîí³é.

Â ë³êóâàíí³ ÍÖÄ çàñòîñîâóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè âïëèâó, ôàð-
ìàêîòåðàï³þ, ô³ç³îòåðàï³þ, ËÔÊ, êóðîðòîòåðàï³þ. Îñíîâíèì åòàïîì º ïîë³-
êë³í³÷íèé ³ç çàñòîñóâàííÿì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Ãîñï³òàëü-
íèé åòàï âèêîðèñòîâóþòü çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä àìáóëàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ (àáî) ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêëþ÷åííÿ ó õâîðîãî îðãàí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Çàâäàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàþòü â äîñÿãíåíí³ ïàö³ºíòîì ðîçóì³ííÿ
ñóò³ éîãî õâîðîáè òà àêòèâí³é ó÷àñò³ ó áîðîòüá³ ç íåþ. Çàñòîñîâóþòü ðîç’ÿñ-
íþâàëüí³ áåñ³äè, àâòîòðåí³íã (îáìåæåíî) òà çð³äêà, â ðåçèñòåíòíèõ âèïàä-
êàõ çàõâîðþâàííÿ, – ñåàíñè ã³ïíîçó. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü îçäî-
ðîâëåííÿ ñïîñîáó æèòòÿ õâîðîãî, âèðîáëåííÿ ÷³òêîãî ñòåðåîòèïó ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó, ïîâíîö³ííèé ñîí, âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é, ïîáóòîâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ³íòîêñèêàö³é ÷è øê³äëèâîñòåé.
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Ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ÍÖÄ º íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, òîìó ðàö³îíàëü-
íèì º çàñòîñóâàííÿ ñåäàòèâíèõ òà ñíîä³éíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ³
îñîáëèâî ìàëèõ òðàíêâ³ë³çàòîð³â, îñê³ëüêè âîíè º åôåêòèâíèìè â ë³êó-
âàíí³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é. Çà ïîêàçàííÿìè âèêîðèñòîâóþòü ã³ïî-
òåíçèâí³ (ïåðåâàæíî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè) àáî òîí³çóþ÷³ çàñîáè, à òàêîæ
àäàïòîãåíè ðîñëèííîãî ÷è òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ: íàñòîéêà æåíüøåíþ,
åêñòðàêò åëåóòåðîêîêó, ïðåïàðàòè áåëàäîííè, ïàíòîêðèí.

Ä³ºòà õâîðèõ ç ã³ïåðòåíçèâíèì òèïîì äèñòîí³¿ â³äïîâ³äàº òàê³é ïðè
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³. Õâîð³ íà ã³ïîòîí³÷íèé òèï äèñòîí³¿ ïîâèíí³ âæèâà-
òè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ³ êóõîííî¿ ñîë³, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

ËÔÊ â³äíîñèòüñÿ äî ìåòîä³â àêòèâíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Äëÿ
ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â âîíà, ÿê ïðàâèëî, º îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Äî
ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â âêëþ÷àþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó, ë³êóâàëüíó ã³ìíà-
ñòèêó, äîçîâàí³ á³ã, ð³çí³ âèäè õîäüáè (â òîìó ÷èñë³ ñïîðòèâíî¿), ïëàâàííÿ,
êàòàííÿ íà ëèæàõ òà êîâçàíàõ. Çàñòîñîâóþòü òàêîæ ñïîðòèâí³ ³ãðè çà
ïîëåãøåíèìè ïðàâèëàìè áåç ó÷àñò³ ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ. Âèáèðàþ÷è
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ñë³ä çâàæàòè íà õàðàêòåð ³ âèðàæåí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî òà
íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè âïëèâó íàïðàâëåí³ ïåðåâàæíî íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïîðóøåíèõ çâ’ÿçê³â ó ÖÍÑ, êîðåêö³þ ñóäèííîãî òîíóñó òà ð³çíèõ
âèä³â îáì³íó (â ïåðøó ÷åðãó, åëåêòðîë³òíîãî òà ë³ï³äíîãî). Ç ö³ºþ ìåòîþ
çàñòîñîâóþòü åëåêòðîñîí; åëåêòðîôîðåç áðîìó, ìàãí³þ, êàëüö³þ, êàë³þ, åóô³-
ë³íó, ïàïàâåðèíó ³ ³íøèõ âàçîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â íà êîì³ðöåâó ä³ëÿí-
êó àáî çà ìåòîäèêîþ çàãàëüíîãî âïëèâó, – äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíçèâíî-
ãî ñèíäðîìó, áðîìó ³ êîôå¿íó – äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî ñèíäðîìó.
²ç çàãàëüíîòîí³çóþ÷îþ ìåòîþ òà äëÿ ïîêðàùåííÿ ïåðèôåð³éíîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ðåêîìåíäóþòü ñàìîìàñàæ ê³íö³âîê ³ òóëóáà ñóõèìè ù³òêà-
ìè ³ çàãàëüíå ÓÔÎ çà ñõåìîþ. Ïðè âèðàæåí³é àñòåí³çàö³¿ çàñòîñîâóþòü
òàêîæ àíîäíó ãàëüâàí³çàö³þ êîì³ðöåâî¿ ä³ëÿíêè. Õâîðèì ç êàðä³àëã³ÿìè
ïðèçíà÷àþòü åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (çà òðàíñêàð-
ä³àëüíîþ àáî çàãàëüíîþ ìåòîäèêîþ), äàðñîíâàë³çàö³þ, ìàñàæ ³ ÓÔÎ
åðèòåìíîþ äîçîþ ïðåêàðä³àëüíî¿ ä³ëÿíêè, ïðè íàÿâíîñò³ àðèòì³é – åëåê-
òðîôîðåç ïàíàíã³íó, íîâîêà¿íàì³äó çà òðàíñêàðä³àëüíîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ
óñóíåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ òà çàïàìîðî÷åííÿ ïðîâîäÿòü äàðñîíâàë³çàö³þ
ãîëîâè òà íàäïë³÷ àáî åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, ìàñàæ, ÓÔÎ ö³º¿ æ ä³-
ëÿíêè.

²ç ìåòîä³â ã³äðîòåðàï³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º äóø³: äîùîâèé, öèð-
êóëÿðíèé, ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ, îáëèâàííÿ, óêóòóâàííÿ, à òàêîæ äåÿê³
âèäè âàíí: õâîéí³, êèñíåâ³, àçîòí³. Âîäí³ ïðîöåäóðè ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè (35-36 °Ñ) ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ó õâîðèõ ç ð³çêî âèðàæåíèìè ïðîöå-
ñàìè çáóäæåííÿ, ïåðåâàæàííÿì ã³ïåðòåíçèâíîãî, êàðä³àëã³÷íîãî àáî àðèò-
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ì³÷íîãî ñèíäðîì³â. Ïðè ã³ïîòåíçèâíîìó òèï³ ÍÖÄ ïðèéíÿòíèìè áóäóòü
ïðîöåäóðè íèæ÷î¿ òåìïåðàòóðè (32-33 °Ñ).

Êë³ìàòîòåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÍÖÄ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ àåðîòåðàï³¿,
ïîâ³òðÿíèõ òà ñîíÿ÷íèõ âàíí, òàëàñîòåðàï³¿. Àåðîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó
âèãëÿä³ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ (ïðîãóëÿíêè, ñîí), â
òîìó ÷èñë³ á³ëÿ ìîðÿ. Ïîâ³òðÿí³ âàííè çàñòîñîâóþòüñÿ çà ² àáî ²² ðåæè-
ìîì õîëîäîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ãåë³îòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ñòðîãî ³íäèâ³-
äóàëüíî, ïåðåâàæíî îñîáàì ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó ç ëåãêèì ïåðå-
á³ãîì ÍÖÄ. Âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ ³íòåíñèâí³ñòþ íå á³ëüøå 1 á³îäîçè
ïðîâîäÿòü ó ðàíêîâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ïðîáíèõ ïîâ³òðÿíèõ âàíí.

Êóïàííÿ ó ïðèðîäíèõ âîäîéìàõ äîçâîëÿþòü ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå
íèæ÷å 20 °Ñ çà ñëàáêèì àáî ïîì³ðíèì ðåæèìîì õîëîäîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ï³äãîòîâ÷èõ ïðîöåäóð ó âèãëÿä³ îáòèðàíü àáî îêóíàíü.
Õâîðèì, ÿê³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ñóäèííèõ êðèç³â, êóïàííÿ äîçâîëÿþòü
ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 20 °Ñ ç ïëàâàííÿì âçäîâæ áåðåãà. Ïëàâàí-
íÿ òà ô³çè÷í³ âïðàâè â áàñåéí³ ç ïð³ñíîþ, à îñîáëèâî ì³íåðàëüíîþ âîäîþ
òàêîæ ìàþòü âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ³ íåðâî-
âó ñèñòåìè. Ó öüîìó âèïàäêó äîçóâàííÿ òåìïó òà òðèâàëîñò³ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³, çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ õâîðîãî (×ÑÑ, ÀÒ, çà-
ãàëüí³ ðåàêö³¿).

Çàãàëüíèé âïëèâ íà êðîâîîá³ã, íåðâîâó ñèñòåìó òà ïîðóøåí³ ïðîöåñè
îáì³íó, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ìàþòü
âóãëåêèñë³, ñ³ðêîâîäíåâ³, ðàäîíîâ³, éîäîáðîìí³, õëîðèäíî-íàòð³ºâ³ âàííè.
Äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåíçèâíîãî òà êàðä³àëüíîãî ñèíäðîì³â çàñòîñîâóþòü
ïåðåâàæíî ðàäîíîâ³ (êîíöåíòðàö³ºþ 120 íÊu/ë), àçîòí³, ñ³ðêîâîäíåâ³ (êîí-
öåíòðàö³ºþ 100 ìã/ë), éîäîáðîìí³, âóãëåêèñë³ âàííè (êîíöåíòðàö³ºþ 0,8 ã/ë).
Ã³ïîòåíçèâíèé ñèíäðîì êðàùå ðåãðåñóº ï³ä ä³ºþ âóãëåêèñëèõ (êîíöåíòðà-
ö³ºþ 2 ã/ë), éîäîáðîìíèõ âàíí, à îñîáëèâî – ð³çíèõ âèä³â äóø³â (äîùîâîãî,
öèðêóëÿðíîãî, â³ÿëîïîä³áíîãî, ñòðóìèííîãî, øîòëàíäñüêîãî, ï³äâîäíîãî
äóøó-ìàñàæó). Ïðè àðèòì³÷íîìó ñèíäðîì³ åôåêòèâíèìè º ðàäîíîâ³, âóãëå-
êèñë³ âàííè, ïðè äèñòîí³÷íîìó – ñ³ðêîâîäíåâ³ òà âóãëåêèñë³. Òåìïåðàòóðà
óñ³õ âèä³â âàíí 35-36 °Ñ. Âóãëåêèñë³ âàííè çàñòîñîâóþòü ç ïîñòóïîâèì
çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè â³ä 35 äî 32-31 °Ñ. Ïðè çíà÷íîìó ïåðåâàæàíí³
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ, íåçàëåæíî â³ä òèïó äèñòîí³¿, êðàùå ïðèçíà÷àòè âóã-
ëåêèñë³ (êîíöåíòðàö³ºþ 0,8-1,2 ã/ë), ðàäîíîâ³ àáî àçîòí³ âàííè, ïðè âèðà-
æåí³é àñòåí³çàö³¿ – âóãëåêèñë³ âàííè (êîíöåíòðàö³ºþ 2 ã/ë).

Ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèì º êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ íåéðîöèðêóëÿòîð-
íî¿ äèñòîí³¿, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ìåòîäè åëåêòðîë³êóâàííÿ, ã³äðîòåðàï³¿ òà
áàëüíåîòåðàï³¿. Êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâèìè º íîðìàë³çàö³ÿ ðåæèìó ïðàö³,
ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê ³ ñîí, âèêëþ÷åííÿ àëêîãîëþ ³ êóð³ííÿ, à òàêîæ
ðåãóëÿðíà ïñèõîòåðàï³ÿ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî êàðä³îôîá³é.
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3 . 2 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  î ï î ð í î - ð ó õ î â î ã î  à ï à ð à ò ó

Äî ðåâìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàëåæàòü õâîðîáè, ñï³ëüíèì äëÿ ÿêèõ
º óðàæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñèñòåìíîãî (àáî ð³äøå ëîêàëüíîãî) õàðàê-
òåðó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè ñåðåä íèõ º ðåâìàòèçì, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, àíê³ëîçóþ÷èé
ñïîíäèëîàðòðèò (õâîðîáà Áºõòºðºâà), ðåàêòèâí³ àðòðèòè, îñòåîàðòðîç, ñèñ-
òåìí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ³í. Êîìïëåêñíó ìåäè÷íó ðåàá³-
ë³òàö³þ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì, ðåâìàòî¿äíèé òà
³íø³ âèäè àðòðèò³â, îñòåîàðòðîç. Íåîáõ³äí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ çóìîâëåíà ³íâà-
ë³äèçóþ÷èì ïåðåá³ãîì äàíèõ çàõâîðþâàíü.

Ðåâìàòèçì

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– àêòèâíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ç ì³í³ìàëüíèì çàñòîñóâàííÿì ô³ç³î-

òåðàï³¿ òà ïîñòóïîâèì íàðîùóâàííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
– ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿;
– ïðîô³ëàêòèêà íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿;
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó.
Îñíîâíó ðîëü â ðåàá³ë³òàö³¿ íà öüîìó åòàï³ âèêîíóº ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè éîãî åôåêòèâí³ñòü âèçíà÷àº íàñë³äêè õâîðîáè. Âîíî
âêëþ÷àº ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ñàíàö³þ âîã-
íèù ³íôåêö³¿. Çà óìîâè ïðîâåäåííÿ â÷àñíîãî ³ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííîãî ðåâìàòèçìó ïàö³ºíò âèäóæóº òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ òðèâàëî¿ áåçïåðåðâíî¿ á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêè. Îäíàê, ó òàêèõ õâî-
ðèõ ÷àñòî ôîðìóºòüñÿ âàäà ñåðöÿ. Â òàêîìó âèïàäêó õâîðèé ïåðåáóâàº ï³ä
ïîñò³éíèì äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ðåâìàòîëîãà ³ îòðèìóº êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.

Ó âèïàäêàõ, êîëè çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ ñèñòåìíà ãåìîäèíàì³êà, âàäà
ñåðöÿ ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ âèçíà÷åí³ äëÿ êîæíî¿ ç âàä, îäíàê, ÿê ïðàâèëî, êîðåêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó
²²-²²² ñòàä³¿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, êîëè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ùå íå º íàäòî çíà÷íè-
ìè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó òàêèõ õâîðèõ ïîä³áíèé äî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ (äèâ. â³äïî-
â³äíèé ðîçä³ë). Îñîáëèâ³ñòþ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ðåâìàòèçì ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âàäè ñåðöÿ º îáîâ’ÿçêîâå ³ òðèâàëå ïðîòèðåöèäèâíå
ë³êóâàííÿ. Íàâ³òü çà óìîâè â³äñóòíîñò³ çàãîñòðåíü ðåâìàòè÷íîãî ïðîöåñó
ïîêàçàíà áåçïåðåðâíà 5-ð³÷íà á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêà (á³öèë³í-5).

ËÔÊ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîñòóïîâîãî ðîçøèðåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó òà çàñ-
òîñóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â ì³ðó ñòèõàííÿ ðåâìàòè÷íîãî ïðîöå-
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ñó. Òàê, ñóâîðèé ë³æêîâèé ðåæèì ïðèçíà÷àþòü ïðè ²²² ñòóïåí³ àêòèâ-
íîñò³, ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó çì³íþþòü ðåæèì íà ë³æêîâèé. Ë³êó-
âàëüíó ô³çêóëüòóðó ïðè öüîìó ïðèçíà÷àþòü ó ôîðì³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñ-
òèêè, ï³çí³øå – ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî. Êîìïëåêñ òðèâàë³ñòþ 10-18 õâ âêëþ÷àº â ñåáå ñòàòè÷í³ äèõàëüí³
âïðàâè ó âèãëÿä³ ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ, à òàêîæ ïðîñò³ âïðàâè äëÿ
ìàëèõ òà ñåðåäí³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï ê³íö³âîê.

Ïàëàòíèé ðåæèì ïðèçíà÷àþòü ïðè ïîäàëüøîìó çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ çà óìîâè ëåãêîãî ïåðåá³ãó ðåâìàòèçìó ç
ïåðøèõ äí³â ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñåðåäíüîìó íà 2-3 òèæí³. Çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó
ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ çàãàëüíîãî òîíóñó îðãàí³çìó, àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè äî õîäüáè, ïîñòàíîâö³ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ, ïîêðàùåíí³ îáì³í-
íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³. Êîìïëåêñ âêëþ÷àº âïðàâè ç ïðåäìåòàìè, ïîâ³ëüíó
õîäüáó ç â³äïî÷èíêîì â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³, âïðàâè äëÿ óñ³õ ì’ÿçîâèõ
ãðóï òà äèõàëüí³ ñòàòè÷í³ ³ äèíàì³÷í³ âïðàâè. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ – 20-25 õâ.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ïðèçíà÷àþòü â³ëüíèé
ðåæèì (òðèâàë³ñòü – 1-2 òèæí³), çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº ó òðåíóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ï³äãîòîâö³ õâîðîãî äî âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó. Ç
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà äî ïîáó-
òîâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ íàâàíòàæåíü, ïðèçíà÷àþòü êîìïëåêñ ËÔÊ, ÿêèé
òðèâàº 25-30 õâ ³ âêëþ÷àº ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ óñ³õ ãðóï ì’ÿç³â, âïðàâè ç
íåâåëèêèì îáòÿæåííÿì, äèõàëüí³ âïðàâè íà óâàãó ³ êîîðäèíàö³þ, äîçîâà-
íó õîäüáó ïî ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ òà ïî ñõîäàõ, ïðîãóëÿíêè.

Ìåòîäè êîíòðîëþ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì
àíàëîã³÷í³ äî òàêèõ ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ (îïèñàí³ ó ðîçä³ë³ 2.1.1.).
Îö³íþþòü ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà, ×ÑÑ, ×ÄÐ, ð³âí³ ÀÒ äî òà ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ. Êð³ì öüîãî, îáîâ’ÿçêîâî êîíòðîëþþòü ïîêàçíèêè çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó (òåìïåðàòóðà ò³ëà òà øê³ðè íàä óðàæåíèìè ñóãëîáàìè, ð³âí³ ØÎÅ,
ëåéêîöèòîçó, ô³áðèíîãåíó òà ³íøèõ ãîñòðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â çàïàëåí-
íÿ). Ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ïðîâîäÿòü ó ôàç³ çàòó-
õàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ.

Ìàñàæ çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî, ³ ëèøå â ê³íö³ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó, êîëè
ïðîÿâè çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñòàþòü ì³í³ìàëüíèìè.

Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî. Ó
ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàíå ÓÔÎ íà ä³ëÿíêó óðàæåíèõ ñóãëîá³â â
åðèòåìíèõ äîçàõ ïîëÿìè. Ïðè íåâèñîê³é àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó
åôåêòèâíèìè ìîæóòü áóòè ÓÂ×-òåðàï³ÿ, åëåêòðîôîðåç ïðîòèçàïàëüíèõ òà
äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â òðàíñêàðä³àëüíî ³ çà çàãàëüíèìè ìåòîäèêà-
ìè (çàãàëüíèé åëåêòðîôîðåç çà Âåðìåëåì, êîì³ð çà Ùåðáàêîì òà ³í.). Ç³
ñòèõàííÿì ðåâìàòè÷íîãî ïðîöåñó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÄÌÕ-òåðàï³þ àáî
³íäóêòîòåðì³þ íà ä³ëÿíêó íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿
ìîæå âêëþ÷àòè ³ ô³ç³îòåðàï³þ: ÓÔÎ ìèãäàëèê³â, ÓÂ×-òåðàï³þ òà ³í. â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³.
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Â ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ ïðè àêòèâíîñò³ íå âèùå ² ñòóïåíÿ äîäàòêîâî çàñòî-
ñîâóþòü åëåêòðîôîðåç àáî ôîíîôîðåç íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, íîâîêà¿íó, à òàêîæ óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ ì³ñöå-
âî íà óðàæåí³ ñóãëîáè. Äëÿ âïëèâó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó çàñòîñî-
âóþòü åëåêòðîôîðåç êàë³þ, ìàãí³þ, ìàðãàíöþ, ë³ò³þ, â³òàì³í³â Â1, Â12,
í³êîòèíîâî¿ òà àñêîðá³íîâî¿ êèñëîò, ìåò³îí³íó, ïàíàíã³íó, ãåïàðèíó òà ³í.

Â íåàêòèâí³é ôàç³ ðåâìàòèçìó ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ð³çíîìàí³òí³
ìåòîäèêè ã³äðîòåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿, òåïëîë³êóâàííÿ.

Ðåâìàòè÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ (õîðåÿ, ä³åíöåôàëüíèé, íåâðàñòåí³÷íèé ñèí-
äðîìè) ïåðåäáà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ òðàíñöåðåáðàëüíîãî åëåêòðîôîðåçó ñå-
äàòèâíèõ ïðåïàðàò³â, åëåêòðîñíó, ðàäîíîâèõ âàíí. Ïðè ñèìïàòîãàíãë³îí³-
òàõ åôåêòèâíèì º àìïë³ïóëüñ-åëåêòðîôîðåç ãàíãëåðîíó.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Îñê³ëüêè ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
íå ïåðåäáà÷åíèé, çà ãîñï³òàëüíèì íàñòóïàº äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè äàíîãî åòàïó º:
– äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ;
– ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿;
– ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ: àêòèâíà ïðîô³ëàêòèêà ãîñ-

òðèõ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ïåðåîõîëîäæåíü; ï³äòðèìóþ÷à ìå-
äèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº îáîâ’ÿçêîâó á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêó;

– ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìà-
ñàæ, ËÔÊ);

– ïðîäîâæåííÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî
íà õâîðîáó;

– äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (äîñòàòíüî-
ãî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ õâîðîãî ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³, ÿêå â³äïîâ³äàº òÿæ-
êîñò³ éîãî ñòàíó ³ ïîëîæåííþ â ñóñï³ëüñòâ³).

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çä³éñíþº ë³êàð-ðåâìàòîëîã, ïåð³îäè÷íî (2-4
ðàçè íà ð³ê) îãëÿäàþ÷è ïàö³ºíò³â, êîðèãóþ÷è ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
â³äïîâ³äíî äî ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïðîâîäÿ÷è ñàíàö³þ âîãíèù ³íôåêö³¿. Ìå-
äèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ íàïðàâëåíà íà ïîâíó ë³êâ³äàö³þ àêòèâíîãî ðåâìà-
òè÷íîãî ïðîöåñó òà ï³äòðèìàííÿ ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ ÿêîìîãà äîâøå. Á³öèë³-
íîòåðàï³ÿ, ÿêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ àáî ïðîäîâæóºòüñÿ íà öüîìó åòàï³, º îñíî-
âîþ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåâìàòèçìó.

Ðàçîì ç òèì, âèð³øóþòü ïèòàííÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ.
Òàê, ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ âèêîíàííÿì âïðàâ ó
ùàäíî-òðåíóþ÷îìó ðåæèì³ òà ïîñòóïîâèì ðîçøèðåííÿì òðåíóþ÷èõ
âïëèâ³â. Îñíîâíèìè ôîðìàìè ËÔÊ º ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, êîìï-
ëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òðèâàë³ñòþ 40-45 õâ. Õâîðèì ³ç çáåðåæåíîþ
ôóíêö³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðèçíà÷àþòü, ÿê ïðàâèëî, äèõàëüí³



213

âïðàâè, äîçîâàíó õîäüáó äî 5-8 êì ç³ øâèäê³ñòþ 4,5-5 êì/ãîä, ³ãðè (âîëåé-
áîë, òåí³ñ òà ³í.) ïî 30-40 õâ, ïëàâàííÿ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå ìåíøå
20 °Ñ äî 15-20 õâ, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å –
15 °Ñ äî 45-60 õâ ç ïàóçàìè äëÿ â³äïî÷èíêó. Ïðè ôîðìóâàíí³ âàäè ñåðöÿ
òà ñåðöåâ³é äåêîìïåíñàö³¿ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ äîçóþòü â³äïîâ³äíî äî
ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ìàñàæ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü øèðîêî,
âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó, ó ÿêîìó
ïàö³ºíò ïðîõîäèòü äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿. Âèêîðè-
ñòîâóþòü ÿê çàãàëüí³ ìåòîäèêè äëÿ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó, òàê ³ ì³ñöåâ³ – äëÿ ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³çìó â îðãàíàõ, ÿê³ áóëè
óðàæåí³ ðåâìàòè÷íèì ïðîöåñîì. Ç ïåðøèõ åôåêòèâíèìè º: çàãàëüíèé
ìàñàæ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó íàäíèð-
êîâèõ çàëîç; çàãàëüí³ ÓÔÎ çà ñïîâ³ëüíåíîþ ñõåìîþ îïðîì³íåííÿ àáî ì³ñöåâ³
ñëàáîåðèòåìí³ îïðîì³íåííÿ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ çîí (ïðè â³äñóòíîñò³ íàé-
ìåíøèõ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ äåêîìïåíñàö³¿), êàëüö³é-åëåêòðîôîðåç çàãàëüíèé
çà Âåðìåëåì, íîâîêà¿í-åëåêòðîôîðåç øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â, àåðî³î-
í³çàö³ÿ îáëè÷÷ÿ òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àåðîòåðàï³ÿ.

Ì³ñöåâî íà óðàæåí³ ñóãëîáè ïðèçíà÷àþòü ñîëþêñ, îïðîì³íåííÿ ëàì-
ïîþ Ì³í³íà, ñâ³òëî-òåïëîâó âàííó, ÓÂ× àáî ÓÔÎ åðèòåìíèìè äîçàìè, à
òàêîæ ä³àäèíàìî-, àìïë³ïóëüñòåðàï³þ, óëüòðàçâóêîâå îïðîì³íåííÿ, ìàñàæ
ñóãëîá³â. Ïðè íàÿâíîñò³ â³ää³ëåííÿ âîäîë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü âàííè
òåìïåðàòóðîþ 37 °Ñ òðèâàë³ñòþ 10-12 õâ, ÷åðåç äåíü (çà â³äñóòíîñò³ ïîðó-
øåíü êðîâîîá³ãó) àáî îáòèðàííÿ ò³ëà âîäîþ òåìïåðàòóðîþ 37-38 °Ñ ùîäåí-
íî (ïðè ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó).

Ñàíàòîðíèé åòàï
Íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿ ìîæóòü áóòè

íàïðàâëåí³ õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè ïåðâèííèé àáî ïîâîðîòíèé ðåâìîêàðäèò â
íåàêòèâí³é ôàç³ àáî ïðè ì³í³ìàëüí³é (² ñòóï³íü) àêòèâíîñò³ ðåâìàòè÷íîãî
ïðîöåñó ç îðãàí³÷íèìè çì³íàìè â ñåðö³ àáî áåç íèõ ïðè íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó íå âèùå ² ñòàä³¿, áåç ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ïîðóøåíü
ðèòìó, ÷åðåç 1-2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â, à òàêîæ â ïåð³îä
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ðåâìîïðîöåñó äî ì³í³ìàëüíî¿. Íà êë³ìàòè÷í³ (çà
âèíÿòêîì ã³ðñüêèõ) òà áàëüíåîëîã³÷í³ êóðîðòè öèõ æå õâîðèõ íàïðàâëÿ-
þòü ëèøå ÷åðåç 6-8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó áåç
îçíàê àêòèâíîñò³ ïðîöåñó.

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó ñàíàòîð³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïîºäíóºòüñÿ ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ
(á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèòüñÿ íåçàëåæíî â³ä åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ çà
çàãàëüíèìè óñòàíîâêàìè).

Àïàðàòíà ô³ç³îòåðàï³ÿ íà öüîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äîïîâíåí-
íÿ äî îñíîâíèõ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â (êë³ìàòè÷íèõ ÷è áàëüíåîëîã³÷íèõ
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çàëåæíî â³ä òèïó êóðîðòó). Âèíÿòîê ìîæóòü ñòàíîâèòè âèïàäêè, êîëè â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ âèíèêàº òàê çâàíà „áàëüíåîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ”, – çàãîñ-
òðåííÿ ðåâìàòè÷íîãî ïðîöåñó. Ó òàêîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè (ÿê ïðàâèëî, öå íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðå-
ïàðàòè) òà ïðîöåäóðè åëåêòðîë³êóâàííÿ (äèâ. ô³ç³îòåðàï³ÿ íà ïîë³êë³í³÷íî-
ìó åòàï³), ïåðåâåñòè ïðîöåñ ó íåàêòèâíó ôàçó. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà
ïðîäîâæóâàòè áàëüíåîòåðàï³þ.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè â íåàêòèâí³é ôàç³ ðåâìàòèçìó º âóãëåêèñë³,
ðàäîíîâ³ òà ñóëüô³äí³ âàííè â ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Äëÿ
îñëàáëåíèõ õâîðèõ òà õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèìè ïðîÿâàìè íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó ïî÷àòêîâà êîíöåíòðàö³ÿ àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè ïîâèííà áóòè
ì³í³ìàëüíîþ. Ïðè íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó âèùå ² ñòàä³¿ ðåêîìåíäóþòü-
ñÿ ÷àñòêîâ³ ì³íåðàëüí³ âàííè (íàï³ââàííè, âàííè äëÿ ðóê, äëÿ í³ã) àáî
âàííè çà ïîëåãøåíîþ ñõåìîþ ïðèéìàííÿ (ì³í³ìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿, ìåí-
øî¿ òðèâàëîñò³ – 6-8 õâ, ÷åðåç 2 äí³ íà òðåò³é ³ ò.ä.). Õâîðèì ç íåäîñòàòí-
³ñòþ êðîâîîá³ãó ²² À ñòàä³¿ ³ âèùå âàííè íå ïðèçíà÷àþòü. Ë³êóâàííÿ îáìå-
æóþòü ùàäíîþ ³ ïîì³ðíîþ êë³ìàòîòåðàï³ºþ, ñîíÿ÷íèìè âàííàìè ðîçñ³ÿ-
íî¿ ðàä³àö³¿, êóïàííÿìè ïî 3-8 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 22 °Ñ,
àåðîòåðàï³ºþ.

Ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ ç ïðîòåçîâàíèìè êëàïàíàìè. ²íâàë³äí³ñòü õâî-
ðèõ ç ïðîòåçàìè êëàïàí³â âèçíà÷àºòüñÿ çà çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè ³ âèìîãà-
ìè. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóºòüñÿ ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü äî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. ²íâàë³äí³ñòü ² ãðóïè ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì ç òÿæêèìè óñêëàä-
íåííÿìè (òðîìáîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò, òðîìáîç
ïðîòåçîâàíèõ êëàïàí³â òîùî), êîëè âîíè ïîòðåáóþòü ñòîðîííüîãî äîãëÿäó. Äî
³íâàë³ä³â ²² ãðóïè â³äíîñÿòü îñ³á ç òåðì³íîì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìåíøå îäíîãî
ðîêó, ç íåâèÿñíåíèì òðóäîâèì ïðîãíîçîì, îñîáàì ç âèðàæåíèì ïîðóøåí-
íÿì çàãàëüíîãî ³ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ç³ çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ñåð-
öåâîãî ðèòìó â ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó ²² À ñòàä³¿. ²²² ãðóïó
³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ïàö³ºíòàì ç ïðîòåçàìè êëàïàí³â ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè âîíè âòðà÷àþòü ïðîôåñ³þ, àëå ìîæóòü ïðàöþâàòè çà ³íøîþ ïðîôåñ³ºþ,
à òàêîæ, êîëè íåîáõ³äíî çíèçèòè îá’ºì âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ïðîöåñ³
ïîäàëüøîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, âðàõîâóþ÷è àêòèâí³ñòü ðåâìà-
òè÷íîãî ïðîöåñó, ÷àñòîòó çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî
³ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, â³ê ³
ñîö³àëüí³ ôàêòîðè (àëå íå øâèäøå, í³æ ÷åðåç 1 ð³ê), õâîð³ ²² ãðóïè ìîæóòü
áóòè ïåðåâåäåí³ íà ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, à õâîð³ ²²² ãðóïè – âèçíàí³ ïðà-
öåçäàòíèìè â ìåæàõ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ïðè öüîìó õâîðèì íåîáõ³äíî ïîÿñ-
íþâàòè, ùî ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ íà ïåð³îä â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ³
â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó âîíè çíîâó çìîæóòü ïðèñòóïèòè äî ðîáîòè.

Àäàïòàö³ÿ äî ïðàö³ òàêî¿ ãðóïè õâîðèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü
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ñòóï³íü õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îçíàêè ðîçñ³ÿíî¿
ì³êðîñèìïòîìàòèêè, âèðàæåí³ñòü àñòåí³÷íîãî, íåâðàñòåí³÷íîãî ³ äåïðå-
ñèâíîãî ñèíäðîì³â. Òîìó ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
íå ò³ëüêè ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³, àëå ³ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà îñî-
áèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³.

Ïðîô³ëàêòèêà ðåâìàòèçìó ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðâèííó ³ âòîðèííó. Ïåð-
âèííà ïðîô³ëàêòèêà ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó åôåêòèâíîìó ë³êóâàíí³ ñòðåï-
òîêîêîâîãî ôàðèíã³òó ³ åë³ì³íàö³¿ ñòðåïòîêîêà À ç âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (á³öèë³í 1200000 ÎÄ â îäí³é ³í’ºêö³¿ àáî ôåíîêñèìåòèëïåí³öèë³í,
åðèòðîì³öèí â ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ïðîòÿãîì 10 äí³â).

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ öüîãî óñ³ì õâîðèì íà ðåâìàòèçì áåç óðàæåííÿ ñåðöÿ
ïîêàçàíå ö³ëîð³÷íå ââåäåííÿ á³öèë³íó 1200000 ÎÄ ùîì³ñÿöÿ (â ðàç³ íåïå-
ðåíîñèìîñò³ îñòàííüîãî ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòèêó ³íøèìè àíòèá³îòèêàìè).
Ïðè óðàæåíí³ ñåðöÿ ïåðâèííèì ðåâìàòè÷íèì ïðîöåñîì ö³ëîð³÷íà ïðîô³-
ëàêòèêà ïðîäîâæóºòüñÿ äî 25-ð³÷íîãî â³êó, à ó âèïàäêó ïîâîðîòíîãî ðåâ-
ìîêàðäèòó – íå ìåíøå 5 ðîê³â ï³ñëÿ îñòàííüî¿ àòàêè. Âàã³òíèì ðåêîìåí-
äóþòü ïðîäîâæóâàòè ïðîô³ëàêòèêó óâåñü ïåð³îä âàã³òíîñò³, õâîðèì ç õðî-
í³÷íîþ êëàïàííîþ âàäîþ – òðèâàëó ïðîô³ëàêòèêó, ³íîä³ ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ º ïîòî÷íà ïðîô³ëàêòèêà óñ³ì õâîðèì ç óðàæåííÿì êëà-
ïàí³â ñåðöÿ (ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ, ³íòåðêóðåíòí³é ³íôåêö³¿), ÿêà
ïðîâîäèòüñÿ îäíî-, äâîðàçîâèì ïðèéìàííÿì àíòèá³îòèê³â â ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷íèõ äîçàõ äî òà ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ.

Ð å â ì à ò î ¿ ä í è é  à ð ò ð è ò

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ë³êàðíÿíèé åòàï ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü:
– ñòàá³ë³çàö³ÿ àâòî³ìóííîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó (àäåêâàòíà ìåäèêà-

ìåíòîçíà òåðàï³ÿ);
– ïðîô³ëàêòèêà êîíòðàêòóð òà àíê³ëîç³â, â³äíîâëåííÿ ðóõîìîñò³ ñó-

ãëîá³â, òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â, âèðîáëåííÿ ðóõîâèõ ñòåðåîòèï³â (ðàííÿ àêòèâ-
íà ê³íåçîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ);

– ë³êâ³äàö³ÿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó (ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ);

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó
(ïñèõîòåðàï³ÿ).

Åôåêòèâíå ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ) ïå-
ðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî àðñåíàëó ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ÿê³
íàïðàâëåí³ íà àâòî³ìóííèé êîìïîíåíò çàïàëåííÿ, – ïðîòèçàïàëüí³ (ñòå-
ðî¿äí³ òà íåñòåðî¿äí³) ïðåïàðàòè, ³ìóíîäåïðåñàíòè, D-ïåí³öèëàì³í, ïðåïà-
ðàòè çîëîòà, ïîõ³äí³ àì³íîõ³íîë³í³â òà ³í. Öÿ òåðàï³ÿ º áàçîâîþ äëÿ ë³êó-
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âàííÿ ÐÀ ³ º äîâãîòðèâàëîþ. Â ì³ðó çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ï³äáè-
ðàºòüñÿ ï³äòðèìóþ÷à äîçà áàçîâèõ ïðåïàðàò³â, ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ ñóïðîâîäæóº õâîðîãî íà äèñïàíñåðíîìó, à â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàïàõ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³äêî, ÿê ïðàâèëî, ëèøå ó âè-
ïàäêàõ ãëèáîêîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â, ïðè íàÿâíîñò³ àíê³ëîç³â.
Ïðîâîäÿòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ ç â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíèõ
ñóãëîá³â, ïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ï³äêëþ÷àºòüñÿ ç ïåðøèõ äí³â ë³êóâàííÿ, â³äðà-
çó ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèðàæåíîãî çàïàëüíîãî ³ ñóãëîáîâîãî
ñèíäðîì³â, îñê³ëüêè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè äîñèòü øâèäêî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó êîíòðàêòóð, òóãîðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ, à ï³çí³øå ³ àíê³ëîç³â.
Òîìó, ïîðÿä ³ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè ñòàòè÷íîãî õàðàêòåðó ç òðèâàëèì
âèäèõîì, íàïðàâëåíèìè íà ïðîô³ëàêòèêó ã³ïîñòàòè÷íèõ ÿâèù, â êîìïëåêñ
ËÔÊ âêëþ÷àþòü âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â óðàæåíèõ ê³íö³âîê. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âïðàâè âèêîíóþòü ïðè
ìàêñèìàëüíîìó ðîçñëàáëåíí³ ì’ÿç³â òà ïîºäíóþòü ¿õ ç ìàñàæåì (ëåãêå
ïðîãëàäæóâàííÿ òà ðîçòèðàííÿ). Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ 2-3 ðàçè íà äåíü
³íäèâ³äóàëüíèì ìåòîäîì àáî ìàëèìè ãðóïàìè, ñóïðîâîäæóþ÷è âïðàâè
ïàóçàìè ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó.

Ïðè ïîäàëüøîìó ñòèõàíí³ àëüòåðàòèâíî-åêñóäàòèâíèõ ÿâèù (ï³äãîñò-
ðà ñòàä³ÿ) ïîðÿä ç ïðîñòèìè çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èìè âïðàâàìè ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ äí³â ùå çàñòîñîâóþòü ïàñèâí³ ðóõè â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ òà âïðà-
âè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ê³íö³âîê. Â ïîäàëüøîìó ââîäÿòü àêòèâí³ ðóõè
ñïî÷àòêó ç ðîçâàíòàæåííÿì ê³íö³âêè, à ïîò³ì ³ áåç íüîãî. Çàíÿòòÿ äîïîâ-
íþþòü âïðàâàìè ç ã³ìíàñòè÷íèìè ïðåäìåòàìè òà íà ñíàðÿäàõ. Äèõàëüí³
âïðàâè ñòàòè÷íîãî ³ äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó ïîºäíóþòü ç êîðèãóþ÷èìè ³
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èìè. Çàíÿòòÿ òàêîæ ïðîâîäÿòü ³íäèâ³äóàëüíî àáî ìà-
ëèìè ãðóïàìè ³ ïîºäíóþòü ç ìàñàæåì. Ñåàíñè ìàñàæó âêëþ÷àþòü âèêî-
ðèñòàííÿ á³ëüø åíåðã³éíèõ ïðèéîì³â (åíåðã³éíå ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàí-
íÿ). Êîìïëåêñ äîö³ëüíî çàâåðøóâàòè â³äðîáêîþ ïðèéîì³â ñàìîîáñëóãîâó-
âàííÿ òà ïðàöåòåðàï³¿.

Â ïîäàëüøîìó, ç ïåðåâåäåííÿì õâîðèõ íà ïàëàòíèé, à çãîäîì ³ íà
â³ëüíèé ðóõîâèé ðåæèì, íàâàíòàæåííÿ â êîìïëåêñàõ ËÔÊ çíà÷íî çðîñ-
òàº. Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ÿê³ îõîïëþþòü
âñ³ ãðóïè ì’ÿç³â ³ ñóãëîá³â. Âêëþ÷àþòü âïðàâè ÿê áåç ïðåäìåò³â, òàê ³ ç
íèìè, âïðàâè ç îáòÿæåííÿì òà îïîðîì, äèõàëüí³ âïðàâè ñòàòè÷íîãî ³ äè-
íàì³÷íîãî õàðàêòåðó. Êîìïëåêñ äîïîâíþþòü ñïåö³àëüíèìè ïàñèâíèìè ³
àêòèâíèìè âïðàâàìè, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç âèùåïåðåðàõîâàíèìè âèäàìè âïðàâ.
Ðåêîìåíäóþòü ìåõàíîòåðàï³þ, âïðàâè ó âîä³, åëåìåíòè ðóõîâèõ ³ãîð, äîçî-
âàíó õîäüáó ç ïåðåñòóïàííÿì ÷åðåç ïðåäìåòè ð³çíî¿ âèñîòè, âïðàâè íà
êîîðäèíàö³þ òà âèðîáëåííÿ ñóãëîáîâî-ì’ÿçîâîãî ÷óòòÿ. Äëÿ õâîðèõ íà
ÐÀ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ïîðÿä ç ³íøèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, º
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ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíà äîçâîëÿº íå ëèøå
ïîêðàùèòè ³ íàâ³òü â³äíîâèòè ðóõîì³ñòü óðàæåíèõ ñóãëîá³â, àëå é ïîïåðå-
äèòè àòðîô³¿ ì’ÿç³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü êîðèãóþ÷³ âïðàâè, îñîá-
ëèâî âïðàâè ç ã³ìíàñòè÷íèìè ïðåäìåòàìè òà òðåíàæåðàìè, à òàêîæ ïðà-
öåòåðàï³þ, ÿêó ðîçïî÷èíàþòü ó íàï³âë³æêîâîìó ðåæèì³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïðèéîìè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, íåñêëàäí³ ðîáîòè (ìàëþâàííÿ, ïèñüìî, âèãî-
òîâëåííÿ êîíâåðò³â, â’ÿçàííÿ, ñêðó÷óâàííÿ áèíò³â, âèãîòîâëåííÿ ìàðëåâèõ
òàìïîí³â òà ³í.).

Ô³ç³îòåðàï³ÿ íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ìåòîäèêàìè, ÿê³
äîïîìàãàþòü çìåíøèòè çàïàëüí³ ÿâèùà â ñóãëîáàõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâî-
äÿòü ÓÔÎ óðàæåíèõ ñóãëîá³â ñëàáêîåðèòåìíèìè àáî ñåðåäíüîåðèòåìíè-
ìè äîçàìè, ÓÂ×-òåðàï³þ äîòåïëîâèìè äîçóâàííÿìè. Â ì³ðó ñòèõàííÿ åêñó-
äàö³¿ äîäàþòü ñîëþêñ, ³íôðàðóæ, ñâ³òëîòåïëîâó âàííó íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â.
Ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðîâîäÿòü ³íäóêòîòåðì³þ
íàäíèðêîâèõ çàëîç, à ó ïàö³ºíò³â ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äî öüîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ (ñóïóòíÿ ²ÕÑ, òèðåîòîêñèêîç, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ, â³ñöåðàëüí³ ïðîÿâè ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó) – ÄÌÕ-òåðàï³þ àáî
åëåêòðîñîí.

Õâîðèì ç ì³í³ìàëüíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ äîäàþòü åëåêòðîôîðåç
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, àíàëãåòèê³â òà ¿õ ñóì³øåé, àìïë³ïóëüñ-
òåðàï³þ, óëüòðàçâóê, ôîíîôîðåç ñòåðî¿ä³â òà íåñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ì³ñöåâî
íà óðàæåí³ ñóãëîáè. ²íêîëè âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³þ.

Ñàíàö³þ âîãíèù ³íôåêö³¿ ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè ïðîâîäÿòü òàê ñàìî,
ÿê ³ ïðè ðåâìàòè÷íîìó àðòðèò³.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ òåðàï³¿ ÐÀ ðîçïî÷èíàþòü ïðîãðàìó, ÿêà âêëþ÷àº
â ñåáå:

– äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ
(àêòèâíà ïðîô³ëàêòèêà ÃÐÂ², ïåðåîõîëîäæåíü; ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿,
ï³äòðèìóþ÷à ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ);

– ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìà-
ñàæ, ËÔÊ);

– ïðîäîâæåííÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî
íà õâîðîáó (ïñèõîòåðàï³ÿ);

– îð³ºíòàö³ÿ õâîðîãî íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ (äîñòàòíº ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ õâîðîãî ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³,
ÿêå â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ éîãî ñòàíó ³ ïîëîæåííþ â ñóñï³ëüñòâ³).

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà õâîðèõ íà ÐÀ íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íî-
ìó åòàï³ ðîçðîáëåíà Ã.Ã. Îðëîâîþ òà Ã.Í. Øåìåòîâîþ (1993 ð.). Çã³äíî ç
ö³ºþ ïðîãðàìîþ, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè çä³éñíþºòüñÿ
ðåâìàòîëîãîì ³ òåðàïåâòîì ç îãëÿäàìè íå ð³äøå 2 ðàç³â íà ð³ê. Ïåð³îäè÷-
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íî çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäÿòüñÿ êîíñóëüòàö³¿ ³íøèõ ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â
(ËÎÐà, ñòîìàòîëîãà, îðòîïåäà òà ³í.). Ïåð³îäè÷íå ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷àº â ñåáå çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, àíàë³ç êðîâ³ íà ãîñòðîôàçîâ³
ïîêàçíèêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð, à òàêîæ ðåíòãåíî-
ãðàô³þ ñóãëîá³â. Ïðè ñò³éêîìó îáìåæåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ – íàïðàâëåííÿ
íà ë³êàðñüêî-òðóäîâó åêñïåðòèçó.

Ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ïîºäíóº îáìåæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ³ âèêëþ÷åííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ.

Çàñòîñîâóºòüñÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ ç äîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ á³ëêà, â³òàì³í³â, îáìåæåííÿì ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â, òâà-
ðèííèõ æèð³â ïðè äîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³ ðîñëèííèõ (ñï³ââ³äíîøåííÿ
1:2), âèêëþ÷åííÿì ç ðàö³îíó îáë³ãàòíèõ àëåðãåí³â ³ ò.ä. Ðåæèì õàð÷óâàí-
íÿ – äð³áíèìè ïîðö³ÿìè.

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ïîºäíóþòü ïðîäîâæåííÿ ïðèéìàííÿ ïðåïà-
ðàò³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ, ï³ä³áðàíîþ ï³ä ÷àñ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó, à
òàêîæ ì³ñöåâå ââåäåííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ, çíåáîëþâàëüíèõ òà ³íøèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ, ñèìïòîìàòè÷íèõ çàñîá³â. Òàê, åôåêòèâíèìè º âíóòð³øíüîñóã-
ëîáîâ³ ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, öèòîñòàòèê³â; àïë³êàö³¿ òà êîìïðåñè
äèìåêñèäó ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè çàñîáàìè, àíàëüã³íîì, ãåïà-
ðèíîì, êîðòèêîñòåðî¿äàìè.

Ïðè íåâèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó (²-²² ñò.) ïîêàçàí³:
1. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè – åëåêòðîôîðåç íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëü-

íèõ çàñîá³â, íîâîêà¿íó, êàëüö³þ õëîðèäó; ³íäóêòîòåðì³ÿ óðàæåíèõ ñóãëîá³â,
ÄÌÕ-òåðàï³ÿ, óëüòðàçâóê òà ôîíîôîðåç ã³äðîêîðòèçîíó, ÓÂ×-òåðàï³ÿ íà
óðàæåí³ ñóãëîáè òà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðí³ çîíè, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ìàãí³òî-
òåðàï³ÿ.

2. Ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòåðåîòèïó – çáåðåæåííÿ
õâîðèì ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëîæåííÿ – ïðÿìî¿ îñ³ êèñò³ òà ïåðåäïë³÷÷ÿ
ïðè ïîáóòîâèõ ³ òðóäîâèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè äåôîðìàö³é
êèñò³.

3. ËÔÊ, ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ç ïîñòóïîâèì íàðîùóâàííÿì ñêëàä-
íîñò³ âïðàâ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êîíòðàêòóð ³ àòðîô³¿ ì’ÿç³â, çá³ëüøåííÿ
àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.

4. Ìàñàæ ì’ÿç³â, îáìèíàþ÷è ñóãëîáè.
5. Ïñèõîòåðàï³ÿ, àâòîòðåí³íã, ïðè ïîòðåá³ – ã³ïíîòåðàï³ÿ.
6. Ïðàöåòåðàï³ÿ – ðîáîòà íà äðóêàðñüê³é, øâåéí³é ìàøèíàõ, â’ÿçàííÿ,

ðîáîòà ó ñàäó, íà ãîðîä³, ñòîëÿðí³, ñëþñàðí³ (íåíàâàíòàæóâàëüí³) ðîáîòè.
Â ïåð³îä ðåì³ñ³¿:
1. Ïðîäîâæåííÿ ïðèéìàííÿ áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â.
2. Ä³ºòà, ðåãóëÿö³ÿ ìàñè ò³ëà.
3. Â³òàì³íîòåðàï³ÿ (â³òàì³íè À, Ñ, Å, ãðóïè Â), á³îãåíí³ ñòèìóëÿòîðè.
4. Ïåð³îäè÷íå ðîçâàíòàæåííÿ ñóãëîá³â (õîäüáà ç äîäàòêîâîþ îïîðîþ,

ñïåö³àëüí³ øèíè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äåôîðìàö³é êèñò³, êîíòðàêòóð).



219

5. Ñàíàòîðíî-êóðîòíå ë³êóâàííÿ çà ïîêàçàííÿìè (äèâ. íàñòóïíèé åòàï).
6. Ìàñàæ, ñàóíà (ùàäíèé ðåæèì), ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿ ðàäèêàëü-

íà (õ³ðóðã³÷íà) çà ïîêàçàííÿìè àáî òèì÷àñîâà (ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà) – êî-
ðîòêîõâèëüîâå ÓÔÎ, óëüòðàçâóê.

7. Ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ – ðåêîìåíäóâàòè ïðîôåñ³¿ ç îáìå-
æåííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïðàö³ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, â íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâàõ, íà õîëîä³ ³ ò. ä.

8. Ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ.
Õâîð³ íà ÐÀ áåç â³ñöåðàëüíèõ ïðîÿâ³â ²²² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ òà â

ïåð³îä âèðàæåíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ïîòðåáóþòü ïåðåõîäó íà ïîëåã-
øåíó ðîáîòó àáî îôîðìëåííÿ ³íâàë³äíîñò³ ïðè àêòèâí³é ìåäèêàìåíòîçí³é
ï³äòðèìö³ áàçîâèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó õâîðèì íà ÐÀ ñóãëîáîâîþ ôîðìîþ
²²² ñòàä³¿ ïîêàçàí³ åëåêòðîôîðåç ë³äàçè, õëîðèäó ë³ò³þ, éîäèäó êàë³þ; àìï-
ë³ïóëüñòåðàï³ÿ, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â òà íàäíèðêîâèõ çàëîç,
îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿, åëåêòðîñîí. Êîìïëåêñ ËÔÊ (îñîáëèâî
ìåõàíîòåðàï³þ) ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ïðîâåäåííÿ òåïëîâèõ ïðî-
öåäóð. Ïðîäîâæóþòü ìàñàæ ì’ÿç³â, âèðîáëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ïðàâèëüíî-
ãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòåðåîòèïó ê³íö³âêè, òðåíóâàííÿ âèêîíàííÿ ïîáóòî-
âèõ ³ òðóäîâèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ïðîâîäÿòü â³äá³ð íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ íà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Ó âèïàäêó ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ç ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè íåîáõ³äí³
â³çèòè äî ðåâìàòîëîãà 4 ðàçè íà ð³ê, äî ô³ç³îòåðàïåâòà, ñòîìàòîëîãà, îêóë³-
ñòà òà íåâðîïàòîëîãà – ïî 2 ðàçè íà ð³ê, äî îðòîïåäà – 1 ðàç íà ð³ê. Äîäàò-
êîâî äî îñíîâíîãî ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ – ÅÊÃ, åõî-
êàðä³îãðàô³ÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ëåãåí³â, ôóíêö³îíàëüíå äîñë³-
äæåííÿ íèðîê. Òàêèì ïàö³ºíòàì íåîáõ³äí³ ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
áàçîâå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ â³ñöåðàëüíèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ
ìîæå ïîòðåáóâàòè åêñòðàêîðïîðàëüíèõ ìåòîä³â î÷èùåííÿ êðîâ³ (ãåìîñîð-
áö³ÿ, ïëàçìàôåðåç), ïñèõîòåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òðàíêâ³ë³çàòîð³â ³ àíòè-
äåïðåñàíò³â. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ ¿ì
ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ àïë³êàö³¿ äèìåêñèäó íà óðàæåí³ ñóãëîáè, à òàêîæ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ñòèìóëþþ÷³ ê³ðêîâó ðå÷îâèíó íàäíèðêîâèõ
çàëîç, – ÄÌÕ-òåðàï³ÿ, óëüòðàçâóê, çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå íà ä³ëÿíêó íàä-
íèðêîâèõ çàëîç, åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³ÿ.

Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÀ º:
– ìàêñèìàëüíå ïîäîâæåííÿ ñòðîê³â ðåì³ñ³¿, ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â

çàõâîðþâàííÿ;
– ï³äâèùåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;
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– ðîçâèòîê ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿;
– ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ õâîðîãî äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî-

òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº ïîòóæíèé àðñåíàë ìåòîä³â â³äíîâíî-

ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü íà
ãðÿçüîâèõ êóðîðòàõ, à òàêîæ íà áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîðòàõ ç ñ³ðêîâîäíå-
âèìè, ðàäîíîâèìè òà àçîòíîòåðìàëüíèìè âîäàìè, – Ñàêè, ªâïàòîð³ÿ,
Õì³ëüíèê, Íåìèð³â, Îäåñà, Áåðäÿíñüê, Ìèêóëèíö³ (Òåðíîï³ëüñüêà îáë.), Ï’ÿ-
òèãîðñüê, Ñî÷³, Á³ëîêóðèõà òà ³í. Â ïåðøó ÷åðãó â ñàíàòîð³¿ íàïðàâëÿþòü
õâîðèõ ç ñóãëîáîâîþ ôîðìîþ ÐÀ â íåàêòèâí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ïðè
ìîæëèâîñò³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ.

Ìåòîäè áàëüíåî- òà ãðÿçåë³êóâàííÿ (ðàäîíîâ³, ñóëüô³äí³, íàòð³ºâî-õëî-
ðèäí³, éîäîáðîìí³ âàííè, òîðô’ÿí³ òà ìóëîâ³ ãðÿç³) ïðîâîäÿòüñÿ íà ôîí³
êë³ìàòîòåðàï³¿, – àåðî-, ãåë³îòåðàï³¿, à òàêîæ òàëàñîòåðàï³¿. Êë³ìàòè÷í³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìàþòü àäàïòîãåííó ä³þ, ñòèìóëþþ÷è ôóíêö³þ ã³ïîô³-
çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñò³éêîñò³
äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, çàãàðòóâàííþ îðãàí³çìó, ï³äâèùóº ³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü
òà çä³éñíþº âòîðèííèé ïðîòèçàïàëüíèé âïëèâ. Êë³ìàòîðóõîâèé ðåæèì ó
êîæíîãî îêðåìîãî ïàö³ºíòà âèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ÐÀ (àêòèâí³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó),
ñòóïåíÿ êë³ìàòîàäàïòàö³¿ òà ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³. Êë³ìàòîë³êóâàííÿ ïðè
õðîí³÷íèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ: òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ íà ïîâ³òð³, ïîâ³òðÿí³
âàííè ùîäåííî, ñîíÿ÷í³ âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ ïî ùàäí³é ñõåì³, êóïàí-
íÿ â òåïëó ïîðó ðîêó ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 23-25 °Ñ, òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè â³ä 3 äî 10 õâ.

Áàëüíåîãðÿçåë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè ïðè ì³í³ìàëüíîìó ñòóïåí³ àêòèâ-
íîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê îêðåìî, òàê ³ â ïî-
ºäíàíí³ ç ïðåôîðìîâàíèìè ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè (Ï.Ã. Öàðô³ñ, Â.Ä. Ãðè-
ãîð’ºâà, 1985 ð.). Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ÐÀ áàëüíåîãðÿçåë³-
êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ êóðñó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ï³ä
âïëèâîì ÿêîãî çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîêðàùóºòüñÿ
çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ.

Â õðîí³÷í³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïðè íåâèñîê³é àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó îñîáëèâî åôåêòèâíèìè º ðàäîíîâ³ âàííè. Íå ìåíø åôåêòèâíèìè º
ïîºäíàííÿ ñîëÿíèõ, øàâë³ºâèõ àáî ñêèïèäàðíèõ âàíí ç ïîïåðåäíüîþ ÄÌÕ-
òåðàï³ºþ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê áàëüíåîïàòîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é. Çàñòîñîâóþòü òàêîæ ñóëüô³äí³ âàííè ñëàáêî¿ êîíöåíòðàö³¿,
ãðÿçüîâ³ àáî ïàðàô³íîâî-îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿ íà 2-3 óðàæåíèõ ñóãëîáè.
ßêùî ïðîöåäóðè òåïëî- òà ãðÿçåë³êóâàííÿ ïðîòèïîêàçàí³, ïðèçíà÷àþòü
ïåëî¿äèí- àáî ãóì³çîëü-åëåêòðîôîðåç ñóãëîá³â.
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Îñòåîàðòðîç

Îñòåîàðòîç (ÎÀ) º õðîí³÷íèì ïîâ³ëüíîïðîãðåñóþ÷èì äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñóãëîá³â ç ïåð³îäè÷íèì ðîçâèòêîì ðåàê-
òèâíîãî ñèíîâ³òó (àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ äîâêîëàñóãëîáîâèõ òêàíèí, ÿêå
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ àðòðèòîì ç âèðàæåíîþ åêñóäàö³ºþ). Òîìó ë³êàð-
íÿíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì çàñòîñî-
âóºòüñÿ ëèøå â ïåð³îä çàãîñòðåíü, à òàêîæ â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ
ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (àðòðîäåç, ïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â).

Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ ÎÀ º òðèâàëå ³ ñèñòåìà-
òè÷íå êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì åò³î-
ëîã³¿, ñòàä³¿, ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó, íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñíîâíèìè ó â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÎÀ º äèñïàíñåðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèé òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàïè, îñê³ëüêè áàçîâèì äëÿ öüîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ º ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Ñàìå ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ïîøêîäæåíîãî ñóãëîáîâîãî õðÿùà, âèêëè-
êàþ÷è òðèâàëó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ, òà íå ìàþòü íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè îñòåîàòðîçó äåòàëü-
íî ðîçðîáëåíà Ï.Ã. Öàðô³ñîì òà Â.Ä. Ãðèãîð’ºâîþ (1985). Îñíîâí³ çàâ-
äàííÿ ïðîãðàìè:

1. Óñóíåííÿ ïðè÷èí ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ (òðàâìàòèçàö³ÿ
ñóãëîá³â, âèìóøåíå ïîëîæåííÿ, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, îðòîïåäè÷í³ äåôåêòè,
ïåðåîõîëîäæåííÿ).

2. Ñòèìóëÿö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ, â³äíîâëåííÿ
ïîøêîäæåíî¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè (ô³ç³îòåðàï³ÿ, õîíäðîïðîòåêòîðè).

3. Àêòèâíó òåðàï³þ ðåàêòèâíîãî ñèíîâ³òó (ùàäíèé ðóõîâèé ðåæèì,
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ô³ç³îòåðàï³ÿ).

4. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é óðàæåíèõ ñóãëîá³â.
Ïðèíöèïè ³ ìåòîäè çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â â ë³êóâàíí³ çàãî-

ñòðåíü ÎÀ ïîä³áí³ äî çàñòîñóâàííÿ ¿õ â ðåàá³ë³òàö³¿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðè-
òó (îïèñàí³ âèùå).

Ïðîãðàìà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ÎÀ íà äèñïàíñåðíîìó åòàï³ ðîçðîáëå-
íà Ã.Ã. Îðëîâîþ ³ Ã.Í. Øåìåòîâîþ (1993 ð.). Âîíà ïåðåäáà÷àº îãëÿä ïàö³ºíò³â
1-2 ðàçè íà ð³ê, äîñë³äæåííÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ òà ïðîäóêò³â äåãåíåðàö³¿
õðÿùà (ïðîòåîãë³êàí³â, îêñèïðîë³íó òîùî) 1 ðàç íà ð³ê, êîíñóëüòàö³þ îð-
òîïåäà-àðòðîëîãà òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â çà ïîêàçàííÿìè, çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³, ðåíòãåíîãðàô³þ ñóãëîá³â.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè âêëþ÷àþòü ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó, ðåãóëþâàííÿ ìàñè ò³ëà, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ õîíäðîïðîòåê-
òîðàìè (àëôëóòîï, ñòðóêòóì, òåðàôëåêñ, ìóêàðòðèí), ìåòàáîë³÷íèìè, âàçî-
àêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè – 1-2 ðàçè íà ð³ê. Ðàçîì ç òèì, çàñòîñîâóþòü
êîìïðåñè ç äèìåêñèäîì, çîâí³øí³ ìàçåâ³ ïðåïàðàòè (àï³çàðòðîí, ô³íàëãîí),
ô³ç³îòåðàï³þ: ÄÌÕ- ³ ÑÌÕ- òåðàï³þ, ìåäèêàìåíòîçíèé åëåêòðîôîðåç íî-
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âîêà¿íó, éîäó, àíàëüã³íó, ìàãí³òîòåðàï³þ, àïë³êàö³¿ ïàðàô³íó, îçîêåðèòó, ëà-
çåðíó ³ ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, óëüòðàçâóê ³ ôîíîôîðåç, ËÔÊ ç ðîçâàíòà-
æóâàëüíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü, ìåõàíîòåðàï³þ, ìàñàæ ì’ÿç³â òà ³í.

Ïîâíîö³ííèé êîìïëåêñ áàçîâî¿ òåðàï³¿ õâîðèé íà ÎÀ ïðè â³äñóòíîñò³
çàãîñòðåííÿ ìîæå îòðèìàòè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ,
ïðè÷îìó ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèìè ââàæàþòüñÿ áàëüíåîãðÿçåâ³ êóðîð-
òè. Â ñàíàòîð³¿ íà ôîí³ êë³ìàòîòåðàï³¿, ÿêà çä³éñíþº ñïðèÿòëèâèé âïëèâ
íà îðãàí³çì â ö³ëîìó, óñï³øíî ïîºäíóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ïðîöåäóðè ËÔÊ,
ìàñàæó, ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ (îïèñàí³ âèùå) òà áàëüíåî- ³ ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÎÀ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
ðàäîíîâ³ òà ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè. Ïðè÷îìó ïåðø³ ïîêàçàí³ õâîðèì ç ðåöè-
äèâóþ÷èì ñèíîâ³òîì, ñóïóòí³ìè âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè, à äðóã³ – ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî îæèð³ííÿ, àòåðîñêëåðîçó. Âèðàæåíèì ìåòàáîë³÷íèì
âïëèâîì âîëîä³þòü ³ íàòð³ºâîõëîðèäí³ âàííè, òîìó ¿õ òàêîæ çàñòîñîâóþòü
ïðè îæèð³íí³ òà ëîêàëüíèõ ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ àòåðîñêëåðîçó ñóäèí.
Éîäîáðîìí³ âàííè íå ìàþòü ñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ íà ìåòàáîë³çì õðÿùà, àëå º
äîñèòü åôåêòèâíèìè â òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÎÀ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäà-
ìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òèðåîòîêñèêîçîì, êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Àê-
òèâíî ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, çí³ìàþòü ì’ÿçîâ³ ñïàçìè òà çìåí-
øóþòü áîëüîâèé ñèíäðîì ñêèïèäàðí³ âàííè çà Çàëìàíîâèì.

Îäíå ç îñíîâíèõ ì³ñöü â ë³êóâàíí³ ÎÀ ìàº ïåëî¿äîòåðàï³ÿ. Ãðÿçüîâ³
àïë³êàö³¿ íà óðàæåí³ ñóãëîáè, êð³ì íåñïåöèô³÷íî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿ ìàþòü
áåçïîñåðåäí³é â³äíîâëþâàëüíèé âïëèâ íà ñóãëîáîâèé õðÿù. Òîìó, ïîðÿä ç
ðàäîíîâèìè ³ ñóëüô³äíèìè âàííàìè, ¿õ ìîæíà â³äíåñòè äî áàçîâîãî, ïàòî-
ãåíåòè÷íîãî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Øèðîêî çàñòîñîâóþòü ³ ³íø³
òåïëîíîñ³¿, – ïàðàô³í, îçîêåðèò. Ïðîòèïîêàçàí³ ïðîöåäóðè òåïëîë³êóâàííÿ
ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ïðè íàÿâíîñò³ ðåàêòèâíîãî ñèíîâ³òó, âàðè-
êîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí, õðîí³÷íîãî íåôðèòó, óðàæåííÿõ ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó òà ³í.

ßêùî ï³ä ÷àñ áàëüíåî- àáî ãðÿçåë³êóâàííÿ ó õâîðîãî íàñòóïèëî çàãîñ-
òðåííÿ ñèíîâ³òó, íåîáõ³äíî òèì÷àñîâî ïðèïèíèòè ë³êóâàííÿ ³ ïðèçíà÷èòè
àêòèâíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ (â òîìó ÷èñë³ ô³ç³îòåðàï³þ, – ÓÂ×, ÓÔÎ,
ÄÌÕ). Ï³ñëÿ ñòèõàííÿ çàïàëüíèõ ÿâèù ³ çìåíøåííÿ äîâêîëàñóãëîáîâî¿
åêñóäàö³¿ ñë³ä â³äíîâèòè ïðèéìàííÿ âàíí ³ ãðÿçåé.

Ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ïðîöåäóð åëåêòðîë³êóâàííÿ ³ áàëüíåîãðÿçåë³êó-
âàííÿ. Òàê, ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ àáî ³íäóêòîòåðì³þ ìîæíà ÷åðãóâàòè ç
âàííàìè àáî ãðÿçüîâèìè àïë³êàö³ÿìè ÷åðåç äåíü. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ äîïóñ-
êàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ïðîöåäóð áàëüíåî- àáî ãðÿçåë³êóâàííÿ ç ô³ç³îòåðàï³ºþ
â îäèí äåíü, àëå ïðè öüîìó ì³æ ïðîöåäóðàìè ïîâèíåí çáåð³ãàòèñÿ ³íòåð-
âàë, íå ìåíøèé í³æ 4 ãîäèíè. Òàê³ êîìïëåêñè º íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ³
ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê ðåàêòèâíîãî ñèíîâ³òó òà áàëüíåîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é íà ñóãëîáàõ âæå ç íà-
ñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïî÷èíàþòü â³äíîâíå ë³êóâàí-
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íÿ. Ïðîâîäÿòü ïîâ³ëüí³ ïàñèâí³ ðóõè â îïåðîâàíîìó ñóãëîá³, çàãàëüíîðîç-
âèâàþ÷ó ã³ìíàñòèêó. Õâîðèì ç îïåðîâàíèìè ñóãëîáàìè íèæí³õ ê³íö³âîê
äîçâîëÿºòüñÿ ñ³äàòè ç 3-ãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ç ìåòîþ øâèäêîãî ðåãðåñó
íàáðÿêó òà çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çàñòîñîâóþòü ñóáåðèòåìí³ äîçè ÓÔÎ àáî
ñëàáêîòåïëîâ³ äîçè ÓÂ×. Äëÿ äîñÿãíåííÿ àíàëãåçóþ÷îãî âïëèâó òà ïî-
êðàùåííÿ òðîô³êè òêàíèí ïðèçíà÷àþòü çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå àáî ä³àäè-
íàìîòåðàï³þ. ×åðåç òèæäåíü õâîðèé ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòü ïàñèâíå çãè-
íàííÿ ñòåãíà ç äîïîìîãîþ áëîêó òà íàñòóïíèì âêëàäàííÿì ê³íö³âêè íà
øèíó Áåëåðà. Ï³ñëÿ çí³ìàííÿ øâ³â òà ðåíòãåí³âñüêîãî êîíòðîëþ õâîðîãî
âèïèñóþòü ï³ä ïîë³êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç ïîñòóïîâèì ðîçøèðåííÿì
ðóõîâîãî ðåæèìó. Çà óìîâè ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ìîìåíòó îïåðàö³¿ õâîðîìó äîçâîëÿþòü õîäèòè ç
ìèëèöÿìè áåç íàâàíòàæåííÿ íà ê³íö³âêó. Ïàðàëåëüíî ïðîäîâæóþòü ðîç-
ðîáêó ðóõ³â ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ ñïî÷àòêó ï³ä êåð³âíèöòâîì ìåòîäèñòà
ËÔÊ, à ïîò³ì ³ ñàìîñò³éíî. Õîäüáó ç ïîâíèì íàâàíòàæåííÿì íà îïåðîâà-
íó ê³íö³âêó äîçâîëÿþòü ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³
ïîðÿä ç ðóõîâèì ðåæèìîì ³ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ çàñòîñîâóþòü
ìàñàæ òà ã³äðîê³íåçîòåðàï³þ, ÑÌÕ-òåðàï³þ, åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, ôîíî-
ôîðåç òðèëîíó Â â êîìïëåêñ³ ç ïàðåíòåðàëüíèì ââåäåííÿì â³òàì³í³â Ñ,
ãðóïè Â, åêñòðàêòó àëîå. Äîáðèé åôåêò äàº ïðîäîâæåííÿ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ íà êóðîðòàõ ç âèêîðèñòàííÿì êë³ìàòîòåðàï³¿ ³ ìîðñüêèõ êóïàíü.

Ñë³ä â³äì³òèòè îñîáëèâó ðîëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðåâìàòîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ, îñê³ëüêè õðîí³÷íèé ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ âèñ-
íàæóº íå ëèøå ô³çè÷íî, àëå é ïðèçâîäèòü äî àñòåí³çàö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ïîãëèáëþº ñòàí ïàñèâíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³, ïåðåâàæàííÿ ïñèõàñòåí³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó, îñîáëèâî ó ³íâàë³ä³â.
Íàéá³ëüø îá´ðóíòîâàíèìè âèäàìè ïñèõîêîðåêö³¿ º ðàö³îíàëüíà ³ ñóãåñ-
òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî àáî â êîëåêòèâ³. Ï³äâè-
ùóº åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â (òðàí-
êâ³ë³çàòîð³â, àíòèäåïðåñàíò³â).

Ïðàöåòåðàï³ÿ º îäíèì ç ïåðøèõ åòàï³â íà øëÿõó ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ðåâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Âîíà ñïðÿìîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó,
íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñóãëîá³â, àäàïòàö³þ õâîðîãî äî
íîâèõ óìîâ. Ìåòîäèêà ¿¿ ïîâèííà óçãîäæóâàòèñÿ ç àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó ³
õàðàêòåðîì ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíèõ ñóãëîá³â.

Òàê, ïðè óðàæåíí³ ñóãëîá³â êèñò³ ìåòîäèêà ïðàöåòåðàï³¿ íàñòóïíà (Ïàâ-
ëåíêî Ò.Ì., 1975). Ïðè ²²² ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ (äëÿ ÐÀ) ïðàöåòåðàï³þ íå
ïðèçíà÷àþòü. ²² ñòóï³íü àêòèâíîñò³ (äëÿ ÐÀ òà îñòåîàðòðîçó ç ðåàêòèâ-
íèì ñèíîâ³òîì) ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç âàòîþ, ìàðëåþ, à òàêîæ ðîçêð³é ³ øèò-
òÿ â ñòàö³îíàð³ ³ âäîìà, ðîáîòó íà ðó÷í³é øâåéí³é ìàøèíö³. Òðèâàë³ñòü
ðîáîòè â³ä 15 äî 45 õâèëèí äåê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ. Ïðè ² ñòóïåí³
àêòèâíîñò³ ïîêàçàíå ïëåò³ííÿ, êàðòîíàæí³ ðîáîòè, ë³ïëåííÿ.
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Ïðè ²²² ñòóïåí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóãëîá³â ïîêàçàíå íà-
â÷àííÿ õâîðèõ åëåìåíòàðíèì ïðàâèëàì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíèõ ñòåíä³â. Çàâæäè âèâ÷àþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàäîìíî¿
ðîáîòè.

Óñ³ì ðåâìàòîëîã³÷íèì õâîðèì ïðîòèïîêàçàíà ðîáîòà â íåñïðèÿòëè-
âèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ, çà íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâ àáî ì³êðîê-
ë³ìàòó (âèñîêà àáî íèçüêà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, ¿¿ çíà÷í³ êîëèâàííÿ, âèñî-
êà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ, ïðîòÿãè), ô³çè÷íà ïðàöÿ ç³ çíà÷íèì íàïðóæåííÿì,
âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ò³ëà, ðîáîòà á³ëÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ðóõàþòüñÿ àáî ðîç-
ì³ùåí³ íà âèñîò³, øâèäêèé òåìï ðîáîòè íà êîíâåºð³.

Õâîðèì ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàíà ïðàöÿ ó
çâè÷íèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà (áåç ïðîòèïîêàçàíèõ ôàêòîð³â). Ñåðåäí³é
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîáîòó â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâàõ. Òÿæ-
êèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ëèøå íàäîìíî¿ ðîáîòè.

Îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ ñòâîðåííÿ öåõ³â ç ïîëåãøåíèìè óìîâàìè ïðàö³
íà áàç³ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ðåâìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ º ïðîáëåìàòè÷íèì, íà ïåðøèé ïëàí âèõî-
äèòü ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â òà ³íòåðíàò³â ç ë³êóâàëüíèìè âè-
ðîáíè÷èìè áàçàìè, ÿê³ º äîñèòü ðåíòàáåëüíèìè ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ñêîðèòè ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3 . 2 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  ò ð à â í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Âàæëèâ³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ çóìîâëåíà ÿê çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, òàê ³
ñõèëüí³ñòþ ¿õ äî õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî
òðèâàëî¿, à íåð³äêî ³ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà
ñüîãîäí³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âæå ñêëàäàºòüñÿ åòàïíà ñèñòåìà ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ, îñîáëèâî ò³º¿ ¿õ ÷àñòè-
íè, ÿêà ïåðåíåñëà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Õ ð î í ³ ÷ í è é  ã à ñ ò ð è ò

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ë³êàðíÿíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò (ÕÃ) çàñ-

òîñîâóþòü ó âèïàäêó âèðàæåíîãî çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ç
ìåòîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ ÷è ïóõëèíîþ
øëóíêà.

Íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ;
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– àêòèâíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ ç äîñÿã-
íåííÿì åðàäèêàö³¿ H. Pylori àáî ï³äáîðîì çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (çàëåæíî â³ä
òèïó ãàñòðèòó);

– íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ);

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó, â
òîìó ÷èñë³ â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, çì³íà ðåæèìó òà õàðàêòåðó
õàð÷óâàííÿ.

Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà ë³êâ³äàö³¿ çíà÷-
íîãî çàãîñòðåííÿ (ðåæèì, ä³ºòà, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ) ïàö³ºíò ïå-
ðåâîäèòüñÿ íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï, ÿêèé º îñíîâíèì äëÿ äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
 Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ õâîð³ íà ÕÃ ïåðåáóâàþòü ï³ä
äèíàì³÷íèì äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì, êîíòðîëüí³ îãëÿäè òåðàïåâ-
òîì òà êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü êîæíèõ ï³âðîêó. Çà ïîêàçàííÿ-
ìè õâîðèì ïðèçíà÷àþòü êîíñóëüòàö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîãà, õ³ðóðãà, ïðîâî-
äÿòü åçîôàãî-ãàñòðî-äóîäåíîñêîï³þ, äîñë³äæåííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ðåíò-
ãåíîñêîï³þ øëóíêà, îáñòåæåííÿ ç êë³í³÷íèìè àíàë³çàìè êðîâ³, ñå÷³, êàëó
òà ³í. Ïàö³ºíòàì äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, âèêëþ-
÷åííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà í³êîòèíó, ïðîâîäÿòü çàì³ñíó òåðàï³þ àáî
ë³êóâàííÿ àíòàöèäàìè çàëåæíî â³ä òèïó ãàñòðèòó. Ïðè çàãîñòðåíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ àáî ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ïàö³ºíòà íàïðàâëÿþòü â ñòàö³îíàð.

 Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðîìó ðåêîìåíäóþòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ íà áàëüíåîëîã³÷íî-
ìó àáî áàëüíåîãðÿçåâîìó êóðîðò³. Õâîðèõ íà ãàñòðèò ³ç çáåðåæåíîþ ñåê-
ðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà ñë³ä íàïðàâëÿòè ïåðåâàæíî â ñàíàòîð³¿ ç ìà-
ëîì³íåðàë³çîâàíèìè ã³äðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâèìè âóãëåêèñëèìè âîäàìè
(Ïîëÿíà Êâàñîâà, Ëóæàíñüêà), ç³ çíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ – â
ñàíàòîð³¿ õëîðèäíî-íàòð³ºâèìè âîäàìè ñåðåäíüî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ (Íàðçàí
êðèìñüêèé, Ìèðãîðîäñüêà). ßêùî ïàö³ºíò íå ìàº çìîãè ë³êóâàòèñÿ â ñàíà-
òîð³¿, ñë³ä ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòàòè ìîæëèâîñò³ äèñïàíñåðíîãî åòàïó (ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íå, áàëüíåîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïîë³êë³í³êè, ì³ñöåâèé ñàíàòîð³é
àáî ñàíàòîð³é-ïðîô³ëàêòîð³é). Â òàêîìó ðàç³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñàíàòîðíîãî åòàïó (äèâ. äàë³).

Ñàíàòîðíèé åòàï
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³-

éîâàíî, çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³
íàïðàâëåíå çíîâó æ òàêè íà ìàêñèìàëüíå ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â ðåì³ñ³¿ òà
ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.
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 Ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃ ç³ çíèæåíîþ ñåêðå-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà:

1. Ïðè âèðàæåí³é ã³ïîàöèäíîñò³ òà ó ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – ùàäíèé
ðåæèì (²) ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ç ïåðåõîäîì íà òîí³çóþ÷èé (²²). Çà 1 òèæ-
äåíü äî âèïèñêè ³ç ñàíàòîð³þ – òðåíóþ÷èé (²²²) ðåæèì. Ïðè íåçíà÷í³é
ã³ïîàöèäíîñò³ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ õâîðîìó â³äðàçó ïðèçíà÷àþòü òîí³çóþ÷èé
ðåæèì, à ïðè íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – ²²² ðåæèì.

2. Ó ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ õâîðèì ç âèðàæåíîþ ã³ïîàöèäí³ñòþ ïåð-
øèõ 2 òèæí³ çàñòîñîâóþòü ä³ºòó ¹ 1 ç ïåðåõîäîì íà ä³ºòó ¹ 2. Ó ôàç³
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïàö³ºíòàì ç íåçíà÷íîþ ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðèçíà-
÷àþòü ä³ºòó ¹ 2 àáî ¹ 15). Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèðàæåíîþ ñåêðåòîðíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ òà ïîíèæåíîãî æèâëåííÿ ïðîâîäÿòü ç ïðèçíà÷åííÿì ä³ºòè
¹ 1 òà 6-ðàçîâèì ïðèéìàííÿì ¿æ³. Ïðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè,
æîâ÷íèõ øëÿõ³â àáî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çàñòîñîâóþòü ä³ºòó ¹ 5, 5à àáî
5á. Çà íàÿâíîñò³ ïîñëàáëåííÿ âèïîðîæíåíü ïðîòÿãîì òèæíÿ ìîæå ïðèçíà-
÷àòèñÿ ä³ºòà 4á àáî 4â ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà ä³ºòó ¹ 1 àáî ¹ 5.

3. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ íå ïîêàçàíå,
êð³ì çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç âèðàæåíîþ ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
òà ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Êîðîòêî÷àñí³ êóðñè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ íà ôîí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðè âèíèêíåíí³ ìåòåî- ³ áàëüíåîðåàêö³é.

4. Ïñèõîòåðàï³ÿ, âèðîáëåííÿ óñòàíîâîê íà çì³íó ñòèëþ æèòòÿ, ë³êâ³äà-
ö³þ øê³äëèâèõ çâè÷îê, óíèêàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

5. ËÔÊ ïðîâîäÿòü çàëåæíî â³ä ðåæèìó (ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ òà ìîòî-
ðèêè çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, - çàñ-
òîñîâóþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè ç îáìåæåíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â òà
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîâòîðåíü, ñïåö³àëüí³ âïðàâè ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì íàâàíòàæåííÿ).

Ùàäíèé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà çà ïîëåãøåíîþ ñõå-
ìîþ ïðîòÿãîì 10 õâ àáî ïðîãóëÿíêà ïî ñàíàòîð³þ ïðîòÿãîì 20-30 õâ;
äîçîâàíà õîäüáà ïî ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ äî 1,5-2 êì 1-2
ðàçè íà äåíü; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ³íäèâ³äóàëüíî àáî â ãðóï³ çà ïîëåã-
øåíîþ ñõåìîþ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ ç ïàóçàìè äëÿ â³äïî÷èíêó ³ ðîçñëàá-
ëåííÿ òðèâàë³ñòþ äî 10-15 õâ. Õîäüáà íà ëèæàõ òà ñïîðòèâí³ ³ãðè íå
ïîêàçàí³.

 Òîí³çóþ÷èé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà (2-3 ïðîñò³ âïðàâè
ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è àáî ëåæà÷è, 4-6 ðàç³â, 10-15 õâ, ìîæëèâ³
ïðèñ³äàííÿ); äîçîâàíà õîäüáà ïî ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ äî
3 êì 2 ðàçè íà äåíü; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà â ãðóï³ ç âèêîðèñòàííÿì ìàëî-
íàâàíòàæóâàëüíèõ âïðàâ äëÿ ÷åðåâíîãî ïðåñó òà ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ
â ïîì³ðíîìó òåìï³ òðèâàë³ñòþ 15-20 õâ, âêëþ÷àþòü âïðàâè ç ã³ìíàñòè÷íèìè
ïàëèöÿìè, áóëàâàìè, ãàíòåëÿìè, á³ëÿ ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íêè; ìàëîðóõîì³ ³ãðè
(êðîêåò, á³ëüÿðä, íàñò³ëüíèé òåí³ñ òðèâàë³ñòþ äî 1 ãîäèíè, ïëàâàííÿ ó â³äêðè-



227

òèõ âîäîéìàõ â ë³òí³é ïåð³îä ïðîòÿãîì 5-8 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå
íèæ÷å 20 °Ñ; åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ ³ãîð – áàäì³íòîí (1 ïàðò³ÿ áåç ðàõóíêó),
åëåìåíòè ãðè â òåí³ñ á³ëÿ ñò³íêè òðèâàë³ñòþ 25-30 õâ.; ëèæí³ ïðîãóëÿíêè
äî 3 êì â ñåðåäíüîìó òåìï³ ç 2-3-õâèëèííèìè ïàóçàìè äëÿ â³äïî÷èíêó
÷åðåç êîæíèõ 5 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å –20 °Ñ.

Òðåíóâàëüíèé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà ïðîòÿãîì 20 õâ
(15-16 âïðàâ â ñåðåäíüîìó òåìï³, ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç ïîñòóïîâèì
íàðîùóâàííÿì íàâàíòàæåííÿ àáî ïåð³îäè÷íèì âêëþ÷åííÿì ñêëàäíèõ
âïðàâ); äîçîâàíà õîäüáà ïî ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ äî 5-
10 êì ç åëåìåíòàìè á³ãó, ñòðèáê³â òà ï³äñêîê³â; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà â
ãðóï³ ç âèêîðèñòàííÿì ñåðåäí³õ íàâàíòàæåíü ³ âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â òóëóáà ç
â.ï. ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è ³ ëåæà÷è ç ïîñòóïîâèì, àëå íåçíà÷íèì çá³ëüøåííÿì
àìïë³òóäè ðóõ³â òà íàâàíòàæåííÿ íà ÷åðåâíèé ïðåñ, òðèâàë³ñòþ äî 30 õâ;
âñ³ âèäè ìàëîðóõîìèõ ³ãîð; ïëàâàííÿ ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ â ë³òí³é ïåð³-
îä ïðîòÿãîì 8-10 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å +20 °Ñ; ëèæí³ ïðîãó-
ëÿíêè íà â³äñòàíü äî 5 êì ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å –20 °Ñ;
ñïîðòèâí³ ³ãðè – òåí³ñ, âîëåéáîë, êðîêåò; ëèæí³ ïðîãóëÿíêè äî 3 êì â
ñåðåäíüîìó òåìï³ ç 2-3-õâèëèííèìè ïàóçàìè äëÿ â³äïî÷èíêó ÷åðåç êîæ-
íèõ 5 õâèëèí.

6. Ìàñàæ ñåãìåíòàðíèõ çîí, ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – ñïåö³àëüí³ âèäè
ìàñàæó, â òîìó ÷èñë³ âàêóóìíèé, â³áðàö³éíèé, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
òà êèøå÷íèêà (íåïðÿìèé).

7. Ô³ç³îòåðàï³ÿ: ïðèçíà÷àþòü åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëãå-
ç³þ, òðàíñêðàí³àëüíèé åëåêòðîôîðåç äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ê³ðêîâî-
ï³äê³ðêîâî¿ ð³âíîâàãè òà ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿; ñîëþêñ, ÑÌÕ-, ÄÌÕ-
òåðàï³þ, ³íäóêòîòåðì³þ, óëüòðàçâóê àáî ôîíîôîðåç òîêîôåðîëó àöåòàòó íà
åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó äëÿ ïîêðàùåííÿ òðîô³êè òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
øëóíêà; çàãàëüíå ÓÔÎ çà îñíîâíîþ ñõåìîþ òà ì³ñöåâå (íà ä³ëÿíêó åï³ãàñ-
òð³þ), 2-3 á³îäîçè, ÷åðåç 2-3 äí³, êàòîäíó ãàëüâàí³çàö³þ øëóíêà òðèâàë³ñòþ
10-15 õâ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ñòèìóëÿö³¿
ñåêðåö³¿. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü ä³àäèíàìîòåðàï³þ (îäíîòàêòíèìè
ñòðóìàìè) àáî àìïë³ïóëüñ-òåðàï³þ (²²-²V ð³ä ðîáîòè) íàä÷åðåâíî¿ ä³ëÿíêè.

8. Êë³ìàòîòåðàï³ÿ: ïåðåáóâàííÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ äî 10 ãîäèí íà
äîáó; ïîâ³òðÿí³ âàííè â ïàëàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 20-22 °Ñ; äåííèé
ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ äî 2 ãîä; ñîíÿ÷í³ âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ â³ä 0,5
äî 1,5 á³îäîç; îáòèðàííÿ ìîðñüêîþ âîäîþ, êóïàííÿ àáî ïëàâàííÿ â ë³òí³é
ïåð³îä ïî 8-10 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å +20 °Ñ.

9. Çîâí³øíÿ áàëüíåîòåðàï³ÿ: çàãàëüí³ îáëèâàííÿ òà îáòèðàííÿ (òåì-
ïåðàòóðà âîäè 30-25 °Ñ, âàííè ïåðëèíí³, íàòð³ºâîõëîðèäí³, âóãëåêèñë³, ì³íå-
ðàëüí³, õâîéí³, øàâë³ºâ³ òåìïåðàòóðîþ 36-38 °Ñ, 8-10 õâ, ÷åðåç äåíü, 8-10
ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ; öèðêóëÿðíèé, â³ÿëîïîä³áíèé, äîùîâèé äóø³
òåìïåðàòóðîþ 35-37 °Ñ, 2-3 õâ, 8-10 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

10. Òåïëîë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü çàëåæíî â³ä ôàçè çàãîñòðåííÿ:
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Ôàçà íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿: ãðÿçüîâ³, îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿ íà
åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó àáî ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó òà ïîïåðåêîâó çîíó
(ïðè â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿). Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ òåìïåðàòóðîþ
39-40 °Ñ, òðèâàë³ñòþ 20 õâ, ÷åðåç äåíü, 8-10 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ.
Ïðîöåäóðè ³íäóêòîãðÿçåòåðàï³¿ íà åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó ïðîâîäÿòü ïðè
ñëàáîòåïëîâ³é äîç³ âïëèâó, òðèâàë³ñòþ 15-20 õâ, ÷åðåç äåíü 8-10 ïðîöåäóð
íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ôàçà ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿: ïðîâîäÿòü âèùåïåðåðàõîâàí³ òåïëîâ³ ïðîöåäó-
ðè (îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³, ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿, ³íäóêòîãðÿç³ òàêîãî æ äîçó-
âàííÿ), à òàêîæ ãàëüâàíîãðÿçü àáî åëåêòðîôîðåç ãðÿçüîâîãî â³äæèìó íà
åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó.

11. Áàëüíåîïèòòºâå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïî-
ðóøåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿:

Âèðàæåíà ñåêðåòîðíà íåäîñòàòí³ñòü: ïðèéìàííÿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè
(õëîðèäíî-íàòð³ºâî¿ ñåðåäíüî¿ ì³íåðàë³çàö³¿) îá’ºìîì â³ä 50 äî 100 ìë
2 ðàçè íà äîáó â òåïëîìó âèãëÿä³ çà 20-30 õâ äî ¿äè, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è
¿¿ îá’ºì äî 200 ìë òðè÷³ íà äîáó. Ó õâîðèõ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïðîíîñ³â
çàñòîñîâóþòü ëèøå ìàëîì³íåðàë³çîâàí³ âîäè â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³.

Ïîì³ðíà òà íåçíà÷íà ñåêðåòîðíà íåäîñòàòí³ñòü: çàñòîñîâóþòü
òîé æå òèï ì³íåðàëüíî¿ âîäè, àëå â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ – 100-150 ìë 2 ðàçè
íà äåíü, ïîñòóïîâî íàðîùóþ÷è ¿¿ îá’ºì äî 200-250 ìë òðè÷³ íà äåíü çà
óìîâè äîáðî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ïðîöåäóðè.

Ïðè âèðàæåí³é ñóïóòí³é àòîí³¿ øëóíêà, ãàñòðîïòîç³, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ïå÷³ºþ, à òàêîæ ïðè â³äñóòíîñò³ åðîçèâíîãî ãàñòðèòó ïîêàçàíå çðî-
øóâàííÿ øëóíêà òåïëîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ 2 ðàçè íà òèæäåíü (4-5 ïðî-
öåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ).

Ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃ ³ç çáåðåæåíîþ ñåêðå-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà:

1. Ó ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – ² ðåæèì ïðîòÿãîì 8-10 äí³â ç ïåðåõîäîì
íà ²²² ðåæèì. Ïðè íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ õâîðîìó â³äðàçó ïðèçíà÷àþòü
²²² ðåæèì.

2. Ó ôàç³ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ àáî ïðè ÷àñòèõ çàãîñòðåííÿõ õâîðèì ïåð-
øèõ 2 òèæí³ ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó ¹ 1 ç ïåðåõîäîì íà ä³ºòó ¹ 2 (ó ðàç³
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà). Ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó
¹ 2 àáî ¹ 15. Ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, æîâ÷íèõ
øëÿõ³â àáî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çàñòîñîâóþòü ä³ºòó ¹ 5, 5à àáî 5á.

3. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ îñíîâíîìó êîí-
òèíãåíòó ïàö³ºíò³â íå ïîêàçàíå, êð³ì õâîðèõ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ.
Êîðîòêî÷àñí³ êóðñè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ó
ðàç³ çàãîñòðåííÿ íà ôîí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðè
âèíèêíåíí³ ìåòåî- ³ áàëüíåîðåàêö³é.

4. Ïñèõîòåðàï³ÿ, âèðîáëåííÿ óñòàíîâîê íà çì³íó ñòèëþ æèòòÿ, ë³êâ³äà-
ö³þ øê³äëèâèõ çâè÷îê, óíèêàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.
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5. ËÔÊ ïðîâîäÿòü, ïîä³áíî äî õâîðèõ íà ÕÃ ³ç çíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ
ôóíêö³ºþ øëóíêà, çàëåæíî â³ä ðóõîâîãî ðåæèìó. Îäíàê, ìåòîäèêà ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ. Òàê, çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ïåðåä ¿äîþ ³ ç
íàðîñòàþ÷èì íàâàíòàæåííÿì, âêëþ÷àþ÷è âïðàâè äëÿ ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ
ì’ÿçîâèõ ãðóï ç áàãàòîðàçîâèìè ïîâòîðåííÿìè, ìàõîâ³ ðóõè, âïðàâè ç ã³ìíàñ-
òè÷íèìè ïðåäìåòàìè. ¯õ ïîºäíóþòü ç âæèâàííÿì ëóæíî¿ ì³íåðàëüíî¿
âîäè, ÿêó ï’þòü çà 0,5-1,5 ãîä äî ¿äè, ïåðåä çàíÿòòÿì ËÔÊ. Ïèòíå ë³êóâàííÿ
ì³íåðàëüíîþ âîäîþ â òåïëîìó âèãëÿä³ ïðèçíà÷àþòü ç ïåðøèõ äí³â ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî â ñàíàòîð³¿. Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ç íåâåëèêèõ äîç (100-150 ìë),
ï³çí³øå ê³ëüê³ñíî çá³ëüøóþòü äî 200-250 ìë òðè÷³ íà äîáó. ×àñ ïðèéìàííÿ
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿, – ÷èì âèùà êèñëîòí³ñòü øëóí-
êîâîãî âì³ñòó, òèì á³ëüøèé ïðîì³æîê ì³æ ïðèéìàííÿì âîäè ³ ¿æ³.

6. Ìàñàæ, êë³ìàòîòåðàï³þ, ïðîöåäóðè òåïëîë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü òàê
ñàìî ÿê äëÿ õâîðèõ ³ç çíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà.

7. Çîâí³øíÿ áàëüíåîòåðàï³ÿ: âàííè ðàäîíîâ³ (ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ
êîíöåíòðàö³é, òåìïåðàòóðîþ 36-37 °Ñ, òðèâàë³ñòþ 8-15 õâ, ÷åðåç äåíü, 8-10
íà êóðñ ë³êóâàííÿ), ïåðëèíí³, íàòð³ºâîõëîðèäí³, âóãëåêèñë³, ì³íåðàëüí³,
õâîéí³, øàâë³ºâ³ òåìïåðàòóðîþ 36-38 °Ñ, 8-10 õâ, ÷åðåç äåíü, 8-10 ïðîöåäóð
íà êóðñ ë³êóâàííÿ; öèðêóëÿðíèé, â³ÿëîïîä³áíèé, äîùîâèé äóø³ òåìïåðà-
òóðîþ 37-38 °Ñ, 5 õâ, 8-10 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

8. Ô³ç³îòåðàï³ÿ: äëÿ â³äíîâëåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðèçíà-
÷àþòü åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëãåç³þ, òðàíñêðàí³àëüíèé åëåêò-
ðîôîðåç; ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ òðîô³êè òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóí-
êà – ñîëþêñ, ÑÌÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³þ, ³íäóêòîòåðì³þ, óëüòðàçâóê â ñåðåäíüîòå-
ðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íà åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó; åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ× øèéíèõ
ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â (äîòåïëîâà äîçà, 10-15 õâ, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü), àíîä-
íó ãàëüâàí³çàö³þ øëóíêà òðèâàë³ñòþ 10-15 õâ ç ìåòîþ çíèæåííÿ çáóäëè-
âîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿, çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü íîâîêà¿íåëåêòðîôîðåç,
åëåêòðîôîðåç àíàëãåòèê³â òà ñïàçìîë³òèê³â, ä³àäèíàìîòåðàï³þ (îäíîòàêò-
íèìè ñòðóìàìè) àáî àìïë³ïóëüñ-òåðàï³þ (²²-²V ð³ä ðîáîòè) íàä÷åðåâíî¿
ä³ëÿíêè.

Â è ð à ç ê î â à  õ â î ð î á à  ø ë ó í ê à  ò à  ä â à í à ä ö ÿ ò è ï à ë î ¿  ê è ø ê è

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– àêòèâíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ ç äîñÿã-

íåííÿì åðàäèêàö³¿ H.Pylori;
– ïðîô³ëàêòèêà çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ ðåì³ñ³¿;
– íîðìàë³çàö³ÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ÖÍÑ;
– àêòèâíà òåðàï³ÿ ïîðóøåíü òðîô³êè óðàæåíèõ â³ää³ë³â ØÊÒ (â òîìó

÷èñë³ â³äíîâëåííÿ çàõèñíèõ ôàêòîð³â ñëèçîâî¿ øëóíêà).
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– íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó, â

ò.÷. â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, çì³íà ðåæèìó òà õàðàêòåðó õàð÷óâàí-
íÿ (ä³ºòîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ) õâîðîãî äîö³ëüíî ãîñ-
ï³òàë³çóâàòè íà 7-10 äí³â, ïðèçíà÷èòè íàï³âë³æêîâèé ðåæèì, ë³êóâàëüíå
õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 1 çà Ïåâçíåðîì), à òàêîæ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ. Àäåêâàòíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ çàãîñòðåííÿ ÂÕ ìàº äóæå âàæëèâå
çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ¿¿ ä³ºâ³ñòü âèçíà÷àº òðèâàë³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ðåì³ñ³¿.
Íà ñüîãîäí³ ç ìåòîþ åðàäèêàö³¿ (çíèùåííÿ) H. Pylori âèêîðèñòîâóþòü
ð³çíîìàí³òí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, – ïîòð³éíó, ÷åòâåðòíó òåðàï³þ. Ö³ ñõåìè
áóäóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ êîìá³íàö³é ïîòóæíèõ ñó÷àñíèõ ã³ïîñåêðåòîð-
íèõ ïðåïàðàò³â ç àíòèá³îòèêàìè ³ ìåòðîí³äàçîëîì (Ìààñòðèõ-2, 2000).

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ãîëîâíèì ÷èíîì ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ ðàí-
êîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Âïðàâè, ÿê³ âêëþ÷àþòüñÿ ó
ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ, ïîâèíí³ çíèæóâàòè çáóäëèâ³ñòü ÖÍÑ, ïîì³ðíî ïî-
ñèëþâàòè ìîòîðèêó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Çíà÷í³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ, âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ó øâèäêîìó òåìï³, à òàêîæ âïðà-
âè, ÿê³ çíà÷íî íàïðóæóþòü ÷åðåâíèé ïðåñ, äî íàñòóïëåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿
ïðîòèïîêàçàí³.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó õâîðèì, îñîáëèâî ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïîðóøåíü ôóíêö³é âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçëàä³â ñíó, ðå-
êîìåíäóþòü åëåêòðîñîí, ðåôëåêñîòåðàï³þ, ÊÂ×-òåðàï³þ. Åôåêòèâíî çìåí-
øóº ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ìàº çíà÷íèé òðîô³÷íèé, ïðîòèçà-
ïàëüíèé, ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó ç àíîäà, ðîçì³ùåíîãî
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³; çàãàëüíèé áðîìåëåêòðîôîðåç; àìïë³ïóëüñòåðà-
ï³ÿ; ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ. Âèðàæåíèé ïðîòèçàïàëüíèé òà ðåïàðàòèâíî-ðåãå-
íåðàòîðíèé âïëèâ ìàº ÓÂ×-òåðàï³ÿ (â çàãîñòðåíí³ çàñòîñîâóþòü ñóáòåðì³÷í³,
ñëàáîòåïëîâ³ äîçóâàííÿ). Óëüòðàçâóê ïîêàçàíèé â íåâåëèêèõ äîçàõ çà ëà-
á³ëüíîþ ìåòîäèêîþ íà íàä÷åðåâíó ä³ëÿíêó, ïðè÷îìó ïåðåä ïðîöåäóðîþ
ïàö³ºíò ïîâèíåí âèïèòè 1-2 ñêëÿíêè âîäè äëÿ â³äòèñêàííÿ ãàçîâîãî ì³õó-
ðà ó âåðõí³ â³ää³ëè øëóíêà. Âïëèâ ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ-
÷è àáî ñòîÿ÷è. Îñòàíí³ì ÷àñîì çàñòîñîâóºòüñÿ îïðîì³íåííÿ íèçüêîåíåð-
ãåòè÷íèì ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì ä³ëÿíêè åï³ãàñòð³þ, à òàêîæ äå-
ôåêòó ñëèçîâî¿ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç ñâ³òëîâîä ô³áðîñêîïà.

Õâîðèì ç íåóñêëàäíåíîþ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ ó ôàç³ çàòóõàþ÷îãî
çàãîñòðåííÿ ïî÷èíàþòü ïðèçíà÷àòè ÄÌÕ-òåðàï³þ åï³ãàñòðàëüíî òà íà ä³ëÿí-
êó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðàô³íîâ³, îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿ íà ïðîåêö³þ
øëóíêà, ùî ìàº çíà÷íèé òðîô³÷íèé, ðåïàðàòèâíèé âïëèâ.

Ëîêàë³çàö³ÿ âèðàçêè ó ò³ë³ øëóíêà ïîòðåáóº îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæå-
íîñò³ ç áîêó ë³êàðÿ. Òîìó ïåðåä òèì, ÿê çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ ôàêòîðè,
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ãàñòðîñêîï³þ øëóíêà ç ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ. Ïðè
ï³äîçð³ íà ìàë³ãí³çàö³þ âèðàçêè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ íå ïðîâî-
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äèòüñÿ. ßêùî æ âèðàçêà øëóíêà áåçïåðåðâíî ðåöèäèâóº ³ ïðîòÿãîì ðîêó
òåíäåíö³¿ äî ðóáöþâàííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ, íåîáõ³äíî âèð³øèòè ïèòàííÿ
ïëàíîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿñòàö³îíàðíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Îñíîâíèì çàâäàííÿì äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó º äîñÿãíåííÿ
³ ï³äòðèìàííÿ ïîâíî¿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè õâîð³ íà
ÂÕ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïåðåáóâàþòü ï³ä äèíàì³÷íèì äèñïàíñåðíèì
ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â çà â³äñóòíîñò³ çàãîñòðåíü ³ ïîñò³é-
íî – êîëè çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àáî õâîðèé ìàº âèðàçêó øëóíêà.
Êîíòðîëüí³ îãëÿäè òà êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäÿòü êîæíèõ
ï³âðîêó.

Çàãàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÂÕ íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³
âêëþ÷àº:
1. Ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó (çâ³ëüíåííÿ â³ä í³÷íèõ çì³í òà â³äðÿäæåíü).
2. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ë³êâ³äàö³þ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà ñòðåñîâèõ ñè-

òóàö³é.
3. Ïñèõîòåðàï³þ, îñîáëèâî õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè.
4. Ä³ºòó ¹ 1 ç 4-5-ðàçîâèì ùîäåííèì õàð÷óâàííÿì ïðîòÿãîì ðîêó.
5. ËÔÊ – çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà ã³ìíàñòèêà.
6. Ìàñàæ ñåãìåíòàðíèõ çîí.
7. Êóðñè ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ âåñíîþ ³ âîñåíè.
8. Ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ðîòà, ïðè ïîòðåá³ – ïðîòåçóâàííÿ çóá³â.
9. Áîðîòüáó ç óñêëàäíåííÿìè.
10. Çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â – åëåêòðîñîí, ÊÂ×-, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ,

óëüòðàçâóê, ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè (ïëÿøêîâ³).
11. Ïðàöåòåðàï³þ – ðîáîòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ïðèñàäèáíà ä³ëÿíêà, ãîðîä).

Çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (ïåíåòðàö³ÿ, ïåð-
ôîðàö³ÿ àáî ìàë³ãí³çàö³ÿ âèðàçêè, êðîâîòå÷à, ðîçâèòîê ñòåíîçóâàííÿ ï³ëî-
ðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà) ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà â ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íèé àáî õ³ðóðã³÷íèé ñòàö³îíàð. Ó âèïàäêó ñò³éêî¿ ÷àñòêîâî¿ àáî ïî-
âíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî íàïðàâëÿþòü íà ë³êàðñüêî-òðóäîâó
åêñïåðòèçó.

Ï³ä ÷àñ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäÿòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé
â³äá³ð ³ õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó ÂÕ â ïåð³îä çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ òà
ðåì³ñ³¿ íàïðàâëÿþòü íà áàëüíåîëîã³÷í³ (áàëüíåîïèòí³) àáî áàëüíåîãðÿçüî-
â³ êóðîðòè.

Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÂÕ, ÿê ³ ïîë³êë³í³÷íà ðåàá³ë³-

òàö³ÿ, íàïðàâëåíå íà ìàêñèìàëüíå ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â ðåì³ñ³¿ òà ïîïåðå-
äæåííÿ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ. Îçäîðîâëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ãàñòðî-
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åíòåðîëîã³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ë³êàðíÿõ òà íà áàëüíåîïèòíèõ êóðîðòàõ:
“Ïîëÿíà”, “Êâ³òêà ïîëîíèíè”, “Ñîíÿ÷íå Çàêàðïàòòÿ”, “Øàÿí” (Çàêàðïàòñüêà
îáë.), Ìîðøèí (Ëüâ³âñüêà îáë.), Áåðåçîâñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè, Ðàé-ªëåí³âêà
(Õàðê³âñüêà îáë.), “”Âîñõîä” (Êðèìñüêà îáë.), ñàíàòîð³é ³ì. Î.Ì. Ãîðüêîãî
(Îäåñà) òà ³í.

Ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÂÕ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³
âêëþ÷àþòü:

1. Ùàäíèé ðåæèì ç ïåðåõîäîì íà òîí³çóþ÷èé.
2. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 1 ç ïåðåõîäîì íà ¹ 2 àáî ¹ 5).
3. Ïñèõîòåðàï³þ, âèðîáëåííÿ óñòàíîâîê íà çì³íó ñòèëþ æèòòÿ, ë³êâ³äà-

ö³þ øê³äëèâèõ çâè÷îê, óíèêàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.
4. ËÔÊ: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, äîçîâàíà õîäüáà, ìàëîðóõîì³

³ãðè, ïëàâàííÿ, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè.
5. Ìàñàæ ñåãìåíòàðíèõ çîí.
6. Êë³ìàòîòåðàï³þ: ïåðåáóâàííÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ äî 8 ãîäèí íà

äîáó, ïîâ³òðÿí³ âàííè, äåííèé ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ïðè ïîâí³é ðåì³ñ³¿
òà â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì 1-2 ðîê³â ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ñîíÿ÷í³
âàííè ïî ùàäí³é ñõåì³, ùîäåííî.

7. Áàëüíåîïèòíå ë³êóâàííÿ: ïðèéìàííÿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè (ëóæíî¿)
îá’ºìîì â³ä 50 äî 150-200 ìë 3 ðàçè íà äîáó â òåïëîìó âèãëÿä³. ×àñ ïðèé-
ìàííÿ çàëåæèòü â³ä ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, – ÷èì âèùà ñåêðåö³ÿ,
òèì òðèâàë³øèé ïåð³îä äî ïðèéìàííÿ ¿æ³ (1-1,5 ãîäèíè).

8. Çîâí³øíÿ áàëüíåîòåðàï³ÿ: âàííè ïåðëèíí³, íàòð³ºâîõëîðèäí³, ðàäî-
íîâ³ ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïåðàòóðè.

9. Òåïëîë³êóâàííÿ: â ïåð³îä çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ – åëåêòðîôîðåç
ãðÿç³ àáî ãðÿçüîâîãî â³äæèìó, â ðåì³ñ³¿ – ãðÿçüîâ³, îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³
àïë³êàö³¿ íà åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó.

Î ñ î á ë è â î ñ ò ³  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿  õ â î ð è õ
ï ³ ñ ë ÿ  î ï å ð à ö ³ é  ç  ï ð è â î ä ó  â è ð à ç ê î â î ¿  õ â î ð î á è  ø ë ó í ê à

ò à  ä â à í à ä ö ÿ ò è ï à ë î ¿  ê è ø ê è

Ïëàíîâå îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ îòðèìóþòü
õâîð³, êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ äëÿ ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ áåçóñï³øíîþ, õâîðîáà
ìàº áåçïåðåðâíî ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã òà çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíòà. ²íøó ÷àñòèíó îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ ñòà-
íîâëÿòü îñîáè ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ (ïåðôîðàö³ÿ, ïå-
íåòðàö³ÿ, ìàë³ãí³çàö³ÿ âèðàçêè, êðîâîòå÷à ç âèðàçêè, ñòåíîç ï³ëîðóñà òà
³í.). Íàéïîøèðåí³øèìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ó òàêèõ õâîðèõ º ñå-
ëåêòèâíà âàãîòîì³ÿ òà ðåçåêö³ÿ øëóíêà, ÿê³ ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèì ãàñòðèòîì, ðåôëþêñ-åçîôàã³òîì, äåìï³íã-ñèíäðîìîì, ³íøèìè
ïðîÿâàìè õâîðîáè îïåðîâàíîãî øëóíêà ³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî ï³äõîäó ó
â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³. ² íàâ³òü êîëè õâîðîáà îïåðîâàíîãî øëóíêà íå âè-
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íèêàº, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó âñ³õ ïðîîïå-
ðîâàíèõ ïàö³ºíò³â âèìàãàº äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
äîãëÿäó (âèêëàäåíèé ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³) ùå é ñïåö³àëüíèõ îáñòåæåíü
³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà øëóíêó
ðîçðîáëåíà Âèãîäíåðîì ª.Á., 1987; Ðóçîâîþ Ò.Ê., 1992. Â îñíîâ³ ðîçðîáëå-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè ëåæèòü êîðåêö³ÿ ðÿäó åíäîêðèííèõ òà ³ìóí-
íèõ çðóøåíü, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿, ïðèøâèäøåííÿ ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíî¿ çäàòíîñò³ øëóíêà). Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäÿòü ÄÌÕ-òåðàï³þ
åï³ãàñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè (ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêà, ïå÷³íêè,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè), ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (³ìóíîìîäóëÿö³ÿ) àáî êîì³ð-
öåâî¿ ä³ëÿíêè (óñóíåííÿ åíäîêðèííèõ çðóøåíü). Åôåêòèâíî â³äíîâëþº
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â òðàâíîãî òðàêòó, ìàº ³ìóíîêîðèãóþ÷èé âïëèâ àì-
ïë³ïóëüñåëåêòðîôîðåç êîíòðèêàëó, ãîðäîêñó.

Ïðîöåäóðè áàëüíåîòåðàï³¿, – íàòð³ºâîõëîðèäí³, âóãëåêèñë³ âàííè ñïðè-
ÿþòü ë³êâ³äàö³¿ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé º ó á³ëüøîñò³ ïðîîïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â, ïîêðàùóþòü ïå÷³íêîâèé êðîâîîá³ã, âèð³âíþþòü åíäîêðèíí³ òà
³ìóíí³ çðóøåííÿ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ÿêîìîãà ðàíí³
òåðì³íè (2-3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) íå ëèøå çìåíøóº ôóí-
êö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, àëå é çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ï³çí³õ óñêëàäíåíü.

Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ, ËÔÊ, ìàñàæ çàñòîñîâóþòü ÿê äëÿ âñ³õ õâîðèõ
íà ÂÕ, àëå ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, à òàêîæ ñòàíó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó, à ï³çí³øå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòà-
ïàõ ïðîäîâæóþòü äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ïðîãðàìè, ðîçïî÷àòî¿ íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³.

Îð³ºíòîâíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ áåç êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðîçëàä³â:

1. Ðåæèì ùàäíèé ç ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì íà òîí³çóþ÷èé.
2. Ä³ºòà ¹ 1 òà ¹ 2 , ìàëèìè ïîðö³ÿìè, 5-6 ðàç³â íà äîáó.
3. Áàëüíåîòåðàï³ÿ (äëÿ âíóòð³øíüîãî âæèâàííÿ) – ì³íåðàëüíà âîäà â

òåïëîìó âèãëÿä³ çà 30-40 õâ äî ¿äè â³ä 100 äî 200 ìë 3 ðàçè íà äåíü.
4. Áàëüíåîòåðàï³ÿ – õâîéí³, ïåðëèíí³, ì³íåðàëüí³, ðàäîíîâ³ âàííè.
5. Ô³ç³îòåðàï³ÿ: åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, êâàòåðîíó, ïëàòèô³ë³íó, àìïë³-

ïóëüñòåðàï³ÿ, çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå, óëüòðàçâóê, ÑÌÕ-òåðàï³ÿ, ÊÂ×-òåðàï³ÿ.
6. ËÔÊ, ïñèõîòåðàï³þ, êë³ìàòîë³êóâàííÿ, êóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè

ïðîâîäÿòü õâîðèì íà ùàäíîìó òà òîí³çóþ÷îìó ðåæèìàõ.
Ó õâîðèõ ç ïðîÿâàìè ñèíäðîì³â îïåðîâàíîãî øëóíêà çàëåæíî â³ä âè-

ðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ðåêîìåíäóºòüñÿ á³ëüø òðèâàëà êóðîðòíà òåðàï³ÿ (äî
14-16 äí³â ïåðåáóâàííÿ íà ùàäíîìó ðåæèì³). Ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ ïðî-
òèâèðàçêîâå, ìàëèìè ïîðö³ÿìè, ç îáìåæåííÿì âóãëåâîä³â. Áàëüíåîïèòíå
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ë³êóâàííÿ çâè÷àéíå, ÿê äëÿ ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç ÂÕ. Ïåëî¿äîòåðàï³þ ïðè-
çíà÷àþòü ëèøå ïðè ïîðóøåííÿõ ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïîêàçàíà
ó òîìó æ îá’ºì³, ùî ³ îñíîâíîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà ÂÕ, êð³ì òîãî,
çàñòîñîâóþòü åëåêòðîñîíîòåðàï³þ. ËÔÊ, êë³ìàòîòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ó
á³ëüø ùàäí³é ôîðì³, í³æ õâîðèì íà âèðàçêîâó õâîðîáó áåç óñêëàäíåíü.

Ç à õ â î ð þ â à í í ÿ  ê è ø å ÷ í è ê à

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà (â ïåð-

øó ÷åðãó ç îíêîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè) òà ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü çàõâîðþ-
âàííÿ çà â³äïîâ³äíèì àëãîðèòìîì (ïàëàòíèé ðåæèì, ä³ºòà ¹4, ìåäèêà-
ìåíòîçíà êîðåêö³ÿ ð³çíèõ âèä³â îáì³íó, àíòèì³êðîáíà òåðàï³ÿ, íîðìàë³çà-
ö³ÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿, ïîêðàùåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ ³
âñìîêòóâàííÿ, ðå³ìïëàíòàö³ÿ íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ôëîðè, ô³ç³îòåðàï³ÿ).

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïî÷èíàº ïðîâîäèòèñÿ âæå ç ïåðøèõ äí³â
çàõâîðþâàííÿ: òåðìîôîð àáî ç³ãð³âàþ÷èé êîìïðåñ íà æèâ³ò ùîäåííî; ïëà-
òèô³ë³í- àáî íîâîêà¿í-åëåêòðîôîðåç íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó; ÓÔÎ ä³ëÿí-
êè æèâîòà (1 á³îäîçà ç ïîñòóïîâèì ¿¿ çá³ëüøåííÿì íà 0,5 á³îäîçè ùîäåí-
íî àáî ÷åðåç äåíü); ÓÂ×-òåðàï³ÿ àáî ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ æèâîòà ñëàáî-
òåïëîâèìè äîçàìè ïî 10-15 õâèëèí ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü; ³íäóêòîôîðåç
íîâîêà¿íó àáî ïåëî¿äèíó íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó 15 õâèëèí ÷åðåç äåíü).

Ìàñàæ ³ ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ãîñ-
òðèõ ïðîÿâ³â êîë³òó. Çàñòîñîâóþòü äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä, âðàõîâóþ÷è,
â ïåðøó ÷åðãó, òèï äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà. Ïðè õðîí³÷íèõ êîë³òàõ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñïàñòè÷íèìè çàïîðàìè, â ² ïåð³îä³ ËÔÊ (ìàêñè-
ìàëüíå ùàä³ííÿ óðàæåíîãî îðãàíà) çàñòîñîâóþòü âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ ëå-
æà÷è íà ñïèí³ ç ç³ãíóòèìè ó êîë³íàõ íîãàìè, ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, íà áîö³,
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçñëàáëåííþ ì’ÿç³â æèâîòà ³ çíèæåííþ âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîãî òèñêó. Êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òðèâàþòü 10-12 õâèëèí ³
ñêëàäàþòüñÿ ç ïðîñòèõ âïðàâ äëÿ ê³íö³âîê, íà ðîçñëàáëåííÿ ³ äèõàëüíèõ ç
ï³äí³ìàííÿì ðóê íå âèùå ð³âíÿ ïëå÷îâîãî ïîÿñó. Âèêîíàííÿ âïðàâ â³äáó-
âàºòüñÿ ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç íåïîâíîþ àìïë³òóäîþ, ïî 30-60 ñ ç ïàóçàìè
äëÿ â³äïî÷èíêó. Âèêëþ÷àþòü âïðàâè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàïðóæåí-
íÿì ì’ÿç³â æèâîòà ³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ òîíóñó ì’ÿç³â êèøå÷íèêà.
Êð³ì ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, õâîð³ âèêîíóþòü ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ 5-6
ðàç³â íà äåíü.

²² ïåð³îä ËÔÊ (àêòèâíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é óðàæåíîãî îðãàíà) ïå-
ðåäáà÷àº âèêîíàííÿ âïðàâ ³ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ó ïîâ³ëüíîìó ³
ñåðåäíüîìó òåìï³ ç ïîâíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â äî ê³íöÿ ïåð³îäó. Ïðîäîâ-
æóþòü âèêîíàííÿ âïðàâ íà ðîçñëàáëåííÿ, âïðàâè äëÿ òóëóáà òà æèâîòà
âèêîíóþòü áåç íàòóæóâàííÿ, ïàóçè äëÿ â³äïî÷èíêó ñêîðî÷óþòü, òðèâàë³ñòü
çàíÿòòÿ çá³ëüøóþòü äî 20-25 õâ. Ñèëîâ³ âïðàâè, ï³äñêîêè, ñòðèáêè íå ïðî-
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âîäÿòüñÿ. Õâîð³ âèêîíóþòü òàêîæ ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êó-
âàëüíó õîäüáó.

Õâîðèì ç õðîí³÷íèìè êîë³òàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ àòîí³÷íè-
ìè çàïîðàìè, ó ² ïåð³îä ËÔÊ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîíàííÿ âïðàâ ³ç ð³çíèõ
âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ç ïîâíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â ³ ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì íàâàíòàæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿì ñèëîâèõ åëåìåíò³â. Òåìï âèêîíàí-
íÿ âïðàâ ïîâ³ëüíèé òà ñåðåäí³é. ²² ïåð³îä ËÔÊ ïåðåäáà÷àº ÷àñòó çì³íó
âèõ³äíèõ ïîëîæåíü, ï³äá³ð âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â æèâîòà, à òàêîæ âïðàâ, ÿê³
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ òîíóñó ³ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà.

Ïðè ñòèõàíí³ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ çàñòîñîâóþòü ñåãìåíòàð-
íî-ðåôëåêòîðíèé, êëàñè÷íèé ³ òî÷êîâèé ìàñàæ, ï³ääàþ÷è âïëèâó ïàðà-
âåðòåáðàëüí³ çîíè ñïèííîìîçêîâèõ ñåãìåíò³â, ðåôëåêñîãåíí³ çîíè òóëóáà,
øëóíîê ³ òîâñòó êèøêó. Ïðè ñïàñòè÷íèõ çàïîðàõ çàñòîñîâóþòü ëåãê³
ïðîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, í³æí³ â³áðàö³¿, ïðè àòîí³÷íèõ çàïîðàõ ä³þòü
åíåðã³éíî, âèêîðèñòîâóþòü óñ³ ïðèéîìè, â òîìó ÷èñë³ áåçïåðåðâíó ³ ïåðå-
ðèâ÷àñòó â³áðàö³þ, ñòðóøóâàííÿ ³ ï³äøòîâõóâàííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí òîâ-
ñòîãî êèøå÷íèêà, ñòðóøóâàííÿ æèâîòà ³ òàçà.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ËÔÊ ³ ìàñàæ ïðîòèïîêàçàí³ õâîðèì íà âèðàçêîâèé
êîë³ò ç êðîâîòå÷àìè, ç âèðàæåíèìè ïðîíîñàìè, â çàãîñòðåíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ñëÿë³êàðíÿðíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Íà äàíîìó åòàï³ ïðîâîäÿòü ÿê äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòà-
ìè, çàêð³ïëþþ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó, òàê ³, çà ìîæ-
ëèâîñòÿìè ïîë³êë³í³êè, ó ÿê³é ïàö³ºíò ïåðåáóâàº ï³ä íàãëÿäîì, ïðîâîäÿòü
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè (äèâ. ñàíàòîðíèé åòàï).

Ñàíàòîðíèé åòàï
Ïîêàçàííÿ äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè êèøå÷íèêà (õðîí³÷íèé êîë³ò) íà êóðîðòàõ ç ïèòíèìè ì³íå-
ðàëüíèìè âîäàìè: çàòóõàþ÷å çàãîñòðåííÿ, ôàçà ðåì³ñ³¿. Õâîðèõ íà êîë³ò
äèçåíòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ ñë³ä íàïðàâëÿòè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
ëèøå ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îñòàííüîãî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ïðè íåãàòèâíèõ
äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü òà áåç äåôåêò³â ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïðè åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êèøå÷íèêà. Ïðîòèïîêàçàíå
íàïðàâëåííÿ íà êóðîðò õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü âåëèêèé âèðàçêîâèé àáî åðîçèâíèé
ïðîöåñ ó êèøå÷íèêó, à òàêîæ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç êèøå÷íèêà, ñòåíîçóþ÷èé
êîë³ò, ç íàÿâí³ñòþ ïîë³ï³â êèøêè òà ç ï³äîçðîþ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè.

Øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ë³êóâàííÿ íà áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîðòàõ Ìîðøè-
íà, Òðóñêàâöÿ, Ìèðãîðîäà, Íåìèðîâà ³ ³í., à òàêîæ íà ì³ñöåâèõ êóðîðòàõ.

Ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà:
1. Õâîðèì íà ÇÊ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïðèçíà÷àþòü ² êë³ìàòîðóõîâèé

ðåæèì ïðîòÿãîì 10-12 äí³â ç ïåðåõîäîì íà ²² ðåæèì. Ïðè íàÿâíîñò³
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ëåãêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íà ïåðø³ 10-12 äí³â ïðèçíà÷àþòü ²² ðå-
æèì ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà ²²² ðåæèì. Õâîðèì ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿
ó ïåðø³ 6-7 äí³â ïðèçíà÷àþòü ²² ðåæèì, à ïîò³ì – ²²².

2. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ ïî÷èíàþòü ç ä³ºòè ¹4á àáî 4à ç ïåðåõî-
äîì ÷åðåç 8-10 äí³â íà ä³ºòó ¹2 àáî ¹3. Îêðåìèì õâîðèì çà 5-6 äí³â äî
âèïèñêè ³ç ñàíàòîð³þ ìîæíà ïðèçíà÷àòè ä³ºòó ¹15.

3. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çð³äêà, ëèøå â ïåð³-
îä çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó íà ôîí³ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ àáî äëÿ òåðàï³¿
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

4. Åëåìåíòè ïñèõîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ óñ-
òàíîâîê íà îäóæàííÿ, çì³íó ñòèëþ æèòòÿ ³ õàð÷óâàííÿ, ë³êâ³äàö³þ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê, áîðîòüáó ç ã³ïîäèíàì³ºþ.

5. ËÔÊ ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.
Âïðàâè äëÿ çàãàëüíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì, ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ ÷åðåâ-
íîãî ïðåñó ï³äáèðàþòü ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó. Ïðè ñïàñòè÷íèõ çàïîðàõ âåëèêó óâàãó íàäàþòü âèáîðó âèõ³-
äíèõ ïîëîæåíü, çäàòíèõ çìåíøèòè íàïðóæåííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,
ïðè öüîìó îáìåæóþòü íàâàíòàæåííÿ íà ÷åðåâíèé ïðåñ. ² íàâïàêè, ïðè
ïåðåâàæàíí³ àòîí³¿ êèøå÷íèêà ðîáëÿòü àêöåíò íà âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â
æèâîòà. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð ËÔÊ, ÿê ³ ïîáóäîâà ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â,
çàëåæèòü â³ä ðåæèìó, íà ÿêîìó ïåðåáóâàº ïàö³ºíò.

Ùàäíèé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà çà ïîëåãøåíîþ ñõå-
ìîþ ïðîòÿãîì 10 õâ àáî ïðîãóëÿíêà ïî ñàíàòîð³þ ïðîòÿãîì 25-30 õâ;
äîçîâàíà õîäüáà ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ çà ïîëåãøåíîþ ñõåìîþ, – ïî ð³âí³é
ì³ñöåâîñò³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ ç â³äïî÷èíêîì òðèâàë³ñòþ äî 15 õâ; ìàëî-
ðóõëèâ³ ³ãðè òðèâàë³ñòþ äî 30 õâ.

Òîí³çóþ÷èé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà (12-15 ïðîñòèõ âïðàâ
òðèâàë³ñòþ äî 20 õâ); äîçîâàíà õîäüáà ïî ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ â òåìï³ 90-100
êðîê³â çà 1 õâ 2-3 ðàçè íà äåíü; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà – 2-3 ïîëåãøåíèõ
êîìïëåêñè â ïîì³ðíîìó òåìï³ òðèâàë³ñòþ äî 30 õâ, âêëþ÷àþòü âïðàâè ç
ã³ìíàñòè÷íèìè ñíàðÿäàìè; ìàëîðóõëèâ³ ³ãðè (êðîêåò, á³ëüÿðä, íàñò³ëüíèé
òåí³ñ òðèâàë³ñòþ äî 40 õâ), ï³ø³, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè, ïëàâàííÿ, åëåìåíòè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð.

Òðåíóâàëüíèé ðåæèì: ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà ïðîòÿãîì 30 õâ
(10-15 âïðàâ ó ñåðåäíüîìó òåìï³, ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ç ëåãêèì á³ãîì);
äîçîâàíà õîäüáà ç ïðèñêîðåííÿì ³ åëåìåíòàìè á³ãó ï³äòþïöåì â òåìï³
100-120 êðîê³â çà 1 õâ; áëèæí³é òóðèçì; ïëàâàííÿ; ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòè-
êà òðèâàë³ñòþ äî 40 õâ; ëèæí³ ïðîãóëÿíêè â òåìï³ 7-8 êì/ãîä; ñïîðòèâí³
³ãðè (íàñò³ëüíèé òåí³ñ, êðîêåò) òðèâàë³ñòþ äî 1 ãîä.

6. Ìàñàæ ñåãìåíòàðíèõ çîí, ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – ñïåö³àëüí³ âèäè
ìàñàæó, â ò.÷. âàêóóìíèé, â³áðàö³éíèé, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà êè-
øå÷íèêà (íåïðÿìèé).

7. Ô³ç³îòåðàï³ÿ: ïðèçíà÷àþòü ÑÌÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³þ, ³íäóêòîòåðì³þ â
ñëàáîòåïëîâèõ äîçóâàííÿõ, à ïðè ïåðåâàæàíí³ ñïàñòè÷íèõ ÿâèù – ó ñå-
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ðåäíüîòåïëîâèõ; çàãàëüíå ÓÔÎ çà îñíîâíîþ ñõåìîþ òà ì³ñöåâå (íà ïåðå-
äíþ ÷åðåâíó ñò³íêó), 2-3 á³îäîçè, ÷åðåç 2-3 äí³; ä³àäèíàìîòåðàï³þ (äâîòàê-
òíèìè ñòðóìàìè) àáî àìïë³ïóëüñ-òåðàï³þ (²-²²² ð³ä ðîáîòè) íà ä³ëÿíêó
êèøå÷íèêà ïîïåðå÷íî; åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, àíàëãåòèê³â, ñïàçìîë³òèê³â;
ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ àíîðåêòàëüíî¿ çîíè òà ïðÿìî¿ êèøêè ïðè ¿õ óðà-
æåíí³, à òàêîæ ì³ñöåâó (ðåêòàëüíó) äàðñîíâàë³çàö³þ àáî óëüòðàòîíòåðà-
ï³þ – ïðè ãåìîðî¿, àíàëüíèõ òð³ùèíàõ, ñóïóòíüîìó ïðîñòàòèò³.

8. Êë³ìàòîòåðàï³ÿ òàêîæ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî, çàëåæíî â³ä
êë³ìàòîðóõîâîãî ðåæèìó.

Ùàäíèé ðåæèì: ïåðåáóâàííÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ â³ä 2 äî 7 ãîä/
äîáó. Ï³ñëÿîá³äí³é ñîí íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ 1,5 ãîä (â òåïëó ïîðó ðîêó).
Ïîâ³òðÿí³ âàííè â ïàëàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ â³ä 20 äî 22 °Ñ. ×àñò-
êîâ³ (äî ïîÿñà) ñîíÿ÷í³ âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ 5-15 õâ. Îáòèðàííÿ ìîðñü-
êîþ âîäîþ.

Òîí³çóâàëüíèé ðåæèì: ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ äî 8 ãîä/äîáó.
Ï³ñëÿîá³äí³é ñîí íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ 1,5-2 ãîä (â òåïëó ïîðó ðîêó).
Ïîâ³òðÿí³ âàííè â ïàëàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ â³ä 20 äî 22 °Ñ äî 15-
20 õâ. Ñîíÿ÷í³ âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ çà ðåæèìîì ñåðåäíüîãî óëüòðà-
ô³îëåòîâîãî âïëèâó â³ä 0,25 äî 1,5 á³îäîçè. Êóïàííÿ ó â³äêðèò³é âîäîéì³.

Òðåíóâàëüíèé ðåæèì: äîçâîëÿþòüñÿ óñ³ âèäè êë³ìàòè÷íèõ âïëèâ³â,
ïîâ³òðÿí³ âàííè çà âåëè÷èíîþ õîëîäîâîãî íàâàíòàæåííÿ íå íèæ÷å 18 °Ñ,
ñîíÿ÷í³ âàííè ñóìàðíî¿ ðàä³àö³¿ äî 12 ë³êóâàëüíèõ äîç.

9. Çîâí³øíÿ áàëüíåîòåðàï³ÿ: ðàäîíîâ³ (êîíöåíòðàö³ÿ ðàäîíó 20-
40 íKu/ë), ïåðëèíí³, íàòð³ºâîõëîðèäí³, âóãëåêèñë³, ì³íåðàëüí³, õâîéí³,
øàâë³ºâ³ âàííè ç òåìïåðàòóðîþ âîäè 36-37 °Ñ, ÷åðåç äåíü, ïî 10-12 õâ, 8-10
ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ; öèðêóëÿðíèé, äîùîâèé, â³ÿëîïîä³áíèé äóø³
òåìïåðàòóðîþ 35-37 °Ñ, 2-3 õâ, 8-10 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ (îñòàíí³é –
ëèøå äëÿ õâîðèõ ç àòîí³ºþ êèøå÷íèêà òà íåçíà÷íî ïîðóøåíîþ éîãî
ôóíêö³ºþ).

10. Áàëüíåîòåðàï³ÿ äëÿ âíóòð³øíüîãî âæèâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³:
ïèòòÿ ì³íåðàëüíèõ âîä – ïðè êîë³òàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðîíî-

ñàìè, ïðèçíà÷àþòü ãàðÿ÷³ ìàëîì³íåðàë³çîâàí³ âîäè â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³,
òåìïåðàòóðîþ 40-45 °Ñ, ïî 1/2 ñêëÿíêè 2-3 ðàçè íà äåíü; ïðè çàïîðàõ –
âîäè á³ëüøî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, áåç ï³ä³ãð³âó;

çðîøóâàíü òîâñòîãî êèøå÷íèêà – ïðè âèðàæåíèõ ³ ñò³éêèõ çàïîðàõ
òà ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ òîâñòî¿ êèøêè ã³ïîê³íåòè÷íîãî òèïó, ïðîâî-
äÿòü 2 ðàçè íà òèæäåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ 4-5 ïðîöåäóð;

êèøêîâèõ âàíí – ïîêàçàííÿ ÿê äëÿ çðîøóâàíü, ïðîöåäóðè ïðèçíà÷à-
þòü 3 ðàçè íà òèæäåíü, 4-5 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ìîæóòü áóòè
ïðèçíà÷åíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîêòèò³â òà ïðîêòîñèãìî¿äèò³â;

êèøêîâèõ ïðîìèâàíü ðîçâåäåíîþ ãðÿçüîâîþ ñóì³øøþ ïîêàçàí³ ïðè
êîë³òàõ ç³ ñò³éêèìè îçíàêàìè ãíèëüíèõ òà áðîäèëüíèõ ïðîöåñ³â, êóðñ ë³êó-
âàííÿ – 3-4 ïðîöåäóðè;
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êèøêîâîãî äóøó – ïðèçíà÷àþòü ïðè íàÿâíîñò³ ãåìîðîþ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿,
äâ³÷³ íà òèæäåíü, 5-6 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ;

ì³êðîêë³çì ì³íåðàëüíîþ âîäîþ – ïîêàçàí³ ïðè ïðîêòèòàõ, àíàëüíî-
ìó çóä³, ñò³éêèõ çàïîðàõ, ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ 8-10
ïðîöåäóð.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ðåêòàëüíèõ ïðîöåäóð ìîæóòü áóòè
ãîñòð³ òà ï³äãîñòð³ êîë³òè, âèðàçêîâ³ êîë³òè, ïîë³ïîç êèøå÷íèêà, âèïàäàí-
íÿ ïðÿìî¿ êèøêè, øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³, çàùåìëåííÿ ãåìîðî¿äàëü-
íèõ âóçë³â, òðîìáîôëåá³ò ãåìîðî¿äàëüíèõ âåí, çàãîñòðåííÿ ïðîêòèòó, òð³ùèíè
çàäíüîãî ïðîõîäó, îáøèðí³ ñïàéêè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ïàõîâ³ ãðèæ³.

11. Òåïëîë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü çàëåæíî â³ä ôàçè çàãîñòðåííÿ, ÿê äëÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò. Â³äð³çíÿºòüñÿ ëèøå çîíà âïëèâó – ïåðåäíÿ
÷åðåâíà ñò³íêà òà ïîïåðåêîâà ä³ëÿíêà (ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèé âïëèâ).

Ç à õ â î ð þ â à í í ÿ  ï å ÷ ³ í ê è  ò à  æ î â ÷ î â è â ³ ä í è õ  ø ë ÿ õ ³ â

Õð î í ³ ÷ í è é  ã å ï à ò è ò
( ç à ë è ø ê î â ³  ÿ â è ù à  ï å ð å í å ñ å í î ã î  ã î ñ ò ð î ã î  â ³ ð ó ñ í î ã î  ã å ï à ò è ò ó )

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ÿêèé

ïðîâîäèòüñÿ ó âèïàäêó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó, ïðèçíà÷àþòü, ó ïåðøó ÷åðãó, ë³êóâàëüíèé ðåæèì
(çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî êîìïîíåíòó òà ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè) – ², ²² ÷è ²²², ä³ºòîòåðàï³ºþ (ä³ºòà ¹ 5 àáî 5à ç ïåðåõîäîì
ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â íà ä³ºòó ¹ 2 àáî ¹ 15) òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
(ïðîòèâ³ðóñí³, ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ³íòåðôåðîí, ñïàçìîë³òèêè, ãåïàòîïðî-
òåêòîðè, ñåäàòèâí³ çàñîáè, ìåòàáîë³÷íà ³ êîôåðìåíòíà òåðàï³ÿ). Äëÿ õâî-
ðèõ íà ãåïàòèò òîêñè÷íîãî ãåíåçó âêðàé âàæëèâèì º îáìåæåííÿ âïëèâó
òîêñè÷íîãî ÷èííèêà, ïîâíà çàáîðîíà âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ ò. ä. Äëÿ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ìàº ïîâíà åðàäè-
êàö³ÿ (çíèùåííÿ) â³ðóñó.

Ó ì³ðó ñòèõàííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ïðèºäíóþòü ë³êóâàëüíó
ô³çêóëüòóðó çàãàëüíîîçäîðîâ÷îãî òèïó ó âèãëÿä³ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíà-
ñòèêè, ïèòíó áàëüíåîòåðàï³þ, - âîäè ñåðåäíüî¿ àáî ìàëî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ ç
ïåðåâàæàííÿì ³îí³â ã³äðîêàðáîíàòó, õëîðó, ñóëüôàò³â íàòð³þ ³ ôîñôîðó
òåìïåðàòóðîþ 42-44 °Ñ. Â ïåðøèé òèæäåíü ïðèéìàííÿ çàñòîñîâóþòü 100-
150 ìë âîäè çà îäèí ïðèéîì çà 0,5-1 àáî 1,5 ãîäèíè äî ¿äè (çàëåæíî â³ä
ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà) òðè÷³ íà äîáó. Â öåé æå ïåð³îä õâîðèì
ïðèçíà÷àþòü ô³ç³îòåðàï³þ ó âèãëÿä³ ïðîöåäóð ³íäóêòîòåðì³¿, ì³êðîõâèëüî-
âî¿ àáî ìàãí³òîòåðàï³¿, åëåêòðîôîðåç àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè àáî ö³àíî-
êîáàëàì³íó íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè ïîïåðå÷íî. Äîçóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
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íèõ ïðîöåäóð çä³éñíþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Ïðè çáåðåæåíí³ íåâåëèêî¿ àêòèâíîñò³ çàñòîñîâóþòü ñëàáîòåï-
ëîâ³ äîçóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, åëåêòðîôîðåç íå ïðè-
çíà÷àþòü. Â íåàêòèâíó ôàçó çàõâîðþâàííÿ äîçó âïëèâó çá³ëüøóþòü äî
ñåðåäíüîòåïëîâî¿.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé òà ñàíàòîðíèé åòàïè

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äèñïàíñåðíîãî òà ñàíàòîðíîãî åòàï³â äëÿ õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò (ÕÃÏ) (îñîáëèâî â³ðóñíîãî ãåíåçó) º ïîä³áíèìè ³ ïîëÿ-
ãàþòü ó:

1. Äîñÿãíåíí³ òà ï³äòðèìàíí³ ïîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿.
2. Ïîïåðåäæåíí³ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó, äîñÿãíåíí³ ïîâíîãî êë³í³÷íîãî

òà á³îëîã³÷íîãî âèäóæàííÿ (äëÿ õâîðèõ ³ç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè ïåðåíå-
ñåíîãî ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó).

3. Ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Â ïðîöåñ³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ õâîð³ ïðîäîâæóþòü îòðèìóâàòè
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, àäåêâàòíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, îõîðîííèé
ðåæèì. Çàñòîñîâóþòü ËÔÊ çàãàëüíîîçäîðîâ÷îãî òèïó ó âèãëÿä³ ðàíêîâî¿
ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, áëèæíüîãî òóðèçìó, ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíèõ ³ãîð.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé â³äá³ð âðàõîâóº, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâí³ñòü ïðî-
öåñó â ïå÷³íö³. Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå ëèøå õâîðèì íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò â íåàêòèâí³é ôàç³ òà ïðè íåçíà÷íîìó â³äõèëåíí³ ïîêàçíèê³â ôóí-
êö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè ³ çàãàëüíîìó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, à òàêîæ õâî-
ðèì ³ç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè â³ðóñíîãî ãåïàòèòó â íåàêòèâí³é ôàç³ àáî ó
ôàç³ çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ. Ïðè÷îìó, â îñòàííüîìó âèïàäêó ïàö³ºíò³â
íàïðàâëÿþòü ëèøå ó ì³ñöåâ³ ñïåö³àë³çîâàí³ ñàíàòîð³¿, äå âîíè îòðèìóþòü
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ïèòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, êë³ìàòîë³êóâàííÿ, ë³êóâàëü-
íó ã³ìíàñòèêó òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.

Ïîêàçàí³ êóðîðòè ç ïèòíèìè ì³íåðàëüíèìè âîäàìè òà ë³êóâàëüíèìè
ãðÿçÿìè (Áîðæîì³, Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí, Æåëºçíîâîäñüê, Ï’ÿòèãîðñüê, êó-
ðîðòè Êàðïàò òà Îäåñüêà ãðóïà êóðîðò³â).

Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåí³ êîìïëåêñè áàëüíåîô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÏ (â ïåðøó ÷åðãó, â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿) çàëåæíî â³ä ïðî-
â³äíîãî ñèíäðîìó (Ïðóñàêîâ Ì.Ì., 1994).

Ïðè àñòåíîíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ã³ïåðñòåí³÷íîãî òèïó:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (éîäîáðîìí³, íàòð³ºâî-õëîðèäí³, õâîéí³) ïðè òåì-

ïåðàòóð³ 36-37 °Ñ, ïî 10-15 õâ, ÷åðåç äåíü.
2. Ë³êóâàëüí³ äóø³ (öèðêóëÿðíèé, â³ÿëîïîä³áíèé) ïðè òåìïåðàòóð³ 36-

37 °Ñ ïî 3-5 õâ, ÷åðåç äåíü.
3. Ãàëüâàí³÷íèé êîì³ðåöü çà Ùåðáàêîì (àíîä íà êîì³ðöåâ³é ä³ëÿíö³).
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4. Åëåêòðîôîðåç ñåäóêñåíó, ìàãí³þ, áðîìó íà êîì³ðöåâó ä³ëÿíêó.
5. Åëåêòðîñîí ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñ³â 5-20 Ãö, 20-40 õâ, ÷åðåç äåíü.

Ïðè àñòåíîíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ àñòåí³÷íîãî òèïó:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (âóãëåêèñë³, êèñíåâ³, ïåðëèíí³) ïðè òåìïåðàòóð³

35-36 °Ñ, ïî 10-12 õâ, ÷åðåç äåíü.
2. Ë³êóâàëüí³ äóø³ (äîùîâèé, öèðêóëÿðíèé) ïðè òåìïåðàòóð³ 35-36

°Ñ ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè äî 32 °Ñ, ïî 3-5 õâ, ùîäåííî àáî
÷åðåç äåíü.

3. Ãàëüâàí³÷íèé êîì³ðåöü çà Ùåðáàêîì (êàòîä íà êîì³ðöåâ³é ä³ëÿíö³).
4. Åëåêòðîôîðåç êîôå¿íó, êàëüö³þ, íîâîêà¿íó íà êîì³ðöåâó ä³ëÿíêó.

Ïðè äèñïåïòè÷íîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (ðàäîíîâ³, ñóëüô³äí³ – ç êîíöåíòðàö³ºþ 10 ìã/ë,

êèñíåâ³) ïðè òåìïåðàòóð³ 36-37 °Ñ, ïî 10-12 õâ.
2. Òþáàæ òåïëîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (40-42 °Ñ), 300-400 ìë 2 ðàçè íà

òèæäåíü, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.
3. Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ òåìïåðàòóðîþ 38-

42 °Ñ, ïî 30 õâ, ÷åðåç äåíü.
4. Ãàëüâàíîãðÿçü íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ òåìïåðàòóðîþ 38 °Ñ,

ñèëà ñòðóìó 15 ìÀ, ïî 12-15 õâ.
5. ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè.
6. Åëåêòðîôîðåç (àìïë³ïóëüñôîðåç) ïàïàâåðèíó, íîâîêà¿íó, ìàãí³þ íà

ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ.

Ïðè çàëèøêîâèõ ïðîÿâàõ á³îõ³ì³÷íèõ ñèíäðîì³â, çîêðåìà ñèíäðîì³
öèòîë³çó ³ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³:

1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (âóãëåêèñë³, ðàäîíîâ³, êèñíåâ³) ïðè òåìïåðàòóð³
35-36 °Ñ, ïî 10-12 õâ, ÷åðåç äåíü.

2. Ë³êóâàëüí³ äóø³ (äîùîâèé, â³ÿëîïîä³áíèé) ïðè òåìïåðàòóð³ 36-37 °Ñ
ïî 3-5 õâ, ÷åðåç äåíü.

3. Ãàëüâàíîãðÿçü, åëåêòðîôîðåç ãðÿçüîâîãî ðîç÷èíó íà ä³ëÿíêó ïðàâî-
ãî ï³äðåáåð’ÿ òåìïåðàòóðîþ 38 °Ñ, ñèëà ñòðóìó 20-25 ìÀ, ïî 12-15 õâ.

4. Òþáàæ òåïëîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (40-42 °Ñ), 300-400 ìë 2 ðàçè íà
òèæäåíü, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.

5. Àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ ä³ëÿíêè ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ.
6. Ìàãí³òîòåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè.
7. Óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ òà ïàðàâåðòåáðàëüíî.

Ïðè çàëèøêîâîìó ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîìó ñèíäðîì³:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (ðàäîíîâ³, âóãëåêèñë³, éîäîáðîìí³) ïðè òåìïåðà-

òóð³ 36-37 °Ñ, ïî 10-12 õâ.
2. Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ³ ñåãìåíòàðíîþ

òåìïåðàòóðîþ 38 °Ñ, ïî 30 õâ, ÷åðåç äåíü.
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3. Ãàëüâàíîãðÿçü (åëåêòðîôîðåç ãðÿçüîâîãî ðîç÷èíó) íà ä³ëÿíêó ïå÷³-
íêè òåìïåðàòóðîþ 38 °Ñ, ñèëà ñòðóìó 15 ìÀ, ïî 12-15 õâ.

4. ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ÑÈÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè ñëàáîòåïëî-
âèìè äîçàìè.

5. Ìàãí³òîòåðàï³ÿ ïå÷³íêè ìàãí³òíîþ ³íäóêö³ºþ 30 ìÒë.

Ïðè õîëåñòàòè÷íîìó ñèíäðîì³:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (ðàäîíîâ³, éîäîáðîìí³, êèñíåâ³) ïðè òåìïåðàòóð³

36-37 °Ñ, ïî 10-12 õâ.
2. Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ òåìïåðàòóðîþ 38-

42 °Ñ, ïî 30 õâ, ÷åðåç äåíü.
3. Òþáàæ ãàðÿ÷îþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (42-44 °Ñ), 300-500 ìë çðàíêó 2

ðàçè íà òèæäåíü, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.
4. Åëåêòðîôîðåç ñïàçìîë³òèê³â (ïàïàâåðèí, íî-øïà), íîâîêà¿íó, ìàãí³þ

íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ.
5. ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ÑÌÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè.
6. ²íäóêòîòåðì³ÿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ³ ïàðàâåðòåáðàëüíî

ñïðàâà íà ð³âí³ õðåáö³â ThVI -ThIX.
7. Êèñíåâ³ êîêòåéë³ ç æîâ÷îã³ííèìè òðàâàìè.

Ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (ïåðëèíí³, êèñíåâ³, õâîéí³, ðàäîíîâ³) ïðè òåìïåðà-

òóð³ 36-37 °Ñ, ïî 10-12 õâ.
2. Äîùîâèé äóø òåìïåðàòóðîþ 36-37 °Ñ, ïî 3-5 õâ.
3. Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ òåìïåðàòóðîþ 38-

42 °Ñ, ïî 20- 30 õâ.
4. Òþáàæ ãàðÿ÷îþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (42-44 °Ñ), 300-500 ìë çðàíêó 2

ðàçè íà òèæäåíü, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.
5. Åëåêòðîôîðåç ñïàçìîë³òèê³â (ïàïàâåðèí, íî-øïà) íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ.
6. Ä³àäèíàìî- ³ àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ çà

ñïàçìîë³òè÷íîþ ìåòîäèêîþ: ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ (äâîòàêòíèé áåçïåðåðâíèé
ñòðóì ç³ çì³íîþ ïîëÿðíîñò³ åëåêòðîä³â ïî 3 õâ); àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ (ðå-
æèì çì³ííèé, ²² âèä ñòðóìó, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 70 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿
50-75 %, òðèâàë³ñòþ 10-12 õâ, ùîäåííî, 10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ).

7. ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ÑÌÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ó
ñëàáîòåïëîâ³é äîç³.

8. ²íäóêòîòåðì³ÿ (ãðÿçåâà ³íäóêòîòåðì³ÿ) íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ.
9. Êèñíåâ³ êîêòåéë³ ç æîâ÷îã³ííèìè òðàâàìè.

Ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì:
1. Ë³êóâàëüí³ âàííè (âóãëåêèñë³, õëîðèäí³ íàòð³ºâ³, ðàäîíîâ³) ïðè òåì-

ïåðàòóð³ 36-37 °Ñ, ïî 10-12 õâ.
2. Ë³êóâàëüíèé äóø (öèðêóëÿðíèé, â³ÿëîïîä³áíèé).
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3. Òþáàæ òåïëîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (40-42 °Ñ), 300-500 ìë çðàíêó 2
ðàçè íà òèæäåíü, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð.

4. Åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ, ìàãí³þ íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ.
5. Ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ çà òîí³çóþ÷îþ

ìåòîäèêîþ: îäíîòàêòíèé áåçïåðåðâíèé ñòðóì, õâèëüîâèé àáî “ðèòì ñèí-
êîïó” íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ (5-7 õâ); àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ: ðåæèì âèïðÿìëå-
íèé, ²²² âèä ñòðóìó, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 100 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿ 50-75 %;
çãîäîì – ²² âèä ñòðóìó, 100 Ãö, 50-100 % ùîäåííî.

6. Êèñíåâ³ êîêòåéë³ ç æîâ÷îã³ííèìè òðàâàìè.
Ïðè ïîºäíàíí³ ê³ëüêîõ ñèíäðîì³â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ï³äáèðàþòü

³íäèâ³äóàëüíî.

Õ ð î í ³ ÷ í è é  õ î ë å ö è ñ ò è ò

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ãîñï³òàë³çàö³ÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ïðîâîäèòüñÿ ïðè çàãî-

ñòðåíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Õâîðèì ïðèçíà÷àþòü ä³ºòîòåðàï³þ (ä³ºòà
¹ 5, 5à) ç îáìåæåííÿì âæèâàííÿ åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîäóêò³â, áàãà-
òèõ íà õîëåñòåðèí, òà âèêëþ÷åííÿì ñìàæåíèõ ³ êîï÷åíèõ ñòðàâ. Çàñòîñî-
âóþòü àêòèâíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ (Ì-õîë³íîë³òèêè, ñïàçìîë³òèêè,
õîëåê³íåòèêè, õîëåðåòèêè, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ).

Ïðèºäíàííÿ õîëàíã³òó ïîòðåáóº ïîä³áíîãî ë³êóâàííÿ, àëå ç àêöåíòîì
íà åôåêòèâíó àíòèáàêòåð³àëüíó òà äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ. Ïðè çàãî-
ñòðåíí³ õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó íåîáõ³äí³ ³íòåíñèâíà òå-
ðàï³ÿ òà êîíñóëüòàö³ÿ õ³ðóðãà. Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (ÕÕ) º íàÿâí³ñòü êàìåí³â ó æîâ÷íîìó
ì³õóð³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òÿæêèìè áîëüîâèìè íàïàäàìè òà òðèâàëîþ
æîâòÿíèöåþ (á³ëüøå 2-3 äí³â), æîâ÷íà êîë³êà ç àêòèâíîþ ³íôåêö³ºþ, ùî
íå ï³ääàºòüñÿ àêòèâí³é ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿, ãí³éíèé õîëåöèñòèò, õðî-
í³÷íà åìï³ºìà àáî âîäÿíêà æîâ÷íîãî ì³õóðà, õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, â³äêëþ-
÷åíèé æîâ÷íèé ì³õóð.

Óñï³øíå ë³êóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ äîçâîëÿº ïåðåâåñòè éîãî íà
ïîë³êë³í³÷íèé åòàï, äå â³í ïîâèíåí ïåðåáóâàòè ï³ä ïîñò³éíèì äèñïàíñåð-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Äèñïàíñåðíèé åòàï
 Ïàö³ºíò ïðîäîâæóº îòðèìóâàòè ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 5);

ë³êóâàííÿ æîâ÷îã³ííèìè, ñïàçìîë³òèêàìè òà ³íøèìè ïðåïàðàòàìè çà ïî-
êàçàííÿìè; äâ³÷³ àáî òðè÷³ íà ð³ê ïðîâîäèòüñÿ êóðñ ë³êóâàííÿ ïëÿøêîâè-
ìè ì³íåðàëüíèìè âîäàìè (ìîðøèíñüêà, ñì³ðíîâñüêà, áîðæîì³ òîùî). Êð³ì
òîãî, õâîðîìó ïðîâîäÿòüñÿ ë³êóâàëüí³ òþáàæ³.
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Ñàíàòîðíèé åòàï
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå õâîðèì íà õðîí³÷íèé õîëå-

öèñòèò áåç ñõèëüíîñò³ äî ÷àñòèõ çàãîñòðåíü, â ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Ïîêàçàí³ ò³ æ
êóðîðòè ç ïèòíèìè ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ³ ë³êóâàëüíèìè ãðÿçÿìè, ùî ³
äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò.

Ïðîâ³äíó ðîëü ìàþòü ïèòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîöåñè
æîâ÷îóòâîðåííÿ òà æîâ÷îâèä³ëåííÿ. Ðàçîì ç ïîñèëåíèì òîêîì æîâ÷³ ç
æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â åë³ì³íóþòüñÿ ïàòîãåííà ì³êðî-
ôëîðà, ïðîäóêòè çàïàëåííÿ, ïîñèëþºòüñÿ âèâåäåííÿ æîâ÷íèõ ï³ãìåíò³â.
Îäíî÷àñíî ïîêðàùóþòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³, à òàêîæ ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ.
Õâîðèì ïîêàçàí³ êóðîðòè ç ïèòíèìè ì³íåðàëüíèìè âîäàìè: âóãëåêèñëèìè
ã³äðîêàðáîíàòíèìè íàòð³ºâèìè, âóãëåêèñëèìè ã³äðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâî-
êàëüö³ºâèìè, âóãëåêèñëèìè ã³äðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòð³ºâèìè,
ã³äðîêàðáîíàòíèìè êàëüö³ºâèìè, ñóëüôàòíèìè êàëüö³ºâî-ìàãí³ºâî-íàòð³º-
âèìè òà ³í.

Åôåêòèâíå òàêîæ ãðÿçåë³êóâàííÿ áóäü-ÿêèìè òèïàìè ãðÿçåé. Çâè÷àé-
íî íà êóðîðòàõ ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ ÷åðãóþòüñÿ ç ñîëÿíî-ëóæíèìè, âóãëå-
êèñëèìè, õâîéíèìè àáî ðàäîíîâèìè (40 íÊu/ë) âàííàìè. Ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ñóëüô³äíèõ âàíí îáãîâîðþºòüñÿ.

Õâîðèì íà êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò (ïîçà çàãîñòðåííÿì òà áåç
÷àñòèõ íàïàä³â ïå÷³íêîâî¿ êîë³êè àáî ³íøèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ)
òàêîæ ïîêàçàíå êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, õî÷à ñïîä³âàòèñÿ íà ðîç÷èíåííÿ òà
â³äõîäæåííÿ óñ³õ (àáî á³ëüøîñò³) êîíêðåìåíò³â îñîáëèâèõ ï³äñòàâ íåìàº.
Ìîæëèâå â³äõîäæåííÿ îäèíè÷íèõ äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â (äî 1,5 ñì), ùî
íå ìîæå ââàæàòèñÿ îäóæàííÿì. Á³ëüøå òîãî, çàñòîñóâàííÿ êóðîðòíèõ ôàê-
òîð³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîñèëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ì³ãðàö³¿ êàì³íöÿ, çàùåìëåííÿ éîãî â æîâ÷íèõ õîäàõ ç âèíèêíåííÿì áëî-
êàäè æîâ÷íèõ øëÿõ³â òà æîâ÷íî¿ êîë³êè. Îäíàê, ïèòíå âæèâàííÿ ì³íå-
ðàëüíèõ âîä ñïðèÿº çìåíøåííþ çàñòîþ â æîâ÷íîìó ì³õóð³, ïðèâîäèòü äî
çìåíøåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íüîìó òà ìàº ðÿä ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ
åôåêò³â. Òîìó áàëüíåîïèòíà òåðàï³ÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òà-
êèõ õâîðèõ. Ïðèçíà÷àþòü ïèòòÿ ì³íåðàëüíèõ âîä â òåïëîìó àáî ãàðÿ÷îìó
âèãëÿä³ 3 ðàçè íà äîáó ïî 1 ñêëÿíö³. Îáåðåæíî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ãðÿ-
çüîâ³ àïë³êàö³¿ çà ì³òèãîâàíèì òèïîì (çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè). Ïðèçíà-
÷àþòü òàêîæ ãàëüâàíîãðÿçü, åëåêòðîôîðåç 10 % ðîç÷èíó ñóëüôàòó ìàãí³þ,
ì³íåðàëüí³, õâîéí³ àáî ðàäîíîâ³ âàííè.

Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿. Ïîêàçàíå çàñòîñó-
âàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ÿêîìîãà ðàíí³ ñòðîêè (1,5-3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ) ïðè çàäîâ³ëüíîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà ³ â³äñóòíîñ-
ò³ õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü îïåðàö³¿. Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ÷èì ðàí³øå
ïðîîïåðîâàíèé ïàö³ºíò ïî÷èíàº îòðèìóâàòè áàëüíåîëîã³÷í³ ôàêòîðè, òèì
øâèäøå â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿
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çàëîçè òà ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ òèì øâèäøå õâîð³ ïîâåðòàþòüñÿ
äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîðÿä ç ä³ºòîþ òà ïðèéìàííÿì ì³íåðàëüíèõ âîä
(äî 1 ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü çà 1 ãîä äî ¿äè â ï³ä³ãð³òîìó âèãëÿä³) ïðèçíà-
÷àþòü ÑÌÑ-, ÄÌÕ-òåðàï³þ, óëüòðàçâóêîâó, ìàãí³òîòåðàï³þ ïå÷³íêè
ïîïåðå÷íî â ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçóâàííÿõ. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ,
ËÔÊ, ìàñàæ çàñòîñîâóþòü ÿê ³ äëÿ ³íøèõ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³-
àðíî¿ ñèñòåìè, àëå ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, à òàêîæ ñòàíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ïî÷èíàþòü â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó
ðåàá³ë³òàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ñòàö³îíàðó, à ï³çí³øå – ó ì³ñöåâîìó ñàíàòîð³¿
(÷åðåç 1 ì³ñÿöü) òà íà áàëüíåîëîã³÷íîìó êóðîðò³ (÷åðåç 2 ì³ñÿö³) ïðè çàäîâ³ëü-
íîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà òà ñôîðìîâàíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ðóáö³.

Ïðîôåñ³éíà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñèñòåìè
òðàâëåííÿ. Ïðè îö³íö³ ïðàöåçäàòíîñò³ âðàõîâóþòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çà-
õâîðþâàííÿ, éîãî òÿæê³ñòü, óñêëàäíåííÿ, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òà ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ õâîðîãî. Â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðèé òèì÷àñîâî íå-
ïðàöåçäàòíèé. Ó âèïàäêó ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ
ãðóïà ³íâàë³äíîñò³.

Â³äíîâëåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííî ïåðåäáà÷àòè, ïåðø çà âñå, ñòðî-
ãó ðåãëàìåíòàö³þ òðèâàëîñò³ ³ òÿæêîñò³ ïðàö³, îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ
îá³äíüî¿ ïåðåðâè íå ò³ëüêè äëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, àëå ³ äëÿ â³äïî÷èíêó, âèê-
ëþ÷åííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ðîá³ò â í³÷íó çì³íó òà
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè, òðèâàëèõ â³äðÿäæåíü.

Ðàçîì ç ë³êóþ÷èì ë³êàðåì õâîðîìó íåîáõ³äíî â³äðåãóëþâàòè ðåæèì
õàð÷óâàííÿ, ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ñòîñóíêè â ñ³ì’¿, ÿê³ á ïîïåðåäæó-
âàëè ïñèõ³÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ êóð³ííÿ òà
âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Ïðè êë³í³êî-åêñïåðòí³é îö³íö³ ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè
ð³çí³ âèäè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà, âðàõîâóþòü: ñòóï³íü ïðîÿâ³â ³ ñòàá³ëüíîñò³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ óñêëàäíåíü, ¿õ ïîºäíàííÿ; ñòóï³íü ïðîÿâ³â ³ ñòàá³ëüí³ñòü çàõâîðþâàíü
øëóíêà, êèøå÷íèêà, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (â ïåðøó ÷åðãó ñòàí
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ îðãàí³â), ¿õ ïîºäíàííÿ; ñòàí ô³ç³îëîã³÷íî¿
êîìïåíñàö³¿ îðãàí³â ñèñòåìè òðàâëåííÿ â ö³ëîìó; ñòóï³íü àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ (ñòóï³íü
çáåðåæåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ñâî¿é ïðîôåñ³¿); òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü (çà äàíè-
ìè âåëîåðãîìåòð³¿); ïñèõîåìîö³éíà óñòàíîâêà õâîðîãî íà ïðàöþ; îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â (âèä ³ çì³ñò ïðîôåñ³¿, êàòåãîð³ÿ òÿæ-
êîñò³ ³ íàïðóæåííÿ ïðàö³, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³);
ñîö³àëüí³ ôàêòîðè (â³ê, îñâ³òà, òðóäîâèé ñòàæ, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè
òîùî); ôàêòîðè ðèçèêó: í³÷í³ çì³íè, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ äîòðèìóâàòè-
ñÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ÷àñò³ ³ òðèâàë³ â³äðÿäæåííÿ, â³ääàëåí³ñòü âèðîá-
íèöòâà â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òîùî).
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Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ ìàº çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ: ðàö³îíàëüíå, çáàëàíñîâàíå, ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ; â³äìîâà â³ä êóð³í-
íÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ; çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì; ïðà-
âèëüíî îðãàí³çîâàíèé ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó.

Ïðîô³ëàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº çàäîâ³ëüíèé ñòàí æóâàëüíîãî àïàðàòà,
ðåòåëüíå ïåðåæîâóâàííÿ ¿æ³, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ñàíàö³ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, çì³öíåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ïðîâåäåííÿ çàãàëüíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â.

Îñîáëèâó ðîëü â ïðîô³ëàêòèö³ â³ä³ãðàº ñèñòåìà äåðæàâíîãî êîíòðîëþ
çà ÿê³ñòþ ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, âèãîòîâëåííÿì òà ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ (äåðæñòàíäàðò, ñàíåï³äåìñòàíö³¿, âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà òîùî).

3 . 2 . 4 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  ä è õ à ë ü í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Á ð î í õ ³ à ë ü í à  à ñ ò ì à

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ãîñï³òàë³çàö³ÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ïðîâîäèòüñÿ ó âèïàäêó

çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ç ìåòîþ ñàíàö³¿ âîãíèù ³íôåêö³¿,
ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ äëÿ ï³äáîðó ïðåïàðàò³â ³ äîç áàçèñíî¿
òåðàï³¿ àñòìè. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü îñíîâí³ ñòàíäàðòè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Áàçèñíèì
äëÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) º ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ: ìåìáðàíîñòàá³-
ë³çàòîðè (êðîìîãë³êàò àáî íåäîêðîì³ë íàòð³þ) íà ðàíí³õ ñòóïåíÿõ òà ³íãà-
ëÿö³éí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³îíàò, áóäåñîí³ä,
ôëóí³çîë³ä) äëÿ âñ³õ ñòóïåí³â ÁÀ. Çà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òà-
êîæ áðîíõîäèëÿòàòîðè êîðîòêî¿ ä³¿ (ôåíîòåðîë, ñàëüáóòàìîë, ñàëüìåòåðîë,
àòðîâåíò òà ³í.), òåîô³ë³í êîðîòêî¿ ³ òðèâàëî¿ ä³¿ (àì³íîô³ë³í, òåîïåê), à
òàêîæ àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ íå ëèøå ó âèãëÿä³ ïîâíîö³ííîãî (ã³ïîàëåð-
ã³÷íîãî) õàð÷óâàííÿ, àëå é ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿. Öåé âèä
ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ëèøå â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ïðè îáîâ’ÿç-
êîâ³é çãîä³ õâîðîãî, ³ ëèøå ë³êàðåì, ÿêèé ïðîéøîâ ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó.
Çà Ã.Á. Ôåäîñººâèì, Ã.Ï. Õëîïîòîâîþ (1988 ð.), ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷-
íà òåðàï³ÿ ïðîòèïîêàçàíà õâîðèì ³ç çíà÷íî çíèæåíîþ ìàñîþ ò³ëà, ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, â ïåð³îä ëàêòàö³¿, ïðè íàÿâíîñò³ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
(îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè, òóáåðêóëüîç, íèðêîâà àáî ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü).

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â òà
íîðìàë³çàö³¿ àêòó äèõàííÿ. Â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ (ïðèñòóïíèé ïåð³îä, àñ-
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òìàòè÷íèé ñòàí) ËÔÊ íå ïðèçíà÷àºòüñÿ. Ó ïîçàïðèñòóïíèé ïåð³îä âèêî-
ðèñòîâóþòü çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ âïðàâè äëÿ òóëóáà ³ ê³íö³âîê; âïðàâè
íà ðîçñëàáëåííÿ, âèêëþ÷åííÿ ôîðñîâàíîãî äèõàííÿ (êîðîòêî÷àñíà âîëüîâà
çàòðèìêà äèõàííÿ ï³ñëÿ çâè÷àéíîãî âèäèõó); äèõàëüí³ âïðàâè ç ïëàâíèì
ïîäîâæåíèì âèäèõîì; çâóêîâó äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó (âïðàâè ç âèìîâîþ
ð³çíèõ çâóê³â ç îäíî÷àñíèì âèêîíàííÿì âïðàâ íà ðîçñëàáëåííÿ, à çãî-
äîì – íà çãèíàííÿ, ðîçãèíàííÿ òóëóáà, â³äâåäåííÿ ³ ïðèâåäåííÿ ê³íö³âîê);
òðåíóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ äëÿ îñâîºííÿ ïðàâèëüíîãî ðèò-
ìó äèõàííÿ; âïðàâè äëÿ âèäàëåííÿ çàëèøêîâîãî ïîâ³òðÿ â ëåãåíÿõ, íà
ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Äîçîâàíà õîäüáà ïðèçíà÷àºòüñÿ â ïåð³îä çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ ³
ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîä ïîëÿãàº â ÷åðãóâàíí³ ïîâ³ëüíî¿ ³ øâèäêî¿
õîäüáè, òåìï ÿêî¿ ïàö³ºíò ï³äáèðàº ³íäèâ³äóàëüíî. Â³äñòàíü, ÿêó õâîðèé
ïîâèíåí ïðîéòè çà 1 ãîäèíó, çá³ëüøóþòü â³ä 3-6 êì íà ïî÷àòêó çàíÿòü äî
4-10 êì â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ (ª.Â. Ñòðºëüöîâà, 1978).

Âîëüîâå êåðóâàííÿ äèõàííÿì çà ìåòîäîì Ê.Ï.Áóòåéêà ïîëÿãàº â òðå-
íóâàíí³ ïîâ³ëüíîãî ³ íåãëèáîêîãî (0,3-0,5 ë) äèõàííÿ, ìàéæå íåïîì³òíîãî
çîâí³. Òðèâàë³ñòü âäèõó – 2-3 ñ, âèäèõó – 3-4 ñ. ×àñòîòà äèõàíü 6-8 çà 1 õâ
º âàæëèâèì åëåìåíòîì ïåðåáóäîâè äèõàííÿ ³ òðåíóâàííÿ çàòðèìîê äè-
õàííÿ ï³ñëÿ çâè÷íîãî âèäèõó (ëèøå â ïåð³îä ðåì³ñ³¿). Çóñèëëÿì âîë³ õâî-
ðèé ïîâèíåí ïîñò³éíî, íå ìåíøå 3-õ ãîäèí íà äîáó, â ñïîêî¿ ÷è ï³ä ÷àñ ðóõó
çìåíøóâàòè øâèäê³ñòü ³ ãëèáèíó äèõàííÿ.

Îâîëîä³ííÿ ìåòîäîì ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ â ÷àñòèí³ âèïàäê³â ìîæå
ïîïåðåäèòè íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêèé íàñóâàºòüñÿ. Äëÿ öüîãî ïàö³ºíò
ïîâèíåí äèõàòè ïîâ³ëüíî, ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþ÷è ä³àôðàãìàëüíî-÷å-
ðåâíèé òèï äèõàííÿ ç ïîäîâæåíîþ ôàçîþ âäèõó ³ ïàóçîþ ï³ñëÿ íüîãî.
Âïðàâè äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äîö³ëüíî ñóïðîâîäæóâàòè àâòîòðåí³íãîì.

Ïîêðàùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äîïîâíåííÿ éîãî ëåãêèì ïîâåðõíå-
âèì ìàñàæåì ãðóäíî¿ êë³òêè ç åëåìåíòàìè â³áðàö³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ
â³äõîäæåííÿ õàðêîòèííÿ, îñîáëèâî ó “äðåíàæíèõ” ïîëîæåííÿõ. Âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ òàêîæ ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè, à
òàêîæ òî÷êîâèé, âàêóóìíèé (â òîìó ÷èñë³ áàíêîâèé) ìàñàæ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº âïëèâ íà îêðåì³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê, ç ìåòîþ çìåíøåííÿ áðîíõîîáñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³íãà-
ëÿö³¿ áðîíõîë³òèê³â, óëüòðàçâóê àáî ôîíîôîðåç åóô³ë³íó íà ä³ëÿíêó ãðóä-
íî¿ êë³òêè. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ åëåêòðîàåðîçîë³â ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ç íåãàòèâíèì åëåê-
òðè÷íèì çàðÿäîì. Êð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ³íãàëÿö³éíîãî ââåäåí-
íÿ íå ëèøå áðîíõîë³òèê³â, àëå é êèñíþ àáî ïðåïàðàò³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿
âñå øèðøå âèêîðèñòîâóþòü íåáóëàéçåðè (ñó÷àñí³ ïðèñòðî¿, ÿê³ ïåðåòâî-
ðþþòü ð³äèíó íà àåðîçîëü òà çàáåçïå÷óþòü äîñòàâêó ë³ê³â ó áðîíõîëåãå-
íåâó ñèñòåìó íàâ³òü òÿæêîõâîðèì ³ç çíà÷íî çíèæåíèìè ðåçåðâàìè äè-
õàííÿ).
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Ïðè äîñòàòí³é ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â äëÿ ñàíàö³¿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà
ïðèçíà÷àþòü ³íãàëÿö³¿ àíòèá³îòèê³â, àíòèñåïòèê³â (ôóðàöèë³íó) â ïîºäíàíí³
ç àåðîçîëÿìè áðîíõîë³òèê³â (åóô³ë³í) òà ìóêîë³òèê³â (àöåòèëöèñòå¿í). Ç
ö³ºþ æ ìåòîþ ïðîâîäÿòü ïðîöåäóðè ÓÂ×-òåðàï³¿, ³íäóêòîòåðì³¿, ì³êðîõâè-
ëüîâî¿ òåðàï³¿.

Äëÿ ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³¿ ïðîâîäÿòü çàãàëüíå ³ ì³ñöåâå óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íåííÿ, åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ åíäîíàçàëüíî àáî çàãàëüíèé çà Âåðìå-
ëåì, ³íãàëÿö³¿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, ãåïàðèíó, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â,
ôîíîôîðåç ã³äðîêîðòèçîíó. ²íäóêòîòåðì³ÿ àáî ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó
íàäíèðêîâèõ çàëîç ìàº íå ëèøå äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé, àëå é âèðàæåíèé ïðî-
òèçàïàëüíèé âïëèâ. Íàéá³ëüø çíà÷íèé ïðîòèçàïàëüíèé òà äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷èé âïëèâ ìàº óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ òà ÓÂ×-òåðàï³ÿ.

Ïðè â³äíîâëåíí³ ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà çíà÷íî ïîêðàùóº îê-
ñèãåíàö³þ òêàíèí ³ àêòèâóº òðîô³÷í³ ïðîöåñè â óñ³õ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ
ïåðñïåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ – âàëê³îíòåðàï³ÿ (ñèíãëåòíî-êèñíåâà òå-
ðàï³ÿ), ÿêà ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïîçàïðèñòóïíèé ïåð³îä óñ³ì õâîðèì
íà ÁÀ.

Ïðè ïåðåâàæàíí³ çì³í íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè äëÿ âïëèâó íà öåíò-
ðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó çàñòîñîâóþòü ïñèõîòåðàï³þ, àâòîòðåí³íã, ðåôëåê-
ñîòåðàï³þ, åëåêòðîñîí, åëåêòðîàíàëãåç³þ. Ç ìåòîþ ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ
ðîçëàä³â âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè âîäîë³êóâàííÿ (âàííè, äóø³, îáëèâàííÿ,
îáòèðàííÿ, çàêóòóâàííÿ), ñåãìåíòàðíó åëåêòðîòåðàï³þ (ãàëüâàí³çàö³ÿ êîì-
³ðöåâî¿ çîíè çà Ùåðáàêîì, ãàëüâàí³çàö³ÿ àáî ³ìïóëüñíà åëåêòðîòåðàï³ÿ çà
î÷íî-ïîòèëè÷íîþ ìåòîäèêîþ).

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Çàâäàííÿ äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðè-
ìè íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ïîëÿãàº ó:

– äîñÿãíåíí³ ³ ï³äòðèìàíí³ ïîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÁÀ;
– ï³äâèùåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ;
– ôîðìóâàíí³ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó;
– ïðîô³ëàêòèö³ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ (ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ, çàãàð-

òóâàííÿ, êë³ìàòîòåðàï³ÿ).
Ïðîäîâæóþ÷è ë³êóâàííÿ, ÿêå ðîçïî÷èíàëîñÿ íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³,

ðîçøèðþþòü ËÔÊ â óñ³õ ¿¿ ôîðìàõ (ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ïðî-
öåäóðè ËÔÊ ï³ä êåð³âíèöòâîì ìåòîäèñòà àáî ñàìîñò³éí³ ïî çàäàíèõ êîì-
ïëåêñàõ ë³êóâàííÿ). Ðåêîìåíäóþòüñÿ ó÷àñòü ó ñïåö³àëüíèõ ãðóïàõ çäî-
ðîâ’ÿ, çàíÿòòÿ íà ñòàä³îíàõ, ïîºäíàííÿ ËÔÊ ç ìàñàæåì ãðóäíî¿ êë³òêè,
ðàö³îíàëüíå çàãàðòóâàííÿ, ³ãðè, ïðîãóëÿíêè, âè¿çäè íà ïðèðîäó, êóïàííÿ,
ãðåáëÿ, âåëîñèïåäí³ ïðîãóëÿíêè, ëèæí³ òà êîâçàíÿðñüê³ çàíÿòòÿ. Äî âè-
ùåîïèñàíèõ ôîðì ËÔÊ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ï³äêëþ÷àþòü á³ã
ï³äòþïöåì. Â³äñòàíü ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Îñíîâíèé êðèòåð³é ïðè-
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ïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ – ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ á³ëüøå í³æ íà 24 óä. çà 1 õâ,
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ á³ëüøå í³æ íà 10 äèõàíü çà 1 õâ. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ íåîáõ³äíèé ë³êàðñüêèé êîíòðîëü. Ïðîòèðåöèäèâíó òåðàï³þ
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âåñíîþ ³ âîñåíè, à òàêîæ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîðÿä ³ç áàçèñíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðà-
ï³ºþ äî íå¿ ïîâèíí³ âêëþ÷àòèñÿ ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòî-
äè (îïèñàí³ âèùå).

Ñàíàòîðíèé åòàï
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå õâîðèì íà ÁÀ ó ïåð³îä ñò³éêî¿

ðåì³ñ³¿ ïðè â³äñóòíîñò³ âèðàæåíî¿ äèõàëüíî¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ àáî
ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, â òåïëó ïîðó ðîêó, â
ì³ñöåâèõ ïðîô³ëüíèõ ñàíàòîð³ÿõ òà ïðèìîðñüêèõ ³ ñåðåäíüîã³ðñüêèõ êë³ìà-
òè÷íèõ êóðîðòàõ (Ï³âäåííèé áåðåã Êðèìó, Çàêàðïàòòÿ, Êèñëîâîäñüê).

Çàâäàííÿ ñàíàòîðíîãî òà ïîë³êë³í³÷íîãî åòàï³â çá³ãàþòüñÿ, õî÷à º ³ äå-
ÿê³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ îáìåæåíå òåðì³íîì
ïóò³âêè, ïîºäíóºòüñÿ ç îðãàí³çîâàíèì â³äïî÷èíêîì, áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñ-
òàíí³ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä àäàï-
òàö³¿ õâîðîãî äî íîâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, ó íüîìó ïåðåâàæàþòü çàãàëüíîò-
ðåíóâàëüí³ çàâäàííÿ.

Êë³ìàòîòåðàï³ÿ º îñíîâîþ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ. Îñíîâ-
íà ôîðìà êë³ìàòîòåðàï³¿ – ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³,
òðèâàë³ ïðîãóëÿíêè (àåðîòåðàï³ÿ). Ïîâ³òðÿí³ âàííè ñïðèÿþòü çàãàðòóâàí-
íþ îðãàí³çìó, çíèæóþòü ñåíñèá³ë³çàö³þ, îñîáëèâî äî õîëîäîâîãî ïîäðàçíè-
êà. Ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ ìàþòü ³ ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ (ãåë³îòåðàï³ÿ). Ñî-
íÿ÷í³ âàííè ðîçñ³ÿíî¿ ðàä³àö³¿ ñëàáêîãî ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ äîö³ëü-
íî ïðîâîäèòè ëèøå õâîðèì ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ïåðåá³ãîì ÁÀ.

Îðãàí³çàö³ÿ ðóõîâîãî ðåæèìó ³ ËÔÊ ïîòðåáóº ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðèõ â³ä ùàäíîãî äî òîí³çóþ÷îãî ³ â ïîäàëüøî-
ìó – òðåíóþ÷îãî ðåæèìó çà óìîâè äîñòàòíüî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî. Îñíîâí³
ôîðìè ËÔÊ: ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, òåðåíêóð, ë³êóâàëüíå ïëàâàííÿ;
äîäàòêîâ³ – ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, òóðèçì, ï³øîõ³äí³ åêñêóðñ³¿
òà ³ãðè.

Â êîìïëåêñ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ÁÀ äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ìàñàæ ãðóä-
íî¿ êë³òêè ³ êîì³ðöåâî¿ çîíè (êëàñè÷íèé, òî÷êîâèé).

Ïðîöåäóðè ô³ç³îòåðàï³¿ (åëåêòðîë³êóâàííÿ) ïðîâîäÿòüñÿ ïîä³áíî äî
äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó (äèâ. âèùå).

Âîäîë³êóâàííÿ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â íå ëèøå
áðîíõîëåãåíåâî¿, àëå é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³
âóãëåêèñëèõ, ïåðëèííèõ âàíí, òåïëèõ äóø³â ìàëîãî òèñêó.

Ïðîöåäóðè òåïëîë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó âèãëÿä³ îçîêåðèòîâèõ, ïà-
ðàô³íîâèõ, ãðÿçüîâèõ àïë³êàö³é íà ä³ëÿíêó ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ìàþòü âèðà-
æåíèé ïðîòèçàïàëüíèé âïëèâ.
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Ó õâîðèõ ç àñòåíîíåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè çàñòîñîâóþòü ìåòîäè ïñè-
õîòåðàï³¿, â ïåðøó ÷åðãó, àâòîòðåí³íã, ðåôëåêñîòåðàï³þ. Óñ³ì õâîðèì äîö³ëü-
íî çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ëàíäøàôòî-, á³áë³î-, ìóçèêîòåðàï³¿, ÿê³ âð³âíîâà-
æóþòü ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ ³ çáóäæåííÿ ó ÖÍÑ.

Õâîðèì íà ÁÀ áåç âèðàæåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõàõ ç ëåã-
êèì àáî ïîì³ðíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàíå ë³êóâàííÿ ì³êðî-
êë³ìàòîì ñîëÿíèõ øàõò (êóðîðò Ñîëîòâèíî Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³) ç ¿õ
÷èñòèì, áåç àëåðãåí³â òà áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè ïîâ³òðÿì, íàñè÷åíèì ³îíàìè
õëîðèäó íàòð³þ.

Êóðñ ë³êóâàííÿ äëÿ âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïî÷èíàºòüñÿ ç 4-äåí-
íî¿ àêë³ìàòèçàö³¿ äî êë³ìàòó ñ.Ñîëîòâèíî ³ ïîñòóïîâèì íàðîùóâàííÿì
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó êîïàëüíÿõ: 1-é ñïóñê – 3 ãîä; 2-é ñïóñê – 5 ãîä;
3-é äåíü – ïåðåðâà; 4-é ñïóñê – 5 ãîä; 5-é ñïóñê – 12 ãîä; 6-é äåíü –
ïåðåðâà, ï³ñëÿ ÷îãî – 14-16 ùîäåííèõ 12-ãîäèííèõ ñïóñê³â ó ï³äçåìíå
â³ää³ëåííÿ. Îñòàíí³ 2-3 ñåàíñè, ÿê ïðàâèëî, ñêîðî÷óþòüñÿ äî 5 ãîä. Âåñü
êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 20-24 ñåàíñè.

Ïàö³ºíòàì ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ òÿæêîãî ïåðåá³ãó, êîìïåíñîâàíîþ,
áåç çíà÷íî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òàê çâàíà êîíòðîëüîâàíà àñòìà) ïðè-
çíà÷àþòü ùàäíèé ðåæèì: 5-ãîäèíí³ ùîäåíí³ ñïóñêè àáî ïî 12 ãîä ÷åðåç
äåíü. Ó âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ñïóñêè òèì÷àñîâî ïðèïèíÿþòü ³ ïðî-
âîäÿòü ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ.

Ë³êóâàííÿ ó ñîëÿíèõ øàõòàõ ïðîòèïîêàçàíå õâîðèì ç òÿæêèì íå-
êîíòðîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì àñòìè, ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ çì³í â áðîíõàõ ³ ëåãåíÿõ (åìô³çåìà, ïíåâìîñêëåðîç òà ³í.), ëåãåíåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ²²² ñò. àáî òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè â ë³êóâàíí³ ÁÀ º êàðñòîâ³ ïå÷åðè – ñïåëåîòå-
ðàï³ÿ òà êàìåðè øòó÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó – ãàëîòåðàï³ÿ, ÿêà ìîæå âèêîðè-
ñòîâóâàòèñÿ íå ëèøå íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó, àëå é ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³
ðåàá³ë³òàö³¿. Ùå îäíèì ð³çíîâèäîì ì³êðîêë³ìàòó, ñòâîðåíîãî øòó÷íî, º
ã³ïîáàðîòåðàï³ÿ (áàðîòåðàï³ÿ ç ïîíèæåíèì àòìîñôåðíèì òèñêîì) àáî ¿¿
ïðèðîäíèé àíàëîã – ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ ñåðåäíüî- ³ âèñîêîã³ð’ÿ. Âêà-
çàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè õâîðèì ç íåçíà÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ³ â ïåð³îä ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà âêëþ÷àº
çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàí-
íÿ (êóð³ííÿ, çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó), à òàêîæ âè-
ÿâëåííÿ îñ³á ç îçíàêàìè çàãðîçè âèíèêíåííÿ àñòìè (îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü
ïî áðîíõ³àëüí³é àñòì³ òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ). Çàñîáàìè ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè º ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà âàã³òíèìè, ïåðåá³ãîì ïî-
ëîã³â, âèãîäîâóâàííÿì äèòèíè. Âàæëèâèì º âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, àäåêâàòíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà âêëþ÷àº çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â ì³æïðèñ-
òóïíèé ïåð³îä ³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ:
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ìàêñèìàëüíå îáìåæåííÿ êîíòàêòó ç àëåðãåíàìè, ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ºòà,
ðåòåëüíà ÷èñòêà ìàòðàö³â, çàì³íà ïîäóøîê ³ êîâäð ç ï³ð’ÿ àáî ïóõó íà
ïîðîëîíîâ³. Ó ïîìåøêàíí³ õâîðîãî íà ÁÀ íå ïîâèííî áóòè êèëèì³â, ÷ó÷åë
ïòàõ³â, òâàðèí, øåðñòÿíèõ êîâäð, â³äêðèòèõ ïîëèöü ³ç êíèãàìè; îáîâ’ÿçêî-
âå ùîäåííå âîëîãå ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåííÿ.

Ïðàöåòåðàï³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó. Ðåêîìåíäóþòü ð³çí³
âèäè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ç
ïåðåðâàìè, óíèêàþ÷è âòîìè. Ïðîòèïîêàçàí³ ðîáîòè, ïîâ’ÿçàí³ ç êîíòàê-
òîì ³ç àëåðãåíàìè (ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ äåðåâ òà ³íøèõ ðîñëèí).

Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ õâîðîãî ÁÀ ñë³ä âðà-
õîâóâàòè øê³äëèâ³ ôàêòîðè íà âèðîáíèöòâ³: ïðîòèïîêàçàí³ ðîáîòè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àãðåñèâíèìè ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ñïåêà, õîëîä, â³òåð,
äîù); ³íãàëÿö³ÿìè âèðîáíè÷èõ àëåðãåí³â, õ³ì³÷íèõ òà ìåõàí³÷íèõ
³íãðàä³ºíò³â; õîëîäíèì, ãàðÿ÷èì, ñóõèì ïîâ³òðÿì; íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè òà
ô³çè÷íèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè.

Ë³êàðñüêî-òðóäîâà åêñïåðòèçà. Çàãîñòðåííÿ ÁÀ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷à-
ñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî; ÷àñòå ïîâòîðåííÿ çàãîñòðåíü, ïðîãðå-
ñóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîòðåáóº ïåðåâîäó ïàö³ºíòà íà
ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Òðóäîâó åêñïåðòèçó ó õâîðèõ íà ÁÀ ïðîâîäÿòü ó ðàç³
÷àñòèõ ðåöèäèâóþ÷èõ àáî òðèâàëèõ, çàòÿæíèõ íàïàä³â ÿäóõè, êë³í³÷íî
âèðàæåíî¿ õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ëåãåí³â ³ êðîâîîá³ãó, à òàêîæ êîëè ïå-
ðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ åìô³çåìîþ ëåãåí³â, àñòìà-
òè÷íèì ñòàòóñîì, ãîðìîíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ àáî áðîíõ³àëüíà àñòìà ïåðå-
á³ãàº íà ôîí³ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ.

Ïðè ëåãêèõ íå÷àñòèõ íàïàäàõ ÿäóõè õâîðîãî íåîáõ³äíî çàõèñòèòè â³ä
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ, àëåðã³÷íèõ ôàêòîð³â. Õâî-
ðèì ïðîòèïîêàçàí³ âèäè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿêèõ íåñïîä³âàíå ïðè-
ïèíåííÿ ðîáîòè, çóìîâëåíå íàïàäîì ÿäóõè, º íåáåçïå÷íèì äëÿ ñàìîãî õâî-
ðîãî, îòî÷óþ÷èõ ÷è âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó (âîä³¿ òðàíñïîðòó, êðàí³âíèêè,
ðîáîòà íà êîíâåºð³ òîùî). Îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ âæå ïî÷àëè òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü ³ âèêîíóâàëè ïðîòèïîêàçàíó ¿ì ðîáîòó, íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè
íà ïåðåíàâ÷àííÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ä³òåé ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ñèñòåìè äèõàííÿ ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Õâîðèì ç ëåãêèìè, àëå ÷àñòèìè íàïàäàìè ÿäóõè ïðèçíà÷àþòü ²²² ãðó-
ïó ³íâàë³äíîñò³, ïðè íå÷àñòèõ íàïàäàõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âîíè ìîæóòü
áóòè ïðàöåçäàòíèìè àáî ïåðåâåäåíèìè íà ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, à â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íàïàäè ÿäóõè êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³
÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ, õâîðîãî ìîæóòü ïåðåâåñòè íà ²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

Õâîð³ ç òÿæêèìè íàïàäàìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÷àñòèì àñòìàòè÷íèì
ñòàòóñîì, à òàêîæ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ²²² ñòóïåíÿ ³ íåäîñòàòí³ñòþ
êðîâîîá³ãó ²²-²²² ñòàä³¿ º ³íâàë³äàìè ²² ãðóïè, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñòîðîí-
íüîãî äîãëÿäó – ² ãðóïè.
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Ïíåâìîí³ÿ

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ âèêîðèñ-
òîâóþòü ïîä³ë ïåðåá³ãó õâîðîáè íà 4 ïåð³îäè çà Ê.Ã. Í³êóë³íèì (1977): ² –
áàêòåð³éíî¿ àãðåñ³¿, ²² – êë³í³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿, ²²² – ìîðôîëîã³÷íîãî â³äíîâ-
ëåííÿ òà ²V – ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Ïåð³îäè (åòàïè, ôàçè) çàõâî-
ðþâàííÿ âèçíà÷àþòü íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà
áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè â ãîñòð³é ôàç³ ïíåâìîí³¿ (², ²²
ïåð³îäè) ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ â ñòàö³îíàð³. Ëèøå ïðè ëåãêîìó ³ íåóñêëàä-
íåíîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè òåðàï³ÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ âäîìà ïðè óìîâ³ äè-
íàì³÷íîãî ë³êàðñüêîãî íàãëÿäó ³ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. Õâîðèì íà ïíåâ-
ìîí³þ òÿæêîãî ïåðåá³ãó, ç óñêëàäíåííÿìè àáî ó îñëàáëåíèõ ïàö³ºíò³â ñòà-
ö³îíàðíå ë³êóâàííÿ îáîâ’ÿçêîâå.

²²² òà ²V ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ïðîõîäèòè ÿê â ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ (ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð, â³ää³ëåííÿ ïîë³êë³í³êè,
ì³ñöåâèé àáî öåíòðàëüíèé ñàíàòîð³é, ñàíàòîð³é-ïðîô³ëàêòîð³é, áóäèíîê
â³äïî÷èíêó), òàê ³ â äîìàøí³õ óìîâàõ (îáîâ’ÿçêîâî ï³ä äèíàì³÷íèì ë³êàðñü-
êèì êîíòðîëåì).

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ º:
– åò³îòðîïíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ;
– àêòèâíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ, â òîìó ÷èñë³ ô³ç³îòåðàï³ÿ;
– ïðîô³ëàêòèêà íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿, ïîêðàùåííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â

òà äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â, – ê³íåçîòåðàï³ÿ, ìàñàæ;
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó

(ïñèõîòåðàï³ÿ).
Áàçèñíèì äëÿ õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ º ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, â

ïåðøó ÷åðãó, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ï³äáèðàþòüñÿ, âðàõîâóþ÷è
ôîðìó ïíåâìîí³¿ (ïîçàë³êàðíÿíà, íîçîêîì³àëüíà), à òàêîæ ÷óòëèâ³ñòü çáóä-
íèêà (ÿêùî öå ìîæëèâî).

Ðåæèì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ – ë³æêîâèé, ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ïíåâìî-
í³¿ – ñòðîãèé ë³æêîâèé. Íåîáõ³äíèì º ïðîâ³òðþâàííÿ ïàëàòè, âîëîãå ïðè-
áèðàííÿ äâ³÷³ íà äåíü, ñóìë³ííèé äîãëÿä çà øê³ðîþ òà ïîðîæíèíîþ ðîòà
õâîðîãî. Õàð÷óâàííÿ ïàö³ºíòà ïîâèííî áóòè ïîâíîö³ííèì çà ñêëàäîì,
â³òàì³í³çîâàíèì, ìåõàí³÷íî òà õ³ì³÷íî ùàäíèì, ¿æà ïðèéìàºòüñÿ ìàëèìè
ïîðö³ÿìè, ç âêîðî÷åíèìè ³íòåðâàëàìè ì³æ ¿¿ ïðèéìàííÿì. Çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè (íå ìåíøå 2-2,5 ë íà äîáó) ó âèãëÿä³ ôðóêòî-
âèõ ñîê³â, ñòîëîâèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Ïðèéìàííÿ àëêîãîëþ çàáîðîíåíå.

 Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ âèçíà÷àþòü
çà çàãàëüíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà. Â ãîñòðó ôàçó çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäÿòü
ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì. Õâîðîìó ðåêîìåíäóþòü ëåæàòè íà çäîðîâîìó áîö³
3-4 ãîäèíè â äåíü ç âàëèêîì ï³ä ãðóäíîþ êë³òêîþ, ïåð³îäè÷íî ïåðåâåðòà-
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þ÷èñü íà æèâ³ò. Äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïîëîæåííÿ íà ñïèí³ ç ðîçâàíòà-
æåííÿì óðàæåíîãî áîêó (ðóêà óðàæåíîãî áîêó ï³äíÿòà äîãîðè ³ ïîâåðíó-
òà íàçîâí³). Ðàö³îíàëüí³ ïîçè ñïðèÿþòü ð³âíîì³ðíîìó âåíòèëþâàííþ ëå-
ãåí³â ³ ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê ñïàéîê. Ðàçîì ç òèì, ïîñòóïîâî ï³äêëþ÷à-
þòü ñòàòè÷í³ âïðàâè äëÿ ïîñèëåííÿ âäèõó òà âèäèõó. Ïðèçíà÷åííÿ
äèõàëüíèõ âïðàâ ç ïîäàëüøèì ðîçøèðåííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äîö³ëü-
íå âæå ç 2-3 äíÿ ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Õâîðîãî ñë³ä íàâ÷èòè
ïðàâèëüíîìó äèõàííþ ç ãëèáîêèì âäèõîì ÷åðåç í³ñ ³ ïîâ³ëüíèì ïîâíèì
âèäèõîì ÷åðåç ðîò, ç àêòèâíèì âêëþ÷åííÿì ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ
(÷åðåâíèé ³ íèæíüîãðóäíèé òèïè äèõàííÿ).

Ïðè íàêîïè÷åíí³ áðîíõ³àëüíîãî ñëèçó ³ óòðóäíåíîìó éîãî âèäàëåíí³ ç
ëåãåí³â çàñòîñîâóþòü ïîëîæåííÿ äðåíàæíîãî òèïó, â òîìó ÷èñë³ ç îïóùå-
íèì ãîëîâíèì ê³íöåì ç ïîâîðîòîì íà çäîðîâèé á³ê òà ³í. (çàëåæíî â³ä
ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà çàïàëåííÿ). Îïèñàíó äðåíàæíó ã³ìíàñòèêó ñë³ä ïî-
ºäíóâàòè ç ôîðñîâàíèì â³äêàøëþâàííÿì ³ ïîñòóêóâàííÿì ïî ãðóäí³é
êë³òö³ â ä³ëÿíö³ âîãíèùà óðàæåííÿ.

Ç ìåòîþ âïëèâó íà áðîíõîîáñòðóêö³þ íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ââîäèòè
âïðàâè çàãàëüíîòðåíóâàëüíîãî õàðàêòåðó òà ðåçèñòèâíèé äèõàëüíèé
òðåí³íã. Òðåí³íã çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â, ÿê³
ñòâîðþþòü ðåãóëüîâàíèé îï³ð âäèõó ³ âèäèõó; âïðàâ íà ïîäîâæåííÿ âèäè-
õó; âïðàâ ç âèäèõîì ÷åðåç ñòèñíóò³ ãóáè (í³ñ) àáî ÷åðåç òðóáêó, ê³íåöü
ÿêî¿ ââåäåíî â ïîñóäèíó ç âîäîþ; çâóêîâî¿ ã³ìíàñòèêè; íàäóâàííÿ åëàñ-
òè÷íèõ ºìêîñòåé (ãóìîâ³ ³ãðàøêè, êóëüêè).

Ïðè ïîêðàùåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî äî êîìïëåêñó ËÔÊ âêëþ÷à-
þòü äèíàì³÷í³ âïðàâè äëÿ ðóê ³ í³ã ç ïîñòóïîâèì ïîãëèáëåíèì äèõàííÿì,
ïðîäîâæóþ÷è ðåçèñòèâíèé äèõàëüíèé òðåí³íã. Ïåðåä âèïèñêîþ âêëþ÷à-
þòü çàãàëüíîòðåíóâàëüí³ âïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç õîäüáîþ àáî ç³ ñíàðÿäàìè.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ âæå ó ïåðøó ôàçó
çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè, äî ïðèêëàäó, çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³é àíòèá³îòèê³â
ïîñèëþº àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ ïðåïàðàò³â, óâåäåíèõ âñåðåäèíó àáî ïàðåí-
òåðàëüíî. Çá³ëüøóº êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ³ âíóò-
ð³øíüîîðãàííèé åëåêòðîôîðåç (ïîïåðå÷íà ãàëüâàí³çàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ç
íàêëàäàííÿì åëåêòðîä³â íà ä³ëÿíêó ïíåâìîí³÷íîãî ôîêóñó, ïðîâåäåíà ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó ó âèãëÿä³ àåðîçîëþ àáî ³íøèì
ñïîñîáîì).

Äëÿ ³íãàëÿö³é øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òèïè ³íãàëÿòîð³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü âèñîêèé ñòóï³íü äèñïåðñíîñò³ ðîç÷èí³â ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ³, â³äïî-
â³äíî, ïðîíèêíåííÿ ¿õ ó àëüâåîëè. Çàñòîñîâóþòü àåðîçîë³ íå ëèøå àíòèá³î-
òèê³â (ïåí³öèë³í, ðîâàì³öèí, ãåíòàì³öèí òà ³í.), ñóëüôàí³ëàì³ä³â, àëå é åóô³ë³-
íó, àòðîï³íó, ïàïàâåðèíó òà ³íøèõ áðîíõîë³òèê³â äëÿ ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿
ôóíêö³¿ áðîíõ³â ³ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ âèâåäåííÿ ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñëèçó ïðèçíà÷àþòü òåïëîâîëîã³ ³íãàëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó (0,9 % íàòð³þ õëîðèäó) àáî 2 % ðîç÷èíó ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ.
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Ó äðóã³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ (ñôîðìîâàíèé çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò) ïàö³-
ºíòàì ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíå ïðîòèçàïàëüíå, â òîìó ÷èñë³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
ë³êóâàííÿ. ßê ãàëüâàí³çàö³ÿ ëåãåí³â, òàê ³, á³ëüøîþ ì³ðîþ, åëåêòðîôîðåç
(ä³àäèíàìîôîðåç, àìïë³ïóëüñ-åëåêòðîôîðåç) ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí (ñîëåé
êàëüö³þ àáî ìàãí³þ, ä³îí³íó, ãåïàðèíó, åóô³ë³íó) ñïðèÿþòü ðîçñìîêòóâàí-
íþ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîêðàùåííþ
â³äõîäæåííÿ õàðêîòèííÿ. Âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó, áàêòåð³îñòàòè÷íó, ³ìó-
íîñòèìóëþþ÷ó ä³þ ìàº ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó õâîðèõ íà
ïíåâìîí³þ ó ²² ïåð³îä³ ó ñëàáîòåïëîâèõ äîçóâàííÿõ.

Ðåãðåñó çàïàëüíèõ ÿâèù òà àêòèâíîìó â³äíîâëåííþ ëåãåíåâî¿ òêàíè-
íè ñïðèÿþòü óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ ³ ì³êðîõâèëüîâà òåðà-
ï³ÿ (ÄÌÕ- ³ ÑÌÕ-òåðàï³ÿ). Ö³ ïðîöåäóðè ïðèçíà÷àþòü â òðåò³é ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ìàë³ ³ ñåðåäíüîòåïëîâ³ äîçè âïëèâó. Óëü-
òðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïðèÿº íå ëèøå çâîðîòíîìó ðîç-
âèòêó çàïàëåííÿ, àëå é ìàº âèðàæåíèé äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé âïëèâ, òîìó îñîá-
ëèâî ïîêàçàíå õâîðèì ç àëåðã³÷íèì àíàìíåçîì. Êð³ì òîãî, ÓÔÎ ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê íîñà, ç³âà àáî ìèãäàëèê³â ïðîâîäÿòü õâîðèì ç íàÿâí³ñòþ
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ àáî ç ìåòîþ ñàíàö³¿ âîãíèù ³íôåêö³¿.

Ïðèñêîðþþòü ðîçñìîêòóâàííÿ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó â ëåãåíÿõ ïðî-
öåäóðè îçîêåðèòî-, ïàðàô³íîòåðàï³¿, ñóõ³ òåïë³ óêóòóâàííÿ, îïðîì³íåííÿ
ëàìïîþ ñîëþêñ. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ, à îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç çàòÿæíèì ïåðå-
á³ãîì ïíåâìîí³¿, çàñòîñîâóþòü àïë³êàö³¿ òîðô’ÿíî¿ àáî ìóëîâî¿ ãðÿç³.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Ãîëîâíîþ ìåòîþ íà óñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ðåêîíâàëåñöåíò³â ïíåâ-
ìîí³¿ º ïîïåðåäæåííÿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâíî¿ ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåñòèòóö³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, ïî ìîæëèâîñò³
äîñÿãíóòè ïîâíîãî á³îëîã³÷íîãî âèäóæàííÿ.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó º:
– ïðè íàÿâíîñò³ çàëèøêîâèõ çàïàëüíèõ ÿâèù – ïðîòèçàïàëüíà òåðà-

ï³ÿ, â òîìó ÷èñë³ ô³ç³îòåðàï³ÿ;
– ïðè íàÿâíîñò³ áðîíõîîáñòðóêö³¿ – ïîêðàùåííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â òà

äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â – êîðèãóþ÷à ËÔÊ, ìàñàæ (â ò.÷. â³áðàö³éíèé),
óëüòðàçâóê, ³íãàëÿö³¿ áðîíõîë³òè÷íèõ ñóì³øåé;

– ïñèõîëîã³÷íà óñòàíîâêà íà ïîâíå á³îëîã³÷íå âèäóæàííÿ;
– ïðè ïîâíîìó êë³í³÷íîìó îäóæàíí³ – ô³ç³îïðîô³ëàêòèêà (çàãàðòóâàí-

íÿ, ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ, êë³ìàòîòåðàï³ÿ).
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîâíå á³îëîã³÷íå â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿

ïíåâìîí³¿ – ïðîöåñ òðèâàëèé ³ ìîæå çàòÿãóâàòèñÿ äî 6-12 ì³ñÿö³â. Ñàìå
òîìó äëÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ðåêîíâàëåñöåíò³â â³äâîäèòüñÿ 6-12-ì³ñÿ÷íèé
ïåð³îä äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü öåé
òåðì³í ìîæå áóòè ïîäîâæåíèé.
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Â ïåð³îä äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2
ì³ñÿö³â, ïîâèíí³ áóòè âèêëþ÷åí³ ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, êóð³ííÿ, ïåðå-
îõîëîäæåííÿ, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè êîíòðîëüîâàíå çàãàðòóâàííÿ îðãàí³ç-
ìó òà ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é.
ßêùî íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áóëî äîñÿãíóòî ïðàêòè÷íî ïîâíå îðãàí³÷íå ³
ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíòè ï³äëÿãàþòü ïëàíîâîìó äè-
íàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ, êîíòðîëüîâàíîìó çàãàðòóâàííþ, ô³çè÷íîìó òðå-
íóâàííþ. Ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³ ³ õàðêîòèííÿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç
ñòàö³îíàðó. 1 ðàç íà 3 ì³ñÿö³ ïàö³ºíò ìàº áóòè îãëÿíóòèé òåðàïåâòîì. Òåð-
ì³í ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ ö³º¿ ãðóïè íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 6 ì³ñÿö³â.

Õâîðèì ³ç ñïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
òà ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â (ÿê ïðàâèëî, ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè) ïîêàçàíà äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ç ïîñòóïîâèì
íàðîùóâàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ çàãàëüíîóêð³ïëþþ÷èõ âïðàâ äëÿ óñ³õ ì’ÿ-
çîâèõ ãðóï. Ïðîäîâæóþòü çàñòîñîâóâàòè âïðàâè íà ïîäîâæåííÿ âèäèõó,
çâóêîâó ã³ìíàñòèêó, âèäèõ ÷åðåç ñòèñíóò³ ãóáè àáî ÷åðåç òðóáêó, îïóùåíó
ó âîäó, âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ òðåíàæåðè, ÿê³ ñòâîðþþòü äîçîâàíèé
îï³ð âèäèõó. Ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè, ³íãàëÿö³¿ áðîí-
õîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â (åóô³ë³í, ïàïàâåðèí, ïëàòèô³ë³í) àáî ñóì³øåé.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè ó òàêèõ õâî-
ðèõ º óëüòðàçâóê àáî ôîíîôîðåç åóô³ë³íó, âàêóóìíèé ìàñàæ.

Ïàö³ºíòè ç ïåðåâàæàííÿì àñòåíîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü (çàãàëüíå
íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåíà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷-
íîãî ³ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ñóáôåáðèë³òåò, ïîðóøåííÿ ñóäèííîãî òî-
íóñó òà ³í.) ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ íåâðîïàòîëîãà. Â ïåð-
øó ÷åðãó, íåîáõ³äíî âèÿñíèòè ïðè÷èíó ñóáôåáðèë³òåòó. ßêùî ïîêàçíèêè
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (çà çàãàëüíèì àíàë³çîì êðîâ³, ãîñòðîôàçîâ³ ïîêàç-
íèêè çàïàëåííÿ â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³) âêàçóþòü íà éîãî
â³äñóòí³ñòü, à ïðîáà ç ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè íåãàòèâíà, ñë³ä
ðîçö³íþâàòè çàãàëüíó àñòåí³çàö³þ ³ ñóáôåáðèë³òåò ÿê ïðîÿâè àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó ³ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïðîäîâæóâàòè àíòèáàêòåð³-
àëüíó òåðàï³þ, ÿêà â äàíîìó âèïàäêó áóäå ëèøå ïîãëèáëþâàòè âèñíà-
æåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ
äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè àäàïòîãåíè, á³îñòèìóëÿòîðè, â³òàì³íè (åõ³íàöåÿ, êè-
òàéñüêèé ëèìîííèê, åëåóòåðîêîê, àëîå, æåíüøåíü òà ³í). Ïîçèòèâíèé âïëèâ
ìàþòü ËÔÊ â çàãàëüíîòðåíóâàëüíîìó ðåæèì³, ñòèìóëþâàëüíèé ìàñàæ.
Åôåêòèâíèì º ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, – êàëüö³é-åëåêòðîôîðåç íà
êîì³ðöåâó çîíó, åëåêòðîñîí, ì³íåðàëüí³ âàííè, äóø³. Ï³äâèùóº ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ ³ ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, àâòîòðåí³íã, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ.

Õâîð³ íà ïíåâìîí³þ, ÿêà ïåðåá³ãàº íà ôîí³ ñóïóòíüîãî õðîí³÷íîãî áðîí-
õ³òó, ÿê ïðàâèëî, ï³äëÿãàþòü îñîáëèâ³é óâàç³ ë³êàðÿ, îñê³ëüêè ó íèõ íå
ëèøå ÷àñòî çàãîñòðþºòüñÿ áðîíõ³ò, àëå é ïíåâìîí³ÿ ïåðåá³ãàº çíà÷íî òÿæ-
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÷å. Îñê³ëüêè ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³òó ³ ïíåâìîí³¿
ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî, ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà
ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿
áðîíõ³â äîäàòêîâî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³íãàëÿö³éí³ áðîíõîäèëÿòà-
òîðè (áåðîòåê, áåðîäóàë, ñàëüáóòàìîë, ñàëüìåòåðîë, àòðîâåíò òà ³í.).

Ñàíàòîðíèé åòàï
Â ñèñòåì³ îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ îáîâ’ÿçêîâèé ñàíàòîðíî-

êóðîðòíèé åòàï ÿê ïðîäîâæåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ íåïåðåäáà÷å-
íèé. Îäíàê, õâîðèì íà çàòÿæíó ïíåâìîí³þ (òðèâàë³ñòü á³ëüøå 8 òèæí³â)
³ç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè ïîêàçàíå ïîäàëüøå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êó-
âàííÿ ó ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ àáî íà êë³ìàòè÷íèõ êóðîðòàõ (×îðíîìîðñü-
êà ãðóïà êóðîðò³â, ã³ðñüê³ êóðîðòè, êóðîðòè ñòåïîâî¿ òà ë³ñîñòåïîâî¿ çîíè).
Ïàö³ºíòàì ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿ ðåêîìåíäîâàíå ë³êó-
âàííÿ â ñàíàòîðíîìó â³ää³ëåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî òèïó âæå ç 4-ãî òèæíÿ
â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. ×åðåç 2-3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïíåâìîí³¿ õâîðèé ìîæå
áóòè íàïðàâëåíèé íà ñïåö³àë³çîâàíèé êë³ìàòè÷íèé êóðîðò. Ïðè ïîâíîìó
îäóæàíí³ ìîæíà îáìåæèòèñÿ îðãàí³çîâàíèì â³äïî÷èíêîì, – òóðáàçà, áó-
äèíîê â³äïî÷èíêó. Õâîðèì, ÿê³ ïåðåíåñëè çàòÿæíó ïíåâìîí³þ, ïîêàçàíå
ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ì’ÿêîãî ùàäíîãî êë³ìàòó ó ñïðèÿòëèâó ïîðó ðîêó.
Ðåêîíâàëåñöåíòè ç ïåðåâàæàííÿì àñòåí³÷íèõ ÿâèù íàïðàâëÿþòüñÿ íà
ã³ðñüê³ êë³ìàòè÷í³ òà ë³ñîâ³ êóðîðòè.

Âèçíà÷åííÿ êë³ìàòî-ðóõîâîãî ðåæèìó ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä çà-
ãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, éîãî àäàïòàö³¿ äî íîâèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. Ïî-
÷èíàþòü, ÿê ïðàâèëî, äëÿ óñ³õ õâîðèõ, ç³ ùàäíîãî ðåæèìó, ïîñòóïîâî ïåðå-
âîäÿ÷è ¿õ íà òîí³çóþ÷èé, à çà óìîâè øâèäêî¿ åôåêòèâíî¿ êë³ìàòîàäàï-
òàö³¿, – ³ íà òðåíóâàëüíèé ðåæèì. Çàñòîñîâóþòü àåðîòåðàï³þ – äåííå àáî
ö³ëîäîáîâå ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà âåðàíäàõ, äåííèé àáî í³÷íèé ñîí íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ó òåïëèé ïåð³îä), ïîâ³òðÿí³ âàííè, ãåë³îòåðàï³þ ðîçñ³ÿíè-
ìè ïðîìåíÿìè ç ïîì³ðíèì ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì.

Ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó ÿêîìîãà á³ëüøå ïðîâîäÿòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
âèêîðèñòîâóþ÷è âïðàâè äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, íàïðàâëåí³ íà ë³êâ³äàö³þ
îáñòðóêö³¿, ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿, ïîñèëåííÿ ð³âíîì³ðíî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåí³â ó ïîºäíàíí³ ³ç çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èìè âïðàâàìè. Øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ñïîðòèâí³ ³ãðè, áëèæí³é òóðèçì, ãðåáëþ òà ë³êóâàëüíå
ïëàâàííÿ.

Ïàö³ºíòàì ³ç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè çàïàëüíîãî õàðàêòåðó àáî âîãíè-
ùåâèì ïíåâìîñêëåðîçîì ïîêàçàí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (ÓÂ×,
³íäóêòîòåðì³ÿ, ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ, ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿). ßêùî ïåðåâàæà-
þòü çàëèøêîâ³ ÿâèùà áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî òèïó, ðåêîìåíäóþòü òåïëî-
âîëîã³ ³íãàëÿö³¿ ìîðñüêî¿ âîäè, àåðîçîë³â áðîíõîë³òè÷íèõ àáî ìóêîë³òè÷-
íèõ çàñîá³â. Õâîðèì ç ÿâèùàìè àñòåí³¿ ³ âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ïðîâî-
äÿòü ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè, åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ, ìàãí³þ àáî ñåäàòèâíèõ
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çàñîá³â íà êîì³ðöåâó çîíó, ïðîöåäóðè âîäîë³êóâàííÿ (ñåäàòèâíîãî àáî òîí-
³çóþ÷îãî òèïó, çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ÷è ãàëüìó-
âàííÿ). Óñ³ì õâîðèì ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ ìîðñüê³, êèñíåâ³, ïåðëèíí³
âàííè.

Ïðàöåòåðàï³þ ÿê îñíîâíèé ìåòîä ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîêðàùåííÿ
ôóíêö³¿ îðãàí³â äèõàííÿ. Ðåêîìåíäóþòü ð³çí³ âèäè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, îñîáëèâî íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Ïðîòèïîêàçàí³
ðîáîòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðåîõîëîäæåííÿì ÷è ïåðåãð³âàííÿì îðãàí³çìó, ïåðå-
áóâàííÿì ó çàïèëåíîìó ïðèì³ùåíí³, âèñîêîþ âîëîã³ñòþ òà ³íøèìè íå-
ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ñåðåäîâèùà.

Ë³êàðñüêî-òðóäîâà åêñïåðòèçà õâîðèõ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
Â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ îð³ºíòóþòüñÿ íà ïîâíå êë³í³÷íå
âèë³êîâóâàííÿ – ñò³éêà (íå ìåíøå 6-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êóðñîâîãî åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ) ë³êâ³äàö³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ, ÿêà
ï³äòâåðäæåíà ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè. Ó âèïàä-
êó óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíî¿ ïíåâìîí³¿ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü
ëèøå òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ íà ïåð³îä ñòàö³îíàðíîãî åòàïó òà ÷àñò-
êîâî – íà äèñïàíñåðíî-àìáóëàòîðíîìó åòàï³.

Îñîáëèâîãî ï³äõîäó ïîòðåáóþòü ïàö³ºíòè ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
ïíåâìîí³¿ òà õâîð³, ó ÿêèõ ïíåâìîí³ÿ âèíèêàº íà ôîí³ õðîí³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè àáî ³íøîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ
íèõ òðóäîâèé ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ôàçè,
ïåðåá³ãó õâîðîáè, ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, òîëåðàíò-
íîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, õàðàêòåðó îñíîâíî¿ ïðîôåñ³¿, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ïðàö³.

Òàê³ õâîð³ ìîæóòü ïðàöþâàòè â ÷èñòîìó, ñóõîìó, òåïëîìó ïðèì³ùåíí³,
ïîâ³òðÿ ÿêîãî íå ì³ñòèòü ïðîìèñëîâèõ îòðóò ³ àëåðãåí³â. Ñòóï³íü íàâàíòà-
æåííÿ çàëåæèòü â³ä âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó. Ïðè
äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ² ñòóïåíÿ ïðîòèïîêàçàíå çíà÷íå, íàâ³òü òèì÷àñî-
âå, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²² ñòóïåíÿ ïåðåäáà÷àº
ìîæëèâ³ñòü ðîáîòè á³ëÿ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ áåç çíà÷íîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Õâîðèì ç íåäîñòàòí³ñòþ ²²² ñòóïåíÿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ëèøå ëåãêà íàäîìíà ïðàöÿ.

ßêùî ïðîôåñ³ÿ õâîðîãî ç íåäîñòàòí³ñòþ äèõàííÿ ² ñòóïåíÿ ïîâ’ÿçàíà ç
òàêèìè âèðîáíè÷èìè ôàêòîðàìè, ÿê íåñïðèÿòëèâ³ ìåòåîðîëîã³÷í³ ³ ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè, çíà÷íå ô³çè÷íå ³ ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, òî
éîãî âèçíàþòü îáìåæåíî ïðàöåçäàòíèì ³ ïðèçíà÷àþòü ²²² ãðóïó ³íâàë³ä-
íîñò³. Ïðè íåäîñòàòíîñò³ äèõàííÿ ²² ñòóïåíÿ ëèøå ÷àñòèíà õâîðèõ ìîëî-
äîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü îñâ³òó ³ âèñîêó êâàë³ô³êàö³þ, ìîæóòü ââàæàòèñÿ îá-
ìåæåíî ïðàöåçäàòíèìè. Óñ³ ³íø³ õâîð³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåïðè-
äàòí³ (²²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³). Ïðè íåäîñòàòíîñò³ äèõàííÿ ²²-²²² ñòóïåíÿ ³
íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ²²À-²²Á ñòàä³¿ õâîð³ º ³íâàë³äàìè ²² ãðóïè, à ïðè
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íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ²²Á-²²² ñòàä³¿ – ïîòðåáóþòü ñòîðîííüîãî äîãëÿäó
(³íâàë³äè ² ãðóïè). Â Óêðà¿í³ ñòâîðåíà ñïåö³àë³çîâàíà ñëóæáà íàäîìíîãî
îáñëóãîâóâàííÿ îäèíîêèõ íåïðàöåçäàòíèõ ãðîìàäÿí, îäíàê, âîíà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ëåãåíü ì³í³ìàëüíèé òåðì³í äëÿ âêëþ÷åííÿ â òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü – 3 ì³ñÿö³. Ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ äî ïðàö³ äîö³ëüíå òèì÷àñîâå
ïåðåâåäåííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ëåãåíü, íà ïîëåãøåíó ðîáîòó ç
âèäà÷åþ ëèñòêà íåïðàöåçäàòíîñò³, çàâäÿêè ÷îìó çàðîá³òíà ïëàòíÿ íå çìåí-
øóºòüñÿ. ×èì âèùà êâàë³ô³êàö³ÿ ïðàö³âíèêà, òèì á³ëüøà ìîæëèâ³òü éîãî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Øâèäøå àäàïòóþòüñÿ äî ïðàö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ëþäè ìîëîäîãî â³êó. Ïåðåîõîëîäæåííÿ, ðîáîòà â í³÷íó çì³íó,
íåäîñèïàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà òðóäîâó ðåàá³ë³òàö³þ.

Ïîáóòîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ëåãåíü âêëþ÷àº îá-
ñëóãîâóâàííÿ ñàìîãî ñåáå, ñâîº¿ ñ³ì’¿, âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà.

Âðàõîâóþ÷è, ùî â³äíîâëåííÿ îñíîâíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é
â³äáóâàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç îäèí ð³ê ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ëåãåíü, âàã³òí³ñòü
³ ïîëîãè íåîáõ³äíî ðåêîìåíäóâàòè íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ ñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè äèõàííÿ. Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñèñòåìè äèõàííÿ ïåðåäáà÷àº çàãàëüí³ îçäîðîâ÷³ ³
ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè. Äî íèõ íàëåæàòü áîðîòüáà ç àëêîãîë³çìîì òà êóð³ííÿì,
äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, çàãàðòóâàííÿ îðãàí-
³çìó, äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ã³ã³ºíà æèòëà, îñîáèñòà ã³ã³ºíà.

 Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîïåðåäæåííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é,
ñâîº÷àñíå ³ íàïîëåãëèâå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â:
ðèí³òó, ñèíóñèòó, òîíçèë³òó, ôàðèíã³òó; âèäàëåííÿ ïîë³ï³â, âèïðàâëåííÿ
íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ïðè ¿¿ âèêðèâëåíí³. Â ïðîô³ëàêòèö³ âèíèêíåííÿ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ìàº ñâîº÷àñíå ³ âèñîêîå-
ôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâó ðîëü â ïîïåðåäæåíí³ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè äèõàííÿ ìàþòü
äåðæàâí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà îõîðîíó äîâê³ëëÿ (óëîâ-
ëþâàííÿ øê³äëèâèõ ãàç³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, áîðîòüáà ç ï³äâèùå-
íîþ çàïèëåí³ñòþ ïîâ³òðÿ), ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³.

3 . 2 . 5 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ õ  å í ä î ê ð è í í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Ö ó ê ð î â è é  ä ³ à á å ò

Ïðîáëåìà öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ôàõ³âö³â â
óñüîìó ñâ³ò³, ââàæàºòüñÿ, ùî ìè ïåðåáóâàºìî íà øëÿõó äî ãëîáàëüíî¿ åï³äåì³¿
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ä³àáåòó. Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, ó 1985 ðîö³ â óñüîìó ñâ³ò³ íàðàõîâóâàëîñÿ
áëèçüêî 30 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ä³àáåò, äåñÿòü ðîê³â ïîòî-
ìó – 135 ì³ëüéîí³â, ó 2000 ðîö³ – 177 ì³ëüéîí³â, à äî 2025 ðîêó öÿ öèôðà
ïîäâî¿òüñÿ. Ñüîãîäí³ äâ³ òðåòèíè âñ³õ ä³àáåòèê³â ïðîæèâàþòü ó ðîçâèíó-
òèõ êðà¿íàõ; çà ð³ê 4 ì³ëüéîíè ñìåðòåé â óñüîìó ñâ³ò³ íàñòàº ÷åðåç ä³àáåò.
Âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ò³ëüêè â ÑØÀ â
1997 ðîö³ ñêëàëè á³ëüøå 44 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ âèòðàòè
íà ë³êóâàííÿ ä³àáåòó º îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ óñ³õ âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ áîðîòüáè ç öèì ñåðéîçíèì çàõâîðþâàííÿì ñòâîðåíî Ïðîãðàìó
ïî öóêðîâîìó ä³àáåòó ÂÎÎÇ, ó áàãàòüîõ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ïðèéíÿò³
àëãîðèòìè ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñ-
í³ çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòðîëþ ä³àáåòó. Òàê, ñó÷àñí³ òàáëåòîâàí³ öóêðî-
çíèæóþ÷³ ïðåïàðàòè é ³íñóë³íè äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó ³ çíèçèòè ðèçèê óñêëàäíåíü.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ:
– êîìïåíñàö³ÿ äåô³öèòó ³íñóë³íó;
– êîðåêö³ÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü;
– ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ï³çí³õ óñêëàäíåíü ÖÄ;
Ö³ ïðèíöèïè áàçóþòüñÿ íà êëþ÷îâèõ ëàíêàõ òåðàï³¿ ÖÄ.
– ä³ºòà;
– ³íäèâ³äóàëüí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ;
– öóêðîçíèæóþ÷³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè;
– íàâ÷àííÿ õâîðèõ.
Ä³ºòà º ôóíäàìåíòîì, íà ÿêîìó áàçóºòüñÿ ïîæèòòºâà êîìïëåêñíà òå-

ðàï³ÿ õâîðèõ íà ÖÄ (òàáë. 25). Ï³äõîäè äî ä³ºòè ïðè ë³êóâàíí³ ä³àáåòó ² ³
²² òèï³â êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Ïðè ÖÄ ²² òèïó ìîâà éäå
ñàìå ïðî ä³ºòîòåðàï³þ, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º íîðìàë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà ÿê
áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî òèïó çàõâîðþâàííÿ. Áåç ä³ºòîòåðàï³¿ áóäü-ÿêå
³íøå ë³êóâàííÿ ïðèðå÷åíå íà íåâäà÷ó àáî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü.

Ïðè ÖÄ ² òèïó îñíîâíà ïðîáëåìà ïîñòàº ó âì³íí³ õâîðîãî çì³íþâàòè
äîçó ³íñóë³íó çàëåæíî â³ä ¿æ³, ÿêó â³í ïðèéìàº. Â ³äåàë³ ¿æà õâîðîãî íà
ÖÄ ² òèïó ïðè ³íòåíñèâí³é ³íñóë³íîòåðàï³¿ ç òî÷íèì ï³äáîðîì äîçè ³íñóë³íó
íå ìàº áóäü-ÿêèõ îáìåæåíü, ïàö³ºíò, ÿê ³ çäîðîâà ëþäèíà, ìîæå ¿ñòè âñå,
÷îãî õî÷åòüñÿ, êîëè õî÷åòüñÿ ³ ñê³ëüêè çàâãîäíî. Çðîçóì³ëî, ùî ó ðåàëüíî-
ìó æèòò³ õâîðèé ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ îáìåæåíü, îäíàê, ç íàáóò-
òÿì äîñâ³äó â ï³äáîð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîçè öèõ îáìåæåíü ñòàº âñå ìåíøå.

Îñíîâí³ çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ä³ºòîòåðàï³¿ äëÿ ÖÄ îáîõ òèï³â:
1. Ã³ïîêàëîð³éíà ä³ºòà äëÿ õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà (åíåðãåòè÷íà

ö³íí³ñòü ¿æ³ ïîâèííà áóòè ìåíøîþ â³ä åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò ïàö³ºíòà).
2. ²çîêàëîð³éíà ä³ºòà äëÿ õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (åíåðãåòè÷íà

ö³íí³ñòü ¿æ³ ïîâèííà äîð³âíþâàòè åíåðãåòè÷íèì çàòðàòàì ïàö³ºíòà).
3. Ã³ïåðêàëîð³éíà ä³ºòà ïðè âèðàæåíîìó äåô³öèò³ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ç

äåêîìïåíñàö³ºþ ÖÄ.
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4. Ï³äâèùåííÿ ÷àñòêè âóãëåâîä³â äî 50-60 % çàãàëüíî¿ åíåðãåòè÷íî¿
ö³ííîñò³ ç îäíî÷àñíèì îáìåæåííÿì ïðè öüîìó ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóã-
ëåâîä³â (îñîáëèâî ñàõàðîçè ³ ãëþêîçè). Òàêèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷óº ïðè-
øâèäøåííÿ óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òà çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó
æèðîâî¿ òêàíèíè.

5. Îáìåæåííÿ æèð³â äî 20-30 %, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çíèæóº àòåðîãåíí³ñòü ä³ºòè.
6. Çíèæåííÿ ÷àñòêè á³ëê³â äî 10-15 % ñïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³é.
7. Çàñòîñóâàííÿ öóêðîçàì³ííèê³â: ñïîæèâàííÿ ôðóêòîçè îáìåæóþòü äî

30-40 ã/äîáó, ³íø³ öóêðîçàì³ííèêè ñóòòºâî íå îáìåæóþòü, îñê³ëüêè âîíè
íå âïëèâàþòü íà ð³âåíü ãë³êåì³¿ ó ïàö³ºíò³â.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî åôåêòèâíî¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ²² òèïó ó õâîðèõ ç

îæèð³ííÿì ìîæíà äîñÿãíóòè çàâäÿêè ëèøå ä³ºòîòåðàï³¿. Îð³ºíòóþòüñÿ
íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 1-2 êã çà ì³ñÿöü, ÿêå ìîæíà äîñÿãíóòè, çìåíøó-
þ÷è çàãàëüíó êàëîð³éí³ñòü ¿æ³ íà 500 êêàë çà äîáó íèæ÷å ³íäèâ³äóàëüíîãî
ð³âíÿ åíåðãîçàòðàò àáî íà 15-17 êêàë íà 1 êã. Îñîáàì ïîõèëîãî â³êó ä³ºòó
ìàêñèìàëüíî ñïðîùóþòü. Íà ôîí³ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â ñóëüôàí³ëñå÷î-
âèíè íåîáõ³äíå ðåãóëÿðíå (íå ìåíøå 3 ðàç³â íà äåíü) õàð÷óâàííÿ ç âêëþ-
÷åííÿì âóãëåâîä³â ó êîæíå ïðèéìàííÿ ¿æ³. ßêùî ïëàíóºòüñÿ çíà÷íå ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ, äîçó ïðåïàðàòó ñë³ä çíèçèòè; êð³ì òîãî, ïàö³ºíòó íåîá-
õ³äíî ïðèéíÿòè äîäàòêîâó ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ õâîðèì íà ÖÄ ² òèïó ïåðåäáà÷àº ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³
õë³áíèõ îäèíèöü, ÿê³ ñêëàäàþòü åíåðãåòè÷íó ê³ëüê³ñòü êîæíîãî ïðèéìàí-
íÿ ¿æ³, ³ íàñòóïíîãî ðîçðàõóíêó äîçè ³íñóë³íó. Äëÿ öüîãî ðîçðîáëåí³ ñïåö-

Основні  
компоненти їжі 

Рекомендовані 
пропорції 

Продукти,  
небажані до вживання 

Білки, % 10-20 
Холестерин, мг/добу <300 

М’ясні продукти (навіть пісне м’ясо). 
Перевагу надають рибі 

Жири: 
сумарні, % 
насичені, % 
мононенасичені, % 
поліненасичені, % 

 
<30 
<10 

<10-15 
<10 

Майонези на борошні 

Вуглеводи, % 55-60 
Карамель, шоколад, цукерки, торти, випічка, мед, 

желе, мармелад, варення, сироп, солодкі 
жувальні гумки, морозиво, солодкі креми і пасти 

Клітковина, г/добу Не <40 Фрукти в запеченому, сушеному або 
зацукрованому вигляді (південні солодощі) 

Кухонна сіль, г/добу <3 – 

Напої – 
Солодкі соки і вина, лікери, звичайні цукровмісні 
лимонади, сект, кола, солодке молоко, міцні 

алкогольні напої 

Òàáëèöÿ 25
Ä³ºòà ãðóïè åêñïåðò³â Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ä³àáåòó

(1998 ð.)
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³àëüí³ òàáëèö³ (òàáë. 26). Ïàö³ºíòà ñïåö³àëüíî íàâ÷àþòü ïðèíöèïàì ðîç-
ðàõóíêó ÕÎ ³ îáðàõóíêó äîçè ³íñóë³íó. Îäí³é õë³áí³é îäèíèö³ â³äïîâ³äàº
10-12 ã âóãëåâîä³â, äëÿ óòèë³çàö³¿ ÿêèõ ïîòð³áíî áëèçüêî 1 ÎÄ ³íñóë³íó.

Òàáëèöÿ 26
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,

ÿê³ ñêëàäàþòü 1 õë³áíó îäèíèöþ

Назва продукту Маса, г Об’єм Енергетична 
цінність, ккал 

Харчові 
волокна, г 

Хліб житній 25 1 тонкий шматочок 
(шириною 1 см) 50 0,3 

Каша рисова 50 2 ст. ложки 45 0,06 
Картопля  50 1 середня 45 0,5 
Яблуко  90 1 середнє 40 0,5 
Полуниця  120 10 штук 50 4,9 
Помідори  240 2-3 штуки 45 1,9 
Молоко  251 1 склянка 125 – 
Сік апельсиновий 100 ½ склянки 45 – 

Äëÿ òîãî, ùîá ïàö³ºíò ñâ³äîìî êîíòðîëþâàâ ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ä³àáåòó,
â³í ïîâèíåí çíàòè îñíîâí³ àñïåêòè ñâîãî çàõâîðþâàííÿ òà âì³òè çì³íþâà-
òè ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñòâîðåí³
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà ÖÄ – “Øêîëà ä³àáåòó”. Íàâ÷àííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íå á³ëüøå 7-10 ÷îëîâ³ê àáî ³íäèâ³äóàëüíî (äëÿ
ä³òåé, âàã³òíèõ àáî îñ³á ç âïåðøå âèÿâëåíèì ä³àáåòîì) ³ âêëþ÷àº ÿê îçíàéîì-
ëåííÿ ç îñíîâíèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè ë³êóâàí-
íÿ (ä³ºòîòåðàï³¿, ³íñóë³íîòåðàï³¿, çàñòîñóâàííÿ öóêðîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàò³â,
ïñèõîòåðàï³¿ òà ³í.).

Îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê ïèòàíü, íà ÿê³ ïîâèíåí îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ õâî-
ðèé íà ÖÄ â ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ:

1. Íàâ³ùî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³?
2. ßê êîíòðîëþâàòè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ øëÿõîì ïðàâèëüíî¿ ä³ºòè,

ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèéìàííÿ òàáëåòîâàíèõ öóêðîçíèæóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â ³/àáî ³íñóë³íó?

3. ßê êîíòðîëþâàòè ñâ³é ñòàí øëÿõîì òåñòóâàííÿ êðîâ³ ³ ñå÷³ (ñàìî-
êîíòðîëü) ³ ÿê ðåàãóâàòè íà ðåçóëüòàòè òåñò³â?

4. ßê³ îçíàêè íèçüêîãî ³ âèñîêîãî âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ ³ êåòîçó; ÿê
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê öèõ ñòàí³â ³ ÿê ¿õ ë³êóâàòè?

5. Ùî ðîáèòè, ÿêùî âè çàõâîð³ëè?
6. ßê³ ìîæëèâ³ â³ääàëåí³ óñêëàäíåííÿ, âêëþ÷àþ÷è óðàæåííÿ î÷åé,

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íèðîê, àðòåð³é, ñòîï, ¿õ ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ?
7. ßê ïîâîäèòè ñåáå â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, òàêèõ ÿê ô³çè÷íå

íàâàíòàæåííÿ, ïîäîðîæ³, ñîö³àëüí³ çàõîäè, âêëþ÷àþ÷è âæèâàííÿ àëêîãîëþ?
8. ßê ñïðàâèòèñÿ ç ìîæëèâèìè ïðîáëåìàìè ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³,

îòðèìàíí³ ñòðàõîâêè àáî ïðàâ âîä³ÿ?
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Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ìàº òàêîæ äóæå âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ïîì³ðíå çàãàëüíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çàáåçïå-
÷óº îïòèìàëüíå ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè ç êðîâ³ òà ¿¿ ïîâíîö³ííèé ìåòàáîë³çì.
Çàíàäòî ³íòåíñèâí³ âïðàâè, íàâïàêè, âèñíàæóþòü óðàæåíó ñèñòåìó óòèë³-
çàö³¿ âóãëåâîä³â, ïîñèëþþòü äåô³öèò êèñíþ â ïåðèôåð³éíèõ òêàíèíàõ, àê-
òèâóþòü àíàåðîáí³ ïðîöåñè ó ì’ÿçàõ. Òîìó, çíà÷í³ ñèëîâ³ íàïðóæåííÿ òà
âïðàâè íà øâèäê³ñòü ïàö³ºíòàì, õâîðèì íà ÖÄ, ïðîòèïîêàçàí³.

ËÔÊ ïðèçíà÷àºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî. Ïðè ëåãêîìó êîìïåíñîâàíîìó
ä³àáåò³ çàíÿòòÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òðèâàº 30-45 õâ ³ âêëþ÷àº â ñåáå
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³, äèõàëüí³ âïðàâè òà âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ. Ðóõè
âèêîíóþòü ó ïîâ³ëüíîìó ³ ñåðåäíüîìó òåìï³ ç ïîâíîþ àìïë³òóäîþ. Ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, õîäüáà ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ â³ä
2-3 äî 10-12 êì, áëèæí³é òóðèçì, õîäüáà íà ëèæàõ, âåñëóâàííÿ, ïëàâàííÿ,
ðóõëèâ³ òà äåÿê³ ñïîðòèâí³ ³ãðè.

Öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïîòðåáóº çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíà-
ñòèêîþ ïðîòÿãîì 25-30 õâ, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç âïðàâ ìàëî¿ òà ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³ äëÿ óñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Êîìïëåêñè âêëþ÷àþòü âïðàâè íà
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ òà òðàâ-
íî¿ ñèñòåì. Êð³ì öüîãî, ðåêîìåíäóþòüñÿ òàêîæ ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíà-
ñòèêà ³ ë³êóâàëüíà õîäüáà íà â³äñòàíü 2-7 êì.

Ïðè òÿæê³é ôîðì³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ËÔÊ ïðîâîäÿòü ÿê ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (çã³äíî ç ïðèçíà÷åíèì ðóõîâèì ðå-
æèìîì).

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ õâîðèì
íà öóêðîâèé ä³àáåò º ïðîâåäåííÿ ¿õ íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ
³í’ºêö³¿ ³íñóë³íó ³ ëåãêîãî ñí³äàíêó. ßêùî ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ àáî ï³ñëÿ íüîãî
ó õâîðîãî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ñëàáê³ñòü, òðåìò³ííÿ ðóê ÷è ³íø³ ïðî-
ÿâè ã³ïîãë³êåì³¿, â³í ïîâèíåí ç’¿ñòè 1-2 øìàòî÷êè öóêðó ³ ïðèïèíèòè çà-
íÿòòÿ. Â³äíîâèòè çàíÿòòÿ ìîæíà íà íàñòóïíèé äåíü, àëå ïðè öüîìó çíè-
çèâøè íàâàíòàæåííÿ.

Ìàñàæ ïðîâîäÿòü õâîðèì íà ÖÄ ëåãêî¿ òà ïîì³ðíî¿ ôîðìè ó âèãëÿä³
çàãàëüíîãî ëåãêîãî, ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíîãî òà ì³ñöåâîãî ìàñàæó.

Ô³ç³îòåðàï³þ õâîðèì íà ÖÄ ëåãêî¿ òà ïîì³ðíî¿ ôîðìè ïðè íåâåëèê³é
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ çàãàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îáì³-
íó ðå÷îâèí, âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòèìóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó òà ³í.
Ïðèçíà÷àþòü åëåêòðîôîðåç öèíêó, àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè íà ä³ëÿíêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, êàëüö³é-åëåêòðîôîðåç àáî àì³íàçèí-åëåêòðîôîðåç íà
êîì³ðöåâ³ ä³ëÿíêó, çàãàëüíèé åëåêòðîôîðåç ì³ä³, êàë³þ àáî ìàãí³þ, íà êóðñ
ë³êóâàííÿ 12 ïðîöåäóð. Åôåêòèâíèìè º òàêîæ åëåêòðîñîí ÷àñòîòîþ 5-
15 Ãö, òðèâàë³ñòþ 30-40 õâ, ÷åðåç äåíü, 10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ;
çàãàëüíå ÓÔÎ; åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ×, ³íäóêòîòåðì³ÿ àáî ÄÌÕ-òåðàï³ÿ äîòåï-
ëîâèìè àáî ñëàáîòåïëîâèìè äîçàìè íà ä³ëÿíêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òðè-
âàë³ñòþ 8-10 õâ, ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü, 10-15 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ.
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Áàëüíåîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè âêëþ÷àþòü âóãëåêèñë³ âàííè òåìïå-
ðàòóðîþ 33-35 °Ñ, òðèâàë³ñòþ 10-12 õâ; ïð³ñí³ àáî ðàäîíîâ³ âàííè êîíöåí-
òðàö³ºþ 20-40 íÊu/ë, òåìïåðàòóðîþ 35-36 °Ñ, òðèâàë³ñòþ 10-15 õâ ÷åðåç
äåíü, 12-14 âàíí íà êóðñ ë³êóâàííÿ; äîùîâèé äóø òåìïåðàòóðîþ 34-35 °Ñ,
òðèâàë³ñòþ 2-3 õâ, ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü; ùîäåíí³ çàãàëüí³ îáëèâàííÿ
òåìïåðàòóðîþ 28-32 °Ñ ç íàñòóïíèì îáòèðàííÿì. Ô³ç³îòåðàï³þ ïîºäíó-
þòü ç ïåðåáóâàííÿì íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, äîçîâàíèìè ïðîãóëÿíêàìè, ïî-
â³òðÿíèìè âàííàìè, ïî÷èíàþ÷è ç 15 õâ ³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è äî 1 ãîä,
ùîäåííî. Ï³ñëÿ 3-5 ïîâ³òðÿíèõ âàíí ïðèçíà÷àþòü ³ ñîíÿ÷í³ âàííè ïî ùàäí³é
ñõåì³ (õâîðèì ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó) ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 19-
22 °Ñ ³ íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ ñí³äàíêó.

Ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó, â ïåðøó ÷åðãó, ïîë³íåâðî-
ïàò³é òà ì³êðîàíã³îïàò³é, òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ô³ç³îòåðàï³þ: ñâ³òëî-
òåïëîâ³ âàííè, ñîëþêñ, ä³àäèíàìîòåðàï³þ, ãåïàðèí- àáî éîä-íîâîêà¿í-åëåê-
òðîôîðåç, ÓÂ×-òåðàï³þ (ïîçäîâæíüî), ³íäóêòîòåðì³þ, åðèòåìîòåðàï³þ (ïî-
ëÿìè ïî 400 ñì2, 4-6 á³îäîç, ÷åðåç äåíü, ïðè íåâåëèê³é òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ) íà ä³ëÿíêó íèæí³õ ê³íö³âîê; ÷îòèðè- àáî äâîêàìåðí³ ã³äðî-
ãàëüâàí³÷í³ âàííè òåìïåðàòóðîþ 36-37 °Ñ, òðèâàë³ñòþ 15-20 õâ, ùîäåííî
àáî ÷åðåç äåíü.

Ñàíàòîðíî-êóðîòíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå õâîðèì íà ÖÄ ëåãêî¿ ³ ïî-
ì³ðíî¿ ôîðìè ó ñòàä³¿ ñò³éêî¿ êîìïåíñàö³¿ áåç ñõèëüíîñò³ äî àöèäîçó.
Îçäîðîâëþþòüñÿ òàê³ õâîð³ íà áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîðòàõ ç âóãëåêèñëèìè
ñóëüôàòíî-ã³äðîêàðáîíàòíèìè, ñîëÿíîëóæíèìè, õëîðèäíîíàòð³ºâèìè, êàëü-
ö³ºâèìè òà ³í. âîäàìè, â ïåðøó ÷åðãó, â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ, ÿê³ íå ïîòðå-
áóþòü òðèâàëîãî ïåðå¿çäó (Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí, Ìèðãîðîä ³ ³í.).

Ïðàöåòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà. Ðåêîìåíäóþòü ðîáîòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ó
ñàäêó, íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³. Íàâàíòàæåííÿ ïîì³ðí³, ïàö³ºíò íå ïîâèíåí
â³ä÷óâàòè âòîìè. ßê ³ ïðè çàíÿòòÿõ ËÔÊ, õâîðèé ïîâèíåí ïðè ñîá³ ìàòè
çàñîáè äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîãë³êåì³¿, – öóêîð, ñîëîäîù³.

Ë³êàðñüêî-òðóäîâà åêñïåðòèçà òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ.
Îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³, ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ ë³êàðñüêî-òðóäî-
âà åêñïåðòèçà çàéìàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿
³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ö³ ïèòàííÿ âèð³øóþòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì òèïó ³ òÿæêîñò³ ä³àáåòó, íàÿâíîñò³ òà òÿæêîñò³ éîãî óñêëàäíåíü,
õàðàêòåðó àíòèä³àáåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ³í. Çàâäÿêè
ñó÷àñíèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ òà äèñïàíñåðèçàö³¿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà
ÖÄ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â çáåð³ãàþòü òðóäîâó àêòèâí³ñòü.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ º
â³äïîâ³äí³ñòü ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ (â ïåðøó ÷åðãó, ðåæèìó
³íñóë³íîòåðàï³¿). Òîìó ïðîòèïîêàçàíèìè º ïðàöÿ â í³÷íó çì³íó, â³äðÿäæåí-
íÿ, ðîáîòà, ïîâ’ÿçàíà ó ÷³òêî çàäàíîìó òåìï³ á³ëÿ êîíâåºðà. Ó âèïàäêó
ðàïòîâî¿ ã³ïîãë³êåì³¿ ïàö³ºíò ïîâèíåí ìàòè ìîæëèâ³ñòü â³ä³ðâàòèñÿ â³ä
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ðîáîòè áåç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ñåáå, ³íøèõ ëþäåé òà âèðîáíèöòâà. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ïðîòèïîêàçàí³ ïðîôåñ³¿ ëüîò÷èêà, âîä³ÿ, ìàøèí³ñòà, ïðàöÿ
ïîáëèçó âîãíþ, â³äêðèòèõ âîäîéì, åëåêòðè÷íèõ ïðîâîä³â, ðîáîòà íà âèñîò³
òà ³í. Íåáàæàíî, ùîá õâîðèé ïðàöþâàâ ïðè äóæå íèçüê³é àáî âèñîê³é
òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ, ó ïðèì³ùåííÿõ ç âèñîêîþ âîëîã³ñòþ, íàÿâí³ñòþ òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí, íà ïðîòÿãàõ, ïðè ð³çê³é çì³í³ ïîãîäíèõ óìîâ. Äîäàòêîâèõ
òðóäíîù³â çàâäàþòü òàêîæ òÿæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ, ïñèõîåìîö³éí³ íàïðó-
æåííÿ. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïîâèííî äîïóñêàòèñÿ ïðîôåñ³éíå ïåðåíàïðó-
æåííÿ îðãàíà çîðó.

Õâîð³ ç ëåãêîþ ôîðìîþ ÖÄ, ÿê ïðàâèëî, ïðàöåçäàòí³. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â öå äîðîñë³ ëþäè ç áàãàòîð³÷íèì ñòàæåì çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ÿê³ íå
ïîòðåáóþòü ³íñóë³íîòåðàï³¿. Äåÿê³ îáìåæåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿç-
êó ç ä³àáåòîì (çâ³ëüíåííÿ â³ä í³÷íèõ çì³í, â³äðÿäæåíü ³ ò. ä.) çä³éñíþþòü-
ñÿ çà âèñíîâêîì ËÊÊ. ßêùî æ âèêëþ÷åííÿ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ïðèçâî-
äèòü äî âòðàòè ïðîôåñ³¿ àáî çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, òî õâîðîãî íàïðàâëÿ-
þòü íà ÌÑÅÊ, ³ éîìó âñòàíîâëþþòü ³íâàë³äí³ñòü ²²² ãðóïè.

Õâîð³ ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ ä³àáåòó, ÿê³ îòðèìóþòü ³íñóë³í àáî
ïåðîðàëüí³ öóêðîçíèæóþ÷³ ïðåïàðàòè, òàêîæ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä øê³äëè-
âèõ óìîâ ïðàö³ çã³äíî ³ç âèñíîâêîì ËÊÊ, à ÿêùî õâîðèé âòðà÷àº ïðîôåñ³þ
àáî êâàë³ô³êàö³þ, òî ÌÑÅÊ éîìó âñòàíîâëþº ³íâàë³äí³ñòü ²²² ãðóïè.

Ïðè òÿæê³é ôîðì³ ÖÄ îñîáàì, ÿê³ çàéíÿò³ òÿæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ,
âñòàíîâëþþòü ³íâàë³äí³ñòü ²² ãðóïè. Îñîáè ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ç âèñîêîþ
êâàë³ô³êàö³ºþ ïðàöåâëàøòîâóþòüñÿ çà ò³ºþ æ ïðîôåñ³ºþ, àëå ç ïîëåãøå-
íèìè âèðîáíè÷èìè óìîâàìè àáî ïðàâîì âèêîíóâàòè ÷àñòèíó ðîáîòè âäî-
ìà (çà ð³øåííÿì ËÊÊ). ¯ì òàêîæ ìîæå âñòàíîâëþâàòèñÿ ³íâàë³äí³ñòü ²²²
ãðóïè. ²íâàë³äí³ñòü ²², à äåêîëè ³ ² ãðóïè îòðèìóþòü õâîð³ ç òÿæêèì öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì, óñêëàäíåíèì ïðîë³ôåðàòèâíîþ ðåòèíîïàò³ºþ, ä³àáåòè÷-
íîþ íåôðîïàò³ºþ ç ðîçâèòêîì íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, õðîí³÷íîþ íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ä³àáåòè÷íîþ ãàíãðåíîþ íèæí³õ ê³íö³âîê, ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà, ³íñóëüòîì.

Ïðîô³ëàêòèêà ³íñóë³ííåçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ìîæå ïðîâîäè-
òèñÿ â ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó (ñóïóòíÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³í-
íÿ, ìàëà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, âàã³òí³ ç ïîðóøåííÿì òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, îñîáè ó â³ö³ 40-60 ðîê³â òà ³í.) òà ñåðåä óñüîãî.
Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè âêëþ÷àþòü:

– íîðìàë³çàö³þ ìàñè ò³ëà;
– ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³;
– ðåãóëþâàííÿ ä³ºòîþ íàäëèøêîâîãî ïîñòóïëåííÿ åíåðã³¿ (çìåíøåííÿ

ñïîæèâàííÿ ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â, àëêîãîëþ, íàñè÷åíèõ æèð³â);
– êîíòðîëü õîëåñòåðèíó;
– ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
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Ãîñòðà ôàçà çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ïåðåäáà÷àº ë³êóâàííÿ
â óìîâàõ òåðàïåâòè÷íîãî (ïðè äèôóçíèõ ïðîöåñàõ) àáî õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³-
îíàðó (íåôðîë³ò³àç). Ãîñï³òàëüíîãî åòàïó ïîòðåáóº ³ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü, –
ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, íèðêîâà êîë³êà àáî ³í. Óñ³ ³íø³ õâîð³ ïîòðå-
áóþòü äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ç
ïåð³îäè÷íèìè îãëÿäàìè òà îáñòåæåííÿìè. Ïëàíóâàííÿ ³ çì³ñò ðåàá³ë³òàö³é-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â âèçíà÷àþòü ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé íîçîëîã³¿,
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ïîâåðíåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî çì³íà ïðîô³ëþ ðîáîòè (ìåäè-
êî-ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ) â³äïîâ³äàþòü êë³í³÷íîìó ñòàíó õâîðîãî (âèðàæå-
í³ñòü ñå÷îâîãî ñèíäðîìó, íàáðÿêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ). Áàãàòî ïàö³ºíò³â
ïðè êîìïåíñîâàíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çáåð³ãàþòü ïðàöåçäàòí³ñòü. Ïðî-
äîâæåííÿ ðîáîòè â ïîâíîìó àáî îáìåæåíîìó îá’ºì³, ÿê ³ çáåðåæåííÿ çâè÷-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñïðèÿº ìàêñèìàëüí³é ìåäè÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó ë³êóâàíí³, ³ îñîáëèâî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òðàäèö³éíî çàñòîñîâóþòü êë³-
ìàòè÷í³ ³ áàëüíåîëîã³÷í³ êóðîðòè. Îäíèì ç íàéêðàùèõ êë³ìàòè÷íèõ êóðîðò³â
º êóðîðò Áàéðàì-Àë³ â Òóðêìåíèñòàí³. Êë³ìàò Áàéðàì-Àë³ â³äíîñèòüñÿ äî
àð³äíîãî òèïó (êë³ìàòó ïóñòåëü) ³ º ñõîæèì çà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè äî
âñåñâ³òíüîâ³äîìèõ ºãèïåòñüêèõ êóðîðò³â (Àñóàí). Îñíîâîþ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿
öüîãî êë³ìàòó íà õâîðèõ º àêòèâàö³ÿ øê³ðíîãî, ëåãåíåâîãî òà íèðêîâîãî
àïàðàò³â, ï³äâèùåííÿ ìåòåîñòàá³ëüíîñò³, ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îáì³í ðå÷îâèí,
ïîñèëåííÿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó, ïîêðàùåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïàðåí-
õ³ì³ íèðîê. Ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíèé òàêîæ íà êóðîðòàõ
Ï³âäåííîãî áåðåãà Êðèìó. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîêàçàí³ áàëüíåîëîã³÷í³ êóðîðòè: Òðóñêàâåöü ç éîãî
óí³êàëüíîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ „Íàôòóñÿ”, êóðîðòè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿
– Ì³íåðàëüí³ Âîäè, Êðà¿íêà òà ³í. Ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ë³êóâàëüí³
ìîæëèâîñò³ ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³¿â – Ãóñÿòèí (Òåðíîï³ëüñüêà îáë.), Ñàòàí³â
(Õìåëüíèöüêà îáë.).

Ã î ñ ò ð è é  ã ë î ì å ð ó ë î í å ô ð è ò

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³ ñòðîãîãî ë³æêî-

âîãî ðåæèìó äî ë³êâ³äàö³¿ íàáðÿê³â ³ íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (2
³ á³ëüøå òèæí³). Ïåðåáóâàííÿ â ë³æêó çàáåçïå÷óº ð³âíîì³ðíå ç³ãð³âàííÿ
ò³ëà, ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ä³óðåçó.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ: îáìåæóþòü ð³äèíó ³ êóõîííó ñ³ëü. Ïðè íåôðîòè÷íîìó
ñèíäðîì³ ðåêîìåíäóþòü â ïåðø³ 1-2 äí³ ïîâíèé ãîëîä, ïðèéìàííÿ ð³äèíè
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â ê³ëüêîñò³, ð³âí³é ä³óðåçó. Íà 2-3-é äåíü ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó, áàãàòó ñîëÿ-
ìè êàë³þ (ðèñîâà êàøà, êàðòîïëÿ). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ïîâèííà
äîð³âíþâàòè ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíî¿ ñå÷³ ça ïîïåðåäíþ äîáó ïëþñ 300-500 ìë.
×åðåç 3-5 äí³â ïåðåâîäÿòü íà ä³ºòó ç îáìåæåííÿì á³ëêà äî 60 ã íà äîáó ïðè
çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ êóõîííî¿ ñîë³ íå á³ëüøå 3-5 ã/äîáó.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â, ã³ïîòåíçèâíèõ ³ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â, à òàêîæ ë³êóâàííÿ óñêëàä-
íåíü çà â³äïîâ³äíèìè àëãîðèòìàìè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü ñàíàö³¿
âîãíèù ³íôåêö³¿ (ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ).

ËÔÊ íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïåðåäáà÷àº ñïî÷àòêó ëèøå ë³êóâàëüíó
ã³ìíàñòèêó, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çà êîìïëåêñàìè, ðîçðîáëåíèìè äëÿ êàðä³îëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ. Íà ë³æêîâîìó ðåæèì³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîðîçâèâàþ-
÷èõ âïðàâ äî äèõàëüíèõ ñïî÷àòêó ñêëàäàº 1:1, à çãîäîì – 2:1. Ï³ñëÿ ïåðå-
õîäó íà â³ëüíèé ðåæèì äîäàþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç 5-10 çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ âïðàâ.

Ç ïåðøèõ ä³á çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäÿòü ô³ç³îòåðàï³þ: ÓÂ×-òåðàï³þ íà
ä³ëÿíêó íèðîê ñëàáîòåïëîâèìè äîçàìè (15-20 Âò), 8-12 õâ, ÷åðåç äåíü, äî 10
ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Çãîäîì ïðèçíà÷àþòü ÄÌÕ- àáî ÑÌÕ-òåðà-
ï³þ íà ä³ëÿíêó íèðîê äîòåïëîâèìè äîçàìè (äî 20 Âò), 15 õâ, 8-10 ïðîöåäóð.
Îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü äâ³÷³ íà äåíü îäíó ç ð³âíîçíà÷íèõ çà åôåêòèâí³-
ñòþ òåïëîâèõ ïðîöåäóð, ÿê³ çíà÷íî ïîêðàùóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ íèðîê:
ñâ³òëîòåïëîâó âàííó íà ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó ïî 30-60 õâ; îïðîì³íåííÿ ïî-
ïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè ëàìïîþ ñîëþêñ ïî 30-40 õâ; àïë³êàö³¿ ïàðàô³íó (îçîêå-
ðèòó) òåìïåðàòóðîþ 50 °Ñ ïî 60 õâ.

Ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òåðàï³þ äî-
ïîâíþþòü ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì êàëüö³þ, äèìåäðîëó, íîâîêà¿íó,
áàðàëã³íó (ç àíîäà) àáî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ñàë³öèëàò³â (ç êàòîäà), ÷åðåç
äåíü, äëÿ õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì ñå÷îâèì ñèíäðîìîì. Ïðè íåôðîòè÷íîìó
ñèíäðîì³ äîö³ëüíî ââîäèòè ãåïàðèí ç êàòîäà àáî åóô³ë³í ç îáîõ ïîëþñ³â.
Ïðè ã³ïåðòåíçèâíîìó ñèíäðîì³, êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ ïðåïàðàò³â, ìîæíà
ââîäèòè ìàãí³é, ïàïàâåðèí, äèáàçîë, ïëàòèô³ë³í, àíàïðèë³í (ç àíîäà íà ä³ëÿí-
êó íèðîê) àáî, ùî á³ëüø äîö³ëüíî, çà ìîäèô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ Âåðìåëÿ
ç ðîçòàøóâàííÿì ðîçäâîºíîãî åëåêòðîäà íå íà ãîì³ëêàõ, à íà ä³ëÿíö³ íè-
ðîê. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð 20-30 õâ, íà êóðñ ë³êóâàííÿ 10 ïðîöåäóð.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè ë³êàðÿ ç ô³êñà-
ö³ºþ íà ïîçèòèâíèõ çðóøåííÿõ òà óñòàíîâêîþ íà âèäóæàííÿ.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï

Íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ äèíàì³÷íå äèñïàíñåð-
íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ îçäîðîâëåííÿ. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòüñÿ ðåãóëÿðí³ îãëÿ-
äè òåðàïåâòîì 1 ðàç íà 2 ì³ñÿö³ çà ïåðøèé ð³ê íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó
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çàõâîðþâàííÿ. Íåôðîëîã îãëÿäàº ïàö³ºíò³â 1 ðàç íà ï³âð³÷÷ÿ, îòîëàðèíãî-
ëîã, ñòîìàòîëîã (äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ñàíàö³¿ âîãíèù ³íôåêö³¿) – 1-2 ðàçè íà
ð³ê. Ïðè êîæíîìó îãëÿä³ ïðîâîäèòüñÿ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
çàãàëüí³ àíàë³çè ñå÷³ ³ êðîâ³, äîñë³äæåííÿ ñå÷³ çà Íå÷èïîðåíêî, ÅÊÃ – 1
ðàç íà ð³ê. Çà ïîêàçàííÿìè – ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ íèðîê, ðåíòãå-
íîëîã³÷íå àáî óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ íèðîê.

Îêð³ì ñàíàö³¿ âîãíèù ³íôåêö³¿, ïàö³ºíòàì ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â íåîá-
õ³äíî óíèêàòè ïåðåîõîëîäæåíü ³ íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ðîáî-
òè â ñèðèõ ³ õîëîäíèõ ïðèì³ùåííÿõ, íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ ïðè íèçüêèõ
òåìïåðàòóðàõ, óíèêàòè ï³äâèùåíî¿ ³íñîëÿö³¿, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî ïðîäîâ-
æóâàòè ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ, äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè ç îáìåæåííÿì ñîë³,
âèêëþ÷åííÿì êîíñåðâîâàíèõ ïðîäóêò³â, êîï÷åíîñòåé, ïðÿíîù³â (ä³ºòà ¹5
àáî 10).

Ô³ç³îòåðàï³ÿ íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ âêëþ÷àº ïðîöåäóðè ñòàö³îíàðíî-
ãî åòàïó, à òàêîæ çàãàëüíå ÓÔÎ çà îñíîâíîþ ñõåìîþ, ì³ñöåâó ä³þ óëüòðà-
çâóêîì íà ä³ëÿíêó íèðîê ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³,
³íòåíñèâí³ñòþ 0,4 Âò/ñì2, ïî 2-4 õâ ç êîæíîãî áîêó, ÷åðåç äåíü, 8-10 ïðîöå-
äóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Ïðèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ: àêòèâ-
íèé ðîçäâîºíèé åëåêòðîä íà ä³ëÿíêó íèðîê, ³íäèôåðåíòíèé – íà åï³ãàñò-
ðàëüíó ä³ëÿíêó, ðåæèì ², âèä ñòðóìó – ²V, ÷àñòîòà 30 Ãö, ãëèáèíà ìîäó-
ëÿö³¿ 100 %, ñèëà ñòðóìó äî â³ä÷óòòÿ â³áðàö³¿, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10 õâ,
ùîäåííî, 6-8 ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Â ê³íö³ ð³÷íîãî áåçïåðåðâíîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðèéìà-
þòü ð³øåííÿ ïðî ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ, âèäóæàííÿ àáî ïåðåõîäó ãîñòðîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòó ó âòîðèííî-õðîí³÷íèé.

Ñàíàòîðíèé åòàï
Õâîð³ ³ç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè ñå÷îâîãî ñèíäðîìó àáî áåç íèõ ìî-

æóòü íàïðàâëÿòèñÿ íà êë³ìàòè÷í³ êóðîðòè íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó.

Â õîä³ ðåàá³ë³òàö³¿ îö³íþþòü äèíàì³êó ñå÷îâîãî ñèíäðîìó ³ ôóíêö³¿
íèðîê.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ: ä³ºòà ¹10 ç âêëþ÷åííÿì äî ðàö³îíó êàâóí³â, âèíîãðàäó,
ãàðáóç³â, ôðóêòîâèõ ñîê³â, àáðèêîñ³â, êóðàãè, çåëåíîãî ÷àþ, â³äâàðó øèïøèíè.

Êë³ìàòîðóõîâ³ ðåæèìè: ñïî÷àòêó ùàäíèé ç ïåðåõîäîì íà ùàäíî-òðå-
íóþ÷èé.

Çàñòîñîâóþòü óñ³ ôîðìè ËÔÊ: ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êó-
âàëüíó ã³ìíàñòèêó, äîçîâàíó õîäüáó.

Â êîìïëåêñ³ ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü óñ³ äîñòóïí³ ìå-
òîäè êë³ìàòîòåðàï³¿: ïîâ³òðÿí³ âàííè (òåìïåðàòóðîþ íå íèæ÷å 21 °Ñ, à
çãîäîì – 17 °Ñ); ñîíÿ÷í³ âàííè çà ðåæèìîì ñëàáêîãî âïëèâó – äî 1 á³î-
äîçè ç ìîæëèâèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ äî ê³íöÿ ñàíàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ äî 1,5 á³îäîçè; ìîðñüê³ êóïàííÿ çà ðåæèìîì ñëàáêîãî âïëèâó (ïðè



267

òåìïåðàòóð³ âîäè ³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å 21 °Ñ). Çàñòîñîâóþòü òàêîæ îïèñàí³
âèùå ìåòîäè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ òà áàëüíåîòåðàï³þ, – ïèòòºâå ë³êó-
âàííÿ ëóæíîþ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ, ñëàáîì³íåðàë³çîâàíîþ, áåç âèðàæåíîãî
õëîðèäíîãî êîìïîíåíòà, 3 ðàçè íà äåíü çà 40-45 õâ äî ¿äè, â òåïëîìó
âèãëÿä³ (38-40 °Ñ).

Î ñ î á ë è â î ñ ò ³  ì å ä è ÷ í î ¿  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿
ï ³ ñ ë ÿ  î ï å ð à ö ³ é  í à  î ð ã à í à õ  ñ å ÷ î â è ä ³ ë ü í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà íèðêàõ òà ñå÷îâîäàõ ó ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ë³êàðíÿíèé åòàï) íàïðàâëåíå íà:

1. Ïîïåðåäæåííÿ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì ïîâíîö³ííî-
ãî äðåíóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ³íòåíñèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿,
³íôóç³éíî¿, äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿.

2. Çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó øëÿõîì âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñå÷îã³ííèõ
òðàâ’ÿíèõ çáîð³â.

3. Íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ
ÿê ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ìåòîä³â ËÔÊ òà ô³ç³îòåðàï³¿.

4. Ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿, ïîïåðåäæåííÿ
óòâîðåííÿ ñïàéîê (ô³ç³îòåðàï³ÿ).

5. Ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó
(ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ä³ºòîòåðàï³ÿ â ïåðøèõ 2 äí³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àº
çàñòîñóâàííÿ íóëüîâî¿ ä³ºòè çà Ïåâçíåðîì, íàñòóïíèõ 3-4 äí³ ïðèçíà÷à-
þòü ä³ºòó ¹ 4, à ç 5-ãî äíÿ – ä³ºòó ¹ 5. Ç ìåòîþ ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿
ïàö³ºíò³â, ïîïåðåäæåííÿ áðîíõîëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, òðîìáîåìáîë³é, ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü, ïàðåçó êèøå÷íèêà âæå ç ïåðøèõ äí³â ðàííüîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðîâîäÿòü àêòèâí³ ðóõè ê³íö³âêàìè, äèõàëüíó
ã³ìíàñòèêó, àêòèâíå â³äêàøëþâàííÿ, ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ñïèíè. Âñòàâàí-
íÿ ç ë³æêà ³ õîäüáà ïî ïàëàò³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïàö³ºíòàì ç íåóñêëàäíåíèì
ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì íà 3-é äåíü. Â ïîäàëüøîìó äî êîìïëåêñó
ËÔÊ âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
òà êðóïíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ îñàíêè ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿ
çí³ìàííÿ äðåíàæ³â òà çàãîºííÿ ðàíè çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ
ïðîâîäÿòü â êàá³íåò³ ËÔÊ. Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íàïðàâëåíà â îñíîâ-
íîìó íà ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî õâîðîáó, ë³êâ³äà-
ö³þ ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ íåðâîâî-åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³
òðèâàëî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â, âèðîáëåííÿ ìîòèâàö³¿ íà ñâ³äîìó, àêòèâ-
íó ³ âîëüîâó ó÷àñòü â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ áåñ³äè, ïñèõîòðîïí³ çàñîáè, ã³ïíîñóãåñòèâí³ âïëèâè.

Â ïîäàëüøîìó, íà äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ïðîäîâæóþòü
ä³ºòîòåðàï³þ (ä³ºòà ¹ 5-10), ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó çàãàëüíîòîí³çóþ÷î-
ãî òèïó, ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ (àíòèá³îòèêè, óðîñåïòèêè, â³äâàðè ñå÷î-
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ã³ííèõ òðàâ  òà ³í.). Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ íàïðàâëåíå â îñíîâíî-
ìó íà òåðàï³þ ñóïóòíüîãî ï³ºëîíåôðèòó ³ îïèñàíå ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà íèðêîâî-êàì’ÿíî¿ õâîðîáè ÿê îñíîâíî¿ ïðè-
÷èíè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè
ïåðåäáà÷àº âæèâàííÿ õâîðèìè ðÿñíîãî ïèòòÿ òà çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî ä³ó-
ðåçó äî 2,5-3 ë íà äîáó. Ïðè ïåðåâàæàíí³ îêñàëàò³â ó ñå÷îâîìó îñàä³ âèê-
ëþ÷àþòü ç ðàö³îíó ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü áàãàòî îêñàëàò³â (÷àé, ðåâ³íü,
áóðÿê, øïèíàò, áîáîâ³, ñòðó÷êîâèé ïåðåöü òà ³í.), çìåíøóþòü ñïîæèâàííÿ
æèð³â, öóêðó, êàðòîïë³, ïîì³äîð³â. Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóþòü ðå÷îâèíè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî îëóæíþâàííÿ ñå÷³, – ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, öèòðàòí³ ïðå-
ïàðàòè, ìàãóðë³ò. Îëóæíþâàííÿ ñå÷³ íåîáõ³äíå ³ ó âèïàäêó ïåðåâàæàííÿ
óðàòíîãî òèïó îñàäó. Êîëè ó õâîðîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà óðèêîçóð³ÿ,
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèëó÷èòè ³ç âæèòêó ì³öí³ ì’ÿñí³ áóëüéîíè, ñóáïðîäóêòè,
êîï÷åíîñò³, àëêîãîëüí³ íàïî¿, îáìåæèòè âæèâàííÿ ì’ÿñà, òâåðäîãî ñèðó, ìåäó.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ íà áàëüíåîïèòíèõ êóðîðòàõ ïîêàçà-
íå ÷åðåç 1,5-2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñå÷îêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè. Ó âèïàäêó ñïîíòàííîãî â³äõîäæåííÿ êîíêðåìåíò³â àáî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåôðîë³ò³àç íàïðàâëÿþòü â ñàíàòîð³é
íåçàëåæíî â³ä ñòðîê³â â³äõîäæåííÿ êîíêðåìåíò³â. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå
ë³êóâàííÿ íå ïðîòèïîêàçàíå õâîðèì ç ñóïóòí³ì ï³ºëîíåôðèòîì ³ öèñòè-
òîì ïîçà çàãîñòðåííÿì, à òàêîæ ç íàÿâí³ñòþ äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â ó òîìó
âèïàäêó, êîëè ñòàí ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ôîðìà ³ ðîçì³ðè êàì³íö³â íå ïåðå-
øêîäæàòèìóòü ¿õ ñïîíòàííîìó â³äõîäæåííþ òà â³äòîêó ñå÷³.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿:
– ë³êâ³äàö³ÿ çàëèøêîâèõ ÿâèù òà çàêð³ïëåííÿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó

ïîïåðåäí³õ åòàï³â;
– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàíó;
– ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.
Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àþòü ïåðøèé êë³ìàòîðó-

õîâèé ðåæèì ç äîçóâàííÿì óñ³õ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð ïî ùàäíîìó ðå-
æèìó. Ïðè ïîêðàùåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ³ ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â ïåðåâîäÿòü íà ùàäíî-òðåíóþ÷èé ñàíà-
òîðíèé ðåæèì. Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ
ïðîäîâæóþòü çã³äíî ³ç ïðèíöèïàìè, îïèñàíèìè âèùå. ËÔÊ íàïðàâëåíà
íà â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ðóõîìîñò³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, íîð-
ìàëüíî¿ îñàíêè; óêð³ïëåííÿ ÷åðåâíîãî ïðåñó òà àäàïòàö³þ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè äî ïåðåì³ùåííÿ ³ ñòðóøóâàííÿ ï³ä ÷àñ õîäüáè; íîðìàë³çà-
ö³þ òîíóñó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ ïàñàæó ñå÷³. Êð³ì òîãî, ñïåö³àëüíèì
çàâäàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè º ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïî-
ïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè ³ îðãàí³â ìàëîãî òàçà, íîðìàë³çàö³ÿ òðîô³êè íèðîê òà ¿õ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Ïèòíà áàëüíåîòåðàï³ÿ (ìàëîì³íåðàë³çîâàí³ ã³äðîêàðáîíàòí³ íàòð³ºâî-
êàëüö³ºâî-ìàãí³ºâ³ ì³íåðàëüí³ âîäè) ìàº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, çá³ëüøóº ä³ó-
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ðåç, îëóæíþº ñå÷ó. Ïðèçíà÷àºòüñÿ â ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ ïî 200-300 ìë 3
ðàçè íà äîáó çà 1-1,5 ãîä äî ¿æ³ á³ëÿ äæåðåëà. ×åðåç 3-5 äí³â îá’ºì âîäè
ïåðåä ñí³äàíêîì àáî âå÷åðåþ çá³ëüøóþòü äî 300 ìë, à ïåðåä îá³äîì – äî
400 ìë. Äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü âîäè çà ïðèéîì çíîâó çìåíøóþòü.
Õâîðèì, ó ÿêèõ ìîæëèâå â³äõîäæåííÿ äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â, ïðèçíà÷à-
þòü “âîäíå íàâàíòàæåííÿ” – ïèòòÿ 1 ë âîäè äî ñí³äàíêó, 1 ë ï³ñëÿ ñí³äàí-
êó ³ 1-2 ë ïåðåä îá³äîì. Íàâàíòàæåííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ ïîºäíóþòü ç
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü â³äõîäæåííþ êàì³íö³â. Ïðè ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, æîâ÷íèõ øëÿõ³â, êîë³òàõ çàñòîñîâóþòü ì³íåðàëü-
íó âîäó ó òåïëîìó âèãëÿä³.

Çîâí³øíÿ áàëüíåîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ òåïëèõ âàíí, äóø³â,
îáòèðàíü. Äëÿ ì³ñöåâîãî âïëèâó íà ä³ëÿíêó íèðîê âèêîðèñòîâóþòü ãðÿçå-
ë³êóâàííÿ, îçîêåðèòî- ³ ïàðàô³íîë³êóâàííÿ. Êð³ì ïðîöåäóð òåïëîë³êóâàí-
íÿ, çíà÷íèé ë³êóâàëüíèé âïëèâ ìàþòü ³ ³íø³ ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿: ³ìïóëü-
ñíèé óëüòðàçâóê íà ä³ëÿíêó êîíêðåìåíò³â (äð³áíèõ), çàãàëüíà âåðòèêàëü-
íà â³áðîòåðàï³ÿ, àìïë³ïóëüñ, ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî îïèñàí³
ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ëèøå ó íåàêòèâí³é ôàç³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó òà ïðè çáåðåæåí³é ôóíêö³¿ íèðîê.

Ïðîôåñ³éíà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè. Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ íåôðîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïåðåäáà÷àº êîì-
ïëåêñíèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. Äî ìåäè÷-
íèõ êðèòåð³¿â â³äíîñÿòü íîçîëîã³÷íó ôîðìó, õàðàêòåð ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿,
ôàçó, ÷àñòîòó çàãîñòðåíü, îñîáëèâîñò³ òà ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïîðóøåíü ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê, ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü,
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. ²ç ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèçíà-
÷åíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ ìàº ïðîôåñ³ÿ, óìîâè ïðàö³, ñòàæ, îñâ³òà, ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ ³ ìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðîãî â ò³é ì³ñöåâîñò³, äå õâîðèé
ïðîæèâàº, â³ê, ñòàòü ïàö³ºíòà.

 Òèì÷àñîâó íåïðàöåçäàòí³ñòü âèçíà÷àþòü ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ðåöèäèâíîìó ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ,
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ âèñîêîàêòèâíèìè çàñîáàìè â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó òîùî. ßêùî õâîðèé ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ìîæå ïîâåð-
íóòèñÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ïðàö³ áåç ¿¿ çì³íè (ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç), òî òèì÷à-
ñîâó íåïðàöåçäàòí³ñòü âèçíà÷àþòü íà âåñü ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ.

 Îñíîâíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíòà íà ïîïåðåäíº
ì³ñöå ðîáîòè º: ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ïðàöÿ â óìîâàõ âèñîêèõ
òà íèçüêèõ òåìïåðàòóð, ñòðóì³â âèñîêèõ òà íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, âèñîêî¿
âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ, ïðîòÿã³â, â³áðàö³¿, ïîñò³éíîãî êîíòàêòó ç íåôðîòîêñè÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè, ðîáîòà ïåðåâàæíî ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è. Çà òàêèõ óìîâ
ïîêàçàíå â³äïîâ³äíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðîãî. Ïðè öüîìó â³í ìîæå áóòè
âëàøòîâàíèé çà âèñíîâêîì ËÊÊ íà ³íøó ðîáîòó áåç çíèæåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿.

Ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî íà ïîïåðåäíº ì³ñöå ðîáî-
òè, éîãî íàïðàâëÿþòü íà ÌÑÅÊ. ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ïðè
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çíà÷íèõ ïîðóøåííÿõ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè êâàë³ô³êàö³¿, çíà÷íîãî çâóæåííÿ îá’ºìó ðîáîòè ³
çìåíøåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè.

²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ïðè çíà÷íèõ ïîðóøåííÿõ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü ðîáîòó ó çâè-
÷àéíèõ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ.

 ² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ó âèïàäêó âèðàæåíèõ ïîðóøåíü
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿêèõ õâîðèé âèìàãàº
ïîñò³éíîãî ñòîðîííüîãî äîãëÿäó, ïåðåáóâàº íà ãåìîä³àë³ç³ ÷è ó íüîãî êîí-
ñòàòóþòü àáñîëþòíî íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ.

 Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè:
– ïîïåðåäæåííÿ, ñâîº÷àñíå ³ àêòèâíå ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ

çàõâîðþâàíü;
– ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ

ïðîöåñ³â ñòàòåâî¿ ñôåðè, êèøå÷íèêà;
– äîòðèìàííÿ ñïåö³àëüíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì æ³íêàìè (îñîáëèâî â ïåð³îä

âàã³òíîñò³);
– ïîïåðåäæåííÿ ð³çêîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ, ïðîæèâàííÿ ³ ðîáîòà â ñó-

õîìó òà òåïëîìó ïðèì³ùåíí³;
– çàãàëüíîã³ã³ºí³÷íèé ðåæèì, äîñòàòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, çàãàðòóâàííÿ

îðãàí³çìó, ïðàâèëüíå ³ ð³çíîìàí³òíå õàð÷óâàííÿ, ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó.

3 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ³ ñ ë ÿ  î ï å ð à ò è â í è õ  â ò ð ó ÷ à í ü  í à  î ð ã à í à õ  ã ð ó ä í î ¿

ò à  ÷ å ð å â í î ¿  ï î ð î æ í è í è

Äàíèé ðîçä³ë âêëþ÷àº çàãàëüí³ ïðèíöèïè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ïðè
îêðåìèõ çàõâîðþâàííÿõ, – îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, òîùî, - âèêëàäåí³
ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ (äèâ. âèùå).

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ òà ãðóäíî¿

ïîðîæíèí ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàïðàâëåíå íà:
1. Íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ

ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ìåòîä³â ËÔÊ òà ô³ç³îòåðàï³¿.
2. Ïîïåðåäæåííÿ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì ïîâíîö³ííî-

ãî äðåíóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ³íòåíñèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿,
³íôóç³éíî¿, äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿.
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3. Ïîïåðåäæåííÿ çàñò³éíî¿ ïíåâìîí³¿, àòîí³¿ êèøå÷íèêà, çàñò³éíèõ òà
òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì ðàííüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâàö³¿ õâîðî-
ãî, ô³ç³îòåðàï³¿.

4. Ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿, ïîïåðåäæåííÿ
óòâîðåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíèõ àáî ïëåâðàëüíèõ çðîùåíü (ô³ç³îòåðàï³ÿ,
ËÔÊ).

5. Ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðî-
áó (ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîðèì ïîñë³äîâíî ïðèçíà÷àþòü ðó-
õîâ³ ðåæèìè ç íàðîñòàþ÷èì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Ñóâîðèé ë³æêî-
âèé ðåæèì ïðèçíà÷àºòüñÿ íà ê³ëüêà ãîäèí áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ õâîðîìó óìîâ äëÿ ô³çè÷-
íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ òà ðåàë³çàö³¿ âèùåïåðåðàõîâàíèõ çàâäàíü.
Íàñòóïíèõ 1-2 äîáè ðåæèì çì³íþºòüñÿ íà ë³æêîâèé, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïàö³ºíò
ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ë³æêó, ëåæà÷è íà ñïèí³, íà áîö³ àáî íàï³âñèäÿ÷è.
Çì³íó ïîëîæåííÿ õâîðîãî, ïîâåðòàííÿ òóëóáà, òóàëåò òà ãîäóâàííÿ ïðîâî-
äÿòü ïðè äîïîìîç³ îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó.

Ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó òÿæêîõâîðèì ó ñóâîðîìó ë³æêîâîìó òà ë³æêî-
âîìó ðåæèìàõ ïðîâîäÿòü ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ, ³íñòðóêòîðà ËÔÊ àáî ñàìî-
ñò³éíî çà ³íäèâ³äóàëüíèìè çàâäàííÿìè. Íà 1-2-ó äîáó, çàëåæíî â³ä îá’ºìó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, âèêîíóþòü ïîâîðîòè
â ë³æêó ó á³ê îïåðàö³éíî¿ ðàíè (äëÿ îïåðàö³é íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³), çãî-
äîì ïåðåâîäÿ÷è ó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è. Ó ïîäàëüøîìó â³í íàáóâàº öüîãî
ïîëîæåííÿ ñàìîñò³éíî 3-4 ðàçè íà äîáó ïî 5-10 õâ. Ï³ä ê³íåöü ðåæèìó, êîëè
ïàö³ºíò àäàïòóºòüñÿ äî ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è, éîìó äîçâîëÿþòü âñòàâàòè.

Âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî ñòàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè
ñåðåäíüî¿ ãëèáèíè ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ õâîðèõ
â÷àòü ïðàâèëüíî äèõàòè, áåçáîë³ñíî âèäàëÿòè õàðêîòèííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ
ðåêîìåíäóþòü ùîãîäèíè (äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³ êîæíèõ 15-20 õâ) ðîáèòè 8-10 ãëèáîêèõ äèõàëüíèõ ðóõ³â, ñòèìóëþ-
âàòè â³äêàøëþâàííÿ õàðêîòèííÿ, îáîâ’ÿçêîâîþ ô³êñóþ÷è ï³ñëÿîïåðàö³é-
íó ðàíó ðóêàìè ³íñòðóêòîðà, à ï³çí³øå – ïàö³ºíòà.

Äîïóñêàþòü ðóõè ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê, ïîì³ðíå 2-3-ñåêóíä-
íå ³çîìåòðè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ê³íö³âîê. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà
åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ïîêðà-
ùóâàòè êðîâîîá³ã ó íèæíüîáîêîâèõ â³ää³ëàõ ëåãåí³â òà ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³, óñóíóòè çàñò³éí³ ÿâèùà â ïå÷³íö³, ïîñèëèòè ìîòîðíó ôóíêö³þ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñòèìóëþâàòè â³äõîäæåííÿ ãàç³â òà ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³.

Õâîðèì ó ñòàí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïðèçíà÷àþòü äèõàëüí³ âïðàâè ñòà-
òè÷íîãî ³ äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó, àêòèâí³ ðóõè äëÿ äð³áíèõ òà ñåðåäí³õ
ì’ÿç³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ç ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì íà ðóõè ó
âåëèêèõ ñóãëîáàõ. Çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ âïðàâè ïîºäíóþòü ç äèõàëüíè-
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ìè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 ³ ïðîâîäÿòü ¿õ ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³. Ï³ä ÷àñ çàíÿò-
òÿ, ÿêå òðèâàº 8-10 õâ, õâîðîãî ïåðåâîäÿòü ó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è. Ðåêîìåí-
äóþòü íàäóâàííÿ ãóìîâèõ êàìåð, ³ì³òàö³þ õîäüáè, íå â³äðèâàþ÷è ï’ÿòêè
â³ä ë³æêà, â³äâåäåííÿ ³ ïðèâåäåííÿ í³ã ç â³äðèâîì â³ä ë³æêà, ïðîâîäÿòü
ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ 3-5 ðàç³â íà äîáó. Äëÿ óñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³é íà
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, à îñîáëèâî ç ïðèâîäó ãðèæ, íå âèêîðèñòîâóþòü âïðàâ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç íàïðóæåííÿì ÷åðåâíîãî ïðåñó. Ïåðåõ³ä â ïîëîæåííÿ ñèäÿ-
÷è, à çãîäîì ñòîÿ÷è, çàòðèìóºòüñÿ íà 3-5 ä³á.

Íàï³âë³æêîâèé ðåæèì òðèâàº â³ä 1-4 äî 7-10 ä³á, çàëåæíî â³ä îá’ºìó
îïåðàö³¿ òà ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ïðè÷îìó, ñó÷àñí³ õ³ðóðã³÷í³
òåõíîëîã³¿ (ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, ìàëîòðàâìàòèçóþ÷å òåõí³÷íå îáëàä-
íàííÿ, àäåêâàòíà àíåñòåç³ÿ) äîçâîëÿþòü ìàêñèìàëüíî ñêîðî÷óâàòè ïåð³îä
ìàëî¿ ðóõîìîñò³ ïàö³ºíòà, ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè âåëèêî¿ ÷àñòèíè ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ñàìå ç ã³ïîäèíàì³ºþ. Âñòàâàííÿ ç ë³æêà
³ õîäüáà ïî ïàëàò³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïàö³ºíòàì ç íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì ïåð³îäîì âæå íà 2-3-é äåíü. Õâîðèì ï³ñëÿ àïåíäåêòîì³¿ ïðè
çàäîâ³ëüíîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ äîçâîëÿºòüñÿ âñòàâàòè âæå ÷åðåç 8-10 ãîä
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à íà 2-3 äåíü õîäèòè ïî êîðèäîðó ³ ñõîäàõ.

Ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó òðèâàë³ñòþ 15 õâ, ðàíêîâó
ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ 4-6 ðàç³â íà äîáó. ËÔÊ ïðîâî-
äÿòü ³íäèâ³äóàëüíèì ìåòîäîì ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è àáî ëåæà÷è ç ïîñòóïî-
âèì ïåðåõîäîì äî õîäüáè ³ çàíÿòü ìàëèìè ãðóïàìè. Â ïîäàëüøîìó äî
êîìïëåêñó ËÔÊ âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè (íàõèëè òóëóáà õâîðèì ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
ïðîâîäÿòü îáåðåæíî) òà êðóïíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿
îñàíêè ïàö³ºíò³â. Ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ïðàâèëüíó ïîñòàâó õâîðîãî, îñê³ëü-
êè âîíà çóìîâëþº íîðìàëüíå ïîëîæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñïðèÿº øâèä-
øîìó â³äíîâëåííþ îïåðîâàíîãî îðãàíà, ïîïåðåäæóº óñêëàäíåííÿ.

Ï³ñëÿ çí³ìàííÿ äðåíàæ³â òà çàãîºííÿ ðàíè çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíà-
ñòèêîþ ïðîâîäÿòü ó êàá³íåò³ ËÔÊ ãðóïàìè ïî 3-4 îñîáè. Êîìïëåêñè óñê-
ëàäíþþòü çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ âïðàâ,
àìïë³òóäè ðóõ³â òà òðèâàëîñò³ çàíÿòòÿ äî 12-15 õâ. Êð³ì öüîãî, âèêîðèñ-
òîâóþòü ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ 5-6 ðàç³â íà äîáó, ë³êóâàëüíó õîäüáó íà 100-
150 ì, ìàëîðóõëèâ³ ³ãðè.

Ïðè ïåðåõîä³ äî â³ëüíîãî ðåæèìó (îð³ºíòîâí³ ñòðîêè – â³ä 5-¿ äî 10-
15-¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿) äîäàþòüñÿ 30-40-õâèëèíí³ ïðîãóëÿíêè ó ïîâ³ëüíî-
ìó ³ ñåðåäíüîìó òåìï³, ï³äí³ìàííÿ ïî ñõîäàõ. Çàñòîñîâóþòü ðàíêîâó
ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, òðèâàë³ñòü çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ çá³ëüøó-
þòü äî 20 õâ. Äî ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ óñ³õ
ì’ÿçîâèõ ãðóï, âïðàâè ç íåâåëèêèì îáòÿæåííÿì ³ îïîðîì, âèêîðèñòîâó-
þòü ã³ìíàñòè÷í³ ïðèëàäè. Âïðàâè âèêîíóþòü ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëî-
æåíü ó ïîì³ðíîìó ³ ñåðåäíüîìó òåìï³. Äîïîâíþþòü ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè
íàñò³ëüíèìè ³ ìàëîðóõëèâèìè ³ãðàìè.
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Ç ìåòîþ ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, ïîïåðåäæåííÿ áðîíõîëåãåíå-
âèõ óñêëàäíåíü, òðîìáîåìáîë³é, ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü, ïàðåçó êè-
øå÷íèêà âæå ç ïåðøèõ äí³â ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðîâî-
äÿòü ìàñàæ æèâîòà, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ñïèíè, ïðè öüîìó ô³êñóþ÷è îäí³ºþ
ðóêîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé øîâ. Çàñòîñîâóþòü í³æí³ ïîãëàäæóâàííÿ äîâêî-
ëà øâà, ïîãëàäæóâàííÿ, ïîâåðõíåâó ñòàá³ëüíó ³ ëàá³ëüíó â³áðàö³þ, ïåðêó-
ñ³þ, ðèòì³÷í³ íàòèñêóâàííÿ ê³íöåâèìè ôàëàíãàìè ïàëüö³â. Îáîâ’ÿçêîâî
ìàñàæóþòü íèæí³ ê³íö³âêè, âèêîíóþòü ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ,
ä³þ÷è íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè øèéíèõ, ãðóäíèõ ³ ïîïåðåêîâèõ ñïèííî-
ìîçêîâèõ ñåãìåíò³â.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íàïðàâëåíà â îñíîâíîìó íà ôîðìóâàííÿ ó
ïàö³ºíò³â àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî õâîðîáó, ë³êâ³äàö³þ ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ
íåðâîâî-åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ òðèâàëî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ðåöèäèâ³â, âèðîáëåííÿ ìîòèâàö³¿ íà ñâ³äîìó, àêòèâíó ³ âîëüîâó ó÷àñòü
â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
áåñ³äè, ïñèõîòðîïí³ çàñîáè, ã³ïíîñóãåñòèâí³ âïëèâè.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ç ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ç ìåòîþ çíåáîëåííÿ, ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ àáî ³íøèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîêðàùåííÿ ïåðèñòàëüòèêè, ïðîõ³äíîñò³
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, àêòèâàö³¿ êðîâîîá³ãó òà ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿, ðåãåíå-
ðàö³¿. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóþòü ÓÔÎ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ÓÂ×-òåðàï³þ,
åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ì’ÿç³â, åëåêòðîôîðåç àíàëãåòèê³â, ä³àäèíàìî- òà àìïë³-
ïóëüñòåðàï³þ, àåðîçîë³ òà åëåêòðîàåðîçîë³ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ñîëþêñ,
ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ òà ³í. Íà ñüîãîäí³ íàáóâàþòü ïîøèðåííÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ ìåòîäèêè îçîíîòåðàï³¿ òà ëàçåðîòåðàï³¿, ÿê ïîòóæí³ àíòèáàêòåð³-
àëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ çàñîáè. ßêùî ô³ç³îòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ó ïåðåäîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ïëàíîâîìó õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³, ¿¿ ñë³ä ïðèïè-
íèòè çà 2-3 äí³ äî îïåðàö³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó êàï³ëÿðíî¿ êðîâîòå÷³.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ

ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³, ñïåö³àë³çîâàíîìó ñàíàòîð³¿ àáî ïîë³êë³í³ö³ ç
âèêîðèñòàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìàñàæó, ô³ç³îòåðàï³¿, ïðàöåòå-
ðàï³¿. Îñíîâí³ çàâäàííÿ äàíîãî åòàïó:

– ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿, ïîïåðåäæåííÿ óò-
âîðåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíèõ àáî ïëåâðàëüíèõ çðîùåíü (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ËÔÊ);

– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíî¿ ñèñòåìè àáî ñèñòåì, âèðîáëåííÿ ³ çàê-
ð³ïëåííÿ ïîñò³éíèõ êîìïåíñàö³é (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìàñàæ, ËÔÊ);

– ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿
ñèñòåì (ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìàñàæ, ËÔÊ);

– ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ï³äãîòîâêà äî
íàâàíòàæåíü ïîáóòîâîãî ³ âèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó (ËÔÊ, ìàñàæ, ïðàöåòå-
ðàï³ÿ);
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– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó
(ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ïî÷èíàþòü â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ç ïðèçíà÷åííÿ ùàäíîãî, ùàäíî-òðåíó-
âàëüíîãî, à çãîäîì òðåíóâàëüíîãî ðåæèì³â, â êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíà-
ñòèêè âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ óñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï ç ïðåäìåòàìè ³ áåç íèõ, ç
îáòÿæåííÿìè, îïîðîì, âïðàâè íà ð³âíîâàãó ³ êîîðäèíàö³þ, à òàêîæ êîðèãó-
þ÷³. Çàñòîñîâóþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó õîäüáó, òå-
ðåíêóð, ðóõëèâ³ ³ ñïîðòèâí³ ³ãðè çà ñïðîùåíèìè ïðàâèëàìè, áëèæí³é òó-
ðèçì. Òðèâàë³ñòü çàíÿòü ñêëàäàº ó ùàäíèé ïåð³îä 20-25 õâ, ùàäíî-òðåíó-
âàëüíèé – 25-30 õâ, òðåíóâàëüíèé – 30-40 õâ.

Çàñòîñîâóþòü ì³ñöåâèé, ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ³ çàãàëüíèé ìàñàæ³,
à òàêîæ ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº åëåêòðîôîðåç ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí, åëåêòðîñîí, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ì’ÿç³â, çàãàëüíå ÓÔÎ-îïðîì³íåííÿ,
ÄÌÕ- òà ÑÌÕ-òåðàï³þ, ëàçåðîòåðàï³þ; õâîéí³, êèñíåâ³, âóãëåêèñë³ ³ ðàäî-
íîâ³ âàííè; îáëèâàííÿ, îáòèðàííÿ, äóø³, ïîâ³òðÿí³ òà ñîíÿ÷í³ âàííè, ³íø³
ïðîöåäóðè êë³ìàòîòåðàï³¿.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà êë³ìàòè÷íèõ (ïåðåâàæ-
íî ì³ñöåâèõ) ð³âíèííèõ, ë³ñîâèõ êóðîðòàõ, ìîæëèâå îçäîðîâëåííÿ â óìî-
âàõ íèçüêîã³ðíèõ êóðîðò³â ó ïåðåäã³ð’ÿõ Êàðïàò òà íà Çàêàðïàòò³.

Ïðàöåòåðàï³ÿ âêëþ÷àº â³äíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê òà íàáóòòÿ
íîâèõ ïðîôåñ³é äëÿ ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíòà äî ïðàö³ ó ïîâíîìó ÷è îáìåæå-
íîìó îá’ºì³. Õâîðèì ï³ñëÿ àïåíäåêòîì³¿ ó ïåðø³ 2 ì³ñÿö³ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ï³äí³ìàòè âàæê³ ðå÷³, à ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³¿ íà øëóíêó,
³íøèõ îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî ç ïðèâîäó ãðèæ, ñë³ä óíèêàòè
òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ïðîòÿãîì 6-12 ì³ñÿö³â.

Ïðàöåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà âèð³øóºòüñÿ ë³êàðñüêî-êîíñóëüòàòèâíîþ
êîì³ñ³ºþ, âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ïðèéìàº ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñ-
ïåðòíà êîì³ñ³ÿ. Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó
õâîðèõ ç ïðèâîäó îïåðàö³é íà ëåãåíÿõ ïðàöåçäàòí³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ îð³-
ºíòîâíî ÷åðåç 2-6 ì³ñ, ç ïðèâîäó âðîäæåíèõ âàä – ÷åðåç 1-3 ì³ñ, íàáóòèõ
âàä – 6-12 ì³ñ, ç ïðèâîäó ²ÕÑ – ÷åðåç 2-3 ì³ñ.

3 . 4 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
ç  í à ñ ë ³ ä ê à ì è  ò ð à â ì à ò è ÷ í è õ  ï î ø ê î ä æ å í ü  ì ’ ÿ ê è õ  ò ê à í è í

ò à  î ï î ð í î - ð ó õ î â î ã î  à ï à ð à ò ó

Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, 25 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà óøêîäæåíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äíîñò³, à ïîëîâèíà ç íèõ – öå òÿæêà
³íâàë³äí³ñòü. Áëèçüêî 90 % òðàâìîâàíèõ, ÿê³ âòðàòèëè ïðàöåçäàòí³ñòü, –
öå îñîáè ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó.



275

Òðàâìè âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ íà îðãàí³çì ìåõàí³÷íîãî, òåðì³÷íîãî,
åëåêòðè÷íîãî, õ³ì³÷íîãî ÷è ïðîìåíåâîãî ÷èííèê³â. Òðàâìàòè÷í³ ÷èííèêè
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó
òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ÿêà íàçèâàºòüñÿ òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ.

Ïîøêîäæåííÿ áóâàþòü â³äêðèòèìè òà çàêðèòèìè. Äî â³äêðèòèõ â³äíî-
ñÿòü ðàíè, îï³êè, â³äìîðîæåííÿ, äî çàêðèòèõ – çàáî¿, ðîçòÿãíåííÿ, ðîçðèâè
çâ’ÿçîê, ñóõîæèëê³â, ì’ÿç³â. Âèâèõè ³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ìîæóòü áóòè â³äêðè-
òèìè ³ çàêðèòèìè.

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ âèäè òðàâìàòèçìó: âèðîáíè÷èé (ïðîìèñëîâèé ³
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèé); íåâèðîáíè÷èé – äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèé, âóëè÷-
íèé, ñïîðòèâíèé, äèòÿ÷èé, ïîáóòîâèé; êðèì³íàëüíèé (íàâìèñíèé); âîºí-
íèé. Â Óêðà¿í³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ïîáóòîâèé òðàâìàòèçì, äðóãå ì³ñöå
ïîñ³äàº âóëè÷íèé, òðåòº – âèðîáíè÷èé (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî,
2002 ð.).

Ïðè÷èíè òðàâìàòèçìó ð³çíîìàí³òí³. Ïðè÷èíîþ ïîáóòîâîãî òðàâìàòèç-
ìó º íàñàìïåðåä âòîìà, ïîãàí³ ïîáóòîâ³ óìîâè, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ; äè-
òÿ÷îãî – íåäîñòàòí³é äîãëÿä çà ä³òüìè, ð³âåíü âèõîâàííÿ ³ êóëüòóðè, íå-
çíàííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó àáî íåäîòðèìàííÿ ¿õ ä³òüìè, â³êîâ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³; äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî – òåõí³÷í³ ÷èííèêè,
ïåðåâòîìà, ïîðóøåííÿ ïðàâèë âóëè÷íîãî ðóõó âîä³ÿìè òà ï³øîõîäàìè,
ïîãàíèé ñòàí äîð³ã, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ; âèðîáíè÷îãî – ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷í³, îðãàí³çàö³éí³, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ ÷èííèêè.

Ñåðåä ïðè÷èí òðàâìàòèçìó â íàø ÷àñ çíà÷íå ì³ñöå â³äâîäÿòü îñòåîïî-
ðîçó (ÎÏ), ÿêèé íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ñåðåä íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ³
øâèäêèìè òåìïàìè çðîñòàº ïàðàëåëüíî òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Òàê Íàö³îíàëüíà
ôóíäàö³ÿ îñòåîïîðîçó ÑØÀ âêàçóº, ùî 70% âñ³õ ïåðåëîì³â ïîâ’ÿçàí³ ç
îñòåîïîðîçîì. ²ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ïîõèëîãî â³êó ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà ÎÏ çá³ëüøóºòüñÿ äóæå øâèäêî, àëå, ðàçîì ç òèì, ð³âåíü ïåðå-
ëîì³â çðîñòàº, íåçàëåæíî â³ä ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ. Ö³ òåíäåíö³¿ â³äîáðà-
æàþòü çì³íè ó ô³çè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñòÿõ õàð÷óâàííÿ, çá³ëüøåíí³
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, êóð³íí³, åêîëîã³¿. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÎÏ çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ìàñîþ ê³ñòêè, íàáóòîþ â ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó (ï³êîâà ìàñà, ùî íàáóòà â äðóãîìó òà ÷åòâåðòîìó äåñÿòèð³÷÷³) òà
øâèäê³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ ïðèñêîðåíî¿ ïîñòìåíîïàóçàëüíî¿ òà â³êî³íäóêî-
âàíî¿ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ç êîæíèì õðîí³÷íèì ïðîãðåñóþ÷èì çàõâî-
ðþâàííÿì ðèçèê ïåðåëîìó ïîäâîþºòüñÿ (öèò. çà Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì, 2002).

Â ïîáóò³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òðàâìè íèæí³õ ê³íö³âîê, íà âèðîá-
íèöòâ³ – âåðõí³õ ê³íö³âîê, ïðè îñòåîïîðîç³ – òðàâìè ñòåãíà, õðåáòà, äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ïðè äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè º òðàâìè íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿê³ íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ òÿæêèõ ïîøêîäæåíü ãðóäíî¿ êë³òêè, õðåáòà, ê³ñòîê
òàçà, öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
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3 . 4 . 1 . Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ï å ð å ë î ì à õ  õ ð å á ò à

Ïåðåëîìè õðåáòà â³äíîñÿòü äî íàéòÿæ÷èõ óøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. Âîíè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ îïîðíî¿, ðåñîðíî¿, ðóõîâî¿, çà-
õèñíî¿ (ùîäî ñïèííîãî ìîçêó) ôóíêö³é õðåáòîâîãî ñòîâïà ³ íåð³äêî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â, äóæîê, ñóãëîáîâèõ ³
îñòèñòèõ â³äðîñòê³â. ×àñò³øå âèíèêàþòü êîìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî êëèíîïîä³áíîãî ñòèñíåííÿ ò³ë îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ õðåáö³â
íàéá³ëüø ðóõîìèõ â³ää³ë³â õðåáòîâîãî ñòîâïà: øèéíîãî (Ñ 5-Ñ 6), íèæíüî-
ãðóäíîãî (Ò Õ²-Ò Õ²²), ïîïåðåêîâîãî (L ²- L III).

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: ðîçâàíòàæåííÿ óøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè õðåáòà,
ïîïåðåäæåííÿ ïîäàëüøèõ äåôîðìàö³é ïîøêîäæåíèõ õðåáö³â ³ òðàâìàòè-
çàö³¿ ñïèííîãî ìîçêó, âèïðàâëåííÿ ò³ëà õðåáöÿ; ñòèìóëÿö³ÿ òðîô³÷íèõ ³
ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñòðóêòóðè õðåáö³â, ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ õðåáòà, éîãî ðóõîìîñò³ ³ ãíó÷êîñò³; çì³öíåííÿ ì’ÿç³â
òóëóáà; ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïîâåðíåííÿ
õâîðîãî äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ êîìïðåñ³éíîãî ïåðåëîìó õðåáòà âèçíà÷àþòüñÿ ëî-
êàë³çàö³ºþ, õàðàêòåðîì òà îá’ºìîì ïîøêîäæåííÿ, ïåð³îäîì ðåàá³ë³òàö³¿,
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðîãî.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: óñóíåííÿ çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â òðàâ-
ìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ðîçâàíòàæåííÿ óøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè õðåáòà, ïîïåðåä-
æåííÿ ïîäàëüøèõ äåôîðìàö³é ïîøêîäæåíèõ õðåáö³â ³ òðàâìàòèçàö³¿ ñïèí-
íîãî ìîçêó, âèïðàâëåííÿ ò³ëà õðåáöÿ, ñòèìóëÿö³ÿ òðîô³÷íèõ ³ ðåãåíåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñòðóêòóðè õðåáö³â, ôóíêö³î-
íàëüíî¿ çäàòíîñò³ õðåáòà, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òóëóáà, ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü,
çóìîâëåíèõ òðèâàëèì âèìóøåíèì ïåðåáóâàííÿì õâîðîãî ó ë³æêó.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæàòü â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ âîíè âêëþ÷àþòü
êîíñåðâàòèâíå ÷è õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, îõîðîííèé ðåæèì, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè,
ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ïðàöåòåðàï³þ òîùî.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
Çàñòîñîâóþòü â îêðåìèõ âèïàäêàõ: ïðè ïåðåëîìàõ õðåáö³â ç³ çíà÷íèì

ðîçäðîáëåííÿì ³ ç íåáåçïåêîþ ï³äâèâèõó. Íàé÷àñò³øå ïðîâîäÿòü îïåðà-
òèâíó ô³êñàö³þ ïîøêîäæåíîãî ³ ñóñ³äíüîãî ç íèì õðåáö³â íà òðèâàëèé
òåðì³í – äî ÷îòèðüîõ ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â.
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Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Ñåðåä êîíñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îñíîâíèìè º: îäíîìîìåíòíà

ðåïîçèö³ÿ, ïîñòóïîâà ðåïîçèö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä. Ïðè ïåðøèõ äâîõ
ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ õâîðèé ïîâèíåí òðèâàëèé ÷àñ íîñèòè îðòîïåäè÷íèé êîðñåò,
ùî ïðèçâîäèòü äî òðèâàëîãî çíåðóõîìëåííÿ õðåáòà òà àòðîô³¿ ì’ÿç³â òóëóáà.

Ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.
Íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ðîç-

ðîáëåíèé ª.Ô. Äðåâ³íã (1940). Çã³äíî ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ õâîðîãî áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ óêëàäàþòü íà æîðñòêå ë³æêî ç ï³äêëàäåíèì
ï³ä ìàòðàö äåðåâ’ÿíèì ùèòîì. Ï³ä øèéíèé ³ ïîïåðåêîâèé ëîðäîçè ï³äêëà-
äàþòü âàòíî-ìàðëåâ³ âàëèêè. Îäíî÷àñíî íàëàãîäæóþòü âèòÿãàííÿ õðåáòà
çà ðàõóíîê âëàñíî¿ âàãè ò³ëà. Ïðè ïåðåëîìàõ ãðóäíèõ òà ïîïåðåêîâèõ
õðåáö³â éîãî ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ëÿìîê, íàêëàäåíèõ íà ïàõâîâ³ çàïà-
äèíè (ðèñ. 29), ïðè ïåðåëîìàõ øèéíèõ ³ âåðõíüîãðóäíèõ õðåáö³â – çà
äîïîìîãîþ âèòÿãíåííÿ çà ò³ì’ÿí³ áóãðè ÷è ïåòë³ Ãë³ññîíà, ÿê³ ô³êñóþòü äî
ãîëîâíîãî ê³íöÿ ë³æêà, ï³äíÿòîãî íà 15-35 ñì (ðèñ. 11).

Îõîðîííèé ðåæèì. Õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü ñóâîðèé ë³æêîâèé ðåæèì:
çàáîðîíÿºòüñÿ ñèä³òè, çãèíàòè òóëóá âïåðåä, ëåæàòè íà áîö³. Â ïåðø³ äí³
õâîðîìó íåîáõ³äíî äàòè ìîæëèâ³ñòü çàñïîêî¿òèñÿ â³ä òÿæêèõ ïåðåæè-
âàíü, çâ’ÿçàíèõ ç òðàâìîþ.

Äîãëÿä çà õâîðèì ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã
äîãëÿäó çà õâîðèìè, ùî ïåðåáóâàþòü íà ë³æêîâîìó ðåæèì³. Â³í ïåðåäáà-
÷àº ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðìàòèâ³â, ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, çàëó÷åííÿ õâîðîãî äî ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ â ìåæàõ ðåæèìó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ. Õâîðîãî ðîçì³ùóþòü â ïàëàòó, äå ñóñ³äè
ïî ïàëàò³ ëåæàòü ç ïîä³áíèìè òðàâìàìè ³ âæå îäóæóþòü. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü éîìó áà÷èòè, ÿê õâîð³ ï³ñëÿ òÿæêèõ òðàâì çàéìàþòüñÿ ë³êóâàëü-
íîþ ô³çêóëüòóðîþ, âñòàþòü, âèïèñóþòüñÿ äîäîìó. Â³ðó ó âèäóæàííÿ íà
ïðèêëàä³ ñóñ³ä³â ïî ïàëàò³ ïîñò³éíî ï³äêð³ïëþþòü ïîçèòèâíèì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèì âïëèâîì âåñü ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ðîäè÷³, â³äâ³äóâà÷³.

Ðèñ. 29. Ïîëîæåííÿ õâîðîãî ç ïåðåëîìîì ãðóäíîãî
òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà íà ñïèí³.
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Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà – öå îñíîâíèé çàñ³á
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè õðåáòà ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ìåòîä³
ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàñîáè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè: ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ðàíêîâà
ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ. Ï³çí³øå âêëþ÷àþòü ë³êóâàëüíó
õîäüáó ïî ïàëàò³, â³ää³ëåííþ.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ïðè êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîìàõ
íèæíüîãðóäíèõ ³ ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â

Ïðèçíà÷àþòü ËÔÊ ç 3-5 äíÿ ï³ñëÿ òðàâìè ïðè ïîêðàùåíí³ çàãàëüíîãî
ñòàíó õâîðîãî. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü â³ääàëèòè ÷àñ ïî÷àòêó çà-
íÿòü. Â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ ôàç ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â õðåáòà ª.Ô. Äðåâ³íã
âñ³ âïðàâè ïîä³ëÿº íà 4 ïåð³îäè.

Â ïåðøèé ïåð³îä âïðàâè ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ çàãàëüíèõ òà ì³ñöå-
âèõ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ïîïå-
ðåäæåííÿ óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ òðèâàëèì çíåðóõîìëåííÿì õâîðîãî
(ïíåâìîí³¿, åìáîë³¿, àòîí³¿ êèøå÷íèêà, ïðîëåæí³â, àòðîô³¿ ì’ÿç³â òîùî), ñòè-
ìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿.

Â öåé ïåð³îä îñüîâ³ íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò ïðîòèïîêàçàí³, õâîðèé
ïåðåáóâàº â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³. Ç ïåðøèõ äí³â çàíÿòü ¿õ â÷àòü
ïîâíîìó ãðóäíîìó ³ ÷åðåâíîìó òèïó äèõàííÿ. Ï³çí³øå â êîìïëåêñ âêëþ-
÷àþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè äëÿ ì³ëêèõ ³ ñåðåäí³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï.
Ïðè÷îìó ðóõè ê³íö³âêàìè íà ïî÷àòêó êóðñó, à ó îñëàáëåíèõ õâîðèõ ³
á³ëüø òðèâàëèé ÷àñ, íå ïîâèíí³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ àêòèâíèì ï³äí³ìàí-
íÿì ¿õ íàä ïëîùèíîþ ë³æêà (ðèñ. 30). Ëÿìêè ï³ä ÷àñ çàíÿòü çí³ìàþòü.
Îñíîâíà óìîâà – áåçáîë³ñí³ ðóõè.

Ìåòîä ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³íäèâ³äóàëüíèé. ̄ õ òðèâàë³ñòü – 10-15 õâ, íå
ìåíøå 3-5 ðàç³â íà äåíü. Îäèí ðàç çàíÿòòÿ ïðîâîäèòü ìåòîäèñò, à ³íø³ –
õâîðèé âèêîíóº ï³ä êåð³âíèöòâîì ÷è êîíòðîëåì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
â³ää³ëåííÿ.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, íàé÷àñò³øå áóâàº 10-14
äí³â ³ çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè õâîðèé çìîæå ï³äí³ìàòè ïðÿìó íîãó äî êóòà 45°,
íå ìàþ÷è ïðè öüîìó íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ÷è áîëþ â óøêîäæåíîìó â³ää³ë³
õðåáòà.

Äðóãèé ïåð³îä òðèâàº òàêîæ á³ëÿ äâîõ òèæí³â, òîáòî äî ê³íöÿ ïåðøî-
ãî ì³ñÿöÿ â³ä äíÿ òðàâìè. Â³í ñïðÿìîâàíèé, â ïåðøó ÷åðãó, íà çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â òóëóáà ³ ï³äãîòîâêó õâîðîãî äî ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ðåæèìó.

Â öåé ïåð³îä êîìïëåêñ ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó ïîñòóïîâî äîïîâíþþòü
âïðàâàìè äëÿ ì’ÿç³â ñïèíè, æèâîòà, âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ñòàòè÷íî-
ãî òà äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó. Ó êîìïëåêñ âêëþ÷àþòü òàêîæ âïðàâè íà
ïî÷åðãîâå ï³äí³ìàííÿ í³ã, ³çîìåòðè÷í³ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â æèâîòà (ïî÷è-
íàòè ç 2-3 ñ ³ ïîñòóïîâî òðèâàë³ñòü äîâîäèòè äî 5-7 ñ (ðèñ. 31).
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Ðèñ. 30. Âïðàâè ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà. Êîìïëåêñ ïåðøèé (ª.Ô. Äðåâ³íã, 1940).

Â ìåæàõ òðåòüîãî òèæíÿ â³ä äíÿ òðàâìè õâîðîãî ïåðåâîäÿòü ó ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è íà æèâîò³ (ðèñ. 32). Äëÿ öüîãî õâîðèé îáåðåæíî ïåðå-
ì³ùóºòüñÿ íà êðàé ë³æêà, îäíó ðóêó ðîçì³ùóº âçäîâæ òóëóáà, äðóãîþ òðè-
ìàºòüñÿ çà ãîëîâíèé ê³íåöü ë³æêà ³, ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó çáåðåæåíí³ ïðÿìî-
ãî ïîëîæåííÿ òóëóáà, ïîâåðòàºòüñÿ íà æèâ³ò. Ñïî÷àòêó ïîâîðîò â³í âèêîíóº
ç äîïîìîãîþ, ïîò³ì – ñàìîñò³éíî ïî äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü.
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Ðèñ. 31. Âïðàâè ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà. Êîìïëåêñ äðóãèé (ª.Ô. Äðåâ³íã, 1940).
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Â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà æèâîò³, õâîðèé âèêîíóº íåçíà÷í³ ïðîãèíàííÿ
òóëóáà ç îïîðîþ ³ áåç îïîðè íà ðóêè. Îäíà ç îñíîâíèõ óìîâ ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü – áåçáîë³ñí³ñòü. Ðóõè âèêîíóþòüñÿ ëèøå äî ìåæ³ áîëþ÷îñò³, à ÿêùî
õâîðèé â³ä÷óâàº á³ëü íà ïî÷àòêó ðóõó, âïðàâè íå âèêîíóþòü, ìåòîäèñò ÷è



281

ìåäè÷íà ñåñòðà ³íôîðìóº ïðî öå ë³êàðÿ, ÿêèé âèÿñíþº ïðè÷èíó áîëþ ³
íàìàãàºòüñÿ ¿¿ ë³êâ³äóâàòè.

Ìåòîä ïðîâåäåííÿ çàíÿòü – ³íäèâ³äóàëüíèé òà ìàëîãðóïîâèé. Òðèâàë³ñòü
çàíÿòü 15-20 õâèëèí ïî 3-5 ðàç³â íà äåíü, îäíå ç íèõ – ï³ä êåð³âíèöòâîì
ìåòîäèñòà, ³íø³ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â³ää³ëåííÿ
÷è õâîðèé âèêîíóº ñàìîñò³éíî.

Â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà æèâîò³, õâîðèé ìîæå çàëèøàòèñü ñò³ëüêè,
ñê³ëüêè éîìó ïðèºìíî. Ïðè öüîìó õðåáåò ïîâèíåí çíàõîäèòèñü ó ðîç³ãíó-
òîìó ïîëîæåíí³: äëÿ öüîãî ï³ä ãðóäè ³ ïëå÷³ ï³äêëàäàþòü ïîäóøêó òàê,
ùîá íèæí³ ðåáðà, åï³ãàñòðàëüíà ä³ëÿíêà ³ âåñü æèâ³ò ëåæàëè íà ïëîùèí³
ë³æêà. Â òàêîìó ïîëîæåíí³ õâîðèé ìîæå òðèìàòè â ðóêàõ êíèãó, ãàçåòó.
Äëÿ â³äïî÷èíêó â³í êëàäå ãîëîâó íà ïîäóøêó. Îñîáàì ñòàðøîãî â³êó òà
õâîðèì ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì òðèâàëå

Ðèñ. 31. Âïðàâè ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà. Êîìïëåêñ äðóãèé (ª.Ô. Äðåâ³íã, 1940).
(ïðîäîâæåííÿ)
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ïåðåáóâàííÿ â òàêîìó ïîëîæåíí³ íåáàæàíå. Íå ïîêàçàíå âîíî ³ ïðè âèñî-
êèõ ïåðåëîìàõ ãðóäíèõ õðåáö³â.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó – äî ê³íöÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ç äíÿ òðàâìè ³ ââà-
æàºòüñÿ çàâåðøåíèì, ÿêùî õâîðèé â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ ìîæå
ï³äíÿòè îáèäâ³ ïðÿì³ íîãè äî êóòà 45°, íå â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó äèñêîì-
ôîðòó ÷è áîëþ â óøêîäæåíîìó â³ää³ë³ õðåáòà.

Òðåò ³é  ïåð³îä îð³ºíòîâíî îõîïëþº äðóãèé ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ (â³ä äíÿ
òðàâìè). Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïåð³îäó: çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òóëóáà, òàçîâîãî äíà,
ê³íö³âîê, ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ ìîá³ëüíîñò³ õðåáòà, ï³äãîòîâêà
õâîðîãî äî âñòàâàííÿ.

Â öåé ïåð³îä â êîìïëåêñ âïðàâ ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü âïðàâè ç ï³äí³ìàí-
íÿì òàçà, íàõèëè òóëóáà â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, ðîçãèíàííÿ ñïèíè ç ðîçâå-
äåííÿì ðóê (ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà æèâîò³), âïðàâè â óïîð³ ñòîÿ÷è íà
êîë³íàõ (ïî÷åðãîâå ï³äí³ìàííÿ ðóê òà í³ã, ëåãê³ íàõèëè òóëóáà â áîêè,
ïåðåì³ùåííÿ íà ë³æêó âïåðåä-íàçàä). Ï³ñëÿ îñâîºííÿ òàêèõ ðóõ³â õâîðèé
ïåðåõîäèòü äî âèêîíàííÿ âïðàâ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ. Ïðè öüîìó íàõèë ë³æêà
óñóâàºòüñÿ (ðèñ. 33).

Çàãàëüíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïîñòóïîâî çðîñòàº çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ³ ù³ëüíîñò³ çàíÿòü, âèêîðèñòàííÿ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ ç îïî-
ðîì ³ îáòÿæåííÿì, á³ëüø òðèâàëèõ ³çîìåòðè÷íèõ íàïðóæåíü.

Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 40-45 õâ. Õâîð³ çàéìàþòüñÿ ïî 5-6 ðàç³â íà äåíü.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè âðàõîâóþòü ÷àñ óòðè-

ìàííÿ òóëóáà â ïîç³ “ëàñò³âêè” (ëåæà÷è íà æèâîò³). Çàâäàííÿ ïåð³îäó
ââàæàþòüñÿ âèêîíàíèìè, ÿêùî õâîðèé ìîæå óòðèìóâàòè â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è íà ñïèí³ ï³äíÿò³ ïðÿì³ íîãè ï³ä êóòîì 45° ïðîòÿãîì 3-5 õâ.

×åòâåðòèé ïåð³îä. Ïðèçíà÷àºòüñÿ îð³ºíòîâíî ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ â³ä
äíÿ òðàâìè ³ âèçíà÷àºòüñÿ ç ìîìåíòó, êîëè õâîðèé ñòàº íà íîãè äî âèïèñêè
ç ë³êàðí³ ³ òðèâàº 10-20 äí³â. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïåð³îäó: ïîäàëüøå çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â òóëóáà, çá³ëüøåííÿ ìîá³ëüíîñò³ õðåáòà, â³äíîâëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïî-

Ðèñ. 32. Ïîëîæåííÿ õâîðîãî ç òðàâìàìè ïîïåðåêîâîãî
òà ãðóäíîãî â³ää³ë³â õðåáòà íà æèâîò³.
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Ðèñ. 33. Âïðàâè ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà. Êîìïëåêñ òðåò³é (ª.Ô. Äðåâ³íã, 1940).
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ñòàâè ³ íàâè÷îê õîäüáè, â³äíîâëåííÿ ïîâíîãî (ô³ç³îëîã³÷íîãî) íàâàíòàæåí-
íÿ íà õðåáåò ³ íèæí³ ê³íö³âêè.

Âñòàâàòè õâîðîìó äîçâîëÿþòü ÷åðåç 45-60 äí³â â³ä òðàâìè çà â³äñóò-
íîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, çìåíøåííÿ âèñòóïó òðàâìîâàíîãî õðåáöÿ â ä³ëÿíö³
ïåðåëîìó.

Ïðàâèëà ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Õâîðèé ïî-
âèíåí âñòàâàòè ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà æèâîò³ (ìèíàþ÷è ïîëîæåííÿ ñè-

äÿ÷è), íå çãèíàþ÷è ïðè öüîìó ñïè-
íè, ñïèðàþ÷èñü íà âèïðÿìëåí³ ðóêè,
îïóñêàòè íà ï³äëîãó ñïî÷àòêó îäíó,
ïîò³ì äðóãó íîãó.

Ñòîÿòè ³ õîäèòè ñïî÷àòêó äîçâî-
ëÿºòüñÿ êîðîòêèé ÷àñ (ïî÷èíàòè ç
3-5 õâèëèí). Ïåðø³ äí³ õâîðèì ðå-
êîìåíäóºòüñÿ âñòàâàòè äëÿ õîäüáè
3-4 ðàçè íà äåíü, ï³ñëÿ ÷îãî â³äïî-
÷èâàòè ëåæà÷è. Â ïåðø³ äí³ ìîæå
ïîÿâëÿòèñü íåçíà÷íèé á³ëü â ä³ëÿí-
ö³ ïåðåëîìó, òÿãíó÷èé á³ëü â ïî-
ïåðåêó ³ â ñòîï³, ÿêèé çâè÷àéíî
øâèäêî ïðîõîäèòü. Ó ïðîòèâíîìó
âèïàäêó ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà
³íôîðìóâàòè ïðî öå ë³êàðÿ, ÿêèé, îá-
ñòåæèâøè õâîðîãî, ìîæå íàâ³òü ïðî-
äîâæèòè ë³æêîâèé ðåæèì. Íà-
ïðèê³íö³ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ õâîðèé
ïîâèíåí õîäèòè 1,5-2 ãîä, íå â³ä÷ó-
âàþ÷è ïðè öüîìó áîëþ ³ äèñêîìôîð-
òó â ä³ëÿíö³ óøêîäæåííÿ.

Ï³ñëÿ âñòàâàííÿ õâîðèé ïðîäîâ-
æóº âèêîíóâàòè ã³ìíàñòè÷í³ âïðà-
âè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è. Êð³ì öüî-
ãî, â êîìïëåêñ âêëþ÷àþòü âïðàâè â
ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è. Îñîáëèâ³ñòþ ¿õ º
òå, ùî àìïë³òóäà ðóõ³â çá³ëüøóºòü-
ñÿ ïîñòóïîâî. Ïðèçíà÷àþòü íà-
ï³âïðèñ³äàííÿ ç ïðÿìîþ ñïèíîþ,
ïî÷åðãîâå â³äâåäåííÿ ïðÿìèõ í³ã (ç
îïîðîþ ðóêàìè íà ñïèíêó ñò³ëüöÿ),
íàõèëè òóëóáà íàçàä, âá³ê, ïåðåêî-
÷óâàííÿ ç ï’ÿòêè íà íîñîê òîùî
(ðèñ. 34). Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäè-
òè çàíÿòòÿ íå ò³ëüêè â ïàëàò³, à ³ â

Ðèñ. 34. Ïåðåõ³ä â ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è ³
âïðàâè ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà. Êîìïëåêñ

÷åòâåðòèé (ª.Ô. Äðåâ³íã, 1940)
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êàá³íåò³ ËÔÊ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷àòè âïðàâè íà ïîõèë³é ïëîùèí³,
âïðàâè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòåíñèâíèì íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â (ç ãàíòå-
ëÿìè, íàáèâíèìè ì’ÿ÷àìè) ³ âïðàâè äëÿ âèðîáëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè
(ïåðåä äçåðêàëîì, ç ïàëèöåþ òîùî).

Òðèâàë³ñòü çàíÿòü 45-60 õâ ïî 3-5 ðàç³â íà äåíü.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ïðè êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîìàõ
øèéíèõ õðåáö³â

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ïðè ïåðåëîìàõ øèéíèõ õðåáö³â ä³ëÿíêó òðàâìóâàííÿ óòðèìóþòü â

ñïîêî¿ ïðîòÿãîì 6 òèæí³â. Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì ñóïðîâîäæóºòüñÿ âè-
òÿãíåííÿì çà ò³ì’ÿí³ áóãðè ÷è çà äîïîìîãîþ ïåòë³ Ãë³ññîíà. Ïðîòèâàãîþ
ñëóæèòü âàãà âñüîãî ò³ëà, ÿêå ðîçì³ùåíå íà ïîõèë³é ïëîùèí³ (ãîëîâíèé
ê³íåöü ë³æêà ï³äíÿòèé íà 15-35 ñì). Ãîëîâà ëåæèòü ç á³ëüøèì ÷è ìåí-
øèì íàõèëîì íàçàä (çàëåæíî â³ä òèïó òà ì³ñöÿ ïåðåëîìó), ùî äîñÿãàºòü-
ñÿ ï³äêëàäàííÿì âàòíîãî âàëèêà ï³ä ïëå÷³ ÷è ïîäóøêè ï³ä ãîëîâó ³ íà-
ïðÿìêîì òÿãè. Õâîðèé ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.

Ïðèçíà÷àºòüñÿ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà íà 2-5 äåíü, ï³ñëÿ ïîêðàùåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî ç ìåòîþ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî âïëèâó ³ ïðîô³-
ëàêòèêè óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ òðèâàëèì âèìóøåíèì ïåðåáóâàííÿì
õâîðîãî â ë³æêó. Â öåé ïåð³îä ïðèçíà÷àþòü äèõàëüí³ òà çàãàëüíîðîçâèâà-
þ÷³ âïðàâè ïðè àáñîëþòí³é ³ììîá³ë³çàö³¿ ä³ëÿíêè ïîøêîäæåííÿ: ðóõè
ãîëîâîþ âèêîíóâàòè çàáîðîíÿºòüñÿ.

×åðåç 15-30 äí³â âèòÿãàííÿ çàì³íþþòü íà ã³ïñîâèé íàï³âêîðñåò ÷è
ã³ïñîâèé íàøèéíèê. Çàâäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè: ïîïåðåäæåííÿ
àòðîô³¿ ì’ÿç³â øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òóëóáà, â³äíîâëåííÿ
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè ³ íàâè÷îê õîäüáè, à íå çá³ëüøåííÿ ðóõîìîñò³ â øèéíî-
ìó â³ää³ë³ õðåáòà.

Çì³öíåííþ ì’ÿç³â øè¿ ñïðèÿþòü âïðàâè ç ñòàòè÷íèì íàïðóæåííÿì
ì’ÿç³â øè¿ – íàòèñêóâàííÿ ãîëîâîþ íà îøèéíèê, íàìàãàííÿ íàõèëèòè
ãîëîâó ïðè ëåãê³é ïðîòèä³¿ ðóê ìåòîäèñòà, à òàêîæ ïîñòóïîâå ïîñèëåííÿ
íàòèñêóâàííÿ ãîëîâîþ íà ìàòðàö. Ïîêàçàí³ îáìåæåí³ ïîâîðîòè ãîëîâè â
ìåæàõ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ïðèçíà÷àþòü âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïîÿñà
âåðõí³õ ê³íö³âîê (ï³äí³ìàííÿ ðóê, ïëå÷åé, â³äâåäåííÿ ðóê ç ãàíòåëÿìè),
âïðàâè íà ð³âíîâàãó ³ êîîðäèíàö³þ ðóõ³â.

Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Çàâäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè:
çì³öíåííÿ ì’ÿç³â øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà, â³äíîâëåííÿ ðóõîìîñò³ â øèéíîìó
â³ää³ë³ õðåáòà. Ïåðø³ ðóõè ãîëîâîþ (ïîâîðîòè, á³÷í³ íàõèëè) õâîðèé âèêî-
íóº â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³. Ï³çí³øå âêëþ÷àþòü âïðàâè â ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è, à çãîäîì – ³ ñòîÿ÷è. Ó êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè
òà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü òàêîæ íàõèëè, ïîâîðîòè ³
êîëîâ³ ðóõè ãîëîâîþ, ï³äí³ìàííÿ ³ óòðèìàííÿ ãîëîâè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è
íà ñïèí³, íà áîö³. Çàñòîñîâóþòü ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, íàïðóæåííÿ
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ì’ÿç³â øè¿ ïðè ëåãê³é ïðîòèä³¿ ðóê ìåòîäèñòà, à äàë³ – ñàìîãî õâîðîãî.
Ïðèçíà÷àþòü âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïîÿñà âåðõí³õ ê³íö³âîê, íà êî-
îðäèíàö³þ ðóõ³â, äëÿ âèïðàâëåííÿ ïîñòàâè. Óñ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñü ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì àìïë³òóäè ðóõ³â òà ì’ÿçîâèõ
çóñèëü, áåç áîëþ ³ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ó ä³ëÿíö³ òðàâìè.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ìàñàæ ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó
õâîðîãî. Ïðè ïåðåëîìàõ ïîïåðåêîâîãî ³ íèæíüîãðóäíîãî â³ää³ë³â õðåáòà â
ïåðøèé ïåð³îä ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ æèâîòà, ïåðåäíüî¿ òà á³÷íèõ ä³ëÿíîê
ãðóäíî¿ êë³òêè, ê³íö³âîê (ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ). Ó äðó-
ãèé ïåð³îä ìàñàæ äîïîâíþþòü ïîçàâîãíèùåâèì ìàñàæåì ñïèíè. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ïîãëàäæóâàííÿ, í³æíå ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ. Ó òðåò³é ïåð³îä
ìàñàæ íèæí³õ ê³íö³âîê ïðîâîäÿòü á³ëüø ³íòåíñèâíî (äëÿ ï³äãîòîâêè í³ã
äî âñòàâàííÿ). Ó ÷åòâåðòèé ïåð³îä äî âêàçàíèõ ä³ëÿíîê äîáàâëÿþòü í³æíå
ïîãëàäæóâàííÿ ³ ðîçòèðàííÿ â ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ.

Ïðè òðàâìàõ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà â ïåð³îä âèòÿãàííÿ òà ³ììîá³ë³-
çàö³¿ ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè, ê³íö³âîê, æèâîòà. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ âèòÿãàííÿ â ïðîöåäóðó âêëþ÷àþòü ìàñàæ ñïèíè (ïîãëàäæóâàííÿ,
í³æíå ðîçòèðàííÿ òà ðîçìèíàííÿ). Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ñïî÷àòêó
ïðîâîäÿòü ïîçàâîãíèùåâèé ìàñàæ øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà, ñïèíè. Âèêîðèñòî-
âóþòü ïðèéîìè ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàííÿ, í³æíîãî ðîçìèíàííÿ. Ïðè
çíèæåíí³ òîíóñó ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê ìàñàæ ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ðóêè.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðèçíà÷àþòü ç äðóãîãî äíÿ ç ìåòîþ
çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñòèìóëÿö³¿ òðîô³÷íèõ ³ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü. Ïðèçíà÷àþòü ÓÂ×-
òåðàï³þ, åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, ï³çí³øå – åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ, ä³àäè-
íàìîòåðàï³þ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ. Â ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêîâîìó ðåæèì³
ïðèçíà÷àþòü çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó òðóäîâó òåðàï³þ áåç çíà÷íîãî ô³çè÷-
íîãî çóñèëëÿ, àëå ÿêà âèìàãàº ïåâíî¿ óâàãè, ìîá³ë³çàö³¿ âîë³: êàðòîíàæí³
ðîáîòè, ïëåò³ííÿ, â’ÿçàííÿ, âèãîòîâëåííÿ âàòíèõ êóëüîê, çãîðòàííÿ ñåðâå-
òîê, ë³ïëåííÿ ç ïëàñòèë³íó. Õîäÿ÷èì õâîðèì â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ïðîïî-
íóþòü âèêîíóâàòè ïðîñòó ðîáîòó â ïàëàò³, ÿêà íå âèìàãàº çãèíàííÿ òóëóáà.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñòðóêòóðè õðåáö³â,

ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ õðåáòà, éîãî ðóõîìîñò³ òà ãíó÷êîñò³, çì³öíåííÿ
ì’ÿç³â òóëóáà òà øè¿, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîâåðíåííÿ õâîðîãî â
ñóñï³ëüñòâî.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòó-
ðà, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ïðàöåòåðàï³ÿ, ïðî-
ôåñ³éíà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó õâîðèé ïðîäîâæóº ë³êóâàííÿ â óìîâàõ
ñàíàòîð³þ ÷è ïîë³êë³í³êè.
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Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Çàñîáè ËÔÊ: ô³çè÷í³ âïðàâè, çàãàðòîâóþ÷³
ïðîöåäóðè. Ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü: ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ðàíêîâà
ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè, áëèæí³é òó-
ðèçì, ïëàâàííÿ.

 Ïåðø³ 2 òèæí³ ï³ñëÿ âèïèñêè íåîáõ³äíî á³ëüøå ëåæàòè, í³æ õîäèòè.
Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó õâîðèé ïîâèíåí ïðèâ÷àòèñÿ õîäèòè íå ò³ëüêè â
ìåæàõ ê³ìíàòè, àëå ³ ùîäåííî ïî 2-3 ðàçè íà äåíü ïðîãóëþâàòèñÿ ïî 20-30
õâèëèí, ï³ñëÿ õîäüáè – â³äïî÷èíîê ëåæà÷è.

 ×åðåç 3-4 òèæí³ ï³ñëÿ âèïèñêè ìîæíà ïðèâ÷àòèñü ñèä³òè. Ïðè öüîìó
ï³ä ïîïåðåêîâèé ëîðäîç íåîáõ³äíî ï³äêëàäàòè âàëèê, ÿêèé, ï³äòðèìóþ÷è
ïîïåðåê, çíà÷íî çìåíøóº íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè, íåîáõ³äíîãî äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ òóëóáà ïðè ñèä³íí³ ³ îäíî÷àñíî äîïîìàãàº ñïèí³ çàëèøàòèñü ïðÿ-
ìîþ, íå çãèíàòèñÿ ï³ä âàãîþ òóëóáà ³ ãîëîâè.

Ïîâíà êîíñîë³äàö³ÿ óøêîäæåíèõ õðåáö³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 10-
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàâìè, òîìó âåñü öåé ÷àñ ³ äàë³ íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó
íà çì³öíåííÿ ì’ÿçîâîãî êîðñåòà, ïîêðàùåííÿ ðóõîìîñò³ ³ ðåñîðíî¿ ôóíêö³¿
õðåáòà. Ñë³ä ïîñò³éíî ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ õâîðîãî, çâåðòàòè óâàãó, ùîá ó
çîí³ óøêîäæåííÿ çáåð³ãàâñÿ ëîðäîç.

Õâîð³ ìîæóòü çàéìàòèñÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, ë³êóâàëüíîþ õîäü-
áîþ, äîçîâàíèì ñõîäæåííÿì, õîäüáîþ íà ëèæàõ, áëèæí³ì òóðèçìîì, ïëà-
âàííÿì â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ³ ñàìîñò³éíî. Ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â â³ä
äíÿ òðàâìè âèêëþ÷àþòü ñòðèáêè, á³ã, ï³äñêîêè òà ³íø³ âïðàâè, ùî ñòðÿñà-
þòü õðåáåò. Íå ïîêàçàíà ¿çäà íà âåëîñèïåä³. Îñîáëèâî åôåêòèâíèì º ïëà-
âàííÿ, ùî ïðèñêîðþº â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ õðåáòà.

×åðåç 4 ì³ñÿö³ â³ä äíÿ òðàâìè ïåðåâ³ðÿþòü ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü
õðåáòà. Ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è õâîð³ âèêîíóþòü: íàõèëè òóëóáà
âïåðåä ç ïðÿìîþ ñïèíîþ, ðóêè
âãîðó; íàõèë òóëóáà âïåðåä ç
ä³ñòàâàííÿì ðóêàìè ï³äëîãè;
íàõèë òóëóáà âë³âî òà âïðà-
âî; ïðîãèíàííÿ òóëóáà íàçàä
ç ï³äíÿòèìè âãîðó ðóêàìè.
Ñòàí õðåáòà ââàæàºòüñÿ çàäî-
â³ëüíèì, ÿêùî õâîðèé ìîæå
âèêîíóâàòè ö³ âïðàâè â³ëüíî
³ áåçáîë³ñíî (ðèñ. 35).

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. Çàâ-
äàííÿ: íîðìàë³çóâàòè ñêîðîò-
ëèâó çäàòí³ñòü ³ òîíóñ ì’ÿç³â
øè¿, âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïî-
ÿñà, ñïèíè, ñ³äíèöü, òàçîâîãî
äíà, íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðèçíà-
÷àþòü ìàñàæ ñïèíè, êîì³ðöå-

Ðèñ. 35. Âïðàâè äëÿ ïåðåâ³ðêè ãíó÷êîñò³ õðåáòà
(4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåëîìó õðåáòà).

1 2

3 4
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âî¿ çîíè ç á³ëüø í³æíèì âïëèâîì â ä³ëÿíö³ óøêîäæåííÿ. Âèêîðèñòîâó-
þòü êëàñè÷íèé ìàñàæ, äóø-ìàñàæ, ï³äâîäíèé ìàñàæ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè ïðèçíà÷àþòü äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, çà-
âåðøåííÿ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñòðóêòóðè õðåáö³â, çàãàðòóâàííÿ
îðãàí³çìó. Çàñòîñîâóþòü åëåêòðîñòèìóëÿö³þ îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â, ñîëÿíî-
õâîéí³ ³ éîäîáðîìí³ âàííè, îáëèâàííÿ, îáòèðàííÿ, äóø, ïîâ³òðÿí³ ³ ñîíÿ÷í³
âàííè, êë³ìàòîë³êóâàííÿ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ. Â³äíîâíó ³ ïðîôåñ³éíó ïðàöåòåðàï³þ ïðîâîäÿòü äî ïî-
âåðíåííÿ õâîðîãî íà ðîáîòó. Ïðè âèêîíàíí³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³ä-
íî çâåðòàòè óâàãó, ùîá ó çîí³ óøêîäæåííÿ çáåð³ãàâñÿ ëîðäîç. Ïðîòèïîêà-
çàíà ðîáîòà, ïîâ’ÿçàíà ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, òðèâàëèì âèìóøå-
íèì ïîëîæåííÿì òóëóáà, â³áðàö³ºþ, ñòðÿñàííÿì ò³ëà.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
 Ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó. Ïðè çàê³í÷åíí³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ

õâîðèì äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîâåä³íêè ³ ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
â ïîáóò³, íàâ÷àþòü ô³çè÷íèì âïðàâàì, ÿê³ â³í ïîâèíåí âèêîíóâàòè â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Õâîðîìó ðåêîìåíäóþòü: ñïàòè íà ð³âíîìó (ï³ä ìàòðàöîì
ùèò) ë³æêó íå ìåíøå ðîêó; çàéìàòèñÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ âåñü ð³ê
³ äàë³, ïðè÷îìó íàïðóæåí³ âèãèíàííÿ òóëóáà, ëåæà÷è íà æèâîò³, âèêîíóâà-
òè ùîäåííî. Ðîäè÷³â íàâ÷àþòü ïðîâîäèòè õâîðîìó ìàñàæ.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Êë³í³÷íèé ³ òðóäîâèé ïðîãíîçè çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó òðàâìè, çì³íè îñ³ õðåáòà â ñàã³òàëüí³é ïëî-
ùèí³, ñòàä³¿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó, ïåðåíîñèìîñò³ âåðòèêàëüíîãî ïîëî-
æåííÿ õðåáòà, áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó (â³ê, îñâ³òà, ïðî-
ôåñ³ÿ, óìîâè ïðàö³).

 Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó õâîð³ ïðèñòóïàþòü äî ðîáîòè â ìåæàõ 4-
5 ì³ñÿö³â ç äíÿ òðàâìè. Ö³ òåðì³íè ó îñ³á ç ãàðíî ï³äãîòîâëåíîþ ìóñêó-
ëàòóðîþ ìîæóòü áóòè êîðîòøèìè ³ äåùî äîâøèìè – ó îñëàáëåíèõ õâîðèõ
òà ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó.

 Íà ïîïåðåäíþ ðîáîòó ÷åðåç 4-5 ì³ñÿö³â ïîâåðòàþòüñÿ îñîáè ðîçóìîâî¿
ïðàö³, ñëþñàð³, åëåêòðîìîíòåðè, òêàë³, ³íæåíåðè, ë³êàð³ çà óìîâè ïîâíîãî
â³äíîâëåííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ õðåáòà. Îäíàê, ïðè êîìïðåñ³éíîìó ïåðåëîì³
øèéíèõ õðåáö³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîáîòà ç íàõèëåíîþ âïåðåä ãîëîâîþ.

Õâîðèõ ³íøèõ ïðîôåñ³é ÷åðåç 4-5 ì³ñÿö³â âèïèñóþòü íà ïîëåãøåíó
ðîáîòó. Ïîëåãøåíîþ äëÿ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ïåðåëîì õðåáòà, ââàæàºòüñÿ
ðîáîòà, íà ÿê³é õâîðèé íå ïîâèíåí ï³äí³ìàòè çíà÷íó âàãó, ïðàöþâàòè ó
âèìóøåíîìó ç³ãíóòîìó ïîëîæåíí³, ïåðåáóâàòè â íåáåçïå÷íîìó ïîëîæåíí³
íà âèñîò³, äå íåâïåâíåí³ñòü â ñåáå ìîæå áóòè ïàãóáíîþ, âèêîíóâàòè òðèâàë³
ïåðå¿çäè (ñòðÿñàííÿ ò³ëà).

Íà ðîáîòó ç ïîì³ðíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ìîæíà ïåðåâîäèòè ÷å-
ðåç 6-8 ì³ñÿö³â. Ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³-
çè÷íîþ ïðàöåþ (ð³çíîðîáî÷³, ñëþñàð³, âàíòàæíèêè) ìîæëèâå ëèøå ÷åðåç 8-10
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ì³ñÿö³â. Äî òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ìîæíà ïðèñòóïàòè íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç
1,5-2 ðîêè. Íà öåé ÷àñ òàêèì õâîðèì äîâîäèòüñÿ ïîì³íÿòè ñâîþ ïðîôåñ³þ
àáî ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ïðàöþâàòè ç³ çìåíøåíèì íàâàíòàæåííÿì.

Íà êîì³ñ³þ ïî âèçíà÷åííþ ñòóïåíÿ íåïðàöåçäàòíîñò³ íàïðàâëÿþòü õâî-
ðèõ, ÿê³ ÷åðåç 4-5 ì³ñÿö³â íå ìîæóòü ïðèñòóïèòè äî ðîáîòè.

²²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì, ÿêùî âîíè ïåðåâåäåí³ íà
³íøó ðîáîòó, äå çíèæóºòüñÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³ÿ, ÿêùî ó õâîðèõ ïåð³îäè÷íî
ïîÿâëÿºòüñÿ ëîêàëüíèé ÷è ³ððàä³þþ÷èé á³ëü ï³ñëÿ 8-10 ì³ñÿö³â â³ä äíÿ
òðàâìè.

²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ 4 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ, ó ÿêèõ
âèðàæåíèé âåðòåáðîãåííèé ³ êîð³íöåâèé ñèíäðîì, äåôîðìàö³ÿ õðåáòà ç
íåñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì ïðîãíîçîì.

² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü õâîðèì, ÿê³ âèìàãàþòü ñòîðîííüîãî
äîãëÿäó.

3 . 4 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ï ð è  î ï ³ ê î â ³ é  õ â î ð î á ³

Îï³êè – ïîøêîäæåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ì³ñöå-
âî¿ ä³¿ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè, à òàêîæ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó
àáî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Âèä³ëÿþòü 4 ñòóïåí³ îï³ê³â: 1 ñòóï³íü –
ïîâåðõíåâ³ óðàæåííÿ øê³ðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ¿¿ ïî÷åðâîí³ííÿì; ²²
ñòóï³íü – á³ëüø ãëèáîê³ óðàæåííÿ øê³ðè ç óòâîðåííÿì ïóõèð³â; ²²²À
ñòóï³íü – ÷àñòêîâèé íåêðîç øê³ðè ç³ çáåðåæåííÿì êàìá³àëüíèõ åëåìåíò³â
äåðìè; ²²²Á ñòóï³íü – íåêðîç øê³ðè íà âñþ ¿¿ òîâùèíó; ²V ñòóï³íü – çìåð-
òâ³ííÿ øê³ðè òà ãëèáøå ðîçì³ùåíèõ òêàíèí. Òÿæê³ñòü îï³êó âèçíà÷àº íå
ò³ëüêè ãëèáèíà, àëå é éîãî ïëîùà.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º òåðì³÷í³ îï³êè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿
äæåðåë òåïëà (ïîëóì’ÿ, ðîçæàðåíèõ ìåòàë³â, ïàðè, ð³äèí, ïðîìåíåâî¿ åíåðã³¿
òà ³í.).

Ïðè îï³êàõ, êð³ì ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â, âèíèêàº çàãàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³ç-
ìó, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå ñóêóïí³ñòþ ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿêà
îòðèìàëà íàçâó îï³êîâî¿ õâîðîáè. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè: ïåðøà – îï³êîâèé øîê, ÿêèé çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óðàæåííÿ òðèâàº
2-4 äîáè; äðóãà – îï³êîâà òîêñåì³ÿ, ùî òðèâàº 10-12 ä³á ï³ñëÿ îï³êó; òðå-
òÿ – ñåïòèêîòîêñåì³ÿ òà ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ÿêà â óñêëàäíåíèõ âè-
ïàäêàõ ìîæå òðèâàòè â³ä 2-3 ì³ñÿö³â äî îäíîãî ðîêó ³ á³ëüøå; ÷åòâåðòà –
ðåêîíâàëåñöåíö³ÿ, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ 2-4 ì³ñÿö³ ³ äîâøå. Ïåðøà ³ äðóãà
ñòàä³¿ – öå ãîñòðèé ïåð³îä îï³êîâî¿ õâîðîáè. Â³í ìàº õàðàêòåðíèé ïàòîãå-
íåç ³ êë³í³÷í³ îçíàêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
  Ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿. Â ë³êóâàíí³ îï³êîâèõ õâîðèõ âèä³ëÿþòü äâà

ïåð³îäè: äî çàãîºííÿ îï³êîâèõ ðàí òà âèïèñêè õâîðîãî ³ç ñòàö³îíàðó ³
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ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ïðàâèëüíî íàäàíà ïåðøà äîïîìîãà, ÿêà íàé÷àñò³øå âèêîíóºòüñÿ íåìåäè÷-
íèìè ïðàö³âíèêàìè.

 Ïîðÿäîê ä³é ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ äîïîìîãè: ïîïåðåäèòè ä³þ òåðì³÷-
íîãî àãåíòà íà øê³ðó (ïîñòðàæäàëîãî âèíåñòè ç âîãíþ, çíÿòè ç íüîãî ðîç-
ïå÷åí³ ïðåäìåòè òîùî); îõîëîäèòè îáïå÷åí³ ä³ëÿíêè (çà äîïîìîãîþ ïóçè-
ðÿ ç ëüîäîì ÷è õîëîäíî¿ âîäè ïðîòÿãîì 10-15 õâèëèí); íàêëàñòè àñåï-
òè÷íó ïîâ’ÿçêó (àêóðàòíî çð³çàþòü îäÿã ç îáïå÷åíî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà ³
íàêëàäàþòü àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó, íà ëèöå ïîâ’ÿçêó íå íàêëàäàþòü, à îáðîá-
ëÿþòü âàçåë³íîì); çíåáîëèòè ³ ïî÷àòè (çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â)
ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè; ç³ãð³òè õâîðîãî (óêóòóâàííÿì, äàòè âèïèòè òåïëèé
÷àé); ÿêíàéøâèäøå äîñòàâèòè õâîðîãî â ìåäè÷íèé çàêëàä.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
 Çàâäàííÿ ë³êàðíÿíîãî ïåð³îäó: çìåíøåííÿ ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿, áîëþ,

íîðìàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â; ïîêðàùåííÿ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñïðèÿííÿ øâèäêîìó çàãîºííþ
ðàí, ïðèæèâëåííþ ïåðåñàäæåíî¿ øê³ðè àáî òêàíèííîãî êëàïòèêà; ïðîô³-
ëàêòèêà óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ òðèâàëîþ âèìóøåíîþ ã³ïîê³íåç³ºþ; ïî-
ïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â, êîíòðàêòóð, ì’ÿçîâèõ àòðîô³é,
îáìåæåííÿ ðóõîìîñò³ â ñóãëîáàõ.

 Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ, ïëîù³ ³ ëîêàë³çàö³¿ óðà-
æåííÿ, ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, â³êó, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïåð³îäó ³ åòàïó
ðåàá³ë³òàö³¿, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é, íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â. Âîíè
âêëþ÷àþòü êîíñåðâàòèâíå, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, äîãëÿä çà õâîðèì, ä³ºòî-
òåðàï³þ, ËÔÊ, ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³þ.

Ë³êóâàííÿ çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â òåðì³÷íîãî âïëèâó. Ë³êóâàííÿ îï³ê³â
êîìïëåêñíå ³ ñïðÿìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â òåð-
ì³÷íîãî âïëèâó, çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ ³ òÿæêîñò³ îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Â ñòàä³¿ îï³êîâîãî øîêó õâîðèì ïðîâîäèòüñÿ ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ,
çàñòîñîâóþòü òàêîæ àíàëãåòè÷í³, íåéðîïëåã³÷í³ çàñîáè, 4 % ðîç÷èí íàòð³þ
ã³äðîêàðáîíàòó, àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè, ³íã³á³òîðè êàëë³êðå¿íó, îñìîä³óðå-
òèêè, ñàëóðåòèêè, êîðòèêîñòåðî¿äè, ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïðåïàðàòè òîùî.

Ó ñòàä³¿ ãîñòðî¿ îï³êîâî¿ òîêñåì³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîëÿãàº â ïðîâå-
äåíí³ íåñïåöèô³÷íî¿ ³ ñïåöèô³÷íî¿ äåç³íòîêñèêàö³¿, ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó
íà êîìïåíñîâàíèõ àáî ñóáêîìïåíñîâàíèõ ð³âíÿõ, ï³äâèùåíí³ ³ìóíîëîã³÷-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ.

Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ. Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â³äêðèòèì ³ çàê-
ðèòèì ñïîñîáîì. Çàêðèòèé ñïîñ³á ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ïîâ’ÿçîê ç ð³çíè-
ìè ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè. Â³äêðèòèé ñïîñ³á ïåðåäáà÷àº ÿêíàéøâèäøå
óòâîðåííÿ ñóõîãî ñòðóïà, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ íåìîâáè á³îëîã³÷íó ïîâ’ÿçêó
(ïîïåðåäæóº ïîïàäàííÿ ³íôåêö³¿ ³ ñïðèÿº åï³òåë³çàö³¿ äåôåêòó). Äëÿ öüîãî
âèêîðèñòîâóþòü îñóøóâàëüíó ä³þ ïîâ³òðÿ, ÓÔ-îïðîì³íåííÿ, äåÿê³ êîàãó-
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ëþþ÷³ á³ëêè ðå÷îâèíè, ïàëàòè ç ëàì³íàðíèì ïîòîêîì ñòåðèëüíîãî ï³ä³ãð³òî-
ãî äî 30-34 °Ñ ïîâ³òðÿ, áîêñîâàíèõ ïàëàò ç ³íôðà÷åðâîíèì îïðîì³íåííÿì
³ î÷èùóâà÷åì ïîâ³òðÿ.

 Øîê íàâ³òü ëåãêîãî ñòóïåíÿ º ïðîòèïîêàçàííÿì äî áóäü-ÿêèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é íà îï³êîâ³é ðàí³. Ëèøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿ ³
ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè, íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 12-24 ãîäèíè, äîïóñêàºòü-
ñÿ òóàëåò îï³êîâî¿ ðàíè. Òóàëåò îï³êîâî¿ ïîâåðõí³, ïåðåâ’ÿçêè ³ äåðìîïëà-
ñòèêó ïðîâîäÿòü ï³ä íàðêîçîì. Îñíîâíà ìåòà ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ïðè
îï³êàõ â öüîìó ïåð³îä³ ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó âîëîãîãî
íåêðîçó ³ ì³êðîôëîðè.

Ïîâåðõíåâ³ îï³êè ë³êóþòü êîíñåðâàòèâíèì ìåòîäîì. Ïðè îï³êàõ ² ñòó-
ïåíÿ îäóæàííÿ íàñòóïàº íà 4-5 äåíü, ²² ñòóïåíÿ – ïðè â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³¿
÷åðåç 10-15 äí³â áåç óòâîðåííÿ ðóáö³â. Îï³êè ²²²-²V ñòóïåí³â ë³êóþòü õ³ðóð-
ã³÷íèì ìåòîäîì, ùî ïîëÿãàº ó â³äñ³êàíí³ çìåðòâ³ëèõ ä³ëÿíîê ³ ó â³äíîâ-
ëåíí³ øê³ðíîãî ïîêðèâó øëÿõîì ïåðåñàäæåííÿ âëàñíî¿ (àâòîòðàíñïëàí-
òàíò) àáî ÷óæî¿ (ãîìîòðàíñïëàíòàíò) øê³ðè ÷è êëàïòÿ òêàíèíè. Çàãîºííÿ
äåôåêò³â â³äáóâàºòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî, ÷àñòî óòâîðþþòüñÿ ãðóá³ ðóáö³, êîí-
òðàêòóðè ³ äåôîðìàö³¿, ùî º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³ ïîòåðï³ëèõ.

Äîãëÿä çà õâîðèì. Íàëåæíèé äîãëÿä çà õâîðèì ïîïåðåäæóº âèíèê-
íåííÿ ñóïóòí³õ óñêëàäíåíü (ïíåâìîí³¿, ïðîëåæí³â òîùî), ìàº ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèé âïëèâ. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ïîçáàâèòè õâîðîãî áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â, çàáåçïå÷èòè éîìó íîðìàëüíèé ³ äîñòàòí³é ñîí, ñâîº÷àñíî ïðèçíà-
÷àòè ðàö³îíàëüíó ä³ºòó.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â âèêîðèñòî-
âóþòü àáàêòåð³àëüí³ ïðèì³ùåííÿ ÷è ëîêàëüí³ àáàêòåð³àëüí³ ³çîëÿòîðè ç
ðåãóëüîâàíèì ñåðåäîâèùåì, â ÿêå ðîçì³ùóþòü óðàæåíó ê³íö³âêó, äå ïåð³-
îäè÷íî ïðîâîäÿòü îáäóâàííÿ ðàíè ëàì³íàðíèì âåðòèêàëüíèì ïîòîêîì
ñòåðèëüíîãî òåïëîãî ïîâ³òðÿ. Ì.². Êóç³í, Â.Ê. Ñîëîãóá, Â.Â. Þäåíè÷ (1982)
çâåðòàþòü óâàãó íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïåðåáóâàííÿ îï³êîâèõ õâîðèõ â
ïàëàòàõ-³çîëÿòîðàõ ç ³íôðà÷åðâîíèì îïðîì³íåííÿì.

Ñóòòºâèì ïðîãðåñîì ïðè ë³êóâàíí³ (îñîáëèâî â³äêðèòèì ñïîñîáîì)
îï³êîâèõ õâîðèõ ñòàëî ââåäåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñïåö³àëüíèõ ë³æîê
íà ïîâ³òðÿíèõ ïîäóøêàõ. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ëåæàòü íà òàêèõ ë³æêàõ, òêàíè-
íè íå ñòèñêàþòüñÿ ï³ä âàãîþ ò³ëà, íåìàº äîäàòêîâîãî ïîðóøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ³ ìåõàí³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ îáïå÷åíèõ ä³ëÿíîê.

Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ. Ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ ïîðóøóþòüñÿ âñ³ âèäè
îáì³íó ðå÷îâèí ³ ïåðø çà âñå á³ëêîâîãî, ð³çêî ï³äâèùóþòüñÿ åíåðãåòè÷í³
âèòðàòè îðãàí³çìó. Êð³ì öüîãî, çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ òðàâíî¿ ñè-
ñòåìè. Õàð÷óâàííÿ ïîâèííî ïðèçíà÷àòèñÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ îï³êîâî¿
õâîðîáè.

Ïðè îï³êàõ ²-²² ñòóïåí³â ïðèçíà÷àþòü çàãàëüíó ë³êàðíÿíó ä³ºòó, âèñî-
êîêàëîð³éí³ ïðîäóêòè ç ïåðåâàæàííÿì á³ëêà. Ïðè îï³êàõ ²²-²²² ñòóïåí³â –
îï³êîâó ä³ºòó À, ç ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó á³ëê³â, ï³äâèùåíîþ êà-
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ëîð³éí³ñòþ ³ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèð³â. Ïðè îï³êàõ ²²² Á-²V ñòóïåí³â
ïðèçíà÷àþòü îï³êîâó ä³ºòó Á, ç³ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó á³ëêà, ï³äâè-
ùåíîþ êàëîð³éí³ñòþ ³ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèð³â. Õàð÷óâàííÿ ïðîâî-
äÿòü íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè 5-6 ðàç³â íà äåíü ìåõàí³÷íî ùàäíèìè ïðîäóê-
òàìè ç äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñâ³æèõ îâî÷³â, ôðóêò³â. Ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³ ðîò íåîáõ³äíî ïîëîñêàòè ðîç÷èíîì ïèòíî¿ ñîäè.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ åíòåðàëüíèì ÷è ïàðåíòå-
ðàëüíèì øëÿõîì. Ïàðåíòåðàëüíî ââîäÿòü á³ëêîâ³ ïðåïàðàòè, æèðîâ³
åìóëüñ³¿, à åíòåðàëüíî ÷åðåç çîíä âèñîêîêàëîð³éí³ ñóì³ø³. Ïðèçíà÷àþòü
ïèòòÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëóæíî-ñîëüîâîãî ðîç÷èíó (íà 1 ë³òð âîäè 1 ÷àéíà
ëîæêà êóõîííî¿ ñîë³ ³ ïîëîâèíó ëîæêè õàð÷îâî¿ ñîäè). Ïðè áëþâàíí³
ïèòòÿ ïðèçíà÷àþòü äð³áíèìè äîçàìè.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà çàñòîñîâóºòüñÿ ó âñ³õ ïåð³îäàõ îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè, çà âèíÿòêîì îï³êîâîãî øîêó. Ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòó-
ðó ï³ñëÿ âèõîäó õâîðîãî ç òÿæêîãî ñòàíó ç ìåòîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷îãî
âïëèâó ³ ïîïåðåäæåííÿ çàñò³éíî¿ ïíåâìîí³¿. Âèêîðèñòîâóþòü ñòàòè÷í³
äèõàëüí³ âïðàâè ÷åðåç 1,5-2 ãîäèíè. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ êîí-
òðàêòóð ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì: ñåãìåíò ÷è ê³íö³âêó âñòàíîâ-
ëþþòü ó ôóíêö³îíàëüíî âèã³äíó ïîçèö³þ.

Ó II-²²² ñòàä ³ÿõ ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó, ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ñàìî-
ñò³éí³ çàíÿòòÿ. Îñòàíí³ ïðîâîäÿòü ïî äåê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ. Êîìï-
ëåêñè âêëþ÷àþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, âïðàâè äëÿ íåóøêîäæåíèõ
ê³íö³âîê, ñòàòè÷í³ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, óÿâí³ ðóõè. Ó ïîäàëüøîìó êîìï-
ëåêñ äîïîâíþþòü ðóõàìè â íåóøêîäæåíèõ ñåãìåíòàõ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè,
ïîò³ì – â óøêîäæåíèõ ä³ëÿíêàõ. Îñòàíí³ âèêîíóþòü îáåðåæíî, ç íåâåëè-
êîþ àìïë³òóäîþ, ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç ïîëåãøåíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü
(ïîõèë³ ïëîùèíè, ãàìà÷êè, êîâçê³ ïîâåðõí³). Ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü âïðà-
âè äëÿ ðîçðîáëåííÿ ñóãëîá³â ó çîí³ óðàæåííÿ. Ïðèä³ëÿþòü óâàãó âïðàâàì,
ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êîìïåíñàö³é, íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ì³æ
çàíÿòòÿìè òà ï³ä ÷àñ ñíó ê³íö³âêà óêëàäàºòüñÿ â ëîíãåòó â ïîëîæåííÿ,
äîñÿãíóòå ï³ä ÷àñ çàíÿòü.

Ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ. Ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä õâî-
ðîãî íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ â³í áóäå âèêîíóâàòè ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. ×åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ íüîãî ïðèçíà÷àþòü äè-
õàëüí³ âïðàâè. Òèï äèõàííÿ âèáèðàþòü çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ ä³ëÿíêè
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Àêòèâí³ ðóõè â ñóãëîáàõ îïåðîâàíî¿ ä³ëÿíêè ïî÷è-
íàþòü ç 7-10 äíÿ ³ âèêîíóþòü â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç íåâåëèêîþ àìïë³òóäîþ.

Ó ²V ñòàä ³ ¿  ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòè-
êó, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, õîäüáó. Â êîìïëåêñè âêëþ÷àþòü çàãàëüíîðîçâèâà-
þ÷³ âïðàâè äëÿ íåóøêîäæåíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ñïåö³àëüí³ ïàñèâí³ òà àê-
òèâí³ âïðàâè â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, áåç íàïðóæåííÿ, ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³-
çàö³¿ îï³êó. Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó õâîðîãî
äî âñòàâàííÿ òà õîäüáè. Åôåêòèâíèìè º çàíÿòòÿ ó âîä³.
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Ìàñàæ ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ î÷èùåííÿ îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä â³äìåðëèõ
òêàíèí ³ çàêðèòòÿ ðàí. Çàñòîñîâóþòü ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé ìàñàæ
ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òà ðåôëåêñîãåííèõ çîí â³äïîâ³äíèõ ñïèííîìîçêîâèõ
ñåãìåíò³â, ìàñàæ ñèìåòðè÷íèõ çäîðîâèõ ä³ëÿíîê ò³ëà. Ïðè óðàæåííÿõ
ê³íö³âîê â ïðîöåäóðó ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü ìàñàæ ä³ëÿíîê, ðîçì³ùåíèõ
ïðîêñèìàëüí³øå, ïîò³ì – äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ óðàæåííÿ òà ç ïðîòèëåæíîãî
áîêó â³äíîñíî ëîêàë³çàö³¿ îï³êó. Òðàâìîâàíó ïîâåðõíþ ñïî÷àòêó îáìèíàþòü,
àëå ç óòâîðåííÿì ðóáöÿ ïî÷èíàþòü îáåðåæíî ìàñàæóâàòè ïîâåðõíþ îï³êó.

Ô³ç³îòåðàï³þ ïðèçíà÷àþòü ï³ñëÿ âèâåäåííÿ õâîðîãî ç øîêîâîãî ñòàíó
³ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ áîëþ, ïðîòè-
çàïàëüíî¿, àíòèòîêñè÷íî¿ ä³¿, ïðèñêîðåííÿ â³ää³ëåííÿ â³äìåðëèõ òêàíèí,
ñòèìóëÿö³¿ åï³òåë³çàö³¿, ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â, êîí-
òðàêòóð, ï³äãîòîâêè äî ïåðåñàäêè øê³ðè, â³äíîâëåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó. Çàñòîñîâóþòü ÓÔÎ ä³ëÿíêè îï³êó, ñåãìåíòàðíèõ ä³ëÿíîê, ïîâ³òðÿ
ïàëàò ³ ïåðåâ’ÿçóâàëüíî¿, ì³êðîõâèëüîâó àáî ÓÂ×-òåðàï³þ, ä³àäèíàìîòåðà-
ï³þ, ñîëþêñ, åëåêòðîôîðåç ç íîâîêà¿íîì, ³íäóêòîòåðì³þ, åëåêòðîñîí.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ. Îäí³ºþ ç ñóòòºâèõ çàâàä ó ïðîô³ëàêòèö³
âèíèêíåííÿ êîíòðàêòóð º áîÿçê³ñòü õâîðîãî ðóõàòèñÿ. Âîíà âèêëèêàº íå-
ãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî çàíÿòü ³ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ðåôëåêòîðíîãî íà-
ïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ äóæå îáåðåæíî ïåðåêîíó-
âàòè õâîðîãî â íåîáõ³äíîñò³ çàíÿòü, çâåñòè äî ì³í³ìóìó á³ëü ïðè çàíÿòòÿõ.
Çíà÷íî ïîëåãøàòüñÿ çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêùî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë áóäå
ñïîê³éíèì, äîáðîçè÷ëèâèì, òàêòè÷íèì, à òàêîæ ñòâîðèòü äîáðîçè÷ëèâó àò-
ìîñôåðó äëÿ îäóæàííÿ õâîðîãî.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Â ìîìåíò âèïèñêè õâîðîãî ³ç ñòàö³îíàðó ïîâèííà áóòè âèçíà÷åíà ïî-

äàëüøà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ îï³êîâî¿ òðàâìè,
óñêëàäíåíü, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåìè òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âñ³ õâîð³ ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïî-
ñòåðåæåííþ, ÿêå âêëþ÷àº ÿê â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ, òàê ³ îö³íêó ñòàíó
âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çàõîïëåíèõ â ïðîöåñ. Ïðè âèÿâëåíí³ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿, õâîðèõ íàïðàâëÿþòü íà êîíñóëüòàö³þ äî â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â
³ âèêîíóþòü ¿õ ðåêîìåíäàö³¿.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåì, ðóõîìîñò³ ñóãëîá³â, ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³, ñèëè ³ òîíóñó ì’ÿç³â;
àêòèâ³çàö³ÿ îáì³ííèõ ³ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷íèõ òà
ïðóæíèõ âëàñòèâîñòåé îáïå÷åíèõ ³ íàâêîëèøí³õ òêàíèí, ðîçì’ÿêøåííÿ ³
ðîçñìîêòóâàííÿ ðóáöåâèõ çì³í òà êîíòðàêòóð; ïîïåðåäæåííÿ ðîñòó ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðóáö³â; çáåðåæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ³ â³äíîâëåííÿ òèì÷àñîâî çíèæå-
íèõ òðóäîâèõ íàâè÷îê ³ ïîáóòîâèõ ä³é, àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü ïîáóòîâîãî ³ òðóäîâîãî õàðàêòåðó.
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Ó âèïàäêó ³íâàë³äíîñò³ – çìåíøåííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â, òðåíóâàííÿ çáåðåæå-
íèõ ðóõ³â, óäîñêîíàëåííÿ ïîñò³éíèõ êîìïåíñàö³é, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñ-
òåé ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ñèìïòîìàòè÷íà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, õ³ðóðã³-
÷íå ë³êóâàííÿ, ËÔÊ, ìàñàæ, ìåõàíî-, ô³ç³î-, áàëüíåî-, ïðàöåòåðàï³ÿ, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿. Â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó ï³ñëÿ
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó âèä³ëÿþòü òðè åòàïè. Ïåðøèé åòàï – ðàíí³é, ïî÷èíà-
ºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ³ç çàãîºíèìè îï³êîâèìè
ðàíàìè, êîëè äîñòàòíüî ðåàá³ë³òàö³¿ êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè. Äðóãèé
åòàï – õ³ðóðã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Òðåò³é åòàï – çàêëþ÷íèé, êîëè ïðîâîäÿòü
êîíñåðâàòèâíå äîë³êîâóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ â³äíîâëåíèõ
ôóíêö³é.

Íà ïî÷àòêó ïåðøîãî åòàïó âèä³ëÿþòü 4 ãðóïè ðåàá³ë³òîâàíèõ: 1) îñîáè,
ùî íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî äîë³êîâóâàííÿ; 2) îñîáè, ùî ïîòðåáóþòü
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ³ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ; 3) îñîáè, ùî âè-
ìàãàþòü â³äíîñíî òåðì³íîâîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; 4) îñîáè, ùî ïî-
òðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íîãî êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ 2 ãðóïè ïðîâîäÿòü ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ â
ïîë³êë³í³êàõ. Õâîð³ 3 ãðóïè íàïðàâëÿþòüñÿ â öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî, à ïîò³ì – â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Ðåêîíñòðóê-
òèâí³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòü ó â³ää³ëåííÿõ ³ öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ õ³ðóðãàìè,
ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àë³çàö³þ ïî â³äíîâí³é ³ ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ îï³ê³â.
Ïàö³ºíò³â ç á³ëüø ñêëàäíèìè óðàæåííÿìè íàïðàâëÿþòü äëÿ ðåêîíñòðóê-
òèâíèõ îïåðàö³é â ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ îáëàñíèõ ³
ðåñïóáë³êàíñüêèõ ë³êàðåíü. Ïðè âèïèñö³ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïå-
ðàö³é ðåêîíâàëåñöåíòè ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ.

×åòâåðòà ãðóïà õâîðèõ ïåðåáóâàº ï³ä äèñïàíñåðíèì êîíòðîëåì ³ ïî-
òðåáóº êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Õâîðèõ, ùî ìàþòü ðóá-
öåâ³ êîíòðàêòóðè, à òàêîæ ò³, ó ÿêèõ ïî÷àëè ðîñòè ã³ïåðòðîô³÷í³ ³ êåëî¿äí³
ðóáö³, íàïðàâëÿþòü â áàëüíåîëîã³÷í³ ë³êàðí³. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 6
ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäÿòü êîíòðîëüíèé îãëÿä ðåàá³ë³òîâàíîãî ³ âèð³-
øóþòü ïèòàííÿ ùîäî ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïîäàëüøî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿.
Îãëÿäè ³ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþþòü äî ïîâíîãî ÷è ìàêñèìàëüíîãî â³äíîâëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ çîâí³øíüîãî îáë³êó.

Ë³êóâàííÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ îï³ê³â ²²² À ñòóïåíÿ,
ÿêùî âîíè º ñóòòºâèì êîñìåòè÷íèì äåôåêòîì. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâó-
þòü ë³êóâàííÿ ï³ðîãåíàëîì ÷è ââåäåííÿ â ðóáöåâó òêàíèíó ë³äàçè ç êîð-
òèêîñòåðî¿äíèìè ãîðìîíàìè. ²íêîëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòüñÿ
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîôîðåçó ç ðîí³äàçîþ, óëüòðàçâóêó ç åìóëüñ³ºþ
ã³äðîêîðòèçîíó òîùî. Ïðè áåçóñï³øíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü â îïåðàòèâí³é êîðåêö³¿ ðóáö³â, ÿêó ïðîâîäÿòü â ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ (Á.Ñ. Â³õð³ºâ, Â.Ì. Áóðìèñòðîâ, 1986).
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Ö³ æ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî
ïðîâåäåíå îïåðàòèâíå â³äíîâëåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â íà ä³ëÿíêàõ îï³ê³â
²²² Á ñòóïåíÿ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì º ðîçòÿãíåííÿ ðóáö³â, ïðèñêîðåííÿ ¿õ
äîçð³âàííÿ, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ íåçâîðîòíî¿ ðåòðàêö³¿ òðàíñïëàíòàò³â.
Öå äîñÿãàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ïàñèâíèìè ðóõàìè â ñóãëîáàõ, âèêîíàíèìè
çà äîïîìîãîþ ³íñòðóêòîðà ËÔÊ. Äëÿ áîðîòüáè ç êîíòðàêòóðàìè âàæëèâî
çì³öíèòè ì’ÿçè-àíòàãîí³ñòè, ùî äîñÿãàºòüñÿ àêòèâíèìè ñèëîâèìè âïðàâà-
ìè ³ ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ êîíòðàêö³¿, äëÿ ÷îãî
âèêîíóþòüñÿ âïðàâè íåâåëèêî¿ àìïë³òóäè ç ðîçâàíòàæåííÿì. Êîìïëåêñ
âïðàâ âèçíà÷àº ìåòîäèñò ËÔÊ çàëåæíî â³ä òåðì³íó, ùî ïðîéøîâ â³ä ìî-
ìåíòó òðàâìè, ì³ñöåâèõ çì³í ³ ëîêàë³çàö³¿ îï³êó (Áóòèð³íà Ã.ß., 1965).

Ðåàá³ë³òàö³ÿ îáïå÷åíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè óò-
ðóäíåíà íåñïðèÿòëèâèì çàãîºííÿì êóêñè ³ íàñë³äêàìè îï³êîâî¿ õâîðî-
áè. Íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ðóáö³ òà êîíòðàêòóðè ³ äëÿ òîãî, ùîá
ïðîâåñòè ïðîòåçóâàííÿ, íåîáõ³äíî ðîçòÿãíóòè ³ ðîçì’ÿêøèòè ðóáö³ íà êóêñ³,
çì³öíèòè ì’ÿçè ³ çá³ëüøèòè àìïë³òóäó ðóõ³â â ñóãëîá³. Äëÿ öüîãî ïðèçíà-
÷àþòü ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, ÓÂ×, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ,
ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿ òà ³íø³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè. Ïàòîëîã³÷í³
ðóáö³ ï³äëÿãàþòü õ³ðóðã³÷í³é êîðåêö³¿.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòü âñ³ âèäè ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Õàðàêòåð íàâàíòàæåíü çàëåæèòü â³ä âèäó êîíòðàêòóðè, ñòóïåíÿ ïîðóøåí-
íÿ ãëèáîêèõ ñòðóêòóð, ÷àñîì ï³ñëÿ îï³êó, õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ. Çàãàëüíè-
ìè ïîëîæåííÿìè ËÔÊ º áåçáîë³ñí³, ïîâ³ëüí³, ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ àì-
ïë³òóäîþ ðóõè. Ó çâ’ÿçêó ç ïîâ³ëüíèì â³äíîâëåííÿì ó õâîðèõ íà îï³êîâó
õâîðîáó ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÖÍÑ, ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íåîáõ³äíî íàðîùóâàòè
äóæå ïîâ³ëüíî. ²ç ñïåö³àëüíèõ âïðàâ îñîáëèâî åôåêòèâíèìè º âïðàâè ó òåïë³é
âîä³, êóïàííÿ, ïëàâàííÿ. ¯õ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîíóâàòè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî
ïðîâåäåíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð òà ìàñàæó àáî ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. Çàñòîñîâóþòü ðó÷íèé ³ àïàðàòíèé (ï³äâîäíèé äóø-
ìàñàæ, â³áðàö³éíèé) ìàñàæ. Âèêîðèñòîâóþòü êëàñè÷íèé ³ ñåãìåíòàðíî-ðåô-
ëåêòîðíèé ìàñàæ. Äî ïëàíó ïðîöåäóðè ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó âêëþ÷àþòü
ùå ìàñàæ ä³ëÿíêè îï³êó. Ïðè êîíòðàêòóðàõ âèêîðèñòîâóþòü ³íòåíñèâíî
âèêîíàí³ ïðèéîìè ïîçäîâæíüîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ðîçòèðàííÿ, øòðèõóâàííÿ,
çì³ùåííÿ, ðîçòÿãóâàííÿ øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, áåçïåðåðâíó ³ ïåðåðèâ-
÷àñòó â³áðàö³þ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Çàñòîñîâóþòü ïàðàô³íîâ³ òà îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿, ãðÿçå-
ë³êóâàííÿ, ³íäóêòîòåðì³þ, ä³àäèíàìîòåðàï³þ, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ, ì³êðî-
õâèëüîâó òà óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ, åëåêòðî- ³ ôîíîôîðåç ç ðîçñìîêòó-
âàëüíèìè ðå÷îâèíàìè, òåïë³ ïð³ñí³, ñ³ðêîâîäíåâ³, âóãëåêèñëî-ðàäîíîâ³, ñêè-
ïèäàðí³, éîäîáðîìí³, øàâë³ºâ³ âàííè, äóø, ãåë³îòåðàï³þ. Òåðàï³þ ðóáö³â
ïðîâîäÿòü ë³äàçîþ (³í’ºêö³¿, åëåêòðî- ³ ôîíîôîðåç), óëüòðàçâóêîì, ìàãí³òî-
òåðàï³ºþ, ðåíòãåíîòåðàï³ºþ.
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Ìåõàíîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ áëîêîâèõ òà ìàÿòíèêîâèõ
àïàðàò³â. Ïðè ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçì³ùóþòü ó âîä³. Õâîð³ çàéìàþòüñÿ íà
àïàðàòàõ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü,
ï³ñëÿ òåïëîâèõ ïðîöåäóð, ìàñàæó.

Ïðàöåòåðàï³ÿ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ ôóíêö³é. Âèêîðèñ-
òîâóþòü âñ³ âèäè ïðàöåòåðàï³¿: â³äíîâíó, çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó, âèðîáíè-
÷ó. Ïðè âèáîð³ õàðàêòåðó òðóäîâîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàÿâ-
íèé ôóíêö³îíàëüíèé äåôåêò, çàãàëüíó êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðîáè. Òðóäîâ³
ïðîöåñè ïðèçíà÷àþòü ç âðàõóâàííÿì ïðîôåñ³¿ õâîðîãî (ï³äáèðàþòü çíàé-
îì³ âèäè ðîáîòè) ³ â³êó (íàïðèêëàä, ä³òè ³ç çàäîâîëåííÿì çàéìàþòüñÿ ð³çíè-
ìè ³ãðàìè, ë³ïëåííÿì, ìàëþâàííÿì, ñêëåþâàííÿì òîùî).

Ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ òðóäîâèõ îïåðàö³é ïîëåãøóºòüñÿ òàêîæ ðåãó-
ëþâàííÿì âàãè ð³çíèõ ³íñòðóìåíò³â, ïðèñòîñóâàíü, ÿê³ ô³êñóþòü ÷è óòðè-
ìóþòü ðóêó ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïðè çíèæåí³é ì’ÿçîâ³é ñèë³, ð³çíèõ ñòàá³ë³çóþ-
÷èõ ïðèñòîñóâàíü, íàñàäîê íà ³íñòðóìåíòè.

Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ïåðñïåêòèâè íà ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüî¿
ðîáîòè, ïðîâîäÿòü íàâ÷àííÿ åëåìåíòàì ìîæëèâî¿ â ïåðñïåêòèâ³ ðîáîòè.
Á³ëüø òÿæêèõ õâîðèõ íàâ÷àþòü ïðèéîìàì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïîáóòî-
âèõ ä³é.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Âàæëèâó ðîëü ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ îï³êîâèì õâîðèì òðåáà íàäàâàòè ïñèõîòåðàï³¿, îñê³ëüêè ó âèïàäêàõ
ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ, à îñîáëèâî êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ó áàãàòüîõ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
¿õíüîþ íåïîâíîö³íí³ñòþ. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü,
ïîðóøåííÿ ñíó, äðàò³âëèâ³ñòü, óðàçëèâ³ñòü, çàìêíóò³ñòü. Ö³ õâîð³ íàéêðà-
ùå ñåáå ïî÷óâàþòü ñåðåä òàêèõ ñàìèõ “òîâàðèø³â ïî ãîðþ”. Ö³ ðîçëàäè º
ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ òðàíêâ³ë³çàòîð³â òà ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â,
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Âàæëèâèì â
òàê³é ñèòóàö³¿ º ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä ë³êàðÿ äî õâîðîãî, ñòâîðåííÿ äîáðî-
çè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè äëÿ éîãî îäóæàííÿ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿ ç ¿õ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè
òà áàëüíåîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ, ìàñàæåì, ìå-
õàíî-, ïðàöå-, ïñèõîòåðàï³ºþ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ãðóïè ïàòîëîã³÷íèõ

ñòàí³â, ÿê³ âèìàãàþòü ð³çíèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿: 1) ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ³ êîñìåòè÷í³ äåôåêòè ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ïîâåðõíåâèõ, ó òîìó ÷èñë³, îáøèðíèõ îï³ê³â; 2) ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ³ êîñìåòè÷í³ äåôåêòè, ùî çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ îï³ê³â ²²² Á ñòóïåíÿ; 3) íàñë³äêè îï³ê³â ²V ñòóïåíÿ, à òàêîæ âòðó-
÷àíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî êàë³öòâà (àìïóòàö³é, åêçàðòèêóëÿö³é, ðåçåêö³é ñóã-
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ëîá³â; 4) ï³çí³ äåðìàòîçè; 5) ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ³ çàõâîðþ-
âàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî º íàñë³äêîì îï³êîâî¿ õâîðîáè àáî ¿¿ óñêëàä-
íåíü (Á.Ñ. Â³õð³ºâ, Â.Ì. Áóðìèñòðîâ, 1986).

Îï³êîâà õâîðîáà äàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â. Çà äàíèìè Â.Â. Þäå-
íè÷à, Â.Ì. Ãðèøêåâè÷à (1986) çðàçó ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ³íâàë³äà-
ìè áóëî âèçíà÷åíî 6,9 % õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ â îï³êîâîìó öåíòð³. Çà
ãðóïàìè ³íâàë³äíîñò³ âîíè ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ² ãðóïà –
56,5 %, ²² – 40,5 %, ²²² – 3 %. Ïðè÷èíàìè ³íâàë³äíîñò³ áóëè ðàíè ³ âèðàç-
êè, ùî íå çàãîþþòüñÿ, ï³ñëÿîï³êîâ³ ðóáöåâ³ äåôîðìàö³¿ ³ êîíòðàêòóðè
(68,6 %). Ó 19 % õâîðèõ â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèñò³, ó 9 % –
àìïóòàö³ÿ ê³íö³âîê. Ñåðåä ³íâàë³ä³â 82 % ñêëàäàëè îñîáè íàéá³ëüø ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó (â³ä 29-49 ðîê³â). Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè (3-10 ðîê³â) ³íâàë³-
äàìè çàëèøèëîñü 69 %, ó á³ëüøîñò³ ç íèõ (71 %) ñòóï³íü ³íâàë³äíîñò³
çìåíøèâñÿ, òîáòî, ç ² òà ²² ãðóï ïåðåéøëà â ²²².

Öå òèïîâèé ïðèêëàä òîãî, íàñê³ëüêè âàæëèâîþ º ñâîº÷àñíî ³ ïðàâèëüíî
ïðîâåäåíà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á ç òèì÷àñîâîþ òà ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàò-
íîñò³. Âàæëèâå ì³ñöå â öüîìó ïðîöåñ³ çàéìàº ñâîº÷àñíå çàëó÷åííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ìîæëèâîñ-
òåé, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè îï³ê³â, ¿õ
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ïåðåï³äãîòîâêà, ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Ó â³äíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº çàáåçïå-
÷åííÿ õâîðîãî ñïåö³àëüíèìè ïðèñòîñóâàííÿìè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðàöþâàòè íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ çíà÷íèõ àíàòîì³÷íèõ äåôåêò³â. Òàê ïàö³-
ºíòàì, ùî ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ îáîõ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ïðîòåçóâàííÿ äàº
ìîæëèâ³ñòü ÷àñòêîâî àáî ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâåðíóòè çäàòí³ñòü äî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ ³ íàâ³òü ïðàö³ øëÿõîì ñêëàäíèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâ-
íèõ îïåðàö³é. Çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèìè áàãàòîôóíêö³îíàëüíèìè ïðîòåçà-
ìè äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíóòè äî ïðàö³ ÷è íàâ÷àííÿ çíà÷íó ÷àñòèíó
ïàö³ºíò³â (Á.Ñ. Â³õð³ºâ, Â.Ì. Áóðìèñòðîâ, 1986).

3 . 4 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
ï ð è  ï å ð å ë î ì à õ  ê ³ ñ ò î ê  ê ³ í ö ³ â î ê

Çà äàíèìè ë³êàðñüêî-òðóäîâî¿ åêñïåðòèçè ó 26,1 % âèïàäê³â ïðè÷è-
íîþ ³íâàë³äíîñò³ º ôóíêö³îíàëüí³, à íå ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè (Â.Â. Êëàï÷óê,
Ã.Â. Äçÿê, 1995). Âîíè âèíèêàþòü âíàñë³äîê òðèâàëî¿ àê³íåç³¿, ïîâ’ÿçàíî¿
ç ³ììîá³ë³çàö³ºþ òà ë³æêîâèì ðåæèìîì ³ º ðåçóëüòàòîì íåñâîº÷àñíîãî,
íåðåãóëÿðíîãî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó âàæëè-
âèì ôàêòîðîì ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ º ñâîº÷àñíà ³ äîáðå îðãàí³çîâàíà ðåàá³ë³òàö³ÿ òðàâìà-
òîëîã³÷íèõ õâîðèõ, áî íàâ³òü íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü.
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Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿. Íèí³øíÿ ñòðóêòóðà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿

äîïîìîãè íàñåëåííþ ñêëàäàºòüñÿ ç äîë³êàðíÿíî¿ (ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãà),
àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè. Äàë³ öå ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
òðàâìàòîëîã³÷íèé ïóíêò, òðàâìàòîëîãîîðòîïåäè÷íèé êàá³íåò ïîë³êë³í³êè
(ðàéîíó, îáëàñò³), à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – òðàâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñòàö³î-
íàðó (õâîðîãî â òÿæêîìó ñòàí³ íàïðàâëÿþòü ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ ÷è
ïàëàòó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿) – ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó – òðàâ-
ìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ïîë³êë³í³êè – ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ – ïî-
âåðíåííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðè ïîòðåá³ – ïåðåêâàë³ô³êàö³ÿ).

Çàñîáè òà çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ äîñÿãàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ìåäè÷íèõ çàñîá³â: õ³ðóðã³÷íîãî ÷è êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ òðàâì, ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, ìàñàæó, ïðàöåòåðàï³¿, îðòîïåäè÷íèõ çàñîá³â òà ïðîòåçóâàííÿ, ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî, ìåõàíîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó.

Ãîñòðà ñòàä³ÿ. Íàñàìïåðåä õâîðîãî íåîáõ³äíî âèâåñòè ³ç òÿæêîãî
ñòàíó. Íåçàëåæíî â³ä âèäó ïîøêîäæåííÿ ³ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ ïåðå-
ëîì³â ³ âèâèõ³â áàçóºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ: íåãàéíà àíàòîì³÷-
íà ðåêîíñòðóêö³ÿ, ç³ñòàâëåííÿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â; ðåòåëüíà ³ áåçïåðåðâ-
íà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîìó äî äîñÿãíåííÿ çðîñòàííÿ ê³ñòêè; ÿêíàéøâèä-
øèé ïî÷àòîê â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèá³ð îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê
ê³íö³âîê âèð³øóºòüñÿ ó êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî. Äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóþòü êîíñåðâàòèâíèé (ô³êñàö³éíèé òà åêñåíç³éíèé) ³ îïåðàòèâ-
íèé ìåòîäè ë³êóâàííÿ (îñòåîñèíòåç â³äêðèòèé ³ çàêðèòèé).

Ï³ñëÿ âèð³øåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ÷è îðòîïåäè÷íèõ çàâäàíü, íà ïåðøèé
ïëàí âèõîäÿòü ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè çàãàëüíîãî ïëàíó.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ñïðÿìîâàíà íà:
– ïîïåðåäæåííÿ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì õ³ðóðã³÷íî¿

îáðîáêè ðàíè ïðè â³äêðèò³é òðàâì³ òà àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿, ³íôó-
ç³éíî¿, äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿;

– íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ìåòîä³â ËÔÊ, ïðàöå- òà ô³ç³îòåðàï³¿;

– ïîïåðåäæåííÿ çàñò³éíî¿ ïíåâìîí³¿, àòîí³¿ êèøå÷íèêà, òðîìáîåìáîë³÷-
íèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì ðàííüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâàö³¿ õâîðîãî, ìàñàæó, ô³ç³î-
òåðàï³¿;

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà õâîðîáó
(ïñèõîòåðàï³ÿ);

– ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå çáåðåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ³ììîá³-
ë³çîâàíî¿ ê³íö³âêè;

– ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿, ïîïåðåäæåííÿ óòâî-
ðåííÿ ðóáöåâèõ òà ïîñò³ììîá³ë³çàö³éíèõ êîíòðàêòóð;
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– ïðîô³ëàêòèêà àòðîô³¿ ì’ÿç³â ³ ï³äòðèìàííÿ ïîâíîãî îá’ºìó ðóõ³â â
íå³ììîá³ë³çîâàíèõ ñóãëîáàõ;

– ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî õîäüáè íà ìèëèöÿõ (ïðè òðàâìàõ íèæí³õ
ê³íö³âîê);

– íàâ÷àííÿ õâîðîãî ñàìîîáñëóãîâóâàííþ.
Äëÿ âèð³øåííÿ ï’ÿòüîõ îñòàíí³õ çàâäàíü çàñòîñîâóþòü ë³êóâàëüíó

ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, ìåõàíî-, ïðàöåòåðàï³þ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ
çàâäàíü:

– ñïðèÿííÿ óòâîðåííþ ðóõëèâîãî åëàñòè÷íîãî ðóáöÿ;
– ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ êîíòðàêòóð òà àòðîô³¿ ì’ÿç³â;
– â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó óðàæåíîãî îðãàíà (ê³íö³âêè) òà

ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.
Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü çàñòîñîâóþòü ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó,

ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå, îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ, ìåõàíî-, ïðàöåòåðàï³þ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ.

Ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ òà ô³ç³îòåðàï³þ ïðèçíà÷àþòü â³äïî-
â³äíî äî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, – ³ììîá³ë³çàö³éíèé (²), ïîñò³ììîá³ë³çàö³é-
íèé (²²) òà â³äíîâíèé (²²²).

² ïåð³îä  òðèâàº â³ä 60 äî 90 ³ á³ëüøå ä³á (çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òðàâ-
ìè òà çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèìè ïðî-
ÿâàìè òðàâìè òà ïî÷àòêîì ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåñó.

Ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó ïðèçíà÷àþòü çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿, ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ òðàâìè, âèäó ³ììîá³ë³çàö³¿. Ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåëîì³â òà âè-
âèõ³â íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü çíåðóõîìëåííÿ çîâí³øí³ìè çàñîáàìè (ã³ïñî-
âà ïîâ’ÿçêà, îðòîïåäè÷í³ øèíè, àïàðàòè çîâí³øíüîãî ïðèòèñêàííÿ);
âíóòð³øíº çíåðóõîìëåííÿ (ïëàñòèíè, ãâèíòè, öâÿõè, ìåòàëåâ³ ñòåðæí³) òà
çà ìåòîäèêîþ ñêåëåòíîãî âèòÿãíåííÿ.

Â ïåð³îä ³ììîá³ë³çàö³¿ ïðèçíà÷àþòü âïðàâè çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî
õàðàêòåðó, äèõàëüí³ (ñòàòè÷í³ ³ äèíàì³÷í³), à òàêîæ âïðàâè äëÿ ñèìåò-
ðè÷íî¿ çäîðîâî¿ ê³íö³âêè. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó êîíòðàêòóð ³
ïðèøâèäøåííÿ êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòîê ïðèçíà÷àþòü ³äåîìîòîðí³ (ïîñèëàí-
íÿ ³ìïóëüñ³â áåç åôåêòèâíîãî ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â), ³çîìåòðè÷í³ (ñòàòè÷í³
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â) âïðàâè, à òàêîæ âïðàâè äëÿ íå³ììîá³ë³çîâàíèõ ñóãëî-
á³â óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Â ïîäàëüøîìó ï³äêëþ÷àþòü âïðàâè ç ïîñòóïî-
âèì íàðîùóâàííÿì òèñêó ïî îñ³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ìàñàæ çäîðîâî¿
ê³íö³âêè òà ñåãìåíòàðíèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â
ðåïàðàö³¿.

Çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ïðèçíà÷àþòü ÓÂ×-òåðàï³þ, ìàãí³òîòåðà-
ï³þ, ³íäóêòîòåðì³þ, ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ íà ä³ëÿíêó óðàæåííÿ ç ìåòîþ
ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, çìåíøåííÿ
åêñóäàö³¿, ñòèìóëÿö³¿ îñòåîñèíòåçó.
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²² ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíñîë³äàö³ºþ ïåðåëîìó, óòâîðåííÿì
ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ ³ ïî÷èíàºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ çíÿòòÿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ïðî-
äîâæóþ÷è ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ òà äèõàëüíèõ âïðàâ, ó öåé
ïåð³îä àêòèâíî çàñòîñîâóþòü ñïåö³àëüí³ (â³äíîâëþâàëüí³) âïðàâè äëÿ óðà-
æåíèõ ê³íö³âîê, – àêòèâí³ ðóõè ³ç çá³ëüøåííÿì ¿õ àìïë³òóäè, âïðàâè íà
ðîçòÿãóâàííÿ ì’ÿç³â, ³çîìåòðè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, ñòàòè÷í³ óòðèìàííÿ
ê³íö³âêè, òðåíóâàííÿ îñüîâî¿ ôóíêö³¿, âïðàâè ç³ ñíàðÿäàìè òà ïðèñòîñó-
âàííÿìè (áëîêè, ïàëèö³, áóëàâè, ãàíòåë³, êîâçê³ ïëîùèíè òà ³í.). Îñîáëèâî
åôåêòèâíèìè â öåé ïåð³îä º âïðàâè ó âàíí³ àáî áàñåéí³ (ã³äðîê³íåçîòåðà-
ï³ÿ), ïîºäíàííÿ ¿õ ç ïðîöåäóðàìè êëàñè÷íîãî ³ ñåãìåíòàðíîãî ìàñàæó, òåï-
ëîë³êóâàííÿì (ïàðàô³íî-, îçîêåðèòîòåðàï³ÿ) òà áàëüíåîòåðàï³ºþ (âàííè,
íàï³ââàííè, ã³äðîãàëüâàí³÷í³ âàííè).

Ó ²²² ïåð ³îä ³  çàõâîðþâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³é óøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ïðîäîâæóºòü-
ñÿ ïðèçíà÷åííÿ ÿê çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ âïðàâ, òàê ³ ñïåö³àëüíèõ. Îñòàí-
í³ âèêîíóþòüñÿ ç ìàêñèìàëüíèìè àìïë³òóäîþ òà íàâàíòàæåííÿì, âèêîðè-
ñòàííÿì ñíàðÿä³â òà àïàðàò³â ìåõàíîòåðàï³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
âïðàâàì íà àêòèâíå ³ ïàñèâíå ðîçòÿãóâàííÿ ì’ÿç³â ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî
â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ óøêîäæåíèõ ê³íö³âîê. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè â
ïëàí³ îïòèìàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ º ïðîöåäóðè ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿,
ìåõàíîòåðàï³¿ òà ïîºäíàííÿ îñòàíí³õ ç òåïëîë³êóâàííÿì, áàëüíåîòåðàï³ºþ,
ìàñàæåì.

Ïðàöåòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà íàñòóïíèìè ¿¿ âèäàìè:
– òîí³çóþ÷î¿ (íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ) – äëÿ ï³äâèùåííÿ òîíóñó,

ìîá³ë³çàö³¿ âîë³ õâîðîãî, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ðóõîâîãî
àïàðàòó;

– â³äíîâíî¿ – äëÿ àêòèâàö³¿ çíèæåíî¿ ôóíêö³¿ ðóõîâîãî àïàðàòó, âðà-
õîâóþ÷è ïðè öüîìó ÿê ³íòåðåñè õâîðîãî, òàê ³ õàðàêòåð òà ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é;

– îð³ºíòîâíî¿ – äëÿ îö³íêè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ïðîô³ëþ
õâîðîãî;

– ïðîäóêòèâíî¿ ïðàöåòåðàï³¿ – ÿê çàêëþ÷íî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ ³ äëÿ
îäíî÷àñíîãî ïåðåõîäó äî âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ë³æêîâîìó ðåæèì³ òðóäîâà òåðàï³ÿ íîñèòü â³äâîë³êàþ÷èé õàðàê-
òåð, çàïîâíþº â³ëüíèé â³ä ë³êóâàííÿ ÷àñ õâîðîãî. Ïðèçíà÷àþòü ïðîñò³, äîñ-
òóïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø ïîêàçàí³ òðóäîâ³ îïåðàö³¿ ç âèãîòîâëåííÿ
ìàðëåâèõ òàìïîí³â ³ ñåðâåòîê, â’ÿçàííÿ, ïðîñò³ êàðòîíàæí³ ðîáîòè. Äëÿ
çðó÷íîñò³ íà ë³æêó õâîðîãî ðîçì³ùóþòü ñïåö³àëüí³ ïðèñòîñóâàííÿ (ñòîëè-
êè), íà ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ðîáî÷³ ³íñòðóìåíòè, ñèðîâèíà, âèãîòîâëåí³ âèðîáè.

Â íàñòóïí³ ïåð³îäè â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðàöåòåðàï³¿ âèÿâëÿþòüñÿ
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðîãî, â³äíîâëþþòüñÿ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè
òðóäîâ³ íàâè÷êè, ùî äîçâîëÿº â ïîäàëüøîìó îð³ºíòóâàòè õâîðîãî íà ïðî-
ôåñ³þ, ÿêà â³äïîâ³äàº éîãî ðóõîâèì ìîæëèâîñòÿì. Âèêîðèñòîâóþòü ð³çíî-
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ìàí³òí³ òðóäîâ³ îïåðàö³¿. Ïëåòåííÿ ³ç ñîëîìêè, â’ÿçàííÿ, âèãîòîâëåííÿ
êîíâåðò³â, êîðîáîê, ïåðåïëüîò³â, ð³çüáà ïî äåðåâó, âèãîòîâëåííÿ âèðîá³â ³ç
ãëèíè ñïðèÿþòü òðåíóâàííþ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ñóãëîá³â ³ ïàëüö³â êèñòåé.
Øâåéí³ ðîáîòè ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÿê âåðõí³õ,
òàê ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ðîáîòà â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, ç ïåðåâàæíîþ îïîðîþ
íà çäîðîâó ê³íö³âêó (ï³ñëÿ òðàâì íèæíüî¿ ê³íö³âêè) äîïîìàãàº ó â³äíîâ-
ëåíí³ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè òà ð³âíîâàãè. Ïðÿä³ííÿ, ðîáîòà
íà òêàöüêîìó âåðñòàò³ ìàþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èé âïëèâ.

Ïðàöåòåðàï³ÿ º îñíîâîþ ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðè ÿê³é õâîðèé íà-
â÷àºòüñÿ îñíîâíèì íàâè÷êàì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (ïðèéìàííÿ ¿æ³, ãîë³í-
íÿ, îäÿãàííÿ, ïåðåñóâàííÿ), òîìó ó â³ää³ëåííÿõ ïðàöåòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü
ïîáóòîâ³ ñòåíäè, íà ÿêèõ ðîçì³ùóþòü îñíîâí³ ïðåäìåòè ïîáóòó.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ðàííÿ ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà õâîðîãî
äî ìîæëèâèõ çì³í ïðîôåñ³¿ ïîïåðåäæóº âèíèêíåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é,
äîïîìàãàº õâîðîìó â àêòèâí³é ³ ñâ³äîì³é ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.
Âîíà âêëþ÷àº ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ áåñ³äè, ïñèõîòðîïí³ çàñîáè, ã³ïíîñóãåñ-
òèâí³ âïëèâè.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ïîøêîäæåííÿ ê³ñòîê ê³íö³âîê âèìàãàº îñîáëèâî ðåòåëüíî¿ ñîö³àëüíî¿

òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ ìîëîäèõ ëþäåé, êîëè âíàñë³äîê òðàâì âèíèêàþòü ñò³éê³ äåôîðìàö³¿,
ÿê³ ð³çêî ïîðóøóþòü ôóíêö³þ ðóõîâîãî àïàðàòó, îñîáëèâî âåðõí³õ ê³íö³âîê.
Àíàë³ç õàðàêòåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á, ÿê³ íàäàë³ âèçíàí³ ³íâàë³äà-
ìè, ïðîâåäåíèé Â.Ô. Òðóáí³êîâèì òà ñï³âàâò. (1986) ïîêàçàâ, ùî äî òðàâ-
ìè 79,7 % ïîñòðàæäàëèõ áóëè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ðîáî÷èìè ³ ñïåö³-
àë³ñòàìè.

Â³äíîâëåííÿ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê âêëþ÷àº âèõîâàííÿ íàâè÷îê ñàìî-
ñò³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Õâîðîãî â÷àòü ïðèéìàòè ¿æó,
îäÿãàòèñÿ, óìèâàòèñÿ, êîðèñòóâàòèñÿ àïàðàòàìè, ìèëèöÿìè, ö³ïêîì, êîëÿñ-
êîþ, ì³ñüêèì òðàíñïîðòîì. Âàæëèâî ïðèñòîñóâàòè äî ìîæëèâîñòåé õâî-
ðîãî äîìàøíþ îáñòàíîâêó: ìåáë³, ðîçì³ùåííÿ ïðåäìåò³â, îäÿãó. Íàïðèê-
ëàä, ïðèñòîñóâàòè ìåáë³ ³ ïîñóä â êóõí³ òàê, ùîá ïîëåãøèòè ïðàöþ æ³íêè-
³íâàë³äà.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðàâèëà âèäà÷³ ëèñòê³â íåïðàöåçäàòíîñò³
ïðè ïîáóòîâ³é é âèðîáíè÷³é òðàâì³ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïðè âòðàò³ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïîáóòîâîþ òðàâìîþ íà ïåðø³ ï’ÿòü äí³â âèäàºòüñÿ
äîâ³äêà, à ïî÷èíàþ÷è ç øîñòîãî äíÿ – ëèñòîê íåïðàöåçäàòíîñò³. ßêùî òðàâìà
âèíèêëà âíàñë³äîê ñòèõ³éíîãî ëèõà àáî àíàòîì³÷íîãî äåôåêòó ïîñòðàæ-
äàëîãî, ë³êàðíÿíèé ëèñòîê âèäàºòüñÿ íà âåñü ïåð³îä íåïðàöåçäàòíîñò³.

Ïðè òèì÷àñîâ³é íåïðàöåçäàòíîñò³ â³ä òðàâìè âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì, ñï’ÿí³ííÿ ÷è ä³é, ç öèì ïîâ’ÿçàíèõ, çàì³ñòü ëèñòêà íåïðàöåç-
äàòíîñò³ âèäàºòüñÿ äîâ³äêà ñïåö³àëüíîãî çðàçêà.
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Ïðè âèðîáíè÷³é òðàâì³ ëèñòîê íåïðàöåçäàòíîñò³ âèäàºòüñÿ ç ïåðøîãî
äíÿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Òàêèé æå ïîðÿäîê ïåðåäáà÷åíî ³ äëÿ òðàâì íåâèðîá-
íè÷îãî õàðàêòåðó, ÿêùî íåùàñíèé âèïàäîê ñòàâñÿ ïî äîðîç³ íà ðîáîòó ÷è
ç ðîáîòè, ïðè âèêîíàíí³ äîíîðñüêèõ ôóíêö³é, ïðè âèêîíàíí³ ãðîìàäÿíñüêîãî
îáîâ’ÿçêó ³ ðÿòóâàíí³ ëþäåé, ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ íà îô³ö³éíèõ
çìàãàííÿõ. Â óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ òðàâìà ï³äëÿãàº ðîçñë³äóâàííþ ³
ñïåö³àëüíîìó îáë³êó (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî , 2002 ð.).

Â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ âàæëèâèì º ïðî-
ãðàìóâàííÿ ³ ïëàíîâ³ñòü. Â öüîìó â³äíîøåíí³ âàæëèâó ðîëü ïîâèíí³ â³ä³-
ãðàòè ñïåö³àë³çîâàí³ ÌÑÅÊ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ³
ðîçðîáëÿþòü ïëàí ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â: íàïðàâëåííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ÷è ïðîâåäåííÿ ïîë³êë³í³÷íîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, íà ïåðåíàâ÷àí-
íÿ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî.

Ïðàöåâëàøòóâàííÿ ðåàá³ë³òîâàíîãî õâîðîãî, º ëîã³÷íèì çàâåðøåííÿì
ðåàá³ë³òàö³¿ (ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³). Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïîâåð-
íåíí³ õâîðîãî äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ ìàº ïðàâèëüíèé âèá³ð äëÿ ³íâà-
ë³äà ïðîôåñ³¿, ÿêà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè éîãî ìîæëèâîñòÿì. Öå ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ñàìîçàáåçïå÷åííÿ ³íâàë³äà, éîãî ìàòåð³àëüíî¿ íåçàëåæíîñò³.

Õâîðèì ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê ìîæíà ðåêîìåíäó-
âàòè ðîáîòó íà êîìï’þòåð³, ïðîôåñ³¿ ëàáîðàíòà, åêîíîì³ñòà, áóõãàëòåðà; õâî-
ðèì ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê – áóäü-ÿêó ñèäÿ÷ó ðîáîòó.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  ò ð à â ì à ò è ç ì ó
Ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòèçìó ïîòðåáóº âåëèêî¿ óâàãè â³ä äåðæàâè,

ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ, âñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Âîíà âèìàãàº âïðîâàä-
æåííÿ çàãàëüíîäåðæàâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó, îñîáëèâî â
óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ïåâíèõ âèä³â òðàâì äëÿ îêðåìèõ
ãðóï íàñåëåííÿ. Â îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ëåæèòü ðàö³îíàëüíà ðåºñòðàö³ÿ òðàâì,
ÿêà ìàº þðèäè÷íå, íàóêîâå, îïåðàòèâíå çíà÷åííÿ. Óñóíåííÿ òà çìåíøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ âñ³õ ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí òðàâì ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³âåíü
òðàâìàòèçìó. Ðîçðîáëåíà ñòîñîâíî ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ
ðîáîòà, ï³äâèùåííÿ çàéíÿòîñò³ ä³òåé, êîíòðîëü çà íèìè, ðîçðîáëåííÿ ³ âèêîíàí-
íÿ íîðìàòèâ³â ç òåõí³êè áåçïåêè íà âèðîáíèöòâ³, äîòðèìàííÿ âèìîã áåçïåêè
ïðàö³ â ïîáóò³ ³ íà âèðîáíèöòâ³, ñï³âïðàöÿ ë³êàð³â ³ ñïåö³àë³ñò³â ç òåõí³êè
áåçïåêè íà âèðîáíèöòâ³, ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ÄÀ² –
öå äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê ðåàëüíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó.

Ïðîô³ëàêòèêà îñòåîïîðîçó âêëþ÷àº ðàííº âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè
ðèçèêó ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî áóäå ñïðèÿòè ïðèïèíåííþ ïîäàëüøî¿ âòðàòè òà çá³ëüøåííþ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïîïåðåäæåííþ âèíèêíåííÿ ïå-
ðåëîì³â ê³ñòîê.
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3 . 5 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
â  ï å ä ³ à ò ð ³ ¿

Ó 1959 ðîö³ Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ óõâàëèëà Äåêëàðàö³þ ïðàâ
äèòèíè – ïåðøèé äîêóìåíò òàêîãî çì³ñòó â ³ñòîð³¿ ì³æíàðîäíèõ â³äíî-
ñèí. Ó ñõâàëåí³é Äåêëàðàö³¿ âêàçóºòüñÿ: “Óñ³ì ä³òÿì ëþäñòâî çîáîâ’ÿçà-
íå äàòè íàéêðàùå, ùî âîíî ìàº”. 10 ïðèíöèï³â Äåêëàðàö³¿ âèçíà÷àþòü
ïðàâà êîæíîãî ìàëåíüêîãî ãðîìàäÿíèíà Çåìë³. ×åòâåðòèé ïðèíöèï ïðî-
ãîëîøóº ïðàâî äèòèíè íà çäîðîâ’ÿ òà ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê.

Â Óêðà¿í³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, äèòÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü º ñêëàä-
íîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, â ñòðóê-
òóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ
âàäè ðîçâèòêó, íà äðóãîìó – õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà òðåòüîìó – ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Ñåðåä ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü äî ³íâàë³ä-
íîñò³ íàé÷àñò³øå ïðèçâîäÿòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè òà ³í. Âñ³ âîíè âèìàãàþòü ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷-
íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íàÿâí³ñòü ºäèíî¿ ñèñòåìè ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ³íâàë³ä³â ç
äèòèíñòâà äàñòü ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ïðè-
ñêîðèòü ïîâåðíåííÿ äèòèíè äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

3 . 5 . 1 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ä ³ ò å é
ç  ä è ò ÿ ÷ è ì è  ö å ð å á ð à ë ü í è ì è  ï à ð à ë ³ ÷ à ì è

Äèòÿ÷³ öåðåáðàëüí³ ïàðàë³÷³ (ÄÖÏ) – öå ãðóïà ïñèõîìîâíèõ ³ ìîòîð-
íèõ íåïðîãðåñóþ÷èõ ñèíäðîì³â, ÿê³ º íàñë³äêîì óðàæåííÿ ìîçêó ó âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîìó, ³íòðàíàòàëüíîìó òà ðàííüîìó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ
(ÂÎÎÇ, 1980).

Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÄÖÏ â 2001 ðîö³ ñêëàëè 2,64 íà 1000 ó ä³òåé
â³êîì äî 14 ðîê³â, ùî ñêëàäàº 0,16 % ñåðåä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Íàÿâí³ñòü ðóõîâèõ, ìîâíèõ, ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç ÄÖÏ º
ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿. Ó 50-70 % òàêèõ õâîðèõ º êîíòðàêòóðè òà äåôîð-
ìàö³¿ ê³íö³âîê.

Â ïðîô³ëàêòèö³ âèíèêíåííÿ îï³êîâî¿ õâîðîáè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà (îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â) ùîäî ïðà-
âèë ïîâîäæåííÿ ç âîãíåì òà âîãíåíåáåçïå÷íèìè çàñîáàìè â ïîáóò³ òà íà
âèðîáíèöòâ³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ìàþòü ïîñò³éí³
íàâ÷àííÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â, îðãàí³çîâàíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ç íàäàííÿ ñàìî- ³
âçàºìîäîïîìîãè ïðè íåùàñíèõ âèïàäêàõ.
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ÄÖÏ ÿâëÿþòü ñîáîþ ðåçèäóàëüí³ ñòàíè ç íåïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì.
Îäíàê, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ³íòîêñèêàö³¿, ïîâòîðí³ òðàâìè ñïðèÿþòü
ïîã³ðøåííþ ñòàíó õâîðîãî. Ç â³êîì âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ìîæëè-
âîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïàòîëîã³÷íî çì³íåíà, ³ ïîòðåáàìè, ùî âèñóâàº
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå äî îðãàí³çìó, íàðîñòàº äåêîìïåíñàö³ÿ.

Ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ çàëåæàòü â³ä ôîðìè ÄÖÏ. Â êëàñèô³-
êàö³¿ çà Ë.Î. Áàäàëÿíîì (1984) âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ôîðìè:

Ìîëîäèé â³ê: 1) ñïàñòè÷í³ ôîðìè (ãåì³ïëåã³ÿ, äèïëåã³ÿ, äâîá³÷íà ãåì³ï-
ëåã³ÿ); 2) äèñòîí³÷íà ôîðìà; 3) ã³ïîòîí³÷íà ôîðìà.

Ñòàðøèé â³ê: 1) ñïàñòè÷í³ ôîðìè (ãåì³ïëåã³ÿ, äèïëåã³ÿ, äâîá³÷íà ãåì³-
ïëåã³ÿ); 2) ã³ïåðê³íåòè÷íà ôîðìà; 3) àòàêòè÷íà ôîðìà; 4) àòîí³÷íî-àñòàòè÷íà
ôîðìà; 5) çì³øàí³ ôîðìè (ñïàñòèêî-àòîí³÷íà, ñïàñòèêî-ã³ïåðê³íåòè÷íà).

Çàïðîâàäæåííÿ ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
ÄÖÏ (Â.². Êîçÿâê³í, 1992-1999) ñïîíóêàëà äî ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ÄÖÏ.

Â îñíîâíîìó ä³àãíîç³ âèä³ëÿþòü òðè ïðîâ³äíèõ ñèíäðîìè:
1. Ñèíäðîì ðóõîâèõ ïîðóøåíü:
à) âèðàæåí³ñòü ï³ðàì³äíèõ ðóõîâèõ ïîðóøåíü: ïàðåç ³ ïëåã³ÿ;
á) ïîøèðåí³ñòü ðóõîâèõ ïîðóøåíü: ìîíî-, ïàðà-, òðè-, òåòðà-, ãåì³ïëåã³ÿ

(ïàðåç);
â) òèï ïîðóøåíü (çà çì³íàìè ì’ÿçîâîãî òîíóñó): ã³ïåðòîí³ÿ ì’ÿç³â, ã³ïî-

òîí³ÿ, äèñòîí³ÿ.
2. Ñèíäðîì ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó:
à) çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ;
á) âèðàæåíà çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.
3. Ñèíäðîì ìîâíèõ ðîçëàä³â:
à) çàòðèìêà ìîâíîãî ðîçâèòêó;
á) àëàë³ÿ (ñåíñîðíà, ìîòîðíà àáî çì³øàíà);
â) äèñëàë³ÿ;
ã) äèçàðòð³ÿ (ñïàñòè÷íà, ã³ïåðê³íåòè÷íà, àòàêòè÷íà, çì³øàíà).
Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äàòè îö³íêó òðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

õâîðîãî.
Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ÄÖÏ ðîçä³ëÿþòü íà òðè ñòàä³¿:1) ðàííþ (â³ä 3

òèæí³â äî 4 ì³ñÿö³â); 2) ïî÷àòêîâó õðîí³÷íî-ðåçèäóàëüíó (â³ä 5-6 ì³ñÿö³â
äî 2-3 ðîê³â); 3) ê³íöåâó ðåçèäóàëüíó (ïîíàä 3-4 ðîêè).

Íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ë³êóâàííÿ íàïðàâëåíå íà ïðîô³ëàêòè-
êó ïîäàëüøîãî ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ìîçêó òà êîðåêö³þ íàñë³äê³â óðà-
æåíèõ ä³ëÿíîê, ë³êâ³äàö³þ ÷èííèê³â, ÿê³ ïîøêîäæóþòü ìîçîê, â³äíîâëåí-
íÿ ùå æèòòºçäàòíèõ ëîêóñ³â â çîí³ óðàæåííÿ.

Â íàñòóïí³é ñòàä³¿ çâåðòàþòü óâàãó íà âèðîáëåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ
ìåõàí³çì³â çà ðàõóíîê çäîðîâèõ ³ â³äíîâëåíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó â çîí³ éîãî
óðàæåííÿ; ïî ìîæëèâîñò³ óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ äåôîðìàö³¿ ê³íö³âîê
òà êîíòðàêòóð ñóãëîá³â.
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Ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ, ÷àñó, êîëè ïî÷àëîñÿ ë³êóâàí-
íÿ, åòàïíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äèòèíà ç óðàæåííÿì ÖÍÑ íåóòî÷íåíîãî ãåíåçó òà ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ïîâèííà ë³êóâàòèñÿ ó â³ää³ë³ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, äèòÿ÷î-
ìó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, êàá³íåò³ äèòÿ÷îãî íåâðîëîãà ïîë³êë³í³êè, â
öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ ÄÖÏ, ì³ñöåâîìó ñàíàòîð³¿, íà êóðîðò³. Êð³ì òîãî, â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ ïîâèííà ïîñò³éíî çä³éñíþâàòèñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðî¿ äè-
òèíè. Â öüîìó ïîâèíí³ áóòè ïåðåêîíàí³ áàòüêè ³ âîëîä³òè ìåòîäàìè ìàñà-
æó, ËÔÊ, ïåäàãîã³÷íèìè ïðèéîìàìè, ðîçóì³òè ¿õ íåîáõ³äí³ñòü.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâíîþ ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ë³êóâàííÿ ä³òåé
ç ÄÖÏ º íàéá³ëüø ïîâíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ñóòü ÿêî¿ áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä çáåðåæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ ìîòîðíîãî ðîçâèòêó. Õâîð³
ç òÿæêèìè ðóõîâèìè äåôåêòàìè, ùî ïåðåñóâàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ï³äðó÷-
íèõ çàñîá³â, àëå ³ç çáåðåæåíèì ³íòåëåêòîì, ìîæóòü áóòè ïîâíîö³ííèìè
÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè äîâãîòðèâàëîþ ç ïîñòóïîâèì çà
â³êîì ïðèçíà÷åííÿì åëåìåíò³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ìåòîäè òà çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Â äàíèé ÷àñ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìå-
òîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÄÖÏ, á³ëüø³ñòü ç íèõ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ô³çè÷í³é
ðåàá³ë³òàö³¿. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñâ³òîâîãî âèçíàííÿ íàáóëà ñèñòåìà
³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (Ñ²ÍÐ), ðîçðîáëåíî¿ ïðîôåñî-
ðîì Â.². Êîçÿâê³íèì, ïîøèðåí³ â ñâ³ò³ ìåòîäèêà ðîçâèòêó Áîáàòà, ìåòîä
ðåôëåêñ-ëîêîìîö³¿ Âîéòà, êîíäóêòèâíà ïåäàãîã³êà Ïåòüî. Êð³ì òîãî, øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³ ³ íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè (ô³ç³îòå-
ðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ÷åðåçøê³ðíà íåéðîåëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, ë³êóâàëüí³
áëîêàäè, ËÔÊ, áàëüíåîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ, ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíèöüê³ çàñîáè).

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: îðòîïåäè÷í³ çàõîäè, çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíó-

ñó, çìåíøåííÿ ã³ïåðê³íåç³â, ïîêðàùåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, íîð-
ìàë³çàö³ÿ îáì³íó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ñòèìóëÿö³ÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â íå-
ðâîâ³é òêàíèí³.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì. Îðòîïåäè÷í³ çàñîáè º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ

êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÄÖÏ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
ô³ç³îëîã³÷íå âçàºìîâ³äíîøåííÿ ãîëîâè, òóëóáà, ê³íö³âîê. Îðòîïåäè÷íèé
ðåæèì ïîïåðåäæàº ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ïîçè, êîíòðàêòóðè, äåôîð-
ìàö³¿. Âæå ç ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ ìàëþêó íàäàþòü ô³ç³îëîã³÷íîãî
ïîëîæåííÿ. Ãîëîâà äèòèíè ô³êñóºòüñÿ âàëèêàìè ç îáîõ ñòîð³í ïî ñåðåäí³é
ë³í³¿ çëåãêà ç³ãíóòîþ. ßêùî ãîëîâà äîë³õîöåôàë³÷íî¿ ôîðìè, òî ¿¿ óêëàäà-
þòü íà “áóáëèê” (ñïåö³àëüíî çøèòèé êðóã) (ðèñ. 36).
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Ïðè âèðàæåíèõ òîí³÷íèõ
ñêîðî÷åííÿõ ì’ÿç³â, íåìîæëè-
âîñò³ óòðèìóâàòè ãîëîâó ïî
ñåðåäí³é ë³í³¿, çàñòîñîâóþòü
ñïåö³àëüí³ îáðó÷³, ÿê³ ÷åðåç
ñïåö³àëüíó äóãó ô³êñóþòüñÿ äî
ñïèíêè ë³æêà. Çà äîïîìîãîþ
òàêîãî ïðèñòîñóâàííÿ ãîëîâó
ô³êñóþòü ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ ïî
30-40 õâ 3-4 ðàçè íà äåíü.

Ïðè òðàâìàòè÷í³é àáî ñïà-
ñòè÷í³é êðèâîøè¿ ãîëîâó â
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ óòðè-
ìóþòü çà äîïîìîãîþ êàðòîííî-
âàòíîãî êîì³ðöÿ Øàíöà.

Ô³ç³îëîã³÷íå ïîëîæåííÿ ê³íö³âîê òàêîæ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè
óêëàäêàìè òà ëîíãåòàìè (ðèñ. 37). Ïðè ïîðóøåíí³ çãèíàííÿ êèñò³ â ðóêó
äèòèíè âêëàäàþòü øàðèê àáî âàëèê, äàë³ íà 40-60 õâ ô³êñóþòü ëîíãåòó ç
íàñòóïíèì ïðîâåäåííÿì ìàñàæó òà ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àääóêòîðíîãî ñïàçìó ñòåãíà ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
çàñòîñîâóþòü øèðîêå ïåëåíàííÿ àáî îäÿãàííÿ øèíêè-øòàíö³ íà 2-3 ãîäè-
íè. Ó ä³òåé 2-3 ðîê³â ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ðîçï³ðêè.

Ñòîïè â ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëîæåíí³ óòðèìóþòü ëîíãåòè, ÿê³ îäÿãàþòüñÿ
íà øêàðïåòêè íà 40-60 õâ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Çàëåæíî â³ä ôîðìè ÄÖÏ õâîðèì ³ç ñïàñ-
òè÷íîþ ôîðìîþ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü òîíóñ ì’ÿç³â (ì³äî-
êàëì, ì³ëåêòèí, òðîïàöèí, åëàòèí òà ³íø³).

Õâîðèì ç àòàòè÷íî-ã³ïîòîí³÷íîþ ôîðìîþ ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè, ÿê³
ï³äâèùóþòü òîíóñ ì’ÿç³â (ïðîçåðèí, ãàëàíòàì³í, êàðí³òèíó õëîðèä, ôîñôà-
äåí, àêòîâåã³í òà ³íø³).

Ïðè çì³øàíèõ ôîðìàõ íå-
âðîëîã ï³äáèðàº ìåäèêàìåí-
òîçí³ ïðåïàðàòè ç âèùåíàçâà-
íèõ ãðóï.

Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè. Â
ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïå-
ðåâàãó íàäàþòü ë³êóâàëüíèì
âàííàì, ãàðÿ÷èì óêóòóâàí-
íÿì, åëåêòðîôîðåçó ç ë³êàðñü-
êèìè ïðåïàðàòàìè, åëåêòðî-
ñòèìóëÿö³¿, ÍÂ×-òåðàï³¿.

Ðèñ. 36. Îðòîïåäè÷í³ çàñîáè äëÿ íàäàííÿ
ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ò³ëó äèòèíè.

Ðèñ. 37. Ñïåö³àëüí³ óêëàäêè òà ëîíãåòè äëÿ
íàäàííÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ò³ëó äèòèíè.
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Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà á³ëüø åôåêòèâíà íà ôîí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ. Çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó äîñÿãàºòüñÿ ãàëüìóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íî¿ òîí³÷íî¿ ðåôëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³, íîðìàë³çàö³ÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó,
ïîêðàùàííÿ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, òðåíóâàííÿ ïîñë³äîâíîãî ðîçâèòêó â³êîâèõ
ìîòîðíèõ íàâè÷îê. Ðåôëåêòîðíå ãàëüìóâàííÿ òà ïîêðàùàííÿ ðóõ³â çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³, íà æèâîò³, ñè-
äÿ÷è, íà êîë³íêàõ.

Â ïåðøîìó ï³âð³÷÷³ æèòòÿ âïðàâè íîñÿòü ïàñèâíèé õàðàêòåð, øâèäê³ñòü
³ àìïë³òóäà ðóõ³â íàðîñòàþòü ïîñòóïîâî. Ç äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ çíà÷åííÿ íà-
áóâàº ³ãðîâà ã³ìíàñòèêà. Ðåôëåêòîðíà ã³ìíàñòèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âêëþ-
÷åíí³ â ðóõ ì’ÿç³â ïðè âèêëèêàíí³ âðîäæåíèõ áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â (â
ïåðø³ 3-4 ì³ñÿö³ æèòòÿ). ¯¿ íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè íà ðàíí³é ñòàä³¿ ÄÖÏ
ïðè àêòèâàö³¿ áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â.

Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. Ïîðÿä ç ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ çàñòîñîâóþòü
êëàñè÷íèé, ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé, òî÷êîâèé ìàñàæ. Çàëåæíî â³ä ôîðìè
ïîðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ïðèçíà÷àþòü ìàñàæ çà ãàëüì³âíîþ àáî çáóä-
æóþ÷îþ ìåòîäèêîþ. Ïðè âèðàæåíèõ ñèìïòîìàõ ÄÖÏ ë³êóâàëüíèé ìà-
ñàæ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî äëÿ ì’ÿç³â ñïèíè, æèâîòà, ñ³äíèöü. Òî÷êîâèé
ìàñàæ â êîìïëåêñ³ ç ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ àêòèâ³çóº ðîçãèíàííÿ ðóê,
í³ã, â³äâåäåííÿ ïëå÷, ñòåãîí; çì³öíþº ì’ÿçè æèâîòà, ñïèíè, ñ³äíèöü.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ï³ñëÿ âèïèñêè äèòèíè ³ç ñòàö³îíàðó, ÿê³é âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÄÖÏ,

¿é ñêëàäàºòüñÿ ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ (íå ìåíøå í³æ íà ð³ê). Îñê³ëüêè
õâîð³ íà ÄÖÏ º ³íâàë³äàìè äèòèíñòâà, ï³ä òåðì³íîì “ðåàá³ë³òàö³ÿ” ðîçóì³-
þòü ïðîöåñ, ìåòîþ ÿêîãî º äîïîìîãà ³íâàë³äàì â äîñÿãíåíí³ îïòèìàëüíîãî
ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ï³äòðèìàííÿ éîãî; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çì³íè ¿õ æèòòÿ òà çìåíøåííÿ îá-
ìåæåíü ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äîïîìîãòè áàòüêàì
óñâ³äîìèòè ñóòí³ñòü ïðîáëåì ¿õ ä³òåé òà äîïîìîãòè ¿ì îâîëîä³òè ìåòîäè-
êîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àííÿ äèòèíè, ïåðåòâîðèòè áàòüê³â íà àêòèâíèõ
ó÷àñíèê³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ó 2002 ðîö³ ñòâîðåíà Ì³æâ³äîì÷à êî-
îðäèíàö³éíà ðàäà ç ïèòàíü ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â.
Â áåçïåðåðâíîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ áåðóòü ó÷àñòü ôàõ³âö³ ð³çíèõ
óñòàíîâ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ, çîêðåìà, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ì³í³ñòåð-
ñòâî îñâ³òè, Ì³í³ñòåðñòâî ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

Ï³ñëÿ âèïèñêè äèòèíè ³ç ñòàö³îíàðó ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ àáî â öåíòðàõ (â³ää³ëåííÿõ) ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â³äêðèò³ 61 Öåíòð òà â³ää³ëåííÿ ç
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äå âïðîâàäæåíà ºäèíà ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ïðîöåñó “Òàíäåì-ïàðòíåðñòâî”, “Äèòèíà-ñ³ì’ÿ-ôàõ³âåöü”. ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ðåêîìåíäóº âïðîâàäæóâàòè ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ðîçðîáëåí³ ³
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çàñòîñîâóþòüñÿ â ²íñòèòóò³ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ì. Òðóñêà-
âåöü), öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ì. Äîíåöüêà òà Êèºâà, â ñàíàòîðíèõ êîìïëåê-
ñàõ ì. Îäåñè ³ ªâïàòîð³¿. Â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ õâîðèõ íà ÄÖÏ çàëó-
÷åí³ ìåäèêè, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ëîãîïåäè, áàòüêè (îñíîâà óñüîãî ïðîöå-
ñó). Ñåðåä ä³òåé ³íâàë³ä³â 89 % âèõîâóþòüñÿ âäîìà, 6,4 % – â äèòÿ÷èõ
áóäèíêàõ òà øêîëàõ-³íòåðíàòàõ, ñèñòåìè Ì³íîñâ³òè, 3,2 % – â áóäèíêàõ-
³íòåðíàòàõ ñèñòåìè Ì³íïðàö³, 1,2 % – ó çàêëàäàõ ³íøèõ ì³í³ñòåðñòâ ³
â³äîìñòâ.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñè-
ñòåìà ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ³ïîòåðàï³ÿ, îðòîïåäè÷íå
ë³êóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ, ëîãîïåäè÷íà êîðåêö³ÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Â öåé ïåð³îä ðîëü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
çìåíøóºòüñÿ. Îá’ºì îñòàííüî¿ çàëåæèòü â³ä ôîðìè ÄÖÏ. Ïðèçíà÷àþòüñÿ
L-êàðí³òèí, åëüêàð, ñòèìîë, íåîòîí, ³íñòåíîí. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòü-
ñÿ ë³êóâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, êàðä³îì³îïàò³¿, ³ìóííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ íà ôîí³ ÄÖÏ.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ìåòîäèêà ðîçâèòêó Áîáàòà, ìåòîä ðåôëåêñ-ëîêî-
ìàö³¿ Âîéòà, êîíäóêòèâíà ïåäàãîã³êà Ïåòüî (çàñòîñóâàííÿ ïîâòîðåííÿ äëÿ
âñ³õ âïðàâ – îñíîâà òåðàï³¿).

Ñèñòåìà ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ìåòîäîì
Â.². Êîçÿâê³íà – ë³êóâàëüíà ñèñòåìà âêëþ÷àº â ñåáå ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè
ðåàá³ë³òàö³¿: òåðàïåâòè÷í³ áëîêè, ïîâòîðåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïîêðîêîâà
äåáëîêàäà ñóãëîá³â, ë³êóâàëüíèé òðåí³íã íà á³ãîâ³é äîð³æö³, çàãàëüíèé ìà-
ñàæ, ìîá³ë³çóþ÷à ã³ìíàñòèêà, ïàñèâíî-àêòèâíà ã³ìíàñòèêà íà äèñòàëüí³
â³ää³ëè ê³íö³âîê; âïðàâè íà ðîçâèòîê ôóíêö³¿ êèñò³ òà äð³áíî¿ ìîòîðèêè;
ðèòì³÷íà ã³ìíàñòèêà, ìóçèêîòåðàï³ÿ, âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð â
ïîºäíàíí³ ç ïñèõîòåðàï³ºþ òà ³íø³ ìåòîäè, ÿê³ ï³äáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî. Ñòâîðåíà ê³íåçîòåðàïåâòè÷íà ñèñòåìà äëÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç çàñòîñóâàííÿì á³îäèíàì³÷íîãî êîðåêòîðà
“Ñï³ðàëü” (ìîá³ë³çóþ÷à ã³ìíàñòèêà, âåëîòðåíóâàííÿ, ìåõàíîòåðàï³ÿ, çàíÿò-
òÿ íà á³ãîâ³é äîð³æö³, êîìï’þòåðíà ³ãðîòåðàï³ÿ ç êèñòåâèì ìàí³ïóëÿòî-
ðîì òà êð³ñëîì äëÿ ìóëüòèâåêòîðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ õðåáòà).

Ïñèõîòåðàï³ÿ: êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü îñîáèñòîñò³ ñï³ëüíî ç áàòüêàìè -
ïîäîëàííÿ íåãàòèâ³çìó òà ³íôàíòèë³çìó íåâðîòè÷íèõ, àóòè÷íèõ ðèñ õà-
ðàêòåðó. Ïîâèííà áóòè ìîòèâàö³ÿ ïàö³ºíòà äî îäóæàííÿ, àêòèâíå çàëó-
÷åííÿ éîãî â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ. Ñêëàäîâèìè ëàíêàìè ö³º¿ ïðîãðàìè
º: 1) ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ àòìîñôåðè; 2) óçãîäæåííÿ
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ïàö³ºíòà òà ë³êàðÿ; 3) ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â; 4) óñâ³äîìëåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïàö³ºíòîì ñâî¿õ íîâèõ ìîòîð-
íèõ ìîæëèâîñòåé (Ñ.Ì. Ãîðä³ºâè÷, Î.Î. Êî÷ìàð, 2003). Çàñòîñîâóþòü ðÿä
ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî îäóæàííÿ, âñòàíîâëåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ðèòì³÷íà ã³ìíàñòèêà, äèòÿ÷³ îë³ìï³àäè, ðåàá³ë³-
òàö³éí³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ìóçèêîòåðàï³ÿ, àðò-òåðàï³ÿ òà ³íø³.
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Ë³êóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ðóõ³â, ñåíñîð-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ìîâè, ôîðìóâàííÿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êà-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ìàí³ïóëÿòèâíà ãðà ñòèìóëþº ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ òà
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ðóõ³â. Â ïðîöåñ³ ãðè âèðîáëÿþòüñÿ ³ çàêð³ïëþþòüñÿ
ðóõîâ³ ñòåðåîòèïè. Ïåäàãîã³÷íó êîðåêö³þ ìîæíà ïî÷èíàòè ç ðàííüîãî â³êó
äèòèíè ³ç çàëó÷åííÿì â öåé ïðîöåñ ìàòåð³. Â ïîäàëüøîìó ôîðìóºòüñÿ ³
ðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìà “ìàòè-äèòèíà”. Ãðà àêòèâ³çóº ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ³
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.

Ëîãîïåäè÷íà êîðåêö³ÿ ðóõîâèõ ìîâíèõ ïîðóøåíü: íîðìàë³çàö³ÿ ìîâ-
ëåííºâîãî äèõàííÿ, ë³êâ³äàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â â øèéíîìó â³ää³ë³
õðåáòà òà íîðìàë³çàö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â; áîðîòüáà ç âòîðèííèìè êîíòðàêòó-
ðàìè òà äåôîðìàö³ÿìè; ìîäåëþâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñòåðåîòèï³â
ðóõ³â îáëè÷÷ÿ òà ñêðîíåâî-íèæíüî-ùåëåïîâèõ ñóãëîá³â, îðîôàö³àëüíîãî
àïàðàòó, âèõîâàííÿ ïîòð³áíîãî àðòèêóëÿö³éíîãî ïðàêñèñà (Í.Â. Êîçÿâê³í
òà ñï³âàâò., 2003). Çìåíøåííÿ ìîòîðíèõ òà ìîâíèõ ïîðóøåíü ñïðèÿþòü
ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÄÖÏ.

²ïîòåðàï³ÿ – (ë³êóâàëüíà “âåðõîâà ãðà” íà êîíÿõ) ïðèâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó â ä³òåé ç³ ñïàñòè÷íèìè ôîðìàìè; ðîçâèòêó âåñòè-
áóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ ³ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè; çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà ³
ê³íö³âîê; ñòâîðåííÿ ïðàâèëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó, ôîðìóâàííÿ ïîçè-
òèâíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó (².Â. Âîâ÷åíêî òà ñï³âàâò., 2003). Â ïðî-
öåñ³ ³ïîòåðàï³¿ ïîêðàùóºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ õâîðî¿ äèòèíè; âè-
íèêàþòü ïåðåäóìîâè ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ: îðòîïåäè÷í³ ïðèñòðî¿, îðòîïåäè÷í³ ðåæèìè ³
óêëàäêè, ô³êñóþ÷³ àïàðàòè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Â ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, ðîçâèòîê êîíòðàêòóð ³ äåôîðìàö³é çóìîâëþþòü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÄÖÏ. Îñîáëèâ³ñòþ îñòàííüîãî º áàãàòîãðàíí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü
âèêîíàííÿ íèçêè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç êîíñåðâàòèâ-
íèìè âèäàìè ë³êóâàííÿ (ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíò³â, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ôóíêö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ), à òà-
êîæ ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì. Ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ ïîâèííî
áóòè çíèæåííÿ òÿæêîñò³ ³íâàë³äíîñò³, ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ïðèñòîñóâàííÿ äî òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç òÿæêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ: ïðîãðàìà ðåàá³-
ë³òàö³¿ ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè ³ âêëþ÷àº â ñåáå:
áàçàëüíó ñòèìóëÿö³þ (âïëèâ íà àíàë³çàòîðè); ðîçâèòîê ðóõîâèõ íàâè÷îê,
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, òâîð-
÷à òåðàï³ÿ, ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê (ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, äàë³ - ïî-
áóòîâèõ); ðîçâèòîê íàâè÷îê ïðàö³; ï³äãîòîâêà äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà çà ñïåö³àëüíîñòÿìè: ïðàëüíà ñïðàâà, äåðåâîîáðîáêà,
øâåéíà ñïðàâà òà ³íø³ (Ì.Ê. ²ãîí³íà, 2003).
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Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ñïåö³àë³çîâàí³ äèòÿ÷³ çàêëàäè. Ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ

ñàäê³â òà øê³ë ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ â³äíîâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ðîçïî÷àëàñü â
ñòàö³îíàð³, ïðîäîâæèëàñü â ïîë³êë³í³ö³. Áåçïåðåðâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ çàê-
ð³ïëþº äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè. Òóò ïîðÿä ³ç ñïåö³àë³çîâàíèìè ìåòîäàìè âêëþ-
÷àþòüñÿ ð³çí³ êóëüòóðí³, ñïîðòèâí³ ³ ñóñï³ëüí³ çàõîäè, ÿê³ àäàïòóþòü äèòè-
íó äî æèòòÿ â êîëåêòèâ³.

Ïðàöåòåðàï³ÿ ïðè ÄÖÏ. Âèä ïðàöåòåðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, íåîáõ³äí³ñòþ çáåðåæåííÿ ïðè
ðîáîò³ ïåâíî¿ ïîçè, ³íøèìè ìåòîäè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òðóäîâî¿ òåðàï³¿
òà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè õâîðîáè. Çàâäàííÿ ïðàöåòåðàï³¿: ïîêðàùàííÿ
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, íîðìàë³çàö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â ê³íö³âîê, ïîêðàùàííÿ
ôóíêö³¿ îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â, âèðîáëåííÿ ñòåðåîòèïó á³ëüø ïðàâèëüíîãî
îðòîñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ ò³ëà, ïðèãí³÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â (ã³ïåð-
ê³íåç³é, ñ³íê³íåç³é), ðîçâèòîê ö³ëåíàïðàâëåíèõ êîìïåíñàòîðíèõ íàâè÷îê,
çìåíøåííÿ êîíòðàêòóð.

Õâîðèì ï³äõîäèòü á³ëüø ïðîñòà ðîáîòà ç åëåìåíòàðíèì õàðàêòåðîì
òðóäîâèõ îïåðàö³é. Îñíîâíèìè âèäàìè ðîá³ò ìîæóòü áóòè âèãîòîâëåííÿ
ïëàòòÿ äëÿ ëÿëüêè ç ïàïåðó; îäÿãàííÿ âçóòòÿ òà îäÿãó íà ëÿëüêó; ðîçìà-
ëüîâóâàííÿ ïðîñòèõ ìàëþíê³â; ìàëþâàííÿ ïðîñòèõ ô³ãóð òà ðèñóíê³â;
ïëåò³ííÿ êèëèìê³â ç êîëüîðîâîãî ïàïåðó; ñêëåþâàííÿ êîðîáîê, êîíâåðò³â;
ñîðòóâàííÿ ìåòàëåâèõ äåòàëåé çà ðîçì³ðîì òà ôîðìîþ (ãàéêè, áîëòè, ãâèí-
òè, öâÿõè); ïðîñòà ñòîëÿðíà ðîáîòà (ïèëÿííÿ, ñòðóãàííÿ, ñâåðäë³ííÿ, øë³ôó-
âàííÿ); ë³ïëåííÿ ç ïëàñòèë³íó òà ãëèíè ïðîñòèõ çà ôîðìîþ ïðåäìåò³â;
ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà äî øèòòÿ (íàìîòóâàííÿ íèòîê); ðó÷íà øâåéíà ðîáîòà.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ ðîáîòè çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ïðèñòîñóâàííÿ. Òàê äëÿ
ïîëåãøåííÿ ñòîëÿðíèõ ðîá³ò âèêîðèñòîâóþòü ðåì³íí³ ô³êñàòîðè, íàñàäêè
íà ðóêîÿòêè ³íñòðóìåíò³â òîùî.

Õâîðèõ íåîáõ³äíî ðåòåëüíî íàâ÷àòè òåõí³ö³ òðóäîâîãî íàâèêó: ïîêà-
çóâàòè ñïîñ³á âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ îïåðàö³¿ (ðîç÷ëåíóâàííÿ ¿¿ íà îêðåì³
ïðîñò³ åëåìåíòè), ïîÿñíþâàòè òðóäîâå çàâäàííÿ, ïàñèâíî âèêîíóâàòè îñíîâ-
í³ ðîáî÷³ ðóõè òîùî. ×àñ íà âèêîíàííÿ òðóäîâîãî çàâäàííÿ ïîâèíåí áóòè
çá³ëüøåíèé.

Òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìîæóòü çàéìàòèñÿ â ïåðñïåêòèâ³ 70-72 % õâî-
ðèõ, ÿêèì äîñòóïíå øèðîêå êîëî ïðîôåñ³é. Ðåêîìåíäîâàíî 7 ãðóï ïðî-
ôåñ³é, ÿêèìè ìîæóòü îâîëîä³òè ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
ÄÖÏ, ð³âíÿ ³íòåëåêòó, ðóõîâèõ ïîðóøåíü: ³íòåëåêòóàëüíà ³ ë³÷èëüíî-êàí-
öåëÿðñüêà ïðàöÿ; àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêà; ³íäóñòð³àëüíî-ðó÷íà; ëåãêà
ðó÷íà ïðàöÿ íà âèðîáíèöòâ³ àáî â äîìàøí³õ óìîâàõ; ïðîôåñ³¿ îáñëóãîâó-
âàííÿ òà ìàñîâî-ïîáóòîâ³; ðîáîòà â òîðã³âë³. Õâîðèì íà ÄÖÏ ïðîòèïîêà-
çàí³ ïðîôåñ³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü; ïîâ’ÿçàí³ ç êå-
ðóâàííÿì òåõí³êîþ; ÿê³ âèìàãàþòü øâèäêèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é; ïîâíî¿
ö³ëîñò³ ðóõîâèõ ôóíêö³é; á³ëÿ ìåõàí³çì³â, ùî ðóõàþòüñÿ.
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Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÄÖÏ îäåðæóþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³: 1) ²²² ãðóïó
ïðè íåäîñòàòí³é ðóõîâ³é êîìïåíñàö³¿ òà ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ïîðóøåíü
ëåãêîãî ñòóïåíÿ, à òàêîæ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ó õâîðèõ ç ãåì³ïëåã³÷íèì
óðàæåííÿì; 2) ²² ãðóïó – ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ ðóõîâèõ ïîðóøåíü ³ ïðè
ãåì³ïëåã³÷í³é ôîðì³ ç òÿæêèìè ïîðóøåííÿìè; 3) ² ãðóïó – õâîð³ ³ç ïîðó-
øåííÿì ðóõîâèõ ôóíêö³é òÿæêîãî ñòóïåíÿ ïðè äèïëåã³÷í³é ôîðì³ òà
ïîäâ³éí³é ãåì³ïëåã³¿, ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íîìó ñèíäðîì³. Ïðè ëåãêèõ, êîì-
ïåíñîâàíèõ çì³íàõ ÖÍÑ ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ìîæå íå ïðèçíà÷àòèñÿ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
Ó õðîí³÷í³é ñòàä³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ â

ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíàòîð³ÿõ àáî â³ää³ëåííÿõ ç 3-ð³÷íîãî â³êó, òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ íå ìåíøå 60 äí³â (ªâïàòîð³ÿ, Îäåñà, Ñëàâ’ÿíñüê).

Êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ïîâèíåí ãàðìîí³éíî ïîºäíó-
âàòè âñ³ âèäè ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñ-
òàííÿì êë³ìàòè÷íèõ ³ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â êóðîðòó: ðåæèì, êë³ìàòîòåðà-
ï³þ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó ³ ìàñàæ, áàëüíåîãðÿçåë³êóâàííÿ, íàâ÷àëüíî-
âèõîâíó ðîáîòó, çàíÿòòÿ ç ëîãîïåäîì, çà ïîêàçàííÿìè – ìåäèêàìåíòîçíå òà
îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ, ô³ç³îòåðàï³þ.

Ðåæèì: îõîðîííå ãàëüìóâàííÿ, ðàö³îíàëüíå ðîçïîä³ëåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ
ðóõîâîãî ðåæèìó, çàíÿòòÿ, â³äïî÷èíîê, ë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè, ËÔÊ.

Êë³ìàòîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ùàäíîþ ìåòîäèêîþ: àåðîòåðàï³ÿ –
ïðîãóëÿíêè, ïîâ³òðÿí³ âàííè, äåííèé ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ñîíÿ÷í³ âàí-
íè â³ä 2-3 õâ äî 10-15 õâ äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó, äî 25-30 õâ äëÿ ñòàðøèõ ä³òåé ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ óðàæåííÿ.

Ãðÿçåë³êóâàííÿ îäèí ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ÄÖÏ.
Ãðÿçåë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ 7-10 äí³â àäàïòàö³¿. Äîö³ëüíî ÷åðãóâà-
òè ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ ç ì³íåðàëüíèìè àáî ðàäîíîâèìè âàííàìè. Òðèâàë³ñòü
êóðñó ë³êóâàííÿ 8-10-12 ïðîöåäóð, ÷åðåç äåíü.

Ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ:
1) Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà øèéíî-êîì³ðöåâó çîíó çà Ùåðáàêîì.
2) Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà óðàæåí³ ê³íö³âêè ó âèãëÿä³ “ðóêàâè÷îê”,

“ïàí÷³õ”, “øîðòèê³â”, “øàðîâàð” ïðè òåìïåðàòóð³ 38-40-42 °Ñ çàëåæíî â³ä
â³êó ïàö³ºíò³â òà çàãàëüíîãî ñòàíó. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 8-10-15 õâè-
ëèí. Âîíè ïîêàçàí³ ïðè ñïàñòè÷íèõ ôîðìàõ ÄÖÏ. Àïë³êàö³¿ íà ê³íö³âêè
ìîæíà ïîºäíóâàòè ç àïë³êàö³ÿìè íà êîì³ðöåâó çîíó.

3) Àïë³êàö³¿ íà ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó ïðè òåìïåðàòóð³ ãðÿç³ 38-40 °Ñ,
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 8-15 õâ. Ìîæíà ïîºäíóâàòè ç àïë³êàö³ÿìè íà êîì³ð-
öåâó çîíó. Ïðè ö³é ïðîöåäóð³ â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç ó õâîðèõ ³ç çàòðèìêîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, àâòî³ìóííèõ çì³íàõ.

4) Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà êîì³ðöåâó çîíó ³ âçäîâæ õðåáòà, âêëþ÷àþ÷è
ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó, õâîðèì ³ç ã³ïåðê³íåòè÷íîþ ôîðìîþ. Òåìïåðàòóðà ãðÿç³
38-40 °Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 8-15 õâ.
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5) Ãðÿçåâ³ àïë³êàö³¿ íà êðóãîâèé ì’ÿç ðîòà õâîðèì ç äèçàðòð³ÿìè
òåìïåðàòóðîþ 38-40 °Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15 õâ, íà êóðñ 10-12 ïðî-
öåäóð.

6) Ãàëüâàíîãðÿçåâ³ ïðîöåäóðè íà êîì³ðöåâó çîíó òà øèéíî-ãðóäíèé
â³ää³ë õðåáòà. Òåìïåðàòóðà ãðÿç³ ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòüñÿ â³ä 38 äî 40-
41 °Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 15-25 õâ, ÷åðåç äåíü íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

7) Êóðñ ãðÿçåë³êóâàííÿ ìîæíà ïîâòîðþâàòè ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³â. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ïðîòèïîêàçàíî ïåðåáóâàííÿ íà ñîíö³, ìîðñüê³
êóïàííÿ.

Áàëüíåîòåðàï³ÿ. Çàñòîñîâóþòü õëîðèäí³ íàòð³ºâ³, ðàäîíîâ³, ñóëüô³äí³,
õâîéí³, êèñíåâ³ âàííè íà ìîðñüê³é âîä³. Â Îäåñ³, ªâïàòîð³¿ ïðîâîäÿòü ðàïí³
âàííè (20-30 ã/ë). Ë³êóâàëüí³ âàííè ïîºäíóþòü ç ïàñèâíèìè ³ àêòèâíèìè
êîðèãóþ÷èìè âïðàâàìè.

Êóïàííÿ â áàñåéí³, ã³äðîê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè 32-34 °Ñ,
òðèâàë³ñòü â³ä 10-20 õâ, íà êóðñ 12-15 ïðîöåäóð.

Ï³äâîäíèé ìàñàæ ïðèçíà÷àþòü ä³òÿì øê³ëüíîãî â³êó ïðè íàÿâíîñò³
êîíòðàêòóð, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 5-15 õâ, íà êóðñ 10-15 ïðîöåäóð.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ: åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â àíòàãîí³ñò³â çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîôîðåçó ç ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè; ³íäóêòîòåðàï³ÿ, åëåêò-
ðîñîí. ÑÌÕ íà ð³çí³ ì’ÿçè ê³íö³âîê, íà ä³ëÿíêó ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â, íà
êðóãîâèé ì’ÿç ðîòà ³ ï³ä’ÿçèêîâó ä³ëÿíêó. Ìîæíà ïîºäíóâàòè ç áàëüíåî-
òåðàï³ºþ.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà: ³íäèâ³äóàëüíà ³ ãðóïîâà (ìàëèìè ãðóïàìè).
Ìàñàæ: îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â ïî 10-15 õâ, ìîæíà ïîºäíóâàòè ç ìàñàæåì

êîì³ðöåâî¿ çîíè.
Ïðàöåòåðàï³ÿ: íàâ÷àííÿ åëåìåíòàì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ÷èòàííÿ, ïðî-

ôåñ³éíèì íàâè÷êàì (â’ÿçàííÿ, âèøèâàííÿ, ìàøèíîïèñ òà ³íø³) ñòàðøèõ
ä³òåé.

Ï³ñëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü
(çíà÷íå ïîêðàùàííÿ, ïîêðàùàííÿ, áåç ïîêðàùàííÿ, ïîã³ðøåííÿ).

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  Ä Ö Ï  ó  ä ³ ò å é
1. ßê³ñíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ ä³â÷àòîê, ä³â÷àò, âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ ìàé-

áóòíüî¿ æ³íêè-ìàòåð³.
2. Äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ãåíåòè÷íå òà ³ìóíîãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ

ìàéáóòí³õ áàòüê³â. Âàã³òí³ñòü ïîâèííà áóòè ïëàíîâîþ.
3. Âàã³òí³é æ³íö³ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè çàõîäè ïî çàïîá³ãàííþ ã³ïîêñ³¿

ïëîäà, ä³àãíîñòèö³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðåíàòàëüíó ä³àãíîñòèêó
âàä ðîçâèòêó, ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó íåäîíîøåíîñò³ ³ ïåðåíîøåíîñò³.

4. Ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ â³äõèëåíü â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
ï³ä ÷àñ ³íòðàíàòàëüíîãî ïåð³îäó.

5. Óçãîäæåí³ ä³¿ íåîíàòîëîãà òà íåâðîëîãà â òåðàï³¿ ïàòîëîã³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé â ãîñòðèé ïåð³îä.
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3 . 5 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ä ³ ò å é
õ â î ð è õ  í à  á ð î í õ ³ à ë ü í ó  à ñ ò ì ó

Áðîíõ³àëüíà àñòìà – õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âàð³àáåëüíîþ çâîðîòíîþ áðîíõîîáñòðóêö³ºþ
òà ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ áðîíõ³â.

Áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì çóìîâëåíèé íàáðÿêîì ñëèçîâî¿, äèñê-
ðèí³ºþ, ñïàçìîì ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â. Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â – öå ¿õ â³äïîâ³äü ó ôîðì³ ñïàçìó íà ð³çíîìàí³òí³ õ³ì³÷í³,
ô³çè÷í³ àáî ôàðìàêîëîã³÷í³ ïîäðàçíèêè. Íàéá³ëüø òèïîâîþ îçíàêîþ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè º íàïàä åêñï³ðàòîðíî¿ ÿäóõè.

Áðîíõ³àëüíà àñòìà íàéá³ëüø ïîøèðåíå õðîí³÷íå íåñïåöèô³÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, ìîæå ïðèçâåñòè äî ³íâàë³äíîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó õâîð³þòü â³ä 5 äî 10 % äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Áðîí-
õ³àëüíà àñòìà º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì â ïóëüìîíîëîã³¿ ³ àëåðãîëîã³¿.
Ñåðåä ä³òåé-³íâàë³ä³â ç ïðèâîäó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü áðîíõ³àëüíà àñ-
òìà ñêëàäàº 81,8-85,7 %.

Ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó çàëåæàòü â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî ïåðåá³ãó. Ðîçð³çíÿþòü ëåãêó ³íòåðì³òó-
þ÷ó (ñòóï³íü 1), ïîì³ðíó ïåðñèñòóþ÷ó (ñòóï³íü 2), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåð-
ñèñòóþ÷ó (ñòóï³íü 3), òÿæêó ïåðñèñòóþ÷ó àñòìó (ñòóï³íü 4). Ðîçðîáëåí³
ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ìàëþê³â ³ ä³òåé äî 5 ðîê³â òà ó
ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â ³ äîðîñëèõ.

Ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ïîâèíí³ òðèâàòè áåçïåðåðâíî. Çîêðåìà,
ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ (íàïàäó) áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (íàé÷àñò³øå â ñòàö³î-
íàð³); ñòàá³ë³çàö³ÿ äîñÿãíóòîãî åôåêòó â ë³êóâàíí³ (àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íèé åòàï); ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷íèõ òà íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ñèë,
íîðìàë³çàö³ÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó õâîðîãî (ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï).

Ë³êóâàííÿ õâîðîãî áåç óðàõóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ, ç
ïîðóøåííÿì åòàïíîñò³ ³ áåçïåðåðâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
êîíòðîëþ íàä ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ ³íâàë³äíîñò³ ³ íàâ³òü ñìåðòí³ñòü.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâí³ çàâäàííÿ â ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ íàñòóïí³: çìåíøåííÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ ñèìï-
òîì³â õâîðîáè; íîðìàë³çàö³ÿ àáî ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ; ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ; â³äíîâëåííÿ
àáî ï³äòðèìêà æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî â³êó.

Òðèâàëà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ òà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Âèçíà÷åíà ñòóïåíåâà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâî-
ðèõ, â ÿê³é ÷³òêî âèçíà÷åí³ ìåòîäè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Ñòóïåíå-
âèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº øâèäêå çíÿòòÿ ñèìïòîì³â, ïîêðàùàí-
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íÿ àáî íîðìàë³çàö³þ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³. Îñòàííÿ êîíòðîëþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòð³¿. Êð³ì òîãî, øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ àåðî- ³ îçî-
íîòåðàï³ÿ, ñïåëåîòåðàï³ÿ, ì³êðîêë³ìàòîòåðàï³ÿ, ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ,
ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, â³áðîìàñàæ, òî÷êîâèé ìàñàæ,
³íãàëÿö³¿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, ô³ç³îòåðàï³ÿ, áàëüíåîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ,
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüê³ ïðîãðàìè, ê³íåçîòåðàï³ÿ.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: çìåíøèòè àáî ë³êâ³äóâàòè ñèìïòîìè áðîíõ³-

àëüíî¿ àñòìè, ïîêðàùèòè àáî íîðìàë³çóâàòè ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ. Íà ñüîãîäí³ âèçíà÷èëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ñòàö³î-
íàðíîãî åòàïó çà ðàõóíîê ðàííüîãî íàïðàâëåííÿ õâîðèõ ó â³ää³ë â³äíîâíî-
ãî ë³êóâàííÿ (çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè).

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, îõîðîííèé ðåæèì, ë³êó-
âàëüíå õàð÷óâàííÿ, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ç äðåíàæíèìè ïîëîæåííÿìè,
ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. ×èñåëüí³ ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè ðîçïî-
ä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: ïðîòèçàïàëüí³ (“ïðåïàðàòè äëÿ êîíòðîëþ çà õâîðî-
áîþ”) òà ñïàçìîë³òè÷í³ (“ïðåïàðàòè äëÿ êîíòðîëþ çà ñèìïòîìàìè àñòìè”).

Ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè º çàñîáàìè áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïåðñèñòóþ÷î¿
ñåðåäíüîòÿæêî¿ òà òÿæêî¿ ôîðìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. ¯õ íåîáõ³äíî çàñòî-
ñîâóâàòè ñèñòåìàòè÷íî ³ òðèâàëî, äî çíèêíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîí-
õàõ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ó ïëàíîâ³é òåðàï³¿ º ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòå-
ðî¿äè (áåêîòèä, áåêëîôîðò, ôë³êñîòèä) â åêâ³âàëåíòíèõ äîçàõ. Ïîñòóïîâî
äîçó äîâîäÿòü äî ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíî¿ äëÿ ï³äòðèìêè àñòìà-êîíòðîëþ.
×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â çàëåæèòü â³ä åòàïó
ë³êóâàííÿ. Äî äîñÿãíåííÿ àñòìà-êîíòðîëþ âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ 2 ðàçè íà
äîáó, à ïðè äîñÿãíåíí³ àñòìà-êîíòðîëþ – 1 ðàç íà äîáó. Òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ äîñÿãàº 6 òèæí³â ³ á³ëüøå. ²íãàëÿö³ÿ ñòåðî¿äàìè çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ äîñòàâêîâèõ ïðèñòðî¿â (ñïåéñåð³â).

Àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ: ³íãàëÿö³éí³
êîðòèêîñòåðî¿äè â ñåðåäí³õ äîçàõ â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè, ùî òàêîæ
âîëîä³þòü ïðîòèçàïàëüíèì ïîòåíö³àëîì. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïðîëîíãî-
âàí³ β2-àãîí³ñòè [ñàëüìåòåðîë (ñåðåâåíò)], ìåä³àòîðè ëåéêîòðèºí³â (ìîíòå-
ëóêàñò), ïðîëîíãîâàí³ òåîô³ë³íè, ïðåïàðàòè, ùî ïðèãí³÷óþòü ñèíòåç ²g Å. ª
ïðåïàðàò äëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ â îäí³é ë³êàðñüê³é ôîðì³ – ñåðåòèä
(ôëóòèêàçîí + ñàëüìåòåðîë). Ïðè íååôåêòèâíîñò³ îïèñàíî¿ òåðàï³¿ (³íãà-
ëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ó âèñîêèõ äîçàõ, ïðîëîíãîâàí³ β

2
-àãîí³ñòè) ïðè-

çíà÷àþòüñÿ ïåðîðàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè. Äîáîâà äîçà ïðèéìàºòüñÿ çðàí-
êó, â ïîäàëüøîìó ïåðåõîäÿòü íà ³íòåðì³òóþ÷èé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ – ÷åðåç
äåíü â äîç³ çà 2 äîáè.

Äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ëåãêî¿ òà ñåðåäíüîòÿæêî¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ àñòìè â³äíî-
ñÿòü êðîìîë³í-íàòð³þ (³íòàë, êðîìîë³í òà ³íø³), íåäîêðîì³ë-íàòð³þ (òàéëåä).
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²íãàëÿö³éí³ ñèìïàòîì³ìåòè÷í³ çàñîáè (β2-àãîí³ñòè) çí³ìàþòü ñïàçì
ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, ùî ïðèâîäèòü äî ë³êâ³äàö³¿ ÿäóõè. Âîíè çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àáî çíÿòòÿ ïðèñòóïó ÿäóõè. Äî öèõ ïðåïà-
ðàò³â íàëåæèòü âåíòîë³í (ñàëüáóòàìîë), ôåíîòåðîë (áåðîòåê), òåðáóòàë³í
(áðèêàí³ë), ä³ÿ äî 4-õ ãîäèí, äîáîâà äîçà ìîæå äîñÿãàòè 8-10 ³íãàëÿö³é.
Ñàëüìåòåðîë (ñåðåâåíò) ³ ôîðìîòåðîë – ïðîëîíãîâàí³ β2-ñèìïàòîì³ìåòèêè
(äî 12 ãîäèí). Åôåêòèâí³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ í³÷íî¿ ÿäóõè.

Ñòóïåíåâà òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ äîçè ³ ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ õâîðîáè; ïåðåõ³ä äî ë³êóâàííÿ íà ñòóï³íü âèùå.
Ïðè äîñÿãíåíí³ êîíòðîëþ íàä õâîðîáîþ íà äàí³é ñòóïåíåâ³é òåðàï³¿, ïåðå-
õîäÿòü íà ñòóï³íü íèæ÷å (çìåíøóºòüñÿ ôàðìàêîòåðàï³ÿ).

Ñòóï³íü ² (ëåãêà ³íòåðì³òóþ÷à àñòìà): ñèìïàòîì³ìåòèêè â ³íãàëÿö³ÿõ
ïðè íåîáõ³äíîñò³; êðîìîë³í-íàòð³é àáî ñèìïàòîì³ìåòèêè ïðîô³ëàêòè÷íî
(ïåðåä íàâàíòàæåííÿì).

Ñòóï³íü ²² (ïîì³ðíà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà): ùîäåííî ³íãàëÿö³éí³ êîðòè-
êîñòåðî¿äè 200-500 ìêã íà äîáó àáî êðîìîë³í-íàòð³þ, àáî òàéëåä. Ïðè íåîá-
õ³äíîñò³ çàñòîñîâóþòüñÿ áðîíõîäèëÿòàòîðè êîðîòêî¿ ä³¿ (³íãàëÿö³éí³ β2-
àãîí³ñòè).

Ñòóï³íü ²²² (ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à àñòìà): äîçè ³íãàëÿö³é-
íèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â çá³ëüøóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç äîçîþ íà ²² ñòóïåí³; äî-
áàâëÿþòüñÿ ïðåïàðàòè òåîô³ë³íó ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿; ïðè íåîáõ³äíîñò³ –
β2-àãîí³ñòè.

Ñòóï³íü ²V (òÿæêà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà): äîçà ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â á³ëüøå í³æ íà ²²² ñòóïåí³; äîáàâëÿþòüñÿ ïåðîðàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äîçè äî ï³äòðèìóþ÷î¿.

Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ùàäíèé ðå-
æèì; õàð÷óâàííÿ çà ³íãðåä³ºíòàìè â³äïîâ³äíî äî â³êó ç âèêëþ÷åííÿì
àëåðã³çóþ÷èõ ïðîäóêò³â; äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ç äðåíàæíèìè ïîëîæåííÿ-
ìè, ìàñàæ çà ðîçñëàáëþþ÷îþ ìåòîäèêîþ. Íåîáõ³äíî âèÿâëÿòè òà ë³êóâà-
òè ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Íà öüîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³ÿ íàïðàâëåíà íà ðåãåíåðàö³þ ³ êîìïåíñàö³þ

ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.
Äèòèíà ìîæå ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, â â³ää³ëàõ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïðè äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ì³êðîêë³ìàòîòåðàï³ÿ, ³îíî-
òðîïíà òåðàï³ÿ, ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ, ÍÂ×-òåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ,
ê³íåçîòåðàï³ÿ, ìåòîä âîëüîâîãî îáìåæåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, ïñèõîòå-
ðàï³ÿ. Óñï³õ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé íà àñòìó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ¿õ ³íôîðìîâàíîñò³ òà áàòüê³â ïðî äàíó ïàòîëîã³þ, îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó
æèòòÿ, ðåæèìó, õàð÷óâàííÿ, ïîáóòó. Ïðîáëåìó íàâ÷àííÿ õâîðèõ çä³éñíþº
“Àñòìà-øêîëà”, ÿêà ïîâèííà ôóíêö³îíóâàòè ïðè äèòÿ÷èõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
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ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ äëÿ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â. Ìåòà “Àñòìà-øêîëè” – ï³äâè-
ùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, íàâ÷èòè äèòèíó êîíòðî-
ëþâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè, êîðèñòóâàòèñÿ ï³êôëîóìåòðàìè, ñïåéñåðàìè, ñïðè-
ÿòè ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî. ßê³ñòü æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿
çàëåæèòü â³ä ñï³âïðàö³ âñ³õ ëþäåé, ùî îòî÷óþòü õâîðó äèòèíó (ñòàö³îíàð,
ïîë³êë³í³êà, øêîëà, ñ³ì’ÿ).

Ïîáóòîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ïðè ìîæëèâîñò³, âèêëþ÷åííÿ êîíòàêòó ç àëåð-
ãåíîì (àëåðãåíàìè), óñóíåííÿ êîíòàêòó ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, ïòàõàìè
(ïàïóãè, êàíàðåéêè òà ³íø³), êîðìîì äëÿ àêâàð³óìíèõ ðèáîê.

Ðåæèì: äîñòàòí³é í³÷íèé ñîí çã³äíî ç â³êîì, äåííèé ñîí 1-2 ãîäèíè â
ê³ìíàò³ ç äîñòàòíüîþ àåðàö³ºþ (â³äêðèòå â³êíî, ô³ðàíêà). Âèêëþ÷àþòüñÿ
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, ïîã³ðøó-
þòü çàãàëüíèé ñòàí. Âðàíö³ – çàðÿäêà â³äïîâ³äíî äî â³êó õâîðî¿ äèòèíè.
Ïðè â³äâ³äóâàíí³ øêîëè ä³òè àáî çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä çàíÿòü ô³çêóëüòóðè íà
1-3 ì³ñÿö³, àáî ¿ì ïðèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà ãðóïà ô³çêóëüòóðè
àáî ËÔÊ.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ: õàð÷îâ³ ³íãðåä³ºíòè çã³äíî ç â³êîâèìè íîðìàìè ç âèêëþ-
÷åííÿì õàð÷îâèõ àëåðãåí³â.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Â öåé ïåð³îä ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ¿õ äîçè
çìåíøóþòüñÿ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ îäåðæóþòü ë³êóâàííÿ ÿê ïðè ²²² ñòóïåí³
(ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à àñòìà) àáî ²² ñòóïåí³ (ïîì³ðíà ïåðñèñòó-
þ÷à àñòìà). Ñòóï³íü ²² – ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè àáî êðîìîë³í-íàòð³é
(³íòàë), àáî íåäîêðîì³ë-íàòð³é (òàéëåä); ñèìïàòîì³ìåòèêè – ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â çóìîâëþº ïðèçíà÷åííÿ õâî-
ðèì íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ îñòåîïå-
í³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì âîëîä³þòü òàêîæ ëàçåðîòåðà-
ï³ÿ, ìàãí³òîëàçåðîòåðàï³ÿ, åëåêòðîôîðåç ñóëüôàòó ì³ä³, õëîðèäó êàëüö³þ,
ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ÑÌÕ-, ÄÌÕ-òåðàï³ÿ íà ãðóäíó êë³òêó òà íà
íàäíèðêîâ³ çàëîçè (³íäóêòîòåðì³ÿ ³ ÄÌÕ-òåðàï³ÿ). Êîæí³é äèòèí³ ìåòîäè
ô³ç³îòåðàï³¿ ï³äáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Ì³êðîêë³ìàòîòåðàï³ÿ º âàãîìèì äîïîâíåííÿì äî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ. Â ê³ìíàòàõ øòó÷íîãî êë³ìàòó âèêîðèñòîâóþòü âèñîêîäèñ-
ïåðñí³ àåðîçîë³ íàòð³þ õëîðèäó. Êàìåðè øòó÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó (ãàëî-
òåðàï³ÿ) ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, ïîë³êë³í³êè,
ñàíàòîð³þ.

Ñïåëåîòåðàï³ÿ – çàñòîñóâàííÿ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíèõ êîïàëåíü, ïå÷åð.
Äîñâ³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ â Óêðà¿íñüê³é àëåðãîëîã³÷í³é ë³êàðí³ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè (Ñîëîòâèíî, Çàêàðïàòòÿ) ïîêàçóº, ùî ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿, çìåíøóºòüñÿ
÷àñòîòà çàãîñòðåíü, íîðìàë³çóþòüñÿ îêðåì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Òîáòî,
ï³äâèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó, ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ.
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Íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ó âñ³õ õâîðèõ íåîáõ³äíî àêòèâíî
âèÿâëÿòè õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿ (êàð³ºñ, ïåð³îäîíòèò, òîíçèë³ò, ñèíó-
ñèòè òà ³íø³), ãëèñòÿí³, ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿ òà ïðîâîäèòè ñàíàö³þ öèõ âîã-
íèù, ïðîòèãëèñòÿíó òà ïðîòèëÿìáë³îçíó òåðàï³þ. Ïðè ïîâòîðíèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³ÿõ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, çîêðåìà ðèáîìóí³ë. Îñòàíí³é ì³ñòèòü ñóáñòðàòè îñ-
íîâíèõ çáóäíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, çä³éñíþº ñïåöèô³÷íèé âàêöè-
íàëüíèé åôåêò.

Ä³òÿì, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïðîôåñ³éíó
îð³ºíòàö³þ, íàïðàâëåíó íà ñâ³äîìèé âèá³ð “íåøê³äëèâî¿” ïðîôåñ³¿.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà äàíîìó åòàï³ íàïðàâëåíà íà ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â

õâîðîáè, êîíñîë³äàö³þ (çàêð³ïëåííÿ) ðåì³ñ³¿, íîðìàë³çàö³þ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó, ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà êóðîðòàõ Êðèìó (Ãàñ-
ïðà, Ì³ñõîð, ßëòà, ªâïàòîð³ÿ, Ôåîäîñ³ÿ), Çàêàðïàòòÿ (Ñîëîòâèíî) òà ³íøèõ.
Ä³òè íàïðàâëÿþòüñÿ â ñàíàòîð³¿ â ïåð³îä³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿, ïðè ëåãêîìó àáî
ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òðèâàë³ñòü ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè íå ìåíøå 2 ì³ñÿö³â.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ðåæèì, ë³êóâàëüíå

õàð÷óâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
çîêðåìà, êë³ìàòîë³êóâàííÿ, ïîâ³òðÿí³ àáî ñîíÿ÷í³ âàííè, ì³íåðàëüí³ âîäè,
ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó; ìàñàæ, ïñèõîòåðàï³þ, çàãàëüíå óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íåííÿ, ÍÂ×-, ëàçåðî-, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº òàëàñîòåðàï³ÿ – öå ë³êóâàííÿ ìîðñüêèì êë³ìà-
òîì. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå ïðîãóëÿíêè íà áåðåç³ ìîðÿ, ïðèéìàííÿ ñîíÿ÷íèõ
³ ïîâ³òðÿíèõ âàíí, ìîðñüê³ êóïàííÿ, ï³ñî÷í³ âàííè. Ìîðñüê³ êóïàííÿ ìà-
þòü ïîçèòèâí³ âïëèâè íà îðãàí³çì, ï³äâèùóþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëüíå ÷åðãóâàííÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ç â³äïî÷èíêîì. Â ïåð³îä àäàïòàö³¿ (ïåðø³ 5-7 äí³â)
ðåæèì ùàäíèé: ðàí³øíÿ ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà ç³ çìåíøåíèì íàâàíòà-
æåííÿì, ïðîãóëÿíêè äî 1-1,5 êì, ³ãðè äî 30-60 õâ. Â ïîäàëüøîìó çá³ëüøóºòü-
ñÿ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ðàí³øíüî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ïðîãóëÿíêè äî
1,5-3 êì, ââîäÿòüñÿ ñïîðòèâí³ ³ãðè.

Ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ çà ñâî¿ì ñêëàäîì ïîâèííî çàáåçïå÷èòè
îðãàí³çì äèòèíè â îñíîâíèõ ³íãðåä³ºíòàõ çã³äíî ç â³êîì. Âèêëþ÷àþòüñÿ ç
õàð÷óâàííÿ àëåðã³çóþ÷³ ïðîäóêòè.

Êë³ìàòîòåðàï³ÿ – îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà öüîìó åòàï³.
Öåé ìåòîä âêëþ÷àº â ñåáå ïðîãóëÿíêè, ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ïîâ³òðÿí³ ³
ñîíÿ÷í³ âàííè, òåðåíêóð, êóïàííÿ. Îñòàíí³ äîçóþòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó,
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ñòàíó äèòèíè, êë³ìàòîãåîãðàô³÷íèõ ³ ïîãîäíèõ óìîâ. Ïðîãóëÿíêè âèêëþ-
÷àþòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íèæ÷å ì³íóñ 15 °Ñ, ñèëüíîìó â³òð³. Âë³òêó
ä³òè ìîæóòü ïðîòÿãîì äíÿ ïåðåáóâàòè íà ïîâ³òð³ (ïàðê, áåðåã ìîðÿ, âåðàí-
äè òà ³í.). Ìîæå áóòè í³÷íèé ñîí íà áåðåç³ ìîðÿ (âåðàíäè, ñïåö³àëüíî
îáëàäíàíí³ ïàâ³ëüéîíè).

Ïîâ³òðÿí³ âàííè â õîëîäíó ïîðó ðîêó ïðîâîäÿòüñÿ â ïðèì³ùåíí³,
âë³òêó – íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Òðèâàë³ñòü ¿õ çàëåæèòü â³ä ñòàíó äèòèíè,
â³êó, òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, âîëîãîñò³, øâèäêîñò³ â³òðó (â³ä 5-7 äî 30-40 õâ).
Ïîâ³òðÿí³ âàííè ïîºäíóþòü ç ðàí³øíüîþ ã³ã³ºí³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ, ³ãðàìè,
ïðîãóëÿíêàìè.

Ñîíÿ÷í³ âàííè (ãåë³îòåðàï³ÿ) ïî÷èíàþòüñÿ ï³ñëÿ 3-5 ïîâ³òðÿíèõ âàíí.
¯õ ïî÷èíàþòü ç 3-5 õâèëèí, äàë³, ÷åðåç 2-3 äí³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü íà 5
õâèëèí ³ äîâîäÿòü äî 20-30 õâèëèí. Ãåë³îòåðàï³þ ïðîâîäÿòü íà ïëÿæàõ àáî
íà ñïåö³àëüíèõ êë³ìàòîìàéäàí÷èêàõ, êðàùå çðàíêó, ïðè íåâèñîê³é ñîíÿ÷í³é
ðàä³àö³¿, ïðè õîðîøèõ ïîãîäíèõ óìîâàõ. Íà êóðñ ïðèçíà÷àºòüñÿ 20-25 ïðîöå-
äóð, êîæåí äåíü. Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ïðèéìàþòü ñîíÿ÷í³ âàííè ï³ä ÷àñ ³ãîð.

Âîäí³ ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ çàãàðòîâóâàííÿ ³ âêëþ÷àþòü
îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ, í³æí³ âàííî÷êè, êóïàííÿ â áàñåéí³, ìîð³. Âîíè ïðè-
çíà÷àþòüñÿ ï³ñëÿ ïåð³îäó àäàïòàö³¿. Êóïàííÿ â áàñåéí³, ìîð³ äîçâîëÿºòüñÿ
ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè 20-25 °Ñ, õâèëþâàíí³ ìîðÿ íå á³ëüøå 1 áàëà. Òðè-
âàë³ñòü êóïàííÿ â³ä 2-4 äî 8-10 õâ. Ó âîä³ ä³òè ïîâèíí³ àêòèâíî ðóõàòèñÿ.
Ïåðåä êóïàííÿì â ìîð³ ïðîâîäèòüñÿ ïîâ³òðÿíà âàííà. Ï³ñëÿ êóïàííÿ øê³ðó
ðîçòèðàþòü ðóøíèêîì, îäÿãàþòü ñóõèé êóïàëüíèé êîñòþì.

Ìîæíà òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè âóãëåêèñë³, éîäîáðîìí³, ðàäîíîâ³ âàííè
ïðè òåìïåðàòóð³ 37-38 °Ñ, òðèâàë³ñòü â³ä 5 äî 12 õâèëèí. Äëÿ êîæíî¿
âàííè ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ìåòîä ôóíêö³î-
íàëüíî¿ òåðàï³¿. Âîíà íàïðàâëåíà íà çíÿòòÿ ïàòîëîã³÷íèõ êîðòèêî-â³ñöå-
ðàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî òîíóñó, íà íàâ÷àííÿ
ä³òåé ïðàâèëüíî äèõàòè (íîñîâå äèõàííÿ, ä³àôðàãìàëüíå), ðåãóëÿö³þ äè-
õàííÿ, â³äíîâëåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â, ïîêðàùåííÿ îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ ïðîöåñ³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ âïðàâ çàñòîñîâóºòüñÿ çâóêîâà ã³ìíàñòèêà ç
âèìîâëÿííÿì çâóê³â “Ôè”, “Ïè”, “Òè”, “Êè” íà âèäîõó. Ðîçðîáëåíèé ñïåö³-
àëüíèé êîìïëåêñ ³ àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Êð³ì ë³êóâàëü-
íèõ âïðàâ, çàñòîñîâóºòüñÿ ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè, òî÷êîâèé, ñàìîìàñàæ (ïðî-
ãëàäæóâàííÿ, ðîçìèíàííÿ, ïîùèïóâàííÿ, ïîñòóêóâàííÿ).

Ñïåëåîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â óìîâàõ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíèõ øàõò (Ñî-
ëîòâèíî), îñíîâíèì ë³êóâàëüíèì ôàêòîðîì º ïðèðîäíèé ñóõèé àåðîçîëü
õëîðèäó íàòð³þ. ²íøèìè ì³êðîêë³ìàòè÷íèìè ôàêòîðàìè º êîìôîðòíà òåì-
ïåðàòóðà, ñóõå ïîâ³òðÿ, àñåïòè÷íå áåçàëåðã³÷íå ñåðåäîâèùå ç ï³äâèùåíîþ
³îí³çàö³ºþ, äåùî ï³äâèùåíèé âì³ñò âóãëåêèñëîãî ãàçó, íàÿâí³ñòü ðàäîíó
(ß.Â. ×îíêà òà ñï³âàâò.). Ñïåëåîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ðîçðîáëåíèìè êîì-
ïëåêñàìè (òðè): äåíí³ ñåàíñè, í³÷í³ ñåàíñè, ¿õ òðèâàë³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü. Ê³íöå-
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âèì ðåçóëüòàòîì öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ º çìåíøåííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïîäîâæåííÿ ðåì³ñ³¿.

Ïñèõîòåðàï³ÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî áðîíõ³àëüíà àñòìà âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ïîÿâó â íå¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ïåðåá³ã õâîðîáè, â êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ íåîáõ³äíî
âêëþ÷àòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó êîðåêö³þ. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîêîðåêö³¿ º
óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ äèòèíè íà õâîðîáó, çìåíøåííÿ ð³âíÿ íåñïî-
êîþ. Â óìîâàõ ñàíàòîð³þ ïåðåâàæíî ïðîâîäèòüñÿ ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â íåðâîâî-ðåôëåêòîðíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ä³òÿì ñòàðøå 5 ðîê³â ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ åëåêòðîñîí. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóð 30 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, 10-15 ñåàíñ³â.

Â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä ðåêîìåíäóºòüñÿ çàãàëüíå óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íåííÿ, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ çà ãðóïîâèì ìåòîäîì. Â ãðóï³ â³ä 7-8 äî 20-
25 ä³òåé çàëåæíî â³ä òèïó ïðèëàä³â äëÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ.
Îïðîì³íåííÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ òàêîæ çà ñåãìåíòàðíèìè çîíàìè.

Ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ìåòîäè ÍÂ×-, ëàçåðî-, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿,
ÿê³ âîëîä³þòü ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ, ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ òà ³íøèìè.
Ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ä³òåé.

Ï³ä ÷àñ ñàíàòîðíî-ë³êóâàëüíîãî ë³êóâàííÿ äîòðèìóþòüñÿ ïðèíöèïó
ïîñòóïîâîñò³ íàâàíòàæåíü. Òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü êë³ìàò ð³çíèõ ïðèðîä-
íèõ çîí, öå òàêèõ ÿê ïðèìîðñüêèé, ã³ðñüêèé, ë³ñîâèé, ñòåïîâèé.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  á ð î í õ ³ à ë ü í î ¿  à ñ ò ì è  ó  ä ³ ò å é
Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííó òà âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàííÿ, à âòîðèííà – íà ïîïåðåäæåííÿ çàãîñòðåíü ó õâîðèõ íà àñòìó.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ õâîðîáè íåîáõ³äíî çàãàðòîâóâàòè ä³òåé, îáìåæóâà-
òè âïëèâ íà îðãàí³çì äèòèíè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ïàñèâíîãî êóð³ííÿ, õàð-
÷îâèõ, ìåäèêàìåíòîçíèõ òà ³íøèõ àëåðãåí³â. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, ñòîñóºòüñÿ
ä³òåé, ó ÿêèõ îáòÿæåíèé ãåíåòè÷íèé àíàìíåç çà ðîçâèòêîì àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº ÿê³ñíó, åòàïíó, áåçïåðåðâíó ðåàá³ë³-
òàö³þ õâîðèõ ä³òåé ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè. Íåîáõ³äíî,
ïî ìîæëèâîñò³, âèÿâèòè ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (àëåðãåíè), ÿê³
âèêëèêàþòü ³ ïîñèëþþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ â áðîíõàõ. Îáìåæåííÿ êîí-
òàêòó õâîðîãî ç àëåðãåíàìè çìåíøóº çàïàëüíèé ïðîöåñ â áðîíõàõ.

Äðóãèì íàïðÿìêîì â ïðîô³ëàêòèö³ çàãîñòðåííÿ º ñïåöèô³÷íà ³ìóíî-
òåðàï³ÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ä³òåé ùîäî âèáîðó ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.
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3 . 5 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ä ³ ò å é
ç  õ ð î í ³ ÷ í è ì  ã å ï à ò è ò î ì

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò – öå äèôóçíèé ïîë³åò³îëîã³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ
ó ïå÷³íö³, îáóìîâëåíèé óðàæåííÿì ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, ÿêèé òðèâàº ïîíàä
6 ì³ñÿö³â, ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ öèðîçó.

Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, â ïåðøó ÷åðãó, º â³ðóñè
ãåïàòèòó Â, Ñ, D, G, öèòîìåãàëîâ³ðóñè, ãåðïåñ-â³ðóñè, à òàêîæ ãåïàòîòîêñè÷í³
ìåäèêàìåíòè, ìåòàëè, ìåòàëî¿äè, áåíçîë, òîêñèíè ãðèá³â.

Ïîíàä 40 % ³íô³êîâàíèõ ïåðåíîñÿòü ãîñòðèé ãåïàòèò Â ó ñóáêë³í³÷íèõ
ôîðìàõ. 40 % ³íô³êóâàííÿ íà ãåïàòèò Â ïðèïàäàº íà ïåðèíàòàëüíèé ïåð³-
îä. Ç ÷èñëà ä³òåé, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³, ó 90 %
ðîçâèâàþòüñÿ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè. Êîæåí ð³ê ó ñâ³ò³ â³ä ÍÂV-
³íôåêö³¿ âìèðàº áëèçüêî 2 ìëí ÷îëîâ³ê.

Çà îð³ºíòîâíèìè ï³äðàõóíêàìè ÂÎÎÇ, â ñâ³ò³ á³ëÿ 500 ìëí íîñ³¿â â³ðó-
ñó ãåïàòèòó Ñ. Ï³ä ÷àñ íîñ³éñòâà â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â³äáóâàºòüñÿ íåóõèëü-
íî ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü ó 50-80 % îñ³á äî õðîí³çàö³¿
ïðîöåñó. Ì³æ ãîñòðèì, õðîí³÷íèì ãåïàòèòàìè, öèðîçîì ïå÷³íêè òà ãåïà-
òîöåëþëÿðíîþ êàðöèíîìîþ ³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê (ºäèíèé ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ).

Ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ çàëåæàòü â³ä åò³îëîã³¿ õðîí³÷íîãî ãåïà-
òèòó, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïðîâ³äíîãî
á³îõ³ì³÷íîãî ñèíäðîìó. Íà êîæíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Çà îñòàííüîþ êëàñèô³êàö³ºþ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â, ÿêà ïðèéíÿòà â 1994
ðîö³ â Ëîñ-Àíäæåëåñ³, ðîçð³çíÿþòü ôîðìè ãåïàòèòó, àêòèâí³ñòü ïðîöåñó,
ñòàä³¿.

Ôîðìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó:
1. Õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò B, C, D, G.
2. Àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, òèï 1, 2, 3.
3. Ìåäèêàìåíòîçíî-³íäóêîâàíèé ãåïàòèò.
4. Òîêñè÷íèé ãåïàòèò.
5. Àëêîãîëüíèé ãåïàòèò (ó äîðîñëèõ ²-²² ì³ñöå).
6. Êðèïòîãåííèé ãåïàòèò (íåâèçíà÷åíî¿ åò³îëîã³¿).
Àêòèâí³ñòü:
1. Àêòèâíà ôàçà:

à) ì³í³ìàëüíà àêòèâí³ñòü (ÀëÀÒ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðåâèùóº íîð-
ìàëüíèé ð³âåíü äî 5 ðàç³â);
á) ïîì³ðíà àêòèâí³ñòü (ÀëÀÒ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî 10 ðàç³â âèùå
íîðìè);
â) âèðàæåíà àêòèâí³ñòü (ð³âåíü ÀëÀÒ ïåðåâèùóº íîðìó á³ëüøå í³æ
â 10 ðàç³â).

2. Íåàêòèâíèé ãåïàòèò.
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Ñòàä³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó:
0 – ô³áðîç â³äñóòí³é;
1 – ñëàáîâèðàæåíèé ïåðèïîðòàëüíèé ô³áðîç;
2 – ïîì³ðíèé ô³áðîç ç ïîðòî-ïîðòàëüíèìè ñåïòàìè;
3 – âèðàæåíèé ô³áðîç ç ïîðòî-öåíòðàëüíèìè ñåïòàìè;
4 – öèðîç ïå÷³íêè.
Ïðè àäàïòàö³¿ êëàñèô³êàö³¿ äî äèòÿ÷îãî â³êó ñòóï³íü àêòèâíîñò³, çà

äàíèìè òðàíñàì³íàç, âèä³ëÿþòü: â 1,5-2 ðàçè âèùå íîðìè – ì³í³ìàëüíà, â
3-5 ðàç³â âèùå íîðìè – ñëàáîâèðàæåíà, â 5-9 ðàç³â – ïîì³ðíà, â 10 ðàç³â ³
á³ëüøå – âèñîêà.

Êë³í³êà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó çàëåæèòü â³ä åò³îëîã³¿. Ïðîâ³äíèìè
êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó º: ³íòîêñèêàö³é-
íèé, áîëüîâèé, äèñïåïñè÷íèé òà õîëåñòàòè÷íèé, ð³äøå ãåìîðàã³÷íèé.

Çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, îçíàêàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó º –
öèòîë³ç, õîëåñòàç, ïå÷³íêîâî-êë³òèííà íåäîñòàòí³ñòü òà ³ìóíîçàïàëüíèé
ïðîöåñ.

Ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ïîâèíí³ áóòè
òðèâàëèìè, íàïðàâëåíèìè íà ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó (ïðè â³ðóñíî-
ìó ãåïàòèò³), íà çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïðèãí³÷åííÿ
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â (ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïàòèò³), âèêëþ÷åííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ÿê³ ìàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ íà ãåïàòîöèòè, ïîïåðåäæåííÿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó â öèðîç ïå÷³íêè.

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ä ³ ò å é ,
õ â î ð è õ  í à  õ ð î í ³ ÷ í è é  â ³ ð ó ñ í è é  ã å ï à ò è ò  Â

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãåïàòèò, º ïîïåðåäæåííÿ òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó â öèðîç ïå÷³íêè.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè äîâãîòðèâàëîþ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ç
ïðèçíà÷åííÿì åëåìåíò³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Íà ñüîãîäí³ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ çàñîáè äëÿ
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò. Çîêðåìà,
³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ, ³ìóíîñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ, åíòåðîñîðáö³ÿ, åêñòðàêîðïî-
ðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðà-
ï³ÿ, áàëüíåîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: çóïèíèòè ðåïë³êàö³þ â³ðóñó (áåç äåëüòà-àíòè-

ãåíó àáî ç äåëüòà-àíòèãåíîì), ïåðåâåñòè ïðîöåñ ç ôàçè ðåïë³êàö³¿ â ôàçó
³íòåãðàö³¿). Çìåíøèòè çàïàëüíèé ïðîöåñ â ïå÷³íö³, ïîêðàùèòè ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíó çäàòí³ñòü.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº ðåæèì. Ë³æêîâèé ðåæèì
ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì ç âèðàæåíîþ àêòèâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òðèâà-
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ë³ñòü éîãî çàëåæèòü â³ä ÷àñó äîñÿãíåííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Ïðè ³íøèõ ñòóïåíÿõ àêòèâíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ùàäíèé ë³êó-
âàëüíèé ðåæèì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Í³÷íèé ñîí ïîâèíåí áóòè íå ìåíøå 8-9 ãîäèí, äåííèé – 2 ãîäèíè.

Ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ: ïðèçíà÷àºòüñÿ ä³ºòà ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì ç óðàõó-
âàííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó äèòèíè. ¯æó íåîáõ³äíî ïðèéìàòè
4-5 ðàç³â íà äåíü, â òåïëîìó âèãëÿä³, äîáðå ïåðåæîâóâàòè. Íåîáõ³äíî âèê-
ëþ÷èòè ìîðîçèâî, øîêîëàä, êîëàïîä³áí³ òà ãàçîâàí³ íàïî¿. Ïðè ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðîáèòüñÿ êîðåêö³ÿ õàð-
÷óâàííÿ (çã³äíî ç ä³ºòàìè çà Ïåâçíåðîì).

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Â ôàçó ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðî-
òèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ, ÿêà íàïðàâëåíà íà ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñ³â òà
¿õ åðàäèêàö³þ. ²ç âñ³õ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â íàéá³ëüø âèðàæåíèé
åôåêò ìàþòü ³íòåðôåðîíè. Â ë³êóâàíí³ ãåïàòèò³â ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
α-³íòåðôåðîí, çîêðåìà, ãåííî-³íæåíåðíèé ðåêîìá³íàíòíèé α2-³íòåðôåðîí
(²ÔÍ-α2β – Ëàôåðîí, ²íòðîí À, â³ôåðîí). Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ³íòåðôåðîíó âðà-
õîâóþòüñÿ âñ³ ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ.

²íòðîí À ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 5 ìëí ÌÎ/ì2 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì
6-12 ì³ñÿö³â âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî ï³äøê³ðíî.

Â³ôåðîí 2, â³ôåðîí 3 â ñâ³÷êàõ çàñòîñîâóºòüñÿ ïåðø³ 10 äí³â ïî îäí³é
ñâ³÷ö³ âðàíö³ òà ââå÷åð³, ç ³íòåðâàëîì 12 ãîäèí, êîæåí äåíü, à äàë³ 3 ðàçè
íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 6-12 ì³ñÿö³â.

Ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ º íîðìàë³çàö³ÿ ÀëÀÒ, çíèêíåí-
íÿ ìàðêåð³â ðåïë³êàö³¿ â³ðóñ³â.

Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîì ïðîòÿãîì 3-õ
ì³ñÿö³â íåîáõ³äíî äî ë³êóâàííÿ äîáàâèòè ëàì³âóäèí â äîç³ 3 ìã/êã ìàñè
ò³ëà 2 ðàçè íà äîáó, àëå íå á³ëüøå 100 ìã íà äîáó.

Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ðåêîìåíäó-
þòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (öèêëîôåðîí, àì³çîí òà ³í.). Îñòàíí³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãåïàòèò³â ïðè îä-
íî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ³íòåðôåðîí³â òà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â.

Â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ øèðîêî ïðèçíà÷àºòüñÿ öèêëîôåðîí âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 6-10 ìã íà êã ìàñè ò³ëà. Ïðè
õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Â ³ Ñ çàñòîñîâóþòü ñõåìè ¹ 4 ³ ¹ 5 (Ë.Ð. Øîñòà-
êîâè÷-Êîðåöêàÿ, 2000). Ñõåìà ¹ 4: äîçà ïðåïàðàòó 6-10 ìã/êã ìàñè 1 ðàç
íà äåíü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî íà 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 äåíü, äàë³ ïåðåõî-
äÿòü íà ï³äòðèìóþ÷³ äîçè – 6 ìã/êã ìàñè 1 ðàç â 5 äí³â ïðîòÿãîì 3-õ
ì³ñÿö³â. Ñõåìà ¹ 5: öèêëîôåðîí ïðèçíà÷àºòüñÿ â äîç³ 6 ìã/êã ìàñè 1 ðàç
íà äåíü íà 1, 2, 4, 6, 8 äí³, äàë³ ÷åðåç 48 ãîäèí ¹ 5 òà ÷åðåç 72 ãîäèíè ¹ 5,
âñüîãî 15 ³í’ºêö³é.

Ç ìåòîþ íåñïåöèô³÷íî¿ äåç³íòîêñèêàö³¿ çàñòîñîâóþòü ñîðáåíòè (åíòå-
ðîñãåëü, ïîë³ñîðá, ïîë³ôåïàí, óâåñîðá, êàðáîëîíã, êàðáîñôåð, ÑÊÍ) ó â³êîâèõ
äîçàõ, ïðîòÿãîì 7-10 äí³â, êîæí³ 3 ì³ñÿö³. Ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâ-
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íîñò³ ïðèçíà÷àþòü äåê³ëüêà ñåàíñ³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿
(ïëàçìàôåðåç, ãåìîñîðáö³ÿ).

Øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ àíòèîêñèäàíòè: àåâ³ò, â³òàì³í Å êóðñàìè ïî
1-1,5 ì³ñÿö³, 5 % ðîç÷èí óí³ò³îëó (5 ìã/êã ìàñè) ïðîòÿãîì 10-14 äí³â, äâ³÷³
íà ð³ê.

Ïîêðàùàííÿ ãåìî- òà ë³êâîðîäèíàì³êè äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿìè
òðîêñåâàçèíó, òåîí³êîëó. Òðîêñåâàçèí ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 10 ìã/êã ìàñè ò³ëà
1 ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî â êàïñóëàõ â äîç³ 20 ìã/êã ìàñè ò³ëà
çà 2-3 ïðèéîìè ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ.

Ãåïàòîïðîòåêòîðè òà ïðåïàðàòè, ùî ïîêðàùóþòü æîâ÷îâèä³ëåííÿ
çá³ëüøóþòü ÷èñëî ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé íà ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ. Çàñòîñî-
âóþòüñÿ ïðåïàðàòè ð³çíèõ ãðóï (Í.Â. Õàð÷åíêî, 2001) – ðîñëèííîãî ïîõî-
äæåííÿ (êàðñèë, äàðñèë, ãåïàðñèë, ñèëåãîí, ëåãàëîí, õîô³òîë, ãåïàáåíå, ãåïàòî-
ôàëüê-ïëàòà òà ³í.), ôîñôîë³ï³äí³ òà ë³ïîñîìàëüí³ (åñåíö³àëå, åññåë ôîðòå,
ë³ï³í, ë³îë³â), ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ïðèðîäí³ àì³íîêèñëîòè (ãåïòðàë, îðí³òèí,
ìåò³îíèí, öèòðàðã³í³í) òà æîâ÷í³ êèñëîòè (óðñîôàëüê). Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ
ïðåïàðàòàì ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ãåïàáåíå, ãåïàòîôàëüê-ïëàíòà, ãàë-
ñòåíà, õîô³òîë). Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â, äîçè â³êîâ³.

Ïðè âèðàæåíîìó õîëåñòàç³ ïåðåâàãó íàäàþòü óðñîôàëüêó, ÿêèé ïðè-
çíà÷àºòüñÿ â äîáîâ³é äîç³ 8-10 ìã/êã ìàñè ò³ëà, çà 3 ïðèéîìè, ï³ä ÷àñ ¿äè.
Êóðñ ë³êóâàííÿ 1-3 ì³ñÿö³.

Ïðè ðîçâèòêó êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçó ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðîá³îòèêè
(ñèìá³òåð, á³ô³ôîðì, ë³íåêñ òà ³í.) òà ïðåá³îòèêè (äóôàëàê). Êóðñ ë³êóâàííÿ
â³ä 2 äî 4 òèæí³â.

Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä
Õâîðèé âèïèñóºòüñÿ ³ç ñòàö³îíàðó ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

õâîðîáè, ó ôàç³ ³íòåãðàö³¿ (â³äñóòíîñò³ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñ³â), ç íîðìàë³çàö³ºþ
àáî çíà÷íèì ïîêðàùàííÿì á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêè êðîâ³.

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ
óìîâàõ àáî â öåíòðàõ (â³ää³ëåííÿõ) ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îñòàííº íàïðàâ-
ëåíå íà ðåãåíåðàö³þ òà êîìïåíñàö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ïå÷³íêè.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ðåæèì, ä³ºòà, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ËÔÊ.
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Â öåé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ

ãåïàòîïðîòåêòîð³â (ãåïàáåíå, ãàëñòåíà, ãåïàòîôàëüê-ïëàíòà, õîô³òîë), ÿê³
ïðèçíà÷àþòüñÿ ïî 1-2 ì³ñÿö³.

Îäèí ðàç íà êâàðòàë ïðèçíà÷àþòü åíòåðîñîðáåíòè (åíòåðîñãåëü, ïîë³-
ñîðá, êàðáîñôåð, êàðáîëîíã) ó â³êîâèõ äîçàõ ïðîòÿãîì 10 äí³â.

Ïîâòîðíî çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàòè, ùî ïîêðàùóþòü ì³êðîãåìîöèðêóëÿ-
ö³þ (òåîí³êîë, òðîêñåâàçèí). ßêùî íà ë³êàðíÿíîìó åòàï³ äèòèíà ïðèéìàëà
òðîêñåâàçèí, òî ïðèçíà÷àþòü òåîí³êîë ³ íàâïàêè. Êóðñ ë³êóâàííÿ 3-4 òèæí³.

Øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â³òàì³íè ç ì³íåðàëàìè (ìóëüòè-òàáñ, ï³êîâ³ò,
þí³êàï Þ, þí³êàï Ì òà ³íø³), òðèâàë³ñòü êóðñó – 1 ì³ñÿöü.
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Â öåé ïåð³îä ìîæíà ïðèçíà÷àòè ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, êîìïëåêñ
âïðàâ ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè. Öåé çàñ³á ë³êóâàííÿ ñïðèÿº
ïîêðàùàííþ åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè, êðîâîîá³ãó, çìåíøóº çàñò³é æîâ÷³ â
á³ë³àðí³é ñèñòåì³.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
Íà öüîìó åòàï³ íåîáõ³äíî ïîïåðåäæóâàòè ðåöèäèâè, çàêð³ïèòè (êîíñî-

ë³äóâàòè) ðåì³ñ³þ, ï³äâèùèòè àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ä³òÿì, õâîðèì íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â,

ðåêîìåíäóºòüñÿ â íåàêòèâí³é ôàç³, ïðè ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â
ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ òà íà ñïåö³àë³çîâàíèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîðòàõ
Óêðà¿íè (Ìîðøèí, Òðóñêàâåöü, Ãóñÿòèí òà ³íø³).

Êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ïåð³îä³â:
1) Àäàïòàö³éíèé ïåð³îä (5-7 äí³â) – àäàïòàö³ÿ äèòèíè äî íîâèõ óìîâ

òà îáñòåæåííÿ.
2) Îñíîâíèé ïåð³îä: àêòèâíå áàëüíåî- òà ãðÿçåë³êóâàííÿ (35-38 äí³â).
3) Çàêëþ÷íèé ïåð³îä (4-6 äí³â): çàê³í÷óºòüñÿ ë³êóâàííÿ, ïðè íåîáõ³ä-

íîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ ïîâòîðí³ îáñòåæåííÿ.
Ðåæèì â ñàíàòîð³¿ äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó âêëþ÷àº ñîí íå ìåíøå

11,5-12 ãîäèí íà äîáó; ë³êóâàëüí³ òà ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè â ïåðøó ïîëîâè-
íó äíÿ; íàâ÷àëüíî-ïåäàãîã³÷íó ðîáîòó â äðóãó ïîëîâèíó äíÿ; ìàêñèìàëü-
íå ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ç âèêëþ÷åííÿì ³íñîëÿö³¿.

Âèõîâíà ðîáîòà ïåäàãîã³â ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîâèííà áóòè íà-
ïðàâëåíà íà ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó äèòèíè, âèõîâàííÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê.

Ä³ºòà çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ð³ñò ³ ðîçâèòîê îðãàí³çìó
äèòèíè. ¯æà ïîâèííà ì³ñòèòè îñíîâí³ õàð÷îâ³ ³íãðåä³ºíòè çã³äíî ç â³êîì,
çáàãà÷åíà â³òàì³íàìè, îáìåæåíà â åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèíàõ, òóãîïëàâêèõ
æèðàõ.

Âíóòð³øíº çàñòîñóâàííÿ ìàëîì³íåðàë³çîâàíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä (2-5 ã/ë)
â äîç³ 3 ìë íà 1 êã ìàñè äèòèíè àáî äî ê³ëüêîñò³ ðîê³â äîáàâèòè “0” –
ê³ëüê³ñòü âîäè çà îäèí ïðèéîì (².Ñ. Ñì³ÿí, 1985). Ïîâíà äîçà ì³íåðàëüíî¿
âîäè ïðèçíà÷àºòüñÿ â ê³íö³ òèæíÿ (ïåðø³ 2-3 äí³ – 50 % äîçè, íàñòóïí³ 2-
3 äí³ – 75 %).

Ô³ç³îòåðàï³ÿ: 1) åëåêòðîôîðåç ç 2-5 % ðîç÷èíîì ñ³ð÷àíîêèñëî¿ ìàã-
íåç³¿, 8-10 ïðîöåäóð; 2) åëåêòðîôîðåç ãðÿç³ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè (â ôàçó
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿), ïðè òåìïåðàòóð³ ãðÿç³ 38-40 °Ñ; íà êóðñ 8-10 ïðîöåäóð,
ïðèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç äåíü; 3) îçîêåðèòîòåðàï³ÿ â ôàçó ðåì³ñ³¿ íà ïðàâå
ï³äðåáåð’ÿ ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä 40 äî 45 °Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè â³ä 20 äî
30 õâèëèí çàëåæíî â³ä â³êó.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà: ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà çðàíêó, ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà, ³ãðè, åêñêóðñ³¿, ïðîãóëÿíêè.
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Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçñèìïòîìíèì ïåðåá³ãîì, òîìó
âèçíà÷èòè, êîëè äèòèíà çàõâîð³ëà íà ãîñòðèé ãåïàòèò Ñ, êîëè âèíèêëà
éîãî õðîí³çàö³ÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.

Â êëàñèô³êàö³¿ ôàç ³íòåãðàö³éíîãî ïðîöåñó âèä³ëÿþòü ôàçó ðåàêòè-
âàö³¿ òà ëàòåíòíó. Òðèâàëî êë³í³÷íèì ïðîÿâîì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ
ìîæå áóòè âòîìëþâàí³ñòü (Ê.Ï. Ìàéºð, 2000). Öå çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïî-
÷èíàòèñÿ ç ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â (ìåìáðàíîïðîë³ôåðàòèâíèé ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, ñèíäðîì íåéðîïàò³¿, àðòðèò, òèðåî¿äèò, ñèíäðîì Øåãðåíà, âèðàç-
êà ðîã³âêè òà ³íø³).

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ â ôàçó ðåàêòèâàö³¿
Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: çóïèíèòè ðåïë³êàö³þ â³ðóñó Ñ, ë³êâ³äóâàòè çà-

ïàëüíèé ïðîöåñ â ïå÷³íö³, çìåíøèòè ïðîÿâè õîëåñòàçó, ïîêðàùèòè ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿
Ðåæèì ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Ä³ºòà ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì.
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïûÿ. ²íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ – ìåòà ïîëÿãàº â åë³-

ì³íàö³¿ â³ðóñó ³ç ñèðîâàòêè êðîâ³, ãåïàòîöèò³â, ïîçàïå÷³íêîâèõ êë³òèí, ÿê
íàñë³äîê åë³ì³íàö³¿ – ë³êâ³äàö³ÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, íîðìàë³-
çàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ïå÷³íêè.

Ïåðøèé âàð³àíò: ìîíîòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì β-³íòåðôåðîíó (³íòðîí
À, ëàôåðîí, â³ôåðîí). ²íòðîí À ïðèçíà÷àºòüñÿ â äîç³ 3 ìëí ÌÎ/ì2 âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî àáî ï³äøê³ðíî, 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â (ïðè
â³äñóòíîñò³ ÐÍÊ ÍÑV ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ).

Äðóãèé âàð³àíò: êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ β-³íòåðôåðîíó (3 ìëí ÌÎ/ì2 3
ðàçè íà òèæäåíü) ç ðèáàâ³ðèíîì (ðåáåíòîëîì) â äîç³ 10 ìã/êã íà äîáó. Öÿ
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì âïåðøå àáî ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâó ï³ñëÿ
³íòåðôåðîíîòåðàï³¿.

Àíòèîêñèäàíòè: àåâ³ò, â³òàì³í Å ïðîòÿãîì 1-1,5 ì³ñÿöÿ â â³êîâèõ äîçàõ.
Åíòåðîñîðáåíòè: åíòåðîñãåëü, ïîë³ñîðá, êàðáîñôåð, êàðáîëîíã ó â³êî-

âèõ äîçàõ ïðîòÿãîì 7 äí³â, îäèí ðàç íà 3 ì³ñÿö³.
Ïðè ñèíäðîì³ õîëåñòàçó ïðèçíà÷àºòüñÿ óðñîôàëüê â äîç³ 10 ìã/êã ìàñè

ò³ëà íà äîáó ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â.
Ãåïàòîïðîòåêòîðè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ãåïàáåíå, ãåïàòîôàëüê-

ïëàíòà, ãàëñòåíà, õîô³òîë, ñèë³áîð, êàðñèë); ôîñôîë³ï³äí³ (åñåíö³àëå) ó â³êî-
âèõ äîçàõ.

Ïðè äèñáàêòåð³îç³ – ïðîá³îòèêè (ñèìá³òåð, àöèäîô³ëþñ, á³ô³ôîðì, ë³íåêñ)
òà ïðåá³îòèêè (äóôàëàê).

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ãåìî- òà ë³ìôîäèíàì³êè ïðèçíà÷àþòü òðîêñåâàçèí,
òåîí³êîë, ïåíòîêñèô³ë³í (òðåíòàë) ó â³êîâèõ äîçàõ.
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Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Ïðîäîâæóºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷åíå â ñòàö³îíàð³:
– ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ àáî ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³-

ðèíîì (ðåáåíòîëîì);
– ãåïàòîïðîòåêòîðè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ôîñôîë³ï³äí³ òà ë³ïîñî-

ìàëüí³ ïðåïàðàòè ó â³êîâèõ äîçàõ, êóðñàìè ïî 1-1,5 ì³ñÿöÿ;
– àíòèîêñèäàíòè òà â³òàì³íè êóðñàìè ïî 1-1,5 ì³ñÿöÿ;
– åíòåðîñîðáåíòè ïî 5-7 äí³â, êîæåí êâàðòàë;
– ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ãåìî- òà ë³ìôîäèíàì³êó;
– ïðîá³îòèêè òà ïðåá³îòèêè çàëåæíî â³ä ì³êðîåêîëîã³¿ êèøîê.
Â ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåæèì çàãàëüíèé, ç îáìåæåííÿì çíà÷íèõ

ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (îñíîâíà ãðóïà ô³çêóëüòóðè, çàíÿòòÿ ñïîðòîì òà
³íø³). Ðåêîìåíäóºòüñÿ ËÔÊ (ñïåöãðóïà), â ïîäàëüøîìó – ï³äãîòîâ÷à ãðó-
ïà ô³çêóëüòóðè.

Õàð÷óâàííÿ â³äïîâ³äàº ä³ºò³ ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
Ä³òè, õâîð³ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, ï³ñëÿ ñòàö³îíàðó ìîæóòü

íàïðàâëÿòèñÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿.
Îñíîâíèìè çàñîáàìè íà äàíîìó åòàï³ º: ùàäíèé ðåæèì, ä³ºòîòåðàï³ÿ,

ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, êë³ìàòîòåðàï³ÿ, åêñêóðñ³¿, ïðîãóëÿíêè ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó äèòèíè.

Íà äàíèé ÷àñ ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ áàëüíåîòåðàï³¿ â ñàíàòîð³ÿõ
Óêðà¿íè ó ä³òåé íå ðîçðîáëåí³.

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ä ³ ò å é ,
õ â î ð è õ  í à  à â ò î ³ ì ó í í è é  ã å ï à ò è ò

Àâòî³ìóííèé ãåïàòèò – çàïàëåííÿ ïå÷³íêè íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ç õðîí³-
÷íèì ïåðåá³ãîì, ç âèðàæåíîþ ã³ïåðãëîáóë³íåì³ºþ, íàÿâí³ñòþ àâòîàíòèò³ë
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (àíòèíóêëåàðíèõ, àíòèãëàäêîì’ÿçîâèõ, àíòèì³êðîñîìàëü-
íèõ), ç ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó âèãëÿä³ ïîðòàëüíî¿ òà ïåðèïîðòàëüíî¿
ìîíîöèòàðíî-êë³òèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, øâèäêèì óòâîðåííÿì ô³áðîçó òà
öèðîçó ïå÷³íêè.

Â ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ó ä³òåé ñêëàäàº 2 %. Ñå-
ðåä õâîðèõ ïåðåâàæàþòü ä³â÷àòêà.

Çà êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü òðè òèïè àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó (çàëåæ-
íî â³ä ïðîô³ëþ âèÿâëåíèõ àíòèò³ë).

Á³ëüøå 80 % õâîðèõ ä³òåé ìàþòü ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè. Îñòàíí³ ó
ä³òåé ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî øê³ðíèìè âèñèïàííÿìè (ãåìîðàã³÷íèé âàñ-
êóë³ò), ìîíî- ³ ïîë³àðòðèòîì.

Çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ º ìàêñèìàëüíå ãàëüìóâàííÿ àâ-
òî³ìóííîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíî äî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó, ïîøèðåíîñò³ ô³áðîçó òà ïîïåðåäæåííÿ öèðîçó ïå÷³íêè.
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Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè äîâãîòðèâàëîþ àáî ïîæèòòºâîþ.
Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àâòî-

³ìóííèé ãåïàòèò âêëþ÷àº ìåäèêàìåíòîçíó (³ìóíîñóïðåñèâí³ ïðåïàðàòè –
êîðòèêîñòåðî¿äè òà öèòîñòàòèêè) òà íåìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ (åíòåðî-
ñîðáåíòè, ïëàçìàôåðåç).

Îá’ºì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó òà
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Îñíîâíèì çàâäàííÿì öüîãî ïåð³îäó º ïðèïèíåííÿ êëîíóâàííÿ àâòîðå-

àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â.
Áàçèñíà òåðàï³ÿ àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó âêëþ÷àº â ñåáå:
– ðåæèì ç âèêëþ÷åííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ;
– ä³ºòîòåðàï³þ – ä³ºòó ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì ç âèêëþ÷åííÿì àëåðã³çóþ-

÷èõ ñòðàâ;
– êóðñè ãåïàòîïðîòåêòîð³â, àíòèîêñèäàíò³â, åíòåðîñîðáåíò³â.
Íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå

ë³êóâàííÿ (³ìóíîñóïðåñèâí³ ïðåïàðàòè).
Êîðòèêîñòåðî¿äè ÿê ìîíîòåðàï³ÿ: ïðåäí³çîëîí (ìåòèïðåä, äåêñàìåòà-

çîí òà ³íø³) â äîç³ 1-1,5-2 ìã/êã ìàñè íà äîáó çà ïðåäí³çîëîíîì, çàëåæíî
â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Ìàêñèìàëüíà äîçà äî 60 ìã/äîáó, òðèâàë³ñòü ¿¿
çàñòîñóâàííÿ â³ä 4 òèæí³â äî 6-8 òèæí³â (äî äîñÿãíåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó). Äàë³ ïðîâîäèòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ äîçèïðåïàðàòó (íà 2,5 ìã
íà 7 ä³á, ï³çí³øå – ïî 1,25 ìã íà òèæäåíü äî ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè). Îñòàííÿ
º ³íäèâ³äóàëüíîþ ³ ñòàíîâèòü 10-7,5-5 ìã íà äîáó çà ïðåäí³çîëîíîì. Ïðè
ïðîâåäåíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîçà ïðåäí³çîëîíó çìåíøóºòüñÿ äî 0,5-
1 ìã/êã ìàñè íà äîáó çà ïðåäí³çîëîíîì.

Öèòîñòàòèêè ïðèçíà÷àþòüñÿ â äîç³ 1-2,5 ìã/êã ìàñè íà äîáó. Ïåðå-
âàãó íàäàþòü àçàò³îïðèíó (³ìóðàíó). Ìàêñèìàëüíà äîçà çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, à äàë³ ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿòü äî ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè.
Îñòàííÿ ìîæå áóòè â ìåæàõ 12,5-25 ìã íà äîáó äëÿ ³ìóðàíó. Ï³äòðèìóþ÷à
äîçà ÿê äëÿ ïðåäí³çîëîíó, òàê ³ äëÿ öèòîñòàòèê³â ïðèçíà÷àºòüñÿ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â äî 1 ðîêó, à, ìîæëèâî, ³ ïîæèòòºâî.

Åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè âêëþ÷åíí³
â êóðñ ë³êóâàííÿ óðñîôàëüêó â äîç³ 8-10 ìã/êã ìàñè íà äîáó ïðîòÿãîì 2-3
ì³ñÿö³â.

Ïðè àãðåñèâíîìó ïåðåá³ãó àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó òà íååôåêòèâíîñò³
ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäÿòü ñåàíñè ïëàçìàôåðåçó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç 4-5 ïëàçìîåêñôóç³é. Ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ ïðîäîâæóþòü ³ìó-
íîñóïðåñèâí³ ïðåïàðàòè.

Íåïåðåíîñèì³ñòü àçàò³îïðèíó ñïîíóêàº äî ïðèçíà÷åííÿ äåëàã³ëó â äîç³
6-8 ìã/êã ìàñè íà äîáó ïðîòÿãîì 6-10 ì³ñÿö³â.
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Ï³ñëÿë³êàðíÿíèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿
Õâîðèé âèïèñóºòüñÿ ³ç ñòàö³îíàðó ïðè çíà÷íîìó ïîêðàùàíí³ ñòàíó,

çìåíøåíí³ îçíàê öèòîë³çó, õîëåñòàçó, ð³âíÿ àâòîàíòèò³ë.
Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â öåíòðàõ (â³ää³ëåííÿõ) ìåäè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿, ÷àñò³øå íà áàç³ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè àáî ì³ñöåâîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî ñàíàòîð³þ.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿: ðåæèì, ä³ºòà, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ËÔÊ.
Íà äàíîìó åòàï³ ïðîäîâæóºòüñÿ ùàäíèé ðåæèì, ä³ºòà, ï³äòðèìóþ÷³ äîçè

³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿, ãåïàòîïðîòåêòîðè, åíòåðîñîðáåíòè ïî 10 äí³â êîæí³
òðè ì³ñÿö³, àíòèîêñèäàíòè òà â³òàì³íè, êóðñè ë³êóâàííÿ óðñîôàëüêîì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ êîíòðîëþºòüñÿ êîìïëåêñíèì îáñòåæåííÿì:
ìàðêåðè öèòîë³çó, õîëåñòàçó; ð³âåíü àâòî³ìóííèõ àíòèò³ë; ìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïå÷³íêè.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ä³òÿì ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ (â

ñàíàòîð³ÿõ Óêðà¿íè – Ìîðøèí, Òðóñêàâåöü, Ãóñÿòèí òà ³íø³), ç íèçüêîþ òà
ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ (â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ).

Îñíîâíèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿ íà öüîìó åòàï³ º ðåæèì, ä³ºòîòåðàï³ÿ,
êë³ìàòîòåðàï³ÿ (àåðîòåðàï³ÿ – ïðîãóëÿíêè, ïîâ³òðÿí³ âàííè ç âèêëþ÷åí-
íÿì ³íñîëÿö³¿, äåííèé ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³); ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà,
ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè; ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ó ä³òåé
². Íåñïåöèô³÷íà:
– òåñòóâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ ïðåïàðàò³â íà â³ðóñè ãåïàòèò³â B, C, G, ÖÌÂ,

ãåðïåñ-â³ðóñè, Â²Ë;
– ÿê³ñíà äåç³íôåêö³ÿ ³íñòðóìåíòàð³þ;
– îáñòåæåííÿ êîíòàêòíèõ îñ³á ó âîãíèùàõ HBV-³íôåêö³¿ ïðîòÿãîì 6

ì³ñÿö³â.
²². Ñïåöèô³÷íà: âàêöèíàö³ÿ ïðîòè ãåïàòèòó Â. Ùåïëåííÿ çä³éñíþºòü-

ñÿ â ïåðø³ 12 ãîäèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, â 1 ³ 6 ì³ñÿö³â. Ïðè íàðîäæåíí³
íåìîâëÿò â³ä ìàòåð³â-íîñ³¿â HBsAg, ä³òè âàêöèíóþòüñÿ â ïåðø³ 12 ãîäèí
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, â 1, 6, 12 ì³ñÿö³â.
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3 . 6 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, õâîðèõ
í à  î ê ð å ì ³  í à é á ³ ë ü ø  ñ î ö ³ à ë ü í î çíà÷óù³ çàõâîðþâàííÿ

3 . 6 . 1 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
í à  î í ê î ë î ã ³ ÷ í ³  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  î í ê î ë î ã ³ ÷ í è õ  ç à õ â î ð þ â à í ü

Îíêîëîã³ÿ – ðîçä³ë ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº ïðè÷èíè ³ ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó ïóõëèí, ðîçðîáëÿº ìåòîäè ¿õ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Ïóõëèíà (íîâîóòâîðåííÿ) – íàäì³ðíå, íåêîîðäèíîâàíå ç îðãàí³çìîì ïàòî-
ëîã³÷íå ðîçðîñòàííÿ òêàíèí, ÿêå ïðîäîâæóºòüñÿ ï³ñëÿ ä³¿ ïðè÷èí, ùî éîãî
âèêëèêàëè; ñêëàäàºòüñÿ ç ÿê³ñíî çì³íåíèõ êë³òèí, ÿê³ ñòàëè àòèïîâèìè
ùîäî äèôåðåíö³þâàííÿ òà õàðàêòåðó ðîñòó ³ ïåðåäàþòü ö³ âëàñòèâîñò³
ñâî¿ì íàùàäêàì. Òåíäåíö³ÿ äî íåçàëåæíîãî, àâòîíîìíîãî ðîñòó âèðàæåíà
â ð³çíèõ ïóõëèíàõ íåîäíàêîâî, òîìó âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äîáðîÿê³ñí³ òà
çëîÿê³ñí³. Ïîä³ë íà òàê³ äâ³ ãðóïè óìîâíèé, õî÷à ð³ñò äîáðîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí, íà â³äì³íó â³ä çëîÿê³ñíèõ, º îáìåæåíèì. Ïóõëèííèé ïðîöåñ íåîáõ³äíî
ðîçãëÿäàòè íå ÿê ì³ñöåâèé ïðîöåñ, à ÿê ðàêîâó õâîðîáó, áî âîíà ïåðåá³ãàº
ïðè ïåðåáóäîâ³ îáì³íó ðå÷îâèí, çì³í³ ³ ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ
îðãàí³â, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (Ð.ª. Êàâåöü-
êèé, 1977). Ó òåïåð³øí³é îíêîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíèé äåðæàâíèé
ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ïðîòèðàêîâî¿ áîðîòüáè.

 Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ÎÇ) îáóìîâ-
ëåíå, â ïåðøó ÷åðãó, òèì, ùî âîíè º äðóãîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ íàñåëåííÿ
ðîçâèíóòèõ êðà¿í. Â Óêðà¿í³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ÎÇ íå-
âïèííî çðîñòàº ç 1990 ðîêó: ïîêàçíèê âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â
ñòàíîâèâ 314,4 íà 100 òèñ. âñüîãî íàñåëåííÿ, à â 1999 ðîö³ â³í áóâ 317,2.
Ê³ëüê³ñòü îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ â Óêðà¿í³ ó 1999 ðîö³ ïåðåâèùóâàëà 75
òèñ. îñ³á, ç äåùî á³ëüøèì âèñîêèì ð³âíåì ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â. Ïðîòÿ-
ãîì 90-õ ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà ÎÇ òàêîæ çíà÷íî
çðîñëà. Îñîáëèâî âèñîêèé òåìï ïðèðîñòó ñïîñòåð³ãàâñÿ â 1997 ðîö³. Ó
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íîâîóòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ çàéìàþòü äðóãå
ì³ñöå (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô.Ìîñêàëåíêî, 2000).

Â 2001 ðîö³ ïðèéíÿòà ïðîãðàìà “Îíêîëîã³ÿ”, â ÿê³é ïîðóøåí³ ïèòàííÿ
ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîõâîðèõ. Ïîñòóïîâî
çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â, áî
ÿêùî â ÑØÀ íà îäèí óêëàäåíèé â ñïðàâó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â äîëàð
îòðèìóþòü òðèäöÿòü ï’ÿòü, òî Óêðà¿íà âòðà÷àº ø³ñòü ì³ëüÿðä³â ãðèâåíü
÷åðåç ³ãíîðóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåñ³â ëèøå îäí³º¿ ãðóïè ³íâàë³ä³â –
îíêîëîã³÷íèõ (Ñ. Ì³ñÿê, 2003).
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Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ îñîáëèâîñò³. Îñíîâíèìè ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè çàõâîðþâàííÿ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ º íåâïèííå çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³, “îìîëîäæåííÿ” êîíòèí-
ãåíò³â õâîðèõ.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü º: âòðà-
òè ñóñï³ëüñòâà, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñå-
ëåííÿ, âèòðàòè íà óòðèìàííÿ ³íâàë³ä³â, íà îðãàí³çàö³þ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, âèòðàòè òà âòðàòè ñ³ì’¿ ³ êîæíî¿ îêðåìî¿ õâîðî¿ ëþäèíè.

×èííèêè ðèçèêó: îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ íîâîóò-
âîðåíü ïðîâ³äí³ â÷åí³ ð³çíèõ êðà¿í ââàæàþòü: êàíöåðîãåíè (ÿê ô³çè÷í³
òàê ³ õ³ì³÷í³), â³ðóñí³ àãåíòè, óñïàäêîâàíó ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü.

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè îíêîëîã³¿ º: íåäîñòàòíüî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà,
“îìîëîäæåííÿ” (øâèäêèìè òåìïàìè íàðîñòàº óðàæåííÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñòàòåâèõ îðãàí³â, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåìè) îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, íåäîñòàòíÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà îñíà-
ùåí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè íåñâîº÷àñíîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çëîÿê³ñ-
íîãî íîâîóòâîðåííÿ º: çàï³çí³ëå çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ä³àã-
íîñòè÷í³ ïîìèëêè, áåçñèìïòîìíà ôîðìà, íåäîñòàòíÿ íàä³éí³ñòü ìåòîä³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè îêðåìèõ çàõâîðþâàíü. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òà ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ñòâîðåí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè.

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿  õ â î ð è õ
í à  ç ë î ÿ ê ³ ñ í ³  í î â î ó ò â î ð å í í ÿ

Â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî ºäèíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè,
ÿêà ìàº çàãàëüíîäåðæàâíó, îáëàñí³ òà ïåðèôåð³éí³ ëàíêè: 46 îíêîëîã³÷íèõ
äèñïàíñåð³â, ó òîìó ÷èñë³ 25 îáëàñíèõ ³ 2 ì³ñüêèõ, îíêîëîã³÷í³ êàá³íåòè
ïîë³êë³í³ê, æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é ³ Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² îíêîëîã³¿ òà ðàä³îëîã³¿.

Îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Îñíîâíèì çàêëàäîì íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ º îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð ç éîãî ï³äðîç-
ä³ëàìè: ïîë³êë³í³÷íèì â³ää³ëåííÿì, ñòàö³îíàðíèìè â³ää³ëåííÿìè ç ïðî-
ô³ëüíèìè êë³í³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè (õ³ðóðã³÷íèì, ã³íåêîëîã³÷íèì, ïðîìå-
íåâèì, õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì), êàá³íåòàìè åíäîñêîï³÷íî¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè, öèòîëîã³÷íîþ, ðåíòãåí³âñüêîþ ³ ìîðôîëîã³÷íîþ ñëóæáàìè,
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëåííÿì, ïàíñ³îíàòîì äëÿ òèì÷àñîâîãî
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó îáñòåæåíí³.

Çàâäàííÿ äèñïàíñåðó: ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà; çàáåçïå÷åííÿ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ òà ïåðåäïóõëèííèõ
çàõâîðþâàíü; äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà îíêîëîã³÷í³ òà
ïåðåäïóõëèíí³ çàõâîðþâàííÿ; âèâ÷åííÿ ïðè÷èí íåñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòè-
êè òà íåïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ íîâîóòâîð³â; íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ ðîçðîáêè
òà âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ; âïðî-
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âàäæåííÿ çàõîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çíàíü ñåðåä ë³êàð³â, ï³äãî-
òîâêà êàäð³â îíêîëîã³â; îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè.

Âñ³õ âèÿâëåíèõ õâîðèõ, ³ òèõ, ùî ñòîÿòü íà îáë³êó â äèñïàíñåðàõ, ðîçïî-
ä³ëÿþòü íà 4 ãðóïè, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ä³ÿëüí³ñòü çàêëàäó òà ïëàíóâàòè
îðãàí³çàö³þ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíî çð³ñ êîíòèí-
ãåíò îñ³á ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³, òîáòî êîëèøí³õ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³
ïðîéøëè êóðñ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîòðåáóþòü íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè. Ðåàá³ë³òàö³ÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïåðåäáà÷àº
ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â. Â íèõ, êð³ì îíêîëîã³â, ïðàöþþòü âóçüê³
ñïåö³àë³ñòè: íåâðîïàòîëîãè, ô³ç³îòåðàïåâòè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè òà ³íø³.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â: ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â ÿê â ñòàö³îíàð³, òàê ³ â ïîë³êë³í³ö³; âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³íâàë³ä³â øëÿõîì ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî îáñòå-
æåííÿ; ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â â³äíîâíî¿ òåðàï³¿, â³äíîâëåííÿ ô³çè÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ öåíòðè ïîâèíí³ ìàòè íåîáõ³äíå îáëàäíàí-
íÿ ³ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêèé çäàòíèé ïðîâîäè-
òè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ ³ îðãàí³çóâàòè
íàâ÷àííÿ ðîá³òíèê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá. Êð³ì öüîãî, âîíè ïîâèíí³
äîïîìàãàòè ñ³ì’ÿì ³íâàë³ä³â, çáèðàòè ³ ïîøèðþâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî äîñ-
òóïí³ äëÿ íèõ ïîñëóãè, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ¿õ îáñëóãîâóâàííÿ.

Ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã ïîâèíåí îá’ºäíóâàòè ôóíêö³¿ ë³êàðÿ, ïñèõîëîãà ³
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

Ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè ë³êóâàòè, àëå ³ íàâ÷èòè òîìó, ÷îãî â³í íå
ðîáèâ íàâ³òü áóäó÷è çäîðîâèì, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ³í³ö³àòèâíîñò³, çäàòíîñò³
ïåðåìàãàòè òðóäíîù³. Íàâ³òü ÿêùî ëþäèíà âæå íå ìîæå áóòè ãîäóâàëü-
íèêîì ðîäèíè ³ âòðàòèëà îð³ºíòèðè ³ “çà÷³ïêè” ó æèòò³, ë³êàð-ðåàá³ë³òî-
ëîã ïîâèíåí äîïîìîãòè ¿é çíàéòè ïðè÷èíó, ùîá æèòè.

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Ïèòàííÿ ïðî ðåàá³ë³òàö³þ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñòî¿òü îñîáëèâî ãîñòðî
ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ îáøèðíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïðî-
âåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿, ÿê³, çàçâè÷àé, âåäóòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ ³
âèìàãàþòü â ïîäàëüøîìó ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çäàòíèõ êîì-
ïåíñóâàòè ïîðóøåí³ ôóíêö³¿ îêðåìèõ ñèñòåì òà îðãàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü
âíàñë³äîê ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. Êð³ì öüîãî, º ïîñò³éíà íå-
áåçïåêà âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â ïóõëèí.

Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º íå ò³ëüêè çáåðåæåííÿ æèòòÿ õâîðîãî, à ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêíàéøâèäøå ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâëåííÿ ïðà-
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öåçäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè íåîá-
õ³äíî âèð³øèòè ðÿä çàâäàíü.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïóõëèí, ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç ïåðåäðàêîâèì ñòàíîì, àäåêâàòíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç ìàêñèìàëü-
íèì çáåðåæåííÿì ôóíêö³é îðãàí³çìó; çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, çäàòíèõ êîìïåíñóâàòè ïîðóøåí³ ôóíêö³¿ îêðåìèõ ñèñòåì òà îðãàí³â,
ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü; ïðîô³ëàêòè-
êà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ; ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ; âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ
â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî.

Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè òàêîæ â³äíîâëåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè îðãàí³ç-
ìó, íîðìàë³çàö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, àâòî³ìóííèõ
ïðîöåñ³â, ë³êâ³äàö³þ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïîðóøåíü, â³äíîâëåííÿ íîðìàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿ Ð.À.Ìåëü-
íèêîâ ³ ñï³âàâò. (1980) ðåêîìåíäóþòü ïðîâåäåííÿ íàñòóïíèõ çàõîä³â: 1)
ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ï³äòðèìóþ÷î¿ ³ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíî¿ òåðàï³¿, ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî â ïåðø³ 2-3 ðîêè, áî ñàìå çà öåé
ïåð³îä õâîð³ ïîâåðòàþòüñÿ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³; 2) ðîçðîáëåííÿ
ñèñòåìè ïåðåêâàë³ô³êàö³¿, ÿêà á çíà÷íî ðîçøèðèëà êîëî õâîðèõ, ÿê³ ïîâåð-
íóëèñÿ äî ïðàö³; 3) ðîçøèðåííÿ ïðàâ íà ïðàöþ ïðè çáåðåæåíí³ õâîðèì
²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ³ íàäàíí³ ¿ì ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè ç ïîâíèì íà-
âàíòàæåííÿì; 4) ðîçøèðåííÿ ïðàâà ËÒÅÊ íà ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ çà
ëèñòêîì íåïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 4 ì³ñÿö³â, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü
äåÿêèì õâîðèì ïîâåðíóòèñÿ äî ïðàö³, íå îòðèìóþ÷è ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè, ÿê³ äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ïðî-
äîâæóâàòèñÿ ÿê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ õâîðîãî. Òîìó ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç êîìïëåêñíèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè. Äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ âàð³àíòè õ³ðóðã³÷íîãî, ïðîìå-
íåâîãî, ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, à ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ –
ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿, ïðàöåòå-
ðàï³¿; ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ; ïåäàãîã³÷-
íèõ, òðóäîâèõ çàõîä³â.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâíó ó÷àñòü õâîðîãî â óñ³õ çàõîäàõ, ñïðÿìî-
âàíèõ íå ò³ëüêè íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é éîãî îðãàí³çìó ÷è îêðåìî¿ ñèñòå-
ìè, àëå ³ íà â³äíîâëåííÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæàòü â³ä åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿, õàðàêòåðó ïðîâå-
äåíîãî ë³êóâàííÿ, óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê çàñòîñîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî (ñòàòü, â³ê, îñâ³òà, ïðî-
ôåñ³ÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ).
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Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ðåàá³ë³òàö³ÿ – áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ ç âèêîðèñòàííÿì ïåâíèõ ìåòîä³â

âïëèâó íà êîæíîìó ç íèõ. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿ îí-
êîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

² ïåð³îä – ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ùå â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ ³ áóòè ñïðÿìîâàíîþ íà ïîëåãøåííÿ ìîðàëüíîãî ñòàíó õâî-
ðîãî ïðè îáñòåæåíí³ ³ âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó òà ë³êóâàííÿ íàÿâíèõ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

²² ïåð³îä – ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ï³äãîòîâêà äî îïåðàö³¿ ³ âèá³ð
íàéá³ëüø äîö³ëüíîãî ìåòîäó ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ç ìîæëèâî ìåíøèì
ïîðóøåííÿì ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Â öåé ïåð³îä ïðîâî-
äèòüñÿ àêòèâíà çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà òåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.

 ²²² ïåð³îä – îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (÷è ïðîìåíåâà, õ³ì³îòåðàï³ÿ) ³ ðàíí³é
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä (÷è ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, õ³ì³îòåðàï³¿).

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè çàñòîñîâóþòü òàêîæ ãîð-
ìîíàëüíèé (ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³) ìåòîä, ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ³ìóíîòåðàï³¿.
Âèêîðèñòàííÿ äâîõ ç ïåðåðàõîâàíèõ ìåòîä³â ïðèéíÿòî íàçèâàòè êîìá³íî-
âàíèì ë³êóâàííÿì, á³ëüøå – êîìïëåêñíèì.

Çà ïðîãíîçîì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìîæå áóòè
ðàäèêàëüíèì, ïàë³àòèâíèì ³ ñèìïòîìàòè÷íèì.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó êîæíîìó âèïàäêó ïîâèííî áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì.
Ïðè öüîìó îïåðàö³ÿ ³ ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íåþ, íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè
ðåçåðâè õâîðîãî. Îïåðàö³ÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç ìàêñèìàëüíî êîðîòêîþ
òðèâàë³ñòþ, ïðè ì³í³ìàëüí³é òðàâìàòè÷íîñò³, àëå ïðè çáåðåæåíí³ ¿¿ ðàäè-
êàëüíîñò³ ³ äîòðèìàíí³ ïðàâèë àáëàñòèêè òà àíòèáëàñòèêè. Ñó÷àñíà òåðà-
ï³ÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñêëàäíà. Âîíà âèìàãàº íå ò³ëüêè âèñîêîãî ð³âíÿ
çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, àëå ³ â³äïîâ³äíî¿ àïàðàòóðè.

Â öåé ïåð³îä ïðè âñ³õ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ êîðåãóþ÷à òåðà-
ï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàöþ âîäíîåëåêòðîë³òíîãî ³ á³ëêîâîãî îáì³í³â,
ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Îñîáëè-
âó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè õâîðîãî,
ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ.

²V ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ õâîðîãî.

Â öåé ïåð³îä ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ
óñ³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ìåòàñòàç³â,
ðåöèäèâ³â. Õâîð³, ùî ïåðåíåñëè ðàäèêàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç ïðè-
âîäó îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó ³ ï³äëÿãàòè ïåð³îäè÷íèì îãëÿäàì. ¯ì ïðèçíà÷àþòü àìáóëàòîðíå ³
ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íåîáõ³äíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìàñàæó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
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öåäóð òà ³íøèõ çàñîá³â, ÿê³ çàëåæàòü â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, éîãî
ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ïðîòèïîêàçàíå ïåðåáóâàííÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ç ²²À êë³í³÷íîþ ãðóïîþ, êîëè íåîáõ³äíå ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ, ³ ó
õâîðèõ ç ²V êë³í³÷íîþ ãðóïîþ, êîëè çàâäÿêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êó-
âàííþ ìîæå àêòèâ³çóâàòèñÿ ïðîöåñ. Ïàö³ºíòàì ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè ò³ëüêè êîðèñíèì (Á.Ò. Á³ë³íñüêèé
òà ñï³âàâò., 1998). Àíàëîã³÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ ³ñíóþòü äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ìàñàæó, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó íåîáõ³äíî ìàêñèìóì óâàãè ïðèä³ëèòè ðå-
êîìåíäàö³ÿì õâîðîìó ùîäî ïîäàëüøî¿ äèíàì³êè çäîðîâ’ÿ, ðåæèìó, ïðà-
öåçäàòíîñò³. ßêùî ï³ñëÿ âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó ó õâîðîãî çàëèøàþòüñÿ
ÿê³ñü ïèòàííÿ, â³í âèÿñíþº ¿õ ó ñòîðîíí³õ, ùî ìîæå òðàâìóâàòè ïñèõ³êó.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
Â³êîâà òðàäèö³ÿ çàâæäè ðîçãëÿäàëà ðàê ÿê ôàòàëüíó ïàòîëîã³þ. Ä³àã-

íîç çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè çàâæäè º ïñèõ³÷íèì øîêîì äëÿ õâîðîãî ³ éîãî
áëèçüêèõ.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ º íàâ³þâàííÿ õâîðîìó âïåâíåíîñò³ â óñï³øíå ë³êóâàííÿ ³ âèäó-
æàííÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâî-
äèòü ë³êàð-ïñèõîòåðàïåâò. Éîãî ìåòîäè çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ðàäèêàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ, ïåð³îäó ë³êóâàííÿ, éîãî çàâäàíü, ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðîãî, éîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, õàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òîùî.Òîìó íà êîæíîìó ç åòàï³â ïîâèíí³ áóòè ñâî¿ ìåòî-
äè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Òàê îñîáëèâî âåëèêîãî òàêòó ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âì³ííÿ âèìàãàº ñèòóàö³ÿ, êîëè õâîðîãî òðåáà ïåðåêîíàòè ó íåîáõ³-
äíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ë³êàð ïîâèíåí ï³äãîòóâàòè ïñèõ³êó õâîðîãî
äî çàïëàíîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ îðãà-
íó ³ âàæëèâî¿ ôóíêö³¿ òà âïåâíèòè éîãî â ìîæëèâîñò³ äîñòàòíüî¿ êîìïåí-
ñàö³¿ ö³º¿ âòðàòè ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè.

Ìåäè÷íà åòèêà. Âàæëèâå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ çàéìàº ìåäè÷íà
åòèêà, ÿêà âêëþ÷àº: ìåäè÷íó äåîíòîëîã³þ (íàóêó ïðî ïîâåä³íêó ìåäè÷íî-
ãî ïåðñîíàëó); âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ç ñàìèì õâî-
ðèì òà éîãî ðîäè÷àìè; þðèäè÷í³ ïèòàííÿ ìåäèöèíè, ïåðåë³ê çàêîí³â, ÿê³
çàõèùàþòü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ³ éîãî ä³ÿëüí³ñòü.

Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî õâîðèõ,
ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä òÿæêèõ, íåð³äêî íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü, êîëè â³ä
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó âèìàãàºòüñÿ ïðîäóìàíà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç õâî-
ðèì ³ ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Àêòóàëüí³ñòü äåîíòîëîã³÷íèõ ïèòàíü â îíêîëîã³¿ çóìîâëåíà íàñòóïíèìè
îáñòàâèíàìè. Ïî-ïåðøå, ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñàìîâèë³êîâóâàí-
íÿ ïðàêòè÷íî íå íàñòàº ³ âèäóæàííÿ õâîðîãî ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä êîìïå-
òåíö³¿ ë³êàðÿ, çîáîâ’ÿçàíîãî âèêîðèñòàòè äëÿ ë³êóâàííÿ âñ³ ñó÷àñí³ çàñîáè
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ìåäèöèíè. Ïî-äðóãå, ñåðåä íàñåëåííÿ ³ äåÿêî¿ ÷àñòèíè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â ïîøèðåíà íåïðàâèëüíà äóìêà ïðî áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, ùî º çíà÷íîþ ïåðåïîíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïðàêòè÷íèõ óñï³õ³â. Ïî-òðåòº, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, íàâ³òü ïðè ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ïðèñòóïàþ÷è äî ë³êóâàííÿ, ë³êàð íå ìîæå áóòè
âïåâíåíèé â ïîâíîìó âèë³êóâàíí³ õâîðîãî, êð³ì äåÿêèõ ð³äêèõ ñèòóàö³é.

Ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ º
ìàêñèìàëüíå ùàä³ííÿ ïñèõ³êè õâîðîãî øëÿõîì ïðèõîâóâàííÿ ³ñòèííîãî
ä³àãíîçó îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî. Íàâ³òü íàéòÿæ÷èé õâîðèé ïðè óì³ë³é, òàê-
òè÷íî ðîçðîáëåí³é, óçãîäæåí³é ïîâåä³íö³ âñüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ìîæå
áóòè îïòèì³ñòîì ç íåîáõ³äíîþ â³ðîþ ó âèäóæàííÿ. Â³ðèòè â êðàùå –
òàêîþ ïîâèííà áóòè ïñèõ³÷íà íàëàøòîâàí³ñòü õâîðîãî. Íåð³äêî â³í íàìàãà-
ºòüñÿ âïåâíèòè ë³êàðÿ, ùî äîáðå çíàº ñâ³é ä³àãíîç, çíàº ïðîãíîç ³ ïðîñèòü íå
ïðèõîâóâàòè â³ä íüîãî ³ñòèííîãî ñòàíîâèùà. Ë³êàð íå ïîâèíåí ï³ääàâàòèñÿ
çàïåâíåííÿì ³ ïàì’ÿòàòè, ÷èì á³ëüøå õâîðèé íàïîëÿãàº íà öüîìó, òèì á³ëüøå
â äóø³ â³í ÷åêàº â³ä ë³êàðÿ çàïåðå÷åííÿ ñâî¿õ íåïðèºìíèõ äóìîê. Íàéáëèæ÷³
ðîäè÷³ õâîðîãî ïîâèíí³ áóòè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ä³àãíîç, ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç.

Ïåäàãîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
Ïåäàãîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íåîáõ³äíà îíêîõâîðèì ä³òÿì, ÿê³ ÷åðåç âòðà-

òó îðãàíà ÷è âàæëèâî¿ ôóíêö³¿ íå ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é
øêîë³, à òàêîæ òèì äîðîñëèì, ÿê³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü ïåðåêâàë³-
ô³êàö³¿, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äí³ íîâ³ çíàííÿ. Îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ òàêî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè îðãàíè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Òðóäîâà (ïðîôåñ³éíà) ðåàá³ë³òàö³ÿ
Òðóäîâà (ïðîôåñ³éíà) ðåàá³ë³òàö³ÿ º ê³íöåâîþ ìåòîþ óñ³õ âèä³â ðåàá³ë³-

òàö³¿. Ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå
äëÿ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå çàö³êàâëåíå â ðåçóëüòàòàõ éîãî ïðàö³. Àëå – á³ëüøîþ
ì³ðîþ òðóäîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ âàæëèâà äëÿ ñàìîãî õâîðîãî, äëÿ éîãî ìîðàëü-
íîãî, ìàòåð³àëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó. Ïðàöÿ ï³äòðèìóº â³ðó õâîðîãî
ó âèäóæàííÿ. Öå ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ éîãî æèòòÿ. Òîìó íåîáõ³äíî ñòâî-
ðèòè âñ³ óìîâè äëÿ ðåàäàïòàö³¿ õâîðîãî äî àêòèâíîãî æèòòÿ ïðè îáìå-
æåí³é ïðàöåçäàòíîñò³, â³äñóòíîñò³ îðãàíà àáî íàÿâíîñò³ òðàõåîñòîìè, ïðî-
òèïðèðîäíîãî â³äõ³äíèêà òîùî.

Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ïðàâèëüíà ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ õâîðîãî, ÿêèé
ïîâèíåí çíàòè ³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ó
âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ ë³êàð ïîâèíåí ðåêîìåíäóâàòè çì³íèòè ïðîôåñ³þ, áî
ñàì õâîðèé íå çàâæäè â çìîç³ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè öå ïèòàííÿ. Äàþ÷è
ðåêîìåíäàö³¿, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³é-
íèõ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâî ó îñ³á ç ïðîôåñ³éíèì ðàêîì. Íà ÿê³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº âïëèâ ïðîôåñ³ÿ ïàö³ºíòà ³ éîãî áàæàííÿ â³äíî-
âèòè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. ßêùî áàæàííÿ º, éîãî íåîáõ³äíî çàîõî÷óâàòè,
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êîëè öåé âèä ïðàö³ íåøê³äëèâèé äëÿ õâîðîãî. Ë³êàð ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè,
ùî âêëþ÷åííÿ â àêòèâíå æèòòÿ ïñèõîëîã³÷íî äîïîìàãàº õâîðîìó ³ ñòâîðþº
ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ âèäóæàííÿ.

Îðãàíè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Â ïðîôåñ³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü îðãàíàì ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Âàæëèâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ¿õ º îðãàí³çàö³ÿ ñïåö³àëüíèõ ï³äïðèºìñòâ ³
ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ðîáîòè îñ³á ç ïðîôåñ³éíèìè îáìåæåííÿìè òà çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³) òåõí³÷íèìè çàñîáàìè. Â ïåðøó ÷åðãó, öå º
ïðîòåçóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ âíàñë³äîê îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âòðàòèëè
ê³íö³âêè. Âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ åëåêòðîí³êè äàº çìîãó òàêèì õâîðèì
ìîäåëþâàòè ôóíêö³¿ âòðà÷åíèõ ê³íö³âîê. ²íâàë³äàì (çà ïîêàçàííÿìè)
íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè çàñîáè ïåðåñóâàííÿ (êîëÿñêè, ìîòîâ³çêè, àâòîìîá³ë³).

Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿.
Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä

ñòóïåíÿ ïîøèðåííÿ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõ-
ëèíè, ñòóïåíÿ ¿¿ äèôåðåíö³àö³¿, â³êó õâîðîãî òîùî.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó õâîð³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè: 1-à –
³íêóðàáåëüí³ õâîð³; 2-à – õâîð³, ùî îòðèìàëè â ñòàö³îíàð³ ðàäèêàëüíå ë³êó-
âàííÿ, àëå çìóøåí³ ïåðåéòè íà ³íâàë³äí³ñòü; 3-ÿ êàòåãîð³ÿ – õâîð³, ÿê³
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðèñòóïèòè äî ðîáîòè.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç óñï³õàìè â ë³êóâàíí³
ïóõëèí ³ ïîâåðíåííÿì õâîðèõ äî àêòèâíîãî æèòòÿ.

Âèçíà÷åííÿ ³íâàë³äíîñò³ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ
íå ÿâëÿº çíà÷íèõ òðóäíîù³â, áî çâè÷àéíî âèë³êóâàííÿ â³ä íèõ íå âåäå äî
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

Çíà÷íî òÿæ÷å âèçíà÷èòè ñòóï³íü âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèíàõ òîìó, ùî íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ÷àñ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â
³ ìåòàñòàç³â ïóõëèíè. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ó 70-80 % õâîðèõ ðåöèäèâè
³ ìåòàñòàçè ïóõëèí ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàñòóïàþòü â ïåðø³ äâà ðîêè. Öåé
ïåð³îä çâè÷àéíî çàéíÿòèé êóðñîì ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿÿ. Òîìó
ïèòàííÿ ïðî ïðàöåçäàòí³ñòü äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ âèð³øóþòü, âèõîäÿ÷è
ç êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ñóêóïí³ñòþ
âñ³õ äàíèõ ïðî õâîðîãî: â³êîì, ÷àñîì, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ë³êóâàííÿ),
ëîêàë³çàö³ºþ, ñòàä³ºþ ³ ã³ñòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ ïóõëèíè, íàÿâí³ñòþ ðåöè-
äèâ³â ³ ìåòàñòàç³â, ïðîôåñ³ºþ ³ óìîâàìè ïðàö³. Ïåðåâàæíî ïåðø³ äâà ðîêè
îíêîëîã³÷í³ õâîð³ âèçíàþòüñÿ íåïðàöåçäàòíèìè (äðóãà ãðóïà ³íâàë³äíîñò³).

Ïåðøà ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì, ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿêèõ
íàñò³ëüêè òÿæêèé, ùî âîíè íå ìîæóòü îáõîäèòèñÿ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.

Òðåòÿ ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì ïðè ïåðâèííîìó
êë³í³÷íîìó âèë³êóâàíí³ â³ä ðàêó ²-²² ñòàä³¿³ ³ â³äñóòíîñò³ âèðàæåíèõ óñê-
ëàäíåíü.
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²íâàë³äàì ²² ³ ²²² ãðóï íàäàþòüñÿ ï³ëüãîâ³ óìîâè íà ðîáîò³: ñêîðî÷åíèé
ðîáî÷èé äåíü, çìåíøåíèé îá’ºì âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ðîáîòà ïîâ’ÿ-
çàíà ç òÿæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, çàïèëåí³ñòþ, çàáðóäíåííÿì, ïðîôåñ³éíè-
ìè øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè, òî çà ðåêîìåíäàö³ºþ ÌÑÅÊ õâîð³ ïåðåâîäÿòü-
ñÿ íà ³íø³ ðîáîòè, à ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ - íàâ÷àþòüñÿ ³íø³é ñïåö³àëüíîñò³.

²íâàë³äí³ñòü ² ãðóïè âñòàíîâëþºòüñÿ òåðì³íîì íà 2 ðîêè, ²² òà ²²² ãðóï –
íà 1 ð³ê, ïîò³ì ³íâàë³äè çíîâó ïðîõîäÿòü ïîâòîðíèé îãëÿä, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè
ìîæóòü áóòè ïåðåâåäåí³ ó âèùó ÷è íèæ÷ó ãðóïó àáî ìîæóòü áóòè âèçíàí³
ïðàöåçäàòíèìè.

Ï î ä à ë ü ø å  ï î ê ð à ù å í í ÿ  ò à  ð î ç â è ò î ê  î í ê î ë î ã ³ ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è
Äëÿ ïîäàëüøîãî ïîêðàùåííÿ òà ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (çã³äíî

ç íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 208 â³ä 30.12.92 ð.) ïåðåäáà÷åíà íèçêà çàõîä³â: çàáåç-
ïå÷åííÿ ë³æêàìè (äî 3,5 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ), ñòâîðåííÿ îíêîëîã³÷íèõ
êàá³íåò³â ó ïîë³êë³í³êàõ, ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ îãëÿäîâèõ êàá³íåò³â ó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ, ñòâîðåííÿ îíêîõ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà êàá³íåòó àìáóëàòîðíî¿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿, çá³ëüøåííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó îáëàñíèõ îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â äî
400-450 ë³æîê, ñòâîðåííÿ äåííèõ ñòàö³îíàð³â ïðè ïîë³êë³í³êàõ îáëàñíèõ
(ì³ñüêèõ) îíêîäèñïàíñåð³â. Çàáîðîíåíî ïëàíîâå ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ó çàãàëüíîë³êóâàëüí³é ìåðåæ³. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ éîãî ÿêîñò³
îáîâ’ÿçêîâèì º âèçíà÷åííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ â îíêîëîã³÷íîìó çàêëàä³ ò³ëüêè
ïðè ó÷àñò³ òðüîõ ñïåö³àë³ñò³â: õ³ðóðãà, õ³ì³îòåðàïåâòà, ïðîìåíåâîãî òå-
ðàïåâòà.

Äî îñòàííüîãî ÷àñó íåâèð³øåí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îáñëóãîâóâàííÿì
õðîí³÷íèõ õâîðèõ, îñîáëèâî, â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿. Ïåðñïåêòèâîþ éîãî
ïîêðàùåííÿ º ñòâîðåííÿ õîñï³ñ³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ìåäèêî-ñîö³-
àëüí³é äîïîìîç³.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  î í ê î ë î ã ³ ÷ í è õ  ç à õ â î ð þ â à í ü
Ïðîô³ëàêòèêèà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âèìàãàº äåðæàâíîãî ï³äõîäó.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïóõëèííîãî ïðîöåñó òàê³, ùî ïóõëèíà êë³í³÷íî ñåáå
íå âèÿâëÿº ³ â³ä ìîìåíòó ïåðøèõ çì³í äî ïîÿâè ïóõëèíè, ÿêó ìîæíà êë³í³÷íî
âèçíà÷èòè, íåð³äêî ìèíàº çíà÷íèé ÷àñ (ìîæå ³ 10 ðîê³â). Òîìó íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ ãðóï íàñåëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ âèíèê-
íåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí íàé³ìîâ³ðí³øå (ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó).

Ôàêòîðè ðèçèêó. Âèä³ëÿþòü ïðîôåñ³éí³, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³, êîíñòè-
òóö³éí³, êë³ìàòîãåîãðàô³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó.

Ôàêòîðè ðèçèêó ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: áåçóìîâí³ òà óìîâí³.
Äî áåçóìîâíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü: â³ê, ñòàòü, ñïàäêîâ³ñòü, êë³ìàò, ïðè-

ðîäí³ óìîâè òîùî.
Äî óìîâíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü: ñïîñ³á æèòòÿ, õèáè ìåäèöèíè, ïåðå-

äðàêîâ³ ñòàíè, ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ, êóð³ííÿ òîùî. Ïåðåäðàêîâ³ ñòàíè
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(ãàñòðèòè, õðîí³÷í³ ïíåâìîí³¿, âðîäæåí³ àíîìàë³¿ òîùî) ìîæóòü áóòè îñíî-
âîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ðàêó. ̄ õ òðåáà âðàõîâóâàòè, àëå ïðè öüîìó íåîáõ³äíî
ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ¿õ ìîæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ðàêó.

Äî ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íàëåæàòü ò³ êîíòèíãåíòè íàñåëåííÿ, ó
ÿêèõ çá³ã îêðåìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñòâîðþº ðåàëüíó çàãðîçó âèíèêíåííÿ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Âñ³ âîíè ï³äëÿãàþòü ïðîô³ëàêòè÷íîìó ìåäè÷íîìó
îãëÿäó.

Ñïåöèô³÷íó äëÿ Óêðà¿íè ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ñêëàäàþòü îñîáè,
ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè
(äîðîñë³ ³ ä³òè) òà ò³, ùî ìåøêàþòü â çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ.
Ïîñòðàæäàë³ îñîáè ï³äëÿãàþòü ùîð³÷íîìó ìåäè÷íîìó îáñòåæåííþ (äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿). (Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ öüîãî êîíòèíãåíòó îïèñàíà
â íàñòóïíîìó ðîçä³ë³).

Íàéêðàùå ôîðìóâàòè ãðóïè ðèçèêó ñåðåä îðãàí³çîâàíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ â ê³ëüêà åòàï³â:

– àíêåòóâàííÿ âñ³õ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà çà ñïåö³àëüíèìè àíêå-
òàìè, ñòâîðåíèìè íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íî¿ îö³íêè (âàðòîñò³) îêðåìèõ ñèìï-
òîì³â;

– êîìï’þòåðíå îïðàöþâàííÿ àíêåò ³ âèá³ð ãðóïè, ùî ï³äëÿãàº ïîãëèá-
ëåíîìó ë³êàðñüêîìó îãëÿäó;

– ë³êàðñüêèé îãëÿä âèáðàíèõ îñ³á ç ï³äîçðîþ íà îíêîëîã³÷íó ïàòîëî-
ã³þ ³ âèçíà÷åííÿ êîíòèíãåíòó, ÿêèé ï³äëÿãàº ñïåö³àëüíîìó, ïîãëèáëåíîìó
äîñë³äæåííþ – åíäîñêîï³÷íîìó, ðàä³îíóêë³äíîìó, ìîðôîëîã³÷íîìó òîùî;

– ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ é îñòàòî÷íå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó;
– ñêåðóâàííÿ íà â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.
Îñíîâíå çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòèêè – ë³êâ³äàö³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî

ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: ïîêðàùåííÿ ñïîñîáó
æèòòÿ, ïîêðàùåííÿ ñòàíó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ, ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â òîùî.

Ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà ñåðåä íàñåëåííÿ ó âñ³õ ¿¿ ôîðìàõ (ëåêö³¿,
áåñ³äè, ê³íîô³ëüìè, òåëåïåðåäà÷³, âèñòóïè ïî ðàä³î òîùî) º âàæëèâèì çà-
ñîáîì ïðîô³ëàêòèêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âàæëèâå ì³ñöå â í³é
ïîâèííî íàëåæàòè ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òîùî).Òàê äîêòîð
Ìàê Ò³åðàí ³ éîãî êîëåãè ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåíü çà ïàö³ºíòêàìè, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ó ïîñòêë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³, ïîì³òèëè, ùî ó æ³íîê, êîòð³
øâèäêî õîäèëè ïðîòÿãîì 1,5-2,5 ãîäèí íà òèæäåíü ïîð³âíÿíî ç òèìè,
õòî âçàãàë³ óíèêàâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ãðóäåé
çíèçèâñÿ íà 18 %. ×èñëåííà ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó ÷àñòî-
òó ðàêó ëåãåíü ó êóðö³â.
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3 . 6 . 2 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  ï î ò å ð ï ³ ë è õ
â í à ñ ë ³ ä î ê  à â à ð ³ ¿  í à  × î ð í î á è ë ü ñ ü ê ³ é  À Å Ñ

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  í à ñ ë ³ ä ê è  à â à ð ³ ¿  í à  × î ð í î á è ë ü ñ ü ê ³ é  À Å Ñ
Ó ñò. 16 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ×îðíîáèëüñüêó êàòàñòðîôó âèçíà÷åíî

ÿê êàòàñòðîôó ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáó, à çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó – ÿê îáîâ’ÿçîê äåðæàâè. Ó ðåçóëüòàò³ âèáóõó òà ðóéíàö³¿
ðåàêòîðà íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ â íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå áóëî âèêèíóòî âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ðàä³îíóêë³ä³â, ùî ïðèçâåëî äî
çàáðóäíåííÿ 53,4 òèñ. êì2 òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Ó 2293 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ
ö³º¿ çîíè ìåøêàëî ïîíàä 2,3 ìëí îñ³á. Óñüîãî æ â³ä íàñë³äê³â êàòàñòðîôè
ïîñòðàæäàëî ïîíàä 3 ìëí ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Íàñë³äêè àâàð³¿ ïðîäîâæó-
þòü ñïðàâëÿòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà äîâê³ëëÿ ùå é ñüîãîäí³. Ìîí³òîðèí-
ãîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàêîïè÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â ó äåðåâèí³, ãðè-
áàõ, ÿãîäàõ, ë³êàðñüêèõ ðîñëèíàõ, ì’ÿñ³, êîðìàõ.

Ðåàë³çóþ÷è êîíñòèòóö³éíó âèìîãó ùîäî çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó óêðà¿-
íñüêîãî íàðîäó òà âðàõîâóþ÷è âñåá³÷íèé àíàë³ç íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè, Óêðà¿íà ïðèéíÿëà ³ñòîðè÷íå ð³øåííÿ ïðî ïîâíå çàêðèò-
òÿ ×ÀÅÑ ³ ïîñë³äîâíî âèêîíóº éîãî.

Çàõâîðþâàí³ñòü ïîòåðï³ëèõ ìàº òåíäåíö³þ äî ùîð³÷íîãî çðîñòàííÿ âñ³õ
êëàñ³â õâîðîá. Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä çàõâîðþâàíü ó ë³êâ³äàòîð³â, ÿê ³ ó
ëþäåé, åâàêóéîâàíèõ ³ç çîíè ëèõà, º õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. Äàë³ éäóòü
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óòòÿ ³ òðàâëåí-
íÿ, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. ×àñòîòà íîâîóòâîðåíü çðîñëà
ìàéæå ó òðè ðàçè, ñåðåä íèõ áëèçüêî ïîëîâèíè ñêëàäàþòü çëîÿê³ñí³. Âñå
öå ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ïîòåðï³ëèõ. Òàê, ó 1998 ð. áóëî 10
ïîìåðëèõ íà 1000 ïîñòðàæäàëèõ, ó 1999 ð. ¿õ óæå 11,6.

Â³ääàëåí³ íàñë³äêè âèíèêàþòü ÷åðåç 10-20 ³ íàâ³òü á³ëüøå ðîê³â ï³ñëÿ
ïðîìåíåâîãî âïëèâó. Äî â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â íàëåæàòü: ñêîðî÷åííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ, âèíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ âèïàäê³â ëåéêîç³â, çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè ³ êàòàðàêò êðèøòàëèêà (ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì ð³âíåì çàõâîðþâà-
íîñò³), íåôðîñêëåðîç, ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ó ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç,
çíèæåííÿ ïë³äíîñò³, ñòåðèëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó
(Î.Ï. Îâ÷àðåíêî, À.Ï. Ëàçàð, Ð.Ï. Ìàòþøêî, 2003). Ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ ïðè ïðîìåíåâîìó ñòàð³íí³ íåîáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì
âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ÿêèõîñü ñïåöèô³÷íèõ ïðè÷èí, âîíî ìîæå áóòè ñïðè-
÷èíåíå ïåðåä÷àñí³ñòþ âñ³õ ðîçëàä³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïðèðîäíîìó
ñòàð³íí³ íåîïðîì³íåíî¿ ïîïóëÿö³¿.

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿
Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³ä-

íî äî Ïðîãðàìè çàõîä³â ç îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
îñîáàì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.
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Â³äíîâëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ âðàæåíîãî êàòàñòðîôîþ íàñåëåí-
íÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïîñòðàæäàëèõ.
Íà äåðæàâó ïîêëàäåíî çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ äîç îïðîì³íåííÿ,
ñâîº÷àñíîãî ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ; îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³; çàòâåðäæåííÿ ïå-
ðåë³êó ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³ç çàáåçïå÷åííÿì ë³êóâàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ.

Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â 1996 ðîö³ çàòâåðäèâ ïåðåë³ê ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³-
äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè (îáëàñí³ ñïåö³àë³çîâàí³ äèñïàíñåðè òà ë³-
êàðí³ ç öåíòðàìè ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó, Óêðà¿íñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèñ-
ïàíñåð ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó òîùî). Â Óêðà¿í³ ñòâîðåíèé Äåðæàâíèé ðåºñòð
(ºäèíà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà), ÿêà ïîâèííà ñïðèÿòè íàéá³ëüø åôåêòèâíî-
ìó âèð³øåííþ ïðîáëåì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòåðï³ëèõ.

 Äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì íàäàþòü ïîíàä 300 ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ó
òîìó ÷èñë³ íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ 77 öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ä³òåé çà-
áåçïå÷óºòüñÿ â 148 ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ òà ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ êðà¿íè ïîòóæí³ñòþ 380 òèñ. ì³ñöü íà ð³ê.

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà ïîñòðàæäàëèì íàäàºòüñÿ
ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè, ÿê³ âåäóòü ¿õ ïîâíèé îáë³ê, íàïðàâëÿþòü íà ñòàö³-
îíàðíå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, íà êîíñóëüòàö³þ äî ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ïðèçíà÷àþòü ë³êàðÿ, â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà îðãàí³çàö³þ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì. Â³í çîáîâ’ÿçàíèé çä³éñíþ-
âàòè àíàë³ç çäîðîâ’ÿ, ñâîº÷àñíå âíåñåííÿ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó çì³íè â
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, åêñïåðòíó îö³íêó ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, êîíò-
ðîëü çà ïåðåì³ùåííÿì êîíòèíãåíòó (ïðèáóëè, âèáóëè òîùî).

Ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè íàäàþòü êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó ïî-
ñòðàæäàëèì çà íàïðàâëåííÿì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, êî-
îðäèíóþòü çàõîäè ùîäî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîòåðï³ëèìè,
âïðîâàäæóþòü â ðîáîòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â íîâ³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ, ïðîâîäÿòü àíàë³ç îðãàí³çàö³¿ òà
íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëî-
ìó íàñåëåííþ.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ. Îñîáè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè ï³äëÿãàþòü ö³ëüîâ³é äèñïàíñåðèçàö³¿. Çàëåæíî â³ä îòðèìà-
íî¿ äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³íêîðïîðîâàíèìè
ðàä³î³çîòîïàìè éîäó âñ³ ïîòåðï³ë³ ðîçïîä³ëåí³ íà V êàòåãîð³é ñïîñòåðå-
æåííÿ, ùî ³ âèçíà÷àº ÷àñòîòó òà îáñÿã ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðè ïðîâå-
äåíí³ äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ ö³ëüîâî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ íàñòóï-
íèõ îñíîâíèõ çàâäàíü: äèôåðåíö³éîâàíå àêòèâíå äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåí-
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íÿ çà çäîðîâèìè îñîáàìè ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ³ õâîðèìè; âèÿâëåííÿ é
óñóíåííÿ ïðè÷èí, ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ; îö³íêà ïåðñîíàëüíîãî ³
êîëåêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ äèñïàíñåðèçîâàíèõ ÿê øëÿõîì ³íäèâ³äóàëüíèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, òàê ³ çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ç îáë³êîì ñòàòåâîâ³êîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ îñîáëèâî-
ñòåé; êë³í³÷íà îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó ïðàöþþ÷èõ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ãðóï, ç ìåòîþ îáãðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
îðãàí³çàö³¿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ é ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ.

Êîíòèíãåíò îñ³á, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ñïîñòåðåæåííþ ïðîòÿãîì óñüî-
ãî æèòòÿ: îñîáè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ;
îñîáè, åâàêóéîâàí³ ³ç çîíè âïëèâó ðàä³àö³¿, àáî ÿê³ ñàìîñò³éíî çàëèøèëè
çîíó çàðàæåííÿ â ïåð³îä åâàêóàö³¿ ç 26.04.86; îñîáè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ÷è
ïðîæèâàëè íà óðàæåí³é òåðèòîð³¿; ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä îñ³á 1-3 ãðóï
ïåðâèííîãî îáë³êó, íåçàëåæíî â³ä íèí³øíüîãî ïðîæèâàííÿ ¿õí³õ áàòüê³â.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ

êîìïëåêñ³â çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ïðîòèïðîìåíåâ³ çàõîäè. Ïðîòèïðîìåíåâ³ çàõîäè ð³çíÿòüñÿ çà ìåõàí³-
çìîì ïðîòèïðîìåíåâîãî âïëèâó, ÷àñîì âèêîðèñòàííÿ ³ ñôåðîþ âèêîðèñ-
òàííÿ. Î.Ï. Îâ÷àðåíêî, À.Ï. Ëàçàð, Ð.Ï. Ìàòþøêî (2003) ñåðåä íèõ âèä³-
ëÿþòü íàñòóïí³ êëàñè.

² êëàñ. Ðàä³îïðîòåêòîðè (ðàä³îçàõèñí³ ïðåïàðàòè) – ñèíòåòè÷íîãî àáî
á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, ÿê³ ñë³ä ââîäèòè â îðãàí³çì
áåçïîñåðåäíüî ÷è çà 10-15 õâ ïåðåä ãîñòðèì ëåòàëüíèì îïðîì³íåííÿì.
Íàéåôåêòèâí³ø³ ðàä³îïðîòåêòîðè íàëåæàòü äî äâîõ ãðóï õ³ì³÷íèõ ñïîëóê
ìåðêàïòîàëê³ëàì³í³â (öèñòå¿í, öèñòàì³í, öèñòàôîñ, ãåììàôîñ òà ³í.) òà ³íäî-
ë³àëê³ëàì³í³â (òðèïòàì³í, ñåðîòîí³í, ìåñêàë³í òà ³í.).

²² êëàñ. Ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè, ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòü-
áó ç ïåâíèì óðàæåííÿì: ê³ñòêîâîìîçêîâèì (òðàíñïëàíòàö³ÿ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, åìáð³îíàëüíî¿ òêàíèíè, ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ¿¿ êîìïîíåíò³â ³ êðîâî-
çàì³ííèê³â, ââåäåííÿ ñòèìóëÿòîð³â êðîâîòâîðåííÿ òîùî), êèøêîâèì (àí-
òèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà), ãåìîðàã³÷íèì (ïåðåëèâàííÿ òðîìáîöèòàð-
íî¿ ìàñè, àíòèãåìîðàã³÷íèõ çàñîá³â), òîêñåì³ºþ (ãåìîñîðáö³ÿ, åíòåðîñîðá-
ö³ÿ, ïëàçìàôåðåç òîùî). Ñõåìà òåðàï³¿ ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè
³íäèâ³äóàë³çóºòüñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ÿêà âèçíà÷àº ñèíäðîì
(ñèíäðîìè), ñòàíó ì³ñöåâèõ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü ³ âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü ó äèíàì³ö³ ðîçïàëó õâîðîáè.

²²² êëàñ ïðîòèïðîìåíåâèõ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóþòü â óìîâàõ îïðî-
ì³íåííÿ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âîíè çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ ï³äâèùóâàòè
çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ³ ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó,
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óñóâàòè ïî÷àòêîâ³ ðàä³àö³éí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà ð³âí³ á³îëîã³÷-
íèõ ìåìáðàí, êë³òèííèõ îðãàíåë, ñóäèííî-òêàíèííèõ áàð’ºð³â, ñèñòåì ðå-
ãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó òà ³í. Äî öüîãî êëàñó ïðîòèïðîìåíåâèõ çàñîá³â â³äíî-
ñÿòü ïðåïàðàòè á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ³ ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè ç àíòè-
îêñèäàíòíîþ (ÀÎ) òà àíòèðàäèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ (ÀÎ – â³òàì³íè ãðóï À,
Ñ, Å, Ê, Ð, êàðîòèíî¿äè, ÀÎ-ôåðìåíòè, îñîáëèâî ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòà-
ëàçè, ðîñëèíí³ ôåíîëüí³ ñïîëóêè, ñèíòåòè÷í³ ÀÎ, ³îíàë, áóòèëîêñ³àí³çîë,
åòîêñèêâ³í òà ³í.), àäàïòîãåíè (æåíüøåíü, åëåóòåðîêîê, êèòàéñüêèé ëèìîí-
íèê, ðîæåâà ðîäåîëà, çîëîòèé êîð³íü, ñîëîäêà, ïóðïóðîâà åõ³íàöåÿ òà ³í.), à
òàêîæ äåÿê³ ³ìóíîìîäóëÿòîðè.

²V êëàñ ïðîòèïðîìåíåâèõ çàñîá³â ñêëàäàþòü åíòåðîñîðáåíòè, âèêîðèñòàí-
íÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíå íà çâ’ÿçóâàííÿ ³ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ðàä³îíóêëå¿ä³â.

Àíòèìóòàãåííèé çàõèñò. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ àíòèìóòàãåíàì ³ ¿õí³ì ìåòàáîë³òàì, ùî ìàþòü ïðèðîäíå ïîõîäæåííÿ.
Äî òàêèõ ðå÷îâèí íàëåæàòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³òàì³íè, ï³ãìåíòè, àì³íîêèñ-
ëîòè, ôåíîëè, ïîë³ôåíîëè. Óñ³ ö³ ñïîëóêè ó ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ íàÿâí³ â
ðîñëèíí³é ñèðîâèí³ – îâî÷àõ, ôðóêòàõ, òðàâàõ, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ óæèâàºòü-
ñÿ ëþäèíîþ â ¿æó.

Ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîá-
ëåìîþ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè º íåãàòèâí³ çì³íè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíèìè ïàòîãåííèìè ôàêòîðàìè º ïîºäíàíèé âïëèâ ³îí³çóþ-
÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, çóìîâëåíîãî êàòàñòðîôîþ
òà ¿¿ íàñë³äêàìè, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ â
ñóñï³ëüñòâ³. Ö³ ôàêòîðè ïîòåíö³þþòü îäèí îäíîãî ³ ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòîíåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çäî-
ðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ. Òîìó ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàñë³ä-
êàìè àâàð³¿, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïñèõîëîã³÷íó íàïðóæåí³ñòü, íà íåîáõ³äí³ñòü
íàäàííÿ äîïîìîãè â ¿¿ ïîäîëàíí³, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îçäîðîâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ.
Äëÿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ðîçðîáëåíà ³ çàñòîñî-
âóºòüñÿ ñèñòåìà äèôåðåíö³éîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íà
ñòàö³îíàðíîìó, ïîë³êë³í³÷íîìó, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàïàõ.

 Ñåðåä ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíè-
æåííÿ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, îñíîâíå ì³ñöå íàëåæèòü ïðîïàãàíä³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, çáàëàíñîâàíîìó õàð÷óâàí-
íþ, áîðîòüá³ ç êóð³ííÿì òà ñïîæèâàííÿì àëêîãîëþ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ìó ë³êóâàííþ.

 Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïðèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Ðóõîâèé ðåæèì
çàëåæèòü â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî, éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé. Ïðèçíà÷àþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó
(çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè), ïðîãóëÿíêè, äîçîâàíó õîäüáó,
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òóðèçì, ô³çè÷íó ïðàöþ íà ïîâ³òð³. Ï³äâèùåííþ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó ³ çáå-
ðåæåííþ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñïðèÿþòü çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè: îáëè-
âàííÿ, îáòèðàííÿ, äóø³ (ïðîõîëîäí³, òåïë³, êîíòðàñòíî¿ òåìïåðàòóðè).

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå îçäîðîâëåííÿ º âàæëèâèì ìåäèêî-ñîö³àëüíèì
çàõîäîì çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ.
Âîíî ïðîâîäèòüñÿ â óìîâàõ ì³ñöåâî¿ êë³ìàòè÷íî¿ çîíè ³ íà ï³âäåííîìó
áåðåç³ Êðèìó. ¯õ âèá³ð çàëåæèòü â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ õâîðîãî, íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äî ïåðåáóâàííÿ â ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿. Îñ-
íîâíèé àêöåíò ïðè îçäîðîâëåíí³ â óìîâàõ ñàíàòîð³þ ðîáëÿòü íà íåìåäè-
êàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: êë³ìàòî-, ïñèõî-, ðåôëåêñî- ô³ç³îòåðàï³þ,
³íôîðìàö³éíî-õâèëüîâó òåðàï³þ, á³îàäàïòèâíå ðåãóëþâàííÿ, ë³êóâàëüíó
ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ.

Ðàä³îçàõèñíå õàð÷óâàííÿ. Â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çíà÷íî âïëèâàº ñòðóêòóðà õàð÷îâîãî ðàö³îíó. Íåäî-
ñòàòíº âæèâàííÿ îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (á³ëê³â, â³òàì³í³â, ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí) ñïðèÿº âèíèêíåííþ òàê çâàíèõ
õâîðîá äåô³öèòó, çíèæóº àíòèîêñèäàíòíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè, ñïðèÿº íàêîïè-
÷åííþ ìåòàáîë³ò³â ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó, çìåíøóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó òîùî.

Ó äîáîâîìó ðàö³îí³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ìàº áóòè íå ìåíøå 400 ã îâî÷³â,
500 ã êàðòîïë³, 300-400 ã ôðóêò³â ³ ÿã³ä, 500 ã ìîëîêà ³ ìîëî÷íîêèñëèõ
ïðîäóêò³â , 50-70 ã ñèðó, 250-300 ã ì’ÿñà ³ ðèáè, 30 ã ðîñëèííî¿ îë³¿, 60 ã êðóï
³ áîáîâèõ, 20-30 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 1 ÿéöå, 70 ã öóêðó, 300-400 ã õë³áà.

Ä³òè ïîâèíí³ îäåðæóâàòè â ñåðåäíüîìó íà äîáó 300-400 ã îâî÷³â, 150—
500 ã ôðóêò³â ³ ÿã³ä, ó òîìó ÷èñë³ ñîêè ç ì’ÿêîòòþ (110-150 ã), 100-200 ã
ì’ÿñà ³ ì’ÿñîïðîäóêò³â, 40-50 ã ðèáè ³ ðèáîïðîäóêò³â, 10-25 ã ðîñëèííî¿ îë³¿,
30-60 ã êðóï, 1-0,5 ÿºöü ³ 90-350 ã õë³áà (ïîëîâèíà ÿêîãî – æèòí³é). Ïåð³î-
äè÷íî ä³òÿì ðåêîìåíäóþòü äàâàòè ñàëî øïèê (15-25 ã) (Î.Ï. Îâ÷àðåíêî,
À.Ï. Ëàçàð, Ð.Ï. Ìàòþøêî, 2003).

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ ä³òåé. Ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ
(âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷íó) ïîòåðï³ëèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî â³êó
â Óêðà¿í³ º ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè â óñ³õ ìåäè÷íèõ ïðîãðàìàõ ³ çàõî-
äàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ë³êâ³äàö³ºþ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Ìå-
äè÷íà ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî ïîñòðàæäàë³ ìàëîë³òí³ ä³òè é ï³äë³òêè ÷è
íàðîäæåí³ â³ä ïîñòðàæäàëèõ áàòüê³â º ñüîãîäí³ íàéóðàçëèâ³øèìè ãðóïà-
ìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

 Çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì äî ä³òåé, ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, íàëåæàòü íåïîâíîë³òí³, ÿê³ áóëè åâàêóéîâàí³ ³ç
çîíè â³ä÷óæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ä³òè, ÿê³ íà ìîìåíò àâàð³¿ ïðîæèâàëè àáî
ïîñò³éíî íàâ÷àëèñÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ íå ìåíøå îäíîãî ðîêó â çîí³ áåçóìîâíîãî
(îáîâ’ÿçêîâîãî) â³äñåëåííÿ, ÷è äâîõ ðîê³â ó çîí³ ãàðàíòîâàíîãî äîáðîâ³ëüíîãî
â³äñåëåííÿ, àáî òðüîõ ðîê³â ó çîí³ ïîñèëåíîãî ðàä³îåêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ,
à òàêîæ ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñü ï³ñëÿ àâàð³¿ â³ä áàòüê³â, îäèí ç ÿêèõ íàëåæàâ
äî â³äïîâ³äíî¿ êàòåãîð³¿ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñ-
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òðîôè. Êð³ì òîãî, äî ä³òåé, ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè
â³äíîñÿòü ³ õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåçàëåæíî â³ä äîçèìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïðîìåíåâó õâîðîáó òà òèõ, õòî îòðèìàâ äîçó îïðîì³-
íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ÿêà
ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ ð³âí³.

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ÷îðíîáèëüñüêèõ ä³òåé ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíî-
ë³òêàìè ó 1,5-2,5 ðàçà á³ëüøà, à çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
ïîñòðàæäàëèõ â³ä àâàð³¿, ó 1999 ð. çðîñëà íà 6,4 %. Ñòðóêòóðà çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé òàêà: õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ – 62 %, õâîðîáè íåðâîâî¿
ñèñòåìè – 7 %, õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ – áëèçüêî 6 %, õâîðîáè øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè – 5 %, õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â –
3,5 %. ßêùî ïðîòÿãîì 1981-1985 ðð. â Óêðà¿í³ íå áóëî çàðåºñòðîâàíî
æîäíîãî âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òî â³ä ÷àñó
àâàð³¿ é äî 2001 ðîêó áóëî ïðîîïåðîâàíî 1400 õâîðèõ, êîòð³ íà ìîìåíò
êàòàñòðîôè áóëè ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè.

Ïðè÷èíàìè öüîãî º òå, ùî íå çàáåçïå÷óºòüñÿ, ÿê öå ïåðåäáà÷åíî ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì, ñèñòåìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ ä³òåé íà áàç³ êðàùèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ
öåíòð³â, îáëàäíàíèõ ñó÷àñíèì ä³àãíîñòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì óñòàòêóâàí-
íÿì, ç ñó÷àñíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, ³ç çàëó÷åííÿì äî ðîáîòè â íèõ
íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ç ñâî¿ìè ìåòî-
äèêàìè, óñòàòêóâàííÿì òà ìåäèêàìåíòàìè. Á³ëüø³ñòü ïîòåðï³ëèõ ä³òåé
íå çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì, ïåðåä-
áà÷åíèõ ñò. 30 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè”, ïðîäóêòàìè õàð-
÷óâàííÿ, à òàêîæ õàð÷îâèìè äîáàâêàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ðàä³î-
íóêë³ä³â ç îðãàí³çìó.

Ðåñïóáë³êà Êóáà – öå ºäèíà êðà¿íà, äå ï³êëóâàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ÷îðíî-
áèëüñüêèõ ä³òåé ïîñòàâëåíî íà äåðæàâíèé ð³âåíü ³ äå ïðîâîäèòüñÿ íå ò³ëüêè
îçäîðîâëåííÿ, à é ¿õ áåçîïëàòíå ë³êóâàííÿ. Ç 1990 ð. íà Êóá³ íàäàíà ìå-
äè÷íà äîïîìîãà ïîíàä 18 òèñ. ÷îðíîáèëüñüêèì ä³òÿì, à òàêîæ 2 òèñ. áàòüê³â
³ âèõîâàòåë³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëè õâîðèõ ä³òåé. Äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
íàäàííÿ íà Êóá³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ïîñòðàæäàëèì â³ä íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, çàñâ³ä÷åíà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ñîö³àëüíèé çàõèñò. Ïèòàííÿ çàõèñòó ïðàâ ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ òà ¿¿ íàñë³äê³â ðåãóëþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî Çàêîíîì Óêðà¿íè “Ïðî
ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé çàõèñò ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè”, 1991 ð., ³íøèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè. Öåé
çàêîí âèçíà÷àº îñíîâí³ çàñàäè ùîäî ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ãðî-
ìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿, íà îõîðîíó ¿õ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ
òà ñòâîðþº ºäèíèé ïîðÿäîê âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³é çîí ðàä³îàêòèâíî çà-
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áðóäíåíèõ òåðèòîð³é, óìîâ ïðîæèâàííÿ ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íèõ, ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ.

Ïîë³òèêà äåðæàâè â ãàëóç³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïîñòðàæäàëèõ â³ä ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà ñòâîðåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ ³ ïðàö³ íà çàáðóä-
íåíèõ òåðèòîð³ÿõ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïð³îðè-
òåòó ïðàâ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ, ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñü-
êî¿ àâàð³¿. Äåðæàâà íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ ³
íåøê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³, êîìïëåêñíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ³ âèêîðèñòàííÿ çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é íà îñ-
íîâ³ íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ³ç öèõ ïèòàíü, ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ íàïðÿì³â
åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, äîñÿãíåíü ó ãàëóç³ íàóêè òà îõîðîíè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîãîëîøåíèõ çàâäàíü ïîë³ïøóºòüñÿ ô³íàíñóâàííÿ
÷îðíîáèëüñüêèõ ïðîãðàì ç Äåðæàâíîãî áþäæåòó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ øëÿõîì ïåðåñåëåííÿ
³ç çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é, ïðîâåäåííÿ ïîë³òèêè ï³ëüãîâîãî îïîäàòêóâàííÿ
ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, òà ¿õ îá’ºäíàíü,
çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ. Âåëèêà óâàãà ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ
çàáåçïå÷åííþ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ îðãàí³â, óñòàíîâ, îðãàí³-
çàö³é òà îá’ºäíàíü ãðîìàäÿí, ùî âèð³øóþòü ð³çí³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ, à òàêîæ ñï³âðîá³òíèöòâà ³ ïðîâåäåííÿ
êîíñóëüòàö³é ì³æ äåðæàâíèìè îðãàíàìè ³ ïîñòðàæäàëèìè, ì³æ óñ³ìà ñîö³-
àëüíèìè ãðóïàìè ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ç ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íà ì³ñöå-
âîìó òà äåðæàâíîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâó â
ãàëóçÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îõîðîíè ïðàö³, âèêîðèñ-
òàííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç öèõ ïèòàíü.

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ìåäè÷íèõ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, òåõíîãåííèõ êàòà-
ñòðîô, ñòèõ³éíîãî ëèõà, çàëó÷åííÿ ³íîçåìíèõ ³íâåñòèö³é äëÿ ïîäàëüøîãî
âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é äëÿ ïîòðåá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè ïîñòàíîâèâ (22.03.1999) óòâîðèòè Íàö³îíàëüíèé öåíòð çäîðîâ’ÿ.

Åêîëîã³÷íèé çàõèñò. Ïîòð³áåí ñèñòåìàòè÷íèé åêîëîã³÷íèé çàõèñò ÷îð-
íîáèëüö³â, òîáòî çíèæåííÿ ð³âíÿ äîäàòêîâîãî îïðîì³íåííÿ â³ä îñíîâíèõ
äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèïó îïòèì³çàö³¿, îá-
ìåæåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, íåðàä³àö³éíèõ ÷èííèê³â ô³çè÷íîãî, õ³ì³÷íîãî òà ³íøî-
ãî ïîõîäæåííÿ.

Ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³
Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàéìàº ðàö³îíàëüíå ïðà-

öåâëàøòóâàííÿ. Öåé ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì-
³íþâàííÿ íà âèðîáíèöòâ³ ³ ïîâèíåí áóòè äèíàì³÷íèì, â³äïîâ³äàòè ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì îñîáè òà çì³íþâàòèñÿ â ïðî-
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öåñ³ ïîêðàùåííÿ éîãî ñòàíó. Ó âèïàäêó âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ÷è â³äñóò-
íîñò³ ìîæëèâîñò³ âëàøòóâàòè õâîðîãî íà ðîáîòó áåç øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
â³äïîâ³äíî íàÿâíî¿ ïðîôåñ³¿, éîìó ïðèçíà÷àþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

 Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè âèíèêíåíí³
îíêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü îïèñàíà ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
îñ³á, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³¿ 1, òîáòî ³íâàë³ä³â, çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç ×îðíîáèëüñüêîþ êàòàñòðîôîþ. Â³äïîâ³äíî çðîñòàþòü áþäæåòí³
âèäàòêè íà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ï³ëüãàìè. Òàê, âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ îäíîãî
³íâàë³äà, çàõâîðþâàííÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ×îðíîáèëüñüêîþ êàòàñòðî-
ôîþ, â ñåðåäíüîìó ñòàíîâëÿòü ïîíàä 8 òèñ. ãðí íà ð³ê, òîä³ ÿê íà ³íâàë³äà
çàãàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ – 500–600 ãðí.

Ï ð î á ë å ì è  ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿
Çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ íàñåëåííÿ, ïîñòðàæäàëîãî â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-

òàñòðîôè, çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü îðãàí³â äåðæàâ-
íî¿ âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Çàõîäè, ÿêèõ âæèâàº äåðæàâà, íà ñüîãîäí³ íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè ãàðàí-
òîâàíå ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ïðàâî ÷îðíîáèëüö³â íà íåîáõ³äíèé ð³âåíü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí, çîêðåìà áåçïîñåðåäíüî ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿,
à òàêîæ òèõ îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ÷è áóëè
ïåðåñåëåí³ ³ç çîí ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³, ÿêó äåðæàâ³ äóæå ñêëàäíî ïîäîëàòè.

Äëÿ ïîñèëåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ïîñòðàæäàëîãî âíàñë³-
äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, íåîáõ³äíå óòî÷íåííÿ ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â äåðæàâ³. Íåîáõ³äíå óäîñêîíàëåííÿ
çàêîíîäàâñòâà ó ÷àñòèí³ çàõèñòó ïðàâ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, çîêðåìà, ïîñèëåííÿ àäðåñíîãî çà-
õèñòó öèõ îñ³á, îñîáëèâî ç ï³äâèùåíèì ðàä³àö³éíèì ðèçèêîì, â³äøêîäó-
âàííÿ çáèòê³â, çàâäàíèõ ×îðíîáèëüñüêîþ êàòàñòðîôîþ.

Öå ïåðåäáà÷àº âæèòòÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäàëüøå ïîë³ïøåííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó îïðîì³íåííÿ
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ñèñòåìàòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðî-
â’ÿ, âèçíà÷åííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ðîçðîáëåííÿ
ìåòîä³â ¿õ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ.
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3 . 6 . 3 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
õ â î ð è õ  ç  ï î ð ó ø å í í ÿ ì  ñ ë ó õ ó

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  ï î ð ó ø å í í ÿ  ñ ë ó õ ó  ó  ä ³ ò å é  ò à  ä î ð î ñ ë è õ

Ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî 450 ìëí îñ³á, ó êîòðèõ ïîã³ðøåííÿ ñëó-
õó º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ (Wilson,1985).

Ñëóõ – ñïðèéìàííÿ çâóêîâèõ êîëèâàíü. Äî ïîðóøåíü ñëóõó â³äíîñÿòü
ïðèãëóõóâàò³ñòü òà ãëóõîòó. Ïðèãëóõóâàò³ñòü – ïîðóøåííÿ ñëóõó, ÿêå óò-
ðóäíþº ìîâëåííºâå ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ó ïîáóò³, íà âèðîáíèöòâ³ òà ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³. Ïîðóøåííÿ ñëóõó, ÿêå ¿¿ çóìîâëþº, ìîæå êîëèâàòèñü â³ä
íåçíà÷íîãî éîãî çíèæåííÿ äî ìàéæå ïîâíî¿ âòðàòè, ùî ìåæóº ç ãëóõîòîþ.

Çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ñëóõó ïðèãëóõóâàò³ñòü ïîä³ëÿþòü íà ëåãêèé (²
ñòóï³íü), ñåðåäí³é ( ²² ñòóï³íü), òÿæêèé, ï³ñëÿ ÿêîãî ïðèãëóõóâàò³ñòü ïåðå-
õîäèòü â ãëóõîòó (²²² ñòóï³íü).

Ãëóõîòà – ïîâíà âòðàòà àáî íàéá³ëüø ð³çêèé ñòóï³íü óðàæåííÿ ñëóõó,
ùî äîçâîëÿº ñïðèéìàòè äóæå ãó÷í³ íåìîâí³ çâóêè àáî äîáðå çíàéîì³ ñëîâà,
ÿê³ âèìîâëÿþòüñÿ ãîëîñíî á³ëÿ âóõà.

Âèä³ëÿþòü ïðèðîäæåíó òà íàáóòó ãëóõîòó. Ïðèðîäæåíà ãëóõîòà çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ð³äøå íàáóòî¿. Âîíà ìîæå áóòè ñïàäêîâîþ ÷è âèêëèêàíîþ çàõ-
âîðþâàííÿìè â àíòå- àáî ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ, à òàêîæ ïðèéìàííÿì
ìàò³ð’þ îòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ñòðåïòîì³öèí, íåîì³öèí, ìîíîì³öèí òîùî)
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (îñîáëèâî ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü íèðîê), ðåçóñ-êîíôë³ê-
òîì, ïîëîãîâîþ òðàâìîþ òîùî.

Íàáóòà ãëóõîòà – ñèìïòîì áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ð³çíèõ çà ïàòîãåíå-
çîì òà çà ïðè÷èíàìè ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ãëóõîòà ìîæå áóòè íàñë³äêîì òðàâì
òà çàõâîðþâàíü ÿê ñàìîãî àïàðàòà ñëóõó (çàïàëåííÿ ñåðåäíüîãî òà âíóò-
ð³øíüîãî âóõà, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÿê ñàìîñò³éíèìè, òàê ³ óñêëàäíåííÿì
çàõâîðþâàíü íîñà òà íîñîãëîòêè), òàê ³ äåÿêèõ ñîìàòè÷íèõ (ïóõëèíè, êðî-
âîâèëèâè, àðàõíî¿äèò òîùî) òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (òèô, ãðèï, ñêàð-
ëàòèíà, ê³ð, åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò, ñèô³ë³ñ, òóáåðêóëüîç); íåãàòèâíîãî âïëè-
âó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (áåíçèí, ñ³ðêîâîäåíü, àí³ë³í, ôòîð, ðòóòü, í³êîòèí, ñà-
ë³öèëàòè òîùî), äîâê³ëëÿ, âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â (îñîáëèâî øóìó, â³áðàö³¿),
òðàâì, â³êîâèõ çì³í òîùî.

Îñ³á ç íàáóòîþ ãëóõîòîþ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ êàòåãîð³¿: ãëóõ³ áåç ìîâè
(ðàíîîãëóõë³); ãëóõ³, ÿê³ çáåðåãëè ìîâó (ï³çíüîîãëóõë³).

Îñîáëèâî ñêëàäíîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ º ãëóõîí³ìîòà – âðîäæåíà
àáî íàáóòà â ðàííüîìó â³ö³ ãëóõîòà, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ îâî-
ëîä³ííÿ ñëîâåñíîþ ìîâîþ áåç ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ àáî ç âòðà-
òîþ ìîâè, ÷àñòêîâî ðîçâèíóòî¿ äî ìîìåíòó âòðàòè ñëóõó. Ãëóõà äèòèíà, íå
÷óþ÷è ìîâè ³ íå ìàþ÷è âíàñë³äîê öüîãî ìîæëèâîñò³ íàñë³äóâàòè ¿é, íå
ìîæå ñàìîñò³éíî îâîëîä³òè ñëîâíèêîâîþ ìîâîþ, à ÿêùî ó íå¿ äî íàñòàííÿ
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ãëóõîòè óæå áóâ äåÿêèé ìîâíèé çàïàñ, òî ïðè â³äñóòíîñò³ ñïåö³àëüíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â öåé çàïàñ íå ò³ëüêè íå çá³ëüøóºòüñÿ, àëå ïîñòóïîâî
ïîâí³ñòþ âòðà÷àºòüñÿ. Ó ëþäåé, ó ÿêèõ ãëóõîòà ðîçâèíóëàññÿ ó â³ö³ ïîíàä
5 ðîê³â, ìîâí³ íàâè÷êè çáåð³ãàþòüñÿ, àëå çì³íþþòüñÿ, áî íå êîíòðîëþþòüñÿ
ñëóõîì, ñëîâà âîíè âèìîâëÿþòü íåïðàâèëüíî, ïåðåêðó÷óþ÷è ¿õ. Ó ãëóõîí³-
ìèõ óòðóäíåíà àðòèêóëÿö³ÿ, äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ìîâè áåçëàäíå. Â òîé ÷àñ ÿê
ãëóõîòà º ñò³éêèì äåôåêòîì, òî çóìîâëåíà íåþ “í³ìîòà” ìîæå áóòè ïîäî-
ëàíà â ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ ãëóõîí³ìà äèòèíà, çàëèøàþ÷èñü
ãëóõîþ, ïîñòóïîâî îâîëîä³âàº ìîâîþ.

Ñåðåä óñ³õ âèä³â ïîðóøåíü ñëóõó á³ëüøå í³æ ó 70 % ñïîñòåðåæåíü
âèÿâëÿþòü íåéðîñåíñîðíó ïðèãëóõóâàò³ñòü (öåé òåðì³í çàïðîïîíóâàëè
çàì³ñòü ðàí³øå ³ñíóþ÷èõ ïîíÿòü “íåâðèò ñëóõîâîãî íåðâà” àáî “êîõëåàð-
íèé íåâðèò”).

Çà õàðàêòåðîì ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿, ÿêà ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ó âèç-
íà÷åíí³ ìåòîäó ³ åôåêòèâíîñò³ ñóðäîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðîçð³çíÿþòü çâóêî-
ïðîâ³äíó (êîíäóêòèâíó), çâóêîñïðèéíÿòëèâó (ïåðöåïòèâíó, íåéðîñåíñîð-
íó) òà çì³øàíó ôîðìè.

Ïðîãíîç äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íåïîâíà àáî ïîâíà ãëóõîòà, ïîâ’ÿçàíà ç ïðè-
ðîäæåíèìè âàäàìè, çâè÷àéíî íå ìàº äèíàì³êè ³ â³äì³÷àºòüñÿ ç ðàííüîãî
äèòèíñòâà. Íà ãðóíò³ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ñåðåäí³õ îòèò³â ìîæå ðîçâèâà-
òèñÿ ïðîãðåñóþ÷à ïðèãëóõóâàò³ñòü ³ ïîðóøóºòüñÿ ðîçá³ðëèâ³ñòü ìîâè.
Ïðîôåñ³éíà íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõóâàò³ñòü íåâïèííî ïðîãðåñóº, ÿêùî íå
ïðèïèíÿºòüñÿ âïëèâ øóìó ³ â³áðàö³¿. Ïðè òîêñè÷íîìó óðàæåíí³ ñïðèéìà-
þ÷èõ åëåìåíò³â îðãàíà ñëóõó äèñòðîô³ÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè íåâïèííî íàðî-
ñòàº, íàâ³òü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Äëÿ ãëóõîòè íà
ãðóíò³ àòåðîñêëåðîçó õàðàêòåðíå ïîâ³ëüíå çíèæåííÿ ñëóõó: ñïî÷àòêó ïî-
ðóøóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ âèñîêèõ çâóê³â, ïîò³ì – ñåðåäí³õ ³ íèçüêî÷àñòîò-
íèõ. Ïîä³áíèé ïåðåá³ã ìàº çíèæåííÿ ñëóõó ïðè õðîí³÷í³é ³íôåêö³¿ òà ³íòîê-
ñèêàö³¿. Ãëóõîòà, ùî âèíèêàº ïðè òèô³, ãðèï³, ïîÿâëÿºòüñÿ øâèäêî ³ ìàéæå
çàâæäè äîñÿãàº çíà÷íîãî ñòóïåíÿ. Ãëóõîòà ïðè öåðåáðàëüíîìó ìåí³íã³ò³
çâè÷àéíî ìàéæå ïîâíà ³ äâîá³÷íà.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Âèá³ð çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ ñëóõó. Â ðåàá³ë³òàö³þ âêëþ÷àþòü ìåäè÷íó ðåàá³-
ë³òàö³þ, ñóðäîïåäàãîã³÷íå íàâ÷àííÿ, ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ,
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó, ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâå ì³ñöå ïðè
ïîðóøåíí³ ñëóõó çàéìàº ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ ó õâîðèõ ñëîâåñíî¿ ìîâè â
¿¿ óñíîìó ³ ïèñüìîâîìó âèãëÿä³.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – îñíîâíèé âèä ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêèé

ñïðÿìîâàíèé íà: óñóíåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ç íàñòóïíèì ïðèºäíàí-
íÿì êîìïëåêñó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿; ñòàá³ë³çàö³þ ÿê òèõ ð³âí³â ñëóõó,
ùî çàëèøèëèñü, òàê ³ íà ïðîô³ëàêòèêó ïðîãðåñóâàííÿ ïîäàëüøèõ ïîðó-
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øåíü ñëóõó; çàïîá³ãàííÿ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Âîíà âêëþ÷àº
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ,
ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, êîðåêö³þ ñëóõó çà äîïîìîãîþ ñëóõîâèõ àïà-
ðàò³â, ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ (ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, ë³êóâàëüíó ô³çè÷-
íó êóëüòóðó, ìàñàæ, ïðàöåòåðàï³þ). Õâîð³ ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïî-
ñòåðåæåííþ. Åôåêòèâíèì º ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, â ïåðøó ÷åð-
ãó, ñïðÿìîâàíå íà âñåá³÷íå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíè-
òè ïîðóøåííÿ ñëóõó. Ïðè íåéðîñåíñîðí³é ïðèãëóõóâàòîñò³ ïðèçíà÷àþòü
íåòîêñè÷í³ àíòèá³îòèêè, ãîðìîíàëüíó, äåç³íòîêñèêàö³éíó, ã³ïîñåíñèá³ë³çó-
þ÷ó òåðàï³þ, ïðåïàðàòè, ùî ðåãóëþþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, â³òàì³íè
À, Â1, Â6, Â12, Å, ÐÐ òà ¿õ ïîõ³äí³. Ïðè ñòàðå÷îìó çíèæåíí³ ñëóõó ïîêðàùåí-
íÿ íàñòóïàº ïðè ïðèçíà÷åíí³ â³òàì³í³â À, Å, á³îñòèìóëÿòîð³â, ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â; øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçó â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³-
íàìè ³ í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ; ïðèçíà÷àþòü ïðîçåðèí, ãàëàíòàì³í òà ³í.
Åôåêòèâí³ñòü öèõ çàñîá³â â³äì³÷àºòüñÿ ³ ïðè ïðîôåñ³éíîìó ïîðóøåíí³
ñëóõó. Íàéá³ëüø åôåêòèâíå ðàííº ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó âñ³õ íåîáõ³ä-
íèõ çàñîá³â. Äëÿ çìåíøåííÿ øóìó ó âóõàõ çàñòîñîâóþòü âèùåâêàçàí³
çàñîáè ÷è ïðîâîäÿòü âàãîñèìïàòè÷íó áëîêàäó.

Ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè äîö³ëüí³øå ââîäèòè áëèæ÷å äî âîãíèùà ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Âîíî âêëþ÷àº îïåðàö³¿, ùî ïîêðàùóþòü ñëóõ ³
êîðåêö³þ ñëóõó øòó÷íèì ïðîòåçóâàííÿì åëåìåíò³â ñåðåäíüîãî âóõà. Ñëó-
õîïîêðàùóþ÷³ îïåðàö³¿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè îòîñêëåðîç³,
àäãåçèâíîìó ñåðåäíüîìó îòèò³.

Åëåêòðîííå ïðîòåçóâàííÿ. Ïîâí³ñòþ ãëóõ³ ïàö³ºíòè çà ïîêàçàííÿìè
ìîæóòü íàïðàâëÿòèñÿ íà åëåêòðîííå ïðîòåçóâàííÿ çàâèòêè. Öå º ìåòîä
õ³ðóðã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîä³â ó çàâèòêó ç ìåòîþ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ñëóõîâîãî íåðâà.

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, áàãàòå
â³òàì³íàìè (îñîáëèâî â³òàì³íàìè ãðóïè Â), äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó –
îáìåæåííÿ ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà õîëåñòåðèí.

Ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó ïåðåäáà÷àº ïîâíîö³ííèé ñîí, ïåðåáóâàííÿ
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, íîðìàë³çàö³þ óìîâ ïðàö³,
ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â.

Êîðåêö³ÿ ñëóõó çà äîïîìîãîþ ñëóõîâèõ àïàðàò³â. Ó ðàç³ äâîá³÷íî¿
ïðèãëóõóâàòîñò³ ç âòðàòîþ ñëóõó íà ìîâí³ ÷àñòîòè á³ëüøå, í³æ 40 äÁ, ÿê³
óñêëàäíþþòü ìîâíå ñï³ëêóâàííÿ, ï³äáèðàþòü ñëóõîâèé àïàðàò, ÿêèé ïîñè-
ëþº çâóêè ìîâè, ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ ìîâíîãî êîíòàêòó òà ï³äâèùóº ñîö³-
àëüíó åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè. Àïàðàòè áóâàþòü êèøåíüêîâ³, çàâóøí³, âíóò-
ð³øíüîâóøí³, â îïðàâ³ îêóëÿð³â.

Ï³äá³ð ñëóõîâèõ àïàðàò³â òà âóøíèõ âêëàäîê äî íèõ çä³éñíþºòüñÿ â
ñëóõîïðîòåçíèõ êàá³íåòàõ çà ó÷àñòþ îòîðèíîëàðèíãîëîãà-ñóðäîëîãà, ñóð-
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äîòåõí³êà. Ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ ç ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ àïàðàòîì, äîïîâíþ-
þ÷è öþ ðîáîòó ñëóõîâèì òðåí³íãîì òà óì³ííÿì ÷èòàòè ç ãóá.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Éîãî ìåòîäè òàêîæ çàëåæàòü â³ä ïðè-
÷èí, ÿê³ ïðèçâåëè äî çíèæåííÿ ñëóõó. Íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü ãàëüâàí³-
çàö³þ çà ìåòîäîì Ùåðáàêà, Äàðñàíâàë³çàö³þ, ñòàòè÷íó åëåêòðèêó, åëåêò-
ðîôîðåç ç ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, à òàêîæ ñîëÿíî-ëóæí³, âóãëåêèñë³,
éîäîáðîìí³, êèñíåâ³ âàííè, ðó÷í³ ³ í³æí³ âàííè ïåðåä ñíîì. Ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ñåðåäíüîãî îòèòó ïðèçíà÷àþòü ³îíîôîðåç éîäèñòîãî êàë³þ, ä³àòåð-
ì³þ, ä³àäèíàì³÷í³ ñòðóìè òîùî.

Ìàñàæ. Åôåêòèâíèì º ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè òà ãîëîâè ñïðÿìîâà-
íèé, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Íåð³äêî ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ñëóõó º ÷àñò³ çàïàëüí³ ïðîöåñè íîñîãëîòêè.
Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåôëåêòîðíî-
ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, òî÷êîâèé ìàñàæ, ï³ñëÿ
ÿêîãî ïðèçíà÷àºòüñÿ íîñîâå äèõàííÿ: ð³çêèé âäèõ òà âèäèõ ÷åðåç îäíó
÷è äâ³ í³çäð³, ïðîìèâàííÿ íîñà ðîç÷èíîì ìîðñüêî¿ ñîë³. Ïðèçíà÷àþòü
äîâãîòðèâàëå ïîëîñêàííÿ ãîðëà äåç³íô³êóþ÷èìè ðîç÷èíàìè ç òðèâàëèì
“âóð÷àííÿì”.

Ïíåâìîìàñàæ. Ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ñåðåäíüîãî îòèòó â áàðà-
áàíí³é ïîðîæíèí³ ðîçâèâàºòüñÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà, ÿêà â ïîäàëüøîìó ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ñëóõó, òîìó äëÿ â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ áàðàáàííî¿
ïåðåòèíêè ³ ñëóõîâèõ ê³ñòî÷îê çàñòîñîâóþòü ïíåâìàòè÷íèé ìàñàæ áàðà-
áàííî¿ ïåðåòèíêè ñïåö³àëüíèìè àïàðàòàìè.

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Ïðè çàíÿòòÿõ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ
âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ òà ñïåö³àëüí³ âïðàâè. Âîíè äîïîâ-
íþþòüñÿ ðèòì³êîþ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ìîòîðèêè õâîðèõ òà ñïðèÿííÿ çàñ-
âîºííþ íèìè ðèòìó ìîâè. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàí³ äè-
õàëüí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîñòàíîâêó äèõàííÿ, ãîëîñó, çâóê³â, íà ðîáîòó
íàä ìîâíèì äèõàííÿì, ãîëîñîì, çâóêàìè ìîâè.

Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ. Õâîð³ ç ïîðóøåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ñëóõó
ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ. Îñîáàì ç ïîì³ðíèì ³ çíà÷-
íèì ñòóïåíåì çíèæåííÿ ñëóõó àóä³îìåòð³þ â äèíàì³ö³ ³ êóðñîâå ë³êóâàí-
íÿ ïðîâîäÿòü äâà ðàçè íà ð³ê. Ïðè ïîºäíàíí³ ãëóõîòè ç íåéðîñåíñîðíîþ
ïðèãëóõóâàò³ñòþ îäèí ç êóðñ³â ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ó ñïåö³àë³çîâàíîìó
â³ää³ëåíí³, äðóãèé êóðñ – àìáóëàòîðíî ÷è â óìîâàõ ñàíàòîð³þ-ïðîô³ëàêòî-
ð³þ ç ïåðåâåäåííÿì ðîá³òíèêà íà ðîáîòó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïîçà ä³ºþ øóìó.
Îñíîâíèì äîêóìåíòîì ïðè äèñïàíñåðèçàö³¿ º ìåäè÷íà êàðòêà àìáóëàòîð-
íîãî õâîðîãî, äå ðåºñòðóþòüñÿ âñ³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ êîíòðîëüíà
êàðòà àìáóëàòîðíîãî íàãëÿäó, äî ÿêî¿ âíîñÿòü òåðì³íè çä³éñíåííÿ çàïëà-
íîâàíèõ çàõîä³â, àóä³îãðàìè õâîðîãî ³ áëàíê ñëóõîâîãî ïàñïîðòà ³ç çàçíà-
÷åííÿì â íüîìó ðåçóëüòàò³â îãëÿäó.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàí³ ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿ òà ñïåö³-
àë³çîâàí³ ñàíàòîð³¿ (ªâïàòîð³ÿ, ßëòà).
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Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – íàâ÷àííÿ õâîðèõ ïñèõîëîã³÷íèì íàâè÷-
êàì, îð³ºíòàö³¿ ùîäî ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³
àäåêâàòíîìó ¿õíüîìó çäîðîâ’þ, çä³áíîñòÿì ³ ìîæëèâîñòÿì. Ïñèõîëîã³÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº òàêîæ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ïåðñîíàëó, áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â, ñï³âðîá³òíèê³â, àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîâåðíåííÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì

ñëóõó äî àêòèâíîãî æèòòÿ òà ïðàö³. Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº, â
ïåðøó ÷åðãó, ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ íàâ÷àííÿ ³ ï³äãîòîâêè
äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á ç³ çíèæåíèì ñëóõîì.

Íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè äëÿ ä³òåé. Íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ãëóõèõ
ä³òåé ïîâí³ñòþ âçÿëà íà ñåáå äåðæàâà. Ãëóõ³ ä³òè íàïðàâëÿþòüñÿ â ñïåö-
³àëüí³ çàêëàäè, äå âîíè ðàçîì ç çàãàëüíîþ îñâ³òîþ îòðèìóþòü ñïåö³àëüíó
ï³äãîòîâêó. Íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè äëÿ ãëóõèõ âêëþ÷åí³ â çàãàëüíî-
äåðæàâíó ñèñòåìó íàðîäíî¿ îñâ³òè.

Äëÿ äîøê³ëüíÿò ç íåäîñòàòí³ì ñëóõîì ñòâîðåí³ äèòÿ÷³ ñàäî÷êè, â ÿêèõ
âèõîâóþòüñÿ ä³òè â³ä 3 äî 7 ðîê³â Â íèõ ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç ô³çè÷íîãî,
ðîçóìîâîãî, ìîðàëüíîãî, òðóäîâîãî, åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Îäíî÷àñíî ïðî-
âîäèòüñÿ âåëèêà ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ó íèõ
óñíî¿ ³ ïèñüìîâî¿ ìîâè (âêëþ÷àþ÷è íàâ÷àííÿ ÷èòàííþ ç ãóá, âèìîâè ³
ïî÷àòêó ïèñüìà), ðîçâèòîê çàëèøêîâî¿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ (äëÿ ñïðèéíÿòòÿ
íåìîâíèõ çâóê³â ³ ìîâè), à òàêîæ íà ðîçâèòîê ¿õ ìîòîðèêè (ìóçèêàëüíî-
ðóõîâ³ çàíÿòòÿ).

Ó çâ’ÿçêó ç àêóïåäè÷íîþ (ñëóõîâîþ) ðîáîòîþ äèòÿ÷³ ñàäêè îñíàùó-
þòüñÿ íåîáõ³äíîþ ñëóõîâèì³ðþâàëüíîþ ³ çâóêîï³äñèëþþ÷îþ àïàðàòóðîþ
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî êîðèñòóâàííÿ.

Äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Íà ãëóõèõ ä³òåé ïîøèðþºòüñÿ Çàêîí ïðî
îáîâ’ÿçêîâó çàãàëüíó îñâ³òó. Ä³òè, ÿêèì âèïîâíèëîñÿ 7 ðîê³â, ïîñòóïàþòü
â ñïåö³àëüí³ øêîëè-³íòåðíàòè, â ñêëàä ÿêîãî âõîäÿòü ï³äãîòîâ÷èé êëàñ ³
12 îñíîâíèõ. Øêîëà-³íòåðíàò äàº ä³òÿì ï³äãîòîâêó â îáñÿç³ çàãàëüíîîñâ³-
òíüî¿ âîñüìèð³÷íî¿ ìàñîâî¿ øêîëè ³ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâó ï³äãîòîâêó (çà
îäíèì ç âèä³â ïðàö³). Ïîðó÷ ç äâàíàäöÿòèð³÷íèìè øêîëàìè äëÿ ãëóõèõ
³ñíóþòü âîñüìèð³÷í³ øêîëè, â ÿêèõ ãëóõ³ îòðèìóþòü çàãàëüíó îñâ³òó â
îáñÿç³ 5 êëàñ³â ìàñîâî¿ øêîëè ³ çàãàëüíîòåõí³÷íó ï³äãîòîâêó.

Ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè. Ñïåöèô³÷íèé çì³ñò ïðîãðàìè øêîëè äëÿ ãëóõèõ
ñêëàäàº ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ðîçìîâíî¿ ìîâè â ¿¿ óñíîìó ³ ïèñüìî-
âîìó âèãëÿä³ (âêëþ÷àþ÷è íàâè÷êè ÷èòàííÿ ç ãóá – àðòèêóëÿö³éíèé ñïîñ³á,
ïðîìîâëÿííÿ, ÷èòàííÿ ³ ïèñüìî) çà äîïîìîãîþ äàêòèëîëîã³¿ (ðó÷íî¿ àáî
ïàëüöåâî¿ àçáóêè), ì³ì³êî-æåñòèêóëÿòîðíèõ çàñîá³â, åëåêòðîàêóñòè÷íî¿
àïàðàòóðè òîùî. Ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñïðèéìàííÿ
ìîâè íà ñëóõ, òðåíóâàííÿ íà ñëóõîìîâíîìó òðåíàæåð³, íàâ÷àííÿ êîðèñòó-
âàííÿ ñëóõîâèì àïàðàòîì. Ãëóõèì ä³òÿì, ÿê³ ìàþòü çàëèøêè ñëóõó, ðå-
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êîìåíäóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ âïðàâè íà ðîçâèòîê ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ïîâíîö³ííå âèêîðèñòàííÿ çàëèøêîâîãî ñëóõó äëÿ ðîçï³ç-
íàâàííÿ åëåìåíò³â ìîâè ³ äëÿ ðîçâèòêó óñíî¿ ìîâè.

Ñóðäîïåäàãîã³êà. Âàæëèâà ðîëü â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ íàëå-
æèòü ñóðäîïåäàãîã³ö³, ÿêà îñíîâíó ìåòó áà÷èòü íå ò³ëüêè â òîìó, ùîá îçá-
ðî¿òè ãëóõèõ ä³òåé ñëîâåñíîþ ìîâîþ, àëå ³ âñåá³÷íî ðîçâèíóòè ¿õ äóõîâí³
òà ô³çè÷í³ ñèëè; äàòè ¿ì çíàííÿ íà îñíîâ³ çàãàëüíîøê³ëüíî¿ ïðîãðàìè,
íàäàòè íåîáõ³äíó ïðîôåñ³éíî-òðóäîâó ï³äãîòîâêó, ï³äãîòóâàòè äî àêòèâíî¿
ó÷àñò³ â ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïåö³àëüíîþ ñëó-
õîâèì³ðþâàëüíîþ ³ çâóêîï³äñèëþþ÷îþ àïàðàòóðîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êî-
ëåêòèâíîãî êîðèñòóâàííÿ.

Òðóäîâå íàâ÷àííÿ. Âàæëèâèì ðîçä³ëîì ïðîãðàìè º òðóäîâå íàâ÷àííÿ,
åòàïè ÿêî¿ â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íîìó íàâ÷àííþ (ïðèãîòóâàëü-
íå íàâ÷àííÿ äî ²V êëàñó), çàãàëüíîòåõí³÷íà ïðàöÿ (ç ²V äî V²²² êëàñó),
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà (ç Õ ïî Õ²² êëàñè). Äëÿ òðóäîâîãî íàâ÷àí-
íÿ â øêîëàõ äëÿ ãëóõèõ ïîâèíí³ áóòè ìàéñòåðí³ (íàé÷àñò³øå ñòîëÿðí³,
øâåéí³, òðèêîòàæí³).

Ïîçàêëàñíà ³ ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà. Â øêîëàõ ôóíêö³þþòü ð³çí³ ãóðòêè:
ñïîðòèâí³, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, òåõí³÷í³, õóäîæíüîãî âèïèëþâàííÿ,
ôîòî, äðàìàòè÷íèé, õîðåîãðàô³÷íèé òà ³í. Âåëèêå çíà÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ
ïîçàêëàñíîìó ÷èòàííþ, ðîáîò³ øê³ëüíî¿ á³áë³îòåêè. Ïåð³îäè÷íî ïðîâîäÿòüñÿ
ñïàðòàê³àäè ãëóõèõ øêîëÿð³â, îãëÿäè õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³.

 Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. Çàêëàäè äëÿ ãëóõèõ ä³òåé ïîâèíí³ ìàòè ë³êàðÿ-
îòîðèíîëàðèíãîëîãà òà ìåäè÷íó ñåñòðó ç öüîãî ôàõó. Ìåäè÷íà ñåñòðà äî-
ïîìàãàº ë³êàðþ ó â³äáîð³ ä³òåé, âèçíà÷åíí³ ñòàíó ñëóõó ïðè ïîñòóïëåíí³,
ïðîâåäåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ñëóõó ó ä³òåé ïðîòÿãîì ¿õ ïåðåáó-
âàííÿ â çàêëàä³, ó âñòàíîâëåíí³ ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî êîëåêòèâ-
íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ çâóêîï³äñèëþþ÷î¿ àïàðàòóðè, ïðîâ³ðö³ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³, âèêîíóº ïðèçíà÷åí³ ë³êàðåì ïðîöåäóðè, ïðîâîäèòü ñàí³òàðíî-îñâ³ò-
íþ ðîáîòó ç ðîäè÷àìè, ïåäàãîãàìè, ó÷íÿìè.

Âñ³ ö³ çàõîäè ñïðèÿþòü òîìó, ùî ä³òè, ïîçáàâëåí³ ñëóõó ç äèòèíñòâà, ïî-
ñòóïîâî äîñÿãàþòü âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñòàþòü
íàð³âí³ ç ÷óþ÷èìè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè òðóäîâîãî ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ãëóõ³ ä³òè ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ â ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ ó÷èëèùàõ àáî ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ.

Ãëóõ³ ç óñï³õîì îâîëîä³âàþòü ñêëàäíèìè ïðîôåñ³ÿìè ³íäóñòð³àëüíèõ
ðîá³ò: òîêàð³â, ôðåçåðóâàëüíèê³â, ðåâîëüâåðíèê³â, ñëþñàð³â-³íñòðóìåíòàëü-
íèê³â, ëåêàëüíèê³â, íàâ÷àþòüñÿ ñïåö³àëüíîñò³ çàêð³éíèêà, âçóòòºâèêà, õó-
äîæíüî-äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó òîùî.

Äîðîñë³ ãëóõ³. Â äåðæàâ³ ãëóõ³ êîðèñòóþòüñÿ ïîë³òè÷íèìè ïðàâàìè,
ÿê ³ âñ³ ³íø³ ãðîìàäÿíè äåðæàâè. Äëÿ íèõ ñòâîðåí³ òîâàðèñòâà, â çàâäàííÿ
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ÿêèõ âõîäèòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ ãëóõèõ, ïîêðàùåííÿ ¿õ êóëüòóðíî-ïîáó-
òîâîãî ð³âíÿ, ï³äâèùåííÿ òåîðåòè÷íîãî ³ òåõí³÷íîãî ð³âíÿ, ïîâíå ³ îðãàí³-
çîâàíå çàîõî÷åííÿ ãëóõèõ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ðîáîòè, ñòâîðåííÿ êëóá³â,
á³áë³îòåê, ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìå-
íè ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ã³äíî ïðåäñòàâëÿþòü íàøó äåðæàâó íà ð³çíîìàí³ò-
íèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, áåðóòü ó÷àñòü ³ ïåðåìàãàþòü â Ïàðàîë³ì-
ï³éñüêèõ ²ãðàõ.

Ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Ãëóõ³, ùî çàê³í÷èëè âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè óñ-
ï³øíî ïðàöþþòü ³íæåíåðàìè, òåõíîëîãàìè, êîíñòðóêòîðàìè, õóäîæíèêà-
ìè, ñêóëüïòîðàìè, àãðîíîìàìè, ïåäàãîãàìè. Íà ï³äïðèºìñòâàõ ëåãêî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ ãëóõ³ ïðàöþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè êðàâöÿìè, ìîäåëüº-
ðàìè, âçóòòºâèêàìè, òðèêîòàæíèêàìè.

Îñíîâí³ ïðîôåñ³¿, ïðè ÿêèõ ìîæëèâå çíèæåííÿ ñëóõó: áóðèëüíèê, âèï-
ðîáîâóâà÷ äâèãóí³â, êëåïàëüíèê, ðîá³òíèê êîâàëüñüêîãî öåõó, òêàë³ òîùî.
Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì º ïîºäíàííÿ â³áðàö³¿ ³ øóìó.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ðîáîòè â óìîâàõ øóìó º: ñò³éê³ çíèæåííÿ ñëó-
õó õî÷à á ³ íà îäíå âóõî, îòîñêëåðîç òà ³íø³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âóõà,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòà, íàðêîìàí³ÿ, òîêñèêîìàí³ÿ,
õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, âèðàæåíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà òîùî.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Çà óìîâè øê³äëèâî¿ ä³¿ øóìó ïðè 1 òà 2
ñòóïåíÿõ âòðàòè ñëóõó (ïðè àóä³îìåòð³¿ íà çâóêîâ³é ÷àñòîò³ 400 Ãö ðåºñò-
ðóºòüñÿ âòðàòà ñëóõó äî 50-60 äÁ) – îáìåæåíü â ðîáîò³ íåìàº. Çàáåçïå÷ó-
þòü äèñïàíñåðíèé íàãëÿä, ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ ³
îçäîðîâ÷³ çàõîäè, ÿê³ âêëþ÷àþòü óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ, â³òàì³íî-
òåðàï³þ, áàëüíåîë³êóâàííÿ.

Ïðè 3 ñòóïåí³ çíèæåííÿ ñëóõó (â³äïîâ³äíî âòðàòà ñëóõó äî 65 äÁ) ç
ïðèºäíàííÿì êîõëåàðíîãî íåâðèòó, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ â ïåð³îä ðîáîòè â
óìîâàõ øóìó äî 10 ðîê³â, ðîáîòà çà ö³ºþ ïðîôåñ³ºþ íåìîæëèâà. ßêùî º
îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ ïðèãëóõóâàòîñò³, ðîá³òíèêà âèâîäÿòü ç ä³ëÿíêè øóìó.
Ó ðàç³ çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ àáî óòðóäíåííÿ ç ïðàöåâëàøòóâàííÿì õâî-
ðèõ íàïðàâëÿþòü íà ËÒÅÊ.

Ïðè 4 ñòóïåí³ çíèæåííÿ ñëóõó (â³äïîâ³äíî âòðàòà ñëóõó äî 70 äÁ ³
á³ëüøå) – ïîäàëüøà ðîáîòà â óìîâàõ øóìó ïðîòèïîêàçàíà. Â óñ³õ âèïàä-
êàõ ïåðåâåäåííÿ ðîá³òíèê³â íà ³íøó ðîáîòó çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè
âðàõîâóþòü íå ò³ëüêè ñòóï³íü óðàæåííÿ, à é â³ê, íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ
çàõâîðþâàíü, ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ðîáîòó çà ³íøîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ïîçà
ä³ÿííÿì øóìó.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  ï î ð ó ø å í í ÿ  ñ ë ó õ ó
Ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïîðóøåííÿ ñëóõó âêëþ-

÷àº ïðîô³ëàêòèêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ó ä³òåé, ñâîº÷àñíå ³
ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñåðåäíüîãî âóõà, ñàíàö³þ íîñà
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òà íîñîãëîòêè, ñàíàö³þ ñåðåäíüîãî âóõà, ïîïåðåäæåííÿ çàãîñòðåíü îòèòó òà
éîãî óñêëàäíåíü, ïåð³îäè÷íå ïðèçíà÷åííÿ ñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿. Íåîá-
õ³äíî òàêîæ ë³êâ³äóâàòè ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ – àäåíî¿äí³ ðîçðî-
ñòàííÿ, ã³ïåðòðîô³÷íèé ðèí³ò.

Ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íà ï³äïðèºìñòâ³, äå ìàº ì³ñöå
øóì òà â³áðàö³ÿ, ³ñíóþòü îáîâ’ÿçêîâ³ ïîïåðåäí³ ìåäè÷í³ îãëÿäè îñ³á, ÿê³
ïðèéìàþòüñÿ íà ðîáîòó òà ïåð³îäè÷í³ – äëÿ ïðàöþþ÷èõ. Áîðîòüáó ç øó-
ìîì íà âèðîáíèöòâ³ ïî÷èíàþòü íà ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
ìàøèí. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îñëàáëåííÿ âèðîáíè÷îãî øóìó (âèíåñåííÿ
îáëàäíàííÿ, ÿêå º äæåðåëîì øóìó òà â³áðàö³¿ â îêðåì³ ïðèì³ùåííÿ, îðãàí³-
çàö³ÿ äèñòàíö³éíîãî óïðàâë³ííÿ, çâóêî³çîëÿö³ÿ, øóìîïîãëèíàííÿ òîùî).
Âèêîðèñòîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè çàõèñòó: â³áðàö³éí³ ðóêàâèö³ ³ âçóòòÿ,
âóøí³ øîëîìè ³ àíòèôîíè ç äîïîìîãîþ ÿêèõ âäàºòüñÿ çíèçèòè ð³âåíü
øóìó. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâè ðåêîìåíäóºòüñÿ âèõîäèòè â ³íø³ ïðèì³ùåííÿ.
Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, â³òàì³í³â
ãðóïè Â. Ïðè âèÿâëåíí³ îçíàê ïðèãëóõóâàòîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíå
ë³êóâàííÿ, íàäàºòüñÿ â³äïóñòêà, à ïðè ïðîãðåñóâàíí³ – ðîáîòà ïîçà øóìíè-
ìè ïðèì³ùåííÿìè. Ïðîô³ëàêòèö³ ñëóõîâèõ ïîðóøåíü íà âèðîáíèöòâ³ ñïðè-
ÿþòü ñêëàäàííÿ êàðòîãðàô³êè øóìó ³ ðîçïîä³ë ïðàö³âíèê³â ïî ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ñëóõîâèõ ìîæëèâîñòåé. Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü çàõîäè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ñåðåä íàñåëåííÿ ïðî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ³íôåêö³éíèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, øê³äëèâèõ
÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âèðîáíè÷èõ øê³äëèâîñòåé òà äåÿ-
êèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà îðãàí ñëóõó. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ãåíå-
òè÷í³ êîíñóëüòàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó îðãàí³â
ñëóõó òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïðèãëóõóâàòîñò³ â ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â
æèòòÿ.

3 . 6 . 4 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
ç  ï î ð ó ø å í í ÿ ì  ç î ð î â è õ  ô ó í ê ö ³ é

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  ï ð ó ø å í í ÿ  ç î ð î â è õ  ô ó í ê ö ³ é
ó  ä î ð î ñ ë è õ  ò à  ä ³ ò å é

Ïîðóøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é íàëåæèòü äî îäí³º¿ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè â ñâ³ò³ º íå ìåíø í³æ 36 ìëí îñ³á ç³ ñëàáêèì
çîðîì. Â Óêðà¿í³ áëèçüêî 0,1 % íàñåëåííÿ ñêëàäàþòü ñë³ï³ (Ã.Ä. Æàáîº-
äîâ, Ì.Ì. Ñåðã³ºíêî òà ³í., 1999). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ñë³ïèõ. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü öüîìó º: íåäîñòàòí³
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, íåñâîº÷àñí³ ä³àãíîñòèêà ³ ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ ïîðó-
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øåííÿ çîðó (îñîáëèâî ó ä³òåé), íåäîñòàòíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè ïðàö³ òà
òåõí³êè áåçïåêè íà âèðîáíèöòâ³ ³ â ïîáóò³, âîºíí³ ä³¿, ïîðóøåííÿ ïðàâèë
çàñòîñóâàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òîùî.

Ñë³ïîòà ìîæå áóòè ïðèðîäæåíîþ àáî íàáóòîþ. Ïðèðîäæåíà ñë³ïîòà
çóìîâëåíà ãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ³ òàêèìè, ùî ä³ÿëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
(ñèô³ë³ñ, êðàñíóõà, òîêñîïëàçìîç, ä³ÿ ë³ê³â òà òîêñèí³â). Íàáóòà ñë³ïîòà
âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ï³ä ÷àñ ïîëîã³â àáî â ðàíí³é
ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä (ðåòèíîïàò³ÿ íåäîíîøåíèõ, óøêîäæåííÿ çîðîâîãî
íåðâà ó çâ’ÿçêó ç ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà ïðè ïîëîãàõ), à òàêîæ óøêîäæåíü îðãà-
íà çîðó, çàãàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³çìó (àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³í.); ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ãðèï, òîêñîïëàç-
ìîç, òóáåðêóëüîç òîùî), çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ìåí³íã³ò,
åíöåôàë³ò ³ ò.ä.); îòðóºíü. Íàé÷àñò³øå äî ñë³ïîòè ïðèçâîäÿòü çàõâîðþâàí-
íÿ ñ³òê³âêè, ñïðè÷èíåí³ ïàòîëîã³ºþ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì,
âèñîêîþ óñêëàäíåíîþ êîðîòêîçîð³ñòþ.

Ê³ëüê³ñòü ñë³ïèõ ñåðåä íàñåëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ð³âíåì ðîç-
âèòêó ìåäèöèíè, àëå ³ ð³âíåì ñàí³òàðíèõ (îôòàëüìîëîã³÷íèõ) çàõîä³â ó
êðà¿í³ (Ã.Ä. Æàáîºäîâ, Ì.Ì. Ñåðã³ºíêî òà ³í., 1999).

Â äåðæàâ³ ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà íàóêîâî îáãðóíòîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñë³ïèõ òà ³íâàë³ä³â ïî çîðó. Íåçðÿ÷èõ àáî ñëàáî-
áà÷ó÷èõ õâîðèõ âêëþ÷àþòü â ñèñòåìó äåðæàâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ,
ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ òà
ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, íà ïîâåðíåííÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â â ñóñï³ëü-
ñòâî ³ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³. Â ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü íå ò³ëüêè çàêëàäè ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè, àëå ³ Óêðà¿íñüê³ òîâàðèñòâà ñë³ïèõ, ï³äïðèºìñòâà, à òàêîæ ñàì³
õâîð³ ³ ¿õ ñ³ì’¿.

Çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâíèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ïîðó-
øåííÿì çîðîâèõ ôóíêö³é º ìåäè÷íà, ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà, ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â âàæëèâó

ðîëü â³ä³ãðàº â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, ÿêå, â ïåðøó ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä õàðàêòå-
ðó çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëî ïîðóøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. Ë³êóâàí-
íÿ ïîëÿãàº ó âèá³ðêîâîìó çàãàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ àíòèá³î-
òèê³â, ñóëüôàí³ëàì³äíèõ ïðåïàðàò³â, ñàë³öèëàò³â, êîðòèêîñòåðî¿ä³â, çíåáî-
ëþþ÷èõ, ñóäèíîðîçøèðþâàëüíèõ, ðîçñìîêòóâàëüíèõ, äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ
çàñîá³â, á³îãåííèõ ñòèìóëÿòîð³â, àâòîãåìîòåðàï³¿, â³òàì³í³â À, Â1, Â2, Ñ òà â
ë³êóâàíí³ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñïðè÷èíèëè çàõâîðþâàííÿ î÷åé (òó-
áåðêóëüîçó, ñèô³ë³ñó, äèôòåð³¿ òîùî). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîìèâàííÿ ñë³çíèõ
ì³øê³â, ¿õ çîíäóâàííÿ, ïðîìèâàííÿ êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè. Âäà-
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þòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ëàçåðà, êð³î ³ ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿, òðåíàæåðíîãî îá-
ëàäíàííÿ.

Âàæëèâå ì³ñöå â öüîìó ïðîöåñ³ çàéìàº êîðåêö³ÿ çîðó çà äîïîìîãîþ
êîðèãóþ÷èõ ë³íç îêóëÿð³â òà êîíòàêòíèõ ë³íç.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîõ³ðóðã³¿,
áàãàòüîì òèñÿ÷àì ñë³ïèõ ïîâåðíåíèé ç³ð.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ – âèñîêîêàëîð³éíà ä³ºòà, îáìåæåííÿ ñïîæèâàííÿ ñîë³,
âóãëåâîä³â, çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â ³ æèð³â, â ðàö³îí íåîáõ³-
äíî âêëþ÷àòè îâî÷³ òà ôðóêòè áàãàò³ â³òàì³íàìè (À, Â, Ñ, ÐÐ).

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè. Çà ïîêàçàííÿìè çàñòîñîâóþòü ñóõå òåïëî,
ÓÂ×-òåðàï³þ, åëåêòðîôîðåç àíòèá³îòèê³â, ë³äàçè, ä³îí³íó òîùî, óëüòðàô³î-
ëåòîâå îïðîì³íåííÿ, ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿.

Ìàñàæ. Ïðîâîäèòüñÿ ì³ñöåâèé ìàñàæ (íàïðèêëàä, â ä³ëÿíö³ ñë³çíîãî
ì³øêà ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñëüîçîâèâ³äíèõ øëÿõ³â ÷è ìàñàæ ïîâ³ê ñêëÿ-
íîþ ïàëè÷êîþ ç ìåòîþ ïîæâàâëåííÿ â³äïëèâó ñåêðåòó ìåéáîì³ºâèõ çàëîç
ïðè áëåôàðèò³, ìàñàæ ïîâ³ê ïðè õàëÿç³îí³) òà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèé
ìàñàæ.

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ïðè çíà÷íîìó ïîðóøåíí³ çîðó âèíè-
êàþòü âòîðèíí³ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó õâîðèõ.
Ð³çí³ äåôåêòè çîðó ñïîâ³ëüíþþòü ôîðìóâàííÿ òî÷íîñò³, øâèäêîñò³, êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â ³ âíîñÿòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ â ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ðóõîâèìè
âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè. Íåäîñòàòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè
äî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, àëå ³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ôóíêö³þ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà ñïðÿìîâàíà
íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðàâèëüíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó, ïîêðà-
ùåííÿ åëåìåíòàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ôîðìóâàííÿ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðóõî-
âèõ âì³íü ³ íàâè÷îê.

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèì âïðàâàì çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó
ó õâîðèõ êîìïåíñàòîðíèõ çä³áíîñòåé ³ ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ. Òàê äëÿ òî÷íîñò³ âèêîíàííÿ ðóõ³â âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ âïðàâè íà äèôåðåíö³þâàííÿ ðóõ³â ó ïðîñòîð³, äèôåðåíö³þ-
âàííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü, äèôåðåíö³þâàííÿ ÷àñó; çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ ñòàòè÷íî¿ ³ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè
òîùî.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ òà â
ªâïàòîð³¿.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì çîðó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèçíà÷àº íàñòóïí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿: êîðåêö³ÿ óÿâëåíü ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïåðñïåêòèâè ïðàöåçäàò-
íîñò³, ïîëîæåííÿ â ñîö³àëüíîìó ì³êðî- òà ìàêðîñâ³ò³; êîðåêö³ÿ äåîíòîëî-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿; êîðåêö³ÿ ìîòèâàö³é äî ðåàá³ë³òàö³¿, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³; êîðåêö³ÿ ñèñòåìè â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ õâîðîãî
(ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ïðàö³âíèêè â³ää³ë³â ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, êî-
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ëåêòèâ, áëèçüê³ òà ð³äí³, äðóç³, ñóñ³äè, ïåðåõîæ³). Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ âêëþ÷àº: ðàö³îíàëüíó ïñèõîòåðàï³þ (áåñ³äè, ³íôîðìàö³ÿ, ïîÿñíåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ), àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ã³ïíîñóãåñòèâíó òåðàï³þ, ïîºäíàííÿ
ïñèõîòåðàï³¿ ç åëåìåíòàðíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ, ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðàöå-
òåðàï³ºþ.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
 Åëåìåíòàðíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñë³ïèõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ñîö³àëüí³é

ðåàá³ë³òàö³¿. Âîíà ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ìîá³ëüíîñò³, ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ, îâîëîä³ííÿ íàâèêàìè îð³ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, äîìî-
âîäñòâà, íàâ÷àííÿ ïèñüìó ³ ÷èòàííþ ïî òî÷êîâ³é àçáóö³ Áðàéëÿ (ÿêà äàº
ìîæëèâ³ñòü ³ç êîìá³íàö³é 6 âèïóêëèõ òî÷îê ñòâîðèòè 63 çíàêè, äîñòàòí³õ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áóêâ àëôàâ³òó, öèôð, ðîçä³ëîâèõ çíàê³â, à òàêîæ ìàòåìà-
òè÷íèõ ³ íîòíèõ çíàê³â). Âàæëèâèì äëÿ õâîðèõ º îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè
òèôëîòåõí³êè.

Òèôëîòåõí³êà (â³ä ãðåöüêîãî typhios – ñë³ïèé, techne – ìèñòåöòâî) –
ãàëóçü òåõí³êè, ùî ðîçðîáëÿº ïðèñòîñóâàííÿ, ïðèëàäè ³ ñèñòåìè, ÿê³ êîì-
ïåíñóþòü ÷àñòêîâó ÷è ïîâíó âòðàòó çîðó, ïîëåãøóº ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³. Âèêîðèñòàííÿ òèôëîòåõí³êè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ïðîìèñëîâó ³ åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðàö³ ñë³ïèõ;
ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ïðîôåñ³é ³ âèä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³ çàâäÿêè îâî-
ëîä³ííþ ñë³ïèìè âåðñòàòàìè, ìàøèíàìè, íîâèìè òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñë³ïèõ ìàþòü ïðèëàäè, ÿê³ ïîëåãøóþòü îð³ºí-
òàö³þ ¿õ ïðè õîäüá³, îñîáëèâî â óìîâàõ ì³ñòà, äå ïîòð³áíî øâèäêî îð³ºíòó-
âàòèñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Íàá³ð äëÿ çàì³íè çîðîâèõ ôóíêö³é
ñïðèÿº îòðèìàííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå çà äîïîãîþ
çâóêîâèõ, øê³ðíèõ, ê³íåñòåçè÷íèõ òà ³íøèõ ñèãíàë³â. Ñòâîðåíèé òàêîæ
òèôëîòåõí³÷íèé íàá³ð äëÿ ïèñüìà, ðåëüºôíîãî ìàëþâàííÿ, äðóêàðñüêà
ìàøèíêà, êîìï’þòåð, çâóêîçàïèñóþ÷èé àïàðàò.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åëåìåíòàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ øêîëè, à
òàêîæ ñïåö³àëüíà ñëóæáà ïðè óïðàâë³íí³ òà íà ï³äïðèºìñòâàõ Óêðà¿íñü-
êîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ. Ïðî îðãàí³çàö³þ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â
òà øê³ë äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó ïîâèíí³ äáàòè ïåä³àòðè ðàçîì ç
ðàéîííèì â³ää³ëîì îñâ³òè.

Ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó
Ñïåö³àë³çîâàí³ äèòÿ÷³ ñàäî÷êè îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ñàìîñò³éí³ çàêëà-

äè ³íòåðíàòíîãî òèïó ³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèõîâàííÿ òà ë³êóâàííÿ ä³òåé ç
äèñá³íîêóëÿðíîþ, îáñêóðàö³éíîþ àìáë³îï³ºþ ³ êîñîîê³ñòþ. Ìåòîþ éîãî
ä³ÿëüíîñò³ º çàáåçïå÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³ ðîçâèòîê ÷è â³äíîâ-
ëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî àáî îäíî÷àñíîãî õàðàêòåðó çîðó. Âèõîâàòåë³ ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà ïðîâîäÿòü ðîáîòó, ïåðåäáà÷åíó ïðîãðàìîþ
âèõîâàííÿ ³ ïðîäîâæóþòü ë³êóâàëüí³ çàõîäè, ïðèçíà÷åí³ îôòàëüìîëîãîì.
Îäíà ãðóïà ïîâèííà âêëþ÷àòè íå á³ëüøå 20 ä³òåé.
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Íà ïîñàäó îôòàëüìîëîãà òà ñåñòðè-îðòîïòèñòêè ñïåö³àë³çîâàíîãî ñà-
äî÷êà ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíî ë³êàðÿ òà ìåäè÷íó ñåñòðó, ÿê³ ïðîéøëè
ñïåö³àë³çàö³þ ïî äèòÿ÷³é îôòàëüìîëîã³¿. Îäèí ë³êàð-îôòàëüìîëîã ïðèçíà-
÷àºòüñÿ íà 200 ä³òåé, à îäíà ìåäè÷íà ñåñòðà – íà 25 ä³òåé. Ë³êàð-îôòàëüìî-
ëîã ðàçîì ç ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ âèâ÷àº ñòàí î÷åé ó ä³òåé, îðãàí³çîâóº ³ ïðî-
âîäèòü îçäîðîâ÷³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè, áåðå ó÷àñòü ó ñêëàäàíí³ êîìïëåêñ³â
ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèòü ëåêö³¿, áåñ³äè, çàíÿòòÿ
ç âèõîâàòåëÿìè, íÿíÿìè ñïåö³àë³çîâàíîãî äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà, ç áàòüêàìè.

Ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè. Ðàéîíí³ ïåä³àòðè ùîð³÷íî íà îñíîâ³ äàíèõ îô-
òàëüìîëîãà ïîäàþòü â ðàéîííèé â³ää³ë îñâ³òè ñïèñêè ä³òåé ç ïîíèæåíèì
çîðîì, ùîá çà 2 ðîêè äî ïîñòóïëåííÿ â øêîëó ä³òè áóëè âêëþ÷åí³ â ïëàí
ïåðåáóâàííÿ ó â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ.

²ñíóþòü îêðåìî øêîëè äëÿ ñë³ïèõ ³ ä³òåé, ÿê³ ñëàáî áà÷àòü. Äî òàêèõ
øê³ë ïðèéìàþòü ä³òåé, ÿê³ ñëàáî áà÷àòü ³ ä³òåé ç ãîñòðîòîþ öåíòðàëüíîãî
çîðó íà êðàùîìó îö³ â ìåæàõ 0,05-0,08 – Î.2, äëÿ ñë³ïèõ – ìåíøå çà 0,05-
0,08. Ïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ ä³òåé â ö³ øêîëè âèçíà÷àºòüñÿ ñóâîðî
³íäèâ³äóàëüíî. Ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè íå ò³ëüêè îñíîâíèé, àëå ³ ñóïóòí³é
ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ îðãàíà çîðó, à òàêîæ âñ³ äàí³, îòðèìàí³ âíàñë³äîê
ð³çíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Íåçðÿ÷³ ä³òè â ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ ïðîõîäÿòü êóðñ åëå-
ìåíòàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îòðèìóþòü çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó. Íàâ÷àííÿ âå-
äóòüñÿ çà òèïîâèìè ³ ñïåö³àëüíèìè ïðîãðàìàìè, ï³äãîòîâëåíèìè íà ïðèí-
öèïàõ òèôëîïåäàãîã³êè. Íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â öèõ øêîëàõ ïëàíóºòüñÿ
ç óðàõóâàííÿì ñâîºð³äíîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïîðóøåí-
íÿ çîðó.

Ïðîôåñ³éíî-òðóäîâå íàâ÷àííÿ ñë³ïèõ ä³òåé òà ä³òåé ç³ ñëàáêèì çîðîì
çä³éñíþºòüñÿ ïîåòàïíî.

² åòàï . Ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèõîâàííþ ó
ä³òåé øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ³ íàâ÷àííþ åëåìåíòàðíèì íàâè÷-
êàì îáñëóãîâóþ÷î¿ ïðàö³, ïðàö³ ç ïëàñòèë³íîì, ïàïåðîì, êàðòîíîì.

²² åòàï . Ó ìîëîäøèõ êëàñàõ øê³ë íà óðîêàõ ïðàö³ íàâ÷àþòü ïðàöþ-
âàòè ç ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè, íàéïðîñò³øèìè ³íñòðóìåíòàìè é âèì³ðþâà-
÷àìè, ïðèùåïëþþòü íàâè÷êè äî äîãëÿäó çà ðîñëèíàìè ³ òâàðèíàìè.

²²² åòàï . Ó 4-9 êëàñàõ ïðîâîäÿòü ïîë³òåõí³÷íå òðóäîâå íàâ÷àííÿ ç
ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé òåõí³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ
äëÿ ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ òà îïàíóâàííÿ íåîáõ³äíèìè ïðîôåñ³ÿìè.

²V åòàï. Ó 10-11 êëàñàõ íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ñïðÿìóâàííÿ
íà îïàíóâàííÿ ïåâíîþ ïðîôåñ³ºþ, êîòðà äàº ïðàâî ïðàöåâëàøòóâàííÿ íà
ï³äïðèºìñòâàõ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ, â ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ, ó
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâ³ (Ã.Ä. Æàáîºäîâ, Ì.Ì. Ñåðã³ºíêî, 1999).

Òðóäîâà (ïðîôåñ³éíà) ðåàá³ë³òàö³ÿ
Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ º ïî÷àòêîâèì åòàïîì ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ.
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Ïîðóøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é çäàòíå ïðèçâåñòè äî òèì÷àñîâî¿ àáî ïîñò³é-
íî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü – ñòàí, êîëè çíè-
æåí³ çîðîâ³ ôóíêö³¿ àáî ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà, îðá³òè, êîí’-
þíêòèâè ïåðåøêîäæàþòü âèêîíàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, àëå ï³ä ä³ºþ
ë³êóâàííÿ íàáóâàþòü çâîðîòíîãî õàðàêòåðó. Íà ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèé îò-
ðèìóº ëèñòîê íåïðàöåçäàòíîñò³.

ßêùî ïðîòÿãîì ðîêó òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü ó îñ³á ñòàðøå 16
ðîê³â òðèâàº 4 ì³ñÿö³ ïîñï³ëü àáî á³ëüø, í³æ 5 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì ðîêó, òî
öå º ï³äñòàâîþ äëÿ íàïðàâëåííÿ õâîðîãî äî ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòíî¿
êîì³ñ³¿ (ÌÑÅÊ) ³ ïðèçíà÷åííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. Âîíà ïîêëèêàíà îö³íè-
òè âåñü îá’ºì æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî, âèçíà÷èòè éîãî ïîòðåáó â ñîö³-
àëüí³é äîïîìîç³. Ïðèçà÷àþòü ², ²² àáî ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, ÿêà âèçíà-
÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ îö³íêè êîìïëåêñó êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ, ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ¿õ
íåîáõ³äíå äëÿ ïðàâèëüíîãî êë³í³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ïðîãíîçó, âèÿñíåííÿ
íàÿâíèõ ó õâîðîãî êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â, çäàòíîñò³ ìîá³ë³-
çóâàòè ¿õ äëÿ ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îö³íêè ïðàöåçäàòíîñò³, ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñòàòóñ ³íâàë³äíîñò³ ä³òÿì äî 16 ðîê³â âèçíà÷àº ËÊÊ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî çàêëàäó. Ï³äãðóíòÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ³íâàë³äíîñò³ ä³òÿì º
êîëåã³àëüíå ð³øåííÿ ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â ñòàö³îíàðó ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ
äèòèíè. Ð³øåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ äèòèí³ ³íâàë³äíîñò³ ô³êñóºòüñÿ â ìå-
äè÷íèõ äîêóìåíòàõ äèòèíè (êàðòà ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî, âèïèñêà). Íà
ðóêè áàòüêàì âèäàºòüñÿ äîâ³äêà, ÿêà ï³äòâåðäæóº, ùî ìåäè÷íèé âèñíîâîê
ïðî ñòàí çäîð’ÿ äèòèíè íàïðàâëåíèé ó â³ää³ë ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ. Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ ñë³ïèõ
òà òèõ, ÿê³ ñëàáî áà÷àòü– ³íâàë³ä³â ² òà ²² ãðóï, íåîáõ³äíå äëÿ ñîö³àëüíî-
òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ òåõí³êóìàõ, ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ ó÷èëèùàõ, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî íà ï³äïðèºìñòâàõ Óêðà¿íñü-
êîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ, äå ñòâîðåí³ ñïåö³àëüí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³íâàë³äà. Òàì âîíè
íàáóâàþòü äîñòóïíèõ ¿ì ïðîôåñ³é. ª 139 âèä³â ðîá³ò, ÿê³ ìîæóòü âèêîíó-
âàòè ³íâàë³äè ïî çîðó. Â ãàëóç³ ìåäèöèíè âîíè, ìàþ÷è ïðåêðàñíå òàêòèëü-
íå â³ä÷óòòÿ, ñòàþòü õîðîøèìè ìàñàæèñòàìè.

Ïðàöåâëàøòóâàííÿ – ãîëîâíà ëàíêà â ñîö³àëüíî-òðóäîâ³é ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ. Âàæëèâèì, çàâåðøàëüíèì åòàïîì ðåàá³ë³òàö³¿ º ïîâåðíåííÿ ³íâàë³-
äà äî ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³. Ðîçðîáëåíà íàóêîâî îáãðóíòîâàíà ñèñòåìà ïðàöå-
âëàøòóâàííÿ ñë³ïèõ çàáåçïå÷óº íàäàííÿ ðîáîòè, ÿêà â³äïîâ³äàº ôóíêö³îíàëü-
íèì ìîæëèâîñòÿì ñë³ïîãî ³ íå ìàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ.
Íàóêîâà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³, ìåõàí³çàö³ÿ ³ àâòîìàòèçàö³ÿ âèðîáíèöòâà, íàÿâ-
í³ñòü ñïåö³àëüíî¿ òåõíîëîã³¿, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òèôëîòåõí³êè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñë³ïèì âèêîíóâàòè ñêëàäí³ âèðîáíè÷³ ïðîöåñè. ²íâàë³äè ²²² ãðóïè,
à òàêîæ ïåâíà ÷àñòèíà ³íâàë³ä³â ² òà ²² ãðóï ìîæóòü ïðàöþâàòè â çàãàëü-
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íèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà. Ñë³ï³, ÿê³ ïðàöþþòü íà âèðîáíèöòâ³, êîðèñòóþòüñÿ
ï³ëüãàìè: 6-ãîäèííèé ðîáî÷èé äåíü, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ â³äïóñòêè.

Ïðîòèïîêàçàí³ ôàêòîðè óìîâ ïðàö³: â³áðàö³ÿ, âèðîáíè÷èé øóì, øê³äëèâ³
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, óìîâè “ãàðÿ÷îãî” ³ “õîëîäíîãî” öåõ³â, âèïðîì³íþâàííÿ ³
óëüòðàçâóê, çíà÷í³ ïîñò³éí³ ô³çè÷í³ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, âè-
ìóøåíà ðîáî÷à ïîçà, ïîñò³éí³ íàõèëè òóëóáà, ðîáîòà â âå÷³ðíþ çì³íó â
öåõàõ, äå º àïàðàòè, îáëàäíàííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ, ÿê³ ïåðåì³ùóþòüñÿ, íåñïðè-
ÿòëèâ³ ìåòåîðîëîã³÷í³ óìîâè.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàëèøêîâèì ³ ñëàáèì çîðîì ìàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ çîðó â ïðîöåñ³ ðîáîòè. Öÿ ìîæëèâ³ñòü çàëå-
æèòü â³ä äâîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â – ð³âíÿ çîðó, ÿêèé çóìîâëþº äîñòóïí³ñòü
çîðîâî¿ ðîáîòè ³ õàðàêòåðó ïàòîëîã³¿, ÿêà âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ çîðó â ïðîöåñ³ ïðàö³.

Ñë³ï³ áåðóòü ó÷àñòü â áàãàòüîõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ðîáîòè, ³ñíóþ÷à ñèñ-
òåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñë³ïèõ ñïðèÿº ¿õ ñîö³àëüí³é ³íòåãðàö³¿ ³ ñòâîðþº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Äåðæàâà ïîâèííà äáàòè ïðî ïîáóòîâ³
óìîâè ñë³ïèõ, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ òà ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè.

Ï ð î ô ³ ë à ò è ê à  ï î ð ó ø å í í ÿ  ç î ð ó  ò à  â è í è ê í å í í ÿ  ñ ë ³ ï î ò è

Îõîðîíà çîðó ä³òåé
Îõîðîíà çîðó ä³òåé – âàæëèâå çàâäàííÿ äåðæàâè, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ ç

ïåðøèõ äí³â íàðîäæåííÿ äèòèíè. Àêóøåðè-ã³íåêîëîãè ïîâèíí³ ïðîâîäè-
òè êîæí³é äèòèí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íó àíòèáàêòåð³àëüíó îá-
ðîáêó î÷åé, à ì³êðîïåä³àòðè – ðåòåëüíî îãëÿíóòè äèòèíó ç ìåòîþ âèêëþ-
÷åííÿ çàõâîðþâàíü î÷åé. Ïðè âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³¿ äèòèíó çðàçó æ íà-
ïðàâëÿþòü äî îôòàëüìîëîãà, ÿêèé çàñòîñîâóº ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü â³êó.

Ä³ëüíè÷í³ ïåä³àòðè
Ä³ëüíè÷í³ ïåä³àòðè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ÿâêó ä³òåé 2-6 ì³ñÿö³â ç îáòÿ-

æåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ òà ä³òåé, íàðîäæåíèõ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîãàõ äî
äèòÿ÷îãî îôòàëüìîëîãà äëÿ ïîãëèáëåíîãî îãëÿäó. Êð³ì öüîãî, ïåä³àòðè
ïîâèíí³ íàïðàâëÿòè äî îôòàëüìîëîãà âñ³õ ä³òåé ó â³ö³ 1-1,5 ðîêó æèòòÿ
äëÿ äåòàëüíîãî îãëÿäó î÷åé. Ùîð³÷íî ó ä³òåé äî 3 ðîê³â î÷³ îãëÿäàþòü
ïàòðîíàæí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè àáî ïåä³àòðè, ïðî ùî ðîáëÿòü â³äì³òêó â ³ñòîð³¿
ðîçâèòêó äèòèíè. Ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ äèòèíó íàïðàâëÿþòü äî îôòàëü-
ìîëîãà. Îáîâ’ÿçêîâî íàïðàâëÿþòü äî îñòàííüîãî ä³òåé ïðè ïîñòóïëåíí³ â
äèòÿ÷èé ñàäîê. Ïåä³àòðè ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â íà îñ-
íîâ³ ñïèñê³â îôòàëüìîëîãà âèä³ëÿþòü â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ äèòÿ÷îãî
ñàäêà ãðóïó ïðîô³ëàêòèêè – “ðèçèêó” ïî êîðîòêîçîðîñò³ ³ ïðîâîäÿòü ç
íèìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíó òà ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷ó ðîáîòó â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é îôòàëüìîëîãà.
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Ó âñ³õ ä³òåé â³êîì 3-5 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â äîìàøí³õ óìîâàõ, ïåä³-
àòðè âèâ÷àþòü ñòàí î÷åé òà ãîñòðîòó çîðó ³ ïðè âèÿâëåíí³ â³äõèëåíü â³ä
íîðìè íàïðàâëÿþòü ¿õ äî îôòàëüìîëîãà.

Îôòàëüìîëîã³÷íà ñëóæáà
Âñ³õ ä³òåé ãðóïè ðèçèêó òà òèõ, ó êîãî âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ çîðó, ÿê³

îôîðìëÿþòüñÿ â äèòÿ÷èé ñàäî÷îê òà ä³òåé 6 ðîê³â ïåðåä ïîñòóïëåííÿì â
øêîëó ïåä³àòðè íàïðàâëÿþòü äî îôòàëüìîëîãà. Ä³òåé, ó ÿêèõ âèÿâëåí³
çì³íè çîðó, ñòàâëÿòü íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê. Ïëàíîâà äèñïàíñåðèçàö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ ïåðñîíàëîì î÷íèõ êàá³íåò³â ³ äèñïàíñåð³â. Íà ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë î÷íèõ êàá³íåò³â ïîë³êë³í³êè ëÿãàº îáîâ’ÿçîê íå ò³ëüêè ë³êóâàòè,
àëå ³ ïðîâîäèòè íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà îõîðîíó çîðó ä³òåé.

Äî øåñòèð³÷íîãî â³êó ó âñ³õ ä³òåé ïîâèíí³ áóòè ïðîâåäåí³ ïëàíîâ³ îïå-
ðàö³¿ ç ïðèâîäó ïòîçó, êîñîîêîñò³, äåðìî¿ä³â òà ³í. Ä³òè, ÿêèì íåîáõ³äíå
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, íàïðàâëÿþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ î÷í³ â³ää³ëåííÿ, ÿê³ º â
äèòÿ÷èõ ë³êàðíÿõ àáî â ë³êàðíÿõ äëÿ äîðîñëèõ. Òàì ¿ì íàäàºòüñÿ íå ò³ëüêè
ñïåö³àë³çîâàíà îôòàëüìîëîã³÷íà äîïîìîãà, àëå ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà ïåä³-
àòðè÷íà äîïîìîãà, ñòåæàòü, ùîá âîíè ïðàâèëüíî õàð÷óâàëèñü ³ ïåðåáóâàëè
ï³ä êîíòðîëåì âèõîâàòåëÿ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³ ïðîäîâæóâàëè íàâ÷àííÿ.

Ñèñòåìàòè÷íîãî ³ òðèâàëîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ
ïîòðåáóþòü ä³òè ç ãëàóêîìîþ, ïóõëèíàìè, çàïàëüíèìè ³ äèñòðîô³÷íèìè
ïðîöåñàìè â ðîã³âö³, ñóäèíí³é îáîëîíö³, ñ³òê³âö³ ³ çîðîâîìó íåðâ³, êàòàðàê-
òàìè, ñêëàäíèìè ³ óñêëàäíåíèìè òðàâìàìè î÷åé, êîñîîê³ñòþ òîùî.

Â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ
Çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ

øê³ë:
– ùîð³÷íå (ó âåðåñí³-æîâòí³) âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó ó êîæíîãî øêî-

ëÿðà ñèëàìè íàâ÷åíîãî îôòàëüìîëîãîì êîëåêòèâó ïåäàãîã³â ³ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ô³êñóþòüñÿ â æóðíàë³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
îãëÿäó (ñïèñîê ¹ 1 – ó÷í³ ç íîðìàëüíèì çîðîì, ñïèñîê ¹ 2 – ó÷í³ ç
ïîíèæåíèì çîðîì). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îãëÿäó ñïèñêè ïåðåäàþòüñÿ îôòàëü-
ìîëîãàì;

– çàáåçïå÷åííÿ ÿâêè ó âñòàíîâëåí³ òåðì³íè äî îôòàëüìîëîãà ä³òåé ç
âèÿâëåíèì ïîíèæåííÿì çîðó (ñïèñîê ¹ 2) òà âñ³õ øêîëÿð³â, ÿê³ ïîñòàâ-
ëåí³ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ç ïðèâîäó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü î÷åé (ñïè-
ñîê ¹ 3);

– ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ç ïåäàãîãàìè, øêîëÿðàìè ³ ðîäè÷àìè ïî ïðîô³ëàê-
òèö³ êîðîòêîçîðîñò³, î÷íîãî òðàâìàòèçìó, ïðî íåîáõ³äí³ñòü íîñ³ííÿ îêó-
ëÿð³â âèïèñàíèõ îôòàëüìîëîãîì, çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì öèõ
ðåêîìåíäàö³é;

– êîíòðîëü çà ñòâîðåííÿì íåîáõ³äíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ øêîëÿðàìè
(îñâ³òëåííÿ, øê³ëüí³ äîøêè, ìåáë³ òà ³íøå øê³ëüíå îáëàäíàííÿ) ³ êîðåêòó-
âàííÿ óìîâ çàíÿòü òà â³äïî÷èíêó â äîìàøí³õ óìîâàõ;
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– âèä³ëåííÿ ãðóïè “ðèçèêó” ïî êîðîòêîçîðîñò³ ñåðåä ä³òåé ìîëîäøèõ
êëàñ³â, çàáåçïå÷åííÿ öèì ä³òÿì á³ëüøîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñëóõîâèé ³
ìåíøî¿ – íà çîðîâèé àíàë³çàòîðè, á³ëüø ÷àñòèõ ô³çêóëüòóðíèõ ïàóç ³ ðå-
òåëüíîãî êîíòðîëþ çà ïðàâèëüíèì ñèä³ííÿì ä³òåé, ïåðåäáà÷åíèì êîðèñ-
òóâàííÿì îêóëÿðàìè, ðîçì³ùåííÿ ¿õ áëèæ÷å äî â³êîí;

– âèçíà÷åííÿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ä³òåé ç
ïîíèæåíèì çîðîì;

– çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ óìîâ äëÿ ïîãëèáëåíîãî îãëÿäó îôòàëüìîëîãàìè
âñ³õ øêîëÿð³â.

Çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäèòü ïåäàãîã â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³:
– áåðå ó÷àñòü â çàõîäàõ, ÿê³ ïðîâîäèòü ë³êàð òà ìåäè÷íà ñåñòðà â êëàñ³;
– ó ô³çêóëüòïàóçó, ùî ïðîâîäèòüñÿ íà óðîö³, âêëþ÷àº âïðàâè íà çì³íó

íàïðÿìêó ïîãëÿäó (âãîðó, âíèç, âïðàâî, âë³âî) òà â³äñòàí³ (ïîãëÿä çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà áëèçüêî, ïîò³ì – äàëåêî ðîçì³ùåíèõ ïðåäìåòàõ, à ïðè ìîæëè-
âîñò³ – ä³òè äèâëÿòüñÿ êð³çü â³êíî âäàëå÷³íü);

– îðãàí³çîâóº íà ïåðåðâàõ ö³êàâ³ ³ãðè, ÿê³ âèêëþ÷àþòü î÷íèé òðàâìà-
òèçì;

– ñòåæèòü çà äîòðèìàííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â íà óðîêàõ ùîäî
øòó÷íîãî òà ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ êëàñ³â, ¿õ ïðîâ³òðþâàííÿ, êîíòðîëþº
ïîñòàâó ä³òåé íà óðîêàõ, íîñ³ííÿ íèìè ïðèïèñàíèõ ë³êàðåì îêóëÿð³â, ïî-
âòîðí³ ÿâêè äî îôòàëüìîëîãà.

Îõîðîíà çîðó äîðîñëèõ
Îõîðîíà ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³
Â çàâäàííÿ îõîðîíè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³ âõîäèòü ïîïåðåäíº îáñòå-

æåííÿ îñ³á ïåðåä ïîñòóïëåííÿì íà ðîáîòó ³ íåäîïóùåííÿ äî íå¿ òèõ, ùî
ìàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîðó, ÿêùî íà ï³äïðèºìñòâ³ º øê³äëèâ³ äëÿ íèõ
óìîâè ïðàö³. Ðåãóëÿðíå îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü â
øê³äëèâèõ óìîâàõ ïðàö³; ðîçðîáëåííÿ òà äîòðèìàííÿ çàõîä³â ïî ïðîô³-
ëàêòèö³ òðàâìàòèçìó íà âèðîáíèöòâ³.

Âèÿâëåííÿ ³ äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ãëàóêîìó
Ãëàóêîìà íàëåæèòü äî çàõâîðþâàíü ³ç çíà÷íîþ ñîö³àëüíîþ âàãîþ, îñê³ëü-

êè âîíà ïîñ³äàº îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ñë³ïîòè. Öå çàõâîðþ-
âàííÿ íåâèë³êîâíå, ïðîòå ìîæíà â³äâåðíóòè ö³ëêîâèòó ñë³ïîòó, ÿêùî ñâîº-
÷àñíî éîãî âèÿâèòè, à õâîðîãî âçÿòè ï³ä ïîñò³éíèé äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ³
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Îáñòåæåííþ ï³äëÿãàþòü, ÿê ïðàâèëî, îñîáè
ó â³ö³, ñòàðøå í³æ 40 ðîê³â.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ âêëþ÷àº ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà ñòàíîì õâîðèõ,
ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè é ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ õâîðèõ òà îçäîðîâëåííÿ ïîáóòîâèõ óìîâ, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêó
ðîáîòó ç íàñåëåííÿì. Äèñïàíñåðíå îáñëóãîâóâàííÿ âêëþ÷àº òðè ëàíêè:
î÷íèé êàá³íåò, ãëàóêîìíèé êàá³íåò, ñòàö³îíàð.
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Óêðà¿íñüêå òîâàðèñòâî ñë³ïèõ (ÓÒÎÑ)
ÓÒÎÑ áóëî ñòâîðåíå ó 1933 ðîö³. Ñüîãîäí³ âîíî îá’ºäíóº 56 òèñÿ÷

³íâàë³ä³â ² òà ²² ãðóï ïî çîðó. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ÓÒÎÑ – îá’ºäíàííÿ ñë³ïèõ
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ ¿õ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³, ïîë³ï-
øåííÿ êóëüòóðíî- ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ðîçâèòêó ¿õ ïîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíèõ òà òåõí³÷íèõ çíàíü, ñïðèÿííÿ îðãà-
íàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ïîë³ïøåíí³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñë³ïèõ ³
ïðîâåäåíí³ øèðîêî¿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ñë³ïî-
òè ³ çáåðåæåííÿ çàëèøêîâîãî çîðó.

Íàïðÿìêè ðîáîòè, ùî çä³éñíþº ÓÒÎÑ:
1. Ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå âëàøòóâàííÿ ³ îáñëóãîâóâàííÿ ñë³ïèõ.
2. Ïåðâèííà ðåàá³ë³òàö³ÿ – íàâ÷àòè ä³òåé â ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ ÷èòà-

òè ³ ïèñàòè, îð³ºíòàö³¿ â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³; äîïîìîãà â îçäîðîâ-
ëåíí³ (ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿, ªâïàòîð³ÿ òîùî).

3. Ïðàöåâëàøòóâàííÿ â ñèñòåì³ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ ³ ïîçà
ï³äïðèºìñòâàìè ÓÒÎÑ.

4. Ñîö³àëüíèé çàõèñò ñë³ïèõ. Â ñâ³ò³ ³ñíóþòü ð³çí³ ôîðìè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó ñë³ïèõ: â êðà¿íàõ Çàõîäó äëÿ ³íâàë³ä³â ³ñíóº ñîë³äíå ô³íàíñóâàí-
íÿ ¿õ æèòòºâèõ ïîòðåá; â Óêðà¿í³ – öå ïåíñ³ÿ ³ ïåâíèé çàðîá³òîê, îòðèìà-
íèé íà ñïåö³àëüíîìó ï³äïðèºìñòâ³ ³íâàë³ä³â.

5. Âèÿâëåííÿ ³íâàë³ä³â.
6. Ïñèõ³÷íà êîðåêö³éíà ðîáîòà ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ðîçóìíîãî ñòàâ-

ëåííÿ äî ñë³ïîòè.
7. Íàäàííÿ òèôëîòåõí³÷íèõ çàñîá³â (äëÿ ÷èòàííÿ, ïèñüìà, òèôëîìàã-

í³òîôîí, êîìï’þòåð, ãîäèííèê, ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòî-
ð³ òîùî).

8. Ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè (øàõìàòè, øàøêè, òóðèçì), êóëüòóð-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè (ãîëîñíå ÷èòàííÿ ë³òåðàòóðè îñîáàìè, ÿê³ áà÷àòü, çàíÿò-
òÿ ãóðòê³â õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, êëóá³â çà ³íòåðåñàìè), êóëüòïîõîäè â
òåàòð òîùî.

9. Àêöåíòóâàííÿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà íà ïðîáëåìàõ ³íâàë³ä³â (âèêîðèñ-
òîâóþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿).

10. Îçäîðîâëåííÿ ñë³ïèõ çà ðàõóíîê êîøò³â ÓÒÎÑ (ïóò³âêè âèä³ëÿ-
þòüñÿ áåçêîøòîâíî) ³ çà ðàõóíîê ³íøèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ (ïðîôñï³ëîê,
³íøèõ îðãàí³çàö³é, ìåöåíàò³â).

11. Â³äâ³äóâàííÿ ³íâàë³ä³â íà äîìó (ñòàðèõ, õâîðèõ, íåì³÷íèõ).
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3 . 6 . 5 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
õ â î ð è õ  í à  ò ó á å ð ê ó ë ü î ç

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  ç à õ â î ð þ â à í ü  í à  ò ó á å ð ê ó ë ü î ç

Óñï³õè ó áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîì â 60-80 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîñëàáè-
ëè óâàãó äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â åï³äåì³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ ç òóáåðêóëüîçó â ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³ ïîã³ðøèëàñü. Ó 1993 ðîö³ ÂÎÎÇ
ïðîãîëîñèëà òóáåðêóëüîç ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ çàêëèêàëà ë³êàð³â ñâ³òó
äîêëàñòè âñ³õ çóñèëü, ùîá çóïèíèòè ïîøèðåííÿ ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ õâîðîáè.
Ó êîæí³é êðà¿í³ ñòâîðåí³ íàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì,
îáñÿã ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó, åêîëîã³÷íèìè,
äåìîãðàô³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, íàö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ô³íàíñî-
âèìè ìîæëèâîñòÿìè.

 Îñîáëèâîñòÿìè åï³äåì³îëîã³¿ òóáåðêóëüîçó íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ º
çðîñòàííÿ ÷èñëà õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó òà çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç â ïîºäíàíí³ ç ð³çíèìè ñóïóòí³ìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, â òîìó ÷èñë³ ÑÍ²Äîì, àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ.

ª. Áë³õàð (2002) âêàçóº: “àíàë³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷óº, ùî äî
2005 ðîêó â ñâ³ò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç áóäå çðîñòàòè. Öå îáó-
ìîâëåíî òèì, ùî á³ëüøå òðåòèíè íàñåëåííÿ ñâ³òó (áëèçüêî 2 ì³ëüÿðä³â)
âæå ³íô³êîâàíî ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó. Âíàñë³äîê çíèæåííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó íèõ ìîæå âèíèêíóòè çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëü-
øó íåáåçïåêó ñòâîðþþòü Â²Ë-³íô³êîâàí³ ³ õâîð³ íà ÑÍ²Ä, ñåðåä ÿêèõ
â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. ßêùî õâî-
ðèé íà òóáåðêóëüîç çà ð³ê ³íô³êóº 10-12 îñ³á, òî õâîðèé íà òóáåðêóëüîç ³
ÑÍ²Ä ³íô³êóº 15-20 çäîðîâèõ îñ³á. Ðîçïîâñþäæåííÿ ÑÍ²Äó ñïðè÷èíÿº
çá³ëüøåííÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³”.

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ  ï ð î ò è ò ó á å ð ê ó ë ü î ç í î ¿  ð î á î ò è

Îðãàí³çàö³ÿ áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì º çàãàëüíîäåðæàâíèì çàâäàí-
íÿì. Äëÿ óñï³øíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â íåîáõ³äíà
ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè,
ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é. Êåð³âíà ³ îðãàí³çàö³éíà
ðîëü íàëåæèòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèì äèñïàíñåðàì, ÿê³ êîîðäèíóþòü
ä³ÿëüí³ñòü âñ³õ çàçíà÷åíèõ óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é.

Çàãàëüíîë³êàðíÿí³ çàêëàäè
Îñíîâíèì çàâäàííÿì çàãàëüíîë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â º ñâîº÷àñíà ä³àã-

íîñòèêà òóáåðêóëüîçó.
Øëÿõè ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó:
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1. Ïðîô³ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ: ä³òåé – òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà; ï³äë³ò-
ê³â – òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà, ç 15 ðîê³â äîäàòêîâî – ôëþîðîãðàô³ÿ; äî-
ðîñëèõ – ôëþîðîãðàô³ÿ.

2. Âèÿâëåííÿ ïðè çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
3. Ñïîñòåðåæåííÿ çà îñîáàìè ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ

íà òóáåðêóëüîç.
Ïðîô³ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ. Ìàñîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ôëþîðîãðàô³÷í³

îãëÿäè º îñíîâíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó ó äîðîñëèõ. Ñóö³ëü-
íå îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ íà òóáåðêóëüîç çä³éñíþºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 18
ðîê³â îäèí ðàç íà 2 ðîêè. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàö³î-
íàðíèõ ³ ïåðåñóâíèõ ôëþîðîãðàô³â.

Ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ, ùî ï³äëÿãàº ïðîô³ëàêòè÷íèì ôëþîðîãðàô³÷-
íèì îáñòåæåííÿì âèä³ëÿþòü “îáîâ’ÿçêîâèé êîíòèíãåíò” – öå îñîáè, ÿê³
ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíòàêòóþòü:

– ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ (ïðàö³âíèêè ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ,
òîðã³âë³, õàð÷îáëîê³â, ìîëî÷íèõ òâàðèííèöüêèõ ôåðì); ç ä³òüìè ³ ï³äë³òêà-
ìè (ïðàö³âíèêè ïîëîãîâèõ áóäèíê³â, ë³êóâàëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ, îçäîðîâ÷èõ
çàêëàä³â äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â);

– ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé (ïðàö³âíèêè ï³äïðèºìñòâ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî, ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, êîìóíàëüíèõ ñëóæá,
îñîáè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ãóðòîæèòêàõ, ñòóäåíòè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ñå-
ðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (çà ïðîôåñ³ÿìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ
äî “îáîâ’ÿçêîâèõ êîíòèíãåíò³â”).

Âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó ïðè çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
Óñ³ îñîáè, ÿê³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí (çàõâîðþâàííÿ, ïðîõîäæåííÿ êîì³ñ³¿,

îòðèìàííÿ äîâ³äêè) çâåðòàþòüñÿ â ïîë³êë³í³êó ÷è õâîð³, ÿê³ ãîñï³òàë³çîâàí³
âïåðøå â äàíîìó ðîö³, îáî’ÿçêîâî ïðîõîäÿòü ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ.

Ïðè ï³äîçð³ íà òóáåðêóëüîç ë³êàð ïðîâîäèòü îáîâ’ÿçêîâèé ä³àãíîñòè÷-
íèé ì³í³ìóì (ÎÄÌ) îáñòåæåíü: îïèòóâàííÿ õâîðîãî, ô³ç³êàëüíå îáñòåæåí-
íÿ, ôëþîðîãðàô³þ ÷è ðåíòãåíîãðàô³þ ãðóäíî¿ êë³òêè â äâîõ ïðîåêö³ÿõ,
ïðîáó Ìàíòó ç 2 ÒÎ, áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ íà ì³êî-
áàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) íå ìåíøå 3-õ ðàç³â. Õâîðîãî íàïðàâëÿþòü â
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà îñîáàìè ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ
íà òóáåðêóëüîç. Äî îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ íà òóáåð-
êóëüîç, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïîë³êë³í³êàõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, â³äíîñÿòü
õâîðèõ ç òàêèìè îáòÿæóþ÷èìè ôàêòîðàìè: ÷àñò³, çàòÿæí³, òÿæê³ íåñïå-
öèô³÷í³, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ áðîíõ³â, ëåãåíü, ïëåâðè, ìàë³ ïîñòòóáåð-
êóëüîçí³ çì³íè â ëåãåíÿõ; çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò, âèðàçêîâó
õâîðîáó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ñòàí ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâî-
äó öèõ çàõâîðþâàíü), íåäîñòàòí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç; òðèâàëà êîðòèêî-
ñòåðî¿äíà òà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ; íàäì³ðíèé âïëèâ ðàä³îàêòèâíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ; àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ÑÍ²Ä.
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Ïðè÷èíè íåñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó. Îñíîâíèìè ïðè-
÷èíàìè íåñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó º: íåóâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçó, ïîìèëêè ë³êàð³â.

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñëóæáà
Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñëóæáà êîíòðîëþº ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, ùî

îáìåæóþòü ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ (â³äñåëåííÿ õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, ùî âèä³ëÿþòü ÌÁÒ ç ãóðòîæèòê³â, ³çîëÿö³ÿ ä³òåé ó âèïàäêàõ
íàÿâíîñò³ êîíòàêòó, ïðîâåäåííÿ ïîòî÷íî¿ òà çàêëþ÷íî¿ äåç³íôåêö³¿ òîùî).

Ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð
Ôóíêö³îíóþòü îáëàñí³, ì³ñüê³, ðàéîíí³, ì³æðàéîíí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçí³

äèñïàíñåðè, à òàêîæ òóáåðêóëüîçí³ â³ää³ëåííÿ òà êàá³íåòè íà áàç³ çàãàëü-
íèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Äëÿ ë³êóâàííÿ é îçäîðîâëåííÿ
ïàö³ºíò³â ñòâîðåí³ ñàìîñò³éí³ òóáåðêóëüîçí³ ë³êàðí³, ñàíàòîð³¿, ñàíàòîðí³
ÿñëà, äèòÿ÷³ ñàäêè, ñàíàòîðí³ øêîëè-³íòåðíàòè, ë³ñîâ³ øêîëè òîùî.

Ïðîòèòóáåðêóëüîçíîþ ðîáîòîþ â îáëàñò³ êåðóº îáëàñíèé ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèé äèñïàíñåð. Ó éîãî ñêëàä³ º äèñïàíñåðíå ³ ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåí-
íÿ, îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèé êàá³íåò, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ ëàáîðàòîð³¿ òà
êàá³íåòè, ðåíòãåíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. ×àñòî ïðè îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîìó äèñïàíñåð³ ôóíêö³îíóº ïåðåñóâíà ôëþîðîãðàô³÷íà ñòàíö³ÿ.

Îñíîâíà ôóíêö³ÿ îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó – îðãàí³-
çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ç³ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íô³êîâàíîñò³, õâî-
ðîáëèâîñò³ íàñåëåííÿ íà òóáåðêóëüîç ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ õâîðîáè.

Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü îáëàñíèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð:
– êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü äåðæàâíèõ ñëóæá, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³

óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
– óçãîäæóº ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ çàõîäè ç îáëàñíèìè îðãàíàìè äåðæàâ-

íî¿ âëàäè, îäåðæóº â³ä íèõ íåîáõ³äí³ àñèãíóâàííÿ, çâ³òóº ïðî âèêîíàíó ðîáîòó;
– îðãàí³çîâóº çàõîäè ç ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó;
– ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ òà

ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ – îñíîâíèé ìåòîä â ðîáîò³ ïðîòèòóáåð-

êóëüîçíîãî äèñïàíñåðó. Çàâäàííÿ éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³ä ñàìîãî âèÿâ-
ëåííÿ òóáåðêóëüîçó ëþäèíà, ùî çàõâîð³ëà, ÷ëåíè ¿¿ ñ³ì’¿, óìîâè ¿õ ïðîæè-
âàííÿ ³ ïðàö³ áóäóòü ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ,
îçäîðîâëåííÿ âîãíèùà òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿, ïîïåðåäæåííÿ ñâ³æîãî
³íô³êóâàííÿ ³ ïåðâèííîãî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç.

Õâîð³, ùî ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â³äïîâ³äíî äî ôîðìè
òà àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ïîä³ëÿþòüñÿ íà 8 ãðóï. Ñàìå íàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ãðóïè âèçíà÷àº ìåòîäè ë³êóâàííÿ, òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ.

Îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ôòèç³àòðè÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ. Ë³êàð³ äèñïàíñåð³â ³ òóáåðêóëüîçíèõ â³ää³ëåíü ïëàíóþòü,
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êîíòðîëþþòü, ïðîâîäÿòü ðåâàêöèíàö³þ, âèêîíóþòü ë³êóâàëüíó ðîáîòó, äà-
þòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, çàéìàþòüñÿ åêñïåðòèçîþ ïðà-
öåçäàòíîñò³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïðîâîäÿòü ñàí³òàðíó ïðîô³ëàêòèêó
òóáåðêóëüîçó. Ìåäè÷íà ñåñòðà äîïîìàãàº â ðîáîò³ ë³êàðþ. Îñîáëèâîñòÿìè
îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ôòèç³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ º êîíòðîëü çà äî-
òðèìàííÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë òà êîíòðîëü çà ðåãóëÿð-
íèì ïðèéìàííÿì óñ³õ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â õâîðèì.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ âêëþ÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â: ñïåöèô³÷íó, íåñïåöè-

ô³÷íó òåðàï³þ, çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â.

Ñïåöèô³÷íà òåðàï³ÿ
Ñïåöèô³÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº êîìá³íàö³þ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-

ðàò³â. Âîíà ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî, çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè,
ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â òà ÷óòëèâîñò³ äî íèõ ÌÁÒ ³ º îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Âñ³ òóáåðêóëîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè, çàëåæíî â³ä ¿õ áàêòåðèöèäíî¿ ³ áàêòåð³-
îñòàòè÷íî¿ ä³¿, ïîä³ëÿþòü íà 3 ãðóïè:

Ãðóïà À – ç íàéá³ëüøîþ áàêòåðèñòàòè÷íîþ ä³ºþ – ³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí.
Ãðóïà Â – ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ – åò³îíàì³ä, êàíàì³öèí, ñòðåïòîì³öèí,

ï³ðàçèíàì³ä, åòàìáóòîë, öèêëîñåðèí.
Ãðóïà Ñ – íàéíèæ÷à åôåêòèâí³ñòü – ò³îàöåòàçîí, ÏÀÑÊ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü íàñòóï-

íèõ ïðèíöèï³â:
– çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³¿ ê³ëüêîõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â;
– äîòðèìóâàòèñü äâîåòàïíîñò³ ë³êóâàííÿ: ïî÷àòêîâîãî àáî ³íòåíñèâíî-

ãî; ïðîäîâæåííÿ àáî äîë³êîâóâàííÿ;
– îäíîðàçîâ³ äîáîâ³ äîçè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíí³ ñòâî-

ðèòè ìàêñèìàëüí³ áàêòåð³îñòàòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³;
– ïðèéìàòè òóáåðêóëîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè ðåãóëÿðíî, áåçïåðåðâíî;
– ë³êóâàííÿ ìàº áóòè äîâãîòðèâàëèì (â³ä 6 äî 18 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå).
Ïðî åôåêòèâí³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, ÿêå

îö³íþºòüñÿ çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: ïðèïèíåííÿ ì³êîáàêòåð³îâèä³ëåííÿ,
çàêðèòòÿ êàâåðíè, ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèù òà ³íô³ëüòðàòèâíèõ ÿâèù, ñò³éêà
äåòîêñèêàö³ÿ, íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
(ª. Áë³õàð, 2002).

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÿê çàïàëüíîãî

³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçãëÿäàþòü ÿê ôðàãìåíò êîìïëåêñíîãî åò³-
îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ³ ÿê åòàï ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ìîæóòü
áóòè ïëàíîâèìè ³ íåâ³äêëàäíèìè.

Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïîä³ëÿþòü
íà ðàäèêàëüí³, êîëàïñîõ³ðóðã³÷í³ òà ïðîì³æí³ îïåðàö³¿. Ìåòîä âèçíà÷àºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ³ õàðàêòåðó ì³ñöåâèõ çì³í ó
ëåãåíÿõ.

Íåñïåöèô³÷í³ çàñîáè â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
Íåñïåöèô³÷í³ çàñîáè òåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ñïå-

öèô³÷íîãî çàïàëåííÿ, ï³äâèùóþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, ïîë³ïøóþòü îáì³íí³
ïðîöåñè, ïîêðàùóþòü â³äíîâí³ ïðîöåñè, ïðèñêîðþþòü ðîçð³øåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç íàé÷àñò³øå çàñòîñîâó-
þòü íåñïåöèô³÷í³ ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ã³ã³ºí³÷íî-îõîðîííèé ðåæèì,
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòó-
ðó, ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ, ïðàöåòåðàï³þ.

Íåñïåöèô³÷íå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
Ç íåñïåöèô³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷à-

þòü ïðîòèçàïàëüí³, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³, äåòîêñèêàö³éí³, ³ìóíîñòèìóëþþ÷³
çàñîáè; ïðåïàðàòè ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, àíòè-
îêñèäàíòè, àíàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè, ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Ã³ãí³ºí³÷íî-îõîðîííèé ðåæèì
Ã³ã³ºí³÷íèé ðåæèì. Äîãëÿä çà õâîðèì íà òóáåðêóëüîç ïåðåäáà÷àº ïî-

òî÷íó äåç³íôåêö³þ. ²íäèâ³äóàëüíèé ïîñóä, ïîñò³ëüíó á³ëèçíó áàêòåð³îâèä³-
ëþâà÷³â çíåçàðàæóþòü êèï’ÿò³ííÿì â 2 % ðîç÷èí³ ñîäè ïðîòÿãîì 20 õâ.
Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì ³íôåêö³éíèì ìàòåð³àëîì º õàðêîòèííÿ õâîðîãî,
òîìó éîãî íåîáõ³äíî çáèðàòè â ³íäèâ³äóàëüíó êèøåíüêîâó ïëþâàëüíèöþ,
çàïîâíåíó íà ÷âåðòü îá’ºìó 5 % ðîç÷èíîì õëîðàì³íó. Õàðêîòèííÿ â ïëþ-
âàëüíèö³ çíåçàðàæóþòü êèï’ÿò³ííÿì â åìàëüîâàíîìó ïîñóä³ â 2 % ðîç-
÷èí³ ñîäè 20 õâ àáî æ íà 6 ãîäèí çàëèâàþòü 5 % ðîç÷èíîì õëîðàì³íó.
Ïðèì³ùåííÿ ïðèáèðàþòü âîëîãèì ñïîñîáîì, ïðîâ³òðþþòü, êâàðöóþòü.
Óçèìêó ïðèì³ùåííÿ ñë³ä äîáðå îïàëþâàòè, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ îñëàá-
ëåíèõ õâîðèõ.

Îõîðîííèé ðåæèì. Ñó÷àñíà åôåêòèâíà õ³ì³îòåðàï³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðèçíà÷àòè ë³æêîâèé ðåæèì ëèøå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ, ïðè
ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì, à òàêîæ òÿæêîõâîðèì. Òðèâàº
â³í äî çíèæåííÿ ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿, íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ï³ñëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ïîñòóïîâî ïåðåâîäÿòü íà ïàëàòíèé ³ â³ëüíèé
ðåæèì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó òà ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî âïåâíåíîñò³ â ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ñóìë³ííîãî â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ, äîòðèìàííÿ
íîðì ã³ã³ºíè.
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Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ
Ïîòðåáà â ïðàâèëüíîìó õàð÷óâàíí³ çóìîâëåíà òèì, ùî ó õâîðèõ íà

òóáåðêóëüîç çíà÷íî ïîðóøóþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè. Ïðè÷èíè öèõ ðîçëàä³â:
òóáåðêóëüîçíà ³íòîêñèêàö³ÿ, ã³ïîêñ³ÿ, ïîðóøåííÿ ñèíòåçó áàãàòüîõ â³òàì³í³â,
êîòð³ º îñíîâîþ äëÿ åíåðãåòè÷íèõ ³ äåÿêèõ ôåðìåíòíèõ ïðîöåñ³â, âíàñë³-
äîê àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Îñîáëèâî ïîðóøóºòüñÿ á³ëêîâèé îáì³í, òîìó â îðãàí³çì ïîâèííà ïî-
ñòóïàòè äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïîâíîö³ííèõ á³ëê³â, ùî ëåãêî çàñâîþþòüñÿ.
Âîíè ì³ñòÿòüñÿ â ì’ÿñ³, ìîëîö³, ñèð³ òîùî. Ê³ëüê³ñòü æèð³â ³ âóãëåâîä³â ó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³ õâîðîãî íå ìàº ïåðåâèùóâàòè íîðìè äëÿ çäîðîâèõ.

Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ïðîäóêò³â â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó ïîâèííà áóòè ï³äâèùåíîþ. Ï³çí³øå – íå ïåðåâèùóâàòè íîðìè íà
10-15 %.

¯æà ïîâèííà áóòè áàãàòà íà â³òàì³íè, îñîáëèâî íà àñêîðá³íîâó êèñëîòó.
Íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ñâ³æèõ îâî÷³â,
ôðóêò³â, ñîê³â.

Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà
Çàâäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè: çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé âïëèâ,

ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â äåñåíñèá³ë³çàö³¿, äåç³íòîêñèêàö³¿, çìåíøåííÿ ã³ïîêñ³¿,
âäîñêîíàëåííÿ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Îñîáëèâèé
âïëèâ ìàþòü ô³çè÷í³ âïðàâè íà ñèñòåìó äèõàííÿ: âèðîáëÿºòüñÿ ïðàâèëü-
íèé ìåõàí³çì äèõàííÿ, ë³êâ³äóþòüñÿ ïîðóøåííÿ â àêò³ äèõàííÿ, ïîêðà-
ùóºòüñÿ âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü, ïîïåðåäæóºòüñÿ óòâîðåííÿ ñïàéîê òà ³íøèõ
óñêëàäíåíü, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ñïðèÿº çìåíøåííþ ã³ïîêñ³¿, ïðè-
ñêîðþº ðîçð³øåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ.

Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ËÔÊ º ñòèõàííÿ ãîñòðîãî ïðîöåñó òà
ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî: êîëè ïðèïèíÿºòüñÿ êðîâîõàðêàí-
íÿ, ñòàº íîðìàëüíîþ àáî ñòàá³ëüíî çíèæóºòüñÿ äî ñóáô³áðèëüíèõ öèôð
òåìïåðàòóðà ò³ëà.

Çàíÿòòÿ â ñòàö³îíàð³ ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ë³æêîâîãî,
ïàëàòíîãî, â³ëüíîãî ðåæèìó.

Ï³ñëÿ ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîìó ïðèçíà÷àºòüñÿ ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà â ë³æêó. Âïðàâè âèêîíóþòüñÿ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç àêöåíòîì
íà íåôîðñîâàí³ äèõàëüí³ âïðàâè. Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ â ãðóäí³é êë³òö³
áîëþ, âïðàâè âèêîíóþòüñÿ â ïîëîæåíí³ íà õâîðîìó áîö³. ×åðåç 1-2 òèæí³
ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü ðàíêîâ³ ïðî-
ãóëÿíêè ³ ï³ñëÿîá³äí³é â³äïî÷èíîê íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Çàíÿòòÿ â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ. Â êîìïëåêñ âïðàâ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿
ã³ìíàñòèêè, ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ñïî÷àòêó âêëþ-
÷àþòü âïðàâè ìàëî¿, ïîò³ì ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ïîñòóïîâî óñêëàä-
íþþòü. Â êîìïëåêñ âêëþ÷àþòü òàêîæ íåôîðñîâàí³ äèõàëüí³ âïðàâè.

Ïðîãóëÿíêè íà ùàäíîìó ðåæèì³: íà 500-1500 ì ïî ð³âíîìó ì³ñöþ, â
ïîâ³ëüíîìó òåìï³. Íà ùàäíî-òðåíóâàëüíîìó òà òðåíóâàëüíîìó ðåæèì³ äè-
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ñòàíö³þ ïîñòóïîâî äîâîäÿòü äî 3-5 êì (â îáèäâà ê³íö³) ïî ð³âí³é ì³ñöå-
âîñò³, ï³çí³øå – ç ï³äéîìàìè ³ ñïóñêàìè äî 15-20°.

Â çèìîâèé ïåð³îä ïðèçíà÷àþòü õîäüáó íà ëèæàõ òðèâàë³ñòþ äî îäí³º¿
ãîäèíè íà òðåíóâàëüíîìó ðåæèì³ ³ á³ëüøå – íà íàñòóïíèõ ðåæèìàõ.

Åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ ³ãîð: íà òðåíóâàëüíîìó ðåæèì³ – âïðàâè ç ì’ÿ-
÷åì, ï³çí³øå – íàñò³ëüíèé òåí³ñ, ãîðîäêè, âîëåéáîë, áàäì³íòîí, âåëèêèé òåí³ñ
äî 1 ãîä ùîäíÿ.

Â ë³òí³é ïåð³îä çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü ç ìåíøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ.
Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ìåòîäè-

ñòà ç ËÔÊ, ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³ää³ëåííÿ àáî ñàìîñò³éíî. Íåîáõ³äíî ïîñò³éíî
êîíòðîëþâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòó
äèõàííÿ, ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî. Ó âèïàäêó íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè, ïîñèëåííÿ êàøëþ, ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ íåîáõ³äíî çìåí-
øèòè íàâàíòàæåííÿ (â³äì³íÿòè çàíÿòòÿ íå áàæàíî) ³ ïðî³íôîðìóâàòè
ïðî öå ë³êàðÿ. Ïðè ñàìîñò³éíèõ çàíÿòòÿõ õâîð³ ñàìîñò³éíî êîíòðîëþ-
þòü ñâ³é ñòàí (÷îìó ¿õ íàâ÷àþòü ìåòîäèñò ÷è ë³êàð ç ËÔÊ ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ) òà ³íôîðìóþòü ïðî ðåçóëüòàòè ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè
Íà ôîí³ õ³ì³îòåðàï³¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè º ö³ííèì äîäàòêî-

âèì ìåòîäîì íåñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ ç ìåòîþ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà òó-
áåðêóëüîçíèé ïðîöåñ, éîãî óñêëàäíåííÿ ³ îêðåì³ ñèìïòîìè:

– âíóòð³øíüîãðóäíèé åëåêòðîôîðåç ³ç õ³ì³îïðåïàðàòàìè – ïðèçíà÷à-
þòü íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó âîãíèù³ óðàæåííÿ;

– ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ, ñàíòèìåòðîâî-õâèëüîâà, ì³êðîõ-
âèëüîâà, ðåçîíàíñíà òåðàï³ÿ, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ – ç ìåòîþ
çìåíøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ã³ïîêñ³¿, äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿;

– ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó õ³ì³îòåðàï³¿ ïðèçíà÷àþòü óëüòðàçâóêî-
âå îïðîì³íåííÿ, ³íäóêòîòåðì³þ ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ðîçñìîêòó-
âàííÿ, ïîë³ïøåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ êàâåðí,
ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó.

Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ
Ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ õ³ì³îòåðàï³¿ ³

ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ìåòîþ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ º çàêð³ïëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ, ï³äãîòîâêà äî ïðàö³.

Ñàíàòîð³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ïîä³ëÿþòü íà ì³ñöåâ³
³ êë³ìàòè÷í³.

Ì³ñöåâ³ ñàíàòîð³¿ º ó âñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Â íèõ íàïðàâëÿþòüñÿ
õâîð³ íà ïîøèðåí³ äåñòðóêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, à òàêîæ îñî-
áè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ òÿæêî ïåðåíîñÿòü àêë³ìàòèçàö³þ. Â ñàíàòîð³¿ õâîð³
äîòðèìóþòüñÿ ïðèçíà÷åíîãî ðåæèìó, ïåðåáóâàþòü ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ,
îòðèìóþòü àíòèáàêòåð³àëüíå òà ³íøå íåñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ.



371

Êë³ìàòè÷í³ ñàíàòîð³¿. Ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè êë³ìàòó, ùî ìàþòü ö³ëþ-
ùèé âïëèâ íà õâîðîãî íà òóáåðêóëüîç, º ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ïîíèæåíà âîëîã³ñòü,
â³äñóòí³ñòü â³òð³â, ³íñîëÿö³ÿ, ìàë³ êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ é àò-
ìîñôåðíîãî òèñêó ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Â óìîâàõ êë³ìàòè÷íèõ ñàíà-
òîð³¿â ìîæå ïîë³ïøóâàòèñÿ ïåðåíîñèì³ñòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â: ÷èñòå ïîâ³òðÿ, áàãàòå íà êèñåíü, çìåíøóº ÿâèùà ã³ïîêñ³¿, íîðìàë³çóº
îáì³íí³ ïðîöåñè.

Ïðèìîðñüê³ êóðîðòè Óêðà¿íè ðîçì³ùåí³ íà Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó
(Ñèìå¿ç, Àëóïêà, ßëòà), á³ëÿ Îäåñè. Ó ïðèìîðñüê³ ñàíàòîð³¿ ìîæíà íàïðàâ-
ëÿòè õâîðèõ ³ç íåïîâí³ñòþ ë³êâ³äîâàíèìè ÿâèùàìè ³íô³ëüòðàö³¿ ³ îáñ³þ-
âàííÿ, ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ àïàðàòà äèõàííÿ ³ êðî-
âîîá³ãó, ïðè ñóïðîâ³äíèõ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
äèõàííÿ.

Ë³êóâàííÿ â ã³ðñüêèõ ñàíàòîð³ÿõ (Âîðîõòà, ßðåì÷à) äîö³ëüíå ïðè çàòè-
õàþ÷èõ îáìåæåíèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó, áåç îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ 1-2 ì³ñÿö³.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ïðàöåòåðàï³ÿ òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ
Â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüíîçì³ö-

íþâàëüíó (òîí³çóþ÷ó), â³äíîâíó ³ ïðîôåñ³éíó ïðàöåòåðàï³þ, ÿêà âðàõîâóº
åòàï â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ïîïåðåäí³é ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.

Äëÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÿê³ íå çìîæóòü íàäàë³ ïðàöþâàòè çà ñâîºþ
ñïåö³àëüí³ñòþ (âíàñë³äîê åï³äåì³îëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè äëÿ îòî÷óþ÷èõ ÷è ó
çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì çíà÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü) îäíî÷àñíî ç
â³äíîâëåííÿì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðàöåòåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ
öåíòðàõ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü íàâ÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ ç ìåòîþ çäîáóòòÿ
íîâî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêà äîñòóïíà õâîðîìó â ìåæàõ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî íàäàë³ çìîæå ïîëåãøèòè éîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Õâîð³ ç àêòèâíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó íå äîïóñêàþòüñÿ äî ðîáîòè ç
ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, â õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ òà òîðã³âë³ ïðîäóêòàìè, íà
ï³äïðèºìñòâàõ êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íà ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ôàáðèêàõ, òâàðèííèöüêèõ, ìîëî÷íèõ òà ïòàõîôåðìàõ. ¯ì íå äîçâî-
ëÿºòüñÿ ïðàöþâàòè ë³êàðÿìè îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè, ñòîìàòîëîãàìè, ìå-
äè÷íèìè ñåñòðàìè ³ ñàí³òàðêàìè íåôòèç³àòðè÷íèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ óñòàíîâ.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³
Â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ – âàæëèâå çàâäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿. Õâîðèì ìîæå áóòè âñòàíîâëåíà òèì÷àñîâà ÷è ñò³éêà (ïîâíà
àáî ÷àñòêîâà) âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³.

Òèì÷àñîâó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ âñòàíîâëþþòü çà ñïðèÿòëèâîãî
êë³í³÷íîãî ³ òðóäîâîãî ïðîãíîçó. Íà ïåð³îä êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà
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ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àëå íå á³ëüøå 10 ì³ñÿö³â (òà ç äîçâîëó ÌÑÅÊ
ìîæëèâå ïðîäîâæåííÿ ùå íà 2 ì³ñÿö³) õâîðîìó âèäàºòüñÿ ëèñòîê íåïðà-
öåçäàòíîñò³. Ì³ñöå ðîáîòè ³ ïîñàäà çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â.

Ñò³éêà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³. ßêùî êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ çàòðèìóºòü-
ñÿ àáî íàñòàþòü ñò³éê³ õâîðîáëèâ³ çì³íè òà ïðè íåìîæëèâîñò³ ïîâåðíåííÿ
äî ïîïåðåäíüî¿ ïðîôåñ³¿ ó çâ’ÿçêó ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè (â÷è-
òåëü, õàð÷îâèê, êîìóíàëüíèê, ³íø³ äåêðåòîâàí³ ãðóïè), ë³êàð îôîðìëÿº äî-
êóìåíòè ³ íàïðàâëÿº õâîðîãî íà ÌÑÅÊ. Òàì õâîðîìó óñòàíîâëþþòü ñòóï³íü
³ ïðè÷èíó âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, âèçíà÷àþòü çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿, óìîâè òà
âèäè ïðàö³, ïîêàçàí³ éîìó, ïðîâîäÿòü ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó.

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ÌÑÅÊ âèçíà÷àº ²²², ²² àáî ²
ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ïåðåíàâ÷àííÿ ÌÑÅÊ
íàïðàâëÿº ³íâàë³äà â äåðæàâíó ñëóæáó çàéíÿòîñò³, äå çà âèñíîâêîì ïðî-
ôîð³ºíòàö³éíèõ ï³äðîçä³ë³â õâîðèé íàïðàâëÿºòüñÿ íà ïðîôåñ³éíå íàâ÷àí-
íÿ, à ïîò³ì – ïðàöåâëàøòóâàííÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÌÑÅÊ.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  ò ó á å ð ê ó ë ü î ç ó
Ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà

ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êîâàíîñò³ ³ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Âîíà âêëþ÷àº
ñàí³òàðíó, ñïåöèô³÷íó, ñîö³àëüíó ïðîô³ëàêòèêó.

Ñàí³òàðíà ïðîô³ëàêòèêà – êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³-
ãàííÿ ³íô³êóâàííÿ çäîðîâèõ îñ³á â³ä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëþäåé ³ òâà-
ðèí. Äî ¿õ ñêëàäó âõîäÿòü:

– ðàííº âèÿâëåííÿ, ³çîëÿö³ÿ, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç;
– çàêëþ÷íà (÷è ïîòî÷íà) äåç³íôåêö³ÿ, äå ïåðåáóâàâ (÷è ïåðåáóâàº) õâî-

ðèé íà òóáåðêóëüîç;
– ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ (çà ïîêàçàííÿìè) êîíòàêò-

íèì õâîðèì;
– îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüîãî íàâ÷àííÿ ñåðåä çäîðîâèõ, õâîðèõ ³

êîíòàêòíèõ îñ³á (ëåêö³¿, âèäàííÿ áðîøóð, ïëàêàò³â, äåìîíñòðàö³ÿ ê³íîô³ëüì³â,
âèñòóïè ïî ðàä³î òîùî);

– ïðîâåäåííÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ïðàö³âíèêàìè âåòåðèíàðíî¿ ñëóæ-
áè ðåãóëÿðíèõ îáñòåæåíü òâàðèí ç ìåòîþ ðàííüîãî ä³àãíîñòóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç.

Ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ âàêöè-
íàö³¿, ðåâàêöèíàö³¿ ³ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè.

Âàêöèíàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ñïåöèô³÷íîãî ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîãî ³ìóí³òåòó ó íå³íô³êîâàíèõ îñ³á. Âàêöèíàö³þ ïðîâîäÿòü íîâîíà-
ðîäæåíèì.

Ðåâàêöèíàö³¿ ï³äëÿãàþòü çäîðîâ³ ä³òè ³ ï³äë³òêè, ÿê³ ìàþòü íåãàòèâíó
ðåàêö³þ Ìàíòó ó â³ö³ 7 òà 14 ðîê³â.

Õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà – çàñòîñóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òóáåðêóëüîçó â îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ:
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3 . 6 . 6 .  Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  õ â î ð è õ
í à  ñ è í ä ð î ì  í à á ó ò î ã î  ³ ì ó í î ä å ô ³ ö è ò ó  ( Ñ Í ² Ä )

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  Ñ Í ² Ä ó

Â²Ë-³íôåêö³ÿ – â³ðóñíà õâîðîáà ëþäèíè, ùî ïåðåäàºòüñÿ íàé÷àñò³øå
ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ÷åðåç êðîâ, ïðè ïîøêîäæåíí³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
òà ñëèçîâèõ, âèêëèêàº ãëèáîêå ³ íåçâîðîòíå óðàæåííÿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè, ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñèíäðîìó íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó.

Ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍ²Ä) – òÿæêå ³íôåêö³éíå çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ
îðãàí³çìó, íàøàðóâàííÿì ³íôåêö³éíèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ç ëå-
òàëüíèì çàê³í÷åííÿì.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ïîíàä 50 ì³ëüéîí³â õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.
Öÿ õâîðîáà, çà ñâî¿ì âïëèâîì íà æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ïåðåâàæèëà âñ³

åï³äåì³¿ ìèíóëîãî, çì³íèëà íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ³ ìîæëèâ³ñòü ìåäèöè-
íè, âïëèíóëà íà ïðàâî, åêîíîì³êó, ïîë³òèêó, ìîðàëü, ðåë³ã³þ. Íà ïî÷àòêó
ñâ³òîâî¿ ïàíäåì³¿ éîãî îòîòîæíþâàëè ò³ëüêè ç ìåäèöèíîþ. Ð³çêî çá³ëüøè-
ëèñÿ ïðÿì³ âèòðàòè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, áî îð³ºíòîâíî îäèí õâîðèé íà
ÑÍ²Ä ïîòðåáóº íà ë³êóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ äî ê³íöÿ æèòòÿ 100 òèñÿ÷
äîëàð³â íà ð³ê, à ñîö³àëüí³ âèòðàòè, óòðèìàííÿ ñ³ì’¿ òîùî äîñÿãàþòü 1 òðë.
äîëàð³â. Äî 2000 ðîêó âèòðàòè ÑØÀ íà ÑÍ²Ä ïåðåâåðøèëè âñ³ âèòðàòè
íà îáèäâ³ ñâ³òîâ³ â³éíè (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, 2000). Íåçâà-
æàþ÷è íà âñ³ âèòðàòè ³ ïîñëóãè, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàëèøàþòñÿ íå-
âò³øíèìè, òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó õâîðèõ íå ïåðåâèùóº 5 ðîê³â.

– íå³íô³êîâàíèì ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà) ïðè êîí-
òàêò³ ç õâîðèìè íà òóáåðêóëüîç ëþäüìè òà òâàðèíàìè;

– îñîáàì, ÿê³ ³íô³êîâàí³ òóáåðêóëüîçîì àáî îäóæàëè â³ä íüîãî, ïðè
íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ (âòîðèííà õ³ì³îïðîô³-
ëàêòèêà).

Äëÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè çàñòîñîâóþòü äâî- àáî òðèì³ñÿ÷í³ êóðñè ³çîí³-
àçèäó îäíîðàçîâî àáî äâà ðàçè íà ð³ê.

Ñîö³àëüíà ïðîô³ëàêòèêà îõîïëþº äåðæàâí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâè-
ùåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïîêðàùåííÿ ïîáóòî-
âèõ óìîâ òà óìîâ ïðàö³ ³ íà çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ òóáåðêóëüîçó; çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, ñòâîðåííÿ êóëüòóðíî-ïðîñâ³ò-
íèõ çàêëàä³â, ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, áóäèíê³â â³äïî÷èíêó;
çàõèñò âîäîéìèù òà àñòìîñôåðè â³ä çàáðóäíåííÿ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Õâîðèì ç àêòèâíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó ïîòð³áíà îêðåìà ê³ìíàòà òà
ïîçà÷åðãîâå çàáåçïå÷åííÿ æèòëîì. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â
ñòàö³îíàð³, ñàíàòîð³¿ ³ àìáóëàòîðíî áåçêîøòîâíå.
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Çàðàç Â²Ë/ÑÍ²Ä âèçíà÷àþòü ÿê ïîë³òèêî-ñîö³àëüíå òà ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íå ÿâèùå. Ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ìåäè÷íèõ, ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ íàñë³äê³â â óñ³õ êðà¿íàõ
ñâ³òó. Â ïåðøó ÷åðãó, óðàæàþòüñÿ ìîëîäü òà îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó, ÿê³
ôîðìóþòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó òà ïîë³òè÷íó åë³òó ñóñï³ëüñòâà, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ íàñë³äê³â â åêîíîì³ö³, ðóéíóâàííÿ áàãàòüîõ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â.

Â 1987 ðîö³ ÂÎÎÇ ïðèéíÿëà Ãëîáàëüíó ïðîãðàìó áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì.
Çã³äíî ç íåþ íàö³îíàëüíà ïîë³òèêà äåðæàâ áóëà çîð³ºíòîâàíà íà òðè

îñíîâí³ çàâäàííÿ ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ:
– çàïîá³ãàííÿ Â²Ë;
– çìåíøåííÿ âïëèâó ³íôåêö³¿ Â²Ë íà îêðåìèõ ëþäåé òà ñóñï³ëüñòâî;
– êîîðäèíàö³þ ä³é óñ³õ êðà¿í, ñóñï³ëüíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ó

áîðîòüá³ ç³ ÑÍ²Äîì.
Ñîö³àëüíèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ïàíäåì³¿ ÑÍ²Äó åêñïåðòè ÂÎÎÇ

ââàæàþòü:
– ï³äâèùåííÿ ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî â Àôðèö³;
– ïîøèðåííÿ â êðà¿íàõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, íàñàìïåðåä íàðêîìàí³¿ òà

ïðîñòèòóö³¿;
– ðîçâèòîê ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é; øèðîêå çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüî-

âåííèõ ìàí³ïóëÿö³é, íîâ³ ìåòîäè çáåð³ãàííÿ, ïåðåëèâàííÿ, ïåðåðîáêè ëþäñü-
êî¿ êðîâ³ òà ¿¿ ïðåïàðàò³â;

– ðîçøèðåííÿ îáñÿãó òà äîñòóïí³ñòü äëÿ øèðîêîãî íàñåëåííÿ îïåðà-
òèâíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü.

Â Óêðà¿í³ ïåðøèé Â²Ë-³íô³êîâàíèé áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó ÷åðâí³ 1987
ðîêó, ïåðøèé âèïàäîê ÑÍ²Äó – ó êâ³òí³ 1988 ðîêó, ïåðøà ñìåðòü â³ä ÑÍ²Äó –
ó æîâòí³ 1988 ðîêó. Ç 1995 ðîêó ïîøèðåííÿ ö³º¿ õâîðîáè â Óêðà¿í³ íàáó-
ëî åíäåì³÷íîãî õàðàêòåðó. 2003 ðîêó â Óêðà¿í³ íàðàõîâóâàëîñü 58,5 òè-
ñÿ÷³ çàðàæåíèõ, ïðèáëèçíî 10 % ç íèõ – ä³òè. Çà íåîô³ö³éíèìè äàíèìè öÿ
öèôðà çíà÷íî á³ëüøà.

Äî åï³äåì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ïðèçâîäÿòü (êð³ì âèùåâêà-
çàíèõ) ùå é òàê³ îñíîâí³ ôàêòîðè: òÿæêà ³íôëÿö³ÿ ³ç øâèäêèì çóáî-
æ³ííÿì âåëèêîãî ïðîøàðêó ëþäåé; ñòð³ìêèé ñïàä ó òðàäèö³éíèõ ãàëó-
çÿõ ïðîìèñëîâîñò³, ÿêèé âèêëèêàâ îñîáëèâî âèñîêèé ð³âåíü áåçðîá³òòÿ
(äîñèòü ÷àñòî ê³ëüêà ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íå ìàþòü ðîáîòè) òà ñòâîðèâ ñåðåäîâèùå,
äå âíàñë³äîê ³í’ºêö³éíîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, àëêîãîë³çìó, ïðîñòèòóö³¿,
ì³ãðàö³¿ ðîáî÷î¿ ñèëè (÷àñòî äóæå äîâãîòðèâàëî¿ òà øèðîêî¿) òà ³íøèõ
âàä ñóñï³ëüñòâà øâèäêèìè òåìïàìè â³äáóëîñÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿. Ñëàá-
êà ìàòåð³àëüíà áàçà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ³íø³ ñîö³àëüí³ á³äè òà-
êîæ ïîã³ðøóþòü åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ.

Íà æàëü, â³ðóñ âèéøîâ ³ç ñåðåäîâèùà óðàçëèâèõ ãðóï ³ ïîòðàïèâ ó
çàãàëüíó ïîïóëÿö³þ. Ñüîãîäí³ õâîð³þòü íå ò³ëüêè ìàðã³íàëüí³ ãðóïè, à
ëþäè, ÿê³ ïðîñòî æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì ³ íåîáîâ’ÿçêîâî ç íàðêîìàíîì.
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² õî÷à ñòàòåâèé êîíòàêò, ïîð³âíÿíî ç³ ñï³ëüíèì âæèâàííÿì íàðêîòèêà,
ð³äøå çàê³í÷óºòüñÿ çàðàæåííÿì, òóò ëåãêî âçÿòè ê³ëüê³ñòþ (ìàñøòàáàìè),
ùî ³ â³äáóâàºòüñÿ â êðà¿í³.

Òåíäåíö³¿ äî ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â åï³äåì³¿ íåìàº. Çà îô³ö³éíèìè ïî-
â³äîìëåííÿìè â 2003 ðîö³ ùîì³ñÿöÿ ðåºñòðóâàëîñÿ â êðà¿í³ ïîíàä 850
íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. Çà 9 ì³ñÿö³â 2003 ðîêó çàõâîð³ëè íà ÑÍ²Ä
1400 îñ³á ³ ïîíàä 900 ïîìåðëè (À. Ùåðá³íñüêà, 2003).

Äåðæàâí³ äîêóìåíòè. Þðèäè÷í³ òà ïðàâîâ³ çàñàäè áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
ïèòàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ñóñï³ëüñòâ ³ óðàæåíèõ ÑÍ²Äîì â³äîáðàæåí³ â
áàãàòüîõ äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ, îñíîâíèì ç ÿêèõ º Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä òà ñîö³àëüíèé çàõèñò íàñåëåííÿ (1991
ð³ê, ç âíåñåíèìè äî íüîãî çì³íàìè â 1998 ðîö³). Îñòàíí³ì äîêóìåíòîì º
Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä íà 2004-2008 ðîêè.

Ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿. Çàíåïîêîºí³ òåìïàìè ðîñòó ïàíäåì³¿ ì³æíà-
ðîäí³ îðãàí³çàö³¿. Ãëîáàëüíèé ôîíä áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì ³
ìàëÿð³ºþ íàäàâ ãðàíò íà çàãàëüíó ñóìó 92 ìëí äîëàð³â, ç ÿêèõ á³ëüøå 6
ì³ëüéîí³â âæå íàä³éøëè â Óêðà¿íó. Â ñåðåäèí³ âåðåñíÿ 2003 ðîêó ïàðëà-
ìåíò ðàòèô³êóâàâ óãîäó ç Âñåñâ³òí³ì áàíêîì ïðî ïîçè÷êó 60 ìëí äîëàð³â
íà ðåàë³çàö³þ ñï³ëüíîãî ïðîåêòó “Êîíòðîëü çà òóáåðêóëüîçîì ³ Â²Ë/
ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³”. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çàêóïèòè ñïåöèô³÷í³ àíòèðåòðîâ³-
ðóñí³ ïðåïàðàòè ³ ë³êè äëÿ ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ õâîðîá ïðàêòè÷íî
äëÿ âñ³õ, õòî öüîãî ïîòðåáóº. Êð³ì öüîãî, ïëàíóºòüñÿ âèä³ëèòè çíà÷í³ êîø-
òè íà íàâ÷àííÿ ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ìîí³òî-
ðèíã, ³íôîðìàö³éíó ðîáîòó.

Øëÿõè ïåðåäà÷³ â³ðóñó
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³ â³ðóñó º:
– ñòàòåâ³ ñòîñóíêè – ãåòåðîñåêñóàëüí³, ãîìîñåêñóàëüí³, á³ñåêñóàëüí³;
– ïàðåíòåðàëüí³ – ÷åðåç êðîâ ïðè ãåìîòðàíñôóç³ÿõ, âèêîðèñòàíí³ ïðå-

ïàðàò³â ³ç çàðàæåíî¿ êðîâ³, ³íô³êîâàíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ (ãîëêè,
øïðèöè, êàòåòåðè, áîðè òà ³í.), ïðè ðèòóàëüíèõ ïðîöåäóðàõ, ùî çâ’ÿçàí³ ç
ïîðàíåííÿì (îáð³çàííÿ, âèäàëåííÿ êë³òîðà, òàòóþâàííÿ);

– âåðòèêàëüí³ – àíòåíàòàëüíî ÷åðåç ïëàöåíòó, ³íòðàíàòàëüíî – ïðè
íàðîäæåíí³ äèòèíè, ïðè âèãîäîâóâàíí³ óðàæåíèì Â²Ë ìîëîêîì ìàòåð³;

– ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ – ñåðöÿ, ëåãåíü, íèðîê, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ðîã³âêè
î÷åé òîùî; ïðè øòó÷íîìó çàïë³äíåíí³ – ÿêùî ñïåðìà îòðèìàíà â³ä ³íô³êî-
âàíîãî äîíîðà.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñèíäðîìó íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó
Äóìêè ùîäî ÷àñòîòè ³ òåðì³í³â ïåðåõîäó â³ðóñîíîñ³éñòâà ó çàõâîðþâàííÿ

ð³çí³. Çã³äíî ç äàíèìè äåñÿòèð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ Ì.À. Àíäðåé÷èíà
(1988), ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ó 20-30 % îñ³á ðîçâèâàºòüñÿ
ÑÍ²Ä, ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ ÑÍ²Ä – àñîö³éîâàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ó
ðåøòè 40-60 % íîñ³¿â êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ íå ðîçâèâàþòüñÿ.
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ÑÍ²Ä ìàº ð³çíîìàí³òíó êë³í³÷íó êàðòèíó. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàº
â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 10 ðîê³â ³ á³ëüøå. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã óìîâíî ìîæíà ïîä³ëè-
òè íà äåê³ëüêà ïåð³îä³â.

Ãîñòðèé ïåð³îä íåð³äêî âèíèêàº ÷åðåç 2-4 òèæí³ ï³ñëÿ çàðàæåííÿ, òðè-
âàº 1,5 -2 òèæí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ãàðÿ÷êè, àíã³íè, çá³ëüøåí-
íÿì øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Äðóãèé ïåð³îä òðèâàº ïîíàä 1,5 ì³ñÿöÿ,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîêðàùåííÿì ñòàíó, àëå ó õâîðîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (íàé÷àñò³øå çàäíüîøèéíèõ, íàäêëþ÷è÷-
íèõ, ïàõâîâèõ, ë³êòüîâèõ). Òðåò³é ïåð³îä òðèâàº â³ä 1 äî 6 ì³ñÿö³â, äëÿ
íüîãî íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïåðåì³æíà àáî ïîñò³éíà ãàðÿ÷êà, ï³äâèùåíà
ï³òëèâ³ñòü, ìîæëèâèé ïðîíîñ, êàøåëü, çàäèøêà. Ñòàí õâîðîãî ìîæå ïåð³î-
äè÷íî ïîêðàùóâàòèñÿ ³ ïîã³ðøóâàòèñÿ.

Îñòàíí³é ïåð³îä – âëàñíå ÑÍ²Ä. Â³í çóìîâëåíèé ðîçâèòêîì ãëèáîêîãî
íåçâîðîòíîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ïîâíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Êë³í³÷íà êàðòèíà çàëåæèòü â³ä ïðèºäíàííÿ ñàðêîìè Êàïîø³ àáî òÿæêî¿
îïîðòóí³ñòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, òîáòî òàêî¿, ùî âèêëèêàíà óìîâíî-ïàòîãåííîþ
àáî ñàïðîô³òíîþ ôëîðîþ. Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä âæå îïèñàíî 170 ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ç íèõ âèçíàíî 20. Çàëåæíî â³ä
óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì âèä³ëÿþòü öåðåáðàëüíó, ëåãåíåâó, êèø-
êîâó, äèñåì³íîâàíó òà íåîïëàñòè÷íó ôîðìè ÑÍ²Äó.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ÑÍ²Äó
Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ñòàòóñ îñîáè ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ ìîæå áóòè

âñòàíîâëåíèé ò³ëüêè øëÿõîì ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÑÍ²Äó çà ì³æíàðîäíèìè ï³äõîäàìè íåîáõ³äíå

òåñòóâàííÿ êðîâ³ õâîðîãî. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ òåñòóâàííÿ áàçóºòüñÿ
íà ïðèíöèïàõ äîáðîâ³ëüíîñò³, äîñòóïíîñò³, àíîí³ìíîñò³ òà áåçêîøòîâ-
íîñò³. Òåñòóâàííÿ ðîçïîä³ëÿþòü íà ïåðâèííå (ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàë³çó), ñêðèí³íãîâå òà îñòàòî÷íå (ìåòîäîì ³ìóíîáëîòèíãó). Â Óêðà¿í³
ðîçãîðíóòà ìåðåæà ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðàòîð³é, âèðîáíèöòâî ñó÷àñíèõ òåñò-
ñèñòåì, ï³äãîòîâëåí³ ôàõ³âö³, òîìó òåñòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â 2 åòàïè.

Ìåäè÷íèé îãëÿä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ³íîçåìö³â ³ îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ÷è ÿêèì íàäàíî ñòàòóñ á³æåíö³â, ìîæå
áóòè àíîí³ìíèì. Àíîí³ìíèé îãëÿä ïðîâîäÿòü â êàá³íåòàõ äîâ³ðè ÷è çà íà-
ïðàâëåííÿì ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, äî ÿêîãî çâåðíóëàñü çàö³êàâëåíà îñîáà.

Îáîâ’ÿçêîâîìó ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåííþ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿
ï³äëÿãàº êðîâ (¿¿ êîìïîíåíòè), îòðèìàíà â³ä äîíîð³â òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ ð³äèíè,
êë³òèíè, òêàíèíè, îðãàíè ëþäèíè.

Â²Ë-³íô³êîâàíà îñîáà çîáîâ’ÿçàíà ïèñüìîâî çàñâ³ä÷èòè ôàêò ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ùîäî íàÿâíîñò³ ó íå¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Îñîáàì, ó ÿêèõ âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî Â²Ëó, ÂÎÎÇ ðàäèòü äîòðèìóâà-
òèñÿ íàñòóïíèõ ïðàâèë:

– îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî õâîðîáó;
– â³äìîâèòèñÿ â³ä äîíîðñüêî¿ êðîâ³, ïëàçìè, îðãàí³â, ñïåðìè;
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– êîðèñòóâàòèñÿ âëàñíèìè çóáíèìè ù³òêàìè, áðèòâàìè, íîæèöÿìè;
– æ³íêè, ÷è¿ ñòàòåâ³ ïàðòíåðè ñåðîïîçèòèâí³ äî Â²Ëó, ïîâèíí³ çíàòè, ùî

âîíè ìîæóòü çàðàçèòèñü ³ íàðîäèòè õâîðó äèòèíó.
Ðåºñòðàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä çä³éñíþºòüñÿ ë³êó-

âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó,
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó Â²Ë.

Îáë³ê Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ³íîçåìö³â
³ îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ÷è íà çàêîííèõ ï³äñòà-
âàõ òèì÷àñîâî ïåðåáóâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, âåäåòüñÿ îáëàñíèìè
(ì³ñüêèìè) ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèìè ñòàíö³ÿìè òà îáëàñíèìè (ì³ñüêè-
ìè) öåíòðàìè ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó çà âèçíà÷åííÿì ÌÎÇ.

Íà ï³äñòàâ³ îô³ö³éíèõ äîêóìåíò³â, ùî ïîäàþòüñÿ â Óêðà¿íñüêèé öåíòð
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, îá÷èñëþþòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ïðîöåñ óðàæåííÿ íàñåëåííÿ: çàõâîðþâàí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü, ³íô³êî-
âàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó.

Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ó âñ³õ ðåã³îíàõ ìàº ì³ñöå íåïîâíà ðåº-
ñòðàö³ÿ âèïàäê³â ÑÍ²Äó, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåäîñòàòí³ìè çâåðíåííÿìè õâî-
ðèõ, íåäîñêîíàëîþ ä³àãíîñòèêîþ, íåðîçï³çíàâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,
íåîá³çíàí³ñòþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, äåôåêòàìè îáë³êó äàíèõ.

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ñïåö³àë³çîâàíà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà äîïîìîãà

õâîðèì íà ÑÍ²Ä ³ Â²Ë-³íô³êîâàíèì â Óêðà¿í³
Öåíòðè ïðîô³ëàêòèêè. Îñíîâíîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ º öåíòðè

ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó, ÿê³ ôîðìóþòü ñèñòåìó çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ íà áàç³
êàá³íåò³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (Ê²Ç). Äëÿ íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè ñòâî-
ðåíà ñèñòåìà ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â.

Çàâäàííÿ öåíòð³â:
– ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ òà ðåºñòðàö³ÿ õâîðèõ ç âïåðøå â

æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ”;
– çàáåçïå÷åííÿ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, ùî ìåø-

êàþòü íà çàêð³ïëåí³é çà öåíòðîì òåðèòîð³¿;
– íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòàö³-

îíàðíèõ óìîâàõ;
– çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïëàíîâî¿, íåâ³äêëàäíî¿, êîíñóëüòàòèâ-

íî¿ äîïîìîãè:
– íàïðàâëåííÿ äî êë³í³êè ÑÍ²Äó Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó â ïëàíîâîìó

ïîðÿäêó ÷è çà åêñòðåíèìè (êë³í³÷íèìè) ïîêàçàííÿìè;
– êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ íà ï³ä-

â³äîì÷³é òåðèòîð³¿;
– ùîì³ñÿ÷íèé çá³ð ³ ïîäàííÿ â Óêðà¿íñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà

áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ
çà âñòàíîâëåíèìè çâ³òíèìè ôîðìàìè.



378

Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê çîáîâ’ÿçàíèé:
– ïðîêîíñóëüòóâàòè îñîáó ùîäî ïðîöåäóðè îáñòåæåííÿ, éìîâ³ðíèõ ðå-

çóëüòàò³â, øëÿõ³â ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè;

– ³íôîðìóâàòè îáñòåæóâàíîãî ïðî ðåçóëüòàòè îãëÿäó â ïîðÿäêó, âñòà-
íîâëåíîìó ÌÎÇ;

– ïðè íàÿâíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ íàäàòè ³íô³êîâàí³é îñîá³ ïñèõîëîã³÷íó
ï³äòðèìêó, îçíàéîìèâøè ³ç çàõîäàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ìîæ-
ëèâîñòÿìè ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî íàãëÿäó;

– ïîïåðåäèòè ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³äîìó çàãðîçó çà-
ðàæåííÿ ³íøèõ îñ³á;

– íå ïîøèðþâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî Â²Ë-³íô³êîâàí³ñòü îñîáè ÷è çàõâî-
ðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä.

Êàá³íåòè äîâ³ðè. Êð³ì êàá³íåò³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ³ñíóþòü
êàá³íåòè äîâ³ðè – ä³àãíîñòè÷í³ ñòðóêòóðè íîâîãî òèïó. Çàâäàííÿ êàá³íåòó
äîâ³ðè: êâàë³ô³êîâàíå îáñòåæåííÿ òà ä³àãíîñòèêà ÑÍ²Äó, íàïðàâëåííÿ äî
ñòàö³îíàðó, äèñïàíñåðèçàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà òà ï³äòðèìêà ³íô³êî-
âàíèõ õâîðèõ. Ó øòàò³ êàá³íåòó º ïñèõîëîã, ùî ïðîâîäèòü êîíñóëüòóâàííÿ
ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ñàìîãóáñòâ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà õâîðèì íàäàºòüñÿ íà áàç³ Öåíòð³â ³ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ áëîê³â ÑÍ²Äó ïðè ³íôåêö³éíèõ ÷è áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ.
Çà íàêàçîì îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷åí³ çàêëàäè, íà
áàç³ ÿêèõ îðãàí³çîâóþòü áðèãàäè äëÿ íàäàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ (òåðàïåâòè÷íî¿, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿, õ³ðóðã³÷íî¿, ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿, ïåä³àòðè÷íî¿, ðåàí³ìàö³éíî¿) äîïîìîãè. Ïðè ïîòðåá³ â ³íøèõ âèäàõ
äîïîìîãè âèêëèêàþòü ñïåö³àë³ñò³â çà ïðîô³ëåì.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Íà ñüîãîäí³ ùå íåìàº çàñîá³â, ÿêèìè ìîæíà
áóëî á ë³êóâàòè ëþäèíó â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿ âçàãàë³ òà â³ä ÑÍ²Äó çîêðåìà.
Ïðîòå âäàëîñü âèíàéòè ïðåïàðàòè, ÿê³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê õâîðîáè ³ çàâ-
äÿêè öüîìó ïðîäîâæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðîãî. Êðàùèì ïðåïàðà-
òîì º àçèäîòèì³äèí (ÀÇÒ). Íåäîë³êîì éîãî º òå, ùî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
çðîñòàº ÷àñòêà ðåçèñòåíòíèõ äî ÀÇÒ â³ðóñ³â òà ïðåïàðàò äóæå äîðîãèé.
Îäíà êàïñóëà êîøòóº 1,6 äîëàðà. Çà êóðñ ë³êóâàííÿ òðåáà çàïëàòèòè 7-8
òèñÿ÷ äîëàð³â. Êð³ì öüîãî, âèêîðèñòîâóþòü ñòàâóäèí (d4Ò) ³ ëàì³âóäèí
(ÇÒÑ). Çà íîâèìè äàíèìè åôåêòèâíèì º ³íäèíàâ³ð. Ìàþ÷è ð³çí³ ìåõàí³ç-
ìè ä³¿, ³íäèíàâ³ð òà ÀÇÒ ó êîìá³íàö³¿ âèÿâëÿþòü çíà÷íèé ñèíåðã³çì. Íàéå-
ôåêòèâí³øîþ ââàæàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ ç ÀÇÒ, ³íäèíàâ³ðó ³ ÇÑÒ (Ì.À. Àíä-
ðåé÷èí, 1998).

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ âàæëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷³é òà ³ìóíîçàì³ñí³é, ñèìïòîìàòè÷í³é òåðàï³¿, áîðîòüá³ ç îïîðòóí³ñòè÷-
íèìè õâîðîáàìè.

Äîãëÿä çà õâîðèì ç ïîíèæåíèì ³ìóí³òåòîì. Ç ìåòîþ çàõèñòó õâîðîãî
ç ïîñëàáëåíèì ³ìóí³òåòîì â³ä äîäàòêîâîãî çàðàæåííÿ ïàòîãåííîþ àáî
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óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ éîãî ðîçì³ùóþòü â îêðåì³é ïàëàò³ ÷è áîêñ³.
Ïàëàòè äëÿ íèõ ïîâèíí³ áóòè ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³ òàê, ùîá îáìåæèòè
ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ (íàïðèêëàä, ïðè ä³àðå¿). Óðàæåíèõ ÑÍ²Äîì íåîáõ³ä-
íî çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðåäìåòàìè ã³ã³ºíè òà äîãëÿäó.

Çà õâîðèì çàêð³ïëþþòü îêðåìèé, äîáðå ïðî³íñòðóêòîâàíèé ïåðñîíàë,
ÿêèé ïðàöþº â ìàñêàõ. Äåç³íôåêö³þ á³ëèçíè, ïîñò³ëüíèõ ðå÷åé, ïðèëàä³â
äëÿ ãîë³ííÿ, çóáíèõ ù³òîê òà ³íøèõ ïîáóòîâèõ ïðåäìåò³â ïðîâîäÿòü êè-
ï’ÿò³ííÿì ïðîòÿãîì 20-25 õâ àáî çàìî÷óâàííÿì ó äåç³íô³êóþ÷îìó ðîç-
÷èí³. Çàá³ð êðîâ³, ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â ³ âñ³ ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè ç
íèì ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ â ãóìîâèõ ðóêàâèöÿõ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ³ â
çàõèñíèõ îêóëÿðàõ.

Ïðàâèëà áåçïåêè ïðàö³ äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ïðè çàáîð³, ðîáîò³
ç êðîâ’þ òà ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè, äîãëÿä³ çà õâîðèì, ïðèáèðàíí³
ïðèì³ùåíü íåîáõ³äíî êîðèñòóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè çàñîáàìè çàõèñòó:
ïîäâ³éíèìè ðóêàâèöÿìè, ñïåö³àëüíèì îäÿãîì, ïëàñòèêîâèìè ôàðòóõàìè,
çàõèñíèìè îêóëÿðàìè, ìàñêàìè òîùî. Îáîâ’ÿçêîâå ðåòåëüíå ìèòòÿ ðóê
ï³ñëÿ çí³ìàííÿ ðóêàâèöü òà ñïåöîäÿãó. Íå äîïóñêàºòüñÿ êîíòàêò ç ³íô³êî-
âàíèìè ³íñòðóìåíòàìè, êðîâ’þ ÷è ñåêðåòàìè ç³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÷è
â³äêðèòèìè ðàíàìè. Ó âèïàäêàõ, êîëè öüîìó íå âäàëîñü çàïîá³ãòè, ïðè
çàáðóäíåíí³ ñïåöîäÿãó ïåðñîíàëó âèä³ëåííÿìè õâîðîãî (êðîâ, ñëèíà, ñå÷à
òîùî) íåîáõ³äíî ïðîâåñòè îáðîáêó äåç³íô³êóþ÷èìè çàñîáàìè (íàïðèêëàä,
5,9 % ðîç÷èíîì ã³ïîñóëüô³òó íàòð³þ). Êðîâ òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ ìàòåð³àëè,
çàáðàí³ äëÿ äîñë³äæåíü, ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ â ñïåö³àëüíèõ êîíòåéíåðàõ ç
ïîì³òêîþ “Îáåðåæíî! ÑÍ²Ä”.

Îðãàí³çàö³ÿ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè
Äèñïàíñåðèçàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñèñòåìó êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-

ëàêòè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ,ñîö³àëüíèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ õâîðî¿ ëþäèíè, âäîñêîíàëåííÿ éîãî ñîö³àëüíî¿
çì³ñòîâíîñò³ ³ åêîíîì³÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ äèñïàíñåðíî¿ ñëóæáè:
– äîñòóïí³ñòü – ìàêñèìàëüíà íàáëèæåí³ñòü äî ïàö³ºíòà, áåçïåðåðâíå ³

ö³ëîäîáîâå ôóíêö³îíóâàííÿ (áðèãàäè êðèçîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ òåëåôîí-
íèõ, “ãàðÿ÷èõ” ë³í³é):

– êîíô³äåíö³éí³ñòü – ïðàâî ïàö³ºíòà íà çáåðåæåííÿ òàºìíèö³, áî ïîðó-
øåííÿ öüîãî ïðèíöèïó º íàéá³ëüø ÷àñòèì ìåõàí³çìîì “çàïóñêó” ïðîòèï-
ðàâíèõ ä³é ïðîòè ëþäèíè, ³íô³êîâàíî¿ Â²Ë, à íåð³äêî – ðóéíàö³¿ ¿¿ îñîáè-
ñòîãî òà ñîö³àëüíîãî æèòòÿ;

– áåçêîøòîâí³ñòü äîïîìîãè – âàæëèâèé ôàêòîð ïðîô³ëàêòèêè ïîøè-
ðåííÿ ³íôåêö³¿, áî íåâèêîíàííÿ öüîãî ïðèíöèïó ìîæå ïîñòàâèòè íàøó
äåðæàâó ïåðåä ôàêòîì íîâî¿ ïðîáëåìè – ôîðìóâàííÿ çíà÷íîãî êîíòèí-
ãåíòó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïîçà óâàãîþ äèñïàíñåðíî¿ ñëóæáè, ÿê ïîòåíö³éíî-
ãî äæåðåëà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿;
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– áàãàòîïðîô³ëüí³ñòü – øèðîêèé ä³àïàçîí ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè;

– ìîá³ëüí³ñòü – ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ âñ³õ âèä³â äîïîìîãè äî ³íô³êî-
âàíî¿ ëþäèíè (ïàòðîíàæ, àêòèâí³ â³äâ³äóâàííÿ ôàõ³âöÿìè, îáñòåæåííÿ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ;

– êîìïëåêñí³ñòü – ïîºäíàííÿ äèñïàíñåðíî¿ ñëóæáè ìåäè÷íî¿, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè;

– â³äêðèò³ñòü – ñï³âðîá³òíèöòâî ç ð³çíîìàí³òíèìè äåðæàâíèìè ³ íå-
äåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè, íåôîðìàëüíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà îá’ºäíàííÿ-
ìè, ùî ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ³ áàæàííÿ äîïîìîãòè óðàæåíèì Â²Ë/ÑÍ²Äîì
íà ïîçàãîñï³òàëüíîìó åòàï³.

Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ïðàâà ³íô³êîâàíèõ Â²Ë. Ïðèíöèïîâèì ïèòàííÿì º ñîö³àëüíèé çà-

õèñò Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé. ÑÍ²Ä – öå íå îçíàêà àìîðàëüíîñò³, à õâîðî-
áà ³ ëþäè íåþ óðàæåí³, ÿê áóäü-ÿê³ ³íø³ õâîð³ íà òÿæêó íåâèë³êîâíó
íåäóãó, çàñëóãîâóþòü íà ñï³â÷óòòÿ. Âîíè ìàþòü ïðàâî íà ð³âí³ñòü ïåðåä
çàêîíîì, ÿêèé ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè øèðîêó àíòèäèñêðèì³íàö³éíó ïîë³-
òèêó ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿. Îòî÷óþ÷³ ïîâèíí³ çíàòè, ùî ÷åðåç ïîâ³òðÿ ³ ïîáó-
òîâ³ ðå÷³ Â²Ë íå ïåðåäàºòüñÿ.

Ïðàâîâèì äîêóìåíòîì, ùî âèçíà÷àº ïîðÿäîê ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîøèðåííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ º Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íà ÑÍ²Ä òà ñîö³àëüíèé çàõèñò íàñåëåííÿ”
(1991). Çã³äíî ³ç çàêîíîì ³íô³êîâàí³ íà ÑÍ²Ä ìàþòü ïðàâî íà ïîâàæíå òà
ãóìàííå ñòàâëåííÿ ñóï³ëüñòâà, ìèëîñåðäÿ, çáåðåæåííÿ â òàºìíèö³ â³äîìîñ-
òåé ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü çà îáðàíèì ôàõîì, îñâ³òó,
çàõèñò â³ä íàíåñåííÿ ¿ì øêîäè ³íøèìè, áåçêîøòîâíå çàáåçïå÷åííÿ ë³êà-
ìè òà áåçêîøòîâíèé ïðî¿çä äî ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ, êîðèñòóâàííÿ ³çîëüîâà-
íîþ ê³ìíàòîþ äëÿ ïðîæèâàííÿ. Ä³òÿì äî 16 ðîê³â – íîñ³ÿì Â²Ë àáî
õâîðèì íà ÑÍ²Ä – ïðèçíà÷àºòüñÿ ùîì³ñÿ÷íà äåðæàâíà äîïîìîãà.

Äî áóäü-ÿêîãî õâîðîãî òðåáà ìàòè ìèëîñåðäÿ, â ïåðøó ÷åðãó, äî ä³òåé,
â³ä ÿêèõ â³äìîâèëèñü áàòüêè, òà ñèð³ò, ³ òèõ, õòî íå ìàº ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî ïèòàííÿ íà ì³ñöÿõ
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðèòóëê³â ç âèçíà÷åííÿì äæåðåë ô³íàí-
ñóâàííÿ òà ïîðÿäêó ä³ÿëüíîñò³.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðàöåçäàòí³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä çàëåæèòü â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, òÿæêîñò³ éîãî ïåðåá³ãó,
ð³âíÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
õâîðîãî. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çà çàãàëüíîï-
ðèéíÿòèìè äëÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðèíöèïàìè.

Ñîö³àëüíèé çàõèñò ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà çàõîäè ç
ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ. Âîíè ïðèçíà÷åí³ â îñíîâíîìó
äëÿ ÷îòèðüîõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï – ðîá³òíèê³â ìåäè÷íîãî òà ïîáóòîâîãî



381

îáñëóãîâóâàííÿ, ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ, øê³ë. ×èñëî ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ çàðàçèëèñü ïðè îáñëóãîâóâàíí³ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ó ñâ³ò³
ïðîäîâæóº çðîñòàòè. ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ äåðæàâíèõ ñëóæá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïî çàõîäàõ çàõèñòó äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé.

Çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè, çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â íàëåæèòü äî ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Òîìó ïðàö³âíèêè, çàéíÿò³
íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ïðîâåäåííÿì ëàáîðàòîðíèõ ³
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì Â²Ë-³íôåêö³¿ òà âèðîáíèöòâîì â³ðóñíèõ
ïðåïàðàò³â, ï³äëÿãàþòü çàáåçïå÷åííþ íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè çàõèñòó, îáî-
â’ÿçêîâîìó ìåäè÷íîìó ñòðàõóâàííþ íà âèïàäîê çàðàæåííÿ, íàñòàííÿ ó
çâ’ÿçêó ç öèì ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðò³. Âñòàíîâëåíî ï³ëüãè ïðè óðàæåíí³
Â²Ë: áåçêîøòîâíå îäåðæàííÿ ïóò³âêè äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàí-
íÿ àáî îçäîðîâëåííÿ, ùîð³÷íà äîäàòêîâà â³äïóñòêà òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå
56 êàëåíäàðíèõ äí³â.

Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó
Îñíîâíèì íàïðÿìêîì áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì íåîáõ³äíî ââàæàòè ïðîô³-

ëàêòèêó, à íå ë³êóâàííÿ (ðèñ. 38, 39, 40). Äî ðîçãîðòàííÿ øèðîêî¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ êîìïàí³¿ çàëó÷åí³ íå ëèøå îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à é íåóðÿ-
äîâ³, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿: ñüîãîäí³ ¿õ ïîíàä 100. Â Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íà ÑÍ²Ä òà ñîö³àëüíèé çàõèñò íàñåëåííÿ” (1991)
óêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü:

– ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè: îçíàéîìëåííÿ íàñåëåííÿ ç øëÿõàìè
ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ áåçïå÷í³é ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³; ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî òèïîâ³ îçíàêè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ âèñîêîÿê³ñíèìè ïðåçåðâàòèâàìè (çà äîñòóï-
íèìè ö³íàìè, à äëÿ äåÿêèõ êàòåãîð³é – áåçêîøòîâíî);

– ïðàâèëüíî¿ ñòåðèë³çàö³¿ ìåäè÷íîãî êîëþ÷îãî ³ ð³æó÷îãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ, îñîáëèâî öüîìó íåîáõ³äíî íàâ÷èòè îñ³á, ÿê³ ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ ðå-
÷îâèíè øëÿõîì ³í’ºêö³é;

– âèêîðèñòàííÿ îäíîðàçîâèõ øïðèö³â òà ãîëîê;
– ðîçøèðåííÿ íå³íâàçèâíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü;
– îáîâ’ÿçêîâîãî îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ âñ³õ âàã³òíèõ, äîíîð³â

êðîâ³ òà îðãàí³â;
– îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîñòèòóö³ºþ, ãî-

ìîñåêñóàë³ñò³â ³ á³ñåêñóàë³â, íàðêîìàí³â, ÿê³ ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè
øëÿõîì ³í’ºêö³é, ³íøèõ îñ³á ç åï³äåì³÷íèõ îñåðåäê³â;

– ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â íà
ïðèíöèïàõ “çìåíøåííÿ øêîäè”;

– ³íîçåìí³ ãðîìàäÿíè ³ îñîáè áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ ïðèáóâàþòü â Óê-
ðà¿íó íà òåðì³í ïîíàä òðè ì³ñÿö³, çîáîâ’ÿçàí³ ìàòè äîêóìåíò çàçíà÷åíî¿
ôîðìè ïðî â³äñóòí³ñòü ó íèõ Â²Ë-³íôåêö³¿.
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Â äåðæàâ³ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáèòè ºäèíó ³íôîðìàö³éíó ïîë³-
òèêó â ãàëóç³ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ÿêî¿ â Óêðà¿í³ ùå íåìàº, à ñàì³ íåäåðæàâí³
óñòàíîâè çðîáèòè öå íåñïðîìîæí³.

Ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó ïîâèííà áó-
äóâàòèñÿ íà ñèñòåì³ îñâ³òí³õ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íôîðìóâàííÿ âñ³õ
âåðñòâ íàñåëåííÿ ùîäî øëÿõ³â çàðàæåííÿ Â²Ë ³ ìåòîä³â éîãî ïîïåðå-
äæåííÿ. Âîíà âêëþ÷àº:

– íàâ÷àííÿ ó÷í³â òà ñòóäåíò³â ñåêñóàëüí³é êóëüòóð³, ï³äãîòîâêó íåîáõ³ä-
íî¿ ë³òåðàòóðè ç öèõ ïèòàíü. Ïðîâ³äíó ðîëü â ðåàë³çàö³¿ öèõ ïèòàíü ìà-
þòü ç³ãðàòè çàêëàäè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà Àêàäåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê;

– îðãàí³çàö³þ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä ãðóï ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó (ðèñ. 38) ³ ö³ëüîâèõ ãðóï (ìîðÿê³â, óâ’ÿçíåíèõ, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
âîä³¿â ì³æíàðîäíîãî àâòîòðàíñïîðòó, ïðîâ³äíèê³â ïàñàæèðñüêèõ ïî¿çä³â,
ïåðñîíàëó ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ òîùî), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé â³äñî-
òîê ³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì øëÿõîì. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïëàíóâàííÿ, çà-
áåçïå÷åííÿ ³ âèêîíàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè
â³äïîâ³äí³ ì³í³ñòåðñòâà òà â³äîìñòâà;

– ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè ñåðåä ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ
Â²Ë: ãîìîñåêñóàë³ñò³â ³ á³ñåêñóàë³â, íàðêîìàí³â, ÿê³ ââîäÿòü ñîá³ íàðêîòè-
êè âíóòð³øíüîâåííî, ïîâ³é, ¿õ êë³ºíò³â òà ³íøèõ îñ³á, ÿê³ ïðîâîäÿòü áåçëàä-
íå ñòàòåâå æèòòÿ, õâîðèõ íà âåíåðè÷í³ õâîðîáè, ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ º íîñ³ÿ-

Ðèñ. 38. Çàâäàííÿ ïðîïàãàíäè ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿
(Âîðîíåíêî Þ.Â., Ìîñêàëåíêî Â.Ô., 2000).

Завдання пропаганди профілактики ВІЛ-інфекції 

Здорові люди Особи  
з професійними 
факторами ризику 

Особи 
підвищеного 

ризику зараження 
ВІЛ 

Інфіковані ВІЛ 

1. Інформування 
щодо шляхів 
інфікування та 
профілактичних 
заходів. 
2. Роз’яснення 
переваг здорового 
способу життя 

1. Інформація 
щодо професійних 
факторів ризику. 
2. Запобігання 
професійним 
захворюванням 

1. Інформація 
щодо факторів 
ризику 
інфікування ВІЛ. 
2. Подолання 
шкідливих звичок 

1. Корекція 
сексуальної 
поведінки. 
2. Запобігання 
поширенню  
інфекції серед 
близьких. 
3. Запобігання 
самогубствам і 
СНІД-тероризму 



3
8
3 Ðèñ. 39. Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó (Âîðîíåíêî Þ.Â., Ìîñêàëåíêî Â.Ô., 2000)

Профілактика ВІЛ/СНІДу  

Первинна  
Об’єкт – здорова людина 
Мета – попередження 

ураження 

Вторинна 
Об’єкт – ВІЛ-інфікований або 

хворий на СНІД 
Мета – попередити передачу 

ВІЛ до здорових 

Третинна 
Об’єкт – суспільство з ураженими  

ВІЛ і хворими на СНІД  
Мета – попередити поширення 

ВІЛ/СНІДу – індикаторних хвороб,  
що передаються статевим шляхом 

Специфічна вакцинація Неспецифічні  заходи: 
– безпека крові 
– безпека поведінки 
– безпека медичних маніпуляцій 

Специфічні заходи 

Розробка вакцин: 
– мультикомпонентні 
пептидні вакцини; 

– інактивовані штами ВІЛ; 
– химерні вакцини; 
– ДНКова вакцинація; 
– рекомбінантні антитіла 

Просвіта та освіта 
Програми профілактики ВІЛ/СНІДу серед 
"груп ризику" 
Стратегія "зниження шкоди для суспільства" 
від поширення наркоманії та СНІДу 
Стратегія зниження потреб  
у наркотиках і алкоголі 

Впровадження нових 
лікувальних засобів і 
методів зменшення 
виділення ВІЛ з 
організму хворого 



3
8
4

Ðèñ. 40. Çì³ñò ³íôîðìàö³¿ ïðî ÑÍ²Ä (Âîðîíåíêî Þ.Â., Ìîñêàëåíêî Â.Ô., 2000).

Зміст інформації про СНІД 

Здорові люди Особи з 
професійними 

факторами ризику 

Особи ризику за 
способом життя 

Інфіковані ВІЛ 

1. Шляхи інфікування та 
фактори передачі ВІЛ 

2. Групи високого 
ризику зараження ВІЛ 

3. Початкові прояви 
СНІДу 

4. Соціальна та інди-
відуальна профі-
лактика СНІДу 

1. Шляхи та фактори 
передачі ВІЛ 

2. Професійні 
фактори інфіку-
вання 

3. Початкові 
об’єктивні ознаки 
СНІДу 

4. Соціальна та 
індивідуальна 
профілактика 
СНІДу 

1. Кримінальна та 
адміністративна 
відповідальність за дії 
щодо поширення  
 СНІДу 

2. Початкові суб’єктивні 
ознаки СНІДу 

1. Кримінальна відпові-
дальність за зараження 
іншої особи ВІЛ 

2. Шляхи зараження 
оточуючих 

3. Фактори способу життя, що
активізують ВІЛ в 
організмі 

4. Початкові ознаки при 
СНІДі 

5. Корегування сексуальної 
поведінки 

6. Для вагітних – небажаність 
народження дитини 
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ìè ÑÍ²Äó. Çä³éñíåííÿ â ¿õ ñåðåäîâèù³ ïîïåðåäæóâàëüíèõ çàõîä³â º íî-
âèì çàâäàííÿì, ï³äõîäè äî ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ðîçðîáëÿþòüñÿ;

– ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè ñåðåä ðåöåï³ºíò³â êðîâ³, ¿¿ ïðåïàðàò³â, îðãàí³â,
õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â, Ñ, D. Çàáåçïå÷óâàòè ¿õ ïîâèíí³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè

Íà ñüîãîäí³ ñòàëà àêòóàëüíîþ íåîáõ³äí³ñòü ïîêðàùåííÿ ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíüî¿ ðîáîòè äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ñåðåä îêðåìèõ ãðóï
íàñåëåííÿ äåðæàâè, ùî íå íàëåæèòü äî ãðóïè ðèçèêó.

Ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ, ùî çàâäÿêè íàö³îíàëüíèì ïðîãðàìàì ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, äîïî-
ìîç³ ãðîìàäñüêèõ, ì³æíàðîäíèõ ô³íàíñîâèõ îðãàí³çàö³é ìè îòðèìàºìî çìîãó
ÿêùî íå ïðèçóïèíèòè åï³äåì³þ, òî õî÷à á ïîëåãøèòè äîëþ òèõ, êîãî âîíà
çà÷åïèëà, ñïðîáóâàòè ïîïåðåäèòè ïîÿâó íîâèõ æåðòâ.

3 . 6 . 7 .  Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
õ â î ð è õ  í à  à ë ê î ã î ë ü í ó  ò à  í à ð ê î ò è ÷ í ó  ç à ë å æ í ³ ñ ò ü

Ì å ä è ê î - ñ î ö ³ à ë ü í ³  à ñ ï å ê ò è  í à ð ê î ì à í ³ ¿

Íàðêîìàí³ÿ – öå íåêîíòðîëüîâàíèé ïîòÿã äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿õ ñèñòåìàòè÷íèì âæèâàííÿì.

Ïñèõîàêòèâíà ðå÷îâèíà – ðå÷îâèíà, ÿêà â ðàç³ ¿¿ âæèâàííÿ âïëèâàº íà
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, âèêëèêàþ÷è ñòàí øòó÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
òà ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àíàëãåç³¿, ñï’ÿí³ííÿ àæ äî íàðêîòè÷íîãî ñíó.

Äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí â³äíîñÿòü íàðêîòèêè, àëêîãîëü, òþòþí,
ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè, ùî ¿õ çàñòîñîâóþòü ó ïñèõ³àòð³¿.

Ó ìåäèöèí³ ïîíÿòòÿ “íàðêîòèê” – öå ðå÷îâèíà, çäàòíà ñïðè÷èíèòè
õ³ì³÷íó çàëåæí³ñòü.

Õ³ì³÷íà çàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü îñîáè â³ä òîãî ÷è ³íøîãî õ³ì³÷íîãî
àãåíòà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáîþ â éîãî ïîñò³éíîìó âæèâàíí³. Ðîçð³çíÿ-
þòü ïñèõîëîã³÷íèé òà ô³çè÷íèé ð³âí³ õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü – ïîñò³éíå àáî òàêå, ùî âèíèêàº ïåð³îäè÷íî,
áàæàííÿ âæèâàòè ïñèõîàêòèâíó ðå÷îâèíó. Íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó íåìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÷è íàðêî-
òèêó. Òàêà çàëåæí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ.

Ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü â³ä áóäü-ÿêîãî õ³ì³÷íîãî àãåíòà (íàð-
êîòèêó, àëêîãîëþ, òþòþíó), çóìîâëåíà òèì, ùî â³í âêëþ÷àºòüñÿ â îáì³í
ðå÷îâèí ó îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ô³çè÷íîþ çàëåæí³ñòþ ñïðè÷èíÿþòüñÿ
çá³ëüøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ òà àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì.

 Òîëåðàíòí³ñòü – çíèæåííÿ ðåàêö³¿ íà äîçó ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè
ï³ä ÷àñ ¿¿ ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàííÿ.
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Àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì – êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, ùî âèíèêàþòü ó ðàç³
ïðèïèíåííÿ ïðèéìàííÿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. Õàðàêòåð éîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ âèäîì ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè.

Âïëèâ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí áàãàòîâåêòîðíèé, â ïåðøó ÷åðãó, çàëå-
æèòü â³ä ¿õ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. Óñ³ âîíè ñïðè÷èíÿþòü ïñèõ³÷íó ³ ô³çè÷íó
çàëåæí³ñòü ³ íèçêó ïñèõ³÷íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Âðà-
æàþòüñÿ âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, îñîáëèâî öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñ-
òåìà, ïå÷³íêà, íèðêè, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. Çàãàëüíà îï³ðí³ñòü îðãàí³ç-
ìó øâèäêî çíèæóºòüñÿ. Â³ä íàðêîòè÷íî¿ îòðóòè òÿæêî âðàæàþòüñÿ êë³òè-
íè ãîëîâíîãî ìîçêó, çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, ïàðàë³çóþòüñÿ öåíòðè
óâàãè òà ñàìîêîíòðîëþ. Îñëàáëåííÿ òà ïàðàë³÷ ãàëüì³âíîãî öåíòðó âèêëè-
êàþòü áðóòàëüí³ñòü, íåïðèñòîéíó ïîâåä³íêó, öèí³çì, àìîðàëüí³ñòü. Ñõèëüí³ñòü
äî êîíôë³êò³â ³ àãðåñ³¿ ïðèçâîäèòü äî ïðàâîïîðóøåíü. Ó ³í’ºêö³éíèõ íàð-
êîìàí³â âèíèêàº íåáåçïåêà ³íô³êóâàííÿ íà ãåïàòèò Â, Â²Ë-³íôåêö³þ.

Âèä³ëÿþòü îêðåìî àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³þ.
Àëêîãîë³çì (àëêîãîëüíà õâîðîáà) – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàíå ñè-

ñòåìàòè÷íèì âæèâàííÿì ñïèðòíèõ íàïî¿â. Äîñë³äæåííÿ Ã. Êàïëàí, Þ. Ñå-
äþê (1996) ñâ³ä÷àòü, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà àëêîãîë³çì ñòàíîâèòü
6,2-14,8 %. Êð³ì öüîãî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ùå íå âðàõîâàíà ÷åðåç
“ïðèõîâàíèé àëêîãîë³çì”.

Íàðêîìàí³ÿ – çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâëåíå ñèñòåìàòè÷íèì âæèâàí-
íÿì íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Çà ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü
òðè ãðóïè íàðêîòèê³â: äåïðåñàíòè (îï³àòè, ãåðî¿í), ñòèìóëÿòîðè (àìôåòà-
ì³íè, êîêà¿í, åêñòàç³), ãàëþöèíîãåíè (ËÑÄ, êàíàá³îëè, ìåñêàë³í).

Â Óêðà¿í³ âæèâàþòü ð³çí³ íàðêîòèêè: êóñòàðí³ âèðîáè ç ìàêîâî¿ ñî-
ëîìêè, êóñòàðí³ ïðåïàðàòè ç êîíîïë³, ë³êè (ìåäïðåïàðàòè, à òàêîæ êóñòàð-
íî-âèðîáëåí³ íàðêîçàñîáè ç íèõ). Øâèäêèé ðîçâèòîê “íàðêîñåðâ³ñó” äàº
çìîãó ïðîãíîçóâàòè íåâïèííå çìåíøåííÿ âæèâàííÿ êóñòàðíèõ âèðîá³â.
Îñòàíí³ì ÷àñîì íàðîñòàº âèêîðèñòàííÿ ãåðî¿íó, êîêà¿íó, åêñòàç³ òà ³íøèõ
“âàæêèõ” íàðêîòèê³â. Ïîøèðþºòüñÿ ³í’ºêö³éíà íàðêîìàí³ÿ òà íàðêîìà-
í³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèíòåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ, îñîá-
ëèâî â ì³ñöÿõ ñêóï÷åííÿ ìîëîä³ (øêîëè, äèñêîòåêè, ñïîðòêëóáè òîùî).

Òîêñèêîìàí³ÿ. Îäíèì ç íåáåçïå÷íèõ âèä³â íàðêîìàí³¿ º òîêñèêîìàí³ÿ,
õâîðîáà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòÿãîì äî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ äåÿêèõ ðå÷î-
âèí ³ ðîçâèòêó ó çâ’ÿçêó ç öèì õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç
âæèâàííÿì ðå÷îâèí, ùî º ó â³ëüíîìó ïðîäàæó ³ íå â³äíåñåí³ äî íàðêîòè÷-
íèõ. ×àñòî òîêñèêîìàíàìè ñòàþòü àëêîãîë³êè, îñîáè ïîõèëîãî â³êó, ï³äë³òêè,
ïî÷èíàþ÷è âäèõàòè ïàðè åô³ðíèõ ðå÷îâèí, ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ ³
çàê³í÷óþ÷è àëêîãîëåì ó ïîºäíàíí³ ç òðàíêâ³ë³çàòîðàìè.

Íàðêîìàí³ÿ – öå “á³ëà ñìåðòü”, ÿêà îö³íåíà ÎÎÍ ÿê ãëîáàëüíå ÿâè-
ùå. Çà ïðèáëèçíèìè äàíèìè â ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 1 ìëðä íàðêî-
ìàí³â. Íàâîäÿòüñÿ çàãðîçëèâ³ öèôðè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ íàðêî-
ìàí³¿, çàëó÷åííÿ â ¿¿ òåíåòè âñå íîâèõ ³ íîâèõ æåðòâ.
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Óêðà¿íà, áóäó÷è íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà, íå ìîãëà
äîâãî çàëèøàòèñÿ ïîçà ãëîáàëüíîþ åï³äåì³ºþ íàðêîìàí³¿. Çíà÷óù³ñòü ö³º¿
ïðîáëåìè ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº. Óêðà¿íà óæå ïåðåòâîðèëàñü â òàê
çâàíó íàðêîçàëåæíó êðà¿íó.

Ð³âåíü óðàæåííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íàðêîìàí³ºþ ïðèáëèçíî 0,1 %.
Ïîäàëüøèé ïðîãíîç º íåñïðèÿòëèâèì. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâà÷³â ñåðåä ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, ïîãëèáëåííÿ
êðèì³íàë³çàö³¿, íåçàäîâ³ëüíà åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âêðàé îá-
ìåæåíå âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
àäàïòàö³¿. Öÿ ïðîáëåìà òóðáóº ïîë³òèê³â, ìåäèê³â, ñîö³îëîã³â, þðèñò³â, ïå-
äàãîã³â.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè íàðêîìàí³¿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà íàéð³çíîìàí³òí³ø³.
Ñîö³àëüí³ íàñë³äêè: çàãóáëåí³ äîë³, íåðîçï³çíàí³ òàëàíòè, çá³ëüøåííÿ

ê³ëüêîñò³ íåïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, ðîçïàä ñ³ìåé, çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³
çàðàäè îòðèìàííÿ ãðîøåé íà íàðêîòèêè, ñîö³àëüíå çóáîæ³ííÿ òà äåãðàäà-
ö³ÿ íàðêîìàí³â, ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè, íåñòàá³ëüíîñò³, ðîçøèðåí-
íÿ êðèì³íîãåííîãî ñåðåäîâèùà.

Äåìîãðàô³÷í³ íàñë³äêè: ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ
ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò.

Ìåäè÷í³ íàñë³äêè: ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿ
ïîòðåáè â ñïåö³àë³çîâàí³é ñòàö³îíàðí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³ òà ³íâàë³äèçàö³ÿ
õâîðèõ, ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðèñêî-
ðåííÿ ïîøèðåííÿ íåáåçïå÷íèõ õâîðîá (ÑÍ²Ä, ãåïàòèò Â, òóáåðêóëüîç, âåíå-
ðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ), çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, òðàâìàòèçìó.

Åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè: çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, çðîñòàííÿ âè-
ðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó, âèòðàòè ñóñï³ëüñòâà íà ë³êóâàííÿ òà óòðèìàííÿ
³íâàë³ä³â, íà îðãàí³çàö³þ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; âòðàòè ñóñï³ëü-
ñòâà, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïðàöåçäàòíîãî òà ðåïðîäóêòèâíî-
ãî íàñåëåííÿ, íåð³âíîì³ðíèé ïåðåðîçïîä³ë êîøò³â ó ñóñï³ëüñòâ³ (çóáîæ³ííÿ
íàðêîìàí³â ³ íåéìîâ³ðíå çáàãà÷åííÿ íàðêîä³ëê³â).

×èííèêè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íàðêîìàí³¿
Âèíèêíåííþ íàðêîìàí³¿ ñïðèÿþòü ñîö³àëüí³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïñèõî-

ô³ç³îëîã³÷í³ ÷èííèêè.
Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè – ñïîñ³á æèòòÿ, ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³

òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çóáîæ³ííÿ, íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó,
íèçüêèé îñâ³òí³é òà êóëüòóðíèé ð³âåíü, íåïîâíà òà êîíôë³êòíà ñ³ì’ÿ, áåç-
ðîá³òòÿ òà ³íø³ ôàêòîðè, ùî ïðèçâîäÿòü äî “ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿”.

Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè îáì³íó ðå÷î-
âèí, çîêðåìà, ÿê³ñòþ òà øâèäê³ñòþ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ïðîöåñ³â, âàäàìè â
ðîáîò³ ïå÷³íêè, íèðîê, ñèñòåì êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ íàð-
êîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Íàñàìïåðåä, ó íàðêîìàíà-ïî÷àòê³âöÿ ôîðìóºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ.
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Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ìàº
ð³çí³ íàïðÿìêè: â³ä àíîí³ìíîãî äîáðîâ³ëüíîãî äî ïîâí³ñòþ ïðèìóñîâîãî.
²ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ïðèìóñîâèì øëÿõîì âèë³êóâàííÿ ìàéæå
íåìîæëèâå.

Ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè ÿê çà ðàõóíîê äåðæàâè, òàê ³ ö³ëêîì ïðèâàò-
íèì. Âàðò³ñòü ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåíòîçíîãî, ñòàö³îíàðíîãî) íå-
âïèííî çðîñòàº, àëå åôåêòèâí³ñòü éîãî íåäîñòàòíÿ: ïðè ë³êóâàíí³ â³ä 6
ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â ðåöèäèâè õâîðîáè íàñòàþòü ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ òà íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ â Óê-
ðà¿í³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ â óñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, à òàêîæ ó ìåðåæ³ íàð-
êîëîã³÷íèõ çàêëàä³â:

– ìåäè÷í³ âèòâåðåçíèêè – íàäàþòü íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ñï’ÿí³ëèì;
– íàðêîëîã³÷í³ êàá³íåòè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â, ïîë³êë³í³ê

íàäàþòü àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ õâîðèì;
– ñïåö³àë³çîâàí³ íàðêîëîã³÷í³ ë³êàðí³ òà â³ää³ëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êà-

ðåíü äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ – íàäàþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íó ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó.

Íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Îñíîâíîþ ëàíêîþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ äîïîìîãè º íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Öå îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèé
öåíòð íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àëêîãîë³çì,
íàðêîìàí³þ, òîêñèêîìàí³þ. ×àñòèíà éîãî ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â (êàá³-
íåòè, ïóíêòè, â³ää³ëåííÿ) ìîæå áóòè ðîçãîðíóòà â ïñèõ³àòðè÷í³é ìåðåæ³ òà
â ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ ð³âí³â íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîïîìîãè. Äî ñêëàäó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â ïîâèíí³ âõîäèòè
ñïåö³àë³ñòè, ùî äîïîìîæóòü õâîðîìó â äåòîêñèêàö³¿ (íàðêîëîã, ïñèõ³àòð),
ïîäîëàíí³ íàðêîòè÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà ó âèäóæàíí³ (ïñèõîëîãè,
ïñèõîòåðàïåâòè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè).

Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó. Ë³êóþòü õâîðèõ íà àëêîãîë³çì

çàçâè÷àé â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, îäíàê ó ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ìîæ-
ëèâà ³ àìáóëàòîðíà òåðàï³ÿ. Î.Ê. Íàïðººíêî ³ ñï³âàâò. (2001) â éîãî ë³êó-
âàíí³ âèä³ëÿþòü ê³ëüêà åòàï³â.

Ïðèïèíåííÿ çàïîþ òà êóï³ðóâàííÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó . Äëÿ
öüîãî çàñòîñîâóþòüñÿ àíêñ³îë³òè÷í³, ñíîä³éí³, êàðä³îòîí³÷í³, îñìîä³óðåòè÷í³
ïðåïàðàòè.

Äåòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ïðî-
äóêò³â ðîçïàäó àëêîãîëþ. ¯¿ ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì 1-2 òèæí³â, çàëåæíî â³ä
ñòàíó õâîðîãî. ²íòåíñèâíîþ âîíà áóäå ó ðàç³ âæèâàíü ñóðîãàò³â, ñàìîãîíó
òà íàëèâîê ç ê³ñòî÷êîâèõ ïîð³ä ÿã³ä.
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Óìîâíî-ðåôëåêòîðíà òåðàï³ÿ ìàº íà ìåò³ âèðîáèòè ñò³éêèé áëþâîò-
íèé ðåôëåñ íà ñïèðòíå. Äëÿ öüîãî àëêîãîëü äàþòü ðàçîì ³ç áëþâîòíèìè
çàñîáàìè (â³äâàð áàðàíöþ, àïîìîðô³í) òà ïðîâîêóþòü òåòóðàì-àëêîãîëüíó
ðåàêö³þ (ÒÀÐ). Íåäîë³êîì öüîãî ìåòîäó º øâèäêå çãàñàííÿ óìîâíîãî
ðåôëåêñó.

Àëêîãîëüñåíñèá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº âæèâàííÿ íåñóì³ñíèõ ç
àëêîãîëåì ïðåïàðàò³â (òåòóðàì, ôòàëîçîë, òðèõîïîë). Òåòóðàì ïåðåâàæíî
âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ ³íïëàíòàö³éíèõ òàáëåòîê “Åñïåðàëü”.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ. Ó ðàç³ ïåðåäîçóâàííÿ îï³-

àò³â íåîáõ³äíî ââåñòè ¿õí³ àíòàãîí³ñòè (íàðêàí), ïðîâåñòè çîíäîâå ïðîìè-
âàííÿ øëóíêà. Ïðèçíà÷àþòü ñòèìóëÿòîðè ÖÍÑ òà öåíòðàëüí³ àíàëåï-
òè÷í³ çàñîáè, ³íòåíñèâíó äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ.

Ë³êóâàííÿ îï³éíî¿ íàðêîìàí³¿ ïî÷èíàþòü ç òåðàï³¿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìó. Çàñòîñîâóþòü ìàñèâíó äåòîêñèêàö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ãåìîñîðáö³¿,
âåëèê³ äîçè òðàíêâ³ë³çàòîð³â, íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè é ïðîòèñóäîìí³
ïðåïàðàòè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìèíóòü ãîñòð³ ÿâèùà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó
ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà òåðàï³þ àñòåí³¿ òà áåçñîííÿ.

Ïðè çëîâæèâàíí³ ñòèìóëÿòîðàìè. Ïî÷èíàþòü ç ìàñèâíî¿ äåòîêñèêà-
ö³¿. Ó ðàç³ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ – ñåäóêñåí àáî ðåëàí³óì. Ï³ñëÿ âè-
õîäó ç ãîñòðîãî ñòàíó – àíêñ³îë³òè÷í³ çàñîáè òà íåâåëèê³ äîçè àíòèäåïðåñàí-
ò³â, ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè (íîîòðîïè, â³òàì³íè é ì³íåðàëè, àäàïòîãåíè, ñóäèí-
í³ ïðåïàðàòè), ïðè ïîðóøåíí³ ñíó – îáåðåæíî ïðèçíà÷àþòü ñíîä³éí³ çàñîáè.

Ïðè çëîâæèâàíí³ ãàëþöèíîãåíàìè. ßêùî õâîðèé ïåðåáóâàº â ñòàí³
ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíîãî çáóäæåííÿ, ïðèçíà÷àþòü íåéðîëåïòèêè, äå-
òîêñèêàö³éíó òåðàï³þ. Ï³ñëÿ âèõîäó ç öüîãî ñòàíó – ñèìïòîìàòè÷íå ë³êó-
âàííÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ë³êóâàííÿ òîêñèêîìàí³¿. Ó ðàç³ ïåðåäîçóâàííÿ – íåîáõ³äíî î÷èñòèòè
øëóíîê, ïîò³ì ïðîâåñòè äåòîêñèêàö³þ. Äóæå âàæëèâî ï³äòðèìóâàòè
ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Íåîáõ³äíî çâàæàòè íà ñî-
ìàòè÷í³ íåäóãè, ïåðåäóñ³ì óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, ëåãåí³â.

Óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàñòîñóâàííÿì íåìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ – ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, åíòåðîñîðáö³¿, êðàí³îöåðåáðàëü-
íî¿ ã³ïîòåðì³¿, ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿, ïðàöåòåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, ìàñàæó òîùî.

Â Óêðà¿í³ â 1988 ðîö³ ðîçïî÷àòèé ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âïîðî-
âàäæåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ðå÷îâèí – çàì³í-
íèê³â á³ëüø òÿæêèõ íàðêîòèê³â (ìåòàäîí, áóïðåíîðô³í òîùî). Çàì³ñíà
òåðàï³ÿ – öå îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ñòðàòåã³¿ çìåíøåííÿ øêîäè â³ä íàðêî-
òèê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà òà íàðêîìàí³â: ïðîô³ëàêòèêà ÑÍ²Äó, çëî÷èííîñò³,
âèâåäåííÿ íàðêîìàíà ç êðèì³íàëüíîãî îòî÷åííÿ, ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ çà
íèì, ïîâåðíåííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â ó ñîö³óì, çìåíøåííÿ ¿õ êîíòàêò³â
³ç ÷îðíèì ðèíêîì.
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Ï ñ è õ î ë î ã ³ ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ
Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ÿâëÿº ñîáîþ, ïåðø çà âñå, ðåñîö³àë³çàö³þ, â³äíîâ-

ëåííÿ (çáåðåæåííÿ) ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ õâîðèõ, ¿õ îñî-
áèñòîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ïðèíöèïè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:
1) ïàðòíåðñòâî ë³êàðÿ ³ õâîðîãî; 2) ð³çíîá³÷í³ñòü çóñèëü (âïëèâ³â, çà-

õîä³â); 3) ºäí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó; 4) ¿õ
åòàïí³ñòü òà íàñòóïíèöòâî.

Ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà ñïðÿìîâàíèé íà âêëþ÷åííÿ
õâîðîãî ó âèõîâíèé ïðîöåñ, çàëó÷åííÿ éîãî äî ó÷àñò³ ó â³äíîâëåíí³ òèõ ÷è
³íøèõ ôóíêö³é (íàïðèêëàä, ïàì’ÿò³, óâàãè) ÷è ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ï³ä
öèì ïðèíöèïîì ðîçóì³þòü, ùî ðåñîö³àë³çàö³ÿ õâîðîãî áåç éîãî ó÷àñò³
íåìîæëèâà.

Ïðèíöèï ð³çíîá³÷íîñò³ çóñèëü ïî ðåàë³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè
ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ ¿¿, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿, âêëþ-
÷åííÿ â äàíèé ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñóñï³ëüíî¿, âèõîâíî¿ êóëü-
òóðíî¿ ñôåð. Â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ñòîñóíê³â õâîðîãî ³ ïðèñòîñóâàííÿ
éîãî äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàþòü ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó ðåà-
á³ë³òàö³¿ ³ ðåñîö³àë³çàö³¿ ïàö³ºíòà.

ªäí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó âèõîäèòü ç
óÿâëåíü ïðî çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â òà ³íøèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ÿê ïðî ïñèõîñîìàòè÷íó õâîðîáó, ùî ïîòðåáóº ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³
ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ îñíîâè.

Åòàïí³ñòü òà íàñòóïíèöòâî ðåàá³ë³òàö³¿. Äåðæàâíà ñèñòåìà ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿
òåðàï³¿ â óìîâàõ íàðêîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â. Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà íàñòóïíèõ åòà-
ïàõ ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ â ïðàâàõ, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿
ö³ííîñò³ õâîðîãî, â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷îþ ä³éñí³ñòþ, ùî áóëè äî õâîðîáè.
Íà öüîìó åòàï³ äîì³íóþòü ñîö³àëüí³ çàõîäè. Ìîâà éäå, ïåðø çà âñå, ïðî
äîïîìîãó ó ïðàöåâëàøòóâàíí³, îðãàí³çàö³¿ òàêèõ ñòîñóíê³âç îòî÷óþ÷èìè,
ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè ³íäèâ³äóàëüí³é ðåñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî.

Åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³
Íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ õâîð³ òèì÷àñîâî íåïðàöåçäàòí³, ¿ì âèäàþòü äîâ³ä-

êè. Ó ðàç³ íåäîóìñòâà ÷è òÿæêèõ ñîìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü, âîíè ââàæà-
þòüñÿ ñò³éêî íåïðàöåçäàòíèìè, ¿õ ìîæóòü ïåðåâîäèòè íà ³íâàë³äí³ñòü.

ÌÑÅÊ êîíñòàòóº ³íø³ ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ (íå-
çäàòí³ñòü äî ïåðåñóâàííÿ, êîìóí³êàö³¿ òîùî), ðîçðîáëÿº ïëàí âñåá³÷íî¿ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Í å ä å ð æ à â í ³  ñ ò ð ó ê ò ó ð è ,  ï ð è ÷ å ò í ³  ä î  ñ î ö ³ à ë ü í î ¿  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ¿
Ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ õâîðèõ íà àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³þ â Óê-

ðà¿í³ çàéìàþòüñÿ òàêîæ íåäåðæàâí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü êîìóíè
òâåðåçèõ àëêîãîë³ê³â òà íàðêîìàí³â ³ òîâàðèñòâà “Àíîí³ìíèõ àëêîãîë³ê³â”
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(ÀÀ), ÀëÀíîí (ðîäè÷³ õâîðèõ íà àëêîãîë³çì), ÀëÀò³í (ä³òè õâîðèõ) òà “Àíî-
í³ìíèõ íàðêîìàí³â”, ïðîãðàìà “Ñïîðò ïðîòè àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿”.
Ìåòîþ ¿õ º ï³äòðèìêà òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ðîâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ïîáóòîâèõ, âèðîáíè÷èõ ïðîáëåì ¿õí³õ ÷ëåí³â.

Òîâàðèñòâî “Àíîí³ìíèõ àëêîãîë³ê³â” îá’ºäíóº àëêîãîë³ê³â òà îñ³á, ùî
êîëèñü íèìè áóëè ³ ãîòîâ³ äîïîìîãòè ë³êóâàííþ êîæíîãî áàæàþ÷îãî. Â
îñíîâó éîãî ä³ÿëüíîñò³ ïîêëàäåíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³. ×åðåç ïðîãðàìó 12 êðîê³â ïðîãðàìà ÀÀ ôîðìóº
íîâå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà çì³íþº îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, ùî õâîð³º íà àëêî-
ãîë³çì. Ñüîãîäí³ â ñâ³ò³ áëèçüêî 2 ìëí õâîðèõ íà àëêîãîë³çì, ùî îá’ºäíà-
ëèñÿ â ãðóïè äëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðîãðàìà ÀÀ ãàðàíòóº îäóæàííÿ âñ³ì, õòî ¿¿
âèêîíóº.

Ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê à  à ë ê î ã î ë ³ ç ì ó  ò à  í à ð ê î ì à í ³ ¿
Â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíî íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿

òà çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä. Âîíà âêëþ÷àº ìåäè÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷-
íèé, þðèäè÷íèé àñïåêòè, ÿê³ ì³æ ñîáîþ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Çàãàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïðîãðàìè ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ïðè÷èí òà
óìîâ, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà ðîçïîâñþäæåííþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ,
ðîçðîáêó ñó÷àñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ; ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì; ñï³â-
ïðàöþ ç ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ç ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿ ç ìåòîþ
³íòåãðàö³¿ êðàùèõ çðàçê³â ñâ³òîâîãî äîñâ³äó â íàö³îíàëüíó ïðàêòèêó.

Ïðîô³ëàêòèêó íàðêîòè÷íî¿ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ïîä³ëÿþòü íà
ïåðâèííó, âòîðèííó òà òðåòèííó.

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà – öå â îñíîâíîìó ñîö³àëüíà ïðîô³ëàêòèêà,
ìàñîâà é íàéá³ëüø åôåêòèâíà, ñïðÿìîâàíà íà ï³äë³òê³â òà ñ³ì’þ. Âîíà
âêëþ÷àº çàãàëüíîïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ âñ³õ
ïðè÷èí òà óìîâ, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà ïîøèðåííþ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, íà çáåðåæåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ íà ïîïåðåäæåííÿ âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â. Îñíîâà öüîãî òèïó ïðîô³ëàêòèêè – óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ îçíà÷àº ïîâíîòó çàéíÿòîñò³ ëþäèíè, ÷èñëåíí³
ôîðìè ³ ñïîñîáè ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî îïòèìàëüíîãî ³ ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ éîãî ï³äñòðóêòóð – ò³ëåñíî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëü-
íî¿. Â æèòò³ ìîëîä³ íå ïîâèííî áóòè âàêóóìó, í³÷èì íåçàïîâíåíî¿ äóøåâ-
íî¿ ïóñòîòè, áåçä³ÿëüíîñò³, íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àííÿ, ñïîðòó,
ïðàö³. Çàõîïëåííÿ ìîëîä³ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ çíàíü ÷è ìèñòåöòâà – îäèí ³ç
ä³ºâèõ øëÿõ³â íîðìàëüíîãî, í³÷èì íåïîðóøåíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, ùî â³ääàëÿº þíàê³â ³ ä³â÷àò â³ä íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â.

Ç ðàííüîãî äèòèíñòâà ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ð³çêîíåãàòèâíå â³äíîøåííÿ
äî áóäü-ÿêèõ ñòàí³â, ùî âèêëèêàþòüñÿ ðå÷îâèíàìè ðîñëèííîãî ÷è õ³ì³÷íîãî
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ïîõîäæåííÿ. Ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç ìîëîäøèõ
êëàñ³â. Ñàìå ó öüîìó â³ö³ ä³òè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòè ñâî¿ ïîíÿòòÿ ïðî
êóð³ííÿ, êóëüòóðó âæèâàííÿ àëêîãîëþ, òà íàñë³äêè çëîâæèâàííÿ íèì òà
³íøèìè íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè. Îñü ÷îìó ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè äëÿ ä³òåé
öüîãî â³êó á³ëüø åôåêòèâí³, í³æ ñïðîáà çì³íèòè ïîð³âíÿíî ì³öíî âêîð³íå-
íå óÿâëåííÿ ïðî íàðêîòè÷í³ çàñîáè ó ï³äë³òê³â â ñòàðøèõ êëàñàõ.

Öå âèìàãàº çàïðîâàäæåííÿ â ñèòåìó äîøê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî âàëåî-
ëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ ìåòîäèê àíòèíàðêîìàí³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ç
ìåòîþ îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðîòèñòîÿííÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Âòîðèííà, ñîö³àëüíî-ìåäè÷íà ïðîô³ëàêòèêà ñïðÿìîâàíà íà îá’ºäíàííÿ
çóñèëü âñ³õ äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ñòðóêòóð ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ ïîñò³é-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ íåìåäè÷íîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ ïðèñòðàñò³ òà íàéá³ëüø ðàíí³õ çì³í â îðãàí³çì³ äëÿ
çä³éñíåííÿ íåãàéíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, îçäîðîâëåííÿ ì³êðîñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèõîâíèõ çàõîä³â ó ãðó-
ïàõ ç ìàêñèìàëüíèì ðèçèêîì çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè
(ï³äë³òê³â, ñòóäåíò³â, ó÷í³â ÏÒÓ).

Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäæåííÿ ïåðåõîäó çàõâîðþ-
âàííÿ ó á³ëüø òÿæêó ñòàä³þ, ïîïåðåäæåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ, ïåðåä-
÷àñíî¿ ñìåðò³. Äëÿ õâîðèõ, ùî çëîâæèâàþòü íàðêîòèêàìè, ïðîô³ëàêòèêà
ïåðåäáà÷àº òàêîæ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà “øïðèöåâ³ ³íôåêö³¿” çà
äîïîìîãîþ ïðîïàãàíäè òà ïðîãðàì “Çìåíøåííÿ ðèçèêó” é “Äåêðèì³íàë³-
çàö³ÿ”. Òàêèìè ïðîãðàìàìè ïåðåäáà÷åíî áåçêîøòîâíó âèäà÷ó øïðèö³â òà
ïðåçåðâàòèâ³â ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ãåïàòèòó Â, Â²Ë-³íôåêö³¿.
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 4 .  Ê î í ò ð î ë þ þ ÷ à  ï ð î ã ð à ì à

Ï å ð å ë ³ ê  ç í à í ü ,  ï ð à ê ò è ÷ í è õ  í à â è ÷ î ê  ò à  â ì ³ í ü ,  ÿ ê è ì è  ï î â è í å í
î â î ë î ä ³ ò è  ñ ò ó ä å í ò  â  ï ð î ö å ñ ³  â è â ÷ å í í ÿ  ï ð å ä ì å ò à

“ Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ ”

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ç ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåí-
òè ïîâèíí³ çíàòè:
1. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ.
2. Çì³ñò ³ çàâäàííÿ âàëåîëîã³¿.
3. Âèçíà÷åííÿ, ñòàíîâëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
4. Âèäè, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
5. Çì³ñò, ìåòîäè ³ çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
6. Çì³ñò, ìåòîäè ³ çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
7. Çì³ñò, ìåòîäè ³ çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
8. Îðãàí³çàö³þ òà óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

â Óêðà¿í³.
9. Óñòàíîâè, ùî ðåàë³çóþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè.
10. Âèäè ³ çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüíèõ (ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-

íèõ) óñòàíîâ.
11. Ôóíêö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîì³ñ³é ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ.
12. Âèäè ³ çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ óñòàíîâ.
13. Êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ íà ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ, ïðèíöèïè

ðåàá³ë³òàö³¿.
14. Ïåð³îäè â ïðîâåäåíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ¿õ çàâ-

äàííÿ.
15. Çì³ñò ³ çàâäàííÿ ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿.
16. Âèäè ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ïðà-

öåçäàòíîñò³.
17. Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, ùî ïðèçíà÷àþòü õâîðèì ç³ ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðà-

öåçäàòíîñò³.
18. Ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³, óñòàíîâè, ùî ¿¿ ðåàë³çóþòü.
19. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà ÌÑÅÊ.
20. Ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.
21. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó.
22. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó.
23. Ïðàâèëà ³ ìåòîäè ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ë³êàðåì òà

ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.
24. Åòèêó ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
25. Þðèäè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
26. Çàãàëüí³ âèìîãè äî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-

òàö³¿.
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27. Çàñîáè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õ õàðàêòåðèñòèêó.
28. Çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õ õàðàêòåðèñòèêó.
29. Çì³ñò ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
30. Çíà÷åííÿ ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ, ôîðìóâàííÿ çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
31. Çì³ñò òà çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äåðæàâí³ òà

ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ïðè÷åòí³ äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ¿õ çàâäàííÿ.
32. Çàâäàííÿ, ïåð³îäè, ìåòîäè, çàñîáè ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

ïåðâèííà ³ âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà:
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ òà òðàâìàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– ïðè òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ ê³ñòîê òà ì’ÿêèõ òêàíèí;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñèñòåìè äèõàííÿ;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â, òðàâíî¿ ñèñòåìè, íèðîê, ïîðóøåíí³ îá-
ì³íó ðå÷îâèí;
– ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ä³òåé;
– ïðè îêðåìèõ íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþâàííÿõ.

33. Ìåòîäè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñòóäåíòè ïîâèíí³ âì³òè:
1. Âì³òè âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ (ìåäè÷íî¿ ñåñòðè) ðåàá³ë³òàö³éíî-

ãî â³ää³ëåííÿ ð³çíèõ ð³âí³â ³ ïðîô³ë³â.
2. Âì³òè âèçíà÷èòè ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë õâîðîãî.
3. Âì³òè âèçíà÷èòè åòàïè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî, çàâäàí-

íÿ êîæíîãî ç íèõ, çàñîáè.
4. Âì³òè îôîðìèòè ²íäèâ³äóàëüíó êàðòó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî äëÿ ïðîâå-

äåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
5. Âì³òè îôîðìèòè äîêóìåíòàö³þ äëÿ íàïðàâëåííÿ íà ËÒÅÊ, ÌÑÅÊ, ó

â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ³í.
6. Âì³òè âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè äëÿ ô³çè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ: ñêëàñòè êîìïëåêñ âïðàâ çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàí-
íÿ ³ ñòóïåíÿ âòðàòè ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³, ïðîâåñòè éîãî ç õâîðèì,
âèâ÷èòè, îö³íèòè ðåàêö³þ íà íàâàíòàæåííÿ. Âì³òè îôîðìèòè íàïðàâ-
ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ â êàá³íåò³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, âåñòè äîêó-
ìåíòàö³þ êàá³íåòó ËÔÊ.

7. Âì³òè ïðîâîäèòè ïðîöåäóðó ìàñàæó, îôîðìëÿòè íåîáõ³äíó äîêóìåíòà-
ö³þ.

8. Âì³òè ïðîâåñòè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó ïðîöåäóðó, îôîðìèòè â³äïîâ³äíó äî-
êóìåíòàö³þ.

9. Âì³òè ïðîâîäèòè ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ.
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10. Âì³òè ïðîâîäèòè òðóäîòåðàï³þ ç õâîðèì íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³-
òàö³¿.

11. Âì³òè ïðîâåñòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó â ðåàá³ë³òàö³éíîìó â³ää³ëåíí³
òà ç õâîðèì îêðåìî, ç éîãî ð³äíèìè òà áëèçüêèìè.

12. Âì³òè âèêîðèñòîâóâàòè íåîáõ³äí³ çàñîáè äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ, ï³äïðèºìñòâàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ïðîâîäèòè ñàí³òàðíî-
îñâ³òíþ ðîáîòó, ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

13. Âì³òè âèçíà÷èòè ³ âèêîíàòè íåîáõ³äí³ âèäè ðåàá³ë³òàö³¿ (â îáñÿç³ îáî-
â’ÿçê³â ë³êàðÿ ÷è ìåäè÷íî¿ ñåñòðè):
– ï³ñëÿ òðàâì òà ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– ï³ñëÿ òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ïðè îðòîïåäè÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â, ñèñòåìè òðàâëåííÿ, íèðîê, ïðè ïîðó-
øåííÿõ îáì³íó ðå÷îâèí, åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàííÿõ;
– ï³ñëÿ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñó-
äèí ê³íö³âîê òà ³í.;
– ïðè îêðåìèõ íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþâàííÿõ (ïðè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÑ, ïðè ïîðóøåííÿõ çîðó ³ ñëóõó, ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, íà ÑÍ²Ä,
ïðè íàðêîòè÷í³é, àëêîãîëüí³é çàëåæíîñò³ òà ³í.).
– ó õâîðèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Âîëîä³òè:
1. Ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ðå-

àá³ë³òàö³¿.
2. Ìåòîäàìè ìåäèêàìåíòîçíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿, òðóäîâî¿, ïðîôåñ³é-

íî¿ òà ³íøèõ âèä³â ðåàá³ë³òàö³¿, çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàíü òà ñòóïåíÿ
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

3. Ìåòîäàìè ï³äãîòîâêè òà îôîðìëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ íà-
ïðàâëåííÿ ³ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

4. Ìåòîäàìè âèâ÷åííÿ òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â.
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Ï å ð å ë ³ ê  ê î í ò ð î ë ü í è õ  ï è ò à í ü  ä î  ç à ë ³ ê î â î ã î  ç à í ÿ ò ò ÿ  ç  ï ð å ä ì å ò à
“ Ì å ä è ÷ í à  ò à  ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ ”

1. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ.
2. Âàëåîëîã³ÿ – íàóêà ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ¿¿ çàâäàííÿ, çàñîáè ïî-

êðàùåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ â äîøê³ëüíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ.

3. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ¿¿ âèçíà÷åííÿ, ñòàíîâëåííÿ.
4. Âèäè, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
5. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ¿¿ çàâäàííÿ.
6. Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ¿¿ çàâäàííÿ
7. Ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ¿¿ çàâäàííÿ.
8. Îðãàí³çàö³ÿ òà óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-

òàö³¿ â Óêðà¿í³.
9. Óñòàíîâè, ùî ðåàë³çóþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè.
10. Ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüí³ (ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³) óñòàíîâè, ¿õ âèäè,

çàâäàííÿ.
11. Ðåàá³ë³òàö³éí³ êîì³ñ³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ.
12. Ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷³ óñòàíîâè, ¿õ âèäè, çàâäàííÿ.
13. Õâîðèé ÿê îá’ºêò ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: êðèòåð³¿ â³äáîðó,

ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿.
14. Ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ¿õ çàâäàííÿ.
15. Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè. ²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿.
16. Åêñïåðòèçà âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.
17. Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³.
18. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³, óñòàíîâè, ùî ¿¿ ðåàë³çóþòü.
19. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàð³â-ðåàá³ë³òîëîã³â ÌÑÅÊ.
20. Ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.
21. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿.
22. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó.
23. Ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó.
24. Ðîáîòà ö³ëèòåëÿ.
25. Ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
26. Åòèêà ë³êàðÿ òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.
27. Þðèäè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà â ïðîöåñ³ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
28. Çàñîáè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çàãàëüí³ âèìîãè äî ¿õ âèêîðèñ-

òàííÿ.
29. Çàñîáè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà.
30. Çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà.
31. Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü.
32. Ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-

áó æèòòÿ.
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33. Ñîö³àëüíà òà ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, äåðæàâí³ òà ãðîìàäñüê³ îðãàí³-
çàö³¿, ïðè÷åòí³ äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ¿õ çàâäàííÿ.

34. Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ¿¿ çàâäàííÿ, ïåð³îäè, ìåòîäè, çàñîáè,
ïåðâèííà ³ âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà:
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ òà òðàâìàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– ïðè òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ ê³ñòîê òà ì’ÿêèõ òêàíèí;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè:
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñèñòåìè äèõàííÿ;
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â, òðàâíî¿ ñèñòåìè, íèðîê, ïîðóøåíí³ îá-
ì³íó ðå÷îâèí;
– ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü:
– ïðè çàõâîðþâàííÿõ ó ä³òåé;
– ïðè îêðåìèõ íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþâàííÿõ (ïðè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÑ, ïðè ïîðóøåííÿõ çîðó ³ ñëóõó, ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, íà ÑÍ²Ä,
ïðè íàðêîòè÷í³é, àëêîãîëüí³é çàëåæíîñò³ òà ³í.).
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×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;
ÖÍÑ – öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà;
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Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî äåðæàâíîãî ðåºñòðó ñóá’ºêò³â âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
ÄÊ ¹ 2215 â³ä 16.06.2005 ð.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê

Ìèñóëà ²ãîð Ðîìàíîâè÷
Âàêóëåíêî Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà

Øâåä Ìèêîëà ²âàíîâè÷
Ëåâèöüêà Ëàðèñà Âîëîäèìèð³âíà

Ëîáîäà Âàëåíòèíà Ôåäîð³âíà
Âàêóëåíêî Äìèòðî Â³êòîðîâè÷
Ïðèëóöüêà Ãàëèíà Â³êòîð³âíà
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