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íàóêîâà òâîð÷³ñòü º íà äèâî áëèçüêèìè. ßê îáðàçíî âèñëîâèâñÿ
öåé çãàäàíèé ñó÷àñíèê — ïîåò Ðîáåðò Ðîæäåñòâåíñüêèé:

Ëåñà áåç ïòèö
È çåìëè áåç âîäû...
Âñ¸ ìåíüøå — îêðóæàþùåé ïðèðîäû,
Âñ¸ áîëüøå — îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ä³éñíî, ÷àñòî ñïîñòåðåæåííÿ ïèñüìåííèêà âèïåðåäæóº
íàóêîâå ïåðåäáà÷åííÿ ³ ñòâåðäæóº íîâ³ ðåàë³¿.

Ñïðàâä³, ÿê â³äçíà÷èâ Ãåðáåðò Ñïåíñåð, “³ñòèíè íàóêè íå
ïîçáàâëåí³ ïîåç³¿...”

Á³îñôåðà ³ êñåíîá³îòèêè, âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå ³ ïðîìèñ-
ëîâ³ îòðóòè, õ³ì³÷í³ êàíöåðîãåíè òà àëåðãåíè, ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüê³ òà ïîáóòîâ³ îòðóòîõ³ì³êàòè ³ àëåðãåíè, ìîí³òîðèíã
øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿...

Ö³ ïîíÿòòÿ, ìàëîçíàéîì³ ðàí³øå, íà ìåæ³ òèñÿ÷îë³òü ñòàëè
çâè÷íèìè íå ëèøå äëÿ ñïåö³àë³ñò³â — ìåäèê³â, åêîëîã³â, õ³ì³ê³â,
àëå é äëÿ âñüîãî ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Íîâ³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ îòðèìàëè íàçâó õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿, âèðîáíè÷î ³ åêîëîã³÷íî
îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ õ³ì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ — ÷è
ìîãëè âñå öå ïåðåäáà÷èòè íàø³ ïîïåðåäíèêè? À ìàñîâ³ õ³ì³÷í³
îòðóºííÿ, ÿê³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íåð³äêî íàãàäóþòü ïðî
ñåáå?!

Íàâðÿä ÷è íàéïåðåäáà÷ëèâ³ø³ ç ó÷åíèõ ìîãëè çäîãàäóâàòèñü
ïðî òå, ùî âïëèâ òåõíîãåííîãî õ³ì³÷íîãî îòî÷åííÿ íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè íàáóäå òàêîãî ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáó. À øèðîêèé âïëèâ
çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, ïîë³ìåð³â òà ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â,
ïîá³÷íà ä³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ÷àñòî ðåºñòðóþòüñÿ ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³?..

Çðîçóì³ëî, ìîæíà áóëî ïåðåäáà÷èòè ñàìó çàãðîçó ïîä³áíèõ
âòîðèííèõ íàñë³äê³â íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó — ïðî öå
ïîïåðåäæóâàëè ïåðåäîâ³ â÷åí³ ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³. Àëå íàâðÿä
÷è ìè ìîãëè î÷³êóâàòè òàêèõ ìàñøòàá³â òåõí³÷íî¿ ³ ïîáóòîâî¿
õ³ì³÷íî¿ åêñïàíñ³¿ çà â³äíîñíî êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.

Òèì á³ëüøå, ùî äàëåêèé äîñâ³ä ìèíóëîãî ïîðîäèâ ó íàø³é
ñâ³äîìîñò³ óÿâëåííÿ ïðî çàãðîçó ä³¿ îòðóòè ïåðåâàæíî ëîêàëü-
íîãî õàðàêòåðó. Çâ³äñè âèíèê ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî â³äîìèõ
ç ³ñòîð³¿ îòðóºíü ïîë³òè÷íèõ ³ äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â, çíàíèõ ëþäåé
ñâ³òó ë³òåðàòóðè òà ìèñòåöòâà, äî îòðóò ³ ïðîòèîòðóò ÿê îá’ºêò³â
ñóäîâî¿ õ³ì³¿ òà ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, äî îòðóò, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè.
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Øèðîêå êîëî ïðîáëåì, ïî÷èíàþ÷è â³ä ë³òîïèñó äàëåêîãî
ìèíóëîãî, ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “îòðóòà”, êëàñèô³êàö³¿
îòðóò ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ äî ñó÷àñíèõ
òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïîáóòîâèõ îòðóò, á³îõ³ì³÷íèõ
àíîìàë³é, ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, º çì³ñòîì â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ë³â ö³º¿
êíèãè. Îñîáëèâå ì³ñöå â í³é ïîñ³äàº âèñâ³òëåííÿ ñóòíîñò³ òà
çàâäàíü òîêñèêîëîã³¿ ÿê íàóêè, à òàêîæ àñïåêò³â ìåäè÷íî¿
åêîëîã³¿, ã³ã³ºíè, ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿. Ìîæíà ñïîä³-
âàòèñÿ, ùî ÷èòà÷ ç ö³êàâ³ñòþ ïîñòàâèòüñÿ ³ äî çì³ñòó ò³º¿
÷àñòèíè êíèãè, äå àâòîð ðîçãëÿäàº ôàêòè, âåðñ³¿, ïðèïóùåííÿ,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ â³äîìèõ ç ³ñòîð³¿ îòðóºíü.

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, öå íîâå, äðóãå òà äîïîâíåíå, âèäàííÿ.
Âîíî âèõîäèòü óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ³ ïðèçíà÷åíå íå ëèøå äëÿ
ë³êàð³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå ïðè÷åòí³ äî ïèòàíü,
ùî ï³äí³ìàþòüñÿ, àëå é äëÿ âèêëàäà÷³â âóç³â ³ ñòóäåíò³â —
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè, ïðèðîäíè÷èõ íàóê, åêîëîã³¿, à òàêîæ äëÿ øèðîêîãî
êîëà ÷èòà÷³â Óêðà¿íè, ÿêèõ ìîæå çàö³êàâèòè ïðåäìåò öèõ íà-
ðèñ³â. Àâòîð íå âèïàäêîâî ïðè ¿õ íàïèñàíí³ îáðàâ ³ âèêîðèñòàâ
ñòèëü íàóêîâî¿ ïóáë³öèñòèêè.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ï³ñëÿ âèõîäó ïåðøîãî âèäàííÿ
(ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ) ó ïåð³îäè÷í³é ïðåñ³ ç’ÿâèâñÿ ðÿä ðåöåíç³é
ïîçèòèâíîãî çì³ñòó, ùî ³ç âäÿ÷í³ñòþ áóëî ñïðèéíÿòî àâòîðîì.
Ó äåÿêèõ ³ç íèõ âèñëîâëåíî ïîáàæàííÿ òà ïîðàäè, ÿê³, áåç-
ïåðå÷íî, áóëè âðàõîâàí³ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äàíîãî âèäàííÿ.
Êð³ì òîãî, â îêðåì³ ðîçä³ëè, íàïðèêëàä, “Øê³äëèâ³ ïðîìèñëîâ³
ðå÷îâèíè â÷îðà ³ ñüîãîäí³”, “Á³îãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿ òà
åíäåì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ”, “Ðòóòí³ îòðóºííÿ ó ìèíóëîìó ³ òåïåð”,
“Ñòîð³íêàìè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ õóäîæí³õ òâîð³â”, áóëè
âíåñåí³ óòî÷íåííÿ òà äîïîâíåííÿ. Òàêîæ áóëè çðîáëåí³
ïîñèëàííÿ íà íîâ³ äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ â îñòàíí³ ðîêè, îñê³ëüêè
ç ìîìåíòó âèõîäó ïåðøîãî âèäàííÿ âæå ìèíóëî 7 ðîê³â.

Íà çàâåðøåííÿ ñâîãî êîðîòêîãî êîìåíòàðÿ äî äàíîãî âè-
äàííÿ õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó ïîäÿêó øàíîâíèì êîëåãàì – ÷ëåíó-
êîðåñïîíäåíòó Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Ëåîí³äó
ßêèìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó — ðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîêòîðó
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Êàòåðèí³ Àíäð³¿âí³ Ïîñîõîâ³é — çàâ³-
äóâà÷ó êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ³ ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Ìèõàéëó Àíòîíîâè÷ó Àíäðåé÷èíó
— çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ åï³äåì³îëîã³¿ òîãî
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æ óí³âåðñèòåòó, áåç ñïðèÿííÿ òà ³í³ö³àòèâè ÿêèõ öÿ êíèãà íå
âèéøëà á ó ñâ³ò. ß âäÿ÷íèé òàêîæ ñï³âðîá³òíèêàì âèäàâíèöòâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿê³ ïåðåêëàëè êíèãó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ òà
çàáåçïå÷èëè ¿¿ âèïóñê.

×è º íåîáõ³äí³ñòü, çâåðòàþ÷èñü äî ÷èòà÷³â, ùå ðàç ï³äòâåð-
äèòè, ùî âñ³ ¿õ çàóâàæåííÿ òà ïîáàæàííÿ áóäóòü ñïðèéíÿò³
àâòîðîì ç ðîçóì³ííÿì òà âäÿ÷í³ñòþ? Çàçíà÷ó, ùî Ìîð³ñ Äðþîí
ÿêîñü ñêàçàâ, ùî “âäÿ÷í³ñòü — îäíà ç íàéêðàùèõ ëþäñüêèõ
ÿêîñòåé, òîæ íå áóäåìî ñêóïèòèñÿ íà íå¿”. Äîäàì: öåé çàêëèê
ìîæíà àäðåñóâàòè ³ àâòîðó, ³ ÷èòà÷åâ³. À ùå ¿ì æå àäðåñóºìî
ïîðàäó íàìàãàòèñÿ çíàéòè ó êîæí³é êíèç³ ùîñü íîâå, ðàí³øå
ìàëîâ³äîìå, ö³êàâå òà ïîâ÷àëüíå “Ñårca, trova” — ïðàãíè — ³
çíàéäåø.



ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Íåïðîñòî âèçíà÷èòè æàíð íàðèñ³â òîêñè-
êîëîã³¿, îá’ºäíàíèõ â äàí³é êíèç³. Ùî öå —
ïîñ³áíèê ïðî øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, îòðóòè
³ îòðóºííÿ àáî âèáðàí³ ãëàâè êåð³âíèöòâà,
â ÿêîìó äîì³íóº ³ñòîð³ÿ ìåäèöèíè? À
ìîæëèâî, öå íàóêîâà ïóáë³öèñòèêà —
ì³ðêóâàííÿ ôàõ³âöÿ ³ éîãî êîìåíòàð³ äî
åâîëþö³¿ òîêñèêîëîã³¿ ÿê íàóêè? Òà ³ ÷è
òàêå âæå ³ñòîòíå â äàíîìó âèïàäêó òî÷íå
âèçíà÷åííÿ ë³òåðàòóðíîãî æàíðó? Íà ñòî-
ð³íêàõ êíèãè ÷èòà÷ çíàéäå ³ ñòðîãèé âè-
êëàä äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðåäìåò,
³ êîíêðåòíèé çì³ñò ñó÷àñíî¿ òîêñèêîëîã³¿,
³ æèâó îïîâ³äü ñâ³äê³â ³ç ìèíóëèõ äí³â, ³
ïðèêëàäè ç õóäîæí³õ òâîð³â. Òàê àáî
³íàêøå, àâòîð ñïîä³âàºòüñÿ ³ íà ÷èòàöüêèé
³íòåðåñ, ³ íà ï³çíàâàëüíó ñòîðîíó ÷èòàöü-
êîãî ñïðèéíÿòòÿ. À ãîëîâíå, íà òå, ùî
éîãî ïðàöÿ áóäå ïðî÷èòàíà ç ïåâíîþ êî-
ðèñòþ äëÿ òèõ, õòî ïîáàæàº ç íåþ îçíà-
éîìèòèñÿ.

Íà II Äåîíòîëîã³÷íîìó êîíãðåñ³ (1967)
â Ïàðèæ³ ñëîâà ç â³äîìî¿ êëÿòâè Ã³ïïî-
êðàòà ñòàëè òèì ïðèì³òíèì çàêëèêîì, ÿêèé
áóâ çíîâó çâåðíåíèé äî ë³êàð³â: “Ïðèñÿ-
ãàþñÿ íàâ÷àòèñÿ âñå æèòòÿ”. Ãàäàþ,
ïîä³áíèé çàêëèê ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ìå-
äèê³â, àëå ³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é

ÌÅÒÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÈ — Ä²ß,

À ÍÅ Î×²ÊÓÂÀÍÍß.

Ê. Áåðíàð

ÎÑÊ²ËÜÊÈ ² ÇÀ
ÂÀÆËÈÂ²ÑÒÞ, ² ÇÀ
×ÀÑÎÌ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÏÅÐÅÄÓª ÕÂÎÐÎÁ²,
ÌÈ ÏÅÐÅÄÓÑ²Ì

ÏÎÂÈÍÍ²
ÏÎÄÓÌÀÒÈ ÏÐÎ

ÒÅ, ßÊ ÇÁÅÐÅÃÒÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß.

Ê. Ãàëåí
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³ ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü. Ââàæàþ, ùî çì³ñò êíèãè ó â³äîìîìó ñåíñ³
ñëóãóâàòèìå äëÿ âèâ÷åííÿ àçáóêè òîêñèêîëîã³¿, îñîáëèâî òèìè
÷èòà÷àìè, ÿê³ â í³é íåäîñòàòíüî îá³çíàí³.

Òîêñèêîëîã³ÿ âèâ÷àº âëàñòèâîñò³ ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, ìåõàí³çìè ¿õ òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì, çì³íó ñòàíó
îñòàííüîãî ï³ä âïëèâîì îòðóò, çíàõîäèòü çàõîäè ³ çàñîáè ïîïå–
ðåäæåííÿ, à òàêîæ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ îòðóºíü.
Òîêñèêîëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç â÷åííÿì ïðî ë³êè — ôàðìà-
êîëîã³ºþ. Öå ³ çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà
çà â³äîìèõ óìîâ ìîæå ñòàòè îòðóòîþ, ³ íàâïàêè, áàãàòî îòðóò â
ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ ìîæóòü áóòè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. ²ñòîðè÷íî
òîêñèêîëîã³ÿ ñêëàëàñÿ ÿê ãàëóçü ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ùî îäåð-
æàëà íàçâó ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñò. óñï³õè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ô³ç³îëî-
ã³¿ ñïðèÿëè ñòâîðåííþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òîêñèêîëîã³¿, â
ñòàíîâëåííÿ ÿêî¿ çíà÷íèé âêëàä âíåñëè ô³ç³îëîã Ê. Áåðíàð
(1813–1878) ³ ñóäîâèé ìåäèê ª.Â. Ïåë³êàíà (1824–1884). Ó
ïîäàëüøîìó â çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîãî âèðîá-
íèöòâà, îñîáëèâî ³ç ñòâîðåííÿì õ³ì³÷íî¿ ³íäóñòð³¿, óòâîðèëàñÿ
íîâà ãàëóçü òîêñèêîëîã³¿ — ïðîôåñ³éíà, àáî ïðîìèñëîâà,
òîêñèêîëîã³ÿ. Ïîò³ì ç íå¿ âèä³ëèëàñÿ òîêñèêîëîã³ÿ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêà. Ðîçâèíóëàñü òàêîæ âåòåðèíàðíà òîêñèêîëîã³ÿ.
Ó ìåäèöèí³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéíÿëà êë³í³÷íà òîêñèêîëîã³ÿ, à
òàêîæ ë³êàðñüêà òîêñèêîëîã³ÿ. Ñôîðìóâàâñÿ ³ ùå îäèí âàæ-
ëèâèé ðîçä³ë — â³éñüêîâà òîêñèêîëîã³ÿ, â ñôåðó ÿêî¿ áóëè
âêëþ÷åí³ âèâ÷åííÿ áîéîâèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ³ ðîçðîáêà
ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ïðè îòðóºíí³ íèìè. Â äàíèé
÷àñ ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóëà òîêñèêîëîã³ÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íà (ã³ã³ºí³÷íà). Îäèí ç ¿¿ ðîçä³ë³â ïðåäñòàâëåíèé òîê-
ñèêîëîã³ºþ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ,
âîäè ³ ãðóíòó. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ðîçâèíóëàñÿ õàð÷îâà, àáî
àë³ìåíòàðíà, òîêñèêîëîã³ÿ, à òàêîæ òîêñèêîëîã³ÿ ïîë³ìåð³â.
Íàðåøò³, âñå á³ëüøå âèõîäèòü íà ïåðåäí³é ïëàí åêîëîã³÷íà
òîêñèêîëîã³ÿ. Öå îáóìîâëåíî íåñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ
ñèòóàö³ºþ ó ñâ³ò³, áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàíîþ ç³ çðîñòàþ÷èì
âïëèâîì íà ëþäèíó ³ ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ òåõíîãåííèõ
õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â. Ñë³ä íàçâàòè ³ òàê³ â³äíîñíî íîâ³ ðîçä³ëè
òîêñèêîëîã³¿, ÿê ðàä³àö³éíà (òîêñèêîëîã³ÿ ðàä³îàêòèâíèõ
ðå÷îâèí), àâ³àö³éíî-êîñì³÷íà (òîêñèêîëîã³ÿ õ³ì³÷íèõ çàáðóä-
íþâà÷³â àòìîñôåðè êàá³í ë³òàëüíèõ àïàðàò³â), ñóäíîâà
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(òîêñèêîëîã³ÿ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü
ñóäåí).

Ïîì³òíó ðîëü ó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ òîêñèêîëîã³¿ â³ä³ãðàëè
Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ëàçàðåâ, Ìèêîëà Ñåðã³éîâè÷ Ïðàâä³í, ²âàí
Ñåðã³éîâè÷ Öèòîâè÷, Îëåêñàíäð ²ëë³÷ ×åðêåñ. Ó ïîäàëüøîìó
¿õ ³äå¿, äîñâ³ä äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ òðàäèö³¿ óñï³øíî
ïðîäîâæèëè òîêñèêîëîãè ³ ã³ã³ºí³ñòè ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêî¿ òà
óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâèõ øê³ë. Ñåðåä íèõ â Óêðà¿í³ — Ë.². Ìåäâåäü,
Â.Ê. Íàâðîöüêèé, Ã.Õ. Øàõáàçÿí, Ñ.Ã. Ñåðåáðÿíà, Þ.Ñ. Êàãàí,
Þ.². Êóíä³ºâ, ª.Ã. Ãîí÷àðóê, Î.Í. Áóðêàöüêà, ª.². Ñïèíó, ª.À. Àí-
òîíîâè÷, Â.Î. Øåôòåëü, Ð.ª. Ñîâà, Í.Ì. Âàñèëåíêî, Ë.Ì. Øàô-
ðàí, Á.Á. Øòàáñüêèé; ó Ðîñ³¿ — ².Â. Ñàíîöüêèé, Á.À. Êóðëÿíä-
ñüêèé, Ì.Ô. ²çìåðîâ, Ñ.Ì. Ãîë³êîâ, ².Ä. Ãàäàñê³íà, Ë.À. Ò³óíîâ,
Â.Â. Êóñòîâ, Ñ.Ä. Çàóãîëüíèêîâ, Â.Î. Ô³ëîâ, Ì.Î. Òîëîêîíöåâ,
Ã.². Ñèäîðåíêî, Ã.Ì. Êðàñîâñüêèé, Î.². Êàðáàêîâà, ².Ï. Óëàíîâà,
Á.Î. Êàöíåëüñîí, Ë.Î. Òèìîôåºâñüêà, Ê.Ê. Ñèäîðîâ, Ì.². Ì³õººâ.
Ð³çí³ ïîêîë³ííÿ ³ ð³çí³ äîë³, àëå âñ³õ îá’ºäíóâàëà ñï³ëüí³ñòü
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, ïðàãíåííÿ ïðèìíîæèòè ³ çáàãàòèòè òâîð÷èé
äîñâ³ä ïîïåðåäíèê³â ó ñôåð³ òîêñèêîëîã³¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. Çðîçóì³ëî, â äàí³é ìîíîãðàô³¿ âèêîðèñòàíî áàãàòî
ùî ç òîãî, ùî áóëî îäåðæàíî â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, ïðîâå-
äåíèõ íàçâàíèìè ó÷åíèìè, — àâòîðàìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
âèçíàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ç ïðîáëåì âïëèâó íà ëþäèíó ³ ñåðå-
äîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

Ïîñë³äîâíèêàìè ³äåé ó÷åíèõ ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ñòàëè ¿õ
ã³äí³ ó÷í³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü íèí³ ôîðìàö³þ ìîëîäèõ òîêñèêîëîã³â.
Ö³é ñïàäêîºìíîñò³ áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿº ñòâîðåííÿ â 1999 ð.
Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà òîêñèêîëîã³â Óêðà¿íè, ãîëîâîþ ïðàâ-
ë³ííÿ ÿêîãî âèáðàíèé ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. Í.Ã. Ïðîäàí÷óê —
äèðåêòîð ²íñòèòóòó åêîã³ã³ºíè ³ òîêñèêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³ä åã³äîþ ñóñï³ëüñòâà ³ äâîõ ïðîáëåìíèõ êîì³ñ³é ÌÎÇ
Óêðà¿íè ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè — “Òîêñèêîëîã³ÿ” òà “Åêîã³ã³ºíà ³ òîêñè-
êîëîã³ÿ” — âèõîäèòü æóðíàë “Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè òîêñèêîëîã³¿”.
Ñòîð³íêè îäíîãî ç éîãî íîìåð³â (2000, ¹ 5) ö³ëêîì â³ääàí³
íàóêîâèì ïóáë³êàö³ÿì ìîëîäèõ òîêñèêîëîã³â.

Ó íàâåäåíèõ íàðèñàõ àâòîð íå ì³ã îá³éòè ïåðåä³ñòîð³þ
òîêñèêîëîã³¿, â³äîì³ ³ íåäîñòàòíüî â³äîì³, àëå ó âñ³õ âèïàäêàõ
ïîâ÷àëüí³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿, ôàêòè ³ âåðñ³¿, ðåçóëüòàòè áàãà-
òîð³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òîêñèêîëîã³â, åêîëîã³â, ã³ã³º-
í³ñò³â, êë³í³öèñò³â.
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Ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñó÷àñí³ õâîðîáè, îáóìîâëåí³ ïðî-
ôåñ³éíèìè ³ åêîëîã³÷íèìè õ³ì³÷íèìè ÷èííèêàìè? Ùî òàêå
ïðîìèñëîâ³ ³ ïîáóòîâ³ îòðóòè, ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ ³íòîêñèêàö³¿,
ë³êàðñüêà õâîðîáà? Íàðåøò³, ÷èì õàðàêòåðèçóºòüñÿ òîêñè-
êîëîã³ÿ ÿê ñó÷àñíà ãàëóçü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çíàíü ³ ïðåäìåò
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè? Âñ³ ö³ òà ³íø³ ïèòàííÿ
ðîçãëÿíóò³ ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî
âèñâ³òëåííþ íèí³øíüî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ñâ³ò³, çîêðåìà â
Óêðà¿í³. ×èòà÷ çìîæå äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ ç äàíèìè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ íà ëþäèíó ³ ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ
ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí — ïðîìèñëîâèõ îòðóò,
ñïîëóê ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ëåòêèõ êîìïîíåíò³â ïîë³-
ìåðíèõ êîìïîçèö³é, ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â.

Äëÿ ÷èòà÷à âåëèêèé ³íòåðåñ ìîæóòü ñòàíîâèòè ðåêîìåíäàö³¿,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â îêðåìèõ ðîçä³ëàõ, ùîäî çàõîä³â áåçïåêè äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ îòðóºíü — ïðîôåñ³éíèõ,
ïîáóòîâèõ, ë³êàðñüêèõ, à òàêîæ ùîäî çàõîä³â íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè ïðè ³íòîêñèêàö³ÿõ ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðè öüîìó
ïðîòèîòðóòàõ.

Ó íàðèñàõ íàâåäåí³ ïðèêëàäè ³ ôàêòè, ³íòåðïðåòîâàíî çì³ñò
ñïîñòåðåæåíü, ÿê³ ñïðèÿþòü ñïðèéíÿòòþ âèêëàäåíèõ ìàòå-
ð³àë³â ïðî îòðóºííÿ, îòðóòè, ïðîòèîòðóòè ³ ð³çí³ àñïåêòè õ³ì³÷íî¿
áåçïåêè. Îçíàéîìëåííÿ ç íèìè ìîæå ñïîíóêàòè ÷èòà÷à
çàäóìàòèñÿ ³ ðîçì³ðêóâàòè íàä ïðîáëåìîþ â ö³ëîìó, íàä
äîñâ³äîì ³ ïîä³ÿìè äàëåêîãî ³ áëèçüêîãî ìèíóëîãî, îö³íèòè
ñèòóàö³þ â ñüîãîäåíí³. Ó òàêîìó ðàç³ àâòîð ââàæàòèìå ñâîþ
ì³ñ³þ âèêîíàíîþ.

Ïåðåäáà÷àþ÷è ïåâíèé ÷èòàöüêèé ³íòåðåñ äî îñíîâíîãî
ïðåäìåòà ö³º¿ êíèãè, ñë³ä ðîçðàõîâóâàòè íà òå, ùî â³í îáó-
ìîâëåíèé ïåðø çà âñå çëîáîäåíí³ñòþ ñàìî¿ ïðîáëåìè,
ïð³îðèòåòí³ñòþ íà ðóáåæ³ òèñÿ÷îë³òü íàñóùíèõ ïèòàíü âïëèâó
íà ëþäèíó ³ ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ ÷èííèê³â õ³ì³÷íî¿
ïðèðîäè.

Àâòîð ç ãëèáîêîþ âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìå ìîæëèâ³ çàóâàæåííÿ ³
ïîáàæàííÿ ÷èòà÷³â.
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ËÞÄÈÍÈËÞÄÈÍÈËÞÄÈÍÈËÞÄÈÍÈËÞÄÈÍÈ

Â ÌÈÍÓËÎÌÓÂ ÌÈÍÓËÎÌÓÂ ÌÈÍÓËÎÌÓÂ ÌÈÍÓËÎÌÓÂ ÌÈÍÓËÎÌÓ
² ÑÜÎÃÎÄÍ²² ÑÜÎÃÎÄÍ²² ÑÜÎÃÎÄÍ²² ÑÜÎÃÎÄÍ²² ÑÜÎÃÎÄÍ²



ËÅÑÀ ÁÅÇ ÏÒÈÖ
È ÇÅÌËÈ ÁÅÇ ÂÎÄÛ...
ÂÑ¨ ÌÅÍÜØÅ —
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ
ÏÐÈÐÎÄÛ,
ÂÑ¨ ÁÎËÜØÅ —
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ
ÑÐÅÄÛ.

Ð. Ðîæäåñòâåíñêèé

ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ ÌÍÅ:
ØÀÐ ÇÅÌÍÎÉ,
ÑÊÀÆÈ ÒÎ×ÍÅÅ:
ØÀÐ ÆÅËÅÇÍÛÉ.

Ê. Áàëüìîíò



Ç Ë²ÒÎÏÈÑÓ
ÄÀËÅÊÎÃÎ
ÌÈÍÓËÎÃÎ

×è îòðóéí³ îòðóòè?

ßêîþ á ìîâîþ íå âèìîâëÿëè ñëîâî
“îòðóòà”, âîíî íåçì³ííî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó. Çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ îòðóò çà ÷àñ
³ñíóâàííÿ öèâ³ë³çàö³¿ óáèâàëè ì³ëüéîíè
ëþäåé. Àëå ðàçîì ç òèì âæå äðåâí³ çíàëè,
ùî îòðóòà íå ò³ëüêè âáèâàº, àëå ³
äîïîìàãàº ë³êóâàòè â³ä áàãàòüîõ íåäóã.
Â³äîìèé òîêñèêîëîã Å. Øòàðêåíøòåéí
ïèñàâ: “Âñÿêà ðå÷îâèíà íå ìîæå áóòè â
ïîâíîìó îá’ºì³ íàçâàíà îòðóòîþ, îñê³ëüêè
íàñòàííÿ îòðóéíî¿ ä³¿ çàëåæèòü çàâæäè â³ä
óìîâ, ïðè ÿêèõ ðå÷îâèíà ä³º íà îðãàí³çì”.

Îäèí ç ïåðøèõ, ìîæëèâî, äîñòîâ³ðíèõ
îïèñ³â ëèõîä³éñüêîãî çàñòîñóâàííÿ
îòðóòè áóâ çðîáëåíèé â Ïåðñ³¿. Ñâ³äêîì
ö³º¿ ïîä³¿ áóâ ãðåöüêèé ë³êàð Êòåñ³é.
Ïåðñèäñüêèé öàð Àðòàêñåðêñ I (V ñò. äî
í. å.) äóæå ëþáèâ ñâîþ äðóæèíó Ñòàò³ðó.
Ìàòè öàðÿ Ïàð³ñàò³äà ðåâíóâàëà ñèíà äî
äðóæèíè ³ òîìó âèð³øèëà ïîê³í÷èòè ç
íåâ³ñòêîþ. Îáèäâ³ æ³íêè îá³äàëè ðàçîì,
àëå, ïîáîþþ÷èñü îäíà îäíî¿, ¿ëè îäí³ é

ÂÈÂ×ÀÉ ÌÈÍÓËÅ,
ßÊÙÎ ÕÎ×ÅØ
ÏÅÐÅÄÁÀ×ÈÒÈ

ÌÀÉÁÓÒÍª.

Êîíôóö³é

ÃËÀÂÀ 1
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ò³ æ ñòðàâè ç îäíèõ áëþä ³ òàð³ëîê.
Ïàð³ñàò³äà êîðèñòóâàëàñÿ íîæåì, ÿêèé ç îäíîãî áîêó áóâ çìàùåíèé îòðóòîþ, îáòåðëà
îòðóòó îá îäíó ïîëîâèíó ñòðàâè ³ ïîäàëà ¿¿ Ñòàò³ð³, à ñàìà
ïî÷àëà ¿ñòè ñâîþ ÷àñòèíó. ¯¿ íåâ³ñòêà âìèðàëà â æîðñòîêèõ
ìóêàõ.

Çíàìåíèòèé ñåðåäíüîâ³÷íèé ö³ëèòåëü, ë³êàð ³ õ³ì³ê
Ïàðàöåëüñ (ñïðàâæíº ³ì’ÿ ³ ïð³çâèùå Ïèëèï Àóðåîë Òåîôðàñò
Áîìáàñò ôîí Ãîãåíõåéì, 1493–1541) ñòâåðäæóâàâ: “Âñå º
îòðóòà, ³ í³ùî íå ïîçáàâëåíå îòðóéíîñò³; ëèøå äîçà ðîáèòü
îòðóòó íåïîì³òíîþ”. Àëå ìîæíà ñêàçàòè é ³íàêøå: íåìàº
îòðóéíèõ ðå÷îâèí, à º îòðóéí³ ¿õ ê³ëüêîñò³. Ïðè çíà÷íèõ
ï³äâèùåííÿõ äîç áàãàòî ë³ê³â ñòàþòü òîêñè÷íèìè. Òàê,
çá³ëüøåííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè ñòðîôàíòèíó â 2,5–3 ðàçè âæå
ïðèâîäèòü äî îòðóºííÿ. Ðàçîì ç òèì òàêà ñòàðà ³ ïåðåâ³ðåíà
áàãàòüìà òèñÿ÷àìè îòðóéíèê³â îòðóòà, ÿê ìèø’ÿê, â ìàëèõ äîçàõ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ë³êè. Ë³êóâàëüíó ä³þ ìàº ³ïðèò. Ðîçáàâëåíà
â 20 000 ðàç³â âàçåë³íîì öÿ áîéîâà îòðóéíà ðå÷îâèíà
çàñòîñîâóºòüñÿ ï³ä íàçâîþ “ïñîð³àçèí” ÿê çàñ³á ïðîòè ëóñêàòîãî
ëèøàþ. Îòðóòîþ ìîæå ñòàòè ³ çâè÷àéíà êóõîííà ñ³ëü, ÿêùî
äåñÿòèðàçîâî çá³ëüøèòè ¿¿ êîíöåíòðàö³þ â îðãàí³çì³. Öå æ
ñòîñóºòüñÿ ³ êèñíþ — åëåìåíòó, áåç ÿêîãî æèòòÿ ëþäèíè çîâñ³ì
íåìîæëèâå. ßêùî âäèõàòè éîãî ïðè òèñêó, ùî ïåðåâèùóº
íîðìàëüíèé ó äåê³ëüêà ðàç³â, òî ëþäèíà çàãèíå.

Òÿæê³ îòðóºííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè, ÿêùî ââîäèòè â
îðãàí³çì ïàðåíòåðàëüíî (îìèíóâøè òðàâíèé òðàêò) ó âåëèêèõ
ê³ëüêîñòÿõ á³ëêè, ãîðìîíè, â³òàì³íè, âàæëèâ³ äëÿ íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â çâè÷àéíèõ óìîâàõ.

Ô. Ôëþð³ ³ Ô. Öåðíèê â ïðàö³ “Øê³äëèâ³ ãàçè”, âèäàí³é
1931 ð., òàêîæ îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàëè, ùî ðå÷îâèíà íàáóâàº
õàðàêòåðó îòðóòè ò³ëüêè â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ïðè ÿêèõ âîíà
ä³º íà æèâèé îðãàí³çì. Ðàí³øå, ùå â 1909 ð., Ãàäàìåð
âèñëîâèâñÿ âèçíà÷åí³øå, ñòâåðäæóþ÷è, ùî “îòðóò ÿê òàêèõ
íå ³ñíóº”. Öÿ, çäàâàëîñÿ á, î÷åâèäíà ñüîãîäí³ äóìêà âïåðøå
áóëà âèêëàäåíà ó â³äîìîìó ï³äðó÷íèêó ³ç ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿.
Íàäàë³ é ³íø³ òîêñèêîëîãè ³ õ³ì³êè, ÿê³ ïðàöþâàëè ó ãàëóç³
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, òàêîæ ï³äêðåñëþâàëè â³äíîñí³ñòü ïîíÿòòÿ
“îòðóéí³ ðå÷îâèíè”. Òàê, â êåð³âíèöòâ³ ç³ ñóäîâî¿ õ³ì³¿ Ì.
Øâàéêîâà ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àëà, ùî îäíà ³ òà æ õ³ì³÷íà
ðå÷îâèíà (ìîðô³í, ñòðèõí³í, ñïîëóêè ðòóò³ àáî ìèø’ÿêó òà ³í.)
çàëåæíî â³ä ðÿäó ÷èííèê³â ìîæå áóòè ³ ë³êàðñüêîþ ðå÷îâèíîþ,
³ îòðóòîþ.
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Ñ.Îäàéíèê. “Ïàðàöåëüñ”. Êè¿â, Ìóçåé ìåäèöèíè Óêðà¿íè
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Ùå äåê³ëüêà ïðèêëàä³â. Â³äîìî, ùî ôîñôîðîîðãàí³÷í³
ñïîëóêè â³äíîñÿòü äî ñèëüíîä³þ÷èõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí. Ñåðåä
íèõ îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ òàê³ ñïîëóêè, ÿê ò³îôîñ, ìåòàôîñ,
îêòàìåòèë, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ ðàí³øå ÿê çàñîáè õ³ì³÷íîãî
çàõèñòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí, àáî âèêîðèñòîâóâàí³
ÿê áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè òàáóí ³ çàðèí. Àëå íàâ³òü ö³,
íàäçâè÷àéíî òîêñè÷í³ ñïîëóêè (ó äóæå íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ,
çðîçóì³ëî) ÷àñîì çíàõîäÿòü çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàëüí³é
ïðàêòèö³, çîêðåìà ïðè ë³êóâàíí³ î÷íèõ õâîðîá.

Ìàáóòü, âñ³ çíàþòü, íàñê³ëüêè íåáåçïå÷íà äëÿ ëþäèíè ðòóòü
(ïðî öå ùå ìîâà ïîïåðåäó). Ðàçîì ç òèì ¿¿ ïðåïàðàòàìè ñâîãî
÷àñó óñï³øíî ë³êóâàëè ñèô³ë³ñ ³ ðÿä ³íøèõ çàõâîðþâàíü,
îñîáëèâî øê³ðíèõ.

Ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ðàí³øå, à ³íîä³
çàñòîñîâóþòüñÿ ³ ñüîãîäí³ ñïîëóêè ³íøîãî ìåòàëó — ñâèíöþ.
Êîìó íå â³äîì³ ñâèíöåâ³ ïðèìî÷êè àáî òàê çâàíà ñâèíöåâà âîäà,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðîìèâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â! Òèì
÷àñîì ñâèíåöü ìàº ñèëüíó òîêñè÷íó ä³þ, º êëàñè÷íîþ îòðóòîþ,
ùî âèêëèêàº òÿæê³ íàñë³äêè.

²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî çàíåïàä Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ ïåâíîþ
ì³ðîþ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâèíöåâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ. Ä³éñíî, â
Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ âîäîïðîâ³äí³ òðóáè ðîáèëè ç³ ñâèíöþ. Êð³ì
òîãî, ó çàìîæíèõ ðèìëÿí áóëî ïðèéíÿòî ïîêðèâàòè òîíêèì
øàðîì öüîãî ìåòàëó âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ áðîíçîâèõ êóáê³â,
æàðîâåíü òà ³íøîãî ïîñóäó. Ñâèíåöü ì³ã âçàºìîä³ÿòè ç êèñëî-
òàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âèí³, ³ ó ñêëàä³ ðîç÷èííèõ ñîëåé áåçïå-
ðåðâíî ïîòðàïëÿòè â îðãàí³çì. Ìàáóòü, á³ëüøå âñüîãî ôàêò³â ³
âåðñ³é ïîáóòóº ñàìå â³äíîñíî ñâèíöþ. Îòðóºííÿ öèì ìåòàëîì,
ÿê ³ ðòóòòþ, â³äîì³ ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â, õî÷à òîä³ ùå íå çàâæäè
ïðè÷èíà ïîä³áíèõ ³íòîêñèêàö³é áóëà î÷åâèäíîþ äëÿ ïîòåðï³ëèõ
³ ë³êàð³â.

Ïîêàçîâî, ùî â ðåçóëüòàò³ õ³ì³÷íîãî àíàë³çó çàëèøê³â
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ùî çáåðåãëèñÿ ï³ä ïîïåëîì â çàãèáëèõ
â³ä âèâåðæåííÿ âóëêàíà Ïîìïåÿõ, áóâ âèÿâëåíèé ñâèíåöü.

Ó áóäèíêàõ áàãàòèõ ðèìëÿí ñâèíöåâèìè ïëèòàìè ïîêðèâàëè
äàõ. Øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñÿ â àíòè÷í³ ÷àñè ³ ñâèíöåâ³
ôàðáè — á³ëà ³ ÷åðâîíà. Âîíè æ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ðàçîì ³ç
ñóðìîþ â êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ. Àëå íàéá³ëüøó ä³þ íà îðãàí³çì
ëþäåé, ïîçà ñóìí³âîì, ÷èíèëè ñïîëóêè ñâèíöþ, ùî ì³ñòèëèñÿ
â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, çîêðåìà â ð³çíèõ êóë³íàðíèõ âèðîáàõ.
Òàê, ðèìëÿíè âèðîáëÿëè öóêîð çà äîïîìîãîþ âèïàðîâóâàííÿ



19
Ãëàâà 1
Ç ë³òîïèñó äàëåêîãî ìèíóëîãî

âèíîãðàäíîãî ñîêó ïðè òðèâàëîìó êèï’ÿò³íí³ â ñâèíöåâîìó
ïîñóä³, ùî ïðèâîäèëî äî ðîç÷èíåííÿ ó âîä³ îêñèäó ñâèíöþ.
Áåçóìîâíî, íàñåëåííÿ áàãàòîì³ëüéîííîãî Ðèìó ïîâñþäíî
çàçíàâàëî ä³¿ ñâèíöþ, ³ öÿ îáñòàâèíà áàãàòî â ÷îìó õàðàêòå-
ðèçóâàëà ñèòóàö³þ ó â³÷íîìó ì³ñò³. Íàñåëåííÿ Ðèìó åïîõè
Àâãóñòà (ïî÷àòîê íîâî¿ åðè) íàë³÷óâàëî á³ëüøå 2,5 ìëí ÷îë.
Íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ áóëà ãóñòîòà íàñåëåííÿ — 150 òèñ. ÷îë.
íà 1 êì2. ² õî÷à â ì³ñò³ íå â³äçíà÷àëè çíà÷íèõ ñïàëàõ³â êèøêîâèõ
³íôåêö³é — äèçåíòåð³¿, ÷åðåâíîãî òèôó, õîëåðè, ùî, äî ðå÷³,
áàãàòî õòî ïîâ’ÿçóº ç òîêñè÷íîþ ä³ºþ íà çáóäíèê³â öèõ ³íôåêö³é
³íøîãî ìåòàëó — ðòóò³, ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü æèòåë³â ð³çêî çíèçè-
ëàñÿ. Ñó÷àñí³ ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàëî
íàñë³äêîì øê³äëèâî¿ ä³¿ ñâèíöþ íà íàñåëåííÿ ³, çíà÷èòü, â
ïàä³íí³ Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ “ñâèíöåâà íåáåçïåêà” ³ ¿¿ çãóáíèé âïëèâ
íà ðèìëÿí — äàëåêî íå äðóãîðÿäí³ ïðè÷èíè. Ä³éñíî, ïðîòÿãîì
æèòòÿ äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü ðèìñüêî¿ åë³òè ìîãëà â³äáóâàòèñÿ
ïîâ³ëüíà ³ áåçïåðåðâíà ³íòîêñèêàö³ÿ. Áàãàòî ñèëüíèõ ñâ³òó
öüîãî â ö³é ³ìïåð³¿ ç ÷àñîì ñòàëè â³äð³çíÿòèñÿ øâèäêîþ
ñòîìëþâàí³ñòþ, ìëÿâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî áåçä³ÿëüíîñò³ ³
áàéäóæ³ñòþ. Çâè÷àéíî, êðàõ ³ìïåð³¿ áóâ íàñë³äêîì ïåâíèõ
³ñòîðè÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â. Àëå, ìîæëèâî,
ñâîþ ðîëü òóò â³ä³ãðàâ ³ ñâèíåöü.

Çàá³ãàþ÷è äåùî âïåðåä, â³äçíà÷èìî, ùî âæå ó íàø ÷àñ â
äåÿêèõ âåëèêèõ àìåðèêàíñüêèõ ì³ñòàõ âì³ñò ñâèíöþ â àò-
ìîñôåð³ äîñÿã àáî íàáëèæàºòüñÿ äî íåáåçïå÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿.
Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â, ì³ñüêå ïîâ³òðÿ ì³ñòèòü
ó 20 ðàç³â á³ëüøå ñâèíöþ, í³æ ïîâ³òðÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ³
â 2000 ðàç³â á³ëüøå, í³æ íàä â³äêðèòèì ìîðåì.

Íå ò³ëüêè ñâèíåöü, àëå ³ áàãàòî ³íøèõ ìåòàë³â ïðè ¿õ
íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³ â îðãàí³çì³ ñòàþòü îòðóòàìè, íåáåçïå÷íèìè
äëÿ çäîðîâ’ÿ. Òàê, áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ
íà ðàê ìàþòü ìèø’ÿê (ðàê ëåãåí³), í³êåëü (ïóõëèíè â ïîðîæíèí³
ðîòà, òîâñòîãî êèøå÷íèêà), êàäì³é (ïðàêòè÷íî âñ³ ôîðìè ðàêó).
Äî íàñë³äê³â ä³¿ íà ëþäèíó ³ ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ ñâèíöþ
òà ³íøèõ âàæêèõ ìåòàë³â ìè ùå ïîâåðíåìîñÿ íèæ÷å.

Ïðèêëàäè òîãî, ùî çàëåæíî â³ä ä³þ÷î¿ äîçè ÷è êîíöåíòðàö³¿
³ øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ðå÷îâèíà âèÿâëÿºòüñÿ àáî
³íäèôåðåíòíîþ, àáî ë³êàìè, àáî îòðóòîþ, ìîæíà áóëî á
ïðîäîâæèòè. ¯õ âåëèêà ê³ëüê³ñòü...

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñâ³ä÷åíü ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â, äèâóºøñÿ ³
ïðîçîðëèâîñò³, ³ îáðàçíîñò³ ìèñëåííÿ íàøèõ äàëåêèõ ïðåäê³â.
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Â³äçíà÷èìî, ùî ùå çàäîâãî äî Ïàðàöåëüñà ïîåò Ðóäàê³ (ïîìåð
ó 941 ð.) âèìîâèâ ñëîâà, ùî íåð³äêî öèòóþòüñÿ ³ ñüîãîäí³:

Ùî íèí³ ç³ëëÿì ñëàâèòüñÿ, òî çàâòðà ñòàíå îòðóòîþ.
² ùî æ? Ë³êàìè öþ îòðóòó çíîâó âèçíàþòü õâîð³.

Âåëèêèé ñåðåäíüîàç³àòñüêèé ó÷åíèé Àáó Àë³ ²áí Ñ³íà (Àâ³-
öåííà), êàæó÷è ïðî âîäó, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå æèòòÿ ëþäèíè,
ïèñàâ, ùî âîíà ìîæå áóòè øê³äëèâîþ, ÿêùî ì³ñòèòü òîêñè÷í³
äîì³øêè. Ó “Òðàêòàò³ ïðî ã³ã³ºíó” â³í ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àâ,
ùî, ÿêùî âîäà çà ñêëàäîì “ñ³ð÷àíà, êóïîðîñíà, ì³äíà àáî
ìèø’ÿêîâà ÷è ì³ñòèòü ñèëó ³íøèõ ì³íåðàë³â, òî âîíà ìîæå
ñïðè÷èíèòè ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ”. ²áí Ñ³íà âêàçóâàâ ³ íà ìîæëè-
â³ñòü íåãàòèâíî¿ ä³¿ àðîìàòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïîêëèêàíèõ ó çâè-
÷àéíèõ óìîâàõ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ëþäèíó. Ïðèíàã³äíî
â³äì³òèìî, ùî ö³êàâèìè º éîãî ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ îñíîâàí³ íà
âåëèêîìó ë³êàðñüêîìó äîñâ³ä³ ³ ñòîñóþòüñÿ óñóíåííÿ øêîäè â³ä
âîä, ùî ì³ñòÿòü òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Âæå ó â³ö³ 17 ðîê³â ²áí
Ñ³íà êîðèñòóâàâñÿ â Áóõàð³ âåëè÷åçíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ÿê ë³êàð.
Â³í, íàïðèêëàä, ââàæàâ, ùî øê³äëèâó ä³þ âîäè, ÿêà ì³ñòèòü
ñ³ðêó, ìîæíà çíà÷íî îñëàáèòè ãðàíàòîâèì íàïîºì, çì³øàíèì ç
ô³àëêîâèì íàïîºì. Êîðèñí³, íà éîãî äóìêó, ³ ÿáëó÷í³ íàïî¿,
òðîÿíäîâà âîäà, ìîëîêî, æèðíà ¿æà, ùî ì³ñòèòü êîðîâ’ÿ÷å ìàñëî
àáî îëèâêîâó îë³þ, ÿ÷ì³ííà âîäà. Â³ä ä³¿ êóïîðîñíî¿ âîäè, øêîäà
ÿêî¿ îñîáëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ëåãåíÿõ, ðåêîìåíäóâàëè ñ³ê
îã³ðê³â, ñëèç íàñ³ííÿ ïîäîðîæíèêà é àéâè ç ô³àëêîâèì âàðåí-
íÿì, ñîëîäêîâèé ñèðîï, ñ³ê êàâóíà. Ùîá çàïîá³ãòè òîêñè÷í³é ä³¿
ìèø’ÿêîâî¿ âîäè, ÿêà ìîæå âèêëèêàòè âèíèêíåííÿ âèðàçîê
êèøå÷íèêà, Àâ³öåííà ïðîïîíóâàâ, îêð³ì âêàçàíèõ âèùå çàñîá³â
âèêîðèñòîâóâàòè êîðæèêè ç êàìåä³ ³ áàìáóêà, à òàêîæ íàñ³ííÿ
ïîðòóëàêó. Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè äèâóâàòèñÿ òîìó, íàñê³ëüêè
îáãðóíòîâàíî ³ äîðå÷íî çàñòîñîâóâàâ ñâî¿ ë³êàðñüê³ çíàííÿ âå-
ëèêèé â÷åíèé, ÿêèé æèâ 1000 ðîê³â òîìó (çà ñîíÿ÷íèì êàëåí-
äàðåì), â³äíîñíî íàéð³çíîìàí³òí³øèõ õâîðîá, ó òîìó ÷èñë³ ³
âèêëèêàíèõ ä³ºþ ì³íåðàë³â. Áàãàòî ö³ííîãî, ³ íå ò³ëüêè ç ïîçèö³é
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ì³ñòèòüñÿ â éîãî â³äîìîìó “Êàíîí³ ë³êàðñüêî¿
íàóêè” ³ 30 òðàêòàòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ îêðåìèì ãàëóçÿì ìåäèöèíè.

Óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ñàìå ïîíÿòòÿ “îòðóòà” â³äíîñíå, ìîæíà
çíàéòè ³ â õóäîæí³õ òâîðàõ ìèíóëîãî. Â îäíîìó ç íàéá³ëüø
â³äîìèõ ðîìàí³â À. Äþìà “Ãðàô Ìîíòå-Êð³ñòî” àâòîð âêëàäàº ó
âóñòà ãîëîâíîãî ãåðîÿ òàê³ ñëîâà: “Ïåðø çà âñå âñòàíîâèìî,
ùî îòðóò ñàìèõ ïî ñîá³ íå ³ñíóº: ìåäèöèíà êîðèñòóºòüñÿ
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íàéñèëüí³øèìè îòðóòàìè, àëå,
ÿêùî óì³ëî çàñòîñîâóâàòè,
âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
ðÿò³âí³ ë³êè: Ïðîòå ïàì’ÿòàéòå:
ó ìàëåíüê³é äîç³ — öå ë³êè, ó
âåëèê³é äîç³ — îòðóòà. Îäíà
êðàïëÿ ïîâåðòàº äî æèòòÿ...
ï’ÿòü àáî ø³ñòü íåìèíó÷å
ïðèíåñóòü ñìåðòü”.

Òâåðäæåííÿ, ùî îòðóòà —
ïîíÿòòÿ óìîâíå ³ â äóæå ìàëèõ
ê³ëüêîñòÿõ ðå÷îâèíà òîêñè÷íà
ìîæå âèÿâèòèñÿ êîðèñíîþ, ìè
çóñòð³÷àºìî ³ â ñó÷àñí³é õóäîæ-
í³é ë³òåðàòóð³. Ê. Ïàóñòîâñü-
êèé â “Ïîâ³ñò³ ïðî æèòòÿ”
äóæå âäàëî íàçâàâ îäíó ç ãëàâ
“Ìàëåíüêà ïîðö³ÿ îòðóòè”.
Âóñòàìè ñ³ëüñüêîãî àïòåêàðÿ
â³í ãîâîðèòü ó í³é òàêå: “Ãðåöü-
êèé ìóäðåöü Ñîêðàò áóâ îò-
ðóºíèé öèêóòîþ. À ö³º¿ öèêóòè òóò íà áîëîò³ á³ëÿ ìëèíà ö³ëèé
ë³ñ. Ïîïåðåäæàþ — á³ë³ çîíòè÷í³ êâ³òè. Îòðóòà â êîð³íí³. Àëå,
ì³æ ³íøèì, â ìàëåíüêèõ äîçàõ öÿ îòðóòà êîðèñíà”.

Íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ³íøèé íàø ñó÷àñíèê, ïèñüìåí-
íèê ³ ë³êàð Ì. Áóëãàêîâ, í³áè ³ëþñòðóþ÷è ïîä³áíå óÿâëåííÿ, â
îäí³é ³ç ðîçïîâ³äåé îïèñóº òàêèé âèïàäîê.

Ïðàöþþ÷è ó â³ääàëåí³é ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³ îäí³º¿ ç ãóáåðí³é,
â³í ä³àãíîñòóâàâ ó õâîðîãî, çà ïðîôåñ³ºþ ì³ðîøíèêà, ìàëÿð³þ
³ ïðèçíà÷èâ ïî ïîðîøêó õ³í³íó íà äåíü. À âíî÷³ äî íüîãî ïðè-
ñëàëè ïîñèëüíîãî ³ç çâ³ñòêîþ, ùî õâîðèé âìèðàº. Àëå íàäàìî
ñëîâî ñàìîìó ãåðîþ ðîçïîâ³ä³: “Íà ãîäèííèêó áóëà øîñòà
ãîäèíà. “Ùî òàêå?.. Ùî òàêå? Òàê íåâæå æ íå ìàëÿð³ÿ?! Ùî æ ç
íèì òàêå?” Íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç ï’ÿòü õâèëèí ÿ, â íàä³òèõ
íàâèâîð³ò øêàðïåòêàõ, â íåçàñòåáíóòîìó ï³äæàêó, ñêóéîâ-
äæåíèé, ó âàëÿíêàõ, ïðîñêî÷èâ ÷åðåç äâ³ð, ùå àáñîëþòíî
òåìíèé, ³ âá³ã ó äðóãó ïàëàòó. Íà ðîçêðèòîìó ë³æêó, ïîðÿä ³ç
ç³ì’ÿòèì ïðîñòèðàäëîì, â îäí³é ë³êàðíÿí³é á³ëèçí³ ñèä³â
ì³ðîøíèê. Éîãî îñâ³òëþâàëà ìàëåíüêà ãàñîâà ëàìïî÷êà. Ðóäà
éîãî áîðîäà áóëà ñêóéîâäæåíà, à î÷³ ìåí³ çäàëèñÿ ÷îðíèìè ³
âåëè÷åçíèìè. Â³í ïîãîéäóâàâñÿ ÿê ï’ÿíèé. Ç æàõîì îãëÿäàâñÿ,

Àâ³öåííà (980–1037)
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Òèòóëüíà ñòîð³íêà êíèãè Àâ³öåííè “Êàíîí ë³êàðñüêî¿ íàóêè”
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âàæêî äèõàâ. Äîãëÿäàëüíèöÿ Ìàð’ÿ, â³äêðèâøè ðîò, äèâèëàñÿ
íà éîãî òåìíî-áàãðîâå îáëè÷÷ÿ. Ïåëàãåÿ ²âàí³âíà (ìåäè÷íà
ñåñòðà. — Àâò.), â êðèâî íàä³òîìó õàëàò³, ïðîñòîâîëîñà, êè-
íóëàñÿ ìåí³ íàçóñòð³÷. “Äîêòîð! — âèãóêíóëà âîíà õðèïêèì
ãîëîñîì. — Ïðèñÿãàþñÿ âàì, ÿ íå âèííà! Õòî æ ì³ã ñïî-
ä³âàòèñÿ... Óÿâ³òü, äîêòîð! Â³í âñ³ äåñÿòü ïîðîøê³â õ³í³íó ç’¿â
â³äðàçó! Îï³âíî÷³”. Îñü òàê êëàñè÷íèé ë³êàðñüêèé çàñ³á
óíàñë³äîê âåëèêî¿ äîçè ïåðåòâîðèâñÿ íà îòðóòó, ùî âèêëèêàëà
ãîñòðå îòðóºííÿ.

ßê³ æ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ “îòðóòà” äàþòü ñó÷àñí³ äî-
ñë³äíèêè? Â³éñüêîâèé òîêñèêîëîã Ì. Ñàâàòººâ âèñóâàº òàêå
ôîðìóëþâàííÿ: “Îòðóòà — ì³ðà (ºäí³ñòü ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³) ä³¿
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ çà ïåâíèõ óìîâ âèíèêàº
îòðóºííÿ”. ²íøèé â³ò÷èçíÿíèé òîêñèêîëîã, Þ. Ñòðàéêîâ,
ôîðìóëþº ïîíÿòòÿ “îòðóòè” òàêèì ÷èíîì: “Îòðóòè — öå õ³ì³÷í³
ñïîëóêè, ùî âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ, òîáòî çäàòí³
â ì³í³ìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ âèêëèêàòè òÿæê³ ïîðóøåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó”.

Îäèí ç â³äîìèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêî-
ëîã³¿ ². Ñàíîöüêèé äàº âèçíà÷åííÿ îòðóòè òðîõè ³íàêøå:
“Îòðóòà — õ³ì³÷íèé êîìïîíåíò ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ, ùî
íàäõîäèòü â ê³ëüêîñò³ (ð³äøå — ÿêîñò³), íå â³äïîâ³äí³é ïðèðî-
äæåíèì àáî íàáóòèì âëàñòèâîñòÿì îðãàí³çìó, ³ òîìó íåñóì³ñíèé
ç éîãî æèòòÿì”.

Â³äîì³ òîêñèêîëîãè ³ç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ². Ãàäàñê³íà ³ Ì.
Òîëîêîíöåâ ó êíèç³ “Îòðóòè — â÷îðà ³ ñüîãîäí³” êâàë³ô³êóþòü
ïîíÿòòÿ “îòðóòè” òàêèì ÷èíîì: “Öå ðå÷îâèíè á³îëîã³÷íîãî
(òâàðèííîãî àáî ðîñëèííîãî) ³ àíòðîïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ,
ÿê³ ïðè ä³¿ íà æèâ³ îðãàí³çìè, çîêðåìà íà ëþäèíó, ìîæóòü
âèêëèêàòè îòðóºííÿ — ñìåðòü àáî ð³çí³ ïîðóøåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ,
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà ³íøèõ ïðîöåñ³â ³
ôóíêö³é” [14, ñ. 180–181]. Òàêå âèçíà÷åííÿ äóæå áëèçüêå äî
òîãî, ÿêå ì³ñòèòüñÿ ó Â. Äàëÿ â “Òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó”: “Îòðóòà,
òðóòèçíà, âñÿêà ðå÷îâèíà, óáèâ÷à ÷è øê³äëèâà â ¿æ³ àáî â
äèõàíí³, â äîì³øö³ äî êðîâ³ àáî ïåðåõîä³ ¿¿ ³íøèì øëÿõîì â
ò³ëî ëþäèíè, òâàðèíè. Îòðóòîþ çâóòü ç³ëëÿ, çåëåíü, çàñîáè,
ùî ñèëüíî ³ äîñèòü øâèäêî øêîäÿòü, îòðóþþòü, ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè ñìåðòü”.

Ó âêàçàí³é âèùå êíèç³ ². Ãàäàñê³íî¿ ³ Ì. Òîëîêîíöåâà
íàâîäèòüñÿ òàêèé ïðèêëàä. ßêùî ïðèéíÿòè äåê³ëüêà ñòîëîâèõ
ëîæîê çâè÷àéíî¿ ñîë³ ³ çàïèòè äåê³ëüêîìà êîâòêàìè âîäè, òî
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íàñòàíå òÿæêå îòðóºííÿ ÷åðåç òå, ùî çàâäÿêè ô³çèêî-õ³ì³÷íèì
âëàñòèâîñòÿì õëîðèäó íàòð³þ ð³äêà ÷àñòèíà ïî÷íå “âñìîê-
òóâàòèñÿ” â ïîðîæíèíó òðàâíîãî òðàêòó. Âíàñë³äîê öüîãî ñåðöþ
í³÷îãî áóäå ïåðåêà÷óâàòè ç âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó â ìàëå.

Íàðåøò³, ç³øëåìîñÿ íà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “îòðóòà”, ÿêå
äàºòüñÿ â àíãëî-ðîñ³éñüêîìó ãëîñàð³¿ òåðì³í³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿
òîêñèêîëîã³¿: “Îòðóòà — ðå÷îâèíà, çäàòíà øê³äëèâî ä³ÿòè íà
îðãàí³çì. Öå â³äíîñíå âèçíà÷åííÿ: áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà çà ïåâíèõ
óìîâ (äîçà, øëÿõ ³ òðèâàë³ñòü íàäõîäæåííÿ) ÷èíèòü øê³äëèâó
ä³þ”. Ñåðåä öèõ óìîâ â³äçíà÷èìî, îêð³ì äîçè, êîíöåíòðàö³¿
ðå÷îâèíè ³ ÷àñó ¿¿ ä³¿, ðîëü âèäîâèõ, ñòàòåâèõ, â³êîâèõ,
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ ðÿäó ³íøèõ ÷èííèê³â.

Ç íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü, ÿê³ àíàëîã³÷í³ çà çì³ñòîì ³
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, âèïëèâàº, ùî ïîíÿòòÿ “îòðóòà”
ïåðåäáà÷àº øê³äëèâèé ôàêò, ÿêèé º ïðè÷èíîþ îñîáëèâîãî âèäó
çàõâîðþâàíü — îòðóºííÿ. Îòðóòà — ïîíÿòòÿ óìîâíå, ³ â öüîìó
ñåíñ³ â³äçíà÷èìî, ùî ùå ë³êàð³ ìèíóëîãî íàìàãàëèñÿ âêàçàíó
îáñòàâèíó ðîçòëóìà÷èòè äëÿ íåîá³çíàíèõ. Çà ïåâíèõ óìîâ áóäü-
ÿê³ ðå÷îâèíè, íàâ³òü ë³êè, áóäó÷è ââåäåíèìè â îðãàí³çì ó âåëè-
êèõ ê³ëüêîñòÿõ, ìîæóòü âèÿâèòèñÿ âèñîêîòîêñè÷íèìè. Çâ³äñè ³
íàçâà îäíîãî ç ðîçä³ë³â òîêñèêîëîã³¿ — ë³êàðñüêà òîêñèêîëîã³ÿ.
Ïðè íåïðàâèëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ìîæóòü ñòàòè îòðóòàìè ÿê
ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäèíè, òàê ³
“ë³êè” äëÿ áîðîòüáè ç õâîðîáàìè ³ øê³äíèêàìè ðîñëèí — ïåñ-
òèöèäè, âèêîðèñòàííþ ÿêèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâäÿ÷óº
ïîõîäæåííÿ “çåëåíî¿ ðåâîëþö³¿” â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ.

Ùå ðàç ïîâòîðèìî: íåìàº îòðóéíèõ ðå÷îâèí, à º îòðóéí³ ¿õ
ê³ëüêîñò³. Ñóòü ïðîáëåìè â òîìó, ùî ïîâñÿêäåííå ïðàêòè÷íå
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, çîêðåìà íîâèõ,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ
óïðîâàäæóâàíèõ ó ïðàêòèêó ³ ïîâñÿêäåííèé ïîáóò ëþäèíè,
ïîâèííå áóòè ïåðø çà âñå öèâ³ë³çîâàíèì ³ âèñîêîïðîôåñ³éíèì.
Ëèøå çà ö³º¿ óìîâè ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà íå ò³ëüêè ¿õ íàëåæíà
åôåêòèâí³ñòü, àëå ³ íàä³éíà áåçïåêà.

Îòðóòè â ðóêàõ îòðóéíèê³â

Ìåäèöèíó îñîáëèâî ïîâàæàëè ùå ç ÷àñ³â
êëàñè÷íî¿ ñòàðîâèíè. Öå ïðîñòåæóºòüñÿ â ³ñòîð³¿ ªãèïòó, äå
íàâ³òü ó âàæê³ äëÿ êðà¿íè ðîêè áóëè ñòâîðåí³ ìåäè÷í³ òðàêòà-
òè — ïàï³ðóñ Ñì³òà ³ âåëèêèé ïàï³ðóñ Åáåðñà. ªãèïåòñüê³ ë³êàð³
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êîðèñòóâàëèñÿ íåçì³ííèì àâòîðèòåòîì ó âñ³õ ñõ³äíèõ êðà¿íàõ ³
íàâ³òü â îñâ³÷åí³é Ãðåö³¿. Ó çíàìåíèò³é ïîåì³ “Îä³ññåÿ” Ãîìåð
ïèñàâ: “Êîæåí â íàðîä³ òàì ë³êàð, ÿêèé ïåðåâèùóº çíàííÿì
ãëèáîêèì ³íøèõ ëþäåé”.

Ï³çí³øå ñàìå â ªãèïò³, ùî çâ³ëüíèâ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñôåðó
ë³êóâàííÿ â³ä æðåöòâà ³ ìàã³¿, äîñÿãíåííÿ õ³ì³¿ â³äêðèëè øëÿõ
áàãàòüîì íîâèì ë³êóâàëüíèì çàñîáàì. Ñåðåä íèõ òàê³ ðîñëèíí³
ðå÷îâèíè, ÿê îï³é, áëåêîòà, ñòðèõí³í, ëóê³âêà íàäìîðñüêà,
ðîìàøêà, ì³ððà. Îñòàííÿ âõîäèëà äî ñêëàäó ñïåö³àëüíî¿ ìàç³,
ùî ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ î÷íèõ õâîðîá. Ç ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí òóò øèðîêî çàñòîñîâóâàëè ãàëóí, ñåë³òðó, ì³äíèé
êóïîðîñ.

Òîä³ æ ñòàëî â³äîìî ³ áàãàòî îòðóò. ßê îòðóéíà ñïîëóêà
ç’ÿâèëàñÿ â öåé ïåð³îä ñèíèëüíà êèñëîòà, ùî âèêîðèñòîâó-
âàëàñÿ ÿê çàñ³á äëÿ ïîêàðàííÿ îñ³á, çâèíóâà÷åíèõ ó ð³çíèõ ïðî-
âèííîñòÿõ. Êèñëîòó â³äãàíÿëè ç ïëîäîâèõ ê³ñòî÷îê, íàé÷àñò³øå
ç ïåðñèêîâèõ. Çâ³äñè ³ ïîøèðåíà â òó ïîðó íàçâà — “ïîêàðàííÿ
ïåðñèêîì”. Ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ªâðîï³ (XIII ñò.) ñëàâèëîñÿ ³ì’ÿ
çíàìåíèòîãî ë³êàðÿ é àëõ³ì³êà Àðíîëüäà äà Â³ëëàíîâà, â³äîìîãî
âèêëàäîì ìóäðîãî “Ñàëåðíñüêîãî êîäåêñó çäîðîâ’ÿ”, äå îïèñàí³
îòðóéí³ ðîñëèíè, ñîêè ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè â íåâåëèêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ÿê ë³êè, ó âåëèêèõ — ÿê îòðóòè.

Õàðàêòåðíèì º îïèñ Ëåîíàðäà Âóëë³ íà îñíîâ³ ðîçêîïîê
ñòàðîäàâíüîãî ïîõîâàííÿ ìàñîâîãî ðèòóàëüíîãî â³äõîäó ç
æèòòÿ, ùî çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ îòðóòè, â ïåðø³é äèíàñò³¿
Óðà (áëèçüêî 2500 ð. äî í. å.): “Ó âåëè÷åçíó, ïîðîæíþ, â³äêðèòó
çâåðõó ìîãèëó, ñò³íè ³ ï³äëîãó ÿêî¿ âèñòåëåí³ ðîãîæàìè, ñïóñ-
êàëàñÿ ïîõîðîííà ïðîöåñ³ÿ: æåðö³, ùî êåðóâàëè âèêîíàííÿì
îáðÿä³â, âî¿íè, ñëóãè, æ³íêè â ð³çíîêîë³ðíèõ áëèñêó÷èõ øàòàõ
³ ïèøíèõ ãîëîâíèõ óáîðàõ ³ç ñåðäîë³êó ³ ëàçóðèòó, çîëîòà ³
ñð³áëà, âîºíà÷àëüíèêè ç³ âñ³ìà â³äçíàêàìè ³ ìóçèêàíòè ç ë³ðàìè
é àðôàìè. Ó âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóëè ç ñîáîþ íåâåëèê³ ÷àø³
ç ãëèíè, êàìåíþ àáî ìåòàëó — ºäèíèé ïðåäìåò, íåîáõ³äíèé
äëÿ çä³éñíåííÿ îáðÿäó. Ïîò³ì, ìàáóòü, ïî÷èíàëàñÿ ÿêàñü
öåðåìîí³ÿ. Â óñÿêîìó ðàç³, âîíà, íàïåâíî, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
äî ñàìîãî ê³íöÿ ìóçèêîþ àðô³ñòîâ. ², íàðåøò³, âñ³ âèïèâàëè ç
ñâî¿õ ÷àø ñìåðòîíîñíå ç³ëëÿ, ÿêå àáî ïðèíîñèëè ç ñîáîþ, àáî
çíàõîäèëè íà äí³ ìîãèëè. Â îäí³é ³ç ãðîáíèöü ìè çíàéøëè
ïîñåðåäèí³ ðîâó âåëèêèé ì³äíèé ãîðùèê, ç ÿêîãî ïðèðå÷åí³
ëþäè ìîãëè ÷åðïàòè îòðóòó. Ï³ñëÿ öüîãî êîæåí óêëàäàâñÿ íà
ñâîº ì³ñöå â î÷³êóâàíí³ ñìåðò³... ïåðåâ³ðÿëè, ÷è âñå â ìîãèë³ â
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Ã.Íåáîæàòêî. "Ã³ïïîêðàò". Êè¿â, Ìóçåé ìåäèöèíè Óêðà¿íè
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íàëåæíîìó ïîðÿäêó. Òàê, â ãðîáíèö³ öàðÿ... âîíè ïîêëàëè ë³ðè
íà ò³ëà ìóçèêàíòîê, ÿê³ çàáóëèñÿ îñòàíí³ì ñíîì á³ëÿ ñò³í
óñèïàëüí³. Ïîò³ì ò³ëà ëþäåé, ÿê³ â³ä³éøëè â íåáóòòÿ, çàñèïàëè
çâåðõó çåìëåþ. Î÷åâèäíî, öàðñüêèé ïîõîðîí áóâ æèâîïèñíèì
âèäîâèùåì. Çîëîòî ³ ñð³áëî âèáëèñêóâàëè íà òë³ ÿñêðàâî-
÷åðâîíèõ òóí³ê. Òóò áóëè íå íåùàñí³ ðàáè, ÿêèõ âáèâàëè, ÿê
áèê³â, à çíàòí³ ëþäè â ñâîºìó êðàùîìó, ïàðàäíîìó âáðàíí³. ²
éøëè âîíè íà æåðòâó, ìàáóòü, äîáðîâ³ëüíî. Çà ¿õ óÿâëåííÿì,
öåé ñòðàøíèé ðèòóàë áóâ ïðîñòî ïåðåõîäîì ç îäíîãî ñâ³òó â
³íøèé. Âîíè éøëè óñë³ä çà ñâî¿ì ïîâåëèòåëåì, ùîá ñëóæèòè
éîìó â ³íøîìó ñâ³ò³ òàê ñàìî, ÿê âîíè öå ðîáèëè íà çåìë³” (Öèò.
çà: [14, ñ. 15]).

Âàæêî ñêàçàòè, ÿêó îòðóòó âèêîðèñòîâóâàëè ö³ ëþäè, ÿê³
äîáðîâ³ëüíî ïðèéíÿëè ñìåðòü, àëå ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî âîíà
íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ ðîñëèííèõ. Ìîæëèâî, öå áóâ ìàê, ç ÿêîãî
â êðà¿íàõ ñòàðîäàâíüîãî Ñõîäó âèãîòîâëÿëè êîðæèêè, ùî
çàñòîñîâóâàëèñÿ ÿê áîëåçàñïîê³éëèâèé çàñ³á. Òóò ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî íà Ñõîä³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè á³ëüøå çàñòîñîâóâàëèñÿ â
ðåë³ã³éíèõ ³ ì³ñòè÷íèõ îáðÿäàõ ³ íå â³ä³ãðàëè ùå òàêî¿ çëîâ³ñíî¿
ðîë³, ÿê â ðóêàõ îòðóéíèê³â ó Ðèì³ ³ Ãðåö³¿, à â ñåðåäí³ â³êè — â
Çàõ³äí³é ªâðîï³. Íàïðèêëàä, ó Âåäàõ — íàéñòàðîäàâí³ø³é
ïàì’ÿòö³ ³íä³éñüêî¿ ë³òåðàòóðè — íàçâàíî 760 ðîñëèííèõ
çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ ó òîé ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ. Îòðóòè
øàíóâàëè òàì ïåðø çà âñå ÿê ë³êóâàëüí³ çàñîáè, õî÷à â³äîì³
âèïàäêè ³ íàâìèñíèõ îòðóºíü. Òàê, Ïëóòàðõ îïèñóº, ÿê â
öàðñüê³é ñ³ì’¿ Àðòàêñåðêñà ñèíè, ÿê³ áîðîëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà
óñïàäêóâàííÿ ïðåñòîëó, äîâåëè äî â³ä÷àþ îäíîãî ç áðàò³â ³
çìóñèëè éîãî ïðèéíÿòè îòðóòó ³ ï³òè ç æèòòÿ.

Îïîâ³äàþ÷è ïðî îòðóòè é îòðóéíèê³â ó äàëåêîìó ìèíóëîìó,
íå ìîæíà íå çãàäàòè, ùî â VI–V ñò. äî í.å. ïðîäàæ îòðóéíèõ
ðîñëèí íå áóâ çàáîðîíåíèé çàêîíîì. Òîìó â³äîì³ ó òîé ÷àñ
ìåäèêè îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàëè çíà÷åííÿ ñâîãî åòè÷íîãî
áîðãó ïåðåä õâîðèìè. Òóò çíîâó âèñòóïàº íà ïåðøèé ïëàí îñîáà
âèäàòíîãî ë³êàðÿ Ã³ïïîêðàòà, ÿêèé â çíàìåíèò³é “Êëÿòâ³”
ïðîãîëîñèâ: “ß íå äàì í³êîìó ñìåðòåëüíîãî çàñîáó, ÿêîãî ó
ìåíå ïðîñÿòü ³ íå âêàæó øëÿõó äëÿ ïîä³áíèõ çàäóì³â”.

²íøèé â³äîìèé ó÷åíèé ñòàðîâèíè Òåîôðàñò — ïîñë³äîâíèê
Àðèñòîòåëÿ, ÿêèé âèïóñòèâ ïðàöþ “Äîñë³äæåííÿ ïðî
ðîñëèíè”, — çâåðòàâ óâàãó íà íåïðèïóñòèì³ñòü â³ëüíîãî
ïîâîäæåííÿ ç îòðóéíèìè àëêàëî¿äàìè, çîêðåìà ç àêîí³òîì.
“Îòðóòó ç íüîãî, — ïèñàâ Òåîôðàñò, — âèãîòîâëÿþòü ïåâíèì
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ñïîñîáîì, ÿêèé â³äîìèé íå âñ³ì.
Òîìó ë³êàð³, ÿê³ íå çíàþòü öüîãî
ñêëàäó, ³ äàþòü àêîí³ò ÿê òàêèé,
ùî ñïðèÿº òðàâëåííþ, à òàêîæ â
³íøèõ âèïàäêàõ. ßêùî éîãî
âèïèòè ç âèíîì ³ ìåäîì, òî ñìàê
éîãî àáñîëþòíî íåâ³ä÷óòíèé.
Îòðóòó ç íüîãî âèãîòîâëÿþòü,
ðîçðàõîâóþ÷è ùîá â³í ïîä³ÿâ ó
âñòàíîâëåíèé òåðì³í: ÷åðåç äâà,
òðè, ø³ñòü ì³ñÿö³â, ÷åðåç ð³ê,
³íîä³ ÷åðåç äâà ðîêè. Äóæå âàæêî
âìèðàþòü ëþäè, ÿê³ ìàðí³þòü â³ä
íüîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó:
íàéëåãøà ñìåðòü â³ä íüîãî —
ìèòòºâà. Ðîñëèí, ÿê³ á ñëóãóâàëè
ïðîòèîòðóòîþ â³ä íüîãî, ÿê³, ìè
÷óëè, º â³ä ³íøèõ îòðóò, íå
çíàéäåíî... Êóïóâàòè éîãî íå
äîçâîëåíî...”

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî àêîí³ò áóâ â³äîìèé áàãàòüîì íàðîäàì
Ñõîäó. Ó äàëåê³ ÷àñè â ì³ñöÿõ, äå íèí³ ðîçòàøîâóºòüñÿ
Êàçàõñòàí, íèì îòðóþâàëè ëþäåé, ïðèð³êàþ÷è ¿õ íà áîë³ñíó
ñìåðòü. ²ñíóº âåðñ³ÿ, ùî â÷èòåëü Òåîôðàñòà Àðèñòîòåëü, ÿêèé
õîâàâñÿ â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ â³ä æåðö³â, ÿê³ íåíàâèä³ëè éîãî,
íà îñòðîâ³ Åâáåÿ, ïîìåð òàì, ïðèéíÿâøè ñìåðòåëüíó äîçó
àêîí³òó. Ç ³ì’ÿì Àðèñòîòåëÿ ïîâ’ÿçóþòü ùå îäíó òðàãåä³þ. Çà
íåäîâåäåíîþ âåðñ³ºþ, Àðèñòîòåëü í³áèòî ïîñòà÷àâ ïðèá³÷íèê³â
Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî îòðóòîþ, ³, ìîæëèâî, íå õâîðîáà,
à îòðóºííÿ — ïðè÷èíà ñìåðò³ ³ìïåðàòîðà. Ïðîòå á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî öå, íàé³ìîâ³ðí³øå ôàíòàç³¿ àâòîð³â
àíòè÷íèõ òâîð³â. Ðàçîì ç òèì â³äîìî, ùî ï³ñëÿ ñìåðò³ Àëåê-
ñàíäðà ïîáîðíèê Ìàêåäîíñüêî¿ äèíàñò³¿ Ôîê³îí áóâ çàñóäæåíèé
àô³íÿíàìè äî ñìåðò³ ³ âáèòèé çà äîïîìîãîþ îòðóòè öèêóòè. Íå
ò³ëüêè â ³ñòîðè÷íèõ âåðñ³ÿõ, àëå ³ â áàãàòüîõ ãðåöüêèõ ì³ôàõ
çãàäóþòü ïðî îòðóòè. Òàê, çíàâöÿìè îòðóò âèñòóïàþòü áîãèíÿ
Ãåêàòà — ïîâåëèòåëüêà ò³íåé â ï³äçåìíîìó ñâ³ò³, ÷àêëóíêà
Ìåäåÿ-îòðóéíèöÿ ³ ãåðî¿íÿ â³äîìî¿ îïîâ³ä³ ïðî àðãîíàâò³â.
Çã³äíî ç îäíèì ³ç ñòàðîãðåöüêèõ ì³ô³â Ãåðàêë — ñèí áîãà Çåâñà
³ äðóæèíè ô³âàíñüêîãî öàðÿ Àëêìåíè, ÿêèé çä³éñíèâ
äâàíàäöÿòü íàéá³ëüøèõ ïîäâèã³â, çàãèíóâ â³ä îòðóòè. Ãåðîé

Ñîêðàò (470-399 ðð. äî í.å.).
Ðèì, Íàö³îíàëüíèé ìóçåé
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íàä³â îòðóºíå âáðàííÿ, ïîñëàíå éîìó äðóæèíîþ Äåÿí³ðîþ. ¯¿
îáìàíóâ êåíòàâð Íåññ, ÿêèé äàâ öåé îäÿã ³ çàïåâíèâ, ùî â³í
âîëîä³º ÷óäîä³éíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïîâåðòàòè ïîäðóæíþ â³ðí³ñòü.

Ñàìå ãðåêè ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â íàêîïè÷óâàëè çíàííÿ ïðî
îòðóòè ³ îòðóºííÿ. Îñîáëèâî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ÿê
ñìåðòîíîñí³ îòðóòè íàáóëè öèêóòà — Cicuta virosah., áîëèãîëîâ
ïëÿìèñòèé — Conium maculatum L., îìåã — Oenanthe L. Âñ³
âîíè íàëåæàòü äî ðîäèíè çîíòè÷íèõ, êëàñó àðàë³ºöâ³òèõ.
Îòðóéíèì â öèõ ðîñëèíàõ º àëêàëî¿ä êîí³¿í, ùî âèêëèêàº
ïàðàë³÷ çàê³í÷åíü ðóõîâèõ íåðâ³â ³ ÿê íàñë³äîê — ñóäîìè,
çàäóõó. Ïë³í³é Ñòàðøèé ó òâîð³ “Ïðèðîäíà ³ñòîð³ÿ” äåòàëüíî
îïèñàâ ä³þ öèêóòè íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ïðî íå¿ ïèñàëè òàêîæ
Òàöèò ³ Ñåíåêà.

Âèêîðèñòîâóâàëè öèêóòó ÷àñòî â Àô³íàõ, ùîá ïîçáàâëÿòè
æèòòÿ çëî÷èíö³â, çàñóäæåíèõ çà òÿæê³ ïðîâèíè. Â³äîìî, ùî
ñàìå öèêóòà áóëà ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ³ áàãàòüîõ â³äîìèõ ä³ÿ÷³â
Ãðåö³¿. Ö³ºþ îòðóòîþ áóâ óáèòèé Ñîêðàò — íàéá³ëüøèé ìèñëè-
òåëü ñâîãî ÷àñó, ³ì’ÿ ÿêîãî ïðîñëàâèëî íå ò³ëüêè Àô³íè, àëå ³
âñþ Åëëàäó. Çà çâèíóâà÷åííÿì â ³íàêîìèñëåíí³ éîãî äîëþ
âèð³øóâàëè 500 ñóää³â, 300 ç ÿêèõ âèñëîâèëèñÿ çà ñòðàòó. Éîãî
ñìåðòü îïèñàâ Ïëàòîí. Âèäàòíîìó â÷åíîìó Ëóö³þ Àííåþ Ñåíåö³
íàëåæàòü ñëîâà, ùî ïðÿìî âêàçóþòü íà ñïîñ³á, ÿêèì âèðîê
áóëî âèêîíàíî: “Â³í âèïèâ ñ³ê öèêóòè ÿê ñïîñ³á ñòàòè áåç-
ñìåðòíèì”. Áàãàòî ïèñüìåííèê³â ìèíóëèõ ñòîë³òü ñàìå ó çâ’ÿçêó
ç Ñîêðàòîì çãàäóâàëè öèêóòó. “Òè ñìåðòîíîñíó ïðèéíÿâ öèêóòó
â³ä ñóää³â àô³íñüêèõ”, — ïèñàâ Ä³îãåí Ëàåðòñüêèé. “Öèêóòà
îñòàòî÷íî çðîáèëà Ñîêðàòà âåëèêèì”, — ïðîð³ê Ñåíåêà.
Íàñèëüíèöüêó ñìåðòü ñàìîãî Ñåíåêè çãîäîì óâ³÷íèâ ó ñâî¿é
â³äîì³é êàðòèí³ Ðóáåíñ. Çâèíóâà÷åíèé ó äåðæàâí³é çðàä³,
Ñåíåêà çà íàêàçîì Íåðîíà òàêîæ çìóøåíèé áóâ ïîê³í÷èòè
æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì.

Ó ïîâ³ñò³-ëåãåíä³ Ì. Ôîì³÷åâà, â ÿêó âêëþ÷åí³ öèòàòè ç
òâîð³â Ïëàòîíà ³ Êñåíîôîíòà, à òàêîæ ç “²ñòîð³¿” Ôóê³ä³äà ³
Ä³îãåíà Ëàåðòñüêîãî, íàéäåòàëüí³øå îïèñóºòüñÿ êîí÷èíà
â³äîìîãî ô³ëîñîôà. Îñü öåé îïèñ: “Âèïèâøè äî äíà ÷àøó ç
îòðóòîþ, ÿêó çà ð³øåííÿì ñóäó éîìó äàâ ðàá-åô³îï, Ñîêðàò
ïî÷àâ ïîâîë³ ïðîõîäæóâàòèñÿ íàçàä-âïåðåä. Ïîò³ì â³í ñêàçàâ:
“Ùîñü íîãè, ïðîòå, òÿæ÷àþòü”. — ², ñõîïèâøè éîãî ñòóïíþ
ðóêîþ ³ ì³öíî ñòèñíóâøè, çàïèòàâ Ñîêðàòà åô³îï: “Òè â³ä-
÷óâàºø, Ñîêðàò?”. — Àëå Ñîêðàò ïîõèòàâ ãîëîâîþ. ², ìàöàþ÷è
ãîì³ëêè Ñîêðàòà, â³â åô³îï ðóêîþ âñå âèùå, äî æèâîòà, ³
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Ï.Ï. Ðóáåíñ. “Âìèðàþ÷èé Ñåíåêà”. Ìþíõåí, Áàâàðñüêèé ìóçåé
ñòàðîâèííîãî æèâîïèñó

çíàêàìè ïîêàçóþ÷è ïðèñóòí³ì, ÿê êëÿêëî ò³ëî, ñêàçàâ
íåãîëîñíî: “ßê ò³ëüêè õîëîä ï³äñòóïèòü äî ñåðöÿ, â³í â³ä³éäå...”
² çäðèãíóâñÿ ðàïòîì Ñîêðàò ³, ð³çêî âèòÿãíóâøèñü, çàêîòèâ
ïîìåðêë³ î÷³”.
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Ç ³ñòîð³¿ åëë³íñüêèõ äåðæàâ Ìàëî¿ Àç³¿, øèðîêî â³äîì³ ³ì’ÿ
Ì³òðèäàòà ³ îòðèìàí³ íèì ïåðåìîãè, çä³éñíåí³ ðàòí³ ïîäâèãè.
Ëåãåíäà ñâ³ä÷èòü, ùî éîãî áàòüêî áóâ îòðóºíèé ³ òîìó, ùîá
óíèêíóòè ïîä³áíî¿ äîë³, Ì³òðèäàò âèãîòîâëÿâ ³ç ðîñëèí ñâîãî
íåçâè÷àéíîãî ñàäó áåçë³÷ îòðóéíèõ ñóì³øåé ³ ¿õ ïðîòèîòðóò. À
ïåðåâ³ðÿâ â³í ä³þ îòðóéíèõ ñóì³øåé íà çàñóäæåíèõ äî ñòðàòè.
Ñàì æå Ì³òðèäàò, ùîá íàä³éíî çàõèñòèòè ñåáå â³ä ìîæëèâîãî
îòðóºííÿ, ïðèéìàâ ïðèãîòîâàíó îòðóéíó ñóì³ø ìàëåíüêèìè
ïîðö³ÿìè òðèâàëèé ÷àñ. Çâ³äñè, äî ðå÷³, ³ ï³øîâ âèðàç
“ì³òðèäàòèçì” ÿê ñèíîí³ì âèçíà÷åííÿ “çâèêàííÿ äî îòðóò”.
Áîðîòüáà Ì³òðèäàòà ç ðèìëÿíàìè ïðîäîâæóâàëàñÿ 25 ðîê³â;
ðîçáèòèé Ïîìïåºì, â³í áóâ çàëèøåíèé ñîþçíèêàìè ³ âò³ê.
Ëåãåíäà îïîâ³äàº, ùî êîëè ï³ñëÿ ïîðàçêè Ì³òðèäàò íàêàçàâ
ðàáó ïîäàòè ÷àøó ç îòðóòîþ, òî îòðóòà íà íüîãî íå ïîä³ÿëà.

Ïðèãàäàºìî, ÷èòà÷ó, îêðåì³ ñòîð³íêè ðîìàíó À. Äþìà “Ãðàô
Ìîíòå-Êð³ñòî”, äå âóñòàìè ãåðîÿ âèñëîâëþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî
îòðóò íà Ñõîä³. Îñü îäíå ç öèõ ì³ñöü: “Íà Ñõîä³ ëþäè ðîáëÿòü
ñîá³ ç îòðóòè íå ò³ëüêè áðîíþ, ÿê Ì³òðèäàò, — ðîçïîâ³äàº ãåðîé
ðîìàíó, — âîíè ðîáëÿòü ³ç íå¿ òàêîæ ³ êèíäæàë; íàóêà ñòàº â ¿õ
ðóêàõ íå ò³ëüêè îáîðîííîþ çáðîºþ, àëå ³ íàñòóïàëüíîþ; îäí³ºþ
âîíè çàõèùàþòüñÿ â³ä ò³ëåñíèõ ñòðàæäàíü, ³íøîþ áîðþòüñÿ
ç³ ñâî¿ìè âîðîãàìè: îï³óì, áåëàäîíà, ëæàíãóñòóðà, äîïîìàãàþòü
¿ì “óñèïëÿòè òèõ, õòî õîò³â áè ¿õ ðîçáóäèòè”. ² äàë³: “...âñ³ òàºìí³
äðàìè Ñõîäó çíàõîäÿòü çàâ’ÿçêó â ëþáîâíîìó ç³ëë³ ³ ðîçâ’ÿçêó —
â ñìåðòîíîñí³é òðàâ³ àáî ïèòò³... ìèñòåöòâî öèõ õ³ì³ê³â óì³º
÷óäîâî ïîºäíóâàòè õâîðîáè ³ ë³êè ç³ ñâî¿ìè ëþáîâíèìè
æàäàííÿìè ³ ïðàãíåííÿì ïîìñòè. ...íàø³ íåõèòð³ ë³êàð³
íàé÷àñò³øå ïîñåðåäí³ õ³ì³êè, ³ ÷è áîðåòüñÿ ¿õ ç³ëëÿ ç õâîðîáàìè
÷è äîïîìàãàº ¿ì — öå ñïðàâà âèïàäêó”.

Íàéá³ëüøå âðàæàº òå, ÿê òî÷íî Äþìà â³äòâîðþº íà
ñòîð³íêàõ ðîçïîâ³ä³ ì³ãðàö³þ îòðóò, ÿêà ìîæå â³äáóâàòèñÿ â
ñåðåäîâèù³ ïðîæèâàííÿ ëþäèíè. Çíàéä³òü, ÷èòà÷ó, â ðîìàí³
14-òó ãëàâó, íàçâàíó “Òîêñèêîëîã³ÿ”, ³ âè ïðî÷èòàºòå â í³é òàêå:
“Ó àáàòà Àäåëüìîíòå áóâ ïðåêðàñíèé ñàä, ïîâíèé êâ³ò³â, îâî÷³â
³ ïëîä³â; ç öèõ îâî÷³â â³í âèáèðàâ ÿêèé-íåáóäü íàéáåçíå-
âèíí³øèé — ñêàæ³ìî, ãîëîâêó êàïóñòè. Ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â
â³í ïîëèâàâ öþ ãîëîâêó ðîç÷èíîì ìèø’ÿêó; íà òðåò³é äåíü
ãîëîâêà õâîð³ëà ³ æîâò³ëà, íàñòàâàâ ÷àñ ¿¿ çð³çàòè; â î÷àõ âñ³õ
âîíà ìàëà âèãëÿä äîñï³ëèé ³, ÿê ³ ðàí³øå, ö³ëêîì áåçíåâèííèé;
ò³ëüêè àáàò Àäåëüìîíòå çíàâ, ùî âîíà îòðóºíà. Òîä³ â³í ïðè-
íîñèâ öþ ãîëîâêó äîäîìó, áðàâ êðîëèêà — ó àáàòà Àäåëüìîíòå
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áóëà ö³ëà êîëåêö³ÿ êðîëèê³â, ê³øîê ³ ìîðñüêèõ ñâèíîê, ùî
í³òðîõè íå ïîñòóïàëàñÿ éîãî êîëåêö³ÿì îâî÷³â, êâ³ò³â ³ ïëîä³â, —
îòæå, àáàò Àäåëüìîíòå áðàâ êðîëèêà ³ äàâàâ éîìó ç’¿ñòè ëèñòîê
êàïóñòè; êðîëèê çäèõàâ. Ïîò³ì àáàò Àäåëüìîíòå âåëèòü ñâî¿é
êóõîâàðö³ âèïàòðàòè ìåðòâîãî êðîëèêà ³ êèäàº íóòðîù³ â êóïó
ãíîþ. Ïî ö³é êóï³ áðîäèòü êóðêà; âîíà êëþº íóòðîù³, òàêîæ
õâîð³º ³ íàñòóïíîãî äíÿ çäèõàº. Ïîêè âîíà á’ºòüñÿ â ïå-
ðåäñìåðòíèõ êîíâóëüñ³ÿõ, ìèìî ïðîë³òàº ÿñòðóá, êèäàºòüñÿ íà
òðóï, â³äíîñèòü éîãî íà ñêåëþ ³ ïîæèðàº. ×åðåç òðè äí³ á³äíèé
ÿñòðóá, ÿêèé ç òîãî ÷àñó, ÿê ïî¿â êóðêè, âåñü ÷àñ íåçäóæàº,
ðàïòîì â³ä÷óâàº çàïàìîðî÷åííÿ ³ ïðÿìî ç õìàð ïàäàº ó âàøó
ñàæàëêó; à ùóêà, âóãîð ³ ìóðåíà, ÿê âàì â³äîìî, íåíàæåðëèâ³;
âîíè íàêèäàþòüñÿ íà ÿñòðóáà. Íó òàê îò, óÿâ³òü ñîá³, ùî
íàñòóïíîãî äíÿ äî âàøîãî ñòîëó ïîäàäóòü öþ ùóêó, âóãðà àáî
ìóðåíó, îòðóºíèõ â ÷åòâåðòîìó êîë³í³; âàø ã³ñòü áóäå îòðóºíèé
â ï’ÿòîìó — ³ äí³â ÷åðåç â³ñ³ì àáî äåñÿòü ïîìðå â³ä êèøêîâîãî
áîëþ, â³ä ñåðöåâîãî íàïàäó, â³ä íàðèâó â øëóíêó. Ï³ñëÿ ðîçòèíó
ë³êàð³ ñêàæóòü: “Ñìåðòü íàñòàëà â³ä ïóõëèíè â ïå÷³íö³ àáî â³ä
òèôó”. Öåé ïðîñòîðèé âèòÿã ³ç ðîìàíó À. Äþìà ìîæíà ç ïîâíèì
ïðàâîì ïîì³ñòèòè â áóäü-ÿêèé ï³äðó÷íèê àáî ïîñ³áíèê ³ç
òîêñèêîëîã³¿.

Ïðî îòðóéíèê³â ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó íàéá³ëüøå â³äîìî ç
³ñòîð³¿ Ðèìó. Íå âèïàäêîâî çà âáèâñòâî, çä³éñíåíå çà äîïî-
ìîãîþ îòðóòè, çàêîíè Ðèìñüêî¿ ðåñïóáë³êè, ÿê³ áóëè íà-
êðåñëåí³ íà ñïåö³àëüíèõ ì³äíèõ äîøêàõ, ïðèïèñóâàëè ñìåðòíó
êàðó. Çà òâåðäæåííÿì Ò³òà Ë³â³ÿ, çà òàêó ïðîâèíó òàì áóëî
ñòðà÷åíî 100 æ³íîê-îòðóéíèöü.

Çíàâöåì îòðóò ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ ïî ïðàâó ââàæàþòü
³ìïåðàòîðà Êàë³ãóëó, ÿêèé ïîñèëàâ áàãàòüîì ðèìëÿíàì îòðóºí³
ñîëîäîù³ ³ ìàâ çíà÷íèõ ðîçì³ð³â ñêðèíþ, çàïîâíåíó ð³çíèìè
îòðóòàìè.

Ï³çí³øå ïîÿâèëàñÿ â Ðèì³ çíàìåíèòà îòðóéíèöÿ Ëîêóñòà,
ïîñëóãàìè ÿêî¿ êîðèñòóâàëîñÿ áàãàòî ïðàâèòåë³â. Âîíà æ, çà
ïåðåêàçàìè, ñïðèÿëà Íåðîíó â óáèâñòâ³ çàêîííîãî ñïàäêîºìöÿ
Êëàâä³ÿ — Áðèòàíí³êà.

Äî ³ñòîðè÷íèõ îñ³á, ÷èé îáðàç ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàõîïëåííÿì
îòðóòàìè, â³äíîñÿòü ³ Êëåîïàòðó — îñòàííþ ç äèíàñò³¿
Ïòîëåìå¿â, “âîëîäàðêó äâîõ çåìåëü” — Âåðõíüîãî ³ Íèæíüîãî
ªãèïòó. Êîëè â Àëåêñàíäð³¿ ðàïòîâî ïîìåð ¿¿ ÷îëîâ³ê Ïòîëåìåé
XIV, ¿¿ çâèíóâàòèëè â òîìó, ùî âîíà í³áèòî éîãî îòðó¿ëà. Öÿ
âåðñ³ÿ áóëà çàñíîâàíà íà äàâíî ïîøèðþâàíèõ ó íàðîä³ ÷óòêàõ,
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ùî öàðèöÿ âîëîä³ëà ìèñòåöòâîì
âèãîòîâëåííÿ îòðóò. Íà÷åáòî,
÷àñòî â³äïðàâëÿþ÷èñü ó âëàñíó
ëàáîðàòîð³þ, Êëåîïàòðà ïðîðîá-
ëÿëà äîñë³äè ç ð³çíèìè îòðóòàìè
íàä òâàðèíàìè, à ³íîä³ íàâ³òü íàä
ðàáàìè. ²ñòîð³ÿ çáåðåãëà âåðñ³þ
ïðî ñìåðòü ºãèïåòñüêî¿ öàðèö³,
çã³äíî ç ÿêîþ âîíà íàêëàëà íà
ñåáå ðóêè. Â³äïóñòèâøè ï³ñëÿ
ðîçê³øíîãî áåíêåòó ñâî¿õ ãîñòåé
³ ïåðåõèòðèâøè ðèìëÿí, ÿê³
ïèëüíî ñòåæèëè çà íåþ ³ ïîâèíí³
áóëè äîñòàâèòè ¿¿ ç ä³òüìè äî
Ðèìó, ùîá òàì ÿê ïîëîíÿíêó ïðî-
âåñòè çà êîë³ñíèöåþ òð³óìôà-
òîðà, âîíà ïîäàëàñÿ â ñïàëüíþ.
Òóò ó ïðèñóòíîñò³ ñëóæíèöü ²ðàäè
³ Õàðì³îí, ñêîðèñòàâøèñü îò-
ðóòîþ, — çà îäí³ºþ âåðñ³ºþ,
ïðèéíÿâøè îñòàííþ, çà ïî-
øèðåí³øîþ — â³ä óêóñó îòðóéíî¿
çì³¿, — öàðèöÿ ï³øëà ç æèòòÿ.

Â³äîìî, ùî Êëåîïàòðà, ÿêà
áóëà äóæå îñâ³÷åíà ³ â³ääàâàëà äàíèíó àëõ³ì³¿, øèðîêî çàñòîñî-
âóâàëà õ³ì³÷í³ êîñìåòè÷í³ çàñîáè, íàïðèêëàä äð³áíî òîâ÷åí³
êðóïèíêè ì³ä³. Öÿ ëåãåíäàðíà êðàñóíÿ, ÿêà â³ëüíî âîëîä³ëà
ñ³ìîìà ìîâàìè, ÷èòàëà Åâðèï³äà ³ Ãîìåðà, âèâ÷àëà ô³ëîñîô³þ,
àñòðîíîì³þ ³ ìåäèöèíó, çàëèøèëà â ñïàäîê íàùàäêàì çàãàäêó
ñâîº¿ êîí÷èíè: â³ä ÷îãî æ âîíà âñå-òàêè ïîìåðëà — â³ä óêóñó
çì³¿ ÷è â³ä ñìåðòåëüíî¿ äîçè îòðóòè?

Ñòèñëî çóïèíèìîñÿ íà âèïàäêàõ âèêîðèñòàííÿ îòðóéíèêàìè
ìèø’ÿêó, â³äîìîñò³ ïðî ùî íàä³éøëè äî Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿
ùå ç³ Ñõîäó. Ï³çí³øå ïðî íüîãî ñòàëî øèðîêî â³äîìî â ñåðåäí³
â³êè ó âñ³õ äåðæàâàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, îñîáëèâî â ²òàë³¿, äå
îòðóºííÿ ñâî¿õ âîðîã³â çà äîïîìîãîþ ö³º¿ îòðóòè çä³éñíþâàâ
æîðñòîêèé ×åçàðå Áîðäæ³à — ñèí ðîçïóñíîãî ïàïè Àëåêñàíäðà
VI ³ áðàò ôàòàëüíî¿ êðàñóí³ é îòðóéíèö³ Ëóêðåö³¿ Áîðäæ³à. Â³í
âîëîä³â áåçë³÷÷þ ñïåö³àëüíèõ ïåðñí³â ç òàéíè÷êàìè, äå ì³ñ-
òèâñÿ ìèø’ÿê, ÿêèé ïîò³ì íåïîì³òíî ïåðåïðàâëÿâñÿ â êåëèõ ³ç
âèíîì. Áóëè ó íüîãî é ³íø³ ïåðñí³, äå ìàëåíüê³ æîëîáêè â ñïå-

Êëåîïàòðà (69-30 ðð. äî í.å.),
âàïíÿê, ² ñò. í.å. Ëîíäîí,
Áðèòàíñüêèé ìóçåé



34
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

ö³àëüíîìó ïðèñòîñóâàíí³ ç òèëüíî¿ ñòîðîíè ó âèãëÿä³ ìåòàëåâèõ
ëåâîâèõ ê³ãòèê³â çáåð³ãàëè ñõîâàíó îòðóòó. Ïðè ðóêîñòèñêàíí³
îñòàííÿ ïîòðàïëÿëà ï³ä øê³ðó æåðòâè. ²ç çîâí³øíüîãî áîêó
ïàëüöÿ òàêèé ïåðñòåíü áóâ çîâñ³ì ãëàäêèì ³ íå âèêëèêàâ ï³äîçð.

Âèòîí÷åíà øêîëà ³òàë³éñüêèõ îòðóéíèê³â ìàëà ïîñë³äîâ-
íèê³â ó ôðàíöóçüêîìó äâîð³, äå ¿õ î÷îëèëà êîðîëåâà Êàòåðèíà
Ìåä³÷³, òðîþð³äíà ïëåì³ííèöÿ ïàïè Êëèìåíòà VII, ÿêà âèéøëà
³ç çíàòíî¿ ôëîðåíò³éñüêî¿ ñ³ì’¿. Ïðî ¿¿ ³íòðèãè ³ ëèõîä³éñòâà,
ïðî ìîðàëü, ùî ïàíóâàëè â ò³ ðîêè ïðè ôðàíöóçüêîìó äâîð³,
äå ïîñò³éíî éøëà æîðñòîêà áîðîòüáà çà ïðåñòîë, ÷èòà÷åâ³,
ïîçà ñóìí³âîì, äîáðå â³äîìî ç òâîð³â À. Äþìà. Ñåð³ÿ éîãî
çíàìåíèòèõ ðîìàí³â — õóäîæí³é ë³òîïèñ ïîä³é, â ÿêèõ îòðóé-
íèêè ç ÷èñëà öàðñòâåíèõ ïåðñîí ³ ¿õ îòî÷åííÿ — îäí³ ç îñíîâíèõ
ä³éîâèõ îñ³á.

Îòðóòà áóëà çáðîºþ êîðîëåâè-ìàòåð³. Â³äîìèé õ³ðóðã òîãî
÷àñó Àìáðóàç Ïàðå ââàæàâ, ùî çà ïðèñòðàñòþ ¿¿ ïðèá³÷íèê³â
Òèêå Áðàº, Êîçèìî Ðóäæ³ºð³ ³ ôëîðåíò³éöÿ Á³àíê³ äî ÷îðíî¿ ìàã³¿,
àñòðîëîã³¿, âèãîòîâëåííÿ òàêèõ ïðåäìåò³â, ÿê äóõè, àðîìà-
òèçîâàí³ ðóêàâè÷êè, êîñìåòèêà ³ æ³íî÷³ ïðèêðàñè, õîâàëîñÿ
âèãîòîâëåííÿ îòðóò. Íå âèïàäêîâî, áóäó÷è ëåéá-ìåäèêîì
êîðîë³âñüêî¿ ñ³ì’¿, À. Ïàðå ãîâîðèâ ïðî òå, ùî êðàùå áóëî á
óíèêàòè âñ³õ öèõ ïðåäìåò³â, ÿê ÷óìè, ³ âèïðîâàäèòè çãàäàíèõ
îñ³á ³ç Ôðàíö³¿. Ïîðàäè ë³êàðÿ íå ïîñëóõàëè. ² áóëî çä³éñíåíî
ñåð³þ âèòîí÷åíèõ âáèâñòâ. Ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê òà
³ñòîðèê ïèñàâ ïðî êîí÷èíó êîðîëåâè Íàâàððñüêî¿ — ìàòåð³
ìàéáóòíüîãî êîðîëÿ-ïðîòåñòàíòà Ãåíð³õà IV: “Ïðè÷èíîþ ¿¿
ñìåðò³ áóëà îòðóòà, ÿêà ÷åðåç íàäóøåí³ ðóêàâè÷êè ïðîíèêëà â
¿¿ ìîçîê. Âèãîòîâëåíà âîíà áóëà çà ðåöåïòîì ìåññåðà Ðåíî,
ôëîðåíò³éöÿ, ÿêèé ñòàâ ï³ñëÿ öüîãî íåíàâèñíèì íàâ³òü âîðîãàì
ö³º¿ âîëîäàðêè”. Ââàæàëè, ùî êîðîëåâà Íàâàððñüêà áóëà
îòðóºíà ìèø’ÿêîì, ÿê çãîäîì ³ àäì³ðàë Êîë³íü¿.

Ö³êàâà ³ñòîð³ÿ ñòàëà ïðåäìåòîì îïîâ³ä³ äâîõ àâòîð³â —
À. Äþìà â éîãî ìåíø â³äîì³é, í³æ ðîìàíè, íåâåëèê³é íîâåë³ ³
Å.Ò.À. Ãîôìàíà â ïîâ³ñò³ “Ìàäåìóàçåëü äå Ñêþäåð³”. Îäíèì ç
ó÷àñíèê³â ðîçêàçàíèõ ïîä³é áóâ òàêèé ñîá³ Åêçèë³ — ³òàë³ºöü,
ó÷åíü ïðîñëàâëåíîãî àëõ³ì³êà Õðèñòîôîðà Ãëàçåðà. Ñàìå â³í
ïåðåäàâ ñåêðåò âèãîòîâëåííÿ “³òàë³éñüêî¿ îòðóòè” (îñíîâó éîãî
ñêëàäàâ âñå òîé æå ìèø’ÿê) ìàðê³ç³ äå Áðåíâ³ëüº — ãîëîâí³é
ä³éîâ³é îñîá³ ö³º¿ ³ñòîð³¿. Äàë³ â í³é îïîâ³äàëîñü ïðî òå, ÿê
ìàðê³çà ïåðåâ³ðÿëà ä³þ îòðóòè íà õâîðèõ, ÿêèõ âîíà â³äâ³äóâàëà
â êë³í³ö³ Îòåëü-Äüº, à ïîò³ì îòðó¿ëà íåþ ñâîãî áàòüêà, äàþ÷è



35
Ãëàâà 1
Ç ë³òîïèñó äàëåêîãî ìèíóëîãî

éîìó îòðóòó ïðîòÿãîì 8 ì³ñÿö³â ìàëåíüêèìè äîçàìè. Ï³ñëÿ
ñìåðò³ áàòüêà, êîëè âåëèêà ÷àñòèíà ìàéíà ïåðåéøëà äî ¿¿ äâîõ
áðàò³â, ìàðê³çà îòðó¿ëà ³ ¿õ, ñòàâøè â ðåçóëüòàò³ ºäèíîþ
ñïàäêîºìèöåþ. Âèêðèëè îòðóéíèöþ âèïàäêîâî, ï³ñëÿ òîãî, ÿê
¿¿ êîõàíåöü ³ ñï³ëüíèê ðàïòîâî ïîìåð ó ëàáîðàòîð³¿ âíàñë³äîê
ä³¿ îòðóéíî¿ ïàðè. Ö³êàâî, ùî äî öüîãî ïðè ðîçòèí³ òðóï³â ð³äíèõ
ìàðê³çè, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ä³¿ îòðóò, ë³êàð³ íå çíàõîäèëè îçíàê
îòðóºííÿ. Çàñóäæåíà ñóäîì ïàðèçüêîãî ïàðëàìåíòó äî ñòðàòè,
ìàðê³çà äå Áðåíâ³ëüº ðîçïîâ³ëà àáàòó Åäìîíäó Ï³ðî, ùî ç îòðóò
çíàëà íå ò³ëüêè ìèø’ÿê, àëå ³ ì³äíèé êóïîðîñ, é îòðóòó æàáè.

Ó Ôðàíö³¿ áóëà â³äîìà é ³íøà æîðñòîêà îòðóéíèöÿ, ÿêà ìàëà
çíà÷íèé âïëèâ ïðè äâîð³ Ëþäîâ³êà XIV, — Ëà Âóàçåí. Ó ïî-
äàëüøîìó ³ âîíà, ³ ¿¿ ñï³ëüíèêè áóëè âèêðèò³ ³ ñòðà÷åí³. Ïðè
îáøóêó ó íèõ âèÿâèëè áåçë³÷ îòðóéíèõ ðå÷îâèí — ìèø’ÿê,
ðòóòü, ðîñëèíí³ îòðóòè, ïîðîøîê øïàíñüêî¿ ìóøêè òà ³í. Ïðî
íàçâàíèõ ³ ³íøèõ ôðàíöóçüêèõ îòðóéíèê³â äåòàëüíî ðîçêàçàíî
â êíèç³ Ìîññèêåðà “Ñïðàâà ïðî îòðóòè”, âèäàí³é â 1969 ð., â
îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî àðõ³âí³ ìàòåð³àëè ç á³áë³îòåê Ïàðèæà.

Ö³ òà ³íø³ ä³ÿííÿ îòðóéíèê³â ìàëè ì³ñöå íå ò³ëüêè â ²òàë³¿ ³
Ôðàíö³¿, àëå ³ â Àíãë³¿. ²ñòîð³¿ â³äîìà îä³îçíà ô³ãóðà ïðèá³÷íèêà

×åçàðå Áîðäæ³à —
æîðñòîêèé îòðóéíèê
ç³ çëîâ³ñíî¿ ðîäèíè
ïàïè Àëåêñàíäðà VI
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êîðîëåâè ªëèçàâåòè, ùî ç³éøëà íà ïðåñòîë â 1558 ð., ãðàôà
Ëåñòåðà, ÿêèé îòðó¿â ñâîþ ìîëîäó äðóæèíó. Ï³çí³øå â³í ³ ñàì
çàãèíóâ, âèïèâøè íåíàâìèñíî îòðóòó, ïðèãîòîâàíó äëÿ ³íøîãî.

Äî ðå÷³, íå âñ³ çíàþòü ïðî òå, ùî ñòàðîäàâí³é çâè÷àé
÷îêàòèñÿ, ùîá âèíî âèïë³ñêóâàëîñÿ ç îäí³º¿ ÷àø³ â ³íøó, ìàâ
íà ìåò³ ïîêàçàòè, ùî âèíî íå îòðóºíå.

Âèïàäêè îòðóºííÿ ç³ çëî÷èííîþ ìåòîþ, íàáóâàþ÷è ìàñîâîãî
õàðàêòåðó, ñòàâàëè â ñóñï³ëüñòâ³ øèðîêî â³äîìèìè. Çâ³äñè ³
ïðàãíåííÿ ïåðåøêîäèòè â³ëüíîìó ïðèäáàííþ îòðóéíèõ
ðå÷îâèí. Àëõ³ì³êè, ë³êàð³ é àïòåêàð³ âèñëîâèëèñÿ çà ñòðîãå
îáìåæåííÿ ïðîäàæó ìèø’ÿêó, ñóëåìè ³ ùå ðÿäó îòðóò.
Ââàæàþòü, ùî ïåðø³ òàê³ îáìåæåííÿ áóëè ââåäåí³ â ²òàë³¿. Òàê,
ó XIV ñò. ó Ñ³ºí³ àïòåêàð ìàâ ïðàâî ïðîäàâàòè òàê çâàíèé
ðåàëüãàð (÷åðâîíèé ìèø’ÿê) ³ äèõëîðèä ðòóò³ (ñóëåìà) ò³ëüêè
òèì êë³ºíòàì, ÿêèõ â³í îñîáèñòî ³ äîáðå çíàâ. À ï³çí³øå — â

Òîìàñ äå Ëå.
“Êàòåðèíà Ìåä³÷³”.
Êîðîëåâà-îòðóéíèöÿ,
íàòõíåííèöÿ êðèâàâî¿
ðîçïðàâè íàä
³íîâ³ðöÿìè.
Ãðàâþðà, ÕVI ñò.
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XV ñò. — ïðîäàæ öèõ îòðóò â àïòåêàõ ³ çîâñ³ì áóëà çàáîðîíåíèé.
Â ²òàë³¿ ³ Í³ìå÷÷èí³ ïåðåäáà÷àëàñÿ ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ ö³º¿ çàáîðîíè.

Ï³ñëÿ ðîçãëÿäó â ñò³íàõ ôðàíöóçüêîãî ïàðëàìåíòó çãàäàíî¿
âèùå ñïðàâè ìàðê³çè äå Áðåíâ³ëüº óõâàëîþ áóëî ïåðåäáà÷åíî,
ùî ïðîäàæ ìèø’ÿêó ìîæå áóòè äîçâîëåíèé “ë³êàðÿì, ôàð-
ìàöåâòàì, çîëîòèõ ñïðàâ ìàéñòðàì, êðàñèëüíèêàì ³ ³íøèì îñî-
áàì, ÿê³ éîãî ïîòðåáóþòü, ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ³ìåí, ñòàíîâèùà
³ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ”.

Çðîçóì³ëî, â êîðîòêîìó íàðèñ³, ÿêèì º äàíà ãëàâà, âàæêî
âñåá³÷íî âèñâ³òëèòè äàíó ïðîáëåìó. Òîìó â ïîäàëüøèõ ãëàâàõ,
çîêðåìà â òèõ, äå îáãîâîðþþòüñÿ âåðñ³¿ â³äîìèõ ç ³ñòîð³¿
îòðóºíü, âèêëàäåíèé äîäàòêîâèé ìàòåð³àë.

Òóò æå â³äì³òèìî, ùî íå ò³ëüêè çà ÷àñ³â äàëåêîãî ìèíóëîãî,
àëå ³ â íàøîìó îñâ³÷åíîìó ñòîë³òò³, íà æàëü, çóñòð³÷àþòüñÿ ùå
ï³äñòóïí³ îòðóéíèêè. Òàê, íåäàâíî â îäíîìó ç òèõèõ æèòëîâèõ
êâàðòàë³â ÿïîíñüêîãî ì³ñòà Âàêàÿìà ïîë³ö³ÿ çàòðèìàëà
âëàñíèêà äð³áíî¿ ô³ðìè Êåíäç³ Õàÿñ³ ³ éîãî äðóæèíó. Ïîäðóææÿ
ï³äîçðþâàëè â çëîâìèñíîìó îòðóºíí³ áàãàòüîõ ëþäåé ç ìåòîþ
ïðèâëàñíåííÿ ¿õ ãðîøåé, îäåðæàíèõ çà ñòðàõîâêîþ. Âèÿâè-
ëîñü, ùî ç öèì ïîäðóææÿì ïîâ’ÿçàíèé òàºìíè÷èé çëî÷èí, ÿêèé
òðèìàâ ßïîí³þ â ñòðàõó ç ë³òà 1998 ð., êîëè áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî â³ä îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì çàãèíóëè ÷îòèðè ó÷àñíèêè
íàðîäíîãî ñâÿòêóâàííÿ, ÿêå â³äáóâàëîñÿ â ¿õ ì³ñò³. Ùå á³ëüøå
ï³âñîòí³ ëþäåé ïîòðàïèëè òîä³ â ë³êàðíþ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
äðóæèíà Õàÿñ³ — Ìàñóì³ — áðàëà ó÷àñòü ó ïðèãîòóâàíí³
÷àñòóâàííÿ äëÿ ïðèñóòí³õ.

Äî ðå÷³, ïîäðóææÿ çâèíóâà÷óâàëè ñïî÷àòêó íå ç öüîãî
ïðèâîäó, à ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âîñåíè ìèíóëîãî ðîêó, ÿê
âñòàíîâèëî ñë³äñòâî, âîíî îòðó¿ëî çà äîïîìîãîþ ïðèïðàâëå-
íîãî ìèø’ÿêîì ñìàæåíîãî ì’ÿñà ñâîãî çíàéîìîãî, çàçäàëåã³äü
çàñòðàõóâàâøè éîãî æèòòÿ íà 129 ìëí ³ºí (ìàéæå 100 òèñ.
äîë. ÑØÀ). À ùå ðàí³øå ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé ïðàöþâàâ ó
ô³ðì³ Êåíäç³, íåñïîä³âàíî ïðè çàãàäêîâèõ îáñòàâèíàõ â³ä÷óâ
ñåáå ïîãàíî ³ ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ïîìåð. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, çà
íüîãî ïîäðóææÿ îäåðæàëî ñòðàõîâó ñóìó ó ðîçì³ð³ 200 òèñ.
äîë. ÑØÀ. Ó íàñòóïí³ ðîêè çàãèíóëè ùå äåê³ëüêà ÷îëîâ³ê, ÿê³
ìàëè íåùàñòÿ çáëèçèòèñÿ ç öèì ñ³ìåéñòâîì, òàºìíèé ïðîìèñåë
ÿêîãî áóâ âèêðèòèé, íà æàëü, ç âåëèêèì çàï³çíåííÿì.

Íà çàê³í÷åííÿ âàðòî ïîä³ëèòèñÿ ç ÷èòà÷åì òàêèì
ì³ðêóâàííÿì. Îòðóòè â ðóêàõ îòðóéíèê³â, ÿê³ ¿õ çëîâìèñíî
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âèêîðèñòîâóþòü, çâè÷àéíî, âåëüìè íåáåçïå÷íå ÿâèùå. Àëå
çàãðîçà äëÿ ñóñï³ëüñòâà ó ñòî ðàç³â çðîñòàº, êîëè îòðóòè
îïèíÿþòüñÿ â àðñåíàë³ çàñîá³â, ÿêèìè âîëîä³þòü îðãàíè âëàäè.
Âðàæàþ÷èé ôàêò ä³ÿíü ñóìíîçâ³ñíèõ ñïåöñëóæá, çîêðåìà
â³äîìñòâà, ÿêèì êåðóâàâ ó êîëèøíüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³
Ë. Áåð³ÿ ³ éîãî ïîïåðåäíèêè, âèñâ³òëþâàâñÿ â îäíîìó ç íîìåð³â
òèæíåâèêà “Ìîñêîâñêèå íîâîñòè” (¹ 31, 1992) â ïóáë³êàö³¿
Ì. Ãåâîðêÿíà ³ Ì. Ïåòðîâà. Âèÿâëÿºòüñÿ, êîëèøí³é íàðêîì
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Ã. ßãîäà ñâîãî ÷àñó äîðó÷èâ âèêîðèñòîâóâàòè
îòðóòè äëÿ âáèâñòâ îñîáëèâ³é ãðóï³, ÿêó î÷îëþâàâ ÿêèéñü
Ñåðåáðÿíñüêèé. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëè ñòâîðåí³ íàâ³òü ñïåö³àëüíà
ëàáîðàòîð³ÿ ³ àãåíòóðà.

²íøèé ïðèêëàä ùîäî íåäàâí³õ ðîê³â. Â ê³íö³ 1970-õ ðîê³â
áîëãàðñüêèé ïèñüìåííèê ³ ïîë³òè÷íèé åì³ãðàíò Ãåîðã³é Ìàðêîâ,
ÿêèé ïðàöþâàâ ó Ëîíäîí³ íà ðàä³î Á³-á³-ñ³, áóâ îòðóºíèé
àãåíòàìè ñåêðåòíèõ ñëóæá. Âèêîíàíî öå áóëî âåëüìè âèòîí-
÷åíî. Ó ãàðìèäåð³ íà ìîñòó Âàòåðëîî “âèïàäêîâèé ïåðåõîæèé”
çà÷åïèâ ïèñüìåííèêà â³ñòðÿì ïàðàñîëüêè, óíàñë³äîê ÷îãî
Ã. Ìàðêîâ ïîìåð íà ÷åòâåðòó äîáó. Ïðè öüîìó ï³ä ÷àñ ðîçòèíó ç
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ñòåãíà áóëà âèòÿãíóòà êðèõ³òíà — ä³àìåòðîì
1,7 ìì — ìåòàëåâà àìïóëà, ùî ì³ñòèòü ðèöèíó. Çà äîïîìîãîþ
òàêî¿ æ îòðóòè áóâ îòðóºíèé ³ ³íøèé áîëãàðñüêèé äèñèäåíò
Âîëîäèìèð Êîñòîâ. Ïî÷åðê òèõ, õòî çä³éñíèâ çàìàõ, òîé æå: ó
íàòîâï³, ùî çàïðóäèâ çíàìåíèò³ ªë³ñåéñüê³ ïîëÿ â Ïàðèæ³,
Â. Êîñòîâà “êîëüíóëè” â ñïèíó, ï³ñëÿ ÷îãî ó íüîãî ðîçâèíóëàñÿ
³íòîêñèêàö³ÿ. Îñòàííÿ, íà ùàñòÿ, íå ïðèâåëà äî ñìåðò³,
îñê³ëüêè æåëàòèíîâà “ïðîáêà”, ùî çàêóïîðþâàëà ìåòàëåâó
àìïóëó ç îòðóòîþ, âèÿâèëàñÿ äåôåêòíîþ ³ ïðè òåìïåðàòóð³
ëþäñüêîãî ò³ëà ïîâí³ñòþ íå ðîçòàíóëà.

Ó êðèì³íàë³ñòñüê³é ë³òåðàòóð³ Çàõîäó íàâîäèòüñÿ ñòàòèñòèêà
íàñèëüíèöüêèõ ñìåðòåé, ùî â³äáóëèñÿ â XX ñò., ó òîìó ÷èñë³ ³
â³ä îòðóò. Äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íåïðèðîäíîþ ñìåðòþ â íàøå
îñâ³÷åíå ñòîð³÷÷ÿ ïîìåðëè ïîíàä 560 ìîíàðõ³â, ïðåçèäåíò³â ³
ïðåì’ºð-ì³í³ñòð³â. ßêùî â³ðèòè öèì äàíèì, òî öèôðà âåëüìè
âðàæàº.

Íà çàâåðøåííÿ öüîãî íàðèñó â³äçíà÷ó, ùî òîêñèêîëîãàì
íàé÷àñò³øå ïðîäîâæóþòü ñòàâèòè çàïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ æ
îòðóòè ó äàëåêîìó ìèíóëîìó òà ï³çí³øå áóëè ïðè÷èíîþ òÿæêèõ
îòðóºíü. Ïîâòîðþñÿ: ìàáóòü, öå ëåãåíäàðíà äþæèíà — àêîí³ò,
öèêóòà, áëåêîòà, îï³óì, ìèø’ÿê, ðòóòü, ñâèíåöü, ö³àíèñòèé êàë³é,
ðèöèí, ñòðèõí³í, ñòðîôàíòèí, ËÑÄ. Çâè÷àéíî, ïåðåë³ê îòðóò,
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çîêðåìà é òèõ, ùî íå îá³éøëè áàãàòüîõ ³ç çãàäàíèõ âèùå òà íå
çãàäàíèõ ³ñòîðè÷íèõ ïîñòàòåé, ì³ã áè áóòè ïðîäîâæåíèé. Àëå
îñíîâí³ ç íèõ — âêàçàí³ âèùå. Ñàìå íàçâàí³ òîêñèêàíòè íå
îá³éøëè òàêèõ âèäàòíèõ ëþäåé, ÿê Àðèñòîòåëü, Ñîêðàò,
Ïàñêàëü, Ôàðàäåé, Êàðë ²², Íüþòîí, Ë³íêîëüí, Êîë³íü¿ òà ùå
ðÿä ³íøèõ. Âèêîðèñòîâóâàëè ö³ îòðóòè ñïðàâä³ íàéâèøóêàí³øèì
ñïîñîáîì. Íà äîïîâíåííÿ äî òîãî, ïðî ùî ðîçïîâ³äàëîñÿ,
äîäàì: ó ðîìàí³ Óìáåðòî Åêî “²ì’ÿ òðîÿíäè” îïèñàíî, ÿê
îòðóþâàëè ÿêîþñü áåç³ìåííîþ îòðóòîþ. Ïðîñî÷óâàëè
òîêñè÷íèì ðîç÷èíîì ñòîð³íêè ñòàðîâèííî¿ êíèãè, çà ÿêîþ
ïîëþâàëè ìåøêàíö³ îäíîãî ç ìîíàñòèð³â. Òîé, õòî äî íå¿
äîòîðêíóâñÿ, ïîìèðàâ ó ñòðàøíèõ ìóêàõ. Â îòðóºíîãî áóëè
ñèí³ìè ÿçèê òà ïîäóøå÷êè ïàëüö³â, ÿê³ äîïèòëèâèé ÷èòà÷ çìî-
÷óâàâ ñëèíîþ, ùîá ïåðåãîðòàòè ñòîð³íêè. Âèïàäîê íàãàäóâàâ
³ øèðîêîâ³äîìèé çà çíàìåíèòèì ðîìàíîì Äþìà. Ùîäî
îòðóºííÿ, îïèñàíîãî â ðîìàí³, òî òàêîæ ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî éäåòüñÿ ïðî îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì, õî÷à é, ìîæëèâî, ìàºòüñÿ
íà óâàç³ òîêñè÷íèé ðîç÷èí, âèãîòîâëåíèé ³ç ð³çíèõ îòðóò.



ÎÒÐÓÒÈ,
ÎÒÐÓªÍÍß,
ÏÐÎÒÈÎÒÐÓÒÈ

ßê êëàñèô³êóþòüñÿ
îòðóòè ³ îòðóºííÿ

Îòðóòè áóâàþòü åêçîãåííîãî õàðàêòåðó:
òåõíîãåíí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, àãðîõ³ì³êàòè,
ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè, íåäîáðîÿê³ñí³ ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ, — ³ åíäîãåííîãî,
íàïðèêëàä ò³, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ñàìèì
îðãàí³çìîì ïðè ïîðóøåíí³ îáì³íó ðå-
÷îâèí, ïðè íåíîðìàëüí³é ôóíêö³¿ îêðåìèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì ³ ò.³í. (äî íèõ æå íàëåæàòü
îòðóòè åíäîêðèííîãî õàðàêòåðó).

Çà ñâîºþ ä³ºþ ðîçð³çíÿþòü îòðóòè
ïåðåâàæíî ì³ñöåâî¿ ³ ïåðåâàæíî çàãàëüíî¿
ä³¿. Öåé ïîä³ë óìîâíèé, îñê³ëüêè îòðóò, ùî
ìàþòü âèêëþ÷íî ì³ñöåâó ä³þ, íå ³ñíóº,
ìîæíà ò³ëüêè ãîâîðèòè ïðî ¿õ ïåðåâàæíó
ì³ñöåâó ä³þ. Íàïðèêëàä, äîáðå â³äîìî, ùî
¿äê³ ëóãè ³ êèñëîòè ó âåëèêèõ äîçàõ ³
êîíöåíòðàö³ÿõ âïëèâàþòü íà ñòàí âñüîãî
îðãàí³çìó. Ï³ñëÿ òàêîãî ðîäó îòðóºíü ìîæå
íàñòóïàòè ïîâíå îäóæàííÿ, àëå ³íîä³ çàëè-
øàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ âåäóòü äî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, óðàæåííÿ îêðåìèõ
îðãàí³â.

ÃËÀÂÀ 2

ÂÑÛÏÜ ÝÒÎÒ
ÏÎÐÎØÎÊ
Â ËÞÁÓÞ

ÆÈÄÊÎÑÒÜ È
ÂÛÏÅÉ ÂÑÅ.

ÈÌÅÉ ÒÛ ÁÎËÜØÅ
ÑÈË, ×ÅÌ

ÄÂÀÄÖÀÒÜ
×ÅËÎÂÅÊ, —

ÓÌÐ¨ØÜ
ÌÃÍÎÂÅÍÍÎ.

Â.Øåêñïèð

ÍÎ, ÄÐÓÃ,
ÂÅÄÜ ÒÛ ÁÎÃÀÒ!

Ñ ÏÐÎÒÈÂÎßÄÈÅÌ
ÍÅ ÑÒÐÀØÅÍ ßÄ.

Ñààäè (ÕIII â.)
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Îòðóòè ³ç çàãàëüíîþ (ðåçîðáòèâíîþ) ä³ºþ ïîä³ëÿþòü çà
ïðèíöèïîì ïåðåâàæíî¿ ä³¿ íà ÿêèé-íåáóäü îðãàí (ñåðöå, íèðêè,
ì’ÿçè) àáî ñèñòåìó (êðîâîíîñíó, íåðâîâó òîùî). Òàê, äî îòðóò,
ùî ìàþòü âèá³ðêîâó ä³þ íà êðîâ, â³äíîñÿòü áåðòîëåòîâó ñ³ëü;
äî îòðóò, ùî ä³þòü íà êðîâîòâîðí³ îðãàíè, — áåíçîë; äî îòðóò,
ùî ïåðåâàæíî ä³þòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, — íàðêîòè÷í³ ðå÷î-
âèíè, îï³é, ñòðèõí³í, àòðîï³í, àëêîãîëü, í³êîòèí ³ ò. ³í.; äî îòðóò,
ùî âïëèâàþòü ïåðåâàæíî íà ïàðåíõ³ìàòîçí³ îðãàíè, — íà-
ïðèêëàä, ôîñôîð.

Çà ïðèðîäîþ îòðóòè êëàñèô³êóþòü íà ò³, ùî ìàþòü ðîñëèííå
³ òâàðèííå ïîõîäæåííÿ. Ïðî öå äîêëàäí³øå áóäå ðîçêàçàíî
äàë³. À ïîêè ùî ïîñòàâèìî ñîá³ ïèòàííÿ, ÿêèé âíåñîê ð³çíèõ
îòðóò àáî ¿õ ãðóï ó çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.
²íøèìè ñëîâàìè, ÿê³ ç íèõ íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ç ïîãëÿäó
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó îòðóºíü. Òóò äàí³ ñóïåðå÷ëèâ³. Áàò-
òåëåâñüêèé ³íñòèòóò (ÑØÀ), íàïðèêëàä, â ñïèñêó ïð³îðèòåòíèõ
îòðóò íà ïåðøå ì³ñöå ïîñòàâèâ ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â, íà
äðóãå ³ òðåòº — òâåðä³ òîêñè÷í³ â³äõîäè ³ õ³ì³÷í³ äîáðèâà,
ïîò³ì — çàâèñë³ òâåðä³ ÷àñòèíêè, ïðîìèñëîâ³ â³äõîäè â ñò³÷íèõ
âîäàõ, ñ³ð÷èñòèé ãàç, íàôòó ³ íàôòîïðîäóêòè. Äåÿê³ àâòîðè íà
ïåðøå ì³ñöå ñòàâëÿòü ïåñòèöèäè. ²íø³ ââàæàþòü, ùî ó ñïèñêó
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îòðóò ö³ ñïîëóêè ïîä³ëÿþòü äâà ïåðø³
ì³ñöÿ ç âàæêèìè ìåòàëàìè.

Îòðóºííÿì íàçèâàºòüñÿ áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ, ùî
âèðàæàºòüñÿ â ðîçëàä³ ôóíêö³é âñüîãî îðãàí³çìó ³ âèêëèêàºòüñÿ
ïîïàäàííÿì ñòîðîííüî¿ äëÿ íüîãî â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ðå-
÷îâèíè. Ïðè öüîìó â îðãàí³çì³ âèíèêàº îñîáëèâèé ïàòîëîã³÷íèé
ñòàí, ÿêèé ïîòð³áíî ðîçóì³òè ÿê ïåâíó ðåàêö³þ íà ä³þ
íàäçâè÷àéíèõ ïîäðàçíèê³â.

Çà ïîõîäæåííÿì âñ³ îòðóºííÿ ïîä³ëÿþòü íà ïðîôåñ³éí³,
ïîáóòîâ³, ë³êàðñüê³, à òàêîæ óìèñí³.

Îòðóºííÿ ïðîôåñ³éí³  âèíèêàþòü óíàñë³äîê ðîáîòè ç
ïðîìèñëîâèìè ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè îòðóòàìè.

Äî ïîáóòîâèõ â³äíîñÿòü îòðóºííÿ, ùî íàñòàëè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ â ¿æó íåäîáðîÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â (õàð÷îâà ³íòîêñè-
êàö³ÿ); ó çâ’ÿçêó ç ïåðåáóâàííÿì â ïðèì³ùåíí³ ç íåïðàâèëüíî
âëàøòîâàíèì òåïëîâèì ³ ãàçîâèì îïàëåííÿì, â ïîãàíî ïðîâ³ò-
ðåíîìó ïðèì³ùåíí³ ï³ñëÿ âèðîáíè÷î¿ äåç³íôåêö³¿ àáî äåç³í-
ñåêö³¿, â ïðèì³ùåíí³, îáêëåºíîìó øïàëåðàìè, ùî ì³ñòÿòü îòðóé-
í³ ôàðáè. Äî íèõ æå â³äíîñÿòüñÿ ³ îòðóºííÿ, ùî íàñòóïàþòü
óíàñë³äîê íåîáåðåæíîãî ³ íåïðàâèëüíîãî ïîâîäæåííÿ ³ç çàñî-
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áàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïðèáèðàíí³ ïðèì³ùåííÿ, ïðàíí³
á³ëèçíè, äåç³íôåêö³¿, ðîáîòàõ ³ç ð³çíèìè ïîáóòîâèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Óìèñí³ îòðóºííÿ çä³éñíþþòü ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà àáî
âáèâñòâà. Â ñåðåäí³ â³êè óìèñí³ îòðóºííÿ áóëè äóæå ïîøèðåí³;
íàé÷àñò³øå äëÿ îòðóºííÿ âèêîðèñòîâóâàëè á³ëèé ìàéæå
ïîçáàâëåíèé ñìàêó ³ çàïàõó ìèø’ÿê, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó
áàãàòüîõ òàºìíèõ çíàõàðñüêèõ çàñîá³â.

Ë³êàðñüê³ îòðóºííÿ âèíèêàþòü, ÿê ïðàâèëî, óíàñë³äîê
ïåðåäîçóâàííÿ àáî íåïðàâèëüíîãî ïðèéìàííÿ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ çàñîá³â.

ßê â³äîìî, ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè ïðè ââåäåíí³ â îðãàí³çì ó
âåëèêèõ äîçàõ ìîæóòü âèêëèêàòè íàâ³òü ñìåðòü. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ³ äåÿê³ õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè, ñàì³ ïî ñîá³ íåîòðóéí³, ïðè ââåäåíí³
â îðãàí³çì ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèêëèêàþòü îòðóºííÿ. Íàïðèêëàä,
â Êèòà¿ êîðèñòóâàëèñÿ äëÿ îòðóºííÿ êóõîííîþ ñ³ëëþ.

Îñëàáëåíèé ³ âèñíàæåíèé îðãàí³çì ³ç íåñò³éêîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ ìåíøå ïðîòèñòî¿òü ä³¿ îòðóòè, ùî çàëåæèòü òàêîæ
â³ä ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³. Êð³ì òîãî, ó äåÿêèõ îñ³á ìàº ì³ñöå
íåïåðåíîñèì³ñòü ùîäî ïåâíèõ ë³ê³â ³ íàâ³òü õàð÷îâèõ ðå÷îâèí.
Ìàë³ äîçè òàêèõ ðå÷îâèí â îñ³á ³ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
ìîæóòü âèêëèêàòè êàðòèíó òÿæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (íåðâîâ³ ÿâèùà,
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, êðîïèâ’ÿíêà òîùî). Äîáðå â³äîìà,
íàïðèêëàä, íåïåðåíîñèì³ñòü ñóíèö³, ãîð³õ³â, äåÿêèõ öèòðóñî-
âèõ, áðîìó, éîäó, õ³í³íó, ñóëüôàì³äíèõ ³ ñàë³öèëîâèõ ïðåïàðàò³â,
àíòèá³îòèê³â.

Äîðå÷íî â³äì³òèòè, ùî ÿê êîñìåòè÷í³ çàñîáè, à òàêîæ ïðè
ì³ñöåâèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿê ë³êè òðàäèö³éíî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìàç³ ³ ëîñüéîíè. Íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî
ñèíòåòè÷íèõ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ³ì³òóþòü ä³ÿëüí³ñòü
íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ñó÷àñí³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè, íà â³äì³íó
â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, ð³äøå âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè. Â
äàíèé ÷àñ, ÿê ³ ðàí³øå, ïðîäîâæóþòü çàñòîñîâóâàòè ñàë³öèëîâ³,
äüîãòüîâ³, íàôòàëàíîâ³ ìàç³, ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ñïîëóê öèíêó,
â³òàì³íó D òà ³í. Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî äåÿê³ ëþäè ïîãàíî ðåà-
ãóþòü íà ðÿä êîñìåòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³
ïðèçíà÷àþòü äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ. ßêùî ïðè
âèêîðèñòàíí³ êîñìåòè÷íèõ àáî ë³êóâàëüíèõ ìàçåé âèíèêàþòü
ÿê³-íåáóäü óñêëàäíåííÿ, — ïî÷åðâîí³ííÿ, íàáðÿê, ñâåðá³æ,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ò. ³í., òî ïîâòîðíî íå ìîæíà
êîðèñòóâàòèñÿ äàíèìè çàñîáàìè.
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Ñë³ä îáåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî ë³êóâàííÿ øê³ðíèõ çàõâî-
ðþâàíü íå ò³ëüêè ìàçÿìè, àëå ³ ë³êàìè, ùî ìàþòü ä³þ ³íøîãî
õàðàêòåðó. Òàê, ïðè âåëüìè ïîøèðåíîìó ñüîãîäí³ ïñîð³àç³
çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå çà ³íø³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè
ïðîâîêóþòü áåòà-áëîêàòîðè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí, à òàêîæ ïðåïàðàòè ë³ò³þ, ùî
äîïîìàãàþòü ë³êóâàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Íà æàëü, íå çàâæäè â
³íñòðóêö³ÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â óêàçóºòüñÿ, ÿê³
ïðåïàðàòè ³íøîãî ïðèçíà÷åííÿ íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
îäíî÷àñíî.

Â³äîì³ òðàã³÷í³ âèïàäêè ñìåðò³ â³ä ðàïòîâèõ àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é íà äåÿê³ ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, äî ÿêèõ ó
ïîòåðï³ëèõ áóëà ñò³éêà íåïåðåíîñèì³ñòü. Îäèí ³ç ïîä³áíèõ
âèïàäê³â â³äáóâñÿ ç â³äîìèì áðèòàíñüêèì ëåãêîàòëåòîì Ðîñîì
Áåéë³, ÿêèé âõîäèâ äî ï’ÿò³ðêè êðàùèõ ó ñâ³ò³ ç á³ãó ç áàð’ºðîì.
Ó òÿæêîìó ñòàí³ 21-ð³÷íèé ñïîðòñìåí ïîòðàïèâ äî ë³êàðí³
ïðÿìî ç ðåñòîðàíó, äå â³í îá³äàâ ó êîìïàí³¿ Ìàðêà Ôîñòåðà,
÷åìï³îíà ñâ³òó ç ïëàâàííÿ. Âîíè çàìîâèëè ñîá³ ãàðÿ÷³
áóòåðáðîäè ç êóðêîþ. Ðîñ ò³ëüêè ïî÷àâ ¿ñòè, ÿê ðàïòîì éîìó
ñòàëî ïîãàíî, â³í çàäèõàâñÿ. Ôîñòåð íåãàéíî â³äâ³ç òîâàðèøà
â ë³êàðíþ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî Áåéë³ — àëåðã³ê, éîãî îðãàí³çì íå
ïåðåíîñèòü àðàõ³ñó. Î÷åâèäíî, ïðè ïðèãîòóâàíí³ áóòåðáðîä³â
âèêîðèñòîâóâàëîñÿ àðàõ³ñîâà îë³ÿ. Ó ë³êàðíþ â³äðàçó æ ïðèáóëà
ìàòè Ðîñà. Âîíà ðîçïîâ³ëà æóðíàë³ñòàì, ùî ¿¿ ñèí ÷óäîâî çíàâ
ïðî ñâîþ àëåðã³þ ³ çàâæäè áóâ äóæå îáåðåæíèé ³ç ïðîäóêòàìè.
Öüîãî ðàçó áåçãëóçäà âèïàäêîâ³ñòü êîøòóâàëà Ðîñó æèòòÿ.
Âðÿòóâàòè éîãî íå âäàëîñÿ.

Êîëè ìè ìàºìî íà óâàç³ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ àëåðã³¿ íå
ò³ëüêè â³ä õ³ì³÷íèõ àëåðãåí³â, àëå ³ â³ä çîâí³øí³õ àãåíò³â
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, òî íå ìîæíà çàáóâàòè ïðî ïèëîê çëà-
ê³â. Éîãî ä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â îñ³á, çàéíÿòèõ ó ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâ³, ³ â òèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ, äå
öåé ïèëîê âèÿâëÿþòü ó ïîâ³òð³ â ïåð³îä öâ³ò³ííÿ ðîñëèí. Ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé ïèëîê òàêèõ çëàê³â, ÿê ïèð³é, òèìîô³¿âêà, ëèñî-
õâ³ñò, òîíêîí³ã, ïèæìî ³ àìáðîç³ÿ, íå âèêëè÷å àëåðã³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ, òàê çâàíîãî ïîë³íîçó. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî
â ñåêðåòîðíîìó âì³ñò³ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè º ðå÷îâèíè á³ë-
êîâîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ãàëüìóþòü àêòèâí³ñòü àëåðãåííîãî
ïèëêó. À îñü ñåðåä îñ³á, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ
÷óòëèâ³ñòþ àáî ìàþòü ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü äî àëåðã³¿, ïîë³íîç
øèðîêî ïîøèðåíèé. Â³äîìî, ùî â áàãàòüîõ ì³ñöåâîñòÿõ,
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çîêðåìà â ñòåïîâèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, äå çëàêè º îñíîâíîþ
ðîñëèíí³ñòþ, ¿õ ïèëîê ÿê ïðè÷èíà ñåçîííèõ àëåðã³é çàéìàº
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü. Ïîêàçîâî, ùî, íàïðèêëàä, êîíöåíòðàö³ÿ
ïèëêó êðîïèâè â ïîâ³òð³ â ë³òí³ ì³ñÿö³ ïåðåâèùóº ¿¿ “áåçïå÷íèé
ð³âåíü” ìàéæå â 1,5–2 ðàçè.

Êð³ì ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ç ïðîòèàëåðãåííîþ àêòèâí³-
ñòþ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíå ïðè ðîçâèòêó àëåðã³¿,
íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Ñï³âðîá³òíèê
²íñòèòóòó áîòàí³êè ³ì. Ì.Ã. Õîëîäíîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè Â. Ñàâ³öüêèé
çàïðîïîíóâàâ îäíó ç ïðîñòèõ ñõåì òàêèõ çàïîá³æíèõ çàñîá³â ³
ðåêîìåíäóâàâ ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ðè-
í³òîëó, óòâîðåíîãî íà îñíîâ³ òðüîõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí —
òð³àë³ñó ñèçîãî, êàðä³îñïåðìóìó õàë³êàêáñüêîãî ³ ëþôè. Äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ àëåðã³÷íèõ ðèí³ò³â — çàïàëåíü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè — çàñòîñóâàííÿ éîãî ñë³ä ïî÷èíàòè
â ïåð³îä, ùî ïåðåäóº ïîÿâ³ â ïîâ³òð³ ïèëêó, ÿêèé âèêëèêàº
àëåðã³þ.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî äåÿê³ òðàâè, ÿê³ ðåêîìåíäóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ, ìîæóòü òîêñè÷íî âïëèâàòè íà ïå÷³íêó, ÷åðåç ùî ¿õ
â³äíîñÿòü äî ðîñëèííèõ îòðóò. Íà äóìêó çàâ³äóþ÷î¿ êàôåäðîþ
ô³òîòåðàï³¿ Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿
ìåäèöèíè Ò. Ãàðíèê, îñîáëèâî øê³äëèâ³ äëÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
òðàâè ìàòè-é-ìà÷óõà, êðåìåíà, ñåíà, ñàìîñèë, øîëîìíèöÿ, âàëå-
ð³àíà, ñòåôàí³ÿ, à òàêîæ ìàãíîë³ÿ òà ³íø³ ðîñëèíè. Êð³ì òîãî,
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ òàêîæ ïîá³÷í³ ÿâèùà ó âèãëÿä³ ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ³ âèíèê-
íåííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ çäàòí³ âèêëèêàòè íàâ³òü ðîìàøêà
³ ïåðöåâà ì’ÿòà. Ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ ë³êàðñüê³ òðàâè, ùî
ì³ñòÿòü àëêàëî¿äè ï³ðîë³çèäèíó. Âîíè ìîæóòü íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ³ ëåãåí³. Âàðòî çíàòè, ùî ö³
àëêàëî¿äè âõîäÿòü äî ñêëàäó òàêèõ â³äîìèõ ³ øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóâàíèõ ó ìåäèöèí³ òðàâ, ÿê õíà, øàâë³ÿ ïîëüîâà, ïèð³é,
ìàòè-é-ìà÷óõà, êðåìåíà òà ³í. Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì
ëþäèíè ìîæóòü ñïðàâëÿòè ³ äîñèòü ïîøèðåí³ êóêóðóäçÿí³
ïðèéìî÷êè, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ ïîðóøóþòü êðîâîîá³ã. Íå ìîæíà
áåç ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ ðîáèòè ñóì³ø³ ç îêðåìèõ òðàâ. Òàê,
ÿêùî îäí³ ç íèõ ì³ñòÿòü äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, à ³íø³ — àëêàëî¿äè,
òî ó ðåçóëüòàò³ ìîæå óòâîðèòèñÿ òîêñè÷íà ñïîëóêà.

Âèêîðèñòîâóâàòè íåîáõ³äíî ò³ëüêè òðàâè, êóïëåí³ â àïòåö³.
Çáåð³ãàòè ¿õ ïîòð³áíî ó â³äêðèòîìó ôàðôîðîâîìó ïîñóä³,
ì³øå÷êàõ ³ç òêàíèíè àáî â ïàïåðîâ³é óïàêîâö³. Â äàíèé ÷àñ



45
Ãëàâà 2
Îòðóòè, îòðóºííÿ, ïðîòèîòðóòè

äåÿê³ òðàâè, íàïðèêëàä ÷èñòîò³ë, ïîâèíí³ â³äïóñêàòèñÿ ò³ëüêè
çà ðåöåïòîì ë³êàðÿ. Îêðåì³ âèäè òðàâ çîâñ³ì çàáîðîíåíî ïðî-
äàâàòè â Óêðà¿í³. Ñåðåä íèõ áåëàäîíà, áëåêîòà, íàïåðñòÿíêà,
äóðìàí ³ åôåäðà, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ò³ëüêè äëÿ âèãîòîâëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è çàõîäè áåçïåêè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ä³¿ íà
îðãàí³çì òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â, íå ñë³ä çàáóâàòè
³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè îòðóºíü îòðóòàìè ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ. Ïðî íèõ, ÿê ³ ïðî îòðóòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ,
à òàêîæ çàõîäè íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè äåòàëüíî ðîçïîâ³ìî
íèæ÷å. Òóò æå ò³ëüêè äîäàìî äî ðîçãëÿíóòîãî ðàí³øå òàêå.

Ðîñëèíí³ îòðóòè, ÿê ³ îòðóòè âçàãàë³, — ïîíÿòòÿ â³äíîñíå.
Íàâ³òü äåÿê³ ðîñëèíè, äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóâàí³ ÿê ö³ëþ-
ù³, ìîæóòü ì³ñòèòè â ï³äâèùåí³é ê³ëüêîñò³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè.
Òîìó ðåêîìåíäîâàíî çáèðàòè ðîñëèííó ñèðîâèíó íà â³ääàë³ â³ä
øîñå ç ³íòåíñèâíèì àâòîìîá³ëüíèì ðóõîì, â óñÿêîìó ðàç³ íå
áëèæ÷å 500 ì, à òàêîæ äàëåêî â³ä ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,
ì³ñöü, äå çà äîïîìîãîþ ïåñòèöèä³â îáðîáëÿþòüñÿ ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüê³ êóëüòóðè. Êð³ì òîãî, äëÿ ïðèãîòóâàííÿ â³äâàð³â àáî
íàñòî¿â ³ç ç³áðàíèõ ðîñëèí ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ñêëÿíèé
àáî åìàëüîâàíèé ïîñóä, îñê³ëüêè êîíòàêò ìåòàëåâî¿ ºìíîñò³ ç
ðîñëèíîþ ìîæå ñïðèÿòè íàêîïè÷åííþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, íå ñóì³ñíèõ ç ðÿäîì çà-
õâîðþâàíü, ö³ ðîñëèíè ìîæóòü ïåðåòâîðèòèñÿ ç ö³ëþùèõ

Áîëèãîëîâ ïëÿìèñòèé Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòà
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çàñîá³â ó øê³äëèâ³ àãåíòè, òîáòî íàáóòè õàðàêòåðó ðîñëèííèõ
îòðóò. Çàñòîñîâóþ÷è ô³òîïðåïàðàòè, íå ìîæíà íå ïðèñëóõàòèñÿ
äî â³äîìî¿ ë³êàðñüêî¿ çàïîâ³ä³: “Íå çàøêîäü”. Ïåðåë³ê ë³êàðñü-
êèõ ðîñëèí, ïðîòèïîêàçàíèõ ïðè òèõ àáî ³íøèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ïîäàíî íèæ÷å [55].

Ðîñëèíà Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ

À¿ð çâè÷àéíèé Ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü

Àëîå äåðåâîïîä³áíå Çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ãåìîðîé, öèñòèò, âàã³òí³ñòü,
â³ê ïîíàä 45 ðîê³â

Àðàë³ÿ ìàí÷æóðñüêà Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, áåçñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü

Áåðåçà áîðîäàâ÷àñòà Ãîñòð³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê
(á³ëà)

Áåçñìåðòíèê Ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê, îáåðåæíî ïðèéìàòè
ïðè òðîìáîôëåá³ò³

Âàëåð³àíà Ïðè òðèâàëîìó âæèâàíí³ ³ â âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ìîæóòü áóòè ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, ïðèãí³÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ã³ð÷àê ïî÷å÷óéíèé Òðîìáîôëåá³ò

Ã³ð÷èöÿ Òóáåðêóëüîç, çàïàëåííÿ íèðîê

Áåëàäîíà çâè÷àéíà Áëåêîòà ÷îðíà
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Ðîñëèíà Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ

Ãðàíàò Ñ³ê ìîæå ïîäðàçíþâàòè øëóíîê, ïðè ïðèéíÿòò³
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâ³ ñóäîìè, çíèæåííÿ
ãîñòðîòè çîðó, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàá³ñòü

Îìàí Âàã³òí³ñòü, õâîðîáè íèðîê

Áóðêóí ë³êàðñüêèé Ïðè ïåðåäîçóâàíí³, òðèâàëîìó âæèâàíí³ ìîæóòü
âèíèêàòè ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ,
áëþâàííÿ, ñîíëèâ³ñòü, ³íîä³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè,
êðîâîâèëèâ, ïàðàë³÷³

Ìàòåðèíêà çâè÷àéíà Âàã³òí³ñòü (ìîæå áóòè âèêèäåíü)

Æîñò³ð ïðîíîñíèé, Ìîæóòü áóòè íóäîòà, áëþâàííÿ
êðóøèíà

Çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé Ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ìîæëèâ³ çâóæåííÿ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ó ÷îëîâ³ê³â ìîæëèâå çíèæåííÿ ñòàòåâî¿
ïîòåíö³¿

Êàëèíà çâè÷àéíà Ïîäàãðà, çàõâîðþâàííÿ íèðîê

Êðîïèâà äâîäîìíà Ï³äâèùåíà çãîðòàëüí³ñòü êðîâ³, ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³,
àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà

Öèáóëÿ ãîðîäíÿ Ñ³ê ³ íàñòîéêó íå ðåêîìåíäóþòü ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ, íèðîê

ßë³âåöü çâè÷àéíèé Âàã³òí³ñòü, âîäÿíêà, ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò

Ìîðêâà ïîñ³âíà Êîðåíåïë³ä çåëåíîãî êîëüîðó ìîæå ïîðóøèòè
ðîáîòó ñåðöÿ

Ìîðñüêà êàïóñòà Òóáåðêóëüîç, õâîðîáè íèðîê, ôóðóíêóëüîç,
êðîïèâ’ÿíêà, êðîâîòå÷³, âàã³òí³ñòü

Ì'ÿòà ïîëüîâà Ìîæå ïåðåøêîäæàòè çà÷àòòþ

Ãîð³õ ãðåöüêèé, ßäðà ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ çäàòí³ âèêëèêàòè
ë³ñîâèé ãîëîâíèé á³ëü, àëåðã³þ

Ãðèöèêè çâè÷àéí³ Ï³äâèùåíà çãîðòàëüí³ñòü êðîâ³

Ïèæìî çâè÷àéíå Îòðóéíå, âèìàãàº òî÷íîñò³ äîçóâàííÿ

Ï³âîí³ÿ íåçâè÷àéíà Òå æ

Ïîäîðîæíèê âåëèêèé Ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó

Ïîëèí ã³ðêèé Îòðóéíèé, ïðèéìàòè âíóòð³øíüî íå á³ëüøå 1 ì³ñ.,
äîòðèìóþ÷èñü äîçè; ìîæóòü áóòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
ïðîòèïîêàçàíèé ïðè âàã³òíîñò³, âèðàçêîâ³é
õâîðîá³, åíòåðîêîë³òàõ

Ðåâ³íü Ãåìîðîé, ïîäàãðà, ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà
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Ðîñëèíà Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ

Ðåäüêà ïîñ³âíà Íå ðåêîìåíäóþòü ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ,
ïå÷³íêè, âèðàçêîâ³é õâîðîá³, çàïàëåííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó

Áóðÿê Ñ³ê îáîâ’ÿçêîâî â³äñòîþâàòè 2 ãîä ïðè âæèâàíí³
â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³, îñê³ëüêè ìîæóòü áóòè ñïàçìè
êðîâîíîñíèõ ñóäèí

Áóçîê çâè÷àéíèé Îòðóéíèé, âíóòð³øíüî ïðèéìàòè ç îáåðåæí³ñòþ

Ñîëîäêà ãîëà Ïðè òðèâàëîìó âæèâàíí³ (ïîíàä 1 ì³ñ.) ìîæóòü
áóòè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàáðÿêè,
çíèæåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó

Òàòàðíèê êîëþ÷èé Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà

Òåðìîïñèñ Îòðóéíèé, ïðèéìàòè ç îáåðåæí³ñòþ,
íå ðåêîìåíäóþòü ïðè êðîâîõàðêàíí³

Äåðåâ³é Îòðóéíèé, íå ïðèéìàòè ó âåëèêèõ äîçàõ,
ìîæóòü áóòè çàïàìîðî÷åííÿ, âèñèïàííÿ

Ô³àëêà òðèêîë³ðíà Ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ³ ó âåëèêèõ äîçàõ
ìîæëèâ³ âèñèïàííÿ, áëþâàííÿ, ïðîíîñ

Õâîù ïîëüîâèé Îòðóéíèé, íå ðåêîìåíäóþòü ïðè ãîñòðîìó
çàïàëåíí³ íèðîê

Õì³ëü Îòðóéíèé, íå ìîæíà ïåðåâèùóâàòè äîçó

Õð³í çâè÷àéíèé Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çàõâîðþâàííÿ íèðîê

×åáðåöü Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó, àòåðîñêëåðîç, âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õâîðîáà íèðîê,
âàã³òí³ñòü

×åðåìõà Îòðóéíà, ïðèéìàòè â íåâåëèêèõ äîçàõ

×åðåìøà Ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà
³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

Ãîðîáèíà Ï³äâèùåíà çãîðòàëüí³ñòü êðîâ³, âèðàçêîâà õâîðîáà
÷îðíîïë³äíà øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ï³äâèùåíà

êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó

×àñíèê Âàã³òí³ñòü, åï³ëåïñ³ÿ

×èñòîò³ë Îòðóéíèé

Øèïøèíà Ìîæå çðóéíóâàòè åìàëü çóá³â, íåîáõ³äíî
ñïîë³ñêóâàòè ðîò ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ

Ùàâåëü êèñëèé Àðòðèòè, òóáåðêóëüîç, çàïàëåííÿ êèøå÷íèêà
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Ïðèì³òíèé ç îãëÿäó íà öå çì³ñò íàðèñó Ñ. ²ëü¿íî¿ “×èñòîò³ë
òàê ñàìî ïðåêðàñíèé, ÿê ³ íåáåçïå÷íèé. Áóäüòå ç íèì íà “âè”.
Îñíîâíîìó òåêñòó ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ ïåðåäóâàëè ñëîâà ³ç ñòàðî-
äàâíüî¿ ëåãåíäè ïðî òå, ùî “÷èñòîò³ë î÷èùàº äóøó ³ ò³ëî”. Éîãî
íàñò³é ÷àñòî ãîòóþòü ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, ïðè ïîäàãð³, ðåâìàòèçì³, áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ïî÷àòêîâ³é
ôîðì³ êàòàðàêòè òà ³í. Çàçâè÷àé, äëÿ òîãî, ùîá ïðèãîòóâàòè
òàêèé íàñò³é, áåðóòü îäíó ÷àéíó ëîæêó âèñóøåíîãî ÷èñòîò³ëó
(àáî îäíó ñòîëîâó ëîæêó ñâ³æîãî) ³ çàëèâàþòü éîãî ñêëÿíêîþ
îêðîïó. Ï’þòü íàñò³é ïî ïîëîâèí³ àáî òðåòèí³ ñêëÿíêè çà 15
õâ äî ¿äè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Ïðè êàòàðàêò³ íàñò³é âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ì³ñöåâî ó âèãëÿä³ ïðèìî÷îê íà î÷³.

Îñîáëèâî ÷àñòî çàñòîñîâóþòü ÷èñòîò³ë ïðè øê³ðíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ — åêçåì³, äåðìàòèòàõ, ïñîð³àç³, äîäàþ÷è íàñò³é
ó âîäó ïðè ïðèéìàíí³ âàíí, à òàêîæ çìàùóþ÷è óðàæåí³ ä³ëÿíêè
øê³ðè ñâ³æèì ñîêîì ÷èñòîò³ëó àáî ìàççþ (îäíà ÷àñòèíà ñîêó
íà äåñÿòü ÷àñòèí íåñîëîíîãî ñìàëüöþ). Ó ðÿä³ âèïàäê³â óíà-
ñë³äîê âêàçàíèõ ïðîöåäóð ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîá³÷í³ ä³¿ —
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, íóäîòà, áëþâàííÿ. Çðîçóì³ëî, òîä³ ñë³ä ïðè-
ïèíèòè çàñòîñóâàííÿ ÷èñòîò³ëó. Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî “...â³ä-
äàþ÷è ÷èñòîò³ëó çàñëóæåíó äàíèíó, ñòàâèòèñÿ äî íüîãî òðåáà
ç îáåðåæí³ñòþ”. Îñîáëèâî öå ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ïñîð³àç, êîëè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàñîáè ó
ôîðì³ ìàçåé ³ ëîñüéîí³â. Öå ñàìå òîé âèïàäîê, êîëè õ³ì³ÿ ìîæå
âèÿâèòèñÿ áåçïå÷í³øîþ çà ïðèðîäó. Íåîáõ³äíî ïîâòîðèòè, ùî
³íîä³ õâîð³ íà ïñîð³àç, ÿê, âò³ì, ³ ³íø³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ,
ïîãàíî ðåàãóþòü íà îêðåì³ ë³êóâàëüí³ ³ êîñìåòè÷í³ ìàç³.
Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ì³æ îêðåìèìè ô³òîïðåïàðàòàìè,
à òàêîæ ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, ³ ïåâíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ìîæóòü ìàòè ì³ñöå êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè. Ïðèéìàþ÷è
ð³çí³ çàñîáè, ùî âèïóñêàþòüñÿ õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íèìè ï³ä-
ïðèºìñòâàìè, ÿê ³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîñëèí, çíàéäåíèõ ñàìî-
ñò³éíî, ðåêîìåíäóþòü áóòè äóæå îáåðåæíèìè. Ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ ïîá³÷íèõ ÿâèù àáî çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî
áåç çâîë³êàííÿ çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Îòðóºííÿ, ùî íàñòàþòü ó çâ’ÿçêó ç âæèâàííÿì ¿æ³, ÿêà
ì³ñòèòü îòðóéíó ðå÷îâèíó (áàêòåð³¿ àáî ¿õ òîêñèíè), â³äíîñÿòü
äî áàêòåð³àëüíèõ. Õàð÷îâ³ ïðîäóêòè â òàêèõ âèïàäêàõ çâè÷àéíî
ñàì³ ïî ñîá³ íå îòðóéí³, àëå óíàñë³äîê âì³ñòó â íèõ äîì³øîê
îòðóéíèõ ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â ÷è ì³êðîá³â àáî ¿õ òîêñèí³â
ìîæóòü âèêëèêàòè òÿæêó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ (íàïðèêëàä,
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ð³æêè, êóê³ëü, B. enteritidis Gaertneri, Ñ. botulinum àáî æ
òîêñèíè òà ³í.). Áàêòåð³àëüí³ òîêñèíè — ïðîäóêòè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é — òàêîæ ïîâèíí³ áóòè
â³äíåñåí³ äî ðåçîðáòèâíèõ îòðóò.

Îòðóºííÿ ìîæóòü ìàòè õðîí³÷íèé, ï³äãîñòðèé ³ ãîñòðèé
õàðàêòåð.

Êîëè îòðóòó ïðèéìàþòü ó íåâåëèêèõ äîçàõ, àëå ïîâòîðíî,
îòðóºííÿ íàñòàº ïîñòóïîâî ³ ìàº õðîí³÷íèé ïåðåá³ã (íàïðèêëàä,
îòðóºííÿ ìîðô³íîì, ìèø’ÿêîì, àí³ë³íîì òîùî). ßêùî îòðóòà
ïîòðàïèëà â îðãàí³çì ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³ âñìîêòóºòüñÿ øâèäêî,
êàðòèíà îòðóºííÿ ðîçâèâàºòüñÿ áóðõëèâî ³ ñìåðòü íàñòàº
ìèòòºâî, òàêå îòðóºííÿ ìàº ãîñòðèé õàðàêòåð. Íåð³äêî îòðóºííÿ
ìàº ï³äãîñòðó ôîðìó: ä³ÿ îòðóòè âèÿâëÿºòüñÿ øâèäêî ³ òðèâàº
äåê³ëüêà äí³â, à ïîò³ì íàñòàº ñìåðòü àáî îäóæàííÿ, ³íîä³ — ç
òèìè àáî ³íøèìè íàñë³äêàìè.

Ðîçï³çíàâàííÿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ áàçóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, íà ðàïòîâîñò³ çàõâîðþâàííÿ; ñë³ä âðàõóâàòè, ïðîòå, ³ ³íø³
õâîðîáè, ùî ðàïòîâî ðîçâèâàþòüñÿ, íàïðèêëàä, âíóòð³ø-
íüîìîçêîâèé êðîâîâèëèâ, åíöåôàë³ò, óðåì³þ, åï³ëåïñ³þ, ä³à-
áåòè÷íó êîìó, ãîñòð³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, ùî ðàïòîâî ðîçâèâàþòüñÿ (õîëåöèñòèò, àïåí-
äèöèò, ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ³ ò. ³í.). Ìàéæå ó âñ³õ âèïàäêàõ
ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ðîçëàäè ç áîêó øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó — áëþâàííÿ, ïðîíîñ, á³ëü ó æèâîò³;
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, ùî äîõîäÿòü äóæå ÷àñòî äî
êîëàïñó; íåðâîâ³ ðîçëàäè — ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñóäîìè,
íåïðèòîìí³ñòü.

Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ âèäó îòðóºííÿ íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè òàê³
ìîìåíòè: îáñòàâèíè îòðóºííÿ — ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ïîðó ðîêó,
îáñòàíîâêó, â ÿê³é â³äáóëîñÿ îòðóºííÿ, çàïàõ ïîáëèçó ì³ñöÿ ïîä³¿,
çàïàõ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàº ïîòåðï³ëèé, òîùî, à òàêîæ çàãàëüíèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó, çîêðåìà ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè (êîìà,
çáóäæåííÿ, ñóäîìè, íåïðèòîìí³ñòü ³ ò. ³í.), êîë³ð øê³ðè ³ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê (ö³àíîç, ñóõ³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, ñòðóïè â³ä îï³ê³â òîùî);
ç³íè÷íó ðåàêö³þ; çàïàõ ³ êîë³ð áëþâîòíèõ ìàñ òà âèïîðîæíåíü;
õ³ì³÷í³ ³ ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñå÷³ òà ³íøèõ âèä³ëåíü.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì º âèÿâëåííÿ çàëèøê³â îòðóòè, ÿê³
ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ â áëþâîòíèõ ìàñàõ, ïåðøèõ ïðîìèâíèõ âî-
äàõ, ñå÷³, êðîâ³, ¿æ³, ùî âèêëèêàëè îòðóºííÿ. ̄ õ ïðîáè ïîâèíí³
áóòè ç³áðàí³ äëÿ àíàë³çó ç äîòðèìàííÿì ïåâíèõ ïðàâèë. Ïðîáè



51
Ãëàâà 2
Îòðóòè, îòðóºííÿ, ïðîòèîòðóòè

ñë³ä íàïðàâëÿòè â íàëåæí³é ê³ëüêîñò³, âèêëþ÷àþ÷è çàáðóä-
íåííÿ ñòîðîíí³ìè äîì³øêàìè. Êðîâ äëÿ ñïåêòðîñêîï³÷íîãî
àíàë³çó ïîâèííà áóòè ç³áðàíà ï³ä ìàñëî, ñå÷ó äëÿ àíàë³çó íà
ïðèñóòí³ñòü îòðóòè íàïðàâèòè â ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 300–
500 ìë.

Ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ âèïàäêó ³ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ
âàæëèâèõ îðãàí³â. Êîëàïñ, íàáðÿê ëåãåí³â çâè÷àéíî º ãð³çíèìè
ñèìïòîìàìè, õî÷à, íàïðèêëàä, ïîð³âíÿíî äîáðèé ïóëüñ ùå íå
äàº ï³äñòàâ ðîáèòè ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Â³äîìî, ùî ïðè
îòðóºíí³ íàðêîòè÷íèìè îòðóòàìè ñìåðòü íàñòàº â³ä çóïèíêè
äèõàííÿ ïðè çàäîâ³ëüíîìó ïóëüñ³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèïàäêè
ç â³äñóòí³ñòþ äèõàííÿ çà íàÿâíîñò³ ïóëüñó ³ ç â³äñóòí³ñòþ
ïåðèôåðè÷íîãî ïóëüñó çà íàÿâíîñò³ äèõàííÿ (íàâ³òü ó ðàç³ êîìè,
ñóäîì) ÷àñòî çàê³í÷óþòüñÿ áëàãîïîëó÷íî.

Ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ âèêëèêàþòü ë³-
êàðñüê³ ðå÷îâèíè, â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà. ²íîä³ öå îáó-
ìîâëåíî íåäîñòàòíüîþ îá³çíàí³ñòþ ùîäî ¿õ ïîá³÷íî¿  òîêñè÷íî¿
ä³¿, ÷àñîì íåâèïðàâäàíèì ïðèçíà÷åííÿì îäíî÷àñíî áàãàòüîõ
çàñîá³â, ¿õ ïåðåäîçóâàííÿì. Çàãðîçà âèíèêíåííÿ ë³êàðñüêèõ
îòðóºíü ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ äåê³ëüêîõ ë³ê³â, êîæåí ç
ÿêèõ íå çàãðîæóº ïîá³÷íèì åôåêòîì, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàíà ¿õ
íåñóì³ñí³ñòþ. Òîìó ñë³ä ðåòåëüíî îö³íþâàòè ó êîæíîìó âèïàäêó
ç âêàçàíèõ ïîçèö³é îñîáëèâîñò³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
òèõ àáî ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ êåðóâàòèñÿ â³äîìèì ïðèí-
öèïîì: íå çëîâæèâàòè âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ë³ê³â, âäàþ÷èñü äî
íèõ ò³ëüêè ó ðàç³, êîëè öå àáñîëþòíî íåîáõ³äíî. Îñîáëèâî ÿêùî
éäåòüñÿ ïðî ñèëüíîä³þ÷³ ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³ é òó íàäçâè÷àéíî âàæëèâó îáñòàâèíó,
ùî ä³òè ìàþòü íèçüêó òîëåðàíòí³ñòü ñàìå äî ñèëüíîä³þ÷èõ
ïðåïàðàò³â, óíàñë³äîê ÷îãî íàäõîäæåííÿ îñòàíí³õ â îðãàí³çì,
çîêðåìà ïðè ïåðåäîçóâàíí³, ìîæå ïðèâîäèòè äî ðîçâèòêó
òÿæêîãî îòðóºííÿ. Ó ïîñ³áíèêó [28] íàâîäèòüñÿ ïîêàçîâà
ñòàòèñòèêà ïîøèðåíîñò³ ãîñòðèõ îòðóºíü ä³òåé ³ äîðîñëèõ â
ö³ëîìó ³ ë³êàðñüêèõ îòðóºíü çîêðåìà. Òàê, îñòàíí³ìè ðîêàìè â
Ìîñêâ³ ðåºñòðóºòüñÿ äî 300 ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí —
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, õ³ì³÷íèõ ïîáóòîâèõ, îòðóéíèõ ðîñëèí ³
³íøèõ, ÿê³ ùîð³÷íî âèêëèêàþòü ãîñòð³ îòðóºííÿ, â Ïàðèæ³ —
113, â Íüþ-Éîðêó — 300 ðå÷îâèí. Çà äàíèìè “Øâèäêî¿
äîïîìîãè” ð³çíèõ ì³ñò Ðîñ³¿, ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü
ùîð³÷íî ñêëàäàº 0,8–2,6 íà 1000 îñ³á. Íà I ç’¿çä³ òîêñèêîëîã³â
Ðîñ³¿, ùî â³äáóâñÿ â ê³íö³ 1998 ð., ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Ðîñ³éñüêî¿
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àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ª.Î. Ëóæíèêîâ íàâîäèâ äàí³, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Çà ìàòåð³àëàìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ âñüîãî ò³ëüêè çà 1 ð³ê çà-
ðåºñòðîâàíî 187,7 òèñ. âèïàäê³â ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü, ç íèõ
17,3 % ïðèïàäàº íà ä³òåé.

Ó ÑØÀ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü 5 ìëí. âèïàäê³â îòðóºíü. Àìå-
ðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ öåíòð³â ó 1997 ð. çàðå-
ºñòðóâàëà 2 ìëí. âèïàäê³â ãîñòðèõ îòðóºíü, ç íèõ 764 ñìåð-
òåëüíèõ.

Çà äàíèìè ÌÎÇ Ðîñ³¿, â òîìó æ 1997 ð. áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî
1000 õâîðèõ ³ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè, ç íèõ ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ
ñêëàëè 4,3 %. Ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ ³ äàí³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
åêñïåðò³â, çã³äíî ç ÿêèìè ïðîòÿãîì 1 ðîêó áóëî çàðåºñòðîâàíî
56 000 ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü; ç íèõ, ùî âåëüìè ïîêàçîâî, 82,7 %
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.

ßê³ æ òîêñèêàíòè â îñíîâíîìó âèêëèêàþòü çàðåºñòðîâàí³
ãîñòð³ îòðóºííÿ? ßêà ¿õ äèíàì³êà â îñòàíí³ ðîêè? Ïîêàçîâ³ â
öüîìó â³äíîøåíí³ äàí³ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ Öåíòðó ë³êó-
âàííÿ ãîñòðèõ îòðóºíü Ìîñêîâñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³í-
ñòèòóòó øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ì. Ì. Â. Ñêë³ôîñîâñüêîãî (òàáë. 2).

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ âèïàäê³â ðåºñòðóºòüñÿ ïðè îòðó-
ºííÿõ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèìè çàñîáàìè, ïîò³ì — óíàñë³äîê
óðàæåíü êèñëîòàìè ³ ëóãàìè, à òàêîæ ïðè îòðóºííÿõ ñóðîãàòàìè
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, 3 % âèïàäê³â ãîñòðèõ îòðóºíü ñêëàäàþòü
ôîñôîðîîðãàí³÷í³ ³íñåêòèöèäè. Âñå ÷àñò³øå ïî÷àëè ðåºñòðó-
âàòè îòðóºííÿ íàðêîòèêàìè. Òàê, ò³ëüêè ïðîòÿãîì 1996 ð. ïèòî-
ìà âàãà ¿õ ñêëàëà 17,0 %. Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü â³ä ãîñòðèõ îòðó-
ºíü âêàçàíèìè â òàáëèö³ 2 òîêñèêàíòàìè âèñîêà — 6,6–7,6 %.

Ö³êàâ³ òàêîæ äàí³ ïðî äèíàì³êó ³ ñòðóêòóðó ñìåðòíîñò³ â³ä
ãîñòðèõ õ³ì³÷íèõ îòðóºíü (òàáë. 3), ïðåäñòàâëåí³ íà çãàäàíîìó
ç’¿çä³ òîêñèêîëîã³â ª.Î. Ëóæíèêîâèì [51]. Òóò çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä îòðóºíü àëêîãîëåì ³ ñóðî-
ãàòàìè, à òàêîæ îêñèäîì âóãëåöþ ³ ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè.

Äîðå÷íî ï³äêðåñëèòè, ùî íåð³äêî ñüîãîäí³ áàãàòî íåäî-
ñòàòíüî îá³çíàíèõ ëþäåé çàïèòóº ñåáå: à ÷è ìîæóòü áóòè âçàãàë³
õâîðîáè â³ä ë³ê³â? Íàäàë³ ìè ùå ïîâåðíåìîñÿ äî äàíî¿ ïðî-
áëåìè, ùî âèìàãàº îêðåìîãî ðîçãëÿäó. À â öüîìó êîíòåêñò³
îáìåæèìîñÿ âèçíà÷åíîþ ³ ñòâåðäíîþ â³äïîâ³ääþ. Õâîðîáè â³ä
ë³ê³â çóñòð³÷àþòüñÿ íåð³äêî, îñîáëèâî â äàíèé ÷àñ, êîëè âèñë³â
“â³ê õ³ì³¿” àñîö³þºòüñÿ ç âèñëîâîì “â³ê õ³ì³÷íèõ ë³ê³â”. Íå ìîæíà
íå ïîãîäèòèñÿ ç ïðîôåñîðîì ª.². Ë³õòåíøòåéíîì, ÿêèé â
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ÒÀÁËÈÖß 1
Ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü (÷èñëî âèïàäê³â íà 1000 îñ³á)
³ç âðàõóâàííÿì ñòàò³ ³ â³êó (çà äàíèìè ÂÎÎÇ)

ÒÀÁËÈÖß 2
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ âèä³â ãîñòðèõ îòðóºíü
çà ïåð³îä ç 1990 äî 1996 ð.

çàâåðøàëüíîìó ðîçä³ë³ ñâîº¿ êíèãè “Ïàì’ÿòàòè ïðî õâîðîãî”
[50] ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷èâ, ùî “â íàøå ñòîë³òòÿ ìîãóòí³õ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íåïîì³ðíå ¿õ çàñòîñóâàííÿ ìîæå íå
ò³ëüêè íå äîïîìîãòè õâîðîìó, àëå íàâ³òü ³ çàøêîäèòè éîìó”.

Ä³éñíî, ñüîãîäí³ í³êîãî íå ïîâèííî äèâóâàòè, ùî ñåðåä õâî-
ðîá, äàâíî â³äîìèõ, âñå ÷àñò³øå ïî÷èíàþòü çóñòð³÷àòèñÿ
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê “ë³êàðñüêà õâîðîáà”.
Îñîáëèâî íåáåçïå÷íà íàÿâí³ñòü òàêî¿ õâîðîáè ó ä³òåé. Ïî-
êàçîâî, ùî ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíèé ðÿä íàóêîâèõ ìîíîãðà-
ô³é ³ ïðàêòè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ñåðåä ÿêèõ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ï³çí³õ º êíèãà Ë. Ê. ªô³ìîâî¿ ³ Â. Ì. Áîðà [28].

Ïîñèëàþ÷èñü íà ðîáîòó ª. ². Ë³õòåíøòåéíà [50], â³äì³òèìî,
ùî, âèçíàþ÷è íàÿâí³ñòü “ë³êàðñüêî¿ õâîðîáè”, ë³êàð (äîäàìî

Ст‡ть

В³к, роки

0–4 5–14 15–29 30–44 45–59 60–69
70 ³

·³льше

Чолов³ки 13,5 5,7 22,6 37,0 32,0 9,8 8,7

Ж³нки 7,2 5,6 13,3 11,1 7,9 5,5 7,9

Всьо„о 20,7 11,3 35,9 48,1 39,9 15,3 16,6

“оксик‡нти

1990 1996 

 K³льк³сть
ıвориı

œитом‡
в‡„‡, %

K³льк³сть
ıвориı

œитом‡
в‡„‡, % 

œсиıоф‡рм‡коло„³˜н³ 2304 61,0 1870 56,0

Kислоти ³ лу„и 516 13,7 396 12,2

Алко„оль (суро„‡ти) 457 12,0 177 5,5

‘осфороор„‡н³˜н³
³нсектиˆи‰и

63 3,0 27 0,8

Н‡ркотики – – 549 17,0
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â³ä ñåáå — ÿê ³ éîãî ïàö³ºíò) íå ïîâèíåí âäàâàòèñÿ äî ³íøî¿
êðàéíîñò³ — òåðàïåâòè÷íîãî í³ã³ë³çìó. Àäæå ïðè ïðàâèëüíîìó
ïðèçíà÷åíí³, îáãðóíòîâàíèõ äîçóâàííÿõ, îáë³êó ³íäèâ³äóàëüíî¿
÷óòëèâîñò³ õâîðîãî ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè — ìîãóòí³é
òåðàïåâòè÷íèé çàñ³á.

Íà æàëü, ñüîãîäí³ íå ïðèïèíÿþòüñÿ îòðóºííÿ ³ âíàñë³äîê
ôàòàëüíèõ ïîìèëîê âèðîáíèê³â ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. Òàê,
â ë³êàðí³ áåëüã³éñüêîãî ì³ñòà Ëåâåí íå òàê äàâíî ñòàëàñÿ
òðàãåä³ÿ: ïîìåðëè äâîº íåìîâëÿò. Âèÿâèëîñü, ùî õëîðèä
êàëüö³þ, ÿêèé ñïðè÷èíèâ çàãèáåëü ä³òåé, ì³ñòèâñÿ ó ôëàêîíàõ
ç åòèêåòêîþ “ãëþêîçà”. Ïàðò³ÿ öèõ ôëàêîí³â, âèïóùåíèõ îäí³ºþ
ç í³ìåöüêèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì ó 1997 ð., ñêëàëà 135 òèñ. ³
ðåàë³çîâóâàëàñÿ íå ò³ëüêè â Áåëüã³¿, àëå ³ â ñàì³é Í³ìå÷÷èí³, à
òàêîæ ó Ëþêñåìáóðç³ ³ Ñëîâà÷÷èí³. Õòî ³ êîëè ïåðåïëóòàâ
åòèêåòêè, âñòàíîâèòè òàê ³ íå âäàëîñÿ.

Îòðóòè ðîñëèííîãî
³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ

Ç ðîñëèííèõ îòðóò íàéá³ëüø â³äîìèì ç íàé-
äàâí³øèõ ÷àñ³â º êóðàðå. ²íä³éö³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè çäàâíà
çàñòîñîâóâàëè öþ ïàðàë³çóþ÷ó îòðóòó äëÿ ïîëþâàííÿ ³ âîºí,
çìàùóþ÷è íåþ ê³íö³ ñòð³ë. Â³äì³òèìî, ùî ðàçîì ç êóðàðå, ÿêå
íàçèâàëè ùå óðàð³ àáî âîîðàð³, ïåðâ³ñí³ ëþäè â ð³çíèõ êðà¿íàõ
âèêîðèñòîâóâàëè ³íø³ ðîñëèíí³ îòðóòè, îäí³ ç ÿêèõ âèêëèêàëè

ÒÀÁËÈÖß 3
Äèíàì³êà ³
ñòðóêòóðà

ñìåðòíîñò³ â³ä
ãîñòðèõ
õ³ì³÷íèõ

îòðóºíü çà
äàíèìè

Ìîñêîâñüêîãî
ì³ñüêîãî áþðî

ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè çà
1991-1996 ðð.

“оксик‡нти

1991 1992

K³льк³сть смертельниı вип‡‰к³в 

ос³· % ос³· %

Алко„оль
(суро„‡ти)

944 62,2 1622 72,9

Л³к‡рськ³
ре˜овини

195 12,6 178 8,0

Н‡ркотики
³ сно‰³йн³

20 1,3 43 1,9

Œкси‰ ву„леˆю 120 7,7 180 8,1

²нш³ 270 17,4 300 13,5

З‡„‡льн‡
лет‡льн³сть

1549 100 2223 100
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óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ³íø³ — äèõàëüíî¿, ïðèâî-
äÿ÷è äî çàäóõè. Òóá³ëüö³ í³êîìó íå ðîçêðèâàëè ñåêðåòó ïðè-
ãîòóâàííÿ êóðàðå. Öåé ñïîñ³á áóâ äîñòàòíüî ñêëàäíèì ³ òðè-
âàëèì; âèêîðèñòîâóâàëè â îñíîâíîìó 2 âèäè ðîñëèí —
Strychnos toxifera ³ Chondrodendron tomentîsum. ²íä³éö³ íå
ò³ëüêè ìàéñòåðíî âîëîä³ëè ñïîñîáîì îòðèìàííÿ îòðóòè, àëå é
óì³ëè ï³äáèðàòè ïîòð³áíó äîçó: îäíó, êîëè õîò³ëè âèêëèêàòè
ñìåðòåëüíèé ðåçóëüòàò, ³íøó — ïðè íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãòè
åôåêòó òèì÷àñîâîãî çíåðóõîìëåííÿ. Ïðè ïîòðàïëÿíí³ îòðóòè
â êðîâ ó òâàðèí ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàë³÷ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ³ â
ïîäàëüøîìó — çóïèíêà äèõàííÿ. Ïî÷àòîê äîñë³äæåíü ä³¿ êóðàðå
íà îðãàí³çì, ïðè÷îìó âåëüìè ãðóíòîâíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ³ì’ÿì
âåëèêîãî ôðàíöóçüêîãî ô³ç³îëîãà Ê. Áåðíàðà ³ ïðèïàäàº íà
ñåðåäèíó XIX ñò. Òðèâàëè äîñë³äæåííÿ êóðàðå ³ â ïîäàëüøîìó,
êîëè ç íüîãî âèä³ëèëè ðÿä ³íøèõ îòðóéíèõ ñïîëóê.

Ç âèêîðèñòàííÿì îòðóò äëÿ ñòð³ë ïîâ’ÿçàíà é ³ñòîð³ÿ â³ä-
êðèòòÿ ñòðîôàíò³â, ä³þ÷à îñíîâà ÿêèõ — ãë³êîçèä, ùî îäåðæàâ
íàçâó ñòðîôàíòèíó. Âïåðøå ÷ëåíè åêñïåäèö³¿ äî Ï³âäåííî¿
Àôðèêè, î÷îëþâàíî¿ àíãë³éöåì Ä. Ë³â³íãñòîíîì, â³äì³òèëè, ùî
ì³ñöåâ³ æèòåë³ çìàùóâàëè ìèñëèâñüê³ ñòð³ëè ñîêîì ðîñëèíè
êîìáà. Áîòàí³ê Ä. Ê³ðê, ÿêèé áðàâ ó÷àñòü â åêñïåäèö³¿, â³äí³ñ
öþ ðîñëèíó äî ðîäèíè ñòðîôàíò³â. Áóëî öå â 1859 ð., àëå ò³ëüêè
÷åðåç áàãàòî ðîê³â âäàëîñÿ äîáóòè îòðóòó äëÿ äîñë³äæåííÿ ³
âèâ÷èòè ¿¿ ä³þ. Ö³êàâî, ùî ïðèïóñòèòè ¿¿ òîêñè÷íèé âïëèâ íà
ñåðöå ñïîíóêàâ ó÷àñíèê³â åêñïåäèö³¿ âèïàäîê ðîçëàäó ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ óíàñë³äîê çàáðóäíåííÿ ö³ºþ îòðóòîþ çóáíî¿ ù³òêè.

1993 1994 1995 1996

K³льк³сть смертельниı вип‡‰к³в

ос³· % ос³· % ос³· % ос³· %

2895 78,5 3081 78,1 2651 72,3 2205 68,0

161 4,4 127 3,2 186 5,1 181 5,6

40 1,1 31 0,8 79 2,2 133 4,1

255 6,9 288 7,3 280 7,6 409 12,6

355 9,1 417 10,6 462 12,6 413 9,6

3986 100 3944 100 3668 100 3241 100
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Îñü òàê íåñïîä³âàíî áóâ ïîêëàäåíèé ïî÷àòîê âèâ÷åííþ
ñòðîôàíòèíó, ùî ä³º ó âåëèê³é äîç³ ÿê ñèëüíà îòðóòà, à â ìàë³é –
ÿê ñåðöåâèé ë³êàðñüêèé çàñ³á.

Êàæó÷è ïðî í³êîòèí ÿê ïðî âèðàæåíó òîêñè÷íó ðå÷îâèíó
òþòþíó — ðîñëèíè ç ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ, íå ìîæíà íå â³ä-
çíà÷èòè âïëèâ ö³º¿ îòðóòè íà çäîðîâ’ÿ êóðö³â. Àäæå ñüîãîäí³
êóð³ííÿ — îäíà ç ³ñòîòíèõ ïðè÷èí áàãàòüîõ õâîðîá ³ íàâ³òü
ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé. Çà äàíèìè Êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç
êîíòðîëþ íàä òþòþíîì ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, â 25 %
âèïàäê³â âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, â 75 % —

Íàäì³ð ë³ê³â — ÷è çàâæäè öå äîáðå? ² ÿê íå çãàäàòè ìóäðîãî Ñåíåêó,
ÿêèé çàóâàæèâ, ùî “äåÿê³ ë³êè íåáåçïå÷í³ø³ â³ä ñàìèõ õâîðîá”!
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õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, â 90 % — ðàêó ëåãåí³â âèêëèêàíî
êóð³ííÿì. Îêð³ì âêàçàíèõ âèùå îñíîâíèõ õâîðîá êóðö³â, òþòþí
ñòàº ïðè÷èíîþ ùå á³ëüøå 20 íåäóã, ñåðåä ÿêèõ ïóõëèíè ãóá,
òðàõå¿, ïå÷³íêè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, îáë³òåðóþ÷èé åíäàðòåð³¿ò, à
òàêîæ ãàñòðèò ³ âèðàçêà øëóíêà.

Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ÿêùî “òþòþíîâà åï³äåì³ÿ” ðîçïî-
âñþäæóâàòèìåòüñÿ â íèí³øíüîìó îáñÿç³, òî âîíà ùîð³÷íî çàáè-
ðàòèìå 10 ìëí ëþäñüêèõ æèòò³â. Âðàæàþ÷à öèôðà, ùî
ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé â³ä äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïîä³é,
â³ä òóáåðêóëüîçó ³ ÑÍ²Äó!

Ó Òåõàñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (ÑØÀ) äîñë³äíèêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
äàíîþ ïðîáëåìîþ, ïîêàçàëè, ùî â ëåãåíÿõ êóðö³â ñïîñ-
òåð³ãàþòü ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, áëèçüê³ äî òèõ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ïðè ðàêó ëåãåí³. Îñòàíí³é âèíèêàº ó íèõ ó 19 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ ó íåêóðö³â. Ðàçîì ç òèì ó òèõ, õòî ïîçáàâèâñÿ ö³º¿ çâè÷êè,
ðàê ëåãåí³ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå â 2 ðàçè ÷àñò³øå.

Â³äîì³ âèïàäêè ãîñòðèõ îòðóºíü óíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ
êóð³ííÿì. Òàêèé âèïàäîê òðàïèâñÿ â ÑØÀ ç àìåðèêàíñüêîþ
àêòðèñîþ Áðóê Øèëäñ. Ðåïåòèðóþ÷è íà çéîìêàõ ô³ëüìó
“Íåîäðóæåíèé” ðîëü ³ñòåðè÷íî¿ ãåðî¿í³, ÿêà íå ðîçëó÷àºòüñÿ ç
ñèãàðåòîþ, ¿é äîâåëîñÿ ïîñò³éíî âäèõàòè í³êîòèíîâ³ âèïàðè.
À â îäèí ³ç çí³ìàëüíèõ äí³â àêòðèñà, çà ñöåíàð³ºì, ïîâèííà
áóëà ò³ëüêè çà äåê³ëüêà ãîäèí âèêóðèòè 50 ñèãàðåò, ùî äëÿ
íåêóðöÿ âèÿâèëîñÿ äðàìàòè÷íèì. Ï³ä ÷àñ çéîìêè ¿é ñòàëî
ïîãàíî ³ âîíà çíåïðèòîìí³ëà. Àêòðèñó äîâãî ïðèâîäèëè äî òÿìè,
äàþ÷è âäèõàòè êèñåíü. Ïðèáóë³ ë³êàð³ áóëè îäíîñòàéí³ â ñâîºìó
ä³àãíîç³ — ãîñòðå îòðóºííÿ í³êîòèíîì.

Ñüîãîäí³ äîñèòü ÷àñòî ïðîäîâæóþòü ðåºñòðóâàòè îòðóºííÿ
îòðóéíèìè ðîñëèíàìè. Âîíè ïîñò³éíî àáî â ïåâí³ ïåð³îäè ðîç-
âèòêó ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè, òîêñè÷í³ äëÿ ëþäèíè. Â³äîìî á³ëüøå
10 òèñ. îòðóéíèõ ðîñëèí, çîêðåìà â ºâðîàç³àòñüêèõ ðåã³îíàõ —
áëèçüêî 400 âèä³â. Ö³ ðîñëèíè âèðîáëÿþòü îäíó àáî äåê³ëüêà
îòðóéíèõ ñïîëóê — àëêàëî¿äè, ãë³êîçèäè, ñàïîí³íè òà ³í. Ïðè
öüîìó òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ àáî ó âñ³é ðîñëèí³,
àáî ò³ëüêè â ¿¿ îêðåìèõ ÷àñòèíàõ. Òàê, â³äîìèé âñ³ì õ³í³í âè-
ÿâëÿºòüñÿ â êîð³ õ³ííîãî äåðåâà, àëå â³äñóòí³é ó ëèñò³. Îòðóéíó
ä³þ ìàþòü ëèñòÿ ³ ñòåáëà ìàêó, à íàñ³ííÿ éîãî íå îòðóéíå. Äåÿê³
ðîñëèíè, òàê³ ÿê àçàë³ÿ ³ áàãíî, ì³ñòÿòü îòðóéíèé íåêòàð, à,
íàïðèêëàä, áëåêîòà ³ îëåàíäð — îòðóéíèé ïèëîê. Ïîïàäàííÿ
¿õ â ¿æó ìîæå âèêëèêàòè ðîçëàäè ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó —
áëþâàííÿ, ïðîíîñ ³ ïðèâîäèòè äî ðîçâèòêó ëèõîìàíêè.
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Îñîáëèâî ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî äåÿê³ îòðóéí³ ðîñëèíè —
áëåêîòà, áåëàäîíà, íàïåðñòÿíêà — âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Îäíà ç íàéîòðóéí³øèõ ðîñëèí —
öèêóòà, áàãàòîð³÷íà çîíòè÷íà ðîñëèíà, ùî âèðîñòàº íà áî-
ëîòàõ, à òàêîæ ïî áåðåãàõ ð³÷îê ³ êàíàâ. Îòðóºííÿ öèêóòîþ
ïðèâîäèòü äî øâèäêî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ïîÿâè ï³íè ç ðîòà,
âèíèêíåííÿ ñóäîì. Òàê³ æ òÿæê³ îòðóºííÿ âèêëèêàº áîëèãîëîâ,
ùî ì³ñòèòü àëêàëî¿ä êîí³¿í, ä³ÿ ÿêîãî ïîä³áíà äî ä³¿ êóðàðå.
Â³äçíà÷àþòü ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, âòðàòó øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³,
ó òÿæêèõ âèïàäêàõ — çàäóõó ³ ñìåðòü. Îòðóºííÿ ÿãîäàìè
áåëàäîíè ³ íàñ³ííÿì áëåêîòè òàêîæ âèêëèêàþòü òÿæê³ ðîçëàäè –
ñèëüíå çáóäæåííÿ ç ìàðåííÿì ³ ãàëþöèíàö³ÿìè, ÿêèì ïåðåäóþòü
â³ä÷óòòÿ ñèëüíî¿ ñïðàãè, ñóõ³ñòü ó ðîò³, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè,
ðîçøèðåííÿ ç³íèöü. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ çàê³í÷óºòüñÿ
ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó, ïàðàë³÷åì äèõàëüíîãî öåíòðó, ùî
ïðèâîäèòü äî ñìåðòåëüíîãî íàñë³äêó.

Îòðóºííÿ îòðóéíèìè ðîñëèíàìè ìîæóòü íàñòàòè òàêîæ ïðè
âæèâàíí³ â ¿æó ã³ðêîãî ìèãäàëþ, óðþêó, ÷åðåìõè, âèøí³, ê³ñòî÷-
êè ³ íàñ³ííÿ ÿêèõ ì³ñòÿòü ñèëüíó òîêñè÷íó ñïîëóêó — ñèíèëüíó
êèñëîòó. ßê â³äîìî, îñòàííÿ øâèäêî ïðèâîäèòü äî ðîçëàäó
ïðîöåñ³â äèõàííÿ òêàíèí, à ó òÿæêèõ âèïàäêàõ — äî ñìåðò³.

Íåð³äêî òðàïëÿþòüñÿ îòðóºííÿ ³ ëåòêèìè ðå÷îâèíàìè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â äåÿêèõ ðîñëèíàõ, íàïðèêëàä â ÷åðåìñ³, ìàö³, ë³ë³¿,
òóáåðîç³ òà ³í. Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè íàÿâí³ñòü âåëèêèõ áóêåò³â
öèõ ðîñëèí ó çàêðèòèõ æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ âèêëèêàëà ó
ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè òàì, ãîëîâíèé á³ëü ³ çàïàìîðî÷åííÿ.

Ìîæëèâ³ îòðóºííÿ ó òèõ, ÿê³ ïðàöþþòü ïðè çáîð³ äóðìàíó,
îñîáëèâî â æàðê³ äí³, êîëè â ïîâ³òðÿ âèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ëåòêèõ ðå÷îâèí. Íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî áàãàòî ëåòêèõ
ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç îòðóéíèõ, ÿê ³ ç ³íøèõ ðîñëèí, â
îñ³á ³ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ìîæóòü âèêëèêàòè àëåðã³÷í³ ðåàê-
ö³¿. Òàê, ïðè âäèõàíí³ ïèëó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ïðè ðîçëàìóâàíí³
ðèöèíè, âèíèêàþòü ñèìïòîìè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ³ íàâ³òü áðîí-
õ³àëüíà àñòìà. Ï³ä âïëèâîì àëåðãåí³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ äåðìàòèòè, êðîïèâ’ÿíêà, åêçåìà, íàáðÿê
ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïîë³íîç. Îñòàí-
í³é, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîïàäàíí³
â îðãàíè äèõàííÿ êâ³òêîâîãî ïèëêó òàêèõ ðîñëèí, ÿê àìáðîç³ÿ,
æèòî, ïàõó÷à òðàâà çâè÷àéíà, êóêóðóäçà, òîíêîí³ã ëó÷íèé.

Ç ìåòîþ îñîáèñòî¿ ïðîô³ëàêòèêè äóæå âàæëèâèì º çíàííÿ
âëàñòèâîñòåé ³ ïðîÿâ³â ïåâíèõ ñèìïòîì³â îòðóºíü îòðóéíèìè
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ðîñëèíàìè, îñîáëèâî òèìè, ÿê³ ðîñòóòü â êîíêðåòíèõ ðåã³îíàõ.
Êð³ì òîãî, íå ìîæíà âæèâàòè â ¿æó íåâ³äîì³ ðîñëèíè, à òàêîæ
ò³, çîâí³øí³é âèãëÿä ÿêèõ âèêëèêàº ñóìí³â. Íå ìîæíà ïðîâîäèòè
³ ñàìîë³êóâàííÿ ë³êàðñüêèìè òðàâàìè, òàê ñàìî ÿê äîâ³ðÿòè
òðàâîë³êóâàííþ, ÿêùî êîðèñòóâàòèñÿ ïðîäóêòàìè ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ, ðåêîìåíäîâàíèìè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ äîìîðî-
ùåíèìè ö³ëèòåëÿìè, ÿê³ íå âîëîä³þòü ìåäè÷íèìè çíàííÿìè.

Âàæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé â³äð³çíÿòè îòðóéí³ ðîñëèíè â³ä íå-
îòðóéíèõ, íàâ÷àòè íàñåëåííÿ çàõîä³â íàäàííÿ ïåðøî¿ äîë³-
êàðñüêî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ îòðóºííÿ.

Âèêëàäåíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ îòðóºíü îòðóòàìè òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ùî æ öå çà îòðóòè ³ ÿê³ òâàðèíè º îòðóé-
íèìè? ¯õ ñüîãîäí³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 5 òèñ. âèä³â. Îòðóéí³
òâàðèíè — öå òàê³, â îðãàí³çì³ ÿêèõ ïîñò³éíî àáî ïåð³îäè÷íî
ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, òîêñè÷í³ äëÿ ëþäèíè ³ îñîáèí ³íøèõ âè-
ä³â. Ö³ îòðóòè, ùî íàçèâàþòü çîîòîêñèíàìè, íàëåæàòü äî ð³çíèõ
êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ³ âïëèâàþòü íà ð³çí³ îðãàíè ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó. ßê ³ ðîñëèíí³ îòðóòè, âîíè âèêëèêàþòü ó ëþäèíè
óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
àëåðã³÷í³ àáî ³íø³ ðåàêö³¿. ßêùî çîîòîêñèíè ì³ñòÿòü ãë³êîçèäè,
òî ¿õ ä³ÿ âèêëèêàº îäíî÷àñíå
óðàæåííÿ ³ íåðâîâî¿, ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿, ³ òðàâíî¿ ñèñòåì.
Êîëè â òâàðèííèõ îòðóòàõ
ïåðåâàæàº á³ëêîâèé êîìïî-
íåíò, òî ïðè îòðóºíí³ âèíè-
êàþòü ïåðåâàæíî ðîçëàäè
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Äî îòðóéíèõ òâàðèí â³äíî-
ñÿòü ð³çíîìàí³òí³ âèäè — â³ä
ìåäóç ³ ìîëþñê³â äî ñêîð-
ï³îí³â, òàðàíòóë³â, ïàâóê³â,
êë³ù³â ³ êîìàõ (áäæîëè, îñè,
äæìåë³, øåðøí³, áàãàòî âèä³â
ìóðàøîê, ãóñåíèöü, æóê³â).
Îòðóòà, ÿêó âîíè âèðîáëÿ-
þòü, ìàº ÿê ì³ñöåâó, òàê ³ çà-
ãàëüíó òîêñè÷íó ä³þ. Ó ì³ñö³
ïðîíèêíåííÿ îòðóòè âèíèêàº
ïåêó÷èé á³ëü ³ ïî÷åðâîí³ííÿ,

Ìåäóçà ô³çàë³ÿ òà
¿¿ æàëê³ êë³òèíè â ñïîêî¿ (1)
³ ç âèñòð³ëåíîþ íèòêîþ (2)

1 2
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íàáðÿê; ìîæëèâèé ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
Íàéòÿæ÷³ âèïàäêè îòðóºííÿ
ðîçâèâàþòüñÿ òîä³, êîëè îòðóòà
ïîòðàïëÿº íà ñëèçîâó îáîëîíêó
ðîòà, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî
ðîçïîâñþäæåííÿ íàáðÿêó íà ç³â
³ ãîðòàíü.

Ñåðåä õðåáåòíèõ òâàðèí
îòðóéíèìè äëÿ ëþäèíè º îêðåì³
âèäè ðèá, çåìíîâîäíèõ ³ ïëàçó-
í³â. Òàê, îòðóòà äåÿêèõ ðèá ìàº
ì³ñöåâó (ïîäðàçíåííÿ) ³ âèðà-
æåíó çàãàëüíó (íåéðîòîêñè÷íó)
ä³þ. Íàéá³ëüø îòðóéíèìè ñåðåä

ïëàçóí³â º çì³¿ ðîäèíè àñï³äîâèõ, íàïðèêëàä êîáðà, ³ ðîäèíè
ÿìêîãîëîâèõ (ãðèìó÷³ çì³¿, ùèòîìîðäíèêè) òà ìîðñüêèõ çì³é.

Äóæå íåáåçïå÷íà é îòðóòà ãàäþê, ï³ñëÿ óêóñó ÿêèõ âèíè-
êàþòü á³ëü ³ â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ. Áàãàòî õòî çíàº, ùî âæå â ïåðø³
õâèëèíè íà ì³ñö³ ïðîíèêíåííÿ îòðóòè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïî÷åð-
âîí³ííÿ, ìíîæèíí³ êðîâîâèëèâè ³ øâèäêî íàðîñòàþ÷èé íàáðÿê.
Òÿæê³ñòü íàñë³äê³â, ÿê ³ âçàãàë³ ïðè ä³¿ îòðóò, çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ
óðàæåííÿ, ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ¿¿ â³êó. Íàéòÿæ÷å ïåðåíîñÿòü
òîêñè÷íó ä³þ ä³òè. Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü çíà÷-
íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é íà ä³þ çîîòîêñèí³â, ÿê ³ íà ä³þ
ðîñëèííèõ îòðóò. Äîñèòü õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè ³íòîêñèêàö³é,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ïðîíèêíåíí³ â îðãàí³çì ëþäèíè òâà-
ðèííèõ îòðóò, ùî óðàæàþòü íåðâîâó ñèñòåìó, º òàêîæ ì’ÿçîâà
ñëàáê³ñòü, ñèëüí³ çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, îí³ì³ííÿ
³ íèþ÷èé á³ëü â ê³íö³âêàõ, ð³çêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî
38–39 °Ñ. Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ïðè óêóñ³ çì³¿ çîâí³øí³ ì³ñöåâ³
îçíàêè ÷àñòî ìàéæå íåïîì³òí³, àëå ïðè öüîìó îòðóòà âñìîê-
òóºòüñÿ äóæå øâèäêî, ³ ïåðøà äîïîìîãà áóäå åôåêòèâíîþ
ò³ëüêè òîä³, êîëè ¿¿ íàäàäóòü íåãàéíî.

Çì³ñò äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ðîñëèí-
íèìè ³ òâàðèííèìè îòðóòàìè çâîäèòüñÿ äî òàêîãî. Ïåðøà
îáîâ’ÿçêîâà óìîâà — äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì ïîâèííà áóòè
íàäàíà íåãàéíî, îñê³ëüêè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ îòðóòàìè
ðîçëàä æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó íàñòàº äóæå
øâèäêî. Ó ðàç³ îòðóºííÿ, âèêëèêàíîãî ïîòðàïëÿííÿì îòðóòè
÷åðåç òðàâíèé òðàêò, ïîòåðï³ëîìó ñë³ä ïðîâåñòè áàãàòîðàçîâå

Ñêîðï³îí
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ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïîò³ì íåîáõ³äíî äàòè àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ
àáî ³íøèé ñîðáåíò, à òàêîæ ïðîíîñíå. Ïðè îñëàáëåíí³ äèõàííÿ
íåîáõ³äíî óäàòèñÿ äî øòó÷íîãî äèõàííÿ. ßêùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
îñëàáëåííÿ ïóëüñó, ïîêàçàíèé ì³öíèé ÷àé. Ïðè ïîïàäàíí³ íà
øê³ðó ñîêó îòðóéíî¿ ðîñëèíè òðåáà ïðîìèòè â³äðàçó æ óðàæåíó
ä³ëÿíêó âîäîþ ç ìèëîì ³ íàíåñòè íà íå¿ áóäü-ÿêèé æèâèëüíèé
êðåì íà æèðîâ³é îñíîâ³. Äî ïðèõîäó ë³êàðÿ ïîòåðï³ëèé ïîâèíåí
áóòè âêëàäåíèé ó ë³æêî.

Çàõîäè ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ çîî-
òîêñèíàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä øëÿõó ïîïàäàííÿ
îòðóòè â îðãàí³çì. ßêùî îòðóòà ïðîíèêëà ÷åðåç òðàâíèé òðàêò,
òî ïåðøà äîïîìîãà ïðîâîäèòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ó âèïàäêàõ,
îïèñàíèõ âèùå. Ïðè óêóñ³ îòðóéíèõ êîìàõ ñë³ä âèäàëèòè â³äðàçó
æ ï³íöåòîì æàëî ³ áóëüáàøêè, ùî óòâîðèëèñÿ, ç îòðóòîþ, ï³ñëÿ
÷îãî ïðîìèòè ðàíêó ñïèðòîì àáî îäåêîëîíîì. Ðåêîìåíäóþòü
ïîêëàñòè íà ì³ñöå óêóñó ñâèíöåâó ïðèìî÷êó àáî ë³ä. Ïðè óêóñàõ
ñêîðï³îí³â, ïàâóê³â, çì³é òðåáà ïî ìîæëèâîñò³ øâèäøå âèäà-
âèòè ç ðàíêè êðàïë³ êðîâ³. Ïîò³ì íåîáõ³äíî ì³ñöå óêóñó ïðîìèòè
ñëàáêèì ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ. Ðåêîìåíäóþòü ÷àñòî
äàâàòè ïîòåðï³ëîìó ãàðÿ÷å ïèòòÿ — êàâó, ÷àé. Êð³ì òîãî, ïðè
óêóñ³ ñêîðï³îíà ïîêàçàí³ ãàðÿ÷à âàííà ³ ãð³ëêè, ïàâóêà — ë³ä
àáî ñâèíöåâ³ ïðèìî÷êè íà ì³ñöå óêóñó. Ó âñ³õ âèïàäêàõ äî
ïðèáóòòÿ ë³êàðÿ ïîòåðï³ëîìó ñë³ä çàáåçïå÷èòè ñïîê³é, óêëàñòè
éîãî â ë³æêî, ï³äâ³âøè óðàæåíó ÷àñòèíó ò³ëà ³ íàäàâøè ¿é

Êîáðà ñåðåäíüîàç³àòñüêà Òàðàíòóë
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ùàäíîãî ïîëîæåííÿ. Ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ äîïîìîãè ó æîäíîìó
ðàç³ íå ìîæíà äàâàòè ïîòåðï³ëîìó àëêîãîëü. Íåîáõ³äíà
îá³çíàí³ñòü íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ä³òåé, ïðî äæåðåëà ³ ïðè÷èíè
îòðóºíü îòðóòàìè ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Âàæëèâèì º çíàííÿ ð³çíèõ âèä³â îòðóéíèõ òâàðèí, ¿õ çîâ-
í³øíüîãî âèãëÿäó ³ çâè÷îê. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè
íàïàäàþòü íà ëþäèíó íàé÷àñò³øå òîä³, êîëè íåîáåðåæí³ ä³¿
îñòàííüî¿ ñïðèéìàþòüñÿ íèìè ÿê çàãðîçà íàïàäó.

Íà çàê³í÷åííÿ ùå ðàç ï³äêðåñëèìî, ùî ïðè ãîñòð³é ä³¿ îòðóò
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ íåð³äêî îïèñàí³ âèùå
ñèìïòîìè îòðóºííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíîþ àëåðã³÷íîþ
ðåàêö³ºþ. Òàê, êðîïèâ’ÿíêà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ âèñèïàííÿìè,
ùî ðàïòîâî ³ áóðõëèâî ïîøèðþþòüñÿ íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè,
ñèëüíèì ñâåðá³ííÿì ³ âèíèêíåííÿì ïóõèð³â, íàé÷àñò³øå — ïðè
âæèâàíí³ â ¿æó ñóíèö³, äèí³, ãîð³õ³â, ð³çíèõ ãðèá³â. Ïîä³áí³ æ
ïðîÿâè âèíèêàþòü ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü
äî êâ³ò³â ³ ëèñòÿ òàêèõ ðîñëèí, ÿê ïðèìóëè, õðèçàíòåìè, ãåðàíü
òà ³íø³, ïðè äîòèêàíí³ äî íèõ. Âæèâàííÿ â ¿æó äåÿêèõ âèä³â
ðèá — à ñüîãîäí³ â³äîìî áëèçüêî 300 âèä³â ìîðñüêèõ ðèá, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ïðîìèñëîâèõ, â îðãàí³çì³ ÿêèõ çà ïåâíèõ óìîâ
íàêîïè÷óþòüñÿ òîêñèíè, — òàêîæ ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê
îòðóºííÿ ç îïèñàíèìè âèùå ïðîÿâàìè. Òàê àáî ³íàêøå, ïðè
âèíèêíåíí³ àëåðã³¿ íå ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè ïåðøîþ
äîïîìîãîþ — íå ãàþ÷è ÷àñó, ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Â³ä ÷îãî çàëåæàòü
ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò îòðóºííÿ

Òðèâàëå âæèâàííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ìîæå
ïðèâåñòè äî çâèêàííÿ. Òàê, íàðêîìàíè çäàòí³ ïåðåíîñèòè áåç
ïîì³òíèõ ÿâèù îòðóºííÿ â³äíîñíî âèñîê³ äîçè ìîðô³íó,
õëîðàëã³äðèäó, îï³þ òà ³íøèõ ðå÷îâèí. Ìîæëèâå çâèêàííÿ äî
ìèø’ÿêó, ñóëåìè ³ ò. ³í.

Ä³ÿ îòðóòè çàëåæèòü òàêîæ â³ä ¿¿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
ñïîñîáó ââåäåííÿ â îðãàí³çì, â³ä ò³º¿ ðå÷îâèíè, ç ÿêîþ îòðóòà
ïðèéíÿòà, â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó, ñòàíó
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³äîìî,
ùî ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â (íàïðèêëàä, ñóëåìà), ïðèéíÿò³ â
êðèñòàë³÷íîìó âèãëÿä³, ïîâ³ëüí³øå ïðîÿâëÿþòü îòðóéíó ä³þ,
í³æ â ðîç÷èí³, îñîáëèâî íàòùåñåðöå. Ðàçîì ç òèì º âèíÿòêè.
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Òàê, àëêàëî¿äè, ïðèéíÿò³ â ì³öíîìó ÷à¿ ³ êàâ³, îñàäæóþòüñÿ
äóáèëüíèìè ðå÷îâèíàìè ³ òîìó ñòàþòü ìåíø îòðóéíèìè.

Ñèëà ä³¿ áàãàòüîõ îòðóò â³ä òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ñëàáøàº.
Íàïðèêëàä, ãë³êîçèäè íàïåðñòÿíêè (äèã³òàë³ñ) ïðè òðèâàëîìó
çáåð³ãàíí³ ñòàþòü ìåíø àêòèâíèìè. Ñèëüíî îòðóéíèé ö³àí³ä
êàë³þ ïðè äîâãîìó çáåð³ãàíí³, à òàêîæ ïðè äîñòóï³ âóãëåêèñëîòè
³ âîëîãè ïîâ³òðÿ ïåðåõîäèòü â ñëàáîîòðóéíó ñïîëóêó — ïîòàø
³ àì³àê.

Ñèëà ä³¿ îòðóòè çàëåæèòü ³ â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ. Íàïðèêëàä,
êóðàðå äóæå îòðóéíèé ïðè ï³äøê³ðíîìó ââåäåíí³, ïðè ïðèé-
ìàíí³ âñåðåäèíó ä³º ñëàáøå. ×åðåç øê³ðó á³ëüø³ñòü îòðóò ïðî-
íèêàº ïîâîë³, òîä³ ÿê ÷åðåç ñëèçîâ³ îáîëîíêè ³ ðàíîâó ïîâåðõíþ
âîíè ëåãêî âñìîêòóþòüñÿ ³ â³äíîñíî øâèäêî ÷èíÿòü îòðóéíó
ä³þ íà îðãàí³çì. Òîìó íåîáõ³äíà íàäçâè÷àéíà îáåðåæí³ñòü ïðè
ïðèçíà÷åíí³ ë³êàðÿìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ êë³çì, âàã³íàëüíèõ
ñïðèíöþâàíü, ñóïîçèòîð³¿â. Íàéñèëüí³øå îòðóòà ä³º ïðè ââå-
äåíí³ ¿¿ áåçïîñåðåäíüî â êðîâ, à òàêîæ ïðè âäèõàíí³.

Äåÿê³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ïðèéíÿò³ âñåðåäèíó, âñìîêòóþòüñÿ
³ ïîò³ì âèä³ëÿþòüñÿ øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì, ùî ñë³ä ìàòè
íà óâàç³ ïðè íàäàíí³ íàâ³òü ï³çíüî¿ äîïîìîãè. Òàê, ìîðô³í,
ââåäåíèé ï³äøê³ðíî, äîñèòü äîâãî âèä³ëÿºòüñÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâèì òðàêòîì; ñóëåìà, ââåäåíà â ï³õâó, ìîæå çãîäîì äîâãî
âèä³ëÿòèñÿ ñëèçîâîþ ðîòà, âèêëèêàþ÷è ñïåöèô³÷í³ ñòîìàòèòè.

Îòðóºííÿ îòðóòàìè ³ç çàãàëüíîþ (ðåçîðáòèâíîþ) ä³ºþ, ÿê ³
îòðóòàìè ì³ñöåâî¿ ä³¿, ìîæóòü ïðîõîäèòè áåçñë³äíî (íàïðèêëàä,
á³ëüø³ñòü îòðóºíü íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, àëêàëî¿äàìè). ²íîä³
æ îäóæàííÿ çàòÿãóºòüñÿ ³ íàäàë³ ïðèâîäèòü äî óðàæåííÿ òîãî
àáî ³íøîãî îðãàíà (íàïðèêëàä, ïðè îòðóºíí³ ñóëåìîþ çàëè-
øàþòüñÿ õðîí³÷í³ çì³íè â íèðêàõ). ×èì øâèäøå õ³ì³÷íà ðå÷î-
âèíà âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó, òèì ìåíøå âîíà çàëèøàº ï³ñëÿ
ñåáå ñò³éêèõ, òÿæêèõ çì³í.

Îòðóòà íåð³äêî âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó ç áëþâîòíèìè
ìàñàìè. Ìàéæå ïðè âñ³õ îòðóºííÿõ ñèìïòîì áëþâàííÿ äîì³íóº.
Çàòðèìóºòüñÿ îòðóòà ³ çíåøêîäæóºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïå÷³íö³; ó
ì³ðó ïîòðàïëÿííÿ â êðîâ âîíà âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ, ïîò³ì ÷åðåç
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ñëèíí³, ìîëî÷í³ é ñë³çí³ çàëîçè.

Ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò îòðóºííÿ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó õ³ì³÷íî¿
ðå÷îâèíè, ñòóïåíÿ ¿¿ ä³¿, ñòàíó ñàìîãî îðãàí³çìó, âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ò³ëüêè ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â, íàïðèêëàä ñèëè ä³¿ îòðóòè é îï³ð-
íîñò³ îðãàí³çìó, âèçíà÷àº ðåçóëüòàò. Òîìó â îäíèõ âèïàäêàõ
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îäíàêîâ³ äîçè îòðóòè âèêëèêàþòü òÿæê³ îòðóºííÿ, à â ³íøèõ
— îòðóºííÿ ïåðåá³ãàº ìåíø âèðàæåíî ³ çàê³í÷óºòüñÿ
îäóæàííÿì. Òîìó íåð³äêî áóâàº âàæêî òî÷íî âèçíà÷èòè
òîêñè÷íó ³ ñìåðòåëüíó äîçè õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, ÿêùî íàâ³òü
ðîçðàõîâóâàòè íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â ë³òåðàòóð³
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âåëüìè ñóïåðå÷ëèâ³ âêàç³âêè ùîäî
öèõ äîç.

Ïðîòèîòðóòè

ßêùî õî÷ áè ñòèñëî òîðêíóòèñÿ ³ñòîð³¿ àíòè-
äîò³â, òî ñë³ä ïî÷àòè ç òîãî, ùî íàéá³ëüø â³äîìîþ ô³ãóðîþ,
ÿêà ùå â äàâíèíó îñÿãíóëà ¿õ âëàñòèâîñò³, ââàæàþòü Ì³òðèäàòà.
Ä³éñíî, ÿê âèïëèâàº ç àíòè÷íî¿ âåðñ³¿, â³í óì³â ðÿòóâàòèñÿ â³ä
îòðóºíü, ïðèéìàþ÷è íå â³äîìèé ³íøèì ³ ïðèòîìó íàä³éíèé
àíòèäîò. Â³äçíà÷èìî, ùî ñàìå öå âèçíà÷åííÿ, “ïðîòèîòðóòà”,
ùî º ñèíîí³ìîì òåðì³íó, ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî αντιδοτον (òå,
ùî äàºòüñÿ âñåðåäèíó). ²ç ñòàðîäàâí³õ òâîð³â, ùî ä³éøëè äî
íàñ, äå ì³ñòÿòüñÿ âêàç³âêè íà îòðóòè ³ ïðîòèîòðóòè, â³äîì³
óðèâêè äâîõ â³ðøîâàíèõ òâîð³â ãðåöüêîãî ïîåòà ³ ë³êàðÿ
Íèêàíäðà ç Êîëîôîíà, ùî æèâ ó ²² ñò. äî í.å. Â îäíîìó ç íèõ
ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî ïðèðîäó òâàðèííèõ îòðóò, à â äðóãîìó –
ðîñëèííèõ îòðóò ³ ïðî ïðîòèîòðóòè. Îïèñóþòüñÿ âëàñòèâîñò³
îï³þ, áëåêîòè, àêîí³òó, òèñîâîãî äåðåâà é ³íøèõ îòðóò. ßê
ïðîòèîòðóòè ðåêîìåíäóþòü òåïëå ìîëîêî, íàãð³òó âîäó, íàñò³é
³ç ëüíÿíîãî íàñ³ííÿ, ìàëüâè.

Íàéâ³äîì³øèì òâîðîì ñòàðîâèíè, äå ìîæíà çíàéòè áàãàòî
â³äîìîñòåé ïðî àíòèäîòè, âæèâàí³ ó òîé ÷àñ, º ïðàöÿ Ê. Ãàëåíà
“Àíòèäîòè”, â ÿê³é àâòîð ïîä³ëÿº îòðóéí³ ðå÷îâèíè íà òðè
ãðóïè – ò³, ùî îõîëîäæóþòü, ç³ãð³âàþòü ³ âèêëèêàþòü ãíèòòÿ.
Îñíîâíà ³äåÿ ö³º¿ ïðàö³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè îòðóºííÿõ
ë³êóâàííÿ õâîðîãî ñë³ä ïðîâîäèòè, êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì:
“Ùîá ë³êóâàòè õâîðîáè, íåîáõ³äíî ïðîòèä³ÿòè ïðîòèëåæíîìó
ïðîòèëåæíèì”. Òàêèé ïðèíöèï áóâ ïðèéíÿòèé ³ Àâ³öåííîþ, à
äî Ãàëåíà — Ã³ïïîêðàòîì.

²ç ï³çí³øèõ ïðàöü íàâåäåìî ðîáîòó Ìàéìîí³äà “Ë³êóâàííÿ
îòðóºíü” (1135–1204), âèäàíó â Êîðäîâ³, â ÿê³é ÿê ïðîòèîòðóòè
ðåêîìåíäóâàëè áëþâîòí³ ³ ïðîíîñí³ çàñîáè. Ïðîïîíóâàëè
äàâàòè ¿õ, ÷åðãóþ÷è ç ïðèéìàííÿì ìîëîêà ³ æèðíèõ ñóï³â,
îñê³ëüêè àâòîð ââàæàâ, ùî æèðè íå äàþòü îòðóòàì âñìîê-
òóâàòèñÿ ³ íåéòðàë³çóþòü ¿õ ä³þ.
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Ðèìëÿíàì òàêîæ áóëè â³äîì³
ðåöåïòè ïðîòèîòðóò. Òàê, ë³êàð Íå-
ðîíà Àíäðîìàõ ðåêîìåíäóâàâ
ñêëàä, ùî îäåðæàâ çá³ðíó íàçâó
“òåð³àê”, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 70
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â. Îñíîâîþ éîãî
áóâ îï³é, ë³êàðñüê³ âëàñòèâîñò³
ÿêîãî ùå ðàí³øå â Ïåðñ³¿ ë³êàð³ ö³-
íóâàëè äóæå âèñîêî. Ç òâîð³â Òà-
öèòà â³äîìî, ùî Àãð³ïï³íà — ìàòè
Íåðîíà, ùîá óíèêíóòè îòðóºíü, çà
íàêàçîì ñèíà ïðèéìàëà ïðîòè-
îòðóòè ï³ñëÿ êîæíî¿ ¿äè. Òåð³àê
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàâñÿ â ïî-
äàëüø³ ðîêè ³ ÿê óí³âåðñàëüí³ ë³êè,
³ ÿê ïðîòèîòðóòà. Òàê, ó XVIII ñò.
íèì ïðîñî÷óâàëè ïëàñòèð, ÿêèé
íàêëàäàºòüñÿ ïðè áîëþ íà æèâ³ò.
Îäèí ç ð³çíîâèä³â òåð³àêó — îðâ³ºòàí — âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó
âèãëÿä³ ï³ëþëü.

Øèðîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ÿê ïðîòèîòðóòè ñïîêîíâ³êó êîðè-
ñòîâóâàëèñü êîøòîâí³ òà ³íø³ êàìåí³, çîêðåìà áåçîàð (â³ä àðàá.
“áåçîä³ð” — â³òåð). Ââàæàëè, ùî â³í ðîçñ³þº ñèëó îòðóòè.
Â. Êàðàñèê íàâîäèòü îïèñ ïîõîäæåííÿ öüîãî êàìåíÿ àðàáñüêèì
ë³êàðåì, ÿêèé æèâ ó XII ñò., Àâåíçîàðîì ³ç Ñåâ³ëü¿: “Íàéêðàùèé
áåçîàð óòâîðþºòüñÿ íà Ñõîä³ íàâêîëî î÷åé îëåíÿ. Âåëèê³ îëåí³
â öèõ êðà¿íàõ ¿äÿòü çì³é, ùîá ñòàâàòè ñèëüí³øèìè, ³ äî òîãî,
ÿê â³ä÷óþòü ñåáå ïîãàíî, ïîñï³øàþòü êèíóòèñÿ â õîëîäíó âîäó,
â ÿêó çàíóðþþòüñÿ ç ãîëîâîþ... Âîíè òàê çàëèøàþòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ, íå êîâòàþ÷è âîäè, áî â³ä òîãî ïîìåðëè á íà
ì³ñö³. Êîëè ïî÷èíàº òåêòè ç î÷åé, òî âîëîãà, íàêîïè÷óþ÷èñü
ï³ä ïîâ³êàìè, çãóùóºòüñÿ, çàñòèãàº, ù³ëüí³øàº... Â³ä÷óâøè, ùî
ä³ÿ îòðóòè çîâñ³ì ìèíóëà, îëåí³ âèõîäÿòü ³ç âîäè ³ ïîâåðòàþòüñÿ
íà ñâî¿ ïàñîâèùà. Öÿ ðå÷îâèíà ñòàº ìàëî-ïîìàëó òâåðäîþ, ÿê
êàì³íü, ³ çà äîïîìîãîþ òåðòÿ îëåíÿ îá äåðåâî àáî ³íøèé ïðåä-
ìåò â³äïàäàº. Ñàìå öåé áåçîàð — íàéêðàùèé ³ íàéêîðèñí³øèé
ó ìåäèöèí³” (Öèò. çà: [14, ñ. 86]).

Ó íàðèñ³ “Ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ (äî ³ñòîð³¿ àíòèäîò³â)”
². Ä. Ãàäàñê³íà [14] ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ùî ç ÷àñîì áåçîàðîì
ïî÷àëè íàçèâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïðîòèîòðóòè. Ó XVII ñò.,
íàïðèêëàä, îòö³ ºçó¿òè ç Ãîà (ïîðò íà ñõ³äíîìó óçáåðåææ³ ²íä³¿)

Ãàëåí (131–201 ðð. í.å.)
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âèãîòîâëÿëè “êàì³íü Ãîà”, ó ñåðåäèí³ ÿêîãî áóëî ìàëåíüêå
ÿáëó÷êî, ïîêðèòå ñóì³øøþ ðîçòåðòèõ ó ïîðîøîê ñìîëè, êîðàëó,
ïåðë³â, ñàïô³ðà, ³íøèõ êîøòîâíèõ êàìåí³â, çîëîòà é àìáðè. Ç
êàìåíÿ ñòèðàëè íåáàãàòî ïîðîøêó ³ ïðèéìàëè âñåðåäèíó ÿê
íàéêðàùèé çíåøêîäæóâàëüíèé çàñ³á ïðè îòðóºíí³. ²ñíóâàâ
áåçîàð Çàõ³äíèé, Ñîíÿ÷íèé, ×àâóííèé ³ ùå áàãàòî ð³çíèõ êà-
ìåí³â. Â³ðà â ¿õ ë³êóâàëüíó ä³þ áóëà òàêà ñèëüíà, ùî êîëè çíà-
ìåíèòèé àíàòîì ³ ë³êàð — Àìáðóàç Ïàðå — ëåéá-ìåäèê ôðàí-
öóçüêîãî êîðîëÿ Êàðëà IX îäåðæàâ áåçîàð ç ²ñïàí³¿, òî âèð³-
øèâ ïåðåâ³ðèòè éîãî ä³þ íà ïðèäâîðíîìó êóõàð³, çàñóäæåíîìó
çà êðàä³æêó äî ïîâ³øåííÿ. Êóõàð îäåðæàâ îòðóòó (ìàáóòü,
ñóëåìó) ³ çàãèíóâ, õî÷à Ïàðå çàñòîñîâóâàâ ³ ³íø³ çàñîáè,
áàæàþ÷è éîãî âðÿòóâàòè. Ó íàðèñ³ äàë³ ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî â
ðîêè ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, êîëè õâèëÿ ìàñîâèõ îòðóºíü
óðàçèëà âñþ ªâðîïó ³ ÷åðåç îòðóºííÿ ïðè äâîðàõ ç’ÿâèëèñÿ
òàê çâàí³ êóøòóâàëüíèêè ¿æ³, âèãîòîâëÿëèñÿ ñïåö³àëüí³ êðèøêè
äëÿ ïîñóäó. Óñåðåäèí³ òàêèõ äîðîãèõ êðèøîê, ùî âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ ïðè ñåðâ³ðóâàíí³ ñòîëó ³ îäåðæàëè íàçâó “êðå-
äåíåöü” (â³ä ëàò. crådere — äîâ³ðÿòè), ïîì³ùàëè ð³ã ÿêî¿ñü
ì³ô³÷íî¿ òâàðèíè îäíîðîãà. Ó÷àñíèêè òðàïåçè â³ðèëè, ùî òàêèé
ð³ã, âîëîä³þ÷è ìàã³÷íîþ ñèëîþ, çàïîá³ãàº îòðóºííþ. Íàäàë³
ÿê ð³ã íàáóâ ïîøèðåííÿ çóá íàðâàëà — ìîðñüêîãî ññàâöÿ.
Â³äîìî, ùî ïàïà Êëèìåíò VII ó 1533 ð. ïîäàðóâàâ áèâåíü ö³º¿
òâàðèíè Êàòåðèí³ Ìåä³÷³ — ñâî¿é òðîþð³äí³é ïëåì³ííèö³, ÿêà
çãîäîì ñòàëà íàéá³ëüø âèòîí÷åíîþ îòðóéíèöåþ.

Îáðàçíèé îïèñ “çâèêàííÿ” äî îòðóòè, ùî çàïîá³ã ñìåðòåëü-
íîìó îòðóºííþ, ìè çóñòð³÷àºìî â À. Äþìà â éîãî â³äîìîìó
ðîìàí³ “Ãðàô Ìîíòå-Êð³ñòî”. Ç ìåòîþ îâîëîä³òè ñïàäêîì ñâîº¿
ïàä÷³ðêè äðóæèíà êîðîë³âñüêîãî ïðîêóðîðà äå Â³ëüôîðà
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â äàâàëà ä³â÷èí³ ç ïèòòÿì òîêñè÷íèé
áðóöèí, ùî º õ³ì³÷íèì ïðîäóêòîì, ÿêèé äîáóâàëè ç³ ëæåàíãóñ-
òîðîâî¿ êîðè — Brucea ferrudinex. ² ëèøå òîìó, ùî ïðèðå÷åíà
íà ñìåðòü Âàëåíòèíà (òàê çâàëè ä³â÷èíó) ðàí³øå ïðèéìàëà òó
æ õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó â ìàëèõ äîçàõ, çë³ñíèé íàì³ð íå áóâ çä³éñ-
íåíèé. “Òåïåð ìåí³ âñå çðîçóì³ëî! — ñêàçàâ Ìîíòå-Êð³ñòî. —
Â³í (ïàí Íóàòüå — ä³äóñü Âàëåíòèíè. — Àâò.) çíàº, ùî òóò
îòðóþþòü, ³, ìîæëèâî, íàâ³òü çíàº õòî. Â³í ïî÷àâ âàñ ïðèâ÷àòè –
âàñ, ñâîº óëþáëåíå äèòÿ, — äî óáèâ÷îãî ç³ëëÿ, ³ ä³þ öüîãî ç³ëëÿ
áóëî îñëàáëåíî. Îò ÷îìó âè ùå æèâ³...”

Ö³êàâèì ó ö³é ³ñòîð³¿ º òå, ùî êîëè îòðóéíèöÿ ïåðåêîíàëàñÿ
ó â³äñóòíîñò³ î÷³êóâàíîãî åôåêòó â³ä áðóöåíó, âîíà çàì³íèëà éîãî
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³íøîþ òîêñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ; öå ðîçï³çíàâ ë³êàð ñ³ì’¿ äîêòîð
ä’Àâ³íü¿. “Ùå ðàç, ðåòåëüíî ðîçãëÿíóâøè âì³ñò ñêëÿíêè, â³í óìî-
÷èâ ó ð³äèíó ê³í÷èê ïàëüöÿ. “Öå âæå íå áðóöåí, — ïðîøåïîò³â
â³í, — ïîäèâèìîñÿ, ùî öå òàêå!” Â³í ï³ä³éøîâ äî îäí³º¿ ç øàô,
ïåðåòâîðåíî¿ íà àïòå÷êó, ³, âèéíÿâøè ç³ ñð³áíîãî ôóòëÿðà
ñêëÿíêó ç àçîòíîþ êèñëîòîþ, íàëèâ äåê³ëüêà êðàïåëü â îïàëîâó
ð³äèíó, ùî íåãàéíî æ çàáàðâèëàñÿ â êðèâàâî-÷åðâîíèé êîë³ð”.

Ïîäàëüøå çàñòîñóâàííÿ ïðîòèîòðóò ïîâ’ÿçàíå ç ïîøóêàìè
àëõ³ì³ê³â ïàíàöå¿ â³ä óñ³õ õâîðîá ³ îòðóºíü, ïðîòå ö³ äîñë³äæåííÿ
íå óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì. ² ëèøå íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ,
êîëè õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàáóëè øèðîêîãî ðîçìàõó ³ â ëàáî–
ðàòîð³ÿõ ñòàëè ïðîâîäèòè äîñë³äè in vitro (ó ïðîá³ðö³), ç’ÿâèëèñÿ
ïåðø³ ïðîòèîòðóòè, ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ íàóêîâèõ äàíèõ. Îñü
äåê³ëüêà ïðèêëàä³â ³ç âæå çãàäóâàíî¿ êíèãè ². Ãàäàñê³íî¿ òà
Ì. Òîëîêîíöåâà [14]. Ïðè ðåàêö³¿ ñïîëóê ðòóò³ ç ñ³ðêîâîäíåì
óòâîðþºòüñÿ íåðîç÷èííèé ³ íåòîêñè÷íèé ñóëüô³ä ðòóò³. Ïðîòå
ñ³ðêîâîäíåâà âîäà äóæå íåñò³éêà ³ âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
ïðèãîòóâàííÿ. Òîìó áóëî ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ anti-
dotum metallorum, â ÿêîìó ñ³ðêîâîäíåâà âîäà âèãîòîâëÿºòüñÿ
çà ñïîñîáîì Ñòðèæåâñüêîãî, ùî äîäàº ¿é ñò³éêîñò³.

Àëêàëî¿äè ç òàí³íîì äàþòü íåðîç÷èíí³ òàíàòè, ³ òîìó â
ñó÷àñíèé ñêëàäíèé çà ñêëàäîì àíòèäîò äîäàþòü òàí³í. Ñïîëóêà
â îêèñëåí³é ôîðì³ ÷àñòî âòðà÷àº òîêñè÷í³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïðè îòðóºíí³ äåÿêèìè àëêàëî¿äàìè çàñòîñîâóþòü ðîç÷èí
ïåðìàíãàíàòó êàë³þ, ùî º ñèëüíèì îêèñëþâà÷åì.

ßê àíòèäîòè ïðè áàãàòüîõ îòðóºííÿõ, îñîáëèâî ôîñôî-
ðîîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè, ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ ðå÷î-
âèíè ç êëàñó îêñèì³â, ùî çâ³ëüíÿþòü ôåðìåíò õîë³íåñòåðàçó,
³íã³áîâàíèé îòðóòîþ.

Íà ³íøîìó ïðèíöèï³ îñíîâàíå âèêîðèñòàííÿ àíòèäîò³â òàê
çâàíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿. Àëêàëî¿ä àòðîï³í, íàïðèêëàä, âèêëèêàº
ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, ïðèïèíåííÿ âèä³ëåííÿ ñëèíè ³ ïîòó, ïî÷à-
ñò³øàííÿ äèõàííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí òà áðîíõ³â óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàâïàêè, àëêàëî¿ä ìóñêàðèí
ïðèâîäèòü äî çâóæåííÿ ç³íèöü, ïîñèëåííÿ ñëèíî- ³ ïîòîâè-
ä³ëåííÿ, óïîâ³ëüíåííÿ ñåðöåáèòòÿ, ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñêó-
ëàòóðè ñóäèí ³ áðîíõ³â: ö³ ÿâèùà ïîõîäÿòü â³ä çáóäæåííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îòæå, îòðóºííÿ, âèêëèêàíå
àòðîï³íîì, ìîæíà ë³êóâàòè ìóñêàðèíîì, õî÷à îñòàíí³é òàêîæ
ìàº òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³.
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Ïðè ðîçðîáö³ ïðîòèîòðóò íåîáõ³äíî áóëî ÷³òêî âèçíà÷èòè
âèìîãè, ÿêèì ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè àíòèäîòè. Ñïðîáà ¿õ
íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ áóëà âïåðøå çðîáëåíà ùå íà ïî÷àòêó
XIX ñò. Òàê, çà ñâ³ä÷åííÿì â³äîìîãî ôðàíöóçüêîãî òîêñèêîëîãà
Ìàòüº Æîçåôà Áîíàâîíòþðà Îðô³ëè (íàð. ó 1787 ð.), âèìîãè
äî ïðîòèîòðóò ñôîðìóëüîâàí³ íèì òàêèì ÷èíîì. Ïåðø çà âñå
íåîáõ³äíî, ùîá àíòèäîò ìîæíà áóëî ïðèéìàòè âåëèêèìè
äîçàìè áåç ÿêî¿-íåáóäü íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Ïðîòèîòðóòà ïîâèííà âïëèâàòè íà òîêñè÷íó ðå÷îâèíó (ïî-
çáàâëÿòè ¿¿ øê³äëèâèõ âëàñòèâîñòåé), íåçàëåæíî â³ä ¿¿ àãðå-
ãàòíîãî ñòàíó (òâåðäèé, ð³äêèé), ïðè òåìïåðàòóð³ ëþäñüêîãî
ò³ëà àáî ùå á³ëüø íèçüê³é ³ ä³ÿòè øâèäêî. Ïðîòèîòðóòà ïîâèííà
çâ’ÿçóâàòèñÿ ç îòðóòîþ â ñåðåäîâèù³ øëóíêîâîãî ñîêó àáî
³íøèõ ð³äèí, ÿê³ ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ â øëóíêó. Ó ïîäàëüøîìó ö³
âèìîãè, ïðèðîäíî, áóëè äîïîâíåí³ íîâèìè ïîëîæåííÿìè, ùî
â³äîáðàæàþòü ð³âåíü çíàíü, ÿêèé ï³äâèùèâñÿ. Àäæå çà ÷àñ³â
Ì. Îðô³ëè áóëè â³äîì³ ò³ëüêè ò³ àíòèäîòè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
ðåàãóþòü ç îòðóòàìè. Ñüîãîäí³ æ áåðóòüñÿ äî óâàãè òàê³ âëàñ-
òèâîñò³ àíòèäîò³â, ÿê, íàïðèêëàä, çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ïåâí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ìîæëèâ³ñòü çàõèñòó îêðåìèõ á³îëîã³÷íèõ
ñòðóêòóð â³ä òîêñè÷íèõ ä³é.

Ó äàíèé ÷àñ áàãàòî àíòèäîò³â â³äíîñÿòü äî òîêñè÷íèõ ñèí-
òåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, çàñòîñîâóâàòè ÿê³ ìîæíà ò³ëüêè â ïåâíèõ
äîïóñòèìèõ äîçàõ. Á³ëüø³ñòü ç öèõ òà ³íøèõ ñó÷àñíèõ àíòèäîò³â
ëåãêî ðóéíóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
¿õ ñë³ä ââîäèòè ï³äøê³ðíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, âíóòð³øíüî-
âåííî àáî ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ó âèãëÿä³ àåðîçîë³â.

Çíà÷íà ïèòîìà âàãà ñåðåä ïðîòèîòðóò ñüîãîäí³ íàëåæèòü
ð³çíîãî ðîäó åíòåðîñîðáåíòàì. Âîíè ïðîÿâëÿþòü çàõèñíó ä³þ,
ÿê ïðàâèëî, ùå äî âñìîêòóâàííÿ â êðîâ. Ñåðåä òàêèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íî ³íåðòíèõ ïðåïàðàò³â-ñîðáåíò³â ìîæíà íàçâàòè êàîë³í
(á³ëó ãëèíó), àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ, êðîõìàëüíèé êëåéñòåð, îêñèä
öèíêó. Á³ëà ãëèíà ì³ñòèòü ñèë³êàò àëþì³í³þ ³ äîì³øêó ñèë³êàò³â
êàëüö³þ ³ ìàãí³þ. Äî äîñòàòíüî åôåêòèâíèõ ñîðáåíò³â-
àíòèäîò³â â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ³îíîîáì³íí³ ñìîëè — êàò³îí³òè é
àí³îí³òè. Âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ íàé÷àñò³øå ïðè îòðóºííÿõ
ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â, õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè,
àëêàëî¿äàìè.

Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî òîêñè÷íà ðå÷îâèíà ³ ïðîòè-
îòðóòà ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè çà òèïîì àíòàãîí³çìó. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ óòâîðþþòüñÿ íåðîç÷èíí³ ³ ìàëîòîêñè÷í³ ñïîëóêè. ßê
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ïðèêëàäè, çãàäàºìî ðåàêö³¿ ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (äâîâóãëå-
êèñëî¿ ñîäè) ç êèñëîòàìè, ãëþêîçè ç òàêèìè âèñîêîòîêñè÷íèìè
ñïîëóêàìè, ÿê ö³àí³äè. Çíåøêîäæåííÿ îòðóòè â³äáóâàºòüñÿ àáî
ïðè ¿¿ õ³ì³÷í³é òðàíñôîðìàö³¿, àáî â ðåçóëüòàò³ çâ’ÿçóâàííÿ ¿¿
ìîëåêóë. Ö³ ïðîöåñè ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ùå äî ïðîíèêíåííÿ
îòðóòè â êðîâ àáî ïðè öèðêóëÿö³¿ îñòàííüî¿ â êðîâîíîñíîìó
ðóñë³.

Ïðè âçàºìîä³¿ îòðóòè ³ ïðîòèîòðóòè òîêñè÷íà ðå÷îâèíà
íåð³äêî íåéòðàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîñòèõ ðåàêö³é çàì³ùåííÿ
³ ïîäâ³éíîãî îáì³íó. Ñàìå òàêèé ìåõàí³çì ëåæèòü, íàïðèêëàä,
â îñíîâ³ ä³¿ àíòèäîòó ìèø’ÿêó — antidotum arsenicum. Öåé
ïðåïàðàò ì³ñòèòü ñóëüôàò çàë³çà ³ îêñèä ìàãí³þ.

Òàêèé æå ïðèíöèïîâèé ìåõàí³çì ä³¿ äèò³îëîâèõ àíòèäîò³â,
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðîòè òîãî æ ìèø’ÿêó ³ ñïîëóê
âàæêèõ ìåòàë³â. Îäèí ç ïåðøèõ ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè ÁÀË
(áðèòàíñüêèé àíòèëþ¿çèò) áóâ ñòâîðåíèé â Àíãë³¿ ó ñåðåäèí³
1940-õ ðîê³â â ëàáîðàòîð³¿ Ï³òåðñà, ÷îìó ïåðåäóâàëî ðîçêðèòòÿ
ìåõàí³çìó ä³¿ ëþ¿çèòó (õëîðâ³í³ëäèõëîðàðñèíó) — âèñîêî-
îòðóéíîãî ïîõ³äíîãî òðèâàëåíòíîãî ìèø’ÿêó, ñèíòåçîâàíîãî
â ê³íö³ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â ÑØÀ ³ Í³ìå÷÷èí³. Îñê³ëüêè ïðå-
ïàðàò ìàâ ³ íåãàòèâí³ âëàñòèâîñò³, â ïîäàëüøîìó ïðîäîâæó-
âàëèñÿ ïîøóêè ³íøèõ äèò³îë³â.

Ó ðåçóëüòàò³ íà ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â ó Êè¿âñüêîìó ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íîìó ³íñòèòóò³ (íèí³ ²íñòèòóò ôàðìàêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè)
Î.². ×åðêåñ ³ Â.ª. Ïåòðóíüê³í ³ç ñï³âàâòîðàìè ñòâîðèëè ³ ç
óñï³õîì âèïðîáóâàëè íîâèé ïðåïàðàò, çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
âåëüìè áëèçüêèé äî ÁÀË. Íîâà ñïîëóêà îäåðæàëà íàçâó “óí³-
ò³îë”. Ñüîãîäí³ öå äîáðå â³äîìèé ³ ÷àñòî âæèâàíèé àíòèäîòíèé
çàñ³á. Îñîáëèâî åôåêòèâíî â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè îòðó-
ºííÿõ ñïîëóêàìè ðòóò³, ñâèíöþ, êàäì³þ, õðîìó, í³êåëþ, êî-
áàëüòó, ìèø’ÿêó ³ ðàä³îàêòèâíèõ åëåìåíò³â. Çàñòîñîâóºòüñÿ
óí³ò³îë ó âèãëÿä³ 5 %-ãî âîäíîãî ðîç÷èíó, ÿêèé âèïóñêàºòüñÿ â
àìïóëàõ ïî 5 ìë. Ðåêîìåíäîâàíà òàêîæ òàáëåòîâàíà ôîðìà
ïðåïàðàòó ïî 0,25 ³ 0,5 ã.

Óñë³ä çà óí³ò³îëîì â ê³íö³ 1950-õ — íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â
áóâ ñèíòåçîâàíèé, öüîãî ðàçó íà Óðàë³, íîâèé äèò³îëîâèé
ïðåïàðàò ñóêöèìåð (äèìåðêàïò³îáóðøòèíîâà êèñëîòà). Ïðè
îòðóºííÿõ ñïîëóêàìè ìèø’ÿêó, ðòóò³, ³íøèõ ìåòàë³â ïðåïàðàò
ïðèéìàþòü ïî 0,5 ã 3 ðàçè íà äåíü àáî (ïðè âèðàæåíèõ ôîðìàõ
³íòîêñèêàö³¿) âíóòð³øíüîì’ÿçîâî çà ñõåìîþ, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ
â àíîòàö³¿, ÿêà äîäàºòüñÿ äî ïðåïàðàòó. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ
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ñüîãîäí³ ÿê äèò³îëîâèé àíòèäîò òàêîæ ë³ïîºâà (ò³îêòîâà)
êèñëîòà — îêèñëåíà ôîðìà äèã³äðîë³ïîºâî¿ êèñëîòè.

Íàðåøò³, îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè ãðóïó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ùî
ìàþòü àíòèäîòíó ä³þ ³ îäåðæàëè íàçâó êîìïëåêñîí³â. Ïåðøèé
ç íèõ — ÅÄÒÀ (åòèëåíä³àì³íòåòðàîöòîâà êèñëîòà) — áóâ çàïà-
òåíòîâàíèé â³äîìîþ í³ìåöüêîþ ô³ðìîþ “². Ã. Ôàðáåí³íäóñòð³”
ùå â ê³íö³ 1930-õ ðîê³â, àëå îäåðæàâ âèçíàííÿ ÿê àíòèäîò
ëèøå ÷åðåç 10 ðîê³â, êîëè âèÿâèëîñü, ùî ïðåïàðàò ïîì³òíî
ïðèñêîðþº âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó âàæêèõ ³ ³íøèõ ìåòàë³â.
Íàäàë³ ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ îäåðæàëè ïîõ³äí³ ÅÄÒÀ — ¿¿
íàòð³ºâ³, êàë³ºâ³ òà ³íø³ ñîë³.

Äîñâ³ä îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü ïîêàçàâ çíà÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ìåòàëàìè, îñîáëèâî ñâèíöåì, òàêîãî
êîìïëåêñîíó, ÿê Ä-ïåí³öèëàì³í. Ïîêàçàíî éîãî çàñòîñóâàííÿ â
îñíîâíîìó ïðè íåð³çêî âèðàæåíèõ, ëåãêèõ ôîðìàõ ³íòîêñè-
êàö³é, êîëè íåîáõ³äíå òðèâàëå ïðèéìàííÿ àíòèäîòó âñåðåäèíó
ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ âèâåäåííÿ îòðóòè ç îðãàí³çìó. Âèñîêèé
ñòóï³íü êîìïëåêñîóòâîðåííÿ ìàº ô³òèí — ñóì³ø êàëüö³ºâèõ ³
ìàãí³ºâèõ ñîëåé ³íîçèòôîñôîðíèõ êèñëîò. Ðåêîìåíäóþòü ïðè
îòðóºííÿõ ñâèíöåì òà ³íøèìè ìåòàëàìè.

Äîêëàäí³ø³ â³äîìîñò³ ïðî ð³çí³ àíòèäîòè ÷èòà÷ çìîæå çíàéòè
â ïîñ³áíèêó ç êë³í³÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ ³ â áàãàòüîõ äîâ³äíèêàõ ç
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ îòðóºíü.

Òîìó íà çàê³í÷åííÿ ëèøå äóæå êîðîòêî â³äçíà÷èìî äåÿê³ ç
ðåêîìåíäàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèäîò³â ïðè
îòðóºííÿõ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ. Òàê, ó ðàç³ ãîñòðî¿
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè ç ìåòîþ îêèñëåííÿ ¿õ â
ìåíø òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÊMnO4 — ïåðìàí-
ãàíàò êàë³þ. Ïðè îòðóºííÿõ ëóãàìè çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ êèñëî-
òè, ÿê ëèìîííà, îöòîâà, âèííîêàì’ÿíà. ßê ïðîòèîòðóòó, ùî íåé-
òðàë³çóº â îðãàí³çì³ êèñëîòè, ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè
ëóæí³ ðåàãåíòè, íàïðèêëàä êàðáîíàòè (çîêðåìà CaCO3), ïàëåíó
ìàãíåç³þ (MgO).

Äëÿ ñêð³ïëåííÿ â îðãàí³çì³ àëêàëî¿ä³â, ùî âèêëèêàëè îòðó-
ºííÿ, ïîêàçàíî, ÿê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, âèêîðèñòàííÿ òàí³íó,
ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ôîñôîðîì — ñóëüôàòó ì³ä³, ïðè îòðóºíí³
ñîëÿìè ôòîðó — õëîðèäó êàëüö³þ. ² â äàíèé ÷àñ ïðîäîâæóºòüñÿ
ïîøóê íîâèõ, åôåêòèâí³øèõ àíòèäîò³â. Öå ïåðåäáà÷àº ïî-
äàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ñïîñîá³â çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êóâàííÿ
ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é, ùî âèêëèêàþòüñÿ ïîòåí-
ö³éíî òîêñè÷íèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè.



ÃËÀÂÀ 3

ØÊ²ÄËÈÂ²
ÏÐÎÌÈÑËÎÂ²
ÐÅ×ÎÂÈÍÈ
Â×ÎÐÀ ² ÑÜÎÃÎÄÍ²

Ë³êàð ç Ìîäåíè ³ éîãî
ïîïåðåäíèêè ïðî íåäóãè
ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü ç
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè

Çíîâ çâåðíåìîñÿ äî òâîð³â ñòàðîäàâí³õ
ë³êàð³â, ÿê³ âïåðøå îïèñàëè õâîðîáè
ïðîìèñëîâèõ ðîá³òíèê³â, ùî ñòèêàëèñÿ ç
øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ïî
ñóò³, öå áóëè ïåðø³ ñïîñòåðåæåííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ¿õ
ïðè÷èí, ïåðåá³ãó, ë³êóâàííÿ ³ ïîïåðå-
äæåííÿ.

×èòà÷, ÿêèé ö³êàâèòüñÿ ³ñòîð³ºþ ìåäè-
öèíè, çãàäêè ïðî öå ìîæå âèÿâèòè âæå â
òâîðàõ Ã³ïïîêðàòà, Ïë³í³ÿ, Ãàëåíà. Ó íèõ
îïèñóâàëèñÿ õâîðîáè, âëàñòèâ³ ðóäî-
êîïàì, âàëÿëüíèêàì, ÷èíáàðÿì ³ ³íøèì
ðîá³òíèêàì, çäîðîâ’ÿ ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó
çàëåæàëî â³ä êîíòàêòó ç øê³äëèâèìè ïðî-
ìèñëîâèìè ïàðàìè, ãàçàìè, ïèëîì.

Ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî óíàñë³äîê ä³¿ òåõ-
íîãåííèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ñòàâàëà âñå

ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÇÀÏÈÒÀÒÈ

ÏÀÖ²ªÍÒÀ, ßÊÓ
ÐÎÁÎÒÓ Â²Í

ÂÈÊÎÍÓª.

Ã³ïïîêðàò

ÕÂÎÐÎÁÈ, ßÊ²
ÂÈÍÈÊÀÞÒÜ
ÂÍÀÑË²ÄÎÊ

ÏÎÃÀÍÈÕ
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ

ÌÀÒÅÐ²¯,
ÓÐÀÆÀÞÒÜ

ÌÅÒÀËÓÐÃ²Â ²
ÄÅßÊÈÕ ²ÍØÈÕ

ÐÅÌ²ÑÍÈÊ²Â.

Á. Ðàìàöö³í³
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ðåàëüí³øîþ ó ì³ðó âèíèêíåííÿ ïðîìèñëîâîñò³, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìàéñòåðåíü, à ïîò³ì ³ ôàáðèê. Â ñåðåäí³ â³êè ç’ÿâèëîñÿ
áàãàòî íåâåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ ôàáðè÷íîãî òèïó â òàêèõ ãàëóçÿõ
âèðîáíèöòâà, ÿê òêàöòâî, âèãîòîâëåííÿ øîâêó, îòðèìàííÿ
ôàðôîðîâèõ âèðîá³â. Ó ²òàë³¿ ôàáðè÷íå òåêñòèëüíå âèðîá-
íèöòâî ïî÷àëîñÿ â XV–XVI ñò. Ó Ôðàíö³¿ ç ñåðåäèíè XVI ñò.
âèíèêëà áåçë³÷ ñóêîííèõ ³ êèëèìîâèõ ôàáðèê, ïîò³ì ôàðôî-
ðîâèõ ³ çáðîéíèõ çàâîä³â. Ñòàíîâëåííÿ ôàáðè÷íèõ âèðîáíèöòâ
â³äáóâàëîñÿ â òîé æå ïåð³îä â Àíãë³¿ ³ Í³äåðëàíäàõ, à äåùî
ï³çí³øå â Ïðóñ³¿. Îñîáëèâîãî ðîçêâ³òó äîñÿã ðîçâèòîê ³íäóñòð³¿
â Àíãë³¿, äå, ïî÷èíàþ÷è ç 1750 ð., ðîçâèâàëàñÿ õ³ì³÷íà ïðîìèñ-
ëîâ³ñòü, çîêðåìà âèðîáíèöòâî ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Òàì æå ç’ÿ-
âèëèñÿ ïåðø³ ïàðîâ³ ìàøèíè äëÿ áàâîâíÿíî-ïàïåðîâèõ ôàáðèê
³ ã³ðíè÷îâèäîáóâíèõ ï³äïðèºìñòâ. Âæå â 1810 ð. â Àíãë³¿ áóëî
5 òèñ. ïàðîâèõ ìàøèí, ó Ôðàíö³¿ — 2 òèñ. ×åðåç äåê³ëüêà äåñÿ-
òèë³òü â Í³ìå÷÷èí³ ¿õ áóëî âæå ìàéæå 8 òèñ.

Àëå ïîâåðíåìîñÿ íà äåê³ëüêà ñòîð³÷ íàçàä äî òâîð³â ìåäèê³â,
ùî ïåðøèìè îïèñàëè ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, Ïàðà-
öåëüñ ³ í³ìåöüêèé ìåäèê ³ ãåîëîã Ãåîðã Àãð³êîëà (Áàóåð) âèâ÷àëè
³ îïèñàëè ðÿä õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîá³òíè÷èìè ïðîôåñ³ÿìè.
Îáèäâà ïðàöþâàëè â êðóïíèõ íàóêîâèõ öåíòðàõ Ï³âí³÷íî¿ ²òàë³¿:
Ïàðàöåëüñ — ó Ôåððàðå, Àãð³êîëà — â Áîëîíü¿, Âåíåö³¿, Ïàäó¿.
Ïàðàöåëüñ â ïåðåë³êó øê³äëèâèõ ïðîôåñ³é íàâ³â äåâ’ÿòü
íàéìåíóâàíü, íàïîëÿãàþ÷è ïðè öüîìó íà íåîáõ³äíîñò³ “... çíàòè,
ùî ñëóæèòü ðóäîêîïó, ùî ÷èíáàðþ, ùî ìàëÿðó, ùî êîâàëþ,
ùî äåðåâîîáðîáíèêó” ³ ³íøèì. Ñàì â³í äåòàëüíî âèâ÷èâ çàõâî-
ðþâàííÿ ðóäîêîï³â ³ ëèâàðíèê³â. Ó ñâî¿õ òâîðàõ îñîáëèâó óâàãó
â³í ïðèä³ëèâ øê³äëèâîìó âïëèâó íà ðîá³òíèê³â öèõ ïðîôåñ³é
ñïîëóê ñ³ðêè, ñóðìè, ñâèíöþ, ðòóò³ ³ îïèñàâ íàñòóïí³ îñíîâí³
ñèìïòîìè õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ âêàçàíèìè ïðîìèñëîâèìè îòðó-
òàìè: “Óòðóäíåíå äèõàííÿ, çì³íà êîëüîðó îáëè÷÷ÿ, çàòâåðä³ííÿ
òðàâëåííÿ, ñåðöåáèòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
òðåìò³ííÿ áàãàòüîõ ÷ëåí³â”. Êàæó÷è ïðî “âèïàðîâóâàííÿ
øê³äëèâèõ ì³íåðàë³â”, Ïàðàöåëüñ çâåðòàâ óâàãó ñâî¿õ êîëåã-
ìåäèê³â íà òå, ùî ïðè òðèâàëîìó âäèõàíí³ öèõ âèïàðîâóâàíü
òÿæê³ íàñë³äêè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â, õî÷à
â îêðåìèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ ìîæå âèíèêàòè ³ ÷åðåç äåê³ëüêà
ãîäèí. Íàïðèêëàä, “â³ä ïðèéîìó âñåðåäèíó ìèø’ÿêó ìîæå
ñòàòèñÿ øâèäêà, íåãàéíà ñìåðòü”. Ó 1532–1534 ðð. âïåðøå
îêðåìèì âèäàííÿì âèéøëà â ñâ³ò íàóêîâà ïðàöÿ Ïàðàöåëüñà
ïðî ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ðóäîêîï³â ³ ëèâàðíèê³â.
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Ãðóíòîâíèìè ðîáîòàìè, ïðè-
ñâÿ÷åíèìè íåäóãàì ðîá³òíèê³â,
çàéíÿòèõ â ã³ðíè÷îðóäíîìó âè-
ðîáíèöòâ³ ³ ìåòàëóðã³¿, ïî ïðàâó
ââàæàþòüñÿ ïðàö³ Àãð³êîëè. Â³í íå
ò³ëüêè îïèñàâ õâîðîáè, ùî âè-
íèêàþòü â îñ³á öèõ ïðîôåñ³é, àëå
³ ðåêîìåíäóâàâ çàñîáè ¿õ ë³êóâàííÿ
³ ïîïåðåäæåííÿ, çîêðåìà íàëåæí³
çàõèñí³ âçóòòÿ ³ îäÿã, íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ. Áóäó÷è
íå ò³ëüêè ë³êàðåì, àëå ³ ôàõ³âöåì
ç ã³ðñüêî¿ ñïðàâè ³ ìåòàëóðã³¿,
Àãð³êîëà äàâ îïèñ ð³çíèõ ñïîñîá³â
âåíòèëÿö³¿ øàõò, çàïðîïîíóâàâ äå-
ê³ëüêà âèä³â “ìàøèí äëÿ ïðîâ³ò-
ðþâàííÿ”, ðåêîìåíäóâàâ íàä³éíèé
ïðèñòð³é øàõòíèõ äðàáèí, êð³ï-
ëåíü øàõòíèõ ñòîâáóð³â, ñïîñîá³â
âèäàëåííÿ øàõòíèõ âîä.

Äî ñêàçàíîãî ïðî äâîõ âèäàòíèõ ó÷åíèõ ñâîãî ÷àñó —
Ïàðàöåëüñà ³ Àãð³êîëó — õîò³ëîñÿ á äîäàòè ùå äåÿê³ á³îãðàô³÷í³
â³äîìîñò³. Ïåðøèé íàðîäèâñÿ â Øâåéöàð³¿, à õ³ì³þ ³ ìåäèöèíó
âèâ÷àâ ó Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿ ³ ²òàë³¿. Â³äñòîþâàâ ³äåþ, ùî áóäü-
ÿêà õâîðîáà âèíèêàº â³ä ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ â îðãàí³çì³
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ â³äïîâ³äíî ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî
õ³ì³÷íèìè çàñîáàìè. Â³ääàâàâ ïåðåâàãó ë³êàðñüêèì çàñîáàì,
âèãîòîâëåíèì íå ç ðîñëèí, à ç ì³íåðàë³â. Øèðîêî ïðàêòèêóþ÷è
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ó òîé ÷àñ ïðîâîäèëè àëõ³ì³êè, íà îñíîâ³
âëàñíîãî äîñâ³äó âïåðøå äåòàëüíî îïèñàâ ïðîÿâè îòðóºíü
ìèø’ÿêîì, ñ³ðêîþ, ñâèíöåì, ðòóòòþ. À ãîëîâíå, ÿê âæå
íàãîëîøóâàëîñÿ, ïîâ’ÿçóâàâ ö³ îòðóºííÿ ç óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿
ïðàö³ ðåì³ñíèê³â, õ³ì³ê³â, ðóäîêîï³â, ëèâàðíèê³â.

Éîãî ñó÷àñíèê ³ êîëåãà Àãð³êîëà çäîáóâ ìåäè÷íó îñâ³òó â
Ëåéïö³ãó ³ Áîëîíü¿. Ó ïîäàëüøîìó íå îáìåæèâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ëèøå ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ, à ñóì³ñòèâ ¿¿ ³ç çàíÿòòÿìè
ô³ëîñîô³ºþ ³ ì³íåðàëîã³ºþ. ßê ³ Ïàðàöåëüñ, â³ääàâàâ ïåðåâàãó
âèêîðèñòàííþ ó ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ì³íåðàë³â. Ïðàöþâàâ
â ì³ñò³ ²îõèìñòîëü, ðîçòàøîâàíîìó â ðàéîí³ Ðóäíèõ ã³ð (×åõ³ÿ),
ÿê ì³ñüêèé ë³êàð. Òóò æå íàïèñàâ ³ âèäàâ ñâî¿ ïðàö³ ç ì³íåðàëîã³¿
³ ã³ðíè÷î¿ ñïðàâè.

Ã. Àãð³êîëà (1494–1555)
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Ðîáîòè Ïàðàöåëüñà ³ Àãð³êîëè áóëè ³ñòîòíî äîïîâíåí³ ¿õ
êîëåãàìè. Ó 1524 ð. âèéøëà â ñâ³ò êíèãà Óëüáð³õà Åëëåíáîãà
“Ïðî îòðóéí³ ³ øê³äëèâ³ âèïàðîâóâàííÿ ³ äèìè ìåòàë³â”. Öå
âèäàííÿ, ïðåäñòàâëåíå â ïîïóëÿðí³é ôîðì³ ³ ïðèçíà÷åíå äëÿ
òèõ, õòî ïðàöþº ç ìåòàëàìè, ïî ïðàâó ââàæàºòüñÿ îäíèì ç
ïåðøèõ, ñïåö³àëüíî ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîôåñ³éíèì øê³äëèâîñòÿì.
×åðåç ÷îòèðè äåñÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ ¿¿ âèäàííÿ ç’ÿâèëàñÿ ïîïóëÿðíà
êíèãà ³íøîãî àâòîðà — Äæîñòà Àìïàïñà ç Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéí³
(1568), ùî òàêîæ ñòîñóºòüñÿ âèðîáíè÷èõ øê³äëèâîñòåé äëÿ
ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ¿¿ íàçâà — “Îïèñ âñ³õ ñòàí³â”. Ïîä³áí³
ïîïóëÿðí³ êíèãè ç ÷àñîì ïî÷àëè âèäàâàòèñÿ äîñòàòíüî ÷àñòî ³
ì³ñòèëè áåçë³÷ êîðèñíèõ ðåêîìåíäàö³é.

Ó 1556 ð. áóëà îïóáë³êîâàíà ïðàöÿ Ñàìóåëÿ Øòîêãàóçåíà,
ÿêèé ïðàöþâàâ ë³êàðåì íà êîïàëüíÿõ â Ëþíåáóðç³, ó ñâ³é ÷àñ —
ðàçîì ç Àãð³êîëîþ. Ó ö³é ïðàö³, íàçâàí³é “Òðàêòàò ïðî øê³äëèâå
õâîðîáîòâîðíå âèïàðîâóâàííÿ â³ä îêèñó ñâèíöþ ³ çàïîä³þâàí³
íèì âåëüìè ÷àñòî õâîðîáè âèäîáóâíèê³â ìåòàëó ... ç äîäàâàííÿì
ïðî óðàæåííÿ àñòìîþ âèäîáóâíèê³â â ãîðàõ ìåòàëó”, äåòàëüíî
îïèñóâàëèñÿ ñèìïòîìè óðàæåííÿ, çîêðåìà êîë³êè (ãîñòð³ áîë³
ó ä³ëÿíö³ æèâîòà) ³ ïàðàë³÷³. Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî
æîäíà ç â³äîìèõ ïðîôåñ³éíèõ îòðóò, ÿê, íàïðèêëàä, ìèø’ÿê,
ñ³ðêà àáî êàäì³é, íå ìîãëà âèêëèêàòè òàêî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó
ö³é æå êíèç³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî òå, ùî õâîðîáè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ïèëó ³ ïàð³â ìåòàë³â, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
òóáåðêóëüîçó. Òðàêòàò ì³ñòèâ ³ îïèñ çàñîá³â ïîïåðåäæåííÿ
çàõâîðþâàíü ðóäîêîï³â ³ ëèâàðíèê³â, çîêðåìà âèêîðèñòàííÿ
ïîâ’ÿçîê, ùî ïðèêðèâàþòü ðîò ³ í³ñ.

Íà ñòîð³÷÷ÿ ï³çí³øå çà Àãð³êîëó ³ Øòîêãàóçåíà — â XVII ñò.
— ïðî íåáåçïåêó âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá ³ îòðóºíü â
êîïàëüíÿõ, øàõòàõ ³ ëèâàðíîìó âèðîáíèöòâ³ ïèñàëè é ³íø³
â³äîì³ ó òîé ÷àñ äîñë³äíèêè. Òàê, âèéøëà ó ñâ³ò êíèãà Óðñèíóñà
(â³í æå Áåð) “Ïðî õâîðîáè òèõ, ùî ïðàöþþòü íàä ìåòàëàìè”
(1652) ³ ïðàöÿ Ê³ðõåðà “Ï³äçåìíèé ñâ³ò”. Ïðî çàãðîçó îòðóºíü ó
âóã³ëüíèõ øàõòàõ îêñèäîì âóãëåöþ òà ³íøèìè øê³äëèâèìè
ãàçàìè ïèñàëè Áîðåëë³, Øòàëü, Ãîôìàí, Äæåññîí ³ ³íø³ âèäàòí³
ó÷åí³. Áàãàòî ïóáë³êàö³é ç ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿
ì³ñòèëîñÿ ó âèäàííÿõ Ëîíäîíñüêîãî Êîðîë³âñüêîãî òîâàðèñòâà.
Îïèñ õâîðîá øàõòàð³â áóëî äàíî â êíèç³ Ëåéñà “Ïðèðîäíà
³ñòîð³ÿ Ëàíêàøèðó”.

ßêíàéïîâí³øå, ïî ñóò³ âïåðøå, ñèñòåìàòèçîâàí³ ³ ïðåä-
ñòàâëåí³ äàí³ ïðî ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ³ îòðóºííÿ â
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êëàñè÷í³é ïðàö³ “Ì³ðêóâàííÿ ïðî õâîðîáè ðåì³ñíèê³â” Áåð-
íàðä³íî Ðàìàöö³í³, ïî ïðàâó âèçíàíîãî îñíîâîïîëîæíèêîì
ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè. Àâòîð ö³º¿ ïðàö³ — âèñîêîîñâ³÷åíèé
³òàë³éñüêèé ë³êàð, ùî íàðîäèâñÿ 5 ëèñòîïàäà 1633 ð. â
íåâåëèêîìó ì³ñòå÷êó Êàðï³ ïîáëèçó Ìîäåíè ó Âåðõí³é ²òàë³¿ ³
ïîìåð ó â³ö³ 81 ðîêó 5 ëèñòîïàäà 1714 ð. Â÷èâñÿ ñïî÷àòêó íà
áàòüê³âùèí³ ó Ôåððàðñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ïîò³ì â Ïàðì³. Çâàííÿ
ë³êàðÿ îäåðæàâ â 1659 ð., ï³ñëÿ ÷îãî óäîñêîíàëþâàâ
ìàéñòåðí³ñòü ó ðèìñüêèõ ãîñï³òàëÿõ ï³ä êåð³âíèöòâîì â³äîìîãî
ìåäèêà Àíòîí³î Ðîññ³. Ïîò³ì ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â â³í
çàéìàâñÿ ïðàêòèêîþ, áóäó÷è ì³ñüêèì ë³êàðåì, â îáùèíàõ
Êàí³íî, Ìàðòà, Êàñà Ôàðíåçå, â ãåðöîãñòâ³ Êàñòðî. Ó 1671 ð. ó
â³ö³ 38 ðîê³â ïåðåñåëèâñÿ â Ìîäåíó, äå òàêîæ çàéìàâñÿ
ë³êàðñüêîþ ïðàêòèêîþ, à ç 1682 äî 1700 ð. êåðóâàâ òàì
êàôåäðîþ òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ó 1700 ð. âèäàâ ñâîþ
çíàìåíèòó ïðàöþ, ïðî ÿêó ìîâèëîñÿ âèùå. Ñàìå öÿ óí³êàëüíà
êíèãà ì³öíî çàêð³ïèëà çà Á. Ðàìàöö³í³, ÿêèé ñòàâ ïðîôåñîðîì
Ïàäóàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, çâàííÿ “áàòüêà ïðîôåñ³éíî¿

Áåðíàðä³íî
Ðàìàöö³í³ –
îñíîâîïîëîæíèê
ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè
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Òèòóëüíà ñòîð³íêà ïåðøîãî âèäàííÿ ä³àòðèäè Á.Ðàìàöö³í³
“Ì³ðêóâàííÿ ïðî õâîðîáè ðåì³ñíèê³â” (1700).
Ìîäåíà, ç åêñïîçèö³¿ á³áë³îòåêè ä’Åñòå
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ã³ã³ºíè”. Ó ì³ñò³ Êàðï³ äî 200-ð³÷÷ÿ ç äíÿ éîãî ñìåðò³ â 1914 ð.
áóëà âñòàíîâëåíà ìåìîð³àëüíà äîøêà.

Êíèãà Á. Ðàìàöö³í³, ùî ì³ñòèòü îïèñ óìîâ ïðàö³ ó âñ³õ
â³äîìèõ ó òîé ÷àñ âèäàõ ðåìåñåë ³ ìàíóôàêòóðè, ñòàëà âèòîêîì
ã³ã³ºíè ïðàö³ ÿê íîâî¿ íàóêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè.
Êíèãà áóëà ïåðåêëàäåíà â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ âèòðèìàëà 25 âèäàíü.
Ó ïåðåäìîâ³ äî îñòàííüîãî ðîñ³éñüêîãî âèäàííÿ, ùî âèéøëî
â 1961 ð. (ïåðøå — â 40-õ ðîêàõ XIX ñò.), àêàäåì³ê À. Ëåòàâåò
ñïðàâåäëèâî íàãîëîñèâ, ùî ïðàöÿ Á. Ðàìàöö³í³ º íå ò³ëüêè
òâîðîì ç ïåâíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, àëå ³ “äîêóìåíòîì ç ³ñòîð³¿ ñó-
ñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ êóëüòóðè, ùî íàëåæèòü äî îäí³º¿ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïåðåëîìíèõ åïîõ — ñòàíîâëåííÿ êàï³òàë³çìó ³ ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç íèì ÿâèù”. Ó í³é äîêëàäíî âèñëîâëþþòüñÿ ïðè÷èíè ³
îïèñóºòüñÿ ïåðåá³ã áàãàòüîõ õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáëè-
âîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ðåì³ñíèê³â ³ ôàáðè÷íèõ ðîá³òíèê³â.
²ç çì³ñòó îêðåìèõ ãëàâ çàö³êàâëåíèé ÷èòà÷ ìîæå ä³çíàòèñÿ ïðî
ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ óíàñë³äîê ä³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó îñ³á,
ÿê³ äîáóâàþòü ìåòàëè, ïîçîëîòíèê³â, õ³ì³ê³â, îëîâ’ÿíèõ ñïðàâ
ìàéñòð³â, à òàêîæ òèõ, ùî ïðàöþþòü ç ñ³ðêîþ, äðóêàð³â, ì³ä-
íèê³â, ïðî îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê — ðîá³òíèöü
ð³çíèõ ïðîôåñ³é òîùî.

Ïîãëÿíüòå, ÷èòà÷ó, íà ïîì³ùåíó íèæ÷å ðåïðîäóêö³þ ñòàðî-
âèííî¿ êàðòèíè, äå çîáðàæåíèé ë³êàð, ùî â³äâ³äàâ õâîðîãî.
ßê ³ â ³íøèõ ïîä³áíèõ êàðòèíàõ õóäîæíèê³â òîãî ÷àñó, íà í³é
âè áà÷èòå ë³êàðÿ, ùî ïðîìàöóº ïóëüñ ïàö³ºíòêè. Òðàäèö³éíå
ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó åñêóëàïà ³ éîãî çâè÷íèõ ä³é! ×è çàâæäè ïðè
îãëÿä³ õâîðîãî ö³êàâèâñÿ ë³êàð ñïîñîáîì ïîâñÿêäåííîãî
æèòòÿ – ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ õâîðîãî? Íàâðÿä ÷è. Ïðèì³ò-
íî, ùî Á. Ðàìàöö³í³, çâåðòàþ÷èñü äî êîëåã-ìåäèê³â, îñîáëèâî
ï³äêðåñëþâàâ íåîáõ³äí³ñòü ó âñ³õ âèïàäêàõ ç’ÿñîâóâàòè ó
õâîðîãî éîãî ñïîñ³á æèòòÿ ³ “... ùå äîäàòè ïèòàííÿ ïðî éîãî
ðåìåñëî”. Â³í ñïðàâåäëèâî íàð³êàâ íà òå, ùî “... â ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ öå ïðàâèëî äîòðèìóºòüñÿ äóæå ð³äêî. Á³ëüø òîãî,
ÿêùî ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ çâ³äêè-íåáóäü ³ â³äîìèé âèä çàíÿòü
õâîðîãî, òî â³í âñå æ òàêè íå áåðå éîãî äî óâàãè”.

Îáðàçíî ðîçïîâ³äàºòüñÿ â êíèç³ ïðî çãóáíó ä³þ øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì àëõ³ì³ê³â, ìàéñòð³â, ùî
çàéìàþòüñÿ ïåðåãîíêîþ êèñëîò, äçåðêàëüíèê³â, ìàëÿð³â. Â³í
ïèøå ïðî òå, ùî íåäóãè, ÿêèìè ñòðàæäàþòü ã³ðíèêè, ÿê³
âèäîáóâàþòü ìåòàëè, — “öå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàäèøêà,
ñóõîòè, àïîïëåêñ³ÿ, ïàðàë³÷, êàõåêñ³ÿ, îïóõàííÿ í³ã, âèïàäàííÿ
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çóá³â, âèðàçêà ÿñåí, áîë³ â ñóãëîáàõ ³ òðåìò³ííÿ”. Ó öèõ ðîá³ò-
íèê³â óðàæàþòüñÿ ëåãåí³ ³ íåðâîâà ñèñòåìà. Ó êíèç³ íàâîäÿòüñÿ
òàê³ ðÿäêè ç òâîðó äàâíüîðèìñüêîãî ïîåòà Ëóêðåö³ÿ:

Èëü íå âèäàë, íå ñëûõàë òû, â êàêîå êîðîòêîå âðåìÿ
Ãèáíóò îíè, è ÷òî ñèë ëèøàåòñÿ æèçíåííûõ âñÿêèé,
Êòî ïðèíóæä¸í äîáûâàòü ïðîïèòàíèå òàêîé ðàáîòîé.

Ì³ñòÿòüñÿ â êíèç³ ³ äàí³ ³íøèõ àâòîð³â, ùî ñïîñòåð³ãàëè
õâîðîáè ðîá³òíèê³â, ÿê³ äîáóâàëè ìåòàëè. Òàê, çà äàíèìè
Ð. Ôàëëîï³î, ðîá³òíèêè ðòóòíèõ êîïàëåíü áóëè â çìîç³ ïðî-
ïðàöþâàòè â íèõ íå á³ëüøå 3 ðîê³â. Çà ñâ³ä÷åííÿì
Ì. Åòòìþëëåðà, ó öèõ ã³ðíèê³â âæå ÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïåðåáóâàííÿ â êîïàëüí³ ç’ÿâëÿëèñÿ ïîì³òíå òðåìò³ííÿ â
ê³íö³âêàõ, ñèëüí³ çàïàìîðî÷åííÿ, ïàðàë³÷³. Áðèòàíñüêå
Êîðîë³âñüêå òîâàðèñòâî (çàñíîâàíî â 1660 ð.) îäåðæàëî ç

Ó ñòàð³é äðóêàðí³.
Òóò äðóêàð³ ïîñò³éíî
äèõàëè ñâèíöåâèì
ïèëîì
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Âåíåö³¿ ëèñò, â ÿêîìó ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî â ðòóòí³é êîïàëüí³
ï³ä Ôð³óëåì æîäíà ëþäèíà íå â çìîç³ ïðîïðàöþâàòè á³ëüøå 3
ãîäèí ï³äðÿä. Òàì æå ìîâèëîñÿ ïðî îäíîãî ðîá³òíèêà, ÿêèé
íàñò³ëüêè áóâ “ïðîñî÷åíèé ðòóòòþ”, ùî øìàòî÷êè ì³ä³,
ïðèêëàäåí³ äî éîãî ðîòà, òóò æå á³ë³ëè.

Äåÿê³ àâòîðè ó ñâî¿õ òâîðàõ â³äçíà÷àëè âèíèêíåííÿ ó ðîá³ò-
íèê³â, ùî ïðàöþþòü ç ìåòàëàìè, òÿæêî¿ àñòìè. Òàê, ïðîôåñîð
ç ²ºíè Âîëüôãàíò Âåäåëü â 1692 ð. îïèñàâ òàê çâàíó ã³ðñüêó
àñòìó, äî ÿêî¿ áóëè ñõèëüí³ ìåòàëóðãè, ùî äîì³øóâàëè ðòóòü
äî ³íøîãî ìåòàëó — ñâèíöþ. Âàæê³ óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ
áóëè âèÿâëåí³ ³ ó ðîá³òíèê³â, çàéíÿòèõ âèäîáóâàííÿì ì³äíîãî
êóïîðîñó. Ïîêàçîâî, ùî ³ Á. Ðàìàöö³í³, ³ éîãî ïîïåðåäíèêè
çâåðòàëè óâàãó íà òå, ùî íå ò³ëüêè ã³ðíèêè, ÿê³ âèäîáóâàþòü
ðóäó, àëå ³ ò³, õòî ï³ñëÿ öüîãî çàéìàþòüñÿ âèäîáóòêîì ìåòàëó,
ëèòâîì ³ î÷èùåííÿì, ñòðàæäàþòü íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ.
Êð³ì òîãî, â³ä íåäóã, ñïðè÷èíåíèõ ìåòàëàìè, ñòðàæäàþòü ³
ðåì³ñíèêè, ùî ïðîæèâàþòü ³ ïðàöþþòü ïîáëèçó êîïàëåíü.
“Òîìó, — ï³äêðåñëþº Á. Ðàìàöö³í³, — òàêèì ëþäÿì òðåáà ïðè-
çíà÷àòè ò³ æ ë³êè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ðîá³òíèê³â
êîïàëåíü”.

ßê³ æ ë³êè ðåêîìåíäóâàëè ìåäèêè òèõ ÷àñ³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ïðè õðîí³÷íèõ îòðóºííÿõ ìåòàëàìè?
Çàñîáè âåëüìè ð³çíîìàí³òí³. Öå áàëüçàì ç êðîïèâè, ëóæíà ñ³ëü
³ ãàëóí, ùî äîäàþòüñÿ äî ¿æ³, ïîëîñêàííÿ ÿñåí ³ ãîðëà ìîëîêîì,
ð³çí³ â³äâàðè ç ðîñëèííèõ ïðîòèîòðóò, ïîñëàáëþþ÷³, ïðîòè-
ãàðÿ÷êîâ³ ïðåïàðàòè ³ ³í. Âèêîðèñòîâóâàëè â ò³ äàëåê³ ÷àñè
ðóêàâè÷êè ³ íàêîë³ííèêè äëÿ çàõèñòó ðóê ³ í³ã, ðîçòÿãíóò³ ì³õóðè
³ ñêëÿí³ ìàñêè íà ãîëîâó äëÿ çìåíøåííÿ âäèõàííÿ øê³äëèâî¿
ïàðè ³ ïèëó, à òàêîæ âæèâàëè çàãàëüí³ ïîïåðåäæóâàëüí³
çàõîäè – íàãí³òàííÿ â ï³äçåìí³ êîïàëüí³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
â³òðþþ÷èõ ìàøèí ñâ³æîãî ³ âèäàëåííÿ øê³äëèâîãî ïîâ³òðÿ.
Äåòàëüíî îïèñàí³ â êíèç³ õâîðîáè ðîá³òíèê³â, çàéíÿòèõ çîëî-
÷åííÿì ñð³áíèõ ³ áðîíçîâèõ âèðîá³â. Â³ä ä³¿ îòðóéíî¿ ïàðè ó
íèõ íåçàáàðîì ç’ÿâëÿëèñÿ çàïàìîðî÷åííÿ, çàäèøêà, â³ä÷óòòÿ
ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ, òðåìò³ííÿ ó âñüîìó ò³ë³. Íå äèâëÿ÷èñü íà
çàñòîñóâàííÿ â³äâàð³â êîðåíÿ áåóðåíöÿ, ëîìèêàìåíÿ òà ³íøèõ
çàñîá³â, îòðóºííÿ ïðîãðåñóâàëî ³ ðîçâèâàëîñÿ çàãàëüíå âè-
ñíàæåííÿ — êàõåêñ³ÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî çîëî÷åííÿ äîñÿãàëîñÿ
ò³ëüêè àìàëüãàìóâàííÿì ³ ðòóòü íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³
âèäàëÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ âîãíþ, ðòóòí³ ïàðè, ùî óòâîðèëèñÿ,
âèÿâëÿëèñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íòîêñèêàö³¿.
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Âåëüìè îáðàçíî îïèñóº Á. Ðàìàöö³í³ òàêèé âèïàäîê ç³ ñâîº¿
ïðàêòèêè. “Íåäàâíî ìåí³ äîâåëîñÿ ñïîñòåð³ãàòè ìîëîäîãî
ïîçîëîòíèêà: ïðîõâîð³âøè äâà ì³ñÿö³, â³í ïîìåð. Íå çâåðòàþ÷è
óâàãó íà ïàðè ðòóò³, ùî âèä³ëÿþòüñÿ, â³í ñïî÷àòêó âïàâ ó ñòàí
êàõåêñ³¿. Íàäàë³ ó íüîãî ç’ÿâèëàñÿ ìåðòâîòíà áë³ä³ñòü, âèïè–
íàííÿ î÷åé, âàæêà çàäèøêà, ñòàí îãëóøåííÿ. Â ðîò³ ó íüîãî
óòâîðèëèñÿ ñìåðäþ÷³ âèðàçêè, ùî ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèä³ëÿëè
îòðóéíó ãíèëèçíó”. Êîìåíòóþ÷è öåé îïèñ, â³äîìèé ã³ã³ºí³ñò
ïðîôåñîð Ç. ²çðàåëüñîí â³äì³òèâ, ùî â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ
ïðî õðîí³÷íå îòðóºííÿ ïàðàìè ìåòàëåâî¿ ðòóò³, ùî øâèäêî
ðîçâèâàëîñÿ. Ñèìïòîìè â³äì³÷åí³ äóæå ÷³òêî: êàõåêñ³ÿ, âàæêèé
ã³íã³â³ò ³ ñòîìàòèò. ² äàë³: “Ó öüîìó ³ ³íøèõ íàâåäåíèõ âèïàäêàõ,
îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ òðåìò³ííÿ ÿê êàðäèíàëüíèé ñèìïòîì
îòðóºííÿ”.

Íå ìåíø ö³êàâ³ é îïèñàí³ Á. Ðàìàöö³í³ âèïàäêè îòðóºíü ó
ðîçä³ë³, ïðèñâÿ÷åíîìó õâîðîáàì õ³ì³ê³â. Ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ â³í
íå áåç ñàðêàçìó ãîâîðèòü ïðî òå, ùî, “õî÷à õ³ì³êè ³ õâàëÿòüñÿ
ñâî¿ì ìèñòåöòâîì âîëîäàðþâàòè íàä âñ³ìà ì³íåðàëàìè, âîíè

ßí Ñòåí. "Õâîðà ³
ë³êàð". Àìñòåðäàì,
Ðåéêñìþñåóì.
×è çàö³êàâèâñÿ
ë³êàð ïðîôåñ³ºþ
ïàö³ºíòêè ÷è
îáìåæèâñÿ
ïðîùóïóâàííÿì
ïóëüñó?
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ñàì³ ï³ääàþòüñÿ ¿õ çãóáí³é ä³¿, áî âîíè ñòðàæäàþòü â³ä òèõ æå
øê³äëèâîñòåé, ÿêèõ çàçíàþòü ³ ³íø³ ðåì³ñíèêè, ùî ìàþòü
ñïðàâó ç ì³íåðàëàìè, ³, çàïåðå÷óþ÷è öå íà ñëîâàõ, äîñòàòíüî
ÿñíî âèÿâëÿþòü öå êîëüîðîì îáëè÷÷ÿ”. Äàë³, ïîñèëàþ÷èñü íà
íåàïîë³òàíñüêîãî ìåäèêà Ëåîíàðäî ä³ Êàïóà, àâòîðà “Ì³ðêóâàíü
ïðî íåíàä³éí³ñòü ë³ê³â”, Á. Ðàìàöö³í³ íàâîäèòü éîãî äàí³ ïðî
òå, ùî Ïàðàöåëüñ ³ Âàí Ãåëüìîíò âàæêî ïîñòðàæäàëè â³ä ïðèãî-
òóâàííÿ ç õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ðÿäó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Òóò æå àâòîð
ïîñèëàºòüñÿ ³ íà ². Þíãêåíà, ÿêèé â ðîáîòàõ “Åêñïåðèìåíòàëüíà
õ³ì³ÿ” ³ “Ïðî ñóðìó” ïèñàâ, ùî ó òèõ, õòî âäèõàâ ïàðè ñóðìè
óíàñë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä ïðè âèãîòîâëåíí³
ñêëà, âèíèêàëè ñèëüí³ çàïàìîðî÷åííÿ. Ó íèõ æå âèÿâëÿëàñÿ
ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Ó öüîìó ðîçä³ë³ Á. Ðàìàöö³í³
íàâîäèòü ñâ³ä÷åííÿ Ì. Åòòìþëëåðà ïðî òå, ùî îñòàíí³é, áóäó÷è
â ñòàí³ ïîâíîãî çäîðîâ’ÿ, âäèõíóâ ïàðè ñ³ðêè ³ ñóðìè, êîëè ó
íüîãî â õ³ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ðîçáèëàñÿ ðåòîðòà. Ï³ñëÿ öüîãî
â³í ïðîòÿãîì ìàéæå ö³ëîãî ì³ñÿöÿ ñòðàæäàâ áîë³ñíèì êàøëåì
÷åðåç ïîäðàçíåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Îïèñóº
Á.Ðàìàöö³í³ ³ ö³êàâèé âèïàäîê, ùî òðàïèâñÿ ç í³ìåöüêèì
àïòåêàðåì Òàõåíîì. Â³äêðèâøè ïîñóäèíó, â ÿê³é çíàõîäèâñÿ
ìèø’ÿê, àïòåêàð, íà ñâ³é ïîäèâ, â³ä÷óâ ïðèºìíèé çàïàõ, àëå
÷åðåç ï³âãîäèíè ó íüîãî ç’ÿâèëèñÿ ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³, êîë³êè,
óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, êðîâ ó ñå÷³, êîíâóëüñ³¿. Éìîâ³ðíî, âêàçàí³
ðîçëàäè âèíèêëè óíàñë³äîê îäíî÷àñíî¿ ä³¿ ã³äðèä³â ìèø’ÿêó ³
ñóðìè (III) ç ñ³ðêîâîäíåì. Âñþ ïîäàëüøó çèìó Òàõåí ñòðàæäàâ
â³ä ëèõîìàíêè ³ íàñèëó ïîçáóâñÿ ¿¿ çàâäÿêè â³äâàðó, ïðèãî-
òîâàíîìó ç òðàâ äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí, ³ âæèâàííþ êàïóñòè.

Ïîêàçîâà òàêîæ îáñòàâèíà, ùî â³äîìèé â XVI ñò. õ³ì³ê Êàðëî
Ëà÷èëëîò³ — àâòîð “Íîâîãî êåð³âíèöòâà äî õ³ì³¿”, “Õ³ì³÷íî¿
â³ÿëêè” ³ ³íøèõ êíèã, ÿêèé ñàì âèãîòîâëÿâ ë³êè ³ êîñìåòè÷í³
çàñîáè, áàãàòî ðîê³â ñòðàæäàâ â³ä òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê, ãíîºòå÷³
ç î÷åé, çàäèøêè, âèïàäàííÿ çóá³â. “Îäèí éîãî çîâí³øí³é âè-
ãëÿä, — ïèøå Á. Ðàìàöö³í³, — çìåíøóâàâ ñëàâó òèõ çàñîá³â,
îñîáëèâî êîñìåòè÷íèõ, ÿê³ â³í âèãîòîâëÿâ ³ ïðîäàâàâ”.

Àâòîð öèòîâàíèõ “Ì³ðêóâàíü” îñîáëèâî ï³äêðåñëþº, ùî
õ³ì³êè çàñëóãîâóþòü óñ³ëÿêî¿ ïîõâàëè çà ñâîþ íåáåçïå÷íó ïðàöþ
³ “... íå ¿õ âèíà, ÿêùî âîíè, áàæàþ÷è îäåðæàòè ì³íåðàëè â
÷èñòîìó âèãëÿä³, íå óì³þòü âæèâàòè íàëåæí³ çàõîäè îáå-
ðåæíîñò³. Áî âîíè ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ìè, ñïîñòåð³ãàòè çà
âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà âîãí³, ³ çà äèìîì, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ç
âóã³ëëÿ, ÿêùî õî÷óòü, ùîá ë³êè áóëè ïðèãîòîâàí³ çà âñ³ìà
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ïðàâèëàìè ³ ùîá õâîðèé ì³ã ¿õ ïðèéìàòè áåç çáèòêó äëÿ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ: ùîíàéìåíøà íåäáàë³ñòü ïðè âèãîòîâëåíí³ õ³ì³÷íèõ
ë³ê³â ìîæå òàê çì³íèòè âëàñòèâîñò³, ùî âîíè ñòàþòü îòðóòàìè,
ÿê â³äì³÷àº Ðåíå Äåêàðò”.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïîëîæåííÿ Á. Ðàìàöö³í³ íàâîäèòü
òàêèé âèïàäîê. Ó ì³ñò³ Ô³íîëå ÿêèéñü ï³äïðèºìåöü ç Ìîäåíè
âîëîä³â ëàáîðàòîð³ºþ, äå îäåðæóâàëè ñóáë³ìàò. Îäèí ç æèòåë³â
çâåðíóâñÿ äî ñóäó ³ çàæàäàâ, ùîá ï³äïðèºìåöü ïåðåí³ñ öþ
õ³ì³÷íó ìàéñòåðíþ ç ì³ñòà, îñê³ëüêè ïðè îòðèìàíí³ ñóáë³ìàòó
ïðîæàðþâàëè â ïå÷³ ì³äíèé êóïîðîñ, ÿêèé, çà éîãî òâåðäæåí-
íÿì, îòðóþâàâ â îêðóç³ âñå ïîâ³òðÿ. Ñâ³ä÷åííÿ ë³êàðÿ ³ çàïèñè
ïðî ñìåðòü íàñåëåííÿ ïîêàçóâàëè, ùî â ì³ñöÿõ, ðîçòàøîâàíèõ
ïîáëèçó ëàáîðàòîð³¿, ùîð³÷íî âìèðàëî á³ëüøå ëþäåé, í³æ â
³íøèõ ðàéîíàõ ì³ñòà. Â äàíîìó âèïàäêó âèíèêëà ñèòóàö³ÿ, êîëè
óíàñë³äîê çíåâàãè äî çäîðîâ’ÿ ëþäåé çàáðóäíþâàëîñü øê³ä-
ëèâèìè ðå÷îâèíàìè ïîâ³òðÿ ³ ñàìî¿ õ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿, ³
íàâêîëî íå¿. Õ³ì³÷íèé ïðîäóêò, ùî âèãîòîâëÿâñÿ, ïåðåòâîðèâñÿ
íà îòðóòó, âèêëèêàþ÷è ó ëþäåé óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³
ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó “ñóõîò ³ ãðóäíèõ õâîðîá, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
äèìîì ³ ïàðàìè êóïîðîñó, ÿê³ îòðóþâàëè ïîâ³òðÿ ³ ðîáèëè éîãî
øê³äëèâèì äëÿ ëåãåí³â”.

Õóäîæíèê³â-æèâîïèñö³â Á. Ðàìàöö³í³ òàêîæ â³äíîñèâ äî
ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é, óìîâè ùîäåííî¿ ïðàö³ ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ëåòêèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ä³éñíî, â
ôàðáàõ, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, íàïðèêëàä ê³íîâàð³,
ïðèñóòíÿ ðòóòü, â á³ëèëàõ — ñâèíåöü àáî öèíê. Äî òîãî æ
õóäîæíèêè ïîñò³éíî çàñòîñîâóþòü îðãàí³÷í³ ðîç÷èííèêè ³ ëàêè.
Âñå öå ìîæå ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòàí³ ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Çíà÷íå ì³ñöå â “Ì³ðêóâàííÿõ” çàéìàº îïèñ ä³¿ íà ïðàöþþ÷èõ
ñâèíöþ, ðòóò³, îëîâà, ñ³ðêè ³ ³íøèõ êëàñè÷íèõ ïðîìèñëîâèõ
îòðóò. Îñîáëèâî áóëè ïîøèðåí³ ñâèíöåâ³ îòðóºííÿ ñåðåä ãîí-
÷àð³â, ÿê³ äëÿ ïîêðèòòÿ âèðîá³â ãëàçóð’þ âèêîðèñòîâóâàëè
ïàëåíèé ³ ïðîæàðåíèé ñâèíåöü. Îäíà ç ðîá³òíè÷èõ îïåðàö³é —
ðîçäð³áíåííÿ ìåòàëó â ìàðìóðîâèõ ñòóïàõ, ³íøà — íàíåñåííÿ
ïåíçëåì ð³äêîãî ñâèíöþ íà ïîâåðõíþ âèðîáó, ïåðø í³æ
ïîì³ñòèòè éîãî â ï³÷. Óíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ ìåòàëó ç ïîâ³òðÿì
â îðãàí³çì ãîí÷àðÿ ³ ïîäàëüøî¿ ä³¿ éîãî íà íåðâîâó ñèñòåìó, ó
òèõ, ùî ïðàöþþòü, âèíèêàëè ñïî÷àòêó òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê,
ïîò³ì ñîíëèâ³ñòü, ïàðàë³÷³, âèñíàæåííÿ. Çá³ëüøóâàëàñÿ
ñåëåç³íêà. Ïî÷èíàëè âèïàäàòè çóáè. Á. Ðàìàöö³í³ íàâîäèòü îïèñ,
ïðî ÿêèé ðàí³øå ïîâ³äîìëÿëîñÿ â “Êîïåíãàãåíñüêèõ àêòàõ”,
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êîëè ïðè ðîçòèí³ òðóïà ãîí÷àðÿ ïðàâà ëåãåíÿ âèÿâèëàñÿ
“âèñîõëîþ ³ ïðèðîñëîþ äî ðåáåð”. Íàâîäèòüñÿ â “Ì³ðêóâàííÿõ”
³ ³íøèé âèïàäîê, îïèñàíèé Ïîòüº, êîëè ó ãîí÷àðÿ ðîçâèíóâñÿ
ïðàâîñòîðîíí³é ïàðàë³÷ ç âèâèõîì õðåáö³â ³ òóãîðóõîì³ñòþ øè¿.
Ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ îòðóºííÿ áóâ çàñòîñîâàíèé â³äâàð äåðåâà
ñàñàôðàñ ³ ïëîäè ëàâðà. Ïðîòå â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ ãîí÷àð³â, ó
ÿêèõ ðîçâèíóëàñÿ âàæêà ñâèíöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî,
íå âäàâàëîñÿ.

Ñèìïòîìè, àíàëîã³÷í³ òèì, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó “ñâèíöåâèõ
ðîá³òíèê³â”, áóëè â³äì³÷åí³ ³ â îëîâ’ÿíèõ ñïðàâ ìàéñòð³â. Áóëî
ïîêàçàíî, ùî îëîâî ìîæå çàâäàâàòè øêîäè ëþäÿì, ÿê³ ç íèì
ñòèêàþòüñÿ íå ò³ëüêè â êîïàëüíÿõ, äå âîíî äîáóâàºòüñÿ, ³ íå
ò³ëüêè ïîçà êîïàëüíÿìè, êîëè îäåðæàíó ðóäó ïðîæàðþþòü ³
îëîâî î÷èùàþòü, àëå òàêîæ â ñàìèõ ì³ñòàõ, äå ðåì³ñíèêè ïåðå-
ëèâàþòü ³ âèïðàâëÿþòü ñòàð³ ïîñóäèíè, ñêðåáóòü ³ ïîë³ðóþòü
¿õ. Êð³ì òîãî, îëîâîì êîðèñòóâàëèñÿ òàêîæ õ³ì³êè, ÿê³ ãîòóâàëè
ç íüîãî ð³çí³ ë³êè. Ïðè âñ³õ ðåàêö³ÿõ ç îëîâîì, â ÿêèõ ïðèñóòí³

Ì³õàé Ìóíêà÷³. "Àòåëüº õóäîæíèêà". Íåð³äêî â ïîâ³òð³ ìàéñòåðåíü
õóäîæíèê³â âèÿâëÿþòü âèïàðè øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
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ñïîëóêè ðòóò³ ³ ¿äêî¿ ñ³ðêè, âèä³ëÿþòüñÿ øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ïàðè. Íà äóìêó Ì. Åòòìþëëåðà, êîòðèé îïèñàâ òèïîâ³ îòðóºííÿ
îëîâîì, îñòàííº ì³ñòèòü òàêîæ äîì³øêó ëåòêî¿ ñóðìè, ÿêà, â
ïîºäíàíí³ ç ñåë³òðîþ, ÷èíèòü ñèëüíó ä³þ, âèêëèêàþ÷è îêð³ì
çàãàëüíîãî òîêñè÷íîãî åôåêòó âàæêó ôîðìó àñòìè. Â³í â³äí³ñ
öåé âèä àñòìè äî “ñóäîìíèõ ñòðàæäàíü” ³ ïîÿñíþâàâ ¿¿
âèíèêíåííÿ “ñïàçìîì íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ, ùî ïåðåøêîäæàº
ðîçøèðåííþ ëåãåí³â”.

Ïðî ö³ òà ³íø³ ñïîëóêè ìåòàë³â ÿê òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî
ìàþòü íå ò³ëüêè øê³äëèâó, àëå ó âåëüìè íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
³ êîðèñíó á³îëîã³÷íó ä³þ, ðîçêàçàíî íèæ÷å, çîêðåìà ïðî
ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â, ÿê³ âæå äåñÿòêè ðîê³â âèâ÷àþòüñÿ â
òîêñèêîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, çîêðåìà â ëàáîðàòîð³¿ ïðîìèñ-
ëîâî¿ òîêñèêîëîã³¿ ²íñòèòóòó ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
î÷îëþâàíî¿ àâòîðîì ö³º¿ êíèãè. Òóò ëèøå ï³äêðåñëèìî, ùî âèòî-
êè îñîáëèâîãî ³íòåðåñó äî ìåòàë³â â³äîì³ ç ãëèáîêî¿ ñòàðîâèíè.
Â åíöèêëîïåäè÷íîìó âèäàíí³ “Ì³ôè íàðîä³â ñâ³òó”, ùî âèéøëî
â 2 òîìàõ â Ìîñêâ³ íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, óêàçóºòüñÿ, ùî
ñåðåäíüîâ³÷í³ ºâðîïåéñüê³ àëõ³ì³êè ôàíàòè÷íî â³ðèëè â çâ’ÿçîê
îêðåìèõ ìåòàë³â ç îñíîâíèìè ïëàíåòàìè ³ áîæåñòâåííèìè
ïåðñîíàæàìè: ì³äü — Âåíåðà, çîëîòî — Ñàòóðí, îëîâî — Þï³-
òåð, çàë³çî — Ìàðñ. Ïðè öüîìó ìåòàëè, ñï³ââ³äíîøóâàí³, íà-
ïðèêëàä, ç ïëàíåòîþ Âåíåðà, ïðîòèñòàâëÿëèñÿ äåðåâó (Þï³òåð),
âîãíþ (Ìàðñ), çåìë³ (Ñàòóðí), âîä³ (Ìåðêóð³é).

Ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ìåòàë³â âèðàæåíå â áàãàòüîõ ì³ôî-
ëîã³÷íèõ ñþæåòàõ. Ó ñòàðîãðåöüêîìó ì³ô³ ïðî àðãîíàâò³â ðîç-
ïîâ³äàºòüñÿ ïðî ïîøóêè çîëîòîãî ðóíà, â ñêàíäèíàâñüêîìó ³
í³ìåöüêîìó åïîñàõ — ïðî çîëîòî êàçêîâèõ í³áåëóíã³â. Ëþäñüêà
ïàì’ÿòü çáåðåãëà óÿâëåííÿ ïðî ÷îòèðè â³êè — çîëîòèé, ñð³áíèé,
ì³äíèé ³ çàë³çíèé, ïîøèðåíå ïîâ³ð’ÿ ïðî ì³äíå, ñð³áíå ³ çîëîòå
öàðñòâà. Â³äîì³ òàêîæ ì³ôîëîã³÷í³ ïåðñîíàæ³, ïðîôåñ³¿ ÿêèõ
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòàëàìè. Ñåðåä íèõ íàéïîïóëÿðí³øà —
êîâàëü, ³ íå ò³ëüêè àáñòðàêòíèé êîâàëü, àëå ³ âò³ëþþ÷³ éîãî
áîæåñòâà – Âóëêàí, Âåëóíä, Ãåôåñò, ùî âèêóâàâ ùèò Àõ³ëëà,
Ï³ðêóø³, ùî âèãîòîâèâ ìåòàëåâ³ ñòð³ëè, àíãëîñàêñüêèé Âàéëàíä,
ùî âèêóâàâ áðîíþ ³ ê³ëüöÿ äëÿ áîã³â, õàòòñüêèé áîã-êîâàëü
Õàññîì³ëü. Ó ì³ôîëîã³÷íèõ óÿâëåííÿõ íàé÷àñò³øå çãàäóþòüñÿ
çîëîòî, ñð³áëî, ì³äü, çàë³çî, à òàêîæ íàéá³ëüø â³äîìà ñïîëóêà
ðòóò³ — ê³íîâàð. Ç àëõ³ì³÷íèõ òðàêòàò³â âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
ê³íîâàð³ ïðèä³ëÿëàñÿ îñîáëèâà óâàãà, îñê³ëüêè ââàæàëîñÿ, ùî
ç íå¿ øëÿõîì áàãàòîêðàòíî¿ ïåðåãîíêè ìîæíà äîáóòè åë³êñèð
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áåçñìåðòÿ àáî çîëîòî. Òîìó, äî ðå÷³, ³ ââàæàëè, ùî êîâàëü íå
îáìåæóº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ò³ëüêè ÷èñòî êîâàëüñüêèì ðåìåñëîì,
àëå º “áîæåñòâåííèì ìàéñòðîì”, “ìàéñòðîì çîëîòèõ ñïðàâ”.
Äâ³ íàâåäåí³ âèùå ðåïðîäóêö³¿ ³ëþñòðóþòü âèêëàäåíå.

Ç ³ñòîð³¿ òèõ äàëåêèõ ÷àñ³â ³ ï³çí³øèõ — ñåðåäí³õ â³ê³â —
â³äîìî, ùî âèñîêó ðåïóòàö³þ ìàëà ïðîôåñ³ÿ íå ò³ëüêè àëõ³ì³ê³â,
ïðî ÿêó ïèñàâ Á. Ðàìàöö³í³ â ñâî¿é ïðàö³, àëå é ë³êàð³â ³ àïòå-
êàð³â, îñîáëèâî íà Ñõîä³. Ïðèì³òíî, ùî â ï³çí³é êèòàéñüê³é
ì³ôîëîã³¿ ô³ãóðóº áîã ßî-Âàí — “êíÿçü ë³ê³â”, “öàð ë³êàð³â”,
ïîêðîâèòåëü òèõ, ùî ë³êàðþþòü, ³ àïòåêàð³â.

Çã³äíî ç ïîïóëÿðíîþ âåðñ³ºþ, ßî-Âàí (³ì’ÿ çáåðåãëîñÿ â ³ñòîð³¿
òàêîæ ÿê ïî÷åñíèé òèòóë çíàìåíèòèõ ìåäèê³â ñòàðîâèíè) — öå
îáîæíåíèé òàíñüêèé ë³êàð ³ àëõ³ì³ê Ñóíü-Ñè-ìÿî (çà ³íøèìè
âåðñ³ÿìè — áóää³éñüêèé ÷åðíåöü-ë³êóâàëüíèê Âåé-Ãó-äàî àáî
ë³êàð Âÿíü Öÿî). ²ñíóâàëî íàâ³òü îñîáëèâå ñâÿòî — äåíü
íàðîäæåííÿ ßî-Âàíà, ÿêå â³äçíà÷àëè âñ³ ë³êàð³ ³ àïòåêàð³ 28
÷èñëà ÷åòâåðòîãî ì³ñÿ÷íîãî ì³ñÿöÿ.

"Ìàéñòåðíÿ Ãåôåñòà,
äå áóâ âèêóâàíèé
ùèò Àõ³ëëà". Íåàïîëü,
Íàö³îíàëüíèé ìóçåé.
Ïðîôåñ³þ
êîâàëÿ çäàâíà
ñóïðîâîäæóâàâ âïëèâ
òîêñè÷íèõ ãàç³â
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Îòæå, ³ç çì³ñòó öüîãî ðîçä³ëó ÷èòà÷ ä³çíàâñÿ ïðî òå, ùî â
åïîõó ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, â³äîìó ÿê Â³äðîäæåííÿ, ³ íà
ñàìîìó ïî÷àòêó íàñòóïíîãî ïåð³îäó — Íîâîãî ÷àñó, òîáòî íà
åòàï³ ïåðåõîäó äî âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó åêîíîì³êè ³ êóëüòóðè,
òðîº ó÷åíèõ ïîêëàëè ïî÷àòîê âèâ÷åííþ õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ïðîôåñ³ºþ. Íàçâåìî ¿õ ùå ðàç. Öå Ïàðàöåëüñ (1493–1541) —
àëõ³ì³ê ³ ë³êàð, Ãåîðã Àãð³êîëà (1494–1555) — ìåòàëóðã ³ ë³êàð,
Áåðíàðä³íî Ðàìàöö³í³ (1633–1714) — ì³ñüêèé ë³êàð ðÿäó ì³ñò
Ï³âí³÷íî¿ ²òàë³¿ ³ óí³âåðñèòåòñüêèé ïðîôåñîð. Ïî ñóò³, ö³ âèäàòí³
ëþäè ñâîãî ÷àñó, ùî âîëîä³ëè âåëèêèì äîñâ³äîì ïðàêòè÷íî¿ ³
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ åíöèêëîïåäè÷íèìè çíàííÿìè, ìî-
æóòü ââàæàòèñÿ ï³îíåðàìè òàêèõ ñó÷àñíèõ ãàëóçåé çíàíü, ÿê
ïðîôåñ³éíà ïàòîëîã³ÿ, ã³ã³ºíà ïðàö³, ïðîìèñëîâà òîêñèêîëîã³ÿ.
Ðîäîíà÷àëüíèêàìè îñòàííüî¿, ùî ñòîÿëè á³ëÿ ¿¿ âèòîê³â, ñë³ä
ïî ïðàâó âèçíàòè àëõ³ì³ê³â ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Âîíè
øèðîêî çàéìàëèñÿ åêñïåðèìåíòàìè, â ïðîöåñ³ ÿêèõ âèâ÷àëè
âëàñòèâîñò³ áàãàòüîõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, îäåðæóâàëè íîâ³
õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, çîêðåìà ïîõ³äí³ ìåòàë³â.

Òóò õîò³ëîñÿ á çðîáèòè íåâåëèêèé â³äñòóï. Ð³÷ ó òîìó, ùî ç
ä³ÿëüí³ñòþ àëõ³ì³ê³â — ³ àðàáñüêèõ, ³ ºâðîïåéñüêèõ — ïîâ’ÿçàíî
áàãàòî ð³çíèõ ïîä³é, ÷àñîì âåëüìè ö³êàâèõ. Çãàäàºìî ïðî îäíó
ç íèõ, òàêó æ ïðèì³òíó, ÿê ³ äðàìàòè÷íó. Éäåòüñÿ ïðî âàæëèâå

Àóòåêñüêèé ìàéñòåð
çîëîòèõ ñïðàâ.
²ç ôëîðåíò³éñüêîãî
Êîäåêñó: “Âîðîãè éîãî
çäîðîâ'ÿ — øê³äëèâ³
âèïàðè”
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â³äêðèòòÿ, ïîïåðåäíèêîì ÿêîãî ñòàëà ³ñòîð³ÿ, ùî ïî÷àëàñÿ â
1701 ð. Â ò³ ðîêè àëõ³ì³þ øàíîáëèâî íàçèâàëè “âèùîþ õ³ì³ºþ”.
Çì³øóþ÷è ðòóòü ³ç ñ³ðêîþ, àëõ³ì³êè îäåðæóâàëè ê³íîâàð —
÷åðâîíóâàòèé ñóëüô³ä ðòóò³. Íå ò³ëüêè ìîëîä³ ëþäè, ñåðåä ÿêèõ
îñîáëèâî âèä³ëÿëèñÿ ñòóäåíòè, àëå ³ íåìîëîä³, óá³ëåí³ ñèâèíîþ
“äîñë³äíèêè”, íàïîëåãëèâî ñèä³ëè íàä êîëáàìè, â ÿêèõ âèâà-
ðþâàëàñÿ ðòóòü. Øóêàëè ÷àð³âíèé ïîðîøîê, ô³ëîñîôñüêèé
êàì³íü, ùî í³áèòî äàº ëþäÿì â³÷íó ìîëîä³ñòü ³ ùî, äî òîãî æ,
ïåðåòâîðþº âñ³ ìåòàëè íà çîëîòî.

Â îäèí ç æîâòíåâèõ õîëîäíèõ äí³â 1701 ð. â Áåðë³í³ ì³æ
àïòåêàðñüêèìè ó÷åíèìè â ïëàùàõ ³ êðóãëèõ øàïî÷êàõ éøëà
áóðõëèâà ñóïåðå÷êà. Îäí³ ç íèõ çàïåâíÿëè, ùî ¿õ 19-ð³÷íèé
êîëåãà “êèï’ÿòèâ ðòóòü â êîëá³ ³ ðàïòîì ïîáà÷èâ íà ¿¿ äí³
çîëîòî”, ³íø³ òàê æå êàòåãîðè÷íî öå ñïðîñòîâóâàëè. “Ïîä³ÿ”
îáãîâîðþâàëàñÿ ïîâñþäíî â³ä áþðãåð³â äî áàðîí³â. Öåé
êîëåãà – Éîãàíí Áåòãåð — ç 14 ðîê³â â÷èâñÿ â Áåðë³í³ â àïòåêàðÿ
Öîðíà, äå ³ çàéíÿâñÿ àëõ³ì³ºþ. Îïèíèâøèñü â Ñàêñîí³¿, Éîãàíí
âñòóïèâ ó Â³òòåíáåðãñüêèé óí³âåðñèòåò, ùîá ñòàòè ë³êàðåì.
Çàêèíóâ àëõ³ì³þ. Íåçàáàðîì â³í áóâ ñõîïëåíèé ëþäüìè ñàê-
ñîíñüêîãî êîðîëÿ Àâãóñòà Ñèëüíîãî, â³ä íüîãî çàæàäàëè ðîç-

ßî-Âàí, ïîêðîâèòåëü
ë³êàð³â ³ àïòåêàð³â,
îáîæíåíèé àëõ³ì³êàìè.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ìóçåé ³ñòîð³¿ ðåë³ã³¿
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êðèòè ñåêðåò îòðèìàííÿ çîëîòà, ÿêèì â³í, çâè÷àéíî, íå ì³ã
âîëîä³òè. Òÿæêèõ òðè ðîêè êîðîëü òðèìàâ Áåòãåðà â óâ’ÿçíåíí³,
à ïîò³ì éîãî çàõîïèëè øâåäè. Éîãàíí Áåòãåð, ³ìåíîâàíèé ó
øâåäñüêîãî êîðîëÿ Íîòóñîì, íåñïîä³âàíî çàì³ñòü çîëîòà îäåð-
æàâ ç íþðíáåðçüêî¿ ãëèíè, ç ÿêî¿ â³í ðîáèâ òèãë³, ôàðôîðîâó
ïðîäóêö³þ. ² öå ñòàëî ïî÷àòêîì âèãîòîâëåííÿ á³ëîãî ôàðôîðó,
íå ã³ðøîãî çà êèòàéñüêèé. Ôàáðèêà â Àëüáðåõòñáóðç³ ïî÷àëà
âèïóñêàòè ôàðôîðîâèé ïîñóä. Çäàâàëîñÿ á, ïåðøîâ³äêðèâà÷à
÷åêàëè áëèñêó÷å ìàéáóòíº, øàíà ³ áàãàòñòâî. Òà âñå æ ïîìåð
Áåòãåð ó â’ÿçíèö³, êóäè éîãî ïîñàäèâ êîðîëü Àâãóñò çà òå, ùî
â³í íå çáåð³ã òàºìíèöþ âèðîáíèöòâà ôàðôîðó. Îñü òàêà ³ñòîð³ÿ
ç âåëüìè äðàìàòè÷íèì ê³íöåì, íå òàêà âæå é ð³äê³ñíà äëÿ
àëõ³ì³ê³â òîãî ÷àñó.

Òóò äîðå÷íî ùå ðàç çãàäàòè ïðî òå, ùî áàãàòîñòðàæäàëüí³
àëõ³ì³êè ÷àñòî ñòàâàëè æåðòâàìè íå ò³ëüêè ìîæíîâëàäö³â, àëå
³ òèõ çãóáíèõ óìîâ, â ÿêèõ âîíè çàçíàâàëè ïîñò³éíî¿ øê³äëèâî¿
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

Íàáàãàòî ï³çí³øå ï³ñëÿ âèõîäó ó ñâ³ò “Ì³ðêóâàíü” Á. Ðàìàö-
ö³í³ ç’ÿâèëèñÿ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì
³ îòðóºííÿì. Äåÿê³ ç íèõ íå âòðàòèëè ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ³ â íàø
÷àñ. Êð³ì òîãî, âîíè — íàî÷íå ï³äòâåðäæåííÿ åâîëþö³¿ çíàíü
â ö³é ãàëóç³, à òàêîæ ïåâí³ â³õè â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè â ö³ëîìó òà
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïðîìèñëîâî¿ òîêñèêîëîã³¿ çîêðåìà.
Ñåðåä öèõ ðîá³ò, ùî íàëåæàòü äî ê³íöÿ XIX ³ ïî÷àòêó XX ñò.,
ñë³ä íàçâàòè êíèãè: À. Ëàéå “Ïðîôåñ³éíà ã³ã³ºíà. Ã³ã³ºíà ³ ïàòî-
ëîã³ÿ ïðîôåñ³é” (ïåðåêëàäåíà â Ðîñ³¿ â 1888 ð.) ³ “Ôàáðè÷íà
ã³ã³ºíà” (ïåðåêëàäåíà â 1891 ð.); êåð³âíèöòâî Í.Ñ. Óâàðîâà ³
Ë.Ì. Ëÿë³íà “Îõîðîíà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â” (1907);
ïðîôåñîðà Ê. Ëîìàíà ç Âþðöáóðãà “Êîðîòêèé ï³äðó÷íèê ðîáî-
÷î¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè” (1919); ïðèâàò-äîöåíòà ª. Ëåâ³ ç Â³äíÿ
“Ïðîôåñ³éí³ õâîðîáè” (1925) ³ ³í. Ïîêàçîâî, ùî ó âñ³õ öèõ âè-
äàííÿõ íàéá³ëüø çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü îïèñè õðîí³÷íèõ
³íòîêñèêàö³é ð³çíèìè ïðîìèñëîâèìè îòðóòàìè. Òàê, â äðóãîìó
âèïóñêó êíèãè ª. Ëåâ³ ó ðîçä³ë³ “Íåîðãàí³÷í³ ïðîôåñ³éí³ îòðó-
ºííÿ” íàâåäåí³ ìàòåð³àëè ïðî ä³þ íà ïðàöþþ÷èõ â óìîâàõ ïðî-
ìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà êèñëîò ³ ëóã³â, ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â,
îòðóéíèõ ³ ¿äêèõ ãàç³â ³ ïàðè. Ó ðîçä³ë³ “Îòðóºííÿ îðãàí³÷íèìè
îòðóòàìè” îïèñóºòüñÿ ä³ÿ íà ðîá³òíèê³â íàôòè ³ ¿¿ ïîõ³äíèõ,
ôîðìàëüäåã³äó, àöåòîíó, åô³ðó, äèìåòèëñóëüôàòó, àðîìàòè÷íèõ
ñïîëóê, àëêàëî¿ä³â, ãë³êîçèä³â, ðîñëèííèõ îòðóò, îòðóò òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ òîùî.
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Â äàíèé ÷àñ ïðîìèñëîâ³ îòðóòè ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ
â öåíòð³ óâàãè òîêñèêîëîã³â. Ê³ëüê³ñòü ¿õ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ â
ðåçóëüòàò³ ïîÿâè íîâèõ ïðîäóêò³â ïðîìèñëîâîãî ñèíòåçó
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ìåòàëîîðãàí³÷íèõ ïîõ³äíèõ, ïîë³ìåðíèõ
êîìïîçèö³é, ïðîäóêò³â õ³ì³÷íîãî ³ íàôòîõ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà,
õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íî¿, îáîðîííî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà ³íøèõ
âèä³â ñó÷àñíèõ âèðîáíèöòâ.

Çàáðóäíåííÿ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ïðîìèñëîâèìè
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè îáóìîâëþº ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íå
ò³ëüêè íà ïðàö³âíèê³â, àëå ³ íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó.
×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî øê³äëèâ³ ïðîìèñëîâ³
ðå÷îâèíè ïðè òðèâàë³é ä³¿ ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó àáî
ïîñèëþâàòè ïåðåá³ã íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çàõâîðþâàíü,
íàïðèêëàä õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ,
àëåðã³÷íèõ, õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâíîãî êàíàëó, ïå÷³íêè
³ íèðîê. Òîìó ïîïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ä³é øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí — íàéâàæëèâ³øèé ÷èííèê çíèæåííÿ
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðàöþþ÷èõ ³ âñüîãî íàñåëåííÿ.

Ïðîìèñëîâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
(ñôåðà çàñòîñóâàííÿ,
òîêñè÷íà ä³ÿ)

Íîâ³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè ââîäÿòüñÿ ó âèðîáíèö-
òâî â çðîñòàþ÷³é ê³ëüêîñò³. ². Ãåíäåðñîí ³ Õ. Õàããàðä çâåðòàþòü
óâàãó [16], ùî ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
íåáåçïåêè, ÿêà ñóïðîâîäæóº çàñòîñóâàííÿ öèõ ðå÷îâèí,
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äî ¿õ âïðîâàäæåííÿ: öÿ âèìîãà ïîâèííà
çàõèùàòèñÿ ñèëîþ çàêîíó.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà. Êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà äåÿêèõ
çàãàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ñòîñîâíî ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â óìîâàõ
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà.

Õ³ì³÷íå âèðîáíèöòâî çàéìàº çíà÷íå ì³ñöå â íàðîäíîìó
ãîñïîäàðñòâ³, à ð³çíîìàí³òí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóþòü
ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³. Íàïðèêëàä,
â ïîâ³òð³ ðîáî÷èõ ïðèì³ùåíü ìåòàëóðã³éíîãî âèðîáíèöòâà
ìîæíà âèÿâèòè ä³îêñèä âóãëåöþ, ñ³ð÷èñòèé ãàç, ñïîëóêè âàæêèõ
ìåòàë³â. Õ³ì³÷í³ ñïîëóêè çàñòîñîâóþòü â ìåòàëîîáðîáí³é ³ ³íøèõ
ãàëóçÿõ — äåðåâîîáðîáí³é, âçóòòºâ³é, ó âèðîáíèöòâ³ ãóìîòåõ-
í³÷íèõ âèðîá³â (îðãàí³÷í³ ðîç÷èííèêè), â îáîðîíí³é ïðîìèñëî-
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âîñò³, àòîìí³é åíåðãåòèö³, åëåêòðîíí³é ïðîìèñëîâîñò³, ïðèëà-
äîáóäóâàíí³, äå ìîæíà çóñòð³òè áåçë³÷ òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Ïðîìèñëîâ³ îòðóòè çàñòîñîâóþòüñÿ ³ ÿê ñèðîâèíà
(àí³ë³í ó âèðîáíèöòâ³ áàðâíèê³â), ³ ÿê äîïîì³æí³ ìàòåð³àëè
(áåíçèí ó âèðîáíèöòâ³ ãóìîâèõ âèðîá³â), ³ ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò
(ä³îêñèä âóãëåöþ, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè ãîð³íí³).

Ïîòåíö³éíî òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, íàçèâàþòü ïðîìèñëîâèìè
îòðóòàìè. Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â ó â³äíîñíî íåâå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, âîíè âèêëèêàþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ, ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî º ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Ïðîìèñëîâ³ îòðóòè ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â
ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, à òàêîæ ÷åðåç òðàâíèé
êàíàë ³ øê³ðí³ ïîêðèâè. ×åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ïîñòóïàþòü
ïàðè, ãàçî- ³ ïèëîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, ÷åðåç øê³ðó — ïåðåâàæíî
ð³äê³ ðå÷îâèíè.

Äèõàëüí³ øëÿõè ç ¿õ âåëè÷åçíîþ (ïîíàä 90 ì2) âñìîêòó-
âàëüíîþ ïîâåðõíåþ ³ íåçíà÷íîþ òîâùèíîþ ëåãåíåâèõ àëüâå-
îëÿðíèõ ìåìáðàí ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðîíèê-
íåííÿ ãàçîïîä³áíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â êðîâ. Ïèëîïîä³áí³ òîê-

Òðè øëÿõè
ïîòðàïëÿííÿ îòðóòè
â îðãàí³çì: ÷åðåç
îðãàíè äèõàííÿ,
÷åðåç òðàâíèé
òðàêò, ÷åðåç øê³ðó



91
Ãëàâà 3
Øê³äëèâ³ ïðîìèñëîâ³ ðå÷îâèíè â÷îðà ³ ñüîãîäí³

ñè÷í³ ðå÷îâèíè òàêîæ ëåãêî ïîñòóïàþòü â îðãàí³çì, ïðè÷îìó
íåáåçïåêà îòðóºííÿ íèìè ïðè âäèõàíí³ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ
¿õ ðîç÷èííîñò³ òà äèñïåðñíîñò³. Íà øâèäê³ñòü àáñîðáö³¿ ïðîìèñ-
ëîâèõ îòðóò âïëèâàº ñòàí äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó: ³ç çá³ëüøåííÿì
îá’ºìó âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó (íàïðèêëàä,
ïðè ô³çè÷í³é ðîáîò³) çá³ëüøóºòüñÿ àáñîðáö³ÿ ãàç³â ³ ïèëó. Îòðó-
ºííÿ ÷åðåç òðàâí³ øëÿõè â óìîâàõ âèðîáíèöòâà â³äáóâàþòüñÿ
çíà÷íî ð³äøå, í³æ ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ ³ øê³ðó.

Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ïðîíèêëè â îðãàí³çì, ïî-ð³çíîìó ðîç-
ïîä³ëÿþòüñÿ â òêàíèíàõ. Äëÿ îäíèõ íå ³ñíóº áàð’ºð³â, äëÿ ³íøèõ
ïðîíèêíåííÿ â êë³òèíó óòðóäíåíå ³ çàëåæèòü â³ä ðÿäó ÷èííèê³â.
Íàðåøò³, äëÿ ñïîëóê òðåòüî¿ ãðóïè ïðîíèêíåííÿ â êë³òèíó ð³çêî
îáìåæåíå. Òîêñè÷í³ ìåòàëè ³ ìåòàëî¿äè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ â îðãà-
í³çì³ íåð³âíîì³ðíî. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ íàêîïè÷óºòüñÿ
â ê³ñòêàõ, ôòîðó — ïåðåâàæíî â çóáàõ, íàéá³ëüøå ìàðãàíöþ
â³äêëàäàºòüñÿ â ïå÷³íö³ òîùî. Ö³ ðå÷îâèíè ìàþòü çäàòí³ñòü
óòâîðþâàòè â îðãàí³çì³ “äåïî” ³ çàòðèìóâàòèñÿ â íüîìó òðè-
âàëèé ÷àñ. Áàãàòî õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íàêîïè÷óþòüñÿ ïåðåâàæíî
â ïå÷³íö³ ³ çàçíàþòü òàì ð³çíèõ çì³í, ³íîä³ â ñïðèÿòëèâèé äëÿ
îðãàí³çìó á³ê. Ïîä³áíà òðàíñôîðìàö³ÿ ÷àñòî ñïðèÿº ¿õ çíå-
øêîäæåííþ ³ ÿêíàéøâèäøîìó âèâåäåííþ íàçîâí³, â îñíîâíîìó

Ñõåìà ì³ãðàö³¿ ñâèíöþ â îðãàí³çì³
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÷åðåç íèðêè ³ êèøå÷íèê. Öå, íàïðèêëàä, ìåòàëè, ãàëîãåíè,
àëêàëî¿äè, ôàðáóâàëüí³ ðå÷îâèíè òîùî. Ëåòê³ ðå÷îâèíè, òàê³
ÿê àëêîãîëü, áåíçèí, åô³ðè ³ ò. ä., âèä³ëÿþòüñÿ ÷åðåç ëåãåí³
ðàçîì ç ïîâ³òðÿì, ùî âèäèõàºòüñÿ, à ñâèíåöü, ðòóòü, ìèø’ÿê —
³ ìîëî÷íèìè çàëîçàìè. Ïî øëÿõó âèä³ëåííÿ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
ìîæóòü âèêëèêàòè çàïàëüí³ çì³íè. Òàê, ïðè ä³¿ ìèø’ÿêó ³ ðòóò³
âèíèêàº êîë³ò, ïðè îòðóºíí³ ñâèíöåì ³ ðòóòòþ — çàõâîðþâàííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ðå÷îâèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä ¿¿ õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Íàïðèêëàä, ãàëîãåíîçàì³ùåí³ îðãàí³÷í³
ñïîëóêè òèì òîêñè÷í³ø³, ÷èì á³ëüøå âîäíåâèõ àòîì³â çàì³ùåíî
ãàëîãåíàìè. Äëÿ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü íàðêîòè÷íó ä³þ, îñòàííÿ
çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ àòîì³â âóãëåöþ. Ââåäåííÿ â
ìîëåêóëó áåíçîëó, òîëóîëó ãðóïè NH

2
 àáî NO

2
 ð³çêî çì³íþº

õàðàêòåð ä³¿ ðå÷îâèíè: çàì³ñòü íàðêîòè÷íî¿ âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿ
íà êðîâ ³ âíóòð³øí³ îðãàíè.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ äèñïåðñí³ñòü ïðîíèêàþ÷î¿ â
îðãàí³çì õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè — ÷èì âîíà âèùà, òèì ðå÷îâèíà
òîêñè÷í³øà. Ç ö³º¿ æ ïðè÷èíè íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ïðîìèñëîâ³
îòðóòè, ùî ïåðåáóâàþòü â ïàðî- ³ äèìîïîä³áíîìó ñòàí³. ²ñòîòíå
çíà÷åííÿ ìàº êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè â ïîâ³òð³ àáî äîçà ðå-
÷îâèíè, ùî ïîñòóïàº â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó ³ øëóíêîâî-êèø-
êîâèé òðàêò. Ç ïîãëÿäó òîêñè÷íîñò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí âàæëèâà
¿õ ðîç÷èíí³ñòü â ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó, ïðè÷îìó âîíà
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ðîç÷èííîñò³ ó âîä³. ×èì âèùà ðîç÷èíí³ñòü
ðå÷îâèíè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, òèì âîíà òîêñè÷í³øà. Îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ðîç÷èíí³ñòü ïðîìèñëîâèõ îòðóò â æèðàõ, îñê³ëüêè
öå âèçíà÷àº ¿õ ìîæëèâ³ñòü øâèäêî ïðîíèêàòè â íåðâîâ³
êë³òèíè.

Óìîâè âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü ï³äñèëþâàòè àáî
ïîñëàáëþâàòè ä³þ ïðîìèñëîâèõ îòðóò. Òàê, ïðè âèñîê³é òåì-
ïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íåáåçïåêà îòðóºííÿ ï³äâèùóºòüñÿ, îñîáëèâî
ÿêùî òàêà òåìïåðàòóðà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ òåðìî-
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó. Âèñîêà òåìïåðàòóðà âïëèâàº ³ íà ëåòê³ñòü
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Âñòàíîâëåíî òàêîæ çíà÷åííÿ âèñîêî¿
âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ íà ïîñèëåííÿ òîêñè÷íîñò³ äåÿêèõ îòðóò
(ñîëÿíà êèñëîòà, ôòîðèñòèé âîäåíü). Ô³çè÷íà ðîáîòà òàêîæ
ìîæå ï³äñèëèòè ä³þ ïðîìèñëîâèõ îòðóò, îñîáëèâî òèõ ç íèõ,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ç ïîãëÿäó òîêñè÷íî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
íà îðãàí³çì ìàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñòàííüîãî, îñîáëèâî
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éîãî íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îòðóòè
çäàòí³ ïîñèëþâàòè ïåðåá³ã õâî-
ðîá àáî çì³íþâàòè ñò³éê³ñòü îð-
ãàí³çìó äî çàãàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ïðè îòðóºíí³ äåÿêèìè ïðî-
ìèñëîâèìè îòðóòàìè ïîðóøåííÿ
ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ³ ÷åðåç
ÿêèéñü ÷àñ ï³ñëÿ îòðóºííÿ, ùî
â³äáóëîñÿ. ßê ïðèêëàä, ìîæíà íà-
âåñòè ïñèõîçè, ùî âèíèêàþòü
ï³ñëÿ äàâíî âæå ïåðåíåñåíîãî
îòðóºííÿ ä³îêñèäîì âóãëåöþ. Ó
äåÿêèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåâíèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Âñå âèêëàäåíå
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íà ïðàê-
òèö³ ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâó òîêñè÷íó ä³þ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â êîíêðåòíèõ âèðîáíè÷èõ óìîâàõ.

Îòðóºííÿ íà âèðîáíèöòâ³ ìîæóòü âèíèêàòè ðàïòîâî àáî
ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðàö³âíèê ïî÷àâ êîí-
òàêòóâàòè ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Õðîí³÷íå îòðóºííÿ íàñòàº
ïîâîë³ â ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ ä³¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Íå âñ³
ïðîìèñëîâ³ îòðóòè âèêëèêàþòü ãîñòð³ îòðóºííÿ, òàê ÿê ³ íå âñ³
îòðóòè ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ. Âàæê³ ìåòàëè —
ñâèíåöü, ðòóòü, ìàðãàíåöü, êàäì³é òà ³íø³ — º ïðè÷èíîþ ïåðå-
âàæíî õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ, à ñèíèëüíà êèñëîòà, íàïðèêëàä, —
ò³ëüêè ãîñòðîãî. Ðÿä ðå÷îâèí ìîæå âèêëèêàòè ³ ãîñòðå, ³ õðî-
í³÷íå îòðóºííÿ — öå í³òðî- ³ àì³íîïîõ³äí³ áåíçîëó, äåÿê³ îðãà-
í³÷í³ ðå÷îâèíè. Õðîí³÷í³ îòðóºííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç òèìè ïðîìèñ-
ëîâèìè îòðóòàìè, ÿê³ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü íàêîïè÷óâàòèñÿ â
îðãàí³çì³ (ìàòåð³àëüíà êóìóëÿö³ÿ) àáî âèêëèêàòè “íàêîïè÷åííÿ”
ôóíêö³îíàëüíèõ åôåêò³â (ôóíêö³îíàëüíà êóìóëÿö³ÿ).

Îñíîâí³ ïðîìèñëîâ³ îòðóòè. Íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³: êîðîòêà
õàðàêòåðèñòèêà ñôåð çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî
íàéøèðøå çóñòð³÷àþòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîãî
âèðîáíèöòâà; â³äîìîñò³ ïðî ¿õ òîêñè÷í³ñòü ³ íåáåçïåêó;
â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâ³ñòü ä³¿ ïðîìèñëîâèõ îòðóò íà îðãàí³çì
ïðàö³âíèê³â ³ ïðî çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè.

Ñâèíåöü. Âàæêèé ìåòàë, ïëàâèòüñÿ ïðè 327 °Ñ, ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 400-500 °Ñ ïî÷èíàº âèä³ëÿòè â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïàðè.
Çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ àêóìóëÿòîð³â, ïðè âèãîòîâëåíí³

Íàë³ò ñ³ðîãî êîëüîðó íà êðàþ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí ó
òèõ, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ñâèíöþ, —
îäíà ç îçíàê îòðóºííÿ
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êàáåë³â, ï³äøèïíèê³â, ôàðá, êå-
ðàì³÷íèõ âèðîá³â, â ïîë³ãðàô³÷-
íîìó âèðîáíèöòâ³, â åëåêòðîíí³é
ïðîìèñëîâîñò³, íà ñêëîâèðîá-
íè÷èõ ï³äïðèºìñòâàõ. Îòðóºííÿ
ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ïðè âèäî-
áóòêó ñâèíöåâèõ ðóä, âèïëàâö³
ñâèíöþ, âèãîòîâëåíí³ ñâèíåöü-
âì³ñíèõ ñïëàâ³â, åëåêòðîìîí-
òàæíèõ ðîáîòàõ. Íå âèêëþ÷åíà
ìîæëèâ³ñòü ïîïàäàííÿ ñâèíöþ â
îðãàí³çì ÷åðåç òðàâíèé êàíàë.
Âèä³ëÿºòüñÿ ñâèíåöü ÷åðåç êè-
øå÷íèê, ñëèíí³ çàëîçè, ïå÷³íêó ³
íèðêè; ÷àñòêîâî â³äêëàäàºòüñÿ â
ð³çíèõ îðãàíàõ, óòâîðþþ÷è òàì
äåïî.

Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ âèíè-
êàþòü ò³ëüêè õðîí³÷í³ îòðóºííÿ ñâèíöåì. Ðàíí³ìè îçíàêàìè
îòðóºííÿ º çì³íè ñêëàäó êðîâ³ ³ ñâèíöåâà îáëÿì³âêà íà ÿñíàõ
(ñ³ðóâàòî-ë³ëîâîãî êîëüîðó) ó çâ’ÿçêó ç óòâîðåííÿì ñóëüô³äó
ñâèíöþ â³ä ç’ºäíàííÿ ñâèíöþ ç ñ³ðêîâîäíåì. Êîë³ð îáëè÷÷ÿ
óíàñë³äîê çâóæåííÿ øê³ðíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ñ³ðóâàòèé
(ñâèíöåâèé êîëîðèò). Îçíàêà òÿæêîãî õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ
ñâèíöåì — ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ æèâîòà (êèøêîâ³
êîë³êè) óíàñë³äîê ñïàçìó ì’ÿç³â êèøå÷íèêà. ¯õ ÷àñòî ïëóòàþòü
ç ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ùî
âèìàãàþòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïðè ñâèíöåâèõ îòðóºííÿõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éê³ çàïîðè, êàòàð øëóíêà, âòðàòà àïåòèòó.
²íîä³ ñâèíåöü óðàæàº ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó.

Â äàíèé ÷àñ çàáîðîíåíî çàñòîñóâàííÿ ñâèíöåâèõ á³ëèë,
ñâèíöåâèõ ï³äêëàäîê ó âèðîáíèöòâ³ íàïèëê³â, ãëàçóð³, ùî
ì³ñòèòü ñâèíöåâ³ ñïîëóêè. Òàì, äå ïîâí³ñòþ âèäàëèòè ñâèíåöü
ç âèðîáíèöòâà íåìîæëèâî, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çàõîäè ùîäî
ìåõàí³çàö³¿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ìàòè ïðèñòðî¿ âèòÿæíî¿
âåíòèëÿö³¿ â ì³ñöÿõ âèä³ëåííÿ ñâèíöþ, âëàøòîâóâàòè ðåòåëüíå
âîëîãå ïðèáèðàííÿ àáî ïíåâìîïðèáèðàííÿ ðîáî÷èõ ïðè-
ì³ùåíü. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè ñàí³òàðíîìó ñòàíó
öèõ ïðèì³ùåíü, à òàêîæ çàáåçïå÷åííþ íàëåæíèõ ñàí³òàðíî-
ïîáóòîâèõ óìîâ äëÿ ïðàö³âíèê³â. Îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ
ñïåöîäÿãó, ÿêèé ïîâèíåí ñèñòåìàòè÷íî çíåïèëþâàòèñÿ ³ ïðà-

Çì³íà êàðòèíè êðîâ³ ïðè
îòðóºíí³ ñâèíöåì. Ñòð³ëêàìè
âêàçàí³ òàê çâàí³ áàçîô³ëüíî-
çåðíèñò³ åðèòðîöèòè
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òèñÿ. Ï³ñëÿ ðîáîòè íåîáõ³äíå îáìèâàííÿ ï³ä äóøåì. Ïîòð³áåí
äîãëÿä çà ðóêàìè ïåðåä ¿äîþ, à òàêîæ çà ïîðîæíèíîþ ðîòà.

Çàáîðîíåíà ïðàöÿ æ³íîê íà ïëàâö³, â³äëèâàíí³, ïðîêàò³,
ïðîòÿæö³ ³ øòàìïóâàíí³ ñâèíåöüâì³ñíèõ âèðîá³â, à òàêîæ
îñâèíöþâàíí³ êàáåë³â ³ ïàÿíí³ ñâèíöåâèõ àêóìóëÿòîð³â. Ðîáîòà
ç ñâèíöåì ïðîòèïîêàçàíà îñîáàì ³ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì
ëåãåí³â, âèðàæåíèì íåäîêð³â’ÿì, ã³ïåðòîí³ºþ (àðòåð³àëüíèé
òèñê âèùå 160 ìì ðò. ñò.), êàòàðîì øëóíêà, âèðàçêîþ øëóíêà
³ êèøîê, çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè. Ïðè
íåäîêð³â’¿, ùî âèíèêàº óíàñë³äîê ä³¿ ñâèíöþ, ðåêîìåíäóºòüñÿ
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà òåðàï³ÿ — ïðåïàðàòè ïå÷³íêè ³ çàë³çà,
â³òàì³í Ñ. Ïðè ïîðóøåííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè —
â³òàì³í Â. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñïåö³àëüíå ïðîô³ëàêòè÷íå
õàð÷óâàííÿ. Åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâîãî ïåêòèíó,
ôðóêòîâèõ ñîê³â ç ì’ÿêîòòþ, ùî
ì³ñòÿòü ïåêòèí, à òàêîæ ïåêòèíî-
âì³ñíèõ åíòåðîñîðáåíò³â â òàá-
ëåòîâàí³é ôîðì³. Ï³ä ÷àñ íàïàäó
êèøêîâèõ êîë³ê ïîêàçàíå çàñòîñó-
âàííÿ ãð³ëêè, òåïëèõ âàíí, ââåäåííÿ
àòðîï³íó.

Òåòðàåòèëñâèíåöü (ÒÅÑ) — ìàñëÿ-
íèñòà ð³äèíà ³ç ñîëîäêóâàòèì ÿá-
ëó÷íèì çàïàõîì. Êèïèòü ïðè 195 °Ñ.
Ïàðè ÒÅÑ â 11,2 ðàçà âàæ÷³ çà ïî-
â³òðÿ. ÒÅÑ âõîäèòü äî ñêëàäó åòè-
ëîâî¿ ð³äèíè (57 %) ³ åòèëîâàíîãî
áåíçèíó. Ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ÷åðåç
äèõàëüí³ øëÿõè, íåïîøêîäæåíó øê³-
ðó, ïðè êîâòàíí³.

Òåòðàåòèëñâèíåöü — îòðóòà, ùî
ä³º íà íåðâîâó ñèñòåìó. Ó êàðòèí³
îòðóºííÿ íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿòü
ñèìïòîìè ç áîêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿
ñôåðè: ãîëîâí³ áîë³, çàïàìîðî÷åí-
íÿ, ð³çêå çáóäæåííÿ. Ó âàæêèõ âè-

Óðàæåííÿ ì'ÿç³â ðóê ó ëþäèíè, ÿêà
çàçíàëà ä³¿ ñâèíöþ, — îçíàêà òÿæêî¿
õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ñàòóðí³çì)
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ïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³, ïîðóøåííÿ
³íòåëåêòó. Ó õâîðèõ ìîæóòü âèíèêíóòè ãàëþöèíàö³¿, ðîçëàäè
ñâ³äîìîñò³. Ïî÷àòêîâèìè îçíàêàìè îòðóºííÿ º çì³íà ÷àñòîòè
ïóëüñó (óïîâ³ëüíåííÿ), çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ðàïòîâå
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Â³äîìî áàãàòî âèïàäê³â òÿæêèõ îòðóºíü òåòðàåòèëñâèíöåì,
ó òîìó ÷èñë³ íà ãðóíò³ êðèì³íàëüíèõ ä³é. Òàê, íà îäí³é ç àâòî-
çàïðàâíèõ ñòàíö³é Íèæíüîãî Íîâãîðîäà ó áåíçèí, ùî òðàíñ-
ïîðòóâàëè â öèñòåðíàõ äëÿ äîñòàâêè éîãî íà ³íø³ ñòàíö³¿, äîäà-
âàëè çàáîðîíåíèé òåòðàåòèëñâèíåöü, ï³ñëÿ ÷îãî 80-é áåíçèí
ïåðåòâîðþâàâñÿ íà 92-é, à òîé, ó ñâîþ ÷åðãó, íà 95-é. Íàãà-
äàºìî, ùî öÿ îðãàí³÷íà ñïîëóêà ñâèíöþ ï³äâèùóº îêòàíîâå
÷èñëî áåíçèíó. Íåçàêîíí³ ä³¿ âëàñíèêà àâòîçàïðàâíî¿ ñòàíö³¿
òðèâàëè äî íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿. Íà ñòàíö³¿ ðîçáèëàñÿ âåëèêà
ñêëÿíà ì³ñòê³ñòü ³ç ìóòíîþ ð³äèíîþ, âíàñë³äîê ÷îãî îòðó¿ëèñü
îäèíàäöÿòü ïðàö³âíèê³â çàïðàâêè. Ïðîáè ãðóíòó òà ïàëèâíî-
ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü ó íèõ òåòðàåòèë-
ñâèíöþ. Ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî îòðóºííÿ âèêëèêàëè éîãî
âèïàðè.

Ïðè âèðîáíèöòâ³ òåòðàåòèëñâèíöþ ïîâèííà áóòè ïðîâåäåíà
ïîâíà ãåðìåòèçàö³ÿ âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, ìàº ôóíêö³îíóâàòè
åôåêòèâíà âåíòèëÿö³ÿ. Ðîáîòó ñë³ä âèêîíóâàòè â ñïåöîäÿãó,
ïðîòèãàçàõ. Íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà êîí-
öåíòðàö³ºþ ÒÅÑ â ïîâ³òð³ ðîáî÷èõ ïðèì³ùåíü. Âèðîáíèöòâî
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äóøîâèìè óñòàíîâêàìè. Çì³øóâàííÿ
åòèëîâî¿ ð³äèíè ç áåíçèíîì ñë³ä ïðîâîäèòè íà ñïåö³àëüíèõ
ñòàíö³ÿõ ç äîòðèìàííÿì ñïåö³àëüíî äëÿ íèõ çàòâåðäæåíèõ óìîâ.
Åòèëîâàíå ïàëüíå ïîâèííî áóòè ñïåöèô³÷íî çàáàðâëåíèì. Ïðè
ïîïàäàíí³ ÒÅÑ, åòèëîâî¿ ð³äèíè, åòèëîâàíîãî áåíçèíó íà øê³ðó
íåîáõ³äíî íåãàéíî îáìèòè ¿¿ òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì ³ îáî-
â’ÿçêîâî ïðèéíÿòè äóø.

Ðòóòü. Ð³äêèé áëèñêó÷èé ìåòàë, êèïèòü ïðè 357,2 °Ñ. Âæå
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ âèïàðîâóºòüñÿ, ïðè÷îìó ÷èì âèùà
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, òèì ³íòåíñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ âèïàðî-
âóâàííÿ ³ òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü îòðóºííÿ.

Ðòóòü çàñòîñîâóþòü ïðè îòðèìàíí³ äåÿêèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, êàóñòè÷íî¿ ñîäè, ôóíã³öèä³â, îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê, ó âèðîáíèöòâ³ òåðìîìåòð³â, áàðîìåòð³â, ìàíî-
ìåòð³â òà ³íøèõ âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, ïðè âèãîòîâëåíí³
ðòóòíèõ íàñîñ³â, ëàìï ðîçæàðþâàííÿ, ëþì³íåñöåíòíèõ ñâ³òèëü-
íèê³â, ðòóòíèõ âèïðÿìëÿ÷³â. Çàãðîçà ³íòîêñèêàö³¿ âèíèêàº ïðè
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áåçïîñåðåäí³é ðîáîò³ ç öèìè ïðèëàäàìè, à òàêîæ ïðè ð³çíèõ
ïðîöåñàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ íàëàãîäæóâàííÿì, ðåìîíòîì.

Îòðóºííÿ ìîæëèâ³ òàêîæ ïðè âèäîáóòêó ³ ïåðåðîáö³
ê³íîâàð³, ïðè âèêîðèñòàíí³ ðòóò³ äëÿ âèòÿãàííÿ çîëîòà ç ðóä. Ó
âèðîáíè÷èõ óìîâàõ ðòóòü ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ó âèãëÿä³ ïàðè
÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, ïðè÷îìó ÷àñòèíà ¿¿ çàòðèìóºòüñÿ â
îðãàí³çì³ ³ óòâîðþº “äåïî” â ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ïå÷³íö³, íèðêàõ.
Âèä³ëÿºòüñÿ ðòóòü ç îðãàí³çìó ÷åðåç êèøå÷íèê ³ íèðêè, à òàêîæ
ñëèííèìè, ïîòîâèìè ³ ìîëî÷íèìè çàëîçàìè.

Ïðîôåñ³éí³ îòðóºííÿ ðòóòòþ çàçâè÷àé áóâàþòü õðîí³÷íèìè,
õî÷à íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ³ ãîñòðîãî
îòðóºííÿ, ÿêùî â ïðèì³ùåíí³ â³äðàçó íàêîïè÷óºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïàðè ðòóò³.

Ïðîô³ëàêòèêà ðòóòíèõ îòðóºíü ïîâèííà ïîëÿãàòè â çàì³í³
ðòóò³ íåòîêñè÷íèìè àáî ìåíø øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè. ßêùî
öå íåìîæëèâî, òî íåîáõ³äíî âæèòè çàõîäè, cïðÿìîâàí³ íà
çàïîá³ãàííÿ íàäõîäæåííþ ðòóò³ ó âèðîáíè÷å ïðèì³ùåííÿ. Âñ³
ðîáîòè ç ðòóòòþ ïîâèíí³ áóòè çîñåðåäæåí³ â ñïåö³àëüíî
îáëàäíàíèõ öåõàõ, äå ñò³íè ³ ñòåë³ ôàðáóþòü ðòóòüíåïðî-
íèêíèìè ôàðáàìè, ï³äëîãè — áåç ù³ëèí, âèêëàäåí³ ë³íîëåóìîì
àáî ðåë³íîì ç ï³äíÿòèì êðàºì àáî çàêð³ïëåíèì âð³âí³ ç

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ðòóò³ â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿
çîíè ï³ñëÿ
ïåðåáèðàííÿ
âèïðÿìëÿ÷³â:
1 — äî ïåðåáèðàííÿ;
2 — ï³ñëÿ ïåðåáèðàííÿ



98
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

ïîâåðõíåþ ñò³íè. Ðîáîòè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â³äêðèòî¿ ðòóò³,
ç ¿¿ ï³ä³ãð³âàííÿì, ñë³ä ïðîâîäèòè ò³ëüêè ó âèòÿæíèõ øàôàõ.
Ñòîëè âèòÿæíèõ øàô ïîâèíí³ áóòè âèêëàäåí³ ë³íîëåóìîì àáî
ðåë³íîì, ìàòè ñò³ê ³ êèøåí³ äëÿ çáèðàííÿ ðòóò³.

Àïàðàòóðà äëÿ ðòóò³ ïîâèííà áóòè çàêðèòîþ. Ïðèì³ùåííÿ,
äå ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç ðòóòòþ, íåîáõ³äíî îáëàäíàòè
ïðèòî÷íî-âèòÿæíîþ âåíòèëÿö³ºþ. Ó öèõ ïðèì³ùåííÿõ ñë³ä
âñòàíîâèòè ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà âì³ñòîì ïàðè ðòóò³ â
ïîâ³òð³.

Îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ðòóò³ òîêñè÷í³ø³ çà ñàìó ðòóòü ³ ¿¿ íåîð-
ãàí³÷í³ ñïîëóêè. Åòèë- ³ ìåòèëðòóòí³ ñïîëóêè ìîæóòü âïëèâàòè
íà îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà, äå ïðîâî-
äèòüñÿ ¿õ ïðîìèñëîâèé ñèíòåç, â ïðîöåñ³ âèêîðèñòàííÿ îðãà-
í³÷íèõ ïîõ³äíèõ ðòóò³ ÿê àíòèñåïòèê³â ³ êîíñåðâàíò³â, ïðè
ðîáîò³ ç íèìè ÿê ç ôóíã³öèäàìè â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó
âèðîáíèöòâ³. Ìîæëèâ³ ï³äãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ îòðóºííÿ, â ïðîÿâàõ
ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Â³äì³÷àþòü ðîçëàäè ñíó,
ãîëîâí³ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, ìîæóòü âèíèêàòè ñëóõîâ³ ³ çîðîâ³
ãàëþöèíàö³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäí³ ³ ïåð³îäè÷í³ îãëÿäè
ïðàö³âíèê³â. Êð³ì òîãî, ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ çàõîäè ùîäî
äåìåðêóðèçàö³¿.

Ìàðãàíåöü. Ñ³ðóâàòèé ìåòàë ç ÷åðâîíóâàòèì â³äò³íêîì.
Îêñèä ìàðãàíöþ (IV) — ÷îðíèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê.

Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ ìàðãàíåöü ³ éîãî ñïîëóêè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ïðè âèäîáóòêó ðóäè, ïðè åëåêòðîçâàðþâàíí³ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì åëåêòðîä³â ç ìàðãàíöåâîþ îáìàçêîþ, â ïðîöåñ³
îòðèìàííÿ ìàðãàíöþ, ó âèðîáíèöòâ³ ôàðá, â ëèâàðíîìó âèðîá-
íèöòâ³ òîùî.

Ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì çâè÷àéíî ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ó
âèãëÿä³ ïèëó, âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê. Â³äêëàäàºòüñÿ â
ìîçêó, â ïå÷³íö³.

Ñïîëóêè ìàðãàíöþ º ñèëüíèìè ïðîòîïëàçìàòè÷íèìè îòðó-
òàìè, ùî ä³þòü íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Õðîí³÷íå îòðó-
ºííÿ ìàðãàíöåì âèêëèêàº ñêàðãè íà ñëàáê³ñòü â íîãàõ,
òðåìò³ííÿ ðóê, ñòîìëþâàí³ñòü, ïå÷³þ, ñîíëèâ³ñòü. Ìîæóòü ç’ÿâè-
òèñÿ òàêîæ ðîçëàäè õîäè, óòðóäíåííÿ ìîâè, áîë³ â ê³íö³âêàõ.
Ïîò³ì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè âàæêîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè âäèõàíí³ ìàðãàíöåâîãî ïèëó ìîæëèâèé
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ìàðãàíöåâî¿ ïíåâìîí³¿. Ç ìåòîþ
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ïðîô³ëàêòèêè íåîáõ³äíî ãåðìåòèçóâàòè ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç
äðîáëåííÿì, ïîìåëîì ³ çì³øóâàííÿì ìàðãàíåöüâì³ñíèõ ðóä. Ïðè
ïëàâö³ ìàðãàíåöüâì³ñíèõ ñòàëåé íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óêðèòòÿ
íàä ïå÷àìè ³ ì³ñöåâó âåíòèëÿö³þ.

Õðîì. Òâåðäèé ìåòàë ñ³ðî-ñòàëüíîãî êîëüîðó. Íàéá³ëüø
òîêñè÷í³ õðîìï³ê (äèõðîìàò êàë³þ), õðîìîâèé àíã³äðèä,
õðîìîâèé ãàëóí. Ðîá³òíèêè ìîæóòü êîíòàêòóâàòè ç õðîìîì ó
ñòàëåëèâàðíîìó âèðîáíèöòâ³ (âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ëåãóþ÷à
äîáàâêà), ïðè ãàëüâàí³çàö³¿, ïðè ïðîâåäåíí³ õðîìóâàííÿ, ïðè
âèðîáíèöòâ³ õðîìîâèõ ôàðá, ïðè âèãîòîâëåíí³ êàòàë³çàòîð³â,

Îäíà ³ç ñòàä³é îòðèìàííÿ
ðòóò³: ïîäð³áíåííÿ ðóäè,
ïðè ÿêîìó ïàðè ðòóò³
ìîæóòü çàáðóäíþâàòè
ïîâ³òðÿ
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ùî ì³ñòÿòü õðîìï³ê, â øê³-
ðîîáðîáíîìó âèðîáíèöòâ³
òîùî. Ïîòðàïëÿº õðîì â
îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³
øëÿõè, ÷èíÿ÷è òîêñè÷íó
ä³þ âæå ó ä³ëÿíö³ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðè÷îìó
â ñëèçîâ³é íîñà ï³ä éîãî
ä³ºþ ðîçâèâàþòüñÿ íåêðî-
òè÷í³ ïðîöåñè. Ïðè òðè-
âàë³é ä³¿ ìîæå â³äáóòèñÿ
ïðîðèâ íîñîâî¿ ïåðåãîðîä-
êè. Íà øê³ð³ âèíèêàþòü âè-
ðàçêè, ÿê³ ïîãàíî çàãîþ-
þòüñÿ. Ï³ä ä³ºþ õðîìó óðà-
æàþòüñÿ âåðõí³ äèõàëüí³
øëÿõè, ìîæëèâ³ ïíåâìîí³¿.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
ä³¿ õðîìó íà îðãàí³çì ïðà-
ö³âíèê³â ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³
ç ïèëîóòâîðåííÿì, íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè ò³ëüêè çà
óìîâè ãåðìåòè÷íîñò³ óñòàò-
êóâàííÿ ³ çà íàÿâíîñò³ åôåê-
òèâíî¿ âåíòèëÿö³¿. Ðîá³òíè-

êè ïîâèíí³ ìàòè ïðîòèïèëîâ³ ðåñï³ðàòîðè, ñïåöîäÿã ³ ãóìîâ³
ðóêàâè÷êè. Îñîáàì ³ç øê³ðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ çàõâîðþ-
âàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðàöþâàòè â óìîâàõ ä³¿ õðî-
ìó íà îðãàí³çì íå ìîæíà.

Ñïîëóêè ìèø’ÿêó — ñåñêâ³îêñèä ìèø’ÿêó (ìèø’ÿêîâèñòèé
àíã³äðèä), àðñåíàòè íàòð³þ ³ êàëüö³þ, øâåéôóðòñüêà çåëåíü ³ ³í.

Ìåòàëåâèé ìèø’ÿê ÷åðåç éîãî íåðîç÷èíí³ñòü íå îòðóéíèé,
îòðóéí³ éîãî ñïîëóêè. Áàãàòî ç íèõ âæèâàºòüñÿ â ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ áîðîòüáè ç øê³äíèêàìè (øâåéôóðòñüêà
çåëåíü, àðñåíàòè íàòð³þ ³ êàëüö³þ òîùî). Êð³ì òîãî, îêñèä
ìèø’ÿêó (V) — ìèø’ÿêîâèé àíã³äðèä — çàñòîñîâóºòüñÿ ó
âèðîáíèöòâ³ ìèø’ÿêîâèõ ïðåïàðàò³â.

Ñïîëóêè ìèø’ÿêó ó âèãëÿä³ ïèëó ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì
÷åðåç äèõàëüí³ ³ òðàâí³ øëÿõè, âèä³ëÿþòüñÿ ÷åðåç øê³ðó,
êèøå÷íèê, íèðêè, ìîëî÷í³ çàëîçè. Ãîñòð³ îòðóºííÿ íà âèðîá-
íèöòâ³ âèêëèêàþòü ãîñòðèé êàòàð øëóíêà ³ êèøîê ç áëþâàííÿì

Ïîðóøåííÿ õîäè ó ëþäåé,
ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ìàðãàíöþ, —
îäíà ³ç îçíàê õðîí³÷íî¿
³íòîêñèêàö³¿ (ìàðãàí³çì)
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³ âèïîðîæíåííÿìè, ïîä³áíèìè äî òàêèõ ïðè õîëåð³, óðàæåííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿºòüñÿ çáóäæåíèì ñòàíîì, ñóäîìàìè,
çãîäîì ðîçâèâàþòüñÿ íåâðèòè, ³íîä³ ïàðàë³÷³. Ïðè õðîí³÷íîìó
îòðóºíí³ ñïîñòåð³ãàþòü îñèïëèé ãîëîñ, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, áîë³
â øëóíêó, áëþâîòó, ïðîíîñ, íåâðèòè, â³ä÷óòòÿ ïîâçàííÿ
ìóðàøîê, ñèìåòðè÷í³ ïàðàë³÷³ òîùî. Íà øê³ð³ âèñèïàþòü
ïàïóëè ç íàãíîºííÿì â öåíòð³, ³íîä³ íà ¿õ ì³ñö³ óòâîðþþòüñÿ
âèðàçêè. Íà îáëè÷÷³, á³ëÿ îñíîâè êðèë íîñà, íà ïîïåðåêó, â
ïàõâîâèõ çàïàäèíàõ âèíèêàþòü äåðìàòèòè.

Ðàö³îíàëüíî çàì³íþâàòè ñïîëóêè ìèø’ÿêó ìåíø òîêñè÷íèìè
ñïîëóêàìè. Çàñòîñóâàííÿ ìèø’ÿêó ïðè äðóêóâàíí³, ôàðáóâàíí³
òêàíèí, øïàëåð, ñò³í íå äîïóñêàºòüñÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñïîëóê
ìèø’ÿêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ìàêñèìàëüíó ìåõàí³çàö³þ
ïðîöåñ³â âèðîáíèöòâà, ¿õ ãåðìåòèçàö³þ ³ â³äñìîêòóâàííÿ ïèëó.
Ðîá³òíèêè ïîâèíí³ ïðàöþâàòè â ðåñï³ðàòîðàõ, îêóëÿðàõ ³
ñïåöîäÿç³. Îñîáè ç âèðàæåíèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
øê³ðè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ðîáîòè ³ç ñïîëóêàìè ìèø’ÿêó
äîïóñêàòèñÿ íå ïîâèíí³.

Ã³äðèä ìèø’ÿêó (ìèø’ÿêîâèñòèé âîäåíü). Áåçáàðâíèé ãàç ç
÷àñíèêîâèì çàïàõîì. Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè
òðàâëåíí³ ìåòàëó ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ, ùî ì³ñòèòü ìèø’ÿê, ïðè

Óðàæåííÿ ì'ÿç³â ðóê âíàñë³äîê
ïîë³íåâðèòó ó ñêëîâàðà, ÿêèé
ïðàöþâàâ ç ìèø'ÿêîì

Óðàæåííÿ øê³ðè ïðè
õðîí³÷íîìó îòðóºíí³
ìèø'ÿêîì — ìåëàíîç
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âèïëàâö³ ðóä, ùî ì³ñòÿòü ìèø’ÿê òà ³íø³ ìåòàëè, ïðè îòðèìàíí³
àöåòèëåíó, çàðÿäö³ àêóìóëÿòîð³â òîùî.

Ã³äðèä ìèø’ÿêó — îòðóòà, ùî ä³º íà êðîâ. Ñèìïòîìè
îòðóºííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, ñëàá³ñòþ, ðÿñíèì
áëþâàííÿì ç äîì³øêîþ æîâ÷³. Äóæå ñêîðî ðîçâèâàºòüñÿ
æîâòÿíèöÿ. Ñå÷à ³ âèïîðîæíåííÿ çàáàðâëåí³ â òåìíèé êîë³ð.
Çíà÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â êðîâ³: çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
åðèòðîöèò³â, çá³ëüøåííÿ ëåéêîöèò³â. Ìîæëèâ³ ïîäàëüø³
óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ óðàæåíü ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïîòð³áí³ óêðèòòÿ àïàðàòóðè, çàãàëüíà
³ ì³ñöåâà âåíòèëÿö³ÿ. Íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá êèñëîòè
³ ìåòàëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ðîáîò³, íå ì³ñòèëè á³ëüøå í³æ
0,02 % ìèø’ÿêó.

Ñóðìà — ñð³áëÿñòî-á³ëèé ìåòàë ç ñèëüíèì áëèñêîì. Àòîìíà
ìàñà 121,75. Ì³íåðàë³â, ùî ì³ñòÿòü ñóðìó, â³äîìî ïîíàä 90,
àëå íàéá³ëüøå ïðîìèñëîâå çíà÷åííÿ ìàº ñóðì’ÿíèé áëèñê,
çâàíèé àíòèìîí³òîì (ñåñêâ³ñóëüô³ä ñóðìè). Çàñòîñîâóºòüñÿ â
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³. Ð³âåíü ñâ³òîâîãî âèðîáíèöòâà
ñóðìè — áëèçüêî 100 òèñ. ò íà ð³ê. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè îòðè-
ìàíí³ ñïëàâ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ï³äøèïíèê³â,
äðóêàðñüêîãî ìåòàëó, àêóìóëÿòîð³â, à òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ â
õ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³. Íàéá³ëüø òîêñè÷íèé òðèõëîðèä ñóðìè.

Ïðè ðîáîò³ ç ñóðìîþ â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ öüîãî òîêñè÷íîãî
ìåòàëó íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
íóäîòîþ ³ áëþâàííÿì, ãîëîâíèì áîëåì, ïîãàíèì ñíîì, çàïàìî-
ðî÷åííÿì. Â³äçíà÷àºòüñÿ óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Ñåðåä
ðîá³òíèê³â âèíèêàþòü ïèëîâ³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü æ³íîê — ðîá³òíèöü ñóðì’ÿ-
íîãî âèðîáíèöòâà.

Ñóðìà, ùî º çíà÷íîþ ì³ðîþ àíàëîãîì ìèø’ÿêó ³ ùî çíàõî-
äèòüñÿ ç íèì â îäí³é ãðóï³ Ïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè Ä.². Ìåíäºëººâà,
â³äîìà õ³ì³êàì ³ ìåäèêàì äóæå äàâíî. Ùå çà 2500 ðîê³â äî í.å.
âàâ³ëîíñüê³ ³ ºãèïåòñüê³ æ³íêè êîðèñòóâàëèñÿ ðóì’ÿíàìè, ùî
ì³ñòÿòü öþ õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó. Íà ñõ³äíèõ áàçàðàõ ïðîäàâàëàñÿ
ôàðáà äëÿ ôàðáóâàííÿ áð³â, îñíîâó ÿêî¿ ñêëàäàâ ñóëüô³ä ñóðìè.
Çâ³äñè ³ íàçâà õ³ì³÷íîãî åëåìåíòó, ÿêà ïîõîäèòü â³ä òóðåöüêîãî
ñëîâà, ùî îçíà÷àº â ïåðåêëàä³ “íàòèðàííÿ áð³â”. Ó â³ò÷èçíÿíó
õ³ì³÷íó íîìåíêëàòóðó öþ íàçâó ââ³â ëèøå â 20-õ ðîêàõ XIX ñò.
ïðîôåñîð Ì.Ô. Ñîëîâéîâ.

Çàñòîñóâàííÿ ñóðìè íå îáìåæóâàëîñÿ ó ìèíóëîìó ëèøå
êîñìåòè÷íèìè ö³ëÿìè. Âîíà øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ³ ÿê
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ë³êóâàëüíèé çàñ³á ïðè ð³çíèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Âåëüìè
ãðóíòîâí³ ³ ö³êàâ³ â³äîìîñò³ ïðî ñóðìó ³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â
ìåäèöèí³ ³ êîñìåòèö³ â XIV ñò. ì³ñòèëèñÿ â ïðàöÿõ àëõ³ì³êà
Â. Âàëåíò³íà ï³ä åêçîòè÷íîþ íàçâîþ “Òð³óìôàëüíà êîë³ñíèöÿ
Àíòèìîí³ÿ”. Ó í³é àâòîð çà àíàëîã³ºþ ç òèì, ùî ðîçïëàâëåíà
ñóðìà ðîç÷èíÿº ìåòàëè ³ î÷èùàº â³ä äîì³øîê çîëîòî, ñòâåð-
äæóâàâ, ùî âîíà ïîêàçàíà ³ äëÿ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè
â³ä õâîðîá. Â. Âàëåíò³í íå ò³ëüêè ïðîïàãóâàâ ïðåïàðàòè ñóðìè
ÿê ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, àëå ³ ñàì íàìàãàâñÿ íèìè ë³êóâàòè
ðÿä õâîðîá, çîêðåìà ñèô³ë³ñ. Ðàçîì ç òèì â³í ñïðàâåäëèâî çâåð-
òàâ óâàãó íà òå, ùî ñóðìà º ñèëüíîþ îòðóòîþ ³ âèêîðèñòîâóâàòè
¿¿ ñë³ä óêðàé îáåðåæíî. Áóäó÷è áëèçüêîþ çà âëàñòèâîñòÿìè äî
ìèø’ÿêó, âîíà ÷èíèòü íà îðãàí³çì ñõîæó ä³þ. Ãîñòðå îòðóºííÿ
ñóðìîþ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, î÷åé ³ øê³ðè.

Â³ñìóò. Åëåìåíò V ãðóïè Ïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè Ä.². Ìåíäº-
ëººâà, àòîìíèé íîìåð 83. Ìåòàë; ó ñóõîìó ïîâ³òð³ ñò³éêèé, à ó
âîëîãîìó — ïîêðèâàºòüñÿ òîíêèì øàðîì îêñèäó Bi2O3.
Íàëåæèòü äî ðîçñ³ÿíèõ åëåìåíò³â. Îñíîâí³ ïðèðîäí³ ì³íåðàëè:
ñàìîðîäíèé â³ñìóò, â³ñìóòèí, á³ñìóò, á³ñìóòèò òîùî. Â³ñìóò, ÿê
ìèø’ÿê ³ ñóðìà, ç ÿêèìè â³í çíàõîäèòüñÿ â îäí³é ãðóï³ Ïåð³î-
äè÷íî¿ ñèñòåìè Ä.². Ìåíäºëººâà, â³äîìèé ìåäèêàì ³ àëõ³ì³êàì ç
äàâí³õ ÷àñ³â. Ïðî öåé õ³ì³÷íèé åëåìåíò òàêîæ äåòàëüíî ïèñàâ
Â. Âàëåíò³í. Âïåðøå â³ñìóò âèä³ëèâ â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ². Ïîòã â
1739 ð. Åëåìåíò îäåðæàâ íàçâó â³ä í³ìåöüêîãî ñëîâà “á³ñìóò”,
ùî îçíà÷àº “á³ëèé ìåòàë”. Â³ñìóò ìàº âèðàæåí³ â’ÿæó÷³, ïðî-
òèçàïàëüí³ ³ àíòèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ äåðìàòèò³â, åêçåìè, ð³çíèõ âèðàç-
êîâèõ óðàæåíü. Ðàçîì ç òèì â³í ìîæå ÷èíèòè òîêñè÷íó ä³þ,
âèêëèêàþ÷è óñêëàäíåííÿ ç áîêó íèðîê.

ßê ïðîìèñëîâà õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà çàñòîñîâóºòüñÿ â ÿäåðíèõ
ðåàêòîðàõ ÿê òåïëîíîñ³é, â ïðèëàäàõ äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïðó-
æåíîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ, â ñïëàâàõ, ÿê ïðèï³é. Îêñèä â³ñìóòó
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ åìàëåé ³ êåðàì³÷íèõ ôàðá.
ßê ïðîìèñëîâà îòðóòà, ìàº øèðîêèé ñïåêòð òîêñè÷íî¿ ä³¿. Õà-
ðàêòåðí³ ñèìïòîìè îòðóºííÿ: íàáóõàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ðîòà, ïîÿâà ïóõèð³â íà ÿçèêó, ñëèíîòå÷à, ñ³ðà îáëÿì³âêà íà
ÿñíàõ. Ìîæëèâà òîêñè÷íà ä³ÿ íà ïå÷³íêó, íèðêè, êèøå÷íèê.

Ôîñôîð. Ðîçð³çíÿþòü ÷åðâîíèé, òàêèé, ùî íå ðîç÷èíÿºòüñÿ
ó âîä³ ³ æèðàõ îðãàí³çìó (ââàæàºòüñÿ ìàëîòîêñè÷íèì), ³ á³ëèé,
ðîç÷èííèé â æèðàõ (ñèëüíî îòðóéíèé).
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Ðîá³òíèêè ìîæóòü ìàòè êîíòàêò ç ôîñôîðîì ïðè éîãî ñóá-
ë³ìàö³¿ ³ ïåðåðîáö³, ó âèðîáíèöòâ³ ôîñôîðíî¿ êèñëîòè, ó ôàð-
ìàöåâòè÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ òîùî. Ôîñôîð ïðîíèêàº â îðãà-
í³çì ÷åðåç ëåãåí³, øê³ðó ³ òðàâíèé êàíàë. Ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ
çóñòð³÷àþòüñÿ õðîí³÷í³ îòðóºííÿ, ùî âèðàæàþòüñÿ â íåêðîç³
ùåëåï, çàçâè÷àé íèæíüî¿. Ïðè öüîìó çóáè ðîçõèòóþòüñÿ ³
âèïàäàþòü, óòðóäíþºòüñÿ ïðèéîì ¿æ³. Ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî
æèâëåííÿ â ïîºäíàíí³ ç íåäîêð³â’ÿì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ìîæå
ïðèâåñòè äî êàõåêñ³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà: ìåõàí³çàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, çàõîäè
äëÿ óñóíåííÿ ìîæëèâîñò³ ïîïàäàííÿ ôîñôîðó â ïîâ³òðÿ
ðîáî÷èõ ïðèì³ùåíü. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïåð³îäè÷íà ñàíàö³ÿ
³ ïîñò³éíèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà, îñê³ëüêè íåêðîç ùåëåï
º íàñë³äêîì ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿ äî òîêñè÷íîãî ïðîöåñó.
Îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà,
âèðàæåí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íåäîêð³â’ÿ, äî ðîá³ò, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ôîñôîðîì, íå äîïóñêàþòüñÿ.

Ôòîð, ôòîðèñòèé âîäåíü. Ôòîð — çåëåíóâàòî-æîâòèé ãàç ³ç
ð³çêèì çàïàõîì. Ù³ëüí³ñòü â³äíîñíî ïîâ³òðÿ 0,69. Ç’ºäíóþ÷èñü
ç âîäíåì ïîâ³òðÿ, óòâîðþº ôòîðèñòèé âîäåíü. Ðîá³òíèêè
ñòèêàþòüñÿ ç íèì ïðè ãðàâ³ðóâàíí³ íà ñêë³, ó âèðîáíèöòâ³
àëþì³í³þ, ôòîðèäó ñóðìè, ôîñôîðíèõ äîáðèâ, ïðè ïðîâåäåíí³
ãàëüâàí³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ôòîð âïåðøå âèä³ëèâ â ÷èñòîìó âèãëÿä³ â 1886 ð. ìîëîäèé
ôðàíöóçüêèé ïðîôåñîð À. Ìóàññîí. Ö³êàâà ïåðåä³ñòîð³ÿ ö³º¿
ïîä³¿. Ìàéæå çà 70 ðîê³â äî íå¿ â³äîìèé àíãë³éñüêèé õ³ì³ê
Ã. Äåâ³, ÿêîìó íàëåæèòü ÷åñòü â³äêðèòòÿ íàòð³þ ³ êàë³þ,
îäåðæàâ ëèñò â³ä ñâîãî ôðàíöóçüêîãî êîëåãè — çíàìåíèòîãî
â÷åíîãî À. Àìïåðà, â ÿêîìó òîé ïèñàâ ïðî ïëàâèêîâó êèñëîòó.
Â³í, çîêðåìà, çâåðíóâ óâàãó Ã. Äåâ³ íà òå, ùî öÿ êèñëîòà,
ïîä³áíî äî ñîëÿíî¿, íå ìàº â ìîëåêóë³ àòîì³â êèñíþ ³ º
ñïîëóêîþ âîäíþ ç ÿêèìñü íåâ³äîìèì åëåìåíòîì. Ëèñò À. Àì-
ïåðà ñïîíóêàâ Ã. Äåâ³ çðîáèòè ñåð³þ åêñïåðèìåíò³â, â
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ â³í ïåðåêîíàâñÿ, ùî äàíèé íåâ³äîìèé åëåìåíò
ä³éñíî íàéàêòèâí³øèé ç â³äêðèòèõ ðàí³øå. Çãîäîì, êîëè â³í
áóâ âèä³ëåíèé â ÷èñòîìó âèãëÿä³, À. Ìóàññîí íàçâàâ éîãî
ôëóîðîì (â³ä ëàò. fluor — òå÷à). Òàêó íàçâó áóëî äàíî ó çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî öåé åëåìåíò âõîäèâ äî ñêëàäó ïëàâèêîãî øïàòó,
ùî çàñòîñîâóâàâñÿ ïðè ïëàâö³ ìåòàë³â. Êîëè æ ï³çí³øå áóëè
âèçíà÷åí³ âëàñòèâîñò³ ïëàâèêîâî¿ êèñëîòè, åëåìåíò áóâ
ïåðåéìåíîâàíèé ó ôòîð (â³ä ãðåö. ϕϑορος – ðóéí³âíèé).



105
Ãëàâà 3
Øê³äëèâ³ ïðîìèñëîâ³ ðå÷îâèíè â÷îðà ³ ñüîãîäí³

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äêðèòòÿ ôòîðó ïîâ’ÿçàíå ç ðÿäîì
òðàã³÷íèõ ïîä³é. Â³äîìî, ùî ³ðëàíäñüêèé õ³ì³ê Ò. Íîêñ, áåëü-
ã³éñüêèé äîñë³äíèê Ï. Ëàéåò, ôðàíöóçüêèé ó÷åíèé Å. Í³êîëåñ
ïðè ñïðîá³ îäåðæàòè â³ëüíèé ôòîð îòðó¿ëèñÿ ³ çàãèíóëè. Âàæêî
ïîñòðàæäàëè òàêîæ ñàì Ã. Äåâ³, Ë. Òåíàð ³ Æ. Ãåé-Ëþññàê.

Ïîêàçîâî, ùî ÷åðåç âèñîêó õ³ì³÷íó àêòèâí³ñòü ³ ñèëüíó òîê-
ñè÷í³ñòü ôòîð áàãàòî ðîê³â íå çíàõîäèâ ïðîìèñëîâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Ò³ëüêè â ÕÕ â. éîãî ñïîëóêè ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ó âèðîáíèöòâ³ ïëàñòìàñ, õîëîäîàãåíò³â, õ³ì³÷íèõ âîëîêîí, à
òàêîæ ó ìåäèöèí³ ³ òåõí³ö³.

Â äàíèé ÷àñ öåé òîêñè÷íèé õ³ì³÷íèé åëåìåíò çä³éñíþº
ïîñò³éíèé êðóãîîá³ã â ïðèðîä³. Â³í âèÿâëåíèé ó ãðóíò³, âîä³,
àòìîñôåð³, ã³ðñüêèõ ïîðîäàõ, ðîñëèíàõ ³ òêàíèíàõ òâàðèí. Ó
ëþäèíè ôòîð ì³ñòèòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ,
íàéá³ëüøå — ó âîëîññ³, í³ãòÿõ, ê³ñòêàõ ³ çóáàõ. Ó ðåã³îíàõ, äå
â³äì³÷àþòü íèçüêèé âì³ñò ôòîðó (ìåíøå 0,5 ìã/ë), ó ëþäåé ³
òâàðèí ñòðàæäàþòü çóáè. Íåñòà÷à ôòîðó â îðãàí³çì³ — îäíà ç
ïðè÷èí êàð³ºñó, òîìó â ö³ëÿõ éîãî ïðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ â
ì³ñöåâîñòÿõ ç íåäîñòàòí³ñòþ ôòîðó ïîâèííå îäåðæóâàòè
ôòîðîâàíó ñ³ëü, ï³ãóëêè ç ôòîðîì, ôòîðîâàí³ õë³á ³ ìîëîêî.
Ïðè íàäëèøêó â îðãàí³çì³ ôòîðó òàêîæ ñòðàæäàþòü çóáè, âîíè
ëåãêî ñòèðàþòüñÿ, êðèøàòüñÿ ³ ëàìàþòüñÿ.

Ïðè ä³¿ ôòîðèñòîãî âîäíþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåðìàòèòè,
çð³äêà âèðàçêè. Óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèðàæàþòüñÿ â
ðîçâèòêó áðîíõ³ò³â, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ — ïíåâìîí³¿. Õðîí³÷íå
îòðóºííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òðèâàë³é ä³¿ ìàëèõ êîíöåíòðàö³é
ôòîðó. Ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ð³ñò ê³ñòîê, âîíè ñòàþòü ëàìêèìè
óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Â³äì³÷àþòü òàêîæ
çì³íè â áðîíõàõ ³ â ëåãåíÿõ. Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ³
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, áðîíõ³â ³ ëåãåí³â, õâîðîáè ê³ñòîê º
ïðîòèïîêàçàííÿìè ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ³ç
êîíòàêòîì ç ôòîðèñòèì âîäíåì. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîïàäàííþ
ôòîðó ³ éîãî ñïîëóê â îðãàí³çì ðåêîìåíäóþòü çàãàëüí³ ñàí³-
òàðíî-òåõí³÷í³ çàõîäè — ìåõàí³çàö³þ, ì³ñöåâó ³ çàãàëüíó
âåíòèëÿö³þ, çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.

Ä³îêñèä âóãëåöþ. Ãàç áåç çàïàõó ³ êîëüîðó. Ù³ëüí³ñòü â³ä-
íîñíî ïîâ³òðÿ — 0,967. Ä³îêñèä âóãëåöþ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíî¿ â ïðîìèñëîâîñò³ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè. Â³í çóñòð³-
÷àºòüñÿ ñêð³çü, äå ïðîõîäÿòü ïðîöåñè íåïîâíîãî çãîðàííÿ
âóãëåöþ, âõîäèòü äî ñêëàäó äîìåííîãî (äî 30 %), êîêñîâîãî
(6 %), ãàçîãåíåðàòîðíîãî (30 %) ³ ³íøèõ ãàç³â. Äèì ì³ñòèòü äî
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3 %, âèõëîïí³ ãàçè äâèãóí³â âíóòð³øíüîãî çãîðàííÿ — äî 13,
âèáóõîâ³ ãàçè — 50–60 % ä³îêñèäó âóãëåöþ.

Ðîá³òíèêè ìîæóòü ìàòè êîíòàêò ç ä³îêñèäîì âóãëåöþ íà
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ âèðîáíèöòâàõ. Íàéãîëîâí³ø³ ç íèõ —
äîìåííå, ìàðòåí³âñüêå, êîâàëüñüêå, ëèâàðíå. Ïîñò³éíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ä³îêñèä âóãëåöþ â òåðì³÷íèõ öåõàõ, ïðè âèðîáíèöòâ³
ñâ³òèëüíîãî ³ ³íøèõ ãàç³â, ïðè ðîáîò³ íà òðàêòîðàõ ³ àâòîòðàíñ-
ïîðò³, ó âèðîáíèöòâàõ, äå â³í º ñèðîâèíîþ (ñèíòåç ôîñãåíó,
àì³àêó, ìåòèëîâîãî ñïèðòó); ó øàõòàõ ïðè âèäîáóòêó âóã³ëëÿ
âèáóõîâèì ñïîñîáîì òîùî.

Ä³îêñèä âóãëåöþ ïîñòóïàº â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè.
Ìàþ÷è ñïîð³äíåí³ñòü ç ãåìîãëîá³íîì â 300 ðàç³â á³ëüøó, í³æ
êèñåíü, ä³îêñèä âóãëåöþ âèò³ñíÿº êèñåíü ³ óòâîðþº êàðáî-
êñèãåìîãëîá³í — çíà÷íî ñò³éê³øó ñïîëóêó, í³æ îêñèãåìîãëîá³í.
Êàðáîêñèãåìîãëîá³í äèñîö³þº â 3000 ðàç³â ïîâ³ëüí³øå, í³æ
îêñèãåìîãëîá³í. Âíàñë³äîê öüîãî çäàòí³ñòü êðîâ³ ïåðåíîñèòè
êèñåíü äî òêàíèí ð³çêî çíèæóºòüñÿ, íàñòóïàº ã³ïîêñåì³ÿ, ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ — àíîêñåì³ÿ. Â ðåçóëüòàò³ êèñíåâîãî ãî-
ëîäóâàííÿ ïîðóøóþòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè âèäàëåíí³ ïîòåðï³ëîãî ç íåáåçïå÷íîãî
ïðèì³ùåííÿ ä³îêñèä âóãëåöþ âèä³ëÿºòüñÿ ç îðãàí³çìó ç ïî-
â³òðÿì, ùî âèäèõàºòüñÿ.

Êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ â ëåãêèõ âèïàäêàõ òàêà: â³ä÷óòòÿ
áèòòÿ ³ òèñêó â ñêðîíÿõ, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü,
ñòèñêàííÿ â ãðóäÿõ, ñëàá³ñòü, ïîçèâè äî áëþâàííÿ. Ïðè òÿæêèõ
îòðóºííÿõ — âòðàòà çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíèõ ðóõ³â (ïðèêîâàí³ñòü
äî ïåâíîãî ì³ñöÿ), çàòüìàðåíà ñâ³äîì³ñòü, àæ äî ¿¿ ïîâíî¿
âòðàòè. Ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ñóäîìè, ïðèêóøåííÿ ÿçèêà,
ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ïóëüñ ìàëèé, ïðèñêîðåíèé, íå-
ïðàâèëüíèé, òîíè ñåðöÿ ãëóõ³, äèõàííÿ ïîâåðõíåâå. Âèíèêàþòü
ïñèõ³÷íå çáóäæåííÿ, ñëóõîâ³ ³ çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿, ïîðóøåííÿ
êîë³ðíîãî çîðó.

Ïðîô³ëàêòèêà îòðóºíü ïåðåäáà÷àº ìåõàí³çàö³þ ³ ãåðìåòè-
çàö³þ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â. Îäíà ëèøå ìåõàí³çàö³ÿ çàâàí-
òàæåííÿ ïå÷åé â ìåòàëóðã³éí³é ïðîìèñëîâîñò³ ïðèâåëà äî
ð³çêîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñòåé îòðóºíü ä³îêñèäîì âóãëåöþ. Ðàçîì
ç ðåòåëüíîþ ãåðìåòèçàö³ºþ âñ³º¿ ñèñòåìè ãàçîïðîâîä³â ³
àïàðàòóðè ñë³ä âñòàíîâèòè â ãàçîíåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ êîíòðîëü
çà âì³ñòîì ä³îêñèäó âóãëåöþ â ïîâ³òð³ (àâòîìàòè÷í³ ñèãíà-
ë³çàòîðè ³ ãàçîàíàë³çàòîðè), ïðîâîäèòè ïåð³îäè÷íèé çàá³ð ïðîá
ïîâ³òðÿ, íàëàãîäèòè çàãàëüíó ³ ì³ñöåâó âåíòèëÿö³þ. Äëÿ ïîëåã-
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øåííÿ âèÿâëåííÿ íàäõîäæåííÿ ãàçó íåîáõ³äíî äî âîäÿíîãî,
ñâ³òèëüíîãî òà ³íøèõ ãàç³â äîäàâàòè ãàç ç ð³çêèì çàïàõîì, íà-
ïðèêëàä ìåðêàïòàí.

Îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íåäîêð³â’ÿ, àêòèâíîãî òóáåð-
êóëüîçó, çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äî ðîáîòè ç ìîæëè-
â³ñòþ ä³¿ ä³îêñèäó âóãëåöþ äîïóñêàòèñÿ íå ïîâèíí³. Ïðè
ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñë³ä íåãàéíî âèíåñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñâ³æå
ïîâ³òðÿ. Ïðè íåïðèòîìíîìó ñòàí³ — ïðîâåñòè òðèâàëå øòó÷íå
äèõàííÿ, ïîò³ì âäèõàííÿ êèñíþ àáî êèñíþ ç 5 % âóãëå-
êèñëîòîþ, âíóòð³øíüîâåííå âëèâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó,
çàñòîñóâàòè ñåðöåâ³ çàñîáè.

Ñèíèëüíà êèñëîòà ³ ¿¿ ïîõ³äí³. Öå ðå÷îâèíè ³ç çàïàõîì ã³ðêîãî
ìèãäàëþ. Êèñëîòà êèïèòü ïðè 25,6 °Ñ, ¿¿ ù³ëüí³ñòü â³äíîñíî
ïîâ³òðÿ 0,697. Ó âèðîáíèöòâ³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ñïîëóêè
ñèíèëüíî¿ êèñëîòè — ö³àí³äè êàë³þ ³ íàòð³þ, õëîðö³àí, áðîì-
ö³àí, ö³àíàì³ä êàëüö³þ. Ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ ìîæå âèä³ëÿòèñÿ
ñèíèëüíà êèñëîòà.

Ðîá³òíèêè ìîæóòü ìàòè êîíòàêò ç öèìè îòðóòàìè ó âèðîá-
íèöòâ³ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè ³ ¿¿ ñîëåé, ïðè ïðîâåäåíí³ äåç³íñåêö³¿
³ äåðàòèçàö³¿, ïðè äîáóâàíí³ çîëîòà ³ ñð³áëà ç ðóäè, ïðè îáðîáö³
ìåòàëåâèõ âèðîá³â, ó ãàëüâàí³ö³ òîùî. Ñèíèëüíà êèñëîòà ïðîíè-
êàº â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, òðàâíèé êàíàë ³ øê³ðó,
ïðèãí³÷óº ôóíêö³þ äèõàííÿ, ïîñòà÷àííÿ îðãàí³â êèñíåì. Ïðè
îòðóºíí³ âåíîçíà êðîâ ì³ñòèòü ñò³ëüêè æ êèñíþ, ñê³ëüêè ³ àðòå-
ð³àëüíà, òîìó äëÿ ïîòåðï³ëèõ õàðàêòåðíå ðîæåâå çàáàðâëåííÿ
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ. Ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ö³àíèñòèé âîäåíü
âèêëèêàº ìèòòºâó âòðàòó ñâ³äîìîñò³, ïàðàë³÷ äèõàííÿ, ïîò³ì
çóïèíêó ñåðöÿ. Ïðè ìåíøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ îçíàêè îòðóºííÿ
âèðàæàþòüñÿ ó â³ä÷óòò³ äåðòÿ â ãîðë³, â³ä÷óòò³ óòðóäíåííÿ â
ãîðòàí³, ñòèñíåííÿ â ñêðîíÿõ, çàïàìîðî÷åíí³, ãîëîâíèõ áîëÿõ,
ñëàáîñò³, ì’ÿçîâ³é ñëàáêîñò³, áëþâàíí³, øëóíêîâî-êèøêîâèõ
ðîçëàäàõ òîùî. Ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè îòðóºíí³ ö³àíàì³äîì êàëüö³þ ðîçâèâàþòüñÿ äåðìà-
òèòè (çàïàëåííÿ øê³ðè) íà îáëè÷÷³, â êóòèêàõ ðîòà, íà êðèëàõ
íîñà ³ ò.ä.

Ç ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îáîâ’ÿçêîâèìè º ãåðìåòèçàö³ÿ
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, âèêîðèñòàííÿ ïðîìèñëîâèõ ïðîòèãàç³â,
÷àñòå ïðîâ³òðþâàííÿ ïðèì³ùåíü ï³ñëÿ äåç³íôåêö³¿ ³ êîíòðîëü
ïîâ³òðÿ íà âì³ñò ñèíèëüíî¿ êèñëîòè. Ïðè îòðóºíí³ ñë³ä íåãàéíî
âèíåñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ïðîâåñòè øòó÷íå äè-
õàííÿ, çàñòîñóâàòè âëèâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ³
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ãëþêîçè, ââåäåííÿ àíòèäîò³â, çîêðåìà àì³ëí³òðèòó, í³òðèòó
íàòð³þ.

Ñ³ðêîâîäåíü. Áåçáàðâíèé ãàç ³ç çàïàõîì òóõëèõ ÿºöü.
Ù³ëüí³ñòü â³äíîñíî ïîâ³òðÿ 1,1912. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îñà-
äæåííÿ ìåòàë³â ç ðîç÷èí³â, äëÿ î÷èùåííÿ êèñëîò â³ä ìèø’ÿêó,
íà ï³äïðèºìñòâàõ ³ç âèðîáíèöòâà øòó÷íîãî øîâêó, íà õ³ì³÷íèõ
³ øê³ðÿíèõ çàâîäàõ, â õ³ì³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ³ ò.ä.

Ñ³ðêîâîäåíü âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè ìàëèõ éîãî êîíöåíòðàö³ÿõ âèíèêàþòü
êîí’þíêòèâ³òè, ñëüîçîòå÷à, ñâ³òëîáîÿçíü, ïîðóøåííÿ ç áîêó
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ä³¿ ñ³ðêîâîäíþ íà
ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ñèìïòîìè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçëàä êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Îáîâ’ÿçêîâ³ ãåðìåòèçàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ì³ñöåâà ³
çàãàëüíà âåíòèëÿö³ÿ. Ïðè îòðóºíí³ ñë³ä òåðì³íîâî âèâåñòè
ïîòåðï³ëîãî ç àòìîñôåðè ç ñ³ðêîâîäíåì, çàñòîñóâàòè âäèõàííÿ
êèñíþ, øòó÷íå äèõàííÿ, ñåðöåâ³ çàñîáè.

Îêñèäè àçîòó. Äî íèõ íàëåæàòü îêñèä ³ ä³îêñèä àçîòó. Îêñèä
àçîòó — áåçáàðâíèé ãàç. Ù³ëüí³ñòü â³äíîñíî ïîâ³òðÿ 1,04.
Ä³îêñèä àçîòó â çâè÷àéíèõ óìîâàõ ëåòêà ð³äèíà. Òåìïåðàòóðà
êèï³ííÿ 22 °Ñ. Ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè ä³îêñèä àçîòó
äèñîö³þº íà äâ³ ìîëåêóëè îêñèäó àçîòó.

Ðîá³òíèêè êîíòàêòóþòü ç îêñèäàìè àçîòó ïðè âèáóõîâèõ
ðîáîòàõ, ïðè ï³ä³ãð³âàíí³ àçîòíî¿ êèñëîòè òîùî. Â îðãàí³çì
âîíè ïîòðàïëÿþòü çâè÷àéíî ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè. Ìåõàí³çì
ä³¿ âêàçàíèõ îêñèä³â ð³çíèé. Îêñèä àçîòó óòâîðþº â êðîâ³
ìåòãåìîãëîá³í. Ä³îêñèä àçîòó ìàº ïðèï³êàþ÷ó ä³þ, îñê³ëüêè â
îðãàí³çì³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àçîòèñòó ³ àçîòíó êèñëîòè.

Ïåðø³ ñèìïòîìè ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç 5-6 ãîä ³ âèðàæàþòüñÿ
ïîÿâîþ êàøëþ, ÿäóõè, çàäèøêè. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ íàáðÿê ëåãåí³â. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ãîëîâí³
áîë³, ñåðöåâà ñëàáê³ñòü.

Äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íàëåæàòü ãåðìåòèçàö³ÿ óñòàò-
êóâàííÿ, ì³ñöåâà ³ çàãàëüíà âåíòèëÿö³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ïðî-
ìèñëîâèõ ïðîòèãàç³â ïðè âèáóõîâèõ ðîáîòàõ, ðåòåëüíå
ïðîâ³òðþâàííÿ. Îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, áðîíõ³â ³ ëåãåí³â, äî
ðîáîòè ç îêñèäàìè àçîòó íå ïîâèíí³ äîïóñêàòèñÿ. Ë³êóâàííÿ
ñèìïòîìàòè÷íå.

Õëîð. Ãàç æîâòóâàòî-çåëåíîãî êîëüîðó, ³ç çàäóøëèâèì
çàïàõîì, â 2,5 ðàçà âàæ÷èé çà ïîâ³òðÿ. Ä³¿ õëîðó ï³ääàþòüñÿ
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ðîá³òíèêè, ùî ïðàöþþòü íà
âèðîáíèöòâ³ õëîðó ³ õëîðíîãî
âàïíà, à òàêîæ â ãàëóçÿõ, äå
çàñòîñîâóºòüñÿ õëîðíå âàïíî
(âèá³ëþâàííÿ òêàíèí, ïàïåðó,
äåç³íôåêö³ÿ) ³ çä³éñíþþòüñÿ
ïðîöåñè õëîðóâàííÿ.

Õëîð (â³ä ãðåö. χλοροζ —
æîâòóâàòî-çåëåíèé) âïåðøå
îäåðæàâ Êàðë Â³ëüãåëüì Øåºëå
ùå â XVIII ñò. Éîìó æ íàëåæèòü
â³äêðèòòÿ ³ òàêèõ ì³íåðàëüíèõ
êèñëîò, ÿê ïëàâèêîâà, ìèø’ÿêî-
âà, ìîë³áäåíîâà ³ âîëüôðàìîâà.

Â³äêðèòòÿ õëîðó ïðèâåëî äî
éîãî âèêîðèñòàííÿ â òåêñòèëü-
íîìó âèðîáíèöòâ³ ÿê âèá³ëþ-
þ÷îãî çàñîáó ³ â ìåäèöèí³ äëÿ
äåç³íôåêö³¿.

Íàäàë³, ç ðîçâèòêîì îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿, ç’ÿâèëîñÿ ³ áàãàòî éîãî
ïîõ³äíèõ â³ä òàêèõ âóãëåâîäí³â æèðíîãî ðÿäó, ÿê ìåòàí, åòàí,
ïðîïàí ³ ³íø³ áëèçüê³ äî íèõ ñïîëóêè, ùî äîçâîëèëî îäåðæàòè
çàñîáè, ùî ìàþòü íàðêîòè÷í³ òà àíåñòåçóâàëüí³ âëàñòèâîñò³.
Ä³ÿ ¿õ òèì á³ëüøå âèðàæåíà, ÷èì á³ëüøå àòîì³â âîäíþ â
ìîëåêóë³ âóãëåâîäí³â çàì³ùåíî àòîìàìè õëîðó. Ïðè öüîìó
çðîñòàº ¿õ òîêñè÷í³ñòü.

Øèðîêî â³äîì³ ñüîãîäí³ õëîðîôîðì, õëîðèñòèé åòèë, à
òàêîæ õëîðàì³í ³ ³íø³ ïîõ³äí³ õëîðó, ùî ìàþòü âèðàæåíó
çíåçàðàæóâàëüíó ä³þ. Âåëèêó ê³ëüê³ñòü õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ áîðîòüáè ç øê³äíèêàìè ³ õâîðîáàìè
ðîñëèí â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâ³.

Êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ì³íÿºòüñÿ çàëåæíî â³ä
êîíöåíòðàö³¿ õëîðó ³ òðèâàëîñò³ éîãî ä³¿. Ïðè â³äíîñíî ìàëèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ çàäóõè â³ä ïîäðàçíþâàëüíî¿
ä³¿ õëîðó. Ïðè ä³¿ õëîðó ó âåëèê³é êîíöåíòðàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ðåôëåêòîðíèé ñïàçì ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê, á³ëü â ãðóäÿõ, êàøåëü,
çàäèøêà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ ÿê íàñë³äêè îòðóºííÿ ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ
ð³çí³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó ëåãåí³â (ïíåâìîñêëåðîçè, áðîíõ³òè,
áðîíõîåêòàçè). Ïðè òðèâàë³é ä³¿ ïàðè õëîðó â êîíöåíòðàö³ÿõ,
ùî íå âèêëèêàþòü ãîñòðîãî îòðóºííÿ, âèíèêàþòü õðîí³÷í³

Ëåãåíåâà òêàíèíà, óðàæåíà
âíàñë³äîê âïëèâó õëîðó.
Â öåíòð³ — âîãíèùå
çìåðòâ³ííÿ
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êîí’þíêòèâ³òè, à òàêîæ áðîíõ³òè ³ ãàñòðèòè. Îñê³ëüêè õëîð ìàº
âèðàæåíó ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ñòâî-
ðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó âòîðèííèõ ³íôåê-
ö³éíèõ óðàæåíü.

Ïðîô³ëàêòèêà: ãåðìåòèçàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ïðè ÿêèõ
ìîæëèâå âèä³ëåííÿ õëîðó, ðàö³îíàëüíî âëàøòîâàí³ âåíòèëÿ-
ö³éí³ óñòàíîâêè. Ó òåêñòèëüíîìó âèðîáíèöòâ³ — áàãàòîêðàòíà
ïðîìèâêà âîäîþ òêàíèí ïðè ¿õ âèá³ëþâàíí³; âëàøòóâàííÿ çà-
êðèòèõ êîæóõ³â ç âèòÿæêàìè íàä ºìíîñòÿìè ç ðîç÷èíàìè õëîð-
íîãî âàïíà. Ïðè ðîáîòàõ, äå ìîæëèâå âèä³ëåííÿ çíà÷íèõ ê³ëü-
êîñòåé õëîðó, ðîá³òíèêè ïîâèíí³ êîðèñòóâàòèñÿ ïðîòèãàçàìè.

Ïåðøà äîïîìîãà ïîëÿãàº ó øâèäêîìó âèäàëåíí³ ïîòåðï³ëîãî
³ç çàáðóäíåíî¿ õëîðîì àòìîñôåðè, âäèõàíí³ êèñíþ, çàñòîñó-
âàíí³ ç³ãð³âàþ÷èõ êîìïðåñ³â, âæèâàíí³ ëóæíîãî ïèòòÿ.

Ñ³ðêîâóãëåöü. Ìàñëÿíèñòà ð³äèíà, ùî çà çàïàõîì äåùî
íàãàäóº õëîðîôîðì. Çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ðîç÷èííèê ãóìè, æèð³â,
ó âèðîáíèöòâ³ øòó÷íîãî øîâêó ³ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ â
áîðîòüá³ ç øê³äíèêàìè (õîâðàõàìè, ùóðàìè ³ ò. ä.). Ïðîíèêàº
â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ³ øê³ðó. Âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç
ëåãåí³ ³ ç ñå÷åþ.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî-
÷åííÿì, â³ä÷óòòÿì ñï’ÿí³ííÿ, áëþâàííÿì. Ïðè õðîí³÷íîìó
îòðóºíí³ ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ñïîñòåð³ãàþòü ãîëîâí³ áîë³, ñëàá³ñòü, àëå îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ìàº óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â. Ïðè öüîìó ÷àñò³øå óðà-
æàþòüñÿ íèæí³ ê³íö³âêè. Ìîæóòü âèíèêàòè òàêîæ êîí’þíê-
òèâ³òè, êàòàðè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äåðìàòèòè.

Ïðîô³ëàêòèêà: ãåðìåòèçàö³ÿ óñòàòêóâàííÿ ³ ìåõàí³çàö³ÿ
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â. Íà ï³äïðèºìñòâàõ ³ç âèðîáíèöòâà øòó÷-
íîãî øîâêó — îáëàøòóâàííÿ ì³ñöåâî¿ âåíòèëÿö³¿ á³ëÿ ïðÿ-
äèëüíèõ ìàøèí ³ ³íøèõ àãðåãàò³â, äå ðîçòàøîâóþòüñÿ äæåðåëà
âèä³ëåííÿ ñ³ðêîâóãëåöþ. Íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòè ïåð³î-
äè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðàö³âíèê³â.

Ïåðøà äîïîìîãà — âèâåäåííÿ ïîòåðï³ëîãî ³ç çàáðóäíåíî¿
àòìîñôåðè, âäèõàííÿ êèñíþ, ñåðöåâ³ çàñîáè.

Âóãëåâîäí³. Äî íèõ íàëåæèòü ãðóïà îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèê³â,
ùî íàáóëè âåëèêîãî ïîøèðåííÿ â ïðîìèñëîâîñò³. Âóãëåâîäí³
ìàþòü íàðêîòè÷íó ä³þ. Ïðè ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âîíè âèêëè-
êàþòü ëåãêå ñï’ÿí³ííÿ, çáóäæåííÿ, áåçïðè÷èííèé ñì³õ ³ ñëüîçè.
Ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âóãëåâîäí³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïðè-
ãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîÿâè íóäîòè, ïîðó-
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øåííÿ äèõàííÿ, çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ³íîä³ äî âòðàòè
ñâ³äîìîñò³. Ïðè òðèâàë³é ä³¿ âóãëåâîäí³â ìîæå âèíèêàòè
õðîí³÷íå îòðóºííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêàðãàìè íà ïîãàíå
ñàìîïî÷óòòÿ, øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü. Ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè, ó ðÿä³ âèïàäê³â — óðàæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ ðîçð³çíÿþòü âóãëåâîäí³ æèðíîãî ðÿäó,
íåãðàíè÷í³, àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³ ³ ¿õ ãàëîãåíîïîõ³äí³. Äî
ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæèòü áåíçèí (ñóì³ø âóãëåâîäí³â æèðíîãî
ðÿäó) — ëåãêîçàéìèñòà ð³äèíà. Âèïàðîâóºòüñÿ áåíçèí ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, ïàðè éîãî âàæ÷³ çà ïîâ³òðÿ. Â îðãàí³çì
ïàðè áåíçèíó ïîòðàïëÿþòü ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ³, ìîæëèâî,
øê³ðó. Â îðãàí³çì³ áåíçèí íå çì³íþºòüñÿ ³ âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç
ëåãåí³, ÷àñòêîâî ÷åðåç íèðêè.

Ñòèêàþòüñÿ ç íèì ðîá³òíèêè íàôòîïåðåã³ííèõ çàâîä³â,
ãóìîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ïîë³ãðàô³÷íèõ ï³äïðèºìñòâ, àâòîãîñ-
ïîäàðñòâ ³ ³í.

Áåíçèí ðîç÷èíÿºòüñÿ â æèðàõ ³ ë³ïî¿äàõ. Â³í ìîæå âèêëèêàòè
ãîñòðå àáî õðîí³÷íå îòðóºííÿ. Ãîñòðå îòðóºííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ãàëþöèíàö³ÿìè, ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ — âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ³ ñóäîìàìè. Õðîí³÷íå
îòðóºííÿ âèðàæàºòüñÿ â ãîëîâíèõ áîëÿõ, âòðàò³ àïåòèòó,
íåäîêð³â’¿.

Ïðè ðîáîòàõ ç áåíçèíîì îáîâ’ÿçêîâ³ ì³ñöåâà ³ çàãàëüíî-
îáì³ííà âåíòèëÿö³ÿ. Ó çàìêíóòèõ ïðèì³ùåííÿõ, ïðè î÷èùåíí³

Íà âèðîáíèöòâ³,
äå ó ïîâ³òð³
íàÿâí³ øê³äëèâ³
ïàðè ³ ãàçè, íå
ìîæíà äîïóñêàòè
íåïðàâèëüíîãî
(à) âñòàíîâëåííÿ
ì³ñöåâî¿
âèòÿæêè, ñë³ä
çàáåçïå÷èòè
íàéðàö³îíàëüí³øå
¿¿ ðîçì³ùåííÿ (á)

а б
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ðåçåðâóàð³â, ùî ì³ñòÿòü áåíçèí, ðîáîòè ïðîâîäÿòüñÿ â çàñîáàõ
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ. Îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü
íåäîêð³â’ÿì, çàõâîðþâàííÿìè íèðîê, íåâðîçàìè, äî ðîáîòè
äîïóñêàòè íå ìîæíà. Ïðè ëåãêèõ îòðóºííÿõ ë³êóâàííÿ ñèìïòî-
ìàòè÷íå. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ — øòó÷íå äèõàííÿ, âäèõàííÿ
êèñíþ, ââåäåííÿ êîôå¿íó. Ï³ñëÿ îäóæàííÿ — çàãàëüíîçì³ö-
íþâàëüíå ë³êóâàííÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå
ë³êóâàííÿ.

Äèõëîðåòàí — ãàëîãåíîïîõ³äíå âóãëåâîäíþ æèðíîãî ðÿäó.
Ïðîçîðà ð³äèíà, òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 83,7 °Ñ. Âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê ðîç÷èííèê.

Â îðãàí³çì ïðîíèêàº ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ³, ìîæëèâî,
øê³ðó. ×èíèòü íà îðãàí³çì íàðêîòè÷íó ä³þ. Ìîæå âèêëèêàòè
çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ — ïå÷³íö³, íèðêàõ, à òàêîæ â öåíò-
ðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ëåãê³ îòðóºííÿ âèðàæàþòüñÿ â çàïà-
ìîðî÷åíí³, ãîëîâíîìó áîëþ, çàãàëüí³é ñëàáîñò³, íóäîò³, áëþ-
âàíí³, õðîí³÷í³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ,
ãîëîâíèìè áîëÿìè, øëóíêîâî-êèøêîâèìè ðîçëàäàìè, ïîðóøåí-
íÿìè ôóíêö³é ïå÷³íêè ³ íèðîê. Ïðè òðèâàëîìó ñòèêàíí³ ç øê³-
ðîþ ìîæëèâ³ äåðìàòèòè.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîáîòè ïðè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
äèõëîðåòàíó ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ â ïðîìèñëîâèõ ïðîòèãàçàõ,
ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ ³ ³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîáàõ çàõèñòó
â³äêðèòèõ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.

Áåíçîë íàëåæèòü äî âóãëåâîäí³â àðîìàòè÷íîãî ðÿäó (ÿê
òîëóîë ³ êñèëîë). ª ð³äèíîþ ç àðîìàòíèì çàïàõîì; òåìïåðàòóðà
êèï³ííÿ 79,6 °Ñ, âèïàðîâóºòüñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
Ïàðè áåíçîëó â 3 ðàçè âàæ÷³ çà ïîâ³òðÿ.

Áåíçîë ïîøèðåíèé â ïðîìèñëîâîñò³ ÿê ðîç÷èííèê æèð³â,
ëàê³â, ôàðá, êàó÷óêó, à òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îòðèìàííÿ
í³òðîáåíçîëó, àí³ë³íó, äëÿ åêñòðàãóâàííÿ æèð³â ³ ò.ä. Ìîæå
âèä³ëÿòèñÿ ç êàì’ÿíîãî âóã³ëëÿ ³ íàôòè, â õ³ì³÷íèõ âèðîáíèö-
òâàõ. Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ó âèãëÿä³ ïàðè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè,
àëå îñê³ëüêè áåíçîë ðîç÷èíÿº æèðè, òî ìîæå ïðîíèêàòè ³ ÷åðåç
øê³ðó. Âèä³ëÿºòüñÿ ç îðãàí³çìó ÷åðåç ëåãåí³, ÷àñòêîâî ÷åðåç
íèðêè.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿ,
ãîëîâí³ áîë³, çáóäæåííÿ, ïîò³ì ñîíëèâ³ñòü. Ïðè õðîí³÷íîìó
îòðóºíí³ áåíçîë óðàæàº íåðâîâ³ êë³òèíè, à òàêîæ êðîâîòâîðí³
îðãàíè ³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè. Óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³
ñóäèí ìîæëèâà êðîâîòå÷à ç ÿñåí ³ íîñà. Âèíèêàþòü ð³çê³ çì³íè
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â êðîâ³. Ïðè õðîí³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿ îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî
³íôåêö³é çíèæóºòüñÿ. Ïðè òðèâàëîìó êîíòàêò³ øê³ðè ç áåíçîëîì
ç’ÿâëÿþòüñÿ äð³áí³ âèñèïàííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ, ñâåðá³ííÿ. Ó
æ³íîê ìîæå âèíèêíóòè ðîçëàä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Çàáîðîíÿºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ áåíçîëó â öåõàõ ãëèáîêîãî
äðóêó ïîë³ãðàô³÷íèõ âèðîáíèöòâ, ïðè âèãîòîâëåíí³ ³çîëÿö³éíèõ
ìàòåð³àë³â, øê³ðè òà ³í. Äîö³ëüíà çàì³íà áåíçîëó ìåíø òîêñè÷-
íèìè ðîç÷èííèêàìè, íàïðèêëàä òîëóîëîì, êñèëîëîì, åòèëîâèì
ñïèðòîì.

Çàñîáè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ïðè ðîáîò³ ç ïðîìèñëîâèìè õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè: à — ³íäèâ³äóàëüí³ çàõèñí³ çàñîáè — îêóëÿðè,
ðåñï³ðàòîðè, ãóìîâ³ ÷îáîòè òà ³í; á — ìèòòÿ ðóê ³ ãóìîâèõ ðóêàâèöü
îäðàçó æ ï³ñëÿ ðîáîòè; â — òåïëèé äóø ³ç ñòàðàííèì ìèòòÿì ò³ëà
ç ìèëîì

б в

а
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Íåîáõ³äí³ ãåðìåòèçàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ì³ñöåâà ³
çàãàëüíà âåíòèëÿö³ÿ. Ð³çêî âèðàæåíå íåäîêð³â’ÿ, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é ïå÷³íêè, íèðîê, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
äåðìàòèòè ³ åêçåìà ñëóæàòü ïðîòèïîêàçàííÿì äî ðîáîòè ç
áåíçîëîì.

Ç âåëèêî¿ ãðóïè í³òðî- ³ àì³íîïîõ³äíèõ áåíçîëó äåÿê³ º
êðîâ’ÿíèìè îòðóòàìè, ä³þòü íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó,
âèêëèêàþòü çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, ³íîä³ ³ çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ.

Àí³ë³í — ìàñëÿíèñòà ð³äèíà, òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 183 °Ñ.
Ïàðè àí³ë³íó â 3,2 ðàçà òÿæ÷³ çà ïîâ³òðÿ; âèïàðîâóºòüñÿ ïðè
çâè÷àéí³é òåìïåðàòóð³.

Ðîá³òíèêè ìîæóòü ñòèêàòèñÿ ç àí³ë³íîì íà ôàðáóâàëüíèõ
ï³äïðèºìñòâàõ, ï³äïðèºìñòâàõ àí³ë³íîôàðáóâàëüíèõ âèðîá-
íèöòâ. Ïîñòóïàº â îðãàí³çì ó âèãëÿä³ ïàðè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿ-
õè, ëåãêî ìîæå ïðîíèêíóòè ÷åðåç øê³ðó. Âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç
íèðêè, ÷àñòêîâî ÷åðåç ëåãåí³.

Àí³ë³í âèêëèêàº çì³íè êðîâ³. Ãîñòð³ îòðóºííÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íåçäóæàííÿì, ãîëîâíèìè áîëÿìè, ñèíþøíèì çàáàð-
âëåííÿì ãóá, âóøíèõ ðàêîâèí. Ïðè âàæ÷èõ îòðóºííÿõ ìîæóòü
íàñòàòè ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü õðî-
í³÷íîãî îòðóºííÿ.

Íåäîêð³â’ÿ, îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöåâîãî
ì’ÿçà ñëóæàòü ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïðèéîìó íà ðîáîòó, äå º
êîíòàêò ç àí³ë³íîì.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè, îêð³ì óí³âåðñàëüíèõ ñàí³òàðíî-
òåõí³÷íèõ çàõîä³â (ãåðìåòèçàö³ÿ, ì³ñöåâà ³ çàãàëüíà âåíòèëÿö³ÿ),
íåîáõ³äí³ ùîäåííèé òåïëèé äóø, ðåãóëÿðíà çì³íà ñïåöîäÿãó é
³íø³ çàõîäè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Çàâåðøóþ÷è ðîçä³ë ïðî ïðîìèñëîâ³ îòðóòè, ¿õ âïëèâè íà
îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â, çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ
îòðóºíü, ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî îäíèì ç íàéóí³âåð-
ñàëüí³øèõ ³ îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â òàêî¿ ïðîô³ëàêòèêè º çàáåç-
ïå÷åííÿ óìîâ, ïðè ÿêèõ âì³ñò õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íå ïåðåâèùóâàâ
áè âñòàíîâëåíîþ çàêîíîäàâñòâîì ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿
êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) ¿õ â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè. Ó òàáëèö³ 4
íàâåäåíî çíà÷åííÿ ÃÄÊ ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ðîç-
ãëÿíóòèõ âèùå. Ïåðåë³ê æå âñ³õ ÃÄÊ, ðåãëàìåíòîâàíèõ çàêîíî-
äàâñòâîì, íàâåäåíèé ó â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ ³
äîâ³äíèêàõ.
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ÒÀÁËÈÖß 4
Ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ äåÿêèõ ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè

* Ïåðøà öèôðà — ìàêñèìàëüíà ðàçîâà ÃÄÊ, äðóãà — ñåðåäíüîçì³ííà ÃÄÊ.
** Çíàêîì + ïîçíà÷åí³ ðå÷îâèíè, ðîáîòà ç ÿêèìè âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
çàõèñòó øê³ðè ³ î÷åé.
*** à — àåðîçîëü; ï — ïàðà.

Åëåìåíò, ðå÷îâèíà ÃÄK, ìã/ì3
Àãðåãàòíèé

ñòàí
Këàñ

íåáåçïåêè

Ñâèíåöü ³ éîãî íåîðãàí³÷í³
ñïîëóêè (çà ñâèíöåì)

0,01/0,005* à*** 1

Òåòðàåòèëñâèíåöü 0,005 ï 1

Ðòóòü ìåòàëåâà 0,01/0,005 ï 1

Åòèëðòóòüõëîðèä (çà ðòóòòþ) 0,005 ï+à 1

Ìàðãàíåöü â çâàðþâàëüíèõ
àåðîçîëÿõ:

0,2 à 2

    ïðè âì³ñò³ â³ä 20 äî 30 % 0,1 à 2

Ìàðãàíöþ îêñèäè (â ïåðåðàõóíêó
íà ìàðãàíöþ ä³îêñèä):

    àåðîçîëü äåç³íòåãðàö³¿ 0,3 à 2

    àåðîçîëü êîíäåíñàö³¿ 0,05 à 1

Õðîìó îêñèä 1 à 2

Ìèø'ÿêó íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè
(çà ìèø'ÿêîì):
    ïðè âì³ñò³ ìèø'ÿêó äî 40 % 0,04/0,01 à 2

    ïðè âì³ñò³ ìèø'ÿêó ïîíàä 40 % 0,04/0,01 à 1

Âîäåíü ìèø'ÿêîâèñòèé (àðñèí) 0,1 ï 1

Ôîñôîð æîâòèé 0,03 ï 1

Âîäåíü ôòîðèä (â ïåðåðàõóíêó
íà ôòîð)

0,5/0,1 ï 2

Ñ³ðêîâîäåíü +** 10 ï 2

Àçîòó îêñèäè (â ïåðåðàõóíêó
íà NO

2
)

5 ï 3

Õëîð + 1 ï 2

Ñ³ðêîâóãëåöü 10/3 ï 2

Áåíçèí (ðîç÷èííèê, ïàëüíå òîùî
â ïåðåðàõóíêó íà Ñ)

100 ï 4

1,2 - äèõëîðåòàí + 10 ï 2

Áåíçîë + 15/5 ï 2

Àíiëií + 0,1 ï 2

Âîäíþ ö³àí³ä (ñèíèëüíà êèñëîòà) 0,3 ï 1

Âóãëåöþ (²²) îêñèä 20 ï 4
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ßê âèæèòè ï³ä
“ìåòàëåâèì ïðåñîì”?

Çíîâó íåáàãàòî ïðî ìèíóëå

Ãîâîðÿ÷è ïðî ìåòàëè íå ò³ëüêè ÿê ïðî ïðî-
ìèñëîâ³ îòðóòè, àëå ³ ÿê ïðî óí³âåðñàëüí³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, à
çà ïåâíèõ óìîâ ³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè, íå ìîæíà çíîâ íå ïîâåð-
íóòèñÿ äî åïîõè àëõ³ì³ê³â. ̄ õ ïåðåêîíàííÿ áàçóâàëèñÿ íà òîìó,
ùî íåáëàãîðîäí³ ìåòàëè â ïåâíèõ óìîâàõ çäàòí³ ïåðåõîäèòè â
áëàãîðîäí³ — çîëîòî ³ ñð³áëî. Äî ñåðåäí³õ â³ê³â ââàæàëîñÿ òà-
êîæ, ùî â íàäðàõ çåìë³ ìåòàëè ç’ºäíóþòüñÿ àáî ç ðòóòòþ, àáî ç
ñ³ðêîþ; ïåðøà âò³ëþâàëà ÷îëîâ³÷å íà÷àëî, äðóãà — æ³íî÷å.
Àëõ³ì³êè ñòâåðäæóâàëè, ùî ñàìå ðòóòü ³ ñ³ðêà óòâîðþþòü âñ³
ìåòàëè. Ïîìèëêîþ áóëî á ââàæàòè, ùî ðîáîòè àëõ³ì³ê³â,
çîêðåìà ³ç òðàíñôîðìàö³¿ ìåòàë³â, ïðîïàëè äàðìà. Ó ñâî¿õ
ïîøóêàõ âîíè â³äêðèëè áàãàòî íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, íîâ³
ìåòîäè, íàïðèêëàä êàëüöèíóâàííÿ ìåòàë³â, òîáòî îòðèìàííÿ
îêñèä³â ìåòàë³â. Ñåðåä â³äêðèòèõ àëõ³ì³êàìè ðå÷îâèí —
ñïîëóêè ìèø’ÿêó, ñóðìè, áàð³þ, êàðáîíàò àìîí³þ, åòèëîâèé
ñïèðò, ñîëÿíà êèñëîòà.

Ó XIV ñò. àëõ³ì³êîì Â. Âàëåíò³íîì áóëè îïèñàí³ ð³çí³ ñïîñîáè
îòðèìàííÿ ñóðìè. Çàçíà÷èìî, ùî öåé ìåòàë ó âàâ³ëîíÿí ³
ºãèïòÿí íàçèâàâñÿ ñò³ìì³, ó àðàá³â — øóðìà. Äîðå÷íî îñîáëèâî
ï³äêðåñëèòè, ùî â³í êîðèñòóâàâñÿ â ñåðåäîâèù³ àëõ³ì³ê³â ðåïó-
òàö³ºþ äîñèòü óí³âåðñàëüíîãî ³ âåëüìè åôåêòèâíîãî ë³êàðñü-
êîãî çàñîáó.

Ó 1648 ð. â Ïðàç³ ôîí Ðóòö çà äîïîìîãîþ ïîðîøêó, îäåðæà-
íîãî â³ä àëõ³ì³ê³â, íàðåøò³ äîáóâ çîëîòî. ²ìïåðàòîð Ôåðäè-
íàíä III, ó ïðèñóòíîñò³ ÿêîãî öå áóëî âèêîíàíî, âåë³â ç îäåð-
æàíîãî çîëîòà (ìîæëèâî, ùî ïðèäáàíèé ó àëõ³ì³ê³â ïîðîøîê
áóâ õëîðèäîì çîëîòà) âèáèòè ïàì’ÿòíó ìåäàëü. Íà í³é ïî-ëàòèí³
çíà÷èëîñÿ: “Áîæåñòâåííå ïåðåòâîðåííÿ, âèêîíàíå â Ïðàç³
15 ñ³÷íÿ 1648 ðîêó ó ïðèñóòíîñò³ Éîãî ²ìïåðàòîðñüêî¿ Âåëè÷-
íîñò³ Ôåðäèíàíäà III”. Çãîäîì öÿ ìåäàëü çáåð³ãàëàñÿ ó Â³äåíñü-
êîìó êàçíà÷åéñòâ³.

Â ïðîöåñ³ äîñë³ä³â ³ ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü,
çîêðåìà ³ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ô³ëüòðóâàííÿ, àëõ³ì³êè îäåðæóâàëè
áåçë³÷ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ³, ïðèðîäíî, ä³çíàâàëèñÿ ïðî ¿õ òîêñè÷í³
âëàñòèâîñò³. Ñåðåä öèõ ñïîëóê îêð³ì ïîõ³äíèõ ìåòàë³â (í³òðàò
ñð³áëà, àöåòàò ñâèíöþ, äèõëîðèä ðòóò³ — ñóëåìà ³ ³í.) áóëè ³
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âæå çãàäàí³ âèùå ñ³ð÷àíà, àçîòíà, ñîëÿíà êèñëîòè, õëîðèä
àìîí³þ – íàøàòèðíèé ñïèðò, à òàêîæ õëîðèä íàòð³þ, ñïîëóêè
ìèø’ÿêó ³ ôîñôîðó.

ßêùî ìè ùå ðàç ïîâåðíóëèñÿ äî ÷àñ³â àëõ³ì³ê³â, òî ñë³ä
ï³äêðåñëèòè â³äîìå ïîëîæåííÿ, ùî âàæêî âèçíà÷èòè ÷àñ, êîëè
“àëõ³ì³ÿ ïåðåòâîðèëàñÿ íà íàóêîâó õ³ì³þ. Âñÿêà ãàëóçü
ïðèêëàäíîãî çíàííÿ ñòàº íàóêîþ, ñïèðàþ÷èñü, ç îäíîãî áîêó,
íà åêñïåðèìåíò, à ç ³íøîãî — íà òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ï³ä-
òâåðäæåí³ äîñë³äíèìè äàíèìè”. Ó íàðèñàõ ç ³ñòîð³¿ îòðóò, çâ³äêè
íàâåäåíà öÿ öèòàòà, ².Ä. Ãàäàñê³íà ³ Ì.Î. Òîëîêîíöåâ [14] äàë³
çàçíà÷àþòü, ùî ôóíäàìåíò íàóêîâî¿ õ³ì³¿ çàêëàëè Ð. Áîéëü
(1627–1719) ³ ². Íüþòîí (1649–1717), õî÷à îáèäâà ó÷åí³ ðîç-
ä³ëÿëè ïåðåêîíàííÿ àëõ³ì³ê³â ïðî ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ çîëîòà
ç íåáëàãîðîäíèõ ìåòàë³â.

Ö³ ³ìåíà â³äêðèâàþòü ñëàâíó ïëåÿäó â³äîìèõ ó÷åíèõ, ùî
ïðèñâÿòèëè ñâîþ äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ñòàíîâëåííþ íàóêî-
âî¿ õ³ì³¿, çîêðåìà ïðîáëåìàì ìåòàë³â. Ñåðåä íèõ Ãåîðã Ýðíñò
Øòàëü (1659–1734), Äæîçåô Ïð³ñòë³ (1733–1804), Ãåíð³ Êàâåí-
ä³ø (1731–1810), Ìèõàéëî Ëîìîíîñîâ (1711–1765), Àíòóàí
Ëîðàí Ëàâóàçüå (1743–1794). Îñîáëèâî ñë³ä çãàäàòè Êàðëà Â³ëü-
ãåëüìà Øåºëå (1742–1787), ùî íàáóâ çíàííÿ â õ³ì³¿ øëÿõîì
ñàìîîñâ³òè. Ïî÷àâøè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ùå õëîï÷èêîì ÿê
ïîì³÷íèê àïòåêàðÿ, â³í ïîñòóïîâî ñòàâ äîñâ³ä÷åíèì åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì, âïåðøå âèä³ëèâ êèñåíü, õëîð, äåÿê³ îðãàí³÷í³
ñïîëóêè, à òàêîæ ðÿä ìåòàë³â, çîêðåìà âîëüôðàì ³ ìîë³áäåí.
Ó÷åíèé áóâ âèáðàíèé ÷ëåíîì Øâåäñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî íå ìàâ âèùî¿ îñâ³òè. Âèïàäîê áåçïðåöåäåíòíèé!
Ïðèì³òíî ³ òå, ùî íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ Øåºëå ïîçíà÷èëèñÿ óìîâè
éîãî ïðàö³ ÿê õ³ì³êà-åêñïåðèìåíòàòîðà. Ââàæàþòü, ùî, çàéìàþ-
÷èñü âèä³ëåííÿì áåçâîäíî¿ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè, â³í ïåð³îäè÷íî
ïðîáóâàâ ¿¿ íà ñìàê, à êð³ì òîãî, ïðàöþâàâ ç îòðóéíèìè ñïîëó-
êàìè â ëàáîðàòîð³¿, äå íå áóëî íàëåæíèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü
áåçïåêó. Òîìó Ê. Øåºëå ïîìåð äóæå ðàíî, íà 44-ìó ðîö³ æèòòÿ.

Êàæó÷è ïðî ìåòàëè, ñë³ä ùå ðàç â³äçíà÷èòè: ç òèõ äàâí³õ
÷àñ³â âæå áóëî â³äîìî, ùî â äóæå ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ ¿õ ñïîëóêè
ìîæóòü ä³ÿòè ÿê êîðèñí³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè. Íàâ³òü ñïîëóêè ðòóò³,
ö³ âèñîêîòîêñè÷í³ àãåíòè, øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó
ìèíóëîìó äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü,
íàïðèêëàä òàêîãî ãð³çíîãî, ÿê ñèô³ë³ñ. ² ñüîãîäí³ äåÿê³ ñïîëóêè
ðòóò³ â ïåâíèõ âèïàäêàõ ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâàòè â
ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³. Òàê, îêñèö³àí³ä ðòóò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ó
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âèãëÿä³ 0,02% ðîç÷èíó äëÿ ïðîìèâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, à
ðòóòí³ ìàç³ — äëÿ çìàçóâàííÿ øê³ðè ïðè ãí³éíè÷êîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ (á³ëà), äëÿ çìàçóâàííÿ êðà¿â ïîâ³ê ó ðàç³ ¿õ çàïàëåííÿ
(æîâòà), ïðè ïåäèêóëüîç³ (ñ³ðà).

Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ ³ ñïîëóêè ³íøèõ
âàæêèõ ìåòàë³â, çîêðåìà àöåòàò ñâèíöþ ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿
ñâèíöåâî¿ âîäè (òîáòî 1% ðîç÷èí ö³º¿ ñîë³) — äëÿ ïðîìèâàííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ çàñòîñîâóâàâñÿ 0,5% ðîç÷èí
í³òðàòó ñð³áëà, à 10–15 % ðîç÷èí ö³º¿ æ ñïîëóêè — äëÿ ïðè-
ï³êàííÿ äð³áíèõ ðàíîê ³ ³íøèõ ïîøêîäæåíü øê³ðè. Ñïîëóêè
öèíêó, çîêðåìà îêñèäè, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó âèãëÿä³ 1% ðîç-
÷èí³â ÿê î÷í³ êðàïë³, ³íîä³ — ïðè ïîøêîäæåííÿõ øê³ðè, ó
âèãëÿä³ ïîðîøê³â ïðè íàäì³ðí³é ï³òëèâîñò³ àáî ìàçåé ïðè
åêçåì³. Ñóëüôàò ì³ä³ (1% ðîç÷èí) ðåêîìåíäóâàëè äëÿ ïðèéîìó
âñåðåäèíó (ïî 8–10 êðàïåëü 2 ðàçè íà äîáó) ïðè â³òèë³ãî
(øê³ðíå çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàíå ïîðóøåííÿì ï³ãìåíòíîãî
îáì³íó). ²ç ñïîëóê êîáàëüòó çíàéøîâ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
ö³àíîêîáàëàì³í (â³òàì³í Â12) ïðè ë³êóâàíí³ ïåðí³ö³îçíî¿ àíåì³¿
(çëîÿê³ñíå íåäîêð³â’ÿ), õâîðîá ïå÷³íêè, äåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, ïðè ðîçëàäàõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íå ìåíø
âàæëèâ³ ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî íåäî-
êð³â’ÿ, ïîâ’ÿ-çàíîãî ç íåñòà÷åþ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì çàë³çà,
ñïîëóêè öüîãî ìåòàëó (ãë³öåðîôîñôàò çàë³çà, ÿáëó÷íîêèñëå
â³äíîâëåíå çàë³çî, çàë³çîàñêîðá³íîâà êèñëîòà).

Ïîä³áíèõ ïðèêëàä³â ìîæíà áóëî á íàâåñòè áàãàòî, àëå âæå
çðîçóì³ëî, ùî âèêîðèñòàííÿ ìåòàë³â â äóæå ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ
ÿê ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ó ðÿä³ âèïàäê³â
âèïðàâäàíå.

Ìåòàëè ÿê ì³êðîåëåìåíòè

Ò³ëî ëþäèíè, éîãî òêàíèíè, îðãàíè ïîáóäî-
âàí³ ç õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ì³ñòÿòü âåëèêó ¿õ ê³ëüê³ñòü — â³ä
íàéïðîñò³øèõ (íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ) äî íàéñêëàäí³øèõ (âèñî-
êîìîëåêóëÿðíèõ). Îðãàí³çì ëþäèíè, ïî ñóò³, º ñêëàäíîþ õ³ì³÷-
íîþ ëàáîðàòîð³ºþ, â ÿê³é ùîìèò³ ³ ùîõâèëèíè â³äáóâàþòüñÿ
òèñÿ÷³ õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ íàçèâàþòü îáì³íîì
ðå÷îâèí. Äî ðå÷³, âïåðøå äóìêà ïðî õ³ì³÷íó ïðèðîäó ïðîöåñ³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ áóëà âèñëîâëåíà Ïàðàöåëüñîì.

Â³äîìî, ùî õ³ì³ÿ ÿê íàóêà ä³ëèòüñÿ íà íåîðãàí³÷íó, îðãàí³÷íó
³ á³îëîã³÷íó (á³îõ³ì³ÿ). Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ âèâ÷àº ñêëàä ³ ñòðóêòóðó
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õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â æèâèõ îðãàí³çìàõ, ³ ðåàêö³¿,
ùî â íèõ â³äáóâàþòüñÿ. Çà ñêëàäîì öå, â îñíîâíîìó, îðãàí³÷í³
ñïîëóêè, âåëüìè ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè, â á³ëüøîñò³ ñâî¿é
ñïåöèô³÷í³ ñàìå äëÿ æèâîãî îðãàí³çìó ³, çîêðåìà, ëþäèíè. Â
ö³ëîìó ¿õ îá’ºäíóþòü â òðè îñíîâí³ ãðóïè: á³ëêè, âóãëåâîäè ³
ë³ï³äè (æèðè ³ æèðîïîä³áí³ ðå÷îâèíè). Ö³ îñíîâí³ ðå÷îâèíè
çàçíàþòü â îðãàí³çì³ ð³çíîìàí³òíèõ ïåðåòâîðåíü — ðîçïàäó ³
ñèíòåçó â õîä³ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, “çàïóñê” ÿêèõ ³
øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ðåãóëþþòüñÿ ôåðìåíòàìè ³ â³òàì³íàìè, à
óçãîäæåíà âçàºìîä³ÿ — ãîðìîíàìè. Îäíî÷àñíî â òêàíèíàõ ³
ð³äèíàõ îðãàí³çìó ïîñò³éíî ïðèñóòí³ ïðîñò³ ðå÷îâèíè
íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè, çîêðåìà åëåìåíòè, ÿê³ ÷åðåç óêðàé ìàëó
¿õ ê³ëüê³ñòü â îðãàí³çì³ (òèñÿ÷í³ ³ ìåíø³ ÷àñòêè ãðàìà íà
ê³ëîãðàì ìàñè) íàçèâàþòüñÿ ì³êðîåëåìåíòàìè.

Â äàíèé ÷àñ íàêîïè÷óºòüñÿ âñå á³ëüøå äàíèõ ïðî ðîëü
îêðåìèõ ì³êðîåëåìåíò³â â æèâèõ îðãàí³çìàõ. Á³îõ³ì³êè ³
òîêñèêîëîãè Óêðà¿íè ïðîäîâæóþòü ñüîãîäí³ ðîçðîáêó ïðî-
áëåìè ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ åëåìåíòíîãî ñêëàäó æèâî¿
ðå÷îâèíè, ãðóíòóþ÷èñü íà ãåîõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ. Âèâ÷åííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè áåðå ïî÷àòîê ó ðîáîòàõ âèäàòíîãî â³ò÷èçíÿíîãî
ãåîõ³ì³êà àêàäåì³êà Î. Âèíîãðàäîâà, ùî â³äíîñÿòüñÿ ùå äî
1930-õ ðîê³â. Ó÷åíèé ïîêàçàâ, ùî ðîñëèíí³ ³ òâàðèíí³ îðãàí³çìè
ì³ñòÿòü ïðàêòè÷íî âñ³ â³äîì³ â ïðèðîä³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè. Íà
äóìêó â³äîìîãî ãåîõ³ì³êà ³ ì³íåðàëîãà Î. Ôåðñìàíà, êîòðèé
îïóáë³êóâàâ òîä³ æ ãðóíòîâíó ïðàöþ “Ãåîõ³ì³ÿ”, ì³íåðàëüí³
åëåìåíòè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó æèâèõ îðãàí³çì³â, ÷åðïàþòüñÿ
ç ãðóíòó, êîæåí ãðàì ÿêîãî ì³ñòèòü âñ³ åëåìåíòè Ïåð³îäè÷íî¿
ñèñòåìè Ä.². Ìåíäåëººâà. Ç 105 åëåìåíò³â ö³º¿ ñèñòåìè 82
çóñòð³÷àþòüñÿ â æèâèõ îðãàí³çìàõ. Çà ê³ëüê³ñíîþ îçíàêîþ
õ³ì³÷íèé åëåìåíòàðíèé ñêëàä æèâî¿ ìàòåð³¿ ïðèéíÿòî ä³ëèòè
íà òðè ãðóïè — ìàêðî-, ì³êðî- ³ óëüòðàì³êðîåëåìåíòè. Äî ïåðøî¿
íàëåæàòü 11 åëåìåíò³â, äî äðóãî¿ — 39 ³ äî îñòàííüî¿ ãðóïè —
32. Êîíöåíòðàö³ÿ ìàêðîåëåìåíò³â â îðãàí³çìàõ ñêëàäàº â³ä
äåñÿòèõ ÷àñòîê äî äåñÿòê³â â³äñîòê³â, ì³êðîåëåìåíò³â — â³ä
òèñÿ÷íèõ äî ñòîòèñÿ÷íèõ ÷àñòîê â³äñîòêà ³ óëüòðàì³êðîåëåìåí-
ò³â – â³ä ì³ëüéîííèõ ÷àñòîê ³ ìåíøå. Ñåðåä ì³êðîåëåìåíò³â
á³îëîã³÷íî çíà÷óùèìè º õðîì, ìàðãàíåöü, çàë³çî, êîáàëüò,
í³êåëü, ì³äü, öèíê, ìîë³áäåí, êàäì³é, ñåðåä óëüòðàì³êðîåëå-
ìåíò³â — ðòóòü, òàë³é, â³ñìóò.

Á³ëüø³ñòü íàçâàíèõ åëåìåíò³â º ìåòàëàìè, ïðèòîìó âàæ-
êèìè, òàêèìè, ùî ìàþòü âèñîêó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü. Ïîä³ë
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ìåòàë³â íà âàæê³ ³ ëåãê³ ãðóíòóºòüñÿ íà ¿õ ù³ëüíîñò³, ùî âèðà-
æàºòüñÿ â ãðàìàõ íà îäèí êóá³÷íèé ñàíòèìåòð. Ëåãê³ ìåòàëè
ìàþòü ù³ëüí³ñòü äî 5 ã/ñì3, âàæê³ — âèùó. Äëÿ ðÿäó âàæêèõ
ìåòàë³â, íàïðèêëàä çàë³çà, ì³ä³, öèíêó, õðîìó, ìàðãàíöþ,
êîáàëüòó, ìîë³áäåíó, í³êåëþ, âàíàä³þ, ñåëåíó, âñòàíîâëåíà ¿õ
á³îëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü, à ñàìå êàòàë³òè÷íà ðîëü â ðåãóëÿö³¿
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷åðåç ùî ¿õ ³ìåíóþòü á³îìåòàëàìè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äåÿê³ äîñë³äíèêè îñîáëèâî â³äçíà÷àþòü
á³îëîã³÷íó ðîëü ìàãí³þ. Âîíè âêàçóþòü, ùî íà ô³ç³îëîã³÷íîìó
ð³âí³ ñàìå ìàãí³é ìîæå ñëóæèòè çàõèñòîì îðãàí³çìó â³ä
íåãàòèâíîãî âïëèâó åìîö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü, ³íàêøå êàæó÷è,
â³ä ñòðåñó. Öåé ì³êðîåëåìåíò çà íîðìàëüíèõ óìîâ ïðèñóòí³é ó
âñ³õ êë³òèíàõ ³ áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ
³ìïóëüñ³â. Óíàñë³äîê ñòðåñó ê³ëüê³ñòü ìàãí³þ ìîæå ð³çêî
çíèæóâàòèñÿ, ùî ïîðóøóº íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãà-
í³çìó. Ïðè öüîìó çîâí³øí³ ïðîÿâè äåô³öèòó ìàãí³þ â îðãàí³çì³
âèðàæàþòüñÿ â ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàäàõ, çîêðåìà ï³äâè-
ùåí³é çáóäëèâîñò³ ³ äðàò³âëèâîñò³, ñòàí³ íåâðîçó. Òîìó âàæëèâî
ñòåæèòè çà âì³ñòîì ìàãí³þ â îðãàí³çì³, ïðè éîãî íåñòà÷³
ïîïîâíþâàòè äåô³öèò çà ðàõóíîê ìàãí³éâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â.
Îäèí ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðåïàðàò³â — ìàãíå-Â

6
 — âèð³ç-

íÿºòüñÿ îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì äîçè ìàãí³þ ³ â³òàì³íó
Â6. Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî îñòàíí³é äîïîìàãàº çàñâîºííþ ³ óòðè-
ìàííþ ìàãí³þ êë³òèíîþ.

Ïðåäìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè ôàõ³âö³â â äàíèé ÷àñ º òàêîæ
ñåëåí, õî÷à ÿê ì³êðîåëåìåíò â³í â³äîìèé äîñòàòíüî äàâíî.
Íåîáõ³äí³ñòü ñåëåíó äëÿ ëþäèíè ³ òâàðèí áóëà âñòàíîâëåíà
ï³ñëÿ òîãî, ÿê â Êèòà¿ ÷åðåç åíäåì³þ (íåñòà÷ó ì³êðîåëåìåíòà â
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³) â 1935 ð. ïîñòðàæäàëî 40 % íàñå-
ëåííÿ. Ç òèõ ï³ð ³íòåíñèâí³ñòü äîñë³äæåíü ðîë³ äàíîãî ì³êðî-
åëåìåíòà íå ñëàáøàº.

Íàâ³ùî íåîáõ³äíèé ñåëåí îðãàí³çìó? Öå îäèí ç æèòòºâî
âàæëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí. ×àñòèíó ôóíêö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì ³ ñòàð³ííÿì, à òàêîæ ³ç ïåðåäà÷åþ
ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèðîäà ïîêëàëà íà ñåëåí — â³í âõîäèòü
äî ñêëàäó ãîðìîí³â ³ ôåðìåíò³â, ç éîãî äîïîìîãîþ çàøèôðî-
âàíèé êîä â õðîìîñîìíîìó àïàðàò³ êë³òèíè. Ó÷åíèìè âñòàíîâ-
ëåíî: ç äåô³öèòîì ñåëåíó â îðãàí³çì³ ïîâ’ÿçàíî ïîíàä 70 ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, äèñôóíê-
ö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, 14 ð³çíîâèä³â
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, 8 — ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, íåäî-
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êð³â’ÿ, áðîíõ³àëüíà àñòìà, íèðêîâîêàì’ÿíà õâîðîáà, öóêðîâèé
ä³àáåò, àðòðîç, îñòåîõîíäðîç, ïðîöåñè ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ
òîùî. Ñåëåí — ïðèðîäíèé àíòèîêñèäàíò, â³í çàõèùàº
ìåìáðàíè êë³òèí â³ä ðóéíóâàííÿ, ñïðèÿº ¿õ â³äíîâëåííþ,
ïðîäîâæóþ÷è æèòòÿ êë³òèíè. ßê öå â³äáóâàºòüñÿ?

Â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíî¿ ðàä³àö³¿, íåãàòèâíî¿ ä³¿ ÷èííèê³â
õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî àòàêóþòü ìåìáðàíè êë³òèí, ðóéíóþ÷è ¿õ
ãîëîâíó ñêëàäîâó. Äëÿ çàõèñòó â³ä ïîä³áíèõ øê³äëèâèõ ä³é â
îðãàí³çì³ º òàê çâàí³ àíòèîêñèäàíòí³ ñèñòåìè, äî ñêëàäó ÿêèõ ³
âõîäèòü ñåëåí. Äîñòàòíÿ éîãî ê³ëüê³ñòü äîçâîëÿº âèêîíóâàòè
ôóíêö³¿ çâ’ÿçóâàííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ïåðø í³æ âîíè ïðîÿâ-
ëÿòü ðóéí³âíó ä³þ. Äëÿ òîãî, ùîá àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà
ëþäèíè ïðàöþâàëà áåçïåðåá³éíî, âîíà ïîâèííà îäåðæóâàòè ç
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ (ÿéöÿ, ÷àñíèê, êàïóñòà, ïðîäóêòè ìîðÿ),
ç âîäîþ, ïîâ³òðÿì â³ä 100 äî 250 ìêã ñåëåíó ùîäíÿ.

Óíàñë³äîê ïîðóøåíü åêîëîã³÷íîãî áàëàíñó ç’ÿâëÿþòüñÿ
ì³ñöåâîñò³ ç äåô³öèòîì ñåëåíó â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³,
òîáòî ³ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ. Íàïðèêëàä, â ïøåíè÷íîìó áî-
ðîøí³, îäåðæàíîìó ³ç çåðíà, âèðîùåíîãî ó Âîëèíñüê³é, Ñóìñü-
ê³é, Êè¿âñüê³é îáëàñòÿõ, ð³âåíü ñåëåíó ñêëàäàº 65, 61, 78 ìêã/êã
â³äïîâ³äíî, ùî äàº ï³äñòàâè äàí³ ðåã³îíè íàçâàòè êðèòè÷íèìè.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíî
õîðîøå çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ñåëåíîì, âàð³þº â³ä 125 äî
144 ìêã/êã ñåëåíó â áîðîøí³. Çàïîâíèòè äåô³öèò äàíîãî
ì³êðîåëåìåíòà, â³äíîâèòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó ìîæíà çà
äîïîìîãîþ “íåîñåëåíó”, òàê çâàíî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿
õàð÷îâî¿ äîáàâêè, ÿêà âèïóñêàºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèðîäíî¿
ñèðîâèíè — íàòóðàëüíî¿ ñîë³ ñåëåí³òó íàòð³þ.

Ðàçîì ç âêàçàíèìè æèòòºâî âàæëèâèìè åëåìåíòàìè â
îðãàíàõ, òêàíèíàõ ³ ð³äèíàõ îðãàí³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ³ ³íø³
ìåòàëè, á³îëîã³÷íà ðîëü ÿêèõ íå äîâåäåíà, àëå, ïîñòóïàþ÷è
ççîâí³ ç ¿æåþ, ïîâ³òðÿì ³ âîäîþ, âîíè çàòðèìóþòüñÿ â îðãàí³çì³.
Íà äóìêó Â.². Âåðíàäñüêîãî, á³îëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü íå âèêëþ-
÷åíà äëÿ âñ³õ ìåòàë³â, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðèðîä³. Â³í âïåðøå
âñòàíîâèâ ôàêò ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñêëàäîì çåìíî¿ êîðè ³
âì³ñòîì ì³êðîåëåìåíò³â â æèâèõ îðãàí³çìàõ, à òàêîæ äîâ³â ¿õ
âïëèâ íà ð³ñò, ðîçâèòîê ³ ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îñòàíí³õ.

Íèæ÷å ìè ùå çãàäàºìî ïðî ðîçâèòîê åíäåì³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü â òàê çâàíèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ, áàãàòèõ àáî
á³äíèõ íà ò³ àáî ³íø³ ìåòàëè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.
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Âñüîãî æ ñüîãîäí³ â³äîìî ïîíàä 20 åíäåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåâíèìè ðåã³îíàìè, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäëèøîê
àáî íåñòà÷à ì³êðîåëåìåíò³â (ë³ò³þ, áåðèë³þ, áîðó, ôòîðó,
íàòð³þ, ìàãí³þ, àëþì³í³þ, êðåìí³þ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, õëîðó,
êàëüö³þ, ìàðãàíöþ, çàë³çà, êîáàëüòó, ì³ä³, öèíêó, ñåëåíó,
ìîë³áäåíó, éîäó ³ ò. ³í.). Çâè÷àéíî íàñåëåííÿ òàêèõ ì³ñöü ðàçîì
ç ¿æåþ, âîäîþ ³ ïîâ³òðÿì (ïèëîì, ãàçîïîä³áíèìè ðå÷îâèíàìè)
ïîãëèíàº íàäì³ðíó àáî íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ì³êðîåëåìåíò³â,
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿õ âì³ñò³ â îðãàí³çì³, ÿêèé â³äõèëÿºòüñÿ
â òó àáî ³íøó ñòîðîíó â³ä çâè÷àéíîãî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, òîáòî
â³ä íîðìè. Öå, ïðèðîäíî, ìîæå âïëèâàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Ïîä³áí³ ëàíäøàôòí³ àíîìàë³¿ ³íîä³ çàéìàþòü âåëè÷åçí³
òåðèòîð³¿, ³ âåëèê³ êîíòèíãåíòè æèòåë³â öèõ ðåã³îí³â íåð³äêî
ñòðàæäàþòü â³ä òàê çâàíèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Òàéãîâî-ë³ñîâ³ çîíè,
ÿê ïðàâèëî, á³äí³ íà ì³äü ³ êîáàëüò, â ãðóíòàõ ë³ñîñòåï³â, ñòåï³â
³ íàï³âïóñòåëü íå âèñòà÷àº ì³ä³, â äåðíîâî-ï³äçîëèñòèõ ³ ñ³ðèõ
ë³ñîâèõ ãðóíòàõ — ìîë³áäåíó. Öå “íåãàòèâí³ àíîìàë³¿”. Ïðîòå â
ïðèðîä³ çóñòð³÷àþòüñÿ ³ “ïîçèòèâí³ á³îãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿”, ïðè
ÿêèõ ó âåðõí³õ øàðàõ çåìíî¿ êîðè âèÿâëÿþòüñÿ íàäì³ðí³
ê³ëüêîñò³ äåÿêèõ ìåòàë³â. Òàê, íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ
ô³êñóºòüñÿ â ÷åðâîíèõ ï³ñêîâèêàõ, ðòóò³ — ó âóëêàí³÷íèõ
ïîðîäàõ ³ îñîáëèâî â ì³ñöÿõ çàëÿãàííÿ ðòóòüâì³ñíèõ ïîð³ä, ç
ÿêèõ äîáóâàþòü ìåòàëåâó ðòóòü (êîïàëüí³). Â îêðåìèõ ðåã³îíàõ
âñòàíîâëåí³ àíîìàë³¿ ç âèñîêèì âì³ñòîì ìàðãàíöþ, ñóðìè,
ìèø’ÿêó, ñåëåíó òà ³íøèõ ìåòàë³â. Òàêèì ÷èíîì, íà ñòèêó ãåî-
õ³ì³¿, ãåîãðàô³¿ ³ á³îëîã³¿ ñôîðìóâàâñÿ íîâèé íàóêîâèé
íàïðÿì — ãåîõ³ì³÷íà åêîëîã³ÿ.

Ìåòàëè ÿê òåõíîãåíí³
õ³ì³÷í³ çàáðóäíþâà÷³

Ïðîòå íå ò³ëüêè ïðèðîäí³ ãåîõ³ì³÷í³ àíîìà-
ë³¿ ïðèâîäÿòü äî íàäì³ðíîãî íàäõîäæåííÿ ðÿäó ìåòàë³â â
îðãàí³çì ñó÷àñíîãî æèòåëÿ Çåìë³. Ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîñò³ ³
òðàíñïîðòó, áóä³âåëüíî¿ ³íäóñòð³¿, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà ð³çíîìàí³òíèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ñåðåä ÿêèõ
çíà÷íà ïèòîìà âàãà íàëåæèòü ñïîëóêàì âàæêèõ ìåòàë³â. Ïî
ëàíöþãó âîäà — ðîñëèíè — ¿æà âîíè íàäõîäÿòü â îðãàí³çì
ëþäèíè â ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä
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òàêèõ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â, ÿê ñâèíåöü, ðòóòü, êàäì³é, í³êåëü,
õðîì, ìàðãàíåöü, ì³äü, öèíê òà ³í.

Äæåðåë çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìåòàëàìè
ó íàø ÷àñ ïðåäîñòàòíüî. Îñîáëèâó çàêëîïîòàí³ñòü âèêëèêàº
ñüîãîäí³ ñâèíåöü. Ãðóíò, âîäà, ïîâ³òðÿ, ðÿä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
ì³ñòÿòü â³äíîñíî âèñîê³ ê³ëüêîñò³ öüîãî ìåòàëó, ÿêèé, ïîñòó-
ïàþ÷è â îðãàí³çì ëþäèíè, íàêîïè÷óºòüñÿ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ,
çîêðåìà â ê³ñòêàõ, çâ³äêè âèâîäèòüñÿ äóæå ïîâîë³. Âèùå âæå
íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî ñâèíåöü — âåëüìè íåáåç-
ïå÷íèé ìåòàë, ÿêèé âïëèâàº íà íåðâîâó ñèñòåìó. Ó òèõ, õòî
çàçíàâ éîãî ä³¿, ñïîñòåð³ãàþòü çàãàëüìîâàí³ñòü, íåçäàòí³ñòü
êîíöåíòðóâàòè óâàãó, âòðàòó ïàì’ÿò³, ãîëîâíèé á³ëü, òðåìò³ííÿ
ðóê. Ó ä³òåé ïîðóøóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, âèíèêàþòü
çì³íè â ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ, íàâ³òü ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ðîçóìî-
âèé ðîçâèòîê. Ìîæëèâ³ óðàæåííÿ íèðîê, ùî ïîºäíóþòüñÿ ³íîä³
ç ðîçâèòêîì ïîäàãðè, çì³íè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïîðóøåííÿ ñêëàäó
êðîâ³. Íåð³äêî ï³äâèùóºòüñÿ êðîâ’ÿíèé òèñê, ðîçëàãîäæóºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ñåðöÿ.

Çàãðîçà âïëèâó ñâèíöþ íà îðãàí³çì ëþäèíè âèíèêàº
ñüîãîäí³ ó íàéíåñïîä³âàí³øèõ ì³ñöÿõ. Çäàâàëîñÿ á, çâ³äêè ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ öåé ìåòàë ó êîíöåðòíèõ çàëàõ òà ñîáîðàõ, äå
âñòàíîâëåí³ îðãàíè? Âèÿâëÿºòüñÿ, ó ñó÷àñíèõ åëåêòðè÷íèõ
ìåõàí³çìàõ, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïðàêòèêóºòüñÿ ñüîãîäí³ â öèõ
³íñòðóìåíòàõ, ì³ñòèòüñÿ ñâèíåöü. Ñïåö³àëüíà äèðåêòèâà ªÑ
çàáîðîíÿº ïåðåâèùóâàòè âì³ñò ñâèíöþ ó âêàçàíèõ ³íñòðóìåíòàõ
ïîíàä 0,1 %.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ñâèíöåâèõ îòðóºíü âàæëèâ³ ïåðø çà âñå
åôåêòèâí³ çàõîäè ³ç îáìåæåííÿ íàäõîäæåííÿ éîãî â çîâí³øíº
ñåðåäîâèùå ³ â îðãàí³çì ëþäèíè. Ðàçîì ç òèì ³ñòîòíå çíà÷åííÿ
ìàº ïðîô³ëàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ. Çîêðåìà, á³ëêîâà ¿æà (ðàö³îíè
ç àäåêâàòíèì àáî ï³äâèùåíèì ð³âíåì á³ëêà) îñëàáëþº òîêñè÷íó
ä³þ ñâèíöþ. Çìåíøåííþ âñìîêòóâàííÿ ìåòàëó â òðàâíîìó
òðàêò³ ³ ïîñèëåííþ éîãî âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ñïðèÿº âæè-
âàííÿ ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â ³ îâî÷³â, ôðóêò³â ³ ñîê³â ç íèõ,
îñîáëèâî ç ì’ÿêîòòþ.

Øê³äëèâó ä³þ ïðè ï³äâèùåíîìó âì³ñò³ â çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³ ìàº ³ êàäì³é. Öåé ìåòàë òàêîæ íàêîïè÷óºòüñÿ ó
ðÿä³ îðãàí³â ³ òêàíèí, ïåðåâàæíî â íèðêàõ, ïå÷³íö³, ê³ñòêàõ,
ïîðóøóþ÷è ¿õ ôóíêö³þ. Â ßïîí³¿ áóëî âèÿâëåíå çàõâîðþâàííÿ
ï³ä íàçâîþ “³òàé-³òàé”, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ï³äâèùåíîþ êðèõê³ñòþ
³ ëàìê³ñòþ ê³ñòîê. Âîíî âèêëèêàíå íàäõîäæåííÿì â îðãàí³çì
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âèñîêèõ ê³ëüêîñòåé êàäì³þ ó çâ’ÿçêó ç âæèâàííÿì ðèñó, ÿêèé
áóâ âèðîùåíèé íà ïîëÿõ, îáðîáëåíèõ îòðóòîõ³ì³êàòàìè, ùî
ì³ñòÿòü öåé ìåòàë (äèâ. ãë. 7).

Íàø³ áàãàòîð³÷í³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ðòóòü, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü â ïðàêòè÷íîìó æèòò³
ëþäåé ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèñÿ÷îë³òü, º âåëüìè òîêñè÷íîþ
ðå÷îâèíîþ, ùî óðàæàº â ïåðøó ÷åðãó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó ³ íèðêè. Íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè ³ ïàðè öüîãî ìåòàëó ïîãëè-
íàþòüñÿ ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ëþäèíè ïåðåâàæíî
òêàíèíàìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ³ ïàðè — òêà-
íèíîþ ìîçêó. Îòðóºííÿ ðòóòòþ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåðâîâèìè
ïðîÿâàìè, çì³íîþ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ðîçëàäîì ñíó, ãîëîâ-
íèìè áîëÿìè, òðåìò³ííÿì ðóê. Ïðèêëàäîì âàæêèõ ðòóòíèõ îòðó-
ºíü, ÿê³ ìàëè ìàñîâèé õàðàêòåð, º õâîðîáà Ì³íàìàòà, âïåðøå
âèÿâëåíà â ßïîí³¿ ó æèòåë³â ì³ñòà ç îäíîéìåííîþ íàçâîþ, ùî
âæèâàþòü ðèáó, âèëîâëåíó â îçåð³, êóäè ñêèäàëèñÿ ðòóòí³
ïðîìèñëîâ³ â³äõîäè (äèâ. ãë. 8).

Ïðè ï³äâèùåíîìó íàäõîäæåíí³ ìîë³áäåíó â îðãàí³çì ëþäèíè
ïîðóøóºòüñÿ îáì³í ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè ¿¿
óòâîðåííÿ ³ â³äêëàäàííÿ â ê³ñòêàõ ç ðîçâèòêîì ïîäàãðè.
Ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ³ ïðè çá³ëüøåíîìó íàäõî-
äæåíí³ â îðãàí³çì òàêèõ ìåòàë³â, ÿê ñóðìà, â³ñìóò, òàë³é, êîáàëüò
³ ³í. Ïåðåë³ê ïîä³áíèõ ïðèêëàä³â ìîæíà áóëî á ïðîäîâæèòè.

Îäíèì ³ç çíà÷íèõ çà ïèòîìîþ âàãîþ êîìïîíåíò³â “ìåòàëå-
âîãî ïðåñà”, ä³þ ÿêîãî âñå á³ëüøå â³ä÷óâàº íà ñîá³ ëþäèíà ³
ñåðåäîâèùå ¿¿ ³ñíóâàííÿ, º çàáðóäíåíå ìåòàëîì âîäíå ñåðå-
äîâèùå. Ñüîãîäí³ ³ñíóº çðîñòàþ÷å çàáðóäíåííÿ ïðîìèñëîâèìè
ñò³÷íèìè âîäàìè ïðàêòè÷íî á³ëüøîñò³ âîäîéìèù. Âåëè÷åçíà
ê³ëüê³ñòü îñîáëèâî òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â (ìèø’ÿê, êàäì³é, ðòóòü,
õðîì, ñåëåí, âàíàä³é ³ ³í.) ïðîíèêàº â Ñâ³òîâèé îêåàí ³ ç
àòìîñôåðè. Ïðî öå íàî÷íî ñâ³ä÷àòü äàí³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðåäñòàâëåí³ â îäíîìó ç ¿¿ ñïåö³àëüíèõ çâ³ò³â.
Ïðîâåäåí³ ï³äðàõóíêè ïîêàçàëè, ùî ùîð³÷íî íà ïîâåðõíþ
Ñâ³òîâîãî îêåàíó âèïàäàº äî 200 òèñ. ò ñâèíöþ ³ 5 òèñ. ò ðòóò³.
Öå, çîêðåìà, íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà òâàðèí ³ ðîñëèíí³
ìîðñüê³ îðãàí³çìè. Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè ïðèáåðåæí³
âîäè Ñêàíäèíàâñüêîãî ï³âîñòðîâà, äå âèÿâëåíî çíà÷íèé âì³ñò
ðòóò³ (äî 1 ì³ë³ãðàìà íà 1 êã á³îìàñè), ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñòàëè
íåïðèäàòíèìè ³ íàâ³òü íåáåçïå÷íèìè äëÿ âæèâàííÿ áàãàòî
âèä³â ðèá. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ â³äì³÷åíà â çàòîêàõ ³ ìîðÿõ, ùî
îìèâàþòü ßïîíñüê³ îñòðîâè, æèòåë³ ÿêèõ íàéá³ëüøå ñòðàæäà-
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þòü â³ä çàáðóäíåííÿ âîäîéìèù. Äîðå÷íî ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìå
â ßïîí³¿ åêîíîì³÷íà ù³ëüí³ñòü, òîáòî â³äíîøåííÿ âèïóñêó ïðî-
ìèñëîâî¿ ïðîäóêö³¿ äî ïëîù³, çðó÷íî¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ çåìë³,
â 10–12 ðàç³â ïåðåâåðøóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ³íøèõ âèñîêî-
ðîçâèíóòèõ êðà¿í. Íå âèïàäêîâî ñàìå â ßïîí³¿ áóëè â³äì³÷åí³
âàæê³ ³ ïðèòîìó ìàñîâ³ îòðóºííÿ ìåòèëðòóòòþ ÷åðåç âæèâàííÿ
â ¿æó ðèáè, ùî ñîðáóâàëà ðòóòü ç ìîðñüêî¿ âîäè, à òàêîæ íå
ìåíø ñåðéîçí³ óðàæåííÿ áàãàòüîõ ñîòåíü ëþäåé êàäì³ºì, ùî
ïðîíèê â ãðóíò ³ âîäè áàñåéíó ð. Äæ³íöó ç ðîçòàøîâàíèõ
ïîáëèçó øàõò ³ ïëàâèëåíü.

Ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº îñòàíí³ìè ðîêàìè ó çâ’ÿçêó ³ç
çàáðóäíåííÿì ìåòàëàìè òà ³íøèìè ïðîìèñëîâèìè õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè âîä, íàïðèêëàä, ð. Ì³ññ³ñ³ï³ ç Âåëèêèõ îçåð (ÑØÀ),
×îðíîãî ³ Àçîâñüêîãî ìîð³â, áàãàòüîõ ð³÷îê â Ðîñ³¿ ³ Óêðà¿í³.

ßêíàéïîâí³øèé ñïèñîê ìåòàë³â ÿê õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â
ñåðåäîâèùà ³ äàí³ ïðî ¿õ ê³ëüê³ñòü ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ [6,
7]. Ñåðåä òåõíîãåííèõ ìåòàë³â, íàéïîøèðåí³øèõ ñüîãîäí³ â
á³îñôåð³, ñë³ä ïåðø çà âñå íàçâàòè ñâèíåöü, ðòóòü, êàäì³é, ì³äü,
öèíê. Çíà÷íà ¿õ ïèòîìà âàãà â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ çà
ðàõóíîê ñïàëþâàííÿ ì³íåðàëüíîãî ïàëèâà. Ó çîë³ âóã³ëëÿ ³
íàôòè âèÿâëåí³ ïðàêòè÷íî âñ³ ìåòàëè. Òàê, â êàì’ÿíîâóã³ëüí³é
çîë³ ì³ñòèòüñÿ 70 åëåìåíò³â. Ó 1 ò çîëè âñòàíîâëåíî 500 ã
ãåðìàí³þ, 500 ã ìèø’ÿêó, 400 ã óðàíó, 300 ã êîáàëüòó, 200 ã
îëîâà, 200 ã öèíêó. Ìàêñèìàëüíèé âì³ñò â çîë³ òàêèõ ìåòàë³â,
ÿê ñòðîíö³é, âàíàä³é, ìèø’ÿê ³ ãåðìàí³é, ìîæóòü äîñÿãàòè 10 êã
íà 1 ò. Ó çîë³ íàôòè ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ âèÿâëÿëèñÿ âàíàä³é,
ðòóòü, ìîë³áäåí, í³êåëü, à â çîë³ òîðôó — óðàí, ñâèíåöü, êîáàëüò,
í³êåëü, ì³äü, öèíê.

Ë.Ã. Áîíäàðåâ ç äîñòàòíüîþ ï³äñòàâîþ ââàæàº, ùî ñàìå
ñïàëþâàííÿ âóã³ëëÿ, à íå âèêèäè ìåòàëóðã³éíèõ çàâîä³â, º
ãîëîâíèì äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ ìåòàë³â â íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå. Òàê, çà íàâåäåíèìè àâòîðîì äàíèìè, ðàçîì ³ç
çîëîþ, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè ùîð³÷íîìó ñïàëþâàíí³ 2,4 ìëðä ò
áóðîãî âóã³ëëÿ, â àòìîñôåð³ ðîçñ³âàºòüñÿ 200 òèñ. ò ìèø’ÿêó ³
224 òèñ. ò óðàíó. Ñâ³òîâå âèðîáíèöòâî öèõ äâîõ ìåòàë³â ñêëàäàº
âñüîãî 40 òèñ. ³ 30 òèñ. ò â ð³ê â³äïîâ³äíî. Ïîêàçîâî òàêîæ,
ùî ïðî íàÿâí³ñòü ïðè ñïàëþâàíí³ ïàëèâà ìåòàë³â, çîêðåìà
êîáàëüòó, ìîë³áäåíó ³ ³í., áóëî â³äîìî ùå äî òîãî, ÿê ñàì³ ö³
åëåìåíòè ïî÷àëè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ. Ë.Ã. Áîíäàðåâ
íàâîäèòü ö³êàâ³ äàí³ ïðî òå, ùî äî ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â ó ñâ³ò³
áóëî çäîáóòî, à ïîò³ì ñïàëåíî áëèçüêî 160 ìëðä ò âóã³ëëÿ ³
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áëèçüêî 64 ìëðä ò íàôòè. Ðàçîì ³ç ïîïåëîì, ùî óòâîðèâñÿ ïðè
öüîìó, â ñåðåäîâèù³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè áóëè ðîçñ³ÿí³ ì³ëüéîíè
òîíí ð³çíèõ ìåòàë³â. Àäæå áàãàòî ç íèõ, îêð³ì òîêñè÷íî¿ ä³¿
ìîæå â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ñïðèÿòè ³ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.
Ñüîãîäí³ ìîæíà ç â³äîìîþ ï³äñòàâîþ ïðèïóñêàòè, ùî ïåâíèé
ñòîñóíîê äî âèíèêíåííÿ ðàêó ìàþòü ìèø’ÿê (ðàê ëåãåí³â ³
øê³ðè), õðîì (ðàê ëåãåí³â ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â), êàäì³é
(ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè), êîáàëüò (ðàê ëåãåí³â).

ßê³ æ çàõîäè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ñüîãîäí³ îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ³ñíóâàííÿ â³ä øê³äëèâîãî
âïëèâó òåõíîãåííèõ ìåòàë³â? Ìè ìîæåìî ïîçíà÷èòè òóò äâà
îñíîâí³ øëÿõè: ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèé — çìåíøåííÿ âì³ñòó
ìåòàë³â â îá’ºêòàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà äî ãðàíè÷íî
äîïóñòèìèõ (áåçïå÷íèõ) ð³âí³â âïðîâàäæåííÿì àðõ³òåêòóðíî-
ïëàíóâàëüíèõ, òåõíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ³ ã³ã³ºí³÷íèé —
íàóêîâà ðîçðîáêà äîïóñòèìèõ ¿õ êîíöåíòðàö³é â çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³, âèìîã ³ ðåêîìåíäàö³é â ïîºäíàíí³ ç ïîñò³éíèì
êîíòðîëåì ñòàíó ³ ÿêîñò³ öüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é ìåòàëàìè ³ ¿õ ñïî-
ëóêàìè ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòèñÿ ïåðø çà âñå ¿õ çàì³íîþ, äå
öå ìîæëèâî, íà íåøê³äëèâ³ àáî ìåíø òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Ó
âèïàäêàõ æå, ÿêùî íåðåàëüíî âèêëþ÷èòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ,
íåîáõ³äíà ðîçðîáêà òàêèõ òåõíîëîã³÷íèõ ñõåì ³ êîíñòðóêö³é,
ÿê³ á ð³çêî îáìåæóâàëè ìîæëèâ³ñòü çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ âèðîá-
íè÷èõ ïðèì³ùåíü ³ çîâí³øíüî¿ àòìîñôåðè. Äëÿ òðàíñïîðòó, ùî
º, ÿê óêàçóâàëîñÿ âèùå, îäíèì ³ç çíà÷íèõ äæåðåë âèíåñåííÿ
ñâèíöþ â àòìîñôåðó, ñë³ä ïîâñþäíî óïðîâàäæóâàòè åêîëîã³÷íî
÷èñòå ïàëüíå. Âåëüìè ðàäèêàëüíèé çàñ³á — ñòâîðåííÿ
áåçâ³äõîäíèõ àáî ìàëîâ³äõîäíèõ òåõíîëîã³é.

Ðàçîì ç âêàçàíèìè âèùå çàõîäàìè íåîáõ³äíèé ïîñò³éíèé
åôåêòèâíèé êîíòðîëü çà ð³âíåì âì³ñòó ìåòàë³â â îðãàí³çì³. Ç
ö³ºþ ìåòîþ ïðè ìåäè÷íîìó îáñòåæåíí³ ïðàö³âíèê³â ³ íàñåëåííÿ
ó âèïàäêàõ ¿õ êîíòàêòó ç òåõíîãåííèìè ìåòàëàìè ïîâèííå ïðî-
âîäèòèñÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó åëåìåíò³â â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäî-
âèùàõ îðãàí³çìó — êðîâ³, ñå÷³, âîëîññ³. Äîñâ³ä íàøèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
åêîëîã³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ïîñèëþºòüñÿ íàñë³äêàìè
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ÿê³ âèçíà÷èëè ðåàëüíó íåáåçïåêó
îäíî÷àñíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ðàä³îíóêë³ä³â, âàæêèõ ìåòà-
ë³â, ïåñòèöèä³â ³ ³íøèõ òåõíîãåííèõ çàáðóäíþâà÷³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Çâ³äñè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
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øèðîêîãî êîìïëåêñó çàõîä³â — åêîëîã³÷íèõ, ñàí³òàðíî-òåõ-
í³÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ÿê³ ïîâèíí³
çàïîá³ãòè ö³é çàãðîç³.

Ùî òðåáà çíàòè ïðî õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè, ÿê³ íàçèâàþòü
ñò³éêèìè îðãàí³÷íèìè
çàáðóäíþâà÷àìè

Ó îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
òîêñèêîëîãè ³ ã³ã³ºí³ñòè îñîáëèâî ãîñòðî ïîïåðåäæàþòü ïðî
çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ùî íàëåæàòü äî
êàòåãîð³¿ ñò³éêèõ îðãàí³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â (ÑÎÇ). Ö³
âèñîêîñò³éê³ ñïîëóêè ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ ëþ-
äèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ³ñíóâàííÿ ïðè áàãàòüîõ âèäàõ âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ âîíè íå ò³ëüêè ÿê ïðîìèñëîâ³
ðå÷îâèíè, àëå ³ ÿê ïåñòèöèäè, ïðî ÿê³ áóäå ðîçêàçàíî íèæ÷å.
Âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ îá’ºêòàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ó
ãðóíò³, âîä³, ïîâ³òð³) ÿê íàñë³äîê óòâîðåííÿ ïîá³÷íèõ ïðîäóêò³â
ãîð³ííÿ ³ áàãàòüîõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íà ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâàõ. Ó çâ’ÿçêó ç âèêèäàìè ÑÎÇ â àòìîñôåðó âèíèêàº
ãëîáàëüíà ïðîáëåìà îñîáëèâîãî õàðàêòåðó, îñê³ëüêè âîíè çáå-
ð³ãàþòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ ïðîòÿãîì âåëüìè òðèâà-
ëîãî ÷àñó, àæ äî ìîìåíòó ïîâíîãî ðîçêëàäàííÿ. Êð³ì òîãî, ö³
ñïîëóêè ìîæóòü ì³ãðóâàòè íà âåëèê³ â³äñòàí³ — íàâ³òü â ì³ñöÿ,
â³ääàëåí³ íà òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â â³ä ïåðâèííèõ äæåðåë ¿õ óòâî-
ðåííÿ. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ óêàçóþòü: “Çìåíøåííÿ ðèçèêó, ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç ñèíòåòè÷íèìè çàáðóäíþâà÷àìè, — öå íåïðîñòå çàâäàí-
íÿ, àëå âîíî ìîæå ³ ïîâèííî áóòè âèð³øåíå”.

ÑÎÇ íå ò³ëüêè íàêîïè÷óþòüñÿ â òêàíèíàõ á³ëüøîñò³ æèâèõ
îðãàí³çì³â, ïðîíèêàþ÷è â íèõ ç âîäîþ, ïîâ³òðÿì ³ ¿æåþ, àëå ³
îòðóþþòü òèì ñàìèì ëþäåé ³ òâàðèí, âèêëèêàþòü òîêñè÷í³
åôåêòè íàéøèðøîãî ä³àïàçîíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî â ðåçóëüòàò³ íàÿâíîñò³ âêàçàíèõ âèùå âëàñ-
òèâîñòåé ÑÎÇ ñüîãîäí³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîâñþäíî.
Ïðè õ³ì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù ëþäåé ³
òâàðèí âèÿâëåíî çíà÷íå ¿õ íàêîïè÷åííÿ ïåðåâàæíî â æèðîâèõ
òêàíèíàõ, äå âì³ñò öèõ ñïîëóê ìîæå äîñÿãàòè êîíöåíòðàö³é,
ùî â 70 000 ðàç³â ïåðåâèùóþòü ôîíîâ³ ð³âí³. Äî íåáåçïå÷íèõ
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íàñë³äê³â òàêîãî íàêîïè÷åííÿ ÑÎÇ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñë³ä
â³äíåñòè ïðèðîäæåí³ äåôåêòè, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, çíè-
æåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿. Ïîâíîþ ì³ðîþ öå â³äíîñèòüñÿ ³ äî òâàðèí. Òàê,
âñòàíîâëåíî, ùî óíàñë³äîê ä³¿ ÑÎÇ ÷èñåëüí³ñòü ïîïóëÿö³é òàêèõ
ìîðñüêèõ ññàâö³â, ÿê òþëåí³, äåëüô³íè, ìîðñüê³ ñâèí³ ³ á³ëóõè,
ïîì³òíî çíèæóºòüñÿ.

Îñîáëèâó çàãðîçó ñòàíîâèòü ä³ÿ âêàçàíèõ ñïîëóê ÷åðåç
ïëàöåíòó íà ïë³ä, ÷åðåç ãðóäíå ìîëîêî ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü

Ïðîáëåìà ñèíòåòè÷íèõ îðãàí³÷íèõ çàáðóäíåíü íå ïåðåñòàº
õâèëþâàòè ì³æíàðîäíó ãðîìàäñüê³ñòü
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— íà íåìîâëÿò. Â³äîìî, ùî ÑÎÇ ïðè òðèâàë³é ä³¿ ìîæóòü
ïðèâåñòè äî çíèæåííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Â äàíèé ÷àñ íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ âèçíàíà íåîáõ³äí³ñòü âæèâàííÿ
íàéòåðì³íîâ³øèõ çàõîä³â â³äíîñíî 12 ñò³éêèõ îðãàí³÷íèõ
çàáðóäíþâà÷³â, ïðåäñòàâëåíèõ â òàáë. 5.

Ç õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ùî íàëåæàòü äî ÑÎÇ, îñîáëèâî õâèëþþòü
ñüîãîäí³ ñâ³òîâó íàóêîâó ãðîìàäñüê³ñòü ïîë³õëîðîâàí³ á³ôåí³ëè
(ÏÕÁ), à ç ïîá³÷íèõ ïðîäóêò³â, ùî íàëåæàòü äî ò³º¿ æ êàòåãîð³¿
ñò³éêèõ çàáðóäíþâà÷³â, — ôóðàíè ³ ä³îêñèíè. Òàê, êàíä. õ³ì.
íàóê Þ. Áîëüøèê, óêàçóþ÷è íà ãëîáàëüíó çàãðîçó âïëèâó íà
ëþäèíó ÑÎÇ, çâåðòàº îñîáëèâó óâàãó íà òå, ùî â ãðóï³ íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ç 210
àíàëîã³â ³ ãîìîëîã³â, â³äîìèõ ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ “ä³îêñèíè”,
íàéøê³äëèâ³øèìè äëÿ ïðèðîäè ³ ëþäèíè ñüîãîäí³ ââàæàþòüñÿ
ëèøå 15, ïðîòå ñòóï³íü ³ õàðàêòåð ¿õ ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè íàä-
çâè÷àéíî âåëèê³. Îñòàííº îáóìîâëåíå òèì, ùî âîíè íåáåç-
ïå÷í³ø³ íàâ³òü çà íåðâîâî-ïàðàë³òè÷í³ áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè
³ òàê³ îòðóòè, ÿê ôîñôîðîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, êëàñè÷íà ðîñëèííà
îòðóòà êóðàðå, ³ íàáëèæàþòüñÿ çà ñèëîþ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà
ëþäèíó äî äèôòåð³éíîãî òîêñèíó.

Ä³îêñèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ä³ºþ ìàëèõ äîç, âèñîêèìè
á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ. Âîíè ïðàêòè÷íî íå ðîç–
êëàäàþòüñÿ äåñÿòêè ðîê³â. Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, ö³ îòðóòè
ïðèãí³÷óþòü ³ìóííó ñèñòåìó, øâèäêî ðóéíóþòü â³òàì³íè, ë³êè,
ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Âîíè ìîæóòü ïåðåòâîðþâàòè áàãàòî
áåçïå÷íèõ ñïîëóê íà âèñîêîòîêñè÷í³.

Äîñë³äíèêè ïîð³âíþþòü ä³þ ä³îêñèí³â íà êë³òèííîìó ð³âí³
ç íàñë³äêàìè ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íþâàííÿ. Ë³êàð³ îñîáëèâî
çâåðòàþòü óâàãó íà òàê³ îçíàêè õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ ìàëèìè
äîçàìè ä³îêñèí³â, ÿê çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ï³äâèùåíà äðàò³âëè-
â³ñòü, àëåðã³÷í³ ïðîÿâè, àâ³òàì³íîçè, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, ð³çêå
çìåíøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Çàãàëîì, ÿê ³ ïðè ä³¿ áàãàòüîõ ³íøèõ
îòðóò â ìàëèõ äîçàõ àáî êîíöåíòðàö³ÿõ, ðîçâèâàþòüñÿ íåñïå-
öèô³÷í³ ñèìïòîìè, ÿêèì, íà æàëü, íå çàâæäè íàäàºòüñÿ
íàëåæíå çíà÷åííÿ. À öå çàãðîæóº ñåðéîçíèìè íàñë³äêàìè ïðè
ä³¿ íå ò³ëüêè ÑÎÇ, àëå ³ ³íøèõ, ð³çíèõ çà õàðàêòåðîì âïëèâó,
àëå ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

Ïîêàçîâà ³ñòîð³ÿ âèÿâëåííÿ ä³îêñèíó â êîðìàõ, ùî ïðèçíà-
÷àþòüñÿ äëÿ ìîëî÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.
Âèÿâèëîñü, ùî â ïðîäóêö³¿ ÷îòèðüîõ ç 40 ï³äïðèºìñòâ-ïîñòà-
÷àëüíèê³â öèõ êîðì³â áóâ âèçíà÷åíèé ï³äâèùåíèé âì³ñò ä³îê-
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ñèíó. Çàâäÿêè øèðîê³é ì³ãðàö³¿ ïîä³áí³ çíàõ³äêè âèÿâëÿþòüñÿ
â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Ó Øëåçâ³ã-Ãîëüøòåéí³ (ÔÐÍ) ä³îêñèí âèÿâèëè
â ïðîáàõ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, óçÿòèõ ç Áàäåí-Âþðòåìáåðãà.
Âì³ñò îòðóòè âèÿâèâñÿ íå ñìåðòåëüíèì, àëå çíàõîäèâñÿ íà
êðèòè÷í³é òî÷ö³. Öå ñïîíóêàëî Àñîö³àö³þ ïîñòà÷àëüíèê³â ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â Øëåçâ³ã-Ãîëüøòåéíà óõâàëèòè ð³øåííÿ ïðî
îáîâ’ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ íà âì³ñò ä³îêñèíó. Àëå
äîòåïåð íå ìîæíà âèçíàòè îñòàòî÷íî âñòàíîâëåíîþ ïðè÷èíó
ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ä³îêñèíîâî¿ ïóëüïè ó âåðøêîâîìó ìàñë³. Ó
Ãîëëàíä³¿ ä³îêñèí áóâ âèÿâëåíèé â ëèìîííîìó êîíöåíòðàò³,
îäåðæàíîìó ç Áðàçèë³¿.

Ñë³ä îñîáëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ä³îêñèí, öåé ïðåäñòàâíèê
ïîë³õëîðîâàíèõ ïîë³öèêë³÷íèõ ñïîëóê, º îäí³ºþ ç íàéï³äñòóï-
í³øèõ ñó÷àñíèõ îòðóò. Â³í ïîðóøóº ïåðåäà÷ó íåðâîâèõ ³ìïóëü-
ñ³â, ïðèãí³÷óº òàêèé íàéâàæëèâ³øèé ôåðìåíò â îðãàí³çì³, ÿêèì
º õîë³íåñòåðàçà, ïîðóøóº îáì³í áàãàòüîõ ³íøèõ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ðå÷îâèí, âïëèâàþ÷è íà îêèñëþâàëüí³ çàë³çîâì³ñí³
ôåðìåíòè — òàê çâàí³ ìîíîîêñèãåíàçè. Ï³äâèùóþ÷è àêòèâí³ñòü
îñòàíí³õ â ïå÷³íö³, ä³îêñèí ïåðåòâîðþº áàãàòî ðå÷îâèí ïðèðîä-
íîãî ïîõîäæåííÿ ³ ñèíòåòè÷í³ ó âåëüìè òîêñè÷í³ äëÿ îðãàí³çìó
îòðóòè. Òîìó, ÿê ï³äêðåñëþþòü À. Ôîê³í ³ À. Êîëîì³ºöü [86],
äàí³ ñïîëóêè íàâ³òü â íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ñòâîðþþòü íåáåç-
ïåêó óðàæåííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â êñåíîá³îòèêàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ
â ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ ³ çâè÷àéíî º íåøê³äëèâèìè. Ä³îêñèí
æå âåëüìè íåáåçïå÷íèé óíàñë³äîê âèñîêî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â çîâ-
í³øíüîìó ñåðåäîâèù³, â ÿêîìó â³í øèðîêî ì³ãðóº ïî ëàíöþãàõ
æèâëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, öÿ ñèëüíà ñèíòåòè÷íà îòðóòà ìîæå
òðèâàëî âïëèâàòè íà æèâ³ îðãàí³çìè.
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Âêàçàí³ îáñòàâèíè, â ïîºäíàíí³ ç ïðàêòè÷íîþ íåìîæëèâ³ñòþ
óñóíóòè ñüîãîäí³ ä³îêñèí ç á³îñôåðè çà äîïîìîãîþ äîñòóïíèõ
äëÿ ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â, çóìîâèëè òå, ùî ïðîáëåìà
ö³º¿ ñïîëóêè, ùî çàáðóäíþº ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, îñü
âæå á³ëüøå 50 ðîê³â ïðîäîâæóº áóòè îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè íå
ò³ëüêè íàóêîâî¿, àëå ³ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Íå âèïàäêîâî â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, çîêðåìà â êðà¿íàõ ÑÍÄ, çàáîðîíåí³ ÿê
âèðîáíèöòâî, òàê ³ çàñòîñóâàííÿ òà ³ìïîðò õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü çàáðóäíåííþ ä³îêñèíîì ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà.

Íà çàê³í÷åííÿ òðåáà íàãàäàòè ÷èòà÷ó, ùî öÿ îòðóòà áóëà
ñïî÷àòêó ñèíòåçîâàíà â ñóòî ìèðíèõ ö³ëÿõ ³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
äëÿ êîíñåðâàö³¿ äåðåâèíè. Àëå ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà âèÿâèëàñÿ
âåëüìè åôåêòèâíîþ äëÿ çíèùåííÿ øê³äíèê³â äåðåâèíè, ¿¿ ñòàëè
çàñòîñîâóâàòè äëÿ çíèùåííÿ áóð’ÿí³â, òîáòî ÿê ãåðá³öèä. Ò³ëüêè
óñë³ä çà öèì ä³îêñèí ³ ñïîð³äíåí³ ç íèì ñïîëóêè ïîòðàïèëè ó
ïîëå çîðó â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â ³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê áîéîâ³
îòðóéí³ ðå÷îâèíè, çîêðåìà àìåðèêàíöÿìè ï³ä ÷àñ â³éíè ó
Â’ºòíàì³.

ßê³ æ çàõîäè ðåêîìåíäóþòüñÿ ó÷åíèìè, ùîá çìåíøèòè
ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíèé ç ÑÎÇ? Çàâäàííÿ íå-
ïðîñòå, àëå ì³æíàðîäíèì ñï³âòîâàðèñòâîì âîíî ïî÷àëî âæå
ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ. Ïåðø çà âñå, öå øèðîêå ³íôîðìóâàííÿ ãðîìàä-
ñüêîñò³ ïðî çàãðîçó íåãàòèâíî¿ ä³¿ ÑÎÇ ³ ñåðéîçí³ íàñë³äêè, äî
ÿêèõ âîíè ïðèâîäÿòü. Êð³ì òîãî, ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ
åêîíîì³÷íèõ âàæåë³â, ùî ñòèìóëþþòü çàì³íó öèõ ç’ºäíàíü ìåíø
íåáåçïå÷íèìè. Ðàäèêàëüíîþ ì³ðîþ º òàêîæ çàáîðîíà íà ¿õ
âèðîáíèöòâî ³ çàñòîñóâàííÿ.

²ñòîòíîãî çìåíøåííÿ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ÑÎÇ ìîæíà äîáèòèñÿ øëÿõîì âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ðîáî÷èõ îïåðàö³é àáî çàì³íè ¿õ íà ñó÷àñí³, à
òàêîæ ìîäåðí³çàö³¿ ïðîìèñëîâèõ óñòàíîâîê ³ óñòàòêóâàííÿ,
âèêîðèñòîâóâàíèõ ó âèðîáíèöòâ³, äå çîâí³øíº ñåðåäîâèùå
çàáðóäíþºòüñÿ ïîá³÷íèìè ïðîäóêòàìè. Çâè÷àéíî, íàéêðàùå
áóëî á ïîâí³ñòþ ïåðåéòè íà áåçâ³äõîäí³ òåõíîëîã³¿, àëå òàêå
çàâäàííÿ äîñòàòíüî ñêëàäíå ³ íå çàâæäè ùå ñüîãîäí³ òåõí³÷íî
ðåàë³çîâóºòüñÿ. Ñë³ä òàêîæ ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè çàëèøêè ÑÎÇ,
ùî óòâîðèëèñÿ, ³ ïðîâîäèòè ¿õ çíåøêîäæåííÿ òà óòèë³çàö³þ.
Âèêîðèñòàííÿ ïðîìèñëîâèõ ïðèëàä³â, ùî ì³ñòÿòü ïîë³õëîðîâàí³
á³ôåí³ëè, íàïðèêëàä òðèâàëî åêñïëóàòîâàíèõ åëåêòðîòðàíñ-
ôîðìàòîð³â, ïîâèííî áóòè îáìåæåíî, à çà ìîæëèâîñò³ ³ çîâñ³ì
ïðèïèíåíî.
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Âåëüìè ïðèì³òí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî àäðåñóþòüñÿ Ïðîãðàìîþ
ÎÎÍ ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ÞÍÅÏ) îðãàíàì äåðæàâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ, êåð³âíèêàì ïðîìèñëîâîñò³ ³ øèðîê³é ãðîìàä-
ñüêîñò³: ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ³ç çìåíøåííÿ ðèçèêó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç ÑÎÇ, ³ â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âïðîâàäæåííþ
çíàéäåíèõ ð³øåíü; ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ÑÎÇ êîðèñòó-
âà÷àì; ñïðèÿòè óõâàëåííþ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ â³äïîâ³äíèõ
ð³øåíü ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Îñîáëèâîãî ñõâàëåííÿ çàñëóãîâóº ðåêîìåíäàö³ÿ, àäðåñî-
âàíà ì³æíàðîäíèì ô³íàíñîâèì óñòàíîâàì. Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùîá
îñòàíí³ ô³íàíñóâàëè ïðîåêòè, íàïðàâëåí³ íà çìåíøåííÿ
íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ÑÎÇ, ³ â òîé æå ÷àñ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä
ó÷àñò³ â ïðîåêòàõ, ÿê³ ìîæóòü òàêó íåáåçïåêó ï³äâèùèòè.

Êîëè áóâ íàïèñàíèé öåé ðîçä³ë, ùî ñòîñóºòüñÿ ñò³éêèõ
îðãàí³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â, âèíèêëè îáñòàâèíè, ùî ñïîíóêàëè
àâòîðà ïðîäîâæèòè ðîçãëÿä ïðîáëåìè ä³îêñèí³â. Ñëîâî “ä³îê-
ñèí” íà ñòîð³íêàõ ãàçåò ³ æóðíàë³â, à òàêîæ â ³íøèõ çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íàâåñí³ 1999 ð. áóêâàëüíî ñòàëî êëþ÷îâèì,
³ ó âñ³õ, õòî ðàí³øå âçàãàë³ íå â³äàâ ïðî íàÿâí³ñòü ö³º¿ òîêñè÷íî¿
ðå÷îâèíè, îïèíèëîñÿ íà ñëóõó. Ïðè÷èíîþ ïàí³êè, ùî âèíèêëà
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ñòàâ ôàêò âèÿâëåííÿ ä³îêñèí³â â êóðÿòèí³,
ùî ïîñòà÷àºòüñÿ Áåëüã³ºþ. Ä³îêñèí áóëî âèÿâëåíî òàêîæ â
ïðîäóêòàõ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ áåëüã³éñüêîãî âèðîáíèöòâà,
ùî åêñïîðòóâàëèñÿ äî Ôðàíö³¿ ³ Ãîíêîíãó.

Âåðñ³ÿ ñêàíäàëó, ùî âèáóõíóâ, òàêà: îäíà ç áåëüã³éñüêèõ
ô³ðì ³ç âèðîáíèöòâà êîðì³â äëÿ ïòàõ³â âèêîðèñòîâóâàëà ÿê
äîáàâêó äåøåâ³ ìîòîðí³ ìàñëà ç ä³îêñèíîì. Íåáåçïåêà ìàñîâèõ
îòðóºíü çìóñèëà óðÿä Áåëüã³¿ çàáîðîíèòè òîðã³âëþ êóðÿ÷èì
ì’ÿñîì ³ ÿéöÿìè ì³ñöåâîãî âèðîáíèöòâà. Ïðè öüîìó çàáîðîíà
ïîøèðåíà ³ íà ³íø³ ïðîäóêòè ç ¿õ âèêîðèñòàííÿì.

Â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà òå, ùî â³äáóëîñÿ, â³äðåàãóâàëè ³ â
Óêðà¿í³. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâîãî îòðóºííÿ ÷åðåç
íàäõîäæåííÿ íà ðèíîê ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ä³îêñèí,
âåòåðèíàðíîþ ñëóæáîþ áóëî çàáîðîíåíå ââåçåííÿ â êðà¿íó ç
Áåëüã³¿ êóðÿ÷îãî ì’ÿñà, ÿºöü ³ ïðîäóêò³â ç ¿õ âèêîðèñòàííÿì. À
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè áóëî íàêàçàíî
îðãàí³çóâàòè ïåðåâ³ðêó íàÿâíîñò³ ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ ïðîäóêö³¿.
Ó ÷åðâí³ 1999 ð. äî ìåäè÷íèõ óñòàíîâ êðà¿íè áóâ ðîç³ñëàíèé
äèðåêòèâíèé äîêóìåíò çà ï³äïèñîì ïåðøîãî çàñòóïíèêà ì³í³-
ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Î. Áîáèëüîâî¿ “Ïðî çä³éñíåííÿ äåðæàâ-
íîãî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàãëÿäó çà ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ
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íà íàÿâí³ñòü â íèõ ä³îêñèíó”. ßê áà÷èòå, ÷èòà÷ó, ïðîáëåìà
ä³éñíî âèÿâèëàñÿ ñåðéîçíîþ, ³ íå âèïàäêîâî â ïðåñ³ ç’ÿâèëîñÿ
áåçë³÷ òðèâîæíèõ ïóáë³êàö³é íà öþ òåìó, ó ÿêèõ ñïðàâåäëèâî
â³äçíà÷àþòü, ùî çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè
ñüîãîäí³ íå çíàº ìåæ. Ïðèì³òíà íàçâà îäí³º¿ ç ïóáë³êàö³é:
“Ä³îêñèíîâ³ êóðè — áåëüã³éñüêèé ×îðíîáèëü”.

Íàñê³ëüêè àêòóàëüíà ä³îêñèíîâà ïðîáëåìà â ê³íö³ XX ñò.,
ñâ³ä÷èòü òàêîæ ôàêò âèÿâëåííÿ ä³îêñèí³â â æ³íî÷èõ òàìïîíàõ.
Íà ðîçãëÿä Êîíãðåñó ÑØÀ áóâ íàâ³òü âíåñåíèé ñïåö³àëüíèé
ïðîåêò çàêîíó ï³ä íàçâîþ “Àêò ïðî áåçïåêó ³ äîñë³äæåííÿ òàì-
ïîí³â”. Â³äçíà÷èìî, ùî âïåðøå óâàãà ãðîìàäñüêîñò³ äî ìîæëè-
âî¿ íåáåçïåêè öüîãî ã³ã³ºí³÷íîãî çàñîáó áóëà ïðèâåðíóòà â ê³íö³
1970-õ ðîê³â, êîëè, çã³äíî ç îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, â ÑØÀ
â³ä çàñòîñóâàííÿ òàìïîí³â ïîñòðàæäàëî á³ëüøå 1000 æ³íîê,
55 ç ÿêèõ çàãèíóëè. Ó íèõ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ñèíäðîì òîêñè÷-
íîãî øîêó. Ïðîòå â ïðåäñòàâëåíîìó Êîíãðåñó ÑØÀ ïðîåêò³
àêöåíò ðîáèâñÿ íå ñò³ëüêè íà ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ âêà-
çàíîãî ñèíäðîìó, ñê³ëüêè íà òîìó, ùî òàìïîíè ÷àñòî ì³ñòÿòü
ð³çí³ äîáàâêè, ñèíòåòè÷í³ âîëîêíà ³ ä³îêñèí. Ð³÷ ó òîìó, ùî
äåðåâíó öåëþëîçó ³ â³ñêîçó, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â òàìïîíàõ,
çâè÷àéíî âèá³ëþþòü çà äîïîìîãîþ õëîðó. Âíàñë³äîê öüîãî
ð³çíîìàí³òí³ ïàïåðîâ³ âèðîáè, ó òîìó ÷èñë³ ³ òàìïîíè, ìîæóòü
ì³ñòèòè çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ ä³îêñèíó. À çà òâåðäæåííÿì
Êåðîëàéí Ìåëîí³ — ÷ëåíà Êîíãðåñó ÑØÀ, ùî çàïðîïîíóâàëà
ïðîåêò âêàçàíîãî çàêîíó, ïîïàäàííÿ â îðãàí³çì ç ïàïåðîâèìè
òàìïîíàìè ä³îêñèíó ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ðàêîâèõ
çàõâîðþâàíü, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè,
â³äõèëåíü â ðîçâèòêó ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî, íàâ³òü äî
áåçïë³ääÿ. Ïðî òå, ùî ê³ëüêîñò³ ä³îêñèíó, ÿê³ áàãàòî õòî âèçíàâ
áåçïå÷íèìè, íàñïðàâä³ ìîæóòü ïðîÿâèòè òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³,
ñâ³ä÷àòü íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ. Ó ÑØÀ æ³íêà çà ñâîº æèòòÿ
âèêîðèñòîâóº â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 11 400 òàìïîí³â, à ä³îêñèí
ìàº âëàñòèâ³ñòü íàêîïè÷óâàòèñÿ â æèðîâ³é òêàíèí³. Òàêèì
÷èíîì, ì³çåðí³ ê³ëüêîñò³ ìîæóòü âðàøò³-ðåøò ïåðåòâîðèòèñÿ
íà âàãîìó âåëè÷èíó, ³ îòðóòà ïî÷íå ïðîÿâëÿòè òîêñè÷íó ä³þ.
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Ñòàí ïðîáëåìè

Âèêëàäàþ÷è ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç âïëè-
âîì íà ëþäèíó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
îòðóòîõ³ì³êàò³â, â³äîìèõ ï³ä çá³ðíîþ
íàçâîþ ïåñòèöèäè, òîáòî õ³ì³÷í³ çàñîáè
äëÿ áîðîòüáè ³ç øê³äíèêàìè ³ õâîðîáàìè
ðîñëèí, íå ìîæíà íå çâåðíóòè óâàãó ÷èòà-
÷à íà íàñòóïíó îáñòàâèíó. Øèðîêå âïðîâà-
äæåííÿ ¿õ â ïðàêòèêó ñòàëî îäíèì ç
íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ñòèìóë³â ðîçâèòêó
òîêñèêîëîã³¿. Ïîâñþäíà õ³ì³çàö³ÿ ñ³ëüñü-
êîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà òàêîæ
çíà÷íî çàãîñòðèëà ³íòåðåñ øèðîêî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ äî ðåàëüíî¿ çàãðîçè ä³¿ íà ëþ-
äèíó ³ ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ øê³ä-
ëèâèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Öüîìó âåëèêîþ
ì³ðîþ ñïðèÿëî âèäàííÿ â 1962 ð. êíèæêè
Ð. Êàðñîí “Áåçìîâíà âåñíà” [89]. Ó í³é
àâòîð àðãóìåíòóâàëà ãëîáàëüíó íåáåçïåêó
äëÿ ïðèðîäè ³ ëþäèíè çàáðóäíåííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïåñòèöèäàìè,
ïðîãíîçóâàëà ¿õ çãóáíèé âïëèâ íà âîäí³
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ðåñóðñè, ë³ñè, ïîëÿ, ïòàõ³â, ðèáó, äèêèõ ³ äîìàøí³õ òâàðèí.
×îðíèìè ôàðáàìè çìàëþâàëà Ð. Êàðñîí ìàéáóòíþ íåáåçïåêó
ïåñòèöèä³â äëÿ ëþäñòâà, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüê³ õ³ì³êàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ñüîãîäí³, íàñò³ëüêè
çàáðóäíÿòü çåìëþ, ùî âîíà ñòàíå íåïðèäàòíîþ äëÿ æèòòÿ.

Ó ñóñï³ëüñòâ³ öÿ êíèæêà âèêëèêàëà øèðîêèé ðåçîíàíñ, ÿêèé
íàáóâ ùå á³ëüøèõ ìàñøòàá³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê âñë³ä çà íåþ
ç’ÿâèâñÿ ³ ðÿä ³íøèõ ïîä³áíèõ âèäàíü. Àäðåñóºìî ÷èòà÷à äî
òàêèõ êíèã, ÿê “Áåçìîâíèé ôðîíò” Þ. Ìºäâºäºâà [52], “Äî òîãî
ÿê ïîìðå ïðèðîäà” Ø. Äîðñòà [22], “Òðüîõñîòð³÷íà â³éíà:
õðîí³êà åêîëîã³÷íî¿ ä³¿” Ó.Î. Äóãëàñà [23], “Îñêàëüïîâàíà çåìëÿ”
À. Ëåíüêîâî¿ [48], “Çàìèêàþ÷å êîëî” Á. Êîììîíåðà òà ³í.
Õîò³ëîñÿ á ðåêîìåíäóâàòè ÷èòà÷ó îçíàéîìèòèñÿ ç ãðóíòîâíîþ
ïðàöåþ Á. Óîðäà ³ Ð. Äþáî “Çåìëÿ ò³ëüêè îäíà”, â ï³äãîòîâö³
ÿêî¿ áðàëè ó÷àñòü ó÷åí³ ð³çíèõ êðà¿í. ×åðåç âñþ öþ ïðàöþ ïðî-
õîäèòü ãîëîâíà äóìêà ïðî òå, ùî íåãàòèâíèé âïëèâ íà á³îñôåðó
òåõíîãåííèõ ÷èííèê³â ïîâèíåí ñüîãîäí³ ³ â ìàéáóòíüîìó ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà ïðîáëåìà äëÿ äîë³ ëþäñòâà. Öÿ æ
äóìêà, àëå ç àêöåíòîì íà ãëîáàëüíå õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ, ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ â êîëåêòèâí³é ìîíîãðàô³¿ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ –
òîêñèêîëîã³â ³ ã³ã³ºí³ñò³â, ÿêà âèéøëà ï³ä çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ
Ì.Â. Ëàçàðºâà [47]. Ïðî ³äåþ, çàêëàäåíó â ö³é ïðàö³, ìîâà ï³äå
äàë³. Òèì ïà÷å, ùî âîíà ñï³âçâó÷íà ïîëîæåííÿì, ñôîðìóëüî-
âàíèì óêðà¿íñüêèìè ó÷åíèìè — ïðåäñòàâíèêàìè íàóêîâî¿
øêîëè, ÿê³ ðîçðîáëÿëè ïðîáëåìè òîêñèêîëîã³¿ ³ ã³ã³ºí³÷íî¿
îö³íêè ïåñòèöèä³â.

Ð³çí³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
ñëóæèëè ïðåäìåòîì åêñïåðèìåíòàëüíèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³
åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â íàóêîâèõ óñòàíîâàõ
Óêðà¿íè ³ î÷îëþâàëèñÿ àêàäåì³êîì Ë.². Ìåäâåäåì. Çàãàëüíî-
â³äîìà éîãî ðîëü ó ñòâîðåíí³ óí³êàëüíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ³
òîêñèêîëîã³¿ â Êèºâ³, äå äîñâ³ä÷åí³ äîñë³äíèêè íå ëèøå âèâ÷àëè
îñîáëèâîñò³ ä³¿ íà ëþäèíó ñòàðèõ ³ íîâèõ ïåñòèöèä³â, àëå é
âñòàíîâëþâàëè äëÿ çàêîíîäàâ÷î¿ ðåãëàìåíòàö³¿ áåçïå÷í³ ð³âí³
âì³ñòó ¿õ â ð³çíèõ îá’ºêòàõ ñåðåäîâèùà, ðîçðîáëÿëè åôåêòèâí³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ³íòî-
êñèêàö³é õ³ì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó çàãàëüíèõ ³ îêðåìèõ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáåçïåêîþ ïåñòèöèä³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
äîðå÷íèì º ïîñèëàííÿ íà áåçïåðå÷íå ïîëîæåííÿ. ßê ñüîãîäí³,
òàê ³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó íàâðÿä ÷è ìîæíà îá³éòèñÿ
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áåç õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ âðîæàéíîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð. Ïîêàçî-
âèìè º òàê³ äàí³: âèêîðèñòàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ îòðóòî-
õ³ì³êàò³â äîçâîëèëî â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ çáåð³ãàòè ùîð³÷íî
200 ìëí ò çåðíà, áëèçüêî 10 ìëí ò êàðòîïë³, 8010 ìëí ò öóêðî-
âîãî áóðÿêà, 1 ìëí ò áàâîâíè. Âàðò³ñòü äîäàòêîâî¿ ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿ çàâäÿêè öüîìó ñêëàëà 10 ìëðä êðá. À öå
îçíà÷àëî, ùî â çåìëåðîáñòâ³ êðà¿íè áóëî äîñÿãíóòî çíà÷íîãî
åêîíîì³÷íîãî åôåêòó, îñê³ëüêè øê³äíèêè ³ õâîðîáè ðîñëèí,
ÿê³ çíèæóâàëè âðîæàéí³ñòü ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð íà
15–20 % ³ âèùå, çàâäàþòü âåëèêèõ çáèòê³â. Òàê, âíàñë³äîê
óðàæåííÿ ïøåíèö³ ëèøå ñàæêîþ âðîæàéí³ñòü çíèæóºòüñÿ íà
30–50 %.

Ðàçîì ç òèì î÷åâèäíî, ùî òàêå çàâäàííÿ ó æîäíîìó âèïàäêó
íå ìîæå ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ íà øêîäó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ³ ñòàíó

Â òîêñèêîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ïðàö³
³ ïðîôçàõâîðþâàíü (ñüîãîäí³ ³íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ
Óêðà¿íè) óæå â 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ äîñë³äæóâàëè
òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ïåñòèöèä³â. Íà çí³ìêó: åêñïåðèìåíò
ïðîâîäÿòü Ë.². Ìåäâåäü, Þ.². Êóíä³ºâ ³ Ò.Â. ×åðíîâà, 1957 ð.
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íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. À öå îçíà÷àº, ùî õ³ì³çàö³þ ñ³ëü-
ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ñüîãîäí³ ³ çãîäîì ïîâèíí³ ñóïðîâîäæóâàòè
øèðîê³ ³ ä³ºâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Çàá³ãàþ÷è âïåðåä,
â³äçíà÷èìî íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ç íèõ. Öå ðîçðîáêà õ³ì³êàìè-ñèí-
òåòèêàìè òàêèõ ïåñòèöèä³â, ÿê³ á âîëîä³ëè âèñîêîþ âèá³ðêî-
â³ñòþ, âïëèâàëè íà øê³äíèê³â ³ õâîðîáè ðîñëèí, íå ñïðàâëÿþ÷è
øê³äëèâî¿ ä³¿ íà ëþäèíó, à òàêîæ ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ìåíø ñò³éêèõ, “êîðîòêîæèâó÷èõ” ïåñòèöèäíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ëåãêî ðîçïàäàþòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³.
Çðîçóì³ëî òàêîæ, ùî ïåðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ õ³ì³÷íèì
ñïîëóêàì, ÿê³ º ìåíø òîêñè÷íèìè äëÿ ëþäèíè ³ òåïëîêðîâíèõ
òâàðèí ³ ÿê³ íå ìàþòü â³ääàëåíîãî çà ÷àñîì åôåêòó. Íàðåøò³,
íåîáõ³äíî øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè á³îëîã³÷í³ ìåòîäè çàõèñòó
ðîñëèí. Íå òîðêàþ÷èñü ³íøèõ îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â, ïðî ÿê³
ùå áóäå ñêàçàíî, ï³ä³á’ºìî ãîëîâíèé ï³äñóìîê: ïîâèííà áóòè
çàáåçïå÷åíà ÷³òêà ³ êîìïëåêñíà ñèñòåìà õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ïðè
âèêîðèñòàíí³ ïåñòèöèä³â.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
òîêñè÷íî¿ ä³¿
³ êëàñèô³êàö³ÿ ïåñòèöèä³â

Áîðîòüáà ç õâîðîáàìè ðîñëèí çä³éñíþºòüñÿ
àãðîõ³ì³÷íèì, ô³çèêî-ìåõàí³÷íèì, á³îëîã³÷íèì ³ õ³ì³÷íèì ìåòî-
äàìè. Õ³ì³÷íèé ìåòîä áîðîòüáè ç õâîðîáàìè ³ øê³äíèêàìè ðîñ-
ëèí çàâäÿêè âèñîê³é åêîíîì³÷íîñò³ íàáóâ íàéá³ëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ. Ðàçîì ç òèì á³ëüø³ñòü ïåñòèöèä³â, òîáòî îòðóòîõ³ì³êàò³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ çàõèñòó ðîñëèí,
òîêñè÷í³. Çâ³äñè, ÿê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, âèíèêàº íàäçâè÷àéíî
âàæëèâå çàâäàííÿ: ïðè äîñë³äæåíí³ çàñîá³â äëÿ áîðîòüáè ³ç
øê³äíèêàìè ³ õâîðîáàìè ðîñëèí ï³ä³áðàòè òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê³
áóëè á íåøê³äëèâèìè äëÿ ëþäèíè, òâàðèí ³ êóëüòóðíèõ ðîñëèí.

Ïðîòå çàáåçïå÷èòè ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî ïîâí³ñòþ íåòîê-
ñè÷íèìè äëÿ ëþäèíè ³ òâàðèí ïåñòèöèäàìè ïðàêòè÷íî íåìîæ-
ëèâî. Âèêëþ÷íî øâèäê³ òåìïè âïðîâàäæåííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â
ó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêå âèðîáíèöòâî ïðè ùå íåäîñòàòí³õ
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâèêàõ ³ íåâèñîê³é ñàí³òàðí³é êóëüòóð³ íàñåëåííÿ
ìîæóòü âèêëèêàòè âèïàäêè îòðóºííÿ ëþäåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
îòðóòîõ³ì³êàòè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ï³ä êåð³âíèöòâîì
ôàõ³âö³â ³ç çàõèñòó ðîñëèí, à òàêîæ àãðîíîì³â, çîîòåõí³ê³â òà



138
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

³íøèõ îñ³á, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó. Ö³ ôàõ³âö³ ïî-
âèíí³ ³íñòðóêòóâàòè ðîá³òíèê³â ïðî âëàñòèâîñò³ îòðóòîõ³ì³êàò³â,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ïðàâèëà
ðîáîòè ç íèìè, çàïîá³æí³ çàñîáè ³ ïðîñò³ ïðèéîìè íàäàííÿ
ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì.

Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ îòðóòîõ³ì³êàòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà
³íñåêòèöèäè, àêàðèöèäè, çîîöèäè, ãåðá³öèäè, ôóíã³öèäè,
áàêòåðèöèäè, äåôîë³àíòè. ²ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â
çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ: õëîðîðãàí³÷í³, ôîñôîðîîðãàí³÷í³,
ìåòàëîâì³ñí³ òà ³í.

Íàéá³ëüøà íåáåçïåêà îòðóºííÿ ³ñíóº äëÿ îñ³á, ùî ïðàöþþòü
íà ïðîòðóþâàíí³ íàñ³ííÿ, îáïèëþâàíí³ ³ îáïðèñêóâàíí³ ðîñëèí,
îáðîáö³ ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåíü, ðîçêèäàíí³ íà ïîëÿõ îòðóéíèõ
ïðèìàíîê, àáî îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïåðåâåçåííÿì, ðîçâàí-
òàæåííÿì ³ ñêëàäóâàííÿì îòðóòîõ³ì³êàò³â. Îòðóºííÿ ìîæóòü
ñòàòèñÿ ïðè âèïàäêîâîìó ïîòðàïëÿíí³ â ¿æó ïðîòðóºíîãî çåðíà
àáî ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü îòðóòî-

Ðîçïèëåííÿ ïåñòèöèä³â ìîæå íàäîâãî çàáðóäíèòè íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå
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õ³ì³êàòè (äåÿê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñÿ ³ òðèâàëèé
÷àñ çáåð³ãàòèñÿ â ðîñëèíàõ ³ òêàíèíàõ òâàðèí, íàïðèêëàä ÄÄÒ,
ãåêñàõëîðöèêëîãåêñàí òà ³í.).

Îòðóòîõ³ì³êàòè ìîæóòü ïîòðàïèòè â îðãàí³çì ëþäèíè ÷åðåç
îðãàíè äèõàííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ³ øê³ðó, ð³äøå —
÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè: ïðè îáïèëþâàíí³ ðîñëèí (äð³áí³ ïèëîâ³
÷àñòèíêè îòðóòîõ³ì³êàò³â çäàòí³ äîâãî óòðèìóâàòèñÿ â ïîâ³òð³
ðîáî÷î¿ çîíè), îáêóðþâàíí³ ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåíü, çàñ³âíîãî
ìàòåð³àëó, ãðóíòó òà ³í. (ïðè çàñòîñóâàíí³ îòðóòîõ³ì³êàò³â â
ãàçîïîä³áíîìó ³ ïàðîïîä³áíîìó ñòàí³), à òàêîæ ïðè çàáðóäíåíí³
ïîâ³òðÿ ëåãêîâèïàðîâóâàíèìè îòðóòàìè, îñîáëèâî â ñïåêîòí³
áåçâ³òðÿí³ äí³. ×åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò îòðóòîõ³ì³êàòè
ìîæóòü ïîòðàïëÿòè â îðãàí³çì ïðè çàêîâòóâàíí³ ¿õ ÷àñòèíîê,
ïðè ïðèéìàíí³ ¿æ³ àáî âîäè, çàáðóäíåíî¿ îòðóòîõ³ì³êàòàìè.
×åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó ìîæóòü ïðîíèêàòè îòðóòîõ³ì³êàòè,
ÿê³ äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ â æèðàõ, íàïðèêëàä ÄÄÒ, ãåêñàõëîðàí,
ãðàíîçàí, ìåòàôîñ, àíàáàçèí òà ³í. Òîêñè÷íà ä³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ê³ëüê³ñòþ îòðóòîõ³ì³êàò³â, ÿêà ïîòðàïèëà â îðãàí³çì, ³ çàëåæèòü
â³ä êîíöåíòðàö³¿ ¿¿ â ïîâ³òð³, òðèâàëîñò³ ³ ïîâòîðþâàíîñò³ ä³¿,

Âèêîðèñòàííÿ òðàêòîðíîãî âåíòèëÿòîðíîãî îïðèñêóâà÷à
äëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü — áåçïå÷í³øèé ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ
ïåñòèöèä³â
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âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, âèïàäàííÿ
îïàä³â, íàïðÿì â³òðó) ³ óìîâ ïðàö³. Ï³äñèëþþòü ³ ïðèñêîðþþòü
ðîçâèòîê îòðóºííÿ ïåðåãð³âàííÿ àáî ïåðåîõîëîäæåííÿ ò³ëà,
ïåðåâòîìà, ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ ðîá³ò â ñòèñë³ òåðì³íè.

Õàðàêòåð òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ð³çíèõ îòðó-
òîõ³ì³êàò³â íåîäíàêîâèé. Îñîáëèâîñò³ ¿õ ä³¿ âèçíà÷àþòü õ³ì³÷íà
ïðèðîäà, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ îòðóòîõ³ì³êàò³â (äèñïåðñ-
í³ñòü, òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ ³ âèïàðîâóâàííÿ òà ³í.), ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè (â³ê, ñòàòü, ÷óòëèâ³ñòü
òîùî), øëÿõè íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì, ðîç÷èíí³ñòü â ñåðå-
äîâèùàõ îðãàí³çìó òîùî.

Îòðóòîõ³ì³êàòè ìîæóòü ìàòè ïîë³òðîïíó ä³þ, òîáòî óðàæàòè
îäíî÷àñíî áàãàòî îðãàí³â, àáî ïåðåâàæíî ò³ àáî ³íø³ îðãàíè ³
ñèñòåìè: íåðâîâó ñèñòåìó, ïå÷³íêó, íèðêè, êðîâ, øê³ðí³ ïîêðè-
âè, ñëèçîâ³ îáîëîíêè.

Ïîâñþäíå âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
÷èñëåííèìè ïîðóøåííÿìè æîðñòêèõ ïðàâèë ðîáîòè ç íèìè,
ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ ³ çáåð³ãàíí³ ïðèçâîäèòü äî âèïàäê³â
çàáðóäíåííÿ íèìè íàéð³çíîìàí³òí³øèõ îá’ºêò³â, ñòâîðþº ðåàëü-
íó çàãðîçó ìàñîâèõ îòðóºíü. Íàâåäåìî ïðèêëàäè.

Ó ïåðåäì³ñò³ ì. Ñàìàðà (Ðîñ³ÿ), â ñ-ù³ Óñòü-Ê³íºëüñüêèé, ñòàâ-
ñÿ âèïàäîê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç çáåð³ãàííÿì íà ñêëàä³ Ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêî¿ àêàäåì³¿ îòðóòîõ³ì³êàò³â, ÿê³ äàâíî âèéøëè ³ç âæèòêó.
Íà ñêëàä³ çáåð³ãàëîñÿ äåê³ëüêà äåñÿòê³â ä³æîê ç ïåñòèöèäàìè,
ñåðåä ÿêèõ áóëè ³ âèñîêîíåáåçïå÷í³ ðòóòºâì³ñí³ ïðåïàðàòè, ³
çàáîðîíåíèé â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ÄÄÒ. Ìàáóòü, ïðî íèõ â
àêàäåì³¿ çîâñ³ì çàáóëè, à êîëè çíàäîáèëîñÿ â³äðåìîíòóâàòè
ïðèì³ùåííÿ ñêëàäó, òî íå çíàéøëè í³÷îãî êðàùîãî, í³æ âèâåçòè
¿õ â ðîçòàøîâàíèé çà 4 êì â³ä àêàäåì³¿ ÿð. Ó ðåçóëüòàò³ â
îñòàííüîìó îïèíèëîñÿ 6,8 ò ïåñòèöèä³â ³ 442 êã ³íøèõ õ³ì³êàò³â,
ÿê³ òàêîæ ðàí³øå çáåð³ãàëèñÿ íà ñêëàä³. Äî ðå÷³, çàâàíòà-
æóâàëèñÿ âîíè ³ òðàíñïîðòóâàëèñÿ ðîá³òíèêàìè áåç ñïåöîäÿãó
³ ðåñï³ðàòîð³â.

Åêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà âñòàíîâèëà, ùî â ÿðó, ïåðåòâî-
ðåíîìó, òàêèì ÷èíîì, íà çâàëèùå îòðóòîõ³ì³êàò³â, çàáðóäíåíî
áëèçüêî 200 ì2 çåìë³. Ïðè öüîìó âì³ñò ó ãðóíò³ ìåòàôîñó
ïåðåâèùèâ éîãî ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíòðàö³þ â 8,5 ðàçà,
ÄÄÒ — â 4,4, ³íøèõ õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê — á³ëüø í³æ â 50
ðàç³â. Âèíèêëà ðåàëüíà çàãðîçà îòðóºííÿ íàñåëåííÿ, ÿê³é ëåäü
âäàëîñÿ çàïîá³ãòè. Â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî Êðèì³íàëüíîãî
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Ðó÷íå ðîçïèëåííÿ õ³ì³êàò³â áåç ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó
äóæå íåáåçïå÷íå

êîäåêñó ÐÔ, â ÿêîìó ñïåö³àëüíèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî åêîëî-
ã³÷íèì çëî÷èíàì, ïðîòè âèíóâàòö³â áóëî ïîðóøåíî êðèì³íàëüíó
ñïðàâó, ³ âïåðøå â ñóäîâ³é ïðàêòèö³ Ðîñ³¿ áóëî óõâàëåíî âèðîê
çà ôàêòîì åêîëîã³÷íîãî çëî÷èíó.

Äî êàòåãîð³¿ êàçó¿ñòèêè íàëåæèòü âèïàäîê, ÿêèé ñòàâñÿ â
Ïåðó, äå â³äáóëîñÿ ìàñîâå îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè ä³òåé â ñåë³
Àíäåàí (äåïàðòàìåíò Êóñêî). Ãîñòðà ³íòîêñèêàö³ÿ âèíèêëà ï³ñëÿ
âæèâàííÿ øêîëÿðàìè íà ñí³äàíîê ïîðîøêîâîãî ìîëîêà,
çàáðóäíåíîãî âèñîêîòîêñè÷íèì ïåñòèöèäîì, ïðèçíà÷åíèì äëÿ
îáðîáêè çåðíà. ×åðåç 20–30 õâèëèí ï³ñëÿ òîãî, ÿê ä³òè âèïèëè
ìîëîêî, ó íèõ ïî÷àëèñÿ êîíâóëüñ³¿. Â ðåçóëüòàò³ âàæêîãî
îòðóºííÿ ïîìåðëè 28 ä³òåé. Ùå 23 äèòèíè îïèíèëèñÿ â ë³êàðí³.
ßêèì æå ÷èíîì âèñîêîòîêñè÷íèé ïåñòèöèä ïîòðàïèâ â ìîëîêî?
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êóõàð³ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íà ñí³äàíîê ïîðîø-
êîâîãî ìîëîêà âèêîðèñòîâóâàëè áàê, â ÿêîìó ïîïåðåäíüî
ðîç÷èíÿâñÿ ïåñòèöèä. Òðàãåä³ÿ ìàñîâîãî îòðóºííÿ ä³òåé ³ç
ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè, ÿêà òðàïèëàñÿ â Ïåðó, ñòàëà îäí³ºþ ç
íàéá³ëüøèõ ³ âèìàãàëà òåðì³íîâîãî ïðèáóòòÿ ç³ ñòîëèö³ êðà¿íè
Ë³ìè âåëèêî¿ ãðóïè äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð.
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Â³äîì³ âèïàäêè îòðóºíü ïåñòèöèäàìè øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â,
ÿê³ äîïîìàãàëè ïðàö³âíèêàì ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ï³ä ÷àñ
ïîëüîâèõ ðîá³ò. Òàê, ñâîãî ÷àñó êè¿âñüêèì òîêñèêîëîãàì äîâå-
ëîñÿ ðîçñë³äóâàòè âèïàäêè ïîðóøåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
Óðàëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ öèáóë³
â Êðàñíîäàðñüêîìó êðàþ. Êîíêðåòíó ïðè÷èíó òàê ³ íå áóëî
ç’ÿñîâàíî, õî÷à äîñòàòíüî âèïðàâäàíèì ïðèïóùåííÿì º òå, ùî
âèð³øàëüíó ðîëü òóò â³ä³ãðàëè îòðóòîõ³ì³êàòè, ÿêèìè ïåðå-
íàñè÷åí³ çåìë³ ðàéîíó.

Ñõîæ³ âèïàäêè òðàïèëèñÿ ³ â ðàäãîñï³ “Õðîìöîâî” Áºëîÿð-
ñüêîãî ð-íó Ñâåðäëîâñüêî¿ îáë. (Ðîñ³ÿ) ï³ä ÷àñ ïðîïîëþâàííÿ
ìîðêâè ³ òóðíåïñó áðèãàäîþ øêîëÿð³â. Ïîñòðàæäàëî 26 øêî-
ëÿð³â, 7 ç ÿêèõ äîâåëîñÿ ãîñï³òàë³çóâàòè. Òàê, ôàõ³âö³ Ðåñ-
ïóáë³êàíñüêî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ çðîáèëè
âèñíîâîê, ùî ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ ó÷í³â, ìàáóòü, áóëà
êîìá³íîâàíà ä³ÿ ïåñòèöèä³â, ÿê³ âíîñÿòüñÿ â ãðóíò, îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí ³ ïðîäóêò³â ¿õ ïåðåòâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó
ïðè÷èí öèõ òà ³íøèõ ñõîæèõ âèïàäê³â îðãàíè ñàí³òàðíîãî
íàãëÿäó çàáîðîíèëè äîïóñêàòè ï³äë³òê³â äî ðîá³ò íà ïîëÿõ, ÿê³
îáðîáëåí³ îòðóòîõ³ì³êàòàìè.

Îñíîâí³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³
îòðóòîõ³ì³êàòè

Ñåðåä õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî âèêîðèñòîâó-
þòü ñüîãîäí³ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ áîðîòüáè ç³ øê³ä-
íèêàìè ³ õâîðîáàìè ðîñëèí, çíà÷íó ïèòîìó âàãó ïðîäîâæóþòü
çàéìàòè ò³, ÿê³ íàéøèðøå çàñòîñîâóâàëèñÿ â ïîïåðåäí³ ðîêè.
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ãðóï öèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê äåòàëüíî
íàâåäåíà ó â³äîìîìó “Äîâ³äíèêó ç ïåñòèöèä³â”, âèäàíîìó çà ðå-
äàêö³ºþ àêàäåì³êà Ë.². Ìåäâåäÿ ó âèäàâíèöòâ³ “Óðîæàé” (Êè¿â).
Çàö³êàâëåíîãî ÷èòà÷à ñë³ä àäðåñóâàòè äî öüîãî äîâ³äíèêà, ÿêèé
òðè÷³ ïåðåâèäàâàâñÿ (1974, 1977, 1986), à òàêîæ äî ä³þ÷èõ
íà ñüîãîäí³ ïåðåë³ê³â (³ äîïîâíåíü), ùî äîçâîëÿþòü âèêîðè-
ñòàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â (1996, 1997, 1998 ðð.).

Õëîðîðãàí³÷í³ ïåñòèöèäè. Ñïîëóêè ö³º¿ ãðóïè áóëè ïåðøèìè
îòðóòîõ³ì³êàòàìè, ÿê³ ïî÷àëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè äëÿ
áîðîòüáè ç ð³çíèìè øê³äíèêàìè â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. Äî
îñòàííüîãî ÷àñó ö³ ñïîëóêè áóëè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè,
îñê³ëüêè ââàæàëèñÿ âèñîêîåôåêòèâíèìè ³ ìàéæå íåòîêñè÷-
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íèìè. Ìàñîâå çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ ïîêàçàëî, ùî õëîðîðãàí³÷í³ ñïîëóêè íå º áåçïå÷-
íèìè. Íà ñüîãîäí³ ¿õ çàñòîñîâóâàííÿ º îáìåæåíèì ³ ïîñòóïîâî
âèò³ñíÿºòüñÿ ³íøèìè, ìåíø òîêñè÷íèìè ïåñòèöèäàìè.

Äî õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê â³äíîñÿòüñÿ ðå÷îâèíè ð³çíî¿
õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè: õëîðïîõ³äí³ àðîìàòè÷íèõ âóãëåâîäí³â (ÄÄÃ,
ãåêñàõëîðàí, ãåêñàõëîðáåíçîë, ãåêñàõëîðáóòàä³ºí, ïåíòàõëîð-
ôåíîë òà ³í.), õëîðïîõ³äí³ ï³íåíîâî¿ ôðàêö³¿ ñêèïèäàðó (ïîë³-
õëîðï³íåí, õëîðòåí, ïîë³õëîðêàìôåí ³ ò. ³í.), õëîðïîõ³äí³ ä³ºíî-
âî¿ ãðóïè (àëüäðèí, äèëüäðèí, åíäðèí, õëîðèíäàí òà ³í.),
õëîðîâàí³ âóãëåâîäí³ (äèõëîðåòàí, õëîðåêðèí) òà áàãàòî ³íøèõ.
Äëÿ á³ëüøîñò³ õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê õàðàêòåðíîþ º âåëèêà
ñò³éê³ñòü â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ ³ äî ä³¿ âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè. Âíàñë³äîê öüîãî âîíè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó
ï³ñëÿ îáðîáêè çáåð³ãàþòü ³íñåêòèöèäíó àêòèâí³ñòü ³ òîêñè÷í³
äëÿ ëþäèíè ³ òâàðèí âëàñòèâîñò³.

Õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü çàëèøêè õëîðîðãàí³÷íèõ ñïî-
ëóê, íå âòðà÷àþòü òîêñè÷íîñò³ é ï³ñëÿ êóë³íàðíî¿ îáðîáêè. Âñ³
õëîðîðãàí³÷í³ ñïîëóêè íåðîç÷èíí³ ó âîä³ ³ äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ
â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ é æèðàõ. Âíàñë³äîê öüîãî âîíè ìî-
æóòü ëåãêî ïðîíèêàòè â îðãàí³çì íå ò³ëüêè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè
³ øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, àëå é ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ õëîðîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè çâè÷àéíî
ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç 2–4 ãîä, ð³äøå — ÷åðåç 6–8 ãîä ï³ñëÿ ïîïà-
äàííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Ç’ÿâëÿþòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà,
³íîä³ áëþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç ïîäðàçíþþ÷îþ ä³ºþ õëîðîðãàí³÷-
íèõ ³íñåêòèöèä³â íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè âèíèêàþòü ïî÷åðâîí³ííÿ
³ ð³çü â î÷àõ, ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ç³âà, â³ä÷óòòÿ
äåðòÿ â ãîðë³, êàøåëü, íåæèòü. Ó ïîòåðï³ëèõ ðîçâèâàºòüñÿ çà-
ãàëüíà ñëàá³ñòü, ïîò³ì âèíèêàþòü íàïàäè ñóäîì, ÿê³ íàãàäóþòü
åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, ÿê³ òðèâàþòü 15–20 õâ. Çàãàëüíà ñëàá³ñòü,
çàïàìîðî÷åííÿ çàçâè÷àé òðèâàº ïðîòÿãîì 3–10 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî
ïðè â³äïîâ³äíîìó ë³êóâàíí³ íàñòàº îäóæàííÿ.

Áàãàòî õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê çäàòí³ íàêîïè÷óâàòèñÿ â
îðãàí³çì³, ³ òîìó ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ ¿õ íàâ³òü â íåâåëèêèõ
ê³ëüêîñòÿõ, àëå ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ìîæå âèíèêíóòè õðî-
í³÷íå îòðóºííÿ. Ðîá³òíèêè ñêàðæèëèñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, çàãàëü-
íó ñëàá³ñòü, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ðîçëàä ñíó, çàïàìîðî÷åííÿ.
Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêàðãè íà á³ëü â ê³íö³âêàõ, ïîðóøåííÿ
¿õ ÷óòëèâîñò³ (îòåðïë³ñòü â ä³ëÿíö³ êèñò³ ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ), ð³äøå —
íà áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êè-
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øå÷íèêà (çàïîðè, ïðîíîñè). Ãîëîâíèé á³ëü âèíèêàº ï³ä ê³íåöü
ðîáîòè àáî ìàº ïîñò³éíèé õàðàêòåð ³ ïîñèëþºòüñÿ ïðè
ïåðåâòîì³.

Ïðè ïîïàäàíí³ õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê íà øê³ðó íåîáõ³äíî
íåãàéíî ïðîìèòè ä³ëÿíêó ò³ëà âîäîþ ç ìèëîì, ïðè ïîïàäàíí³
¿õ â øëóíîê — âèêëèêàòè áëþâàííÿ ³ ïðîìèòè øëóíîê 2 %
ðîç÷èíîì ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (ïèòíî¿ ñîäè), äàòè ñóñïåíç³þ
àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ, ñîëüîâå ïðîíîñíå, ðîç÷èíåíå â äâîõ
ñòàêàíàõ âîäè. Íàäàë³ ñë³ä âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó ïîòåðï³ëèõ,
ÿê³ îòðó¿ëèñÿ õëîðîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè, æèðè, ùî ñïðèÿþòü
âñìîêòóâàííþ öèõ ïðåïàðàò³â.

Ôîñôîðîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÔÎÑ). Á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàº
âèñîêó òîêñè÷í³ñòü â³äíîñíî êîìàõ, êë³ù³â, ÷åðâ’ÿê³â ³ ïîä.,
ùî äîçâîëèëî çàñòîñîâóâàòè ¿õ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ
çàõèñòó ðîñëèí. Ôîñôîðîîðãàí³÷í³ ïåñòèöèäè º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ãðóï îòðóòîõ³ì³êàò³â. Ïðîòå
âîíè âåëüìè òîêñè÷í³ äëÿ ëþäèíè ³ äîìàøí³õ òâàðèí. Øëÿõè
íàäõîäæåííÿ ÔÎÑ â îðãàí³çì ð³çí³. Ïðè ïåðåáóâàíí³ ëþäèíè â
àòìîñôåð³ ç âèïàðàìè ÔÎÑ îòðóºííÿ ìîæå ñòàòèñÿ ³ â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî äèõàëüí³ øëÿõè áóëè çàõèùåí³, îñê³ëüêè ïàðè
öèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â ïðîíèêàþòü ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó ³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Ïðè ðîáîò³ ç äóñòàìè, ùî ì³ñòÿòü ÔÎÑ, ïðå-
ïàðàò ìîæå ïîòðàïèòè ÿê ó øëóíîê (ç âîäîþ ³ ¿æåþ), òàê ³ íà
øê³ðó ³ â äèõàëüí³ øëÿõè. Íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âèïàä-
êîâîãî ïîòðàïëÿííÿ ÔÎÑ â î÷³, ðîò, ùî ïðè âèñîê³é òîêñè÷-
íîñò³ öèõ ñïîëóê òàêîæ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ.

Â îñíîâ³ òîêñè÷íî¿ ä³¿ á³ëüøîñò³ ÔÎÑ ëåæèòü ¿õ çäàòí³ñòü
ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàç ³ äåÿêèõ ³íøèõ ôåðìåíò³â
(òðèïñèíó, õ³ìîòðèïñèíó, åñòåðàçè ïå÷³íêè òîùî). ÔÎÑ âèêëè-
êàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíîãî ³ âåãåòàòèâíîãî â³ää³ë³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ëþäåé ÔÎÑ â
îñíîâíîìó îäíîòèïíà ³ âèð³çíÿºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, òÿæê³ñòþ
³ øâèäê³ñòþ ïîÿâè òèõ àáî ³íøèõ îçíàê. Äëÿ îòðóºííÿ ÔÎÑ
õàðàêòåðí³ íóäîòà, ï³äâèùåíå ñëèíîâèä³ëåííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ,
ãîëîâíèé á³ëü, ñïëóòàíà ñâ³äîì³ñòü, óòðóäíåíà ìîâà, ïîðóøåííÿ
îð³ºíòóâàííÿ. Õâîðèé çáóäæåíèé, çäðèãàºòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ì’ÿçîâ³ ñ³ïàííÿ ÿçèêà ³ ïîâ³ê, ç³íèö³ çâóæåí³ äî ðîçì³ð³â ãîëîâêè
øïèëüêè, ãîñòðîòà çîðó çíèæåíà. Îçíàêîþ îòðóºííÿ º òàêîæ
íàðîñòàþ÷å óòðóäíåííÿ äèõàííÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ âèä³ëåííÿ ñëèçó
³ ï³íÿâî¿ ð³äèíè ç ðîòà ³ íîñà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñò³ ïîçèâè äî
äåôåêàö³¿ ³ ñå÷îâèïóñêàííÿ, âîäÿâ³ âèïîðîæíåííÿ. Êðîâ’ÿíèé
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òèñê çàçâè÷àé ï³äâèùóºòüñÿ. Ïîò³ì íàñòàº âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
âèíèêàþòü íàïàäè êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì, íàðîñòàþ÷å óòðóä-
íåííÿ äèõàííÿ, ö³àíîç, çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó.

Ïðè ëåãêîìó îòðóºíí³ ÔÎÑ ïîñò³éíèìè îçíàêàìè ³íòîêñè-
êàö³¿ º áåçñîííÿ, íåñïîê³é, íåñò³éêèé íàñòð³é, øâèäêà ñòîìëþ-
âàí³ñòü, íóäîòà, áëþâàííÿ, êèøêîâ³ ñïàçìè, ïðîíîñè. Äîñèòü
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çâóæåííÿ ç³íèöü ³ íåâåëèêå óïîâ³ëü-
íåííÿ ïóëüñó. Îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü ç ÔÎÑ, ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ
íà ïå÷³ííÿ â î÷àõ, ãîëîâíèé á³ëü, âòðàòó àïåòèòó, íóäîòó. Ïðè
õðîí³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿ ÔÎÑ â³äì³÷àºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ íåñïîêîþ, ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³. Âåëèê³ äîçè ÔÎÑ ìîæóòü âèêëèêàòè ïðèãí³÷åííÿ ³
ïàðàë³÷ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áåç ôàçè çáóäæåííÿ.

Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ õîë³í-
åñòåðàçè ñèðîâàòêè. Ââàæàþòü, ùî ïðè ëåãêîìó îòðóºíí³
àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó ìîæå çíèæóâàòèñÿ íà 40–50 %, ïðè
ñåðåäíüîìó — íà 60–70 ³ ïðè âàæêîìó — íà 80–90 %. Ïðîòå
ñóâîðî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ñòóïåíåì ïðèãíîáëåííÿ õîë³íåñòåðàçè
³ òÿæê³ñòþ îòðóºííÿ íåìàº. Ó âñ³õ, õòî ïðàöþº ç ÔÎÑ, ñë³ä
âèçíà÷àòè àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè êðîâ³ äî ïî÷àòêó ðîáîòè ³
÷åðåç êîæí³ 3–4 äí³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè. Îñîáè, ó ÿêèõ àêòèâí³ñòü
õîë³íåñòåðàçè çíèçèëàñÿ íà 25 %, äî ðîáîòè ç ÔÎÑ íå ïîâèíí³
äîïóñêàòèñÿ àæ äî â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ öüîãî ôåðìåíòó.

Ìåòàëîâì³ñí³ ñïîëóêè. Â äàíó ãðóïó ïåñòèöèä³â îá’ºäíàí³
äåÿê³ íåîðãàí³÷í³ òà îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ì³ä³ (áîðäîñüêà ð³äèíà,
ì³äíèé êóïîðîñ, êóïðîíàôò, òðèõëîðôåíîëÿò ³ õëîðîêñèä ì³ä³),
íåîðãàí³÷í³ ïîõ³äí³ çàë³çà (çàë³çíèé êóïîðîñ), ìàãí³þ (õëîðàò
ìàãí³þ), öèíêó (ôîñô³ä öèíêó), àëþì³í³þ (ôîñòîêñèí). Äî ö³º¿
æ ãðóïè ïåñòèöèä³â íàëåæàòü ³ îêðåì³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ùî
ì³ñòÿòü îëîâî. Êð³ì òîãî, çíà÷íó ³ âåëüìè òîêñè÷íó ãðóïó ïåñòè-
öèä³â, â ÿê³é ïåðåâàæàþòü ïðåïàðàòè ôóíã³öèäíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, ðàí³øå ñêëàäàëè ðòóòºîðãàí³÷í³ ñïîëóêè.

Ïåñòèöèäè, ùî ì³ñòÿòü ì³äü, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
çàõèñòó ñàä³â, âèíîãðàäíèê³â â³ä øê³äíèê³â ³ õâîðîá, à òàêîæ
ÿê ïðîòðóéíèêè íàñ³ííÿ. Âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ ñàìîñò³éíî ³ â
ñóì³ø³ ç ³íøèìè îðãàí³÷íèìè ïðåïàðàòàìè. Ñïîëóêè ì³ä³ ñòà-
á³ëüí³ â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó êðóãî-
îá³ãó ðå÷îâèí â ïðèðîä³, ïåðåõîäÿòü ç ãðóíòó â ðîñëèíè, ÿê³
âæèâàþòü â ¿æó ëþäè ³ òâàðèíè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ëþäèíè ïðè ïîòðàï-
ëÿíí³ ì³ä³ â òðàâíèé øëÿõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïðèºìíèì
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ìåòàëåâèì ³ òåðïêèì ïðèñìàêîì ó ðîò³, ðÿñíîþ ñëèíîòå÷åþ,
íóäîòîþ, áëþâàííÿì. Ïðè ïîòðàïëÿíí³ ñîëåé ì³ä³ (CuCO

3
,

CuSO4) ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ðîçâèâàºòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ
“ì³äíîïðîòðàâíî¿” ëèõîìàíêè.

Îïèñàíî âèïàäêè îòðóºííÿ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü íà ïðî-
òðóºíí³ çåðíà êàðáîíàòîì ì³ä³. ßâèùà ³íòîêñèêàö³¿ ïî÷èíàëèñÿ
ç ñèëüíîãî îçíîáó, ÿêèé òðèâàâ äåê³ëüêà ãîäèí, ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ïðè âàæê³é ôîðì³ ³íòîêñèêàö³¿ çàõâîðþâàííÿ
ìîæå òðèâàòè 3–4 äí³. Ïîò³ì íàïàä ëèõîìàíêè çàê³í÷óºòüñÿ
ðÿñíèì ïîòîâèä³ëåííÿì. Ñïîëóêè ì³ä³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòè òàêîæ
ì³ñöåâîïîäðàçíþþ÷ó ä³þ íà øê³ðó: ³íîä³ ç’ÿâëÿþòüñÿ äð³áíèé
÷åðâîíèé âèñèï ç ñâåðá³ííÿì, åêçåìà, øê³ðíà ïóðïóðà. Øê³ðà
îáëè÷÷ÿ, âîëîññÿ ³ êîí’þíêòèâà ó ðîá³òíèê³â, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ
êîíòàêòóâàëè ³ç ñïîëóêàìè ì³ä³, ìîæóòü çàáàðâëþâàòèñÿ â
çåëåíóâàòî-æîâòèé àáî çåëåíóâàòî-÷îðíèé êîë³ð. Íà ÿñíàõ ³íîä³
ç’ÿâëÿºòüñÿ òåìíî-÷åðâîíà îáëÿì³âêà.

Îëîâîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÎÎÑ) — â³äíîñíî íîâà ãðóïà àêà-
ðèöèä³â, åôåêòèâíèõ ïðîòè ïîïóëÿö³é êë³ù³â, ðåçèñòåíòíèõ äî
ä³¿ ôîñôîð-, õëîðîðãàí³÷íèõ ³ êàðáàì³äíèõ ïåñòèöèä³â. Îëî-
âîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè ïîãàíî ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³, äîáðå — â
îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ; íà âèãëÿä — ð³äèíè ç ù³ëüí³ñòþ
1 ã/ñì3, àìîðôí³ ³ êðèñòàë³÷í³ ïîðîøêè. Ïðàêòè÷íî íåëåòê³ (çà
âèíÿòêîì áóòèëîëîâà). Ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ ï³ääàþòüñÿ
ã³äðîë³çó, ìåòèëóâàííþ, òðàíñìåòèëóâàííþ òà ³íøèì ïåðå-
òâîðåííÿì.

Áàãàòî ðå÷îâèí ö³º¿ ãðóïè ñò³éê³ â á³îñôåð³. Ïåð³îä íàï³â-
ðîçïàäó äè³çîáóòèëìàëåàòä³îêòèëîëîâà ó âîä³ 2 òèæí³;
ä³åòèëêàïðèëàò ìåíø ñòàá³ëüíèé — ïåð³îä íàï³âðîçïàäó 2,2
äîáè. Âèñîêîñòàá³ëüí³ ó âîä³ ³ ãðóíò³ ïîõ³äí³ òðèôåí³ëîëîâà.
Ïåð³îä íàï³âðîçïàäó â ãðóíò³ áðåñòàíó — 140 ä³á. Ðîçïàä ÎÎÑ
äî íåîðãàí³÷íîãî îëîâà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ãðóíòîâèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â.

ÎÎÑ ìîæóòü ïîðóøóâàòè ïðîöåñè ñàìîî÷èùåííÿ âîäè.
Ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ çà ë³ì³òóþ÷èì ïîêàçíèêîì (á³îõ³ì³÷íå
ñïîæèâàííÿ êèñíþ) ñêëàäàþòü 1–3 ìã. ÎÎÑ çì³íþþòü îðãà-
íîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè, äîäàþ÷è íåâëàñòèâ³ ¿é ïðèñìàê
³ çàïàõ. Ó ïðîäóêòàõ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ çàëèøêîâ³
ê³ëüêîñò³ ÎÎÑ (íà ð³âí³ 0,3–1 ìã/êã) çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì 3-
5 òèæí³â. Ñåðåä ÎÎÑ º âèñîêî- ³ ìàëîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè.
Íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ åòèë- ³ ìåòèëïîõ³äí³ îëîâà, íàéìåíø
òîêñè÷íà ðå÷îâèíà ñåðåä ÎÎÑ — òîðê (âåíäåêñ). Áàãàòî ÎÎÑ
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ñïðàâëÿþòü âèðàæåíó øê³ðíî-ðåçîðáòèâíó ³ ì³ñöåâîïî-
äðàçíþþ÷ó ä³þ. Àëåðãåííà ä³ÿ íå õàðàêòåðíà äëÿ ðå÷îâèí ö³º¿
ãðóïè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ äîì³íóþòü ìëÿâ³ñòü,
çàãàëüìîâàí³ñòü — òâàðèíè íå ðåàãóþòü íà çâóêîâ³ ³ òàêòèëüí³
ïîäðàçíèêè, ó íèõ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàðàë³÷³. ÎÎÑ ìàþòü
âèðàæåíó âëàñòèâ³ñòü íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ çäàòí³ñòþ ñïîëóê ö³º¿ ãðóïè ì³öíî çâ’ÿçóâàòèñÿ ç
á³ëêàìè ³ ôîñôîë³ï³äàìè. Ïîðîãîâ³ äîçè äëÿ á³ëüøîñò³ ÎÎÑ
çíàõîäÿòüñÿ íà ð³âí³ òèñÿ÷íèõ ³ äåñÿòèòèñÿ÷íèõ ÷àñòîê
ì³ë³ãðàìà íà ê³ëîãðàì.

ÎÎÑ ñïðàâëÿþòü òîêñè÷íó ä³þ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó, íèðêè, ïå÷³íêó, ëåãåí³. Òîìó ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿäàõ íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, íèðîê, ïå÷³íêè. Ðàíí³ì ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì ìîæå
ñëóæèòè íàÿâí³ñòü îëîâà â ñå÷³. Îñê³ëüêè ÎÎÑ ìàº âèðàæåíó
çäàòí³ñòü äî êóìóëÿö³¿, íåîáõ³äíî ñòðîãî äîòðèìóâàòèñÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â çàñòîñóâàííÿ (íîðìè âèòðàò, êðàòí³ñòü
îáðîáêè, òåðì³íè î÷³êóâàííÿ).

Çàñòîñîâóâàòè ðòóòºîðãàí³÷í³ ïåñòèöèäè ó ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ Óêðà¿íè çàáîðîíåíî.

Ñóâîðå äîòðèìàííÿ
ïðàâèë ã³ã³ºíè ïðàö³
ïðè âèêîðèñòàíí³
àãðîõ³ì³êàò³â —
ãàðàíò³ÿ áåçïåêè



148
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

Íà ñüîãîäí³ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ çàñòîñîâóþòüñÿ
òàêîæ ïîõ³äí³ êàðáàì³íîâî¿, ò³î- ³ äèò³îêàðáàì³íîâî¿, õëîð-
áåíçîéíî¿ ³ õëîðôåíîêñèîöòîâî¿ êèñëîò, ñå÷îâèíè, ñèìòð³-
àçèí³â òà ³íø³ ñïîëóêè. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ àêòèâíî âïðî-
âàäæóþòüñÿ â ïðàêòèêó õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ðîñëèí ï³ðåòðî¿äè
òà ¿õ ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè. Äî ïåðåâàã á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â
ö³º¿ ãðóïè ç òî÷êè çîðó ã³ã³ºíè ³ åêîëîã³¿ â³äíîñÿòü ¿õ â³äíîñíî
íèçüêó òîêñè÷í³ñòü ³ ëåòê³ñòü, à òàêîæ ìàëó ñò³éê³ñòü ó
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. ²ñòîòíîþ ïåðåâàãîþ îòðóòî-
õ³ì³êàò³â ö³º¿ ãðóïè º âèñîêà âèá³ðêîâ³ñòü ¿õ ïåñòèöèäíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèòðàòà ïðåïàðàò³â â³äíîñíî ìàëà ³
ñêëàäàº äåñÿòêè é ñîòí³ ãðàì³â íà ãåêòàð.

Îòæå, ñë³ä ùå ðàç çàçíà÷èòè, ùî õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà ïðåä-
ñòàâëåíà âèùå, ñòîñóºòüñÿ ëèøå îêðåìèõ ãðóï ïåñòèöèä³â, ÿê³
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â â Óêðà¿í³.
Á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â âêàçàíèõ ãðóï áóëî âêëþ÷åíî â “Ñïèñîê
õ³ì³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ çàñîá³â áîðîòüáè ³ç øê³äíèêàìè,
õâîðîáàìè ðîñëèí ³ áóð’ÿíàìè ³ ðåãóëÿòîð³â çðîñòàííÿ ðîñëèí,
ÿê³ äîçâîëåíî äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³
Óêðà¿íè”, ÿê³ ä³ÿëè â 90-õ ðîêàõ. Ó öüîìó æ ñïèñêó îñîáëèâî
áóâ âèä³ëåíèé ðÿä “ñòàðèõ” âèñîêîíåáåçïå÷íèõ ïðåïàðàò³â,
“...äîçâîëåíèõ ò³ëüêè äëÿ âèêîðèñòàííÿ çàëèøê³â, íàÿâíèõ â
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ Óêðà¿íè”. Õî÷à öåé ïåðåë³ê âæå
âòðàòèâ ñèëó, ïðîòå ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ïðàêòè÷íî ó ðÿä³
ì³ñöü ïîä³áí³ çàëèøêè çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ñüîãîäí³.

Íà ñüîãîäí³ ä³þòü íîâ³ ïåðåë³êè, ÿê³ ç ïåñòèöèä³â ³ àãðî-
õ³ì³êàò³â äîçâîëåí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Ó ö³ ïåðåë³êè ³
äîïîâíåííÿ âêëþ÷åíî øèðîêèé àñîðòèìåíò íîâèõ ïðåïàðàò³â
(á³ëüøå 300 ïðåïàðàòèâíèõ ôîðì), çîêðåìà áàãàòî çàêîðäîí-
íèõ, ÿê³ ïðîéøëè â³äïîâ³äíó — íå ò³ëüêè àãðîòåõí³÷íó, àëå é
îáîâ’ÿçêîâó òîêñèêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íó — åêñïåðòèçó. Îñòàííÿ, ÿê
³ ó âèïàäêàõ âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî ïðîìèñëîâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðî
ìîæëèâ³ñòü àáî çàáîðîíó ¿õ çàñòîñóâàííÿ, àëå ³ ïîêëèêàíà
íàóêîâî îáãðóíòóâàòè ³ çàïðîïîíóâàòè äëÿ çàêîíîäàâ÷î¿
ðåãëàìåíòàö³¿ åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Ó ñèñòåì³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè ðîáîò³ ç îòðóòî-
õ³ì³êàòàìè, ÿê ³ â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ³ çàñòîñóâàííÿ
ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü
çàáåçïå÷åííÿ ³ êîíòðîëü äîïóñòèìîãî âì³ñòó â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿
çîíè ñïîëóê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü.
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Ñüîãîäí³ íåìàº àëüòåðíàòèâè çàñòîñóâàííþ õ³ì³÷íèõ çàñîá³â
çàõèñòó ðîñëèí, áî òàêèé çàõèñò — çàïîðóêà ï³äâèùåííÿ
âðîæàéíîñò³. Ïðîòå ñë³ä ïîâòîðèòè, ùî âèêîðèñòîâóâàòè
ïåñòèöèäè íåîáõ³äíî çà íåîäì³ííî¿ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ
áåçïåêè òèõ, õòî ïðàöþº ç íèìè.



Õ²Ì²×Í² ÑÏÎËÓÊÈ
Â ÏÎÁÓÒ²

Äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
“ïîáóòîâ³ ïðåïàðàòè”?

²ç çì³ñòó ïîïåðåäíüî¿ ãëàâè ÷èòà÷, ìàáóòü,
ïåðåêîíàâñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè âåëèêó
ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ìîæóòü ñòàíîâèòè
äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâ³ îòðóòè. Íå
ìåíøîþ, à ÷àñîì ³ á³ëüø çíà÷íîþ íåáåç-
ïåêîþ º ñüîãîäí³ ³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, ïîâñþä-
íî âèêîðèñòîâóâàí³ â ïîáóò³. Òàêèõ ñïîëóê
âåëèêà ê³ëüê³ñòü. Âîíè ð³çíîìàí³òí³ ÿê çà
ñêëàäîì, òàê ³ çà ïðèçíà÷åííÿì.

Âèùå âêàçóâàëîñÿ, ùî XX ñò. íàçè-
âàþòü ñòîë³òòÿì õ³ì³¿. Çàðàç ìîæíà ç óïåâ-
íåí³ñòþ äîäàòè, á³ëüøå òîãî, êîíêðåòèçó-
âàòè, ùî â XXI ñò. òàêîæ ïàíóâàòèìå ïîáó-
òîâà õ³ì³ÿ.

Áàãàòî ïðàö³ âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿
ëþäèíè ùîäåíí³ ð³çí³ ³ ïðè öüîìó, çäàâà-
ëîñÿ á, íåïîì³òí³ âèäè ðîáîòè â óìîâàõ
ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó. Æ³íêàì, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì, äîáðå
â³äîìî, ÿê áàãàòî ÷àñó ó íèõ â³äí³ìàþòü
ìèòòÿ ³ ÷èùåííÿ ïîñóäó, âàíí, ðàêîâèí,
ïðèáèðàííÿ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü, êîëè

Õ²Ì²ß
ÎÐÃÀÍ²×ÍÎÃÎ

ÑÈÍÒÅÇÓ. ÑÔ²ÍÊÑ
ÕÕ ÑÒÎË²ÒÒß, ÒÈ
ÄÀÐÓªØ ËÞÄÈÍ²

ÎÒÐÓÒÈ É Ë²ÊÈ,
ÊËÞ×² ÐÎÄÞ×ÎÑÒ²

É ÅË²ÊÑÈÐÈ
ÁÅÇÏË²ÄÄß...

ÎÁÅÐÅÆÍ²ØÅ,
ËÞÄÈÍÎ! Ó
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ïîòð³áíî ðåòåëüíî ³ ùîäåííî îáðîáëÿòè ìåáë³, ï³äëîãè, øèáêè.
Ï³äðàõîâàíî, ùî íà âèêîíàííÿ ö³º¿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè âè-
òðà÷àºòüñÿ á³ëüøå 12 ìëðä ðîáî÷èõ äí³â, ùî ñêëàäàº çàéíÿò³ñòü
ïðèáëèçíî 40 ìëí. îñ³á ³ íàâ³òü á³ëüøå.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü
ïðîïîíóº ð³çíîìàí³òí³ ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿. Íà ðèíêó
ñüîãîäí³ íàë³÷óºòüñÿ á³ëüøå 3000 ¿õ ð³çíèõ íàéìåíóâàíü. Ïðè
öüîìó ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàò³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ çíà÷íî
ðîçøèðþºòüñÿ, ³ â ïðîäàæ ïîòðàïëÿþòü âñå íîâ³ òîâàðè ç
íîâèìè, ðàí³øå íåçíàéîìèìè íàçâàìè ³ íîâèì ïðèçíà÷åííÿì.
Ö³ ïðåïàðàòè äîçâîëÿþòü ó äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³
âèêîíóâàòè òàê³ âèäè ðîá³ò, ÿê³ ñüîãîäí³ âàæêî ñîá³ óÿâèòè
áåç çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, íàïðèêëàä, ïðàííÿ
á³ëèçíè ç îäíî÷àñíèì ï³äñèíåííÿì ³ ï³äêðîõìàëåííÿì, âæå
çãàäàí³ ÷èùåííÿ ïîñóäó ³ äîãëÿä çà ìåáëÿìè, à òàêîæ ïîñò³éíå
÷èùåííÿ îäÿãó, âçóòòÿ, ïîáóòîâî¿ òåõí³êè, îñîáèñòèõ àâòî-
ìàøèí ³ ò. ³í.

Ïîïèò íà åôåêòèâí³ âèðîáè ³ ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿
ïîñò³éíî çðîñòàº. ßê æå ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ ö³ âèðîáè ³ ïðåïàðàòè
çà ¿õ îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì? ßê ïðàâèëî, êëàñèô³êóþòüñÿ
âîíè òàêèì ÷èíîì: ìèéí³ çàñîáè ³ çàñîáè äëÿ âèá³ëþâàííÿ,
ï³äñèíåííÿ ³ ï³äêðîõìàëåííÿ; î÷èùóâàëüí³ ³ ïîë³ðóâàëüí³
çàñîáè; çàñîáè äëÿ âèâåäåííÿ ïëÿì ³ äåç³íô³êóþ÷³ ïðåïàðàòè
òà çàñîáè äëÿ áîðîòüáè ç ïîáóòîâèìè êîìàõàìè ³ ãðèçóíàìè;
ëàêîôàðáîâ³ ³ ñêëåþâàëüí³ ìàòåð³àëè; ³íø³ ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿
õ³ì³¿.

×è âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âñ³ ö³ õ³ì³÷í³ çàñîáè, ùî
ïîëåãøóþòü íàì ïîâñÿêäåííèé ïîáóò? Â³äïîâ³äü ìîæå áóòè
îäíîçíà÷íîþ — áåçïåðå÷íî, âïëèâàþòü. ², çðîçóì³ëî, íå ò³ëüêè
â íàø³é êðà¿í³, àëå ³ â ³íøèõ, âèñîêîðîçâèíóòèõ, êðà¿íàõ. Ó
âñüîìó ñâ³ò³ ñüîãîäí³ ÷àñò³øàþòü âèïàäêè ïîáóòîâèõ îòðóºíü.
Òàê, ó Áåëüã³¿ ¿õ ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøå 450 òèñ. ùîð³÷íî, ç íèõ
ïðèáëèçíî 1 % — ³ç ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ äëÿ ä³òåé.
Íå âèïàäêîâî â ÑØÀ, íàïðèêëàä, îòðóºííÿ òîêñè÷íèìè õ³ì³÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè ñåðåä ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå. Â³äîì³ äàí³, ùî òàì
â³ä îòðóºíü ùîð³÷íî ñòðàæäàº â³ä 500 òèñ. äî 2 ìëí ä³òåé. Çà
äàíèìè ïîëüñüêèõ òîêñèêîëîã³â, îòðóºííÿ ïîáóòîâèìè ïðåïàðà-
òàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ñêëàäàþòü áëèçüêî 28 %
âñ³õ ðåºñòðîâàíèõ îòðóºíü. Ïîêàçîâèìè º äàí³, îïóáë³êîâàí³
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ôðàíöóçüêèìè äîñë³äíèêàìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî 23 % âñ³õ â³ä-
ì³÷åíèõ ó êðà¿í³ ãîñòðèõ îòðóºíü ïðèïàäàº íà îòðóºííÿ ïðåä-
ìåòàìè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ — ìèéíèìè ïðåïàðàòàìè, çàñîáàìè äëÿ
âèá³ëþâàííÿ á³ëèçíè, îòðóòîõ³ì³êàòàìè òà ³í. Ïðè öüîìó éäåòüñÿ
ïðî ä³òåé ó â³ö³ äî 5 ðîê³â, ç íèõ íàé÷àñò³øå (80 %) ä³òè 2- ³
3-ð³÷íîãî â³êó. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îòðóºííÿ âèíèêàëè ÷åðåç

Ïàðôóìè ³ ìèéí³ çàñîáè â ìèíóëîìó — ñêðîìí³ âèòîêè íèí³øíüîãî
äîñòàòêó
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íåäîãëÿä äîðîñëèõ àáî íåäáàëå ïîâîäæåííÿ îñòàíí³õ ³ç
õ³ì³÷íèìè ïîáóòîâèìè çàñîáàìè.

Ñë³ä îñîáëèâî çâåðíóòè óâàãó áàòüê³â íà íåîáõ³äí³ñòü çáåð³-
ãàííÿ öèõ çàñîá³â ó ì³ñöÿõ, íåäîñòóïíèõ äëÿ ä³òåé, îñê³ëüêè
íåäîòðèìàííÿ âêàçàíî¿ âèìîãè ìîæå êîøòóâàòè äèòèí³ æèòòÿ.
Íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî òå, ùî, ïåðåáóâàþ÷è ïîðÿä ç ³íøèìè
äîìàøí³ìè ðå÷àìè, à íåð³äêî ³ ç ë³êàìè, ³ äîðîñë³ ìîæóòü
ïîìèëêîâî ïðèéíÿòè âñåðåäèíó ïîáóòîâ³ õ³ì³÷í³ ïðåïàðàòè.

Ðîçëèò³ àáî ðîçñèïàí³ ïîáóòîâ³ ïðåïàðàòè ìîæóòü âèïàä-
êîâî çàáðóäíèòè äîìàøí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, à ïîò³ì ÷åðåç
òðàâíèé òðàêò ïîòðàïèòè â îðãàí³çì ëþäèíè. Ïðè çáåð³ãàíí³ â
æèòëîâèõ êâàðòèðàõ ïîáóòîâèõ çàñîá³â ó â³äêðèòîìó âèãëÿä³
ìîæëèâ³ âèä³ëåííÿ ëåòêèõ àáî ïèëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ïî-
â³òðÿ ³ ïîïàäàííÿ ¿õ â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè. Öå îñîá-
ëèâî ñòîñóºòüñÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ÷èùåííÿ, ìèéíèõ çàñîá³â, ôàðá
³ îêðåìèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â. Ïðè öüîìó ìîæóòü óðàæàòèñÿ ñëèçîâ³
îáîëîíêè î÷åé, íîñà ³ íîñîãëîòêè. Ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿
ìîæóòü òàêîæ âèêëèêàòè ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, çàïàëåííÿ ³
ì³ñöåâ³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä õ³ì³÷íèõ êîìïîçèö³é, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ïîâñÿê-
äåííèõ óìîâàõ ñó÷àñíîãî ïîáóòó, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ íå-
çàìåðçàþ÷³ ð³äèíè äëÿ àâòîìîá³ëüíèõ ñêëîîìèâà÷³â. Çäàâàëîñÿ
á, ïðî ÿêó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â äàíîìó âèïàäêó
éäå ìîâà? Òèì ÷àñîì òîêñèêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà 19 êîìïîçèö³é
ð³äèí, ùî âèïóñêàþòüñÿ ñüîãîäí³, ïîêàçàëà, ùî 16 ç íèõ áóëè
âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ ìåòèëîâîãî ñïèðòó (ìåòàíîëó), ÿêèé, ÿê
â³äîìî, ìàº âèðàæåíó òîêñè÷íó ä³þ. ² öå íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì âèêîðèñòàííÿ éîãî â ïîáóò³
çàáîðîíåíå. Òîêñèêîëîãè âñòàíîâèëè, ùî çàñòîñóâàííÿ îìè-
âàëüíèõ ð³äèí íà îñíîâ³ ìåòàíîëó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â
ñàëîí³ àâòîìîá³ëÿ êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â 3–4 ðàçè ïåðåâèùóº
ãðàíè÷íî äîïóñòèìó âåëè÷èíó. Òàì æå âèÿâëåíî ïåðåâèùåííÿ
â 7 ðàç³â âì³ñòó âóãëåâîäí³â, ç íèõ òîëóîëó — â äåê³ëüêà äåñÿòê³â
ðàç³â. Ö³ êîìïîíåíòè ïàëèâà, ÿê³ çàáðóäíþþòü ñàëîí àâòî-
ìîá³ëÿ, ìîæóòü ïîñèëèòè ä³þ íà ëþäèíó íàÿâíî¿ òóò æå ïàðè
ìåòàíîëó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ð³äèíè äëÿ îìèâà÷³â — ºäèíèé íà
ñüîãîäí³ òîêñè÷íèé ïðîäóêò “àâòîìîá³ëüíî¿ õ³ì³¿”, âèìîãè äî
ÿêîãî ó íàñ íå ðåãëàìåíòîâàí³ ãàëóçåâèìè ïðàâèëàìè ³
ñòàíäàðòàìè. Òèì ÷àñîì ñåðåä àâòîìîá³ëüíèõ òåõí³÷íèõ ð³äèí
÷àñòêà ìåòàíîëîâì³ñíèõ îìèâà÷³â ó äàíèé ÷àñ ñêëàäàº 90 %.
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Îñê³ëüêè ìåòàíîë º äåøåâîþ ñèðîâèíîþ, òî àâòîìîá³ëüí³
ìàãàçèíè áóêâàëüíî çàâàëåí³ ö³ºþ ìåòàíîëâì³ñíîþ ïðîäóêö³ºþ,
ÿêó îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àëè ïðîäàâàòè íàâ³òü ó ñóïåðìàðêåòàõ.

Äî âèêëàäåíîãî ñë³ä äîäàòè, ùî äî ñêëàäó ñêëîî÷èñíèõ
ð³äèí âõîäÿòü ùå äâà áàçîâ³ êîìïîíåíòè — ðîç÷èííèêè
(åòèëîâèé ñïèðò, åòèëåíãë³êîëü) ³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè
(ÏÀÐ). ² ïåðø³, ³ äðóã³ òàêîæ íåáåçïå÷í³ äëÿ ëþäèíè.

Â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó ñüîãîäí³ º ùå îäíå äîñèòü
ïðîçà¿÷íå ìîæëèâå äæåðåëî, çäàòíå çóìîâèòè íåáàæàíèé
êîíòàêò ëþäèíè ç õ³ì³÷íèìè ñïîëóêàìè, — îñîáèñòèé îäÿã, ùî
ïîâåðòàºòüñÿ éîãî âëàñíèêàì ï³ñëÿ õ³ì³÷íîãî ÷èùåííÿ. Òóò
äîçâîëèìî ñîá³ äàòè ÷èòà÷ó äåê³ëüêà êîðèñíèõ ðàä.

Ïåðøå, ÷èì òðåáà ïîö³êàâèòèñÿ, â³ääàþ÷è â õ³ì÷èñòêó îäÿã
àáî ³íø³ ðå÷³ äîìàøíüîãî óæèòêó: çàâ³ñè, äîð³æêè, êèëèìè òà
³íøå, — ÿêèì ñïîñîáîì ¿õ îáðîáëÿòèìóòü. Íàïðèêëàä, ó âñ³õ
êðà¿íàõ ñüîãîäí³ ïðàêòèêóþòü ò³ëüêè äâà ñïîñîáè õ³ì³÷íîãî
÷èùåííÿ øóá, äóáëÿíîê ³ êóðòîê — ñóõèé ³ ìîêðèé. Ïðè
ïåðøîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ðîç÷èííèêè õ³ì³÷í³ ñïîëóêè
òèïó ïåðõëîðåòèëåíó, ã³äðîêàðáîí, ³íîä³ ôðåîí. Ñóõå ÷èùåííÿ
÷àñòî åôåêòèâí³øå çà ìîêðå, àëå íàâ³òü ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â
ï³ñëÿ íüîãî ðå÷³ ìàþòü ñïåöèô³÷íèé çàïàõ, à ãîëîâíå — â íèõ
ïðèñóòí³ çàëèøêè õ³ì³êàò³â. Ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó õ³ì÷èñòêà
áóëà âèçíàíà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîþ äëÿ íàñåëåííÿ. Òîä³, òà
é çàðàç, íåð³äêî îñíîâíîþ ÷èñòèëüíîþ õ³ì³÷íîþ ðå÷îâèíîþ
áóâ ôðåîí, ÿêèé ó äàíèé ÷àñ íà Çàõîä³ çàáîðîíåíèé.

Îòæå, ïåðøà ïîðàäà: ïåðåâàãó â³ääàâàòè “ìîêðîìó” ÷è-
ùåííþ, ÿêå ñë³ä âèçíàòè áåçïå÷í³øèì. Ïðè öüîìó ñïîñîá³ íå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òîêñè÷í³ ðîç÷èííèêè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ç
õ³ì÷èñòêè ðå÷åé âè íå â³ä÷óºòå ÿêîãî-íåáóäü “õ³ì³÷íîãî” çàïàõó.

Äðóãà ïîðàäà: ñë³ä îñîáëèâî íàñòîðîæåíî ñòàâèòèñÿ äî
îáðîáêè îäÿãó òà ³íøèõ ðå÷åé òèì îñîáàì, ÿê³ ñõèëüí³ äî àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é. Ñïîñòåðåæåííÿ ôàõ³âö³â âñòàíîâèëè, ùî íàò³ëü-
íèé îäÿã, ÿêèé ïî÷èùåíèé ç âèêîðèñòàííÿì øê³äëèâèõ õ³ì³êà-
ò³â ³ çà çàñòàð³ëîþ òåõíîëîã³ºþ (íà â³ò÷èçíÿíîìó ³ ÷åñüêîìó
óñòàòêóâàíí³), ìîæå âèêëèêàòè àëåðã³þ ³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ.

Íàðåøò³, ïîðàäà, àäðåñîâàíà òèì, õòî áåçïîñåðåäíüî
ïðàöþº íà ï³äïðèºìñòâàõ àáî â ïîáóòîâèõ ìàéñòåðíÿõ, äå
ïðîâîäèòüñÿ õ³ì³÷íå ÷èùåííÿ. Òóò íåîáõ³äíå ñòðîãå äîòðè-
ìàííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â áåçïåêè — ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè,
îñîáëèâî çàõèñòó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ îðãàí³â äèõàííÿ, çàáåç-
ïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿, êîíòðîëü
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çà òèì, ùîá âì³ñò ëåòêèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ âèðîáíè÷èõ
ïðèì³ùåíü íå ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ.

Ó äàíèé ÷àñ ïîñèëåíî çàêîíîäàâ÷³ âèìîãè äî óìîâ ïðàö³
ïðè õ³ì³÷íîìó ÷èùåíí³ îäÿãó, à òàêîæ äî ÿêîñò³ âèêîíóâàíèõ
ðîá³ò.

Âèïàäêè ä³¿
íà ëþäèíó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê
ó ïîáóò³

Âèùå áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ïðîáëåìà áåç-
ïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ àêòóàëüíà íå
ò³ëüêè â íàø³é êðà¿í³, àëå ³ çà êîðäîíîì. Íàâåäåìî îïèñ äåê³ëü-
êîõ âèïàäê³â, çä³éñíåíèé í³ìåöüêèìè äîñë³äíèêàìè.

Ïåðøèé âèïàäîê: ó Ãåòò³íãåí³ æ³íêà-áóõãàëòåð, ÿêà ðàí³øå
íå õâîð³ëà, ïî÷àëà ñêàðæèòèñÿ íà ÷àñò³ íàïàäè àñòìè ³ ÿâèùà
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó. Í³ÿê³ ë³êè ¿é íå äîïîìàãàëè. Æ³íêà ëåäâå
ðóõàëàñÿ, øê³ðà ïîæîâò³ëà ³ ïîêðèëàñÿ âèñèïîì. Îäíîìó ë³êà-
ðþ ñïàëî íà äóìêó ïåðåâ³ðèòè øåðñòÿíèé êèëèì ó ñïàëüí³. Ó
ëàáîðàòîð³¿ ãåòò³íãåíñüêî¿ êë³í³êè çðîáèëè äèâîâèæíå â³ä-
êðèòòÿ: íà 1 êã ïèëó, ç³áðàíîãî ç êèëèìà, ïðèïàëî á³ëüøå 100 ã
³íñåêòèöèäó ïåðìåòðèíó, ÿêèì ïðîñî÷óþòü êèëèìè, ùîá óáåðåã-
òè ¿õ â³ä ìîë³ òà ³íøèõ äîìàøí³õ øê³äíèê³â.

Äðóãèé âèïàäîê: õóäîæíèöÿ ç Ãàìáóðãà çàõâîð³ëà çîâñ³ì
íåñïîä³âàíî. Ó íå¿ ïî÷àëîñÿ ñåðöåáèòòÿ, ïîðóøèâñÿ ç³ð, ç’ÿâè-
ëèñÿ øê³ðí³ çàïàëåííÿ ³ ïî÷àëî âèïàäàòè âîëîññÿ. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ äîìàøíüîãî êèëèìîâîãî ïîêðèòòÿ â íüîìó âèÿâèëè òîé
æå ïîáóòîâèé ïðåïàðàò — ïåðìåòðèí. Êèëèì íåãàéíî âèíåñëè
ç êâàðòèðè.

Òðåò³é âèïàäîê: æ³íêà — êîíòîðñüêèé ñëóæáîâåöü ñòàëà
ïåðåæèâàòè àíàëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê â ïðèì³ùåíí³,
äå âîíà ïðàöþâàëà, ïðîâåëè äåç³íôåêö³þ — îáïðèñêóâàííÿ
â³ä øê³äíèê³â. Â³ä³áðàí³ ïðîáè ïîâ³òðÿ â³äïðàâèëè äî åêîëî-
ã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ íà àíàë³ç, äå â íèõ âèçíà÷èëè ïåðìåòðèí.

Â³äîìî, ùî öåé ³íñåêòèöèä âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ
ïðîñî÷åííÿ ìåáë³â ³ äåðåâèíè ç ìåòîþ çàõèñòó â³ä øàøåëÿ.
Ïåðìåòðèí — íåáåçïå÷íà îòðóòà, ùî ä³º íà ñëèçîâó îáîëîíêó
³ øê³ðó, ïðîâîêóº àëåðã³þ ³ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó òà íåðâîâ³ ðîçëàäè. ßê ³ ³íø³ ñèíòåòè÷í³ ï³ðåòðî¿äè, â³í
âèð³çíÿºòüñÿ ñêëàäíîþ õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ, íàëåæèòü äî äðóãîãî
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êëàñó íåáåçïåêè. Ïðè ââåäåíí³ â øëóíîê ùóð³â, ìèøåé ³ ìîðñü-
êèõ ñâèíîê âèêëèêàº çàãèáåëü 50 % òâàðèí (ËÄ

50
,
 
â³äïîâ³äíî,

730, 360 ³ 310 ìã/êã). Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ó ï³ääîñë³äíèõ
òâàðèí çì³íþºòüñÿ âì³ñò ó êðîâ³ õîëåñòåðèíó ³ ñå÷îâèíè. Òîìó
Ôåäåðàëüíå ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÔÐÍ ç³áðàëî â
Áåðë³í³ íà ñïåö³àëüíèé ñåì³íàð ïðåäñòàâíèê³â ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ, ùî âèïóñêàþòü êèëèìè ³ çàñîáè çàõèñòó âèðîá³â
³ç äåðåâà. Âîíî îãîëîñèëî ð³øåííÿ — çàáîðîíèòè ïîâñþäíî
çàñòîñóâàííÿ ïåðìåòðèíó. Ó ïîäàëüøîìó ìàëà â³äáóòèñÿ
íåëåãêà ðîáîòà ç âèäàëåííÿ ïåðìåòðèíó, ÿêèì âæå ïðîñî÷åí³
êèëèìè ³ ìåáë³ â êâàðòèðàõ òà óñòàíîâàõ.

Ïîä³áí³ âèïàäêè áóëè îïèñàí³ é ó íàñ.
² ùå ³ç çàðóá³æíîãî äîñâ³äó. Ðàí³øå â ò³é æå Í³ìå÷÷èí³

ðåºñòðóâàëè áàãàòî âèïàäê³â îòðóºííÿ òðèêðåçèëôîñôàòîì
ëþäåé, ÿê³ íîñèëè âçóòòÿ, âèãîòîâëåíå ³ç ñóì³ø³ ³ãåë³ò, â ÿê³é
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ öÿ ðå÷îâèíà — ïðîäóêò îðãàí³÷íîãî
ñèíòåçó. Â äàíèé ÷àñ òàì ³ â ðÿä³ ³íøèõ êðà¿í ä³º ïîëîæåííÿ,
ùî çàáîðîíÿº çàñòîñóâàííÿ òðèêðåçèëôîñôàòó ïðè
âèãîòîâëåíí³ ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. Àäæå îñòàíí³ ìîæóòü
ìàòè êîíòàêò ³ç øê³ðíèìè ïîêðèâàìè ëþäèíè, çàñòîñîâóâàòèñÿ
äëÿ óïàêîâêè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê.

Îñîáëèâî îòðóéí³ é òàê³ ïðîäóêòè îðãàí³÷íîãî ñèíòåçó, ÿê
õëîðîâàíèé íàôòàë³í ³ äèôåí³ëè.

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè, çó-
ñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïîä³âàíèì ³ íåïåðåä-
áà÷åíèì êîíòàêòîì ³ç øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ïðî
îäèí ³ç òàêèõ âèïàäê³â ðîçïîâ³â ó íàóêîâ³é ïðàö³ “Âñìîêòóâàííÿ
ïåñòèöèä³â ÷åðåç øê³ðó ³ ïðîô³ëàêòèêà îòðóºíü” àêàäåì³ê
Þ.². Êóíä³ºâ [43]. Éäåòüñÿ ïðî îòðóºííÿ ä³òåé òîêñè÷íèì ôîñôî-
ðîîðãàí³÷íèì ïðåïàðàòîì ôîñäðèíîì, îïèñàíå àìåðèêàíñü-
êèìè äîñë³äíèêàìè ùå íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â. Öåé âèïàäîê
òðàïèâñÿ â Êàë³ôîðí³¿, äå äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ îòðóòè â
îðãàí³çì ïîòåðï³ëèõ ñòàëà ïàðò³ÿ çâè÷àéíèõ äæèíñîâèõ áðþê.

ßê æå öå â³äáóëîñÿ? Ïðèáëèçíî çà 8 ì³ñÿö³â äî öüîãî, ïàðò³ÿ
áðþê, çîêðåìà äèòÿ÷èõ, ïåðåâîçèëàñÿ íà âàíòàæí³é àâòî-
ìàøèí³ ðàçîì ç³ 120 ãàëîíàìè ôîñäðèíó. Ïðè öüîìó, ÿê ïîò³ì –
³ç çàï³çíåííÿì — áóëî âñòàíîâëåíî, ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ
âèëèëàñÿ ÷àñòèíà âì³ñòó îäí³º¿ ç ì³ñòêîñòåé ³ ïîòðàïèëà íà
ïàðò³þ áðþê: íà äåÿêèõ ³ç íèõ ç’ÿâèëèñÿ ìàñëÿí³ ïëÿìè. Áðþêè
áóëè äîñòàâëåí³ íà ñêëàä îäÿãó ³ ðîçïðîäàí³. Ó çâ’ÿçêó ç
íàÿâí³ñòþ ïëÿì íîâ³ áðþêè äëÿ áàãàòüîõ ¿õ âëàñíèê³â ïåðåä
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íîñ³ííÿì áóëè ïîïðàí³, à äëÿ ø³ñòüîõ õëîï÷èê³â — í³. Ó íèõ ³
âèíèêëî îòðóºííÿ. Îñòàííº íå â³äðàçó áóëî ä³àãíîñòîâàíî.
Ë³êàð³ ïîìèëêîâî âñòàíîâëþâàëè ä³òÿì ä³àãíîçè: ãðèï, ðåâ-
ìàòèçì, åíöåôàë³ò ³ ³í. Íà äóìêó ïðî îòðóºííÿ ôîñôîðîîðãà-
í³÷íîþ ñïîëóêîþ íàøòîâõíóëî òå, ùî ó ïîòåðï³ëèõ âèÿâèâñÿ
íèçüêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ â êðîâ³ õîë³íåñòåðàçè — ôåðìåíòó,
ÿêèé âèá³ðêîâî çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì òàêîãî ðîäó ñïîëóê.
Êð³ì òîãî, îäèí ³ç õëîï÷èê³â ñêàðæèâñÿ áàòüêàì íà òå, ùî â³í
êîæíîãî ðàçó â³ä÷óâàâ ñåáå ïîãàíî, êîëè íàäÿãàâ ö³ íîâ³ áðþêè.

Ïðîâåäåí³ õ³ì³÷í³ àíàë³çè ïîêàçàëè, ùî â äæèíñîâ³é òêàíèí³
áðþê ì³ñòèâñÿ ôîñäðèí, ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî êàðòèíà ïðîÿñíè-
ëàñÿ. Àâòîð âêàçàíî¿ êíèãè, â ÿê³é áóâ îïèñàíèé äàíèé âèïàäîê,
ïîñèëàºòüñÿ íà ðîçðàõóíêè, çðîáëåí³ àìåðèêàíöÿìè, ç ÿêèõ
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñìåðòåëüíà äîçà ôîñäðèíó äëÿ ëþäèíè ïðè
ïîïàäàíí³ íà øê³ðó ñêëàäàº ìåíøå 5 êðàïåëü. “Ê³ëüê³ñòü ïðî-
ëèòîãî â öüîìó âèïàäêó ôîñäðèíó, — â³äçíà÷àº Þ.². Êóíä³ºâ, –
áóëà äîñòàòíüîþ, ùîá óáèòè 9000 ä³òåé”. Öèôðà âðàæàþ÷à!
Àâòîð çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ïðàâèëî, ÿêå êàòåãîðè÷íî çà-
áîðîíÿº òðàíñïîðòóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñî-
âóâàòèìóòüñÿ ÿê ïåñòèöèäè, ðàçîì ç ³íøèìè òîâàðàìè, áóëî
ïðèéíÿòî â Êàë³ôîðí³¿ ëèøå ï³ñëÿ îïèñàíîãî âèïàäêó.

Íàâåäåìî ùå îäèí âèïàäîê, çîâñ³ì ³íøîãî ïëàíó, îïèñàíèé
â íàðèñ³ ª. Êàðñàíîâî¿ ï³ä åêçîòè÷íîþ íàçâîþ “Îêóëÿðè
ô³îëåòîâ³”. Îäíîãî ðàçó âðàíö³, ï³ä³éøîâøè äî äçåðêàëà, àâòîð
íàðèñó ³ç çäèâóâàííÿì âèÿâèëà, ùî ïðàâå îêî ó íå¿ ïî÷åðâîí³ëî.
Íà äðóãèé äåíü âîíà âçàãàë³ ç âåëèêîþ ìóêîþ ðîçêëå¿ëà ïîâ³êè
³, ðîçïëþùèâøè ¿õ, ç õâèëþâàííÿì âèÿâèëà, ùî á³ëîê ¿¿ îêà
íàáóâ òåìíî-ë³ëîâîãî êîëüîðó. Äàë³ ó ïîñòðàæäàëî¿ ï³äíÿëàñÿ
òåìïåðàòóðà, çàïàëèëîñÿ ï³äíåá³ííÿ ³ ç’ÿâèâñÿ çóáíèé á³ëü. Ó
÷îìó æ ñïðàâà? Âèÿâèëîñü, ùî ïðè÷èíà òîãî, ùî òðàïèëîñÿ,
êðèëàñÿ â ïðèäáàíîìó â òîðãîâ³é ìåðåæ³ “Êîìåê-îïòèê”
äîðîæíüîìó íàáîð³ äëÿ êîíòàêòíèõ ë³íç. Îñòàíí³é ðåàë³çî-
âóâàâñÿ â ïîë³åòèëåíîâ³é óïàêîâö³ â ñàëîí³ “Òð³óìô-Êîìåê”.
Ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ âèïðîáóâàíü ïîêàçàëè
íàÿâí³ñòü ôîðìàëüäåã³äó â öüîìó ïîðòàòèâíîìó ïëàñòìàñîâîìó
êîíòåéíåð³ â êîíöåíòðàö³¿, ùî ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî äîïóñòèìó.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî, êîëè ïîñòðàæäàëà ò³ëüêè ïî÷àëà
êîðèñòóâàòèñÿ êîíòåéíåðîì, öÿ êîíöåíòðàö³ÿ áóëà ùå âèùà.

ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ëåòêèé ôîðìàëüäåã³ä — âåëüìè
øê³äëèâà ðå÷îâèíà. Ñèìïòîìè éîãî ä³¿ — ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè î÷åé, íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ãîðòàí³, ñëüîçîòå÷à ³
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êàøåëü. Êîíòåéíåð äëÿ ë³íç, ïðî ÿêèé éäåòüñÿ, âèãîòîâëåíèé
³ç âèêîðèñòàííÿì â³äõîä³â ïëàñòìàñ, — òå æ, ùî é áåíçèí,
çàïðàâëåíèé ó âîãíåãàñíèê. Ó ñàëîí³, äå éîãî ïðèäáàíî, íàéìå-
íóâàííÿ ô³ðìè-âèðîáíèêà íå áóëî âêàçàíî. Áóëè â³äñóòí³ ë³öåí-
ç³ÿ ³ íàâ³òü ³íñòðóêö³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ. Òèì ÷àñîì òàê³ âèðîáè
³ç ïëàñòìàñ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îáîâ’ÿçêîâó ñåðòèô³êàö³þ ùîäî
¿õ áåçïåêè. Äî òîãî, ÿê âîíè ïîòðàïëÿþòü äî ñïîæèâà÷à, ïî-
âèíí³ ïðîâîäèòèñÿ òîêñèêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà ³ àíàë³ç íà ïðåä-
ìåò òîãî, ç ÿêèõ ñèðîâèííèõ ìàòåð³àë³â âèãîòîâëåí³ ö³ âèðîáè
³ ÿêî¿ øêîäè ìîæóòü çàâäàòè çäîðîâ’þ. Â äàíîìó âèïàäêó âè-
ÿâèëîñü, ùî âèìîãè îáîâ’ÿçêîâîãî ïåðåë³êó íå áóëè âèêîíàí³.

Ïîêàçîâ³ öèôðè: ò³ëüêè çà äåê³ëüêà òèæí³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ
áóëî ïåðåâ³ðåíî á³ëüøå 8 òèñ. ð³çíèõ âèðîá³â ³ç ïëàñòìàñ, ïîíàä
2 òèñ. çàáðàêîâàíî ³ çíÿòî ç ïðîäàæó. Ñåðåä íèõ 1,7 òèñ. —
³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà, 0,6 òèñ. — â³ò÷èçíÿíîãî. Îñü òàêà
³ñòîð³ÿ, ç ÿêî¿ àâòîð íàðèñó ðîáèòü ñïðàâåäëèâèé âèñíîâîê,
ùî íàì — ñïîæèâà÷àì óñ³ëÿêî¿ ³ ïîáóòîâî¿, ³ ³íøî¿ ïðîäóêö³¿ —
ñë³ä “áóòè ïèëüíèìè” ³ íå êóïóâàòè ¿¿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
â³äñóòí³ ñåðòèô³êàòè é ³íñòðóêö³¿, ùî çàñâ³ä÷óþòü ¿¿ áåçïåêó
äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî íå ò³ëüêè â ïîáóòîâèõ ïðåïàðàòàõ,
àëå ñüîãîäí³ ìàéæå â áóäü-ÿêîìó ³ç çàñîá³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íàïðèêëàä â ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ,
íàâ³òü ó ãóáí³é ïîìàä³, ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Õî÷à ïðèñê³ïëèâ³ åêñïåðòè-òîêñèêîëîãè ³ íå
âèÿâëÿëè â ïîìàä³ ïåðåäáà÷óâàíèõ òîêñè÷íèõ ñïîëóê ìåòàë³â,
àëå â îêðåìèõ ïàðò³ÿõ ö³º¿ ïðîäóêö³¿ ³íîä³ âèçíà÷àëè äåÿê³
êîëüîðîâ³ ï³ãìåíòè, ñèíòåòè÷íèé â³ñê. À öå ìîæå ñïðîâîêóâàòè
àëåðã³þ.

Êàæó÷è ïðî ð³çí³ êàçó¿ñòè÷í³ ñèòóàö³¿ âèÿâëåííÿ îòðóò ó
ïîáóò³, çîêðåìà â æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ, íå ìîæíà íå
ïðèãàäàòè íåäàâíþ ïóáë³êàö³þ â ïîïóëÿðí³é ãàçåò³ “Ðîñ³éñüêà
Í³ìå÷÷èíà”. Ó í³é äåòàëüíî ðîçïîâ³äàëîñÿ ïðî ïîä³þ, ùî
â³äáóëàñÿ â Ìþíõåí³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ê³ëüêà ðîê³â òîìó àìå-
ðèêàíñüê³ â³éñüêà ïîêèíóëè ì³ñòî, â ðàéîí³ Ïåðëàõñüêîãî ë³ñó
çâ³ëüíèëîñÿ ö³ëå “ñåëî”, äå ðàí³øå ïðîæèâàëè àìåðèêàíñüê³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³. Îõî÷èõ ïîñåëèòèñÿ â òðè-÷îòèðèïî-
âåðõîâèõ áóäèíêàõ, ùî çâ³ëüíèëèñÿ, â öüîìó ðàéîí³ áàâàðñüêî¿
ñòîëèö³ âèÿâèëîñü áàãàòî. Ñåðåä íèõ ñ³ì’ÿ Øâàãåð³â ç ÷îòèðüîõ
÷îëîâ³ê — ÷îëîâ³êà, äðóæèíè ³ äâîõ ä³òåé, ÿê³ âñåëèëèñÿ â
çàòèøíó êâàðòèðó îäíîãî ç áóäèíê³â. Àëå, íà æàëü, ùàñòÿ ñ³ì’¿
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âèÿâèëîñÿ íåòðèâêèì. Àáñîëþòíî íåñïîä³âàíî ÿê äëÿ íèõ, òàê
³ äëÿ âëàñíèê³â êâàðòèðè ó âæå îáæèòîìó ïðèì³ùåíí³ áóëè
âèÿâëåí³ íåáåçïå÷í³ ïåñòèöèäè — ÄÄÒ ³ ë³íäàí. Çâ³äêè óçÿëèñÿ
ö³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè ³ ÿêèì ÷èíîì ïðîíèêëè ó âìîíòîâàí³ øàôè,
ñò³íè ê³ìíàò ³ ïàðêåò, ç’ÿñóâàòè íå âäàëîñÿ. Çàëèøàëîñÿ ò³ëüêè
ïðèïóñòèòè, ùî âêàçàí³ çàñîáè õ³ì³÷íî¿ áîðîòüáè ç êîìàõàìè,
ó òîìó ÷èñë³ é ïîáóòîâèìè, — ñïàäùèíà àìåðèêàíñüêèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ïîä³áíå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäèëîñÿ òèì, ùî øê³äëèâ³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè áóëè âèÿâëåí³ ³ â äåÿêèõ ³íøèõ
êâàðòèðàõ, ÿê³ çàëèøèëè àìåðèêàíö³, ùî ðàí³øå ïðîæèâàëè â
íèõ. Çàïðîøåí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â ñï³âðîá³òíèêè
Ìþíõåíñüêîãî ³íñòèòóòó ç ïðîáëåì îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà âèÿâèëè íåñïîä³âàíå: ó ðÿä³ âèá³ðêîâî îáñòåæåíèõ
êâàðòèð, — à âñüîãî â öüîìó ðàéîí³ ¿õ íàë³÷óâàëîñÿ 1500, —
áóëî âèÿâëåíî áàãàòî ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Ó ïóáë³êàö³¿
âêàçóºòüñÿ: “66 îòðóéíèõ ðå÷îâèí ñåðåäíüîãî ³ ï³äâèùåíîãî
ñòóïåíÿ íåáåçïåêè, à òàêîæ 12 êîìïîíåíò³â âàæêèõ ìåòàë³â”.

Â îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó öèõ êâàðòèðàõ, º âàãîì³ ï³äñòàâè
ïîáîþâàòèñÿ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ, à áàòüêè ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ ³
çãàäàí³ âèùå Øâàãåðè, ïîâ’ÿçóþòü ¿õ õâîðîáè ç ìîæëèâîþ
íåãàòèâíîþ ä³ºþ âèÿâëåíèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. Ç ïóáë³êàö³¿,
ïðî ÿêó éäå ìîâà, ñòàëî â³äîìî, ùî ïîä³áíèé âèïàäîê ìàâ
ðàí³øå ì³ñöå ó Ôðàíêôóðò³-íà-Ìàéí³, äå â àìåðèêàíñüêèõ áó-
äèíêàõ òàêîæ áóëî âèÿâëåíî çàáðóäíåííÿ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü
ïîáóòîâèìè õ³ì³êàòàìè.

Êàæó÷è ïðî ïðîáëåìó çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ùîäî âïëèâó
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó, â³äçíà÷èìî

Ó êâàðòèðàõ îäíîãî
ç òàêèõ çàòèøíèõ
áóäèíê³â
ìþíõåíñüêîãî
ïåðåäì³ñòÿ áóëè
âèÿâëåí³ çàëèøêè
òîêñè÷íèõ ñïîëóê —
ÄÄÒ, ë³íäàíó òîùî
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ùå îäíó îáñòàâèíó. Áàãàòî ï³äïðèºìñòâ âèãîòîâëÿþòü ñüîãîäí³
ð³çíîìàí³òí³ ïîáóòîâ³ ïàêóâàëüí³ ìàòåð³àëè. Ñåðåä íèõ
ìåòàë³çîâàí³ ïë³âêè ç øàðîì àëþì³í³þ, êîìá³íîâàí³ áàãàòî-
øàðîâ³ ìàòåð³àëè, çîêðåìà ïîë³ìåðí³, ïîë³åòèëåíîâ³ ³ ïîë³ïðî-
ï³ëåíîâ³ ïë³âêè, ëàì³íîâàíà ôîëüãà. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü öèõ òà
³íøèõ ìàòåð³àë³â ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ óïàêîâêè õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. Âñ³ âîíè ìîæóòü áóòè äîïóùåí³ íà ðèíîê ò³ëüêè ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìåòà ÿêèõ
— âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ì³ãðàö³¿ ç öèõ ìàòåð³àë³â øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ãàðàíòóâàòè íåøê³äëèâ³ñòü íîâèõ óïàêîâîê.

Ñèíòåòè÷í³ ìèéí³, î÷èñí³
òà ïîë³ðóâàëüí³ çàñîáè

Ïðåäñòàâèìî ÷èòà÷ó äîêëàäí³ø³ â³äîìîñò³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü îêðåì³ ãðóïè ïðåïàðàò³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿.
Ùå ðàç â³äçíà÷èìî, ùî ïðè íåäîòðèìàíí³ íåîáõ³äíèõ óìîâ ö³
õ³ì³÷í³ çàñîáè ìîæóòü øê³äëèâî âïëèâàòè íà îðãàí³çì ëþäåé,
ÿê³ ìàþòü ç íèìè ñïðàâó, çîêðåìà ä³òåé, æ³íîê — äîìîãîñïî-
äàðîê, îñ³á ë³òíüîãî â³êó, ïåíñ³îíåð³â, îñ³á ³ç õðîí³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

Ñèíòåòè÷í³ ìèéí³ çàñîáè. Â äàíèé ÷àñ öå, ìàáóòü, íàé-
ïîïóëÿðí³ø³ ïðåïàðàòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ. Ïðàëüí³ ïîðîøêè — öå äåòåðãåíòè, ÿê³ îäåð-
æóþòü ³ç ñèðîâèíè õ³ì³÷íî¿ ³ íàôòîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Ñüîãîäí³
¿õ ê³ëüê³ñòü ñÿãàº 80–85 % âñ³õ ìèéíèõ çàñîá³â.

Ðàí³øå â³ò÷èçíÿíà ïðîìèñëîâ³ñòü, ùî çàáåçïå÷óâàëà ïîáó-
òîâèìè ïðåïàðàòàìè êîëèøí³ ðåñïóáë³êè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó,
âèðîáëÿëà ùîð³÷íî áëèçüêî 900 òèñ. ò ïðàëüíèõ ð³äèí, ïîðîø-
ê³â ³ ïàñò, ç ÿêèõ ïðèáëèçíî 700 òèñ. ò íàäõîäèëî â ïðîäàæ
äëÿ íàñåëåííÿ. Êîëèøí³é ÂÍÄÕ³ìïðîåêò ïîñò³éíî ïðîâîäèâ
ðîáîòè ç ðîçðîáêè íîâèõ òåõíîëîã³é ³ âäîñêîíàëåííÿ ä³þ÷èõ
âèðîáíèöòâ ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ çàñîá³â. Ïðè öüîìó îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ òàêèì ïðåïàðàòàì êîìïëåêñíî¿ ä³¿, ÿê³ íå
ò³ëüêè á î÷èùàëè ïðåäìåòè â³ä áðóäó, àëå é îäíî÷àñíî âèá³-
ëþâàëè ¿õ ³ äåç³íô³êóâàëè, äîäàâàëè òêàíèíàì àíòèñòàòè÷íèõ
âëàñòèâîñòåé. Öå ñòîñóâàëîñÿ, íåçàëåæíî â³ä òîâàðíî¿ ôîðìè,
âñ³õ ãðóï ìèéíèõ çàñîá³â: ïðåïàðàò³â äëÿ ïðàííÿ âèðîá³â ³ç
áàâîâíÿíèõ ³ ëüíÿíèõ òêàíèí, ðå÷åé ³ç øåðñò³, øîâêó òà ñèí-
òåòèêè, à òàêîæ óí³âåðñàëüíèõ çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ òêàíèí
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âñ³õ âèä³â. Ðîçøèðþâàëîñÿ ³ âäîñêîíàëþâàëîñÿ âèðîáíèöòâî
ìèéíèõ çàñîá³â, ùî ï³íÿòüñÿ, äëÿ ïðèéíÿòòÿ âàíí (¿õ òàêîæ ó
íàñ â³äíîñÿòü äî ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ ïðåïàðàò³â).

Íà æàëü, â îñòàíí³ ðîêè âèïóñê â³ò÷èçíÿíî¿ ïðîäóêö³¿ ñêî-
ðîòèâñÿ ³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ
çàñîá³â ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà. Êð³ì ãîëîâíî¿ ïðè÷èíè —
çàãàëüíîãî ñïàäó âèðîáíèöòâà â êðà¿í³, ³ñòîòíîþ º íåäîñòàòíÿ
ÿê³ñòü îñíîâè ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ çàñîá³â — ïîâåðõíåâî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî âèïóñêàþòüñÿ íàøîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ,
à òàêîæ íàÿâí³ñòü ³íîä³ íåïðèºìíîãî çàïàõó. Ùîð³÷íî æèòåëÿì
Óêðà¿íè ïîòð³áíî íå ìåíøå 250 òèñ. ò ïðàëüíî-ìèéíèõ çàñîá³â
(àáî 5 êã íà äóøó íàñåëåííÿ). Ïðîòå â³ò÷èçíÿí³ ï³äïðèºìñòâà
íå ìîæóòü çàáåçïå÷èòè íàâ³òü ïîëîâèíè ö³º¿ ïîòðåáè, ó çâ’ÿçêó
ç ÷èì ³ ïåðåâàæàº, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ³ìïîðòíà ïðîäóêö³ÿ. À
ñåðåä çàðóá³æíèõ çàñîá³â ÷àñîì òðàïëÿþòüñÿ ³ ï³äðîáêè.
Â³äçíà÷èìî äî òîãî æ, ùî çà ïîêàçíèêàìè áåçïåêè ïîðîøêè
ðÿäó â³ò÷èçíÿíèõ âèðîáíèê³â, íàïðèêëàä Â³ííèöüêîãî âèðîá-
íè÷îãî îá’ºäíàííÿ “Õ³ìïðîì”, íå ïîñòóïàþòüñÿ çàðóá³æíèì
àíàëîãàì. Ñïîæèâà÷³ ìèéíèõ çàñîá³â, ÿê ³ ³íøèõ ïîáóòîâèõ
ïðåïàðàò³â, çîáîâ’ÿçàí³ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³¿ Äåðæ-
ñòàíäàðòó Óêðà¿íè çâåðòàòè óâàãó íà ¿õ ìàðêóâàííÿ, ÿêå ïî-
âèííî áóòè íå ³íîçåìíîþ, à óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Îñòàííº —
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî öÿ ïðîäóêö³ÿ ñåðòèô³êîâàíà.

Ìèéí³ çàñîáè, ÿê³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ÿê âæå óêàçóâàëîñÿ,
ì³ñòÿòü ñèíòåòè÷í³ äåòåðãåíòè, ïîâñþäè âèò³ñíÿþòü çâè÷àéíå
æèðîâå ìèëî ó çâ’ÿçêó ç òèìè ïåðåâàãàìè, ÿê³ ìàþòü äå-
òåðãåíòè. Ïðàëüíèé ïîðîøîê “Íîâèíà”, íàïðèêëàä, ìèº â 4–5
ðàç³â êðàùå, í³æ ìèëî. Êð³ì òîãî, îñòàííº âàæêî âèêî-
ðèñòîâóâàòè â æîðñòê³é, îñîáëèâî ì³íåðàë³çîâàí³é, âîä³.

Ñôåðà âèêîðèñòàííÿ ìèéíèõ çàñîá³â äóæå ð³çíîìàí³òíà. ̄ õ
çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðàííÿ á³ëèçíè, ìèòòÿ ïîñóäó, ñò³í, ï³äëîãè,
ðàêîâèí, ì³ñöü çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ, äëÿ ÷èùåííÿ êèëèì³â
³ ì’ÿêî¿ îááèâêè. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ñòðîãî äîòðèìóâàòè
ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ íèìè. Òàê, ïðåïàðàòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
ïðàííÿ á³ëèçíè, íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó.

Ñèíòåòè÷í³ ìèéí³ çàñîáè âèïóñêàþòü ó âèãëÿä³ ïîðîøê³â,
ð³äèí, ïàñò. Ëåòê³ ðå÷îâèíè ç íèõ çâè÷àéíî íå âèä³ëÿþòüñÿ.
Àëå ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðàëüíèõ ïîðîøê³â äåÿêà ¿õ ê³ëüê³ñòü
ïîòðàïëÿº â ïîâ³òðÿ ó âèãëÿä³ ïèëó, ÿêèé ìîæå ïîäðàçíþâàòè
äèõàëüí³ øëÿõè. Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ð³äêèõ ³ ïàñòîïîä³áíèõ
ïðåïàðàò³â ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íå ñïîñòåð³ãàþòü,



162
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

ïðîòå äóæå âåëèê³ êîíöåíòðàö³¿ àáî òðèâàëà ä³ÿ äåòåðãåíò³â
íàâ³òü ó çäîðîâèõ îñ³á ìîæóòü âèêëèêàòè óðàæåííÿ øê³ðè.

²ç ñèíòåòè÷íèìè ìèéíèìè çàñîáàìè äîìîãîñïîäàðö³ ³íîä³
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ùîäíÿ ³ ïî äåê³ëüêà ãîäèí íà äåíü — â
ðåçóëüòàò³ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ àëåðã³÷íèé ñòàí. Îïèñàí³ âèïàäêè
òàêîãî ðîäó çàõâîðþâàíü ÷åðåç áàãàòîêðàòíå çàñòîñóâàííÿ
ïîðîøê³â. Ïåðø³ îçíàêè ðåàêö³¿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèíèêàëè
âæå ï³ä ÷àñ ðîç÷èíåííÿ ìèéíèõ çàñîá³â. Ç’ÿâëÿëèñÿ â³ä÷óòòÿ
çàêëàäåííÿ ³ ñâåðáåæó â íîñ³, ÷õàííÿ, ðÿñí³ ñëèçèñò³ âèä³ëåííÿ
ç íîñà, äåðòÿ â ãîðë³, ñóõèé êàøåëü, ð³çü â î÷àõ, ñëüîçîòå÷à,
ð³äøå — ãîëîâíèé á³ëü. Âñ³ ö³ ÿâèùà ïðîòÿãîì 15–30 õâ ìèíàëè.
Àëå ÷åðåç 4–12 ãîä (³íîä³ é ðàí³øå) ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç’ÿâ-
ëÿëèñÿ øê³ðíèé ñâåðá³æ, êðîïèâ’ÿíêà. Ó òÿæ÷èõ âèïàäêàõ íà
íàñòóïíó äîáó ñïîñòåð³ãàëè óòðóäíåíå äèõàííÿ, ñèïë³ñòü ãîëîñó,
íàïàäè çàäóõè. ×àñòî ï³äâèùóâàëàñÿ òåìïåðàòóðà äî 37–
39,6 °Ñ. Çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî 5–15 äí³â. Çâè÷àéíî ñâ³é
õâîðîáëèâèé ñòàí ïîòåðï³ë³ ïîâ’ÿçóâàëè ³ç çàõâîðþâàííÿì íà
ãðèï, ïðèéìàííÿì ÿêèõ-íåáóäü ìåäèêàìåíò³â ³ ç ³íøèìè ïðè-
÷èíàìè, íå äóìàþ÷è, ùî â³í º íàñë³äêîì àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é
íà çàñòîñóâàííÿ ïðàëüíèõ ïîðîøê³â. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ìîæóòü
ðîçâèíóòèñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðàëüíîãî ïîðîøêó ïåâíî¿
ìàðêè, òîä³ ÿê ³íø³ óñêëàäíåíü íå âèêëèêàþòü. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ êðàùå íå çàñòîñîâóâàòè ïîñò³éíî îäèí ³ òîé æå
ïîðîøîê, à âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ð³çíèõ ìàðîê, âèáðàòè ç
íèõ òàêèé, ÿêèé íå ìàº ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ âèíèêàëè ëèøå ï³ñëÿ
áàãàòîêðàòíîãî çàñòîñóâàííÿ ìèéíèõ çàñîá³â, àëå ïðè âæè-
âàíí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîðîøêó íàâ³òü ³ îäíîðàçîâå çàñòî-
ñóâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ. Îïèñàíî âèïàäîê,
êîëè æ³íêà çàõâîð³ëà ï³ñëÿ òîãî, ÿê äëÿ ïðàííÿ âèñèïàëà â òàç
ï³âïà÷êè ïðàëüíîãî ïîðîøêó “Ëàãîäà”.

Àëåðã³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü âèíèêàòè ³ ïðè çáåð³ãàíí³ ð³çíèõ
ìèéíèõ çàñîá³â. Òàê, ó ëþòîìó 1999 ð. ïî òåëåáà÷åííþ áóëî
ïîêàçàíî, ùî ï³äâàëüíå ïðèì³ùåííÿ îäíîãî ç æèòëîâèõ
áóäèíê³â âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ñêëàä ïðàëüíèõ ïîðîøê³â òà
³íøèõ ìèéíèõ çàñîá³â. Ó êîìåíòàð³ äî öèõ êàäð³â â³äçíà÷àëè,
ùî ïðî íàÿâí³ñòü ó áóäèíêó òàêîãî ñêëàäó ñòàëî â³äîìî ëèøå
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷àëè õâîð³òè ìåøêàíö³ íàéáëèæ÷èõ êâàðòèð,
çîêðåìà ä³òè. Ë³êàð³ êîíñòàòóâàëè ó íèõ íå ò³ëüêè ïðîÿâè
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, àëå ³ ðîçâèòîê
âèðàæåíèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ñêëàä áóâ íåãàéíî
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îïå÷àòàíèé, ðîçì³ùåííÿ éîãî â æèòëîâîìó áóäèíêó çàáî-
ðîíåíî, âñÿ ïðîäóêö³ÿ, ùî çáåð³ãàëàñÿ â íüîìó, âèâåçåíà. Âè-
ïàäîê âåëüìè ïðîìîâèñòèé, îñê³ëüêè ïîä³áíå çóñòð³÷àºòüñÿ íå
òàê âæå é ð³äêî.

Ïðè ïîÿâ³ íàâ³òü ëåãêèõ îçíàê àëåðã³¿ äî ïðàëüíèõ ïîðîøê³â,
à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ àëåðã³¿ äî ³íøèõ ðå÷îâèí ñë³ä óíèêàòè
êîíòàêòó ç ïîðîøêàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ ïðàííÿ ò³ëüêè
ìèëî.

Äëÿ ïðàííÿ ïåëþøîê ³ á³ëèçíè íåìîâëÿòè ðåêîìåíäîâàíî
êîðèñòóâàòèñÿ âèêëþ÷íî äèòÿ÷èì ìèëîì, à äëÿ ìèòòÿ âîëîññÿ
ä³òåé êðàùå âæèâàòè äèòÿ÷èé øàìïóíü.

Ï³ñëÿ ïðàííÿ ñèíòåòè÷íèìè ìèéíèìè çàñîáàìè ïîòð³áíî
äîáðå ìèòè ðóêè ÷èñòîþ âîäîþ äîòè, äîêè øê³ðà íå ïåðåñòàíå
çäàâàòèñÿ ìèëüíîþ. Ïîò³ì ðóêè íåîáõ³äíî çìàñòèòè ïîì’ÿê-
øóâàëüíèì êðåìîì, íàïðèêëàä “Àëüô³ÿ”.

Çàñòîñîâóâàòè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó ñèíòåòè÷í³ ìèéí³ çàñîáè,
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðàííÿ á³ëèçíè, íå ðåêîìåíäóþòü, îñê³ëüêè ö³
ïðåïàðàòè ïîãàíî â³äìèâàþòüñÿ. Çàëèøêè ¿õ íà âíóòð³øí³é
ñòîðîí³ ïîñóäó ìîæóòü çàáðóäíþâàòè ¿æó ³ ïîòðàïëÿòè ç íåþ â
øëóíîê. Äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó ïðèçíà÷åí³ ñïåö³àëüí³ ïðåïàðàòè,
âîíè ìàëîòîêñè÷í³ ³ íå ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ.
Ïðîòå ³ ï³ñëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ òðåáà äîáðå ñïîë³ñêóâàòè ïîñóä
âîäîþ â îá’ºì³, ÿêèé äîð³âíþº îá’ºìó ïîñóäó.

Òóò äîðå÷íî çâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷à, ùî ñòîëîâèé ïîñóä ó
áóäèíêó ïîâèíåí áóòè íå ò³ëüêè ³äåàëüíî ÷èñòèì â ïðîöåñ³
ïîâñÿêäåííîãî âèêîðèñòàííÿ, àëå ³ ïåðø çà âñå â³äïîâ³äàòè
âèìîãàì áåçïåêè. Íà îñòàííº ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàçó ùå
ïðè éîãî êóï³âë³. Ð³÷ ó òîìó, ùî íåð³äêî íà ðèíîê ïîòðàïëÿº
ïîáóòîâà ïðîäóêö³ÿ, çîêðåìà ïîñóä òà ³íø³ âèðîáè ç ôàðôîðó,
ôàÿíñó, êåðàì³êè, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ÷èííèì ñüîãîäí³
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. ßê âèÿâèëîñü, îêðåì³ ïàðò³¿ ïîñóäó
çàâîçÿòüñÿ â Óêðà¿íó êîíòðàáàíäíèì øëÿõîì ³ ðåàë³çóþòüñÿ
áåç ñåðòèô³êàò³â ÿêîñò³. Íå òàê äàâíî ôàðôîðîâèé ïîñóä
êèòàéñüêîãî âèðîáíèöòâà áóâ ó íàñ çàáðàêîâàíèé çà
ïîêàçíèêàìè òàê çâàíî¿ ì³ãðàö³¿ ñâèíöþ ³ êàäì³þ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðè êîðèñòóâàíí³ òàêèì ïîñóäîì éîãî ïîâåðõíÿ, ùî
êîíòàêòóº ç ¿æåþ, âèä³ëÿº ö³ òîêñè÷í³ âàæê³ ìåòàëè â ê³ëüêîñòÿõ,
ÿê³ ïåðåâèùóþòü äîïóñòèì³. ×åðåç öå ïàðò³¿ êèòàéñüêîãî
ôàðôîðó áóëè çàáðàêîâàí³ â Õàðêîâ³ ³ ×åðêàñàõ. Ò³ëüêè â
Æèòîìèð³ 500 îäèíèöü íåáåçïå÷íîãî ïîñóäó íå áóëî ïðî-
ïóùåíî íà ñïîæèâ÷èé ðèíîê. Âèÿâèëîñü, ùî â ïðîöåñ³ êîí-
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òðîëüíîãî àíàë³çó ì³ãðàö³ÿ ñâèíöþ â äåÿêèõ ïàðò³ÿõ ³ìïîðòíèõ
êàâîâèõ íàáîð³â ñêëàäàëà 6,37 ìã/äì2 ïðè äîïóñòèìîìó âì³ñò³
öüîãî ìåòàëó â ïîä³áíèõ âèðîáàõ 1,7 ìã/äì2, ó ôàðôîðîâèõ
òàð³ëêàõ — 2,2 ìã/äì2. Ó êèòàéñüêèõ ôàðôîðîâèõ ñàëàòíèöÿõ
âì³ñò ñâèíöþ ñêëàäàâ 5,3 ìã/äì2 ïðè äîïóñòèìîìó çíà÷åíí³ 5;
ó êåðàì³÷íèõ ñàëàòíèöÿõ — 12,2 ìã/äì2 ïðè äîïóñòèìîìó
çíà÷åíí³ 1,7 ìã/äì2. Âì³ñò êàäì³þ â êèòàéñüêîìó ôàðôîð³
âòðè÷³ ïåðåâèùèâ äîïóñòèìèé ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ.

Çðîçóì³ëî, ïðîñòî “íà îêî” â³äð³çíèòè íåÿê³ñíèé ³ç ïîçèö³é
áåçïåêè ïîñóä â³ä òàêîãî, ùî â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì íîð-
ìàòèâàì, íåìîæëèâî. Àëå äîñèòü ïðîâåñòè íåñêëàäíó õ³ì³÷íó
ðåàêö³þ, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â íåáåçïåö³ àáî íåøê³äëèâîñò³
òàêîãî ïîñóäó. Äëÿ öüîãî ñë³ä çàëèøèòè éîãî íà 24 ãîä â 4 %
îöòîâ³é êèñëîò³ ³ ïðîñòåæèòè çà òèì, ÷è çíèêíóòü ôàðáè,
çàçâè÷àé ñèí³ ³ ÷åðâîí³, ç éîãî ïîâåðõí³. Ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñïîëóêè ñâèíöþ ³
êîáàëüòó, âèêîðèñòàí³ â öèõ ôàðáàõ, ðîç÷èíèëèñÿ. Âîíè òèì
á³ëüøå ìîæóòü ïåðåéòè â ¿æó, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî äîìî-
ãîñïîäàðêà, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóº îöåò, ì³öí³øèé çà 4 %.
Ôàðáà íà ïîñóä³ áóäå çìèòîþ íàâ³òü ó òîìó ðàç³, ÿêùî íàð³çàíèé
÷àñòî÷êàìè ëèìîí ïîëåæèòü ó í³é ç âå÷îðà äî ðàíêó. Òàê àáî
³íàêøå, ñë³ä ïîáîþâàòèñÿ âì³ñòó â ïîñóä³, îñîáëèâî ôàð-
ôîðîâîìó, ñâèíöþ ³ êàäì³þ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ùå ðàç ïîâòîðþºìî,
ùî êóïóâàòè âàðòî ëèøå ïîñóä, íà ÿêèé º ñåðòèô³êàò.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ áåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèêî-
ðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ çàñîá³â, íå ìîæíà îá³éòè îäèí
âàæëèâèé àñïåêò, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó á³ëüøîñò³
ïðàëüíèõ ïîðîøê³â íà íàøîìó ñüîãîäí³øíüîìó ðèíêó îñíîâ-
íèì êîìïîíåíòîì º ôîñôàòí³ êîìïîçèö³¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðàëüí³
çàñîáè âèêîíàëè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ, âîíè ç³ ñò³÷íèìè âîäàìè
ïîòðàïëÿþòü ó â³äêðèò³ âîäîéìè. ² îñü òóò íåñïîä³âàíî âèíèêàº
ùå îäíà ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçàíà çíîâó æ òàêè ç ïèòàííÿìè
áåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, à òàêîæ åêîñèñòåì âîäíîãî
ñåðåäîâèùà. Àäæå ïðàëüí³ çàñîáè, ùî ïîòðàïèëè ó âîäó òà
îñ³ëè íà äíî âîäîéìè, ñòàþòü ÷óäîâèì äîáðèâîì äëÿ ñèíüî-
çåëåíèõ âîäîðîñòåé. Îñòàíí³ ïî÷èíàþòü áóðõëèâî ðîçìíî-
æóâàòèñü, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó ñàìîðîçêëàäó.
Ó ðåçóëüòàò³ öå ñïðè÷èíÿº âèëó÷åííÿ êèñíþ ç âîäè òà âèä³ëåííÿ
çàì³ñòü íüîãî òàêèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê ìåòàí, ñ³ðêîâîäåíü,
àì³àê òà ³í. Ïî÷èíàº ãèíóòè ðèáà, âèíèêàþòü îòðóºííÿ ó
ñâ³éñüêèõ òâàðèí, ÿê³ ï’þòü âîäó ç òàêî¿ âîäîéìè, ñòðàæäàþòü
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ëþäè, ùî ñïîæèâàþòü çàáðóäíåíó âîäó. Â Àâñòðàë³¿ â÷åí³
âñòàíîâèëè, ùî çàáðóäíåííÿ ïèòíî¿ âîäè ñèíüî-çåëåíèìè âîäî-
ðîñòÿìè ñïðè÷èíÿº íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïîã³ðøàííÿ
ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ, ïîëîãîâ³ òðàâìè. ª äàí³ ïðî òå, ùî
ñåðåä òèõ, õòî ñïîæèâàº òàêó âîäó, â ï’ÿòü ðàç³â âèùà ñìåðò-
í³ñòü. À ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ó âîä³ óòâîðþþòüñÿ òîêñè÷í³
ïðîäóêòè ðîçêëàäó, çîêðåìà òîêñèíè ö³àíîáàêòåð³é, îñòàíí³
ìîæóòü àêòèâ³çóâàòè ðîçâèòîê ðàêîâèõ êë³òèí.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ âèùå äàíèõ, º î÷åâèäíîþ íåîá-
õ³äí³ñòü ïåðåõîäó íà âèðîáíèöòâî ïðàëüíèõ ïîðîøê³â, ùî íå
ì³ñòÿòü ôîñôàòíèõ êîìïîíåíò³â. Âèïðàâäàíèì ââàæàºìî
ïåðåéíÿòòÿ äîñâ³äó òèõ êðà¿í, çàêîíîäàâñòâî ÿêèõ çàáîðîíÿº
âèêîðèñòàííÿ ôîñôàò³â ó ïðàëüíèõ ïîðîøêàõ. Ñåðåä öèõ êðà¿í
Øâåéöàð³ÿ, Àâñòð³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, ²òàë³ÿ. Ó íàçâàíèõ êðà¿íàõ, à
òàêîæ ó Íîðâåã³¿ òà Í³äåðëàíäàõ, íàâ³òü øàìïóíü äëÿ ìèòòÿ
àâòîìîá³ëÿ âèðîáëÿºòüñÿ áåç ôîñôàò³â. Çàêîíè, ùî îáìåæóþòü
îñòàíí³ ó ìèéíèõ çàñîáàõ, ä³þòü ó Áåëüã³¿, Âåëèê³é Áðèòàí³¿,
²ñïàí³¿, Øâåö³¿, Ô³íëÿíä³¿, Êîðåéñüê³é ðåñïóáë³ö³, íà Òàéâàí³
òà â Ãîíêîíãó. Àíàëîã³÷í³ çàêîíè ³ñíóþòü á³ëüøå í³æ ó òðåòèí³
øòàò³â ÑØÀ. Íàïðèê³íö³ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â À. Êà÷óð ³ç Ñ³ì-
ôåðîïîëÿ ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåíü çà ïðèðîäíèìè êðèñ-
òàëàìè çàïðîïîíóâàâ ñïîñ³á îäåðæàííÿ ïðàëüíîãî ïîðîøêó
íà îñíîâ³ ïðèðîäíîãî ì³íåðàëó trona. Öå ìîëåêóëà ñîäè òà
ìîëåêóëà êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè, ç’ºäíàíà ç äâîìà ìîëåêóëàìè
âîäè. Áåçóìîâíî, ïåðñïåêòèâíà íîâàö³ÿ.

Î÷èñí³ çàñîáè. Ñëóæàòü äëÿ âèäàëåííÿ òîíêîãî øàðó
ìåòàëó, ùî îêèñëþºòüñÿ, ³ çàáðóäíåíü ³ç ïîâåðõí³ òâåðäèõ ³
ì’ÿêèõ âèðîá³â, â³äíîâëåííÿ áëèñêó. Îñíîâà öèõ çàñîá³â —
äð³áíîäèñïåðñí³ àáðàçèâí³ êîìïîíåíòè (îêñèäè ìåòàë³â, ïåìçà,
êðèñòàëè ñîë³), ìèéí³ ðå÷îâèíè ³ ð³çí³ äîáàâêè. Ïîðîøêè çðó÷í³
³ ëåãêî ÷èñòÿòü åìàëüîâàíèé ïîñóä, ôàðôîðîâ³ ³ ôàÿíñîâ³
ïðåäìåòè. Ðå÷îâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïîòðàïèòè â øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò ç ¿æåþ ³ âîäîþ ï³ñëÿ ÷èùåííÿ êóõîííîãî ³
ñòîëîâîãî ïîñóäó, ñë³ä ðåòåëüíî çìèâàòè. Î÷èñí³ ðå÷îâèíè,
ùî ïîãàíî çìèâàþòüñÿ, â ïðîäàæ íå äîïóñêàþòü. Ñë³ä îñîáëèâî
â³äçíà÷èòè, ùî ïîð³âíÿíî ç î÷èñíèìè ïîðîøêàìè êðåìè ³ ïàñòè
àíàëîã³÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ìàþòü ³ç ïîçèö³é áåçïåêè ðÿä
³ñòîòíèõ ïåðåâàã. ßê â³äîìî, â îñíîâ³ ïðàêòèêè á³ëüøîñò³
ïîðîøêîâèõ î÷èñíèõ çàñîá³â ëåæèòü ïåâíèé íàá³ð õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Ïåðø çà âñå öå êèñëîòà, ïðèçíà÷åíà äëÿ ïåðå-
òâîðåííÿ ³ðæàâîãî íàëüîòó, ùî óòâîðþºòüñÿ íà ïîâåðõí³
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ðàêîâèí, ìèéîê, âàíí, ïëèò ³ ò. ä., ó ðîç÷èííó ñ³ëü. Ñàìå ó çâ’ÿçêó
ç íàÿâí³ñòþ êèñëîòè, íàïðèêëàä â ïîðîøêó “Comet”, íå
ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ç ³íøèìè, îñê³ëüêè áàãàòî
ç íèõ ì³ñòÿòü àì³àê, ³ ìîæëèâà õ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ éîãî ç êèñëîòîþ.
²íøèé êîìïîíåíò, ÷àñòî íàÿâíèé â î÷èñíèõ ïîðîøêàõ, öå
õëîðâì³ñí³ ñïîëóêè, ùî ñïðèÿþòü ðàçîì ³ç êèñëîòîþ âèäàëåííþ
³ðæ³. Ì³ñòÿòüñÿ â ïîðîøêàõ ³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè
(ÏÀÐ). Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â íàÿâíîñò³ ïåðåðàõîâàíèõ êîì-
ïîíåíò³â â î÷èñíèõ ïîðîøêàõ, äîñèòü âèêîíàòè òàêèé ïðîñòèé
äîñë³ä. Äð³áêó ïîðîøêó ðîç÷èíÿþòü ó áàíö³ ç ãàðÿ÷îþ âîäîþ.
Íåçàáàðîì ìîæíà ïîáà÷èòè óòâîðåííÿ íà ïîâåðõí³ ðîç÷èíó
ìèëüíî¿ ï³íè (çà ðàõóíîê ÏÀÐ), ïîò³ì ïîìóòí³ííÿ ðîç÷èíó (çà
ðàõóíîê êèñëîòè ³ ñïîëóê õëîðó), íàðåøò³, íåðîç÷èííèé îñàä
(àáðàçèâíèé ïîðîøîê). Êîëè ç ðîç÷èíó âèïàðóºòüñÿ òàê çâàíèé
àðîìàò, ç’ÿâèòüñÿ â³ä÷óòíèé çàïàõ õëîðó. ²ñòîòíèì íåäîë³êîì
çàñòîñóâàííÿ ïîðîøê³â º òå, ùî ïðè ¿õ âèñèïàíí³ íà îáðîá-
ëþâàíó ïîâåðõíþ ç’ÿâëÿºòüñÿ õìàðêà âèñîêîäèñïåðñíîãî
àåðîçîëþ, ÿêèé ìîæå îñ³äàòè â íîñîãëîòö³, ïîòðàïëÿòè â
òðàõåþ ³ áðîíõè, âèêëèêàþ÷è çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
Îäíî÷àñíî ïîðîøîê ìîæå áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà øê³ðó.

Ç âèêëàäåíîãî âèùå âèïëèâàþòü äâ³ ðåêîìåíäàö³¿. Ïåðøà:
âèêîðèñòàííÿ î÷èñíèõ ïîðîøê³â êàòåãîðè÷íî ïðîòèïîêàçàíî
îñîáàì ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çîêðåìà õâîðèì íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó. Äðóãà: êîðèñòóâàòèñÿ ïîðîøêàìè íåîáõ³äíî
â òîíêèõ ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ. ² ùå: áàæàíî áóòè îá³çíàíèì ³ç
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì âèêîðèñòîâóâàíèõ î÷èñíèõ çàñîá³â. Òèì
÷àñîì, âñóïåðå÷ ³ñíóþ÷èì ïðàâèëàì, íà åòèêåòö³ ðåöåïòóðà
îñòàíí³õ íå âêàçóºòüñÿ. Ëèøå â³äíîñíî îêðåìèõ ïîðîøê³â
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì º õëîð àáî, ÿê â
çãàäàíîìó ïîðîøêó “Comet”, — õëîðèíîë. Îñíîâíèé âèñíîâîê
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ÿê î÷èñíèì çàñîáàì òðåáà â³ääàâàòè
ïåðåâàãó íå ïîðîøêàì, à êðåìàì, ïàñòàì, ãåëÿì.

Äîðå÷íî â³äçíà÷èòè, ùî “áàãàòî õ³ì³¿” ìàéæå çàâæäè
âõîäèòü ó çàñîáè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó. Âîíè ñüîãîäí³ âåëüìè
ð³çíîìàí³òí³ çà êîëüîðîì, çàïàõîì, ôîðìîþ ³ îá’ºìîì óïàêîâêè.
Âèçíà÷èòè ó êîæíîìó âèïàäêó ñêëàä òîãî àáî ³íøîãî çàñîáó
âàæêî, îñê³ëüêè ïîä³áíî äî î÷èñíèõ ïîðîøê³â íàé÷àñò³øå öåé
ñêëàä íà åòèêåòêàõ çàñîá³â äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó àáî çîâñ³ì íå
âêàçóºòüñÿ, àáî ïðî íüîãî ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ó çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ — ÏÀÐ, àðîìàòèçàòîðè, êîíñåðâàíòè ³ ò.ä. Âèíÿòêîì ó
öüîìó ñåíñ³ º ìèéíà ð³äèíà “Axion”.
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Ïîë³ðóâàëüí³ çàñîáè. Ñëóæàòü äëÿ îñâ³æåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
áëèñêó ïîë³ðîâàíèõ ïîâåðõîíü ìåáë³â, àâòîìàøèí, ï³äëîãè. Äî
íèõ â³äíîñÿòü âîñêîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, áàðâíèêè, îðãàí³÷í³
ðîç÷èííèêè é ³íø³ äîáàâêè äëÿ ñò³éêîãî áëèñêó. Ïîë³ðóâàëüí³
çàñîáè äëÿ ìåáë³â ÷àñòî ì³ñòÿòü ñêèïèäàð. Ì³ñòèòüñÿ â³í ÷àñîì
³ â çàñîáàõ äëÿ ÷èùåííÿ âçóòòÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ïî-
ñò³éíîìó çàñòîñóâàíí³ ñêèïèäàðó ìîæå âèíèêíóòè ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî íüîãî (ñåíñèá³ë³çàö³ÿ). Íåáåçïå÷íèì º
ïîïàäàííÿ éîãî â øëóíîê. Öå ìîæå âèêëèêàòè îòðóºííÿ.

Äëÿ îáåð³ãàííÿ â³ä ìîæëèâîãî îòðóºííÿ ðîç÷èííèêàìè
òðåáà äîòðèìóâàòè òàêèõ ïðàâèë. Ïðè ðîáîò³ çàñòîñîâóâàòè
ïðåïàðàòè â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³, ùîá íå ñòâîðþâàëàñÿ âåëèêà
êîíöåíòðàö³ÿ ç ïàðè â ïîâ³òð³. ßêùî äîâîäèòüñÿ âèêîðèñòî-
âóâàòè âåëèê³ ê³ëüêîñò³ ðîç÷èííèê³â, òî ïðàöþâàòè òðåáà àáî
íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, àáî â äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³.
Íå ïîâèííî áóòè êîíòàêòó ñàìèõ ðîç÷èííèê³â àáî ¿õ ïàðè ç
âîãíåì (öèãàðêà, ùî ãîðèòü, çàïàëåíèé ãàç, ãàñíèöÿ, â³äêðèòà
åëåêòðè÷íà ïëèòêà òîùî). Ïîòð³áíî ïðàâèëüíî çáåð³ãàòè ðîç-
÷èííèêè: ù³ëüíî çàêðèâàòè îòâîðè ñêëÿíîê ïðîáêàìè; íå òðè-
ìàòè íà ñâ³òë³, îñîáëèâî ï³ä ä³ºþ ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â;
íå çì³øóâàòè äâà àáî òðè ð³çí³ ðîç÷èííèêè; íå ïðîëèâàòè
ïðåïàðàòè íà îäÿã, íàâêîëèøí³ ïðåäìåòè, íà ðóêè. Ó ðàç³
çàáðóäíåííÿ ñë³ä íåãàéíî âèòåðòè ïðîëèòå, îäÿã çíÿòè ³ äîáðå
ïðîâ³òðèòè, ðóêè ðåòåëüíî âèìèòè ç ìèëîì.

Çàñîáè, ùî âèâîäÿòü ïëÿìè

Ïëÿìîâèâ³äíèêè ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèäàëåííÿ
ïëÿì ³ç òåêñòèëüíèõ âèðîá³â. Ïðîöåñ âèâåäåííÿ ïëÿì îñíî-
âàíèé íà ðóéíóâàíí³ ðå÷îâèíè, ùî óòâîðèëà ïëÿìó, ç ïî-
äàëüøèì ðîç÷èíåííÿì ïðîäóêò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ ¿¿ ðóéíó-
âàííÿ, ³ âèäàëåííÿì ðîç÷èí³â ³ç âèðîá³â òàìïîíàìè àáî ÿêèì-
íåáóäü ³íøèì ñïîñîáîì. Ð³çíà ïðèðîäà ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòü
ïëÿìè, íå äîçâîëÿº ñòâîðèòè óí³âåðñàëüíîãî ïëÿìîâèâ³äíèêà.
Òîìó äî ñêëàäó çàñîá³â äëÿ âèâåäåííÿ ïëÿì âõîäÿòü ð³çí³
îðãàí³÷í³ ðîç÷èííèêè — áåíçîë, àöåòîí, òðèõëîðåòèëåí, äè-
õëîðåòàí, áåíçèí òà ³íø³ çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ. Äåÿê³ ç
íèõ íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Òîìó íåîáõ³äíî áóòè îá³çíàíèìè
³ç òîêñè÷í³ñòþ îñíîâíèõ ³ç íèõ.

Äèõëîðåòàí. Ëåòêà ð³äèíà ç õàðàêòåðíèì ñîëîäêóâàòèì
çàïàõîì ³ ïåêó÷èì ñìàêîì. Äîáðå ðîç÷èíÿº æèðè, òîìó ÷àñòî
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ì³ñòèòüñÿ â ïðåïàðàòàõ äëÿ âèâåäåííÿ ïëÿì íà îäÿç³. Âïëèâàº
òàêîæ íà øê³ðó. Îòðóºííÿ ìîæå íàñòàòè ÿê ïðè âäèõàíí³ éîãî
ïàðè, òàê ³ ïðè ïîïàäàíí³ âñåðåäèíó.

Áåíçèí. Ëåòêà ð³äèíà, ùî ëåãêî âèïàðîâóºòüñÿ. Ïàðè
áåíçèíó ïðè âäèõàíí³ ïîòðàïëÿþòü ó ëåãåí³, à ïîò³ì ó êðîâ. Ó
ïîáóòîâèõ óìîâàõ øê³äëèâà äëÿ çäîðîâ’ÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïàðè
áåíçèíó â ïîâ³òð³ ìîæå ìàòè ì³ñöå, ÿêùî òðèâàëî ÷èñòèòè
áåíçèíîì îäÿã ó íåâåëèêîìó çàêðèòîìó ïîãàíî âåíòèëüî-
âàíîìó ïðèì³ùåíí³. Ïðè îòðóºíí³ ïàðàìè áåíçèíó â³äçíà÷àþòü
çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, áëþâàííÿ, çàãàëüíó
ñëàá³ñòü. Âñ³ ö³ ÿâèùà øâèäêî ìèíàþòü, ÿêùî ïîòåðï³ëîãî
âèâåñòè íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ. Áåíçèí âèêëèêàº ïîäðàçíåííÿ
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðè òðèâàëîìó êîíòàêò³ ç íèì
(íàïðèêëàä, ÿêùî îäÿã áóâ çìî÷åíèé áåíçèíîì ³ ñâîº÷àñíî
íå çì³íåíèé) ìîæóòü âèíèêíóòè îï³êè. Áåíçèí ïðè ïîïàäàíí³
íà øê³ðó øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ â êðîâ, âèêëèêàþ÷è çàãàëüíå
îòðóºííÿ.

Àöåòîí. Âèñîêîëåòêà ðå÷îâèíà, ëåãêî âèïàðîâóºòüñÿ ç
ð³äèí, äå ì³ñòèòüñÿ. Ïàðè ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìîæóòü
âèêëèêàòè ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê î÷åé ³ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðî ö³ òà ³íø³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, âèêîðèñòîâóâàí³ ÿê ðîç-
÷èííèêè, à òàêîæ ïðî çàõîäè áåçïåêè ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³ áóëî
äåòàëüíî âèêëàäåíî âèùå.

Ëàêîôàðáîâ³ ³ ñêëåþâàëüí³
çàñîáè

Äî ãðóïè ëàêîôàðáîâèõ çàñîá³â âõîäèòü
áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ïðåïàðàò³â: ôàðáóâàëüí³ ðå÷îâèíè
(íàòóðàëüí³ ³ øòó÷í³ ì³íåðàëüí³ ï³ãìåíòè, îðãàí³÷í³ ï³ãìåíòè),
îë³ôè, ñèêàòèâè, ôàðáè ìàñëÿí³ ãóñòîòåðò³, ôàðáè ìàñëÿí³,
ãîòîâ³ äî âæèâàííÿ, ôàðáè êëåéîâ³ ñóõ³, ëàêè (ñïèðòîâ³,
øïàêëþâàëüí³, í³òðîëàêè, öåëóëî¿äí³), åìàë³, ðîç÷èííèêè ³
ðîçð³äæóâà÷³.

Ñàì³ ïî ñîá³ ôàðáóâàëüí³ ðå÷îâèíè â á³ëüøîñò³ íåøê³äëèâ³,
àëå ïðè ïðèãîòóâàíí³ ôàðá ¿õ ðîçâîäÿòü ìàñëîì, ëàêîì,
îðãàí³÷íèìè ðîç÷èííèêàìè òà ³íøèìè ð³äèíàìè, ÿê³ ìîæóòü
ì³ñòèòè òàê³ øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ðå÷îâèíè, ÿê àöå-
òîí, êñèëîë, òîëóîë, áåíçîë, óàéò-ñï³ðèò, ñêèïèäàð. Âîíè, ÿê
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ïðàâèëî, äóæå ëåòê³, ùî çá³ëüøóº íåáåçïåêó îòðóºííÿ íèìè. Êð³ì
òîãî, çâè÷àéíî äëÿ îáðîáêè ï³äëîãè, ìåáë³â òà ç ³íøîþ ìåòîþ
çàñòîñîâóþòü ëàêîôàðáîâ³ ìàòåð³àëè ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ.
Çíà÷èòü, ìîæëèâå ñòâîðåííÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ðîç÷èííèêà
â ïîâ³òð³. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî áàãàòî ç íèõ, à îòæå, ³ ëàêîôàðáîâ³
ìàòåð³àëè, âîãíåíåáåçïå÷í³. Ö³ îñîáëèâîñò³ ³ âèçíà÷àþòü
çàïîá³æí³ çàñîáè ïðè ðîáîò³ ç ëàêîôàðáîâèìè ìàòåð³àëàìè.
Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ï³ä ÷àñ ðîáîòè äîáðå ïðîâ³òðþâàííÿ
ïðèì³ùåííÿ. Âèêîðèñòîâóâàòè ïðèì³ùåííÿ çà ïðèçíà÷åííÿì
ìîæíà ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîâí³ñòþ çíèêíå çàïàõ ðîç÷èííèêà.
Êóðèòè ³ çàïàëþâàòè âîãîíü (ãàç, ãàñíèö³ ³ ò. ä.) íå ìîæíà íå
ò³ëüêè â îáðîáëþâàíîìó ïðèì³ùåíí³, àëå ³ ïîáëèçó íüîãî.

²ç ëàêîôàðáîâèìè ìàòåð³àëàìè, îñîáëèâî ÿêùî ¿õ
çàñòîñîâóþòü ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, íå ñë³ä ïðàöþâàòè âàã³òíèì
æ³íêàì ³ ìàòåðÿì-ãîäóâàëüíèöÿì, à òàêîæ îñîáàì ³ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

Ñêëåþâàëüí³ çàñîáè çàñòîñîâóþòü äëÿ ñêëåþâàííÿ ð³çíèõ
âèðîá³â. Ñêëàä ¿õ äóæå ð³çíîìàí³òíèé, äî íüîãî âõîäÿòü ³
ðîç÷èííèêè. Íàïðèêëàä, êëåé äëÿ ïë³âîê ì³ñòèòü ³íîä³ àöåòîí.
Ãóìîâèé êëåé º ðîç÷èíîì íàòóðàëüíîãî êàó÷óêó â áåíçîë³.
Çàçâè÷àé ñêëåþâàëüí³ çàñîáè çàñòîñîâóþòü ó ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ,
òîìó ÿêî¿-íåáóäü íåáåçïåêè âîíè íå ñòàíîâëÿòü. Ñë³ä ò³ëüêè
óíèêàòè ïîòðàïëÿííÿ êëåþ â ðîò (íàïðèêëàä, íå ìîæíà çìî÷ó-
âàòè ÿçèêîì ì³ñöå ç íàíåñåíèì êëåºì), à òàêîæ íà øê³ðó.

Äåç³íô³êóþ÷³ ïðåïàðàòè ³
çàñîáè áîðîòüáè ç ïîáóòîâèìè
êîìàõàìè òà ãðèçóíàìè

Äëÿ áîðîòüáè ç êîìàõàìè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ
â îñåë³, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º äîòðèìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè òà ã³ã³ºíè ïðèì³ùåíü — ÷èñòîòè ïîìåøêàíü,       ðåãóëÿð-
íîãî ìèòòÿ ï³äëîãè, âèáèâàííÿ ìàòðàö³â, êèëèì³â, êîâäð ³ ò.³í.
Ïðîòå äàëåêî íå çàâæäè ò³ëüêè ã³ã³ºí³÷íèìè çàõîäàìè ìîæíà
ïîçáàâèòèñÿ ïîáóòîâèõ êîìàõ, òîìó äîâîäèòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
õ³ì³÷í³ çàñîáè ó âèãëÿä³ ðîç÷èí³â, åìóëüñ³é, ñóñïåíç³é, ïîðîøê³â
³ àåðîçîë³â. Âèïóñêàþòüñÿ âîíè â ñïåö³àëüíèõ áàëîí÷èêàõ.

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè ïðàãíóëè çàõèñòèòè ñâîº æèòëî â³ä ïîáó-
òîâèõ êîìàõ, ³ îñîáëèâî â³ä ãðèçóí³â. ²ñíóâàëà íàâ³òü òàêà ïðî-
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ôåñ³ÿ, ÿê ìîðèëüíèê. Ëþäè ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ÿêèõ íàçèâàëè òà-
êîæ ùóðîëîâàìè, õîäèëè ïî áóäèíêàõ ³ çà ñêðîìíó âèíàãîðî-
äó ïðîïîíóâàëè ñâî¿ ïîñëóãè. Àëå åôåêòó â ò³ ÷àñè íå çàâæäè
âäàâàëîñÿ äîñÿãòè. Çãîäîì äëÿ áîðîòüáè ç ãðèçóíàìè ³ êîìàõàìè
ñòàëè çàñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³ õ³ì³÷í³ ïðåïàðàòè. Áàãàòî ç íèõ
íå ò³ëüêè ìàþòü ñèëüíó ä³þ íà êîìàõ, àëå ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷í³
é äëÿ ëþäèíè. Ç ë³òåðàòóðè â³äîì³ ÷èñëåíí³ âèïàäêè ïîáóòîâèõ
îòðóºíü ³íñåêòèöèäàìè. Íàé÷àñò³øå öå ïîâ’ÿçàíî ç íåïðà-
âèëüíèì çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â. Íàâåäåìî äåê³ëüêà
âèïàäê³â, îïèñàíèõ Î.Ì. ªë³çàðîâîþ ³ Ð.Ñ. Õàì³äóëë³íèì [25].

Äîìîãîñïîäàðêà 39 ðîê³â (ÑØÀ) äëÿ çíèùåííÿ êîìàõ îáðî-
áèëà êâàðòèðó âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ³íñåêòèöèäó — ãåêñàõëîð-
öèêëîãåêñàíó. Â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïðèáèðàííÿ êâàðòèðè ó íå¿
ç’ÿâèëèñÿ ñèìïòîìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
ãîñòðîãî íåäîêð³â’ÿ.

Õëîï÷èê 14 ðîê³â (Ìåêñèêà), ùî æèâ ó êâàðòèð³, ÿêó âïðî-
äîâæ 2 ðîê³â ÷åðåç äåíü îáðîáëÿëè ïðåïàðàòîì ÄÄÒ, âàæêî
çàõâîð³â ³ áóâ äîñòàâëåíèé ó êë³í³êó â íåïðèòîìíîìó ñòàí³, ç
ïðîãðåñóþ÷èì íåäîêð³â’ÿì. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïàëàòó, äå â³í ëåæàâ,
îáðîáèëè 10 % ðîç÷èíîì ÄÄÒ, ñòàí éîãî ð³çêî ïîã³ðøàâ, ³
íåçàáàðîì õâîðèé ïîìåð.

Ó äèòèíè 10 ðîê³â (ÑØÀ) âèíèêëî òÿæêå ãîñòðå îòðóºííÿ
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàòè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óêóñ³â ìîøêàðè çìàñòèëà
éîãî ò³ëî âîäíîþ ñóñïåíç³ºþ ïîðîøêó ò³îôîñó.

Ç îïèñó öèõ âèïàäê³â âèäíî, ùî ìàëî ì³ñöå ïîâíå íåõòó-
âàííÿ ïðàâèëàìè áåçïåêè. Íåïðèïóñòèìî çàñòîñîâóâàòè ïðåïà-
ðàòè ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ïîñò³éíà îáðîáêà ³íñåêòèöèäàìè
ïðèì³ùåííÿ ÷åðåç êîðîòê³ ïðîì³æêè ÷àñó íå ïîòð³áíà, îñê³ëüêè
ä³ÿ ¿õ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïîð³âíÿíî òðèâàëîãî ÷àñó.
Ðåêîìåíäàö³ÿ ùîäî òåðì³í³â ïîâòîðíî¿ îáðîáêè çâè÷àéíî
âêàçàíà íà åòèêåòö³. Íåïðèïóñòèìî íàíîñèòè ³íñåêòèöèäè íà
øê³ðó ëþäèíè. Äëÿ öüîãî º ñïåö³àëüí³ ïðåïàðàòè.

Áàãàòî ³íñåêòèöèä³â ìàþòü ³ àëåðãåííó ä³þ. Ó ë³òåðàòóð³
íàâîäÿòüñÿ âèïàäêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, êîëè ëþäè
òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàëè â ê³ìíàò³, îáðîáëåí³é ÄÄÒ ³
íåäîñòàòíüî ïîò³ì ïðîâ³òðåí³é, àáî êîëè âîíè òðèâàëî ïðà-
öþâàëè ç ö³ºþ ðå÷îâèíîþ ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Ó ïîòåð-
ï³ëèõ ñïîñòåð³ãàëè ñâåðá³æ øê³ðè, ðÿñíèé âèñèï, ³íîä³ áðîí-
õ³àëüíó àñòìó.

Ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³ “ïîáóòîâèõ ³íñåêòèöèä³â” äëÿ ëþäèíè
ð³çíèé. Ó ïðîäàæ ïîâèíí³ íàäõîäèòè ò³ëüêè ìàëîîòðóéí³ ïðå-
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ïàðàòè. Ïðîòå ³ âîíè ïðè íåäîòðèìàíí³ ïðàâèë îáåðåæíîñò³
ìîæóòü âèêëèêàòè îòðóºííÿ. Îñîáëèâî îáåðåæíî òðåáà ïîâî-
äèòèñÿ ç òàêèìè ³íñåêòèöèäàìè, ÿê ÄÄÒ, ãåêñàõëîðöèêëîãåêñàí
(ÃÕÖÃ). Â äàíèé ÷àñ ó ðîçäð³áíèé ïðîäàæ âîíè íå íàäõîäÿòü,
àëå ñòàð³ çàïàñè ìîæóòü ïîäåêóäè çáåðåãòèñÿ. Ö³ ïðåïàðàòè

Ã. Ðåìáðàíäò. "Ìîðèëüíèê ùóð³â". Çàëèøàºòüñÿ çàãàäêîþ,
ÿêîþ îòðóòîþ â ò³ äàëåê³ ÷àñè êîðèñòóâàëèñü ùóðîëîâè?
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áóëè íàéá³ëüø ÷àñòèìè ÷èííèêàìè îòðóºííÿ ïðè íåäîòðèìàíí³
ïðàâèë áåçïåêè. Çàáîðîíåíî äëÿ îáðîáêè êâàðòèð ³ ðå÷åé ïðè
áîðîòüá³ ç äîìàøí³ìè êîìàõàìè ³ ðÿä ³íøèõ ³íñåêòèöèä³â.

Îáðîáëÿòè æèòëîâ³ ïðèì³ùåííÿ ñë³ä ò³ëüêè ïðåïàðàòàìè,
ðåêîìåíäîâàíèìè äëÿ ö³º¿ ìåòè ³ íàÿâíèìè â ïðîäàæó, ïîâî-
äÿ÷èñü ç íèìè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é, äàíèõ íà åòèêåòêàõ.
Ïðè îáðîáö³ ïðèì³ùåíü íåîáõ³äíî íàäÿãàòè õàëàò, íà âîëîñ-
ñÿ — êîñèíêó, çàõèùàòè î÷³ îêóëÿðàìè, ðóêè — ãóìîâèìè àáî
ïîë³õëîðâ³í³ëîâèìè ðóêàâè÷êàìè. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè â ïðèì³-
ùåíí³ íå ìîæíà ñïîæèâàòè ¿æó, ïèòè âîäó, êóðèòè. Â³êíà ïîâèí-
í³ áóòè â³ä÷èíåí³, ùîá íå ñòâîðþâàëàñÿ âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ
ðå÷îâèíè â ïîâ³òð³. Ïåðåä ïî÷àòêîì îáðîáêè ç ïðèì³ùåííÿ
òðåáà âèíåñòè âñ³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, âîäó ³ ïîñóä, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ãîòóþòü àáî ñïîæèâàþòü ¿æó, à òàêîæ êë³òêè
ç ïòàõàìè, àêâàð³óìè ç ðèáêàìè, êâ³òè. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè ä³òÿì
ïåðåáóâàòè â ïðèì³ùåíí³ íå ìîæíà, îñê³ëüêè âîíè íàéá³ëüø
ñïðèéíÿòëèâ³ äî ä³¿ îòðóò. Îáðîáëÿòè ïðèì³ùåííÿ ³ ðå÷³ ³íñåêòè-
öèäàìè çàáîðîíåíî âàã³òíèì æ³íêàì, ìàòåðÿì-ãîäóâàëüíèöÿì,
îñîáàì, ìîëîäøèì 18 ðîê³â, à òàêîæ õâîðèì íà áóäü-ÿê³ õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ ìîæå ïîã³ðøàòè.

²íîä³ ³íñåêòèöèäàìè îáðîáëÿþòü ïîâåðõí³ êóõîííèõ ñòîë³â,
îáðîáí³ äîøêè, âíóòð³øí³ ÷àñòèíè ñòîë³â, øàô ³ òàðè, ïðè-
çíà÷åíî¿ äëÿ çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³
äåðåâ’ÿí³ ÷àñòèíè äîáðå âáèðàþòü ó ñåáå õ³ì³êàòè, ÿê³ ÷åðåç
öå ìîæóòü ïîòðàïèòè â õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. Òîìó ï³ñëÿ îáðîáêè
âñ³ âêàçàí³ ïðåäìåòè ïîòð³áíî ðåòåëüíî ïðîìèâàòè ³ ïðî-
â³òðþâàòè, à êðàùå âñüîãî äëÿ äåç³íôåêö³¿ ¿õ ïðîñòî îøïà-
ðþâàòè îêðîïîì áåç çàñòîñóâàííÿ õ³ì³êàò³â, ùî áåçïå÷í³øå.
Íå ìîæíà îáðîáëÿòè ³íñåêòèöèäíèìè ðîç÷èíàìè ëàêîâàí³,
í³êåëüîâàí³ ³ õðîìîâàí³ ïîâåðõí³, îñê³ëüêè âîíè â³ä öüîãî
ïñóþòüñÿ. Îáøèâêà ì’ÿêèõ ìåáë³â, ëèöüîâà ñòîðîíà êèëèì³â
íàäîâãî çàòðèìóþòü õ³ì³êàòè; êð³ì òîãî, âîíè òàêîæ ìîæóòü
áóòè ç³ïñîâàí³. Ùîá óíèêíóòè ïîæåæ³, íå ñë³ä ðîçïèëþâàòè
âì³ñò àåðîçîëüíèõ áàëîí÷èê³â ïîáëèçó âîãíþ (ãàçîâ³ ïëèòè,
ñâ³÷êè ³ ò. ³í.).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îáðîáêè ïðèì³ùåííÿ òðåáà äîáðå ïðî-
â³òðèòè (íå ìåíøå í³æ ïðîòÿãîì 2-3 ãîä). Áàãàòî ³íñåêòèöèä³â
ìàþòü ñëàáêèé çàïàõ, òîìó â³äñóòí³ñòü çàïàõó ùå íå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïðåïàðàò âèâ³òðèâñÿ. Òîìó íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
çàïàõó ïðîâ³òðþâàííÿ ïîâèííî òðèâàòè âñòàíîâëåíèé ÷àñ.
Ïîò³ì ñòîëè, ïîëèö³, ðåøòó ìåáë³â ³ ï³äëîãó òðåáà âèìèòè. Õà-
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ëàòè ³ êîñèíêè, â ÿêèõ îáðîáëÿëè ïðèì³ùåííÿ, ñë³ä çàìî÷èòè
â òåïëîìó ðîç÷èí³ ñîäè (50 ã íà â³äðî âîäè) íà 2–3 ãîä, ïîò³ì
ïðàòè çâè÷àéíèì ñïîñîáîì. Äîáðå òàêîæ ïðîêèï’ÿòèòè ö³ ðå÷³
ïðîòÿãîì 30 õâ â ìèëüíî-ñîäîâîìó ðîç÷èí³ (250 ã ìèëà ³ 50 ã
ñîäè íà â³äðî âîäè) ³ ðåòåëüíî ïðîïîëîñêàòè â ãàðÿ÷³é, ïîò³ì
ó òåïë³é ³, íàðåøò³, â õîëîäí³é âîä³. Ï³ñëÿ ðîáîòè ç õ³ì³êàòàìè
òðåáà ñòàðàííî âèìèòè ðóêè òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì, ïðî-
ïîëîñêàòè ðîò ³ ãîðëî âîäîþ. Äîö³ëüíî ïðèéíÿòè òåïëèé äóø.
Çàõèñí³ îêóëÿðè ïðîìèòè òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì, à ïîò³ì ïðî-
òåðòè øìàòî÷êîì âàòè, çìî÷åíèì ñëàáêèì ðîç÷èíîì ïåðìàí-
ãàíàòó êàë³þ àáî ñïèðòîì. Ïîñóä, â ÿêîìó ãîòóâàëè ðîç÷èíè
õ³ì³êàò³â, çàëèâàþòü 5 % ðîç÷èíîì êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè íà
12 ãîä. Ðîç÷èí ïåð³îäè÷íî çáîâòóþòü, ïîò³ì, âèëèâøè éîãî,
áàãàòî ðàç³â ïðîïîë³ñêóþòü ïîñóä ÷èñòîþ âîäîþ. Öåé ïîñóä
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ³ çáåð³ãàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
âèêîðèñòîâóâàòè íå ìîæíà.

Äëÿ áîðîòüáè ç òàðãàíàìè ÷àñòî çàñòîñîâóþòü îòðóºí³
õàð÷îâ³ ïðèìàíêè — õë³á, çì³øàíèé ç ÿêèìè-íåáóäü õ³ì³êàòàìè.
Ïðè íåäáàëîìó ïîâîäæåíí³ ö³ ïðèìàíêè ìîæóòü ç’¿ñòè ëþäè
àáî äîìàøí³ òâàðèíè, ùî ïðèâåäå äî îòðóºííÿ. Òîìó îòðóºí³
õàð÷îâ³ ïðèìàíêè ñë³ä ðîçì³ùóâàòè â ì³ñöÿõ, íå äîñòóïíèõ äëÿ
ëþäåé ³ äîìàøí³õ òâàðèí.

Íåîáõ³äíî îçíàéîìèòèñÿ ç ïî÷àòêîâèìè îçíàêàìè îòðóºííÿ
õ³ì³êàòàìè. Âèùå çàçíà÷àëîñÿ, ùî âîíè çàëåæàòü â³ä øëÿõó
ïîòðàïëÿííÿ õ³ì³êàòó â îðãàí³çì. Òàê, ïðè ïîïàäàíí³ â øëóíîê
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íóäîòà, çíà÷íå âèä³ëåííÿ ñëèíè, íåïðèºìíèé
ïðèñìàê ó ðîò³, á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, áëþâàííÿ. ßêùî
â³äáóëîñÿ âäèõàííÿ õ³ì³êàòó ç ïîâ³òðÿì, òî ç’ÿâëÿþòüñÿ íåæèòü,
äåðòÿ â ãîðë³, êàøåëü. Ñïîñòåð³ãàþòü òàêîæ ïî÷åðâîí³ííÿ ³
ð³çü â î÷àõ, ñëüîçîòå÷ó (îñîáëèâî ÷³òêî ö³ ñèìïòîìè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ïîïàäàíí³ õ³ì³êàò³â â î÷³). Ïðè
ïîòðàïëÿíí³ íà øê³ðó õàðàêòåðí³ ñâåðá³æ, ïî÷åðâîí³ííÿ,
âèñèï. Êð³ì òîãî, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ³ çàãàëüíîòîêñè÷í³
ÿâèùà: ñëàá³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà. Áàãàòî
õ³ì³êàò³â ìîæóòü âèêëèêàòè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Øê³ðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ — çàïàëåííÿ øê³ðè (äåðìàòèòè), åêçåìà, êðîïèâ’ÿíêà
òà ³íø³ — ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå â îñ³á, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ìàëè
ñïðàâó ç õ³ì³êàòàìè. Ìîæóòü âèíèêíóòè é àñòìàòè÷í³ íàïàäè.
Îñîáàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä àëåðã³¿, ðåêîìåíäóþòü íå ò³ëüêè
ñàìèì íå îáðîáëÿòè ïðèì³ùåííÿ õ³ì³êàòàìè, àëå ³ íå çàõîäèòè
òóäè äî ïîâíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ.
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Ïðè çíèùåíí³ ãðèçóí³â ³íîä³ âèêîðèñòîâóþòü ðàòèíäàí
(äèôåíàöèí), êðèñèä, çîîöèä òà ³í. Ðå÷îâèíè ö³ äóæå îòðóéí³
äëÿ ëþäåé, òîìó çàñòîñóâàííÿ ¿õ âèìàãàº âåëèêî¿ îáåðåæíîñò³
³ äîïóñêàºòüñÿ ò³ëüêè çà óìîâè âèêîíàííÿ ðîá³ò ñï³âðî-
á³òíèêàìè ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâ (äåðàòèçàö³éí³ â³ää³ëè äåç³í-
ôåêö³éíèõ áþðî), ùî äîòðèìóþòü âñòàíîâëåíèõ ³íñòðóêö³é.
Êð³ì òîãî, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ìåõàí³÷í³ çàñîáè âè-
ëîâó (âåðø³, ïàñòêè, êàïêàíè).

Äëÿ äåç³íôåêö³¿ çàñòîñîâóþòü õëîðíå âàïíî, ë³çîë, ðîç÷èí
êðåçîëó ç ìèëîì, ôåíîë, ìîíîõëîðàì³í Á. Âñ³ âîíè òîêñè÷í³,
òîìó ïîâîäèòèñÿ ç íèìè òðåáà îáåðåæíî. Ïðè îáðîáö³ ñë³ä
óíèêàòè ïîïàäàííÿ öèõ ðå÷îâèí íà øê³ðó, îñê³ëüêè âîíè ìàþòü
ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ. Ë³çîë ³ ôåíîë òàêîæ º ðå÷îâèíàìè ³ç
ñèëüíèì çàïàõîì.

Äëÿ áîðîòüáè ç ìóõàìè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ïðåïàðàòè,
àëå äàëåêî íå âñ³ ç íèõ íåøê³äëèâ³. Íàéêðàùå âèêîðèñòîâóâàòè
àåðîçîë³, ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åí³ äëÿ áîðîòüáè ç ìóõàìè ³
êëîïàìè.

²íø³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
ùî âèêëèêàþòü îòðóºííÿ
â ïîáóò³

Âèêëàäåíèì çîâñ³ì íå âè÷åðïóþòüñÿ âñ³
ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè â óìîâàõ ïîáóòó ó çâ’ÿçêó ç
ä³ºþ íà ëþäèíó ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Òàê, íåñïðè-
ÿòëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëåòêèõ ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç
ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ³ ïîë³ìåð³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó
æèòëîâèõ êâàðòèðàõ, — âåëüìè ³ñòîòíèé ÷èííèê, äî ÿêîãî ìè
ùå ïîâåðíåìîñÿ. Òóò æå â³äçíà÷èìî, ùî âèùå éøëîñÿ ïðî
âëàñíå “ïîáóòîâ³ ïðåïàðàòè”. Òèì ÷àñîì ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî
â ïîáóò³ ä³àïàçîí ñó÷àñíèõ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ äî íåñïîä³âàíèõ ïîðóøåíü çäî-
ðîâ’ÿ ³ íàâ³òü òÿæêèõ îòðóºíü, îáøèðí³øèé. ¯õ àñîðòèìåíò ÿê
çà ñêëàäîì, òàê ³ çà äæåðåëàìè óòâîðåííÿ âåëüìè ð³çíî-
ìàí³òíèé. Öå ³ ðîñëèíí³ ðå÷îâèíè, ³ ñèíòåòè÷í³ ïîë³ìåðí³ ñïî-
ëóêè, ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî íåð³äêî ïîòðàïëÿþòü äî ðóê ä³òåé.
Öå òà æ ìåòàëåâà ðòóòü ³ç ðîçáèòèõ ìåäè÷íèõ òåðìîìåòð³â ³
òîêñè÷íèé ñâèíåöü, äæåðåëîì ÿêîãî â ïîáóò³ ìîæóòü áóòè âîäà
àáî õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ùî òðèâàëî çáåð³ãàëèñÿ â ãëàçóðîâàíîìó
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ïîñóä³. Öå ³ ïðîäóêòè çãîðàííÿ ïîáóòîâîãî ãàçó, ³ íàâ³òü, ÿê öå
íå äèâíî, äèòÿ÷³ ³ãðàøêè, ùî ì³ñòÿòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, çäàòí³
âèä³ëÿòèñÿ â çîâí³øíº ñåðåäîâèùå. Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ
ïîáóòîâèõ çàñîá³â íå ñë³ä òàêîæ çàáóâàòè ³ ïðî øèðîêèé
àñîðòèìåíò êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Íàðåøò³, äî “ïîáóòîâèõ”
÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ìîæíà â³äíåñòè
³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, çàáðóäíåí³ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ³,
îñîáëèâî îñòàíí³ì ÷àñîì, ôàëüñèô³êîâàí³ àáî ñàìîðîáí³
àëêîãîëüí³ íàïî¿, ùî âèêëèêàþòü òÿæê³ ãîñòð³ ³íòîêñèêàö³¿.

Ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³, ïðîíèêàþ÷è
â îðãàí³çì, ïðèâîäÿòü äî ãîñòðèõ îòðóºíü, íàë³÷óºòüñÿ ñüîãîäí³
á³ëüøå 500. “Åï³äåì³ºþ ñòîë³òòÿ” íàçèâàþòü ö³ îòðóºííÿ, ùî
çàçâè÷àé ðåºñòðóþòüñÿ ÿê íåùàñí³ âèïàäêè â ïîáóò³, íàé-
÷àñò³øå ñåðåä æèòåë³â âåëèêèõ ì³ñò.

Â³äîìèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ ª.Î. Ëóæ-
íèêîâ ïðè÷èíè ãîñòðèõ îòðóºíü ïîä³ëÿº íà îñíîâí³ êàòåãîð³¿:
ñóá’ºêòèâí³, áåçïîñåðåäíüî çàëåæí³ â³ä ïîâåä³íêè ïîòåðï³ëîãî,
³ îá’ºêòèâí³, îáóìîâëåí³ êîíêðåòíîþ “òîêñèêîëîã³÷íîþ ñè-
òóàö³ºþ” [51]. Ïåðø³ ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ³ç ñàìîîòðóºííÿì
óíàñë³äîê àáî âèïàäêîâîãî, àáî íàâìèñíîãî ïðèéìàííÿ ð³çíèõ
õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ê³ëüê³ñòü êðè-
ì³íàëüíèõ âèïàäê³â îòðóºíü, ÿê³ âèêëèêàþòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
âèêîðèñòîâóâàí³ ³ç çëèì íàì³ðîì, â äàíèé ÷àñ ïîì³òíî
çá³ëüøèëàñÿ. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â îòðóºíü ³ç ïðè÷èí ïîìèëêîâîãî
ïðèéìàííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé, òàêîæ
ïîì³òíî çðîñëà, ïðè÷îìó ó âñ³õ êðà¿íàõ.

Ç³øëåìîñÿ ùå ðàç íà äàí³ ñòàòèñòèêè, ïðåäñòàâëåí³ â ñïå-
ö³àëüí³é ë³òåðàòóð³. Ó Ôðàíö³¿ ò³ëüêè â Öåíòð³ ë³êóâàííÿ îòðóºíü
ðåºñòðóºòüñÿ ïîíàä 100 òèñ. ïîä³áíèõ âèïàäê³â íà ð³ê, à â ÑØÀ
— íàâ³òü äåê³ëüêà ì³ëüéîí³â. Çà äàíèìè, îïóáë³êîâàíèìè
ñòàíö³ºþ “Øâèäêî¿ äîïîìîãè” Ìîñêâè, ãîñòð³ îòðóºííÿ ñêëà-
äàþòü 3–5 % âñ³õ õâîðèõ, ïðè÷îìó ç ïðè÷èí ïîìèëêîâîãî
ïðèéìàííÿ — áëèçüêî 80 %, ñó¿öèäàëüí³ (ñàìîãóáñòâà) — 18,
ïðîôåñ³éí³ — 2 %. Ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü, çà äàíèìè
ñëóæá “Øâèäêî¿ äîïîìîãè” ðÿäó ³íøèõ ì³ñò Ðîñ³¿, ñÿãàº 2–3
âèïàäê³â íà 1000 îñ³á. Ñòðóêòóðà êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿêèõ ãîñ-
ï³òàë³çóþòü óíàñë³äîê ãîñòðîãî îòðóºííÿ â ë³êàðí³ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ òîêñèêîëîã³÷íèõ öåíòð³â, òàêà: ïîòåðï³ë³ â³ä ïðèï³-
êàëüíèõ ð³äèí, âêëþ÷àþ÷è îöòîâó åñåíö³þ, — 20–25 %, ò³, ÿê³
îòðó¿ëèñÿ ð³çíèìè ìåäèêàìåíòàìè, ïåðåâàæíî ïñèõîòðîïíî¿
ä³¿, — 30–35, åòèëîâèì ñïèðòîì ³ éîãî ñóðîãàòàìè — 8–20,



176
×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

ôîñôîðîîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè — 9–15, ä³îêñèäîì âóãëåöþ
— 5–9 %.

Çà äàíèìè áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè Ìîñêâè, ãîñòð³
îòðóºííÿ â 1980-õ ðîêàõ ñêëàëè 22,3 % âñ³õ âèïàäê³â íàñèëü-
íèöüêî¿ ñìåðò³ (íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ òðàâì). Îñíîâíå ì³ñöå â
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòåëüíèõ íàñë³äê³â çàéìàâ åòèëîâèé ñïèðò
(62,2 %), ïîò³ì — ä³îêñèä âóãëåöþ (15,4 %), îöòîâà åñåíö³ÿ
(6,3 %), ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè (4 %), õ³ì³÷í³ çàñîáè çàõèñòó
ðîñëèí (3,1 %).

Ñë³ä îñîáëèâî ìàòè íà óâàç³, ùî áåçïîñåðåäíüî â ïîáóò³,
çà äàíèìè Ñ.Ì. Ãîë³êîâà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ áëèçüêî 60 òèñ.
ïðåïàðàò³â, ç ÿêèõ ó âèãëÿä³ õàð÷îâèõ äîáàâîê — 5300 íàé-
ìåíóâàíü, ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â — 4000, ïåñòèöèä³â —
á³ëüøå 1300.

Íåáåçïåêà ïðîäóêò³â çãîðàííÿ ãàçó. Â³ä ãàçèô³êàö³¿
ñó÷àñíèõ æèòåë çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ï³äâèùåííÿ ¿õ
êîìôîðòíîñò³. Ðàçîì ç òèì ã³ã³ºí³ñòè ³ òîêñèêîëîãè ïîêàçàëè,
ùî óíàñë³äîê íåïîâíîãî çãîðàííÿ ãàçó ÷åðåç íåäîñêîíàëîñò³
ãàçîâî¿ àïàðàòóðè ïîâ³òðÿ ñó÷àñíèõ æèòåë íåð³äêî çàáðóä-
íþºòüñÿ øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè åëåìåíòàìè ³ ñïîëóêàìè. Öåé
ïðîöåñ äåòàëüíî âèâ÷àëè ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè êîìóíàëüíî¿
ã³ã³ºíè Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
çíàéøëè ÿêíàéïîâí³øå â³äîáðàæåííÿ â äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³
êàíä. ìåä. íàóê Ì.². Ãàéäóê (òàáë. 6).

Âèÿâèëîñü, ùî ïðè â³äêðèòîìó ãîð³íí³ ãàçó â çâè÷àéíèõ
ãàçîâèõ ïðèëàäàõ ó ïîâ³òð³ êóõîíü íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåíèé âì³ñò âóãëåâîäí³â ó ïîºäíàíí³ ç îêñèäîì ³ ä³îêñèäîì
âóãëåöþ. Ð³âåíü çàáðóäíåííÿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ãîð³ííÿ
ãàçó, ê³ëüêîñò³ çàñâ³÷åíèõ ïàëüíèê³â, ñåçîíó, ïîâåðõîâîñò³
áóä³âåëü ³ ñòàíó âåíòèëÿö³¿. Êð³ì òîãî, ïðîäóêòè ïîâíîãî ³
íåïîâíîãî çãîðàííÿ ãàçó, ùî óòâîðèëèñÿ ³ íàêîïè÷èëèñÿ â
ïîâ³òð³ êóõîíü, äèôóíäóþòü ó ñóì³æí³ ïîáóòîâ³ ïðèì³ùåííÿ ³
æèòëîâ³ ê³ìíàòè.

Ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèâíîãî çàáðóäíåííÿ æèòëîâèõ ïðè-
ì³ùåíü ïðîäóêòàìè ñïàëþâàííÿ ãàçó ïðîâîäèëè ñïåö³àëüí³
ñïîñòåðåæåííÿ çà æ³íêàìè-äîìîãîñïîäàðêàìè, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü òàì. Áóëà âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ
ïðîòÿãîì äíÿ â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ ãîð³ííÿ ãàçó,
çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ çàíÿòü äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì, ðåæèìó
äíÿ. Íàé÷àñò³øå ìàëè ì³ñöå ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, çàãàëüíó
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ñëàá³ñòü, ñîíëèâ³ñòü ³ äðàò³âëèâ³ñòü (ó ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ), ùî
³ º íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ âóãëåâîäí³â ³
îêñèäó âóãëåöþ.

Ïðè âèì³ðþâàíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â 46,6 % äîìî-
ãîñïîäàðîê âèÿâëåíî ñèñòîë³÷íó àáî ä³àñòîë³÷íó ã³ïîòîí³þ, ó
17,7 % â³äçíà÷åíî ã³ïåðòîí³þ, â ³íøèõ àðòåð³àëüíèé òèñê
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Ïðè îáñòå-
æåíí³ îñ³á, ÿê³ ìàþòü êîíòàêò ³ç ïðîäóêòàìè ãîð³ííÿ ãàçó â
ïîáóò³, îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñÿ íà âì³ñò êàðáîêñèãåìî-
ãëîá³íó â êðîâ³, ÿêèé âèçíà÷àëè äî ³ ï³ñëÿ ãîð³ííÿ ãàçó. Ñåðåäí³é
éîãî ð³âåíü äî ãîð³ííÿ ãàçó ñòàíîâèâ 5,1 %, ÷åðåç 2 ãîä ïåðå-
áóâàííÿ â óìîâàõ ãîð³ííÿ ãàçó ñêëàäàâ 13,9 %, òîáòî ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ï³äâèùóâàâñÿ íà 8,8 %. Âñòàíîâëåíî, ùî â çèìîâèé
ïåð³îä ê³ëüê³ñòü êàðáîêñèãåìîãëîá³íó íèæ÷à, í³æ ó ë³òí³é.

Òàêèì ÷èíîì, ñóìàðí³ âóãëåâîäí³ é îêñèä âóãëåöþ, ÿê³
ïîñò³éíî ïðèñóòí³ â ïîâ³òð³ ïîä³áíèõ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü,
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì äîìîãîñïîäàðîê ³

ÒÀÁËÈÖß 6
Âì³ñò âóãëåâîäí³â ó ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèù³ êóõîíü ãàçèô³êîâàíèõ
êâàðòèð ï³ñëÿ äâîãîäèííîãî ãîð³ííÿ äâîõ ïàëüíèê³â áåç íàâàíòàæåííÿ

Ву„лево‰н³,
виˇвлен³ при
в³‰критому
„ор³нн³ „‡зу

Вм³ст ву„лево‰н³в, % (М±m) ƒостов³рн³сть Р
зрушень з‡
сезон‡мивл³тку взимку

Мет‡н 0,09±0,006 0,008±0,0001 < 0,001

Ет‡н + етилен 3,3ï10-5±0,31 1,8ï10-6±0,25 < 0,001

œроп‡н 0,52ï10-5±0,15 0,3ï10-6±0,12 < 0,1

œроп³лен 2,77ï10-6±1,35 2,6ï10-6±1,10 < 0,4

Аˆетилен 0,54ï10-6±0,27 – –

²зо·ут‡н 1,96ï10-6±0,52 0,63ï10-6±0,26 < 0,05

Н-·ут‡н 9,14ï10-6±0,96 3,18ï10-6±1,1 < 0,05

¡утен 0,26ï10-7±0,03 – –

²зопе¿т‡н 0,97ï10-6±0,24 0,55ï10-6±0,1 < 0,01

œенте¿ 0,6ï10-7±0,22 – –

2 метил„екс‡н 4,2ï10-7±1,2 – –

3 метил„екс‡н 1,6ï10-7±1,2 – –

Н-„екс‡н 13,5ï10-7±1,3 – –

Н-пен„‡н 5,3ï10-7±2,3 3,43ï10-7±2,3 < 0,03
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âèêëèêàþòü ó íüîìó ðÿä â³äõèëåíü ³ ïîðóøåíü, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ð³çíîìàí³òíèìè ñêàðãàìè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Çà äàíèìè ëüâ³âñüêèõ ã³ã³ºí³ñò³â, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà ïðåä-
ñòàâëåíèõ ðåçóëüòàòàõ, ³íæåíåðíî-òåõí³÷í³ ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³
çàõîäè ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà æèò-
ëîâèõ ïðèì³ùåíü, çàáðóäíåííÿ ÿêèõ ìîæëèâå ó çâ’ÿçêó ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðèðîäíîãî ãàçó, çâîäÿòüñÿ äî òàêîãî.

Ó òèïîâèõ ïðîåêòàõ æèòëîâèõ áóäèíê³â íåîáõ³äíî çá³ëü-
øèòè ³ äèôåðåíö³þâàòè ïëîù³ êóõîíü çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³
ê³ìíàò ³, òèì ñàìèì, â³ä ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ñ³ì’¿, à òàêîæ ðîç-
ì³ùóâàòè êóõí³ â îêðåìîìó ïðèì³ùåíí³, ùî ìåæóº ³ç ñò³íàìè
ñõîäîâèõ êë³òîê àáî æ ç àíàëîã³÷íèì êîìïëåêñîì ñóñ³äí³õ
êâàðòèð. Êð³ì òîãî, ñë³ä ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
âåíòèëÿö³¿ êóõîíü ³ çàáåçïå÷èòè ó íèõ ïîñò³éíèé ïðèïëèâ
ïîâ³òðÿ ç âèêîðèñòàííÿì îïàëþâàëüíèõ áàòàðåé äëÿ ï³ä³ãð³âó
ïîâ³òðÿ â çèìîâèé ÷àñ. ßê íàéá³ëüø åôåêòèâíèé çàõ³ä
ðåêîìåíäîâàíî ïåðåéòè íà âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíèõ ãàçî-
åëåêòðîïëèò.

Ðîçãëÿäàþ÷è ãàçîâ³ ïëèòè ÿê äæåðåëî çàáðóäíåííÿ íàøèõ
êâàðòèð øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, íå ìîæíà íå
ïðèãàäàòè ïðî ïðîâåäåíèé ó ÑØÀ åêñïåðèìåíò. Äåê³ëüêîì ãðî-
ìàäÿíàì-äîáðîâîëüöÿì ïðèêð³ïèëè äî îäÿãó ñïåö³àëüí³ âèñî-
êî÷óòëèâ³ äàò÷èêè, ÿê³ ðåºñòðóþòü íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü õ³ì³÷íîãî
çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ. Ðåçóëüòàò âèÿâèâñÿ íåñïîä³âàíèì. Ç³ âñ³õ
ì³ñöü, äå ïðîòÿãîì äíÿ ïåðåáóâàëè ö³ ëþäè, — íà ðîáîò³, íà
âóëèö³, â òðàíñïîðò³, — íàéá³ëüøå õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ áóëî
âèÿâëåíî â ¿õ âëàñíèõ êâàðòèðàõ. Çà äàíèìè ó÷åíîãî-ã³ã³ºí³ñòà
Â. Àêèìåíêî, íàâ³òü ñó÷àñí³ ìîäåë³ ãàçîâèõ ïëèò íå çàõèùàþòü
â³ä ïîä³áíèõ çàáðóäíåíü. Âæå ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ
ââ³ìêíåííÿ ïëèòè äàò÷èêè, ùî âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ³ âì³ñò ó
ïîâ³òð³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïî÷èíàþòü ðåàãóâàòè íà ïðîäóêòè
çãîðàííÿ ãàçó. Ñåðåä íèõ, ÿê âæå â³äçíà÷àëè, íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷í³ îêñèäè âóãëåöþ ³ àçîòó, êð³ì òîãî — áåíçîï³ðåí ³ íàâ³òü
ðàä³îàêòèâíèé ðàäîí. Ö³ ïðîäóêòè çãîðàííÿ ìîæóòü ðîçíî-
ñèòèñÿ ïî âñ³é êâàðòèð³, îñîáëèâî çà â³äñóòíîñò³ íàä³éíî¿
âèòÿæêè.

Îñòàííþ, ÿê ³ î÷èùóâà÷³ ïîâ³òðÿ, òðåáà êóïóâàòè ò³ëüêè â
ñïåö³àë³çîâàíèõ ìàãàçèíàõ. Ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ äâåð³ ç
êóõí³ ïîâèíí³ áóòè ù³ëüíî çà÷èíåí³, êâàòèðêà â³ä÷èíåíà, âåíòè-
ëÿòîð óâ³ìêíåíèé. Çàãàëîì, êóõíþ íåîáõ³äíî ñèñòåìàòè÷íî
äîáðå ïðîâ³òðþâàòè. Ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñó âêàçàíèõ ðåêî-
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ìåíäàö³é ñïðèÿòèìå çíà÷íîìó ïîë³ïøåííþ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäî-
âèùà æèòëà ³ ï³äòðèìàííþ éîãî íà ð³âí³ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äëÿ
òîãî, ùîá ïîïåðåäèòè íåñïðèÿòëèâó ä³þ ïðîäóêò³â çãîðàííÿ
ãàçó íà îðãàí³çì îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ãàçèô³êîâàíèõ
êâàðòèðàõ.

Îêñèä âóãëåöþ — îäíà ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó ïîáóò³
íåáåçïå÷íèõ îòðóò. Ïðè÷èíè íàäõîäæåííÿ éîãî â ïîâ³òðÿ
æèòëîâèõ êâàðòèð äîñèòü îäíîòèïí³. Íåð³äêî äîìîãîñïîäàðêè
çàáóâàþòü âèìêíóòè êîíôîðêó àáî êîðèñòóþòüñÿ íåñïðàâíîþ
ïëèòîþ. Ó áóäèíêó ç ï³÷íèì îïàëþâàííÿì ³íîä³ çàêðèâàþòü
òðóáó, êîëè âóã³ëëÿ ùå íå çãîð³ëî. Â³äîì³ âèïàäêè îòðóºííÿ
ä³îêñèäîì âóãëåöþ ³ ïîçà æèòëîâèìè ïðèì³ùåííÿìè. Íåð³äêî
âîíè âèíèêàëè â ãàðàæàõ îñîáèñòîãî êîðèñòóâàííÿ ó âèïàäêàõ
òðèâàëîãî ðîç³ãð³âàííÿ àâòîìîá³ëÿ çà â³äñóòíîñò³ çàãàëüíî¿
âåíòèëÿö³¿. Ðàí³øå âêàçóâàëîñÿ, ùî îêñèä âóãëåöþ, ÿêèé íàçè-
âàþòü çàçâè÷àé ÷àäíèì ãàçîì, íå ìàº í³ çàïàõó, í³ êîëüîðó, í³
ñìàêó. Ó öüîìó éîãî ï³äñòóïí³ñòü. Êð³ì òîãî, ïðè íåð³çêî âèðà-
æåíèõ îòðóºííÿõ îêñèäîì âóãëåöþ êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ó
ïîòåðï³ëîãî ìîæå çàëèøàòèñÿ çâè÷àéíèì, õî÷à ôóíêö³ÿ ïåðå-
íåñåííÿ êèñíþ çíèæóºòüñÿ. Ó âèïàäêàõ âèðàæåíèõ ãîñòðèõ
îòðóºíü óíàñë³äîê çíà÷íîãî ïàä³ííÿ âêàçàíî¿ ôóíêö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ êèñíåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ øê³ðí³ ïîêðèâè ñòàþòü
ñèíþøíèìè. ßêùî òàêîìó ïîòåðï³ëîìó íå íàäàòè òåðì³íîâó
äîïîìîãó, òî â³í ìîæå ïîìåðòè â³ä çàäóõè.

Íåîáõ³äíî âèíåñòè â³äðàçó æ ïîòåðï³ëîãî íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ
³ çâ³ëüíèòè éîãî â³ä îäÿãó, ÿêèé óòðóäíþº äèõàííÿ. ßêùî õâîðèé
ñêàðæèòüñÿ íà çàïàìîðî÷åííÿ ³ íóäîòó, éîìó ìîæíà äàòè
çàñïîê³éëèâå, à òàêîæ âîäó ç ëèìîíîì. Ïðè âèíèêíåíí³ áëþ-
âàííÿ ³ ïîðóøåíí³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â íåîáõ³äíî äî ïðèõîäó
ë³êàðÿ ïîêëàñòè õâîðîãî íà á³ê ³ äàòè éîìó ïîâíèé ñïîê³é. Ó
òÿæêîìó âèïàäêó, êîëè ïîòåðï³ëèé ïåðåáóâàº áåç ñâ³äîìîñò³ ³
äèõàííÿ éîãî ÷àñîì âàæêî âëîâèòè, òðåáà âäàòèñÿ äî øòó÷íîãî
äèõàííÿ.

Øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè â äèòÿ÷èõ ³ãðàøêàõ. Îäíèì ç àñïåêò³â
ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ â ïîáóò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ïîâ’ÿçàíî¿
ç öèì çàãðîçè ¿õ øê³äëèâî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ä³òåé º, çäàâàëîñÿ á,
äàëåê³ â³ä ñôåðè õ³ì³¿ çâè÷àéí³ ³ãðàøêè äëÿ ä³òåé.

Âñ³ì äîáðå â³äîìî, ùî íå ò³ëüêè çîâñ³ì ìàëåíüê³ ä³òè, àëå é
ñòàðø³, ÿê³ â³äâ³äóþòü äèòÿ÷èé ñàäî÷îê, ëþáëÿòü áðàòè â ðîò
ïðåäìåòè, ùî ïîòðàïëÿþòü ¿ì ï³ä ðóêó, ó òîìó ÷èñë³ é ³ãðàøêè.
Ó ìàëþê³â öå îáóìîâëåíî ÷èñòî ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè,
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îñê³ëüêè ó íèõ ñâåðáëÿòü ÿñíà ÷åðåç ïðîð³çàííÿ çóá³â, ó
ñòàðøèõ — ïðèðîäíîþ â öüîìó â³ö³ ö³êàâ³ñòþ. Ïðîòå äàëåêî
íå âñ³ íèí³øí³ ³ãðàøêè, ùî êóïóþòü áàòüêè äëÿ ñâî¿õ ÷àä,
â³äïîâ³äàþòü íåîáõ³äíèì ñòàíäàðòàì áåçïåêè. Äîñèòü ÷àñòî
ìåäèêè âèÿâëÿþòü, ùî ³ãðàøêè ïîêðèò³ áàðâíèêàìè, çäàòíèìè
âèêëèêàòè íåáåçïå÷í³ ðåàêö³¿. ²íîä³, íàïðèêëàä, äî ãóìîâèõ
³ãðàøîê â ïðîöåñ³ ¿õ âèãîòîâëåííÿ äîäàþòü ïåâí³ õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè ç ìåòîþ íàäàííÿ ¿ì ãíó÷êîñò³. ² ö³ ðå÷îâèíè ìîæóòü
âèÿâèòèñÿ øê³äëèâèìè äëÿ äèòèíè.

Íàâåäåìî ò³ëüêè îäèí ïðèêëàä. Ó 1998 ð. Âèêîíàâ÷à êîì³ñ³ÿ
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ï³ñëÿ ïîÿâè òðèâîæíèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî
òå, ùî â äåÿê³ ³ãðàøêè äîäàþòü ñïîëóêè ôòîðó, çâåðíóëàñÿ äî
15 êðà¿í — ÷ëåí³â ªâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè ç ïðîïîçèö³ºþ
îáãîâîðèòè ìîæëèâ³ñòü ââåäåííÿ çàáîðîíè íà òàê³ ³ãðàøêè.
Òðèâîæí³ ñèãíàëè íàä³éøëè â³ä ìåäèê³â ²ñïàí³¿ ³ Äàí³¿. Âîíè æ
âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ õ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ì³æ
ñëèíîþ, øëóíêîâèì âì³ñòîì ³ äåÿêèìè âèäàìè ôòàëàò³â
âèíèêàþòü ðå÷îâèíè, ùî ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ðàêó é ³íø³
ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ. Â äàíèé ÷àñ òîêñèêîëîãàì íåîáõ³äíî
âèçíà÷èòè, ÿê³ äîçè ôòàëàò³â, ùî ïîòðàïëÿþòü ç ³ãðàøîê â ðîò
íåìîâëÿòè, ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ðåàëüíîþ çàãðîçîþ çäîðîâ’þ,
à òàêîæ ç’ÿñóâàòè, ÷è âèäàëÿºòüñÿ ñóáñòàíö³ÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ,
÷åðåç òðàâíèé òðàêò, ÷è çàëèøàºòüñÿ â îðãàí³çì³. Êîì³ñ³ÿ
ðåêîìåíäóâàëà âñ³ì ÷ëåíàì ñï³ëüíîòè “ñòåæèòè çà áåçïåêîþ
³ãðàøîê ³ ïðåäìåò³â äîãëÿäó çà ä³òüìè äî òðèð³÷íîãî â³êó,
âèãîòîâëåíèõ ç ì’ÿêèõ ïîë³â³í³ëõëîðèä³â, ùî ì³ñòÿòü ôòàëàòè,
ÿê³ ìîæóòü ïîòðàïèòè â ðîò (íàïðèêëàä, çóáí³ ê³ëüöÿ)”. Ïðè-
êëàäè, ïîä³áí³ äî íàâåäåíèõ âèùå, íå îäèíè÷í³. Âåëüìè
âàæëèâî, ùîá ó ñó÷àñíèõ äèòÿ÷èõ ³ãðàøêàõ íå âèêîðèñòîâóâàëè
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä áàðâíèêè, ïîë³ìåðè é ³íø³ àãåíòè,
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ìîæëèâèì îòðóºííÿì ó ä³òåé â äåâ’ÿòè
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ áóëî çàáîðîíåíî ïðîäàæ äèòÿ÷èõ
³ãðàøîê ³ ñîñîê ³ç ïîë³â³í³ëõëîðèäó, îáðîáëåíîãî ôòàëàòàìè.
Ö³ ñïîëóêè âèðîáíèêè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè
òâåðäèé ïîë³â³í³ëõëîðèä ïëàñòè÷í³øèì. Ñàíêö³ÿ îáãðóíòîâó-
âàëàñÿ êîìïåòåíòíîþ äóìêîþ òîêñèêîëîã³â ³ ã³ã³ºí³ñò³â Âåëè-
êîáðèòàí³¿, Àâñòð³¿, Øâåö³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, Ãðåö³¿, Äàí³¿,
Ô³íëÿíä³¿ òà ²òàë³¿, äå ³ áóëà ââåäåíà çàáîðîíà íà ïðîäàæ òàêèõ
³ãðàøîê. Â ³íøèõ êðà¿íàõ ïîêè ùî îáìåæèëèñÿ ñòðîãîþ
âêàç³âêîþ, ùî ³ãðàøêè, “íå ïðèçíà÷åí³ äëÿ òîãî, ùîá ä³òè áðàëè
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¿õ â ðîò”, ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî çàáåçïå÷åí³ åòèêåòêàìè ç
â³äïîâ³äíèì çàñòåðåæåííÿì. Åêñïåðòè â³äîìî¿ ì³æíàðîäíî¿
îðãàí³çàö³¿ “Ãð³íï³ñ” çàíåñëè â ÷îðíèé ñïèñîê ³ãðàøêè ô³ðì
“Ä³ñíåé”, “Ïëåéñêóë”, “Õàñáðî” òà ³íøèõ. Äåÿê³ æ ³ç êîìïàí³é,
ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà òîâàðàõ äëÿ ä³òåé, ïîâí³ñòþ àáî ÷àñò-
êîâî â³äìîâèëèñÿ â³ä òåõíîëîã³é ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³õëîð-
â³í³ëó ³ çàáåçïå÷óþòü ñâîþ ïðîäóêö³þ ñïåö³àëüíèìè íàïèñàìè
“PVC free”, ùî îçíà÷àº “Áåç ÏÂÕ”. Íà æàëü, íà ðèíêàõ Óêðà¿íè
íåð³äêî ùå ìîæíà ïîáà÷èòè ³ìïîðòí³ ³ãðàøêè, äî ñêëàäó ÿêèõ
âõîäÿòü ïîë³õëîðâ³í³ë àáî ³íø³ íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä ñâèíåöü òà ³íø³ ìåòàëè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ö³ºþ ïðîáëåìîþ çàö³êàâèëèñÿ çàêîíîäàâ÷³
³ êîíòðîëþþ÷³ îðãàíè íèçêè êðà¿í ÑÍÄ. Òàê, Äåðæñòàíäàðò Ðîñ³¿
çàòâåðäèâ æîðñòê³ âèìîãè äî ÿêîñò³ äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê, ³äåíòè÷í³
ªâðîïåéñüêîìó ñòàíäàðòó. Íîâèé ÄÑÒ ì³ñòèòü á³ëüøå 100
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü áåçïåêó ³ãðàøîê äëÿ ä³òåé.
Íàïðèêëàä, ì’ÿêà ³ãðàøêà ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî ïåðåâ³ðÿòèñÿ

Â. Ëàñêàðæåâñüêèé. “Íàòþðìîðò ³ç äèòÿ÷èìè ³ãðàøêàìè” (Êè¿â).
Îëîâ’ÿí³ é ãîí÷àðí³ ³ãðàøêè, ùå é ðîçìàëüîâàí³ ñèíòåòè÷íèìè
ôàðáàìè, — ÷è áåçïå÷í³ âîíè äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè?
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íà çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè äî ãîð³ííÿ, àëå é äî âèä³ëåííÿ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí, à ïëàñòèêîâà — íà âì³ñò ñâèíöþ, êàäì³þ òà ³íøèõ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.

Íà îäí³é ³ç ïðåñ-êîíôåðåíö³é, ïðîâåäåíèõ â Äåðæñòàíäàðò³
Óêðà¿íè, ñòàëè â³äîì³ òàê³ ôàêòè. Ç Í³ìå÷÷èíè â ×åðí³ã³âñüêó
îáëàñòü áóâ çàâåçåíèé áëèñêó÷èé “äîùèê” äëÿ íîâîð³÷íèõ
ÿëèíîê, ÿêèé âèÿâèâñÿ ñêëîâîëîêíîì. Ïðè äîòèêàíí³ äî íüîãî
ó ä³òåé âèíèêàëè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ ïå÷³ííÿì ³
ñâåðá³ííÿì. ²íøèé àòðèáóò íîâîð³÷íèõ ïðèêðàñ — øòó÷íèé
ñí³ã — ïðèáóâ äî Óêðà¿íè ³ç ÑØÀ â óïàêîâêàõ ³ç íàïèñàìè
“American Christmas Snow”. Âèÿâèëîñü, ùî ïðè êîíòàêò³ ç íèì
ìîæå âèíèêàòè ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Îðèã³íàëüí³ ³ãðàøêè êèòàéñüêîãî âèðîáíèöòâà
ï³ä íàçâîþ “Íàá³ð ð³çäâÿíèõ ñóðì”, ÿê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³
õ³ì³÷í³ àíàë³çè, âèä³ëÿþòü ó ïîâ³òðÿ ñòèðîë — òîêñè÷íó ðå-
÷îâèíó, øê³äëèâó äëÿ îðãàí³çìó äèòèíè. ² äåÿê³ ³íø³ äèòÿ÷³
³ãðàøêè òîãî æ âèðîáíèöòâà, ñóäÿ÷è ç íàñè÷åíîñò³ çàïàõ³â,
íàïðèêëàä ïàïåðîâî-öåëþëîçí³ ³ ëàòåêñí³, âèä³ëÿþòü ó ïîâ³òðÿ
ëåòê³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè.

Ñåðåä ³ìïîðòíî¿ ïðîäóêö³¿, ùî ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ä³òåé ÿê
³ãðàøêè, º ³ òàêà, äå ì³ñòèòüñÿ íåîäíîðàçîâî çãàäóâàíèé âèùå
ñâèíåöü. Òàê, â “÷åðåïàøö³ Í³íäçÿ” áîëãàðñüêîãî âèðîáíèöòâà
ê³ëüê³ñòü öüîãî òîêñè÷íîãî ìåòàëó ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé
ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ ó 2,7 ðàçà. Ó äèòÿ÷³é ³ãðàøö³ — ô³ãóðö³ ç
ñàðêàñòè÷íîþ íàçâîþ “Êðåòèíî” — ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ òàêîæ
ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé âì³ñò ìàéæå â 1,5 ðàçà. Â³ä ³ìïîðòíèõ
äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê íå â³äñòàº â öüîìó ñåíñ³ ³ ïðîäóêö³ÿ
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, íàïðèêëàä ÿëèíêîâ³ ïðèêðàñè, ùî
âèïóñêàþòüñÿ â Ëüâ³âñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é ³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
îáëàñòÿõ. À äèòÿ÷³ ³ãðàøêîâ³ àâòîìîá³ë³ øåñòè íàéìåíóâàíü,
ÿê³ âèðîáëÿþòü íà êîìá³íàò³ “Çàïîð³æñòàëü”, ì³ñòÿòü âñå òîé
æå ñâèíåöü ó ê³ëüêîñòÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü äîïóñòèì³ â 20 ðàç³â,
à õðîìó — â 2,5 ðàçà. Ó ì’ÿê³é ³ãðàøö³ “×åáóðàøêà”, ùî âè-
ãîòîâëÿºòüñÿ íà Äîíåöüêîìó çàâîä³ ³ãðàøîê, âì³ñò ñâèíöþ
ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé â 3,6 ðàçà.

Â îñòàíí³ ðîêè ïîì³òíî ïîñèëåíèé êîíòðîëü çà áåçïåêîþ
äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê. Ò³ëüêè ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó áóëè ïåðåâ³ðåí³
³ìïîðòí³ ³ãðàøêè 130 íàéìåíóâàíü, ç ÿêèõ 1 % âèÿâèâñÿ
íåïðèäàòíèì, îñê³ëüêè íå â³äïîâ³äàâ âèìîãàì Äåðæñòàíäàðòó
Óêðà¿íè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî äîïóñòèìèõ ð³âí³â ì³ãðàö³¿ ç íèõ
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
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à òàêîæ ð³âí³â çàïàõó é ³íøèõ ïîêàçíèê³â. Òîìó ëèøå äâ³
³íîçåìí³ ô³ðìè, ùî ñåð³éíî âèïóñêàþòü ³ãðàøêè, îäåðæàëè
â³äïîâ³äíèé ñåðòèô³êàò, ÿêîãî íå îäåðæàëè ³ äåÿê³ â³ò÷èçíÿí³
âèðîáíèêè. Íàïðèêëàä, íà âñþ ×åðí³ã³âñüêó îáëàñòü, äå ðàí³øå
ôóíêö³îíóâàëî áëèçüêî 10 ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ âèïóñêàëè äèòÿ÷³
³ãðàøêè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîäàæó íà ðèíêàõ ÑÍÄ ³ íàâ³òü äëÿ
åêñïîðòó äî Í³ìå÷÷èíè, áóâ âèäàíèé ëèøå îäèí ñåðòèô³êàò.

Ïîñóâîð³øàâ êîíòðîëü ³ â áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ. Òàê,
àìåðèêàíñüêà êîìïàí³ÿ Mattel — âèðîáíèê ïîïóëÿðíèõ ³ãðàøîê
Barbie — íåùîäàâíî â³äêëèêàëà ïîíàä ì³ëüéîí ³ãðàøîê,
âèãîòîâëåíèõ ó Êèòà¿. Â äåÿêèõ ñåð³ÿõ öèõ ³ãðàøîê, â òîìó ÷èñë³
“Âóëèöÿ Ñåçàì”, áóëà âèÿâëåíà äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ.
Ñë³äîì çà ö³ºþ àêö³ºþ ³ â Âåëèê³é Áðèòàí³¿ áóëî â³äêëèêàíî ç
ïðîäàæó ïîíàä äâà ì³ëüéîíè ³ãðàøîê ç ïðè÷èíè ¿õ íåáåçïåêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Íåïðèïóñòèìèé âì³ñò ñâèíöþ áóëî âèÿâ-
ëåíî, çîêðåìà, â äèòÿ÷èõ ìåòàë³÷íèõ ìàøèíêàõ Sarge, ÿêèõ ó
Êèòà¿ ò³ëüêè çà òðè ì³ñÿö³ 2007 ðîêó áóëî âèãîòîâëåíî ï’ÿòäå-
ñÿò òèñÿ÷. Âèíóâàòöåì âèÿâèëàñü êîìïàí³ÿ “Ë³ Äåð ²íäàñòð³ñ”,
êåð³âíèê ÿêî¿, íå âèòðèìàâøè òàêî¿ ãàíüáè, íàêëàâ íà ñåáå
ðóêè. Íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíèé êîíòðîëü çà áåçïåêîþ
³ãðàøîê ÿê ó ðÿä³ êðà¿í, òàê ³ â Óêðà¿í³ í³õòî íå äàº ñüîãîäí³
ãàðàíò³¿, ùî ¿õ òîêñè÷í³ çðàçêè íå ïîòðàïëÿþòü íà ðèíîê
íåëåãàëüíèì øëÿõîì.

Ïðåäñòàâëåíà íàìè òàêà äîêëàäíà ³íôîðìàö³ÿ ìàº íà ìåò³
çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó ÷èòà÷à íà öþ ïðîáëåìó. Áàòüêè, ÿê³
êóïóþòü âêàçàíó ïðîäóêö³þ äëÿ ä³òåé, ïîâèíí³, ïî-ïåðøå, çíàòè
ïðî ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà îðãàí³çì äèòèíè íåáåçïå÷íèõ
³ãðàøîê, ç ÿêèõ ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ìîæóòü ì³ãðóâàòè
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè — ñâèíåöü, êàäì³é, õðîì, ñòèðîë, ð³çí³ áàðâ-
íèêè òà ³í., ïî-äðóãå — ïàì’ÿòàòè, ùî ó ðàç³ ñóìí³â³â ñë³ä îáî-
â’ÿçêîâî ïîö³êàâèòèñÿ íàÿâí³ñòþ ñåðòèô³êàòó òàêîãî ðîäó.

Òîêñè÷í³ ïðîäóêòè â àëêîãîëüíèõ íàïîÿõ. Äàâíî â³äîì³
ïðîôåñ³éí³ îòðóºííÿ åòèëîâèì (åòàíîëîì) ³ ìåòèëîâèì ñïèðòîì
(ìåòàíîëîì). ×àñòî, îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè, çóñòð³÷àþòüñÿ
ãîñòð³ îòðóºííÿ öèìè ñèëüíîä³þ÷èìè îòðóòàìè.

Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå ïîÿñíþºòüñÿ ïîÿâîþ ôàëüñèô³êîâàíèõ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ÿê³ áóêâàëüíî çàïîëîíèëè äåÿê³ ì³ñòà,
îñîáëèâî ïîðòîâ³, ùî ñòâîðèëî ðåàëüíó çàãðîçó ìàñîâèõ
îòðóºíü. Òîìó äîâåëîñÿ âæèòè ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â. Íàïðèêëàä,
â Ìàð³óïîë³ ì³ñüêà âëàäà ïîñòàâèëà ñâîºð³äíèé çàñë³í íà øëÿõó
ôàëüøèâî¿ ãîð³ëêè. Áóëî óõâàëåíî ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ
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ìåðåæ³ òàê çâàíèõ îïòîâèõ áàç ô³ëüòðàö³é, íà ÿê³ äîñòàâ-
ëÿòèìóòü âñ³ ñïèðòí³ íàïî¿, ùî çàâîçÿòüñÿ ³ç ñóñ³äí³õ ðåã³îí³â ³
êðà¿í. Ò³ëüêè ï³ñëÿ õ³ì³êî-òîêñèêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè âîíè
íàäõîäèòèìóòü ó òîðãîâó ìåðåæó.

Ïðî³ëþñòðóºìî ÿê òèïîâèé ïðèêëàä îäèí ³ç âèïàäê³â, ùî
òðàïèâñÿ ï³ä Êèºâîì. Ãðóïà äà÷íèê³â ³ç âîñüìè ÷îëîâ³ê
ïîòðàïèëà â ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ÿêîìó ïåðåäóâàëî ñóì³ñíå ïðèáè-
ðàííÿ êàðòîïë³ íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³. Øâèäêî ñïðàâèâøèñü
³ç ö³ºþ ðîáîòîþ, êîìïàí³ÿ äîáðå ïîîá³äàëà, à ïîò³ì ³ ïîâå-
÷åðÿëà, ïîêóøòóâàâøè ïðè öüîìó ãîð³ëêè, êóïëåíî¿ ãîñïîäè-
íåþ â ìàãàçèí³. Êîëè æ çàïàñ çàê³í÷èâñÿ âèÿâèëîñü, ùî ó
ãîñïîäèí³ º ùå ë³òð íàïîþ ï³ä íàçâîþ “Ìîðîç”, ïðèäáàíîãî â
ïðèâàòíîìó ê³îñêó. Óâå÷åð³ äî êîìïàí³¿ ïðèºäíàëàñÿ ùå îäíà
ðîäè÷êà, ÿêà âçÿëà ó÷àñòü ó òðàïåç³. Âíî÷³ ¿é íåñïîä³âàíî
ñòàëî ïîãàíî, à íà ðàíîê, êîëè ñàìîïî÷óòòÿ ð³çêî ïîã³ðøàëî,
ðîäè÷³ â³äâåçëè ¿¿ äîäîìó. Ïåðåäáà÷àëè, ùî ïî÷èíàºòüñÿ
â³ðóñíèé ãåïàòèò, ÿêèé íå òàê äàâíî ïåðåí³ñ ¿¿ ñèí. Òàêà âåðñ³ÿ
ï³äòâåðäæóâàëàñÿ ùå ³ òèì, ùî ó õâîðî¿ âèíèê á³ëü ó ä³ëÿíö³
ïå÷³íêè. Áóëà òåðì³íîâî âèêëèêàíà “øâèäêà äîïîìîãà”, ë³êàð
çàïðîïîíóâàâ õâîð³é ãîñï³òàë³çàö³þ, àëå âîíà êàòåãîðè÷íî
â³äìîâèëàñÿ, õî÷ ³ ïðîäîâæóâàëà ñêàðæèòèñÿ íà ñèëüíèé
ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, çàïàìîðî÷åííÿ, à òàêîæ ð³çêå îñëàá-
ëåííÿ çîðó. Õâîðà çàïåâíèëà, ùî ñòðàæäàº â³ä íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ ³ ùî òàêèé ñòàí ó íå¿ áóâ ³ ðàí³øå. Óâå÷åð³
çíîâó äîâåëîñÿ âèêëèêàòè “øâèäêó äîïîìîãó”, àëå, ÿê ³ ïðè
ïåðøîìó âèêëèêó, íå áóëî ñêàçàíî ïðî òå, ùî íàïåðåäîäí³
ï³ä ÷àñ âå÷åð³ ïèëè ãîð³ëêó. Ïðè öüîìó áóâ â³äñóòí³é ÿêèé-
íåáóäü íàì³ð, ïðîñòî õâîðà, ÿê ³ ¿¿ ðîäè÷³, äàíîìó ôàêòó íå
íàäàëè çíà÷åííÿ. Ñòàí ïðîäîâæóâàâ ïîã³ðøóâàòèñÿ, íå-
çâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, ïðîâåäåíó áðèãàäîþ “øâèä–
êî¿ äîïîìîãè” ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ï³ñëÿ ï³âíî÷³ õâîðà
ïîìåðëà.

Äî öüîãî ÷àñó çàõâîð³ëè é ³íø³ ó÷àñíèêè äðàìàòè÷íî¿ äà÷íî¿
òðàïåçè. Îò ÿê ðîçïîâ³äàº îäèí ç íèõ ïðî ñâ³é ñòàí: “Ïåðåä
ðîáîòîþ, à ïîâèíåí áóâ ÿ âðàíö³ âèõîäèòè íà çì³íó (ïîòåð-
ï³ëèé – âîä³é àâàð³éíî¿ ñëóæáè. — ².Ò.), ð³çêî çàõîò³ëîñÿ ñïàòè,
î÷³ çàïëþùóâàëèñÿ, ì³öíà êàâà íå äîïîìàãàëà. Ëåäâå â³ä-
ïðàöþâàâ çì³íó, à íà äðóãèé äåíü ñòàëî ùå ã³ðøå: ïîñèëèëàñÿ
íóäîòà, ð³çêî ïî÷àâ ïàäàòè ç³ð”. Õâîðèé ³ ùå îäíà æ³íêà, ÿêà
çàõâîð³ëà, áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
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ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Òóò áóâ, íàðåøò³, âñòàíîâëåíèé
ä³àãíîç îòðóºííÿ ìåòèëîâèì ñïèðòîì, íà ùî âêàçóâàëè
ñèìïòîìè, ÿê³ âèÿâèëè ó íèõ, îñîáëèâî âòðàòà çîðó — êëàñè÷íà
îçíàêà ä³¿ ìåòàíîëó. Îñòàíí³é ç êðîâ³ âæå çíèê, àëå ³íø³
ñèìïòîìè îòðóºííÿ íå ò³ëüêè çáåðåãëèñÿ, àëå ùå é ïîñèëèëèñÿ.
Çàâäÿêè âæèòèì ë³êàðÿìè çàõîäàì ö³ äâîº, ÿê ³ ³íø³ ïîòåðï³ë³,
áóëè âðÿòîâàí³, õî÷à ç³ð ó íèõ â³äíîâëþâàâñÿ âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó.

Ùî æ âèïëèâàº ç îïèñàíîãî âèïàäêó îòðóºííÿ ìåòèëîâèì
ñïèðòîì? Ïåðø çà âñå, ³ñíóº íåáåçïåêà ïðèäáàííÿ íàïî¿â
ñóìí³âíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî íåð³äêî º îòðóéíèìè ñóðîãàòàìè.
Àäæå ï³ä âèãëÿäîì ãîð³ëêè, îñîáëèâî ïðè ¿¿ êóï³âë³ íå â ìàãà-
çèí³, ìîæíà îäåðæàòè íå ò³ëüêè ìåòàíîë, àëå ³ áðóäí³ òåõí³÷í³
ñïèðòè. Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ìåòàíîë ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî
âèä³ëèòè ç ñóì³ø³ ç³ çâè÷àéíèì åòèëîâèì ñïèðòîì. Öå îçíà÷àº,
ùî íå ìîæíà ïåðåãíàòè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ “áðóäíó” ãîð³ëêó,
ïðàãíó÷è ïåðåòâîðèòè ¿¿ íà “÷èñòó”. À ùîá âèçíà÷èòè, ÷è º â
í³é ìåòèëîâèé ñïèðò, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ñïåö³àëüíèé
ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç, ÿêèé âèìàãàº äåê³ëüêîõ äí³â. Ìåòàíîë â
ðîçáàâëåí³é ãîð³ëö³ íå ìîæíà ðîçï³çíàòè í³ çà çàïàõîì, í³ çà
ñìàêîì. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº ³ â òîìó, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ïëÿø-
êè, ÿêà çáåðåãëàñÿ â³ä ñóðîãàòíî¿ ð³äèíè, í³ ìåòàíîë, í³ åòàíîë
âèÿâèòè íå âäàºòüñÿ, îñê³ëüêè âîíè øâèäêî âèïàðîâóþòüñÿ.
Ïðîàíàë³çóâàòè ìîæíà ò³ëüêè ñàìó ð³äèíó.

Â³äì³òèìî, ùî â ê³íö³ 1980-õ ðîê³â â îäíîìó ç íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â Êèºâà ä-ð á³îë. íàóê Í. Ñòàðîäóá ðîçðîáèâ
á³îñåíñîð — ïðèëàä, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ äð³æäæîâ³ êë³òèíè, ùî
æèâëÿòüñÿ ñàìå ìåòèëîâèì ñïèðòîì. Â àëêîãîëüíîìó ñóðîãàò³
ö³ êë³òèíè âèä³ëÿþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ô³ê-
ñóþòüñÿ îñîáëèâèì äàò÷èêîì. Âñÿ ïðîöåäóðà âèçíà÷åííÿ
ìåòàíîëó çàéìàº áëèçüêî 10 õâ, à íå äåê³ëüêà äí³â, ÿê ïðè
çâè÷àéíîìó àíàë³ç³. Ïîä³áí³ äàò÷èêè â òîìó æ ³íñòèòóò³ áóëè
ðîçðîáëåí³ äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ âàæêèõ ìåòàë³â ³
ïåñòèöèä³â ó äåÿêèõ ðîñëèííèõ ïðîäóêòàõ. Ïðîòå â ìàñîâå
çàâîäñüêå âèðîáíèöòâî âîíè òàê ³ íå íàä³éøëè.

Íà ïðèêëàä³ îïèñàíîãî âèïàäêó ÷èòà÷ ìîæå ä³éòè ïðà-
âèëüíîãî âèñíîâêó: íàñê³ëüêè âàæëèâî ïðè àíàë³ç³ ïåðåä-
áà÷óâàíîãî îòðóºííÿ (³ íå ò³ëüêè ìåòàíîëîì) ðåòåëüíî âðàõî-
âóâàòè ³ ç³ñòàâëÿòè ç îçíàêàìè ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³
îáñòàâèíè, ÿê³ ïåðåäóâàëè ¿õ ïîÿâ³. ² ðîáèòè öå ñë³ä äóæå
ðåòåëüíî é îïåðàòèâíî. Íåîáõ³äí³ñòü øâèäêîñò³ äèêòóºòüñÿ
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òèì, ùî ë³êàð³ ìîæóòü çàïîá³ãòè àáî çìåíøèòè íàðîñòàííÿ
ñèìïòîì³â îòðóºííÿ çà óìîâè, ùî õâîðèé ïîòðàïëÿº äî íèõ
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü. Ë³êóâàííÿ,
ïî÷àòå â ï³çí³ òåðì³íè, ìîæå âèÿâèòèñÿ íååôåêòèâíèì:
ðîçâèâàþòüñÿ òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ðîçëàä ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñë³ïîòà.

Ö³êàâèìè º òàê³ äàí³: ò³ëüêè çà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â â Óêðà¿í³
âèííî-ãîð³ë÷àíèìè âèðîáàìè îòðó¿ëèñÿ 200 îñ³á. Ç íèõ ëèøå
â Êèºâ³ ïîñòðàæäàëè â³ä ìåòèëîâîãî ñïèðòó 13 îñ³á. Òóò
äîðå÷íî ùå ðàç çâåðíóòèñÿ äî ìàòåð³àë³â ñòàòèñòèêè ïðî ð³çí³
âèäè ãîñòðèõ îòðóºíü, ïðåäñòàâëåíèõ ª.Î. Ëóæíèêîâèì, íà ÿê³
ìè âæå ðàí³øå ïîñèëàëèñÿ. Ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî òÿæê³
îòðóºííÿ ñóðîãàòàìè àëêîãîëþ ñêëàäàþòü çà ïèòîìîþ âàãîþ
â³ä 5,5 äî 12 % (çà äàíèìè Ìîñêîâñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ì. Ì.Â. Ñêë³ôîñîâñüêîãî). Ó
ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðèõ õ³ì³÷íèõ îòðóºíü ö³ ³íòîêñè-
êàö³¿ ìàþòü íàéâèùó ïèòîìó âàãó — â³ä 62,2 äî 78,5 % (çà
äàíèìè Ìîñêîâñüêîãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè).

ßê íàäàòè ïåðøó
äîë³êàðñüêó äîïîìîãó

Ùî îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ðîáèòè ï³ä ÷àñ
íàäàííÿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ õ³ì³÷íèõ îòðó-
ºííÿõ? Äîïîâíèìî âæå âèêëàäåíå é óçàãàëüíèìî îñíîâí³
ðåêîìåíäàö³¿. Ïåðø çà âñå òðåáà ùîíàéøâèäøå ïðèïèíèòè
ïîäàëüøå íàäõîäæåííÿ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè â îðãàí³çì. ßêùî
âîíà ïîòðàïèëà ç ïîâ³òðÿì, òðåáà âèâåñòè ïîòåðï³ëîãî ç
ïðèì³ùåííÿ íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ àáî ÿêíàéøâèäøå ïðîâ³òðèòè
ïðèì³ùåííÿ. Ðîçñòåáíóòè îäÿã, ùî óòðóäíþº äèõàííÿ, çíÿòè
ïîÿñ; äàòè ïðîïîëîñêàòè ðîò ³ ãîðëî ðîç÷èíîì ñîäè (1 ÷àéíó
ëîæêó íà ñêëÿíêó òåïëî¿ âîäè).

ßêùî ðå÷îâèíà ïîòðàïèëà íà øê³ðó, íåîáõ³äíî ÿêíàé-
øâèäøå çíÿòè ¿¿ âàòíèì àáî ìàðëåâèì òàìïîíîì, äîáðå îáìèòè
óðàæåí³ ì³ñöÿ òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì. Ïðè ïîÿâ³ íà øê³ð³
íàáðÿêëîñò³, ïî÷åðâîí³ííÿ, ïóõèð³â àáî âèðàçîê çàêðèòè
óðàæåíå ì³ñöå ÷èñòèì áèíòîì.

Ïðè ïîïàäàíí³ ðå÷îâèíè â î÷³ ñë³ä ïðîìèâàòè ¿õ âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ òåïëî¿ âîäè ïðîòÿãîì 15–20 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî íàêëàñòè
ñóõó ïîâ’ÿçêó.
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ßêùî ðå÷îâèíà ïîòðàïèëà â øëóíîê, òî ïåðåäóñ³ì
íåîáõ³äíî ïðîìèòè éîãî — äàòè âèïèòè 5–6 ñêëÿíîê òåïëî¿
âîäè, ïîò³ì, ïîäðàçíþþ÷è ïàëüöÿìè çàäíþ ñò³íêó ãëîòêè ³ êî-
ð³íü ÿçèêà, âèêëèêàòè áëþâàííÿ. Òàêå ïðîìèâàííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ ïîâòîðíî äîòè, äîêè ïðîìèâí³ âîäè íå ñòàíóòü ÷èñòèìè.
Ïðè áóäü-ÿêîìó îòðóºíí³ — íàâ³òü ó ëåãêèõ âèïàäêàõ — ñë³ä
âèêëèêàòè ë³êàðÿ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè îòðóºííÿ,
ïîòð³áíî ðîçïîâ³ñòè ë³êàðþ âñ³ îáñòàâèíè òîãî, ùî â³äáóëîñÿ,
çáåðåãòè ³ ïåðåäàòè ó â³äïîâ³äíó ëàáîðàòîð³þ çàëèøêè
ïðåïàðàòó, íåäîïèòî¿ ð³äèíè àáî ïîñóä, â ÿêîìó âîíè ì³ñòèëèñÿ.

Íèæ÷å ñòèñëî íàâîäÿòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íàäàííÿ
äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ó âèïàäêàõ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ.

Îòðóºííÿ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Îçíàêè: çàòüìàðåíà
ñâ³äîì³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ãàëþöèíàö³¿, íóäîòà,
áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, áë³ä³ñòü øê³ðè, ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ — âòðàòà ñâ³äîìîñò³.

Ïåðøà äîïîìîãà: ïðîìèòè øëóíîê, äàòè ïîíþõàòè
íàøàòèðíèé ñïèðò íà âàò³ (ó æîäíîìó ðàç³ íå ç ïëÿøêè, ùîá
óíèêíóòè îï³êó ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â),
áàãàòî ïèòè.

Íàðêîòè÷íå îòðóºííÿ. Îçíàêè: ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ,
øóì ó âóõàõ, íóäîòà, áëþâàííÿ, çàòüìàðåííÿ àáî âòðàòà
ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè, ñëàáêèé, ñïîâ³ëüíåíèé ïóëüñ.

Ïåðøà äîïîìîãà: ïðîìèòè øëóíîê, äàòè ïðîíîñíå, ãàðÿ÷³
âàííè ÷åðãóâàòè ç õîëîäíèìè îáëèâàííÿìè, íå äàâàòè ñïàòè,
ñòåæèòè çà äèõàííÿì. Ïðè éîãî çóïèíö³ ïðîâåñòè øòó÷íó
âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, ðîçòåðòè ³ ç³ãð³òè ò³ëî.

Îòðóºííÿ àëêîãîëåì. Îçíàêè: ñòàí ñï’ÿí³ííÿ, íóäîòà,
áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, íåçâ’ÿçíà ìîâà,
çáóäæåííÿ, ùî ïåðåõîäèòü ó ïðèãí³÷åííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ
îáëè÷÷ÿ, ùî ïåðåõîäèòü ó áë³ä³ñòü, âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
ñïåöèô³÷íèé çàïàõ ç ðîòà.

Ïåðøà äîïîìîãà: äàòè ïîíþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò,
ïðîìèòè øëóíîê, äàâàòè ïèòè âîäó, â ÿêó äîäàí³ 3-5 êðàïåëü
íàøàòèðíîãî ñïèðòó, íàïî¿òè ãàðÿ÷îþ êàâîþ.

Îòðóºííÿ í³êîòèíîì. Îçíàêè: ðÿñíà ñëèíîòå÷à, íóäîòà,
ïî÷àñò³øàííÿ ïóëüñó, øóì ó âóõàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó, ñëàá³ñòü, òðåìò³ííÿ ðóê, ñïàçìè ãîðòàí³, ñòðàâîõîäó,
øëóíêà, áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, çâóæåííÿ ç³íèöü,
çáë³äíåííÿ øê³ðè, ïîñèëåíà ï³òëèâ³ñòü. Ìîæå íàñòàòè ïàðàë³÷
äèõàëüíîãî öåíòðó.
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Ïåðøà äîïîìîãà: âèíåñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ,
äàòè ïîíþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò, ïðîìèòè øëóíîê, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåñòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, äàòè ñåðöåâ³
çàñîáè.

Õàð÷îâå îòðóºííÿ. Îçíàêè: ÷åðåç 2-3 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ
íåÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ (ùî
ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþºòüñÿ), ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü ó æèâîò³,
÷àñòèé ïðîíîñ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, áë³ä³ñòü øê³ðè, ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïî÷àñò³øàííÿ ³ îñëàá-
ëåííÿ ïóëüñó, ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, ñóäîìè ì’ÿç³â ãîì³ëîê.

Ïåðøà äîïîìîãà: íåãàéíî ïðîìèòè øëóíîê, î÷èñòèòè
êèøå÷íèê (ñîëüîâå ïðîíîñíå àáî êàñòîðîâà îë³ÿ). Ó æîäíîìó
ðàç³ íå ïðèéìàòè àëêîãîëü, ÿêèé îáóìîâëþº äîäàòêîâó ³íòî-
êñèêàö³þ, äàâàòè áàãàòî ïèòè, ïîºäíóþ÷è ïèòòÿ ç òåïëîâèìè
ïðîöåäóðàìè. Íå ìîæíà çàëèøàòè ïîòåðï³ëîãî áåç ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ùîá íå ïðîïóñòèòè çóïèíêó äèõàííÿ ³ ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íàäàþ÷è äîïîìîãó ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñë³ä
òâåðäî ïàì’ÿòàòè, ùî âîíà º ëèøå ïåðøîþ, íåâ³äêëàäíîþ ³
äîë³êàðñüêîþ, îñê³ëüêè îñíîâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòèìå ë³êàð.
Ðàçîì ç òèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâî íå ò³ëüêè çíàòè, ÿêèì ÷èíîì
øâèäêî ³ ïðàâèëüíî ¿¿ ñë³ä ïðîâîäèòè, àëå ³ îâîëîä³òè
íåîáõ³äíèìè íàâè÷êàìè.

Íà çàê³í÷åííÿ äîö³ëüíî ïðèâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷à äî ðÿäó
êåð³âíèöòâ ³ äîâ³äêîâèõ ïîñ³áíèê³â, â ÿêèõ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ³ ùîäî ¿õ
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ äîñòàòíüî äåòàëüíî:
Î.È. Ãëàçîâ “Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ îòðàâëåíèÿõ” (Ì.: Ìåäãèç, 1963); Â. Áóÿíîâ
“Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü” (Ì.: Ìåäèöèíà, 1978);
Þ.Ã. Áîáêîâ è ñîàâò. “Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè ëåêàð-
ñòâåííûõ è áûòîâûõ îòðàâëåíèÿõ” (Ë.: Ìåäèöèíà, 1982);
“Ëå÷åíèå îñòðûõ îòðàâëåíèé” / Ïîä ðåä. Ì.Ë. Òàðàõîâñêîãî
(Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1982); Å.Â. Ëóæíèêîâ, Ë.Ã. Êîñòîìàðîâ “Îñòðûå
îòðàâëåíèÿ” (Ì.: Ìåäèöèíà, 1989); “Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è
ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü”: Ñïðàâ. / Ïîä ðåä.
Å.È. ×àçîâà (Ì.: Ìåäèöèíà, 1989).
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ÏÎË²ÌÅÐÍ²
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ
ÍÀÂÊÎËÎ ÍÀÑ

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âñ³ ìè ñüîãîäí³
øèðîêî êîðèñòóºìîñÿ ïðåäìåòàìè, âèãî-
òîâëåíèìè ç ïëàñòìàñ. Ïåðåâàãè ïëàñòìàñ
ïåðåä áàãàòüìà òðàäèö³éíèìè ìàòåð³àëàìè
çàãàëüíîâ³äîì³. Ïðîòå íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî
õ³ì³÷í³ çàáðóäíåííÿ, ÿê³ ðàí³øå ö³ëêîì
ñïðàâåäëèâî â³äíîñèëè, ãîëîâíèì ÷èíîì,
íà ðàõóíîê ïðîìèñëîâèõ ðå÷îâèí, ïåñòè-
öèä³â, çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, íèí³ ïðîíè-
êàþòü â ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ëþäèíè
³ ç ð³çíèìè ïëàñòèêàìè. Êðóã ¿õ äîñòàòíüî
âåëèêèé — â³ä ð³çíîìàí³òíèõ òêàíèí, ïàêó-
âàëüíèõ ìàòåð³àë³â, ñèíòåòè÷íèõ ìèéíèõ
çàñîá³â, äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê, ïîêðèòò³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü â æèòëîâèõ êâàðòèðàõ,
ïîñóäó, ìåáë³â, ñïîðòèâíîãî ïðèëàääÿ àæ
äî îáîëîíîê ðàêåò, ïðîìèñëîâîãî óñòàòê-
óâàííÿ, áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é ³ òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â. Íå âèïàäêîâî çà àíàëî-
ã³ºþ ç íàçâàìè ïîïåðåäí³õ åòàï³â ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà — â³ê “êàì’ÿíèé”, “áðîí-
çîâèé”, “çàë³çíèé” — â³äîìà ôðàíöóçüêà
ïèñüìåííèöÿ Ýëüçà Òð³îëå äàëà ñâîºìó

...ÄÐÅÉÔÓÞ×È ÍÀ
ÏÀÏ²ÐÓÑÍÎÌÓ

×ÎÂÍ² “ÐÀ”,
ÏÎÁÀ×ÈËÈ,
ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ

ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÉ
ÎÊÅÀÍ. ÌÈ
ÎÁÃÀÍßËÈ

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÈÉ
ÏÎÑÓÄ, ÂÈÐÎÁÈ ²Ç

ÍÅÉËÎÍÓ...

Òóð Õåéºðäàë

Ó ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²
ÐÎÇÂÈÒÊÓ Õ²Ì²¯

ÏÎ×ÀËÀÑß ÍÎÂÀ
ÅÏÎÕÀ — ÅÏÎÕÀ

ÑÈÍÒÅÒÈ×ÍÈÕ
ÏÎË²ÌÅÐÍÈÕ
ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â.

².Ì. Ñåìåíîâ
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ðîìàíó ñèìâîë³÷íó íàçâó “Íåéëîíîâèé â³ê”, àñîö³þþ÷è íè-
í³øí³é åòàï ç áóðõëèâèì ñèíòåçîì ³ âïðîâàäæåííÿì ó âñ³ ñôåðè
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïîë³ìåð³â ³ ïëàñòè÷íèõ ìàñ.

Âèêîðèñòàííÿ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â ïî÷àëîñÿ ï³ñëÿ äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè, ³ äóæå ñêîðî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ò³ëüêè òîêñèêîëîã³ÿ
³ ã³ã³ºíà çäàòí³ ïåðåøêîäèòè òîìó, ùîá çàñòîñóâàííÿ ïëàñòìàñ
íå íàáëèçèëî åðó åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðîôè ³, ñïðèÿþ÷è ïîë³ï-
øåííþ óìîâ æèòòÿ ëþäåé, íå øêîäèëî ¿õ çäîðîâ’þ.

Îïèñàí³ âèïàäêè âèíèêíåííÿ àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â ó
æ³íîê, ùî êîðèñòóâàëèñÿ ñóìî÷êàìè ³ íàìèñòàìè ç ïîë³â³í³ë-
õëîðèäó. Âäàëîñÿ òàêîæ âñòàíîâèòè, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³
ïàí÷³õ ç ïåðëîíó ðîçâèâàºòüñÿ åêçåìà, âèêëèêàíà ì³ãðàö³ºþ
áàðâíèê³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó öüîãî ìàòåð³àëó. Àëåðã³÷íà
åêçåìà âèÿâëåíà òàêîæ ó äåÿêèõ õâîðèõ, ùî êîíòàêòóâàëè ç
ïîë³õëîðâ³í³ëîâîþ ïë³âêîþ, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ óïàêó-
âàííÿ ë³ê³â.

Ïåðåäáà÷àþ÷è íåáåçïåêó ä³¿ ïîë³ìåð³â, Ì. Â. Ëàçàðåâ ïîíàä
30 ðîê³â òîìó ïèñàâ ïðî ïëàñòìàñè ÿê ïðî íîâ³ ìîãóòí³
çàáðóäíþâà÷³ á³îñôåðè. Äåùî ï³çí³øå éîãî êîëåãà òîêñèêîëîã
Ñ. Ë. Äàí³øåâñüêèé íàçâàâ ïëàñòìàñè “äåïî îðãàí³÷íèõ ñïîëóê”,
ÿê³ â ïðîöåñ³ “æèòòÿ” ñèñòåìàòè÷íî âèä³ëÿþòü õ³ì³÷í³ êîìïî-
íåíòè, çàáðóäíþþ÷è çîâí³øíº ñåðåäîâèùå. Ïðîòå ïåðø³
äîêàçè òîãî, ùî âèðîáè ç ïëàñòìàñ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ
çàõâîðþâàííÿ àáî íàâ³òü ñìåðò³, ç’ÿâèëèñÿ 62 ðîêè òîìó. Ó
Êë³âëåíäñüêîìó ãîñï³òàë³ (ÑØÀ) â 1927 ð. â³ä âäèõàííÿ ëåòêèõ
ïðîäóêò³â, ùî óòâîðèëèñÿ óíàñë³äîê ñïàëàõó ðåíòãåí³âñüêî¿
ïë³âêè, îäåðæàëè ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ á³ëüøå 100 ÷îëîâ³ê.
Ïðèáëèçíî â òîé æå ÷àñ â Í³ìå÷÷èí³ áóëè çàðåºñòðîâàí³
âèïàäêè ðîçâèòêó åêçåìè ³ äåðìàòèò³â âóøíèõ ðàêîâèí ó
òåëåôîí³ñòîê, ùî êîðèñòóâàëèñÿ ïëàñòìàñîâèìè íàâóøíèêàìè.
Îïèñàí³ òàêîæ âèïàäêè îòðóºíü â ðåçóëüòàò³ íîñ³ííÿ ðåì³íö³â
äëÿ ãîäèííèêà ³ âçóòòÿ ç ñèíòåòè÷íèõ øê³ðçàì³ííèê³â. Îäíèì ç
ïåðøèõ âèÿâëåíèõ âèñîêîíåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ êîìïî-
íåíò³â ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â âèÿâèâñÿ ïëàñòèô³êàòîð îðòî-
òðèêðåçèëôîñôàò.

Â³äîìî, ùî ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü ìîæå çàáðóäíþâàòèñÿ
ëåòêèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ç áóä³âåëüíèõ ïîë³ìåðíèõ
ìàòåð³àë³â, çîêðåìà ç äåðåâíîñòðóæêîâèõ ïëèò (ÄÑÏ). Â ïîâ³òð³
òðèê³ìíàòíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî çá³ðíî-ðîçá³ðíîãî áóäèíêó,
çáóäîâàíîãî ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíñòðóêö³é íà îñíîâ³ ÄÑÏ, ÷åðåç
2 ðîêè â³ä ìîìåíòó ââåäåííÿ éîãî â åêñïëóàòàö³þ âèÿâëÿëè
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ôîðìàëüäåã³ä â êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü äîïóñòèìèé
ð³âåíü, ³ íàÿâí³ñòü ñòîðîííüîãî çàïàõó, ÿêèé ñòâîðþº äèñêîì-
ôîðò äëÿ ëþäåé, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðèì³ùåíí³. Îäåðæàí³
äàí³ íå äîçâîëèëè ðåêîìåíäóâàòè îá’ºêò äî ïðîìèñëîâîãî âè-
ïóñêó. Çíà÷í³ çàáðóäíåííÿ ôîðìàëüäåã³äîì ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü,
îáëàäíàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ÄÑÏ, âèÿâëåí³ â Øâåö³¿ (0,19–
1,9 ìã/ì3), Âåëèêîáðèòàí³¿ (ïîíàä 2,5 ìã/ì3) ³ ³íøèõ êðà¿íàõ.
Ï³ñëÿ ïðîêëàäàííÿ âîäîïðîâîäó, ïîáóäîâàíîãî â ÍÄÐ ç ³ãå-
ë³òîâèõ òðóá, ã³ðêèé ïðèñìàê ³ãåë³òó â³ä÷óâàâñÿ ó âîä³ ïðîòÿãîì
2,5 ì³ñ. Çíèê â³í ò³ëüêè ÷åðåç 17 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó åêñïëóàòàö³¿
âîäîïðîâîäó.

Ó 1976 ð. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çâåðíóëà
óâàãó íàö³îíàëüíèõ îðãàí³çàö³é íà òå, ùî ðàçîì ç ïðîáëåìîþ
âæå â³äîìî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðîìèñëîâèõ âèêèä³â ³ ïåñòèöèä³â ³ñíóº
ïðîáëåìà íåáåçïåêè ïëàñòìàñîâî¿ óïàêîâêè ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ, ìàòåð³àë³â äëÿ ïåðåâåçåííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ïèòíî¿ âîäè.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íàêîïè÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, ùî äîâîäÿòü ìîæëèâ³ñòü íåáåçïå÷íîãî

Ñèíòåòè÷í³ òà ³íø³
ïàêóâàëüí³ ìàòåð³àëè
ï³äëÿãàþòü
îáîâ'ÿçêîâ³é
òîêñèêîëîã³÷í³é
åêñïåðòèç³
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äëÿ çäîðîâ’ÿ çàáðóäíåííÿ âîäè ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè, ÿê³ ì³ãðóþòü ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â. Ð³âåíü
ì³ãðàö³¿ çàëåæèòü â³ä áóäîâè ìàòåð³àëó, ÿêîñò³ åêñòðàãóþ÷îãî
ñåðåäîâèùà, éîãî òåìïåðàòóðè ³ ÷àñó êîíòàêòó, à òàêîæ â³ä
ðÿäó ³íøèõ, ìåíø çíà÷óùèõ ÷èííèê³â.

Òîêñèêîëîã³ÿ ïîë³ìåð³â âèä³ëèëàñÿ â ñàìîñò³éíó ãàëóçü
ïðàêòè÷íèõ ³ íàóêîâèõ çíàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, âîíà
âèêîðèñòîâóº ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè ³ ïðèíöèïè ñàí³òàðíî¿ õ³ì³¿,
à òàêîæ äîñÿãíåííÿ ³íøèõ ñóì³æíèõ íàóê (êîìóíàëüíî¿ ã³ã³º-
íè, ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºíè ïðàö³). Ìåòîþ ã³ã³ºíè ïîë³ìåð³â
º âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè çàñòîñóâàííÿ ïîë³ìåðíèõ
ìàòåð³àë³â ³ âèðîá³â ç íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ðîçðîáêà
ðåêîìåíäàö³é ç ¿õ âèðîáíèöòâà ³ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ï³ä ã³ã³ºí³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â
íàñàìïåðåä ìàþòü íà óâàç³ ¿õ çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè â íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå (âîäó, ïîâ³òðÿ, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè) øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè, âïëèâàòè íà ì³êðîêë³ìàò ïðèì³ùåíü ³ ô³çè÷íèé ñòàí
ïîâ³òðÿ ï³ä îäÿãîì (òåìïåðàòóðà, â³äíîñíà âîëîã³ñòü), ñòè-
ìóëþâàòè ðîçâèòîê ì³êðîôëîðè. Îáë³ê íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
ïîë³ìåð³â íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º â³äì³ííîþ ðèñîþ íîâîãî
íàïðÿìó â òîêñèêîëîã³¿, âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ ¿¿ àñïåêò³â.

Ñåðåä âèðîá³â, ùî âèãîòîâëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ ïëàñòìàñ, çíà÷-
íó ïèòîìó âàãó â íàðîäíîìó ãîñïîäàðñòâ³ çàéìàþòü ìàòåð³àëè,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â áóä³âíèöòâ³ æèòëîâèõ ³ öèâ³ëüíèõ áóä³âåëü,
òà ñàí³òàðíî-òåõí³÷í³ âèðîáè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ãîñïîäàðñü-
êî-ïèòíîìó âîäîïîñòà÷àíí³. Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïëàñòìàñ â
áóä³âíèöòâ³ îáóìîâëåíî ¿õ âåëèêèì åêîíîì³÷íèì åôåêòîì ³
ö³ííèìè ô³çèêî-ìåõàí³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè — âèñîêîþ ì³ö-
í³ñòþ, ëåãê³ñòþ, ñò³éê³ñòþ äî ä³¿ àãðåñèâíèõ ñåðåäîâèù, õîðî-
øèìè ã³äðî³çîëÿö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè, â äåÿêèõ âèïàäêàõ —
áàêòåðèöèäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ çäàòí³ñòþ ïðîïóñêàòè óëüòðà-
ô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, ùî âèã³äíî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä áàãàòüîõ òðàäè-
ö³éíèõ ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â. Óíàñë³äîê ãëàäêî¿ ïîâåðõí³ ïëàñò-
ìàñîâ³ òðóáè ïðîïóñêàþòü íà 40–50 % á³ëüøå âîäè, í³æ ìåòàëåâ³
ïðè òîìó æ ä³àìåòð³. Êð³ì òîãî, âæèâàí³ â æèòëîâîìó ³ öèâ³ëü-
íîìó áóä³âíèöòâ³ ìàòåð³àëè ³ âèðîáè ç ïëàñòìàñ çàáåçïå÷óþòü
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ³ äîâãîâ³÷íîñò³ áóä³âåëü ³ ñïîðóä, çìåíøóþòü
ìàñó êîíñòðóêö³é ³ çá³ëüøóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³.

Ïëàñòìàñè, ç ÿêèõ âèãîòîâëÿþòü áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè ³
ñàí³òàðíî-òåõí³÷í³ âèðîáè, º áàãàòîêîìïîíåíòíîþ ñèñòåìîþ,
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ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ, ³íîä³ ç áàãàòüîõ (äî 10–20)
ïî÷àòêîâèõ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ñèíòåòè÷íèõ ðå÷îâèí. Öå
ìîæóòü áóòè ìîíîìåðè, íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ïðîäóêòè ñèíòåçó,
åìóëüãàòîðè, ðîç÷èííèêè, êàòàë³çàòîðè, ³í³ö³àòîðè àáî ñïå-
ö³àëüí³ ðå÷îâèíè, ùî ââîäÿòüñÿ â ïëàñòìàñó äëÿ äîäàííÿ ¿é
â³äïîâ³äíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ³ ³íøèõ âëàñòèâîñòåé, ïëàñòè-
ô³êàòîðè, ñòàá³ë³çàòîðè, áàðâíèêè, íàïîâíþâà÷³, àíòèñòàòè÷í³
äîáàâêè. Ó ñêëàä³ ïëàñòìàñ ìîæóòü áóòè òàêîæ ðå÷îâèíè, ùî
óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ¿õ êîìïîíåíò³â ³ ïðîäóêò³â
äåñòðóêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïëàñòìàñè º äåïî ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, çäàòíèõ ì³ãðóâàòè â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, à ïîò³ì
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ñïåö³àëüíå îïèòó-
âàííÿ íàñåëåííÿ, ïðîâåäåíå â Óêðà¿í³, ïîêàçàëî, ùî 85 % îïè-
òàíèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó êâàðòèðàõ àáî ïðàöþþòü â ïðèì³-
ùåííÿõ ç ï³äëîãàìè ç ïëàñòìàñ, â³äçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ñïåöè-
ô³÷íîãî çàïàõó, ùî çáåð³ãàâñÿ òðèâàëèé ÷àñ.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó òîêñèêîëîãè ³ ã³ã³ºí³ñòè âèâ÷èëè
äåê³ëüêà ñîòåíü ìàòåð³àë³â ç ïëàñòìàñ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ âèä³ëÿº
â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè â ê³ëüêîñòÿõ,
ùî ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ äëÿ
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ — ³ äëÿ ïîâ³òðÿ
ïðèì³ùåíü.

Òàê, â îäíîìó ç æèòëîâèõ áóäèíê³â, äå çàñòîñîâóâàëèñÿ
ïëàñòìàñè ÿê çàõèñí³ êîíñòðóêö³¿, îáðîáí³ ìàòåð³àëè ³ ñàí³òàð-
íî-òåõí³÷í³ âèðîáè, âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â âèä³ëÿâñÿ êîìï-
ëåêñ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â ê³ëüêîñòÿõ, íå äîïóñòèìèõ äëÿ àòìî-
ñôåðíîãî ïîâ³òðÿ: ïðîòÿãîì 2–3 ðîê³â ó ïîâ³òðÿ æèòëîâèõ
ïðèì³ùåíü âèä³ëÿëè øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè ñêëîïëàñòèêè Ï³âí³÷-
íîäîíåöüêîãî çàâîäó “Ñêëîïëàñòèêè” ³ ðåë³í Ñóìñüêîãî ðåãåíå-
ðàòîðíîãî çàâîäó.

Êð³ì òîãî, íèçüê³ òåïëîçàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ðÿäó ïëàñò-
ìàñîâèõ ïîêðèòò³â, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê êóìàðîíîâ³ ³ ïîë³-
â³í³ëõëîðèäí³ ïëèòêè, ùî ìàþòü âèñîêèé êîåô³ö³ºíò òåïëî-
çàñâîºííÿ, ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðîñòóäíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òèõ, ùî ïåðåáóâàþòü â îñíàùåíèõ íèìè ïðèì³ùåííÿõ,
ïî÷àñò³øàííþ íàïàä³â ðåâìàòèçìó ³ ðàäèêóë³òó, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ ïîë³â³í³ëàöåòàòíèõ åìóëüñ³é ÿê
ïîêðèòòÿ ï³äëîãè â äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ çá³ëüøóº çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä ä³òåé.
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Âåëèêó ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ïðåäñòàâëÿþòü ïëàñòìàñîâ³ ìàòåð³àëè, âæèâàí³ â ãîñïîäàðñüêî-
ïîáóòîâîìó âîäîïîñòà÷àíí³. Ç íèõ â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ ïî÷àòêîâ³ ïðîäóêòè ³ ïðîäóêòè äåñòðóêö³¿.
Òàê, òðóáè íà îñíîâ³ ïîë³â³í³ëõëîðèäíî¿ ñìîëè, ñòàá³ë³çîâàíî¿
ñîëÿìè ñâèíöþ ³ öèíêó, âèä³ëÿþòü îñòàíí³ ó âîäó â ê³ëüêîñòÿõ,
ùî ïåðåâèùóþòü ¿õ ÃÄÊ äëÿ âîäè âîäîéìèù. Òðóáè íà îñíîâ³
ñêëîïëàñòèê³â ³ ïîë³ñòèðîëó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñìîëè ÏÍ-1
òðèâàëèé ÷àñ âèä³ëÿþòü ñòèðîë â ê³ëüêîñòÿõ, ùî òàêîæ ïåðå-
âèùóþòü éîãî ÃÄÊ. Øê³äëèâ³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü í³òðîãë³ô-
òàëüîâèé áàðâíèê, êàïðîíîâ³ âèðîáè ³ ³í. Âñ³ âêàçàí³ ìàòåð³àëè,
ÿê ïðàâèëî, äîäàþòü âîä³ ñò³éêîãî ñïåöèô³÷íîãî ³ íåïðèºìíîãî
çàïàõó ³ ïðèñìàêó. Êð³ì òîãî, áàãàòî ç íèõ ñòèìóëþþòü ð³ñò
ì³êðîôëîðè, çîêðåìà ïàòîãåííî¿.

Íåáåçïåêà íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïëàñòìàñ íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ïîñèëþºòüñÿ ùå ³ òèì, ùî éîãî çàçíàþòü ëþäè ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ, çîêðåìà ä³òè, ëþäè ïîõèëîãî â³êó ³
õâîð³. Êð³ì òîãî, çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ïëàñòìàñàìè, ÷àñòî ïåðåá³ãàþòü
çà òèïîì ïðîñòóäíèõ ³ ò.³í. Áàãàòî ïî÷àòêîâèõ êîìïîíåíò³â
ïëàñòìàñ ìàþòü âèðàæåí³ àëåðãåíí³ òà ìóòàãåíí³ âëàñòèâîñò³.

Íà æàëü, âàæêî íàçâàòè õî÷ áè äåñÿòîê ïîë³ìåðíèõ
ìàòåð³àë³â, ÿê³ á ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëè âèìîãàì òîêñèêîëîã³â.
Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ âèñîêîÿê³ñíî¿
ñèðîâèíè ³ â³äñóòí³ñòþ äîñòàòí³õ âèìîã äî íå¿. Òîìó
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíèìè ³íñòèòóòàìè
³ ï³äïðèºìñòâàìè ³ç ñòâîðåííÿ íîâèõ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â ³
ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ âèðîá³â ç ïëàñòìàñ, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ
¿õ ó âèðîáíèöòâî íå ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñÿ áåç âèâ÷åííÿ ³
àïðîáàö³¿ ¿õ òîêñèêîëîãàìè ³ ã³ã³ºí³ñòàìè. Ïåðåä íèìè, ÿê ³ ïåðåä
õ³ì³êàìè-ñèíòåòèêàìè ³ òåõíîëîãàìè, ïîñòàâëåíå ñüîãîäí³
âèêëþ÷íî âàæëèâå çàâäàííÿ — ðîçðîáëÿòè ³ çàñòîñîâóâàòè â
æèòëîâîìó ³ öèâ³ëüíîìó áóä³âíèöòâ³ ïëàñòìàñè, ùî êîðèñí³ äëÿ
åêîíîì³êè ³ íå ïðèíîñÿòü çáèòêó çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Ó íàø ÷àñ äëÿ çä³éñíåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ñàí³òàðíîãî íà-
ãëÿäó çà çàñòîñóâàííÿì ïîë³ìåð³â òîêñèêîëîãàìè ³ ã³ã³ºí³ñòàìè
ðîçðîáëåí³ ñïèñêè äîïóñòèìèõ ð³âí³â ì³ãðàö³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
ç ïîë³ìåðíèõ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïëàñòìàñ, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòü ó âîäîïîñòà÷àíí³, ³ äîïóñòèìèõ ê³ëüêîñòåé ì³ãðàö³¿
ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç íèõ â ìîäåëüí³ ñåðåäîâèùà
(òàáë. 7).
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ÒÀÁËÈÖß 7
 Äîïóñòèì³ ð³âí³ (ÄÐ) ì³ãðàö³¿ ³ äîïóñòèì³ ê³ëüêîñò³ ì³ãðàö³¿ (ÄÊÌ)
³ç ïëàñòìàñ ³ ãóì, ìã/ë

Ре̃ овин‡,
ı³м³˜ний елемент

ƒР ƒKМ

Алкофен ¡œ – 2,0

Алкофен В – 2,0

Ан³л³н 0,1 –

А е̂тофен 0,1 0,1

¡‡р³й – В³‰сут.

¡ен‡зол œ – 2.0

¡ензон ŒМ – 2,0

¡³сфенол А – 0,01

¡утилокситолуол – 2,0

В‡н‡‰³й 0,1 –

В³н³л‡̂ ет‡т 0,2 –

Гекс‡метилен
‰и‡м³н‡‰ип‡т

5,0 –

Г³‰р‡зин 0,01 –

Г³‰роперокси‰ ³зо-
проп³лен·ензолу

0,5 –

ƒи·утил‰ил‡ур‡т-
олово

0,01 –

ƒи·ут‡лфт‡л‡т 2,0 0,25

ƒи³зооктилфт‡л‡т = 2,0

ƒи³зооктилт³о-
„л³кол̌ т‰и·утил-
олово

0,001 –

ƒиметил‰ит³ок‡р--
·‡м‡т ̂ инку

0,5 0,03

ƒин³трил ‡‰ип³-
ново¿ кислоти

0,1 –

ƒ³октил‡‰ип³н‡т 0,2 –

ƒ³октилоловок‡р--
·оксил‡т

0,1 –

ƒ³октилт³оолово 0,05 –

ƒифен³л„у‡н³‰ин 1,0 0,15

Ре̃ овин‡,
ı³м³˜ний елемент

ƒР ƒKМ

K‡прол‡кт‡м 5,0 0,6

Kо·‡льт 1,0 –

м- ³ п-Kрезоли 0,004 –

Л‡к ̃ ервоний Ж¡ – 5,0

М‡ле¿новий
‡н„³‰ри‰

1,0 0,5

Мел‡м³н – 1,0

Мет‡нол 1,0 1,0

2,2-Метилен-·³с-
(4-метил-6-трет-
·утилфенол)

– 4,0

Метилмет‡крил‡т 0,01 0,25

Моноетил‡н³л³н – 0,5

Миш'ˇк – В³‰сут.

Н³трил ‡крилово¿
кислоти

2,0 0,05

Неозон ƒ 0,5 –

œент‡еритрит 0,1 –

œ³„мент жовтий
12 "3"

– 0,12

œерокси‰
‰и³зопроп³л-
·ензолу

– 0,5

œ³„мент зелений
фт‡ло̂ ³‡н³новий

– 0,12

œ³„мент
к‡‰м³ºвий
сере‰н³й жовтий

– 0,12

œол³етилен-
пол³‡м³н

0,005 0,01

Свине̂ ь 0,05 В³‰сут.

Сурм‡ 0,05 В³‰сут.
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 7

Ïðèì³òêè. ÄÊÌ óñòàíîâëåí³ áåç âêàç³âêè íà ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê
øê³äëèâîñò³. Â³äñóò. — ì³ãðàö³ÿ íå äîïóñêàºòüñÿ. Í/ê — ì³ãðàö³ÿ íå
êîíòðîëþºòüñÿ, îñê³ëüêè ¿¿ ðåàëüíèé ð³âåíü çíà÷íî íèæ÷èé çà ïîð³ã
íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ðå÷îâèíè íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè ³ íà
îðãàí³çì òâàðèí â õðîí³÷íîìó åêñïåðèìåíò³.

Ре˜овин‡,
ı³м³˜ний елемент

ƒР ƒKМ

“ерефт‡лев‡
кислот‡

0,5 –

2,2-“³о-·³с-(4-ме-
тил-6-трет-·утил--
фенол)

– 4,0

“³ур‡м ƒ 1,0 0,03

2,4,6,-“ри-(3,5-‰и-
трет-·утил-4-окси-
·ензил)мезитилен

– 1,25

“рикрезил-
фосф‡т

0,005 –

²зопроп³ловий
спирт

0,25 –

K‡пт‡кс 5,0 0,15

М³‰ь 1,0 В³‰сут.

Метил‡крил‡т 0,02 –

“ит‡ну ‰³окси‰ Н/к Н/к

трис-Алкофен
¡М¡

Н/к Н/к

2,4,6-“ри-трет-
·утил-фен³ловий
еф³р с‡л³ˆилфос-
фористо¿ кислоти

Н/к Н/к

“риетилен„л³коль Н/к Н/к

”льтр‡м‡рин ”С Н/к Н/к

Цинку сте‡р‡т Н/к Н/к

Еф³р
пент‡еритриту ³
3,5-‰и-трет-·утил-
4-оксифен³лпро-
п³оново¿ кислоти

Н/к Н/к

Ре̃ овин‡,
ı³м³˜ний елемент

ƒР ƒKМ

ƒиıлор‰и·утил-
олово

0,002 –

ƒ³етил‡м³н 2,0 –

ƒ³етилен„л³коль 1,0 –

²н‰ул³н
жиророз˜инний

0,01 0,12

K‡‰м³й – –

2,4,6-“ри-трет-
·утилфенол

– 2,0

”ротроп³н 0,5 2,0

м-‘ен³лен‰³‡м³н 0,1 0,005

‘орм‡ль‰е„³‰ 0,01 0,1

‘т‡левий
‡н„³‰ри‰

0,5 0,2

‘осф³т Н‘ 2,0

‘тор 0,5 0,5

‘ур‡н 0,2

Цинк 5,0 В³‰сут.

Еп³ıлор„³‰рин 0,01 0,1

Етилен„л³коль 1,0

Етилфен³л‰ит³о-
к‡р·‡м‡т ̂ инку

1,0

Альт‡кс В³‰сут.

¡утил‡крил‡т 0,01

¡утил‡̂ ет‡т 0,3

Г³‰роı³нон 0,2

ƒ³октилфт‡л‡т 2,0 2,0

ƒ³етилентр³‡м³н 0,2 –

²зопрен 0,005 –
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Íà çàê³í÷åííÿ ï³äâåäåìî äåÿê³ ï³äñóìêè ³ íàäàìî ÷èòà÷ó
äîäàòêîâ³ êîìåíòàð³.

Ïîçà ñóìí³âîì, ðîçøèðåííÿ âèðîáíèöòâà ð³çíîìàí³òíèõ
ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â — îäíå ³ç ÿâèù íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó — ïîâ’ÿçàíå â òîé æå ÷àñ ³ç íåáåçïåêîþ ïîøèðåííÿ
õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Òîêñè-
êîëîã³ÿ ³ ã³ã³ºíà ïîë³ìåð³â — â³äíîñíî ìîëîäà ãàëóçü íàóêè.
×àñòî ¿¿ âèçíà÷àþòü ÿê ã³ã³ºíó çàñòîñóâàííÿ ïîë³ìåð³â, ùîá, ÿê
ââàæàº ïðîôåñîð Â. Î. Øåôòåëü [87], ï³äêðåñëèòè òó îáñòàâèíó,
ùî íå ã³ã³ºíà óìîâ âèðîáíèöòâà, ÿêà âëàñíå íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ã³ã³ºíè ïðàö³ â õ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ âçàãàë³, à ïîäàëüøå
¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ìàº ñïåöèô³÷í³ â³äì³í-
íîñò³, ÿê³ º ñüîãîäí³ ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè. Âèçíà÷èìî,
ùî, çà ïðîãíîçàìè ñòàòèñòèê³â ÎÎÍ, îá’ºì ïëàñòìàñ â 2000 ð.
ì³ã ñêëàñòè 2/3 ñèðîâèíè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñâ³ò³. Öå ³
çðîçóì³ëî, ÿêùî âðàõóâàòè øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ¿õ íå ò³ëüêè
â óìîâàõ ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó, àëå ³ â áóä³âíèöòâ³, ³ ó
âîäîïîñòà÷àíí³.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî âæå ñüîãîäí³ á³ëüøå 50 % áåçíàï³ðíèõ
òðóáîïðîâîä³â ó âîäîãîñïîäàðñüêèõ óñòàíîâêàõ âèãîòîâ-
ëÿºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïëàñòìàñ. Ç íèõ æå âèãîòîâëÿºòüñÿ
òàðà äëÿ çáåð³ãàííÿ âîäè. Îñîáëèâî øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó
âîäîïîñòà÷àíí³ ïîë³åòèëåí (âîäîïðîâ³äí³ òðóáè, îáñàäí³ òðóáè
òðóá÷àñòèõ êîëîäÿç³â, ô³ëüòðè ñâåðäëîâèí ïèòíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ, ïë³âêè äëÿ ã³äðî³çîëÿö³¿ ³ ò. ³í.). Ïîë³åòèëåíîâ³ òðóáî-
ïðîâîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ìîëîêà,
ñîê³â é ³íøèõ ð³äêèõ ïðîäóêò³â â õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³.
Øèðîêî ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòü òàêîæ ïîë³ïðîï³ëåí, ïîë³â³í³ë-
õëîðèä, ïîë³ñòèðîë, ôòîðîïëàñòè, ïîë³àì³äè, ïîë³åô³ðè, ïîë³-
óðåòàíè, àì³íîïëàñòè òà ³íø³ ñèíòåòè÷í³ êîìïîçèö³¿. ¯õ êîìïî-
íåíòè íå ïðåäñòàâëÿþòü íåáåçïåêè, ÿêùî âîíè íå âèä³ëÿþòüñÿ
â äîòè÷íå ç íèìè ñåðåäîâèùå. Àëå òîêñè÷í³ êîìïîíåíòè ïëàñò-
ìàñè, ùî ïåðåéøëè ó âîäó àáî ³íøå ð³äêå ñåðåäîâèùå, ìîæóòü
âèÿâèòèñÿ íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ðåàëüíà íå-
áåçïåêà, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ â òîêñèêîëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³,
ñêëàäàºòüñÿ ç òîêñè÷íîñò³ êîìïîíåíò³â ³ ¿õ çäàòíîñò³ ì³ãðóâàòè
â ïðîöåñ³ åêñïëóàòàö³¿.

Äëÿ ïîçèòèâíî¿ òîêñèêîëîã³÷íî¿ ³ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ïëàñò-
ìàñ — ïîòåíö³éíèõ çàáðóäíþâà÷³â âîäè ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â —
ðåêîìåíäóºòüñÿ êåðóâàòèñÿ îñíîâíèìè âèìîãàìè, çã³äíî ç
ÿêèìè íåîáõ³äíî íàñòóïíå:
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• íàÿâí³ñòü äàíèõ ïðî ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³ êîìïîçèö³¿ â
ö³ëîìó ³ ¿¿ îñíîâíèõ òîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â çîêðåìà;

• âñòàíîâëåííÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íîð-
ìàòèâ³â ¿õ äîïóñòèìîãî âì³ñòó â ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ;

• ³ñíóâàííÿ äàíèõ ïðî â³äñóòí³ñòü â³ääàëåíèõ åôåêò³â ä³¿
ðåêîìåíäîâàíèõ êîìïîçèö³é ³ ¿õ êîìïîíåíò³â;

• â³äñóòí³ñòü ì³ãðàö³¿ ó âîäó, ìîäåëüí³ ñåðåäîâèùà ³ õàð÷îâ³
ïðîäóêòè õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîã³ðøóþòü îðãàíîëåïòè÷í³
ïîêàçíèêè;

• â³äñóòí³ñòü âèä³ëåííÿ ç ïëàñòìàñ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â òîê-
ñè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ;

• â³äñóòí³ñòü âèä³ëåííÿ ç ïëàñòìàñ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü ïî-
äðàçíþâàëüíó ä³þ;

• â³äñóòí³ñòü óìîâ, ïðè ÿêèõ ìîæëèâà ñòèìóëÿö³ÿ ïëàñò-
ìàñîþ ðîçâèòêó ì³êðîôëîðè ó âîä³ ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ.

Áàãàòî ç öèõ âèìîã ïîøèðþºòüñÿ ³ íà âèêîðèñòàííÿ ïëàñò-
ìàñ â ð³çíèõ âèäàõ áóä³âíèöòâà — æèòëîâîìó ³ ïðîìèñëîâîìó,
à òàêîæ â ñàí³òàðí³é òåõí³ö³. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â ðåçóëüòàò³
âïðîâàäæåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â â áóä³â-
íèöòâ³ ò³ëüêè çà 5 ðîê³â åêîíîì³ÿ ñêëàäàº äåê³ëüêà ì³ëüÿðä³â
ãðèâåíü ³ ùî ïðèáëèçíî ëèøå 25 % ïëàñòìàñ ³ ñèíòåòè÷íèõ
ñìîë âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà áóä³âåëüíèõ ìàòå-
ð³àë³â ³ âèðîá³â. Îñê³ëüêè ïëàñòìàñè õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðî-
êîþ êîë³ðíîþ ãàìîþ, âîíè íàäàþòü áóä³âåëüíèêàì íå-
îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ â õóäîæíüîìó
îçäîáëåíí³ ãðîìàäñüêèõ áóä³âåëü. Ó öüîìó ìîæíà íàî÷íî
ïåðåêîíàòèñÿ, çâåðíóâøè óâàãó íà îáðîáêó ³íòåð’ºð³â ïàëàö³â
ñïîðòó ³ áóäèíê³â êóëüòóðè â íàøèõ âåëèêèõ ì³ñòàõ. Çíà÷íî
çðîñòàº òàêîæ âèðîáíèöòâî ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ âèðîá³â ç
ïëàñòìàñ.

Ïëàñòìàñè, ùî âèïóñêàþòüñÿ ïðîìèñëîâ³ñòþ, ñêëàäàþòüñÿ
â îñíîâíîìó ç òðüîõ ãðóï õ³ì³÷íèõ ñïîëóê — â’ÿæó÷³ (ñìîëè),
ïëàñòèô³êàòîðè ³ íàïîâíþâà÷³. Äîêëàäí³ â³äîìîñò³ ïðî íèõ
÷èòà÷ ìîæå çíàéòè â ñïåö³àëüíèõ äîâ³äêîâèõ ïîñ³áíèêàõ ³
êåð³âíèöòâ³ ç òîêñèêîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè ïîë³ìåð³â, çîêðåìà â êíèç³
“Òîêñèêîëîã³÷íà îö³íêà ëåòêèõ ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç
ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â” [76]. Ç íå¿ æ ÷èòà÷ çìîæå ïî÷åðïíóòè
â³äîìîñò³ ïðî ðàíí³ îçíàêè ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè îñíîâíèõ
ëåòêèõ êîìïîíåíò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç ïîë³ìåðíèõ êîìïîçèö³é,
ïðî îö³íêó ñòóïåíÿ ¿õ òîêñè÷íîñò³, à îòæå, ïðî àðãóìåíòîâàí³
çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè.
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Âàæêî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ àäåêâàòíèõ çàïîá³æíèõ çà-
õîä³â, íåîáõ³äí³ñòü ÿêèõ îñîáëèâî î÷åâèäíà ïðè çàñòîñóâàíí³
ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ âíóòð³øíüîãî îôîðìëåííÿ íàøèõ
êâàðòèð. Àäæå âîíè ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ äëÿ ïîêðèòòÿ
ï³äëîãè, ñò³í, ³ äëÿ òåïëî-, çâóêî- ³ ã³äðî³çîëÿö³¿, ãåðìåòèçàö³¿
, à òàêîæ äëÿ îáëèöüîâóâàííÿ ïàíåëåé ³ ïåðåãîðîäîê, äëÿ
âèãîòîâëåííÿ â³êîííèõ áëîê³â ³ äâåðåé.

Íàéá³ëüø ³ñòîòíîãî åôåêòó ìîæíà äîìîãòèñÿ, ïî-ïåðøå,
ïðè ïðàâèëüíîìó, ç ïîãëÿäó áåçïåêè, âèáîð³ ìàòåð³àë³â ³
âèñîêèõ âèìîãàõ äî íèõ ³, ïî-äðóãå, çà óìîâè ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³
ì³ãðàö³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü àáî ÿêùî âîíà
íå ïåðåâèùóº íàóêîâî îáãðóíòîâàíèé íåøê³äëèâèé ð³âåíü.



Á²ÎÃÅÎÕ²Ì²×Í²
ÏÐÎÂ²ÍÖ²¯
ÒÀ ÅÍÄÅÌ²×Í²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿ òà ¿õ
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ

Ó ãëàâ³ 3, äå éøëîñÿ ïðî âàæê³ ìåòàëè ÿê
ïðî òåõíîãåíí³ çàáðóäíþâà÷³ çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ³ ì³êðîåëåìåíòè, âæå ÷àñò-
êîâî âèñâ³òëþâàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî òàê
çâàí³ á³îãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿ ³ ïîøèðåí³ â
íèõ åíäåì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Òà âñå æ ìè
àêöåíòóºìî íà ö³é ïðîáëåì³ îñîáëèâó
óâàãó, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü
íàñòóïíîãî: åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ó âêàçà-
íèõ ïðîâ³íö³ÿõ ñüîãîäí³ ð³çêî ïîã³ðøóºòü-
ñÿ ó çâ’ÿçêó ç ä³ºþ íà á³îñôåðó òåõíîãåí-
íèõ çàáðóäíþâà÷³â. Ó ñóêóïíîñò³ ãåîõ³ì³÷í³
àíîìàë³¿ ³ òåõíîãåíí³ ÷èííèêè õ³ì³÷íî¿
ïðèðîäè îáóìîâëþþòü â öèõ ðåã³îíàõ çðî-
ñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ. Ùî æ òàêå á³îãåîõ³ì³÷íà ïðîâ³íö³ÿ?
Öå àðåàëè (îáëàñò³), äå ó â³äïîâ³äü íà ãåî-
õ³ì³÷í³ ÷èííèêè (¿õ íàäëèøîê àáî íåñòà÷ó)
â æèâèõ îðãàí³çìàõ âèíèêàþòü ïåâí³
á³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿.

Ïåðø çà âñå â³äçíà÷èìî, ùî çâ’ÿçîê
âêàçàíèõ ãåîõ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â ç ïîøèðåí-

ÃËÀÂÀ 7

Ó ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²¯
HOMO SAPIENS

Ç’ßÂÈËÀÑß ÍÎÂÀ
ÃÅÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈËÀ,

ÇÍÀ×ÅÍÍß ßÊÎ¯
Â ÃÅÎÕ²Ì²×Í²É

²ÑÒÎÐ²¯ ÂÑ²Õ
Õ²Ì²×ÍÈÕ

ÅËÅÌÅÍÒ²Â
ÏÎÑÒ²ÉÍÎ
ÇÐÎÑÒÀª.

Â. Âåðíàäñüêèé
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íÿì ìàñîâèõ åíäåì³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü âèÿâëåíèé ùå ó ñåðåäèí³
ÕIX ñò., êîëè áóëè âïåðøå çà-
ðåºñòðîâàí³ ÷èñëåíí³ âèïàäêè
çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ó ëþäåé â ðåã³îíàõ, äå â ãðóíò³,
ïîâ³òð³ ³ ïèòí³é âîä³ âèÿâëÿëè
íåñòà÷ó éîäó. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò.
áóëî â³äì³÷åíî òàêîæ, ùî óíà-
ñë³äîê íàäëèøêó ôòîðó â ïèòí³é
âîä³ óøêîäæóºòüñÿ åìàëü çóá³â,
ðîçâèâàºòüñÿ åíäåì³÷íèé ôëþ-
îðîç.

Â.². Âåðíàäñüêèé â ðîáîòàõ
ïðî ôîðìóâàííÿ á³îãåîõ³ì³÷íèõ
ïðîâ³íö³é, çîêðåìà â ïðàö³ “Íà-
ðèñè ãåîõ³ì³¿”, ïðèâåðíóâ óâàãó
äî 17–19 õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê³
êîíöåíòðóþòüñÿ â æèâèõ îðãà-
í³çìàõ. Â³í ñïðàâåäëèâî çàçíà-
÷àâ, ùî õ³ì³ÿ îðãàí³çîâàíèõ ³ñòîò
ïîêè ùî ìàëî âèâ÷åíà ³ â ö³é ãàëóç³ ìîæíà çàâæäè ðîçðà-
õîâóâàòè íà íîâ³ â³äêðèòòÿ. Ó ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ Â.². Âåðíàäñüêèé
îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ÿê çàéâå, òàê ³ íåäîñòàòíº
íàäõîäæåííÿ áàãàòüîõ ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì æèâèõ ³ñòîò
ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷àòèñÿ íà éîãî ñòàí³.

Ç òîêñèêîëîã³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñòàëî â³äîìî
ïðî òàê çâàíó óðîâñüêó õâîðîáó, àáî õâîðîáó Êàøèíà–Áåêà,
ÿêà áóëà âèÿâëåíà ó æèòåë³â Çàáàéêàëëÿ, ùî ïðîæèâàþòü â
ïðèáåðåæíîìó ðàéîí³ ð. Óðîâ (ïðàâà ïðèòîêà ð. Àðãóíü), à
òàêîæ ó äîìàøí³õ òâàðèí. Õâîðîáà âèÿâëÿëàñÿ ó òÿæêèõ
óðàæåííÿõ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó — âèêðèâëåíí³ ê³ñòîê,
¿õ ï³äâèùåí³é êðèõêîñò³, áîëÿõ â ñóãëîáàõ. Â ðåçóëüòàò³
òðèâàëèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü áóâ âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê öèõ
ïîðóøåíü ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì â ïðèðîäíèõ âîäàõ ñòðîíö³þ –
êîíêóðåíòà êàëüö³þ. Ñïîëóêè ñòðîíö³þ áåðóòü ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ ñêåëåòà, àëå óíàñë³äîê éîãî ëåãøî¿ çàñâîþâàíîñò³
³, ðàçîì ç òèì, øâèäøîãî âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó, ïîð³âíÿíî ç
êàëüö³ºì, ê³ñòêîâà òêàíèíà ñòàº ìåíø ì³öíîþ, êðèõê³øîþ ³
ëàìêîþ. Öå ïðèçâîäèòü äî ñïîòâîðåííÿ ñêåëåòà. Òàêèé ìå-
õàí³çì ðîçâèòêó õâîðîáè áóâ ï³äòâåðäæåíèé â åêñïåðèìåíòàõ

ª.Ñ. Çàðóäíà-Êàâîñ.
“Àêàäåì³ê Â.². Âåðíàäñüêèé”
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íà òâàðèíàõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ðàö³îí³ ç íàäì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ
ñòðîíö³þ ³ íåäîñòàòíüîþ — êàëüö³þ.

Â³äîì³ òàêîæ ãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿ ñåëåíó, äî ÿêèõ íàëåæàòü
îêðåì³ ðàéîíè Êèòàþ, Öåíòðàëüíî¿ ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè,
Òóðêìåí³ñòàíó. Ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì ðîñëèííîñò³, ùî
âèðîñòàº â öèõ ðàéîíàõ, ³ ïðîäóêò³â, ùî âèãîòîâëÿþòüñÿ ç ¿¿
âèêîðèñòàííÿì, ïðèçâåëî äî âèïàäàííÿ âîëîññÿ ³ çàõâîðþâàíü
øê³ðè. Ïîä³áí³ ÿâèùà ô³êñóþòüñÿ ³ â äåÿêèõ ðàéîíàõ Âåíåñóåëè,
äå ì³ñöåâå íàñåëåííÿ ñïîæèâàº òàê çâàíèé ìàâïÿ÷èé ãîðîõ,
ÿêèé ì³ñòèòü ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü ñåëåíó. Äî íåáåçïå÷íèõ
ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â, ùî âèðîñòàþòü â óìîâàõ ñåëåíîâèõ
àíîìàë³é, íàïðèêëàä â äåÿêèõ ë³ñîâèõ ðàéîíàõ Ï³äìîñêîâ’ÿ,
íàëåæàòü ãðèáè áë³äà ïîãàíêà ³ ÷åðâîíèé ìóõîìîð, ùî
íàêîïè÷óþòü ñåëåí.

Çàñëóãîâóþòü óâàãè ðåçóëüòàòè ïàëåîíòîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ â îäíîìó ç ðàéîí³â Àôðèêè, äå áóëî âèÿâ-
ëåíå âåëè÷åçíå ïîõîâàííÿ äèíîçàâð³â, â ê³ñòêàõ ÿêèõ ì³ñòèëîñÿ
áàãàòî ñåëåíó.

Ââàæàþòü, ùî óíàñë³äîê âóëêàí³÷íèõ âèâåðæåíü â ìåçî-
çîéñüêó åðó öåé ìåòàë ç ïîïåëîì ïîòðàïëÿâ ó ãðóíò, âîäè, ïîãëè-
íàâñÿ ðîñëèíàìè, ùî ïðèâîäèëî äî ïîñòóïîâîãî éîãî íàêîïè-
÷åííÿ â îðãàí³çì³ òâàðèí ³ äî ¿õ ïîäàëüøî¿ çàãèáåë³. Ó ñåëåíîâèõ
àíîìàë³ÿõ âì³ñò ñåëåíó â 100 ³ 1000 ðàç³â ïåðåâèùóº ñåðåäí³é
ð³âåíü.

Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ íà îðãàí³çì îáóìîâëåíèé ñïîð³äíåí³ñòþ
ñåëåíó ç ñ³ðêîþ, ÿêó â³í çàì³ùàº â ìîëåêóëàõ á³ëê³â, àì³íî-
êèñëîò ³ áàãàòüîõ ³íøèõ êîìïîíåíò³â òêàíèíè, îñîáëèâî
íåðâîâî¿, ³ ïðè öüîìó ïîðóøóº ôóíêö³þ æèòòºâî âàæëèâèõ äëÿ
îðãàí³çìó ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â, ìåä³àòîð³â îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.
Ïîêàçîâî, ùî àíòèäîòîì ïðè ñåëåíîâîìó òîêñèêîç³ âèÿâèâñÿ
ìèø’ÿê, ÿêèé òàêîæ ìàº ñïîð³äíåí³ñòü ³ç ñ³ðêîþ.

Ðîçãëÿíåìî “íåãàòèâíó” ãåîõ³ì³÷íó àíîìàë³þ, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåñòà÷åþ êîáàëüòó. Â Àâñòð³¿, Íîâ³é Çåëàíä³¿ ³ äåÿêèõ
³íøèõ êðà¿íàõ, ùî ìàþòü âåëèê³ ïàñîâèùà, âñòàíîâëåí³ á³î-
ãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿, äå òâàðèíè ãèíóëè â³ä íåäîêð³â’ÿ ³ çà-
ãàëüíî¿ ñëàáîñò³, îñê³ëüêè â òðàâ³ ì³ñòèëàñÿ íåäîñòàòíÿ ê³ëü-
ê³ñòü êîáàëüòó. Â³âö³, à òàêîæ âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, ÿê ³ ³íø³
æóéí³ òâàðèíè, ìàþòü îñîáëèâó ïîòðåáó ó â³òàì³í³ Â12, â ÿêèé,
ÿê â³äîìî, âõîäèòü êîáàëüò.

Å. Àëüáåðò â ìîíîãðàô³¿ “Âèá³ðêîâà òîêñè÷í³ñòü” [3] ïî-
â³äîìëÿº, ùî “â Àíãë³¿ ñåðåä ÿãíÿò ïîøèðåíà õâîðîáà “ç³ãíóòà
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ñïèíà” (åíçîîòè÷íà àòàêñ³ÿ), ùî ïðèíîñèòü âåëèê³ çáèòêè. Öå
çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ó òðàâ³ öèíêó
àáî ñâèíöþ ³ âèë³êîâóºòüñÿ äîäàâàííÿì â ¿æó ì³ä³. Íà ³íøèõ
ïàñîâèùàõ, áàãàòèõ ìîë³áäåíîì, ó îâåöü ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè
íåäîñòàòíîñò³ ì³ä³. Öå çàõâîðþâàííÿ òàêîæ âèë³êîâóºòüñÿ
äîäàâàííÿì â ¿æó ì³ä³” [3, ñ. 262].

Ó Àâñòðàë³¿, â äåÿêèõ ðåã³îíàõ, áàãàòèõ ïîêëàäàìè ìàð-
ãàíöþ, ó àáîðèãåí³â áóâ âèÿâëåíèé ï³äâèùåíèé âì³ñò öüîãî
ìåòàëó â êðîâ³ ³ ñå÷³. Ó 2 % ïîïóëÿö³¿, çà äàíèìè àâñòðàë³éñüêèõ
äîñë³äíèê³â, âèÿâëÿëè çàõâîðþâàííÿ, ùî íàãàäóþòü õâîðîáó
Ïàðê³íñîíà, à òàêîæ õðîí³÷í³ ìàðãàíöåâ³ ³íòîêñèêàö³¿. Áóëî
âæèòî ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùîá çàõèñòèòè ëþäåé â³ä íåéðî-
òîêñè÷íèõ ïîðóøåíü: ïåðåñåëåííÿ æèòåë³â ç òåðèòîð³¿, äå
âèÿâëÿëè ï³äâèùåíèé âì³ñò ìàðãàíöþ, â ì³ñöåâîñò³ ç íèçüêèì
éîãî âì³ñòîì; ìàñîâå ïðèçíà÷åííÿ íàñåëåííþ â³òàì³í³â Â

1
 ³ Ñ.

Â³äîì³ é ³íø³ ãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿ ç ïåðåâàæàííÿì âàæêèõ
ìåòàë³â. Òàê, â Ï³âí³÷íîìó Êàçàõñòàí³ (Àêòþá³íñüêà îáë.), äå
çîñåðåäæåí³ õðîìîâ³ ðóäè, º á³îãåîõ³ì³÷íà ïðîâ³íö³ÿ ç âì³ñòîì
õðîìó â ãðóíòàõ ³ ï³äãðóíòîâîìó øàð³ 0,2–1,0 %. Öå ïåðåâèùóº
êëàðêîâèé âì³ñò ìåòàëó â 30–50 ðàç³â. Òàì æå âèÿâëåí³ ðàéîíè
ç íèæ÷èì âì³ñòîì õðîìó â ãðóíò³, àëå âñå-òàêè óäâ³÷³ á³ëüøèì
ïîð³âíÿíî ç êëàðêîâèì âì³ñòîì. Ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ Ðîñ³¿
(Õàáàðîâñüêèé êðàé, ²ðêóòñüêà îáë.) òàêîæ áóëè âèÿâëåí³
á³îãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿ õðîìó. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî âèá³ðêîâå
ï³äâèùåíå íàêîïè÷åííÿ ìåòàëó â îêðåìèõ âèäàõ ðîñëèí,
òàêèõ ÿê ïîëèí, ïîì³äîðè, êàðòîïëÿ, ïîëóíèöÿ. Õðîì – íåîá-
õ³äíèé õ³ì³÷íèé åëåìåíò, ùî çàâæäè ì³ñòèòüñÿ â á³ëüøîñò³
òêàíèí ³ âèêîíóº âàæëèâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Ïðîòå éîãî çàéâå íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ïðèçâîäèòü
äî òîêñè÷íîãî åôåêòó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåíí³ ôóíêö³é
òðàâíîãî òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì.

Íà Êàâêàç³, â Ñåðåäí³é Àç³¿, Çàõ³äíîìó ³ Ñõ³äíîìó Ñèá³ðó â
ðàéîíàõ ðîçïîâñþäæåííÿ ïîêëàä³â ìèø’ÿêó ô³êñóºòüñÿ
ï³äâèùåíèé âì³ñò öüîãî åëåìåíòó íå ò³ëüêè â ãðóíòàõ, àëå ³ ó
âîäîéìèùàõ òà ðîñëèíàõ. Ïîä³áí³ àíîìàë³¿ â³äîì³ òàêîæ íà
òåðèòîð³ÿõ Øâåéöàð³¿ ³ Íîâî¿ Çåëàíä³¿, äå âì³ñò ìèø’ÿêó â
ãðóíòàõ ñÿãàº 1 %, ùî â 2000 ðàç³â âèùå çà éîãî ñåðåäí³é
ôîíîâèé ð³âåíü. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, â
òàêèõ ì³ñöåâîñòÿõ ð³çêî ñïîâ³ëüíåíèé ð³ñò ðîñëèííîñò³, ãèíå
õóäîáà.
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Òîêñè÷í³ñòü ìèø’ÿêó äëÿ îðãàí³çìó ëþäåé ³ òâàðèí
îáóìîâëåíà çäàòí³ñòþ öüîãî åëåìåíòà çíèæóâàòè àêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíàëüíèõ (ðåàêòèâíèõ) ãðóï òêàíèííèõ á³ëê³â, çîêðåìà
ôåðìåíò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü â îðãàí³çì³ íîðìàëüíèé ïåðåá³ã
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè ä³¿ ìèø’ÿêó ö³ ïðîöåñè
ïðèãí³÷óþòüñÿ, ïîðóøóºòüñÿ òêàíèííå äèõàííÿ, íàñòóïàþòü
ðîçëàäè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ôóíêö³¿ íèðîê.

Îäíèì ç ì³êðîåëåìåíò³â, ïîøèðåíèõ â ïðèðîä³, º êàäì³é.
Öå âàæêèé ìåòàë, éîãî ñåðåäí³é âì³ñò â çåìí³é êîð³ — 5ï10-5 %.
Âñòàíîâëåíî, ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ áëèçüêî 7 ìã
êàäì³þ. Ðàí³øå öåé ìåòàë íå ïðèâåðòàâ äî ñåáå óâàãè
äîñë³äíèê³â ÿê îá’ºêò, ùî ï³äëÿãàº âèâ÷åííþ ç òî÷êè çîðó
ãåîõ³ì³÷íèõ àíîìàë³é. ² ëèøå ï³ñëÿ ïîâ³äîìëåíü ïðî âèïàäêè
íåçâè÷àéíî¿ õâîðîáè, âèÿâëåíî¿ â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ßïîí³¿
(ïðåôåêòóðà Òîÿìà, áàñåéí ð. Äæèíñó), áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ï³äâèùåíèé âì³ñò êàäì³þ âèêëèêàº åíäåì³÷íå çàõâîðþâàííÿ.
Îäèí ç õàðàêòåðíèõ éîãî ñèìïòîì³â — ãîñòðèé á³ëü â ïàõîâ³é
³ ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíêàõ ò³ëà, â ñïèí³ ³ ñóãëîáàõ. Çâ³äñè ³ íàçâà
õâîðîáè — “³òàé-³òàé” (ç ÿïîí. — ñèëüíèé á³ëü). Äî îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ íàëåæèòü òàêîæ ïîÿâà â ê³ñòêàõ çîí óðàæåííÿ — â
îñíîâíîìó ðåáåð, ïëå÷îâèõ, ë³êòüîâèõ, òàçîâèõ, ñòåãíîâèõ
ê³ñòîê, ùî ñïðèÿº ïåðåëîìàì. Óíàñë³äîê îñòàíí³õ ó ëþäèíè
ðîçâèâàºòüñÿ “êà÷èíà õîäà”. Ó ñå÷³ ô³êñóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
öóêðó ³ á³ëêà, à â êðîâ³ — çá³ëüøåííÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³ çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ôîñôîðó. ×èñëåíí³ àíàë³çè âîäè ð. Äæèíñó —
îñíîâíîãî äæåðåëà ïèòíî¿ âîäè â öüîìó ðàéîí³ — ³ ïðîá
øàõòíèõ âîä, äîñë³äæåííÿ ðèñîâèõ ñòåáåë, òêàíèí ðèá, ê³ñòîê
ëþäåé, ïîìåðëèõ â³ä õâîðîáè “³òàé-³òàé”, äîçâîëèëè âñòà-
íîâèòè, ùî âñ³ çðàçêè ïðîá ì³ñòèëè êàäì³é, ñâèíåöü ³ öèíê.
Ïðè öüîìó îñîáëèâî çíà÷óùèì áóâ âì³ñò êàäì³þ. Íà îñíîâ³
âêàçàíèõ äàíèõ ïðèïóñòèëè, ùî ãîëîâíà ïðè÷èíà õâîðîáè —
íàÿâí³ñòü êàäì³þ â ïèòí³é âîä³ ³ ¿æ³.

Áåçïåðå÷íèé ³íòåðåñ ó âèâ÷åíí³ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³é ³
ïîøèðåíèõ â íèõ çàõâîðþâàíü ïðåäñòàâëÿþòü ñïîñòåðåæåííÿ
óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ. Òàê, ó ñåðåäèí³ 1980-õ ðîê³â áóâ çðîáëåíèé
äîêëàäíèé àíàë³ç ïîøèðåííÿ òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ — ðîçñ³-
ÿíîãî ñêëåðîçó — ó âñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ³ çâ’ÿçêó éîãî ç
âì³ñòîì â ãðóíò³ ðÿäó ì³êðîåëåìåíò³â, à ñàìå ðóõîìèõ ôîðì
êîáàëüòó, öèíêó, ìàðãàíöþ, ìîë³áäåíó, áîðó. Âñòàíîâëåíà
çâîðîòíà çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ³
âì³ñòîì êîáàëüòó, ìàðãàíöþ ³ áîðó â ð³çíèõ ãðóíòîâî-
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êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ. Çîêðåìà, â ñòåïîâèõ ðåã³îíàõ, äå ö³ ìåòàëè
áóëè âèÿâëåí³ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, â³äì³÷åíî íåçíà÷íå
ðîçïîâñþäæåííÿ ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó, à â Ïîë³ññ³, äå ð³âåíü
âì³ñòó ìåòàë³â âèÿâèâñÿ íèçüêèì, — éîãî çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü.
Çâ³äñè áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî äåô³öèò ðóõîìèõ ôîðì
âêàçàíèõ ìåòàë³â â îðíîìó øàð³ çåìë³ º îäíèì ç ³ñòîòíèõ
÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ö³êàâ³ äàí³ â³äíîñíî ìîë³áäåíîâî¿ ³ ì³äíî-ìîë³áäåíîâî¿
á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³é áóëè îäåðæàí³ â³ðìåíñüêèìè
äîñë³äíèêàìè. Âîíè äîâåëè, ùî ó 30–40 % ïîãîë³â’ÿ òâàðèí
äàíèõ ïðîâ³íö³é ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ³
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê â îðãàí³çì³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò
ìîë³áäåíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ìîë³áäåíîâîãî
òîêñèêîçó. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ äèñòîí³ÿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó äåÿêèõ ³íøèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ,
ùî òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäëèøêîì ìîë³áäåíó, âì³ñò
ìåòàëó â ãðóíò³ ïàñîâèù ñêëàäàº 20–100 ìã/êã ïðè éîãî
íîðìàëüíîìó âì³ñò³ 3–5 ìã/êã. Íà î-â³ Òàéâàíü, â ðåã³îíàõ ç
ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ öüîãî ìåòàëó â ïèòí³é âîä³, ó
ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åíäåì³÷íå çàõâîðþâàííÿ,
åêçîòè÷íî íàçâàíå “÷îðíà íîãà”, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³ â ê³íö³âêàõ.

Ó÷åí³ Êèðãèçñòàíó äîñë³äæóâàëè ñóðì’ÿí³ á³îãåîõ³ì³÷í³
ïðîâ³íö³¿ â ãåîõ³ì³÷íîìó òà â åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íîìó àñïåêò³. Áóëî
âñòàíîâëåíî çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ âì³ñòó öüîãî ìåòàëó â
ãðóíò³, âîäîéìèùàõ, àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ³ á³îëîã³÷íèõ
îá’ºêòàõ — ðîñëèíàõ, òêàíèíàõ òâàðèí ³ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ.
Âåëè÷èíà ìîæëèâîãî ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ñóðìè
â îðãàí³çì ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ñóðì’ÿí³é ïðîâ³íö³¿,
ñêëàäàº 8,84 ìã, â êîíòðîëüíîìó ðàéîí³ — âñüîãî 1,22 ìã.
Âèÿâèëîñü, ùî ó ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ì³ñöåâîñòÿõ ç
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì öüîãî ìåòàëó, âèçíà÷àëè ³ ï³äâèùåíèé
âì³ñò éîãî â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ³ìóíîðåçèñòåíòíîñò³. Ðåºñòðóºòüñÿ
âèùèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Áóâ âèÿâëåíèé ö³êàâèé
ôàêò: îñîáè, ÿê³ íå ïðîæèâàëè òðèâàëèé ÷àñ â äàíîìó ðåã³îí³
(â îñíîâíîìó ïðèáóë³ íà ðîáîòó äî Êèðãèçñòàíó ç ºâðîïåéñüêî¿
÷àñòèíè Ðîñ³¿), õâîð³ëè âäâ³÷³ ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç êîð³ííèì
íàñåëåííÿì. Äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî ó ïðè¿æäæèõ â
óìîâàõ íàðîñòàþ÷îãî ñóðì’ÿíîãî íàâàíòàæåííÿ, éìîâ³ðíî,
â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
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í³çìó, òîä³ ÿê ó ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ â³äáóëàñÿ ãåíåòè÷íî îáó-
ìîâëåíà àäàïòàö³ÿ äî òàêîãî íàâàíòàæåííÿ. Áóëà âñòàíîâëåíà
ïðÿìà çàëåæí³ñòü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ì³ñöåâîãî
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî òèõ, ùî ïðàöþþòü íà ñóðì’ÿíîìó êîì-
á³íàò³, òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äîðîñëîãî ³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ðåã³îíó â³ä ñòóïåíÿ âì³ñòó öüîãî ìåòàëó â
á³îñôåð³.

Ãåîõ³ì³÷í³
³ òåõíîãåíí³ ÷èííèêè

Â³äîìî, ùî óíàñë³äîê ãåîõ³ì³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé òîãî àáî ³íøîãî ðåã³îíó ïðè îäíî÷àñíîìó ïðîìèñëîâîìó
âèêèä³ âàæêèõ ìåòàë³â â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, â íüîìó,
îñîáëèâî â ãðóíò³, íàêîïè÷óþòüñÿ çíà÷í³ ¿õ ê³ëüêîñò³. Çã³äíî ç
äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ó ÑØÀ, â ãðóíò³ â ðàä³óñ³ 0,8 êì
íàâêîëî öèíêîïëàâèëüíèõ çàâîä³â âì³ñò öèíêó äîñÿãàº
8000 ìã/êã. Ó Øâåö³¿, ïîáëèçó îäíîãî ç ï³äïðèºìñòâ êîëüîðîâî¿
ìåòàëóðã³¿, â ãðóíò³ áóëî âèÿâëåíî â³ä 1100 äî 17 000 ìã/êã ì³ä³
³ â³ä 16 000 äî 22 000 ìã/êã öèíêó. Ó ãðàôñòâ³ Ñîìåðñåò (Âåëè-
êîáðèòàí³ÿ) íà òåðèòîð³¿, áàãàò³é ìåòàëåâèìè ðóäàìè, óíàñë³äîê
äîäàòêîâîãî çàáðóäíåííÿ öüîãî ðàéîíó òåõíîãåííèìè ìåòà-
ëàìè â ãðóíò³ âèÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ âàëîâ³ ê³ëüêîñò³ öèíêó,
ñâèíöþ ³ êàäì³þ — äî 33 860, 5840 ³ 345 ìã/êã â³äïîâ³äíî.

Ïðîáëåìà á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³é ïðèâåðíóëà äî ñåáå
óâàãó óêðà¿íñüêèõ òîêñèêîëîã³â ³ ã³ã³ºí³ñò³â â çâ’ÿçêó íå ò³ëüêè
ç ìîæëèâîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ëþäèíè âêàçàíèõ ìåòàë³â, àëå ³ ç
ðîçðîáêîþ òðàäèö³éíî¿ äëÿ Óêðà¿íè ïðîáëåìè “ðòóòíî¿ íå-
áåçïåêè”. Ïåðåä³ñòîð³ÿ òàêà. Â³äîìî, ùî â Äîíáàñ³ ôóíê-
ö³îíóþòü êðóïí³ ïðîìèñëîâ³ êîìïëåêñè ³ç âèäîáóòêó, ïåðåðîáêè
³ îòðèìàííÿ ðòóò³. Ðàçîì ç òèì, ôàõ³âö³ çíàþòü, ùî ÷åðåç
íèçüêèé ïðèðîäíèé (êëàðêîâèé) âì³ñò öüîãî ìåòàëó â çåìí³é
êîð³ çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ éîãî â³äáóâàºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ìàº ì³ñöå çàáðóäíåííÿ ãðóíòó, ïîâ³òðÿ ³ âîäè ðòóòòþ ³ ¿¿
ñïîëóêàìè â ðåçóëüòàò³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Öå ³
ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ çâè÷íèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü, ùî ï³äòâåðäæåíî ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðîâå-
äåíèìè íàìè ³ êîëåãàìè — òîêñèêîëîãàìè ³ ã³ã³ºí³ñòàìè
Äîíåöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Îäåðæàí³ äàí³ øèðîêî âè-
ñâ³òëåí³ ó ïðåñ³ [32, 82–84 ³ ³í.].
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Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðòóòíî¿ á³îãåîõ³ì³÷íî¿
ïðîâ³íö³¿ Ã³ðñüêîãî Àëòàþ, âïåðøå çðîáëåíîãî çà íàøîþ
³í³ö³àòèâîþ êàíä. ìåä. íàóê Â.Ï. ªðîãîâèì. Çà éîãî äàíèìè
[26, 27], âì³ñò ðòóò³ â ãðóíò³ âêàçàíî¿ ïðîâ³íö³¿ ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê â êîíòðîëüíîìó ðàéîí³ â 8–100 ðàç³â
(ì³í³ìàëüí³ ³ ìàêñèìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ â³äïîâ³äíî). Âì³ñò ðòóò³
ó âîä³ â³äêðèòèõ âîäîéìèù ïðîâ³íö³¿ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä
0,002 äî 0,03 ìã/ë, òîä³ ÿê â æîäí³é ïðîá³ âîäè êîíòðîëüíîãî
ðàéîíó ðòóò³ çíàéäåíî íå áóëî. Êîíöåíòðàö³ÿ ðòóò³ â àò-
ìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ïðîâ³íö³¿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 0,0027–
0,0098, êîíòðîëüíîãî ðàéîíó — 0,0003 ìã/ì3 ³ íèæ÷å. Â ïîâ³òð³
æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóä³âåëü ðòóòü âèçíà÷àëàñÿ â
êîíöåíòðàö³ÿõ 0,008–0,031 ìã/ì3, ùî çíà÷íî ïåðåâèùèëî ÃÄÊ
ðòóò³ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ (0,0003 ìã/ì3). Ñïîñòåðåæåííÿ
çà çäîðîâ’ÿì íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â ïðîâ³íö³¿, ïîêàçàëî,
ùî çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü òóò çà ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â çâåð-
íåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ áóëà âèùà, ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíèì ðàéîíîì (òàáë. 8).

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³, âèÿâëåíî¿ â ïðîâ³íö³¿, ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì ðàéîíîì, íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè òàê³
çàõâîðþâàííÿ, ÿê ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, õâîðîáè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ³ çóá³â, îðãàí³â äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, óðàæåííÿ ê³ñòîê,
ì’ÿç³â ³ ñóãëîá³â. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ âì³ñò ðòóò³ â ñå÷³
ëþäåé. Âèÿâèëîñü, ùî â³í êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ ³ â
ðòóòí³é ïðîâ³íö³¿ ñåðåä äîðîñëèõ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó
0,033 ìã/ë, ñåðåä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó — 0,014, ñåðåä
øêîëÿð³â — 0,021 ìã/ë. Íàéâèùèé âì³ñò ðòóò³ â ñå÷³ áóâ
âèÿâëåíèé, ÿê ³ ñë³ä áóëî ÷åêàòè, ó ðîá³òíèê³â ðòóòíîãî çàâîäó,
â êîíòðîëüíîìó ðàéîí³ â³í ñêëàâ â ñåðåäíüîìó 0,006–0,008 ìã/ë.
Áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ðòóò³ â ñå÷³
ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â á³îãåîõ³ì³÷í³é ïðîâ³íö³¿, òèì á³ëüøå,
÷èì äîâøå âîíè òóò ïðîæèâàëè.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äàí³, îäåðæàí³ â ðåçóëüòàò³
âèâ÷åííÿ ó íàñåëåííÿ Ã³ðñüêîãî Àëòàþ ñòàíó ôóíêö³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Îñê³ëüêè â äàí³é ì³ñöåâîñò³ ìàº ì³ñöå íåñòà÷à
éîäó, ñåðåä íàñåëåííÿ âèÿâèëàñÿ ïîøèðåíîþ åíäåì³ÿ çîáà.
Âèñîêèé â³äñîòîê çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà çîá âèÿâëÿâñÿ
ÿê â á³äíèõ, òàê ³ ó â³äíîñíî áàãàòèõ íà éîä ðàéîíàõ äàíî¿
á³îãåîõ³ì³÷íî¿ ïðîâ³íö³¿. Àëå, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ì³ñöü Ã³ðñü-
êîãî Àëòàþ, äå ïåðåâàæàëè äèôóçí³ ôîðìè çîáà (75,8 %), â
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ðòóòíî¿ ïðîâ³íö³¿ ñåðåä îñ³á ç âèðàæåíèì
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çîáîì ïðåâàëþâàëè âóçëîâ³ ³ çì³øàí³ ôîðìè (72,9 %). Ùå
îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ çîáíî¿ åíäåì³¿ â ö³é ì³ñöåâîñò³, íà â³äì³íó
â³ä åíäåì³÷íîãî çîáà ³íøèõ òåðèòîð³é Ã³ðñüêîãî Àëòàþ, º
íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ÷èñëà îñ³á ç òîêñè÷íèì çîáîì (25,7 %,
ïîð³âíÿíî ç 5,1 % ó êîíòðîëüíîìó ðàéîí³).

Âåëüìè ïîêàçîâî — ç ïîçèö³é ïðîô³ëàêòèêè âèÿâëåíèõ
ïîðóøåíü ï³äêðåñëèìî öå îñîáëèâî — ùî â ðåçóëüòàò³ ìàñîâîãî
ïîïåðåäíüîãî íàñè÷åííÿ îðãàí³çìó éîäîì ó æèòåë³â
êîíòðîëüíîãî ðàéîíó ò³ëüêè çà 3 ðîêè ÷èñëî îñ³á ç âèðàæåíèì
çàõâîðþâàííÿì çíèçèëîñÿ ç 54 äî 30 %, òîä³ ÿê àíàëîã³÷íèé
çàõ³ä ñåðåä øêîëÿð³â á³îãåîõ³ì³÷íî¿ ïðîâ³íö³¿ âèÿâèâñÿ
ïðàêòè÷íî íååôåêòèâíèì: ÷èñëî îñ³á, óðàæåíèõ çîáîì, çà öåé
æå ÷àñ çðîñëî ç 40 äî 44 %. ×èì æå ïîÿñíèòè ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³,
ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ? Äîñë³äíèêè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî
â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç “áëîêóâàííÿì” éîäó ðòóòòþ, òàê ³ ç
áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ðòóò³ íà ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Â³äì³òèìî, ùî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ðòóò³ â òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè áóëî âèÿâëåíî íå ò³ëüêè â á³îãåîõ³ì³÷í³é ðòóòí³é
ïðîâ³íö³¿ Ã³ðñüêîãî Àëòàþ, àëå ³ ó îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàëè â ðàéîí³
âèäîáóòêó ³ ïåðåðîáêè ðòóòíî¿ ðóäè â ²äð³¿ (Þãîñëàâ³ÿ). Â³äîì³
ðòóòí³ àíîìàë³¿ ³ â ðàéîíàõ âóëêàí³÷íèõ îñòðîâ³â.

Íà íàóêîâîìó ñèìïîç³óì³, ÿêèé â³äáóâñÿ â 1968 ð. ó ì. Áàêó
çà ³í³ö³àòèâîþ Ì.Â. Ëàçàðåâà, íàìè áóëî àðãóìåíòîâàíå
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè “ðòóò-
íî¿ íåáåçïåêè” ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ëàçàðåâñüêó êîíöåïö³þ
ãåîã³ã³ºíè [47]. Ó öüîìó æ êîíòåêñò³ ùå ðàç ïîâòîðèìî, ùî
íàÿâí³ñòü òåõíîãåííèõ ìåòàë³â ó ð³çíèõ îá’ºêòàõ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà — ãðóíò³, àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ³ âîä³ —
ïîñèëþº ñèòóàö³þ â á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ. Ó ïîä³áíèõ
âèïàäêàõ ð³çêî çðîñòàº ðåàëüíà çàãðîçà âèíèêíåííÿ ñåðåä
íàñåëåííÿ ì³êðî³íòîêñèêàö³é — ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîðóøåíü,

ÒÀÁËÈÖß 8
Çàõâîðþâàí³ñòü

íàñåëåííÿ ó ðòóòí³é
á³îãåîõ³ì³÷í³é

ïðîâ³íö³¿
³ â êîíòðîëüíîìó
ðàéîí³, ê³ëüê³ñòü

âèïàäê³â íà 100 ÷îë.

Р³к
спосте-
режень

Р‡йон Р³зниˆˇ
пор³вню-
в‡льниı
вели˜ино·стежений контрольний

œерший 49,4 38,7 +10,7

ƒру„ий 64,2 42,7 +21,5

“рет³й 56,6 39,1 +17,5



209
Ãëàâà 7
Á³îãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿ òà åíäåì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ óíàñë³äîê ä³¿ ìàëèõ êîíöåíòðàö³é
ìåòàë³â.

Ðîçãëÿíåìî ïðîáëåìó á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³é, ùî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ äåô³öèòîì éîäó. Íåäîñòàòí³ñòü éîäó çóñòð³÷àºòüñÿ
â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ ð³çíèõ êðà¿í. Òðåòèíà ëþäñòâà æèâå
ñüîãîäí³ â óìîâàõ éîäíîãî ãîëîäóâàííÿ, ³ çíà÷íà ÷àñòèíà
Óêðà¿íè â öüîìó â³äíîøåíí³ íå º âèíÿòêîì. Îñîáëèâî íåáëà-
ãîïîëó÷í³ çàõ³äí³ îáëàñò³ êðà¿íè, ÷àñòèíà öåíòðàëüíèõ îáëàñòåé
³ äåÿê³ ðàéîíè Êðèìó. Âïåðøå çàëåæí³ñòü çá³ëüøåííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè â³ä íåñòà÷³ éîäó áóëà âèÿâëåíà â 1922 ð.
Äåâ³äîì Ìàð³íîì (ð-í Âåëèêèõ Îçåð, ÑØÀ) ñåðåä ó÷í³â øê³ë.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â öüîìó ðåã³îí³ áóëî ïî÷àòå
éîäóâàííÿ ñîë³. Àìåðèêàíñüê³ ó÷åí³ îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàëè,
ùî éîäíå ãîëîäóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíîãî ðèçèêó
íàðîäæóâàíîñò³ êðåòèí³â. Öå ï³äòâåðäèëîñÿ ³ â ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ â Êèòà¿ ³ Çà¿ð³. Íàéá³ëüøå éîäó
ñïîæèâàþòü ÿïîíö³, à â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè, äå öå ñïî-
æèâàííÿ íåäîñòàòíº, ââîäèòüñÿ îáîâ’ÿçêîâå éîäóâàííÿ ñîë³.
Îñòàííÿ º ó â³ëüíîìó ïðîäàæó â Àâñòð³¿, Øâåéöàð³¿, ×åõ³¿ ³
Ñëîâà÷÷èí³. Íà æàëü, â Óêðà¿í³, ùî º íàéá³ëüøîþ ñîëåâè-
äîáóâíîþ êðà¿íîþ ªâðîïè, öÿ ïðîáëåìà äîñ³ ïîâí³ñòþ íå
âèð³øåíà. Âàæêî çíàéòè â ïðîäóêòîâèõ ìàãàçèíàõ àáî íà ðèíêó
éîäîâàíó ñ³ëü. Ó ïðîäàæ ïîñòóïàº ì³íåðàëüíà âîäà “Éîä³ñ”,
ùî ì³ñòèòü éîä. ̄ ¿ ðåêîìåíäóþòü ïèòè â îõîëîäæåíîìó âèãëÿä³
äî àáî ï³ñëÿ ¿äè. Éîäóâàííÿ ñîë³ — åôåêòèâíèé çàñ³á ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðè éîäíîìó äåô³öèò³. Ðåçóëüòàòè éîãî ðàçþ÷³. Òàê,
â ãîðàõ Êèòàþ áóëî â³äîìå ñåëèùå, æèòåë³ ÿêîãî ïîì³òíî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðåøòè íàñåëåííÿ. Âîíè íàñèëó ÷èòàëè ³ ïèñàëè,
íå ìîãëè íàëåæíèì ÷èíîì îñâî¿òè ÿêó-íåáóäü ïðîôåñ³þ. Ä³òè
â³äñòàâàëè â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó, ó íèõ ïîã³ðøóâàëàñÿ
ïàì’ÿòü, ñëàáøàâ ç³ð. Ä³â÷àò ç öüîãî ñåëèùà íå õîò³ëè áðàòè
çàì³æ. ² ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëà íàëàãîäæåíà éîäíà ïðîô³-
ëàêòèêà, ñèòóàö³ÿ ð³çêî çì³íèëàñÿ — ñåðåä æèòåë³â ñåëèùà
ç’ÿâèëèñÿ íàâ³òü âëàñí³ â÷èòåë³. Ðåçóëüòàòèâíîþ âèÿâèëàñÿ
éîäíà ïðîô³ëàêòèêà ³ â Ðîñ³¿, äå äåô³öèò éîäó âèÿâëÿâñÿ â ìåíø
âàæê³é ôîðì³. Âèêîðèñòàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, ïåðåäáà÷åíå
ñïåö³àëüíîþ äåðæàâíîþ ïðîãðàìîþ ïðîô³ëàêòèêè éîäíîãî
äåô³öèòó, øèðîêî ïðàêòèêóºòüñÿ â Ñàðàòîâñüê³é, Òþìåíñüê³é,
Âîðîíåçüê³é îáëàñòÿõ, â ßêóò³¿ (éîäíèé äåô³öèò ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³), à òàêîæ â Ìîñêâ³ (ó ëåãê³é ôîðì³). Ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ îñîáàì, ÿêèì çà ìåäè÷íèìè
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ïîêàçàííÿìè ñë³ä îáìåæóâàòè ñïîæèâàííÿ ñîë³, ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèéìàòè ïðîòÿãîì âñüîãî ðîêó ùîäíÿ ïî îäíîìó
äðàæå ïîë³â³òàì³í³â ç ì³êðîåëåìåíòàìè.

Äîñâ³ä âèâ÷åííÿ á³îãåîõ³ì³÷íî¿
ïðîâ³íö³¿ îäíîãî
ç ã³ðíè÷îïðîìèñëîâèõ
ðàéîí³â Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè

Ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³¿ ïðîìèñëîâî¿
òîêñèêîëîã³¿ ²íñòèòóòó ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç
ôàõ³âöÿìè äåðæàâíîãî ãåîëîã³÷íîãî ï³äïðèºìñòâà “Çàõ³ä-
ãåîëîã³ÿ”, ë³êàð³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷-
íî¿ ñòàíö³¿ ³ Ëüâ³âñüêî¿ âåòåðèíàðíî¿ àêàäåì³¿ äîñë³äæóâàëè
âïëèâ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé Ñîêàëüñüêîãî ð-íó Ëüâ³âñüêî¿
îáë., íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî ô³êñóþòüñÿ ãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿.
Ñïî÷àòêó âèâ÷àëè ðîçïîä³ë âàæêèõ ìåòàë³â ó ãðóíòàõ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â îáëàñò³, äå áóëà âèÿâëåíà ï³äâèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé íà ã³ïîïëàç³þ. Ïîò³ì àíàë³çóâàëè õàðàêòåð íàêîïè÷åííÿ
öèõ ìåòàë³â â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ ³ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ
(âîëîññ³, çóáàõ, êðîâ³, ì’ÿçàõ, ê³ñòêàõ) ó ìåæàõ çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ ñïðèÿº óòâîðåííþ íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêîãî âóã³ëü-
íîãî áàñåéíó ñêëàäíî¿ ãåîõ³ì³÷íî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é îäíî÷àñíî
³ñíóþòü äâà ð³çíîñïðÿìîâàí³ ïðîöåñè: íàêîïè÷åííÿ âàæêèõ
ìåòàë³â â ãðóíòàõ ³ ¿õ âèíåñåííÿ. Çîêðåìà, òàê³ åëåìåíòè, ÿê
ñâèíåöü, ì³äü, ìîë³áäåí, öèíê, áåðèë³é, áàð³é, âàíàä³é, óòâî-
ðþþòü â ãðóíò³ ÷³òêî ëîêàë³çîâàíó êîìïëåêñíó àíîìàë³þ, â
ìåæàõ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ çíà÷íà òåðèòîð³ÿ áàñåéíó.

Ó ×åðâîíîãðàäñüêîìó ã³ðíè÷îïðîìèñëîâîìó ðàéîí³ â³äáè-
ðàëèñÿ ïðîáè íà âèçíà÷åííÿ âàëîâîãî âì³ñòó áàð³þ, áåðèë³þ,
ñâèíöþ, ìàðãàíöþ, õðîìó, í³êåëþ, ìîë³áäåíó, âàíàä³þ, ì³ä³,
öèíêó, ôîñôîðó, ñòðîíö³þ ³ ³íøèõ ìåòàë³â äëÿ àòîìíî-åì³-
ñ³éíîãî àíàë³çó, à ïðîáè íà ìèø’ÿê, êàäì³é, ðòóòü, îëîâî —
äëÿ àíàë³çó àòîìíî¿ àáñîðáö³¿. Â ìåæàõ ì. Ñîñí³âêà ³ íà
ïðèëåãë³é òåðèòîð³¿ ãðóíòè äîñë³äæåí³ íà ïëîù³ 6 × 7 êì ç
â³äáîðîì ïðîá íà àòîìíî-àáñîðáö³éíèé àíàë³ç, ç âèçíà÷åííÿì
âì³ñòó ðóõîìèõ ôîðì âàæêèõ ìåòàë³â (ñâèíåöü, õðîì,
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ìàðãàíåöü, í³êåëü, ìîë³áäåí, ì³äü, öèíê, êîáàëüò, êàäì³é,
çàë³çî). Ñóìàðíå çàáðóäíåííÿ ãðóíò³â ×åðâîíîãðàäñüêî¿
ïðîìèñëîâî¿ çîíè âàëîâèì âì³ñòîì ñâèíöþ, ì³ä³, ìîë³áäåíó
ïîð³âíÿíî ç ÃÄÊ ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð. Íàâåäåí³ íà ìàëþíêó
öèôðè ïîêàçóþòü êðàòí³ñòü ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ (äèâ. ñ. 212).

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ
òîêñè÷íèìè ìåòàëàìè ãåîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà ×åðâîíî-
ãðàäñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè, ùî íå ìîæå íå â³äîáðàæàòèñÿ íà
çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ.

Ïðè ïîãëèáëåíîìó ìåäè÷íîìó îãëÿä³ 6275 ÷îë. ó Ñî-
êàëüñüêîìó ð-í³ ïàòîëîã³ÿ åìàë³ çóá³â (ã³ïîïëàç³ÿ, ôëþîðîç ³
³í.) ä³àãíîñòîâàíà ó 4121 îñîáè (65,7 %) â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ
Ñîñí³âêà, ×åðâîíîãðàä, Ã³ðíèê, Ñîêàëü, Ïîòîðèöÿ, Æâèðêà,
Çàáóææÿ, Çàëèæíÿ; ñåðåä íèõ ä³òè äî ðîêó — 29, äîøê³ëüíîãî
â³êó — 782, øê³ëüíîãî — 2751, ï³äë³òêîâîãî — 428, äîðîñëå
íàñåëåííÿ — 183, ç íèõ âàã³òí³ æ³íêè — 59. Îñíîâíà ÷àñòèíà
îáñòåæåíèõ — ä³òè øê³ëüíîãî â³êó. Âèÿâëåí³ òàêîæ âèïàäêè
çàõâîðþâàííÿ ÿê ìîëî÷íèõ çóá³â (ä³òè äî ðîêó ³ äîøê³ëüíîãî
â³êó), òàê ³ çóá³â ó äîðîñëèõ. Îêð³ì çàõâîðþâàíü çóá³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ã³íã³â³ò³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
³ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó. Ó îäíîìó ³ç çàðóá³æíèõ
³íñòèòóò³â, êóäè áóëè íàïðàâëåí³ äåÿê³ ä³òè, ó 10 ç íèõ âèÿâëåí³
ïîðóøåííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó êðîâ³. Ó÷åíèìè ²íñòèòóòó
ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ó äåÿêèõ ä³òåé áóëè âèÿâëåí³ çì³íè â
áóäîâ³ ê³ñòêè. Òàêèì ÷èíîì, â äàíîìó âèïàäêó ñë³ä êîíñòàòóâàòè
íå ò³ëüêè ïàòîëîã³þ çóá³â, àëå ³ ãëèáøå óðàæåííÿ äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó. Ïðî öå, çîêðåìà, ñâ³ä÷àòü òàê³ äàí³.

Ðàä³îëîã³÷íîþ ëàáîðàòîð³ºþ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ (ÑÅÑ) ðåíòãåíîôëóîðåñöåíòíèì
ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ NAT âèçíà÷åíî âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ó
âîëîññ³ 23 ä³òåé ì. Ñîñí³âêà, ÿê³ ñòðàæäàëè ã³ïîïëàç³ºþ. Ó
âîëîññ³ ä³òåé çíàéäåíî 16 ì³êðîåëåìåíò³â: ó âñ³õ âèÿâëåí³ öèíê
³ ³íä³é; ñòðîíö³é — ó 22, çàë³çî — ó 14 ä³òåé. Åëåìåíòè
ðîçïîä³ëåí³ â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ íåð³âíîì³ðíî — â ê³ëüêîñò³ â³ä
3–4 äî 7–8 ó îäí³º¿ äèòèíè; ó âîëîññ³ äâîõ ä³òåé âñòàíîâëåíî
ñ³ì ìåòàë³â: çàë³çî, öèíê, ³íä³é, ñòðîíö³é, çîëîòî, ñåëåí, ñâè-
íåöü. Âì³ñò ñâèíöþ ó âîëîññ³ ó ÷àñòèíè ä³òåé ³ç Ñîñí³âêè ñêëàâ
4,3–5,4 ìêã/ã, òîáòî 0,5–0,7 â³ä ë³ì³òóþ÷îãî ð³âíÿ. Ñë³ä ïà-
ì’ÿòàòè, ùî íàÿâí³ñòü ñòðîíö³þ ³ öèíêó ó âñ³õ ä³òåé, à çàë³çà —
ó á³ëüøîñò³ ç íèõ, º çàêîíîì³ðíîþ, çâàæàþ÷è íà çíà÷íå
ïîøèðåííÿ öèõ åëåìåíò³â â ãðóíòàõ ³ ïèòí³é âîä³ ×åðâîíîãðàä-
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Âì³ñò ðÿäó ìåòàë³â ó ãðóíò³ ³ ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà ã³ïîïëàç³þ.
Ìàñøòàá 1:200 000
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ñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè. Â ö³ëîìó, õî÷à âì³ñò âèÿâëåíèõ
åëåìåíò³â íåâèñîêèé, ëèøå ÷îòèðè ç íèõ íàëåæàòü äî æèòòºâî
íåîáõ³äíèõ — öèíê, çàë³çî, ñåëåí, êîáàëüò. ßê âïëèâàº íà
îðãàí³çì ä³òåé ïðèñóòí³ñòü â ìàëèõ äîçàõ ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â,
íåâ³äîìî. Íå ìîæå òàêîæ íå ïðèâåðíóòè óâàãè íåçâè÷àéíèé
ñêëàä âèÿâëåíî¿ ãðóïè ì³êðîåëåìåíò³â, äóæå áëèçüêèé äî ñêëàäó
âàæêèõ ìåòàë³â â ïîðîäàõ âóãëåíîñíî¿ ôîðìàö³¿, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ñâ³ä÷èòü — ïðè÷èíîþ ¿õ íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ º
ä³ÿëüí³ñòü ã³ðíè÷îâèäîáóâíîãî êîìïëåêñó.

Ó êðîâ³ ä³òåé ì. Ñîñí³âêà, îêð³ì êàëüö³þ, ìàãí³þ ³ íàòð³þ,
âèÿâëåí³ òàêîæ ñòðîíö³é, ñåëåí, öèíê, ì³äü, êîáàëüò, õðîì,
ë³ò³é. Ïðè öüîìó ïðèâåðòàº óâàãó â³äñóòí³ñòü â êðîâ³ ä³òåé ö³ëîãî
ðÿäó æèòòºâî íåîáõ³äíèõ åëåìåíò³â ³ íàÿâí³ñòü òèõ, ÿê³ íå º
ô³ç³îëîã³÷íî íåîáõ³äíèìè, íàïðèêëàä ë³ò³þ, âèñîêèé âì³ñò
ÿêîãî âèçíà÷åíèé â ïèòíèõ âîäàõ ×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñ-
ëîâî¿ çîíè.

Â³äîìî, ùî âì³ñò ñâèíöþ â ìîëî÷íèõ çóáàõ ä³òåé ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê ³íòåãðîâàíî¿ éîãî ä³¿ íà îðãàí³çì â ö³ëîìó.
Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ä³òåé ç òåõíîãåííî çàáðóäíåíî¿
òåðèòîð³¿, âì³ñò ñâèíöþ â ³íäèêàòîðíèõ ñóáñòðàòàõ (ìîëî÷íèõ
çóáàõ ³ âîëîññ³) ñêëàâ 3,0 ³ 4,3 ìêã/ã, ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
â³äïîâ³äíî 1,6 ³ 2,6 ìêã/ã. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ðîçðàõîâàí³ îð³ºíòîâíî ë³ì³òóþ÷³ ð³âí³ íàêîïè÷åííÿ ñâèíöþ â
îðãàí³çì³ ä³òåé: äëÿ çóá³â — 5, äëÿ âîëîññÿ — 8 ìêã/ã. Çíàéäåíî
ïåðåâèùåííÿ îáãðóíòîâàíèõ ð³âí³â ïî ñâèíöþ â çóáàõ ó æèòåë³â
ì. Ñîñí³âêà: ä³òåé (11,23 ìêã/ã) — â 2,2 ðàçà; äîðîñëèõ (9,9–
14,5 ìêã/ã) — â 2,0–2,9 ðàçà.

Ó çóáàõ ä³òåé ç ã³ïîïëàç³ºþ ì. Ñîñí³âêà, ïîð³âíÿíî ³ç çóáàìè
îáñòåæåíèõ â ì. ×åðâîíîãðàä ³ ñ. Ðåïåõ³â Æèäà÷³âñüêîãî
ðàéîíó (ÿê ïîêàçíèê ïðèðîäíîãî ôîíó), âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ð-
íå ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó åëåìåíò³â: í³êåëþ — â 7,5–15 ðàç³â;
öèíêó — â 2,7–5,4; îëîâà — â 3,5; ñâèíöþ — â 1,3–2,3 ðàçà.
Ö³êàâî, ùî ìàòåð³àëè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âì³ñòó ñâèíöþ â á³îñå-
ðåäîâèùàõ öèõ ä³òåé, óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè, ùî íàâîäèëèñÿ
íà ì³æíàðîäí³é íàðàä³ “Âïëèâ ñâèíöþ ³ ³íøèõ âàæêèõ ìåòàë³â
íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé”, ïðîâåäåí³é â 1995 ð. â Ìîñêâ³ Äåðæ-
êîìñàíåï³äíàãëÿäîì Ðîñ³¿ ³ Ïîñîëüñòâîì ÑØÀ.

Ìîæëèâî, ùî ïðè÷èíà çàõâîðþâàííÿ — íàêîïè÷åííÿ òîê-
ñè÷íèõ ìåòàë³â â îðãàí³çì³ ä³òåé ïåðåäóñ³ì øëÿõîì âæèâàííÿ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ âîäè. Â³äîìî, ùî äî 70 % âàæêèõ
ìåòàë³â â îðãàí³çì ëþäèíè íàäõîäèòü â ðåçóëüòàò³ õàð÷óâàííÿ,
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ç óðàõóâàííÿì ÷îãî ³ âñòàíîâëåí³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè äëÿ 25
êñåíîá³îòèê³â, çîêðåìà ðòóò³, êàäì³þ, ñâèíöþ, ìèø’ÿêó, ì³ä³,
öèíêó, çàë³çà, ñòðîíö³þ, îëîâà, ñóðìè, í³êåëþ, õðîìó, ôòîðó,
àëþì³í³þ, éîäó. Îá’ºäíàíîþ êîì³ñ³ºþ ÔÀÎ ³ ÂÎÎÇ ïî õàð÷îâîìó
êîäåêñó ïåðø³ â³ñ³ì åëåìåíò³â âêëþ÷åí³ â ÷èñëî òèõ, ùî
ï³äëÿãàþòü îáîâ’ÿçêîâîìó êîíòðîëþ ïðè ì³æíàðîäí³é òîðã³âë³
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Íàÿâí³ñòü âàæêèõ ìåòàë³â ó õàð÷îâèõ
ðàö³îíàõ íà ð³âí³ 2–3 ôîíîâèõ êîíöåíòðàö³é º íåáàæàíîþ, à
íà ð³âí³, ùî ïåðåâèùóº ÃÄÊ — íåïðèïóñòèìîþ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ïîëîæåííÿ, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó
òîêñè÷íèõ ìåòàë³â â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ ³ á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ. Ó îáñòåæåíèõ ä³òåé — öå âîëîññÿ, çóáè ³ êðîâ.
Ó êîð³â ç ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ çîí Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ — öå ê³ñò-
êîâà òêàíèíà, ì’ÿçè, ïå÷³íêà ³ íèðêè. Âèâ÷àâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ çàáðóäíåííÿì âàæêèìè ìåòàëàìè êîðì³â ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ òâàðèí ³ ïðîäóêö³¿ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (ìîëîêà)
â ðåã³îíàõ ð³çíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ÷èñòîòè, çîêðåìà â Ñîêàëüñüêîìó
ðàéîí³. Ó âñ³õ ïðîáàõ ìîëîêà ç øåñòè ãîñïîäàðñòâ Ñîêàëü-
ñüêîãî ðàéîíó âèÿâëåí³, îêð³ì íàòð³þ, êàë³þ, êàëüö³þ, ñâèíåöü,
õðîì, í³êåëü, ìîë³áäåí, âàíàä³é, ì³äü, ìàðãàíåöü; ó ïðîáàõ ç
äâîõ ãîñïîäàðñòâ — öèíê. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíèé âèñîêèé
ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ ìîëîêà ñâèíöåì, âì³ñò ÿêîãî â 1,3–13,0
ðàç³â ó âñ³õ ïðîáàõ ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè. Ó öèõ
æå ïðîáàõ â³äçíà÷àºòüñÿ íàéíèæ÷èé âì³ñò êàðîòèíó (6,17–
6,21 ìã/ë), äåùî çíèæåíèé - êàëüö³þ (1270–1400 ìã/ë) ³ íàòð³þ
(450–650 ìã/ë) ïîð³âíÿíî ç ïðîáàìè ç ³íøèõ ðàéîí³â. Ó ïðîá³
ìîëîêà ³ç ñ. Âîëñâèí äîïóñòèì³ íîðìè ïåðåâèùóº âì³ñò öèíêó
(5,25 ìã/ë).

Òàê³ æ äàí³ îäåðæàí³ Ëüâ³âñüêîþ îáëàñíîþ ÑÅÑ ³ ïðè
äîñë³äæåíí³ ìîëîêà ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ãîñïîäàðñòâ Ñîêàëüñü-
êîãî ðàéîíó â ñåëàõ Òàðòàê³â, Áîáÿòèí, Ïåðåâ’ÿòè÷³, Â³öåâ,
Ëó÷èö³, Øàðïàíö³, Çàáóææÿ, Ñóõîâîëÿ, Âåëèê³ Ìîñòè òà ³í. Á³ëü-
ø³ñòü öèõ ñ³ë ðîçòàøîâàíà â îõàðàêòåðèçîâàíèõ íàìè âèùå
çîíàõ àíîìàë³é âàëîâèõ êîíöåíòðàö³é âàæêèõ ìåòàë³â â ãðóíòàõ
×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè. Ó ìîëîö³ ³ ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêòàõ ³ç çàáðóäíåíèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â âèÿâëåí³ â ê³ëüêîñòÿõ,
ùî ïåðåâèùóþòü ÃÄÊ, ñâèíåöü, ì³äü, öèíê, êàäì³é, çàë³çî, â
îêðåìèõ ïðîáàõ — ðòóòü ³ ìèø’ÿê. Ó îêðåìèõ ïðîáàõ ìîëîêà ³
ìîëî÷íî¿ ïðîäóêö³¿ Ñîêàëüñüêîãî ìîëîêîçàâîäó áóëè âèÿâëåí³
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ öèíêó. Íàéá³ëüø çàáðóäíåíèì âèÿâèëîñÿ
ìîëîêî ç ³íäèâ³äóàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà â ñ. Çàáóææÿ, äå, ÿê
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âêàçóâàëîñÿ, ó ä³òåé ïîøèðåíà ã³ïîïëàç³ÿ. Êð³ì òîãî,
âñòàíîâëåíî âèñîêèé âì³ñò êàäì³þ — 5,3 ÃÄÊ. ²íø³ åëåìåíòè
íå âèâ÷àëèñÿ.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ
òâàðèí ïðè âæèâàíí³ çàáðóäíåíèõ êîðìîâèõ êóëüòóð çà ðàõóíîê
íàêîïè÷åííÿ â ò³ë³ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â â ²íñòèòóò³ çåìëåðîáñòâà
³ òâàðèííèöòâà Çàõ³äíîãî ðåã³îíó âèâ÷àëèñÿ çðàçêè òêàíèí
(ê³ñòîê, ì’ÿç³â, ïå÷³íêè, íèðîê) â³ä ï’ÿòè êîð³â ç ð³çíèõ åêîëî-
ã³÷íî çàáðóäíåíèõ ïðîìèñëîâèõ çîí Ëüâ³âñüêî¿ îáë.

ßê âèïëèâàº ç íàâåäåíèõ äàíèõ, â ê³ñòêàõ êîð³â ç ãîñïî-
äàðñòâ ×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè âì³ñò öèíêó â 10
ðàç³â ïåðåâèùóº éîãî âì³ñò â çðàçêàõ ç Ñàìá³ðñüêîãî ðàéîíó,
êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ, ìîë³áäåíó ³ õðîìó — â 1,5–1,8 ðàçà. Äî-
ñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæåíî òàêîæ çíà÷íî á³ëüøå íàêîïè÷åííÿ
äåÿêèõ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â â ê³ñòêàõ, í³æ â ³íøèõ òêàíèíàõ —
ïå÷³íö³, íèðêàõ: áàð³þ — â 57 ðàç³â, âàíàä³þ — â 28, ñòðîíö³þ,
ì³ä³ — â 8 ðàç³â ³ ò.ä. Ìîæëèâ³ñòü õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ îðãàí³çìó
ó òâàðèí ï³äòâåðäæåíà äîñë³äæåííÿìè çðàçê³â ïå÷³íêè ³ íèðîê
òâàðèí ç Ñîñí³âñüêîãî ðàéîíó, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ÿâíî âèðàæåí³
äåñòðóêòèâí³ çì³íè â êë³òèíàõ. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî ïåðåâè-
ùåííÿ äîïóñòèìèõ íîðì çà âì³ñòîì ñâèíöþ: ó ìîëîö³ — 1,1–
2,1 ÃÄÊ; ó ì’ÿñ³ ³ ì’ÿñîïðîäóêòàõ — 1,3–15 ÃÄÊ; ó õë³á³ —
1,2 ÃÄÊ; ñóøåíèõ ãðèáàõ — 3,8 ÃÄÊ. Âèÿâëåí³ âèñîê³ êîíöåí-
òðàö³¿: êàäì³þ — â ìîëîö³ (ñåëà Òàðòàê³â — 5,7 ÃÄÊ; Ñóõîâîëÿ,
Ðåêë³íåöü — 2 ÃÄÊ); ñâèíöþ ³ êàäì³þ (14,5 ³ 0,69 ìã/êã â³ä-
ïîâ³äíî) — â ÿº÷í³é øêàðàëóï³ (³íäèâ³äóàëüí³ ãîñïîäàðñòâà
ì. Ñîêàëü ³ ñ. Ñòåíÿòèí). Âêàçàí³ íàñåëåí³ ïóíêòè òàêîæ ðîçòà-
øîâàí³ â ìåæàõ ãðóíòîâèõ ãåîõ³ì³÷íèõ àíîìàë³é. Ó ì. Ñîêàëü
âèÿâëåíèé âèñîêèé â³äñîòîê çàõâîðþâàíü ä³òåé (ã³ïîïëàç³ÿ
çóá³â). Íà æàëü, íå ïðîàíàë³çîâàíî âì³ñò ìåòàë³â â ãðóäíîìó
ìîëîö³ ãîäóþ÷èõ æ³íîê. Òèì ÷àñîì äàí³, îäåðæàí³. Â.Ô. Äåì-
÷åíêî â ²íñòèòóò³ ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ó ìîëîäèõ æ³íîê ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè íàÿâí³ñòü
âàæêèõ ìåòàë³â íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïðîá.
Òàê, âì³ñò ñâèíöþ â 67,2 % âèïàäê³â ñêëàâ 0,002–0,506 ìã/ë;
êàäì³þ â 82 % — 0,005-0,395; ðòóòü â 46 % âèïàäê³â — 0,0008-
0,0075 ìã/ë; á³îì³êðîåëåìåíò³â — â 100 % äîñë³äæåíèõ ïðîá.
Ïðè öüîìó ðàçîì ç ìåòàëàìè âèÿâëåí³ ³ õëîðîðãàí³÷í³ ïåñ-
òèöèäè.

Ó ï³äçåìíèõ âîäàõ êðåéäÿíèõ âîäîçàáîð³â ñâèíåöü ³ öèíê
âèçíà÷åí³ â ìåíøèõ ê³ëüêîñòÿõ, îñîáëèâî öèíê. Âì³ñò ñâèíöþ
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â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñêëàäàº 0,5 ÃÄÊ, â îêðåìèõ ïðîáàõ á³ëüøå
(íàïðèêëàä, â Ñîñí³âñüêîìó âîäîçàáîð³). Íàäõîäæåííÿ â îðãà-
í³çì ëþäèíè ñâèíöþ ³ öèíêó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ëàíöþãîì:
ãðóíò-ðîñëèíà-ïðîäóêòè æèâëåííÿ, ó ìåíø³é ì³ð³ — ÷åðåç âîäó.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âåëèêîãî çà îá’ºìîì ìàòåð³àëó äîçâîëèâ
äîñòîâ³ðíî âñòàíîâèòè çàáðóäíåííÿ ãåîëîã³÷íîãî ³ á³îëîã³÷íîãî
ñåðåäîâèùà. Ó ×åðâîíîãðàäñüê³é ïðîìèñëîâ³é çîí³ åêîãåîõ³ì³÷-
íà ñèñòåìà º áàãàòîêîìïîíåíòíîþ. Îö³íèòè äîñòîâ³ðíî ¿¿ ä³þ
íà ëþäèíó äóæå ñêëàäíî ³ íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåíü ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî. Ïðîòå ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ êîíöåíòðàö³é
òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â â ãåîëîã³÷íîìó ³ á³îëîã³÷íîìó ñåðåäî-
âèùàõ ìè çðîáèëè ñïðîáó äàòè ïðîãíîñòè÷íó îö³íêó ¿õ âïëèâó
íà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè.
Ïðè öüîìó ìè âèõîäèëè ç íàâåäåíèõ íèæ÷å îñíîâíèõ ïîëîæåíü.

1. Ìîæëèâî, ïðè÷èíà çàõâîðþâàíü — â îñëàáëåíí³ ³ìóííîãî
ñòàòóñó ä³òåé ³ çíèæåíí³ îï³ðíîñò³ ¿õ îðãàí³çìó óíàñë³äîê
õðîí³÷íî¿ ä³¿ êîìïëåêñó ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â â
ïîð³âíÿíî íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Òåðì³í “íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿”
óæèâàºòüñÿ â íàøîìó ðîçóì³íí³ ÿê íàáëèæåííÿ äî ïîíÿòòÿ
“ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿”, òîáòî ïðè íèçüêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ íà òë³ â³äñóòíîñò³ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â (ñèìïòîì³â)
òîêñè÷íî¿ ä³¿, ïðè âèäèìîìó áëàãîïîëó÷÷³ ìîæíà âèÿâèòè
ïðèõîâàí³, í³áè çàâóàëüîâàí³ çì³íè â îðãàí³çì³, äî ïåâíîãî ÷àñó
êîìïåíñîâàí³. Òåçà ïðî îñëàáëåííÿ ³ìóí³òåòó ï³äòâåðäæóºòüñÿ
äîñèòü âèñîêèì (9,2 %) ð³âíåì çàõâîðþâàíü åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí ñåðåä
îáñòåæåíèõ ä³òåé ì³ñò Ñîñí³âêà ³ ×åðâîíîãðàä.

2. Â³äîìî, ³ öå ïîêàçàíî â íàøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåííÿõ íà òåïëîêðîâíèõ òâàðèíàõ ³ ñïîñòåðåæåííÿõ íà
ëþäÿõ, ùî êîíòàêòóâàëè ç âàæêèìè ìåòàëàìè [83], ùî õàðàêòåð
ðîçïîä³ëó âàæêèõ ìåòàë³â â îðãàí³çì³, ñòóï³íü ¿õ íàêîïè÷åííÿ
â òîìó àáî ³íøîìó îðãàí³, òîêñè÷íà ä³ÿ çàëåæàòü â³ä ñïîð³ä-
íåíîñò³ åëåìåíòà ç ð³çíèìè îðãàíàìè, ñòðóêòóðàìè ³ á³îõ³-
ì³÷íèìè êîìïîíåíòàìè òêàíèí, â³ä ì³öíîñò³ óòâîðåíèõ íèìè â
îðãàí³çì³ êîìïëåêñ³â ³ øâèäêîñò³ ¿õ âèâåäåííÿ. Ìè âèõîäèëè ³ç
ñïîð³äíåíîñò³ ìåòàë³â ç ê³ñòêîâîþ ñèñòåìîþ, ðîçãëÿäàþ÷è
òêàíèíè çóáà ÿê îäèí ç âèä³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

3. Ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ³ ïèòíîþ âîäîþ â äèòÿ÷èé
îðãàí³çì ìîãëè ïîòðàïèòè òîêñè÷í³ ìåòàëè, íàñàìïåðåä áîð,
ôòîð, ñåëåí, âàíàä³é, öèíê, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü äî áåçïîñå-
ðåäíüîãî íàêîïè÷åííÿ â çóáàõ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíîíà-
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ïðàâëåíîþ ä³ºþ: ¿õ íàäì³ðí³ êîíöåíòðàö³¿ âèêëèêàþòü ïîøêî-
äæåííÿ åìàë³ çóá³â. Òîêñè÷íó ä³þ ìàº ùå îäíà ãðóïà âàæêèõ
ìåòàë³â, ïåðø çà âñå ôîñôîð ³ êàëüö³é, ñâèíåöü, êàäì³é, áåðè-
ë³é, ñòðîíö³é ³ áàð³é, ëàíòàí ³ ãðóïà ëàíòàíî¿ä³â, ì³äü, ìèø’ÿê,
õðîì, àëþì³í³é, ðòóòü, ñóðìà, ³òð³é ³ ³òåðá³é, ñêàíä³é. Ö³ åëåìåíòè
íàêîïè÷óþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é ñèñòåì³ ³ äîâãèé ÷àñ â í³é çà-
òðèìóþòüñÿ.

Ñâèíåöü, àëþì³í³é, ñòðîíö³é, áàð³é ïîðóøóþòü êàëüö³ºâî-
ôîñôîðíèé îáì³í ³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåíîãî íàêîïè-
÷åííÿ â äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³. Áîð, ñåëåí, ôòîð, âàíàä³é ³ öèíê
âèêëèêàþòü óðàæåííÿ åìàë³ çóá³â.

4. Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ê³ñòêîâó ñèñòåìó ä³òåé ìîæå
÷èíèòè ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëüö³þ, ñòðîíö³þ ³ áàð³þ â
ãðóíòàõ, ãðóíòîâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîäàõ ×åðâîíîãðàäñüêî¿
ïðîìèñëîâî¿ çîíè. Àíàë³ç ìàòåð³àë³â ïîïåðåäí³õ ðîê³â ïîêàçàâ,
ùî äëÿ ï³äçåìíèõ âîä ñåíîíñüêîãî ãîðèçîíòó (êðåéäîâèé
ïåð³îä) õàðàêòåðí³ íåâåëèêèé âì³ñò êàëüö³þ ³ ï³äâèùåíèé —
áàð³þ ³ ñòðîíö³þ. Â³äçíà÷èìî, çîêðåìà, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ
åëåìåíò³â áëèçüê³ äî òàêèõ ó â³äîìèõ óðîâñüêèõ åíäåì³÷íèõ
ãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ. Âñòàíîâëåíî, ùî â ×åðâîíîãðàäñüê³é
ïðîìèñëîâ³é çîí³ êîåô³ö³ºíò äèñêðèì³íàö³¿ ì³æ êàëüö³ºì ³
ñòðîíö³ºì äëÿ ïèòíî¿ âîäè Ñîñí³âñüêîãî âîäîçàáîðó â 3 ðàçè
ìåíøèé, ïîð³âíÿíî ç êîåô³ö³ºíòàìè óðîâñüêèõ åíäåì³÷íèõ
ïðîâ³íö³é. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ áàð³þ â 1,7–3 ðàçè ïåðå-
âèùóº ÃÄÊ. Ìàéæå òàê³ æ çíà÷åííÿ äàíîãî êîåô³ö³ºíòà îòïè-
ìàí³ äëÿ Ìåæèð³÷åíñüêîãî âîäîçàáîðó. Ñåíîíñüê³ âîäè ³íøèõ
âîäîçàáîð³â çà âì³ñòîì â íèõ êàëüö³þ, ñòðîíö³þ ³ áàð³þ òåæ
äàëåê³ â³ä “íîðìè” — äëÿ Ïðàâäèíñüêîãî âîäîçàáîðó ïðè êî-
åô³ö³ºíò³ äèñêðèì³íàö³¿ 88,6 âì³ñò áàð³þ â 5,6 ðàçà ïåðåâèùóº
ÃÄÊ. Òàêèì ÷èíîì, ï³äçåìí³ âîäè ×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñ-
ëîâî¿ çîíè ³ ãðóíòîâ³ âîäè â îêðåìèõ øàõòíèõ êîëîäÿçÿõ ì. Ñîñ-
í³âêà, ñ³ë Ìåæèð³÷÷ÿ ³ Ãîðîäèùå ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³.

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îäíî-
íàïðàâëåíà õðîí³÷íà ä³ÿ íà çóáíó åìàëü ïîð³âíÿíî íåâèñîêîãî
âì³ñòó â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ â ïåðøó ÷åðãó ³ ïèòí³é âîä³
òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â, òàêèõ ÿê áîð, ñåëåí, ôòîð, âàíàä³é, öèíê,
ïîñèëþºòüñÿ âïëèâîì ñâèíöþ, áàð³þ, êàäì³þ, ñòðîíö³þ, áå-
ðèë³þ, ëàíòàíó, ì³ä³, ìèø’ÿêó, õðîìó, àëþì³í³þ, ï³äâèùåí³ êîí-
öåíòðàö³¿ ÿêèõ âèÿâëåí³ â ãðóíòàõ ³ ïèòíèõ âîäàõ ïðîìèñëîâî¿
çîíè ³ ÿê³ çäàòí³ ïîðóøóâàòè ïðîöåñè ðîçïîä³ëó ³ âèâåäåííÿ ç
îðãàí³çìó êàëüö³þ ³ ôîñôîðó.
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Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ êàëüö³ºì, ñòðîíö³ºì ³ áàð³ºì â
ãðóíòàõ ³ ïèòíèõ âîäàõ ×åðâîíîãðàäñüêî¿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè,
íàáëèæåííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³é äî ñï³ââ³äíîøåííÿ â åíäåì³÷íèõ
åêîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ (óðîâñüêèõ) ìîæóòü âèêëèêàòè ó ëþäåé
³ òâàðèí ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâî-ñòðîíö³ºâîãî áàëàíñó ³ ïðèçâåñòè
äî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ³ ñóãëîáîâî¿ ñèñòåì.

Íàìè íàâåäåí³ ìîæëèâ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü ä³òåé ò³ëüêè
ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ êîíöåíòðàö³é òîêñè÷íèõ âàæêèõ
ìåòàë³â â ãåîëîã³÷íîìó ³ á³îëîã³÷íîìó ñåðåäîâèùàõ. Ðàçîì ç
òèì ç ïåâíîþ ï³äñòàâîþ ìîæíà äîïóñòèòè, ùî âèõîäÿ÷è ç
ìîæëèâèõ ïðè÷èí ï³äâèùåíîãî óðàæåííÿ ä³òåé íàñåëåíèõ
ïóíêò³â Ñîñí³âêà, Ã³ðíèê, ×åðâîíîãðàä, Ñîêàëü, Æâèðêà,
Ïîòîðèöÿ, Çàáóææÿ, ïîä³áíèõ óðàæåíü ìîæíà ÷åêàòè â ñåëàõ,
ðîçòàøîâàíèõ ó àíàëîã³÷íèì ÷èíîì çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ, —
Ãîðîäèùå, Ìåæèð³÷÷ÿ, Ñåëåöü, Âîëñâèí, Ðåêëèíåöü, Òàðòàê³â,
Ñòåíÿòèí, Îñòð³â, Âåëèê³ Ìîñòè. Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ìîæóòü íå îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè ä³ºþ íà çóáè, à îõîïëþâàòè
³íø³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé òîêñè÷íî¿
ä³¿ ³ âëàñòèâîñòåé êîæíîãî ç ïåðåðàõîâàíèõ âèùå åëåìåíò³â.

Ó ÷èòà÷à, éìîâ³ðíî, ìîæå âèíèêíóòè ïèòàííÿ. Ç ÿêîþ ìåòîþ
àâòîð òàê äåòàëüíî, äî òîãî æ â àêàäåì³÷í³é ôîðì³, á³ëüøå
âëàñòèâ³é íàóêîâèì ñòàòòÿì, í³æ íàðèñó, íàâ³â äàí³, îäåðæàí³
â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, çðîáëåíèõ â ×åðâîíîãðàäñüê³é
ïðîìèñëîâ³é çîí³? Ïðè÷èíè äâ³: à) ùîá ïðî³ëþñòðóâàòè íà
ïðèêëàä³ êîíêðåòíèõ äîñë³äæåíü óÿâëåííÿ ïðî á³îãåîõ³ì³÷í³
ïðîâ³íö³¿; á) ùîá ïîêàçàòè íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ öèõ ïðîâ³íö³é ³ äîñòàòíþ ñêëàäí³ñòü íàóêîâîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, ñõîæèõ ç ò³ºþ, ùî ñòîÿëà â äàíîìó âèïàäêó
ïåðåä àâòîðîì ³ éîãî êîëåãàìè.

Ï³ä³á’ºìî çàãàëüí³ ï³äñóìêè ³ ñôîðìóëþºìî îñíîâí³
ïðèíöèïîâ³ ïîëîæåííÿ: 1) ³ñíóº á³îëîã³÷íà ³ åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íà
çíà÷óù³ñòü ðÿäó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ÿê ì³êðîåëåìåíò³â,
ïîøèðåíèõ â ïåâíèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ; 2) âì³ñò
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â äàíèõ ïðîâ³íö³ÿõ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ç³ñòàâíèé ç ¿õ âàëîâèì âì³ñòîì â òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ
ðåã³îíàõ; âèñîêèé âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ó âêàçàíèõ àíîìàë³ÿõ
âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íå ò³ëüêè ïðÿìî, óíàñë³äîê ¿õ
ïðèñóòíîñò³ â ïîâ³òð³ ³ âîä³, àëå ³ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ êóëüòóðè, ÿê³ âèðîñòàþòü íà çàáðóäíåíèõ
ãðóíòàõ, à òàêîæ ÷åðåç ìîëîêî ³ ì’ÿñî, ÿê³ ñïîæèâàþòü â öèõ
ì³ñöåâîñòÿõ.
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Á³îãåîõ³ì³÷í³ ïðîâ³íö³¿ òà åíäåì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â â
ëàíöþç³ ïîâ³òðÿ-âîäà-ãðóíò-ðîñëèíà-ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ-
îðãàí³çì ëþäèíè äîçâîëèëî òîêñèêîëîãàì, ã³ã³ºí³ñòàì ³
åêîëîãàì çðîáèòè íàñòóïí³ âàæëèâ³ âèñíîâêè:

• âàæê³ ìåòàëè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ãðóíò³ â ï³äâèùåíèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ, â íàäëèøêîâèõ ê³ëüêîñòÿõ ïðîíèêàþòü â ðîñëèíè;

• íàêîïè÷åííÿ âàæêèõ ìåòàë³â â ðîñëèíàõ ïðèçâîäèòü äî
òîêñè÷íèõ åôåêò³â ÿê â ñàìèõ ðîñëèíàõ, òàê ³ ó òâàðèí, ÿê³ ¿õ
ñïîæèâàþòü;

• ðîñëèíè, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ âèä³â ³ ñ³ìåéñòâ, ìàþòü
íåîäíàêîâó òîëåðàíòí³ñòü äî íàäëèøê³â âàæêèõ ìåòàë³â, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³;

• âì³ñò ðóõîìèõ ôîðì âàæêèõ ìåòàë³â â îá’ºêòàõ
ñåðåäîâèùà çàëåæèòü â³ä òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê âîëîã³ñòü,
òåìïåðàòóðà, ðåàêö³ÿ ãðóíòó òîùî.

Çàãàëüíèé âèñíîâîê çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ôîíîâèé âì³ñò
ìåòàë³â òà ³íøèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â á³îãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ
óñêëàäíþºòüñÿ òåõíîãåííèìè çàáðóäíåííÿìè ãðóíòó, âîäè,
ïîâ³òðÿ. Òîìó íåâ³äêëàäíèì çàâäàííÿì ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ
ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñóìàðíîãî çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè çà ðàõóíîê ÿê ïðèðîäíèõ, òàê ³ òåõíîãåííèõ çàáðóä-
íåíü. Ùîá ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòè òàêó îö³íêó, âèçíà÷àòè
òåìï ³ ìàñøòàáè çàáðóäíåííÿ, íåîáõ³äí³ ãåîõ³ì³÷íèé ³ åêîëîãî-
ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òîðèíã. Íà îñíîâ³ òàêîãî ºäèíîãî ìîí³òîðèíãó
ìîæíà ðîçðîáëÿòè åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Ñåðåä íèõ
âèïðàâäàíèì, çîêðåìà, º âêëþ÷åííÿ â õàð÷îâèé ðàö³îí òèõ
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ÿêèõ íå âèñòà÷àº îðãàí³çìó, àáî ðå÷îâèí,
ÿê³ çâ’ÿçóþòü õ³ì³÷í³ åëåìåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â íàäëèøêó, ³
âèâîäÿòü ¿õ ç îðãàí³çìó. Ðàçîì ç öèì, âàæëèâî âæèâàòè øèðîê³
ñîö³àëüí³, ã³ã³ºí³÷í³, ñàí³òàðíî-õ³ì³÷í³ ³ åêîëîã³÷í³ çàõîäè, ÿê³
á ñïðèÿëè çàïîá³ãàííþ àáî çìåíøåííþ âèêèä³â â íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â, à òàêîæ
ïðîâîäèòè äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî êðèòè÷íèõ ãðóï — ä³òåé, âàã³òíèõ ³ æ³íîê,
ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ, îñ³á ë³òíüîãî â³êó, îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Êîìïëåêñ òàêèõ çàõîä³â äî-
çâîëèòü íîðìàë³çóâàòè ñòàí îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
(ãðóíòó, âîäè, àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïîâ³òðÿ æèòëîâèõ ³
âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü, ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ), ôàóíè ³ ôëîðè,
çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó çàãàëüíèõ ³ åêîëîã³÷íî
îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü.
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Âèòîêè àíãë³éñüêî¿ ïðèêàçêè
“Áîæåâ³ëüíèé,
ÿê êàïåëþøíèê”

Ùîá íå ³íòðèãóâàòè ÷èòà÷à, â³äðàçó æ
ïîÿñíèìî, íà ÷îìó îñíîâàíà àíãë³éñüêà
ïðèêàçêà, ÿêà âèíåñåíà â çàãîëîâîê ðîç-
ä³ëó. Ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì âîíà çîáîâ’ÿçàíà
øèðîêîâ³äîìîìó ôàêòó — âèíèêíåííþ
õðîí³÷íîãî ðòóòíîãî îòðóºííÿ, ÿê ïðà-
âèëî, òÿæêîãî, ó îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
îáðîáêîþ í³òðàòîì ðòóò³ ôåòðó, ïðèçíà-
÷åíîãî äëÿ âèãîòîâëåííÿ êàïåëþõ³â. Ùå
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â³äîìèé ë³êàð-ã³ã³ºí³ñò
Â.Î. Ëåâèöüêèé ñï³ëüíî ç ä³ëüíè÷íèì ë³-
êàðåì Ñ.Ì. Ìèõàéëîâèì ïðîâåëè äîñë³-
äæåííÿ óìîâ ïðàö³ êóñòàð³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ
âèãîòîâëåííÿì êàïåëþõ³â ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì âèùåçãàäàíî¿ àçîòíîêèñëî¿ ðòóò³.
Ë³êàð³ âèÿâèëè ìàñîâ³ õðîí³÷í³ îòðóºííÿ
ðòóòòþ, ÿê³ ó 71 % îáñòåæåíèõ ïðîÿâëÿ-
ëèñÿ ó âèãëÿä³ òÿæêèõ ïîðóøåíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ó äîïîâ³ä³ ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³-
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Ãëàâà 8
Ðòóòí³ îòðóºííÿ ó ìèíóëîìó ³ òåïåð

äæåíü Â.Î. Ëåâèöüêèé ïèñàâ: “Âåëèêà ãðóïà íàñåëåííÿ ï³ääà-
ºòüñÿ ïîâ³ëüíîìó, àëå íåìèíó÷îìó îòðóºííþ, ïðèðå÷åíà íà ïî-
ñòóïîâå âèìèðàííÿ ³ ô³çè÷íå âèðîäæåííÿ. Íå ìîæíà ñïîê³éíî
äèâèòèñÿ íà òàêó êàðòèíó: âîíà ïîòðåáóº íåãàéíîãî åíåð-
ã³éíîãî âòðó÷àííÿ”. Áîðîòüáà Â.Î. Ëåâèöüêîãî ³ éîãî ïî-
ñë³äîâíèê³â çà ïåðåõ³ä íà íåøê³äëèâèé äëÿ çäîðîâ’ÿ ðîá³òíèê³â
ñïîñ³á îáðîáêè ïóõó çà äîïîìîãîþ ¿äêîãî êàë³þ â óìîâàõ òîãî
÷àñó íå ìàëà óñï³õó. Òàêîþ æ òðèâàëîþ ³ áåçóñï³øíîþ áóëà
ïîïåðåäíÿ áîðîòüáà ôðàíöóçüêèõ ðîá³òíè÷èõ îðãàí³çàö³é çà
âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî áåçðòóòíîãî ñïîñîáó âèãîòîâ-
ëåííÿ ôåòðó, äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ÿêèì Â.Î. Ëåâèöüêèé ñïå-
ö³àëüíî ¿çäèâ äî Ïàðèæà.

Íàäàë³ òÿæê³ ðòóòí³ ³íòîêñèêàö³¿, ÿê³ ìàëè ñåðåä ðîá³òíèê³â
êóñòàðíîãî êàïåëþøíîãî ïðîìèñëó ìàñîâèé õàðàêòåð, îáðàçíî
íàçâàëè “õâîðîáîþ áîæåâ³ëüíîãî êàïåëþøíèêà”. Éîãî âè-
êîðèñòîâóâàëè â ä³àãíîçàõ ë³êàð³ ìèíóëîãî, ³ äîòåïåð âîíî
÷àñòî ô³ãóðóº â íàóêîâî-ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³, íàðèñàõ ç ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè, ïîñèëàííÿõ íà ð³çí³ äæåðåëà ç òîêñèêîëîã³¿
ïðîìèñëîâèõ îòðóò ³ êë³í³÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿. Â óçàãàëüíåí³é
ôîðì³ öÿ íàçâà îá’ºäíóº ÿê ïðîÿâè òèõ òÿæêèõ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ó ïðàö³âíèê³â, êîòð³
òðèâàëèé ÷àñ çàçíàâàëè âïëèâó ðòóò³ ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ,
òàê ³ “ïðîôåñ³éíó âèá³ðêîâ³ñòü” ñïîñòåðåæóâàíèõ ïîðóøåíü.
Âåëüìè ïðèì³òíèì º òå, ùî äàíà íàçâà, ùî óâ³éøëà íå ò³ëüêè â
ñïåö³àëüíó, àëå ³ â õóäîæíþ ë³òåðàòóðó ³ íàâ³òü â ïîâñÿêäåííó
ìîâó. Éìîâ³ðíî, áàãàòî õòî ç íàñ ùå ç äèòèíñòâà ïàì’ÿòàº
ïîïóëÿðíå îïîâ³äàííÿ — ö³êàâó êàçêó â³äîìîãî àíãë³éñüêîãî
ïèñüìåííèêà Ë. Êåððîëà “Àë³ñà â êðà¿í³ ÷óäåñ”. Îäíèì ç ¿¿ ãåðî¿â
º Áîëâàíùèê (ìàéñòåð ç âèãîòîâëåííÿ êàïåëþõ³â), ïðî íüîãî
ãîâîðÿòü, ùî â³í çàòóðêàíèé, íå ïðè ñâîºìó ðîçóì³, áîæå-
â³ëüíèé. Ðîçä³ë, â ÿêîìó Àë³ñà çóñòð³÷àºòüñÿ ç íèì ³ éîãî äðóãîì
Áåðåçíåâèì Çàéöåì çà ÷àéíèì ñòîëîì, àâòîð íàçâàâ “Áî-
æåâ³ëüíå ÷àþâàííÿ”, à ïîâåä³íêà Áîëâàíùèêà çà ñòîëîì ³ éîãî
ðåïë³êè (“Ó ñëîâàõ Áîëâàíùèêà íåíà÷å íå áóëî ñåíñó, õî÷à
êîæíå ñëîâî îêðåìî ³ áóëî çðîçóì³ëå”) ïåðåêîíóþòü Àë³ñó, ùî
âîíà ïîòðàïèëà íà äèâíå çáîðèùå. Ó êîìåíòàðÿõ äî çãàäàíî¿
êíèãè Ì. Ãàðäíåð ïîñèëàºòüñÿ íà ïîøèðåíó àíãë³éñüêó ïðè-
êàçêó “áîæåâ³ëüíèé, ÿê êàïåëþøíèê” ³ ïðè öüîìó ïîÿñíþº,
ùî ïðèêàçêà ïîõîäèòü â³ä òîãî ôàêòó, ùî ó ìèíóëîìó êà-
ïåëþøíèêè ä³éñíî áîæåâîë³ëè óíàñë³äîê ä³¿ ðòóò³. Áàãàòî õòî
ââàæàº, ùî ïåðøèé âèïàäîê òÿæêîãî ðòóòíîãî îòðóºííÿ, ÿêèé
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×àñòèíà ïåðøà
Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â îòî÷åíí³ ëþäèíè

ñòàâ øèðîêîâ³äîìèì, ïîâ’ÿçàíèé ÿêðàç ç ö³ºþ äàâíüîþ ïðî-
ôåñ³ºþ. Ùå 200 ðîê³â òîìó âîíà áóëà ïîøèðåíà íà àíãë³éñüêèõ
ôàáðèêàõ, äå çàÿ÷èé ïóõ îáðîáëÿâñÿ çãàäàíîþ âèùå ðòóòíîþ
ñïîëóêîþ. Çãîäîì, ÿê â³äîìî, âèêîðèñòàííÿ í³òðàòó ðòóò³ ïðè
îáðîáö³ ôåòðó áóëî ïðèïèíåíî.

Ðòóòí³ îòðóºííÿ ó ìèíóëîìó

Ïîâåðíåìîñÿ â äàëåêå ìèíóëå. Ìåòàëåâà
ðòóòü, öåé ºäèíèé â ïðèðîä³ ð³äêèé ìåòàë, áóëà â³äîìà ëþäèí³
ùå ó ñèâó äàâíèíó, ðàí³øå, í³æ ñâèíåöü, ì³äü, çàë³çî òà ³íø³
ìåòàëè. Àëõ³ì³êè íàçèâàëè ðòóòü “ìåðêóð³é”. Öÿ ëàòèíñüêà
íàçâà, ÿê ââàæàþòü, ïîõîäèòü â³ä çäàòíîñò³ ¿¿ êðàïëèí,
ì³ãðóþ÷è ïî ïîâåðõí³, øâèäêî ïåðåñóâàòèñÿ. Çâ³äñè àñîö³àö³ÿ
ç Ìåðêóð³ºì (Ãåðìåñîì), ì³ôîëîã³÷íèì â³ñíèêîì âîë³ áîã³â, ÿêèé
ïåðåñóâàâñÿ ç âèíÿòêîâîþ øâèäê³ñòþ. Â³äì³òèìî, ùî â
ðèìñüê³é ì³ôîëîã³¿ Ìåðêóð³é á³ëüøå â³äîìèé ÿê ïîêðîâèòåëü
òîðã³âë³.

Ãðåöüê³ ë³êàð³ íàçèâàëè ðòóòü “ã³äðàðã³ðóì” (â³ä ãðåö. υδωρ –
âîäà ³ αργυροζ — ñð³áëî), ùî îçíà÷àº “ñð³áíà âîäà”. Áëèçüêå äî
öüîãî âèçíà÷åííÿ “ð³äêå ñð³áëî”.

Ó Ñòàðîäàâíüîìó Êèòà¿ ê³íîâàð — ñ³ð÷èñòó ðòóòü — çàâäÿêè
¿¿ ÿñêðàâî-÷åðâîíîìó êîëüîðó ³ çîâí³øí³é ïîä³áíîñò³ ç àðòå-
ð³àëüíîþ êðîâ’þ íàçèâàëè “êðîâ’þ äðàêîíà”. Â äàâíèíó ðòóòü
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ, ïåðø çà âñå, ÿê çö³ëþþ÷èé çàñ³á. ², ÿê ââà-
æàëîñÿ, óñï³øíî äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä ð³çíèõ õâîðîá.
Â³ðà ö³ëèòåë³â ³ õâîðèõ ó ë³êóâàëüíó ä³þ “ð³äêîãî ñð³áëà” ³ñíóâà-
ëà áàãàòî ðîê³â. Ö³êàâèì º òå, ùî ó Âåäàõ ñòâåðäæóâàëîñÿ:
“Ë³êàð, ÿêèé ï³çíàâ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ òðàâ ³ êîð³ííÿ, —
ëþäèíà, ë³êàð, ÿêèé ï³çíàâ ñèëó ìîëèòâè, — ïðîðîê, à òîé, õòî
ï³çíàâ ñèëó ðòóò³, — Áîã”. Ç ÷àñîì áàãàòî õòî ïåðåêîíóâàâñÿ â
òîìó, ùî ðòóòü, ïðèíîñèòü á³ëüøå øêîäè äëÿ âñüîãî æèâîãî,
í³æ êîðèñò³. Àðàáñüê³ àëõ³ì³êè ³ ë³êàð³, íàïðèêëàä, çíàëè ïðî
òå, ùî çì³¿, ñêîðï³îíè òà ³íø³ ïëàçóíè çàëèøàþòü æèòëà, â ÿêèõ
áóëî ðîçëèòî ðòóòü. Ö³êàâèì º òå, ùî á³ëüø³ñòü àëõ³ì³ê³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè â ïîâñÿêäåííèõ çàíÿòòÿõ ìåòàëåâó ðòóòü,
ââàæàëè ¿¿ ïðàðîäèòåëüêîþ âñ³õ ³íøèõ ìåòàë³â, çîáðàæàþ÷è ¿¿
â îáðàç³ á³ëîãî ëåâà, ùî ïîæèðàº ñîíöå, — ñèìâîë âñåñèëüíîãî
çîëîòà. ßê â³äîìî, ðòóòü ä³éñíî çäàòíà ïîãëèíàòè (àáî àìàëü-
ãóâàòè) “öàðÿ ìåòàë³â”. Ìàþòü ðàö³þ äîñë³äíèêè, ÿê³ ââàæàþòü,
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ùî õ³ì³÷íèé åëåìåíò ¹ 80 çíàìåíèòèé ñâîºþ “êðîâîæåð-
ëèâ³ñòþ”: ðòóòü ³ ¿¿ ñïîëóêè — ñèëüí³ îòðóòè. Íà “ñîâ³ñò³” ð³äêîãî
ìåòàëó ³ îòðóºííÿ êîðîëÿ Êàðëà II, ³ ³íòîêñèêàö³ÿ ðîá³òíèê³â,
ÿê³ ïðàöþâàëè íàä ïîçîëî÷åííÿì êóïîëà ²ñààê³¿âñüêîãî ñîáîðó
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³, ³ çàãèáåëü øâåäñüêèõ ïòàõ³â, ³ ÿïîíñüêà
õâîðîáà Ì³íàìàòà...

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ðòóòíîãî âèðîáíèöòâà — öå â îñíîâíîìó
³ñòîð³ÿ ðîçðîáêè òðüîõ íàéá³ëüøèõ ðîäîâèù: Àëüìàäåíó ³ ²äð³¿
â ªâðîï³ ³ Õóàíêàâåë³êè â Ïåðó. Ïåðø³ äâà ðîçðîáëÿþòüñÿ
äîòåïåð. Ó ñåðåäèí³ XVIII ñò. ïî÷àëîñÿ äîáóâàííÿ ðòóò³ â ÑØÀ
(øò. Êàë³ôîðí³ÿ) ³ ²òàë³¿, à â ê³íö³ XIX ñò. — â Ìåêñèö³ ³ Ðîñ³¿.
Äàâíî â³äîìà ñïîëóêà ðòóò³ — ñóëåìà. Ñïîñ³á ¿¿ îòðèìàííÿ
øëÿõîì ñóáë³ìàö³¿ áóëî ðîçðîáëåíî â 1716 ð. Äæ. Êóíêåëåì.
Ó 1799 ð. Å. Ãîâàðä â³äêðèâ ³íøó ñïîëóêó ðòóò³ — ãðèìó÷ó
ðòóòü.

Âèðîáíèöòâî ðòóò³ ³ ¿¿ ñïîëóê íàðîùóâàëîñÿ ç ðîçâèòêîì
ô³çèêè, õ³ì³¿, åëåêòðîòåõí³êè, öå ïîÿñíþºòüñÿ ö³ííèìè âëàñòè-
âîñòÿìè ñïîëóê ðòóò³, êîæíå ç ÿêèõ îêðåìî àáî â ïîºäíàíí³ ç
³íøèìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñüîãîäí³ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³.

Ó ïëàí³ íàøî¿ òåìè âåëüìè ïîêàçîâèìè º õóäîæí³ ³ëþñòðàö³¿
äî ïðàö³ Àãð³êîëè “Ïðî ã³ðíè÷ó ñïðàâó ³ ìåòàëóðã³þ” (1556) â
12 êíèãàõ, â ÿêèõ â³äîáðàæåíî çàïîá³æí³ çàñîáè, ÿê³ çàñòî–
ñîâóâàëèñÿ ðîá³òíèêàìè, ïðè âèïëàâëåíí³ ðòóò³ ç ê³íîâàðó.

Äîêëàäíî ïðåäñòàâëåíî òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî “ðòóòí³”
ïðîôåñ³¿ â êëàñè÷í³é ïðàö³ Á. Ðàìàöö³í³ (1700) “Ïðî õâîðîáè
ðåì³ñíèê³â”, äå ÿñêðàâî â³äòâîðåíî óìîâè ïðàö³ ó âñ³õ ïî-
øèðåíèõ íà òîé ïåð³îä âèäàõ ðåìåñëà ³ ìàíóôàêòóðè. Îïèñóþ÷è
ïðàöþ ëþäåé, ÿê³ âèãîòîâëÿëè äçåðêàëà, â³í âêàçóâàâ, ùî
âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ðòóò³ ó ðîá³òíèê³â âèíèêàëè “...ïàðàë³÷³,
àñòìà òà ³íø³ ñòðàæäàííÿ”. Àâòîð îñîáëèâî â³äçíà÷àâ, ùî
“...íàéá³ëüøå øêîäÿòü øàõòàðÿì ïàðè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ç
êîïàëåíü, äå âèäîáóâàºòüñÿ ðòóòü”. Ïðè öüîìó â³í ïîñèëàâñÿ é
íà äàí³ â³äîìîãî àíàòîìà Ð. Ôàëëîï³î, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî
â ðòóòíèõ êîïàëüíÿõ ðîá³òíèêè ñïðîìîæí³ ïðîïðàöþâàòè ëèøå
òðè ðîêè. Ï³ä âïëèâîì ïàð³â ðòóò³ ó ã³ðíèê³â íåçàáàðîì ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ðîáîòè ç’ÿâëÿâñÿ òðåìîð, ïîò³ì âèíèêàëè ïàðàë³÷³,
ðîçâèâàëàñÿ êàõåêñ³ÿ.

Ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèðîáíè÷èõ ³íòîêñèêàö³é ðòóòòþ
ìàþòü ñâîþ ³ñòîð³þ. Ó í³é áàãàòî ïîâ÷àëüíîãî íå ò³ëüêè ç
îãëÿäó íà ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ïðîôåñ³éíèé ìåðêóð³àë³çì, àëå
é ç ïîçèö³é ðîçêðèòòÿ ñîö³àëüíèõ ïðîòèð³÷ ì³æ ñóñï³ëüíèì
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óñòðîºì ³ ã³ã³ºíîþ ç ¿¿ øèðîêèìè çàâäàííÿìè ó ãàëóç³ îõîðîíè
íàðîäíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñàìå äîñâ³ä ñïîñòåðåæåíü çà ðîçïîâñþ-
äæåííÿì ³ íàñë³äêàìè ìàñîâèõ ðòóòíèõ ³íòîêñèêàö³é ñåðåä
ðîá³òíèê³â Ïîä³ëüñüêîãî ïîâ³òó â çàõ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ
öàðñüêî¿ Ðîñ³¿ ïîêëàäåíî â îñíîâó ñòàòò³ çãàäàíîãî âèùå
Â.Î. Ëåâèöüêîãî “Ç³ ñôåðè êîë³ç³é ì³æ ñóñï³ëüíîþ ã³ã³ºíîþ ³
êàï³òàëîì” (1908).

Îòðóºííÿ ðòóòòþ ó ìèíóëîìó, ÿê ïðàâèëî, áóëè ìàñîâèìè.
²ëþñòðóþ÷è äàíå ïîëîæåííÿ, ìîæíà áóëî á ç³ñëàòèñÿ íà äàí³
À. Êóññìàóëà (1861), à òàêîæ íà ñòàòèñòè÷í³ ìàòåð³àëè, ÿê³
âêàçóþòü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðòóòíèõ îòðóºíü â Àíãë³¿, Í³-
ìå÷÷èí³, ²ñïàí³¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ êðà¿íàõ â ê³íö³ XIX ñò. Ìîæíà
áóëî á íàâåñòè îïèñ ³ òàêèõ ïîêàçîâèõ âèïàäê³â ìàñîâèõ
ðòóòíèõ ³íòîêñèêàö³é, ÿê, íàïðèêëàä, ïîæåæà íà êîïàëüí³ â
²äð³¿ (Àâñòð³ÿ), äå ðòóòí³ ïàðè, ÿê³ ïîøèðèëèñÿ íà âåëèêó
â³äñòàíü íàâêîëî, ñïðè÷èíèëè îòðóºííÿ ðòóòòþ ó 900 ã³ðíèê³â
³ ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí, àáî àâàð³ÿ íà àíãë³éñüêîìó ñóäí³ “Òð³óìô”,
äå áóëî ðîçëèòî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðòóò³, ùî ïðèçâåëî äî ³íòî-
êñèêàö³¿ 200 ÷îëîâ³ê.

Äîðå÷íî â³äçíà÷èòè, ùî ùå ³ ñüîãîäí³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ìàþòü ì³ñöå âèïàäêè ìàñîâèõ îòðóºíü ðòóòòþ. Òàê, íà ïî÷àòêó
1966 ð. ç’ÿâèëîñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òÿæê³ ðòóòí³ ³íòîêñèêàö³¿
íà îäí³é ç êîïàëåíü ïðîâ³íö³¿ Êåí³ÿ â Òóðå÷÷èí³. Âíàñë³äîê
îòðóºííÿ ïàðàìè ðòóò³ 15 ã³ðíèê³â çàãèíóëè, à 205 îïèíèëèñÿ
â ë³êàðí³. Íå âèïàäêîâî, ùî ñåðåä âèìîã, ÿê³ ðîá³òíèêè ðòóòíèõ
êîïàëåíü âèñóâàþòü ïåðåä ï³äïðèºìöÿìè, º ïîêðàùåííÿ óìîâ
ïðàö³. Äîñèòü ïðèãàäàòè ïðî áóðõëèâ³ ïîä³¿ íà ðòóòíèõ
êîïàëüíÿõ Ìîíòå Àì³àòó â Òîñêàí³ (²òàë³ÿ) â ëèñòîïàä³ 1958 ð.,
êîëè 48 ã³ðíèê³â á³ëüøå äâîõ òèæí³â çàëèøàëèñÿ â ðòóòí³é
øàõò³ íà ãëèáèí³ 170 ì, äîêè âëàñíèêè êîïàëüí³ íå êàï³òó-
ëþâàëè ïåðåä ¿õí³ìè âèìîãàìè.

Òÿæê³ ðòóòí³ ³íòîêñèêàö³¿ ó ìèíóëîìó ÷àñòî âèíèêàëè òàêîæ
âíàñë³äîê øê³äëèâî¿ ä³¿ íà ëþäèíó ðòóòíèõ ñïîëóê. Â³äîìî, ùî
â ê³íö³ XIX ñò. ðîçïîâñþäæåíîþ, îñîáëèâî â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³,
áóëà õëîðíà ðòóòü. À.Ã. Áîäåñêî (1901) â ñâî¿é äèñåðòàö³¿
íàâîäèòü äàí³, ùî çà äâà ðîêè — 1889 ³ 1890 — áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî â 4 ðàçè á³ëüøå îòðóºíü õëîðíîþ ðòóòòþ, í³æ çà
ïåð³îä ç 1880 äî 1889 ð. Ì.Ô. Ì³ðî÷íèê (1934), ïîñèëàþ÷èñü
íà ë³òåðàòóðí³ äàí³, â³äçíà÷àº çíà÷íå çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â
îòðóºíü õëîðíîþ ðòóòòþ â ïåð³îä 1900–1910 ðð. Ïðèðîäíî,
ùî â ö³ ³ ïîïåðåäí³ ðîêè ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ãðóíòîâíèõ ïðàöü,
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ïðèñâÿ÷åíèõ îòðóºííÿì õëîðíîþ ðòóòòþ. ² ïîíèí³ â îêðåìèõ
êðà¿íàõ çáåð³ãàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷í³ çà íàñë³äêàìè
âèðîáíè÷³ ïðîöåñè ³ ðîáî÷³ îïåðàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç “â³äêðèòîþ
ðòóòòþ”. Ïîêàçîâèìè º ñïîñòåðåæåííÿ Æàíà-²âà Êóñòî íà ï³âäí³
Áðàçèë³¿, çàô³êñîâàí³ íèì íà ê³íîïë³âêó ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç éîãî
åêñïåäèö³é ó 1984 ð. Òàì, â Ñüºðî-Ïåëàäå, ÷èñëåííèìè
çîëîòîøóêà÷àìè âèäîáóâàºòüñÿ çîëîòî. Ñüºðî-Ïåëàäå â³äîìà
òèì, ùî ñàìå òóò áóëî çíàéäåíî óí³êàëüíèé çîëîòèé ñàìîðîäîê
ìàñîþ â 35 êã, îö³íåíèé â 1 ìëí äîë. ÑØÀ. Ó öèõ çîëîòîíîñíèõ
ì³ñöÿõ ïðè äîáóâàíí³ ìåòàëó â ï³ñîê, ùî âèìèâàþòü ðîá³òíèêè,
âíîñèòüñÿ ìåòàëåâà ðòóòü, ÿêà óòâîðþº ç êðóïèíêàìè çîëîòà
àìàëüãàìó ³ òèì ñàìèì âèäîáóâàº ¿õ ç ï³ñêó. Ïîò³ì àìàëüãàìîâàíó
ðòóòü â³äæèìàþòü ³ ðîçì³ùóþòü íà ñïåö³àëüíîìó äåêó, äå âîíà
íàãð³âàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïàÿëüíî¿ ëàìïè. Ìåòà òàêî¿
ïðîöåäóðè — ïåðåòâîðèòè ð³äêó ðòóòü íà ïàðè, ùîá íà äåêó
çàëèøèâñÿ ëèøå çîëîòèé ï³ñîê. Î÷åâèäíî, ùî ïðè öüîìó
â³äáóâàºòüñÿ çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ ³ ïîâ³òðÿ, ³ ïîâåðõíåâîãî
øàðó âîä Àìàçîíêè. Ï³äðàõóíêè ïîêàçàëè, ùî â öèõ ì³ñöÿõ, äå
á³ëüøå 50 òèñ. çîëîòîøóêà÷³â ³ ¿õ ïîì³÷íèê³â, ïðàöþþ÷è â
êîòëîâàíàõ, âèÿâëÿþòü âñå íîâ³ çîëîòîíîñí³ æèëè, â íàâ-
êîëèøíº ñåðåäîâèùå âæå âèêèíóòî 30 ò ðòóò³. Â Óí³âåðñèòåò³
Õîïê³íñà, êóäè â³äïðàâëÿëèñÿ çðàçêè ðèáè, ÿêó âèëîâèëè â
Àìàçîíö³, áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé âì³ñò ðòóò³. Ó Ñüºðî-
Ïåëàäå ó÷àñíèêè åêñïåäèö³¿ Æ.-². Êóñòî ñïîñòåð³ãàëè â ë³òí³é
÷àñ, êîëè ð³çêî çðîñòàëà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (äî 50 °Ñ),
çàäóøëèâèé ñ³ðèé òóìàí ðòóòíèõ âèïàðîâóâàíü. Äîâîäèòüñÿ

Øâåäñüê³
äîñë³äíèêè
À.Éåðíåëîâ,
Ã. Âåñòîî,
Ò. Âåñòåðìàðê,
À. Äæîíåëç,
Ì. Áåðë³í.
Íà ï³äñòàâ³
ðåçóëüòàò³â ¿õ
ðîá³ò ó áàãàòüîõ
ñôåðàõ
âèðîáíèöòâà
çàáîðîíåíî
âèêîðèñòàííÿ
ðòóò³
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ëèøå äèâóâàòèñÿ, ùî âñå öå â³äáóâàºòüñÿ ñüîãîäí³, êîëè â
á³ëüøîñò³ êðà¿í óñï³øíî ðîçâèâàþòüñÿ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
äîáóâàííÿ ìåòàë³â.

Âèùå íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî ïðèëàäè ç ðòóòíèì çàïîâíåííÿì
ìîæíà çóñòð³òè â áàãàòüîõ äîñë³äíèöüêèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, ³ íå
ò³ëüêè ó ìèíóëîìó, àëå é òåïåð. Ó á³îãðàô³÷í³é êíèç³ “Äîðîãàìè
æèòòÿ” ì³é êîëåãà ôàðìàêîëîã Ìàðê Òàðàõîâñüêèé, çãàäóþ÷è
ðîêè íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ïðè êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ äîñë³äè íà òâàðèíàõ, ÿê³ â³í
ó òîé ÷àñ ïðîâîäèâ, äåòàëüíî îïèñóº äåÿê³ ç òàêèõ ïðèëàä³â ³
ïðè÷èíè ìîæëèâîãî âèä³ëåííÿ ç íèõ ìåòàëåâî¿ ðòóò³ òà ¿¿ ïàð³â.
Íàâåäó äâà âèòÿãè ç ðîçä³ëó, ïðèñâÿ÷åíîãî öüîìó ïåð³îäó éîãî
æèòòÿ. Ó òîé ÷àñ êàôåäðà, î÷îëþâàíà ïðîôåñîðîì Î.². ×åð-
êåñîì, ðîçòàøîâóâàëàñÿ â ñòàð³é áóä³âë³ íà âóëèö³ Ïóøê³íñüê³é,
22. “Â ìî¿ àñï³ðàíòñüê³ ðîêè â íàóêîâèõ ëàáîðàòîð³ÿõ êðà¿íè...
äëÿ ðåºñòðàö³¿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, — ïèøå Ì. Òàðà-
õîâñüêèé [76], — çàñòîñîâóâàëèñÿ ðòóòí³ ìàíîìåòðè â³äêðèòîãî
òèïó. ¯õ îñíîâó ñêëàäàëà äâîêîë³ííà ïîðîæíèñòà ñêëÿíà
òðóáêà, çàêð³ïëåíà ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ íà äåðåâ’ÿí³é
ï³äñòàâö³. Îáèäâà êîë³íà ìàíîìåòðà ïðèáëèçíî íà ïîëîâèíó
áóëî çàïîâíåíî ðòóòòþ. Îäíå êîë³íî òðóáêè çà äîïîìîãîþ
ãóìîâî¿ òðóáêè ³ êàíþë³, çàçäàëåã³äü çàïîâíåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì, ç’ºäíóâàëîñÿ ç êðîâîíîñíîþ ñóäèíîþ (åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òâàðèíè. — Àâò.). Íà ïîâåðõíþ ðòóò³ â äðóãîìó êîë³í³
ïîì³ùàëàñÿ çðîáëåíà ðóêàìè ìàéñòåðíîãî ñêëîäóâà ìàéæå
íåâàãîìà ì³í³àòþðíà êåëèõîïîä³áíà íàñàäêà ç äîâãèì ñêëÿíèì
øòîêîì, ÿêèé âèñòóïàâ íàçîâí³. Íà øòîê íàñàäæóâàâñÿ
øìàòî÷îê ïðîáêè, â ÿêó ïðîòÿãóâàëàñÿ ñîëîìèíêà ç ïåðîì,
ùî ô³êñóâàëî êîëèâàííÿ ðòóò³ â ìàíîìåòð³ íà ñòð³÷ö³ ê³ìî-
ãðàôà. Ð³âåíü ïîãëèíàííÿ êèñíþ ³ âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîòè ç
îðãàí³çìó ïðè ä³¿ ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â âè-
çíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âàí-Ñëàéêà, îñíîâíà ÷àñòèíà
ÿêîãî áóëà òàêîæ çàïîâíåíà ðòóòòþ. Ïîä³áíèé ïðèíöèï
çàñòîñîâóâàâñÿ ïðè âèâ÷åíí³ äèõàííÿ ³çîëüîâàíèõ òêàíèí ó
ïðèëàä³ Âàðáóðãà”. ² äàë³ â òîìó æ ðîçä³ë³: “Çàñòîñóâàííÿ
ðòóòíèõ ïðèëàä³â ó ëàáîðàòîð³ÿõ áóëî äàëåêî íåáåçïå÷íèì,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó íå âèêëþ÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü õðîí³÷íîãî
îòðóºííÿ ðòóòòþ. Ïðè íåîáåðåæíîìó ïîâîäæåíí³ ç êðèõêèìè
ïðèëàäàìè ðòóòü, ùî ïðîëèëàñÿ íà ëàáîðàòîðí³ ñòîëè ³ íà ï³ä-
ëîãó, çàáèâàëàñÿ â íàéìåíø³ òð³ùèíè ³ çâ³äòè ïîâîë³ âèïàðî-
âóâàëàñÿ. Çà ³ñíóþ÷îþ â ò³ ðîêè ³íñòðóêö³ºþ, ïðè ïîòðàïëÿíí³
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ðòóò³ íà ï³äëîãó íåîáõ³äíî íåãàéíî áóëî çàì³íèòè íàñòèë â
ëàáîðàòîð³¿”.

Ïðèì³òíèì º, ùî ï³ñëÿ á³ëüøå 10 ðîê³â ç ÷àñó îïèñàíèõ
“êàðòèíîê ç æèòòÿ” ç âèêîðèñòàííÿì ðòóòíèõ ïðèëàä³â àâòîðó
öèõ ðÿäê³â äîâåëîñÿ ïðîâîäèòè âèçíà÷åííÿ ðòóò³ â òèõ
ïðèì³ùåííÿõ, ïðî ÿê³ éøëà ìîâà. ßêèì æå áóëî ìîº çäèâóâàííÿ,
â ò³ ðîêè ùå ìîëîäîãî àñèñòåíòà êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³ òîãî æ
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, êîëè ó âêàçàíèõ ïðèì³ùåííÿõ áóëî
âèÿâëåíî ðòóòü ³ â ïîâ³òð³, ³ â ï³äëîç³, ³ â ï³äï³ëë³. Ó ðîêè, êîëè
â³äáèðàëèñÿ ö³ ïðîáè ³ ïðîâîäèëèñÿ àíàë³çè íà âì³ñò â íèõ
ðòóò³, ðîáîòè ç íåþ âæå äàâíî íå ïðîâîäèëèñÿ. Çãîäîì ÿ
íåð³äêî çíîâ çóñòð³÷àâñÿ ç ïîä³áíèìè âèïàäêàìè.

Ùî îçíà÷àº
“ì³êðîìåðêóð³àë³çì”

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñò. ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ
ïåðøèõ ðîá³ò ó ãàëóç³ õ³ì³¿ ðòóòºîðãàí³÷íèõ ñïîëóê áóëî
çðîáëåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ òîêñè-
êîëîã³¿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ðòóò³. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîöåñ³â
³ âèðîáíèöòâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðòóò³ â ê³íö³ XIX ³
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., çóìîâèëî âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ ã³ã³ºí³ñò³â ³ òîêñèêîëîã³â äî ïðîáëåìè ðòóòíèõ
³íòîêñèêàö³é. Öå àêòèâ³çóâàëî óâàãó ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â äî
ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî ìåðêóð³àë³çìó, ñïðèÿëî
âïðîâàäæåííþ ó âèðîáíèöòâî îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â. Îñòàííº
ïðèâåëî äî äåÿêîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðòóòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿
ñåðåä ïðîìèñëîâèõ ðîá³òíèê³â ³ ïîçíà÷èëîñÿ íà õàðàêòåð³ ¿¿
ïðîÿâ³â, íå ó âñ³õ âèïàäêàõ òàêîìó ð³çêîìó, ÿê ðàí³øå: ³íòî-
êñèêàö³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ïîâ³ëüí³øå, à ñèìïòîìè îòðóºííÿ ³íîä³
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîíòàêòó ç ðòóòòþ çãëàäæóâàëèñÿ ³ ïîñòóïîâî
çîâñ³ì çíèêàëè. Çìåíøåííÿ âèïàäê³â âèðàæåíèõ ðòóòíèõ
îòðóºíü íà ÿêèéñü ïåð³îä ÷àñó ñòâîðèëî âèäèì³ñòü â³äíîñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå çóìîâèëî íà ïî÷àòêó 1920-õ ðîê³â òåíäåíö³þ
äî ïðèïèíåííÿ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïðîôåñ³éíîãî ìåðêóð³à-
ë³çìó. Ïðîòå íàñïðàâä³ “áëàãîïîëó÷÷ÿ” âèÿâèëîñÿ âäàâàíèì.

Íîâîìó åòàïó ó âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíèõ ðòóòíèõ îòðóºíü
ñïðèÿëî ïîâ³äîìëåííÿ í³ìåöüêîãî õ³ì³êà À. Øòîêà, ÿêå
ç’ÿâèëîñÿ â 1926 ð., ïðî ìîæëèâ³ñòü òîêñè÷íîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì ëþäèíè äóæå íèçüêèõ êîíöåíòðàö³é ðòóò³ (1ï10-6 ã/ì3).
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Öüîãî âèñíîâêó À. Øòîê ä³éøîâ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó íüîãî ³ ó äâîõ
éîãî ñï³âðîá³òíèê³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî ñâîºð³äíå ïîðóøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ÿêå ë³êàð³ ñïî÷àòêó íå ïîâ’ÿçóâàëè ç âïëèâîì
ðòóò³. ßê â³äîìî, íàäàë³ öåé ñòàí áóëî êëàñèô³êîâàíî ÿê ïðîÿâ
òðèâàëîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ðòóò³ òà
îäåðæàâ íàçâó ì³êðîìåðêóð³àë³çì. Îñòàíí³é, íà äóìêó À.
Øòîêà, íåð³äêî òðàïëÿâñÿ ³ ðàí³øå ó îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ç
ðòóòòþ, ïðîòå íå ä³àãíîñòóâàâñÿ ë³êàðÿìè ÿê çàõâîðþâàííÿ
“ðòóòíî¿” åò³îëîã³¿.

À. Øòîê âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ³ âèðàæåí³ îòðóºííÿ
ðòóòòþ ä³àãíîñòóâàëèñÿ ó ìèíóëîìó ð³äøå, í³æ âîíè íàñïðàâä³
ìàëè ì³ñöå. Òàê, â³í ââàæàâ, ùî Á. Ïàñêàëü ³ Ì. Ôàðàäåé, ÿê³
çàñòîñîâóâàëè â ñâî¿õ ëàáîðàòîð³ÿõ ðòóòü, çàçíàâàëè ñâîãî ÷àñó
òÿæêî¿ ðòóòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Â³äîìî, ùî ó Ì. Ôàðàäåÿ, ÿêèé
âèêîðèñòàâ ðòóòü ÿê êàòîä ïðè åëåêòðîë³ç³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ð³çêà àñòåí³ÿ, âòðàòà ïàì’ÿò³. Íåçâàæàþ÷è
íà ë³êóâàííÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, â³í ïðàêòè÷íî íå ì³ã âæå
ïîâåðíóòèñÿ äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîâ³äîìëåííÿ À. Øòîêà (1926) ïðî ìîæëèâ³ñòü íåñïðè-
ÿòëèâî¿ ä³¿ ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ³ äîç ðòóò³ íà îðãàí³çì ëþäèíè
âèêëèêàëî áóðõëèâó äèñêóñ³þ íà ñòîð³íêàõ ìåäè÷í³ ïðåñè.
Ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè, ÿê³ ñïåö³àëüíî ïðèñâÿ÷óâàëèñÿ ïèòàííÿì
âïëèâó ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ðòóò³ íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ òåï-
ëîêðîâíèõ òâàðèí. Äóìêè â÷åíèõ ðîçä³ëèëèñÿ. Ïðîòå á³ëüø³ñòü
ïîãîäèëàñÿ ç òèì, ùî íàâ³òü äóæå íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ ðòóòíèõ
ïàð³â íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, îêð³ì “õâîðîáè áîæåâ³ëüíîãî êàïåëþøíèêà”
³ çâè÷àéíî¿ íàçâè õðîí³÷íîãî ðòóòíîãî îòðóºííÿ — ìåðêó-
ð³àë³çìó, ç’ÿâèëàñÿ íîâà íàçâà, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñâîºð³äíèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì
ä³¿ ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ðòóò³ — “ì³êðîìåðêóð³àë³çì”. Âíàñë³äîê
â³äîìîãî ìàñîâîãî îòðóºííÿ, ùî ñòàëîñÿ â ßïîí³¿, âèíèêëà ³
íàçâà òÿæêîãî íåðâîâîãî óðàæåííÿ, ÿêå âèêëèêàíå âèñîêî-
òîêñè÷íîþ îðãàí³÷íîþ ñïîëóêîþ ìåòèëðòóòòþ — “õâîðîáà
Ì³íàìàòà”. Ó 1953 ð. â íåâåëèêîìó ñåëèù³ íà áåðåç³ çàòîêè
Ì³íàìàòà (î-â Êþñþ, ßïîí³ÿ) ïî÷àëàñÿ åï³äåì³ÿ íåâ³äîìîãî
íåâðîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿëîñÿ ðîçëàäîì
ïñèõ³êè, ïîðóøåííÿì êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, âòðàòîþ ÷óòëèâîñò³,
ñëóõó, çîðó, ìîâè. Ì³ñöåâ³ ñàí³òàðí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ íå-
çàáàðîì âñòàíîâèëè çâ’ÿçîê ì³æ ñïîæèâàííÿì ìîðåïðîäóêò³â
³ç çàòîêè Ì³íàìàòà ³ çàõâîðþâàííÿì. Àëå ò³ëüêè áàãàòîð³÷í³
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äîñë³äæåííÿ ó÷åíèõ ç ð³çíèõ êðà¿í äîâåëè, ùî ïðè÷èíîþ
õâîðîáè, ÿêó çãîäîì íàçâàëè õâîðîáîþ Ì³íàìàòà, ñòàëî íàêî-
ïè÷åííÿ ìåòèëðòóò³ â ìîðñüêèõ îðãàí³çìàõ — îñíîâí³é ¿æ³
íàñåëåííÿ ñåëèùà.

Ó 1958 ð. ÿïîíñüêèé óðÿä îô³ö³éíî âèçíàâ, ùî ïðè÷èíîþ
òðàãåä³¿ â ñåëèù³ áóëî ñêèäàííÿ â çàòîêó ðòóòºâì³ñíèõ ñòîê³â
çàâîäó ç âèðîáíèöòâà àöåòàëüäåã³äó. Ç 1932 ïî 1968 ð. â çàòîêó
ïîòðàïèëî áëèçüêî 200 ò ðòóò³.

Òðàãåä³ÿ ïîâòîðèëàñÿ â 1964 ð. Â öüîìó âèïàäêó á³ëüøå
500 ÷îëîâ³ê ç ì. Í³¿ãàòà (î-â Õîíñþ) ïîñòðàæäàëè â³ä îòðóºííÿ
ìåòèëðòóòòþ, ÿêà ì³ñòèëàñÿ â ðèá³, âèëîâëåí³é ç ð. Àãàíî.
Ñåðåäí³é âì³ñò ðòóò³ â ðèá³ ³ç çàòîêè Ì³íàìàòà â ïåð³îä îòðóºííÿ
ñêëàâ 11, â ð. Àãàíî — áëèçüêî 10 ìã/êã.

ßê áà÷èòå, ÷èòà÷, ïðîáëåìà “ðòóòíî¿ íåáåçïåêè” ïðîäîâ-
æóâàëà çàéìàòè ðîçóì ìåäèê³â ³ ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. Íå âèïàäêîâî
öåé ìåòàë â³äíåñåíî äî ÷èñëà ãëîáàëüíèõ çàáðóäíþâà÷³â
ñó÷àñíîãî ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ëþäèíè.

Â³äîìî, ùî ðòóòü ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ó âîä³ áëèçüêî 100 ðîê³â,
âîíà íå ï³ääàºòüñÿ ðîçêëàäàííþ, îñ³äàº ³ íàêîïè÷óºòüñÿ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ëþäèíè ³ òâàðèí. Êîíöåíòðàö³ÿ ðòóò³ â
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ ó ì³ðó ïî-
äàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â ¿¿ âèðîáíèöòâà ³ çàñòî-
ñóâàííÿ.

Â àíãë³éñüêîìó æóðíàë³ “Ñàéåíñ äàéäæåñò” Äæ. Êîìïòîí
íàâ³â äàí³ ïðî òå, ùî “...ïðîìèñëîâ³ñòü Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â
âèêîðèñòîâóº ó âèðîáíèöòâ³ ïàïåðó, õëîðó, ïëàñòìàñ, ñîäè,
ôàðá, ïåñòèöèä³â ³ äîáðèâ á³ëüøå 5,5 ì³ëüéîí³â ôóíò³â ðòóò³
íà ð³ê”. Ó ò³é æå ïóáë³êàö³¿, îïèñóþ÷è òðàãåä³þ â ñåëèù³ íà
áåðåç³ çàòîêè Ì³íàìàòà, Äæ. Êîìïòîí äåòàëüíî âèêëàäàº ³ñ-
òîð³þ öüîãî òÿæêîãî ³ ìàñîâîãî îòðóºííÿ íàñåëåííÿ âíàñë³äîê
òåõíîãåííîãî çàáðóäíåííÿ õëîðèñòîþ ðòóòòþ çàòîêè, íà óç-
áåðåææ³ ÿêî¿ ÷åðåç âèðèòèé êàíàë ñêèäàëèñÿ ïðîìèñëîâ³
â³äõîäè. Ó ïóáë³êàö³¿ àâòîð ïîñèëàºòüñÿ íà äîêòîðà Áðþñà
Õîëñòåäà — äèðåêòîðà ²íñòèòóòó äîñë³äæåííÿ æèòòÿ ³ ôàõ³âöÿ
ç îòðóéíèõ ìîðñüêèõ òâàðèí (ÑØÀ), ÿêèé ñïðàâåäëèâî
â³äçíà÷èâ, ùî “ñïàëàõ õâîðîáè Ì³íàìàòà ïîâèíåí ñòàòè ãð³çíèì
ïîïåðåäæåííÿì äëÿ âñ³õ óñòàíîâ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè
âçàºìîçâ’ÿçêó çàáðóäíåííÿ âîä, ìîðñüêèõ îðãàí³çì³â ³ íàñë³äê³â,
ÿê³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ”. Â äàíîìó âèïàäêó
öå òÿæê³ íàñë³äêè ðòóòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Çàãðîçà îñòàííüî¿
âèíèêëà â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ÿê ðåçóëüòàò çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ
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íå ñò³ëüêè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ³ ãðóíòó, ñê³ëüêè âîä ìîð³â,
ð³÷îê ³ îçåð. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâåëè ç ³í³ö³àòèâè
ôåäåðàëüíî¿ âëàäè ÑØÀ ï³ñëÿ òîãî, ùî ñòàëîñÿ â çàòîö³
Ì³íàìàòà, ïîêàçàëè, ùî ïðèðîäí³ âîäè îäí³º¿ òðåòèíè òåðèòîð³¿
êðà¿íè ìàþòü ïîð³âíÿíî âèñîêèé âì³ñò ðòóò³. Ñèìïòîìè
âèðàæåíîãî îòðóºííÿ ðòóòòþ â³äîì³ äîñèòü äîáðå, à îñü îçíàêè
ì³êðîìåðêóð³àë³çìó ñòåðò³. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîìèëêè, ùî
âîíè íå íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Àëå òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ âîíè íàé÷àñò³øå íà äðóãèé — ÷åòâåðòèé ð³ê
ðîáîòè. Òèïîâ³ ïðîÿâè — ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî ñèìïàòè÷íîãî ¿¿ â³ää³ëó. Ç áîêó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì òàê
çâàíîãî ðòóòíîãî åðîòèçìó. Öå ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè
íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîãàíèì ñíîì, øâèäêîþ ñòîìëþ-
âàí³ñòþ, ãîëîâíèì áîëåì, òðåìîðîì ïàëüö³â ðóê, ï³äâèùåíîþ
ñàë³âàö³ºþ. Õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü ì³êðîìåðêóð³àë³çìó —
òðèâàëå çáåðåæåííÿ ôàçè ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ êîðè ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³÷íîþ ëàá³ëüí³ñòþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Íà ï³çí³ø³é ñòàä³¿ íàñòóïàº àñòåí³ÿ ³ ïðîãðåñóþòü
íåâðîòè÷í³ ÿâèùà. Âì³ñò ðòóò³ â ñå÷³ êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ
ìåæàõ, çàçâè÷àé â³ä 0,001 äî 0,1 ìã/ë.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ
ð³çíèõ ïðèì³ùåíü, à òàêîæ îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Öå âèêëèêàíî, ç îäíîãî áîêó, íåäîòðèìàííÿì ïðàâèë çáåð³-
ãàííÿ ðòóò³ ³ ïîâîäæåííÿ ç íåþ ³ ïðèëàäàìè, â ÿêèõ âîíà ì³ñ-
òèòüñÿ, ç ³íøîãî — ³ãíîðóâàííÿì âèìîã ã³ã³ºíè ïðàö³,
â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíîãî êîíòðîëþ, åëåìåíòàðíèõ çíàíü ïðî
âëàñòèâîñò³ ðòóò³ òà ¿¿ øê³äëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Ùî æ ïîòð³áíî çíàòè ïðî âëàñòèâîñò³ ðòóò³? Ìåòàëåâà ðòóòü
ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ º ð³äêèì áëèñêó-
÷èì ñð³áëÿñòî-á³ëèì ìåòàëîì, ìîæå âñòóïàòè â ñïîëóêè ç ³íøè-
ìè ìåòàëàìè, óòâîðþþ÷è ñïëàâè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ àìàëüãàìàìè.

Ïðî íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïàð³â ðòóò³, à òàêîæ ¿¿
ñïîëóê â³äîìî äàâíî. Âèïàðîâóþ÷èñü âæå ïðè òåìïåðàòóð³
18 °Ñ, ðòóòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà áåçáàðâíó ïàðó áåç çàïàõó, ÿêó
ìîæíà âèÿâèòè ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íîãî àíàë³çó. Ðòóòü
íàëåæèòü äî ðå÷îâèí ç âèñîêîþ ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ, ïàðè
ðòóò³ âàæ÷³ â³ä ïîâ³òðÿ â 7 ðàç³â. ×èñòà ðòóòü ëåãêî äðîáèòüñÿ
³ ðîçïàäàºòüñÿ íà îêðåì³ äð³áí³ êóëüêè, òèì ñàìèì çá³ëüøóº
ïîâåðõíþ âèïàðîâóâàííÿ. Òàê, 5–10 ã ðòóò³, ðîçáèâàþ÷èñü íà
êóëüêè ä³àìåòðîì äî 0,1 ìì, óòâîðþþòü ïîâåðõíþ âèïàðîâó-
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âàííÿ áëèçüêî 1,5–3 ì2. Âèïàðîâóþ÷èñü, ïàðè ðòóò³ ðîçïîâñþ-
äæóþòüñÿ â ïîâ³òð³, ïîð³âíÿíî ëåãêî ïðîõîäÿòü ÷åðåç ïîðèñò³
ò³ëà ³ ñîðáóþòüñÿ íèìè, îñîáëèâî áóä³âåëüíèìè ìàòåð³àëàìè
(øòóêàòóðêîþ, äåðåâîì). Òàêèì ÷èíîì, â òèõ ïðèì³ùåííÿõ, äå
áóëî ðîçëèòî ðòóòü, â³äáóâàºòüñÿ íà÷å ¿¿ êðóãîîá³ã: ïîâ³òðÿ —
áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè — ïîâ³òðÿ.

Ëþäèíà ùîäíÿ ç ð³çíèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ îäåðæóº
áëèçüêî 0,005 ìã ðòóò³. Íàïðèêëàä, â êàðòîïë³ ì³ñòèòüñÿ â³ä
0,0002 äî 0,0004 ìã íà 100 ã ïðîäóêòó, ìàñë³ — 0,0002, ìîëîö³ –
0,00001–0,0012, á³ëîìó õë³á³ — 0,0001 ìã íà 100 ã ïðîäóêòó.
Âèù³ êîíöåíòðàö³¿ ðòóò³ âèÿâëåíî â îðãàí³çìàõ ïð³ñíîâîäíèõ ³
ìîðñüêèõ ðèá, â ìîðñüêèõ âîäîðîñòÿõ. Ïðèáëèçíî òàêó æ
ê³ëüê³ñòü ðòóò³ çäîðîâà ëþäèíà âèä³ëÿº ïðîòÿãîì äîáè. Òàêèì

Ñõåìà
öèðêóëÿö³¿
ðòóò³ òà ¿¿
ñïîëóê â
íàâêîëèø-
íüîìó
ñåðåäîâèù³
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÷èíîì, ó ëþäåé, ÿê³ í³êîëè íå ñòèêàëèñÿ ç ðòóòòþ, â êðîâ³, ñå÷³,
êàë³ ìîæóòü áóòè íåçíà÷í³ ¿¿ ê³ëüêîñò³.

Ïðîòå ³íøà ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ, êîëè ðòóòü ïîòðàïëÿº â
îðãàí³çì â ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Ó öüîìó âèïàäêó ðòóòü
ä³º ÿê íåáåçïå÷íà òîêñè÷íà ðå÷îâèíà, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ íàâ³òü îòðóºííÿ. Ñòóï³íü øê³äëèâî¿ ä³¿
ðòóò³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿêèì ÷èíîì âîíà àáî ¿¿
ñïîëóêè ïîòðàïèëè â îðãàí³çì.

Ðòóòü ìîæå ïîòðàïèòè â îðãàí³çì ó âèãëÿä³ ïàð³â ÷åðåç äè-
õàëüí³ øëÿõè, íåð³äêî ÷åðåç çàáðóäíåí³ ðóêè ï³ä ÷àñ ¿æ³, â îáìå-
æåíèõ ê³ëüêîñòÿõ — ÷åðåç øê³ðó. Àëå ãîëîâíèé øëÿõ ïîòðàï-
ëÿííÿ ðòóò³ â îðãàí³çì — îðãàíè äèõàííÿ.

Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ïðè òðèâàë³é ä³¿ íàâ³òü ìàëèõ êîíöåí-
òðàö³é ðòóò³ (ñîò³ — òèñÿ÷í³ äîë³ ì³ë³ãðàìà íà êóá³÷íèé ìåòð)
â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñíîâí³ ñèìïòîìè
— ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
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Âèä³ëåííÿ ðòóò³ ³ç ñå÷åþ òâàðèíàìè, îòðóºíèìè ïàðàìè
åòèëìåðêóðôîñôàòó (1) ³ ìåòàë³÷íî¿ ðòóò³ (2)



233
Ãëàâà 8
Ðòóòí³ îòðóºííÿ ó ìèíóëîìó ³ òåïåð

íîñò³, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ðîçëàä ñíó,
çíèæåííÿ ïàì’ÿò³. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àþòüñÿ ìåòàëåâèé
ïðèñìàê â ðîò³, çàïàëüí³ çì³íè ÿñåí. Íåð³äêî â ñå÷³ âèÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåíèé âì³ñò ðòóò³ (1ï10-5 ã/ë ³ âèùå), õî÷à ïðÿìî¿ çàëåæ-
íîñò³ âì³ñòó ðòóò³ â ñå÷³ ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ¿¿ âïëèâó ìîæå ³
íå ñïîñòåð³ãàòèñÿ.

Îäèí ç ³ñòîòíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè “ðòóòíî¿ íåáåçïåêè” —
íåáåçïå÷íîþ ÷è áåçïå÷íîþ º íàÿâí³ñòü â çóáàõ ëþäèíè òàê
çâàíèõ àìàëüãàìíèõ ïëîìá. ßê â³äîìî, âèêîðèñòàííÿ ì³äíî¿
àìàëüãàìè, ÿêà ì³ñòèòü 50 % ðòóò³, ñð³áëà, öèíêó ³ îëîâà, ïðàê-
òèêóºòüñÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çäàâíà. À îñü ïèòàííÿ
ïðî íåáåçïåêó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ïëîìáóâàëüíîãî ìàòåð³àëó ³
íà ñüîãîäí³ íå ìîæå ââàæàòèñÿ îñòàòî÷íî âèð³øåíèì. Ùå â
1920–1930-õ ðîêàõ âåëàñÿ æâàâà äèñêóñ³ÿ, âèêëèêàíà ïîÿâîþ
êîíöåïö³¿ çãàäàíîãî âèùå í³ìåöüêîãî õ³ì³êà À. Øòîêà ïðî
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ ï³ä âïëèâîì äóæå
ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ðòóò³. ßê çàâæäè, â ïðîöåñ³ äèñêóñ³¿
âèçíà÷èëèñÿ äâ³ êðàéí³ òî÷êè çîðó. Îäíà ç íèõ âèõîäèëà ç
ïåðåêîíàííÿ â ðîçâèòêó òîêñè÷íîãî åôåêòó ïðè ä³¿ ðòóò³ íàâ³òü
â äóæå íèçüêèõ äîçàõ àáî êîíöåíòðàö³ÿõ, ³íøà, íàâïàêè, — â
ïîâí³é íåøê³äëèâîñò³ îñòàíí³õ. Ïðèõèëüíèêè ïåðøî¿ òî÷êè
çîðó ââàæàþòü, ùî îñê³ëüêè âòðàòà ðòóò³ ³ç çàïëîìáîâàíîãî
êàíàëó ìîæå ïðîòÿãîì 5–10 ðîê³â ñêëàñòè 540–560 ìã, òî â
ðåçóëüòàò³ öå çóìîâèòü íàêîïè÷åííÿ ìåòàëó â îðãàí³çì³, çîêðå-
ìà, â òêàíèíàõ ìîçêó, íèðîê, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

Ïîì³òíà çì³íà ïî÷åðêó â îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ïàð³â ðòóò³, — îçíàêà
âèðàæåíî¿ õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ìåðêóð³àë³çì)
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òåñòèêóëàõ, ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³, à òàêîæ ó âîëîññ³ òà ³íøèõ
á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ. Íà ¿õíþ äóìêó, ðòóòü, ÿêà ïîòðàïëÿº
â ö³ ñåðåäîâèùà ç àìàëüãàìè, ð³çêî ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ³ìóííî-á³îëîã³÷í³é ðåàêòèâíîñò³. Ó îäíîìó ç àìåðèêàíñüêèõ
äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â
àìàëüãàìíèõ ïëîìá ó íèõ íà 55 % çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òàê
çâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Ïðèì³òíèì º çì³ñò çâåðíåííÿ äî íàñåëåííÿ
äîêòîðà Äàâèäà Ëåðíåðà, ÿêå ïåðåäàëè ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò:
“Ðòóòü º ìîãóòíüîþ îòðóòîþ ³ íàâ³òü â íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ
ìîæå óøêîäæóâàòè ñåðöå, ïå÷³íêó, íèðêè, ëåãåí³, ùèòîïîä³áíó
çàëîçó, åíçèìè ³ ³ìóííó ñèñòåìó”. Â³äîìèì º òàêîæ ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî ðòóòü, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â àìàëüãàìíèõ ïëîìáàõ, ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Â ðåçóëüòàò³ òàêèõ íàïî-
ëåãëèâèõ çàïåâíåíü â íåáåçïåö³ àìàëüãàìíèõ ïëîìá áëèçüêî
1000 ñòîìàòîëîã³â, ùî ïðàöþþòü â Í³ìå÷÷èí³ òà ²òàë³¿, âæå
â³äìîâèëèñÿ â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ïðîòå ïðèõèëüíèêè äðóãî¿ òî÷êè çîðó ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî
íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, ÿê³é ïîñòàâèëè àìàëü-
ãàìí³ ïëîìáè, ñïðàâëÿº íå ðòóòü, à äîáàâêè íåáëàãîðîäíèõ
ìåòàë³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â, —
áåðèë³é, õðîì, í³êåëü, ùî çäàòí³ âèêëèêàòè òÿæê³ àëåðã³¿ ³
òîêñè÷í³ óðàæåííÿ. Òàê àáî ³íàêøå, âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ï³äâèùåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ðòóò³ ³ òå, ùî âîíà
îñîáëèâî íåáåçïå÷íà ïðè âïëèâ³ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì, íà îñ³á,
ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íà ë³òí³õ ëþäåé
òà íà îñ³á ç îñëàáëåíîþ ³ìóíîá³îëîã³÷íîþ ðåàêòèâí³ñòþ, ñë³ä,
ïîçà ñóìí³âîì, îáìåæèòè âèêîðèñòàííÿ â ñòîìàòîëîã³¿ ïëîìá
ç ì³äíî¿ àìàëüãàìè, âèçíàòè ÿê ïåðåâàãó çàì³íó ¿õ íà ñð³áíó
àìàëüãàìó àáî ïëàñòìàñîâ³ âñòàâêè.

²ñíóº é ³íøèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç âèêîðèñòàííÿì àìàëü-
ãàìíèõ ïëîìá, ùî äîïîâíþº äîêàçè íà êîðèñòü ¿õ âèêëþ÷åííÿ.
Íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â â÷åí³ Ëåñòåðñüêîãî óí³âåðñèòåòó ó
Âåëèêîáðèòàí³¿ — âåëüìè àâòîðèòåòíî¿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè —
çàö³êàâèëèñÿ ïèòàííÿì ïðî òå, ÿêà äîëÿ àìàëüãàìè ï³ñëÿ ñìåðò³
ëþäèíè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ÿêùî çà æèòòÿ âîíà âèä³ëÿºòüñÿ
ïîâ³ëüíî ³ ÷àñòêîâî, òî ïðè áóäü-ÿêèõ ôîðìàõ êðåìàö³¿ ïîìåð-
ëèõ âîíà ðîçêëàäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ, ³ âñÿ ðòóòü âèâ³ëüíÿºòüñÿ
â³äðàçó. ¯¿ ïàðè ðàçîì ç ³íøèìè ãàçàìè, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ï³ñëÿ
êðåìàö³¿, ³ äèìîì âèõîäÿòü ÷åðåç òðóáó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ,
ïîò³ì êîíäåíñóþòüñÿ àáî âñòóïàþòü â õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿, çà-
áðóäíþþ÷è òèì ñàìèì íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Ïðàâîì³ðíèì
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º ïèòàííÿ: à ÷è òàê âæå áàãàòî ö³º¿ ðòóò³? Â³äïîâ³äü îòðèìàëè â
ðåçóëüòàò³ íàñòóïíèõ ðîçðàõóíê³â.

Ó ñåðåäíüîãî àíãë³éöÿ ïðèáëèçíî äåâ’ÿòü çàïëîìáîâàíèõ
çóá³â, ï’ÿòü ç íèõ — ç àìàëüãàìîþ (íà ïåðåäí³ çóáè ñòàâëÿòü
á³ë³ ïëîìáè ç ³íøîãî ìàòåð³àëó). Ö³ ï’ÿòü àìàëüãàìíèõ ïëîìá
ñêëàäàþòü ëèøå 3 ã ðòóò³. Àëå â êðåìàòîð³¿ ùîðîêó çä³éñíþ-
ºòüñÿ áëèçüêî 5000 êðåìàö³é. Òàêèì ÷èíîì, â íàâêîëèøíº
ïîâ³òðÿ ìîæå âèä³ëÿòèñÿ äî 15 êã ðòóò³.

Ðòóòí³ àíòèñåïòèêè çàñòîñîâóâàëèñÿ çäàâíà ³ íåð³äêî
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³. Àëå íåáåçïåêà ¿õ
ä³¿ íà ëþäèíó ÿê ñèëüíî¿ îòðóòè çáåð³ãàëàñÿ äîâãî. Ïðî îäèí
òàêèé âèïàäîê ðîçïîâ³â ó àâòîá³îãðàô³÷í³é êíèç³ “Ãîëîñè ÷àñ³â”
â³äîìèé ó÷åíèé-õ³ðóðã Ìèêîëà Àìîñîâ. Ó ðîçä³ë³ “Àðõàíãåëüñüê”
â³í ðîçïîâ³â ïðî ñóìíèé âèïàäîê, ùî òðàïèâñÿ â îäí³é ç õ³ðóð-
ã³÷íèõ êë³í³ê öüîãî ì³ñòà, ÿêó î÷îëþâàâ ïðîôåñîð Ì.Â. Àëôüî-
ðîâ. “Ïàì’ÿòàþ éîãî, — ïèøå Ì. Àìîñîâ, — â ñòàí³ âåëèêîãî
ñòðåñó: ïðè òðàâì³ òàçà ïðîìèâàâ ñå÷îâèé ì³õóð ÷åðåç êàòåòåð
ðîç÷èíîì ðòóòíîãî àíòèñåïòèêà. Ì³õóð âèÿâèâñÿ ðîç³ðâàíèì,
îòðóòà ïîòðàïèëà â êë³òêîâèíó òàçà, íàñòàëî îòðóºííÿ, íèðêè
â³äìîâèëè, ³ õâîðèé ïîìåð íà î÷àõ âñ³º¿ êë³í³êè. Íà ïðîôåñîðà
áóëî ñòðàøíî äèâèòèñÿ â ö³ äí³. Öå áóëî ìîº ïåðøå çíàéîìñòâî
ç ôàòàëüíèìè õ³ðóðã³÷íèìè ïîìèëêàìè”. Äîäàì â³ä ñåáå: â
äàíîìó âèïàäêó — ç ïîìèëêîþ “òîêñèêîëîã³÷íîþ”, îñê³ëüêè
íàâðÿä ÷è âàðòî áóëî âäàâàòèñÿ õ³ðóðãó äî âèêîðèñòàííÿ
ðòóòíîãî àíòèñåïòèêà. Ñë³ä áóëî ñêîðèñòàòèñÿ íåòîêñè÷íèì
àáî õî÷ áè íå òàêèì íåáåçïå÷íèì àíòèñåïòè÷íèì çàñîáîì.

Ó 1990-õ ðîêàõ âñþäè â³äì³÷àëàñü âåëèêà ê³ëüê³ñòü çíàõ³äîê
ðîçëèòî¿ ðòóò³ ³ ðòóòíèõ ïðèëàä³â, ÿê³ âèéøëè ç ëàäó, â íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ, ÷àñîì ïàðàäîêñàëüíèõ, çäàâàëîñÿ á, ì³ñöÿõ.
Öå ÿâèùå íàáóëî âæå õàðàêòåðó, ÿêå ñâ³ä÷èòü íå ïðî êàçó¿ñòèêó,
à ïðî ðîçïîâñþäæåí³ âèïàäêè, äî ÿêèõ ïî÷èíàþòü çâèêàòè ³
ôàõ³âö³, ³ íàñåëåííÿ.

Ðòóòü çíàõîäÿòü â æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóä³âëÿõ, íà
ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ, â ïðèì³ùåííÿõ âîêçàë³â, íàâ³òü â
ïðèì³ùåííÿõ øê³ë ³ äèòÿ÷èõ ñàäê³â. Íàïðèêëàä, âðàæàþ÷èé
âèïàäîê ñòàâñÿ â äí³ öåðåìîí³¿ ïîõîâàííÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³
îñòàíê³â ñ³ì’¿ îñòàííüîãî ðîñ³éñüêîãî ³ìïåðàòîðà. Ïðî òå, ùî
ñòàëîñÿ, îïóáë³êîâàíî äîêëàäíèé ðåïîðòàæ â ãàçåò³ “Ðóññêàÿ
Ãåðìàíèÿ” (Áåðë³í). Ï³ä çàãîëîâêîì “...Àëå ãîñò³ ìîãëè çàïðîñòî
îòðó¿òèñÿ ïàðàìè ðòóò³” ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî òå, ùî â í³÷
ïîõîâàííÿ á³ëÿ ²îàíí³âñüêèõ âîð³ò Ïåòðîïàâëîâñüêî¿ ôîðòåö³
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ñï³âðîá³òíèêè Ïåòðîãðàäñüêîãî ðàéîííîãî óïðàâë³ííÿ âíóò-
ð³øí³õ ñïðàâ âèÿâèëè ðîçëèòó ðòóòü. Òàê ³ íå áóëî âñòàíîâëåíî,
÷è º äàíèé ³íöèäåíò íàâìèñíîþ àêö³ºþ ïåðåä ìàéáóòí³ì
ïîõîâàííÿì àáî çâè÷àéíèì âèïàäêîì ç ÷èñëà áàãàòüîõ, ÿê³
ñòàþòüñÿ â ì³ñò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè. Â³äì³òèìî, ùî â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðç³ âèïàäêè íåñïîä³âàíèõ çíàõ³äîê ðòóò³ âèÿâëÿëèñÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè íàñò³ëüêè ÷àñòî, ùî çìóñèëè ì³ñöåâó âëàäó
çàñíóâàòè ñïåö³àëüíó ìóí³öèïàëüíó ñëóæáó ³ç çàïîá³ãàííÿ
íàñë³äêàì çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ ð³çíèõ îá’ºêò³â, îñîáëèâî
øê³ëüíèõ, æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóä³âåëü.

Ïîêàçîâ³ âèïàäêè

Íèæ÷å îïèñàíî âèïàäêè âèíèêíåííÿ ðåàëü-
íî¿ ðòóòíî¿ íåáåçïåêè çà ìàòåð³àëàìè, ÿê³ îïóáë³êóâàëè çàñîáè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Íàçâè ó âñ³õ ïîâ³äîìëåííÿõ çáåðåæåíî ó
òîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó âîíè áóëè íàäðóêîâàí³. Ïîâ³äîìëåííÿ
íàâîäÿòüñÿ âèá³ðêîâî áåç äîòðèìàííÿ õðîíîëîã³¿.

“Òðè ì³ñÿö³ ñåðåäíÿ øêîëà äèõàëà ïàðàìè ðòóò³”. Ëþòíåâîãî äíÿ
îäèí ç ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè ñåëèùà Êàì’ÿíå Âîçíÿíñüêîãî ðàéîíó
ïðèí³ñ â øêîëó ðòóòü ³ ðîçëèâ ¿¿ â êëàñ³. Ïðàö³âíèêè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿, ÿêèõ âèêëèêàëè, âèÿâèëè ïåðåâèùåííÿ
ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ ðòóòíèõ ïàð³â ó ïîâ³òð³ íàâ÷àëüíèõ
ïðèì³ùåíü â 50 ðàç³â. Âèÿâèëîñÿ, ùî öå âæå ïîâòîðíèé âèïàäîê
çàíåñåííÿ ðòóò³ â øêîëó. Ïîïåðåäí³é ìàâ ì³ñöå á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â
òîìó, àëå íå áóâ îïðèëþäíåíèé. Çà öåé ÷àñ, ìàáóòü, ³ ñòàëîñÿ òàêå
çíà÷íå çàáðóäíåííÿ ïàðàìè ðòóò³ ïîâ³òðÿ øê³ëüíèõ êëàñ³â, ùî
ïðèçâåëî äî ïîÿâè ³ â ó÷í³â, ³ ó â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ îçíàê ä³¿ ðòóò³
(Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1998).

“Òðè ê³ëîãðàìè ðòóò³ âèòÿãíóëè ç òðàíøå¿”. Ó ñåë³ Ðîìàøêè
Ðàêèòíÿíñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ ïðè ïðîâåäåíí³ çåìëÿíèõ
ðîá³ò ç âèðèòî¿ òðàíøå¿ âèòÿãíóëè áëèçüêî òðüîõ ê³ëîãðàì³â ðòóò³.
Îñòàííÿ çíàõîäèëàñÿ â ãóìîâ³é ºìíîñò³ (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1998).

“Á³ëÿ äèòÿ÷îãî òàáîðó âèÿâèëè ðòóòü”. Ó îäíîìó ç ðàéîí³â ì³ñòà
Çàïîð³ææÿ íà àâòîòðàñ³ á³ëÿ äèòÿ÷îãî òàáîðó “Ñàëþò” áóëî âèÿâëåíî
ï³âê³ëîãðàìà ðîçëèòî¿ ðòóò³ (Êèåâñêèå âåäîìîñòè 1998).

“Ðòóòíèé òóìàí”. Ó äåÿêèõ øêîëÿð³â ðîñ³éñüêîãî ì³ñòà Ñìîëåíñüê
ïî÷àëè âèÿâëÿòè ðòóòü â îðãàí³çì³. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ¿¿ ïàð³â âèÿâëåíî
â ì³ñüêîìó ïîâ³òð³, ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé — ïîáëèçó åëåêòðîëàì-
ïîâîãî çàâîäó. Ñàìå â³í âèÿâèâñÿ îñíîâíèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ
ðòóòòþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè øèðîêèé
êîìïëåêñ çàõîä³â ç íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó îñòàííüî¿ ³ ïîäàëüøîãî çàõèñòó
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â³ä ìîæëèâèõ ðòóòíèõ çàáðóäíåíü ÿê àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, òàê ³
âîäè Äí³ïðà. Äëÿ Ñìîëåíñüêîãî åëåêòðîëàìïîâîãî çàâîäó çä³éñíåíî
ïðîåêòóâàííÿ åôåêòèâíîãî î÷èùåííÿ ïðîìèñëîâèõ âèêèä³â, ÿê³
ì³ñòÿòü ðòóòü (Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà, 1988).

“Ðîáîòà íàä ïîìèëêàìè”. Îäèí ç ó÷í³â 5 êëàñó ñåðåäíüî¿ øêîëè
¹ 3 ì. Ñìîëåíñüêà ïðèí³ñ â øêîëó ðòóòü, ÿêà áóëà ðîçñèïàíà â ðàíö³
ì³æ êíèæêàìè, ïî÷àâ ãðàòèñÿ äð³áíèìè êóëüêàìè íà ïàðò³, à ïîò³ì
ðîçñèïàâ ¿õ íà ï³äëîãó. Ð³ê òîìó òðîº øêîëÿð³â ïðèíåñëè ðòóòü â 12 òó
ì³ñüêó øêîëó ³ òàêîæ çàáðóäíèëè ð³äêèì ìåòàëîì íàâ÷àëüí³
ïðèì³ùåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðâèíí³ ñïðîáè àäì³í³ñòðàö³¿ øê³ë
ïðèõîâàòè òå, ùî òðàïèëîñÿ, ö³ âèïàäêè áóëè îïðèëþäíåíî ³ â
íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ ïðîâåäåíî äåìåðêóð³àë³çàö³éí³ ðîáîòè
(î÷èùåííÿ â³ä ðòóò³ ³ ¿¿ çíåøêîäæåííÿ). Íàäàë³ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ º íå ò³ëüêè ìåòàë, ÿêèé çàíåñëè â
øêîëó, àëå ³ âèñîêèé “ðòóòíèé ôîí” ì³ñòà Ñìîëåíñüêà ³ Ñìîëåíñüêî¿
îáëàñò³, äå ðîçòàøîâàíî òàê³ ï³äïðèºìñòâà, ÿê Ãîëèíêîâñüêèé
“Ñêëîïðèëàä” ³ç âèãîòîâëåííÿ òåðìîìåòð³â òà ³íø³ “ðòóòí³” âèðîá-
íèöòâà, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ðòóòü (Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà, 1988).

“Ðòóòíèé òåðîðèçì ó Êðàñíîÿðñüêó”. Ç àíãàðà àêö³îíåðíîãî
òîâàðèñòâà “Êîíâåêòîð”, ðîçáèâøè â³êíî ³ ïåðåð³çàâøè ìåòàëåâó
ñ³òêó, çëî÷èíö³ âèêðàëè 11 áàëîí³â, ÿê³ ì³ñòèëè 380 êã ðòóò³. Öåé
âèïàäîê ïîñ³ÿâ ñòðàõ ñåðåä íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè âëàäà íå âñòàíîâèëà
íàâ³ùî çëîâìèñíèêàì çíàäîáèâñÿ öåé ð³äêèé ìåòàë. Òèì ÷àñîì
øàíòàæèñò, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, âèÿâèâñÿ îäíèì ç äð³áíèõ ï³äïðèºìö³â,
ïîãðîæóâàâ ï³ääàòè “ðòóòíîìó îòðóºííþ” ìåøêàíö³â áóäèíêó, ä³òåé ³
ïåðñîíàë äèòÿ÷îãî ñàäêà, ó÷í³â ³ â÷èòåë³â øê³ë ³ íàâ³òü õâîðèõ â
ë³êàðí³. Êîëè çëîâìèñíèêà âäàëîñÿ çàòðèìàòè, òî â íüîãî âäîìà
âèÿâèëè 40 êã ðòóò³ (Èçâåñòèÿ, 1995).

“Ðóêîòâîðíå ãîðå”. Ó Áàøêèð³¿ â ì³ñòàõ Ñòåðë³òàìàê ³ Ñàëàâàò
â³äì³÷åíî “åêîëîã³÷í³” çàõâîðþâàííÿ æèòåë³â, âèñîêó ñìåðòí³ñòü
ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ³ íàÿâí³ñòü ó íèõ âèðîäëèâîñò³. Ïðè öüîìó
âèÿâëåíî, ùî â êðîâ³ íåìîâëÿò ³ ìîëîö³ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü
ì³ñòèòüñÿ ðòóòü (Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà, 1989).

“Ï³âí³÷íó Äâ³íó îòðó¿ëè ðòóòòþ”. Ñï³âðîá³òíèêè Ï³âí³÷íîãî
òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó Ðîñ³¿ ç ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà âèÿâèëè â Ï³âí³÷í³é Äâ³í³ ïîáëèçó çàë³çíè÷íîãî ìîñòà, — à
öå ìàéæå â öåíòð³ Àðõàíãåëüñüêà, —  ñïîëóêè ðòóò³. Á³ëÿ ë³âîãî áåðåãà
êîíöåíòðàö³ÿ âèÿâèëàñÿ 7,4 ì³êðîãðàìà íà ë³òð, á³ëÿ ïðàâîãî — 6,4
ì³êðîãðàìà. Íàâ³òü êîëè îòðóéíà ïëÿìà ïîïëèëà çà ìåæ³ ì³ñòà â
îñíîâíå ðóñëî, à ïîò³ì — â Á³ëå ìîðå, âì³ñò òîêñè÷íî¿ ñïîëóêè ó âîä³
ùå äîâãî ñêëàäàâ 2,4 ì³êðîãðàìà íà ë³òð. Âèÿâèëîñÿ, ùî Ï³âí³÷íó
Äâ³íó îòðó¿â ðòóòòþ Àðõàíãåëüñüêèé öåëþëîçíî-ïàïåðîâèé êîìá³íàò,
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî â 30 êì â³ä îáëàñíîãî öåíòðó. Íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³ ðòóòü âèêîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ îòðèìàííÿ õëîðó (Èçâåñòèÿ,
1995).
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“Ðòóòü â êâàðòèð³ ¹ 31”. Ó ì³ñò³ Ôðóíçå ³ç ñòåë³ êâàðòèðè, â ÿê³é
æèëà ñ³ì’ÿ Ë. Ïîòºõ³íî¿, ðàïòîâî ïî÷àëà êàïàòè ðòóòü. À ïîò³ì ð³äêèé
ìåòàë ïîò³ê ö³âêàìè. Âèÿâèëîñü, ùî ðòóòü â öþ êâàðòèðó, ðîçòàøîâàíó
íà îñòàííüîìó, ÷åòâåðòîìó, ïîâåðñ³, ïîòåêëà ç äàõó, ÿêèé áóâ
óòåïëåíèé øëàêîì. ßê âîíà òàì îïèíèëàñÿ, òàê ³ çàëèøèëîñÿ çàãàäêîþ
(Èçâåñòèÿ, 1990).

“Ó Ï³äìîñêîâ’ÿ çàâåçëè âàòó ç ðòóòòþ”. Ó ïîë³êë³í³ö³ ¹ 1 ì³ñòà
Æåëºçíîäîðîæíèé Ìîñêîâñüêî¿ îáëàñò³ â óïàêîâêàõ âàòè áóëî
âèÿâëåíî ðòóòü. Íå ò³ëüêè ó ïîë³êë³í³êó, àëå é â àïòåêó ïîòðàïèëà öÿ
íåáåçïå÷íà âàòà, äî òîãî æ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ — 760 óïàêîâîê.
Îñòàíí³ âèëó÷èëè, ïðîòå íå âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè, ÷åðåç ÷èþ ïîìèëêó ³
ÿêèì ÷èíîì â íèõ ïîòðàïèëà ðòóòü (Âå÷åðíÿÿ Ìîñêâà, 1996).

“Øêîëÿð³ “âèñåëèëè” 300 ÷îëîâ³ê ç êâàðòèð, ðîçëèâøè ðòóòü
á³ëÿ æèòëîâèõ áóäèíê³â”. Ó ñåëèù³ Íîâèé Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³ â
ï³äâàë³ æèòëîâîãî áóäèíêó áóëî çíàéäåíî ãóìîâó ãðóøó, íàïîâíåíó
ìåòàëåâîþ ðòóòòþ. Ï³äë³òêè, ÿê³ çíàéøëè íåáåçïå÷íó ºìí³ñòü ç ðòóòòþ,
â ðåçóëüòàò³ ðîçïîä³ëó çíàõ³äêè çàáðóäíèëè ð³äêèì ìåòàëîì âõ³ä â
æèòëîâ³ áóäèíêè 33 ³ 35 íà ðîç³ âóëèö³ Ìåòàëóðã³â. Çàáðóäíåíîþ
ðòóòòþ âèÿâèëàñÿ ïëîùà â 100 ì2, à êîíöåíòðàö³ÿ ðòóòíèõ ïàð³â â
30-40 ðàç³â ïåðåâèùóâàëà âñòàíîâëåíèé äîïóñòèìèé íîðìàòèâ. Ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äåìåðêóð³àë³çàö³éíèõ ðîá³ò ç æèòëîâèõ áóäèíê³â
áóëî òèì÷àñîâî âèñåëåíî áëèçüêî 300 ÷îëîâ³ê (Ôàêòû, 1998).

“Ä³òè â áóäèíêó çíàéøëè êë³çìó ç ðòóòòþ”. Ó îäíîìó ç ïîêèíóòèõ
áóäèíê³â ì³ñòà Ðîâåíüêè Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ìàëåíüê³ ä³òè çíàéøëè
ãóìîâó ãðóøó, ÿêà ì³ñòèëà 300 ã ðòóò³. Îñòàííÿ áóëà íèìè ðîçëèòà ïî
âñüîìó æèòëîâîìó áóäèíêó, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêëà çàãðîçà ðòóòíîãî
îòðóºííÿ (Ôàêòû, 1998).

“Ðòóòü ÿê ñïîñ³á âèð³øåííÿ ïîáóòîâèõ ïðîáëåì”. Ãîëîâíèé ë³êàð
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ À. Äîêàøåíêî
â³äçíà÷èâ, ùî ðòóòí³ ³íöèäåíòè îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè äîñèòü ÷àñòèì
ÿâèùåì. Äåõòî, ÿê ñâ³ä÷èòü ðîçñë³äóâàííÿ öèõ ³íöèäåíò³â, íàìàãàºòüñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ðòóòü äëÿ âèð³øåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì. Íàïðèêëàä, äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñâî¿õ æèòëîâèõ óìîâ. Ïîä³áíèé âèïàäîê ñòàâñÿ â ì³ñò³
Àë÷åâñüê, äå ìåøêàíö³ ñòàðîãî áóäèíêó ðîçëèëè ðòóòü íà äàõó. Ðîç-
ò³êàþ÷èñü, âîíà çàñòðÿâàëà â ù³ëèíàõ, ì³æ ëèñòàìè ðóáåðîéäó. Íà
ïèòàííÿ ïðî òå, çâ³äêè æ áåðóòüñÿ ê³ëîãðàìè öüîãî íåáåçïå÷íîãî
ìåòàëó, ãîëîâíèé ë³êàð â³äïîâ³â, ùî â êîòåëüíÿõ, íàïðèêëàä, ñòîÿòü
ðòóòí³ âèì³ðþâà÷³ òèñêó — ìàíîìåòðè, â êîæíîìó ç ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ
äî äâîõ ê³ëîãðàì³â ðòóò³, à â ìåäè÷íèõ ìàíîìåòðàõ — äî 200 ãðàì³â.
Ïëþñ äî öüîãî — çàâîäñüê³ ëàáîðàòîð³¿, ÿê³ ìàþòü òåõíîëîã³÷í³
ñõîâèùà. Ïðèëàäè ðîçáèâàþòüñÿ, ¿õ âì³ñò íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ
ïîçà êîíòðîëåì (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1998).

“Çâ³äêè âçÿëàñÿ ðòóòü ó âîäîïðîâîä³, òàê í³õòî ³ íå ä³çíàâñÿ”. Ó
îäíîìó ç äèòÿ÷èõ ñàäê³â Õåðñîíà ç êðàí³â íà êóõí³ ðàçîì ç ãàðÿ÷îþ
âîäîþ ïîëèëàñÿ ìåòàëåâà ðòóòü. Áóëî âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî â
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òåïëîïóíêò³, ÿêèé ïîäàº ãàðÿ÷ó âîäó â äèòñàäîê, ðîçáèëè ðòóòíèé
âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä ³ ð³äêèé ìåòàë ïðîñî÷èâñÿ â òðóáîïðîâ³ä.
Ïðîòå öå ïðèïóùåííÿ íå ï³äòâåðäèëîñÿ, îñê³ëüêè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
âêàçàíîìó òåïëîïóíêò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íå ðòóòí³, à ñïèðòîâ³
ãðàäóñíèêè (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1995).

“Ðòóòü ç ïëÿøêè”. Ó Êîìóíàðñüêó â³äì³÷åíî ó ðÿä³ ì³ñöü äåê³ëüêà
âèïàäê³â çàáðóäíåííÿ ðòóòòþ. Áóëî âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî õòîñü
íàâìèñíî ï³äêèäàº ðòóòü. Òàê, áóëî çíàéäåíî ïëÿøêó ç ìåòàëåâîþ
ðòóòòþ, ÿêó äîïðàâèëè â ì³ñüêó ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñòàíö³þ.
Ìåòàëåâó ðòóòü áóëî òàêîæ âèÿâëåíî ï³ä äàõîì ñòàðîãî ñàðàÿ. Ó
îäíîìó ç æèòëîâèõ êâàðòàë³â ì³ñòà â êâàðòèðàõ â ïîâ³òð³ áóëî
â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ðòóòíèõ ïàð³â, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ïåðåâèùóâàëà
äîïóñòèìó íîðìàòèâíó âåëè÷èíó ïðèáëèçíî â 30 ðàç³â. Ìåòàëåâó ðòóòü
áóëî âèÿâëåíî òàêîæ â îäíîìó ç ì³ñöü, äå ò³ëüêè ùî áóëî çíÿòî
âåðõí³é øàð ãðóíòó. Ñë³ä÷³ îðãàíè Êîìóíàðñüêà òàê ³ íå âèÿâèëè, õòî
æ ï³äêèäàº ðòóòü (Ðàáî÷àÿ ãàçåòà, 1989).

“...Íà ï³äëîãó âïàëà ÷îðíà ñóìêà”. Íà ñ³ìôåðîïîëüñüêîìó âîêçàë³
ÿêàñü íåðîçòîðîïíà ïàñàæèðêà óïóñòèëà ñóìêó ç íàïèñîì “Ïóìà” ³
çàëèøèëà ¿¿ íà ï³äëîç³ ïåðîíó. Ç ñóìêè âèëèëîñÿ á³ëüøå ë³òðà ð³äêîãî
ñð³áëÿñòîãî ìåòàëó, ÿêèé âèÿâèâñÿ ðòóòòþ. Ïàñàæèðêó çíàéòè íå
âäàëîñÿ. “Âîãíèùå” ðîçëèòî¿ ðòóò³ áóëî çíåøêîäæåíî (Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà, 1989).

“ Ó Ñåâàñòîïîë³ ³ Ê³ðîâîãðàä³ çáèðàþòü ðòóòü”. Ó Ñåâàñòîïîë³
äåê³ëüêà ï³äë³òê³â ïðîíèêëè íà òåðèòîð³þ äèòÿ÷îãî ñàäêà ¹ 36 ³
âèêèíóëè òàì óïàêîâêó ç 150 ã ìåòàëåâî¿ ðòóò³. Ðòóòü ðîçòåêëàñÿ ïî
ï³äëîç³, ³ öå ñòâîðèëî ðåàëüíó çàãðîçó îòðóºííÿ. Ðîçëèòó ðòóòü âäàëîñÿ
âèÿâèòè òàêîæ â Ê³ðîâîãðàä³, äå á³ëÿ æèòëîâîãî áóäèíêó ïî âóëèö³
Ç³í÷åíêà ðîçòåêëîñÿ 200 ã ð³äêîãî ìåòàëó. ² â îäíîìó, ³ ³íøîìó ì³ñò³
îïèñàí³ âèùå âèïàäêè ðîçñë³äóâàëèñÿ ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè.
Ðòóòü áóëî ç³áðàíî ³ çíåøêîäæåíî (Ôàêòû, 1998).

“Çíîâó ðòóòü”. Íà Âîëèí³ áóëî âèÿâëåíî ø³ñòü âîãíèù çàáðóäíåííÿ
ìåòàëåâîþ ðòóòòþ. Íàéá³ëüøå ¿¿ ñêóï÷åííÿ âèÿâëåíî ó âåñòèáþë³ 4-¿
ì³ñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè. Ðîçñë³äóâàííÿ ïðîâåäåíî îðãàíàìè ÌÂÑ.
Íåáåçïå÷í³ âîãíèùà ëîêàë³çóâàëè ³ ï³ääàëè äåìåðêóð³àë³çàö³¿ ï³ä
êîíòðîëåì îðãàí³â ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1998).

“Òðè òîííè ðòóò³ ï³ä êè¿âñüêèì íåáîì”. Íà òåðèòîð³¿ çàêðèòîãî
àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà “Óêðã³äðîñïåöáóä”, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé â
Ëåí³íãðàäñüêîìó ðàéîí³ Êèºâà, ï³ä ñòàðèì íàâ³ñîì áóëî âèÿâëåíî
ø³ñòü çåëåíèõ ÿùèê³â ç ù³ëüíî ïðèïàñîâàíèìè êðèøêàìè. À â ÿùè-
êàõ — îïëîìáîâàí³ áàëîíè ç ìàðêóâàííÿì “Ðòóòü Ð-1”. Ìàñà êîæíîãî
ç íèõ 40 êã. Çàãàëüíà ìàñà ðòóò³ á³ëüøå òðüîõ òîíí. ßùèêè, ÿê³ çäàëè
äëÿ êîíòåéíåðíîãî çáåð³ãàííÿ îäí³é ç ñóìí³âíèõ ô³ðì, ïåðåäàëè çà
ð³øåííÿì øòàáó ÖÎ íà çàâîä “Ðàäèêàë”. Ïîò³ì ïî÷àëîñÿ ðîçñë³äóâàííÿ
ïîõîäæåííÿ ö³º¿ íàéíåáåçïå÷í³øî¿ çíàõ³äêè, ïðîòå ¿¿ ðåçóëüòàò íå
îïðèëþäíèëè (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1997).
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“Õîò³â ïîìñòèòèñÿ ïåäàãîãàì, à ïîñòðàæäàëè òèñÿ÷³ ó÷í³â”. Ó
Êè¿âñüê³é øêîë³ ¹ 298, ùî â Ì³íñüêîìó ðàéîí³, íà ïåðøîìó ïîâåðñ³
âèÿâèëè ðòóòü, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëî ïðîâåäåíî äåìåðêóð³àë³çàö³þ.
Ìàéæå â öåé æå ÷àñ ìåòàëåâó ðòóòü âèÿâèëè â øêîë³ ¹ 244 íà äðóãîìó
³ òðåòüîìó ïîâåðõàõ, âíàñë³äîê ÷îãî øêîëó äîâåëîñÿ çàêðèòè. Àäæå
â í³é âèÿâèëèñÿ çàáðóäíåíèìè áëèçüêî 500 ì ïàðêåòó. Ïîä³áíèé æå
âèïàäîê ñòàâñÿ ³ â òðåò³é øêîë³ — ¹ 285 — íà ìàñèâ³ Ìàéîðîâà.
Çëîâìèñíèêîì âèÿâèâñÿ êîëèøí³é ó÷åíü 298-¿ øêîëè, ÿêîãî â³äðà-
õóâàëè çà ïîãàíó ïîâåä³íêó (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1993).

“Íàõ³ì³÷èëè”. Ó ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 164 Çàë³çíè÷íîãî ðàéîíó Êèºâà
áóëî âèÿâëåíî ñë³äè ðîçáèòîãî ñêëà ³ç çàëèøêàìè ðòóò³. Âèÿâèëîñü,
ùî ó÷í³ øêîëè âêðàëè ç³ ñêëàäó åëåêòðîïðèëàä³â âàãîííîãî äåïî
áëèçüêî 200 àìïóë ç ðòóòòþ. Ïîò³ì âîíè ðîçáèëè ö³ àìïóëè íà òåðèòîð³¿
øêîëè, à òàêîæ â ïàðêîâ³é çîí³ ïî âóëèö³ Óìàíñüê³é ïîáëèçó øê³ëüíî¿
áóä³âë³ ³ æèòëîâèõ áóäèíê³â. Ó øêîë³ áóëî òèì÷àñîâî ïðèïèíåíî
çàíÿòòÿ ³ ïðîâåäåíî äåìåðêóð³àë³çàö³þ (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1991).

“×îìó ñòàëîñÿ “ÍÏ”. Ó ì. Äèêàíüêà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ãðóïà
øåñòèêëàñíèê³â îäí³º¿ ç³ øê³ë çíàéøëà íà çâàëèù³ ïîáëèçó çàâîäó
áóä³âåëüíî¿ êåðàì³êè äåâ’ÿòü ãóìîâèõ ºìíîñòåé ç ìåòàëåâîþ ðòóòòþ.
Îäíó ç íèõ âîíè â³äðàçó æ ðîçêðèëè, òðè âèêèíóëè â íàéáëèæ÷èé
êàð’ºð, à ³íø³ ïðèíåñëè äîäîìó. Çâ³äñè øêîëÿð³ ïðèíåñëè ðòóòü â
øêîëó, ³ ¿¿ ïàðè ðîçïîâñþäèëèñÿ ïî íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ.
Çíàäîáèëîñÿ áàãàòî ÷àñó ³ çóñèëü, ùîá ìàñîâå çàáðóäíåííÿ æèòëîâèõ
³ øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü (ó îñòàíí³õ íàâ÷àëîñÿ 1290 ó÷í³â) áóëî
ëîêàë³çîâàíî. À ïîò³ì íåîáõ³äíî áóëî ïðîâåñòè ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
øêîëÿð³â, îñê³ëüêè ó 159 ï³äë³òê³â âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé âì³ñò ðòóò³
â îðãàí³çì³ (Çîðÿ Ïîëòàâùèíû, 1989).

“Ðòóòíà ïðèïðàâà äî õë³áà”. Íåòèïîâèé âèïàäîê ñòàâñÿ â ì³ñò³
Êëèíö³, ùî íà Áðÿíùèí³. Êàçó¿ñòèêà, ÿêà ðàí³øå íå ìàëà íàâ³òü â³ääà-
ëåíîãî àíàëîãà. Ó ôîðì³ äëÿ âèï³êàííÿ õë³áà íà ì³ñöåâîìó õë³áîçàâîä³
áóëî âèÿâëåíî êóëüêè ðòóò³. Ãîòîâó äî â³äïðàâëåííÿ ïàðò³þ õë³áà
áóëî çàòðèìàíî, ³ ðîçïî÷àòî ðîçñë³äóâàííÿ. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ðòóòü
ïîòðàïèëà íà çàâîä ç ôëÿãàìè, ÿê³ ì³ñòèëè ðîñëèííå ìàñëî. Òàðó
ï³äïðèºìñòâî ïðèäáàëî ó îäí³º¿ ç ïðèâàòíèõ ô³ðì. Çâ³äêè ³ ÿê ìåòàëåâà
ðòóòü ïîòðàïèëà â ö³ ºìíîñò³, ÿê³ í³õòî íå ñïðîì³ãñÿ çàçäàëåã³äü
ïåðåâ³ðèòè, òàê ³ çàëèøèëîñÿ çàãàäêîþ (Ïðàâäà, 1993).

“Ó ï³äâàë³ æèòëîâîãî áóäèíêó âèÿâèëè ðòóòíó àíòåíó”. Ó îäíîìó
ç æèòëîâèõ áóäèíê³â ïî âóëèö³ Æóêîâñüêîãî ó Â³ííèö³ âèÿâèëè
ñàìîðîáíó òåëåâ³ç³éíó àíòåíó, åëåìåíòè ÿêî¿ ì³ñòèëè òðè ê³ëîãðàìè
ðòóò³. Âèÿâèëîñü, ùî ñâîãî ÷àñó òàê çâàí³ ðòóòí³ àíòåíè äîìîðîùåí³
óì³ëüö³ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ÷åðåç ¿õ âèùó ÷óòëèâ³ñòü ïðèéîìó —
ëåäü íå ñâîºð³äíà ñóïóòíèêîâà òàð³ëêà. Ïîò³ì ìîäà íà ïîä³áí³ àíòåíè
ïðîéøëà, àëå, ÿê áà÷èìî, ñë³äè ¿¿ çàëèøèëèñÿ. Â äàíîìó âèïàäêó — â
ï³äâàëüíîìó ïðèì³ùåíí³ æèòëîâîãî áóäèíêó. À ñê³ëüêè òàêèõ àíòåí
ùå çáåð³ãàºòüñÿ íà äàõàõ áóäèíê³â, çàãðîæóþ÷è çàáðóäíèòè ðòóòòþ
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ãîðèùà áóäèíê³â ³ æèòëîâ³ êâàðòèðè. Ðîçãåðìåòèçàö³ÿ àíòåííèõ
êîíñòðóêö³é, ÿê³ çàïðàâëåí³ ð³äêîþ ìåòàëåâîþ ðòóòòþ, º ðåàëüíîþ
çàãðîçîþ çäîðîâ’þ ëþäåé, ùî ïðîæèâàþòü â áóäèíêàõ, äå òàê³
êîíñòðóêö³¿ âñòàíîâëåíî ñàìîâ³ëüíî (Êèåâñêèå âåäîìîñò³, 1998).

“Çàëèò³ ðòóòòþ”. Â ê³íö³ ëþòîãî 1993 ð. ìåøêàíö³ áóäèíêó ¹ 7
ïî âóëèö³ Ïåòðà Çàïîðîæöÿ âèÿâèëè ó âñ³õ ï³ä’¿çäàõ ³ íà ñõîäîâèõ
ìàéäàí÷èêàõ ðîçëèòó êèìîñü ìåòàëåâó ðòóòü. Ò³ëüêè ÷åðåç òèæäåíü
ðîçïî÷àëè äåìåðêóð³àë³çàö³éí³ ðîáîòè, à çà öåé ÷àñ ðòóòí³ ïàðè
ðîçïîâñþäèëèñÿ ïî âñüîìó áóäèíêó, ïðîíèêëè â áàãàòî êâàðòèð.
Ñåðåä ìåøêàíö³â áóäèíêó âèíèêëà ïàí³êà, á³ëüø³ñòü ç íèõ ñòàëà
ïðåä’ÿâëÿòè ñêàðãè íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ. Ìåäèêè îáñòåæèëè
ìåøêàíö³â, ïîâòîðíî ïðîâîäèëàñÿ äåìåðêóð³àë³çàö³ÿ. Íåçâàæàþ÷è
íà äîñÿãíóòèé åôåêò ç ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííîãî âîãíèùà çàáðóäíåííÿ
áóäèíêó ðòóòòþ ³ âæèò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ëþäè, ÿê³
ïðîæèâàëè â êâàðòèðàõ, äå áóëî âèÿâëåíî ðòóòü, âèìàãàëè íåãàéíîãî
â³äñåëåííÿ. Ñèòóàö³ÿ ùå á³ëüø ïîñèëèëàñÿ, êîëè ñòàëî â³äîìå
íàñòóïíå ð³øåííÿ Äí³ïðîâñüêîãî â³ää³ëåííÿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ: “Ó
ïîðóøåíí³ êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè â³äìîâëåíî íà ï³äñòàâ³ ñò. 6 ï. 2
(çà â³äñóòí³ñòþ ñêëàäó çëî÷èí³â. — Àâò.) ÊÏÊ Óêðà¿íè. Â ðåçóëüòàò³
îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâèõ çàõîä³â âñòàíîâèòè îñîáó, ïðè÷åòíó äî
ðîçëèòòÿ ðòóò³ â ï³ä’¿çäàõ áóäèíêó, íå âäàëîñÿ...”. Òàêèì ÷èíîì, ÿê ³
â áàãàòüîõ ³íøèõ ïîä³áíèõ âèïàäêàõ, êîìïåòåíòí³ îðãàíè, ÿê
ïðèéíÿòî ¿õ íàçèâàòè, íå ïðîÿñíèëè ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì ³
êèì áóëî çàíåñåíî ðòóòü â æèòëîâèé áóäèíîê. Íåâæå íàñ í³÷îìó íå
íàâ÷èëè ÷èñëåíí³ âèïàäêè çàíåñåííÿ ðòóò³ â æèòëîâ³ ³ øê³ëüí³
áóä³âë³, ÿê³ ñòàëèñÿ ðàí³øå ³ íå ò³ëüêè çàâäàëè ëþäÿì áàãàòî
õâèëþâàíü, àëå ³ âèìàãàëè â³ä äåðæàâè â íèí³øí³é ñêëàäí³é
åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ íåïåðåäáà÷åíèõ ³ çíà÷íèõ âèòðàò? (Êèåâñêèå
âåäîìîñòè, 1993).

“Ðòóòíó áîìáó çàêëàâ ï³ä æèòëîâèé áóäèíîê”. Ñï³âðîá³òíèêè
ñëóæáè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè Õåðñîíà âèÿâèëè á³ëÿ ï³ä’¿çäó îäíîãî ç
áóäèíê³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â Ñìîëåíñüêîìó ïðîâóëêó, ðîçëèòó ðòóòü.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ð³äêèé ìåòàë ç³áðàëè ³ çâàæèëè, éîãî âèÿâèëîñÿ á³ëüøå
îäíîãî ê³ëîãðàìà. ßê ³ â á³ëüøîñò³ ³íøèõ ïîä³áíèõ âèïàäê³â, íå
âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè, õòî çàí³ñ ¿¿ äî ï³ä’¿çäó æèòëîâîãî áóäèíêó. Ïðîòÿãîì
ï’ÿòè ãîäèí áóëî ïðîâåäåíî äåìåðêóð³àë³çàö³þ. Õî÷à â Õåðñîí³ öå íå
ïîîäèíîêèé âèïàäîê, àëå òàêîãî ðîäó “çíàõ³äêè” â ìåæàõ ì³ñòà íå
çíàõîäèëè âæå äâà ðîêè (Êèåâñêèå âåäîìîñòè, 1998).

Ïðèâåäåí³ âèùå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèïàäêè çàáðóäíåííÿ
ðòóòòþ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ëþäèíè ïîâíîþ ì³ðîþ ñâ³ä-
÷àòü, ùî (îñîáëèâî çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ) ñèòóàö³¿, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü “ðòóòíó íåáåçïåêó”, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîä³áíèõ
åï³çîä³â, çîêðåìà òàêèõ, ÿê³ íàëåæàòü äî êàçó¿ñòèêè, ð³ç-
íîìàí³òí³. Âêðàé âàæëèâà ¿õ åôåêòèâíà ïðîô³ëàêòèêà, áî, ÿê
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íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóâàëîñÿ, ëåãøå çàïîá³ãòè ïîðóøåííÿì
çäîðîâ’ÿ, í³æ ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ.

Ñüîãîäåííÿ áàãàòå íà íåñïîä³âàíêè, äåÿê³ ç ÿêèõ íåð³äêî
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê êóðéîçí³, õî÷à, íàñïðàâä³, ìàþòü ï³ä ñîáîþ
âàãîìó îñíîâó. Áàãàòî ïîä³áíèõ â³äêðèòò³â, êàçóñ³â, íåîðäè-
íàðíèõ ñèòóàö³¿ ñòîñîâíî ðòóò³ ³ ¿¿ ñïîëóê ñòàþòü â³äîìèìè
çàâäÿêè äðóêîâàíîìó ñëîâó, à íå ò³ëüêè íàóêîâèì ïóáë³êàö³ÿì.
Ôðàãìåíòàðíî ïðåäñòàâèìî ëèøå îäèí ç íèõ. Òàê, óñòðèö³,
ÿê³ ÷àñòî ñïîæèâàþòü ÿê ïðîäóêò ìîðÿ, íàáóëè ó ðÿä³ êðà¿í
ðåïóòàö³¿ çàñîáó, ÿêèé ï³äñèëþº ÷îëîâ³÷ó ïîòåíö³þ. À â Êèòà¿,
â àäì³í³ñòðàòèâíîìó ðàéîí³ Ñÿíãàí, áóëî çðîáëåíî ìåäè÷íå
ïîïåðåäæåííÿ ÷îëîâ³êàì ïðî íåáåçïåêó çàõîïëåííÿ öèì ïðî-
äóêòîì, ÿêèé, íàâïàêè, çíèæóº ¿õ ïîòåíö³þ. Ïðè öüîìó ïðè÷èíó
òàêîãî âïëèâó ìåäèêè óãëåä³ëè â íàÿâíîñò³ â óñòðèöÿõ íàä-
ì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ðòóò³. Äîêòîð Êëèìåíò Ëþí, ÿêèé âèÿâèâ, ÿê
³ éîãî êîëåãè, ï³äâèùåíèé âì³ñò ðòóò³ â ³íøèõ äàðàõ ìîðÿ (òóí-
ö³, ðèá³-ìå÷, ïëàâíèêàõ àêóëè) ³ îäíî÷àñíî ó âîëîññ³ ¿õ ñïî-
æèâà÷³â, çàÿâèâ âåëüìè êàòåãîðè÷íî: “Íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ
ìîðåïðîäóêòàìè øê³äëèâå ÿê äëÿ çà÷àòòÿ, òàê ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ
âçàãàë³”.

ßê ïîïåðåäèòè îòðóºííÿ
ðòóòòþ

Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè îäíó ç ï³äñòóï-
íèõ âëàñòèâîñòåé ðòóò³ — çäàòí³ñòü ëåãêî ñîðáóâàòèñÿ íàéð³ç-
íîìàí³òí³øèìè ìàòåð³àëàìè. Öå áóä³âåëüí³ êîíñòðóêö³¿ âè-
ðîáíè÷èõ, ãðîìàäñüêèõ ³ æèòëîâèõ áóä³âåëü, îãîðîæ³ âíóòð³ø-
í³õ ïðèì³ùåíü, óñòàòêóâàííÿ, ìåáë³ òà ³í. Ìîæíà áóëî á
ïðèâåñòè äåñÿòêè ïðèêëàä³â òîãî, íàñê³ëüêè äîâãî ³ ñò³éêî
(âïðîäîâæ 10 ðîê³â ³ á³ëüøå) ðòóòü, ñîðáîâàíà øòóêàòóðêîþ
ñò³í ³ ñòåë³, ïàðêåòîì ï³äëîã, äåðåâîì ï³äâ³êîíü ³ â³êîííèõ ðàì,
íàäàë³ äåñîðáóºòñÿ ³ âèçíà÷àº âòîðèííå çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ
ðîáî÷èõ ³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü. À ïîò³ì öÿ æ ðòóòü â òèõ æå
ïðèì³ùåííÿõ çíîâó ñîðáóºòüñÿ òèìè æ ñàìèìè òà ³íøèìè
áóä³âåëüíèìè ìàòåð³àëàìè. Ñòâîðþºòüñÿ çàìêíåíå êîëî,
íåáåçïå÷íèé êðóãîîá³ã ðòóò³ â ñåðåäîâèù³ ïðîæèâàííÿ ëþäèíè,
â³ä ÿêîãî íå òàê ëåãêî çâ³ëüíèòèñÿ. Çàõîäè, ÿê³ â ïîä³áíèõ
âèïàäêàõ ñë³ä çä³éñíèòè, äåòàëüíî âèêëàäåíî â ñàí³òàðíèõ
ïðàâèëàõ ³ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíòàõ. Àëå âñå òàêè íà îäíîìó
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ïèòàíí³, âèð³øåííÿ ÿêîãî ñüîãîäí³ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ ç
ïîçèö³é çàãðîçè ðòóòíî¿ íåáåçïåêè, çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå.

Ó áàãàòüîõ ì³ñòàõ íà òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ ïðèëÿãàþòü äî âè-
ðîáíè÷èõ, ãðîìàäñüêèõ ³ æèòëîâèõ áóä³âåëü, âñå ÷àñò³øå
âèÿâëÿþòü ðîçáèò³ ïðèëàäè ³ ñêëÿí³ ºìíîñò³, ùî ì³ñòÿòü ìå-
òàëåâó ðòóòü. Âèÿâëÿºòüñÿ, ¿õ âèêèäàþòü ãîñïîäàðíèêè íà ïðè-
ëåãë³ ä³ëÿíêè, ñì³òíèêè, çâàëèùà. Âèâåäåí³ ç ëàäó ðòóòí³ ïðè-
ëàäè — òåðìîìåòðè, äèôìàíîìåòðè, âèòðàòîì³ðè, âèïðÿìëÿ÷³,
òåðìîðåãóëÿòîðè ³ îñîáëèâî â³äïðàöüîâàí³ ëþì³íåñöåíòí³
ëàìïè — íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Êîæíà ç íèõ ì³ñòèòü äî 40-
60 ìã ðòóò³. Íåâàæêî ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè æ ¿¿ ï³äå â ãðóíò ³
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî íà îêðåìèõ ï³ä-
ïðèºìñòâàõ ñüîãîäí³ òàêèõ â³äïðàöüîâàíèõ ëþì³íåñöåíòíèõ
ëàìï ùîð³÷íî ñêëàäóºòüñÿ á³ëüøå 12-15 òèñ., íàïðèêëàä, â
Êèºâ³ — íà ÂÎ “Õ³ìâîëîêíî”, Äàðíèöüêîìó øîâêîâîìó êîì-
á³íàò³. Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ öåíòðàë³çîâàíî¿ óòèë³çàö³¿
ëþì³íåñöåíòíèõ ëàìï ì³ñüê³ çâàëèùà ïîñò³éíî ïîïîâíþþòüñÿ
ðòóòòþ. Ùîð³÷íî âèõîäÿòü ç ëàäó áàãàòî ñîòåíü òèñÿ÷ òàêèõ
ñâ³òèëüíèê³â, òàêó æ ê³ëüê³ñòü ñâ³òèëüíèê³â íàø³ ì³ñòà ñïî-
æèâàþòü ùîðîêó, à â äåÿêèõ ðåã³îíàõ — â 10-15 ðàç³â á³ëüøå.
Òàê, çà äàíèìè Ï³âäåííî-Çàõ³äíî¿ ³íñïåêö³¿ ç êîëüîðîâèõ ìå-
òàë³â, íà çâàëèùàõ Óêðà¿íè çàëÿãàº áëèçüêî 180 ò ðòóò³. Ñàìå
öÿ îáñòàâèíà ñòàëà ïðè÷èíîþ çàíåñåííÿ ðòóò³ â øê³ëüí³ ³
æèòëîâ³ ïðèì³ùåííÿ, ùî ñòâîðþº ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé. Ïèòàííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ öåíò-
ðàë³çîâàíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè óòèë³çàö³¿ â³äïðàöüîâàíèõ
ëþì³íåñöåíòíèõ ëàìï íå òåðïèòü çâîë³êàííÿ. Àëå, íà æàëü,
äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó âîíî íå âèð³øåíå. Íàâ³òü ó âåëèêèõ
ì³ñòàõ â³äñóòí³ ñüîãîäí³ ä³þ÷³ óí³âåðñàëüí³ óñòàíîâêè äëÿ òàêî¿
óòèë³çàö³¿ ³ íåâ³äîìà íàéáëèæ÷à ïåðñïåêòèâà ââåäåííÿ ¿õ â
åêñïëóàòàö³þ.

²íîä³ äîâîäèòüñÿ ÷óòè â³ä â÷èòåë³â âèïðàâäîâóâàëüí³ àðãó-
ìåíòè ùîäî òîãî, ùî í³áèòî ïðî ðòóòü ÿê ïðî íåáåçïå÷íèé
äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé àãåíò ¿ì ðàí³øå í³÷îãî íå áóëî â³äîìî. Ñòâåð-
äæóþ, ùî öå íå òàê. Áóâ ÷àñ, êîëè âñóïåðå÷ çàïåðå÷åííÿì
ë³êàð³â ³ ïðîñòîìó çäîðîâîìó ãëóçäó íà çàíÿòòÿõ ç ô³çèêè âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ðòóòºâì³ñí³ ïðèëàäè, à íà çàíÿòòÿõ ç õ³ì³¿ ïðî-
âîäèëèñÿ ³ äåìîíñòðóâàëèñÿ äîñë³äè ³ç çàñòîñóâàííÿì îêñèäó
ðòóò³, õî÷à â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç ïðîâåäåííÿì
øê³ëüíèõ åêñïåðèìåíò³â ùå òîä³ âêàçóâàëîñÿ, ùî “ïîâîäæåííÿ
â øêîëàõ ç ðòóòòþ, ÿê ç âîäîþ, — öå ëåãêîâàæí³ñòü, ã³äíà
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ïîêàðàííÿ. Òîé, õòî íå äîòðèìóºòüñÿ ðîçïîðÿäæåíü ã³ã³ºíè,
ñêîþº çëî÷èí â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â”.

Ìè íåð³äêî ñïîñòåð³ãàëè âèïàäêè, êîëè â ðåçóëüòàò³ ñîðáö³¿
ðòóòíèõ ïàð³â ñòâîðþâàëèñÿ ñò³éê³ “äåïî”. Çàðàç äëÿ ïîïå–
ðåäæåííÿ öüîãî çàïðîïîíîâàíî íîâ³ ñêëàäè ìàñòèê äëÿ çàðîá-
ëåííÿ øâ³â ì³æ ïëèòàìè. Êð³ì òîãî, äëÿ ïîêðèòòÿ ï³äëîãè â
ïðèì³ùåíí³ íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ãóìîâèé ë³íîëåóì, â³í³-
ïëàñò ç äîì³øêîþ ïîì’ÿêøóâàëüíîãî çàñîáó, ïîë³õëîðâ³í³ëîâèé
ïëàñòèêàò, ëèò³ ä³àáàçîâ³ ³ àçáîåáîí³òîâ³ ïëèòêè. Ïðè çíà÷íîìó
çàáðóäíåíí³ ðòóòòþ òðåáà âèäàëèòè âñ³ âòîðèíí³ äæåðåëà
íàäõîäæåííÿ ¿¿ ïàð³â ó ïîâ³òðÿ, ïðîâåñòè õ³ì³÷íó äåìåðêó-
ð³àë³çàö³þ óñòàòêóâàííÿ, ðîáî÷èõ ìåáë³â, ïðèëàä³â, óñòàíîâîê
³ ò.ä. Áóä³âåëüí³ êîíñòðóêö³¿ ïîâèíí³ áóòè ïîêðèò³ ðòóòºíåïðî-
íèêíèìè ñêëàäàìè, çîêðåìà á³òóìîì ¹ 3, ïåðõëîðâ³í³ëîâèìè
ãðóíòîâêàìè, øïàòë³âêàìè, ëàêàìè òà åìàëÿìè.

ßê ìîæíà çàïîá³ãòè øê³äëèâ³é ä³¿ ðòóò³ íà îðãàí³çì?
Ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ âèìîãè ùîäî

çáåð³ãàííÿ ìåòàëåâî¿ ðòóò³, âì³ñòó ³ åêñïëóàòàö³¿ ïðèëàä³â ç
ðòóòíèì íàïîâíåííÿì. Íåïðèïóñòèìèì º ïîøêîäæåííÿ ìåäè÷-
íèõ ³ òåõí³÷íèõ òåðìîìåòð³â, ëþì³íåñöåíòíèõ, êâàðöîâèõ òà
³íøèõ ëàìï ³ ïðèëàä³â, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ ðòóòü. Êàòåãîðè÷íî
çàáîðîíÿºòüñÿ çáåð³ãàííÿ ¿õ íà â³äêðèòèõ ìàéäàí÷èêàõ ïîáëèçó
æèòëîâèõ ñïîðóä, ãðîìàäñüêèõ ³ íàâ÷àëüíèõ áóä³âåëü, à òàêîæ
íà ì³ñüêèõ çâàëèùàõ. Íå ìîæíà çáåð³ãàòè ìåòàëåâó ðòóòü,
ïîøêîäæåí³ ïðèëàäè ³ â³äïðàöüîâàí³ ëàìïè äåííîãî ñâ³òëà â
æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóä³âëÿõ. ßêùî ä³òè
âèÿâèëè ºìíîñò³ ç ðòóòòþ, âîíè ïîâèíí³ ïî³íôîðìóâàòè ïðî
öå äîðîñëèõ ³ íå çáèðàòè ñàìèì ðòóòü, à òèì á³ëüøå çàíîñèòè
¿¿ â êâàðòèðè, êëàñè.

Ïðèì³ùåííÿ, çàáðóäíåí³ ðòóòòþ, ñë³ä áåç çâîë³êàííÿ ï³ääàòè
ðåòåëüíîìó ìåõàí³÷íîìó î÷èùåííþ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³
õ³ì³÷í³é îáðîáö³.

Ìåõàí³÷íå âèäàëåííÿ ðîçëèòî¿ ðòóò³ ìîæíà ïðîâîäèòè áóäü-
ÿêèì çàñìîêòóâàëüíèì ïðèñòðîºì, ãóìîâîþ ãðóøåþ ç ñêëÿíîþ
“ïàñòêîþ” (äâîãîðëà ñêëÿíêà Äðåêñåëÿ òà ³í.), çàïîâíåíîþ
ï³äêèñëåíîþ âîäîþ. Ç³áðàòè êðàïåëüêè ðòóò³ ìîæíà òàêîæ çà
äîïîìîãîþ ëåéêîïëàñòèðà, ÿêèé ïðèêëàäàºòüñÿ äî çàáðóäíåíî¿
ïîâåðõí³. Êðàïë³ ðòóò³ çáèðàþòü â³ä ïåðèôåð³¿ çàáðóäíåíî¿
ä³ëÿíêè äî ¿¿ öåíòðó.

Ðîçëèòà ðòóòü äîáðå âèäàëÿºòüñÿ ñóì³øøþ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ
ç îäí³º¿ ÷àñòèíè ä³îêñèäó ìàðãàíöþ ³ äâîõ ÷àñòèí 5%-¿ ñîëÿíî¿
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êèñëîòè. Âêàçàíó ñóì³ø íàêëà-
äàþòü òîíêèì øàðîì íà çàáðóä-
íåíó ïîâåðõíþ íà 1,5 ãîäèíè,
ï³ñëÿ ÷îãî öåé øàð ç êðàïåëü-
êàìè ðòóò³, ÿê³ ïðèëèïëè, âè-
äàëÿþòü ñïî÷àòêó øïàòåëåì,
ïîò³ì ù³òêîþ, à êðàïåëüêè ðòó-
ò³ ñòðóøóþòü ó ñêëÿíêó ç ðîç-
÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ.

Äëÿ ïîâí³øîãî âèäàëåííÿ
ðòóò³ çàáðóäíåí³ ì³ñöÿ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ îáðîáèòè îäíèì ç íà-
âåäåíèõ íèæ÷å ñêëàä³â: ìèëü-
íî-ñîäîâèé ðîç÷èí (4 % ðîç÷èí
ìèëà â 5 % ðîç÷èí³ ñîäè), 0,2 %
âîäíèé ðîç÷èí ïåðìàíãàíàòó
êàë³þ, ï³äêèñëåíîãî ñîëÿíîþ
êèñëîòîþ (5 ìë êèñëîòè íà 1 ë
ðîç÷èíó ïåðìàíãàíàòó êàë³þ),
20 % âîäíèé ðîç÷èí òðèõëî-
ðèäó çàë³çà àáî 20 % ðîç÷èí
õëîðíîãî âàïíà. ×åðåç ï³âòîðà-
äâà äí³ îáðîáëåí³ ïîâåðõí³
ðåòåëüíî âèìèâàþòü òåïëîþ
âîäîþ ç ìèëîì, à ïðèì³ùåííÿ ïðîâ³òðþþòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó. Äëÿ çìåíøåííÿ âèïàðîâóâàííÿ âèïàäêîâî ðîçëèòî¿ ðòóò³
íåîáõ³äíî, ùîá òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ áóëà íå
âèùîþ â³ä 18 °Ñ.

Ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè äîçâîëÿþòü ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè
îñ³á ç ñèìïòîìàìè ì³êðîìåðêóð³àë³çìó ³ çàñòîñîâóâàòè åôåê-
òèâí³ çàõîäè ë³êóâàííÿ. Ñïåö³àëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî äèò³îëè ³ ïåêòèíè íå ò³ëüêè ñïðèÿþòü âèä³ëåííþ ðòóò³ ç
îðãàí³çìó, àëå é íîðìàë³çóþòü ðÿä ïîðóøåíü, çîêðåìà á³ëêî-
âîãî îáì³íó, äåÿêèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Çðîçóì³ëî, ùî íàéá³ëüø ðàäèêàëüíèì çàõîäîì ïîïåðå-
äæåííÿ çàãðîçè ðòóòíî¿ ä³¿ º çàì³íà ðòóò³ íà òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè
â ïðèëàäàõ ³ óñòàíîâêàõ, äå ñüîãîäí³ âîíà øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ. Íåîáõ³äíî îäîáðèòè ³í³ö³àòèâó íèí³øíüîãî
ªâðîïàðëàìåíòó, ÿêèé ïðèéíÿâ ð³øåííÿ âñòàíîâèòè òåðì³í ó
äâà ðîêè, ùîá âèðîáíèêè ðòóòíèõ òåðìîìåòð³â ïåðåéøëè íà
âèïóñê åëåêòðîííèõ ìåäè÷íèõ òåðìîìåòð³â. Ïîêè ùî íà

Ðîçáèòèé ìåäè÷íèé òåðìîìåòð
òà ³íø³ ðòóòºâì³ñí³ ïðèëàäè —
äæåðåëî âèä³ëåííÿ â ïîâ³òðÿ
ïàð³â ðòóò³
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áàãàòüîõ çàâîäàõ ³ç âèãîòîâëåííÿ ðòóòíèõ òåðìîìåòð³â ïî÷àëè
ïîêðèâàòè ñêëî çàõèñíîþ ïë³âêîþ, ÿêà íàíîñèòüñÿ íà íàé-
âðàçëèâ³øó ¿õ ÷àñòèíó — ðåçåðâóàð äëÿ ðòóò³. Ñàìå â³í ñüîãîäí³,
áóäó÷è äóæå äåë³êàòíèì, ëåãêî ðîçáèâàºòüñÿ ïðè ïàä³íí³
òåðìîìåòðà íà ï³äëîãó, âíàñë³äîê ÷îãî ïîâ³òðÿ çàáðóäíþºòüñÿ
ðòóòíèìè âèïàðàìè. Ñêëàäíîþ ñüîãîäí³ º ïðîáëåìà íàêîïè-
÷åííÿ ðòóòíèõ â³äõîä³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çðîñòàº. Àäæå íàâ³òü,
çà äàëåêî íå ïîâíèìè îô³ö³éíèìè äàíèìè, â ªâðîï³ ùîð³÷íî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ 300 ò ðòóò³. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ÂÎÎÇ ïðèé-
íÿëà ðåçîëþö³þ ïðî ïîâíó çàáîðîíó âèêîðèñòàííÿ ðòóò³.

Ìè íàçâàëè ëèøå ÷àñòèíó ðåêîìåíäàö³é, ÿê³ ìîæíà ðåà-
ë³çóâàòè íà ïðàêòèö³. Ç ³íøèìè ÷èòà÷ çìîæå îçíàéîìèòèñÿ â
ñïèñêó ë³òåðàòóðè, ÿêèé íàâåäåíî â ê³íö³ êíèãè. Öå äîïîìîæå
êîæíîìó çðîáèòè ïðîô³ëàêòèêó ðòóòíî¿ íåáåçïåêè á³ëüø
åôåêòèâíîþ.

Çàâåðøóþ÷è öåé ðîçä³ë, ïåðåäáà÷àþ ïèòàííÿ ÷èòà÷à, ÷èì
âèêëèêàíèé òàêèé øèðîêèé âèêëàä. Ïðè÷èí òóò äâ³. Ïåðøà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ïðèêëàä³ îäíîãî ç ãëîáàëüíèõ õ³ì³÷íèõ
çàáðóäíþâà÷³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ìè õîò³ëè ïåðåêîíàòè
÷èòà÷à â ðåàëüí³é çíà÷óùîñò³ çàãðîçè âïëèâó íà îðãàí³çì
ëþäèíè òîêñè÷íèõ ä³é íàâ³òü ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Äðóãà
ïðè÷èíà êðèºòüñÿ â ñóá’ºêòèâíèõ ìîòèâàõ. Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî
ïðîáëåì³ “ðòóòíî¿ íåáåçïåêè” àâòîð ïðèñâÿòèâ áàãàòî ðîê³â
ñâîº¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ïðèðîäíå áàæàííÿ á³ëüø
ïîâíî âèñâ³òëèòè ð³çí³ ¿¿ àñïåêòè. Ñïîä³âàþñÿ, ùî ÷èòà÷ íå
áóäå íàð³êàòè íà öå. À ãîëîâíå — ïðîíèêíåòüñÿ àâòîðñüêîþ
òðèâîãîþ ³ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, ùî ç âñþäèñóùîþ ðòóòòþ
æàðòóâàòè íå ñë³ä. Òóò ëåãêîâàæíå ñòàâëåííÿ ìîæå îáåðíóòèñÿ
ñåðéîçíîþ á³äîþ, ÿê, âò³ì, ³ ïðè êîíòàêò³ ç ³íøèìè òîêñè÷íèìè
ìåòàëàìè.
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²Ç ÍÀÐÈÑ²Â
ÑÓÄÎÂÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Â³äîìèé ñóäîâèé õ³ì³ê À. Íåëþá³í — àâòîð
îäíîãî ç ïåðøèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïîñ³áíèê³â
ó äàí³é ãàëóç³. Ïðèì³òíî, ùî, êàæó÷è ïðî
òîêñèêîëîã³þ ÿê íàóêó ïðî îòðóòè ³ ïðîòè-
îòðóéí³ çàñîáè, â³í îñîáëèâî ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî âîíà, ç îäíîãî áîêó, äàº ìîæëè-
â³ñòü ñóäîâîìó ìåäèêó â³äêðèòè îáìàí àáî
çëî÷èíè, à ç ³íøîãî — óòðèìóº çëîâìèñíèõ
ëþäåé â³ä çëî÷èíó ³ â öüîìó âèïàäêó
ðîáèòü ìîðàëüíèé âïëèâ íà ñóñï³ëüíèé
ïîáóò ³ çáåðåæåííÿ íàðîäíîãî çäîðîâ’ÿ.

Çàñëóãîâóº óâàãè òà îáñòàâèíà, ùî
ï³ñëÿ âèäàííÿ ïîñ³áíèêà ñòàëî ïðèä³ëÿ-
òèñÿ âñå á³ëüøå óâàãè ñóäîâ³é õ³ì³¿ ³ ñóäî-
â³é òîêñèêîëîã³¿. Ó 30-õ ³ ïîäàëüøèõ ðîêàõ
XIX ñò. ³ â ïåðøèõ äåñÿòèë³òòÿõ ÕÕ ñò. ó
áàãàòüîõ âåëèêèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ áóâ
çàõèùåíèé ðÿä äèñåðòàö³é íà ñóäîâî-
õ³ì³÷í³ ³ ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷í³ òåìè. Òàê,
ò³ëüêè íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Ìîñêîâ-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó, â Ìåäèêî-õ³ðóðã³÷í³é
àêàäåì³¿ ³ Äåðïòñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ó
âêàçàíèé ïåð³îä â³äáóëîñÿ áëèçüêî 65
çàõèñò³â äèñåðòàö³é. Òîä³ æ áóëè âèäàí³

ÂÀÆËÈÂ²ÑÒÜ
Ö²ª¯ ÍÀÓÊÈ —
ÑÓÄÎÂÎ¯ Õ²Ì²¯

Ç ÄÎÄÀÍÍßÌ
ÇÀÃÀËÜÍÎ¯

ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃ²¯ —
² ÂÏËÈÂ ¯¯

ÍÀ ÑÓÄÎÂÓ
ÌÅÄÈÖÈÍÓ
Î×ÅÂÈÄÍ².

À. Íåëþá³í
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â³äïîâ³äí³ ïîñ³áíèêè: “Íàñòàíîâè äî ðîçï³çíàâàííÿ îòðóò,
ïðîòèîòðóò ³ íàéâàæëèâ³øîãî âèçíà÷åííÿ ïåðøèõ ÿê â
îðãàí³çì³, òàê ³ ïîçà íèì” (²îâñüêèé, 1834); “Ïðî ñóäîâî-õ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ³ ìèø’ÿêó çîêðåìà” (Ëåéíàðä,
1848); “Ñóäîâà õ³ì³ÿ” (Íàêå, 1874); “Ïîðàäíèê äëÿ ïåðøî¿ äî-
ïîìîãè ïðè îòðóºíí³ ³ äëÿ õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îòðóò” (Òðàïï,
1863); “Íàóêà ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ” (Òðàïï, 1877).

Ó ïîäàëüøîìó â áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ ç ãàëóç³ êðèì³íàë³ñòèêè
³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ äîêëàäí³ îïèñè âèïàäê³â
îòðóºíü, ùî âîíè ìîæóòü ñëóæèòè íàî÷íèìè ³ëþñòðàö³ÿìè
ïðîÿâ³â ä³¿ íà ëþäèíó ð³çíèõ îòðóò. Òîìó ñë³ä áóëî á çíàéòè ¿ì
ì³ñöå ó ïîñ³áíèêàõ ³ç òîêñèêîëîã³¿. Ç íàéá³ëüø ïîêàçîâèìè ç
öèõ âèïàäê³â îçíàéîìèìî ÷èòà÷à.

Îäíà ³ç çá³ðîê, âèïóùåíèõ âèäàâíèöòâîì “Þðèäè÷íà ë³-
òåðàòóðà” â 1959 ð., ì³ñòèòü ñóäîâ³ ïðîìîâè â³äîìèõ þðèñò³â
ìèíóëîãî [75]. Òàê, ó í³é íàâîäèòüñÿ âèñòóï àäâîêàòà Ì. Õîëåâà
ó ñïðàâ³ ÿêîãîñü Ì. Ìàêñèìåíêà, í³áèòî îòðóºíîãî ÷è òî
ìèø’ÿêîì, ÷è òî ñóëåìîþ. Ðàçîì ç òèì áóëè ï³äñòàâè ââàæàòè,
ùî çàãèíóâ â³í íå â³ä îòðóòè, à â³ä ÷åðåâíîãî òèôó, íà ÿêèé
õâîð³â âïðîäîâæ òðüîõ òèæí³â. Íà êîðèñòü ñàìå öüîãî ñâ³ä÷èëà
³ òàêà îáñòàâèíà: ó íüîãî áóëî âèÿâëåíå “...çá³ëüøåííÿ ó äâà ç
ïîëîâèíîþ ðàçè ñåëåç³íêè, ùî áóâàº ò³ëüêè íà âåðøèí³
õâîðîáè, ³ âèÿâëåííÿ êèøå÷íèêà ñïåöèô³÷íîãî òèôîçíîãî
õàðàêòåðó”. Ðîçãëÿäàþ÷è ã³ïîòåçó îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì, Ì. Õîëåâ
ó ñâîºìó âèñòóï³ íà ñóäîâîìó ïðîöåñ³ äåòàëüíî ðîçïîâ³äàº ïðî
ñèìïòîìè öüîãî îòðóºííÿ. Íàâåäåìî óðèâîê éîãî âèñòóïó: “Çà
â÷åííÿì ìåäè÷íî¿ íàóêè, ãîñòðå îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì âèðà-
æàºòüñÿ çà æèòòÿ òðèâêèì áëþâàííÿì, íåâòîëèìîþ ñïðàãîþ,
â³ä÷óòòÿì ïå÷³ííÿ â ç³â³ ³ ñòðàâîõîä³, ñèëüíèìè áîëÿìè â æèâîò³,
ïðîíîñîì ç êðîâ’ÿíèñòèìè àáî ñõîæèìè íà ðèñîâèé â³äâàð
(ÿê ïðè õîëåð³) âèïîðîæíåííÿìè, ñóäîìàìè, â³ä÷óòòÿì ïîâ-
çàííÿ ìóðàøîê ³ ò. ä. Çã³äíî ³ç çàêîíîì, ïåðåäñìåðòí³ íàïàäè,
ùî âêàçóþòü íà îòðóºííÿ ãîñòðèìè îòðóòàìè — ìèø’ÿêîì,
ñóëåìîþ ³ ò. ï., — òàê³: ïå÷³ííÿ ³ ñòÿãóâàííÿ â ðîò³, íà ÿçèö³, ó
ñòðàâîõ³äíîìó êàíàë³, øëóíêó ³ êèøêàõ, íàäçâè÷àéíî ñèëüí³
áîë³ â îðãàíàõ òðàâëåííÿ, áåçïåðåðâíà íóäîòà, áëþâàííÿ,
íåð³äêî êðèâàâå, êðèâàâèé ïðîíîñ, ìàéæå íåïîì³òíèé ïóëüñ,
íåâòîëèìà ñïðàãà, êîíâóëüñ³¿ ³ ³íøå”.

Ìè íå âèïàäêîâî òàê äåòàëüíî ïðîöèòóâàëè Ì. Õîëåâà,
îñê³ëüêè õîò³ëè, ùîá ÷èòà÷ ñàì çì³ã ïåðåêîíàòèñÿ, íàñê³ëüêè
âàæëèâå â êðèì³íàë³ñòèö³ çíàííÿ îçíàê îòðóºíü. Äî ðå÷³, ñàìå
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íà ï³äñòàâ³ îïèñàíî¿ âèùå êàðòèíè ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿
àäâîêàòó âäàëîñÿ ïåðåêîíàòè ïðèñÿæíèõ çàñ³äàòåë³â â òîìó,
ùî Ì. Ìàêñèìåíêî çàãèíóâ íå â³ä îòðóòè. Àëå äî öüîãî
àðãóìåíòóâàííÿ éîìó äîâåëîñÿ ùå äîäàòè, ùî ³ ïîñìåðòí³ çì³íè
â îðãàí³çì³ çàãèáëîãî íå áóëè õàðàêòåðíèìè äëÿ ãîñòðîãî
îòðóºííÿ. ßê â³äîìî, ïðè óðàæåíí³ ìèø’ÿêîì ñëèçîâà îáîëîíêà
øëóíêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè ð³çêîãî çàïàëåííÿ,
êèøå÷íèê íàïîâíåíèé ð³äèíîþ, ñõîæîþ íà ðèñîâèé â³äâàð,
çàïàëåí³ ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòà, ç³âà, ñòðàâîõîäó. Â³äçíà÷àþòü
òàêîæ çãóùóâàííÿ êðîâ³, ãîñòðå æèðîâå ïåðåðîäæåííÿ ïå÷³íêè
³ íèðîê. Ö³êàâî, ùî íà ïðîöåñ³ ó ñïðàâ³ Ì. Ìàêñèìåíêà àäâîêàò
âèñóíóâ òàêîæ äîñòàòíüî àðãóìåíòîâàíó âåðñ³þ òîãî, ÿêèì
÷èíîì ì³ã ïîñìåðòíî ïîòðàïèòè â ò³ëî çàãèáëîãî âèÿâëåíèé
ïðè îáñòåæåíí³ ìèø’ÿê. Áóëî ï³ääàíî îáãðóíòîâàí³é êðèòèö³
çì³ñò àêòà õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî åêñïåðòîì,
ÿêèé âêàçàâ, ùî â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó áóâ âèçíà÷åíèé ìèø’ÿê â
çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ. ²ç öüîãî ïðèâîäó àäâîêàò âèñëîâèâñÿ âðà-
æàþ÷å òî÷íî, çâåðíóâøè óâàãó íà òå, ùî òàê³ ôîðìóëþâàííÿ,
ÿê “çíà÷íà ê³ëüê³ñòü”, “ìàëî”, “áàãàòî”, º âåëüìè â³äíîñíèìè ³
â òîêñèêîëîã³¿ íå ïðèéíÿòí³. Òèì ÷àñîì íèìè íåð³äêî çëî-
âæèâàþòü, õî÷à î÷åâèäíî, ùî “...ïîä³áí³ âèðàçè íåäîðå÷í³ â
íàóö³, ùî âèìàãàº öèôð, âèçíà÷åíü ê³ëüê³ñíèõ”. Â³äì³òèìî, ùî
ï³ä òàêèì òâåðäæåííÿì, âèñëîâëåíèì äîñâ³ä÷åíèì þðèñòîì
á³ëüøå 100 ðîê³â òîìó (ñóäîâèé ïðîöåñ, ïðî ÿêèé éäå ìîâà,
â³äáóâñÿ â æîâòí³ 1888 ð.), ç ÷èñòîþ ñîâ³ñòþ ìîæíà ï³ä-
ïèñàòèñÿ ³ ñüîãîäí³. Á³ëüø òîãî, áóëî ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëåíî,
ùî ç îáåðåæí³ñòþ ñë³ä òðàêòóâàòè ³ ñàì ôàêò âèÿâëåííÿ â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ìèø’ÿêó, îñê³ëüêè îñòàíí³é ìîæå ì³ñòèòèñÿ
íàâ³òü â “õ³ì³÷íî ÷èñòèõ” ðåàêòèâàõ, âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðè
õ³ì³÷íîìó àíàë³ç³. Äîâîäè àäâîêàòà, ùî áàçóâàëèñÿ íà äî-
ñêîíàëüíîìó çíàíí³ òîêñèêîëîã³¿ ³ ñóäîâî¿ õ³ì³¿, çàéíÿëè â òåêñò³
éîãî âèñòóïó áëèçüêî ñåìè ñòîð³íîê. Â ðåçóëüòàò³ öèõ äîâîä³â
îáâèíóâà÷åí³ ó ñïðàâ³ Ì. Ìàêñèìåíêà áóëè âèïðàâäàí³.

×èòà÷à, ÿêèé õî÷å îçíàéîìèòèñÿ ç ïîâíèì òåêñòîì ö³êàâî¿
ïðîìîâè Ì. Õîëåâà íà öüîìó ïðîöåñ³, ìè àäðåñóºìî äî çãàäàíî¿
âèùå çá³ðêè. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ îðàòîðñüêîãî ìèñòåöòâà ³
îáðàçíîñò³ ñàìîãî âèñòóïó íàâåäåìî âðàæàþ÷ó ê³íö³âêó,
çâåðíåíó äî ïðèñÿæíèõ çàñ³äàòåë³â: “Ïàíîâå! Îäèí ðèìñüêèé
³ìïåðàòîð, ï³äïèñóþ÷è ñìåðòíèé âèðîê, âèãóêíóâ: “Î, ÿêèé ÿ
íåùàñëèâèé, ùî óì³þ ïèñàòè!” ß óïåâíåíèé, ùî ñòàðøèíà âàø,
ï³äïèñóþ÷è âèðîê âèïðàâäóâàëüíèé, â³ä÷óâàòèìå ³íøå — â³í
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ñêàæå: “ßêèé ùàñëèâèé ÿ, ùî óì³þ ïèñàòè!” Òàêîãî âèðîêó ÿ
ïðîøó, ÿ ÷åêàþ â³ä âàñ ÿê çàõèñíèê, ÿê ëþäèíà, ÿê ãðîìà-
äÿíèí!”

Ó ò³é æå çá³ðö³, äå ïîì³ùåí³ ïðîìîâè â³äîìèõ àäâîêàò³â
ìèíóëîãî, âèãîëîøåí³ íèìè ÿê çàõèñíèêàìè ³ öèâ³ëüíèìè
ïîçèâà÷àìè ïî ð³çíîìàí³òíèõ êàòåãîð³ÿõ êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ,
ìîæíà çóñòð³òè ïîñèëàííÿ ³ íà ðîçãëÿä ³íøèõ ñïðàâ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ïåðåäáà÷óâàíèìè îòðóºííÿìè. Îäíà ç íèõ — ñïðàâà ôðàí-
öóæåíêè Ìàðãàðèòè Æþæàí, ùî ñëóõàëàñÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðçüêîìó îêðóæíîìó ñóä³ â ëèñòîïàä³ 1878 ð. Ôàáóëà ö³º¿
ñïðàâè, ïî ÿê³é ÿê çàõèñíèê âèñòóïàâ â³äîìèé àäâîêàò Ê. Õàð-
òóëàð³, äîêëàäíî âèêëàäåíà â îïóáë³êîâàíîìó òåêñò³ éîãî
âèñòóïó. Ìîæëèâî, äåÿê³ ç ÷èòà÷³â çàõî÷óòü ç íèì îçíàéîìèòèñÿ,
çâåðíóâøèñü äî çãàäàíî¿ çá³ðêè. Ìè æ â³äçíà÷èìî ò³ëüêè, ùî
çâèíóâà÷åííÿ âèíèêëî ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî áóëî çàï³äîçðåíå
çëîâìèñíå îòðóºííÿ ãóâåðíàíòêîþ Æþæàí õâîðîãî õëîïöÿ,
ÿêîìó âîíà äàâàëà ë³êè. Åêñïåðòèçà âñòàíîâèëà îòðóºííÿ
ìîðô³ºì.

Íà áàãàòüîõ ³íøèõ ñóäîâèõ ïðîöåñàõ ³ îòðóºííÿ ìîðô³ºì, ³
ãîñòðå é õðîí³÷íå îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ, ô³ãóðóâàëè ÿê ïðîÿâ çëîãî íàì³ðó ³ çëîâ³ñíèõ
çëî÷èí³â. Ó êíèç³ í³ìåöüêîãî ïóáë³öèñòà Þðãåíà Òîðâàëüäà “Ñòî
ðîê³â êðèì³íàë³ñòèêè” [79], ïåðåêëàäåí³é ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
íà ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â, îïèñóºòüñÿ äåê³ëüêà ïîä³áíèõ ïðî-
öåñ³â. Àâòîð ö³º¿ êíèãè, à òàêîæ ðÿäó âèäàíü ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè
ðîçïîâ³äàº ïðî ïîâ÷àëüíó ñïðàâó 23-ð³÷íîãî íüþ-éîðêñüêîãî
ñòóäåíòà-ìåäèêà Ê. Ãàðð³ñà, çâèíóâà÷åíîãî â îòðóºíí³ ä³â÷èíè,
ç ÿêîþ â³í áóâ òàºìíî ïîâ³í÷àíèé. Áîÿ÷èñü âèêðèòòÿ ³ ãí³âó
ñâîãî ä³äà — â³äîìîãî íüþ-éîðêñüêîãî ïðîôåñîðà — ñòóäåíò,
ñêîðèñòàâøèñü òèì, ùî ä³â÷èíà ñêàðæèëàñÿ íà áåçñîííÿ, äàâ
¿é â êàïñóë³ ñíîä³éíîãî ñìåðòåëüíó äîçó ìîðô³þ. Óâå÷åð³ ó íå¿
ç’ÿâèëîñÿ çàïàìîðî÷åííÿ ³ ðîçâèíóëàñÿ ñèëüíà ñëàá³ñòü. Ïîò³ì
âîíà çíåïðèòîìí³ëà. Ë³êàð, ÿêîãî âèêëèêàëè äî õâîðî¿, çâåðíóâ
óâàãó íà ð³çêå çâóæåííÿ ç³íèöü — îäíó ç òèïîâèõ îçíàê îòðóºííÿ
ìîðô³ºì. Çãîäîì òîêñèêîëîãîì Ð. Ó¿òõàóñîì ìîðô³é áóâ âè-
ÿâëåíèé â îðãàíàõ çàãèáëî¿.

Ïðîöåñ, ùî çàâåðøèâñÿ, ìàâ íåñïîä³âàíå ïðîäîâæåííÿ,
îñê³ëüêè ñïîíóêàâ ðåïîðòåðà îäí³º¿ ç íüþ-éîðêñüêèõ ãàçåò
². Óàéòà ÷åðåç ð³ê ïðèãàäàòè ïðî öåé âèïàäîê ³ òèì ñàìèì ðîç-
êðèòè ùå îäèí äàâí³øí³é çëî÷èí, òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ç îòðó-
ºííÿì ìîðô³ºì. Ð³÷ ó òîìó, ùî ë³êàð Ð. Áóõàíàí, ùî ìåøêàâ ó
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Ãð³íâ³÷-Â³ëåäæ, ñòàâ ãîëîâíîþ ä³éîâîþ îñîáîþ íåçâè÷àéíî¿
êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè. Éîãî äðóæèíà — Àíí³, íàáàãàòî ñòàðøà
çà ñâîãî 30-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà, çðîáèëà éîãî ñâî¿ì ºäèíèì ñïàä-
êîºìöåì. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ¿õ ïîäðóæíº æèòòÿ ñêëàäàëîñÿ ç
ñóö³ëüíèõ ñêàíäàë³â ³ äðóæèíà ïîñò³éíî ïîãðîæóâàëà Ð.
Áóõàíàíó, ùî íå äàñòü éîìó á³ëüø í³ öåíòà, ÿêùî â³í íå
ïåðåñòàíå ïîñò³éíî çàõîïëþâàòèñÿ æ³íêàìè ³ âèíîì. Ð. Áóõàíàí
ñêàðæèâñÿ äðóçÿì, ùî äðóæèíà éîãî — ìîðô³í³ñòêà ³ ïîìðå,
ÿêùî íå ïîçáàâèòüñÿ öüîãî ïîðîêó. Íåçàáàðîì ä³éñíî ¿¿ íå
ñòàëî, ³ ë³êàð, ùî ë³êóâàâ Àíí³, êîíñòàòóâàâ ñìåðòü â³ä
êðîâîâèëèâó â ìîçîê. Ïðîòå ðåïîðòåð ìàâ ï³äñòàâè çàï³äîçðèòè
Ð. Áóõàíàíà ó âáèâñòâ³ ñâîº¿ äðóæèíè, ùîá çàâîëîä³òè ¿¿
ñïàäùèíîþ. À íà äóìêó, ùî éîãî áóëî çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ
ìîðô³þ, íàøòîâõíóëè ². Óàéòà ñëîâà Ð. Áóõàíàíà, ÿêèé
äîâ³ðëèâî çàÿâèâ ñâîºìó ïðèÿòåëþ, ùî çàñóäæåíèé Ê. Ãàðð³ñ
áóâ äóðíåì, òîìó ùî äàâ ñåáå “âèêðèòè”. Ìîâëÿâ, ïðè îòðóºíí³
ìîðô³ºì “...ìîæíà óíèêíóòè ïîêàðàííÿ. Êîæí³é êèñëîò³
ïðîòèñòî¿òü îñíîâà, ³ äëÿ êîæíî¿ ðåàêö³¿ º àíòèðåàêö³ÿ”. ². Óàéò
íàïîëåãëèâî ñòàâ äîáèâàòèñÿ â³ä ë³êàðÿ, ùî êîíñòàòóâàâ
ñìåðòü Àíí³, ïîäðîáèöü ¿¿ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ³ ç’ÿñóâàâ, ùî
çâóæåííÿ ç³íèöü ó çàãèáëî¿ íå áóëî. Ðîçñë³äóâàííÿ, ùî
ïîíîâèëîñÿ, äîâåëî, ùî Áóõàíàí çàêàïàâ â î÷³ îòðóºí³é äðóæèí³
àòðîï³í, ùî çàïîá³ã çâóæåííþ ç³íèöü. Òîé æå òîêñèêîëîã
Ð. Ó¿òõàóñ, ÿêèé âèñòóïàâ åêñïåðòîì ó ñïðàâ³ Ê. Ãàðð³ñà, âèÿâèâ
â åêñãóìîâàíîìó òðóï³ Àíí³ ìîðô³é â íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ
ê³ëüêîñòÿõ. Íàéïðèêìåòí³øèì íà öüîìó ñåíñàö³éíîìó ïðîöåñ³
áóëà äåìîíñòðàö³ÿ âèñòóïàþ÷èìè íà íüîìó òîêñèêîëîãàìè ðÿäó
òåñò³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðè âèçíà÷åíí³ ìîðô³þ. ßê ïèøå Þ.
Òîðâàëüä, öå áóâ “ñïåêòàêëü òîêñèêîëîã³¿”.

Ïðî ïðèçíà÷åííÿ ìîðô³þ â îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ ìîæíà
ä³çíàòèñÿ ³ ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ïðîáëåìîþ, ÿê åéòàíàç³ÿ. Äèñêóñ³ÿ
ïðî ìîæëèâ³ñòü åéòàíàç³¿ ³ åòè÷í³ àñïåêòè äîïóñòèìîñò³ óäàòèñÿ
äî íå¿ ç äîïîìîãîþ ìåäèê³â íå âòèõàº âæå áàãàòî ðîê³â.
Ïðèì³òíà ³ñòîð³ÿ â³äõîäó ç æèòòÿ îäíîãî ç âèäàòíèõ ìèñëèòåë³â
ÕÕ ñò. Çèãìóíäà Ôðåéäà. Ó íüîãî áóëà âèÿâëåíà çëîÿê³ñíà
ïóõëèíà. Ïåðåí³ñøè äåê³ëüêà áåçóñï³øíèõ îïåðàö³é, Ç. Ôðåéä
ïîïðîñèâ ñâîãî äðóãà Ôåë³êñà Äåéãà ñòàòè éîãî ë³êóþ÷èì
ë³êàðåì, ïîñòàâèâøè ïðè öüîìó ÿê ë³êàð îäíó óìîâó: äîïîìîãòè
ï³òè ç æèòòÿ, ÿêùî â³í áóäå ñâîº÷àñíî ïîïåðåäæåíèé, ùî ó
íüîãî íåîïåðàáåëüíèé ðàê, ùîá óíèêíóòè äîâãîãî ³ áîë³ñíîãî
ê³íöÿ. Êîëè âîñåíè 1939 ð. ñòðàæäàííÿ âàæêîãî õâîðîãî
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Ôðåéäà ñòàëè íåñòåðïíèìè, â³í íàãàäàâ ñâîºìó äðóãîâ³ ïðî
äàíó íèì îá³öÿíêó. ×åðåç äâà äí³ âàãàíü Ô. Äåéã ââ³â éîìó
ìîðô³é... Òàê îòðóòà é îäíî÷àñíî êëàñè÷íèé ìåäèêàìåíò, ùî
ïîçáàâëÿº ñòðàæäàëüö³â áîëþ, ÿêèì º ìîðô³é, áóâ âèêîðè-
ñòàíèé ÿê çàñ³á åéòàíàç³¿. Íå áóäåìî æ, ÷èòà÷ó, íàäì³ðíî
êàòåãîðè÷í³ ó ñâî¿õ äóìêàõ, ùî ñòîñóþòüñÿ òàêî¿ íåïðîñòî¿
ïðîáëåìè.

Îïèñóþ÷è êðèì³íàëüí³ ïðîöåñè, â ÿêèõ ô³ãóðóâàëè óìèñí³
îòðóºííÿ, Þ. Òîðâàëüä ïîñò³éíî ï³äêðåñëþº âèð³øàëüíó ðîëü
ïðè âñòàíîâëåíí³ ³ñòèíè ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿. Òàê, êîìåíòóþ÷è
â³äîìèé ïðîöåñ, â ÿêîìó Ìàð³ÿ Ëàôàðã çâèíóâà÷óâàëàñÿ â
îòðóºíí³ ìèø’ÿêîì ñâîãî ÷îëîâ³êà Øàðëÿ Ëàôàðãà, â³í
îñîáëèâî â³äçíà÷àâ, ùî ñàìå òîêñèêîëîã³ÿ ñòàëà öåíòðîì óâàãè
ñóäó ³ âñ³õ ñóïåðå÷îê, ïîðîäæåíèõ ö³ºþ ñïðàâîþ. Ñóòü ¿¿ çâî-
äèëàñÿ äî íàñòóïíîãî. Øàðëü Ëàôàðã — 30-ð³÷íèé ñèí ëèâàð-
íèêà ³ âëàñíèêà ïëàâèëüíèõ ïå÷åé — îäðóæèâñÿ ç äî÷êîþ çà-
ìîæíî¿ ëþäèíè, ïàíà äå Áîôîðà, à ¿¿ ïðèäàíå âèêîðèñòàâ äëÿ
ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ ëèâàðíî¿ ìàéñòåðí³. Íåçàáàðîì éîãî äðó-
æèíà ïîìåðëà, ³ â³í îäðóæèâñÿ ç Ìàð³ºþ — äî÷êîþ ïîëêîâíèêà,
ùî ñëóæèâ êîëèñü ïðè Íàïîëåîí³. Êîëè â ê³íö³ 1839 ð. Øàðëü
Ëàôàðã çíàõîäèâñÿ â Ïàðèæ³ â ãîòåë³ “Óí³âåð”, â³í îäåðæàâ
â³ä ìîëîäî¿ äðóæèíè íîâîð³÷íèé ïîäàðóíîê — âåëèêèé ïèð³ã.
Íåçàáàðîì ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ëàôàðã ç’¿â øìàòîê ïðèñëàíîãî
ïèðîãà, ó íüîãî ïî÷àëèñÿ ñèëüí³ áîë³ â æèâîò³, âèíèêëè áëþ-
âàííÿ ³ ïðîíîñ, ðîçâèíóëàñÿ âèðàæåíà ñëàá³ñòü. ×åðåç äâà
òèæí³ â³í, ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, ïðîäîâæóâàâ ñåáå â³ä÷óâàòè
õâîðèì. Îäðàçó ï³ñëÿ äîìàøíüî¿ òðàïåçè çíîâ ç’ÿâèëèñÿ
íåñòåðïí³ áîë³ â æèâîò³ ³ íåâïèííå áëþâàííÿ. Ë³êàð ä³àãíî-
ñòóâàâ õîëåðó. Ïðè öüîìó â³í í³÷îãî íå çàï³äîçðèâ, êîëè Ìàð³ÿ
ïîïðîñèëà éîãî âèïèñàòè ðåöåïò íà ìèø’ÿê, ïîÿñíèâøè ñâîº
ïðîõàííÿ òèì, ùî îòðóòà ¿é ïîòð³áíà äëÿ áîðîòüáè ç ìèøàìè.
Íàñòóïíîãî äíÿ ñòàí õâîðîãî ð³çêî ïîã³ðøàâ, ³ äðóæèíà
ïðîäîâæóâàëà äàâàòè ÷îëîâ³êó ë³êè. Íåçâàæàþ÷è íà öå ó íüîãî
òðèâàëè íåâòîëèìà ñïðàãà ³ áëþâàííÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ íàïî¿â.
Âðÿòóâàòè õâîðîãî íå âäàëîñÿ, ³ óäîñâ³òà 14 ñ³÷íÿ Øàðëü
Ëàôàðã ïîìåð. Ó ïîäàëüøîìó ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî ïîìåð â³í
â³ä îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì. Åêñïåðòè-òîêñèêîëîãè ïðåäñòàâèëè
ñë³ä÷îìó äîïîâ³äü, â ÿê³é óêàçóâàëîñÿ, ùî àíàë³çè âì³ñòó øëóíêà
³ òêàíèíè ñàìîãî øëóíêà “ïîêàçàëè ìèø’ÿêîâó êèñëîòó” ³ ùî
ñìåðòü Øàðëÿ Ëàôàðãà íàñòàëà óíàñë³äîê îòðóºííÿ ìèø’ÿ-
êîâîþ êèñëîòîþ. Êð³ì òîãî, äî ðóê ñóää³ ïîòðàïèëà ìàëàõ³òîâà
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êîðîáî÷êà, â ÿê³é Ìàð³ÿ Ëàôàðã òðèìàëà í³áèòî íåøê³äëèâ³
ë³êè. Ñóääÿ íàãð³â ÷àñòèíó ïîðîøêó ç êîðîáî÷êè íà ïàëàþ÷îìó
âóã³ëë³ ³ â³ä÷óâ â³äðàçó æ ð³çêèé ÷àñíèêîâèé çàïàõ. Ó êîðîáî÷ö³
âèÿâèâñÿ ìèø’ÿê. Òàê áóëî ðîçêðèòå óìèñíå âáèâñòâî.

Ö³êàâî, ùî, ÿê ³ ó âèïàäêó, îïèñàíîìó âèùå ïðè âèñâ³òëåíí³
ñïðàâè Ê. Ãàðð³ñà, öåé ïðîöåñ íåñïîä³âàíî ìàâ ïðîäîâæåííÿ.
ßêèéñü â³êîíò äå Ëîòî, ïðî÷èòàâøè ãàçåòè ç ïîâ³äîìëåííÿì
ïðî îòðóºííÿ Ëàôàðãà, ïðèãàäàâ ïðî ïðîïàæó ä³àìàíò³â â éîãî
ðîäîâîìó çàìêó. Áóâ îáøóêàíèé áóäèíîê Ëàôàðã³â â Ëåãëàíäüº,
³ òàì â³äðàçó æ âèÿâèëè çíèêë³ ä³àìàíòè. Òàêèì ÷èíîì, Ìàð³ÿ
Ëàôàðã áóëà âèêðèòà â ïîäâ³éíîìó çëî÷èí³. Òèì ÷àñîì ³ ïðîöåñ
ïðî óìèñíå îòðóºííÿ íå áóâ íà öüîìó çàâåðøåíèé. Áàòüêè
îáâèíóâà÷åíî¿ íàéíÿëè äëÿ çàõèñòó ¿¿ ³íòåðåñ³â çíàìåíèòîãî
ïàðèçüêîãî àäâîêàòà ìåòðà Ïàéº, ÿêèé ïîñòàâèâ ï³ä ñóìí³â ïðî-
âåäåíó òîêñèêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó. Ï³ñëÿ äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ åêñïåð-
òèç, ïðîâåäåíèõ çà äîïîìîãîþ òàê çâàíîãî àïàðàòà Ìàðøà,
ÿêèé ñàìîä³ÿëüíî âèêîðèñòàëè àïòåêàð³ Äþáóà — áàòüêî ³
ñèí — ñï³ëüíî ç õ³ì³êîì Äþïþ¿òðåíîì ç Ë³ìîæà, ïðèñÿæíèì
áóâ ïðåäñòàâëåíèé íîâèé âèñíîâîê, ç ÿêîãî âèÿâëÿëîñÿ, ùî
äîñë³äæåíèé ìàòåð³àë — øëóíîê ³ éîãî âì³ñò — “... íå ì³ñòèòü
í³ êðàïåëüêè ìèø’ÿêó”. Ïðè÷îìó ³ ö³ åêñïåðòè, ³ àäâîêàò Ïàéº
àïåëþâàëè äî ïðàöü Ì. Îðô³ëè — â³äîìîãî â òó ïîðó ïàðèçüêîãî
òîêñèêîëîãà. Â³í òàêîæ áóâ çàïðîøåíèé â ñóä ÿê åêñïåðò ³ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê îñîáèñòî ïðîâ³â â îäíîìó ³ç çàë³â Ïàëàöó þñòèö³¿ ùå
îäíó, îñòàííþ, åêñïåðòèçó, âèí³ñ îñòàòî÷íèé âåðäèêò: “Ïî-
ïåðøå, ùî â ò³ë³ çàãèáëîãî Ëàôàðãà º ìèø’ÿê, ïî-äðóãå, ùî
â³í íå ì³ã ïîòðàïèòè òóäè í³ ç ðåàêòèâ³â, ÿêèìè êîðèñòóâàëèñÿ,
í³ ³ç çåìë³, ùî îòî÷óâàëà òðóíó, ïî-òðåòº, ùî çíàéäåíèé ìèø’ÿê
íå º ïðèðîäíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áóäü-ÿêîãî îðãàí³çìó”.
Òàê íà îñíîâ³ öüîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî âèñíîâêó áóâ çàâåð-
øåíèé ïðîöåñ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî Ìàð³ÿ Ëàôàðã áóëà çàñóäæåíà.

Äîðå÷íî îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ
ïðî ïîõîäæåííÿ îòðóòè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çì³, ³íîä³
äîïóñêàþòüñÿ ïîìèëêè. Ïîâ÷àëüíèé â öüîìó ñåíñ³ íàñòóïíèé
âèïàäîê, îïèñàíèé ó âèäàíí³ “Ñòî ðîê³â êðèì³íàë³ñòèêè” [79].

Íà ïî÷àòêó òðàâíÿ 1875 ð. â ìàëåíüêîìó ïðóññüêîìó
ì³ñòå÷êó Áîìñòå ðàïòîâî ïîìåðëà ìîëîäà äðóæèíà àïòåêàðÿ
Øïàéïåðòà. ×îëîâ³êà çàï³äîçðèëè â îòðóºíí³ ³ óõâàëèëè ñìåðò-
íèé âèðîê íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ïðîôåñîð õ³ì³¿ Çîííåéøàéí âñòà-
íîâèâ “ö³ëêîì ïåâí³ ñë³äè ìèø’ÿêó”. ² ëèøå ÷åðåç áàãàòî ðîê³â,
êîëè àïòåêàðÿ, ÿêîìó ñòðàòà áóëà çàì³íåíà íà êàòîðãó, âæå íå
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áóëî â æèâèõ, âèÿâèëîñü, ùî â õîä³ õ³ì³÷íîãî àíàë³çó ìèø’ÿê
ïðîíèê â äîñë³äæóâàíó ðå÷îâèíó ç ñ³ðêîâîäíåì, ÿêèé áóâ
âèêîðèñòàíèé ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó. Ùå ðàí³øå, â 1842 ð.,
í³ìåöüêèé õ³ì³ê Ãóãî Ðàéíø ç ì. Öâåéáðþêêåíà îáíàðîäóâàâ
íîâèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ ìèø’ÿêó ç âèêîðèñòàííÿì ì³äíîãî äðî-
òó, ³ öåé ìåòîä áóâ çàñòîñîâàíèé ï³ä ÷àñ ïðîöåñó íàä àíãë³é-
ñüêèì ë³êàðåì Ñìåòõåðñòîì. Âæå â õîä³ ñàìîãî ïðîöåñó ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî ìèø’ÿê, âèÿâëåíèé çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó â
áëþâîòíèõ ìàñàõ çàãèáëî¿ äðóæèíè Ñìåòõåðñòà, çîâñ³ì íå º
çàñîáîì, ùî çóìîâèâ ¿¿ ñìåðòü. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî öåé
ìèø’ÿê ìàº çîâñ³ì ³íøå ïîõîäæåííÿ: â³í áóâ çàíåñåíèé â äî-
ñë³äæóâàíó ðå÷îâèíó ðàçîì ç ì³äíèì äðîòîì, ÿêèé â³äïîâ³äíî
äî íîâîãî ìåòîäó ïîì³ùàâñÿ â ðîç÷èí, äîâåäåíèé äî êèï³ííÿ.

Ö³ òà ³íø³ ïîä³áí³ âèïàäêè, ùî ïîðîäæóþòü ñóìí³âè â ïî-
õîäæåíí³ âèÿâëåíîãî ìèø’ÿêó, ñòèìóëþâàëè ç’ÿñóâàííÿ òîêñè-
êîëîãàìè ³ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ì³ñòèòüñÿ ìèø’ÿê â îðãàí³çì³
ëþäèíè ³ ÷è íàêîïè÷óºòüñÿ â íüîìó, íàäõîäÿ÷è ç ð³çíèõ ïðè-
ðîäíèõ äæåðåë? Çâ³äñè ³ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç öèì ³íøå ïèòàííÿ:
÷è íå ìîæå âêàçàíà îáñòàâèíà, ÿêùî â³äïîâ³äü áóäå ïîçè-
òèâíîþ, ïðèâåñòè ïðè ðîçñë³äóâàíí³ ïðè÷èí ñìåðò³ äî ïîìèë-
êîâîãî âèñíîâêó? Ñàìå ó ïîøóêàõ â³äïîâ³ä³ íà äàí³ ïèòàííÿ
ë³êàð-äåðìàòîëîã Åäóàðä Øèô â ê³íö³ XIX ñò. çâåðíóâ óâàãó íà
òå, ùî ó âîëîññ³ ëþäèíè ÷àñòî ì³ñòèòüñÿ ìèø’ÿê. Ïðèáëèçíî ó
òîé æå ÷àñ â³ä îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ïîñòðàæäàëî ìàéæå 6000
÷îëîâ³ê, ³ ñïåö³àëüíîþ êîì³ñ³ºþ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
âèãîòîâëåíí³ ãëþêîçè, ÿêó çàñòîñîâóþòü ó ïèâîâàð³íí³, â íå¿
ïîòðàïèâ ìèø’ÿê. Îñòàíí³é áóâ âèÿâëåíèé ³ â ³íøèõ ïðîäóêòàõ –
íàïðèêëàä, â øòó÷íèõ äð³æäæàõ, õë³á³, ìàðìåëàä³, îöò³, ñîëîä³.
Îòæå, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, íå îòðóºíî¿
ìèø’ÿêîì, îñòàíí³é ìîæå áóòè ïðèñóòí³ì.

Íàäàë³, êîëè ñòàëî ìîæëèâèì âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ íàâ³òü íàéìåíøèõ ê³ëüêîñòåé ìèø’ÿêó äîñòàòíüî ÷óòëèâ³
ìåòîäè êîëîðèìåòð³¿ ³ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿, âêàçàíå ïðèïóùåííÿ
ï³äòâåðäèëîñÿ. Ä³éñíî, â íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ ìèø’ÿê ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ â ê³ñòêàõ, êðîâ³, ëåãåíÿõ, ïå÷³íö³, íèðêàõ, ñåëåç³íö³,
òêàíèí³ ìîçêó, à òàêîæ â ìîëîö³ ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â. Â³í ïîñò³éíî
ïðèñóòí³é â í³ãòÿõ ³ âîëîññ³. Îñòàííº ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé
³íòåðåñ, îñê³ëüêè âèÿâëåííÿ ìèø’ÿêó ñàìå ó âîëîññ³ — íàé-
âàæëèâ³øà ä³àãíîñòè÷íà îçíàêà.

Òîêñèêîëîãàìè âñòàíîâëåíî, ùî çâè÷àéíà ïðèðîäíà ê³ëü-
ê³ñòü ìèø’ÿêó ó âîëîññ³ — â³ä 0,24 äî 3,8 ãàììè (1 ãàììà —
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0,001 ìã) íà 1 ã âîëîññÿ — ìîæå çíà÷íî çá³ëüøóâàòèñÿ ó
âèïàäêàõ îòðóºíü. Íà ïî÷àòêó ïðîöåñó îòðóºííÿ éîãî ìîæíà
âèÿâèòè á³ëÿ ñàìîãî êîð³ííÿ âîëîññÿ, à îñê³ëüêè çà ì³ñÿöü âîíî
â³äðîñòàº ïðèáëèçíî íà 1,5 ñì, òî ³ ìèø’ÿê ó âîëîññ³
âèÿâëÿºòüñÿ òèì äàë³ â³ä øê³ðè ãîëîâè, ÷èì ðàí³øå ïî÷àëîñÿ
îòðóºííÿ. ßêùî æ ìèø’ÿê âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè íà ê³í÷èêàõ
âîëîññÿ, òî öå ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî íàäõîäæåííÿ ìèø’ÿêó â
îðãàí³çì â³äáóëîñÿ â ÿêèéñü â³ääàëåíèé ÷àñ ó ìèíóëîìó, ÿêùî
â äåê³ëüêîõ îêðåìèõ â³äð³çêàõ âîëîñà, — òî öå ìîæå îçíà÷àòè,
ùî îòðóºííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ç ïåðåðâàìè. Ï³äâèùåíèé âì³ñò
ìèø’ÿêó âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðè îòðóºííÿõ, àëå ³ óíàñë³äîê
ç³òêíåííÿ ç íèì ëþäåé â ïðîöåñ³ éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè ð³çíèõ
âèðîáíè÷èõ îïåðàö³ÿõ ³ â ïîáóò³. Òàê, ó âèíîãðàäàð³â, ùî
ðàí³øå çàñòîñîâóâàëè ñïîëóêè ìèø’ÿêó ïðîòè õâîðîá ³ øê³ä-
íèê³â âèíîãðàäó, à òàêîæ ó ëþäåé, ùî õàð÷óâàëèñÿ, íàïðèêëàä,
îìàðàìè, ìèø’ÿê çíàõîäÿòü íå ò³ëüêè ó âîëîññ³, àëå ³ â ñå÷³; â
îñòàíí³é çàì³ñòü íîðìàëüíîãî âì³ñòó (67–102 ãàììè) âèÿâëÿºòü-
ñÿ äî 285 ãàìì. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ìèø’ÿêó âèÿâëÿâñÿ ³ â
îðãàí³çì³ îñ³á, ùî ïðîæèâàëè â êâàðòèðàõ, äå ñò³íè ôàðáóâàëè
çåëåíîþ êëåéîâîþ ôàðáîþ. Ó í³é, ÿê ³ â øïàëåðàõ, áóâ âèÿâ-
ëåíèé ìèø’ÿê, ÿêèé ³ çóìîâèâ ó öèõ îñ³á îçíàêè îòðóºííÿ.

Íà çàâåðøåííÿ ðîçïîâ³ä³ ïðî ìèø’ÿê ÿê çíàðÿääÿ çëî-
âìèñíèõ îòðóºíü ³ ïðî ðîëü åêñïåðò³â-òîêñèêîëîã³â ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ñóäîâî¿ ³ñòèíè ñë³ä îçíàéîìèòè ÷èòà÷à ç óí³êàëüíèì
ïðîöåñîì, ùî ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ ñïðàâè Ìàð³¿ Ëàôàðã
çíîâ âèêëèêàâ ³íòåðåñ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ äî ðîë³ ³
ìîæëèâîñòåé òîêñèêîëîã³¿ â ö³ëîìó ³ ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿
çîêðåìà.

Ïîä³¿ öüîãî ðàçó ðîç³ãðàëèñÿ íà ï³âäåííîìó çàõîä³ Ôðàíö³¿,
â Ïóàñòå. Çåìëåâëàñíèöÿ Ìàð³ÿ Áåñíåð, óðîäæåíà Äåâàéàí, ç
ì. Ëóäåíà çâèíóâà÷óâàëàñÿ â îòðóºíí³ ìèø’ÿêîì 12 ÷îëîâ³ê.
Ñàìå öåé ïðîöåñ, áåçïðåöåäåíòíèé ïî òðèâàëîñò³ (7 ðîê³â),
çðîáèâ â 1950-õ ðîêàõ òîêñèêîëîã³þ öåíòðîì çàãàëüíî¿ óâàãè
³ ðàçîì ç òèì ï³ääàâ ¿¿ ìåòîäè ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì, ùî,
âò³ì, ñïîíóêàëî ôàõ³âö³â äî íîâèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê. Ó âè-
äàíí³ “Ñòî ðîê³â êðèì³íàë³ñòèêè” ïðî öþ ñïðàâó, ùî ñëóõàëàñÿ
ïðàêòè÷íî íà òðüîõ ïðîöåñàõ — â 1952, 1954 ³ 1961 ðð. —
äåòàëüíî ðîçêàçàíî ó ðîçä³ë³ “×îðíà âäîâà ç Ëóäåíà. Íîâå ïðî
ìèø’ÿê” [79]. ×îìó æ òîêñèêîëîã³÷í³ ìåòîäè ³ ïðîâåäåí³ õ³ì³÷í³
àíàë³çè ï³ääàëèñÿ íà ïåðøèõ äâîõ ïðîöåñàõ ñóìí³âàì, ùî
çàòÿãíóëî öþ ñïðàâó íà áàãàòî ðîê³â? Â³äçíà÷èìî, ùî ãîëîâíèì
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â ö³é ñïðàâ³ áóëî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ìèø’ÿêó
â òðóïàõ ëþäåé, ñìåðòü ÿêèõ áóëà ñïðè÷èíåíà çëîâìèñíèì
îòðóºííÿì. Âæå íà ïåðøîìó ïðîöåñ³ â³äîìèé òîêñèêîëîã ç
ï³âäíÿ Ôðàíö³¿ äîêòîð Äæîðäæ Áåðó ïðåäñòàâèâ ðåçóëüòàòè
ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî â åêñãóìîâàíèõ
òðóïàõ ïðèñóòí³é ìèø’ÿê. Îäíàê çàõèñò çàÿâèâ ïðî òå, ùî Áåðó
âèêîðèñòàâ ñòàð³ ìåòîäè ³ íå ïðîñòåæèâ çà òî÷í³ñòþ ³ àêó-
ðàòí³ñòþ çàïèñ³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Êð³ì òîãî, àäâî-
êàòè çâèíóâàòèëè ë³êàð³â Ñåòó ³ Ãóéëëîíà, ÿê³ åêñãóìóâàëè òðóïè
íà êëàäîâèù³ Ëóäåíà, â òîìó, ùî âîíè íåäîñòàòíüî ðåòåëüíî ³
íå â³äïîâ³äíî äî âèìîã â³äáèðàëè ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ.
Çàõèñò âèñóíóâ âåðñ³þ, ùî â³ä³áðàí³ ïðîáè ïîì³ùàëè â ñêëÿí³
ïîñóäèíè, ÿê³ çàçäàëåã³äü íå î÷èùàëè ³ íå ñòåðèë³çóâàëè. Äî
òîãî æ ÷åðåç áåçëàä â îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò
ìîãëè äîñë³äèòè ³íø³ òðóïè, ùî ì³ñòÿòü îòðóòó.

Áóëà ïðèçíà÷åíà íîâà åêñïåðòèçà, ÿêó ïðîâåëè ñóäîâ³
ìåäèêè ³ òîêñèêîëîãè Ôàáð, Êîí-Àáðåñò, Ãð³ôôîí ³ Ïåäåëüº.
²ì’ÿ îñòàííüîãî áóëî â³äîìå äàëåêî çà ìåæàìè Ôðàíö³¿. Ôàáð
ïðàöþâàâ ïðîôåñîðîì òîêñèêîëîã³¿ ïðè Ïàðèçüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³, à ïîò³ì äåêàíîì ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Êîí-
Àáðåñò, ñòàðøèé çà â³êîì ñåðåä êîëåã, çàéìàâñÿ òîêñèêîëîã³ºþ
ïðàêòè÷íî âñå æèòòÿ. Íàðåøò³, Ãð³ôôîí — íàéìîëîäøèé ç
åêñïåðò³â — î÷îëþâàâ òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ëàáîðàòîð³¿
ïðåôåêòóðè ïàðèçüêî¿ ïîë³ö³¿. Ç éîãî ³ì’ÿì ïîâ’ÿçàí³ ïåðø³
ñïðîáè çàñòîñóâàòè ïðè òîêñèêîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ ìåòîäè,
ùî âèêîðèñòîâóþòü ðàä³îàêòèâí³ ³çîòîïè. Íîâà åêñïåðòèçà, ùî
òðèâàëà 2 ðîêè, ï³äòâåðäèëà íàÿâí³ñòü ìèø’ÿêó â ïîâòîðíî
åêñãóìîâàíèõ òðóïàõ. Ïðîòå çàõèñíèê Ãîòðà ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³é
ó ôàõ³âö³â-àòîìíèê³â ³ öüîãî ðàçó ïîñòàâèâ ï³ä ñóìí³â
ïðàâèëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Â³í ä³çíàâñÿ, ùî äëÿ
òîãî, ùîá “çàðÿäèòè” ðå÷îâèíó (â äàíîìó âèïàäêó ìèø’ÿê),
çðîáèâøè òèì ñàìèì éîãî ðàä³îàêòèâíèì, íåîáõ³äíî ðîçðà-
õóâàòè íà îñíîâ³ âåëè÷èíè éîãî íàï³âðîçïàäó íàéá³ëüø â³äïî-
â³äíèé ÷àñ äëÿ äàíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿. Çàõèñíèê íàäàâ äàí³ ïðî òå,
ùî â³í ïîâèíåí ñêëàäàòè 26,5 ãîäèíè, òîä³ ÿê âîëîññÿ îäíîãî
³ç çàãèáëèõ — ÷îëîâ³êà “÷îðíî¿ âäîâè” Ëåîíà Áåñíàðà — áóëî
ï³ääàíî ëèøå 15-ãîäèíí³é îáðîáö³ íåéòðîíàìè â àòîìíîìó ðå-
àêòîð³. À ïðè öüîìó ìîæëèâèé ïîìèëêîâèé ðåçóëüòàò, îñê³ëüêè
âîëîññÿ, äîñë³äæóâàíå íà ìèø’ÿê, ìîæå ì³ñòèòè ³ ³íø³ åëåìåí-
òè, ÿê³ ï³ñëÿ íåéòðîííî¿ îáðîáêè òàêîæ ñòàþòü ðàä³îàêòèâ-
íèìè, — êàëüö³é, íàòð³é, êàë³é, ì³äü, ñð³áëî òà ³í. ßêùî ÷àñ ¿õ
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íàï³âðîçïàäó ïîì³òíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ÷àñó íàï³âðîçïàäó ìè-
ø’ÿêó, òî ðàä³îàêòèâíå âèïðîì³íþâàííÿ òàêèõ åëåìåíò³â íå
âïëèíå íà ðåçóëüòàò âèì³ðþâàííÿ îñòàííüîãî. Àëå ÿêùî ÷àñ
íàï³âðîçïàäó áëèçüêèé äî ÷àñó íàï³âðîçïàäó ìèø’ÿêó, ùî
ñòîñóºòüñÿ, íàïðèêëàä, íàòð³þ ³ êàë³þ, òî öå ìîæå ïðèâåñòè
äî íåïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòó àáî, â óñÿêîìó ðàç³, âèêëèêàòè
ñóìí³âè â òî÷íîñò³ âèì³ðþâàííÿ.

Íà öüîìó àðãóìåíò³ — íåäîñêîíàëîñò³ ò³ëüêè ùî ðîçðîá-
ëåíîãî ðàä³îëîã³÷íîãî ìåòîäó — íàïîëÿãàâ çàõèñò ³ òèì ñàìèì
ñõèëèâ ñóä ùå ðàç â³äêëàñòè îñòàòî÷íèé âèðîê.

Íàïîëåãëèâ³ ïèòàííÿ àäâîêàòà Ãîòðà, çâåðíåí³ äî Ãð³ô-
ôîíà, – “ñê³ëüêè ÷àñó âîëîññÿ ï³ääàâàëîñÿ îïðîì³íþâàííþ â
àòîìíîìó ðåàêòîð³ — 15 ÷è 26,5 ãîäèíè” ³ “÷è ìîæëèâà ïðè
öüîìó ïîìèëêà” — çìóñèëè åêñïåðòà çàÿâèòè, ùî ìåòîä íîâèé
³ òîìó ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè ç ïðèâîäó îêðåìèõ ïðîöåäóð äî-
ñë³äæåííÿ. Íà ïðîöåñ³ çàõèñò îïîâ³ñòèâ âèñíîâîê ó÷åíèõ
àíãë³éñüêîãî àòîìíîãî öåíòðó, â ÿêîìó òàêîæ êðèòèêóâàëèñÿ
ïîñï³øí³ âèñíîâêè Ãð³ôôîíà ùîäî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îëî-
ã³÷íîãî ìåòîäó ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó ìèø’ÿêó.

Àëå íå ò³ëüêè âêàçàí³ âèùå îáñòàâèíè óêð³ïèëè ñóìí³âè
ïðèñÿæíèõ. Ó ñâîºìó îñíîâíîìó âèñòóï³ àäâîêàò Ãîòðà âèñóíóâ
ùå îäèí, ïðè÷îìó âåëüìè âàãîìèé àðãóìåíò íà êîðèñòü öèõ
ñóìí³â³â. Îñü âèòÿã ç éîãî âèñòóïó: “Îòðóòà â òðóïàõ, áàãàòî
àáî ìàëî, òàê ÷è í³, ùî âñå öå òàêå?... Åêñïåðòè çâèíóâà÷åííÿ
ñòâåðäæóþòü, ùî îòðóòà ìîãëà ïîòðàïèòè â îðãàí³çì ïîñòðàæ-
äàëî¿ ò³ëüêè ç ðóê Ìàð³¿ Áåñíàð. Àëå âæå á³ëüøå 100 ðîê³â
òîêñèêîëîãè çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿì, ÷è íå ïîòðàïëÿº â òðóïè
ìèø’ÿê, íàÿâíèé â ãðóíò³ ³ âîä³. Âæå á³ëüøå 100 ðîê³â âîíè
çàïåðå÷óþòü éîãî ò³ëüêè òîìó, ùî çàáóëè ïðî ïîõîäæåííÿ æèò-
òÿ â ãðóíò³, çàáóëè, ùî â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ òèñÿ÷³ ïðîöåñ³â,
ïðî ÿê³ í³õòî ùå íå çíàº. Äâà ðîêè åêñïåðòè âèì³ðþâàëè ðîç-
÷èíí³ñòü ìèø’ÿêó â äîùîâ³é âîä³ íà êëàäîâèù³ Ëóäåíà. Àëå
âîíè ³ãíîðóþòü â³äêðèòòÿ ³íøèõ íàóê ïðî ðîëü ì³êðîîðãàí³çì³â
â ãðóíò³”.

Àäâîêàò ïðèçâàâ â çàë ñóäó ÿê ñâ³äê³â ì³êðîá³îëîã³â Îë³âå,
Ëåïåíòðà ³ Êàéë³íãà, âèñëîâëþâàííÿ ÿêèõ ïðî çíà÷åííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â äëÿ ðîç÷èííîñò³ ìèø’ÿêó â ãðóíò³ ñòàëè
ñåíñàö³ºþ. Ï³ñëÿ ¿õ âèñòóïó â çàë ñóäó áóâ çàïðîøåíèé îäèí ç
âèäàòíèõ ó÷åíèõ — ÷ëåí Ôðàíöóçüêî¿ Àêàäåì³¿ íàóê ³ êàâàëåð
îðäåíà Ïî÷åñíîãî ëåã³îíó Ïîëü Òðþôôåð. Íà ï³äñòàâ³ åêñïå-
ðèìåíò³â â³í ñòâåðäèâ, ùî ãðóíòîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè, îñîáëèâî
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ò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ãðóíò³ êëàäîâèù, âïëèâàþòü íà ðîç-
÷èíí³ñòü ìèø’ÿêó ³ ïðîíèêíåííÿ éîãî â òðóïè, çîêðåìà ó
âîëîññÿ. Á³ëüø òîãî, íà äóìêó Ï. Òðþôôåðà, ìèø’ÿê, ùî
ì³ãðóâàâ ç ãðóíòó, ìîæå ïðîñî÷óâàòè âîëîñ ö³ëêîì ³ ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèø’ÿêó, ùî ïðîíèê ó âîëîñ ç ò³ëà. Ïðè
öüîìó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îòðóòè ìîæå ó áàãàòî ðàç³â ïåðå-
âèùóâàòè ê³ëüê³ñòü ìèø’ÿêó â íàâêîëèøíüîìó ãðóíò³.

Ó ðåçóëüòàò³ äðóãîãî ðîçãëÿäó Ìàð³ÿ Áåñíàð áóëà çâ³ëüíåíà
ç â’ÿçíèö³ ï³ä çàñòàâó â 1 200 000 ôðàíê³â äî òðåòüîãî ïðîöåñó,
ÿêîìó ïåðåäóâàëà íîâà ðîçãîðíåíà åêñïåðòèçà. Ïåðåäáà÷àëîñÿ,
ùî áóäå ïåðåâ³ðåíèé ³ âèêîðèñòàíèé ðàí³øå Ãð³ôôîíîì
ðàä³îëîã³÷íèé ìåòîä àíàë³çó ìèø’ÿêó.

Ïðèì³òíî, ùî äî ö³º¿ ïåðåâ³ðêè àäâîêàòó Ãîòðà âäàëîñÿ ïðè-
âåðíóòè íàâ³òü Ô. Æîë³î-Êþð³, ÿêèé êîíñòàòóâàâ â ðîáîò³
Ãð³ôôîíà ðÿä íåòî÷íîñòåé, õî÷ ³ ââàæàâ, ùî âîíè íå ìîãëè
âïëèíóòè íà âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ó âîëîññ³ ìèø’ÿêó. Åêñ-
ïåðòèçó Ô. Æîë³î-Êþð³ ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ ïðîäîâæèâ îäèí ç
éîãî ó÷í³â, Ï’ºð Ñàâåëü, ÿêèé óäîñêîíàëèâ ìåòîä ðàä³î³çî-
òîïíîãî âèçíà÷åííÿ ìèø’ÿêó ³ äîâ³â, ùî îñòàíí³é ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ ó âîëîññ³ òðóï³â ç êëàäîâèùà Ëóäåíà. Òàêèì
÷èíîì, íàÿâí³ñòü ìèø’ÿêó â ò³ëàõ çàãèáëèõ á³ëüøå âæå íå
âèêëèêàëà ñóìí³âó.

Çàëèøàëîñÿ ëèøå â³äêðèòèì ïèòàííÿ, ÷è íå ïðîíèê öåé
ìèø’ÿê â òðóïè ç ãðóíòó. Ùîá îñòàòî÷íî éîãî âèð³øèòè, ñóä
äîðó÷èâ ïðîâåäåííÿ òðåòüî¿ åêñïåðòèçè ó÷åíèì ç ñâ³òîâèì
³ì’ÿì – òîêñèêîëîãó, ïðîôåñîðó Ïàðèçüêîãî óí³âåðñèòåòó Àëü-
áåðòó Äåì³ëîíó ³ ì³êðîá³îëîãó, ïðîôåñîðó ²íñòèòóòó Ïàñòåðà â
Ïàðèæ³ Ì³ðîñó Ëåìóàíþ. Áóëè åêñãóìîâàí³ ³ äîñë³äæåí³ òðóïè
ïîõîâàíèõ íà êëàäîâèù³ Ëóäåíà, ÿê³ íå ìàëè ÿêîãî á òî íå
áóëî â³äíîøåííÿ äî ñïðàâè “÷îðíî¿ âäîâè”, ïðîâåäåíà ñåð³ÿ
ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíò³â, íàâ³òü ñòâîðåíà åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìîäåëü êëàäîâèùà, íà ÿê³é âèâ÷àëàñü òå÷³ÿ ï³äçåìíèõ
âîä.

Ðåçóëüòàòè íîâèõ äîñë³äæåíü áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà òðåòüîìó
ïðîöåñ³, ùî â³äíîâèâ ñëóõàííÿ ö³º¿ óí³êàëüíî¿ ñïðàâè ÷åðåç 7
ðîê³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äðóãîãî ïðîöåñó. Ïèòàííÿ, ùî áàãàòî
â ÷îìó âèð³øèëî éîãî ðåçóëüòàò, áóëî ïîñòàâëåíå ïðîôåñîðîì
Ï. Òðþôôåðîì, ùî ïðåäñòàâëÿâ ñòîðîíó çàõèñòó, ïðîôåñîðó
Òðþî, ùî âèñòóïàâ íà ñòîðîí³ çâèíóâà÷åííÿ. “Âè íå çàáóëè, —
çàïèòàâ Ï. Òðþôôåð, — çðîáèòè âèñíîâêè ç íàâåäåíîãî âàìè
â 1952 ðîö³ äîñë³äó?” À äîñë³ä ïîëÿãàâ â òîìó, ùî Òðþî îòðó¿â
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ñîáàêó ìèø’ÿêîì ³ çàêîïàâ ¿¿ íà êëàäîâèù³ â Ëóäåí³. Êîëè ïîò³ì
÷åðåç äâà ðîêè â³í âèêîïàâ ñîáàêó, òî âèÿâèëîñü, ùî â í³é íå
áóëî âèÿâëåíî ìèø’ÿêó. ² Òðþî íå ì³ã ïîÿñíèòè, ùî â³äáóëîñÿ.
Öå ïîñëóæèëî ï³äñòàâîþ äëÿ Ï. Òðþôôåðà çàÿâèòè íà ñóä³ ïðî
òå, ùî “ïðè âèçíà÷åíí³ ïèòàííÿ, ÷è ì³ã ìèø’ÿê ïðîíèêíóòè â
òðóï ç ãðóíòó ÷è í³, òîêñèêîëîãè íå ìàþòü òåïåð ïðàâà âèõîäèòè
ç ³ñíóþ÷èõ äîòåïåð ïîëîæåíü. Âîíè ïîâèíí³ ïðèçíàòèñÿ, ùî
äîñÿãëè ìåæ³, ÿêó íå ñë³ä ïåðåõîäèòè, ïîêè íå âèâ÷àòü êðàùå
òå, ùî çà íåþ ëåæèòü”.

Ç öèì ïîëîæåííÿì áóâ âèìóøåíèé ïîãîäèòèñÿ ³ Ì. Ëåìóàíü.
Éîãî ñëîâà, ùî “...ìè íå ìîæåìî ïîêè ùî ñóäèòè ïðî òå, ÷è
ìàº ì³ñöå ïðîöåñ ðîç÷èíåííÿ ìèø’ÿêó â äàíîìó ãðóíò³ ÷è í³,
îñê³ëüêè öåé ïðîöåñ çàëåæèòü â³ä äóæå áàãàòüîõ, íå â³äîìèõ
íàì îáñòàâèí”, âèÿâèëèñÿ âèð³øàëüíèìè äëÿ ñóäó ³ ïîñòàâèëè
êðàïêó â ñïðàâ³ “÷îðíî¿ âäîâè”, ùî òðèâàëà á³ëüøå 10 ðîê³â.
Çà â³äñóòí³ñòþ äîêàç³â çâèíóâà÷åííÿ ó âáèâñòâ³ ç Ìàð³¿ Áåñíàð
áóëî çíÿòî. Îò òàê ó÷àñòü òîêñèêîëîã³â ³ ³íøèõ ôàõ³âö³â â
ðîçñë³äóâàíí³ ö³º¿ ñïðàâè, äîñë³äæåííÿ ³ åêñïåðèìåíòè, çðîá-
ëåí³ íèìè â õîä³ òðüîõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóëèñÿ, äèñêóñ³¿, ùî
ðîçãîðíóëèñÿ â çàë³ ñóäó, îá’ºêòèâí³ñòü íàóêîâèõ äóìîê ³
âèñíîâê³â âèçíà÷èëè îñòàòî÷íèé ñóäîâèé âåðäèêò.

Ïîä³áí³ ïðèêëàäè ó ñôåð³ ðîçñë³äóâàííÿ ïåðåäáà÷óâàíèõ
óìèñíèõ îòðóºíü ìîæíà áóëî á ïðîäîâæèòè. Òèì á³ëüøå, ùî
áàãàòî îòðóºíü ðîçñë³äóâàëèñÿ ³ ÿê ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâà. Â
îäíèõ âèïàäêàõ öå áóëî î÷åâèäíèì, â ³íøèõ âèìàãàëî â õîä³
ñë³äñòâà åêñïåðòèçè ÿê òîêñèêîëîã³â, òàê ³ ñóäîâèõ ìåäèê³â.
Â³äîìî, íàïðèêëàä, ùî äâ³ äî÷êè Êàðëà Ìàðêñà çàïîä³ÿëè ñîá³
ñìåðòü, õî÷ ³ ç àáñîëþòíî ð³çíèõ ïðè÷èí. ×îëîâ³ê îäí³º¿ ç íèõ –
Åëåîíîðè Åâåë³íã — âèÿâèâñÿ íåïîðÿäíîþ ëþäèíîþ ³ â³â
áåçïóòíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÷èì ³ äîâ³â äðóæèíó äî ñàìîãóáñòâà.
²íøà — Ëàóðà, íàâïàêè, ïðîæèëà äîâã³ ³ ùàñëèâ³ ðîêè ñóì³ñíîãî
æèòòÿ ç Ïîëåì Ëàôàðãîì. Ðàçîì ç íèì âîíà óõâàëèëà ð³øåííÿ
äîáðîâ³ëüíî ï³òè ç æèòòÿ. Â äåíü 70-ð³÷÷ÿ Ïîëÿ ïîäðóææÿ,
ñâÿòêîâî îäÿãíóâøèñü ³ âñ³âøèñü â êð³ñëà, íàêëàëî íà ñåáå
ðóêè çà äîïîìîãîþ ö³àí³äó êàë³þ. Òóò ñóìí³â³â â ïðè÷èí³ ¿õ
ñìåðò³ íå âèíèêëî.

Â äàíèé ÷àñ â³äîìà âåðñ³ÿ ïðî òå, ùî Àäîëüô Ã³òëåð ³ ªâà
Áðàóí òàêîæ íàêëàëè íà ñåáå ðóêè, ïðèéíÿâøè ö³àí³ä êàë³þ,
îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïðîñòîâóºòüñÿ. Õ³ðóðã ³ åêñïåðò ñóäîâî¿
ìåäèöèíè Õ’þ Òîìàñ òâåðäèòü, ùî ôþðåð çîâñ³ì íå ïðèéìàâ
îòðóòè. Ð³÷ ó òîìó, ùî, çã³äíî ç ïîêàçàííÿìè ñâ³äê³â, Ã³òëåð ³
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Áðàóí, ÿê³ í³áèòî ïðèéíÿëè îòðóòó, ëåæàëè íà äèâàí³ “â
óðî÷èñòîìó ñïîêî¿”. Òèì ÷àñîì òîêñèêîëîãàì ³ ñóäîâèì ìåäèêàì
äîáðå â³äîìî, ùî ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äîì êàë³þ, ùî âèêëèêàº
ìèòòºâó ñìåðòü, ò³ëà çàãèáëèõ â îñòàíí³ ñåêóíäè çâèâàþòüñÿ ³
á’þòüñÿ â áîë³ñíèõ ñóäîìàõ. Õ. Òîìàñ, ñïðîñòîâóþ÷è çàãàëü-
íîïðèéíÿòó âåðñ³þ, ïèøå: “ßêùî äâ³ ëþäèíè, ñèäÿ÷è ïîðÿä
íà äèâàí³, ïðèéìóòü ñìåðòåëüíó äîçó ö³àí³äó, íå çàëèøèòüñÿ
íàä³¿ íà òå, ùî âñå ê³í÷èòüñÿ ìèëîñòèâîþ ñöåíîþ â çàòèøíèõ
ïîçàõ — ãîëîâà áëîíäèíêè íà ïëå÷³ ÷îëîâ³êà... Äóæå ñóìí³âíî,
ùîá ò³ëà õî÷ áè çàëèøàëèñÿ ëåæàòè íà äèâàí³”. Àëå öå ùå íå
âñå. Åêñïåðò äåòàëüíî âèâ÷èâ õðîí³êó òèõ ïîä³é ³ ç’ÿñóâàâ, ùî
ðåçóëüòàòè ðîçòèíó ³ àíàë³ç íàï³âîáãîð³ëèõ òðóï³â, âèòÿãíóòèõ
ç ÿìè á³ëÿ áóíêåðà, ñâ³ä÷àòü ïðî îäíó äèâíó îáñòàâèíó. Ó
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ æ³íî÷îãî òðóïà áóëè çíàéäåí³ îñêîëêè ñêëà
³ â³ä÷óâàâñÿ ÿâíèé çàïàõ ìèãäàëþ, òîä³ ÿê â ò³ë³ çàãèáëî¿ íå
âèÿâèëîñÿ íàâ³òü ñë³ä³â ö³àí³äó êàë³þ. Ïðîòå òîêñèêîëîãàì
äîáðå â³äîìî, ùî òàêà îòðóòà, ÿê ö³àí³ä êàë³þ, â³äðàçó æ ïî-
ãëèíàºòüñÿ îðãàí³çìîì îòðóºíîãî, ïðîíèêàþ÷è ³ â ëåãåí³, ³ â
ìîçîê, ùî ³ ïðèâîäèòü äî øâèäêî¿ ñìåðò³. Äî ðå÷³, ñàìå òèïîâó
êàðòèíó òàêîãî ðîäó ñïîñòåð³ãàëè ñóäîâ³ ìåäèêè ï³ñëÿ ðîçòèíó
ò³ë ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³íøîãî ä³ÿ÷à ðåéõó — Ãåááåëüñà, ÿê³ òàêîæ
ïîê³í÷èëè ñîáîþ. Ç³ âñüîãî öüîãî Õ. Òîìàñ ðîáèòü âèñíîâîê,
ùî â³äñóòí³ñòü â òðóï³ æ³íêè ö³àí³äó êàë³þ ìîæå ñâ³ä÷èòè àáî
ïðî òå, ùî â³í áóâ ïîì³ùåíèé â ðîòîâó ïîðîæíèíó, êîëè âîíà
âæå áóëà ìåðòâà, àáî ùî çíàéäåíå ò³ëî çîâñ³ì íå íàëåæèòü
ª. Áðàóí. Ñóìí³âè åêñïåðòà âèãëÿäàþòü òèì á³ëüøå âèïðàâäà-
íèìè, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî â ïðîòîêîë³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íîãî ðîçòèíó â³äçíà÷åíî òàêå: ãðóäè æ³íêè áóëè ðîçáèò³ ïðÿìèì
ïîïàäàííÿì øðàïíåë³. À ÿêùî öå â³äáóëîñÿ ùå çà æèòòÿ, —
ì³ðêóº åêñïåðò, — òî ïðî ÿêå îòðóºííÿ ö³àí³äîì êàë³þ ìîæå
éòè ìîâà?! Òèì ÷àñîì âèñíîâîê ïàòîëîãîàíàòîì³â ñâ³ä÷èòü,
ùî, “íåçâàæàþ÷è íà âàæêå ïîðàíåííÿ â ãðóäè, áåçïîñåðåä-
íüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëî îòðóºííÿ ö³àí³äîì êàë³þ”.

ßê æå ïîãîäæóâàòè ïîä³áíèé âèñíîâîê ç òèì, ùî îòðóòà â
ò³ë³ çàãèáëî¿, ÿê íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, òàê ³ íå áóëà âèÿâëåíà?
Íàéïðèêìåòí³øå ïîëÿãàº â òîìó, ùî àíîìàë³ÿ ç îòðóòîþ, ùî
íå ðîçïîâñþäèëàñÿ, âñòàíîâëåíà Õ. Òîìàñîì íà æ³íî÷îìó òðóï³,
òî÷íî ïîâòîðèëàñÿ ³ ïðè äîñë³äæåíí³ ÷îëîâ³÷îãî òðóïà.
Åêñïåðòè êîíñòàòóâàëè ³ îñêîëêè ñêëà, ³ çàïàõ ìèãäàëþ â
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ çàãèáëîãî. Â òîé æå ÷àñ ³ â äàíîìó âèïàäêó
íàãîëîøóâàëàñÿ ïîâíà â³äñóòí³ñòü ö³àí³äó êàë³þ àáî ÿêî¿-íåáóäü
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³íøî¿ îòðóòè â äîñë³äæåíèõ òêàíèíàõ. Íå âèïàäêîâî, êîëè â
Ìîñêâ³ îçíàéîìèëèñÿ ç ïîä³áíèìè íåâ³äïîâ³äíîñòÿìè â
ìàòåð³àëàõ òîêñèêîëîã³÷íîãî âèñíîâêó, äëÿ äîðîçñë³äóâàííÿ
áóëà îðãàí³çîâàíà îïåðàö³ÿ “Ì³ô”, ÿê âîíà áóëà íàçâàíà ó
â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ. Â ðåçóëüòàò³ âèíèêëà âåðñ³ÿ, â ÿê³é îòðóòó
çàì³íèëà êóëÿ. Ïðèãàäàëè ³ ïðî òå, ùî ùå â åêñïåðòèç³ â³ä
8 òðàâíÿ 1945 ð. áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó òðóïà ÷îëîâ³êà, çãîäîì
³äåíòèô³êîâàíîãî ç Ã³òëåðîì, âåðõíÿ ÷àñòèíà ÷åðåïà ÷àñòêîâî
áóëà â³äñóòíÿ.

×è áóëî öå ñàìîãóáñòâî àáî âáèâñòâî — õòî ìîæå ñüîãîäí³
òâåðäî â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ?! Àëå îäíå ïîçà ñóìí³âîì:
âåðñ³þ îòðóºííÿ îòðóòîþ íà îñíîâ³ òîêñèêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè
ìîæíà â³äêèíóòè. Ïðèïóùåííÿ Õ. Òîìàñà ïðî òå, ùî àìïóëè ç
ö³àí³äîì êàë³þ áóëè ï³äñóíåí³ â ðîò çàãèáëèì, ùîá ³ì³òóâàòè
ñàìîãóáñòâî, âèïðàâäàíå. Éîãî âåðñ³ÿ çâîäèëàñÿ äî òîãî, ùî,
øâèäøå çà âñå, ôþðåðà óáèëà éîãî æ îñîáèñòà îõîðîíà.
Êîìåíòóþ÷è öþ âåðñ³þ, ïîÿâ³ ÿêî¿ ìè çîáîâ’ÿçàí³ òîêñèêî-
ëîã³÷í³é åêñïåðòèç³, æóðíàë³ñòêà Àíåëÿ Êóçüì³íà, ùî ïîâ³-
äîìèëà ç Í³ìå÷÷èíè ïðî ðîçñë³äóâàííÿ Õ. Òîìàñà, ñïðàâåäëèâî
ðîáèòü âèñíîâîê: “ßêùî Õ’þ Òîìàñ ìàº ðàö³þ â ãîëîâíèõ
âèñíîâêàõ, âîíè ïðîëèâàþòü àáñîëþòíî íîâå ñâ³òëî íà îñòàíí³
äí³ â áåðë³íñüêîìó áóíêåð³. ² êð³ì âñüîãî ³íøîãî, ïîçáàâëÿþòü
ñìåðòü ôþðåðà ò³º¿ ã³äíîñò³, ÿêà ùå ìîãëà çäàâàòèñÿ â æåñò³
ñàìîãóáñòâà”.

Äîðå÷íî â³äì³òèòè, ùî ñîðàòíèêè ôþðåðà ïî òðåòüîìó
ðåéõó, ùî ÿê ³ â³í íàêëàëè íà ñåáå ðóêè çà äîïîìîãîþ îòðóòè,
çàâîþâàëè â öüîìó ñåíñ³ ïåâí³øó ðåïóòàö³þ. ² Ãåááåëüñ ç ñâîºþ
ñ³ì’ºþ, ïðî ùî çãàäóâàëîñÿ âèùå, ³ Ã³ììëåð, ³ Ãåð³íã, ³ Áîðìàí
çàê³í÷èëè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, óäàâøèñü äî ö³àí³äó êàë³þ.
Ñâ³ä÷åííÿ òîìó — äîêóìåíòàëüí³ ôàêòè ³ âèñíîâîê åêñïåðò³â-
òîêñèêîëîã³â. Â³äíîñíî Áîðìàíà ³ñòîð³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿ éîãî
îñòàíê³â âåëüìè ïðèì³òíà. Ð³÷ ó òîìó, ùî ò³ëüêè â 1972 ð. ï³ä
÷àñ áóä³âåëüíèõ ðîá³ò íåäàëåêî â³ä ïåðåäáà÷óâàíîãî ì³ñöÿ éîãî
ïîõîâàííÿ, íà ÿêå ùå â 1965 ð. âêàçàâ ïîøòîâèé ñëóæáîâåöü
À. Êðóìïî, áóëî âèÿâëåíå ò³ëî Áîðìàíà, ùî ç³òë³ëî, ðîçï³çíàíå
òàêèìè ë³êàðÿìè, ÿê³ ë³êóâàëè éîãî çà æèòòÿ, — ïðîôåñîðîì
ñòîìàòîëîãîì Áëàøêå, éîãî àñèñòåíòêîþ Õîéçåðìàí, à òàêîæ
çóáíèì òåõí³êîì Åõòìàíîì. Ïðîêóðàòóðà Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéí³
ïî çíàéäåíîìó ÷åðåïó ïðîâåëà ïëàñòè÷íó ðåêîíñòðóêö³þ
îáëè÷÷ÿ ðåéõñëÿéòåðà. Íà çàëèøêàõ çóá³â, ùî çáåðåãëèñÿ, áóëè
âèÿâëåí³ îñêîëêè àìïóëè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, âåðñ³ÿ ïðî òå,
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ùî Áîðìàíó âäàëîñÿ ñâîãî ÷àñó âòåêòè ç Áåðë³íà, çáåð³ãàëàñÿ.
² ëèøå â 1996 ð. äèðåêòîð ²íñòèòóòó ñóäîâî¿ ìåäèöèíè ïðè
Ìþíõåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ïðîôåñîð Â. Àéçåíìåíãåð íà
äîäàòîê äî ðàí³øå ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïðîâ³â ãåíåòè÷íó
åêñïåðòèçó, ç³ñòàâèâøè ÄÍÊ â ê³ñòêàõ òðóïà ç êðîâ’þ îäí³º¿ ç
ïëåì³ííèöü Áîðìàíà. Òàêèì ÷èíîì, áóëî îñòàòî÷íî âñòà-
íîâëåíî, ùî, ÿê ³ ³íø³ âàòàæêè òðåòüîãî ðåéõó, ïàðòàéãåíîññå
íàêëàâ íà ñåáå ðóêè çà äîïîìîãîþ àìïóëè ç îòðóòîþ ùå â
1945 ð. Òóò ïîâ÷àëüíå òå, ùî ³ñòèíà áóëà âñòàíîâëåíà íà îñíîâ³
ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç, ð³çíèõ çà ïðèçíà÷åííÿì. Ä³éñíî, â
ïðàêòèö³ êðèì³íàë³ñòèêè ñüîãîäí³ äëÿ äîñòîâ³ðíîãî ðåçóëüòàòó
íåð³äêî íåîáõ³äíî ðàçîì ç òîêñèêîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ³
õ³ì³÷íèìè àíàë³çàìè ïðîâîäèòè ³ ³íø³ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³
åêñïåðòèçè, çîêðåìà çà ãåíåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Òîêñèêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà, ùî ïîºäíóºòüñÿ ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ ç ãåíåòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, â ñó÷àñí³é êðèì³íàë³ñòèö³ –
ìîãóòí³é çàñ³á äëÿ âèêðèòòÿ çëî÷èíó. Ñüîãîäí³ ãåíåòè÷í³ äàí³
âñå øèðøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêó, ÿê,
íàïðèêëàä, â³äáèòêè ïàëüö³â, îñîáëèâî â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ. Òàê,
â êâ³òí³ 1998 ð. â Çàãàëüíîí³ìåöüêîìó óïðàâë³íí³ êðèì³íàëüíî¿
ïîë³ö³¿ ó Â³ñáàäåí³ çà ðîçïîðÿäæåííÿì Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ
ñïðàâ áóâ çàêëàäåíèé áàíê ãåíåòè÷íèõ äàíèõ. Ç éîãî äîïî-
ìîãîþ, äëÿ òîãî, ùîá âèéòè íà ãåíåòè÷íèé ñë³ä çëî÷èíöÿ, åêñ-
ïåðòàì íåîáõ³äíî ëèøå ðîçäîáóòè õî÷ áè êðàïëþ éîãî êðîâ³,
ñëèíè àáî ñïåðìè. Äîñòàòíüî òàêîæ ìàòè õî÷ áè îäèí éîãî
âîëîñ àáî øìàòî÷îê í³ãòÿ, òîáòî áóäü-ÿêèé á³îëîã³÷íèé ìàòå-
ð³àë, ÿêèé çà äîïîìîãîþ íàéñó÷àñí³øî¿ òåõí³êè ìîæå áóòè “ðîç-
êëàäåíèé” íà ãåíè. À “çîâí³øí³é âèãëÿä” áóäü-ÿêîãî ãåíà òàêèé
æå íåïîâòîðþâàíèé, ÿê â³äáèòîê ïàëüöÿ.

Ç íàâåäåíèõ âèùå ïðèêëàä³â ³ ôàêò³â ÷èòà÷, ñïîä³âàþñÿ,
ïåðåêîíàâñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ â êðè-
ì³íàë³ñòèö³ ìàº òîêñèêîëîã³ÿ ç ¿¿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ á³îëîã³÷íèõ,
àíàë³òè÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ðîçïîâ³ìî
ùå ïðî îäíó ïîä³þ, óçÿòó ³ç çãàäàíî¿ âèùå àâòîá³îãðàô³÷íî¿
êíèãè Ìèêîëè Àìîñîâà “Ãîëîñè ÷àñ³â”. ² õî÷à äî ñóäîâî¿
ìåäèöèíè ³ñòîð³ÿ ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ íå ìàº, îñê³ëüêè ñïðàâà
äî ñóäîâîãî ðîçãëÿäó, íà ùàñòÿ, íå ä³éøëà, àëå ç ïîçèö³é
òîêñèêîëîã³¿ (ðåøòó àñïåêò³â çàëèøèìî îñòîðîíü) âîíà âåëüìè
ïîâ÷àëüíà. Âèïàäîê, îïèñàíèé â êíèç³, ùå ðàç ñâ³ä÷èòü: ç ÷àñîì
óíàñë³äîê äîâãîãî çáåð³ãàííÿ îòðóòè ìîæóòü ðîçêëàäàòèñÿ ³
âòðà÷àòè ñâî¿ òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³. ßê îïîâ³äàº àâòîð, ùî ùå
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â ìîëîä³ ðîêè â³äçíà÷àâñÿ íåïðèìèðåíí³ñòþ äî âñÿêîãî ðîäó
çëà, â÷èâñÿ ç íèì â ÷åðåïîâåöüê³é øêîë³ îãèäíèé õëîïåöü.
Õîäèëè ïðî íüîãî ÷óòêè ÿê ïðî çâ³äíèêà ìàëîë³òí³õ ³ íå ÷èñòîãî
íà ðóêè. Çíåíàâèä³âøè éîãî, þíèé Àìîñîâ âèð³øèâ, ùî òàêîìó
íåìàº ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Â³í ðîçäîáóâ â àïòåö³, äå ïðàöþâàëà
éîãî ìàòè, ïîðîøîê ìèø’ÿêó, êóïèâ çà 5 êîï. îäíó øîêîëàäíó
öóêåðêó, âèñêð³á ç ¿¿ ñåðåäèíè ïîìàäêó, çàñèïàâ òóäè ïîðîøîê
³ ñêëå¿â ïî øîêîëàäí³é îáîëîíö³. Ïîò³ì ïîêëàâ öþ öóêåðêó
íåíàâèñíîìó õëîïöåâ³ â ïàëüòî ³ íåçàáàðîì ïåðåêîíàâñÿ â òîìó,
ùî âîíà áóëà ç’¿äåíà ç ïðåâåëèêèì çàäîâîëåííÿì. ßêèì æå
áóëî éîãî çäèâóâàííÿ ³ â òîé æå ÷àñ â³ä÷óòòÿ ïîëåãøåííÿ
(“ïðîíåñëî ÷àøó öþ...”), êîëè íàñòóïíîãî äíÿ â øêîë³ ïîáà÷èâ
ñâîþ æåðòâó ö³ëêîì çäîðîâîþ. Ó ÷îìó ñïðàâà? ×îìó íå ñïðà-
öþâàëà îòðóòà? Íàâåäó âèòÿã ç êíèãè: “Âèêîíàâ åêñïåðèìåíò
íà ñâîºìó øêîäëèâîìó êîò³: ï³äñèïàâ ìèø’ÿê â ¿æó; â³í ç’¿â ³
íàâ³òü íå ÷õíóâ. Ïðî÷èòàâ ó ôàðìàêîëîã³¿: º ð³çí³ ñïîëóêè
ìèø’ÿêó, îòðóéí³ñòü ìîæå çíèêíóòè â³ä ðîçêëàäàííÿ. Îáåðåæíî
ðîçïèòàâ ìàìó: êîëè ç’ÿâèëèñÿ ö³ ë³êè? Âèÿâèëîñü, ùî ùå äî
ðåâîëþö³¿”. Îñü òàêà íåâèãàäàíà ³ñòîð³ÿ...

Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà äîçâîëÿº âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èíó
ñìåðòåëüíîãî îòðóºííÿ, âèÿâëÿòè îòðóòó â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ
çàãèáëîãî
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Íàâåäåìî äåÿê³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê
âëàñíå ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿ — îäíîãî ç ñàìîñò³éíèõ ³ ñïåöè-
ô³÷íèõ ðîçä³ë³â òîêñèêîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ñóäîâà òîêñèêîëîã³ÿ çàðîäèëàñÿ â ê³íö³ ïåðøîãî äåñÿòèë³òòÿ
XIX ñò. Ïî÷àòîê ¿¿ ðîçâèòêó íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü ç ³ì’ÿì Ìàòüº
Æîçåôà Áîíàâîíòþðà Îðô³ëè ç Ôðàíö³¿. Ó 1811 ð. ï³ñëÿ íà-
â÷àííÿ õ³ì³¿ ³ ìåäèöèíè â ²ñïàí³¿ â³í ïåðå¿õàâ äî Ïàðèæà, îðãà-
í³çóâàâ ó ñåáå óäîìà ëàáîðàòîð³þ, äå ïðîâîäèâ òîêñèêîëîã³÷í³
åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ. Âèùå çãàäóâàëîñÿ ïðî íüîãî ÿê
ïðî åêñïåðòà ó ñïðàâ³ Ìàð³¿ Ëàôàðã, ùî âïåðøå çàïðîïîíóâàâ
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä Äæåìñà Ìàðøà äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàëèõ
ê³ëüêîñòåé ìèø’ÿêó ³ ÿêèé âñòàíîâèâ ç éîãî äîïîìîãîþ
íàÿâí³ñòü öüîãî åëåìåíòà â îðãàí³çì³ ëþäèíè â íîðì³.

XIX ñòîë³òòÿ áóëî îçíàìåíîâàíå ïî÷àòêîì âèÿâëåííÿ îòðóò
â áàãàòüîõ ðîñëèííèõ ñóáñòàíö³ÿõ. Òàê, â 1803 ð. Ñåðòþíåð
âèä³ëèâ ç îï³þ ìîðô³é, â 1818 ð. Êîâàíò ³ Ïëàòüº — ç áëþâîò-
íîãî ãîð³õà ñòðèõí³í, â 1820 ð. Äåñîññå — ç õ³ííîãî äåðåâà
õ³í³í, à â 1831 ð. ç áåëàäîííè — àòðîï³í. Ðîçñë³äóâàííÿ â ïî-
äàëüø³ ðîêè âèïàäê³â çëîâìèñíèõ îòðóºíü ëþäåé öèìè àëêà-
ëî¿äàìè ñïðèÿëè ñòàíîâëåííþ ñóäîâî¿ òîêñèêîëîã³¿. Äîðå÷íî
íàãàäàòè ÷èòà÷ó, ùî Î. Óàéëüä â åñå “Ïåíçåëü, ïåðî ³ îòðóòà”
âåëüìè îáðàçíî îïèñàâ çëî÷èí ÿêîãîñü Òîìàñà Ãð³ôô³òà —
õóäîæíèêà ³ ïèñüìåííèêà, çä³éñíåíèé ñàìå çà äîïîìîãîþ
ñòðèõí³íó.

Ó 1820-õ ðîêàõ ôàõ³âö³ íîâî¿ ãàëóç³ çíàíü — ñóäîâî¿ òîêñè-
êîëîã³¿ — áóëè âèìóøåí³ ðîçñë³äóâàòè äåê³ëüêà âèïàäê³â âáèâ-
ñòâ çà äîïîìîãîþ ìîðô³þ. Òàê, â 1823 ð. ó Ôðàíö³¿ ñëóõàëàñÿ
ñïðàâà ë³êàðÿ Åäìå Êàñòàíà, ùî çâèíóâà÷óâàâñÿ â îòðóºíí³
ìîðô³ºì äâîõ ñâî¿õ áðàò³â. Ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ãåíåðàëüíèé ïðî-
êóðîð äå Áðîñ íàð³êàâ íà òå, ùî ðîñëèíí³ îòðóòè íà ïðîòèâàãó
“ìåòàëåâèì” ïðàêòè÷íî íå çàëèøàþòü ñë³ä³â. Ïðèì³òíî, ùî ïî-
ä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîíóêàëà ñóäîâèõ õ³ì³ê³â ³ òîêñèêîëîã³â àêòè-
â³çóâàòè ðîçðîáêó íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â.

Âæå â ÕÕ ñò. ñóäîâà òîêñèêîëîã³ÿ óçÿëà íà îçáðîºííÿ ñó÷àñí³
ìåòîäè, çîêðåìà ç ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ õ³ì³¿. Ñüîãîäí³ ñóäîâ³ ìåäèêè
³ òîêñèêîëîãè âèêîðèñòîâóþòü â ñâî¿é ïðàêòèö³ ïîëÿðîãðàô³þ,
õðîìàòîãðàô³þ, àòîìíó àáñîðáö³éíó ñïåêòðîñêîï³þ, åì³ñ³éíèé
ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç, íåéòðîííî-àêòèâàö³éíèé àíàë³ç ³ ³í.

Áåç ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ àíàë³òè÷íî¿ ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ áàçè, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ñóäîâî-ìåäè÷íó åêñïåð-
òèçó, íå ìîæíà ñîá³ óÿâèòè ñó÷àñíó ñóäîâó òîêñèêîëîã³þ.
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Íåîðäèíàðí³ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçãëÿä îêðåìèõ âèïàäê³â
îòðóºíü ³ç ïðàêòèêè ñïîñòåðåæåíü ó êðè-
ì³íàë³ñòèö³, çâåðíåìîñÿ äî àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ êíèãè â³äîìîãî ñóäîâîãî ìåäèêà
ïðîôåñîðà Þ. Ñ. Ñàïîæíèêîâà. Çàóâàæó,
ùî äîáðå çíàâ Þð³ÿ Ñåðã³éîâè÷à, ñâîãî
÷àñó ñëóõàâ éîãî âðàæàþ÷³ ëåêö³¿, áóäó÷è
ñòóäåíòîì Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, à â ïîäàëüøîìó ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàâ
ç íèì äðóæí³ ñòîñóíêè.

Îñü ÿê îïèñàâ Þ.Ñ. Ñàïîæíèêîâ ó
êíèç³ “Ñïîãàäè ñóäîâîãî ìåäèêà” [68] âè-
ïàäêè âèÿâëåíèõ íèì îòðóºíü. “Ïàì’ÿòàþ
ÿêîñü ÿ ïðîâîäèâ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé
ðîçòèí òðóïà íåìîâëÿòè, ÿêå ïîìåðëî â
íàø³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ïðè ð³çêèõ äèñ-
ïåïòè÷íèõ ÿâèùàõ (ïðîíîñ, áëþâàííÿ).
Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó ÿ â³äçíà÷èâ ð³çêå çá³ëü-
øåííÿ íèðîê, ÿê³ ìàëè êàëàìóòíî-á³ëó-
âàòèé âèãëÿä, ñ³ðóâàòèé äçåðêàëüíèé íàë³ò
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ÎÁÈÄÂÀ ÂÎÍÈ,
Ë²ÊÀÐ ²

ÏÈÑÜÌÅÍÍÈÊ,
ÏÐÈÑÒÐÀÑÍÎ
Ö²ÊÀÂËßÒÜÑß

ËÞÄÜÌÈ,
ÎÁÈÄÂÀ ÂÎÍÈ
ÍÀÌÀÃÀÞÒÜÑß

Â²ÄÃÀÄÀÒÈ ÒÅ, ÙÎ
ÇÀÑËÎÍÅÍÎ

ÎÌÀÍËÈÂÎÞ
ÇÎÂÍ²ØÍ²ÑÒÞ.

ÎÁÈÄÂÀ
ÇÀÁÓÂÀÞÒÜ ÏÐÎ

ÑÅÁÅ ² ÏÐÎ
ÂËÀÑÍÅ ÆÈÒÒß,

ÂÄÈÂËßÞ×ÈÑÜ Ó
ÆÈÒÒß ²ÍØÈÕ.
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íà ñëèçîâ³é øëóíêà ³ ÷èñëåíí³ âèðàçêè, ðîçêèäàí³, ãîëîâíèì
÷èíîì, ó âåðõíüîìó â³ää³ë³ òîâñòîãî êèøå÷íèêà, òîáòî îçíàêè,
ÿê³ äàþòü ïðèâ³ä çàï³äîçðèòè îòðóºííÿ ñóëåìîþ. Êîëè ÿ ñêàçàâ
ïðî öå ïðèñóòí³ì ïðè ðîçòèí³ ë³êàðÿì, òî âîíè ïîñì³ÿëèñÿ íàä³
ìíîþ, ùî ìåí³, ñóäîâîìó ìåäèêó, óñþäè ââèæàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
îòðóºííÿ. ß, çâè÷àéíî, âñå æ òàêè óçÿâ âíóòð³øí³ îðãàíè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ¿õ ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ
ìåí³ ïîâ³äîìèëè, ùî ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ âèÿâëåíà ñóëåìà.
Çãîäîì ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî, êîëè áàòüêè äèòèíè âðàíö³ ï³øëè íà
ðîáîòó, òî ìàòè ¿¿ çàáóëà ïðèáðàòè ³ç ñòîëó ÷àøêó, â ÿê³é âîíà
ðîçâîäèëà ñóëåìó äëÿ ÿêèõîñü ñâî¿õ ïîòðåá. Íÿíÿ, ÿêà
çàëèøàëàñÿ ç äèòèíîþ, äóìàþ÷è, ùî â ÷àøö³ ÷èñòà âîäà, êîëè
äèòèíà äîâãî êðè÷àëà, âèð³øèëà äàòè ¿é ÷àéíó ëîæå÷êó. Õâî-
ðîáëèâ³ ÿâèùà, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ ïîò³ì ó äèòèíè, áóëè ïðèéíÿò³
çà õâîðîáó, ³ äèòèíó â³äïðàâèëè â äèòÿ÷ó ë³êàðíþ”.

Äðóãèé âèïàäîê, îïèñàíèé Þ. Ñ. Ñàïîæíèêîâèì, òàêîæ áóâ
ñâîãî ÷àñó ïðåäìåòîì éîãî ðîçñë³äóâàííÿ. Íàâåäåìî ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äíèé âèòÿã ³ç ò³º¿ æ êíèãè. “²íîä³ òðàïëÿëèñÿ âáèâñòâà-
îòðóºííÿ ð³çíèìè îòðóòàìè. Âèêëþ÷íî ð³äê³ñíèé âèïàäîê
âáèâñòâà-îòðóºííÿ áóâ ó íàñ îäíîãî ðàçó â ßðîñëàâë³: óâå÷åð³,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñïåêòàêëþ, ç Âîëêîâñüêîãî òåàòðó äðàìè
âèøëè äâ³ ä³â÷èíè — Ìàíÿ Ïåòðîâà ³ Ç³íà Âîðîí³íà. Ìàíÿ, ÿê
âîíà ïîò³ì ïîêàçàëà, ï³ä³éøëà äî æ³íêè, ÿêà òîðãóâàëà
öóêåðêàìè, ³ êóïèëà ó íå¿ äâ³ öóêåðî÷êè — îäíó äàëà Ç³í³, à
äðóãó ç’¿ëà ñàìà. Âîíà ç’¿ëà ò³ëüêè ïîëîâèíó ³ âèêèíóëà ðåøòó.
Íå âñòèãëè ä³â÷àòà ïðîéòè ³ ï³âêâàðòàëó, ÿê Ç³íà ïî÷àëà ñèëüíî
áëþâàòè. Ìàíÿ â³äâåëà ¿¿ äî íàéáëèæ÷îãî ìåäè÷íîãî ïóíêòó,
äå ¿é ïðîâåëè ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ â³äïðàâèëè äî ë³êàðí³, â
ÿê³é ÷åðåç äâà äí³ âîíà ïîìåðëà.

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà Âîðîí³íî¿ çàï³äîçðèëè ìîæëèâ³ñòü îòðó-
ºííÿ ñóëåìîþ, îñê³ëüêè íèðêè áóëè ð³çêî çá³ëüøåíèìè, êàëà-
ìóòíî-á³ëóâàòèìè (òàê çâàíà á³ëà ñóëåìîâà íèðêà), à â òîâñòîìó
êèøå÷íèêó, ó âåðõíüîìó éîãî â³ää³ë³, áóëè ðîçêèäàí³ ÷èñëåíí³
êðóãë³ âèðàçî÷êè. Áóëè óçÿò³ âíóòð³øí³ îðãàíè òðóïà äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ñóäîâî-õ³ì³÷íîãî ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ. Âèÿâè-
ëîñÿ — îòðóºííÿ ñóëåìîþ. Ñïîõîïèëèñÿ, äå æ ¿¿ ïîäðóãà? À
Ìàíÿ Ïåòðîâà çíèêëà. Çàòðèìàëè ¿¿ ÷åðåç ï³âòîðà ì³ñÿöÿ â
Ìîñêâ³, êóäè âîíà âè¿õàëà. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, Ïåòðîâà ç ðåâíîù³â
âèð³øèëà îòðó¿òè Âîðîí³íó. Âîíà íàïåðåä êóïèëà öóêåðî÷êó, â
íà÷èíêó ÿêî¿ âêëàëà ðîçäîáóòó íàïåðåäîäí³ ñóëåìó, ³ çàïðîñèëà
Âîðîí³íó â òåàòð. Âèõîäÿ÷è, âîíà ä³éñíî êóïèëà öóêåðêè, àëå
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Âîðîí³í³é äàëà íàïåðåä ïðèãîòîâàíó öóêåðêó ç îòðóòîþ, à ñàìà
ç’¿ëà êóïëåíó”.

Íàâåäåìî ³ òðåò³é âèïàäîê, îïèñàíèé òèì æå Þ.Ñ. Ñàïîæ-
íèêîâèì. “Ïàì’ÿòàþ, ÿ çàê³í÷óâàâ ÷èòàòè òðåò³é êóðñ ñóäîâî¿
ìåäèöèíè ñòóäåíòàì-þðèñòàì, ³ â àóäèòîð³¿ ìîº¿ êàôåäðè â
àíàòîì³÷íîìó êîðïóñ³ âñå áóëî ïðèãîòîâàíî äî ñåêö³¿. Ñòóäåíòè
çàïîâíèëè âñ³ ì³ñöÿ. Íà ñòîë³ ëåæàâ òðóï æ³íêè. ß ï³ä³éøîâ äî
ñåêö³éíîãî ñòîëó â õàëàò³ ³ç çàñóêàíèìè ðóêàâàìè, óçÿâ í³æ ³
ïî÷àâ ïðîâîäèòè ïåðøèé ñåðåäèííèé ðîçð³ç. Áà÷ó, ùî ìàéæå
âñ³ ìî¿ ñëóõà÷³ ñèäÿòü ³ç ï³äíåñåíèìè äî íîñà õóñòî÷êàìè. Ðîç-
êðèâàþ ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ ðàïòîì äèâëþñÿ, ùî õóñòî÷êè
ïî÷èíàþòü çàáèðàòè, íà ëèöÿõ ñòóäåíò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ óñì³øêè,
³ ëèøå òóò, íàðåøò³, ÿ çðîçóì³â ó ÷îìó ñïðàâà. Çàì³ñòü òåðïêîãî
íåïðèºìíîãî çàïàõó, ÿêîãî ÷åêàëè ñòóäåíòè, â àóäèòîð³¿ ðîç-
ïîâñþäèâñÿ ïðèºìíèé àðîìàòè÷íèé çàïàõ. Ò³ëüêè ñïåö³àëüíî,
íà çàìîâëåííÿ, áóâ ïðèãîòîâàíèé òàêèé òðóï äëÿ þðèñò³â. Âè–
ÿâëÿºòüñÿ, öÿ æ³íêà îòðó¿ëàñÿ àí³ë³íîì, îòðóéíîþ ðå÷îâèíîþ,
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â ïàðôóìåð³¿ ³ ìàº äîñèòü ïðèºìíèé çàïàõ.
Íå çíàþ÷è éîãî îòðóéíèõ âëàñòèâîñòåé, âîíà äîäàëà àí³ë³í â
àëêîãîëüíèé íàï³é äëÿ àðîìàòó, âèïèëà éîãî ³ çàãèíóëà”.

Íå ò³ëüêè ó ìåìóàðàõ ñóäîâèõ ìåäèê³â, àëå ³ â õóäîæí³õ
òâîðàõ, çîêðåìà ñó÷àñíèõ ïèñüìåííèê³â, ìîæíà çóñòð³òè îïèñè
âèïàäê³â îòðóºíü. Ïðè öüîìó íå ò³ëüêè ãîñòðèõ, àëå é õðîí³÷íèõ.
Íàâåäåìî äâà ïðèêëàäè.

Îäèí ³ç äóæå ïîïóëÿðíèõ àìåðèêàíñüêèõ ïèñüìåííèê³â,
ðîìàíè ÿêîãî ñòàëè áåñòñåëåðàìè á³ëüø í³æ ó ñòà êðà¿íàõ ñâ³òó,
Ñ³äí³ Øåëäîí, âèïóñòèâ ó 1994 ð. íîâèé ðîìàí “Í³ùî íå â³÷íå”.
Ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íüîìó, ðîçãîðòàþòüñÿ â íàéñòàð³ø³é
ë³êàðí³ Ñàí-Ôðàíöèñêî. Äåòàëüíî, ³ç ÷óäîâèì ïðîôåñ³éíèì
çíàííÿì ïðåäìåòà, îïèñóº àâòîð ë³êàðñüê³ îáõîäè, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ ³ â ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ìî-
ëîä³ ë³êàð³-îðäèíàòîðè. Íà îäíîìó ç òàêèõ îáõîä³â êåðóþ÷èé
íèì äîêòîð Àéëåð çâåðíóâñÿ äî îðäèíàòîð³â ç ïðèâîäó ä³àãíîçó
çàõâîðþâàííÿ õëîï÷èêà-ìåêñèêàíöÿ, ãîñï³òàë³çîâàíîãî â
ë³êàðíþ: “Äóìàþ, âàì áóäå ö³êàâèé öåé âèïàäîê. Ó õâîðîãî âñ³
êëàñè÷í³ ñèìïòîìè: âòðàòà àïåòèòó, ìàñè, ìåòàëåâèé ïðèñìàê
ó ðîò³, âòîìà, íåäîêð³â’ÿ, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü ³ âòðàòà
êîîðäèíàö³¿. ßêèì áóäå âàø ä³àãíîç?”. Îäèí ç îðäèíàòîð³â
â³äïîâ³â, ùî öå, ìàáóòü, îòðóºííÿ ñâèíöåì, ç ÷èì äîêòîð Àéëåð
³ ïîãîäèâñÿ. Çàðàäè îá’ºêòèâíîñò³ â³äì³÷ó, ùî äåÿê³ ç âêàçàíèõ
âèùå ñèìïòîì³â, íàïðèêëàä ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, íàé-
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³ìîâ³ðí³øå íàëåæàòü äî îòðóºíü ðòóòòþ. ×èòà÷, éìîâ³ðíî, ïîãî-
äèòüñÿ ç öèì, îñê³ëüêè âæå îçíàéîìèâñÿ ç êàðòèíîþ ðòóòíîãî
îòðóºííÿ, îïèñàíîþ â ãëàâ³ 8.

Ó ðîìàí³ Ø. Â³ëüº “Ñìåðòü ó Áåéðóò³”, äå îïîâ³äàºòüñÿ ïðî
ä³¿ íèí³øí³õ òåðîðèñò³â íà Áëèçüêîìó Ñõîä³, â ñþæåò
âïë³òàºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ âáèâñòâà
ö³àíèñòèõ ñïîëóê. Éäåòüñÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ ö³àíèñòî¿ êèñëîòè
â ñïåö³àëüí³é ïîðòàòèâí³é óñòàíîâö³. Çàçäàëåã³äü ¿¿ ä³þ áóëî
âèïðîáóâàíî â åêñïåðèìåíò³ íà ñîáàö³, ÿêèé òóò æå çàãèíóâ.

Íàâåäåìî ç ö³º¿ êíèãè ò³ëüêè îäíó öèòàòó: “Åêñïåðèìåíò
â³äáóâñÿ âäàëî. Ïðèñòð³é ç ö³àíèñòîþ íà÷èíêîþ ôóíêö³îíóâàâ
íîðìàëüíî. Öå áóëà áåçøóìíà ñìåðòåëüíà çáðîÿ. Ç ðîçáèòî¿
àìïóëè ï³ä òèñêîì âèêèäàëàñÿ ö³àíèñòà êèñëîòà, ùî ìèòòºâî,
íå çàëèøàþ÷è ñë³ä³â, âáèâàëà âñå æèâå, ÿêå âäèõíóëî ¿¿ âè-
ïàðè... Ñàì òåðîðèñò í³÷èì íå ðèçèêóâàâ, çàçäàëåã³äü ïðèé-
íÿâøè òàáëåòêó àòðîï³íó, à ï³ñëÿ ïîñòð³ëó — àìïóëó
í³òðèòàì³íó”. Äîñòàòíüî òî÷íà ³ëþñòðàö³ÿ äî ñìåðòåëüíî¿ ä³¿
ö³àíèñòî¿ êèñëîòè ³ çàñòîñóâàííÿ ïðîòèîòðóòè.

Êàðòèíà îòðóºííÿ ö³àíèñòèì êàë³ºì äîñòîâ³ðíî îïèñàíà â
îäí³é ³ç êíèã ïîïóëÿðíî¿ ñåðåä ëþáèòåë³â äåòåêòèâíîãî æàíðó
Â³êòîð³¿ Ïëàòîâî¿. Ó ñâî¿é ïîâ³ñò³ “Òàêñ³ äëÿ àíãåëà” âîíà ïèøå
ïðî êàðòèíó îòðóºííÿ ñâîº¿ ãåðî¿í³ òàêèì ÷èíîì: “…ñóäîìè,
ëîêàëüí³ ÷åðâîí³ ïëÿìè íà øè¿… Õàðàêòåðíî çàáàðâëåíà ñëèíà.
Íå ñëèíà íàâ³òü, à êðèâàâà ï³íà… ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ïîâ³òðÿ
¿é íå âèñòà÷àëî, ³ âîíà çàäèõíóëàñü. Ïîìåðëà â³ä çàäóõè.
Ñëîâîì, àáñîëþòíî õðåñòîìàò³éíèé âèïàäîê îòðóºííÿ ö³àí³-
äîì”. ² â ³íøîìó ì³ñö³: “Ö³àíèñòèé êàë³é, ïîòðàïëÿþ÷è â ïîâ³òðÿ,
âñòóïàº â ðåàêö³þ ç âóãëåêèñëèì ãàçîì. ² óòâîðþºòüñÿ ñèëüíà
êèñëîòà, ÿêà ëåãêî ìîæå ïðîíèêíóòè ÷åðåç øê³ðó”. Íàâåäåí³
âèùå óðèâêè ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè çðîáëÿòü ñïðèéíÿòòÿ
îïèñ³â ãîñòðèõ îòðóºíü á³ëüø ïðåäìåòíèì ³ ïàì’ÿòíèì.

Íåð³äêî â õóäîæí³õ òâîðàõ â³äîìèõ ïèñüìåííèê³â îïèñó-
âàëàñÿ ä³ÿ íà ëþäèíó íàðêîòè÷íèõ îòðóò, íàïðèêëàä ó ðîç-
ïîâ³äÿõ À. ×åõîâà ³ Ì. Áóëãàêîâà — ä³ÿ êîêà¿íó. Ó êíèç³ À. Ìàêà-
ðîâà “Îëåêñàíäð Âåðòèíñüêèé. Ïîðòðåò íà òë³ ÷àñó” (Ìîñêâà,
Ñìîëåíñüê, 1998) ðîçêàçàíî ïðî òå, ÿê ó ìîëîä³ ðîêè ïðè-
ñòðàñòü äî ö³º¿ îòðóòè ìàâ Î. Âåðòèíñüêèé, ³ öå çìóñèëî éîãî
çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ.

Íàâåäåìî äâà óðèâêè ³ç çãàäàíî¿ êíèãè, ïðèñâÿ÷åíî¿ æèòòþ
³ òâîð÷îñò³ ïîïóëÿðíîãî ñâîãî ÷àñó àâòîðà ³ âèêîíàâöÿ âîêàëü-
íèõ òâîð³â. “Çíàéîìèé ë³êàð æèâ á³ëÿ Àðáàòñüêèõ âîð³ò. ßêðàç
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òóäè éøîâ òðàìâàé “À”, çíàìåíèòà ìîñêîâñüêà “àííóøêà”, ùî
¿çäèëà ïî Áóëüâàðíîìó ê³ëüöþ. Îëåêñàíäð, ùå íå Ìèêîëàéîâè÷,
âñêî÷èâ ó âàãîí ³ çà çâè÷êîþ âñ³õ ìîñêîâñüêèõ ïàñàæèð³â ïî÷àâ
äèâèòèñÿ ó â³êíî. ² òóò éîãî ïðîéíÿâ õîëîäíèé ï³ò. Éîãî âåëèêèé
òåçêî, òåæ Îëåêñàíäð, àëå âæå äàâíî Ñåðã³éîâè÷, áðîíçîâèé
Ïóøê³í, ùî ñòîÿâ òîä³ íà ñâîºìó çàêîííîìó ì³ñö³ â ñàìîìó óñò³
Òâåðñüêîãî áóëüâàðó, ùî âïàäàâ ó Ñòðàñíó ïëîùó, ðàïòîì ç³-
ñòðèáíóâ ç ï’ºäåñòàëó ³ ïîïðÿìóâàâ çà òðàìâàºì. Öüîãî íå
ìîæíà áóëî âèãàäàòè, àæ íàäòî íàðî÷èòîþ, êíèæíîþ, áóê-
âàëüíî ïîâòîðþþ÷îþ “âàæêî äçâ³íêå ñêàêàííÿ ïî ñòðóøåí³é
áðóê³âö³” âèãëÿäàëà á òàêà âèãàäêà. Öå áóëî òèïîâå íàðêîòè÷íå
ìàðåííÿ, êëàñè÷íà ãàëþöèíàö³ÿ ðîçáåùåíî¿ êîêà¿íîì ñâ³äî-
ìîñò³, ðîçäâîºííÿ îñîáè, îäíà ç ÿêèõ, ùî íå ï³ääàëàñÿ îòðóò³,
íà÷å ïîãëÿäàëà íà ³íøó, àáñîëþòíî óïåâíåíó â òîìó, ùî
Ïóøê³í, ÿêèé ç³éøîâ ³ç êàì’ÿíîãî öîêîëÿ, êðîêàìè êîìàíäîðà
ðóõàºòüñÿ óñë³ä äåðåí÷ëèâ³é “àííóøö³”. Áðîíçîâèé Îëåêñàíäð
ñóïðîâîäæóâàâ æèâîãî ìàéæå äî ñàìèõ äâåðåé äîêòîðñüêî¿
êâàðòèðè.

Íàéá³ëüøå âðàæàº òóò òå, ùî çíàìåíèòèé ìîñêîâñüêèé ïñè-
õ³àòð, ÿêèé âæå íå âïåðøå ïðèéìàâ ó ñâîºìó êàá³íåò³ ìîäíèõ
ìîñêîâñüêèõ ïàí³â ³ ïàííî÷îê, ÿêèõ ïåðåñë³äóâàëè âðóáå-
ëåâñüê³ Äåìîíè ³ êà÷àëîâñüê³ Àíàòåìè, í³òðîõè íå çäèâóâàâñÿ
òÿæêîìó âèä³ííþ Îëåêñàíäðà. Â³í ëèøå ñêàçàâ: “ßêùî âè òåïåð
æå, ïðÿìî çàðàç, â öüîìó êàá³íåò³ íå çàáóäåòå ïðî êîêà¿í, óñë³ä
çà âàìè êèíóòüñÿ íå ò³ëüêè ñòàòó¿, àëå ³ áóäèíêè, ³ äåðåâà, ³
õðàìè. Ö³º¿ ãîíèòâè âàì âæå íå ïîçáàâèòèñÿ”.

² äðóãà öèòàòà: “Ùîäíÿ õìåë³þ÷è â³ä êîêà¿íó, ïåðåáóâàþ÷è
âåëèêó ÷àñòèíó äîáè â ÿêîìóñü áëèñêó÷îìó, äèâîâèæíîìó ñâ³ò³,
êîëèøí³é êè¿âñüêèé ã³ìíàçèñò (Î. Âåðòèíñüêèé íàðîäèâñÿ ³
â÷èâñÿ â Êèºâ³. — ².Ò.) íå âòðà÷àâ, ÿê öå íå äèâíî, ãîñòðîãî
â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³. ² ïîì³÷àâ, ÿê ó áàãàòüîõ éîãî êóìèð³â
ï³äîçð³ëî ñòîíøóþòüñÿ í³çäð³, ÿê ñëüîçÿòüñÿ çàâæäè ÷åðâîí³
î÷³, ÿêà ï³ñëÿ êîðîòêîãî çáóäæåííÿ îõîïëþº ¿õ áåçíàä³éíà
àïàò³ÿ, ÿê íåâáëàãàííî ðîçïàäàºòüñÿ, ðóéíóºòüñÿ, ñõîäèòü
íàí³âåöü ùå â÷îðà ¿õ íåïåðåñ³÷íà, ïðèâàáëèâà îñîáèñò³ñòü. ²
ñàì ðàïòîì ³ç ïåðåëÿêîì ñòàâ ïîì³÷àòè ó ñåáå îçíàêè ÿêùî íå
ô³çè÷íîãî, òî äóøåâíîãî ðîçïàäó”. Äî ÷åñò³ Î. Âåðòèíñüêîãî
â³í âñòèã â÷àñíî ïîçáàâèòèñÿ çãóáíî¿ ïðèñòðàñò³.

Âèïàäîê ìàñîâîãî îòðóºííÿ êëàñè÷íîþ îòðóòîþ, ùî ìàº
íàðêîòè÷íó ä³þ, îïèñàâ Ê. Ïàóñòîâñüêèé ó ñâî¿é àâòîá³îãðà-
ô³÷í³é “Ïîâ³ñò³ ïðî æèòòÿ”. Ðîçêàçàíà íèì ³ñòîð³ÿ ñòîñóºòüñÿ
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ïî÷àòêó 1920-õ ðîê³â ³ â³äáóëàñÿ â îäíîìó ç ïðèì³ñüêèõ ì³ñöü
Îäåñè, äå, íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè îáøóêó ïðîäçàãîíó, îäèí ³ç
ìåøêàíö³â âèëèâ ó êàíàë³çàö³þ äåê³ëüêà áàíîê åòèëîâîãî
åô³ðó. Ó ìåøêàíö³â, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ îòðóòè, âèíèêëà òèïîâà
êàðòèíà îòðóºííÿ. Îñü ÿê öå îïèñàíî ó Ê. Ïàóñòîâñüêîãî: “ß
ïî÷àâ çàñèíàòè. Äèâíèé, äåùî ð³çêèé çàïàõ äîëèíàâ äî ìåíå ç
ãëèáîêî¿ äð³ìîòè. ß ðàïòîâî â³ä÷óâ, ùî âòðà÷àþ ìàñó ³ ó ìåíå
ïîâîë³, àëå âïåâíåíî çóïèíÿºòüñÿ ñåðöå. Âîíî âäàðèëî ëåäü
÷óòíî âîñòàííº, ïîò³ì çàòèõëî çîâñ³ì áåç áîëþ ³ ñòðàõó, ³ õâèëÿ
òåïëî¿, áëàæåííî¿ ñâ³æîñò³ îãîðíóëà ìåíå. ß íàâ³òü çàñì³ÿâñÿ
â³ä íàñîëîäè”. ² äàë³: “ß íàñèëó âèñóíóâñÿ ó â³êíî. Çâ³äòè õòîñü
ï³äõîïèâ ìåíå ³ âèâîë³ê ó ñàä. ß îïàì’ÿòàâñÿ. Ïî÷èíàëî ñâ³òàòè.
Ñàä çàïîëîíèëè ïåðåëÿêàí³ ìåøêàíö³. Ðàïòîì âñ³ âîíè, ÿê ïî
êîìàíä³, ïî÷àëè ñì³ÿòèñÿ. Æ³íêè ãîéäàëèñÿ â³ä ñì³õó, ïðèêðè-
âàþ÷è ðîò õóñòêàìè. ×îëîâ³êè áåççâó÷íî òðÿñëèñÿ... Ìåí³ ñòàëî
ñòðàøíî. — Ïðèïèí³òü! — êðèêíóâ ÿ. — Ùî òðàïèëîñÿ?”. À
â³äáóëîñÿ òå, ùî “...òÿæê³ îòðóéí³ õâèë³ åô³ðó ðèíóëè â áóäèíîê,
óâ³ðâàëèñÿ ïî òðóáàõ â äâ³ðíèöüêó (ó í³é ïðîæèâàâ ó ò³ ðîêè
ïèñüìåííèê. — ².Ò.), â ñóñ³äí³é áóäèíîê, ïî÷àëè ñî÷èòèñÿ êð³çü
ôëàíö³ ³ ðîçïîâçàòèñÿ ç êàíàë³çàö³éíèõ êîëîäÿç³â ïî âóëèöÿõ ³
äâîðàõ”. Öÿ íå ïðèäóìàíà, à ðåàëüíà ³ñòîð³ÿ íàî÷íî äåìîíñòðóº
ïðîÿâè åô³ðíîãî îòðóºííÿ ³ îäíó ç íåñïîä³âàíèõ ïðè÷èí éîãî
âèíèêíåííÿ. Íà ð³äê³ñòü ÿñêðàâà ³ëþñòðàö³ÿ!

Ïðî íåçâè÷àéíó, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè
ñâèíöþ, à òàêîæ ³íøèõ, òàê çâàíèõ âàæêèõ ìåòàë³â, ðîçïîâ³â
ó ïîâ³ñò³ “Áåç íàðêîçó” ïèñüìåííèê ç³ Ëüâîâà Ãðèãîð³é Ãëàçîâ
[17]. Çà õîäîì ñþæåòó àâòîð îïîâ³äàº ïðî ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
ôåñîðà ïàòîëîãîàíàòîìà Ñåðã³ÿ Äîëèí³íà, ÿêèé çðîáèâ âèñíî-
âîê: íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ëþäèíè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ç
ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ â ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, ñïðàâëÿþòü âèðàæåíèé âïëèâ. Öå ïåðåäóñ³ì ñïîëóêè
âàæêèõ ìåòàë³â. Íàâåäåìî óðèâêè ç ö³º¿ ïîâ³ñò³.

“Ìàéæå ùîäíÿ äî âå÷îðà â³í (ïðîôåñîð Ñ. Äîëèí³í. — ².Ò.)
ïîâåðòàâñÿ íà êàôåäðó, ñèä³â äî äåñÿòè-îäèíàäöàòè. Ïîð³â-
íþâàâ ñêëî çà ñêëîì (ì³êðîñêîï³÷í³ ïðåïàðàòè. — ².Ò.). ßê³
ïîä³áí³! Í³áè íà íèõ íàíåñåí³ çð³çè ñóäèí îäí³º¿ ëþäèíè! Òåïåð
â³í áà÷èâ ó âñ³õ öèõ çâàðþâàëüíèê³â, þâåë³ð³â, ïðîäàâö³â õ³-
ì³÷íèõ ïîáóòîâèõ òîâàð³â íå ñêëåðîç, à âàñêóë³òè (çàïàëüí³ óðà-
æåííÿ ñóäèí. — ².Ò.) àëåðã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Â îäíîãî ç íèõ —
â³ä áåçäóìíîãî ïðèéìàííÿ ë³ê³â, ó çàâ³äóâà÷à ñêëàäó õ³ì³÷íî¿
ïðîäóêö³¿ — â³ä ïèëó õ³ì³êàò³â, â ðåøòè — â³ä ä³¿ ñâèíöþ, ìàðãàí-
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öþ, ðòóò³, êàäì³þ òà ³íøèõ ñïîëóê, ùî âêëþ÷àþòü âàæê³ ìåòàëè.
Âñå ïîòðàïëÿëî â îðãàí³çì ççîâí³, ³íôàðêò ï³äêîøóâàâ ëþäåé
ó ïîð³âíÿíî ðàííüîìó â³ö³...”

“ßêùî ã³ïîòåçà ïðàâèëüíà, â ïîãëÿäàõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ âèíèêíóòü çì³íè, ïî÷íå âèðîáëÿòèñÿ ñòàá³ëüíà
³äåîëîã³ÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ìîëîäèõ, ç’ÿâëÿòüñÿ íîâ³
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³íôàðêò³â, ïðîô³ëàêòèêè ¿õ, íîâèé ï³äõ³ä
äî ë³êóâàííÿ, íàðåøò³, êîìïëåêñ íîâèõ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè
ïðàö³ é åêîëîã³¿!.. Çëàã³äí³øàº ôðàçà “ïðîôåñ³ÿ ÿê ÷èííèê
ðèçèêó”.

Òàêà êîíöåïö³ÿ â÷åíîãî ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â-ìîðôîëîã³â –
ãåðî¿â ïîâ³ñò³ Ã. Ãëàçîâà [14]. Àâòîð äàíî¿ êíèãè áóâ çíàéîìèé
³ç ïèñüìåííèêîì, à òàêîæ áàãàòî ðîê³â ñï³âðîá³òíè÷àº ç ïðî-
òîòèïîì éîãî ãîëîâíîãî ãåðîÿ — ïðîôåñîðîì Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó Äìèòðîì Çåðá³íî, íèí³ ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåí-
òîì Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê ³ àêàäåì³êîì Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè. Ä. Çåðá³íî ïðîäîâæóº àêòèâíî ðîçðîáëÿòè ïðî-
áëåìó âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â ñåðåäî-
âèùà, ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñòè äî òàê çâàíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ —
çàõâîðþâàíü óíàñë³äîê òðèâàëèõ ³ øê³äëèâèõ òåõíîãåííèõ
âïëèâ³â.

Âèéøëà â ñâ³ò íàóêîâà ïðàöÿ Ä. Çåðá³íî ³ À. Ñåðäþêà [31],
ïðèñâÿ÷åíà ìàñîâîìó óðàæåííþ ä³òåé â ×åðí³âöÿõ — ïîä³¿,
ùî âèêëèêàëà â ñåðåäîâèù³ ìåäèê³â áóðõëèâó äèñêóñ³þ. Ó ÷îìó
ïðè÷èíà àëîïåö³¿ — âèïàäàííÿ âîëîññÿ ó ìàëåíüêèõ ä³òåé, ÿê³
ðàïòîâî çàõâîð³ëè íà ÿêóñü íåçðîçóì³ëó õâîðîáó, ùî ñïî÷àòêó
ïðîÿâèëàñÿ âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ³ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ó
ä³ëÿíö³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â?

Ó êë³í³÷í³é òîêñèêîëîã³¿ äîáðå â³äîìî: ÿêùî ó õâîðîãî ðàï-
òîâî ïî÷àëî âèïàäàòè âîëîññÿ, òî ïðè÷èíó öüîãî ñë³ä øóêàòè
â ä³¿ íà îðãàí³çì òîêñè÷íîãî ìåòàëó òàë³þ. ² õî÷à â ×åðí³âöÿõ ó
çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ íå áóëî âèÿâëåíî âèñîêîãî éîãî
âì³ñòó, âñå æ òàêè áóëè ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, çà íàñë³äêàìè
ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Ä. Çåðá³íî, ùî ïðè÷èíà çàõâî-
ðþâàííÿ — â ä³¿ öüîãî õ³ì³÷íîãî åëåìåíòó, ìîæëèâî, â ïîºä-
íàíí³ ç ³íøèìè òîêñè÷íèìè ìåòàëàìè (ìîë³áäåíîì, â³ñìóòîì,
öèíêîì, ìàðãàíöåì òà ³í.), òàêîæ âèÿâëåíèìè ó âîëîññ³
ïîñòðàæäàëèõ ä³òåé. Çàðàç öå çàõâîðþâàííÿ, ùî óðàçèëî ä³òåé,
â³äîìå ÿê “õ³ì³÷íà ÷åðí³âåöüêà õâîðîáà”.

Îòæå, ÿêùî ó äàëåêîìó ìèíóëîìó ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà
îðãàí³çì ëþäèíè ïðèâîäèëà äî âèðàæåíèõ, äîñèòü òèïîâèõ
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ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ îòðóºíü, ÿê³ â³äíîñíî ëåãêî áóëî ðîçï³çíà-
òè, òî ñüîãîäí³ òîêñè÷íèé âïëèâ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íåð³äêî
ìàñêóºòüñÿ íåçâè÷àéíèìè ïðîÿâàìè àáî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ïåðåá³ãó çàãàëüíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê çãàäàí³
âèùå àòåðîñêëåðîç, âàñêóë³òè òà ³í.

Ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü
îòðóò ó âîëîññ³ îêðåìèõ
³ñòîðè÷íèõ îñ³á?

Ó ãëàâ³ 9 â³äçíà÷àëîñÿ, ùî åêñïåðòè-òîêñè-
êîëîãè îñòàíí³ìè ðîêàìè óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é
ïðàêòèö³ íîâ³òí³ ìåòîäè ô³çè÷íî¿ õ³ì³¿. Ñåðåä íèõ îñîáëèâî
òî÷íèì âèÿâèâñÿ ìåòîä íåéòðîííî-àêòèâàö³éíîãî àíàë³çó.
Ïðèâåðòàþòü óâàãó ãðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ çà
äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó â Øîòëàíä³¿. Ñàìå òàì, íà êàôåäð³
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè â Ãëàçãî, áóëè çä³éñíåí³ åêñïåðòí³ äîñë³-
äæåííÿ, ùî ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà äåÿê³ ïîä³¿ ìèíóëîãî ³ ñòî-
ñóþòüñÿ îêðåìèõ ³ñòîðè÷íèõ îñ³á. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
îïóáë³êîâàí³ â ñîë³äíèõ íàóêîâèõ æóðíàëàõ “Nature” íà ïî÷àòêó
60-õ ³ “Journal Radiology and Analitical Chemistry” â ê³íö³ 70-õ
ðîê³â.

Ïåðåäóìîâîþ äî îäí³º¿ ç òàêèõ åêñïåðòèç ñòàëî ïðèïó-
ùåííÿ, âèñëîâëåíå äâîìà àìåðèêàíñüêèìè ë³êàðÿìè, ïðî ïðè-
÷èíó ñìåðò³ àíãë³éñüêîãî êîðîëÿ Êàðëà II. Ïðîàíàë³çóâàâøè
äàí³ ç ³ñòîð³¿ éîãî õâîðîáè, âîíè çàï³äîçðèëè, ùî àíãë³éñüêèé
ìîíàðõ ïîìåð óíàñë³äîê õðîí³÷íîãî ðòóòíîãî îòðóºííÿ. Ïðè
öüîìó íå áóëî ï³äñòàâ äóìàòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìàëî ì³ñöå
çë³ñíå îòðóºííÿ, îñê³ëüêè ç ðòóòòþ Êàðë II, éìîâ³ðíî, ñòèêàâñÿ
â ïðîöåñ³ ñâî¿õ çàíÿòü àëõ³ì³ºþ. Íàãàäàºìî, ùî ñàìå ðòóòü áóëà
óëþáëåíèì ìåòàëîì àëõ³ì³ê³â. Àëå ìàëà ì³ñöå îäíà îáñòàâèíà,
íà ÿêó çâåðíóëè óâàãó àìåðèêàíñüê³ ë³êàð³. Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî
êîðîëÿ ï³ä ÷àñ éîãî ñìåðòåëüíî¿ õâîðîáè ë³êóâàëè á³ëüøå 10
êðàùèõ àíãë³éñüêèõ ë³êàð³â, ïðè öüîìó âèïðîáóâàëè áëèçüêî
60 ð³çíèõ ïðîòèîòðóò òà ³íøèõ ë³ê³â. Ïðè÷èíà ñìåðò³, ùî
íàñòàëà â ðåçóëüòàò³ õâîðîáè, â òîé ïåð³îä òàê ³ íå áóëà
âñòàíîâëåíà. Ìîæëèâå ïîõîäæåííÿ òÿæêî¿ õâîðîáè Êàðëà II
âäàëîñÿ ïðîÿñíèòè íàáàãàòî ï³çí³øå, êîëè ïðîôåñîð Ëåí³õåì
íåñïîä³âàíî îäåðæàâ ïàñìî âîëîññÿ ïîìåðëîãî êîðîëÿ, ÿêå
áàãàòî ðîê³â çáåð³ãàëîñÿ â ñ³ì’¿ îäíîãî ç éîãî ñó÷àñíèê³â.
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Çàñòîñîâàíèé ó ïðîöåñ³ åêñïåðòèçè íà çãàäàí³é âèùå
êàôåäð³ â Ãëàçãî íåéòðîííî-àêòèâàö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ó
âîëîññ³ êîðîëÿ ðòóòü ó ê³ëüêîñò³, ÿêà â äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóº
ð³âí³, ùî âèÿâëÿþòü â îñ³á, ÿê³ í³êîëè ðàí³øå íå ñòèêàëèñÿ ç
öèì ìåòàëîì.

Òàêèì æå ïîêàçîâèì âèÿâèâñÿ ðåçóëüòàò òîêñèêîëîã³÷íî¿
åêñïåðòèçè, ïðîâåäåíî¿ íà ò³é æå êàôåäð³ íà ïî÷àòêó 60-õ
ðîê³â, ïðè àíàë³ç³ âîëîññÿ Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà. Âîëîññÿ
ôðàíöóçüêîãî ³ìïåðàòîðà îäåðæàëè â³ä ñïàäêîºìö³â éîãî ñëóãè,
ÿêèé çð³çàâ éîãî ïåðåä òèì, ÿê áóâ çðîáëåíèé çë³ïîê äëÿ
ïîñìåðòíî¿ ìàñêè. Íàãàäàºìî ÷èòà÷ó, ùî ³ìïåðàòîð ïîìåð ó
1821 ð. íà îñòðîâ³ Ñâ. ªëåíè, êóäè â³í ïðèáóâ ó 1815 ð. Òóò
âïðîäîâæ 6 ðîê³â éîãî çäîðîâ’ÿ ïîñòóïîâî ïîã³ðøóâàëîñÿ.
Îêðåì³ ïåð³îäè ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çì³íþâàëèñÿ ïîò³ì
çíîâó ïåð³îäàìè ïîã³ðøåííÿ. Ïðè öüîìó ³ìïåðàòîð ñêàðæèâñÿ
íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, îçíîá, çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿
ñèëè â ê³íö³âêàõ, ïîäðàçíåííÿ î÷åé. Êð³ì òîãî, ïåð³îäè÷íî ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ áëþâàííÿ ³ íåïðèòîìí³ñòü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â ïåðåäàíîìó íà êàôåäðó âîëîññ³ ä³éñíî ì³ñòèâñÿ
ìèø’ÿê ó ê³ëüêîñò³, ùî íà ïîðÿäîê ïåðåâèùóº íîðìàëüíó.
Ö³êàâî ³ òå, ùî ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî åëåìåíòó

“Êàðë ²², êîðîëü
àíãë³éñüêèé” (1630–1685).
Õóäîæíèê Êíåëëåð,
ãðàâåð Â³ëüÿìñ.
Çà ñâîº çàõîïëåííÿ
àëõ³ì³ºþ êîðîëü
ïîïëàòèâñÿ îòðóºííÿì
ðòóòòþ
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çá³ãàëàñÿ â ÷àñ³ ç ïåð³îäîì ïîã³ðøàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ òèì ñàìèì,
ìîæëèâî, ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìå â öåé ïåð³îä Íàïîëåîí îäåðæàâ
÷åðãîâó ïîðö³þ îòðóòè. Òàê àáî ³íàêøå º ï³äñòàâè ââàæàòè,
ùî ÷óòêè ïðî îòðóºííÿ Íàïîëåîíà ìèø’ÿêîì íå òàê³ âæå áåç-
ï³äñòàâí³, õî÷à, çðîçóì³ëî, ïèòàííÿ ùîäî òîãî, ÷è áóâ ôðàí-
öóçüêèé ³ìïåðàòîð îòðóºíèé ö³ºþ îòðóòîþ, çàëèøàºòüñÿ áåç
â³äïîâ³ä³. Ó éîãî âîëîññ³, êð³ì ìèø’ÿêó, âèÿâèëè â íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ³ ðòóòü. Ìîæëèâî, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, âèÿâëåí³ ó âîëîññ³
Íàïîëåîíà, ñòàëè íàñë³äêîì çàñòîñóâàííÿ íèì ÿêèõîñü íå â³-
äîìèõ ñó÷àñíèì ìåäèêàì ë³êóâàëüíèõ àáî êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â?
Âàæêî ñêàçàòè. Â³äì³òèìî ò³ëüêè, ùî äîíèí³ çáåð³ãñÿ ðåöåïò
îñâ³æàþ÷î¿ ð³äèíè, ÿêîþ êîðèñòóâàâñÿ Íàïîëåîí. Ó ¿¿ ñêëàä³
áåðãàìîòîâà åñåíö³ÿ, åñåíö³¿ ëèìîííî¿ ³ àïåëüñèíîâî¿ øê³ðîê,
åñåíö³ÿ ðîçìàðèíó. ßê áà÷èìî, òîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â ó í³é
íåìàº.

Ó êíèç³ Ð. Áºëîóñîâà “Ïðèâàòíå æèòòÿ çíàìåíèòîñòåé”
ì³ñòÿòüñÿ â³äîìîñò³, ùî á³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàþòü îáñòàâèíè
õâîðîáè Íàïîëåîíà. Ïåðø çà âñå çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî
â éîãî çàïîâ³ò³ áóëè òàê³ ñëîâà: “Ï³ñëÿ ìîº¿ ñìåðò³, ÷åêàòè ÿêî¿
çàëèøèëîñÿ íåäîâãî, ÿ õî÷ó, ùîá ïðîâåëè ðîçòèí ìîãî ò³ëà...
Îñîáëèâî ðåêîìåíäóþ äîñë³äæóâàòè ì³é øëóíîê ³ âèêëàñòè
ðåçóëüòàòè â òî÷íîìó ³ äîêëàäíîìó çâ³ò³... ß ïðîøó, ÿ çîáîâ’ÿçóþ
ïðîâåñòè òàêå äîñë³äæåííÿ”. À äàë³ ñë³äóº ñåíñàö³éíèé çàïèñ:
“ß âìèðàþ ïåðåä÷àñíî â³ä ðóêè àíãë³éñüêî¿ îë³ãàðõ³¿ ³ íàéíÿòîãî
íåþ âáèâö³”. Ïðîòå ï³äñòàâ ó ë³êàð³â, ÿê³ ðîçòèíàëè ò³ëî Íàïî-
ëåîíà, çàï³äîçðèòè éîãî íàñèëüíèöüêå îòðóºííÿ íå áóëî.

Ï³ñëÿ ðîçòèíó, ïðîâåäåíîãî ñ³ìîìà ë³êàðÿìè, äóìêè ¿õ ðîç³é-
øëèñÿ. Îäí³ ç òèõ, ÿê³ ïðîâîäèëè ðîçòèí, ââàæàëè, ùî ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ñòàâ ãåïàòèò (õâîðîáà ïå÷³íêè), à òàêîæ ìàëü-
ò³éñüêà ëèõîìàíêà ³ ìàëÿð³ÿ, ³íø³ — ðàê øëóíêà. Ïðîòå íå
ìîæíà ³ãíîðóâàòè òó îáñòàâèíó, ùî ë³êóâàëè õâîðîãî íå ò³ëüêè
øëÿõîì î÷èùåííÿ êèøå÷íèêà ³ êðîâîïóñêàííÿì, àëå ³
õëîðèñòîþ ðòóòòþ. Çàñòîñîâóâàëè òàêîæ áåçë³÷ ³íøèõ çàñîá³â.
Öå äîçâîëèëî øâåäñüêîìó ë³êàðþ Ñ. Ôîðñõóâóäó âæå ó íàø
÷àñ ä³éòè âèñíîâêó, ùî íåâàæêî áóëî Íàïîëåîíà é îòðó¿òè.
Öþ òî÷êó çîðó ï³äòðèìàëè äåÿê³ ³íø³ äîñë³äíèêè, ÿê³, ÿê ³ Ñ.
Ôîðñõóâóä, áàçóâàëè ñâ³é âèñíîâîê íà ôàêò³ âèÿâëåííÿ â éîãî
âîëîññ³ ìèø’ÿêó. Â³äçíà÷èìî, ùî ñàìå âîëîññÿ º ³íäèêàòîðîì
îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñåðåä áàãàòüîõ ë³ê³â, ÿê³ ïðèéìàâ
Íàïîëåîí, ðàçîì ³ç õëîðèñòîþ ðòóòòþ áóâ ³ ìèø’ÿêîâì³ñíèé
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ïðåïàðàò. Òîä³ ñòàº çðîçóì³ëî, çâ³äêè ó âîëîññ³, ÿêå ï³ääàëè
íåéòðîííî-àêòèâàö³éíîìó àíàë³çó, áóëè âèÿâëåí³ îáèäâ³ îòðóéí³
ðå÷îâèíè.

Ùå ê³ëüêà äåòàëåé äî âåðñ³é ïðî ïðè÷èíè ñìåðò³ Íàïîëåîíà.
Êð³ì ãåïàòèòó, àìåá³àçó, ìàëÿð³¿ ³ ìàëüò³éñüêî¿ ëèõîìàíêè, ïðî
ÿê³ ðàí³øå áóëî çãàäàíî, ³ìïåðàòîð ïðè æèòò³ ùå ñòðàæäàâ
â³ä öèñòèòó ³ ãåìîðîþ, ÷åðåç ùî éîìó íåð³äêî äîâîäèëîñÿ
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ¿çäè âåðõè. Äåõòî ïðèïèñóâàâ éîìó çàõâî-
ðþâàííÿ íà ñèô³ë³ñ, ùî, äî ðå÷³, íå ìàº áóäü-ÿêîãî îá’ºêòèâ-
íîãî ï³äãðóíòÿ. Âò³ì, â³äçíà÷ó, ùî ÿêùî ïðèéíÿòè äàíó âåðñ³þ,
òî íåîáõ³äíî ïðèãàäàòè, ùî ñàìå ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè â ìèíóëîìó ðòóòí³ ïðåïàðàòè. Àëå æ
ó âîëîññ³ Íàïîëåîíà áóëî âèÿâëåíî ñë³äè ðòóò³. ²íøà äåòàëü.
Ï³ñëÿ ðîçòèíó ò³ëà Íàïîëåîíà ñåðöå ³ øëóíîê îäðàçó æ áóëè
çàíóðåí³ â ñïèðòîâèé ðîç÷èí. Öÿ ñð³áíà ïîñóäèíà ç³ ñïèðòîì
áóëà çàïå÷àòàíà ³ ïîì³ùåíà ðàçîì ³ç ò³ëîì ïîê³éíîãî ³ìïåðàòîðà
â ñâèíöåâó äîìîâèíó. Òîä³ æ ³ç éîãî ãîëîâè ç³ñòðèãëè âîëîññÿ,
á³ëüøà ÷àñòèíà ÿêîãî ä³ñòàëàñü éîãî âäîâ³ Ìàð³¿-Ëó¿ç³ òà éîãî
äåñÿòèð³÷íîìó ñèíó Ôðàíñóà. Ðåøòà âîëîññÿ áóëà ðîçäàíà
ñëóãàì, ³ â ïîäàëüøîìó, á³ëüø í³æ ÷åðåç 150 ðîê³â, äâ³ ç öèõ,
íà÷åáòî çáåðåæåíèõ, 220 âîëîñèí áóëè ïåðåäàí³ ôðàíöóçüêèì
³ñòîðèêîì Æàíîì Ô³æó íà åêñïåðòèçó â Õàðóåëë³âñüêèé öåíòð
àòîìíèõ äîñë³äæåíü ó ÑØÀ. Ï³ñëÿ åêñïåðòèçè, ùî íå âèÿâèëà
ó âîëîññ³ áóäü-ÿêèõ îòðóò, ðåçóëüòàò áóëî îãîëîøåíî íà
ùîð³÷í³é êîíôåðåíö³¿ Íàïîëåîí³âñüêîãî òîâàðèñòâà Àìåðèêè
â ×èêàãî. Â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ñïðàâà çàê³í÷èëàñü êîíôóçîì:
âèÿâèëîñü, ùî âîëîññÿ, ÿêå ï³ääàëè åêñïåðòèç³, í³ÿêîãî
â³äíîøåííÿ äî òîãî, ùî íàëåæàëî Íàïîëåîíó, íå ìàëî. Ö³êàâà
äåòàëü. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íà çãàäàí³é êîíôåðåíö³¿ áóëî îãîëîøåíî,
ùî ñë³ä³â ìèø’ÿêó ÷è ³íøèõ îòðóò ó âîëîññ³ íå âèÿâëåíî,
ïîêóïö³â íà íüîãî íå çíàéøëîñü. Â³äçíà÷ó, ùî ï³ä ÷àñ àóêö³îíó,
ÿêèé òóò â³äáóâñÿ, ïîñìåðòíó ìàñêó Íàïîëåîíà ïðîäàëè çà 4800
äîëàð³â.

Ó êíèç³ Ð. Áºëîóñîâà “Ïðèâàòíå æèòòÿ çíàìåíèòîñòåé” ÿ
çíàéøîâ äåòàëüí³øå ïîñèëàííÿ àâòîðà íà òå, ùî âë³òêó 1995
ðîêó Áåí Âåéäåð, ÿêèé î÷îëþâàâ Íàïîëåîí³âñüêå òîâàðèñòâî,
çâåðíóâñÿ äî ÔÁÐ ç ïðîõàííÿì ïðîâåñòè íîâå äîñë³äæåííÿ
íàÿâíîãî ó íüîãî âîëîññÿ, ÿêå îòðèìàâ îäðàçó ï³ñëÿ ñìåðò³
³ìïåðàòîðà ãóáåðíàòîð îñòðîâà Ñâÿòî¿ ªëåíè ãåíåðàë Áåðòðàí.
Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî, ³ êåð³âíèê ãðóïè õ³ì³êî-òîêñè-
êîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÔÁÐ Ð. Ìàðòö ïîâ³äîìèâ, ùî ìèø’ÿê ó
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äîñë³äæóâàíîìó âîëîññ³ âèÿâëåíî. ² â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà
â³äçíà÷èòè ö³êàâó äåòàëü. Ï³ñëÿ ïîâ³äîìëåííÿ Ìàðòöà ìàëà
ì³ñöå çâîðîòíà ðåàêö³ÿ: ç’ÿâèëîñü áàãàòî áàæàþ÷èõ ïðèäáàòè
çëîùàñíå âîëîññÿ, õî÷à éîãî ö³íà ï³äñêî÷èëà äî ðåêîðäíîãî
ð³âíÿ — ïîíàä 200 òèñÿ÷. ² ùå. Â³äíîñíî ïîñìåðòíîãî äîñë³-
äæåííÿ éîãî âîëîññÿ ó ð³çí³ ðîêè ³ â ð³çíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ º
ðîçá³æíîñò³ ì³æ òèì, ùî ïîâ³äîìëÿº Áºëîóñîâ, ³ ùî âèêëàäåíî
âèùå ìíîþ. Ðîçá³æí³ñòü ñòîñóºòüñÿ òàêîæ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ùî çàéâèé ðàç ï³äòâåðäæóº: Ìè ìàºìî ñïðàâó íå
ç³ âñòàíîâëåíèì ôàêòîì, à ò³ëüêè ç îäí³ºþ ç áàãàòüîõ âåðñ³é. À
íàë³÷óºòüñÿ ¿õ ñïðàâä³ íå òàê óæå é ìàëî, ïðè÷îìó ç àðãóìåíòàìè
íà êîðèñòü îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì. Îêðåì³ ç íèõ ÿ âèÿâèâ â àíî-
í³ìí³é êíèç³ “Ïåðåíåñåííÿ ïðàõó Íàïîëåîíà ç îñòðîâà Ñâ. ªëå-
íè â ïàðèçüêèé Ä³ì ³íâàë³ä³â”. Ïðî çì³ñò ö³º¿ êíèãè, äàòîâàíî¿

”Íàïîëåîí
ó Ôîíòåíáëî”.
Õóäîæíèê
Ïîëü Äåëàðîø.
Âåðñ³ÿ ïðî îòðóºííÿ
ôðàíöóçüêîãî
³ìïåðàòîðà
äî ñüîãîäí³
íå ñïðîñòîâàíà
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1841 ðîêîì, ïåðåïëåòåíî¿ ðàçîì ç âèäàííÿì “²ñòîð³ÿ Íàïîëåî-
íà” Ãîðàö³ÿ Âåðíåòà, äàòîâàíèì 1842 ðîêîì, — îáèäâ³ êíèãè
âèäàí³ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ — ÿ ä³çíàâñÿ ç ïóáë³êàö³¿ â “Íàøåì
ñîâðåìåííèêå” (¹ 3, 2002) Â³êòîðà Ãóì³íñüêîãî. Ïðîöèòóþ
îêðåì³ ôðàãìåíòè, ùî ñòàíîâëÿòü äëÿ ìåíå ÿê òîêñèêîëîãà
ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ.

Íà ñ. 31-32 ö³º¿ êíèãè ì³ñòèòüñÿ ïðîòîêîëüíî òî÷íà ðîç-
ïîâ³äü ïðî òå, ùî ïîáà÷èëè ÷èñëåíí³ ñâ³äêè ï³ñëÿ ðîçòèíó
ñïî÷àòêó ñòàðî¿ äåðåâ’ÿíî¿ äîìîâèíè “ç ÷åðâîíîãî äåðåâà
àêàòó”, ïîò³ì äðóãî¿, ñâèíöåâî¿ äîìîâèíè ³, íàðåøò³, îñòàííüî¿
æåðñòÿíî¿ äîìîâèíè. Ó í³é “ëåæàâ ïîê³éíèé âåëèêèé ìóæ,
çîâñ³ì íåóøêîäæåíèé, òàê ùî éîãî ìîæíà áóëî âï³çíàòè ç ïåð-
øîãî ïîãëÿäó. Ó ïîâíîìó ìóíäèð³ ïîëêîâíèêà ãâàðä³éñüêèõ
ºãåð³â, ÿêèé áóâ óëþáëåíèì óáðàííÿì ïðè æèòò³”. ² äàë³ íà ñ. 33
³øëî ö³ëêîì çâè÷àéíå “ïðèðîäíè÷î-íàóêîâå” ïîÿñíåííÿ öüîãî
ôåíîìåíà (àäæå ç ÷àñó ñìåðò³ Íàïîëåîíà ìèíóëî áëèçüêî 20
ðîê³â): “×åðåç â³äñóòí³ñòü íà îñòðîâ³ Ñâ. ªëåíè âñ³õ ïîòðåá
äëÿ ñïðàâæíüîãî áàëüçàìóâàííÿ çáåðåæåííþ ò³ëà Íàïîëåîíà
òðåáà, áåçïåðå÷íî, çàâäÿ÷óâàòè í³÷îìó ³íøîìó, ÿê ñèðîñò³
ìîãèëüíîãî ñêëåïó ³ ì³öíîìó ñïàþâàííþ äîìîâèí, ùî íå
ïðîïóñêàëî â íèõ ïîâ³òðÿ … Ôàêò íåòë³ííîñò³ ò³ëà êîëèøíüîãî
³ìïåðàòîðà … îêðåì³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âáà÷àþòü ó òîìó, ùî
Íàïîëåîí áóâ îòðóºíèé ìèø’ÿêîì, ÿêèé, ÿê â³äîìî, âáåð³ãàº
á³îëîã³÷í³ òêàíèíè â³ä ðîçêëàäó. Êð³ì òîãî, çà ³í³ö³àòèâîþ
îäíîãî ç ãîëîâíèõ ïðèõèëüíèê³â ö³º¿ òî÷êè çîðó êàíàäñüêîãî
ì³ëüÿðäåðà Áåíà Âåéäåðà (Ben Weider), ó 1995 ð. â îäí³é ³ç
ëàáîðàòîð³é ÔÁÐ áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðòèçó, ùî ï³äòâåðäèëà
âåðñ³þ îòðóºííÿ.

Îäíàê íà áàòüê³âùèí³ Íàïîëåîíà äî ¿¿ ðåçóëüòàò³â ïî-
ñòàâèëèñü ñêåïòè÷íî. Á. Âåéäåð äîáèâñÿ åêñïåðòèçè âæå ó
Ôðàíö³¿ â ³íñòèòóò³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè â Ñòðàñáóðç³, êóäè â³í
ïåðåäàâ “ï’ÿòü çðàçê³â ïàñåì âîëîññÿ Áîíàïàðòà”. Îäíå ç íèõ
äàòóºòüñÿ 1815 ð., “÷îòèðè ³íøèõ ç³ñòðèæåí³ îäðàçó æ ï³ñëÿ
ñìåðò³ ³ìïåðàòîðà éîãî äóõ³âíèêîì àáî ñëóãîþ”. Çàñòóïíèê
äèðåêòîðà ³íñòèòóòó Ïàñêàëü Ê³íòö îïðèëþäíèâ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü, ÿê³ òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì. Âò³ì,
ó÷åíèé íå áóâ ó ñâî¿õ âèñíîâêàõ êàòåãîðè÷íèì, çàñóìí³âàâøèñü
ó äîñòîâ³ðíîñò³ ïðåäñòàâëåíèõ çðàçê³â.

Ïèòàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ÷è ïåðåêîíëèâèõ ï³äòâåðäæåíü âåðñ³¿
ïðî çëîâìèñíå îòðóºííÿ Íàïîëåîíà, ùî ïðîäîâæóº ïîáóòóâàòè,
ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
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Íèæ÷å íàâåäåí³ íîâ³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ³íøî¿ âèäàòíî¿
ëþäèíè, — Ëþäâ³ãà âàí Áåòõîâåíà. ²ç çàðóá³æíèõ ïîâ³äîìëåíü
ñòàëî â³äîìî, ùî íà îäíîìó ç àóêö³îí³â øàíóâàëüíèêè êîìïî-
çèòîðà êóïèëè ïàñìî éîãî âîëîññÿ, ùî çáåðåãëîñÿ. Àìåðèêàíñüê³
äîñë³äíèêè âèÿâèëè â íüîìó çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
õ³ì³÷íîãî àíàë³çó ñë³äè ðòóò³ ³ ñâèíöþ. Áóëî âèñëîâëåíî ì³ðêó-
âàííÿ, ùî íàÿâí³ñòü îñòàííüîãî â äàíîìó âèïàäêó, ìîæëèâî, º
íàñë³äêîì ïðèñòðàñò³ êîìïîçèòîðà äî ðèáíèõ ïðîäóêò³â. Ôàõ³âö³
³ç ÑØÀ âèõîäèëè ç òîãî, ùî ðàí³øå, ÿê, âò³ì, ³íîä³ é çàðàç, ï³ä-
âèùåíèé âì³ñò ñâèíöþ ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ ñàìå â ðèá³. Â³äì³òèìî,
ùî âì³ñò öüîãî ìåòàëó â îðãàí³çì³ ðèá ³ç ðîêàìè çá³ëüøèâñÿ.
Òàê, ñâèíåöü íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ ñüîãîäí³ â ì’ÿçàõ ïð³ñíî-
âîäíèõ ðèá â êîíöåíòðàö³¿ â³ä 0,04 äî 5,0 ìã/ã. Êîíöåíòðàö³ÿ
ìåòàëó 0,1 ìã/ã ìîæå, íàïðèêëàä, âèêëèêàòè çàãèáåëü êîëþ÷êè.
Ó á³ëüøîñò³ âèä³â ðèá ³íòîêñèêàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè êîíöåí-
òðàö³ÿõ ñâèíöþ 0,1–0,4 ìã/ë ³ âèùèõ. Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ
ìåòàëó âèÿâëÿºòüñÿ â òêàíèíàõ âåëèêèõ ìîðñüêèõ ðèá. Ïðèéíÿòî
ââàæàòè, ùî íàêîïè÷åííÿ ñâèíöþ â ì’ÿçàõ ñëóæèòü ïîêàçíèêîì
òðèâàëîñò³ ä³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïðèïóùåííÿ àìåðèêàíñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â íå íàñò³ëüêè áåçï³äñòàâíå. Õî÷à, çðîçóì³ëî, â äàíîìó
âèïàäêó, âèõîäÿ÷è ëèøå ç ñàìîãî ôàêòó íàÿâíîñò³ ñë³ä³â ñâèíöþ
ó âîëîññ³, íå ìîæíà àðãóìåíòóâàòè ïåâí³ âèñíîâêè ùîäî
äæåðåëà íàäõîäæåííÿ ìåòàëó â îðãàí³çì, à òàêîæ òîãî, ÷è ïîçíà-
÷èëàñÿ íàÿâí³ñòü ñâèíöþ â îðãàí³çì³ Áåòõîâåíà íà ñòàí³ éîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ÷è ñòàëî öå ïðè÷èíîþ éîãî õâîðîáè, ùî ïðèçâåëà
äî ñìåðò³.

Â óñÿêîìó ðàç³ â ïðîÿâàõ íåäóãè, â³ä ÿêî¿ â³í ñòðàæäàâ
îñòàíí³ìè ðîêàìè, íå áóëî ÿêèõ-íåáóäü ñèìïòîì³â, ùî íàãà-
äóþòü õðîí³÷íó ñâèíöåâó ³íòîêñèêàö³þ, òàê ñàìî ÿê ³ ðòóòíó.
Îò ÿê îïèñóº ñòàí õâîðîãî êîìïîçèòîðà À. Àëüøâàíã ó ñâî¿õ
íàðèñàõ ïðî æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü Áåòõîâåíà. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç
Òåéêñåíäîðôà, êóäè â³í ¿çäèâ â³äâ³äàòè áðàòà, â ñóâîðó ãðóäíåâó
õîëîäíå÷ó Áåòõîâåí “...çë³ã ó ë³æêî ³ á³ëüøå âæå íå âñòàâàâ.
Ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â éîìó çðîáèëè ï’ÿòü ïðîêîë³â, âè-
ïóñêàþ÷è âîäó ç æèâîòà ó âåëè÷åçíèõ ê³ëüêîñòÿõ”.

Ãîëîâà Áåòõîâåíà ïðàöþâàëà ÷³òêî äî îñòàííüîãî äíÿ. Â³í
÷èòàâ òâîðè êëàñèê³â, çîêðåìà ä³àëîãè Ïëàòîíà, ùî áóëè âèäàí³
òîä³ â ïåðåêëàä³ Ô. Øëåéåðìàõåðà, ³ ñâîþ óëþáëåíó “Îä³ññåþ”,
áóâ ñïîâíåíèé òâîð÷èõ ïëàí³â: “ß õî÷ó ùå áàãàòî íàïèñàòè. ß
õîò³â áè òåïåð ñòâîðèòè äåñÿòó ñèìôîí³þ. Ðåêâ³ºì ³ ìóçèêó äî
“Ôàóñòà”. Â ³íøîìó ì³ñö³ íàðèñó À. Àëüøâàíã ïèøå: “...áåç-
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ïåðåðâíà íàïðóãà, âèêëèêàíà ³íòåíñèâíîþ òâîð÷îþ ðîáîòîþ,
ïîâíà ãëóõîòà, õâîðîáà î÷åé, øëóíêà ³ ïå÷³íêè (òÿæêèé öèðîç. –
Àâò.) — âñå öå, ðàçîì óçÿòå, ç³ñòàðèëî Áåòõîâåíà âæå â ï’ÿò-
äåñÿòèð³÷íîìó â³ö³”.

Çâè÷àéíî, íå ìîæíà âèêëþ÷èòè, ùî ñïîëóêè òîêñè÷íèõ
ìåòàë³â, ÿê³ ïîòðàïèëè ÿêèìîñü ÷èíîì â îðãàí³çì õâîðîãî,
ìîãëè ïîñèëèòè ïåðåá³ã öèõ õâîðîá. Òàê ÷è ³íàêøå, äæåðåëî
íàÿâíîñò³ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â — ñâèíöþ ³ ðòóò³, âèÿâëåíèõ ó
âîëîññ³, à ïîò³ì ³ â ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíòàõ, ùî íàëåæàëè Áåòõî-
âåíó, îñòàòî÷íî òàê ³ íå áóëî âñòàíîâëåíî. Ðàçîì ç òèì â³äåíñüê-
èé ñóäìåäåêñïåðò Êð³ñò³àí Ðåéòåð òâåðäèòü, ùî éîìó ñòàëî
â³äîìî çíà÷íî á³ëüøå ïðî ñìåðòü Áåòõîâåíà ï³ñëÿ ì³ñÿö³â êðî-
ï³òêî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê ç³ ñôåðè êðèì³íà-
ë³ñòèêè. Â³í äîñë³äèâ âîëîññÿ êîìïîçèòîðà, ³ çà éîãî àíàë³çîì,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî îïóáë³êîâàí³ â æóðíàë³ “Beethoven Journal”,
â îñòàíí³ ì³ñÿö³ æèòòÿ Áåòõîâåíà êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ â éîãî
ò³ë³ çá³ëüøóâàëàñü, êîëè éîãî ïî÷èíàâ ë³êóâàòè â³ä ÷åðåâíîãî
áîëþ ë³êàð Àíäðåàñ Âàâðóõ. Íà äóìêó Ðåéòåðà, ñàìå ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ ñìåðòåëüí³ äîçè ñâèíöþ ïîòðàïèëè â îðãàí³çì Áåò-
õîâåíà, óðàæàþ÷è ³ áåç òîãî õâîðó ïå÷³íêó, ùî â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³ ñòàëî ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³. Âò³ì, çà ñëîâàìè â÷å-
íîãî, ë³êàðÿ íå ìîæíà çâèíóâà÷óâàòè â ñìåðò³ âåëèêîãî ìóçè-
êàíòà, îñê³ëüêè â³í íå çíàâ, ùî ó ïàö³ºíòà õâîðà ïå÷³íêà. Ò³ëüêè
ï³ñëÿ ðîçòèíó, ïðîâåäåíîãî 26 áåðåçíÿ 1827 ðîêó, ë³êàð³ ä³çíà-
ëèñÿ, ùî Áåòõîâåí ñòðàæäàâ â³ä öèðîçó ïå÷³íêè ³ âîäÿíêè øëóí-

“Áåòõîâåí íà
ñìåðòíîìó îäð³”.
Éîãàíí Äàíãàóçåð
(³ç ë³òîãðàô³¿).
Äæåðåëî ñë³ä³â
ñâèíöþ ³ ðòóò³,
âèÿâëåíèõ
ó âîëîññ³
êîìïîçèòîðà ï³ñëÿ
éîãî ñìåðò³, òàê ³
íå âñòàíîâëåíî
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êà. Íàìàãàþ÷èñü çìåíøèòè ñòðàæäàííÿ êîìïîçèòîðà, Âàâðóõ
íåîäíîðàçîâî ïðîâîäèâ éîìó ïóíêö³þ øëóíêà, à ïîò³ì êëàâ
íà ðàíó êîìïðåñ, ùî ì³ñòèâ ñâèíåöü. Ïðî òîêñè÷í³ñòü ñâèíöþ
áóëî â³äîìî ùå ³ â åïîõó æèòòÿ Áåòõîâåíà, îäíàê äîçè, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ, “áóëè çàíàäòî ìàë³, ùîá
ñïðîâîêóâàòè ñìåðòü çäîðîâî¿ ëþäèíè”. Ë³êàð Âàâðóõ íå çíàâ,
ùî ë³êóâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà âæå õâîðó ïå÷³íêó êîìïî-
çèòîðà. Äî òîãî, ÿê ó Áåòõîâåíà ïî÷àëàñü âîäÿíêà, ë³êàð Âàâðóõ
â³äì³òèâ ó ñâîºìó ùîäåííèêó, ùî çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â äî ñìåðò³
êîìïîçèòîðà â³í ë³êóâàâ éîãî â³ä çàïàëåííÿ ëåãåíü ñîëÿìè,
ÿê³ ì³ñòÿòü ñâèíåöü, ùî, íà äóìêó á³ëüøîñò³ â÷åíèõ, ïîâïëèâàëî
íà ñïðàâæíþ ïðè÷èíó ñìåðò³ êîìïîçèòîðà. Îäíàê, ÿê òâåðäèòü
Ðåéòåð, ñàìå ìàç³, ùî ì³ñòèëè ñâèíåöü, ÿê³ ë³êàð Âàâðóõ âèêî-
ðèñòîâóâàâ äëÿ ë³êóâàííÿ Áåòõîâåíà â îñòàíí³ òèæí³ éîãî
æèòòÿ, ñòàëè ñïðàâæíüîþ ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³.

Ó 2005 ðîö³ ñïåö³àë³ñòè Àðãîííñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ (øòàò ²ëë³íîéñ), âèâ÷èâøè ê³ñòêè ÷åðåïà êîìïîçèòîðà çà
äîïîìîãîþ íàéïîòóæí³øîãî ðåíòãåí³âñüêîãî àïàðàòà, çàÿâèëè,
ùî Áåòõîâåí ïîìåð â³ä âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ â îðãàí³ç-
ì³ — âì³ñò öüîãî ìåòàëó âèÿâèâñÿ ï³äâèùåíèì ó ê³ëüêà äåñÿòê³â
ðàç³â. Êð³ì òîãî, íà äóìêó ðÿäó òîêñèêîëîã³â, òðèâàëå ³ ðåãó-
ëÿðíå îòðóºííÿ ìîãëî ïðîÿâèòèñÿ íå ò³ëüêè ó ïîãàíîìó òðàâ-
ëåíí³, õðîí³÷íîìó áîëþ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, äðàò³âëèâîñò³ ³
äåïðåñ³¿, àëå ³, ìîæëèâî, ñòàëî îäí³ºþ ç ïðè÷èí ãëóõîòè, ÿêà
óðàçèëà êîìïîçèòîòîðà.

Ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿìè çáåðåæåíîãî âîëîññÿ Áåòõîâåíà
îäíà ö³êàâà äåòàëü. ßïîíñüêà êîìïàí³ÿ “Ëàéôóòåì Äæàïàí”
âèð³øèëà âèãîòîâèòè ç öüîãî âîëîññÿ òðè àëìàçè. Ç òàêîþ
ìåòîþ êîìïàí³ÿ ìàº íàì³ð ïåðåðîáèòè 20 âîëîñèí Áåòõîâåíà
íà 250 ìã ãðàô³òó. ßêùî öåé åêñïåðèìåíò áóäå âäàëèì, òî
ÿïîíö³ ïëàíóþòü âèãîòîâèòè àëìàçè ç âîëîññÿ Åéíøòåéíà.
Ïðèì³òíî, ùî ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ º äåê³ëüêà êîëåêö³é âîëîññÿ çíà-
ìåíèòèõ ³ñòîðè÷íèõ îñ³á. Òàê, ó êîëåêö³¿ àìåðèêàíöÿ Äæîíà
Ðºçíèêîâà º ïàñìà âîëîññÿ Íàïîëåîíà òà Êåííåä³. Ó â³äîìîìó
Çàëüöáóðçüêîìó ìóçå¿ çáåð³ãàºòüñÿ âîëîññÿ Ìîöàðòà.

Íàðåøò³, ùå ïðî îäíå ðåòðîñïåêòèâíå ðîçñë³äóâàííÿ, ùî
ñòîñóºòüñÿ ïðè÷èí òÿæêî¿ íåäóãè, à ìîæëèâî, ³ ñìåðò³ âåëèêîãî
ó÷åíîãî-ô³çèêà, àñòðîíîìà ³ ìàòåìàòèêà ²ñààêà Íüþòîíà. Â
äàíîìó âèïàäêó, ÿêèé õî÷ ³ íå íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ íàâìèñ-
íîãî îòðóºííÿ, ³ñíóþ÷à âåðñ³ÿ, ÿê ³ ó âèïàäêó ç Êàðëîì II, âè-
ãëÿäàº âèïðàâäàíîþ. Âîíà áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ôàêòàõ.



283
Ãëàâà 10
Ñòîð³íêàìè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ õóäîæí³õ òâîð³â

ßê ñâ³ä÷àòü á³îãðàôè ². Íüþòîíà, ïîñèëàþ÷èñü íà ñïîãàäè
áëèçüêèõ äî íüîãî ëþäåé, ó÷åíèé ï³ñëÿ ñâîãî 50-ð³÷íîãî
þâ³ëåþ çàõâîð³â íà ÿêóñü äèâíó ³ çàãàäêîâó õâîðîáó. Â³í âòðàòèâ
ñîí ³ àïåòèò, ïî÷àâ âòðà÷àòè ïàì’ÿòü, âïàâ ó äåïðåñ³þ. Ïîò³ì
ïî÷àëàñÿ ìàí³ÿ ïåðåñë³äóâàííÿ. Íüþòîí í³êîãî íå ïðèéìàâ,
æèâ ó ñàìî³çîëÿö³¿, ïèñàâ ëèñòè, àäðåñîâàí³ Áîãó. Ó÷åíèé
çàéíÿâñÿ ïåðåãëÿäîì õðîíîëîã³¿ âñüîãî ëþäñòâà, çîêðåìà äàò
ïîä³é ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿, âèñóâàâ äèâí³ ³ñòîðè÷í³ “íîâàö³¿”. Ïðè
öüîìó â³í çîâñ³ì çàêèíóâ çàíÿòòÿ òî÷íèìè íàóêàìè. Ó ÷îìó
ñïðàâà? Ùî â³äáóëîñÿ ç îäíèì ³ç âèçíàíèõ êîðèôå¿â ñâ³òîâî¿
íàóêè? Á³ëüøå ñòîð³÷÷ÿ ïðè÷èíà òÿæêî¿ õâîðîáè Íüþòîíà
çàëèøàëàñÿ çàãàäêîþ. ² ëèøå â ÕÕ ñò. çàâäÿêè óñï³õàì õ³ì³¿ ³
òîêñèêîëîã³¿ ïîõîäæåííÿ òÿæêî¿ íåäóãè ïî÷àëî ïðîÿñíþ-
âàòèñÿ. Íà äîïîìîãó ïðèéøîâ âñå òîé æå âèñîêî÷óòëèâèé
íåéòðîííî-àêòèâàö³éíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â
ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ. ßê ³ â äâîõ îïèñàíèõ âèùå âè-
ïàäêàõ, àíàë³çó áóëè ï³ääàí³ çáåðåæåí³ ïàñìà âîëîññÿ ïîê³é-
íîãî ó÷åíîãî, äå âèÿâèëè ðòóòü ó çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ — âì³ñò
öüîãî ï³äñòóïíîãî ìåòàëó ó âîëîññ³ Íüþòîíà âèÿâèâñÿ â äåñÿòêè
³ á³ëüøå ðàç³â âèùèé çà íîðìàëüíèé. Òîä³ æ çãàäàëè ïðî òå,
ùî ñèìïòîìè éîãî õâîðîáè, íå ðîçï³çíàíî¿ çà æèòòÿ, âðàæàþ÷å
ïîä³áí³ äî êëàñè÷íèõ ñèìïòîì³â ìåðêóð³àë³çìó — õðîí³÷íîãî
ðòóòíîãî îòðóºííÿ. Ïðèãàäàëè é òå, ùî Íüþòîí ó ïðîöåñ³ ñâîº¿
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî âäàâàâñÿ äî äîñë³ä³â ³ç âèêîðè-
ñòàííÿì ðòóò³. ² â öüîìó â³äíîøåíí³ â³í ðîçä³ëèâ íà ñõèë³ â³êó
äîëþ ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â Ïàñêàëÿ ³ Ôàðàäåÿ, ÿê³ òàêîæ â³ä÷óëè
íà ñîá³ çãóáí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ÷èñëåííèõ äîñë³ä³â ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ðòóò³. Êàæóòü, íà ïîìèëêàõ â÷àòüñÿ. ßê áà÷èòå,
÷èòà÷ó, äàëåêî íå çàâæäè, íàâ³òü ó ñåðåäîâèù³ íàéá³ëüøèõ
åêñïåðèìåíòàòîð³â.

Çàãàäêà õâîðîáè
³ ñìåðò³ Ìîöàðòà

Ñåðåä ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ñìåðò³ Ìîöàðòà,
íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ íàëåæàòü ë³êàðÿì Éîõàííåñó
Äàëüõîâó, Ãþíòåðó Äóäà ³ Âîëüôãàíãó Ð³òòåðó. Ê³ëüê³ñòü “âñòà-
íîâëåíèõ”Ìîöàðòó ä³àãíîç³â âåëè÷åçíà, àëå äî ñüîãîäí³ æîäåí
³ç íèõ íå âèçíàíèé îñòàòî÷íèì. Îô³ö³éíèì ä³àãíîçîì Ìîöàðòà
áóëî íàçâàíî “ãîñòðó ïðîñîïîä³áíó ãàðÿ÷êó”.
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Ç ë³òà äî çèìè 1791 ðîêó â Ìîöàðòà áóëè òàê³ ñèìïòîìè, ÿê
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, âòðàòà ìàñè, ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³,
ãàðÿ÷êà, ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó ïîïåðåêó, ñèìïòîìè
îòðóºííÿ òà ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Ïðîòå îäíî÷àñíî áóëè ñèëü-
í³ íàáðÿêè ò³ëà, íå õàðàêòåðí³ äëÿ æîäíî¿ “ãîñòðî¿ ãàðÿ÷êè”.

ª ùå îäíà ç âåðñ³é ïðè÷èí ñìåðò³ — ìåí³íã³ò. Ïðîòå âîíà
òàêîæ ñóìí³âíà, áî äî îñòàííüî¿ õâèëèíè Ìîöàðò çáåð³ãàâ
ÿñí³ñòü äóìîê, ïðàöåçäàòí³ñòü, òà é êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ìåí³íã³òó
â íüîãî íå áóëî.

Äåõòî ç äîñë³äíèê³â íàìàãàºòüñÿ “ï³ä³ãíàòè” õâîðîáó
Ìîöàðòà ï³ä ä³àãíîç “íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü”. Íàáðÿêè ò³ëà ïðè
öüîìó ñïðàâä³ áóâàþòü. Ïðîòå Ìîöàðò ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ
ì³ñÿö³â æèòòÿ íàïèñàâ äâ³ îïåðè, äâ³ êàíòàòè, êîíöåðò äëÿ
êëàðíåòà ³ â³ëüíî ¿çäèâ ³ç ì³ñòà äî ì³ñòà, à ïðè òÿæê³é ïàòîëîã³¿
íèðîê òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ áóâ áè íåìîæëèâèì. Êð³ì òîãî, â
³ñòîð³¿ õâîðîáè Ìîöàðòà ïðî çàïàëåííÿ íèðîê âçàãàë³ íå
éäåòüñÿ.

Øèðîêî â³äîìà âåðñ³ÿ ïðî îòðóºííÿ êîìïîçèòîðà âèíèêëà
ùå â îñòàíí³ äí³ éîãî çàãàäêîâî¿ õâîðîáè, à ïîò³ì íàáóëà ðîç-
ãîëîñó çàâäÿêè äðàì³ Î.Ñ. Ïóøê³íà “Ìîöàðò ³ Ñàëüºð³”. Âåëèêèé
Ïóøê³í íå ñóìí³âàâñÿ, ùî Ìîöàðòà îòðó¿â Ñàëüºð³, ³ äëÿ öüîãî
ó ïîåòà áóëè âàãîì³ ï³äñòàâè. Ó éîãî àðõ³â³ áóâ âèÿâëåíèé òàêèé
çàïèñ: “Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïîñòàíîâêè “Äîí Æóàíà”, â òîé ÷àñ,
êîëè âåñü òåàòð, ïåðåïîâíåíèé âðàæåíèìè çíàâöÿìè, áåçìîâíî
íàñîëîäæóâàâñÿ ãàðìîí³ºþ Ìîöàðòà, ïðîëóíàâ ñâèñò — âñ³
îçèðíóëèñÿ ç îáóðåííÿì, ³ çíàìåíèòèé Ñàëüºð³ âèéøîâ ³ç çàëè –
ðîçëþ÷åíèé, çàñë³ïëåíèé çàçäð³ñòþ. Ñàëüºð³ ïîìåð ðîê³â 8
òîìó. Äåÿê³ í³ìåöüê³ æóðíàëè ïèñàëè, ùî íà îäð³ ñìåðò³ ç³çíàâñÿ
â³í í³áèòî â æàõëèâîìó çëî÷èí³ — â îòðóºíí³ âåëèêîãî Ìîöàðòà.
Çàçäð³ñíèê, ÿêèé ì³ã îáñâèñòàòè “Äîí Æóàíà”, ì³ã îòðó¿òè éîãî
òâîðöÿ”. Íàâåäåíèé óðèâîê ç àðõ³âó Î.Ñ. Ïóøê³íà ñòîñóºòüñÿ
çàïèñ³â 1833 ð. ³ ïîÿñíþº, çâ³äêè ó ïîåòà ç’ÿâèëàñÿ ïåðåêî-
íàí³ñòü, ùî çëî÷èí çä³éñíèâ Ñàëüºð³.

Â³äîìèé êè¿âñüêèé ïðîôåñîð-òåðàïåâò ªôðåì Ë³õòåíøòåéí,
ç ë³òåðàòóðíîþ òâîð÷³ñòþ ÿêîãî áàãàòî õòî îçíàéîìèâñÿ çà
éîãî ïðàöÿìè, à àâòîð ö³º¿ êíèãè — çà ðîêàìè ñï³ëüíî¿ ðîáîòè
â ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, íàïèñàâ åñå “²ñòîð³ÿ õâîðîáè ³ ñìåðò³
Ìîöàðòà”. Âîíî çàéíÿëî îñîáëèâå ì³ñöå â éîãî ö³êàâ³é êíèç³
“Ïàì’ÿòàòè ïðî õâîðîãî” [50] ñåðåä ³íøèõ íàðèñ³â, ïðèñâÿ÷åíèõ
çíàìåíèòèì ëþäÿì, ìåäè÷íèì òåìàì ³ “äåîíòîëîã³÷íèì
ìîòèâàì” ó ¿õ òâîð÷îñò³, ïðîáëåìàì ìåäè÷íî¿ åòèêè.
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Êîìåíòóþ÷è íàâåäåí³ âèùå ñëîâà Î.Ñ. Ïóøê³íà: “Çàçäð³ñíèê
... ì³ã îòðó¿òè...”, ª. Ë³õòåíøòåéí ðåçþìóº: “Ì³ã, àëå ÷è îòðó¿â?”
À ïîò³ì ñë³äóº äîêëàäíèé ³ îáðàçíèé àíàë³ç òèõ äàâí³õ ïîä³é ³ç
ïîçèö³é ôàõ³âöÿ, ÿêèé äåê³ëüêà ðîê³â çàéìàâñÿ ïðàêòè÷íîþ
ë³êàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ãàëóç³ îòðóºíü òà õ³ì³÷íî îáóìîâëåíî¿
ïàòîëîã³¿ ³ ÷èòàâ ³ç öèõ ïðîáëåì ëåêö³¿ ñòóäåíòàì ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó.

ßêèé æå õ³ä ì³ðêóâàíü ïðîôåñîðà ª. Ë³õòåíøòåéíà, êîòðèé
ðåòåëüíî ïðîàíàë³çóâàâ çà ìàòåð³àëàìè, ùî çáåðåãëèñÿ, ³ñòîð³þ
õâîðîáè ³ ñìåðò³ Ìîöàðòà? Îçíàéîìëþþ÷èñü ³ç á³îãðàô³ºþ êîì-
ïîçèòîðà, â³í çâåðíóâ óâàãó ïåðø çà âñå íà òå, ùî ùå äèòèíîþ
Ìîöàðò ÷àñòî õâîð³â, ç ðàííüîãî äèòèíñòâà ñòðàæäàâ â³ä ðåâ-
ìàòèçìó, — öå ñòàëî â³äîìî ç ëèñò³â éîãî áàòüêà, ñïîãàä³â
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ.

“² âóçëóâàòà åðèòåìà, ïåðåíåñåíà â äèòèíñòâ³, — ïèøå
ª. Ë³õòåíøòåéí, — ³ òÿæêå çàïàëåííÿ ñóãëîá³â, ³ ïîâòîðí³
àíã³íè, ³ íåç’ÿñîâí³ ïîâòîðí³ ãàðÿ÷êîâ³ ñòàíè, ùî ÷àñîì âè-
ñíàæóâàëè Ìîöàðòà ³ â îòðîöòâ³, ³ â þíîñò³, òàê ñàìî, ÿê ³
ìîçêîâ³ ðîçëàäè, ùî íàñòàâàëè çãîäîì, ïîâí³ñòþ óêëàäàþòüñÿ
â ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ðåâìàòè÷íó ³íôåêö³þ ç óðàæåííÿì
ñåðöÿ, ìîçêó, íèðîê, ñóãëîá³â”. ª. Ë³õòåíøòåéí ââàæàº, ùî
ïîäàëüøà âèñíàæëèâà ïðàöÿ ³ òÿæê³ ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóâàëè âñå òâîð÷å æèòòÿ êîìïîçèòîðà, ìîãëè
ïðèâåñòè äî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ç ðîçâèòêîì îáøèðíèõ
íàáðÿê³â, çîêðåìà àñöèòó, ÿêèé ë³êàð³ òîãî ÷àñó ïîìèëêîâî
êâàë³ô³êóâàëè ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ, çâàíå âîäÿíêîþ.
Ñüîãîäí³ äîáðå â³äîìî, ùî ñåðöåâà äåêîìïåíñàö³ÿ íåð³äêî
ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïîñòóïîâî, ñïðîêâîëà ³ âèÿâëÿºòüñÿ âæå
òîä³, êîëè íàáðÿêè ñòàþòü ïîñò³éíèìè ³ âèðàæåíèìè. ª. Ë³õ-
òåíøòåéí ðîáèòü âèñíîâîê, ùî òàê ìîãëî òðàïèòèñÿ ³ ç
Ìîöàðòîì. Àäæå íàáðÿêë³ñòü, ÿêó ñïîñòåð³ãàëè ë³êàð³, âèíèêëà
ó íüîãî òîä³, êîëè çíåñèëåíèé êîìïîçèòîð áóâ âèìóøåíèé
îñòàòî÷íî çëÿãòè â ë³æêî. ²íøèìè ñëîâàìè, íà îñíîâ³ ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî àíàë³çó ³ñòîð³¿ õâîðîáè êîìïîçèòîðà ª. Ë³õòåí-
øòåéí äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ïðè ñó÷àñíîìó ð³âí³ çíàíü
³íòåðïðåòàö³ÿ õî÷ ³ íåïîâíèõ, óðèâ÷àñòèõ â³äîìîñòåé, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â çàïèñàõ ³ ñïîãàäàõ ñó÷àñíèê³â, âñå æ òàêè íå äîç-
âîëÿº â³äêèíóòè íàÿâí³ñòü ó Ìîöàðòà ðåâìàòè÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ïðèâåëî âðåøò³-ðåøò äî ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó. Ï³äòðèìóþ÷è öþ äóìêó ª. Ë³õòåíøòåéí ïîñèëàºòüñÿ
íà ñâîãî â÷èòåëÿ — â³äîìîãî òåðàïåâòà Âîëîäèìèðà Âàñèëåíêà,
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ÿêèé íà ïî÷àòêó 1930-õ ðîê³â ïèñàâ: “ßêùî ó õâîðîãî â÷îðà
áóëà àíã³íà, ÷åðåç òèæäåíü ðåâìàòèçì, ÷åðåç ð³ê âóçëóâàòà
åðèòåìà, ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò, òî öå
îçíà÷àº, ùî õâîðîáè ö³ íå àáñîëþòíî â³äîêðåìëåí³, à ò³ëüêè
ëàíêè ëàíöþãà ñòðàæäàíü, ð³çíîìàíàòí³ ïðîÿâè ºäèíîãî
õâîðîãî îðãàí³çìó ïðè îäíîìó ïðîâîêóþ÷îìó ÷èííèêó”.

Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ³ç ñïðàâåäëèâèì çàóâàæåííÿì ª. Ë³õòåí-
øòåéíà ïðî òå, ùî ñóïåðå÷ëèâ³ ä³àãíîñòè÷í³ âèñíîâêè ë³êàð³â,
ÿê³ ë³êóâàëè Ìîöàðòà, ùî âèêëèêàþòü â íàø³ äí³ íå çàâæäè
çàñëóæåí³ ïîäèâ òà ³ðîí³þ, íàâðÿä ÷è ìîæíà ïîâí³ñòþ ³ãíî-
ðóâàòè. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî éäåòüñÿ ïðî ïîä³¿, ÿê³ â³äáóëèñÿ
â XVIII ñò., êîëè ë³êàð³ íå âîëîä³ëè ùå áàãàòüìà îá’ºêòèâíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ õâîðîãî ³ áóëè çìóøåí³ îð³ºíòóâàòèñÿ
íà çîâí³øí³ ïðîÿâè õâîðîáè, ùî ñóá’ºêòèâíî ô³êñóþòüñÿ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì íà ïðîòèâàãó ³ñíóþ÷³é í³ã³ë³ñòè÷í³é òåíäåíö³¿
âèïðàâäàíà ñïðîáà “...ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ³íòåðïðåòàö³¿ çîâí³
ñóïåðå÷ëèâèõ, à ïî ñóò³ ëîã³÷íèõ âèñíîâê³â, ùî âèïëèâàëè ³ç
ñó÷àñíèõ ¿ì ë³êàðñüêèõ óÿâëåíü”. Ñàìå ç òàêèõ ïîçèö³é ñë³ä
ðîçãëÿäàòè âåðñ³þ ïðî îòðóºííÿ Ìîöàðòà, îñê³ëüêè î÷åâèäíî,
ùî íàÿâí³ñòü ó íüîãî ñèñòåìíîãî ðåâìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
í³ÿê íå ìîæå âèêëþ÷èòè ³ ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíîãî îòðóºííÿ
ÿêîþ-íåáóäü îòðóòîþ õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè. Íà âåðñ³¿ îòðóºííÿ
ïðîäîâæóº íàïîëÿãàòè áàãàòî àâòîð³â ìèñòåöòâîçíàâ÷èõ ³
ìåäè÷íèõ ïóáë³êàö³é. Ñåðåä íèõ îñîáëèâî íàïîëåãëèâî ¿¿
ï³äòðèìóþòü ². Áåëçà òà Ã. Äóäà, ÿê³ ñêðóïóëüîçíî ç³ñòàâèëè
ðÿä êðèì³íàëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ âèñíîâê³â ç îáñòàâèíàìè çàâåð-
øàëüíî¿ îñòàííüî¿ õâîðîáè ³ ïîäàëüøîþ ñìåðòþ êîìïîçèòîðà.
Íàñê³ëüêè âèïðàâäàíà êàòåãîðè÷í³ñòü ¿õ äóìîê ³ç ïîãëÿäó
ñó÷àñíî¿ òîêñèêîëîã³¿? Òóò ìè ïîâèíí³ çíîâó â³äòâîðèòè õ³ä
ì³ðêóâàíü ª. Ë³õòåíøòåéíà.

Ïåðø çà âñå òðåáà ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêîþ îòðóòîþ
ì³ã áóòè îòðóºíèé Ìîöàðò. ßê âêàçóâàëîñÿ â ïîïåðåäí³õ ãëàâàõ,
ó ìèíóëèõ ñòîð³÷÷ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â XVIII ñò., îòðóéíèêè
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè ñïîëóêè ìèø’ÿêó ³ ïîõ³äí³ ðòóò³.
ßêùî ïðèïóñòèòè â äàíîìó âèïàäêó ãîñòðå îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì,
òî, î÷åâèäíî, ùî êàðòèíà õâîðîáè, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
Ìîöàðòà, í³ÿê íå âêëàäàºòüñÿ â ñèìïòîìîêîìïëåêñ ãîñòðî¿
³íòîêñèêàö³¿ ö³ºþ îòðóòîþ, äîêëàäíî îïèñàíî¿ âèùå. Òàêîãî æ
âèñíîâêó ñë³ä ä³éòè, ÿêùî ïðèïóñòèòè õðîí³÷íå îòðóºííÿ
íåâåëèêèìè äîçàìè ìèø’ÿêó, ïðè ÿêîìó ç ÷àñîì ðîçâèâàþòüñÿ
òÿæê³ ðîçëàäè òðàâëåííÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ âèðàæåíèìè äèñ-



287
Ãëàâà 10
Ñòîð³íêàìè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ õóäîæí³õ òâîð³â

ïåïòè÷íèìè ÿâèùàìè, ïðîôóçíèì ïðîíîñîì ³ áåçïåðåðâíèì
áëþâàííÿì. Íà öüîìó ôîí³ â ïîäàëüøîìó ðîçâèâàþòüñÿ ïîë³-
íåâðèòè.

Íàñò³ëüêè æ ñóìí³âíå ïðèïóùåííÿ ïðî îòðóºííÿ íåîðãàí³÷-
íèìè ñïîëóêàìè ðòóò³ — ñóëåìîþ, íà ÷îìó íàïîëÿãàþòü
çãàäóâàí³ âèùå ². Áåëçà òà Ã. Äóäà. ßê â³äîìî, ãîñòðà ðòóòíà
³íòîêñèêàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ øâèäêèì ðîçâèòêîì çîâí³øí³õ îçíàê,
à ó ðàç³ îòðóºííÿ ñóëåìîþ — âèíèêíåííÿì ñèìïòîì³â òàê çâàíî¿
ñóëåìîâî¿ íèðêè, ÿâèùàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïîä³áíà
êë³í³÷íà êàðòèíà ó Ìîöàðòà íå ïðîñòåæóâàëàñÿ. ßêùî æ
ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìàëî ì³ñöå õðîí³÷íå
îòðóºííÿ, òî ïîâèíí³ áóëè á ñïîñòåð³ãàòèñÿ ñèìïòîìè òàê
çâàíîãî ðòóòíîãî åðåòèçìó, à òàêîæ õàðàêòåðíèé òðåìîð
(òðåìò³ííÿ ðóê), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ð³çêîþ çì³íîþ ïî÷åðêó. Âò³ì,
ïàðòèòóðè éîãî îñòàíí³õ òâîð³â, ùî çáåðåãëèñÿ ï³ñëÿ ñìåðò³
êîìïîçèòîðà — “×àð³âíî¿ ôëåéòè” ³ “Ðåêâ³ºìó” — íàâ³òü ïðè
íàéïðèñê³ïëèâ³øîìó ¿õ ðîçãëÿä³ íå íåñëè â ñîá³, çà ñâ³ä÷åííÿì
äîêòîðà Ä. Êåðíåðà, îçíàê “ðòóòíîãî òðåìîðó”.

² ùå îäíà îáñòàâèíà, âæå ç ãàëóç³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè.

“Ñàëüºð³ âñèïàº îòðóòó â áîêàë Ìîöàðòà”.
Ì. Âðóáåëü (ç ³ëþñòðàö³¿ äî òðàãåä³¿ Î. Ïóøê³íà “Ìîöàðò ³ Ñàëüºð³”).
Ôàêò ÷è “÷óäîâà ëåãåíäà”?
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Â³äîìî, ùî îñòàííÿ çóñòð³÷ Ìîöàðòà ³ Ñàëüºð³ â³äáóëàñÿ ïðè-
áëèçíî çà äâà ì³ñÿö³ äî éîãî ñìåðò³, ³ìîâ³ðíî, íà äóìêó ìîöàð-
òîçíàâö³â, íàïðèê³íö³ ë³òà 1791 ð. Îòæå, ÿêáè íàñïðàâä³
Ñàëüºð³ áóâ îòðóéíèêîì íåíàâèñíîãî éîìó êóìèðà, òî öå îçíà-
÷àëî á, ùî Ìîöàðò áóâ îòðóºíèé íèì îäíîðàçîâîþ ³ äî òîãî æ
çíà÷íîþ äîçîþ îòðóòè, ä³ÿ ÿêî¿ ìîãëà á âèÿâèòèñÿ ó â³ääàëåí³
òåðì³íè. Ïèòàííÿ ëèøå â òîìó: “÷è ìîãëà”?! Àäæå òîêñèêîëîãàì,
ÿê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº ª. Ë³õòåíøòåéí, “...íå â³äîì³ òàê³
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ïðèõîâàíèé ïåð³îä ä³¿ ÿêèõ íà îðãàí³çì
òðèâàâ áè òàê áàãàòî ÷àñó ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéìàííÿ
ìàñèâíî¿ (ñìåðòåëüíî¿) äîçè”.

Ðàçîì ç òèì, íà äóìêó ª. Ë³õòåíøòåéíà, ïðàâîì³ðíå ³ ïðè-
ïóùåííÿ ïðî òå, ùî Ìîöàðò çàçíàâàâ òðèâàëîãî ñèñòåìà-
òè÷íîãî îòðóºííÿ äð³áíèìè äîçàìè ÿêî¿ñü õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè.
Àëå â öüîìó ðàç³ òàêèé çëî÷èí ìîãëè ñêî¿òè, çðîçóì³ëî, ò³ëüêè
íàéáëèæ÷³ ëþäè, ÿê³ áóëè ïîðó÷ ³ç êîìïîçèòîðîì â îñòàíí³
ì³ñÿö³ éîãî æèòòÿ. À íà öå çàïèòàííÿ, ÿêå ïîòðåáóº ðåòåëüíî¿
êðèì³íàë³ñòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, íàâðÿä ÷è õòî-íåáóäü ðèçèêíå
â³äïîâ³ñòè.

Ñâîþ äóìêó ùîäî ³ñòîð³¿ õâîðîáè ³ ñìåðò³ êîìïîçèòîðà
âèêëàâ Ä. Êåðíåð ó ñòàòò³ “Ìîöàðò ÿê ïàö³ºíò” (Zeitschrift fur
arztliche Forbidung, 1957, ñ. 21–25).

Ó ðîìàí³ àíãë³éöÿ Äåâ³äà Âåéñà “Ï³äíåñåíå ³ çåìíå”, ïðè-
ñâÿ÷åíîìó æèòòþ Ìîöàðòà ³ éîãî ÷àñîâ³, ÿê ³ â ï³ñëÿìîâ³ äî
íüîãî, íàïèñàí³é çãàäàíèì âèùå ². Áåëçîþ, òàêîæ ÷³òêî ïðîñòå-
æóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ââàæàòè õâîðîáó Ìîöàðòà îòðóºííÿì, à
Ñàëüºð³ — îòðóéíèêîì. Ó çàêëþ÷í³é ãëàâ³ ðîìàíó Ìîöàðò, ÿêèé
îïàì’ÿòàâñÿ ï³ñëÿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ³ ïîáà÷èâ ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ
Êëîññòåðà, ðàïòîì ñõâèëüîâàíî êðèêíóâ: “Àäæå ìåíå îòðó¿ëè,
ë³êàðþ? Ç³ïñîâàíîþ ïðîâ³ç³ºþ? Öå çðîáèâ Ñàëüºð³”.

Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè çäîãàäóâàòèñü ïðî òå, ùî ñëóãóâàëî
ïèñüìåííèêó ï³äñòàâîþ äëÿ çîáðàæåííÿ ïîä³áíî¿ ñöåíè. ². Áåë-
çà ó ñâî¿õ êîìåíòàðÿõ äî êíèãè Ä. Âåéñà ñòâåðäæóâàâ, ùî, ïðà-
öþþ÷è íàä ðîìàíîì, àâòîð íå âèêîðèñòîâóâàâ âàæëèâèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë — ìîíîãðàô³¿ ïðî Ìîöàðòà À. Óëèáèøåâà,
ùî âèéøëà ñïî÷àòêó ó ôðàíöóçüêîìó, à ïîò³ì ³ â ðîñ³éñüêîìó
ïåðåêëàä³, ìîíîãðàô³þ Î. ßíà, ï’ÿòèòîìíå äîñë³äæåííÿ
Ò. Â³çåâà ³ Ì. Ñåí-Ôóà.

Â³äñòîþþ÷è âåðñ³þ îòðóºííÿ âåëèêîãî êîìïîçèòîðà,
². Áåëçà óêàçóâàâ, ùî “...ïðîòÿãîì ò³ëüêè îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ
(à ï³ñëÿìîâó â³í íàïèñàâ ó 1970 ð. — ².Ò.) ìåäè÷í³ æóðíàëè
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âñüîãî ñâ³òó ... ïîì³ñòèëè äåê³ëüêà äåñÿòê³â ñòàòåé, ÿê³
êîíñòàòóâàëè, ùî, ñóäÿ÷è ç îïèñàíèõ ñó÷àñíèêàìè ñèìïòîì³â...
â³í áóâ îòðóºíèé ñóëåìîþ”. Öå òâåðäæåííÿ, ÿê ìè ìîãëè âæå
ïåðåêîíàòèñÿ íà îñíîâ³ ïðîôåñ³éíèõ äîâîä³â ª. Ë³õòåíøòåéíà,
º ïîìèëêîâèì.

Âæå â íàø³ äí³ âèòîêè âåðñ³¿ ïðî îòðóºííÿ Ìîöàðòà ³ ¿¿
ïîäàëüøà ³ñòîð³ÿ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â ïóáë³êàö³¿, ùî
ç’ÿâèëàñÿ íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó “Çíàííÿ — ñèëà” â ê³íö³ 1990-
õ ðîê³â. Âîíà ï³äãîòîâëåíà çà ìàòåð³àëàìè ïåðåäà÷³ ðàä³î “Ñâî-
áîäà”, àâòîðîì ÿêî¿ áóâ Ìàð³î Êîðò³. Âðàæàº âæå ñàì ïî÷àòîê
ïóáë³êàö³¿: “Çà ñòîëîì ó òåìíîìó â³äåíñüêîìó òðàêòèð³, —
îïîâ³äàº Ì. Êîðò³, êîìåíòóþ÷è çîáðàæåííÿ íà ìàëþíêó
Ì. Âðóáåëÿ, — Ìîöàðò ³ Ñàëüºð³. Ë³âîþ ðóêîþ Ìîöàðò òÿãíåòüñÿ
äî êåëèõà, â ÿêèé Ñàëüºð³ ï³äëèâàº îòðóòó. Â îáëè÷÷³ ï³äñòóï-
í³ñòü, íåíàâèñòü ³ çàçäð³ñòü”. À ïîò³ì â ïîäàëüøèõ øåñòè íà-
ðèñàõ “Òàê ñòâîðþþòüñÿ ëåãåíäè”, “Âèçíàíèé çàêîíîäàâåöü
ñâ³òó” (Î. Ïóøê³í. — ².Ò.), “Ðåêâ³ºì”, “Äî çðîáëåíîãî ëåãêî äîäà-
ºòüñÿ”, “Çàçäð³ñòü”, “Ñìåðòü Ìîöàðòà” íà îñíîâ³ äîêëàäíîãî
àíàë³çó ðàí³øå ìàëîâ³äîìèõ ìàòåð³àë³â äîâîäèòüñÿ, ùî çì³ñò ³
ïóøê³íñüêî¿ òðàãåä³¿, ³ â³äîìî¿ ï’ºñè Ïåòåðà Øåôôåðà, ³ íå ìåíø
â³äîìî¿ àìåðèêàíñüêî¿ ê³íîêàðòèíè Ì³ëîøà Ôîðìàíà “Àìàäåóñ”,
â ÿêèõ óò³ëèëàñÿ âåðñ³ÿ ïðî îòðóºííÿ, ñóïåðå÷èòü ôàêòàì.

“Õóäîæí³é òâ³ð, — ïîì³÷àº Ì. Êîðò³, — ä³º íà ëþäèíó, ÿê
íàðêîòèê. Â³í æèâå ñâîºþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêà íå çá³ãàºòüñÿ ç
ðåàëüí³ñòþ æèòòÿ, ³ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ õóäîæíÿ ïðàâäà
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðàâäà ñïðàâæíÿ. Òàêèì ÷èíîì, õóäîæí³é òâ³ð
íå äîñòîâ³ðí³øèé, à ì³öí³øèé, ñò³éê³øèé, ÿ á íàâ³òü ñêàçàâ,
îáìàíëèâ³øèé, í³æ ôàêòè æèòòÿ. Ðåçþìóþ: ï’ºñà “Ìîöàðò ³
Ñàëüºð³” îñíîâàíà íà ÷óòêàõ, à ñàìå, ùî Ñàëüºð³ çàçäðèâ Ìî-
öàðòó, ùî â³í ïóáë³÷íî îáñâèñòàâ “Äîí Æóàíà” (îïåðà À. Ìîöàð-
òà. — ².Ò.), ùî Ñàëüºð³ í³áèòî ñàì ç³çíàâñÿ â îòðóºíí³ Ìîöàðòà”.
² äàë³: “Ó ëåãåíä³ ïðî Ìîöàðòà ³ Ñàëüºð³ ìè âèä³ëèëè äåê³ëüêà
åëåìåíò³â. Ïë³òêè. Ðîìàíòèêà. Ïóøê³í. Äðàìàòóðã Øåôôåð.
Êîìåðö³éíà êàðòèíà Ôîðìàíà “Àìàäåóñ” ³ ò.ä. Îñü âàì ãîòîâà
ôîðìóëà, ïðîñòèé ðåöåïò. Âèéäå ïðåêðàñíà ëåãåíäà”.

Çâåðíåìîñÿ äî íàðèñó ç ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ “Ñìåðòü Ìîöàðòà”,
çì³ñò ÿêîãî îñîáëèâî ìîæå çàö³êàâèòè ÷èòà÷à. Ó íüîìó
âèñëîâëþºòüñÿ 12 âàð³àö³é âåðñ³¿ íà òåìó ñìåðò³ Ìîöàðòà. Íà
äóìêó Ì. Êîðò³, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ — ïë³ä óÿâè ðîìàíòèê³â. Äåâ’ÿòü
âàð³àö³é — öå çëîâìèñíå îòðóºííÿ, àëå çä³éñíåíå íå Ñàëüºð³, à
³íøèìè âîðîãàìè (ìàñîíè, ³òàë³éñüêà êàìàðèëüÿ, ó÷í³, ðåâ-
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íèâèé ÷îëîâ³ê), îäíà — “íèðêîâà õâîðîáà”, îäíà — “ñàìî-
îòðóºííÿ”. ªäèíà âåðñ³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ 1823 ð. (÷åðåç 30 ðîê³â
ï³ñëÿ ñìåðò³ Ìîöàðòà), — ã³ïîòåçà îòðóºííÿ éîãî Ñàëüºð³, à ùå
÷åðåç ñ³ì ðîê³â, ó 1830 ð., ç’ÿâëÿºòüñÿ Ïóøê³íñüêà ìàëåíüêà
òðàãåä³ÿ.

²ç ïðåäñòàâëåíèõ âàð³àö³é âåðñ³¿ îòðóºííÿ îñîáëèâó óâàãó
òîêñèêîëîã³â ïðèâåðíóëà ã³ïîòåçà ïðî “ñàìîîòðóºííÿ ðòóòòþ”.
Çã³äíî ç îñòàííüîþ, Ìîöàðò õâîð³â íà ñèô³ë³ñ, â³ä ÿêîãî àáî
ñàì ë³êóâàâ ñåáå ðòóòòþ, àáî äîïîìàãàâ éîìó â ë³êóâàíí³ çà
äîïîìîãîþ ðòóòíèõ ïðåïàðàò³â éîãî äðóã ³ ïîêðîâèòåëü Âàí
Ñâ³òåí. Ïðîòå, ÿê âèêëàäåíî âèùå, êë³í³÷í³ ïðîÿâè éîãî õâîðîáè,
ùî ïåðåäóâàëè ñìåðò³, íå ïîä³áí³ íà õðîí³÷íå ðòóòíå îòðóºííÿ.

Íà çàê³í÷åííÿ â³äì³òèìî, ùî Ñàëüºð³ íå ò³ëüêè “³íêðè-
ì³íóâàëè” ï³äñòóïíå îòðóºííÿ Ìîöàðòà, àëå ³ âáà÷àëè ïðè öüîìó
ïðè÷èíó éîãî çàçäðîñò³ ó òîìó, ùî â³í í³áèòî áóâ “ðåì³ñíèêîì
â³ä ìóçèêè”. À öå íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³, áî â³í áóâ, ïîçà ñóì-
í³âîì, òàëàíîâèòèì êîìïîçèòîðîì, ëþäèíîþ âåëèêî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³, íåàáèÿêèì ïåäàãîãîì. Àäæå ó íüîãî â÷èëèñÿ ³ Áåòõî-
âåí, ³ Øóáåðò. Ïðî òàëàíò Ñàëüºð³ ãîâîðèâ íå òàê äàâíî íà
îäíîìó ç êîíöåðò³â ó Êèºâ³ â³äîìèé ìóçèêàíò Âîëîäèìèð Êðàé-
íºâ, ïðåäñòàâëÿþ÷è ïóáë³ö³ êîíöåðòíó ïðîãðàìó ç òâîð³â Ìî-
öàðòà ³ Ñàëüºð³. ßê ïèñàëè ìóçèêîçíàâö³ ïðî âèêîíàííÿ ö³º¿
ïðîãðàìè, âîíà ðîçâ³ÿëà âñþ ïîõìóðó ñëàâó Ñàëüºð³ ³ ïîêàçàëà
éîãî êîìïîçèòîðñüêèé äàð.

“Ñàìå öÿ ïðîãðàìà, — ïèñàëà â ñâîºìó íàðèñ³ “Çîâñ³ì íå
ñóìíà ³ñòîð³ÿ” Ñ. Ùîòê³íà, — ì³ñòèëà â ñîá³ ïðèõîâàíèé
äðàìàòèçì, ãëèáîêèé çì³ñò, ùî ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ìóçè÷íî¿
ñôåðè”. ² äàë³ âîíà æ â³äçíà÷àº, ùî îñü òàê “Àíòîí³î Ñàëüºð³
÷åðåç 140 ðîê³â, ÿê³ ìèíóëè ï³ñëÿ íàïèñàííÿ â³äîìî¿ òðàãåä³¿
Ïóøê³íà, áóâ ðåàá³ë³òîâàíèé”, ³ ³íòåðåñ äî íüîãî, ìàáóòü,
âèêëèêàòèìå íàäàë³ íå ñò³ëüêè ïîõìóðà ñëàâà ã³ïîòåòè÷íîãî
âáèâö³, ñê³ëüêè éîãî ìóçèêà.

Õî÷åòüñÿ ùå ðàç ï³äêðåñëèòè, ùî âåðñ³ÿ ïðî çëîâìèñíå
îòðóºííÿ Ìîöàðòà óêîð³íÿëàñÿ â ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ çàâäÿêè
â³äîì³é äðàì³ Î.Ñ. Ïóøê³íà. Öÿ äóìêà ïðîçâó÷àëà ³ â êíèç³ “ß,
Ìàéÿ Ïë³ñåöüêà”, âèïóùåí³é ó ñâ³ò âèäàâíèöòâîì “Íîâîñòè” â
1994 ð. Àâòîð êíèãè — ÷óäîâà áàëåðèíà ³ íàøà ñó÷àñíèöÿ,
ÿêà ðîçïîâ³ëà ïðî âåëèê³ ðàäîù³ òà ìóêè ñïðàâæíüî¿ òâîð÷îñò³,
ó ãëàâ³ “Õî÷ó ñïðàâåäëèâîñò³” âèñëîâèëàñÿ ³ç ïðèòàìàííîþ
ïðÿìîòîþ ³ íåïðèìèðåíí³ñòþ ùîäî íèí³øí³õ ñàëüºðèñò³â ó
ìóçèö³. Îñü óðèâîê ³ç öüîãî ðîçä³ëó: “...ñàìà ÿ íå â³ðþ, ùî
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Ñàëüºð³ ä³éñíî îòðó¿â Ìîöàðòà. Çâåëè íàêëåï íà ñòàðîãî éîãî
æ âëàñí³ ñàëüºðèøêè. Âñå ÷åðåç çàçäð³ñòü, âñå ÷åðåç ï³äë³ñòü,
âñå ÷åðåç ëþäñüêó ñóòü. Àëå Ïóøê³í òàê âè÷åðïíî îãîëèâ
ìåõàí³çì çàçäðîñò³ òâîðöÿ äî òâîðöÿ, ùî æîäåí àäâîêàò ó ñâ³ò³
íå çäàòåí âèá³ëèòè ëèõîä³éñüêó ðåïóòàö³þ ñïðàâæíüîãî
Ñàëüºð³”. Ñêàçàíî ìàêñèìàëüíî ÷³òêî é îáðàçíî.

Òà âñå æ íà íàóêîâ³é ñåñ³¿ ²íñòèòóòó ìîöàðòîçíàâñòâà â
Çàëüöáóðç³, äå çàñëóõîâóâàëè ñïåö³àëüíó äîïîâ³äü íà òåìó
“Ëåãåíäà ïðî îòðóºííÿ Ìîöàðòà”, ¿¿ ó÷àñíèêè ä³éøëè âèñíîâêó:
âåðñ³ÿ ïðî íàñèëüíèöüêó ñìåðòü Ìîöàðòà áåçï³äñòàâíà. Áàãàòî
â ÷îìó òàêèé âèñíîâîê áàçóâàâñÿ íà äîâîäàõ ôàõ³âö³â-
òîêñèêîëîã³â.

Áîë³ñíà àãîí³ÿ ãåðî¿í³ ðîìàíó
Ãþñòàâà Ôëîáåðà

Ó êíèç³ ïðîôåñîðà ª. Ë³õòåíøòåéíà [50]
ì³ñòèòüñÿ áëèñêó÷å åñå, íàçâàíå “Äåîíòîëîã³÷í³ ìîòèâè â òâî-
ðàõ Ãþñòàâà Ôëîáåðà”. Ïî÷èíàºòüñÿ âîíî ç îáðàçíîãî ñòâåð-
äæåííÿ Ñîìåðñåòà Ìîåìà ïðî òå, ùî âåëèêèì º “òÿãàð ïðè-
ñòðàñòåé ëþäñüêèõ”, ³ ç àâòîðñüêî¿ ðåìàðêè, ùî ô³çè÷í³ ñòðàæ-
äàííÿ çàéìàþòü â æèòò³ ëþäèíè äàëåêî íå îñòàííº ì³ñöå. À
ïîò³ì â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ç³ âñ³õ ôðàíöóçüêèõ ðîìàí³ñò³â, ÿê³
çâåðòàëèñÿ äî ìåäè÷íèõ òåì, îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñë³ä ïî ïðàâó
â³äâåñòè Ã. Ôëîáåðó — âèõ³äöþ ç ñ³ì’¿ ë³êàð³â.

Ó éîãî â³äîìîìó ðîìàí³ “Ïàí³ Áîâàð³” íàéá³ëüøå âðàæàþòü
ñòîð³íêè, â ÿêèõ ïèñüìåííèê ðîçïîâ³äàº ïðî ïåðåäñìåðòí³
ñòðàæäàííÿ ñâîº¿ ãåðî¿í³, ÿêà âèð³øèëà ï³òè ç æèòòÿ. Íàãàäàºìî
÷èòà÷ó, ùî Åììà Áîâàð³ — äðóæèíà ðÿäîâîãî ïðîâ³íö³éíîãî
ë³êàðÿ, ÿêèé çàê³í÷èâ êóðñ ìåäè÷íèõ íàóê ó Ðóàí³ ³ ïðàêòèêóâàâ
â ²îíâ³ë³, — ùîá âèêîíàòè ñâîº ð³øåííÿ, îòðó¿ëàñÿ ìèø’ÿêîì.
¯¿ â³ä÷óòòÿ ³ êàðòèíà ³íòîêñèêàö³¿, ùî ðîçâèíóëàñÿ, îïèñàí³
Ã. Ôëîáåðîì âðàæàþ÷å òî÷íî. Îñü îäèí ³ç óðèâê³â: “Åììà ç
ö³êàâ³ñòþ âñëóõàëàñÿ â ñåáå, ïðàãíó÷è ðîçð³çíèòè á³ëü. Àëå í³,
ïîêè ùî í³÷îãî íå áóëî. Âîíà ÷óëà öîêàííÿ ñò³ííîãî ãîäèííèêà,
ïîòð³ñêóâàííÿ âîãíþ, äèõàííÿ Øàðëÿ, ÿêèé ñòîÿâ á³ëÿ óçãî-
ë³â’ÿ. – Î, ÿê³ äð³áíèö³ — ñìåðòü! — äóìàëà âîíà. — Îñü ÿ çàñíó,
³ âñå çàê³í÷èòüñÿ”. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ “...âîíà âèïèëà êîâòîê
âîäè ³ â³äâåðíóëàñÿ äî ñò³íè. Îãèäíèé ÷îðíèëüíèé ïðèñìàê íå
çíèêàâ. — Ïèòè!... Îõ, ïèòè õî÷ó! — ïðîñòîãíàëà âîíà. — Â³ä-
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êðèé â³êíî... äóøíî! ² ðàïòîì âîíà ïî÷àëà áëþâàòè — òàê
ðàïòîâî, ùî ëåäâå âñòèãëà âèõîïèòè ç-ï³ä ïîäóøêè íîñîâó
õóñòèíêó”.

Äàë³ â ðîìàí³ ïîäàíî äîêëàäíèé îïèñ ïîäàëüøî¿ êàðòèíè
ïåðåá³ãó îòðóºííÿ: “Åììà ïî÷àëà ñòîãíàòè, ñïî÷àòêó òèõî. Ïëå÷³
¿¿ ñóäîìíî çäðèãàëèñÿ, âîíà ñòàëà á³ë³øà â³ä ïðîñòèðàäëà, çà
ÿêå ÷³ïëÿëèñÿ ¿¿ ñêîð÷åí³ ïàëüö³. Ïóëüñ áèâñÿ òåïåð íåð³âíî,
éîãî ëåäâå âäàâàëîñÿ ïðîìàöàòè. Ï³ò êðàïëÿìè êîòèâñÿ ïî ¿¿
ïîñèí³ëîìó îáëè÷÷þ, çäàâàëîñÿ, ùî âîíî çàñòèãëî â ÿêîìóñü
ìåòàëåâîìó ïîò³. Çóáè öîêîò³ëè, ðîçøèðåí³ ç³íèö³ ñìóòíî äè-
âèëèñÿ äîâêîëà; íà ïèòàííÿ Åììà â³äïîâ³äàëà ò³ëüêè êèâêàìè;
äâà àáî òðè ðàçè âîíà íàâ³òü ïîñì³õíóëàñÿ, àëå ïîìàëó ñòîãîíè
¿¿ ñòàëè ãîëîñí³ø³. Ðàïòîì ó íå¿ âèðâàâñÿ ãëóõèé êðèê. Âîíà
çàãîâîðèëà, í³áè ¿é êðàùå, í³áè ñêîðî âîíà âñòàíå. Àëå òóò
ïî÷àëèñÿ ñóäîìè”. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðèáóëèé ë³êàð äàâ ¿é áëþ-
âîòíå, ùîá î÷èñòèòè øëóíîê, ïî÷àëîñÿ ñèëüíå áëþâàííÿ ç
êðîâ’þ. Ïîäàëüøèé îïèñ îñîáëèâî âðàæàº: “Ãóáè Åììè ñòÿã-
íóëèñÿ ùå á³ëüøå. Ðóêè ³ íîãè çâîäèëà ñóäîìà, ïî ò³ëó ï³øëè
êîðè÷íåâ³ ïëÿìè, ïóëüñ áèâñÿ ï³ä ïàëüöåì, ÿê íàòÿãíóòà íèòêà,

Îñòàíí³ ãîäèíè Åììè,
ÿêà ïðèéíÿëà
ñìåðòîíîñíó îòðóòó.
Ã. Áàìîí (ç ³ëþñòðàö³¿
äî êíèãè
ª. Ë³õòåíøòåéíà
“Ïàì’ÿòàòè ïðî
õâîðîãî”)
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ÿê ñòðóíà, ãîòîâà ïîðâàòèñÿ”. Âïåðøå âîíà â³ä÷óëà ñòðàõ
ñìåðò³, ùî íàáëèæàºòüñÿ, ³ â³ä÷óòòÿ êàÿòòÿ ó âñüîìó, ùî ñêî¿ëà.
Âîíà ïî÷àëà êðè÷àòè, ïðîêëèíàëà îòðóòó, áëàãàëà ïîêâàïèòèñÿ
ç äîïîìîãîþ. Àëå âñ³ ñïðîáè âðÿòóâàòè ¿¿ íå ïðèâîäèëè äî
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

“Åììà, íàõèëèâøè ãîëîâó òàê, ùî ï³äáîð³ääÿ òîðêàëîñÿ äî
ãðóäåé, äèâèëàñÿ íåçâè÷àéíî øèðîêî ðîçïëþùåíèìè î÷èìà;
áë³ä³ ¿¿ ðóêè ÷³ïëÿëèñÿ çà êîâäðó íåïðèâàáëèâèì ³ ñëàáêèì
ðóõîì, âëàñòèâèì óñ³ì âìèðàþ÷èì: âîíè íåìîâ íàïåðåä íàòÿ-
ãóþòü íà ñåáå ñàâàí... ² âðàç ãðóäè ¿¿ çàäèõàëè íåçâè÷àéíî ÷àñòî.
ßçèê âåñü âèñóíóâñÿ ç ðîòà, î÷³ çàêîòèëèñÿ ³ ïîòüìÿí³ëè, ÿê
àáàæóðè íà ãàñíó÷èõ ëàìïàõ; ÿêáè íå íåéìîâ³ðíî øâèäêèé
ðóõ ðåáåð, ùî ñòðÿñàëèñÿ â ëþòîìó äèõàíí³, íåìîâ äóøà âèðè-
âàëàñÿ ç ò³ëà ñêà÷êàìè, ìîæíà áóëî á ïîäóìàòè, ùî Åììà âæå
ìåðòâà... Ïîò³ì ñóäîìè ïîñèëèëèñÿ, â³äêèíóâøè õâîðó íà ïî-
äóøêè, ³ Åììè Áîâàð³ íå ñòàëî”.

Ç òàêèõ äåòàëüíèõ óðèâê³â, íàâåäåíèõ ³ç ôëîáåð³âñüêîãî
ðîìàíó, ÷èòà÷, ìàáóòü, áà÷èòü íàî÷íî ³ ÿñíî áîë³ñíó àãîí³þ
ò³º¿, ÿêà îòðó¿ëàñÿ. Õòî á ùå, îêð³ì ïèñüìåííèêà, ÿêèé äî òîãî
æ íàðîäèâñÿ ³ æèâ ó ñ³ì’¿ ë³êàðÿ, ì³ã áè òàê âðàæàþ÷å ³ ðàçîì
ç òèì ðåàë³ñòè÷íî â³äòâîðèòè ïîä³áíó êàðòèíó. Ñï³âïåðå-
æèâàííÿ ïèñüìåííèêà, ÿêèì ïðîéìàºòüñÿ ³ ÷èòà÷, — ñïðàâæí³é
çðàçîê íåçáàãíåííî¿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³.

Ó ëèñò³ äî ñâîãî äðóãà — êðèòèêà é ³ñòîðèêà ². Òåíà Ã. Ôëî-
áåð ðîçïîâ³â ïðî òå, ùî, êîëè îïèñóâàâ îòðóºííÿ Åììè Áîâàð³,
íà÷å â³ä÷óâàâ ó ðîò³ “ñïðàâæí³é ñìàê ìèø’ÿêó”. ² ùå: “... ÿ ñàì
áóâ íàñò³ëüêè îòðóºíèé, ùî ó ìåíå äâ³÷³ ï³äðÿä ñòàâñÿ ðîçëàä
øëóíêà, íàéðåàëüí³øèé, òîìó ùî âèáëþâàâ âåñü îá³ä...”
Êîìåíòóþ÷è öåé ëèñò, ª. Ë³õòåíøòåéí ïîì³÷àº, ùî “...ó ç³çíàíí³
Ôëîáåðà çîñåðåäæåíà âñÿ ùèð³ñòü ïèñüìåííèêà-ðåàë³ñòà, ÿêèé
ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ãåðîÿìè ïåðåæèâàº âñ³ ïåðèïåò³¿ ¿õ ðåàëüíî
ñïðèéíÿòîãî æèòòÿ”.

Ôåíîìåí Ãðèãîð³ÿ Ðàñïóò³íà

Ïðî “ñòàðöÿ” Ðàñïóò³íà íàïèñàíî áåçë³÷
êíèã ³ ñòàòåé, àëå äîñ³ ôàêòè, âåðñ³¿ òà äîìèñëè, ïåðåïëåòåí³ â
òóãèé âóçîë, íå äîçâîëÿþòü îäíîçíà÷íî òðàêòóâàòè îñîáèñò³ñòü
öüîãî ñóìí³âíîãî ïðàâåäíèêà, ÿêèé êîðèñòóâàâñÿ äîâ³ðîþ
öàðñüêî¿ ñ³ì’¿, çëîãî ãåí³ÿ Ðîñ³¿ íàïåðåäîäí³ ðîçïàäó ³ìïåð³¿.
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Ôåíîìåí Ðàñïóò³íà ïðèâåðòàº îñîáëèâó óâàãó íå ò³ëüêè
ñîö³îëîã³â òà ³ñòîðèê³â, àëå ³ ìåäèê³â. Îñòàíí³ äàâíî íàìàãà-
þòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ä³éñíî éîãî äîìîðî-
ùåíå ö³ëèòåëüñòâî áóëî íàñò³ëüêè ðàçþ÷èì ³ åôåêòèâíèì? Ó
÷îìó éîãî âïëèâ íà ïñèõ³÷íó ñôåðó îòî÷åííÿ? Íàðåøò³, ÷èì
ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî, ïðèéíÿâøè ñìåðòåëüíó äîçó ö³àí³äó
êàë³þ, â³í íå çàãèíóâ îäðàçó æ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ? Ñïðîáà
â³äïîâ³ñòè íà îñòàííº çàïèòàííÿ ³ º çì³ñòîì öüîãî íàðèñó. Àëå
ñïî÷àòêó êîðîòêèé êîìåíòàð äî ïåðøèõ çàïèòàíü.

Ïåðåä³ ìíîþ íåàáèÿê ïîøàðïàíà êíèæêà Ì. ªâðå¿íîâà
“Òàºìíèöÿ Ðàñïóò³íà”, âèïóùåíà âèäàâíèöòâîì “Áûëîå” â Ëåí³í-
ãðàä³ â 1920-õ ðîêàõ [24]. Ó ãëàâ³ “Éîãî òàºìíèöÿ” àâòîð íàâî-
äèòü âèòÿãè ç³ ùîäåííèêà ª. Äæàíóìîâî¿, ÿêà íå ðàç áóâàëà íà
ðàñïóò³íñüêèõ çáîðèùàõ, äå ïåðåäóþ÷èé îðã³¿ ìàñîâèé òàíåöü
íà ÷îë³ ç “áîæîþ ëþäèíîþ” “...ñåðåä á³ëîãî äíÿ áóâ íàéçâè-
÷àéí³ñ³íüêîþ ñïðàâîþ...”: “Ìàÿ÷èëà áîðîäàòà ô³ãóðà, ðîçâ³-
âàëèñÿ êèòèö³ áëàêèòíîãî ïîÿñà. ×³òêî ³ äð³áíî âèáèâàëè òàêò

Ïîðòðåò Ã. Ðàñïóò³íà
íà îáêëàäèíö³
êíèãè
Ì. ªâðå¿íîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
1924)
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íîãè â ì’ÿêèõ ÷îáîòÿõ ³ç ÷óäîâî¿ øê³ðè, ÿêîãîñü îñîáëèâîãî
ôàñîíó. Ãëèáîêî ïîñàäæåí³ î÷³ âï’ÿëèñÿ â ìåíå, ³ ÿ íå çíàëà,
ùî äóìàòè”.

À îñü ³íøå ì³ñöå ç òîãî æ ùîäåííèêà: “Íó é î÷³ ó íüîãî!
Êîæíîãî ðàçó, êîëè áà÷ó éîãî, äèâóþñÿ íàñê³ëüêè ð³çíî-
ìàí³òíèé ¿õ âèðàç ³ ÿêà ãëèáèíà. Äîâãî âèòðèìàòè éîãî ïîãëÿä
íåìîæëèâî. Ùîñü âàæêå â íüîìó º, íåíà÷å ìàòåð³àëüíèé òèñê
âè â³ä÷óâàºòå...” Àâòîð êíèãè, íàâîäÿ÷è ö³ òà ³íø³ ôðàçè ùîäî
òîãî “ã³ïíîòè÷íîãî êîëà”, ÿêèé îáêðåñëèëà íàâêîëî öàðÿ
âëàäíà ðóêà äîìîðîùåíîãî ïðîðîêà, äîðå÷íî ïîñèëàºòüñÿ íà
ïðîôåñîðà À. Ôîðåëÿ. Îñòàíí³é ïèñàâ, ùî ó òîãî, õòî çàçíàº
íàâ³þâàííÿ, ñêëàäàºòüñÿ òàêå âðàæåííÿ, íåíà÷å íå ò³ëüêè âîëÿ
òîãî, ÿêèé ã³ïíîòèçóº, àëå ³ éîãî âëàñíà äèêòóº éîìó äàíå
ïðàãíåííÿ àáî áàæàííÿ, ÿêå çàã³ïíîòèçîâàíîìó íàäçâè÷àéíî
ïðèºìíå àáî ïðèíàéìí³ º íåìèíó÷èì äëÿ íüîãî ³ îáîâ’ÿçêîâèì.
² äàë³ À. Ôîðåëü îñîáëèâî ï³äêðåñëþº, “ùî ó â³ä÷óòò³ òîãî, õòî
çàçíàº âïëèâó”, — à öå á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâî æ³íêàì, ïðè-
ñóòíº ñâîãî ðîäó çàäîâîëåííÿ, “ÿêå íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç
ïàñèâíèìè â³ä÷óòòÿìè ñòàòåâî¿ ëþáîâ³...” ×è íå â öüîìó ðîç-
ãàäêà, ÷îìó ñàìå öàðèöÿ Îëåêñàíäðà Ôåäîð³âíà áóëà çàâæäè
îñîáëèâèì ïðèõèëüíèêîì Ðàñïóò³íà ³ çàâæäè ïåðøîþ ó ôàíà-
òè÷í³é éîìó â³ääàíîñò³ ³ ñëóõíÿíîñò³.

Ö³êàâî, ùî òî÷êà çîðó À. Ôîðåëÿ çá³ãàëàñÿ ç äóìêîþ
Â.Ì. Áåõòåðåâà, ÿêèé îïóáë³êóâàâ ó “Ïåòðîãðàäñêîé ãàçåòå” â³ä
21 áåðåçíÿ 1917 ð. ñòàòòþ “Ðàñïóò³íñòâî ³ òîâàðèñòâî âåëè-
êîñâ³òñüêèõ äàì”. Çàâåðøóþ÷è ñâîþ ö³êàâó ïóáë³êàö³þ, ó÷åíèé
ïèñàâ: “...ÿêùî õòî ³ õîò³â áè ðîçóì³òè âñå, ùî â³äîìî ùîäî
ï³äêîðåííÿ äàì âèùîãî ñóñï³ëüñòâà ãðóáèì ìóæèêîì Ðàñïóò³íèì
ç ïîãëÿäó ã³ïíîòèçìó, òî â³í ïîâèíåí íå çàáóâàòè, ùî îêð³ì
çâè÷àéíîãî ã³ïíîòèçìó, º ùå “ñòàòåâèé” ã³ïíîòèçì, ÿêèì, î÷å-
âèäíî, âîëîä³â âèñîêîþ ì³ðîþ ñòàðåöü Ðàñïóò³í”. Ïðè öüîìó,
ÿê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àâ òîé æå À. Ôîðåëü, íåìàº ð³çíèö³ ì³æ
ã³ïíîçîì ó ñòàí³ ïðèñèïëÿííÿ ³ íàâ³þâàííÿì íàÿâó. Î÷åâèäíî,
ùî Ðàñïóò³í áóâ, ïîçà ñóìí³âîì, ìàéñòåðíèì “ìóæèöüêèì ïðî-
ðîêîì” ³ íåàáèÿêèì êîìåä³àíòîì (òîé æå Â.Ì. Áåõòåðåâ ââàæàâ,
ùî â ìèñòåöòâ³ àêòîðà — ìîãóòíÿ çäàòí³ñòü íàâ³þâàííÿ).

Ïðî Ðàñïóò³íà ³ òó åïîõó é àòìîñôåðó, â ÿê³é â³í ñòàâ â³äî-
ìèì, íàïèñàí³ äåñÿòêè êíèã. Çàâäÿêè ðÿäó “÷óäåñ” ³ ïðîðîöòâ,
ñâîºð³äíîìó ñòèëþ ïîâåä³íêè, Ðàñïóò³í ñòàâ äëÿ öàðÿ Ìèêîëè II
³ öàðèö³ Îëåêñàíäðè Ôåäîð³âíè äðóãîì ³ äóõîâíèì íàñòàâíèêîì.
Áëèçüê³ñòü Ðàñïóò³íà äî öàðÿ ³ öàðèö³ òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íà çàëåæ-



296
×àñòèíà äðóãà
Ôàêòè, âåðñ³¿, äîìèñëè

í³ñòü â³ä íüîãî äàâàëè éîìó ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî âïëèâàòè
íà ïîñàäîâ³ ïåðåì³ùåííÿ íàâ³òü ó íàéâèùèõ êîëàõ, âòðó÷àòèñÿ
â ïèòàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ïîë³òèêè Ðîñ³¿. Ðàñïóò³í
ìàâ á³ëüøå âëàäè, í³æ áóäü-ÿêèé âèùèé ñàíîâíèê. Âñå öå ñòàëî
ïðè÷èíîþ çìîâè ç ìåòîþ ô³çè÷íîãî óñóíåííÿ Ðàñïóò³íà. Äî
ãðóïè çìîâíèê³â óâ³éøëè âåëèêèé êíÿçü Äìèòðî Ïàâëîâè÷,
êíÿçü Ôåë³êñ Þñóïîâ, ÷ëåí Äåðæàâíî¿ äóìè Â.Ì. Ïóð³øêåâè÷,
ïîðó÷èê À.Ñ. Ñóõîò³í ³ â³éñüêîâèé ë³êàð Ñ.Ñ. Ëàçàâåðò. Ðàñïó-
ò³íà âèð³øåíî áóëî îòðó¿òè ö³àí³äîì êàë³þ, ÿêèé áóâ ïåðåäàíèé
çìîâíèêàì êîëèøí³ì ì³í³ñòðîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ Í.À. Ìàêëà-
êîâèì, çâ³ëüíåíèì ç öüîãî ïîñòà çà íàïîëÿãàííÿì Ðàñïóò³íà.

...Ó í³÷ ç 16 íà 17 ãðóäíÿ 1916 ð. êíÿçü Ôåë³êñ Þñóïîâ
ï³äíÿâñÿ â ê³ìíàòó, äå ïåðåáóâàëè éîãî ñï³ëüíèêè, ³ ñêàçàâ:
“Ðàñïóò³í ç’¿â â³ñ³ì îòðóºíèõ ö³àíèñòèì êàë³ºì ò³ñòå÷îê ³ âèïèâ
äâà êåëèõè îòðóºíîãî âèíà, àëå íå ïîìåð, õî÷à ó íüîãî ç’ÿâè-
ëèñÿ ñèëüíà ñëèíîòå÷à, ÷àñòà â³äðèæêà, ñïðàãà ³ çàäèøêà”.

Îòæå, ñèìïòîìè îòðóºííÿ ö³àí³äîì êàë³þ áóëè â íàÿâíîñò³,
ùî ñïðîñòîâóº ïðèïóùåííÿ Å. Ðàäç³íñüêîãî, âèñëîâëåíå â éîãî
êíèç³ “Ìèêîëà II: æèòòÿ ³ ñìåðòü”, ïðî òå, íà÷åáòî îòðóòà áóëà
çàì³íåíà íà ³íåðòíèé ïîðîøîê.

Êð³ì òîãî, ó÷àñíèê çìîâè Ñ.Ñ. Ëàçàâåðò, ÿêèé ìàí³ïóëþâàâ
³ç êðèñòàë³÷íèì ³ ðîç÷èíåíèì ö³àí³äîì êàë³þ ï³ä ÷àñ íàñè÷åííÿ
íèì ò³ñòå÷îê ³ âèíà, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âèãëÿäàâ ô³çè÷íî óòîì-
ëåíèì, ó íüîãî áóëî àïîïëåêñè÷íî ÷åðâîíå ëèöå ³ áëóêàþ÷èé
ïîãëÿä, òîáòî ïî÷óâàâ â³í ñåáå ïîãàíî. ² öå ìîãëî áóòè ðå-
çóëüòàòîì íå íåðâîâîãî ïåðåíàïðóæåííÿ, ïðî ùî ïèñàâ Â.Ì. Ïó-
ð³øêåâè÷, à íàñë³äêîì îòðóºííÿ âèïàðàìè ö³àí³äó êàë³þ,
îñê³ëüêè Ñ.Ñ. Ëàçàâåðò ìàí³ïóëþâàâ ç îòðóòîþ, íå äîòðèìó-
þ÷èñü ÿêèõ-íåáóäü çàïîá³æíèõ çàñîá³â.

Íå âèòðèìóº êðèòèêè ³ ïîøèðåíà äóìêà ïðî òå, ùî ñìåð-
òåëüí³é ä³¿ ö³àí³äó êàë³þ çàïîá³ãëà ãëþêîçà, ÿêà ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ì³ñòèëàñÿ â êðåì³ îòðóºíèõ ò³ñòå÷îê. Âîíà ñïðîñ-
òîâóºòüñÿ õî÷ áè òèì, ùî ãëþêîçà íå âõîäèòü äî ïåðåë³êó àíòè-
äîòíèõ çàñîá³â ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè, à äîñë³äè íà òâàðèíàõ
ïîêàçóþòü, ùî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãëþêîçè íàâ³òü ó
çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ íå çàõèùàº â³ä ñìåðòåëüíî¿ ä³¿ ö³àí³ä³â.

Òàê ÷îìó æ Ðàñïóò³í íå çàãèíóâ, ïðèéíÿâøè ñìåðòåëüíó äîçó
ö³àí³äó êàë³þ? Ùîá â³äïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ, íåîáõ³äíî
çðîçóì³òè ìåõàí³çì ñìåðòåëüíî¿ ä³¿ ö³àí³ä³â, ÷îìó ïðèñâÿ÷åíî,
ïî÷èíàþ÷è ç Îòòî Âàðáóðãà (1928), áåçë³÷ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é.
Çàãàëüíîïðèéíÿòî, ùî ö³àí³äè ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü îêèñ-
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ëþâàëüíîãî ôåðìåíòó öèòîõðîìîêñèäàçè ³ òèì ñàìèì áëîêóþòü
òêàíèííå äèõàííÿ, ùî íåñóì³ñíî ç æèòòÿì. ² öÿ ëàíêà, ïîçà
ñóìí³âîì, ìàº ì³ñöå â ìåõàí³çì³ òîêñè÷íî¿ ä³¿ ö³àí³ä³â. Àëå ç
òàêèõ ïîçèö³é íåìîæëèâî ïîÿñíèòè ðîçâèòîê ñóäîìíèõ íàïà-
ä³â, ÿê³ º êë³í³÷íîþ îçíàêîþ òÿæêîãî îòðóºííÿ ö³àí³äàìè. Íå-
ìîæëèâî òàêîæ çðîçóì³òè ìåõàí³çì çíåøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ïðè äàí³é ³íòîêñèêàö³¿ í³òðèòó é àì³íî-
ôåíîë³â.

Ïðîôåñîð Ë.Î. Ãðîìîâ [21] âïåðøå çðîáèâ ñïðîáó ïðåä-
ñòàâèòè íà ñóä êîëåã-ìåäèê³â åêñïåðèìåíòàëüí³ äîêàçè ïðèí-
öèïîâî íîâî¿ ã³ïîòåçè ïðî ìåõàí³çì ñóäîìíî¿ ³ ñìåðòåëüíî¿ ä³¿
ö³àí³ä³â. Îêð³ì ÷èñòî íàóêîâîãî ³íòåðåñó, ðåçóëüòàòè öèõ
äîñë³äæåíü ìîæóòü ñòàòè êëþ÷åì äî ðîçãàäêè òàºìíèö³ ñò³é-
êîñò³ îðãàí³çìó Ðàñïóò³íà äî ñìåðòåëüíî¿ äîçè ö³àí³äó êàë³þ.

Ùå â 1970-õ ðîêàõ Ë.Î. Ãðîìîâ ïðèïóñòèâ, ùî ìåõàí³çì
ðîçâèòêó ñóäîì ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìåìáðàí-
íî-òîêñè÷íîþ ä³ºþ êèñíþ, ÿêèé ïðè äàí³é ³íòîêñèêàö³¿ ç íàä-
ëèøêîì íàêîïè÷óºòüñÿ â òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ìîçêó. Ïðè
öüîìó àâòîð âèõîäèâ ³ç òîãî, ùî òîêñè÷íèé âïëèâ ñïðàâëÿº íå
ìîëåêóëÿðíèé êèñåíü, à éîãî àêòèâîâàí³ ôîðìè — ó âèãëÿä³
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, çîêðåìà ó âèãëÿä³ òàê çâàíîãî ñóïåð-
îêñèäíîãî ðàäèêàëà. Îäíà ç ïðè÷èí óòâîðåííÿ ï³äâèùåíî¿
ê³ëüêîñò³ îñòàííüîãî ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè ïîâ’ÿçàíà ç òèì,
ùî ïðè ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ öèòîõðîìîêñèäàçè ïîðóøóºòüñÿ
óòèë³çàö³ÿ êèñíþ òêàíèíàìè, óíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ
ã³ïîêñ³ÿ.

Ë.Î. Ãðîìîâ ñòâåðäæóº, ùî ïðèãí³÷åííÿ ö³àí³äàìè àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíòó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) — îäèí ³ç âèð³-
øàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ìåõàí³çì³ ¿õ òîêñè÷íî¿ ä³¿. Àëå öå íå ºäèíà
ïðè÷èíà óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ ðàäèêàë³â. Ö³àí³ä íàòð³þ ïðè-
ãí³÷óº òàêîæ ³íøèé îêèñëþâàëüíèé ôåðìåíò — êàòàëàçó, ùî
ïðèâîäèòü, ÿê â³äîìî, äî íàêîïè÷åííÿ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ïåð-
îêñèäó âîäíþ.

Îäíà ç äîì³íóþ÷èõ ôóíêö³é êàòàëàçè â îðãàí³çì³ — ôåðìåí-
òàòèâíå ðîçùåïëþâàííÿ ïåðîêñèäó âîäíþ. Ó ë³òåðàòóð³ îïè-
ñàíî ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé ñòàí — òàê çâàíà àêàòàëàç³ÿ —
ð³çíèé ñòóï³íü âèðàæåííÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. Öå
ìîæå ïðèâîäèòè äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïåðîêñèäó âîäíþ, ùî
îêèñëþº çàë³çî ãåìîãëîá³íó (Fe2+) äî ìåòãåìîãëîá³íó (Fe3+).
Îêèñëåíå çàë³çî ìåòãåìîãëîá³íó “æàäíî” ç’ºäíóºòüñÿ ç ³îíîì
ö³àí³äó, ùî çàïîá³ãàº ïðèãí³÷åííþ òêàíèííîãî äèõàííÿ. Êë³-
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í³÷íî ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíî¿
àíåì³¿: ñèíüî-áëàêèòíå çàáàðâëåííÿ êîí’þíêòèâè î÷åé, ìàòîâî-
áëàêèòíèé â³äò³íîê øê³ðè, ùî äîäàº ¿é âèãëÿäó àðèñòîêðà-
òè÷íî¿ âèïåùåíîñò³.

Çà îïèñîì ëþäåé, ÿê³ çíàëè ³ ñïîñòåð³ãàëè Ðàñïóò³íà óïðî-
äîâæ æèòòÿ, â³í, íåçâàæàþ÷è íà ÿñêðàâî âèðàæåí³ ìóæèöüê³
ìàíåðè, ìàâ ñàìå òàêèé âèãëÿä, ÿê îïèñàíî âèùå, ùî äîäàâàëî
éîìó îñîáëèâî¿ çàãàäêîâîñò³. Ñèíüî-áëàêèòíèé êîë³ð ðàéäóæ-
íî¿ îáîëîíêè éîãî î÷åé îñîáëèâî â³äò³íÿâñÿ áëàêèòòþ êîí’þí-
êòèâè, ùî çíà÷íî ï³äêðåñëþâàëî éîãî äåìîí³÷íèé âèãëÿä ï³ä
÷àñ ã³ïíîòè÷íèõ ñåàíñ³â. ² öüîãî ïîãëÿäó ñèíþâàòî-ãîëóáóâàòî¿
áåçîäí³ íå âèòðèìóâàëè í³ éîãî ïîêëîííèêè, í³ ñóïðîòèâíèêè.
×è º ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî ó Ðàñïóò³íà áóëà ïðèðîäæåíà
àêàòàëàç³ÿ, ùî ñòâîðþâàëî óìîâè äëÿ ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿
â êðîâ³ ïåðîêñèäó âîäíþ, à îòæå, ³ ìåòãåìîãëîá³íó, òîáòî
ïðèðîäíî¿ ïðîòèîòðóòè ïðîòè ö³àí³ä³â?

Ë.Î. Ãðîìîâ ââàæàº, ùî òàê³ ï³äñòàâè º. Íàÿâí³ñòü â îðãà-
í³çì³ Ðàñïóò³íà òàêî¿ ïðîòèîòðóòè, éìîâ³ðíî, ³ ìîãëà çàõèñòèòè
éîãî â³ä ñìåðòåëüíî¿ äîçè ö³àí³äó êàë³þ.

Îòàêà ã³ïîòåçà, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà ôàõ³âöÿì-òîêñè-
êîëîãàì, à çàðàç âèíåñåíà íà ñóä øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â. Îõî÷³
ìîæóòü îçíàéîìèòèñÿ ç íåþ äåòàëüí³øå, ïðî÷èòàâøè â æóðíàë³
“Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå” ï³ä ðóáðèêîþ “Ãèïîòåçû, òåîðèè,
îòêðûòèÿ” ïóáë³êàö³þ “Çàãàäêà “áåññìåðòèÿ” Ãðèãîðèÿ Ðàñ-
ïóòèíà” [21].

Ñïðàâåäëèâîñò³ ðàäè ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íå âñ³ äîòðèìóþòüñÿ
âåðñ³¿ ïðî îòðóºííÿ Ðàñïóò³íà îòðóòîþ, âñèïàíîþ ó÷àñíèêàìè
çìîâè â ò³ñòå÷êà. Ó ñâî¿é êíèç³ é àâòîðñüê³é ïåðåäà÷³ ïî òåëå-
áà÷åííþ “Êðàõ ³ìïåð³¿. Âáèâñòâî Ðàñïóò³íà” Åäâàðä Ðàäç³íñüêèé
ñòâåðäæóº, ùî “ñòàðåöü”, ÿêèé ñòðîãî äîòðèìóâàâñÿ ä³ºòè,
âçàãàë³ íå âæèâàâ ñîëîäêîãî. Àëå öÿ ñåíñàö³éíà çàÿâà — ëèøå
ïðèïóùåííÿ, äî òîãî æ âîíî íå óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñâ³ä÷åííÿìè
î÷åâèäö³â.
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ÖÅ ÌÈ, ÏÅÐÅÒÂÎÐÞÞ×È
ÄÅÐÅÂÍÓ ÊÀØÓ Â ÃÀÇÅÒÈ,
ØÊÓÐÓ — Â ØÓÁÓ
² ØÊ²ÐÓ ÒÅËßÒ –
Ó ÏÀË²ÒÓÐÊÈ ÄËß ÊÍÈÃ,
ÖÅ ÌÈ ÍÀÄÈÕÀËÈ
ÏÎÂ²ÒÐßÍÈÉ ÏÎÊÐÈÂ
ÍÀØÎ¯ ÏÈËÜÍÎ¯
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ÍÀÓÊÎÂÀ ÑÈËÀ
ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃ²¯

ÏÎËßÃÀª Â ªÄÈÍ²É
ÒÐ²ÀÄ² ÊË²Í²ÊÈ,

Ã²Ã²ªÍÈ É
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ,

ÙÎ ¯Õ ÏÎÂ’ßÇÓª.

Ì.Ñ. Ïðàâä³í

ÓÆÅ ÏÎÍÀÄ 100
ÐÎÊ²Â ÍÀÐÀÕÎÂÓª

ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃ²ß
ßÊ ÍÀÓÊÀ

Â ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ
ÐÎÇÓÌ²ÍÍ² ÖÜÎÃÎ

ÑËÎÂÀ.
ÇÂÈ×ÀÉÍÎ,

ÑÏÎ×ÀÒÊÓ ÂÎÍÀ
ÌÀËÀ ÑÓÒÎ
ÎÏÈÑÎÂÈÉ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ.

ÎÄÍÀÊ Ó Ì²ÐÓ
ÍÀÊÎÏÈ×ÅÍÍß

ÔÀÊÒ²Â Ç’ßÂÈËÀÑÜ
ÍÀÃÀËÜÍÀ

ÏÎÒÐÅÁÀ ¯Õ
ÓÇÀÃÀËÜÍÈÒÈ.

ª.². Ëþáë³íà

ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃ²ß:
ÇÌ²ÑÒ ² ÇÀÂÄÀÍÍß

Òîêñèêîëîã³ÿ (â³ä ãðåö. τοξικον — îòðóòà
äëÿ çìàçóâàííÿ ñòð³ëè ³ λογοζ — ó÷åííÿ) —
ãàëóçü á³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çíàíü ïðî
âëàñòèâîñò³ îòðóò ³ ä³þ ¿õ íà îðãàí³çì.
Òàêèì ÷èíîì, ¿¿ ïðåäìåò — ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ îòðóºíü ³ ïîðóøåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
âèêëèêàíèõ ä³ºþ íà îðãàí³çì ïîòåíö³éíî
òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, âèÿâëåííÿ
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é, ¿õ ïî-
ïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.

ßêùî çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî ë³òîïèñ³â
ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó, òî ìîæíà ùå ðàç
ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà âèêîðèñ-
òîâóâàëà îòðóòè äëÿ ñâî¿õ ñòð³ë ïðè ïîëþ-
âàíí³ é ï³ä ÷àñ â³éí ñïîêîíâ³êó. ßê îòðóòè
äëÿ ñòð³ë îñîáëèâî øèðîêî çàñòîñîâóâàëè
îòðóòè çì³é ³ ðîñëèíí³ îòðóòè, ùî ìàþòü
ð³çíó òîêñè÷íó ä³þ. Òàê, â Àç³¿ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóâàëè îòðóéí³ ðå÷îâèíè, ùî
âèêëèêàþòü çàäóõó, â Àôðèö³ — ò³, ùî
óðàæàþòü ñåðöå, â Àìåðèö³ — ò³, ùî
ïàðàë³çóþòü íåðâîâó ñèñòåìó.

Â³äì³òèìî, ùî çãàäêó ïðî îòðóºí³ ñòð³-
ëè ìîæíà çíàéòè â ñòàðîãðåöüêèõ ì³ôàõ.
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Ó Ãîìåðà, íàïðèêëàä, îïèñàíî, ÿê Îä³ññåé
ïîñèëàâ ã³íöÿ äî ªãèïòó, ùîá ïðèâåçòè çâ³äòè îòðóòè äëÿ ñòð³ë. Â³äîìèì º îïî-
â³äàííÿ ïðî òå, ÿê Ãåðàêë (Ãåðêóëåñ — ó ðèìëÿí) îïóñêàâ ñâîþ
çáðîþ â îòðóòó ñâÿùåííî¿ ëåðíåéñüêî¿ ã³äðè. ²ñíóº òàêîæ ðîç-
ïîâ³äü ïðî âèêðàäà÷à Îëåíè, ÿêèé ïîìåð â³ä ðàíè, íàíåñåíî¿
îòðóºíîþ ñòð³ëîþ. Äî ðå÷³, ñëîâà “îòðóòà” ³ “ëóê” â ãðåöüê³é
ìîâ³ ìàþòü çàãàëüíèé êîð³íü. Éìîâ³ðíî, ÷èòà÷ ïàì’ÿòàº ³ ðÿäêè
ç â³ðøà Ïóøê³íà “Àí÷àð”*:

À öàðü òåì ÿäîì íàïèòàë
Ñâîè ïîñëóøëèâûå ñòðåëû
È ñ íèìè ãèáåëü ðàçîñëàë
Ê ñîñåäÿì â ÷óæäûå ïðåäåëû.

Òîêñèêîëîã³ÿ ÿê íàóêà ³ ïðèêëàäíà ãàëóçü ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç õ³ì³ºþ, íà çíà÷óù³ñòü ÿêî¿ äëÿ
ë³êàð³â óêàçóâàâ ùå â ñåðåäèí³ XVIII ñò. Ì. Â. Ëîìîíîñîâ. Ñàìå
éîìó íàëåæàòü ñïðàâåäëèâ³ ñëîâà ïðî òå, ùî “ìåäèê áåç
äîñòàòíüîãî ï³çíàííÿ õ³ì³¿ íàéäîñêîíàë³øèì áóòè íå ìîæå”. À
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Ïàóëü Ýðë³õ — ðîäîíà÷àëüíèê ñòâîðåííÿ
íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â — â³äçíà÷àâ, ùî
“õ³ì³÷íèé íàïðÿì — öå â³ñü, íàâêîëî ÿêî¿ îáåðòàþòüñÿ íàé-
âàæëèâ³ø³ ïðàãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè”. Îñòàííº îñîáëèâî
ñòîñóºòüñÿ òîêñèêîëîã³¿ ³ ôàðìàêîëîã³¿. ßêùî â ÷àñè Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà ïðîòÿãîì âñüîãî XVIII ñò. áóëî ñèíòåçîâàíî ëèøå 10
íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à â XIX ñò. ñòâîðåíî ò³ëüêè 15 ïðå-
ïàðàò³â, òî ó ÕÕ ñò. ¿õ âæå íàë³÷óâàëîñÿ ïîíàä 200. Ó ëàáîðà-
òîð³ÿõ ð³çíèõ êðà¿í ïðîòÿãîì ÕÕ ñò. ùîð³÷íî ñèíòåçóâàëàñÿ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, àëå ò³ëüêè
äåÿê³ ç íèõ âèÿâèëèñÿ ïðèéíÿòíèìè, òîáòî âèòðèìàëè êë³í³÷íó
ïåðåâ³ðêó ³ òîêñèêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó. ßê íàãîëîøóâàëîñÿ
âèùå, ÕÕ ñò. â³äçíà÷àºòüñÿ, ïîðÿä ³ç ðîçâèòêîì àòîìíî¿ åíåð-
ãåòèêè ³ êîñì³÷íèõ òåõíîëîã³é, áóðõëèâèì ðîçâèòêîì õ³ì³¿. Çâ³ä-
ñè — çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ðîë³ òîêñèêîëîã³¿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Òîêñèêîëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îñíîâíîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ãàëóççþ ìåäèöèíè — ã³ã³ºíîþ (â³ä ãðåö. ýýýýýýýý — òå, ùî
ïðèíîñèòü çäîðîâ’ÿ). ²ñòîð³ÿ âèíèêíåííÿ ö³º¿ íàçâè ïîâ’ÿçàíà
³ç ñòàðîãðåöüêîþ ëåãåíäîþ ïðî Àñêëåï³ÿ — áîãà ìåäèöèíè
(Åñêóëàïà — ó ðèìëÿí). Éîãî äî÷êà Ã³ã³ºÿ, ÿêà çàâæäè ñóïðîâî-
äæóâàëà áàòüêà-çö³ëèòåëÿ, çà â³ðóâàííÿì ñòàðîäàâí³õ ãðåê³â,

* Äðåâî àäà (ïðèì. Î.Ñ. Ïóøê³íà).
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áóëà áîãèíåþ çäîðîâ’ÿ, ³ â³ä ¿¿ ³ìåí³ óòâîðèëîñÿ ñëîâî “ã³ã³ºíà”.
Çã³äíî ç òëóìà÷íèì ñëîâíèêîì Â. Â. Äàëÿ (1898), ã³ã³ºíà — öå
ãàëóçü ìåäè÷íî¿ íàóêè, ùî âèâ÷àº âïëèâ óìîâ æèòòÿ íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, ðîçðîáëÿº çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ âè-
íèêíåííÿ õâîðîá ³ ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ. Â³äçíà÷èìî, ùî öå âèçíà÷åííÿ áóëî óòî÷íåíî
³ âäîñêîíàëåíî ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, àëå îñíîâíèé
ñåíñ éîãî çáåð³ãñÿ. ßêùî âðàõóâàòè, ùî òîêñèêîëîã³ÿ âèâ÷àº
ðîçðîáêó çàõîä³â ç ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ,

Àñêëåï³é òà Ã³ã³ºÿ.
Àíòè÷íà ñêóëüïòóðà.
Âàòèêàí
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òî î÷åâèäíîþ º ñï³ëüí³ñòü çàâäàíü. Âàðòèì óâàãè º òå, ùî îäíà
ç îñíîâíèõ ãàëóçåé òîêñèêîëîã³¿ íà ñüîãîäí³ — ïðîô³ëàêòè÷íà
(ã³ã³ºí³÷íà) òîêñèêîëîã³ÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ âåëèêîþ ì³ðîþ
çàâäÿêè ïðîìèñëîâ³é òîêñèêîëîã³¿. Ñòàíîâëåííÿ òîêñèêîëîã³¿
â íàø³é êðà¿í³ ïîâ’ÿçàíå ç ðîáîòàìè ô³ç³îëîãà ²âàíà Ñåðã³-
éîâè÷à Öèòîâè÷à. Âèçíàí³ ë³äåðè ïðîìèñëîâî¿ òîêñèêîëîã³¿ —
Ìèêîëà Ñåðã³éîâè÷ Ïðàâä³í ³ Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ëàçàðºâ.
Âåëèêà çàñëóãà â ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ òîêñèêîëîã³¿ ³ âèäàòíîãî
ôàðìàêîëîãà Îëåêñàíäðà ²ëë³÷à ×åðêåñà.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ³ñòîð³¿ òà åâîëþö³¿ óÿâëåíü ïðî íàñë³äêè
ñòèêàííÿ ëþäèíè ç îòðóòàìè, â³äçíà÷èìî, ùî ñïî÷àòêó ï³ä
îòðóòàìè ðîçóì³ëè ïåðåâàæíî òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ
â ðîñëèíàõ. Ñàìå äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ðîñëèííèõ îòðóò ó
ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäèâ îäíå ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü
òîêñèêîëîã³¿, ÿêå áóëî ðîçãëÿíóòî âèùå: îòðóòà — ïîíÿòòÿ
ïåâíîþ ì³ðîþ óìîâíå, îñê³ëüêè òà æ õ³ì³÷íà ñïîëóêà çàëåæíî
â³ä ð³çíèõ óìîâ ìîæå âèÿâèòèñÿ øê³äëèâîþ äëÿ ëþäèíè àáî,
íàâïàêè, — íàâ³òü êîðèñíîþ. Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ãîñïîäèíÿ

²âàí Ñåðã³éîâè÷ Öèòîâè÷
(1876–1955)

Ìèêîëà Ñåðã³éîâè÷ Ïðàâä³í
(1882–1954)
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ïîñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ ñëàáêèì ðîç÷èíîì îöòó, ïðèïðàâëÿþ÷è
íèì ð³çí³ ñòðàâè. Àëå ÿêùî âèïèòè ì³öíèé ðîç÷èí àáî îöòîâó
åñåíö³þ, òî âèíèêàþòü òÿæê³ îòðóºííÿ, ïðè ÿêèõ óðàæàþòüñÿ
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ñòðàâîõîäó, øëóíêà,
êèøå÷íèêà.

Åêñïåðèìåíò íà òâàðèíàõ — îñíîâà âèâ÷åííÿ òîêñè÷íîñò³
òèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ çíîâó ââîäÿòü ó ïîáóò ³ ïðîìèñëîâ³ñòü,
äîêë³í³÷íî¿ îö³íêè ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ìîäåëþâàííÿ ãîñòðèõ,
ï³äãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ îòðóºíü, âñòàíîâëåííÿ äîïóñòèìèõ
ð³âí³â ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí çà íàÿâíîñò³ ¿õ ó ð³çíèõ îá’ºêòàõ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ îòðóòè,
îáãðóíòóâàííÿ ë³êóâàííÿ ³ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Äëÿ òîãî, ùîá ìîæíà áóëî ïîð³âíþâàòè îòðóéí³ñòü
(òîêñè÷í³ñòü) ð³çíèõ ðå÷îâèí ì³æ ñîáîþ, ïðèéíÿòî ïðè
ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëþâàòè ¿õ
ñåðåäíüîñìåðòåëüíó äîçó, òîáòî äîçó, ùî âèêëèêàº çàãèáåëü
ïîëîâèíè òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè äîñë³äæóâàíó ðå÷îâèíó.
Ïîçíà÷àþòü ¿¿ â ãðàìàõ íà ê³ëîãðàì àáî ì³ë³ãðàìàõ íà ê³ëîãðàì

Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ëàçàðºâ
(1895–1974)

Îëåêñàíäð ²ëë³÷ ×åðêåñ
(1894–1974)
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ìàñè òâàðèíè. ×èì á³ëüøà ñåðåäíüîñìåðòåëüíà äîçà, òèì ìåíø
îòðóéíà ðå÷îâèíà, ÷èì ìåíøà ñåðåäíüîñìåðòåëüíà äîçà, òèì
âîíà îòðóéí³øà. Íà ï³äñòàâ³ ñåðåäíüîñìåðòåëüíèõ äîç ñêëàäåíà
òàáëèöÿ îòðóéíîñò³, â ÿê³é õ³ì³÷í³ ñïîëóêè ïîä³ëåí³ íà íàä-
çâè÷àéíî òîêñè÷í³, âèñîêîòîêñè÷í³, ïîì³ðíî òîêñè÷í³, ìàëî-
òîêñè÷í³. Îêð³ì ñìåðòåëüíèõ, ðîçð³çíÿþòü äîçè ³ êîíöåíòðàö³¿ –
ò³, ùî ä³þòü ³ ì³í³ìàëüíî ä³þòü. Âîíè íå ïðèâîäÿòü äî çàãèáåë³,
àëå îáóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, âèêëèêàþòü
îòðóºííÿ òîãî àáî ³íøîãî ñòóïåíÿ.

Íåä³þ÷³ äîçè ³ êîíöåíòðàö³¿ íå âïëèâàþòü íà ôóíêö³¿ îð-
ãàí³çìó. Öå òà ê³ëüê³ñòü, ç ÿêîþ ìîæíà ïðàöþâàòè, íå ïîáî-
þþ÷èñü áóäü-ÿêèõ îòðóºíü. Òîìó âñòàíîâèòè ¿¿ îñîáëèâî âàæ-
ëèâî.

Äëÿ òîãî, ùîá ç’ÿñóâàòè äîçè ³ êîíöåíòðàö³¿, òîêñè÷í³ é íå-
òîêñè÷í³, òîêñèêîëîãè ïðîâîäÿòü äóæå ðåòåëüí³ é òðèâàë³ åêñïå-
ðèìåíòè íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ. Ïðè öüîìó âñòàíîâëþþòü
òàêîæ, ÷è íå â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ðå÷îâèí, ùî âè-
â÷àþòüñÿ, â îðãàí³çì³, ÷è íå ïðèâîäèòü âîíî äî ï³äâèùåííÿ
÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ ò. ³í. Ó öèõ äîñë³äàõ ïåðåâ³ðÿþòü çì³íè
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê, ñåðöÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ³íøèõ îðãà-
í³â, äîñë³äæóþòü êðîâ, âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é ìîëîäèõ

Ç ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí á³ëèé ùóð — íàéá³ëüø ÷àñòèé îá’ºêò
òîêñèêîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó:
çë³âà — â î÷³êóâàíí³ äîñë³äó; ñïðàâà — ïî÷àòîê äîñë³äó
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³ ñòàðèõ òâàðèí íà ââåäåííÿ ðå÷îâèí, âñòàíîâëþþòü, ÷è
îäíàêîâî ÷óòëèâ³ äî íèõ ñàìö³ é ñàìêè. ßêùî ÿêà-íåáóäü ñòàòü
÷óòëèâ³øà, à öå çóñòð³÷àºòüñÿ íå òàê âæå ð³äêî, òî åêñïåðèìåíò
òðåáà ïðîâîäèòè íà òâàðèíàõ ÷óòëèâ³øî¿ ñòàò³, ùîá íàâ³òü
íàéìåíøå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè íå ìîãëî çàëèøèòèñü ïîçà
óâàãîþ åêñïåðèìåíòàòîðà. Ó äîñë³äàõ ç’ÿñîâóþòü, ÷è ìàþòü
ðå÷îâèíè øê³äëèâó ä³þ íà ôóíêö³¿ â³äòâîðåííÿ ïîòîìñòâà ³ ÷è
âïëèâàþòü âîíè íà ñàìå ïîòîìñòâî.

Íàéá³ëüø ðåòåëüíî âèâ÷àþòü ò³ õ³ì³÷í³ ïðåïàðàòè ³
ìàòåð³àëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Ïðè
öüîìó ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàº êðàòí³ñòü ä³¿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.
Ìîæíà â åêñïåðèìåíò³ îäåðæàòè îòðóºííÿ ïðè îäíîðàçîâ³é
ä³¿ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, ÿêùî âîíà äóæå îòðóéíà ³ íàä³éøëà â
îðãàí³çì ó âåëèêèõ äîçàõ àáî êîíöåíòðàö³ÿõ. Ðàçîì ³ç òèì,
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â ìàë³é ê³ëüêîñò³, ùî ä³þòü íà ëþäèíó
òðèâàëèé ÷àñ, òàêîæ âèêëèêàëè îòðóºííÿ, ïðè öüîìó çàãàëüí³
ñèìïòîìè íåð³äêî áóëè ñëàáîâèðàæåíèìè.

Ìàº çíà÷åííÿ ³ øëÿõ íàäõîäæåííÿ õ³ì³÷íî¿ ñïîëóêè â
îðãàí³çì: ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó, âäèõàííÿ ç ïîâ³òðÿì,

Åêñïåðèìåíò: ñê³ëüêè ÷àñó ïðîòðèìàºòüñÿ ó âîä³, çàáðóäíåí³é
õ³ì³êàòàìè, ï³ääîñë³äíà ðèáêà
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âñìîêòóâàííÿ ÷åðåç øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè î÷åé, íîñà,
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. ×åðåç ðîò ó øëóíîê ìîæóòü ïîïàñòè ìàéæå
âñ³ ðå÷îâèíè (ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ àáî ðàçîì ç ¿æåþ ³ âîäîþ).
Îòðóòè ïîòðàïëÿþòü âñåðåäèíó ³ç çàáðóäíåíèõ ðóê, ïðè êóð³íí³,
ïèòò³ é ïðèéìàíí³ ¿æ³ â ïðèì³ùåííÿõ, äå â ïîâ³òð³ º øê³äëèâ³
ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ôàðáóâàííÿ àâòîìàøèí, îáðîáêè
ïðèì³ùåíü îòðóòîõ³ì³êàòàìè, çâàæóâàííÿ ïåñòèöèä³â ³ ì³íå-
ðàëüíèõ äîáðèâ, ïðèãîòóâàííÿ ç íèõ ðîç÷èí³â ³ ïîä. Ó øëóí-
êîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ.
ßêùî ïðèéíÿòà äîçà äîñèòü âåëèêà, âèíèêàº îòðóºííÿ. Âñìîê-
òóâàííÿ ðå÷îâèí ìîæå ïî÷èíàòèñÿ âæå â ðîò³. Öå îçíà÷àº, ùî
äàëåêî íå çàâæäè áåçïå÷íî íàáèðàòè â ðîò ðîç÷èí, íàâ³òü ÿêùî
íå êîâòàòè éîãî. Øâèäê³ñòü âñìîêòóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó

Øëÿõè
íàäõîäæåííÿ ³
äîëÿ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³
ëþäèíè
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øëóíêó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïðè÷èí, çîêðåìà â³ä ñòóïåíÿ
íàïîâíåííÿ øëóíêà ¿æåþ, íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ øëóí-
êîâîãî ñîêó ³ ò. ä. Òîìó â îäíèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ ìîæå íà-
ñòàòè øâèäêî, à â ³íøèõ — ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ. Ðå÷îâèíè, ÿê³
âñìîêòóþòüñÿ â øëóíêó, ïîòðàïëÿþòü ç êðîâ’þ â ïå÷³íêó, äå
â³äáóâàºòüñÿ çíåøêîäæåííÿ áàãàòüîõ îòðóò. Ó ëþäåé ç õâîðîþ
ïå÷³íêîþ íåáåçïåêà îòðóºííÿ á³ëüøà, îñê³ëüêè âíàñë³äîê
çàõâîðþâàííÿ çíåøêîäæóâàëüíà ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè ìîæå áóòè
çíèæåíà.

Áàãàòî õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ïîïàäàº â ïîâ³òðÿ ó âèãëÿä³ ãàç³â
àáî ïàð³â. Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, âîíè
ñòèêàþòüñÿ â ëåãåíÿõ ç äóæå âåëèêîþ äèõàëüíîþ ¿õ ïîâåðõíåþ
³ øâèäêî âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ, ìèíàþ÷è òàêèé âàæëèâèé
áàð’ºð, ÿê ïå÷³íêà. Ïðè ïîïàäàíí³ ïàð³â àáî ãàçîïîä³áíèõ ðå-
÷îâèí ó ïîâ³òðÿ ñòðàæäàþòü ñëèçîâ³ îáîëîíêè î÷åé, íîñà ³
íîñîãëîòêè. Â î÷³ ìîæóòü ïîòðàïèòè íàâ³òü êðàïë³ ðå÷îâèí —
öå íàéíåáåçïå÷í³øå, îñê³ëüêè ìîæå âèíèêíóòè çàõâîðþâàííÿ
î÷åé.

Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ìîæóòü óðàæàòè øê³ðó, âèêëèêàþ÷è ¿¿
ïîäðàçíåííÿ, çàïàëåííÿ ³ ð³çí³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ. Öå òàê
çâàíà ì³ñöåâà øê³ðíà ä³ÿ. Àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ õ³ì³êàòè
âñìîêòóþòüñÿ íàâ³òü ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó, ³ òîä³ âîíè
âèêëèêàþòü çàãàëüíå îòðóºííÿ.

Âèä³ëåííÿ îòðóò ç îðãàí³çìó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê
(íàïðèêëàä, âèä³ëåííÿ âàæêèõ ìåòàë³â), ñå÷îâ³ øëÿõè (ïåðå-
âàæíî õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ðîç÷èíí³ ó âîä³, àáî ò³ æ ìåòàëè), øê³ðó
(æèðîðîç÷èíí³ ðå÷îâèíè, ìèø’ÿê, ðòóòü ³ ò. ³í.), äèõàëüí³ øëÿõè
(çäåá³ëüøîãî ëåòê³ ðå÷îâèíè). Áàãàòî îòðóò ìîæå âèä³ëÿòèñÿ ç
ãðóäíèì ìîëîêîì. Öå âàæê³ ìåòàëè, ìåòàëî¿äè, îðãàí³÷í³ ðå÷î-
âèíè, íàïðèêëàä, äèí³òðîáåíçîë, òðèí³òðîòîëóîë òîùî. Îòðóòè
ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ òàêîæ ³ç ñëèíîþ â ðîòîâó ïîðîæíèíó, ç
æîâ÷þ â òðàâíèé òðàêò. Øëÿõè âèä³ëåííÿ îòðóò ç îðãàí³çìó,
ÿê ³ øëÿõè íàäõîäæåííÿ ¿õ â îðãàí³çì, áàãàòî â ÷îìó âè-
çíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ é ïåðåá³ã îòðóºííÿ.

Îðãàíè, ÷åðåç ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ îòðóòè, ÷àñòî íèìè óøêîäæó-
þòüñÿ, ùî âèêëèêàº â³äïîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ. Äåÿê³ îòðóéí³
ðå÷îâèíè ïîñòóïàþòü ó ìîëîêî ìàòåð³, ÿêà ãîäóº, à ç íèì ³ â
îðãàí³çì äèòèíè. Îòðóòè, ùî ïîòðàïèëè â ¿æó âàã³òíî¿ æ³íêè,
ìîæóòü øê³äëèâî âïëèíóòè íà ïë³ä.

Íà ðîçâèòîê îòðóºííÿ âïëèâàþòü ³ ³íø³ óìîâè. Â³äîìî, ùî
ä³òè ³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó ÷óòëèâ³ø³ äî ð³çíèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí.
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Ó æ³íîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ãîäóâàííÿ äèòèíè ³ â ïåð³îä ìåí-
ñòðóàö³é ÷óòëèâ³ñòü äî õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ìîæå áóòè ï³äâèùåíîþ.
Ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöÿ
³ ò. ä., ÷àñòî ñèëüí³øå ðåàãóþòü íà îòðóºííÿ. Ìàþòü çíà÷åííÿ
é ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ëþäèíè. Â³äîì³ ôàêòè
ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî îòðóéíèõ ðå÷îâèí
óíàñë³äîê çâèêàííÿ äî íèõ, ùîïðàâäà, öÿ ñò³éê³ñòü íå ïîñò³éíà
³ ìîæå çíèêíóòè. Îñîáëèâî ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà
³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ îòðóò, à òàêîæ àëåðã³ÿ.

Àëåðã³ºþ ïðèéíÿòî íàçèâàòè ð³çí³ çì³íè ðåàêòèâíîñò³ îðãà-
í³çìó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ óðîäæåíèì àáî íàáóòèì ï³ä-
âèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ä³é ð³çíèõ ÷èííèê³â. Íàéð³çíîìàí³òí³ø³
ðå÷îâèíè çäàòí³ âèêëèêàòè àëåðã³þ. Çðîñòàííÿ àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî â³äì³÷àþòü íèí³, ïîâ’ÿçóþòü
³ç çá³ëüøåííÿì êîíòàêò³â ëþäèíè ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè.
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ, âñ³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè: ðåàêö³¿ íåãàéíîãî ³ ñïî-
â³ëüíåíîãî òèï³â. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íåãàéíîãî òèïó (øê³ðí³
ðåàêö³¿ àáî ðåàêö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ñèñòåìè îðãàí³â) âèíèêàþòü
øâèäêî, ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí àáî ãîäèí ï³ñëÿ ä³¿ ðå÷îâèíè,
ùî âèêëèêàº àëåðã³þ. Òàê³ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
êðîïèâíèö³, ñ³íí³é ãàðÿ÷ö³, àëåðã³÷íèõ ôîðìàõ àñòìè ³ ò. ³í.
Ðåàêö³¿ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ä³á. Ìàéæå çàâæäè ïðè àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ, ñïðè÷èíåíèõ
ïðîìèñëîâèìè îòðóòàìè, ïðîäóêòàìè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ àáî
ïåñòèöèäàìè, âèíèêàþòü ðåàêö³¿ íåãàéíîãî òèïó. Ä³¿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ ïåðåâàæíî áåç áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â ïåðåíîñÿòü
çäîðîâ³ ëþäè, ìîæóòü âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ â îñ³á ç
ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî öèõ ðå÷îâèí, ïðî ùî ïîòð³áíî
çàâæäè ïàì’ÿòàòè.

Êîæíà õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Õ³ì³÷íèé
ñêëàä âèçíà÷àº îòðóéí³ñòü ðå÷îâèíè, ¿¿ ëåòê³ñòü, ñò³éê³ñòü
â³äíîñíî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³ é òàê
çâàíèõ îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ (ð³çí³ ñïèðòè, áåíçîë, òåíçèí
³ ò. ³í.). Ìàº çíà÷åííÿ ³ àãðåãàòíèé ñòàí ñàìîãî ïðåïàðàòó –
ð³äèíà àáî òâåðäà ðå÷îâèíà, àåðîçîëü àáî ïèë. Ñïîñ³á
çàñòîñóâàííÿ îáóìîâëþº øëÿõ íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèíè â
îðãàí³çì.

Âèêëàäåí³ âèùå ïîëîæåííÿ º óí³âåðñàëüíèìè é îñíîâî-
ïîëîæíèìè â òîêñèêîëîã³¿. Òîìó ¿õ ïîñò³éíî âðàõîâóþòü ³
ðåàë³çóþòü íå ò³ëüêè ïðè ïîñòàíîâö³ òîêñèêîëîã³÷íîãî
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åêñïåðèìåíòó, àëå ³ â ïðàêòèö³ ôàõ³âö³â ç êë³í³÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿,
ÿê ³ ¿õ êîëåã — ôàõ³âö³â â ³íøèõ ðîçä³ëàõ òîêñèêîëîã³¿. Çà
çíà÷óù³ñòþ ³ âàãîì³ñòþ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ïð³îðèòåòíîñò³
ïðîáëåì, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ, îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè åêî-
ëîã³÷íó òîêñèêîëîã³þ, ïðîìèñëîâó òîêñèêîëîã³þ, ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêó òîêñèêîëîã³þ, òîêñèêîëîã³þ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
ùî çàáðóäíþþòü àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, ãðóíò ³ âîäó, õàð÷îâó
(àë³ìåíòàðíó) òîêñèêîëîã³þ, ë³êàðñüêó òîêñèêîëîã³þ, â³éñüêîâó
òîêñèêîëîã³þ, ñóäîâó òîêñèêîëîã³þ.

Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìè ïðîìèñëîâî¿ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿
òîêñèêîëîã³¿, åêîòîêñèêîëîã³¿ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü ó âåëèêèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ. Ñåðåä íèõ Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò
ã³ã³ºíè ïðàö³ é ïðîôçàõâîðþâàíü (íèí³ ²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè) òà ²íñòèòóò åêîã³ã³ºíè ³
òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ùî òðàäèö³éíî çàéìàþòüñÿ áàãàòîð³÷íèìè ïð³îðè-
òåòíèìè äîñë³äæåííÿìè ó ãàëóç³ òîêñèêîëîã³¿ ïðîìèñëîâèõ
ðå÷îâèí ³ ïåñòèöèä³â.

Äîñë³äíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãàëóç³ òîêñèêîëîã³¿, ñë³äóþ÷è
òðàäèö³ÿì ïîïåðåäíèê³â ³ äîñâ³äó ñó÷àñíèê³â, ÿê³ º ïðåä-
ñòàâíèêàìè ³íøèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè ³ ïðèðîäíèõ íàóê, íåð³äêî
ïðîâîäÿòü äîñë³äè íà âîëîíòåðàõ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ íà
ñîá³. Íàâåäåìî äåê³ëüêà ïðèêëàä³â, ÿê³ çàñëóãîâóþòü, íà íàø
ïîãëÿä, óâàãè. Íàéá³ëüø âðàæàþ÷èé ç íèõ — åêñïåðèìåíò ç

Ó ëàáîðàòîð³ÿõ ²íñòèòóòó åêîã³ã³ºíè ³ òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ðàçîì ³ç íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðîâîäÿòü
åêñïåðòèçó ïðîäóêö³¿, çàáðóäíåíî¿ ïåñòèöèäàìè é àãðîõ³ì³êàòàìè
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âèâ÷åííÿ ä³¿ ñèëüíîãî íàðêîòèêà, ùî íàëåæèòü äî ïñèõîòè÷íèõ
çàñîá³â, — ä³åòèëàì³äó ë³çåðã³íîâî¿ êèñëîòè (ÄËÊ, çà êîðäîíîì –
ËÑÄ). Äîâãèé ÷àñ áóëè â³äîì³ ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè ñïî-
ñòåðåæåíü ä³¿ íà ëþäèíó ö³º¿ ñèëüíîä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè. ² òîä³
÷åñüêèé ó÷åíèé Ñòàí³ñëàâ Ãðîô (ç íèì àâòîð ïîçíàéîìèâñÿ â
Ïðàç³ ùå íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â, à ïîò³ì çóñòð³÷àâñÿ ³ â Êèºâ³)
âèð³øèâ ñàì ïðèéíÿòè ÄËÊ ³ ô³êñóâàòè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ.
Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó äîñë³äíèê â³äòâîðèâ íà ïàïåð³ çî-
áðàæåííÿ òèõ õèìåðíèõ îáðàç³â, ÿê³ â³í áà÷èâ ó ñòàí³,
çì³íåíîìó íàðêîòèêîì.

Ïðè àíàë³ç³ îáðàç³â, ùî âèíèêàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè,
ÿêà ïðèéíÿëà íàðêîòè÷íó ðå÷îâèíó àáî ³íø³ òàê çâàí³
ïñèõîäåë³êè, ÷åñüêèé ó÷åíèé, ùî çäîáóâ ñâ³òîâó ïîïóëÿðí³ñòü
çàâäÿêè óñï³øíîìó ë³êóâàííþ íàðêîìàí³¿ ó ñâî¿é êë³í³ö³, íèí³
â ì. Åñàëåíå (ÑØÀ), âèõîäèâ ç êîíöåïö³¿ Ç. Ôðåéäà, ñóòü ÿêî¿
ïîëÿãàº îñü ó ÷îìó.

Óâ³ ñí³ çà äîïîìîãîþ ôàíòàñòè÷íèõ îáðàç³â â³äáóâàºòüñÿ
í³áè çàäîâîëåííÿ âèò³ñíåíèõ ìîòèâ³â, áî îáðàçíå ìèñëåííÿ â
ñíîâèä³ííÿõ ïðîïîíóº ð³øåííÿ, íå àäåêâàòíå áåçñîíí³é ñâ³-
äîìîñò³ é ìîæëèâå â îñîáëèâèõ óìîâàõ ãàëþöèíàòîðíèõ ïåðå-
æèâàíü. Ñ. Ãðîô çì³ã ïåðåêîíàòèñÿ â íàÿâíîñò³ ïîä³áíèõ ãàëþ-
öèíàòîðíèõ, íåð³äêî ì³ñòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, ò³ëüêè ïðîâ³âøè
íà ñîá³ ñåð³þ îïèñàíèõ íèì åêñïåðèìåíò³â.

Äëÿ îá’ºêòèâíîñò³ íåîáõ³äíî óòî÷íèòè, ùî ùå ðàí³øå ä³þ
ò³º¿ æ ïñèõîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè âèïðîáóâàâ íà ñîá³ äîêòîð
Ãîôôìàíí — ñï³âðîá³òíèê â³äîìî¿ øâåéöàðñüêî¿ ôàðìàêîëî-
ã³÷íî¿ ô³ðìè “Ñàíäîç” ó Áàçåë³. Ïðàöþþ÷è ó ñâî¿é ëàáîðàòîð³¿,
äîêòîð Ãîôôìàíí íåñïîä³âàíî â³ä÷óâ ñåáå ïîãàíî, ïðè÷îìó
íàñò³ëüêè, ùî íå çì³ã ïðîäîâæóâàòè äîñë³äæåííÿ. Óäîìà äèâíå
â³ä÷óòòÿ íåñïîêîþ, à òàêîæ çàïàìîðî÷åííÿ íå ìèíàëè, ³ â³í
áóâ çìóøåíèé ëÿãòè â ë³æêî. Ó íüîãî ðîçâèíóâñÿ ñòàí çáó-
äæåííÿ ³ íàâ³òü ëåãêîãî ñï’ÿí³ííÿ, ó ñâ³äîìîñò³ âèíèêëè áàð-
âèñò³ ôàíòàñòè÷í³ êàðòèíè. Íàñòóïíîãî äíÿ, êîëè Ãîôôìàíí
â³ä÷óâ ñåáå êðàùå ³ çì³ã ïðîàíàë³çóâàòè, â³ä ÷îãî æ ì³ã âè-
íèêíóòè òàêèé ñòàí, â³í ïðèïóñòèâ, ùî ïðè÷èíîþ áóâ êðèñòà-
ë³÷íèé ÄËÊ, ç ÿêèì íàïåðåäîäí³ ïðàöþâàâ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè â÷åíèé ïðèéíÿâ óñåðåäèíó
0,25 ìã ïðåïàðàòó. Â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âæå ìèíóëè íà òîé ÷àñ, âèíèêëè
çíîâó. ×åðåç 40 õâ â³í â³ä÷óâ ñèëüíå çàïàìîðî÷åííÿ, ïîñëà-
áèëàñü óâàãà, ç’ÿâèëèñÿ íàïàäè áåçïðè÷èííîãî ñì³õó, ñïîòâî-
ðèëèñÿ ôîðìè ðå÷åé, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Äîñë³äíèê, ÿêèé íå
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âòðàòèâ çäàòíîñò³ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, îáðàçíî îïèñàâ ñâ³é
ïîäàëüøèé ñòàí, êîëè âñ³ ïðåäìåòè íàâêîëî íüîãî í³áè ñòàëè
êîëèâàòèñÿ, ãîëîâà ³ ê³íö³âêè ð³çêî îáâàæí³ëè. Ñàì â³í í³áèòî
âèòàâ ó ïðîñòîð³, ðóõîâèé íåñïîê³é çì³íèâñÿ ñòàíîì íåðó-
õîìîñò³. Öåé äîñë³ä áóâ ïîñòàâëåíèé ó÷åíèì ùå â ïåðø³é
ïîëîâèí³ 1940-õ ðîê³â, ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óñï³øíî âïèñà-
ëèñÿ â òó íîâó ñòîð³íêó ó âèâ÷åíí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ïñèõîòî-
ì³ìåòè÷íî¿ ä³¿, ÿêà áóëà ïî÷àòà çàâäÿêè â³äêðèòòþ íàï³â-
ñèíòåòè÷íîãî ìåòîäó îòðèìàííÿ ÄËÊ. Ñàì Ãîôôìàíí çãîäîì
ïèñàâ, ùî åôåêò, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ íèì ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ
ïðåïàðàòó, ìîæíà áóëî, éìîâ³ðíî, ïðèïóñòèòè âæå íà ï³äñòàâ³
õ³ì³÷íî¿ ôîðìóëè ÄËÊ. Ïðîòå áóëè ïîòð³áí³ ïðÿì³ äîêàçè éîãî
ïñèõîòè÷íî¿ ³ ïñèõîòîì³ìåòè÷íî¿ ä³é. Ñàìå òàêèé “ìîäåëüíèé
ïñèõîç” ³ â³äòâîðèâ íà ñîá³ çãàäàíèé âèùå Ñ. Ãðîô.

11 êâ³òíÿ 2006 ðîêó Àëüáåðò Ãîôôìàíí â³äçíà÷èâ ñâ³é
ñîòèé äåíü íàðîäæåííÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê á³ëüøå ï³âñòîë³òòÿ òîìó,
äîñë³äæóþ÷è âëàñòèâîñò³ ïë³ñíÿâè ó çåðíàõ ïøåíèö³, â÷åíèé
ñèíòåçóâàâ ÄËÊ, â³í ñïîä³âàâñÿ, ùî ïðåïàðàò íàéáëèæ÷èì
÷àñîì áóäå âèâ÷åíèé òà âèêîðèñòàíèé ìåäèêàìè. ßê áà÷èìî,
öÿ íàä³ÿ, çàâäÿêè ³í³ö³àòèâ³ ³ òâîð÷èì ïîøóêàì Ñ. Ãðîôà,
ïåâíèì ÷èíîì âèïðàâäàëàñü. Àëå ëèøå ïåâíèì ÷èíîì. Ó çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî ÄËÊ ó ñåðåäîâèù³ ìîëîä³ ñòàâ øèðîêî çàñòîñîâó-
âàòèñÿ ÿê íàðêîòèê, çàâîþâàâøè ðåïóòàö³þ “âîëîäàðÿ ãàëþ-
öèíàö³é”, ïðåïàðàò 1966 ðîêó ó ÑØÀ áóëî çàáîðîíåíî. À. Ãîô-
ôìàíí æîäíèì ÷èíîì ç öèì íå ïîãîäæóºòüñÿ òà äîáèâàºòüñÿ
÷àñòêîâî¿ ëåãàë³çàö³¿ ïðåïàðàòó ç ìåòîþ ìåäèêàìåíòîçíîãî

Ìîçîê ëþäèíè.
Îñîáëèâî
íåáåçïå÷í³
îòðóºííÿ,
êîëè îòðóòà
ïðîíèêàº â
íåðâîâ³ êë³òèíè
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ë³êóâàííÿ: “ß ñòâîðèâ ËÑÄ ÿê ë³êè, – çàÿâëÿº â÷åíèé. — ² íå
ìîÿ âèíà, ùî ëþäè íèìè çëîâæèâàëè”.

Ö³êàâî, ùî äîñë³äíèêè ñòàâèëè íà ñîá³ äîñë³äè íå ò³ëüêè ç
ÄËÊ, àëå ³ ç éîãî åôåêòèâíèì àíòàãîí³ñòîì — ìåêñàì³íîì.
Ð.Á. Ñòðºëêîâ ³ Â. À. Õàñáàºâ [74] ïîâ³äîìèëè äàí³, îäåðæàí³
íèìè ïðè ïðîâåäåíí³ íà ñîá³ é äîáðîâîëüöÿõ äîñë³ä³â ç âè-
â÷åííÿ ïåðåíîñèìîñò³ âåëèêèõ äîç ìåêñàì³íó (äî 6,5 ìã/êã ïðè
ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó). Ðåçóëüòàòè öèõ åêñïåðèìåíò³â ñòàëè
ï³äñòàâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî âèïðîáóâàííÿ âêàçàíî¿ ñïîëóêè ÿê
àíòèäîòà ÄËÊ. Îñê³ëüêè ìåêñàì³í — ñòðóêòóðíèé àíàëîã æèò-
òºâî âàæëèâî¿ ðå÷îâèíè ñåðîòîí³íó, ùî ì³ñòèòüñÿ â îðãàí³çì³
ëþäèíè, äàí³ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó äîçâîëèëè òàêîæ âñòà-
íîâèòè, ùî ë³çåðã³íîâèé ïñèõîç, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ ìåê-
ñàì³íó, º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåíü îáì³íó ñåðîòîí³íó â îðãàí³çì³.
Òóò äîðå÷íî íàãàäàòè â³äîìå ïîëîæåííÿ, âèñóíóòå ñâîãî ÷àñó
ïðîôåñîðîì Â.Ì. Êàðàñèêîì [35], ñóòü ÿêîãî â òîìó, ùî “...áóäü-
ÿêà ôàðìàêîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ ìàº á³îõ³ì³÷íèé ïðîòîòèï: ÷óæèé
îðãàí³çìó õ³ì³÷íèé àãåíò ëèøå â òîìó ðàç³ ìîæå âñòóïèòè â
ðåàêö³þ ç ò³ºþ àáî ³íøîþ á³îõ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêùî çà
ñâîºþ õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ ÷è ïîâåä³íêîþ â³í ïîä³áíèé ç ÿêîþ-
íåáóäü ðå÷îâèíîþ, âëàñòèâîþ îðãàí³çìó”.

Ïðîâîäÿ÷è äîñë³äè íà ñîá³, ñó÷àñí³ òîêñèêîëîãè ïðîäîâ-
æóþòü òðàäèö³¿ ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â. Íàãàäàºìî, ùî âæå â XIX ñò.
ïðàêòèêóâàëèñÿ òàê³ àâòîåêñïåðèìåíòè, ùî äîçâîëÿþòü
ÿêíàéïîâí³øå ïðîàíàë³çóâàòè ä³¿ îòðóò íà ëþäèíó. Ïðè öüîìó
íåð³äêî â äîñë³äàõ áðàëè ó÷àñòü íå ò³ëüêè â÷åí³-ìåäèêè, àëå ³
ñòóäåíòè ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â — ìàéáóòí³ ë³êàð³. Òàê,
ó Â³äåíñüê³é ôàðìàêîëîã³÷í³é øêîë³ äåê³ëüêà ñòóäåíò³â ïðèé-
íÿëè âñåðåäèíó îòðóéíèé àëêàëî¿ä êîí³¿í — ä³þ÷èé ïî÷àòîê
â³äîìî¿ öèêóòè. Ö³ åêñïåðèìåíòè äîçâîëèëè âèÿâèòè ïîäðàçëèâó
ä³þ íàçâàíîãî àëêàëî¿äó íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè, à òàêîæ âïëèâ
éîãî íà ïîïåðå÷íîñìóãàñò³ ì’ÿçè, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ ïðè
öüîìó ð³çêî çì³íþâàëîñÿ — íàâ³òü íåçíà÷íå ì’ÿçîâå
íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèëî äî áîë³ñíèõ ñóäîì. Ïðèéìàííÿ
âñåðåäèíó öèêóòè, çà äàíèìè òèõ, õòî íà ñîá³ ñïîñòåð³ãàâ ¿¿
òîêñè÷íó ä³þ, ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òàêîæ ãîëîâíèì áîëåì,
çàïàìîðî÷åííÿì, ðîçëàäàìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, âèðàæåíîþ ñîíëèâ³ñòþ, çàòüìàðåííÿì ñâ³äîìîñò³.

Â³äì³òèìî, ùî â ò³ ÷àñè öÿ íîâà îòðóòà, ÿêà ñòèìóëþº âè-
â÷åííÿ ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ äóøåâíèõ õâîðîá, áóëà ³ íîâèì
íàðêîòèêîì, ùî ïîò³ñíèâ òàê³ ñòàð³ îòðóòè, âèêîðèñòîâóâàí³
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íàðêîìàíàìè, ÿê êîêà¿í, îï³é, ãàøèø. Öèêóòà ñòàëà ïîïîâíþ-
âàòè ðèíîê ïîä³áíèõ çàñîá³â, ÷îìó ñïðèÿëî ³ òå, ùî ¿¿ ñèíòåç
ïîð³âíÿíî ïðîñòèé, òàê ùî íèì ëåãêî îâîëîä³ëî áàãàòî ï³ä-
ï³ëüíèõ ëàáîðàòîð³é.

Ó ê³íö³ XIX ñò. äîñë³äè íà ñîá³ ïðîâîäèâ ë³êàð ³ ïèñüìåííèê
Ïàîëî Ìàíòåãàööà — ñïî÷àòêó ç ëèñòÿì êîêè, à ïîò³ì ç íàñòîºì
àëêàëî¿äó. Íà òîé ÷àñ áóëî â³äîìî, ùî òóá³ëüö³ Ï³âäåííî¿
Àìåðèêè, ïîæóâàâøè ëèñòÿ êîêè, ïîçáàâëÿëèñÿ â³ä÷óòòÿ âòîìè
³ ùî òðèâàëå ïðèéìàííÿ öüîãî àëêàëî¿äó ðóéí³âíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ¿õ çäîðîâ’¿. Îïèñóþ÷è ä³þ ö³º¿ ðîñëèííî¿ îòðóòè íà ïåðóàíö³â,
øâåéöàðñüêèé äîñë³äíèê ²îãàíí ßêîá ôîí ×óä³ ââàæàâ, ùî
äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè øê³äëèâå ëèøå íàäì³ðíî òðèâàëå ¿¿
âæèâàííÿ. Ïðîÿñíèòè äàíå ïèòàííÿ Ï. Ìàíòåãàööà âèð³øèâ
íà âëàñíîìó äîñâ³ä³. Ïîæóâàâøè ëîæå÷êó ëèñòÿ êîêè, â³í â³ä÷óâ
ã³ðêèé ïðèñìàê ó ðîò³, à òàêîæ â³äçíà÷èâ ñèëüíó ñëèíîòå÷ó.
Ïðîäîâæåííÿ ïðèéìàííÿ àëêàëî¿äó â ò³é æå äîç³ ïðèçâåëî äî
ïîÿâè ïå÷³¿ â ðîò³, ñïðàãè, øê³ðíîãî ñâåðáåæó. Êîëè æ ó÷åíèé
ïðèéíÿâ íå ëèñòÿ êîêè, à íàñò³é ç íèõ, çá³ëüøèâøè äîçóâàííÿ,
òî â³ä÷óâ ïåâí³ îçíàêè îòðóºííÿ — ëåãêó ãàðÿ÷êó, øóì ó âóõàõ,
ñåðöåáèòòÿ. Óæå íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèíóòîãî îòðóºííÿ
âèíèêëè îáðàçíî îïèñàí³ íèì ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Òàê³ æ äîñë³äè íà ñîá³ ïðîâ³â ³ àìåðèêàíñüêèé ë³êàð-
ôàðìàêîëîã Ñàìóåëü Ïåðñ³. Â³äîìî, ùî ö³ äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ
ñïîñòåðåæåííÿ, çðîáëåí³ ³íøèìè â÷åíèìè, çîêðåìà â õ³ì³÷í³é
ëàáîðàòîð³¿ Âåëåðà â Ãåòò³íãåí³ (ÔÐÍ), ïðèâåëè äî â³äêðèòòÿ
îñíîâíîãî ä³þ÷îãî ïî÷àòêó ëèñòÿ êîêè — êîêà¿íó, à íàäàë³ —
äî ç’ÿñóâàííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé. Âèêîðèñòàííþ êîêà¿íó â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ñïðèÿëè åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåí³ íà ñîá³
ë³êàðåì Êàðëîì Ëþäâ³ãîì Øëåéõîì, çãîäîì â³äîìèì õ³ðóðãîì,
ÿêèé óïåðøå çàñòîñóâàâ ì³ñöåâó àíåñòåç³þ.

Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìå àâòîåêñïåðèìåíòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê — êîêà¿íó, ãåì³îêñèäó àçîòó, åô³ðó ³ õëîðîôîðìó, ïðè-
âåëè äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ ÿê åôåêòèâíèõ çàñîá³â íàðêîçó. Ç
ïîä³áíèìè äîñë³äàìè íà ñîá³ ïîâ’ÿçàíå ³ âèêîðèñòàííÿ â ìåäè-
öèí³ ìîðô³þ, ñòðèõí³íó, êóðàðå, çì³¿íî¿ îòðóòè é ³íøèõ ðå÷îâèí
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ìàþòü òîêñè÷íó ä³þ.

Ìàòåð³àë ïðî ð³çíîìàí³òí³ é íåñïîä³âàí³ çà ñâî¿ìè íàñë³ä-
êàìè åêñïåðèìåíòè äóæå äåòàëüíî âèêëàäåíî â êíèç³ àâ-
ñòð³éñüêîãî â÷åíîãî ³ ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à ïðîôåñîðà Ãóãî Ãëÿ-
çåðà “Äðàìàòè÷íà ìåäèöèíà”. Ó ïåðåäìîâ³ äî ö³º¿ êíèãè
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âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ³ñòîðèê ìåäèöèíè Áîðèñ Ïåòðîâ ñïðà-
âåäëèâî ïèñàâ: “Ñâ³òÿ÷è ³íøèì, çãîðàþ”. Ö³ ñëîâà â³äîìèé
ãîëëàíäñüêèé ìåäèê Âàí Òþëüï çàïðîïîíóâàâ çðîáèòè äåâ³çîì
ë³êàð³â, à ñâ³÷êó, ùî ãîðèòü, — ¿õ åìáëåìîþ, ñèìâîëîì. Ñëîâà
ö³ ç ïîâíèì ïðàâîì ìîæíà ïîñòàâèòè åï³ãðàôîì äî êíèãè Ã. Ãëÿ-
çåðà. Àäðåñóºìî äî íå¿ ÷èòà÷à.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â÷åí³-ìåäèêè ³ ñüîãîäí³ ïðîäîâæóþòü
ïðàêòèêóâàòè ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â íà ñîá³, äî òîãî æ íå ò³ëüêè
ç ââåäåííÿì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Òàê, ó 1990-õ ðîêàõ â ÑØÀ 50
äîáðîâîëüö³â-ìåäèê³â ïîãîäèëèñÿ íà ïðîâåäåííÿ áåçïðåöå-
äåíòíîãî çà ñì³ëèâ³ñòþ åêñïåðèìåíòó. Âîíè ââåëè ñîá³ ð³äèíó,
ùî ì³ñòèòü ñìåðòåëüíèé â³ðóñ ÑÍ²Äó — ñèíäðîìó íàáóòîãî
³ìóíîäåô³öèòó. Íàãàäàºìî, ùî ÑÍ²Ä — îäíå ç íàéçàãàäêîâ³øèõ
çàõâîðþâàíü ÕÕ ñò. — õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïîñëàáëþ-
þòüñÿ çàõèñí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ íà ï³çí³é ñòàä³¿ õâîðîáè ëþäè-
íà ãèíå íàâ³òü â³ä íåçíà÷íî¿ çàñòóäè. Äî òàêîãî ñàìîïîæåðò-
âóâàííÿ àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â ñïîíóêàëà íåîáõ³äí³ñòü
ÿêíàéøâèäøå âèïðîáóâàòè ä³þ âàêöèíè, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ òîãî,
ùîá ïîñëàáèòè àãðåñèâí³ñòü â³ðóñó ÑÍ²Äó çà äîïîìîãîþ ìàí³-
ïóëÿòîðà ãåíà. Ìîæíà áóëî á ïðîâåñòè â³äïîâ³äí³ åêñïåðèìåíòè
íà òâàðèíàõ, àëå íà öå ïîòð³áíî áàãàòî ÷àñó, òà é íàä³éí³ñòü
åêñòðàïîëÿö³¿ íà ëþäèíó îäåðæàíèõ ó òàêîìó ðàç³ äàíèõ âåëüìè
ïðîáëåìàòè÷íà.

Ï³äêðåñëèìî ùå ðàç, ùî ó âñ³ ÷àñè çíàõîäèëèñÿ ó÷åí³, ÿê³
ââàæàëè çà êðàùå ïðîâîäèòè åêñïåðèìåíòè íà ñîá³. Íàïðè-
êëàä, Êîíðàä Ðåíòãåí ùå â ê³íö³ XIX ñò. âèïðîáóâàâ íà ñîá³
ïðîìåíåâó ä³þ. Âåðíåð Ôîðñìàí ðèçèêíóâ ââåñòè ñîá³ ñåðöåâèé
êàòåòåð. ²ëëÿ Ìå÷íèêîâ, Äàíèëî Çàáîëîòíèé ³ Áåðð³ Ìàðøàë,
ùîá äîâåñòè, ùî áàêòåð³¿ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ³íôåêö³éíå
çàõâîðþâàííÿ, âèïèëè áàêòåð³àëüíèé áóëüéîí. Íà ïî÷àòêó 50-õ
ðîê³â ÕÕ ñò. ó÷åíèé ³ç ÑØÀ Äæîíàñ Ñàëê ïåðøèì âèïðîáóâàâ
íà ñîá³ ³ ñâî¿é ñ³ì’¿ âàêöèíó ïðîòè äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàë³÷ó. Ïîä³áí³ ïðèêëàäè ìîæíà áóëî á ïðîäîâæèòè. Ó äàíèé
÷àñ âñòàíîâëåíî îñíîâí³ âèìîãè äî ïðîâåäåííÿ òîêñèêî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íà ëþäÿõ-äîáðîâîëüöÿõ, îáóìîâëåíî
âèïàäêè, êîëè öå ìîæå áóòè äîçâîëåíî. Ïåðåäáà÷åíî é åòè÷í³
âèìîãè, ÿêèìè ñë³ä êåðóâàòèñÿ ïðè ïëàíóâàíí³ òà ïîñòàíîâö³
òàêèõ äîñë³äæåíü.

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó â
òîêñèêîëîã³¿ ðîçðîáëåíî áåçë³÷ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³
âêàç³âîê, â ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî óí³ô³êîâàí³ ïðèíöèïè ³ ìåòîäè
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ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çà ìåäèêî-á³îëîã³÷íîþ ³ òîêñèêîëîãî-
ã³ã³ºí³÷íîþ îö³íêîþ òèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ùî çíîâó ââîäÿòüñÿ
ó âèðîáíèöòâî ³ ïîáóò. Âîíè ñòîñóþòüñÿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, ³ ñïîñòåðåæåíü çà ëþäüìè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
ïðè öüîìó íå ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó ÿêîìó-íåáóäü ç âèä³â öèõ
äîñë³äæåíü. Íà çàãàëüíó äóìêó òîêñèêîëîã³â, â ¿õ ä³ÿëüíîñò³
ïîâèííà äîì³íóâàòè çãàäàíà âèùå òð³àäà, ÿêó ÷³òêî âèçíà÷èâ
Ì.Ñ. Ïðàâä³í: åêñïåðèìåíò, êë³í³êà, ã³ã³ºí³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Àíòðîïîãåííà åêñïàíñ³ÿ

ßê³ ïðîáëåìè ÿê íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³
ðîçðîáëÿþòüñÿ ã³ã³ºí³ñòàìè Óêðà¿íè íà
ïî÷àòêó XXI ñò.? Öå, ïåðø çà âñå, ïðîáëå-
ìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãðîçîþ âïëèâó íà çäî-
ðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ ³ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, à
îòæå, íà ñóñï³ëüíå çäîðîâ’ÿ, òåõíîãåííèõ
÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ³ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà.

Ç ïîçèö³é òîêñèêîëîã³¿ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç íåþ ã³ã³ºíè ³ ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿
ïðàâîì³ðíå ïèòàííÿ: ÷è ïðîäîâæóº ñüî-
ãîäí³ çàãðîæóâàòè ëþäñòâó íà ðóáåæ³ äâîõ
òèñÿ÷îë³òü íåáåçïåêà òàê çâàíèõ õâîðîá
öèâ³ë³çàö³¿ ³ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ, âèêëè-
êàíèõ òåõíîãåííèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâè-
íàìè, ³ ÿê ö³é çàãðîç³ çàïîá³ãòè?

Ç âèêëàäåíîãî âèùå ÷èòà÷ çì³ã ïåðå-
êîíàòèñÿ â ãîëîâíîìó. Âñ³ ìè ñüîãîäí³ æè-
âåìî â óìîâàõ, ïðè ÿêèõ íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå, ùî ³ìåíóºòüñÿ ùå ñåðåäîâèùåì
ïðîæèâàííÿ ëþäèíè, ï³äïàäàº ï³ä íå-
áåçïå÷íèé âïëèâ òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ
÷èííèê³â.

ÁÀÃÀÒÎ ÕÂÎÐÎÁ
Ó ÆÎÄÍÎÌÓ ÐÀÇ²

ÍÅ ª ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ

ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ.

ÂÎÍÈ
ª ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ

ÎÒÎ×ÅÍÍß,
ßÊÅ ÑÒÂÎÐÈËÀ
ÑÀÌÀ ËÞÄÈÍÀ.

À. Õåø³

ÃËÀÂÀ 12
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Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïîâèííå çíàòè, ùî ç äîñÿãíåíü õ³ì³¿
êîðèñíå, à ùî íå ïðîãíîçîâàíå ³ øê³äëèâå. Ñë³ä ÿñíî óÿâëÿòè,
ÿêèì ÷èíîì ìîæíà óíèêíóòè õ³ì³÷íî¿ íåáåçïåêè. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíà ïåðø çà âñå ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
çîêðåìà êîëåêòèâíîãî (ñóñï³ëüíîãî) çàõèñòó â³ä àãðåñèâíîãî
õ³ì³÷íîãî îòî÷åííÿ é ³íäèâ³äóàëüíèõ çàõîä³â, äî ÿêèõ ìîæå
óäàòèñÿ êîæíà ëþäèíà.

Ùîá ÷èòà÷ ì³ã óÿâèòè ñîá³ íèí³øí³ ìàñøòàáè çàáðóäíåííÿ
ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ëþäèíè øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè, ïîøëåìîñÿ íà äàí³ ç êíèãè Â. Êèðèëîâà “Ñàí³òàðíà
îõîðîíà àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ” [39]. Òàê, ò³ëüêè çà îäíó äîáó
ñó÷àñíèé íàôòîïåðåðîáíèé çàâîä ìîæå âèêèíóòè â àòìîñôåðó
äî 520 ò âóãëåâîäí³â, 1,8 ò — ñ³ðêîâîäíþ, 600 ò — îêñèäó
âóãëåöþ, 310 ò — ñóëüô³äó éîäó. Â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ì³ñò
íàäõîäÿòü ³ òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè âèõëîïíèõ ãàç³â àâòî-
ìîá³ë³â, òàê çâàíèõ õ³ì³÷íèõ ôàáðèê íà êîëåñàõ. Ó âèõëîïíèõ
ãàçàõ àâòîòðàíñïîðòó íà 1 ò ñïàëþâàíîãî ïàëüíîãî ì³ñòèòüñÿ
â³ä 12 äî 24 êã îêñèä³â àçîòó, â³ä 0,3 äî 5 êã âóãëåâîäí³â ³
àì³àêó, äî 4–5 % îêñèäó âóãëåöþ. Çíà÷íî çàáðóäíþºòüñÿ ïî-
â³òðÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ óíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ â àòìîñôåðó
àâ³àö³éíèõ âèõëîïíèõ ãàç³â, ÷îìó ñïðèÿº äåäàë³ çðîñòàþ÷à
ïèòîìà âàãà ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó. Ñüîãîäí³ ò³ëüêè îäèí
ðåàêòèâíèé ë³òàê ï³ñëÿ çëüîòó ³ ïðè ïîñàäö³ çàëèøàº îòðóéí³
âèêèäè, ð³âí³ çà îá’ºìîì âèõëîïíèì ãàçàì 7 òèñ. àâòîìîá³ë³â.

Â äàíèé ÷àñ íàÿâí³ñòü â ïîâ³òð³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü
ïîáóòîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí “äîïîâíþºòüñÿ” øê³äëèâèìè ñïî-
ëóêàìè ç àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. Éäåòüñÿ, ïåðø çà âñå, ïðî

Õ³ì³ÿ: êîðèñòü ³
øêîäà. ×îãî á³ëüøå?
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âêàçàí³ âèùå âèêèäè âèõëîïíèõ ãàç³â àâòîòðàíñïîðòó, ùî
ïðîíèêàþòü â æèòëîâ³ áóäèíêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîáëèçó ïðî-
¿æäæî¿ ÷àñòèíè ç ³íòåíñèâíèì ðóõîì àâòîòðàíñïîðòó. Ïî-
øëåìîñÿ äëÿ ïðèêëàäó íà äàí³, îäåðæàí³ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó.
Ó öüîìó ì³ñò³ âì³ñò îêñèä³â àçîòó â áóäèíêàõ ïåðåâèùèâ ÃÄÊ â
1,5, à îêñèäó âóãëåöþ â 1,12 ðàçà. Òîìó ì³ñöåâ³ ã³ã³ºí³ñòè ³
åêîëîãè ââàæàþòü, ùî äëÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó øê³äëèâèõ
âèõëîïíèõ ãàç³â â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ³, â³äïîâ³äíî, â ïîâ³òð³
æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü, êóäè âîíè ïðîíèêàþòü, ³íòåíñèâí³ñòü
ðóõó àâòîòðàíñïîðòó íà ì³ñüêèõ âóëèöÿõ íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 400 ìàøèí íà ãîäèíó. Íèí³ æ çà ãîäèíó ïðîõîäèòü
ïîò³ê ç 1-3 òèñ. àâòîìàøèí. Ïðè÷îìó ðîçòàøóâàííÿ ì³ñòà â òàê
çâàí³é òîïîãðàô³÷í³é ÿì³ ïîì³òíî çàòðèìóº ðîçñ³þâàííÿ
âèõëîïíèõ ãàç³â ³ òåõíîãåííèõ âèêèä³â øê³äëèâèõ ïðîìèñëîâèõ
ðå÷îâèí, óíàñë³äîê ÷îãî âîíè äîâãî çàòðèìóþòüñÿ íà ð³âí³
äèõàííÿ ãîðîäÿí.

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ òèïîâà ³ äëÿ ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Óêðà¿íè, äå òåõíîãåíí³ âèêèäè â³ä àâòîòðàíñïîðòó ïîì³òíî
âèñîê³ ³ íåð³äêî ïåðåâèùóþòü ó äåê³ëüêà ðàç³â âèêèäè â ì³ñüêå
ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå â³ä ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Òàê àáî
³íàêøå â íèí³øí³õ óìîâàõ íåîáõ³äíèé ïîñò³éíèé ñàí³òàðíèé ³
åêîëîã³÷íèé êîíòðîëü çà ñòàíîì àâòîòðàíñïîðòó. Â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó ìàëî íå êîæåí ÷åòâåðòèé òðàíñïîðòíèé çàñ³á
çàëèøàâ íà âóëèöÿõ ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ âèêèä³â (ç
÷èñëà ëåãêîâèõ ìàøèí — êîæíà äåâ’ÿòà). Òîìó ñë³ä ñòâîðèòè
ñèñòåìó ïîñò³éíîãî íàãëÿäó çà ì³ñüêèì àâòîòðàíñïîðòîì ³, ïåðø
çà âñå, íå äîïóñêàòè éîãî åêñïëóàòàö³þ çà íàÿâíîñò³ íå-
ñïðàâíîñòåé. Ñë³ä äîáèâàòèñÿ â³ä ì³ñöåâî¿ âëàäè ðîçâàí-
òàæåííÿ â³ä òðàíñïîðòó ãóñòîíàñåëåíèõ ðàéîí³â ì³ñòà. ßê
íàãîëîøóâàëîñÿ, òðåáà êàòåãîðè÷íî çàáîðîíèòè âèêîðèñòàííÿ
åòèëîâîãî áåíçèíó. Âñå öå ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ñòàíó ì³ñü-
êîãî ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, çìåíøèòü çàãðîçó âïëèâó íà
íàñåëåííÿ øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

Ïîïåðåäæåííÿ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ì³ñò ³
àâòîñòðàä øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó
âèõëîïíèõ ãàçàõ àâòîìîá³ë³â, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ âñå ùå
íå ðîçâ’ÿçàíîþ ïðîáëåìîþ. ² öå äîáðå â³äîìî øèðîê³é
ãðîìàäñüêîñò³. Òàê, â îäí³é ç ïðîãðàì Óêðà¿íñüêîãî òåëåáà-
÷åííÿ áóëè íàâåäåí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèêèäè àâòî-
òðàíñïîðòó â Óêðà¿í³ â 1999 ð. çá³ëüøèëèñÿ â äåê³ëüêà ñîòåíü
ðàç³â, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê îêñèäó âóãëåöþ ³ âóãëåâîäí³â.
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Ï³äâèùèâñÿ ³ âì³ñò îêñèä³â àçîòó, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ â 2 ðàçè
³ á³ëüøå ïåðåâèùèëà äîïóñòèì³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè. Äàí³ çà
ìàòåð³àëàìè ôðàíöóçüêî¿ ïðåñè, íàâåäåí³ â ò³é æå òåëåïåðåäà÷³,
òàêîæ âåëüìè ïîêàçîâ³. Ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â “äåíü áåç
ìàøèí”, ïðîâåäåíèé â Ïàðèæ³, áóëî â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ
çàáðóäíåííÿ ì³ñüêîãî ïîâ³òðÿ íà òðåòèíó. Ïîêàçîâå ³ ã³äíå
îñîáëèâî¿ óâàãè òå, ùî â “äí³ áåç ìàøèí” âçÿëè ó÷àñòü ³ ÷ëåíè
óðÿäó. Ì³í³ñòðè Êëîä Áàðòîëîíå ³ Ìàðò³íà Îáð³ ïðèáóëè íà

Êàðòîãðàôóâàííÿ òåðèòîð³é
äàº íàî÷íå óÿâëåííÿ ïðî ¿õ
çàáðóäíåííÿ õ³ì³÷íèìè
ïðîìèñëîâèìè âèêèäàìè.
Òåðèòîð³¿:
1 — óìîâíî ÷èñò³,
2 — ïîì³ðíî çàáðóäíåí³,
3 — çàáðóäíåí³,
4 — ñèëüíî çàáðóäíåí³,
5 — íàäçâè÷àéíî çàáðóäíåí³,
6 — åêîëîã³÷íîãî ëèõà



323
Ãëàâà 12
Íà âàðò³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ'ÿ

çàñ³äàííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â íå íà àâòîìàøèíàõ, à íà
âåëîòàíäåì³.

Ï³äâèùåíèé âì³ñò â íàâêîëèøíüîìó ³ âèðîáíè÷îìó
ñåðåäîâèù³ øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ñïðèÿº âèíèêíåííþ
³ òàê çâàíèõ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â, òîáòî ðîçâèòêó ðÿäó ð³çíèõ
õâîðîáëèâèõ ñòàí³â ÷åðåç òðèâàë³ òåðì³íè ï³ñëÿ ä³¿ öèõ ðå÷îâèí
íà îðãàí³çì. Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíî, ùî ïåâíå
çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
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çîêðåìà àòåðîñêëåðîçó, íàëåæèòü òàêèì îòðóòàì, ÿê ñ³ðêî-
âóãëåöü, ñâèíåöü ³ ôòîðèäè. Îñîáëèâî õâèëþº ñüîãîäí³ òîê-
ñèêîëîã³â ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè îêðåìèõ åôåêò³â ó âèãëÿä³
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ³ ïîòâîðíîñò³. Äî õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
ùî âèêëèêàþòü òàêîãî ðîäó âåëüìè íåáåçïå÷í³ íàñë³äêè ç áîêó
ñòàòåâèõ çàëîç (õ³ì³÷í³ ìóòàãåíè) àáî ðîçëàäè âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà (åìáð³îòîêñè÷íà ä³ÿ), íàëåæàòü
äåÿê³ ïåñòèöèäè ³ òàê³ â³äîì³ ïðîìèñëîâ³ îòðóòè, ÿê ñ³ðêî-
âóãëåöü, ñâèíåöü, ìàðãàíåöü òà ³íø³ âàæê³ ìåòàëè, åòèëåíèì³í,
îêðåì³ ïîõ³äí³ áåíçîëó.

Íàéá³ëüø ðàçþ÷èé ïðèêëàä âèíèêíåííÿ ïðè õ³ì³÷í³é ä³¿
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ³ ïîòâîðíîñò³ — íàñë³äêè çàñòîñóâàííÿ
ñóìíîçâ³ñíîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó òàë³äîì³äó, ùî ñòàâ
ïðè÷èíîþ ïîòâîðíîñò³ äëÿ äåê³ëüêîõ òèñÿ÷ íîâîíàðîäæåíèõ.
ßê çàñïîê³éëèâèé çàñ³á â äåÿêèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ éîãî
ïðèéìàëè âàã³òí³ æ³íêè.

Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä. Àìåðèêàíñüêèé êîíöåðí “Ó.
Ìåððåë ³ Ê°” ðîçïîâñþäèâ íà ðèíêó ë³ê³â ïðåïàðàò ï³ä íàçâîþ
“áåíäåêò³í”. Ó ÑØÀ ³ Àíãë³¿ æ³íêè øèðîêî ïðèéìàëè éîãî ïðîòè

Äàðè ïðèðîäè ÷è “õ³ì³÷í³ äàðè” àâòîòðàíñïîðòó?!
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íóäîòè â ïåð³îä âàã³òíîñò³, óíàñë³äîê ÷îãî ñåðåä ä³òåé, ùî
íàðîäèëèñÿ ó íèõ, áóëè âèÿâëåí³ ÷èñëåíí³ âèïàäêè ïîòâîðíîñò³.
Ïîêàçîâî, ùî 10 ðîê³â òîìó òó æ ô³ðìó áóëî ïðèòÿãíåíî äî
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøèé íåáåçïå÷íèé ïðåïàðàò “Ìåð-29”,
øèðîêî ðîçðåêëàìîâàíèé ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïîíàä 300 òèñ. õâîðèõ ñêî-
ðèñòàëèñÿ öèì ïðåïàðàòîì, ï³ñëÿ ÷îãî âèÿâèëîñü, ùî éîãî
òðèâàëèé ïðèéîì ïðèçâîäèòü ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â äî âàæêèõ
íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ óðàæåíü øê³ðè, îáëèñ³ííÿ, ð³çêîãî ïîã³ð-
øåííÿ çîðó.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ïðî õ³ì³÷í³ ìóòàãåíè, ñë³ä íà-
ãàäàòè, ùî, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â 20 % âèïàäê³â ñòàí çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â.
Éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî ìóòàö³¿, íàêîïè÷åí³ ÿê â ïîïåðåäí³õ
ïîêîë³ííÿõ, òàê ³ â òàêèõ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ
çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ìóòàö³éíîãî ïðîöåñó — ïåðø çà âñå,
õ³ì³÷íèõ çàáðóäíåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèáëèçíî 16 % âèêèä³â
â àòìîñôåðó ñêëàäàþòü õ³ì³÷í³ ìóòàãåíè.

Çà îñòàíí³ ðîêè ÷èñëî ïðèðîäæåíèõ äåôåêò³â ðîçâèòêó
ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ â Óêðà¿í³ ïîì³òíî çá³ëüøèëîñÿ, ³, çà
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîäîâæóºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç òàêîþ òðèâîæíîþ ñèòóàö³ºþ íå òàê äàâíî áóëà ñòâîðåíà íîâà
îðãàí³çàö³ÿ “Àëüÿíñ ³ç çàïîá³ãàííÿ âðîäæåíèì âàäàì ðîçâèòêó”.
Ñï³ëüíî ç ìåäèêî-ãåíåòè÷íîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè öÿ îðãàí³çàö³ÿ
ïîêëèêàíà ñïðèÿòè ïðîô³ëàêòèö³ ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ³,
çîêðåìà, ðåàë³çàö³¿ Óêðà¿íñüêî-àìåðèêàíñüêî¿ ïðîãðàìè, ùî
òàêîæ ïåðåäáà÷àº çàïîá³ãàííÿ âðîäæåíèì âàäàì ðîçâèòêó. Â
ö³ëîìó æ âêàçàíà ïðîáëåìà íàëåæèòü, ïåðø çà âñå, äî êàòåãîð³¿
ñîö³àëüíèõ ³ âèìàãàº äëÿ ñâîãî âèð³øåííÿ øèðîêèõ äåðæàâíèõ
çàõîä³â, çîêðåìà äëÿ íîðìàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
â êðà¿í³, îçäîðîâëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, åôåê-
òèâíî¿ éîãî îõîðîíè â³ä òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíåíü.

Ïîâíîþ ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè âïëèâó êàí-
öåðîãåííèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì ëþäèíè, îñîáëèâî ëþäåé,
ùî êîíòàêòóþòü íà âèðîáíèöòâ³ ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Íà-
ÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ êàíöåðîãåí³â â ïîâ³òð³ ïðîìèñëîâèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ, íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü, ó âîäîé-
ìèùàõ, ãðóíò³, ðîñëèíàõ ³ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ — ðåàëüíà
íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ó ëþäèíè ïóõëèí, çîêðåìà çëîÿê³ñíèõ.
Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ êàíöåðîãåííîþ ä³ºþ âîëîä³þòü ïîë³-
öèêë³÷í³ àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³, í³òðîçàì³íè, àðîìàòè÷í³ àì³íè,
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àçîñïîëóêà, ñïîëóêè ìèø’ÿêó ³ äåÿê³ ìåòàëè. Â³äîìî, íàïðèêëàä,
ùî âèñîêèé â³äñîòîê ðàêó ëåãåí³â â³äçíà÷àþòü ó ðîá³òíèê³â íà
ì³äíèõ, ñâèíöåâèõ, öèíêîâèõ ³ ³íøèõ ïëàâèëüíèõ çàâîäàõ, ó
òèõ, ùî ïðàöþþòü ³ç ñïîëóêàìè ìèø’ÿêó. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ,
õî÷à ìåíøîþ ì³ðîþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü
ïîáëèçó âêàçàíèõ ï³äïðèºìñòâ. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíîãî
àãåíòñòâà ³ç âèâ÷åííÿ ðàêó, òåìïè çðîñòàííÿ ÷èñëà îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. âèïåðåäèëè òåìïè
çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³. Ó 70–80 % âèïàäê³â ïðè÷èíà âè-
íèêíåííÿ ïóõëèí — âïëèâ íà ëþäèíó øê³äëèâèõ ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ³ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ïåðøå
ì³ñöå çàéìàº ðàê ëåãåí³â. Íà îäí³é ç íàóêîâèõ ñåñ³é Àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðèñâÿ÷åí³é ïðîáëåì³ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, áóëè ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî òå, ÿê³ âèðîáíèöòâà,
â ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿçàí³ ç êàíöåðîãåííîþ íåáåçïåêîþ. Öå
ã³ðíè÷îäîáóâíà, áóä³âåëüíà, ãàçîâà, ìåòàëóðã³éíà, õ³ì³÷íà,
íàôòîïåðåðîáíà ãàëóç³ âèðîáíèöòâà. Â äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³
ðàê ÿê ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ëóãàíñüê³é ³ Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ. Òîìó
ñàìå â öèõ, ÿê, âò³ì, ³ â ³íøèõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ îáëàñòÿõ
êðà¿íè, ïîâèíí³ ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþâàòèñÿ îçäîðîâ÷³ çàõî-
äè – ñóñï³ëüí³ ³ ³íäèâ³äóàëüí³, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó
ïðîôåñ³éíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî,
çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (ÌÎÏ), íå ìåíøå 4 %
âñ³õ âèïàäê³â ðàêó ñüîãîäí³ ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ. Ïðè öüîìó, çà äàíèìè Ì³æíàðîäíîãî
àãåíòñòâà ³ç âèâ÷åííÿ ðàêó, íå ìåíøå 600 òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ñêëàäíèõ ¿õ ñóì³øåé ³ ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïîòåíö³éíî êàíöåðîãåíí³. Ç íèõ 40 òåõíî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â³äíåñåí³ äî áåçïåðå÷íî êàíöåðîãåííèõ. Öå
âèðîáíèöòâà, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîæëèâîþ ä³ºþ íà ëþäèíó ìèø’ÿêó,
àçáåñòó, êàäì³þ, í³êåëþ, õðîìó, áåíçîëó ³ éîãî ïîõ³äíèõ, ðÿäó
ç’ºäíàíü íà îñíîâ³ ì³íåðàëüíèõ ³ íàôòîâèõ ìàñåë.

Âåäó÷è ìîâó ïðî õ³ì³÷í³ êàíöåðîãåíè, çîêðåìà øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíèé áåíçàï³ðåí, âàðòî ïîñëàòèñÿ íà äàí³
ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Ðîñ³¿ Îíèùåíêà. Çà éîãî äàíèìè,
â êðà¿í³ áëèçüêî 14 ìëí. îñ³á ïðîæèâàº â óìîâàõ ïåðåâèùåííÿ
ÃÄÊ áåíçàï³ðåíó. À íàÿâí³ñòü â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ ÷àñòî÷îê
ñàæ³ òà ³íøèõ ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ ùîð³÷íî ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³ 21000 îñ³á ñåðåä òèõ 22 ì³ëüéîí³â, êîòð³ ïðîæèâàþòü ó
íàéçàáðóäíåí³øèõ òåõíîãåííèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ì³ñòàõ.
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Äî öüîãî ìîæíà ùå äîäàòè, ùî, çà âèùåçãàäàíèìè äàíèìè,
áëèçüêî 70 % íàñåëåííÿ êîðèñòóºòüñÿ âîäîþ, ÿêà òàêîæ çà-
áðóäíåíà õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Ùå â 70-õ ðîêàõ íèçêîþ êðà¿í (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, Ôðàí-
ö³ÿ, Áåëüã³ÿ, ÑÐÑÐ) áóëà ïðèéíÿòà çàãàëüíà Êîíâåíö³ÿ ïðî
ïðîôåñ³éí³ ðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Öÿ ïðîáëåìà, ÿê ³ ïðî-
ô³ëàêòèêà ä³¿ õ³ì³÷íèõ ìóòàãåí³â, ìàº ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ³
âèìàãàº øèðîêèõ ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â íà
äåðæàâíîìó ð³âí³. Ðàçîì ç òèì, íåîáõ³äí³ çóñèëëÿ ³ ã³ã³ºí³ñò³â ³
òîêñèêîëîã³â, ó÷àñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ãðîìàäñüêîñò³.
Íàäçâè÷àéíî ³ñòîòíîþ º âèìîãà ãëàñíîñò³, áî íåìîæëèâà í³ÿêà
ïðîô³ëàêòèêà, ÿêùî ðîá³òíèêè íå áóäóòü îá³çíàí³ ïðî òå, ùî
ìàþòü ñïðàâó ç êàíöåðîãåíàìè. Êð³ì òîãî, ïîâèííî áóòè
äåòàëüíî ðîç’ÿñíåíî, ÿê³ êîíêðåòí³ çàõîäè áåçïåêè ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñÿ êîæíèì ç òèõ, ùî ïðàöþþòü, ³ ÿê³ ïîâèííå
çàáåçïå÷èòè êåð³âíèöòâî ï³äïðèºìñòâà. Áåçóìîâíî, íåîáõ³äíèé
ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Åêîëîã³ÿ, ùî áåíòåæèòü

Íå ò³ëüêè äëÿ ã³ã³ºí³ñò³â ³ åêîëîã³â, àëå é äëÿ
ôàõ³âö³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ³íø³ ãàëóç³ ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ
çíàíü, à òàêîæ äëÿ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ î÷åâèäíî, íàñê³ëüêè
íåáåçïå÷íèé ñüîãîäí³ íàðîñòàþ÷èé òèñê “òåõíîãåííîãî ïðåñà”
íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Öåé ïðåñ
âèÿâèâñÿ ³ ìàñøòàáíèì, ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèì. Ó á³îñôåð³
ïîñò³éíî çðîñòàº âì³ñò âóãëåêèñëîòè, îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³
àåðîçîë³â. Ðàçîì ç øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âïëèâàþòü ³ òàê³ òåõíîãåíí³ ÷èííèêè, ÿê
³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ, øóì, â³á-
ðàö³ÿ, ïðîäóêòè ñó÷àñíèõ á³îòåõíîëîã³é. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ñïðàöüîâóþòü ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿, àëå ¿õ ìîæëèâîñò³ íå
áåçìåæí³. Òîìó çðîñòàº ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³,
ñìåðòíîñò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ õâîðîáè, ùî ðàí³øå íå
çóñòð³÷àëèñÿ. ² õî÷à õèìåðíî ÷àñîì çâó÷àòü òàê³ âèçíà÷åííÿ,
ÿê õâîðîáà Ì³íàìàòà (óíàñë³äîê ä³¿ ìåòèëðòóò³), õâîðîáà Þøî
(âèêëèêàºòüñÿ äèôåí³ëàìè), éîêêà¿öüêà àñòìà (â³ä çàáðóäíåííÿ
ïîâ³òðÿ îêñèäàìè ñ³ðêè), õ³ì³÷íà ÷åðí³âåöüêà õâîðîáà (³ìîâ³ðíî
óíàñë³äîê ä³¿ òàë³þ), âîíè º áåçñóìí³âíîþ ïðèêìåòîþ ÕÕ ñò.

Õâîðîáè öèâ³ë³çàö³¿, åêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, âèðîáíè÷î îáó-
ìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ — ÷è ïåðåäáà÷àëè âñå öå ó÷åí³?
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Â.². Âåðíàäñüêèé — âèäàòíèé ãåîõ³ì³ê ³ ïåðøèé ïðåçèäåíò
Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê — ïîïåðåäæàâ, ùî âèðîáíè÷à
ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè áóäå ³ñòîòíî âïëèâàòè íà ¿¿ õ³ì³÷íå
îòî÷åííÿ.

Ñüîãîäí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîðóøåííÿ õ³ì³÷íî¿
ð³âíîâàãè â á³îñôåð³ ùîð³÷íî ïîñèëþþòü ³ íàâ³òü îáóìîâ-
ëþþòü áàãàòî çàõâîðþâàíü. Ó öüîìó ñåíñ³ äîðå÷íî ïîñëàòèñÿ
íà äóìêó ïðî òå, ùî çíà÷íèé â³äñîòîê õâîðîá, îñîáëèâî äè-
òÿ÷èõ, ïîÿñíþºòüñÿ âæèâàííÿì âîäè, ÿê³ñòü ÿêî¿ êàòàñòðî-
ô³÷íî çíèæóºòüñÿ. Çà äàíèìè, ùî ïóáë³êóþòüñÿ ó íàñ ³ çà
êîðäîíîì, íàðîñòàííÿ âì³ñòó õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â ð³÷êàõ ³
ìîðÿõ, ðàçîì ç ïîã³ðøåííÿì ñàí³òàðíî-ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âîäè, â³äáóâàºòüñÿ òàê ñòð³ìêî, ùî òàêà çàãðîçà
äëÿ ëþäèíè ³ âîäíèõ åêîñèñòåì çäàòíà âèêëèêàòè íåïðîãíî-
çîâàí³ íàñë³äêè.

Íå ìåíø íåáåçïå÷íå ³ çàáðóäíåííÿ òåõíîãåííèìè õ³ì³÷íèìè
âèêèäàìè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. Ñï³âðîá³òíèêàìè Óêðà¿íñü-
êîãî íàóêîâîãî ã³ã³ºí³÷íîãî öåíòðó (Êè¿â) áóëè îïóáë³êîâàí³
äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïèòîìà âàãà ïðîá ì³ñüêîãî ïîâ³òðÿ
ç ïåðåâèùåííÿì ÃÄÊ ñêëàäàº 5–68 %.

Âåëèê³ ³ åêîíîì³÷í³ âòðàòè óíàñë³äîê âèêèä³â õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ³ â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Ó ÑØÀ
áóëî ï³äðàõîâàíî, ùî åêîíîì³÷í³ âòðàòè â³ä çàáðóäíåííÿ
ïîâ³òðÿ ïðîìèñëîâèìè âèêèäàìè, âêëþ÷àþ÷è ìåäè÷í³
íàñë³äêè, ñêëàäàëè â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ 15 ìëðä äîë.
Ïðèáëèçíî ñò³ëüêè æ âèòðà÷åíî äåðæàâîþ íà ðîçâèòîê íàóêè.
Ïðî òå, íàñê³ëüêè çíà÷óùèìè ìîæóòü áóòè ³ ðàïòîâî âèíèêàþ÷³
âèïàäêè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ïðîìèñëîâèìè õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè, ñâ³ä÷èòü òàêèé ôàêò: ó Òîê³î òàê çâàíó ñìîã-
òðèâîãó, ùî çàãðîæóâàëà æèòòþ íàñåëåííÿ ³ ïîòðåáóâàëà íå
ò³ëüêè çóñèëü ë³êàð³â, àëå ³ âåëèêèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò,
äîâåëîñÿ îãîëîñèòè òåðì³íîì ìàéæå íà ï³âðîêó.

Ïðîìèñëîâ³ îòðóòè â äàíèé ÷àñ ïðîäîâæóþòü çàáðóäíþâàòè
âèðîáíè÷å ³ ïðèðîäíå ñåðåäîâèùà â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, ùî ó ðÿä³ âèïàäê³â º íàñë³äêîì àâàð³é ³ òåõíîãåííèõ
êàòàñòðîô. Òàê, â Äîíáàñ³ çàðåºñòðîâàíî 63 âèáóõè øàõòíîãî
ìåòàíó, ùî âèéøîâ íà ïîâåðõíþ. Çà îñòàíí³ ðîêè âèä³ëåííÿ
ìåòàíó ò³ëüêè íà îäí³é ç øàõò çá³ëüøèëîñÿ íà 40 %. Â ïîâ³òð³
øàõò Äîíáàñó ô³êñóºòüñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ³ ³íøèõ øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Â ö³ëîìó Äîíáàñ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ
ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèõ òåõíîãåííèõ çîí,
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â ÿê³é ïðàêòè÷íî âñ³ ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà (çîêðåìà øàõòè)
äîïóñêàþòü âèò³ê òåõí³÷íèõ ð³äèí ³ â³äõîä³â. Îñòàíí³,
ïðîñî÷óþ÷èñü â çåìëþ, ìîæóòü çàáðóäíèòè ãðóíòîâ³ âîäè ³
ïîâåðõíåâ³ âîäîéìèùà. Ï³ä çàãðîçîþ õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ
ìîæå îïèíèòèñÿ á³ëüø³ñòü ïèòíèõ âîäîéìèù Äîíáàñó, âæå
íàñè÷åíèõ í³òðàòàìè, ôåíîëàìè, ö³àí³äàìè òà ³íøèìè
ïðîìèñëîâèìè îòðóòàìè. ² öå íå äèâíî, îñê³ëüêè ï³äïðèºìñòâà
Äîíåöüêà âõîäÿòü äî ÷èñëà 1700 îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ïðî-
ìèñëîâèõ îá’ºêò³â, ÿê ³ ï³äïðèºìñòâà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿,
Õàðê³âñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé, äå ìàñøòàáè çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà äîñÿãëè êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çà îá’ºìîì ïðîìèñëîâèõ â³äõîä³â Óêðà¿íà çàéìàº
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñâ³ò³ — áëèçüêî 25 ìëðä ò, ç ÿêèõ 5 ìëðä ò
ñêëàäàþòü îñîáëèâî òîêñè÷í³ â³äõîäè. Îòðóéí³ õ³ì³÷í³ â³äõîäè
íåð³äêî º ïðè÷èíîþ åêîëîã³÷íèõ ëèõ. Òàê, íàïðèêëàä, ïðîðèâ
äàìáè â³äñò³éíèêà ç òîêñè÷íèìè â³äõîäàìè ðóìóíî-àâñòðà-
ë³éñüêîãî çîëîòîäîáóâíîãî ï³äïðèºìñòâà ó ì³ñò³ Áàÿ-Ìàðå
ïðèçâ³â äî êàòàñòðîôè, ùî ïîð³âíÿííà çà ñâî¿ìè ìàñøòàáàìè
ç ×îðíîáèëüñüêîþ. Âíàñë³äîê ïðîðèâó ñòî òèñÿ÷ êóáîìåòð³â
âîäè, îòðóºíî¿ ö³àí³äàìè, ïîòðàïèëè ó ð³÷êó Ñîìåø, à çãîäîì ó
Òèñó. Öåé òîêñè÷íèé ïîò³ê ð³÷êîâî¿ âîäè ç³ øâèäê³ñòþ 4 êì/ãîä.
ðèíóâ äî Äóíàþ. À çâ³äòè íåäàëåêî é äî ×îðíîãî ìîðÿ. Ó
ðåçóëüòàò³ åêîëîã³÷íå ëèõî îõîïèëî òåðèòîð³¿ òðüîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í — Ðóìóí³¿, Þãîñëàâ³¿, Óãîðùèíè. Îñòàííÿ
âèìàãàëà â³ä Ðóìóí³¿ â³äøêîäóâàííÿ çáèòêó, ÿêèé âèÿâèâñÿ
çíà÷íèì. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü îòðóºíî¿ ðèáè, âèêèíóòî¿ ç ð³÷îê,
íàêîïè÷èëàñü íà ïðèáåðåæíèõ ñìóãàõ. Ðÿä ïîñåëåíü áóëî
îãîëîøåíî çîíîþ åêîëîã³÷íîãî ëèõà, ó ÿê³é çàáîðîíåíî ëîâèòè
ðèáó òà ïî¿òè õóäîáó. Ó äâîõ çãàäàíèõ âèùå ð³êàõ çàãèíóëî â³ä
îòðóò 80% ðèáè. Êîíöåíòðàö³ÿ ö³àí³ä³â ó Òèñ³ íàâ³òü íà â³äñòàí³
700 êì â³ä ì³ñöÿ àâàð³¿ ñòàíîâèëà 2,7 ìã/ë, ùî á³ëüøå í³æ ó
100 ðàç³â ïåðåâèùóâàëî ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíòðàö³þ.
Íà îáîõ áåðåãàõ Òèñè áóëè âèâ³øåí³ ÷îðí³ ïðàïîðè, à ñàìó
ð³÷êó, ðàí³øå ÷èñòó òà áëàãîäàòíó, îõðåñòèëè “ìåðòâîþ
ð³÷êîþ”.

Òàêà íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñòâîðèëàñÿ íå
ò³ëüêè ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, àëå ³ â òèõ
ðåã³îíàõ, ÿê³ ÷åðåç ñâî¿ ãåîãðàô³÷í³ ³ åêîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïîâèíí³ áóëè á áóòè çíà÷íî “÷èñò³øèìè” (íàïðèêëàä â Êðèìó).
Òàê, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè ñòàíîì íà 01.01.1999 ð.
íà ï³äïðèºìñòâàõ Êðèìñüêîãî ï³âîñòðîâà íàêîïè÷èëîñÿ
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9627,2 òèñ. ò òîêñè÷íèõ â³äõîä³â, çîêðåìà 61,6 òèñ. ðòóòíèõ
ëàìï, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ áëèçüêî 4 êã ðòóò³. 352 ï³äïðèºìñòâà
ïðîäîâæóþòü ùîð³÷íî âèêèäàòè â àòìîñôåðó òèñÿ÷³ òîíí
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. Ïðè öüîìó óëîâëþºòüñÿ ¿õ ³íîä³ ìåíøå
ïîëîâèíè ³ óòèë³çóºòüñÿ ï³ñëÿ óëîâëþâàííÿ ò³ëüêè òðåòèíà.
Ùîð³÷íî âèêèäàºòüñÿ â àòìîñôåðó 32–37 òèñ. ò õ³ì³÷íèõ
çàáðóäíþâà÷³â. Ó âîäí³ îá’ºêòè Êðèìó ñêèäàºòüñÿ ùîð³÷íî 70-
90 ìëí ì3 ñòîê³â, çàáðóäíåíèõ øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè. Íàâ³òü
â óìîâàõ çàãàëüíîãî ñïàäó âèðîáíèöòâà â Êðèìó çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ïðîìèñëîâèõ ³ ³íøèõ îá’ºêò³â, ùî çàáðóäíþþòü
óí³êàëüíó ïðèðîäó ï³âîñòðîâà. Ó 1997 ð. âèÿâëåíî 117 òàêèõ
îá’ºêò³â, â 1998 ð. — 185. ²íòîêñèêàö³ÿ ñåðåäîâèùà ïðî-
æèâàííÿ â Êðèìó, íà æàëü, ïðîäîâæóºòüñÿ ³ òåðì³íîâî âèìàãàº
åôåêòèâíèõ çàïîá³æíèõ çàñîá³â.

Ïîøëåìîñÿ ùå íà äâà ïîêàçîâèõ ïðèêëàäè, ïåðøèé ç ÿêèõ
ñòîñóºòüñÿ îäíîãî ç ðàéîí³â Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ³íøèé — ì³ñòà
Êàëóøà, ùî íà ²âàíî-Ôðàíê³âùèí³. Òàê, ó çàâîäñüêîìó êîðïóñ³
Êàëóñüêîãî ïðîìèñëîâîãî êîíöåðíó “Îð³îí” ñòàâñÿ âèêèä õëîðó
ó ïîâ³òðÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü òà â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ.
Ïðè÷èíîþ âèêèäó ñòàâ ðîçðèâ òðóáîïðîâîäó òà ïîæåæà, ùî
âèíèêëà. Äåê³ëüêà îñ³á îäåðæàëè òÿæê³ îòðóºííÿ, ó òîìó ÷èñë³
é ïîæåæíèêè, çóñèëëÿìè ÿêèõ âîãîíü áóëî ïîãàøåíî. Çà
äîïîìîãîþ âîäÿíî¿ çàâ³ñè ¿ì âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè õìàðó õëîðó,
ùî âèðâàâñÿ ç òðóáîïðîâîäó, òà çàïîá³ãòè çàãðîç³ ìàñîâîãî
îòðóºííÿ ìåøêàíö³â ðàéîíó, ó ÿêîìó ðîçòàøîâàíå ï³ä-
ïðèºìñòâî.

Ùîäî ïåðøîãî ïðèêëàäó, òî â³í ñòîñóºòüñÿ, ÿê óæå
â³äçíà÷àëîñÿ, îäíîãî ç ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³, äå ðàí³øå çàñòîñîâóâàâñÿ áåðèë³é — õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà
ïåðøîãî êëàñó íåáåçïåêè, ÿêó îñòàíí³ì ÷àñîì âèçíà÷àëè ó ïèëó
òà îñàä³ íà òåðèòîð³¿, ïðèëåãë³é äî çàâîäó. Áåðèë³é íà
ï³äïðèºìñòâ³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó ìèíóë³ ðîêè äëÿ âèãîòîâëåííÿ
äçåðêàë ó êîñì³÷í³é àïàðàòóð³. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ðîá³ò
ïðàö³âíèêè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ãåîô³çè÷íî¿ åêñïåäèö³¿
“Ñåâóêðãåîëîã³ÿ” çíàéøëè áåðèë³é ³ ïîçà òåðèòîð³ºþ çàâîäó.
Ñïðîáà çâ³ëüíèòèñÿ â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàëèøåíèõ
êîíòåéíåð³â ³ç áåðèë³ºì, ùî çáåð³ãàëèñÿ çà îãîðîæåþ çàâîäó,
íå äàëà óñï³õó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïîë³ãîí³â äëÿ çàõîðîíåííÿ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Õî÷à ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà
ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ â³äõîä³â íå âè÷åðïóºòüñÿ ò³ëüêè
âèâåçåííÿì 2 òèñ. êîíòåéíåð³â ³ç òîêñèêàíòîì çà ìåæ³ ì³ñòà.
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Íàïðèêëàä, ó Êèºâ³ âèêëèêàº òðèâîãó ùå íåáåçïå÷í³øå äæåðåëî
çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà — á³ëüøå 200 òèñ. ðòóòíèõ ëàìï, äëÿ
çíåøêîäæåííÿ ÿêèõ òàêîæ íåîáõ³äí³ é ïîë³ãîíè, é ñïåö³àëüí³
óñòàíîâêè, ÿêèõ êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷àº. Íàêîïè÷èëîñÿ
òàêîæ íà çàâîäàõ ñòîëèö³ áëèçüêî äâîõ òèñÿ÷ òîíí â³äõîä³â
ãàëüâàí³÷íèõ âèðîáíèöòâ.

Íåáåçïåêà øê³äëèâî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ìàº ì³ñöå íå
ò³ëüêè â óìîâàõ âèðîáíèöòâà ³ â ïîáóò³, àëå ³ â áóä³âíèöòâ³,
çîêðåìà æèòëîâîìó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè äîâîäèòüñÿ ÷àñòî ÷óòè
ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è º øê³äëèâèì âèêîðèñòàííÿ øèôåðó,
àçáîöåìåíòíèõ òðóá ³ ³íøèõ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ âèðîá³â,
ùî ì³ñòÿòü àçáåñò. Àäæå, ÿê â³äîìî, îñòàíí³é ìîæå íå ò³ëüêè
âðàæàòè ëåãåí³, àëå ³ ñïðèÿòè ðîçâèòêó â íèõ ïóõëèíè.

Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, íàâ³òü ì³í³ìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿
àçáåñòó íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Öå ñïîíóêàëî çàáî-
ðîíèòè â îêðåìèõ êðà¿íàõ, íàïðèêëàä â Äàí³¿, Íîðâåã³¿, Øâåö³¿
³ äåÿêèõ ³íøèõ, âèêîðèñòàííÿ ³ âèðîáíèöòâî àçáîöåìåíòíèõ
ìàòåð³àë³â. Àëå â á³ëüøîñò³ êðà¿í, çîêðåìà ³ â Óêðà¿í³, òàêî¿
çàáîðîíè íåìàº, îñê³ëüêè âèðîáè ç âêàçàíèõ âèùå ìàòåð³àë³â

Òîêñè÷í³ â³äõîäè, çëî÷èííî çâàëåí³ íà áåðåç³ êîëèñü ÷èñòîãî
îçåðà ïîáëèçó íåâåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòå÷êà.
“…Òóò ïòàøêè íå ñï³âàþòü, äåðåâà íå ðîñòóòü…”
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(ïëîñêèé ³ õâèëÿñòèé øèôåð, òðóáè òà ³í.) ïðåäñòàâëÿþòü
ðåàëüíó íåáåçïåêó ëèøå òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ìåõàí³÷íå
ïîøêîäæåííÿ, àáî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè íå äîòðèìóþòüñÿ
çàõîäè áåçïåêè ïðè ìåõàí³÷í³é îáðîáö³ òàêèõ ìàòåð³àë³â. Òîìó
âñ³ ðîáîòè â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ â
ðåñï³ðàòîðàõ. Ó æèòëîâèõ æå ïðèì³ùåííÿõ ïîâåðõí³ ç àçáî-
öåìåíòíèõ ìàòåð³àë³â ñë³ä ïîêðèâàòè ìàñëÿíîþ àáî àëê³äíîþ
ôàðáîþ. Íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî íåáåçïåêà øê³äëèâî¿ ä³¿
àçáåñòó ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè ïðè êîíòàêò³ ç íèì â ÷èñòîìó
âèãëÿä³, àëå ³ â óìîâàõ, êîëè àçáåñòîâèé ïèë ìîæå íàäõîäèòè
â ïîâ³òðÿ ç àçáåñòâì³ñíèõ âèðîá³â.

Ñåðéîçíó ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþòü õ³ì³÷í³ â³äõîäè âèðîá-
íèöòâà, çîêðåìà â³äõîäè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ õ³ì³êàò³â. Çà
äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà åêîëîã³¿ ³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè, â
êðà¿í³ ñüîãîäí³ íàêîïè÷èëîñÿ á³ëüøå 22 òèñ. ò íåïðèäàòíèõ
äî âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â ³ ¿õ â³äõîä³â. Çàâàëè ç òîêñè÷íèõ
õ³ì³êàò³â ïî÷àëè óòâîðþâàòèñÿ ùå â 60-õ ðîêàõ, äîñÿãíóâøè â
äàíèé ÷àñ âêàçàíèõ âèùå îá’ºì³â, ïðè öüîìó õ³ì³êàòè ³ ¿õ
â³äõîäè çáåð³ãàþòüñÿ â 109 äåðæàâíèõ ñõîâèùàõ ³ ìàéæå íà
400 ñêëàäàõ, ùî íàëåæàòü ð³çíèì âëàñíèêàì. Ò³ëüêè â Õåð-
ñîíñüê³é îáë. êîìîðè â³äõîä³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ õ³ì³êàò³â
äîñÿãëè 500 ò. Íå êðàù³ ñïðàâè é ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³. Òóò, ó
Âàñèëüê³âñüêîìó ðàéîí³, âåëèê³ ñêëàäè îòðóòîõ³ì³êàò³â
ðîçòàøîâàí³ äîñèòü áëèçüêî â³ä ïîìåøêàíü. ² ñàìå íà ö³ ñêëàäè
ó Ìàëó Á³ëîçåðêó ïðîòÿãîì 1994–1995 ðîê³â çâîçèëè îòðó-
òîõ³ì³êàòè ç ³íøèõ ì³ñöü. À âæå ïîò³ì, íà ïî÷àòêó âåñíè 1998
ðîêó, ³ ùå ï³çí³øå — âë³òêó 2005 ðîêó íà ñêëàäàõ ñïàëàõíóëà
ïîæåæà. Çðîçóì³ëî, ùî ñèòóàö³ÿ áåçïîñåðåäíüî çà÷åïèëà ³í-
òåðåñè íàñåëåííÿ ðàéîíó, ÿêå âèìàãàëî íåãàéíî ë³êâ³äóâàòè
ö³ ñêëàäè — äæåðåëî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òîêñè÷íèìè
õ³ì³êàòàìè. Ïðîòå äîòåïåð íåîáõ³äíèõ çàõîä³â íå âæèòî, à
ìåøêàíö³ Ìàëî¿ Á³ëîçåðêè, ó òîìó ÷èñë³ ä³òè òà ëþäè ïîõèëîãî
â³êó, çìóøåí³ ïîñò³éíî çâåðòàòèñÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó.
Ñê³ëüêè ñîòåíü òîíí îòðóòîõ³ì³êàò³â çíàõîäèòüñÿ ñüîãîäí³ ó
âö³ë³ëèõ ï³ñëÿ ïîæåæ³ ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåííÿõ, íå çíàº í³õòî.
Íåâ³äîìî òàêîæ õòî çàðàç º ãîñïîäàðåì öèõ íåáåçïå÷íèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ñåðåäîâèùà ¿¿ ïðîæèâàííÿ ñõîâèù. Ó
íàñåëåíèõ ì³ñöÿõ, äå âîíè ðîçòàøîâàí³, ïðîæèâàº á³ëüøå ñåìè
òèñÿ÷ ðîäèí.

Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ùå â 1995 ð. Ïîñòàíîâîþ
¹ 440 âñ³ì îáëàñíèì óïðàâë³ííÿì åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè áóëî
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ïîñòàâëåíî â îáîâ’ÿçîê ïðîâåñòè ïîâíó ³íâåíòàðèçàö³þ
íàÿâíèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â, à óõâàëîþ â ñåðïí³ 1998 ð. ïåðåä-
áà÷àþòüñÿ çàáîðîíà âæèâàííÿ áåçãîñïîäàðíèõ ³ íåïðèäàòíèõ
õ³ì³êàò³â, íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çíèùåííÿ. Ïðîòå âèð³øèòè äàíó
ïðîáëåìó â íèí³øí³õ óìîâàõ âåëüìè ñêëàäíî, îñê³ëüêè ïðàê-
òè÷íî íåìàº íàëåæíîãî äîñâ³äó óòèë³çàö³¿, çíåøêîäæåííÿ ³
çíèùåííÿ íåïðèäàòíèõ õ³ì³êàò³â. Íåð³äêî ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿
õ³ì³÷íèõ â³äõîä³â ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïàëþâàòè ¿õ â öåìåíòíèõ ³
³íøèõ ïå÷àõ. Ïðîòå öåé òåðì³÷íèé ñïîñ³á íåáåçïå÷íèé,

Õòî çíàº, ÷îãî â öèõ àïåòèòíèõ ôðóêòàõ á³ëüøå: â³òàì³í³â
÷è ïåñòèöèä³â ³ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â?
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îñê³ëüêè ìîæëèâå ïîïàäàííÿ â àòìîñôåðó ïðîäóêò³â çãîðàííÿ.
Ïðîáëåìà, íà æàëü, çàëèøàºòüñÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ â Óêðà¿í³
ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ 45 % îïèòàíèõ âèñëîâèëè ð³çêå
íåçàäîâîëåííÿ ñòàíîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. ² öå âîíè
ïîâ’ÿçóþòü ç ïðîìèñëîâèìè çàáðóäíåííÿìè ³ íàÿâí³ñòþ
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ õ³ì³êàò³â â ñåðåäîâèù³ ïðîæèâàííÿ
ëþäèíè.

Íà çàãàëüíîìó ôîí³ åêîíîì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â êðà¿í³,
íà äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â, äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ãàëóç³ åêîëîã³¿
íå â³äïîâ³äàº ïîâíîþ ì³ðîþ ñåðéîçíîñò³ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ.
Õî÷à Âåðõîâíîþ Ðàäîþ áóëà âèäàíà ñïåö³àëüíà ïîñòàíîâà “Ïðî
îñíîâí³ íàïðÿìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ó ñôåð³ îõîðîíè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â ³ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè”, áàãàòî õòî íåáåç-
ï³äñòàâíî ââàæàº, ùî öåé äîêóìåíò çâîäèòü åêîëîã³÷íó ïîë³-
òèêó, ïî ñóò³, ò³ëüêè äî ðåãóëþâàííÿ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.
Àäæå ïðàêòè÷íî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ë³êâ³äàö³ÿ íå ïðè÷èí
åêîëîã³÷íèõ ëèõ, à ëèøå ¿õ íàñë³äê³â.

Ç âèêëàäåíîãî î÷åâèäíî, ùî åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³
ñüîãîäí³ º íåñïðèÿòëèâîþ ³ òðèâîæíîþ. Á³ëüø òîãî, ¿¿ êîð³ííå
ïîë³ïøåííÿ íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè, âðàõîâóþ÷è ñêëàäíó ñîö³-
àëüíó ³ åêîëîã³÷íó îáñòàíîâêó â êðà¿í³, ïðîãíîçóâàòè ïðî-
áëåìàòè÷íî. Öå â³äîáðàæàº çàãàëüíó òåíäåíö³þ, ùî õàðàê-
òåðèçóº åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ êðà¿íàõ ÑÍÄ.
Íàïðèêëàä, â Ðîñ³¿, çà äàíèìè Ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³-
òàðíîãî ë³êàðÿ êðà¿íè, ùîðîêó âèêèäàºòüñÿ â àòìîñôåðó á³ëü-
øå 50 ìëí ò òåõíîãåííèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, áëèçüêî 20 ìëí ò
âèõëîïíèõ ãàç³â àâòîòðàíñïîðòó. Ó 15 % ðîñ³éñüêèõ ì³ñò
àòìîñôåðíèé âïëèâ íå â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. Ó 64
ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ (Ìàãí³òîãîðñüê, Êðàñíîÿðñüê, Áðàòñüê,
Áåðåçíÿêè, Íîâîêóçíåöüê, Ïåðì, Íîð³ëüñüê òà ³í.) çàáðóäíåííÿ
ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà â äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóº ÃÄÊ. Öå
æ ñòîñóºòüñÿ Ìîñêâè ³ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Áëèçüêî 4,3 ìëí.
÷îëîâ³ê â Ðîñ³¿ ïðàöþþòü ñüîãîäí³ â óìîâàõ, ùî íå â³ä-
ïîâ³äàþòü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàòèâàì. Ó 25 % ïðîá íà
âì³ñò ïàð³â, ãàç³â, ïèëó ³ àåðîçîë³â ìàº ì³ñöå ïåðåâèùåííÿ
ÃÄÊ â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè. Çà 5 ðîê³â ÷èñëî ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü â Ðîñ³¿ çðîñëî â 2 ðàçè. Ò³ëüêè ïðîòÿãîì 1 ðîêó
ó 12 òèñ. òèõ, ùî ïðàöþþòü, âïåðøå áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç
ð³çíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü ñêëàâ â Òâåðñüê³é îáë. 7,3, â ×åëÿá³íñüê³é —
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6,2, â Àðõàíãåëüñüê³é — 6,1, â Ñâåðäëîâñüê³é îáë. — 5,6 íà
10 òèñ. òèõ, ùî ïðàöþþòü.

Ïîêàçîâ³ äàí³ çàáðóäíåííÿ ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèìè
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Çã³äíî ç öèìè
äàíèìè, íå ò³ëüêè ÿê³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, àëå ³ ¿õ áåçïåêà
çîâñ³ì íå ãàðàíòîâàí³. Òàê, â³ä 1,5 äî 3,5 % ïðîá õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â ì³ñòèòü çàëèøêîâó ê³ëüê³ñòü ïåñòèöèä³â ³ ìåòàë³â
âèùå çà ÃÄÊ. Ñèòóàö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàáðóäíåíîñò³
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â âêàçàíèìè âèùå øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè,
ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî â áàãàòüîõ ç íèõ, â êîæí³é 6-é, 7-é ïðîá³,
âèÿâëÿþòüñÿ àíòèá³îòèêè. Öÿ îáñòàâèíà, ïîçà ñóìí³âîì, — îäíà
ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ àëåðã³¿, çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ äî âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äîðå÷íî
ï³äêðåñëèòè, ùî îñîáëèâó òðèâîãó, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ó ðîñ³éñüêèõ
ìåäèê³â âèêëèêàº ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ó øê³ëüíèõ óñòàíîâàõ
Ðîñ³¿ âñüîãî 20 % ìîæå áóòè â³äíåñåíî äî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ï³äë³òê³â. Ðàçîì ç áàãàòüìà ³íøèìè ÷èííèêàìè íà ñòàí ¿õ
çäîðîâ’ÿ ³ ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïîçíà÷àºòüñÿ íèí³øíÿ
åêñïàíñ³ÿ òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî çàáðóäíþþòü ÿê
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, âîäó ³ ãðóíò, òàê ³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè.
Õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, ùî âèÿâëÿþòü â öèõ ïðîäóêòàõ, ÷àñîì º çîâñ³ì
íåñïîä³âàíèìè. Ïîøëåìîñÿ íà òàêèé âèïàäîê.

Â ê³íö³ 1999 ð. â Óêðà¿íñüêèé öåíòð ñòàíäàðòèçàö³¿,
ìåòðîëîã³¿ ³ ñåðòèô³êàö³¿ íàä³éøëè íà àíàë³ç çðàçêè ÷îðíî¿ ³êðè
(ó áàíî÷êàõ), êóïëåíî¿ â Ðîñ³¿. Äî çäèâóâàííÿ õ³ì³ê³â, ùî ïðî-
âîäèëè àíàë³ç, â äîñë³äæóâàí³é ³êð³ ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿
(46 ìã/êã) áóëà âèÿâëåíà çàáîðîíåíà äî âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íà
ñïîëóêà — ãåêñàìåòèëåíòåòðààì³í. Êð³ì òîãî, ùî â ïðîäóêò³
âèÿâèâñÿ ÿê êîíöåíòðàò òàêèé òîêñè÷íèé àãåíò, â ìàðêóâàíí³
áàíî÷îê, ùî ì³ñòèëè ³êðó, áóëè â³äñóòí³ íàçâà ïðîäóêòó,
õàðàêòåðèñòèêà éîãî ñêëàäó, â³äîìîñò³ ïðî õàð÷îâ³ äîáàâêè,
òåðì³íè ïðèäàòíîñò³, äàí³ âèðîáíèêà.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ÿê â óìîâàõ âèðîáíèöòâà, òàê ³ â ïîáóò³
ïðîäîâæóþòü â³äì³÷àòèñÿ íåçâè÷àéí³ âèïàäêè. Òàê, 32 øàõòàð³
ç ì. Ãîðë³âêà (Äîíáàñ) îòðó¿ëèñÿ íå â çàáîÿõ, äå âîíè ïðà-
öþâàëè, à âèéøîâøè íà ïîâåðõíþ. Ñàìå òóò âîíè â³ä÷óëè
íåçäóæàííÿ, ñóõ³ñòü â ðîò³, íóäîòó, ç’ÿâèâñÿ êàøåëü.

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, îòðóºííÿ áóëî ñïðè÷èíåíå ñ³ð÷èñòèì ãàçîì,
êîíöåíòðàö³ÿ ÿêîãî â ïîâ³òð³ ïåðåâèùèëà ÃÄÊ. Âèÿâèëîñü, ùî
òîêñè÷íèé ãàç ç’ÿâèâñÿ â ïîâ³òð³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê íà ñóñ³äíüîìó ç
øàõòîþ êîìá³íàò³ “Ñòèðîë”, ùî âèðîáëÿº ñ³ð÷àíó êèñëîòó,
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ñòàâñÿ âèò³ê ñ³ð÷èñòîãî àíã³äðèäó. Âíàñë³äîê öüîãî ã³ðíèêè áóëè
ãîñï³òàë³çîâàí³ â êë³í³êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü Äîíåöüêà.
Â³ä âèìóøåíîãî ïðîñòîþ øàõòà çàçíàëà ïîì³òíèõ çáèòê³â. Íå
òàê äàâíî ñòàëî â³äîìî ïðî ìàñîâå îòðóºííÿ ñâèíöåì äîðîñëèõ
³ ä³òåé íà ï³âíî÷³ Êèòàþ. Î÷åâèäíî, äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ
ïîâ³òðÿ íàñåëåíèõ ì³ñöü ó öüîìó ðåã³îí³ áóâ ïëàâèëüíèé êîì-
á³íàò, ÿêèé òåïåð çàêðèëè. Ïîêàçîâî, ùî öå òðàïèëîñÿ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ï³äïðèºìñòâî, ùî ðàí³øå íàëåæàëî ì³ñöåâ³é âëàä³,
ïåðåéøëî ó ïðèâàòí³ ðóêè. Íàéá³ëüø òðèâîæíèì âèÿâèâñÿ ï³ä-
âèùåíèé âì³ñò ñâèíöþ â îðãàí³çì³ á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷ æèòåë³â
ñ³ë ïîâ³òó Õóåé, ñåðåä ÿêèõ òðèñòà ä³òåé.

Äðàìàòè÷í³ âèïàäêè òðàïëÿþòüñÿ ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³,
îñîáëèâî, êîëè âîíè ñòîñóþòüñÿ ä³òåé. ²íîä³ ¿õ ïðè÷èíà êðè-
ºòüñÿ â áåçïå÷íîñò³, ùî ãðàíè÷èòü ³ç çëî÷èííîþ õàëàòí³ñòþ.
Òàê, ó Ìèêîëàºâ³ îäèí ë³òí³é ÷îëîâ³ê ï³ä³áðàâ çàãóáëåíèé
êèìîñü ïàêåò ç ñ³ëëþ, ÿêó â³äòàê äîäàâ ó ñóï. Íåçàáàðîì â³ä÷óëè
ñåáå ïîãàíî ÿê ñàì ÷îëîâ³ê, ùî âèÿâèâ öåé íåùàñëèâèé ïàêåò,
³ éîãî âíóê ç äðóæèíîþ, òàê ³ ¿õ êðèõ³òíà äî÷êà. Äèòèíà áóëà
ïîì³ùåíà â ðåàí³ìàö³þ. Äâîº ç ïîòåðï³ëèõ ïîìåðëè. Ó õ³ì³÷í³é
ëàáîðàòîð³¿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè â ¿õ îðãàíàõ ³ â
çàëèøêàõ ñóïó, ùî íàä³éøîâ íà àíàë³ç, áóâ âèÿâëåíèé í³òðàò
íàòð³þ. Ñàìå öÿ òîêñè÷íà ðå÷îâèíà, âèêîðèñòîâóâàíà ÿê
îòðóòîõ³ì³êàò ïðè îáðîáö³ ðîñëèí, ì³ñòèëàñÿ â çíàéäåíîìó
ïàêåò³.

Ùå îäèí âèïàäîê. Ó Ðîñ³¿, â ì. Íîâîêóçíåöüêó, ÷åðåç
õàëàòí³ñòü êóõàð³â îäíîãî ç äèòÿ÷èõ ñàäê³â â ¿æó ïîòðàïèâ
ñèë³êîí-ãåëü, ùî ïðèçíà÷àâñÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â õîëîäèëüíèõ
óñòàíîâêàõ ãðîìàäñüêî¿ êóõí³. Êóë³íàðè ïåðåïëóòàëè ñèë³êîí ç
ðèñîì ³ âèñèïàëè íåàáèÿêó ïîðö³þ ö³º¿ ðå÷îâèíè â êàøó äëÿ
ä³òåé. Ìàëî ì³ñöå ãîñòðå îòðóºííÿ 62 ä³òåé.

Ïîä³áí³ òà ³íø³ ïðèêëàäè ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ
îá³çíàí³ñòü áàãàòüîõ ëþäåé â ìîæëèâîñò³ òàêîãî ðîäó âèïàäê³â,
êîëè áåçïå÷í³ñòü ïðèçâîäèòü äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. Óêðàé
íåîáõ³äíå øèðîêå îçíàéîìëåííÿ íàñåëåííÿ ç íåáåçïåêîþ
õ³ì³÷íèõ îòðóºíü íà âèðîáíèöòâ³ ³ â ïîáóò³ ³ ç òèìè çàõîäàìè
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ö³é íåáåçïåö³, ÿêèõ íåîáõ³äíî íåóõèëüíî
äîòðèìóâàòèñÿ.

Ùå ðàç ï³äêðåñëèìî, ùî ÷èñëî ïîáóòîâèõ îòðóºíü îñîáëèâî
âåëèêå ñåðåä ìàëîë³òí³õ, ä³òåé, ÿêèì, ÿê â³äîìî, âëàñòèâå
áàæàííÿ ñàìèì âñå ðîçãëÿíóòè, äîòîðêíóòèñÿ, ïîêóøòóâàòè.
Òîìó ïîñò³éíèé ³íòåðåñ ó íèõ âèêëèêàþòü â áóäèíêó ÿñêðàâ³
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êðàñèâ³ ïëÿøêè ³ óïàêîâêè ç ð³çíîìàí³òíèìè çàñîáàìè — âè–
á³ëþâàëüíèìè, î÷èñíèêàìè, ïîë³ðóâàëüíèìè ðå÷îâèíàìè òà ³í.,
áàãàòî ç ÿêèõ ìàþòü ïðèºìíèé çàïàõ.

Ó Êè¿âñüê³é ñïåö³àë³çîâàí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ “Îõìàòäèò”
ìîæóòü ðîçïîâ³ñòè ïðî áàãàòî âèïàäê³â, êîëè äèòÿ÷à äîïèò-
ëèâ³ñòü çàê³í÷óâàëàñÿ òðàã³÷íèìè íàñë³äêàìè. Òàê, òðèð³÷íà
ä³â÷èíêà ç’¿ëà íà ïðèñàäèáíîìó ìàéäàí÷èêó ï³ñîê, ïðîñî÷åíèé
ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ, äâîð³÷íèé õëîï÷èê ïðîêîâòíóâ ïîðîøîê
äëÿ ïðî÷èùåííÿ òðóá “Êð³ò”, ñòàðøà ä³â÷èíêà ñïðîáóâàëà
øèðîêî ðåêëàìîâàíó ïî òåëåáà÷åííþ ìèéíó ð³äèíó “Ì³ñòåð
Ìóñêóë”, ³íøà ä³â÷èíêà — î÷èùóâàëüíèé çàñ³á “Éîðæ”, äåñÿòè-
ð³÷íèé õëîï÷èê, ïîêè éîãî áàòüêè ãîòóâàëè ôàðáó, âèïèâ ðîç-
÷èííèê.

Â îäíîìó ç íîìåð³â ãàçåòè “Ôàêòè” â ðóáðèö³ “Çäîðîâ’ÿ”
áóëî ðîçêàçàíî ïðî òðèð³÷íó ä³â÷èíêó ç Ê³ðîâîãðàäà, ùî
ïðîêîâòíóëà ð³äèíó äëÿ ÷èùåííÿ ãàçîâèõ ïëèò ³ îäåðæàëà
âíàñë³äîê öüîãî âàæêèé îï³ê ñòðàâîõîäó. Çà îñòàíí³ ðîêè ó
â³ää³ëåíí³ “Îõìàòäèòó”, äå çàéìàþòüñÿ îï³êîâèìè òðàâìàìè
ñòðàâîõîäó, ç ïîä³áíèìè õ³ì³÷íèìè óðàæåííÿìè ïðîéøëè
ë³êóâàííÿ á³ëüøå 170 ä³òåé. Ç íèõ äâîº (ìîëîäøîìó ð³ê ³ ñ³ì
ì³ñÿö³â) ïðîêîâòíóëè àêóìóëÿòîðíó ð³äèíó, ÿêà çáåð³ãàëàñÿ â
ñ³ìåéíîìó ãàðàæ³ â ïëÿøö³ ç-ï³ä ëèìîíàäó. Áóëè ó â³ää³ëåíí³
ä³òè, ùî ïðîêîâòíóëè ãàëüì³âíó ð³äèíó ³ îöòîâó åñåíö³þ, ³
íàâ³òü ñ³ð÷àíó êèñëîòó. Äåÿêèõ ç íèõ òàê ³ íå âäàëîñÿ âðÿ-
òóâàòè.

Îòæå, ùå ³ ùå ðàç ñë³ä çàêëèêàòè áàòüê³â äî òîãî, ùî â
áóäèíêó, íà äà÷³, â ãàðàæ³ íå ìîæíà òðèìàòè õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
â òàêèõ ì³ñöÿõ, êóäè ìîæå çàãëÿíóòè äèòèíà, íå ìîæíà ïî-
ì³ùàòè ¿õ â ì³ñòêîñò³ ç-ï³ä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Õî÷à íà á³ëü-
øîñò³ óïàêîâîê ïîáóòîâèõ ïðåïàðàò³â — çãàäàíèõ âèùå î÷èñ-
íèê³â, ïîë³ðóâàëüíèõ ðå÷îâèí, âèá³ëþâàëüíèõ òà ³íøèõ — º
ïîïåðåäæåííÿ “Çáåð³ãàòè â ì³ñöÿõ, íåäîñòóïíèõ äëÿ ä³òåé”,
äàëåêî íå çàâæäè áàòüêè ïàì’ÿòàþòü ïðî öå. Çâ³äñè ÷àñò³
îòðóºííÿ, ïðè ÿêèõ íåîáõ³äíî äî ïðèõîäó ë³êàðÿ àáî ïðè¿çäó
“øâèäêî¿ äîïîìîãè” â³äðàçó æ íåéòðàë³çóâàòè õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó,
ùî âèêëèêàëà îòðóºííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ùå ðàç íàãàäàºìî ïðî
íàãàëüíó ïîòðåáó â îá³çíàíîñò³ äîðîñëèõ ç ïåðøèìè íåâ³äêëàä-
íèìè çàõîäàìè íàäàííÿ äîïîìîãè îòðóºí³é äèòèí³. Ïåðø çà
âñå ñë³ä òåðì³íîâî âèêëèêàòè ó ïîòåðï³ëîãî áëþâàííÿ, äëÿ ÷îãî
ïîòð³áíî äàòè âèïèòè äâ³-òðè ñêëÿíêè âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè (18–20 °Ñ), àëå ïðè öüîìó íå òåïëî¿, îñê³ëüêè îñòàííÿ
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ìîæå ïðèñêîðþâàòè âñìîêòóâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â
øëóíêó.

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ äàâàòè ñîäó, îñê³ëüêè âîíà ïðè âçàºìîä³¿
ç äåÿêèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó â øëóíêó. À îñü ïðèéìàííÿ äèòèíîþ îáâî-
ë³êàþ÷èõ çàñîá³â óêðàé âàæëèâå, îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé ç íèõ —
îë³ÿ, ìîëîêî, çáèòèé ÿº÷íèé á³ëîê àáî á³ëêîâà âîäà (2–3 á³ëêè
íà 1 ë âîäè) — çàõèùàº ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà â³ä óøêî-
äæåííÿ. Çíàííÿ òàêèõ, äîñèòü ïðîñòèõ, àëå óêðàé âàæëèâèõ
âèìîã äî íàäàííÿ ïåðøî¿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè ïîáóòîâèõ
îòðóºííÿõ ä³òåé º ïåâíîþ ãàðàíò³ºþ òîãî, ùî íàñë³äêàì öèõ
îòðóºíü áàãàòî â ÷îìó âäàñòüñÿ çàïîá³ãòè. Çâ³äñè î÷åâèäíå
çíà÷åííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêó ë³êàð³, ïåðø çà âñå
òîêñèêîëîãè, ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ñåðåä áàòüê³â.

Íàãàäàºìî, ùî ùå â 1996 ð. â ÑØÀ Àãåíòñòâîì ç îõîðîíè
äîâê³ëëÿ áóëè îïóáë³êîâàí³ ñïåö³àëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
çàõèñòó ä³òåé â³ä íåáåçïåêè òåõíîãåííèõ âïëèâ³â. Ïðåçèäåíòîì
Á. Êë³íòîíîì áóâ âèäàíèé óêàç, ùî ïåðåäáà÷àº îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â³ä âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ó÷àñòü ó öüîìó âñ³õ îðãàí³çàö³é ³
â³äîìñòâ. Áóëà ñòâîðåíà ðîáî÷à ãðóïà, ùî âèçíà÷èëà ÷îòèðè
ïð³îðèòåòí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïåðøî÷åðãîâîìó ðîç-
â’ÿçàííþ: ïîïåðåäæåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, íîâîóòâîðåíü,
íåùàñíèõ âèïàäê³â, âêëþ÷àþ÷è ãîñòð³ ïîáóòîâ³ îòðóºííÿ, à
òàêîæ òîêñè÷íèõ åôåêò³â, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ðîçâèòêó
äèòèíè, çîêðåìà â³ä ä³¿ ñâèíöþ ³ ðòóò³.

Íàö³îíàëüíîþ Àêàäåì³ºþ íàóê ÑØÀ áóâ çðîáëåíèé àêöåíò
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ä³òåé, â³ä ìîæëèâîãî
íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïåñòèöèä³â. Ç öèõ ïîçèö³é çâåðòàëàñÿ
óâàãà íà õàð÷îâèé ðàö³îí ³ ïðîäóêòè äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ, íà
íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ âèçíà÷åíü òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â
ãðóäíîìó ìîëîö³ ãîäóþ÷èõ æ³íîê. Òàêîãî ðîäó âèçíà÷åííÿ áóëè
çðîáëåí³ â 10 êðà¿íàõ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³. Ïîêàçîâèé
äåâ³ç àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â, ï³ä ÿêèì ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ³ àðãóìåíòóâàòè íåîáõ³äí³
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè: “Ä³òè íå ìàëåíüê³ äîðîñë³”. ² ùå
“Çäîðîâ’ÿ ³ ëèøå çäîðîâ’ÿ º êðèòåð³ºì âñ³º¿ ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³”.

Íà Ì³æíàðîäíîìó ñåì³íàð³, îðãàí³çîâàíîìó â 1998 ð. íà
áàç³ ²íñòèòóòó åêîã³ã³ºíè ³ òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë. ². Ìåäâåäÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ïðîåêòó óäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè
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âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â, ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì õ³ì³-
êàò³â íà îðãàí³çì ä³òåé, áóëè äåòàëüíî âèñâ³òëåí³ äîêòîðîì
Ñò³âåíîì Ãåëñîíîì, ùî ïðåäñòàâëÿâ â³ää³ë çàõèñòó çäîðîâ’ÿ
ä³òåé Àãåíòñòâà ÑØÀ ç îõîðîíè äîâê³ëëÿ.

Äå ïî÷èíàºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ?

Ñüîãîäí³ ñóñï³ëüñòâî, ÿê í³êîëè ðàí³øå,
çàö³êàâëåíå â íàä³éí³é ïðîô³ëàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Òèì ÷àñîì
íà íàóêîâèõ ôîðóìàõ îñòàíí³õ ðîê³â âèÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ, ÿêà,
íà æàëü, í³ÿê íå â³äîáðàæàº ðåàë³¿ ñó÷àñíèõ çàâäàíü ³ äî-
ñë³äæåíü ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ñïðàâåäëèâî
àðãóìåíòóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðîáëåì â òàêèõ ãàëóçÿõ, ÿê ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ,
ìîëåêóëÿðíà ãåíåòèêà, ìîðôîëîã³ÿ, êîñì³÷íà á³îëîã³ÿ òà ³íø³,
íåäîñòàòíüî çà÷³ïàºòüñÿ ³ â³äêëàäàºòüñÿ íà ìàéáóòíº ðîçãëÿä
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè, ïð³îðèòåòíèõ
àñïåêò³â ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿. Â òîé æå ÷àñ ñàìå â öèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáêàõ äîñèòü ÷³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü. Íàâ³òü ôðàãìåíòàðíèé ïåðåë³ê îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â
òîêñèêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â îñòàíí³ 15-20 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
¿õ áåçïåðå÷íèé âíåñîê ó äîñÿãíåííÿ ïð³îðèòåòíèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ðîçðîáîê. Ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø çíà÷óù³ ¿õ àñïåêòè.

Äîñâ³ä òîêñèêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî íàä³éí³ñòü
îáãðóíòóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà
ç õàðàêòåðîì ³ ÷óòëèâ³ñòþ îáðàíèõ ïîêàçíèê³â. Â³ä òîãî, äàí³
ÿêèõ ñïîñòåðåæåíü óçÿò³ çà îñíîâó — âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ÷è
ïðèñòîñóâàëüíî-êîìïåíñàòîðíèõ çðóøåíü, — çàëåæàòü çíà÷åí-
íÿ ðåêîìåíäîâàíèõ íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí. Òàêèì ÷èíîì, ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó íà ä³þ ÷èííèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ,
â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä âñòàíîâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åëåìåíòàìè
ïðèñòîñóâàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ “ïîøêîäæåííÿ”. Ïðîáëåìà ïåðåõîäó
çàõèñíî-ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ â ñòàí ïåðåäõâîðîáè àáî õâî-
ðîáè ö³êàâèòü äîñë³äíèê³â íå ò³ëüêè â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³. Ùîá
âñåñòîðîííüî îáãðóíòóâàòè ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ, íåîáõ³äíî
çíàòè ïðèðîäí³ ðåñóðñè çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ïðè ä³¿ ÷èííèê³â
ñåðåäîâèùà ³ òîé ðóá³æ, çà ÿêèì ïî÷èíàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
çäîðîâ’ÿ. Ñàìå ìåæà ìîæëèâî¿ íàïðóãè çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ³
ïîâèííÿ ñòàòè îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â â ã³ã³ºí³÷íîìó
íîðìóâàíí³. Òàêîãî ï³äõîäó âèìàãàº ñàìå æèòòÿ. Àäæå øèðîêèé
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ñïåêòð àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ìàº ì³ñöå â îðãàí³çì³ íå ò³ëüêè
ïðè âèðàæåíèõ ä³ÿõ, àëå ³ ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â ìàëî¿
³íòåíñèâíîñò³, îñîáëèâî íà òë³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
âèíèêàþòü â îðãàí³çì³, ÿê öå áóâàº, íàïðèêëàä, ïðè â³ðóñíèõ
³íôåêö³ÿõ, àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ, àòåðîñêëåðîçíèõ çì³íàõ. Òîìó
íàìè â åêñïåðèìåíò³ íà òë³ ä³é, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ìîäåëþâàëèñÿ
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ãðèïîçíà
³íôåêö³ÿ. Âèâ÷àþ÷è çàêîíîì³ðíîñò³ ä³é ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â
åêñïåðèìåíò³ ³ â íàòóðíèõ óìîâàõ, ìè ïî-ð³çíîìó ï³äõîäèëè äî
ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ³ íîðìóâàííÿ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà, ðîç-
ä³ëèâøè ¿õ íà äâ³ ãðóïè. Ó ïåðøó âêëþ÷àëè ÷èííèêè, ùî
ïîâñÿêäåííî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì, äî ÿêèõ ó ô³ëîãåíåç³ âæå
âèðîáëåí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿, â äðóãó — âïëèâ íîâèõ ïðî-
ìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïîë³ìåðíèõ êîìïîçèö³é, ïåñòè-
öèä³â òà ³íøèõ òåõíîãåííèõ àãåíò³â, ç ÿêèìè ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ
âïåðøå. Äî ¿õ ä³¿ íàä³éí³ ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè â îðãàí³çì³
ùå íå ñôîðìóâàëèñÿ, ³ ï³äõîäè äî îö³íêè øê³äëèâîñò³ òàêèõ
÷èííèê³â ïîâèíí³ áóòè ³íøèìè.

Íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, íàÿâí³ñòü ó ñåðåäîâèù³
ïðîæèâàííÿ ëþäèíè øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ïîì³òíî
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ãîëîâíèé ôàõ³âåöü-
³ìóíîëîã Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðîôåñîð
Ã. Äðàííèê ââàæàº, ùî ñüîãîäí³ ó êîæíîãî òðåòüîãî æèòåëÿ
êðà¿íè ìàþòü ì³ñöå ïðîÿâè ³ìóíîäåô³öèòó: “ßêùî ó âàñ
õðîí³÷íà âòîìà, ÿêùî âè çàáóäüêóâàò³ ³ äðàò³âëèâ³ ÷åðåç
äóðíèö³, ç’ÿâèâñÿ ãåðïåñ (â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ — ².Ò.) ³ íå ïðè-
ïèíÿþòüñÿ ïðîñòóäè, — øâèäøå çà âñå öå ³ìóíîäåô³öèò”. ² äàë³.
“Íàø îðãàí³çì çàõèùåíèé â³ä áóäü-ÿêèõ ä³é ³ç çàïàñîì ì³öíîñò³
400 %. Ó íüîãî ÷îòèðè äóáëþþ÷³ îäíà îäíó ñò³íêè çàõèñòó.
Çá³é íàñòàº òîä³, êîëè âñ³ âîíè âèõîäÿòü ç ëàäó”. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî âèíèêíåííþ “çáîþ” áàãàòî â ÷îìó
ñïðèÿþòü íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³ÿ, ä³ÿ íà òèõ, ùî ïðàöþþòü, ³
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî íà ä³òåé, ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Òîìó îñòàíí³ìè ðîêàìè òîêñèêîëîãè ñòàëè âèâ÷àòè
âïëèâ âêàçàíèõ ðå÷îâèí íà ³ìóííó ñèñòåìó ÿê íà íàéâàæëèâ³øó
çàõèñíó ñèñòåìó îðãàí³çìó. Ïðè ïîðóøåíí³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ð³çêî çíèæóºòüñÿ ï³äòðèìêà ãåíåòè÷íî¿ ïîñò³éíîñò³ îðãàí³çìó
³ âèíèêàº ðåàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ³ ïåðåäïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³íôåêö³éíî¿ ³ íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè.

Ïðèì³òíî, ùî â äàíèé ÷àñ ³ìóíîëîãè ³ òîêñèêîëîãè ðîç-
ãîðíóëè àêòèâíó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî âèâ÷åííÿ
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³ìóííî¿ ñèñòåìè ÿê îäí³º¿ ç âåëüìè óðàçëèâèõ ì³øåíåé òîêñè÷íî¿
ä³¿ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â íàøîãî ñåðåäîâèùà. Öå äîçâîëèëî
ñôîðìóëþâàòè íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì — ³ìóíîòîêñèêîëîã³þ,
ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ãàëóçü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
çíàíü, ùî âèâ÷àº âçàºìîä³þ ç ³ìóííîþ ñèñòåìîþ ïîòåíö³éíî
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
³ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü äîâåäåíî, ùî êîìá³íîâàíèé âïëèâ
íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, îñîáëèâî ðàä³àö³¿, ïðèâîäèòü íà òë³ ³ìóíî-
äåô³öèòó äî âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ òîêñè÷íîãî åôåêòó. Ç
ïîçèö³¿ ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ âåëüìè âàæëèâå ðîçóì³ííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ð³çíèõ åêçîãåííèõ ÷èííèê³â. ßêèé
ìåõàí³çì ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì? Ó Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ²íñòèòóò³ ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, Äîíåöüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ âèâ÷àëàñÿ îäíî÷àñíà
ä³ÿ íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿.
Âèÿâèëîñü, ùî ïðè öüîìó âèíèêàº ïîñèëåííÿ óøêîäæóâàëüíîãî
åôåêòó ³ ùî â îñíîâ³ îñòàííüîãî ëåæàòü ö³ëêîì âèçíà÷åí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè. Ö³, çäàâàëîñÿ á, òåîðåòè÷í³
ðåçóëüòàòè íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ùî ïðîæèâàþòü â
åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðàéîíàõ, äå íà òë³ ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ ðàä³àö³¿ ïîâñþäíî âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³
çàáðóäíþâà÷³, ÿê ñâèíåöü, êàäì³é, ðòóòü, ³íø³ âàæê³ ìåòàëè,
ïåñòèöèäè. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íîþ âèÿâèëàñÿ ïîºäíàíà ä³ÿ
õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â ³ ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çì ä³òåé. Äåòàëüí³øå ç
ðåçóëüòàòàìè öèõ äîñë³äæåíü ÷èòà÷ ìîæå îçíàéîìèòèñÿ â
ìîíîãðàô³¿ “Âàæê³ ìåòàëè â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³” [84], â
êíèç³ “Âïëèâ íèçüêèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ ³ ³íøèõ ÷èííèê³â
íà îðãàí³çì” [11], à òàêîæ â ïóáë³êàö³ÿõ æóðíàëó “Äîâê³ëëÿ òà
çäîðîâ’ÿ” (1996 ¹ 1). Â Óêðà¿í³, äå âèðîáëÿºòüñÿ 5 % ñâ³òîâîãî
îá’ºìó ì³íåðàëüíèõ ðåñóðñ³â, ÷åðåç çíà÷í³ îá’ºìè ¿õ âèäîáóòêó
çà äîïîìîãîþ â³äñòàëèõ òåõíîëîã³é ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü
çàáðóäíåíü, ÿê³ ïðèïàäàþòü íà 1 ì2, â 6,5 ðàçà âèùà, í³æ â
ÑØÀ, â 3,2 ðàçà — àí³æ ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. ßêùî
ïðè öüîìó âðàõóâàòè, ùî ñàìå â Óêðà¿í³ â³äáóëàñÿ íàéá³ëüøà ó
ñâ³ò³ òåõíîãåííà êàòàñòðîôà (×îðíîáèëüñüêà) ³ ùî íàä-
õîäæåííÿ â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí ïîñò³éíî çðîñòàº, òî ñòàíå çðîçóì³ëèì, ÷îìó ¿¿ çàáðóäíåííÿ
â ö³ëîìó íàáëèæàºòüñÿ äî ïîðîãîâîãî ð³âíÿ. À çà íèì, ÿê
â³äîìî, ïî÷èíàþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ åêîëîã³÷í³ íàñë³äêè.
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Ïð³îðèòåò — ïðîô³ëàêòèêà!

Íå ò³ëüêè ã³ã³ºí³ñò Ô. Åð³ñìàí â³ðèâ, ùî ó
ÕÕ ñò. ïàíóâàòèìå ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà. Çíàìåíèòèé õ³ðóðã
Ì. Ïèðîãîâ áóâ òàêîæ â³äîìèé ñâîºþ â³ääàí³ñòþ ³äå¿, ùî
“... ìàéáóòíº íàëåæèòü ìåäèöèí³ ïîïåðåäæóâàëüí³é”. Ïèòàííÿ
â òîìó, ÿê çàðàç ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ³äåÿ. Íàø ñó÷àñíèê, âèäàòíèé
õ³ðóðã Ì. Àìîñîâ íå ñõèëüíèé ââàæàòè, ùî ïåðåäáà÷åííÿ
ïîïåðåäíèê³â ñüîãîäí³ âèïðàâäîâóºòüñÿ. Ó ñâî¿é êíèç³ “Ïîäî-
ëàííÿ ñòàðîñò³” â³í íå áåç ñàðêàçìó çàóâàæóº: “Ìåäèêè ñêàæóòü:
ìè çàâæäè áóëè çà ïðîô³ëàêòèêó! Ó äåêëàðàö³ÿõ — òàê, àëå íå
íà ïðàêòèö³”. Îáãðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
âèìàãàº íåâ³äêëàäíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê. Äî íèõ íàëåæàòü,
çîêðåìà, îö³íêà ³ ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè ä³¿ ÑÎÇ
(äèâ. ãë. 3). Õëîðóâàííÿ âîäè ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ â í³é
íîâèõ õëîðâì³ñíèõ ñïîëóê, íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Àìåðèêàíñüêèìè äîñë³äíèêàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ó ëþäåé, ÿê³
ïîñò³éíî âæèâàþòü õëîðîâàíó âîäó, â³ðîã³äí³ñòü ïóõëèíè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà íà 21 % âèùà, à ïóõëèíè ïðÿìî¿ êèøêè — íà 38 %,
í³æ ó ëþäåé, ÿê³ ñïîæèâàþòü î÷èùåíó âîäó. Êð³ì òîãî, íåð³äêî
ïèòíó âîäó (îñòàíí³ìè ðîêàìè öå ïðàêòèêóºòüñÿ äîñòàòíüî
øèðîêî) ïîäàþòü ç àðòåç³àíñüêèõ ñâåðäëîâèí, ÿê³ â ñèñòåì³
âîäîïîñòà÷àííÿ Óêðà¿íè ñêëàäàþòü ïðèáëèçíî 30 %. ×àñîì
öÿ âîäà íàäõîäèòü äî ñïîæèâà÷à ïî ³ðæàâèõ òðóáàõ, ùî,
çâè÷àéíî, íå ï³äâèùóº ¿¿ ÿêîñò³. Áëèçüêî 70 % ïèòíî¿ âîäè â
Óêðà¿í³ äîáóâàºòüñÿ ç â³äêðèòèõ âîäîéìèù, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿¿
ÿê³ñòü îñîáëèâî íåáåçïå÷íà äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Â äàíèé
÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çàáðóäíåííÿ îñíîâíîãî âî-
äîéìèùà — Äí³ïðà (à òàêîæ, õî÷ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ, Äåñíè)
îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ³ íåîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè. Äëÿ
ïèòíî¿ ³ ãîñïîäàðñüêî¿ âîäè Êèºâà íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ø³ñòü
ïîêàçíèê³â: êîëüîðîâ³ñòü, êàëàìóòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó õëîðó, çàë³çà, àëþì³í³þ, îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí. Ñàìå ö³
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, à íå ðàä³îíóêë³äè, ôåíîëè, ñâèíåöü, ðòóòü,
êàäì³é, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ó âîäîïðîâ³äí³é âîä³ âåëüìè ã³ïîòåòè÷íà,
º îñíîâíèìè õ³ì³÷íèìè çàáðóäíþâà÷àìè ïèòíî¿ âîäè. Íà-
ïðèêëàä, íà óçáåðåææ³ âîäîéìèù Êèºâà, óçäîâæ Îáóõ³âñüêîãî
øîñå ³ â ðàéîí³ Îñîêîðê³â, â ïðîáóðåíèõ ó çâ’ÿçêó ç äà÷íèì
áóä³âíèöòâîì ñâåðäëîâèíàõ áóëî âèÿâëåíî çàë³çà äî 12–20 ìã/ë
(äîïóñòèìèé ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ â Óêðà¿í³ — 0,3, â êðà¿íàõ
ªâðîïåéñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà — 0,1 ìã/ë). Òàêó âîäó íå ìîæíà
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âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè ÿê ïèòíó, àëå ³ ÿê ãîñïîäàðñüêó.
Çîêðåìà, ôàõ³âö³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ×åðêàñ
â³äçíà÷àþòü, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ôåíîëó â äí³ïðîâñüê³é âîä³ ïî-
áëèçó ì³ñòà ïåðåâèùóº ÃÄÊ â 2–4 ðàçè. Ùå çíà÷í³øå ïåðå-
âèùåííÿ ÃÄÊ â³äì³÷åíå â³äíîñíî âì³ñòó ó âîä³ öèíêó — â 10–
20 ðàç³â, øåñòèâàëåíòíîãî õðîìó — â 13–16, ìàðãàíöþ — â
17–18 ðàç. Íàãàäàºìî, ùî íàçâàíèé âèùå ôåíîë íåáåçïå÷íèé
äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ùå ³ òîìó, ùî â³í, ÿê ïðàâèëî, âçàºìîä³º ç
õëîðîì, âæèâàíèì äëÿ î÷èùåííÿ âîäè.

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çâè÷àéíîãî êèï’ÿò³ííÿ âîäî-
ïðîâ³äíî¿ âîäè íåäîñòàòíüî, ùîá î÷èñòèòè ¿¿ â³ä øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Íàéïðîñò³øèé ³ ðàçîì ç òèì åôåêòèâíèé
ñïîñ³á î÷èùåííÿ — ô³ëüòðóâàííÿ. Ùå áëèçüêî 20 ðîê³â òîìó
îäíà ç àìåðèêàíñüêèõ êîìïàí³é TELEDYNE WATER PIK ïî÷àëà
âèðîáíèöòâî ³ øèðîêèé âèïóñê ð³çíèõ ìàðîê ïîáóòîâèõ
ô³ëüòð³â Instapure äëÿ î÷èùåííÿ âîäè. Á³ëüø í³æ ó 80 êðà¿íàõ
ñâ³òó ö³ ô³ëüòðè íå ò³ëüêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ, àëå ³ çàðåêî-
ìåíäóâàëè ñåáå ç ÿêíàéêðàùî¿ ñòîðîíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³.
Â ïðîöåñ³ î÷èùåííÿ, ÿê ïîêàçàâ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä,
çíèæóºòüñÿ âì³ñò ó âîä³ øê³äëèâèõ îðãàí³÷íèõ äîì³øîê, õëîðó,
ïðîìèñëîâèõ çàáðóäíþâà÷³â, ³ðæ³. ª ïðîñò³ îäíîñòóï³í÷àò³
ô³ëüòðè ³ ñêëàäí³ø³ äâîñòóï³í÷àò³. Â îñòàíí³õ âîäà ï³ñëÿ
î÷èùåííÿ àêòèâîâàíèì âóã³ëëÿì ïðîõîäèòü ùå é ³îíîîáì³ííèé
ô³ëüòð, äå, çîêðåìà, çàòðèìóþòüñÿ âàæê³ ìåòàëè. Ñë³ä ìàòè íà
óâàç³, ùî íå çàâæäè âèïðàâäàíî â³ääàâàòè ïåðåâàãó çàðóá³æíèì
ô³ëüòðàì. Îäíà ñïðàâà — äîî÷èùàòè âîäó, ùî ïðîéøëà öåí-
òðàë³çîâàíó ï³äãîòîâêó çà ñòàíäàðòîì êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó, ³íøå — îáðîáëåíó â íàøèõ óìîâàõ, äå âîäîïðîâ³äí³
òðóáè ç ÷îðíîãî ìåòàëó ïîçáàâëåí³ ñïåö³àëüíèõ âíóòð³øí³õ
ïîêðèòò³â. Îñü ³ âòðà÷àþòü ³ìïîðòí³ ô³ëüòðè ñâî¿ åôåêòèâí³
î÷èùàþ÷³ âëàñòèâîñò³ ÷àñîì íàáàãàòî ðàí³øå, í³æ öå ïåðåä-
áà÷åíî â ³íñòðóêö³¿, ùî äîäàºòüñÿ. Çâ³äñè ïîðàäà: ïåðåâàæíî
çàñòîñîâóâàòè â³ò÷èçíÿí³ ô³ëüòðè, çîêðåìà íîâîãî ïîêîë³ííÿ,
â ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íîâ³ ìàòåð³àëè, íàïðèêëàä, êîêîñîâå
àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ.

Äëÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ïðîæèâàííÿ ñüîãîäí³ íàéá³ëüø
øê³äëèâîþ ä³ºþ âîëîä³þòü ïîë³õëîðîâàí³ ïîë³öèêë³÷í³ ñïîëóêè,
â³äîì³ ï³ä çá³ðíèì íàéìåíóâàííÿì “ä³îêñèíè”. Íàãàäàºìî, ùî
ö³ íàéíåáåçïå÷í³ø³ ñïîëóêè ñüîãîäí³ çíàõîäÿòüñÿ ñêð³çü, ïåðø
çà âñå, â äèìîâèõ ãàçàõ ³ ñò³÷íèõ âîäàõ âèðîáíèöòâ. Âîíè
âèÿâëåí³ â ïèòí³é âîä³ ³ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, â ïàïåð³ ³
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ñèãàðåòíîìó äèì³, ìèë³, ñîñêàõ-ïóñòóøêàõ äëÿ íåìîâëÿò ³ â
ãðóäíîìó ìîëîö³ ìàòåð³. Äæåðåëà åì³ñ³¿ ä³îêñèí³â â á³îñôåðó
— âèêîðèñòàííÿ âèñîêîòåìïåðàòóðíèõ òåõíîëîã³é õëîðóâàííÿ,
ïåðåðîáêà õëîðîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ îñîáëèâî ä³ÿëüí³ñòü
öåëþëîçíî-ïàïåðîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ñïàëþâàííÿ â³äõîä³â
âèðîáíèöòâà, òâåðäèõ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â (íàÿâí³ñòü â
çíèùóâàíîìó ñì³òò³ ïîâñþäíî ïîøèðåíîãî ïîë³õëîðâ³í³ëó òà
³íøèõ ïîë³ìåð³â, ð³çíèõ ñïîëóê õëîðó ñïðèÿº óòâîðåííþ â äè-
ìîâèõ ãàçàõ ä³îêñèí³â). Þ. Áîëüøàê ï³äêðåñëþº, ùî óñâ³äîì-
ëåííÿ ä³îêñèíîâî¿ íåáåçïåêè ó ñâ³ò³ ñïîíóêàëî äî ñåðéîçíîãî
àíàë³çó øëÿõ³â ïîïàäàííÿ íåáåçïå÷íîãî òîêñèêàíòà â íàâ-
êîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ çóìîâèëî ðîçðîáêó ä³ºâèõ çàõîä³â äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. ¯õ ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä ïîðîäæóº ïåâíèé îïòèì³çì ³ ó íàñ. Íåîáõ³äíå ïîñè-
ëþâàííÿ âèìîã äî âèêèä³â ä³îêñèíîïîä³áíèõ ñïîëóê ³ ¿õ ñèíåð-
ã³ñò³â. Óêðàé âàæëèâ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ïèòíîãî âîäîïî-
ñòà÷àííÿ ³ ðîçâèòîê åêîëîã³÷íî ÷èñòîãî çåìëåðîáñòâà ³ òâà-
ðèííèöòâà. Æèòòÿ âèñóâàº ö³ ïèòàííÿ â ÷èñëî ïð³îðèòåò³â
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè.

Ó êîæíîãî ç íàñ º ñüîãîäí³ ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ñàìîìó
çìåíøèòè øê³äëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ä³¿ íå ò³ëüêè ä³îêñèí³â,
àëå é ³íøèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â. Íèæ÷å íàâåäåí³ äåÿê³
ðåêîìåíäàö³¿.

Á³éòåñÿ äèìó. Óíèêàéòå âäèõàòè çàäèìëåíå ïîâ³òðÿ ³íäóñòð³-
àëüíîãî ïîõîäæåííÿ àáî ï³ñëÿ ñïàëþâàííÿ òâåðäèõ â³äõîä³â. Íå
ðîçâîäüòå áåç êðàéíüî¿ ïîòðåáè áàãàòü, ñòåæòå, ùîá â ïîëóì’ÿ íå
ïîòðàïëÿëî í³÷îãî ñòîðîííüîãî. Çàâæäè ïðàãí³òü çíàõîäèòèñÿ ç
ï³äâ³òðÿíî¿ ñòîðîíè â³ä äæåðåë äèìó. Äóæå íåáåçïå÷íèé äèì ïîæåæ³
óñåðåäèí³ ïðèì³ùåíü. Àëå íàâ³òü äèì â³ä çãîð³ëîãî òðàíñôîðìàòîðà
àáî åëåêòðîäâèãóíà ìîæå çàâäàòè øêîäè âàøîìó çäîðîâ’þ, ÿêùî âè
íå ïîêëîïî÷åòåñÿ äîáðå ïðîâ³òðèòè ïðèì³ùåííÿ.

Ïèéòå, ïî ìîæëèâîñò³, ÷èñòó âîäó. Êðàùå çà âñå äëÿ ïèòòÿ ³ ïðè-
ãîòóâàííÿ ¿æ³ âèêîðèñòîâóâàòè âîäó ç ãëèáîêèõ âîäíèõ ãîðèçîíò³â.
Ô³ëüòðóéòå âîäîïðîâ³äíó âîäó äîñòóïíèì äëÿ âàñ î÷èùóâà÷åì ïèòíî¿
âîäè.

Ïðàãí³òü çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ í³òðàò³â. Ó ïðèñóòíîñò³ ä³îêñèí³â
âîíè ìîæóòü ñòàòè äæåðåëîì êàíöåðîãåííèõ àì³íîïîõ³äíèõ. Êîðè-
ñòóéòåñÿ ïðàâèëàìè îáðîáêè îâî÷³â, ùî çíèæóþòü âì³ñò í³òðèò³â ó
ïðèãîòîâàí³é ¿æ³.

Íå êóð³òü. Àëå ÿêùî öå íåìîæëèâî, òî í³êîëè íå êóð³òü ó çàïè-
ëåíîìó âèðîáíè÷îìó ïðèì³ùåíí³. Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè ïîðîøèíêè
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õ³ì³êàò³â, çãîðàþ÷è ðàçîì ç òþòþíîì, ïðèâîäèëè äî ñìåðòåëüíèõ
îòðóºíü.

Ïîñòàâòåñÿ äî íàâåäåíèõ ðåêîìåíäàö³é ÿê äî ïðàâèë äî-
ðîæíüîãî ðóõó, áî äæåðåë ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òðåáà íå
áîÿòèñÿ, à çíàòè ¿õ.

Ïð³îðèòåòí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè óí³âåðñàëüíîãî õàðàê-
òåðó — öå îáãðóíòóâàííÿ íàä³éíèõ êðèòåð³¿â ðèçèêó, âñòàíîâ-
ëåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â ³ ñòàí-
äàðò³â, ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ðåã³îíàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè,
³íòåãðàö³ÿ ã³ã³ºíè íàâêîëèøíüîãî ³ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà.

ßê íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, îñîáëèâî ãîñòðî íå ò³ëüêè ó íàñ,
àëå ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ñòî¿òü ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ ïèòíî¿ âîäè
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó, êîæåí äðóãèé
æèòåëü Óêðà¿íè âèìóøåíèé ïèòè âîäó, ÿêà íå â³äïîâ³äàº ã³ã³º-
í³÷íèì âèìîãàì. À ö³ çàáðóäíåííÿ, ÿê â³äîìî, íàëåæàòü äî
õ³ì³÷íèõ äîì³øîê, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âîä³ óíàñë³äîê ¿¿ íå-
äîñêîíàëîãî î÷èùåííÿ. Ó Ðîñ³¿ âîäà ç ïîâåðõíåâèõ âîäî-
äæåðåë, ÷àñòêà ÿêèõ â çàãàëüíîìó âîäîçàáîð³ ñêëàäàº 68 %,
ì³ñòèòü â ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ôåíîëè (ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ
äî 7–8 ðàç³â), õëîðîðãàí³÷í³ ïåñòèöèäè, àìîí³éíèé ³ í³òðèòíèé
àçîò (ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ äî 10–16 ðàç³â), öèíê, ì³äü, ñâèíåöü
(ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ â 10 ðàç³â ³ á³ëüøå), íàôòîïðîäóêòè (ïåðå-
âèùåííÿ ÃÄÊ â ñîòí³ ³ á³ëüøå ðàç³â). Òèì ÷àñîì ïîáóòîâ³ ô³ëüòðè
çäàòí³ âèäàëèòè çàáðóäíåííÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ëèøå â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ íå ïåðåâèùóº ä³þ÷³ ÃÄÊ öèõ
çàáðóäíþâà÷³â â 2–3 ðàçè. Â³äçíà÷èìî, ùî ñåðåä ñó÷àñíèõ
ô³ëüòð³â íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ô³ëüòðè ç ³îíîîáì³ííèìè ìàòå-
ð³àëàìè, ÿê³ äîñòàòíüî ïîâíî î÷èùàþòü âîäó â³ä ñïîëóê âàæêèõ
ìåòàë³â, çîêðåìà ðàä³îàêòèâíèõ, à òàêîæ â³ä ïåñòèöèä³â ³
çàëèøêîâîãî õëîðó. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ô³ëüòðè
“Áðèòà”, “Áàðüåð”, “Ëèäåð”, “Áðèç”, “Ðîäíèê”, “Ãåéçåð”,
“Àêâàôîð”, “Êåíâóä”, “Èíñòàíóð”.

Íàéá³ëüø ðàäèêàëüíèé çàõ³ä ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ
îòðóºíü — óñóíåííÿ ïðîìèñëîâî¿ îòðóòè. Òàê, çàì³íà ðòóò³
àçîòíîêèñëèì ñð³áëîì äëÿ “íàâåäåííÿ” äçåðêàë óñóíóëà
îòðóºííÿ ðòóòòþ ó âèðîáíèöòâ³ äçåðêàë. Òå æ ñàìå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî çàì³íó òîêñè÷íîãî æîâòîãî ôîñôîðó íåòîêñè÷íèì
÷åðâîíèì ó ñ³ðíèêîâîìó âèðîáíèöòâ³, ñâèíöåâèõ á³ëèë öèí-
êîâèìè, ìåòèëîâîãî ñïèðòó ³íøèìè ñïèðòàìè, áåíçîëó áåíçè-
íîì ³ ò. ä. Íà æàëü, ïîä³áí³ åôåêòèâí³ çàõîäè íå çàâæäè ³ íå ó
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âñ³õ âèïàäêàõ ìîæíà çä³éñíèòè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äí³
òåõí³÷í³ óäîñêîíàëåííÿ. Çàì³íà ïëàâêè ëàòóí³ â òèãëÿõ ïëàâêîþ
â åëåêòðîïå÷àõ ïðèâåëà äî ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðèõ îòðóºíü ì³ääþ
(òàê çâàíà ì³äíîëèâàðíà ëèõîìàíêà), ìåõàí³çàö³ÿ çàâàíòàæåííÿ
äîìåííèõ ïå÷åé — äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ îòðóºíü îêñèäîì
âóãëåöþ ³ ò. ä.

Ïåðåõ³ä íà âàêóóìí³ ïðîöåñè âèêëþ÷àº ïîïàäàííÿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â ïîâ³òðÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü. Áåçïåðåðâíèé
ñïîñ³á âèðîáíèöòâà âèêëþ÷àº âèä³ëåííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí,
ùî ìàº ì³ñöå ïðè ïåð³îäè÷íî ä³þ÷³é àïàðàòóð³ â ïðîöåñ³ ¿¿
íàïîâíåííÿ ³ ñïîðîæíåííÿ. Óêðàé íåîáõ³äíà ãåðìåòèçàö³ÿ
âèðîáíè÷îãî óñòàòêóâàííÿ ³ àïàðàòóðè â ö³ëîìó àáî îêðåìèõ
¿õ àãðåãàò³â â ïîºäíàíí³ ³ç çàõîäàìè ùîäî ìåõàí³çàö³¿ ðîáî÷èõ
îïåðàö³é, òîáòî çàõîäàìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü áåçïîñå-
ðåäíüîìó êîíòàêòó òèõ, ùî ïðàöþþòü, ç òîêñè÷íèìè ðå-
÷îâèíàìè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îòðóºíü ìàþòü ïîïå-
ðåäíÿ ñàí³òàðíî-òîêñèêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà ðå÷îâèí, ùî çíîâ
ââîäÿòüñÿ â ïðîìèñëîâ³ñòü, îáãðóíòóâàííÿ ³ çàêîíîäàâ÷à
ðåãëàìåíòàö³ÿ äîïóñòèìèõ ð³âí³â ¿õ âì³ñòó — ãðàíè÷íî äî-
ïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é ³ îð³ºíòîâíèõ áåçïå÷íèõ ð³âí³â ä³¿ â
ïîâ³òð³ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðàö³âíèêè çîáîâ’ÿçàí³ âèêîðèñòîâóâàòè
çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó — ïðîòèãàçè, ðåñï³ðàòîðè,
îêóëÿðè, ñïåöîäÿã òà ³í.

Äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ âèïàäê³â
õðîí³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ îòðóºíü ïðîâîäÿòüñÿ îáîâ’ÿçêîâ³
ïîïåðåäí³ (ï³ä ÷àñ âñòóïó íà ðîáîòó) ³ ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè
òèõ, ùî ïðàöþþòü íà øê³äëèâèõ ì³ñöÿõ. Ïåð³îäè÷í³ñòü ïðî-
âåäåííÿ îãëÿä³â âñòàíîâëåíà çàëåæíî â³ä òîêñè÷íîñò³ ðå÷î-
âèíè, ç ÿêîþ êîíòàêòóþòü ðîáî÷³, — 1 ðàç â 3, 6, 12 ³ 24 ì³ñ.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â âæèâà-
þòüñÿ â³äïîâ³äí³ çàõîäè — íàïðàâëåííÿ íà ë³êóâàëüíî-òðóäîâó
åêñïåðòíó êîì³ñ³þ, ïåðåâåäåííÿ íà ³íøó ðîáîòó ³ ò. ä. Ìåòà
ïîïåðåäí³õ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â — íåäîïóùåííÿ äî ðîáîòè ç
øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ïåâí³ õâîðîá.
Ïðè öüîìó êåðóþòüñÿ ñïèñêîì ïðîòèïîêàçàíü, ðåãëàìåí-
òîâàíèì Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ó ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³
çàõèñòó ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ëþäèíè â³ä òåõíîãåííî¿
õ³ì³÷íî¿ åêñïàíñ³¿ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ì³æíàðîäí³é
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ñï³âïðàö³. Íåîáõ³äí³ñòü îñòàííüî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ äèêòóºòüñÿ
òèì, ùî â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ìîæóòü âèíèêàòè
ñêëàäí³ åêîëîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ùî çäàòí³ ñïðè÷èíèòè òðàíñãðàíè÷-
í³ õ³ì³÷í³ çàáðóäíåííÿ ³ íàâ³òü àâàð³¿ é êàòàñòðîôè. Íàãàäàºìî
÷èòà÷ó, ùî Óêðà¿íà â 3-6,5 ðàçà ïåðåâèùóº ÑØÀ ³ ðîçâèíåí³
äåðæàâè ªâðîïè ïî òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Êð³ì
òîãî, â íàø³é êðà¿í³ ³ñòîòíî âèñîêà ù³ëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâ ³
³íøèõ òåõíîãåííèõ äæåðåë, ùî çàáðóäíþþòü íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå øê³äëèâèìè õ³ì³÷íèìè âèêèäàìè. Âñå öå ñïîíóêàëî
ôàõ³âö³â ç ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, çîêðåìà åêñïåðò³â ç
ïèòàíü òåõíîãåííèõ àâàð³é ³ êàòàñòðîô, ñïðèÿòè ñòâîðåííþ â
Óêðà¿í³ àíàë³òè÷íîãî öåíòðó ç áàíêîì äàíèõ ºâðîïåéñüêîãî
ð³âíÿ ³ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ôîðìóâàííþ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
îö³íêè, ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ òåõíîãåííèõ õ³ì³÷íèõ
ðèçèê³â.

Âèïðàâäàíîþ º é ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ðåã³îíàëüíèõ
ïðîãðàì, íàïðèêëàä, îáëàñíî¿ ïðîãðàìè “Åêîëîã³ÿ — 2005”,
ùî ïåðåäáà÷àº çíèæåííÿ âèêèä³â øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ï³äïðè-
ºìñòâàìè â àòìîñôåðó ×åðêàñ òà ³íøèõ ì³ñò îáëàñò³ äî ð³âíÿ
ÃÄÊ. ßê â³äîìî, ×åðêàñè íàëåæàòü äî ì³ñò, äå â ïîâ³òðÿ âèêè-
äàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí — äî
24 òèñ. â ð³ê, ùî ñêëàäàº 78 êã íà êîæíîãî æèòåëÿ îáëàñíîãî

Ñõåìà ñõîðîíåííÿ òîêñè÷íèõ â³äõîä³â ³ ºìíîñòåé, ó ÿêèõ ì³ñòèëèñü
îòðóòîõ³ì³êàòè
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öåíòðó. Ò³ëüêè çà îñòàíí³ ðîêè â ×åðêàñàõ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç
õðîí³÷íèìè ôàðèíã³òàìè (çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãëîòêè)
çðîñëà â 7 ðàç³â, ç àíåì³ºþ (íåäîêð³â’ÿ) — â 3 ðàçè. Âñå ÷àñò³øå
ñòðàæäàº íàñåëåííÿ öüîãî ì³ñòà â³ä õâîðîá âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü, óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
î÷åé. Çðîñòàííÿ öèõ õâîðîá çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³
â³ä ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ä³îêñèäîì àçîòó, àì³àêîì,
ôîðìàëüäåã³äîì, ñ³ðêîâîäíåì.

Âåëèêà ðîëü ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é â ðîçðîáö³ ïðîáëåì
íå ò³ëüêè ïðîìèñëîâî¿ åêîëîã³¿, àëå òàêîæ òîêñèêîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â. Ì³æíàðîäíèì áþðî ïðàö³ â Æåíåâ³
â ðàìêàõ ïðîãðàìè ùîäî áåçïåêè õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí áóëî âèäàíå
ñïåö³àëüíå êåð³âíèöòâî “Áåçïåêà ³ ã³ã³ºíà ïðàö³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ àãðîõ³ì³êàò³â” [4]. Ó öüîìó ãðóíòîâíîìó ³ äîáðå ³ëþñò-
ðîâàíîìó âèäàíí³ âèêëàäåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè ³ âèìîãè ùîäî
áåçïåêè äëÿ ð³çíèõ ìåòîä³â çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â, à òàêîæ
â³äáèò³ íàéá³ëüø ä³ºâ³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ
³íòîêñèêàö³é ïðè ðîáîò³ ç àãðîõ³ì³êàòàìè.

Ó êåð³âíèöòâ³ ì³ñòÿòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ
ïðèãîòóâàííÿ ðîáî÷èõ ðîç÷èí³â àãðîõ³ì³êàò³â ³ ïåðåëèâàííÿ
¿õ â ºìíîñò³, î÷èùåííÿ óñòàòêóâàííÿ, âèêîðèñòàíîãî äëÿ
çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â, âèäàëåííÿ ïðîëèòèõ ðîç÷èí³â, ïî-
õîâàííÿ âèêîðèñòàíèõ ì³ñòêîñòåé ³ â³äõîä³â. Â³äíîñíî îñòàí-
íüîãî çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåîáõ³äí³ñòü ïîïåðåäíüîãî îòðè-
ìàííÿ äîçâîëó â³ä ì³ñöåâî¿ âëàäè íà ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ
ì³ñöü äëÿ ïîõîâàííÿ â³äõîä³â. Ðîçòàøóâàííÿ öèõ ì³ñöü ïîâèííå
çàáåçïå÷óâàòè ¿õ áåçïå÷íå ïîõîâàííÿ íà ãëèáèíó íå ìåíøå
1 ì â³ä ïîâåðõí³ çåìë³ ³ îáîâ’ÿçêîâî â ñòîðîí³ â³ä äðåíàæíèõ
ñèñòåì àáî âîäíèõ äæåðåë òàê, ùîá íå áóëî ðèçèêó çàáðóä-
íåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ï³ñëÿ ïîõîâàííÿ â³äõîä³â
³ âèêîðèñòàíèõ ì³ñòêîñòåé, çàçäàëåã³äü ïðîìèòèõ, à ïîò³ì
ç³ì’ÿòèõ äî ñòàíó íåïðèäàòíîñò³, ì³ñöå ¿õ ðîçì³ùåííÿ ñë³ä
îáãîðîäèòè ³ â³äçíà÷èòè ïîïåðåäæóâàëüíèìè íàïèñàìè ç
âêàç³âêîþ äàòè ³ íàçâè ïîõîâàíîãî ìàòåð³àëó. Ó êåð³âíèöòâ³
â³äáèò³ òàêîæ ïèòàííÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ïåñòè-
öèä³â, âèêîðèñòàííÿ íàä³éíèõ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó.
Öå âèäàííÿ ïðèçíà÷åíå ÿê äëÿ ôàõ³âö³â, òàê ³ äëÿ îñ³á, ùî
áåçïîñåðåäíüî ïðàöþþòü ç õ³ì³÷íèìè çàñîáàìè áîðîòüáè ç
øê³äíèêàìè ³ õâîðîáàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí. Âè-
äàííÿ ïðèçíà÷åíå ³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíèõ ö³ëÿõ.
Àâòîðè êåð³âíèöòâà ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü, ùî ÿê ³ñòîòíå
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äîïîâíåííÿ âîíî âèÿâèòüñÿ êîðèñíèì ³ ³íøèì ì³æíàðîäíèì
îðãàí³çàö³ÿì, ÿê³ ïðàöþþòü íàä ïèòàííÿìè áåçïåêè ïðè
çàñòîñóâàíí³ îòðóòîõ³ì³êàò³â â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, òàêèì
ÿê Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), Ïðîäî-
âîëü÷à ³ Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà îðãàí³çàö³ÿ ÎÎÍ (ÔÀÎ) ³ Ïðî-
ãðàìà ÎÎÍ ç îõîðîíè äîâê³ëëÿ (ÞÍÅÏ).

Ñüîãîäí³ ðîçøèðåííÿ ñôåðè âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â³äáóâàºòüñÿ ³ øëÿõîì ââåäåííÿ áàãàòüîõ ç íèõ â
õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. Öå á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè, ì³êðî-
åëåìåíòè, â³òàì³íè òà ³íø³ êîìïîíåíòè ïðèðîäíî¿ àáî ñèíòå-
òè÷íî¿ ïðèðîäè. Îñê³ëüêè âñ³ âîíè á³îëîã³÷íî íå ³íäèôåðåíòí³,
à º âèñîêîàêòèâíèìè àãåíòàìè, òî íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ó ðÿä³ âèïàäê³â ïîá³÷íèõ òîêñè÷íèõ
åôåêò³â. Òîìó íåîáõ³äíà ðåòåëüíà òîêñèêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà,
îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ùî ïðè-
çíà÷àþòüñÿ äëÿ ä³òåé. Îñê³ëüêè çàõèñí³ ñèñòåìè äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó ùå íåäîñòàòíüî çð³ë³, ä³òÿì íå ñë³ä ñïîæèâàòè
“áàãàòî õ³ì³¿”, ïåðåâàãó òðåáà â³ääàâàòè íàòóðàëüíèì
ïðîäóêòàì. Âàæëèâà ÷³òêà êîíöåïö³ÿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, â

Ñàí³òàðíèé êîíòðîëü ³ çíåøêîäæåííÿ ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåíü,
ó ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ îòðóòîõ³ì³êàòè
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ÿê³é ðàçîì ç ïîëîæåííÿìè ïðî íåîáõ³äí³ñòü îïòèìàëüíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â â ïðîäóêòàõ ³ äî-
ö³ëüíîñò³ çáàãà÷åííÿ ¿õ â³òàì³íàìè, ì³êðîåëåìåíòàìè òà ³íøèìè
êîðèñíèìè êîìïîíåíòàìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ îáìåæåííÿ çà-
ñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê.

Îäíèìè ç åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â â êîìïëåêñ³ çàõîä³â
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè îñ³á, ùî çàçíàëè ä³¿ øê³äëèâèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, º â³òàì³íè — îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñ-
òÿòüñÿ â ¿æ³ ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Â³òàì³íè
â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü â õ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, âïëèâàþ÷è íà
ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí îðãàí³çìó ëþäèíè, ³ òîìó íåîáõ³äí³
äëÿ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó (îáì³íó ðå÷îâèí) ³ ãåìîïîåçó (ïðîöåñó
êðîâîòâîðåííÿ). Â³òàì³í Ñ ïîòð³áíèé äëÿ ñèíòåçó êîëàãåíó ³
ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, â³òàì³íè ãðóïè Â — äëÿ çâ³ëüíåííÿ åíåðã³¿
ç âóãëåâîä³â, ïðîòå¿í³â ³ ë³ï³ä³â ïðè ôîðìóâàíí³ òêàíèí. Íàïðè-
êëàä, â³òàì³í Â

1
 áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ àì³íîêèñëîò ³ æèðíèõ

êèñëîò, â³òàì³í Â
6 
— â ìåòàáîë³çì³ ïðîòå¿í³â ³ á³îãåííèõ àì³í³â

â ìîçêîâ³é òêàíèí³, â³òàì³í Â12 — â ïðîöåñàõ ðîñòó, ïîä³ëó
êë³òèí, ãåìîïîåçó ³ ñèíòåçó íóêëåîïðîòå¿í³â ³ ì³ºë³íó, à òàêîæ
â ìåòàáîë³çì³ ìåò³îí³íó, ôîë³ºâî¿ ³ ìàëîíîâèõ êèñëîò. Â³òàì³í
Å ðîáèòü ñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ íà ãîðìîíè ³ ôåðìåíòè, çàõèùàº
îðãàí³çì â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó ïåðîêñèä³â ïðè îêèñëåíí³
ë³ï³ä³â. Ï³ä âïëèâîì ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
àêòèâíà ðîëü â³òàì³í³â â ìåòàáîë³çì³ ìîæå çíèæóâàòèñÿ, ³

Ïåðåëèâàííÿ
ðîç÷èí³â
òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí ó ðîáî÷³
ºìíîñò³ âèìàãàº
îñîáëèâî¿
îáåðåæíîñò³



351
Ãëàâà 12
Íà âàðò³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ'ÿ

îðãàí³çì â³ä÷óâàº ¿õ äåô³öèò. Òîìó íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ
â³òàì³ííèõ êîìïëåêñ³â, ïåðåâàæíî â ïîºäíàíí³ ç ì³êðîåëå-
ìåíòàìè. Òóò äîðå÷íî íàãàäàòè ïðî âàæëèâó ðîëü îñòàíí³õ â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Íàïðèêëàä, êàëüö³é ïîòð³áåí ÿê äëÿ
ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ³ çóá³â, òàê ³ äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì,
íèðîê, ì’ÿç³â, ïðîöåñ³â çãîðòàííÿ êðîâ³. Êàëüö³é, ôîñôîð ³
íàòð³é áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåá³ãó áàãàòüîõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, â ìåõàí³çì³ ³îííîãî òðàíñïîðòó, ïðîíèêíîñò³ ìåì-
áðàí, ïðîöåñàõ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ çáóäëèâîñò³. Áàãàòî ÿê³ ç öèõ
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é ïîðóøóþòüñÿ â õîä³ òîêñè÷íèõ ä³é. Òèì
á³ëüøå ïîêàçàíî âèêîðèñòàííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ç ìåòîþ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿ õ³ì³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é.

Ó êîìïëåêñ³ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ïî-
òåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ïðîìèñëîâîãî, ñ³ëüñü-
êîãîñïîäàðñüêîãî ³ ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ íîâèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº çàêîíîäàâ÷å
ðåãóëþâàííÿ ðåêëàìè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ìàòåð³àë³â,
ïðåïàðàò³â. Òèì á³ëüøå, ùî âñ³ ìè ìîæåìî ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü àãðåñèâíî¿ ðåêëàìè, îá’ºêòàìè ÿêî¿ ñüîãîäí³ º. Îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ âñå íîâèõ ³ íîâèõ ïîáóòîâèõ ïðåïàðàò³â ³
÷èñëåííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Íå ìîæíà äîïóñêàòè, ùîá íà íàñåëåííÿ ïðîäîâæóâàëà
ùîäíÿ îáðóøóâàòèñÿ ðåêëàìíà ëàâèíà ³ç ñòîð³íîê ãàçåò ³

Ðîá³òíèê, ùî î÷èùàº
âèðîáíè÷å
îáëàäíàííÿ,
çàáðóäíåíå
òîêñè÷íèìè
ðå÷îâèíàìè
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æóðíàë³â, ç òåëååêðàí³â ³ ïî ðàä³î, ç âóëè÷íèõ àô³øíèõ ùèò³â.
Íèí³øí³é çàêîí ïðî ðåêëàìó íå ðåãóëþº áàãàòüîõ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîïàãàíäîþ ð³çíèõ ïîáóòîâèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
âèðîá³â, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ßê íàñë³äîê — îðãàíè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ íåñòðèìíî ðåêëàìóþòü ñüîãîäí³ ÷óäîä³éí³ òàáëåòêè,
ìàç³, ì³êñòóðè, ïîðîøêè, à òàêîæ íå ìåíø ÷óäîä³éí³ ³ óí³-
âåðñàëüí³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ, ùî ³ìåíóþòüñÿ íåòðàäèö³éíèìè,
íàðîäíèìè ³ ò. ä. Äîðå÷íî çâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷à íà òàêå.
Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ä³þòü äîñòàòíüî æîðñò-
ê³ ðåãëàìåíòàö³¿ â³äïîâ³äíèõ âèìîã ÿê â³äíîñíî çì³ñòó ðåêëàì,
òàê ³ ¿õ ôîðì ³ ìåòîä³â. Ö³ ðåãëàìåíòàö³¿ ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè
çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä íåïåðåâ³ðåíèõ, à òîìó ³ ïîòåíö³éíî
íåáåçïå÷íèõ ïîáóòîâèõ ïðåïàðàò³â, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, “íî-
âàö³é” â ë³êóâàëüíèõ ïðèéîìàõ ³ ìåòîäàõ. Àãðåñèâíà ðåêëàìà
çäàòíà ïîðóøèòè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ åëåìåíòàðíèé ïîðÿ-
äîê, âíåñòè ñóì’ÿòòÿ â ñâ³äîì³ñòü îáèâàòåëÿ, ïðèâåñòè äî íå-
ïðîãíîçîâàíèõ íàñë³äê³â. Ïîêàçîâî, ùî â ÑØÀ â³äîìà Àñîö³àö³ÿ
êàðä³îõ³ðóðã³â, ðåàí³ìàòîëîã³â ³ àíåñòåç³îëîã³â íàçâàëà òàêó
ðåêëàìó îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ ïðè÷èí íåäîòðèìàííÿ áàãàòüìà
ãðîìàäÿíàìè êðà¿íè çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ðåêëàìîâàí³ õ³ì³÷í³ ïðåïàðàòè, ë³êè, âèðîáè, ñïðèÿþ÷³
ì³ãðàö³¿ â ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ëþäèíè øê³äëèâèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ðå÷îâèí, ïîâèíí³ ïðîõîäèòè íàëåæíó òîêñèêîëîã³÷íó
³ åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íó åêñïåðòèçó. Îñîáëèâî âàæëèâî íå ïðèéìàòè
áóäü-ÿêó ðåêëàìó íà â³ðó, ïåðåêîíàòèñÿ â íàÿâíîñò³ íà
ðåêëàìîâàí³ ïðåïàðàòè â³äïîâ³äíèõ ñåðòèô³êàò³â.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ïðîô³ëàêòèêè íåãà-
òèâíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³, âñå á³ëüø ïîãëèáëåí³ åêñïåðòí³
ðîçðîáêè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî ³ ïîáóò íîâèõ
ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â, íàóêîâà ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàêîïè÷óâàíèõ
äàíèõ, âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â òîêñèêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Óðÿäîì Óêðà¿íè çàñíîâàí³ Äåðæàâíà åêîëîã³÷íà ³íñïåêö³ÿ
Ì³í³ñòåðñòâà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ²íñ-
ïåêö³ÿ îõîðîíè ×îðíîãî ³ Àçîâñüêîãî ìîð³â, ²íñïåêö³ÿ Àâòî-
íîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ³íñïåêö³¿ îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà ³
Ñåâàñòîïîëÿ. ¯õ îñíîâí³ çàâäàííÿ — ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà
âèêîðèñòàííÿì ³ îõîðîíîþ çåìåëü, íàäð, ïîâåðõíåâèõ ³
ï³äçåìíèõ âîä, àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ë³ñ³â ³ ³íøî¿ ðîñëèííîñò³,
òâàðèííîãî ñâ³òó, ìîðñüêîãî ñåðåäîâèùà, òåðèòîð³àëüíèõ âîä,
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êîíòèíåíòàëüíîãî øåëüôó, òåðèòîð³é ³ îá’ºêò³â ïðèðîäíî-
çàïîâ³äíîãî ôîíäó Óêðà¿íè. Íà âêàçàí³ ³íñïåêö³¿ ïîêëàäàºòüñÿ,
çîêðåìà, ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ïðîìèñëîâèìè ³ ïîáóòîâèìè
âèêèäàìè ³ ñêèäàííÿìè øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, äîòðè-
ìàííÿì âñòàíîâëåíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ¿õ êîìïåòåíö³þ âõîäèòü
òàêîæ êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì ïðàâèë áåçïå÷íîãî òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, óòèë³çàö³¿ ³ çíåøêîäæåííÿ ïîòåíö³éíî
òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà ïåñòèöèä³â, ì³íåðàëüíèõ
äîáðèâ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîìèñëîâèõ ³ ïîáóòîâèõ
â³äõîä³â.

Êàæó÷è ïðî íåïîâîðîòí³ñòü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ³
ïðî òå, ùî éîãî ðîçâèòîê ïîâèíåí ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàòè
îðãàí³÷íó ºäí³ñòü ëþäèíè ³ ïðèðîäè, àêàäåì³ê Á.ª. Ïàòîí
îñîáëèâî ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü “åêîëîã³÷íî¿” îñâ³òè. “Íå
ìîæíà íå áà÷èòè, — â³äçíà÷àº â³í, — ùî çàãàëîì âñ³ ìè ïî
â³äíîøåííþ äî ïðèðîäè íåâ³ãëàñè — â³ä àêàäåì³êà, îêð³ì,
çâè÷àéíî, åêîëîã³â, äî øêîëÿðà. À íåâ³ãëàñè òîìó, ùî ó íàñ
âñå ùå íåìàº ãëîáàëüíîãî â ìàñøòàáàõ êðà¿íè íàóêîâî-
åêîëîã³÷íîãî âñåîáó÷ó”. ² íåìîâ ï³äòâåðäæóþ÷è öþ äóìêó, â
îäí³é ç ÷èòàöüêèõ ïóáë³êàö³é íà ñòîð³íêàõ “Â³ñòåé” ïðîçâó÷àëî,
ùî ïîä³áíî äî ôóòáîëüíèõ óáîë³âàëüíèê³â, ùî æîäíîãî ðàçó
íå óäàðèëè ïî ì’ÿ÷ó ³ ñóäèëè ïðî âñå ç âèñîòè òðèáóí, á³ëüø³ñòü
“áîðö³â çà îõîðîíó ïðèðîäè” ââàæàþòü ñåáå ôàõ³âöÿìè â öèõ
ïèòàííÿõ, õî÷à íå ìàþòü íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè. Öå, ïåðø çà
âñå, ñòîñóºòüñÿ ãîñïîäàðíèê³â ³ êåð³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ — îñíîâíîãî äæåðåëà âèêèä³â øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí â ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ëþäèíè. Çâ³äñè ³ ïðîïîçèö³ÿ
ïðî åêîëîã³÷íèé âñåîáó÷, çîêðåìà îðãàí³çàö³þ ñèñòåìàòè÷íîãî
öèêëó òåëåïåðåäà÷, äå áóäóòü ñôîðìóëüîâàí³ ïðèíöèïè çàõèñòó
îõîðîíè ïðàö³ â³ä òåõíîãåííî¿ õ³ì³÷íî¿ åêñïàíñ³¿, ïîÿñíåí³ ³
ïðàâîâ³ îñíîâè îõîðîíè ïðèðîäè.

Âèêëàäåíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ çíàíü
â ãàëóç³ òîêñèêîëîã³¿. Îñîáëèâî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ â
Óêðà¿í³ çíà÷íî àêòèâ³çóâàëàñÿ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó
ñôåð³ åêîëîã³¿. Òàê, ó ðÿä³ óí³âåðñèòåò³â ³ ³íñòèòóò³â, òàêèõ,
íàïðèêëàä, ÿê Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ, Ñîëîìîí³â
óí³âåðñèòåò òà ³íø³, ³ç çàëó÷åííÿì ó÷åíèõ, çàéíÿòèõ ðîçðîáêîþ
ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿, îñâîþþòüñÿ çíàííÿ ó ãàëóç³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿, îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ìîí³òîðèíãó õ³ì³÷íèõ ¿¿ çàáðóäíþâà÷³â, ìîí³òîðèíãó
ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ, àíàë³òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ øê³äëèâèõ
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õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³, âîä³, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. Óñï³ø-
íîìó íàâ÷àííþ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñïðèÿþòü ïîñ³áíèêè,
íàóêîâ³ ìîíîãðàô³¿ ³ ïóáë³êàö³¿ â ïåð³îäè÷íîìó äðóö³, ùî âè-
ñâ³òëþþòü ïðîáëåìè åêîëîã³¿ ³ òîêñèêîëîã³¿.

Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ëàçàðåâ çàêëèêàâ íå ò³ëüêè âèâ÷àòè ³
ðîçðîáëÿòè çàõîäè áîðîòüáè ç øê³äëèâîþ ä³ºþ âæå ³ñíóþ÷èõ
íåáàæàíèõ çðóøåíü â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, àëå ³, ïåðø
çà âñå, ïîïåðåäæàòè ñàìó ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ. Ïðèñëó-
õàºìîñÿ äî öüîãî ìóäðîãî çàêëèêó.

Çàâåðøóþ÷è íàðèñè, îá’ºäíàí³ ðîçïîâ³ääþ ïðî òîêñè-
êîëîã³þ ³ ¿¿ ïðåäìåò — ïîòåíö³éíî òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ³
¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íàâåäåìî âèñë³â îäíîãî ç
âèäàòíèõ íàøèõ ñó÷àñíèê³â: “Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ â íàÿâíîñò³.
Íàóêà ðóõàºòüñÿ âïåðåä íåáà÷åíèìè òåìïàìè, ïîñòàâëÿþ÷è
öèâ³ë³çàö³¿ íîâ³ ³äå¿, òåõíîëîã³¿, ìàòåð³àëè ³ ö³ë³ ãàëóç³ âè-
ðîáíèöòâà. Àëå ÷è ñòàº ñàìà öèâ³ë³çàö³ÿ ëþäÿí³øà, ìóäð³øà ³
îáåðåæí³øà? Áåçóìîâíî, í³”. Ö³ ñëîâà íàëåæàòü Àëüáåðòó
Øâåéöåðó, ÿêèé, ä³éøîâøè òàêî¿ ïåñèì³ñòè÷íî¿ äóìêè, â òîé
æå ÷àñ â³äçíà÷èâ: “Öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ìè ïîçáàâëåí³
âñÿêî¿ ìîæëèâîñò³ çì³íèòè ñâ³ò. Õàé íå â³äðàçó ³ íå âåñü, õàé
õî÷ áè â ìåæàõ ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó”. Âèêîðèñòàéìî
æ ³ ìè òàêó ìîæëèâ³ñòü, çàïîá³ãàþ÷è â ì³ðó ñâî¿õ ñèë
øê³äëèâîìó âïëèâó òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà ëþäèíó ³
ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ.
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