
Â.Ï. Ï³øàê

ÊË²Í²×ÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²ß
 ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Âèäàííÿ äðóãå, ïåðåðîáëåíå, äîïîâíåíå
³ ïåðåêëàäåíå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ

Òåðíîï³ëü
“Óêðìåäêíèãà”

2000



ÓÄÊ 611.814.53

Ðåöåíçåíò: äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
      Â.Ô. Ìèñëèöüêèé

Ï³øàê Â.Ï.
Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà: 2-å âèä., ïåðåðîáë., äîï.

³ ïåðåêë. óêð. ìîâîþ. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000. – 160 ñ.,
7 òàáë., 43 ðèñ., 216 á³áë³îãð.
ISBN 966-7364-60-7

Ó êíèç³ âèêëàäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ â³äîìîñòåé ³ ðåçóëüòàò³â
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ôóíêö³îíóâàííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â íîðì³
³ ïðè ïàòîëîã³¿. Âèñâ³òëåíî çì³íè åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿ îðãàíà. Îñî-
áëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà îíêîïàòîëîã³¿ ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè ³ îïåðàòè-

âí³é òàêòèö³.
ÓÄÊ 611.814.53

ISBN 966-7364-60-7   Â.Ï. Ï³øàê, 2000



3

Ïåðåäìîâà
äî äðóãîãî âèäàííÿ

Ïðîéøëî á³ëüøå ï’ÿòè ðîê³â ç ÷àñó ïåðøîãî âèäàííÿ “Êë³í³÷-
íî¿ àíàòîì³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (åï³ô³çà)”. Çà öåé ÷àñ îòðèìàíî
âèíÿòêîâî¿ âàãè â³äîìîñò³ ùîäî ì³ñöÿ ³ ðîë³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â
ñèñòåì³ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ õðîíîá³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çà-
ö³¿. Íå ò³ëüêè äîâåäåíî ñèíòåç â îðãàí³ ãîðìîíó ìåëàòîí³íó, à é
øèðîêî âïðîâàäæåíî éîãî â êë³í³êó äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â ³ ÿâèù äåñèíõðîíîçó, íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíèõ
îðãàí³â. Ó ÑØÀ ðåãóëÿðíî âèõîäèòü ÷àñîïèñ “J. Pineal Res.”. Àâ-
òîð óçàãàëüíèâ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, â³äîìîñò³ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â ùîäî ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ³ â
ñâ³ò âèéøëè êíèãè “Øèøêîïîä³áíå ò³ëî. Á³îõ³ì³ÿ” (1996 ð.), “Øèø-
êîïîä³áíå ò³ëî. Ìîðôîëîã³ÿ” (1997 ð.), “Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ³ õðî-
íîðèòìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè” (1997 ð.).

Ïðîòå êë³í³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ï³íåàëîã³¿ çàëèøàþòüñÿ íå äî
ê³íöÿ ðîçêðèòèìè. Äâàäöÿòèï’ÿòèð³÷íèé äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ³
ãåíåòèêè Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ äîçâîëÿº, îçèð-
íóâøèñü íà çäîáóòå, ðîçãëÿíóòè ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â êë³í³ö³. Öÿ êíèãà íå áóëà á çàâåð-
øåíîþ áåç âñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè ìî¿õ ó÷í³â, êîëåã: äîöåíò³â Ò.ª. Äüÿ-
êîâî¿, Í.Â. ×åðíîâñüêî¿, ².². Çàìîðñüêîãî, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíòà Ò.Ì. Áîé÷óêà, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàðøîãî âèêëà-
äà÷à Î.² Çàõàð÷óêà, êàíäèäàò³â íàóê Ì.². Âîëîøåíîâè÷, Ì.Ï. Ãîðî-
áåöü, Ñ.Î. Ïðèéìàê, çà ùî âèñëîâëþþ ¿ì ùèðó ïîäÿêó.

Â.Ï. Ï³øàê, 2000
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Ïåðåäìîâà

Ó á³îëîã³¿ òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè, ùî øèøêîïîä³áíå ò³ëî âòðà-
òèëî ñâî¿ ôóíêö³¿ ³ çàëèøèëîñÿ ðóäèìåíòîì, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ
åòàï³â åâîëþö³¿ õðåáåòíèõ. Ó ìåäèöèí³ îðãàí ââàæàâñÿ ôóíêö³î-
íàëüíî íåàêòèâíèì â íåéðîåíäîêðèíí³é ðåãóëÿö³¿.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³
ìåëàòîí³íó ³ äåÿêèõ ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ðîçïî÷à-
ëîñÿ ³íòåíñèâíå âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ö³º¿ çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿. Íà ñüîãîäí³ øèøêîïîä³áíå
ò³ëî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³é îñöèëÿòîð, ÿêèé âõîäèòü äî ñêëà-
äó ñèñòåìè âíóòð³øíüîãî “á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà”.

Ðîçïî÷àòèé åòàï ð³çíîïëàíîâîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ òâàðèí ³ ëþäèíè â³äêðèâ íîâ³ á³îëîã³÷í³ ³ êë³í³÷í³ àñïåêòè
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Öÿ íåéðîåíäîêðèííà ñòðóêòóðà â³ä³ãðàº âè-
íÿòêîâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ðîçìíîæåííÿ, âïëèâàþ÷è íà ñòàòåâå äî-
çð³âàííÿ õðåáåòíèõ òâàðèí.

Ë³òåðàòóðí³ â³äîìîñò³ íàïðàâëåí³ íà ðîçêðèòòÿ ð³çíèõ ñòîð³í
ä³ÿëüíîñò³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó ëþäèíè. Öÿ êíèãà â³ääçåðêàëþº
êë³í³÷í³ àñïåêòè ïàòîëîã³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³¿ îðãàíà ³ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíèõ çì³í.

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ ïîäàºòüñÿ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà øèøêî-
ïîä³áíîãî ò³ëà. Â ³íøèõ íàâîäèòüñÿ àíàë³ç ïàòîëîã³¿ îðãàíà. Òîìó
öþ êíèãó ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ÿê ï³äðó÷íèê, à ñêîð³øå ÿê êíèãó äëÿ
îïðàöþâàííÿ êë³í³÷íèõ àñïåêò³â øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Äëÿ âèêî-
íàííÿ òàêîãî ñïðÿìóâàííÿ äîâåëîñÿ îïóñòèòè çíà÷íó ÷àñòèíó îïè-
ñîâîãî ìàòåð³àëó ÿê îñíîâè çàãàëüíîá³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì íåéðîåí-
äîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñïîä³âàþñÿ, ùî êíèãà áóäå êîðèñíîþ äëÿ ÷èòà÷³â, ÿê³ ñïåö³-
àëüíî ö³êàâëÿòüñÿ ïèòàííÿìè íåéðîåíäîêðèííèõ çâ’ÿçê³â, äëÿ íåé-

ðîõ³ðóðã³â ³ åíäîêðèíîëîã³â.

 Â.Ï. Ï³øàê, ëþòèé, 1992
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ

Ò²ËÀ Ó ÕÐÅÁÅÒÍÈÕ

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî âëàñòèâå ìàéæå âñ³ì õðåáåòíèì òâà-
ðèíàì. Ïðîòå ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ó íèæ÷èõ ³ âèùèõ
õðåáåòíèõ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ.

Ó ïðåäñòàâíèê³â êëàñ³â Êðóãëîðîò³, Ðèáè, Çåìíîâîäí³ ³
Ïëàçóíè øèøêîïîä³áíå ò³ëî âõîäèòü äî ñêëàäó åï³ô³çàðíî¿
ñèñòåìè ðàçîì ç ïàðàï³íåàëüíèì àáî ôðîíòàëüíèì îðãàíîì.
Ì³æ íèìè ³ñíóþòü ò³ñí³ íåðâîâ³ çâ’ÿçêè.

Ó êðóãëîðîòèõ – öå ñïåö³àë³çîâàíå ñâ³òëî÷óòëèâå óòâî-
ðåííÿ. Ó ðèá øèøêîïîä³áíå ò³ëî ìàº ò³ñí³ àíàòîì³÷í³ çâ’ÿç-
êè ³ç ñóáêîì³ñóðàëüíèì îðãàíîì ³ ðàçîì ç ãàáåíóëÿðíèìè
ÿäðàìè óòâîðþº íåéðîåíäîêðèííèé åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíèé
êîìïëåêñ. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ðèá òðóá÷àñòî¿ áóäîâè ð³ç-
íèõ ðîçì³ð³â âïåðøå ïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷àñòêè. Âîíî áàãàòå
íåðâîâèìè åëåìåíòàìè ³, êð³ì öåíòðàëüíî¿ ³ííåðâàö³¿, îòðè-
ìóº âîëîêíà ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÿê ïåðèôåðè÷-
íà çàëîçà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿.

Ó çåìíîâîäíèõ ôîðìóºòüñÿ ï³íåàëüíà ñèñòåìà. Ïðîòå â
ìåæàõ êëàñó ³ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â áóäîâ³. Òàê, ó õâî-
ñòàòèõ àìô³á³é øèøêîïîä³áíå ò³ëî íàãàäóº åï³ô³ç êðóãëîðî-
òèõ, ì³ñòèòü ôîòîðåöåïòîðí³ êë³òèíè. Ó áåçõâîñòèõ çåìíî-
âîäíèõ îðãàí çàçíàº á³ëüøîãî äèôåðåíö³þâàííÿ, â³äîêðåì-
ëþºòüñÿ â³ä ïàð³ºòàëüíîãî îêà. Ì³ñòèòü â³äêðèòó ïîðîæíèíó,
ÿêà ç’ºäíàíà ç ²²² øëóíî÷êîì ìîçêó.

Ó ïëàçóí³â øèøêîïîä³áíå ò³ëî ïîä³ëåíå íà ÷àñòî÷êè, âêðè-
òå í³æíîþ êàïñóëîþ, ì³ñòèòü ôîòîðåöåïòîðí³ êë³òèíè ³ ìàº
ò³ñí³ êîíòàêòè ç ò³ì’ÿíèì îêîì. Ïîðîæíèíà îðãàíà â³ää³ëå-
íà â³ä ïîðîæíèíè ²²² øëóíî÷êà.

Ó ïòàõ³â øèøêîïîä³áíå ò³ëî ð³çíî¿ ôîðìè. Çà áóäîâîþ
çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñåíñîðíèì òèïîì, âëàñòè-
âèì çåìíîâîäíèì, ³ çàëîçèñòèì, ñïåöèô³÷íèì äëÿ ññàâö³â.

Ïðîòå îñîáëèâîñò³ óëüòðàñòðóêòóðè âêàçóþòü, ùî øèø-
êîïîä³áíå ò³ëî ïòàõ³â – öå âèñîêîàêòèâíèé íåéðîåíäî-
êðèííèé îðãàí, ÿêîìó âëàñòèâ³ ãîðìîíîóâîðþþ÷³ ³ îêèñíî-
â³äíîâí³ ïðîöåñè. Â³äáóëàñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà ç îðãàíà ôîòîðåöåïö³¿ â åíäîêðèííèé îðãàí.
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Ó ññàâö³â øèøêîïîä³áíå ò³ëî ðîçì³ùàºòüñÿ â êàóäàëüí³é
÷àñòèí³ ²²² øëóíî÷êà, â áîðîçåíö³ ì³æ ïåðåäí³ìè ãîðáèêàìè
ïëàñòèíêè ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë. Çà êîëüîðîì îðãàí äåùî
òåìí³øèé â³ä ³íøèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïîâåðõíÿ éîãî
ãëàäåíüêà àáî áîðîçåí÷àñòà. Çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ³ ê³ëüêîñ-
ò³ áîðîçåíîê øèøêîïîä³áíå ò³ëî íàáóâàº ÷àñòî÷êîâî¿, ãîðá-
êóâàòî¿ àáî çåðíèñòî¿ ôîðìè.

Ó ññàâö³â âîíî ìåíøèõ ðîçì³ð³â, í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â
ïîïåðåäí³õ êëàñ³â, ³ êîëèâàºòüñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ. Ñåðåäí³
ðîçì³ðè åï³ô³çà ó êîìàõî¿äíèõ (¿æàê) – (1,2×1,0×0,6) ìì; ó
ðóêîêðèëèõ (ëåòþ÷à ìèøà) – (0,55×0,68×0,32) ìì; ó ãðèçó-
í³â (ìèøà, ìîðñüêà ñâèíêà, ùóð) – â³ä (1,0×0,5×0,5) äî
(10,0×3,0×2,0) ìì; ó õèæàê³â (ê³øêà, ñîáàêà, ëèñèöÿ, òèãð) –
â³ä (2,5×1,7×1,5) ìì äî (4,0×2,0×1,5) ìì; ó êîïèòíèõ (ñâèíÿ,
êîðîâà, àíòèëîïà, ëàìà, êîñóëÿ, ê³íü) – â³ä (7,0×3,0×3,0) äî
(15,0×4,0×5,0) ìì; ó ëàñòîíîãèõ (ìîðæ) – (43,0×23,8×18,7) ìì;
ó ìàâï (çåëåíà ìàâïà, ìàêàêà-ðåçóñ, øèìïàíçå) êîëèâàºòüñÿ
â³ä (2,5×1,5×3,0) äî (9,0×3,0×3,0) ìì; ó ëþäèíè – (8,0×6,0×4,0) ìì
(Þ.Ì. Ñåëèí, 1977).

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî â³äð³çíÿºòüñÿ çà ôîðìîþ. Òàê, ó êî-
ìàõî¿äíèõ ³ ðóêîêðèëèõ ìàº ï³âì³ñÿöåâó, ó êîïèòíèõ ³ õè-
æàê³â – êîí³÷íó àáî öèë³íäðè÷íó, ó ìàâï ³ ëþäèíè – îâàëüíó
àáî êóëÿñòó ôîðìó.

Ìàñà îðãàíà çì³íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ öèðêàä³àííèõ ³ ñåçîí-
íèõ ðèòì³â, ïðîòå º çíà÷í³ ³ âèäîâ³ â³äì³ííîñò³. Ó òâàðèí, ÿê³
ìåøêàþòü ó âèñîêèõ øèðîòàõ, çîêðåìà, â àðêòè÷íèõ ðàéî-
íàõ, øèøêîïîä³áíå ò³ëî âåëèêî¿ ìàñè. Íàâïàêè, ó ìåøêàí-
ö³â òðîï³÷íèõ, åêâàòîð³àëüíèõ ïîÿñ³â ìàñà îðãàíà íåâåëèêà.
Êð³ì öüîãî, íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â çàëîçà âëàñòèâà òâàðèíàì ç
í³÷íèì ñïîñîáîì æèòòÿ, âåëèêèõ – ç äåííèì.

Ìàñà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ìàº ³ âèäîâó çàëåæí³ñòü: ó
â³âö³ – 40-100 ìã, ó êîð³â – 70-150 ìã, ó ñâèíåé – 100 ìã.
²íòåíñèâíî îðãàí ðîñòå ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³. Ïî-
÷èíàþ÷è ç íîâîíàðîäæåíîñò³, ÿê ³ âïðîäîâæ ï³äë³òêîâîãî
â³êó, çá³ëüøåííÿ ìàñè, ÿê ³ ðîçì³ð³â, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. Íàé-
á³ëüøî¿ ìàñè îðãàí äîñÿãàº â þíàöüêîìó â³ö³, ó äîðîñëèõ
öåé ïîêàçíèê ñòàá³ë³çóºòüñÿ.

Öüîìó îðãàíó âëàñòèâå ³ ð³çíå òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íå ïî-
ëîæåííÿ. Ó ãðèçóí³â ³ ëàñòîíîãèõ äîâãå ñòåáëî øèøêîïîä³á-
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íîãî ò³ëà áåðå ïî÷àòîê â³ä çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ çëóêè, íàïðàâëÿ-
ºòüñÿ êàóäàëüíî ³ ââåðõ, ³ çàê³í÷óºòüñÿ áóëàâîïîä³áíèì ñòîâ-
ùåííÿì á³ëÿ çëèòòÿ ñèíóñ³â òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè. Åï³-
ô³ç ìîðæà çíàõîäèòüñÿ â ñïåö³àëüí³é çàãëèáèí³ íà äîðçàëü-
í³é ïîâåðõí³ ìîçî÷êà ³ ìàº ôîðìó ÷îòèðèãðàííî¿ ï³ðàì³äè.

Çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ îòî÷åíà ì’ÿêîþ ìîçêîâîþ ³ ïàâóòèí-
íîþ îáîëîíêàìè ³ í³æíîþ êàïñóëîþ, â³ä ÿêî¿ â òîâùó îðãà-
íà ïðîíèêàþòü íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òðà-
áåêóëè (áàëêè) ³ íåïîâí³ ïåðåòèíêè. Âîíè ïîä³ëÿþòü îðãàí
íà ÷àñòî÷êè.

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ññàâö³â ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîêñèìàëüíî¿
(ãëèáîêî¿) ÷àñòèíè, ÿêà ïðèëÿãàº äî ²²² øëóíî÷êà, í³æêè ³
äèñòàëüíî¿ (ïîâåðõíåâî¿) ÷àñòèíè.

Ãëèáîêà ÷àñòèíà ñòàíîâèòü 6-10 % çàãàëüíîãî îá’ºìó ïàðå-
íõ³ìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Ï³íåàëîöèòè ö³º¿ ä³ëÿíêè ìåí-
øèõ ðîçì³ð³â, í³æ êë³òèíè ïîâåðõíåâî¿ ÷àñòèíè. ¯õ öèòîïëàç-
ìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì â³äíîñíèì îá’ºìîì àïàðàòó
Ãîëüäæ³. Ö³ ðèòìè íå ñèíôàçí³ àíàëîã³÷íèì êîëèâàííÿì â
ï³íåàëîöèòàõ ïîâåðõíåâîãî øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Âêàçàí³
îñîáëèâîñò³ – ñâ³ä÷åííÿ ðîçä³ëüíèõ ñóáïóëÿö³éíèõ êë³òèí.

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ññàâö³â º íåéðîåíäîêðèííîþ çàëî-
çîþ, ÿêà çáåðåãëà çàãàëüí³ ðèñè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ³ â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó íàáóëà âëàñòèâîñòåé åíäîêðèí-
íîãî îðãàíà. Ã³ñòî- ³ óëüòðàñòðóêòóðà ï³íåàëîöèò³â, ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ âêàçóþòü, ùî â íèõ ïîºäíóþòüñÿ
ïðèíöèïè áóäîâè íåéðîí³â ³ åíäîêðèííèõ êë³òèí.

ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÅ Ò²ËÎ Ó ËÞÄÈÍÈ

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ó ëþäèíè (ñèí.: åï³ô³ç, øèøêîïîä³-
áíà àáî ï³íåàëüíà çàëîçà, ïðèäàòîê ìîçêó, ï³íåàëüíèé îð-
ãàí – glandula pineale, epiphysis cerebri, corpus pineale â³ä
ëàò. pineus – îñíîâíèé) – íåïàðíèé îðãàí âåðõíüî¿ ÷àñ-
òèíè ìîçêó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ç êàóäàëüíîãî ê³íöÿ ïîâåð-
õí³ ïðîì³æíîãî ìîçêó.

Ðîçì³ùàºòüñÿ øèøêîïîä³áíå ò³ëî ó ñåðåäèíí³é ïëîùèí³
ãëèáîêî ï³ä ï³âêóëÿìè âåëèêîãî ìîçêó, â êàóäàëüí³é ÷àñòèí³
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²²² øëóíî÷êà íàä ñòîâùåííÿì ìîçîëÿñòîãî ò³ëà, ì³æ çàäí³ìè
â³ää³ëàìè çîðîâèõ ïàãîðá³â ó áîðîçåíö³, óòâîðåí³é âåðõí³ìè
ãîðáèêàìè ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë, íå ïðèêðèâàþ÷è ¿õ, à çà-
ïîâíþþ÷è á³ëüøîþ ñâîºþ ÷àñòèíîþ ïîçäîâæíþ áîðîçåíêó
ì³æ íèìè (ðèñ. 1). Ç ìîçêîì øèøêîïîä³áíå ò³ëî ç’ºäíóºòüñÿ
ïîðîæíèñòîþ í³æêîþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà â³ä éîãî îñíîâè äî
øëÿõ³â, ðîçä³ëåíèõ ì³æ ñîáîþ åï³ô³çàðíîþ êèøåíåþ ²²²
øëóíî÷êà. Â³ä ñòîâùåííÿ ìîçîëÿñòîãî ò³ëà øèøêîïîä³áíå
ò³ëî â³äîêðåìëåíå ñóäèííîþ ïîêðèøêîþ ²²² øëóíî÷êà, íèæ-
í³é øàð ÿêî¿ îõîïëþº îðãàí.

Ðèñ. 1. Òîïîãðàô³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó ëþäèíè (çà J. Sobotta, 1928).

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî âêðèòå äóïë³êàòóðîþ ì’ÿêî¿ ìîçêî-
âî¿ îáîëîíêè, ïîâåðõíÿ äåùî øîðñòêà. Îðãàí ìàº ð³çíó
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Òàáëèöÿ 1

Â³êîâ³ çì³íè ìàñè ³ ðîçì³ð³â øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ëþäèíè

(çà À.Õ. Îñèïîâûì, 1967)

ôîðìó: ïåðåâàæíî òðèêóòíî-îâàëüíó àáî îêðóãëó, çð³äêà
âèäîâæåíó, ïîë³ãîíàëüíó, ñïëþùåíó â ãîðèçîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³. Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ÷àñòêè: ïåðåäíþ ³ çàäíþ. Ïåðåäíÿ
÷àñòêà îïóêëà, íà í³é ì³ñòÿòüñÿ áîðîçåíêè, çàäíÿ – á³ëüø
ãëàäåíüêà, ïðèïëþñíóòà. Ðåëüºô ïîâåðõí³ øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îáðèñè ÷àñòîê, â³í â³ääçåðêà-
ëþº ì³êðîñêîï³÷íó áóäîâó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ÷àñòî÷êîâ³ñòü, ãîðá-
êóâàò³ñòü àáî çåðíèñò³ñòü ¿¿ áóäîâè. Êîíñèñòåíö³ÿ îðãàíà
äåùî óù³ëüíåíà.

Çà êîëüîðîì øèøêîïîä³áíå ò³ëî íàãàäóº ðå÷îâèíó ìîç-
êó, àëå á³ëüø òåìíå. Ñ³ðóâàòî-ðîæåâèé êîë³ð ìîæå çàçíàâà-
òè çì³í çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿.

Ìàñà ³ ðîçì³ðè îðãàíà çàëåæàòü â³ä â³êó ³ ìåíøå â³ä ñòàò³
(òàáë. 1).

Вікові
періоди

Кількість
досліджених

залоз

Маса
(мг)

Довжина
(см)

Ширина
(см)

Товщина
(см)

Новонаро-
джені 5 8 0,30 0,30 0,30

Грудний вік 14 32 0,50 0,45 0,35
Раннє
дитинство 5 65 0,60 0,50 0,30

1-ше
дитинство 4 80 080 0,60 0,35

2-ге
дитинство 4 95 0,80 0,55 0,35

Підлітковий
вік 5 90 0,90 0,60 0,40

Юнацький
вік 5 87 0,80 0,65 0,40

Зрілий вік 25 112 0,85 0,65 0,40
Похилий вік 8 110 0,80 0,50 0,35
Старечий
вік 8 118 0,85 0,55 0,35
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Äîâåäåíî, ùî ç â³êîì çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà: äîâæèíà îðãàíà ïåðåâàæàº çà øâèäê³ñòþ ðîñòó
øèðèíó ³ òîâùèíó, ùî âèêëèêàº çì³íó éîãî ôîðìè: ç îêðóã-
ëî¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ â îâàëüíó â íà-
ñòóïí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

Ó ÷îëîâ³ê³â ìàñà îðãàíà ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 120 ìã, ó
æ³íîê – 110 ìã. Çì³íà ìàñè âèêëèêàíà çðîñòàííÿì ê³ëüêîñ-
ò³ ñòðîìè ³ ïàðåíõ³ìè, â³äêëàäàííÿì ìîçêîâîãî ï³ñêó é óòâî-
ðåííÿì ê³ñò.

Îñíîâà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ç áîê³â ç’ºäíàíà ³ç çîðîâè-
ìè ïàãîðáàìè ïîâ³äöÿìè (habenulae), ÿê³ ïðîäîâæóþòüñÿ â
ìîçêîâ³ ñìóæêè çîðîâîãî ãîðáà, – striae medullaris thalami
optici. Íà ê³íö³ ïîâ³äåöü ì³ñòèòü ðîçøèðåíó ä³ëÿíêó – òðè-
êóòíèê ïîâ³äöÿ, â òîâù³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ éîãî ÿäðî (nucleus
habenulae). Ïðàâèé ³ ë³âèé ïîâ³äö³ ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ
çëóêîþ ïîâ³äö³â (commissura habenulae). Ñïåðåäó â³ä çëóêè,
ç áîêó çàäíüî-âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ïîðîæíèíè ²²² øëóíî÷êà
çíàõîäèòüñÿ çàãëèáèíà (recessus pinealis), ÿêà º çàëèøêîì
ïîðîæíèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ùî ôóíêö³îíóº â åìáð³î-
íàëüíîìó ïåð³îä³.

Íåâåëèêà çàãëèáèíà íàä øèøêîïîä³áíèì ò³ëîì (recessus
supràpinealis) – íå ùî ³íøå, ÿê ñë³ïå âïèíàííÿ, ñò³íêà ÿêî-
ãî óòâîðåíà çâåðõó ñóäèííèì ñïëåòåííÿì ³ çíèçó âåðõíüîþ
ïîâåðõíåþ çàëîçè. Ñïîëó÷íîòêàíèííà êàïñóëà, ÿêà âêðè-
âàº îðãàí, ïðîíèêàº â ãëèáèíó ïàðåíõ³ìè, ðîçä³ëÿþ÷è ¿¿ íà
÷àñòêè.

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

 Ïðåíàòàëüíèé îíòîãåíåç

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ðîçâèâàºòüñÿ ÿê âèð³ñò ïîâåðõí³ ²²²
øëóíî÷êà ³ º äåðèâàòîì ìåäóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Âèíèêàº íà
6-7 òèæí³ åìáð³îãåíåçó ó âèãëÿä³ øàðó åïåíäèìàëüíèõ êë³-
òèí. Öå âèïèíàííÿ ó êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó êàóäàëüíîãî
êîíóñà ïîêð³âë³ ïðîì³æíîãî ìîçêó óòâîðåíå òîíêèì øàðîì
åïåíäèìè ³ ðàçîì ³ç ñåðåäí³ì ìîçêîì òà â³äïîâ³äíèìè ñóäè-
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íàìè óòâîðþº ïîêð³âëþ ²²² øëóíî÷êà. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî
óòâîðþºòüñÿ ïîçàäó â³ä ì³ñöÿ ôîðìóâàííÿ ñóäèííîãî ñïëå-
òåííÿ ²²² øëóíî÷êà.

Ó çàäí³é ÷àñòèí³ ïðîì³æíîãî ìîçêó, ì³æ çëóêàìè ïîâ³ä-
ö³â – commissura habenulorum ³ õâîñòîâî¿ çëóêè – commissura
caudalis âèíèêàº ìàëèé ïàëüöåïîä³áíèé âèñòóï. Öå ³ º çà-
êëàäêà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (ðèñ. 2). Ñïåðåäó â³ä âèñòóïó
ðîçì³ùàºòüñÿ êë³òèííà ìàñà ñïîíã³îáëàñò³â, ÿêà îòðèìàëà
íàçâó ïåðåäíüîãî çà÷àòêà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Íà 13-ìó òèæí³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ìîæíà
³äåíòèô³êóâàòè ïîâ³äö³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ³ êîì³ñóðó, ÿêà
¿õ çâ’ÿçóº. Â ïîäàëüøîìó êðà¿ åï³ô³çàðíîãî âèïèíàííÿ çðîñ-
òàþòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ çàìêíåíà ïîðîæíèíà – ï³íåàëüíèé
øëóíî÷îê – recessus pinealis (Î.Â. Âîëêîâà, Ì.È. Ïåêàðñ-
êèé, 1976). Ç ÷àñîì ñò³íêè óòâîðåíîãî äèâåðòèêóëà ïîñòóïî-
âî ñòîâùóþòüñÿ, à ïðîñâ³ò îáë³òåðóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
îáë³òåðàö³¿ ïîðîæíèíè. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðîñâ³ò çáåð³ãàºòü-
ñÿ ò³ëüêè á³ëÿ îñíîâè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà; öå åï³ô³çàðíà
çàãëèáèíà ²²² øëóíî÷êà.

Íàïðèê³íö³ 3-ãî ì³ñ. âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó øèø-
êîïîä³áíå ò³ëî íàãàäóº çàëîçèñòèé îðãàí ç òðóá÷àñòèì ðîç-
ì³ùåííÿì êë³òèí. Ìåçåíõ³ìàëüí³ êë³òèíè, ïðîíèêàþ÷è ì³æ
òðóáî÷êàìè, óòâîðþþòü ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ïåðåòèíêè, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íåâåëè÷ê³ ë³ìôîöèòîïîä³áí³ êë³òèíè.

Ïåðåäíÿ ÷àñòêà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ôîðìóºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê âèñåëåííÿ ³ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí åïåíäèìíî¿ âèñòèëêè
ïåðåäíüî¿ ñò³íêè åï³ô³çàðíîãî ãèðëà.

Çàäíÿ ÷àñòêà óòâîðþºòüñÿ ³ç çàäíüî¿ ñò³íêè ãèðëà øëÿ-
õîì ì³ãðàö³¿ åïåíäèìàëüíèõ êë³òèí, ì³ñòèòü ñåêðåòîðí³ ãðà-
íóëè (N. Prosen, 1940).

Ïåðåäíÿ ÷àñòêà ôîðìóºòüñÿ ðàí³øå â³ä çàäíüî¿ ³ ïîñòó-
ïîâî âîíè çëèâàþòüñÿ. Âíàñë³äîê ñòîâùåííÿ çàäíüî¿ ÷àñ-
òêè ïîðîæíèíà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà çíèêàº ïîâí³ñòþ àáî
íà ¿¿ ì³ñö³ çàëèøàþòüñÿ òðóáî÷êè ³ ðîçåòêè. Ó öåé ïåð³îä
íà çà÷àòîê øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïåðåõîäèòü çà÷àòîê ñóá-
êîì³ñóðàëüíîãî îðãàíà. Óòâîðåí³ êë³òèíè, ÿê ³ êë³òèíè
åïåíäèìè, ìàþòü âèãëÿä çàëîçèñòèõ (Olsson, 1961). Íà 3-ìó
ì³ñ. ðîçâèòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ñåêðåö³¿ (Å.Å. Ìàëî-
âè÷êî, 1948).
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Âíàñë³äîê ð³çíîíàïðàâëåíèõ ïåðåì³ùåíü ³ âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ ñïîíã³îáëàñò³â àñòðîãë³¿, îë³ãîäåíäðîãë³¿, åïåíäèìè
ñóáêîì³ñóðàëüíîãî îðãàíà ôîðìóºòüñÿ ñâîºð³äíà ï³íåàëüíà
òêàíèíà, â ÿêó ïîñòóïîâî ç ñóäèíàìè ïðîíèêàº ³ ìàêðîãë³ÿ.

Íà ïî÷àòêó äðóãî¿ ïîëîâèíè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó ïîâí³ñòþ çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà. Îá’ºì öèòîïëàçìè ï³íåàëîöèò³â çðîñòàº, îäíî÷àñíî
íàñòàº “ðîçð³äæåííÿ” ÿäåð, âîíè íàáóâàþòü ïóõêîãî âèãëÿ-
äó. Íà ö³é ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ïîë³ìîðô³çì ÿäåð.

Íà 6-ìó ì³ñ. ðîçâèòêó ïðîñâ³ò êàíàëüö³â ïîâí³ñòþ çíèêàº
³ â îðãàí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ âåëèê³ ñâ³òë³ ïàðåíõ³ìàòîçí³ êë³òèíè,
îòî÷åí³ òÿæàìè ìàëåíüêèõ, ³íòåíñèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí,
ùî çóìîâëþº õàðàêòåðíèé ìîçà¿÷íèé âèãëÿä, ÿêèé çáåð³ãàºòü-
ñÿ äî ïåð³îäó ðàííüîãî äèòèíñòâà.

Òàêèì ÷èíîì, çà ïîõîäæåííÿì øèøêîïîä³áíå ò³ëî – çì³-
øàíå ìàêðîãë³àëüíå óòâîðåííÿ. Îðãàí ì³ñòèòü êë³òèíè äâîõ òè-
ï³â: äèâåðòèêóë ñêëàäàºòüñÿ ç íåéðîåêòîäåðìàëüíèõ êë³òèí, à
ì’ÿêà ìîçêîâà îáîëîíêà, ÿêà éîãî âêðèâàº, – ç êë³òèí ìåçåíõ³-
ìè. Ó ôîðìóâàíí³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà áåðóòü ó÷àñòü êë³òèíè
îáîõ òèï³â. Êë³òèíè íåéðîåêòîäåðìè, â ñâîþ ÷åðãó, äàþòü ïî÷à-
òîê êë³òèíàì äâîõ òèï³â: ïàðåíõ³ìàòîçíèì ñåêðåòîðíèì êë³òè-
íàì (ï³íåàëîöèòàì) ³ íåéðîãë³àëüíèì êë³òèíàì. Êë³òèíè ìåçåí-
õ³ìè äèôåðåíö³þþòüñÿ ó ô³áðîáëàñòè òà ³íø³ åëåìåíòè ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà: êàïñóëó, òðàáåêóëè ³ íåïîâí³
ïåðåòèíêè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîä³ë îðãàíà íà ÷àñòêè.

Íà ïî÷àòêó äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ øèøêîïîä³áíå ò³ëî
ïðîõîäèòü ñòàä³þ “áóðîãî ï³ãìåíòó”, êîëè íàâêîëî ñêóï÷åíü
ï³ãìåíòó ðîçì³ùàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ðîçåòîê ï³íåàëîöèòè, ùî íà-
äàº îðãàíó âèãëÿä çàëîçèñòî¿ ñòðóêòóðè. Öÿ ôåòàëüíà ñòàä³ÿ
ðîçâèòêó íàãàäóº ô³ëîãåíåòè÷íó áëèçüê³ñòü øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà é îïòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà â³äñòàâàííÿ ó òåìïàõ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ îðãàíà ó ïëîä³â æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Ç 6-ãî ì³ñ. âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó øèøêîïîä³áíå ò³ëî
ðîñòå øâèäêèìè òåìïàìè âíàñë³äîê ðîçìíîæåííÿ ãë³¿, ÿêà ç
öüîãî òåðì³íó ñòàº ïåðåâàæàþ÷èì êë³òèííèì åëåìåíòîì.

Ôåòàëüíèé åï³ô³ç º ôóíêö³îíóþ÷èì îðãàíîì, ïðè÷îìó
ïåðø³ îçíàêè ôóíêö³îíóâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ç 3-ãî ì³ñ. ïðå-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçó.
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Ïîñòíàòàëüíèé îíòîãåíåç

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî íîâîíàðîäæåíèõ íàáóâàº îêðóãëî¿, äåùî
ñïëþùåíî¿ ôîðìè, áåç í³æêè, ì³ñòèòü äð³áí³ åìáð³îíàëüí³ íå-
äèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè, ÿê³ çíèêàþòü íà 8-ìó ì³ñ. æèòòÿ, ³
âåëèê³ êë³òèíè ç âåçèêóëÿðíèìè ÿäðàìè. Ñïîëó÷íà òêàíèíà
â³äñóòíÿ. Ó öåé ïåð³îä íåìàº âïîðÿäêîâàíîñò³ â ðîçïîä³ëåíí³
êë³òèí (ðèñ. 3). Í³æí³ ñ³ò÷àñò³ ïðîøàðêè ñòðîìè îòî÷åí³ òÿæà-
ìè ð³çíîìàí³òíî¿ ôîðìè, ï³íåàëüíèìè êë³òèíàìè. Âêðèâíà îáî-
ëîíêà ì³ñöÿìè çàíóðþºòüñÿ â øèøêîïîä³áíå ò³ëî êîðîòêèìè,
àëå òîâñòèìè ñåïòàìè. Îðãàí äóæå äîáðå âàñêóëÿðèçîâàíèé.
Êë³òèíè â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ðîçòàøîâóþòüñÿ á³ëüø ù³ëüíî.
Ââàæàþòü (Î.Â. Âîëêîâà, Ì.È. Ïåêàðñêèé, 1976), ùî öå ìàëî
äèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè. ¯ì âëàñòèâà ð³çíîìàí³òíà ñòðóêòóðà
³ ôîðìà ÿäåð: òåìí³ ³ ñâ³òë³ (Â.È. Ïóçèê, 1951; ß. Ëàøàíå, 1959),
ïåðåõ³äí³ ôîðìè ³ ï³êíîòè÷í³ ÿäðà. Òåìí³ ³ ñâ³òë³ êë³òèíè –
õàðàêòåðíà ðèñà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî. Âîíè
áàãàò³ âàêóîë³çîâàíîþ öèòîïëàçìîþ, ÿäðà – ñâ³òëîãî êîëüîðó,
îáîëîíêà ¿õ ì³ñòèòü áàçîô³ëüí³ çåðíÿòêà. Ïðîòå â ïåð³îä íîâî-
íàðîäæåíîñò³ ïåðåâàæàþòü ô³ãóðè ì³òîç³â, â öèòîïëàçì³ òåì-
íèõ ï³íåàëîöèò³â ìàëî îðãàíî¿ä³â. Ç ÷àñîì êë³òèíè ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ â ñâ³òë³ ï³íåàëîöèòè (Â.È. Ïóçèê, 1951), ³íø³ (Marburg,
1908) ââàæàþòü òàê³ çì³íè íàñë³äêîì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.
Íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî âèíèêíåííÿ ñâ³òëèõ
ï³íåàëîöèò³â. À.Ì. Õåë³ìñüêèé (1969) ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ñâ³òë³
³ òåìí³ ï³íåàëîöèòè – ïîõ³äí³ ð³çíèõ ôîðì ñïîíã³îáëàñò³â,
ïðè÷îìó ñâ³òë³ êë³òèíè áëèæ÷³ äî àñòðîãë³¿, à òåìí³ – äî îë³ãî-
äåíäðîãë³¿. Îðãàí çá³ëüøóºòüñÿ çà ðîçì³ðîì âíàñë³äîê çðîñ-
òàííÿ îá’ºìó ³ ê³ëüêîñò³ ï³íåàëîöèò³â.

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìàëåíüê³ òåìí³ êë³òèíè ïîñòóïîâî çíè-
êàþòü, à ïàðåíõ³ìàòîçí³ óòâîðþþòü öèòîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñò-
êè, ÿê³ äîñÿãàþòü ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ïåðåòèíîê ³ êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí. Ïîðîæíèíà åï³ô³çàðíîãî øëóíî÷êà âèñòåëåíà
êóá³÷íèì àáî ïðèçìàòè÷íèì åï³òåë³ºì, ³íîä³ ìîæå çàëèøàòè-
ñÿ â³äêðèòîþ. Íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ äèôå-
ðåíö³þâàííÿ ïàðåíõ³ìè, âèíèêàþòü ³ñòîòí³ çì³íè êë³òèííîãî
ñêëàäó òà çàãàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ïîñòóïîâî çíèêàþòü òÿæ³ òåì-
íèõ êë³òèí, âòðà÷àºòüñÿ ÷àñòî÷êîâà áóäîâà øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà (Ë.È. Ñàëèé÷óê, 1953) ³ îðãàí íàãàäóº îäíó ºäèíó ÷àñòêó.
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Öå, òàê çâàíèé, ãîìîãåííèé, àáî öåëþëÿðíèé, òèï áóäîâè ³
ñâ³ä÷åííÿ çàâåðøåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ïåðåòâîðåíü òà
ðåêîìá³íàö³¿ òêàíèííèõ åëåìåíò³â (Ô.Å. Àãåé÷åíêî, 1935).

Ðèñ. 3. Â³êîâà ã³ñòîëîã³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (çà Âîëêîâîé Î.Â., Ïåêàðñ-

êèì Ì.È., 1976):

à – íîâîíàðîäæåíîãî. Çá³ëüø.×80; â – äèòèíè 9 ðîê³â. Çá³ëüø.×140;

á – äèòèíè 2 ðîê³â. Çá³ëüø.×80; ã – ï³äë³òêà 15 ðîê³â. Çá³ëüø.×140.

   â    ã

   à    á
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Íàïðèê³íö³ 1-ãî ðîêó æèòòÿ â îðãàí³ ïåðåâàæàþòü ñâ³ò-
ë³ ï³íåàëîöèòè, äîáðå ïîì³òí³ ãë³àëüí³ ïðîøàðêè ç í³æ-
íèìè ðåòèêóëÿðíèìè âîëîêíàìè. Çàçíàº çì³í öèòîõ³ì³÷-
íà îðãàí³çàö³ÿ ï³íåàëîöèò³â: êë³òèíè ð³âíîì³ðíî ðîçì³-
ùàþòüñÿ â îðãàí³, çá³ëüøóºòüñÿ îá’ºì öèòîïëàçìè, çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é, ïåðåâàæàþòü âåëèê³ îâàëüí³ ì³òî-
õîíäð³¿, çíèêàþòü ô³ãóðè ì³òîç³â. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî íà-
áóâàº á³ëüøèõ ðîçì³ð³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ï³íåàëîöèò³â, ÿäðà ¿õ ñòàþòü íåïðàâèëüíèìè, ÿäåðíà îáî-
ëîíêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ñêëàä÷àñò³ñòþ. Ãàëóçèñò³
êë³òèíí³ âèðîñòè çàì³íþþòü êîðîòê³ ³ ëîêàë³çóþòüñÿ â
ì³æ÷àñòî÷êîâèõ ä³ëÿíêàõ, ïîáëèçó ñóäèí.

Íà 2-ìó ðîö³ ñòðîìà îðãàíà ñòàº á³ëüø ðîçâèíóòîþ,
øèðîê³ ïðîøàðêè ïîä³ëÿþòü øèøêîïîä³áíå ò³ëî íà ÷àñò-
êè (ðèñ. 3 á). Íàâêîëî ñóäèí ³ â òîâù³ ïàðåíõ³ìè ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ñïëåò³ííÿ âîëîêîí ç áóëàâîïîä³áíèìè ñòîâùåííÿ-
ìè íà ê³íöÿõ. Ïîñòóïîâî í³æíà ñòðîìà ïåðåòâîðþºòüñÿ
ó âîëîêíèñòó òêàíèíó, á³äíó íà êë³òèíè. Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ï³íåàëîöèò³â çìåíøóºòüñÿ, õî÷à îá’ºì îðãàíà çáå-
ð³ãàºòüñÿ. Ó ïàðåíõ³ì³ ÿäðà ï³íåàëîöèò³â ðîçì³ùàþòüñÿ
íå òàê ù³ëüíî, çðîñòàº îá’ºì öèòîïëàçìè ³ ê³ëüê³ñòü ïðî-
øàðê³â ñòðîìè.

Ó òðèð³÷íîìó â³ö³ â îðãàí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãë³ÿ.
Ó ä³òåé 5-7 ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³-

òèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (ðèñ. 4). Ïîðîæíèíà îðãàíà, ÿêùî
âîíà çàëèøèëàñÿ íåçàêðèòîþ, ìàº âèãëÿä ê³ñòè, âèñòåëå-
íî¿ êóá³÷íî¿ ôîðìè êë³òèíàìè, ïîñòóïîâî ñïëþùóºòüñÿ. Ó
öåé ïåð³îä çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âîëîêîí íåéðîãë³¿, øâèä-
êî ðîçðîñòàºòüñÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà, óòâîðþþ÷è â ïàðåí-
õ³ì³ ïåðåòèíêè, ÿê³ ðîçä³ëÿþòü îðãàí íà ÷àñòî÷êè. ×àñòî÷êè
ñêëàäàþòüñÿ ç ï³íåàëîöèò³â ³ ãë³àëüíèõ êë³òèí, ÷àñòêîâî
ðîçìåæîâàí³ îäí³ â³ä îäíèõ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ñïîëó÷-
íîòêàíèííèìè áàëêàìè ³ íåïîâíèìè ì³æ÷àñòî÷êîâèìè ïå-
ðåòèíêàìè. Âîíè â³äõîäÿòü ó òîâùó îðãàíà â³ä êàïñóëè ³
ì³ñòÿòü ñóäèíè. Ïðîöåñ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó
ó ä³òåé 14 ðîê³â. Ó ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (10-14 ðî-
ê³â) âèíèêàþòü âîãíèùà ãë³îçó ³ ê³ñòè.

Ïðîòå âæå ç ñåìèð³÷íîãî â³êó â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³
ðîçïî÷èíàþòüñÿ ³íâîëþòèâí³ çì³íè: á³ëüøà ÷àñòèíà êë³-
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Ðèñ. 4. Áóäîâà øèøêîïîä³áíîãî

ò³ëà ä³òåé ð³çíîãî â³êó (çà
Ïóçèê Â.È., 1951):

à,á – åï³ô³ç äèòèíè 4 ðîê³â. Ðîç-
âèòîê òîâñòèõ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ
ïåðåòèíîê (à) òà ïîë³ìîðô³çì ï³íå-

àëîöèò³â (á). Çá³ëüø.×670; â –

åï³ô³ç äèòèíè 9 ðîê³â. Âàêóîë³ ó

ï³íåàëüíèõ êë³òèíàõ. Çá³ëüø.×670;
ã – åï³ô³ç äèòèíè 10 ðîê³â. Êîíê-
ðåìåíòè, âàêóîë³ êë³òèí.

Çá³ëüø.×175.; ä – åï³ô³ç õëîï÷è-

êà 14 ðîê³â. Çá³ëüø.×670.

òèí ïàðåíõ³ìè çíèêàº, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïðîøàðê³â ñòðî-
ìè, îðãàí çá³äíþºòüñÿ ñóäèíàìè, ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè çâàï-
íåííÿ (ð³çíî¿ âåëè÷èíè ìîçêîâ³ ï³ùèíêè – acervulus
cerebri). Ö³ óòâîðåííÿ, ñêëàäàþ÷èñü ç ñîëåé êàëüö³þ ³ ìàã-
í³þ íà îðãàí³÷í³é îñíîâ³, íàáóâàþòü îêðóãëî¿ ôîðìè âíà-

   â   ã

   ä

   à   á
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ñë³äîê àãðåãàö³¿ êîíöåíòðè÷íèõ øàð³â (corpora arenacea).
Ç â³êîì àíàñòîìîçè àðòåð³àëüíî¿ ñ³òêè ïîðîæí³þòü, çà-
ëèøàþòüñÿ ëèøå ñëàáêî ðîçãàëóæåí³ ïîçäîâæíüîãî òèïó
àðòåð³¿.

Ó ï³äë³òê³â 14 ðîê³â öèòîïëàçìà ï³íåàëîöèò³â íàáóâàº
äð³áíîêîì³ðêîâîãî õàðàêòåðó, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óãðóïîâàí-
íÿ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí ç òåìíèìè ù³ëüíèìè ÿä-
ðàìè.

Ó â³ö³ 20-30 ðîê³â íàñòàº ³íâîëþö³ÿ îðãàíà ³ ðîçì³ðè
ÿäåð ï³íåàëîöèò³â çìåíøóþòüñÿ, ãàëüìóþòüñÿ ïðîöåñè ñå-
êðåö³¿, çàçíàº çì³í âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè ³ ðîçâèòîê
ãðàíóë (ðèñ. 5). Ïðîòå ôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íå
ïðèïèíÿºòüñÿ.

Ó ñòàðå÷îìó â³ö³ (ðèñ. 6) â³äáóâàºòüñÿ ñêëåðîç îðãàíà
³ çàëåæíî â³ä ðàñè íåîäíîçíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âàï-
íÿêîâèõ êîíêðåìåíò³â êë³òèí, ïàðåíõ³ìà çáåð³ãàºòüñÿ.
Ôóíêö³ÿ îðãàíà ³ íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïîâí³ñòþ íå
âòðà÷àºòüñÿ.

Ðèñ. 5. Àëüâåîëÿðíà áóäîâà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà äîðîñëî¿ ëþäèíè (çà

Õåëèìñêèì À.Ì., 1969).

Ñóäèíè îòî÷åí³ ÷àñòêàìè ïàðåíõ³ìè. Çá³ëüø.×70.
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Ðèñ. 6. Áóäîâà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â îñ³á ïîõèëîãî â³êó:

à – øèøêîïîä³áíå ò³ëî 72-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà (çà Ïóçèê Â.È., 1957).

Ñòðîìà îðãàíà òîíêà, í³æíà. Êë³òèíè ïàðåíõ³ìè ñîêîâèò³, ç âåëèêèìè

îâàëüíèìè ÿäðàìè ³ ì³ëêîâàêóîë³çîâàíîþ öèòîïëàçìîþ. Êîíêðåìåíòè

çâàïíåííÿ â³äñóòí³. Çá³ëüø.×179; á – øèøêîïîä³áíå ò³ëî 69-ð³÷íî¿

æ³íêè (çà Õìåëüíèöêèì Î.Ê., Ñòðóïèíîé À.Ñ., 1989). Ìîçêîâ³ ï³ùèíêè

ð³çíèõ òèíêòîð³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ç ïîøàðîâàíîþ áóäîâîþ.

Çá³ëüø.×112.

Òàáëèöÿ 2

Ðàñîâ³ â³äì³ííîñò³ îçíàê çâàïíåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó

ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêîãî íàñåëåííÿ, %

(çà Adenoye, Felson, 1974)

Вік Негри Білі
10-19 4,2 0
20-39 12,4 11,9

40 і старші 20,3 44,4

   à   á
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ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Àðòåð³àëüíà ñèñòåìà

Êðîâîïîñòà÷àííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà çä³éñíþºòüñÿ ã³ë-
êàìè ïåðåäíüî¿, ñåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é, ÿê³
ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç ñèñòåìè õðåáåòíèõ òà âíóòð³øí³õ ñîííèõ
àðòåð³é. Ãîëîâíèì äæåðåëîì ö³º¿ ñèñòåìè âèñòóïàþòü: çàäíÿ
ìîçêîâà, âíóòð³øíÿ âîðñèí÷àñòà ³ âåðõíÿ ÷îòèðèãîðáèêîâà
àðòåð³¿. Êð³ì öüîãî, âèä³ëÿþòü äîäàòêîâ³ äæåðåëà: çàäíþ ç’ºä-
íóâàëüíó, âåðõíþ ìîçêîâó, çîðîâî-êîë³í÷àñòó àðòåð³¿ ³ àðòå-
ð³þ ìîçîëÿñòîãî ò³ëà (ðèñ. 7). Àðòåð³àëüí³é ñ³òö³ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà âëàñòèâà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çîâí³øíüîîðãàííèõ àíàñ-
òîìîç³â, ÿê³ óòâîðþþòü ãóñòó àðòåð³àëüíó ñ³òêó. Çàäíÿ ìîçêîâà
àðòåð³ÿ á³ëÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ðîçïàäàºòüñÿ íà 4-12 äð³á-
íèõ, âèòÿãíóòèõ ó äîâæèíó àðòåð³é ä³àìåòðîì 0,3-0,4 ìì. Âîíè
ãóñòî àíàñòîìîçóþòü ïîçà îðãàíîì, óòâîðþþ÷è çíà÷í³ ñêóï-
÷åííÿ â êàïñóë³. Ïàðåíõ³ìà îðãàíà ìàº ãóñòó êàï³ëÿðíó ñ³òêó.
Äð³áí³ àðòåð³¿ é àðòåð³îëè âçäîâæ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ òðàáå-
êóë ïðîíèêàþòü ó òêàíèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, äåðåâîïîä³á-
íî ãàëóçÿòüñÿ íà êàï³ëÿðè. Ç’ºäíóþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, îñòàíí³
óòâîðþþòü òðèâèì³ðíó êàï³ëÿðíó ñ³òêó. Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè
àðòåð³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íàáóâàþòü ôîðìè âèòÿãíóòèõ â
äîâæèíó ìàã³ñòðàëåé (Í.Á. Ëèõà÷åâ, 1957).

Ïàðåíõ³ìà îðãàíà ì³ñòèòü êàï³ëÿðè åíäîòåë³àëüíîãî ³ ñè-
íóñî¿äàëüíîãî òèï³â. Áåçïîñåðåäíüî íà ñò³íö³ êàï³ëÿðà àáî
ïîáëèçó íå¿ áóëàâîïîä³áíèì ñòîâùåííÿì çàê³í÷óþòüñÿ â³ä-
ðîñòêè ï³íåàëîöèò³â – ãîëîâíèõ êë³òèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.
Ó çîâí³øíüîìó ê³ðêîâîìó øàð³ îðãàíà êë³òèí á³ëüøå, í³æ ó
âíóòð³øíüîìó.

Õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü àðòåð³àëüíîãî ðóñëà îðãàíà ïî-
ëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó: â³òàëüí³
áàðâíèêè, ââåäåí³ â êðîâ, íàêîïè÷óþòüñÿ â øèøêîïîä³áíî-
ìó ò³ë³, íåéðîã³ïîô³ç³ ³ ñóäèííîìó ñïëåòåíí³ III øëóíî÷êà ³
íå ïðîíèêàþòü â ³íø³ ÷àñòèíè ìîçêó.

Äðóãà îñîáëèâ³ñòü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà – â³äñóòí³ñòü
ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà. B. Diehl (1978) ââàæàº, ùî òàêà ìîðôî-
ëîã³÷íà ðèñà ñïðèÿº çìåíøåííþ â³äòîêó òêàíèííî¿ ð³äèíè.
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Âåíîçíà ñèñòåìà

Ó ëþäèíè âåíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â³äíîñÿòüñÿ äî
ñèñòåìè âåëèêî¿ ìîçêîâî¿ âåíè (âåíà Ãàëåíà). Â³äò³êàííÿ
êðîâ³ çä³éñíþºòüñÿ ïàðíèìè äîðçàëüíèìè ³ ëàòåðàëüíè-
ìè ³ íåïàðíîþ âåíòðàëüíîþ âåíàìè. Öå òàê çâàí³ ïîçà-
îðãàíí³ ñóäèíè. ¯õ ä³àìåòð íå ïåðåâèùóº 1-1,5 ìì. Äîð-
çàëüí³ âåíè ìàþòü çíà÷í³ àíàñòîìîçè ì³æ ñîáîþ, îòî÷ó-
þòü çàëîçó ãóñòîþ âåíîçíîþ ñ³òêîþ. Âñ³  ï ’ÿòü
ïîçàîðãàííèõ âåíîçíèõ ñóäèí íà â³äñòàí³ 2 ñì â³ä âåð-
õ³âêè îðãàíà çëèâàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è çàãàëüíó âåíó øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà. Äîâæèíà ¿¿ – 2-4 ìì, ä³àìåòð – 1,5 ìì,
âïàäàº âîíà â ñèñòåìó âåëèêî¿ âåíè ìîçêó. Çà ñïîñòåðå-
æåííÿì Þ.Ì. Ñåë³íà (1976), ïîçàîðãàíí³ âåíè, êð³ì öüî-

Ðèñ. 7. Àðòåð³àëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (çà Àáäóðàõ-

ìàíîâûì Ô.À., 1962):

à – äæåðåëà àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ: 1 – øèøêîïîä³áíå ò³ëî; 2 –

çîðîâèé ïàãîðá; 3 – ïðàâà ³ 4 – ë³âà çàäí³ âíóòð³øí³ âîðñèí÷àñò³ àðòåð³¿ ³

¿õ ã³ëêè äî øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà; á – ñõåìà àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àí-

íÿ îðãàíà: 1 – øèøêîïîä³áíå ò³ëî; 2 – çàäíÿ âíóòð³øíÿ âîðñèí÷àñòà

àðòåð³ÿ; 3 – ïåðåäíÿ ÷îòèðèãîðáèêîâà àðòåð³ÿ; 4 – çàäíÿ ñïîëó÷íà àðòåð³ÿ.

 à  á
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ãî, º ïðèòîêàìè âíóòð³øíüî¿ ìîçêîâî¿ âåíè, âåí ñóäèí-
íîãî ñïëåòåííÿ ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë ³ åï³òàëàìóñà, à
òàêîæ ìîæóòü âïàäàòè â ïðÿìèé ³ ïîïåðå÷íèé ñèíóñè.
×àñòèíà êðîâ³ ç åï³ô³çà íàäõîäèòü ó âåíè ñóäèííîãî ñïëå-
òåííÿ III øëóíî÷êà ìîçêó.

Ó ñåðåäèí³ îðãàíà çíàõîäèòüñÿ íåâåëèêå ñêóï÷åííÿ ñó-
äèí, ç ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ â³ä 1 äî 4 çàãàëüíèõ âåí (v.pinealis).
Ñòîâáóðè ¿õ êîðîòê³, à ñàì³ âîíè ðîçãàëóæåí³, îõîïëþþòü
äð³áíèìè ã³ëî÷êàìè îðãàí ç óñ³õ áîê³â. Ïåðåâàæíî ïî îäí³é
âåí³ ç êîæíîãî áîêó çàëîçè áåðóòü ïî÷àòîê ó ä³ëÿíö³ âóçäå÷-
êè (frenulum).

Âíóòð³øíüîîðãàíí³ âåíè ðîçì³ùàþòüñÿ íà ïåðèôåð³¿ êë³-
òèííèõ òÿæ³â ïàðåíõ³ìè ³ ïî ñïîëó÷íîòêàíèííèõ òðàáåêó-
ëàõ ³ ïðîøàðêàõ ñòðîìè âèõîäÿòü íà ïîâåðõíþ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà 3-10 ñàìîñò³éíèìè ñòîâáóðöÿìè.

Ñïèðàþ÷èñü íà àíã³îãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèä³ëÿþòü òðè
âàð³àíòè â³äò³êàííÿ êðîâ³ â³ä øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà:

1) vv. pineale âïàäàþòü ó âåíó Ãàëåíà;
2)âåíè âïàäàþòü ó ãîìîëàòåðàëüíó âíóòð³øíþ âåíó ìîç-

êó;
3) âåíè ç âåðõíüî¿ ïîâåðõí³ çàëîçè âïàäàþòü ó âíóòð³ø-

íþ âåíó ìîçêó, à ç íèæíüî¿ – ó âåíó Ãàëåíà.
Îñîáëèâ³ñòü âåíîçíîãî ðóñëà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âåíè íå

ñóïðîâîäæóþòü àðòåð³¿, íåìàº âëàñòèâèõ âåí-ñóïóòíèöü
(Þ.Ì. Ñåë³í, 1977). Âåëèêó ê³ëüê³ñòü âåíîçíèõ óòâîðåíü ìîæ-
íà ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòþ âñìîêòóâàííÿ ³íêðåòó ³ ðîçïîâñþ-
äæåííÿ éîãî ïî îðãàí³çìó. ²íâîëþö³ÿ ³ êàëüöèíîç øèøêîïî-
ä³áíîãî ò³ëà ïðèçâîäÿòü äî çíèêíåííÿ âåí.

Ñóäèíí³é ñèñòåì³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà âëàñòèâà âèñîêà
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, ÿêà ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå øâèäêîñò³ êðî-
âîòîêó â íèðêàõ (Galdman, Wurtman, 1964). Ãðóíòóþ÷èñü íà
ïîä³áíîñò³ ó áóäîâ³ âíóòð³øíüîîðãàííîãî êðîâîíîñíîãî ðóñëà
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ç ³íøèìè åíäîêðèííèìè çàëîçàìè,
îñîáëèâî ã³ïîô³çîì, àíã³îàðõ³òåêòîí³êà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
â³äíåñåíà äî åíäîêðèííîãî òèïó (Gusek, Santoni, 1961). Ðà-
çîì ç òèì çàçíà÷èìî, ùî ì³æ øèøêîïîä³áíèì ò³ëîì ³ åï³òà-
ëàìóñîì â³äñóòíÿ êðîâîíîñíà ñèñòåìà âîð³òíîãî òèïó, ïîä³-
áíî äî ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè (Milñu, Simionescu,
1964).
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²ÍÍÅÐÂÀÖ²ß

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ìàº ïîäâ³éíó ³ííåðâàö³þ – öåíòðàëü-
íó ³ ïåðèôåðè÷íó. Óí³êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â çá³äíåíí³
çâ’ÿçê³â ç öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Á³ëüø³ñòü öåíò-
ðàëüíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ïî÷èíàþòüñÿ ç âóçë³â habenulae,
thaenia thalami ³ ïëàñòèíêè ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë. Ïðîòå ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ, íà ïî÷àòêó ïîñòíàòàëüíîãî ðîçâèòêó øèøêîïîä³á-
íå ò³ëî ïåðåâàæíî âòðà÷àº ïî÷àòêîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ íåðâîâ³
çâ’ÿçêè ç ìîçêîì. ²ííåðâàö³ÿ çàëîçè ìàéæå ö³ëêîì çä³éñíþºòüñÿ
àâòîíîìíèìè ïîñòãàíãë³îíàðíèìè âîëîêíàìè, ÿê³ ðîçïî÷èíà-
þòüñÿ ó âåðõíüîìó øèéíîìó ñèìïàòè÷íîìó ãàíãë³¿. Âîíè ïðî-
íèêàþòü ó øèøêîïîä³áíå ò³ëî âçäîâæ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ áà-
ëîê, ïðîøàðê³â ³ç ñóäèíàìè ì’ÿêî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, ùî ïðè-
ëÿãàº äî çàäíüî¿ ÷àñòèíè îðãàíà, äå çíàõîäèòüñÿ ñèìïàòè÷íèé
âóçîë – ganglion conarii. Ïîñòãàíãë³îíàðí³ àäðåíåðã³÷í³ âîëîê-
íà óòâîðþþòü ñèíàïñè íà ïàðåíõ³ìàòîçíèõ êë³òèíàõ çàëîçè,
áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóþòü ç ìåìáðàíàìè ï³íåàëîöèò³â ³ ãë³-
àëüíèõ êë³òèí. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íåðâîâ³ òåðì³íàë³ íàñò³ëü-
êè ò³ñíî ïðèëÿãàþòü äî ï³íåàëîöèò³â, ùî ñòâîðþºòüñÿ êàðòèíà
“çàíóðåííÿ” ¿õ â ïëàçìàòè÷íó îáîëîíêó (Wurtman, Axelrod,
1964). Â îðãàí³ ñèìïàòè÷í³ íåðâîâ³ ñòîâáóðè óòâîðþþòü øèø-
êîïîä³áíèé íåðâ (n.pinealis) (ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ íàïðÿìêó øèøêîïîä³áíîãî íåðâà ó

ëþäèíè (çà W. Legros Clark, 1940):

1 – øèøêîïîä³áíà çàëîçà; 2 – øèøêîïîä³áíèé íåðâ; 3 – âåëèêà âåíà

Ãàëåíà; 4 – íèæí³é ñàã³òàëüíèé ñèíóñ; 5 – ïðÿìèé ñèíóñ; 6 – íàäøèø-

êîïîä³áíå ïàâóòèííå ñïëåòåííÿ.
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Åôåðåíòí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ íà ï³íåàëî-
öèòàõ ³ íàâ³òü íà ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ, âèÿâëåí³ ñèíàïñè ì³æ
àäðåíåðã³÷íèìè âîëîêíàìè ³ ï³íåàëîöèòàìè. ²íø³ àäðåíåð-
ã³÷í³ âîëîêíà çàê³í÷óþòüñÿ â ïåðèêàï³ëÿðíèõ ïðîøàðêàõ
çàëîçè.

Àôåðåíòí³ âîëîêíà äî âåðõíüîãî øèéíîãî ãàíãë³ÿ áåðóòü
ïî÷àòîê â³ä íèæíüîãî àêöåñîðíîãî çîðîâîãî òðàêòó àáî ç
ñèñòåìè ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íèõ çâ’ÿçê³â. Ó çàëîç³ çíàõîäÿòü-
ñÿ àêñîàäåíàðí³ êîíòàêòè ÿê ñâ³ä÷åííÿ ò³ñíèõ âçàºìèí ñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ôóíêö³ºþ ï³íåàëîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, òêàíèíà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà º ïðèêëà-
äîì ôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ï³íåàëîöèò³â ³ç ñèìïàòè÷íîþ
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, ÿêà ³ííåðâóº îðãàí, ïðè÷îìó íåðâîâà
òåðì³íàëü ³ çàëîçèñòà êë³òèíà ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíà ñèñ-
òåìà.

Ã²ÑÒÎËÎÃ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî – ù³ëüíå óòâîðåííÿ, çîâí³øíÿ ïî-
âåðõíÿ ÿêîãî âêðèòà ì’ÿêîþ ³ ïàâóòèííîþ îáîëîíêàìè ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêîþ ãë³àëüíîþ áàð’ºðíîþ çîíîþ.

Â³ä í³æíî¿ êàïñóëè â éîãî òîâùó â³äõîäÿòü íåïðàâèëüíî¿
ôîðìè ñïîëó÷íîòêàíèíí³ áàëêè ³ ïåðåòèíêè, ÿê³ ïîä³ëÿþòü
îðãàí íà ÷àñòêè. Ïî ì³æ÷àñòî÷êîâèõ ïåðåòèíêàõ ðîçãàëó-
æóþòüñÿ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ³ íåðâîâ³ âîëîêíà.

Ó øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ ðîçð³çíÿþòü ïàðåíõ³ìó ³ ñïîëó÷-
íîòêàíèííó ñòðîìó.

Ïàðåíõ³ìà îðãàíà ñêëàäàºòüñÿ ç êë³òèí, ÿê³ ù³ëüíî ïðè-
ëÿãàþòü îäíà äî îäíî¿: ï³íåàëüíèõ ³ íåéðîãë³àëüíèõ.

Ï³íåàëüí³ êë³òèíè – ïåðåâàæàþ÷èé òèï íåîäíîð³äíèõ
êë³òèí ïàðåíõ³ìè, ÿê³ ðîçì³ùàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ãðóïàìè
(À.À. Çàâàðçèí, Ñ.È. Ùåëêóíîâ, 1955; Á.Â. Àëåøèí, 1963). Ó
ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ÷àñòîê ðîçòàøîâàí³ ó âèãëÿä³ ãðóï âåëèêèõ
ðîçì³ð³â ãîëîâí³ êë³òèíè – öå ï³íåàëîöèòè.

Ï³íåàëîöèòè. Öèòîïëàçìà ¿õ íåçàáàðâëåíà, âèãëÿäàþòü
âîíè ÿê ñâ³òë³ ³ çâóòüñÿ ñâ³òëèìè ï³íåàëîöèòàìè. Öèòîïëàç-
ìà ãîìîãåííà, ì³ñòèòü äð³áí³ åîçèíîô³ëüí³ ³ áàçîô³ëüí³ (ÐÍÊ)
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ãðàíóëè. ßäðà êë³òèí âåëèê³, ç äîáðå ïîì³òíèì ÿäåðöåì. Â³ä
ò³ë ï³íåàëîöèò³â â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ â³äõîäèòü áàãàòî äîâ-
ãèõ, òîíêèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ â³äðîñòê³â. Çàê³í÷óþòüñÿ â³ä-
ðîñòêè áóëàâîïîä³áíèì ñòîâùåííÿì ïîáëèçó êðîâîíîñíèõ
ñóäèí, ó ïåðèâàñêóëÿðíîìó ïðîñòîð³, íà ñïîëó÷íîòêàíèí-
íèõ ïåðåòèíêàõ, êðàéîâèõ ãë³àëüíèõ ñïëåòåííÿõ, ì³æ ï³íåà-
ëîöèòàìè ³ â òîâù³ ïàðåíõ³ìè çàëîçè (À.Ì. Õåëèìñêèé, 1969).
Òêàíèíà îðãàíà â îñíîâíîìó óòâîðåíà ò³ëàìè êë³òèí ³ çâè-
âèñòèìè â³äðîñêàìè ï³íåàëîöèò³â ³ ãë³àëüíèõ êë³òèí, ÿê³ òåæ
ìàþòü äîâã³ â³äðîñòêè. Âàæêî äèôåðåíö³þâàòè ÿêîãî ïîõî-
äæåííÿ â³äðîñòêè – ï³íåàëîöèò³â ÷è ãë³àëüíèõ êë³òèí.

Íà ïåðèôåð³¿ ÷àñòîê çíàõîäÿòüñÿ êë³òèíè ìåíøîãî ðîç-
ì³ðó ç âóçüêèì îá³äêîì öèòîïëàçìè. Âîíè âèãëÿäàþòü ÿê
òåìí³ êë³òèíè ³ çâóòüñÿ òåìíèìè ï³íåàëîöèòàìè. Öèòîïëàç-
ìà ì³ñòèòü àöèäîô³ëüí³ ³ áàçîô³ëüí³ ãðàíóëè, ë³ï³äí³ ³ ï³ã-
ìåíòí³ âêëþ÷åííÿ. ßäðî îâàëüíî¿ ôîðìè, ð³çêî êîíòóðîâà-
íå. Çåðíà õðîìàòèíó â íüîìó ðîçì³ùàþòüñÿ íà ïåðèôåð³¿.
Ö³ êë³òèíè ìàþòü îäèí øèðîêèé ³ ÷àñòî âèãíóòèé â³äðîñòîê.

Íåéðîãë³àëüí³ êë³òèíè. Íåéðîãë³àëüí³ êë³òèíè ïðèáëèç-
íî òðèêóòíî¿ ôîðìè. Ãë³ÿ ðàçîì ç ³íøèìè ñòðîìàëüíèìè
êë³òèííèìè åëåìåíòàìè ñêëàäàº 10-24 % âñ³õ êë³òèí ïàðåí-
õ³ìè îðãàíà. Öèòîïëàçìà ¿õ á³ëüø áàçîô³ëüíà, í³æ ó ï³íåà-
ëîöèò³â. Â³äð³çíÿþòüñÿ ³ áóäîâîþ ÿäðà: âîíî ù³ëüíå, ì³ñòèòü
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êîíäåíñîâàíîãî õðîìàòèíó. ×àñòî äâ³-òðè
íåéðîãë³àëüí³ êë³òèíè ëåæàòü ïîðó÷ îäíà á³ëÿ îäíî¿.

Åëåêòðîííîþ ì³êðîñêîï³ºþ â ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ âèÿâëå-
íî òàê³ æ îðãàíî¿äè, ùî ³ â ï³íåàëîöèòàõ, àëå â ìåíø³é ê³ëü-
êîñò³. Îñîáëèâ³ñòü öèòîïëàçè íåéðîãë³àëüíèõ êë³òèí – ÷èñ-
ëåíí³ ì³êðîô³ëàìåíòè ä³àìåòðîì 5-6 íì ó âèãëÿä³ ïó÷å÷ê³â.
Ó â³äðîñòêàõ ì³êðîô³ëàìåíòè ðîçòàøîâàí³ ïàðàëåëüíî äî îñ³
â³äðîñòêà ³ çàãëèáëþþòüñÿ â àäãåçèâí³ áëÿøêè íà ïëàçìàòè÷-
í³é ìåìáðàí³. Äðóãà îñîáëèâ³ñòü öèõ êë³òèí – âèñîêà ù³ëü-
í³ñòü ìàòðèêñó ì³òîõîíäð³é.

Â³äðîñòêè íåéðîãë³àëüíèõ êë³òèí ó á³ëüøîñò³ çàê³í÷óþòüñÿ
áóëàâîïîä³áíèìè ïîòîâùåííÿìè íà ï³íåàëîöèòàõ, íà ³íøèõ
ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³ íà êë³òèíàõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ óòâîðåíü.
²íîä³ ö³ çàê³í÷åííÿ ì³ñòÿòü ãë³êîãåí.

Ââàæàþòü, ùî âñ³ êë³òèíè ïàðåíõ³ìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
ãë³àëüíî¿ ïðèðîäè, ïðè÷îìó äð³áí³ êë³òèíè ìîëîä³, çäàòí³
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äèôåðåíö³þâàòèñÿ â ãîëîâí³ êë³òèíè. Ï³íåàëîöèòè º ñêëàäî-
âîþ äèôóçíî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – ÀÐUD-êë³òèí,
âèêîíóþòü ³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ ùîäî ñòðóêòóð ã³ïîòàëà-
ìóñà òà ã³ïîô³çà.

Ñïîëó÷íîòêàííèíà ñòðîìà óòâîðåíà åëàñòè÷íèìè é àðã³-
ðîô³ëüíèìè âîëîêíàìè, à òàêîæ ã³ñò³îöèòàìè, ë³ìôîöèòàìè
³ ô³áðîáëàñòàìè. Ó ñòðîì³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ä³òåé ñòàð-
øèõ 10 ðîê³â äîáðå ïîì³òí³ ï³ãìåíòîâàí³ êë³òèíè (õðîìàòî-
ôîðè), áàãàò³ ë³ïîôóñöèíîì. Ëàáðîöèòè íàãàäóþòü â³äïîâ³ä-
í³ êë³òèíí³ åëåìåíòè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Çà áóäîâîþ ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà òèï³â ñòðîìè: öåëþëÿð-
íèé, ðåòèêóëÿðíèé, àëüâåîëÿðíèé (÷àñòî÷êîâèé) ³ òðàáåêó-
ëÿðíèé.

Ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó íîâîíàðîäæå-
íèõ òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áóäîâè ó äîðîñ-
ëèõ. Ó ä³òåé ïåðåâàæàº öåëþëÿðíèé òèï: â³äñóòí³ ÷³òê³ ïåðå-
òèíêè, ÿäðà îâàëüíî¿ ôîðìè, ð³çêî êîíòóðîâàí³, õðîìàòèíî-
â³ çåðíà ðîçì³ùàþòüñÿ ïî ïåðèôåð³¿ ÿäðà. Ñòðîìà
ñêëàäàºòüñÿ ç êîëàãåíîâèõ, åëàñòè÷íèõ ³ àðã³ðîô³ëüíèõ âî-
ëîêîí ³ êë³òèííèõ åëåìåíò³â.

Çàëåæíî â³ä ðîçâèòêó ñòðîìè ³ ïàðåíõ³ìè, ÷³òêîñò³ ÷àñ-
òîê â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ êëàñèô³êà-
ö³¿ áóäîâè îðãàíà.

Çà K.H. Krabbe
1. Çàëîçà ìàº ïðàâèëüí³ ïàðåíõ³ìí³ ÷àñòêè, îáìåæåí³ òîíêè-

ìè ïåðåòèíêàìè.
2. Ïåðåòèíêè òîâñò³, ñêëàäàþòü á³ëüøå ïîëîâèíè ÷àñòîê.
3. Â³äñóòíÿ ÷àñòî÷êîâà áóäîâà îðãàíà.
4. Ìåæîâ³ ñò³íêè ÷àñòîê äóæå âàñêóëÿðèçîâàí³.

Çà Ô.ª. Àãåé÷åíêî
1. Öåëþëÿðíèé òèï áóäîâè âëàñòèâèé ä³òÿì, êîëè çàëîçà

ìàéæå ïîâí³ñòþ óòâîðåíà ï³íåàëîöèòàìè.
2. Àëüâåîëÿðíèé (÷àñòî÷êîâèé) òèï ïåðåâàæàº ó äîðîñëèõ,

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòîâùåíèìè çàìêíåíèìè òðàáåêóëàìè.
3. Òðàáåêóëÿðíèé òèï – êîëè ïåðåòèíêè, íå çàìèêàþ÷èñü,

³äóòü ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ³ íå óòâîðþþòü àëüâåîë. Öå ïå-
ðåâàæàþ÷èé òèï áóäîâè äåô³í³òèâíî¿ çàëîçè.
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Çà Ë.². Ñàë³é÷óê
1. Öåëþëÿðíèé òèï.
2. Àëüâåîëÿðíèé òèï.
3. Òðàáåêóëÿðíèé òèï.
4. Ðåòèêóëÿðíèé òèï – ó çàëîç³ äð³áíî- àáî øèðîêîïåòëèñ-

òà ñ³òêà ñòðîìè, â ïåòëÿõ ÿêî¿ ðîçì³ùàþòüñÿ êë³òèíè ïà-
ðåíõ³ìè.

5. Çì³øàíèé òèï.

Çà Sh. Uemura
1. Åìáð³îíàëüíà ôîðìà – â îðãàí³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñóäèí ³

ïàðåíõ³ìè, êë³òèíè ðîçì³ùåí³ ó âèãëÿä³ ïåòåëü.
2. Äèòÿ÷à ôîðìà – ðîçì³ùåííÿ êë³òèí ïàðåíõ³ìè íàãàäóº

ë³ìôàäåíî¿äíó òêàíèíó.
3. Ïóáåðòàòíà ôîðìà – â îðãàí³ äîáðå ðîçâèíóòà ïàðåíõ³ìà

³ îïîðí³ êë³òèíè, ì³ñòÿòüñÿ âàïíÿêîâ³ êîíêðåìåíòè.
4. Ôîðìà îðãàí³çìó, ùî ðîñòå – äîáðå ðîçâèíóòà ïàðåíõ³ìà

³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³ åëåìåíòè, íàäì³ðíå çâàïíåííÿ.
5. Ñòàðå÷à ôîðìà – ïåðåâàæàþòü ñïîëó÷íà òêàíèíà ³ êîíê-

ðåìåíòè, ñïåöèô³÷íà òêàíèíà çáåðåæåíà.

² õî÷à â³ðîã³äíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê³ ñâ³ä÷èëè á ïðî
ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íåìàº, ïðîòå ÷àñòî÷-
êîâ³ñòü ³ ò³ñí³ êîíòàêòè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ êë³òèí ³ç ñïîëó÷íî-
òêàíèííèìè ³ íåéðîãë³àëüíèìè åëåìåíòàìè äîçâîëÿþòü ä³éòè
âèñíîâêó ïðî çàëîçèñòó áóäîâó îðãàíà (À.Ì. Õåëèìñêèé, 1969).

Çàâäÿêè ³íòåíñèâíîìó åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîìó
âèâ÷åííþ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, â ï³íåàëîöèòàõ âèÿâëåíî
äîáðå ðîçâèíóòèé øîðîõóâàòèé åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêó-
ëóì ³ êîìïëåêñ Ãîëüäæ³, ùî âêàçóº íà çäàòí³ñòü öèõ êë³òèí
äî ñèíòåçó ³ âèä³ëåííÿ ñåêðåòîðíîãî ïðîäóêòó, ù³ëüí³ óòâî-
ðåííÿ (î÷åâèäíî ë³çîñîìè), ãëàäåíüêà åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³ò-
êà. Íà ìåìáðàíàõ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ³ â ã³àëîïëàçì³
çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì, ÷èñëåíí³
ì³òîõîíäð³¿ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ðîçì³ùàþòüñÿ â öèòîïëàç-
ì³ ³, îñîáëèâî, ó â³äðîñòêàõ ï³íåàëîöèò³â. Âèÿâëÿþòüñÿ òà-
êîæ ÷èñëåíí³ ì³êðîòðóáî÷êè.

Ñò³íêè êàï³ëÿð³â îðãàíà ôåíåñòðîâàí³ (ì³ñòÿòü ôåíåñò-
ðîâàíèé åíäîòåë³é), ùî âëàñòèâî ³íêðåòîðíèì çàëîçàì.
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Ïðîòå Ñ.Â. Ïåòðîâ (1984) çàçíà÷àº, ùî åíäîòåë³é êàï³ëÿ-
ð³â øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ëþäèíè, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ññàâ-
ö³â, íå ôåíåñòðîâàíèé. Åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ñò³íêè êàï³ëÿ-
ð³â â³ää³ëåí³ â³ä ïåðèâàñêóëÿðíîãî ïðîñòîðó áàçàëüíîþ ìåì-
áðàíîþ. Ó ïîñòíàòàëüíîìó îíòîãåíåç³ â áàçàëüíîìó øàð³
êàï³ëÿð³â ñòîâùóºòüñÿ íåêë³òèííèé êîìïîíåíò, çìåíøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ïåðèöèò³â. Ó òîíêîçåðíèñòîìó âì³ñò³ ïåðèâàñ-
êóëÿðíîãî ïðîñòîðó ðîçì³ùàþòüñÿ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà, â³ä-
ðîñòêè ï³íåàëîöèò³â ³ ³íòåðñòèö³àëüíèõ êë³òèí, àêñîíè ³ çà-
ê³í÷åííÿ íåðâîâèõ êë³òèí.

Á²ÎÕ²Ì²ß ² Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Íåñòàëà ê³ëüê³ñòü ñèíàïòè÷íèõ ì³õóðö³â ó ï³íåàëîöè-
òàõ – ñâ³ä÷åííÿ çäàòíîñò³ öèõ êë³òèí äî äåïîíóâàííÿ ³
âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â (Å.È. ×àçîâ, Â.À. Èñà÷åíêîâ, 1974).
Â³äîìî, ùî â îö³íö³ ôóíêö³¿ êë³òèí äî ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº âì³ñò ôåðìåíò³â âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî îáì³íó. Ó öèòîïëàçì³ ï³íåàëîöèò³â, êð³ì ëóæíî¿
ôîñôàòàçè, çíàéäåíî ôåðìåíò (ëåéöèíàì³íîïåïòèäàçó ³
êàòåïñèí Ñ), íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçùåïëåííÿ á³ëêîâèõ ìîëå-
êóë äî â³ëüíèõ àì³íîêèñëîò. Ó òêàíèí³ îðãàíà âèÿâëåíî
á³îãåíí³ àì³íè ³ ôåðìåíòè, ÿê³ êàòàë³çóþòü ñèíòåç òà ³íàê-
òèâàö³þ öèõ ñïîëóê. Âñòàíîâëåíî, ùî òóò â³äáóâàºòüñÿ ³í-
òåíñèâíèé îáì³í ë³ï³ä³â, á³ëê³â, ôîñôîðó ³ íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âì³ñò ìåëàòîí³íó,
ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó, ïðîäóêò³â ïðîì³æíèõ òà ê³í-
öåâèõ ëàíîê ãîðìîíîïîåçó. Îòæå, øèøêîïîä³áíå ò³ëî –
ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèé îðãàí.

Ï³äòâåðäæåíà ó÷àñòü åï³ô³çàðíî¿ ãë³¿ â íåéðîñåêðåòîð-
íîìó ïðîöåñ³. Ïðè öüîìó ãë³àëüíèé êîìïîíåíò âèêîíóº ðîëü
ïîñåðåäíèêà â àêòèâíîìó òðàíñïîðò³ ïðîäóêò³â ãîðìîíîïî-
åçó â êðîâîíîñíó ³ ë³êâîðíó ñèñòåìè ìîçêó. Êë³òèíàì ãë³¿
íàëåæàòü âàæëèâ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòàæåííÿ.
Âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó íîðìàë³çàö³¿ êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó,
öå îäíà ç ãîëîâíèõ ëàíîê ó ôîðìóâàíí³ áàð’ºðíî¿ çîíè âåí-
òðèêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ïåðèâàñêóëÿð-
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íîãî ³ çîâí³øíüîãî ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî ïðîñòîð³â. Ôóíêö³î-
íàëüíå íàâàíòàæåííÿ ãë³¿ çíà÷íå ³ òîìó, ùî øèøêîïîä³áíå
ò³ëî, ÿê ³ âñÿ öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, ïîçáàâëåíå ë³ìôà-
òè÷íî¿ ñèñòåìè, õî÷à éîãî ãîëîâí³ êë³òèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
àêòèâíîþ íåéðîñåêðåö³ºþ òà ³íòåíñèâíèì ìåòàáîë³çìîì.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âåíòðèêóëÿðíà ä³ëÿíêà øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà, îñê³ëüêè “ë³êâîð ðîçãëÿäàþòü ÿê ãóìîðàëüíå
ñåðåäîâèùå ç âèíÿòêîâîþ ôóíêö³ºþ ó çàáåçïå÷åíí³ íåéðî-
åíäîêðèííèõ ³íòåãðàö³é” (Ì. Â. Óãðþìîâ, Ì.Ñ. Ìèöêåâè÷,
1981). Åï³ô³çàðí³ ãîðìîíè íàäõîäÿòü ó çàãàëüíó ñèñòåìó öè-
ðêóëÿö³¿, çîêðåìà, â ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó.

Ñåêðåòîðí³ êë³òèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà – ï³íåàëî-
öèòè – ãîìîëîã³÷í³ ôîòîðåöåïòîðíèì ñåêðåòîðíèì êë³-
òèíàì; ôîòîðåöåïòîðí³ êë³òèíè îñîáëèâî íå â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè îêà ó íèæ÷èõ õðåáåò-
íèõ. Ó âèùèõ õðåáåòíèõ ï³íåàëîöèòè íå çäàòí³
áåçïîñåðåäíüî ðåàãóâàòè íà ñâ³òëîâ³ ïîäðàçíèêè. Âîíè
ðåàãóþòü íà íèõ îïîñåðåäêîâàíî.

Ìåòàáîë³çì â³äáóâàºòüñÿ â ï³íåàëîöèòàõ äîñèòü ³íòåíñèâ-
íî. Âîíè ñåêðåòóþòü â êðîâ äâà ãóìîðàëüíèõ ðåãóëÿòîðè –
ìåëàòîí³í ³ ñåðîòîí³í. Ðå÷îâèíè ñåêðåòóþòüñÿ íåîäíàêîâî:
âíî÷³ ñèíòåçóºòüñÿ ò³ëüêè ìåëàòîí³í, à â ñâ³òë³ ãîäèíè äîáè –
ò³ëüêè ñåðîòîí³í. Öèðêàä³àííèé ðèòì, ÿêèé ï³äòðèìóº ¿õ
ñåêðåö³þ, âèíèêàº â ã³ïîòàëàìóñ³ çàëåæíî â³ä ÷àñîâèõ ïåð³-
îä³â, êîëè ñâ³òëî ïîòðàïëÿº â îêî. Ââàæàþòü, ùî ñåêðåòîðíà
àêòèâí³ñòü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ðåãóëþºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ
íåðâîâèìè ³ìïóëüñàìè, ÿê³ íàäõîäÿòü äî ï³íåàëîöèò³â ïî
àäðåíåðã³÷íèõ ïîñòãàíãë³îíàðíèõ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêíàõ ç
âåðõíüîãî øèéíîãî ãàíãë³ÿ. Î÷åâèäíî, ñâ³òëî âèñòóïàº ïî-
äðàçíèêîì, ÿêèé ãàëüìóº óòâîðåííÿ ìåëàòîí³íó. Äîñòàòíüî
äåê³ëüêîõ ñåêóíä ñâ³òëà, ùîá ïîâí³ñòþ ïðèãí³òèòè óòâîðåí-
íÿ ìåëàòîí³íó. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ ìåëàòîí³íó
âèêëþ÷íî â ãîäèíè, êîëè íàñòàº òåìðÿâà. Çã³äíî ç öèì ìåõà-
í³çìîì ó òâàðèí, ÿêèõ óòðèìóþòü òðèâàëèé ÷àñ â òåìðÿâ³,
çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâíå øèøêîïîä³áíå ò³ëî é ³íòåíñèâíî
çðîñòàº ñèíòåç ìåëàòîí³íó. Íàâïàêè, øèøêîïîä³áíå ò³ëî òâà-
ðèí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîñò³éíî â îñâ³òëåíîìó ïðèì³ùåíí³,
íåâåëèêå ³ ìàëîàêòèâíå. Ï³ä ä³ºþ ñâ³òëà çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
ôåðìåíò³â, ÿê³ â îðãàí³ ñèíòåçóþòü ìåëàòîí³í.
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Ðîëü ìåëàòîí³íó

Ïîêàçàíî âïëèâ ìåëàòîí³íó íà ñòàòåâå äîçð³âàííÿ. Òàê,
åï³ô³çåêòîì³ÿ ó ùóð³â âèêëèêàº ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³-
âàííÿ. ²í’ºêö³¿ ïðåïàðàòó ë³êâ³äóþòü öåé åôåêò. Ââàæàþòü,
ùî ìåëàòîí³í ñòðèìóº ðîçâèòîê ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè äî
äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî â³êó. Ìåëàòîí³í ãàëüìóº ñåêðåö³þ ãîíà-
äîòðîïíèõ ãîðìîí³â àáî â³äïîâ³äíèõ ë³áåðèí³â.

Îòæå, ôóíêö³ÿ ìåëàòîí³íó ïîëÿãàº ó âèäîçì³í³ äåÿêèõ
íåéðîåíäîêðèííèõ ôóíêö³é, îñîáëèâî òèõ, ùî ìàþòü â³äíî-
øåííÿ äî ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â.

Ó ëþäèíè øèøêîïîä³áíå ò³ëî ÿê íåéðîåíäîêðèííà çàëî-
çà òàêîæ ðåãóëþº ôóíêö³¿ ñòàòåâèõ çàëîç. ßê áóäå çàçíà÷å-
íî íèæ÷å, ðîçâèòîê ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ìåëàòîí³í âè-
ñòóïàº â ðîë³ ïîñåðåäíèêà. Îñâ³òëåí³ñòü íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà âïëèâàº íà ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà ÷åðåç ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó. Î÷åâèäíî ìå-
ëàòîí³í âèñòóïàº ÿê ðåãóëÿòîð íîðìàëüíî¿ õîäè ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ.

Ìåëàòîí³í çäàòíèé âïëèâàòè íà ï³ãìåíòàö³þ øê³ðè. Ó
îñîáëèâèõ êë³òèíàõ åï³äåðì³ñó àìô³á³é – ìåëàíîôîðàõ –
â³í ñïðèÿº àãðåãàö³¿ ãðàíóë ìåëàí³íó, âíàñë³äîê ÷îãî øê³ðà
ñâ³òë³øàº.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèâ÷àþòüñÿ á³îëîã³÷í³ åôåêòè ³íøèõ ïåï-
òèä³â ³ á³ëê³â, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ ó øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÍÅÉÐÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯

ÔÎÒÎÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ*

Âèíÿòêîâà ðåãóëÿðí³ñòü ïåð³îäè÷íîñò³ ãåîô³çè÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â ñåðåäîâèùà, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà çàêîíàõ àñòðîíî-
ì³÷íî¿, “íåáåñíî¿” ìåõàí³êè [42], íàä³ëèëà æèâ³ îðãàí³çìè
ìîæëèâ³ñòþ ñòâîðþâàòè âðîäæåí³ çàïîá³æí³ ïðîãðàìè àäàï-
òàö³¿ äî ïåð³îäè÷íèõ çì³í â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ òà

* Ðîçä³ë ï³äãîòîâëåíèé äîö. ².². Çàìîðñüêèì.
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êîðèãóâàòè ¿õ ³ç çîâí³øíüîþ ïåð³îäèêîþ. Â îðãàí³çì³ âñ³õ
åóêàð³îòè÷íèõ ³ñòîò óòâîðèëàñü äîñèòü ïîòóæíà ôóíêö³î-
íàëüíà ñèñòåìà, ÿêà ñèíõðîí³çóº õðîíîðèòìè. Òàêó ñèñòå-
ìó, çàëåæíî â³ä òèïó ðèòìó — öèðêàä³àííîãî (á³ëÿäîáîâîãî)
àáî öèðêàíóàëüíîãî — íàçèâàþòü â ïåðøîìó âèïàäêó öèð-
êàä³àííîþ ñèñòåìîþ, à â äðóãîìó — öèðêàíóàëüíîþ [8].
Îäíàê â îðãàí³çì³ ö³ ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàí³, à äëÿ ñïðèé-
ìàííÿ ³ çàõîïëåííÿ çîâí³øí³õ ðèòì³â, ñèíõðîí³çàö³¿ òà êå-
ðóâàííÿ êîëèâàëüíèêàìè (îñöèëÿòîðàìè) â ïåðèôåðè÷íèõ
òêàíèíàõ âîíè âèêîðèñòîâóþòü ïðàêòè÷íî îäí³ é ò³ æ ñàì³
ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì íåçàëåæíî â³ä
òèïó ðèòìó. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, ö³ äâ³ ñèñòåìè âàðòî îá’ºä-
íàòè â îäíó çàãàëüíó ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ õðî-
íîðèòìàìè, à äëÿ ¿¿ íàçâè âèêîðèñòîâóâàòè îäèí òåðì³í —
õðîíîïåð³îäè÷íà ñèñòåìà.

Õðîíîïåð³îäè÷íà ñèñòåìà, ðîçòàøîâóþ÷èñü íà âñ³õ ð³â-
íÿõ îðãàí³çàö³¿ æèâîãî îðãàí³çìó, ãåíåðóº êîëèâàííÿ âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ç ÷àñòîòàìè, ÿê³ íàáëèæåí³ äî ÷àñòîò îñíîâ-
íèõ çîâí³øí³õ ãåîô³çè÷íèõ öèêë³â (äîáîâèõ, ì³ñÿ÷íèõ, ð³÷-
íèõ), òà çäàòíà çàõîïëþâàòè çîâí³øí³ “÷àñîçàäàâà÷³” ³, òàêèì
÷èíîì, ñèíõðîí³çóâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü ³ç çîâí³øí³ìè ðèò-
ì³÷íèìè çì³íàìè. Îòæå, õðîíîïåð³îäè÷íà ñèñòåìà ñòâîðþº
óí³âåðñàëüíó ÷àñîâó îñíîâó [10] âñ³õ äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî ïåðåá³ãàþòü â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ ð³çíîãî ð³âíÿ â³ä
êë³òèíè äî á³îöåíîç³â.

Òîìó ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè º
ñèíõðîí³çàö³ÿ âðîäæåíèõ ïåð³îäè÷íèõ ïðîãðàì ì³æ ñîáîþ
âñåðåäèí³ îðãàí³çìó òà ³ç çîâí³øí³ìè ïåð³îäè÷íèìè çì³íàìè.

Äëÿ âèêîíàííÿ âëàñíî¿ ãîëîâíî¿ ôóíêö³¿ õðîíîïåð³îäè÷-
íà ñèñòåìà îðãàí³çìó ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñü íà ÿê³ñü ³ç çì³í
äîâê³ëëÿ, ñïðèéìàòè ¿õ, “çàõîïëþâàòè” ¿õ ðèòì âëàñíèìè
îñöèëÿòîðàìè. Òàê³ çîâí³øí³ ïåð³îäè÷í³ çì³íè, ùî çäàòí³
çä³éñíþâàòè âïëèâ íà åíäîãåíí³ ðèòìè îðãàí³çìó, îòðèìàëè
íàçâó “÷àñîçàäàâà÷³” (Zeitgeber) [8]. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòà-
íîâëåíî, ùî ç óñ³º¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ çîâí³øí³õ ïåð³îäè÷íèõ
ôàêòîð³â ðåàëüíèé âèðàæåíèé âïëèâ íà âëàñí³ ðèòìè õðî-
íîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè òâàðèí çä³éñíþþòü ïåð³îäè÷í³ êî-
ëèâàííÿ îñâ³òëåíîñò³, òåìïåðàòóðè, ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ ³ âî-
ëîãîñò³ [20, 55]. Ö³ ôàêòîðè ìàþòü íàéá³ëüø ðåãóëÿðíèé
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ïåð³îäè÷íèé õàðàêòåð [63]. Ïðè öüîìó ãåîìàãí³òí³ ïàðàìåò-
ðè ñåðåäîâèùà ìîæóòü çä³éñíþâàòè ëèøå ìîäóëþþ÷èé âïëèâ
íà õðîíîïåð³îäè÷íó ñèñòåìó [18, 40]. Êîëèâàííÿ âîëîãîñò³ º
“÷àñîçàäàâà÷åì” äëÿ ñåçîííèõ ðèòì³â òèõ îðãàí³çì³â, ÿê³
æèâóòü â òðîï³÷íèõ çîíàõ; êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè º “÷àñî-
çàäàâà÷åì” äëÿ ïîéê³ëîòåðìíèõ òâàðèí, à äëÿ ãîìîéîòåðì-
íèõ òâàðèí º ëèøå çîâí³øí³ì ïîäðàçíþþ÷èì ôàêòîðîì õðî-
íîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè, òîáòî ëèøå “ñóòòºâèì” ôàêòîðîì
[59]. Âïëèâ ãåîìàãí³òíèõ êîëèâàíü ÿê “÷àñîçàäàâà÷à” äëÿ
õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè âèçíàºòüñÿ íå âñ³ìà äîñë³äíèêà-
ìè [63]. Íà öå, çîêðåìà, âêàçóþòü äàí³ ùîäî âèíèêíåííÿ
ÿâèùà öèðêàä³àííîñò³, òîáòî â³äõèëåííÿ öèðêàä³àííèõ ðèò-
ì³â â³ä òî÷íî¿ äîáîâî¿ ïåð³îäè÷íîñò³ ïðè ³çîëÿö³¿ îðãàí³çìó ³
â óìîâàõ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, òà ïðî â³äñóòí³ñòü ï³äëàø-
òóâàííÿ åíäîãåííèõ ðèòì³â äî ì³ñöåâîãî ÷àñó ï³ñëÿ ïåðåì³-
ùåííÿ òâàðèí ³ ëþäèíè â ³íøèé ÷àñîâèé ïîÿñ (ïðè îáîâ’ÿç-
êîâîìó çíàõîäæåíí³ ¿õ â óìîâàõ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ãîìîéîòåðìíèõ òâàðèí îñíîâíèì “÷à-
ñîçàäàâà÷åì” (äàò÷èêîì ÷àñó àáî çîâí³øí³ì ñèíõðîí³çóþ-
÷èì ôàêòîðîì) º ôîòîïåð³îä [47], òîáòî äîáîâà (àáî ñåçîí-
íà) òðèâàë³ñòü ñâ³òëà ³ òåìðÿâè àáî äîâæèíà äîáîâî¿ îñâ³ò-
ëåíîñò³. Â³í º íàéñòàá³ëüí³øèì ³ íàéíàä³éí³øèì ç óñ³õ ³íøèõ
ïàðàìåòð³â ñåðåäîâèùà, íàéñò³éê³øèì äî ä³¿ ïåðåøêîä, ïîâ-
í³ñòþ ñï³âïàäàº ç ãîëîâíèì çîâí³øí³ì ïåð³îäè÷íèì ôàêòî-
ðîì — îáåðòàííÿì Çåìë³, à òàêîæ â³äîêðåìëåíèé â ÷àñ³ â³ä
òèõ “ñóòòºâèõ” äëÿ îðãàí³çìó ôàêòîð³â (âåëè÷èíà äîáîâî¿
òåìïåðàòóðè, ê³ëüê³ñòü äîñòóïíî¿ ¿æ³), ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
âèçíà÷àþòü âèæèâàííÿ ÿê îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, òàê ³ âèäó â
ö³ëîìó. Òîáòî ôîòîïåð³îä º ïîâíîïðàâíèì “ïîïåðåäæóâàëü-
íèì” (ïðåäèêàòèâíèì) ôàêòîðîì [15] äëÿ õðîíîïåð³îäè÷íî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿêèì ÷èíîì ³íôîðìàö³ÿ ïðî ôîòîïåð³îä
íàäõîäèòü ó õðîíîïåð³îäè÷íó ñèñòåìó, ùî äîçâîëÿº ¿é â ïî-
äàëüøîìó âèêîíóâàòè ñèíõðîí³çàö³þ ðèòì³â îêðåìèõ òêàíèí?

Â³äîìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî îñâ³òëåí³ñòü ïîòðàïëÿº â îðãà-
í³çì ÷åðåç ñ³òê³âêó. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ºäèíèìè ñâ³òëî-
ñïðèéìàëüíèìè ðåöåïòîðàìè â îðãàí³çì³ ññàâö³â, ùî ìîæóòü
îäíî÷àñíî ñïðèéìàòè çì³íó äîâæèíè ôîòîïåð³îäó, ââàæàëè
ôîòîðåöåïòîðè ñ³òê³âêè — ïàëè÷êè ³ êîëáî÷êè [165, 60, 36].
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Îäíàê çà îñòàíí³ äâà ðîêè ç’ÿâèëèñü ãðóíòîâí³ äàí³ ïðî ó÷àñòü
êë³òèí ï³ãìåíòíîãî øàðó ñ³òê³âêè ó áåçïîñåðåäíüîìó ñïðèéíÿò-
ò³ ôîòîïåð³îäó. Ó öèõ êë³òèíàõ ïðè ä³¿ ñâ³òëîâèõ õâèëü ñèíüîãî
ñïåêòðà âèíèêàº ³íäóêö³ÿ ãåí³â êðèïòîõðîìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
ñèíòåçó á³ëêà, ÿêèé ïîä³áíèé äî á³ëêà ðîñëèí ô³òîõðîìó [125].
Íàêîïè÷åííÿ öüîãî á³ëêà âèêëèêàº çàïóñê ôîòîïåð³îäè÷íèõ
ðåàêö³é ó ðîñëèí, à ó òâàðèí, ³ìîâ³ðíî, º ïåðâèííèì ìåä³àòîðîì
ïðîâåäåííÿ ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ó ïîäàëüøîìó ôîòîïåð³îäè÷íà ³íôîðìàö³ÿ íàäõîäèòü äî
ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè, ÿê³ äàþòü àêñîíè, ùî óòâîðþ-
þòü çîðîâèé íåðâ. Ó ñêëàä³ îñòàííüîãî ì³ñòèòüñÿ ðåòèíîã³-
ïîòàëàì³÷íèé òðàêò, ÿêèé ïðÿìîþ ïðîåêö³ºþ äîñÿãàº ñóïðà-
õ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð. Ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íèé øëÿõ ì³ñòèòü ãëó-
òàìàòåðã³÷í³ âîëîêíà ³, ìîæëèâî, âîëîêíà ç ³íøèìè
çáóäæóâàëüíèìè àì³íîêèñëîòàìè [181, 214] (íàïðèêëàä, ç
àñïàðòàòîì). Íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, ùî íàäõîäÿòü çà öèì øëÿ-
õîì ïðè ä³¿ ñâ³òëà íà ñ³òê³âêó, ïåðåâàæíî çáóäæóþòü íåéðî-
íè ñóïðàõ³àçìàòè÷íîãî ÿäðà ÿê ó “äåííèõ”, òàê ³ ó “í³÷íèõ”
òâàðèí.

²ñíóº òàêîæ íåïðÿìèé øëÿõ, çà ÿêèì ñâ³òëîâà ³íôîðìà-
ö³ÿ äîñÿãàº ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð — ãåí³êóëîã³ïîòàëàì³÷-
íèé øëÿõ. Îñòàíí³é º ïðîåêö³ºþ â³ä ðåòèíîñïðèéìàëüíèõ
÷àñòèí ëàòåðàëüíèõ êîë³í÷àñòèõ ÿäåð (îñîáëèâî ì³æêîë³í-
÷àñòîãî ëèñòêà), à òàêîæ â³ä âåíòðàëüíèõ ÷àñòèí öèõ ÿäåð
[181]. Äî ñàìèõ êîë³í÷àñòèõ ÿäåð íàäõîäÿòü ïðÿì³ ïðîåêö³¿
â³ä ñ³òê³âêè ó ñêëàä³ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè çîðîâîãî íåðâà.

Ãåí³êóëîã³ïîòàëàì³÷íèé øëÿõ ì³ñòèòü íåéðîïåïòèä Y-åð-
ã³÷í³ âîëîêíà ³ òàêîæ, ÿê ³ ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íèé øëÿõ, çáó-
äæóº íåéðîíè ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð ïðè ä³¿ ñâ³òëà íà ñ³ò-
ê³âêó. Çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî çðîçóì³ëîþ ôóíêö³îíàëüíà
ð³çíèöÿ ì³æ ðåòèíî- ³ ãåí³êóëîã³ïîòàëàì³÷íèìè òðàêòàìè.
Ïðèïóñêàþòü [181], ùî çà äîïîìîãîþ ãåí³êóëîã³ïîòàëàì³÷-
íîãî òðàêòó ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ìîæóòü îòðèìóâàòè ìî-
äóëþþ÷³ ñèãíàëè â³ä ³íøèõ ñåíñîðíèõ òà ìîòîðíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Òàêå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóþòü åêñïåðèìåíòàëü-
í³ äàí³ ùîäî ìîæëèâîñò³ çàì³íè ôîòîïåð³îäè÷íîãî “÷àñîçà-
äàâà÷à” íà ³íø³ (íàïðèêëàä, äîáîâ³ øóìè, çàïàõè): ïðè ïîâ-
í³é ³çîëÿö³¿ â³ä ä³¿ ñâ³òëà ïðè åíóêëåàö³¿ î÷íèõ ÿáëóê ó ìè-
øåé ÷åðåç 5 ì³ñ. â³äíîâëþºòüñÿ íîðìàëüíà ñèíõðîí³çàö³ÿ
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ðèòì³â [63]. Íå âèêëþ÷åíèé ãóìîðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ôî-
òîïåð³îäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä êë³òèí ï³ãìåíòíîãî øàðó ñ³ò-
ê³âêè äî ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà çà ó÷àñòþ
á³ëê³â, ùî ñèíòåçóþòüñÿ ïðè ³íäóêö³¿ ãåí³â êðèïòîõðîìó.

Ìîæíà ââàæàòè îñòàòî÷íî äîâåäåíèì, ùî ñàìå ñóïðàõ³-
àçìàòè÷í³ ÿäðà º âåäó÷èìè öèðêàä³àííèìè îñöèëÿòîðàìè
[179]. Âîíè âîëîä³þòü âñ³ìà âëàñòèâîñòÿìè îñöèëÿòîð³â [42]:
ïî-ïåðøå, âîíè º åíäîãåííèìè ïåéñìåêåðàìè, òîáòî êîëè-
âàþòüñÿ ç âëàñíîþ öèðêàä³àííîþ ÷àñòîòîþ íåéðîíàëüíî¿
àêòèâíîñò³; ïî-äðóãå, âîíè çäàòí³ äî çàõîïëåííÿ ðèòìó çîâ-
í³øíüîãî ñèíõðîí³çàòîðà — ôîòîïåð³îäó çà äîïîìîãîþ ïðÿ-
ìîãî òà îïîñåðåäêîâàíîãî çâ’ÿçêó ³ç ñ³òê³âêîþ îêà òà çäàòí³
ñèíõðîí³çóâàòè âëàñí³ ðèòìè ³ç çîâí³øí³ì ôîòîïåð³îäîì; ïî-
òðåòº, âîíè º ãîëîâíèìè ñèíõðîí³çàòîðàìè äëÿ á³ëüøîñò³
åíäîãåííèõ âðîäæåíèõ ðèòì³â ññàâö³â. Çîêðåìà, ñóïðàõ³àç-
ìàòè÷í³ ÿäðà ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî ñèíõðîí³çóþòü ëîêîìî-
òîðíó àêòèâí³ñòü [182], õàð÷îâå [194] òà âîäíå ñïîæèâàííÿ
[75], ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó [100, 189], òåìïåðàòóðíó ðå-
ãóëÿö³þ [96, 180, 183] òà öèêë ñîí–íåñïàííÿ [96, 109, 115].

Îäíî÷àñíî ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà çä³éñíþþòü ñèíõðîí³-
çóþ÷èé âïëèâ íà öèðêàä³àííó ðèòì³÷í³ñòü óòâîðåííÿ òà ñåê-
ðåö³¿ ðÿäó ãîðìîí³â. Öå, â á³ëüø³é àáî ìåíø³é ì³ð³, ñòîñóºòü-
ñÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà — êîðòèêîòðîï³íó [6], ïðîëàêòèíó
[111, 74] ³ ãîíàäîòðîï³í³â [213]; øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà — ìå-
ëàòîí³íó [128]; êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç — êîðòèêîñòåðîíó
[153]. Ï³ñëÿ ïîâíîãî çðóéíóâàííÿ ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð
àáî ïîøêîäæåííÿ êàóäàëüíî¿ ÷àñòèíè öèõ ÿäåð öèðêàä³àí-
íà ðèòì³÷í³ñòü íàâåäåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïîâí³ñ-
òþ çíèêàº, õî÷à ìîæå çáåð³ãàòèñü óëüòðàä³àííà ðèòì³÷í³ñòü
îêðåìèõ ç öèõ ôóíêö³é òà ïîêàçíèê³â [179, 19].

Äî òàêèõ ñàìèõ ðóéí³âíèõ íàñë³äê³â äëÿ õðîíîïåð³îäè÷-
íî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü ïîâíà õ³ðóðã³÷íà ³çîëÿö³ÿ ñóïðàõ³àç-
ìàòè÷íèõ ÿäåð, ùî âêàçóº íà ó÷àñòü íåéðîíàëüíèõ çâ’ÿçê³â
öèõ ÿäåð ó çä³éñíåíí³ ñèíõðîí³çóþ÷èõ ôóíêö³é [101]. Íåé-
ðîíàëüí³ çâ’ÿçêè ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð ìàþòü ñêëàäíó
áóäîâó. Ïî-ïåðøå, êîæíå ñóïðàõ³àçìàòè÷íå ÿäðî ïîâ’ÿçàíå
ç êîíòðëàòåðàëüíèì ÿäðîì çà äîïîìîãîþ òîïîãðàô³÷íî ÷³ò-
êî îðãàí³çîâàíèõ âîëîêîííèõ ñèñòåì [152]. Ïî-äðóãå, âñ³
åôåðåíòí³ øëÿõè â³ä ñóïðàõ³àçìàòè÷íîãî ÿäðà äî ³íøèõ
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ñòðóêòóð ìîçêó ïîä³ëÿþòü íà ø³ñòü ãîëîâíèõ ãðóï [211], ùî
ñïðÿìîâóþòü ó êàóäàëüíîìó, ðîñòðàëüíîìó, ðîñòðî-äîðñàëü-
íîìó, ðîñòðî-êàóäàëüíîìó, ëàòåðàëüíîìó ³ âåíòðàëüíîìó íà-
ïðÿìêàõ.

Íàéá³ëüø ù³ëüíå íåéðîííå ñïëåò³ííÿ âîëîêîí âèõîäèòü
ç ÿäåð ó êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó ì³æ ïåðèâåíòðèêóëÿðíèì
ÿäðîì òà ïåðåäíüîþ ã³ïîòàëàì³÷íîþ ä³ëÿíêîþ. Çàê³í÷óþòü-
ñÿ âîëîêíà ïåðåâàæíî ³ïñèëàòåðàëüíî â ñóáïàðàâåíòðèêó-
ëÿðí³é çîí³ — ä³ëÿíö³, ùî ðîçòàøîâàíà âåíòðàëüíî â³ä çàä-
íüî¿ ÷àñòèíè ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà. Äå-
ÿêà ÷àñòèíà âîëîêîí öüîãî ñïëåò³ííÿ ïðîõîäèòü äîðñàëüí³øå
÷åðåç äð³áíîêë³òèííó ÷àñòèíó ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà,
äîñÿãàº ðåòðîõ³àçìàòè÷íî¿ çîíè ã³ïîòàëàìóñà, ³äå äàë³ ÷åðåç
òàëàì³÷í³ ÿäðà ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ òà çàê³í÷óºòüñÿ â ñåðåäíüîðî-
ñòðàëüí³é ÷àñòèí³ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà òàëàìóñà, à
òàêîæ â äîðñîìåä³àëüíîìó ³ âåíòðîìåä³àëüíîìó ÿäðàõ ã³ïî-
òàëàìóñà òà â çàäí³é ã³ïîòàëàì³÷í³é ä³ëÿíö³ [192, 12].

Âñ³ ³íø³ øëÿõè, ùî âèõîäÿòü ç ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð
ñêëàäàþòüñÿ ç â³äíîñíî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ âîëîêîí. Äðóãèé
øëÿõ âèõîäèòü ðîñòðàëüíî ³ çàê³í÷óºòüñÿ ó âåíòðàëüí³é ÷àñ-
òèí³ ìåä³àëüíî¿ ïðåîïòè÷íî¿ ä³ëÿíêè òà ïåðåäíüîâåíòðàëü-
í³é ÷àñòèí³ ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà.

Ðîñòðî-äîðñàëüíî â³ä äðóãîãî øëÿõó ÷åðåç ìåä³àëüíå ïðå-
îïòè÷íå ÿäðî ïðîõîäèòü íàñòóïíèé øëÿõ, ÿêèé äîñÿãàº ïðî-
ì³æíî¿ ÷àñòèíè ëàòåðàëüíîãî ÿäðà ïåðåãîðîäêè.

Ðîçòàøîâàíèé ðîñòðî-êàóäàëüíî ÷åòâåðòèé øëÿõ ³ííåð-
âóº ÿäðî ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè, ïàðàòåí³àëüíó òà ðîñòðàëüíó
÷àñòèíè ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäåð òàëàìóñà, à òàêîæ äîñÿ-
ãàº ñòðóêòóð ñåðåäíüîãî ìîçêó — öåíòðàëüíî¿ ñ³ðî¿ ðå÷îâè-
íè òà ÿäåð øâà [130]. Â³ä ÿäåð øâà ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà, â
ñâîþ ÷åðãó, îòðèìóþòü çâîðîòíó ñåðîòîí³íåðã³÷íó àôåðåí-
òàö³þ [99], çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü äîäàòêîâà
íåâ³çóàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð [152].

Âîëîêíà íàñòóïíîãî øëÿõó íàïðàâëÿþòüñÿ ëàòåðàëüíî ³
çàê³í÷óþòüñÿ ó âåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ëàòåðàëüíèõ êîë³í÷àñ-
òèõ ò³ë. Òàêèì ÷èíîì, çàìèêàºòüñÿ äðóãèé íåéðîíàëüíèé
øëÿõ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ìîæóòü
çä³éñíþâàòè çâîðîòíó ìîäóëÿö³þ âëàñíîãî íåéðîíàëüíîãî
âõîäó [179].
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Îñòàíí³é øëÿõ íàïðàâëÿºòüñÿ âåíòðàëüíî ó íèçõ³äíîìó
íàïðÿìêó òà çâ’ÿçóº ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ³ç çîíîþ ì³æ
àðêóàòíèì ÿäðîì ã³ïîòàëàìóñà, âåíòðàëüíîþ ÷àñòèíîþ âåí-
òðîìåä³àëüíîãî ÿäðà ³ ÷àñòèíîþ ëàòåðàëüíî¿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿
ä³ëÿíêè [212]. Ïîêàçàíî [132], ùî íåðâîâ³ øëÿõè, ÿê³ çâ’ÿçó-
þòü âåíòðîìåä³àëüíó òà ëàòåðàëüíó ÷àñòèíè ã³ïîòàëàìóñà,
ïðîõîäÿòü ÷åðåç äîðñîìåä³àëüíå ÿäðî.

Åôåðåíòè ç ñóïðàõ³àçìàòè÷íîãî ÿäðà ì³ñòÿòü âàçîïðåñèí,
íåéðîô³çèí òà âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä (Â²Ï) [190, 108],
ïðè öüîìó ö³ íåéðîïåïòèäè ì³ñòÿòüñÿ ó ð³çíèõ âîëîêíàõ, à
Â²Ï-åðã³÷í³ âîëîêíà º êîðîòøèìè, í³æ âàçîïðåñèíåðã³÷í³ [78].

Çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ çâ’ÿçê³â ñóïðàõ³àçìàòè÷í³
ÿäðà ìîæóòü çä³éñíþâàòè êåðóâàííÿ ÷àñîâîþ îðãàí³çàö³ºþ
ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì, ñèíõðîí³çóþ÷è ¿õ âëàñí³ öèðêàä³-
àíí³ ðèòìè. Çîêðåìà, ðîñòðàëüí³ âîëîêíà, ÿê³ äèôóçíî çà-
ê³í÷óþòüñÿ â ìåä³àëüí³é ïðåîïòè÷í³é ä³ëÿíö³ ã³ïîòàëàìóñà,
äîçâîëÿþòü ñóïðàõ³àçìàòè÷íèì ÿäðàì áåçïîñåðåäíüî êîíò-
ðîëþâàòè öèðêàä³àíí³ ðèòìè òåìïåðàòóðíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïèò-
íîãî òà õàð÷îâîãî ñïîæèâàííÿ, ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè,
öèêëó ñíó—íåñïàííÿ. Ó÷àñòü çâ’ÿçê³â ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ
ÿäåð â êîíòðîë³ ðèòì³÷íîñò³ öèõ ôóíêö³é ï³äòâåðäæóºòüñÿ â
äîñë³äàõ ç íàï³âîêðóæíèìè ðîçð³çàìè íàâêîëî öèõ ÿäåð: ï³ñëÿ
òàêèõ ðîçð³ç³â ðèòì³÷í³ñòü íàâåäåíèõ âèùå ôóíêö³é çíèêàº
[93, 114, 87, 158, 193]. Íàÿâí³ñòü çàê³í÷åíü àêñîí³â ñóïðàõ³à-
çìàòè÷íèõ ÿäåð â ïåðåäíüîâåíòðàëüíèõ ÷àñòèíàõ ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà, ÿê³ çä³éñíþþòü öèêë³÷íó
ðåãóëÿö³þ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â, ï³äòâåðäæóº ó÷àñòü
ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð â ðèòì³÷í³é ðåãóëÿö³¿ ñòàòåâèõ çà-
ëîç [206, 187].

Îñòàíí³ìè ðîáîòàìè [36], íà â³äì³íó â³ä ðàí³øå îòðèìà-
íèõ äàíèõ [197, 37], ïîêàçàíà â³äñóòí³ñòü ïðÿìèõ åôåðåíò³â
ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð äî ñåðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ ã³ïîòà-
ëàìóñà. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà áàãàòîíåéðîíí³ñòü øëÿõó
öèðêàä³àííî¿ ðåãóëÿö³¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ç áîêó
âåäó÷îãî îñöèëÿòîðà ñèñòåìè [179]. Òàêèé øëÿõ ìîæå ïåðå-
ìèêàòèñü çà äîïîìîãîþ íåéðîí³â, ùî ðîçòàøîâàí³ íàâêîëî
ñóïðàõ³àçìàòè÷íîãî ÿäðà [179], ÿê³, éìîâ³ðíî, ìàþòü ïðÿì³
çâ’ÿçêè ç ñåðåäèííèì ï³äâèùåííÿì [73, 7]. Àäæå çðóéíóâàí-
íÿ ä³ëÿíîê, ùî ðîçòàøîâàí³ êàóäàëüí³øå â³ä ñóïðàõ³àçìàòè÷-
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íèõ ÿäåð, ïðèçâîäèòü äî çíèêíåííÿ ðèòìó êîðòèêîñòåðîíó
â ïëàçì³ êðîâ³ îäíî÷àñíî ³ç çíèêíåííÿì ðèòìó àêòèâíîñò³
ï³íåàëüíî¿ ñåðîòîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè òà åñòðàëüíîãî
öèêëó ó ñàìîê ùóð³â [179].

Ñåëåêòèâíå ïîøêîäæåííÿ äîðñîìåä³àëüíèõ ÿäåð ã³ïîòà-
ëàìóñà, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäÿòü âåíòðàëüí³ øëÿõè ñóïðàõ³àçìà-
òè÷íèõ ÿäåð äî ëàòåðàëüíîãî ã³ïîòàëàìóñà — öåíòðó õàð÷î-
âîãî ñïîæèâàííÿ [22], âèêëèêàº çíèêíåííÿ öèðêàä³àííîãî
êîíòðîëþ õàð÷îâîãî ñïîæèâàííÿ áåç ïîðóøåííÿ ðèòì³÷íîñò³
òåìïåðàòóðíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïèòíîãî ñïîæèâàííÿ òà ëîêîìîòîð-
íî¿ àêòèâíîñò³ [201].

Öèðêàä³àííà ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåìè ìîæå çä³éñíþâàòèñü ñóïðàõ³àçìàòè÷íèìè ÿäðàìè
íå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ òðàíñã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ âïëè-
â³â. Êë³òèíè ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ã³ïîòàëàì³÷íîãî ÿäðà (äîð-
ñàëüíî¿ ³ ìåä³àëüíî¿ ÷àñòèí éîãî âåëèêîêë³òèííî¿ âåãåòàòèâ-
íî¿ ä³ëÿíêè [150]), à òàêîæ ðåòðîõ³àçìàòè÷íî¿ ä³ëÿíêè ã³ïî-
òàëàìóñà, ÿê³ îòðèìóþòü ïðÿì³ åôåðåíòè â³ä
ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð, íàäñèëàþòü, â ñâîþ ÷åðãó, ìîíîñè-
íàïòè÷í³ ïðîåêö³¿ äî âåðõí³õ ãðóäíèõ ñåãìåíòàðíèõ öåíòð³â
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè — ³íòåðìåä³îëàòåðàëüíèõ
íåéðîí³â á³÷íèõ ñòîâï³â ñïèííîãî ìîçêó [199, 198], à òàêîæ,
³ìîâ³ðíî, äî ïàðàñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â [149].

Ó ïîäàëüøîìó ïðåãàíãë³îíàðí³ íåðâîâ³ âîëîêíà ñåãìåí-
òàðíèõ ñèìïàòè÷íèõ íåéðîí³â ïåðåêëþ÷àþòüñÿ íà ïîñòãàí-
ãë³îíàðíèõ íåéðîíàõ ó âåðõíüîìó øèéíîìó òà ³íøèõ ñèì-
ïàòè÷íèõ ãàíãë³ÿõ, à ïàðàñèìïàòè÷í³ — ìîæëèâî, ó êðèëî-
ï³äíåá³ííîìó òà âóøíîìó ãàíãë³ÿõ òð³é÷àñòîãî íåðâà [149].
Ïîñòãàíãë³îíàðí³ âîëîêíà ³ííåðâóþòü âíóòð³øí³ îðãàíè, â
òîìó ÷èñë³ çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, à òàêîæ ñòðóêòóðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, íàäõîäÿ÷è äî íèõ ðàçîì ³ç ñóäèíàìè.
Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ [76] ïîêàçàëè, ùî åëåêòðè÷-
íà ñòèìóëÿö³ÿ îïòè÷íîãî íåðâà çìåíøóº òîí³÷íó àêòèâí³ñòü
øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí. Òàêèì ÷èíîì, ôîòîïåð³îäè÷íà
³íôîðìàö³ÿ â³ä ñ³òê³âêè, éìîâ³ðíî, ìîæå ïåðåäàâàòèñü çà
äîïîìîãîþ âåãåòàòèâíî¿ ³ííåðâàö³¿ äî âñ³õ îðãàí³â òà òêà-
íèí îðãàí³çìó.

Îäíèì ç ïåðøèõ íà òàêó ìîæëèâ³ñòü âêàçóâàâ ó 40-õ ðî-
êàõ íàøîãî ñòîë³òòÿ â³ò÷èçíÿíèé â÷åíèé Ã.². Ìàðêåëîâ, âèâ÷à-
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þ÷è êîíöåïö³þ îïòèêî-âåãåòàòèâíèõ (àáî ôîòîâåãåòàòèâíèõ)
âçàºìîâ³äíîøåíü [34]. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ñâ³òëîâ³
ïîäðàçíèêè çä³éñíþþòü âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ îðãàí³â
ëþäèíè òà òâàðèí çà äîïîìîãîþ öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, îäíàê ó÷àñòü ïåðèôåðè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ ³í-
íåðâàö³¿ â ïåðåäà÷³ ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ àâòîðàìè
ö³º¿ êîíöåïö³¿ íå âèâ÷àëàñü.

Ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ ó÷àñò³ âåãåòàòèâíî¿ ³ííåðâàö³¿ â
áåçïîñåðåäí³é ïåðåäà÷³ ôîòî³íôîðìàö³¿ äî âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â îòðèìàíî â ðÿä³ åêñïåðèìåíò³â. Çîêðåìà, ïîêàçàíà
ó÷àñòü âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòó â ñåçîíí³é ïåð³îäèö³ ³ìó-
ííèõ ðåàêö³é [1]. Â óìîâàõ êîðîòêîãî ñâ³òëîâîãî äíÿ, à òà-
êîæ âçèìêó, ÿê ïðàâèëî, çðîñòàþòü ôóíêö³îíàëüí³ âïëèâè
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè íà ñåðöå, ñëèíí³ çàëîçè [40, 108], ìîç-
êîâó ðå÷îâèíó íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ç çá³ëüøåííÿì â îðãàí³ç-
ì³ ÿê ëþäèíè, òàê ³ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí (ùóð³â) öèðêóëþ-
þ÷èõ êàòåõîëàì³í³â [20]. Îñòàííº ñïðèÿº àäàïòàö³éí³é ïå-
ðåáóäîâ³ á³îåíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â óìîâàõ õîëîäó [56].

Íàø³ äîñë³äæåííÿ [24] âêàçóþòü íà ðîëü âåãåòàòèâíî¿
³ííåðâàö³¿ ñòàòåâèõ çàëîç ñàìö³â ùóð³â ó çáåðåæåíí³ àäåê-
âàòíîñò³ ôîòîïåð³îäè÷íèõ çì³í â íèõ. Îñîáëèâî âèðàæåí³
çì³íè âèÿâëåí³ ï³ñëÿ äâîá³÷íî¿ ï³ää³àôðàãìàëüíî¿ âàãîòîì³¿:
ïðè óòðèìàíí³ ùóð³â ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ ï³ñëÿ âàãîòî-
ì³¿ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè ïîêàçàíî âèðàæåíå (â ñåðåä-
íüîìó íà 40-52 %) çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ìàñè ãîíàä, ¿õ ïðè-
äàòê³â òà äîäàòêîâèõ ñòàòåâèõ çàëîç ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè
òâàðèíàìè ïðè ïîñò³éí³é òåìðÿâ³, õî÷à ð³âåíü òåñòîñòåðîíó
â ïëàçì³ êðîâ³ çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì. Ïðè öüîìó âàãîòîì³ÿ ç
óòðèìóâàííÿì òâàðèí ïðè ïðèðîäíîìó îñâ³òëåíí³ ïðèãí³÷ó-
âàëà ðîçâèòîê ñòàòåâèõ çàëîç ³ çìåíøóâàëà ð³âåíü òåñòîñòå-
ðîíó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â
[58, 2]. Âàãîòîì³ÿ ñóòòºâî íå âïëèâàëà íà ìàñó ò³ëà ùóð³â
ïðè òàêèõ äîñë³äæåííÿõ [24] òà â äîñë³äàõ ç âèâ÷åííÿì öèð-
êàíóàëüíèõ ðèòì³â ìàñè ò³ëà ó çèìîñïëÿ÷èõ õîâðàõ³â [165].

Îòðèìàí³ äàí³ â ö³ëîìó óçãîäæóþòüñÿ ³ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ óÿâîþ ïðî çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ êîðîòêîãî ñâ³òëî-
âîãî äíÿ [20]: éìîâ³ðíî, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ³ííåðâàö³¿ òðîô³÷íèé âïëèâ íà ñòàòåâ³ çàëîçè ç áîêó ñèì-
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ïàòè÷íèõ íåðâ³â ìîæå çðîñòàòè, à ïðè ïîñò³éí³é òåìðÿâ³ â³í
ñòàº á³ëüø âèðàæåíèì. Ð³âåíü òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³
çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì, ìîæëèâî, âíàñë³äîê ãóìîðàëüíèõ âïëè-
â³â ç áîêó, â ïåðøó ÷åðãó, ìåëàòîí³íó, ÿêèé âîëîä³º ÿê ïðÿ-
ìîþ àíòèãîíàäíîþ ä³ºþ íà ð³âí³ ñòàòåâèõ çàëîç, òàê ³ îïîñå-
ðåäêîâàíîþ — íà ð³âí³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè [169,
132, 62]. Ö³êàâî, ùî ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âèõîäÿ÷è ç
àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, çìåíøóºòüñÿ
âîñåíè ïðè ñêîðî÷åíí³ ôîòîïåð³îäó ³ çðîñòàº íàâåñí³ ïðè
çá³ëüøåíí³ äîáîâîãî ð³âíÿ îñâ³òëåíîñò³ [33].

Îòæå, ïðè çìåíøåíí³ ôîòîïåð³îäó òðîô³÷íèé âïëèâ ç
áîêó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çðîñòàº, ùî ìîæå ñïðè-
ÿòè àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâîãî ïåð³îäó ðîêó.
Ïîñòàº ïèòàííÿ: íà ÿêîìó ð³âí³ ïðîâåäåííÿ ôîòî³íôîðìàö³¿
ñâ³òëîâèé ñèãíàë, ÿêèé çáóäæóº ðåöåïòîðè ñ³òê³âêè, ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ãàëüì³âíèé ùîäî ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ çðîñòàº â òåìðÿâ³, êîëè ïî ðåòèíîã³-
ïîòàëàì³÷íîìó òà ãåí³êóëîã³ïîòàëàì³÷íîìó øëÿõàõ çáóäæåííÿ
íå ïðîâîäèòüñÿ?

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàêèé ìåõàí³çì ïåðåòâîðåííÿ
çáóäæóþ÷îãî ñâ³òëîâîãî ñèãíàëó â ãàëüì³âíèé ³ñíóº íà ð³âí³
ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð, îñê³ëüêè ó ùóð³â ïðè ä³¿ ñïàëàõ³â
ñâ³òëà íà ñ³òê³âêó ÷è ïðè ïðÿì³é åëåêòðè÷í³é ñòèìóëÿö³¿ çîðî-
âîãî òðàêòó çá³ëüøóºòüñÿ ³ìïóëüñíà àêòèâí³ñòü ò³ëüêè 50 %
íåéðîí³â öèõ ÿäåð, 23 % íåéðîí³â ãàëüìóºòüñÿ, à ðåøòà —
íå çì³íþºòüñÿ [156]. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðè ä³¿
ñâ³òëà ò³ íåéðîíè ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð, ùî ïåðåäàþòü
³íôîðìàö³þ ïðî îñâ³òëåí³ñòü íà ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòå-
ìó, ãàëüìóþòüñÿ, à â òåìðÿâ³ ðîçãàëüìîâóþòüñÿ ³ ïîñèëàþòü
âæå çáóäæóþ÷³ ³ìïóëüñè íà ñèìïàòè÷í³ íåéðîíè. Îäíàê,
íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî çàãàëüíà àêòèâí³ñòü ñóïðàõ³àçìà-
òè÷íèõ ÿäåð ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ âèä³â ññàâö³â — â³ä ñóì÷àñ-
òèõ äî ïðèìàò³â — çá³ëüøåíà ïðîòÿãîì ñóá’ºêòèâíîãî äíÿ,
òîáòî ó ñâ³òëîâèé ïåð³îä äîáè, ³ çìåíøåíà âïðîäîâæ ñóá’ºê-
òèâíî¿ íî÷³, â³äïîâ³äíî ó òåìíèé ïåð³îä äîáè, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ÷è “äåííèé” öå ññàâåöü, ÷è “í³÷íèé” [81, 66, 186].
Òîìó íå âèêëþ÷åíî, ùî òàêà ³íâåðñ³ÿ çáóäæóþ÷èõ ³ìïóëüñ³â
â ãàëüì³âí³ ïåðåá³ãàº íà ³íøèõ ð³âíÿõ ïåðåäà÷³ ôîòîïåð³î-
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äè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ — íà ð³âí³ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ã³ïîòà-
ëàì³÷íîãî ÿäðà, ðåòðîõ³àçìàòè÷íî¿ ä³ëÿíêè ã³ïîòàëàìóñà, ³í-
òåðìåä³îëàòåðàëüíèõ íåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó àáî ñèìïà-
òè÷íèõ (÷è ïàðàñèìïàòè÷íèõ) ãàíãë³¿â.

Ïîñòãàíãë³îíàðí³ íîðàäðåíåðã³÷í³ ñèìïàòè÷í³ íåðâîâ³
âîëîêíà â³ä âåðõí³õ øèéíèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ãàíãë³¿â [149],
ïðîõîäÿ÷è âçäîâæ íàìåòó ìîçî÷êà, óòâîðþþòü êîëáî÷êî-
âèé íåðâ ³ ïðîíèêàþòü â ïîâåðõíåâó ³ ãëèáîêó ÷àñòèíè øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà (ï³íåàëüíî¿ çàëîçè, åï³ô³çà ìîçêó) [43, 97].
Ñèìïàòè÷íà ³ííåðâàö³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ññàâö³â âïåð-
øå äîâåäåíà Ñ. Ðàìîí-Êàõàëîì [97] ó ìèøåé, à ï³çí³øå ï³ä-
òâåðäæåíà ó ùóð³â òà ³íøèõ òâàðèí ³ ëþäèíè [162, 81, 124,
123]. Â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ âñÿ ìàñà òåðì³íàëåé íîðàäðå-
íåðã³÷íèõ âîëîêîí çàê³í÷óºòüñÿ â íàâêîëîñóäèííèõ ïðîì³æ-
êàõ ïîáëèçó â³äðîñòê³â ï³íåàëîöèò³â (åíäîêðèííèõ îäèíèöü
ö³º¿ çàëîçè) àáî íà ¿õ ïåðèêàð³îíàõ [97, 4].

Ó ññàâö³â íîðàäðåíàë³í ç ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â âèâ³ëüíÿºòü-
ñÿ, ïåðåâàæíîþ ÷àñòèíîþ, â òåìðÿâ³ ³ ä³º íà ìåìáðàíó ï³íå-
àëîöèò³â ÷åðåç β

1
- ³, â ìåíøîìó ñòóïåí³, ÷åðåç β

1
-àäðåíîðå-

öåïòîðè [196]. Çâ’ÿçóâàííÿ íîðàäðåíàë³íó ç α
1
-àäðåíîðå-

öåïòîðîì âèêëèêàº àêòèâàö³þ G
s
-á³ëêà ³ ñòèìóëþº ñïîëó÷åíó

ç íèì ìåìáðàííó àäåí³ëàòöèêëàçó, ùî ï³äñèëþº óòâîðåííÿ
öÀÌÔ, àêòèâóº ïðîòå¿íê³íàçó À ³ CREB-á³ëîê (á³ëîê, ùî çâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç åëåìåíòîì, ÿêèé â³äïîâ³äàº íà ä³þ öÀÌÔ, cAMP
response-element binding protein), ³í³ö³þº òðàíñêðèïö³þ ñïå-
öèô³÷íî¿ ìÐÍÊ (ìàòðèöåâî¿ ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè), ùî
êîäóº ñèíòåç àðèëàëê³ëàì³í (ñåðîòîí³í)-N-àöåòèëòðàíñôåðà-
çè. ²íäóêö³ÿ öüîãî ôåðìåíòó êàòàë³çóº àöåòèëþâàííÿ ñåðî-
òîí³íó äî N-àöåòèëñåðîòîí³íó. Öåé àì³í ïîò³ì ïîñë³äîâíî
ìåòèëþºòüñÿ äî ìåëàòîí³íó çà äîïîìîãîþ îêñè³íäîë-Î-ìå-
òèëòðàíñôåðàçè [3]. Ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ìåëàòîí³íó, ìîæ-
ëèâî, ñïðèÿº óòâîðåííþ ï³íåàëüíèõ ãîðìîí³â ïåïòèäíî¿ (àð-
ã³í³í-âàçîòîöèí) ïðèðîäè [9]. Àêòèâí³ñòü îêñè³íäîë-Î-ìåòèë-
òðàíñôåðàçè òàêîæ çàëåæèòü â³ä àêòèâàö³¿ ìåìáðàííèõ
àäðåíîðåöåïòîð³â, õî÷à ³ íå òàê ïðÿìî ïðîïîðö³éíî, ÿê àê-
òèâí³ñòü ñåðîòîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè [97].

Îäíî÷àñíî ³ç çá³ëüøåííÿì óòâîðåííÿ öÀÌÔ àêòèâàö³ÿ
G

s
-á³ëêà âèêëèêàº ñòèìóëÿö³þ ãóàí³ëàòöèêëàçè, ùî çá³ëüøóº

ð³âåíü ï³íåàëüíîãî öÃÌÔ. Îñòàííº, íåçàëåæíî â³ä öÀÌÔ òà
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çà ó÷àñòþ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ, ñïðèÿº óòâîðåííþ ³íäîëüíèõ ãîð-
ìîí³â [113], õî÷à é íå âèêëèêàº áåçïîñåðåäíüî¿ ³íäóêö³¿ ñåðî-
òîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè. Ïðèïóñêàþòü [97] íàÿâí³ñòü ó
øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ ìåõàí³çìó ï³äñèëåííÿ ñèíòåçó ìåëàòîí³-
íó áåç ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñåðîòîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè.
Â ö³ëîìó, ðîëü öÃÌÔ â óòâîðåíí³ ãîðìîí³â øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíîþ [196].

Ñèíõðîííà ç β
1
-àäðåíîðåöåïòîðàìè àêòèâàö³ÿ íîðàäðå-

íàë³íîì ï³íåàëüíèõ α
1
-àäðåíîðåöåïòîð³â ñïðèÿº óòâîðåííþ

³íäîëüíèõ ãîðìîí³â, ï³äñèëþþ÷è àêòèâí³ñòü àäåí³ëàò- ³ ãóà-
í³ëàòöèêëàçè ³ â³äïîâ³äíå óòâîðåííÿ öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, àëå ñà-
ìîñò³éíî íå çàïóñêàº éîãî [196].

Êð³ì àäðåíåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿, øèøêîïîä³áíå ò³ëî îòðè-
ìóº ð³çíîìàí³òí³ íåàäðåíåðã³÷í³ íåðâîâ³ âîëîêíà ÿê ïåðè-
ôåðè÷íîãî, òàê ³ öåíòðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðè öüîìó, ïå-
ðèôåðè÷í³ ïàðàñèìïàòè÷í³ âîëîêíà â³ä êðèëîï³äíåá³ííîãî
òà âóøíîãî ãàíãë³¿â òð³é÷àñòîãî íåðâà º õîë³íåðã³÷íèìè,
Â²Ï-åðã³÷íèìè ³ ã³ñòèäèí-³çîëåéöèíåðã³÷íèìè [147]. Îäíàê,
âïëèâ íåàäðåíåðã³÷íèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ó ðåãóëÿö³¿ óòâî-
ðåííÿ ï³íåàëüíèõ ãîðìîí³â çàëèøàºòüñÿ ìàëîäîñë³äæåíèì.

Âëàñíîãî ðèòìó óòâîðåííÿ ìåëàòîí³íó â øèøêîïîä³áíî-
ìó ò³ë³ ññàâö³â íå ³ñíóº [81], òîáòî ï³íåàëîöèòè, éìîâ³ðíî,
íå âîëîä³þòü âëàñòèâîñòÿìè îñöèëÿòîðà. Â ö³ëîìó, ð³âåíü
âèä³ëåíîãî ñèìïàòè÷íèìè âîëîêíàìè íîðàäðåíàë³íó ³, â³ä-
ïîâ³äíî, àêòèâí³ñòü àöåòèëþâàííÿ ñåðîòîí³íó âèçíà÷àº ê³ëü-
ê³ñòü ìåëàòîí³íó, ùî óòâîðþºòüñÿ êîæíî¿ íî÷³. Çâè÷àéíî,
í³÷íèé ï³äéîì àêòèâíîñò³ ñåðîòîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè
â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ çðîñòàº â³ä 2 äî 100 ðàç³â çàëåæíî
â³ä âèäó òâàðèí, õî÷à ð³âåíü ìåëàòîí³íó ïðè öüîìó çá³ëüøó-
ºòüñÿ â 3-10 ðàç³â [4]. Çàê³í÷åííÿ ñèìïàòè÷íèõ ïîñòãàíãë³î-
íàðíèõ âîëîêîí ìîæóòü çàõîïëþâàòè ñåðîòîí³í, ùî óòâî-
ðþºòüñÿ ç òðèïòîôàíó â ñàìèõ ï³íåàëîöèòàõ ïåðåâàæíî âäåíü
[97]. Ïîò³ì ö³ íåðâîâ³ âîëîêíà, ìîæëèâî, ñåêðåòóþòü ñåðî-
òîí³í ðàçîì ³ç íîðàäðåíàë³íîì âíî÷³. Ñåðîòîí³í, ç îäíîãî
áîêó, º ñóáñòðàòîì äëÿ óòâîðåííÿ ìåëàòîí³íó, à ç ³íøîãî
áîêó, â³í ñïðèÿº ïîòåíö³þþ÷îìó åôåêòó α

1
-àäðåíîðåöåïòî-

ð³â ïðè ñèíòåç³ öÀÌÔ, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ºþ β
1
-

àäðåíîðåöåïòîð³â [196]. Âèä³ëåííþ ñåðîòîí³íó ç ï³íåàëîöè-
ò³â ñïðèÿº ñòèìóëÿö³ÿ α

1
-àäðåíîðåöåïòîð³â [155].
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Ó ï³íåàëîöèòàõ ìåëàòîí³í íå äåïîíóºòüñÿ ³, çàâäÿêè ñâî¿é
ë³ïîô³ëüíîñò³, øâèäêî ïîêèäàº øèøêîïîä³áíå ò³ëî, íàäõîäèòü
ó ñèñòåìíèé êðîâîò³ê òà ä³º ôàêòè÷íî íà âñ³ êë³òèíè îðãàí³ç-
ìó. Âçàãàë³, ÿê çàçíà÷àþòü Â.Ì. Àí³ñ³ìîâ ³ Ð. Ðåéòåð [4], ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî â òîé ÷àñ, êîëè ð³âåíü ìåëàòîí³íó â êðî-
â³ íèçüêèé, éîãî ìàëî óòâîðþºòüñÿ â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ ³
íàâïàêè. À, âðàõîâóþ÷è òå, ùî ð³âåíü óòâîðåííÿ ìåëàòîí³íó
ó ññàâö³â ïðàêòè÷íî òî÷íî â³äïîâ³äàº àêòèâíîñò³ ïîñòãàíãë³î-
íàðíèõ ñèìïàòè÷íèõ íåéðîí³â, ùî çàëåæèòü, â ïåðøó ÷åðãó,
â³ä ôàçè ôîòîïåð³îäó, âñ³ êë³òèíè îðãàí³çìó ìîæóòü ðåàãóâà-
òè íà ñòàí “çîâí³øíüîãî ÷àñîçàäàâà÷à” çà ð³âíåì ìåëàòîí³íó
â öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. Òîìó ìåëàòîí³í ³íîä³ íàçèâàþòü “âíóò-
ð³øí³ì ÷àñîçàäàâà÷åì” [81], à øèøêîïîä³áíå ò³ëî — íåéðî-
åíäîêðèííèì òðàíñäóêòîðîì [71] õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè,
ÿêèé ïåðåòâîðþº çàêîäîâàíó â íåðâîâèõ ³ìïóëüñàõ ³íôîðìà-
ö³þ ïðî äîâæèíó ôîòîïåð³îäó â ãóìîðàëüíó â³äïîâ³äü ó âè-
ãëÿä³ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî ìåëàòîí³íó [6].

Ìåëàòîí³í — åâîëþö³éíî äàâíÿ ìîëåêóëà, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó âñ³õ õðåáåòíèõ, áàãàòüîõ áåçõðåáåòíèõ òâàðèí ³, íà-
â³òü, ó äåÿêèõ ðîñëèí ³ îäíîêë³òèííèõ åóêàð³îòè÷íèõ âèä³â
[102, 205, 117, 164]. ², ìàáóòü, ñêð³çü ìåëàòîí³í âèðîáëÿºòüñÿ
â òåìðÿâ³, à éîãî ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ º õðîíîðåãóëÿòîðíà,
õî÷à îäíî÷àñíî ìåëàòîí³í ìîæå âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ³íø³
ôóíêö³¿ ³, ÿê ë³ïîô³ëüíà ³ ã³äðîô³ëüíà ìîëåêóëà, ìàº âèñîêó
ïðîíèêí³ñòü ÷åðåç áóäü-ÿêèé áàð’ºð, ðîçïîä³ëÿþ÷èñü â îð-
ãàí³çì³ ïîâñþäíî [161, 144].

Íàäõîäÿ÷è äî êë³òèí ìåëàòîí³í ìîæå ä³ÿòè çà äîïîìîãîþ
äåê³ëüêîõ øëÿõ³â: ïî-ïåðøå, ÷åðåç ÿäåðí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ðåöåïòîðè íà ãåíîì êë³òèíè; ïî-äðóãå, ÷åðåç öèòîïëàçìàòè÷í³
ðåöåïòîðè ó âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ïðîñòîð³ (ìîæëèâî); ïî-
òðåòº, ÷åðåç ñïðàâæí³ ìåìáðàíí³ ðåöåïòîðè íà ïîâåðõí³
êë³òèíè; ïî-÷åòâåðòå, ïðÿìî âõîäÿ÷è ó êë³òèíó ³ íå îïîñå-
ðåäêîâóþ÷è ñâîþ ä³þ ðåöåïòîðàìè [174].

Ðàí³øå ³ìóíîöèòîõ³ì³êè ââàæàëè, ùî ãîëîâí³ ðåöåïòîðè,
ùî çâ’ÿçóþòü ìåëàòîí³í â êë³òèíàõ-ì³øåíÿõ, ðîçòàøîâàí³, â
îñíîâíîìó, â öèòîçîë³ [119, 118, 203]. Îñòàíí³ìè äîñë³äæåí-
íÿìè [145, 157, 138, 85] ïîêàçàíî, ùî â ñâî¿é á³ëüø³é ÷àñòèí³
ìåëàòîí³í çâ’ÿçóºòüñÿ ÿäåðíèìè à íå öèòîçîëüíèìè ðåöåï-
òîðàìè, à ïåðåâ³ðêà ðàí³øå îïóáë³êîâàíèõ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷-
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íèõ òà ³ìóíîôëóîðåñöåíòíèõ ì³êðîôîòîãðàô³é ïîêàçàëà, ùî,
ÿê ì³í³ìóì, ÷àñòèíà äàíèõ áóëà íåâ³ðíî ³íòåðïðåòîâàíà, ³
íàñïðàâä³ êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â ÿäð³ êë³òèí-ì³øåíåé
á³ëüøà, í³æ â öèòîçîë³ [171].

Ì³ñöÿ çâ’ÿçóâàííÿ ì³÷åíîãî ìåëàòîí³íó âèÿâëåí³ â áàãà-
òüîõ òêàíèíàõ ññàâö³â [191]. Àëå íàÿâí³ñòü ñïðàâæí³õ ìåìá-
ðàííèõ ðåöåïòîð³â ìåëàòîí³íó òâåðäî âñòàíîâëåíà ò³ëüêè â
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó [104], ùî îñòàòî÷íî äîâåäåíî
çà äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíîãî âèä³ëåííÿ, î÷èùåííÿ, à òàêîæ
êëîíóâàííÿ ôðàãìåíò³â ÄÍÊ (äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñ-
ëîòè), ùî â³äïîâ³äàþòü çà åêñïðåñ³þ ìåìáðàííèõ ðåöåïòî-
ð³â ìåëàòîí³íó [175, 176].

Âñ³ íåéðîíàëüí³ ìåìáðàíí³ ðåöåïòîðè ìåëàòîí³íó ç÷åïëå-
í³ ç G-á³ëêàìè, ÿê³ âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ ãàëüìóâàòè àêòèâ-
í³ñòü àäåí³ëàòöèêëàçè, òîáòî âîíè º G

i
-á³ëêàìè [139]. Êð³ì

òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî ìåìáðàíí³ ðåöåïòîðè ìåëàòîí³íó ïðè
¿õ çâ’ÿçóâàíí³ ç ìåëàòîí³íîì ãàëüìóþòü óòâîðåííÿ öÃÌÔ, ä³-
àöèëãë³öåðîëó òà ìåòàáîë³ò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, âõ³ä ³îí³â
êàëüö³þ âñåðåäèíó êë³òèíè [175, 44]. Ìîæëèâà òàêîæ íåîïî-
ñåðåäêîâàíà ìåìáðàííèìè ðåöåïòîðàìè ä³ÿ ìåëàòîí³íó çà
ïðèãí³÷åííÿ óòâîðåííÿ öÃÌÔ: ïðè öüîìó ìåëàòîí³í âñåðå-
äèí³ êë³òèíè çâ’ÿçóºòüñÿ ç êàëüìîäóë³íîì òà áëîêóº óòâîðåí-
íÿ îêñèäó àçîòó (²²) NO [120]. Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í çìåí-
øóº ð³âåíü á³ëüøîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåñåíäæåð³â.

Çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíèìè ê³ëüê³ñòü ³ õàðàê-
òåð ð³çíèõ ôîðì ³ ñòàí³â á³ëê³â ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â.
Ïðîïîíóºòüñÿ [98] âñ³ ðåöåïòîðè ïîä³ëÿòè íà äâà òèïè. Ó
ïåðøîãî òèïó âæå âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü òðüîõ ñóáòèï³â:
1à, 1b ³ 1ñ [65]. Ïðè öüîìó ç ãîëîâíîãî ìîçêó ññàâö³â, â òîìó
÷èñë³ ³ ëþäèíè, ïåðåâàæíî âèä³ëÿþòü ðåöåïòîðè 1à ³ 1b ñóá-
òèï³â [195, 87, 200]. Ðîçïîä³ë ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â ìåëà-
òîí³íó â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó øèðîêî âàð³þº ó âèäî-
âîìó ³ ô³ëîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ [140]. Îäíàê, ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
ññàâö³â ö³ ðåöåïòîðè âèÿâëÿþòüñÿ â ãîëîâíèõ ñòðóêòóðàõ
õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè — â ñóïðàõ³àçìàòè÷íîìó ÿäð³
(ìîæëèâî çà âèêëþ÷åííÿì êóíèö³) òà â òóáåðàëüí³é ÷àñòö³
ã³ïîô³çà (çà âèêëþ÷åííÿì, ìîæëèâî, ëþäèíè) [104, 84].

Òàê, â ìîçêó ùóð³â âèñîêèé ð³âåíü ìåìáðàííèõ ðåöåïòî-
ð³â ìåëàòîí³íó çíàéäåíèé â ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäðàõ, çàä-



44

íüîìó ïîë³ (area postrema) òà ñï³íàëüíîìó òðàêò³ òð³é÷àñòîãî
íåðâà. Íèæ÷èé ð³âåíü ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â áóâ ëîêàë³-
çîâàíèé â ÿäðàõ ã³ïîòàëàìóñà — ìåä³àëüíî¿, ïðåîïòè÷íî¿ ³
ïåðåäíüî¿ ä³ëÿíîê, à òàêîæ âåíòðîìåä³àëüíèõ, àðêóàòíèõ ³
ëàòåðàëüíèõ ñîñî÷êîâèõ ÿäðàõ; ÿäðàõ á³÷íîãî íþõîâîãî òðàê-
òó; ÿäðàõ òàëàìóñà — ïàðàâåíòðèêóëÿðíîìó, ïåðåäíüîâåíò-
ðàëüíîìó òà ³íòåðìåä³îäîðñàëüíîìó; ãàáåíóëÿðíîìó êîìïëåêñ³
— ìåä³àëüí³é ÷àñòèí³ ëàòåðàëüíèõ ãàáåíóëÿðíèõ ÿäåð; ñåï-
òàëüíîìó êîìïëåêñ³ — ÿäðàõ, ùî ìàþòü ïðîåêö³¿ íà ã³ïîòàëà-
ìóñ (ñåïòîã³ïîòàëàì³÷íèõ ÿäðàõ) òà ÿäð³ ëîæà ìåäóëÿðíî¿
ñìóæêè; ìèãäàëåïîä³áíîìó êîìïëåêñ³ — áàçîëàòåðàëüíîìó ³
ìåä³àëüíîìó ÿäðàõ; à òàêîæ ó ã³ïîêàìïàëüí³é ôîðìàö³¿ —
ñóá³êóëóì³. Êð³ì íåéðîíàëüíèõ ä³ëÿíîê, ðåöåïòîðè âèÿâëÿ-
ëèñü ó òóáåðàëüí³é òà ïåðåäí³é ÷àñòêàõ ã³ïîô³çà, à òàêîæ â
ñò³íêàõ ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é [139].

Çà ìåæàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ññàâö³â íàÿâí³ñòü
ñïðàâæí³õ ðåöåïòîð³â äî ìåëàòîí³íó ò³ëüêè ïðèïóñêàºòü-
ñÿ çà ðàä³îàâòîãðàô³÷íèìè äàíèìè çâ’ÿçóâàííÿ ì³÷åíîãî
ìåëàòîí³íó â ñåðö³, êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ, ïå÷³íö³, íèð-
êàõ, êèøå÷íèêó, ñ³ì’ÿâèíîñí³é ïðîòîö³ òà ³íøèõ ñòàòåâèõ
îðãàíàõ [161, 191]. Àëå, çà äàíèìè [215], ñåðåä öèõ ìîæëè-
âèõ ì³ñöü îñíîâíèì êðèòåð³ÿì ñïðàâæí³õ ìåìáðàííèõ
ðåöåïòîð³â (ñò³éê³ñòü, íàñè÷åí³ñòü, çâîðîòí³ñòü çâ’ÿçóâàí-
íÿ òà âèñîêà ñïîð³äíåí³ñòü) â³äïîâ³äàþòü ò³ëüêè ðåöåïòî-
ðè â ïðèäàòêó ñ³ì’ÿíèêà.

Çâ’ÿçóâàííÿ ìåëàòîí³íó ð³çíèìè ðåöåïòîðàìè â ìîçêó òà
ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ öèð-
êóëþþ÷îãî ãîðìîíó. Âæå ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ³íòðàïåðèòîíå-
àëüíîãî ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó, êîëè éîãî ð³âåíü â êðîâ³ âè-
ñîêèé, êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â íåðâîâ³é òêàíèí³ òàêîæ çðîñòàº
[173]. Âíî÷³ ð³âåíü ìåëàòîí³íó â ìîçêó á³ëüøèé, í³æ âäåíü.
Ï³íåàëåêòîì³ÿ, ÿêà çìåíøóº êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî
ìåëàòîí³íó ïðàêòè÷íî äî íóëÿ, òàêîæ âèêëèêàº çíà÷íå ïà-
ä³ííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó â ìîçêó [173]. Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü
ìåëàòîí³íó â òêàíèíàõ îðãàí³çìó òî÷íî â³äïîâ³äàº îñâ³òëå-
íîñò³, çà äîïîìîãîþ ÷îãî ìåëàòîí³í ìîæå çä³éñíþâàòè êîí-
òðîëü âñåðåäèí³ õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè, ï³äëàøòîâóþ÷è
âíóòð³øí³ îñöèëÿòîðè äî çîâí³øíüîãî “÷àñîçàäàâà÷à”; ïðè
öüîìó ðèòì ìåëàòîí³íó îäíî÷àñíî º ÿê ãîäèííèêîì, ñèíõðî-
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í³çàòîðîì öèðêàä³àííèõ ðèòì³â ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð, òàê
³ êàëåíäàðåì, ñèíõðîí³çàòîðîì öèðêàíóàëüíèõ ðèòì³â [174].

Õðîíîðåãóëÿòîðí³ âëàñòèâîñò³ ìåëàòîí³íó îïîñåðåäêîâàí³,
â ïåðøó ÷åðãó, ìåìáðàííèìè ðåöåïòîðàìè, éìîâ³ðíî, ò³ëü-
êè ñóáòèïó 1à [195], íà öåíòðàëüíèõ ëàíêàõ õðîíîïåð³îäè÷-
íî¿ ñèñòåìè [104]: ãîäèííèêîâ³ (äîáîâ³) ôóíêö³¿ çä³éñíþþòüñÿ
÷åðåç ðåöåïòîðè íà ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ òà ³íøèõ ÿäðàõ ã³ïî-
òàëàìóñà, à êàëåíäàðí³ (ñåçîíí³) ôóíêö³¿ — ìîæëèâî ÷åðåç
ðåöåïòîðè íà òóáåðàëüí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà [154, 106] òà íà
ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóðàõ ïåðåäíüîãî ìîçêó, ùî ìîæóòü áóòè
çàä³ÿí³ â ïîð³âíÿíí³ íàÿâíî¿ äîâæèíè ôîòîïåð³îäó ç ïîïå-
ðåäíüîþ [112]. Çà äîïîìîãîþ ÿäåðíèõ ðåöåïòîð³â ìåëàòîí³í
ìîæå çä³éñíþâàòè äîâãîòðèâàëó ä³þ íà ãåíîì êë³òèí, â ïåð-
øó ÷åðãó, ïðîòåêòîðíó [174, 82].

Íåîïîñåðåäêîâàíà ðåöåïòîðàìè ä³ÿ ìåëàòîí³íó â êîæ-
í³é îêðåì³é êë³òèí³ îðãàí³çìó çàáåçïå÷óº ùå îäíó âàæëèâó
ôóíêö³þ — “î÷èùåííÿ” â³ä â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ó 1957 ðîö³
ñòàëè â³äîì³ ïåðø³ äàí³ ïðî ãàëüìóâàííÿ ñåðîòîí³íîì ïðî-
öåñó ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, à â 1960 ðîö³ ². Àéçåí-
áåðã òà À.Ñåíò-Äüºðä³ âèçíà÷èëè, ùî åëåêòðîíîäîíîðí³ âëàñ-
òèâîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ àíòèîêñè-
äàíòè çàáåçïå÷óþòü çíåøêîäæåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [35],
äîáðå âèðàæåí³ ó ðå÷îâèí, ùî ìàþòü ³íäîëüíå ê³ëüöå [öèò.
çà 31]. Ñåðåä îñòàíí³õ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè òàêèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè âîëîä³þòü ïîõ³äí³ òðèïòîôàíó, çîêðåìà ñåðîòî-
í³í. Îäíàê, â³äêðèòèé òîä³ æ, ó 1959 ðîö³, À. Ëåðíåðîì ³
ñï³âàâò. ìåëàòîí³í [131], ùî ñèíòåçóºòüñÿ ç ñåðîòîí³íó, ùå
òðèâàëèé ÷àñ í³õòî íå çâ’ÿçóâàâ ç ìîæëèâ³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â îðãàí³çì³. ² ò³ëüêè íà ïî÷àòêó
1993 ðîêó Ä. Òàí ³ ñï³âàâò. [143], à ïîò³ì é ³íø³ àâòîðè [67,
68], âïåðøå âñòàíîâèëè íàÿâí³ñòü ó ìåëàòîí³íó âèðàæåíèõ
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé.

Çàðàç â³äîìî, ùî ìåëàòîí³í óòâîðþºòüñÿ ìàéæå â óñ³õ
äîñë³äæåíèõ æèâèõ îðãàí³çìàõ — â³ä ññàâö³â äî îäíîêë³-
òèííèõ âîäîðîñòåé [160, 141], âêëþ÷àþ÷è äåÿêèõ áåçõðåáåò-
íèõ ³ âèùèõ ðîñëèí, çîêðåìà òîìàòè [137], ³ â óñ³õ îðãàí³ç-
ì³â ãîëîâíèìè ôóíêö³ÿìè ö³º¿ åâîëþö³éíî êîíñåðâàòèâíî¿
ìîëåêóëè º çàõèñò â³ä îêèñíîãî ñòðåñó òà ñèíõðîí³çàö³ÿ åí-
äîãåííèõ ðèòì³â [169, 160]. Çàâäÿêè âèñîê³é ë³ïîô³ëüíîñò³,
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ìîëåêóëà ìåëàòîí³íó çäàòíà ïðîõîäèòè âñ³ ìîðôîëîã³÷í³
áàð’ºðè ³ çíåøêîäæóâàòè â³ëüí³ ðàäèêàëè ó ë³ï³äíèõ øàðàõ
âñ³õ êîìïàðòàìåíò³â êë³òèíè [141, 64]. Ç ³íøîãî áîêó, íà äóìêó
Ð. Ðåéòåðà [173], ðîç÷èíí³ñòü ìåëàòîí³íó ó âîä³ íå íàñò³ëüêè
ìàëà (5×10-3 Ì), ùîá íå çàáåçïå÷óâàòè çàõèñò ðîç÷èíåíèõ ó
öèòîçîë³ ìîëåêóë, çîêðåìà á³ëê³â. Êð³ì òîãî, ìåëàòîí³í º
íåéðîãîðìîíîì ³, â³äïîâ³äíî, âîëîä³º ïðèðîäíîþ íåòîêñè÷-
í³ñòþ [64, 166]. Á³ëüøå òîãî, íà â³äì³íó â³ä éîãî ïîïåðåäíè-
ê³â 5-ã³äðîêñè³íäîëàì³í³â — ñåðîòîí³íó ³ N-àöåòèëñåðîòîí³-
íó – â³í íå ïðîÿâëÿº ïðîîêñèäàíòíî¿ ä³¿, çîêðåìà â íåë³ï³-
äíèõ ñóáñòðàòàõ [83]. Çàâäÿêè ñâî¿ì àíòèîêñèäàíòíèì
âëàñòèâîñòÿì, ìåëàòîí³í îòðèìàâ íàçâó “³äåàëüíîãî ³íã³á³-
òîðà â³ëüíèõ ðàäèêàë³â” [169, 26] àáî “íàéïåðøîãî åëåìåí-
òà” àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó [170]. Çà àíòèîêñè-
äàíòíîþ ä³ºþ ìåëàòîí³í ïåðåâèùóº ä³þ òîêîôåðîëó âäâ³÷³,
àñêîðáàòó — â 1,8 ðàçà, à ä³þ òàêîãî â³äîìîãî åíäîãåííîãî
àíòèîêñèäàíòó, ÿê ãëóòàò³îíó — ó òðè ðàçè [142].

Àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ìåëàòîí³íó, íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä, áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî õðîíîðåãóëÿòîðíè-
ìè ôóíêö³ÿìè. Îäíàê, õðîíîðåãóëÿòîðíà ñèñòåìà ³ñíóº äëÿ
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê³, ÷àñò³øå, ïîñèëþþòüñÿ ó ïðîõîëîäíèé ³, â³ä-
ïîâ³äíî, òåìíèé ïåð³îä äîáè ³ ðîêó. Òîìó çá³ëüøåííÿ âèðîá-
ëåííÿ ìåëàòîí³íó â òåìðÿâ³ áóäå ñïðèÿòè àäàïòàö³éíèì ìîæ-
ëèâîñòÿì îðãàí³çìó. Âëàñòèâ³ñòü ìåëàòîí³íó çíåøêîäæóâàòè
â³ëüí³ ðàäèêàëè ìîæå â³äîáðàæàòè ïåðâèííó ³ åâîëþö³éíî
íàéñòàðîäàâí³øó ðîëü ìåëàòîí³íó ó æèâèõ ³ñòîò [164].

Ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿê³ ìåõàí³çìè áóäóòü ñïðèÿòè ïîäîëàí-
íþ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ â ñâ³òë³ ïåð³îäè äîáè ³ ðîêó. Òóò
ïðèâåðòàþòü óâàãó äàí³ ïðî õðîíîðåãóëÿòîðí³ âëàñòèâîñò³
ùå îäíî¿ åâîëþö³éíî ñòàðîäàâíüî¿ ìîëåêóëè — àäåíîçèíó,
ÿêîìó â³äâîäÿòü ðîëü îäíîãî ç âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìîëå-
êóëÿðíèõ îñöèëÿòîð³â õðîíîðèòì³â [184]. Àäåíîçèí, ÿê ³
ìåëàòîí³í, âîëîä³º âèðàæåíèìè àíòèîêñèäàíòíèìè, à òàêîæ
é àíòèã³ïîêñàíòíèìè ³ íåéðîìîäóëÿòîðíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, çäàòí³ñòþ ðåãóëþâàòè åíåðãåòè÷íèé ãîìåîñòàç êë³òèí
[184, 69, 21]. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ìåëàòîí³íó, ð³âåíü àäåíî-
çèíó â ãîëîâíîìó ìîçêó òà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â éîãî ñèí-
òåçó â ïå÷³íö³, ÿê ïîêàçàíî íà ùóðàõ, çðîñòàº â ñâ³òëîâèé
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ïåð³îä äîáè ³ çìåíøóºòüñÿ â òåìíèé [184]. Õî÷à äðóãèé, àëå
ìåíøèé, ï³ê êîíöåíòðàö³¿ àäåíîçèíó â íåðâîâ³é òêàíèí³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â òåìíîâèé ïåð³îä äîáè, ùî íàâîäèòü íà
äóìêó ïðî àäèòèâí³ñòü íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ àäåíîçèíó ³
ìåëàòîí³íó ï³ä ÷àñ òåìðÿâè. Ö³êàâî, ùî àäåíîçèí ñòèìóëþº
âèâ³ëüíåííÿ ìåëàòîí³íó ç ï³íåàëîöèò³â [155]. Íàâåäåí³ äî-
ñë³äæåííÿ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â àäåíîçèíó â òêàíèíàõ áóëè
ïðîâåäåí³ íà “í³÷íèõ” òâàðèíàõ — ùóðàõ, ³ äëÿ åêñòðàïîëÿ-
ö³¿ öèõ äàíèõ íà ³íø³ òâàðèíè ³ ëþäèíó ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³
äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ó íåðâîâ³é ñèñòåì³ ññàâö³â ðîçòàøîâàí³ åëåìåíòè
õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ìîðôîëîã³÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî
çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà çàä³ÿí³ ó âèêîíàíí³ îäí³º¿ çàäà÷³: ñïðèé-
ìàíí³ òà ñèíõðîí³çàö³¿ ³ç çîâí³øí³ì “÷àñîçàäàâà÷åì” — ôî-
òîïåð³îäîì — âëàñíèõ ïåð³îäè÷íèõ çì³í. Òàêèì ÷èíîì, ö³
÷àñòèíè çàãàëüíî¿ õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó óòâî-
ðþþòü ëîêàëüíó âíóòð³øíüîìîçêîâó ôîòîïåð³îäè÷íó ñèñ-
òåìó. Ôîòîïåð³îäè÷íà ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçêó ñêëàäàºòüñÿ
ç äâîõ ÷àñòèí: öèðêàä³àííî¿ òà öèðêàíóàëüíî¿. Öèðêàä³àííà
÷àñòèíà ïîâèííà ùîäåííî ðåàãóâàòè íà ôîòîïåð³îä äëÿ ùî-
äîáîâî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ âëàñíèõ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â ç íàÿâ-
íîþ äîâæèíîþ ôîòîïåð³îäó. Öþ ÷àñòèíó Ì. Ðàéòåð [168]
íàçèâàº “êîíòåêñò-íåçàëåæíîþ” ìåëàòîí³í-ïðîäóêóþ÷îþ.

Öèðêàíóàëüíà ÷àñòèíà ïîâèííà ðåàãóâàòè íå íà ùîäåíí³
çì³íè ôîòîïåð³îäó, à íà äèíàì³êó öèõ çì³í ïðîòÿãîì ÿêî-
ãîñü òðèâàë³øîãî ÷àñó (ïðîòÿãîì òèæíÿ, ì³ñÿöÿ, ñåçîíó),
òîáòî ïîð³âíþâàòè íàÿâíó äîâæèíó ôîòîïåð³îäó ç ïîïåðåä-
íüîþ. Öå “êîíòåêñò-çàëåæíà” ÷àñòèíà [168], ùî çàëåæèòü
â³ä ïîïåðåäíüî¿ äîâæèíè ôîòîïåð³îäó.

Êîíòåêñò-íåçàëåæíà (öèðêàä³àííà) ÷àñòèíà ôîòîïåð³îäè÷-
íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó ññàâö³â âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³
åëåìåíòè (ðèñ. 9):
– ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ÿê îñíîâíèé åíäîãåííèé îñöèëÿòîð;
– ñ³òê³âêà îêà ÿê îðãàí, ùî ñïðèéìàº çîâí³øí³é “÷àñîçàäàâà÷”;
– ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà ÿê íåðâîâèé åôåêòîðíèé

ëàíöþã, ùî ïåðåäàº ñèíõðîí³çîâàí³ ðèòìè äî ïåðèôåðè÷-
íèõ òêàíèí;

– íåéðîñåêðåòîðí³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà ÿê ãóìîðàëüí³ åôåê-
òîðí³ åëåìåíòè;
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– øèøêîïîä³áíå ò³ëî ÿê îðãàí, ùî âèðîáëÿº ãîëîâíèé åí-
äîãåííèé ñèíõðîí³çàòîð äëÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó òà
ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí — ìåëàòîí³í;

– âíóòð³øí³ íåéðîíàëüí³ ³ ãóìîðàëüí³ çâ’ÿçêè, ùî ç’ºäíó-
þòü çàçíà÷åí³ åëåìåíòè ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ åëåìåíòè,
ùî çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øí³ çâîðîòí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿
(íàïðèêëàä, ñåðîòîí³íåðã³÷í³ âîëîêíà â³ä ÿäåð øâà).
²íôîðìàö³ÿ ïðî çîâí³øí³é ôîòîïåð³îä ïåðåäàºòüñÿ â öèð-

êàä³àíí³é ÷àñòèí³ òàêèì îñíîâíèì øëÿõîì: ñ³òê³âêà — ðåòè-
íîã³ïîòàëàì³÷íèé òðàêò — ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà — âåðõí³
øèéí³ ãàíãë³¿ — øèøêîïîä³áíå ò³ëî — ìåëàòîí³í — íåéðî-
ñåêðåòîðí³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà — ïåðèôåðè÷í³ îðãàíè. Ó ññà-
âö³â ³ñíóþòü äîäàòêîâ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè òà øëÿõè, ÿê³
ìîæóòü îáõîäèòè öåé îñíîâíèé øëÿõ.

Ç îäíîãî áîêó, ïðÿì³ ðåòèíàëüí³ ïðîåêö³¿ îòðèìóþòü
³íø³ ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàä³ÿí³
â öèðêàä³àíí³é õðîíîïåð³îäè÷í³é ðåãóëÿö³¿ [214]. Â³ä ëà-
òåðàëüíî¿ ÷àñòèíè îïòè÷íî¿ õ³àçìè â³äõîäÿòü äîðñîìåä³-
àëüí³ ïðîåêö³¿ äî ïðåîïòè÷íî¿ ä³ëÿíêè ³ ñóïðàîïòè÷íîãî
ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà, à ÷åðåç ê³íöåâó ñìóæêó — äî ïåðåä-
íüî¿ òàëàì³÷íî¿ ä³ëÿíêè. Êð³ì òîãî, ÷àñòèíà âîëîêîí ðåòè-
íîã³ïîòàëàì³÷íîãî òðàêòó íå ïåðåðèâàºòüñÿ â ñóïðàõ³àç-
ìàòè÷íîìó ÿäð³ ³ íàïðàâëÿºòüñÿ êàóäàëüíî â ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíó ³ ëàòåðàëüíó ÷àñòèíè ã³ïîòàëàìóñà äî
ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà, ñóáïàðàâåíòðèêóëÿðíî¿ çîíè,
âåíòðîìåä³àëüíîãî ÿäðà ³ êîìïàêòíî¿ ÷àñòèíè äîðñîìåä³-
àëüíîãî ÿäðà. Äåÿê³ âîëîêíà äîñÿãàþòü íåâèçíà÷åíî¿ çîíè
(çîíè ³íöåðòè). Òàê³ ïðÿì³ ðåòèíàëüí³ âõîäè ìîæóòü çà-
áåçïå÷óâàòè áåçïîñåðåäíþ ôîòîïåð³îäè÷íó ìîäóëÿö³þ
àêòèâíîñò³ öèõ ñòðóêòóð.

Ðÿä óòâîðåíü ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ìîçêó (ÿäðî ëîæà çàäíüî¿
êîì³ñóðè, ïðîêîì³ñóðàëüíå ÿäðî, ñóáêîì³ñóðàëüíèé îðãàí
òà åïåíäèìà òðåòüîãî øëóíî÷êà íàâêîëî ñóáêîì³ñóðàëü-
íîãî îðãàíà), à òàêîæ øèøêîïîä³áíå ò³ëî îòðèìóþòü ïðÿ-
ì³ åôåðåíòè â³ä ëàòåðàëüíîãî êîë³í÷àñòîãî ò³ëà, îñîáëèâî
â³ä éîãî ì³æêîë³í÷àñòîãî ëèñòêà [105]. Ö³ äàí³ âêàçóþòü
íà ïðè÷åòí³ñòü öèðêóìâåíòðèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ìîçêó,
ÿê ³ ñàìîãî øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, äî ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñ-
òåìè.
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Ðèñ. 9. Ôîòîïåð³îäè÷íà ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçêó (ñõåìàòè÷íà ìîäåëü; çà

[168], ³ç çì³íàìè). Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: ÀÄÃ — âàçîïðåñèí; ÂÏ —

âåíòðàëüíèé ïàë³äóì; ÂØÃ — âåðõí³é øèéíèé ãàíãë³é; ÃÌÍÒ —

ãàáåíóëÿðíî-ì³æí³æêîâèé òðàêò; ÃíÐÃ — ãîíàäîë³áåðèí; ÃÔ —

ã³ïîêàìïàëüíà ôîðìàö³ÿ; ÊÏÃ — êðèëîï³äíåá³ííèé ãàíãë³é; ÄßØ —

äîðñàëüíå ÿäðî øâà; ÊÍ — êîëáî÷êîâèé íåðâ; ËÃß — ëàòåðàëüíå

ãàáåíóëÿðíå ÿäðî; ËÑß — ëàòåðàëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî; ÌÃß — ìåä³-

àëüíå ãàáåíóëÿðíå ÿäðî; Ìåë — ìåëàòîí³í; ÌÏÎß — ìåä³àëüíå

ïðåîïòè÷íå ÿäðî; ÌÑ — ìåäóëÿðíà ñìóæêà; ÌÑß — ìåä³àëüíå

ñåïòàëüíå ÿäðî; ÏÂß — ïàðàâåíòðèêóëÿðíå ÿäðî; ÏÃß — ïåðåäí³

ã³ïîòàëàì³÷í³ ÿäðà; Ïß — ïðèëåæà÷å ÿäðî; ÐÃØ — ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷-

íèé øëÿõ; ÑÕß — ñóïðàõ³àçìàòè÷íå ÿäðî; ÒÃ — òð³é÷àñòèé ãàíãë³é;

ØÒ — øèøêîïîä³áíå ò³ëî; ßËÊÑ — ÿäðî ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè.

Æèðíîþ ë³í³ºþ ïîêàçàíèé îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ôîòîïåð³îäè÷íî¿

³íôîðìàö³¿; ïåðåðèâ÷àñòîþ ë³í³ºþ — ì³øåí³ äëÿ ä³¿ ìåëàòîí³íó.
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Ç ³íøîãî áîêó, øèøêîïîä³áíå ò³ëî ìàº ò³ñí³ ïðÿì³ çâ’ÿç-
êè ç ñòðóêòóðàìè åï³òàëàìóñà, â³ä ÿêèõ âîíî ÷åðåç ñâîþ
ãëèáîêó ÷àñòèíó (åï³ô³çàðíó í³æêó) îòðèìóº öåíòðàëüíó ³í-
íåðâàö³þ, íàçâàíó òàê íà â³äì³íó â³ä ïåðèôåðè÷íî¿ ñèìïà-
òè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿. Öåíòðàëüíà ³ííåðâàö³ÿ íàäõîäèòü â øèø-
êîïîä³áíå ò³ëî ÷åðåç ãàáåíóëÿðíó ³ çàäíþ êîì³ñóðè [116] â³ä
òàêèõ ñòðóêòóð ïðîì³æíîãî ìîçêó (çîêðåìà é â³ä òèõ, ùî
çàä³ÿí³ â ðåàêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ãîñòð³ ñòðåñîâ³ âïëè-
âè): ñòðóêòóð åï³òàëàìóñà — ìåä³àëüíîãî ³ ëàòåðàëüíîãî ãà-
áåíóëÿðíèõ ÿäåð, ÿäðà ëîæà çàäíüî¿ êîì³ñóðè òà ïðåòåêòó-
ìà (ïåðåäïîêðèøå÷íîãî ïîëÿ) [147, 148]; òàëàìóñà — ì³æêî-
ë³í÷àñòîãî ëèñòêà ëàòåðàëüíîãî êîë³í÷àñòîãî ò³ëà [145];
ã³ïîòàëàìóñà — ñóïðàõ³àçìàòè÷íî¿ ÷àñòèíè ëàòåðàëüíîãî ã³-
ïîòàëàìóñà [103] ³ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà
[177]. Äîïóñêàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ øèøêîïîä³áíèì
ò³ëîì àôåðåíò³â â³ä ÿäåð øâà, ùî ðîçòàøîâàí³ â äîâãàñòîìó
ìîçêó [147]. Âîëîêíà â³ä òàëàìóñà ³ ã³ïîòàëàìóñà éäóòü ó ñêëàä³
ìåäóëÿðíî¿ ñìóæêè äî ÿäåð ãàáåíóëè, ÷åðåç ÿê³ âîíè ïðîõî-
äÿòü òðàíçèòîì ³ âñòóïàþòü â ãëèáîêó ÷àñòèíó øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà. Â³ä ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà äî øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
ìîæóòü íàäõîäèòè âàçîïðåñèíåðã³÷í³ ³ îêñèòîöèíåðã³÷í³
âîëîêíà [77], à â³ä ÿäåð øâà — ñåðîòîí³íåðã³÷í³ [135].

Ì³æ øèøêîïîä³áíèì ò³ëîì òà åï³òàëàìóñîì ³ñíóþòü
ñêëàäí³ ìîðôîëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî
äàëî ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ ºäèíî¿ åï³òàëàìî-åï³ô³-
çàðíî¿ ñèñòåìè çà òèïîì ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ [57, 53].
Ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî, ùî ï³íåàëîöèòè
ç ãëèáîêî¿ ÷àñòèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà óòâîðþþòü äîâã³
â³äðîñòêè, ùî ïðîíèêàþòü â ìåä³àëüíå ÿäðî ãàáåíóëè, çàä-
íþ êîì³ñóðó ³ ïðåòåêòàëüíå ïîëå òà óòâîðþþòü ç íåéðîíà-
ìè öèõ ñòðóêòóð çâ’ÿçêè “òî÷êà — â òî÷êó”, ùî íàãàäóþòü
íåéðî-íåéðîíàëüí³ êîíòàêòè [163, 129]. À íà ï³äñòàâ³ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü äîïóñêàþòü íàÿâí³ñòü ïåòë³
â³ä’ºìíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ øèøêîïîä³áíèì ò³ëîì ³
ëàòåðàëüíèì ÿäðîì ãàáåíóëè [204]. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äî-
ñë³äè ïîêàçàëè ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà øèø-
êîïîä³áíå ò³ëî ç áîêó îêðåìèõ ñòðóêòóð ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè
[134]: ñòèìóëÿö³ÿ ìèãäàëåïîä³áíîãî êîìïëåêñó, à òàêîæ ìå-
ä³àëüíîãî ïåðåäíüîìîçêîâîãî ïó÷êà, òàê ñàìî, ÿê ³ ñ³òê³âêè
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òà îïòè÷íèõ øëÿõ³â ïðè óñóíåíí³ ïåðèôåðè÷íî¿ ñèìïàòè÷-
íî¿ ³ííåðâàö³¿, çì³íþâàëà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü â øèøêî-
ïîä³áíîìó ò³ë³ [134, 92, 136].

Åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïî-
òàëàìóñà ïîêàçàëà ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ìåëàòîí³íó â øèø-
êîïîä³áíîìó ò³ë³ îñë³ïëåíèõ ùóð³â âíàñë³äîê çíà÷íî¿ ðåäóê-
ö³¿ àêòèâíîñò³ ñåðîòîí³í-N-àöåòèëòðàíñôåðàçè ïðîòÿãîì
ñâ³òëîâî¿ òà â ê³íö³ òåìíî¿ ôàç äîáè, õî÷à íà ïî÷àòêó òåìíî¿
ôàçè òàêà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ áóëà íååôåêòèâíîþ [178]. Ó
ìîðñüêèõ ñâèíîê åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ
ÿäåð âèêëèêàëà ïðîòèëåæíèé åôåêò — àêòèâàö³þ ïîîäèíî-
êèõ ï³íåàëîöèò³â. Òàêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü äàíèõ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè íàÿâí³ñòþ ó ìîðñüêèõ ñâèíîê äâîõ ôóíêö³îíàëüíî ïðî-
òèëåæíèõ òèï³â ï³íåàëîöèò³â: ïåðøèé àêòèâóºòüñÿ ñâ³òëîì
òà ³íã³áóºòüñÿ òåìðÿâîþ, à äðóãèé ³íã³áóºòüñÿ ñâ³òëîì ³ àêòè-
âóºòüñÿ òåìðÿâîþ [187]. Ôóíêö³ÿ òàêèõ ï³íåàëîöèò³â çàëè-
øàºòüñÿ íåâ³äîìîþ, õî÷à äåÿê³ àâòîðè [27] ïðèïóñêàþòü, ùî
â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ â ñâ³òëèõ ï³íåàëîöèòàõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
ï³íåàëîöèòàì ïåðøîãî òèïó, ñèíòåçóºòüñÿ ñåðîòîí³í, à â òåì-
íèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü ï³íåàëîöèòàì äðóãîãî òèïó, — ç ñåðîòîí³-
íó óòâîðþºòüñÿ ìåëàòîí³í. Îòæå, øèøêîïîä³áíå ò³ëî îòðèìóº
ôîòîïåð³îäè÷íó ³íôîðìàö³þ çà äâîìà øëÿõàìè [90, 91]: ïåðè-
ôåðè÷íèì — ïîâ³ëüíèì ³ äîâøèì, òà öåíòðàëüíèì — øâèä-
øèì ³ êîðîòøèì.

Ó ö³ëîìó, ðîëü öåíòðàëüíî¿ ³ííåðâàö³¿ ó ôóíêö³îíàëüí³é
ðåãóëÿö³¿ ï³íåàëîöèò³â çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíîþ. ª ëèøå
îêðåì³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó
ó÷àñò³ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà ó ôîòîðåãóëÿö³¿ [147, 134, 25, 32]. Äîïóñêàºòüñÿ òà-
êîæ ó÷àñòü öåíòðàëüíî¿ ³ííåðâàö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â³ä
ñòðóêòóð åï³òàëàìóñà — ÿäåð ãàáåíóëè (ïîâ³äöÿ) â ðåàêö³¿
ï³íåàëîöèò³â íà ñòðåñîâ³ âïëèâè õîëîäîì [204]. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì íåîáõ³äíî çãàäàòè ðîáîòó, â ÿê³é äîñë³äæåíî óòâîðåííÿ
ìåëàòîí³íó â ï³íåàëîöèòàõ ïðè ãîñòðîìó ³ììîá³ë³çàö³éíîìó
ñòðåñ³ íà ôîí³ ãîëîäóâàííÿ ³ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ [133]; ïðè
öüîìó, òîáòî â óìîâàõ çìåíøåíîãî âèä³ëåííÿ íîðàäðåíàë³íó
ç ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â [4], ð³âåíü ñèíòåçó ìåëàòîí³íó çðîñòàº,
ùî âêàçóº íà ðîëü íåàäðåíåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ â ðåãóëÿö³¿ ðå-
àêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íà ñòðåñîðí³ âïëèâè.
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Çàê³í÷óþ÷è îïèñóâàòè âèêëþ÷åííÿ ç îñíîâíîãî øëÿõó
ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè, òðåáà çàóâàæèòè, ùî ñóïðàõ³àçìà-
òè÷í³ ÿäðà äëÿ äåÿêèõ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â ìîæóòü ³ íå áóòè
îñíîâíèìè âîä³ÿìè ðèòì³â – îñöèëÿòîðàìè. Çîêðåìà, îïè-
ñàíî çáåð³ãàííÿ òåìïåðàòóðíîãî ðèòìó ó òâàðèí ç ïîâíèì
äâîá³÷íèì ðóéíóâàííÿì ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð [179]. Àíà-
ëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ â³äíîñíî öèðêàä³àííîãî ðèòìó ñåêðåö³¿
êîðòèêîñòåðîíó ó ùóð³â. Îñòàíí³é ôàêò äàâ ï³äñòàâè [19] óñó-
íóòè ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ç ì³ñöÿ âåäó÷îãî îñöèëÿòîðà â
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüí³é ñèñòåì³ ³ çàïðî-
ïîíóâàòè íà öþ ðîëü ñóïðàîïòè÷íå ÿäðî ã³ïîòàëàìóñà.

Ó ñàóðîïñèä³â (ïòàõ³â ³ ïëàçóí³â), íà â³äì³íó â³ä òåðàïñè-
ä³â (ññàâö³â), áóäîâà öèðêàä³àííî¿ ÷àñòèíè õðîíîïåð³îäè÷-
íî¿ ñèñòåìè á³ëüø óñêëàäíåíà [81]. Òàê, ïî-ïåðøå, çäàòí³ñ-
òþ äî ôîòîðåöåïö³¿ âîëîä³º íå ò³ëüêè ñ³òê³âêà, à ³ êë³òèíè
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Ï³íåàëüí³ êë³òèíè ñàóðîïñèä³â º ìî-
äèô³êîâàíèìè ôîòîðåöåïòîðàìè, ùî íå çàä³ÿí³ ó ñïðèéíÿò-
ò³ êîëüîð³â, àëå º ³íäèêàòîðàìè òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó ³
äîçèìåòðàìè ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ [162]. Ïî-äðóãå, ï³íåàëüí³
êë³òèíè ñàóðîïñèä³â âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ äî âëàñíî¿ åíäî-
ãåííî¿ ðèòì³÷íîñò³. Òàêó çäàòí³ñòü ñèíòåçóâàòè ìåëàòîí³í
ï³ä ÷àñ ñóá’ºêòèâíî¿ íî÷³ ï³íåàëüí³ êë³òèíè ñàóðîïñèä³â ï³ä-
òðèìóþòü ïðèíàéìí³ ïðîòÿãîì äâîõ-òðüîõ öèêë³â ï³ñëÿ ïîâ-
íî¿ ³çîëÿö³¿ â³ä çîâí³øí³õ “÷àñîçàäàâà÷³â” [81]. Òîìó â õðî-
íîïåð³îäè÷í³é ñèñòåì³ ñàóðîïñèä³â ³ñíóº ùîíàéìåíøå äâà
íåçàëåæíèõ åíäîãåííèõ îñöèëÿòîðè — ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà
³ øèøêîïîä³áíå ò³ëî. Çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì, ÿêèé ç íèõ
º âåäó÷èì îñöèëÿòîðîì. Ïî-òðåòº, “÷àñîçàäàâà÷åì” äëÿ ïîé-
ê³ëîòåðìíèõ òâàðèí º íå ò³ëüêè ôîòîïåð³îä, àëå ³ ðèòì³÷í³
êîëèâàííÿ çîâí³øíüî¿ òåìïåðàòóðè [102, 209]. ² ïî-÷åòâåðòå,
õî÷à ìåëàòîí³í ó ñàóðîïñèä³â óòâîðþºòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ó
òåðàïñèä³â ï³ä ÷àñ òåìíîãî ïåð³îäó, ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ñèí-
òåçó ìåëàòîí³íó â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ ñàóðîïñèä³â ïðîòè-
ëåæíèé. Ñèìïàòè÷í³ âîëîêíà, ùî ³ííåðâóþòü øèøêîïîä³á-
íå ò³ëî, çáóäæóþòüñÿ ïðè ä³¿ ñâ³òëà ³, â³äïîâ³äíî, âèâ³ëüíÿ-
þòü íîðàäðåíàë³í âäåíü. Îäíàê, íîðàäðåíàë³í, éìîâ³ðíî,
÷åðåç α

2
-àäðåíîðåöåïòîðè [210] ãàëüìóº óòâîðåííÿ ìåëàòî-

í³íó â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³, òîìó âíî÷³ ïðè â³äñóòíîñò³ íîð-
àäðåíàë³íó ñèíòåç ìåëàòîí³íó ï³äâèùóºòüñÿ [216].
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Ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ êîíòåêñò-çàëåæíî¿ (öèðêàíó-
àëüíî¿) ÷àñòèíè ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó
çíà÷íî ìåíøå âèâ÷åíà. Òâåðäî âñòàíîâëåíî, ùî ó áàãàòüîõ
îðãàí³çì³â öèðêàä³àíí³ ðèòìè çàä³ÿí³ â êîíòðîë³ öèðêàíó-
àëüíèõ çì³í, îñê³ëüêè ïåðø³ (ÿê áóëî ïîêàçàíî âèùå) áå-
ðóòü ó÷àñòü â ìåõàí³çìàõ ôîòîïåð³îäè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ
÷àñó [16], ñïðèéìàþ÷è ðèòìè çîâí³øíüîãî “÷àñîçàäàâà÷à”.
Âïåðøå òàêó äóìêó âèñóíóâ ùå â 1936 ðîö³ Å. Áþíí³íã [79].
Íà ï³äñòàâ³ öüîãî áóëî âèñóíóòî ðÿä ã³ïîòåç, ùî âèâîäÿòü
îäí³ ðèòìè ç ³íøèõ: ìíîæåííÿ (çá³ëüøåííÿ) ïåð³îäó öèðêà-
ä³àííèõ ðèòì³â, ìîäåëåé “çîâí³øíüîãî ñï³âïàäàííÿ”
Å. Áþíí³íãà òà “âíóòð³øíüîãî ñï³âïàäàííÿ” Ê. Ï³òòåíäð³õà ³
Â. Ï. Òèùåíêà [55, 16]. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº Å. Ãâ³ííåð [16],
æîäíà ç öèõ ã³ïîòåç, ÿê³ äîïóñêàþòü ó÷àñòü öèðêàä³àííèõ
ðèòì³â ó ñòâîðåíí³ á³ëÿð³÷íî¿ ðèòì³÷íîñò³, íå îòðèìàëà ïå-
ðåêîíëèâîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ.

Öèðêàä³àííà (êîíòåêñò-íåçàëåæíà) ñèñòåìà ìîæå ëèøå
³íôîðìóâàòè îðãàí³çì ïðî â³äì³íí³ñòü ì³æ ñâ³òëîâèì ³ òåì-
íèì ïåð³îäàìè äîáè, àáî ì³æ íèçüêèì ïðîòè âèñîêèõ ð³âí³â
ìåëàòîí³íó, àëå íå ïðî ñåçîííå ñêîðî÷åííÿ ÷è ïîäîâæåííÿ
ñâ³òëîâîãî äíÿ [168]. Îñîáëèâî ñòàº íåçðîçóì³ëèì, ÿê ò³ëüêè
íà ï³äñòàâ³ ìåëàòîí³íîâèõ ñèãíàë³â õðîíîïåð³îäè÷íà ñèñòå-
ìà ðîçð³çíÿº îñ³ííº ³ âåñíÿíå ð³âíîäåííÿ [112], õî÷à ñàìå â
öåé ïåð³îä ðîêó âèíèêàº ôîòîïåð³îäè÷íà ³íäóêö³ÿ áàãàòüîõ
ñåçîííèõ ðèòì³â (çèìîâî¿ ñïëÿ÷êè, ì³ãðàö³¿ òîùî) [55]. Êð³ì
òîãî, ñàì ïî ñîá³ ìåëàòîí³í â³äíîñíî, çîêðåìà, ñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè ìîæå âîëîä³òè ÿê àíòè-, òàê ³ ïðîãîíàäíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè [6, 201].

²íøèìè ñëîâàìè, ÿê çàóâàæóº Äæ. Õåðáåðò [112], ñèñòå-
ìà “ôîòîïåð³îäè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ÷àñó” âèìàãàº ñïåö³àëü-
íîãî íåéðîàíàòîì³÷íîãî ñóáñòðàòó â ãîëîâíîìó ìîçêó. Öåé
ñóáñòðàò ³, â³äïîâ³äíî, öèðêàíóàëüíà ÷àñòèíà ôîòîïåð³îäè÷-
íî¿ ñèñòåìè ïîâèíí³ âêëþ÷àòè: ïî-ïåðøå, ïåðâèííèé ç÷èòó-
âàëüíèé ìåõàí³çì, ùî ðåºñòðóº òà, ìîæëèâî, àíàë³çóº òðè-
âàë³ñòü ìåëàòîí³íîâîãî ïóëüñó; ïî-äðóãå, êîìïàðàòîð, ùî
ïîð³âíþº íàÿâíó äîâæèíó ôîòîïåð³îäó ç ïîïåðåäíüîþ, äëÿ
öüîãî â³í ïîâèíåí çàïàì’ÿòîâóâàòè òðèâàë³ñòü ïîïåðåäíüî-
ãî ôîòîïåð³îäó; ïî-òðåòº, àêóìóëÿòîð, ÿêèé ìîæå çàòðèìó-
âàòè â³äïîâ³äü íà çì³íè ôîòîïåð³îäó ³, òàêèì ÷èíîì, çàáåç-
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ïå÷óâàòè ôîòîðåôðàêòåðí³ñòü; ïî-÷åòâåðòå, ãðóïà åôåêòîð-
íèõ åëåìåíò³â, ùî ðåàë³çóº âèðîáëåíó â êîìïàðàòîð³ â³äïî-
â³äü íà çì³íó äîâæèíè ôîòîïåð³îäó.

Ðîçïîâñþäæåíà òî÷êà çîðó, ùî ì³ñöåì êîíòðîëþ ð³âíÿ
ìåëàòîí³íó º ïåðåäíÿ ã³ïîòàëàì³÷íà ä³ëÿíêà [112, 167]. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ðóéíóâàííÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè ïðèçâîäèòü äî çíèê-
íåííÿ ôîòîïåð³îäè÷íèõ ðåàêö³é, àëå íå ïîøêîäæóº öèðêà-
ä³àíí³ ðèòìè [110]. Àíàëîã³÷í³ åôåêòè âèêëèêàº ³ìïëàíòàö³ÿ
ìåëàòîí³íó â öþ ä³ëÿíêó [121], íå âïëèâàþ÷è ïðè öüîìó íà
ãåíåðàö³þ âíóòð³øíüîãî ìåëàòîí³íîâîãî ñèãíàëó [107]. Ö³
äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî ïîøêîäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìå ïå-
ðåäí³õ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ÿäåð áëîêóº ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ â³ä
öèðêàä³àííî¿ ñèñòåìè äî ñàìîãî êîìïàðàòîðà [168].

Íà ðîëü êîìïàðàòîðà çàïðîïîíîâàíà ñåïòîã³ïîêàìïàëüíà
ñèñòåìà [168]. Òàêà ïðîïîçèö³ÿ çàñíîâàíà íà íàÿâíîñò³ òàêèõ
ôàêò³â. Ïî-ïåðøå, äîñèòü äàâíî äîâåäåíî, ùî îäíèì ç íåéðî-
àíàòîì³÷íèõ ñóáñòðàò³â ïàì’ÿò³ º ã³ïîêàìï [11, 39]. Òàêèì ÷è-
íîì, ã³ïîêàìï ìàº äîáðå âèçíàíó ðîëü â îá’ºäíàíí³ ÷àñîâî¿
³íôîðìàö³¿, ðîëü, ùî âêëþ÷àº, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî, ïàì’ÿòü
ïðî ñâ³äîìî äîñë³äæåí³ ïðîì³æêè æèòòÿ [168]. Ïî-äðóãå, ã³-
ïîêàìï ðàçîì ç ñåïòàëüíèì êîìïëåêñîì óòâîðþº ñï³ëüíó
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíó ñåïòîã³ïîêàìïàëüíó ñèñòåìó, ÿêà ìîæå
ôóíêö³îíóâàòè, ÿê â íàïðÿìêó: ìåä³àëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî-ã³-
ïîêàìï-ëàòåðàëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî-ìåä³àëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî
[39]; òàê ³, ìîæëèâî, â çâîðîòíîìó [23]. Òàêà öèêë³÷íà ñòðóê-
òóðà ñåïòîã³ïîêàìïàëüíî¿ ñèñòåìè íàãàäóº “íåéðîííó ïàñò-
êó”, â ÿê³é òðèâàëèé ÷àñ öèðêóëþº çáóäæåííÿ; âîíà ìîæå
áóòè ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì [27]. Ïî-òðåòº, ñåïòîã³ïîêàìïàëüíà ñèñòåìà çà-
âäÿêè ñâî¿ì ð³çíîìàí³òíèì çâ’ÿçêàì [36, 23, 28] ìàº ³äåàëüíå
äëÿ êîìïàðàòîðà ðîçòàøóâàííÿ [168]. Ïî-÷åòâåðòå, âðàõîâó-
þ÷è òàê³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ñåïòîã³-
ïîêàìïàëüíó ñèñòåìó âæå ââàæàþòü êîìïàðàòîðîì, àëå ³í-
øèì, ÿêèé ìîæå âèêîíóâàòè ðîëü ãåíåðàòîðà ñâ³äîìîñò³ òà
óâàãè [126]. ², ïî-ï’ÿòå, ç’ÿâèëèñü äîêàçè ó÷àñò³ ã³ïîêàìïó ³
âñ³º¿ ã³ïîêàìïàëüíî¿ ôîðìàö³¿ ó âèíèêíåíí³ ôîòîïåð³îäè÷-
íèõ ðåàêö³é. Çîêðåìà, ïîêàçàí³ ñåçîíí³, çàëåæí³ â³ä òðèâàëî-
ñò³ ôîòîïåð³îäó çì³íè ðåàêö³¿ íåéðîí³â ã³ïîêàìïó íà ä³þ ñå-
ðîòîí³íó é àöåòèëõîë³íó [80, 89], ñåçîíí³ çì³íè àêòèâíîñò³
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éîãî ÃÀÌÊ-åðã³÷íèõ íåéðîí³â (íåéðîí³â, ùî ì³ñòÿòü ÃÀÌÊ,
γ(ãàììà)-àì³íîìàñëÿíó êèñëîòó) [98], à òàêîæ ó÷àñòü íåéðî-
íàëüíèõ çâ’ÿçê³â ã³ïîêàìïó ó ôîòîïåð³îäè÷íîìó ðåãðåñ³ ñòà-
òåâèõ çàëîç õîì’ÿê³â-ñàìö³â [87].

Ó÷àñòü ñåïòàëüíî¿ ÷àñòèíè ñåïòîã³ïîêàìïàëüíîãî êîìïà-
ðàòîðà ó ôîòîïåð³îäè÷íîìó âèì³ðþâàíí³ ÷àñó äîâåäåíà ðÿ-
äîì åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Äîâåäåíà ðîëü ëàòåðàëü-
íèõ ñåïòàëüíèõ ÿäåð â ôîòîïåð³îäè÷í³é ðåãóëÿö³¿ ñåçîííèõ,
ñòàòåâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ çì³í [23]. Çîêðåìà âñòàíîâëåíà ïî-
òåíö³àö³ÿ òåìíîâî¿ ðåãðåñ³¿ ñòàòåâèõ çàëîç ñàìö³â ùóð³â ï³ñ-
ëÿ çðóéíóâàííÿ ëàòåðàëüíèõ ñåïòàëüíèõ ÿäåð [24]. ²íøèìè
àâòîðàìè äîâåäåíà ðîëü ùå îäíîãî ñåïòàëüíîãî ÿäðà — ÿäðà
ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè — â ïåðåäà÷³ ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íà íåéðîíàëüí³ ëàíöþãè, ùî êîíòðîëþþòü ðåïðî-
äóêòèâíó â³ñü ó ñàìö³â õîì’ÿê³â [166]. Ó öèõ òâàðèí âèÿâëå-
íî çíèêíåííÿ ñåçîííî¿ ðåãðåñ³¿ ñ³ì’ÿíèê³â íà êîðîòêèé ñâ³ò-
ëîâèé äåíü ï³ñëÿ çðóéíóâàííÿ ÿäåð ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè.

Ìåä³àëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî îòðèìóº ïðÿì³ àôåðåíòè â³ä
ïåðåäíüî¿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ä³ëÿíêè [87], ÿêà, ÿê ïîêàçàíî âèùå,
³ìîâ³ðíî, º ïåðâèííèì ç÷èòóâàëüíèì ìåõàí³çìîì ó ôîòîïå-
ð³îäè÷í³é ñèñòåì³. Êð³ì òîãî, ìåä³àëüíå ñåïòàëüíå ÿäðî, ÿê ³
ëàòåðàëüíå, òà ÿäðî ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè, íàäñèëàþòü ïðÿ-
ì³ åôåðåíòè äî íåéðîñåêðåòîðíèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà [168,
23, 207] ³, â³äïîâ³äíî, ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî ðåãóëþâàòè àê-
òèâí³ñòü öåíòðàëüíî¿ ëàíêè íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåð ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
çâ’ÿçê³â â ñåïòîã³ïîêàìïàëüí³é ñèñòåì³, ìîæíà ââàæàòè, ùî
îñíîâíèì øëÿõîì ñïðèéíÿòòÿ ìåëàòîí³íîâîãî ñèãíàëó, âè-
ðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ôîòîïåð³îäè÷íîãî åôåêòó º òàêèé
(ðèñ. 1): ïåðåäí³ ã³ïîòàëàì³÷í³ ÿäðà — ìåä³àëüíå ñåïòàëüíå
ÿäðî — ã³ïîêàìïàëüíà ôîðìàö³ÿ — ëàòåðàëüíå ñåïòàëüíå
ÿäðî (ÿäðî ëîæà ê³íöåâî¿ ñìóæêè) — íåéðîñåêðåòîðí³ ÿäðà
ã³ïîòàëàìóñà. Îäíî÷àñíî ñåïòîã³ïîêàìïàëüíà ñèñòåìà ìîæå
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ åôåêòè ³ ÷åðåç ñîìàòè÷íó (ðóõîâó) ÷àñòèíó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âïëèâàþ÷è íà àêòèâí³ñòü
ñòð³îïàë³äàðíî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà âåíòðàëüíîãî ïàë³äóìà
÷åðåç ïðèëåãëå ÿäðî ïåðåãîðîäêè [168]. Ó ôîòîïåð³îäè÷í³é
ñèñòåì³ ñåïòîã³ïîêàìïàëüíà ñèñòåìà ìîæå áóòè îäíî÷àñíî
ÿê êîìïàðàòîðîì, òàê ³ åôåêòîðíèì ëàíöþãîì, à, ìîæëèâî,
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é àêóìóëÿòîðîì ó ôîòîïåð³îäè÷í³é ñèñòåì³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó [112, 180], ðåàë³çóþ÷è âèðîáëåíå ôîòîïåð³îäè÷íå ð³øåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ íåéðîñåêðåòîðíèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî íàâåäåíà ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó â ìàéáóòíüî-
ìó ìîæå çàçíàòè äåÿêèõ óòî÷íþþ÷èõ çì³í ç îãëÿäó íà íîâ³ò-
íþ ³íôîðìàö³þ ïðî ãåíè êðèïòîõðîìè [125]. Öå ï³äêðåñëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ì³ñöÿ ³ ðîë³
îêðåìèõ ñòðóêòóð ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîç-
êó òà âñ³º¿ õðîíîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè ó õðîíîîðãàí³çàö³¿
æèâîãî îðãàí³çìó.

ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè, ìåòàáîë³çìó ³ ôóíêö³é øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà çäîðîâèõ òà õâîðèõ íå çàëèøàº ñóìí³âó â òîìó, ùî
ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â, ÿê³ ìàþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â åò³îëîã³¿, ïàòîãå-
íåç³, ìîðôîëîã³¿, êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó òà ³í.

À.Ì. Õåë³ìñüêèé (1969) çàïðîïîíóâàâ êëàñèô³êàö³þ óðàæåíü
åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè, çã³äíî ç ÿêîþ ðîçð³çíÿþòü:
1.  Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿:
 1.1.Ã³ïîï³íåàë³çì.
 1.2.Ã³ïåðï³íåàë³çì.
 1.3.Äèñï³íåàë³çì.

2. Óðàæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
   âíóòð³øíüî÷åðåïíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
 2.1.²ç åíäîêðèííèìè ðîçëàäàìè çà òèïîì ã³ïî-, ã³ïåð- òà
     äèñï³íåàë³çìó.
 2.2.Áåç ïîì³òíèõ åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â.

Ã³ïîï³íåàë³çì

Öåé ñòàí âèíèêàº ïðè çì³íåíí³ ñåêðåö³¿ âñ³õ ãîðìîí³â
åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè éîãî
ìîæóòü áóòè:
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1. Á³ëêîâå ãîëîäóâàííÿ ç íåñòà÷åþ òðèïòîôàíó ÿê îáî-
â’ÿçêîâîãî ïðîäóêòó â ñèíòåç³ ãîðìîíó ìåëàòîí³íó.

2. Íèçüêà àêòèâí³ñòü ïåðøî¿ ôåðìåíòíî¿ ñèñòåìè (òðèï-
òîôàí-ã³äðîêñèëàçè àáî 5-ã³äðîêñèòðèïòîôàí-äåêàðáîêñèëà-
çè) ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ òðèïòîôàíó íà
ñåðîòîí³í.

3. Â
6
-àâ³òàì³íîç.

4. Àòðîô³ÿ àáî ïîøêîäæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ³ ñóá-
êîì³ñóðàëüíîãî îðãàíà.

Íåñòà÷à òðèïòîôàíó â ¿æ³ â³äîìà ÿê îäèí ç ÷èííèê³â ïå-
ëàãðè àáî ïåëàãðîïîä³áíèõ ñòàí³â ç õàðàêòåðíèì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì: äåðìàòèò, ä³àðåÿ, äåïðåñ³ÿ. Ïðèãí³÷åííÿ ôóíê-
ö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âèêëèêàþòü çì³íè â óòâîðåíí³
ñåðîòîí³íó. Ïîðóøåííÿ îáì³íó ìåëàòîí³íó ïðèçâîäèòü äî
ÿâèù äåñèíõðîíîçó, ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê ò³ëà
òà ³íøå.

Ã³ïåðï³íåàë³çì

Ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ïðè íàäì³ðí³é ñåêðåö³¿ âñ³õ ãîð-
ìîí³â åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè ³ îáóìîâëåíèé:

1. Ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ïåðøî¿ ôåðìåíòíî¿ ñèñ-
òåìè. Ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèõ ñòà-
íàõ àáî öåðåáðàëüíèõ ðîçëàäàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî òèì-
÷àñîâîãî ï³äâèùåííÿ á³îñèíòåçó ìåëàòîí³íó àáî ñåðî-
òîí³íó.

2. Ðîçëàäàìè êðîâîîá³ãó ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, êîëè êë³òèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
ñòðàæäàþòü â³ä ã³ïîêñ³¿.

3. Ã³ïåðïëàç³ºþ åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíîãî êîìïëåêñó, çî-
êðåìà, ñóáêîì³ñóðàëüíîãî îðãàíà, ÿêèé â íîðì³ çàçíàº
â³êîâî¿ ³íâîëþö³¿.

ßê ïðàâèëî, øèøêîïîä³áíå ò³ëî âèêîíóº ðîëü ³íã³á³òî-
ðà åíäîêðèííèõ ôóíêö³é. Â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çàëîçè, âíàñë³äîê çâîðîò-
íîãî çâ’ÿçêó, àêòèâóºòüñÿ åï³ô³çàðíà ïàðåíõ³ìà (Å.Ñ. Ðîì-
Áóãîñëàâñêàÿ, 1984).
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Äèñï³íåàë³çì

Õâîðîáëèâèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê:
1. Âèá³ðêîâîãî çðóøåííÿ ð³âíÿ ñåêðåö³¿ äåÿêèõ ô³ç³î-

ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíî¿ ä³ëÿí-
êè. Ìîæëèâå ïðè á³ëêîâîìó ãîëîäóâàíí³ ç íåñòà÷åþ ìå-
ò³îí³íó.

2. Çì³íè àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ çä³éñíþþòü
ñèíòåç ìåëàòîí³íó ³ç ñåðîòîí³íó.

3. Â
2
-àâ³òàì³íîç. Âíàñë³äîê íåñòà÷³ ïàíòîòåíîâî¿ êèñëîòè

ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ êë³òèí-ì³øåíåé.
Ïðè çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ âèíèêàº äèñïðî-

ïîðö³ÿ ì³æ ñåêðåö³ºþ ñåðîòîí³íó ³ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â âñ³ òðè ñòàíè – ã³ïîï³íåàë³çì, ã³ïåðï³íå-
àë³çì ³ äèñï³íåàë³çì – âèíèêàþòü àíòåíàòàëüíî, ôîðìóþ-
÷èñü äî ïî÷àòêó ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó ÿê îäèí ç êîíñ-
òàíòíèõ åëåìåíò³â ãîìåîñòàçó, çàáåçïå÷óþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ðåàêòèâíîñò³.

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó øèøêîïî-
ä³áíîìó ò³ë³:

1. ßâèùà àïëàç³¿, ã³ïåðïëàç³¿, åêòîï³÷íîãî ðîçì³ùåííÿ ³,
çð³äêà, àãåíåç³¿.

2. Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ³íâîëþö³éíîãî õàðàêòåðó (àì³ëî¿-
äîç, ã³àë³íîç, â³äêëàäàííÿ ï³ãìåíòó, êàëüöèíàö³ÿ).

3. Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ÿêå ïåðåâàæíî íîñèòü âòîðèí-
íèé õàðàêòåð, âíàñë³äîê ðîçëàä³â çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè àáî
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Íà ì³ñö³ âîãíèù êðîâîâèëèâó àáî
íåêðîçó âèíèêàþòü ê³ñòè, ÿê³ ìîæóòü çóìîâëþâàòè òèñê íà
ñ³ëüâ³¿â âîäîïðîâ³ä.

4. Çàïàëüíèé ïðîöåñ â îðãàí³ ïðè ãí³éíîìó ìåí³íã³ò³, òó-
áåðêóëüîçíîìó ìåí³íã³ò³, âðîäæåíîìó ñèô³ë³ñ³, ÿêèé çàâåð-
øóºòüñÿ ÿâèùàìè ñêëåðîçó àáî äåç³íòåãðàö³¿ ãë³¿.

5. Ïóõëèíè – ï³íåîöèòîìè ³ ï³íåîáëàñòîìè, ÿê³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ç êë³òèí ãë³¿ àáî ç åìáð³îíàëüíèõ åëåìåíò³â, åïåíä³î-
ìè – âèíèêàþòü ç åï³òåë³þ åïåíäèìè, ùî îòî÷óº ï³íåàëü-
íèé ïàðîñòîê.
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Ã²ÏÎÔÓÍÊÖ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

ßâèùà ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïåðåâàæíî îáó-
ìîâëåí³ àíàòîì³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè âíàñë³-
äîê ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (òåðàòîìè), ÿê³ ó õëîï÷è-
ê³â âèêëèêàþòü ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³âàííÿ
(macrogenitosomia praecox). Öå íàéá³ëüø òèïîâèé ïðîÿâ åí-
äîêðèííèõ çðóøåíü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Çàõâîðþâàííþ âëàñòèâà ïåðåä÷àñíà ñòàòåâà çð³ë³ñòü (â
õëîï÷èê³â ó â³ö³ äî 10-11 ðîê³â, ó ä³â÷àòîê – äî 9 ðîê³â), ÿêà
ìàº â³äïîâ³äí³ ñòàòåâ³ ³ ô³çè÷í³ ïðîÿâè ³, ÷àñòî, ðîçóìîâó
íåïîâíîö³íí³ñòü (íåäîóìêóâàò³ñòü).

Âïåðøå çàõâîðþâàííÿ îïèñàâ Ìàrâurg, à â 1910 ð. Pellizi
çàïðîïîíóâàâ íàçâó – ïåðåä÷àñíà ìàêðîãåí³òîñîì³ÿ. Ïðè÷è-
íè çàõâîðþâàííÿ: ïóõëèíè ç ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ òêàíèíè îðãà-
íà (òåðàòîìè, ãë³îìè, àñòðîöèòîìè, õîð³îíåï³òåë³îìè òà ³íø³),
à ³íîä³ óðàæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ñèô³ë³òè÷íîþ ãóìîþ
àáî òóáåðêóëüîìîþ, ÿê³ âèêëèêàþòü äåñòðóêö³þ îðãàíà.

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñêëàäíèé ³ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèé. Ñóòü
ïðîöåñó ïîëÿãàº â ãàëüìóâàíí³ ñèíòåçó àíòèã³ïîòàëàì³÷íîãî
ôàêòîðà øèøêîïîä³áíèì ò³ëîì, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº ïðî-
äóêö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó ïåðåäí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà.
Ï³äâèùåíà ³íêðåö³ÿ ëþòðîï³íó ñòèìóëþº ó õëîï÷èê³â ïðî-
äóêö³þ òåñòîñòåðîíó ³íòåðñòèö³àëüíèìè êë³òèíàìè Ëåéä³ãà
ÿº÷îê. Ïðî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ã³ïîôóíêö³¿ åï³ô³çà â ðîçâèò-
êó ïåðåä÷àñíî¿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ñâ³ä÷àòü êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ä³òüìè ç âðîäæåíèì íåäîðîçâèíåííÿì îðãàíà. Òàê,
ç îïèñàíèõ â ë³òåðàòóð³ 9 òàêèõ âèïàäê³â, ó 8 ñïîñòåð³ãàëàñÿ
macrogen³tosomia praecox (Kitay, Altschule,1954).

David et al. (1963) âêàçóþòü, ùî ñåðåä 10 âèïàäê³â ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó ä³òåé ïðè÷èíîþ áóëà ïàòîëî-
ã³ÿ (ïåðåâàæíî ïóõëèíè) øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ³ âñ³ õâîð³ –
õëîï÷èêè.

Ð³çí³ çàïàëüí³ ³ äåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè â ïðîì³æíîìó ìîç-
êó, çì³íè â ã³ïîòàëàìóñ³ ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
äàþòü ï³äñòàâó ÷àñòèí³ àâòîð³â ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðåä÷àñ-
íèé ñòàòåâèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ïåðåâàæíî ã³ïîòàëàì³÷íî-
ãî ãåíåçó. Âñÿ êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ïðè öüîìó ðîçâèâàºòü-
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ñÿ âíàñë³äîê çðóéíóâàííÿ àáî çäàâëþâàííÿ ã³ïîòàëàìóñà, ðîëü
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â ðîçâèòêó ñèíäðîìó íå âèçíàºòüñÿ.

Öå îäíîá³÷íå òâåðäæåííÿ. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ³ ã³ïîòàëà-
ìóñ, çîêðåìà, ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà, ÿêèì âëàñòèâà íåéðîñåêðåòîð-
íà àêòèâí³ñòü, ñêëàäàþòü ðàçîì ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ºäèíó
íåéðîåíäîêðèííó ñèñòåìó. Äîâåäåíî, ùî øèøêîïîä³áíå ò³ëî,
ïðîäóêóþ÷è ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ã³ïîòàëàìóñîì, ìàº â îðãàí³çì³, ùî ðîñòå, ñòðèìóþ÷èé âïëèâ
íà ñòàòåâèé ³ ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê øëÿõîì ãàëüìóâàííÿ ôóíêö³¿
àäåíîã³ïîô³çà, çîêðåìà, âèðîáëåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ³ ñîìàòîò-
ðîïíèõ ãîðìîí³â. Äåãåíåðàòèâí³ ³ çàïàëüí³ ïðîöåñè â ïðîì³æ-
íîìó ìîçêó â ö³ëîìó àáî â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³, ÿê éîãî ñêëà-
äîâ³é, ìîæóòü çíÿòè “ãàëüìà” ³ ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó
macrogenitosomia praecox (Â.Ã. Áàðàíîâ, 1977).

Îñòàíí³ì ÷àñîì îïèñàí³ âèïàäêè ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâî-
ãî ðîçâèòêó, ïåðåâàæíî ó õëîï÷èê³â, ³íäóêîâàí³ àòèïîâèìè
òåðàòîìàìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, âíàñë³äîê ÿêèõ ñåêðåòóºòü-
ñÿ áàãàòî õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Ìàðêåðîì öüîãî ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòàíó º α-ôåòîïðîòå¿í, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ïóõ-
ëèíàìè â íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³.

Êë³í³êà

Ïðîÿâè ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó âèíèêàþòü
ïîñòóïîâî. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñòàòåâèõ îð-
ãàí³â, óòâîðåííÿì ñïåðìàòîçî¿ä³â, ïîÿâîþ ñòàòåâîãî ïîòÿãó,
åðåêö³ÿìè é åÿêóëÿö³ÿìè. Ó õâîðîãî ðàíî ç’ÿâëÿþòüñÿ âòî-
ðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè: îâîëîñ³ííÿ ³ ìóòàö³ÿ ãîëîñó. Àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ïåðåâàæàþòü íàä âåëè÷èíàìè
ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ïðîïîðö³¿ ò³ëà, ð³ñò ñêåëåòà ³ ì’ÿçîâî¿ ñèëè
íàáëèæàþòüñÿ äî ïîêàçíèê³â ó äîðîñëèõ. Ìîæëèâèé ³ á³ëüø
øâèäêèé òåìï ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè: ðàíí³é ñòàòåâèé (åðåê-
ö³¿, åÿêóëÿö³¿, àêòèâíèé ñïåðìàòîãåíåç) ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê, ðàííÿ çì³íà ãîëîñó ³ çàì³íà ìîëî÷íèõ çóá³â. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, àïàò³ÿ, ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå çáó-
äæåííÿ, ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü. Õâîð³ íèçüêîãî çðîñòó âíàñë³äîê
ðàííüîãî çàêðèòòÿ çîí ðîñòó ê³ñòîê. Õàðàêòåðí³ äèñïðîïîð-
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ö³¿ ò³ëà: â³äíîñíî äîâãèé òóëóá ³ êîðîòê³ ê³íö³âêè ç äîáðå
ðîçâèíóòèìè ì’ÿçàìè (ðèñ. 10). Ó ðÿä³ âèïàäê³â çà 1,5-2 ðîêè
ðîçì³ðè ÿº÷îê äîñÿãàþòü âåëè÷èíè ¿õ ó äîðîñëèõ, ìîøîíêà
³ ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà òàêîæ çá³ëüøóþòüñÿ. Ó õëîï÷èê³â
âèíèêàº ñïåðìàòîãåíåç, à ó ä³â÷àòîê – ìåíñòðóàö³¿, ÿê³ ìî-
æóòü íàáóâàòè ðåãóëÿðíîãî õàðàêòåðó. Ç’ÿâëÿþòüñÿ âòîðèí-
í³ ñòàòåâ³ îçíàêè ó õëîï÷èê³â: ð³ñò âóñ³â ³ áîðîäè, îâîëîñ³í-
íÿ ïàõâèííèõ ³ ëîáêîâèõ ä³ëÿíîê, íèçüêèé ãðóáèé ãîëîñ. Ó
ä³â÷àòîê ñèìïòîìàòèêà ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ
íàñòóïíà: ã³ïåðòðîô³ÿ ñîðîì³òíèõ ãóá, ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ
çàëîç, ï³ãìåíòí³ ðîçëàäè, îâîëîñ³ííÿ íà ëîáêó, â³äîì³ íàâ³òü
âèïàäêè âàã³òíîñò³.

Ðèñ.10. Ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, âèêëèêàíå ïóõëèíîþ øèøêîïî-

ä³áíîãî ò³ëà (çà Õåëèìñêèì À.Ì., 1969):

à – õâîðèé 13 ðîê³â; á – õâîðèé 14 ðîê³â.

 á

à
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Ö³é ñèìïòîìàòèö³ âëàñòèâ³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âíà-
ñë³äîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó âèíèêàþòü
íàïàäè ãîëîâíîãî áîëþ â ëîáí³é àáî ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíêàõ ç
íóäîòîþ ³ áëþâîòîþ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ç³íè÷í³
ñèìïòîìè; çàñò³éí³ äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â. Ïðè çàëó÷åíí³ äî
ïóõëèííîãî ïðîöåñó ñåðåäíüîãî ìîçêó âèíèêàº ïòîç, çì³íè
ðåàêö³é ç³íèöü, àí³çîêîð³ÿ, äèïëîï³ÿ, êîñîîê³ñòü, âåðòèêàëü-
íèé í³ñòàãì, ïàðåç ³ ïàðàë³÷ ïîãëÿäó, ïîðóøåííÿ ñëóõó, øóì
ó âóõàõ. Çì³íè â ìîçî÷êó ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿì õîäè,
àòàêñ³ºþ, ñêàíäîâàíîþ ìîâîþ. Ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ã³-
ïîòàëàì³÷íó ä³ëÿíêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ áåçñîííÿì àáî ñîí-
ëèâ³ñòþ, ïîë³ôàã³ºþ, ÿâèùàìè íåöóêðîâîãî ä³àáåòó: ïîë³äè-
ïñ³ºþ, ïîë³óð³ºþ òà ³í.

²íø³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî àòðîô³¿ øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà, òàêîæ ìîæóòü âèêëèêàòè ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³-
âàííÿ àáî íàäì³ðíèé ðîçâèòîê ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Îïèñàí³ âèïàäêè, êîëè ³ ï³íåàëîìà, òîáòî ïóõëèíà ç ïà-
ðåíõ³ìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ñóïðîâîäæóâàëàñü ïåðåä÷àñ-
íèì ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì. Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ç ³í-
øèìè ôîðìàìè ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ïîëåã-
øóºòüñÿ ïðè ïîÿâ³ íåâðîëîã³÷íèõ îçíàê.

Íàâîäèìî ³ñòîð³þ õâîðîáè ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó â õëîï÷èêà ç ï³äîçðîþ íà ïóõëèíó øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà (ñïîñòåðåæåííÿ ².Â. Îñîê³íî¿, 1990).

Õâîðèé Ê., 2,5 ðîê³â ïîñòóïèâ ó äèòÿ÷ó êë³í³êó 19.01.1989 ð.
Áàòüêè âêàçóþòü íà ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê çîâí³øí³õ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â äèòèíè, îâîëîñ³ííÿ íà ëîáêó, ÷àñò³ åðåêö³¿,
ïðèñêîðåíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, íàïàäè íàñèëüíèöüêîãî
ñì³õó.

Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî õëîï÷èê â³ä òðåòüî¿ âàã³ò-
íîñò³, äðóãèõ ïîëîã³â. Ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 3400 ã. Ó
â³ö³ 1 ì³ñ. ä³àãíîñòîâàíà âðîäæåíà êàòàðàêòà ë³âîãî îêà. Ó
10-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ ðîçâèíóâñÿ ñóäîìíèé ñèíäðîì.

Îáñòåæåííÿì ó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ âèÿâëåíî âðî-
äæåíèé òîêñîïëàçìîç. Ïðîâåäåíî òðè êóðñè ë³êóâàííÿ õëî-
ðèäèíîì. Ï³ñëÿ öüîãî ñóäîìè çíèêëè, êîíòðîëüí³ àíàë³çè íà
òîêñîïëàçìè íåãàòèâí³. Êîëè äèòèí³ âèïîâíèâñÿ 1 ð³ê, áàòü-
êè çâåðíóëè óâàãó íà øâèäêå çðîñòàííÿ ðîçì³ð³â çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â.
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Õâîðèé îáñòåæåíèé åíäîê-
ðèíîëîãîì: åêñêðåö³ÿ 17-ÊÑ ç
ñå÷åþ â³ä 0,9 äî 3,2 ìã/äîáó, âì³ñò
â êðîâ³ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó
75,0 ÌÎ/ìë, ôîë³êóëîñòèìóëþ-
þ÷îãî ãîðìîíó – 2,7 ÌÎ/ìë,
òåñòîñòåðîíó – 200 íã/ìë.

Óëüòðàçâóêîâèì îáñòåæåí-
íÿì âèÿâëåíà íàäì³ðíà ã³ïåð-
òðîô³ÿ íàäíèðîâèõ çàëîç.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè
îáñòåæåííÿ, âñòàíîâëåíî ä³àã-
íîç âðîäæåíî¿ äèñôóíêö³¿
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ó
ëèïí³ 1988 ð. ïðèçíà÷åíî ïðå-
äí³çîëîí â äîç³ 2,5 ìã/äîáó. Íå-
çâàæàþ÷è íà îòðèìàíå ë³êó-
âàííÿ, ñèìïòîìè ïåðåä÷àñíîãî
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ïðîãðåñó-
âàëè: ç’ÿâèëîñÿ îâîëîñ³ííÿ íà
ëîáêó, ïî÷àñò³øàëè åðåêö³¿, ïî-
ãðóá³øàâ òåìáð ãîëîñó, äèòè-
íà ïî÷àëà çíà÷íî âèïåðåäæà-
òè îäíîë³òê³â â ïñèõîñîìàòè÷-
íîìó ðîçâèòêó, âèíèêëè
íàïàäè íàñèëüíèöüêîãî ñì³õó.

Îá’ºêòèâíî: äîâæèíà ò³ëà
104 ñì, ìàñà – 20 êã. Ñòàòóðà –
âèäîâæåíèé òóëóá, âêîðî÷åí³ Î-
ïîä³áíî âèêðèâëåí³ íèæí³ ê³í-
ö³âêè (ðèñ. 11). Îêðóæí³ñòü ãî-
ëîâè 51 ñì, ëîáí³ âèñòóïè çá³ëü-
øåí³. Ë³âà î÷íà ù³ëèíà ³ ë³âå îêî
ìåíø³ çà ïðàâó î÷èöþ ³ ïðàâå
îêî. Ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà íå
çá³ëüøåí³. Àðòåð³àëüíèé òèñê
90/60 ìì ðò. ñò. Ðîçâèòîê çîâ-
í³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â â³äïî-
â³äàº 14-16-ð³÷íîìó â³êó. Îâîëî-

Ðèñ. 11. Çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðîãî

Ê., 2,5 ðîê³â (à). Çîâí³øí³

ãåí³òàë³¿ òîãî æ õâîðîãî (á)

(çà Îñîêèíîé È.Â., 1989).

à

á
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ñ³ííÿ íà ëîáêó II ñòóïåíÿ, ñòàòåâèé ÷ëåí â ñïîê³éíîìó ñòàí³
çàâäîâæêè 8 ñì, ä³àìåòðîì 2,5 ñì. ßº÷êà åëàñòè÷í³, ïðàâå ðîçì³-
ðîì 2,5õ3,6 ñì, ë³âå – 3,2õ2,2 ñì. Ìîøîíêà ñêëàä÷àñòà, ï³ãìåí-
òîâàíà. Ãîëîñ ãðóáèé. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê çíèæåíèé.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ 17-ÊÑ –
5,9 ìêÌ/äîáó, 17-ÎÊÑ – 1,9 ìêÌ/äîáó. Âì³ñò â ïëàçì³ ËÃ –
10,0 ÎÄ/ë, ÔÑÃ – 7,5 ÎÄ/ë, òåñòîñòåðîíó – 12,3 íìîëü/ë, a-
ôåòîïðîòå¿í ³ õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í – â ìåæàõ íîðìè.

Ê³ñòêîâèé â³ê â³äïîâ³äàº 7-7,5 ðîêàì. Ïðè êðàí³îãðàô³¿
âèÿâëåíî îçíàêè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.
Íà ÅÅÃ – îçíàêè çàëó÷åííÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ä³åíöå-
ôàë³÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó, ïîðóøåííÿ ë³êâîðíî¿ äèíàì³êè.

Ïðè ÓÇÄ ³ êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç îçíàê ïóõëèííîãî ïðîöåñó íå âèÿâëåíî; ã³ïåðòðîô³ÿ
íàäíèðêîâèõ çàëîç â³äñóòíÿ. Êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³-
ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó âñòàíîâëåíî äèôóçíå ðîçøèðåííÿ
ï³íåàëüíî¿ öèñòåðíè ³ç çîíîþ ïîì³ðíî ï³äâèùåíî¿ ù³ëü-
íîñò³ âñåðåäèí³, ïåðèôîêàëüíó êàëüöèô³êàö³þ. Íà ï³ä-
ñòàâ³ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ ïîñòàâëåíî ä³àãíîç: ïóõ-
ëèíà ï³íåàëüíî¿ çîíè.

Ðåêîìåíäîâàíî çðîáèòè ïîâòîðíó êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ ÷åðåç 6 ì³ñ. Ïðè çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â óòâîðåííÿ – ïðî-
âåñòè ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Õâîðîìó ïðèçíà÷åíî ïðåïàðàò
ïðîòèàíäðîãåííî¿ ä³¿, àíäðîêóð ó äîç³ 75 ìã/äîáó.

Îïèñàíèé âèïàäîê äîâîäèòü, ùî ïîÿâà ñèíäðîìó ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé âèìàãàº äèôåðåíö³àëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ç ïóõëèíîþ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Ä³àãíîñòèêà

Ä³àãíîñòèêà ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ãðóíòóºòüñÿ
íà õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ìîçêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè
ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî ³ ñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ðåçóëüòà-
ò³â äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ – åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³¿, ïíåâìîåíöåôàëîãðàô³¿, âåíòðèêóëîãðàô³¿, àíã³îãðàô³¿,
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.

Íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàì³ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó
âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ïàòîëîã³÷íî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.



65

Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ïðîâîäÿòü, â ïåðøó ÷åðãó, ç
ïåðåä÷àñíèì ñòàòåâèì ³ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì íàäíèðíèêî-
âîãî ³ ãåí³òàëüíîãî ïîõîäæåííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3

Ïåðåä÷àñíèé ñòàòåâèé ðîçâèòîê (çà Ó³ëê³íñîì)

Ознаки Хлопчики Дівчатка Симптоми

Ураження мозку

Ідіопатична ак-
тивація гіпо-
фіза
Ураження ста-
тевих залоз

Ураження кори
надниркових
залоз

Пухлина мозку
Енцефаліт
Вроджений  де-
фект гіпотала-
муса

«Конституціо-
нальний тип»
Пухлина інтер-
стиціальних
клітин
Тератома

Вроджена  гіпер-
плазія
Пухлина
Післяпологова
гіперплазія

Пухлина мозку
Енцефаліт
Вроджений  де-
фект
гіпоталамуса
Синдром дис-
плазії кісток і
пігментації
шкіри.

«Конституціо-
нальний тип»
Гранульозоклі-
тинна пухлина
Тератома
Хоріонепітеліо-
ма
Лютеома або
текома

Яєчка  або яєчники
розвиваються нор -
мально, спермато -
генез або овуляція
можливі
Статеві гормони
виділяються в кіль-
костях, властивих
нормальному пубер-
татному розвитку

Пухлина однієї ста-
тевої залози; друга
статева залоза не-
зріла або атрофована
Сперматогенез або
овуляція відсутні
Статеві гормони
виділяються в
надмірній  кількості
Яєчка  невеликі і
незрілі, іноді збіль-
шені, містять абе-
рантну тканину над-
ниркових залоз

Сперматогенез не
відбувається
Андрогени виді-
ляються в надмірній
кількості
При вродженій гіпер-
плазії може бути не-
достатність кори
надниркових залоз
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Ðàííüîìó ñòàòåâîìó ³ ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, îáóìîâëåíîìó
ã³ïåðêîðòèöèçìîì (ïóõëèíà àáî âðîäæåíà â³ð³ë³çóþ÷à ã³ïåð-
ïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç), íå âëàñòèâ³ ãåòåðîñåêñóàëü-
í³ ñòàòåâ³ îçíàêè. Ó õëîï÷èê³â íå áóâàº çá³ëüøåííÿ ÿº÷îê,
âîíè çàëèøàþòüñÿ ìàëåíüêèìè ³ íåçð³ëèìè, â³äñóòí³é ñïåð-
ìàòîãåíåç, à ó ä³â÷àòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ð³ë³çàö³ÿ, îâîëîñ³í-
íÿ çà ÷îëîâ³÷èì òèïîì, ðîçâèòîê ñêåëåòà çà êîíñòèòóö³ºþ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ã³ïåðòðîô³ÿ êë³òîðà, íåäîðîçâèíåííÿ ìîëî÷-
íèõ çàëîç, ìàòêè, ÿº÷íèê³â, â³äñóòí³ ìåíñòðóàö³¿.

Âðîäæåíà â³ð³ë³çàö³ÿ âíàñë³äîê ã³ïåðïëàç³¿ êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç ïåðåâàæàº â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çàñòîñóâàííÿ
îêñèãåíî-ñóïðàðåíîðåíòãåíîãðàô³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ã³ïåðòðî-
ô³¿ àáî ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç íàáóâàº âèð³øàëüíîãî
çíà÷åííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ åï³ô³çàðíîãî ³ ï³äòâåðæåííÿ íàä-
íèðíèêîâîãî ãåíåçó çàõâîðþâàííÿ. Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè òàêîæ îêñèãåíîðåòðîïåðèòîíåóìòîìîãðàô³þ
(ââåäåííÿ êèñíþ â ïàðàðåêòàëüíó ä³ëÿíêó ç íàñòóïíîþ òîìî-
ãðàô³ºþ).

Íà îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ÷åðåïà ìîæíà âèÿâèòè îçíà-
êè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ çâàïíåííÿ â
ä³ëÿíö³ çá³ëüøåíîãî øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Íà ïíåâìîåíöå-
ôàëîãðàìàõ âèçíà÷àºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ çàäíüîãî â³ää³ëó ²²²
øëóíî÷êà, ðîçøèðåííÿ ïåðåäí³õ â³ää³ë³â ²²² ³ áîêîâèõ øëóíî÷-
ê³â ³ç çì³ùåííÿì ¿õ çàäí³õ â³ää³ë³â.

Âèÿâëåííÿ â êðîâ³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ³ çá³ëüøåííÿ åêñê-
ðåö³¿ ç ñå÷åþ åï³ô³çàðíèõ ãîðìîí³â, çîêðåìà ìåëàòîí³íó, ìàº
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ó âñòàíîâëåíí³ ê³íöåâîãî ä³àãíîçó.

Äî äîïîì³æíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ñë³ä â³äíåñòè ÅÅÃ ³
äîñë³äæåííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè (çá³ëüøåííÿ âì³ñòó á³ë-
êà ³ ï³äâèùåíèé öèòîç).

Ïðè ã³ïåðêîðòèöèçì³, íà â³äì³íó â³ä ðàííüî¿ ìàêðîãåí³òî-
ñîì³¿, ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ ó ä³â÷àòîê, ð³çêî çðîñòàº âèä³ëåí-
íÿ ç ñå÷åþ 17-ÊÑ. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïíåâ-
ìîñóïðàðåíîãðàô³¿ ó öèõ õâîðèõ âèÿâëÿþòü ïóõëèíó àáî äâî-
á³÷íó ã³ïåðïëàç³þ íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ìàêðîãåí³òîñîì³¿ ç ðàíí³ì ñòà-
òåâèì ³ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ãåí³òàëüíîãî ïîõîäæåííÿ (ïóõ-
ëèíè ÿº÷êà ³ ÿº÷íèê³â) íå òàêèé ñêëàäíèé, îñê³ëüêè ö³ çàëîçè
ëåãêîäîñòóïí³ äëÿ îáñòåæåííÿ.
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Ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³âàííÿ äèôåðåíö³þþòü òàêîæ ç
pubertas praecox. Ðàíí³é ïðîïîðö³éíèé ô³çè÷íèé, ñòàòåâèé ³
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, áåç åíäîêðèííèõ çðóøåíü ³ çì³í ó öåíò-
ðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè pubertas praecox.

Äî ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî ³ ñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó ìîæóòü
ïðèçâåñòè ñèô³ë³òè÷í³ ãóìè àáî òóáåðêóëüîìè øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà. Îïèñàí³ âèïàäêè ðàííüî¿ ìàêðîãåí³òîñîì³¿ ï³ñëÿ
åíöåôàë³òó, âíàñë³äîê êðîâîâèëèâó â øèøêîïîä³áíå ò³ëî, âíó-
òð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³äðîöåôàë³¿, ïóõëèí ñ³ðîãî ïàãîðáà, äíà ²²²
øëóíî÷êà.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ðàííÿ ìàêðîãåí³òîñîì³ÿ ï³íåàëüíî-
ãî ïîõîäæåííÿ âëàñòèâà ò³ëüêè õëîï÷èêàì.

Ã²ÏÅÐÔÓÍÊÖ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Parhon (1930), Milcu (1938) òà ³í. îïèñàëè õâîðèõ ç ÿâè-
ùàìè ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Ãîëîâíèìè ñèìïòîìàìè ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³¿ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà º íåäîðîçâèíåííÿ ñòàòåâèõ çàëîç ³ âòîðèííèõ ñòà-
òåâèõ îçíàê (ã³ïîãåí³òàë³çì).

Âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó âèêëèêàº çàòðóäíåííÿ,
îñê³ëüêè ìîæóòü áóòè ð³çí³ ïðè÷èíè íåäîðîçâèíåííÿ ñòàòå-
âèõ çàëîç ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ðîçð³çíÿþòü ã³ïîô³çàðíó, ã³ïî-
òàëàì³÷íó ³ íàäíèðíèêîâó ôîðìè ã³ïîãåí³òàë³çìó. Ä³àãíîç íå
âèêëèêàº ñóìí³âó, êîëè â øèøêîïîä³áíîìó ò³ë³ âèÿâëåíî
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðóéíóâàííÿì
òêàíèíè îðãàíà ³ ñóñ³äí³õ íåðâîâèõ öåíòð³â.

Çà äàíèìè Gignolini ³ Rothman ã³ïåðôóíêö³ÿ øèøêîïî-
ä³áíîãî ò³ëà ìîæå áóòè îáóìîâëåíà óòâîðåííÿì ó íüîìó
êîíêðåìåíò³â. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæíà âèÿâèòè ïåðâèíí³
çì³íè â ã³ïîòàëàìóñ³ ³ âòîðèíí³ çðóøåííÿ ôóíêö³¿ øèøêî-
ïîä³áíîãî ò³ëà. Â ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ âèïàäêè ã³ïåðï³íåàë³ç-
ìó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ ñåðåä-
íüîãî ìîçêó. Âñòàíîâëåíî ñèíåðã³çì ì³æ íåðâîâèìè êë³òè-
íàìè âóçë³â åï³òàëàìóñà (ganglion habenula) ³ ï³íåàëîöèòàìè.

Âèíèêàþòü òðóäíîù³ â äèôåðåíö³þâàíí³ ã³ïåðåï³ô³çàð-
íîãî ñèíäðîìó â³ä àäèïîçîãåí³òàëüíî¿ äèñòðîô³¿. Ä³àãíîç
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íå âèêëèêàº ñóìí³âó, êîëè âèÿâëåíà àäåíîìà àáî ³íø³ ïóõ-
ëèíè øèøêîïîä³íîãî ò³ëà, ÿê³ âèêëèêàþòü ðóéíóâàííÿ òêà-
íèíè îðãàíà ³ ïîðÿä ðîçì³ùåíèõ íåðâîâèõ öåíòð³â.

²ñíóº ö³ëèé ðÿä ã³ïîòåç â³äíîñíî ïàòîãåíåçó ïîðóøåí-
íÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.
Ââàæàþòü, ùî â íîðì³ øèøêîïîä³áíå ò³ëî ìàº ãàëüì³âíèé
âïëèâ íà ã³ïîòàëàì³÷í³ öåíòðè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ñòàòåâå
äîçð³âàííÿ. Ç äðóãîãî áîêó, ã³ïåðôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà âèêëèêàº ïðèïèíåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê
ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ â àäåíîã³ïîô³ç³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîð-
ìîí³â.

ÏÓÕËÈÍÈ ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà àáî ï³íåàëüíî¿ çîíè ñêëà-
äàþòü â³ä 0,4 äî 1,5 % âñ³õ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ïóõëèí. Âîíè
ïåðåâàæàþòü ó ëþäåé â³êîì äî 20 ðîê³â, çäåá³ëüøîãî â îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Ó ä³òåé ÷àñòîòà ïóõëèí åï³òàëàì³÷íî¿ ä³ëÿíêè çíà÷íî á³ëü-
øà, í³æ ó äîðîñëèõ. Ï³íåîöèòîìè ³ ï³íåîáëàñòîìè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó ä³òåé, ãåðì³íîìè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ä³òåé, òàê ³ ó
äîðîñëèõ ó â³ö³ 20-30 ðîê³â, ïðè÷îìó ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â. Öå
ïóõëèíè, ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøó ã³ñòîëîã³÷íó ñòðîêàò³ñòü. Íà-
ðàõîâóþòü áëèçüêî 15 ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ òèï³â ïóõëèí
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ðîçð³çíÿþòü òàê³ ã³-
ñòîëîã³÷í³ âàð³àíòè ïóõëèí ï³íåàëüíî¿ çîíè:

1.  Ïóõëèíè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ç åìáð³îíàëüíèõ êë³òèí
(ãåðì³íîìè, åìáð³îíàëüí³ êàðöèíîìè, õîð³îêàðöèíîìè, òåðà-
òîìè, ñóïðàñåëÿðí³ åêòîï³÷í³ ï³íåàëîìè).

2.  Ïóõëèíè ç ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ òêàíèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
(ï³íåîöèòîìè, ï³íåîáëàñòîìè, àñòðîöèòîìè, ãë³îáëàñòîìè).

3.  Ïàðàï³íåàëüí³ ïóõëèíè (ìåçåíõ³ìàëüí³ ïóõëèíè, ãë³î-
ìè, ãàíãë³îöèòîìè, ìåí³íã³îìè, ë³ïîìè, åï³äåðìî¿äí³ ³ äåðìî-
¿äí³ ê³ñòè, ãåìàíã³îïåðèöèòîìè).

Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ðîçð³çíÿþòü:
1.  Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ï³íåàëüíî¿ çîíè, ùî ñêëàäàþòü â³ä
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50 äî 80 % âñ³õ ïóõëèí ö³º¿ ä³ëÿíêè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ:
ï³íåîáëàñòîìè, ãåðì³íîìè, äèôåðåíö³éîâàí³ åïåíäèìîìè,
õîð³î¿äêàðöèíîìè, ìåäóëîáëàñòîìè, äåäèôåðåíö³éîâàí³ àñ-
òðîöèòîìè, äåÿê³ ãë³îìè. Ö³ ïóõëèíè ìàþòü ð³çíó êîíñèñ-
òåíö³þ, ÷àñòî ³íô³ëüòðóþòü ï³äëåãë³ ä³ëÿíêè ìîçêó, íåð³äêî
äîñÿãàþòü âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

2.  Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè. Âîíè ñòàíîâëÿòü 43 % âñ³õ ïóõ-
ëèí ï³íåàëüíî¿ çîíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ï³íåîöèòîìè, òå-
ðàòîìè, ô³áðèëÿðí³ àñòðîöèòîìè, äåðìî¿äè, åï³äåðìî¿äè,
åïåíäèìîìè, ñóáåïåíäèìîìè, ìåí³íã³îìè, ë³ïîìè. Ö³ ïóõëè-
íè ìàþòü ù³ëüíó êîíñèñòåíö³þ, ÷³òêî â³äìåæîâàí³ â³ä ïðè-
ëåãëî¿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè, âêðèò³ êàïñóëîþ, íåð³äêî äîñÿãà-
þòü çíà÷íî¿ âåëè÷èíè. Òåðàòîìè ÷àñòî ì³ñòÿòü ê³ñòè. Ïóõ-
ëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, â îñíîâíîìó, ðîçì³ùàþòüñÿ â
ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, ïðîòå ìîæëèâ³ âàð³àíòè àñèìåòðè÷íî-
ãî ðîçòàøóâàííÿ íîâîóòâîðåíü.

3.  Ê³ñòè. Âîíè ñòàíîâëÿòü 13,5 % âñ³õ ïóõëèí. Öå àðàõíî¿-
äàëüí³ ê³ñòè, äèçåìáð³îãåíåòè÷í³, äåðìî¿äí³ òà ïóõëèíí³ ê³ñòè.

Ïàòîëîãîàíàòîì³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïóõëèí ó ä³ëÿíö³ øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà (çà P. Calabzesi, Ph. S. Schein, 1993):

². Ïóõëèíè òèïîâîãî êë³òèííîãî ïîõîäæåííÿ:
 À. Òèïîâ³ òåðàòîìè ³ òåðàòî¿äí³ ïóõëèíè.

  Òåðàòîìà (äåðìî¿ä òà åï³äåðìî¿ä âêëþ÷íî).
  Åìáð³îíàëüíà êàðöèíîìà.
  Õîð³îêàðöèíîìà.
  Ðàáäîì³îñàðêîìà.

 Â. Ãåðì³íîìà (àòèïîâà òåðàòîìà, ï³íåàëîìà)  øèøêî-
  ïîä³áíîãî ò³ëà.
  Åêòîï³÷íà (âèùå òóðåöüêîãî ñ³äëà) ãåðì³íîìà.

²².Ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ïàðåíõ³ìàëüíîãî ïîõî-
äæåííÿ:

 À. Ï³íåîáëàñòîìà.
 Â. Ï³íåîöèòîìà.
²²². Ãë³àëüí³ òà ³íø³ ôîðìè.
 À. Àñòðîöèòîìà.
 Â. Ãë³îáëàñòîìà.
 Ñ. Åïåíäèìîìà.
 Ä. Ïàï³ëîìà ñóäèííîãî ñïëåòåííÿ.
 Å. Ìåí³íã³îìà, ãåìàíã³îïåðèöèòîìà.
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²V. Ê³ñòè:
  À. Åï³äåðìî¿äí³ ³ äåðìî¿äí³ ê³ñòè.
  Â. Íåçëîÿê³ñí³ ê³ñòè ³ óðàæåííÿ ñóäèííèõ òêàíèí.
     Àðàõíî¿äí³ ê³ñòè.

  Àðòåð³îâåíîçí³ çëîÿê³ñí³ óòâîðåííÿ.
     Àíåâðèçìè âåíè Ãàëåíà.
Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ ³ ïåðåâàæíîãî ñïðÿ-

ìóâàííÿ ðîñòó, âèä³ëÿþòü òðè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ âàð³àí-
òè íîâîóòâîðåíü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

1.  Ïóõëèíè, ÿê³ ðîñòóòü â îðàëüíîìó íàïðÿìêó. Îñíîâíà
ìàñà ¿õ ðîçì³ùàºòüñÿ â çàäí³õ â³ää³ëàõ ²²² øëóíî÷êà, ïåðåä-
í³é êðàé ³íîä³ äîñÿãàº ì³æøëóíî÷êîâîãî îòâîðó, òîä³ ÿê çàä-
í³é íå âèõîäèòü çà ìåæ³ âàëèêà ìîçîëÿñòîãî ò³ëà.

2.  Ïóõëèíè, ÿê³ ìàþòü öåíòðàëüíå ðîçì³ùåííÿ, â³äíîñíî
ð³âíîì³ðíî âïëèâàþòü íà îòî÷óþ÷³ â³ää³ëè ìîçêó. Âîíè îâàëü-
íî¿ àáî êóëÿñòî¿ ôîðìè. Ö³ ïóõëèíè çì³ùóþòü äîâåðõó âà-
ëèê ìîçîëÿñòîãî ò³ëà, â³äò³ñíÿþòü êàóäàëüíî âåðõí³é ÷åð-
â’ÿê ìîçî÷êà, âåíòðàëüíî çäàâëþþòü ëàòåðàëüíèé âîäîïðî-
â³ä ³ í³æêè ìîçêó.

3.  Ïóõëèíè ç ïåðåâàæíèì êàóäàëüíèì ðîñòîì. Îñíîâíà
÷àñòèíà ïóõëèíè ðîçì³ùàºòüñÿ â ä³ëÿíö³ òåíòîð³àëüíîãî îòâî-
ðó, çäàâëþº âåðõí³ â³ää³ëè ìîçî÷êà ³ IV øëóíî÷êà. Ïðè öüî-
ìó ïåðåäí³é ïîëþñ ïóõëèíè çíàõîäèòüñÿ íà êðàþ ìîçîëÿñ-
òîãî ò³ëà, à çàäí³é ìîæå äîñÿãàòè ñåðåäèíè IV øëóíî÷êà.

ÏÓÕËÈÍÈ Ç ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ

Ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ñêëàäàþòüñÿ ç êë³òèí ð³ç-
íèõ òèï³â, ìàþòü îñîáëèâó áóäîâó, ùî óñêëàäíþº ¿õ êëàñè-
ô³êàö³þ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ ïåðâèííîþ ïóõëèíîþ, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ ç åìáð³îíàëüíèõ êë³òèí, º ï³íåàëîìà.

Ï³íåàëîìè

Òåðì³í “ï³íåàëîìà” çàïðîïîíóâàâ Krabbe (1917). Ó ë³òå-
ðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ é ³íø³ íàçâè: ï³íåîöèòîìà (Ë.È. Ñìèð-
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íîâ, 1957); ï³íåàëîöèòîìà (W. Berblinger, 1944); àäåíîìà
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè (Ã.Ì. Ãåêêåëü, 1939). Âèíèêàþòü
ï³íåàëîìè ïåðåâàæíî â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, õî÷à îïè-
ñàí³ âèïàäêè ³ ó äîðîñëèõ. Ó ä³òåé âîíè ñòàíîâëÿòü 2,6 %
âñ³õ ïóõëèí ³ 3,7 % – íåéðîåêòîäåðìàëüíèõ ïóõëèí.
Ìàéæå 90 % âèïàäê³â âñ³õ åï³ô³çàðíèõ ïóõëèí âèíèêà-
þòü ó ÷îëîâ³ê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³íåàëîì ó ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê ñêëàäàº 5:1 – 3:1. Ï³íåàëîìè ñòàíîâëÿòü äî 20 %
â³ä óñ³õ íîâîóòâîðåíü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Ìàêðîñêî-
ï³÷íî ï³íåàëîìà ìàº âèãëÿä ù³ëüíîãî âóçëà ñ³ðî-÷åðâî-
íîãî êîëüîðó, ççîâí³ îòî÷åíîãî êàïñóëîþ. Çíèçó äî ïóõ-
ëèíè ïðèëÿãàº ñòîâáóð ìîçêó. Çâåðõó – ïîòîâùåííÿ
ìîçîëÿñòîãî ò³ëà, çíèçó – ìîçî÷îê, ñïåðåäó – ²²² øëó-
íî÷îê. Íà ðîçð³ç³ ìàþòü ÷àñòî÷êîâó ñòðóêòóðó. ²íîä³ ïó-
õëèíà ïîçáàâëåíà êàïñóëè ³ ïðîíèêàº â îòî÷óþ÷ó íåðâî-
âó òêàíèíó.

 Ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ¿õ äîñèòü òèïîâà (ðèñ. 12).
Îñíîâíó ìàñó ñêëàäàþòü êë³òèíè, ÿê³ ù³ëüíî ïðèëÿãà-
þòü îäíà äî îäíî¿ ³ ì³ñöÿìè óòâîðþþòü ìîçà¿êîïîä³áí³
êîìïëåêñè. Êë³òèíè ïóõëèíè îêðóãëî-îâàëüíî¿, ïîë³ãî-
íàëüíî¿ àáî ãðóøîïîä³áíî¿ ôîðìè, ÷àñòî ç â³äðîñòêàìè.
Öèòîïëàçìà ó âèãëÿä³ âóçüêîãî îá³äêà îòî÷óº ÿäðî. ßäðà
âåëèê³, îâàëüí³ àáî êóëÿñò³, ç ÷³òêîþ õðîìàòèíîâîþ çåð-
íèñò³ñòþ.

Ó òêàíèí³ ïóõëèíè âèÿâëÿþòüñÿ ã³ãàíòñüê³ êë³òèíè ç
ï³íèñòîþ öèòîïëàçìîþ. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
âèãëÿä³ íåâåëèêèõ ñêóï÷åíü àáî õàîòè÷íî ðîçì³ùåí³ äð³-
áí³ ë³ìôîöèòîïîä³áí³ êë³òèíè, ç îêðóãëèìè ã³ïåðõðîì-
íèìè ÿäðàìè.

Ó ïóõëèí³ ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü ñóäèí, ñò³íêà ¿õ íå çàçíàº
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Áàãàòî ñïîëó÷íîòêàíèííèõ âîëîêîí,
ïó÷êè ÿêèõ íåð³äêî ïîä³ëÿþòü ¿¿ íà ÷àñòêè, òêàíèíà îð-
ãàíà ÷àñòî çàçíàº çâàïíåííÿ.

Ð³ñò ïóõëèíè ³íô³ëüòðàòèâíèé, îêðåì³ êë³òèíè íà çíà÷-
íó ãëèáèíó ïðîíèêàþòü ó ï³äëåãëó íåðâîâó òêàíèíó, ìî-
æóòü âèÿâëÿòèñÿ â ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó ïðîñòîð³ íà äå-
ÿê³é â³äñòàí³ â³ä ïóõëèííîãî âóçëà ÿê ñâ³ä÷åííÿ ³íô³ëü-
òðàòèâíîãî ðîñòó. Ìåæ³ ïóõëèíè ìàêðîñêîï³÷íî
âèçíà÷àþòüñÿ ÷³òêî.
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Ðèñ. 12. Ï³íåàëîìà (çà Ðîìîäàíîâûì À.Ï., 1965):

à – ï³íåàëîìà. Çàãàëüíèé âèãëÿä ïóõëèíè; á –ï³íåàëîìà. Ïîøèðåííÿ

ïóõëèííèõ êë³òèí ïî ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó ïðîñòîð³ ìîçêó; â – çëîÿê³ñíà

ï³íåàëîìà. Ñóäèíè â ïóõëèí³. Ô³áðîç ñóäèííèõ ñò³íîê; ã – çëîÿê³ñíà ï³íåà-

ëîìà. Âîãíèùå êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó; ä – ìåòàñòàç ï³íåàëîìè â ä³ëÿíêó

ê³íñüêîãî õâîñòà. Çàãàëüíèé âèãëÿä ïóõëèííî¿ òêàíèíè; å – ìåòàñòàç

ï³íåàëîìè â ì‘ÿê³ ìîçêîâ³ îáîëîíêè.

    à     á

    â     ã

    ä     å
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Çëîÿê³ñí³ ï³íåàëîìè

Òêàíèíà ïóõëèíè ñêëàäàºòüñÿ ç ïîì³ðíî ïîë³ìîðôíèõ âå-
ëèêèõ êë³òèí ç íàäì³ðíîþ öèòîïëàçìîþ, ÷³òêèìè ìåæàìè.
ßäðà êë³òèí îïóêë³, îâàëüí³, ãðóøîïîä³áí³ àáî íåïðàâèëüíî¿
ôîðìè. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ã³ãàíòñüê³ êë³òèíè ç ð³çêî ã³ïåðõðîì-
íèìè ÿäðàìè ³ ì³òîòè÷íèìè ô³ãóðàìè ïîä³ëó. Ñòðóêòóðà ïóõ-
ëèíè íåîäíîð³äíà: ì³ñöÿìè êë³òèíè ðîçì³ùàþòüñÿ êîìïëåê-
ñàìè, ì³ñöÿìè – õàîòè÷íî. Âèçíà÷àþòüñÿ äð³áí³ ë³ìôîöèòî-
ïîä³áí³ åëåìåíòè ç îêðóãëèìè ã³ïåðõðîìíèìè ÿäðàìè.

Ñóäèí â ïóõëèí³ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü, àëå íåð³äêî ¿õ ìîæå
áóòè áàãàòî. Ñò³íêè ñóäèí çàçíàþòü ô³áðîçíèõ çì³í, â îêðå-
ìèõ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîòåë³þ. ²íîä³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ âåëèê³ ñóäèíè ç ð³çêî ðîçøèðåíèì ïðîñâ³òîì, ïåðåïîâíå-
í³ êðîâ’þ, ç ÿâèùàìè ñòàçó; îêðåì³ ñóäèíè òðîìáîâàí³.

Ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òÿæ³ ïðîñÿêàþòü ïóõëèíó â ð³çíèõ
íàïðÿìêàõ, âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà íåêðîçó, îòî÷åí³ äð³áíè-
ìè êë³òèíàìè ç äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèìè ÿäðàìè. Ð³ñò ïå-
ðåâàæíî ³íô³ëüòðàòèâíèé. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèôóçíå âðîñ-
òàííÿ êë³òèí ïóõëèíè ó ï³äëåãëó íåðâîâó òêàíèíó, ì³ñöÿìè
íà çíà÷íó ãëèáèíó.

Íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíèõ, çëîÿê³ñíèì ï³íåàëîìàì âëàñ-
òèâ³ ãóñòå ðîçì³ùåííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â, ïîÿâà äð³áíèõ
êë³òèí ç äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèìè ÿäðàìè, âîãíèùà íåêðî-
çó, ã³ïåðïëàç³ÿ ³ àêòèâàö³ÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, ìåòàñòàçóâàííÿ
ïóõëèí â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð (À.Ï. Ðîìîäàíîâ, 1965).

Ó ïðîöåñ³ ðîñòó ï³íåàëîìè ïîøèðþþòüñÿ íà ã³ïîòàëà-
ìóñ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè âåãåòàòèâíèõ òà åíäîêðèíîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â.

Ñåðåä åíäîêðèíîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ï³íåàëîìàõ äî-
ñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü ïåðåä÷àñíå ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ³ ïîë³-
óð³ÿ. Ùîäî macrogenitosomia praecox, òî ïðîÿâè îïèñàí³
ðàí³øå. Çóïèíèìîñÿ íà ³íø³é ñèìïòîìàòèö³. Ïðèºäíóþòüñÿ
ÿâèùà âèñíàæåííÿ, îáëèñ³ííÿ, ïîðóøåííÿ ñòàòåâèõ ôóíê-
ö³é, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ íîñèòü íàçâó ñèíäðîìó Ñ³ììîíäñà. Çâà-
æàþ÷è, ùî ïîä³áí³ ïðîÿâè ìîæëèâ³ ïðè îæèð³íí³, íàâåäåìî
á³ëüø äåòàëüíó ¿õ õàðàêòåðèñòèêó ïðè ï³íåàëîìàõ.

Ñåðåä ñèìïòîìàòèêè ïåðåâàæàº âòðàòà àïåòèòó, çàãàëüíå
âèñíàæåííÿ. Ëàáîðàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ôóíêö³¿
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íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùèòîâèäíî¿ ³ ñòàòåâèõ çàëîç, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ êàðòèíà ïàíã³ïîô³çàðíî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ÿê íàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ øëÿõ³â, ùî ç’ºäíóþòü öåíòðè ã³ïîòàëàìóñà ³ ã³ïî-
ô³çà. Öèì çóìîâëþºòüñÿ íàäì³ðíà ìàñà ³ âåëèêèé ä³óðåç (ïî-
ë³óð³ÿ). Âèíèêàþòü çàïîðè, ïîðóøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ñëèíè ³
òåðìîðåãóëÿö³ÿ, çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê. Çàçíà÷åí³
ñèìïòîìè îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ã³-
ïîòàëàìóñà.

Çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ ïåðåõðåñòÿ çîðîâèõ íåðâ³â àáî òèñê
ïóõëèíè íà öþ ä³ëÿíêó ïðèçâîäÿòü äî ÷àñòêîâî¿ àòðîô³¿ çî-
ðîâîãî íåðâà, çíèæåííÿ ãîñòðîòè ³ çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó. Ç
ïîøèðåííÿì ïóõëèíè íà âåðõí³ ïàãîðáêè ÷îòèðèãîðáèêî-
âèõ ò³ë ïðèºäíóºòüñÿ ñèìïòîì Parinaud, ñèìïòîì Anton ³
Êîðñàêîâà, ç³íè÷íèé ñèìïòîì ïñåâäî-Argyll-Robertson.

Âêàçàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ º íàñë³äêîì çàëó÷åííÿ àáî
ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ã³ïîòàëàìóñ.

Ãåðì³íîìè

¯õ íàçèâàþòü ùå åêòîï³÷íèìè ï³íåàëîìàìè. Ãåðì³íîìè
ðîñòóòü â³äíîñíî îêðåìèì âóçëîì. Ìàêðîñêîï³÷íî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÷³òêà ìåæà ì³æ ïóõëèíîþ é îòî÷óþ÷îþ ìîçêîâîþ òêà-
íèíîþ, õî÷à âóçîë ³ íå ìàº êàïñóëè. Ãåðì³íîìè ïîøèðþþòüñÿ
³ äèôóçíî, áåç ìàêðîñêîï³÷íî¿ ìåæ³ ì³æ ïóõëèíîþ ³ ìîçêî-
âîþ òêàíèíîþ, ïðîðîñòàþòü ó âåðõí³ â³ää³ëè ñòîâáóðà ìîç-
êó é îáèäâà òàëàìóñè. ²íîä³ âîíè âðîñòàþòü â í³æêó ìîçêó,
âåðõí³é ÷åðâ’ÿê ³ âåðõíþ ïîâåðõíþ ï³âêóëü, ìîçî÷îê, ïî-
êðèøêó ìîçêó, âàëèê ìîçîëÿñòîãî ò³ëà. Ìîæëèâ³ ìåòàñòà-
çè ïóõëèí â ñóáåïåíäèìàëüíèé øàð ïåðåäí³õ ðîã³â îáîõ
áîêîâèõ øëóíî÷ê³â.

Òåðàòîìè

Áëèçüêî 10 % âñ³õ åï³ô³çàðíèõ ïóõëèí ñêëàäàþòü òèïîâ³
òåðàòîìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà; ì³ñòÿòü êë³òèíè âñ³õ çàðîäêî-
âèõ øàð³â, ÷³òêî â³äìåæîâàí³ â³ä îòî÷óþ÷î¿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè,
çà ù³ëüí³ñòþ íå ãîìîãåíí³, ç îêðåìèìè ê³ñòàìè (ðèñ. 13).
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Òåðàòîìàì âëàñòèâ³ âåëèê³ ðîçì³ðè; âîíè â³äò³ñíÿþòü â
áîêè òàëàìóñ, âíèç – îðàëüíèé â³ää³ë ñòîâáóðà ìîçêó, íà-
çàä – âåðõí³ íåðâîâ³ â³ää³ëè ÷åðâ’ÿêà ³ ï³âêóëü ìîçî÷êà.
Ìîæóòü âêëèíþâàòèñü ó âîäîïðîâ³ä ñåðåäíüîãî ìîçêó.

²íîä³ òðàïëÿþòüñÿ òåðàòî¿äí³ ïóõëèíè, ÿê³ ì³ñòÿòü ò³ëüêè
åêòîäåðìàëüí³ ³ ìåçåíõ³ìàëüí³ åëåìåíòè, íà â³äì³íó â³ä òè-
ïîâèõ òåðàòîì, óòâîðåíèõ êë³òèííèìè åëåìåíòàìè òðüîõ
çàðîäêîâèõ øàð³â.

²íø³ ïóõëèíè åï³ô³çàðíî¿ çîíè ìîæóòü âèíèêàòè ç íåé-
ðîãë³àëüíî¿ òêàíèíè (ãë³îáëàñòîìè àáî ïîë³ìîðôí³ ñïîíã³î-
áëàñòîìè) ç ãàíãë³îçíèõ êë³òèí (ãàíãë³îíåâðèíîìè) àáî ³ç
ñò³íêè III øëóíî÷êà (ãë³îìè, àñòðîöèòîìè, ñàðêîìè, ãåìàíã³-
îìè òà ³íø³). Åï³ô³çàðíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ê³ñ-
òàõ, ùî âèíèêàþòü ç ðóäèìåíòàðíî¿ åï³ô³çàðíî¿ êèøåí³. Âîíè
ç’ÿâëÿþòüñÿ â çð³ëîìó â³ö³. Îïèñàí³ ³ õîð³îíåï³òåë³îìè øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà.

Ëîêàë³çàö³ÿ ³ ñïðÿìóâàííÿ ðîñòó ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ðèñ. 13. Òåðàòîìà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (çà Õåëèìñêèì À.Ì., 1969):

à – çîâí³øí³é âèãëÿä ïóõëèíè; á – ñïðàâæíÿ ðîçåòêà, çà áóäîâîþ

íàãàäóº ñóáêîì³ñóðàëüíèé îðãàí. Çá³ëüø.×120.

    à     á
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Ñïåöèô³êà öèõ ïóõëèí ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ðîñ-
òóòü âçäîâæ III øëóíî÷êà ìîçêó â íàïðÿìêó ã³ïîòàëàìóñà.
Êîëè ïóõëèíà ìàëà, òî í³ÿêèõ çðóøåíü íå âèíèêàº, ç ¿¿
ðîñòîì çäàâëþºòüñÿ ã³ïîòàëàìóñ ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè
óðàæåíü ïðîì³æíîãî ìîçêó. Â³äîìîñò³ ùîäî ëîêàë³çàö³¿ ïî-
øêîäæåíü, ÿê³ îòðèìàí³ ïðè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ðîçòè-
íàõ, âêàçóþòü, ùî óðàæóºòüñÿ ïåðåâàæíî çàäí³é â³ää³ë ã³-
ïîòàëàìóñà. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç ë³é-
êîïîä³áíå óòâîðåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí.

Ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïðèçâîäÿòü äî ïðèñêî-
ðåíîãî ðîçâèòêó ñòàòåâîãî àïàðàòó, íåäîñòàòíîñò³ ñòàòå-
âî¿ ôóíêö³¿, àêðîìåãàë³¿, åï³ëåïòèôîðìíèõ íàïàä³â, ïîðó-
øåííÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ïîë³óð³¿, áóëåì³¿,
ëåòàðã³¿ òà ³íøå. Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó
çóìîâëþº ñèìïòîìè ç áîêó ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë: çì³íó
ðåàêö³¿ ç³íèöü, ïîðóøåííÿ ãîñòðîòè ³ ïîëÿ çîðó, ãîëîâíèé
á³ëü, ïàðîêñèçìàëüí³ ñóäîìè, ñèìïòîìè óðàæåííÿ åêñòðà-
ï³ðàì³äíèõ øëÿõ³â, çì³íó ïñèõ³êè, îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³, òó-
ãîâóõ³ñòü òà ³íø³.

Ï³íåîáëàñòîìà

Íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ À.Ì. Êîíîâàëîâà ç ñï³âàâò.
(1990).

Õâîðèé Ø., 18 ðîê³â, ïîñòóïèâ íà ë³êóâàííÿ ³ç ñêàðãà-
ìè íà íåöóêðîâå ñå÷îâèä³ëåííÿ, ñïðàãó – çà äîáó âèïè-
âàâ äî 13 ë âîäè, çíèêíåííÿ îâîëîñ³ííÿ íà îáëè÷÷³, ã³-
ïåðòåðì³þ, ïðîãðåñóþ÷å âèñíàæåííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ñó-
õ³ñòü øê³ðè.

Ïðè îáñòåæåíí³: ïóëüñ äî 44 óäàð³â çà 1 õâ, ð³çêå çíè-
æåííÿ êîðíåàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ïîñò³éíèé êîíâåðãóþ÷èé
í³ñòàãì, õîáîòêîâèé ðåôëåêñ, ïàðàë³÷ ïîãëÿäó ââåðõ,
ïåðèôåðè÷íèé ïàðåç VI òà VII ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â
ç îáîõ áîê³â, òðåìò³ííÿ ïàëüö³â ðóê.

Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ: åêñêðåö³ÿ 17 ÊÑ äî 4,2 ã/äîáó.
Ó ë³êâîð³ – á³ëîê 0,72 %, öèòîç 210/3.

Äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³ä³, ãîñòðîòà çîðó – 0,1.
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Íà ïíåâìîåíöåôàëîãðàì³ – ðîçøèðåííÿ ²²² òà ²V øëó-
íî÷ê³â ³ âîäîïðîâîäó ìîçêó. Íà âåíòðèêóëîãðàì³ ç ìàéî-
äèëîì – äåôåêò çàïîâíåííÿ â çàäíüîâåðõí³é ÷àñòèí³ ²²²
øëóíî÷êà ³ ïîâíà îêëþç³ÿ íà ð³âí³ îðàëüíîãî â³ää³ëó âî-
äîïðîâîäó ìîçêó. Íà àíã³îãðàìàõ – ðîçâåðíåííÿ àðòå-
ð³é ñóïðàòåíòîð³àëüíî çà ã³äðîöåôàëüíèì òèïîì. Ó ë³ê-
âîð³ ÿâèùà ã³ïåðàëüáóì³íîçó – äî 2,96 % ³ ïëåîöèòîç äî
600/3.

Ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ Òîðê³ëüäñåíà ç ïðàâîãî áîêó. ×å-
ðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ðîçâèíóëàñü ã³ïåðòåðì³ÿ, ïî÷àñ-
ò³øàëî äèõàííÿ äî 50 ðàç³â çà 1 õâ, ³ ïðè ÿâèùàõ ïåðâèí-
íî¿ çóïèíêè ñåðöÿ õâîðèé ïîìåð.

Íà ðîçòèí³: ïóõëèíà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (ï³íåîáëàñ-
òîìà) óòâîðþº âóçîë ä³àìåòðîì 3 ñì, ïðîðîñòàº â ïåðåä-
í³ ïàãîðáè, ïðåòåêòàëüíó ä³ëÿíêó, çàäí³ ùèïö³ ìîçîëÿñ-
òîãî ò³ëà, â ïîêðèòòÿ ³ ñóäèííå ñïëåò³ííÿ ²²² øëóíî÷êà.
Ïóõëèíà çì³ùóº âïåðåä ³ âíèç çîðîâèé ïàãîðá, ââåðõ –
ìîçîëÿñòå ò³ëî, âïèíàºòüñÿ çë³âà ó ä³ëÿíêó øëóíî÷êîâîãî
òðèêóòíèêà äî åïåíäèìè, à â íèæíüîìó ñâîºìó â³ää³ë³
âðîñòàº â tapetum, äåôîðìóº ³ çì³ùóº âïðàâî splenium.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî ïóõëèííèé ïðîöåñ ó ïîäóøö³ ë³-
âîãî òàëàìóñà ³ ìåòàñòàç – ó ñ³ðèé ïàãîðá (tuber cinereum)
(ðèñ. 14).

Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä ï³íåîáëàñòîìè ã³ãàíòñü-
êèõ ðîçì³ð³â ³ç âðîñòàííÿì â ²²² øëóíî÷îê, íå ç’ºäíàíî¿ ç
éîãî ñò³íêàìè ³ ñóäèíàìè (ñïîñòåðåæåííÿ À.Ì. Êîíîâà-
ëîâà ç ñï³âàâò., 1990).

Õâîðèé Ø., 17 ðîê³â, ñëþñàð, ðàïòîâî â³ä÷óâ äâî¿ííÿ
â î÷àõ. Õâîðîáà øâèäêî ïðîãðåñóâàëà ³ ÷åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â ó âàæêîìó ñòàí³ äîñòàâëåíèé â
íåéðîõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ.

Îá’ºêòèâíî: ïàðåç îêîðóõîâèõ íåðâ³â ç îáîõ áîê³â,
í³ñòàãì, ï³äâèùåííÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â çë³âà ç ð³ç-
êèìè ïðîÿâàìè ã³ïåðòåíç³éíîãî ñèíäðîìó.

Çà äàíèìè àíã³îãðàô³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïóõëèíà çàäí³õ â³ä-
ä³ë³â ²²² øëóíî÷êà. Ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ Òîðê³ëüäñåíà ç
îáîõ áîê³â. ×åðåç 3 äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîðèé ïîìåð.
Ìàêðîïðåïàðàò ðîçòèíó ïîêàçàíî íà ðèñ. 15, 16, 17.
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Ðèñ. 14. Ïóõëèíà øèøêîïîä³á-

íîãî ò³ëà, ùî âðîñëà â ÷îòèðè-

ãîðáèêîâó ïëàñòèíêó

(çà Êîíîâàëîâûì À.Í. è ñîàâò.,

1990):

à – âèëóùåí³ îáîäêîâà çâèâèíà

³ ïîïåðåêîâèé ïó÷îê. Âèð³çàíå

â³êíî â forceps ìîçîëÿñòîãî ò³ëà

³ â³äïðåïàðîâàíà ïóõëèíà â

ãëèáèí³ ë³âî¿ ï³âêóë³. Ïðîãëÿäà-

þòüñÿ âóçëè ïóõëèíè â ïîäóøö³ ³ â ñ³ðîìó ïàãîðá³; á – ñõåìà äî ðèñ.14

à: 1 – tumor; 2 – truncus fissurae calcarinae; 3 – forceps posterior; 4 –

plecsus chorioideus; 5 – fornix; 6 – corpus callosum; 7 – for.

interventricularae; 8 – septum pellucidum; 9 – radiatio corporis callosi; 10 –

genu corporis callosi; 11 – columna fornicis; 12 – rostrum; 13 – chiasma

opticum; 14 – ìåòàñòàç ïóõëèíè â ñ³ðèé ïàãîðá; 15 – massa intermedia

thalami; 16 – corpus mamilarae; 17 – ïóõëèííèé âóçîë ó ïîäóøö³

çîðîâîãî ïàãîðáà; 18 – aqueductus cerebri (Sylvii); 19 – colliculus

superior; 20 – colliculus inferior.

à

á
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Ðèñ. 15. Ïóõëèíà øèøêîïîä³áíî-

ãî ò³ëà ãðóøîïîä³áíî¿

ôîðìè çàïîâíþº âåñü

ðîçøèðåíèé ²²² øëóíî÷îê

òà áëîêóº ì³æøëóíî÷êîâ³

îòâîðè. Âîäÿíêà áîêîâèõ

øëóíî÷ê³â (çà À.Í. Êîíîâà-

ëîâûì è ñîàâò., 1990).

Ðèñ. 16. Ïóõëèíà øèøêîïîä³áíîãî

ò³ëà (çà Êîíîâàëîâûì À.Í. è

ñîàâò.,1990).

Ïóõëèíà âèâèõíóòà ç ²²² øëóíî÷-

êà ³ â³äêèíóòà íàçàä. Â³äñóòí³

çâ‘ÿçêè ç óòâîðåííÿìè ²²² øëó-

íî÷êà.

Ðèñ. 17. Òîé ñàìèé ïðåïàðàò, ùî é

íà ðèñ.15.

Ïóõëèíà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà

âèäàëåíà. Âèäíî ðîçøèðåíó

ïîðîæíèíó ²²² øëóíî÷êà.
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ÊË²Í²ÊÀ ÏÓÕËÈÍ ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Ïåðåä÷àñíèé ñòàòåâèé ³ ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê, ÿê â³äîìî,
ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ð³çíèìè çà ïîõîäæåííÿì ³ ã³ñòîëîã³÷-
íîþ áóäîâîþ ïóõëèíàìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Ïðîòå âñòàíî-
âèòè ¿õ õàðàêòåð çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íå çàâæäè ìîæíà.
Ìàº çíà÷åííÿ ³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ïóõëèíè.
Ïîâ³ëüíå ïðîãðåñóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äîáðîÿê³ñíó ïóõëèíó øèøêîïîä³áíî-
ãî ò³ëà. Ïðè çëîÿê³ñíîìó ãåíåç³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ðîçâè-
âàþòüñÿ øâèäêî. Õàðàêòåð ñèìïòîìàòèêè çàëåæèòü ³ â³ä ñïðÿ-
ìóâàííÿ ðîñòó ïóõëèíè, ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ñóñ³äí³õ ä³ëÿíîê
ìîçêó, ïîðóøåííÿ ë³êâîðîäèíàì³êè ³ êðîâîîá³ãó.

Íåçàëåæíî â³ä âàð³àíò³â òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íîãî ðîçì³-
ùåííÿ ïóõëèíè, êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëüíîþ âîãíèùåâîþ íåâðîëî-
ã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ç âåãåòàòèâíèìè çðóøåííÿìè, äî ÿêèõ,
â ïåðøó ÷åðãó, â³äíîñèòüñÿ ïåðåä÷àñíèé ñòàòåâèé ðîçâèòîê.
Îäíàê, ïåðåá³ã õâîðîáè ³ ñòóï³íü ïðîÿâó òèõ àáî ³íøèõ ñèì-
ïòîì³â çàëåæèòü â³ä âàð³àíò³â ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè. Áåçïîñå-
ðåäíÿ áëèçüê³ñòü ë³êâîðíèõ øëÿõ³â (ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðîâ³ä, ²²²
øëóíî÷îê), ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ä³åíöå-
ôàëüíèõ â³ää³ë³â ìîçî÷êà âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè ïðîÿâ³â ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.

Ïåðø çà âñå, ïåðåâàæàº ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëüíèé ñèí-
äðîì, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 97 % õâîðèõ. Â³í çóìîâëåíèé
çäàâëþâàííÿì ³ ïðîðîñòàííÿì ïóõëèíè ó ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðî-
â³ä, à ³íîä³ ³ òàìïîíàäîþ ²²² øëóíî÷êà (ðèñ. 18). Âíàñë³äîê öüî-
ãî ðîçâèâàºòüñÿ îêëþç³éíà ã³äðîöåôàë³ÿ, ÿêà êë³í³÷íî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèìïòîìàìè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñ-
êó. Çàçíà÷èìî, ùî ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà, ÿêèì âëàñòèâèé ïîâ³ëüíèé ð³ñò ³ ïîñòóïîâå çäàâëþâàííÿ
ë³êâîðíèõ øëÿõ³â, ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì ðîç-
âèâàºòüñÿ òåæ ïîâ³ëüíî, ïîñòóïîâî, ³ ÿêðàç ïðè öüîìó ã³äðîöå-
ôàë³ÿ ìîæå äîñÿãàòè çíà÷íèõ âåëè÷èí. ², íàâïàêè, ïðè çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèíàõ, êîëè â ïðîöåñ çàëó÷àºòüñÿ ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðî-
â³ä, ñèíäðîì ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó çðîñòàº
øâèäêî. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ëîêàë³çóºòüñÿ â áåçïîñåðåäí³é
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áëèçüêîñò³ äî êàíàëó, ÿêèé ç’ºäíóº ²²² ³ ²V øëóíî÷êè, äî ìîçî÷-
êà ³ âàðîë³ºâîãî ìîñòó, à òàêîæ âåëèêèõ âåíîçíèõ âèïóñêíè-
ê³â, ÿê³ äðåíóþòü öåíòðàëüíó ä³ëÿíêó ìîçêó, ùî ³ ñòâîðþº óìîâè,
ÿê³ ñïðèÿþòü çàêðèòòþ ñ³ëüâ³ºâîãî âîäîïðîâîäó.

Ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ³íîä³ ìîæå òðàïèòè-
ñÿ ñïîíòàííèé ðîçðèâ ñò³íêè øëóíî÷êà, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèêíåííÿì äåÿêèõ ñèì-
ïòîì³â – ãîëîâíîãî áîëþ, äâî¿ííÿ â î÷àõ, â³äíîâëåííÿì ðÿäó
ôóíêö³é. Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ð³çíà.

Äî íàé÷àñò³øèõ ñèìïòîì³â ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíîãî òèñêó ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ñë³ä â³ä-
íåñòè: íàïàä ãîëîâíîãî áîëþ, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â íàäáð³â-
íèõ ä³ëÿíêàõ ç ³ððàä³àö³ºþ â î÷í³ ÿáëóêà, íóäîòó, áëþâàííÿ,
âòðàòó ñâ³äîìîñò³, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó àæ äî ñë³ïîòè
âíàñë³äîê àòðîô³¿ çîðîâèõ íåðâ³â. Ó á³ëüøîñò³ çàçíà÷åí³ ñèì-
ïòîìè ³, îñîáëèâî, ãîëîâíèé á³ëü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñ-
òàííÿì. Ìîæëèâ³ ðàïòîâ³ íàïàäè ñèëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ,
áëþâàííÿ, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äèõàííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ õâîðèõ.

Âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïî-
ä³áíîãî ò³ëà ç’ÿâëÿþòüñÿ çà ðàõóíîê ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëü-
íèõ ÿâèù ³ çóìîâëåí³ óðàæåííÿì ðîçì³ùåíèõ ïîðó÷ ñòðóêòóð
ìîçêó: ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë, ñåðåäíüîãî ìîçêó, ìîçî÷êà, III
øëóíî÷êà. Ó 90 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷îòèðèãîðáèêîâèé
àáî ÷îòèðèãîðáèêîâî-ìåçåíöåôàëüíèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ: ïàðåçîì ïîãëÿäó ââåðõ ³ âíèç, ïîðóøåííÿì êîíâåðãåíö³¿
³ ðåàêö³¿ ç³íèöü, íåìîæëèâ³ñòþ ñïðÿæåíèõ âåðòèêàëüíèõ ðóõ³â
î÷íèõ ÿáëóê, ñèíäðîìîì Parinaud (äâîá³÷íèé ïòîç, í³ñòàãì). Òèñê
íà îêîðóõîâ³ ÿäðà àáî íåðâè âèêëèêàº ïàðàë³÷ î÷íèõ ì’ÿç³â ³
äèïëîï³þ. Ïîÿâà øóìó â âóõàõ ³ çíèæåííÿ ñëóõó âèíèêàº â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà çäàâëþº ëàòåðàëüí³ ñëóõîâ³ ïåòë³ ³ ìåä³-
àëüí³ êîë³í÷àñò³ ò³ëà. Ç ïåðåõîäîì ïðîöåñó íà í³æêè ñåðåäíüîãî
ìîçêó ìîæëèâ³ ðóõîâ³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ïàðåç³â ³ ïàðàë³÷³â.
Ìîçî÷êîâ³ ñèìïòîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì òîíóñîì
ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â, ïîðóøåííÿì ñòàòèêè, çð³äêà
ðîçëàäàìè êîîðäèíàö³¿, ³íîä³ òðåìò³ííÿì âåðõí³õ ê³íö³âîê çà
òèïîì ñåíòåíö³éíîãî òðåìò³ííÿ, í³ñòàãìîì. Ìîçî÷êîâà ïàòîëî-
ã³ÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ. ßêùî ïóõëèíà çóìîâëþº òèñê
íà ä³ëÿíêó III øëóíî÷êà, ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³åíöåôàëüí³ ñèìïòîìè:
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ïàòîëîã³÷íà ñîíëèâ³ñòü, ï³äâèùåííÿ àïåòèòó àáî àíîðåêñ³ÿ, ïî-
ë³äèïñ³ÿ, ïîðóøåííÿ îáì³íó æèð³â ³ òåðìîðåãóëÿö³¿, ÷àñòî â ïî-
ºäíàíí³ ³ç ñòàòåâîþ äèñôóíêö³ºþ çà òèïîì àäèïîçîãåí³òàëüíèõ
äèñòðîô³é. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæëèâ³ íàïàäè ã³ïåðòåðì³¿, íåð³äêî
ðîçâèâàºòüñÿ êàõåêñ³ÿ. Òèñê ïóõëèíè íà ñòîâáóð ìîçêó âèêëè-
êàº âåðòèêàëüíèé ³, çð³äêà, ãîðèçîíòàëüíèé í³ñòàãì. Ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ïàì’ÿò³, êðèòèêè ³ ïîâå-
ä³íêè, àïàò³ºþ. Ð³çí³ ôîðìè ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ âèíèêàþòü
íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ³ çóìîâëåí³ àòðîô³ºþ êîðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó âíàñë³äîê ã³äðîöåôàë³¿ ³ âïëèâó íà ðåòèêóëÿðíó ôîð-
ìàö³þ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ï³äâèùåíèé âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê ïðè ã³äðîöåôàë³¿ ìîæå
íåãàòèâíî âïëèíóòè ³ íà ðîçì³ùåí³ íà â³äñòàí³ â³ä ïóõëèíè ã³ïî-
òàëàì³÷í³ öåíòðè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí
³ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é: ïàòîëîã³÷íî¿ ñîíëèâîñò³, íåöóêðîâîãî
ä³àáåòó, ïîë³ôàã³¿, îæèð³ííÿ ³ ïåðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Äî âîãíèùåâèõ ñèìïòîì³â ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ñë³ä
â³äíåñòè ³ îçíàêè áåçïîñåðåäíüîãî óðàæåííÿ ñàìîãî îðãàíà.

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì
çðîñòàííÿì ÿê çàãàëüíî ìîç-
êîâèõ, òàê ³ âîãíèùåâèõ ñèì-
ïòîì³â. Ïðîòå ìîæëèâ³ âàð³-
àíòè é ³íòåðì³òóþ÷îãî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè. Ñë³ä ìàòè íà
óâàç³ ùå îäíó îñîáëèâ³ñòü –
ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ,
³íîä³ ðîêàìè, ðîçâèâàòèñÿ
áåçñèìïòîìíî. Îñîáëèâî öå
õàðàêòåðíå äëÿ ä³òåé âíàñ-
ë³äîê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íî¿
áóäîâè ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ìîæëèâà êîìïåíñàö³ÿ.
Ó öèõ âèïàäêàõ ïðè àíàë³ç³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â

Ðèñ. 18. Âèïèíàííÿ äíà ã³äðîöå-

ôàëüíîãî ²²² øëóíî÷êà.

Áàçàëüíà ïîâåðõíÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó (çà À.Í.Êîíîâà-

ëîâûì è ñîàâò., 1990).
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îáñòåæåííÿ, íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ àáî ï³ä ÷àñ ðîçòèíó âè-
ÿâëÿþòü ïóõëèíó âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ç âðàõóâàííÿì â³êó õâîðèõ, âèíèêíåííÿ ³
çðîñòàííÿ çàãàëüíîìîçêîâèõ ³ âîãíèùåâèõ ñèìïòîì³â, ÿê³
âêàçóþòü íà óðàæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ãðóíòóþ÷èñü
íà íåâðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³, ìîæíà çàï³äîçðèòè ïóõëèíó
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà. Ïðîòå äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ³ âèðîá-
ëåííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíî çàñòîñóâàòè âåñü êîì-
ïëåêñ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

ÄÎÄÀÒÊÎÂ² ÌÅÒÎÄÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â øèøêîïîä³á-
íîìó ò³ë³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïî- àáî ã³ïåðôóíêö³ºþ çàëîçè,
ï³äâèùåííÿì âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Â ä³àãíîñòèö³ ïà-
òîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³, çîêðåìà, øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, ïåâ-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ð³çí³ ìåòîäè ðåíòãåíîä³àãíîñòèêè ³
ðàä³îíóêë³äíèõ äîñë³äæåíü. Êðèòåð³ºì ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ïî-
ºäíàííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³, ïðîñòîòè ³ ìîæëèâîñò³ ïîâòîð-
íèõ äîñë³äæåíü òà îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ïîêàçíèê³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÐÅÍÒÃÅÍÎÐÀÄ²ÎÍÓÊË²ÄÍÎÃÎ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ïîñë³äîâíî ó äâà åòàïè: ïåðøèé –
ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ â áóäü-ÿêîìó ï³äðîçä³ë³ ñòà-
ö³îíàðó. Äðóãèé – ç ìåòîþ äåòàë³çàö³¿ ðîçòàøóâàííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî âîãíèùà, âèêîíóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó â³ää³ëåíí³
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó.

Íàéá³ëüø ïðîñòîþ ³ ïîøèðåíîþ º áåçêîíòðàñòíà ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ ÷åðåïà (êðàí³îãðàô³ÿ). Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáëåí³ ³
çàïðîâàäæåí³ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó òîìîãðàô³ÿ, ð³çí³ ñïîñîáè
êîíòðàñòóâàííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ ïîðîæíèíè ìîçêó.
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Îð³ºíòèðàìè äëÿ ïðîåêö³¿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ ìîæóòü áóòè ÷³òê³ ê³ñòêîâ³ àíàòîì³÷í³ óòâîðåííÿ, îñíîâí³
ïëîùèíè ³ ë³í³¿ (îñ³) ÷åðåïà.

Ðîçð³çíÿþòü òðè âçàºìîïåðïåíäèêóëÿðí³ ïëîùèíè ãîëîâè:
1. Ñåðåäèííà ñàã³òàëüíà ïëîùèíà ïðîõîäèòü ÷åðåç ñåðå-

äèíó ãëàáåëè ïî ñàã³òàëüíîìó øâó äî çîâí³øíüîãî ïîòèëè÷-
íîãî âèñòóïó. Âîíà ïîä³ëÿº ãîëîâó íà ïðàâó ³ ë³âó ïîëîâèíè.

2. Ãîðèçîíòàëüíà ïëîùèíà, àáî ïëîùèíà îñíîâè ÷åðåïà, ïðî-
õîäèòü ÷åðåç íèæí³ êðà¿ î÷íèõ ÿìîê ³ âåðõí³ êðà¿ çîâí³øí³õ
ñëóõîâèõ îòâîð³â. Ïîä³ëÿº ÷åðåï íà âåðõí³é ³ íèæí³é â³ää³ëè.

3. Ôðîíòàëüíà ïëîùèíà, àáî ïëîùèíà âóøíî¿ âåðòèêàë³,
ïðîõîäèòü ÷åðåç íàäî÷í³ êðà¿ ³ âíóòð³øí³ ñëóõîâ³ îòâîðè,
ïîä³ëÿþ÷è ãîëîâó íà ïåðåäí³é ³ çàäí³é â³ää³ëè.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîçâîëÿþòü:
1. Âèâ÷èòè çàãàëüíó ìîðôîëîã³þ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà

(âîãíèùà çâàïíåííÿ, õ³ä ñóäèí òà ³íøå).
2. Âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàíà.
3. Çàï³äîçðèòè ïóõëèíó øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.
4. Ïðîâåñòè òîï³÷íó ä³àãíîñòèêó îá’ºìíèõ ïðîöåñ³â ó

ïîðîæíèí³ ÷åðåïà.
Êðàí³îãðàô³ÿ – ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ îãëÿäîâèõ çí³ì-

ê³â ³ ðåíòãåíîãðàì â îïòèìàëüíèõ ïðîåêö³ÿõ äî îñíîâè çàä-
íüî¿ ÷åðåïíî¿ çàãëèáèíè. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ âèêîíóºòüñÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì â³äñ³þþ÷î¿ ðåø³òêè. Îãëÿäîâ³ çí³ìêè ÷åðåïà
ïðîâîäÿòü ïðè ôîêóñí³é â³äñòàí³ 100 ñì, ïðè öüîìó ïðîåê-
ö³éíå çá³ëüøåííÿ íåçíà÷íå.

Îñíîâí³ îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè ÷åðåïà âèêîíóþòü ó
òðüîõ âçàºìíî ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïðîåêö³ÿõ. Çàëåæíî â³ä
ñïðÿìóâàííÿ öåíòðàëüíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ïðîìåíÿ äî
òðüîõ îñíîâíèõ ë³í³é ÷åðåïà (ñàã³òàëüíî¿, á³òåìïîðàëüíî¿ é
àêñ³àëüíî¿), à òàêîæ îð³ºíòàö³¿ ïëîùèí ãîëîâè ³ â³ää³ë³â ÷å-
ðåïà äî êàñåòè îòðèìóþòü òðè ïàðè îñíîâíèõ îãëÿäîâèõ
ðåíòãåíîãðàì ÷åðåïà – ïåðåäíþ ³ çàäíþ ïðÿì³, ë³âó ³ ïðàâó
áîêîâ³, ò³ì’ÿíó ³ ï³äáîð³äíîàêñ³àëüíó.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåïà â ïðÿì³é ïðîåêö³¿
Õâîðèé ëåæèòü íà æèâîò³, ñàã³òàëüíà ïëîùèíà ãîëîâè ïåð-

ïåíäèêóëÿðíà äî äåêè ñòîëó (êàñåòè) ³ â³äïîâ³äàº ñåðåäí³é ë³í³¿
ïë³âêè. Äåêè ñòîëó (êàñåòè) õâîðèé òîðêàºòüñÿ íîñîì ³ ëîáîì (ç
óïèðàííÿì íà ëîá) òàêèì ÷èíèì, ùîá ïëîùèíà ô³ç³îëîã³÷íî¿
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ãîðèçîíòàë³ óòâîðþâàëà ç ïëîùèíîþ ñòîëó êóò 70î, â³äêðèòèé
êðàí³àëüíî. Ó öåíòð³ êàñåòè ðîçì³ùàºòüñÿ ïåðåí³ññÿ. Öåíòðàëü-
íèé ïðîì³íü íàïðàâëåíèé ïåðïåíäèêóëÿðíî êàñåò³ íà ¿¿ öåíòð.
Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè ó òàê³é ïðîåêö³¿ íàâåäåíî íà ðèñ. 19.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåïà â áîêîâ³é ïðîåêö³¿
Õâîðèé ëåæèòü íà æèâîò³ àáî íà ñïèí³. Ãîëîâà éîãî áîêî-

âîþ ïîâåðõíåþ äîòîðêóºòüñÿ äî äåêè ñòîëó. Ñåðåäèííà ïëî-
ùèíà ãîëîâè ïàðàëåëüíà ïëîùèí³ ñòîëó (ïëîùèí³ êàñåòè), ïëî-
ùèíà âóøíî¿ âåðòèêàë³ ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîðèçîíòàë³ – ïåð-
ïåíäèêóëÿðí³. Öåíòðàëüíèé ïðîì³íü íàïðàâëåíèé
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîùèí³ ñòîëó (êàñåòè). Â³äñòàíü “Ôîêóñ
ðåíòãåí³âñüêî¿ òðóáêè – ïë³âêà” ñêëàäàº 80-100 ñì.

Íà ðèñ.19 íàâåäåíà ðåíòãåíîãðàìà ÷åðåïà â áîêîâ³é ïðîåêö³¿.

Ðèñ. 19. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè ÷åðåïà (çà Ã.Þ. Êîâàëü, 1984).

Çâàïíåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïîêàçàíî ñòð³ëêàìè (à, á) ³ çì³ùåííÿ

éîãî îá’ºìíèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ïîçíà÷åíî ñòð³ëêàìè (â, ã).

  à       á

  â       ã
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Äîäàòêîâ³ îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè ÷åðåïà ïðîâîäÿòü ï³ñ-
ëÿ àíàë³çó îñíîâíèõ. Âèêîíóþòü ¿õ ó ïðîì³æí³é (ì³æ ïðÿ-
ìîþ é àêñ³àëüíîþ) ïðîåêö³¿, êîëè ñàã³òàëüíà ïëîùèíà ÷åðå-
ïà ðîçì³ùåíà ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ïëîùèíè êàñåòè, à ãîðè-
çîíòàëüíà ³ ôðîíòàëüíà – ï³ä ïåâíèì êóòîì.

Ïðè öüîìó ôðîíòàëüíà ïëîùèíà ÷åðåïà ³ ïëîùèíà êàñå-
òè óòâîðþþòü êóò ìåíøèé â³ä ïðÿìîãî, â³äêðèòèé êðàí³àëü-
íî àáî êàóäàëüíî. Îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàìó, âèêîíàíó ïðè
ðîçì³ùåíí³ ôðîíòàëüíî¿ ïëîùèíè ÷åðåïà ï³ä êóòîì â 45

î
 äî

ïëîùèíè êàñåòè, íàçèâàþòü íàï³âàêñ³àëüíîþ.
Ïðè âèêîíàíí³ ðåíòãåíîãðàìè ÷åðåïà â çàäí³é íàï³âàêñ³-

àëüí³é ïðîåêö³¿ õâîðèé ëåæèòü íà ñïèí³. Ñàã³òàëüíà ïëîùèíà
ãîëîâè ³ ïëîùèíà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîðèçîíòàë³ ïåðïåíäèêóëÿðí³
äî ïëîùèíè êàñåòè. Îñòàííÿ ðîçì³ùàºòüñÿ ï³ä êóòîì 45

î
, â³ä-

êðèòèì êðàí³àëüíî, ùî äîñÿãàºòüñÿ ðîçòàøóâàííÿì êàñåòè
íà ñïåö³àëüí³é êëèíîïîä³áí³é ï³äñòàâö³. Öåíòðàëüíèé ïðîì³íü
íàïðàâëåíèé äî öåíòðó ðîçì³òêè êàóäàëüíî ï³ä êóòîì 20-25

î
.

Ó öåíòð³ êàñåòè – âåëè-
êèé ïîòèëè÷íèé îòâ³ð.

Ïåðåäíÿ ³ çàäíÿ íà-
ï³âàêñ³àëüí³ ïðîåêö³¿
ñïðèÿþòü äèôåðåíö³éî-
âàíîìó âèâ÷åííþ ïåðåä-
íüîãî (ëèöüîâîãî) ³ çàä-
íüîãî (ïîòèëè÷íîãî) â³ä-
ä³ë³â ÷åðåïà.

Ðîçì³ùåííÿ øèø-
êîïîä³áíîãî ò³ëà âè-
çíà÷àþòü çà ìåòîäîì
Don (1964) (ðèñ. 21). Äî
ïðÿìî¿ ë³í³¿, ÿêà ç’ºä-
íóº ãîðáèê òóðåöüêîãî
ñ³äëà ³ ïåðåäí³é êðàé
âåëèêîãî ïîòèëè÷íîãî
îòâîðó (àb), íà â³äñòà-
í³ 1 ñì â³ä ãîðáèêà òó-
ðåöüêîãî ñ³äëà ïðîâî-
äÿòü ïåðïåíäèêóëÿð
cd. Íîðìàëüíå ïîëî-

Ðèñ. 20. Ïóõëèíà øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà,

ÿêà ïîøèðþºòüñÿ íà ÷îòèðèãîðáè-

êîâ³ ò³ëà (ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ

ñìåðò³) (çà Ãàëüïåðèíûì Ì.Ä.,

1962).

Áîêîâà âåíîãðàìà ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó: 1 –

øèðîê³ çâèâèñò³ âèñõ³äí³ âåíè; 2 – âåëèêà

ìîçêîâà âåíà Ãàëåíà çñóíóòà äîâåðõó ³

íàçàä.
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æåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà âèçíà÷àºòüñÿ íà ïðÿì³é cd
íà â³äñòàí³ 5 ñì â³ä îñíîâè ïåðïåíäèêóëÿðà.

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî
çíàõîäèòüñÿ â çàäíüî-
ìó â³ää³ë³ III øëóíî÷-
êà. ßê â íîðì³, òàê ³
âíàñë³äîê çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, âîíî çâàïíþ-
ºòüñÿ ÷àñò³øå ³íøèõ
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð.
Ó ïðÿì³é ïðîåêö³¿ çâàï-
íåíå øèøêîïîä³áíå ò³ëî
ðîçòàøîâàíå ïîñåðåäè-
í³ íàä ëîáíèìè ïàçóõà-
ìè, à â áîêîâ³é – çà òó-
ðåöüêèì ñ³äëîì. Ì³ñöå-
çíàõîäæåííÿ öüîãî
îðãàíà ìîæíà âñòàíîâè-
òè é ³íøèìè ìåòîäàìè
(ðèñ. 22).

Íàéá³ëüø ïðîñòà ìåòîäèêà çà N. Sch³³ller (1976). Âèçíà÷àþòü
â³äñòàíü â³ä øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà äî çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäó. Â íîðì³ çàëîçà çíàõîäèòüñÿ íà 3,5-4,5 ñì íàä ô³ç³îëîã³÷-
íîþ ãîðèçîíòàëëþ ³ íà 1 ñì ïîçàäó âóøíî¿ âåðòèêàë³.

Ðîçì³ùåííÿ îðãàíà ìîæíà óòî÷íèòè çà Grinis i R³³sken.
Âèì³ðþþòü â³äñòàíü â³ä øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà äî ñïèíêè òó-
ðåöüêîãî ñ³äëà ³ çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó. Ó íîðì³
âîíà ñêëàäàº 3,5-4,5 ñì.

Âêîðî÷åííÿ ïåðøîãî ³ ïîäîâæåííÿ äðóãîãî âèì³ðó âêàçóº
íà çì³ùåííÿ çàëîçè âïåðåä. Çâîðîòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ îáîõ
â³äñòàíåé ñâ³ä÷èòü ïðî çì³ùåííÿ îðãàíà äîíèçó àáî äîãîðè.

Çà êóòîâèì ìåòîäîì (çà Vastine) ìîæíà á³ëüø òî÷íî âè-
çíà÷èòè ðîçì³ùåííÿ àáî ñòóï³íü çì³ùåííÿ øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà. Äëÿ öüîãî â³äêëàäàþòü äâà êóòè. Âåðøèíà ïåðøîãî êóòà
çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ îñíîâè ïåðåäí³õ êëèíîïîä³áíèõ ïàðîñòê³â.
Îäíà ñòîðîíà êóòà ç’ºäíóº ¿õ ç ëàìáäîþ, à äðóãó ñòîðîíó
ïðîâîäÿòü äîãîðè â³ä ïåðøî¿ ï³ä êóòîì â 8°. Çì³ùåíå âïåðåä
àáî íàçàä øèøêîïîä³áíå ò³ëî ðîçòàøîâóºòüñÿ ïîçà ë³í³ÿìè
öüîãî êóòà. Âåðøèíà äðóãîãî êóòà çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ çàäíüî-

Ðèñ. 21. Ñõåìà ðîçì³ùåííÿ øèøêîïîä³á-

íîãî ò³ëà (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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ãî êðàþ âåëèêîãî ïîòèëè÷íîãî îòâîðó íà îñíîâ³ ïåðåäí³õ
êëèíîïîä³áíèõ ïàðîñòê³â. Îäíà ñòîðîíà öüîãî êóòà ç’ºäíóº
éîãî ç áðåãìîþ, à äðóãà ïðîõîäèòü íàçàä â³ä ïåðøî¿ ï³ä êó-
òîì â 11°. Ïåðåòèí ñòîð³í îáîõ êóò³â îáìåæóº ïðîñò³ð, â ÿêî-

Ðèñ. 22. Ñõåìà âèçíà÷åííÿ ðîçì³ùåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà:

1 – çà Lounz; 2 – çà Schuller; 3 – çà Grinis, Rusken; 4 – çà Vastine; 5 –

çà Vastine, Kinney (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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ìó, â íîðì³, ïðîåêòóºòüñÿ çâàïíåíà øèøêîïîä³áíà çàëîçà. Çà
äðóãèì êóòîì âèçíà÷àþòü çì³ùåííÿ îðãàíà ââåðõ ³ âíèç.

Íàéá³ëüø òî÷íî âèçíà÷àþòü ðîçì³ùåííÿ îðãàíà çã³äíî ç
êîîðäèíàòíèìè òàáëèöÿìè (çà Vastine, Kinney, 1968).

Äëÿ ïîáóäîâè êîîðäèíàò â³ä çâàïíåíî¿ çàëîçè ïðîâîäÿòü
ó ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìàõ ÷îòèðè ë³í³¿ äî íàé-
á³ëüø â³ääàëåíèõ â³ä íå¿ òî÷îê âíóòð³øíüî¿ ïëàñòèíêè ÷åðå-
ïà: äî ëîáíî¿ ê³ñòêè âèùå – ïåðåí³ññÿ; äî ò³ì’ÿíî¿ – ïîçà-
äó â³íöåâîãî øâà; äî ïîòèëè÷íî¿ – ççàäó âåëèêîãî ïîòèëè÷-
íîãî îòâîðó ³ íàä âíóòð³øí³ì âèñòóïîì. Çì³ùåííÿ îðãàíà
âèçíà÷àþòü çà ëîêàë³çàö³ºþ éîãî ïîçà îáìåæóþ÷èìè ë³í³ÿ-
ìè êîîðäèíàòíèõ ñ³òîê.

Àíàë³ç êðàí³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
Ïðè âèâ÷åíí³ êðàí³îãðàì çâåðòàþòü óâàãó íà ñèìåòðè÷-

í³ñòü çîáðàæåííÿ ê³ñòîê ÷åðåïà. Àíàë³ç êðàí³îãðàì ðîçïî÷è-
íàþòü ç äåòàëüíîãî îãëÿäó êîíòóð³â ÷åðåïà ³ ÷åðåïíèõ øâ³â,
âèâ÷àþòü âåíòðàëüíèé â³ää³ë ñêëåï³ííÿ, âíóòð³øíüî÷åðåïí³
ê³ñòêîâ³ óòâîðåííÿ, âèçíà÷àþòü ðîçòàøóâàííÿ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà. Âèâ÷àþ÷è êîíòóðè ÷åðåïà, ðåòåëüíî îáñòåæóþòü
ä³ëÿíêó ðîçòàøóâàííÿ âåíîçíèõ ñèíóñ³â (ñàã³òàëüíîãî òà ³í.).

Ïåðâèíí³ êðàí³îãðàô³÷í³ îçíàêè îáóìîâëåí³ çâàïíåííÿì
ïóõëèíè ³ ïðèëåãëèõ òêàíèí ìîçêó. Ó ä³òåé 4-5 ðîê³â êàëüöèô³-
êàö³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà îïèñàíà â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ, ó
â³ö³ 10 ðîê³â – ó 5 % ïàö³ºíò³â, ó þíàöüêîìó â³ö³ (20 ðîê³â) öåé
ïðîöåñ òðàïëÿºòüñÿ ó 55 %, à ó äîðîñëèõ – 70-80 % îáñòåæåíèõ.

Íà ðåíòãåíîãðàìàõ êàëüöèô³êàòè ìàþòü âèãëÿä äð³áíèõ
àáî ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó âêëþ÷åíü, ÿê³ ìîæóòü çëèâàòèñÿ â
ñóö³ëüíèé êîíãëîìåðàò. ²íîä³ çâàïíþþòüñÿ çëóêè ïîâ³äö³â.

Îá’ºì ô³ç³îëîã³÷íîãî çâàïíåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íå
ïåðåâèùóº 75-180 ìì3 (5×5×3 ìì – 10×6×3 ìì) (Ë.Ï. Áóðëóö-
êèé, 1962).

Êðàí³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà àáî ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ âíàñë³äîê òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé öèõ
ñòðóêòóð. Çíà÷íå â³äêëàäàííÿ ñîëåé êàëüö³þ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çîêðåìà, ïðè ï³íå-
àëîìàõ. Íà êðàí³îãðàìàõ ìîæíà âèÿâèòè çì³ùåííÿ îðãàíà
âíèç, íàçàä àáî ââåðõ ïóõëèííèì ïðîöåñîì.
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Îçíàêè ïóõëèííîãî ïðîöåñó â ï³íåàëüí³é ä³ëÿíö³

1.  Êàëüöèô³êàòè ó ä³òåé â³êîì äî 10 ðîê³â.
2.  Âåëèêèõ ðîçì³ð³â êàëüöèô³êàòè. ×èì á³ëüøèõ ðîçì³-

ð³â òà ³íòåíñèâíîñò³ ò³í³ çâàïíåííÿ íà êðàí³îãðàì³, òèì á³ëü-
øå ï³äñòàâ çàï³äîçðèòè íîâîóòâîðåííÿ; ìíîæèíí³ñòü ïåòðè-
ô³êàò³â çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü íà êîðèñòü ïóõëèíè.

3.  Çì³ùåííÿ êàëüöèô³êàò³â âíèç ³ íàçàä.
Ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà íà êðàí³îãðàìàõ ó 74 %

âèïàäê³â ñåðåä äîðîñëèõ ³ ó 80 % ñåðåä ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
îêëþç³éíà ã³äðîöåôàë³ÿ, ã³äðîöåôàëüíî-ã³ïåðòåíç³éí³ çì³íè. Çà-
çíà÷åí³ ÿâèùà çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿ ðîçâèòêó õâîðîáè, ñòóïåíÿ
áëîêàäè ë³êâîðíèõ øëÿõ³â, â³êó õâîðîãî. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ÷åðåïà (ìàêðîêðàí³ÿ), ðîçõîäæåííÿì
øâ³â ç âèäîâæåííÿì çóáö³â, îñîáëèâî ó ä³òåé, çãëàäæóâàííÿì ³
ïîãëèáëåííÿì êîíòóð³â çàäíüî¿ ÷åðåïíî¿ çàãëèáèíè, ñòîíøåí-
íÿì ê³ñòîê ñêëåï³ííÿ, âòîðèííèìè çì³íàìè òóðåöüêîãî ñ³äëà,
ðîçøèðåííÿì âõîäó â òóðåöüêå ñ³äëî, îñòåîïîðîçîì éîãî åëå-
ìåíò³â, âêîðî÷åííÿì ñò³íêè, ï³äñèëåííÿì ðèñóíêà ïàëüöüîâèõ
âäàâëåíü ³ ìîçêîâèõ âèñòóï³â, çàãëèáëåííÿì ³ çá³ëüøåííÿì ãðà-
íóëÿö³é ï³äïàâóòèííî¿ îáîëîíêè, ³íòåíñèâí³ñòþ ðèñóíêà êàíà-
ë³â âåí diploae ³ âèïóñêíèê³â.

Öåðåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ

Öåðåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ – (â³ä ãðåöüê. angeion – ñóäèíà,
grafo – ïèøó; ñèíîí³ì âàçîãðàô³ÿ) – ñïåö³àëüíå ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ àðòåð³é ³ âåí ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ â íèõ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè.

Àíã³îãðàô³÷íà êàðòèíà ïîºäíóº âçàºìîçâ’ÿçàí³ àíã³îãðà-
ô³÷í³ ñèìïòîìè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî ³ ðå-
çóëüòàò³â êðàí³îãðàô³¿. Ä³àãíîç ïóõëèííîãî ïðîöåñó àáî âíóò-
ð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè ïåðåäáà÷àº òàê³ îçíàêè: çì³ùåí-
íÿ ïåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿ ³ ¿¿ ã³ëîê, ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿
àðòåð³¿ ³ ¿¿ ã³ëîê, äåôîðìàö³ÿ ñèôîíó âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àð-
òåð³¿, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Öåðåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ ìàº á³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü,
í³æ êðàí³îãðàô³ÿ, îñîáëèâî äëÿ âèÿâëåííÿ ïóõëèí øèøêîïî-
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ä³áíîãî ò³ëà. Âîíà äîçâîëÿº âñòàíîâèòè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³ ñóäèí, ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, øâèäê³ñòü êðî-
âîòîêó, îáõ³äí³ øëÿõè êðîâîïîñòà÷àííÿ, ëîêàë³çàö³þ, õàðàê-
òåð óðàæåííÿ é îá’ºì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Â ÿêîñò³ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè âîäîðîç-
÷èíí³ òðèéîäîâàí³ ïðåïàðàòè: 50-60 % ðîç÷èí ã³ïàêó, âåðîãðà-
ô³í, ä³îòðàñò, òð³îòðàñò, óðîêîí òà ³íø³. Ââîäÿòü 7-40 ìë êîíò-
ðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, àëå íå á³ëüøå 1 ìë/êã ìàñè ò³ëà ëþäèíè.

Ïîêàçè
1. Äèôåðåíö³àö³ÿ ïóõëèííèõ ³ íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü ìîçêó.
2. Óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ³ õàðàêòåðó îá’ºìíîãî ïðîöåñó â

ïîðîæíèí³ ÷åðåïà.
3. Óòî÷íåííÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõëèíè ³ âèâ÷åííÿ ¿¿

ñóäèííî¿ áóäîâè.
4. Ï³äîçðà íà âíóòð³øíüî÷åðåïíó àíîìàë³þ ñóäèí, íà àíåâ-

ðèçìó, âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó.
5. Âàæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, äëÿ óòî÷íåííÿ ëîêàë³çà-

ö³¿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ãåìàòîìè.
6.  Ï³äîçðà íà õðîí³÷íó ñóáäóðàëüíó ãåìàòîìó.
7. Ìîçêîâ³ ³íñóëüòè, äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ òðîìáîç³â ìîç-

êîâèõ ñóäèí, âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ³ âåëèêî¿ âîãíè-
ùåâî¿ âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè.

Ïðîòèïîêàçè
Âàæêèé ñòàí õâîðîãî, äåêîìïåíñàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè, ãîñòð³, âàæê³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, çëîÿê³ñíà ã³ïåðòî-
í³ÿ, âèðàæåíèé àòåðîñêëåðîç, ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ³ âàæê³
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè ³ íèðîê, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
äî éîäèñòèõ ïðåïàðàò³â, ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ,
òðàâìàòè÷íèé øîê ²² ñò., ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ³ç ñèñòîë³÷-
íèì òèñêîì âèùå 250 ìì ðò. ñò.

Ðîçð³çíÿþòü âåðòåáðàëüíó ³ êàðîòèäíó àíã³îãðàô³¿.

Âåðòåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ

Îáñòåæóþòü ñóäèííó ñèñòåìó ãîëîâíîãî ìîçêó øëÿõîì
çàïîâíåííÿ õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ êîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ ç íà-
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ñòóïíîþ ðåíòãåíîãðàô³ºþ. Ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé ñòàðøèõ 7 ðî-
ê³â ìàí³ïóëÿö³þ âèêîíóþòü ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, ó ä³-
òåé ìîëîäøîãî â³êó – ï³ä çàãàëüíèì íàðêîçîì.

Ïðÿìà ïóíêö³éíà âåðòåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ
Õðåáåòíó àðòåð³þ ïóíêòóþòü íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿

íà ð³âí³ ïîïåðåêîâèõ â³äðîñòê³â ²²²–V øèéíèõ õðåáö³â äî-
ñåðåäèíè â³ä ñîííî¿ àðòåð³¿. Îð³ºíòèð äëÿ âèÿâëåííÿ àðòåð³¿ –
ïåðåäí³ ãîðáèêè ïîïåðå÷íèõ â³äðîñòê³â, ìåä³àëüí³øå â³ä ÿêèõ
ðîçì³ùàºòüñÿ õðåáåòíà àðòåð³ÿ. Ïóíêö³þ ³¿ ìîæíà ïðîâîäè-
òè ³ â ï³äïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³, â ì³ñö³, äå àðòåð³ÿ îãèíàº á³÷íó
ìàñó àòëàíòà òà ïðîõîäèòü ì³æ éîãî çàäíüîþ äóæêîþ ³ ëóñ-
êàòîþ ÷àñòèíîþ ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè.

Âèêîíàííÿ ïðÿìî¿ ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðàëüíî¿ àíã³îãðàô³¿ çà-
ãðîçëèâå óñêëàäíåííÿìè: ïðîêîë âåðõ³âêè ëåãåí³ ç íàñòóïíèì
ïíåâìîòîðàêñîì; ïðîíèêíåííÿ ãîëêè â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðî-
ñò³ð ç óøêîäæåííÿì äîâãàñòîãî ìîçêó; ñïàçì õðåáåòíî¿ àðòå-
ð³¿. Òîìó öþ ìàí³ïóëÿö³þ âèêîíóþòü ó êðàéí³õ âèïàäêàõ.

 Ðåòðîãðàäíà âåðòåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ
Ï³äêëþ÷è÷íó àðòåð³þ ïóíêòóþòü íàä àáî ï³ä êëþ÷èöåþ ³

â íå¿ ââîäÿòü êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó. Ïóíêö³þ çä³éñíþþòü ïðè-
áëèçíî íà 2 ñì âèùå êëþ÷èö³ ³ íà 2 ñì ëàòåðàëüí³øå ãðóäèí-
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâîãî ì’ÿçà â ì³ñö³ ïóëüñàö³¿ àðòåð³¿. Ãîëêó
ïðîñóâàþòü ïðîòè òå÷³¿ êðîâ³ íà 1-1,5 ñì, ââîäÿòü 10-20 ìë
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ³ âèêîíóþòü ñåð³þ ðåíòãåíîãðàì.

Çä³éñíþþ÷è ïóíêö³þ àðòåð³¿ ï³ä êëþ÷èöåþ, ãîëêó ââîäÿòü
íà 0,5 ñì íèæ÷å ñåðåäèíè êëþ÷èö³, â ì³ñö³ ïóëüñàö³¿ àðòåð³¿,
ïîò³ì íàïðàâëÿþòü ãîëêó ï³ä êóòîì ùîäî ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
êë³òêè ³ äåùî äîñåðåäèíè. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ 10-20 ìë êîíòðàñò-
íî¿ ðå÷îâèíè ïðîâîäÿòü ñåð³þ ðåíòãåíîãðàì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çàïðîâàäæåíà êàòåòåðèçàö³éíà âåðòåá-
ðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ. Êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó ââîäÿòü ÷åðåç ïî-
ðîæíèñòèé çîíä ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ðîçð³çó àáî ïóíêö³¿ îä-
í³º¿ ç ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é (ïðîìåíåâî¿, ïëå÷îâî¿, ï³äêëþ-
÷è÷íî¿, ñòåãíîâî¿), ðåòðîãðàäíî ââîäÿòü ÷åðåç íå¿ êàòåòåð ³
äîñÿãàþòü ãèðëà õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 23).

Õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãàþòü ïóíêö³ºþ ïëå÷îâî¿ àðòå-
ð³¿. Ãîëêó ç ìàíäðåíîì ââîäÿòü â ïëå÷îâó àðòåð³þ â ì³ñö³
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Ðèñ. 23. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ àðòåð³é ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè âåðòåá-

ðàëüí³é àíã³îãðàô³¿:

à – áîêîâà ïðîåêö³ÿ: v
2
-v

3
-v

4
 – a.vertebralis; 1 – a.cerebellaris inferior

posterior; 2 – a.basilaris; 3 – a.cerebellaris superior; 4 – a.cerebri posterior; 5

– a.tempo-occipitalis; 6 – a.occipitalis medialis; 7 – aa. chorioideae posteriores

medialis et lateralis; 8 – a.corporis callosi dorsalis; 9 – a.cîmmunicans posterior;

10 – aa.thalamicae; á – ïðÿìà ïðîåêö³ÿ: v
2
-v

3
-v

4
 – a.vertebralis; Ci –

a.cerebellaris inferior posterior; ñaud. vermis – ramus caudalis vermis; Ts –

ramus tonsilo-haemisphericus; B – a.basillaris; Cs – a.cerebellaris superior;

Cm – a.marginalis; cran. vermis – ramus cranialis vermis; T –

a.tempooccipitales; O – a.occipitalis interna; CP – a.cerebralis posterior.

ë³êòüîâîãî çãèíó ³ ïðîñóâàþòü â ïðîñâ³ò³ àðòåð³¿ âïåðåä íà
äåê³ëüêà ñàíòèìåòð³â. Äëÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîñóâàííÿ êîíò-
ðàñòíî¿ ðå÷îâèíè íåîáõ³äíî ââîäèòè ¿¿ ï³ä òèñêîì â 4 àòì.

Ïðè ïðàâîá³÷í³é ðåòðîãðàäí³é ïëå÷îâ³é àíã³îãðàô³¿ çàïîâ-
íþºòüñÿ ñèñòåìà ïðàâî¿ õðåáåòíî¿ ³ îáîõ ñîííèõ àðòåð³é. Ñè-
ñòåìà ë³âî¿ àðòåð³¿ ðåòðîãðàäíî çàïîâíþºòüñÿ ÷åðåç ë³âó ïëå-
÷îâó àðòåð³þ.

 Çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ÷åðåçñòåãíîâèé ñïîñ³á. Ï³ñëÿ
ââåäåííÿ êàòåòåðà â ñòåãíîâó àðòåð³þ éîãî ïðîñóâàþòü ó ïðî-
ñâ³ò õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ ï³ä êîíòðîëåì åëåêòðîííî-îïòè÷íîãî
ï³äñèëþâà÷à ðåíòãåí³âñüêîãî çîáðàæåííÿ. Íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü
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êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè (â³ä 8 äî 10 ìë) ââîäÿòü çà 1,5-2 ñ; øâèä-
ê³ñòü ðåíòãåíîçéîìêè – îäíà ðåíòãåíîãðàìà çà 7-10 ñ.

Êàðîòèäíà àíã³îãðàô³ÿ

Ðîçð³çíÿþòü àíã³îãðàô³þ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñîí-
íèõ àðòåð³é. Äîñÿãòè öüîãî ìîæíà ð³çíèìè ìåòîäàìè: ïóíê-
ö³éíîþ àíã³îãðàô³ºþ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ñåëåêòèâíîþ

Ðèñ. 24à. Êàðîòèäíà àíã³îãðàô³ÿ.

Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ

íîðìàëüíîãî ðîçì³ùåííÿ

êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Àðòåð³àëüíà ôàçà, áîêîâà ïðîåê-
ö³ÿ: 1 – a.orbitofrontalis; 2 –
aa.operculares frontales
(a.praecentralis); 3 – aa.operculares
parietalis (a.centralis); 4 –
a.ñalosomarginalis; 5 –
aa.operculares parietales; 6 –
a.frontopolaris 7 – a.pericallosa; 8 –
a.insularis; 9 – a.cerebralis anterior;
10 – a.ophthalmica; 11 – siphon;
12 – ë³í³ÿ ðîçì³ùåííÿ îñíîâíèõ
àðòåð³é ñ³ëüâ³¿âî¿ áîðîçíè; 13 –
a.chorioidea anterior; 14 – a.gyre
angularis; 15 – a.temporalis
posterior; 16 – a.cerebri posterior;
17 – a.cerebralis media.

Ðèñ. 24 á. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåí-

íÿ íîðìàëüíîãî ðîçì³ùåí-

íÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè

êàðîòèäí³é àíã³îãðàô³¿.
Àðòåð³àëüíà ôàçà, ïåðåäíüî-
çàäíÿ ïðîåêö³ÿ: 1 – aa.
operculares parietales; 2 – aa.
operculares frontales; 3 – a. sulci
cinguli; 4 – a. callosomarginalis;
5 – aa. ³nsulares; 6 – a.
frontopolaris; 7 – âåðõíÿ ñò³íêà
î÷íî¿ ÿìêè; 8 – a. cerebralis
media; 9 – a. ophtalmica; 10 –
siphon; 11 – a. cerebri anterior;
12 – êîì³ðêè ðåø³ò÷àñòî¿
ê³ñòêè; 13 – âåëèêå ³ ìàëå
êðèëî îñíîâíî¿ ê³ñòêè; 14 –
ï³ðàì³äà; 15 – a. carotis interna.
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àíã³îãðàô³ºþ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é, ñó-
ïåðñåëåêòèâíîþ ðîçä³ëüíîþ àíã³îãðàô³ºþ ìîçêîâèõ àðòå-
ð³é ³ ã³ëîê çîâí³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 24 à, á).

Âåðòåáðàëüíîþ àíã³îãðàô³ºþ ìîæíà âèÿâèòè ñóá- àáî
ñóïðàòåíòîð³àëüíå ïîøèðåííÿ ïóõëèí.

Óñêëàäíåííÿ
Óñêëàäíåííÿ çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ ïðåïàðàòó, éîãî ê³ëüêîñò³,

êîíöåíòðàö³¿, ì³ñöÿ ââåäåííÿ, òåõí³êè ³í’ºêö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó. Â ìîìåíò ââåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷î-

âèíè íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ìèòòºâ³ ÿâèùà æàðó,
ìåòàë³÷íèé ñìàê ó ðîò³, ãî-
ëîâíèé á³ëü, ã³ïåðåì³ÿ ïî-
ëîâèíè îáëè÷÷ÿ, á³ëü â
î÷àõ. Çð³äêà âèíèêàþòü ÿâè-
ùà âòðàòè ñâ³äîìîñò³, çîðó
àáî ìîâè, ñóäîìí³ íàïàäè,
ïàðåçè ³ ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê.

Àíàë³ç àíã³îãðàô³÷íèõ
ïîêàçíèê³â

Àíã³îãðàô³÷íà ä³àãíîñ-
òèêà ïóõëèííîãî ïðîöåñó â
ï³íåàëüí³é ä³ëÿíö³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ êîìïðåñ³éíèì çì³-
ùåííÿì ìîçêîâèõ ñòðóêòóð,
ùî ïðèçâîäèòü äî çðóøåí-
íÿ ³ äåôîðìàö³¿ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ âåí, àðòåð³é ³ ¿õ
ã³ëîê. Íîðìàëüíå ðîçì³ùåí-
íÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè
êàðîòèäí³é àíã³îãðàô³¿ â àð-
òåð³àëüíó ³ âåíîçíó ôàçè â
ð³çíèõ ïðîåêö³ÿõ íàâåäåíî
íà ðèñ. 23-26.

Ìîæóòü âèíèêàòè òàê³
çì³íè:

à) â àðòåð³àëüí³é ôàç³:

Ðèñ. 25. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ

íîðìàëüíîãî ðîçì³ùåííÿ

êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè êàðî-

òèäí³é àíã³îãðàô³¿.

Âåíîçíà ôàçà (áîêîâà ïðîåêö³ÿ): 1 – v.
cepti pellucidi; 2 – v. thalamostriata; 3 –
v. cerebri interna; 4 – v. cerebri magna
(Galeni); 5 – v. basilaris; 6 – v. pontis; 7 –
v. praecentralis cerebellaris; 8 – vv.
cerebellares superiores; 9 – sinus rectue;
10 – vv. occipitales ascendentes; 11 – vv.
cerebrales posteriores; 12 – sinus sagittalis
superior; 13 – confluens Herophili; 14 –
sinus transversus; 15 – sinus petrosus; 16 –
sinus sigmoideus; 17 – sinus occipitalis;
18 – vv. cerebellares inferiores; 19 – v.
Petrosa (Dandy); 20 – porus acusticus;
21 – v. Corporis callosi dorsalis.
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· ðîçãîðíóò³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ³
ãëèáîêèõ âåí ìîçêó çà ã³äðîöåôàëüíèì òèïîì;

· çì³ùåííÿ ìåä³àëüíî¿ çàäíüî¿ âîðñèí÷àñòî¿ àðòåð³¿ íàçàä
ðîçãîðíóòîþ äóãîþ àáî çñóâ âïåðåä çàëåæíî â³ä ñïðÿìóâàí-
íÿ ðîñòó ïóõëèíè;

· çá³ëüøåííÿ â³äñòàí³ ì³æ çàäíüîþ âîðñèí÷àñòîþ àðòå-
ð³ºþ ³ êîíòðàñòîâàíîþ çàäíüîþ ÷àñòèíîþ III øëóíî÷êà íà
9-19 ìì (â íîðì³ 4-5 ìì);

· âèïðÿìëåí³ñòü ³ ã³ïåðòðîô³ÿ ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ òàëàìî-
ïåðôîðóþ÷èõ àðòåð³é;

á) ó âåíîçí³é ôàç³:
·  áàçèëÿðíà âåíà ïîëîãîþ äóãîþ çì³ùàºòüñÿ ââåðõ ³

âïåðåä, òîä³ ÿê âåëèêà ìîçêîâà âåíà íå çàçíàº çðóøåííÿ,
àëå ÷àñòî äåôîðìóºòüñÿ ¿¿ ïåðåäíüîíèæí³é êîíòóð;

·  ïðåöåíòðàëüíà âåíà ìîçî÷êà â³äò³ñíÿºòüñÿ íàçàä, çðîñ-
òàº â³äñòàíü â³ä öåíòðàëüíî-ãîðáêîâî¿ òî÷êè äî ñõèëó, ò. çâ.
â³äñòàíü “Ñ – Ñ”, ñòàíîâèòü 47-60 ìì (â íîðì³ – 39 ìì);

·  çð³äêà ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ äð³áíîñóäèííà ñ³òêà ïóõëèíè;
·  ðîçâåðíóò³ñòü ãëèáîêèõ ìîçêîâèõ âåí çà ã³äðîöåôàëü-

íèì òèïîì.
Êð³ì öüîãî, íà âåðòåáðàëüíèõ àíã³îãðàìàõ âèÿâëÿºòü-

ñÿ àñèìåòðè÷íà äèñëîêàö³ÿ ïåðåäíüîí³æêîâîãî ³ ïîñòêî-
ìóí³êàòèâíîãî ñåãìåíò³â. Ìàº ì³ñöå ð³çêå âòîðèííå çäàâ-
ëþâàííÿ ìîñòà ãîëîâíîãî ìîçêó.

Îòæå, öåðåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ – ñêëàäíèé, íåáåçïå÷íèé,
ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì íà õâîðîãî ìåòîä,
ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòàòè ò³ëüêè â ñòàö³îíàð³. Ðèçèê ðîçâèòêó
íåãðóáèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì äèã³òàëüíî¿ ñóáòðàêö³éíî¿ àíã³îãðàô³¿, êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,3
äî 4,5 %, ðèçèê ðîçâèòêó ïåðìàíåíòíîãî äåô³öèòó àáî ³íñóëü-
òó ñêëàäàº 0,6-1,3 %. Ïðè ïðîâåäåíí³ öåðåáðàëüíî¿ àíã³îãðàô³¿
ìîæëèâ³ ñóäîìí³ íàïàäè, ìèìîâ³ëüí³ ïàðåçè é ³íø³ óñêëàäíåí-
íÿ, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ðåíòãåíîêîíòðàñòíó ðå÷îâèíó àæ äî
àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó, â³äðèâ àòåðîìàòîçíî¿ áëÿøêè, çàêóïîðêà
íåþ ïðîñâ³òó ñóäèíè ç âèíèêíåííÿì ñò³éêîãî íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíã³îãðàô³¿ ìîæóòü âèíèêíóòè ì³ñ-
öåâ³ óñêëàäíåííÿ âíàñë³äîê êðîâîòå÷³ ç ïóíêö³éíîãî îòâîðó â
íàâêîëèøí³ òêàíèíè. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó àíã³-
îãðàô³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ àðòåð³é îáìåæåíå.
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Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³îãðàô³ÿ

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³îãðàô³ÿ (ÌÐÀ) – íîâèé íå³íâà-
ç³éíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêèé íà-
áóâ çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â.
Ñüîãîäí³ ÌÐÀ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðàêòè÷íî
âñ³õ ñóäèííèõ áàñåéí³â îðãàí³çìó, ÿê ñóäèí âåëèêîãî ³ ñåðåä-
íüîãî êàë³áðó, òàê ³ äð³áíèõ ³íòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é ³ ñóäèí.

Îñíîâíà ïåðåâàãà ÌÐÀ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóäèíí³ ñòðóê-
òóðè ìîæóòü ñåëåêòèâíî â³çóàë³çóâàòèñÿ äî íàéìåíøèõ äå-
òàëåé â òðèì³ðíîìó çîáðàæåíí³ áåç âèêîðèñòàííÿ êîíòðàñò-
íèõ çàñîá³â. Êð³ì òîãî ìîæíà âèçíà÷èòè êðîâîò³ê ³ éîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Ðèñ. 26. Ñõåìàòè÷íå ðîçòàøóâàííÿ ñóäèí áàñåéíà áàçèëÿðíî¿ àðòåð³¿ ó

äâoõ ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³ÿõ à,á:

1 – õðåáåòíà àðòåð³ÿ; 2 – áàçèëÿðíà àðòåð³ÿ; 3 – âåðõíÿ ìîçî÷êîâà

àðòåð³ÿ; 4 – çàäíÿ íèæíÿ ìîçî÷êîâà àðòåð³ÿ; 5 – çàäíÿ ìîçêîâà àðòå-

ð³ÿ; 6 – çàäíÿ ñïîëó÷íà àðòåð³ÿ; 7 – ïåðåäíÿ òàëàìîïåðôîðìóþ÷à

àðòåð³ÿ; 8 – çàäíÿ òàëàìîïåðôîðìóþ÷à àðòåð³ÿ; 9 – ìåä³àëüíà çàäíÿ

âîðñèí÷àñòà àðòåð³ÿ; 10 – ëàòåðàëüíà çàäíÿ âîðñèí÷àñòà àðòåð³ÿ; 11 –

çàäíÿ ïåðèêàëüîçíà àðòåð³ÿ; 12 – øèøêîïîä³áíå ò³ëî; 13 – ïåðåäíÿ

íèæíÿ ìîçî÷êîâà àðòåð³ÿ.

       à       á
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ÌÐÀ äàº ìîæëèâ³ñòü íå çàñòîñîâóâàòè êîíòðàñòóâàííÿ ³
áåç ðèçèêó äëÿ ïàö³ºíòà òà ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîìåíåâîãî
íàâàíòàæåííÿ â³çóàë³çóâàòè ñóäèíè ãîëîâè ³ øè¿.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ñó÷àñí³ íå³íâàçèâí³ ìåòîäèêè (äî-
ïëåð³âñüê³ ³ äóïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ, ÌÐ- ³ ÊÒ-àíã³îãðàô³ÿ)
äîçâîëÿþòü ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä âèêîíàííÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíî¿ àíã³îãðàô³¿.

ÌÐÀ ãðóíòóºòüñÿ íà â³çóàë³çàö³¿ ñèãíàëó â³ä êðîâ³, ùî ðóõà-
ºòüñÿ, ³ ïðèãí³÷åíí³ ñèãíàë³â â³ä íåðóõîìèõ òêàíèí. Äâà îñíî-
âíèõ ìåòîäè ÌÐÀ ãðóíòóþòüñÿ íà äâîõ ãîëîâíèõ ïàðàìåòðàõ,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâí³ñòü çîáðàæåííÿ ðóõîìî¿ êðîâ³ ïðè
ÌÐ-äîñë³äæåííÿõ: ïåðøèé – “÷àñ ïîëüîòó” (time-of-flight-TOF)
õàðàêòåðèçóº ÷àñ ïåðåì³ùåííÿ áîëþñà êðîâ³ ç îäíî¿ ä³ëÿíêè â
³íøó çà ³íòåðâàë ì³æ çáóäæóþ÷èì ³ ðåôîêóñóþ÷èì ³ìïóëüñà-
ìè, äðóãèé – ôàçîâîêîíòðàñòíèé (phase contrast – PC) –
õàðàêòåðèçóº ôàçîâå çðóøåííÿ ñï³í³â çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó.

Ó çäîðîâèõ îñ³á âñ³ àðòåð³¿ ìàþòü ð³âí³ êîíòóðè, íåçì³-
íåíèé ñèãíàë â³ä êðîâîòîêó. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ÌÐÀ
â³çóàë³çóºòüñÿ ëîêàëüíîþ äåôîðìàö³ºþ êîíòóð³â ñóäèí. Ðå-
çóëüòàòè ÌÐÀ óñï³øíî äîïîâíþþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðåâàãà ÌÐÀ ïîð³âíÿíî ç óëüòðàçâóêîâèì äóïëåêñíèì
ñêàíóâàííÿì ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ ïîëÿ çîáðàæåííÿ (äî 28 ñì)
áåç àðòåôàêò³â â³ä ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð.

Âåíòðèêóëîãðàô³ÿ

Âåíòðèêóëîãðàô³ÿ (ëàò. ventriñulus – øëóíî÷îê, ãðåöüê.
grafo – ïèñàòè, çîáðàæóâàòè) – ðåíòãåíîëîã³÷íå êîíòðàñ-
òóâàííÿ (ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå) øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè
ãîëîâíîãî ìîçêó, çàïðîâàäæåíå â 1918 ð. Â. Äåíä³. Íà ðèñ. 27
ïîêàçàíî çë³ïîê øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè ìîçêó.

Â ÿêîñò³ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóþòü ïîâ³ò-
ðÿ, êèñåíü, âóãëåêèñëèé ãàç (ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàô³ÿ)
àáî ìàéîäèë, êîíðåé, óðîãðàô³í (âåíòðèêóëîãðàô³ÿ ç ïî-
çèòèâíîþ êîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ).

Ó ä³àãíîñòèö³ îá’ºìíèõ ïðîöåñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó äî
çàïðîâàäæåííÿ àíã³îãðàô³¿, âåíòðèêóëîãðàô³ÿ áóëà ºäè-
íî ìîæëèâèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí.
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Ïîêàçè
1.  Âñòàíîâèòè õàðàêòåð âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî ïàòîëîã³÷íîãî

ïðîöåñó, ÿêèé âèêëèêàº çäàâëþâàííÿ àáî çì³ùåííÿ ðå÷îâèíè
ìîçêó (ïóõëèíà, àáñöåñ, òðîô³÷í³ àáî çìîðùóâàëüí³ ÿâèùà).

2.  Òî÷íà ëîêàë³çàö³ÿ îá’ºìíèõ óòâîðåíü àáî ð³âíÿ îêëþ-
ç³¿ øëÿõ³â â³äò³êàííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè.

3.  Âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó, ðîçì³ùåííÿ ³ ôîðìè øëóíî÷ê³â
ìîçêó ³ äîñë³äæåííÿ ïðîõ³äíîñò³ âíóòð³øíüîìîçêîâèõ ë³ê-
âîðíèõ øëÿõ³â.

Ðèñ. 27. Çë³ïîê øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè ìîçêó ëþäèíè (çà È.Ì. Èãíåð,

1971):

1 – foramen interventricularae (Monroi); 2 – cornu frontale; 3 –

commissura rostralis; 4 – recessus opticus; 5 – chiasma opticum; 6 –

recessus infundibuli; 7 – adhesio interthalamica; 8 – recessus lateralis

ventriculi IV; 9 – canalis centralis; 10 – ventriculus quartus; 11 –

fastigium; 12 – pars temporalis; 13 – commissura caudalis; 14 – recessus

pinealis; 15 – recessus suprapinealis; 16 – cornu occipitale; 17 –

ventriculus tercius; 18 – pars parietalis.



100

4.  Ñòåðåîòàêñè÷í³ âòðó÷àííÿ íà ãëèáèííèõ ñòðóêòóðàõ
ìîçêó.

5.  Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïíåâìîåíöåôàëîãðàô³¿.

Ïðîòèïîêàçè
1.  ßêùî ñòàí õâîðîãî íå äîçâîëÿº ïðîâåñòè, â ðàç³ íåîá-

õ³äíîñò³, òåðì³íîâå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.
2.  Çíà÷íèé íàáðÿê ìîçêó.
3.  Ð³çêà äèñëîêàö³ÿ ñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â ìîçêó.

Ìåòîäèêà
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ò³ëüêè â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëà-

äàõ, ó ñòåðèëüíèõ óìîâàõ. Ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ ôðåçîþ îòâîð³â
ó ÷åðåï³ ïðîêîëþþòü îäèí àáî îáèäâà ðîãè áîêîâèõ øëóíî÷-
ê³â. ßêùî îäèí ³ç çàäí³õ ðîã³â ð³çêî çäàâëåíèé, íà öüîìó áîö³
âèêîíóþòü ïóíêö³þ ïåðåäíüîãî ðîãó øëóíî÷êà, à íà ïðîòè-
ëåæíîìó – ïóíêö³þ çàäíüîãî ðîãó. ² ò³ëüêè, ÿê âèíÿòîê, âè-
êîíóþòü ïóíêö³þ íèæíüîãî ðîãó áîêîâîãî øëóíî÷êà.

Ïóíêö³ÿ ïåðåäíüîãî ðîãó áîêîâîãî øëóíî÷êà
Îïåðàö³éíå ïîëå îáðîáëÿþòü ñïèðòîì ³ íàñòîÿíêîþ éîäó.

Ë³í³þ ðîçð³çó øê³ðè ïîçíà÷àþòü ä³àìàíòîâèì çåëåíèì àáî
íàñòîéêîþ éîäó. Ì³ñöåâå çíåáîëþâàííÿ ïðîâîäÿòü 2 % ðîç-
÷èíîì íîâîêà¿íó. Ðîçð³ç ì’ÿêèõ òêàíèí äî ê³ñòêè äîâæèíîþ
3-4 ñì âèêîíóþòü íà 2 ñì âïåðåä â³ä â³íöåâîãî øâà ³ íà 2 ñì
ëàòåðàëüí³øå ñàã³òàëüíîãî øâà.

Ðèñ. 28. Ïóíêö³ÿ áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ìîçêó (çà È. Èðãåð, 1971):

1 – ïóíêö³ÿ ïåðåäíüîãî ðîãó; 2 – ïóíêö³ÿ çàäíüîãî ðîãó; 3 –

çîâí³øí³é ïîòèëè÷íèé ãîðá.
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Äëÿ ïóíêö³¿ çàñòîñîâóþòü òóïó êàíþëþ äîâæèíîþ 10 ñì ç
á³÷íèì îòâîðîì ³ íàíåñåíèìè íà í³é ñàíòèìåòðîâèìè ïîä³ëêà-
ìè. Êàíþëþ ïðîñóâàþòü ó ïëîùèí³, ïàðàëåëüí³é ñàã³òàëüí³é
óÿâí³é ë³í³¿, ÿêà ç’ºäíóº çîâí³øí³ ñëóõîâ³ ïðîõîäè (ðèñ. 28).

Íà ãëèáèí³ 5-5,5 ñì êàíþëÿ ïðîíèêàº â øëóíî÷îê. Ä³òÿì
ïóíêö³þ ïåðåäíüîãî ðîãó âèêîíóþòü ãîñòðîþ ãîëêîþ ÷åðåç
ëàòåðàëüíèé â³ää³ë íåçàêðèòîãî ò³ì’ÿ÷êà.

Ïóíêö³ÿ çàäíüîãî ðîãó áîêîâîãî øëóíî÷êà
Ï³ñëÿ îáðîáëåííÿ øê³ðè, òðåïàíàö³éíèé ôðåçîâèé îòâ³ð

ðîçì³ùàþòü íà 3 ñì ëàòåðàëüí³øå ³ íà 3 ñì âèùå â³ä çîâí³ø-
íüîãî ãîðáà, ÿêèé â³äïîâ³äàº ì³ñöþ çëèòòÿ ïîçäîâæíüîãî ³
ïîïåðå÷íîãî ñèíóñ³â (ðèñ. 28).

Êàíþëþ íàïðàâëÿþòü äî âåðõíüî-çîâí³øíüîãî êðàþ î÷-
íî¿ çàãëèáèíè òîãî ñàìîãî áîêó. Â íîðì³ êàíþëÿ ïðîíèêàº â
çàäí³é ð³ã íà ãëèáèíó 6-7 ñì. Ïðè çíà÷í³é ã³äðîöåôàë³¿ öÿ
â³äñòàíü çìåíøóºòüñÿ.

Ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàô³ÿ

Ïîñòóïîâî, âèïóñêàþ÷è ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, â íåâåëè-
êèõ îá’ºìàõ ââîäÿòü ïîâ³òðÿ àáî ³íøèé ãàç, îá’ºì ÿêîãî íà 10-
15 â³äñîòê³â ìàº ïåðåâèùóâàòè ê³ëüê³ñòü âèâåäåíî¿ ð³äèíè.
Ïðè ñóïðàòåíòîð³àëüíèõ ïóõëèíàõ, ÿê³ çäàâëþþòü øëóíî÷êî-
âó ñèñòåìó, ââîäÿòü 20-25 ìë ïîâ³òðÿ àáî ãàçó, à ïðè îêëþç³é-
í³é ã³äðîöåôàë³¿ ïóõëèííî¿ àáî çàïàëüíî¿ åò³îëîã³¿, êîëè ð³çêî
ðîçøèðþºòüñÿ øëóíî÷êîâà ñèñòåìà – 90-100 ìë ïîâ³òðÿ àáî
ãàçó. Íåîáõ³äíî íàìàãàòèñÿ, ùîá ââåäåíå ïîâ³òðÿ, ïî ìîæëè-
âîñò³, ïîâí³ñòþ çàïîâíèëî ïîðîæíèíó øëóíî÷ê³â. Ââîäèòè
á³ëüøå 100 ìë ïîâ³òðÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Öå äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòü ïðè ï³äîçð³ íà ìíîæèííó
ïóõëèíó, äëÿ âñòàíîâëåííÿ îêëþç³¿ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â, àäãå-
ç³é, äèâåðòèêóë³â øëóíî÷ê³â ³, çð³äêà, âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ
ã³äðîöåôàë³¿.

Ó íàø ÷àñ ïîêàçàííÿ äëÿ ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàô³¿ îáìå-
æåí³, îñê³ëüêè ïíåâìîåíöåôàëîãðàô³ÿ, öåðåáðàëüíà àíã³î-
ãðàô³ÿ, ìîçêîâà ñöèíòèãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ äà-
þòü çíà÷íî á³ëüøó ³íôîðìàö³þ.
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Âåíòðèêóëîãðàô³ÿ ç ïîçèòèâíîþ êîíòðàñòíîþ

ðå÷îâèíîþ

Ç ïîÿâîþ ìåòîäó ââåäåííÿ â ìîçêîâ³ øëóíî÷êè ïîçèòèâ-
íèõ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ì³ñòÿòü éîä, ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ëüø òî÷íîãî ä³àãíîçó ³ ëîêàë³çàö³¿ àêñ³àëüíèõ ïðî-
öåñ³â. Êð³ì òîãî, òàêå äîñë³äæåííÿ ìàéæå íå âèêëèêàº äîäàò-
êîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì. Â öèõ óìîâàõ ïîâ³òðÿíà
âåíòðèêóëîãðàô³ÿ çíàõîäèòü âñå ìåíøå çàñòîñóâàííÿ.

Ïîêàçè
Ìåòîä ç óñï³õîì çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè âñ³õ òèõ

ïðîöåñ³â, ÿê³ çâóæóþòü ïîðîæíèíó ²²² øëóíî÷êà, çì³ùàþòü,
çâóæóþòü àáî çàêóïîðþþòü ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðîâ³ä, âèêëèêà-
þòü îêëþç³þ ïîðîæíèíè àáî âèõ³äíîãî îòâîðó ²V øëóíî÷êà.

Ïðè çâè÷àéí³é ã³äðîöåôàë³¿, êîëè äëÿ çàïîâíåííÿ çíà÷íî
ðîçøèðåíèõ øëóíî÷ê³â íåîáõ³äíî áàãàòî ïîâ³òðÿ (äåê³ëüêà
ñîò ìë), öå çàãðîçëèâî.

Êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó (ìàéîäèë, àì³ïàê, äèìåð, êîíðåé,
óðîãðàô³í) øëÿõîì âåíòðèêóëÿðíî¿ ïóíêö³¿ çà äîïîìîãîþ
êàíþë³ ââîäÿòü â ïåðåäí³é ð³ã îäíîãî ç áîêîâèõ øëóíî÷ê³â â
ê³ëüêîñò³ 1,5-2 ìë.

Ïîëîæåííÿ õâîðîãî ñèäÿ÷å ïåðåä åêðàíîì ³ç äåùî îïó-
ùåíîþ ãîëîâîþ, íàõèëåíîþ â á³ê, ïðîòèëåæíèé ïóíêòîâà-
íîìó øëóíî÷êó (ðèñ. 29).

Ðèñ. 29. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ âåíòðèêóëîãðàô³¿ ç ïîçèòèâíîþ

êîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ.
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Îäíî÷àñíî â øëóíî÷îê ââîäÿòü 5-10 ìë ïîâ³òðÿ, ÿêå ïðè
òàêîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî çáèðàºòüñÿ ó âåðõí³é ÷àñòèí³ øëó-
íî÷êà ³ äîçâîëÿº ìàòè óÿâó ïðî ñòóï³íü éîãî ðîçøèðåííÿ.

Á³ëüø âàæêà êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà íàêîïè÷óºòüñÿ â îðàëü-
íîìó íèæíüîìó ïîëþñ³ ïåðåäíüîãî ðîãó áîêîâîãî øëóíî÷êà.
Çðàçó æ ï³ñëÿ öüîãî ãîëîâó ïîâ³ëüíî ï³äí³ìàþòü ³ íàõèëÿþòü
íàçàä. Õâîðîãî óêëàäàþòü íà ñïèíó ç íàõèëåíèì äî ãðóäåé ï³ä-
áîð³ääÿì ³ âèêîíóþòü çí³ìêè â çàäí³é ïðÿì³é ïðîåêö³¿, à ïîò³ì ó
áîêîâ³é ïðîåêö³¿ ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ñïðÿìóâàíí³ ïðîìåí³â,
íå ì³íÿþ÷è ïîëîæåííÿ õâîðîãî. Êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà ÷åðåç
îòâ³ð Ìîíðî ïåðåõîäèòü â III øëóíî÷îê. Ïðîäîâæóþ÷è íàõèëÿ-
òè ãîëîâó íàçàä, ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà äîñÿãàº
âõîäó â ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðîâ³ä, ÷åðåç ÿêèé ñò³êàº â ïîðîæíèíó
IV øëóíî÷êà ³ ïîò³ì ÷åðåç îòâ³ð Ìîæàíä³ – â ñïèííîìîçêîâèé
ë³êâîðíèé ïðîñò³ð. Ïðè ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ êîíòðàñòíà ðå-
÷îâèíà êîíòóðóº ôîðìó ³ ð³âåíü ïðîöåñó, ÿêèé âèêëèêàâ îêëþ-
ç³þ ïîðîæíèíè III àáî IV øëóíî÷ê³â. Çí³ìêè âèêîíóþòü øâèä-
êî. Êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà í³êîëè íå çàïîâíþº ð³âíîì³ðíî âñþ
øëóíî÷êîâó ñèñòåìó ³ ðîçì³ùàºòüñÿ ò³ëüêè â íèæí³é (â³äíîñíî
äî ãîðèçîíòàëüíî¿ ïëîùèíè) ¿¿ ÷àñòèí³.

Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ
îêëþç³¿ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â.

ßêùî ïðîõ³äí³ñòü ë³êâîðíî¿ ñèñòåìè íå ïîðóøåíà, êîíòðàñò-
íà ðå÷îâèíà ÷åðåç ìåä³àëüíó ³ ëàòåðàëüíó àïåðòóðè IV øëóíî÷êà
ïðîíèêàº â ìîçî÷êîâî-ìîçêîâó öèñòåðíó ³ äàë³ â ñóáàðàõíî¿-
äàëüíèé ïðîñò³ð ñïèííîãî ìîçêó.

Ïðè ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â âèÿâëÿºòü-
ñÿ ì³ñöå çóïèíêè êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ
îêëþç³¿. ßêùî êîíòðàñòíà ðå÷îâèíà íå ïðîõîäèòü â êàóäàëüí³
â³ää³ëè øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè àáî ïðè íåíîðìàëüíîìó ¿¿ ïðî-
õîäæåíí³ ïî ñ³ëüâ³ºâîìó âîäîïðîâîäó, õâîðîãî çíîâó ïåðåâî-
äÿòü ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ, ðîçãèíàþòü ãîëîâó, ï³ñëÿ ÷îãî
ïîâòîðþþòü çí³ìêè.

Òàêà ìåòîäèêà âåíòðèêóëîãðàô³¿ ìàº âåëèêó ä³àãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàíó êàóäàëüíèõ â³ää³ë³â øëóíî÷êîâî¿
ñèñòåìè. Ùîäî õàðàêòåðèñòèêè áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³ ïåðåäíüî-
ãî â³ää³ëó III øëóíî÷êà ³íôîðìàö³éíå çíà÷åííÿ ¿¿ çíà÷íî ìåíøå.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ââåäåííÿ âèêîíóþòü 4-6 ðåíòãåí³âñüêèõ
çí³ìê³â â íàñòóïíèõ ïðîåêö³ÿõ:
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1. Ïåðåäíüî-çàäíÿ ïðîåêö³ÿ: ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà ñïèí³
îáëè÷÷ÿì ââåðõ; íàïðàâëåííÿ öåíòðàëüíîãî ïðîìåíÿ ÷åðåç ëîá-
íó ê³ñòêó âèùå íàäáð³âíèõ äóã, ùîá óíèêíóòè ïðîåêö³¿ íà øëó-
íî÷êè ìîçêó ëîáíèõ ïàçóõ. Ó íîðì³ øëóíî÷êîâà ñèñòåìà ìàº
ôîðìó, ÿêà íàãàäóº ìåòåëèêà. Ïîì³òí³ êîíòóðè ïåðåäí³õ ðîã³â ³
ìåíø ÷³òêî – ò³ë áîêîâèõ øëóíî÷ê³â, à ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ – ò³íü
III øëóíî÷êà. Íà òàêîìó çí³ìêó äîáðå âèÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåð çì³-
ùåííÿ ïåðåäí³õ ðîã³â áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³ III øëóíî÷êà.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó III øëóíî÷êà õâîðîìó â
òîìó æ ïîëîæåíí³ ïðîâîäÿòü ìàêñèìàëüíå ðîçãèíàííÿ ãîëîâè.

2. Çàäíüî-ïåðåäíÿ ïðîåêö³ÿ: ïîëîæåííÿ õâîðîãî îáëè÷÷ÿì
äîíèçó, öåíòðàëüíèé ïðîì³íü ïðîåêòóþòü íà çîâí³øí³é ïîòè-
ëè÷íèé ãîðá â íàïðÿìêó äî glabella. Íà öüîìó çí³ìêó äîáðå
âèäíî êîíòóðè çàäí³õ ³ íèæí³õ ðîã³â áîêîâèõ øëóíî÷ê³â, à ³íî-
ä³ ù³ëèíîïîä³áíî¿ ôîðìè çàäí³ â³ää³ëè III øëóíî÷êà. Äëÿ êðà-
ùîãî ïðîåêòóâàííÿ çàäí³õ â³ää³ë³â III øëóíî÷êà, ñ³ëüâ³ºâîãî
âîäîïðîâîäó ³ IV øëóíî÷êà õâîðîìó â òîìó æ ïîëîæåíí³ ïðî-
âîäÿòü ìàêñèìàëüíå çãèíàííÿ ãîëîâè.

3. Äâà áîêîâèõ çí³ìêè â ïîëîæåíí³ íà ë³âîìó ³ ïðàâîìó
áîö³ ïðè á³òåìïîðàëüíîìó ñïðÿìóâàíí³ öåíòðàëüíîãî ïðîìå-

Ðèñ. 30. Ñõåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ øëóíî÷ê³â ãîëîâíîãî ìîçêó òà ìàã³ñò-

ðàëüíèõ éîãî àðòåð³é (çà Ì.Ä. Ãàëüïåðèíûì,1962):

à – íà áîêîâ³é àíã³îïíåâìîåíöåôàëîãðàì³: 1 – áîêîâèé øëóíî÷îê; 2 – ²²²

øëóíî÷îê; 3 – ñ³ëüâ³ºâèé âîäîïðîâ³ä; 4 – ²V øëóíî÷îê; 5 – ñèôîí

âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿; 6 – ïåðåäíÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ; 7 – ñåðåäíÿ

ìîçêîâà àðòåð³ÿ òà ¿¿ ã³ëêè; á – íà çàäí³é àíã³îïíåâìîåíöåôàëîãðàì³: 1 –

áîêîâèé øëóíî÷îê; 2 – ñèôîí âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿; 3 – ñåðåäíÿ

ìîçêîâà àðòåð³ÿ; 4 – ïåðåäíÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ; 5 – ²²² øëóíî÷îê.

              à      á
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íÿ. Íà çí³ìêàõ êðàùå âèäíî êîíòóðè âñ³õ â³ää³ë³â áîêîâîãî
øëóíî÷êà ïðîòèëåæíîãî áîêó, III øëóíî÷îê, îòâ³ð Ìîíðî, ñ³ëü-
â³ºâèé âîäîïðîâ³ä ³ IV øëóíî÷îê. Ñï³ââ³äíîøåííÿ øëóíî÷ê³â
ìîçêó ³ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ïîêàçàíî íà ðèñ. 30.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äî-
äàòêîâ³, íàï³âàêñ³àëüí³ ïíåâìîãðàìè.

S. Briani, F. Nori (1970) çàïðîïîíóâàëè ðåòðîãðàäíó âåíò-
ðèêóëîãðàô³þ, ïðè ÿê³é ïîâ³òðÿ âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç ââåäå-
íó â øëóíî÷îê êàíþëþ, ÿêó çàñòîñîâóþòü äëÿ âèïóñêàííÿ
ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè.

Ïðè ïóõëèíàõ ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè ³ çàäíüî¿ ÷åðåïíî¿ ÿìêè
âèÿâëÿþòü çíà÷íó âíóòð³øíþ ð³âíîì³ðíó ã³äðîöåôàë³þ III ³
áîêîâèõ øëóíî÷ê³â áåç çì³ùåííÿ øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè â³ä
ñåðåäíüî¿ ë³í³¿.

Óñêëàäíåííÿ ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàô³¿: íàáðÿê ³ äèñëîêà-
ö³ÿ ìîçêó, êðîâîâèëèâ ó ïóõëèíó.

Àíàë³ç âåíòðèêóëîãðàì
Çà äîïîìîãîþ âåíòðèêóëîãðàì âèÿâëÿþòü:
· ñèìåòðè÷íó ã³äðîöåôàë³þ âñ³º¿ øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè

ìîçêó;
· ã³äðîöåôàëüíå ðîçøèðåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïåðåäí³õ â³ä-

ä³ë³â III ³ áîêîâèõ øëóíî÷ê³â;
· àñèìåòðè÷í³ äåôîðìàö³¿ çàäí³õ â³ää³ë³â III øëóíî÷êà;
· äåôåêò íàïîâíåííÿ III øëóíî÷êà;
· ïîâíó àáî ÷àñòêîâó îêëþç³þ âîäîïðîâîäó ñåðåäíüîãî

ìîçêó ç òèïîâîþ âåíòðàëüíîþ äèñëîêàö³ºþ éîãî â³äíîñíî
òî÷êè Ë³ñãîëüìà;

· ïîì³ðíó äåôîðìàö³þ çàäíüî-âåðõíüîãî â³ää³ëó ñò³íêè III
øëóíî÷êà;

· îáë³òåðàö³þ ïóõëèíîþ ïîïåðå÷íî¿ öèñòåðíè ç ìîæëè-
âèì çì³ùåííÿì öüîãî êðèëà íàçàä-âíèç;

· ïðîðèâ ñò³íîê III øëóíî÷êà â ì³æí³æêîâó, ïîïåðå÷íó
àáî õ³àçìàëüíó öèñòåðíè.

Êð³ì òîãî, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïñåâäîï³íåàëüíèé âèâîð³ò, à ñóï-
ðàï³íåàëüíèé âèâîð³ò çá³ëüøóºòüñÿ àáî îáë³òåðóºòüñÿ, ùî
çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â ³ ñïðÿìóâàííÿ ðîñòó ïóõëèíè.

Àíã³îãðàô³ÿ ³ âåíòðèêóëîãðàô³ÿ äàþòü óÿâó ïðî âåëè÷è-
íó ³ íàïðÿì ðîñòó ïóõëèíè. Ïðîòå öå äîñë³äæåííÿ íå â³äïî-
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â³äàº íà ïèòàííÿ ñòîñîâíî ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõëèíè.
Îáèäâà ìåòîäè ³íâàç³éí³ ³ íå ïîçáàâëåí³ óñêëàäíåíü.

Óñêëàäíåííÿ
Âåíòðèêóëîãðàô³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì âàæêèõ êîíòðàñòíèõ

ðå÷îâèí ìåíø íåáåçïå÷íà, í³æ ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàô³ÿ. Àëå
³ ïðè ¿¿ âèêîíàíí³ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ: ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè, ãîëîâíèé á³ëü, áëþâàí-
íÿ, çð³äêà òîí³÷í³ ñóäîìè.

ÐÀÄ²ÎÍÓÊË²ÄÍ² ÌÅÒÎÄÈ

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü:
1. Ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ç äîïî-

ìîãîþ åíöåôàëîðàä³îãðàô³¿ é åíöåôàëîàíã³îñöèíòèãðàô³¿.
2. Ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà-

ëåæíî â³ä ìîçêîâîãî êðîâîòîêó.
3. Ðàä³îíóêë³äíå âèçíà÷åííÿ îá’ºìíèõ óòâîðåíü ó ãîëîâíîìó

ìîçêó çà äîïîìîãîþ ñòàòè÷íî¿ ïîë³ïîçèö³éíî¿ ñöèíòèãðàô³¿.
4. Ðàä³îíóêë³äíà ä³àãíîñòèêà ë³êâîðå¿.
5. Ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ðîçï³çíàííÿ ñóïóòí³õ

çàõâîðþâàíü ³ óñêëàäíåíü, êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ðàä³îíóêë³äíà ñöèíòèãðàô³ÿ

Îñòàíí³ì ÷àñîì, ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, çàïðîâàäæåíî ìåòîä
ðàä³îíóêë³äíî¿ ñöèíòèãðàô³¿. Â³í ãðóíòóºòüñÿ íà ðåºñòðàö³¿ γ-
âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêå âèä³ëÿºòüñÿ ç ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà
âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ ââåäåíîãî â îðãàí³çì ðàä³îíóêë³äà.
Ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ðåçóëüòàò³â, áåçïåêà, íå-
òðàâìàòè÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü ³ óñêëàäíåíü – òàê³
â³äì³íí³ îçíàêè öüîãî ìåòîäó.

Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â äëÿ äîñë³äæåííÿ ïóõ-
ëèí ãîëîâíîãî ìîçêó çàïðîâàäæåíî I. Moore et al. (1948). Íàêî-
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ïè÷åííÿ ôàðáè (íàïðèêëàä, ôëóîðåñöå¿íó) â òêàíèí³ ïóõëèíè
ïåðåâèùóº ¿¿ âì³ñò ó çäîðîâ³é òêàíèí³ ìîçêó â 5-10 ðàç³â. Âè-
êîðèñòîâóþòü ðå÷îâèíè, ì³÷åí³ ðàä³îàêòèâíèìè ³çîòîïàìè, ÿê³
íå äèôóíäóþòü ÷åðåç ñò³íêè ñóäèí (àëüáóì³í ì³÷åíèé J131 àáî
P32, Cu64, As74; õëîðìåðèäðèí – Hg203; õëîðìåðèäðèí – Hg197;
ÅDTA – In113m). Â îñòàíí³ ðîêè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïåð-
òåõíåò-òåõíåö³é (ïåðòåõíåò – Òñ99m), ïðè ÿêîìó îïðîì³íåííÿ
îðãàí³çìó â 1400 ðàç³â ìåíøå, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ J131.

Òàáëèöÿ 4

Ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ ðàä³îíóêë³ä³â

(ðàä³îôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â – ÐÔÏ)

Радіонуклід Період напіврозпаду Енергія γ-випромі-
нювання, МеВ

99mTc 6,02 год 0,140 (88,3)
111In 2,81 доби 0,171 (90.9)

113mIn 100 хв 0,393 (65,4)
131I 8,06 доби 0,364 (82,4)

133Xe 5,29 доби 0,081

67Ga 78 год 0,93 (39)
0,294 (20,5)

210Tl 75 год 0,08 (95)

Åíöåôàëîðàä³îãðàô³ÿ

Åíöåôàëîðàä³îãðàô³ÿ – öå ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìîçêîâî-
ãî êðîâîòîêó íà îñíîâ³ ðîçä³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³
ïðîõîäæåííÿ ÐÔÏ ïî ïðàâ³é ³ ë³â³é ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Ñöèíòèëÿö³éí³ äåòåêòîðè ðîçì³ùàþòü ç ïðàâîãî ³ ë³âîãî
áîê³â, íàïðîòè îäèí îäíîãî. Êîë³ìàòîðè âñòàíîâëþþòü øè-
ðîêèì îòâîðîì òàê, ùîá â çîíó ââåäåííÿ âõîäèëà âñÿ áîêî-
âà ïîâåðõíÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðåçóëüòàòè âèì³ðó ðåºñòðó-
þòü íà ñòð³÷ö³ ñàìîïèñöÿ ó âèãëÿä³ êðèâèõ ç ïîñò³éíîþ ÷àñó
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0,2-0,3 ñ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü ÿê â ãîðèçîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³, òàê ³ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è â êð³ñë³ ç ï³äãîëîâíèêîì,
ÿêèé ô³êñóº ãîëîâó õâîðîãî.

Ó íîðì³ îáèäâ³ êðèâ³ ïðîõîäæåííÿ áîëþñà ÐÔÏ ÷åðåç
ïðàâó ³ ë³âó ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ìàþòü ñèíõðîííèé ï³ä-
éîì, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí, ³ ñèíõðîííå çíè-
æåííÿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ. Ï³äí³ìàííÿ êðèâî¿ â³äîáðàæàº âõî-
äæåííÿ áîëþñà ïî àðòåð³àëüí³é ñèñòåì³, à çíèæåííÿ – âå-
íîçíå â³äò³êàííÿ. Çàï³çíåííÿ ïî÷àòêó ï³äéîìó êðèâî¿ âêàçóº
íà ïîðóøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó íà öüîìó áîö³ âíàñ-
ë³äîê çâóæåííÿ àðòåð³¿, ìåíøà àìïë³òóäà ï³äéîìó ïðè çáå-
ðåæåí³é ñèíõðîííîñò³ – ðåçóëüòàò çìåíøåííÿ ïðèòîêó àð-
òåð³àëüíî¿ êðîâ³ ó â³äïîâ³äíó ï³âêóëþ ìîçêó. Êð³ì ê³ëüê³ñíî¿
îö³íêè ë³í³éíîãî êðîâîòîêó, ïðîâîäÿòü ðîçðàõóíêè ³íøèõ
ïàðàìåòð³â: òðèâàëîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, ÿêà âèì³ðþºòü-
ñÿ â ñåêóíäàõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ äîâæèíîþ ïåðøîãî â³äð³çêà
êðèâî¿ â³ä ïî÷àòêó ï³äéîìó äî ïî÷àòêó ñïóñêó (àáî äî äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè), ó íîðì³ ñêëàäàº 5–8 ñ; ÷àñ
âèâåäåííÿ ³íäèêàòîðà (ÐÔÏ), ùî âèì³ðþºòüñÿ â ñåêóíäàõ ³
âèçíà÷àºòüñÿ äîâæèíîþ â³äð³çêà â³ä ïî÷àòêó ñïàäó êðèâî¿
äî òî÷êè ïåðåñ³÷åííÿ ¿¿ íèçõ³äíîãî åêñòðàïîëüîâàíîãî â³ä-
ð³çêà ç ë³í³ºþ ôîíó, â íîðì³ ñêëàäàº 7-9 ñ; ÷àñ íîâî¿ öèðêó-
ëÿö³¿ ³íäèêàòîðà â ñåêóíäàõ, ùî â³äïîâ³äàº òðèâàëîñò³ â³ä
ïî÷àòêó ï³äéîìó êðèâî¿ äî òî÷êè ïåðåñ³÷åííÿ ¿¿ íèçõ³äíîãî
ñåãìåíòà ç ë³í³ºþ ôîíó, â íîðì³ ñòàíîâèòü 13-16 ñ (êîëèâàí-
íÿ ïîêàçíèê³â ó ìåæàõ 10-15 % ñêëàäàº íîðìó). Òàêà âåëè-
÷èíà íå ïåðåâèùóº ð³çíèö³ ì³æ ïðàâîþ ³ ë³âîþ ï³âêóëÿìè
ìîçêó.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïåâí³ ìîæëèâîñò³ åíöåôàëîðàä³îãðàô³¿
ó âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ñíóþòü ³ íåäîë³êè
ìåòîäó: íà åíöåôàëîðàä³îãðàìàõ ìîæíà âèçíà÷èòè á³ê óðà-
æåííÿ, àëå íå âäàºòüñÿ òî÷íî âñòàíîâèòè òîïîãðàô³þ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó; ïðè äîñë³äæåíí³ äâîìà äåòåêòîðàìè íà
ðåçóëüòàòè âïëèâàº àêòèâí³ñòü ÐÔÏ ç ïðîòèëåæíîãî áîêó,
ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ óðàæåííÿ.

Íîâ³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿ ïàòîëîã³é – ñöèíòèãðàô³ÿ, êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ –
çíà÷íî ðîçøèðèëè ìîæëèâîñò³ ïðîìåíåâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè.
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Åíöåôàëîàíã³îñöèíòèãðàô³ÿ

Åíöåôàëîàíã³îñöèíòèãðàô³ÿ – ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ êðî-
âîòîêó ðåã³îíàëüíîãî ³ â ï³âêóëÿõ øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ
çà ïðîõîäæåííÿì ÐÔÏ ïî ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðàí³øå γ-âèïðîì³íþâàííÿ ðåºñòðóâàëè îäíèì ñöèíòè-
ëÿö³éíèì ë³÷èëüíèêîì. Òåïåð âèêîðèñòîâóþòü íåðóõîì³
äåòåêòîðè (γ-êàìåðà), âåëèêèé êðèñòàë (NaJ), ÿêèõ çäàò-
íèé çðàçó âëîâëþâàòè ñèãíàëè, ÿê³ äî íüîãî íàäõîäÿòü ç
óñüîãî ÷åðåïà, ³ â³ääçåðêàëþâàòè ¿õ íà åêðàí³ àáî íà ïë³â-
ö³. Êîæíèé ç 1600 êàíàë³â ÷åðåç áàãàòî òèñÿ÷ ïàðàëåëü-
íèõ êîë³ìàòîðíèõ îòâîð³â “áà÷èòü” ìàëåíüêó ä³ëÿíêó â 6-
12 ìì3. Ö³ ïðèñòðî¿ ï³ä’ºäíóþòü äî ÅÎÌ, ÿêà çáåð³ãàº “â
ïàì’ÿò³” çîáðàæåííÿ ³ ìîæå â³äòâîðèòè éîãî (ðèñ. 31, 32).

Ðèñ. 31. Ñõåìà ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³é ïðè ðàä³îíóêë³äí³é ñöèíòèãðàô³¿ ³

ñï³ââ³äíîøåííÿ êîë³ìàòîðà ç îð³ºíòóþ÷èìè ïëîùèíàìè: äî

ïëîùèíè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîðèçîíòàë³ (À), äî ïëîùèíè âóøíî¿

âåðòèêàë³ (Â), äî ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè (Ñ).

Ïðîåêö³¿: ² – ïåðåäíÿ ïðÿìà; ²² – çàäíÿ ïðÿìà; ²²I – ïðàâà áîêîâà; ²V –

ë³âà áîêîâà; V – ò³ì’ÿíà.
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Ìåòîäèêà
Ï³ñëÿ ïðåìåäèêàö³¿ ïåðõëîðàòîì êàë³þ, íàïðàâëåíî¿ íà çà-

ïîá³ãàííÿ íàêîïè÷åííÿ ³çîòîïó â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ñëèçî-
â³é îáîëîíö³ øëóíêà, ñëèííèõ çàëîçàõ ³ ñóäèííèõ ñïëåòåííÿõ.

    à    á

Ðèñ. 32. Ñöèíòèãðàìà ÷åðåïà â íîðì³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó êîíòðàñ-

òóâàííÿ ä³ëÿíîê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çíà÷íèì àêòèâíîñòÿì

(çà Àðóòþíîâûì À.È. è ñîàâò., 1974).

à – ïåðåäíÿ ïðÿìà ïðîåêö³ÿ; á – áîêîâà ïðîåêö³ÿ; â – ïðÿìà çàäíÿ

ïðîåêö³ÿ; ã – ò³ì’ÿíà ïðîåêö³ÿ; 1 – âåðõí³é ïîçäîâæí³é ñèíóñ; 2 –

âåíè ê³ñòîê ÷åðåïà, òâåðäà ìîçêîâà îáîëîíêà, ïîâåðõíåâ³ ìîçêîâ³

ñóäèíè (àðòåð³¿ ³ âåíè); 3 – âèñêîâèé ì’ÿç; 4 – ïå÷åðèñòèé ñèíóñ ³

ñóäèíè â³ë³ç³ºâîãî êîëà; 5 – ïîâåðõíåâ³ ìîçêîâ³ ñóäèíè (àðòåð³¿ ³ âåíè),

ðîçì³ùåí³ â ä³ëÿíö³ ì³æï³âêóëüíî¿ ù³ëèíè, íèæí³é ñàã³òàëüíèé ñèíóñ;

6 – ñóäèíè ñ³ëüâ³ºâî¿ áîðîçíè; 7 – ä³ëÿíêà ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó;

8 – ä³ëÿíêà ñëèííèõ çàëîç; 9 – ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè íîñà, ðîòà;

10 – çàãàëüíå çëèòòÿ ñèíóñ³â; 11 – ïîïåðå÷íèé ñèíóñ, ÿêèé ïåðåõîäèòü

â ñèãìîïîä³áíèé ñèíóñ; 12 – çàäíÿ ÷åðåïíà ÿìêà; 13 – ì’ÿçè øè¿.

    â    ã
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Õâîðîãî âêëàäàþòü íà ïðîöåäóðíîìó ñòîë³ ó ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåíí³ íà ñïèí³, ãîëîâó ô³êñóþòü íà ñïåö³àëüí³é ï³äñòàâö³.
Äåòåêòîðè ãàìà-êàìåðè âñòàíîâëþþòü ñïåðåäó íàä ãîëîâîþ ç
òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá âåðõí³é êðàé ïîëÿ áà÷åííÿ íà 3-4 ñì
ïåðåêðèâàâ ð³âåíü ò³ì’ÿíî¿ ä³ëÿíêè ãîëîâè ïàö³ºíòà.

Âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 99mTc-ïåðòåõíåò ó äîç³ 150 ìêêþ-
ð³ íà 1 êã ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà. Ðåºñòðàö³þ çä³éñíþþòü áåçïå-
ðåðâíî âïðîäîâæ 40 ñ. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñåð³¿ êàäð³â õâîðèé
âïðîäîâæ 3-4 õâ (÷àñ ðîçâåäåííÿ ïðåïàðàòó â îðãàí³çì³) ïå-
ðåáóâàº â òîìó æ ïîëîæåíí³, ïîò³ì âèêîíóþòü ñòàòè÷íó ñöèí-
òèãðàô³þ â ïåðåäíüî-çàäí³é ïðîåêö³¿. Â òèõ ñàìèõ òåõí³÷-
íèõ óìîâàõ ïðîâîäÿòü çí³ìêè â îáîõ áîêîâèõ, à ïðè íåîá-
õ³äíîñò³ – â çàäíüî-ïåðåäí³é ³ âåðòèêàëüí³é ïðîåêö³ÿõ ç
ìåòîþ óòî÷íåííÿ òîïîãðàô³¿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îáñòåæåííÿ õâîðîãî ³çîëþþòü íà 24 ãîä.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóþòü ó äåê³ëüêà åòàï³â. Ñïî-
÷àòêó ï³äñóìîâóþòü âñ³ êàäðè, ïîäàþ÷è íà äèñïëåé îòðèìà-
íå çîáðàæåííÿ, ïîò³ì â³äñ³êàþòü òêàíèííèé ôîí äî îòðè-
ìàííÿ ÷³òêîãî çîáðàæåííÿ ñêàëüïà ³ âèáèðàþòü ÷îòèðè çîíè
äëÿ ïåðåäíüîãî ³ ñåðåäíüîãî áàñåéí³â êîæíî¿ ï³âêóë³. Ïîò³ì
ç êîæíî¿ çîíè âèâîäÿòü êðèâ³ àêòèâíîñò³ – ÷àñ ³ çîíîâ³
ðàä³îöèðêóëîãðàìè, ÿê³ îáðîáëÿþòü äî êîæíîãî áàñåéíó. Íà
îñòàííüîìó åòàï³ àíàë³çóþòü ðàíí³ ³ ï³çí³ ñòàòè÷í³ åíöåôà-
ëîãðàìè ó ð³çíèõ ïðîåêö³ÿõ.

Ïîë³ïîçèö³éíà ñòàòè÷íà ñöèíòèãðàô³ÿ ãîëîâíîãî

ìîçêó

Ìåòîä ãðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ äåÿêèõ ðàä³îàêòèâíèõ ñïî-
ëóê êîíöåíòðóâàòè ó òêàíèíàõ îá’ºìí³ ïàòîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ
â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³, í³æ ó íîðìàëüí³é ìîçêîâ³é òêàíèí³. Îñ-
íîâíèé ÐÔÏ, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ – 99mTc-
ïåðòåõíåò â îá’ºì³ 2-5 ìë. Äëÿ îòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî çî-
áðàæåííÿ íåîáõ³äíî ïðè âèêîðèñòàíí³ ãàìà-êàìåðè çàô³ê-
ñóâàòè 3,5x106-4x106 ³ìïóëüñ³â, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè
ïàòîëîã³÷í³ âîãíèùà ðîçì³ðîì 1,5-2 ñì. Äëÿ îáðîáêè çîáðà-
æåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ñèñòåìó ðîçðàõóíêó çà ñòàíäàðòíè-
ìè ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè ïðîãðàìàìè.
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Ìåòîäèêà äîñë³æåííÿ. ×åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ ÐÔÏ âèêîíóþòü ïîë³ïîçèö³éíå äîñë³-
äæåííÿ â ïåðåäí³é ïðÿì³é, çàäí³é ïðÿì³é, áîêîâèõ ³ ò³-
ì’ÿíèõ ïðîåêö³ÿõ.

²ñíóº ðÿä îçíàê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âîãíèùå ïàòîëî-
ã³÷íîãî íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ìîçêó:
1. ²íäåêñ â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº âå-

ëè÷èíó íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â îá’ºìíîìó óòâîðåíí³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ïîð³âíÿíî ç³ “øëåìîì”.

2. Á³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà âîãíèùà ïàòîëîã³÷íîãî íà-
êîïè÷åííÿ – â³äíîøåííÿ âåëè÷èíè íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ
ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³ é ó çäîðîâîìó ìîçêó, äîçâîëÿº
äèôåðåíö³þâàòè óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó â³ä
íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó.

3. Îäíîð³äí³ñòü, ÷³òê³ñòü êîíòóð³â, ðîçì³ðè âîãíèùà.
Îòæå, ñöèíòèãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïåðåäáà÷àº äâà

äîñë³äæåííÿ, ùî äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî: åíöåôàëîàí-
ã³îñöèíòèãðàô³þ ³ ïîë³ïîçèö³éíó ñòàòè÷íó ñöèíòèãðàô³þ
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Åõîåíöåôàëîãðàô³ÿ

Åõîåíöåôàëîãðàô³ÿ – ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó äëÿ âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ñòðóê-
òóðíî-äèñëîêàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Åíöåôàëîãðàô³÷íå îáñòåæåí-
íÿ íå øê³äëèâå (ä³àãíîñòè÷íà äîçà óëüòðàçâóêó â 1000 ðàç³â
ìåíøà çà òåðàïåâòè÷íó).

Öèì ìåòîäîì âèì³ðþþòü ëàòåðàëüíå çì³ùåííÿ ìåä³-
àëüíèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó (III øëóíî÷îê, ïðîçîðà
ïåðåòèíêà, øèøêîïîä³áíå ò³ëî òà ³í.). Ðåºñòðóþòü â³ä-
äçåðêàëåí³ óëüòðàçâóêîâ³ ³ìïóëüñè (åõîñèãíàëè) ³ ïîð³â-
íþþòü â³äñòàíü â³ä ñèìåòðè÷íèõ òî÷îê ïîâåðõí³ ç ïðà-
âîãî ³ ë³âîãî áîê³â äî ñò³íîê III øëóíî÷êà àáî øèøêîïî-
ä³áíîãî ò³ëà.

Çì³ùåííÿ öèõ ñòðóêòóð â³ä ãåîìåòðè÷íî¿ ñåðåäèíè âïðà-
âî àáî âë³âî á³ëüøå í³æ íà 2 ìì (ó ä³òåé íà 3 ìì) âêàçóº íà
òå, ùî âñåðåäèí³ ÷åðåïíî¿ êîðîáêè ì³ñòèòüñÿ îá’ºìíå óòâî-
ðåííÿ (ðèñ. 33).
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè çì³ùåííÿ ìåä³àëüíèõ ñòðóê-
òóð âèì³ðþþòü â³äñòàíü (ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ åõîëîêà-
ö³¿) â³ä âèëè÷íèõ ê³ñòîê äî ìåä³àëüíèõ ñòðóêòóð ñïî÷àòêó ç
îäíîãî áîêó ãîëîâè, à ïîò³ì ç äðóãîãî. ßêùî â³äñòàíü ç îáîõ
áîê³â îäíàêîâà – çì³ùåííÿ íåìàº. Êîëè æ â³äñòàíü ç îäíî-
ãî áîêó á³ëüøà, òî öå íàñë³äîê òîãî, ùî ñåðåäèíí³ ñòðóêòóðè
çì³ùåí³ âá³ê, äå â³äñòàíü ìåíøà.

Â³ä ïîêàçíèê³â á³ëüøî¿ â³äñòàí³ â³äí³ìàþòü ìåíøó, à çà-
ëèøîê ä³ëÿòü ïîð³âíó. Îòðèìàíà âåëè÷èíà (â ì³ë³ìåòðàõ) ³ º
ïîêàçíèêîì çì³ùåííÿ ìåä³àëüíèõ ñòðóêòóð ùîäî ãåîìåòðè÷-
íî¿ ñåðåäèíè ì³æ âèì³ðþâàíèìè òî÷êàìè.

Ðèñ. 33. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó

òà åõîåíöåôàëîãðàìè.

à

á
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Ìåòîäèêà
Õâîðèé ëåæèòü íà ñïèí³ îáëè÷÷ÿì ââåðõ. Øê³ðó â ì³ñ-

öÿõ äîòèêó ç óëüòðàçâóêîâèì çîíäîì çìàùóþòü âàçåë³-
íîì. Äî áîêîâî¿ ïîâåðõí³ ãîëîâè ïðèêëàäàþòü óëüòðà-
çâóêîâèé çîíä, ç’ºäíàíèé ãíó÷êèì êàáåëåì ç åõîåíöåôà-
ëîãðàôîì.

Ï’ºçîåëåìåíò çîíäà ïîñèëàº äî ìîçêó ³ìïóëüñè óëüòðà-
çâóêó, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ â ìîçêîâ³é òêàíèí³ ç ïåâíîþ øâèä-
ê³ñòþ. Ï³ñëÿ ïîñèëàííÿ êîæíîãî ³ìïóëüñó çîíä àâòîìàòè÷íî
ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà ðåæèì ïðèéîìó â³ääçåðêàëåíèõ ñèãíà-
ë³â. Îäíî÷àñíî âìèêàºòüñÿ ðîçâåðñòêà ðóõó ïðîìåíÿ íà åê-
ðàí³ îñöèëîñêîïà â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³.

Ïðè îá’ºìíèõ ïðîöåñàõ âèÿâëÿþòü çì³ùåííÿ ñèãíàëó
Ì-åõî â á³ê çäîðîâî¿ ï³âêóë³.

²çîòîïíà âåíòðèêóëîãðàô³ÿ

Ââåäåííÿ ðå÷îâèí-òðàñåð³â (IHSA131, Xc133, àëüáóì³í –
Tc99m) â øëóíî÷êè ìîçêó çàïðîâàäèâ G. Di Chiro (1964).

Ïîêàçè
1. Ðîçøèðåíà ë³êâîðíà ñèñòåìà, êîëè ââåäåííÿ âåëèêî¿

ê³ëüêîñò³ ãàçó àáî êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ìîæå ïîã³ðøèòè
ñòàí õâîðîãî.

2. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñóìêîâàíèõ óòâîðåíü, ÿê³ âèíèêëè
ï³ñëÿ çàïàëåííÿ â ïîðîæíèí³ øëóíî÷ê³â àáî âíóòð³øíüî-
øëóíî÷êîâîãî ïîðóøåííÿ ïðîõîäæåííÿ ë³êâîðó.

3. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ ³ ïîøèðåíîñò³ ìîçêîâèõ
àáî ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ ê³ñò.

Ìåòîäèêà
Ñöèíòèãðàìè âèêîíóþòü çðàçó ï³ñëÿ ââåäåííÿ êñåíîíó ³

÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ àëüáóì³íó, ì³÷åíîãî J131

(50 ìêêþð³) àáî Òñ99m (500 ìêêþð³). Ââåäåíèé â ë³êâîðíèé
ïðîñò³ð ì³÷åíèé á³ëîê ÷åðåç 3 ãîä ç’ÿâëÿºòüñÿ â áàçàëüíèõ
öèñòåðíàõ, ÷åðåç 6 ãîä â³í ïðîõîäèòü â êîíâåêñèòàëüíèé
ë³êâîð, à ÷åðåç 24 ãîä éîãî ìîæíà âèÿâèòè â ïàðàñàã³òàëü-
íèõ âèïèíàííÿõ (ðèñ. 34).
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Ä³àãíîñòè÷íà åôåêòèâ-
í³ñòü ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³-
äæåííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ îáó-
ìîâëåíà ³íòåíñèâí³ñòþ âàñ-
êóëÿðèçàö³¿ ïóõëèíè.
Íàéá³ëüø ïîñò³éíî íà ñêà-
íîãðàìàõ âèÿâëÿºòüñÿ ëîêà-
ë³çàö³ÿ ³ ïîøèðåí³ñòü ïóõ-
ëèí ³ç çíà÷íî ðîçâèíåíîþ
ñóäèííîþ ñ³òêîþ. Ó ä³ëÿíö³
íîâîóòâîðåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåíå âîãíèùåâå íàêî-
ïè÷åííÿ ì³÷åíèõ ñïîëóê –
çîíà ã³ïåððåàêòèâíîñò³.

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ï³íå-
àëüíî¿ ä³ëÿíêè ðåºñòðóþòü-
ñÿ íà ñêàíîãðàìàõ ïåðåâàæ-

íî â ñóäèííó ôàçó íàêîïè÷åííÿ. Ïîÿâà âîãíèùà ï³äâèùåíî¿
ðàä³îàêòèâíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðàä³îíóêë³äó
îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ âåëèêèõ ñóäèí, òîä³ ÿê çðîñòàííÿ ð³-
âíÿ ì³÷åíèõ ñïîëóê ó ôàçó íàêîïè÷åííÿ âèêëèêàíå îñîáëè-
âîñòÿìè áóäîâè ïàðåíõ³ìè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ç ñ³òêîþ äð³á-
íèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ

Ñåðåä ìåòîä³â ³íòðîñêîï³¿, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ
³íôîðìàòèâí³ñòþ ³ íå³íâàçèâí³ñòþ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè óðà-
æåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàáóâàþòü øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) ³ ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ).

Ðåíòãåí³âñüêà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçêó
óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà, ÿê³ ñêëàäàþòü äî 1,5 % âñ³õ ³íòðàêðàí³àëüíèõ ïóõëèí.
Öåé ìåòîä îáñòåæåííÿ ïðàêòè÷íî çàì³íèâ êëàñè÷íå ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïðè ï³äîçð³ íà éîãî
ïóõëèíó. ÊÒ äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè øèøêîïîä³áíå ò³ëî, âñòà-
íîâèòè éîãî ðîçì³ðè ³ ñòðóêòóðó â 69-88 % âèïàäê³â.

Ðèñ. 34. Øëÿõ òà ÷àñ ïðîõîäæåííÿ

ì³÷åíèõ á³ëê³â, ÿê³ ââåäåí³

³íòðàâåíòðèêóëÿðíî.
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²ñòîòíî ïîêðàùèëàñÿ ä³àãíîñòèêà ïóõëèí ä³ëÿíêè åï³òàëàìó-
ñà ³ç çàïðîâàäæåííÿì êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿. Âèêîðèñòàííÿ
öüîãî íåòðàâìàòè÷íîãî ³ íåøê³äëèâîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ çíà÷-
íî ï³äâèùèëî ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ö³º¿ ä³ëÿí-
êè ìîçêó. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè òî÷íî
âñòàíîâèòè ðîçì³ðè ïóõëèíè, ¿¿ ïîøèðåííÿ, àëå ³ äîïîìàãàº ó
âèçíà÷åíí³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè, äàº çìîãó îòðèìàòè â³äîìîñò³
ïðî àíàòîì³÷íó êàðòèíó ³ ù³ëüí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, òî÷íó
ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó çîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè ìîçêó, ÿêà ìàº
íèçüêó ïðèðîäíó êîíòðàñòí³ñòü, âñòàíîâèòè òî÷íó ëîêàë³çàö³þ,
ðîçì³ðè é îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà.

Ìåòîä êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó âïåð-
øå çàïðîâàäèâ Õàóíñô³ëüä (1973). Öå ìåòîä áàãàòîðàçîâîãî
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêèé äîçâîëÿº îòðèìàòè
ñåð³þ êîìï’þòåðíèõ çð³ç³â ãîëîâíîãî ìîçêó, éîãî øëóíî÷-
ê³â ³ ê³ñòîê ÷åðåïà áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ç éîãî çà-
ïðîâàäæåííÿì çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ïèòîìà âàãà òàêèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê âåíòðèêóëîãðàô³ÿ, ïíåâìîåíöåôàëîãðà-
ô³ÿ é àíã³îãðàô³ÿ. Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ ïðè öüîìó
ì³í³ìàëüíå ³ ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1/3 íàâàíòàæåííÿ ïðè ïðî-
âåäåíí³ çâè÷àéíî¿ êðàí³îãðàìè.

Îáñòåæåííÿ òðèâàº 20-40 õâ.
Â îñíîâ³ ìåòîäó çíàõîäèòüñÿ íåîäíàêîâå ïîãëèíàííÿ

ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â íîðìàëüíèìè ³ ïàòîëîã³÷íèìè óòâî-
ðåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó (ðèñ. 35).

Ìåòîäèêà
Ãîëîâà õâîðîãî ô³êñóºòüñÿ íåðóõîìî çà äîïîìîãîþ íà-

ïîâíåíèõ âîäîþ ãóìîâèõ øëàíã³â àïàðàòà, ÿê³ îäíî÷àñíî
çàáåçïå÷óþòü îäíîð³äíå ñåðåäîâèùå äëÿ ïðîíèêíåííÿ ïðî-
ìåí³â. Íà ïðîòèëåæíîìó áîö³ ÷åðåïà äåòåêòóþòü ñèñòåìó ç
äâîìà êðèñòàëàìè NaJ. Ïðîâîäÿòüñÿ àêñ³àëüí³ ïîïåðå÷í³
òîìîãðàìè ç óñüîãî ÷åðåïà ç òîâùèíîþ øàðó â³ä 12 äî 26 ìì
(³ íàâ³òü 8 ìì). Ïîò³ì òðóáêà ïîâåðòàºòüñÿ íà 1

o
, îáãèíàþ÷è

÷åðåï íà 180
o
, âîíà â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ïðîâîäèòü 28800 –

43200 ïîøàðîâèõ çí³ìê³â, ÿê³ àíàë³çóþòüñÿ êîìï’þòåðîì.
Ð³çíèöÿ ïîãëèíàííÿ íîðìàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð
ìîçêó, ë³êâîðíîãî ïðîñòîðó, ïóõëèí çàáåçïå÷óº íàä³éíó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ³íòðàêðàí³àëüíèé ïðîñò³ð.
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
Äëÿ ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà õàðàêòåðíî:
1. Çîíà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³ ä³ëÿíêè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà.
2. Ïîâíà àáî ÷àñòêîâà òàìïîíàäà ïîïåðå÷íî¿ öèñòåðíè.
3. Â³äñóòí³ñòü ïåðèôîêàëüíîãî íàáðÿêó.
4. Ã³äðîöåôàëüíå ðîçøèðåííÿ îáîõ áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³

ïåðåäí³õ â³ää³ë³â III øëóíî÷êà.
Ðîçì³ðè ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³ ñêëàäàþòü 50-60 ìì ó ä³à-

ìåòð³ ³ ù³ëüí³ñòü íå ïåðåâèùóº 60-65 îä. Íà òîìîãðàìàõ äîáðå
âèÿâëÿºòüñÿ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â îòî÷óþ÷³ òêàíèíè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿,
ðîçð³çíÿþòü òàêó ëîêàë³çàö³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó:

1. Íå òàìïîíóþòü ïîïåðå÷íó öèñòåðíó.
2. ×àñòêîâî òàìïîíóþòü ïîïåðå÷íó öèñòåðíó.
3. Ïîâí³ñòþ òàìïîíóþòü ïîïåðå÷íó öèñòåðíó.
4. Ç ïîøèðåííÿì íàçàä, â çàäíþ ÷åðåïíó çàãëèáèíó.

    à    á

Ðèñ. 35. Àêñ³àëüí³ êîìï’þòåðí³ òîìîãðàìè.

Çð³çè íà ð³âí³ íèæí³õ â³ää³ë³â âèñêîâèõ (à) ³ ñåðåäí³õ â³ää³ë³â ò³ì’ÿíèõ

(á) ÷àñòîê (çà Êîâàëü Ã.Þ. è ñîàâò., 1984). ²øåì³÷í³ âîãíèùà â ë³â³é ³

ïðàâ³é âèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ïîêàçàíî ñòð³ëêàìè. Çâàïíåííÿ øèøêîïîä³á-

íîãî ò³ëà ³ ñóäèííèõ ñïëåòåíü áîêîâèõ øëóíî÷ê³â.
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5. Çàéìàþòü ìåæ³ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, áîêîâ³ øëóíî÷-
êè, á³ëüøó ÷àñòèíó III øëóíî÷êà, ïîøèðþþòüñÿ â ä³ëÿíêó
òàëàìóñà, ñóïðàñåëÿðíî, â çàäíþ ÷åðåïíó çàãëèáèíó.

Òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü çá³ëüøóºòüñÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ÿäåðíî-ìàãí³òíî¿ ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿
(ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ).

Ââàæàþòü, ùî ìîæëèâîñò³ ÊÒ ïðè ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà îáìåæåí³ ³ â³çóàë³çóâàòè ¿õ äîïîìàãàº
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ).

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) â³äíîñèòüñÿ äî
íîâèõ ìåòîä³â îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð.
Ãðóíòóºòüñÿ íà ÿâèùàõ ÿäåðíî-ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó (çâ³ä-
ñè íàçâà – ñèíîí³ì ÿäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðà-
ô³ÿ – ßÌÐÒ), ðåºñòðàö³¿ åíåðã³¿, âèïðîì³íþâàíî¿ ÿäðàìè
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî âïëèâó ðàä³î÷àñòîòíîãî ³ìïóëüñó øèðî-
êîãî ñïåêòðà. Â³í çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñâ³òîâ³é êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ç 1981ð. ³ ñòàâ ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè.

Çà ô³çèêî-òåõí³÷íîþ îñíîâîþ ÌÐÒ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ³íøèõ ìåòîä³â. Âîíà ãðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ ³ ðàä³î÷àñòîòíèõ ³ìïóëüñ³â.

Äî ïåðåâàã ÌÐÒ íàëåæèòü â³äñóòí³ñòü ïðîìåíåâîãî íà-
âàíòàæåííÿ; íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ó çàñòîñóâàíí³ êîíòðàñòó-
þ÷èõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â á³ëüøîñò³ ìåòîä³â
ðóòèííî¿ ä³àãíîñòèêè, ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ ó
äîâ³ëüí³é ïëîùèí³, âêëþ÷àþ÷è òðè îðòîãîíàëüí³ àíàòîì³÷í³
ïðîåêö³¿, âèñîêà çäàòí³ñòü êîíòðàñòóâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí.
Âêàçàí³ âëàñòèâîñò³ âèã³äíî â³äð³çíÿþòü ÌÐÒ â³ä ðåíòãåíî-
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ³ ðàä³î³çîòîïíîãî ñêàíóâàííÿ, çà-
ñòîñóâàííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì,
à çîáðàæåííÿ ìîæëèâå ëèøå â îäí³é ïëîùèí³.

ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ³íôîðìàòèâ-
í³ñòþ, äîçâîëÿº îòðèìàòè ïîøàðîâå çîáðàæåííÿ, ÿêå òî÷íî ïî-
âòîðþº àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â. Ïåðåâàæ-
íî âèêîðèñòîâóþòü çð³çè òîâùèíîþ 8-10 ìì. Ñêàíóâàííÿ â îä-
í³é ïëîùèí³ ïåðåäáà÷àº â³ä 5 äî 15 çð³ç³â ç îäíèì àáî äåê³ëüêîìà
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çîáðàæåííÿìè. Âèá³ð ê³ëüêîñò³ çð³ç³â ³ ïëîùèíè çîáðàæåííÿ
çàëåæèòü â³ä ìåòè ³ ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ. ¯õ áàãàòî, ïðîòå
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ òàê³ ³ìïóëüñí³
ïîñë³äîâíîñò³: ìåòîä ñï³í-åõîâî¿ ³ìïóëüñíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ (SE),
ãðàä³ºíò-åõî (GE) ³ ³íâåðñ³ÿ-â³äíîâëåííÿ (IR). ²ìïóëüñíà ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñï³í-åõî äîçâîëÿº îòðèìàòè îäíå àáî äåê³ëüêà çîáðàæåíü
ç ð³çíèì ñòóïåíåì êîíòðàñòóâàííÿ òêàíèí.

Ñòóï³íü êîíòðàñòóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè ïîíÿòòÿ-
ìè ÿê ³íòåíñèâí³ñòü çîáðàæåííÿ, ³ áóâàº òðüîõ âèä³â: Ò1-
³íòåíñèâí³ çîáðàæåííÿ, Ò2-³íòåíñèâí³ çîáðàæåííÿ, ³ çîáðà-
æåííÿ çà ïðîòîííîþ ù³ëüí³ñòþ (ÐÄ-çîáðàæåííÿ). Ò1-³íòåí-
ñèâí³ çîáðàæåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî îñíîâíó ðîëü
ó ñòâîðåíí³ ì³æòêàíèííîãî êîíòðàñòó â íèõ â³ä³ãðàº ÷àñ
ðåëàêñàö³¿ Ò1. Ö³ çîáðàæåííÿ º îïòèìàëüíèìè äëÿ äåìîíñò-
ðàö³¿ àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè, ïîñê³ëü-
êè ÷³òêî â³ääçåðêàëþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îðãàíàìè, òêà-
íèíàìè ³ ñóäèíàìè.

Á³ëüø³ñòü ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â íà Ò1-³íòåíñèâíèõ çîáðà-
æåííÿõ íå÷³òê³ âíàñë³äîê ³çî³íòåíñèâíîñò³ îòî÷óþ÷èõ òêà-
íèí. Îïòèìàëüí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïóõëèí Ò2-³íòåíñèâí³ çîáðà-
æåííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíèé êîíòðàñò ì³æ çäî-
ðîâîþ ³ ïàòîëîã³÷íîþ òêàíèíàìè. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â
ðåæèì³ Ò2-³íòåíñèâíèõ çîáðàæåíü, äîçâîëÿþòü áåçïîìèë-
êîâî ä³àãíîñòóâàòè âîãíèùåâ³ çì³íè.

Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ ÐÄ-çîáðàæåííÿ º òå, ùî âîíè äà-
þòü äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå.

Ç äîïîìîãîþ ÌÐÒ âäàºòüñÿ îòðèìàòè óÿâó ïðàêòè÷íî ïðî
âñ³ â³ää³ëè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ðåëüºô ãîëîâ-
íîãî ìîçêó íà âñ³é éîãî ïëîù³. Âèçíà÷àþòüñÿ â³êîâ³ é ³íäè-
â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ áîðîçåíîê ³ çâèâèí ìîçêó, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñ³ðî¿ ³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ÷³òêå çîáðà-
æåííÿ øëóíî÷ê³â ³ ñï³ââ³äíîñèí ì³æ íèìè, ñèíóñ³â òâåðäî¿
ìîçêîâî¿ îáîëîíêè.

ÌÐÒ-ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâåñòè ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç.
ßê³ñíèé àíàë³ç ñïðèÿº âèÿâëåííþ ³ âñòàíîâëåííþ ðîçòàøóâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ó 100 % âèïàäê³â, êð³ì òîãî, âèçíà÷è-
òè éîãî ñòðóêòóðó (ê³ñòà, êðîâîâèëèâ, íàáðÿê, çîíà ³øåì³¿).

Ï³äâèùóº ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî
àíàë³çó ÌÐ-çîáðàæåíü. Ìåòîä äîçâîëÿº ðîçðàõóâàòè âåëè-
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÷èíó ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó â³ä äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, çíà-
÷åííÿ ÷àñó ðåëàêñàö³¿ Ò1 ³ Ò2, ïðîòîííî¿ ù³ëüíîñò³. Çîáðà-
æåííÿ ìîæå áóòè ïîáóäîâàíå íà îñíîâ³ ðîçðàõîâàíîãî ÷àñó
ðåëàêñàö³¿ Ò1 àáî Ò2, ùî òàêîæ ï³äâèùóº ÿê³ñòü ä³àãíîñòè-
êè. Çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó, ÷àñó ðåëàêñàö³¿ ³ ïðî-
òîííî¿ ù³ëüíîñò³ ñêëàäàþòü òàê çâàí³ òêàíèíí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó.

ÌÐÒ çàñòîñîâóþòü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, àëå îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ìåòîä íàáóâàº ïðè äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ãîëîâíèé ìîçîê âèíÿòêîâî â³çóàë³çóºòüñÿ íà ÌÐ-òî-
ìîãðàìàõ, äîçâîëÿþ÷è âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè ïàòîëîã³÷íå âîã-
íèùå, àëå ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ìîçêó, âåëè÷èíó àòðîô³÷íîãî
ïðîöåñó, ñòóï³íü ã³äðîöåôàë³¿ òà ³í.

ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ â ð³ç-
íèõ ïðîåêö³ÿõ ³ ðåæèìàõ, ùî ïîëåãøóº ðîçï³çíàííÿ íåâåëè-
êèõ ïóõëèí.

Ïîºäíàííÿ öüîãî ìåòîäó ç äîäàòêîâèì êîíòðàñòóâàííÿì
øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ñïîëóê ãàäîë³í³ÿ ç
ä³åòèëòðèàì³íïåíòàöèëîâîþ êèñëîòîþ äîçâîëÿº òî÷íî âè-
çíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ, ðîçì³ðè, ïîøèðåí³ñòü ïóõëèíè ³ âåëè-
÷èíó ïåðèôîêàëüíîãî íàáðÿêó.

ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ ìîçêó – åôåêòèâíèé ìåòîä ç âèñîêèì
ñòóïåíåì ðîçð³øåííÿ (äî 10 ìêì), óñï³øíî êîíêóðóº ç ðåíò-
ãåí³âñüêîþ êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, çàáåçïå÷óº âèíÿò-
êîâî òî÷íó ³íôîðìàö³þ ùîäî ðîçïîä³ëó â ñòðóêòóðàõ ìîçêó
â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿ àòîì³â âîäíþ.

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) – îäèí ç íàéíî-
â³øèõ ³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî îö³íêè ìåòàáîë³ç-
ìó ³ êðîâîòîêó â ìîçêó ëþäèíè. Ãðóíòóºòüñÿ íà ââåäåíí³ â
îðãàí³çì íåâåëèêèõ äîç ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ³ç ðàä³îàê-
òèâíîþ ì³òêîþ (àì³íîêèñëîòè, êàðáîíîâ³ êèñëîòè, àì³íè,
àì³äè, ñïèðòè, öóêðè, ñòåðî¿äè, ð³çí³ ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè òà
³í.), ¿õ ðåºñòðàö³¿ â ÏÅÒ.

Ó ìîçêó íàêîïè÷óþòüñÿ ðå÷îâèíè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (àêòèâàö³¿) éîãî â³ää³ë³â. Ó
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íèõ âèá³ðêîâî ñêóï÷óºòüñÿ ðàä³îàêòèâíà ì³òêà êîðîòêîæèâó-
÷îãî ³çîòîïó (ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ñòàíîâèòü â³ä 2 äî 110 õâ).
Ç éîãî ðîçïàäîì âèïóñêàþòüñÿ ïîçèòðîíè, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ ç
åëåêòðîíàìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì äâîõ ïó÷ê³â
γ-êâàíò³â ç åíåðã³ºþ 511 êåâ. Âîíè ðîçõîäÿòüñÿ ï³ä êóòîì â
180

o
, ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç òêàíèíè ãîëîâè ³ çà ¿¿ ìåæàìè

ðåºñòðóþòüñÿ ê³ëüöåâîþ ñèñòåìîþ ç äåê³ëüêîõ ñîòåíü äåòåê-
òîð³â. Ñèãíàëè ñï³âïàäàííÿ àêòèâàö³¿ äåòåêòîð³â, ðîçì³ùåíèõ
íà ïðîòèëåæíèõ êðàÿõ ê³ëüöÿ, ââîäÿòüñÿ â ÅÎÌ. Ï³ñëÿ îá-
ðîáêè ÅÎÌ ãåíåðóº ñåð³þ äèñêðåòíèõ ïîøàðîâèõ êàðòçð³ç³â
ìîçêó, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü ðîçïîä³ë ðàä³îàêòèâíî¿ ì³òêè â éîãî
òêàíèíàõ. Ö³ çð³çè ìîæóòü ìàòè ãîðèçîíòàëüíå, ñàã³òàëüíå
àáî ôðîíòàëüíå ñïðÿìóâàííÿ ³ â ñóêóïíîñò³ äîçâîëÿþòü îòðè-
ìàòè òðèì³ðíó îö³íêó øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó àáî êðîâîòîêó
â ìîçêó ³ òèì ñàìèì âñòàíîâèòè ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ ð³çíèõ éîãî â³ää³ë³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè.

Òåðìîåíöåôàëîñêîï³ÿ

Ïðèíöèï òåðìîåíöåôàëîñêîï³¿ (ÒÅÑ) ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ìîçîê âèä³ëÿº òåïëî (äî 10 ìÂò/ñì2), ÿêå øëÿõîì òåïëîïðîâ³ä-
íîñò³ äîñÿãàº ïîâåðõí³ ÷åðåïà ³ øê³ðè ãîëîâè, à ïîò³ì âèïðîì³-
íþºòüñÿ â ïðîñò³ð â ³íôðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³. Çàâäÿêè âîäÿ-
í³é ïàð³ ïîâ³òðÿ çàòðèìóº çíà÷íó ÷àñòèíó öüîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ. Ïðîòå â ä³àïàçîíàõ äîâæèíè õâèë³ 3-5 ³ 8-14 ìêì òåïëîâå
âèïðîì³íþâàííÿ ïîøèðþºòüñÿ ³ ìîæå áóòè äèñòàíö³éíî óëîâ-
ëåíå ³ çàðåºñòðîâàíå çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ òåõí³êè: òåïëî-
â³çîðà ³ öèôðîâî¿ îáðîáêè òåðìîçîáðàæåííÿ íà ÅÎÌ.

²íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ â³ä ïîâåðõí³ ÷åðåïà óëîâ-
ëþºòüñÿ ç â³äñòàí³ â³ä äåê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â äî îäíîãî ìåò-
ðà îá’ºêòèâîì îïòè÷íîãî ïðèëàäó – òåëåâ³çîðà, ÿêèé îáëàä-
íàíèé ïðèçìîâîþ åëåêòðîìåõàí³÷íîþ ñèñòåìîþ ñêàíóâàí-
íÿ ïîëÿ çîðó. ²íôðà÷åðâîí³ ñèãíàëè â³ä ð³çíèõ òî÷îê
çáèðàþòüñÿ îá’ºêòèâîì, ïîò³ì ïîïàäàþòü íà âèñîêî÷óòëè-
âèé äàò÷èê. Àíàëîãîâèé åëåêòðè÷íèé ñèãíàë ïåðåäàºòüñÿ íà
ÅÎÌ, äå é çä³éñíþºòüñÿ îáðîáêà òåðìîêàðò: ¿õ íàêîïè÷åí-
íÿ, ô³ëüòðàö³ÿ, îòðèìàííÿ ïîõ³äíèõ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, ³íòåãðà-
ö³ÿ ïî ä³ëÿíêàõ òà ³í.
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Òåõí³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ÒÅÑ: ïðîñòîðîâå ðîçð³øåííÿ –
äî 50-100 ìêì íà îäèí äèñêðåòíèé åëåìåíò òåðìîçîáðàæåí-
íÿ; ÷àñîâå ðîçð³øåííÿ – 40 ìñ (÷àñ ñêàíóâàííÿ îäí³º¿ òåð-
ìîêàðòè) ïðè ÷àñòîò³ ðåºñòðàö³¿ äî 25 êàäð³â çà ñåêóíäó;
äèôåðåíö³éíà òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü äî 0,008 oÑ. ªìí³ñòü
äèñê³â ÅÎÌ äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü 216 òåðìî-
êàðò. Ïðîöåäóðà âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè â îäí³é äèñêðåò-
í³é òî÷ö³ ñêëàäàº 2,4 ìñ. Êîæíà òåðìîêàðòà â ÅÎÌ ñêëàäàº-
òüñÿ ç 10-16 òèñ. íåçàëåæíèõ äèñêðåòíèõ òî÷îê.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²¯

ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ ñåðîòîí³íó çà ìåòîäîì Ñíàéäåðà

â ìîäèô³êàö³¿ Êóëèíñüêîãî ³ Êîñòþêîâî¿

Ïðèíöèï. Ìåòîä ãðóíòóºòüñÿ íà óòâîðåíí³ ôëóîðåñö³þþ÷î¿
ðå÷îâèíè ïðè êîíäåíñàö³¿ ñåðîòîí³íó ç í³íã³äðèíîì. Çà ñòóïå-
íåì ôëóîðåñöåíö³¿ âèçíà÷àþòü êîíöåíòðàö³þ ñåðîòîí³íó.

Ðåàêòèâè. 1. 1 í ðîç÷èí õëîðíî¿ êèñëîòè.
2. 0,5Ì áîðàòíèé áóôåð, ðÍ–10,0 (31,4 ã áîðíî¿ êèñëîòè

ðîç÷èíÿþòü â 1000 ìë âîäè ³ äîëèâàþòü 67 ìë 30 % ðîç÷è-
íó íàòð³þ ¿äêîãî).

3.  0,1 % ðîç÷èí òèìîëîâîãî ñèíüîãî â 20 % ðîç÷èí³ åòàíîëó.
4. 10 % ³ 0,4 % ðîç÷èí íàòð³þ ¿äêîãî.
5. Êðèñòàë³÷íèé íàòð³þ õëîðèä.
6. Í-áóòèëîâèé ñïèðò, ïðîìèòèé 1 í ðîç÷èíîì íàòð³þ ¿äêî-

ãî, 1 í ðîç÷èíîì õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ³ òðè÷³ äèñòè-
ëüîâàíîþ âîäîþ.

7. 0,1Ì áîðàòíèé áóôåð, ðÍ–10,0, íàñè÷åíèé íàòð³þ õëî-
ðèäîì ³ áóòàíîëîì.

8. 0,05Ì ôîñôàòíèé áóôåð, ðÍ–7,0.
9. Ãåïòàí àáî öèêëîãåêñàí.
10. 0,1Ì ðîç÷èí í³íã³äðèíó (1,78 ã â 100 ìë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè);
11. Ñòàíäàðòí³ ðîç÷èíè ñåðîòîí³íó:
 à) îñíîâíèé – 100 ìêã/ìë (23 ìã ñåðîòîí³í-êðåàòèí³í-ñóëü-

ôàòó ðîç÷èíÿþòü â 100 ìë 0,01í õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè);
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á) ðîáî÷èé – 0,5 ìêã/ìë (ãîòóþòü ç îñíîâíîãî øëÿõîì ðîç-
âåäåííÿ 0,01í õëîðèñòîâîäíåâîþ êèñëîòîþ â 200 ðàç³â).
Ðîç÷èíè ñò³éê³ ïðè çáåð³ãàíí³ â õîëîäèëüíèêó íå ìåíøå 2 ì³ñ.

12. Äâ³÷³ ïåðåãíàíà äèñòèëüîâàíà âîäà.
13. Êðèñòàë³÷íà àñêîðá³íîâà êèñëîòà.

Õ³ä âèçíà÷åííÿ.
Äî 4-5 ìë êðîâ³ äîëèâàþòü ð³âíèé îá’ºì 1í ðîç÷èíó õëîð-

íî¿ êèñëîòè, äîáðå ïåðåì³øóþòü ³ ñòðóøóþòü ïðîòÿãîì 15 õâ.
Öåíòðèôóãóþòü 30 õâ ïðè 6000 îá/õâ. Ïðîçîðèé öåíòðèôó-
ãàò (4 ìë) ïåðåíîñÿòü â áàíêó ç ïðèòåðòèì êîðêîì ºìí³ñòþ
50 ìë. Ïðè íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ áåçá³ëêîâîãî åêñòðàêòó
äîëèâàþòü 0,5í ðîç÷èí õëîðíî¿ êèñëîòè (äî 4 ìë). Ó ïðîáó
äîäàþòü 14 ìã êðèñòàë³÷íî¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, 0,5Ì áî-
ðàòíîãî áóôåðà ³ 2 êðàïë³ òèìîëîâîãî ñèíüîãî. Îëóæíþþòü
ñïî÷àòêó 10 %, à ïîò³ì 0,4 % ðîç÷èíàìè íàòð³þ ¿äêîãî äî
ðÍ–9,5-10,5. Äîäàþòü 4 ã íàòð³þ õëîðèäó, ïåðåì³øóþòü ³
âëèâàþòü 15 ìë áóòàíîëó íîðìàëüíîãî, ñòðóøóþòü ïðîòÿãîì
15 õâ.

×åðåç 10 õâ (÷àñ äëÿ ðîçä³ëåííÿ ôàç) âñþ îðãàí³÷íó ôàçó
ïåðåíîñÿòü â ÷èñòó áàíêó ç ïðèòåðòèì êîðêîì, ÿêà ì³ñòèòü
2 ìë 0,1Ì áîðàòíîãî áóôåðà. Ñòðóøóþòü 3 õâ, çàëèøàþòü
íà 10 õâ äëÿ ðîçøàðóâàííÿ, 10 ìë áóòàíîëó ïåðåíîñÿòü â
òðåòþ ÷èñòó áàíêó, ÿêà ì³ñòèòü 2,6 ìë ôîñôàòíîãî áóôåðà ³
15 ìë ãåïòàíó (àáî öèêëîãåêñàíó), ñòðóøóþòü 10 õâ.

Âì³ñò áàíêè ïåðåëèâàþòü ó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó
(îá’ºìîì 35-40 ìë) ³ öåíòðèôóãóþòü 10 õâ ïðè 1000 îá/õâ. Äî
2,4 ìë âîäíî¿ ôàçè äîäàþòü 0,1 ìë ðîç÷èíó í³íã³äðèíó ³ ïî-
ì³ùàþòü â òåðìîñòàò ïðè òåìïåðàòóð³ 75 oÑ íà 30 õâ. ×åðåç
1-2 ãîä ïðîáè ôîòîìåòðóþòü ç³ ñâ³òëîô³ëüòðîì ÌÑ-18. Ïàðà-
ëåëüíî ç äîñë³äíîþ ïðîáîþ îáðîáëÿþòü ñòàíäàðòíó ³ õîëîñ-
òó. Ó ñòàíäàðòíó ïðîáó âíîñÿòü, çàì³ñòü áåçá³ëêîâîãî åêñòðàê-
òó, 1 ìë ðîáî÷îãî ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó õëîðíî¿ êèñëîòè.

Êîíöåíòðàö³þ ñåðîòîí³íó â ìêã/ìë ðîçðàõîâóþòü çà
ôîðìóëîþ:

äå: 2 – ðîçâåäåííÿ êðîâ³ õëîðíîþ êèñëîòîþ; Õ – â³äë³ê

,
,
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ïîä³ëîê ôëþîðèìåòðà äëÿ äîñë³äíî¿ ïðîáè; 0,5 – êîíöåíò-
ðàö³ÿ ñåðîòîí³íó â ñòàíäàðòí³é ïðîá³, ìêã; Õ

1 
– â³äë³ê ïîä³-

ëîê ôëóîðèìåòðà äëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîáè; Y – îá’ºì õëîðíî-
ãî åêñòðàêòó êðîâ³, âçÿòîãî äëÿ äîñë³äæåííÿ. Íîðìà –
(0,55 ± 0,057) ìêìîëü/ë.

Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòîí³-
íó â êðîâ³ çðîñòàº ïðè êàðöèíî¿äíîìó ñèíäðîì³, ôåîõðîìî-
öèòîì³ òà ³í.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â êðîâ³ õàðàêòåðíå äëÿ ïà-
ðåíõ³ìàòîçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
æîâ÷íîìó ì³õóð³, îï³êîâ³é õâîðîá³, òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, ³
îáóìîâëåíå äåô³öèòîì ï³ðèäîêñèíó.

Âèçíà÷åííÿ ñåðîòîí³íó â êðîâ³ ôëóîðèìåòðè÷íèì

ìåòîäîì ç îðòîôòàëåâèì àëüäåã³äîì

Àïàðàòóðà.
Ôëóîðèìåòð, ñïåêòðîôëóîðèìåòð, ïîë³åòèëåíîâ³ ïðîá³ðêè.
Ðåàêòèâè.

1. 20 % ðîç÷èí òðèõëîðîöòîâî¿ êèñëîòè.
2. Í-áóòàíîë ³ H-ãåïòàí, ïðîìèò³ â 1í ðîç÷èí³ ëóãó, 1í ðîç-

÷èíîì HCl, òðè÷³ äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ ³ ïåðåãíàí³.
3. 0,1 % ðîç÷èí öèñòå¿íó â 0,1í ðîç÷èí³ HCl.
4. 0,004 % ðîç÷èí îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó â êîíöåíòðîâàí³é HCl.
5. Ñòàíäàðòíèé ðîç÷èí ñåðîòîí³íó.

Îñíîâíèé ðîç÷èí ãîòóþòü ðîç÷èíåííÿì 6 ìã ñåðîòîí³í-
êðåàòèí³í-ñóëüôàòó â 100 ìë äâ³÷³ äèñòèëüîâàíî¿ âîäè. Çáå-
ð³ãàþòü â çàìîðîæåíîìó ñòàí³.

Ðîáî÷èé ðîç÷èí ãîòóþòü ç îñíîâíîãî. Äëÿ öüîãî äî 0,1 ìë
îñíîâíîãî ðîç÷èíó äîäàþòü 9,9 ìë âîäè. Ðîáî÷èé ðîç-
÷èí ì³ñòèòü 0,6 ìêã/ìë ñåðîòîí³í-êðåàòèí³í-ñóëüôàòó àáî
0,26 ìêã/ìë ñåðîòîí³í-îñíîâè (1 ìã îñíîâè ñåðîòîí³íó â³ä-
ïîâ³äàº 2,3 ìã ñåðîòîí³í-êðåàòèí³í-ñóëüôàòó).

Õ³ä äîñë³äæåííÿ.
Äî 1 ìë ïëàçìè àáî ö³ëüíî¿ êðîâ³ äîäàþòü 1 ìë òðèõëîðîö-

òîâî¿ êèñëîòè ³ öåíòðèôóãóþòü. Ñóïåðíàòàíò ïåðåíîñÿòü â
ïðîá³ðêó ç ïðèòåðòèì êîðêîì, ÿêà ì³ñòèòü 2,5 ìë í-áóòàíî-
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ëó. Ñóì³ø åíåðã³éíî ñòðóøóþòü ïðîòÿãîì 5 õâ, ïîò³ì öåíò-
ðèôóãóþòü 5 õâ ïðè 3000 îá/õâ í-áóòàíîë â³äñìîêòóþòü ³
ïåðåíîñÿòü â ïðîá³ðêó ç 3 ìë äâ³÷³ äèñòèëüîâàíî¿ âîäè, 0,1 ìë
ðîáî÷îãî ðîç÷èíó öèñòå¿íó ³ 5 ìë í-ãåïòàíó. Ïðîá³ðêó åíåð-
ã³éíî ñòðóøóþòü ïðîòÿãîì 5 õâ ³ öåíòðèôóãóþòü 5 õâ ïðè
3000 îá/õâ

Îòðèìàíó âîäíó ôàçó ïåðåíîñÿòü ó çâè÷àéíó ïðîá³ðêó ç
1,8 ìë ðîç÷èíîì îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó, ÿêó ïðîãð³âàþòü
ïðîòÿãîì 15 õâ â êèïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ
âèì³ðþþòü ôëóîðåñöåíö³þ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 360 ³ 480 íì.
Ìóòí³ ïðîáè, îòðèìàí³ ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ, ñë³ä ïåðåíåñòè â
ïîë³åòèëåíîâ³ ïðîá³ðêè ³ â³äöåíòðèôóãóâàòè.

Êîíòðîëüíà ïðîáà. Ñóì³ø ç 3 ìë âîäè, 0,1 ìë ðîç÷èíó öèñòå-
¿íó ³ 1,8 ìë îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó ïðîãð³âàþòü ³ îõîëîäæóþòü.

Ïðîáó äëÿ ñòàíäàðòó ãîòóþòü äîäàâàííÿì äî ñóì³ø³, ÿêà
ñêëàäàºòüñÿ ç 3 ìë âîäè ³ 0,1 ìë ðîç÷èíó öèñòå¿íó, 0,1 ìë
ðîáî÷îãî ðîç÷èíó ñåðîòîí³íó, 1,8 ìë îðòî-ôòàëåâîãî àëüäå-
ã³äó ç íàñòóïíèì ïðîãð³âàííÿì ³ îõîëîäæåííÿì.

Õ = (Ô
äîñë.

 × 0,026) × Ô
ñò.

,

äå: Õ – êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòîí³íó â ïðîá³, ìêã/ìë;
 Ô

äîñë. 
– ïîêàçàííÿ ôëóîðèìåòðà äëÿ ïðîáè;

 Ô
ñò. 

– ïîêàçàííÿ ôëóîðèìåòðà äëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîáè.
 Íîðìà – (0,044±0,009) ìêã/ìë.

Ôëóîðèìåòðè÷íèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ ìåëàòîí³íó â

ñå÷³ (çà Çóáêîâûì Ã.Â. è ñîàâò.)

Ðåàêòèâè ³ îáëàäíàííÿ.
1. Õëîðîôîðì “õ÷”.
2. 40 % ðîç÷èí NaOH.
3. 0,05 í ðîç÷èí NaOH.
4. 0,1 í ðîç÷èí HCl.
5. Êîíöåíòðîâàíà HCl.
6. 0,1 % ðîç÷èí îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó â ìåòàíîë³.
7. Ìàòî÷êîâèé ðîç÷èí ìåëàòîí³íó â 0,1í HCl, ÿêèé ì³ñòèòü

200 ìêã/ìë ìåëàòîí³íó.
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8. Ðîáî÷èé ðîç÷èí ìåëàòîí³íó 1 ìêã/ìë â 0,05í NaOH.
9. Âàêóóìíà øàôà.
10. Âîäÿíà áàíÿ.
11. Ôëóîðèìåòð.

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ
Ñå÷ó (50 ìë) îëóæíþþòü 40 % ðîç÷èíîì NaOH äî pÍ–

12,0 äâ³÷³ ô³ëüòðóþòü. Êîíòðîëü pÍ ïðîâîäÿòü çà äîïîìî-
ãîþ ðÍ-ìåòðà ç³ ñêëÿíèì åëåêòðîäîì.

Áåðóòü òðè ïðîá³ðêè ç ïðèòåðòèìè êîðêàìè íà 100 ìë,
â êîæíó ç ÿêèõ âíîñÿòü:

1.  Êîíòðîëü: 10ìë 0,05í NaOH.
2.  Ñå÷³ 10 ìë ç ðÍ–12,0.
Ñå÷à (ðÍ–12,0) 10 ìë + 1 ìë ðîáî÷îãî ðîç÷èíó ìåëà-

òîí³íó, ÿêèé ì³ñòèòü 0,2 ìã ìåëàòîí³íó.
Êð³ì öüîãî, ó äðóãó ³ òðåòþ ïðîá³ðêè äîäàþòü ïî äå-

ê³ëüêà êðàïåëü ñå÷³ ç ðH–12,0 (òà ê³ëüê³ñòü êðàïåëü, íà
ÿêó çð³ñ îá’ºì ñå÷³ âíàñë³äîê äîäàâàííÿ 40 % NaOH ïðè
îëóæíåíí³).

Â óñ³ ïðîá³ðêè äîäàþòü 5 ã NaCl ³ 50 ìë õëîðîôîðìó ³
30 õâ ³íòåíñèâíî ñòðóøóþòü â àïàðàò³ äëÿ ñòðóøóâàííÿ.

Îðãàí³÷íà ôàçà ïåðåíîñèòüñÿ â ïðîá³ðêè íà 150 ìë ³
äâ³÷³ ïðîìèâàºòüñÿ 50 ìë á³äèñòèëüîâàíî¿ âîäè. Ï³ñëÿ öüî-
ãî â êîæíó ç ïðîá³ðîê äîäàþòü ïî 5 ìë 0,1í HCl. Ñòðóøó-
þòü 5 õâ, âîäíó ôàçó â³äêèäàþòü. Ïðîìèòèé, òàêèì ÷è-
íîì, õëîðîôîðì ïåðåíîñÿòü â ïëîñêîäîííó êîëáó íà 150 ìë,
âèïàðîâóþòü ï³ä âàêóóìîì ïðè òåìïåðàòóð³ 60 îÑ. Îñàä â
êîëáàõ ðîç÷èíÿþòü â 3 ìë 0,1 í HCl ³ ïåðåíîñÿòü â ïðî-
á³ðêè. Ó êîæíó ç íèõ âíîñÿòü ïî 0,1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó
îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó â ìåòàíîë³ ³ 2 ìã êîíöåíòðîâà-
íî¿ HCl. Ïðîáè ðîçì³ùàþòü íà 10 õâ â êèïëÿ÷ó âîäÿíó
áàíþ. Îõîëîäæóþòü ï³ä êðàíîì 1 õâ ³ ôëóîðèìåòðóþòü
ïðè õâèë³ çáóäæåííÿ – 360 íì ³ õâèë³ ôëóîðåñöåíö³¿ –
470 íì.

Ðîçðàõóíîê ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ôëóîðåñ-
öåíö³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáè ñå÷³ ç ôëóîðåñöåíö³ºþ ïðîáè
ç äîäàâàííÿì ìåëàòîí³íó â êîíòðîë³.

Åêñêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó ç ñå÷åþ ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ñêëà-
äàº â³ä 5 äî 13 ìêã çà äîáó.
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Ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³

ôëóîðèìåòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ìåëàòîí³íó â ñå÷³

(çà Ëåâèíûì È.Ì. è ñîàâò.)

Ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
çàçíàº çì³í ð³âåíü ìåëàòîí³íó â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ, ïðè÷î-
ìó çì³íþºòüñÿ ðèòì åêñêðåö³¿ ãîðìîíó, òîä³ ÿê ñóìàðíå äî-
áîâå âèä³ëåííÿ ìîæå íå çì³íþâàòèñÿ.

Ïðèíöèï. Åêñòðàêö³ÿ ìåëàòîí³íó ç ñå÷³ õëîðîôîðìîì ç
íàñòóïíèì âèïàðîâóâàííÿì ³ ðåàêö³ÿ ñóõîãî çàëèøêó ç îðòî-
ôòàëåâèì àëüäåã³äîì â êèñëîìó ñåðåäîâèù³. Âíàñë³äîê ðåàêö³¿
óòâîðþºòüñÿ ³íòåíñèâíî ôëóîðåñö³þþ÷èé êîìïëåêñ.

Ðåàêòèâè ³ îáëàäíàííÿ.
1. 2 % ðîç÷èí L-öèñòå¿íó â á³äèñòèëüîâàí³é âîä³.
2. 40 % NaCl.
3. Õëîðîôîðì.
4. 0,1Ì HCl.
5. 5í HCl.
6. 0,015 % ðîç÷èí îðòî-ôòàëåâîãî àëüäåã³äó â 0,1í HCl.
7. 33 % ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ.
8.  Ìàòî÷êîâèé ðîç÷èí ìåëàòîí³íó, ì³ñòèòü 100 ìêã/ìë â

0,1í HCl, ç ÿêîãî ãîòóþòü ñòàíäàðòíèé ðîç÷èí ç âì³ñòîì
0,2 ìêã/ìë ìåëàòîí³íó.

Ðåàêòèâè (1) ³ (6) ãîòóþòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âèêîðèñ-
òàííÿì, âèì³ðè ïðîâîäÿòü íà ôëóîðèìåòð³ “Á²ÀÍ–130” ïðè
äîâæèí³ õâèë³ çáóäæåííÿ 365 íì, ôëóîðåñöåíö³¿ 470 íì.

Õ³ä âèçíà÷åííÿ
Äî 40 ìë ñå÷³ äîäàþòü 2 ìë ðåàêòèâó (1), à ïîò³ì çà äîïîìî-

ãîþ ðåàêòèâó (2) äîâîäÿòü ðÍ äî 12,0. Ðîç÷èí ô³ëüòðóþòü ³ äî
10 ìë äîäàþòü 50 ìë õëîðîôîðìó é ³íòåíñèâíî ïåðåì³øóþòü íà
ìàãí³òí³é ì³øàëö³ ïðîòÿãîì 20 õâ. Âîäíó ôàçó â³äêèäàþòü, õëî-
ðîôîðìíèé åêñòðàêò äâ³÷³ ïðîìèâàþòü 50 ìë á³äèñòèëüîâàíî¿
âîäè, à ïîò³ì 5 ìë ðåàêòèâó (4). Õëîðîôîðì âèïàðîâóþòü ïðè
òåìïåðàòóð³ 60 °Ñ ï³ä âàêóóìîì, äî ñóõîãî çàëèøêó äîäàþòü
0,6 ìë ðåàêòèâó (5). Ïî 0,2 ìë êèñëîòíî¿ ôàçè ïåðåíîñÿòü â äâ³
ïðîá³ðêè, â îäí³é ç ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ 0,02 ìë ïåðåêèñó âîäíþ. Â
îáèäâ³ ïðîá³ðêè äîäàþòü ïî 0,6 ìë ðåàêòèâó (6) ³ âèòðèìóþòü íà
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âîäÿí³é áàí³ ïðè òåìïåðàòóð³ 100 °Ñ ïðîòÿãîì 10 õâ. Ïîò³ì â
êîæíó ïðîá³ðêó äîëèâàþòü ïî 1 ìë âîäè ³ ôëóîðèìåòðóþòü.

Ðåçóëüòàò
Ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³íó âèðàõîâóþòü çà êàë³áðîâî÷íèì ãðàô³-

êîì ç ïîõèáêîþ íà ñòàíäàðò, ÿêèé ïðîâîäÿòü ÷åðåç âñþ ïðî-
öåäóðó åêñòèíêö³¿. Êàë³áðîâî÷íèé ãðàô³ê çáåð³ãàº ë³í³éíèé
õàðàêòåð äî êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó 0,6 ìêã/ìë. Äëÿ ïåðåâå-
äåííÿ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó â íàíîìîë³ íà 1 ìë íåîáõ³äíî
êîíöåíòðàö³þ â ìêã/ìë ïåðåìíîæèòè íà êîåô³ö³ºíò 4,3.

ÑÊËÀÄ ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÊÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ

Ñêëàä ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó
á³ëêà, ïëåîöèòîçîì, áåç çì³í øëóíî÷êîâî¿ ð³äèíè.

Çàãàëüíèé âì³ñò ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè â øëóíî÷êàõ
ìîçêó ³ ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó ïðîñòîð³ äîðîñëî¿ ëþäèíè êî-
ëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 100-150 ìë. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ê³ëü-
ê³ñòü ¿¿ ìîæå çðîñòàòè äî 800-1000 ìë.

Ë³êâîðíèé òèñê â íîðì³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ñêëàäàº 130-
150 ìë âîäÿíîãî ñòîâï÷èêà, ñèäÿ÷è – 240-280 ìë âîäÿíîãî
ñòîâï÷èêà. Ïðè â³äñóòíîñò³ ìàíîìåòðà ïðî âåëè÷èíó òèñêó
ìîæå îð³ºíòîâíî ñâ³ä÷èòè ÷àñòîòà âèò³êàííÿ êðàïåëü (â íîðì³
äî 60 êðàïåëü çà 1 õâ).

Ïèòîìà âàãà ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ñêëàäàº 1,006-1,007 ã/ñì3,
ðÍ 7,4-7,6 (ñëàáêîëóæíà ðåàêö³ÿ).

Ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà â íîðì³ áåçáàðâíà ³ ïðîçîðà. Ïîìóò-
í³ííÿ ¿¿ îáóìîâëåíå êë³òèííèìè åëåìåíòàìè ³ ôîðìåíèìè åëå-
ìåíòàìè êðîâ³. Ó íîðì³ â 1 ìì3 ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ì³ñòèòü-
ñÿ íå á³ëüøå 3-5 êë³òèí, êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà ñêëàäàº 0,2-0,3 %.

Êñàíòîõðîì³ÿ (æîâòå çàáàðâëåííÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ êðîâîâèëèâàõ, ïóõëèíàõ ìîçêó.

Á³ëêîâî-êë³òèííà äèñîö³àö³ÿ, – ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü á³ë-
êà ïðè íîðìàëüíîìó öèòîç³, âëàñòèâà ïóõëèíàì ìîçêó.

Ó òàáëèöÿõ 5, 6 ³ 7 íàâåäåíî íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ñêëàäó
ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè.
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Òàáëèöÿ 5

Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ

ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè

Кількість
клітин Білок (мг/л) Цукор

(ммоль/л)

Шлуночковий
ліквор 0/3 – 2/3

100 – 160
80 – 140
10 – 40

278 – 5,00

Цистерналь-
ний ліквор 0/3 – 4/3

150 –200
(200 – 800)

(новонародже-
ні)

140 – 160
10 – 60

2,78 – 5,00

Люмбальний
ліквор 0/3 – 8/3

160 – 240
(200 –1000)

(новонародже-
ні)

140 – 180
20 – 60

2,78 – 4,44

Òàáëèöÿ 6

Âì³ñò á³ëêà ³ á³ëêîâèõ ôðàêö³é ó ë³êâîð³ (%)

ГлобуліниПре-
альбу-
міни

Альбу-
мін α1 α2 β ν γ

Цистернальний
ліквор 4,58 49,72 6,13 6,96 12,53 8,70 11,33

Люмбальний
ліквор 3,47 48,71 6,85 6,73 11,55 8,04 12,48

Òàáëèöÿ 7

Êîíöåíòðàö³ÿ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí â ë³êâîð³

Кальцій 1,40 – 2,17
Хлориди 110 – 130
Калій 2,81 – 3,58
Натрій 130 – 152
Магній 0,41 – 0,53
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Ì²ÊÐÎÒÎÏÎÃÐÀÔ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî çíàõîäèòüñÿ ñåðåä âåëèêèõ ³ äð³áíèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, â ïîïåðå÷í³é öèñòåðí³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåõîäó àðàõíî¿äàëüíî¿ îáîëîí-
êè ç âåðõíüî¿ ïîâåðõí³ âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó ³ ÷åðâ’ÿêà
ìîçî÷êà íà âàëèê ìîçîëèñòîãî ò³ëà ³ ìåä³îáàçàëüíó ïîâåðõ-
íþ âèñêîâèõ ÷àñòîê (ðèñ. 36).

мозок

судинне сплетення

мозолясте тіло

шишкоподібне тіло

        чотиригорбикове тіло

мозочок

Ðèñ. 36. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ³ ñòðóêòóðè, ùî éîãî îòî÷óþòü íà ñàã³òàëü-

íîìó ðîçð³ç³ ìîçêó ëþäèíè (çà À. Ãðîëëìàí, 1969).

Ó öèñòåðí³ âèä³ëÿþòü öåíòðàëüíó ÷àñòèíó ³ áîêîâ³ â³ää³-
ëè, ÿê³ ïðèëÿãàþòü äî ñåðåäíüîãî ìîçêó ³ ïåðåõîäÿòü â ì³æ-
í³æêîâó öèñòåðíó.

Ç ëàòåðàëüíèõ áîê³â â³ä øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ëåæàòü äâ³
âåëèê³ âíóòð³øí³ ìîçêîâ³ âåíè (v. cerebri interna). Òóò ì³æ
íèìè ³ ðîçì³ùàºòüñÿ øèøêîïîä³áíå ò³ëî (ðèñ. 37).

Ççàäó â³ä íüîãî çëèâàþòüñÿ âíóòð³øí³ ìîçêîâ³ âåíè, çíè-
çó – áàçàëüí³ âåíè, íàä íèì – âåíè äàõó ñåðåäíüîãî ìîçêó
³ ïåðåäíÿ âåðõíÿ âåíà ìîçî÷êà. ² ò³ëüêè âåðõíÿ ïîâåðõíÿ
îðãàíà çàëèøàºòüñÿ â³ëüíîþ â³ä ñóäèí.
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Â³äñòàíü â³ä øèøêîïîä³á-
íîãî ò³ëà äî âíóòð³øí³õ ìîç-
êîâèõ âåí ó íîðì³ íå ïåðå-
âèùóº 2 ìì (Ä.Á. Áåêîâ, 1965)
³ ëèøå çð³äêà ìîæå äîñÿãàòè
7-10 ìì (S. Ecker, 1951). Òîìó
íàâ³òü íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ïðè ïà-
òîëîã³¿ (ïóõëèíè òà ³í.) â³äðà-
çó ïðèçâîäèòü äî çì³íè ðîç-
ì³ùåííÿ óñòÿ âíóòð³øí³õ
ìîçêîâèõ âåí.

Ìîðôîëîã³÷í³ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ïóõëèí ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿí-
êè ñòâîðþþòü îñîáëèâó ñêëàä-
í³ñòü ïðè âèð³øåíí³ òàêòèêè
íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðîìó.

×àñòèíà àâòîð³â ðåêîìåí-
äóº ïðîìåíåâó òåðàï³þ íà
ôîí³ øóíòóþ÷èõ îïåðàö³é
áåç ã³ñòîëîã³÷íîãî óòî÷íåííÿ
íîâîóòâîðåíü, ³íø³ ïðîïîíó-
þòü õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ,
ìåòà ÿêîãî – ìîðôîëîã³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà ïóõëèííîãî

ïðîöåñó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàí-
íÿ, àáî õ³ì³îòåðàï³¿.

Ââàæàþòü, ùî çìåíøåííÿ çà ðîçì³ðîì ðàä³îñåíñèòèâíî¿
ïóõëèíè ïîëåãøóº ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè ³ ê³ñòè ìîæóòü áóòè âèäàëåí³ ðà-
äèêàëüíî.

²ñíóº ìåòîä ñòåðåîòàêñè÷íî¿ á³îïñ³¿ ïóõëèíè øèøêî-
ïîä³áíîãî ò³ëà. ×àñòî çàñòîñîâóþòü øóíòóþ÷³ îïåðàö³¿,
ÿê ïåðøèé åòàï õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèí öüîãî
îðãàíà.

²ç çàïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
ãîëîâíîãî ìîçêó ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ
“á³îëîã³÷íî¿ á³îïñ³¿”, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ãðóíòóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ (Ý.Ë. Êëóìáèñ, 1982).

Ðèñ. 37. Ñï³ââ³äíîøåííÿ øèøêî-

ïîä³áíîãî ò³ëà ³ âíóòð³ø-

í³õ ìîçêîâèõ âåí   (çà

Ä.Á. Áåêîâûì, 1965).

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ëåæèòü ì³æ

óñòÿìè âíóòð³øí³õ ìîçêîâèõ âåí:

1 – âåíè ïðîçîðî¿ ïåðåòèíêè; 2 –

âíóòð³øí³ ìîçêîâ³ âåíè; 3 –

øèøêîïîä³áíå ò³ëî.
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ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß

Íåéðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà
ïîëÿãàº ó âèäàëåíí³ ïóõëèíè øëÿõîì ðàäèêàëüíîãî àáî ïà-
ë³àòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ ó êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, ³ìóíîäåïðåñàíò³â, ãîðìîí³â.

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â ï³íåàëüí³é ä³ëÿíö³ â³äíîñèòüñÿ
äî íàéá³ëüø âàæêèõ ³ ñêëàäíèõ îïåðàö³é íà ãîëîâíîìó ìîç-
êó, à ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñî-
êîþ. Öå çóìîâëåíî ñêëàäíèìè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèìè
çâ’ÿçêàìè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ç îðàëüíèìè â³ää³ëàìè ñòî-
âáóðà ìîçêó ³ ðîçì³ùåíèìè ïîðó÷ âåíàìè ³ àðòåð³ÿìè. Ïðè
ïàòîëîã³¿, çîêðåìà, ïðè ïóõëèíàõ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà, çà-
çíàº çì³í òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íà êàðòèíà ö³º¿ ä³ëÿíêè, ùî
äîäàòêîâî óñêëàäíþº ðîáîòó íåéðîõ³ðóðãà.

Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèäàëåííÿ ïóõëèí
ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè, îá’ºäíàí³ â ñàìîñò³éíèé ðîçä³ë íåéðî-
îíêîëîã³¿. Âèá³ð çîíè âõîäæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ëîêàë³çàö³ºþ
ïóõëèíè (ðèñ. 38), ê³ëüê³ñòþ ³ ñòóïåíåì ðîçâèòêó âèñõ³äíèõ
ê³ðêîâèõ âåí. Ñõåìàòè÷í³ íàïðÿìêè îïòèìàëüíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ äîñòóï³â äî ð³çíèõ âàð³àíò³â ðîçì³ùåííÿ ïóõëèí ï³íå-
àëüíî¿ ä³ëÿíêè ïîêàçàí³ íà ðèñ. 39.

Ðèñ. 38. Òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ âàð³àíòè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí ï³íåàëüíî¿
ä³ëÿíêè (çà Ðîìîäàíîâûì À.Ï. è ñîàâò.,1986):

² – öåíòðàëüíèé âàð³àíò; ²² – îðàëüíèé âàð³àíò; ²²² – êàóäàëüíèé âàð³àíò.

²²² ²²²
Falx cerebri

Lobus frontalis

Corpus callosum

Ponts

Tumor

Cerebellum
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Ñêëàäí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, ìîæëèâ³ óñêëàäíåí-
íÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ âèñîêà ëåòàëüí³ñòü â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ äèêòóþòü íåéðîõ³ðóðãàì íåîáõ³äí³ñòü íàäà-
âàòè ïåðåâàãó ïàë³àòèâíèì âòðó÷àííÿì ïåðåä ðàäèêàëü-
íèìè.

Ïàë³àòèâí³ îïåðàö³¿ ïåðåñë³äóþòü ìåòó óñóíåííÿ îêëþ-
ç³¿ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â. Çàñòîñîâóþòü ïåðôîðàö³þ ê³íöå-
âî¿ ïëàñòèíêè ²²² øëóíî÷êà, îïåðàö³þ Òîðê³ëüäñåíà, ïðî-
êîë ìîçîëÿñòîãî ò³ëà, óòâîðåííÿ ïîðåíöåôàë³¿ áîêîâîãî
øëóíî÷êà.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ïàë³àòèâíèõ âòðó-
÷àííÿõ, à òàêîæ ó âèïàäêàõ íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèí, àáî
õâîðèì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó âàæêîìó ñòàí³, ïðèçíà÷àþòü
ïðîìåíåâó òåðàï³þ (íà êóðñ 50-60 ãðåé), õ³ì³îòåðàï³þ
(ôòîðàôóð, â³íêðèñòèí, ëîìóñòèí, ìåòàòðåêñàò).

Â îñòàíí³ ðîêè çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³-
êè, âèêîðèñòàííÿ ã³ïîòåðàï³¿ ³ ë³òè÷íèõ ñóì³øåé âñåëÿº
íàä³þ íà îïòèì³çì.

Ðèñ. 39. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ îïòèìàëüíèõ íàïðÿìê³â õ³ðóðã³÷íèõ

äîñòóï³â äî ïóõëèí ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè:

1 – îðàëüíèé; 2 – öåíòðàëüíèé; 3 – êàóäàëüíèé.
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Ìåòîäè ³ òåõí³êà îïåðàö³é (çà Ðîìîäàíîâûì À.Ï. è

ñîàâò., 1986)

Îñíîâîþ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðèõ ïðè îïå-
ðàö³ÿõ ó ï³íåàëüí³é ä³ëÿíö³ º ìàêñèìàëüíà êîðåêö³ÿ ïàòîô³-
ç³îëîã³÷íèõ çñóâ³â, âèêëèêàíèõ ÿê ñàìèì çàõâîðþâàííÿì,
òàê ³ éîãî óñêëàäíåííÿìè òà ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Öå ³
âèìàãàº îñîáëèâî¿ ðåòåëüíîñò³ â îáñòåæåíí³ õâîðèõ. Âêàæå-
ìî íà íåîáõ³äí³ñòü ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ íåéðîõ³ðóðãà ç òåðàïåâ-
òîì, åíäîêðèíîëîãîì ³ àíåñòåç³îëîãîì.

Îïåðàö³þ ïðîâîäÿòü ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ³ àïàðàò-
íèì äèõàííÿì.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè âåäåííÿ íàðêîçó
1.  Çàïîá³ãàòè çðîñòàííþ êðîâîíàïîâíåííÿ ìîçêó.
2.  Ïîïåðåäæóâàòè çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî êðè-

òè÷íîãî ð³âíÿ.
3.  Íå äîïóñêàòè ìîæëèâîãî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîòî-

ðàêàëüíîãî òèñêó (êàøåëü, íàòóæóâàííÿ), ÿêå ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ òèñêó ó âåíàõ ìîçêó.

4.  Ïîïåðåäæóâàòè çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.
5.  Íå äîïóñêàòè ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿.
6.  Ïðîâåñòè íåéðîâåãåòàòèâíèé çàõèñò.
7.  Ñòâîðèòè óìîâè äëÿ øâèäêîãî âèõîäó õâîðîãî ç íàðêîçó.

Õ³ðóðã³÷í³ äîñòóïè äî ï³íåàëîì áóâàþòü ï³äòåíòîð³àëüí³ ³
íàäòåí-òîð³àëüí³. Îñíîâíèì ââàæàºòüñÿ ï³äòåíòîð³àëüíèé
äîñòóï Ë.Ì. Ïóóñåïïà (1914) ç ïåðåâ’ÿçóâàííÿì ïîòèëè÷íî-
ãî ïîïåðå÷íîãî ñèíóñà ³ ðîçñ³êàííÿì ìîçî÷êîâîãî íàìåòó
òà íàäòåíòîð³àëüíèé äîñòóï Äåíä³ (W.E. Dandy, 1933), ÿêèé
çä³éñíþþòü ÷åðåç ïðàâó ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íó ä³ëÿíêó, ùîá ï³-
ä³éòè ç ïðàâîãî áîêó äî ïóõëèíè. Ïðè öüîìó êë³ïóºòüñÿ äå-
ê³ëüêà âåí, ÿê³ âïàäàþòü ó âåðõí³é ïîçäîâæí³é ñèíóñ, ïðàâà
âíóòð³øíÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ ïåðåñ³êàºòüñÿ, à ï³âêóëÿ ìîçêó ³
ë³âà ìîçêîâà àðòåð³ÿ â³äñóâàþòüñÿ â³ä ïóõëèíè. Ï³ñëÿ ðîçñ³-
êàþòü âàëèê ìîçîëÿñòîãî ò³ëà (ðèñ. 40). Ùîá ï³ä³éòè äî ë³âî¿
÷àñòèíè ïóõëèíè, ðîçñ³êàþòü ñåðïîïîä³áíèé ïàðîñòîê ï³ä
ïîçäîâæí³ì ñèíóñîì. Ïóõëèíó âèäàëÿþòü ïîñòóïîâèì â³ä-
ùèïóâàííÿì.
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Ðîçð³ç øê³ðè (ï³äêîâîïîä³áíèé) âèêîíóþòü ä³ëÿíêàìè.
Äëÿ çìåíøåííÿ êðîâîâòðàòè øê³ðó ç äâîõ áîê³â â³ä ë³í³¿
ðîçð³çó çàòèñêóþòü ïàëüöÿìè. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ âè-
ä³ëåííÿ øê³ðíîãî êëàïòÿ º ôîðìóâàííÿ øèðîêî¿ îñíîâè,
ùî çàïîá³ãàº ïîðóøåííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Êëàïîòü óòðè-
ìóºòüñÿ íà ì’ÿçîâ³é í³æö³. Ãåìîñòàç êðà¿â øê³ðè çä³éñíþ-
þòü êðîâîçóïèííèìè çàòèñêà÷àìè, ñïåö³àëüíèìè òèì÷à-
ñîâèìè øê³ðíèìè êë³ïñàìè àáî çàñòîñóâàííÿì äâîá³÷íî¿
êîàãóëÿö³¿. Êîàãóëþþ÷è ñóäèíè ï³äøê³ðíîãî øàðó, âàæ-
ëèâî íå äîïóñêàòè ïðèïàëþâàííÿ øê³ðè, ùîá çàïîá³ãòè
êðàéîâîãî íåêðîçó ³ ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³
îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Ðèñ. 40. Ðîçñ³êàííÿ âàëèêà ìîçîëÿñòîãî ò³ëà äëÿ âèäàëåííÿ ïóõëèíè

ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè. Ïóíêòèðîì âêàçàíà ë³í³ÿ ðîçñ³êàííÿ íàìåòó

ìîçî÷êà (çà Ðîìîäàíîâûì À.Ï. è ñîàâò., 1986).
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Øê³ðíî-ïëàñòè÷íó òðåïàíàö³þ çä³éñíþþòü øëÿõîì óòâî-
ðåííÿ ºäèíîãî øê³ðíî-ê³ñòêîâîãî êëàïòÿ àáî ðîçä³ëüíî ôîð-
ìóþòü øê³ðíî-àïîíåâðîòè÷íèé ³ îê³ñòíî-ê³ñòêîâèé êëàïîòü.

Ï³ñëÿ â³äâåðíåííÿ øê³ðíîãî êëàïòÿ îö³íþþòü ñòóï³íü
íàïðóæåíîñò³ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè. ßêùî íåìàº ïîì³-
òíî¿ ïóëüñàö³¿ ìîçêó, à ïðè ëåãêîìó íàòèñêóâàíí³ íà îáî-
ëîíêó âîíà ïðóæíà, íåîáõ³äíî çä³éñíèòè ³íòåíñèâíó äåã³ä-
ðàòàö³þ (îñìîä³óðåòèêè ÷è ñàëóðåòèêè), àáî ðîáëÿòü ëþì-
áàëüíó ïóíêö³þ ç ïîñòóïîâèì âèïóñêàííÿì ë³êâîðó.

Ïåðåä ðîçòèíîì òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè êîàãóëþþòü
àáî ïðîøèâàþòü ìåí³íãåàëüí³ àðòåð³¿. Ðîçòèí ¿¿ çä³éñíþþòü
ï³ñëÿ çìåíøåííÿ íàïðóãè, ùî äîçâîëÿº çàïîá³ãòè íàñòóïíî-
ìó ïðîëàáóâàííþ ìîçêó â òðåïàíàö³éíèé îòâ³ð.

Ïåðåâàæíî çàñòîñîâóþòü ï³äêîâîïîä³áíèé ðîçð³ç òâåð-
äî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, âèêîíóþ÷è Õ-ïîä³áíèé ðîçð³ç, ÿêèì
ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêðàþâàííÿ äâîõ êëàïò³â: îäèí îñíîâîþ
ïîâåðíóòèé äî âåðõíüîãî ñàã³òàëüíîãî, à äðóãèé – äî ïîïå-
ðå÷íèõ ñèíóñ³â. Êëàïò³ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, ðîçòÿã-
íóò³ øîâêîâèìè óòðèìóâà÷àìè, ïðèêðèâàþòü ìàðëåâèìè
ñåðâåòêàìè àáî âàòíèìè ñòð³÷êàìè.

Ñóïðàòåíòîð³àëüíèé äîñòóï äëÿ âèäàëåííÿ ïóõëèíè

ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè

Äëÿ âèêîíàííÿ ñóïðàòåíòîð³àëüíîãî äîñòóïó âèêîíóþòü
ê³ñòêîâî-ïëàñòèí÷àñòó òðåïàíàö³þ â ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷í³é ä³-
ëÿíö³ íà áîö³ íåäîì³íóþ÷î¿ ÷àñòêè ìîçêó ç ìàêñèìàëüíî ìîæ-
ëèâèì íàáëèæåííÿì äî âåðõíüîãî ñàã³òàëüíîãî ñèíóñà.

Ðîçð³çàþòü òâåðäó ìîçêîâó îáîëîíêó ï³äêîâîïîä³áíî ç
îñíîâîþ, ïîâåðíóòîþ äî âåðõíüîãî ñàã³òàëüíîãî ñèíóñà. Â³ä-
âåðòàííÿ êëàïòÿ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îáåðåæíîþ, ðåòåëüíîþ êîàãóëÿö³ºþ ³ ïåðåñ³êàííÿì ïîâåðõ-
íåâèõ âåí, ÿê³ âïàäàþòü â ñèíóñ, òà çóïèíêîþ êðîâîòå÷³ ç
ïàõ³îíîâèõ ãðàíóëÿö³é. Ï³ñëÿ êîàãóëÿö³¿ ³ ïåðåñ³êàííÿ çà-
çíà÷åíèõ âåí ïîòèëè÷íó ÷àñòêó ðåòåëüíî ïðèêðèâàþòü âàò-
íèìè òàìïîíàìè. Ïîò³ì øïàòåëåì ¿¿ îáåðåæíî â³äâîäÿòü íà-
çîâí³ â³ä ñåðïà âåëèêîãî ìîçêó äî îãîëåííÿ âàëèêà ìîçîëÿ-
ñòîãî ò³ëà.
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Äëÿ ïîëåãøåííÿ äîñòóïó ³ çìåíøåííÿ òðàâìàòèçàö³¿ ìîçêó
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïóíêö³þ çàäíüîãî ðîãó áîêîâîãî øëóíî÷êà
òîíêèì ïîë³åòèëåíîâèì êàòåòåðîì ç íàñòóïíèì âèïóñêàííÿì ð³-
äèíè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ðîçøèðåííÿ äîñòóïó, îñîáëèâî êîëè ïó-
õëèíà ïîøèðåíà â ä³ëÿíêó ïàõ³îíîâîãî îòâîðó, ðîçñ³êàþòü íàìåò
ìîçî÷êà. Ë³í³ÿ ðîçð³çó ïðîõîäèòü íà 1-1,5 ñì íàçîâí³ â³ä ïðÿìîãî
ñèíóñà. Ðîçð³ç ïî÷èíàþòü â³ä â³ëüíîãî êðàþ ñåðïà ìîçî÷êà ï³ñëÿ
éîãî ïîïåðåäíüî¿ êîàãóëÿö³¿. Ìàí³ïóëÿö³¿ â ö³é ä³ëÿíö³ âèêîíó-
þòü îáåðåæíî, íå äîïóñêàþ÷è òðàâìóâàííÿ âåíîçíèõ êîëåêòî-
ð³â ³, îñîáëèâî, âåëèêî¿ ìîçêîâî¿ âåíè (âåíè Ãàëåíà).

Âàëèê ìîçîëÿñòîãî ò³ëà ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ êîàãóëÿö³¿ ë³í³¿
ðîçð³çó á³îïîëÿðíîþ ä³àòåðì³ºþ ðîçñ³êàþòü ïîçäîâæí³ì (ñà-
ã³òàëüíèì) ðîçð³çîì ó 1,5-2 ñì.

Ðèñ. 41. Âèäàëåííÿ ïàðåíõ³ìè ïóõëèíè ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè (çà Ðîìîäàíî-

âûì À.Ï. è ñîàâò., 1986).
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Ï³ñëÿ ðîçâåäåííÿ êðà¿â ðîçð³çó ìîçîëÿñòîãî ò³ëà îãîëÿºòü-
ñÿ ïîâåðõíÿ ïóõëèíè, íà ÿê³é ðîçì³ùàºòüñÿ çäàâëåíà âåëèêà
ìîçêîâà âåíà ³ ¿¿ ïðèòîêè. Ç îãîëåííÿì çàäíüî-âåðõí³õ â³ää³-
ë³â ïóõëèíè ïîâåðõíþ ¿¿ êàïñóëè êîàãóëþþòü ³ ðîçñ³êàþòü.
Ïàðåíõ³ìó ïóõëèíè âèäàëÿþòü çà äîïîìîãîþ ãîñòðî¿ ëîæå÷-
êè àáî øëÿõîì àñï³ðàö³¿ (ðèñ. 41). Âèäàëÿþòü âåðõí³é ïîëþñ
ïóõëèíè, ïîò³ì íèæí³é (ðèñ. 42). Ðåòåëüíèé ãåìîñòàç çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ òàìïîíàäîþ âàòíèêàìè ³ ìàðëåâèìè òîðóíäàìè,
çìî÷åíèìè 3 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ. Äî îñíîâè ïóõ-
ëèíè äîö³ëüíî ï³äâåñòè ïðèïëèâíî-â³äò³÷íèé äðåíàæ, ùî ôóí-
êö³îíóº 1-2 äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ê³ñòêîâèé êëàïîòü óêëàäà-
þòü íà ì³ñöå ³ ïîøàðîâî çàøèâàþòü ì’ÿê³ òêàíèíè.

Ðèñ. 42. Âèäàëåííÿ âåðõíüîãî ïîëþñà ïóõëèíè ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè (çà

Ðîìîäàíîâûì À.Ï. è ñîàâò., 1986).



139

Ñóáòåíòîð³àëüíèé, ñóïðàöåðåáåëÿðíèé äîñòóï äëÿ

âèäàëåííÿ ïóõëèíè ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè

Ïðè êàóäàëüíîìó âàð³àíò³ ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè ï³íåàëü-
íî¿ ä³ëÿíêè ³ ïîøèðåíí³ ¿¿ çàäíüî-íèæíüîãî ïîëþñà â ä³ëÿí-
êó çàäíüî¿ ÷åðåïíî¿ ÿìêè, çàñòîñîâóþòü ñóáòåíòîð³àëüíèé
ñóïðàöåðåáåëÿðíèé äîñòóï, çàïðîïîíîâàíèé Krause (1926) â
ìîäèô³êàö³¿ Stein (1976, 1977, 1979).

Îïåðàö³þ âèêîíóþòü ó íàï³âñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ ç ìàêñè-
ìàëüíî íàõèëåíîþ ãîëîâîþ âïåðåä. Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ âåíòðè-
êóëîïóíêö³¿ ³ âèïóñêàííÿ ð³äèíè ðîáëÿòü ñåðåäèííèé ðîçð³ç ó
ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³. Øèðîêî îãîëþþòü ëóñêó ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè ç
íàñòóïíîþ ¿¿ ðåçåêö³ºþ íàä ÷åðâ’ÿêîì ³ ï³âêóëÿìè ìîçî÷êà. Ðåçåê-
ö³ÿ ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ çàäíüî¿ ÷àñòèíè äóãè àòëàíòà. Äîâåðõó
çîíà ðåçåêö³¿ çàáåçïå÷óº îãîëþâàííÿ ïîïåðå÷íèõ ñèíóñ³â. Îñîá-
ëèâî îáåðåæíî ³ ðåòåëüíî ñë³ä ðåçåö³þâàòè ê³ñòêó â ä³ëÿíö³ çëèò-
òÿ ñèíóñ³â. Òâåðäó ìîçêîâó îáîëîíêó íàä ìîçî÷êîì ï³ñëÿ êîàãó-
ëÿö³¿ àáî êë³ïóâàííÿ öèðêóëÿðíîãî ñèíóñà ðîçñ³êàþòü V-ïîä³á-
íèì ðîçð³çîì. Ççîâí³ â³ä íüîãî â îáèäâà áîêè âèêîíóþòü äîäàòêîâ³
ðîçð³çè íàä ï³âêóëÿìè ìîçî÷êà ³ êðà¿ êëàïò³â øîâêîâèìè óòðè-
ìóâà÷àìè â³äâîäÿòü ââåðõ (ðèñ. 43). Çà äîïîìîãîþ îïåðàö³éíîãî

ì³êðîñêîïà êîàãóëþþòü ³ ïå-
ðåñ³êàþòü âåíè, ÿê³ ³äóòü â³ä
ìîçî÷êà äî íèæí³õ ïîâåðõîíü
íàìåòó ìîçî÷êà. Äðóãèì øïà-
òåëåì ï³äí³ìàþòü ââåðõ ñåðå-
äí³é â³ää³ë íàìåòó ìîçî÷êà, ï³-
ñëÿ ÷îãî îãîëþþòü ä³ëÿíêó çà-
äíüîãî êðàþ òåíòîð³àëüíîãî
îòâîðó. Øïàòåë³ ô³êñóþòü çà
äîïîìîãîþ ñàìîóòðèìóþ÷èõ
ðåòðàêòîð³â. Ïîäàëüø³ ìàí³ïó-
ëÿö³¿ âèêîíóþòü ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ.

Îáåðåæíî ðîçð³çàþòü ïà-
âóòèííó îáîëîíêó â ä³ëÿíö³
÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë, ï³ñëÿ
÷îãî îãîëþþòü çàäíüî-íèæíþ

Ðèñ. 43. Ñóáòåíòîð³àëüíèé ñóïðàöåðå-

áåëÿðíèé äîñòóï äëÿ âèäàëåííÿ

êàóäàëüíîãî âàð³àíòà ïóõëèí

ï³íåàëüíî¿ ä³ëÿíêè (çà Ðîìîäà-

íîâûì À.Ï. è ñîàâò., 1986).

Tumor
Tentorium
cerebelli

Cerebellum
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ä³ëÿíêó ïóõëèíè. Íà ¿¿ ïîâåðõí³ ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ ïîì³òíà ðîç-
òÿãíóòà ïðåöåíòðàëüíà ìîçî÷êîâà âåíà, ÿêó ïðè íåîáõ³äíîñò³ (ùîá
ïîëåãøèòè ìàí³ïóëÿö³¿ íà ïóõëèí³) ìîæíà êîàãóëþâàòè ³ ïåðåñ³ê-
òè. Íàçîâí³ ç äâîõ áîê³â â³ä ö³º¿ âåíè á³ëÿ êðàþ òåíòîð³àëüíîãî
îòâîðó ïîì³òí³ áàçàëüí³ âåíè, ïîøêîäæåííÿ ÿêèõ íåäîïóñòèìå.

Îãîëåíó ïîâåðõíþ êàïñóëè ïóõëèíè êîàãóëþþòü ³ ðîçñ³êà-
þòü. ×åðåç óòâîðåíèé îòâ³ð ç äîïîìîãîþ ëîæå÷êè ³ ïóõëèííèõ
êóñà÷îê ÷àñòèíàìè âèäàëÿþòü ïàðåíõ³ìó ïóõëèíè. Ìàí³ïóëÿö³¿
ñë³ä âèêîíóâàòè îáåðåæíî, ùîá íå ïîøêîäèòè ïðÿìîãî ñèíóñà.
Ãåìîñòàç çàáåçïå÷óºòüñÿ á³ïîëÿðíîþ êîàãóëÿö³ºþ ³ çàòèñêóâàí-
íÿì âàòíèìè òóðóíäàìè, çìî÷åíèìè ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ.

Âèäàëåííÿ êàïñóëè âèêëèêàº âåëèê³ òðóäíîù³ âíàñë³äîê ðîç-
ì³ùåííÿ ïóõëèíè ó ãëèáèí³ ³ ò³ñíèì çâ’ÿçêîì ç ôóíêö³îíàëüíî
âàæëèâèìè íåðâîâèìè ñòðóêòóðàìè ³ ñóäèííèìè êîëåêòîðàìè.

Ï³ñëÿ ³íòðàêàïñóëÿðíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè îá’ºì ¿¿ çìåí-
øóºòüñÿ ³ êàïñóëó îáåðåæíî, ïîåòàïíî â³ä’ºäíóþòü â³ä ïðè-
ëÿãàþ÷èõ àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü, ç ÿêèìè âîíà ç’ºäíàíà àðàõ-
íî¿äàëüíèìè çëóêàìè. Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ êîàãóëÿö³¿ çëóêè ïå-
ðåñ³êàþòü. Ä³ëÿíêè êàïñóëè ïóõëèíè, ç’ºäíàí³ ç âåðõí³ìè ³
íèæí³ìè ãîðáèêàìè ÷îòèðèãîðáèêîâèõ ò³ë ³ ìåä³àëüíèìè â³ä-
ä³ëàìè òàëàìóñà, íå âèäàëÿþòü. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå-
÷åííÿ äîñòóïó äî íèæíüîãî ïîëþñà ïóõëèíè äîïóñêàºòüñÿ
ðîçñ³êàííÿ âåðõí³õ â³ää³ë³â ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà. Äîñèòü ïîâíî
âäàºòüñÿ âèäàëèòè ò³ëüêè ìàëîâàñêóëÿðèçîâàí³ ïóõëèíè.

ßêùî ï³ñëÿ ÷àñòêîâîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè íå çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ â³äò³êàííÿ ð³äèíè ÷åðåç çäàâëåíèé âîäîïðîâ³ä ìîçêó, òî
îïåðàö³þ ñë³ä çàâåðøèòè äâîá³÷íîþ âåíòðèêóëîöèñòåðíî-
ñòîì³ºþ, ïðè÷îìó äðåíàæí³ òðóáêè ïðîâîäÿòü â øëóíî÷êè
ìîçêó ÷åðåç íåâåëèê³ ðîçð³çè â íàìåò³ ìîçî÷êà.Òâåðäó ìîç-
êîâó îáîëîíêó, ïî ìîæëèâîñò³, óøèâàþòü ïîâí³ñòþ, ðàíó çà-
êðèâàþòü ïîøàðîâèìè øâàìè.

Óñêëàäíåííÿ
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäÿòü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî

ñèäÿ÷è, ùî ìîæå âèêëèêàòè ëåãåíåâó åìáîë³þ. Äëÿ ¿¿ çàïî-
á³ãàííÿ âñòàíîâëþþòü ïîçèòèâíèé òèñê íà âèäèõó, ïðàâèëü-
íå ïîëîæåííÿ ³ áàíäàæ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïîâ³òðÿ, ÿêå âèïàäêîâî ïîïàëî â ñóäèííå ðóñëî, âèäàëÿ-
þòü ÷åðåç êàòåòåð, ââåäåíèé ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ.



141

Âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
Ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàãðîçó äëÿ æèòòÿ õâî-

ðîãî ñêëàäàþòü ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íàáðÿê ìîçêó, çì³íè âîäíî-ñîëüîâî¿ ð³âíîâàãè.

Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ
óìîâ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ìîçêó âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ïëàç-
ìîçàì³ííèêè (ïîë³ãëþê³í, àëüáóì³í òà ³í).

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ë³êâ³äîâóþòü ïàòîëî-
ã³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêó, çìåíøóþòü ñèíä-
ðîì âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ôóðîñåì³ä, ìàí³ò, ñîð-
á³ò, ðåîïîë³ãëþê³í òà ³í.), ââîäÿòü êîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñà-
çîí) ó ïîºäíàíí³ ç åóô³ë³íîì. Âàæëèâî ñë³äêóâàòè çà
ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ âîäíî-ñîëüîâîãî
áàëàíñó.

Ïîøèðåííÿ íàáðÿêó íà ä³ëÿíêó ã³ïîòàëàìóñà ìîæå âè-
êëèêàòè öåíòðàëüíó ã³ïåðòåðì³þ. Ç ìåòîþ ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðèçíà÷àþòü àíòèïñèõîòè÷í³ ³ æàðîçíèæóþ÷³ çàñîáè, îõî-
ëîäæóþòü ãîëîâó ³ çîíè ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí.

Ç âèíèêíåííÿì òàõ³êàðä³¿ ïðèçíà÷àþòü β-àäðåíîáëîêà-
òîðè (³íäåðàë, îáç³äàí, òðàç³êîð).

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êðîâîòå÷³ â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïðèçíà÷àþòü àíòèêîàãóëÿíòè (â³êàñîë, ïðåïàðàòè êàëü-
ö³þ, àñêîðá³íîâó êèñëîòó). Ïðè ïîðóøåíí³ çãîðòàííÿ êðîâ³
ââîäÿòü àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó.

Çàãðîçëèâèì óñêëàäíåííÿì º ðîçëàäè äèõàííÿ öåíòðàëüíî-
ãî àáî ïåðèôåðè÷íîãî ãåíåçó. Ïðè öåíòðàëüíèõ ðîçëàäàõ äè-
õàííÿ çàñòîñîâóþòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü äèõàëüíîþ àïà-
ðàòóðîþ. Ïðè ïåðèôåðè÷íîìó ãåíåç³ âèäàëÿþòü ñëèç ç äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ëåãåíü
ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè, ñóëüôàí³ëàì³äí³ ïðåïàðàòè.

Ç ïîðóøåííÿì êîâòàííÿ õâîðîãî ãîäóþòü ÷åðåç òîíêèé çîíä,
ââåäåíèé ÷åðåç í³ñ â øëóíîê. Çà äîïîìîãîþ çîíäà åâàêóþþòü
çàñò³éíèé âì³ñò øëóíêà, ÿêèé çàòðóäíÿº äèõàííÿ, ìîæå âèêëè-
êàòè áëþâàííÿ, àñï³ðàö³þ áëþâîòíèõ ìàñ â äèõàëüí³ øëÿõè.

ßêùî ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàº áåç óñêëàäíåíü,
ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî òèæíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîðîìó ïðèçíà-
÷àþòü ìàñàæ, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, â³äíîâëþâàëüíó ìåäè-
êàìåíòîçíó òåðàï³þ (öåðåáðîë³çèí, åíöåôàáîë, àì³íàëîí,
ï³ðàöåòàì), â ïîäàëüøîìó – ËÔÊ.
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Çàêëþ÷åííÿ

Âèêëàäåí³ ìàòåð³àëè âêàçóþòü, ùî øèøêîïîä³áíå ò³ëî ó
ëþäèíè çàëó÷àºòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³, ÿê çàëîçà âíóò-
ð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåð-, ã³ïî- àáî äèñôóíê-
ö³ºþ. Îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº îíêîïàòîëîã³ÿ îðãàíà.

Çâàæàþ÷è íà ðîëü øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà â õðîíîá³îëîã³÷-
í³é îðãàí³çàö³¿ ³ ñòàòåâîìó äîçð³âàíí³, çì³íà ôóíêö³¿ îðãàíà
ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì ð³âíÿ äåñèíõðîíîçó, àäàïòàö³¿ ëþäè-
íè äî ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çâ³äñè âèíèêàº çàâäàííÿ á³ëüø ïîãëèáëåíîãî ³ âñåá³÷íî-
ãî âèâ÷åííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ëþäèíè â óìîâàõ íîðìè ³
ïàòîëîã³¿.



143

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àáðàì÷èê Ã.Â. Î âåãåòàòèâíîì êîìïîíåíòå ñåçîííîé ïåðèîäèêè
èììóííûõ ðåàêöèé // Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà â ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèé. – Ìèíñê: Íàóêà è òåõíèêà, 1989. – Ñ. 237–247.

2. Àæèïà ß.È. Òðîôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. – Ì.:
Íàóêà, 1990. – 672 ñ.

3. Àíèñèìîâ Â.Í. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ýïèôèçà (ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèé àñïåêò) // Ðîñ. ôèçèîë. æóðí. èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà –
1997. – Ò. 83, ¹ 8. – Ñ. 1–13.

4. Àíèñèìîâ Â.Í., Reiter R.J. Ôóíêöèÿ ýïèôèçà ïðè ðàêå è ñòàðå-
íèè // Âîïð. îíêîëîãèè. – 1990. – Ò. 36, ¹ 3. – Ñ. 259–268.

5. Àðóòþíîâ À.È., Ëÿññ Ô.Ì., Êàðíàóõîâ Â.Â. Ñöèíòèãðàôè÷åñêèé
îáðàçåö ÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ. – 1974.
¹ 3. – Ñ. 61 - 68.

6. Àðóøàíÿí Ý.Á., Àðóøàíÿí Ë.Ã. Ìîäóëÿòîðíûå ñâîéñòâà ýïèôèçàð-
íîãî ìåëàòîíèíà // Ïðîáë. ýíäîêðèíîë. – 1991. – Ò. 37, ¹ 3. –
C. 65–68.

7. Àðóøàíÿí Ý.Á., Áàòóðèí Â.À., Ïîïîâ À.Â. Ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå
ÿäðî ãèïîòàëàìóñà êàê ðåãóëÿòîð öèðêàäèàííîé ñèñòåìû ìëåêî-
ïèòàþùèõ // Óñïåõè ôèçèîë. íàóê. – 1988. – T. 19, ¹ 2. –
Ñ. 67–87.

8. Àøîôô Þ. Îáçîð áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ // Áèîëîãè÷åñêèå ðèò-
ìû: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Þ.À. Àøîôôà. – Ì.: Ìèð, 1984. –
Ò. 1. – Ñ. 12–21.

9. Áîíäàðåíêî Ë.À. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëî-
ãèè ýïèôèçà // Íåéðîôèçèîëîãèÿ. – 1997. – Ò. 29, ¹ 3. –
Ñ. 212–237.

10. Áðàóí Ô. Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû // Ñðàâíèòåëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ
æèâîòíûõ: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ìèð, 1977. – Ò. 2. – Ñ. 210–254.

11. Âèíîãðàäîâà Î.Ñ. Ãèïïîêàìï è ïàìÿòü. – Ì.: Íàóêà, 1975. – 336 ñ.
12. Âëàäèìèðîâ Ñ.Â., Óãðþìîâ Ì.Â. Ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå ÿäðî

ãèïîòàëàìóñà: ðîëü â ðåãóëÿöèè öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ, ñòðîå-
íèå, íåðâíûå ñâÿçè, ðàçâèòèå â îíòîãåíåçå // Óñïåõè ñîâðå-
ìåííîé áèîëîãèè. – 1995. – T. 115, âûï. 2. – Ñ. 185–197.

13. Âîëêîâà Î.Â., Ïåêàðñêèé Ì.È. Ýìáðèîãåíåç è âîçðàñòíàÿ ãèñòîëî-
ãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1976. – 415 ñ.

14. Ãàëüïåðèí Ì.Ä. Àíãèîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé è ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. – Ë., 1962. – 191 ñ.

15. Ãâèííåð Ý. Ãîäîâûå ðèòìû: îáùàÿ ïåðñïåêòèâà // Áèîëîãè÷åñ-
êèå ðèòìû: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Þ. À. Àøîôôà. – Ì.: Ìèð,
1984. – Ò. 2. – Ñ. 44–54.



144

16. Ãâèííåð Ý. Öèðêàíóàëüíûå ñèñòåìû // Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû:
Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Þ. À. Àøîôôà. – Ì.: Ìèð, 1984. – Ò. 2. –
Ñ. 55–80.

17. Ãåêêåëü Â.Ì. Ìîðôîëîãèÿ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. – Ì. –
Ë., 1939.

18. Ãðèùåíêî Â.È. Ðîëü åïèôèçà â ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè æåíñ-
êîé ïîëîâîé ñèñòåìû. – Õàðüêîâ: Èçäàòåëüñòâî ïðè Õàðüêîâñ-
êîì ãîñ. óí-òå, Âèùà øêîëà, 1979. – 247 ñ.

19. Ãóäîøíèêîâ Â.È., ×åðíèëåâñêèé Â.Å. Áèîðèòìû è âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñ-
òåìû // Äîêë. Ìîñê. îá-âà èñïûò. ïðèðîäû. Îáù. áèîë. 1989-
1990 ãã. Íåêîò. áèîôèç. àñïåêòû èññëåä. æèâ. ñèñòåì / Ìîñê.
îá-âî èñïûò. ïðèðîäû ïðè ÌÃÓ. – Ì., 1992. – Ñ. 141–144.

20. Äåðÿïà Í.Ð., Ìîøêèí Ì.Ï., Ïîñíûé Â.Ñ. Ïðîáëåìû ìåäèöèíñ-
êîé áèîðèòìîëîãèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985. – 208 ñ.

21. Åëèñååâ Â.Â., Ìàðèõèí Á.Ë. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîòèâî-
ãèïîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ íåêîòîðûõ íóêëåîçèäîâ è íóêëåîòèäîâ
// Õèì.-ôàðìàö. æóðí. – 1986. – T. 20, ¹ 3. – Ñ. 274–277.

22. Çàìáðæèöêèé È.À. Ïèùåâîé öåíòð ìîçãà. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1989. – 298 ñ.

23. Çàìîðñêèé È.È., Ìûñëèöêèé Â.Ô., Ïèøàê Â.Ï. Ëàòåðàëüíîå
ÿäðî ïåðåãîðîäêè ìîçãà: ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õðîíîðèòìîâ // Óñïåõè ôè-
çèîë. íàóê. – 1998. – T. 29, ¹ 2. – Ñ. 68–87.

24. Çàìîðñüêèé ².². Ó÷àñòü ïåðåãîðîäêè ìîçêó â ðåãóëÿö³¿ á³îðèò-
ìîëîã³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñ³ì’ÿíèê³â á³ëèõ ùóð³â: Àâ-
òîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.17. / Ií-ò ôiçiîëîãi¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. – Ê., 1994. – 25 ñ.

25. Èâàíîâ Ñ.Â. Âëèÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ïèíåàëüíîãî êîìïëåêñà êðûñ íà åãî õðîíîìîðôîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ // Ìîðôîëîãèÿ. – 1993. – T. 105, ¹ 9–10. – Ñ. 83.

26. Èíãèáèðîâàíèå ìåëàòîíèíîì îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè / Çåíêîâ Í.Ê., Äóøêèí Ì.È., Ìåíüùèêîâà Å.Á. è äð. //
Áþë. ýêñïåðèì. áèîë. è ìåä. – 1996. – Ò. 122, ¹ 10. – Ñ. 399–402.

27. Êàíäðîð Â.È. Çàáîëåâàíèÿ øèøêîâèäíîé æåëåçû // Êëèíè-
÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî / Ïîä ðåä. Í.Ò. Ñòàðêî-
âîé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. – Ñ. 366–372.

28. Êîâàëü Ã.Þ., Äàíèëåíêî Ã.Ñ., Íåñòîðîâñêàÿ Â.È. è äð. Ðåíòãå-
íîäèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà. – Êèåâ:
Çäîðîâ’ÿ, 1984. – 374 ñ.

29. Êîâàëü È.Í., Ñàðêèñîâ Ã.Ò., Ãàìáàðÿí Ë.Ñ. Ñåïòî-ãèïîêàìïàëü-



145

íàÿ ñèñòåìà è îðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ. – Åðåâàí: Èçä-âî ÀÍ
Àðì. ÑÑÐ, 1986. – 127 ñ.

30. Êîíîâàëîâ À.Í., Áëèíêîâ Ñ.Ì., Ïóöèëëî Ì.Â. Àòëàñ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. – 336 ñ.

31. Êóðñêèé Ì.Ä., Áàêøååâ Í.Ñ. Áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ ñåðîòîíèíà. – Ê.: Íàóê. äóìêà, 1974. – 295 ñ.

32. Ëèíêîëüí Äæ.À. Ýïèôèç // Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàçìíî-
æåíèÿ ó ìëåêîïèòàþùèõ / Ïîä ðåä. Ê.Îñòèíà, Ð. Øîðòà: Ïåð. ñ
àíãë. – Ì.: Ìèð, 1987. – C. 71–99.

33. Ìàëàôååâà Ý.Â. Ê ðåãóëÿöèè ñåçîííûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ íå-
êîòîðûõ ãóìîðàëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòðîâ èììóíèòåòà
// Êëèìàòîìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû è âîïðîñû ìåä. ãåîãðàôèè
Ñèáèðè. – Òîìñê, 1974. – Ñ. 128–130.

34. Ìàðêåëîâ Ã.È. Çàáîëåâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. –
Ê.: Ãîñìåäèç ÓÑÑÐ, 1948. – 685 ñ.

35. Ìåíüùèêîâà Å.Á., Çåíêîâ Í.Ê. Àíòèîêñèäàíòû è èíãèáèòîðû
ðàäèêàëüíûõ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ // Óñïåõè ñîâðåìåí.
áèîëîãèè. – 1993. – Ò. 113, âûï. 4. – Ñ. 442–455.

36. Ìóð Ð.É. Íåéðîýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû: êëåòêè è ñèñòåìû //
Ðåïðîäóêòèâíàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ: Ïåð. ñ àíãë. Â 2-õ ò. / Ïîä ðåä.
Ñ. Ñ. Ê. Éåíà, Ð. Á. Äæàôôå. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1998. – Ò. 1. –
Ñ. 16–52.

37. Îëåíåâ Ñ.Í. Êîíñòðóêöèÿ ìîçãà. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1987. – 208 ñ.
38. Îëåøêîâè÷ Ô.Â., Îëåøêîâè÷ À.Ô. Íåéðîõèðóðãèÿ: îïåðàöèè

íà ãîëîâíîì ìîçãå. – Ìèíñê: Âèùåéøàÿ øêîëà, 1993. – 294 ñ.
39. Îíèàíè Ò.Í. Èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. –

Òáèëèñè: Ìåöíèå ðåáà, 1980. – 302 ñ.
40. Îðàíñêèé È.Å. Ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû è áèîëîãè÷åñ-

êèå ðèòìû. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. – 288 ñ.
41. Îñîêèíà È.Â. Ðåäêèé ñëó÷àé îïóõîëè ýïèôèçà ó ðåáåíêà 2,5 ëåò

// Ïåäèàòðèÿ, 1989. – ¹ 11. – Ñ. 93-96.
42. Ïèòòåíäðèõ Ê. Öèðêàäèàííûå ñèñòåìû: îáùàÿ ïåðñïåêòèâà //

Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Þ.A. Àøîôôà. –
Ì.: Ìèð, 1984. – Ò. 1. – Ñ. 22–53.

43. Ï³øàê Â.Ï. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî. Ìîðôîëîã³ÿ. – ×åðí³âö³, 1997. –
156 ñ.

44. Ï³øàê Â.Ï. Øèøêîïîä³áíå ò³ëî: á³îõ³ì³ÿ. – ×åðí³âö³, 1996. – 173 ñ.
45. Ïóçèê Â.È. Âîçðàñòíàÿ ìîðôîëîãèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-

öèè ó ÷åëîâåêà. – Ì.: Ìåäãèç, 1951.
46. Ðîìàíîâ À.Ï., Ìîñèé÷óê Í.Ì. Íåéðîõèðóðãèÿ. – Êèåâ: Âèùà

øêîëà, 1990. – 263 ñ.



146

47. Ðîìàíîâ Þ.À. Âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì //
Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû / Ïðîáëåìû êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè. –
Ì.: Íàóêà, 1980. – Ò. 41. – Ñ. 10–56.

48. Ðîì-Áóãîñëàâñêàÿ Å.Ñ. Ýïèôèç ïèíåàëüíàÿ æåëåçà â íîðìå è
ïàòîëîãèè // Ñîâ. ìåäèöèíà. – 1981, ¹ 8. – Ñ. 68-73.

49. Ðîìîäàíîâ À.Ï., Çîçóëÿ Þ.À. Ìîñèé÷óê Í.Ì., ×óøêàí Ã.Ñ. Àò-
ëàñ îïåðàöèé íà ãîëîâíîì ìîçãå. Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 384 ñ.

50. Ðîìîäàíîâ À.Ï. Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé. – Êèåâ:
Çäîðîâ’ÿ, 1965. – 304 ñ.

51. Ñàëèé÷óê Ë.È. Ê âîïðîñó î âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè ýïèôèçà ÷å-
ëîâåêà. Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Îäåññà, 1953. – 30 ñ.

52. Ñåëèí Þ.Ì. Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ýïèôèçà â ñðàâíèòåëüíî-
àíàòîìè÷åñêîì àñïåêòå // Àðõèâ àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ýìá-
ðèîëîãèè. – 1977. – Ò.72, ¹ 5. – Ñ. 90-96.

53. Ñëåïóøêèí Â.Ä., Ïàøèíñêèé Â.Ã. Ýïèôèç è àäàïòàöèÿ îðãà-
íèçìà. – Òîìñê: Èçä-âî Òîìñê. óí-òà, 1982. – 212 ñ.

54. Ñìèðíîâ Ë.È. Ãèñòîãåíåç, ãèñòîëîãèÿ è òîïîãðàôèÿ îïóõîëåé
ìîçãà. – Ì.: Ìåäãèç. – 1951.

55. Òûùåíêî Â.Ï., Ãîðûøèíà Ò.Ê., Äîëüíèê Â.Ð. Ñåçîííûå ðèòìû
// Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû / Ïðîáëåìû êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè. –
Ì.: Íàóêà, 1980. – Ò. 41. – Ñ. 238–288.

56. Õàñêèí Â.Â. Ýíåðãåòèêà òåïëîîáðàçîâàíèÿ è àäàïòàöèè ê õîëî-
äó. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1975. – 200 ñ.

57. Õåëèìñêèé À.Ì. Ýïèôèç. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1969. – 183 ñ.
58. Õîäîðîâñêèé Ã.È. Èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé ñåìåííèêîâ

ïîä âëèÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê
/ Èâ.-Ôðàíêîâñêèé ìåä. èí-ò. – Èâ.-Ôðàíêîâñê, 1964. – 27 ñ.

59. Õîôôìàí Ê. Ôîòîïåðèîäèçì ó ïîçâîíî÷íûõ // Áèîëîãè÷åñêèå
ðèòìû: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Þ.À. Àøîôôà. – Ì.: Ìèð, 1984. –
Ò. 2. – Ñ. 130–163.

60. Õüþáåë Ä. Ãëàç, ìîçã, çðåíèå: Ïåð. c àíãë. – Ì.: Ìèð, 1990. – 239 ñ.
61. Öèìáàëþê Â., Õîíäà Î., Òðåòÿê ²., Àâàä Ì. Íåéðîõ³ðóðã³ÿ. Êóðñ

ëåêö³é. – Êè¿â, 1998. – 206 ñ.
62. ×àçîâ Å.È., Èñà÷åíêîâ Â. Ýïèôèç: ìåñòî è ðîëü â ñèñòåìå íåé-

ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè. Ì.: Íàóêà. – 1974. – 238 ñ.
63. ×åðíûøåâ Â.Á. Ñóòî÷íûå ðèòìû // Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû /

Ïðîáëåìû êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè. – Ì.: Íàóêà, 1980. – Ò. 41. –
Ñ. 186–229.

64. A review of the evidence supporting melatonin’s role as an
antioxidant / Reiter R.J., Melchiorri D., Sewerynek E. et al. //
J. Pineal Res. – 1995. – Vol. 18, N 1. – P. 1–11.



147

65. Analogs of diverse structure are unable to differentiate native
melatonin receptors in the chicken retina, sheep pars tuberalis and
xenopus melanophores / Pickering H., Sword S., Vonhoff S. et al. //
Br. J. Pharm. – 1996. – Vol. 119, ¹ 2. – P. 379–387.

66. Anatomic and functional development of the suprachiasmatic nuclei
in the grai short-tailed opossum / Rivkees S. A., Fox C. A., Jacobsen
C. D., Reppert S. M. // J. Nuerosci. – 1988. – Vol. 8. – P. 210–217.

67. Antioxidant capacity of melatonin in mice / Pierrefiche G., Topal G.,
Courboin G. et al. // Res. Commun. Chem. Pathol. Pharmacol. –
1993. – Vol. 80. – P. 211–223.

68. Antioxidant capacity of melatonin, a novel action not requiring a
receptor / Reiter R.J., Poeggler B., Tan D.X. et al. //
Neuroendocrinol. Lett. – 1993. – Vol. 15. – P. 103–116.

69. Arch J.R.S., Newsholme E.A. The control of the metabolism and the
hormonal role of adenosine // Essays Biochem. – 1978. – Vol. 14. –
P. 82–123.

70. Assenmacher I. CNS Structures controlling circadian neuroendocrine
and activity rhythms in rats // Vertebrate circadian system / J. Aschoff,
S. Daan, G.A. Groos (Eds). – Berlin: Springer-Verlag, 1982. – P. 87–96.

71. Axelrod J. The pineal gland as a neuroendocrine transducer: [Pap.]
Meet. FESN Study Group “Circadian Rhythms”, Geneva, Apr. 4-6,
1991 // Discuss. Neurosci. – 1992. – Vol. 8, ¹ 2-3. – P. 52–53.

72. Berblinger W. Zur Kenntnis der Pinealocytome nebst bemer –
Kungen uber die cerebrogene Fruhzeife. Schweiz. Zschr. f Pathol. u.
Bakteriol., 1944. – Bd.7. – S. 107-128.

73. Berk M.L., Finkelstein J.A. An autoradiographic determination of
the efferent projections of the suprachiasmatic nucleus of the
hypothalamus // Brain Res. –1981. – Vol. 226. – P. 1–13.

74. Bethea C., Neill J. Lesions of the suprachiasmatic nuclei abolish the
cervically stimulated prolactin surges in the rat // Endocrinology. –
1980. – Vol. 107. – P. 1–5.

75. Boulos Z., Rosenwasser A.M., Terman M. Feeding schedules and
the circadian organization of behavoir in the rat // Behav. Brain
Res. – 1980. – Vol. 1. – P. 39–65.

76. Brooks C.M., Ishikawa T., Koizumi K. Autonomic system control of
the pineal gland and the role of this complex in the integration of
body function // Brain Res. – 1975. – Vol. 87. – P. 181–190.

77. Buijs R.M., Pevet P. Vasopressin- and oxytocin-containing fibers in
the pineal gland and subcomissural organ of the rat // Cell and
Tissue Res. – 1980. – Vol. 205. – P. 11–17.

78. Buijs R.M., Wortel J., Hou Y.-X. Colocalization of γ-aminobutiric



148

acid with vasopressin, vasoactive intestinal peptide, and somatostatin
in the rat suprachiasmatic nucleus // J. Compar. Neurol. – 1995. –
Vol. 358, ¹ 3. – P. 343–352.

79. Bunning E. Die endogene Tagesrhythmik als Grundlade der
photoperiodischen Reaktion // Berichte der Deutschen Botanischen
Gesellschaft. – 1936. – Bd. 54. – S. 590–607.

80. Brunel S., de Montigny C. Diurnal rhythms in the responsiveness of
hippocampal pyramidal neurons to serotonin, norepinephrine,

γ-aminobutiric acid and acetylcholine // Brain Res. Bull. – 1987. –
18. – P. 205.

81. Cassone V.M. Melatonin: Time in a bottle // Oxford Rev. Reprod.
Biol. – Oxford etc., 1990. – Vol. 12.– P. 319–367.

82. Cell protective role of melatonin in the brain / Acunacastroviejo D.,
Escames G., Macias M. et al. // J. Pineal Res. – 1995. – Vol. 19,
¹ 2. – P. 57–63.

83. Chan T.Y., Tang P. Characterization of the antioxidant effects of
melatonin and related indoleamines in-vitro // J. Pineal Res. –
1996. – Vol. 20, ¹ 4. – P. 187–191.

84. Characterization and mapping of melatonin receptors in the brain
of three mammalian species: rabbit, horse and sheep. A comparative
in vitro binding study / Stankov B., Cozzi B., Lucini V. et al. //
Neuroendocrinology. – 1991. – Vol. 53, ¹ 3. – P. 214–221.

85. Characterization of high affinity melatonin binding sites in purified
cell nuclei of rat liver / Acuna-Castroviejo D., Reiter R.J., Menandez-
Pelaez A. et al. // J. Pineal Res. – 1994. – Vol. 16. – P. 100–112.

86. Circadian feeding rhythm after hypothalamic knife cut isolating
suprachiasmatic nucleus / Nishio T., Shiosaka S., Nakaga H. et al.
// Physiol. Behav. – 1979. – Vol. 23. – P. 763–769.

87. Cloning of a melatonin-related receptor from human pituitary /
Reppert S. M., Weaver D. R., Ebisawa T. et al. // FEBS Lett. –
1996. – Vol. 386, ¹ 2-3. – P. 219–224.

88. Conrad L.C., Pfaff D.W. Efferents from medial basal forebrain and
hypothalamus in the rat II. An autoradiographic study of the anterior
hypothalamus // J. Compar. Neurol. – 1976. – Vol. 169. – P. 221.

89. Cox C., Mason R. The effect of photoperiod on the sensitivity of the
rat hippocampal neurones to iontophoresed 5-HT // J. Phisiol. –
1987. – Vol. 384. – P. 72.

90. Dafny N. Photic input to rat pineal gland conveyed by both
sympathetic and central afferents // J. Neural Transmiss. – 1980. –
Vol. 48. – P. 203–208.

91. Dafny N. Two photic pathways contribute to pineal evoked responses



149

// Life Sci. – 1980. – Vol. 26. – P. 737–742.
92. Dafny N., McClung R., Strada S.J. Neurophysiological properties

of the pineal body. I field potentials // Life Sci. – 1975. – Vol. 16. –
P. 611–620.

93. Dark J. Partial isolation of the circadian rhythms of rat drinking
behavoir // Physiol. Behav. – 1980. – Vol. 25. – P. 863–873.

94. David et al., 1963
95. Dubocovich M.L. Melatonin receptors: are there multiple subtypes?

// Trends Pharmacol. Sci. – 1995. – Vol. 16, ¹ 2. – P. 50–56.
96. Eastman C.I., Mistlberger R.E., Rechtschaffen A. Suprachiasmatic

nuclei lesions eliminate circadian temperature and sleep rhythms
in the rat // Physiol. Behav. –1984 – Vol. 32. – P. 357–368.

97. Ebadi M., Govitrapong P. Neural pathways and neurotransmitters
affecting melatonin synthesis // J. Neural. Transmiss. – 1986. –
Suppl. 21. – P. 125–155.

98. Edwards F.A., Gage P.W. Seasonal changes in inhibitory
currents in rat hippocampus // Neurosci. Lett. – 1988. –
Vol. 84. – P. 266.

99. Efferences extrahypotalamique du noyau suprachiasmatique chez
le rat / Bons N., Combes A., Azafarczyk A., Assenmacher I. //
C. R. C. Acad. Sci. Paris. – 1983. – Vol. 297. – P. 347–350.

100. Eskes G.A. Neural control of the daily rhythm of sexual behavior in the
male golden hamster // Brain Res. – 1984. – Vol. 293. – P. 127–141.

101. Eskes G., Rusak B. Horisontal knife cuts in the suprachiasmatic
area prevent hamster gonadal responses to photoperiod // Neurosci.
Lett. – 1985. – Vol. 61. – P. 261–266.

102. Filadelfi A.M.C., Delaurocastrucci A. Comparative aspects of the
pinealstem of poikilothermic vertebrates // J. Pineal Res. – 1996. –
Vol. 20, ¹ 4. – P. 175–186.

103. Fink-Jensen A., Moller M. Direct projections from the lateral
hypothalamus to the rostral part of the pineal complex of the rat. An
anterograde neurotracing study by using Phaseolus vulgaris
leucoagglutinin // Brain Res. – 1990. – Vol. 522, ¹ 2. – P. 337–341.

104. Fraschini F., Stankov B. High affinity melatonin receptors in the
vertebrate brain: implications for the control of the endogenous
oscillatory systems // Chronobiologia. – 1994. – Vol. 21, ¹ 1-2. –
P. 89–92.

105. Gating of retinal inputs through the suprachiasmatic nucleus: role
of excitatory neurotransmission / Mikkelsen J.D., Larsen P.J., Mick
G. et al. // Neurochem Int. – 1995. – Vol. 27, ¹ 3. – P. 263–272.

106. Gauer F., Masson-Pevet M., Pevet P. Seasonal regulation of



150

melatonin receptors in rodent pars tuberalis: correlation with
reproductive state // J. Neural. Transm. Gen. Sect. – 1994. – Vol. 96,
¹ 3. – P. 187–195.

107. Glass J.D. Neuroendocrine regulation of seasonal reproduction
by the pineal gland and melatonin // Pineal Res. Rev. – 1988. –
Vol. 6. – P. 219–259.

108. Haim A., Ashkenazi K., Kalir A. Long scotophase acclimation
increases free urinary catecholamine content in the rat // Comp.
Biochem. Physiol. – 1983. – Vol. C79, N 2. – P. 323–329.

109. Hanada Y., Kawamura H. Sleep-waking electrocorticographic
rhythms in chronic cerveau isole rats // Physiol. Behav. – 1981.–
Vol. 26. – P. 725–728.

110. Hastings M.H., Roberts A.C., Herbert J. Neurotoxic lesions of the
anterior hypothalamus disrupt the photoperiodic but not the circadian
system of the Syrian hamster // Neuroendocrinol. – 1985. – Vol. 40. –
P. 316.

111. Hawakami M., Arita J., Yoshioka E. Loss of estrogen induced
daily surges of prolactin and gonadotropin by suprachiasmatic nucleus
lesions in the ovariectomized rat // Endocrinology. – 1980. –
Vol. 106. – P. 1087–1092.

112. Herbert J. Neural systems underluing photoperiodic time measuremant:
A blueprint // Experientia. – 1989. – Vol. 45, N 10. – P. 965–972.

113. Ho A.K., Chik C.L. Phosphatase inhibitors potentiate adrenergic-
stimulated cAMP and cGMP production in rat pinealocytes //
Am. J. Physiol.-Endocrinol. – 1995. – Vol. 31, N 3. – P. E458–E466.

114. Honma S., Honma K., Hirochige T. Dissociation of circadian
rhythms in rats with a hypothalamic island // Am. J. Physiol. –
1984. – Vol. 246. – P. 949–954.

115. Ibuka M., Inouye S., Kawamura H. Analysis of sleep-wakefulness
rhythms in male rats after suprachiasmatic nucleus lesions and ocular
enucleation // Brain Res. – 1977. – Vol. 122. – P. 33–47.

116. Ichimura T. The ultrastructure of the monkey pineal // Microsc.
Res. and Techn. – 1992. – Vol. 21, N 2. – P. 124–135.

117. Identification of melatonin in plants and its effects on plasma
melatonin levels and binding to melatonin receptors in vertebrates /
Hattori A., Migitaka H., Iigo M. et al. // Biochem. Mol. Biol. Int. –
1995. – Vol. 35, N 3. – P. 627–634.

118. Immunohistochemical evidence for the presence of melatonin in
the pineal gland, retina and the Harderian gland / Vivien-Roels B.,
Pevet P., Dubois J. et al. // Cell and Tissue Res. – 1981. –
Vol. 217. – P. 105–115.



151

119. Immunohistological localization of N-acetyl indolealkylamines in
pineal gland, retina and cerebellum / Bubenik G.A., Brown G.M.,
Uhler I., Grota L.J. // Brain Res. – 1974. – Vol. 81. – P. 233–242.

120. Inhibition of cerebellar nitric oxide synthase and cyclic GMP
production by melatonin via complex formation with calmodulin /
Pozo D., Reiter R.J., Calvo J.R., Guerrero J.M. // J. Cell. Biochem. –
1997. – Vol. 65, ¹ 3. – P. 430–442.

121. Intrahypothalamic melatonin blocks photoperiodic responsiveness
in the male Syrian hamster / Hastings M.H., Walker A.P., Roberts A.C.,
Herbert J. // Neurosc. – 1988. – Vol. 24. – P. 875–879.

122. Johnson L.Y., Reiter R.J. The pineal gland and its effects on mammalian
reproduction // Prog. reprod. Biol. – 1978. – Vol. 4. – P. 116–156.

123. Kappers J.A. Survey of the innervation of the epiphysis cerebri
and the accesory pineal organs of the vertebrates // Prog. Brain
Res. – 1965. – Vol. 10. – P. 87–153.

124. Kappers J.A. The development, topographical relations and
innervation of the epiphysis cerebri in the albino rat // Z. Zellforsch. –
1960. – Vol. 52. – P. 163–215.

125. King R., Bagnall D. Photoreceptors and the photoperiodic response
controlling flowering of arabidopsis // Sem. Cell Develop. – 1996. –
Vol. 7, ¹ 3. – P. 449–454.

126. Kinsbourne M. Septohippocampal comparator — consciousness
generator or attention feedback loop // Behav. Brain Sci. – 1995. –
Vol. 18, ¹ 4. – P. 687–688.

127. Kitay, Altschule, 1954
128. Klein D.C., Moore R.Y. Pineal-N-acetyltransferase and hydroxyin-

dole-o-metthyl-transferase. Control by the retino hypotalamic tract
and the suprachiasmatic nucleus // Brain Res. – 1979. – Vol. 174. –
P. 245–262.

129. Korf H.-W., Sayto T., Oksche A. Complex relationships between
the pineal organ and the medial habenular nucleus-pretectal region
of the mouse as revealed by S-antigen immunocytochemistry //
Cell and Tissue Res. – 1990. – Vol. 261, ¹ 3. – P. 493–500.

130. Kucera P., Favrod P. Suprachiasmatic nucleus projections to the
mesencephalic grey in the wood-mouse. Apodemus sylvaticus L. //
Neuroscience. – 1979. – Vol. 4. – P. 1705–1715.

131. Lerner A.B., Case J.D., Heinzelman R.V. Structure of melatonin //
J. Am. Chem. Soc. – 1959. – Vol. 81. – P. 6084–6086.

132. Luiten P., Room P. Interactions between lateral, dorsomedial and
ventromedial hypothalamic nuclei // Brain Res. – 1980. – Vol. 190. –
P. 321–332.



152

133. Lynch H.J., Deng M.-H. Pineal responses to stress // J. Neural
Transmiss. – 1986. – Suppl. 21. – P. 461–473.

134. Martin C., Meissl H. Characterization of the light response in the
pineal gland of intact and sympatectomized rats // J. Neural
Transmiss. – 1990. – Vol. 79, ¹ 1-2. – P. 81–91.

135. Matsuura T., Sano Y. Distribution of monoamine-containing nerve
fibers in the pineal organ of untreated and sympathectomized dogs.
Fluorescence and immunohistochemical studies // Cell and Tissue
Res. – 1983. – Vol. 234. – P. 519–531.

136. McClung R.E., Dafny N. Electrophisiological properties of the
pineal body. II. Single unit activity // Life Sci. – 1975. – Vol. 16. –
P. 621–628.

137. Melatonin in edible plants identified by radioimmunoassay and
by high performance liquid chromatography-mass spectrometry /
Dubbels R., Reiter R.J., Klenke E. et al. // J. Pineal Res. – 1995. –
Vol. 18, ¹ 1. – P. 28–31.

138. Melatonin receptors in purified cell nuclei of liver / Acuna-
Castroviejo D., Pablos M.I., Menandez-Pelaez A., Reiter R.J. // Res.
Commun. Chem. Pathol. Pharmacol. – 1993. – Vol. 82. – P. 253–256.

139. Melatonin receptors in the rat brain and pituitary / Williams L.M.,
Hannah L.T., Hastings M.H., Maywood E.S. // J. Pineal Res. –
1995. – Vol. 19, ¹ 4. – P. 173–177.

140. Melatonin receptors: localization, molecular pharmacology and
physiological significance / Morgan P.J., Barrett P, Howell H.E.,
Helliwell R. // Neurochem. Int. – 1994. – Vol. 24, ¹ 2. – P. 101–146.

141. Melatonin, hydroxyl radical-mediated oxidative damage, and aging:
a hypothesis / Poeggeler B., Reiter R.J., Tan D.X. et al. // J. Pineal
Res. – 1993. – Vol. 14, ¹ 4. – P. 151–168.

142. Melatonin: a peroxyl radical scavenger more effective than vitamin
E / Pieri C., Marra M., Moroni F. et al. // Life Sci. – 1994. – Vol. 55,
¹ 15. – P. PL271–PL276.

143. Melatonin: a potent endogenous hydroxyl radical scavenger /
Tan D.X., Chen L.D., Poeggler B. et al. // Endocrine J. – 1993. –
Vol. 1. – P. 57–60.

144. Menandez-Pelaez A., Reiter R.J. Distribution of melatonin in
mammalian tissues: the relative importance of nuclear verses cytosolic
localization // J. Pineal Res. – 1993. – Vol. 15. – P. 59–69.

145. Mennenga K., Ueck M., Reiter R.J. Immunocytochemical
localization of melatonin in the pineal gland and retina of the rat //
J. Pineal Res. – 1991. – Vol. 10. – P. 159–164.

146. Mikkelsen J.D., Moller M.A direct neyral projection from the



153

intergeniculate leaflet of the lateral geniculate nucleus to the deep pineal
gland of the rat, demonstrated with Phaseolus vulgaris leucoagglutinin
// Brain Res. – 1990. – Vol. 520, ¹ 1-2. – P. 342–346.

147. Moller M. Fine structure of the pinealopetal innervation of the
mammalian pineal gland // Microsc. Res. and Techn. – 1992. –
Vol. 21, ¹ 3. – P. 188–204.

148. Moller M., Korf H.-W. Neural connections between the brain and
the pineal gland of the golden hamster (Mesocricetus auratus). Tracer
studies by use of horseradish peroxidase in vivo and in vitro // Cell
and Tissue Res. – 1987. – Vol. 247, ¹ 1. – P. 145–153.

149. Moller M., Ravault J.P., Cozzi B. The chemical neuroanatomy of the
mammalian pineal-gland — neuropeptides // Neurochem. Int. –
1996. – Vol. 28, ¹ 1. – P. 23–33.

150. Moore R.Y. Neural control of the pineal-gland // Behav. Brain
Res. – 1995. – Vol. 73, ¹ 1-2. – P. 125–130.

151. Moore R.Y. The suprachiasmatic nucleus and the circadian timing
system: [Pap.] Meet. FESN Study Group “Circadian Rhythms”,
Geneva, Apr. 4-6, 1991 // Discuss. Neurosci. – 1992. – Vol. 8,
¹ 2-3. – P. 26–33.

152. Moore R.Y. The suprachiasmatic nucleus and the organization
of a circadian system // Trends Neurosci. – 1982. – Vol. 5. –
P. 404–407.

153. Moore R.Y., Eichler V.B. Loss of circadian adrenal corticosterone
rhythm following suprachiasmatic nucleus lesions in the rat // Brain
Res. –1972. – Vol. 42. – P. 201–206.

154. Morgan P.J. A novel neuroendocrine pathway regulates seasonal
reproduction?: Annual report, 1990 // Rowett Res Inst. – Aberdeen,
1990. – 118 p.

155. Multifactoral control of pineal secretory activity / Cardinali D.,
Vacas M., Rosenstein R., Chuluyan H. // 31 Int. Congr. Physiol.,
Sci., Helsinki, 9-14 July, 1989: Astr. – Oulu, 1989. – P. 466.

156. Nishino H., Koizumi K., Brooks C. The role of suprachiasmatic
nuclei: of the hipothalamus in the production of circadian rhythm //
Brain Res. – 1976. – Vol. 112, ¹ 1. – P. 45–49.

157. Nuclear localization of melatonin in different mammalian tissues:
immunocytochemical and radioimmunoassay evidence / Menandez-
Pelaez A., Poeggler B., Reiter R.J. et al. // J. Cell. Biochem. –
1993. – Vol. 53. – P. 373–382.

158. Nunez A. A., Stephan F. K. The effects of hypothalamic knife cuts
on drinking rhythms and on the estrous cycle of the rat // Behav.
Neurol. Biol. – 1977. – Vol. 20. – P. 224–234.



154

159. Olsson R. Subcommissural ependyma and pineal organ development
in human fetures. // Gen. Comp. Endocrinol. 1961. – 1. – P. 117-139.

160. On the primary functions of melatonin in evolution: mediation
of photoperiodic signals in a unicell, photooxidation, and
scavenging of free radicals / Hardeland R., Balzer I., Poeggeler B.
et al. // J. Pineal Res. – 1995. – Vol. 18, ¹ 2. – P. 104–111.

161. Pang S.F., Dubocovich M.L., Brown G.M. Melatonin receptors in
peripheral tissues: a new area of melatonin research // Biol. Signals. –
1993. – Vol. 2, ¹ 4. – P. 177–180.

162. Pineal et retine / Collin J.-P., Faure J.-P., Falcon J. et al. // M/S:
Med. sci. – 1988. – Vol. 4, ¹ 1. – P. 16–26.

163. Pinealocyte projections into the mammalian brain revealed with
S-Antigen antiserum / Korf H.-W., Oksche A., Ekstrom P. et al. //
Science. – 1986. – Vol. 231, ¹ 4739. – P. 735–737.

164. Poeggeler B. Introduction. Melatonin and the light-dark
zeitgeber in vertebrates, invertebrates and unicellular organisms
// Experientia. – 1993. – Vol. 49, ¹ 8. – P. 611–613.

165. Powley T.L., Fox E.A. Vagotomy does not alter circannual body
weight cycles in the hibernator Citellus lateralis // Brain Res. –
1986. – Vol. 364, ¹ 1. – P. 159–161.

166. Protective effect of melatonin against hippocampal DNA damage
induced by intraperitoneal administration of kainate to rats / Uz T.,
Giusti P., Franceschini D. et al. // Neuroscience. – 1996. – Vol. 73,
¹ 3. – P. 631–636.

167. Raitiere M.N., Garyfallou V.T., Urbanski H. Lesions in the
bed nucleus of the stria terminalis, but not in the lateral septum,
inhibit short-photoperiod-induced testicular regression in
syrian-hamsters // Brain Res. – 1995. – Vol. 705, ¹ 1-2. –
P. 159–167.

168. Raitier M.N. Proposed role of septohippocampal and
pallidohabenulo-raphe systems in photoperiodic time measurement
// Med. Hypotheses. – 1992. – Vol. 38. – P. 229–235.

169. Reiter R.J. Functional pleiotropy of the neurohormone melatonin:
antioxidant protection and neuroendocrine regulation // Front.
Neuroendocrinol. – 1995. – Vol. 16, ¹ 4. – Ð. 383–415.

170. Reiter R.J. Interactions of the pineal hormone melatonin with
oxygen-centered free radicals: a brief review // Braz. J. Med. Biol.
Res. – 1993. – Vol. 26, ¹ 11. – P. 1141–1155.

171. Reiter R.J. Pineal function during aging: attenuation of the
melatonin rhythm and its neurobiological consequences // Acta
Neurobiol. Exp. – 1994. – Vol. 54, suppl. – P. 31–39.



155

172. Reiter R.J. The melatonin rhythm: both a clock and a calendar //
Experientia. – 1993. – Vol. 49, ¹ 8. – P. 654–664.

173. Reiter R.J. The role of the neurohormone melatonin as a buffer
against macromolecular oxidative damage // Neurochem. Int. –
1995. – Vol. 27, ¹ 6. – P. 453–460.

174. Reiter R.J., Oh C. S., Fujimori O. Melatonin — its intracellular
and genomic actions // Trends Endocrin. Metab. – 1996. – Vol. 7,
¹ 1. – P. 22–27.

175. Reppert S.M., Rivkees S.A., Weaver D.R. Melatonin: Sites and
mechanisms of action: [Pap.] Meet. FESN Study Group “Circadian
Rhythms”, Geneva, Apr. 4-6, 1991 // Discuss. Neurosci. – 1992. –
Vol. 8, ¹ 2-3. – P. 61–67.

176. Reppert S.M., Weaver D.R., Ebisawa T. Cloning and characterization of
a mammalian melatonin receptor that mediates reproductive and circadian
responses // Neuron. – 1994. – Vol. 13, ¹ 5. – P. 1177–1185.

177. Reuss S., Moller M. Direct projections to the rat pineal gland
via the stria medullaris thalami. An anterograde tracing study by
use of horseradish peroxidase // Cell and Tissue Res. – 1986. –
Vol. 244, ¹ 3. – P. 691–694.

178. Reuss S., Olcese J., Vollrath L. Electrical stimulation of the
hypothalamic paraventricular nuclei inhibits pineal melatonin
synthesis in male rats // Neuroendocrinology. – 1985. – Vol. 41,
¹ 3. – P. 192–196.

179. Rietveld W.J. Chronobiology: neural pacemakers of biological rhythms
// Ann. Ist. Super. Sanita. – 1993. – Vol. 29, ¹ 4. – P. 501–510.

180. Ruis J.F., Rietveld W.J., Buys P.J. Effects of suprachiasmatic nuclei
lesions on circadian and ultradian rhythms in body temperature in
ocular enucleated rats // J. Interdiscipli Cycle Res. – 1987 –
Vol. 18. – P. 259–273.

181. Rusak B. Photic entrounement routes in mammals: [Pap.] Meet.
FESN Study Group “Circadian Rhythms”, Geneva, Apr. 4-6, 1991
// Discuss. Neurosci. – 1992. – Vol. 8, ¹ 2-3. – P. 38–43.

182. Rusak B. The role of the suprachiasmatic nuclei in the generation
of the circadian rhythms in the golden hamster Mesocricelus auratus
// J. Comp. Physiol. – 1977. – Vol. 118. – P. 145–164.

183. Saleh M.A., Haro P.J., Winget C.M. Loss of circadian rhythmicity in
body temperature and locomotor activity following suprachiasmatic lesions
in the rat // J. Interdiscipli Cycle Res. – 1977. – Vol. 8. – P. 341–346.

184. Sanchez de V.C. Circadian variations of adenosine and of its metabolism.
Could adenosine be a molecular oscillator for circadian rhythms? //
Can. J. Physiol. Pharmacol. – 1995. – Vol. 73, ¹ 3. – P. 339–355.



156

185. Semm P., Schneider T., Vollrath L. Ultrastructural observations on
the central innervation of the guinea-pig pineal gland // J. Neural
Transmiss. – 1981. – Vol. 50. – P. 247–266.

186. Shibata S., Cassone V.M., Moore R.Y. Effects of melatonin on
neuronal activity in the rat suprachiasmatic nucleus in vitro //
Neurosci. Lett. – 1989. – Vol. 97. – P. 140–144.

187. Simerley R.B., Swanson L.W. The organization of neural inputs to
the medial preoptic nucleus of the rat // J. Comp. Neurol. – 1986. –
Vol. 246. – P. 312–342.

188. Smale L., Morin L.P. Photoperiodic response of hamsters with
lesions of the lateral geniculate nucleus is related to hippocampal
damage // Brain Res. Bull. – 1990. – Vol. 24. – P. 185.

189. Sodersten P., Hansen S., Srebro B. Suprachiasmatic lesions disrupt
the daily rhythmicity in the sexual behavior of normal male rats and
of male rats treated neonatally with antioestrogen // J. Endocrinol. –
1981 – Vol. 88. – P. 125–130.

190. Sofroniew M.V., Weindl A. Projections from the parvocellular
vasopressin-and neurophysin-containing neurons of the suprachiasmatic
nucleus // Am. J. Anat. – 1978. – Vol. 153. – P. 391–430.

191. Stankov B., Reiter R.J. Melatonin receptors: Current status, facts,
and hypotheses // Life Sci. – 1990. – Vol. 46, ¹ 14. – P. 971–
982.

192. Stephan F.K., Berkley M., Moss R. Efferent connections of the
rat suprachiasmatic nucleus // Neuroscience. – 1981. – Vol. 6. –
P. 2625–2641.

193. Stephan F.K., Nunez A.A. Elimination of circadian rhythms of the
suprachiasmatic nuclei // Behav. Biol. – 1977. – Vol. 20. – P. 1–16.

194. Stoynev A.G., Ikonomov O.C., Usonoff K.G. Feeding pattern and
light-dark variations in water intake and renal excretion after
suprachiasmatic nuclei lesions in rats // Physiol. Behav. – 1980. –
Vol. 29. – P. 35–40.

195. Structure, characterization, and expression of the gene encoding
the mouse MEL (1a) melatonin receptor / Roca A.L., Godson C.,
Weaver D.R., Reppert S. // Endocrinol. – 1996. – Vol. 137, ¹ 8. –
P. 3469–3477.

196. Sugden D. Melatonin biosynthesis in the mammalian pineal gland
// Experientia. – 1989. – Vol. 45, ¹ 10. – P. 922–932.

197. Swanson L.W., Cowan W.M. The efferent connections of the
suprachiasmatic nucleus of the hypothalamus // J. Comp. Neurol. –
1975. – Vol. 160. – P. 1–12.

198. Swanson L.W., Kuypers H.G.J.M.A direct projection from the



157

ventromedial nucleus and the retrochiasmatic area of the
hypothalamus to the medulla and spinal cord of the rat // Neurosci.
Lett. – 1980. – Vol. 17. – P. 307–312.

199. Swanson L.W., Kuypers H.G.J.M. The paraventricular nucleus of
the hypothalamus: cytoarchitectonic subdivisions and organisation
of projections to the pituitary, dorsal vagal complex and spinal cord
as demonstrated by retrograde doublelabelling methods // J. Comp.
Neurol. – 1980. – Vol. 194. – P. 555–570.

200. The melatonin receptor in the human brain – cloning experiments
and distribution studies / Mazzucchelli C., Pannacci M., Nonno R.
et al. // Mol. Brain Res. – 1996. – Vol. 39, ¹ 1-2. – P. 117–126.

201. The role of serotonergic and non-serotonergic mechanism as
modulators of the pineal influence on reproduction / Trentini G.P.,
Ruzsas C., Criscuolo M., Zarcone N. A. // Neuroendocrinol. Lett. –
1985. – Vol. 7, ¹ 3. – P. 140.

202. The role of the dorsomedial hypothalamic nucleus in circadian control
of food intake in rats / Rietveld W. J., Kooij M., Aardoom O. R.,
Boon M. E. // Neurosci. Lett. – 1983. – Vol. 14, suppl. – P. 310–311.

203. Tillet Y., Meusy-Desolle N., Martinet L. Immunohistochemical
demonstration and radioimmunoassay of melatonin in mink Harderian
gland // Cell and Tissue Res. – 1989. – Vol. 257. – P. 23–28.

204. Tomalik T., Peschke D., Peschke E. Morphometrische Untersuchungen
am Nucleus habenulae lateralis der Wistar-Ratte nach bilateraler
Exstirpation der Ganglia cervicalia superiora und Kalteexposition unter
besonderek Berucksichtingung der Epiphysis cerebri // Gegenbaurs
morphol. Jahrb. – 1988. – Bd. 134, ¹ 2. – S. 131–141.

205. Tsim S.T., Wong J.T.Y., Wong Y. CGP 52608-induced cyst formation
in dinoflagellates – possible involvement of a nuclear receptor for
melatonin // J. Pineal Res. – 1996. – Vol. 21, ¹ 2. – P. 101–107.

206. Ultradian endocrine rhythms are by a circadian mutation in the
syrian hamster / Loudon A.S.I., Wayne N.L., Krieg R. et al. //
Endocrinology. – 1994. – Vol. 135, ¹ 2. – C. 712–718.

207. Varoqueaux F., Poulain P. Lateral septal projections onto tubero-
infundibular neurons in the hypothalamus of the guinea pig // Cell
and Tissue Res. – 1994. – Vol. 278, ¹ 2. – P. 217–225.

208. Vasoactive intestinal polypeptide. VIP in mouse and rat brain: an
immunocytochemical study / Sims K.B., Hoffman D.L., Said S.I.,
Zimmerman E. A. // Brain Res. –1980. – Vol. 186. – P. 165–183.

209. Vivien-Roels B. Role of the pineal gland in the environmental
control of seasonal reproduction in vertebrates // Gen. and Comp.
Endocrinol. – 1989. – Vol. 74, ¹ 2. – P. 239.



158

210. Voisin P., Camp G.V., Collin J.-P. N-acetylation of serotonin is

correlated with α
2
- but not with β-adrenergic regulation of cyclic

AMP levels in cultured chick pineal cells // J. Neurochem. –
1990. – Vol. 54, ¹ 6. – P. 1953–1960.

211. Watts A. G., Swanson L. W., Sanchez-Watts G. Efferent projections
of the suprachiasmatic nucleus. I. Studies using anterograde transport
of phaseolus vulgaris leucoagglutin in the rat // J. Comp. Neurol. –
1987. – Vol. 258. – P. 204–229.

212. Watts A., Swanson L.W., Sanchez-Watts G. Efferent projections of
the suprachiasmatic nucleus. II. Studies using retrograde transport
of fluorescent dyes and simultaneos peptide immunohistochemistry
in the rat // J. Comp. Neurol. – 1987. – Vol. 258. – P. 230–252.

213. Wiegand S.J., Terasawa E. Discrete lesions reveal functional
heterogeneity of suprachiasmatic structures in regulation of
gonadotropin secretion in the female rat // Neuroendocrinology. –
1982. – Vol. 34. – P. 395–404.

214. Youngstrom T.G., Weiss M.L., Nunez A.A. Retinofugal projections
to the hypothalamus, anterior thalamus and basal forebrain in hamsters
// Brain Res. Bull. – 1991. – Vol. 26, ¹ 3. – P. 403–411.

215. Yu Z.H., Chow P.H., Pang S.F. Identification and characterization
of 2[125I]-iodomelatonin binding sites in the rat epididymis //
J. Pineal Res. – 1994. – Vol. 17, ¹ 4. – P. 195–201.

216. Zatz M. Relationship between light, calcium influx and cAMP in
the acute regulation of melatonin production by cultured chick
pineal cells // Brain Res. – 1989. – Vol. 477. – P. 14–18.



ÇÌ²ÑÒ

Ïåðåäìîâà äî äðóãîãî âèäàííÿ..............................................................3

Ïåðåäìîâà...................................................................................................4

Ïîð³âíÿëüíà àíàòîì³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó õðåáåòíèõ ............. 5

Øèøêîïîä³áíå ò³ëî ó ëþäèíè .............................................................. 7

Ðîçâèòîê øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà .......................................................... 10

Êðîâîïîñòà÷àííÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ........................................... 20

²ííåðâàö³ÿ ................................................................................................ 23

Ã³ñòîëîã³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ......................................................... 24

Á³îõ³ì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà....................................... 28

Îðãàí³çàö³ÿ íåéðîôóíêö³îíàëüíî¿ ôîòîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè

ãîëîâíîãî ìîçêó ..................................................................................... 30

Äèñôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ...................................................... 56

Ã³ïîôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà .................................................... 59

Ã³ïåðôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà .................................................. 67

Ïóõëèíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ........................................................... 68

Ïóõëèíè ç åìáð³îíàëüíèõ êë³òèí ....................................................... 70

Êë³í³êà ïóõëèí øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ............................................... 80

Äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ............................................................ 83

Ìåòîäèêè ðåíòãåíîðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³äæåííÿ .......................... 83

Ðàä³îíóêë³äí³ ìåòîäè ........................................................................... 106

Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿

øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà .......................................................................... 122

Ñêëàä ³ âëàñòèâîñò³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè.................................. 128

Ì³êðîòîïîãðàô³ÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ......................................... 130

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ................................ 132

Çàêëþ÷åííÿ.............................................................................................142

Ë³òåðàòóðà ............................................................................................. 143



Ðåäàêòîð Ë.Ï. Ëàá³âñüêà
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Ñ.Ò. Ñèñþê
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà Ç.Â. Æóê³âñüêà

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 10.04.2000. Ôîðìàò 60õ84/16.

Ïàï³ð îôñåòíèé ¹1. Ãàðí³òóðà Baltica.

Äðóê îôñåòíèé. Óì. äð. àðê. 9,30. Îáë.-âèä. àðê. 8.27.

Íàêëàä 1000. Çàì. ¹ 35.

Îðèã³íàë-ìàêåò ï³äãîòîâëåíî ó â³ää³ë³ êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè

âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà”

Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Íàäðóêîâàíî ó äðóêàðí³ âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà”.

Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Ìîíîãðàô³ÿ

Ï³øàê Âàñèëü Ïàâëîâè÷
ÊË²Í²×ÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²ß ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ



Ó êíèç³ âèêëàäåíî
àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ â³äîìîñòåé ³
ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íèõ äîñë³äæåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ
øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà â íîðì³ ³ ïðè
ïàòîëîã³¿. Âèñâ³òëå-
íî çì³íè åíäîêðèí-
íî¿ ôóíêö³¿ îðãàíà.
Îñîáëèâà óâàãà
ïðèä³ëåíà îíêîïà-
òîëîã³¿  ï³íåàëüíî¿
ä³ëÿíêè ³ îïåðàòèâ-
í³é òàêòèö³.


