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Ç ËÈÑÒ²Â
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ëàðèñà ÙÓÐ, ñ.Êîðîë³âêà
Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó:

«Â³ä óñüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ â³ä÷óâàâ òåïëå ñòàâëåííÿ.
Ìåí³ ïîùàñòèëî ç ë³êàðÿìè.
Ìîâëåíå äîáðå ñëîâî ë³êàðÿ äëÿ
ïàö³ºíòà – ÿê áàëüçàì íà äóøó.

Ìåäñåñòðè ó â³ää³ëåíí³ – òà-
êîæ ÷óéí³ òà óâàæí³. ×èñòîòà é
ïîðÿäîê ó ïàëàò³ – öå çàñëóãà
ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Òà
é êóõàð³ ñìà÷íî ãîòóþòü. Äåõòî
ç ïàö³ºíò³â ³ äîáàâêè ïðîñèòü.
Çâ³ñíî, íå òàê³ îá³äè, ÿê óäîìà,
àëå âñå æ ñìà÷íî. Â³ä÷óâàºòüñÿ,
ùî ãîòóþòü êóõàð³ ç äóøåþ.

Äÿêóþ ìåäïåðñîíàëó ðåâìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Íåõàé
êîæåí ¿õí³é äåíü áóäå ñîíÿ÷íèì
³ òåïëèì!».

²âàí ²ÂÀÑÜÊ²Â, ñ. Òðèáóõ³âö³
Áó÷àöüêîãî ðàéîíó:

«Ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ïðîõîäæó êóðñ ë³êóâàííÿ. Ä³àãíîç,
ÿêèé ïîñòàâèëè ë³êàð³, – àíê³ëî-
çóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò.

Ìåíå ë³êóº çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåí-
íÿì Îëåêñàíäðà Ñòåïàí³âíà Ìà-
õîâñüêà. Çàóâàæó, ùî öÿ ëþäèíà
ñåðöåì ³ äóøåþ â³ääàíà ðîáîò³.
Îëåêñàíäðà Ñòåïàí³âíà çàâæäè
ï³äêàæå, ïðîêîíñóëüòóº, ïîðà-
äèòü. ² ùî ãîëîâíå – ï³äòðèìàº
ùèðèì ñëîâîì. Öå äîäàº îïòè-
ì³çìó é â³ðè íà âèäóæàííÿ.

Ó â³ää³ëåíí³ âì³ëî çîðãàí³çî-
âàíà ðîáîòà âñüîãî êîëåêòèâó.
Â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî òóò º ñïðàâæíÿ
ãîñïîäèíÿ. Âäÿ÷í³ ïðàö³âíèêàì
ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çà
¿õíþ óâàãó äî êîæíîãî ïàö³ºí-
òà, ìèëîñåðäÿ ³ ðîçóì³ííÿ. Íå-
õàé ùàñòèòü óñ³ì íà äîáðî òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ».

ÌÀÐÈÍÀ ÃÎËÎÞÕÀ:
«ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ –
ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ ÑÏÎÑ²Á Â²Ä×ÓÒÈ
ÑÂÎÞ ÔÀÕÎÂ²ÑÒÜ»

Ìàðèíà ÃÎËÎÞÕÀ – ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
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ÞÂ²ËÅÉ

Ç ÍÀÃÎÄÈ 60-Ð²××ß Ç
ÄÍß ÇÀÑÍÓÂÀÍÍß ÒÅÐÍÎ-
Ï²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎ-
ÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÓ ²ÌÅÍ² ².ÃÎÐÁÀ-
×ÅÂÑÜÊÎÃÎ 26 ÒÐÀÂÍß Ó
ÏÀËÀÖ² ÊÓËÜÒÓÐÈ «ÁÅ-

ÐÅÇ²ËÜ» ²ÌÅÍ² ËÅÑß
ÊÓÐÁÀÑÀ Â²ÄÁÓËÀÑß

ÓÐÎ×ÈÑÒÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß,
Ó×ÀÑÒÜ Â ßÊ²É ÂÇßËÈ

ÍÀÐÎÄÍ² ÄÅÏÓÒÀÒÈ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ

ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÅË²ÒÈ ÓÊÐÀ¯-
ÍÈ, ÊÅÐ²ÂÍÈÊÈ ÎÐÃÀÍ²Â

Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ ÑÀÌÎÂÐßÄÓ-
ÂÀÍÍß, ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ
ÏÎÂÀÆÍÈÕ ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÄÅËÅÃÀÖ²É, Î×²ËÜÍÈÊÈ
ÂÈØ²Â ² ÁÀÃÀÒÎ ²ÍØÈÕ

ÃÎÑÒÅÉ.
Ñâÿòêîâîãî íàñòðîþ äîäàâà-

ëè ìóçèêàíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìóí³öèïàëüíîãî äóõîâîãî îðêå-
ñòðó «Îðêåñòðà âîë³» òà ñòðóí-
íîãî òð³î. Ó âåñòèáþë³ óñ³õ çóñò-
ð³÷àâ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà. Â³í ðàäî ïðèé-
ìàâ ùèð³ â³òàííÿ òà äÿêóâàâ
êîæíîìó, õòî ïðèéøîâ ðîçä³-
ëèòè ðàä³ñòü ç íàãîäè ñëàâíîãî
þâ³ëåþ.

Êîëè æ óñ³ ãîñò³ ç³áðàëèñÿ äî
ãëÿäàöüêî¿ çàëè, ï³ä çâóêè ôàí-
ôàð âèéøëè ÷ëåíè â÷åíî¿ ðàäè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðàçîì
ç Ìèõàéëîì Ìèõàéëîâè÷åì íà
ñöåíó «Áåðåçîëþ» ï³äíÿâñÿ ðåê-
òîð ÒÄÌÓ ó 1981-1997 ðîêàõ –
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð ²âàí Ñì³ÿí.

Óðî÷èñòó àêàäåì³þ ðîçïî÷àâ
õîð ÒÄÌÓ ç âèêîíàííÿ Äåðæàâ-
íîãî Ã³ìíó. Çàçíà÷èìî, ùî öåé
òâîð÷èé êîëåêòèâ ñòâîðåíèé
äâà ðîêè òîìó. Çà öåé ÷àñ ñòàâ
ñïðàâæíüîþ ãîðä³ñòþ óí³âåðñè-
òåòó. Öüîãî äíÿ îñîáëèâîãî çâó-
÷àííÿ õîðîâîìó âèêîíàííþ äî-
äàëè âèõîâàíö³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
âèùî¿ äóõîâíî¿ ñåì³íàð³¿ ³ìåí³
Ïàòð³àðõà Éîñèôà Ñë³ïîãî.

Ï³ñëÿ íåâåëè÷êîãî åêñêóðñó â
³ñòîð³þ àëüìà-ìàòåð ó Òåðíîïîë³
âñ³ ïðèñóòí³ ñï³ëüíî ïîìîëèëè-
ñÿ, ïîïðîñèâøè ó Âñåâèøíüîãî
ïðîöâ³òàííÿ òà óñï³õ³â óñüîìó
êîëåêòèâîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó.

Àðõ³ºïèñêîï ³ ìèòðîïîëèò
Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð³âñüêèé
ÓÃÊÖ Âàñèë³é Ñåìåíþê ó ñâîº-
ìó âèñòóï³ çàçíà÷èâ, ùî âïðî-

äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó óí³âåðñè-
òåò ï³äãîòóâàâ òèñÿ÷³ ôàõ³âö³â, ÿê³
ïîêëèêàí³ äî âèñîêî¿ ì³ñ³¿ çö³ëÿ-
òè òà ïîëåãøóâàòè ëþäñüê³
ñòðàæäàííÿ. Çà éîãî ñëîâàìè,
öÿ ì³ñ³ÿ ïåâíîþ ì³ðîþ º ºâàí-
ãåëüñüêîþ, àäæå ²ñóñ Õðèñòîñ
ñàì áóâ òèì, õòî çö³ëÿâ, à íàì
çàëèøèâ çàïîâ³äü ïðîÿâëÿòè
ñï³â÷óòòÿ äî áëèæíüîãî.

«Ïàì’ÿòü ïðî öå ìàº íàäèõàòè
âïðîäîâæ æèòòÿ òà ñêð³ïëþâàòè

âàøå ë³êàðñüêå ïîêëèêàííÿ. Áà-
æàþ âàø³é ñï³ëüíîò³ çðîñòàííÿ â
îñîáèñòèõ ÷åñíîòàõ, âèñîêîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó òà âèêîíàíîãî
îáîâ’ÿçêó, ÿê³ ìàþòü ç³ãð³âàòè
âàø³ ñåðöÿ âäÿ÷í³ñòþ é äàâàòè
íàñíàãó ç ã³äí³ñòþ ïðîäîâæóâà-
òè ðîçïî÷àòó ñïðàâó, ÿêà âàðòà
òîãî, ùîá áóòè ñïðàâîþ æèòòÿ.
Âàø óí³âåðñèòåò íîñèòü ³ì’ÿ âè-
äàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ä³ÿ÷à –
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêèé áóâ
ñèíîì ãðåêî-êàòîëèöüêîãî ñâÿ-
ùåíèêà ç³ Çáàðàæà ßêîâà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Áàòüêè ïîäáàëè ïðî
éîãî îñâ³òó, à â³í ñâî¿ìè ùîäåí-
íèìè òðóäàìè òà íàâ÷àííÿì ïðè-
ìíîæèâ ö³ çíàííÿ. Öå äàëî ìîæ-

ëèâ³ñòü ñòàòè éîìó âèäàòíèì íà-
óêîâöåì. Éîãî ïðèêëàä õàé çàâ-
æäè íàäèõàº ïðîôåñîðñüêèé
êîëåêòèâ äî ïîâñÿêäåííî¿ ïðàö³!
Íåõàé Ãîñïîäü áëàãîñëîâèòü
âàøó ïðàöþ. Íåõàé â³í äóõîì
ñâîº¿ ïðåìóäðîñò³ ïðîñâ³òèòü íà-
øèõ ñòóäåíò³â!», – äîäàâ Âàñèë³é
Ñåìåíþê.

Àðõ³ºïèñêîï Òåðíîï³ëüñüêèé òà
Êðåìåíåöüêèé Íåñòîð (Ïèñèê)
çà÷èòàâ â³òàëüíó àäðåñó Ïàòð³àð-
õà Êè¿âñüêîãî ³ âñ³º¿ Ðóñè-Óêðà¿-
íè Óêðà¿íñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Êè¿âñüêîãî ïàòð³àðõàòó
Ô³ëàðåòà.

«Çà ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ âàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ïëîäàìè íàóêîâî¿ óñ-
òàíîâè ñòàëè íå ëèøå áëèñêó÷³
íàóêîâ³ ïðàö³, çàõèùåí³ äîê-
òîðñüê³ ÷è êàíäèäàòñüê³ äèñåð-
òàö³¿, áóëî íàïèñàíî áàãàòî àê-
òóàëüíèõ ìîíîãðàô³é, âèõîâàíî
ê³ëüêà ïîêîë³íü òàëàíîâèòèõ íà-
óêîâö³â, â÷åíèõ, ìåäèê³â, ïðàê-
òèêóþ÷èõ ë³êàð³â. Ó äóõîâíîìó
æèòò³ – öå ñîòí³ òèñÿ÷ âðÿòîâà-
íèõ æèòò³â, ïîëåãøåííÿ ñòðàæ-
äàíü, óò ³õà ñêîðáîòíèì òà
ñï³â÷óòòÿ, ñï³âñòðàæäàííÿ êîíê-
ðåòíèì ëþäÿì – íàøèì
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì. Óïåâíåíèé, ùî
ð³ê çà ðîêîì Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî íå ëèøå
íàäàº ñòóäåíòàì íåîáõ³äí³ â ìàé-
áóòíüîìó çíàííÿ, à é ñòàº ñïðàâ-
æíüîþ äóõîâíîþ øêîëîþ, íà-
â÷àþ÷è ëþäåé ó á³ëèõ õàëàòàõ
òîãî, ÷îãî á, çäàâàëîñÿ, íàâ÷èòè
íåìîæëèâî – ëþäÿíîñò³, ñï³â÷óò-
òþ äî áëèæíüîãî, âì³ííþ òà áà-
æàííþ ñï³âïåðåæèâàòè, â³ä÷óâà-
òè ëþäñüêèé á³ëü. Íàéêðàù³ ïå-
äàãîãè-ìåäèêè ç ÷àñ³â ïðîôåñîðà
Îã³ÿ òà ïðîôåñîðà Ìàðòèíþêà ³
äîíèí³ ðîáëÿòü ñâîþ ñïðàâó, çà
ùî îòðèìóþòü ïîäÿêó íå ëèøå
ñòóäåíò³â ³ ïàö³ºíò³â, à é îñîáëè-
âó áëàãîäàòü â³ä Áîãà. Íàóêó òà
ðåë³ã³þ ÷àñòî ïðîòèñòàâëÿþòü.
Îäíà÷å æèòòÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ,
ó÷åíèõ-ìåäèê³â º êðàñíîìîâíèì

ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ö³ äâ³ ðå÷³
äîïîâíþþòü îäíà îäíó. Çíàºìî,
ùî ðóêè ë³êàð³â â îïåðàö³éíèõ
ðîáëÿòü ñïðàâæí³ äèâà, àëå ìè
òàêîæ óïåâíåí³, ùî ö³ ðóêè, ÿê³
÷èíÿòü äîáðî, áëàãîñëîâåíí³ ñà-
ìèì ²ñóñîì Õðèñòîì. ×åðåç ïðî-
ðîêà Ìîéñåÿ Ãîñïîäü íàçèâàº
ñåáå ë³êàðåì: «ß Ãîñïîäü Áîã òâ³é,
ö³ëèòåëü òâ³é». À íèí³ âñ³ òà¿íñòâà
Öåðêâè ëþäèíà ïðèéìàº íå ëèøå
äëÿ çö³ëåííÿ äóø³, à é äëÿ ë³êó-
âàííÿ òà îñâÿ÷åííÿ ñâîãî ò³ëà, ÿêå
çà ñëîâàìè àïîñòîëà º õðàìîì
Ñâÿòîãî Äóõà. Öåðêâà òà ìåäè-
öèíà º Áîæèì çíàðÿääÿì, ÿêå
ïîñòàâëåíå ñëóæ³ííþ ëþäèí³.
Çàäëÿ á³ëüøî¿ êîðèñò³ ëþäÿì
âîíè íåîäì³ííî ïîâèíí³ ñï³âïðà-
öþâàòè, äîïîâíþþ÷è îäíà îäíó.
Íàéêðàùèé ë³êàð – öå òîé, ÿêèé
ìàº íå ëèøå çíàííÿ, à é â³ðó, æè-
âèé çâ’ÿçîê ç Õðèñòîì. Òîæ çàî-
õî÷óºìî íå ò³ëüêè äîòðèìóâàòè-
ñÿ êëÿòâè ë³êàðÿ Óêðà¿íè, à é ó
âñ³õ ñâî¿õ â÷èíêàõ ïàì’ÿòàòè ïðî
ñâîþ îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïåðåä Áîãîì. Âñå ùî ðîáèòå,
ðîá³òü â³ä äóø³, ÿê äëÿ Ãîñïîäà.
Â³ä ³ìåí³ Óêðà¿íñüêî¿ ïðàâîñëàâ-
íî¿ öåðêâè Êè¿âñüêîãî ïàòð³àð-
õàòó çàêëèêàþ Áîæå áëàãîñëî-
âåííÿ íà âñ³õ ïðè÷åòíèõ äî ä³ÿëü-
íîñò ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-

òó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî», –
éäåòüñÿ ó â³òàëüíîìó àäðåñ³.

Ãðàìîòîþ Âåðõîâíîãî àðõ³º-
ïèñêîïà Êèºâî-Ãàëèöüêîãî, ìèò-
ðîïîëèòà Êè¿âñüêîãî, ïðåäñòîÿ-
òåëÿ Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòîëèöü-
êî¿ öåðêâè Ñâÿòîñëàâà Øåâ÷óêà
áóâ íàãîðîäæåíèé Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç
íàãîäè 60-ë³òíüîãî þâ³ëåþ.

«Ïðèéì³òü â³ä ìåíå ùèð³ ñëî-
âà ïðèâ³òàíü ç íàãîäè 60-¿
ð³÷íèö³ çàñíóâàííÿ âàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Âïðîäîâæ öèõ ðîê³â
âè âèõîâàëè íå îäíå ïîêîë³ííÿ
ìåäèê³â, ÿê³ ñâî¿ìè âì³ííÿìè ñëó-
æàòü çáåðåæåííþ ëþäñüêîãî

æèòòÿ. Âè äîêëàäàºòå ÷èìàëî çó-
ñèëü äî ôîðìóâàííÿ âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî êîëåêòèâó âèêëà-
äà÷³â åë³òíîãî ð³âíÿ âèêëàäàí-
íÿ. Ìåòà, ÿêó âè ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîþ, – ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ åë³òè, îá’ºäíàíî¿ äîáðîì,
âî³ñòèíó áëàãîðîäíà òà àêòóàëü-
íà. Ïðèéì³òü â³ä ìåíå ùèðó
âäÿ÷í³ñòü ³ ïîáàæàííÿ ðÿñíèõ
Áîæèõ áëàãîñëîâåíü, äîïîìîãè
Ñâÿòîãî Äóõà â çä³éñíåíí³ âàøî-
ãî ñëóæ³ííÿ. Íåõàé Ïðåñâÿòà Áî-
ãîðîäèöÿ ïîêðèâàº ñâî¿ì îìî-
ôîðîì! Óñ³ì âèêëàäà÷àì ³ ñòó-
äåíòàì âä³ëÿþ ìîº àðõ³ºðåéñüêå
áëàãîñëîâåííÿ. Áóäüòå ³ íàäàë³
äëÿ ëþäåé ìèëîñåðäíèìè ñàìà-
ðÿíàìè, ÿê³ âèëèâàþòü ìèðó, ùî
º ñèìâîëîì âàøèõ çíàíü ³ äî-
ñÿãíåíü ó ñôåð³ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè, íà ðàíè âñ³õ õâîðèõ ³ ïî-
òðåáóþ÷èõ, ùîá ïîëåãøèòè ¿õí³
ñòðàæäàííÿ. Áëàãîñëîâåííÿ Ãîñ-
ïîäíº íà âàñ», – çàçíà÷èâ Áëà-
æåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ ó ñâî¿é
â³òàëüí³é àäðåñ³.

²ñòîð³ÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó –
öå òðèâàëèé, íàñè÷åíèé øëÿõ,
ñïîâíåíèé íàïîëåãëèâîþ ïðà-
öåþ, íàòõíåííÿì ³ ñàìîâ³ääàí³-
ñòþ. Öå ñòîð³íêè ïåðåìîã ³ íåî-
ñÿæíèõ âåðøèí. Çà ðîêè ³ñíó-
âàííÿ çàêëàä ï³äãîòóâàâ ïîíàä
25 òèñÿ÷ ôàõ³âö³â, ç íèõ – ïî-
íàä äâ³ òèñÿ÷³ ç ÷èñëà ³íîçåìíèõ
ãðîìàäÿí ç 60 êðà¿í ñâ³òó. Íèí³
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò – öå âåëè-
êà é äðóæíà ðîäèíà, âèñîêîï-
ðîôåñ³éíèé íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèé êîëåêòèâ, îäèí ç íàé-
ïîòóæí³øèõ ó âèù³é ìåäè÷í³é
øêîë³ Óêðà¿íè.

Ó â³òàëüíîìó ñëîâ³ ðåêòîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà íàãîëîñèâ
íà òîìó, ùî ñâÿòêóâàííÿ – öå
îñîáëèâèé äåíü, àäæå ñòàº íî-
âîþ ñòîð³íêîþ â ³ñòîð³¿ ÒÄÌÓ.

«Óïðîäîâæ 60 ðîê³â ç óí³âåð-
ñèòåòîì ñâîº æèòòÿ ïîºäíàëè
òèñÿ÷³ âèêëàäà÷³â, äåñÿòêè òèñÿ÷
ñòóäåíò³â. Çà öåé ÷àñ, ÿê íà ïî-
ëîòí³, ïåðåïëåëèñÿ ëþäñüê³ äîë³
òà ñòðàæäàííÿ, íàä³¿ é ìð³¿. Ïè-
øàþñÿ òèì ïîñòóïîì, ÿêèé çðî-
áèâ íàø óí³âåðñèòåò çà 60 ðîê³â
– â³ä íåâåëèêî¿ îñâ³òíüî¿ óñòà-
íîâè äî îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè. Óÿâ³òü ñîá³ 1957 ð³ê. Òåð-
íîï³ëü ëèøå ïî÷èíàº â³äáó-
äîâóâàòèñÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè. Â ì³ñò³ ùå íåìàº æîä-
íîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó. ² îñü âèéøëà Ïîñòàíîâà
ÓÐÑÐ ïðî ñòâîðåííÿ ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Âæå ó âåðåñí³ ðîçïî÷à-
òî ïåðø³ çàíÿòòÿ. Áóëî ïîíàä 600
ñòóäåíò³â ³ 66 âèêëàäà÷³â, îäèí
äîêòîð íàóê ³ 17 êàíäèäàò³â íàóê.

ÒÄÌÓ – ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÏÎÒÓÆÍ²ØÈÕ
Ó ÂÈÙ²É ÌÅÄÈ×Í²É ØÊÎË² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

ÒÄÌÓ çà ðåçóëüòàòàìè ñåðòèô³êàö³éíîãî àóäèòó, ïðîâå-
äåíîãî çîâí³øí³ìè àóäèòîðàìè êîìïàí³¿ Áþðî Âåð³òàñ
Ñåðòèô³êåéøí Óêðà¿íà, îòðèìàâ ñåðòèô³êàò ³ ãðàâåðòîí
ì³æíàðîäíîãî ñòàíäàðòó ISO

Àðõ³ºïèñêîï ³ ìèòðîïîëèò
Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð³âñüêèé
ÓÃÊÖ Âàñèë³é ÑÅÌÅÍÞÊ

Àðõ³ºïèñêîï Òåðíîï³ëüñü-
êèé òà Êðåìåíåöüêèé
Íåñòîð (ÏÈÑÈÊ)

http://www.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÞÂ²ËÅÉ

² íèí³ ìè ç îñîáëèâèì òåïëîì ó
ñåðö³ çãàäóºìî òèõ, õòî ñòîÿâ á³ëÿ
âèòîê³â óí³âåðñèòåòó, õòî ñâîºþ
íåâòîìíîþ ïðàöåþ çàêëàäàâ
ôóíäàìåíò äëÿ éîãî ðîçâèòêó.
Ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè 1957
ðîêó ïðèéøëè ëþäè, ÿê³ ï³çí³øå
ñòàëè â³äîìèìè ïðîôåñîðàìè,
äîêòîðàìè íàóê – Þð³é Êîìî-
ðîâñüêèé, Ìèêîëà Ñêàêóí òà
³íø³. Íà æàëü, ¿õ íåìàº òåïåð ç
íàìè. Ìîëîäèì âèêëàäà÷åì ó ò³
ðîêè áóâ ²âàí Ñèòíèê, ÿêèé
ê³ëüêà äí³â òîìó ó òåëåôîíí³é
ðîçìîâ³ ñêàçàâ, ùî äóæå øêî-
äóº, ùî íå ìîæå áóòè ïðè-
ñóòí³ì ó çàë³ é ðîçä³ëèòè ñâÿòî
ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ, àëå â³í
ïîáàæàâ óí³âåðñèòåòó óñï³õ³â ³
ïðîöâ³òàííÿ.

Ïåðøèé âèïóñê ë³êàð³â â³äáóâ-
ñÿ âæå 1961 ðîêó ³ õî÷ó âàì ïî-
â³äîìèòè, ùî â ö³é çàë³ ïðèñóòí³
13 ïåðøèõ âèïóñêíèê³â óí³âåðñè-
òåòó. Çîêðåìà, ²âàí ×åêìàí, ÿêèé
º ëåãåíäîþ â³ò÷èçíÿíî¿ ôàðìàêî-
ëîã³¿, çà éîãî êíèæêàìè â÷èëàñÿ
é â÷èòüñÿ âñÿ Óêðà¿íà, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè òà ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. Òàêîæ ïðè-
ñóòí³é Âàñèëü Àíòîí³â – âåëèêèé
ïàòð³îò Óêðà¿íè, ÿêèé òðèâàëèé
÷àñ áóâ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè îòî-
ëàðèíãîëîã³¿ Ìîñêîâñüêîãî ³íñòè-
òóòó äðóæáè íàðîä³â é î÷îëþâàâ

Óêðà¿íñüêå íàö³îíàëüíî-êóëüòóð-
íå òîâàðèñòâî ó Ìîñêâ³. Þð³é Áîí-
äàðåíêî – ÷ëåí â÷åíî¿ ðàäè, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè, ÿêèé âñå ñâîº
æèòòÿ ïðàöþâàâ ó ð³äíîìó óí³âåð-
ñèòåò³. ªâãåí Ñòàðîäóá – òðèâà-
ëèé ÷àñ áóâ äåêàíîì â ÒÄÌÓ,
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè òà ïåðå-
äàâàòè äîñâ³ä ìîëîäîìó ïîêî-
ë³ííþ. Àíàòîë³é Ïàëàìàð÷óê – òà-
êîæ âñå æèòòÿ ïîâ’ÿçàâ ç óí³âåð-
ñèòåòîì. Ó çàë³ ïðèñóòí³é Â³êòîð
Êóçëî – ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí
Ñºâºðîäîíåöüêà Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñò³, òðèâàëèé ÷àñ î÷îëþâàâ
õ³ðóðã³÷íó ñëóæáó â öüîìó ì³ñò³ é
íèí³ ïðàöþº ó ïðèôðîíòîâ³é
çîí³», – íàãîëîñèâ Ìèõàéëî Ìè-
õàéëîâè÷.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ òàêîæ çàçíà÷èâ,
ùî â ðîçâèòîê óí³âåðñèòåòó
ñâîþ äóøó òà ñåðöå âêëàëî ÷åò-
âåðî ðåêòîð³â – Ïåòðî Îã³é,

²âàí Ãåòüìàí, ²âàí Ñì³ÿí, Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. Íà æàëü, òðîº ç íèõ
óæå â³ä³éøëè çà ìåæó â³÷íîñò³.
Ó çíàê ïîøàíè òà ïàì’ÿò³ ïðî
¿õí³é âíåñîê ó ðîçâèòîê Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó â³ä ç³áðàííÿ
óðî÷èñòî¿ àêàäåì³¿ áóëî ïîêëà-
äåíî êâ³òè äî ¿õí³õ ìîãèë, à òà-
êîæ ³ äî ïàì’ÿòíèêà ²âàíîâ³ Ãîð-
áà÷åâñüêîìó.

Ñëàâí³ äîñÿãíåííÿ ïîïåðåä-
íèê³â, çà ñëîâàìè ðåêòîðà ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè íèí³
çíàéøëè ñâîº ïðîäîâæåííÿ ó
íîâèõ çäîáóòêàõ ³ äîñÿãíåííÿõ –

çíà÷íî ðîçøèðåíî íàá³ð ñòó-
äåíò³â òà îòðèìàíî ë³öåíç³¿ íà
íîâ³ ñïåö³àëüíîñò³, â³äêðèòî ñòî-
ìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè, êîíñóëüòàòèâíî-
ë³êóâàëüíèé öåíòð, öåíòð ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îòðèìàíî
íîâèé íàâ÷àëüíèé êîðïóñ,
ì³æíàðîäí³ íàóêîâ³ ´ðàíòè, äâ³÷³
çà îñòàíí³ ðîêè çäîáóòî ïåðøå
ì³ñöå â ãàëóçåâîìó ðåéòèíãó
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè.

«Ç îñîáëèâîþ ïîâàãîþ çãà-
äóºìî âåòåðàí³â óí³âåðñèòåòó,
ÿêèõ ó ö³é çàë³ º 120 îñ³á. Íèçü-
êèé âàì óêë³í ³ ùèðà ïîäÿêà!
Ñàìå çàâäÿêè âàø³é íåâòîìí³é
ïðàö³ ìàºìî ÷óäîâèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä. Ïèøàºìîñÿ íàøèìè
âèïóñêíèêàìè. Áàãàòî òèñÿ÷ ç
íèõ ïðàöþþòü ó ïåðâèíí³é ëàíö³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òèñÿ÷³ âèïóñ-

êíèê³â ñòàëè âóçüêîïðîô³ëüíè-
ìè ñïåö³àë³ñòàìè ³ ïðàöþþòü ó
ë³êàðíÿõ âòîðèííîãî òà òðåòèí-
íîãî ð³âí³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ñîòí³ âèïóñêíèê³â ñòà-
ëè íàóêîâöÿìè, îðãàí³çàòîðàìè

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä íàøèõ
âèïóñêíèê³â º àêàäåì³êè, ì³í³ñòðè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿õí³ çàñòóï-
íèêè, êåð³âíèêè âåëèêèõ ìåäè÷-
íèõ êîìïàí³é. Ìè ïèøàºìîñÿ
òèì, ùî ïðåçèäåíòîì Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè º íàø âèïóñêíèê Â³òàë³é
Öèìáàëþê, à òàêîæ êîëèøí³é â.

î. ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Â³êòîð Øàôðàíñüêèé,
â³äîìèé ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã Ðîñ-
òèñëàâ Âàë³õíîâñüêèé, äèðåêòîð
åêñïåðòíîãî öåíòðó Óêðà¿íè Òå-
òÿíà Äóìåíêî, ÿê³ ïðèñóòí³ ó çàë³.
Ïèøàºìîñÿ çäîáóòêàìè óí³âåð-
ñèòåòó â íàâ÷àëüí³é, ë³êóâàëüí³é,
íàóêîâ³é ðîáîò³, ì³æíàðîäíîìó
âèçíàíí³. Íàéá³ëüøèì çäîáóò-
êîì º íàø êîëåêòèâ, ñôîðìî-
âàíèé óïðîäîâæ 60 ðîê³â, ÿêèé
º êîìàíäîþ îäíîäóìö³â, ÿê³
ùîäíÿ ïðàöþþòü äëÿ òîãî, ùîá
íàø âèø áóâ ùå êðàùèì ³ ïî-
òóæí³øèì.

Øàíîâí³ êîëåãè! ²òè äî ìåòè
íåïðîñòî, ñâ³ò ïîñò³éíî çì³íþºòü-
ñÿ. Ñüîãîäåííÿ ñòàâèòü ïåðåä
íàìè âèñîê³ âèìîãè, äèíàì³êà
÷àñó ïîòðåáóº ³ííîâàö³éíèõ
ï³äõîä³â ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íèõ ä³é, àëå ÿ ö³ëêîâèòî âïåâ-

íåíèé, ùî ç òàêèì êîëåêòèâîì,
ç òàêèìè ñàìîâ³ääàíèìè òà âè-
ñîêîìîòèâîâàíèìè ëþäüìè, ÿê³
ïðàöþþòü â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³, íàì óñ³ çàâäàííÿ ï³ä ñèëó»,
– âèñëîâèâ âïåâíåí³ñòü Ìèõàé-
ëî Êîðäà.

Ðåêòîð ïîáàæàâ óñ³ì ïðàö³â-
íèêàì óñï³õ³â ³ íàñíàãè ó ïî-
äàëüø³é ïðàö³, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿ äëÿ ïîäàëüøèõ çäî-
áóòê³â, îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
óñï³õ³â.

Íàêàç ðåêòîðà ïðî â³äçíà÷åí-
íÿ ïðàö³âíèê³â ç íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ
ÒÄÌÓ îãîëîñèâ ïðîðåêòîð ç íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé.

Öüîãî çíàìåííîãî äíÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò çà ðåçóëüòàòàìè ñåð-
òèô³êàö³éíîãî àóäèòó, ïðîâåäå-
íîãî çîâí³øí³ìè àóäèòîðàìè
êîìïàí³¿ Áþðî Âåð³òàñ Ñåðòèô³-
êåéøí Óêðà¿íà, îòðèìàâ ñåðòè-

ô³êàò ³ ãðàâåðòîí ì³æíàðîäíî-
ãî ñòàíäàðòó ISO. Áóëî âñòàíîâ-
ëåíî â³äïîâ³äí³ñòü ñèñòåìè óï-
ðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ, ùî âïðîâàäæå-
íà â óí³âåðñèòåò³, âèìîãàì
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â.

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ âñ³õ ïðè-
ñóòí³õ ïðèâ³òàâ ðåêòîð, ÿêèé
î÷îëþâàâ óí³âåðñèòåò ç 1981 äî
1997 ðîêó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷-

íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
²âàí Ñì³ÿí.

«Òåïåð³øíüîãî ðåêòîðà Ìè-
õàéëà Êîðäó ÿ ïðèéìàâ â óí³âåð-
ñèòåò, âðó÷àâ éîìó äèïëîì,
ïðèéìàâ éîãî â àñï³ðàíòóðó, íà-
â÷àâ éîãî ïåä³àòð³¿. Ââàæàþ, ùî
éîãî óñï³õè – öå ìî¿ äîñÿãíåí-
íÿ, éîãî íåãàðàçäè – öå ìî¿ æàë³.
Äî ðå÷³, âñ³, õòî ñèäÿòü ïîðó÷ ç
ðåêòîðîì, òàêîæ ìî¿ ó÷í³», – ç
ãîðä³ñòþ ñêàçàâ ²âàí Ñåìåíîâè÷.

Öüîãî äíÿ âïåðøå íà ñöåí³ ÏÊ
«Áåðåç³ëü» ïðîçâó÷àâ íîâîñòâî-
ðåíèé ã³ìí ÒÄÌÓ ó âèêîíàíí³
óí³âåðñèòåòñüêîãî õîðó.

Óí³âåðñèòåò ïèøàºòüñÿ íå
ëèøå ñâî¿ìè íàóêîâèìè òà îñ-
â³òí³ìè äîñÿãíåííÿìè, à é òèìè
ëþäüìè, ÿê³ ó âàæëèâèé äëÿ êðà-
¿íè ÷àñ ñòàëè íà ¿¿ çàõèñò. Áàãà-
òî ïðàö³âíèê³â ÒÄÌÓ òà ìàéæå
ñîòíÿ âèïóñêíèê³â, ðèçèêóþ÷è
âëàñíèì æèòòÿì ³ çäîðîâ’ÿì, çà-
õèùàþòü Óêðà¿íó â çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ, ïðàöþþòü ó â³éñüêî-
âèõ ãîñï³òàëÿõ, ïðîâîäÿòü
ñêëàäí³ îïåðàö³¿ ïîðàíåíèì.

Ïîäÿêîþ ðåêòîðà ÒÄÌÓ òà
ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè çà àêòèâ-
íó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ, ìóæ-
í³ñòü, ïàòð³îòèçì ³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â çîí³ ïðîâå-
äåííÿ ÀÒÎ 26 òðàâíÿ áóëè
íàãîðîäæåí³ âîä³é ãîñïîäàðñü-
êî¿ ÷àñòèíè Âîëîäèìèð Ìàð-
õîâñüêèé, ÿêèé ïðîõîäèâ ñëóæ-
áó â 40-é îêðåì³é àðòèëå-
ð³éñüê³é áðèãàä³ íà ïîñàä³
ñòàðøîãî âîä³ÿ; ³íæåíåð â³ää³ëó
ïðîãðàìíîãî òà àïàðàòíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Àíäð³é Ãàëàâàí, ùî
ñëóæèâ ó 53-é îêðåì³é ìåõàí³-
çîâàí³é áðèãàä³ íà ïîñàä³ êî-
ìàíäèðà âîãíåìåòíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ðîòè ðàä³àö³éíîãî,
õ³ì³÷íîãî òà á³îëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó; îïåðàòîð â³ää³ëó ïðîãðàì-
íîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ²ãîð Ôîðèñþê, ÿêèé ïðîõî-
äèâ ñëóæáó â 25-ìó îêðåìîìó
ìîòîï ³õîòíîìó áàòàëüéîí³
«Êè¿âñüêà Ðóñü» 54-¿ áðèãàäè
íà ïîñàä³ ìåõàí³êà ðàä³îòåëåã-
ðàô³ñòà, ñòàðøîãî ñîëäàòà; äî-
öåíò êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè Ìèðîñ-
ëàâ Äîìáðîâè÷ – êàï³òàí ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè, ñòàðøèé îðäè-
íàòîð â³ää³ëåííÿ ï³äñèëåííÿ
ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â 66-ãî
â³éñüêîâîãî ìîá³ëüíîãî ãîñï³òà-
ëþ; äîöåíò êàôåäðè òðàâìàòî-
ëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-
ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ ²ãîð Êóëÿí-
äà – ï³äïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, íà÷àëüíèê â³ää³ëåííÿ
ï ³äñèëåííÿ ìåäè÷íèõ ï ³ä-
ðîçä³ë³â 66-ãî â³éñüêîâîãî ìî-
á³ëüíîãî ãîñï³òàëþ; àñèñòåíò
êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-
ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Ìèêîëà Âèí-
íè÷óê – êàï³òàí ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè, ÿêèé âèêîíóº îáîâ’ÿçêè íà-
÷àëüíèêà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
àðòèëåð³éñüêî¿ ãðóïè «Ëó-
ãàíñüê» ³ º íà÷àëüíèêîì ìåäè÷-
íîãî ïóíêòó 1-ãî àðòèëåð³éñü-
êîãî äèâ³ç³îíó 44-¿ îêðåìî¿ àð-
òèëåð³éñüêî¿ áðèãàäè. Îñòàíí³é
ïåðåáóâàº â çîí³ áîéîâèõ ä³é.

ÒÄÌÓ – ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÏÎÒÓÆÍ²ØÈÕ
Ó ÂÈÙ²É ÌÅÄÈ×Í²É ØÊÎË² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì –
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

Ïðåçèäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, àêàäåì³ê, ïðîôåñîð
Â³òàë³é ÖÈÌÁÀËÞÊ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ â 1981-1997
ðîêàõ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
²âàí ÑÌ²ßÍ

Ãîëîâà îáëàñíî¿ äåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí ÁÀÐÍÀ

Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Â³êòîð ÎÂ×ÀÐÓÊ

Ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïî-
ëÿ Ñåðã³é ÍÀÄÀË

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó
ãóìàí³òàðíî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè Â³òàë³é
ÊÎÁËÎØ
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Ç â³òàëüíèì ñëîâîì íà ñâÿòî
çàâ³òàâ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Ñòåïàí Áàðíà. Â³í çà÷èòàâ ñëîâà
â³òàííÿ â³ä Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
Ïåòðà Ïîðîøåíêà.

«Øàíîâí³ äðóç³! Ùèðî â³òàþ
âàñ ç 60-ð³÷÷ÿì ç äíÿ çàñíóâàí-
íÿ çàêëàäó. Çàâäÿêè äèíàì³÷-
íîìó ïîñòóïó óí³âåðñèòåò çäî-
áóâ âèçíàííÿ ÿê ïðåñòèæíèé òà
ïîòóæíèé íàâ÷àëüíèé, íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèé öåíòð. Ó äî-
ðîáêó çàêëàäó ðîçâèòîê ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿
íàóêè â ìåäè÷í³é òà ôàðìàöåâ-

òè÷í³é ãàëóçÿõ. Çíà÷íèé äîñâ³ä
ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ³ âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ çàñàä,
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ñïðàâåä-
ëèâà âèìîãëèâ³ñòü äî çíàíü ñòó-
äåíò³â, íàòõíåíí³ñòü âèêëàäà÷³â
ó íàóêîâèõ ïîøóêàõ.

Óïåâíåíèé, ùî çàâäÿêè âèñî-
êîìó ïðîôåñ³îíàë³çìó, çàâçÿòîñò³
òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ïðàö³â-
íèê³â óí³âåðñèòåò çäîáóäå íîâ³
ðóáåæ³ â ï³äãîòîâö³ êîíêóðåí-
òîñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â íà óê-
ðà¿íñüêîìó òà ì³æíàðîäíîìó
ðèíêàõ ïðàö³. Áàæàþ âñ³ì ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè,
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà óñï³õ³â».

Â³ä ñåáå Ñòåïàí Ñòåïàíîâè÷
äîäàâ, ùî Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò º
äëÿ îáëàñò³ óí³êàëüíîþ ³íñòèòó-
ö³ºþ, ÿêà íå ëèøå ñòî¿òü íà ñòî-
ðîæ³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, à
é òàêîæ ôîðìóº ³ì³äæ êðàþ òà
äåðæàâè. Öå êóçíÿ êàäð³â äëÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ òà ñâ³òîâî¿ ìåäèöèíè.

«Ñüîãîäí³ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â ìî¿é àëüìà-ìàòåð. Ìîæíà
çäîáóòè îñâ³òó, àëå êðàùå çäî-
áóòè çíàííÿ. Ñàìå öüîãî ìåíå
íàâ÷èëè òóò, â àóäèòîð³ÿõ, íà ëåê-
ö³ÿõ, íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Òóò
ÿ â÷èâñÿ áóòè ñïðàâæí³ì ë³êàðåì,
ôàõ³âöåì. Íèçüêèé óêë³í ìî¿ì
íàñòàâíèêàì ³ ïåäàãîãàì. Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé – öå íå ïðî-
ñòî äèïëîì. Öå çíàííÿ, äîñâ³ä,
ïðàêòèêà, – çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ ñâî-
ãî âèñòóïó ãîëîâà îáëàñíî¿
ðàäè, âèïóñêíèê ÒÄÌÓ Â³êòîð
Îâ÷àðóê. – 60 ðîê³â äëÿ ëþäèíè
– öå ìèòü, à äëÿ âèøó – òèñÿ÷³
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³-

àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó òà ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ Óêðà¿íè. Á³ëüøå òîãî – ñîòí³
âèïóñêíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ïåðøèìè ðÿòóâàëè
æèòòÿ íà Ìàéäàí³, ïåðøèìè
ï³øëè íà ôðîíò ³ ïåðøèìè ñòâî-
ðèëè ìåäè÷íèé çàã³í ñïåöïðèç-
íà÷åííÿ «Á³ë³ áåðåòè». Ñàìå âè-
ïóñêíèêè íàøîãî âèøó íàâ÷àëè
ìåäèê³â ç óñ³º¿ Óêðà¿íè òîìó, ÿê
ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çíàºòå ÷îìó? Áî º øêîëà. Ñïðàâ-
æíÿ øêîëà ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Òåðíîï³ëüñüêèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ìîæå ïèøà-
òèñÿ ñâî¿ìè âèïóñêíèêàìè, à âè-

ïóñêíèêè ãîðäèòèñÿ òèì, ùî íà-
â÷àëèñÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³».

Ç íàãîäè þâ³ëåþ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî 26 òðàâíÿ áóëî âðó÷åíî
íèçêó â³äçíàê Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè.

Ãðàìîòó «Çà çàñëóãè ïåðåä
óêðà¿íñüêèì íàðîäîì» Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè Óêðà¿íè îòðèìàâ òðó-
äîâèé êîëåêòèâ ÒÄÌÓ çà âàãî-
ìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê â³ò÷èç-
íÿíî¿ íàóêè òà îñâ³òè, ï³äãîòîâêó
ôàõ³âö³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ é ç
íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ.

Çà âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàãàòî-
ð ³÷íó íàóêîâî-ïåäàãîã ³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, àêòèâíó ó÷àñòü ó âèõî-
âàíí³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ³ ç
íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ óí³âåðñèòåòó
ãðàìîòè Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè îòðèìàëè çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç ³îëîã ³¿ ,
ïðîôåñîð Þð³é Áîíäàðåíêî,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿, ïðîôåñîð Êîñ-
òÿíòèí Âîëêîâ, äîöåíò êàôåä-
ðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ Íàä³ÿ
ßðåìà.

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó ãóìà-
í³òàðíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè Â³òàë³é
Êîáëîø çà÷èòàâ â³òàëüíó àäðå-
ñó Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà Óêðà¿íè Âî-
ëîäèìèðà Ãðîéñìàíà.

«Â³ä ³ìåí³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè òà ñåáå îñîáèñòî â³òàþ
ïðîôåñîð³â, âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â
³ âèïóñêíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç
60-ð³÷÷ÿì ç äíÿ çàñíóâàííÿ. Çà
ïåð³îä ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñè-
òåò ïåðåòâîðèâñÿ íà çíàíèé â Óê-
ðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè íàâ÷àëüíî-
íàóêîâèé öåíòð, âèïóñêíèêè ÿêî-
ãî ðîáëÿòü âàãîìèé âíåñîê ó
çàáåçïå÷åííÿ òà ðîçâèòîê ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ é äîêëàäàþòü óñ³õ
çóñèëü äëÿ ïîðÿòóíêó æèòòÿ ëþ-
äåé òà çì³öíåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.
Ñòâîðåíèé 1957 ðîêó â Òåðíî-
ïîë³ âèùèé íàâ÷àëüíèé ìåäè÷-
íèé çàêëàä äàâ ïîòóæíèé ïî-
øòîâõ äî ÿê³ñíèõ çì³í ³ ïîäàëü-
øîãî çðîñòàííÿ ðåã³îíó. ²ñòîð³ÿ,

ñëàâí³ òðàäèö³¿ òà äîñÿãíåííÿ óí³-
âåðñèòåòó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íà-
â÷àëüíèé çàêëàä º ñåðåä ë³äåð³â
ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ç ïðàêòè÷-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàøî¿
êðà¿íè. Â óí³âåðñèòåò³ çàáåçïå÷ó-
þòü âèñîêèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â. Öüîìó ñïðèÿº àòìîñôå-
ðà íàñòóïíîñò³ ïîêîë³íü, òâîð÷î-
ãî ïîøóêó, ñàìîâ³ääàíîñò³ òà
³í³ö³àòèâè. Çà ðîêè ³ñíóâàííÿ óí³-
âåðñèòåòó ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 23
òèñÿ÷³ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðèìíîæóþòü
ñëàâó ð³äíî¿ àëüìà-ìàòåð ÿê â
Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Íà áàç³
óí³âåðñèòåòó â³äáóëèñÿ ïîíàä 50
âñåóêðà¿íñüêèõ ñòóäåíòñüêèõ
îë³ìï³àä, 17 âñåóêðà¿íñüêèõ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é, ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³-
òè, ïîíàä 1000 ôîðóì³â ì³æ-
íàðîäíîãî ³ âñåóêðà¿íñüêîãî
ð³âí³â. Ó ñò³íàõ çàêëàäó áóëî çà-
õèùåíî ïîíàä 1000 äèñåðòàö³é,
ñåðåä ÿêèõ á³ëüøå 200 äîêòîðñü-
êèõ. Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äîìèé òàêîæ ì³æíàðîäíîþ
ñï³âïðàöåþ, ïðîãðàìàìè îáì³íó
ñòóäåíò³â òîùî. Âèø óñï³øíî
ñï³âïðàöþº ç 55 çàêîðäîííèìè
ïàðòíåðàìè ç 21 êðà¿íè ñâ³òó. Ïå-
ðåêîíàíèé, ùî þâ³ëåé – çíàìåí-
íà ïîä³ÿ íå ëèøå äëÿ âñ³õ âèïóñ-
êíèê³â, â÷èòåë³â ³ ñòóäåíò³â óí³âåð-
ñèòåòó, à é â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè òà
âñ³º¿ ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Áàæàþ
ñëàâíîìó ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîìó òà ñòóäåíòñüêîìó êî-
ëåêòèâîâ³ óí³âåðñèòåòó áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, òâîð÷îãî òà äîñë³äíèöü-
êîãî íàòõíåííÿ, óñï³õ³â ó âàæ-
ëèâ³é ì³ñ³¿ – ï³äãîòîâö³ êàäð³â äëÿ

íàøî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. Âïåâíåíèé, ùî âè é íàäàë³
ïë³äíî ïðàöþâàòèìåòå íàä ðîç-
âèòêîì óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ íà-
óêè, âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ºâðî-
ïåéñüêîãî âç³ðöÿ òà ñïðèÿòèìå-
òå âïðîâàäæåííþ ìåäè÷íî¿
ðåôîðìè, ÿêó ðîçïî÷àâ óðÿä Óê-
ðà¿íè».

Ï³ä ÷àñ óðî÷èñòî¿ àêàäåì³¿ ç íà-
ãîäè 60-ð³÷÷ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, â³äïî-
â³äíî äî ð³øåííÿ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, çà âàãîìèé âíå-
ñîê ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, áàãàòîð³÷íó íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, àêòèâíó ó÷àñòü ó
âèõîâàíí³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè óðÿäó íà-
ãîðîäæåíî íèçêó íàóêîâö³â
ÒÄÌÓ.

«Ùèðî â³ä ñåáå îñîáèñòî òà
âñ³õ òåðíîïîëÿí â³òàþ âàñ ³ç 60-
ð³÷÷ÿì óí³âåðñèòåòó. Òåðíîï³ëü-
ñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò çàâ-
äÿêè ïðàö³ âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â,
ñï³âðîá³òíèê³â ñòàâ îäíèì ç âèç-
íà÷íèõ öåíòð³â ìåäè÷íî¿ íàóêè
íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é ªâðîïè.
Íèí³ òóò ìàþòü çà ÷åñòü íàâ÷à-
òèñÿ ñòóäåíòè ç áàãàòüîõ êðà¿í
ñâ³òó. Çîêðåìà, çà îñòàíí³ äåñÿòü
ðîê³â ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â çðîñëà ìàéæå ó ÷îòèðè
ðàçè. Óí³âåðñèòåò ðåãóëÿðíî îò-
ðèìóº íàãîðîäè. ² òàêå âèçíàí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü
âèêëàäàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ð³âí³ ïðî-
â³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
ªâðîïè, – çàçíà÷èâ ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é Íàäàë. –
Ç ãîðä³ñòþ êîíñòàòóºìî, ùî
ÒÄÌÓ óñï³øíî ðåàë³çóº ñâîþ
ì³ñ³þ ç ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿
ñôåðè òà ðîçáóäîâè ñó÷àñíîãî
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó
ìåäèöèíè».

Ñåðã³é Íàäàë ïîäÿêóâàâ êåð³-
âíèöòâó òà âèêëàäà÷àì óí³âåð-
ñèòåòó çà ïðàöþ íà êîðèñòü Óê-
ðà¿íè é Òåðíîïîëÿ òà ïîáàæàâ
óñ³ì íàòõíåííÿ, ïë³äíî¿ îñâ³òíüî¿
òà íàóêîâî¿ ïðàö³.

Öüîãî äíÿ ÒÄÌÓ ç þâ³ëåºì
ïðèâ³òàëè íàðîäí³ äåïóòàòè Óê-
ðà¿íè Òàðàñ Þðèê, Ðîìàí Çàñ-
òàâíèé, Òàðàñ Ïàñòóõ.

Òàðàñ Þðèê íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî âïðîäîâæ 60 ðîê³â âå-
ëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü äîëü íàøèõ
ãðîìàäÿí áóëà ïîâ’ÿçàíà ñàìå ç
Òåðíîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì, çàâäÿêè
ÿêîìó âîíè óòâåðäæóâàëèñÿ òà
ôîðìóâàëèñÿ.

Ðîìàí Çàñòàâíèé ïîäÿêóâàâ
êîëåêòèâîâ³ çà òå, ùî äàðóº íàä-
áàííÿ ïîêîë³íü âèêëàäà÷³â, íàòõ-
íåííÿ ³ çíàííÿ ìàéáóòí³ì ïîêî-
ë³ííÿì, ÿê³ âêðàé íåîáõ³äí³, àáè
áåðåãòè çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ãðî-
ìàäÿí. À ùå âèñëîâèâ ñïîä³âàí-
íÿ, ùîá â òàê³é æå òåïë³é ðî-
äèíí³é àòìîñôåð³ ç³áðàëèñÿ íà
ñòîë³òí³é þâ³ëåé.

Òàðàñ Ïàñòóõ çàçíà÷èâ, ùî â
óí³âåðñèòåò³ çàïðîâàäæåíî
íîâ³òí³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ, çàâ-
äÿêè ÷îìó äèïëîìè ÒÄÌÓ âèç-

íàþòü ó ñâ³ò³ òà ñþäè ïðè¿æäæà-
þòü íàâ÷àòèñÿ áàãàòî ³íîçåìö³â.
Âèïóñêíèêè-³íîçåìö³ ïîïóëÿðè-
çóþòü Òåðíîï³ëü òà äåðæàâó çà-
ãàëîì.

Òàðàñ Ïàñòóõ òàêîæ çà÷èòàâ
â³òàëüíó àäðåñó â³ä ãîëîâè Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Àíäð³ÿ Ïà-
ðóá³ÿ.

«Âàæêî ïåðåîö³íèòè âíåñîê
âàøîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó â ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿
òà ñâ³òîâî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè é íà-
óêè. Çà ÷àñ éîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³, ÿêèé ïîïðàâó
ââàæàþòü ïðîâ³äíèì ãàëóçåâèì
íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì êðà¿íè,
ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 25 òèñÿ÷ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó
ãàëóç³ ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿, ÿê³
ñâîºþ ïðàöåþ é çäîáóòêàìè
ïðîñëàâëÿþòü ð³äíó àëüìà-ìàòåð
íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè ³ çà
êîðäîíîì. ×èñëåííà àðì³ÿ
ôàõ³âö³â ùîäåííî òðóäèòüñÿ ó
âèíÿòêîâî âàæëèâ³é öàðèí³ –
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿.

Íèí³ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ñåðåä
ôëàãìàí³â ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ íà-
óêè. Òîð³ê çà ãàëóçåâèì ðåéòèí-
ãîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè óí³âåðñèòåò ïîñ³â
ïåðøå ì³ñöå, âêîòðå ï³äòâåðäèâ-
øè âèñîêèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³þ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Âàø çàêëàä ïîñ³äàº ïåðøå
ì³ñöå ó ðåéòèíãó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè çà âåðñ³ºþ Ì³æíàðîäíîãî îñ-
â³òíüîãî ïîðòàëó «4 International
Colleges & Universities» 2016
ðîêó. Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåð-
ñèòåò ñòàâ îäíèì ç êðàùèõ çà
ïîêàçíèêàìè ïðîçîðîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ çà âåðñ³ºþ Àíàë³òè÷íîãî
öåíòðó CEDOS ñåðåä âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Óí³-
âåðñèòåò º ÷ëåíîì ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ óí³âåðñèòåò³â òà Âåëè-
êî¿ õàðò³¿ óí³âåðñèòåò³â. Âàø çàê-
ëàä – ó÷àñíèê Ïðîåêòó ñïðèÿí-
íÿ àêàäåì³÷í³é äîáðî÷åñíîñò³ â
Óêðà¿í³. Îòæå, âè çàâæäè íà
ê³ëüêà êðîê³â ïîïåðåäó. Ïèøà-
þ÷èñü âèñîêèìè äîñÿãíåííÿìè
óí³âåðñèòåòó, â³ðþ â òå, ùî âè é
íàäàë³ çáåð³ãàòèìåòå ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè, ðîáëÿ÷è ã³äíèé âíåñîê ó ðå-
ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöè-
íè òà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â íàø³é
äåðæàâ³. Áàæàþ âàì âñ³ì ìèðó,
äîáðà, áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàòõíåí-
íÿ, ìóäðîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³,
íîâèõ óñï³õ³â ³ çâåðøåíü ó âàø³é
øëÿõåòí³é ì³ñ³¿, íåëåãê³é ïîâñÿê-
äåíí³é ïðàö³ íà áëàãî Óêðà¿íè».

Ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè ãîëî-
âè Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè çà
áàãàòîð³÷íó ïðàöþ òà ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, ó÷àñòü â
ÀÒÎ íàãîðîäæåíî ³íæåíåðà
â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà àïàðàò-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ Àíäð³ÿ Ãàëà-
âàíà, âîä³ÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñ-
òèíè Âîëîäèìèðà Ìàðõîâñüêî-
ãî, îïåðàòîðà â³ää³ëó ïðîãðàì-
íîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ²ãîðÿ Ôîðèñþêà.

ÞÂ²ËÅÉ

ÒÄÌÓ – ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÏÎÒÓÆÍ²ØÈÕ
Ó ÂÈÙ²É ÌÅÄÈ×Í²É ØÊÎË² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-3)

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿-
íè Òàðàñ ÞÐÈÊ

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿-
íè Ðîìàí ÇÀÑÒÀÂÍÈÉ

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿-
íè Òàðàñ ÏÀÑÒÓÕ
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Â³ä Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè âèñòóïèâ
âèïóñêíèê óí³âåðñèòåòó, ïðåçè-
äåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, àêàäåì³ê,

çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Â³òàë³é Öèì-
áàëþê. «Ó ìåíå ñüîãîäí³ âàæëè-
âå çàâäàííÿ – ïðèâ³òàòè âàñ â³ä
³ìåí³ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè. Áàæàþ âàì
áàãàòî-áàãàòî ðîê³â çäîðîâ’ÿ òà
âåëèêèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â. Çíàºòå,
ùî ñüîãîäí³øíº ñâÿòî äëÿ ìåíå

îñîáëèâå. 60 ðîê³â – äëÿ ëþäè-
íè áàãàòî, äëÿ çàêëàäó ó Òåðíî-
ïîë³ – öå ðîçêâ³ò. Õî÷ó êîíñòàòó-
âàòè, ùî âè ñïðàâä³ ïåðåáóâàºòå
íà åòàï³ ðîçêâ³òó. Ìåíå ïåðåïîâ-
íþþòü åìîö³¿, îñê³ëüêè ïðèãàäóþ,
ÿê 53 ðîêè òîìó ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé òîä³ ìàâ
ëèøå ñ³ì ðîê³â. ² âæå òîä³ äîáðå
çíàëè, ÿê ïîòð³áíî ãîòóâàòè ìå-
äè÷í³ êàäðè. Ùàñëèâèé, ùî çàê³-
í÷èâ öåé   íàâ÷àëüíèé çàêëàä,
ÿêèé íèí³ º óí³âåðñèòåòîì. Çàâæ-
äè ç âåëèêîþ ãîðä³ñòþ êàæó, ùî
ÿ âèïóñêíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Äóæå ïðîøó ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³
çàðàç òóò íàâ÷àþòüñÿ, ïàì’ÿòàòè,
ùî öå íàéêðàùèé óí³âåðñèòåò â
Óêðà¿í³. ² ñüîãîäí³ â³í ïåðøèé ñå-
ðåä âñ³õ, ÿêèé ³äå ºâðîïåéñüêèì
øëÿõîì. Ìàéáóòíº íàóêè òà îñâ³-

òè ÿêðàç áóäå ëèøå â öüîìó íà-
ïðÿìêó. ß ìàâ ùàñòÿ ³ âåëèêå çà-
äîâîëåííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç óñ³ìà
ðåêòîðàìè. Íàøèì ïåðøèì ðåê-
òîðîì áóâ Ïåòðî Îã³é. Ãåòüìàíà
ÿ ïàì’ÿòàþ ÿê ìîëîäîãî àñèñòåí-

òà, ÿêèé ðîçïîâ³äàâ íàì ïðî ñòî-
ìàòîëîã³þ. Ïîò³ì ç çàäîâîëåííÿì
ñï³ëêóâàâñÿ ç ²âàíîì Ñåìåíîâè-

÷åì Ñì³ÿíîì. Íàñ îá’ºäíóþòü òðè-
âàë³ ðîêè äðóæáè. Ùàñëèâèé,
êîëè â³ä ²âàíà Ñåìåíîâè÷à îòðè-
ìóþ êíèãè. Â³í º òâîð÷îþ ëþäè-
íîþ. Ìåí³ äóæå ³ìïîíóº òå-
ïåð³øí³é ðåêòîð, ÿêèé º ³íòåë³ãåí-
òîì òà ³íòåëåêòóàëîì, ëþäèíîþ
ºâðîïåéñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ. Õî÷ó
çãàäàòè 10-é âèïóñê – 1970 ðîêó.
Ç 250 ñòóäåíò³â, ÿê³ âñòóïèëè íà
íàâ÷àííÿ, äèïëîì îòðèìàëî 218.
Öå áóâ óí³êàëüíèé âèïóñê, àäæå
á³ëüø³ñòü ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â ñêå-
ðóâàëè íà ðîáîòó ïî Ðàäÿíñüêî-
ìó Ñîþçó. Íåâåëèêà ÷àñòèíà çà-
ëèøèëàñÿ ïðàöþâàòè â Óêðà¿í³.
Àëå âñ³ äîñÿãëè óñï³õ³â – 8 äîê-
òîð³â íàóê ³ ïðîôåñîð³â, ÿê³ îïóá-
ë³êóâàëè ïîíàä 1000 íàóêîâèõ
ïðàöü, ïîíàä 100 ìîíîãðàô³é ³
ï³äðó÷íèê³â. Ç íàøîãî âèïóñêó
òàêîæ 7 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ
íàóê, 15 ãîëîâíèõ ë³êàð³â, 8 çàñ-

ëóæåíèõ ë³êàð³â Óêðà¿íè ³ îäèí
÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñü-
ìåííèê³â Óêðà¿íè. Âñ³ ö³ ëþäè çà-
ðîáèëè òðè äåðæàâíèõ ïðåì³¿,
ïðåì³þ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè, ÷îòèðè â³äîì÷³ ïðåì³¿. Òóò
îñîáëèâà àòìîñôåðà – âèñîêèé
ïàòð³îòèçì ³ äóõîâí³ñòü. Òåðíî-
ï³ëüñüêà çåìëÿ ðÿñíî ïîëèòà êðî-
â’þ òèõ, õòî çàõèùàâ ¿¿. Öå ïåðå-
äàºòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ìèëîñåðäÿ,
ëþáîâ äî áëèæíüîãî ³ øëÿõåòíèé
ãîíîð», – ï³äñóìóâàâ ïðåçèäåíò
ÍÀÌÍ.

Ïðåçèäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
Â³òàë³é Öèìáàëþê â³ä ³ìåí³ ïðå-
çèä³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê âðó÷èâ íàéâèùó
íàãîðîäó – ìåäàëü ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè – êîëåêòèâîâ³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
çà âèçíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³ îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ, ï³äãîòîâêó âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèõ ë³êàðñüêèõ ³ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â.

Îêð³ì òîãî, çíàêè ïîøàíè â³ä
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè îòðèìàëè òå-
ïåð³øí³é ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà òà ðåêòîð
ÒÄÌÓ â 1981-1997 ðîêàõ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð ²âàí Ñì³ÿí.

Íà ìåäàë³ òà çíàêîâ³ ïîøàíè
çîáðàæåíî Àãàï³òà Ïå÷åðñüêî-
ãî, ÿêîãî Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ
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(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-4) ìåäè÷íèõ íàóê îáðàëà ñâî¿ì ïî-
êðîâèòåëåì. ×åðíåöü Êèºâî-Ïå-
÷åðñüêî¿ ëàâðè æèâ ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ XI ñòîë³òòÿ. Â³í â³äîìèé
òèì, ùî ë³êóâàâ çà äîïîìîãîþ
ìîëèòâè é íå áðàâ çà öå ãðî-

øåé. Éîìó âäàëîñÿ âèë³êóâàòè
íàâ³òü Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà.
Â³òàë³é Öèìáàëþê ïîáàæàâ, àáè
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ïåðåáóâàâ
ï³ä ïîêðîâèòåëüñòâîì öüîãî
õðèñòèÿíñüêîãî ñïîäâèæíèêà.

Àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè òà àêàäåì³ê
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Ôîì³í ïåðåäàâ â³òàí-

íÿ â³ä ïðåçèäåíòà ÍÀÍ Óêðà¿íè
Áîðèñà Ïàòîíà.

«Âïðîäîâæ öüîãî ñëàâåòíîãî
øëÿõó ñàìîâ³ääàíî¿ ïðàö³ âàø
óí³âåðñèòåò çàñëóæåíî çäîáóâ
çâàííÿ îäíîãî ç ïîòóæíèõ
öåíòð³â ìåäè÷íî¿ íàóêè Óêðà¿íè.
Ñüîãîäí³øí³é þâ³ëåé – öå ïðè-
ºìíà íàãîäà â³äçíà÷èòè âàø âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ³ííîâàö³éí³
ï³äõîäè òà ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ
â÷åíèõ ³ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó.
Òèñÿ÷³ âèïóñêíèê³â çðîáèëè ã³äíèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ òà
ñâ³òîâî¿ íàóêè. Äîñÿãíåííÿ é çäî-
áóòêè òåïåð³øí³õ ñï³âðîá³òíèê³â ³
ñëàâåòíèõ ïîïåðåäíèê³â çàñëóãî-
âóþòü âåëèêî¿ ïîâàãè ó íàóêîâî-
ìó ñåðåäîâèù³.

Â óí³âåðñèòåò³ ñôîðìîâàí³ òà
ðîçâèâàþòüñÿ íàóêîâ³ øêîëè
õ³ðóðã³â, iíôåêöiîíiñòiâ, òåðà-
ïåâò³â, ïåäiàòðiâ, ôàðìàêîëîãiâ,
ìîðôîëîãiâ, ïàòîô³ç³îëîã³â,
ôàðìàöåâò³â. Âèñëîâëþºìî ãëè-
áîêó ïîäÿêó é øàíó âñüîìó êî-
ëåêòèâîâ³ óí³âåðñèòåòó òà çè÷è-
ìî óñï³õ³â ó ïëåêàíí³ ìîëîäî¿
íàä³¿ íàøî¿ äåðæàâè. Íåõàé
íàòõíåííÿ é æàãà òâîð÷îãî ïî-
øóêó áóäóòü âàøèìè â³ðíèìè
ñóïóòíèêàìè, æèòòÿ – áàãàòîã-
ðàííèì ³ ïë³äíèì, øëÿõ äî
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ – óñ-
ï³øíèì! Ïåðåêîíëèâèõ âàì
çäîáóòê³â â ³ì’ÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîâ-
ãîë ³òòÿ, ðîäèííîãî ùàñòÿ!
Íåìàº ñóìí³âó, ùî íèí³øí³ ñòó-
äåíòè ïðîäîâæàòü äîáð³ òðà-
äèö³¿ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ³
ñâîºþ ïðàöåþ âïèøóòü íîâ³
ñëàâí³ ñòîð³íêè ó ë³òîïèñ óí³-
âåðñèòåòó òà íàøî¿ äåðæàâè».

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ
çàñòóïíèê êåð³âíèêà ãîëîâíîãî
äåïàðòàìåíòó ç ïèòàíü ãóìàí³-
òàðíî¿ ïîë³òèêè, êåð³âíèê äåïàð-
òàìåíòó ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè, ïðîôåñîð ²ãîð Ëóð³í.

Çàñòóïíèê êåð³âíèêà
ãîëîâíîãî äåïàðòàìåíòó ç
ïèòàíü ãóìàí³òàðíî¿
ïîë³òèêè, êåð³âíèê äåïàð-
òàìåíòó ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè Àäì³í³ñòðàö³¿
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð ²ãîð ËÓÐ²Í

Àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè òà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ïåòðî ÔÎÌ²Í

Ãåíåðàëüíèé êîíñóë
Ïîñîëüñòâà Àðàáñüêî¿
Ðåñïóáë³êè ªãèïåò â
Óêðà¿í³ Ìàðâà Àáäåëààë
Ìàõìóä

Íàäçâè÷àéíèé òà Ïîâíî-
âàæíèé ïîñîë ²ñëàìñüêî¿
Ðåñïóáë³êè Ïàêèñòàí â
Óêðà¿í³ Àòàð Àááàñ

Êîëèøí³é ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ìèêîëà ÏÎË²ÙÓÊ ³ êîëèøí³é â. î. ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Âàñèëü ËÀÇÎ-
ÐÈØÈÍÅÖÜ

Êîëèøí³é ì³í³ñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
ÊÍßÇÅÂÈ×

Êîëèøí³é â. î. ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè Â³êòîð ØÀÔÐÀÍÑÜÊÈÉ

Ïðåçèäåíò Óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ãðåíòà ÌàêÞåíà
(Êàíàäà), ïðîôåñîð Äåâ³ä
ÀÒÊ²ÍÑÎÍ

Ðåêòîð Äåðæàâíî¿ âèùî¿
øêîëè ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêî-
ãî ²îàííà-Ïàâëà ²² (Ïîëüùà),
ïðîôåñîð Þçåô ÁÅÐÃÅÐ
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(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-5)
Ðîçä³ëèòè ðàä³ñòü ç íàãîäè

ñâÿòà çàâ³òàëè î÷³ëüíèêè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè â ð³çí³ ïåð³îäè, çîêðå-
ìà, Ìèêîëà Ïîë³ùóê, Âàñèëü
Êíÿçåâè÷, Âàñèëü Ëàçîðèøè-
íåöü, Â³êòîð Øàôðàíñüêèé.

Íàäçâè÷àéíèé òà Ïîâíîâàæ-
íèé ïîñîë ²ñëàìñüêî¿ Ðåñïóá-
ë³êè Ïàêèñòàí â Óêðà¿í³ Àòàð
Àááàñ ³ Ãåíåðàëüíèé êîíñóë
Ïîñîëüñòâà Àðàáñüêî¿ Ðåñïóá-
ë³êè ªãèïåò â Óêðà¿í³ Ìàðâà
Àáäåëààë Ìàõìóä ïðèâ³òàëè
êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç
þâ³ëåºì.

Íà ÷åñòü þâ³ëåéíîãî ñâÿòà ç
íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ
â÷åíî¿ ðàäè ÒÄÌÓ ïî÷åñíèìè
ïðîôåñîðàìè âèøó ñòàëè ïðå-
çèäåíò Óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ãðåí-
òà ÌàêÞåíà (Êàíàäà), ïðîôå-
ñîð Äåâ³ä Àòê³íñîí òà ðåêòîð
Äåðæàâíî¿ âèùî¿ øêîëè ³ìåí³
Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàííà-Ïàâëà
²² (Ïîëüùà), ïðîôåñîð Þçåô
Áåðãåð.

«Öå âåëèêà ÷åñòü, ÿêî¿ óäîñòî¿â
ìåíå Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ñüîãîäí³.
Ïàì’ÿòàòèìó ïðî öå äóæå äîâãî.
Âîäíî÷àñ äëÿ ìåíå âåëèêà ÷åñòü
ïåðåáóâàòè ñüîãîäí³ íà ñâÿòêó-
âàíí³. Â³òàþ âàñ ç öèì þâ³ëåºì. Ì³æ
Êàíàäîþ òà Óêðà¿íîþ òðèâàëà é
ñï³ëüíà ³ñòîð³ÿ. ßê ãðîìàäÿíè Êà-
íàäè, ìàºìî âåëèêèé áîðã ïåðåä
âñ³ìà óêðà¿íöÿìè, àäæå óê-
ðà¿íñüê³ åì³ãðàíòè áàãàòî çðîáè-
ëè äëÿ íàøî¿ êðà¿íè, êîëè âîíè
ïî÷àëè îñâîþâàòè Çàõ³ä Êàíàäè.
Öÿ ³ñòîð³ÿ òðèâàº äîñ³ – óêðà¿íö³
é íàäàë³ çáàãà÷óþòü íàøó êðà¿-
íó. Âèêîíóþ ùå îäíó ì³ñ³þ – âèñ-
ëîâëþþ âäÿ÷í³ñòü çà âíåñîê óê-
ðà¿íö³â ó ðîçâèòîê Êàíàäè. Òàê³
ñâÿòêóâàííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
çãàäàòè ìèíóëå. Âè ìîæåòå ïî-
áà÷èòè, ÿê çð³ñ âàø óí³âåðñèòåò çà
ö³ ðîêè. Âñ³, õòî ïðàöþâàâ ³ íà-
â÷àâñÿ òóò, äîêëàâ ñâîþ ÷àñòêó
äóø³ äî öüîãî ïîñòóïó. Öå âàæ-

ëèâå íàäáàííÿ. Âàøà ðåïóòàö³ÿ â
Óêðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì âðàæàþ÷à.
Îäí³ºþ ç îçíàêîþ ÿêîñò³ º ê³ëüê³ñòü
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè-
¿æäæàþòü ñþäè íàâ÷àòèñÿ. Âàø
óí³âåðñèòåò ìàº áà÷åííÿ ìàéáóò-
íüîãî, àäæå áóäóº äðóæí³ ñòîñóí-
êè ç áàãàòüìà óí³âåðñèòåòàìè â
³íøèõ êðà¿íàõ. Ìè ñï³âïðàöþºìî
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â. Öÿ
ñï³âïðàöÿ ïðèíåñëà áàãàòî êîðèñ-
íîãî îáîì íàøèì óñòàíîâàì. Ùå

ðàç â³òàþ âàñ â³ä ³ìåí³ âñüîãî Óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ãðåíòà ÌàêÞå-
íà», – çàçíà÷èâ ó ñâîºìó âèñòóï³
Äåâ³ä Àòê³íñîí.

Ðåêòîð Äåðæàâíî¿ âèùî¿ øêî-
ëè ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàí-
íà-Ïàâëà ²² (Ïîëüùà), ïðîôåñîð
Þçåô Áåðãåð íàãîëîñèâ, ùî ìàº
÷óäîâó íàãîäó ïîáà÷èòè é ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîëåãàìè òà ïàðò-
íåðàìè â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè.
«Õî÷ó ñêàçàòè, ùî 10 ðîê³â òîìó
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò â Òåðíî-
ïîë³ òà íàø âèùèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ï³äïèñàëè óãîäó ïðî
ñï³âïðàöþ. Äëÿ ìåíå öå âåëèêà
÷åñòü ÿê äëÿ íàóêîâöÿ îòðèìà-
òè òèòóë ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà.
Ïåðåêîíàíèé â ïîãëèáëåíí³
íàøî¿ ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³. ²
çàðàç õî÷ó ñêàçàòè ÿê îñîáà, ÿêà
ñâîãî ÷àñó ïðàöþâàëà â ïàðëà-
ìåíò³ òà º ó÷àñíèêîì äâîõ ïðî-
ôåñ³éíèõ òîâàðèñòâ, ùî äîêëà-
äó âñ³õ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá

äðóæáó ì³æ íàøèìè íàðîäàìè
çì³öíþâàòè», – çàïåâíèâ Þçåô
Áåðãåð.

Â óðî÷èñò³é àòìîñôåð³ 26
òðàâíÿ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà ï³äïèñàâ íèç-
êó óãîä ïðî ñï³âïðàöþ, çîêðå-
ìà, ç Óí³âåðñèòåòîì Ìàíñóðè
(Àðàáñüêà Ðåñïóáë³êà ªãèïåò) â
îñîá³ â³öå-ïðåçèäåíòà, ïðîôå-
ñîðà Çàê³ Ìîõàìåäà Ç³äàíà, ç
Á³ëîðóñüêîþ ìåäè÷íîþ àêàäå-

ì³ºþ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â
îñîá³ äåêàíà õ³ðóðã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ì³êàëàºì Ãâîçäåì, ç
Âðîöëàâñüêèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì (Ïîëüùà) â îñîá³
ðåêòîðà, ïðîôåñîðà Ìàðåêà
Çüîíòåêà, ç Æåøóâñüêèì óí³âåð-
ñèòåòîì (Ïîëüùà) â îñîá³ ðåê-
òîðà, ïðîôåñîðà Ñèëüâåñòðà
×îïåêà.

«Äîçâîëüòå ïåðåäàòè â³òàííÿ
òà íàéêðàù³ ïîáàæàííÿ â³ä
ïðåçèäåíòà ³ ïðîôåñîð³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ó òåïåð³øí³é
÷àñ ìè ñïîñòåð³ãàºìî ãëîáàë³çà-
ö³þ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà äåäàë³
á³ëüøî¿ âàãè íàáóâàþòü ì³æíà-
ðîäí³ ñòóäåíòñüê³ ïðîãðàìè.
Îñê³ëüêè â íàøîìó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ º ìåäè÷íèé
áëîê ç ÷îòèðìà ôàêóëüòåòàìè
ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ìè
ðàä³ ñï³âïðàö³ ç Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèìè óí³âåð-
ñèòåòîì ó íàïðÿìêó âïðîâàä-

æåííÿ îñâ³òí³õ ³ íàóêîâèõ ïðî-
åêò³â», – çâåðíóâñÿ Çàê³ Ìîõà-
ìåä Ç³äàí.

Ì³êàëàé Ãâîçäü á³ëîðóñüêîþ
ìîâîþ ïîáàæàâ ÒÄÌÓ òà âñ³ì
ïðàö³âíèêàì óñï³õ³â ³ ïðîöâ³òàí-
íÿ. Â³í çàïåâíèâ, ùî â îñîá³
¿õíüîãî òðóäîâîãî êîëåêòèâó
çàâæäè áóäåìî ìàòè íàä³éíèõ
ïàðòíåð³â ³ êîëåã.

Ðåêòîð Âðîöëàâñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ìàðåê Çüîíòåê ïîäÿêóâàâ çà
òðèâàëó ñï³âïðàöþ òà ïàðòíåð-
ñòâî. Â³í òàêîæ íàãîëîñèâ íà
âàæëèâîñò³ äîáðèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ì³æ äâîìà íàðîäàìè –
ïîëüñüêèì òà óêðà¿íñüêèì.

Ðåêòîð Æåøóâñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó (Ïîëüùà), ïðîôåñîð
Ñèëüâåñòð ×îïåê ïðèâ³òàâ ç³ ñâÿ-
òîì êîëåêòèâ ÒÄÌÓ óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ íà çíàê ïîâàãè òà
çàïî÷àòêóâàííÿ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³.

Ùèð³ â³òàííÿ çâó÷àëè â³ä ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íîçåìíèõ äåëåãàö³é,
çîêðåìà, äèðåêòîðà Â³éñüêîâîãî
³íñòèòóòó ã³ã³ºíè òà åï³äåì³îëîã³¿,
äîêòîðà Ðîáåðòà Çäàíîâñê³ (Âàð-
øàâà, Ïîëüùà), ðåêòîðà Âèùî¿
øêîëè áåçïåêè ó Ïîçíàí³, ïðî-
ôåñîðà Àíäæåÿ Çäóíÿêà
(Ïîëüùà), ïðåçèäåíòà ïðàâë³ííÿ

Öåíòðó îíêîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
³ òåðàï³¿ Nu Med, äîêòîðà Êøèø-
òîôà Óðáàíÿêà (Çàìîñöü,
Ïîëüùà), äèðåêòîðà Öåíòðó îí-
êîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿,
äîêòîðà Áàðáàðè Í³çüî (Çàìîñöü,

Ïîëüùà), äèðåêòîðà ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ ²îàííà-Ïàâëà ²²,
äîêòîðà Àíäæåÿ Ìºëöàðåêà (Çà-
ìîñöü, Ïîëüùà), êåð³âíèêà äåëå-
ãàö³¿ ²íñòèòóòó ìåäèöèíè ñåëà ó
Ëþáë³í³, çàñòóïíèêà äèðåêòîðà
³íñòèòóòó Äàð³óøà Öèâ³íñüêîãî
(Ïîëüùà), êåð³âíèêà äåëåãàö³¿
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ìåäè-
öèíè ³ ôàðìàö³¿ ³ìåí³ Í³êîëàÿ
Òåñòåì³öàíó, ïðîðåêòîðà, ïðîôå-
ñîðà Ãåîðãà Ðîéíîâåàíó (Ìîëäî-
âà), êåð³âíèêà äåëåãàö³¿ Ëþáë³íñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîðåêòîðà, ïðîôåñîðà Ãàííè
Òðåíáà÷ (Ïîëüùà), êåð³âíèêà äå-
ëåãàö³¿ Ñàìàðêàíäñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ïðî-
ðåêòîðà, ïðîôåñîðà Øóõðàòà
Þñóïîâà (Ðåñïóáë³êà Óçáåêèñòàí),
ãîëîâè Ôîíäó ãóìàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè Á³ëåôåëüä Ï³òåðà Ð³ãåðà
(Í³ìå÷÷èíà), ïðåçèäåíòà Ôîíäó
äîïîìîãè ä³òÿì Ðåíàòè Áëåõè
(Ïîëüùà), êåð³âíèêà äåëåãàö³¿
Óí³âåðñèòåòó Ìþððåÿ, ïðîôåñî-
ðà Ìèõàéëà Êàë³íñüêîãî (Ñïîëó-
÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè), êåð³âíèêà
äåëåãàö³¿ Òá³ë³ñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîðåê-
òîðà, ïðîôåñîðà ²ðàêë³ÿ Êîõðå¿-
äçå (Ãðóç³ÿ), êåð³âíèêà äåëåãàö³¿
Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-

òåòó, ïðîôåñîðà Ãàðàëüäà Òîé-
ôåëüñáàóåðà (Àâñòð³ÿ), êåð³âíèêà
äåëåãàö³¿ ë³êàðí³ Ñâÿòîãî Ìàðêà,
äîêòîðà Äæàí³íäðè Âàðóñàâ³òàð-
íå (Âåëèêîáðèòàí³ÿ).

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà òà â³öå-ïðåçèäåíò,
ïðîôåñîð Çàê³ Ìîõàìåä Ç³äàí ï³äïèñóþòü óãîäó ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ Óí³âåðñèòåòîì Ìàíñóðè (ÀÐª) òà íàøèì ÂÍÇ

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîðåêòîð Äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿ ³ì. Í³êîëàÿ Òåñòåì³öàíó (Ìîëäî-
âà), ïðîôåñîð Ãåîðã ÐÎÉÍÎÂÅÀÍÓ, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ïðîôåñîð Â³îðåë ÍÀÖÓ

Ðåêòîð Âðîöëàâñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó
(Ïîëüùà), ïðîôåñîð
Ìàðåê ÇÜÎÍÒÅÊ

Ðåêòîð Æåøóâñüêîãî
óí³âåðñèòåòó (Ïîëüùà),
ïðîôåñîð Ñèëüâåñòð
×ÎÏÅÊ

Ðåêòîð Âèùî¿ øêîëè
áåçïåêè ó Ïîçíàí³
(Ïîëüùà), ïðîôåñîð
Àíäæåé ÇÄÓÍßÊ

Êîëåãè ³ç Ñàìàðêàíäñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó ïîäàðóâàëè êèëèì ³ç çîáðàæåííÿì ãåðáà ÒÄÌÓ



¹6 (158) 24 ×ÅÐÂÍß
2017 ÐÎÊÓ

ÞÂ²ËÅÉ

ÒÄÌÓ – ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÏÎÒÓÆÍ²ØÈÕ
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(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-6)

Çã³äíî ç ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè
Ñàìàðêàíäñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó 3 òðàâíÿ çà
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê îñâ³-
òÿíñüêèõ ³ íàóêîâèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäó
áóëî îáðàíî ïî÷åñíèì ïðîôå-
ñîðîì âèøó-ïàðòíåðà. Âîäíî÷àñ
êîëåãè ç Óçáåêèñòàíó ïåðåäàëè
â³òàííÿ â³ä ðåêòîðà Óðã³¿âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ïðîôå-
ñîðà Ðàøèäà Ðóç³áàºâà, ÿêèé
ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþ-
âàâ â ñò³íàõ ÒÄÌÓ.

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó ³ííî-
âàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà òðàíñôå-
ðó òåõíîëîã³é Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Â³êòîð Øîâ-
êàëþê ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä
Ì³í³ñòðà îñâ³òè ³ íàóêè Ë³ë³¿ Ãðè-
íåâè÷.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê ïðèâ³òàâ ç
þâ³ëåºì ÒÄÌÓ â³ä ³ìåí³ âñ³º¿
ë³êàðñüêî¿ ñï³ëüíîòè Òåðíîï³ëëÿ.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè Ðîñòèñëàâ
Ëåâ÷óê â³äçíà÷èâ ãðàìîòàìè äî-
öåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 3 Ëþäìèëó Áîäíàð,
àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Ìèêîëó Ãåìáà-
ðîâñüêîãî, äîöåíòà êàôåäðè
³íîçåìíèõ ìîâ Ãàëèíó Êë³ù, äî-
öåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Òåòÿíó Êîâàëü÷óê, äîöåíòà êà-
ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹ 2 Àíäð³ÿ Ëåïÿâêà, äîöåíòà

êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
Ë³ë³þ Ëîãîéäó, äîöåíòà êàôåä-
ðè ôàðìàö³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè Âîëîäèìèðà Ï³äã³ðíîãî,
äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè Îëüãó Ñîïåëü, äîöåíòà
êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ ²ðèíó Ñóõîâîëåöü, äî-
öåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè
òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
Ìàð³þ Øê³ëüíó.

Äî ñâÿòêîâèõ ïðèâ³òàíü ïðè-
ºäíàëèñÿ êåð³âíèêè íàóêîâèõ óñ-
òàíîâ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óê-
ðà¿íè, çîêðåìà, äèðåêòîð Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ìåí³ Øàë³ìîâà,
ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Óñåíêî, ãî-

ëîâíèé õ³ðóðã Ì³í³ñòåðñòâà îáî-
ðîíè Óêðà¿íè, ïîëêîâíèê ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè ²ãîð Õîìåíêî, äèðåê-
òîð Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî- äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäèöèíè
òðàíñïîðòó, ïðîôåñîð Àíàòîë³é
Ãîæåíêî, äèðåêòîð Äåðæàâíîãî
åêñïåðòíîãî öåíòðó Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Òåòÿ-
íà Äóìåíêî, ðåêòîð ²âàíî-Ôðàí-

ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð,
Ìèêîëà Ðîæêî, ðåêòîð Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Òàðàñ
Áîé÷óê, ðåêòîð Ëóãàíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð ²ãîð ²îôôå, ðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ãíàòþêà, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Êðàâåöü, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî-

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Âîëîäèìèð ÁÎÃÀÉ×ÓÊ

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó
³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
òðàíñôåðó òåõíîëîã³é
ÌÎÍ Óêðà¿íè Â³êòîð
ØÎÂÊÀËÞÊ

ãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Àíäð³é
Êðèñîâàòèé, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ïóëþÿ, ïðî-
ôåñîð Ïåòðî ßñí³é, äåêàí ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Êàðàç³íà, ïðîôåñîð ²ãîð Áåëîçüî-
ðîâ, äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð Áîëä³æàð, êåð³âíèê
äåëåãàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Áîãî-
ìîëüöÿ, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð Íàóìåíêî, êåð³âíèê
äåëåãàö³¿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ì.Ïèðîãîâà, ïðîðåêòîð ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Âàñèëü Ïîãîð³ëèé, êåð³âíèê äå-
ëåãàö³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ä.Ãàëèöüêîãî, ïðîðåêòîð ç íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Àíàòîë³é Ìàãëüîâàíèé,
êåð³âíèê äåëåãàö³¿ Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Âîëîäè-
ìèð Ëóïàëüöåâ, êåð³âíèê äåëå-
ãàö³¿ Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ ,
ïðîôåñîð Ñåðã³é Á³ëàø, êåð³â-
íèê äåëåãàö³¿ Îäåñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð ²ãîð Ãëàä÷óê, êåð³âíèê
äåëåãàö³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³ Ï.Øóïèêà, ïðî-
ôåñîð Âàñèëü Ìèõàëü÷óê, êåð³â-
íèê äåëåãàö³¿ Çàïîð³çüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Îëåêñàíäð Êðåìçåð, êåð³âíèê äå-
ëåãàö³¿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó

Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñè-
òåòó, ïðîôåñîð Ëþäìèëà Ïðè-
ñòóïà, êåð³âíèê äåëåãàö³¿ Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿, ïðîôåñîð Ãàííà Êóçü-
ì³íà, äèðåêòîð Ð³âíåíñüêîãî äåð-
æàâíîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó, ïðîôåñîð Ðîñòèñëàâ
Ñàáàäèøèí, äèðåêòîð ×îðòê³-
âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó Ëþáîìèð Á³ëèê, äèðåê-
òîð Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷íîãî
ó÷èëèùà ³ìåí³ À.Ð³÷èíñüêîãî Ïåò-
ðî Ìàçóð.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê Àíäð³é
Ïðèñÿæíèé âðó÷èâ ãðàìîòè äå-
ÿêèì ïðàö³âíèêàì ÒÄÌÓ.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðà-
ö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè Âîëîäèìèð Êóç³â âðó÷èâ ðåê-
òîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðó Ìè-
õàéëîâ³ Êîðä³ ïî÷åñíó â³äçíàêó
Ôåäåðàö³¿ ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè,
ÿêèé ñèìâîë³çóº ñï³âïðàöþ ì³æ
ïðîôñï³ëêàìè, óðÿäîì ³ ðîáîòî-
äàâöÿìè.

Öüîãî äíÿ ç ìóçè÷íèìè ïî-
äàðóíêàìè íà óðî÷èñòó àêàäå-
ì³þ çàâ³òàëè âèêëàäà÷ ÒÄÌÓ
Þð³é Ôóòóéìà, êîëåêòèâ «Òð³î-
äà», ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êñåí³ÿ Îë³éíèê, çàñëó-
æåíèé àðòèñò Óêðà¿íè Áîðèñ
Ðåïêà, ëàóðåàòè òà âîëîäàð³
ãðàí-ïð³ âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ êîíêóðñ³â, âîêàëüíèé
êâàðòåò «Àêîðä», à òàêîæ çàñ-
ëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Òåòÿ-
íà Ï³ñêàðüîâà.

Çàâåðøèëèñÿ óðî÷èñòîñò³ âè-
êîíàííÿì äóõîâíîãî ã ³ìíó
«Áîæå, âåëèêèé ºäèíèé».
Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²ß ª ÍÅ-
Â²Ä’ªÌÍÎÞ ÒÀ ÂÀÆËÈ-

ÂÎÞ ÑÊËÀÄÎÂÎÞ ÑÓ×ÀÑ-
ÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ. Ç Ë²ÊÓ-
ÂÀËÜÍÎÞ ÌÅÒÎÞ ÂÎÍÀ
ÇÀÑÒÎÑÎÂÓª ÒÀÊ² ÏÐÈ-

ÐÎÄÍ² ×ÈÍÍÈÊÈ, ßÊ
ÑÂ²ÒËÎ, ÂÎÄÓ, ÒÅÏËÎ,

ÕÎËÎÄ, Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÃÐßÇ²
ÒÀ ÏÅÐÅÔÎÐÌÎÂÀÍ²

×ÈÍÍÈÊÈ – ÌÀÃÍ²ÒÍ²
ÏÎËß, ÅËÅÊÒÐÈ×Í² ÑÒÐÓ-

ÌÈ É ÏÎËß, ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊ
ÒÎÙÎ. ÑÓ×ÀÑÍÅ Ô²Ç²ÎÒÅ-

ÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÅ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß
Â Á²ËÜØÎÑÒ² ÂÈÏÀÄÊ²Â ª
ÅÔÅÊÒÈÂÍÅ, ßÊÅ ÍÅ ÏÎ-

ÑÒÓÏÀªÒÜÑß ÌÅÄÈÊÀÌÅÍ-
ÒÎÇÍÈÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌ.

Çàãàëîì ùîðîêó ó â³ää³ëåíí³
ë³êóþòüñÿ ìàéæå â³ñ³ì òèñÿ÷ õâî-
ðèõ, âèêîíóþòü 120 òèñÿ÷ ïðî-
öåäóð.

– Íàøå â³ää³ëåííÿ íàäàº êîì-
ïëåêñíå ë³êóâàííÿ ñòàö³îíàðíèì
òà àìáóëàòîðíèì õâîðèì òåðà-

ïåâòè÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî é
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, – ìîâèòü
ñòàðøà ìåäñåñòðà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ãàëèíà Äåì-
÷àí. – Ðàííº âèêîðèñòàííÿ ô³-
çè÷íèõ ôàêòîð³â ó êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ïðèñêî-
ðþº òåðì³í íàñòàííÿ êë³í³÷íîãî
îäóæàííÿ òà çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü. Åôåêòèâíå ë³êóâàí-
íÿ, ïðîô³ëàêòèêà ð³çíèõ âèä³â ïà-
òîëîã³¿ é âîäíî÷àñ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàí³ ôàõ³âö³, ÿêèìè ìîæåìî
ïîõâàëèòèñÿ, – îñü çàïîðóêà
øâèäêîãî îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â.

Çà ñëîâàìè Ãàëèíè Ìèõàéë³â-
íè, ó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü
ô³çè÷í³ ìåòîäè ìîæóòü áóòè íå-
çàì³ííèìè, à ïðè îäíî÷àñíîìó
çàñòîñóâàíí³ ç ôàðìàêîòåðàï³ºþ
ïîñèëþþòü ä³þ îäíå îäíîãî,
äàþòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè
äîçè áàãàòüîõ ôàðìàêîïðåïà-
ðàò³â (çíåáîëþâàëüíèõ, ñïàçìî-
ë³òè÷íèõ, ã³ïîòåíçèâíèõ, ñíîä³é-
íèõ), óñóíóòè ïîá³÷í³ åôåêòè
ôàðìàêîòåðàï³¿.

Ô³çè÷íèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ

ïðèòàìàííà ï³ñëÿä³ÿ: ïîçèòèâí³
åôåêòè çáåð³ãàþòüñÿ â³ä ê³ëüêîõ
òèæí³â äî 2-4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ë³êóâàííÿ, â³ä÷óòíèé
á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä ðåì³ñ³¿
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì

òîãî, ïåðåâàãàìè ô³çè÷íèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º áåç-
ïå÷í³ñòü (íå³íâàçèâí³ñòü, áåç-
áîë³ñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ïðè ïðàâèëü-
íîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³) ,
â³äñóòí³ ñèíäðîìè çàëåæ-
íîñò³.

– Ô³çè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ äîáèðàº ë³êàð-ô³ç³îòåðà-
ïåâò ³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó
õâîðîìó, – çàóâàæóº ïàí³ Ãà-
ëèíà, – âðàõîâóº âèä ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ¿õ
òðèâàë³ñòü çà êîíêðåòíîþ íî-
çîëîã³÷íîþ ôîðìîþ, ôàçó òà
ñòàä³þ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü
³ õàðàêòåð ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿, çàãàëüíèé ñòàí õâîðî-
ãî, â³ê ³ ñòàòü íåäóæîãî, õà-
ðàêòåð ïîïåðåäí³õ òà íàÿâ-
íèõ ìåòîä³â ë ³êóâàííÿ.

Ô³ç³îòåðàïåâò âñòàíîâëþº òðè-
âàë³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð.
Âèá³ð ô³çè÷íîãî ë³êóâàëüíîãî
÷èííèêà, ìåòîäèêà ïðîöåäóðè
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè àäàïòàö³é-
íèì ìîæëèâîñòÿì îðãàí³çìó õâî-

..............................Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²ß

ÒÓÒ ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ ÕÂÎÐÈÌ ØÂÈÄØÅ ÂÈÄÓÆÀÒÈ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ãàëèíà ÄÅÌ×ÀÍ, ñòàðøà ìåäñå-
ñòðà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

ðîãî îðãàíà ÷è ñèñòåìè, ÿê³ ìî-
æóòü çì³íþâàòèñÿ ïðîòÿãîì êóð-
ñó ë³êóâàííÿ.

Ó â³ää³ëåíí³ ô³ç³îòåðàï³¿ çàñòî-
ñîâóþòü øèðîêèé ñïåêòð ô³çè÷-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü
ç íèõ ñòàëè âæå êëàñè÷íèìè òà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ó ë³êóâàíí³
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Âèêîðèñòîâóþòü ãàëüâàí³çàö³þ
òà åëåêòðîôîðåç, ³ìïóëüñí³ ñòðó-
ìè, ñòðóìè âèñîêèõ òà íàäâèñî-
êèõ ÷àñòîò, ìàãí³òîëàçåðíó òåðà-
ï³þ, óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ óëü-
òðàôîíîôîðåç, äàðñîíâàë³çàö³þ,
åëåêòðîñòèìóëÿö³þ, ð³çí³ ìåòî-
äèêè ðó÷íîãî ìàñàæó, àïàðàò-
íèé ìàñàæ, ñèíãëåòíî-êèñíåâó
òåðàï³þ, «âàëê³îíòåðàï³þ», óëüò-
ðàçâóêîâ³, íåáóëàéçåðí³, ïàðîâ³
³íãàëÿö³¿.

Îêð³ì ë³êóâàííÿ, ó ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ øèðîêî
ïðàêòèêóþòü âèêîíàííÿ ïðîöå-
äóð âàæêîõâîðèì ó ïàëàòàõ. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ³íãàëÿö³¿,
ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, ãàëüâà-
í³çàö³þ òà åëåêòðîôîðåç, ÄÄ-òå-
ðàï³þ, ìàãí³òîòåðàï³þ òà ìàñàæ.



¹6 (158) 24 ×ÅÐÂÍß
2017 ÐÎÊÓ

ÏÅÐÅÌÎÆÅÖÜ ÇÌÀÃÀÍÜ

Çâàííÿ íàéêðàùî¿ íà
îáëàñíîìó êîíêóðñ³
«Åñêóëàï-ïðîôåñ³î-

íàë-2017», ùî â³äáóâñÿ íà
áàç³ ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, âèáî-
ðþâàëè 34 ìåäñåñòðè. Ëàâðè
ïåðåìîæíèö³ çäîáóëà ìåäè÷-
íà ñåñòðà íàøî¿ ë³êàðí³ Ìà-
ðèíà Ãîëîþõà. Ïîíàä ï’ÿòíàä-
öÿòü ðîê³â ïðàöþº âîíà â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³, íèí³
î÷îëþº ìåäñåñòðèíñüêèé
ï³äðîçä³ë â³ää³ëåííÿ àíåñòå-
ç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

– Íàéïåðøå â³òàºìî âàñ,
Ìàðèíî Âîëîäèìèð³âíî, ç
ïåðåìîãîþ. Ö³êàâî áóëî á
ä³çíàòèñÿ, ùî ñïîíóêàëî âàñ
âçÿòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ôà-
õîâî¿ ìàéñòåðíîñò³, àäæå
çàçâè÷àé âàø³ êîëåãè íà
òàê³é ïîñàä³ íå ðèçèêóþòü
çìàãàòèñÿ òà âèíîñèòè íà çà-
ãàë ñâî¿ çíàííÿ é óì³ííÿ.
Äåõòî âçàãàë³ ââàæàº, ùî
âæå äîñÿãíóâ ï³êó êàð’ºðè,
òîìó «íåõàé ìîëîäø³ ñåáå
âèïðîáîâóþòü».

– Äÿêóþ çà â³òàííÿ. Ùî æ
äî ìîãî ð³øåííÿ âçÿòè ó÷àñòü
ó êîíêóðñ³, òî æîäíèõ ïåðå-
ñòîðîã ÷è ðîçäóì³â ç öüîãî
ïðèâîäó íå áóëî, â ìåí³, íà-
ïåâíî, ãåíåòè÷íî çàêëàäåíèé
äóõ ñóïåðíèöòâà, ïðàãíåííÿ
çäîáóòè íîâèé äîñâ³ä, â³ä÷ó-
òè íîâ³ åìîö³¿. Õî÷à é ñïðàâä³,
ñòàðø³ ìåäñåñòðè ó òàêèõ êîí-
êóðñàõ çð³äêà áåðóòü ó÷àñòü,
ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî âîíè
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ àäì³í³ñòðó-
âàííÿ ÷è ìåíåäæåðà. Ìåí³ æ
çäàºòüñÿ, ùî ó ñëîâîñïîëó÷åíí³
«ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà», ãî-
ëîâíå ñëîâî âñå-òàêè ìåäè÷-
íà. Öåé ôàõ³âåöü ìàº ñëóãó-
âàòè ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ,
ïðèéòè íà äîïîìîãó â ðàç³
ïîòðåáè, áàãàòî çíàòè, âì³òè ³
ùî íàéãîëîâí³øå – íå âòðà-
òèòè âëàñí³ ìåäè÷í³ íàâè÷êè.
Òîìó, íà ìîþ äóìêó, íå âàðòî
áîÿòèñÿ ïðîôåñ³éíèõ êîíêóðñ³â.
Îäðàçó æ ïîãîäèëàñÿ é æîä-
íîãî ðàçó íå ïîøêîäóâàëà,
õî÷à òàêîæ äîâåëîñÿ äîêëàñ-
òè ÷èìàëî çóñèëü.

– ×è âàæêî äàâàëèñÿ
êîíêóðñí³ çàâäàííÿ, àäæå
â³äîìî, ùî âîíè ì³ñòÿòü âå-
ëèêèé îáñÿã ïðàêòè÷íîãî òà
òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà
é õâèëþâàëèñÿ, ìàáóòü?

– Ðîçïî÷àâñÿ êîíêóðñ ç ïå-
ðåâ³ðêè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, öå
òàê çâàíå êîìï’þòåðíå òåñòó-
âàííÿ. Íàì, êîíêóðñàíòàì,
äîâåëîñÿ â³äïîâ³äàòè íà 50
òåñòîâèõ çàâäàíü, íà ÿê³
â³äâîäèëè 50 õâèëèí. Ïèòàí-
íÿ çàãàëîì íå áóëè âàæê³, ÿê
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íà ì³é ïîãëÿä, àëå ñèíòàêñè÷íî
îôîðìëåí³ òàê, ùî âèêëèêà-
ëè ñóìí³âè. ß â³äïîâ³ëà íà 49
ïèòàíü çà 11 õâèëèí, öå äî-
âîë³ õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íà
ïðàêòè÷íèõ çàâäàííÿõ ìè ñïî-
÷àòêó ïðîéøëè æåðåáêóâàí-
íÿ, ìåí³ íàâ³òü òðîõè ïîùàñ-
òèëî, áî ä³ñòàëèñÿ ìî¿ «óëþá-
ëåí³» çàïèòàííÿ ùîäî
âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³, òðàíñ-
ôóç³¿ òà íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè çà øîêîâèõ
ñòàí³â. Öå òå, â ÷îìó áóëà
âïåâíåíà íà ñòî â³äñîòê³â, áî
â ë³êàðí³ ÷àñòî ç öèì ìàëà
ñïðàâó. Îòîæ ÿ äîñÿãíóëà
ìàêñèìàëüíîãî ïîêàçíèêà.

– Çíàþ, ùî âè áëèñêó÷å
âïîðàëèñÿ é ç äîìàøí³ì
çàâäàííÿì. Ï³äãîòóâàëè
ñâîþ ïðåçåíòàö³þ òàê, ùî
ó äåêîãî ç ÷ëåí³â æóð³ àæ
ñëüîçè íàêîòèëèñÿ íà î÷³.
Äîïîìàãàëè ç³ ñöåíàð³ºì
ïðîôåñ³éí³ ðåæèñåðè?

– Í³, ïðîäóìóâàëà, ï³äáèðà-
ëà ìóçèêó, òåêñò ñâîº¿ â³çèò³â-
êè ñàìà, áî õòî êðàùå çíàº
ìîþ ðîáîòó, â³ää³ëåííÿ, í³æ ÿ,
æîäåí ðåæèñåð íå ìîæå ïå-
ðåäàòè òâî¿õ â³ä÷óòò³â. Ñïîñòå-
ð³ãàëà, ç ÿêèì çàõîïëåííÿì
ëþäè ó çàë³ äèâèëèñÿ ì³é â³äåî-
ðîëèê, áî âñå ó íüîìó áóëî
ñïðàâæí³ì ³ ïðàâäèâèì, ç íå-
íàãðàíèìè åìîö³ÿìè, òàê, ÿê ó
æèòò³. Çâ³ñíî, áóëè é «àêòîðè»,
é «òâîð÷à ãðóïà» – ôàõ³âö³
ÂÀ²Òó. Òà íàéãîëîâí³øå, ùî
ìåí³ âäàëîñÿ äîíåñòè ³äåþ –
â³äòâîðèòè áóäí³ íàøîãî
â³ää³ëåííÿ áåç ïðèêðàñ òà çàé-
âîãî ïàôîñó, àëå ç âíóòð³øí³ì
ñâ³òîì òèõ, õòî òóò ïðàöþº. Çà-
âåðøóâàâ ðîëèê ì³é â³ðø, ÿêèé
ïðèóðî÷èëà ñàìå ö³é ïîä³¿.

– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº ïå-
ðåìîãà â êîíêóðñ³?

– Öå áóëî íåëåãêå âèïðî-
áóâàííÿ, àëå íå çàðàäè òîãî,
àáè ïîñòàâèòè ñîá³ ãàëî÷êó, ùî
áðàëà ó÷àñòü, éøëà, ùîá ïå-
ðåìîãòè. Çâ³ñíî, íå ìîãëà
ï³äâåñòè ëþäåé, ÿê³ â ìåíå
ïîâ³ðèëè, âáîë³âàëè. Òîìó
ìàëà ã³äíî ïðåäñòàâèòè óí³âåð-
ñèòåòñüêó ë³êàðíþ íà öüîìó
ïðîôåñ³éíîìó êîíêóðñ³. ßê áà-
÷èòå, íå ï³äâåëà, àëå êîëè îãî-
ëîøóâàëè ïåðåìîæíèöü, ñïî-
÷àòêó òðåòº, äðóãå ì³ñöå, ðîçõ-
âèëþâàëàñÿ ñòðàøåííî, áî íå
ïî÷óëà ñâîãî ïð³çâèùà, àëå çà
ìèòü ó ìåíå âæå ç’ÿâèëèñÿ
ñëüîçè ðàäîñò³ íà î÷àõ. Õî÷à
ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî öå íå ëèøå
ìîÿ ïåðåìîãà, à é óñ³õ, õòî
äîïîì³ã äîñÿãíóòè ö³º¿ ìåòè.
Âäÿ÷íà ñâî¿ì êîëåãàì, ãîëîâí³é
ìåäñåñòð³ íàøî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³¿
²ãîð³âí³ Ãàñàé çà ï³äòðèìêó, âñ³
äóæå õâèëþâàëèñÿ çà ìåíå. Òà
é ñàìà ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî

êîíêóðñó òðèâîæèëàñÿ. Àëå
êîëè ïåðåñòóïèëà ïîð³ã ñâîãî
ð³äíîãî êîëåäæó, çóñòð³ëà âèê-
ëàäà÷³â, ÿê³ ìåíå é äîñ³ ëþá-
ëÿòü ³ ïàì’ÿòàþòü, ñòðàõ ìèíóâ.
Ùîéíî çàðåºñòðóâàëàñÿ, à íà-
çóñòð³÷ – äèðåêòîð êîëåäæó
Ëþáîìèð Ñòåïàíîâè÷ Á³ëèê:
«Â³òàþ, Ìàðèíêî, ÿê ó òåáå
ñïðàâè?». ² â³ðèòå, âïåâíåí³ñòü
ó âëàñíèõ ñèëàõ îäðàçó ç’ÿâè-
ëàñÿ, áî çíàëà: âñå áóäå ñïðà-
âåäëèâî òà ïî ñîâ³ñò³, ÿê ó ñòó-
äåíòñüê³ ÷àñè. Òàê³ ïðèíöèïè
ñïîâ³äóº íàø äèðåêòîð. Óæå
íèí³ ç ïîãëÿäó âëàñíîãî äîñ-
â³äó, ðîçóì³þ, ÿê âàæëèâî íà
ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó
çóñòð³òè íåáàéäóæèõ ëþäåé, â
ÿêèõ íà ïåðøîìó ì³ñö³ – ñïðà-
âåäëèâ³ñòü. Ìîæëèâî, ³ â ìåíå
äåùî çàãîñòðåíå öå â³ä÷óòòÿ,
àëå âîíî ÿêíàéêðàùå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ÿêà òè ëþäèíà. Ç âäÿ÷-
í³ñòþ òåïåð çãàäóþ âñ³õ òèõ
ëþäåé, ÿê³ äîïîìàãàëè ãîòóâà-
òèñÿ äî êîíêóðñó, âêëàäàëè ó
ìåíå çíàííÿ, òåïëî äóø³, ñèëè
é â³ðó, àëå ³ ÿ íå ðîç÷àðóâàëà
¿õ – ïîâåðíóëàñÿ ç ïåðåìî-
ãîþ. Êîëè â³äáóâàâñÿ êîíêóðñ,
ó ìîº¿ áàáóñ³ òà çàâ³äóâà÷à ÂÀ²-
Òó Îëåãà Â³êòîðîâè÷à ªìÿøå-
âà áóâ äåíü íàðîäæåííÿ, òîæ
âîíè ÷åêàëè ñàìå íà öåé ïî-
äàðóíîê. Õîò³ëà á ùå ùèðî, â³ä
ñåðöÿ ïîäÿêóâàòè Ëþáîìèðîâ³
Ñòåïàíîâè÷ó Á³ëèêó, ÿêèé íà
âñå æèòòÿ ïðèùåïèâ ìåí³ ëþ-
áîâ äî ìåäèöèíè. Çàâäÿêè òèì
ôóíäàìåíòàëüíèì çíàííÿì,
òóðáîò³, òåïëîìó ñòàâëåíí³, ùî
îòðèìàëà ó êîëåäæ³, ñòàëà ò³ºþ
ëþäèíîþ, ÿêîþ º çàðàç.

– Êóäè ïî¿äåòå íà âñå-
óêðà¿íñüêèé åòàï êîíêóð-
ñó «Åñêóëàï-ïðîôåñ³îíàë-
2017»?

– Â³í â³äáóäåòüñÿ ó âå-
ðåñí³ â Çàïîð³ææ³. Çâ³ñíî, ãî-
òóâàòèìóñÿ, îíîâëþâàòèìó
çíàííÿ, àáè ã³äíî ïðåäñòà-
âèòè ìåäñåñòðèíñòâî Òåðíî-
ï³ëüùèíè.

– Ä³çíàëàñÿ áàãàòî ö³êà-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ôàõîâ³
ìåäñåñòðèíñüê³ çìàãàííÿ.
Àëå çíàþ, ùî ñòðóíè âà-
øîãî ñåðöÿ òàêîæ ÷àñòî
â³äëóíþþòü ïîåòè÷íèìè
ðÿäêàìè. ßêèé âëàñíèé
â³ðø õîò³ëè á ïîäàðóâàòè
íàøèì ÷èòà÷àì?

– Ñï³øèìî íà ðîáîòó
ðÿòóâàòè ëþäåé,

Çàëèøàþ÷è âëàñí³ òóðáîòè,
Çàëèøàþ÷è âäîìà ñâî¿õ

ä³òåé,
Ëèø áàòüêàìè áóâàºì

â ñóáîòó...

ßêáè âàæêî íå áóëî íà
ñåðö³, â äóø³,

Çàëèøàºìî âäîìà òðèâîãó.

Ìèëîñåðäÿ, óñì³øêà –
çàâæäè íà ëèö³.

Ñâ³òëèé ïîãëÿä ³ ðóêè
â³ä Áîãà.

Äîáðå ñëîâî, óêîëè,
ñèñòåìè, øïðèöè.

Öå º îáðàíà íàìè äîðîãà.
«Íå íàøêîäü» – öå äåâ³ç

ìåäñåñòðè,
Ïåðøå ñëîâî çàâæäè –

äîïîìîãà.

Öå ñóìë³ííà ðîáîòà
³ òî÷í³ñòü çàâæäè,

Íà ïîìèëêó íå ìàºìî
ïðàâà.

Ëèøå âòîìà ó í³æíèõ î÷àõ
ìåäñåñòðè,

Ùî æèòòÿ íå îäíå
âðÿòóâàëà!

À íàéêðàùà ïîäÿêà ñåñòð³ –
Öå º ïîñì³øêà õâîðîãî

ùèðà.
ßêáè âàæêî íå áóëî òîá³,
Íå äàðåìíî òè äåíü öåé

ïðîæèëà.
– Ïðåêðàñí³ ïîåòè÷í³

ðÿäêè. Àëå íà çàâåðøåííÿ
íàøî¿ ðîçìîâè ìàþ ùå
îäíå çàïèòàííÿ. Âàðòî
çìàãàòèñÿ? Ùîá ïîðàäèëè
âàøèì êîëåãàì?

– Êîæí³é ìåäè÷í³é ñåñòð³,
ÿêà âæå âèð³øèëà àáî æ âà-
ãàºòüñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ïðîôåñ³é-
íèõ çìàãàííÿõ, õî÷ó ïîáàæàòè
â³ðè ó ñåáå, ó âëàñí³ çíàííÿ.
Ïðàöþéòå íàä ñîáîþ, ñàìî-
âäîñêîíàëþéòåñÿ, óòâåðäæóé-
òåñÿ â ïðîôåñ³¿, àäæå ôàõ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè òàêîæ ïåðåäáà-
÷àº êàð’ºðíå çðîñòàííÿ. ² áåð³òü
ó÷àñòü ó ïðîôåñ³éíèõ êîíêóð-
ñàõ. Öå äîïîìîæå âàì ðîçøè-
ðèòè ôàõîâèé êðóãîç³ð, àêóìó-
ëþâàòè íîâèé äîñâ³ä, çáàãà-
òèòèñÿ äóõîâíî, ùî îñîáëèâî
àêòóàëüíî ó íèí³øí³é ÷àñ. Ç
ðîçâèòêîì íîâèõ òåõíîëîã³é,
ïîäàëüøèì âïðîâàäæåííÿì ó
ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ñâ³òîâèõ
ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â ïîòðåáà
ó âèñîêîêëàñíèõ ôàõ³âöÿõ çðî-
ñòàòèìå, òîæ òàê³ êîíêóðñè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïðèÿ-
òèìóòü öüîìó.

Êîíêóðñ çàâåðøèâñÿ, àëå ÿñ-
êðàâ³ âðàæåííÿ ùå äîâãî æè-
òèìóòü â óÿâ³ êîæíîãî ç ó÷àñ-
íèê³â. Ìîëîä³ òàëàíòè íàòõíåí-
íî é íàäàë³ ïðàöþâàòèìóòü,
÷åêàòèìóòü íà íîâ³ ïðîôåñ³éí³
çìàãàííÿ, íà ÿêèõ çìîæóòü çà-
ÿâèòè ïðî ñåáå. Íåçàáóòí³
ìèòòºâîñò³ îáëàñíîãî êîíêóð-
ñó «Åñêóëàï-ïðîôåñ³îíàë-
2017» ñòàíóòü ùå îäí³ºþ ñëàâ-
íîþ ñòîð³íêîþ ³ñòîð³¿ ìåäñåñ-
òðèíñòâà óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, à äëÿ éîãî ô³íàë³ñòêè
Ìàðèíè Ãîëîþõè – ñòàðòîì
äî íîâèõ ïåðåìîã.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Ëþáîâ ÐÎÌÀÍÅÖÜ, ïðîöå-
äóðíà ìåäñåñòðà óðîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (âãîð³);
Ãàëèíà ÓÑÊÎÂÀ, ìîëîäøà
ïàëàòíà ìåäñåñòðà
â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ (âíèçó)

ÙÎ ÏÎÊÀÇÓÞÒÜ
ÄÎÌÀØÍ²
ÒÎÍÎÌÅÒÐÈ

Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâ³â äîöåíò
ìåäèöèíè ç Óí³âåðñèòåòó Àëüáåð-
òè Äæåíí³ôåð Ð³íãðîóç, âèÿâèëî,
ùî ìàéæå 70% äîìàøí³õ òîíî-
ìåòð³â ïîêàçóþòü íåäîñòîâ³ðí³
ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïàí³ Äæåíí³ôåð ç êîëåãàìè
ïðîòåñòóâàëà äåñÿòêè äîìàøí³õ
òîíîìåòð³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â
70% âèïàäê³â ïîõèáêà ñòàíîâè-
ëà ìàéæå 5 ìì ðò. ñò., à ó 30%
– áëèçüêî 10 ìì ðò.ñò.

Îñê³ëüêè ë³êàð³ çäåá³ëüøîãî
ïîêëàäàþòüñÿ íà ñâ³ä÷åííÿ äî-
ìàøíüîãî òîíîìåòðà, ÿê³ ïî-
â³äîìëÿþòü ¿ì ïàö³ºíòè, îáìåæó-
þ÷èñü îäíîðàçîâèì âèì³ðþâàí-
íÿì òèñêó ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ó
êë³í³ö³, òî ñåðéîçí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæå áóòè íåäîîö³íåíà.

«Ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã òèñêó
çäàòíèé çíèçèòè êðèòè÷í³ íà-
ñë³äêè ã³ïåðòîí³¿ – àëå ëèøå â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî âèì³ðþâàí-
íÿ òèñêó áóäóòü òî÷íèìè», –
çàçíà÷àº ïàí³ Ð³íãðîóç.

Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî ë³êàð³
òà ïàö³ºíòè ïîâèíí³ âðàõîâóâà-
òè éìîâ³ðíó íåòî÷í³ñòü âèì³ðþ-
âàííÿ òèñêó äîìàøí³ì òîíîìåò-
ðîì. Òàêîæ âîíè íàãàäóþòü, ùî
ïîõèáêè â äàíèõ ìîæóòü âèíè-
êàòè ÷åðåç ðóõè ðóê ³ ò³ëà, íå-
ïðàâèëüíî ïðèñò³áíóòîãî ìàí-
æåòà, íàäì³ðíî¿ âàãè ïàö³ºíòà,
åìîö³éíîãî ñòàíó, ÷åðåç ðîçìî-
âó ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ. Òàêîæ
äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü, ùî
ë³êàð³ ó æîäíîìó ðàç³ íå ìàþòü
ïðèçíà÷àòè ìåäèêàìåíòè íà îñ-
íîâ³ ëèøå îäíîãî àáî äâîõ âè-
ì³ðþâàíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÄÅÏÐÅÑ²ß, ÁÅÇÏÐÈ×ÈÍÍ²
ÑÒÐÀÕÈ, ÑÒÐÅÑÈ – ÂÑÅ ÖÅ

ÏÎÇÁÀÂËßª ÆÈÒÒß ÇÀÄÎ-
ÂÎËÅÍÍß, ÇÀÂÎÄÈÒÜ

ËÞÄÈÍÓ Â ÃËÓÕÈÉ ÊÓÒ ²
ÇÓÏÈÍßª ÍÀ ØËßÕÓ ÄÎ

ÄÎÂÃÎÎ×²ÊÓÂÀÍÎÃÎ
ÙÀÑÒß. ÆÈÒÒß ÏÅÐÅÑÒÀª
ÇÄÀÂÀÒÈÑß ÒÀÊÈÌ ßÑÊ-

ÐÀÂÈÌ ² ÁÀÐÂÈÑÒÈÌ,
ßÊÈÌ ÁÓËÎ Â ÄÈÒÈÍÑÒÂ²,

ËÞÄÈÍÓ ÏÎ×ÈÍÀÞÒÜ
ÄÎËÀÒÈ ÕÂÎÐÎÁÈ É Ð²ÇÍ²

ÍÅÇÄÓÆÀÍÍß. ÕÒÎÑÜ
ÍÀÌÀÃÀªÒÜÑß ÂÏÎÐÀÒÈÑß

Ç ÖÈÌ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
Ë²Ê²Â, ÕÒÎÑÜ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓª
Ð²ÇÍ² ÏÐÀÊÒÈÊÈ ×È ÇÂÅÐ-

ÒÀªÒÜÑß ÄÎ ÁÎÃÀ, ÙÎÁ
ÇÍÎÂÓ ÇÍÀÉÒÈ ÄÓØÅÂ-

ÍÈÉ ÑÏÎÊ²É, ÇÄÎÐÎÂ’ß É
ÏÎÂÅÐÍÓÒÈ ÂÒÐÀ×ÅÍ²

ÁÀÐÂÈ ÆÈÒÒß. ÀËÅ, ÍÅ
ÓÑÓÂÀÞ×È ÏÐÈ×ÈÍÈ, ßÊ²

ÏÐÈÇÂÅËÈ ÄÎ ÒÀÊÈÕ
ÑÒÀÍ²Â, ËÞÄÈÍÀ ÏÐÈÐÅ-
×ÅÍÀ ÍÀ ̄ ÕÍ² ÏÎÂÒÎÐÅÍ-

Íß. ² ÂÈÕ²Ä ÒÓÒ ËÈØÅ
ÎÄÈÍ – ÇÍÀÉÒÈ ÑÏÐÀÂÆ-
ÍÞ ÏÐÈ×ÈÍÓ É ÏÎÇÁÓÒÈ-

Ñß ̄ ¯. ßÊ ÖÅ ÇÐÎÁÈÒÈ,
Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÈ Ó ÔÀÕ²ÂÖß

– ÄÎÖÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÍÅÂÐÎËÎÃ²¯, ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯,

ÍÀÐÊÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÒÄÌÓ

ÎËÅÍÈ ÂÅÍÃÅÐ.
– Îëåíî Ïåòð³âíî, íà-

âåñí³ áàãàòî ëþäåé â³ä÷ó-
âàþòü îçíàêè äåïðåñ³¿ – íå
õî÷åòüñÿ âñòàâàòè ç ë³æêà,
éòè íà ðîáîòó, âçàãàë³ íóä-
íî, ñóìíî òà ÿêîñü íåðàä³-
ñíî íà äóø³?

– Íå âàðòî äóìàòè, ùî âåñ-
íÿíà íóäüãà – öå âæå äåï-
ðåñ³ÿ. Íàâ³òü ó ïñèõ³àòð³¿ öå
ïîíÿòòÿ äóæå ð³çíîð³äíå. Âçà-
ãàë³ äåïðåñ³ÿ (â³ä ëàò. Deprimo
– «òèñíóòè», «ïðèäóøèòè»)
– öå ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ «äåïðåñèâ-
íîþ òð³àäîþ»: çíèæåííÿì
íàñòðîþ ³ âòðàòîþ çäàòíîñò³
ïåðåæèâàòè ðàä³ñòü (àíãåäî-
í³ÿ), ïîðóøåííÿìè ìèñëåííÿ
(íåãàòèâí³ ñóäæåííÿ, ïåñèì³-
ñòè÷íèé ïîãëÿä íà òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, ³ ò. ä.), ðóõîâîþ
çàãàëüìîâàí³ñòþ. Çà äåïðåñ³¿
çíèæåíà ñàìîîö³íêà, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ âòðàòà ³íòåðåñó äî
æèòòÿ òà çâè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà, ÿêà
ñòðàæäàº â³ä íå¿, ìîæå ïî÷à-
òè çëîâæèâàòè àëêîãîëåì àáî
³íøèìè ïñèõîòðîïíèìè ðå÷î-
âèíàìè. Äåïðåñ³¿ ï³ääàþòüñÿ
ë³êóâàííþ, ïðîòå íèí³ ñàìå
äåïðåñ³ÿ – íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä.

– Íàñê³ëüêè ïîøèðåíèé
öåé ñòàí?

– Â³ä äåïðåñ³¿ ñòðàæäàº
10% íàñåëåííÿ ó â³ö³ ñòàðø³
40 ðîê³â, ç íèõ äâ³ òðåòèíè –
æ³íêè. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ ñòàðø³
65 ðîê³â, äåïðåñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ
âòðè÷³ ÷àñò³øå. ×èñëî îñ³á ç
ð³çíèìè äåïðåñèâíèìè ðîç-
ëàäàìè ó ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòà-
ö³îíàðàõ Óêðà¿íè äîñÿãàº 35 %,
ïðè÷îìó êîæíèé øîñòèé âè-
ïàäîê º òàêèì, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ³íâàë³äíîñò³. Ó ñâ³ò³
340 ì³ëüéîí³â îñ³á ñòðàæäàº

íà äåïðåñèâíèé ðîçëàä (18-
25% æ³íîê ³ 8-11% ÷îëîâ³ê³â)
êîæíèõ 40 ñåêóíä ó ñâ³ò³
â³äáóâàºòüñÿ çàâåðøåíèé ñó¿-
öèä (15 % äåïðåñ³é çàê³í÷ó-
þòüñÿ ñó¿öèäîì). 25 â³äñîòê³â
òèõ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ-
³íòåðí³ñòà, ìàëè äåïðåñèâíèé
ðîçëàä. Ùîäî Óêðà¿íè, òî
äåïðåñ³ÿ ó íàñ ñêëàëà 284,5
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Òà-
êîæ äî äåïðåñ³¿ òà äåïðåñèâ-
íèõ ñòàí³â ñõèëüí³ ìàéæå ï’ÿòü
â³äñîòê³â ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó
â³ö³ â³ä 10 äî 16 ðîê³â. Çàãàëü-
íà ïîøèðåí³ñòü äåïðåñ³¿ (âñ³õ
ð³çíîâèä³â) â þíàöüêîìó â³ö³
ñòàíîâèòü â³ä 15 äî 40%. Êð³ì
öüîãî äåïðåñ³ÿ íåáåçïå÷íà
òèì, ùî ñàìå â öüîìó ñòàí³
â³äáóâàþòüñÿ âåëèêà ÷àñòèíà
ñàìîãóáñòâ. Ïî÷àñòè õðîí³÷íà
äåïðåñ³ÿ ìàñêóºòüñÿ ï³ä ð³çí³
õâîðîáè ò³ëà (íåâðîëîã³÷í³,
ñåðöåâî-ñóäèíí³, ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ), òîìó
õâîð³ çâåðòàþòüñÿ íå äî ïñè-
õîòåðàïåâò³â, à äî ë³êàð³â çà-
ãàëüíîãî ïðîô³ëþ.

– Öå, íàïåâíî, ³ º òàê çâà-
íà ïðèõîâàíà äåïðåñ³ÿ (çà-
ìàñêîâàíà), êîëè ëþäèíà
õîäèòü «ïî êîëó» – â³ä îä-
íîãî ôàõ³âöÿ äî ³íøîãî.
ßê³ ¿¿ îñîáëèâîñò³?

– Óæå ç íàçâè âèäíî, ùî
îñîáëèâ³ñòþ öüîãî âèäó äåï-
ðåñ³é º íåòèïîâ³ñòü ïðîÿâ³â.
Âîíà ïåðåá³ãàº ï³ä «ìàñêîþ»
³íøîãî, ñîìàòè÷íîãî (ò³ëåñíî-
ãî) çàõâîðþâàííÿ. Ïðèõîâà-
íà äåïðåñ³ÿ – öå åíäîãåííèé
äåïðåñèâíèé ñòàí, â ÿêîìó íà
ïåðøèé ïëàí â êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ çàõâîðþâàííÿ âèñòóïàº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàê çâàíèõ
ñîìàòè÷íèõ ñêàðã, à, âëàñíå,
ïñèõ³÷í³ åìîö³éí³ ¿¿ ïðîÿâè

ñòåðò³ òà äîâîë³ ÷à-
ñòî âèñòóïàþòü çà ¿õ
ôàñàäîì. Ñîìàòè÷í³
ñêàðãè ïî÷àñòè ñòî-
ñóþòüñÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
ê ³ñòêîâî-ì’ÿçåâî¿
ñèñòåìè. Ìàñêè áó-
âàþòü íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³. Íàïðèêëàä,
õðîí³÷íèé ãàñòðèò,
çàõâîðþâàííÿ æîâ-
÷íîãî ì³õóðà, ³íøèõ
îðãàí³â. Îñíîâí³
ñêàðãè çà «ìàñêîâà-
íî¿ äåïðåñ³¿» – ëþ-
äèíà ñêàðæèòüñÿ íà
àïàò³þ, ñåðöåáèòòÿ
àáî â³ä÷óòòÿ òðåìò³-
ííÿ, á³ëü ó ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ àáî ñïàç-
ìè, ãîëîâíèé á³ëü
àáî á³ëü çà ãðóäè-
íîþ, â ñïèí³, íåçðî-
çóì³ë³ ïîðóøåííÿ, ÿê³
âàæêî âèçíà÷èòè.
Ìàñêîâàíà äåïðå-

ñ³ÿ – öå ñòàí, ïðè ÿêîìó â
ïàö³ºíòà º ñèìïòîìè ñîìà-
òè÷íèõ ïîðóøåíü, àëå íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ íà-
ñòðîþ.

– Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ëþäèí³
âñòàíîâëþþòü ä³àãíîç «âå-
ãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ»,
õî÷à íàñïðàâä³ öå äåïðå-
ñ³ÿ. ßê³ â³ä÷óòòÿ ìàþòü íà-
ñòîðîæèòè õâîðîãî?

– Ñèíäðîì ìàëèõ îçíàê
ïðèêìåòíèé äëÿ ïðèõîâàíîãî
ïåð³îäó áóäü-ÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü, ³ íå ëèøå íåâðîòè÷-
íèõ. Àëå â öüîìó âèïàäêó
ï³ä ÷àñ íàéðåòåëüí³øîãî îá-
ñòåæåííÿ ô³çè÷íî¿, ò³ëåñíî¿,
õâîðîáè íå âèÿâëÿþòü .
Ùîäî ïðîÿâ³â ñîìàòè-
çîâàíîãî äåïðåñèâíî-
ãî ñòàíó òî öå – íå-
çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ íà-
ñòðîþ, â³äñóòí³ñòü áà-
æàííÿ âèêîíóâàòè ò³
ñïðàâè, ÿê³ ðàí³øå ïðè-
íîñèëè çàäîâîëåííÿ,
çâóæåííÿ êîëà ³íòå-
ðåñ³â, îáìåæåííÿ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè,
íåìîòèâîâàíå çìåí-
øåííÿ åíåðã³¿ òà àê-
òèâíîñò³. Ëþäèíà ñòà-
ëà íåð³øó÷îþ, ¿¿ ïåðå-
ïîâíþþòü â ³ä÷óòòÿ

òðèâîãè, íåñïîêîþ. Òàêîæ ó
ðîçìîâ³ ç’ÿñîâóºìî, ùî ïàö³-
ºíòà òðèâîæàòü ðîçäóìè ïå-
ñèì³ñòè÷íîãî çì³ñòó, îñîáëè-
âî ó ïåðåäðàíêîâ³ ãîäèíè,
ïîðóøåííÿ ñíó (ðàííº ïðî-
áóäæåííÿ â 3-4 ãîäèíè íî÷³
àáî æ íåçäàòí³ñòü çàñíóòè
ââå÷åð³). Ð³çíîìàí³òíèìè º
ñêàðãè ñîìàòî-âåãåòàòèâíî-
ãî õàðàêòåðó, ÿê³ íå º ïðèòà-
ìàíí³ ïåâí³é õâîðîá³, çíè-
æåííÿ àïåòèòó, ñõóäíåííÿ,
ïîðóøåííÿ ë³á³äî, ïîòåíö³¿,
îâàð³î-ìåñòðóàëüíîãî öèêëó,
â ³äñóòí ³ ñòü ë ³êóâàëüíîãî
åôåêòó â³ä «ñîìàòè÷íî¿ ñèìï-
òîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿» òà, íà-
âïàêè, ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ
íà àíòèäåïðåñàíòè ç ïîñ-
ë³äîâíèì ïîñëàáëåííÿì ñî-
ìàòî-âåãåòàòèâíî¿ òà ïñèõ³-
÷íî¿ ñêëàäîâî¿ äåïðåñèâíî-
ãî ñòàíó.

– Çà ÿêèìè ùå ä³àãíîñ-
òè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ìîæ-
íà ðîçï³çíàòè öåé ñòàí?

– Çíèæåíèé (ïðèãí³÷åíèé,
òóæëèâèé) íàñòð³é, âòðàòà çà-
äîâîëåííÿ â³ä ðå÷åé òà ä³ÿëü-
íîñò³ é ³íòåðåñó äî íèõ, õî÷à
ðàí³øå âîíè áóëè ïðèºìí³,
çíèæåííÿ åíåðã³¿, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåíî¿ âòîìëþ-
âàíîñò³ é çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³. Ö³ òà ³íø³ ñèìïòîìè óò-
ðèìóþòüñÿ íå ìåíøå äâîõ
òèæí³â, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ùîä-
íÿ é çàéìàþòü á³ëüøó ÷àñòè-
íó äíÿ.

– ßêùî ëþäèíà âèÿâèëà
ó ñåáå ö³ îçíàêè, ùî ¿é
ðîáèòè òà ÿêèì ó ïîäàëü-
øîìó áóäå ë³êóâàííÿ?

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî òå-
ðàïåâòè÷íà òàêòèêà ñîìàòè-
çîâàíèõ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Íàé-
ãîëîâí³øå – ë³êóâàííÿ ïîâè-
íåí ïðîâîäèòè ëèøå ïðî-
ô³ëüíèé ñïåö³àë³ñò. Ùîïðàâ-
äà, ³ñíóº ïåâíà íàñòîðîæåí³ñòü
õâîðèõ ùîäî çâåðíåííÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî
ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà. Âçàãàë³ æ
ë³êóâàííÿ ñîìàòèçîâàíî¿ äåï-
ðåñ³¿ ïîâèííî áóòè òðèâàëèì
(â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â), êîìïëåê-
ñíèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì. Ó
ñõåìè ë³êóâàííÿ ïîðÿä ³ç çà-
ãàëüíîçì³öíþþ÷îþ òåðàï³ºþ

äîäàþòü àíòèäåïðåñàíòè,
òðàíêâ³ë³çàòîðè (ïåðåâàæíî
ñåäàòèâíî¿ ä³¿), íåéðîëåïòè-
êè ç àíòèäåïðåñèâíèì åôåê-
òîì, âåãåòîñòàá³ë³çàòîðè, ïñè-
õîñòèìóëþþ÷³ òà íîîòðîïí³
çàñîáè, ñíîä³éí³. Ãàðíó ä³þ
÷èíèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
âïëèâ. Öå ìåòîäè ïñèõîòå-
ðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé.
ÏÐÎÒÅÑÒÓÉÒÅ ÑÅÁÅ

Äàéòå â³äïîâ³äü «òàê» àáî
«í³» íà íàâåäåí³ íèæ÷å òâåð-
äæåííÿ. Ïîçíà÷òå ò³, ç ÿêè-
ìè Âè çãîäí³ ñòîñîâíî ñâîº¿
îñîáè.

1. Ìî¿ ñïðàâè äåäàë³ ïî-
ã³ðøóþòüñÿ.

2. Ò³, êîãî ÿ áà÷ó ùîäíÿ,
îñîáëèâî ìåíå äðàòóþòü.

3. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ì³é
÷îëîâ³ê (äðóæèíà, áðàò, áà-
áóñÿ) ðîáëÿòü âñå òàê, ùîá
íàâìèñíå ðîç³çëèòè ìåíå,
ðîçäðàòóâàòè.

4. ß í³êîìó íåïîòð³áíà (ÿ
í³ê÷åìíà) ëþäèíà.

5. Ó ìåíå ïîã³ðøèëàñÿ ïà-
ì’ÿòü, îñîáëèâî îñòàíí³ì ÷à-
ñîì.

6. ß ïðèïóñêàþñÿ áàãàòüîõ
ïîìèëîê.

7. Ìåí³ íå ùàñòèòü ó æèòò³
àáî «òàêå ìîãëî ñòàòèñÿ ëèøå
ç³ ìíîþ».

8. Íàéâàæ÷å äëÿ ìåíå –
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ.

9. Ìàéáóòíº ëÿêàº ìåíå, áî
â ìåíå éîãî ïðîñòî íåìàº.

10. ß í³êîëè íå âèéäó çàì³æ
(íå îäðóæóñÿ) ÷è «ÿ í³êîëè
íå çìîæó ðîç³ðâàòè øëþá».

11. Í³õòî íàâ³òü íå ïîæàë-
êóº, ÿêùî ç³ ìíîþ ùîñü òðà-
ïèòüñÿ, ïîìðó.

12. ß ïðîñòî ïåñèì³ñò –
í³÷îãî íå âä³ºø.

13. Ìåíå äðàòóº, ÿêùî õòîñü
ñì³ºòüñÿ àáî æàðòóº (ìåíå
äðàòóþòü âñ³ – âîíè æèâóòü,
à ÿ – í³!).

14. ß ïðèïóñòèâñÿ áàãàòüîõ
ïîìèëîê ó æèòò³.

15. Íå â³ðèòüñÿ, ùî âñå ìîæå
çì³íèòèñÿ íà êðàùå.

16. ß íå çàäîâîëåíèé/íå
çàäîâîëåíà ñîáîþ.

17. Ó ìåíå òðàïëÿþòüñÿ íà-
ïàäè íåçðîçóì³ëîãî ïëà÷ó.

18. Ìîæó ïî÷àòè êðè÷àòè
÷åðåç ÿêóñü äð³áíèöþ àáî
ñòóêàòè òà êèäàòèñÿ ÷èìîñü,
íåöåíçóðíî âèñëîâëþâà-
òèñÿ.

19. Ïðàöÿ òà âèêîíàííÿ
âàæëèâèõ ñïðàâ çàðàç äëÿ
ìåíå äóæå âàæê³.

Ïåðåâàæàííÿ ñòâåðäíèõ
â³äïîâ³äåé íà çàçíà-
÷åí³ ïèòàííÿ ìîâèòü
ïðî âåëèêó éìî-
â³ðí³ñòü íàÿâíîñò³
äåïðåñèâíîãî ñòàíó
òà íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
êîíñóëüòóâàòèñÿ ó
ï ñ è õ î ò å ð à ï å â ò à
÷è ïñèõ³àòðà. Ñâîº-
÷àñíà ä³àãíîñòèêà,
ïðèéîì ïðèçíà÷å-
íèõ àíòèäåïðåñàíò³â
òà ïðîâåäåíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ äîïîìî-
æóòü âïîðàòèñÿ ç íå-
äóãîþ.

ÌÀÑÊÎÂÀÍ² ÄÅÏÐÅÑ²¯.
ßÊ ÐÎÇÑÅÊÐÅÒÈÒÈ ÍÅÄÓÃÓ?
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ, äîöåíò êàôåäðè
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ
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Õ²ÐÓÐÃ²ß ª ÎÄÍÈÌ ²Ç
ÍÀÉÄÀÂÍ²ØÈÕ ÍÀ-
ÏÐßÌÊ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÍÀÓÊÈ. ÖÞ ÃÀËÓÇÜ

ÌÎÆÍÀ ÑÌ²ËÈÂÎ ÍÀ-
ÇÂÀÒÈ ÒÀÊÎÆ ÎÄÍ²ªÞ Ç
ÍÀÉÑÊËÀÄÍ²ØÈÕ, ÀÄÆÅ
Â Ë²ÊÀÐ²Â ÍÅÌÀª ÂÈÕ²Ä-
ÍÈÕ ² ÍÀÂ²ÒÜ Ó ÍÅÐÎÁÎ-
×ÈÉ ×ÀÑ ÂÎÍÈ ÏÐÎÄÎÂ-

ÆÓÞÒÜ ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈ
ËÞÄßÌ. ÒÎÆ ÎÁÈÐÀÞ-

×È ÖÅÉ ÔÀÕ, ÒÐÅÁÀ
ÐÎÇÓÌ²ÒÈ, ÙÎ Â²Í ÏÎ-

ÒÐÅÁÓª Ö²ËÊÎÂÈÒÎ¯
ÑÀÌÎÂ²ÄÄÀ×² É ÍÀÂ²ÒÜ

ÑÀÌÎÇÐÅ×ÅÍÍß. ÑÜÎ-
ÃÎÄÍ²ØÍ²É ÍÀØ

ÑÏ²ÂÐÎÇÌÎÂÍÈÊ –
Ë²ÊÀÐ-²ÍÒÅÐÍ

ÄÌÈÒÐÎ ÁÓÄÍ²Ê.
– Äìèòðå, ÷îìó îáðàëè ìå-

äèöèíó, çîêðåìà, õ³ðóðã³þ,
÷èì áóëî ïðîäèêòîâàíå òàêå
ð³øåííÿ?

– Â³äïîâ³äü áàíàëüíà: òîìó
ùî çàâæäè õîò³â áóòè ë³êàðåì.
Êîëè ìåíå ó äèòèíñòâ³ çàïèòó-
âàëè, êèì õî÷åø áóòè, ÿ íå ìàâ
æîäíèõ âàãàíü. Í³êîëè íå õîò³â
áóòè êîñìîíàâòîì, ïîæåæíè-
êîì ÷è ï³ëîòîì ÿêîãîñü âèíèùó-
âà÷à. Íàòîì³ñòü çàâæäè ïîâòî-
ðþâàâ îäíó é òó æ ôðàçó: «Õî÷ó
áóòè ë³êàðåì». Ïðè òîìó, ùî ÿ
áóâ ìàëèì ³ íå óñâ³äîìëþâàâ, õòî
òàêèé ë³êàð. Äëÿ ìåíå öå áóëà
ïðîñòî ëþäèíà â á³ëîìó õàëàò³,
ÿêà ñèäèòü â ÿêîìóñü êàá³íåò³ òà
ë³êóº ëþäåé. Àëå âæå íàâ³òü òîä³,
â ðàííüîìó â³ö³, ÿ ïî÷àâ ðîçó-
ì³òè, ùî õî÷ó áóòè ñàìå õ³ðóð-
ãîì. ² íàäàë³, ÷èì äîðîñë³øèì
ñòàâàâ, ÷èì á³ëüøå ä³çíàâàâñÿ
ïðî ìåäèöèíó, òèì á³ëüøå âîíà
â ìåíå àñîö³þâàëàñÿ âèíÿòêîâî
ç õ³ðóðã³ºþ.

Çâè÷àéíî, ùî ïðàöþâàòè
õ³ðóðãîì äîâîë³ íåïðîñòî. Àëå,
ãàäàþ, ïî-ñïðàâæíüîìó âàæêî
çàéìàòèñÿ òèì, äî ÷îãî íå ëå-
æèòü äóøà, òèì, äî ÷îãî òåáå
çìóñèëè. ßêùî æ çàéìàòèñÿ ñïðà-
âîþ, ÿêà éäå â³ä òâîãî ñåðöÿ, òî
öå, ìîæëèâî, äåêîëè áóâàº äóæå
âàæêî ô³çè÷íî, ïðîòå â òåáå º
ìîðàëüíà, ïñèõîëîã³÷íà é äó-
øåâíà ñàòèñôàêö³ÿ ÿê ôàêòîð,
ùî í³âåëþº ô³çè÷íó âòîìó. ² êîëè
çíàõîäèø öå ïîÿñíåííÿ äëÿ ñà-
ìîãî ñåáå, òîä³ âñå ñòàº íàáàãà-
òî ëåãøå.

– Ùî ïðèâåëî äî ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿?

– Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³íòåðíè
ìàþòü íàãîäó ïîáóâàòè â óñ³õ
â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³¿. Àäæå ìóñè-
ìî âîëîä³òè ð³çíèìè âèäàìè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Äî ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ ïîòðàïèâ íàïå-
ðåäîäí³ âñòóïó äî ìàã³ñòðàòóðè.
Ïðîôåñîð ²ãîð Êàñüÿíîâè÷ Âåí-

ãåð óçÿâ íàä³ ìíîþ øåôñòâî. ß
ïî÷àâ ãîòóâàòè ìàã³ñòåðñüêó ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì. «Ïðîô³ëàê-
òèêà òðîìáîç³â ïëàíîâî¿ ä³¿» –
òåìó îáðàâ. ª ðîçðîáëåí³ ïðî-
òîêîëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³,
àëå õîò³â óäîñêîíàëèòè ¿õ. Óçà-
ãàë³ æ, îñòàíí³ì ÷àñîì äîâîë³ ÷à-
ñòî çóñòð³÷àþòüñÿ òðîìáîçè ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ .
ßêùî ¿õ âäàºòüñÿ íå ö³ëêîì
ë³êâ³äóâàòè, òî õî÷à á çìåíøèòè
¿õíþ ê³ëüê³ñòü.

– Çàðàç äóæå ïîïóëÿðíå
íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì, íå
õîò³ëîñÿ ïðîäîâæèòè çäîáó-
âàòè òàì çíàííÿ?

– Äåÿê³ ìî¿ îäíîãðóïíèêè
ïåðå ¿õàëè íàâ÷àòèñÿ äî
Ïîëüù³. Çà ¿õí³ìè ðîçïîâ³äÿìè
ä³éøîâ âèñíîâêó: ïðèíöèï ðî-

áîòè ó íèõ òàêèé æå, ÿê ³ â íàñ.
Ùîïðàâäà, ï³ä ÷àñ ïðîõîä-
æåííÿ ³íòåðíàòóðè ó íèõ ìåí-
øèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ïà-
ö³ºíòàìè. Çäåá³ëüøîãî íàâ÷àí-
íÿ òàì ïðîõîäèòü ó ôîðìàò³
ëåêö³é, à ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè
âîíè «â³äòî÷óþòü» íà ñèìóëÿ-
ö³éíèõ ìàíåêåíàõ. Æèâîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì ó íèõ
íåìàº. Ó íàñ æå íàâïàêè. Ïî-
÷èíàþ÷è ç äðóãîãî êóðñó íà-
â÷àííÿ, ñòóäåíòè ìàþòü çìîãó
áåçïîñåðåäíüî ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ïàö³ºíòàìè, áóòè ïðèñóòí³ìè
ï³ä ÷àñ îïåðàö³é. Ó íàñ á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé. Ìàíåêåí – öå
îäíå, àëå êîëè òè áà÷èø, ÿê
â³äáóâàºòüñÿ îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³ òà ùå
é àñèñòóºø, ìàºø çìîãó øâèä-
øå íàâ÷èòèñÿ òà çäîáóòè
ïîòð ³áí ³  íàâè÷êè .  Êîæåí
îðãàí³çì – îñîáëèâèé, ³ ïå-
ðåá³ã íåäóãè áóâàº ð³çíèé.
Çâ³ñíî, â ªâðîï³ òåõí³÷íå îñ-
íàùåííÿ íàáàãàòî êðàùå, íàì
ïðî òàêå ïîêè ùî äîâîäèòüñÿ

ìð³ÿòè. Âò³ì, ñïîä³âàþñÿ, ñèòó-
àö³ÿ â ìàéáóòíüîìó çì³íèòüñÿ
ó êðàùèé á³ê.

Íàâ÷àòèñÿ çà êîðäîí õîò³â áè
ïî¿õàòè, à ïðàöþâàòè – í³. Ìåí³
âàæêî çáàãíóòè ¿õíþ ìåí-
òàëüí³ñòü, çîêðåìà, â ïðîôåñ³éíî-
ìó íàïðÿìêó. Ó íàñ òè ðîáèø âñå,
àáè âðÿòóâàòè õâîðîìó æèòòÿ ³
ùîá õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ìàëî
ìåíøå íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó
ìàéáóòíüîìó. Çà êîðäîíîì ñòðà-
õîâà ìåäèöèíà ³ âñ³ îïåðàö³¿ ïðî-
âîäÿòü ñóâîðî â³äïîâ³äíî äî ïðî-
òîêîëó. Íàâ³òü ÿêùî ï³ä ÷àñ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ë³êàð
áà÷èòü, ùî äëÿ ëþäèíè áóäå êðà-
ùå, êîëè â³äñòóïèòè â³ä ïðîòîêî-
ëó. Òàì çà òàêó «òâîð÷³ñòü» ìî-
æóòü îøòðàôóâàòè.

– ×è ïðèãàäóºòå ïåðøó îïå-
ðàö³þ? Âàæêî äàâàëîñÿ íà-

â÷àííÿ?
–Ó ìåäèöèí³

ïîòð³áíî âåñü
÷àñ â÷èòèñÿ, àä-
æå âîíà ïîñ-
ò³éíî éäå âïå-
ðåä, ç’ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ ñïîñîáè òà
ìåòîäèêè ë³êó-
âàííÿ, òðåáà çà
âñ³ì âñòèãàòè.
Ìåí³ ïîùàñòèëî
ç ìî¿ìè íàñòàâ-
íèêàìè, â óñ³õ
â³ää³ëåííÿõ õ³-
ðóðã³¿, äå äîâî-
äèëîñÿ ïðîõî-
äèòè ³íòåðíàòó-
ðó, ë³êàð³ íàìà-
ãàëèñÿ ïåðåäàòè
ñâ³é íàéêðàùèé
äîñâ³ä. Çâ³ñíî,
ÿêùî º áàæàííÿ
íàâ÷èòèñÿ, ìó-
ñèø á³ëüøå ÷àñó
ïðîâîäèòè ó
ë³êàðí³. Áóâàº, ÿ

òóò ³ ïî 36 ãîäèí ïîñï³ëü áóâàþ.
Êîëè âíî÷³ ïðèâîçÿòü óðãåíòíî
ïàö³ºíòà ç ö³êàâèì ³ íåîðäèíàð-
íèì âèïàäêîì, ñòàðø³ êîëåãè òå-
ëåôîíóþòü, îäðàçó æ ïðè-
¿æäæàþ íà îïåðàö³þ.

Çâè÷àéíî, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàâ÷àííÿ, ÿ äîáðå çíàâ ëèøå
òåîð³þ. Áåçïîñåðåäí³ æ ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè çäîáóâàâ òóò, ó
ë³êàðí³. Ñïåðøó òðåíóâàâñÿ, çøè-
âàâ ïîëîâèíêè âèíîãðàäèí, øèâ
ïîäóøêè, ³ãðàøêè.

Ïåðøà îïåðàö³ÿ áóëà ç âèäà-
ëåííÿ ïàõîâî¿ êèëè. Âîíà ïðîé-
øëà óñï³øíî, õâîðèé íåâäîâç³
ïîêèíóâ ñò³íè ë³êàðí³ ö³ëêîâèòî
çäîðîâèì.

– Ç ÿêèìè ñêàðãàìè íàé-
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ïàö³-
ºíòè?

– Çäåá³ëüøîãî ÷åðåç ïîãàíó
åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³
ïàö³ºíò³â äîïðàâëÿþòü íà òàêèõ
åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ, êîëè çíå-
áîëþþ÷³ âæå íå ä³þòü ³ æîäíèé
ðåöåïò íàðîäíî¿ ìåäèöèíè íå
º ä³ºâèé. Âèïàäêè æ òðàïëÿþòü-

ñÿ ð³çí³. Íàéá³ëüøå ò³øèòü, êîëè
ïàö³ºíòà ïðèâîçÿòü äî íàñ ó êðè-
òè÷íîìó ñòàí³, à ïîêèäàº ñò³íè
ë³êàðí³ çäîðîâèì.

Ïðèãàäóþ, äî íàñ äîïðàâèëè
÷îëîâ³êà, ÿêèé ñêàðæèâñÿ íà á³ëü
ó ïîïåðåêó, íå ì³ã õîäèòè. Ï³ä
÷àñ îáñòåæåííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
â íüîãî àíåâðèçìà é ïîòð³áíî
íåãàéíî îïåðóâàòè. Õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ ïðîéøëî óñï³øíî,
÷îëîâ³ê âèäóæàâ.

Çàðàç ó íàñ óæå âêîòðå ïåðå-
áóâàº íà ë³êóâàíí³ ìîëîäà ä³â÷è-
íà, â ÿêî¿ ñèíäðîì âèõîäó ç
ãðóäíî¿ êë³òêè. Âîíà ïåðåíåñëà
ïîíàä 30 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
Áîðåòüñÿ, ùîá çáåðåãòè ê³íö³âêó.
Âò³ì, â Óêðà¿í³ ¿é âæå íå ìîæóòü
çàðàäèòè. Îñíîâíèé âèõ³ä –
ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ â ²òàë³¿. Íà îïå-
ðàö³þ ïîòð³áíî ïîíàä 20 òèñÿ÷
ºâðî. Äëÿ ¿¿ ñ³ì’¿ – öå íåï³äéîì-
íà ñóìà.

– ßêèì, íà âàøó äóìêó, ìàº
áóòè ñïðàâæí³é õ³ðóðã, ÿêè-
ìè ðèñàìè õàðàêòåðó ïîâè-
íåí âîëîä³òè?

– Ñïðàâæí³é õ³ðóðã, ÿê ³ êîæ-
íèé ë³êàð, ïåðåäóñ³ì ìàº ëþáè-
òè ëþäåé. Òðåáà âì³òè çàëèøè-
òè çà ìåæàìè ë³êàðí³ âñ³ ñâî¿
îñîáèñò³ íåãàðàçäè. Íàñïðàâä³
öå íåëåãêî çðîáèòè, àëå òâ³é
âíóòð³øí³é ñòàí, òâî¿ ïî÷óòòÿ,
åìîö³¿ – âñå öå í³êîëè íå ïî-
âèííî âèëèâàòèñÿ íà ïàö³ºíòà.
Ââàæàþ, ùî êîæåí ë³êàð ìàº
éòè ç ëþáîâ’þ äî êîæíî¿ ëþ-
äèíè.

Êð³ì òîãî, òðåáà áóòè, ïîïðè
âñå, ð³øó÷èì ³ â³äâàæíèì. Ð³øó-
÷èì äëÿ òîãî, ùîáè ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ, ³ â³äâàæíèì, àáè öå
ð³øåííÿ áåç ñóìí³â³â âèêîíàòè
é áóòè ãîòîâèì â³äïîâ³äàòè çà
éîãî íàñë³äêè. Íàâ³òü ÿêùî âñå
çíàòè äîñêîíàëî, âñå îäíî í³õòî
íå çàñòðàõîâàíèé â³ä ïîìèëêè.
Àäæå ëþäñüêèé îðãàí³çì – íàä-
òî ö³êàâà é íåçâ³äàíà ãëèáèíà.
Áóâàº áàãàòî ð³çíèõ íþàíñ³â.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ?
– Äóæå ëþáëþ ÷èòàòè. Çàðàç

çàõîïèâñÿ ³ñòîðè÷íèì ðîìàíîì
àìåðèêàíñüêîãî ïèñüìåííèêà
Ãåð³ Äæåíí³íãñà «Àöòåê». Öå
ïåðøèé òâ³ð ç ÷îòèðüîõ ïðî
æèòòÿ àöòåê³â. «Àöòåê» íàïèñà-
íèé, ÿê ðåïðåçåíòàö³ÿ ëèñò³â â³ä
êàòîëèöüêîãî ºïèñêîïà Íîâî¿
²ñïàí³¿ äî êîðîëÿ ²ñïàí³¿ Êàð-
ëîñà. Ö³ ëèñòè ðîçïîâ³äàþòü ïðî
æèòòÿ êîëèøíüîãî àöòåêñüêî-
ãî âåëüìîæè Ì³øòë³ («×îðíà
Õìàðà», ìîâîþ àöòåê³â – íà-
óàòëü) ³ ïîêàçóþòü â äåòàëÿõ
æèòòÿ òà êóëüòóðó îäí³º¿ ç íàé-
á³ëüøèõ öèâ³ë³çàö³é Ëàòèíñüêî¿
Àìåðèêè.

– ßêà Âàøà ïðîôåñ³éíà
ìð³ÿ?

– Ïðàöþâàòè ñóäèííèì õ³ðóð-
ãîì ³ äîïîìàãàòè ëþäÿì.

– Æèòòºâå êðåäî?
– ßêùî ÷îãîñü õî÷åø, òî ïðà-

öþé!

ÄÌÈÒÐÎ ÁÓÄÍ²Ê: «ÙÎÁ
ÍÀÂ×ÈÒÈÑß – ÒÐÅÍÓÂÀÂÑß
ØÈÒÈ ÍÀ ÏÎÄÓØÖ²»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

×ÎÌÓ Æ²ÍÊÈ
×ÀÑÒ²ØÅ ÇÀ
×ÎËÎÂ²Ê²Â
ÏÎÒÅÐÏÀÞÒÜ
Â²Ä ÁÅÇÑÎÍÍß

Â÷åí³ ç Àìñòåðäàìñüêîãî
â³ëüíîãî óí³âåðñèòåòó âèÿâèëè
ñ³ì ãåí³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó áåçñîííÿ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ â÷åí³ ïðî-
àíàë³çóâàëè äàí³ ïîíàä 113 òè-
ñÿ÷ ëþäåé. Â ðåçóëüòàò³ ¿ì âäà-
ëîñÿ âèÿâèòè ñ³ì ãåí³â, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ³ç ñêàðãàìè íà áåçñîííÿ.
Á³ëüøå òîãî, îäèí ç ãåí³â –
MEIS1 ðàí³øå âæå áóâ àñîö³éî-
âàíèé ç ³íøèìè ðîçëàäàìè, çîê-
ðåìà, ³ç ñèíäðîìîì íåñïîê³éíèõ
í³ã.

Êð³ì òîãî, äîñë³äíèêè âñòàíî-
âèëè, ùî ïîðÿä ³ç çàãàëüíèìè
ãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ðîç-
âèòêó áåçñîííÿ ³ñíóþòü òàêîæ
â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàòÿìè. Çîêðå-
ìà, íà áåçñîííÿ ÷àñò³øå ñòðàæ-
äàþòü æ³íêè – íà ïîãàíèé ñîí
ñêàðæèëèñÿ 33% æ³íîê ³ 24%
÷îëîâ³ê³â.

Òàêîæ êîìàíäà âèÿâèëà ñèëü-
íó ãåíåòè÷íó ñõîæ³ñòü ç ³íøèìè
çàõâîðþâàííÿìè, òðèâîæíèìè
ðîçëàäàìè, äåïðåñ³ºþ, íåâðîçà-
ìè. Ö³ õâîðîáè ÷àñòî ñóïðîâî-
äæóþòü áåçñîííÿ.

ßÊ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ÄËß
ÂÆÈÂÀÍÍß ÂË²ÒÊÓ

Ë³òî – ïðåêðàñíà ïîðà ðîêó,
àëå íå äëÿ ïðîäóêò³â. ßêùî íå
õî÷åòå îòðó¿òèñÿ, âàì íåîáõ³ä-
íî íå çëîâæèâàòè öèìè ïðî-
äóêòàìè àáî é çîâñ³ì ¿õ íå âæè-
âàòè.

Ì’ÿñî òà ðèáà
Òóò óñå ïðîñòî. Âèñîêà òåìïå-

ðàòóðà ñïðèÿº øâèäêîìó ðîçì-
íîæåííþ áàêòåð³é ó öèõ ïðî-
äóêòàõ. Çîêðåìà, âàðòî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ñâèíèíè, àäæå âîíà
íàéá³ëüø ñõèëüíà äî öüîãî.

Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè
Öåé òèï ïðîäóêö³¿ ïîòðåáóº

çáåð³ãàííÿ ëèøå â õîëîäèëüíè-
êó. Íå õî÷åòå îòðèìàòè õàð÷îâå
îòðóºííÿ – â³äïðàâëÿéòå ìîëî-
êî òà ³íøó ïðîäóêö³þ â õîëî-
äèëüíèê, ùîéíî ïîâåðíóâøèñü
äîäîìó ç êðàìíèö³.

Ãîòîâà ïðîäóêö³ÿ
Âàø³ óëþáëåí³ ñàëàòèêè òà ³íø³

ñìàêîëèêè, ÿê³ ïðîäàþòü ó ñó-
ïåðìàðêåòàõ, òåæ ìîæóòü çàãðî-
æóâàòè çäîðîâ’þ âë³òêó. Ïî-ïåð-
øå, âè íå ìîæåòå áóòè âïåâíåí³
â òîìó, ùî ¿õ çáåð³ãàþòü ó íà-
ëåæíèõ óìîâàõ ³ òåìïåðàòóðíî-
ìó ðåæèì³. Ïî-äðóãå, íå çíàòè-
ìåòå, ÷è ñâ³æîþ º öÿ ïðîäóêö³ÿ.

Âèï³÷êà
Çäåá³ëüøîãî éäåòüñÿ ïðî òîð-

òè òà ò³ñòå÷êà ç êðåìàìè. Àäæå
á³ëüø³ñòü ç íèõ ðîáëÿòü íà îñ-
íîâ³ ìàñëà àáî âåðøê³â. Òîìó â
òàê³é ïðîäóêö³¿ íåîáõ³äíî ïåðå-
â³ðÿòè òåðì³í âæèâàííÿ òà óìî-
âè çáåð³ãàííÿ.

Ñîêè òà ôðóêòè
ßêùî óïàêîâêà ïîøêîäèëàñÿ,

ñîêè ìîæóòü ïî÷àòè áðîäèòè òà
ïñóâàòèñÿ. Òàêîæ íå âàðòî êóïó-
âàòè é âæèâàòè ôðóêòè, ÿê³ òðî-
õè ï³äãíèëè. Çâè÷àéíî æ, ìîæ-
íà â³äð³çàòè øìàòîê, ÿêèé ç³ïñó-
âàâñÿ, àëå öå íå âðÿòóº â³ä
óòâîðåííÿ áàêòåð³é, ÿê³ âæå ðîç-
ìíîæèëèñÿ â öüîìó ïëîä³.
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Ïðî êîðèñòü ³ ÷óäîä³éí³
âëàñòèâîñò³ ìàñàæó
çíàº êîæåí. Äëÿ êîãîñü

– öå âèä â³äïî÷èíêó òà ñïîñ³á
ðîçñëàáèòèñÿ ï³ñëÿ íàïðóæåíîãî
äíÿ, àäæå ö³ëþùèé âïëèâ ìà-
ñàæó ïîë³ïøóº íàñòð³é òà ñàìî-
ïî÷óòòÿ. Äëÿ ³íøèõ – ë³êóâàííÿ,
îñê³ëüêè ïîêðàùóº öèðêóëÿö³þ
êðîâ³ òà ë³ìôè, çì³öíþº ñóãëî-
áè, ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ ïðè
áîëþ ó õðåáò³, ðîáèòü øê³ðó åëà-
ñòè÷íîþ. Íà ð³âí³ ô³ç³îëîã³¿ öÿ
ïðîöåäóðà âïëèâàº íà âñ³ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó, òîìó ¿¿ ðåçóëü-
òàòîì ñòàþòü ÿê çàãàëüíå ïîë-
³ïøåííÿ âñ³õ ôóíêö³é, òàê ³ ïî-
ëåãøåííÿ äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ
íåäóã. Ïðî âàæëèâ³ñòü â³äíîâ-
íîãî ìàñàæó ðîçïèòóâàëè ó
ìåäñåñòðè-ìàñàæèñòêè Íà-
òàë³¿ ÁÀÍÀÊ.

– Ó áîðîòüá³ ç ÿêèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè íàéêðàùå
çàñòîñîâóâàòè ìàñàæ?

– Öÿ ïðîöåäóðà äîïîìîæå

âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïîäîëà-
òè îñòåîõîíäðîç, çàõâîðþâàí-
íÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñêàæ³ìî,
ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ìàñà-
æóâàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîëåã-
øóº äèõàííÿ, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
íàïàä³â. Äóæå êîðèñíèé ïðè
ãîëîâíîìó áîëþ òà ãîëîâî-
êðóæ³íí³, àäæå ÷àñòî âîíè ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîã³ðøåííÿì â³äòîêó
òà ïðèòîêó êðîâ³ äî ãîëîâíîãî
ìîçêó. Äëÿ êðàùîãî åôåêòó ìà-
ñàæ ïîºäíóþòü ç ïðèéîìîì
íåîáõ³äíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â. Öÿ ïðîöåäóðà äîïîìî-
æå ïîçáàâèòèñÿ òàêî¿ íåïðèº-
ìíîñò³, ÿê çàòåðïë³ñòü ê³íö³âîê.
Ïðè÷èíà íåäóãè ó òîìó, ùî
äåñü çàòèñíóòå íåðâîâå çàê³-
í÷åííÿ. Êîëè òåðïíóòü ðóêè, òî
íåðâ çàçâè÷àé çàòèñêàºòüñÿ
äåñü ó ä³ëÿíö³ øè¿ òà êîì³ðöå-
âî¿ ä³ëÿíêè, äå ðîçì³ùåí³ íå-
ðâîâ³ çàê³í÷åííÿ.

– ×èì êîðèñíèé â³äíîâ-
íèé ìàñàæ?

– Ó ñèñòåì³ â³äíîâíî¿ òå-

ðàï³¿ ìàñàæ º îäíèì ç íå-
â³ä’ºìíèõ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿
ï³ñëÿ òðàâì ³ çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Íå
äîñèòü ïðîñòî íàêëàñòè òà
çíÿòè ã³ïñ – ï³ñëÿ ïåðåëîì³â
âàæëèâî â³äíîâèòè ñòàí ì’ÿ-
çîâî¿ òêàíèíè ëþäèíè, ¿¿
çäàòí³ñòü ïîâíîö³ííî ðóõàòè-
ñÿ. Ï³ä âïëèâîì ìàñàæó çíà÷-
íî øâèäøå ìèíàº á³ëü ³ çíè-
êàþòü íàáðÿêè, çàêð³ïëþþòü-
ñÿ ì’ÿçè, ïîêðàùóºòüñÿ ôóíê-
ö³îíàëüí³ñòü ñóãëîá³â ³ òðîô³-
êà ñïîëó÷íèõ òêàíèí. Ðàçîì ç
ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ
ìàñàæ äîïîìàãàº «ïîñòàâè-
òè íà íîãè» ïàö³ºíòà. Ï³ñëÿ
çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü òà-
êîæ, õî÷ ÿê äèâíî öå çâó÷èòü,
â³äíîâíèé ìàñàæ êîðèñíèé.
Ï³ñëÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ëþäèíè ó ëåãåíÿõ ÷è áðîí-
õàõ ëèøàºòüñÿ ñëèç. Çàâäàí-
íÿ ìàñàæèñòà – ñòèìóëþâà-
òè â³äò³ê ö³º¿ ð³äèíè. Ïàö³ºíòè
âæå ï³ñëÿ òðüîõ ñåàíñ³â â³ä÷ó-
âàþòü çíà÷íå ïîëåãøåííÿ,

ð³äèíà ïî÷èíàº âèõîäèòè ç
îðãàí³çìó.

– ßêùî ìîâèòè ïðî ìà-
ñàæ ÿê ïðîô³ëàêòè÷íó ïðî-
öåäóðó, òî éîãî ìîæíà
ðîáèòè áóäü-êîìó ÷è º
ÿê³ñü ïðîòèïîêàçàííÿ?

– Ïðîô³ëàêòè÷íèé ìàñàæ
êîðèñíèé óñ³ì. Îñîáëèâî äëÿ
ïåíñ³îíåð³â. Àäæå ç â³êîì ó
ëþäåé «çãàñàþòü» ô³ç³îëîã³÷í³
ôóíêö³¿. Ìàñàæ æå äîïîìàãàº
ö³ ôóíêö³¿ ñòèìóëþâàòè. Êîðèñ-
íèé â³í ³ äëÿ ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ
ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ ì’ÿçîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿ ñèñòåì.
Äëÿ øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â, ÿêèì
äîâîäèòüñÿ áàãàòî ñèä³òè çà
ïàðòàìè, ìàñàæí³ ïðîöåäóðè
ñòàíóòü íàéêðàùîþ ïðîô³ëàê-
òèêîþ ñêîë³îçó.

Îñîáàì, ÿê³ ìàþòü ñèäÿ÷ó
ðîáîòó, òåæ áàæàíî ÷àñ â³ä
÷àñó â³äâ³äóâàòè ìàñàæíèé
êàá³íåò, àáè ðîçâàíòàæèòè
ì’ÿçè, ÿê³ ïîñò³éíî â íàïðó-
æåíîìó ñòàí³. Íàé÷àñò³øå â
òàêèõ âèïàäêàõ ïîòð³áåí ìà-
ñàæ êîì³ðöåâî¿ ä³ëÿíêè. Ìà-
ñàæ ó íàø ÷àñ ñòðåñ³â – ð³÷
äóæå êîðèñíà, íàâ³òü ïðîñòî
äëÿ ðîçñëàáëåííÿ, áåç áóäü-
ÿêèõ ë³êóâàëüíèõ ö³ëåé.

ª ê³ëüêà ñèòóàö³é, êîëè â³ä
ìàñàæó êðàùå â³äìîâèòèñÿ:

Â²ÄÍÎÂÈÒÈÑß Ï²ÑËß ÍÅÄÓÃÈ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÌÀÑÀÆ

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ

×ÅÐÅØÍß ÑÌÀ×ÍÀ ÐÎ-
ÄÈ×ÊÀ ÂÈØÍ², ÍÀÓÊÎÂÀ

¯¯ ÍÀÇÂÀ – CERASUS
AVIUM, ÒÎÁÒÎ «ÏÒÀØÈ-

ÍÀ ÂÈØÍß».
Â ÿãîäàõ ÷åðåøí³ äóæå âåëè-

êà ê³ëüê³ñòü öóêðó, áàãàòî êàë³þ,
êàëüö³þ, ìàãí³þ, çàë³çà, ì³ä³, ìàð-
ãàíöþ, éîäó òà ôîñôîðó. Â ïëî-
äàõ ïðèñóòí³ â³òàì³íè Ñ, ÐÐ, Â

1
,

Â
3
, Â

6
, Å, Ê, ÿê³ îñîáëèâî íå-

îáõ³äí³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà ãî-
äóâàííÿ ãðóääþ, à òàêîæ ä³òÿì.
Ðåòèíîë â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàí-
íÿ é ðîçâèòîê óñ³õ òêàíèí, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä ê³ñòîê ³ øê³ðè òà çà-
ê³í÷óþ÷è ñ³òê³âêîþ î÷åé. Â³òàì³í
B

1
 áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ îáì³íó

ðå÷îâèí, â³òàì³í B
6
 ñïðèÿº ñèí-

òåçó á³ëê³â, ñòèìóëþº ðîáîòó ïå-
÷³íêè, ñåðöÿ òà ãîëîâíîãî ìîç-
êó, â³òàì³í ÐÐ ñòèìóëþº ïðîöåñ
äèõàííÿ êë³òèí.

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êóìàðèí³â
òà îêñèêóìàðèí³â ÷åðåøíÿ
ñïðèÿº çíèæåííþ çãîðòàííÿ
êðîâ³ é çàïîá³ãàº óòâîðåííþ
òðîìá³â. Âîíà çâ³ëüíÿº îðãàí³çì
â³ä øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó
é íàäëèøêó õîëåñòåðèíó. ßãîäè
òåìíèõ ñîðò³â áóäóòü êîðèñí³ çà
ã³ïåðòîí³¿, ïîçàÿê çíèæóþòü êðî-
â’ÿíèé òèñê, à àíòîöèàíè, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â ÷åðåøí³, çì³öíþþòü
êàï³ëÿðè. Â³äâàð ç ïëîäîí³æîê
ö³º¿ ÿãîäè ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè ÿê çàñ³á ïðè çàõâîðþâàíí³
ñåðöÿ.

×óäîâî çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå
÷åðåøíÿ é ïðè àíåì³¿, àäæå çáà-
ãà÷óº îðãàí³çì â³äñóòí³ì ó öüî-
ìó ñòàí³ çàë³çîì.

×åðåøíÿ òàêîæ âîëîä³º â³ä-
õàðêóâàëüíîþ ä³ºþ, ÿêà äîïîìà-
ãàº ïðè êàøë³. Äëÿ öüîãî çâàð³òü
êîìïîò ç ÿã³ä ÷åðåøí³ áåç öóêðó
òà ïèéòå éîãî ãàðÿ÷èì. Ñ³ê ÷å-
ðåøí³ áóäå êîðèñíèé ïðè ðåâ-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çàêðå-
ïàõ, àíåì³¿ òà ïîðóøåíí³ òðàâ-
ëåííÿ. Ïèòè éîãî ðåêîìåíäóþòü
ïî ï³âñêëÿíêè ê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü.

Ïëîäè ÷åðåøí³ äîïî-
ìàãàþòü ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³
àì³ãäàëèíó ÷åðåøíÿ
âòàìîâóº áîë³ ó øëóí-
êó òà çáóäæóº àïåòèò.
Ïëîäè ì³ñòÿòü ó ñîá³
âåëèêó ê³ëüê³ñòü êë³òêî-
âèíè, ÿêà íåîáõ³äíà
äëÿ ñàïðîô³òíèõ áàê-
òåð³é, òîìó ¿¿ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ïðè
äèñáàêòåð³îç³ êèøê³â-
íèêà.

Äóæå êîðèñí³ ÿãîäè
÷åðåøí³ ä³àáåòèêàì, àäæå 75%
¿¿ âóãëåâîä³â – öå ëåãêî çàñâî-
þâàíà îðãàí³çìîì ôðóêòîçà.
Â³äâàð êâ³òêîí³æîê ÷åðåøí³ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñå÷îã³í-
íèé çàñ³á, à òàêîæ äëÿ ñõóäíåí-
íÿ. Ó ñåçîí âè çìîæåòå ñêèíóòè
çàéâ³ ê³ëîãðàìè áåç çàâäàííÿ
øêîäè îðãàí³çìó, çàì³íèâøè ÷å-
ðåøíåþ êàëîð³éí³ êîíäèòåðñüê³
âèðîáè.

Ñàë³öèëîâà êèñëîòà, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó ÷åðåøí³, ìàº çíåáî-
ëþþ÷ó ä³þ é áóäå êîðèñíà ïðè
òàêèõ ïðîáëåìàõ, ÿê ðåâìàòèçì,
ïîäàãðà òà àðòðèò.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåí-
íÿõ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ïðè
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ç
ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðîþ
ò³ëà. Îáåðåæíî ç ìàñàæåì
ïîòð³áíî áóòè ã³ïåðòîí³êàì.
Àäæå ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè êðî-
â’ÿíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ.

Àëå ÿêùî ìîâèòè ïðî ë³êó-
âàëüíèé ìàñàæ, òî éîãî ïî-
âèíåí ïðèçíà÷àòè ìåäèê.
Ïðàöþºìî â ò³ñí³é ñï³âïðàö³
ç íåâðîïàòîëîãàìè, õ³ðóðãàìè,
ë³êàðÿìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Âîíè îö³íþþòü ñòàí ëþäèíè
òà ëèøå òîä³ ïðèçíà÷àþòü öþ
ïðîöåäóðó.

– ßê ïàö³ºíòó ï³äãîòóâà-
òèñÿ äî ñåàíñó ìàñàæó?

– Ìàñàæ ìàº ïðîâîäèòèñÿ
íå ðàí³øå, ÿê çà ãîäèíó ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³. Ïåðå¿äàòè ïåðåä
ñåàíñîì íå ìîæíà, îñê³ëüêè
íà îðãàí³çì ëþäèíè òàêèì
÷èíîì ³òèìå ïîäâ³éíå íàâàí-
òàæåííÿ, áàãàòî ñèë âèòðà÷à-
òèìåòüñÿ íà ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³.
Îäíàê ³ ãîëîäíèì ïðèõîäèòè
íå âàðòî, àäæå ïðè ìàñàæ³
éäå ð³çêà ñòèìóëÿö³ÿ, êðî-
âîâ³äò³ê ïîñèëþºòüñÿ, êèñåíü
ð³çêî íàäõîäèòü äî êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, òîæ ÿêùî ëþ-
äèíà ãîëîäíà, çðîñòàº éìî-
â³ðí³ñòü çàïàìîðî÷åííÿ.

×åðåøíÿ äîáðå äîïîìàãàº
ïðè ð³çíèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, òàêèõ, ÿê âóãðè, åêçåìà òà
ïñîð³àç. Ïëîäè âèêîðèñòîâóþòü
³ â êîñìåòîëîã³¿: ÿã³äíà ìàñêà ç
÷åðåøí³ â ïîºäíàíí³ ç ïîëóíè-
öåþ î÷èùàº òà çâóæóº ïîðè,
â³äëóùóº ìåðòâ³ êë³òèíè. Ïðèãî-
òóéòå êàøêó ç î÷èùåíî¿ â³ä
øê³ðêè ðîç³ì’ÿòî¿ ÷åðåøí³ àáî
âòèðàéòå â øê³ðó ïðîö³äæåíèé

÷åðåøíåâèé ñ³ê. Çìèâàòè ìàñêó
ïîòð³áíî ÷åðåç 15 õâèëèí. Âîíà
ñòàíå á³ëüø æèâèëüíîþ, ÿêùî
äîäàòè ðîçòîïëåíèé æèð àáî
÷àéíó ëîæêó îëèâêîâî¿ îë³¿ íà
êàâîâó ÷àøêó ÷åðåøí³.

ÑÌÀ×Í² ÍÀ¯ÄÊÈ
Ôðóêòîâèé äåñåðò «Åêçîòè÷í³

ÿãîäè ÷åðåøí³»
Â³çüì³òü ïî ï³âñêëÿíêè äð³áíèõ

ïîëóíèöü, ÷îðíèõ ³ æîâòèõ ÷å-
ðåøåíü, âèøåíü, ÷îðíèöü, 1
àïåëüñèí, 1 áàíàí, áóäü-ÿê³ ãî-
ð³õè, öóêðîâó ïóäðó.

ßãîäè ïîìèéòå, ïî÷èñò³òü. Ç
÷åðåøåíü ³ âèøåíü âèéì³òü

ê³ñòî÷êè. Àïåëüñèí ñòàðàííî ïî-
÷èñò³òü, ðîçáåð³òü íà ñêèáî÷êè é
ïîð³æòå êîæíó íà ê³ëüêà ÷àñòèí.
Áàíàí ïî÷èñò³òü, íàð³æòå íåâå-
ëèêèìè øìàòî÷êàìè é øâè-
äåíüêî çì³øàéòå ç àïåëüñèíîì
òà ÿãîäàìè. Äîäàéòå áóäü-ÿê³
ãîð³õè (âîëîñüê³, ìèãäàëü, àðàõ³ñ,
ôóíäóê) ÷è íàâ³òü ÷àéíó ëîæêó
ïî÷èùåíîãî ñîíÿøíèêîâîãî
íàñ³ííÿ. Âèêëàä³òü ó ñêëÿí³ áî-

êàëè ÷è êðåìàíêè, ïî-
ñèïòå öóêðîâîþ ïóäðîþ
é ïîêëàä³òü ó õîëîäèëü-
íèê íå ìåíøå, í³æ íà
ï³âãîäèíè.

Á³ñêâ³òíèé ïèð³ã ç ÷å-
ðåøíÿìè

Îòæå, ïðèãîòóéòå äëÿ
ïèðîãà ïðîäóêòè: 150 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, 150 ã
öóêðó, 3 âåëèêèõ ÿéöÿ,
150 ã áîðîøíà, 400 ã
÷åðåøí³ (ñâ³æî¿ àáî
êîíñåðâîâàíî¿), öóêðî-
âó ïóäðó äëÿ ïîñèïêè.

Ðîçòèðàºìî öóêîð ç
ðîçì’ÿêøåíèì âåðøêî-

âèì ìàñëîì. Äîäàºìî ïî îäíî-
ìó æîâòêó ÿºöü. Äîáðå çáèâàºìî
á³ëêè, ïîïåðåì³ííî ç áîðîøíîì
äîì³øóºìî â ìàñëÿíî-öóêðîâó
ìàñó. Âèëèâàºìî ò³ñòî â ôîðìó,
ÿêó ïåðåä òèì çàñòåëèëè ïàïå-
ðîì äëÿ âèï³÷êè, çìàùåíèì ìàñ-
ëîì.

Ç ÷åðåøåíü âèäàëÿºìî ê³ñòî÷-
êè, âèêëàäàºìî íà ò³ñòî ù³ëüíèì
øàðîì.

Ñòàâèìî íàø ïèð³ã â ðîç³ãð³òó
äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó õâèëèí
íà 30-35, ïåðåâ³ðÿºìî ãî-
òîâí³ñòü çóáî÷èñòêîþ.

Âèéìàºìî, ïîñèïàºìî öóêðî-

âîþ ïóäðîþ, ðîçð³çàºìî íà øìà-
òî÷êè òà ïîäàºì äî ÷àþ.

Ñèðíèé òîðò áåç âèï³÷êè ç
ïîëóíèöåþ òà ÷åðåøíåþ

Òîðò çà öèì ðåöåïòîì âèõî-
äèòü í³æíèé òà ñìà÷íèé. Òàêèé
òîðòèê ìîæíà ðîáèòè âçèìêó ³ç
çàìîðîæåíèìè ÿãîäàìè. Ç íà-
÷èíêîþ ìîæíà åêñïåðèìåíòóâà-
òè íà âàø ñìàê. Ñïðîáóéòå,
äóæå ñìà÷íî!

Ñêëàäíèêè: ñèð 500 ã, ìîëîêî
1 ñêë. (200 ã), ñìåòàíà 1 ïà÷. (500
ìë.), æåëàòèí 30 ã, öóêîð 2 ñêë.
(400) ã, ÿãîäè (ïîëóíèöÿ òà ÷å-
ðåøíÿ) – ñê³ëüêè çàâãîäíî.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. Æåëàòèí
çàëèòè ìîëîêîì ³ çàëèøèòè íà 30
õâ. ßãîäè ïîìèòè, îáñóøèòè òà
â³äîêðåìèòè â³ä õâîñòèê³â ³ ê³ñòî-
÷îê. Ñìåòàíó çáèòè ç öóêðîì. Äî-
äàòè ñèð ³ ùå ðàç äîáðå çáèòè äî
îäíîð³äíîñò³ (ìîæíà ïðîéòèñÿ
áëåíäåðîì). Æåëàòèí ï³ä³ãð³òè ³
ðîç÷èíèòè äî îäíîð³äíîñò³. Âëè-
òè òîíåíüêîþ ö³âêîþ â ñèðíó
ìàñó, çáèòè. Ìàñà âèõîäèòü òðî-
õè ð³äêîþ, öå íîðìàëüíî. Áåðå-
ìî íåðîç’ºìíó ôîðìó é âèêëàäàº-
ìî øàðàìè – ñïî÷àòêó ìîëî÷íî-
ñèðíó ìàñó, çâåðõó ÷åðåøíþ.
Íàñòóïíèé øàð çíîâó ñèðíèé,
ïîò³ì ïîëóíèöÿ. ² çíîâó øàð ñèð-
íèé, çâåðõó ìåí³ ìîæíà ïîêëàñòè
áàíàíè òà îñòàíí³é ñèðíèé øàð.
Ñòàâèìî â õîëîäèëüíèê íà ãîäè-
íó, âèéìàºìî ñòàâèìî íàøó ôîð-
ìó â òåïëó âîäó íà õâèëèíó-äâ³,
âèéìàºìî, ïåðåâåðòàºìî íà ïëàñ-
êó òàð³ëêó, çíîâó ñòàâèìî íà ï’ÿòü
õâèëèí â õîëîäèëüíèê, ùîá
ñêð³ïèëîñÿ òå, ùî ðîçòàíóëî.

Ïðèêðàøàºìî é ïîäàºìî äî
ñòîëó.

×ÅÐÅØÍß: Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÒÀ ÑÌÀÊÎÂ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

Ó÷åí³ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó íàìàãàþòü-
ñÿ âèçíà÷èòè, ÿê ñ³-

ìåéíå æèòòÿ âïëèâàº íà ëþ-
äåé. Çîêðåìà, ¿õ ö³êàâèòü òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ: ñêîðî÷óºòüñÿ
âîíî ÷è í³.

Ôàõ³âö³ ç Àñòîíñüêî¿ ìåäè÷-
íî¿ øêîëè ïðîàíàë³çóâàëè äàí³
ïîíàä 900 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â. Ñî-
ö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâè-
ëî, ùî îäðóæåí³ ïàðè æèâóòü
äîâøå. Ïðèíàéìí³ ò³, õòî õâîð³â
íà ä³àáåò 2-ãî òèïó, ã³ïåðòîí³þ
òà âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÃÐÅÊÓË ÑÏÅÊ-
ËÀ ÒÎÐÒ ² ÏÐÈÊÐÀÑÈËÀ

ÅÉÔÅËÅÂÎÞ ÂÅÆÅÞ.
ÒÀÊÈÉ ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ

ÂÎÍÀ ÇÐÎÁÈËÀ ÏÎÄÐÓÇ²
ÍÀ ²ÌÅÍÈÍÈ.

– Çíàëà, ùî âîíà ìð³º ïðî
Ïàðèæ ³ ñôîòîãðàôóâàòèñÿ
á³ëÿ Åéôåëåâî¿ âåæ³, – ðîç-
ïîâ³äàº ïàí³ Ñâ³òëàíà. – Àëå
¿é íå âäàëîñÿ ïîòðàïèòè òóäè
÷åðåç ïåâí³ îáñòàâèíè, òîæ,
àáè õî÷ ÿêîñü ðîçðàäèòè ïîä-
ðóãó âèð³øèëà ñïåêòè ¿é ñî-
ëîäêó âåæó. ²äåþ âèíîøóâà-
ëà ì³ñÿöü. Ñïåðøó çíàéøëà
åñê³ç Åéôåëåâî¿ âåæ³ â ²íòåð-
íåò³ òà ðîçäðóêóâàëà éîãî. Íà
ïåðãàìåíòíîìó ïàïåð³ íàìà-
ëþâàëà âñ³ äåòàë³ âåæ³ â ÷î-
òèðüîõ ïðèì³ðíèêàõ. Ðîçòîïè-
ëà øîêîëàä ³ íèì çðîáèëà
ìàëþíêè âñ³õ äåòàëåé íà ïåð-
ãàìåíò³, ùîá âîíè çàñòèãëè.
Äàë³ êîæåí ÿðóñ âåæ³ «ñêëå-
þâàëà» ðîçòîïëåíèì øîêîëà-
äîì. Êîæåí ÿðóñ íàêðèâàëà

ðåø³òêîþ ç øîêîëàäó ³ òàê âñ³
÷îòèðè ÿðóñè îêðåìî. Ïîò³ì
âåæó ïîêðèëà çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâîþ õàð÷îâîþ ôàðáîþ.
Çâ³ñíî, ùî ïîòð³áíî áóëî «íà-
áàâèòèñÿ». Àëå áà÷èëè î÷³
ïîäðóãè, êîëè ÿ äàðóâàëà
òîðò ç ¿¿ ìð³ºþ! Ùå é äîñ³
çãàäóº ìåí³ ïðî öå.

Ðåöåïò «Åéôåëåâî¿ âåæ³»
Á³ñêâ³ò: 6 ÿºöü, 1 ñêëÿíêà öóê-

ðó (çáèòè), 1 ñêëÿíêà áîðîø-

Â÷åí³ ïîÿñíþþòü ö³ äàí³ ç
òèì, ùî â îäðóæåíèõ ëþäåé
º ï³äòðèìêà, âîíè íå â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè, êîëè
â ¿õíüîìó æèòò³ âèíèêàþòü
ùîäåíí³ ïðîáëåìè. Äðóãà ïî-
ëîâèíêà äîïîìàãàº êîíòðî-
ëþâàòè ïðèéîì ë³ê³â, à òàêîæ
ìîðàëüíî ï³äòðèìóº, à öå
íàäçâè÷àéíî ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ õâî-
ðîãî.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
øëþá ñóòòºâî çíèæóº ð³âåíü
ãîðìîíó ñòðåñó êîðòèçîëó, à

òàêîæ çàïîá³ãàº ðèçèêó ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Âò³ì, äîñë³-
äæåííÿ òàêîæ äîâåëè, ùî
ñàìîòí³ñòü – íå º ïðîáëåìîþ.
Íàïðèêëàä, â÷åí³ ç³ Øâåéöàð³¿
çà 16 ðîê³â îïèòàëè 11 òèñÿ÷
îñ³á. Âñòàíîâèëè, ùî øëþá
ìîæå òàêîæ ñêîðîòèòè òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ. Äîñë³äæåííÿ,
ÿêå ïðîâåäåíå â Ëîíäîí³, ïî-
êàçàëî, ùî ò³, õòî ïåðåáóâàº
ó øëþá³, çíà÷íî ð³äøå ñòèêà-
þòüñÿ ç ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ.

Çàãàëîì ð³çí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíå. ªäèíå, â
÷îìó âñ³ íàóêîâö³ ä³éøëè çãî-
äè – öå òå, ùî ëþäèíà â
øëþá³ ìàº áóòè ùàñëèâîþ.
ßêùî òàê º, òî âîíà ìàº øàí-
ñè ïðîæèòè çíà÷íî äîâøå. 

ÙÀÑÒß Â ØËÞÁ²,
ÄÎÂÃÎË²ÒÒß Â ÊÓÁ²

ÑÎËÎÄÊÀ «ÅÉÔÅËÅÂÀ
ÂÅÆÀ» Â²Ä ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ

íà, 10 ãðàì³â ïîðîøêó äî ïå-
÷èâà. Âèï³êàòè äî ãîòîâíîñò³.

Êðåì: 2 ñò. ëîæêè ìàñëà
âåðøêîâîãî, 1 ñò. ëîæêà áî-
ðîøíà, 2 ñò. ëîæêè öóêðó, 1
ñêë. ìîëîêà. Öåäðà ëèìîíà
òà àïåëüñèíà. Âàðèòè êðåì
íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³, ïîì³ùó-
þ÷è, äîêè íå çàãóñíå. Ïîò³ì
îõîëîäèòè. Çáèòè 500 ìë
âåðøê³â (30 %) ³ äîäàâàòè
ïî ëîæö³ çàâàðíèé êðåì.

Ãîòîâèé á³ñêâ³ò ðîçð³çàòè íà
äâ³ ÷àñòèíè, ïðîñî÷èòè éîãî
(100 ìë ïåðåâàðåíî¿ îõîëî-
äæåíî¿ âîäè, 1 ÷.ëîæêà öóê-
ðó, 1 ÷àéíà ëîæêà êîíüÿêà).

Íà íèæíþ ÷àñòèíó á³ñêâ³òó
âèêëàñòè êðåì, íàêðèòè âåð-
õíüîþ ÷àñòèíîþ òà ïîêëàñòè
äî õîëîäèëüíèêà.

Êðåì äëÿ ïðèêðàøàííÿ: 4
á³ëêè, 1 ñêëÿíêà öóêðó, ëèìîí-
íà êèñëîòà íà ê³í÷èêó íîæà. Âñå
çì³øàòè òà çáèâàòè íà ïàðîâ³é
áàí³ 20 õâ. Ïîò³ì çíÿòè ç âîã-
íþ òà ùå çáèâàòè 5 õâ.

Ïðèêðàñèòè òîðò çâåðõó òà
çáîêó. Ùå çðîáèòè òðîÿíäè
ç êîíñåðâîâàíèõ ïåðñèê³â.

ÐÀÊÓÐÑ

Íàä³ÿ ÑÀÂ×ÓÊ, ìîëîä-
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ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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