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Ç ËÈÑÒ²Â
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Àíäð³é ÁÎÃÀ×, ñ. Ñêîðèêè
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó

«Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïîòðàïèâ ç áîëåì ó ä³ëÿíö³ ñåð-
öÿ òà âèñîêèì òèñêîì. Ë³êàð³ ñêà-
çàëè, ùî ó ìåíå ïåðåä³íôàðêò-
íèé ñòàí. Õî÷ó íà ñòîð³íêàõ ãà-
çåòè ùèðî ïîäÿêóâàòè ëþäÿì ó
á³ëèõ õàëàòàõ, ÿê³ ñò³ëüêè ÷àñó
ï³êëóþòüñÿ ïðî ìîº çäîðîâ’ÿ. Ì³é
ë³êóþ÷èé ë³êàð Íàòàë³ÿ Ìèðîñ-
ëàâ³âíà Â³â÷àð – äóæå òîëåðàí-
òíà, äîáðà òà äáàéëèâà, çà ùî
¿é íèçüêèé óêë³í! Ñëîâà âäÿ÷-
íîñò³ é óñüîìó îáñëóãîâóþ÷îìó
ïåðñîíàëó êàðä³îëîã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.

Íåõàé óñå õîðîøå, çðîáëåíå
ç äóøåþ òà íàòõíåííÿì, ïîâåð-
òàºòüñÿ äî âàñ ñòîðèöåþ, à êîæ-
íà ìèòü æèòòÿ ðàäóº ñâîºþ íå-
ïîâòîðí³ñòþ!

Ìàð³ÿ ÌÀË²ÍÑÜÊÀ, ì. Òåð-
íîï³ëü:

«Óïðîäîâæ 11 ðîê³â ÿ º íå-
çì³ííèì ïàö³ºíòîì â³ää³ëåííÿ
ãåìîä³àë³çó óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Õî÷ó ñêàçàòè ñëîâà âäÿ÷-
íîñò³ çà ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ,
ëþäÿí³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì ìå-
äè÷íîìó ïåðñîíàëîâ³ öüîãî
â³ää³ëåííÿ, ÿêå î÷îëþº ñïðàâæ-
í³é ôàõ³âåöü Ñâ³òëàíà Âîëîäè-
ìèð³âíà Äàíèë³â.

Âåëèêå ñïàñèá³ êàæó ³ ë³êàðÿì
Íàòàë³¿ Ìàðê³â, Çîðÿí³ Ë³òîâê³í³é,
Îëüç ³ Áóøòèíñüê³é, Òåòÿí³
Ìàëüñüê³é, Ìèðîñëàâ³ Êëèì ³
Ìèðîñëàâ³ Ñëîáîäÿí.

Áåçìåæíî âäÿ÷íà ïðåêðàñíî-
ìó ñêëàäó ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³
çàâæäè äîáðîçè÷ëèâ³, í³æí³, ÿê
òå ñîíå÷êî, äîáð³ äóøåþ,
â³äêðèâàþòü äâåð³ ïàëàòè õâî-
ðèõ. Õî÷ó çãàäàòè äîáðèì ñëî-
âîì óâåñü ìîëîäøèé ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ, ÿêèé ñòà-
ðàííî ñòåæèòü çà ÷èñòîòîþ».

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Â²ÄÇÍÀ×Àª ÑÂÎª 60-Ð²××ß

ÒÈ – ÕÐÀÌ ÍÀÓÊÈ
² ÎÑÂ²ÒÈ

É ÇÄÎÐÎÂ’ß ÊÐÀÞ
ÎÁÅÐ²Ã,

ÒÈ ÌÎÆÅØ ÄÓØÓ
ÎÑÂßÒÈÒÈ,

ÂÅÄÓÒÜ ÄÎ ÒÅÁÅ
ÑÒÎ ÄÎÐ²Ã.

ÒÂÎ¯Õ ÇÄÎÁÓÒÊ²Â
ÍÅ ÇË²×ÈÒÈ

É ×ÈÑËÀ ÍÅ ÇÍÀªØ
ÍÀÃÎÐÎÄ.

ÒÈ ª ÒÂÎÐÖÅÌ ²ÄÅÉ,
ÅË²ÒÈ,

ÑÂÎ¯ ÇÍÀÍÍß ÍÅÑÅØ
Â ÍÀÐÎÄ.

ÑÒÎÐ. 2-6

ÀÍÄÐ²É ÌÈÑÀÊ: «ÌÅÆ ÄÎÑÊÎÍÀËÎÑÒ²
Í²ÊÎËÈ ÍÅÌÀª, ÇÀÂÆÄÈ ª ÄÎ ×ÎÃÎ
ÏÐÀÃÍÓÒÈ ÒÀ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß»

Àíäð³é ÌÈÑÀÊ – äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ì. Ë. ß. Êîâàëü÷óêà,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê.
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²ÍÒÅÐÂ’Þ

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ÌÈÕÀÉËÎ ÊÎÐÄÀ:
«ßÊÙÎ ÂÑ² ÂÈÒÐÀ×ÅÍ² ÇÓÑÈËËß
ÏÐÀÖÞÞÒÜ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ, ÒÎ ÖÅ
ÄÎÁÐÈÉ ÑÒÈÌÓË ÐÓÕÀÒÈÑß ÂÏÅÐÅÄ»

ÍÈÍ²ØÍ²É Ð²Ê ÄËß ÍÀ-
ØÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ – ÉÎÌÓ

ÂÈÏÎÂÍÞªÒÜÑß Ø²ÑÒÄÅ-
ÑßÒ. ßÊÙÎ ÐÎÇÃËßÄÀÒÈ

ÖÞ ÄÀÒÓ Ó ÔÎÊÓÑ²
ÑÒÎË²ÒÍÜÎ¯ ²ÑÒÎÐ²¯,

ÒÄÌÓ ÙÅ ÄÎÂÎË² ÌÎËÎ-
ÄÈÉ, ÀËÅ ÇÀ ÑÂÎ¯ÌÈ

ÄÎÑßÃÍÅÍÍßÌÈ – ÎÄÈÍ
Ç ÍÀÉÏÎÒÓÆÍ²ØÈÕ Â

ÓÊÐÀ¯Í². Ç ÍÅÂÅËÈÊÎÃÎ
ÏÐÎÂ²ÍÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÑÒÈÒÓ-
ÒÓ Â²Í ÂÈÐ²Ñ Ó ÍÎÂ²ÒÍ²É

ÂÈÙÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ

ÒÈÏÓ. ÂÈÊÎÍÓÞ×È
ÑÂÎÞ ÎÑÍÎÂÍÓ ÍÀÓÊÎ-

ÂÎ-ÎÑÂ²ÒÍÞ Ì²Ñ²Þ,
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÔÎÐÌÓª

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ÎÑÂ²×ÅÍÎ-
ÃÎ, Â²ÄÄÀÍÎÃÎ ÏÀÖ²ªÍÒÓ
Ë²ÊÀÐß ÍÎÂÎ¯ ÃÅÍÅÐÀÖ²¯.
ÏÐÎ ÒÐÀÄÈÖ²¯ ÒÀ ÑÓ×ÀÑ-

ÍÈÉ ÆÈÒÒªÏÈÑ ÒÅÐÍÎ-
Ï²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²Ì. ²ÂÀÍÀ
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ ÐÎÇ-
ÏÎÂ²ÄÀª ÉÎÃÎ ÐÅÊÒÎÐ,

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÌÈÕÀÉËÎ
ÊÎÐÄÀ.

– Ìèõàéëå Ìèõàéëîâè-
÷ó, âñÿ ìåäè÷íà òà íàóêî-
âà ãðîìàäñüê³ñòü â³äçíà÷àº
60-ë³òòÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ùî äëÿ Âàñ, ÿê
ðåêòîðà, îçíà÷àº öÿ äàòà?

– Ø³ñòäåñÿò ðîê³â – öå
ñëàâíà ³ñòîð³ÿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ïðîéäåíî âåëèêèé
øëÿõ, ñïîâíåíèé ñàìîâ³ääà-
íî¿ ïðàö³ íàøèõ íàóêîâö³â,
âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â. Äëÿ
ïðèêëàäó ìîæíà ñï³âñòàâè-
òè: ÿêùî 1957 ðîêó âèø íà-
ë³÷óâàâ 454 ñòóäåíòè, ÿê³ íà-
â÷àëèñÿ íà òðüîõ êóðñàõ,
îäíîãî äîêòîðà òà 25 êàí-
äèäàò ³â íàóê, òî íèí³  öÿ
öèôðà çðîñëà ó ñîòí³ ðàç³â.
Ìè ìàºìî á³ëüøå ñòà äîê-
òîð³â íàóê ³ ï³âòèñÿ÷³ êàíäè-
äàò³â íàóê. Çàóâàæó, ùî ïî-
ð³âíÿíî ç óñ³ìà ÂÍÇ Óêðà¿-
íè,  â òîìó ÷èñë ³  é ìå-
äè÷íèìè, ÿê³ñíèé ñêëàä ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íàéêðà-
ùèé. Çà ø³ñòü äåñÿòèë³òü ìè
çäîáóëè áåçö³ííèé äîñâ³ä òà
ìàºìî ÷èìàë³ äîñÿãíåííÿ â
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, â íàóö³,
ó ñòàíîâëåíí³ íà ì³æêîíòè-
íåíòàëüíèõ òåðåíàõ. Ïðè-
ºìíî, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè
íàø óí³âåðñèòåò ñåðåä 18
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
çà ðåçóëüòàòàìè çîâí³øíüî-
ãî äåðæàâíîãî òåñòóâàííÿ
(«Êðîê-1», «Êðîê-2», «Êðîê-
3») âõîäèòü äî ïåðøî¿ «ï’ÿ-

ò³ðêè» ³ ÷àñòî çàéìàº ïåðø³
ì³ñöÿ. Ìè óòðèìóºìî ïåðø³
ïîçèö³¿ â ðåéòèíãó ë³äåð³â
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³ ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â.

Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî ç êîæ-
íèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³íî-

çåìíèõ ñòóäåíò³â. Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäóí³âåðñèòåò âæå ñòàâ
àëüìà-ìàò³ð’þ äëÿ 1564 îñ³á ç
60 êðà¿í ñâ³òó. Óêëàëè óãîäè ç
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè Ðåñ-
ïóáë³êè Ïîëüùà, îòîæ íèí³ ä³º
ïðîãðàìà îòðèìàííÿ äâîõ äèï-
ëîì³â (óêðà¿íñüêîãî òà ºâðî-
ïåéñüêîãî) äëÿ áàêàëàâð³â ³
ìàã³ñòð³â – ñòóäåíò³â íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñå-
ñòðèíñòâà ÒÄÌÓ. Ïðèì³òíî, ùî
â íàøîìó ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ä³º ºäèíà â Óêðà¿í³ òà íà ïðî-
ñòîðàõ êîëèøíüîãî ÑÍÄ äèñ-
òàíö³éíà ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ
äëÿ ìåäñåñòåð-áàêàëàâð³â òà
ìåäñåñòåð-ìàã³ñòð³â. Íàø óí³-
âåðñèòåò íàäàâ ìîæëèâ³ñòü
âèêëàäà÷àì áàãàòüîõ äèñ-
öèïë³í ïðîéòè ñòàæóâàííÿ ó
íàéêðàùèõ ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ ÑØÀ òà êðà¿í ªâðîñî-
þçó é çàïîçè÷èòè íàéêðàù³ ³ç
çðàçê³â çàðóá³æíî¿ ïðàêòèêè.
Îäíèì ç òàêèõ ïðîåêò³â áóëî
ñòâîðåííÿ â íàøîìó çàêëàä³
âëàñíîãî Öåíòðó íåçàëåæíîãî
òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â, çà àíà-
ëîã³ºþ òîãî, ÿêèé ä³º ó Â³äåíñü-
êîìó ìåäóí³âåðñèòåò³. Ïðèì³òíî,
ùî âèêëàäà÷ ó òàêîìó âèïàä-
êó íå ìàº æîäíîãî ñòîñóíêó äî
îö³íêè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
ö³ëêîâèòî çí³âåëþâàòè êî-
ðóïö³éí³ àñïåêòè. Áàãàòî óâàãè
ïðèä³ëÿºìî é ìåòîäèêàì îñ-
âîºííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ
çíàíü òà óì³íü. Çàäëÿ öüîãî ìè
÷è íå ºäèí³ ç â³ò÷èçíÿíèõ âè-

ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ââåëè
ìàòðèêóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, ÿê³ ìàþòü ö³ëêîì ðåàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ â îñâîºíí³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê íà äîäèïëîìíî-
ìó ð³âí³. Âïðîäîâæ ðîê³â ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòî-

âóºìî îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðî-
âàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò, ÿêèé äå-
ìîíñòðóº ð³âåíü îñâîºííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê.

– Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ÒÄÌÓ ïîì³òíî îíîâèâñÿ
ççîâí³, ïðèºìíî ñïîñòåð³-
ãàòè, ÿê îáëàøòóâàëè ïðè-
ì³ùåííÿ êàôåäð, ï³äðîç-
ä³ë³â, âíóòð³øí³é äâîðèê
àäì³íêîðïóñó âæå â ºâðî-
ïåéñüêîìó äèçàéí³, çì³íè-
ëîñÿ é âíóòð³øíº íàïîâ-
íåííÿ. Ùî º ïðåäìåòîì
âàøî¿ îñîáèñòî¿ ãîðäîñò³?

– ßñíà ð³÷, ðåìîíòí³ ðîáî-
òè, ðåêîíñòðóêö³ÿ êîðïóñ³â ³
ïðèì³ùåíü ÒÄÌÓ äóæå ïî-
òð³áíà ñïðàâà, àëå ìè îíîâ-
ëþºìî é ìàòåð³àëüíó-òåõí³÷íó
áàçó. Ñêàæ³ìî, ò³ëüêè çà äâà
ìèíóë³ ðîêè çàêóïèëè íîâ³ò-
íüî¿, çîêðåìà, é êîìï’þòåðíî¿
òåõí³êè íà äåñÿòêè ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü. Ëèøå òîð³ê íàø ïàðê
êîìï’þòåðíèõ ìàøèí ïîïîâ-
íèâñÿ íà 250 ïåðñîíàëüíèõ
êîìï’þòåð³â, íèí³ òðèâàº ÷åð-
ãîâèé òåíäåð íà ïðèäáàííÿ
ùå 200. Íåùîäàâíî çàêóïè-
ëè ³íòåðàêòèâí³ äîøêè SMART
òà ï³äðó÷íèêè. Îäíî÷àñíî ïðî-
äîâæóºìî òåõí³÷íå ïåðåîñíà-
ùåííÿ íàøèõ ëåêö³éíèõ çàë.
Êîæíà àóäèòîð³ÿ, êîæíå ðî-
áî÷å ì³ñöå ñòóäåíòñüêî¿ ãðó-
ïè ïîâèíí³ áóòè îáëàäíàí³
â³äåîñèñòåìîþ òà â³äåîïðîåê-
òîðîì, ï³ä’ºäíàíèìè äî ²íòåð-
íåòó.

Çä³éñíèëàñÿ íàðåøò³ é ìð³ÿ
áàãàòüîõ ðîê³â – íà ïî÷àòêó
êâ³òíÿ â³ä÷èíèâ äâåð³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé â³ää³ë, ÿêèé º ñòðóê-
òóðíèì ï³äðîçä³ëîì ìàéáóòíüî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè. Òàì, äî
ðå÷³, çàðàç àêòèâíî âåäóòü ðå-
êîíñòðóêòèâí³ òà îáëàøòóâàëüí³
ðîáîòè. Ïðèì³òíî, ùî ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ ïîñëóãè ñòóäåíòè òà âèê-
ëàäà÷³ íàäàâàòèìóòü áåçêîø-
òîâíî, ïàö³ºíò³â êîíñóëüòóâàòè-
ìóòü ïðîôåñîðè, äîöåíòè é
³íø³ ôàõ³âö³ ÒÄÌÓ. Ñåðåä çà-
ïðîïîíîâàíèõ ïîñëóã – ñàíà-
ö³ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïðîô-
³ëàêòè÷íà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè
ðîòà, ïðèö³ëüíå ðåíòãåíîëîã³÷-
íå òà îðòîïàíòîìîãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè, ë³êóâàííÿ êàð³ºñó òà
éîãî óñêëàäíåíü, õâîðîá ïà-
ðîäîíòà, çàõâîðþâàíü ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà.
Ó ñòîìàòîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ðîáè-
òèìóòü îïåðàö³¿ ç âèäàëåííÿ
çóá³â, òàêîæ ôàõ³âö³ çä³éñíþ-
âàòèìóòü ïðîòåçóâàííÿ êîðîí-
êàìè òà ïðîòåçàìè.

Ïðèíàã³äíî õî÷ó ïîõâàëèòè-
ñÿ é íàøîþ á³áë³îòåêîþ, ÿêà
íèí³ äîñòåìåííî çì³íèëà ñâ³é
³ì³äæ. Ìîäåðí³çóâàëè ¿¿ â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ñó÷àñíîñò³.
Ùîäíÿ êíèãîçá³ðíÿ îáñëóãî-
âóº ñîòíþ ñòóäåíò³â ³ âèêëà-
äà÷³â. Òàêå âðàæåííÿ, ùî âîíà
âèéøëà çà ðàìêè ÷èòàëüí³ é
ñòàëà êóëüòóðíèì òà íàóêî-
âèì öåíòðîì, â ÿêèé âäèõ-
íóëè íîâå æèòòÿ. Íèí³ òàì
ïðàöþþòü ñó÷àñíà ÷èòàëüíà
çàëà, îñíàùåíà íîâ³òíüîþ òåõ-
í³êîþ, òà á³áë³îòå÷í³ ôîíäè ç
îñòàíí³ìè íîâèíêàìè ìåäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè. Öå ì³ñöå, äå
âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè ÷àñòî
ïðîâîäÿòü ë³òåðàòóðí³ âå÷îðè.

Ñåðåä ïðîåêò³â, ÿê³ íàì
âäàëîñÿ çðåàë³çóâàòè, º é
òàê³, ùî íåîçáðîºíèì îêîì
âàæêî ïîì³òèòè. Äëÿ ïðèêëà-
äó , óí ³âåðñèòåò îòðèìàâ
ë³öåíç³þ íà ï³äãîòîâêó ë³êàð³â
ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ìåäèöèíè, áàêàëàâð³â-
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ìàã³ñòð³â – ô³çè÷íèõ
òåðàïåâò³â ³ åðãîòåðàïåâò³â. Ó
âèø³ â³äêðèëè ÐHD-ïðîãðàìè
çà óñ³ìà ñïåö³àëüíîñòÿìè,
çàðàç âåäåìî â³äïîâ³äíó ðî-
áîòó, àáè çàòâåðäèòè ÐHD-
ïðîãðàìó ç ìåäñåñòðèíñòâà.
Ó òîé ÷àñ, êîëè áàãàòî óí³-

âåðñèòåò³â çãîðòàþòü ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü, ìè, íàâïàêè, ðîç-
øèðèëè ë³öåíç³þ, çá³ëüøèâ-
øè ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñòåé.
Çð³ñ ó íàñ é íàá³ð ñòóäåíò³â
– ³ç 500 äî 750 ïåðøîêóðñ-
íèê³â. Â³äòàê âèíèêëà ïîòðå-
áà ó íîâîìó êîðïóñ³, ÿêèé
â³äêðèëè íà âóëèö³ Äîðîøåí-
êà â Òåðíîïîë³. Çàãàëîì íèí³
â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
íàâ÷àºòüñÿ 5,5 òèñÿ÷ ñòóäåíò³â.

– Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò óæå ê³ëüêà
ðîê³â óòðèìóº ïåðø³ ïî-
çèö³¿ ðåéòèíãó ë³äåð³â çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåí-
íÿ, ùî é ïðîáëåì æîäíèõ
íåìàº?

– Íàâïàêè, ïðîáëåì º áà-
ãàòî, àëå é çàâäàíü ÷èìàëî,
òà é ïåðåøêîä âèñòà÷àº. ß íå
çóñòð³÷àâ ëþäåé ÷è íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, ÿêèì ùîñü äà-
ëîñÿ ëåãêî. ßê êàçàâ õòîñü ç
âåëèêèõ, æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
ðîç÷àðóâàíü. Ïðîáëåìè º ó
êîæíîãî, òîìó òðóäíîù³ – öå
íîðìà æèòòÿ. Õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî öüîãî ðîêó ó íàñ çà-
âåðøóºòüñÿ ä³ÿ Êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó óí³âåðñèòåòó, çà ÿêîþ
ìè ïðàöþâàëè âïðîäîâæ ï’ÿ-
òèð³÷÷ÿ. Ñïîä³âàþñÿ, ùî âæå
ç íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó
ðîçðîáèìî òà ïîäàìî íà
øèðîêå îáãîâîðåííÿ êîëåêòè-
âó âèøó íîâèé äîêóìåíò. Öå
áóäå ñâîºð³äíèé îð³ºíòèð
íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå çìîæå-
ìî âèçíà÷èòè ïðîáëåìí³ ïè-
òàííÿ, ïåðñïåêòèâí³ çàâäàííÿ,
ÿê³ ìàºìî âèð³øóâàòè íàñòóïí³
ï’ÿòü ðîê³â. Ïðîáëåì º ÷èìà-
ëî. Íàéïåðøà ñåðåä íèõ –
öå îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ÿêîñò³ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â. Í³ äëÿ êîãî
íå º òàºìíèöåþ, ùî çàðàç
íàøå ïðîô³ëüíå Ì³í³ñòåðñòâî
³í³ö³þº îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â çà
«Êðîêàìè» çà äîïîìîãîþ
àìåðèêàíñüêèõ òåñò³â. Òîìó
âæå çàðàç ïîòð³áíî ïðîâåñòè
âåëèêó ï³äãîòîâ÷ó ðîáîòó é
ïðîäóìàòè, ÿê â óí³âåðñèòåò³
çàïóñòèòè öåé ïðîöåñ. Ìàº-
ìî çàáåçïå÷èòè äîñòóï ñòó-
äåíò³â äî íîâ³òíüî¿ ë³òåðàòó-
ðè, âàæëèâî ñòâîðèòè óìî-
âè, àáè âîíè ìîãëè îñâî¿òè
ì³æíàðîäí³ ïðîòîêîëè ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ õâîðîá òà ³íøå.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Öå âåëèêèé ïëàñò ðîáîòè äëÿ
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, àëå
ÿêùî îñèëèìî ö³ ³ííîâàö³¿, òî
öå áóäå âåëèêà ñïðàâà ìî-
äåðí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè,
ÿêà, ïåâíà ð³÷, ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè ì³æíàðîäíèì ñòàíäàð-
òàì. Ñó÷àñíèé ñâ³ò íèí³ âè-
ìàãàº ì³ãðàö³ ¿ ñòóäåíò³â,
â³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ ë³êàð³â
äëÿ ñï³âïðàö³ ³ç çàðóá³æíèìè
êîëåãàìè, ³ áåç ñó÷àñíî¿,
àäàïòîâàíî¿ äî ñâ³òîâî¿,
íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè – íå
îá³éòèñÿ.

– ª íàð³êàííÿ, ùî òå-
ïåð³øí³é ñòóäåíò-ìåäèê
â³ä³ðâàíèé â³ä ïðàêòèêè. Ç
óí³âåðñèòåòñüêèìè ë³êàð-
íÿìè â êðà¿í³ ïðîáëåìà, ç
äîñòóïîì ñòóäåíòà äî ïà-
ö³ºíòà – òàêîæ. Ùî ìîæíà
çàïðîïîíóâàòè, ùîá òåîð³ÿ
á³ëüøå ï³äêð³ïëþâàëàñÿ
ïðàêòèêîþ?

– Íàéïåðøå, õî÷ó íàãîëî-
ñèòè, ùî îñîáëèâèõ ïðîáëåì
ó öüîìó âèì³ð³ íå â³ä÷óâàº-
ìî, â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
çàâæäè áóëè ñòâîðåí³ óìîâè
äîñòóïó äî ïàö³ºíòà – ³ òîä³,
êîëè ÿ ñàì áóâ ñòóäåíòîì, ³
êîëè îá³éíÿâ ïîñàäó äåêàíà.
Àëå ÷àñè, ÿêà êàæóòü, çì³íþ-
þòüñÿ, íàñ î÷³êóº çàïðîâà-
äæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà äåùî çì³íèòü ³ â öüîìó
îáøèð³, òîìó é íàäàë³ ìàºìî
àêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç óí³-
âåðñèòåòñüêîþ ë³êàðíåþ. Íèí³
çàêëàä ôóíêö³îíóº äîáðå,
ïåðåêîíàëèñÿ â òîìó, ùî öåé
øëÿõ âèïðàâäàíèé. Òàêà ìî-
äåëü ä³ëîâîãî ïàðòíåðñòâà
çàðàç, ââàæàþ, ö³ëêîì ïðèé-
íÿòà é äëÿ ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ
ìåäè÷íèõ âèø³â. Ïîðÿä ç ìå-
äè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì, öå
äóæå ïîòóæíà áàçà äëÿ íà-
â÷àííÿ òà âèêîíàííÿ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê. Óí³âåðñèòåòñü-
êà ë³êàðíÿ – öå áàãàòîïðî-
ô³ëüíèé «ìåõàí³çì» íà 650
ë³æîê ³, çðîçóì³ëî, óí³âåðñè-
òåò áóâ áè íå â ñèë³ óòðèìó-
âàòè òàêèé ïîòóæíèé çàêëàä,
à òîìó òà ìîäåëü êîîïåðà-
ö³éíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ç ìå-
äè÷íèì çàêëàäîì, ÿêà âæå
â³äïðàöüîâàíà, íàñ ö³ëêîì çà-
äîâîëüíÿº. Ðîçãîðíóëè òàì 12
êë³í³÷íèõ áàç, äå ñêîíöåíòðî-
âàí³ âèñîêîïðîôåñ³éí³ êàäðè
óí³âåðñèòåòó, ùîðîêó ïîë³ï-
øóºìî îñíàùåííÿ êàôåäð ñó-
÷àñíèì ä³àãíîñòè÷íèì îáëàä-
íàííÿì, àáè ñòóäåíòè ìîãëè
êîðèñòóâàòèñÿ ò³ºþ æ àïàðà-
òóðîþ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ó
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Óæå íà
öåé ð³ê çàïëàíóâàëè äëÿ êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿, òà íåéðîõ³ðóðã³¿
çàêóïèòè ìåäè÷íî¿ àïàðàòó-
ðè íà 40 òèñÿ÷ ºâðî. Áàãàòî
ðîçìà¿òî¿ ìåäòåõí³êè ïðèäáà-
ëè é äëÿ êàôåäðè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà
êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ,

äå é ïàö³ºíòè óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîéòè áåçêîøòîâí³ ³íñòðóìåí-
òàëüí³ îáñòåæåííÿ. Ùîïðàâ-
äà, º äåÿê³ ïðîáëåìè, ïåðå-
äîâñ³ì âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ âêëàäàòè êîøòè â
ðîçâèòîê ë³êàðí³. Íàø³ íàìà-
ãàííÿ ïîâíîö³ííî ñïðÿìîâóâà-
òè äåðæàâí³ êîøòè íà êë³í³÷í³
áàçè óí³âåðñèòåòó ñòðèìóº
Áþäæåòíèé êîäåêñ, ÿêèé íå
äîçâîëÿº ô³íàíñóâàííÿ ç
ð³çíèõ äæåðåë. Öå îçíà÷àº, ùî
çàêóïèòè àïàðàòóðó ÷è òåõí³-
êó äëÿ êàôåäð, ÿêó á âèêî-
ðèñòîâóâàëè ó íàâ÷àíí³ ñòó-
äåíò³â, íàì äîçâîëåíî, à îò
ïðîâåñòè ðåìîíòí³ ðîáîòè ÷è
ÿêóñü ðåêîíñòðóêö³þ âæå –
çàñü. Ñêàæ³ìî, ìàºìî òàêèé
çàäóì âèáóäóâàòè íàä ÷åò-
âåðòèì, õ³ðóðã³÷íèì êîðïóñîì
ùå îäèí ïîâåðõ, ³ êîìïàêòíî
ðîçì³ñòèòè òàì óñ³ õ³ðóðã³÷í³ êà-
ôåäðè, íàâ³òü ëèñò ç öüîãî
ïðèâîäó â ÌÎÇ íàäñèëàëè,
àëå áåçðåçóëüòàòíî. Áóëè é
íåîäíîðàçîâ³ ñïðîáè ïîäàòè
äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè ïðîïîçè-
ö³þ âíåñòè ïåâí³ çì³íè äî
áþäæåòíîãî çàêîíîäàâñòâà,
àëå, ÿê áà÷èòå, æîäíèõ çðó-
øåíü íå â³äáóëîñÿ.

Óçàãàë³ æ ùîäî îñâîºííÿ
ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, ïîêðàùåííÿ ñôåðè ¿õíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òî
çàäëÿ öüîãî â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ íå òàê äàâíî â³äêðèëè
Öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Â³äîìèé ùå ç ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â âèñë³â «íàâ÷àòèñÿ á³ëÿ
ë³æêà õâîðîãî» ³ç çàïðîâà-
äæåííÿì ñòðàõîâî¿ ìåäèöè-
íè âæå â³äõîäèòü ó ìèíóëå,
áî ìàºìî çàáåçïå÷èòè ïàö³-
ºíòîâ³ ïåâí³ ñòàíäàðòè, ùî íå
ïåðåäáà÷àþòü îãëÿä ÷è ÿê³ñü
ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê³ ïðîâîäèòèìå
ñòóäåíò. ² òîìó ÷è íå íàéêðà-
ùèé âèõ³ä ç ö³º¿ ñèòóàö³¿ –
ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àííÿ. Óñ³ì
âèêëàäà÷àì â³äîìî, ùî ï³ä
÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòó-
äåíòè íå çàâæäè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïðàöþâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïåâíèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Âîíè â³ä÷óâàþòü íåñòà÷ó òå-
ìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ
³ñíóþòü é åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³
îáìåæåííÿ ó âçàºìèíàõ ì³æ
ñòóäåíòîì òà ïàö³ºíòîì ó
êë³í³ö³. Óñ³ ö³ ïðîáëåìè äîïî-
ìàãàº ðîçâ’ÿçàòè Öåíòð ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé
ñïðèÿº çàñâîºííþ çíàíü òà
â³äïðàöþâàííþ ð³çíèõ êë³í³÷-
íèõ íàâè÷îê çàâäÿêè âèêîðè-
ñòàííþ ìàíåêåí³â-ñèìóëÿòîð³â,
òðåíàæåð³â ³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ïàö³ºíò³â. ªâðîïåéñüêèé Ñîþç

âèä³ëÿº ÷èìàë³ êîøòè äëÿ îá-
ëàøòóâàííÿ ñèìóëÿö³éíèõ
öåíòð³â ïðè ìåäè÷íèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ. Â íàøîìó âèø³ ïðî-
öåñ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó ñòó-
äåíò³â çîðãàí³çîâàíî ñèëàìè
óí³âåðñèòåòó. Â ìåæàõ Óêðà¿-
íè ìè º îäíèìè ç êðàùèõ ³
ìàºìî íàì³ðè ðîçøèðþâàòè
ìîæëèâîñò³ öüîãî Öåíòðó é
íàáëèæàòè éîãî äî ñâ³òîâèõ
ñòàíäàðò³â.

² íàäàë³ ïëàíóºìî ðîçâèâà-
òè òà óòðèìóâàòè íàø³ íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíòðè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, ÿê³ ä³þòü íà òåðå-
íàõ îáëàñò³. Íàðàç³ âîíè ä³þòü
ó ñåëàõ Çàðóáèíö³ Çáàðàçü-

êîãî, Ãíèëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêî-
ãî, Âåëèêèé Ãîâèë³â Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî, Óâèñëà òà Êîêî-
øèíö³ Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîí³â.
Öå òàêîæ ãàðíà áàçà äëÿ
âäîñêîíàëþëåííÿ ïðàêòè÷íèõ
âì³íü ñòóäåíò³â, ùîïðàâäà,
äåùî çàòðàòíà. Àëå áóäåìî
ïðîäîâæóâàòè âò³ëþâàòè öåé
ïðîåêò, áî áà÷èìî ³ â³ääà÷ó, ³
âåëèêó çàòðåáóâàí³ñòü íàøèõ
ìîëîäèõ ìåäèê³â. Ç îñîáëè-
âèì íåòåðï³ííÿì ¿õ ÷åêàþòü
â òàêèõ àìáóëàòîð³ÿõ ïàö³ºí-
òè ïîâàæíîãî â³êó, ÿê³, êð³ì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîòðå-
áóþòü é òåïëîãî ñòàâëåííÿ,
ùèðî¿ ïîñì³øêè, à öå òàêîæ
âàæëèâà ñêëàäîâà ï³äãîòîâ-
êè âèñîêîïðîôåñ³éíîãî ôà-
õ³âöÿ.

– ßê óí³âåðñèòåò ãîòóºòü-
ñÿ äî þâ³ëåþ, ÿê³ çàõîäè
ïëàíóþòü çîðãàí³çóâàòè â
ðàìêàõ ñâÿòêóâàííÿ?

– Ïëàí çàõîä³â çàòâåðäèëè
ùå òîð³ê ³ ðîçì³ñòèëè íà îô³-
ö³éíîìó ñàéò³ óí³âåðñèòåòó. Ïî
ñóò³, âñ³ ç íèõ âæå âò³ëåí³ – öå
³ çóñòð³÷³ ñòóäåíò³â ç âåòåðàíà-
ìè-âèêëàäà÷àìè íàøîãî
âèøó, ³ âå÷îðè ñïîãàä³â, êðóãë³
ñòîëè òà áàãàòî ³íøèõ çàõîä³â,
ÿê³ â³äáóëèñÿ íà êàôåäðàõ, ôà-

êóëüòåòàõ òà çà ó÷àñò³ ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. 26
÷åðâíÿ îá 11 ãîäèí³ â ïàëàö³
êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» ³ì. Ëåñÿ
Êóðáàñà â³äáóäåòüñÿ óðî÷èñ-
òà àêàäåì³ÿ, â³äòàê ñòóäåíòè
çîðãàí³çóþòü ôëåøìîá, à
ïîò³ì ñâÿòêóâàííÿ òðèâàòèìóòü
ó «×åðâîí³é êàëèí³». Íà
â³äçíà÷åííÿ þâ³ëåþ íàøîãî
çàêëàäó çàïðîñèëè êðàùèõ
âèïóñêíèê³â óñ³õ ðîê³â, çíàíèõ
ó ìåäè÷í³é íàóö³ òà ïðàêòèö³
îñîáèñòîñòåé, íàä³ñëàëè çàï-
ðîøåííÿ é âåòåðàíàì ÒÄÌÓ.
Î÷³êóºìî â ãîñò³ çàêîðäîíí³
äåëåãàö³¿.

– Ñüîãîäí³ âè – â³äîìèé
â÷åíèé, ðåêòîð îäíîãî ç
íàéïðåñòèæí³øèõ ÂÍÇ Óê-

ðà¿íè, ïåäàãîã. Â ÿê³é ³ïî-
ñòàñ³ ïî÷óâàºòåñÿ íàéêðà-
ùå?

– Äëÿ ìåíå âîíè âñ³ íå-
ðîçä³ëüí³ òà ãàðìîí³éíî ïî-
ºäíàí³. Âæå äâà ðîêè ÿ íà
ïîñàä³ ðåêòîðà é ìåíå äóæå
çàõîïëþº ñàì ïðîöåñ, òèì
á³ëüøå, ùî º ðåàëüí³ çì³íè â
óí³âåðñèòåò³, ÿê³ ïðèíîñÿòü êî-
ðèñòü ñòóäåíòàì, âèêëàäà÷àì
³ âçàãàë³ áàãàòüîì ëþäÿì.
Ìàéæå 90 â³äñîòê³â ìîãî ÷àñó
çàáèðàº àäì³í³ñòðàòèâíà ðîáî-
òà, àëå öå äóæå ö³êàâà ñïðà-
âà, îñîáëèâî, êîëè âäàºòüñÿ
ùîñü çðîáèòè é ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ÿê çì³íþºòüñÿ, ðîçâè-
âàºòüñÿ íàø óí³âåðñèòåò. Àëå
é ÷èòàííÿ ëåêö³é, ïåäàãîã³÷íó
ðîáîòó, â³äêîëè ñòàâ ðåêòîðîì,
íå ïîëèøèâ, ñòóäåíòè çàö³êàâ-
ëåíî ñëóõàþòü ìî¿ ëåêö³¿, ³ õ³áà
öå ìîæå íå ò³øèòè? Ï³çíî ââå-
÷åð³ äîâîäèòüñÿ âè÷èòóâàòè
ðîáîòè ñâî¿õ äèñåðòàíò³â, îòîæ
äóæå øêîäóþ, ùî äåíü òàêèé
êîðîòêèé ³ òàê íåáàãàòî ÷àñó
ìîæó ¿ì ïðèä³ëèòè. Êîëè
â³ä÷óâàºø, ùî âñ³ âèòðà÷åí³
çóñèëëÿ ïðàöþþòü íà ðåçóëü-
òàò, òî öå º ãàðíèì ñòèìóëîì
ðóõàòèñÿ âïåðåä. Ãîëîâíå íå
äóìàòè ïðî ñëàâó ÷è ïî÷åñò³,

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

à îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
òâîð÷îãî ïðîöåñó.

– Óæå äâà ðîêè î÷îëþº-
òå Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. ×è ãàäàëè,
áóäó÷è ñòóäåíòîì, ùî êî-
ëèñü ñòàíåòå éîãî ðåêòî-
ðîì?

– Íå ìð³ÿâ, ³ â ïîäóìêàõ
íå áóëî ñòàòè â÷åíèì. Êîëè
çàâåðøóâàâ íàâ÷àííÿ, òî îä-
ðàçó æ íà ñóáîðäèíàòóð³
âèçíà÷èâñÿ ç³ ñïåö³àëüí³ñòþ,
õîò³â ñòàòè õ³ðóðãîì. Õîäèâ
íà îïåðàö³¿, íî÷àìè ÷åðãó-
âàâ ó ë³êàðí³. Àëå êîëè 1988
ðîêó ìåí³ çàïðîïîíóâàëè çà-
ëèøèòèñÿ â ³íñòèòóò³ òà çàé-
ìàòèñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ,
òî îáì³ðêóâàâøè âñ³ «çà» òà
«ïðîòè», ïîãîäèâñÿ íà òàêèé
âàð³àíò. Ñïî÷àòêó, ãàäàâ: íà-
ïèøó äèñåðòàö ³þ çà äâà
ðîêè, îòðèìàþ â÷åíèé
ñòóï ³íü êàíäèäàòà íàóê ,
â³äòàê ïî¿äó íà ì³ñöå ïðè-
çíà÷åííÿ ïðàöþâàòè õ³ðóð-
ãîì. Óñå òàê ³ ñêëàëîñÿ: çà-
õèñòèâ äèñåðòàö³þ, çíàéøîâ
ì³ñöå ïðàö ³  â îäí ³é ç
Ëüâ³âñüêèõ ë³êàðåíü, àëå ïî-
ïðàöþâàòè ïðàêòè÷íèì
õ³ðóðãîì òàê ³ íå âäàëîñÿ –
òðè ðîêè çìóøåíèé áóâ
â³äïðàöþâàòè íàâ÷àííÿ ó
äåðæàâí³é àñï³ðàíòóð³, à çãî-
äîì óæå é çàëèøèâñÿ â
íàóö³. Ìàáóòü, òàêèì áóëî
âåë³ííÿ äîë³. Âçàãàë³ æ ìåíå
çàâæäè ö³êàâèëî øèðîêå
êîëî íàóêîâèõ ïèòàíü. Ââà-
æàþ, ùî ñïðàâæí³é â÷åíèé
ïîâèíåí áóòè áàãàòîãðàííèì
ôàõ³âöåì, ö³êàâîþ îñîáèñò-
³ñòþ, ëèøå òîä³ ìîæëèâèé
ðóõ ³ âàãîì³ êðîêè âïåðåä.
Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ ò³ëüêè ó êâ³íòåí-
ñåíö³¿ äîòè÷íèõ äî íå¿ ³íøèõ
öàðèí íàóêè.

– Ùî äëÿ âàñ º íàéá³ëüø
ö³ííèì òà õòî íàäèõàº â
æèòò³?

– Ó ìîºìó æèòò³ íàéá³ëü-
øîþ ö³íí³ñòþ º ìîÿ ðåïóòàö³ÿ
³ ÿ íåþ äóæå äîðîæó. ßê ñêà-
çàâ õòîñü ç âåëèêèõ, íàø³
ö³ííîñò³ – òî íàøà äîëÿ, áî
ñë³ä, ÿêèé çàëèøèìî íà çåìë³,
íàðîäæóºòüñÿ ç íàøèõ ïî-
ìèñë³â – òâîðèòè äîáðî, äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì ³ áóòè â³ääà-
íèì ïðîôåñ³¿. Íàäèõàþòü ó
æèòò³ – ìîÿ ðîäèíà, ÿê³é ïðè-
ñâÿ÷óþ, íà æàëü, äóæå ìàëî
÷àñó, ñï³ëêóâàííÿ ç äàâí³ìè òà
â³ääàíèìè äðóçÿìè é ñòóäåíò-
ñüêà ìîëîäü.

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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1. Ïåðøå ì³ñöå ó ãàëóçåâîìó
ðåéòèíãó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñåðåä âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
2014 òà 2016 ðð.

2. Ïåðøå ì³ñöå ó çàãàëüíîìó
ðåéòèíãó âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè çà
âåðñ³ºþ Ì³æíàðîäíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïîðòàëó «4 International
Colleges & Universities» 2016 ð.

3. Îäèí ç êðàùèõ óí³âåðñèòåò³â
ó ðåéòèíãó ïðîçîðîñò³ ä³ÿëüíîñò³
çà âåðñ³ºþ Àíàë³òè÷íîãî öåíòðó
CEDOS ñåðåä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè 2016 ð.

4. ²í³ö³àòîð òà îäèí ³ç çàñíîâ-
íèê³â Ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-
îñâ³òíüîãî ³ííîâàö³éíî-òåõíîëî-
ã³÷íîãî êîíñîðö³óìó âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à
òàêîæ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ñïîðòó 2012 ð.

5. Îäèí ç 10 íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè òà ºäèíèé ç ìåäè÷-
íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè, ùî º ó÷àñíèêîì ïðîåê-
òó ñïðèÿííÿ àêàäåì³÷í³é äîáðî-
÷åñíîñò³ â Óêðà¿í³ – Strengthening
Academic Integrity in Ukraine
Project (SAIUP) ç 2016 ð.

6. Â³äñîòêîâèé ñêëàä âèêëà-
äà÷³â óí³âåðñèòåòó ç íàóêîâèì
ñòóïåíåì – 92,87 % – íàéâè-
ùèé ñåðåä ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

7. Êåð³âíèêàìè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ó ð³çí³
ðîêè áóëè íàø³ âèïóñêíèêè:

Â. ². Ìàëüöåâ – çàñòóïíèê
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè (1991–1994 ðð.), ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (ëè-
ïåíü 1994 ð. – ñåðïåíü 1994 ð.);

Â. Â. Øàôðàíñüêèé – çàñòóï-
íèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè (æîâòåíü 2015 ð. –
êâ³òåíü 2016 ð.), òèì÷àñîâî âè-
êîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (êâ³òåíü
2016 ð. – ëèïåíü 2016 ð.);

Ñ. Â. Øåâ÷óê – äåðæàâíèé
ñåêðåòàð Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (ëèïåíü 2001
ð. – êâ³òåíü 2002 ð.);

Â. Ë. Âåñåëüñüêèé – çàñòóïíèê
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè (âåðåñåíü 1998 ð. – ñ³÷åíü
2000 ð.), ïåðøèé çàñòóïíèê
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè (ëèñòîïàä 2005 ð. – òðà-
âåíü 2006 ð.).

8. Âèïóñêíèê óí³âåðñèòåòó Â. ².
Öèìáàëþê – ÷èííèé ïðåçèäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè ç 2016 ð.

9. Òðîº âèêëàäà÷³â – ÷ëåíè-
êîðåñïîíäåíòè Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè: ². Ñ. Ñì³ÿí (1994 ð.), Ë. ß.
Êîâàëü÷óê (2003 ð.), Ì. À. Àíä-
ðåé÷èí (2007 ð.).

10. Äâîº âèêëàäà÷³â óí³âåðñè-
òåòó îòðèìàëè ïî÷åñíå çâàííÿ
«Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê âèùî¿
øêîëè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ»: Ì. Ï.
Ñêàêóí (1982 ð.), ². Ñ. Ñì³ÿí
(1986 ð.).

11. Òðîº âèêëàäà÷³â íàãîðîäæåí³
íàãðóäíèì çíàêîì «Â³äì³ííèê
îñâ³òè Óêðà¿íè»: ². Ð. Ìèñóëà (2001
ð.), Ë. Â. Êðàâ÷óê (2001 ð.), Î. Ð.
Ëóö³â (2008 ð.).

Ï²ÄÑÓÌÊÈ

ÇÂÅÐØÅÍÍß ÒÀ ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÄÌÓ
12. Îäèí âèêëàäà÷ îòðèìàâ

ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ïðàö³âíèê îñâ³òè Óêðà¿íè»: Ì. Ñ.
Ãíàòþê (2016 ð.).

13. Äâàíàäöÿòü ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó îòðèìàëè ïî÷åñíå
çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
³ òåõí³êè Óêðà¿íè»: Ì. À. Àíä-
ðåé÷èí (1995 ð.), Ë. ß. Êîâàëü-
÷óê (1996 ð.), ß. ². Ôåäîíþê (1996
ð.), Ì. ². Øâåä (1997 ð.), Ñ. Í.
Âàäçþê (1999 ð.), Î. Î. Ìàðêîâà
(2000 ð.), Ñ. Â. Õì³ëü (2004 ð.),
Ñ. ². Ñì³ÿí (2004 ð.), Ñ. ². Øêðî-
áîò (2006 ð.), Â. Â. Á³ãóíÿê (2008
ð.), ². ß. Äçþáàíîâñüêèé (2012 ð.),
Ì. Ì. Êîðäà (2017 ð.).

14. Îäèí ïðàö³âíèê óí³âåðñè-
òåòó îòðèìàâ ïî÷åñíå çâàííÿ
«Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè»: Â. Â. Ôàé-
ôóðà (2011 ð.).

15. Òðîº âèêëàäà÷³â îòðèìàëè
ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè»: Þ. Ñ. Ñåìåíþê
(1995 ð.), Â. Ä. Ïðèøëÿê (1998
ð.), Â. Î. Ø³äëîâñüêèé (2006 ð.).

16. ×åòâåðî ïðàö³âíèê³â óí³âåð-
ñèòåòó îòðèìàëè ïî÷åñíå çâàí-
íÿ «Çàñëóæåíèé âèíàõ³äíèê Óê-
ðà¿íè»: Î. Ì. ªäèíàê (1986 ð.),
Î. Ñ. Ëóöóê (2006 ð.), Â. Â. Äå-
ì’ÿíåíêî (2011 ð.), ². É. Ãàëàé÷óê
(2015 ð.).

17. Îäèí ïðàö³âíèê îòðèìàâ
ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
åêîíîì³ñò Óêðà¿íè»: Â. Ñ. Êîëî-
ìèé÷óê (2000 ð.).

18. Òðîº âèêëàäà÷³â – ëàóðåà-
òè Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â
ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè: Ñ. À. Ñìîð-
ùîê (1982 ð.), Â. Â. Á³ãóíÿê (2002
ð.), Â. Î. Ø³äëîâñüêèé (2011 ð.).

19. Îäèí âèêëàäà÷ – ëàóðåàò
ïðåì³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè äëÿ
ìîëîäèõ â÷åíèõ: Ã. ². Ôàëüôó-
øèíñüêà (2012 ð.).

20. Äâîº ñï³âðîá³òíèê³â – ëà-
óðåàòè ïðåì³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè äëÿ ìîëî-
äèõ â÷åíèõ: Ã. ². Ôàëüôóøèíñü-
êà (2014 ð.), Ë. Ë. Ãíàòèøèíà
(2014 ð.).

21. Òðîº âèêëàäà÷³â – ñòèïåí-
ä³àòè ïðîãðàìè iìåíi Ôóëáðàé-
òà: ². É. Ãàëàé÷óê (1999-2000 ðð.),
Ì. Â. Äîðîøåíêî (2013-2014
ðð.), Ã. ². Ôàëüôóøèíñüêà (2015-
2016 ðð.).

22. Â³ñ³ì ïðàö³âíèê³â – ëàóðå-
àòè êîíêóðñó «Ëþäèíà ðîêó»
(Òåðíîï³ëüùèíà): Ë. ß. Êîâàëü-
÷óê (2001 ð.), ². ß. Äçþáàíîâñü-
êèé (2007 ð.), Î. Ë. Êîâàëü÷óê
(2007 ð.), Ì. À. Àíäðåé÷èí (2009
ð.), Â. Ì. Ôëåõíåð (2011 ð.), Â. Ä.
Ïðèøëÿê (2012 ð.), Î. ². Áåðå-
çîâñüêèé (2013 ð.), À. ². Öâÿõ
(2016 ð.).

23. Îäèí ïðàö³âíèê óí³âåðñè-
òåòó íîñèòü çâàííÿ «Ïî÷åñíèé
ãðîìàäÿíèí Òåðíîïîëÿ»: Â. Â.
Á³ãóíÿê (2003 ð.).

24. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, êð³ì ìåäè÷íîãî,
ñòâîðåíî ùå ï’ÿòü ôàêóëüòåò³â:
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (1979 ð.),
ìåäñåñòðèíñüêèé (1995 ð.), ôàð-
ìàöåâòè÷íèé (2000 ð.), ñòîìà-
òîëîã³÷íèé (2004 ð.), ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â (2006 ð.).

25. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ ñòâîðå-
íî ø³ñòü íàâ÷àëüíî-íàóêîâèõ
³íñòèòóò³â: ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
ïðîáëåì (2005 ð.), ìîäåëþâàí-
íÿ òà àíàë³çó ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-

öåñ³â (2005 ð.), ìîðôîëîã³¿
(2005 ð.), ôàðìàêîëîãi¿, ãiãiºíè
òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ iìåíi Ì. Ï.
Ñêàêóíà (2005 ð.), ìåäñåñòðèí-
ñòâà (2005 ð.), ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè (2013 ð.).

26. Ë³öåíçîâàíî òà àêðåäèòî-
âàíî 46 ñïåö³àëüíîñòåé, çà ÿêè-
ìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà
ôàõ³âö³â, ç íèõ: íà äîäèïëîìíî-
ìó ð³âí³ – 13, íà ï³ñëÿäèïëîì-
íîìó ð³âí³ – 33.

27. ªäèíèé óí³âåðñèòåò â Óê-
ðà¿í³, â ÿêîìó çàïðîâàäæåíî
äèñòàíö³éíó ôîðìó íàâ÷àííÿ
äëÿ ³íîçåìíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ìåä-
ñåñòåð-áàêàëàâð³â òà ìåäñåñòåð-
ìàã³ñòð³â (2008 ð.).

28. Çàïðîâàäæåíî íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ: íåçàëåæíå òåñòó-
âàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â – ç 2006
ð., äèñòàíö³éíèé êîíòðîëü çíàíü
ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ ïëàòôîðìè
«Moodle» – ç 2006 ð., ìàòðèêóë
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê – ç 2006 ð.,
îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâàíèé
êë³í³÷íèé ³ñïèò – ç 2008 ð.

29. Óí³âåðñèòåò çàïî÷àòêóâàâ

ïðîãðàìó îòðèìàííÿ äâîõ äèï-
ëîì³â (óêðà¿íñüêîãî òà ºâðî-
ïåéñüêîãî) ñòóäåíòàìè íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñ-
òðèíñòâà çà îñâ³òí³ìè ð³âíÿìè
«áàêàëàâð» ³ «ìàã³ñòð» ç 2017 ð.

30. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó â 10 ðàç³â çðîñëà
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, â òîìó ÷èñë³
ó 8 ðàç³â – ³íîçåìíèõ.

31. Â óí³âåðñèòåò³ ôóíêö³îíóº
ºäèíèé â Óêðà¿í³ Íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíèé öåíòð ç åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè (ç 2003 ð.), äå çä³éñíþþòü
ï³äãîòîâêó îô³öåð³â ìåäè÷íî¿
ñëóæáè çàïàñó.

32. Â³äêðèòî íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷íèé öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ (2016 ð.).

33. Â óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåíî
îäèí ç íàéêðàùèõ ñåðåä âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
âåáïîðòàë íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â,
ùî ì³ñòèòü ïîíàä òðè òåðàáàé-
òè ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó
(2007 ð.).

34. Ñòâîðåíî ìàéæå 1,5 òèñÿ÷³
â³äåîëåêö³é äëÿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â çà äèñòàíö³éíîþ ôîðìîþ
òà ðîçïî÷àòî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ç
2012 ð.

35. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ ñï³âðî-
á³òíèêè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
íàïèñàëè 243 ï³äðó÷íèêè, 368
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 16 ñëîâ-
íèê³â, 32 àòëàñè.

36. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íàâ÷àëü-

íîãî çàêëàäó âèéøëè äðóêîì
253 ìîíîãðàô³¿.

37. Ñòâîðåíî òà ôóíêö³îíóþòü
òðè íàâ÷àëüíèõ ³ òðè ³ñòîðè÷íèõ
ìóçå¿: íàâ÷àëüíî-á³îëîã³÷íèé
ìóçåé ³ìåí³ ². ². ßðåìåíêà êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ (1957 ð.),
ìóçåé êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäè-
íè (1957 ð.), ìóçåé êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ç ñåêö³éíèì
êóðñîì òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè
(1957 ð.), ìóçåé ³ñòîð³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî (1982 ð.), ³ñòîðè÷-
íèé ìóçåé-ñàäèáà àêàäåì³êà ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî (2004 ð.), ìóçåé
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íà-
óêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Êî-
âàëü÷óêà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à
(2015 ð.).

38. Â³äêðèòî íàâ÷àëüíèé áî-
òàí³÷íèé ñàä ë³êàðñüêèõ ðîñëèí
1992 ð.

39. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íà áàç³
óí³âåðñèòåòó ïðîâåäåíî ìàéæå

50 Âñåóêðà¿íñüêèõ ñòóäåíòñüêèõ
îë³ìï³àä.

40. Íà áàç³ óí³âåðñèòåòó ïðî-
âåäåíî 17 Âñåóêðà¿íñüêèõ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é ç³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿
îñâ³òè ó ÂÌ(Ô)ÍÇ Óêðà¿íè.

41. Íà áàç³ óí³âåðñèòåòó ïðî-
âåäåíî ìàéæå 1000 íàóêîâèõ
ôîðóì³â ì³æíàðîäíîãî òà âñå-
óêðà¿íñüêîãî ð³âí³â.

42. Ïðè óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåíî
âëàñíå âèäàâíèöòâî «Óêðìåä-
êíèãà» 1997 ð., ç ÷àñó ³ñíóâàííÿ
ÿêîãî âæå âèäàíî ìàéæå 650
îäèíèöü êíèæêîâî¿ ïðîäóêö³¿
çàãàëüíèì òèðàæåì ïîíàä 350
òèñÿ÷ ïðèì³ðíèê³â.

43. Âèäàþòü 12 íàóêîâèõ æóð-
íàë³â, ïðåäñòàâëåíèõ íà ïëàò-
ôîðì³ Open Journal System
(OJS), ùî ââ³éøëè äî Ïåðåë³êó
ôàõîâèõ âèäàíü Óêðà¿íè.

44. Ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó âèêëàäà÷³ çàõèñòè-
ëè ìàéæå 1000 äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ áëèçüêî 200
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é.

45. Â³äêðèòî òðè ñïåö³àë³çîâàí³
â÷åí³ ðàäè, ÿê³ ïðîâîäÿòü çàõè-
ñòè äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê ç
8 ñïåö³àëüíîñòåé, íàóêîâîãî ñòó-
ïåíÿ êàíäèäàòà íàóê – ç 10
ñïåö³àëüíîñòåé.

46. Â óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåí³ òà
ôóíêö³îíóþòü ï’ÿòü àòåñòîâàíèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ëàáîðàòîð³é.

47. Ïðè óí³âåðñèòåò³ ôóíêö³î-
íóº íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé êîì-
ïëåêñ «×åðâîíà êàëèíà», ñòâî-
ðåíèé 2003 ð.

48. Çàñíîâàíî êîìóíàëüíèé
çàêëàä Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ» íà áàç³ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ 2009 ð.

49. Ñòâîðåíî ñòîìàòîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè 2015 ð.

50. Ñòâîðåíî ï’ÿòü íàâ÷àëü-
íî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè: ñ. Çàðóáèíö³ Çáàðàçüêîãî ðà-
éîíó (2010 ð.), ñ. Ãíèëèö³ Ï³ä-
âîëî÷èñüêîãî ðàéîíó (2010 ð.),
ñ. Âåëèêèé Ãîâèë³â Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî ðàéîíó (2011 ð.),
ñ. Óâèñëà Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó
(2011 ð.), ñ. Êîêîøèíö³ Ãóñÿòèíñü-
êîãî ðàéîíó (2011 ð.).

51. Äèïëîì óí³âåðñèòåòó îòðè-
ìàëè 23 005 â³ò÷èçíÿíèõ ñòó-
äåíò³â, ó òîìó ÷èñë³: 16 886 –
ë³êàðÿ; 927 – ë³êàðÿ-ñòîìàòîëî-
ãà; 2835 – ïðîâ³çîðà; 2357 –
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

52. Äèïëîì óí³âåðñèòåòó îòðè-
ìàëè 2111 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ç
ïîíàä 60 êðà¿í ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³:
916 – ë³êàðÿ; 172 – ë³êàðÿ-ñòî-
ìàòîëîãà; 149 – ïðîâ³çîðà;
874 – ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

53. Ïîíàä 42 òèñÿ÷³ ë³êàð³â ³
ìàéæå 10 òèñÿ÷ ³íòåðí³â ï³äâè-
ùèëè ñâîþ ë³êàðñüêó ìàé-
ñòåðí³ñòü òà êâàë³ô³êàö³þ íà
ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè.

54. Óí ³âåðñèòåò óñï ³øíî
ñï³âïðàöþº ç 54 çàêîðäîííèìè
ïàðòíåðàìè ç 21 êðà¿íè ñâ³òó.

55. Óí³âåðñèòåò – ó÷àñíèê 9
ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì: Matra ç
2007 ð., BUPAS ç 2011 ð., Erasmus
Mundus Medea ç  2013 ð . ,
Erasmus+ ç 2014 ð., POLBUCAN
ç 2014 ð., Polonez ç 2015 ð.,
Mevlana ç 2015 ð., Horizon-2020
ç 2015 ð., Cross-border Co-
operation Programme Poland-
Belarus-Ukraine 2014-2020 ç
2016 ð.

56. ×ëåí ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ óí³âåðñèòåò³â ç 2015 ð.

57. Ïðèºäíàâñÿ äî Âåëèêî¿
õàðò³¿ óí³âåðñèòåò³â ç 2016 ð.

58. Ó÷àñíèê Áàëò³éñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè Balt ic
University Programme (BUP) ç
2016 ð.

59. Óïåðøå ñåðåä ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
2006 ð. çàïî÷àòêîâàíî ïðîâå-
äåííÿ ùîð³÷íèõ Ì³æíàðîäíèõ
ñòóäåíòñüêèõ ë³òí³õ øê³ë.

60. Óí³âåðñèòåò çàïî÷àòêóâàâ
³ ïðîäîâæóº ñï³âïðàöþ ç òàêè-
ìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿ-
ìè: World Health Organization,
UNESCO (United Nat ions
Educational, Scientific and Cultural
Organization), ECFMG (Edu-
cational Comission for Foreign
Medical Graduates), FAIMER (The
Foundation for Advancement
of International Medical Educa-
tion and Research (Distance
Learning)), AIESEC (Association
for the International Exchange of
Students in Economics and
Commerce), DAAD (Deutscher
Akademischer Austauschdienst),
European Resuscitation Council.
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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
áóëî â³äêðèòî 12 êâ³òíÿ

1957 ðîêó çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ
Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÓÐÑÐ ¹ 343. Òîìó
ïåðøèì þâ³ëåéíèì ðîêîì ñòàâ
1967-é. Êåð³âíèöòâî ìîëîäîãî
âèøó áóëî çàö³êàâëåíå â òîìó,
ùîá ï³äáèòè ï³äñóìêè éîãî
ä³ÿëüíîñò³ çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ³
íàëåæíèì ÷èíîì ïðåäñòàâèòè ¿õ
Ì³í³ñòåðñòâó òà ì³ñöåâ³é âëàä³. Äî
ö³º¿ äàòè çàïëàíóâàëè íèçêó
çàõîä³â, ÿê³ çíàéøëè â³äîá-
ðàæåííÿ â ãàðíî îôîðìëå-
íîìó, ÿê íà òîé ÷àñ, þâ³ëåé-
íîìó «Çàïðîøåíí³».

Íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäî-
âîþ þâ³ëåéíèõ óðî÷èñòîñòåé
áóëî ðîçøèðåíå çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè, ÿêå â³äáóëîñÿ
13 êâ³òíÿ â àêòîâ³é çàë³ ³íñòè-
òóòó ðàçîì ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ãðîìàäñüêèõ ³ ïàðò³éíèõ
îðãàí³çàö³é. Äî ïðîãðàìè
çàñ³äàííÿ ââ³éøëè: à) äî-
ïîâ³äü ðåêòîðà, äîö. Ï.Î.
Îã³ÿ «Äåñÿòü ðîê³â ä³ÿëüíîñò³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó»; á) äîïîâ³äü ïðî-
ðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âî¿ ÷àñòèíè, ïðîô. Î.À. ßðî-
øà «Ï³äñóìêè çà 10 ðîê³â ³
ïåðñïåêòèâè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
êîëåêòèâó ³íñòèòóòó»; â) îãîëî-
øåííÿ íàêàçó ðåêòîðà, ïðèñâÿ-
÷åíîãî þâ³ëåþ ³íñòèòóòó (äîö. ².Î.
Ñèòíèê).

Â³òàëüíèé àäðåñ ì³ñüêêîìó
ïàðò³¿ òà ì³ñüêâèêîíêîìó çà÷è-
òàâ ³ ïåðåäàâ ðåêòîðîâ³ ïåðøèé
ñåêðåòàð ì³ñüêêîìó Î.ª. Öåðêîâ-
íþê. Â³ä ³ìåí³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ô³ë³àëó Ëüâ³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷-
íîãî ³íñòèòóòó þâ³ëÿð³â ïðèâ³òàâ
äîö. À.Î. Ùåðáàêîâ – äåêàí
ô³ë³àëó, êîëèøí³é ñï³âðîá³òíèê
êàôåäðè á³îõ³ì³¿ íàøîãî ³íñòè-
òóòó. Â³ä ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè âè-
ñòóïèâ ïåðøèé òà íàéñòàð³øèé
òîä³ ïðîôåñîð íàøîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó À.Ã. Ìàðòèíþê.
Ãîëîâà ì³ñöåâêîìó, äîö. À.Ì.
Ôàäººâ îãîëîñèâ ð ³øåííÿ
ì³ñöåâêîìó òà íàêàç ïðî çàîõî-
÷åííÿ êðàùèõ ïðàö³âíèê³â ³íñòè-
òóòó. Â³òàëüí³ òåëåãðàìè íàä³-
éøëè â³ä êîëåã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, Êè¿âñü-
êîãî îáëçäîðîââ³ää³ëó, êîëåêòè-
âó ìåäïðàö³âíèê³â Çàë³ùèöüêî-
ãî ðàéîíó, êîëåêòèâó Ï³äâîëî-
÷èñüêî¿ ÖÐË, ïåðøèõ âèïóñ-
êíèê³â ³íñòèòóòó ³ ò. ä. Îáëàñíà
ãàçåòà «Â³ëüíå æèòòÿ» òîä³ íå
ïðîõîïèëàñÿ ïðî öþ ïîä³þ æîä-
íèì ñëîâîì.

Þâ³ëåéíå «Çàïðîøåííÿ» ìàëî
òó îñîáëèâ³ñòü, ùî â íüîìó ó
ñòèñë³é ôîðì³ áóëî ïðåäñòàâëå-
íî íàéâàæëèâ³ø³ ïîä³¿ â íà-
â÷àëüí³é, íàóêîâ³é òà àäì³í³ñòðà-
òèâíî-ãîñïîäàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³
³íñòèòóòó ïðîòÿãîì ìèíóëèõ 10
ðîê³â. Çà öåé ÷àñ áóëî ïîáóäî-
âàíî òà îñâîºíî äëÿ çàíÿòü íî-
âèé ìîðôîëîã³÷íèé êîðïóñ
(1959). Á³ëüø³ñòü êë³í³÷íèõ êà-
ôåäð ðîçì³ñòèëè â îáëàñí³é
ë³êàðí³ é ïîëîãîâîìó áóäèíêó
(1959). Êë³í³÷íîþ áàçîþ ðàä³î-
ëîã³¿ òà ðåíòãåíîëîã³¿ ñòàâ íî-
âîçáóäîâàíèé ðàä³îëîã³÷íèé
êîðïóñ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ (1966).

ßÊ Â²ÄÇÍÀ×ÀÂ ÑÂÎ¯
ÞÂ²ËÅ¯ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
Áóëî çäàíî äî ëàäó íîâèé áó-
äèíîê â³âàð³þ (1964). Â³äêðèòî
ùå äâà ãóðòîæèòêè äëÿ ñòó-
äåíò³â: òðåò³é – íà âóë. ×åõîâà
(1958), ÷åòâåðòèé – íà âóë.
Êë³í³÷í³é (1962).

Äî þâ³ëåþ áóëî âèäàíî êíèæ-
êó ï³ä íàçâîþ «Äåñÿòü ðîê³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. (1957-1967)».

Âèäàííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ´ðóí-
òîâíîþ ñòàòòåþ ðåêòîðà ³íñòè-
òóòó, äîêò. ìåä. íàóê Ï.Î. Îã³ÿ.
Â³äòàê éäóòü êîðîòê³ íàðèñè
³ñòîð³¿ 32 êàôåäð ³ äâîõ îêðå-
ìèõ êóðñ³â, ïåðåë³ê âèäàíèõ
çá³ðíèê ³â íàóêîâèõ ïðàöü,
á³áë³îãðàô³ÿ îïóáë³êîâàíèõ
ðîá³ò ñï³âðîá³òíèê³â. Çà 10-ð³÷íèé
ïåð³îä áóëî âèäàíî 17 íàóêîâèõ
çá³ðíèê³â, ó òîìó ÷èñë³ 11 çàãàëü-
íî³íñòèòóòñüêèõ, à òàêîæ ìàòåð-
³àëè ï’ÿòî¿ (1962), øîñòî¿ (1963),
ñüîìî¿ (1964), âîñüìî¿ (1965) òà
äåâ’ÿòî¿ (1966) íàóêîâèõ ñòóäåí-
òñüêèõ êîíôåðåíö³é, òåçè äîïî-
â³äåé íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ (1965), ìàòåð³àëè
ïåðøî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿
êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè
(1965). Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ
ì³ñòèòü 1884 ðîáîòè.

15 êâ³òíÿ â àóä. ¹ 3 â³äáóâñÿ
ñâÿòêîâèé âå÷³ð ñïîãàä³â, íà ÿêèé
áóëè çàïðîøåí³ äîñâ³ä÷åí³ âèê-
ëàäà÷³, ìîëîä³ àñèñòåíòè òà àñï³-
ðàíòè. Ïðîâ³äíà òåìàòèêà âå÷î-
ðà ñòîñóâàëàñÿ âèõîâàííÿ ìîëî-
äî¿ íàóêîâî¿ çì³íè.

Äî 20-ð³÷÷ÿ ³íñòèòóòó ïî÷àëè
ãîòóâàòèñÿ çàâ÷àñó. 27 æîâòíÿ
1976 ðîêó çàòâåðäèëè þâ³ëåéíó
êîì³ñ³þ ç ï’ÿòè îñ³á: ².Ñ. Ñì³ÿí –
ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáî-
òè, Ì.Ï. Ñêàêóí – çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿, ª.É. Áë³õàð
– ãîëîâà ì³ñöåâîãî êîì³òåòó, Ï.Ê.
Øóñòåð – ãîëîâà ñòóäåíòñüêîãî
ïðîôêîìó, Â.². Ðîæíîâñüêèé –
ñåêðåòàð êîìñîìîëüñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³íñòèòóòó. 20 ñ³÷íÿ 1977 ðîêó
ïðîô. Ì.Ï. Ñêàêóí ïðåäñòàâèâ
ïëàí ñâÿòêîâèõ çàõîä³â, ÿêèé
ì³ñòèâ 19 ïóíêò³â. Ñåðåä íèõ òàê³:
ïðîâåñòè óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ
ñï³âðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â ó äðàì-
òåàòð³; îïóáë³êóâàòè â îáëàñí³é
ãàçåò³ ñòàòò³ ïðî äîñÿãíåííÿ ìå-
ä³íñòèòóòó òà âèñòóïèòè ïî òåð-
íîï³ëüñüêîìó ðàä³î; îðãàí³çóâà-
òè êîíêóðñ íà êðàùó åìáëåìó

ÒÄÌ², îïîâ³äàííÿ, â³ðø, ï³ñíþ,
õóäîæíþ êàðòèíó; ï³äãîòóâàòè é
âèäàòè ìàñîâèì òèðàæîì ïðî-
ñïåêò «Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò»; ñòâîðèòè ìóçåé
³ñòîð³¿ ÒÄÌ²; âèïóñòèòè þâ³ëåé-
íèé çíà÷îê.

11 êâ³òíÿ àäì³í³ñòðàö³ÿ ³íñòèòó-
òó îðãàí³çóâàëà óðî÷èñòèé âå÷³ð
â îáëàñí³é ô³ëàðìîí³¿. Áóëî óçà-

êîíåíî ³íñòèòóòñüêó åìáëåìó
«Ñåðöå â äîëîíÿõ».

Ðåêòîð ³íñòèòóòó, äîö. ².². Ãåòü-
ìàí âèäàâ íàêàç, â ÿêîìó ïðè-
â³òàâ êîëåêòèâ âèøó ç 20-ð³÷íèì
þâ³ëåºì. Çã³äíî ç öèì íàêàçîì
27 ñï³âðîá³òíèê³â áóëî íàãîðîä-
æåíî Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè, ùå
38 ñï³âðîá³òíèêàì îãîëîñèëè
ïîäÿêó.

25-ë³òí³é þâ³ëåé (1982) çà-
ëèøèâñÿ â ïàì’ÿò³ íàñàìïå-
ðåä òèì, ùî ï³ä ÷àñ ñâÿòêî-
âèõ óðî÷èí áóëî â³äêðèòî
ìóçåé ³ñòîð³¿ ³íñòèòóòó. Äëÿ
ìóçåþ âèä³ëèëè äîñèòü ïðî-
ñòîðå ïðèì³ùåííÿ íà ÷åò-
âåðòîìó ïîâåðñ³ àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî êîðïóñó (òåïåð öå
àóä. ¹ 3à). Îðãàí³çàòîðîì
ñòâîðåííÿ ìóçåþ áóâ ðåê-
òîð, ïðîôåñîð ².Ñ. Ñì³ÿí.
Ç³áðàëè åêñïîçèö³éíèé ìàòå-
ð³àë ³ âçÿëè áåçïîñåðåäíþ
ó÷àñòü ó öüîìó çàõîä³ äîöåí-
òè Ã.Ã. Êîíîïåëüêî, Ë.Ì. Êà-
ëàã³ðºâà, àñèñòåíò À.². Ïàëà-
ìàð÷óê. Õóäîæíº îôîðìëåí-
íÿ çä³éñíèëà ãðóïà ñòóäåíò³â
ï³ä êåð³âíèöòâîì àñèñòåíòà
².Î. Þõèìöÿ. Äîêëàâ ðóê ìàé-
ñòåð ïî äåðåâó À.Ä. Ñåìå-
íþê.

Ìóçåé â³äîáðàæàâ îñíîâí³
åòàïè ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó çà ìèíóëèé
ïåð³îä. Çãîäîì â³í ïî÷àâ âèêî-
íóâàòè íå ëèøå ï³çíàâàëüíó,
àëå é âèõîâíó ðîëü. Ó íàñòóïí³
ðîêè ñòàëî òðàäèö³ºþ âðó÷àòè
â ìóçå¿ ñòóäåíòñüê³ êâèòêè ïåð-
øîêóðñíèêàì, çóñòð³÷àòèñÿ ç âå-
òåðàíàìè.

Óðî÷èñòà ÷àñòèíà â³äáóëàñÿ 12
êâ³òíÿ â ïàëàö³ êóëüòóðè «Îê-
òÿáðü» (òåïåð – «Áåðåç³ëü»). Íà
ñâÿòêóâàííÿ çàïðîñèëè êî-
ëèøí³õ ñï³âðîá³òíèê³â ³ âèïóñê-
íèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòè-
òóòó. Ïåðåä ïðèñóòí³ìè âèñòó-
ïèëà â ³äîìà ëàíêîâà ç ñ .

Áîðèøê³âö³ Áîðù³âñüêîãî ðà-
éîíó äâ³÷³ Ãåðîé Ñîö³àë³ñòè÷íî¿
Ïðàö³ ª.Î. Äîëèíþê.

Óïåðøå äî þâ³ëåéíî¿ äàòè
âèïóñòèëè ïàì’ÿòíèé íàãðóäíèé
çíà÷îê. Âèãîòîâèëè éîãî íà âè-
ðîáíè÷îìó îá’ºäíàíí³ «Âàòðà»
ó ê³ëüêîñò³ 800 åêçåìïëÿð³â
(çàì³ñòü çàìîâëåíèõ 2500). Çíà÷-
êè ïîôàðáóâàëè òà ïîêðèëè ëà-

êîì â áóäèíêó ïîáóòó
«Ïåíçà» (òåïåð – «Ðîê-
ñîëàíà»). Íàäàë³ âèïóñê
þâ³ëåéíèõ çíà÷ê³â ñòàâ
òðàäèö³ºþ.

Äî 30-ð³÷÷ÿ ³íñòèòóòó
àäì³í³ñòðàö³ÿ îðãàí³çóâà-
ëà çóñòð³÷ ñï³âðîá³òíèê³â,
ñòóäåíò³â ³ âèïóñêíèê³â ó
ïàëàö³ êóëüòóðè «Îê-
òÿáðü» (11 êâ³òíÿ). Íà êà-
ôåäðè ðîç³ñëàëè ïðè-
â³òàííÿ, äå áóëî ñêàçà-
íî: «Áàæàºìî Âàì ì³ö-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ,
òâîð÷èõ óñï³õ³â ³ áóäåìî
ðàä³ ðàçîì â³äñâÿòêóâà-
òè íàøå 50-ë³òòÿ ó êâ³òí³
2007 ðîêó».

Äî þâ³ëåþ òàêîæ âè-
ïóñòèëè çíà÷îê çà åñê³-

çîì ².Î. Þõèìöÿ. Éîãî âèãîòî-
âèëè íà âèðîáíè÷îìó îá’ºä-
íàíí³ «Òåðíîï³ëüñüêèé êîì-
áàéíîâèé çàâîä ³ìåí³ ÕÕV ç’¿çäó
ÊÏÐÑ» ó ê³ëüêîñò³ 500 åêçåìï-
ëÿð³â.

30 ñ³÷íÿ 1997 ðîêó íàïåðåäîäí³
40-ð³÷÷ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³í-
ñòèòóòó Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-

íè âèäàâ Ïîñòàíîâó ¹ 92 «Ïðî
ñòâîðåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî». Òîìó ÷åð-
ãîâèé þâ³ëåé óæå àêàäåì³¿
â³äçíà÷àëè ãó÷í³øå. 11 êâ³òíÿ òå-
àòðàë³çîâàíå ñâÿòî â ïàëàö³ êóëü-
òóðè «Áåðåç³ëü» â³äêðèâ Ã³ïïîê-
ðàò – àðòèñò äðàìòåàòðó Îëåê-
ñàíäð Ïàïóøà. Ï³ñëÿ ïðîìîâè
ðåêòîðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ïðà-
ö³âíèêà âèùî¿ øêîëè, ïðîô. ².Ñ.
Ñì³ÿíà õîð àêàäåì³¿ âèêîíàâ
Äåðæàâíèé Ã³ìí Óêðà¿íè, ñòóäåí-
òñüêèé ã³ìí «Gaudeamus» ³ «Ìî-
ëèòâó çà Óêðà¿íó». Þâ³ëÿð³â â³òà-
ëè: íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè

³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Þ.Â. Âîðî-
íåíêî, íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿-
íè, ãîëîâà Íàðîäíîãî ðóõó Óê-
ðà¿íè Â.Ì. ×îðíîâ³ë, ãîëîâà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Á.Ô. Áîéêî, çàñòóï-
íèê ãîëîâè ì³ñüêðàäè Òåðíîïî-
ëÿ Â.Â. Äîëèííèé, ðåêòîðè òåð-
íîï³ëüñüêèõ ÂÍÇ (ïðîôåñîðè
Î.Ì. Øàáë³é, Î.À. Óñòåíêî òà Â.Ï.
Êðàâåöü), ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷-
íèõ âèø³â Óêðà¿íè (ðåêòîð Êè¿â-
ñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, àêàä. Ã.ª.
Ãîí÷àðóê, ïðîðåêòîð Ëüâ³âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äîö. Á.².
Âèííè÷åíêî), êåð³âíèêè îáëàñ-
íèõ ³ ì³ñüêèõ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïðåä-
ñòàâíèêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
Õìåëüíè÷÷èíè, âèïóñêíèêè –
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÍ ³ ÀÌÍ
Óêðà¿íè ².Ñ. ×åêìàí, ïðîô. Ë.Ë.
Ñèòàð ³ ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè Â.². Öèìáàëþê, à òàêîæ
ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ çàêëàä³â òà
óñòàíîâ. Ç â³òàííÿìè âèñòóïèëè
ñòóäåíòè óñ³õ êóðñ³â. Â³ä êîëåêòè-
âó àêàäåì³¿ ñëîâî ìàëè âåòåðàí,
ïåðøèé çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîô. Þ.Ò. Êî-
ìîðîâñüêèé òà âèïóñêíèê ïåðøî-
ãî íàáîðó, çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ïðîô. Ì.À.
Àíäðåé÷èí. Àâòîðàìè ñöåíàð³þ,
ðåæèñåðàìè-ïîñòàíîâíèêàìè ³
âåäó÷èìè áóëè äîö. Ë.Â. Çîðÿ òà
ïðîô. Ñ.². Êëèìíþê.

Ñâÿòêóâàííÿ çàâåðøèëîñÿ â
êàôå «Ëþáàâà» (âåäó÷³ – ïðîô.
².ß. Äçþáàíîâñüêèé òà äîö. Í.Â.
Ïàñº÷êî). Îðãàí³çàòîðè ðîçðî-
áèëè æàðò³âëèâèé òåñòîâèé êîí-
òðîëü çäîðîâ’ÿ ïðèñóòí³õ íà
çóñòð³÷³ é âèäàâàëè òàê³ æ æàð-
ò³âëèâ³ âèñíîâêè þâ³ëåéíîãî
ïðîôîãëÿäó.

40-ð³÷÷þ àêàäåì³¿ áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ ï³äñóìêîâà êîíôåðåíö³ÿ

àêàäåì³¿ «Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè»,
äâ³ ñòóäåíòñüê³ ³ñòîðèêî-ìåäè÷í³
êîíôåðåíö³¿ òà çàñ³äàííÿ îáëàñ-
íîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà.

Ðîçïîðÿäæåííÿì Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðà Óêðà¿íè Â. ßíóêîâè÷à ¹
831-ð â³ä 17 ëèñòîïàäà 2004
ðîêó «Ïðî ðåîðãàí³çàö³þ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» íà ïðîïî-
çèö³þ ÌÎÇ Óêðà¿íè àêàäåì³ÿ
áóëà ðåîðãàí³çîâàíà â óí³âåðñè-
òåò. Öå äîäàëî óðî÷èñòîñò³ ñâÿò-
êîâèì çàõîäàì, çàïëàíîâàíèì
íà 1 ÷åðâíÿ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ, ïðèñâÿ÷åíå 20-ð³÷÷þ ³íñòèòóòó
(11 êâ³òíÿ 1977 ðîêó)

Ñâÿòêóâàííÿ 25-ð³÷÷ÿ íàøîãî ÂÍÇ. Ðåêòîð ².Ñ. Ñì³ÿí
â³äêðèâàº ìóçåé ³ñòîð³¿ ³íñòèòóòó. Êëþ÷³ íà ðóøíèêó òðè-
ìàº Ë.Â. Êàëàã³ðºâà. Â äðóãîìó ðÿäó – Î.Î. Ìàðêîâà, ².Ñ.
×åêìàí, ².Î. Ñèòíèê, À.². Ïàëàìàð÷óê (12 êâ³òíÿ 1982 ðîêó)
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Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,
Àíàòîë³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ

Âåëüìèøàíîâí³ êîëåãè,
íàóêîâö³, ñòóäåíòè òà ïðà-
ö³âíèêè ÒÄÌÓ!

Ìè ñòî ¿ìî íà ïîðîç ³
â³äçíà÷åííÿ ñëàâíî¿ äàòè –
60-ð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñíóâàííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ² . Ãîðáà-
÷åâñüêîãî . Þâ³ëåé öüîãî
øàíîâàíîãî â ìåäè÷íèõ
êîëàõ êðà¿íè íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó é äëÿ íàñ – îñîá-
ëèâèé, áî ó ò³ñí³é ñï³âïðàö³
íàóêîâö³ ÒÄÌÓ òà ôàõ³âö³
ë³êàðí³ òðóäÿòüñÿ âæå âïðî-
äîâæ ê ³ëüêîõ äåñÿòèë ³òü,
îñîáëèâî – îñòàíí³ ø³ñòü
ðîê³â, êîëè íàøà ë³êàðíÿ
çì³íèëà ñâ³é ñòàòóñ, ñòàâøè
óí³âåðñèòåòñüêîþ. Òîìó äëÿ

«ÄËß ÍÀØÎÃÎ ÊÎËÅÊÒÈÂÓ
ÖÅ ÒÀÊÎÆ ÇÍÀ×ÈÌÀ ÏÎÄ²ß»
íàøîãî êîëåêòèâó öå òàêîæ
çíà÷èìà ïîä³ÿ.

Îñîáëèâîþ öÿ þâ³ëåéíà
äàòà º é äëÿ ìîº¿ ðîäèíè,
àäæå íàóêîâà ñòîð³íêà íàøî-
ãî ñ³ìåéíîãî æèòòºïèñó íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ÒÄÌÓ. Ìîº
ôàõîâå ñòàíîâëåííÿ ÿê íàó-
êîâöÿ â³äáóâàëîñÿ ñàìå íà
éîãî òåðåíàõ. Ìàâ íàãîäó
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ñïî-
ñòåð³ãàòè, ÿê â³äáóâàëîñÿ çðî-
ñòàííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó –
ñïî÷àòêó ³íñòèòóòó, àêàäåì³¿, à
çãîäîì óí³âåðñèòåòó. Òîé 60-
ë³òí³é øëÿõ, ÿêèé ïðîéøîâ
íàø ÂÍÇ, âèêëèêàº ñïðàâæíº
çàõîïëåííÿ, à ñàì óí³âåðñè-
òåò ñëóãóº, áåç ïåðåá³ëüøåí-
íÿ, çðàçêîì ìåäè÷íîãî íà-

â÷àëüíîãî çàêëàäó ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ. Íèí³ â³í çäî-

áóâ âèçíàííÿ íå ëèøå â Óê-
ðà¿í³, à é ó ñâ³ò³. ÒÄÌÓ äîñÿã-
íóâ âåëèêèõ óñï³õ³â, ñòàâøè
ôëàãìàíîì ìåäè÷íî¿ íàóêè
íà îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ êðà¿-
íè. Ò³øèòü, ùî ñâ³é ñëàâíèé
þâ³ëåé íàø ä³ëîâèé ïàðòíåð
çóñòð³÷àº íèí³ ó ðåéòèíãó íàé-
êðàùèõ óí³âåðñèòåò³â êðà¿íè.
Àëå íàéãîëîâí³øå, ùî éîãî
âèêëàäà÷³ íå ò³ëüêè âèêîíó-
þòü íàóêîâî-îñâ³òí³ çàâäàííÿ,
à é ôîðìóþòü îñîáèñò³ñòü –
àêòèâíó, ö³ëåñïðÿìîâàíó,
³í³ö³àòèâíó, âèõîâàíó íà çà-
ñàäàõ ñïðàâåäëèâîñò³ òà ëþ-
äÿíîñò³. Ñàìå òàê³, â³ääàí³ ïà-
ö³ºíòó ë³êàð³, ïåðåêîíàíèé,
çäàòí³  çì³íèòè íà êðàùå
íèí³øí³ ðåàë³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìå-

äèöèíè. Ùîäî ìàéáóòí³õ íà-
øèõ ñï³ëüíèõ ç ÒÄÌÓ ïðî-
åêò³â, òî ó íàñ áàãàòî çàäóì³â,
ïëàí³â – ñïî÷èâàòè íà ëàâ-
ðàõ ùå çîâñ³ì çàðàíî.

Õî÷ó âèñëîâèòè ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîìó ñêëà-
äó, ñï³âðîá³òíèêàì, àñï³ðàíòàì
óñ³ì, õòî ñâîºþ ïðàöåþ òâî-
ðèòü ñüîãîäåííÿ ÒÄÌÓ, òåïë³
ïðèâ³òàííÿ ç íàãîäè þâ³ëåþ.
Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, íî-
âèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â ³ âèçíà÷-
íèõ äîñÿãíåíü. Õàé í³êîëè íå
ïîëèøàº âàñ æàãà ïîøóêó,
ãåíåðóâàííÿ íîâàòîðñüêèõ
³äåé, æèòòºâà òà òâîð÷à åíåð-
ã³ÿ! Áàæàþ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ íà êî-
ðèñòü íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â,
ùàñòÿ, çä³éñíåííÿ âñ³õ âàøèõ
çàäóì³â.

Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ,
ãîëîâíèé ë³êàð

Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, äîêòîð

ìåäè÷íèõ íàóê

ßÊ Â²ÄÇÍÀ×ÀÂ ÑÂÎ¯
ÞÂ²ËÅ¯ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 5)

ÒÄÌÓ â³äçíà÷àº 50-ð³÷÷ÿ. Â³ä ³íîçåìíèõ ãîñòåé âèñòóïàº Òîìàø
Ç³ìà, äåêàí ïåðøîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êàðëîâîãî óí³âåðñèòå-
òó, ×åõ³ÿ (2007 ð³ê)

ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß

Ç ²ÑÒÎÐ²¯

Ïðîãðàìà, íàäðóêîâàíà óê-
ðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâà-
ìè, ïåðåäáà÷àëà òàê³ çàõîäè: à)
ïàíàõèäó â êàòåäðàëüíîìó ñî-
áîð³ â ïàì’ÿòü ïðàö³âíèê³â ³ âè-
ïóñêíèê³â óí³âåðñèòåòó, ÿê³
â³ä³éøëè ó â³÷í³ñòü; á) óðî÷èñòå
çàñ³äàííÿ â ïàëàö³ êóëüòóðè «Áå-
ðåç³ëü»; â) çóñòð³÷-ñïîãàä «Â³ä
óñ³º¿ äóø³» òà êîíöåðò ó íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³
«×åðâîíà êàëèíà».

2 ÷åðâíÿ â³äâåëè äëÿ îçíà-
éîìëåííÿ ãîñòåé óí³âåðñèòåòó ç
âèçíà÷íèìè ³ñòîðèêî-êóëüòóð-
íèìè ì³ñöÿìè Òåðíîï³ëüùèíè òà
ñóñ³äí³õ îáëàñòåé øëÿõîì ãðóïî-
âèõ é ³íäèâ³äóàëüíèõ åêñêóðñ³é
ó ñòàðîâèííèé Êðåìåíåöü, õðà-
ìîâèé êîìïëåêñ Ïî÷à¿âñüêî¿
ëàâðè, Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé
ìóçåé-çàïîâ³äíèê, ôîðòåöþ â
Õîòèí³, Ìàð³éñüêèé äóõîâíèé
öåíòð ó Çàðâàíèö³, Çáàðàçüêèé
çàìîê.

Íà ñâÿòêóâàííÿ ï³âñòîë³òíüî-
ãî þâ³ëåþ äî Òåðíîïîëÿ ïðèáó-
ëè ãîñò³ ç Óêðà¿íè ³ ç-çà êîðäî-
íó, çîêðåìà, ïðåäñòàâíèêè óí³-
âåðñèòåò ³â ÑØÀ, Àâñòð³¿ ,
Ñëîâà÷÷èíè, Ïîëüù³, ×åõ³¿, Ðîñ³¿.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð
Þùåíêî íàä³ñëàâ â³òàííÿ ñï³âðî-
á³òíèêàì ³ ñòóäåíòàì. Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â íàãîðîäèâ êîëåêòèâ
óí³âåðñèòåòó Ïî÷åñíîþ ãðàìî-
òîþ, Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà
– ãðàìîòîþ.

Óðî÷èñò³ çáîðè â³äêðèâ ðåêòîð,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê. Ï³ñëÿ éîãî
äîïîâ³ä³ ïðèñóòí³ì ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè â³äåîô³ëüì, çìîíòîâàíèé
ç³ ñòàðèõ ³ íîâèõ ôðàãìåíò³â.

Â³äòàê â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ
ïîñâÿòè ó ïî÷åñí³ ÷ëåíè â÷åíî¿
ðàäè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó. Ç ³íîçåìíèõ ãîñòåé
ïî÷åñíèìè ÷ëåíàìè ñòàëè Ìàð-

øà Äîóåë – äåêàí ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ øêîëè ³ì. Ìåð³ Áëåê
(ÑØÀ), Äæîí Ñòîêâåëë – ðåê-
òîð óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè, Àïñòåéò (ÑØÀ), Á³ëë
Êîëåìàí – ïðåçèäåíò êîìïàí³¿
«Ì³æíàðîäí³  ìåäñåñòðè»

(ÑØÀ), Òîìàø Ç³ìà – äåêàí
ïåðøîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Êàðëîâîãî óí³âåðñèòåòó (×å-
õ³ÿ), ßí Øòåíöë – ðåêòîð Ñëî-
âàöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, ²ãîð Ãóê – ïðîôåñîð Â³-
äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó (Àâñòð³ÿ), Ðóäîëüô Ìàëë³í-
ãåð – â³öå-ðåêòîð Â³äåíñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó (Àâñòð³ÿ), âè-
ïóñêíèê ÒÄÌÓ Âàñèëü Àíòîí³â
– çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿ Ðîñ³éñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Äðóæáè íàðîä³â òà
³íø³. Ñåðåä ïî÷åñíèõ ïðîôå-
ñîð³â òàêîæ áóëè âèïóñêíèêè
ÒÄÌÓ – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãî-

ìîëüöÿ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÍ
³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ²âàí
×åêìàí, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Â³òàë³é Öèì-
áàëþê, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ²íñòèòó-
òó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿

ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Ñèòàð, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ²íñòèòóòó
óðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Äàíèëî Ñåéì³âñüêèé, çàâ³äó-
âà÷ â³ää³ëó ²íñòèòóòó î÷íèõ õâî-
ðîá ³ì. Â. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ñòàí³ñëàâ ßêè-
ìåíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð Ñâ³òëàíà Äðîãîâîç.

Ïðèâ³òàííÿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè Â³êòîðà Þùåíêà çà÷èòàâ ãî-
ëîâà Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðîô.
Ìèêîëà Ïîë³ùóê. Â³ä ñåáå îñî-
áèñòî â³í ïîäàðóâàâ êàðòèíó ç
çîáðàæåííÿì Âèäóáèöüêîãî
ìîíàñòèðÿ.

Â³ä ÌÎÇ Óêðà¿íè ó÷àñíèê³â
ñâÿòà ïðèâ³òàâ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà
Îëåêñàíäð Á³ëîâîë, â³ä Êàá³íå-
òó Ì³í³ñòð³â – çàâ³äóþ÷èé ñåê-
òîðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âîëî-
äèìèð Øïàê. Äèðåêòîð äåïàð-
òàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè,
îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ìè-
êîëà Áàí÷óê çà÷èòàâ íàêàç
ì³í³ñòðà Î. Ãàéäàºâà ïðî â³äçíà-
÷åííÿ ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè ïðåäñòàâíèê³â òðóäî-
âîãî êîëåêòèâó Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

Ç â³òàëüíèìè ñëîâàìè âèñòó-
ïèëè êåð³âíèêè îáëàñò³ òà ì³ñòà.

Ãîëîâà îáëàñíî¿
ðàäè Ìèõàéëî
Ìèêîëåíêî âðó-
÷èâ ãðóï³ âèêëà-
äà÷³â ïî÷åñí ³
ãðàìîòè, à óí³-
âåðñèòåòó â
îñîá³ ðåêòîðà –
îáðàç ²ñóñà Õðè-
ñòà ç íàïèñîì
«Õàé áåðåæå âàñ
Ãîñïîäü». Ïðè-
â³òàëè þâ³ëÿð³â
çàñòóïíèê ãîëî-
âè îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Àíà-
òîë³é Âèõðóù,
ì³ñüêèé ãîëîâà
Ðîìàí Çàñòàâ-
íèé, ãîëîâà îá-
ëàñíî¿ ðàäè
ïðîôñï³ëîê Àí-
äð³é Ïðèñÿæíèé,

ãîëîâà îáëàñíîãî êîì³òåòó
ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â Âîëîäèìèð Êóç³â, ãî-
ëîâíèé äåðæñàíë³êàð îáëàñò³
Ñòåïàí Äí³ñòðÿí, íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Âîëîäèìèð Êóðèëî.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîð³â ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ Óêðà¿íè ç â³òàííÿì âèñòó-
ïèâ ðåêòîð Â³ííèöüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ïèðî-
ãîâà, ïðîô. Â. Ì. Ìîðîç. Â³í
ïîäàðóâàâ êàðòèíó ç êâ³òàìè ÿê
ñèìâîë ïðîöâ³òàííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

Ç ³íîçåìíèõ ãîñòåé âèñòóïèëè
ßí Çåéäà – â³öå-ðåêòîð Ñ³ëåçüñü-
êî¿ ìåäàêàäåì³¿ (Ïîëüùà) òà
Òîìàø Ç³ìà – äåêàí ïåðøîãî

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êàðëî-
âîãî óí³âåðñèòåòó (×åõ³ÿ).

Â³ä âèêëàäàöüêîãî êîëåêòèâó
óí³âåðñèòåòó òåïë³ ñëîâà âèãîëî-
ñèâ ïðîô. ².Î. Ñèòíèê.

Ç ìóçè÷íèì â³òàííÿì âèñòóïè-
ëè ãîñò³ ç Â³ííèö³ – êàìåðíèé
îðêåñòð ³ íàðîäíà àðòèñòêà Óê-
ðà¿íè, äîêò. ìåä. íàóê, ïðîô.
Â³êòîð³ÿ Ïåòðóøåíêî. Âîíè ïðè-
áóëè ðàçîì ç ðåêòîðîì Â³ííèöü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðîô.
Â.Ì. Ìîðîçîì.

Íà çàâåðøåííÿ ñòóäåíòêà VI
êóðñó Íàòàëÿ Âîëîòîâñüêà âèêî-
íàëà ã³ìí Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Óðî÷èñòîñò³ áóëè ïðîäîâæåí³
ó «×åðâîí³é êàëèí³». Áàíêåò ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ âèñòóïàìè ñàìî-
ä³ÿëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ àðòèñò³â.
Êîíöåðò âåëà Ñâ³òëàíà Ñîðî-
÷èíñüêà – çàñëóæåíèé ïðàö³â-
íèê êóëüòóðè Óêðà¿íè.

50-ð³÷íèé þâ³ëåé çàëèøèâ
áàãàòèé ôàëåðèñòè÷íèé ìàòåð³-
àë. Öå – ïàì’ÿòíà íàñò³ëüíà ìå-
äàëü, ìåäàëü ðåêòîðñüêà, ìåäàëü
äëÿ ïðîðåêòîð³â, äèðåêòîð³â
³íñòèòóò³â ³ äåêàí³â, ìåäàë³ ôà-
êóëüòåò³â, íàãðóäíèé çíà÷îê.

Ï³âñòîë³òí³é øëÿõ óí³âåðñèòå-
òó áóëî óçàãàëüíåíî â þâ³ëåé-
íîìó âèäàíí³ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî: ³ñòî-
ð³ÿ ³ ñó÷àñí³ñòü» (2007).

55-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àëè àíàëîã³-
÷íî ïîïåðåäí³ì óðî÷èíàì. 24
òðàâíÿ 2012 ðîêó â ïàëàö³ êóëü-
òóðè «Áåðåç³ëü» â³äáóëàñÿ îô³-
ö³éíà ÷àñòèíà – âèñòóï ðåêòî-
ðà, ïðîãîëîøåííÿ ïî÷åñíèõ
ïðîôåñîð³â, âèñòóïè ïðåäñòàâ-
íèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ãðî-
ìàäñüêîñò³, âðó÷åííÿ íàãîðîä
é îãîëîøåííÿ íàêàçó ðåêòîðà.
Â «×åðâîí³é êàëèí³» ñï³âðîá³-
òíèêè óí³âåðñèòåòó â òåïë³é îá-
ñòàíîâö³ çóñòð³ëèñÿ ç âèïóñêíè-
êàìè.

Ïåð³îä ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòå-
òó 2007-2012 ðîêàõ â³äîáðàæå-
íî ó âèäàíí³ «Ìàéáóòíº òâî-
ðèòüñÿ ñüîãîäí³» (2012).
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Íåùîäàâíî Òåðíîï³ëü-
ùèíó â³äâ³äàâ çàñòóï-
íèê ì³í³ñòðà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð
Ë³í÷åâñüêèé. Ïîáóâàâ âèñî-
êèé ã³ñòü ³ â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³. Ðàçîì ç ãîëîâîþ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàíîì
Áàðíîþ, íà÷àëüíèêîì óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Âîëîäèìèðîì Áîãàé÷óêîì,
ðåêòîðîì ÒÄÌÓ Ìèõàéëîì
Êîðäîþ â³í, çîêðåìà, îãëÿíóâ
îá’ºêòè áóä³âíèöòâà òà ðåêîí-
ñòðóêö³¿, ÿê³ âåäóòü íà òåðè-
òîð³¿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó, –
ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ç³ ñòåðè-
ë³çàö³éíîþ, ïðèéìàëüíå â³ä-
ä³ëåííÿ òà «ðåàí³ìàö³éíó»,
ìàéáóòí³é êàðä³îöåíòð.

Îëåêñàíäð Ë³í÷åâñüêèé
ñõâàëüíî â³äãóêíóâñÿ ïðî òå,
ùî Òåðíîï³ëüùèíà áàãàòî
³íâåñòóº â ìåäè÷íó ñôåðó.

Âîäíî÷àñ íàãîëîñèâ, ùî âàæ-
ëèâî ïðèä³ëÿòè óâàãó òàêîæ ³
ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ âóçüêèõ
ñïåö³àë³ñò³â. Çà ñëîâàìè çàñ-
òóïíèêà ì³í³ñòðà, íîâà êîìàí-
äà ÌÎÇ Óêðà¿íè â³òàº ³í³ö³à-
òèâè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà
ì³ñöÿõ, ³ ââàæàº, ùî ñàìå ãðî-
ìàäà ïîâèííà âèð³øóâàòè,

ÿêà ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó äëÿ íå¿
º íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ.

«Ìèíóëè ò³ ÷àñè, êîëè çà
Òåðíîï³ëü âèð³øóâàâ Êè¿â.
Çäîðîâ’ÿ ãðîìàäè, æèòòÿ ãðî-
ìàäè, ãðîø³ ãðîìàäè – äëÿ
òîãî º îáëàñíà ðàäà, îðãàíè
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, êå-
ð³âíèöòâî îáëàñò³, ÿêèì ãðî-

ìàäÿíè äîâ³ðÿþòü ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü. Íàéâàæëèâ³øå äëÿ íàñ
– öå ðîçóì³ííÿ îáëàñíî¿ âëà-
äè ïîòðåáè ³íâåñòóâàòè â ìå-
äèöèíó. Àëå ³íâåñòóâàòè íå
ëèøå â ïðèì³ùåííÿ, àëå é ó
íàâ÷àííÿ, íàëàãîäæåííÿ ëîã³-
ñòèêè òîùî. Íèí³øíÿ êîìàíäà
ÌÎÇ çí³ìàº áàð’ºðè, ìè äîç-
âîëÿºìî, âáîë³âàºìî çà ÿê³ñòü
íàäàííÿ ìåäïîñëóã. Àëå ãîëîâ-
íå, ùî âò³ëþâàòè ðåôîðìó
ìàþòü íå â Ì³í³ñòåðñòâ³, à
ë³êàð, ìåäçàêëàä, â ñàì³é ãðî-
ìàä³. Òîìó òðåáà îáãîâîðþ-
âàòè ïðîáëåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïåðåäóñ³ì íà ì³ñöåâîìó
ð³âí³, ìè æ áóäåìî ìàêñè-
ìàëüíî ñïðèÿòè òà çí³ìàòè
áàð’ºðè», – çàçíà÷èâ Îëåê-
ñàíäð Ë³í÷åâñüêèé.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ
Ñòåïàí Áàðíà ï³äêðåñëèâ, ùî
ó êðà¿ íàðàç³ ñåðåä ïð³îðè-
òåò³â çàëèøàºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã òðå-

Êîëè çàâ³òàëà äî åíäîñêî-
ï³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, Ìèõàéëî
Ìèêîëàéîâè÷ ñàìå â³äïóñêàâ
ïàö³ºíòà. Ó â³ää³ëåíí³ â³í ïðà-
öþº ìàéæå 40 ðîê³â, ç íèõ –
28 çàâ³äóþ÷èì. Áóòè ìåäèêîì
– äèòÿ÷à ìð³ÿ Ìèõàéëà Æó-
êîâñüêîãî.

– Êàæóòü, ùî ùàñëèâà òà
ëþäèíà, ÿêà âðàíö³ ïîñï³øàº
íà ðîáîòó, à ââå÷åð³ ç ðàä³ñòþ
ïîâåðòàºòüñÿ äîäîìó, – êàæå
Ìèõàéëî Ìèêîëàéîâè÷. –
Ìîæó ââàæàòè ñåáå ùàñëèâ-
÷èêîì. Ìàþ óëþáëåíó ðîáî-
òó, à âäîìà íà ìåíå ÷åêàº
äðóæèíà. Ìàþ äâîõ ñèí³â ³
÷îòèðüîõ îíóê³â. Êîëè âñ³ ïðè-
õîäÿòü, ó õàò³ ãàëàñëèâî òà
áàãàòî äèòÿ÷îãî ñì³õó. Òàê³ õâè-
ëèíè ëþáëþ íàéá³ëüøå.
ÊÀÄÐ ÏÅÐØÈÉ:
ÏÎÊËÈÊÀÍÍß

Ìèõàéëî Ìèêîëàéîâè÷ íà-
ðîäèâñÿ ó ñ³ì’¿ ïåäàãîã³â ó
ñåë³ Øóìáàð íà Øóìùèí³.
Ó÷èòåëåì áóâ éîãî ä³ä, áàòü-
êî âèêëàäàâ ³ñòîð³þ Óêðà¿íè
òà ô³ëîñîô³þ ó Êðåìåíåöüêî-
ìó ïåä³íñòèòóò³, òàì ïðàöþ-
âàëà ³ éîãî ìàòè.

– Áðàòè ï³øëè áàòüêîâîþ ñòå-
æèíîþ, ÿ æ âèð³øèâ îáðàòè
ìåäèöèíó, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð.
– Â³ä÷óâàâ, ùî ôàõ ë³êàðÿ –
ñïðàâæíº ìîº ïîêëèêàííÿ.

Îñâ³òó çäîáóâàâ ó Êðåìå-
íåöüêîìó ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³.
Çàãàëîì íà ì³é âèá³ð âïëè-

íóâ ë³êàð, ÿêèé ìåøêàâ ó íà-
øîìó áóäèíêó, à êîëè íà êóð-
ñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó
Êèºâ³ ïîçíàéîìèâñÿ ç òî-
ä³øí³ì ðåñïóáë³êàíñüêèì åí-
äîñêîï³ñòîì Àíàòîë³ºì Òîôà-
íîì, çðîçóì³â, ùî ó ìåíå
íåìàº âèáîðó, êð³ì òîãî, àáè
áóòè ë³êàðåì-åíäîñêîï³ñòîì.
ÊÀÄÐ ÄÐÓÃÈÉ:
ÐÎÁÎÒÀ

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà
Ìèõàéëà ïðèçâàëè äî àðì³¿.
Ñëóæèâ ó ïîâ³òðÿíî-äåñàíòíèõ
â³éñüêàõ ó Í³ìå÷÷èí³. Òàì â³í
áóâ ôåëüäøåðîì. Ïðî ö³ ðîêè
çãàäóº ç îñîáëèâèì òåïëîì.
Çãîäîì çäîáóâ âèùó îñâ³òó â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. 1978 ðîêó Ìèõàéëà
Æóêîâñüêîãî ïðèçíà÷àþòü
ë³êàðåì-åíäîñêîï³ñòîì Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, à
÷åðåç äâà ðîêè – çàâ³äóþ-
÷èì â³ää³ëåííÿì.

– Ó íàø³é ðîáîò³ âàæëèâî
íå â³äñòàâàòè â³ä òåõíîëîã³é,
³òè â íîãó ç ÷àñîì, – ïîÿñíþº
ë³êàð. – ßêùî ïîð³âíÿòè ðî-
áîòó ó â³ää³ëåíí³ íà ñâ³òàíêó
ìîº¿ êàð’ºðè é òåïåð, òî ë³êó-
âàëüíà ìåòîäèêà çðîáèëà
âåëèêèé êðîê óïåðåä. Åíäîñ-
êîïè, íà ÿêèõ òåïåð ïðàöþº-
ìî, äîñêîíàë³ø³ òà íà íèõ íà-
áàãàòî ëåãøå ïðàöþâàòè é
âñòàíîâëþâàòè ä³àãíîç.
ÊÀÄÐ ÒÐÅÒ²É:
ÂËÀÑÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ
ÒÀ Ó×Í²

1982 ðîêó Ìèõàéëî Æóêîâñü-
êèé óïåðøå â åíäîñêîï³¿ âïðî-

âàäèâ ìåòîäèêó çàêëåþâàííÿ
âèðàçîê çà äîïîìîãîþ á³îëîã³-
÷íîãî êëåþ. Òàêèì ÷èíîì, çà
ñëîâàìè ë³êàðÿ, âèðàçêè íàáà-
ãàòî øâèäøå çàãîþþòüñÿ.

– Çà ìî¿ìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè çàâäÿêè ö³é ìåòîäèö³
óäâ³÷³ òà íàâ³òü óòðè÷³ ñêîðî-
÷óºòüñÿ òåðì³í ë³êóâàííÿ âè-
ðàçîê, – ïîÿñíþº ôàõ³âåöü.

Çâ³ñíî, ìåäè÷íà íîâàö³ÿ íå
çàëèøèëàñÿ íåïîì³÷åíîþ.
Â³äòàê Ìèõàéëà Ìèêîëàéîâè-
÷à ïî÷àëè çàïðîøóâàòè äî
Òåëü-Àâ³âó òà Òåãåðàíó, ùîá
ïîä³ëèâñÿ ñâîºþ ìåòîäèêîþ.

– Âïðîäîâæ ñâîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî øëÿõó ìåí³ äîâåëîñÿ
áóòè ³ ó÷íåì, ³ â÷èòåëåì, –
ðîçïîâ³äàº Ìèõàéëî Æóêîâñü-
êèé. – ßêùî âñå ï³äñóìóâà-
òè, òî ó ðîë³ äðóãîãî áóâàâ
á³ëüøå. Ó êîæí³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ Òåðíîï³ëüùèíè º ì³é
ó÷åíü. Íà ñòàæóâàííÿ äî íàñ

íàâ³òü ïðè¿æäæàëè ë³êàð³ ç
Ìîñêâè òà Ðèãè.
ÊÀÄÐ ×ÅÒÂÅÐÒÈÉ:
ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Çà âñþ ë³êàðñüêó ïðàêòèêó
Ìèõàéëî Ìèêîëàéîâè÷
ïðèéíÿâ ÷èìàëî ïàö³ºíò³â. Íà
éîãî ïåðåêîíàííÿ, êîæåí ìàº
ñâ³é õàðàêòåð òà îñîáëèâîñò³,
â³äòàê ë³êàð ïîâèíåí âì³òè
äîáðàòè ïîòð³áí³ ñëîâà, áóòè
òðîõè ïñèõîëîãîì.

– Òðàïëÿºòüñÿ, âèÿâëÿºø ó
õâîðîãî îíêîëîã³þ, òî íå ìîæ-
íà çîïàëó ¿é ïîâ³äîìëÿòè: «Ó
âàñ «ðàê», öå ìîæå ïðèãî-
ëîìøèòè ëþäèíó, – êàæå
ôàõ³âåöü, – ïðèíàéìí³ ÿ í³êî-
ëè òàê íå ðîáëþ. Çàâæäè íà-
ìàãàþñÿ ïîÿñíèòè, ï³äâåñòè,
òàê áè ìîâèòè, ùî ëþäèí³
íåîáõ³äíå òðèâàëå ë³êóâàííÿ
÷è îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ùî
öå ïîêðàùèòü ¿¿ ñòàí.

Îêð³ì çâè÷íèõ âèïàäê³â,
òðàïëÿþòüñÿ ³ íà ïðîôåñ³éí³é
ñòåæèí³ äîâîë³ íåîðäèíàðí³.
Ïðèì³ðîì, äî Ìèõàéëà Ìè-
êîëàéîâè÷à çâåðíóëàñÿ ä³â÷è-
íà, â ÿêî¿ â ëåãåíÿõ çàñòðÿã-
ëà íåâåëè÷êà êóëüêà. Çàâäÿ-
êè ñïåö³àëüíèì ³íñòðóìåíòàì
¿¿ âäàëîñÿ âèòÿãòè.

– Í³êîëè íå çàáóäó õëîï-
öÿ, ÿêèé, ðÿòóþ÷è ãðîø³ â³ä
çëîä³¿â, ïðîñòî ïðîêîâòíóâ ¿õ,
– çãàäóº ë³êàð. – Æ³íêà ïðî-
êîâòíóëà ãîëêó, òî áàòüêî,
â³äêîðêîâóþ÷è äîíüö³ ïëÿø-
êó ³ç ñîëîäêîþ âîäîþ, «ç’¿â»
êîðîê, äåõòî êîâòàº ê³ñòêè. Óñ³õ
âèïàäê³â ³ íå ïåðåë³÷èòè! Àëå
äîáðå, êîëè âñå äîáðå çàê³í-
÷óºòüñÿ.
ÊÀÄÐ Ï’ßÒÈÉ:
ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

– Íå óÿâëÿþ ñåáå áåç ôî-
òîàïàðàòà, – ç³çíàºòüñÿ ë³êàð.
– Ðàí³øå ó ë³êàðí³ ïðàöþâàâ
ïîçàøòàòíèì ôîòîêîðåñïîí-
äåíòîì. Óñ³ êîíôåðåíö³¿, çáî-
ðè, íàðàäè òà ñâÿòà, ÿê³ â³äáó-
âàëèñÿ ó ë³êàðí³, ÿ ô³êñóâàâ
íà ïë³âö³. Òåïåð ÷è íå íàé-
á³ëüøå ôîòîãðàôóþ ñâî¿õ
îíóê³â. Âçàãàë³ ëþáëþ ïîðò-
ðåòíó çéîìêó. Âîíà äàº çìî-
ãó ÿêíàéêðàùå â³äîáðàçèòè
õàðàêòåð òà åìîö³¿ ëþäèíè.

Îêð³ì òîãî, Ìèõàéëî Ìè-
êîëàéîâè÷ ìàº ³ ìóçè÷íó îñ-
â³òó, ãàðíî ãðàº íà áàÿí³ òà
ã³òàð³. Íàâ³òü ñâîãî ÷àñó âèñ-
òóïàâ ó ë³êàðíÿíîìó õîð³. Ñëî-
âîì, òàëàíîâèòà ëþäèíà –
òàëàíîâèòà â óñüîìó!

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
ÏÎÁÓÂÀÂ ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ Ì²Í²ÑÒÐÀ

Ë²ÊÀÐ-ÎÐÄÈÍÀÒÎÐ

ÊÀÄÐÈ ÆÈÒÒß ÌÈÕÀÉËÀ ÆÓÊÎÂÑÜÊÎÃÎ

Ìèõàéëî ÆÓÊÎÂÑÜÊÈÉ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

òèííîãî ð³âíÿ. Êîìåíòóþ÷è
ðåêîíñòðóêö³þ îá’ºêò³â, â³í
çàóâàæèâ, ùî ñòåðèë³çàö³éíà
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ óæå
ôóíêö³îíóº (ðàí³øå ³íñòðóìåí-
òè äîâîäèëîñÿ âîçèòè íà ñòå-
ðèë³çàö³þ ó äðóãó ë³êàðíþ –
ðåä.), íà ðåøò³ îá’ºêò³â – âå-
äóòü àêòèâí³ ðîáîòè. «Ïð³îðè-
òåòîì ä³ÿëüíîñò³ îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ º
îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ñàìå òîìó ïîñòàâè-
ëè ñîá³ çà ìåòó ï³äíÿòè íà
äîñèòü âèñîêèé ùàáåëü íà-
äàííÿ ìåäïîñëóã òðåòèííîãî
ð³âíÿ. Â³äêðèòòÿ ñó÷àñíîãî êàð-
ä³îöåíòðó, ëàáîðàòîð³¿, ñòåðè-
ë³çàö³éíî¿ òà ³íøèõ ï³äðîçä³ë³â
íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
– ñåðåä ïåðøî÷åðãîâèõ çàâ-
äàíü. Â³äïîâ³äíî äî óðÿäîâî¿
ïðîãðàìè ùîíàéìåíøå 150
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü âèä³ëåíî
íà îñíàùåííÿ ñó÷àñíèõ êàð-
ä³îöåíòð³â. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
é Òåðíîï³ëüùèíà îòðèìàº ï³ä-
òðèìêó. Ìè òàêîæ ãîòîâ³ äî
ñï³âô³íàñóâàííÿ òà êàï³òàëüíèõ
âêëàäåíü, çîêðåìà, îáëàøòó-
âàííÿ ïðèì³ùåíü, ÿêå âæå
çä³éñíþºìî, à òàêîæ é ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â», – çàçíà÷èâ
Ñòåïàí Áàðíà.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Â ÓÐÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Õ²ÐÓÐÃÈ
ÙÎÐ²×ÍÎ ÂÈÊÎÍÓÞÒÜ Â²Ä
500 ÄÎ 600 ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÈÕ

ÂÒÐÓ×ÀÍÜ ÍÀ Ð²Ê. ÊÀÍ-
ÄÈÄÀÒ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ,

ÄÎÖÅÍÒ ÊÀÔÅÄÐÈ
Õ²ÐÓÐÃ²¯ ¹1 Ç ÓÐÎËÎÃ²ªÞ

ÒÀ ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÎÞ
Õ²ÐÓÐÃ²ªÞ ²Ì. Ë. ß. ÊÎ-
ÂÀËÜ×ÓÊÀ ÀÍÄÐ²É ÌÈ-

ÑÀÊ ÍÈÍ² ÍÀ ØÏÀËÜÒÀÕ
ÍÀØÎ¯ ÃÀÇÅÒÈ Ä²ËÈÒÜÑß

ÒÎÍÊÎÙÀÌÈ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯
ÏÐÎÔÅÑ²¯, ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀª
ÏÐÎ ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ ²

Ö²ÊÀÂ² ÇÀÕÎÏËÅÍÍß.
ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

Ó ìåíå áàòüêî ïðàöþâàâ
ë³êàðåì-óðîëîãîì, òîæ ç ìå-
äè÷íîþ ïðîôåñ³ºþ çíàéîìèé
ç äèòèíñòâà. Ìåíå
ïîñò³éíî âàáèëà ìå-
äèöèíà, à áàòüêî
âîäíî÷àñ ì³é çàïàë
óñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàâ.
Ç òðåòüîãî êóðñó ÿ
ïîñò³éíî âæå ñïîãëÿ-
äàâ çà ðîáîòîþ
ë³êàð³â óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³, à íà
÷åòâåðòîìó – àñèñ-
òóâàâ íà îïåðàö³ÿõ.
Óñ³ ñâî¿ çíàííÿ òà âì³ííÿ áàòü-
êî ïåðåäàâàâ ìåí³. Õ³ðóðã³ÿ
â³äðàçó ñïîäîáàëàñÿ. Çíàâ óñ³
òðóäíîù³ öüîãî ôàõó, àëå âîíè
ìåíå íå ëÿêàëè. Áî êîëè ëþ-
áèø òå, ùî ðîáèø ³ òâîÿ ïðà-
öÿ ïðèíîñèòü êîðèñòü òà äî-
ïîìàãàº âðÿòóâàòè ÷èºñü æèò-
òÿ, ÿêèõ áè öå ³íîä³ çóñèëü íå
êîøòóâàëî, öå âàðòóº òîãî.
ÏÐÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ

Äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³í-
ñòèòóòó â³äðàçó íå âñòóïèâ,
ï³âáàëà íå âèñòà÷èëî. Äîâå-
ëîñÿ âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó
ð³çíîðîáî÷èì ó ìåõêîëîíó
¹3, ùî íàâïðîòè «Òåêñòåð-
íî», àäæå çà Ñîþçó ö³íóâàâ-
ñÿ ðîáî÷èé ñòàæ ïðè âñòóï³
äî âèøó. Íàñòóïíîãî ðîêó ùå
ðàç ñïðîáóâàâ âëàñí³ ñèëè é
ñòàâ ñòóäåíòîì. Íà 2-ìó êóðñ³
íå ï³øîâ íà ïîáà÷åííÿ, à çà-
ëèøèâñÿ â ë³êàðí³ àñèñòóâàòè
íà îïåðàö³ ¿ ç âèäàëåííÿ
àïåíäèêñà. Öå áóëà ìîÿ ïåð-
øà îïåðàö³ÿ. Âðàæåííÿ áóëè
íåçàáóòí³. Òîä³ ÿ é ïåðåêîíàâ-
ñÿ, ùî íå ïîìèëèâñÿ ç ìàé-
áóòíüîþ ïðîôåñ³þ. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè ç óðîëîã³¿
äîâåëîñÿ ïîïðàöþâàòè â íî-
ìåðí³é ë³êàðí³ ÿê õ³ðóðã, òðàâ-
ìàòîëîã ³ ùå ïîìàãàòè íà
îïåðàö³ÿõ ã³íåêîëîãó. Òîä³ îá-
ñëóãîâóâàâ 17 ñ³ë, â³â àìáó-
ëàòîðíèé ïðèéîì ³ ë³êóâàâ

ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ. Óçàãàë³
ââàæàþ, ùî äîñâ³ä, îòðèìà-
íèé íà ïåðèôåð³¿, äîñèòü çà-
ãàðòîâóº ë³êàðÿ òà øâèäøå
ï³äãîòîâëþº éîãî äî ðîáîòè
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
ÏÐÎ ÎÏÅÐÀÖ²¯

Êîëè ïåðåñòóïàþ ïîð³ã îïå-
ðàö³éíî¿, õîâàþ ñâî¿ åìîö³¿,
çîñåðåäæóþñÿ ëèøå íà ïàö³-
ºíòîâ³. Îïåðóþ÷è, í³êîëè íå
çíàºø, ÿê³ ìîæóòü íåïåðåä-
áà÷óâàí³ ñèòóàö³¿ âèíèêíóòè.
Áîãó äÿêóâàòè, â ìåíå õâîð³
íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ íå ïî-
ìèðàëè. Â³ðþ â Áîæó ñèëó ³
òå, ùî êîæíîìó äîëÿ âæå
çâåðõó çàïèñàíà. Ðîáîòà õ³ðóð-
ãà ïîâèííà áóòè äóæå òî÷-
íîþ, âèâàæåíîþ òà ô³ë³ãðàí-
íîþ. Ìåæ äîñêîíàëîñò³ í³êî-
ëè íåìàº, º äî ÷îãî ïðàãíóòè
òà ðîçâèâàòèñÿ. Ç 2002 ðîêó
ÿ º ÷ëåíîì ªâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ óðîëîã³â, à ç 2015-ãî –
÷ëåí ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ³ç

ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÷îëî-
â³êà. Â³äâ³äàâ ÷èìàëî êîíôå-
ðåíö³é ³ ôîðóì³â ç óðîëîã³¿ òà
àíäðîëîã³¿ â Ãðåö³¿, Ëèòâ³,
Ïîëüù³, Í³äåðëàíäàõ, äå ìàâ
çìîãó çàïîçè÷èòè äîñâ³ä â
³íîçåìíèõ êîëåã.
ÏÐÎ ÍÅÇÂÈ×Í²
ÂÈÏÀÄÊÈ

ßêîñü õâîðèé äëÿ ï³äñèëåí-
íÿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ íàòÿã-
íóâ íà ñòàòåâèé îðãàí ï³äøèï-
íèê… ß ðàçîì ç ðÿòóâàëüíè-
êàìè (îñê³ëüêè íå áóëî â³ä-
ïîâ³äíîãî ³íñòðóìåíòó â
ë³êàðí³), îï³âíî÷³ ðîçïèëþâà-
ëè áîëãàðêîþ öåé ï³äøèïíèê.
Íà ùàñòÿ, âñå îá³éøëîñÿ.
Áóëî, ùî â óðåòðó ÷îëîâ³ê íà-
ãíàâ ìîíòàæíî¿ ï³íè, äîâåëî-
ñÿ ë³êâ³äîâóâàòè ïðîáëåìó,
âèêîíàâøè äâ³ ñêëàäí³ îïå-
ðàö³¿ ç ³íòåðâàëîì ø³ñòü äí³â.
Äèâóº ôàíòàç³ÿ ÷îëîâ³ê³â. Òà-
êèé âèïàäîê ó æîäí³é ñâ³òîâ³é
ë³òåðàòóð³ íå áóâ îïèñàíèé. ß
ä³ëèâñÿ ìàòåð³àëîì ç öüîãî
ôàêòó ç êîëåãàìè íà óðîëî-
ã³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ÿê â Óê-
ðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì, ùî
âèêëèêàëî æâàâó äèñêóñ³þ.
ÏÐÎ ÄÐÓÆÈÍÓ ÒÀ
Ä²ÒÅÉ

Ç äðóæèíîþ ïîçíàéîìèâñÿ
íà áóðÿêàõ. Ó ñòóäåíòñüê³ ÷àñè

íàñ ÷àñòî â³äïðàâëÿëè íà ïî-
ëüîâ³ ðîáîòè. Â³ä íàøîãî
³íñòèòóòó òîä³ ¿õàëè ñòóäåíòè
â ï’ÿòè àâòîáóñàõ. Çàéøîâ â
îäèí àâòîáóñ ïîäèâèâñÿ – íå
ï³ä³éøëî, â äðóãèé – òåæ í³,
çàéøîâ ó òðåò³é – à òàì ãàð-
íà êîìïàí³ÿ, õëîïö³ ç ã³òàðîþ,
ÿ òåæ, äî ðå÷³, âì³â ãðàòè, òîæ
âèð³øèâ çîñòàòèñÿ. Ðàçîì ç³
ìíîþ òîä³ ¿õàëà ìàéáóòíÿ
äðóæèíà. Ùîïðàâäà, ÿ ùå
öüîãî íå çíàâ. Îï³ñëÿ ïî¿çäêè
ìè ïî÷àëè çóñòð³÷àòèñÿ, à ÷å-
ðåç ð³ê – îäðóæèëèñÿ.

Ö³êàâî, ùî ñèí Íàçàð íà-
ðîäèâñÿ, êîëè ÿ ñêëàäàâ äåð-
æàâíèé ³ñïèò. Ìåíå íàâ³òü
âèêëàäà÷³ â³òàëè. Äóæå õâè-
ëþâàâñÿ, ùîá ç äðóæèíîþ òà
ñèíîì áóëî âñå ãàðàçä. Àí³
ñèí, àí³ ìîëîäøà äîíüêà ó
ìåäèöèíó íå ï³øëè. Íàçàð
îáðàâ ì³æíàðîäíó åêîíîì³êó,
à Ìàðòà – ïñèõîëîã³þ. Õî÷à
ÿ íàñïðàâä³ õîò³â, ùîá âîíè

áóëè ë ³êàðÿìè,
îäíà÷å íå íàïîëÿ-
ãàâ. Óò³ì, öå ¿õíº
æèòòÿ ³ ÿ ïîâà-
æàþ ¿õí³é âèá³ð.
ÏÐÎ
ÌÀÍÄÐ²ÂÊÈ

Äóæå áàãàòî ïî-
äîðîæóþ. Ìàíä-
ð³âêè äîïîìàãà-
þòü â³äïî÷èòè â³ä
âèñíàæëèâî¿ ïðà-
ö³ òà çàðÿäèòè ïî-

çèòèâîì. Ëþáëþ õîäèòè ç íà-
ïë³÷íèêîì ó ãîðè, à âçèìêó
ïîêàòàòèñÿ íà ã³ðñüêèõ ëèæàõ,
âæå 34 ðîêè äîñâ³äó. Ìîÿ
óëþáëåíà òî÷êà íà êàðò³ –
Ò³ðîëü â Àâñòð³¿. Êîëè âïåðøå
òóäè ïîòðàïèâ, ñêëàäàëîñÿ
âðàæåííÿ, ùî ó ìèíóëîìó
æèòò³ ÿ âæå òàì æèâ. (Ñì³ºòüñÿ
– àâò.) Ìîæå ³ íà ÿêîìóñü ãå-
íåòè÷íîìó ð³âí³ ö³ ì³ñöÿ ìåí³
ïîäîáàþòüñÿ, àäæå ì³é
ïðàä³ä, ç ðîçïîâ³äåé áàáö³,
áóâàâ â Àâñòð³éñüêèõ Àëüïàõ.
ÏÐÎ ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

Îñòàíí³ì ÷àñîì îáëàøòîâóþ
ñâîþ åòíîñàäèáó – äà÷ó â
Ïåòðèêàõ. Íå ïîäîáàºòüñÿ
ìåí³ ñòèëü «õàé òåê», â³í òèñ-
íå íà ãîëîâó, òîìó ñò³íè ðî-
áèâ òàê, ÿê ó ìàçàíö³, êàðíè-
çè ³ç ñîëîìè ç ãëèíîþ, áàãà-
òî âèêîðèñòîâóâàâ «äèêîãî»
äåðåâà. Êîëåêö³îíóþ ñòàðî-
æèòíîñò³, çàâæäè ùîñü ïðè-
âîæó ³ç ñîáîþ ç ð³çíîìàí³ò-
íèõ ôåñòèâàë³â ó Êîñìà÷³,
Øåøîðàõ, Óæãîðîä³… Îêð³ì
ñòàðèõ ðå÷åé ïîáóòîâîãî
âæèòêó ìàþ ö³êàâ³ âèøèâàí-
êè íà êîíîïëÿíîìó ïîëîòí³,
ÿêèì âæå ìàéæå ñòîë³òòÿ…
ÏÐÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÓ
ÌÐ²Þ

Ùîá ìî¿ ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ
òà çíàííÿ ÿêíàéäîâøå ñëóæè-
ëè íà êîðèñòü ëþäÿì.

ÀÍÄÐ²É ÌÈÑÀÊ: «ÌÅÆ ÄÎÑÊÎÍÀËÎÑÒ²
Í²ÊÎËÈ ÍÅÌÀª, ÇÀÂÆÄÈ ª ÄÎ ×ÎÃÎ
ÏÐÀÃÍÓÒÈ ÒÀ ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ç×ÀÑÒÀ ×ÓªÌÎ ÏÐÎ ÒÅ,
ÙÎ ßÊÈÉÑÜ ÎÂÎ× ×È

ÔÐÓÊÒ Ì²ÑÒßÒÜ ÐÅ×ÎÂÈ-
ÍÈ, ßÊ² ÇÌÅÍØÓÞÒÜ

ÇÀÏÀËÅÍÍß, ÏÐÈÃÍ²×Ó-
ÞÒÜ ÎÊÈÑËÞÂÀËÜÍÈÉ

ÑÒÐÅÑ, ÇÍÈÆÓÞÒÜ Ð²ÂÅÍÜ
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÓ Â ÊÐÎÂ²

ÒÎÙÎ. ÇÂ²ÑÍÎ ÏÐÈªÌÍÎ,
ÊÎËÈ ÖÅÉ ÔÐÓÊÒ ×È

ÎÂÎ× ÍÅ ËÈØÅ ÄÅØÅÂ²,
ÀËÅ É ÑÌÀ×Í². ßÊ-ÎÒ

ÏÎËÓÍÈÖß! ÓÑÅ, ÙÎ ÌÈ
ÙÎÉÍÎ ÍÀÏÈÑÀËÈ ÏÐÎ
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ, ÎÊÈÑËÞ-

ÂÀËÜÍÈÉ ÑÒÐÅÑ ² ÇÀÏÀ-
ËÅÍÍß, Ë²ÊÓª ÑÀÌÅ
ÏÎËÓÍÈÖß, ÄÎÑÈÒÜ

Ç'¯ÄÀÒÈ ¯¯ ÏÎ 500
ÃÐÀÌ²Â ÙÎÄÍß.

Ñòåôàíî Àìàòîðè òà
éîãî êîëåãè ç Óðáèí-
ñêîãî óí ³âåðñèòåòó
³ìåí³ Êàðëà Áî çíàéø-
ëè â ïîëóíèö³ ùå îäíó
êîðèñíó âëàñòèâ³ñòü –
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ¿¿ åê-
ñòðàêò ãàëüìóº ä³ëåí-
íÿ ðàêîâèõ êë³òèí. Äîñ-
ë³äíèêè åêñïåðèìåíòó-
âàëè ç îñîáëèâî
àãðåñèâíèì ð³çíîâè-
äîì ïóõëèíè ìîëî÷íî¿
çàëîçè: äî êóëüòóðè ïóõëèí-
íèõ êë³òèí äîäàâàëè åêñòðàêò
ç ÿã³ä ñîðòó Àëüáà ð³çíî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ é óïðîäîâæ ð³çíî-
ãî ïðîì³æêó ÷àñó.

Êë³òèíè íå ëèøå ïî÷èíàëè
ã³ðøå ä³ëèòèñÿ, ï³ä ä³ºþ åêñò-
ðàêòó âîíè ùå é ìåíøå ðó-
õàëèñÿ. Ñóäÿ÷è ç³ çì³í ó ãåíå-
òè÷í³é àêòèâíîñò³, ïîëóíèöÿ
ä³ÿëà íà äâàíàäöÿòü ãåí³â, â³ä
ÿêèõ çàëåæèòü çäàòí³ñòü êë³òèí
äî ì³ãðàö³¿, çäàòí³ñòü ïðè-
êð³ïëÿòèñÿ äî ïîâåðõí³ òà
âì³ííÿ ïðîíèêàòè ó òêàíèíè.
Ñëîâîì, ÿã³äíèé åêñòðàêò,
î÷åâèäíî, ì³ã áè çàãàëüìóâà-
òè íå ò³ëüêè çðîñòàííÿ ïóõëè-
íè, àëå é ¿¿ ìåòàñòàçóâàííÿ.
Äåÿê³ ãåíè ïîëóíèöÿ ïðèãí³÷ó-

âàëà, à äåÿê³, íàâïàêè, ñòè-
ìóëþâàëà – ÿê-îò ãåí Htatip2,
ÿêèé íå äàº çìîãè êë³òèíàì
ðàêó ãðóäåé ïîøèðþâàòèñÿ â
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Îäíàê êóëüòóðà êë³òèí, ùî
ðîñòå â æèâèëüíîìó ñåðåäî-
âèù³ – âñå-òàêè øòó÷íà ñèñ-
òåìà. Äîñë³äíèêè ïîâòîðèëè
åêñïåðèìåíòè ç ïîëóíèöåþ,
àëå âæå ç ìèøàìè, ÿêèì äî
êîðìó ï³äì³øóâàëè ÿã³äíèé
åêñòðàêò. Çà ì³ñÿöü òàêî¿ ä³ºòè
òâàðèíàì óâåëè êë³òèíè òîãî
ñàìîãî îñîáëèâî àãðåñèâíî-
ãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Â
ìèøåé ïóõëèíè, çâè÷àéíî,
âèÿâèëè, àëå ó òèõ òâàðèí,
ÿêèì äàâàëè åêñòðàêò, ïóõëè-
íè ðîñëè ïîãàíî – ÷åðåç ïî-
ëóíèö³ çëîÿê³ñíèì êë³òèíàì

áóëî âàæêî ïðîíèêàòè â òêà-
íèíè.

Ïîëóíè÷íèé åêñòðàêò
ì³ñòèòü áàãàòî ðå÷îâèí, ÿê³
íàçèâàþòüñÿ ïîë³ôåíîëàìè òà
ïðî ÿê³ â³äîìî, ùî ó íèõ âçà-
ãàë³ º áàãàòî êîðèñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Éìîâ³ðíî, ïðîòèðà-
êîâà àêòèâí³ñòü ïîëóíèö³ ÿê-
ðàç ïîâ'ÿçàíà ç ¿¿  ïîë ³-
ôåíîëàìè, ïðîòå ÿê ñàìå
âîíè ä³þòü â öüîìó âèïàäêó,
ùå íàëåæèòü ç'ÿñóâàòè. Ïî-
ëóíèöÿ – öå, çâè÷àéíî,
äîáðå, òà õîò³ëîñÿ á ìàòè êîí-
êðåòíó ìîëåêóëó àáî ìîëåêó-
ëÿðíèé êîêòåéëü, ÿêèé ïðà-
öþâàâ áè òàê ñàìî, ÿê ïîëó-
íè÷íèé åêñòðàêò, ò ³ëüêè
åôåêòèâí³øå.

Îêñàíà ÄÀÍÈËÞÊ, àíåñòåçèñò â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ë³âîðó÷);
Ìàð³ÿ ÃÀÐÌÀÒ²É, ìåäñåñòðà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÏÎËÓÍÈÖß ÏÐÎÒÈ ÐÀÊÓ

ÐÀÊÓÐÑ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ë²ÊÀÐ-ÓÐÎËÎÃ
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ÑÒÀÐ²ÑÒÜ –
ÖÅ ÑÈÄß×ÈÉ
ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèçíà÷è-
ëè, ùî øâèäêå ñòàð³ííÿ âèêëè-
êàº ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ

Ùîðîêó âñ³ ëþäè íà ïëàíåò³
âèòðà÷àþòü äóæå áàãàòî ÷àñó òà
ãðîøåé íà ð³çí³ êîñìåòè÷í³ çà-
ñîáè, îäíàê ï³êëóâàòèñÿ òðåáà
íàéïåðøå ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ òà
ò³ëî, à íå ëèøå îáëè÷÷ÿ.

Â÷åí³ ç Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ç³áðàëè ãðóïó ë³òí³õ
æ³íîê ³ âñòàíîâèëè, ùî ñàìå
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ çäà-
òåí ïðèñêîðèòè ñòàð³ííÿ. Íàó-
êîâö³ çàçíà÷èëè, ùî ö³ âèñíîâ-
êè ñòîñóþòüñÿ íå ëèøå æ³íîê, à
é ÷îëîâ³ê³â. ×åðåç äåô³öèò àêòèâ-
íîñò³ õðîíîëîã³÷íèé â³ê íå â³äïî-
â³äàº á³îëîã³÷íîìó â³êó.

ßê çàïåâíèâ êåð³âíèê íàóêîâî¿
ãðóïè Àëàää³í Øàäÿá, àêòèâíèé
ñïîñ³á æèòòÿ çàïîá³ãàº øâèäêî-
ìó ñòàð³ííþ êë³òèí ³ çìåíøóº
ðèçèê ðîçâèòêó õâîðîá, ÿê³ ìî-
æóòü ç’ÿâèòèñÿ ç ðîêàìè.

Â²Ä ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß
ÄÎÂÊ²ËËß
ÏÎË²ÅÒÈËÅÍÎÌ
ÂÐßÒÓª ÃÓÑ²ÍÜ

Ìàéæå 80 ì³ëüéîí³â òîíí ïî-
ë³åòèëåíó, ïåð³îä ðîçêëàäàííÿ
ÿêîãî ñòàíîâèòü ìàéæå 100 ðîê³â,
âèðîáëÿþòü ó ñâ³ò³ ùîðîêó.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ñó÷àñíîñò³
âèçíàþòü çàáðóäíåííÿ ïëàñòè-
êîì ´ðóíòó ³ âîä Ñâ³òîâîãî îêå-
àíó îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ åêîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì. Â÷åíèì ç Êåì-
áðèäæà âäàëîñÿ âèâåñòè ãóñ³íü,
ÿêà õàð÷óºòüñÿ ïîë³åòèëåíîì.

«Ãóñ³íü ñòàíå òî÷êîþ â³äë³êó.
Íàì ïîòð³áíî ç’ÿñóâàòè äåòàë³.
Ñïîä³âàºìîñÿ íàäàòè òåõí³÷íå
ð³øåííÿ ïðîáëåìè óòèë³çàö³¿ ïëà-
ñòèêîâèõ â³äõîä³â», – ðîçïîâ³â
äîêòîð Ïàîëî Áîìáåëë³, á³îõ³ì³ê
Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó é
îäèí ç àâòîð³â äîñë³äæåííÿ.

Äîêòîð Áîìáåëë³ ³ éîãî êîëå-
ãà ç ³ñïàíñüêî¿ Íàö³îíàëüíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ðàäè Ôåäåð³êà
Áåðòî÷÷³í³ âæå çàïàòåíòóâàëè
ñâîº â³äêðèòòÿ. Òåïåð âîíè ïðà-
öþþòü íàä ïðèñêîðåííÿì ïðî-
öåñó «ïåðåðîáêè» ïëàñòìàñè
ëè÷èíêàìè. Äîñë³äæóþòü ïèòàí-
íÿ òîãî, ÿêó õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ êîìàõè.
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ì³êðîáè, ÿê³
æèâóòü ó ãóñåí³, ãðàþòü ó öüîìó
ïðîöåñ³ âàæëèâó ðîëü.

ßêùî ïîòàëàíèòü âèâ÷èòè âåñü
ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó êîìàõà
ïåðåðîáëÿº ïëàñòìàñó, öå ñòàíå
ñåðéîçíèì ïðîðèâîì ó áîðîòüá³
³ç çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ.

Ö²ÊÀÂÎ

ÐÀÊÓÐÑ

Êàòåðèíà ÒÊÀ×ÓÊ,
ìåäñåñòðà ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ

12 ÒÐÀÂÍß Â ÒÅÐ-
ÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ Ì²ÆÍÀ-

ÐÎÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÑÅÑÒÐÈ.

Çà ñëîâàìè Ïàðàöåëüñà, «íàé-
êðàù³ ë³êè – öå ëþáîâ ³ òóðáî-

òà». ² íèí³ â åïîõó ïåðåäîâèõ
òåõíîëîã³é òà äîñÿãíåíü ôàð-
ìàö³¿, ö³ ñëîâà íå âòðà÷àþòü ñâîº¿
àêòóàëüíîñò³, îñîáëèâî êîëè
éäåòüñÿ ïðî ïðàöþ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð. Àäæå íå ëèøå ë³êàð –
ãîëîâíà îñîáà íà ñöåí³ ë³êàðíÿ-
íèõ ïåðèïåò³é, îäóæàííÿ õâîðî-
ãî çàëåæèòü é â³ä êâàë³ô³êàö³¿ òà
ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, â³ä ¿õíüî¿ ìî-
òîðíîñò³, ñóìë³ííîñò³, àêóðàò-
íîñò³, äóøåâíî¿ òåïëîòè. Òîìó â
ñïðàâ³ âèõîäæóâàííÿ íåäóæîãî
âîíà – ãîëîâíà.

ÎÑÎÁËÈÂÅ ÏÎÊËÈÊÀÍÍß – ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ
Ó íàø³é ë³êàðí³ º ÷èìàëî

â³ääàíèõ ñâî¿é ñïðàâ³ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð, ñïðàâæí³õ ïîäâèæíèöü
ñâîº¿ íåëåãêî¿ ïðîôåñ³¿. 469
ïðîôåñ³îíàë³â ìåäñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè òðóäèòüñÿ â êîëåêòèâ³. 155
ç íèõ ìàþòü âèùó êâàë³ô³êàö³é-
íó êàòåãîð³þ, 50 – ïåðøó òà 89
– îñ³á ç äðóãîþ. Ïîíàä 30 ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð îòðèìàëè îñâ³òí³é

ð³âåíü áàêàëàâðà, º ìàã³ñòðè ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè. Ïðèºìíî é
òå, ùî ìîëîäü ïðèõîäèòü ã³äíà
– ãðàìîòí³ ôàõ³âö³, ÿê³ íà «òè» ç
êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè,
âîëîä³þòü ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ òà íå ïîçáàâëåí³ ñóòî
ëþäñüêèõ ÷åñíîò – ñï³â÷óòòÿ,
øëÿõåòíîñò³, äîáðîòè.

Ó ïåðåääåíü ïðîôåñ³éíîãî
ñâÿòà íà çáîðàõ òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ë³êàðí³
òåïëî ïðèâ³òàëè óñ³ºþ ìåäè÷íîþ
ãðîìàäîþ. Ãîëîâíèé ë³êàð Âà-
ñèëü Áë³õàð â óðî÷èñò³é ïðîìîâ³

âèñîêî îö³íèâ ïðàöþ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð, ïîäÿêóâàâ ¿ì çà ñóìë³í-
íó ðîáîòó, íàãîëîñèâøè íà âàæ-
ëèâ³é ðîë³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó
ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³.

 – Ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè – âå-
ëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áî ïî-
êëèêàí³ äîïîìàãàòè ëþäÿì ïî-

âåðòàòèñÿ äî àêòèâíîãî æèòòÿ,
ùîá ðàä³ñíèìè, áåç áîëþ, î÷è-
ìà äèâèòèñÿ íà ñâ³ò. Ñàìå ìåä-
ñåñòðà ïåðøîþ çóñòð³÷àº ïàö³º-
íòà â ñò³íàõ ìåäè÷íîãî çàêëà-
äó. ² òå, ÿêîþ áóäå öÿ çóñòð³÷,
çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíèõ óì³íü
ìåäñåñòðè, áàæàííÿ äîïîìîã-
òè, óì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè.
Á³ëüø³ñòü êàäðîâîãî ïîòåíö³à-
ëó êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ñêëàäàþòü ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè. Ïðèºìíî, ùî öå â³ääàí³
ñâî¿é ïðîôåñ³¿ ëþäè, îñîáèñ-
òîñò³. Ðàçîì ç ãîëîâîþ ïðîô-
ñï³ëêîâîãî êîì³òåòó ë³êàðí³ Íà-
òàëåþ Áðèêñîþ ãîëîâíèé ë³êàð
âðó÷èâ ìåäè÷íèì ñåñòðàì ãðà-
ìîòè òà ãðîøîâ³ ïðåì³¿.

Ïðèâ³òàëà ñâî¿õ êîëåã ãîëîâ-
íà ìåäè÷íà ñåñòðà ë³êàðí³ Íà-
òàë³ÿ Ãàñàé: «Äÿêóþ Âàì çà òåï-
ëî, ç ÿêèì ïðèéíÿëè ìåíå ó âæå

Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ, ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
òà Íàòàë³ÿ ÁÐÈÊÑÀ, ãîëîâà ïðîôêîìó ë³êàðí³, ïðèâ³òàëè
ìåäñåñòåð ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì

ñôîðìîâàíèé êîëåêòèâ, ï³ä-
òðèìêó òà äîïîìîãó. Äëÿ ìåíå
öå íàéâèùà íàãîðîäà òà
ö³íí³ñòü. Öå ò³ ÷èííèêè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü íàì ïðîôåñ³éíî òà
â³ääàíî ïðàöþâàòè ùîäíèíè!
Ìîæëèâî íàøà ðîáîòà ³íêîëè
íåäîîö³íåíà, íåâèïðàâäàíà,

àäæå ìè íå ùîäíÿ ÷óºìî ñëî-
âà ïîäÿêè, àëå ñàìîâ³ääàíî òà
íåâòîìíî âèêîíóºìî ñâîþ ðî-
áîòó. Âïåâíåíà, ùî ó ö³é çàë³
íåìàº ëþäåé, ÿê³ á íå ëþáèëè
ñâîþ ïðîôåñ³þ, íåìàº òèõ,
êîìó áóëî á áàéäóæå, áî âñ³
â³ääàí³ ñâîºìó ïîêëèêàííþ.
Õî÷ó ïðèâ³òàòè âñ³õ ç³ ñâÿòîì ³
ùèðî ïîáàæàòè óñ³ì ïîã³äíî-
ãî íàñòðîþ, íàñíàãè, ñèëè òà
òåðï³ííÿ!».

Ãàðíèì ìóçè÷íèì äàðóíêîì
äëÿ âèíóâàòö³â ñâÿòà ñòàâ âèñòóï
çàñëóæåíî¿ àðòèñòêè Óêðà¿íè,
áàíäóðèñòêè Íàä³¿ Êóëèê, à òà-
êîæ ìîëîäî¿ òàëàíîâèòî¿ ñï³âà÷-
êè Þë³¿, ÿêà ïðèâ³òàëà óñ³õ æ³íîê
íàïåðåäîäí³ Äíÿ ìàòåð³ ï³ñíåþ
«Ëþá³òü öåé ñâ³ò». Ðàä³ñí³ õâè-
ëèíè ñï³âó òà íåïåðåâåðøåíîãî
âèêîíàííÿ ïðèíåñëè ÷èìàëî
ïðèºìíèõ åìîö³é.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

Ï²Ä ×ÀÑ ÊÐÈÌÑÜÊÎ¯ Â²ÉÍÈ,
Â ÑÅÐÅÄÈÍ² Õ²Õ ÑÒÎË²ÒÒß,

ÀÍÃË²ÉÑÜÊÀ ÑÅÑÒÐÀ ÌÈËÎ-
ÑÅÐÄß ÔËÎÐÅÍÑ ÍÀÉÒ²Í-

ÃÅÉË Ç² ÑÂÎ¯ÌÈ ÏÎÌ²×ÍÈ-
ÖßÌÈ ÂÏÅÐØÅ ÍÀÄÀËÀ

ÄÎÏÎÌÎÃÓ ÏÎÐÀÍÅÍÈÌ ÍÀ
ÏÎË² ÁÎÞ. ÇÀÂÄßÊÈ ÑÅÑÒ-

ÐÀÌ ÌÈËÎÑÅÐÄß ÁÓËÈ
ÂÐßÒÎÂÀÍ² ÑÎÒÍ² ÆÈÒÒ²Â. Ç
ÒÎÃÎ ×ÀÑÓ ÂÈÙÎÞ ÍÀÃÎ-
ÐÎÄÎÞ, ßÊÎÞ Â²ÄÇÍÀ×À-
ÞÒÜ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ –

Ó×ÀÑÍÈÖÜ ÁÎÉÎÂÈÕ
ÏÎÄ²É, ª ÌÅÄÀËÜ «ÔËÎ-
ÐÅÍÑ ÍÀÉÒ²ÍÃÅÉË», À 12

ÒÐÀÂÍß, Â ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍ-
Íß ÔËÎÐÅÍÑ ÍÀÉÒ²ÍÃÅÉË,

ÑÂßÒÊÓÞÒÜ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ
ÄÅÍÜ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÅÑÒÐÈ.

Ç íàãîäè öüîãî ÷óäîâîãî ñâÿ-
òà ìè çàâ³òàëè äî îôòàëüìîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ òà ïîñï³ëêóâà-
ëèñÿ ç ìåäñåñòðîþ Îëüãîþ Çàçó-
ëÿê. Ä³â÷èíà ïîð³âíÿíî íîâà÷îê

ó ö³é ïðîôåñ³¿, àëå äî ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè ïðèêèï³ëà ç
óñ³ºþ äóøåþ.

– Ó ìî¿é ðîäèí³ í³õòî íå áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ç ìåäèöèíîþ, – ðîç-
ïîâ³äàº Îëüãà, – ÿ ïåðøà. Ïðî
ñâ³é âèá³ð æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàëà. Ð³äí³ âñ³ëÿêî ìåíå â
öüîìó ï³äòðèìóâàëè, çà ùî ¿ì
áåçìåæíî âäÿ÷íà.

Îñâ³òó Îëüãà çäîáóâàëà ó ïðè-
âàòíîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ â
Ï³äãàéöÿõ. Îï³ñëÿ âëàøòóâàëàñÿ
íà ðîáîòó äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

– Òóò ÿ ïîòðàïèëà äî
ñïðàâæí³õ ôàõ³âö³â ñâîº¿ ñïðàâè,
– ìîâèòü ìåäñåñòðà. – Ñòàðø³
êîëåãè ìåí³ ïåðåäàâàëè ñâ³é
äîñâ³ä, çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷-
êè. Äóæå çà öå ¿ì âäÿ÷íà. Áî íà-
â÷àííÿ öå îäíå, à ðîáîòà –
ö³ëêîì ³íøå. Ñïåðøó áóëî âàæ-
êî ïðèçâè÷à¿òèñÿ, àëå òåïåð äå-
äàë³ á³ëüøå ðîçóì³þ, ùî ìåäè-
öèíà – ìîÿ ñòèõ³ÿ. Äîïîìàãàòè
ëþäÿì, äáàéëèâî ñòàâèòèñÿ äî
êîæíîãî õâîðîãî – îñü

ñïðàâæíº ïîêëèêàííÿ ìåäñåñòðè.
– Îëþ, óÿâ³ìî íà ìèòü, ùî

ìîæíà áóëî á ïðîêðóòèòè ÷àñ
íàçàä ³ ÿêáè âè íå ñòàëè ìåä-
ñåñòðîþ, òîä³ ÿêèé ôàõ îáðà-
ëè á?

– Ìàáóòü, ñòàëà á â÷èòåëåì.
Òåæ äîâîë³ øëÿõåòíà ïðîôåñ³ÿ.

Àëå ÿ àæ í³ÿê íå øêîäóþ, ùî
ñòàëà ìåäñåñòðîþ. Ñâ³é ôàõ ÿ
ëþáëþ òà íå óÿâëÿþ ñåáå â ³íø³é
öàðèí³.

– Äå ëþáèòå â³äïî÷èâàòè?
– Ç ð³äíèìè, ëþáëþ ìàíäð³â-

êè, îñîáëèâî ïîäîáàþòüñÿ íàø³
íåçâè÷àéí³ Êàðïàòè. Òàì íàáè-
ðàºøñÿ âðàæåíü, â³äíîâëþºø
âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ òà çàñïîêî-
þºøñÿ. Öå îñîáëèâî ö³ííî ó íàø
÷àñ, êîëè áàãàòî íåãàòèâó òà
ñòðåñ³â.

– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº ùàñ-
òÿ?

– Êîëè íåìàº æèòòºâèõ ïî-
òðÿñ³íü, êîëè âñ³ äîðîã³ ìîºìó
ñåðöþ ëþäè çäîðîâ³.

– ßêå âàøå óëþáëåíå ì³ñöå
ó Òåðíîïîë³?

– Óñ³ çàêóòêè ÷óäîâîãî ì³ñòà
ÿ â³äêðèâàþ äëÿ ñåáå çíîâó é
çíîâó. Êîëè ï³âòîðà ðîêó òîìó
ïåðå¿õàëà ñþäè ç Ï³äãàº÷÷èíè,
áóëà âðàæåíà êðàñîþ Òåðíîïî-
ëÿ. Îñîáëèâî ïîäîáàºòüñÿ ïðî-
ãóëþâàòèñÿ íàáåðåæíîþ ñòàâó.

– ßê³ ðèñè îñîáëèâî ö³íóº-
òå â ëþäÿõ?

– Äîáðîòó, ÷åñí³òü, ïîðÿäí³ñòü
³ ùèð³ñòü.

– Âàøå ïðîôåñ³éíå êðåäî…
– Í³êîëè íå çóïèíÿòèñÿ íà

äîñÿãíóòîìó, â÷èòèñÿ, âäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ òà éòè âïåðåä.

ÎËÜÃÀ ÇÀÇÓËßÊ: «ÏÐÎÔÅÑ²Þ
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÂÈÁÈÐÀÒÈ ÑÅÐÖÅÌ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ Â²ÄÇÍÀ×È-
ËÈ ÂÆÅ ÒÐÈÄÖßÒÜ ÏÅÐ-

ØÓ Ð²×ÍÈÖÞ ×ÎÐÍÎ-
ÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ

ÍÀÑË²ÄÊÈ ßÊÎ¯ ÏÎÆÈ-
ÍÀªÌÎ ÄÎÍÈÍ². Í²ÕÒÎ,

ÇÐÅØÒÎÞ, ÍÅ ÌÎÆÅ
ÇÀÏÅÂÍÈÒÈ, ÙÎ ÂÎÍÀ ÍÅ

ÊÎÑÈÒÈÌÅ ÍÀÑÒÓÏÍ²
ÏÎÊÎË²ÍÍß. ÕÒÎ ÂÎÍÈ –
ÆÅÐÒÂÈ ×ÎÐÍÎÁÈËß? ×È

ÇÁ²ËÜØÓªÒÜÑß ̄ Õ ÏÅ-
ÐÅË²Ê? ßÊÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ

ÄÎÏÎÌÎÃÀ ¯Ì ÏÎ-
ÒÐ²ÁÍÀ? ² ßÊ² Â ÍÈÕ

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ? ÏÐÎ ÖÅ
«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É

Ë²ÊÀÐÍ²» ÐÎÇÏÎÂ²ËÀ
ÇÀÂ²ÄÓÞ×À ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ-
ÍÈÌ Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÌ ÐÀÄ²-

ÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
ÍÀÑÅËÅÍÍß ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ

ÞÐÎÂÑÜÊÀ.
Ñåðåä óñ³õ òðàãåä³é, ÿê³ ïå-

ðåæèëî ëþäñòâî, ×îðíî-
áèëüñüêà êàòàñòðîôà íåìàº
àíàëîã³â çà ìàñøòàáàìè, òåõ-
íîãåííèìè òà ìåäè÷íèìè
íàñë³äêàìè. Íàéá³ëüøà åêîëî-
ãî-òåõíîãåííà êàòàñòðîôà ñó-
÷àñíîñò³ – àâàð³ÿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ – óæå âïðî-
äîâæ 31 ðîêó âïëèâàº íà
çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà äîâê³ëëÿ
íå ëèøå íà ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, à é íà
òåðèòîð³¿ âñ³º¿ Óêðà¿íè.

– Äî öüîãî ÷àñó îñíîâíîþ
÷àñòèíîþ äîçè äîäàòêîâîãî
îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ, ÿêå
ïðîæèâàº íà òåðèòîð³ÿõ, ùî
çàçíàëè ðàä³îàêòèâíîãî çàá-
ðóäíåííÿ âíàñë³äîê ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, çàëè-
øàºòüñÿ âíóòð³øíº îïðîì³íåí-
íÿ çà ðàõóíîê ì³ñöåâèõ
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, – ðîçïî-
â³äàº Îëåêñàíäðà Þðîâñüêà.
– Îñíîâíèìè äîçîôîðìóþ-
÷èìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàí-
íÿ é íà 31-ìó ðîö³ ïîäîëàííÿ
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè çàëèøàþòüñÿ ìîëî-
êî, ì’ÿñî òà ãðèáè ç ðàä³îàê-
òèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.
Çà ÷àñ, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ àâàð³¿
íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ðàä³-
àö³éíèé ñòàí òåðèòîð³é, ùî
çàçíàëè ðàä³îàêòèâíîãî çàá-
ðóäíåííÿ, ïîë³ïøèâñÿ. Öüîìó
ñïðèÿëè ïðèðîäí³ ïðîöåñè òà
çä³éñíåí³ çàõîäè ³ç çàïîá³ãàí-
íÿ âèíåñåííþ ðàä³îíóêë³ä³â çà
ìåæ³ çîíè â³ä÷óæåííÿ, ïîäî-
ëàííÿ íàñë ³äê³â àâàð³¿  â
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó òà
ë³ñîãîñïîäàðñüêîìó âèðîá-
íèöòâ³, ïðîâåäåííÿ äåçàêòè-
âàö³éíèõ ðîá³ò. Çàïðîâàäæåí³
çàõîäè äîçâîëèëè çíèçèòè
ð³âí³ îïðîì³íåííÿ ëþäåé, ÿê³
ïðîæèâàþòü íà öèõ òåðèòî-
ð³ÿõ. Íèí³ ôóíêö³îíóº ñèñòåìà
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà ïîñò-

ðàæäàëèìè, ùî ñêëàäàºòüñÿ
ç ùîð³÷íî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿,
àìáóëàòîðíîãî, çà ïîêàçàííÿ-
ìè, ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ.

Çà ñëîâàìè ôàõ³âöÿ, ìå-
äè÷í³ îãëÿäè ³íâàë³ä³â òà ó÷àñ-
íèê³â ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ ùîðîêó
ïðîâîäÿòü äî ðîêîâèí ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ä³òåé
– äî ïî÷àòêó ë³òíüî-
ãî îçäîðîâ÷îãî ñåçî-
íó. Çà ðåçóëüòàòàìè
ùîð³÷íî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ïîñòðàæäà-
ëèõ êîíòèíãåíò³â íà
îáë³êó â Äåðæàâíî-
ìó ðåºñòð³ Óêðà¿íè
ñòàíîì íà 1 ñ ³÷íÿ
2017 ðîêó ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³
ïåðåáóâàº 44031
îñîáà. Ïèòàííÿ íà-
ïîâíåííÿ Äåðæàâíî-
ãî ðåºñòðó Óêðà¿íè
ùîäî îñ³á, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-
ñòðîôè ïîñò³éíî çíà-
õîäèòüñÿ íà êîíòðîë³
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Â³äïîâ³äíî äî «Ïîëî-
æåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ Äåðæàâíîãî
ðåºñòðó Óêðà¿íè», çàòâåðäæå-
íîãî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â ³ä
09.06.1997 ¹ 571, íà äåðæàâ-
íó óñòàíîâó «Óêðà¿íñüêèé
öåíòð ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é òà Íàö³îíàëüíîãî ðåº-
ñòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè» ïîêëàäå-
íî îáë³ê ïîñòðàæäàëîãî íà-
ñåëåííÿ, çàñíîâàíèé íà
çàñàäàõ ïîñò³éíîãî ïîíîâëåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî êîæíó ëþ-
äèíó. Ìåòîþ ñòâîðåííÿ çàç-
íà÷åíîãî Ðåºñòðó áóëî çàáåç-
ïå÷åííÿ äîâãîòðèâàëîãî,
àâòîìàòèçîâàíîãî, ïåðñî-
íàëüíîãî îáë³êó îñ³á, ÿê³ çàç-
íàëè ðàä³àö³éíîãî ïëèâó â
ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ¿õí³õ
ä³òåé òà íàñòóïíèõ ïîêîë³íü,
äîç ¿õ îïðîì³íåííÿ, îö³íêè
ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ òà éîãî äè-
íàì³êè. Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â
÷èñåëüí³ñòü ïîòåðï³ëèõ óíàñ-
ë³äîê àâàð³¿  íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ ó Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³ çìåíøèëàñÿ íà
2955 îñ³á, ç íèõ ë³êâ³äàòîð³â
– íà 214 îñ³á, åâàêóéîâàíèõ
– íà 19 îñ³á, òèõ, õòî ïðîæè-
âàº íà òåðèòîð³ÿõ ðàä³îåêîëî-
ã³÷íîãî êîíòðîëþ – íà 2064
îñîáè. ×èñåëüí³ñòü îñ³á, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ â³ä áàòüê³â ²-²²² ãðó-
ïè ïåðâèííîãî îáë³êó, çìåí-
øèëîñÿ íà 891 îñîáó.

Ïîâíîòà îõîïëåííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèìè îãëÿäàìè âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çàëè-
øàºòüñÿ ìàéæå íà îäíîìó
ð³âí³: 2015 ðîêó – 97,6% 2016

ðîêó – 96%. Ç ÷èñëà îãëÿíó-
òèõ ïîâíîòà îõîïëåííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèìè îãëÿäàìè ñåðåä
äîðîñëèõ ñêëàëà â³äïîâ³äíî
96,5% ³ 95,4%; ä³òåé – 100%.
Ñåðåä îãëÿíóòèõ òîð³ê âèÿâ-
ëåíî 99,7% õâîðèõ, ç íèõ äî-
ðîñëèõ – 83%, ä³òåé – 74%.
Íàéá³ëüøå ÷èñëî õâîðèõ âè-
ÿâëåíî ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â –
100%, åâàêóéîâàíèõ – 93%,
ïðîæèâàþ÷èõ íà òåðèòîð³ÿõ

ðàä³îåêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ –
82,1%, ä³òåé – 77,1%. Ìèíó-
ëîãî ðîêó ïðîë³êîâàíî 99,7%.
Çäåá³ëüøîãî ë³êóâàëèñÿ àìáó-
ëàòîðíî – 94,2 % õâîðèõ, ó
ñòàö³îíàð³ – 10,6%, ó ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ – 1%.

Àíàë³çóþ÷è ñòàòèñòè÷í ³
äàí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ ñåðåä äîðîñëîãî ïî-
òåðï³ëîãî íàñåëåííÿ, ìîæíà
çàóâàæèòè ïîñòóïîâå éîãî
ïîã³ðøåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ çà ïåð³îä 2011-
2016 ðîê³â çàãàëîì çðîñëà íà
3,1%. Ñåðåä îêðåìèõ êëàñ³â
õâîðîá çà çàçíà÷åíèé ïåð³-
îä ñåðåä äîðîñëîãî ïîòåðï³-
ëîãî êîíòèíãåíòó âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ íîâîóòâîðåíü,
õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîð-
íèõ îðãàí³â, õâîðîá åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè, õâîðîá îêà
òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó,
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, õâî-
ðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ó
ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
íà ïåðøîìó ì³ñö³ – õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (40,6%),
íà äðóãîìó – õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (15%), íà
òðåòüîìó – õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ (12,7%).

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ
ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íâàë³äíîñò³
âíàñë³äîê íîâîóòâîðåíü, ó
òîìó ÷èñë³ çëîÿê³ñíèõ. Ó ñòðóê-
òóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ñå-
ðåä äîðîñëîãî ïîòåðï³ëîãî

íàñåëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ
ñêëàäàþòü – 60%, õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – 40%.
Ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 2016 ðîêó
íà îáë³êó ïåðåáóâàº 984 ³íâà-
ë³äè, ÿê³ ìàþòü ïåðøó êàòåãî-
ð³þ. Ñìåðòí³ñòü ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ ïîòåðï³ëîãî
âíàñë³äîê àâàð³¿ ùîðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ. Ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ ïîòåðï³ëîãî âíàñ-
ë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é

ÀÅÑ, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá
³ çàõâîðþâàíîñò³. Ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ – õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, íà äðóãîìó – õâî-
ðîáè êðîâ³, íà òðåòüîìó – õâî-
ðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íà
÷åòâåðòîìó – õâîðîáè îðãàí³â
òðàâëåííÿ é îñòàííº ì³ñöå
çàéìàþòü íîâîóòâîðåííÿ.

ßê ðîçïîâ³ëà Îëåêñàíäðà
Þðîâñüêà, é íàäàë³ íåîáõ³ä-
íå äîâãîñòðîêîâå ñêðèí³íãî-
âå îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³ íà ÷àñ
àâàð³¿ áóëè ó äèòÿ÷îìó òà
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ é ïðîæèâà-
ëè íà òåðèòîð³ÿõ, çàáðóäíå-
íèõ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì.
Òèì á³ëüøå, ùî çà íàóêîâèì
ïðîãíîçîì ï³ñëÿä³ÿ «÷îðíî-
áèëüñüêîãî» éîäó òðèâàòèìå
ùå ìàéæå 10 ðîê³â. Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè ðàçîì ç òîä³øí³ì Ì³í³ñòåð-
ñòâîì íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òà Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ
ìåäè÷íèõ íàóê ðîçðîáèëî òà
çàòâåðäèëî ñï³ëüíèé íàêàç
â³ä 29 ñ³÷íÿ 2010 ð. ¹62/45/
5 «Ïðî âäîñêîíàëåííÿ åíäîê-
ðèíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåð-
ï³ëèì âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè», ÿêèì ïåðåä-
áà÷åíî îáîâ’ÿçêîâ³ îãëÿäè
îñ³á, ÿê³ íà ÷àñ ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè áóëè ó äèòÿ-
÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö ³
(1968-1986 ðð. íàðîäæåííÿ),
òà îñ³á, ÿê³ çàçíàëè îïîñåðåä-
êîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ä ÷àñ âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.

Íàêàçîì âèçíà÷åíî ãîëîâíèé
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé, êîí-
ñóëüòàòèâíèé òà ë³êóâàëüíèé
çàêëàä êðà¿íè ùîäî êîîðäè-
íàö³¿ íàóêîâèõ ïîøóê³â ç ïðî-
áëåì ïàòîëîã³¿ åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè â îñ³á 1968-1986
ðîê³â íàðîäæåííÿ – ÄÓ
«²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà
îáì³íó ðå÷îâèí ³ìåí³ Â.Ï. Êî-
ì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Óêðà¿íà çàâæäè íàëåæàëà
äî êðà¿í ç ïð³îðèòåòíèì ðîç-
âèòêîì âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿
åíåðã³¿. Òàê, ç ïî÷àòêó 30-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëè
ðîçãîðíóò³ ÿäåðí³ äîñë³äæåí-
íÿ, à ç ê³íöÿ 40-õ ðîê³â – ïðî-
ìèñëîâèé âèäîáóòîê òà çáà-
ãà÷åííÿ óðàíó. Çàñòîñóâàííÿ
ÿäåðíèõ òåõíîëîã³é ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ íåêîíòðîëüîâàíèì
çá³ëüøåííÿì îïðîì³íåííÿ
ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ ïðè
â³äñòàâàíí³ ìåäè÷íîãî çàõè-
ñòó. Íàéäðàìàòè÷í³øèì ïðè-
êëàäîì öüîãî ñòàëà ×îðíî-
áèëüñüêà êàòàñòðîôà.

Îñíîâíèìè ïð³îðèòåòàìè
Óêðà¿íè ó ïîäàëüøîìó ïîâèíí³
áóòè: â³äíîâëåííÿ ðîçðîáêè òà
çàòâåðäæåííÿ çàãàëüíîäåð-
æàâíî¿ ïðîãðàìè ïîäîëàííÿ
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-
ñòðîôè äî 2020 ðð.; ô³íàíñó-
âàííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ äåð-
æàâíèõ áþäæåòíèõ ïðîãðàì:
«Êîìïëåêñíå ìåäèêî-ñàí³òàð-
íå çàáåçïå÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì âèñîêîâàðò³ñíèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ãðîìàäÿí,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè» òà
«Ðàä³îëîã³÷íèé çàõèñò íàñåëåí-
íÿ òà åêîëîã³÷íå îçäîðîâëåííÿ
òåðèòîð³¿, ùî çàçíàëà ðàä³îàê-
òèâíîãî çàáðóäíåííÿ». Ïðîäîâ-
æåííÿ ðîá³ò ³ç ùîð³÷íî¿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ îñ³á, ïîñòðàæäà-
ëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ïðîäîâæåííÿ äîâãîñòðîêîâî-
ãî ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ
îñ³á, ÿê³ íà ÷àñ àâàð³¿ áóëè ó
äèòÿ÷îìó é ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà
ïðîæèâàëè íà òåðèòîð³ÿõ, ùî
çàçíàëè çàáðóäíåííÿ ðàä³îàê-
òèâíèì éîäîì.

Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
¿¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
äîêëàäàþòü çóñèëü äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
õâîðèõ ïîñòðàäæàëèõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî êîøò³â äåðæàâíîãî òà
ì³ñöåâîãî áþäæåò³â íå âèñ-
òà÷àº äëÿ ïîâíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïîòðåá ïîñòðàæäàëèõ
åôåêòèâíèìè ë³êóâàëüíèìè
çàõîäàìè, ç ðîêó â ð³ê çìåí-
øóþòüñÿ âèäàòêè íà ï³ëüãîâå
çàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëèõ
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Òàê³
íåãàðàçäè íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ìîðàëüíîìó ñòà-
íîâèù³ ïîñòðàæäàëèõ, çàòðè-
ìóþòü òåðì³íè îòðèìàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çá³ëüøó-
þòü ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ãðîìà-
äÿí çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é äî
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè.

×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÀ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀ:
31 Ð²Ê ÎÏ²ÑËß
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ,
Ôîòî ç ìåðåæ³ ²íòåðíåò
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëè Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÒÐÀÂÎÇÍÀ¯ ÂÂÀÆÀÞÒÜ
ÊÐÎÏÈÂÓ ÍÀÉË²ÏØÈÌ

ÇÀÑÎÁÎÌ ÄËß Î×ÈÙÅÍ-
Íß ÊÐÎÂ². ÊÀÆÓÒÜ, Ó

ÑÒÀÐÎÂÈÍÓ Ö²ËÈÒÅË²,
ÏÎÁÀ×ÈÂØÈ ÊÐÎÏÈÂÓ,

ÇÍ²ÌÀËÈ ÃÎËÎÂÍÈÉ ÓÁ²Ð
² ÊËÀÍßËÈÑß ¯É – ÄßÊÓ-

ÂÀËÈ ÇÀ ÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈ ÇÀ ÁÀÃÀ-
ÒÜÎÕ ÕÂÎÐÎÁ. ÇÓÑÒÐ²ÒÈ
ÖÞ ÐÎÑËÈÍÓ ÌÎÆÍÀ
ÂÑÞÄÈ, ÎÄÍÀÊ ÂÎÍÀ

Á²ËÜØÅ ËÞÁÈÒÜ ÂÎËÎ-
ÃÈÉ, ÓÄÎÁÐÅÍÈÉ ¥ÐÓÍÒ.

Ó ÍÀÑ ÍÀÉÏÎØÈÐÅÍ²ØÈ-
ÌÈ ª ÄÂÀ ÂÈÄÈ ÊÐÎÏÈ-
ÂÈ – ÄÂÎÄÎÌÍÀ (URTICA

DIODICA) Ç ÂÅËÈÊÈÌ
ËÈÑÒßÌ ² ÂÈÑÎÊÈÌ
ÑÒÅÁËÎÌ, À ÒÀÊÎÆ

ÄÐ²ÁÍ²ØÀ ÎÄÍÎÐ²×ÍÀ
ÊÐÎÏÈÂÀ ÆÀËÊÀ

(URTICA URENS). ßÊ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÇÀÑ²Á

ÇÄÀÂÍÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓ-
ÞÒÜ ² ÃËÓÕÓ ÊÐÎÏÈÂÓ.
Â²ÄÎÌ² ÒÐÈ ¯¯ ÂÈÄÈ –
Á²ËÀ ÃËÓÕÀ ÊÐÎÏÈÂÀ

(LAMIUM ALBUM), ÏÓÐ-
ÏÓÐÎÂÀ (ÁÎÐÄÎÂÎÃÎ

Â²ÄÒ²ÍÊÓ) (LAMIUM
PURPUREUM) ² ÆÎÂÒÀ

(GALEOBDELON LUTEUM).
ÇÁÈÐÀÞÒÜ ÍÀÂÅÑÍ² ÂÑÞ

ÊÂ²ÒÓ×Ó ÐÎÑËÈÍÓ ×È
ËÈØÅ ÊÂ²ÒÈ. ¯Õ ÂÈÊÎÐÈ-
ÑÒÎÂÓÞÒÜ ÄËß ÏÐÈÃÎÒÓ-

ÂÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ
ÇÀÑÎÁ²Â ² ÍÀ ÊÓÕÍ² – Ó
ÑÈÐÎÌÓ ÒÀ ÑÓØÅÍÎÌÓ

ÂÈÃËßÄ².

Çàñòîñîâóâàëè êðîïèâó
ç äàâí³õ ÷àñ³â äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó.

Ðèìñüê³ ëåã³îíåðè ï³ä ÷àñ íà-
â÷àíü ³ ïîõîä³â øìàãàëè ñåáå
êðîïèâîþ ïî ðóêàõ ³ íîãàõ. Òàê
ñàìî ÷èíèëè ëþäè, ÿê³ ñòðàæ-
äàëè â³ä ðåâìàòèçìó. ²ç êðî-
ïèâè ðîáèëè íèòêó, ÿêà éøëà
äëÿ âèãîòîâëåííÿ îäÿãó,
ï³äñòèëîê. Êàçêîâà ïðèíöåñà,
ÿêà ïëåòå äëÿ ñâî¿õ çà÷àðî-
âàíèõ áðàò³â ñîðî÷êè ç êðî-
ïèâè, – íå âèãàäêà, à ðàäøå
äàíèíà ïîâàãè ö³ëþù³é ðîñ-
ëèí³. Âîíà íå ëèøå ë³êóº, à é
çí³ìàº çë³ ÷àðè. Ùå é çàðàç ó
ñåëàõ â³øàþòü á³ëÿ ïîðîãà
ïó÷îê ö³º¿ ðîñëèíè – äëÿ îõî-
ðîíè â³ä «ëèõîãî îêà».

Ö³êàâèëèñÿ êðîïèâîþ é
íàóêîâö³ . Ç’ÿñóâàëè: âîíà
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü õëî-
ðîô³ëó, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí,
ãëþêîê³í³íè (ñïðè÷èíÿþòü
çíèæåííÿ öóêðó â êðîâ³), öå-
ëþëîçó, áåçë³÷ ì³íåðàë³â. Öå
– ìàãí³é, êðåìí³é, ôîñôîð,
çàë³çî, êàëüö³é òîùî. ª â êðî-
ïèâ³ á³ëêè ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, ñàõàðèäè. Òóò æå –
â³òàì³íè ãðóïè Â, âåëèêà

ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ñ, ô³òîíöè-
äè, ô³òîãîðìîíè òà ³íø³.

Ùîá çàãîòóâàòè íàñ³ííÿ, â
êðîïèâè çð³çàþòü âåðõ³âêè é
ï³çíº ëèñòÿ. Ñóøèòè ¿¿ êðàùå
â ïåðåâåðíóòîìó ïîëîæåíí³,
ñòåáëà íå âèêèäàòè, àäæå â
íèõ ì³ñòÿòüñÿ îñíîâí³ ì³êðîå-
ëåìåíòè äëÿ çì³öíåííÿ ê³ñòîê,
çóá³â, ñóäèí.

Êðîïèâà íàëåæèòü äî
ðîñëèí ç ÿñêðàâî âè-
ðàæåíèìè ë³êóâàëü-

íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Äîïî-
ìàãàº â ðàç³ âíóòð³øí³õ êðî-
âîòå÷, ñëóæèòü ñå÷îã³ííèì ³
æîâ÷îã³ííèì çàñîáîì, òîí³çóº.
Ñòèìóëþº ãîðìîíàëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü. Íàñ³ííÿì êðîïèâè
ë³êóþòü áðîíõ³àëüíó àñòìó é
³íø³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ. Êîð³ííÿ ðîñëèíè ïî-
êàçàíå çà ä³àáåòó, àòåðîñê-

ëåðîçó, ðåâìàòèçìó. Ëèñòÿ,
îñîáëèâî ñ³ê ç íüîãî, î÷èùàº
êðîâ ³ äîïîìàãàº â ðàç³ åê-
çåìè, ïñîð³àçó, àëåðã³¿, çí³ìàº
ñâåðá³æ. Âåñíÿíà êðîïèâà äî-
ïîìàãàº ïîë³ïøèòè çàãàëü-
íèé îáì³í ðå÷îâèí â îð-
ãàí³çì³.

Öþ ðîñëèíó çàçâè÷àé îø-
ïàðþþòü, àäæå çà òåìïåðà-
òóðè 80°Ñ íåéòðàë³çóþòüñÿ
ðå÷îâèíè, ùî äàþòü æàëêèé
åôåêò. Ó íàø ÷àñ åêñòðàêò êðî-
ïèâè âõîäèòü äî ñêëàäó çóá-
íèõ ïàñò, øàìïóí³â, êðåì³â,
³íøèõ ë³êóâàëüíèõ ³ êîñìåòè÷-
íèõ çàñîá³â.

Êðîïèâó ðåêîìåíäóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ â ðàç³ àíåì³¿, àòå-
ðîñêëåðîçó, ì’ÿçîâîãî òà ñóã-
ëîáîâîãî ðåâìàòèçìó, âîäÿí-
êè, øê³ðíèõ åêçåì, ÿê³ çóäÿòü,
ÿê çàñ³á, ùî ï³äâèùóº âèä³-
ëåííÿ ìîëîêà â ìàòåð³â-ãîäó-
âàëüíèöü, ó ðàç³ çàõâîðþâàíü
æîâ÷íèõ øëÿõ³â ³ ïå÷³íêè, çà
ãåìîðîþ, çàêðåï³â, øëóíêîâèõ
êîëüîê, ðîçëàä³â òðàâëåííÿ.
Ëèñòÿ êðîïèâè â ðàç³ çîâí³ø-
íüîãî çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿº
øâèäøîìó çàãîºííþ ðàí. Çîâ-
í³øíüî çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³
íàñòîþ äëÿ êîìïðåñ³â ³ â ðàç³

îï³ê³â ïåðøîãî ñòóïåíÿ, à òà-
êîæ çà âèïàäàííÿ âîëîññÿ.

Íàñò³é ëèñòÿ: 1 ñò. ë. ïîä-
ð³áíåíîãî ëèñòÿ çàëèâàþòü 1
ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü
10-15 õâ., ïðîö³äæóþòü òà îõî-
ëîäæóþòü. Ïðèéìàòè íàñò³é
äî ¿äè çà 15-20 õâ.

Ñâ³æèé ñ³ê êðîïèâè äàº êðà-
ùèé åôåêò, íèì ìîæíà çà-
ì³íèòè â³äâàð ó âñ³õ âèïàä-
êàõ (30-40 êðàïåëü íà äåíü
çà 20 õâ. äî ¿äè).

Ó ðàç³ êðîâîòå÷, îñîáëèâî
íîñîâèõ, ï’þòü ñâ³æèé ñ³ê êðî-
ïèâè äâîäîìíî¿ ïî 1 ÷. ë. òðè÷³
íà äåíü. Ñîêîì òàêîæ ìîæíà
ïðîìèâàòè í³ñ, éîãî ï’þòü ³
çà ðÿñíèõ ìåíñòðóàö³é.

Êðîïèâà – ÷óäîâèé òà ïå-
ðåâ³ðåíèé çàñ³á ó ðàç³ âèïà-
äàííÿ âîëîññÿ. Ñ³ê ñâ³æî¿ êðî-
ïèâè âòèðàþòü ó øê³ðó ãîëî-

âè äëÿ çì³öíåííÿ é ðîñòó âî-
ëîññÿ. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ íà-
ñòîºì ëèñòÿ êðîïèâè îáïîë³-
ñêóþòü âîëîññÿ ï³ñëÿ êîæíîãî
ìèòòÿ ãîëîâè (3 ñò. ë. ñóõîãî
ïîäð³áíåíîãî ëèñòÿ çàëèòè
250-300 ìë îêðîïó, íàñòîÿòè
30 õâ., ïðîö³äèòè).

Ïî ñóò³, â êîæí³é óê-
ðà¿íñüê³é ðîäèí³
ëþáëÿòü ³ âàðÿòü çå-

ëåí³ áîðù³ ç êðîïèâîþ. Ââà-
æàþòü, ùî íàâåñí³ òðåáà ñ³ì
ðàç³â çâàðèòè òàêó ñòðàâó: öå
äàñòü çäîðîâ’ÿ íà âåñü ð³ê.

Âåñíÿíèé ñàëàò ç êðîïèâîþ:
100 ã êðîïèâè, 70 ã âîëîñü-
êèõ ãîð³õ³â, 2 çâàðåíèõ êðóòî
ÿºöü (ìîæíà áåç ÿºöü), 2 öè-
áóëèíè, 3 ñò. ë. ñîíÿøíèêîâî¿
îë³¿, ñ³ëü, ñïåö³¿, ñìåòàíà äî
ñìàêó. Êðîïèâó îøïàðèòè,
äàòè ñòåêòè âîä³, äð³áíî ¿¿
ïîð³çàòè. Íà ïàòåëüí³ ï³äñìà-
æèòè ïîð³çàíó öèáóëþ. Âñè-
ïàòè â ñàëàòíèê öèáóëþ, äî-
äàòè ïîäð³áíåí³ ãîð³õè, ÿéöÿ
òà êðîïèâó. Ïîñîëèòè, äîäà-
òè ñìåòàíó. Öåé ñàëàò ìàº
«ãðèáíèé» ñìàê, ìîæå ñëó-
æèòè ãàðí³ðîì äî ì’ÿñà,
ðèáè, ìàêàðîííèõ âèðîá³â.

Êðîïèâà ñîëîíà: ìîëîä³

ïàãîíè é ëèñòÿ ïîäð³áíþþòü
íîæåì ³ ñêëàäàþòü ó ñëî¿êè,
ïîøàðîâî ïåðåñèïàþ÷è ñ³ëëþ
ç ðîçðàõóíêó 50 ã ñîë³ íà 1 êã
êðîïèâè. Çáåð³ãàþòü ó õîëîä-
íîìó ì³ñö³. Âèêîðèñòîâóþòü
óçèìêó äëÿ ñóï³â ³ áîðù³â.

Òàêîæ ìîæíà ïðèãîòóâàòè
ñóõó çàïðàâêó äî ñóï³â ³ ñà-
ëàò³â, ïîñóøèòè ïðîìèòå ëè-
ñòÿ òà ñòåáëà êðîïèâè, ïåðå-
òåðòè ÷åðåç ñèòå÷êî, ìîæíà
äîäàòè ñ³ëü ³ çáåð³ãàòè â ñêëÿ-
íîìó ïîñóä³. Ïîñèïàòè ãîòîâ³
ñòðàâè ÷è íàïðèê³íö³ âàð³ííÿ.

Ñâèíÿ÷èé îê³ñò, ôàðøèðî-
âàíèé êðîïèâîþ: 1,5 êã ñâè-
íÿ÷îãî îêîñòó, ñ³ëü, ïåðåöü,
êìèí, ÷àñíèê, 300 ã êðîïèâè,
4 ÿºöü, öèáóëÿ, áîðîøíî. Âè-
ð³çàòè ñåðöåâèíó îêîñòó, ñå-
ðåäèíó ïîñîëèòè é ïîïåð÷è-
òè. Ïðèãîòóâàòè ôàðø: âèð³-
çàíå ì’ÿñî ïîñ³êòè, çì³øàòè ç
ïîäð³áíåíîþ êðîïèâîþ é ïî-
ð³çàíèìè âàðåíèìè ÿéöÿìè.
Íà÷èíêó ïîñîëèòè, ïîïåð÷è-
òè, äîäàòè äî ñìàêó ³íø³
ñïåö³¿, êð³ï, ïåòðóøêó, êàð³
òîùî. Ôàðø âêëàñòè â îê³ñò,

îáìàçàòè ò³ñòîì ÷è çàøè-
òè íèòêîþ, îê³ñò ïîñèïàòè
êìèíîì ³ ÷àñíèêîì. Âèï³-
êàòè äî ãîòîâíîñò³. Ïîäà-
âàòè, ðîçð ³çàâøè íà
øìàòêè. Íà ãàðí³ð ïðèãî-
òóâàòè êàðòîïëþ.

Íàëèñíèêè ç êðîïèâîþ
òà ñèðîì. Ò³ñòî: 120 ã áî-
ðîøíà, 5 ñò. ë. âåðøêîâî-
ãî ìàñëà, 240 ìë ìîëîêà,
ñ³ëü. Íà÷èíêà: 300 ã ìî-
ëîäî¿ êðîïèâè, öèáóëèíà,
÷àñíèê, îë³ÿ, 200 ã ñèðó
(íà êøòàëò ñóëóãóí³, áðèí-
çà), 2 ñò. ë. âîëîñüêèõ
ãîð³õ³â, ñ³ëü.

Ñîóñ: 50 ã áîðîøíà, 20 ã
ã³ð÷èö³, 150 ã ñèðó, 100 ìë
ìîëîêà, 2 ñò. ë. ãîð³õ³â. Ç
áîðîøíà, ìàñëà òà ìîëî-

êà ïðèãîòóâàòè ò³ñòî é ñïåêòè
ìëèíö³ çâè÷àéíèì ñïîñîáîì.
Ïðèãîòóâàòè ôàðø: íà îë³¿ ïî-
ñìàæèòè öèáóëþ, äîäàòè íà
ïàòåëüíþ ïîäð³áíåíó êðîïè-
âó, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè,
ñòóøêóâàòè. Îõîëîäæåíó ìàñó
çì³øàòè ç òåðòèì ñèðîì ³ ïîä-
ð³áíåíèìè ãîð³õàìè. Íàïîâ-
íèòè ìëèíö³ é ñêëàñòè ¿õ íà
çìàùåíó æèðîì ïàòåëüíþ.
Ïðèãîòóâàòè ñîóñ: áîðîøíî
çì³øàòè ç ìîëîêîì ³ ã³ð÷è-
öåþ, äîäàòè ñèð ³ âîëîñüê³
ãîð³õè. Çàëèòè ñóì³øøþ
ìëèíö³ òà ïîñòàâèòè â äóõîâ-
êó íà 15 õâ. Ïåðåä ïîäàâàí-
íÿì ìîæíà ïîñèïàòè ìëèíö³
ïîäð³áíåíèìè âîëîñüêèìè
ãîð³õàìè.

Óñ³ âèäè ãëóõî¿ êðîïè-
âè ðîçð³çíÿþòüñÿ çà
ä³ºþ íà îðãàí³çì. Á³ëà

äîïîìàãàº â ðàç³ àëåðã³¿ òà
õâîðîá øëóíêà. ×åðâîíà âïëè-
âàº íà êðîâ, æîâòà ë³êóº óðî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïåðåâàæíî
â ÷îëîâ³ê³â. Ó âñ³õ òðüîõ ó
êâ³òàõ ì³ñòÿòüñÿ õîë³í, á³îãåíí³
àì³íîêèñëîòè, ôëàâîíî¿äè,
â³òàì³íè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè.
Óäîñòàëü òóò ì³íåðàëüíèõ åëå-
ìåíò³â ³ ô³òîãîðìîí³â.

×àé ç âåñíÿíèõ ïàãîí³â ãëó-
õî¿ êðîïèâè ââàæàþòü êðî-
âîî÷èñíèì çàñîáîì, âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íèõ øê³ðíèõ õâîðîá,
ïðîáëåì ñå÷îâîãî ì³õóðà, íè-
ðîê, ïðîñòàòè. Óñ³ âèäè êðî-
ïèâè, à îñîáëèâî á³ëà ãëóõà,
äîïîìàãàþòü ó ðàç³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè, î÷èùàþòü ëåãåí³.
Êð³ì òîãî, öÿ óí³êàëüíà ðîñ-
ëèíà çäàòíà ïîëåãøóâàòè
ñòàí äåïðåñ³¿ òà áåçñîííÿ.

Ç³áðàí³ êâ³òè ãëóõî¿ êðîïè-
âè ðåêîìåíäóþòü ñóøèòè,
ðîçòèðàòè â ïîðîøîê ³ çáåð³-
ãàòè â ù³ëüíî çàêðèòîìó ïî-
ñóä³. Äîäàâàòè äî ð³çíèõ ñòðàâ
ïî 2-3 ã.

Ãëóõó êðîïèâó ïðèçíà÷àþòü
ó ðàç³ ôóðóíêóëüîçó, øê³ðíèõ
âèñèïàíü, åêçåìè, îï³ê³â, äëÿ
ïîëîñêàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà
çà àíã³íè. Âàííî÷êè ç íàñòîþ
êâ³òîê ³ ëèñòÿ êîðèñíî ïðèé-
ìàòè â ðàç³ ãåìîðîþ. Äëÿ ïî-
ñèëåííÿ òîí³çóâàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ãëóõó êðîïèâó êîì-
á³íóþòü ç äåðåâ³ºì.

Ëèñòÿ ö³º¿ ðîñëèíè ìîæíà
çáèðàòè ïðîòÿãîì óñüîãî âå-
ãåòàòèâíîãî ñåçîíó. Âîíî ïî-
ñëóæèòü ïðèºìíîþ äîáàâêîþ
äî ñàëàò³â. Ó íüîìó áàãàòî
êàëüö³þ, ÿêèé çð³äêà ì³ñòèòü-
ñÿ â ðîñëèíàõ, à òàêîæ ìàã-
í³þ, ôîñôîðó, êàë³þ, çàë³çà.
Ëèñòÿ ãëóõî¿ êðîïèâè òàêîæ
º äæåðåëîì êàðîòèíó, â³òàì³-
íó Ñ, â³òàì³í³â ãðóïè Â, ìàº
ïðèºìíèé ñìàê ³ çàïàõ. Çàâ-
äÿêè âñ³ì öèì âëàñòèâîñòÿì
ëèñòÿ êðîïèâè êîðèñíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ ïðèãîòó-
âàííÿ ñóï³â.

Íàñò³é êâ³ò³â: 4-6 ÷. ë. ñèðî-
âèíè çàëèâàþòü 2 ñêëÿíêàìè
îêðîïó, òðèìàþòü íà âîäÿí³é
áàí³ 15 õâ., îõîëîäæóþòü 45
õâ., ïðîö³äæóþòü ÷åðåç 2-3
øàðè ìàðë³ é äîâîäÿòü îá’ºì
ïåðåâàðåíîþ âîäîþ äî ïî-
÷àòêîâîãî. Ïðèéìàþòü ð³âíè-
ìè ïîðö³ÿìè ïðîòÿãîì äîáè.

Â³äâàð ëèñòÿ: 30 ã ñèðîâè-
íè çàëèâàþòü 1 ë ãàðÿ÷î¿
âîäè, êèï’ÿòÿòü íà âîäÿí³é
áàí³ 10 õâ., ïðîö³äæóþòü ãà-
ðÿ÷èì ³ äîâîäÿòü îá’ºì ïåðå-
âàðåíîþ âîäîþ äî ïî÷àòêî-
âîãî. Ïðèéìàþòü ïî 1 ñò. ë.
4-5 ðàç³â íà äåíü äî ¿äè. Ó
ðàç³ áîëþ îäíî÷àñíî ïðîâî-
äÿòü ñïðèíöþâàííÿ öèì æå
íàñòîºì.

Íàñò³é êâ³òîê ³ ëèñòÿ: 1 ñò. ë.
ñèðîâèíè çàëèâàþòü 1 ñêëÿí-
êîþ ãàðÿ÷î¿ âîäè, êèï’ÿòÿòü íà
âîäÿí³é áàí³ 15 õâ., îõîëîä-
æóþòü ³ ïðîö³äæóþòü. Ïðèé-
ìàþòü ïî ï³âñêëÿíêè 4-5 ðàç³â
íà äåíü äî ¿äè.

Ñ³ê ç³ ñâ³æèõ íàäçåìíèõ ÷à-
ñòèí ðîñëèíè: êðîïèâó ðå-
òåëüíî ïðîìèâàþòü õîëîä-
íîþ âîäîþ, îøïàðþþòü îê-
ðîïîì, ðîçð³çàþòü íà ÷àñòèíè
é ìåëÿòü íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿ-
ñà. Ñ³ê â³äòèñêóþòü ÷åðåç
ù³ëüíó òêàíèíó é êèï’ÿòÿòü 3-
5 õâ. Ïðèéìàþòü ïî 1 ñò. ë.
÷îòèðè ðàçè íà äåíü ï³ä ÷àñ
¿äè ÷è âèêîðèñòîâóþòü ó âèã-
ëÿä³ ïðèìî÷îê.

Ö²ËÞÙ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÊÐÎÏÈÂÈ ÍÀÂÅÑÍ²
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Âèñíîâîê ó êàðòî÷ö³ ïàö³ºíòà:
ÿêùî ìåäèöèíà áåçñèëà – õâî-
ðèé áóäå æèòè!

Çäîðîâ'ÿ – öå êîëè âñå áîëèòü,
àëå ùå º ñèëè, ùîá íå éòè äî
ë³êàðÿ.

Ãëóõèé õ³ðóðã íàðêîç íå çàñ-
òîñîâóº.

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!
Ïàö³ºíòêà:
– Ë³êàðþ, ó ìåíå áîëèòü ãî-

ëîâà.
– À ÿ í³ íà ùî é íå ïðåòåíäóþ!

Õëîïåöü âñòóïàº äî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, íà ìåäôàêóëü-
òåò, ñïåö³àëüí³ñòü: «ã³íåêîëîã³ÿ».

Éîãî çàïèòóþòü:
– À ùî öå – âàø ïðàä³ä ã³íå-

êîëîãîì áóâ, ä³ä, áàòüêî – äè-
íàñò³ÿ?

– Í³, íàäèâèòèñÿ íå ìîæåìî.

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8.
«Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12. Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15.
Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22.
Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ.
31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36. Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38. Äðåãî-
âè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45.
Àáåòêà. 46. Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê. 50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53.
Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60.
Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó».
68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìàçåïà. 75.
Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82. ²ðèñ. 83. Åìó.
84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91.
Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94. Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

4 òðàâíÿ 55-ð³÷÷ÿ â³äçíà-
÷èëà ìåäñåñòðà îôòàëüìî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ªâãå-
í³ÿ Ñòàí³ñëàâ³âíà ÄÀÍ×ÓÊ.
Äðóç³ ùèðî â³òàþòü þâ³ëÿð-
êó ³ áàæàþòü:

Ó âàñ ìèíàº ñëàâíà äàòà,
Ïðîæèòî ñò³ëüêè ùåäðèõ

äí³â,
Îòîæ äîçâîëüòå ïðèâ³òàòè

² ïîáàæàòè ñîòíþ ë³ò!
Õàé êîæåí äåíü äàðóº

ðàä³ñòü,
Õàé ñîíöå ñâ³òèòü Âàì

çàâæäè,
Ðîêè í³êîëè õàé íå ñòàðÿòü
² íå ïðèíîñÿòü â ä³ì á³äè!
Õàé ñâ³òèòü Âàì ùàñëèâà

äîëÿ,
Õàé îáìèíàº Âàñ æóðáà,

Áàæàºì âàì íà âèäíîêîë³
Áëàæåíñòâà, ìèðó ³ äîáðà!

9 òðàâíÿ ñâ³é þâ³ëåé
ñâÿòêóâàëà ìåäè÷íà ñåñò-
ðà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ëþáîâ Â³êòîð³-
âíà ÃÓÊ. Êîëåãè ïðîñèëè
÷åðåç íàøó ãàçåòó ïåðåäà-
òè ¿é òàê³ ñëîâà â³òàíü:

Þâ³ëåé – öå íàéêðàùà
ïîðà:

² êâ³òóº, é ñì³ºòüñÿ æèòòÿ,
Íåïîâòîðí³ñòü ïðîìåíèòü

² ò³ëüêè ðàä³ñòü íåñå êîæíà
ìèòü!

Òîæ íåõàé òàê áóäå
çàâæäè –

Ùîäíÿ êâ³òíóòü ùàñòÿ
ñàäè!

Ó âñüîìó – óñï³õ³â ³ ïðî-
öâ³òàííÿ!

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ é óñ³
áàæàííÿ!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ – ùàñòÿ
çåìíîãî

² ñîíÿ÷íèõ äí³â, ³ âåñåëèõ
ï³ñåíü,

Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ³ íåáà
ÿñíîãî,

² âñå öå òîá³ –
ó íàðîäæåííÿ äåíü!

..............................ÄÀÒÀ

Öüîãî ðîêó çàïî÷àòêîâóþòü ãðî-
ìàäñüêó â³äçíàêó çà ãóìàíí³ñòü òà
ìèëîñåðäÿ «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà». Õî÷à íàãîðîäà âæå
ïèøå âëàñíó ³ñòîð³þ ç 2009 ðîêó.
Ñàìå òîä³ Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çàïðîâàäèëî â Óêðà¿í³ çà-
îõî÷óâàëüíó â³äçíàêó «Õðåñò Ïàí-
òåëåéìîíà Ö³ëèòåëÿ». Îðäåí âðó-
÷àëè çà âèäàòí³ îñîáèñò³ çàñëóãè
òà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêîâ³ ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ é ìåäè÷íî¿ íàóêè,
â áëàãîä³éí³é, ãóìàí³ñòè÷í³é òà ãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çà ³íø³
çäîáóòêè íà íèâ³ îõîðîíè ô³çè÷-
íîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ óê-
ðà¿íö³â. Ö³º¿ â³äçíàêè óäîñòî¿ëèñÿ
ïîíàä äâàäöÿòü âèäàòíèõ â÷åíèõ,
ë³êàð³â, ãðîìàäñüêèõ ³
áëàãîä³éíèõ ä³ÿ÷³â,
ïðåäñòàâíèê³â äóõî-
âåíñòâà, ñåðåä ÿêèõ
òàê³ âèçíà÷í³ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê Ìèêîëà Àìî-
ñîâ (ïîñìåðòíî),
Îëåêñàíäð Øàë³ìîâ
(ïîñìåðòíî), Ëþáî-
ìèð Ïèð³ã, Ñâÿò³éøèé
Ïàòð³àðõ Êè¿âñüêèé ³
âñ³º¿ Ðóñè-Óêðà¿íè
Ô³ëàðåò, Áëàæåíí³-
øèé ìèòðîïîëèò Êè¿-
âñüêèé ³ âñ³º¿ Óêðà¿-
íè Âîëîäèìèð, Ãëàâà
Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êà-
òîëèöüêî¿ öåðêâè Áëà-
æåíí³øèé Ëþáîìèð
(Ãóçàð) òà ³íø³.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî
ç³í³ö³þâàâ öþ íàãîðî-
äó 2009 ðîêó ñàìå òîä³øí³é ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü
Êíÿçåâè÷ çà ïîãîäæåííÿì ³ áëàãî-
ñëîâåííÿì ïðåäñòîÿòåë³â òðüîõ íàé-
á³ëüøèõ õðèñòèÿíñüêèõ Öåðêîâ.
Êðàÿíè äîáðå çíàþòü Âàñèëÿ Ìè-
õàéëîâè÷à. Àäæå â³í òðèâàëèé ÷àñ
ïðàöþâàâ ó íàø³é îáëàñò³: ñïî÷àò-
êó ãîëîâíèì ë³êàðåì ßáëóí³âñüêî-
ãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñå-
ðó, â³äòàê – ãîëîâíèì ë³êàðåì Áó-
÷àöüêîãî ðàéîíó, Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî
äèñïàíñåðó, î÷îëþâàâ óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Íèí³ Âàñèëü
Êíÿçåâè÷ – ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Óêðà¿íñüêà
ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³-
ñíî¿ äîïîìîãè».

Ãðîìàäñüêà â³äçíàêà çà ãóìàí³çì
³ ìèëîñåðäÿ «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàí-
òåëåéìîíà» äîòðèìóºòüñÿ îñíîâî-
ïîëîæíèõ çàñàä çàñíóâàííÿ ö³º¿
äåðæàâíî¿ íàãîðîäè 2009 ðîêó.
Âîíà ìàº ïðîôåñ³éíî-ôàõîâó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ¿¿ ïðèñóäæóâàòèìóòü çà
ãóìàí³ñòè÷íó é áëàãîðîäíó
ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ñïðÿìîâàíó íà äóõîâíèé òà
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ç
âèñîêèì äóõîâíî-ìîðàëüíèì îá-
ëè÷÷ÿì.

Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà
âðó÷àòèìóòü òèì, õòî âîëîä³º âè-
ñîêèìè ïðîôåñ³éíèìè é äóõîâíî-
ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè òà ìàº âè-
äàòí³ îñîáèñò³ çàñëóãè ó öàðèí³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ó äîá-

ðî÷èíí³é, ãóìàí³ñòè÷í³é òà ãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Â³äçíàêó ùîðîêó ïðèñóäæóâàòè-
ìóòü îäíîìó íîì³íàíòîâ³ â³ä êîæ-
íî¿ îáëàñò³ ó ï’ÿòè íîì³íàö³ÿõ: «Êðà-
ùèé ë³êàð», «Êðàùèé ìåäèê»,
«Íîâàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», «Ì³æ-
íàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» òà «Ñëóæ³ííÿ
ñóñï³ëüñòâó».

Óðî÷èñòà öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåí-
íÿ ùîð³÷íî â³äáóâàòèìåòüñÿ 9 ñåð-
ïíÿ – ó Äåíü Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷å-
íèêà òà ö³ëèòåëÿ Ïàíòåëåéìîíà.

Êàíäèäàòóðè íà â³äçíà÷åííÿ îð-
äåíîì Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà ìî-
æóòü ïîäàâàòè Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿,
ÿê³ ïðàöþþòü â ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïàö³ºíòñüê³ îðãàí³çàö³¿, ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè
ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³, íàóêîâ³ ìå-
äè÷í³ óñòàíîâè. ²íôîðìàö³þ ïðî öå
òðåáà íàäñèëàòè ó Òåðíîï³ëüñüêó
ðåã³îíàëüíó åêñïåðòíó ðàäó, ÿêó íå-
ùîäàâíî ñòâîðèëè. Äî ¿¿ ñêëàäó

óâ³éøëè ë³êàð³, ïðåäñòàâíèêè ìå-
äóí³âåðñèòåòó, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, öåðêîâ, çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿. Êîëåêòèâè âæå ìîæóòü
ïîäàâàòè íà åëåêòðîííó àäðåñó ðå-
ã ³îíàëüíî¿ åêñïåðòíî¿ ðàäè
panteleimon.ternopil@gmail.com ðå-
çþìå êàíäèäàòà òà ðåêîìåíäàö³¿,
íå ìåíøå òðüîõ íà âèá³ð.

Êàíäèäàò³â â³äáèðàº ñïî÷àòêó
ðåã³îíàëüíà, ïîò³ì – íàö³îíàëüíà
åêñïåðòí³ ðàäè, à çàâåðøóº â³äá³ð
Ïîâàæíà ðàäà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè
â³äîì³ â êðà¿í³ àêàäåì³êè, ðåë³ã³éí³
ä³ÿ÷³, ïîë³òèêè.

×ëåíè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðåã³î-
íàëüíî¿ åêñïåðòíî¿ ðàäè íà ÷îë³
³ç çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè õ³ðóðã³¿
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ïðîôåñîðîì ²ãîðåì Äçþáà-
íîâñüêèì ðîçãëÿäàòèìóòü ïîäàí³
äî 1 ÷åðâíÿ öüîãî ðîêó êàíäèäà-
òóðè íîì³íàíò³â òà íàäàâàòè äàí³
ïðî íèõ äî íàö³îíàëüíî¿ åêñïåð-
òíî¿ ðàäè.

Ùå òðîõè äîâ³äêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿: 3-18 ÷åðâíÿ – ðåã³îíàëüíèé
â³äá³ð êàíäèäàò³â. 20 ÷åðâíÿ-10 ëèï-
íÿ – â³äá³ð êàíäèäàò³â íàö³îíàëüíîþ
åêñïåðòíîþ ðàäîþ. 10 ëèïíÿ – îãî-
ëîøåííÿ êàíäèäàò³â. 2-8 ñåðïíÿ –
Ïîâàæíà ðàäà êîíêóðñó ïðîâåäå îñ-
òàòî÷íèé â³äá³ð ïåðåìîæö³â. 9 ñåðï-
íÿ – óðî÷èñòå íàãîðîäæåííÿ â Êèºâ³.
Ïðî ïðîöåäóðó â³äáîðó òà íàãîðîä-
æåííÿ ìîæíà ä³çíàòèñÿ òàêîæ çà òåë.
044-482-36-75, 097-301-30-34.

ÍÀÃÎÐÎÄÀ

ÇÀ ÃÓÌÀÍÍ²ÑÒÜ ² ÌÈËÎÑÅÐÄß
ÍÀÃÎÐÎÄÆÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
ÎÐÄÅÍÎÌ ÑÂßÒÎÃÎ
ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ
Àíäð³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ,
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
îñåðåäêó ÃÎ «Óêðà¿íñüêà
ë³ãà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿
äîïîìîãè»

²ìóíí³ êë³òèíè, ùî æèâóòü ó
ñåðö³ ëþäèíè òà ññàâö³â, ìî-
æóòü ïðîâîäèòè ñòðóì ³

âì³þòü âèðîáëÿòè åëåêòðè÷í³
³ìïóëüñè, äîïîìàãàþ÷è ñåðöþ
ïðè ïîÿâ³ çáî¿â ó ðîáîò³ éîãî
ì’ÿç³â.

«Êîëè ìè âïåðøå âèì³ðÿëè
íàïðóãó òà ïîáà÷èëè, ùî ìàê-
ðîôàãè ðèòì³÷íî çàðÿäæàþòüñÿ
é ðîçðÿäæàþòüñÿ, ò³ëüêè òîä³ ÿ
çðîçóì³â, ùî ö³ êë³òèíè íå ³çî-
ëþþòü ñåðöåâèé ì’ÿç â³ä íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à, íàâïà-
êè, äîïîìàãàþòü éîìó ïðîâîäè-
òè ñòðóì. Òåïåð íàì ïîòð³áíî
ïðîäóìàòè, ÿê çàïàëåííÿ â ñåðö³
âïëèâàþòü íà ðîáîòó öèõ êë³òèí
³ òå, ÿê âîíè ïðîâîäÿòü ñòðóì»,
– çàÿâèâ Ìàòò³àñ Íàðåíäîðô ç
Ãàðâàðäñüêîãî óí ³âåðñèòåòó
(ÑØÀ).

Ñåðöå ëþäèíè òà òâàðèí º óí³-
êàëüíèì îðãàíîì, ÷è¿ êë³òèíè
ìîæóòü îäíî÷àñíî ñïîíòàííî
âèðîáëÿòè åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè
é ñêîðî÷óâàòèñÿ, íå âèìàãàþ÷è
äëÿ öüîãî ïîñò³éíîãî ïîòîêó
«êîìàíä» ç³ ñïèííîãî ÷è ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. ²ìïóëüñè ñòðóìó âè-
ðîáëÿþòü òàê çâàí³ «êë³òèíè-
âîä³¿», à êàðä³îì³îöèòè, ì’ÿçîâ³
êë³òèíè, âèêîðèñòîâóþòü ¿õ äëÿ
òîãî, ùîá ñêîðî÷óâàòèñÿ ÷è ðîç-
ñëàáëÿòèñÿ â ïîòð³áí³ ìîìåíòè
÷àñó.

Á³ëüø³ñòü êë³òèí ñåðöÿ ç’ºäíà-
íî îäíà ç îäíèì îñîáëèâèìè
á³ëêîâèìè «ïðîâîäàìè», òàê çâà-
íèìè ù³ëèííèìè êîíòàêòàìè, ÿê³
äîïîìàãàþòü ¿ì ñèíõðîí³çóâàòè
ñâîþ ðîáîòó òà ïðàâèëüíî ïå-
ðåêà÷óâàòè êðîâ ÷åðåç ïåðåäñåð-
äÿ é øëóíî÷êè. Ïîðóøåííÿ â ðî-
áîò³ «êë³òèí-âîä³¿â» ³ öèõ êîí-
òàêò³â, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ³íøèõ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ç³
çäîðîâ’ÿì.

Íàðåíäîðô ³ éîãî êîëåãè âè-
ïàäêîâî âèÿâèëè, ùî ó ïåðåäà÷³
öèõ ñèãíàë³â áåðóòü ó÷àñòü íå
ò³ëüêè ñàì³ ì’ÿçè ñåðöÿ, àëå é
³ìóíí³ êë³òèíè-ìàêðîôàãè. ßê
ðîçïîâ³äàº á³îëîã, ìàêðîôàãè

çàçâè÷àé ïðèñóòí³ â çàïàëåíèõ
àáî çàðàæåíèõ òêàíèíàõ ò³ëà,
ïðîòå â ñåðö³ âîíè ÷îìóñü æè-
âóòü ïîñò³éíî.

Íàìàãàþ÷èñü çðîçóì³òè, ùî
âîíè òàì ðîáëÿòü, â÷åí³ âèðîñ-
òèëè äåê³ëüêîõ ìèøåé, â ÷è¿õ
ñåðöÿõ ìàêðîôàãè â³äñóòí³, ³ ïå-
ðåâ³ðèëè, ÿê ñåðöå òâàðèí áóäå
âåñòè ñåáå ï³ä íàâàíòàæåííÿì.
Ðåçóëüòàòè öüîãî åêñïåðèìåíòè
áóëè íåñïîä³âàíèìè – ðîáîòà
ñåðöÿ íå ïîêðàùèëàñÿ, à ïî-
ã³ðøèëàñÿ. Ñåðöåáèòòÿ ñïîâ³ëü-
íèëîñÿ, à íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³
â÷åí³ çàô³êñóâàëè ñåðéîçí³ ïî-
ðóøåííÿ.

Òàêèé ðåçóëüòàò çìóñèâ êî-
ìàíäó Íàðåíäîðôà óâàæíî âèâ-
÷èòè, ÿê áóëè ðîçïîä³ëåí³ ìàê-
ðîôàãè â ñåðö³ íîðìàëüíèõ ìè-
øåé. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âåëèêà
÷àñòèíà ³ìóííèõ êë³òèí ïåðåáó-
âàëà íà ïåðåãîðîäêàõ ì³æ øëó-
íî÷êàìè òà ïåðåäñåðäÿìè, äå
çíàõîäÿòüñÿ òî÷êè, çâ³äêè åëåê-
òðè÷í³ ³ìïóëüñè, ùî âèðîáëÿ-
þòüñÿ «êë³òèíàìè-âîä³ÿìè», ïî-
øèðþþòüñÿ éîãî ì’ÿçàìè.

Çâåðíóâøèñü çà äîïîìîãîþ äî
åëåêòðîô³ç³îëîã³â, Íàðåíäîðô
âèâ÷èâ åëåêòðè÷í³ âëàñòèâîñò³
öèõ ìàêðîôàã³â ³ âèÿâèâ, ùî
âîíè âèðîáëÿëè ñòðóì ³ ìîãëè
âèñòóïàòè ÿê äîäàòêîâ³ «äðîòè»,
ùî ç’ºäíóþòü êàðä³îì³îöèòè çà
äîïîìîãîþ ñâî¿õ âëàñíèõ ù³ëèí-
íèõ êîíòàêò³â. Òàêèì ÷èíîì, âîíè
äîïîìàãàþòü ñåðöåâîìó ì’ÿçó
ñêîðî÷óâàòèñÿ, íàâ³òü ÿêùî ÷àñ-
òèíà éîãî êë³òèí âòðàòèëà êîí-
òàêò ç «öåíòðîì» ïðè ð³çíèõ ïî-
ðóøåííÿõ â ðîáîò³ ñåðöÿ.

Â³äêðèòòÿ òàêî¿ íåñïîä³âàíî¿
ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â ó ñåðö³, ÿê
çàçíà÷àº Íàðåíäîðô, çìóñèëî
éîãî êîìàíäó çàäóìàòèñÿ, ÷è
ìîæóòü ö³ êë³òèíè áóòè çàì³øàí³
ó ðîçâèòêó õâîðîá ñåðöÿ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ïîðóøåííÿì éîãî åëåê-
òðîïðîâ³äíîñò³. Â³äïîâ³äíî, ïðè-
ãí³÷óþ÷è àáî ñòèìóëþþ÷è ìàê-
ðîôàãè, ìîæíà çìóñèòè ñåðöå
«ïîëàãîäèòè ñåáå», íå âäàþ÷èñü
äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
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