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Íàòàë³ÿ ÃÀÑÀÉ – ãîëîâíà ìåäè÷íà ñåñòðà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÒÓÒ ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ÍÀÉÊÐÀÙ²
ÔÀÕ²ÂÖ²

ÍÀÒÀË²ß ÃÀÑÀÉ: «Í²ÊÎËÈ ÍÅ
ÇÄÀÂÀÒÈÑß, ÍÅ ÂÒÐÀ×ÀÒÈ ÍÀÄ²¯
ÒÀ ÍÅ ÏÅÐÅÑÒÀÂÀÒÈ ÌÐ²ßÒÈ» Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè âæå áàãà-

òî ðàç³â ïóáë³êóâàëè â³äãóêè
âäÿ÷íèõ ïàö³ºíò³â. Öüîãî ðàçó
ùèð³ ñëîâà ïîäÿêè íàïèñàëè
òåðíîïîëÿíèí Ïåòðî Âàâð³â ³
Ãàííà Ïðîêîï³â ³ç ñ. Çáðó÷àíñü-
êå Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó. Âîíè
âäÿ÷í³ ë³êàðÿì îôòàëüìîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ – Ë³ä³¿ Ìèõàéë³âí³
Ö³ñàð òà Í ³í³ Ìèõàéë³âí³
Øê³ëüíþê.

«Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ÿ
ïîòðàïèâ ³ç çàãîñòðåííÿì óâå¿-
òó, – ïèøå Ïåòðî Âàâð³â. – Ó
ìåíå ð³çêî ïî÷åðâîí³ëî ë³âå îêî,
äóæå âàæêî áóëî ðåàãóâàòè íà
ñâ³òëî, ÷àñ â³ä ÷àñó òåêëè ñëüîçè
òà ÿ ïîì³òèâ, ùî ïî÷àâ ïàäàòè
ç³ð. Íàðàç³ ïðîõîäæó êóðñ ë³êó-
âàííÿ é ïî÷óâàþñÿ çíà÷íî êðà-
ùå».

«Ìåí³ çíàéîì³ ïîðàäèëè çâåð-
íóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, áî òóò
ïðàöþþòü íàéêðàù³ ôàõ³âö³, –
çàçíà÷àº Ãàííà Ïðîêîï³â. – Ó
ìåíå òðàâìàòè÷íèé êåðàòèò ïðà-
âîãî îêà. Ñïîä³âàþñÿ, ë³êàð³ äî-
ïîìîæóòü âèäóæàòè».

Îêð³ì ë³êàð³â, Ïåòðî Âàâð³â ³
Ãàííà Ïðîêîï³â ùå äÿêóþòü
óñüîìó ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ, ÿê³
ïîñò³éíî êëîïî÷óòüñÿ á³ëÿ õâî-
ðèõ, òóðáóþòüñÿ ïðî òå, ùîá
óñ³ì áóëî çðó÷íî é êîìôîðòíî.
«Íåõàé Ãîñïîäü ¿õ îáåð³ãàº òà
äàº íàñíàãè â íåëåãê³é ïðàö³!
Áåçìåæíó äîáðîòó ³ ãëèáèíó
¿õí³õ ëþäñüêèõ ñåðäåöü âàæêî
ïåðåäàòè ñëîâàìè», – ïèøóòü
ïàö³ºíòè.

Ó ÍÎÂÈÉ Ð²Ê – Ç
ÍÎÂÈÌÈ ÏËÀÍÀÌÈ ÒÀ
Â²ÐÎÞ Ó Â²ÄÐÎÄÆÅÍÍß
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Êîæíèé, õòî
ïîáóâàâ ó ë³êàðí³
çàóâàæèâ ò³ çì³íè
òà ïîë³ïøåííÿ ó
òåõíîëîã³÷íîìó
ç àáå ç ïå ÷ åíí ³ ,
îíîâëåíí³ òà ðå-

êîíñòðóêö³¿ êîðïóñ³â, ÿê³ òðèâà-
òèìóòü é 2017 ðîêó. Ç ÿêèìè çäî-
áóòêàìè òà ïëàíàìè óâ³éøîâ
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
â íîâèé ð³ê, ö³êàâèëèñÿ â ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ Âàñèëÿ Áë³õàðà.

ÙÎÁ ÍÅ ÁÓËÎ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ

Ñ å ð å ä
ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõ-
âîðþâàíü
íà ÷³ëüíîìó

ì³ñö³ – àòåðîñêëåðîç. Öÿ õâî-
ðîáà íåáåçïå÷íà íå ëèøå
ïåâíèìè óñêëàäíåííÿìè, à é
òèì, ùî ìîæå íàâ³òü çàãðîæó-
âàòè æèòòþ ëþäèíè. Ùîá çà-
õèñòèòèñÿ â³ä íåáåçïåêè, ïî-
òð³áíî çíàòè, â ÷îìó æ âîíà
ïîëÿãàº ³ ÿê ¿é äàòè â³äñ³÷.
Òîìó ïîö³êàâèëèñÿ ïðè÷èíà-
ìè, ë³êóâàííÿì ³ ïðîô³ëàêòè-
êîþ ö³º¿ íåäóãè.

ÂÈÍÀÕ²Ä
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
Õ²ÐÓÐÃÀ ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ
ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Àíäð³é Ïàâëè-
øèí ðîçðîáèâ
îðèã³íàëüíó ìå-
òîäèêó çàáîðó
ð å ë ü º ô í î ã î
øê³ðíîãî àâòî-
êëàïòÿ òà òåõíî-
ëîã³¿ ïîêðàùåíî¿ ô³êñàö³¿ ðåëü-
ºôíîãî òðàíñïëàíòàòà íà ðà-
íîâ³é ïîâåðõí³ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåíèé
ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.

ÊÐÀªÇÍÀÂÑÒÂÎ
ÒÀ Ã²ÐÑÜÊÎËÈÆÍÈÉ
ÑÏÎÐÒ – ÄÂÀ Ì²ÖÍ²
ÏÎËÞÑÈ ÉÎÃÎ
ÎÑÎÁÈÑÒÎ¯ ÇÎÍÈ
ÐÀÄÎÑÒ²

Ó æèòò³ êåð³âíèêà
ãîñïîäàðñüêî¿ ñëóæ-
áè óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Âàñèëÿ Ìîñó-
ëè º âñå – ³ ñåðéîç-
íà ñïðàâà, ÿêà ãð³º
éîãî äóøó, ³ øàëå-
íèé åêñòðèì, ÿêèé íå äàº ñïî-
êîþ ò³ëó. Êðàºçíàâñòâî òà ã³ðñüêî-
ëèæíèé ñïîðò – äâà ì³öí³ ïîëþ-
ñè éîãî îñîáèñòî¿ çîíè ðàäîñò³.

ËÞÁÎÂ ÒÐ²ÊÎÍ:
«ß ªÄÈÍÀ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ Â ÐÎÄÈÍ²»

«Ó äèòèíñòâ³ õî-
ò³ëà ñòàòè âèõîâàòå-
ëåì, à êîëè âèðîñ-
ëà âèáðàëà ìåäè÷-
íèé ôàõ», –  êàæå
ïàëàòíà ìåäñåñòðà
îôòàëüìîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ëþáîâ Òð³êîí.

Ó â³ää³ëåíí³ âîíà ïðàöþº
ëèøå òðåò³é ð³ê, àëå ñïðàâó
ñâîþ ðîáèòü óì³ëî é ç óñ³ºþ
äóøåþ. Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Ëþáîâ ïîòðàïèëà â³äðà-
çó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äóáåíñüêî-
ãî ìåäêîëåäæó.
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Ï²ÄÑÓÌÊÈ É ÇÀÄÓÌÈ

ÏÎÏÐÈ ÂÑ² ÍÅÃÀÐÀÇÄÈ,
ÄËß ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² 2016 Ð²Ê ÁÓÂ
ÓÑÏ²ØÍÈÌ, ÍÀÑÈ×ÅÍÈÌ

Ö²ÊÀÂÈÌÈ ÏÎÄ²ßÌÈ,
ÍÎÂÈÌÈ ÏÐÎÅÊÒÀÌÈ,

ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÎÞ ÒÀ
ÀÊÒÈÂÍÎÞ ÏÐÀÖÅÞ

ÔÀÕ²ÂÖ²Â, ÏÎÄÀÐÓÂÀÂ
ÍÎÂ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ² ÍÀ-

ÏÐÀÖÞÂÀÍÍß. ÊÎÆÍÈÉ,
ÕÒÎ ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÌÅÄÈ×-
ÍÎÌÓ ÇÀÊËÀÄ², ÌÀÁÓÒÜ
ÇÀÓÂÀÆÈÂ Ò² ÇÌ²ÍÈ ÒÀ

ÏÎË²ÏØÅÍÍß Ó ÒÅÕÍÎËÎ-
Ã²×ÍÎÌÓ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍ²,
ÎÍÎÂËÅÍÍ² ÒÀ ÐÅÊÎÍÑÒ-

ÐÓÊÖ²¯ ÊÎÐÏÓÑ²Â, ßÊ²
ÒÐÈÂÀÒÈÌÓÒÜ É 2017

ÐÎÊÓ. Ç ßÊÈÌÈ ÇÄÎÁÓÒ-
ÊÀÌÈ ÒÀ ÏËÀÍÀÌÈ
ÓÂ²ÉØÎÂ ÊÎËÅÊÒÈÂ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ² Â ÍÎÂÈÉ Ð²Ê,

Ö²ÊÀÂÈËÈÑß Â ÃÎËÎÂÍÎ-
ÃÎ Ë²ÊÀÐß, ÄÎÊÒÎÐÀ

ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ
ÂÀÑÈËß ÁË²ÕÀÐÀ.

– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, ÿêèì
áóâ äëÿ âàøîãî êîëåêòèâó
ìèíóëèé ð³ê ³ ùî ïëàíóºòå
çðåàë³çóâàòè âæå öüîãîð³÷?

– Ìèíóëèé ð³ê, â³ä ÿêîãî íàñ
â³ääàëÿº ëèøå äâà òèæí³ áóâ äëÿ
íàøîãî êîëåêòèâó íåëåãêèì, àëå
áàãàòèì íà âàæëèâ³ ïîä³¿. Âäà-
ëîñÿ çðîáèòè ÷èìàëî é ââàæàþ
öå ïåâíèì äîñÿãíåííÿì óñ³º¿ âå-
ëèêî¿ êîìàíäè. Â æèòò³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â³äáóëîñÿ ÷è-
ìàëî çíàêîâèõ ïîä³é, çîêðåìà,
çàêëàëè ôóíäàìåíò ìàéáóòíüî-
ãî êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó é
öüîãî ðîêó âñ³ ö³ ïî÷èíàííÿ
âò³ëþâàòèìåìî. Ñåðåä ³íøîãî, é
íàäàë³ ìîäåðí³çóâàòèìåìî
â³ää³ëåííÿ òà ìåäè÷í³ ï³äðîçä³-
ëè, íà ô³í³øí³é ïðÿì³é – ðîáî-
òè ç ðåêîíñòðóêö³¿ ëàáîðàòîðíî-
ãî êîðïóñó, äå ìàºìî íàì³ð
ñòâîðèòè ïîòóæíèé ëàáîðàòîð-
íèé öåíòð, àëå ñïî÷àòêó äëÿ ïî-
òðåá óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ç
÷àñîì, êîëè â³í çì³öíèòü ñâî¿
ïîçèö³¿, º ïðàãíåííÿ ñòâîðèòè
öåíòðàë³çîâàíó ëàáîðàòîðíó
ñëóæáó äëÿ âñ³õ êîìóíàëüíèõ
ìåäçàêëàä³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³, íå âèíÿòîê, ùî öèìè ïî-
ñëóãàìè ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ é
ïðèâàòí³ ìåäêë³í³êè. Â íàøîìó
àðñåíàë³ âæå º ïîòóæíå íîâ³òíº
îáëàäíàííÿ äëÿ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü, ÿêå äîçâîëèòü ïðî-
âîäèòè ¿õ äëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â. Õî÷à é òóò íå áåç ïðî-
áëåì ³ ñòîñóþòüñÿ âîíè, íå âàæ-
êî çäîãàäàòèñÿ, ïåðåðîçïîä³ëó
ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, çîêðåìà,
ðîçðàõóíêó âàðòîñò³ ïîñëóã ó
êîíòåêñò³ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðè-
òîð³àëüíî¿ ðåôîðìè. Ãðîìàäè,
çà íîâèìè ïðàâèëàìè, ïîâèíí³

Ó ÍÎÂÈÉ Ð²Ê – Ç ÍÎÂÈÌÈ ÏËÀÍÀÌÈ ÒÀ Â²ÐÎÞ
Ó Â²ÄÐÎÄÆÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

âèä³ëèòè ïåâí³ êîøòè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü ìåøêàíöÿì, àëå ñõåìè
ðîçðàõóíêó âàðòîñò³ öèõ ïîñëóã
ùå íå ìàºìî. ßê ðîçðàõóâàòè
ïîòðåáó êîæíîãî ðåã³îíó â öèõ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ,
ïîêè ùî íåâ³äîìî. Íà ìîº ïå-
ðåêîíàííÿ, â ö³é ðîáîò³ íàì
ïîâèíí³ íàäàòè ìåòîäè÷íó òà
îðãàí³çàö³éíó äîïîìîãó îðãàíè
öåíòðàëüíî¿ âëàäè, íàóêîâî-
äîñë³äí³ ³íñòèòóòè. Óÿâ³òü ñèòóà-
ö³þ òà õàîñ, êîëè êîæåí ðåã³îí
áóäå ðîçðàõîâóâàòè âàðò³ñòü
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿê êîìó çàìà-
íåòüñÿ.

Ùå îäíèì ïðèºìíèì çäîáóò-
êîì 2016 ðîêó º ñòàðò ó ñòâî-
ðåíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó.
Öÿ ïðîáëåìà íå íîâà,
áàãàòî ðîê³â íå ìîãëè ¿¿
ðîçâ’ÿçàòè òà ëèøå òîð³ê
êåð³âíèöòâó ãàëóç³ âäà-
ëîñÿ â³äíàéòè êîøòè é
ìè àêòèâíî ðîçïî÷àëè
âïðîâàäæóâàòè öåé ïðî-
åêò. Çàðàç ïðîäîâæóºìî
ðîçïî÷àò³ òîð³ê ðåêîíñò-
ðóêòèâí³ ðîáîòè ç³ ñòâî-
ðåííÿ â³ää³ëåííÿ åêñò-
ðåíî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè. Òàì áóäå
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåí-
ííÿ, íàäàâàòèìåìî àì-
áóëàòîðíó òà ñòàö³îíàð-
íó ìåääîïîìîãó, ïëà-
íóºìî ðîçãîðíóòè 13
ë³æîê ÂÀ²Òó. Ðåìîíòí³
ðîáîòè ïðîâîäèìî
øâèäêèìè òåìïàìè,
ñïîä³âàþñÿ, ùî âæå öüî-
ãî ðîêó â³í ñòàíå äî
ëàäó.

Íèí³ áóä³âåëüíèêè ðå-
êîíñòðóþþòü ë³âå êðèëî
îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ, äå ïëàíóºìî ñòâîðèòè êàðä-
³îëîã³÷íó îïåðàö³éíó çàëó. Îá-
ëàøòóºìî ¿¿ âèñîêîòåõíîëîã³÷-
íîþ àïàðàòóðîþ, ÿêà äîçâîëèòü
íàøèì ôàõ³âöÿì ïðîâîäèòè
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³. Öå ïåðøèé åòàï òà-
êèõ ïåðåòâîðåíü, à íà äðóãîìó
ìàºìî íàì³ð ìîäåðí³çóâàòè
íèí³éøí³é ÂÀ²Ò íà êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íèé öåíòð, äå îòðèìóâàòèìóòü
³íòåíñèâíó òåðàï³þ ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
Òàêîæ ïëàíóºìî ñòâîðèòè êàð-
ä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ íà 15-20
ë³æîê, ÿêùî äîçâîëÿòü êîøòè, öå
áóäå äðóãèé åòàï íà øëÿõó äî
êàðä³îöåíòðó.

 Ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ é
ðîçøèðåííÿ ïîòóæíîñòåé îðòî-
ïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ôàõ³âö³
öüîãî ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó ìà-
þòü âåëèêèé äîñâ³ä ó çàñòîñóâàíí³
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, òîìó ïëàíóº-
ìî ñòâîðèòè òàì îáëàñíèé öåíòð
ïîë³òðàâìè. Áóäå àêòèâ³çîâàíî
öüîãî ðîêó é ðîáîòó ïðîêòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ðîçìåæóâàâ-
øè éîãî íà äâà ï³äðîçä³ëè, ñòâî-

ðèìî Öåíòð ãí³éíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
îñíàñòèìî ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì
îáëàäíàííÿì.

ßê êåð³âíèêà çàêëàäó ìåíå
äóæå ò³øèòü, ùî íàø³ ìîëîä³
ôàõ³âö³ ïðàãíóòü îñâî¿òè íîâ³òí³
òåõíîëîã³¿, ï³äòâåðäæåííÿì öüî-
ìó º ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â Öåí-
òðó ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà. Ìè îáëàø-
òóâàëè éîãî çà ñó÷àñíèìè âèìî-
ãàìè ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â,
ïðîâåëè ðåêîíñòðóêö³þ ïðè-
ì³ùåíü, öå ñó÷àñíèé ð³âåíü íà-
äàííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó ïëàíàõ ä³é íà 2017 ð³ê –
ðîçïî÷àòè ðåêîíñòðóêö³þ ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
äå õî÷åìî ñòâîðèòè ùå é ãåïà-
òîëîã³÷íèé öåíòð. Ùå îäíå äî-
ñÿãíåííÿ ðîêó, ùî ìèíóâ, –

ñòâîðåííÿ ñàòåë³òíèõ â³ää³ëåíü
ãåìîä³àë³çó íà áàç³ ðàéîííèõ
ë³êàðåíü îáëàñò³. Õî÷à öå ïî-
âíîö³íí³ ñàìîñò³éí³ â³ää³ëåííÿ,
òåïåð ðàä³óñ äî¿çäó ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ íå ïåðåâèùóº 30 êì. Ãå-
ìîä³àë³çí³ öåíòðè, ñòâîðåííÿ
ÿêèõ çàâåðøèëè òîð³ê, ïðàêòè÷-
íî «ïîêðèâàþòü» òåðèòîð³þ
êðàþ. Çàðàç ìàºìî íàëàãîäèòè
¿õíþ áåçïåðåá³éíó ðîáîòó, ïî-
ñòà÷àííÿ âèòðàòíèìè ìàòåð³àëà-
ìè. Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ ö³ ïðîåêòè
ïîòðåáóþòü ÷èìàëèõ êàï³òàëîâ-
êëàäåíü – ³ â ðåìîíòí³ ðîáîòè, ³
ó òåõíîëîã³÷íå îñíàùåííÿ.

– Ìîâëÿ÷è ïðî ïëàíè íà
öåé ð³ê, íå ìîæó îìèíóòè ïè-
òàííÿ ðåôîðì ó ìåäèöèí³,
àäæå ë³êàðí³ çà íèìè äîâå-
äåòüñÿ æèòè. ßê îö³íþºòå
êóðñ íà îïòèì³çàö³þ ë³æêî-
âîãî ôîíäó, â³äì³íó 33 íàêà-
çó, ³íø³ ðåôîðìàòîðñüê³ ä³¿?

– Íàïåâíî, êîæåí ãîëîâíèé
ë³êàð ìåäè÷íîãî çàêëàäó Óêðà¿-
íè ïåðåäóñ³ì õî÷å çðîçóì³òè ñóòü
ðåôîðì íèí³øíüîãî êåð³âíèöò-

âà ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³äáóëîñÿ ðå-
ôîðìóâàííÿ «ïåðâèíêè», âïðî-
âàäæóþòüñÿ çì³íè íà âòîðèííî-
ìó ð³âí³, ÿêèé º íàéá³ëüøèì ñïî-
æèâà÷åì êîøò³â. Ùîäî ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
âîíà º íàéäîðîãîâàðò³ñí³øîþ òà
íàéìåø çàáåçïå÷åíîþ â ÷àñòèí³
âèäàòê³â. Ìîâëÿ÷è ïðî âèñîêîñ-
ïåö³àë³çîâàíó ìåääîïîìîãó, ïî-
òð³áíî ìàòè íà óâàç³ íå ëèøå
³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,
ÿêå ïîâèííå áóòè êîðîòêîòðè-
âàëèì, à é ìàêñèìàëüíå îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³ òà ðàííþ òà ï³çíþ
ðåàá³ë³òàö³þ. Äëÿ öüîãî ìàº áóòè
÷³òêî âèáóäóâàíà âñÿ ñèñòåìà ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ìåääîïî-
ìîãè, ï³äãîòîâëåí³ êâàë³ô³êîâàí³
ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ÿê³ âåñòèìóòü õâî-
ðîãî ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñïåö³àë³çî-
âàíîãî ñòàö³îíàðó íà âñ³õ åòàïàõ
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ. Ìî-
æåìî ãîâîðèòè ïðî âèñîê³ òåõ-
íîëîã³¿, ÿê³, äî ðå÷³, çàñòîñîâóþòü
â Óêðà¿í³, çîêðåìà, ³ â íàø³é
ë³êàðí³ (åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóã-
ëîá³â, ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿),
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âäàºòüñÿ ÿê-
íàéøâèäøå ïðîë³êóâàòè
ïàö³ºíò³â, àëå ïðè öüîìó âèíè-
êàº ïèòàííÿ: êóäè ¿õ âèïèñóâàòè,
äå ðîçáóäîâàíà ìåðåæà âòîðèí-
íîãî ð³âíÿ, ÿêà çàáåçïå÷óâàòèìå
òàêèì õâîðèì ðàííþ ðåàá³ë³òà-
ö³þ, ÷è ï³äãîòîâëåí³ ñïåö³àë³ñòè
«ïåðâèíêè», ùîá âèêîíóâàòè âñ³
ðåêîìåíäàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíèõ
êë³í³ê ³ çà íåîáõ³äíîñò³ ñêåðîâó-
âàòè ïàö³ºíòà íà íàñòóïí³ åòàïè
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ? Íèí³ öÿ
ñèñòåìà â Óêðà¿í³ áóêñóº, ó êðà-
ùîìó ðàç³ ðîçâèâàþòüñÿ òàê çâàí³
åòàïè ï³çíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äå ë³êó-
þòü óæå íàñë³äêè òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, íàòîì³ñòü âàæëèâî
ìàòè öåíòðè ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ñêàæ³ìî, ÷è ïîòð³áíî õâîðîãî ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ÿêèé îòðè-
ìàâ ³íòåðâåíö³éíå ë³êóâàííÿ àáî
àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ,
óòðèìóâàòè â êàðä³îëîã³÷íîìó
öåíòð³ âïðîäîâæ òðüîõ-÷îòè-
ðüîõ òèæí³â? Í³! Éîãî ìîæíà
âïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â ïåðåâåñòè
ó çàêëàä, äå éîìó íàäàäóòü
åôåêòèâíó ðåàá³ë³òàö³þ. Àëå æ ÷è
º òàê³ çàêëàäè? Òîìó çàìàëî ëèøå
ìîâèòè ïðî ÿê³ñü áàæàí³ çì³íè,
ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî ãîòóâàòè äëÿ
íèõ ï³ä´ðóíòÿ. Ç âïðîâàäæåííÿì
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè öå ïèòàííÿ
áóäå âðåãóëüîâàíî, àäæå ñïåö³-
àë³çîâàí³ êë³í³êè íå çìîæóòü îá-
´ðóíòóâàòè ïîòðåáó äîâãîòðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà áåç
ðàíí³õ ÷è ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü. Òîáòî áóäåìî çàö³-
êàâëåí³ â ÿêíàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ³ â òîìó, ùîá ë³êóâàòè
¿õ ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè – çà öå
ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè é îòðèìó-
âàòèìóòü êîøòè. Âòîðèííèé æå
òà ïåðâèííèé ð³âí³, â³äïîâ³äíî,
çàéìàòèìóòüñÿ ðàííüîþ òà

ï³çíüîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ, ³ òàêîæ
îòðèìóâàòèìóòü çà öå îïëàòó â³ä
ñòðàõîâèõ êîìïàí³é. Òàêà ñèñòå-
ìà ïðàöþº â óñüîìó ñâ³ò³ é àëü-
òåðíàòèâè ¿é íå ³ñíóº. ×è öå áóäå
áþäæåòíî-ñòðàõîâà ìåäèöèíà
÷è äåðæàâíî-ïðèâàòíå ñòðàõó-
âàííÿ, à´åíö³ÿ ç ðîçïîä³ëó ìå-
äè÷íèõ êîøò³â îïëà÷óâàòèìå çà
ôàêòè÷íî ïðîë³êîâàíîãî ïàö³ºí-
òà, äî òîãî æ ìàþòü áóòè ÷³òêî
âèçíà÷åí³ âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, éîãî
åòàïè, òåðì³íè, ðåçóëüòàòè. Òîìó
ïåðøèé êðîê äî çàïðîâàäæåí-
íÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ â Óêðà¿í³ ïîâèíåí
áóòè åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèé
– êð³ì äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàí-
íÿ, ìàº áóòè ùå äîäàòêîâî ñòâî-
ðåíèé ïóë ñòðàõîâèõ âíåñê³â ÿê
ñàìèõ ãðîìàäÿí, òàê ³ ¿õí³õ ïðà-
öåäàâö³â.

Îòîæ ÿ º ïðèõèëüíèêîì çàï-
ðîâàäæåííÿ áþäæåòíî-ñòðàõî-
âî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ðåàëüíî çðó-
øèòü ç ì³ñöÿ ðåôîðìè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ, áî âñ³ ³íø³ ³ííîâàö³¿ º
ñèòóàòèâíèìè é êîñìåòè÷íèìè.
Ñòðàòåã³÷íà æ ðåôîðìà ïåðå-
äóñ³ì ìàº çì³íèòè ï³äõîäè äî
ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ íà âñ³õ ¿¿
ëàíêàõ. Óñå öå ïîâèííî áóòè
ï³äòâåðäæåíî çàêîíîäàâ÷èìè
àêòàìè. Áî îäíà ñïðàâà îãîëî-
ñèòè ïî÷àòîê ðåôîðì ÷è äàòè
³íòåðâ’þ â ïðåñ³, à ö³ëêîì ³íøà
– ïðèéíÿòè íåîáõ³äí³ çàêîíè, ÿê³
á ðåàëüíî çì³íèëè ñèòóàö³þ íà
êðàùå. Ñïîä³âàþñÿ, ùî ïîñèëè,
ÿê³ áóëè îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîãî-
ëîøåí³ ç âèñîêèõ òðèáóí, ³ âñÿ
òà 25-ð³÷íà áàëàêàíèíà ïðî ðå-
ôîðìè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ âæå,
íàðåøò³, òðàíñôîðìóþòüñÿ ó
âàæëèâ³ ðåàëüí³ êðîêè. Çðîçóì³-
ëî, ùî áàãàòî íîâîââåäåíü áó-
äóòü íåïîïóëÿðíèìè é íåãàòèâ-
íî ¿õ ñïðèéìå ìåäè÷íà ñï³ëüíî-
òà. Àëå ÿêùî ìåäèêè ïîáà÷àòü
ðåàëüí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè,
âîíè çáàãíóòü íåîáõ³äí³ñòü òà-
êèõ êðîê³â. Çðåøòîþ, ìåäèöèíà
³ñíóº äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ìè ïîâèíí³
ðîáèòè âñå äëÿ òîãî, ùîá âîíè
îòðèìàëè ñâîº÷àñíó, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíó äîïîìîãó. Ïðè öüî-
ìó äåðæàâà ìàº ïîäáàòè, ùîá
òàêå ë³êóâàííÿ íå ñòàëî ìàòåð³-
àëüíîþ êàòàñòðîôîþ äëÿ ïà-
ö³ºíò³â, àäæå, çâàæàþ÷è íà
âàðò³ñòü ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é òà
ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â, á³ëüø³ñòü
óêðà¿íö³â íå çìîæóòü ñàìîñò³éíî
îïëàòèòè ìåäè÷í³ ïîñëóãè.

– Ùîá ïîáàæàëè ïàö³ºíòàì,
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, êî-
ëåãàì ó íîâîìó ðîö³?

– Íåõàé íîâèé, 2017 ð³ê ñòàíå
ðîêîì íîâèõ çäîáóòê³â, çâåð-
øåíü, ïî÷èíàíü íà áëàãî Óêðà¿-
íè òà âèïðàâäàº âñ³ íàø³ ñïîä³-
âàííÿ é ïðàãíåííÿ, ïðèíåñå òà-
êèé äîâãîî÷³êóâàíèé ìèð ó íàøó
êðà¿íó. Çäîðîâ’ÿ, çëàãîäè, ñ³ìåé-
íîãî çàòèøêó, ëþáîâ³ âñ³ì ÷èòà-
÷àì «Óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³»!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ, ãîëîâíèé ë³êàð
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê
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ÌÀÉÆÅ Ì²ÑßÖÜ ÒÎÌÓ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÈÉ

ÊÎËÅÊÒÈÂ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Î×Î-

ËÈËÀ ÍÀÒÀË²ß ²ÃÎÐ²ÂÍÀ
ÃÀÑÀÉ. ÑÂ²É ØËßÕ Ó

ÌÅÄÈ×Í²É ÖÀÐÈÍ² ÐÎÇ-
ÏÎ×ÀËÀ ÄÅÑßÒÜ ÐÎÊ²Â

ÒÎÌÓ Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É
ÎÁËÀÑÍ²É ÄÈÒß×²É

Ë²ÊÀÐÍ², ÊÓÄÈ ÏÐÈÉØËÀ
Ï²ÑËß ÇÀÊ²Í×ÅÍÍß ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ ÊÎËÅÄÆÓ. Ç

ÏËÀÍÀÌÈ ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²É-
ÍÈÌÈ ÍÀÌ²ÐÀÌÈ ÍÀ
ÍÎÂ²É ÏÎÑÀÄ² ÂÎÍÀ

ÎÕÎ×Å ÏÎÄ²ËÈËÀÑß Ç
ÍÀØÈÌÈ ×ÈÒÀ×ÀÌÈ.

– Ïàí³ Íàòàëþ, âè ó êî-
ìàíä³ íàéìîëîäøèõ êåð³-
âíèê³â ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â
íàøî¿ ë³êàðí³. Êîëè âàñ
ïðèçíà÷èëè íà öþ ïîñàäó,
íå áóëî äóìîê ÷è îñòðàõó,
ùî íå âïîðàºòåñÿ?

– Êîëè çà ïëå÷èìà âæå
òðîõè äîñâ³äó òà äåñÿòü ðîê³â
ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ìî-
ëîä³ñòü, ÿê íà ìåíå, íå ïåðå-
øêîäà, à, íàâïàêè, ñòèìóë,
ùîá äîñÿãíóòè ÷îãîñü á³ëüøî-
ãî. Îñèëèòü æå öåé øëÿõ, ÿê
â³äîìî, ëèøå òîé, õòî éäå.
Òîæ ó ìåíå íåìàº îñòðàõó, ÿ
íàëàøòîâàíà íà àêòèâíó ïðà-
öþ. Òèì á³ëüøå, ùî â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ ñôîðìîâà-
íèé ÷óäîâèé, ïðîôåñ³éíèé
ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ.
Ïåðåêîíàëàñÿ â öüîìó, êîëè
áëèæ÷å ïîçíàéîìèëàñÿ ç
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè, ñïîñ-
òåð³ãàëà çà ¿õíüîþ ðîáîòîþ,
ñï³ëêóâàííÿì ç ïàö³ºíòàìè.
Õî÷à ó ïåðø³ äí³ äóæå õâè-
ëþâàëàñÿ, ÿê ³ êîæíà ëþäè-
íà, ïåðåæèâàëà, ÿê ñïðèéìå
ìåíå ìåäïåðñîíàë, áî æ óñ³
íåçíàéîì³, äðóç³â ÷è îäíî-
ãðóïíèê³â òóò ó ìåíå íåìàº.
Äóæå âäÿ÷íà ìåäè÷í³é ñåñòð³
– êîîðäèíàòîðó Òåòÿí³ Ìè-
êîëà¿âí³ Çàïîðîæåöü, ÿêà ïðî-
âåëà «åêñêóðñ³þ» âñ³ìà ï³äðîç-

ä³ëàìè ìåäçàêëàäó, îçíàéî-
ìèëà ç â³ää³ëåííÿìè. ß ïî-
çíàéîìèëàñÿ ³ç çàâ³äóâà÷àìè,
³ç 31 ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ,
ñåñòðàìè-ãîñïîäèíÿìè, ìî-
ëîäøèìè ìåäè÷íèìè ñïåö³-
àë³ñòàìè. Ïðèºìíî, ùî ó êî-
ëåêòèâ³ çóñòð³ëè ìåíå òåïëî
òà äîáðîçè÷ëèâî.

Ùîäî ïåðñïåêòèâ ìîº¿
ä³ÿëüíîñò³ íà ö³é ïîñàä³, òî,
ïî ñóò³, ÿ î÷îëèëà âæå ñôîð-
ìîâàíèé êîëåêòèâ, ç³ ñâîºþ
âëàñíîþ ³ñòîð³ºþ, çäîáóòêàìè,
äîñÿãíåííÿìè. ×èìàëà çàñëó-
ãà ó öüîìó Òåòÿíè ßðîñëàâ³â-
íè Ñêàðëîø, ÿêà ðîêàìè âè-
áóäîâóâàëà ñòîñóíêè ó êîëåê-
òèâ³ , äóæå áàãàòî ñèë òà
åíåðã³¿ â³ääàëà. Òîìó âñ³ ïî-
÷èíàííÿ, çàïðîâàäæåí³ ðàí³-
øå, ÿñíà ð³÷, ïðîäîâæóâàòè-
ìó òà ïðèìíîæóâàòèìó. Àëå,
ÿê êîæíèé êåð³âíèê, íå õî÷ó
â³äìîâëÿòèñÿ é â³ä íîâèõ
ñâ³æèõ ³äåé. Ðàäî â³òàòèìó
ö³êàâ³ ³ííîâàö³¿, íîâèíêè ìåä-
ñåñòðèíñòâà, ÿê³ çìîæåìî
âò³ëèòè ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³. Íèí³ º áàãàòî
ìîæëèâîñòåé, ³ ²íòåðíåò-ðå-
ñóðñè, ³ íàïðàöþâàííÿ çàðó-
á³æíîãî äîñâ³äó, òî ÷îìó á
ùîñü íå âèêîðèñòàòè, íå çàï-
ðîâàäèòè ó íàø³é ìåäñåñò-
ðèíñüê³é ñï³ëüíîò³. Ùîäî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó, òî çà äåñÿòü
ðîê³â äîâåëîñÿ ïîïðàöþâàòè
ó áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ ï³äðîç-
ä³ëàõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³,
ñïðîáóâàëà ð³çíîãî ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî õë³áà – ïðàöþâà-
ëà ìàí³ïóëÿö³éíîþ, ïîñòîâîþ
ìåäñåñòðîþ, ñòàðøîþ ìåäè÷-
íîþ ñåñòðîþ òà ìåäñåñòðîþ
àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëó.
Çíàºòå, ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëåíü-
êèìè ïàö³ºíòàìè – öå íåî-
ö³íåííèé äîñâ³ä äëÿ ìåäèêà,
áî âîíè íàéá³ëüøå äîâ³ðÿþòü
ë³êàðþ ÷è ìåäñåñòð³ é òè ïðî-
ñòî íå ìàºø ïðàâà ùîñü çðî-
áèòè íå òàê, ÷è ó ï³âñèëè.
×èìàëî ïðàêòè÷íèõ çíàíü ³
âì³íü çäîáóëà, êîëè ïðàöþ-
âàëà ó áîêñîâàíîìó ³íôåêö-
³éíîìó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ îá-

ëàñíî¿ ë³êàðí³, êóäè äîïðàâ-
ëÿþòü ä³òîê ç ðîçìà¿òîþ ïà-
òîëîã³ºþ, òàì â³ä âïðàâíîñò³
ä³é ìåäñåñòðè áàãàòî çàëå-
æèòü. Òðàïëÿëîñÿ, íà ÷àñ
â³äïóñòêè ÷è çà ³íøèõ ïîòðåá,
âèêîíóâàëà îáîâ’ÿçêè ñòàðøî¿
ìåäñåñòðè, ³ öå áóëà äîáðà
ïðàêòèêà îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ïðèçíà÷åííÿ æ íà öþ ïî-
ñàäó ââàæàþ âåëèêèì àâàí-
ñîì íà ìàéáóòíº, òåïåð ìàþ
âèïðàâäàòè ñïîä³âàííÿ é êå-
ð³âíèöòâà ë³êàðí³, é ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî êîëåêòèâó. Â³ä÷óâàþ
âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè, äå
ñòîñóíêè ì³æ óñ³ìà âèáóäîâó-
âàòèìó íà äîâ³ð³ òà âçàºìî-
ðîçóì³íí³, íåçàëåæíî â³ä ïî-
ñàäè. Âçàãàë³ ÿ âèìîãëèâà
ëþäèíà, òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä ïàö³-
ºíòàìè äëÿ ìåíå íàéâàæëè-
â³øå. Ðîçóì³þ, ùî ðîáîòà êîæ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîòðåáóº
äóæå áàãàòî ñèë òà åíåðã³¿, ³
çàðïëàòíÿ íèí³ íå â³äïîâ³äàº
æèòòºâèì ðåàë³ÿì, ³ îñîáèñ-
òèé ôðîíò ìàº áóòè êîìôîð-
òíèì, àëå ïðîôåñ³éíà â³ääà-
÷à – íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ.

– Ïðèãàäóºòå, ÿê ãîâîðèâ
Ïàðàöåëüñ, ùî «íàéêðàù³
ë³êè – öå ëþáîâ ³ òóðáî-
òà». Àëå ó íèí³øíþ åïîõó
ïåðåäîâèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, íàïåâíî, öüîãî
çàìàëî…

– ² ñïðàâä³, íîâ³ ÷àñè äèê-
òóþòü íîâ³ «ïðàâèëà ãðè».
Âèìîãîþ íèí³øíüîãî äíÿ º
ìåäè÷íà ñåñòðà, ÿêà îá³çíà-
íà ç áàçîâèìè ïîòðåáàìè
ëþäèíè, îñíîâàìè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè, àñïåêòàìè
åêîëîã³¿, çíàºòüñÿ íà ìàðêå-
òèíãó ìåäè÷íèõ ïîñëóã, çíà-
éîìà ç ìåíåäæìåíòîì. Ïå-
ðåäîâ³ òåõíîëîã³¿, íîâ³òí³ ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ,
ÿê³ íèí³ âïðîâàäæóþòü ³ â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³, âèìàãà-
þòü ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â ð³âíÿ
ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó.
Ðåôîðìè, ÿê³ íèí³ çàïðîâà-

äæóº íîâå êåð³âíèöòâî ÌÎÇ
Óêðà¿íè, òîðêíóòüñÿ, áåç ñóì-
í³âó, é ìåäñåñòðèíñüêî¿ ëàí-
êè. Ðåôîðìîâàíà ìåäèöèíà
âèìàãàòèìå âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî ìîëîäøîãî ìåäè÷íî-
ãî ñïåö³àë³ñòà. Òîìó áåç ïîñò-
³éíîãî ðóõó âïåðåä, ðîçâèòêó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíó
ìåäè÷íó ñåñòðó âàæêî óÿâè-
òè. Çíàþ, ùî â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ º ÷èìàëèé
äîñâ³ä ³ íàïðàöþâàííÿ ùîäî
ó÷àñò³ â êîíêóðñàõ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ñïîä³âàþñÿ,
ùî é íàäàë³ ðîçâèâàòèìåìî
öþ òðàäèö³þ, àäæå òàê³ êîí-
êóðñí³ çìàãàííÿ äîïîìàãàþòü
ìåäè÷íèì ñåñòðàì óòâåðäè-
òèñÿ â ïðîôåñ³¿, ðîçøèðèòè
ïðîôåñ³éíèé êðóãîç³ð, àêóìó-
ëþâàòè íîâèé äîñâ³ä. Ñòîñîâ-
íî æ ëþáîâ³ òà òóðáîòè, òî ó
âñ³ ÷àñè ïåðåä íàìè ñòî¿òü
çàâäàííÿ – äîïîìîãòè âñ³ì,
õòî öüîãî ïîòðåáóº, ³ öå çà-
êîí äëÿ êîæíîãî ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà, ÿ òàê ââàæàþ.

– ×èì äëÿ âàñ º öÿ íå-
ëåãêà ðîáîòà?

– Íå ñïðèéìàþ ñâîþ ðî-
áîòó, ÿê «íåëåãêó», áî – öå
ìîº æèòòÿ. ß ëþáëþ ìåäè-
öèíó, çíàëà ÷èì õî÷ó çàéìà-
òèñÿ ùå ç³ øê³ëüíî¿ ïàðòè, áî
â³ä óñüîãî, ùî ðîáëþ, îòðè-
ìóþ âåëèêå çàäîâîëåííÿ.
Áóäü-ÿê³ ñêëàäíîù³ – öå îñîá-
ëèâèé äîñâ³ä, áî áåç íüîãî
ðîáîòà âòðà÷àº ö³êàâèíêó.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Âîíî ïðîñòå: í³êîëè íå

çäàâàòèñÿ, íå âòðà÷àòè íàä³¿
òà íå ïåðåñòàâàòè ìð³ÿòè.

– ßêèìè çàñàäàìè êåðóº-
òåñÿ â æèòò³?

– Í³êîëè íå îïóñêàòè ðóê ³
çàâæäè éòè äî ñâîº¿ ìåòè.

– Âàøå íàéóëþáëåí³øå
ì³ñöå íà Çåìë³?

– ß ïàëêà øàíóâàëüíèöÿ
óêðà¿íñüêèõ êðàñîò. Äå á ëþ-
äèíà íå áóëà, â ÿê³é ÷àñòèí³
ñâ³òó íå ïîäîðîæóâàëà, à âäî-
ìà âñå îäíî çàâæäè êðàùå.
Îáîæíþþ íàø³ Êàðïàòè.
Âçèìêó, âë³òêó, íàâåñí³ ÷è âî-

ñåíè òàì çàâæäè º ÷èì ìè-
ëóâàòèñÿ é íàäîâãî îòðèìó-
âàòè âåëèêèé çàðÿä åíåðã³¿.

– Õòî ç àâòîð³â ñó÷àñíî¿
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè
³ìïîíóº íàéá³ëüøå?

– Çàðàç ÷èòàþ Ëþêî Äàø-
âàð, âîíà ÷óäîâà òà íåîðäè-
íàðíà. Òàêîæ çàõîïëþþñÿ
â³äîìîþ óêðà¿íñüêîþ ïèñü-
ìåííèöåþ ²ðåí Ðîçäîáóäüêî,
ïðî÷èòàëà íåùîäàâíî ïðîäîâ-
æåííÿ ¿¿ áåñòñåëåðà «¥óäçèê».

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå
â ñîá³?

– Ïðî ñåáå ìîâèòè ÿêîñü
íåêîðåêòíî, à â ëþäÿõ ö³íóþ
÷åñí³ñòü.

– ×èì çàéìàºòåñÿ ó
â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ?

– Ó ìåíå ìàéæå íåìàº
â³ëüíîãî ÷àñó, áî, êð³ì óëþá-
ëåíî¿ ðîáîòè, º ùå ñ³ì’ÿ. ×î-
ëîâ³ê ³ ñèí-ï³äë³òîê, õî÷à ìàé-
æå äîðîñëèé, àëå ïîòðåáóº
÷èìàëî óâàãè. Äîìàøí³ ñïðà-
âè íå çàâàæàþòü çàéìàòèñÿ
ô³òíåñ-òðåíóâàííÿìè. Öå âàæ-
ëèâî äëÿ çäîðîâ’ÿ òà ùîá
çàâæäè áóòè ó ôîðì³.

– ßêáè áóëà ìîæëèâ³ñòü
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç êèìîñü ç
âèäàòíèõ ëþäåé…

– ßê â³ðóþ÷à ëþäèíà, õîò³-
ëà á çóñòð³òèñÿ òà ïîñï³ëêóâà-
òèñÿ ç Ïàïîþ Ôðàíöèñêîì, äî
ïðèêëàäó… Âçàãàë³ æ ó ìåíå
íåìàº êóìèð³â, àëå ëþäåé, ç
ÿêèìè á õîò³ëîñÿ âèïèòè
ô³ë³æàíêó êàâè – ÷èìàëî.

– Òðè ðå÷³ íàéâàæëèâ³ø³
äëÿ âàñ ó æèòò³?

– Ðîáîòà, ñ³ì’ÿ òà ïîäîðîæ³.
– ×îãî á í³êîëè íå ïðî-

áà÷èëè?
– Íå ïðîáà÷àþ í³êîëè òà

í³êîìó çðàäè é áðåõí³.
– Ùî íàéäîðîæ÷å äëÿ

âàñ?
– Ö³ ðå÷³ íå ìàòåð³àëüí³, à

äóõîâí³. Öå – ñ³ì’ÿ, çäîðîâ’ÿ,
â³ðà.

– Ó ÷îìó ñåêðåò ñïðàâæ-
íüîãî ùàñòÿ?

– Ñïðàâæíº ùàñòÿ â ïðî-
ñòèõ ðå÷àõ ³ äëÿ êîæíîãî âîíî
ñâîº.

ÍÀÒÀË²ß ÃÀÑÀÉ: «Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÇÄÀÂÀÒÈÑß,
ÍÅ ÂÒÐÀ×ÀÒÈ ÍÀÄ²¯ ÒÀ ÍÅ ÏÅÐÅÑÒÀÂÀÒÈ ÌÐ²ßÒÈ»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Îêñàíà ÎÆÃÀ, ìåäñåñò-
ðà ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
ªâãåí³ÿ ÄÀÍ×ÓÊ, ïà-
ëàòíà ìåäñåñòðà îô-
òàëüìîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÑÅÐÅÄ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ-
ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÍÀ

×²ËÜÍÎÌÓ Ì²ÑÖ² – ÀÒÅ-
ÐÎÑÊËÅÐÎÇ. Öß ÕÂÎÐÎÁÀ

ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÀ ÍÅ ËÈØÅ
ÏÅÂÍÈÌÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍ-

ÍßÌÈ, À É ÒÈÌ, ÙÎ
ÌÎÆÅ ÍÀÂ²ÒÜ ÇÀÃÐÎÆÓ-

ÂÀÒÈ ÆÈÒÒÞ ËÞÄÈÍÈ.
ÙÎÁ ÇÀÕÈÑÒÈÒÈÑß Â²Ä

ÍÅÁÅÇÏÅÊÈ, ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÇÍÀÒÈ, Â ×ÎÌÓ Æ ÂÎÍÀ

ÏÎËßÃÀª ² ßÊ ¯É ÄÀÒÈ
Â²ÄÑ²×. ÒÎÌÓ ÏÎÖ²ÊÀÂÈ-

ËÈÑß ÏÐÈ×ÈÍÀÌÈ,
Ë²ÊÓÂÀÍÍßÌ ² ÏÐÎÔ²-

ËÀÊÒÈÊÎÞ Ö²ª¯ ÍÅÄÓÃÈ.
Àòåðîñêëåðîç – öå çàõâî-

ðþâàííÿ âåëèêèõ, ñåðåäí³õ ³
ìàëèõ àðòåð³é, ÿêå âèíèêàº
÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëå-
ñòåðèíó – æèðîïîä³áíî¿ ðå-
÷îâèíè, ùî óòðóäíþº æèâëåí-
íÿ îðãàí³â ³ òêàíèí êðîâ’þ, òà
³íøèõ æèð³â ó êðîâ³.

– Ö³ ðå÷îâèíè â³äêëàäà-
þòüñÿ íà âíóòð³øí³õ ñò³íêàõ
àðòåð³é, – ïîÿñíþº ë³êàð-
êàðä³îëîã óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Êàòåðèíà Ðîìàíè-
øèí. – Íàâêîëî íèõ ðîçâè-
âàºòüñÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà
(ñêëåðîç) ³ çãîäîì óòâîðþþòü-
ñÿ àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè,
à öå äóæå íåáåçïå÷íî. Ñò³íêè
àðòåð³é ñòàþòü òîâñò³øèìè,
ïðîñâ³ò ì³æ íèìè çâóæóºòüñÿ,
÷åðåç öå ïîðóøóºòüñÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ òêàíèí òà îðãàí³â.

Íàéã³ðøå òå, ùî àòåðîñêëå-
ðîç ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
³íôàðêòó. Áî æ çâóæåí³ àðòåð³¿
âæå íå «ïðàöþþòü», ÿê ïî-
òð³áíî, ÷åðåç òå, ùî êðîâ íå
ïðîõîäèòü â³ëüíî äî ñåðöå-
âîãî ì’ÿçà. Òîìó äîñòàòíüî
ÿêî¿ñü ô³çè÷íî¿ ÷è íåðâîâî¿
ïåðåíàïðóãè, ùîá ñåðöå ïî-
÷àëî ïîñèëåíî ïðàöþâàòè, à
â³äòàê ³ «âèìàãàòè» ï³äâèùå-
íîãî îá’ºìó êðîâ³, à öå çàç-
âè÷àé ³ º ïðè÷èíîþ íàïàäó
ñòåíîêàðä³¿. Ïàö³ºíò â³ä÷óâàº
ð³çêèé á³ëü çà ãðóäíèíîþ, çà-
äèøêó. Â³äòàê öåé ñòàí ìîæå
ïðèçâåñòè äî ³íôàðêòó.

Îñü ìè é ç’ÿñóâàëè ÷èì
íåáåçïå÷íèé àòåðîñêëåðîç,
ÿêèé, äî ñëîâà, íèí³ º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³ ëþäåé.

Ùîá âèÿâèòè, ÷è ïîòåðïàº
ëþäèíà â³ä àòåðîñêëåðîçó,
ïîòð³áíî çíàòè, â ÿêîìó ñòàí³
àðòåð³¿. Òóò âàæ-
ëèâî âèçíà÷è-
òè, ÿê â ³äáó-
âàºòüñÿ æèðî-
âèé îáì³í ³ ÷è
º íàäëèøîê õî-
ëåñòåðèíó ó
êðîâ³. Òîìó íå-
îáõ³äíî íàéïåð-
øå çðîáèòè ë³-
ï³äîãðàìó, ÿêà
äîçâîëèòü ë³êà-
ðþ îòðèìàòè
äåòàëüíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ñï³â-
â³äíîøåííÿ â
îðãàí³çì³ «êîðèñíîãî» òà
«øê³äëèâîãî» õîëåñòåðèíó.
Òàêîæ ñïåö³àë³ñò îáîâ’ÿçêîâî
ïðèçíà÷èòü á³îõ³ì³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ êðîâ³. Äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî çäàòè êðîâ ç âåíè íà
àíàë³ç. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî
àòåðîñêëåðîç ñóäèí º îäíèì
ç ÷èííèê³â, ùî ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî òðîìáîóòâîðåííÿ. Òîæ
áåç êîàãóëîãðàìè, à öå ëà-
áîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
ïîâ³äîìèòü ïðî ñòàí çàãîð-
òàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³, òàêîæ
íå îá³éòèñÿ.
«Í²!» ÏÎÃÀÍÈÌ
ÇÂÈ×ÊÀÌ ²
ÏÅÐÅ¯ÄÀÍÍÞ

Íàéá³ëüøèé âîðîã ñóäèí –
ïàë³ííÿ, ñàìå í³êîòèíîâà îò-
ðóòà çàâàæàº íîðìàëüíî «äè-
õàòè» íå ëèøå ëåãåíÿì, à é
ñóäèíàì. Ñòðåñè, ïåðå¿äàííÿ,
çëîâæèâàííÿ æèðíîþ, ñìà-
æåíîþ, íàøâèäêóðó÷ ïðèãî-
òîâëåíîþ ¿æåþ òàêîæ çäîðî-
â’ÿ ñóäèíàì íå äîäàäóòü.
Á³ëüøå òîãî, ÿê ïîÿñíþº ë³êàð,
«âàæê³» æèðè àáî ë³ïîïðîòå¿-
íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò ³ , ÿê³
ì³ñòÿòü 60-70 â³äñîòê³â çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó,
â³äêëàäàþ÷èñü íà ñò³íêàõ àð-
òåð³é. Äî ãðóïè ðèçèêó âõî-

äÿòü ò³, õòî ñòðàæäàº â³ä àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, àäæå ö³ õâîðî-
áè ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê àòå-
ðîñêëåðîçó . Ã ³ïîäèíàì³ÿ,
ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ òà-
êîæ º ÷èííèêàìè ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó.

¯ÆÀ ÏÎÂÈÍÍÀ
ÑÒÀÒÈ Ë²ÊÀÌÈ

Íàéãîëîâí³øå ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ àòåðîñêëåðîçó – çìåí-
øèòè â îðãàí³çì³ ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó òà «ïîãàíèõ» æèð³â.

Çíèçèòè ð³âåíü æèð³â, ùî
ñïðèÿþòü óòâîðåííþ àòåðîñ-
êëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, ìîæíà
çà äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â – öå çàñîáè, ùî ïðè-
ãí³÷óþòü âñìîêòóâàííÿ õîëåñ-
òåðèíó â òðàâíîìó êàíàë³,
íîðìàë³çóþòü îáì³í ðå÷îâèí
óçàãàë³ é õîëåñòåðèíó çîêðå-
ìà, ïðèì³ðîì, êèñëîòà àñêîð-
á³íîâà, ðåòèíîëó àöåòàò, ë³íå-
òîë òà ³íø³.

Ô³áðàòè – ìåäèêàìåíòè,
ùî ãàëüìóþòü àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèí-
òåç³ õîëåñòåðèíó òà ñòàòèíè,
ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ñèíòåç õîëåñ-
òåðèíó. ßñíà ð³÷, òàê³ ë³êàðñüê³
ôîðìè ìàº ïðàâî ïðèçíà÷è-
òè ò³ëüêè ñïåö³àë³ñò. À îò ïðî
ÿê³ñòü ñâîãî õàð÷óâàííÿ ìàº-
òå ïîäáàòè ñàì³. Êàòåðèíà
Ðîìàíèøèí ðàäèòü âæèâàòè
á³ëüøå ð³çíîìàí³òíî¿ ðîñëèí-
íî¿ ¿æ³, àäæå â í³é áàãàòî
â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ðîñ-
ëèííèõ æèð³â, ñàìå âîíè äî-
äàäóòü ñèë àðòåð³ÿì. Êîðèñ-
íî ¿ñòè êàïóñòó á³ëîãîëîâó, à

òàêîæ óñ³ëÿê³ ÿãîäè – ñóíèö³,
ïîëóíèö³, ÷åðåøí³, ñëèâè,
âèøí³, âîíè ì³ñòÿòü â³òàì³íè,
ïåêòèíè, ùî âèâîäÿòü ç îðãà-
í³çìó õîëåñòåðèí, ÿáëóêà, ãî-
ðîõ. Ãðåéïôðóòè çàïîá³ãàþòü
â³äêëàäàííþ â ñóäèíàõ õîëå-
ñòåðèíó.

Óíèêàéòå é
ïåðå¿äàííÿ, ÷å-
ðåç òå, ùî âîíî
çá³ëüøóº àòå-
ðîñêëåðîòè÷íå
óðàæåííÿ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè
òà ³íøèõ òêà-
íèí, òîìó âñòà-
âàéòå ç-çà ñòî-
ëó òð³øêè ãî-
ë î ä í è ì è ,
ïðîâîäüòå ðîç-
âàíòàæóâàëüí³
äí³, õî÷à á ðàç
íà ð³ê ïîñò³òüñÿ,

îáìåæòå âæèâàííÿ êóõîííî¿
ñîë³, âóãëåâîä³â, ó ä³ºò³ ìàº
áóòè ñâ³æèé íåæèðíèé ñèð ³
ñòðàâè ç ðèáè, ùî ì³ñòÿòü ïî-
âíîö³íí³ á³ëêè, íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè.
ÊÂÀØÅÍÀ ÊÀÏÓÑÒÀ
ÒÀ ÃÀÐÁÓÇ
ÏÎË²ÏØÀÒÜ
ÑÀÌÎÏÎ×ÓÒÒß

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ àòåðîñêëåðîçó ë³êàð
ðàäèòü âæèâàòè ñòðàâè ç
ãàðáóçà, ÿê³ º äóæå êîðèñ-
íèìè. Âîíà çàóâàæóº, ùî íå
âèïàäêîâî áàãàòî äîâãîæè-
òåë³â ìåøêàº ñàìå â òèõ
ðàéîíàõ, äå ãàðáóç çâè÷íà
ùîäåííà ñòðàâà. Çàãàëîì öå
çðîçóì³ëî. Àäæå ãàðáóç äîç-
âîëÿº çìåíøèòè âæèâàííÿ
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â. Êî-
æåí, õòî õî÷å áóòè çäîðîâèé,
áåç ñêëåðîçó, ¿ñòèìå é áàê-
ëàæàíè, ð³çíîìàí³òí³ ñòðàâè
ç íèõ. Áàêëàæàíè ìàþòü ö³ííó
âëàñòèâ³ñòü çìåíøóâàòè
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â îð-
ãàí ³çì³ , ùî âàæëèâî äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó. Äîïîìàãàº
õâîðèì íà àòåðîñêëåðîç é
êâàøåíà êàïóñòà. Âîíà äîá-
ðå âèâîäèòü õîëåñòåðèí, ÷è-
ñòèòü ñóäèíè.

ÙÎÁ ÍÅ ÁÓËÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ ÇÎËÎÒÈÑÒÀ ÖÈÁÓËß

Â³ä àòåðîñêëåðîçó äîáðå
äîïîìàãàº ï³äñìàæåíà íà îë³¿
äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó öè-
áóëÿ. Ïðèãîäèòüñÿ é ñ³ê öè-
áóë³, íàâï³ë ðîçâåäåíèé ìå-
äîì, ÿêèé ïîòð³áíî âæèâàòè
ïî 1ñò. ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü.
Ñ³ê öèáóë³ çì³öíþº êàï³ëÿðè,
ðîçøèðþº ñóäèíè. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ òèñêó â
ã³ïåðòîí³ê³â.

Ïîì³÷íèé ãîð³õ âîëîñüêèé.
Éîãî ïëîäè ì³ñòÿòü àì³íîêèñ-
ëîòè, àíòèîêñèäàíòè, â³òàì³-
íè (Ñ, Â1, Â2, Å), âóãëåâîäè,
á³ëêè, æèðè. Äâ³÷³ íà äåíü
âæèâàéòå ïî ï’ÿòü ãîð³õ³â, öå
ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ïðî-
ÿâ³â àòåðîñêëåðîçó òà ïî-
ë³ïøèòü ñàìîïî÷óòòÿ.

Óë³òêó ìîæåòå ïðèãîòóâàòè
íàñò³é ëèñòê³â ãîð³õà âîëîñü-
êîãî (â³í òàêîæ ìàº ïðîòèà-
òåðîñêëåðîòè÷íó ä³þ): 40 ã
ñèðîâèíè çàëèòè 500 ìë îê-
ðîïó, êèï’ÿòèòè 3 õâ., íàñòîþ-
âàòè 2 ãîäèíè, âæèâàòè ïî
50-100 ìë òðè÷³ íà äåíü.

Ñïðîáóéòå é òàêèé ðåöåïò:
êîðåí³ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿ –
40 ã; êîðåíåâèùà ïèð³þ ïî-
âçó÷îãî – 30 ã; êîðåí³ ìèëü-
íÿíêè ë³êàðñüêî¿ – 20 ã; òðà-
âà äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî –
10 ã; ïëîäè ãëîäó êîëþ÷îãî
– 20 ã. 1 ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³
çàëèòè 250 ìë îêðîïó, êèï’ÿ-
òèòè 3 õâ., íàñòîþâàòè 1 ãî-
äèíó, âæèâàòè ïî 50 ìë ÷î-
òèðè ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

Çâ³ñíî, àòåðîñêëåðîç – íå
ïîäàðóíîê, öå íåáåçïå÷íå
çàõâîðþâàííÿ, àëå ÿêùî ïðà-
âèëüíî õàð÷óâàòèìåòåñÿ, íå
ïåðå¿äàòèìåòå, á³ëüøå áóâà-
òèìåòå íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
ïî÷èíàòèìåòå ñâ³é ðàíîê ç
ô³çè÷íî¿ çàðÿäêè é íàïîâíþ-
âàòèìåòå ñâîº ñåðöå ëþáî-
â’þ òà ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿ-
ìè, òîä³ é âàø³ ñóäèíè «â³ä-
ãóêíóòüñÿ» òà ïðàöþâàòèìóòü
äîáðå, à â³äòàê é ðèçèê âè-
íèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó
çíèçèòüñÿ. Íå â³ðèòå? Ñïðî-
áóéòå é óïåâí³òüñÿ, ùî óñå
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ë³êàðÿ,
àëå é â³ä ñàìî¿ ëþäèíè, òîá-
òî â³ä íàñ.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÏÐÎÂ²ÄÍ² ÍÀÓÊÎÂ² ÏÐÀ-
Ö²ÂÍÈÊÈ ÂÒ²ËÈËÈ ÓÍ²-

ÊÀËÜÍÈÉ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ,
ÇÀÂÄßÊÈ ßÊÎÌÓ ÔÀÕ²Â-

ÖßÌ ÂÄÀËÎÑß ÇÍÀÉÒÈ
ÒÂÀÐÈÍ, ßÊ² ÌÎÆÓÒÜ
Ë²ÊÓÂÀÒÈ ËÞÄÅÉ Â²Ä
ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎ-

ÐÞÂÀÍÜ.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðåäñòàâ-

íèêè ôàóíè ìàþòü çäàòí³ñòü
çö³ëþâàòè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³ä

ñêëàäíèõ íåäóã. Çà ñëîâàìè
àâòîð³â êîìïëåêñíèõ ñïîñòå-
ðåæåíü, ïåðø³ ì³ñöÿ â öüîìó
ñïèñêó çàéìàþòü ñîáàêè,
ê³øêè òà êîí³.

Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü,
ùî çì³¿ òà áäæîëè òàêîæ íà-
äàþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ôàõ³âö³
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî òâàðè-
íè ë³êóþòü ô³çè÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ õâîðîáè ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ñëàáêî¿ ³ ñèëüíî¿ ñòàò³.

Ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñîáàêàìè
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ðîç-

âèòêó ä³àáåòó. Ê³øêè äîïîìà-
ãàþòü ñòàá³ë³çóâàòè àðòåð³àëü-
íèé òèñê, á³ëüøå òîãî, âîíè
çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ òðè-
âîæíîãî ñòàíó. Êîí³ çàñïî-
êîþþòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, äî-
ïîìàãàþ÷è çâ³ëüíèòè ðîçóì
â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê. Çì³¿íà
òà áäæîëèíà îòðóòà çìåíøóº
íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó, íîð-
ìàë³çóº êðîâîîá³ã.

Ìåäèêè çàÿâèëè, ùî ç äî-
ïîìîãîþ òâàðèí åêñïåðòè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ðÿòóâàòè ëþ-
äåé â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Ï’ßÒÜ ÒÂÀÐÈÍ, ßÊ² Ë²ÊÓÞÒÜ ËÞÄÅÉ
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ÐÎÇÐÎÁÊÈ

Ó ÂÑÜÎÌÓ ÑÂ²Ò² ÖÓÊÐÎ-
ÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ ÂÈÇÍÀÍÎ
ÎÄÍÈÌ Ç ÍÀÉÁ²ËÜØ

ÏÎØÈÐÅÍÈÕ, ÂÈÑÎÊÎ-
ÂÈÒÐÀÒÍÈÕ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÑÅÐÅÄ
ÍÅ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ,
Â²Í ÑßÃÀª ÏÎÍÀÄ 70 % Ó
ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯

ÏÀÒÎËÎÃ²¯. ÖÅ ÇÀÕÂÎÐÞ-
ÂÀÍÍß ÇÀÉÌÀª ×ÅÒÂÅÐÒÅ
Ì²ÑÖÅ ÑÅÐÅÄ ÄÎÌ²ÍÓÞ-

×ÈÕ ÏÐÈ×ÈÍ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ²
Â ÐÎÇÂÈÍÓÒÈÕ ÊÐÀ¯ÍÀÕ
Ç ÏÐÎÃÐÅÑÓÞ×ÎÞ ÒÅÍ-

ÄÅÍÖ²ªÞ ÄÎ ÇÁ²ËÜØÅÍ-
Íß. ÏÐÈÐ²ÑÒ ÕÂÎÐÈÕ

ÊÎËÈÂÀªÒÜÑß Â Ð²ÇÍÈÕ
ÊÐÀ¯ÍÀÕ Ó ÌÅÆÀÕ 13-30

Â²ÄÑÎÒÊ²Â ÙÎÐ²×ÍÎ. ÖÅ
ÏÎÂ’ßÇÀÍÎ Ç² ÇÁ²ËÜØÅÍ-

ÍßÌ ×ÈÑÅËÜÍÎÑÒ² ÒÀ
Â²ÊÓ ÍÀÑÅËÅÍÍß, ÓÐÁÀÍ²-

ÇÀÖ²¯ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯, ÇÐÎÑ-
ÒÀÍÍßÌ ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅ-

ÍÎÑÒ² ÎÆÈÐ²ÍÍß ÒÀ
ÌÀËÎÐÓÕÎÌÈÌ ÑÏÎÑÎ-

ÁÎÌ ÆÈÒÒß.
Çà îñòàíí³ìè äàíèìè

Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôå-
äåðàö³¿ – IDF (The Inter-
national Diabetes Federation),
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ñåðåä äîðîñëèõ (20-
79 ðîê³â) çàðàç ñêëàäàº ìàæå
250 ì³ëüéîí³â îñ³á íà çåìí³é
êóë³, à äî 2030 ð. âîíà ñÿãíå
439 ì³ëüéîí³â. Ìåíøå í³æ çà
20 ðîê³â, ÷èñëî õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ó ñâ³ò ³
çá³ëüøèëîñÿ â ø³ñòü ðàç³â,
ïðîäîâæóþ÷è ïîäâîþâàòèñÿ
êîæí³ 12-15 ðîê³â. Îäíàê äîñ-
òîâ³ðíà çàõâîðþâàí³ñòü íàñå-
ëåííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó
3-4 ðàçè âèùà â³ä âèÿâëå-
íî¿, àäæå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ õâî-
ðèõ îñ³á ç ïðèõîâàíèì ³ íå-
ä³àãíîñòîâàíèì ä³àáåòîì ñòà-
íîâèòü 1:2, 5:3. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, ÷àñòêà íåä³àãíîñòî-
âàíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó
ñÿãàº 29-32 %.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ óñêëàäíåíü
öóêðîâîãî ä³àáåòó, òî ó âèã-
ëÿä³ ì³êðî- òà ìàêðîàíã³îïàò³é,
íåéðîïàò³é âîíè çóñòð³÷àþòü-
ñÿ â 70-80 % ïàö³ºíò³â, à ïðè
òðèâàëîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè
– íàâ³òü ó 100 %. Âêàçàí³ óñ-
êëàäíåííÿ ëåæàòü â îñíîâ³
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà (ÑÑÄ), ð³çí³ êë³í³÷í³
ôîðìè ÿêîãî ä³àãíîñòóþòü
ïðèáëèçíî ó 150 ì³ëüéîí³â
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó
âñüîìó ñâ³ò³. Ðîçâèòîê ãîñòðèõ
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü

ñòîï ó âèùåîçíà÷åíèõ ïà-
ö³ºíò³â ÷àñòî ëåæèòü â îñíîâ³
ïîäàëüøèõ âèñîêèõ àìïó-
òàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê. Õðîí³÷í³
ðàíîâ³ äåôåêòè íèæí³õ ê³í-
ö³âîê âèíèêàþòü ó 15-25 %
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò,
ùî º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷è-
íîþ 20 % âñ³õ âèïàäê³â øïè-
òàë³çàö³¿ öèõ ïàö³ºíò³â òà
ñêëàäàº 45 % â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³
ë³æêî-äí³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷-
íèõ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê
ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ñïðÿìîâàíå íà ïðîâåäåííÿ
ìàëèõ àìïóòàö³é òà
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè,
ìåòà ÿêèõ – âðÿòó-
âàòè ê³íö³âêó òà çáå-
ðåãòè ¿¿ îïîðíó ôóí-
êö³þ. Àëå âèêîíàí-
íÿ öèõ îïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ âåëèêèõ ðà-
íîâèõ äåôåêò³â, ÿê³
íåìîæëèâî çàêðèòè
çà äîïîìîãîþ ïëà-
ñòèêè ì³ñöåâèìè
òêàíèíàìè àáî êëà-
ïòÿìè íà æèâèëü-
íèõ í³æêàõ. Òàêà æ
ïðîáëåìà âèíèêàº
é ïðè ë³êóâàíí³ õðî-
í³÷íèõ ðàí ó âèùå-
îçíà÷åíèõ õâîðèõ.
Òîìó á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â ââàæàº ìå-
òîäîì âèáîðó â öèõ
âèïàäêàõ àâòîäåðìîïëàñòèêó
â³ëüíèì êëàïòåì, âêàçóþ÷è íà
çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè îñòàí-
íüî¿. Ïðîòå âèêîíàííÿ àâòî-
äåðìîïëàñòèêè â³ëüíèì êëàï-
òåì ó õâîðèõ ³ç ÑÑÄ íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ùå íå ìîæíà
ââàæàòè ö³ëêîì îïòèì³çîâà-
íèì.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé
àðñåíàë ìåòîä³â ïëàñòè÷íîãî
çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â,
ìåòîä àâòîäåðìîïëàñòèêè
â³ëüíèì êëàïòåì á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â âèçíàº ÿê îñíîâíèé
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ÑÑÄ,
ùî çóìîâëåíî äîñòóïí³ñòþ òà
ïðîñòîòîþ âèêîíàííÿ îñòàí-
íüî¿. Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìå-
òîäó ë³êóâàííÿ ðàíîâèõ äå-
ôåêò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä äîòðèìàííÿ òåõíî-
ëîã³÷íîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ. Îäíàê ó õâîðèõ ³ç
ÑÑÄ º ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó ðàíîâèõ ïðîöåñ³â: çíè-
æåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
ÿê ó äîíîðñüê³é, òàê ³ â ðå-
öèï³ºíòí³é ðàíàõ; ï³çíº òà íå-
ð³âíîì³ðíå äîçð³âàííÿ ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèíè; íàÿâí³ñòü
çàãàëüíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ òà ïðè-
ãí³÷åííÿ ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî

³ìóí³òåòó; òðèâàëèé ïåðåá³ã ç
ôîðìóâàííÿì õðîí³÷íèõ ðàí;
âèðàæåíà ì³êðîáíà êîíòàì³íà-
ö³ÿ ðàí; ï³äâèùåíà òðàâìàòè-
çàö³ÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè
ïðè õîä³ òà ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³. Óñ³ ö³ ÷èííèêè ïðè-
çâîäÿòü äî íåçàäîâ³ëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â àâòîäåðìîïëàñòèêè ó
âèãëÿä³ â³äòîðãíåííÿ òà ë³çèñó
øê³ðíèõ òðàíñïëàíòàò³â, ðîç-
âèòêó âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿ â ðàí³,
ïîÿâè âîãíèù íåêðîç³â, ôîð-
ìóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê
òîùî.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº é
òîâùèíà àâòîêëàïò³â. ßêùî

ðîçãëÿäàòè òîíê³ êëàïò³, òî ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ìàº íèçêó íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â, à ñàìå:
çàñòîñóâàííÿ îñòàíí³õ ñïðè-
÷èíÿº ïåðâèííó òà âòîðèííó
ðåòðàêö³þ, âîíè íå åëàñòè÷í³,
íåäîñòàòíüî ðóõîì³, íå çàïî-
á³ãàþòü ðîçâèòêó êîíòðàêòóð.
×àñòî çàóâàæóþòü, íåçàäî-
â³ëüíèé êîñìåòè÷íèé åôåêò,
ã³ïåð- òà ã³ïîï³ãìåíòàö³þ, ï³ä
òàêèì êëàïòåì íå ðîñòå ï³ä-
øê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà, â
íüîìó íå ôóíêö³îíóþòü ïî-
òîâ³ é ñàëüí³ çàëîçè, âîíè
ïîãàíî âèòðèìóþòü ìåõàí³÷í³
òà ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî
äëÿ ñòîïè.

Òàê, äîöåíò êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿ ¹ 2 ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, êåð³âíèê ïàòåí-
òíî-³íôîðìàö³éíîãî â³ää³ëó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, ë³êàð-õ³ðóðã,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Àíäð³é Ïàâëèøèí ðîçðîáèâ
îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó çàáî-
ðó ðåëüºôíîãî øê³ðíîãî àâ-
òîêëàïòÿ òà òåõíîëîã³¿ ïîêðà-
ùåíî¿ ô³êñàö³¿ ðåëüºôíîãî
òðàíñïëàíòàòà íà ðàíîâ³é
ïîâåðõí³ ó õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò, ùî óñêëàäíåíèé
ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-
ïè. Ìîäåðí³çîâàíî ðó÷íèé
äåðìàòîì, óäîñêîíàëåíî ðî-
òàö³éíèé äèñêîâèé åëåêò-
ðè÷íèé òà åëåêòðè÷íèé äåð-
ìàòîì ç ïëîñêèì êîëèâàëü-
íèì íîæåì. Çàäëÿ ïîë³ï-
øåííÿ òåõíîëîã³÷íîñò³ àâòî-
äåðìîïëàñòèêè â³í ðîçðîáèâ
çîíä äëÿ àäàïòàö³¿ øê³ðíîãî
êëàïòÿ íà ðàíîâ³é ïîâåðõí³
é íèçêó ìåòîä³â ô³êñàö³¿ àâ-
òîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â íà
ðàíîâ³é ïîâåðõí³ çà äîïîìî-
ãîþ ñèë³êîíîâèõ íèòîê. Ðîç-
ðîáëåíà ìåòîäèêà àâòîäåð-
ìîïëàñòèêè äîçâîëèëà
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàä-
íåíü â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, ñêîðîòèòè
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî
â ñòàö³îíàð³ íà (12,4±3,2)
ë³æêî-äíÿ (ð<0,05), îòðèìà-
òè õîðîø³ â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè.

Àíäð³é Ïàâëèøèí º àâòî-
ðîì ïîíàä 160 ïàòåíò³â (39
ðîçðîáîê – íà ðîçãëÿä³ ó Äåð-
æàâí³é ñëóæá³ ³íòåëåêòóàëüíî¿
âëàñíîñò³), àâòîð á³ëüøå 100
äðóêîâàíèõ ïðàöü, ìàº 50
àêò³â âïðîâàäæåííÿ ñâî¿õ âè-
íàõîä³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Êèºâà,
Õàðêîâà òà Òåðíîïîëÿ, ðîç-
ðîáêè øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ïðè âèêîíàíí³ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò.
ÄÎÂ²ÄÊÀ

Àíäð³é Ïàâëèøèí 2001 ð. –
çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêó äåð-
æàâíó ìåäè÷íó àêàäåì³þ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. 2002-2003
ðð. ïðàöþâàâ ë³êàðåì-³íòåð-
íîì íà áàç³ ÒÊÌË ¹2 ³ ×îðò-
ê³âñüêî¿ ÖÐË çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Õ³ðóðã³ÿ». Ç 2004 äî 2014 ðð.
– âèêëàäà÷ õ³ðóðã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í ÏÂÍÇ «Ìåäè÷íèé êî-
ëåäæ», ì. Òåðíîï³ëü, ñïåö³àë³ñò
âèùî¿ êàòåãîð³¿. Ç 2010 ð. äî
2014 ð. – ïðàöþâàâ ë³êàðåì-
õ³ðóðãîì â ìåäè÷íîìó öåíòð³
«Ìåä³â³ò» ì. Òåðíîï³ëü. Ç 2008
äî 2012 ðð. íàâ÷àâñÿ â àñï³-
ðàíòóð³ íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿
òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. 2013 ð.
çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäî-
áóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê íà
òåìó: «Àâòîäåðìîïëàñòèêà
ðàíîâèõ äåôåêò³â ó õâîðèõ íà
ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà çà
äîïîìîãîþ ðåëüºôíîãî àâòî-
êëàïòÿ» çà ñïåö³àëüí ³ñòþ
14.01.03 – õ³ðóðã³ÿ. 2014 ðîêó
ïðàöþº â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî íà áàç³ â³ää³ëåí-
íÿ îï³êîâî¿ òðàâìè òà ïëàñ-
òè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÌÊËØÄ. Ç
2016 ðîêó – äîöåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹2.

ÂÈÍÀÕ²Ä ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
Õ²ÐÓÐÃÀ ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÕÂÎÐÈÌ
ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Àíäð³é ÏÀÂËÈØÈÍ, äîöåíò ÒÄÌÓ,
ë³êàð-õ³ðóðã

Íåëÿ ÑÎÊÎË²Ê, ïàëàòíà
ìåäñåñòðà êàðä³îëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÐÀÊÓÐÑ

ÙÅ ÎÄÍÀ ÊÎÐÈÑÍÀ
ÂËÀÑÒÈÂ²ÑÒÜ
ÑÎÍß×ÍÎÃÎ ÑÂ²ÒËÀ
ÄËß ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ñîíÿ÷íå ñâ³òëî íå ò³ëüêè
äîçâîëÿº îðãàí³çìó ëþäèíè
âèðîáëÿòè â³òàì³í D, àëå é
âîëîä³º ³íøîþ êîðèñíîþ äëÿ

çäîðîâ’ÿ âëàñòèâ³ñòþ: âîíî
äîäàº åíåðã³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó
ðîáîò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Â÷åí³ ç ìåäè÷íîãî öåíòðó
Äæîðäæòàóíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó âèÿâèëè, ùî íèçüêèé
ð³âåíü ñèíüî¿ ÷àñòèíè ñïåêò-
ðà âèäèìîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ (õàðàêòåðíèé äëÿ ñîíÿ÷-
íîãî ñâ³òëà) çìóøóº Ò-ë³ìôî-
öèòè ðóõàòèñÿ øâèäøå.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ö³ êë³òèíè
– ºäèí³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
ÿê³ ðåàãóþòü íà ñâ³òëî, ïðè-
ñêîðþþ÷è ñâ³é ðóõ. Ìåõàí³çì,
ùî ñòî¿òü çà öèì ÿâèùåì, –
ñèíòåç ïåðåêèñó âîäíþ. Öÿ
ðå÷îâèíà àêòèâ³çóº ñèãíàëü-
íèé øëÿõ ó Ò-ë³ìôîöèòàõ,
ÿêèé ³ ïðèñêîðþº ¿õ. Â ðåçóëü-
òàò³ øê³ðà, íà ÿêó ïàäàº ñî-
íÿ÷íå ñâ³òëî, äîáðå çàõè-
ùàºòüñÿ â³ä ÷èñëåííèõ õâîðî-
áîòâîðíèõ ì³êðîá³â, ùî
ïîòðàïëÿþòü íà íå¿.

Íàðåøò³, â÷åí³ çàçíà÷àþòü,
ùî ¿õíº äîñë³äæåííÿ äàº íîâå
ï³äòâåðäæåííÿ íà êîðèñòü
êâàðöîâèõ ëàìï ñèíüîãî
ñâ³òëà (ðåôëåêòîðà Ì³í³íà).

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß



¹1 (153) 17 Ñ²×Íß
2017 ÐÎÊÓ

   .............................................................................ÒÐÀÄÈÖ²¯

..............................ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÇÀÂÅÐØÀËÜÍÈÌ ÀÊÎÐ-
ÄÎÌ Ð²ÇÄÂßÍÎ-ÍÎÂÎ-

Ð²×ÍÈÕ ÑÂßÒ ª ÃÎËÎÄÍÀ
ÊÓÒß, ÃÎËÎÄÍÈÉ ÑÂßÒ-

ÂÅ×²Ð, ÍÀÄÂÅ×²Ð’ß ÁÎÃÎ-
ßÂËÅÍÍß ÀÁÎ ÕÐÅÙÅÍÑÜ-

ÊÈÉ ÑÂßÒÂÅ×²Ð, ßÊÈÉ
Â²ÄÇÍÀ×ÀªÌÎ 18 Ñ²×Íß.
Óâåñü öåé äåíü â³ðóþ÷³ í³÷î-

ãî íå ¿äÿòü – ïîñòóþòü. Âîäó,
îñâÿ÷åíó â öåðêâ³ («âå÷³ðíÿ
âîäà») ââàæàþòü ñâÿò³øîþ,
í³æ ç Âîäîõðåùà, âîíà «â³äãà-
íÿº íà âñÿêå ëèõî». Òàêà âîäà
íå ïñóºòüñÿ.

Ñ³äàþòü âå÷åðÿòè, êîëè âæå
çàñÿº âå÷³ðíÿ çîðÿ. Íà âå÷å-

ðþ ïîäàþòü ëèøå ï³ñí³ ñòðà-
âè – ñìàæåíó ðèáó, âàðåíè-
êè ç êàïóñòîþ, ãðå÷àí³ ìëèíö³
íà îë³¿, êóòþ òà óçâàð. Ï³ñëÿ
âå÷åð³ âñ³ êëàäóòü ñâî¿ ëîæêè
â îäíó ìèñêó, à çâåðõó –
õë³áèíó, «ùîá õë³á ðîäèâñÿ».

À ÒÎÉ ÒÐÅÒ²É ÏÐÀÇÍÈÊ –
ÑÂßÒÅ ÂÎÄÎÕÐÅÙÅ

Ï³ñëÿ âå÷åð³ ä³òè ïðîãàíÿþòü
êóòþ: âèá³ãàþòü ç õàòè é ïàë-
êàìè á’þòü çíàäâîðó â ïðè-
÷³ëüíèé êóò, ïðèìîâëÿþ÷è:

Ò³êàé, êóòÿ ³ç ïîêóòòÿ,
À óçâàð – ³äè íà áàçàð,
Ïàëÿíèö³, ëèøàéòåñÿ íà

ïîëèö³,
À «ä³äóõ» – íà òåïëèé

äóõ,
Ùîá ïîêèíóòè êîæóõ.

Çà íàðîäíèìè ïîâ³ð’ÿìè,
öüîãî äíÿ âàðòî çàñâ³òèòè
ðàíî ëàìïó, ùîá êóðè äîáðå
íåñëèñÿ, äî òîãî æ íå ìîæíà
ãîëîñíî êëèêàòè ïòèöþ, ùîá
çë³ ñóñ³äè íå ïî÷óëè é íå íà-
âðî÷èëè.

Ä³â÷àòàì äîçâîëÿºòüñÿ öüî-
ãî âå÷îðà âîðîæèòè, à ä³òÿì
– ùåäðóâàòè. Ùåäðóâàëüíè-

êè íîñÿòü ³ç ñîáîþ
îáåðåìîê ë³ùèíè,
ùîá íà çíàê ïîäÿ-
êè ãîñïîäàðþ âðó-
÷èòè ã³ëî÷êó. 

Ó äåÿêèõ ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè õëîïö³
ùåäðóþòü âèíÿòêî-
âî ï ³ä â ³êíàìè
ä³â÷àò íà ïîð³, ÿêùî
æ äîì³âêó ç íåçà-
ì³æíüîþ ä³â÷èíîþ
îáìèíóëè, öå íà-
òÿê íà òå, ùî ¿é ùå

çàðàíî ä³âóâàòè, âîíà ùå
ìàëà.

Äóæå äàâí³õ ÷àñ³â ñÿãàº
â³ðóâàííÿ, ùî íà öå ñâÿòî òâà-
ðèíè ãîâîðÿòü ëþäñüêîþ ìî-
âîþ, àëå ï³äñëóõîâóâàòè ö³
ðîçìîâè â æîäíîìó ðàç³ íå

ìîæíà, áî çà òàêå Áîã ïîêà-
ðàòè ìîæå.

19 ñ³÷íÿ – Éîðäàí àáî Âî-
äîõðåùà. Öüîãî äíÿ ó âñ³õ
ì³ñòàõ ³ ñåëàõ ñâÿòÿòü âîäó.
Â³ääàâíà â íàðîä³ îñâÿ÷åíó
íà Âîäîõðåùå âîäó ââàæà-
þòü ñâîºð³äíèì ïîðÿòóíêîì
â³ä áàãàòüîõ íåäóã. ¯¿ äàþòü
ïèòè âàæêîõâîðèì, íåþ îñ-
âÿ÷óþòü õðàìè, äîì³âêè òà
òâàðèí. Çàëèøàºòüñÿ çàãàä-
êîþ òîé ôàêò, ùî âîäà ç Âî-
äîõðåùà íå ïñóºòüñÿ, íå ìàº
çàïàõó é ìîæå çáåð³ãàòèñÿ
ïðîòÿãîì ðîêó. Äåõòî ñõèëü-
íèé ââàæàòè, ùî öüîìó
ñïðèÿº ñð³áëî â³ä õðåñòà, ÿêèé
ñâÿùåíèê çàíóðþº ó âîäó ï³ä
÷àñ îáðÿäó. Ïðîòå öÿ äóìêà º
ïîìèëêîâîþ, àäæå íå çàâæ-
äè ó âîäó çàíóðþþòü ñð³áíèé

õðåñò, à âèêîðèñòîâóþòü äå-
ðåâ’ÿíèé ÷è ç áóäü-ÿêîãî ìå-
òàëó, à âîäà âñå îäíî ðîêà-
ìè íå ïñóºòüñÿ.

Äî Âîäîõðåùà æ³íêè íàìà-
ãàëèñÿ íå ïîëîñêàòè ó âîä³
á³ëèçíè, áî «òàì ÷îðòè ñè-

äÿòü ³ ìîæóòü â÷åïè-
òèñÿ». Íàòîì³ñòü ä³â÷à-
òà ó ïîñâÿ÷åíó âîäó
êëàëè êàëèíó ÷è êî-
ðàë³ é âìèâàëèñÿ, àáè
ùîêè áóëè ðóì’ÿíèìè.
Äî Âîäîõðåùå ïðîòÿ-
ãîì âñ³õ ñâÿò æ³íêè íå
õîäèëè ïî âîäó, öå
ìàëè ðîáèòè ëèøå
÷îëîâ³êè.

Íàïåðåäîäí³ Âîäî-
õðåùà ïðèéì³òü, äîðîã³
÷èòà÷³, ³ íàø³ ùèð³ ïî-
áàæàííÿ. Äîáðà Âàì ³
Âàøèì ðîäèíàì, äîñ-
òàòêó òà ùåäðî¿ äîë³!

Ïðèêìåòè
* Íà Âîäîõðåùà

äåíü ÿñíèé – õë³áà
áóäóòü ÷èñò³, à ÿêùî

ïîõìóðèé – áóäå ó õë³á³ ïîâ-
íî «ñàæêè».

* ²äå ëàïàòèé ñí³ã – íà âðî-
æàé.

* ßêùî ïîõìóðî – õë³áà
áóäå âäîñòàëü.

* ßêùî çîðÿíà í³÷ – âðî-
äÿòüñÿ ãîð³õè òà ÿãîäè.

* Êîëè íà Âîäîõðåùà âè-
ïàâ ïîâíèé ì³ñÿöü – áóòè
âåëèê³é âîä³.

* Óäåíü ³äå ñí³ã – íà âðî-
æàé ãðå÷êè: âðàíö³ – ðàííüî¿,
âäåíü – ñåðåäíüî¿, à ââå÷åð³
– ï³çíüî¿.

* ßêùî âäåíü îñ³äàº ³í³é, òî
ó â³äïîâ³äíèé äåíü òðåáà ñ³ÿ-
òè ïøåíèöþ.

* Ï³ä ÷àñ îñâÿ÷åííÿ âîäè
éäå ñí³ã – äîáðå ðî¿òèìóòü-
ñÿ áäæîëè òà êîëîñèòèìóòü-
ñÿ õë³áà.

«ÏÀÍÑÜÊ²
ÒÎÐÁÈÍÊÈ»

Ò³ñòî: 1 ñêë. áîðîøíà, 500
ìë ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêà öóêðó,
3 ÿéöÿ, äð³áêà ñîë³.

Íà÷èíêà: òðè êóðÿ÷³ ô³ëå,
300 ã ïå÷åðèöü, 100 ã òâåðäî-
ãî ñèðó, ñïåö³¿ òà ÷àñíèê äî ñìà-
êó, ñèð êîñè÷êîþ ÷è çåëåíü
öèáóë³.

Íàñèïàòè áîðîøíî â ãëèáîêó
ïîñóäèíó, âëèòè ïîëîâèíó ìî-
ëîêà é çàì³ñèòè ò³ñòî. Ïîò³ì
âëèòè íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè
ìîëîêî, ùî ëèøèëîñÿ, íå ïðè-
ïèíÿþ÷è ðîçì³øóâàòè ò³ñòî. Â
îêðåìîìó ïîñóä³ çáèòè ÿéöÿ ç
öóêðîì òà ñ³ëëþ äî ï³íè. Ç’ºäíà-
òè ÿº÷íó ñóì³ø ³ ò³ñòî. Ïîñìà-
æèòè òîíê³ íàëèñíèêè. Â³äâà-

ðèòè êóðÿ÷å ô³ëå, äð³áíî íà-
ð³çàí³ ïå÷åðèö³ ïîñìàæèòè,
íàòåðòè ñèð, ïåðåì³øàòè, ïðè-
ïðàâèòè ñïåö³ÿìè. Ìîæíà äî-
äàòè ê³ëüêà ïîäð³áíåíèõ çóáö³â
÷àñíèêó. Âèêëàñòè íà ìëèíåöü
íà÷èíêó, çãîðíóòè éîãî ì³øå÷-
êîì ³ çâ’ÿçàòè ñèðîì (àáî
ê³ëüöåì ÷è çåëåííþ öèáóë³).
Ïåðåä ïîäà÷åþ ðîç³ãð³òè ó äó-
õîâö³ àáî ì³êðîõâèëüîâö³. Íà-
÷èíêó ìîæíà ðîáèòè ç áóäü-
ÿêèõ ì’ÿñíèõ øìàòî÷ê³â.

ÑÀËÀÒ «Á²ËßÂÊÀ»
Ñêëàäíèêè: 4 íåâåëè÷ê³ ïî-

ì³äîðè, 150 ã êîâáàñè, 100 ã
òâåðäîãî ñèðó, 3 âåëèê³ êàð-
òîïëèíè, 1 çóáåöü ÷àñíèêó.

Êàðòîïëþ ïîòåðòè íà òåðòö³
äëÿ ìîðêâè ïî-êîðåéñüêè
àáî ïîð³çàòè äóæå òîíåíüêè-
ìè áðóñî÷êàìè, ðåòåëüíî ïðî-
ìèòè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ,
âèñóøèòè ðóøíèêîì. Êîëè âè-
ñîõíå, ïîñìàæèòè ìàëèìè
ïîðö³ÿìè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
îë³¿, âèéìàòè øóì³âêîþ íà
ñåðâåòêó. Íà ïëàñêó òàð³ëêó
âèêëàñòè øàð ïîì³äîð³â, ïî-

ð³çàíèõ òîíêèìè êðóæàëüöÿ-
ìè, çìàñòèòè ñóì³øøþ ìà-
éîíåçó ç ÷àñíèêîì, ïîêëàñòè
áðóñî÷êè êîâáàñè, ñ³òî÷êó ç
ìàéîíåçó, òåðòèé ñèð, ñ³òî÷êó
ç ìàéîíåçó, à çâåðõó – ñìà-
æåíó êàðòîïëþ. Çâåðõó ìîæ-
íà ïðèêðàñèòè ùå øàðîì òåð-
òîãî ñèðó. Çàëèøèòè ïðîñî-
÷èòèñÿ íà 30 õâ.

«Â²ÄÅÍÑÜÊÅ
Ð²ÇÄÂßÍÅ ÏÅ×ÈÂÎ»

Ñêëàäíèêè: 150 ã ìàñëà,
210 ã áîðîøíà, ïî 80 ã ìå-
ëåíîãî ìèãäàëþ àáî ôóíäó-
êà òà öóêðîâî¿ ïóäðè, 1 ÿéöå.

Äëÿ ïðèêðàñè: 60 ã öóê-
ðîâî¿ ïóäðè, 3 ñò. ëîæêè âà-
í³ëüíîãî öóêðó.

Ïðîñ³ÿòè áîðîøíî é âèñè-
ïàòè â ìèñêó. Ïîð³çàòè õîëîä-
íå ìàñëî íà øìàòî÷êè é ïå-
ðåì³øàòè ç áîðîøíîì. Äîäà-
òè öóêðîâó ïóäðó, ìåëåí³
ãîð³õè òà ÿéöå. Çàíóðèòè ðóêè
â õîëîäíó âîäó é øâèäêî çà-
ì³ñèòè ò³ñòî. Ïîñòàâèòè â õî-
ëîäèëüíèê íà 1 ãîäèíó. Çðî-
áèòè êîâáàñêè çàâòîâøêè ç
âåëèêèé ïàëåöü, ïîð³çàòè
øìàòî÷êàìè çàâäîâæêè 1 ñì,
ñêà÷àòè ¿õ ó ôîðì³ ï³âì³ñÿöÿ.
Çàï³êàòè çà òåìïåðàòóðè
160 °Ñ ïðîòÿãîì 10-15 õâ. àáî
äî áë³äî-çîëîòèñòîãî êîëüî-
ðó. Îáêà÷àòè ãîòîâå ïå÷èâî,
äîêè âîíî ùå ãàðÿ÷å, â ñóì³ø³
öóêðîâî¿ ïóäðè òà âàí³ëüíîãî
öóêðó.

ÐÓËÅÒ Ç ÐÓËÜÊÈ
«ßÊ Ç ÊÐÀÌÍÈÖ²»

1 ñâèíÿ÷à ðóëüêà (ïðèáëèç-
íî 1,3 êã àáî 800 ã áåç ê³ñòêè),
16 ã ñîë³ (2% â³ä âàãè ì’ÿñà),
2 ã ÷îðíîãî ïåðöþ ãîðîøêîì,
1 ã ñóõîãî ÷àñíèêó, 0,5 ã àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè (â àìïó-

ëàõ àáî ï³´óëêîþ), 1 ñò. ëîæ-
êà ãîð³ëêè.

Ðóëüêó çàìî÷èòè íà ê³ëüêà
ãîäèí ó õîëîäí³é âîä³, ïî-
øêðÿáàòè íîæåì, íàäð³çàòè
ïîçäîâæ, âèð³çàòè ê³ñòêó. Âè-
ð³çàòè ÷àñòèíó ì’ÿñà (áóäå
íà÷èíêà), çàëèøàþ÷è ÷àñòè-
íó ì’ÿñà íà øê³ðö³ (öå áóäå
çîâí³øíÿ îáîëîíêà ðóëåòó).
Âèð³çàíå ì’ÿñî ïîð³çàòè (ìîæ-
íà äîäàòè øìàòî÷êè ñàëà àáî
êóðÿ÷îãî ô³ëå), ì’ÿñî íà øê³ðö³
– ïîíàäð³çàòè. Óñå ïîñèïàòè
ñ³ëëþ òà ñïåö³ÿìè, çáðèçíóòè
ãîð³ëêîþ é ðîç÷èíåíîþ ó âîä³
àñêîðá³íêîþ (äëÿ êîëüîðó).
Ù³ëüíî çãîðíóòè ðóëåòîì
øê³ðîþ íàçîâí³, îáâ’ÿçàòè
ì³öíîþ íèòêîþ, ùåäðî íàòåð-
òè ñ³ëëþ. Çàãîðíóòè ó õàð÷îâó
ïë³âêó, ïîêëàñòè â õîëîäèëü-
íèê íà 3 äí³. Ä³ñòàòè, íå çí³ìà-
þ÷è ïë³âêè, âàðèòè 3 ãîä. ó
âîä³ çà òåìïåðàòóðè 80 °Ñ
(ìàéæå êèï³ííÿ, áåç áóëüáà-
øîê!). Îõîëîäèòè ó õîëîäí³é
âîä³, ïîò³ì ó õîëîäèëüíèêó.
Ð³çàòè äóæå òîíêèìè øìàòî÷-
êàìè. Ìàº ðîæåâèé êîë³ð.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Àí³çà ÑËÈÂ’ÞÊ, ë³êàð-
ñòîìàòîëîã ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî êàá³íåòó (âãîð³);
Íàòàë³ÿ ÌÀÒÂ²¯Â, ìî-
ëîäøà ïàëàòíà ìåäñåñ-
òðà åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (âíèçó)
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÏÎÐÀÄÈÐÀÊÓÐÑ
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ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

1 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 70-
ðîê³â ïðîôåñîðîâ³ êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ Ïåòðîâ³ Âàñè-
ëüîâè÷ó ÊÎÂÀËÈÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ïåòðå
Âàñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç
70-ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ 13 ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáî-
òè é âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³
ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà öè-
â³ëüíî¿ îáîðîíè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêîíî-
ì³÷íîãî ³íñòèòóòó, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿,
óñï³øíî ïðîéøëè 32-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ â³ä àñèñòåíòà äî
ïðîôåñîðà êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿, ÿêó âïðîäîâæ
ï’ÿòü ðîê³â î÷îëþâàëè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèê³â, â³äîìîãî íàóêî-
âöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî òàêîæ Âàø òàëàíò
õóäîæíèêà – ó÷àñíèêà ì³ñüêèõ
òà îáëàñíèõ âèñòàâîê êàðòèí.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿

14 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âåòåðàí òîðàêàëüíî¿ õ³-
ðóðã³¿ Òåðíîï³ëëÿ òà ÒÄÌÓ
Îëüãà ²âàí³âíà ÐÓÄÈÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Îëüãî ²âà-
í³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-
ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó, à ï³ñëÿ áàãàòîð³÷íî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, êå-
ð³âíèöòâà òîðàêàëüíèì
â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿ (òåïåð
– óí³âåðñèòåòñüêî¿) ë³êàðí³,
âïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â ïðàöþ-
âàëè â óí³âåðñèòåò³ äèðåêòî-
ðîì êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëü-
íîãî öåíòðó, ñòàðøèì ëàáî-
ðàíòîì ì³æêàôåäðàëüíî¿
íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿,

âèêëàäà÷åì õ³ðóðã³¿ ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ

âèïóñêíèê³â ïåðøîãî ïî-
êîë³ííÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà – òîðà-
êàëüíîãî õ³ðóðãà, ³í³ö³àòèâ-
íîãî, íåîðäèíàðíîãî
ìåíåäæåðà çà áàãàòîð³÷-
íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ ë³êàð³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Îëüãî ²âàí³âíî, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáó-
òó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëè-
âîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê,

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíå-
âèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî,

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî

îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Ïåòðå Âàñèëüîâè÷ó,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íî-
âèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâ-
íþºòüñÿ õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³
ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â
í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñü-
êîãî

Í²× ÏÅÐÅÄ Ð²ÇÄÂÎÌ
ÍÀ ÕÓÒÎÐ² ÏÎÁËÈÇÓ
ÄÈÊÀÍÜÊÈ

Ì³ñÿöü õóò³ð îñâ³òèâ
É ïî÷àëèñÿ äèâà ç äèâ:

Ç õóðòîâèíîþ ó òàíö³
Çàêðóæëÿëè âîâêè é çàéö³.

Ïîâçëè ò³í³ äî äâîð³â,
Ïîäî¿â õòîñü âñ³õ êîð³â.

Éøëà ÷óäîâèñüîê êîãîðòà,
Çàãíóçäàâ Âàêóëà ÷îðòà
É íåìîâ êîçàê ñèä³â â

ñ³äë³,
Ëåò³ëà â³äüìà íà ì³òë³

É, ðîç³ãíàâøè òàáóí õìàð,
Îïóñòèëàñÿ â äèìàð.
À äî ëþáîù³â îõî÷³,

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

2 ñ³÷íÿ 60-ð³÷÷ÿ â³äñâÿò-
êóâàâ ï³äñîáíèé ðîá³òíèê
²ãîð Þë³àíîâè÷ ÏÓËÜÊÀ.
Êîëåãè â³ä óñ³º¿ äóø³ â³òà-
þòü éîãî ç³ ñëàâíèì þâ³-
ëåºì.

Ó âàñ ìèíàº ñëàâíà äàòà,
Ïðîæèòî ñò³ëüêè ùåäðèõ

äí³â,
Îòîæ äîçâîëüòå ïðèâ³òàòè
² ïîáàæàòè ñîòíþ ë³ò!

Â²ÒÀªÌÎ!
Õàé êîæåí äåíü äàðóº

ðàä³ñòü,
Õàé ñîíöå ñâ³òèòü Âàì

çàâæäè,
Ðîêè í³êîëè õàé íå ñòàðÿòü
² íå ïðèíîñÿòü â ä³ì á³äè!
Õàé ñâ³òèòü Âàì ùàñëèâà

äîëÿ,
Õàé îáìèíàº Âàñ æóðáà,
Áàæàºì âàì íà âèäíîêîë³
Áëàæåíñòâà, ìèðó ³ äîá-

ðà!
***

27 ñ³÷íÿ ñâ³é þâ³ëåé
ñâÿòêóâàòèìå ñåñòðà-ãîñ-
ïîäèíÿ óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Íàä³ÿ ²âàí³â-
íà ËÓÏÈÍ²Ñ. Êîëåãè
ùèðî â³òàþòü ³ çààäðå-
ñîâóþòü ¿é òàê³ ñëîâà
ïîáàæàíü:

Þâ³ëåé – öå íàéêðàùà
ïîðà:

² êâ³òóº, é ñì³ºòüñÿ æèòòÿ,
Íåïîâòîðí³ñòü ïðîìåíèòü
² ò³ëüêè ðàä³ñòü íåñå êîæ-

íà ìèòü!
Òîæ íåõàé òàê áóäå çàâæ-

äè –
Ùîäíÿ êâ³òíóòü ùàñòÿ ñàäè!
Ó âñüîìó – óñï³õ³â ³ ïðî-

öâ³òàííÿ!

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ é óñ³
áàæàííÿ!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ – ùàñòÿ
çåìíîãî,

² ñîíÿ÷íèõ äí³â, ³ âåñåëèõ
ï³ñåíü,

Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ³ íåáà ÿñ-
íîãî,

² âñå öå òîá³ – ó íàðîä-
æåííÿ äåíü!

Äî Ñîëîõè, ñåðåä íî÷³,
Éøëè äÿê, ñòàðîñòà é

êîçàê,
Çàñâèñò³â óñë³ä ¿ì ðàê.

Õòîñü êîãîñü âîäèâ êðóãà-
ìè,

Ìèð íàñòàâ ì³æ âîðîãàìè,
Äîìîâèê çàë³ç íà ï³÷,

Ïîâíà ÷àð Ð³çäâÿíà í³÷.
ÑÂßÒÂÅ×²Ð

Íà ñâÿòà çèìà áàãàòà –
Ðàä³ñòü Áîãó, ëþäÿì ìèëà.

² çîðÿ – ïðîâ³ñíèê ñâÿòà –
Óêðà¿í³ ñïîâ³ñòèëà

Ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè,
ßêà ç â³ðîþ é ëþáîâ’þ

Äî Òâîðöÿ çíàéøëà
ñòåæèíó

Íàì, çðîñèâøè ¿¿ êðîâ’þ.
Ñâ³òëîì ò³øèòüñÿ õàòèíà,

Ì³ñÿöü íåáî çàîðàâ,
Á³ëîñí³æíà ñêàòåðòèíà

Ïðèéíÿëà äâàíàäöÿòü ñòðàâ.
Ïîìîëèëàñÿ ðîäèíà,

Óêëîíèëàñÿ êóò³…
Ï³ä ñòîëîì – êîïè÷êà ñ³íà,

À ä³äóõ – íà ïîêóòò³.
Ïðèíåñå ó êîæíó õàòó

Ñï³âè, æàðòè, ñì³õ âåðòåï.
Çàñï³âàþòü ³ Êàðïàòè
Ò³ ï³ñí³, ùî çíàº ñòåï.

Ïîäàðóíêè é ñí³ã îíóêè
Ä³äó é áàá³ íàíåñóòü,

Ïîö³ëóþòü ¿õí³ ðóêè:
Õàé ¿ì Áîã ïðîäîâæèòü

ïóòü.
Ðîçíåñóòü Íîâèíó äçâîíè,
Ùî ðîäèâñÿ Áîæèé Ñèí,

² ó öåðêâ³ äî ³êîíè
Ï³ä³éäå õðèñòèÿíèí.

ßÊ ÏÐÎÆÈÒÈ ÄÎ
100 Ë²Ò

²ñïàíñüê³ äîñë³äíèêè ïîâ³äî-
ìèëè: ¿ì âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè,
ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè äëÿ
òîãî, àáè ïðîæèòè äî ñòà ë³ò.

Ñâ³é ìåòîä â÷åí³ ´ðóíòóâà-
ëèñÿ íà çíàííÿõ, îòðèìàíèõ
ó äîâãîæèòåë³â.

Â ²ñïàí³¿ íàðàç³ æèâå ïî-
íàä 10 òèñÿ÷ îñ³á, ÿê³ ñòàðø³
çà 100 ðîê³â. Âîíè é ïðîéø-
ëè îïèòóâàííÿ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàéãîëîâ-
í³øà ïîðàäà äîâãîæèòåë³â ó
òîìó, àáè çàéìàòèñÿ óëþá-
ëåíîþ ñïðàâîþ ùîäíÿ, àäæå
öå äîäàº ïîã³äíîãî íàñòðîþ.

Ãàðíèé íàñòð³é ï³äâèùóº
³ìóí³òåò ³ çíèæóº ðèçèêè ïî-
ÿâè õâîðîá òà ñòðåñó.

Óëþáëåíîþ ñïðàâîþ ìîæå
áóòè ðîáîòà, à ìîæå áóòè é
ãðà â øàõè àáî ìàëþâàííÿ.

Äðóãèì ñåêðåòîì âèÿâèëî-
ñÿ íàÿâí³ñòü ì³öíî¿ ñ³ì’¿, ïî-
çàÿê öå òàêîæ çíèæóº ðèçèê
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.
×ÎÌÓ Æ²ÍÊÈ ×ÀÑÒÎ
ÍÅ Â ÍÀÑÒÐÎ¯

Äîñë³äíèêè ïîâ³äîìèëè, ùî
¿ì âäàëîñÿ çíàéòè ãîëîâíó
ïðè÷èíó, ÷åðåç ÿêó â ïðåä-
ñòàâíèöü ñëàáêî¿ ñòàò³ ÷àñòî
â³äñóòí³é íàñòð³é.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ³í³ö³àòî-
ðàìè êîìïëåêñíèõ âèïðîáó-
âàíü âèÿâèëèñÿ ñï³âðîá³òíè-
êè ç êë³í³÷íîãî öåíòðó, ðîçòà-

øîâàíîãî â Ìîíðåàë³ (Êàíà-
äà). Â ïðîöåñ³ ëàáîðàòîðíèõ
ñïîñòåðåæåíü ë³êàð³ çàô³êñó-
âàëè, ùî íåñòà÷à ñåðîòîí³íó
â ãîëîâíîìó ìîçêó æ³íîê ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Â³äñóòí³ñòü íàñòðîþ
îáóìîâëåíèé íåñòà÷åþ ö³º¿
ðå÷îâèíè â öåíòðàëüí ³é
ä³ëÿíö³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ä³â÷àò.

Çà ñëîâàìè ìåäèê³â,
îðãàí³çì ÷îëîâ³ê³â âèðîáëÿº íà
52 â³äñîòêè á³ëüøå ñåðîòîí³-
íó, í³æ îðãàí³çì æ³íîê. Ïåðåä-
ìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä º äëÿ
ïðåäñòàâíèöü ñëàáêî¿ ñòàò³
íàéâàæ÷èì, àäæå â öåé ÷àñ
â ò³ë³ â³äáóâàþòüñÿ ãîðìî-
íàëüí³ çì³íè.

Ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³¿ òà
ïîãàíîãî íàñòðîþ ââàæàþòü
ïðèðîäíîþ ðåàêö³ºþ æ³íî÷î-
ãî îðãàí³çìó íà çîâí³øí³ ïîä-
ðàçíèêè.

   .............................................................................Ö²ÊÀÂÎ
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ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

Ó ÊÎÆÍÎ¯ ËÞÄÈÍÈ ª
ÂËÀÑÍÅ ÓËÞÁËÅÍÅ ÇÀ-

ÍßÒÒß. ÕÒÎÑÜ ÑÏ²ÂÀª ×È
ÃÐÀª ÍÀ ÌÓÇÈ×ÍÈÕ

²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÕ, À ²ÍØÈÉ
ÍÅ ÌÎÆÅ ÆÈÒÈ ÁÅÇ
ÅÊÑÒÐÈÌÓ. Ó ÆÈÒÒ²

ÊÅÐ²ÂÍÈÊÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-
ÊÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÂÀÑÈ-
Ëß ÌÎÑÓËÈ ª ÂÑÅ – ²

ÑÅÐÉÎÇÍÀ ÑÏÐÀÂÀ, ßÊÀ
ÃÐ²ª ÉÎÃÎ ÄÓØÓ, ² ØÀ-
ËÅÍÈÉ ÅÊÑÒÐÈÌ, ßÊÈÉ
ÍÅ ÄÀª ÑÏÎÊÎÞ Ò²ËÓ.

ÊÐÀªÇÍÀÂÑÒÂÎ ÒÀ
Ã²ÐÑÜÊÎËÈÆÍÈÉ ÑÏÎÐÒ –

ÄÂÀ Ì²ÖÍ² ÏÎËÞÑÈ
ÉÎÃÎ ÎÑÎÁÈÑÒÎ¯ ÇÎÍÈ

ÐÀÄÎÑÒ².
Óæå ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü

Âàñèëü Âîëîäèìèðîâè÷ î÷î-
ëþº Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå
ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíå òîâàðè-
ñòâî «Íàäñÿííÿ».

– Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿ
êîð³ííèé òåðíîïîëÿíèí ³ ìî¿
áàòüêè íå ìàþòü æîäíîãî ñòî-
ñóíêó äî äåïîðòîâàíèõ ç
Ïîëüù³ óêðà¿íö³â, çäàºòüñÿ
äèâíèì, ùî ëþäè, ÿê³ êîð³í-
íÿì ïîâ’ÿçàí³ ç Íàäñÿííÿì,
îáðàëè ìåíå ãîëîâîþ ñâîãî
òîâàðèñòâà, – êàæå ì³é ñï³â-
ðîçìîâíèê. – Îñíîâíèì àð-
´óìåíòîì áóëî òå, ùî ÿ â äóø³
– â³÷íèé òóðèñò. «Ëþáè òà
çíàé ð³äíèé êðàé» – öå ìîº
êðåäî ïî æèòò³. Îäíîãî ðàçó,
êîëè ÷ëåíè îáëàñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Íàäñÿííÿ» çáèðàëèñÿ
ó ïî¿çäêó äî Ïîëüù³, êåð³â-
íèöòâî ì³ñüêî¿ ðàäè çàïðî-
ñèëî é ìåíå, õîò³â ïðîñòî ïî-
äèâèòèñÿ, àäæå äóæå öèì
ïðîéíÿâñÿ. Çíàííÿ ïîëüñüêî¿

ìîâè, ïîáóòó ìåøêàíö³â ö³º¿
êðà¿íè òà ÿêàñü êðàïëÿ
ïîëüñüêî¿ êðîâ³ ó ìî¿õ âåíàõ
çðîáèëè ñâîþ ñïðàâó. Ùîï-
ðàâäà, íàéá³ëüøó ðîëü
â³ä³ãðàëî òå, ùî ì³é òåñòü ³
òåùà – êîð³íí³ ìåø-
êàíö³ Íàäñÿííÿ. Êîëè
35 ðîê³â òîìó ÿ îäðó-
æèâñÿ, òî ïîòðàïèâ ó
ñ³ì’þ ïåðåñåëåíö³â.
Çãîäîì äîñëóõàâñÿ äî
¿õí³õ ðîçìîâ, ñïîãàä³â
ïðî ð³äíó çåìëþ, Íàä-
ñÿííÿ. Âîíè ç áëàãîâî-
ë³ííÿì ðîçïîâ³äàëè ïðî
ñâî¿ çâè÷à¿, êóëüòóðó,
äóæå òóæèëè çà
ð³äíèì êðàºì. ×àñòî
â³ä íèõ ìîæíà áóëî
ïî÷óòè: «À ó íàñ âäî-
ìà áóëî òàê». Ìåí³ æ
äèâíî áóëî öå ñëóõà-
òè. Çäàºòüñÿ, âñå, ÿê â
³íøèõ, – íåïîãàíèé ïî-
áóò, ãàðíà ðîáîòà. Òî
ùî æ îñîáëèâîãî ó
íèõ íà áàòüê³âùèí³?!
Àëå äåñü íà ïî÷àòêó
90-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, êîëè ÿ óæå ïî÷àâ
áóâàòè â ªâðîï³, ïîâåðòàþ-
÷èñü ç ÷åðãîâî¿ ïî¿çäêè çà¿-
õàâ äî Ïåðåìèøëÿ. Ìàëà
áàòüê³âùèíà ìîãî òåñòÿ òà òåù³
íåäàëåêî â³ä íàøîãî êîðäî-
íó, äî ïðîïóñêíîãî ïóíêòó
Øåãèí³ ëèøå äâà ê³ëîìåòðè.
Çà¿õàâ ÿ â ò³ ñåëà, âîíè ïîðó÷
– Ñò³áëà, Ñò³áåííå é ïîáà-
÷èâ òå, çà ÷èì òåñòü ³ òåùà
òàê ñòðàæäàëè. Çãîäîì ÿ é
äðóæèíó òà ¿¿ áàòüê³â â³äâ³ç ó
ò³ ð³äí³ ¿õíüîìó ñåðöþ ì³ñöè-
íè. Çà ùî äîëÿ òàê ïîêàðàëà
ëþäåé, ÿê³ çìóøåí³ áóëè çà-
ëèøèòè ð³äíó ì³ñöèíó? Ðà-
äÿíñüêà âëàäà ïîçèö³îíóâà-
ëà öå, ÿê äîáðîâ³ëüíå ïåðå-
ñåëåííÿ, àëå íàñïðàâä³ ç

òóãîþ òà ñóìîì ëþäè ïîêè-
äàëè ð³äí³ äîì³âêè. Öå áóëà
ñïðàâæíÿ äåïîðòàö³ÿ, õèæà
çìîâà ì³æ óðÿäàìè äâîõ
êðà¿í. Áàòüêè ðîçïîâ³äàëè, ÿê
â³éñüêà îòî÷óâàëè ñåëà, áðà-

ëè â çàðó÷íèêè íàéàêòèâí³-
øèõ ÷îëîâ³ê³â, à âñ³ ³íø³ óæå
íå ÷èíèëè ñïðîòèâó. Ìîæíà
ëèøå óÿâèòè, ùî òâîðèëîñÿ
â äóøàõ ëþäåé, êîëè âîíè
ïîëèøàëè ïîìåøêàííÿ, à ó
ïå÷àõ ï³êñÿ õë³á, õóäîáà ðåâ³-
ëà ãîëîäíà ó ñòàéíÿõ… Äàâ-
øè ãîäèíó-äâ³ íà çá³ð, ¿õ
ñïðîâàäæóâàëè íà çàë³çíè÷-
íó ñòàíö³þ òà «ïàêóâàëè» ó
âàãîíè «òîâàðíÿê³â», ÿê³ éøëè
ó ðàäÿíñüêó Óêðà¿íó. Çâ³ñíî, ÿ
íå ì³ã íå ïðîéíÿòèñÿ öèìè
ïîä³ÿìè, ³ îñü óæå ê³ëüêà ðîê³â
î÷îëþþ òîâàðèñòâî.

Ìè ãóðòóºìî âñ³õ áàæàþ-
÷èõ âñòóïèòè äî ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿. Òîâàðèñòâî ñï³â-
ïðàöþº ç Ïåðåìèñüêèì â³ä-

ÊÐÀªÇÍÀÂÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÐÑÜÊÎËÈÆÍÈÉ ÑÏÎÐÒ – ÄÂÀ
Ì²ÖÍ² ÏÎËÞÑÈ ÉÎÃÎ ÎÑÎÁÈÑÒÎ¯ ÇÎÍÈ ÐÀÄÎÑÒ²
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ä³ëåííÿì Îá’ºäíàííÿ óê-
ðà¿íö³â Ïîëüù³. Â³äâ³äóºìî
êîëèøí³ îñåë³, âïîðÿäêîâóºìî
ìîãèëè ð³äíèõ. Òîâàðèñòâî
ï³äòðèìóº êîíòàêòè ç óêðà¿-
íñüêîþ ïî÷àòêîâîþ øêîëîþ

òà ë³öåºì ³ìåí³ Ì. Øàø-
êåâè÷à â Ïåðåìèøë³. 10
ãðóäíÿ 2016 ðîêó ïîáóâà-
ëè íà óðî÷èñòîñòÿõ ç íà-
ãîäè ÷åðãîâî¿ ð ³÷íèö³
ñìåðò³ îòöÿ Ìèõàéëà Âåð-
áèöüêîãî, óðîäæåíöÿ
Íàäñÿííÿ òà àâòîðà ìóçè-
êè íèí³ Äåðæàâíîãî Ã³ìíó
«Ùå íå âìåðëà Óêðà¿íà».
Â³í ïîõîâàíèé ïðè öåðêâ³,
ïîáóäîâàí³é 1705 ðîêó, â
ÿê³é îñòàíí³ 14 ðîê³â áóâ
íàñòîÿòåëåì. Çàðàç òàì
ñïîðóäæåíî ïàíòåîí, ÿêèé
â³äêðèâàâ ùå åêñ-ïðåçè-
äåíò Óêðà¿íè Â ³êòîð
Þùåíêî. Âçàãàë³ öåé õðàì
íèí³ º ðèìî-êàòîëèöüêèì,
àëå ï³ä ÷àñ íàøèõ â³çèò³â
ìàºìî äîìîâëåí³ñòü, ùî ³
íàø³ ñâÿùåííèêè, ³
ïîëüñüê ³ â³äïðàâëÿþòü
Áîæó Ñëóæáó óêðà¿íñüêîþ

ìîâîþ. ª é ³íø³ çàõîäè, ÿê³
ìè ïðîâîäèìî íà òåðåíàõ
Ïîëüù³ – ïåðøî¿ íåä³ë³ ÷åðâ-
íÿ â³äçíà÷àºìî Äåíü ïàì’ÿò³
âñ³õ íåâèííî óá³ºííèõ òà íà-
ñèëüíî äåïîðòîâàíèõ óê-
ðà¿íö³â. Çîðãàí³çîâóºìî õðåñ-
íó õîäó â³ä ãðåêî-êàòîëèöü-
êî¿ êàòåäðè ó Ïåðåìèøë³ äî
ñåëà Ïèêóëè÷³, äå º â³éñüêî-
âèé öâèíòàð ñ³÷îâèõ ñòð³ëüö³â,
ÿê³ ïîõîâàí³ òàì ï³ä ÷àñ ïîä³é
1918 ðîêó. Êîëè ÿ ïðàöþâàâ
â Óêðà¿íñüêîìó äîì³ «Ïåðå-
ìîãà», òî ì³ã ïîºäíóâàòè ðî-
áîòó ç ö³ºþ ñïðàâîþ, îäíå
îäíîìó íå çàâàæàëî, áî ïðè-
ì³ùåííÿ òîâàðèñòâà é ðîáî-
òà çíàõîäèëèñÿ ïîðó÷, à çà-
ðàç ìîæó íàâ³äóâàòèñÿ òóäè

õ³áà ùî ó ñâÿòêîâ³ òà âèõ³äí³
äí³. ß âæå ê³ëüêà êàäåíö³é
ãîëîâóþ, ïðîøó ðàäó òîâàðè-
ñòâà, ùîá ï³äøóêàëè íîâîãî
ãîëîâó, àëå, î÷åâèäíî, ùå íå
÷àñ. Öÿ ðîáîòà ïîòðåáóº æåð-
òîâíîñò³, ñàìîâ³ääà÷³, äîâîë³
÷àñòî äîâîäèòüñÿ âèòðà÷àòè
âëàñí³ êîøòè íà ïî¿çäêè, îä-
íà÷å çà÷åïèëà âîíà íàéïî-
òàºìí³ø³ ñòðóíè ìîº¿ äóø³.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ ñåðåä
óëþáëåíèõ çàíÿòü ïàíà Âà-
ñèëÿ – ã³ðñüêîëèæíèé ñïîðò,
ó ÿêîìó â³í àæ í³ÿê íå ìîæå
ñîá³ â³äìîâèòè. Ùå ðîê³â
äâàäöÿòü òîìó ñòàâ íà ëèæ³
ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ ïåðøîãî
ï³äéîìíèêà íà Áóêîâåë³ é
â³äòîä³ çàòÿòèé ã³ðñüêîëèæíèê.
Ùîéíî çíàõîäèòü â³ëüíó õâè-
ëèíó, ì÷èòü ó Êàðïàòè, à òàì
äî ï³çíüîãî âå÷îðà ñïóñêàºòüñÿ
ã³ðñüêîëèæíèìè òðàñàìè. Íå-
âèìîâíî, êàæå, ïåðåäàòè âñ³
â³ä÷óòòÿ òà åìîö³¿, êîëè çàñí³-
æåíîþ òðàñîþ íà øàëåí³é
øâèäêîñò³ ì÷èòü íàçóñòð³÷
â³òðó.

19 ñ³÷íÿ Âàñèëü Âîëîäèìè-
ðîâè÷ Ìîñóëà â³äçíà÷àº ñâ³é
äåíü íàðîäæåííÿ. Êàæóòü, ùî
íàðîäèòèñÿ öüîãî äíÿ – îñîá-
ëèâèé çíàê. Ó í³÷ ïåðåä Âî-
äîõðåùåì çä³éñíþþòüñÿ áà-
æàííÿ, à íåáî â öåé ÷àñ
â³äêðèâàºòüñÿ, ïåðåòâîðþþ-
÷èñü ó áðàìó, ÿêà âåäå äî
Ãîñïîäà. Òîæ áàæàºìî Âàì,
Âàñèëþ Âîëîäèìèðîâè÷ó, ùîá
óñ³ âàø³ áàæàííÿ îáîâ’ÿçêîâî
çä³éñíèëèñÿ, çè÷èìî ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ òà äîáðîáóòó
â ðîäèííîìó êîë³, óñï³õ³â ³ ïðî-
öâ³òàííÿ íà ïðîôåñ³éí³é íèâ³.
Ìèðíîãî íåáà, ïðèºìíèõ âè-
ïàäêîâîñòåé âàì íà æèòòºâ³é
äîðîç³! Ùîá Ãîñïîäíÿ ëàñêà
ç³ãð³âàëà òà äàðóâàëà ùàñòÿ òà
áëàãîäàòü ó äóø³!

Âàñèëü ÌÎÑÓËÀ

ÄÎÑË²ÄÍÈÊÈ ÇÀßÂÈËÈ,
ÙÎ Ï²Ä ×ÀÑ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²Â Ë²ÊÀÐßÌ
ÂÄÀËÎÑß ÄÎÂÅÑÒÈ ÍÅÃÀ-

ÒÈÂÍÈÉ ÂÏËÈÂ
ÇÁ²ËÜØÅÍÍß ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²
ÐÎÁÎ×ÎÃÎ ÄÍß ÍÀ ÇÄÎ-
ÐÎÂ’ß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍ-

ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ËÞÄÅÉ.
Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, ïðåäñòàâ-

íèêè ñëàáêî¿ òà ñèëüíî¿ ñòàò³, ÿê³
ïðàöþþòü íà äåíü á³ëüøå 8 ãî-
äèí, ï³ääàþòüñÿ âèñîêîìó ðèçèêó
âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ íåäóã,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ÿëüí³ñòþ ñåðöÿ. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî ³í³ö³àòîðàìè êîìï-
ëåêñíèõ äîñë³äæåíü ñòàëè ñï³âðî-
á³òíèêè Óí³âåðñèòåòñüêîãî êîëåä-
æó Ëîíäîíà.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî åêñïåðè-
ìåíòè ïðîâîäèëè âïðîäîâæ

ÇÂÀÆÒÅ

Ï²Ä ×ÀÑ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Â×ÅÍÈÌ ÂÄÀËÎÑß Ç’ßÑÓ-

ÂÀÒÈ, ÙÎ ÑÎÍ ÍÀ ÁÎÖ²
ÑÏÐÈßª Î×ÈÙÅÍÍÞ

ÌÎÇÊÓ Â²Ä Â²ÄÕÎÄ²Â.
Åêñïåðèìåíò ïðîâåëè íà ãðè-

çóíàõ. Â÷åí³ äàâàëè ¿ì ñíîä³éíå
òà âêëàäàëè òâàðèí ñïàòè â
ð³çíèõ ïîçàõ. Çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ

×ÎÌÓ ØÊ²ÄËÈÂÎ ÏÅÐÅÏÐÀÖÜÎÂÓÂÀÒÈÑß?
ñåìè ðîê³â. Äëÿ çä³éñíåííÿ ñïîñ-
òåðåæåíü ìåäèêè çàëó÷èëè ïî-
íàä 500 òèñÿ÷ ðåñïîíäåíò³â. Çà
ñëîâàìè ë³êàð³â, êîæíà ãîäèíà
ïîíàäíîðìîâî¿ ðîáîòè çá³ëüøóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ íà 10%.

Òàêèì ÷èíîì, ëþäè, ÿê³ ïðà-
öþþòü 55 ãîäèí íà òèæäåíü,
ìàþòü ñëàáêó ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó.

ï³ä ÷àñ ñíó áóëè âñòàíîâëåí³
ë³ìôàòè÷í³ øëÿõè, ÿêèìè ð³çí³
â³äõîäè âèâîäÿòüñÿ ç ìîçêó, ùî
íàãðîìàäæóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
ïåð³îäó íåñïàííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó
âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ ñíó
ìîçîê àêòèâíî î÷èùàºòüñÿ, ùî
ïîÿñíþº ïîòðåáó ëþäèíè â ùî-
äåííîìó ñí³, çàâåðøèëè â÷åí³.

Êð³ì òîãî, áóëî äîâåäåíî, ùî
ñîí íà áîö³ º íàéá³ëüø êîðèñ-
íèì äëÿ ëþäèíè. Ï³ä ÷àñ åêñïå-
ðèìåíòó ãðèçóíè, ÿê³ ñïàëè ñàìå
íà áîö³, ïîêàçóâàëè âèñîêó àê-
òèâí³ñòü ìîçêó òà íàéåôåêòèâ-
í³øó ðîáîòó ç î÷èùåííÿ.

Íà äóìêó â÷åíèõ, ï³ñëÿ î÷è-
ùåííÿ â³ä â³äõîä³â ìîçîê ïî÷è-
íàº ïðàöþâàòè ïðîäóêòèâí³øå.

ÑÎÍ ÍÀ ÁÎÖ² Î×ÈÙÀª ÌÎÇÎÊ Â²Ä Â²ÄÕÎÄ²Â

ÐÀÊÓÐÑ

Ìèðîñëàâà ÄÐÅÂÍÈÖÜÊÀ, ìîëîäøà ìåäñåñòðà-
áóôåòíèöÿ îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÊÎÆÅÍ ×ÎËÎÂ²Ê ² Æ²ÍÊÀ
ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ ÌÀÞÒÜ

ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÍÀÂ²ÄÓÂÀÒÈ-
Ñß Â ÊÀÁ²ÍÅÒ ÎÊÓË²ÑÒÀ

ÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ
ÎÃËßÄÓ, ÍÀÃÎËÎØÓÞÒÜ
Ë²ÊÀÐ²-ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ.
ÍÀ ÆÀËÜ, ÎÄÍÀ Ç ÍÀÉ-

ÏÎØÈÐÅÍ²ØÈÕ «Â²ÊÎ-
ÂÈÕ» ÕÂÎÐÎÁ Î×ÅÉ –
ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ, ßÊÀ ÇÀ

ÍÅÂ×ÀÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÌÎÆÅ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ ÄÎ
ÂÒÐÀÒÈ ÇÎÐÓ. ÀÁÈ ÍÅ

ÏÎÐÈÍÓÒÈ Â Ö²ËÊÎÂÈÒÓ
ÒÅÌÐßÂÓ, ÇÀÇÂÈ×ÀÉ
ÄÎÑÒÀÒÍÜÎ Ê²ËÜÊÎÕ

ÇÂÀÆÅÍÈÕ ÊÐÎÊ²Â.
ÍÀÑÀÌÏÅÐÅÄ – ÓÂÀÃÈ

ÄÎ ÑÅÁÅ.
ÍÅÂ×ÀÑÍÅ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÌÎÆÅ
ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ ÄÎ
ÑË²ÏÎÒÈ

– Êðèøòàëèê – öå «ïðè-
ðîäíà ë³íçà», ðîçòàøîâàíà
âñåðåäèí³ îêà ì³æ ðàéäóæ-
êîþ òà ñêëîâèäíèì ò³ëîì, –
ðîçïîâ³äàº ë³êàð-îôòàëüìî-
ëîã, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà. – Ó ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè â³í ïðîçîðèé
òà ìîæå çì³íþâàòè ñâîþ
ôîðìó, «íàâîäÿ÷è ôîêóñ».
Ïðè êàòàðàêò³ â³äáóâàºòüñÿ
÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïîìóò-
í³ííÿ êðèøòàëèêà, â³äòàê
çíèæóºòüñÿ ç³ð ³ ëþäèíà áà-
÷èòü íå÷³òêî. Ç ðîêàìè çàõ-
âîðþâàííÿ ïðîãðåñóº. ßêùî
â÷àñíî íå ïðîâåñòè ë³êóâàí-
íÿ, êàòàðàêòà ìîæå ñïðîâî-
êóâàòè ñë³ïîòó.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ó ë³òí³õ ëþäåé, àëå öÿ
çàãðîçëèâà ïàòîëîã³ÿ ìîæå
çà÷åïèòè é ìîëîäü. Âèíèêíåí-
íÿ íåäóãè çàëåæèòü â³ä îá-
ì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³,
â³ä ïîðóøåííÿ çëàãîäæåíî¿
ðîáîòè âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
íàÿâíîñò³ áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ
àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â.

– ×àñòî õâîðîáà âèíèêàº
íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, àòå-
ðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³¿, òðàâì,
– ïîÿñíþº ë³êàð. – Õî÷à º
âèïàäêè, êîëè ïðè÷èíè ðîç-
âèòêó êàòàðàêòè âñòàíîâèòè
íåìîæëèâî. Íåäóãà ðîçâè-
âàºòüñÿ ñàìîñò³éíî ³ çà ð³çíèé
÷àñ. Ó êîãîñü êàòàðàêòà çàëè-
øàºòüñÿ íà îäí³é ñòàä³¿ ðîêà-
ìè. Â ³íøèõ ïîâíå ïîìóòí³ííÿ
êðèøòàëèêà ïðîãðåñóº çà
ë³÷åí³ ì³ñÿö³. Âñå çàëåæèòü â³ä
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
îðãàí³çìó. Íà æàëü, ó áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ çàïîá³ãòè ïî-
ìóòí³ííþ êðèøòàëèêà íåìîæ-
ëèâî. Íàñàìïåðåä òîìó, ùî
öå â³êîâèé ïðîöåñ. Äî òîãî æ
ïîçíà÷àºòüñÿ íåäáàëå ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî

çäîðîâ’ÿ – íåçáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ, íåõòóâàííÿ â³äïî-
÷èíêîì, áàéäóæ³ñòü äî
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü. Îêèñëåí-
íÿ êðèøòàëèêà â³äáóâàºòüñÿ
íàé÷àñò³øå ï³ñëÿ 50-60 ðîê³â.
Âèíÿòêàìè º òðàâìàòè÷í³ ÷è
âðîäæåí³ êàòàðàêòè. Òàêîæ
âåëèêèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
íåäóãè ìàº ñòðåñ.
ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ
«ÏÎÌÎËÎÄØÀËÀ»

– Ïðèêðî, àëå çà îñòàíí³
ðîêè êàòàðàêòà çíà÷íî ïîìî-
ëîäøàëà, – çàóâàæóº Íàòà-
ë³ÿ Âîëîòîâñüêà . ¯¿ ä³àãíîñòó-
þòü íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ñåðåä-
íüîãî â³êó. Íà äóìêó ìåäèêà,
êàòàðàêòà ó ñîðîêàð³÷íèõ –
âïëèâ öèâ³ë³çàö³¿ òà åêîëîã³¿.

Îñíîâí³ ñèìïòîìè íåäóãè –
çàòóìàíåííÿ, ùî íå ìèíàº
âïðîäîâæ äîáè, ïîã³ðøåííÿ
çîðó, ïîÿâà îðåîë³â íàâêîëî
äæåðåë ñâ³òëà, äâî¿ííÿ, ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ÿñêðàâîãî
ñâ³òëà. Îçíàêàìè õâîðîáè
ìîæå áóòè çíèæåííÿ çîðó,
ðîçïëèâ÷àò³ñòü áóêâ ïðè ÷è-
òàíí³. Ïîñòóïîâî ö³ ÿâèùà ïî-
ñèëþþòüñÿ, àæ äî çíèæåííÿ
çîðó äî ð³âíÿ ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ.
Òîáòî ëþäèíà, ïî ñóò³, ñë³ïíå.

– Çàçâè÷àé íåäóãà ðîçâè-
âàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî íà êîæ-
íîìó îö³, – êàæå ë³êàð. – Ïðè
êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê ïðî-
öåñ³â ñòàð³ííÿ êàòàðàêòà ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ ñèìåòðè÷íî íà
îáîõ î÷àõ, äî òîãî æ íà îä-
íîìó ç íèõ âîíà, ÿê ïðàâèëî,
á³ëüø âèðàæåíà.

ßê ë ³êóâàòè êàòàðàêòó?
Íàéåôåêòèâí³øå ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè – îïåðàö³ÿ. Âîíà
äîçâîëÿº ÷è íå ö³ëêîì â³äíî-
âèòè ç³ð, çàïåâíÿþòü ôàõ³âö³.
Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìå-
òîäèê â îêî ³ìïëàíòóþòü øòó÷-
íèé êðèøòàëèê. Àëå çàñòåð³-
ãàþòü: îïåðàö³þ ³ç ñó÷àñíèìè
òåõíîëîã³ÿìè êðàùå ðîáèòè
ïðè íåçð³ë³é êàòàðàêò³. Àäæå
ïðè çàïóùåí³é ñòàä³¿ íåäóãè
ëþäèí³ âæå íåìîæëèâî
«âæèâèòè» ì’ÿêèé êðèøòà-
ëèê, â³äòàê äîâåäåòüñÿ ñòàâè-
òè æîðñòêèé, ñòàðî¿ ìîäåë³.

– Çì³íè â êðèøòàëèêó, íà
æàëü, ìàþòü íåçâîðîòíèé õà-
ðàêòåð, – çàóâàæóº Íàòàë³ÿ
Âîëîòîâñüêà. – ² æîäí³ êðàïë³,
ñïåö³àëüí³ îêóëÿðè, âïðàâè òà

ä³ºòà íå ìîæóòü «çìóñèòè»
éîãî çíîâó ñòàòè ïðîçîðèì.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíò ïî-
âèíåí ïðîâåñòè ñàìîñò³éíå
ë³êóâàííÿ, â³ä ÿêîãî áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò. Çîêðåìà, ïðîòÿãîì
4-6 òèæí³â íåîáõ³äíî ïðîêà-
ïàòè ñïåö³àëüí³ êðàïë³, ÿê³ äî-
ïîìîæóòü ïîäîëàòè çàïàëü-
íèé ïðîöåñ, çàïîá³ãòè ïîòðàï-
ëÿííþ ³íôåêö³¿ â îêî. Àáè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ïðîéøîâ áåç óñêëàäíåíü òà
ÿêîìîãà øâèäøå, ïàö³ºíò ìàº
äîòðèìóâàòèñÿ çàãàëüíèõ
ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é. Çîê-
ðåìà, íå ðîáèòè ð³çêèõ ðóõ³â,
íå ï³äí³ìàòè âàæêèõ ïðåä-
ìåò³â, íå òåðòè îïåðîâàí³ î÷³
é íå íàòèñêàòè íà íèõ. Ïåðø³
äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå-
îáõ³äíî óòðèìóâàòèñÿ â³ä
â³äâ³äóâàííÿ ëàçí³, áàñåéíó,
ñàóíè, îáìåæèòè çàíÿòòÿ ñ-
ïîðòîì. Çàñòîñîâóâàòè êîñìå-
òèêó äëÿ î÷åé ìîæíà íå ðà-
í³øå, í³æ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.
Ç²Ð ÏÎÒÐÅÁÓª
«ÇÀÐßÄÊÈ»

Àáè çáåðåãòè î÷³ çäîðîâè-
ìè, à ç³ð ãîñòðèì íà òðèâàë³
ðîêè, îôòàëüìîëîã ðàäèòü
äîòðèìóâàòèñÿ ïðîñòèõ ïðà-
âèë.

– Íàøå ò³ëî ëþáèòü â³äïî-
÷èâàòè, ³ î÷³ – òàêîæ. Ò³ëî
ïîòðåáóº çàðÿäêè, à ç³ð –
ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ. Òîìó
êîðèñíî ðàç ÷è äâ³÷³ íà òèæ-
äåíü ãðàòè â òåí³ñ, áàäì³í-
òîí, âîëåéáîë, – ðåêîìåíäóº
ë³êàð. – Öå – òðåíóâàííÿ ò³ëà
é ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé, àäæå
ãðàâåöü óâàæíî ñòåæèòü çà
ðóõîìèì ïðåäìåòîì. Íàäçâè-
÷àéíî êîðèñíå ïëàâàííÿ. Ó
ïëàâöÿ àêòèâíî ðóõàºòüñÿ øèÿ,
ïîñèëåíî ïðàöþþòü ñóäèíè
ãîëîâíîãî ìîçêó, òîìó ïîë³ï-
øóºòüñÿ ðîáîòà î÷íèõ ì’ÿç³â.

Òèì, õòî ìàº ïðîáëåìè ³ç
çîðîì, ë³êàð³-îôòàëüìîëîãè
ðåêîìåíäóþòü çåëåí³ ñàëàòè
ç êàïóñòîþ, öèáóëåþ, êðîïîì,
øïèíàòîì, ïåòðóøêîþ. À òà-
êîæ áóäü-ÿê³ ñòðàâè, áàãàò³ íà
â³òàì³íè À, Å, áåòà-êàðîòèí,
àíòèîêñèäàíòè. Áåòà-êàðîòèí
íàéêðàùå çàñâîþºòüñÿ ³ç æè-
ðîì, òîìó îâî÷åâèé ñàëàò
êîðèñíî ïðèïðàâëÿòè îë³ºþ,
à äî ñâ³æîãî ñîêó äîäàâàòè
ëîæå÷êó ñìåòàíè àáî âåðøê³â.

Ï³äâèùèòè ãîñòðîòó çîðó
äîïîìîæóòü ÷îðíèöÿ òà ìîð-
êâà – âîíè íàéêîðèñí³ø³ â
öüîìó ïëàí³. ×îðíèöþ ìîæ-
íà âæèâàòè â ð³çíîìó âèãëÿä³
– ³ ñâ³æîþ, ³ ó ñêëàä³ â³òàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â. Òàêîæ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê –
àëêîãîëþ, òþòþíó. Ôàõ³âö³
ðàäÿòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
÷àñó, ïðîâåäåíîãî ïåðåä òå-
ëåâ³çîðîì i êîìï’þòåðîì, óíè-
êàòè ñòðåñ³â ³ ïåðåâòîìè.

«Ó äèòèíñòâ³ õîò³ëà ñòàòè âè-
õîâàòåëåì, à êîëè âèðîñëà âèá-
ðàëà ìåäè÷íèé ôàõ», – óñì³õà-
þ÷èñü ðîçïîâ³äàº ïàëàòíà ìåä-
ñåñòðà îôòàëüìîëîã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ëþáîâ Òð³êîí.

Ó â³ää³ëåíí³ âîíà ïðàöþº
ëèøå òðåò³é ð³ê, àëå ñïðàâó ñâîþ
ðîáèòü óì³ëî é ç óñ³ºþ äóøåþ.
Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Ëþ-
áîâ ïîòðàïèëà â³äðàçó ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ Äóáåíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, ùî â Ð³âíåíñüê³é
îáëàñò³.

– Ó ìî¿é ðîäèí³ í³õòî íå ìàâ
ñïðàâè ç ìåäèöèíîþ, ÿ ïåðøà,
– êàæå Ëþáîâ Òð³êîí. – Ïåðå-
ëîìíèì ìîìåíòîì ó âèáîð³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõó ñòàëî òå, ùî ó
äèòèíñòâ³ ìåíå øïèòàë³çóâàëè ç
îòðóºííÿì. Óâåñü ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë äóæå äîáðå äî ìåíå ñòà-
âèâñÿ, ìåäñåñòðè÷êè ïî ê³ëüêà
ðàç³â ïðèõîäèëè, ö³êàâèëèñÿ
ìî¿ì ñòàíîì, ïðîâîäèëè ìàí³-
ïóëÿö³¿. Ìåí³ íàðàç³ òåæ çàõîò³-
ëîñÿ áóòè ñõîæîþ íà íèõ, äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì ³ ïîëåãøóâàòè
¿õí³é á³ëü.

Â³äòàê, çàê³í÷èâøè øêîëó, ïî-
÷àëà îáèðàòè ìåäè÷íèé çàêëàä,
äå á äîáðå íàâ÷èëè ìàéáóò-
íüîìó ôàõó. Çíàéîì³ ïîðàäèëè
ïîäàòè äîêóìåíòè ó Äóáåíñüêèé
ìåäè÷íèé êîëåäæ, ÿ é ïîñëóõà-
ëà. Âñòóïèëà â³äðàçó íà äâà ôà-
êóëüòåòè, àëå âèáðàëà àêóøåð-
ñòâî. Ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïðîìàé-
íóëè äóæå øâèäêî. Çà âåñü öåé
÷àñ ñòàðàëàñÿ ÿêíàéá³ëüøå
ââ³áðàòè çíàíü, ÿê³ ìàëè ñòàòè â
íàãîä³ ó ìàéáóòí³é ðîáîò³. Ïðàê-
òèêó ïðîõîäèëà ó Çáàðàçê³é ðà-
éîíí³é ë³êàðí³, òàêîæ ó ë³êàðí³
òà õîñï³ñ³ â Äóáíî. Íàéâàæ÷å
áóëî ïðàöþâàòè ó õîñï³ñ³. Òàì
çäåá³ëüøîãî ëåæàòü âàæêîõâîð³
ëþäè ³ òè ðîçóì³ºø, ùî çàâäÿêè
ìåäè÷íèì ìàí³ïóëÿö³ÿì ëèøå
ìîæåø ïîëåãøèòè ¿õ á³ëü, àëå
âîíè âæå í³êîëè íå ñòàíóòü íà
íîãè.

Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ÿ ùîäíÿ ñïîñòåð³ãàþ âè-
ïàäêè, êîëè çàâäÿêè îïåðàòèâ-
íîìó âòðó÷àííþ òà ë³êóâàííþ,
ëþäè îòðèìóþòü çíîâó äàð áà-
÷èòè ³ òå, ùî òè äîêëàâ ³ ñâîþ
÷àñòî÷êó äî ¿õíüîãî âèäóæàí-
íÿ, îòðèìóºø âåëè÷åçíå çàäîâî-
ëåííÿ, ùî òâîÿ ïðàöÿ íå äàðåì-
íà ³ òè ìîæåø ïðèíåñòè êîðèñòü
³íøèì. ×àñòî ó íàñ ëåæàòü ë³òí³
ëþäè ïî äåê³ëüêà ðàç³â, ùîðîêó
ïîâåðòàþ÷èñü ñþäè, àáè ï³äòðè-
ìàòè ñâ³é ç³ð ó íàëåæíîìó ñòàí³.
Àäæå ç â³êîì ç³ð ïîã³ðøóºòüñÿ,
âèíèêàþòü â³êîâ³ îôòàëüìî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ïî÷àñòè íàì, ìåäñåñòðàì, äî-
âîäèòüñÿ ñòàâàòè ïñèõîëîãàìè.
Ïàö³ºíòè ä³ëÿòüñÿ ç íàìè ñâî¿ìè
á³äàìè é ðàäîùàìè. Íàìàãàþñÿ
çàâøå ï³äòðèìàòè äîáðèì ñëîâîì,
áî ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí –
ïîëîâèíà øëÿõó äî âèäóæàííÿ.

Ïîïðîñèëè Ëþáîâ Òð³êîí ïðî-
äîâæèòè ðå÷åííÿ, îòîæ:

– Ó ë³êàðí³ ÿ ïðàöþþ…
– … ïàëàòíîþ ìåäè÷íîþ ñåñ-

òðîþ.

– Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà…
– … ñòàòè ìåäèêîì.
– Íàéá³ëüøå áîþñÿ âòðàòè-

òè…
– … â³ðíèõ äðóç³â.
– Ì³é äåíü ðîçïî÷èíàºòüñÿ

ç…
– … ìîëèòâè.
– Äðóæáà ó ìîºìó æèòò³…
– … öå êîøòîâíèé êàì³íü,

ÿêèé âàæêî çíàéòè òà ëåãêî
âòðàòèòè.

– Íå óÿâëÿþ ñåáå áåç…
– … ñâîº¿ ñ³ì’¿.
– Äðóãà ïîëîâèíêà öå…
– … ìîÿ ìð³ÿ, ñïîä³âàþñÿ, â

ìàéáóòíüîìó ñòàíå ðåàëüí³ñòþ.
– Ó æèòò³ êåðóþñÿ…
– … ðîçóìîì ³ ïî÷óòòÿìè.
– Øêîäóþ, ùî…
– … òàê øâèäêî ïðîëåò³ëè ñòó-

äåíòñüê³ ðîêè.

– Íàéóëþáëåí³øå ì³ñöå íà
çåìë³…

– … ð³äíà äîì³âêà.
– Ùàñòÿ äëÿ ëþäèíè…
– … êîõàòè é áóòè êîõàíîþ.
– Êîõàííÿ – öå…
– … îñíîâà æèòòÿ, êîëè êî-

õàºø òîä³ æèâåø.
– Äðóç³ – öå…
– … ÷àñòèíêà òåáå.
– Êîëè ñóìíî…
– … íàìàãàþñÿ âñì³õàòèñü.
– Êîæíà ëþäèíà ó æèòò³

ïîâèííà…
– … øàíóâàòè ðîäèííå êî-

ð³ííÿ.
– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê

äëÿ ìåíå…
– … öå ñîí.
– Ìîëèòâà äëÿ ìåíå…
– … öå ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì.
– Òðè ðå÷³ íàéâàæëèâ³ø³

äëÿ ìåíå…
– … ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü ³

äîáðîòà.
– ßêùî á âèãðàëà ì³ëüéîí…
– … äîïîìîãëà á ä³òÿì-ñèðî-

òàì òà ³íâàë³äàì.
– Íà áåçëþäíèé îñòð³â âçÿ-

ëà á ³ç ñîáîþ…
– … êîõàíó ëþäèíó.
– Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà…
– … ïîáóäóâàòè áóäèíîê, ïî-

ñàäèòè äåðåâî òà âèõîâàòè äè-
òèíó.

– Ìð³þ ùîá…
– … âñ³ ìî¿ ð³äí³ áóëè çäîðî-

âèìè é ùàñëèâèìè. Òàêîæ, ùîá
â Óêðà¿í³ íàðåøò³ çàïàíóâàâ ìèð
³ ñïîê³é.
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Ð²Ê, ÙÎ ÌÈÍÓÂ, ÁÓÂ
ÏÎÃ²ÄÍÈÌ É ÄËß
ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÖÅÍÒÐÓ

Ì²ÊÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÎÊÀ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ². ÎÍÎÂËÅÍÈÉ ÒÀ
ÎÁËÀÄÍÀÍÈÉ ÍÎÂ²Ò-

ÍÜÎÞ ÀÏÀÐÀÒÓÐÎÞ, ²Ç
ÇÀÒÈØÍÈÌÈ ÏÀËÀÒÀÌÈ

É ÑÓ×ÀÑÍÈÌÈ ÎÏÅÐÀ-
Ö²ÉÍÈÌÈ – ÂÀÆÊÎ

ÂÏ²ÇÍÀÒÈ Ó Ö²É ÊË²Í²Ö²
ÊÎËÈØÍ²É ÎÔÒÀËÜÌÎ-

ËÎÃ²×ÍÈÉ ÊÎÐÏÓÑ.
Àëå íàéãîëîâí³øå íàäáàííÿ

îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ë³êàðí³
– ¿¿ ôàõ³âö³, îñîáëèâî ìîëîäå
ïîêîë³ííÿ ôàõ³âö³â, ÿêå íàìà-
ãàºòüñÿ ââ³áðàòè äîñâ³ä ñâî¿õ
ñòàðøèõ êîëåã ³ çàïðîâàäèòè ó
â³ää³ëåíí³ ³ííîâàö³éí³ ºâðîïåéñüê³
òåõíîëîã³¿. Ìåäè÷í³ âèñòàâêè,
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
òà ôîðóìè íà â³ò÷èçíÿíîìó é çà-
ðóá³æíèõ ïðîñòîðàõ íèí³ óâ³éø-
ëè ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ Öåíòðó.
Ñêàæ³ìî, áàãàòî âàæëèâîãî òà
íåîáõ³äíîãî âäàëîñÿ ïî÷åðïíó-
òè é íà îñòàííüîìó çàõîä³, ÿêèé
â³äáóâñÿ â Êîïåíãàãåí³ (Äàí³ÿ). Ó
ñêëàä³ ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ øêîëè ó ðî-
áîò³ 34 êîíãðåñó ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàòàðàêòàëüíèõ ³ ðåô-
ðàêö³éíèõ õ³ðóðã³â (óçÿëè ó÷àñòü
é îôòàëüìîëîãè íàøî¿ ë³êàðí³ –
çàâ³äóþ÷à îôòàëüìîëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê ²ííà Ãðåáåíèê, ë³êàð³-îô-
òàëüìîëîãè Í³íà Øê³ëüíþê, Òå-
òÿíà Ðîìàíþê òà Àíàòîë³é Ãå-
ðàñèìåöü. ²ííîâàö³ÿìè Öåíòðó
ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà òà âðàæåííÿìè
â³ä ôîðóìó ç êîðåñïîíäåíòîì
«Óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³» ïî-
ä³ëèâñÿ ë³êàð-îôòàëüìîëîã Àíà-
òîë³é ÃÅÐÀÑÈÌÅÖÜ.

– Àíàòîë³þ Þð³éîâè÷ó, ÷èì
îñîáëèâèì áóâ êîíãðåñ ó Êî-
ïåíãàãåí³?

– Óæå âäðóãå ìåí³ äîâîäè-
ëîñÿ áðàòè ó÷àñòü â ðîáîò³ êîí-
ãðåñó. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî éîãî
îðãàí³çàòîðè íàìàãàþòüñÿ íå
ëèøå ñòâîðèòè êîìôîðòí³ óìî-
âè íàøî¿ ê³ëüêàäåííî¿ ïðàö³, à
é ïðåäñòàâèòè íàéíîâ³ø³ ïî-
â³äîìëåííÿ, îçâó÷èòè ïåðñïåê-
òèâí³ äîñÿãíåííÿ ó ñâ³òë³ îñ-
òàíí³õ ïîä³é ñó÷àñíî¿ îôòàëü-
ìîëîã³¿. Ìàëè íàãîäó îáì³-
íÿòèñÿ äîñâ³äîì ç êîëåãàìè ç
³íøèõ êðà¿í, îáãîâîðèòè ïèòàí-
íÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îô-
òàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à
òàêîæ ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ì³êðî-
õ³ðóðã³¿ îêà.

×èìàëî «ãàðÿ÷èõ» ïðîáëåì
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè îá-
ãîâîðèëè íà çàñ³äàííÿõ. Ñïåö³-
àëüíî äëÿ ôîðóìó îðãàí³çàòî-
ðè îáëàäíàëè âèñòàâêîâèé
«Bella Center» â Êîïåíãàãåí³. Öå
âåëè÷åçíà òåðèòîð³ÿ, íà ÿê³é ðîç-
ì³ñòèëèñÿ ëåêö³éí³ çàëè, â³äåî-
ñåêö³¿, âèñòàâêîâ³ õîëè, äå áóëè
ïðåäñòàâëåí³ çðàçêè íîâ³òíüîãî
îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ
òà ³íñòðóìåíòàð³þ.

Ùîäíÿ íà êîíãðåñ³ çâó÷àëè
äåñÿòêè ëåêö ³é ,  íà ÿêèõ
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ñâ³òîâî¿ îô-
òàëüìîëîã³¿ ïðåäñòàâëÿëè ñâî¿
äîïîâ³ä³ ùîäî ñó÷àñíèõ ìàëî-
³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
îôòàëüìîëîã³÷íèõ íåäóã. Çîê-
ðåìà, ìàëè ÷óäîâó ìîæëèâ³ñòü
â³äâ³äàòè öèêë ëåêö³é ç ðåôðàê-
ö³éíî¿ õ³ðóðã³¿ òà îçíàéîìèòè-
ñÿ ç ìåòîäèêàìè
ë ³êóâàííÿ óñê-
ëàäíåíü ï³ä ÷àñ
î ï å ð à ò è â í è õ
âòðó÷àíü ç ïðè-
âîäó êàòàðàêòè
òà øëÿõ³â ðîçâ’ÿ-
çàííÿ öèõ ïðî-
áëåì. Ïîáóâàëè
íà ðåïðåçåíòàö³¿
ñó÷àñíèõ ïåðåäî-
âèõ òåõíîëîã³é
ë³êóâàííÿ, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòü íèí³
ó ñâ³ò ³, îñâî¿ëè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè çàñòîñóâàííÿ
³ðèäî³òðàêòîð³â
áåç çàâäàííÿ äî-
äàòêîâî¿ øêîäè
ðîã³âö³.

Îñîáëèâî íàñ
çàö³êàâèëî ïðåä-
ñòàâëåííÿ ìóëü-
òèôîêàëüíèõ ë³íç
Pan Optix, áî ç îñåí³ öüîãî ðîêó
öÿ ìåòîäèêà äîñòóïíà â Óêðà¿í³
³ â íàø³é êë³í³ö³ ôàõ³âö³ ïðîâî-
äÿòü ³ìïëàíòàö³þ ìóëüòèôîêàëü-
íèõ àáî ïñåâäîàêîìîäóþ÷èõ
êðèøòàëèê³â

Pan Optix, Restor äëÿ ïîäîëàí-
íÿ ïðåñá³îï³¿ (ñòàðå÷î¿ äàëåêî-
çîðîñò³). Òàêèé êðèøòàëèê çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèñîêîãî çîðó
íà ð³çíèõ ôîêóñíèõ â³äñòàíÿõ áåç
îêóëÿð³â, à ñàìå: çäàëåêó,
çáëèçüêà òà ïðè ðîáîò³ ç êîì-
ï’þòåðîì.

Íà êîíôåðåíö³¿ òàêîæ ïðåä-
ñòàâèëè àïàðàòè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïðîâîäèòè â³òðåîðåòè-
íàëüí³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ïà-
òîëîã³¿ ñ³òê³âêè, î÷íîãî äíà ïðè
â³äøàðóâàííÿõ, çà öóêðîâîãî
ä³àáåòó. Äëÿ íàñ öÿ òåìà áóëà
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ, àäæå
ç 2014 ðîêó â Öåíòð³ ì³êðîõ³-
ðóðã³¿ îêà âèêîðèñòîâóºìî äëÿ
ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íàéñó-
÷àñí³ø³ àïàðàòè ô³ðìè Alcon,
ñèñòåìó CONSTELLATION ®
Vision System. Öå îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ÷åòâåðòîãî ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³ é ìè ºäèí³ ç äåðæàâ-
íèõ êë³í³ê ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, äå
ïðîâîäÿòü ö³ âèäè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü. Ïàö³ºíòè ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ â³äíåäàâíà ìîæóòü
ë³êóâàòèñÿ ó íàñ, íåìàº ïîòðå-
áè ¿õàòè äî ³íøèõ ì³ñò. Óïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â íàø³
ñïåö³àë³ñòè ïðîâåëè 400 îïå-
ðàö³é.

×èìàëî âðàæåíü ó ôàõ³âö³â
íàøî¿ ë³êàðí³ çàëèøèëîñÿ ï³ñëÿ
â³äâ³äèí â³äåîñåêö³é, íàâ÷àëüíèõ
êóðñ³â ³ç ñó÷àñíèõ ïðàêòèê, à òà-
êîæ âèñòàâêè ñó÷àñíî¿ àïàðàòó-
ðè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ âèðîá-
íèê³â. Äî ðå÷³, ó÷àñíèêè ìàëè
çìîãó ïîïðàêòèêóâàòèñÿ â ðî-
áîò³, ïî ñóò³, á³ëÿ êîæíîãî ñòåí-

äà é âèïðîáóâàòè ³ííîâàö³éíå
îáëàäíàííÿ â ðîáîò³.

– ßñíà ð³÷, ùî íå âñ³ì
â³ò÷èçíÿíèì ñïåö³àë³ñòàì
âäàºòüñÿ â³äâ³äàòè òàêîãî
ð³âíÿ ôîðóìè, íàñê³ëüêè âàæ-
ëèâ³ âîíè äëÿ ôàõîâîãî çðî-
ñòàííÿ?

– Çðîçóì³ëî, ùî íå ëèøå â
îôòàëüìîëîã³¿, à é ó áóäü-ÿê³é

³íø³é öàðèí³ ìåäèöèíè äîáðèì
ñïåö³àë³ñòîì ìîæíà ñòàòè òîä³,
êîëè ïîñò³éíî âäîñêîíàëþºøñÿ.
Àäæå ñâ³ò ìåäèöèíè íå ñòî¿òü íà
ì³ñö³, ùîðàçó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
òåõíîëîã³¿ ³ òè ìàºø ³òè, ÿê ìî-
âèòüñÿ, ó íîãó ç ÷àñîì. Ñàìå òàê³
ì³æíàðîäí³ ôîðóìè ³ º íàéêðà-
ùîþ ìîæëèâ³ñòþ ïîïîâíèòè
ñâî¿ çíàííÿ, îñâî¿òè ñó÷àñí³ îô-
òàëüìîëîã³÷í³ òåõí³êè. Ìè ïîáà-
÷èëè íîâ³òí³ ïåðåäîâ³ ìåòîäè,
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº
ÿê³ñí³øå, íà âèùîìó ð³âí³ íàäà-
âàòè äîïîìîãó ïàö³ºíòàì, ³íø³,
ïðîãðåñèâí³ø³ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàí-
íÿ. Îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ó ñâ³ò³
â³äáóâñÿ çíà÷íèé òåõíîëîã³÷íèé
ïðîðèâ ³ äóæå äîáðå, ùî íå
ëèøå îáðàí³, à é óñ³, õòî ìàº
áàæàííÿ, ìîæóòü ïîâ÷èòèñÿ â
çàðóá³æíèõ êîëåã, çàïîçè÷èòè
äîñâ³ä, ïðàêòèêóâàòèñÿ, îñîáëè-
âî – ó ñôåð³ ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà,
ÿêà íèí³ çàéìàº ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿
â îôòàëüìîëîã³¿. Îñâî¿âøè íîâ³
ì³êðîõ³ðóðã³÷í³ òåõí³êè, ìîæåìî
ïðîâîäèòè îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ «äåë³êàòí³øå» òà ìåíø òðàâ-
ìàòè÷íî, â³äíîâëþþ÷è çîðîâ³
ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â.

– ×è îáãîâîðþâàëè íà ôî-
ðóì³ ïðîáëåìó ãëàóêîìè?

– Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî øèðî-
êó ïàë³òðó äîïîâ³äåé òà íàóêî-
âèõ ïîâ³äîìëåíü ïðåäñòàâèëè íà
ôîðóì³ ñàìå ç ïðèâîäó ë³êóâàí-
íÿ ãëàóêîìè, ïîçàÿê öÿ ïðîáëå-
ìà íàáóëà âæå ãëîáàëüíîãî ìàñ-
øòàáó é äëÿ áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â
çâó÷èòü ÿê ïðèïèñ. Ç òèõ âèñ-
òóï³â, ÿê³ ïðîçâó÷àëè íà êîíôå-
ðåíö³¿, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó,
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ç ïðèâîäó çàì³íè íàáóõà-
þ÷îãî êðèøòàëèêà, àäæå éîãî
âåëèêèé ðîçì³ð ñïðèÿº ïðîãðå-

ñóâàííþ ãëàóêîìè. Çðîçóì³ëî,
ùî í³õòî íå â³äì³íÿâ é êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, àëå ÿêùî
âîíî íå äàº ðåçóëüòàò³â, òîä³
âàðòî âäàòèñÿ äî ðàäèêàëüí³øèõ
ìåòîä³â. Âàðòî ïðîâîäèòè àäåê-
âàòíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ,
ÿêå ïîëÿãàº â çàì³í³ âëàñíîãî
êðèøòàëèêà íà ïðîçîðèé òà
ñòîíøåíèé øòó÷íèé. Ìîæëèâî,
çíàäîáèòüñÿ é ïðîâåäåííÿ â³ñêî-
êàíàëîïëàñòèêè ÷è êàíàëîïëàñ-
òèêè, ÿê³ â³äíîâëþþòü àíàòîì³÷-
íó ö³ë³ñí³ñòü Øëåìîâîãî êàíàëó,
ùî äîçâîëèòü íîðìàë³çóâàòè
òîíóñ îêà ç íàéìåíøîþ òðàâìà-
òèçàö³ºþ î÷íîãî ÿáëóêà. Ñïîä³-
âàþñÿ, ùî é ìè îáîâ’ÿçêîâî çàï-
ðîâàäèìî ó êë³í³ö³ òàê³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ, ìîæëèâî, íà öå
çíàäîáèòüñÿ ï³âðîêó ÷è ð³ê, áî
öå äóæå âèñîêîåôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ. Íàðàç³ æ ìàºìî ïîòðåáó
â àïàðàò³, ÿêèé çàáåçïå÷óº â³çó-
àë³çàö³þ Øëåìîâîãî êàíàëó. Äî-
ðîãî êîøòóþòü òàêîæ ñïåö³àëüí³
ëàçåðí³ åíäîçîíäè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïðîâîäèòè ïðîâ³äíèêè òà
íèòêè äëÿ êàíàëîïëàñòèêè – öå
äîðîãîâàðò³ñíå îáëàäíàííÿ é
íå çàâæäè ñàì ïàö³ºíò ìîæå
éîãî ô³íàíñîâî îñèëèòè. Íà-
òîì³ñòü àïðîáóâàëè é âæå ïî-
íàä äâà ðîêè ó õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóºìî ñïåö³àëü-
íó äðåíóþ÷ó ñèñòåìó – êëàïàí
«Ex-press». Öÿ ìåòîäèêà äîçâî-
ëÿº ñòàá³ë³çóâàòè î÷íèé òèñê ³ äî-

ñÿãíóòè íîðìàëüíîãî òîíóñó
îðãàíà çîðó, îñîáëèâî ïðè òà-
êèõ âàæêèõ ñóïóòí³õ ïàòîëîã³ÿõ,
ÿê öóêðîâèé ä³àáåò. Ï³ñëÿ öüîãî
ïàö³ºíòàì íå ïîòð³áíî çàñòîñî-
âóâàòè ìåäèêàìåíòîçíó ï³äòðè-
ìóþ÷ó òåðàï³þ, ùî äîçâîëÿº ñóò-
òºâî ñêîðîòèòè âèòðàòè íà ë³êó-
âàííÿ. Íàâ³òü òðàïëÿëèñÿ âè-
ïàäêè, êîëè õâîð³ ï³ñëÿ áåçðå-
çóëüòàòíîãî ë³êóâàííÿ â ³íøèõ
êë³í³êàõ çâåðòàëèñÿ äî íàñ, ³ öÿ
ìåòîäèêà äîçâîëÿëà ñòàá³ë³çóâàòè
âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê, ùî íå
ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

– ßê³ ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
çàïðîâàäèëè â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì?

– Óæå âïðîäîâæ ðîêó â íàøî-
ìó Öåíòð³ ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà çàñ-
òîñîâóºìî îäèí ç íàéñó÷àñí³øèõ
ìåòîä³â – ³ìïëàíòàö³þ òîðè÷íèõ
ë³íç, ÿê³ êîðåãóþòü àñòèãìàòèçì,
ùî ïîçáàâëÿº ïàö³ºíòà íåîáõ³ä-
íîñò³ êîðåêö³¿ öèë³íäðè÷íèìè îêó-
ëÿðàìè. Äëÿ ðîçðàõóíêó îïòè÷íî¿
ñèëè ²ÎË âèêîðèñòîâóºìî ñèñòå-
ìó Verion, ³ííîâàö³éíèé âèíàõ³ä
àìåðèêàíñüêî¿ êîìïàí³¿ Alcon.
Ãîëîâíà ïåðåâàãà öüîãî ïðèëà-
äó – éîãî íàäçâè÷àéíà åôåê-
òèâí³ñòü ó õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè. Çà äî-
ïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî ìîäóëÿ
ñèñòåìè Verion ïàö³ºíòó ïðîâî-
äÿòü ÿê³ñíå îáñòåæåííÿ òà ðîçðà-
õîâóþòü ³íòðàîêóëÿðíó ë³íçó, ÿêà
³äåàëüíî ãîäèòèìåòüñÿ äî àíàòî-
ì³÷íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé îêà. Çà öèìè äàíèìè ïðî-
ãðàìóþòü ïëàí îïåðàö³¿. Ùå ï’ÿòü
ðîê³â òîìó ðîçðàõóíîê ë³íç ïðî-
âîäèâñÿ äóæå ïðèì³òèâíî. Çàðàç
çà äîïîìîãîþ íîâèõ òåõíîëîã³é
ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, äå ìàº
áóòè ðîçð³ç õ³ðóðãà, àäæå öå âïëè-
âàº íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò îïå-
ðàö³¿. Òàêèì ÷èíîì õ³ðóðã îòðè-
ìóº òî÷íó êàðòó îïåðàö³¿ – ïðî-
åêö³éíó ñ³òêó, ÿêó â³í áà÷èòü â
îêóëÿð³ ì³êðîñêîïà ï³ä ÷àñ ñàìî¿
îïåðàö³¿, äëÿ íàäòî÷íèõ ðîçð³ç³â ³
ðîçòàøóâàííÿ êðèøòàëèêà. Öåé
ï³äõ³ä äîçâîëÿº ïîâåðíóòè ïàö³-
ºíòó ñòîâ³äñîòêîâî ç³ð. Ìàéæå
ñ³ìäåñÿò â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â ç êà-
òàðàêòîþ îïåðóºìî ñàìå ç äî-
ïîìîãîþ òîðè÷íèõ ³íòðàîêóëÿð-
íèõ ë³íç, ÿê³ äîçâîëÿþòü êîðè-
ãóâàòè àñòèãìàòèçì. Ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè äåðæàâíèìè êë³í³êàìè,
Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà îñíàùå-
íèé íàéêðàùèì ä³àãíîñòè÷íèì
³ õ³ðóðã³÷íèì îáëàäíàííÿì. Ìè
ñåðåä íåáàãàòüîõ êë³í³ê ó Çàõ³äí³é
Óêðà¿í³, äå º ôàêîìàøèíè íî-
âîãî ïîêîë³ííÿ. Íèí³ îïåðàö³¿ ç
ïðèâîäó êàòàðàêòè ïðîâîäÿòü
ìàëåíüêèìè ðîçð³çàìè 2,2 ìì
áåç íàêëàäàííÿ øâ³â. Âèäàëåí-
íÿ êàòàðàêòè ïðîõîäèòü çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâèõ ìà-
øèí CENTURION ® Vision System
òà CONSTELLATION ® Vision
System.

– ßêó ðîëü, íà âàø ïîãëÿä,
â³ä³ãðàþòü ïðîôåñ³éí³ ôîðó-
ìè äëÿ ôàõ³âöÿ íîâî¿ ãåíå-
ðàö³¿?

– Ç ïîçèö³é ë³êàðÿ-îôòàëü-
ìîëîãà, ïîä³áí³ ì³æíàðîäí³
çàõîäè – öå íàñàìïåðåä óí³-

êàëüíà ìîæëèâ³ñòü ñòåæèòè çà
âñ³ìà àêòóàëüíèìè òåíäåíö³ÿ-
ìè â ìåäèöèí³ òà âïðîâàäæó-
âàòè â ðîáîòó îñòàíí³ íîâèí-
êè â ñâ³ò³ îôòàëüìîëîã³¿. Ó÷àñòü
ó êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òî-
âàðèñòâà êàòàðàêòàëüíèõ ³ ðåô-
ðàêö³éíèõ õ³ðóðã³â äëÿ íàøèõ
ôàõ³âö³â áóëà ñòðàòåã³÷íî âàæ-
ëèâîþ, àäæå îáì³í äîñâ³äîì ç
êîëåãàìè ç ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ
êë³í³ê – öå ïðàâèëüíèé øëÿõ
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
êðàÿíàì.

ÍÎÂÈÍÊÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎ¯
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯ – Ó ÌÅÄÈ×ÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Äåëåãàö³ÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ï³ä
÷àñ ðîáîòè êîíãðåñó
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– Â²Í ÊÎÐÈÑÍÈÉ ² ÄËß
ÑÅÐÖß, ² ÄËß ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ, ²

ÄËß ÇÎÐÓ.
Ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ïàì’ÿòàº,

ÿê â ¿õíüîìó äèòèíñòâ³ íàé-
êðàùèìè ë³êàìè ïðîòè âñüî-
ãî ââàæàëè ðèá’ÿ÷èé æèð –
íàâ³òü ïðè çàñòóä³ çìóøóâàëè
êîâòàòè éîãî ëîæêàìè. Óò³ì,
ìåäèêè ðàäÿòü êðàùå ïðè-
äèâèòèñÿ äî öüîãî «äàâíüî-
ãî» ñïîñîáó ³ íèí³. Àäæå öåé
æèð ñïðàâä³ äóæå êîðèñíèé.
Êàæóòü, ðèá’ÿ÷èé æèð îñîá-
ëèâî àêòóàëüíèé õîëîäíî¿
ïîðè ðîêó.

Êð³ì òîãî, ùî òàêèé æèð
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó, â³í ùå é
çì³öíþº ³ìóí³òåò, áî º äîñèòü
ïîòóæíèì àíòèîêñèäàíòîì. À
ùå – öå äæåðåëî â³òàì³íó À,
ÿêîãî ó ðèá’ÿ÷îìó æèð³ äóæå
áàãàòî. Â³äîìî, ùî öåé â³òàì³í
ïîòð³áíèé äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïå-

÷³íêè, ÿêà âåëèêîþ ì³ðîþ
â³äïîâ³äàº çà ³ìóí³òåò.

Âðåøò³, â³òàì³í À ïîë³ïøóº

ñòàí øê³ðè, ÿêà ðåàãóº íà
çì³íè ïîãîäíèõ óìîâ òèì, ùî
âòðà÷àº âîëîãó òà ëóùèòüñÿ.
Â³òàì³í À íîðìàë³çóº ñòàí ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê, ùî º ïåðøèì
êîðäîíîì îðãàí³çìó â ïðîòèä³¿

â³ðóñàì. À æ³íêè çíàþòü, ùî
ñàìå çàâäÿêè öüîìó â³òàì³íó
ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàí âîëîññÿ òà

í³ãò³â.
Ùå ó ðèá’ÿ÷îìó æèð³

ì³ñòèòüñÿ â³òàì³í D,
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà
çàñâîºííÿ êàëüö³þ òà
ôîñôîðó, ï³äòðèìóþ-
÷è ñòàí ê³ñòîê òà çóá³â,
à òàêîæ íîðìàë³çóº
ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ïîºäíàííÿ â³òà-
ì³í³â À òà D ïîêðàùóº
ç³ð, äîïîìàãàþ÷è ïî-
äîëàòè òàê çâàíó êó-
ðÿ÷ó ñë³ïîòó, êîëè ëþ-
äèíà ïîãàíî áà÷èòü ó
ñó-ò³íêàõ, òà ï³äâèùè-
òè ãîñòðîòó çîðó.

Àëå ãîëîâíà ö³íí³ñòü
ðèá’ÿ÷îãî æèðó – ó

ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîòàõ îìåãà-3. Ñïðàâà â òîìó,
ùî îðãàí³çì ëþäèíè ¿õ íå âè-
ðîáëÿº, ïðîòå âîíè íåîáõ³äí³
äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, ðîáî-

òè ìîçêó, ñóãëîá³â. Çàâäÿêè
öèì êèñëîòàì òàêîæ íîðìà-
ë³çóºòüñÿ òèñê, çíèæóºòüñÿ ðè-
çèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá,
âèíèêíåííÿ ³íñóëüòó òà àòåðîñ-
êëåðîçó, çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó ó êðîâ³, øâèäøå ìè-
íàþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè. Êð³ì
òîãî, ö³ êèñëîòè ðåãóëþþòü
îáì³í ðå÷îâèí, ñòèìóëþþ÷è
æèðîâèé îáì³í òà íîðìàë³çó-
þ÷è ïðîöåñ òðàâëåííÿ. ª íàâ³òü
äàí³, ùî îìåãà-3 æèðí³ êèñëî-
òè çäàòí³ çóïèíÿòè ðîçâèòîê
ïóõëèí. Äî òîãî æ âîíè – íå-
çàì³ííå äæåðåëî åíåðã³¿, ùî
äóæå âàæëèâî õîëîäíî¿ ïîðè
ðîêó.

ßê ïðîô³ëàêòè÷íèé çàñ³á,
ðèá’ÿ÷èé æèð ìîæíà äàâàòè
ìàëèì ä³òÿì äëÿ çàïîá³ãàííÿ
ðàõ³òó òà ïðîòèä³¿ çàñòóäàì.
Ëþäåé ïîõèëîãî â³êó öåé
çàñ³á çàõèñòèòü â³ä ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîðóøåíü ìîçêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà ñâîþ ö³íí³ñòü,

ðèá’ÿ÷èé æèð º äóæå ïîòóæ-
íîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíîþ ðå-
÷îâèíîþ. Ñêàæ³ìî, â³í çíèæóº
òèñê, à òîìó äóæå îáåðåæíî
éîãî ñë³ä ïðèéìàòè òèì, õòî
îäíî÷àñíî âæèâàº ë³êè òàêî¿
ä³¿. Âàðòî ä³àáåòèêàì ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü
âæèâàííÿ ðèá’ÿ÷îãî æèðó,
àäæå â³í ìîæå ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Íå ìîæ-
íà âæèâàòè éîãî ³ ëþäÿì, ÿê³
ìàþòü àëåðã³þ íà ðèáó, õâî-
ðîáè íèðîê òà ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè, òóáåðêóëüîç. Òîæ
ÿêùî âè íå âïåâíåí³ ó âëàñ-
íîìó çäîðîâ’¿, êðàùå ïîðàäü-
òåñÿ ç ë³êàðåì.

Ðèá’ÿ÷èé æèð îòðèìóþòü ³ç
ïå÷³íêè òð³ñêîâèõ ðèá. Öå –
ñòîâ³äñîòêîâî íàòóðàëüíà ðå-
÷îâèíà. ßêùî ðàí³øå âæè-
âàííÿ ðèá’ÿ÷îãî æèðó áóëî íå
äóæå ïðèºìíèì (ìàº ñïåöè-
ô³÷íèé, äóæå âèðàæåíèé ðèá-
íèé çàïàõ òà ñìàê), òî òåïåð
éîãî âèïóñêàþòü ó æåëàòèíî-
âèõ êàïñóëàõ, ùî ïîëåãøóº
âæèâàííÿ. Äîñèòü ïðèéíÿòè
1-2 êàïñóëè íà äåíü ïðîòÿãîì
1-1,5 ì³ñÿöÿ, ï³ñëÿ ÷îãî îáîâ’ÿç-
êîâî çðîáèòè ïåðåðâó ùî-
íàéìåíøå íà òðè ì³ñÿö³.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëè Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ òà Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ñ²Ê ÖÈÁÓË² ÁÓÊÂÀËÜÍÎ
ÍÀÑÈ×ÅÍÈÉ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ
ÀÊÒÈÂÍÈÌÈ ÐÅ×ÎÂÈÍÀ-

ÌÈ ÒÀ ÑÏÎËÓÊÀÌÈ.
ÇÎÊÐÅÌÀ, ÖÅ ÖÓÊÐÈ – ¯Õ
Ó ÍÜÎÌÓ Á²ËÜØÅ, Í²Æ Â

ßÁËÓÊÀÕ ² ÃÐÓØÀÕ,
²ÍÓË²Í – ÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄ,
ÄÓÆÅ ÂÀÆËÈÂÈÉ ÄËß

ÎÁÌ²ÍÓ ÐÅ×ÎÂÈÍ; Á²ËÊÈ,
ÆÈÐÈ, ÔÅÐÌÅÍÒÈ; ÀË-

ÊÀËÎ¯ÄÈ; ÑÀÏÎÍ²ÍÈ;
ÅÔ²ÐÍ² ÎË²¯, ÎÐÃÀÍ²×Í²
ÊÈÑËÎÒÈ ÒÀ ÕÀÐ×ÎÂ²
ÂÎËÎÊÍÀ; Â²ÒÀÌ²ÍÈ:

ÊÀÐÎÒÈÍ, Ñ, Å, Í, Ê, ÐÐ,
ÃÐÓÏÈ Â; Ì²ÍÅÐÀËÈ:

ÊÀË²É, ÊÀËÜÖ²É,
ÌÀÃÍ²É, Ñ²ÐÊÀ, ÍÀÒÐ²É,

ÔÎÑÔÎÐ, ÕËÎÐ, ÇÀË²ÇÎ,
ÀËÞÌ²Í²É, ÁÎÐ, ÉÎÄ,

ÊÎÁÀËÜÒ, ÌÀÐÃÀÍÅÖÜ,
Ì²ÄÜ, Í²ÊÅËÜ, ÐÓÁ²Ä²É,

ÔÒÎÐ, ÕÐÎÌ, ÖÈÍÊ
ÒÎÙÎ.

Êð³ì òîãî, öèáóëÿ ì³ñòèòü
áàãàòî ô³òîíöèä³â – ðå÷îâèí,
ùî çàáåçïå÷óþòü ðîñëèíàì
³ìóííèé çàõèñò ³ ïðèãí³÷óþòü
ð³ñò òà ðîçìíîæåííÿ ãðèáê³â,
áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â. Òîæ, êîëè
âæèâàºìî öèáóëþ ÷è ñ³ê ç íå¿,
ö³ ô³òîíöèäè ïî÷èíàþòü çà-
õèùàòè é íàñ: âîíè àêòèâíî
çíèùóþòü ñòðåïòîêîêè, òóáåð-
êóëüîçí³, äèôòåð³éí³ é äèçåí-
òåð³éí³ ïàëè÷êè, à òàêîæ â³ðó-
ñè ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ².

Íàðîäí³ ö³ëèòåë³, çâ³ñíî,
ïðîñòî íå ìîãëè ïðî³ãíîðóâà-
òè öåé îâî÷ ³ øèðîêî çàñòî-
ñîâóâàëè éîãî ó ñâî¿é ïðàê-
òèö³ – ÿê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè,

òàê ³ äëÿ ë³êóâàííÿ íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ õâîðîá.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ öèáó-
ëåâîãî ñîêó ïîë³ïøóº àïåòèò ³
âèðîáëåííÿ òðàâíèõ ôåð-
ìåíò³â, ñïðèÿº âèâåäåííþ
òîêñèí³â ç òêàíèí, ó òîìó ÷èñë³
é ç³ øê³ðè. Çà ãðèïó òà êàøëþ
äîïîìàãàº ïîçáóâàòèñÿ â³ä
ìîêðîòèííÿ. À â ðàç³ ñå÷îêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè ä³º ÿê ñå÷îã³í-
íèé çàñ³á, óñóâàº íàáðÿêè,
âèâîäèòü ï³ñîê ³ íàâ³òü êàìåí³.

ßêùî â ðàç³ àòåðîñêëåðîçó,
îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ éîãî
ñòàä³ÿõ, ïî÷àòè ïðèéìàòè öè-
áóëåâèé ñ³ê ç ìåäîì, çàõâî-
ðþâàííÿ ïðèïèíèòü ñâ³é ðîç-
âèòîê. Êîðèñíèé ñ³ê öèáóë³ é
çà ãåìîðîþ, ³ çà íàäëèøêó
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ òîùî.

Ïðî ñ³ê öèáóë³ çàçâè÷àé çãà-
äóþòü ï³ä ÷àñ åï³äåì³é òà çà-
ñòóä: ãðèïó, áðîíõ³òó, àíã³íè.
Çîêðåìà, â ðàç³ ãðèïó íàðîä-
íà ìåäèöèíà ðàäèòü ñîêîì
öèáóë³ ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü
çìàùóâàòè ñëèçîâó îáîëîí-
êó íîñà – öå äîïîìàãàº çà-
ïîá³ãòè óñêëàäíåííÿì.

Êîëè ìàºòå íåæèòü, êîðèñ-
íî çàêëàäàòè â í³çäð³ ìàðëåâ³
÷è âàòí³ òàìïîíè é òðèìàòè
¿õ òàì ïî 10-15 õâ. ßêùî âè-
òåðï³òè ïå÷³ííÿ äóæå ñêëàä-
íî, ìîæíà çàêëàäàòè ¿õ ó
êîæíó í³çäðþ ïî ÷åðç³. Ä³òåé
íå ñë³ä çìóøóâàòè òåðï³òè öþ
ïðîöåäóðó, ¿ì ìîæíà çàêàïó-
âàòè â í³ñ ñ³ê öèáóë³, çì³øà-
íèé ç ìåäîì òà ïåðåâàðåíîþ
âîäîþ.

Äî òîãî æ ³ ä³òÿì, ³ äîðîñ-
ëèì äîïîìîæå âèë³êóâàòè
íåæèòü âæèâàííÿ öèáóëåâî-

ãî ñîêó âñåðåäèíó. Äëÿ öüîãî
éîãî ñë³ä çì³øàòè ç ìåäîì
1:1 ³ ïðèéìàòè ïî 1 ÷. ë. 3-4
ðàçè íà äåíü, çà 15-20 õâ. äî
¿äè. Òàê ñàìî ïðèéìàþòü ñ³ê
öèáóë³ é ó ðàç³ àíã³íè, àëå
òåïåð éîãî ìîæíà âæèâàòè
é ó ÷èñòîìó âèãëÿä³, áåç ìåäó.

Ó ðàç³ áðîíõ³òó ï³ä ÷àñ ¿äè
êîðèñíî ïðèéìàòè
ïî 1 ñò. ë. ñîêó öè-
áóë³, çì³øàíîãî 1:1
ç ìåäîì, – öå
ïîë³ïøóº â³äõîä-
æåííÿ ìîêðîòèííÿ.

Àäåíî¿äè ìîæ-
íà ë³êóâàòè òàêîþ
ñóì³øøþ: çì³øàòè
10 ìë ñâ³æîãî ñîêó
öèáóë³, 10 ã ìåäó,
5 ã ðîçòîïëåíîãî
ïðîïîë³ñó, 15 ã
ìàñëà êàêàî é 30 ã
îë³¿ îáë³ïèõè. Óñå
ðåòåëüíî ïåðå-
ì³øàòè äî îäíî-
ð³äíî¿ ìàñè. Çìî-
÷èòè â ö³é ñóì³ø³
ìàðëåâ³ ÷è âàòí³
äæãóòèêè é çàêëà-
ñòè ¿õ ó í³çäð³ íà 20 õâ. –
ïîâòîðþâàòè ê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü. Ä³òåé ìîæíà ë³êóâàòè
òàê ñàìî – îòðèìàíà ñóì³ø
íå çóìîâëþº ãîñòðîãî ïå÷³í-
íÿ.

Çà ã³ïåðòðîô³¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè ðåêîìåíäóþòü
ïðèéìàòè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ
òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè ïî 1 ñò.
ë. ñóì³ø³ ñîêó öèáóë³ é ìåäó
(óçÿòèõ 1: 1).

Ïîì³÷íà öÿ ñóì³ø é ó ðàç³
ñêëåðîçó ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. ¯¿ ñë³ä ïðèéìàòè òàê

ñàìî, àëå äâ³÷³ íà äåíü ïðî-
òÿãîì 2 ì³ñÿö³â.

Ó ðàç³ ã³ïåðòîí³¿ êîðèñíèé
òàêèé çàñ³á: ³ç 3 êã öèáóë³
âè÷àâèòè ñ³ê, çì³øàòè ç 500 ã
ìåäó, äîäàòè ïåðåãîðîäêè
âîëîñüêèõ ãîð³õ³â – 25 øò.,
ïîêëàñòè âñå äî ñëî¿êà, çà-
ëèòè ðîçâåäåíèì ñïèðòîì ÷è

ãîð³ëêîþ é 10 äí³â íàñòîþâà-
òè â òåìíîìó ì³ñö³. Ïîò³ì ïå-
ðåö³äèòè. Ïðèéìàòè ïî 1 ñò.
ë. äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü.

Çà ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ñ³ê
öèáóë³ ï’þòü ïî 2 ñò. ë. òðè÷³
íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè.

Îñëàáëåííÿ çîðó øâèäêî
âèë³êîâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
çìàùóâàííÿ ïîâ³ê íà í³÷ ñó-
ì³øøþ ñâ³æîãî ñîêó öèáóë³ ç
ìåäîì (1:2). À â ðàç³ ðîçâèò-
êó á³ëüìà íà îö³ òàêó ñóì³ø
ðåêîìåíäóþòü çàêàïóâàòè â
î÷³ íà í³÷ ïî 1-2 êðàïë³.

Äî ðå÷³, ðåãóëÿðíå ñïîæè-
âàííÿ öèáóë³ ÷è ¿¿ ñîêó çíà÷-
íî ïîë³ïøóº ç³ð.

Çà ãåìîðîþ ñ³ê öèáóë³ ç
ìåäîì (1:2) ïðèéìàþòü ïî 1
÷. ë. 3-4 ðàçè íà äåíü äî ¿äè.
Ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ ãåìîðîþ
ðåêîìåíäóþòü ñîêîì öèáóë³
çìàùóâàòè ì³ñöÿ çàïàëåíü
øê³ðè á³ëÿ àíóñà.

Ï³ä ÷àñ çàïàëåííÿ ñåðåä-
íüîãî âóõà, øóìó ó âóõàõ ðå-
êîìåíäóþòü çàêàïóâàòè âóõà
òåïëèì ñîêîì öèáóë³ (ïî 4
êðàïë³). Äëÿ ä³òåé öåé ñ³ê
ñë³ä ðîç÷èíÿòè òåïëîþ ïå-
ðåâàðåíîþ âîäîþ 1:2. Òà-
êîæ çà öèõ ïðîáëåì ìîæ-
íà âñòàâëÿòè íà í³÷ ó âóõî
âàòêó, çìî÷åíó â öèáóëåâî-
ìó ñîêó.

ßêùî ó âóñ³ øóìèòü ÷è ñìè-
êàº, ç íüîãî ïî÷èíàº òåêòè, òî
äîïîìîæå ùå òàêèé ðåöåïò:
ó âåëèê³é öèáóëèí³, ó âåðõí³é
¿¿ ÷àñòèí³, âèð³çàòè ïðÿìîêóò-
íå çàãëèáëåííÿ, çàñèïàòè
òóäè êìèí – îäíó ÷àéíó ëîæ-
êó é íàêðèòè âèð³çàíîþ ÷àñ-
òèíîþ. Ïîò³ì öèáóëèíó ñïåê-
òè â äóõîâö³ òà âè÷àâèòè ç
íå¿ ñ³ê, äîêè âîíà ùå òåïëà.
Çàêàïóâàòè öèì ñîêîì âóõà
ïî ê³ëüêà êðàïåëü äâ³÷³ íà
äåíü. Çàçâè÷àé ÷åðåç äåíü óñ³
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ çíè-
êàþòü.

Óâàãà! Ó öèáóëåâîãî ñîêó
³ñíóþòü ³ ïðîòèïîêàçàííÿ. Éîãî
íå ìîæíà âæèâàòè ëþäÿì ³ç
çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷íîãî
ì³õóðà, íèðîê, ïå÷³íêè, âèðàç-
êîþ øëóíêà, ïàíêðåàòèòîì òà
â ðàç³ çàãîñòðåííÿ ñåðöåâèõ
õâîðîá.
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... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

Íàéá³ëüø çàðàçëèâî ñì³þòü-
ñÿ õâîð³ íà ãðèï.

Âèêëàäà÷:
– Âàøå ïð³çâèùå?
Ñòóäåíò:
– Ëåâ÷óê (óñì³õàºòüñÿ).
– À ùî òóò ñì³øíîãî?
– Çàäîâîëåíèé, ùî äîáðå

â³äïîâ³â íà ïåðøå ïèòàííÿ.

Ïðèõîäèòü ïàö³ºíò äî îêó-
ë³ñòà.

– Ïåðøèé ðÿäîê çíèçó áà-
÷èòå?

– Çâ³ñíî.
– ×èòàéòå.
– Âèäàâíèöòâî «Ïîë³ãðà-

ô³ÿ», íàêëàä 500 ïðèì³ðíèê³â.

Íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ:
– Çíàºòå, õâîðèé, ÿ äèâèâ-

ñÿ íà âàøó ôëþîðîãðàô³þ òà
çíàéøîâ äèâíó ïîìèëêó…

– Ë³êàðþ, ó ìåíå ðàê?!!
– Ã³ðøå, õâîðèé, ã³ðøå…
– Áîæå! Ùî ìîæå áóòè

ã³ðøå?!!

1. Ê³ø. 2. Òðèçóá. 3. Áàòóðèí. 4. Òèòàí. 5. Øàíà. 6. Ð³âíå. 7. Ëå. 8. Ãðóøåâñüêèé. 9. Áóëàâà. 10. Ëüâ³â. 11.«Âèð». 12.
Ðÿñà. 13. ÑÊ. 14. Êàäåíþê.  15. Ãîðè. 16. ÓÑÑ. 17. Êàðë.18. ßí. 19. Äî. 20. Àçîò.21. Äîÿðêà. 22. Äèâ. 23. Âèøêà. 24. Àç.
25. ßñü. 26. Åòíà. 27. Íîáåëü. 28. Çèíîâ³é.  29. Êîçàê.30. Þðáà. 31. ²ºðîãë³ô. 32. Îñîáà. 33. Ëüº. 34. Ë³. 35. Êðèñè.
36. Àòîë. 37. «ÓÁÍ». 38. Éîíà. 39. Áðàâî. 40. Ðà. 41. Áîò. 42. Õíà. 43. ²ë. 44. Äîâæåíêî. 45. Óêðà¿íêà. 46. Äåíä³. 47.
Âàçà. 48. Åðà. 49. Õîð. 50. Ëåëåêà. 51. Ìîðæ. 52. Ìàã³ÿ. 53. Îêîï. 54. ¯æàê. 55. Ãîðí. 56. ßðåì÷óê. 57. Êë³ï. 58. Áîÿí.
59. Í³ë. 60. ÁÊ. 61. Ð³ïà. 62. Ï’ÿ. 63. Ñàêëÿ. 64. Òåëÿ. 65. Óðîê. 66. Êðó. 67. ÎÎÍ. 68. Êëè÷êî. 69. Êà. 70. Ëàê. 71. Áðèëà.
72. Ðå. 73. ßê.74. Êóíà.

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис л і га зе ти

ÍÀÓÊÎÂ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ
ÇÐÅÀË²ÇÓÂÀËÈ Ê²ËÜÊÀ

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÑÏÎÑÒÅ-
ÐÅÆÅÍÜ, ÇÀÂÄßÊÈ ßÊÈÌ

ÔÀÕ²ÂÖßÌ ÂÄÀËÎÑß
ÇÀÔ²ÊÑÓÂÀÒÈ Ö²ÊÀÂÓ

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍ²ÑÒÜ.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âæèâàííÿ

ôðóêò³â ïîçèòèâíî âïëèâàº

íà çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.
Òàêèé âèñíîâîê ó÷åí³ çðîáè-
ëè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â.
Çà ñëîâàìè ìåäèê³â, ïðåä-
ñòàâíèêè ñëàáêî¿ òà ñèëüíî¿

ñòàò³, ÿê³ ¿äÿòü ïî 650 ì³ë³ãðàì³â
ïîë³ôåíîëüíèõ ñïîëóê, æèâóòü
íà 30 â³äñîòê³â äîâøå, í³æ ³íø³
ëþäè.

Ö³ êîìïîíåíòè ì³ñòÿòüñÿ òà-
êîæ ó êðóïàõ, ãîð³õàõ, ÷à¿ òà
êàâ³. Åôåêò âïëèâó ïîë³ôå-
íîë³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè ââàæàþòü óí³êàëüíèì,

àäæå, ïîòðàïëÿþ-
÷è âñåðåäèíó îðãà-
í³çìó, ö³ ðå÷îâèíè
ìàþòü ïðîòèïóõ-
ëèííó ä³þ. Ñë³ä çà-
óâàæèòè, ùî â
ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
âèïðîáóâàíü ë³êàð³
çàëó÷èëè 800 ðåñ-
ïîíäåíò³â ó â³ö³ 65
³ á³ëüøå ðîê³â.

Òðèâàë³ñòü ëà-
áîðàòîðíèõ ñïîñòåðåæåíü
ñêëàëà ìàéæå 12 ðîê³â. Ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî ôðóêòè ïðîäîâ-
æóþòü æèòòÿ ÷îëîâ³êàì ³
æ³íêàì.

ÔÐÓÊÒÈ ÑÏÐÈßÞÒÜ
ÇÁ²ËÜØÅÍÍÞ ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²
ÆÈÒÒß ÍÀ 30 Â²ÄÑÎÒÊ²Â

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

– Âè æèâåòå çà àäðåñîþ,
ÿêî¿ íå îáñëóãîâóº íàøà ïîë³-
êë³í³êà.

Ïðèõîäèòü æ³íêà â àïòåêó:
– Ó âàñ º äåøåâèé òà

åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ ñõóä-
íåííÿ?

– ª. Ïëàñòèð.
– Íà ÿêå ì³ñöå êëå¿òè?
– Íà ðîò!

Ïðèéøîâ ï³ëîò íà ìåäêî-
ì³ñ³þ. Éîãî îãëÿäàþòü, ³ ë³êàð
çàïèòóº:

– Çð³ñò?
– 180.
– Âàãà?
– 85.
– Ñï³ðîìåòð³ÿ?
– À öå ùî òàêå…?
– Íó, âèäóâàºø òè ñê³ëü-

êè?
– Ë³òð³â çî äâà.
– Äèâíî, ìàëóâàòî ùîñü, òà

é â ìåäêàðòö³ çàïèñàíî, ùî
÷îòèðè…

– À, ÷îòèðè, òî ëèøå íà
ñâÿòî!
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