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Âàñèëü ÌÎÑÓËÀ – çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ãîñïîäàðñüêî¿ ðîáîòè óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

ÂÀÑÈËÜ ÌÎÑÓËÀ: «ÊÅÐ²ÂÍÈÊ
ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÎ¯ ÑËÓÆÁÈ –
ÖÅ ÍÅ ÊÀÁ²ÍÅÒÍÀ ÐÎÁÎÒÀ» Ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó êàá³-

íåò³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ðîá-
ëÿòü ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ÿêèé
çì³öíþº òà ïîñèëþº åôåêò îñ-
íîâíîãî ë³êóâàííÿ. Òóò çàâæäè
ëþäíî. Äî ïàö³ºíò³â, ÿêèì âàæ-
êî ðóõàòèñÿ, ìåäñåñòðè ïðèõî-
äÿòü äî ïàëàòè.

– Õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè ïðà-
ö³âíèöÿì ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
êàá³íåòó çà ¿õíþ íåâòîìíó é
íåïðîñòó ïðàöþ, à îñîáëèâî
Íàòàë³¿ Áàíàê, – ìîâèòü ïàö³ºíò
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Âàñèëü Áåçêîðîâàéíèé. – Ï³ñëÿ
òðàâìè õðåáòà ÿ ïîãàíî â³ä÷ó-
âàâ íèæí³ ê³íö³âêè. Òåïåð ï³ñëÿ
ê³ëüêà ñåàíñ³â ìàñàæó ïî÷óâàþ-
ñÿ çíà÷íî êðàùå.

Çàãàëîì ó ñåðåäíüîìó êóðñ ìà-
ñàæó òðèâàº 10 äí³â. Àëå âæå ï³ñëÿ
ï’ÿòè ïðîöåäóð ïàö³ºíò â³ä÷óâàº
çàãàëüíå ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óò-
òÿ. Äî òîãî æ ó ëþäèíè ï³äí³ìàºòü-
ñÿ íàñòð³é, ùåçàþòü ñòðåñè, ïîë³ï-
øóºòüñÿ ðîáîòà âñ³õ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Åôåêò â³ä
ìàñàæó äîâãîòðèâàëèé òà çàëå-
æèòü â³ä ìåõàí³çìó ðîçâèòêó õâî-
ðîáè. Ôàõ³âö³ ðàäÿòü ðîáèòè éîãî
íàâ³òü çäîðîâèì ëþäÿì ó ì³æñå-
çîííÿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.
Àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äóæå ÷àñ-
òî òàê³ ìàí³ïóëÿö³¿ ðîáèòè íå áà-
æàíî. Àäæå ìàñàæ – öå ïåðåäóñ³ì
ñòèìóëÿö³ÿ. Äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè
îïòèìàëüíèì áóäå ðîáèòè éîãî
äâ³÷³ íà ð³ê. Ïàö³ºíòàì ç âèðàæå-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ – òðè÷³. ßêùî
æ º òðàâìè, òî äëÿ òîãî, àáè øâèä-
øå ðåàá³ë³òóâàòèñÿ, ìàñàæ òðåáà
ïðîâîäèòè ÷àñò³øå.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀ Ê²Í×ÈÊÀÕ
ÏÀËÜÖ²Â

²ÃÎÐ Á²ËÎÇÅÖÜÊÈÉ:
«ÇÀÂÆÄÈ Ç ÁÀÒÜÊÎÌ
ÆÀÐÒÓÂÀËÈ, ÙÎ
ÏÎÌ²ÍßËÈÑß Ç ÍÈÌ
Ì²ÑÖßÌÈ»

Ë³êàð – öå íå
ïðîôåñ³ÿ, à ðàä-
øå ïîêëèê äóø³.
Àäæå õîðîøèé
åñêóëàï òîé, ÿêèé
ëþáèòü ñâîþ
ñïðàâó âñ³ºþ äó-
øåþ. Ïîíàä ÷âåð-
òü ñòîë³òòÿ â³ääàâ ìåäèöèí³ ãî-
ëîâíèé ïðîêòîëîã îáëàñò³ ²ãîð
Á³ëîçåöüêèé. Öüîãî ðîêó äî íüî-
ãî çàâ³òàâ ï’ÿòäåñÿòèé ãðóäåíü.

ÊÎËÈ Ó ÑÅÐÖß
ÇÁÈÂÑß ÐÈÒÌ

Àðèòì³ÿ ââà-
æàºòüñÿ íàé-
á³ëüø ïîøèðå-
íèì ³ íåáåçïå÷-
íèì çàõâîðþâàííÿì íà
ïëàíåò³, ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ëå-
òàëüíèì ðåçóëüòàòîì. Âîíà
ìîæå âèíèêàòè ïðè ð³çíèõ
óðàæåííÿõ ñåðöÿ òà ïîëÿãàº ó
ïîðóøåíí³ ÷àñòîòè ðèòìó.
Íîðìàëüíèé ïîêàçíèê ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü ó çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 60-
90 óäàð³â íà õâèëèíó, à â³äõè-
ëåííÿ â òîé ÷è ³íøèé á³ê
âèìàãàº íåãàéíîãî ë³êóâàííÿ.

ÁÎÐÎÒÜÁÀ
Ç² ÑÍ²ÄÎÌ ÒÐÈÂÀª

Óæå çàðàç
º ïåâí³ óñ-
ï³õè ùîäî
ï ð î ä î â -
æåííÿ æèòòÿ õâîðèõ íà Â²Ë/
ÑÍ²Ä òà ïîì³òí³ òåíäåíö³¿ ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.
Íà æàëü, íàøà êðà¿íà º ë³äå-
ðîì çà òåìïàìè ïîøèðåííÿ
åï³äåì³¿: êîæåí 200-èé óêðà¿-
íåöü æèâå ç â³ðóñîì ³ìóíîäå-
ô³öèòó ëþäèíè. Çà ñòàòèñòè-
êîþ, â Óêðà¿í³ ìàéæå 220 òè-
ñÿ÷ îñ³á ìàþòü Â²Ë-ïîçèòèâíèé
ñòàòóñ.

ÑÒÀÐÎÄÀÂÍß
ÔÀÐÌÀÖ²ß ÒÅÐÍÎÏÎËß

À ê ò è â í è é
ðîçâèòîê ôàð-
ìàö³¿ ó ì³ñò³ ðîç-
ïî÷àâñÿ íà ïî-
÷àòêó XVII ñòî-
ë³òòÿ. Ó òîé ÷àñ
ðîëü àïòåêàð³â ÷àñòî âèêîíó-
âàëè öèðóëüíèêè, ÿê³ ïðè
ð³çíèõ õâîðîáàõ çàñòîñîâóâàëè
îäèí ç íàéóñï³øí³øèõ òîä³ ë³êó-
âàëüíèõ ìåòîä³â – êðîâîïóñ-
êàííÿ. Éìîâ³ðíî, ùî ñàìå òîìó
âëàñíèê Òåðíîïîëÿ ßí Òàð-
íîâñüêèé çîáîâ’ÿçóâàâ òåðíî-
ï³ëüñüêó ãðîìàäó óòðèìóâàòè
öèðóëüíèêà.

ÌÀÍÄÀÐÈÍÈ:
ÊÎÐÈÑÒÜ ×È ØÊÎÄÀ?

Öå íå
ëèøå äóæå
ñìà÷íèé ,
àëå é êî-
ð è ñ í è é

ïðîäóêò, ùî ì³ñòèòü áåçë³÷
ÿêîñòåé. Çà âì³ñòîì â³òàì³í³â,
ö³ííèõ êèñëîò ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â éîãî ìîæíà â³äíåñ-
òè äî ãðóïè ðåêîðäñìåí³â.
Ó ìàíäàðèí³ ì³ñòÿòüñÿ â³òà-
ì³íè Ñ, À, D, ãðóïè Â òà
íèçêà ì³êðîåëåìåíò³â –
êàë³é, íàòð³é, ìàãí³é, êàëüö³é,
çàë³çî.
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ÍÀ ×ÀÑ²

Ç ÏÅÐØÎÃÎ Ñ²×Íß 2017
ÐÎÊÓ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÏÎ×ÍÅ

ÐÎÇÃÎÐÒÀÒÈÑß ÑÒÐÀÕÎ-
ÂÀ ÌÎÄÅËÜ ÌÅÄÈÖÈÍÈ.

ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÌÀÒÈÌÓÒÜ
ÏÀÊÅÒ ¥ÀÐÀÍÒÎÂÀÍÈÕ

ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÎÑËÓÃ,
ÇÌÎÆÓÒÜ ÎÁÈÐÀÒÈ

Ë²ÊÀÐß ÒÀ ÇÀÊËÀÄÈ, Â
ßÊÈÕ Ë²ÊÓÂÀÒÈÌÓÒÜÑß.
Îñíîâà âïðîâàäæåííÿ

ñòðàõîâî¿ ìîäåë³ – çì³íà ñè-
ñòåìè ô³íàíñóâàííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Â.î. ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ äîêòîð Óëÿíà
Ñóïðóí ³ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà
Ïàâëî Êîâòîíþê çóñòð³ëèñÿ
ç åêñïåðòàìè ìåäèöèíè òà
ãðîìàäñüê³ñòþ, ùîá îáãîâî-
ðèòè øëÿõè çàñòîñóâàííÿ
ñòðàõîâ³é ìîäåë³ â Óêðà¿í³.

Ïðîïîíóºìî äåñÿòü íàéàê-
òóàëüí³øèõ çàïèòàíü, ÿê³ îá-
ãîâîðèëè ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³.

Äå çàê³í÷óºòüñÿ ïåðâèí-
íà ëàíêà ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ïî÷èíàºòüñÿ âòî-
ðèííà?

Öå ïèòàííÿ ïðèíöèïîâå
äëÿ óñï³õó ðåôîðìè. Ïî÷è-
íàºìî ðîáîòó íàä ðîçðîá-
êîþ ñòàíäàðòó, ÿêèé âèçíà-
÷àòèìå ïåðâèííó ëàíêó. Íà-
ö³îíàëüíà à´åíö³ÿ ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ òà ïîñòà÷àëüíèê
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè óêëàäóòü äîãîâ³ð, äå îäíà
ñòîðîíà â³äïîâ³äàòèìå çà
ñòàíäàðò ,  à  äðóãà – çà
ô³íàíñîâ³ óìîâè. Âñå ìàº
áóòè ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíî.

Íåâäîâç³ ñòàíäàðò áóäå
ðîçðîáëåíèé, îáãîâîðåíèé òà
ïðèéíÿòèé. Ç ïåðøîãî ñ³÷íÿ
ïî÷íåìî ðîçãîðòàííÿ ñèñòåìè
çì³í íà ïåðâèíí³é ëàíö³.

Õòî êîíòðîëþâàòèìå
â³äïîâ³äí³ñòü ìåäè÷íèì
ïðîòîêîëàì?

Êîíòðîëü çä³éñíþº Íàö³î-
íàëüíà à´åíö³ÿ ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ, ÿêà º íåçàëåæ-
íèì öåíòðàëüíèì îðãàíîì
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. Íà â³äì³íó
â³ä ì³ñöåâî¿ âëàäè à´åíö³ÿ
íå âîëîä³º ìåäè÷íèìè çàê-
ëàäàìè, òîìó º íåóïåðåäæå-
íîþ é ìîæå ñòåæèòè çà äîò-
ðèìàííÿì óãîäè, ñòàíäàðòó,
ïðîòîêîë³â ³ ô³íàíñ³â.

Íàö³îíàëüíà à´åíö³ÿ
ìàº áóòè îðãàíîì âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, äåðæàâíîþ
óñòàíîâîþ ÷è ñï³ëüíèì
îðãàíîì?

Çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Êàá-
ì³íó, ÿêà çàðàç çíàõîäèòüñÿ
íà ïîãîäæåí³, Íàö³îíàëüíà
à´åíö³ÿ ñòâîðþºòüñÿ ó âèãëÿä³
öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè. Ó êîæí³é îá-
ëàñò³ Óêðà¿íè áóäóòü ïðàöþ-
âàòè â³ää³ëåííÿ à´åíö³¿. Ñïî-
÷àòêó ïëàíóâàëè â³äêðèòè
á³ëüøå â³ää³ëåíü, ïðîòå òîä³
çíàäîáèòüñÿ é á³ëüøå êîøò³â
íà àäì³í³ñòðàòèâí³ âèòðàòè.
Òîìó áóäå â³äêðèòî ïî îä-
íîìó â³ää³ëåííþ íà îáëàñòü.

Îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïîêàçíèê³â äîáðî¿ ðîáî-
òè ÌÎÇ ìàº áóòè çá³ëü-
øåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ íà
ïðîòèâàãó ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³. ßê³ ïîêàçíèêè åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ìîæíà ïîáà÷è-
òè ÷åðåç ð³ê?

Ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ áóäå
îäíèì ç ïîêàçíèê³â. Îêð³ì
òîãî, áóäóòü ïîêàçíèêè çìåí-
øåííÿ ô³íàíñóâàííÿ, çìåí-

øåííÿ çàêóï³âë³ ë ³ê ³â, áî
ëþäè íå áóäóòü õâîð³òè.

Öåíòð ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñòåæèòèìå çà ö³ºþ ñòà-
òèñòèêîþ. Ìåòà ðîáîòè öåí-
òðó – çáèðàòè ñòàòèñòèêó,
âò³ëþâàòè ïðîãðàìè ïðîô³-
ëàêòèêè, ïåðåâ³ðÿòè, ùî âñ³
ìàþòü âàêöèíè òà ëàáîðà-
òîð³¿ ïðàöþþòü íàëåæíèì
÷èíîì. Ó êîæí³é îáëàñò³ â³í
ìàòèìå ïðåäñòàâíèöòâî.

×è áóäå íà çàêîíîäàâ-
÷îìó ð³âí³ ùîð³÷íå îáñòå-
æåííÿ óêðà¿íö³â?

Äî ñòðàõîâêè ââ ³éäóòü
´àðàíòîâàí³ ïîñëóãè, ñåðåä
ÿêèõ – ùîð³÷íå îáñòåæåííÿ.
Íå ìîæåìî âèìàãàòè â³ä
ëþäåé ïðîõîäèòè îáñòåæåí-
íÿ, àäæå öå îçíà÷àòèìå ïî-
âåðíåííÿ äî ñòàðî¿ ñèñòåìè.
Ïðîòå áóäåìî ïðîâîäèòè
ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó òà ïî-
ÿñíþâàòè óêðà¿íöÿì, ùî ðå-
ãóëÿðíà ä³àãíîñòèêà º îäíèì
ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â çàïîá³-
ãòè çàõâîðþâàííþ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ ïðèìóñîâå îáñòåæåí-
íÿ òàêîæ íå º åêîíîì³÷íî
åôåêòèâíèì. Ìàº îáñòåæó-
âàòèñÿ òîé, õòî ìàº ÷³òê³ ðå-
êîìåíäàö³¿ . Ñ³ìåéí³ ë³êàð³
íàì áóäóòü â öüîìó äîïî-
ìàãàòè.

×è º ðèçèê, ùî ñ³ìåé-
íèé ë³êàð ñêåðîâóâàòèìå
ë³êóâàòèñÿ äî òèõ ë³êàð³â,
ç ÿêèìè â³í ó äîáðèõ ñòî-
ñóíêàõ ÷è ïðîñòî ìàº äî-
ìîâëåí³ñòü?

Íà â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè, â
çàõ³äíèõ ñèñòåìàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íåìàº ïðàêòèêè,
êîëè ôàõ³âö³ íåõòóþòü ïðî-
ôåñ³îíàë³çìîì íà êîðèñòü

äðóæí³õ ñòîñóíê³â. Â Óêðà¿í³
º ïðîáëåìà êóì³âñòâà, ÿê ³
ïðîáëåìà ç êîðóïö³ºþ. Òàê³
âèïàäêè ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ,
ïðîòå â íîâ³é ñèñòåì³ âîíè
áóäóòü ðàäøå âèíÿòêîì, àí³æ
ïðàâèëîì. Ñòðàõîâà ìîäåëü
äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî
â³äñë³äêîâóâàòè ðóõ êîøò³â,
ÿê³ îòðèìóº ë³êàð ³ öå äîç-
âîëèòü áà÷èòè, ÿê ÷àñòî äî
íüîãî ïîâåðòàþòüñÿ ïàö³ºí-
òè é ÷è º â³í åôåêòèâíèì.

×è ââ³éäå â ñòðàõîâó ìå-
äèöèíó çàêóï³âëÿ âàðò³ñ-
íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ ë³-
êóâàííÿ?

2017 ðîêó çì³íþºìî ñèñòå-
ìó ô³íàíñóâàííÿ ïåðâèííî¿
ëàíêè, äî ÿêî¿ íå âõîäÿòü
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíà äîïî-
ìîãà òà àïàðàòóðà. Òîìó çà-
êóï³âëÿ âàðò³ñíîãî îáëàäíàí-
íÿ ô³íàíñóâàòèìåòüñÿ òàê, ÿê
³ ðàí³øå.

Çãîäîì ìè ïðîäîâæèìî
ðåôîðìè é âòîðèííî¿, òðå-
òèííî¿ ëàíîê ìåäèöèíè òà
çìîæåìî ïðîô³íàíñóâàòè
òàêå îáëàäíàííÿ.

Ïðîòå çàðàç ìè òàêîæ ãî-
òîâ³ øóêàòè êîøòè äëÿ òàêèõ
ïîòðåá. ª áëàãîä³éí³ ôîíäè,
ñïåöèô³÷í³ áþäæåòí³ ïðîãðà-
ìè. Ñï³ëêóâàòèìåìîñÿ îêðå-
ìî ç êîæíîãî âèïàäêó òà
ðîçâ’ÿçóâàòèìåìî ïðîáëåìó
â ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåáàõ.

Ç³ çì³íîþ ñèñòåìè ô³íàí-
ñóâàííÿ çà  ïðèíöèïîì
«ãðîø³ éäóòü çà ïàö³ºíòîì»
ë³êàð³ çìîæóòü ÿê â³äêðèâà-
òè ïðèâàòíó ïðàêòèêó, òàê ³
ïðàöþâàòè ó öåíòðàõ ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè.

×è áóäóòü êîìïåíñóâà-

òèñÿ êîøòè, ÿê³ ë³êàð âèò-
ðàòèòü íà îðåíäó ïðè-
ì³ùåííÿ äëÿ ïðèéîìó
ïàö³ºíò³â?

Ìàºìî äàòè ñâîáîäó ë³êà-
ðÿì ñàìîñò ³éíî îáèðàòè
ôîðìó ðîáîòè. ÌÎÇ ìàêñè-
ìàëüíî ñïðîñòèòü ïðîöåäó-
ðó ë³öåíçóâàííÿ ìåäè÷íî¿
ïðàêòèêè.

Õî÷åìî äàòè ìîæëèâ³ñòü
óñ³ì íà ð³âí³é îñíîâ³ áðàòè
ó÷àñòü ó êîíòðàêòóâàíí³ ç Íà-
ö³îíàëüíîþ à´åíö³þ-ðîçïî-
ðÿäíèêîì êîøò³â. Ì³í³ñòåð-
ñòâî íå ïîâèííî íàäàâàòè
ïåðåâàãó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³,
ìè ïîâèíí³ îïëàòèòè çà ïà-
ö³ºíòà, íà öüîìó íàøà ðî-
áîòà çàê³í÷åíà.

×è ïåðåñòàº ÌÎÇ áóòè
ãîëîâíèì ðîçïîðÿäíèêîì
êîøò³â? ßê òîä³ ¿õ êîíò-
ðîëþâàòè?

Æîäíà çàõ³äíà êðà¿íà íå
ïåðåäáà÷àº, ùîá ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîç-
ïîðÿäæàëîñÿ êîøòàìè. Öå íå
º éîãî ôóíêö³ºþ. Â Óêðà¿í³
òàêîæ êîøòè ï³äóòü ÷åðåç ñè-
ñòåìó íàö³îíàëüíîãî ñòðàõó-
âàííÿ, à ÌÎÇ ðîçðîáëÿòè-
ìå ïîë³òèêó.

ßê ìîëîäîìó ë³êàðþ,
ÿêèé ùå íå ìàº äîñâ³äó òà
ðåïóòàö³¿, ñòâîðèòè âëàñ-
íó áàçó êë³ºíò³â?

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ìî-
ëîä³ ë³êàð³ ïåðåä òèì, ÿê íà-
ïðàöþþòü âëàñíó áàçó
ïàö ³ ºíò ³â ,  òðèâàëèé ÷àñ
ñï³âïðàöþþòü ç äîñâ³ä÷åíè-
ìè ë³êàðÿìè. Ìîëîäèì ë³êà-
ðÿì òàêà ïðàêòèêà äîïîìà-
ãàº íàáðàòèñÿ äîñâ³äó, äîñ-
â³ä÷åíèì – îáñëóãîâóâàòè
á³ëüøå ïàö³ºíò³â. Ñèñòåìà
ìåíòîðñòâà äîïîìîæå ë³êà-
ðÿì áóòè íå êîíêóðåíòàìè,
à êîëåãàìè. Óêðà¿íà òàêîæ
ðóõàòèìåòüñÿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó.
Çà ìàòåð³àëàìè
ïðåñ-ñëóæáè
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â ÓÊÐÀ¯Í² ÇÀÏÐÀÖÞª
ÑÒÐÀÕÎÂÀ ÌÎÄÅËÜ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÐÀÊÓÐÑ

Íàòàë³ÿ ËÓ×ÀÍÊÎ,
ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ
åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Íàòàë³ÿ ÐÅÊ²Ñ, ìåäñåñò-
ðà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ (ïðàâî-
ðó÷)
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

http://www.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Ë²ÊÀÐ – ÖÅ ÍÅ ÏÐÎÔÅÑ²ß,
À ÐÀÄØÅ ÏÎÊËÈÊ ÄÓØ².
ÀÄÆÅ ÕÎÐÎØÈÉ ÅÑÊÓ-

ËÀÏ ÒÎÉ, ßÊÈÉ ËÞÁÈÒÜ
ÑÂÎÞ ÑÏÐÀÂÓ ÂÑ²ªÞ

ÄÓØÅÞ. ÏÎÍÀÄ ×ÂÅÐÒÜ
ÑÒÎË²ÒÒß Â²ÄÄÀÂ ÌÅÄÈ-

ÖÈÍ² ÃÎËÎÂÍÈÉ ÏÐÎ-
ÊÒÎËÎÃ ÎÁËÀÑÒ² ²ÃÎÐ
Á²ËÎÇÅÖÜÊÈÉ. ÖÜÎÃÎ

ÐÎÊÓ ÄÎ ÍÜÎÃÎ ÇÀÂ²ÒÀÂ
Ï’ßÒÄÅÑßÒÈÉ ÃÐÓÄÅÍÜ.

– Ïàíå ²ãîðþ, äîâîë³
òðàäèö³éíå çàïèòàííÿ íà
ïî÷àòêó: ÷îìó ñàìå îáðà-
ëè ìåäè÷íèé ôàõ?

– Çàâæäè êàçàâ, ùî ñòàíó
àáî ëüîò÷èêîì, àáî ë³êàðåì.
ßê áà÷èòå, çä³éñíèëîñÿ îñòàííº
(ñì³ºòüñÿ – àâò.). Ó ìî¿é ðî-
äèí³ ìåäèê³â íåìàº, ÿ ïåðøèé.
Äî ðå÷³, ñâîãî ÷àñó áóâ íàé-
ìîëîäøèì ñòóäåíòîì íà ïî-
òîö³. Êîëè âñòóïàâ äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, ìåí³
áóëî ëèøå 16. Äî Òåðíîïîëÿ
ïðè¿õàâ àæ ç Ê³ðîâîãðàäà (íèí³
– Êðîïèâíèöüêèé). Íà òîé
÷àñ òàì ìåøêàëè ìî¿ áàòüêè
ç äâîìà ñòàðøèìè ñåñòðàìè.
Íàâ³òü ³ â³äðàçó íå ñêàæó, ÷îìó
âèáðàâ ñàìå Òåðíîï³ëü. Ïðè-
ãàäóþ, ç áàòüêîì çàâæäè æàð-
òóâàëè, ùî ïîì³íÿëèñÿ ç íèì
ì³ñöÿìè. Â³í – óðîäæåíåöü
ñåëà Âèøí³â÷èê Òåðåáîâëÿíñü-
êîãî ðàéîíó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Äðóãî¿ Ñâ³òîâî¿ â³éíè ïåðå¿õàâ
æèòè äî ð³äíîãî áðàòà íà
Ê³ðîâîãðàäùèíó. Òàì ³ çóñòð³â
ñâîþ äîëþ. Ï³çí³øå ç ìàìîþ
îñåëèëèñÿ ó ñàìîìó Ê³ðîâî-
ãðàä³.

– Õ³ðóðã³ÿ – öàðèöÿ ìå-
äèöèíè òà îäíà ç íàéâàæ-
÷èõ ãàëóçåé. ×îìó îáðàëè
ñàìå ¿¿?

– Çà õàðàêòåðîì ÿ – åêñò-
ðåìàë, à õ³ðóðã³ÿ ïî÷àñòè ïî-
òðåáóº ïðèéíÿòòÿ áëèñêàâè÷-
íèõ ð³øåíü. Òóò òè ïîñò³éíî
ïàì’ÿòàºø, ùî â òâî¿õ ðóêàõ
÷èºñü æèòòÿ ³ â³ä îäíîãî íå-
ïðàâèëüíîãî ðóõó ëþäèíà
ìîæå ïîìåðòè. Ïðèºìíî, êîëè
äîïîìàãàºø, äàºø ïàö³ºíòîâ³
øàíñ íà æèòòÿ. ª òàêà öè-
òàòà : «Äàðóþ÷è æèòòÿ
³íøèì, çãîðàºø ñàì». Öå
ïðàâäà, àäæå êîæíå âðÿ-
òîâàíå æèòòÿ â³äêëàäàºòü-
ñÿ íà çäîðîâ’¿ ë³êàðÿ. Áà-
÷èòå, ÿêèé ÿ âæå ñèâèé.

– Ìàëè äîñâ³ä ñòàæó-
âàííÿ çà êîðäîíîì?

– Ùå íà çîð³ ñâîº¿ êà-
ð’ºðè âïðîäîâæ âîñüìè
ì³ñÿö³â ñòàæóâàâñÿ ó ÑØÀ.
Ó íàñ ëàïàðîñêîï³÷íó
õ³ðóðã³þ ëèøå âïðîâàäæó-
âàëè, à òàì âæå âîíà ïðà-
öþâàëà íà ïîâíó. Áóëî
ö³êàâî òàì ïðàöþâàòè. Çà-
ëèøèòèñÿ íå ìàâ áàæàí-
íÿ, áî íà ìåíå â Óêðà¿í³
÷åêàëà ñ³ì’ÿ. Ãîëîâíå äëÿ
ìåíå áóëî çäîáóòè íîâ³
çíàííÿ â ìåäèöèí³ òà
ï³äòÿãíóòè ð³âåíü àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè.

– ×è ìàºòå ÿêóñü ïðî-
ôåñ³éíó ìð³þ?

– Â³äðîäèòè ïðîêòîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Òàê³ â³ää³ëåííÿ ä³þòü
ìàéæå â óñ³õ îáëàñíèõ öåíò-
ðàõ íàøî¿ êðà¿íè, êð³ì Ð³âíîãî
òà Â³ííèö³. Ñïîä³âàþñÿ íàéá-
ëèæ÷èì ÷àñîì ìåí³ âäàñòüñÿ-
òàêè âò³ëèòè ñâîþ ìð³þ ó æèò-
òÿ. Àäæå º âåëèêà ê³ëüê³ñòü
õ³ðóðã³÷íèõ, êîíñåðâàòèâíèõ
õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàí-
íÿ ó â³ää³ëåíí³. Òîä³ ÿ á ââà-
æàâ, ùî çä³éñíèâ ñâîþ ì³ñ³þ.

– Êàæóòü, ùî õîðîøèé
ë³êàð, öå íàñàìïåðåä õî-
ðîøèé ïñèõîëîã…

– Çâè÷àéíî, áî êîëè ïîñ-
ò³éíî ïðàöþºø ç ëþäüìè, òî
âæå âì³ºø ¿õ ÷èòàòè. Çíàºø,
ÿêèé äî êîæíîãî ïîòð³áíî
çíàéòè ï³äõ³ä.

– Ùî á õîò³ëè äîíåñòè äî
ïàö³ºíò³â?

– Ïèëüíî ñòåæèòè çà
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, çìåíøèòè

âæèâàííÿ áîðîøíÿíîãî, íå
¿ñòè ï³ñëÿ 18-¿ ãîäèíè, àêòèâ-
íî çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Ðàä-
æó ÷àñ â³ä ÷àñó âæèâàòè
ñêëÿíêó ÷åðâîíîãî ñóõîãî
âèíà. Âîíî ïîêðàùóº òðàâ-
ëåííÿ, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü õî-
ëåñòåðèíó â êðîâ³ òà ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó.

– Ìàºòå ÿêåñü çàõîïëåí-
íÿ?

– Õîá³ ìîº¿ ðîäèíè – ìàí-
äðè. Íåùîäàâíî ïðî÷èòàâ
âèñë³â: «Ñâ³ò, ÿê êíèãà. ² ò³, õòî
íå ïîäîðîæóº, çíàþòü ëèøå

îäíó ñòîð³íêó». Â³í ìåí³ äóæå
ñïîäîáàâñÿ, òîìó ùî ÿñêðàâî
õàðàêòåðèçóº çíà÷åííÿ ìàí-
äð³âîê ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäè-
íè. Ïîäîðîæ³ â÷àòü ñïîñòåð³-
ãàòè é ïîì³÷àòè äð³áíèö³.
Ìàíäð³âíèêè âì³þòü ðîçð³çíÿ-
òè ïîòð³áí³ ðå÷³ â³ä íå ïî-
òð³áíèõ, âàæëèâ³ â³ä äðóãî-

ðÿäíèõ ³ ïîì³÷àòè êðàñó
òàì, äå ³íø³ ¿¿ íå áà÷àòü.

Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîð-
äîíîì. Íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³, íàïåâíî, íåìàº
æîäíîãî çàìêó ÷è àðõ³-
òåêòóðíî¿ ïàì’ÿòêè, äå á
ÿ íå áóâ. Öüîãî ðîêó
â³äêðèâ äëÿ ñåáå ³ñïàí-
ñüêå ì³ñòî Áàðñåëîíó.
Ìàºìî òðàäèö³þ ç êîæ-
íî¿ ìàíäð³âêè ïðèâîçè-
òè ìàãí³òèê, âæå ö³ëèé
õîëîäèëüíèê íèìè îá-
ë³ïëåíèé.

– Ùî, íà âàøó äóì-
êó, óêðà¿íöÿì âàðòî
ïî÷åðïíóòè â ºâðî-
ïåéö³â?

– ªâðîïåéö³ áóâàþòü
ð³çí³. ×èì âèùèé ñòàòóñ
ó ëþäèíè, òèì âîíè âè-
õîâàí³ø³ òà âåäóòü ðîç-
ì³ðåí³øèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ïîì³òèâ, ùî ºâðîïåéö³ äîá-
ðîçè÷ëèâ³ø³ òà ùèð³ø³, çàâæ-
äè ðàä³ äîïîìîãòè. Âîíè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ø³ é ïðàöüî-
âèò³ø³. Õî÷à óêðà¿íö³ òåæ áà-
ãàòî ïðàöþþòü, àëå ðîáîòà íå
òàê îö³íþºòüñÿ, ÿê áè öå ìàëî
áóòè… Òîìó íå ìîæóòü äîç-
âîëèòè ñîá³ ñò³ëüêè, í³æ ºâðî-
ïåéö³.

– ×è á õîò³ëè, ùîá âàø³
ä³òè ïðîäîâæèëè ë³êàðñü-
êó äèíàñò³þ?

– Ñòàðøèé ñèí ²âàí ïðà-
öþº ñòîìàòîëîãîì, à äîíüêà
Õðèñòèíà ùå øêîëÿðêà, íà-

â÷àºòüñÿ ó 10-ìó êëàñ³. ß á
äóæå õîò³â, àáè âîíà ñòàëà
ë³êàðåì, àëå íå õ³ðóðãîì, áî
ââàæàþ öå íåæ³íî÷îþ ïðî-
ôåñ³ºþ.

– Íàñàìê³íåöü, îãëÿäà-
þ÷èñü íàçàä, ÷è á õîò³ëè
ùîñü çì³íèòè ó ñâîºìó
æèòò³?

– ßê Áîã äàâ, í³÷îãî íå
çì³íèø. Ãàäàþ, ÿê ñêëàäàºòü-
ñÿ, òàê ³ ìàº áóòè. Í³ ïðî ùî
íå øêîäóþ.

Êîëåãè òà äðóç³ ùèðî
â³òàþòü ²ãîðÿ Á³ëîçåöüêî-
ãî ç ïîëóäíåì â³êó é áà-
æàþòü:

Íåõàé äóøà ó âàñ í³êîëè
íå ñòàð³º,

Íà á³ë³é ñêàòåðòèí³ áóäóòü
õë³á ³ ñ³ëü,

Ñâî¿ì òåïëîì âàñ çàâæäè
ñîíöå ãð³º,

Ñëîâà ïîäÿêè ëèíóòü
çâ³äóñ³ëü.

Â æèòò³ íåõàé âñå áóäå,
ùî ïîòð³áíî,

Áåç ÷îãî íå ñêëàäàºòüñÿ
æèòòÿ,

Ëþáîâ, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ,
äðóæáà

Òà â³÷íà íåñòàð³þ÷à äóøà.
Ñì³éòåñÿ á³ëüøå ³ ìåíøå

ñóìóéòå,
Ùîðàç áàãàò³éòå, ùå

êðàùå ´àçäóéòå,
Õàé äóìè í³êîëè ñïî÷èíêó

íå çíàþòü,
Õàé ëåãêî, ìîâ êðèëà,

âíó÷àò ïðèãîðòàþòü,
Õàé ñåðöå ùå äîâãî

òð³ïî÷å ó ãðóäÿõ,
Æèâ³òü äî ñòà ðîê³â íà

ïîì³÷ âñ³ì ëþäÿì,
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî âàì

çè÷èìî ùèðî,
Ëàñêè â³ä Áîãà, â³ä ëþäåé

äîáðà
Íà ìíîã³¿ ³ ùàñëèâ³¿

ë³òà!

²ÃÎÐ Á²ËÎÇÅÖÜÊÈÉ: «ÇÀÂÆÄÈ Ç ÁÀÒÜÊÎÌ
ÆÀÐÒÓÂÀËÈ, ÙÎ ÏÎÌ²ÍßËÈÑß Ç ÍÈÌ Ì²ÑÖßÌÈ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÏÎËÓÄÅÍÜ Â²ÊÓ

Ó ÐÅÇÓËÜÒÀÒ² ÓÑÏ²Ø-
ÍÈÕ ÏÅÐÅÌÎÂÈÍ ÓÍ²-

ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß
ÏÎÏÎÂÍÈÒÜÑß ÑÓ×ÀÑ-

ÍÈÌ ÎÁËÀÄÍÀÍÍßÌ
ÄËß ÊÀÐÄ²ÎÖÅÍÒÐÓ,

ßÊÈÉ ÍÅÇÀÁÀÐÎÌ
ÏËÀÍÓÞÒÜ Â²ÄÊÐÈÒÈ Ó

ÒÅÐÍÎÏÎË². Öß ÄÎÏÎ-
ÌÎÃÀ ÑÒÀËÀ ÌÎÆËÈ-

ÂÎÞ ÇÀÂÄßÊÈ ÑÏÐÈßÍ-
ÍÞ ÏÀÍÀ ÌÎÃÅÍÑÀ

ÁÞÃ² – ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃÀ
Ç² ØÂÅÖ²¯, ÄÎÖÅÍÒÀ
ÑÊÀÍÄÈÍÀÂÑÜÊÎÃÎ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

ÖÅÍÒÐÓ ÃÅÍÄÅÐÁÓÐÃÓ.

ÊÀÐÄ²ÎÖÅÍÒÐ, ÙÎ ÍÅÇÀÁÀÐÎÌ Ç’ßÂÈÒÜÑß Ó ÊÐÀ¯,
ÎÒÐÈÌÀª ÎÁËÀÄÍÀÍÍß Ç² ØÂÅÖ²¯

Ïîä³áí³ ïðîåêòè â³í ðåàë³-
çîâóº â Óêðà¿í³ âæå ïîíàä 15
ðîê³â, äî öüîãî äîïîìàãàâ
êðà¿íàì Áàëò ³¿ . Îô³ö ³éíà
çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ 28 ëèñòîïà-
äà â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
àäì³í³ñòðàö³¿.

«Íàñïðàâä³ í³÷îãî íîâîãî,
öå ñïðàâà îñòàíí³õ 20 ðîê³â.
Öå îáëàäíàííÿ ç³ Øâåö³¿, ç
óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü.
Öå íå îäíîðàçîâà àêö³ÿ, ÿ
ãîòîâèé ïðàöþâàòè â öüî-
ìó íàïðÿìêó é íàäàë³ , –
çàçíà÷èâ äîöåíò Ñêàíäè-
íàâñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî
öåíòðó Ãåíäåðáóðãó Ìîãåíñ
Áþã³.

Óñå îáëàäíàííÿ äëÿ ìàé-
áóòíüîãî êàðä³îöåíòðó Òåð-
íîï ³ëüùèíè ïåðåäàºòüñÿ
áåçêîøòîâíî. Íàðàç³ òðèâà-
þòü îðãàí³çàö³éí³ ïðîöåäó-
ðè – â Ì³íåêîíîì³êè ïåðå-
äàí³ â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè
äëÿ âèçíàííÿ âàíòàæó ãóìà-
í³òàðíèì. Î÷³êóºòüñÿ, ùî çà
ì³ñÿöü-äâà îáëàäíàííÿ âæå
ïðèáóäå äî óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³.

«Îáëàäíàííÿ äîðîãå òà
äóæå íåîáõ³äíå. Éîãî âèêî-
ðèñòàþòü ó ðîáîò³ êàðä³îöåí-
òðó. Öå ìîí³òîðè, äîðîãî-
âàðò³ñí³ õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðóìåíòè»,
– çàçíà÷èâ ãîëîâíèé ë³êàð

óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âà-
ñèëü Áë³õàð.

Â îáëàñí³é äåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ òà îáëàñí³é ðàä³ äîïî-
ìîãó â³ä ì³æíàðîäíèõ ïàðò-
íåð³â ââàæàþòü çíà÷óùîþ
ñêëàäîâîþ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ êðàþ.
Ï³äòðèìêà ç óñòàòêóâàííÿì
äîçâîëÿº á³ëüøå óâàãè çîñå-
ðåäæóâàòè íà ïðîåêòàõ êàï³-
òàëüíîãî áóä³âíèöòâà òà ðå-
êîíñòðóêö³¿.

«Çà ðàõóíîê ïåðåâèêîíàí-
íÿ áþäæåò³â ³ äåðæàâíèõ
êîøò³â ó ìåäè÷íó ãàëóçü áóäå
ñïðÿìîâàíî ìàéæå 100
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Ìåäèöè-

íà éäå âïåðåä, òîìó äîïî-
ìîãà äîíîð³â ùîäî çàáåçïå-
÷åííÿ íàñ ä³àãíîñòè÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ º äóæå ïîòð³áíîþ.
Ìè æ âîäíî÷àñ çìîæåìî
ïîêðàùèòè óìîâè â íàøèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ», – çàç-
íà÷èâ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè Â³êòîð Îâ÷à-
ðóê.

Íàãàäàºìî, ïðîåêò ç â³ä-
êðèòòÿ ñó÷àñíîãî êàðä³îöåíò-
ðó â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà
áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ðîçïî÷àëè âò³ëþâàòè íà ïî-
÷àòêó íèí³øíüîãî ðîêó. Íàðàç³
ðåêîíñòðóþþòü îïåðàö³éíèé
áëîê, â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, âåäóòü
³íø³ ìîíòàæíî-áóä³âåëüí³ ðî-
áîòè.
Ïðåñ-ñëóæáà îáëàñíî¿
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÀÐÈÒÌ²ß ÂÂÀÆÀªÒÜÑß
ÍÀÉÁ²ËÜØ ÏÎØÈÐÅÍÈÌ ²
ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÌ ÇÀÕÂÎÐÞ-

ÂÀÍÍßÌ ÍÀ ÏËÀÍÅÒ²,
×ÀÑÒÎ ÇÀÊ²Í×ÓªÒÜÑß

ËÅÒÀËÜÍÈÌ ÐÅÇÓËÜÒÀ-
ÒÎÌ. ÂÎÍÀ ÌÎÆÅ ÂÈÍÈ-

ÊÀÒÈ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÓÐÀ-
ÆÅÍÍßÕ ÑÅÐÖß ÒÀ ÏÎËß-

ÃÀª Ó ÏÎÐÓØÅÍÍ²
×ÀÑÒÎÒÈ ÐÈÒÌÓ. ÍÎÐ-
ÌÀËÜÍÈÉ ÏÎÊÀÇÍÈÊ

ÑÅÐÖÅÂÈÕ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ Ó
ÇÄÎÐÎÂÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

ÇÍÀÕÎÄÈÒÜÑß Â ÌÅÆÀÕ
60-90 ÓÄÀÐ²Â ÍÀ ÕÂÈËÈ-
ÍÓ, À Â²ÄÕÈËÅÍÍß Â ÒÎÉ
×È ²ÍØÈÉ Á²Ê ÂÈÌÀÃÀª
ÍÅÃÀÉÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß.
ßÊ Ë²ÊÓÂÀÒÈ ÀÐÈÒÌ²Þ,
Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÀ Ó Ë²ÊÀÐß-

ÊÀÐÄ²ÎËÎÃÀ ÎËÅÍÈ
ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×.

ÀÐÈÒÌ²¯ ÁÓÂÀÞÒÜ
Ð²ÇÍÈÌÈ

Âçàãàë³, çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ðîçð³çíÿ-
þòü òàê³ ð³çíîâèäè àðèòì³¿: òàõ³-
êàðä³ÿ – ï³äâèùåíà ÷àñòîòà ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (ïîíàä 100
óäàð³â çà õâèëèíó â äîðîñëî¿
ëþäèíè), áðàäèêàðä³ÿ – çíèæå-
íà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(ìåíøå 60 óäàð³â çà õâèëèíó â
ñòàí³ ñïîêîþ). Íå êîæåí ð³çíî-
âèä àðèòì³¿ ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ.
Íàïðèêëàä, ó çäîðîâî¿ ëþäèíè
ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ
(ô³çè÷íîãî ÷è åìîö³éíîãî). Òàê
ñåðöå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ï³äâè-
ùåíî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó â êèñí³.
Öå òàê çâàíà ô³ç³îëîã³÷íà ñèíó-
ñîâà òàõ³êàðä³ÿ. Áðàäèêàðä³ÿ òåæ
íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Ó ñïîðò-
ñìåí³â àáî ïðîñòî òðåíîâàíèõ
ëþäåé áðàäèêàðä³ÿ ìîæå áóòè
íàñë³äêîì òðåíîâàíîñò³ ñåðöå-
âîãî ì’ÿçà. ×àñòî ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ, à òàêîæ
³íø³ âèäè àðèòì³é âèíèêàþòü ó
â³äïîâ³äü íà ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³
ïðîöåñè, íàïðèêëàä, îòðóºííÿ,
ïåðåãð³âàííÿ, çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè é ³íø³ ñòà-
íè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè
ñåðöÿ. Òîìó é ë³êóâàííÿ àðèòì³¿
çâîäèòüñÿ äî êîðåêö³¿ öèõ ðîç-
ëàä³â. Àëå äåÿê³ ð³çíîâèäè
àðèòì³¿ íåáåçïå÷í³ ó çâ’ÿçêó ç
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü, òîìó ë³êóâàííÿ àðèòì³¿
– ñïðàâà ïåðøîðÿäíî¿ âàæëè-
âîñò³. Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ôîðìó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ³ìïóëüñ³â ðîç-
ð³çíÿþòü ïåðåäñåðäí³ òà øëóíî÷-
êîâ³ àðèòì³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî âîãíèùå ïàòîëîã³÷íî¿ çáóä-
ëèâîñò³, ÿêå ñïðè÷èíþº ñêîðî-
÷åííÿ ì³îêàðäà, ðîçòàøîâàíå â
ïåðåäñåðä³ àáî øëóíî÷êó. Åêñò-
ðàñèñòîë³ÿ – öå àðèòì³ÿ, çà ÿêî¿
âèíèêàþòü ïåðåä÷àñí³ (ïîçà÷åð-
ãîâ³) ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ. Ïðè öüî-
ìó ñåðöå íå âñòèãàº «â³äïî÷è-
òè» ì³æ ñêîðî÷åííÿìè, à øëó-
íî÷êè – íàïîâíèòèñÿ ïîòð³áíèì

ÊÎËÈ Ó ÑÅÐÖß ÇÁÈÂÑß ÐÈÒÌ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ îá’ºìîì êðîâ³, òîìó òàêèé ñåð-

öåâèé âèêèä º íåïîâíîö³ííèì.
Âèíèêàº åêñòðàñèñòîë³ÿ ç ð³çíèõ,
ó òîìó ÷èñë³ é «áåçíåâèííèõ»,
ïðè÷èí (íàïðèêëàä, òàê çâàíà
åìîö³éíà åêñòðàñèñòîë³ÿ). Ïî ñóò³,
â áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ïðîòÿãîì
æèòòÿ òðàïëÿþòüñÿ åï³çîäè åê-
ñòðàñèñòîë³¿. Îäíàê áóâàþòü ³
íåáåçïå÷í³ø³ åêñòðàñèñòîë³¿, ùî
ïîòðåáóþòü îáîâ’ÿçêîâî¿ êî-
ðåêö³¿. Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ – öå
ö³ëêîì íåïðàâèëüíèé, õàîòè÷-
íèé ðèòì ïåðåäñåðäü, ÿêèé
ìîæå ñÿãàòè 600 ñêîðî÷åíü çà
õâèëèíó. Äæåðåëî ðèòìó – ïà-
òîëîã³÷íå âîãíèùå, ðîçòàøîâà-
íå àòèïîâî. Íà ùàñòÿ, íå âñ³ ïå-
ðåäñåðäí³ ³ìïóëüñè «äîõîäÿòü»
äî øëóíî÷ê³â: ÷àñòîòà ¿õí³õ ñêî-
ðî÷åíü ñÿãàº 180 çà õâèëèíó ÷è
âèùå. Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ìîæå

ðîçâèâàòèñÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí, ó
òîìó ÷èñë³ é íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ. Íàïðèê-
ëàä, áàãàòî êðàñóíü, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè ó âå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ç ìåòîþ ñõóä-
íåííÿ, çàì³ñòü ñòðóíêî¿ ô³ãóðè
«çàðîáëÿþòü» ñîá³ ìèãîòëèâó
àðèòì³þ. Öåé ð³çíîâèä àðèòì³¿
íåáåçïå÷íèé ñâî¿ìè óñêëàäíåí-
íÿìè òà îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº
êîðåêö³¿. Ð³çíîâèä àðèòì³¿, òî÷-
íó ëîêàë³çàö³þ (ðîçòàøóâàííÿ),
à òàêîæ ³íø³ ïàðàìåòðè ìîæíà
âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Íà-
ïðèêëàä, õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðó-
âàííÿ – öå ðåºñòðàö³ÿ åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè ïðîòÿãîì äîáè –
äîïîìàãàº «ñï³éìàòè» äåÿê³
âèäè àðèòì³¿, ó òîìó ðàç³, ÿêùî
âîíè âèíèêàþòü åï³çîäè÷íî.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íà ïî-
ÿâó àðèòì³¿ ìîæå âïëèíóòè çëî-
âæèâàííÿ àëêîãîëåì.

ÃÎËÎÂÍÅ – ÇÍÀÉÒÈ
ÏÐÈ×ÈÍÓ

²íîä³ äîñòàòíüî óñóíóòè ïðè-
÷èíó (íàïðèêëàä, ïðîâåñòè ë³êó-
âàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ),
ùîá ïîâåðíóâñÿ íîðìàëüíèé
ðèòì. Òî ÿê ÷èíèòè, â³ä÷óâøè çáî¿
ñâîãî «ìîòîð÷èêà æèòòÿ»? Â³äðà-
çó æ ï³ñëÿ ïåðøîãî íàïàäó âàì
ñë³ä îáñòåæèòèñÿ. Ïîòð³áíî âèê-
ëþ÷èòè øëóíî÷êîâó òàõ³êàðä³þ
(òèï øâèäêîãî ñåðöåáèòòÿ, ÿêå
çàãðîæóº æèòòþ) òà âñ³ ôîðìè
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ,
ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â. Äëÿ
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñåðöÿ,

ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòü
åëåêòðîêàðä³îãðàìó. ² ÿêùî âèÿ-
âèòüñÿ, ùî òàõ³êàðä³ÿ – âàøà
ô³ç³îëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, òî âàì
òðåáà çíàòè äåÿê³ ïðàâèëà, ÿê³
äîïîìàãàþòü ï³ä ÷àñ íàïàä³â. Íå
êâàïòåñÿ! ßêùî øâèäêà õîäüáà
àáî ³íø³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
ñïðè÷èíþþòü â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ
îðãàí³çìó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ òàõ³-
êàðä³ºþ, òî âàì ñë³ä çìåíøèòè
òåìïè, â³ääèõàòèñÿ, â³äïî÷èòè é
ó æîäíîìó ðàç³ íå ïðîäîâæóâà-
òè ä³¿ â òîìó ñàìîìó òåìï³. Äè-
õàéòå ãëèáøå! Ó ðàç³ íàïàäó âàð-
òî çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ ³ ñèëü-
íèé âèäèõ, ñïðÿìîâóþ÷è âåñü
ïîò³ê ïîâ³òðÿ âíèç. Ïîâòîðèòè
ê³ëüêà ðàç³â. Âèëó÷³òü çáóäëèâ³
íàïî¿. Âàðòî â³äìîâèòèñÿ â³ä
êàâè, êîëè, øîêîëàäó é ñòèìó-
ëÿòîð³â ó áóäü-ÿê³é ôîðì³. Ïðà-

âèëüíî õàð÷óéòåñÿ. Ïðèéîì ïðà-
âèëüíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ ¿æ³ äóæå
âàæëèâèé äëÿ âàøîãî îðãàí³çìó.
Íå ïåðåâàíòàæóéòå ñâîº ñåðöå,
çìóøóþ÷è éîãî ïðàöþâàòè íà
ïåðåïîâíåíèé øëóíîê. Ëþäè, ÿê³
÷àñòî ï³ääàþòüñÿ ñòðåñó, á³ëüøå
ñòðàæäàþòü â³ä öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Íàìàãàéòåñÿ ÷àñò³øå ðîç-
ñëàáëÿòèñÿ, ìåíøå ïåðåæèâàòè é
äàâàòè ñâîºìó îðãàí³çìîâ³ ïîâíî-
ö³ííèé ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó. Çàé-
ì³òüñÿ ñïîðòîì, òðåíóéòå ñâ³é
îðãàí³çì, çá³ëüøóéòå íàâàíòà-
æåííÿ ïîñòóïîâî, àêóðàòíî. Íå
âàæê³, àëå ãðàìîòíî ïîáóäîâàí³
é ðåãóëÿðí³ òðåíóâàííÿ äîïîìî-
æóòü âàøîìó ñåðäåíüêó ïðàöþ-
âàòè ïðàâèëüíî. Äëÿ çíÿòòÿ íà-
ïàä³â ðåêîìåíäóþ òàêîæ ïðèé-
ìàòè âàííè ç âàëåð³àíîþ.

Çàãàëîì àðèòì³¿ ë³êóþòüñÿ ìå-
äèêàìåíòîçíî òà õ³ðóðã³÷íèì
øëÿõîì (ìåòîä êàòåòåðíî¿ àá-
ëÿö³¿), çîêðåìà, ïðè àíîìàë³ÿõ
ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â – öå ðàäè-
êàëüíèé ìåòîä, êîëè ïåðåð³çà-
þòü äîäàòêîâ³ øëÿõè ïðîâåäåí-
íÿ ³ìïóëüñó, åôåêòèâí³ñòü òàêî-
ãî ìåòîäó ñêëàäàº 80%. Ó
âèïàäêó ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ –
ìàéæå 60 %. Òàêîæ àðèòì³þ íå
ìîæíà çàòÿãóâàòè òà ë³êóâàòè ñà-
ìîñò³éíî, òðåáà çâåðòàòèñÿ äî
ë³êàðÿ – öå çá³ëüøóº øàíñè íà
â³äíîâëåííÿ ðèòìó.

ÏÐÀÂÈËÜÍÅ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß –
ÎÄÍÀ Ç ÓÌÎÂ
ÎÄÓÆÀÍÍß

Äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ ó

â³äíîâëåíí³ ðèòìó â³ä³ãðàº õàð-
÷óâàííÿ. Çà ñåðöåáèòòÿ êîðèñ-
íî ¿ñòè ³íæèð ó áóäü-ÿêîìó âèã-
ëÿä³. Ñàëàò ç³ ñâ³æî¿ êàøêè öè-
áóë³ é êàøêè ÿáëóê ïðèéìàþòü
çà ð³çíèõ àðèòì³é àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Ñóì³ø
ñîê³â áóðÿêó, ìîðêâè é ðåäüêè
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1:1 òðåáà ïèòè
ùîäíÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
çà áóäü-ÿêèõ ð³çíîâèä³â ñåðöå-
âèõ àðèòì³é. Ç ïîÿâîþ áóäü-
ÿêèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ñë³ä îáìåæèòè â ä³ºò³ öóêîð,
ñîëîäîù³, òâàðèíí³ æèðè, à òà-
êîæ óíèêàòè ïðîäóêò³â, áàãàòèõ
íà õîëåñòåðèí (ì³çêè, ³êðà,
æèðí³ ñîðòè ì’ÿñà, ÿº÷íèé æîâ-
òîê). Ïîòð³áíî òàêîæ ð³çêî îá-
ìåæèòè ñïîæèâàííÿ êóõîííî¿
ñîë³, êàâè, ì³öíîãî ÷àþ é îñîá-
ëèâî àëêîãîëþ. Âàðòî âæèâàòè
â ¿æó ñèð³ ïðîäóêòè, áàãàò³ íà
êàëüö³é, â³òàì³íè é ì³êðîåëåìåí-
òè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü ñåðöåâèé
ðèòì (áàäèëëÿ îâî÷³â, îñîáëè-
âî ìîëîäî¿ ð³ïè òà êâàñîë³, ðå-
äèñêó, áóðÿêè, ìîðêâó, ëèñòêî-
âó êàïóñòó, ãîð³õè, ìîëîêî é
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, àïåëüñèíè,
ìåä, êóðàãó, àáðèêîñè, ñìîðî-
äèíó, ïåðñèêè, ÷åðåøí³, âèøí³,
æóðàâëèíó, óðþê, ðîäçèíêè,
áðóñíèöþ, ñåëåðó, ì’ÿòó). Òðå-
áà ââîäèòè â ùîäåííèé ðàö³îí
ìîðñüê³ ïðîäóêòè, âîäîðîñò³,
îñîáëèâî áóð³. Äëÿ çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó êàë³þ â êðîâ³ êîðèñíî
ïèòè ÿáëó÷íèé îöåò (ïî 2 ÷. ë.
òðè÷³ íà äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè).
Îöåò âàðòî ðîçáàâëÿòè âîäîþ
é ìåäîì (íà 1 ñêëÿíêó âîäè 2 ÷.
ë. îöòó é 2 ÷. ë. ìåäó). Íàãîëîñ
ó õàð÷óâàíí³ ñë³ä ñòàâèòè íà
êàø³, ñèð, íåæèðí³ ñîðòè ðèáè,
â³âñÿíêó. Òâàðèíí³ æèðè òðåáà
íàìàãàòèñÿ çàì³íþâàòè íà îë³¿.
Ïîòð³áíî çá³ëüøèòè â ðàö³îí³
ê³ëüê³ñòü ôðóêò³â (îñîáëèâî ÿá-
ëóê) òà îâî÷³â. Õð³í, ÷àñíèê,
öèáóëÿ, à òàêîæ íàñòî¿ øèïøè-
íè é ãëîäó ìàþòü ïîñò³éíî áóòè
íà ñòîë³ õâîðîãî. Êîðèñíèé
â³äâàð ð³ïè: 2 ñò. ë. ïîäð³áíåíî¿
ð³ïè çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó é
âàðèòè 15 õâ., ïðîö³äèòè. Ïèòè
ïî ï³âñêëÿíêè äëÿ ë³êóâàííÿ
ñåðöåáèòòÿ. Çà íàäì³ðíî¿ ìàñè
ò³ëà ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ðîç-
âàíòàæóâàëüí³ äí³: ÿáëó÷í³,
ñèðí³, êåô³ðí³. Êîðèñíî ïèòè
äæåðåëüíó, êðèíè÷íó ÷èñòó
âîäó, á³ëüøå ãóëÿòè íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³, ñèñòåìàòè÷íî çàéìàòè-
ñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Â³ä òþ-
òþíîïàë³ííÿ é àëêîãîëþ òðåáà
â³äìîâèòèñÿ îáîâ’ÿçêîâî.

Â²ÒÀÌ²ÍÈ ÄËß
ÑÅÐÖß

Ïðè÷èíîþ íåðåãóëÿðíîãî ñåð-
öåáèòòÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ º
äåô³öèò â³òàì³í³â òà ³íøèõ ïî-
òð³áíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³ ³ â êë³òèíàõ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà, ÿê³ ãåíåðóþòü åëåêòðè÷-
íèé ³ìïóëüñ, â³äïîâ³äàëüíèé çà
íîðìàëüíå ñåðöåáèòòÿ.

Òðèâàëèé äåô³öèò ïîòð³áíèõ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí – â³òàì³í³â ³
ì³íåðàë³â, ïðèçâîäèòü äî àòå-
ðîñêëåðîçó ñóäèí ³ ñïðè÷èíÿº
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. Ó ðàç³

³øåì³÷íî¿ õâîðîáè â³äáóâàºòüñÿ
ïîã³ðøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ó
ì³îêàðä³. ² íàâïàêè: æèòòºâî âàæ-
ëèâ³ ðå÷îâèíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü
çàïîá³ãòè ïîðóøåííþ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó, à òàêîæ íîðìàë³çóâà-
òè íåðåãóëÿðíèé ðèòì.

Îñîáàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
àðèòì³¿ ñåðöÿ, ïîòð³áí³ ó âèùèõ
äîçàõ â³òàì³íè, ì³íåðàëè. Öå äî-
âåäåíî áåçë³÷÷þ íàóêîâèõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïîãîâîð³ìî ïðî òå, ÿê³ â³òàì³-
íè º æèòòºâî âàæëèâèìè äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ðîáîòè ñåðöÿ.

Â³òàì³í Â8 (³íîçèòîë) áåðå
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ æèðîâîãî îá-
ì³íó, ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ïåðåøêîä-
æàþ÷è ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó,
âàæëèâèé äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. ²íîçèòîë ïîë³ïøóº ïëèí
êðîâ³ é ïåðåøêîäæàº óòâîðåí-
íþ òðîìá³â, à òàêîæ ñïðèÿº åëà-
ñòè÷íîñò³ ñò³íîê àðòåð³é. Â³í ìàº
çàñïîê³éëèâó ä³þ, åôåêòèâíèé ó
ðàç³ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó.

Êðàùèì õàð÷îâèì äæåðåëîì
³íîçèòîëó ââàæàþòü îë³þ ç íà-
ñ³ííÿ êóíæóòó. Â³í òàêîæ ì³ñòèòü-
ñÿ â ÿëîâè÷îìó ñåðö³, ö³ëüíèõ
êðóïàõ, ñî¿, áîáàõ, ãðåéïôðóò³,
â ³êð³ ðèá. Ïðèáëèçíî òðè ÷âåðò³
äîáîâî¿ ïîòðåáè ³íîçèòîëó âè-
ðîáëÿº ñàì îðãàí³çì.

Ïîòðåáà â³òàì³íó Â
8
 ñòàíîâèòü

500 ìã íà äåíü äëÿ äîðîñëî¿
ëþäèíè, â ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî
ðîñòó ìîëîäîãî îðãàí³çìó íîð-
ìà çá³ëüøóºòüñÿ.

Êîåíçèì Q10, ÷è óá³õ³íîí. Öå
íàòóðàëüíèé àíòèîêñèäàíò, ÿêèé
âîëîä³º øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿
íà íåðâîâó, ñåðöåâî-ñóäèííó,
³ìóííó ñèñòåìó. Êîôåðìåíò Q

10

â³äíîâëþº îáì³íí³ ïðîöåñè â
ñåðöåâîìó ì’ÿç³ – ì³îêàðä³. Â³í
àêòèâ³çóº åíåðãåòè÷íèé îáì³í ³
âèðîáëåííÿ åíåðã³¿ äëÿ ðîáîòè
ñåðöÿ ³ç æèðíèõ êèñëîò.

Êîåíçèì Q
10
 ñèíòåçóºòüñÿ â

íàøîìó îðãàí³çì³ ïå÷³íêîþ é
÷àñòêîâî íàäõîäèòü ççîâí³ ç ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ: ïåðåâàæ-
íî öå ÿëîâè÷èíà, ÿéöÿ, ãîð³õè,
äåÿê³ ôðóêòè é ëèñòîâ³ îâî÷³.
Ñòàð³ííÿ (çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöÿ òà
³íøèõ îðãàí³â) ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå
ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ êî-
ôåðìåíòó Q

10
. Íàïðèêëàä, ì³î-

êàðä îñ³á, ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â,
ì³ñòèòü íà 40-60% ìåíøå êî-
ôåðìåíòó Q, í³æ ì³îêàðä ìîëî-
äèõ ëþäåé. Òîìó ëþäÿì, ÿê³ ìà-
þòü ïðîáëåìè â ñåðöåâî-ñó-
äèíí³é ñèñòåì³, ë³êàð³ ðàäÿòü
ïðèéìàòè êîåíçèì Q

10
 ó âèãëÿä³

ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïðîäàþòü â àï-
òåêàõ.

Ðóòèí (â³òàì³í Ð), îñîáëèâî
â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì Ñ,
â³äíîâëþº åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí,
çìåíøóº ïðîíèêí³ñòü ³ ëàìê³ñòü
êàï³ëÿð³â. Áàãàòî ðóòèíó ì³ñòèòü-
ñÿ â ïëîäàõ øèïøèíè, öèòðó-
ñîâèõ, ñìîðîäèí³, ãîðîáèí³, çå-
ëåíîìó ÷à¿, ïèâ³ òà âèíîãðàäíî-
ìó âèí³.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)
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Â³òàì³í Â4 (õîë³í). Ïîòð³áåí
äëÿ çàñâîºííÿ æèð³â, çíèæåííÿ
ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ñòè-
ìóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñò³éêîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïðîô³ëàêòèêè ïåðåä÷àñíîãî ñòà-
ð³ííÿ. Ó ðàç³ íåñòà÷³ õîë³íó â³äáó-
âàºòüñÿ ìàñîâà çàãèáåëü õîë³-
íåðã³÷íèõ íåéðîí³â. Ïðè öüîìó
óòâîðþþòüñÿ áëÿøêè – ñêóï÷åí-
íÿ â³äõîä³â õîëåñòåðèíó é á³ëê³â.
Öåé òèïîâèé ñòàðå÷èé ðîçïàä
ïî÷èíàºòüñÿ â áàãàòüîõ ëþäåé
óæå ï³ñëÿ 40 ðîê³â ÷åðåç íåïðà-
âèëüíå õàð÷óâàííÿ. Â³í ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàáóäüêóâàòîñò³
òà íåóâàæíîñò³.

Õîë³í âèðîáëÿºòüñÿ â êèøê³â-
íèêó çà ó÷àñòþ á³ëê³â ìåò³îí³íó,
ñåðèíó (ì³ñòÿòüñÿ â ì’ÿñ³, ðèá³,
ïòèö³, ÿéöÿõ ³ ñèð³), à òàêîæ ôî-
ë³ºâî¿ êèñëîòè (ì³ñòèòüñÿ â çåëå-
íèõ îâî÷àõ ³ äð³æäæàõ). Ãîòîâèé
õîë³í ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ º â
ïå÷³íö³, ÿº÷íîìó æîâòêó, ïèâíèõ
äð³æäæàõ ³ ïðîðîñëèõ çåðíàõ
ïøåíèö³. Ùîäåííà ïîòðåáà â
õîë³í³ ñòàíîâèòü 3-4 ã. Òèì, õòî
ïîñò³éíî ïåðåæèâàº ïñèõîëîã³-
÷íèé ñòðåñ, ðåêîìåíäóþòü óäâ³÷³
á³ëüøó äîçó, ùîá çàáåçïå÷èòè
ïðàöåçäàòí³ñòü ìîçêó òà íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè.

Â³òàì³íè B6, B12 ³ ôîë³ºâà
êèñëîòà ðåãóëþþòü âì³ñò ãî-
ìîöèñòå¿íó – àì³íîêèñëîòè,
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÿêî¿ â êðîâ³
ïðèçâîäèòü äî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà òà ³íñóëüò³â. Êð³ì òîãî,
ãðóïà â³òàì³í³â B ñïðèÿº åìî-
ö³éíîìó êîìôîðòó, ï³äâèùóº
íàñòð³é, äîäàº â³ä÷óòòÿ áàäüî-
ðîñò³ é óïåâíåíîñò³ – âàæëè-
âî¿ óìîâè äëÿ íîðìàëüíî¿ ðî-
áîòè ñåðöÿ.

Äëÿ ïîïîâíåííÿ â îðãàí³çì³
â³òàì³í³â Â

6
 ³ Â

12
 ðåêîìåíäóþòü

ââåäåííÿ â ä³ºòó ñòðàâ ç ìîðñü-
êî¿ êàïóñòè, êâàñîë³, ãîðîõó, ñî-
÷åâèö³, ö³ëüíîãî çåðíà, âèñ³âîê,
êàïóñòè, çåëåíèõ ëèñòîâèõ
îâî÷³â (ñàëàò, ñåëåðà, øïèíàò,
ïåòðóøêà, ê³íçà, êð³ï, ðóêîëà
òîùî).

Â³òàì³í Ñ çàõèùàº ñåðöå â³ä
³íôåêö³éíèõ óðàæåíü, à òàêîæ
ìàº çäàòí³ñòü çá³ëüøóâàòè
ê³ëüê³ñòü «õîðîøîãî» õîëåñòå-
ðèíó â êðîâ³. Áàãàòî â³òàì³íó Ñ
ì³ñòèòüñÿ â öèòðóñîâèõ, øèï-
øèí³, ñîëîäêîìó ïåðö³, îáë³ïèñ³,
òîìàòàõ, çåëåí³.

Â³òàì³í Å – ñïðèÿº çì³öíåí-
íþ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ïîë³ïøóº
êðîâîîá³ã, ðóéíóº â³ëüí³ ðàäèêà-
ëè. Â³òàì³í Å – äóæå ãàðíèé àí-
òèòðîìá³í, â³í çíèæóº çñ³äàííÿ
êðîâ³, ñïðèÿº î÷èùåííþ âåí ³
àðòåð³é â³ä çãóñòê³â êðîâ³,
çì³öíþº êàï³ëÿðè. Ùîá îòðèìà-
òè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Å,
äîñèòü ç’¿äàòè 1-2 ñò. ë. îë³¿ íà
äåíü.

Ë³ïîºâà êèñëîòà (â³òàì³í N)
– óí³âåðñàëüíèé àíòèîêñèäàíò.
Âîíà âõîäèòü äî ñêëàäó ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó íîð-
ìàë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî òà æè-
ðîâîãî (ë³ï³äíîãî, â òîìó ÷èñë³
õîëåñòåðèíîâîãî) îáì³íó ðå÷î-

âèí, ïîë³ïøóº ïîêàçíèêè êðî-
âîïëèíó, ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ
îðãàí³çìîì âëàñíèõ àíòèîêñè-
äàíò³â. Ë³ïîºâà êèñëîòà ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ êë³òèííèõ ñèãíàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîðóøóþòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ ñòàð³ííÿ ñóäèí, à òà-
êîæ çàïîá³ãàº ðóéíóâàííþ
åíåðãåòè÷íèõ öåíòð³â êë³òèíè
ì³òîõîíäð³é, ùî º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ïîÿâè ñèìï-
òîì³â ñòàð³ííÿ.

Çàñòîñîâóþòü ë³ïîºâó êèñëîòó
â ðàç³ àòåðîñêëåðîçó ç óðàæåí-
íÿì êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî
æèâëÿòü ñåðöåâèé ì’ÿç, òà â
³íøèõ âèïàäêàõ, ÿê êë³òèííèé
åíåðãåòèê, àíòèîêñèäàíòíèé,
äåòîêñèêàö³éíèé, àíòèàòåðîñê-
ëåðîòè÷íèé, ÿêèé ï³äâèùóº ñêî-
ðîòëèâó çäàòí³ñòü ïîïåðå÷íî-
ñìóãàñòî¿ ìóñêóëàòóðè òà ì’ÿçà
ñåðöÿ, çàñ³á.

Ë³ïîºâà êèñëîòà ì³ñòèòüñÿ ó
â³äíîñíî âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ â
ÿëîâè÷îìó ì’ÿñ³ (îñîáëèâî
ïå÷³íö³), ìîëîö³, çåëåíèõ ÷àñòè-
íàõ ðîñëèí, äð³æäæàõ, áîáàõ, à
òàêîæ ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ – â
îâî÷àõ, ôðóêòàõ. Äîáîâà ïîòðå-
áà ñòàíîâèòü 30 ìã.

Ëåöèòèí. Öÿ ðå÷îâèíà º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè àðèòì³¿ òà íîðìàë³çàö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó. Ëåöèòèí áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ó æèðîâîìó îáì³í³
â îðãàí³çì³ òà çàïîá³ãàº ðîçâèò-
êó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ â³äêëà-
äåíü ó ñóäèíàõ.

Ðîçð³çíÿþòü ëåöèòèí òâàðèí-
íîãî é ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Ëåöèòèíîì òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ áàãàò³ ÿéöÿ, ðèáà,
ïå÷³íêà; ðîñëèííîãî ëåöèòèíó
(íàéêîðèñí³øîãî äëÿ ëþäèíè)
áàãàòî â ñî¿, àðàõ³ñ³, ïðîðîñò-
êàõ çåðíîâèõ êóëüòóð. Äîáîâà
ïîòðåáà â ëåöèòèí³ äîðîñëî¿
ëþäèíè ñòàíîâèòü íå ìåíø ÿê
9 ã.

Ïàíòîòåíîâà êèñëîòà áåðå
ó÷àñòü ó âóãëåâîäíîìó òà æèðî-
âîìó îáì³í³. Ì³ñòèòüñÿ â êîð³
íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ñòèìóëþº
óòâîðåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â.
Íåäîñòàòí³ñòü ïàíòîòåíîâî¿ êèñ-
ëîòè ìîæå âèíèêàòè â ðåçóëü-
òàò³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ àí-
òèá³îòèê³â òà ñóëüôàí³ëàì³ä³â ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì
í³÷íèì áîëåì ó íîãàõ. Ïîòðåáà
â ïàíòîòåíîâ³é êèñëîò³ ñòàíîâèòü
10-12 ìã íà äîáó. Çàñòîñîâóþòü
ó ðàç³ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðó-
øåííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, çà
ïîë³íåâðèò³â, íåâðàëã³é, ïàðåñ-
òåç³é, àëåðã³éíèõ ðåàêö³é, òðî-
ô³÷íèõ âèðàçîê, îï³ê³â, òîêñèêîçó
âàã³òíîñò³, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà
äëÿ çìåíøåííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ àí-
òèá³îòèê³â.

Â³òàì³í B5 ì³ñòèòüñÿ â á³ëü-
øîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ÿê
ðîñëèííîãî, òàê ³ òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ. Ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³
â³í º â ìîëîö³, äð³æäæàõ, ÿº÷íî-
ìó æîâòêó, ì’ÿñ³ (îñîáëèâî êó-
ðÿ÷îìó), íèðêàõ ³ ñåðö³, ðèáí³é
³êð³, çåëåíîìó ëèñò³ îâî÷³â, ãðå-
÷àíèõ ³ â³âñÿíèõ êðóïàõ, ãîðîñ³,
ìîðêâ³, ÷àñíèêó, êàïóñò³ òîùî.

ÊÎËÈ Ó ÑÅÐÖß
ÇÁÈÂÑß ÐÈÒÌ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

1 ÃÐÓÄÍß ÑÂ²ÒÎÂÀ
ÑÏ²ËÜÍÎÒÀ Â²ÄÇÍÀ×ÈËÀ

ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²É ÄÅÍÜ ÁÎÐÎÒÜ-
ÁÈ Ç² ÑÍ²ÄÎÌ. ÓÆÅ ÇÀÐÀÇ

ª ÏÅÂÍ² ÓÑÏ²ÕÈ ÙÎÄÎ
ÏÐÎÄÎÂÆÅÍÍß ÆÈÒÒß

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÞ ÍÅÄÓÃÓ
ÒÀ ÏÎÌ²ÒÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯

ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß
ÄÎ ËÞÄÅÉ, ßÊ² ÆÈÂÓÒÜ Ç

Â²Ë/ÑÍ²ÄÎÌ. ÍÀ ÆÀËÜ,
ÍÀØÀ ÊÐÀ¯ÍÀ ª Ë²ÄÅÐÎÌ
ÇÀ ÒÅÌÏÀÌÈ ÏÎØÈÐÅÍÍß

ÅÏ²ÄÅÌ²¯: ÊÎÆÅÍ 200-ÈÉ
ÓÊÐÀ¯ÍÅÖÜ ÆÈÂÅ Ç Â²ÐÓ-

ÑÎÌ ²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ
ËÞÄÈÍÈ. ÇÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈ-
ÊÎÞ, Â ÓÊÐÀ¯Í² ÌÀÉÆÅ
220 ÒÈÑß× ÎÑ²Á ÌÀÞÒÜ

Â²Ë-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ.
Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà

Òåðíîï³ëüùèí³ ïîøèðåíà íå-
ð³âíîì³ðíî, äîòåïåð º àäì³íòåðè-
òîð³¿, äå ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³
Â²Ë-³íôåêö³¿ çíà÷íî âèñîêèé.

– Ç êîæíèì ðîêîì íàìàãàºìîñÿ
ðîçøèðèòè ïîëå ³íôîðìàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, àáè ïðîòèä³ÿòè öüîìó
çàõâîðþâàííþ, – çàçíà÷èëà ï³ä
÷àñ «êðóãëîãî ñòîëó»,
ÿêèé â³äáóâñÿ ç íàãîäè
Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áî-
ðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ë³êàð-
åï³äåì³îëîã îáëàñíîãî
Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Òà-
ìàðà Áóðòíÿê. – Ùå
2006 ðîêó ëèøå â Çáî-
ð³âñüêîìó ðàéîí³ íå ðåº-
ñòðóâàëè âèïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿ /ÑÍ²Ä, àëå çãî-
äîì â óñ³õ ðàéîíàõ
ïî÷àëè âèÿâëÿòè ïàö³-
ºíò³â ç Â²Ë-ñòàòóñîì. Â
îáëàñò³ íèí³ àêòèâí³ âñ³
øëÿõè ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿, àëå
ÿêùî êîëèñü ïåðåâàæàâ ïàðàí-
òåðàëüíèé â ñåðåäîâèù³ ³í’ºê-
ö³éíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â, òî
ïîñòóïîâî éîãî çàì³íèâ ñòàòåâèé
(76,4%), ÿêèé íèí³ äîì³íóº, îñîá-
ëèâî ñåðåä ìîëîä³. ² öå äóæå òðè-
âîæèòü. ²íôåêö³þ Â²Ë/ÑÍ²Ä ðåº-
ñòðóþòü ñåðåä âàã³òíèõ, ÿê³ çãî-
äîì íàðîäæóþòü ä³òåé.

Ùîð³÷íî ôàõ³âö³ Öåíòðó ðåºñò-
ðóþòü ïîíàä ñòî íîâèõ âèïàäê³â
ó êðà¿. Íàðàç³ òóò íà îáë³êó ïåðå-
áóâàº 975 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä, ç íèõ – 35 ä³òåé, ó
ñåìè ç ÿêèõ ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç
Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ ÑÍ²Ä, ³íø³ ä³òè ïå-
ðåáóâàþòü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì äî
ï³âòîðàð³÷íîãî â³êó.

Çà äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó
âèÿâëåíî 96 âèïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿, öå íà îäèí ìåíøå, í³æ
òîð³ê, ñåðåä ë³äåð³â – Òåðíîï³ëü,
Êðåìåíåöüêèé, Áîðù³âñüêèé, Ãó-
ñÿòèíñüêèé, Òåðíîï³ëüñüêèé ðàé-
îíè. Ïðèì³òíî, ùî ó Áåðåæàíñü-
êîìó, Ï³äãàºöüêîìó, Øóìñüêîìó
íå çàô³êñóâàëè æîäíîãî âèïàä-
êó. Ñ³ì âèïàäê³â â³ðîñîíîñ³éñòâà
âèÿâèëè â îñ³á, ÿê³ â³äáóâàþòü
ïîêàðàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ
âîë³. Òåïåð ÷àñò³øå ðåºñòðóþòü

Â²Ë-³íôåêö³þ ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíö³â. Çà ñïîñòåðåæåííÿì
ôàõ³âö³â, Â²Ë-³íôåêö³ÿ ó íàøîìó
êðà¿ îäíàêîâî âðàæàº ÿê ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ æ³íîê, ïðîòå ÷àñò³øå
³íô³êóºòüñÿ ñèëüíà ïîëîâèíà, ïðè-
÷îìó á³ëüøà ÷àñòêà ïðèïàäàº ñàìå
íà ìåøêàíö³â ì³ñò. Îñíîâíà â³êî-
âà ãðóïà – 25-49 ðîê³â, âîäíî÷àñ
ñòàëî á³ëüøå âèïàäê³â âèÿâëåííÿ
Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ëþäåé â³êîì 50
ðîê³â ³ ñòàðø³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ òà â³äñóòí³ñòü
íàñòîðîãè äî ðàííüîãî âèÿâëåí-
íÿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ñèòóàö³ÿ ç ïîøèðåííÿì Â²Ë
ïîñò³éíî çàãîñòðþºòüñÿ. ßê ðîçïî-
â³ëè ë³êàð³ Öåíòðó, îñîáëèâî öå
ïèòàííÿ àêòóàëüíå â ÷àñè â³éíè.
Àäæå â ÷àñè àêòèâíèõ áîéîâèõ
ä³é â óìîâàõ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â
ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ íåìîæëèâî
â³äñë³äêóâàòè ÷è êîíòðîëþâàòè. Ó
Öåíòð çâåðòàëèñÿ Â²Ë-³íô³êîâàí³
ïåðåñåëåíö³, çîêðåìà ç Äîíå÷÷è-
íè ïðèáóëî äâ³ âàã³òí³ æ³íêè, ÿêèõ
ïîñòàâèëè íà îáë³ê. Îäíà ç íèõ
çãîäîì íàðîäæóâàëà â ðàéîíí³é
ë³êàðí³ îáëàñò³, à ³íøà ïîâåðíó-
ëàñÿ íà ìàëó áàòüê³âùèíó.

– Ìè òàêîæ îáñòåæóºìî ìîá³-
ë³çîâàíèõ ó çîíó ÀÒÎ. Ñòàí ñïðàâ

íàñòîðîæóº, áî çàô³êñóâàëè 9 âè-
ïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çà êîäîì 106
(öå êîä, çà ÿêèì îáñòåæóþòüñÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ñòóäåíòè ÂÍÇ,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà â³éñüêîâ³é êà-
ôåäð³ òà ïðèçîâíèêè) â îñ³á, ÿê³
áóëè âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿,
– êàæå Òàìàðà Áóðòíÿê. – Ñòàòè-
ñòèêè ùîäî òèõ â³éñüêîâèõ, ÿê³
ïîâåðòàþòüñÿ ³ç çîíè ÀÒÎ, íàðàç³
íåìàº, àäæå îáñòåæåííÿ íà íîñ-
³éñòâî Â²Ë – ñïðàâà äîáðîâ³ëüíà,
õî÷à é áåçêîøòîâíà.

Çà ñëîâàìè â.î. ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áî-
ðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä Âàëåíòèíè Êóøí³ð,
ó êðà¿ íèí³ ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äî
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿.

– Íåùîäàâíî ïðèéíÿëè ïðî-
ãðàìó «90-90-90», ìåòà ÿêî¿
îõîïèòè 90 â³äñîòê³â êðàÿí îá-
ñòåæåííÿìè íà Â²Ë-íîñ³éñòâî, à ç
òèõ, ó êîãî áóäå ï³äòâåðäæåíèé
ä³àãíîç, 90 % íàäàòè àäåêâàòíó
òåðàï³þ, äîñÿãíóâøè ùîíàéá³ëü-
øîãî åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ, – êàæå
ë³êàð. – Íàìàãàºìîñÿ çàðàç äîíå-
ñòè öþ ³íôîðìàö³þ äî ëþäåé, àáè
âîíè íå áîÿëèñÿ ïðèõîäèòè é
îáñòåæóâàòèñÿ, àäæå â÷àñíî ðîç-
ïî÷àòå ë³êóâàííÿ äîäàº øàíñ³â íà

äîâãîòðèâàëå æèòòÿ, ìàòåðèí-
ñòâî. Îáñòåæèòèñÿ ìîæíà â áóäü-
ÿêîìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî-
ìó çàêëàä³. Ñïåö³àë³çîâàíó äîïî-
ìîãó ùîäî Â²Ë/ÑÍ²Äó íàäàþòü â
îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè
òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä, ìîæíà çà-
òåëåôîíóâàòè çà íîìåðîì 23-
18-65 ÷è 51-15-62 òà îòðèìàòè
êîíñóëüòàö³þ.

Çàðàç ïîøèðþºòüñÿ ïðàêòèêà
âèêîðèñòàííÿ øâèäêèõ òåñò³â äëÿ
ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿, àëå ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ Â²Ë-ñòàòóñó íåîáõ³äíî ïðîéòè
îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó â Öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Ä. Äëÿ öüîãî òðåáà çäàòè êðîâ
ç âåíè, ïîïåðåäí³é ðåçóëüòàò ìîæ-
íà îòðèìàòè íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ
çäà÷³ àíàë³çó. Â öåíòð³ ïðîô³ëàê-
òèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä ñòâîðåí³
âñ³ óìîâè äëÿ äîäàòêîâèõ îáñòå-
æåíü ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíî-
çó Â²Ë-³íôåêö³¿, à â ðàç³ ïîòðåáè
ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êó-
âàííÿ. Â ðàç³ âèÿâëåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ çâîë³êàòè íå òðåáà, àäæå
êîæíèé äåíü â³ðóñ ðóéíóº ³ìóííó
ñèñòåìó îðãàí³çìó, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â.

Ë³êàð àêóøåð-ã³íåêîëîã îáëàñ-
íîãî Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áî-
ðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä Íàòàë³ÿ Êîâàëüî-
âà ï³ä ÷àñ «êðóãëîãî ñòîëó» àê-
öåíòóâàëà óâàãó íà ïðèíöèïàõ
ðîáîòè ç âàã³òíèìè òà òèìè æ³íêà-
ìè, ÿê³ ìð³þòü ïðî ìàòåðèíñòâî.
Íà æàëü, íå âñ³ çíàþòü, ùî Â²Ë-

³íôåêö³ÿ íå º ïðîòèïîêàçîì äî
âàã³òíîñò³ òà íå çàâàæàº ñòàòè ìà-
ò³ð’þ çäîðîâî¿ äèòèíè. Öüîãî
ðîêó â îáëàñò³ íàðîäèëîñÿ 12 ä³òåé
â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â. Òîìó
ë³êàð³ òà ôàõ³âö³ Öåíòðó ñâîþ ðî-
áîòó é ñïðÿìîâóþòü íà ðîç’ÿñíåí-
íÿ ìîëîäèì æ³íêàì, ùî îáñòåæó-
âàòèñÿ òà âèêîíóâàòè íàñòàíîâè
ôàõ³âö³â ïîòð³áíî â÷àñíî, íå íåõ-
òóâàòè ðåêîìåíäàö³ÿìè, àáè
óíèêíóòè âàæêèõ íàñë³äê³â â ìàé-
áóòíüîìó.

– Íèí³ ïðàöþºìî ó òîìó æ
êëþ÷³, ùî é ìåäèêè ªâðîïè, òîá-
òî ïðèçíà÷àºìî ë³êóâàííÿ ó ÷àñ
âñòàíîâëåííÿ îñòàòî÷íîãî ä³àãíî-
çó, ³ çâ³ñíî, âîíî º ïîæèòòºâèì ³
´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, – êàæå Íàòàë³ÿ Êîâà-
ëüîâà. – Àäæå äîïîêè ëþäèíà
ïðèéìàº àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðà-
ï³þ, ÿêó ïðèçíà÷àþòü çã³äíî ç
êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè, â³ðóñ â
îðãàí³çì³ íå ðîçìíîæóºòüñÿ ³ íå
â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó.

Ó ðîçìîâ³ çà «êðóãëèì ñòîëîì»
âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ñîö³àëüíèõ
ñëóæá, îðãàí³â îñâ³òè òà ñïîñòå-
ð³ãà÷ Ñïåö³àëüíî¿ ìîí³òîðèíãîâî¿
ì³ñ³¿ ÎÁÑª Äðàãîñëàâ Öâºò³÷.

ÁÎÐÎÒÜÁÀ
Ç² ÑÍ²ÄÎÌ ÒÐÈÂÀª
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÑÀÌÅ ÒÀÊ ÂÂÀÆÀª
ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
Ë²ÊÀÐß Ç ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-

ÊÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÂÀÑÈËÜ
ÂÎËÎÄÈÌÈÐÎÂÈ× ÌÎ-
ÑÓËÀ. Ó ÑÂ²É ÊÀÁ²ÍÅÒ,

ÙÎ Â ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÒÈÂ-
ÍÎÌÓ ÁÓÄÈÍÊÓ ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ², Â²Í
ÇÀÁ²ÃÀª Õ²ÁÀ ÃÀÐß×ÎÃÎ
×ÀÞ ÂÈÏÈÒÈ Ó Ö² ÌÎ-

ÐÎÇßÍ² ÄÍ² ÒÀ ÏÐÎÂÅÑÒÈ
ËÅÒÓ×ÊÓ Ç Ï²ÄËÅÃËÈÌÈ.
ÓÂÅÑÜ ²ÍØÈÉ ×ÀÑ ÏÐÎ-

ÂÎÄÈÒÜ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯
Ë²ÊÀÐÍ², Ó ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-

ÊÈÕ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÍßÕ, ÍÀ
ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂ² ÍÎÂÈÕ

ÎÁ’ªÊÒ²Â, Ó ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÀÕ.

– Âàñèëþ Âîëîäèìèðî-
âè÷ó, ìèíàº ñòî äí³â ç ÷àñó
âàøîãî ïðèçíà÷àííÿ íà öþ
ïîñàäó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ç’ÿâèëàñÿ òðàäèö³ÿ, êîëè
êåð³âíèêè âèñîêîãî ðàíãó
çâ³òóþòü çà 100 äí³â ðîáî-
òè ïåðåä ãðîìàäñüê³ñòþ, íà
ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿõ ðîçïî-
â³äàþòü, ùî âñòèãëè, âèìà-
ëüîâóþòü ïåðñïåêòèâè. Ìè
æ õî÷åìî ïîïðîñèòè, àáè
âè ðîçïîâ³ëè ñâîþ ³ñòîð³þ
– ÿê ïîòðàïèëè íà ðîáîòó
â óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ,
ïîä³ëèëèñÿ íàéáëèæ÷èìè
ïëàíàìè…

– Íà ïîñàäó êåð³âíèêà ãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ñëóæáè óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ìåíå çàïðî-
ñèâ ãîëîâíèé ë³êàð Âàñèëü
ªâãåíîâè÷ Áë³õàð. Ìè çíà-
éîì³ ç íèì ç ÷àñó, êîëè â³í
î÷îëþâàâ ì³ñüêå óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. À ÿ â ò³
÷àñè ïðàöþâàâ â óïðàâë³ííÿ
êóëüòóðè ì³ñòà é, çðîçóì³ëî,
íàø³ øëÿõè íå ðàç ïåðåòèíà-
ëèñÿ, ìè ³íêîëè çóñòð³÷àëèñÿ ³

â ³í, î÷åâèäíî, ìàâ ÿêóñü
³íôîðìàö³þ ïðî ìåíå.

×è íå âñå æèòòÿ ÿ ïðîïðà-
öþâàâ íà àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ïîñàäàõ, îñòàíí³ìè ðîêàìè
áóâ äèðåêòîðîì ê³íîòåàòð³â
Òåðíîïîëÿ, êåð³âíèêîì Óêðà¿-
íñüêîãî äîìó, à íà öå ì³ñöå
ïðàö³ ïðèéøîâ ç êð³ñëà çàñ-
òóïíèêà äèðåêòîðà ïàëàöó
êóëüòóðè «Áåðåç³ëü». Öÿ ïî-
ñàäà ëèøå çâó÷èòü òàê ãàðíî,
à íàñïðàâä³ çàéìàòèñÿ äîâî-
äèëîñÿ âñ³ì – ³ ô³íàíñàìè, ³
ïîñòà÷àííÿì, ³ áóõãàëòåð³ºþ, ³
êàíàë³çàö³ºþ, õ³áà íà ñöåí³, ÿê
³íîä³ æàðòóþ, íå âèñòóïàâ.
Òîìó êîëè Âàñèëü ªâãåíîâè÷
çàïðîïîíóâàâ ìåí³ ïåðåéòè
íà ðîáîòó â óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ, îäðàçó ïîãîäèâñÿ,
çãàäàâ ïîðàäó àìåðèêàíñüêèõ
ïñèõîëîã³â, çì³íþâàòè êîæí³ 7-
8 ðîê³â ì³ñöå ðîáîòè, ùîá íå
áóëî çàñòîþ. Çâ³ñíî, öå æàðò,
àëå ÿ é íàñïðàâä³ ëþáëþ
çì³íè â æèòò³, îïàíîâóâàòè
ùîñü íîâå, ùîá íå «âàðèòè-
ñÿ ó ñâîºìó êîòë³». Öå äàº
ïðèïëèâ íîâèõ ñèë, íîâ³
â³ä÷óòòÿ, òè çàâæäè ó ðóñ³, íå
â³ä÷óâàºø ñèòîãî ñàìîâäîâî-
ëåííÿ, áî íàìàãàºøñÿ çäîëà-
òè íîâ³ çàâäàííÿ. Êîëè òè
äîâãî ïðàöþºø íà îäíîìó
ì³ñö³, òî òðàïëÿºòüñÿ, ùî çíè-
êàº ³íòåðåñ äî ðîáîòè, ëþäè-
íà âæå íå ç òàêèì çàïàëîì
áåðåòüñÿ çà íîâ³  ñïðàâè.
Ìîæëèâî, öå ñèíäðîì ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, íå
çíàþ, àëå ÿ çà òå, ùîá çì³íþ-
âàòè ùîñü ó ñâîºìó æèòò³.

– Íå âàæêî áóëî ïðèñòî-
ñîâóâàòèñÿ äî íîâîãî
ì³ñöÿ, áî êóëüòóðà òà ìå-
äèöèíà, ÿê â³äîìî, äîâîë³
ð³çí³ çà ïðîô³ëåì ãàëóç³?

– Àëå ãîñïîäàðñüê³ ïðî-
áëåìè ò³ æ ñàì³. Â÷èòèñÿ é
ñïðàâä³  òðîõè äîâåëîñÿ,
í³êîëè íå ãàäàâ, ùî íà ñõèë³

ìîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè
áóäó «ìåäè÷íèìè òåðì³íà-
ìè îïåðóâàòè», àëå òóò óæå
äîïîìîãëà äðóæèíà, âîíà ó
ìåíå ë ³êàð â äèòÿ÷ ³é
ïîë³êë³í³ö³. Ðàí³øå é ãàäêè íå
ìàâ ïðî ãåìîä³àë³ç, à çàðàç
ìóøó çíàòè, áî íàøà ñëóæ-
áà çàéìàºòüñÿ ðîçïîä³ëîì
âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â ì³æ
â³ää³ëåííÿìè-ñàòåë³òàìè. Çà-
ãàëîì âåëèêó ï³äòðèìêó îò-
ðèìàâ â³ä íàøîãî êîëåêòè-
âó, îñîáëèâî ãîëîâíîãî ³íæå-
íåðà Îëüãè Ìèõàéë³âíè, ÿêà
íå ò³ëüêè ââåëà ìåíå ó êóðñ
ñïðàâè, àëå é óñ³ëÿêî íàìà-
ãàëàñÿ äîïîìîãòè âíèêíóòè
ó âàæëèâ³ äåòàë³ ä³ÿëüíîñò³
ãîñïîäàðñüêî¿ ñëóæáè. Çíàº-
òå, ÿê íèí³ äîâîäèòüñÿ âè-
æèâàòè ìåäè÷íèì çàêëàäàì,
ñóö³ëüíà åêîíîì³ÿ êîøò³â,
çâ³ñíî, öå âïëèâàº é íà ãîñ-
ïîäàðñüêó ëàíêó. «Áîéîâå
õðåùåííÿ» îòðèìàâ ó ïåðø³
æ äí³, áî â ë³êàðí³ «ïðîðâà-
ëà» âîäîã³ííà ñèñòåìà, ñòàëàñÿ
âåëèêà àâàð³ÿ. Êîëè ïîñòàëî
ïèòàííÿ ðåìîíòó, òî ç’ÿñóâà-
ëàñÿ çíà÷íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü äî
ïðîåêòó, òîáòî, ò³ êðåñëåííÿ, ÿê³
íàì íàäàâ «Âîäîêàíàë» íå
â³äïîâ³äàëè ðåàëüí³é âî-
äîã³íí³é ìåðåæ³ ó ë³êàðí³. Äóæå
íåëåãêî íàì áóëî, àëå ç äî-
ïîìîãîþ ñïåö ³àë ³ñò ³â ö ³º ¿
ñëóæáè ìè íàëàãîäèëè âî-
äîïîñòà÷àííÿ. Äðóãèì âèïðî-
áóâàííÿì äëÿ ìåíå ñòàëà
ñí³æíà ñòèõ³ÿ ó ëèñòîïàä³.
Ñí³ãîâèé êîëàïñ, ïî ñóò³, ïà-
ðàë³çóâàâ ðîáîòó, ³ ë³êàðíÿ
çàëèøèëàñÿ îäèí íà îäèí ç³
ñòèõ³ºþ, áî ÷óëè, íàïåâíî, ÿê
ïðàöþâàëè òîä³ êîìóíàëüíè-
êè ì³ñòà. Íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ÿ ðîêè ïðîïðàöþâàâ ó
êîìóíàëüí³é ñôåð³ îáëàñíî-
ãî öåíòðó, äîïîìîãè íå îò-
ðèìàâ æîäíî¿, íå ïîäèâè-
ëèñÿ íàâ³òü íà òå, ùî öå ë³êó-

âàëüíèé çàêëàä. Òîìó âëàñ-
íèìè ñèëàìè ë³êâ³äîâóâàëè
ñòèõ³þ – çíàéøëè íåâåëè-
êîãî òðàêòîðà, ùîá ðîçãîð-
íóòè äîðîãó äî ïðèéìàëü-
íîãî â ³ää ³ëåííÿ òà äàòè
ï³ä’¿çä êàðåò³ øâèäêî¿, çãî-
äîì ãîëîâíèé ë³êàð ïîïðî-
ñèâ ó îäí³º¿ ç áóä³âåëüíèõ
ô³ðì ãðåéäåð ³ ïðî÷èñòèëè
âñ³ äîð³æêè òà ï³ä’¿çäè äî
³íøèõ â³ää³ëåíü. Íàø³ ïðàö³-
âíèêè, íåçâàæàþ÷è íà
âèõ³äí³, çãóðòîâàíî âèéøëè
ðîç÷èùàòè ï³äõ³ä äî õàð÷îá-
ëîêó, ³íøèõ «ñòðàòåã ³÷íî
âàæëèâèõ îá’ºêò³â» ë³êàðí³,
ïðàöþâàëè óñ³ – ³íæåíåðè,
ñàíòåõí³êè, åëåêòðèêè. Çîð-
ãàí³çóâàëè áðèãàäíèé ï³äðÿä
³ ç äîïîìîãîþ ñí³ãîìåòíî¿
ìàøèíè, ÿêà ó íàñ íà ãîñ-
ïîäàðö³, â³íèêàìè, ëîïàòàìè,
ñòèõ³þ âäàëîñÿ ïîäîëàòè.

– Ùî çàðàç ó ïð³îðèòå-
òàõ ãîñïîäàðñüêî¿ ñëóæáè?

– Ìàáóòü, çàóâàæèëè, ùî
íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ íèí³ àê-
òèâíî ðåêîíñòðóþþòü êîðïó-
ñè. Íà áóä³âåëüíîìó ìàéäàí-
÷èêó ³íîä³ äâà, à òî é ÷îòèðè
áàøòîâèõ êðàíè, ï’ÿòü-ø³ñòü
àâòîìîá³ë³â ç áóä³âåëüíèìè
ìàòåð³àëàìè ùîäåííî êóðñóº,
òîáòî ðîáîòà êèïèòü. Íàðàç³
çàâåðøóºìî êàï³òàëüíèé ðå-
ìîíò ó ÷åòâåðòîìó êîðïóñ³,
îáëàøòîâóºìî ïðèéìàëüíå
â³ää³ëåííÿ òà áëîê ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. Íîâèé ï³ä’¿çä äî
ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ –
êðèòà ðàìïà, ñâ³æå àñôàëü-
òîâå ïîêðèòòÿ. Òåïåð íà íî-
øàõ ïàö³ºíòà ïðÿìî ç âóëèö³
áóäóòü çàâîçèòè ó ïðèì³ùåí-
íÿ, òàêîãî êîëèñü íå áóëî,
õî÷à ìè é çðîáèëè òèì÷àñî-
âèé ïàíäóñ. Íèí³ áóä³âåëüíè-
êè çàâåðøèëè íîâèé ï³ä’¿çä,
ñïîä³âàþñÿ, äíÿìè çàâåðøàòü
ðåìîíò ïðèì³ùåííÿ ïåðåäïî-
êîþ òà ââåäåìî éîãî äî ëàäó.

ÂÀÑÈËÜ ÌÎÑÓËÀ: «ÊÅÐ²ÂÍÈÊ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÎ¯
ÑËÓÆÁÈ – ÖÅ ÍÅ ÊÀÁ²ÍÅÒÍÀ ÐÎÁÎÒÀ»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ Ùå îäèí êàï³òàëüíèé ðå-

ìîíò, õî÷à ÿ íàçèâàþ öå áó-
ä³âíèöòâîì, áî âîíî «éäå ç
íóëÿ» âåäåìî â õ³ðóðã³÷íîìó
êîðïóñ³. Òóò òàêîæ ÷èìàëèé
îáñÿã ðîá³ò, ïîëîâèíó îïåðà-
ö³éíîãî áëîêó çàðàç çà÷èíè-
ëè é ðåêîíñòðóþºìî ë³âå êðè-
ëî. Ðàçîì ç ãîëîâíèì ³íæå-
íåðîì çîðãàí³çóâàëè ñâ³é
òåõí³÷íèé íàãëÿä öèõ îá’ºêò³â,
ùîá áóä³âåëüíèêè äîòðèìó-
âàëèñÿ êîøòîðèñó áóä³âíèö-
òâà, îãëÿäàºìî, â³äñë³äêîâóº-
ìî, ÷è ÿê³ñíî âîíè âèêîíóþòü
óñ³ ðîáîòè, áî æ íàì ï³çí³øå
öèì êîðèñòóâàòèñÿ. ßñíà ð³÷,
ÿêùî íåäîãëåäèìî, òî âëàñ-
íèìè ñèëàìè äîâåäåòüñÿ
ë³êâ³äîâóâàòè. Ïî÷èíàþ ñâ³é
äåíü ç áóäîâè, òàì éîãî é
çàâåðøóþ, áî â³ä÷óâàþ âåëè-
êó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

– Çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ äî êîëåã çâåðòàºòåñÿ?

– ßê êàæóòü, Áîã ìèëóâàâ,
ÿ çà âñå æèòòÿ ëèøå îäèí
ðàç ìàâ íåæèòü, ÿêèé äðó-
æèíà òðèâàëèé ÷àñ ë³êóâàëà
ï³´óëêàìè, àëå êîëè á óäàâñÿ
äî íàðîäíèõ çàñîá³â, òî, ìà-
áóòü, óñå áóëî á çíà÷íî
øâèäøå. Ïðîô³ëàêòèêà â ìåíå
â³ä óñ ³õ õâîðîá îäíà –
ô³çêóëüòóðà òà ñïîðò. Ùîïðàâ-
äà, ìàþ îäíó íåäóãó, ÿêîþ
çàðàçèâñÿ ùå 20 ðîê³â òîìó,
– çèìîâ³ ëèæ³. ×è íå êîæí³
âèõ³äí³ ïðîâîäæó â Áóêîâåë³.
Õî÷à ïî¿çäêè ö³ íå òàêå âæå
é äåøåâå çàäîâîëåííÿ,
â³äìîâèòè ñîá³ ó íüîìó íå
ìîæó, áî äëÿ ìåíå ðóõ – òî
æèòòÿ.

Ìè ùå äîâãî ðîçìîâëÿëè
ç Âàñèëåì Âîëîäèìèðîâè÷åì
ïðî éîãî óëþáëåí³ çàíÿòòÿ,
çàõîïëåííÿ, â³í ìîæå ïðî íèõ
òàê ö³êàâî ðîçïîâ³äàòè ãîäè-
íàìè, àëå ïðî öå ó íàñòóïíî-
ìó íîìåð³ «Óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³».

..............................Â²ÒÀªÌÎ!

3 ãðóäíÿ ñâ³é ïîëóäåíü
â³êó â³äñâÿòêóâàëà ìîëîä-
øà ìåäñåñòðà ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ëåñÿ Âî-
ëîäèìèð³âíà Ãîëîâàöüêà.
Êîëåãè øëþòü â³òàííÿ þâ³-
ëÿðö³:

Ó öåé ñâÿòêîâèé ñâ³òëèé
äåíü,

Ùå î÷³ áëèñêó
íå ïîçáóëèñü,

Ùå ñåðöå æèòè íå
ñòîìèëîñü,

À âæå ïî ë³âó ðóêó –
þí³ñòü,

À âæå ïî ïðàâó ðóêó –
çð³ë³ñòü.

À ÷àñ ëåòèòü íåñòðèìíî
äàë³

É äóøà íåìîâáè
ìîëîä³º,

Ïî ë³âó ðóêó – âñ³ ïå÷àë³,
Ïî ïðàâó ðóêó –

âñ³ íàä³¿.
Æèòòÿ íå çì³ðÿòè ë³òàìè,

À ùàñòÿ – òî âàæêà
íàóêà,

Õàé áóäå ùàñòÿ çàâæäè
ç Âàìè

Ïî ë³âó é ïðàâó ðóêó!

Êîëè íàñòàâ Âàø þâ³ëåé,
Ìè ùèðî Âàñ â³òàºìî,

Äîáðà ³ ùàñòÿ Âàì áàæàºìî.
Õàé îáìèíàþòü Âàñ

òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ

íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà, ðàä³ñíà

äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ

â æèòò³!
Òîæ íå ñòàð³éòå ³ íå

çíàéòå
â æèòò³ í³ ñìóòêó,

àí³ á³ä,
Ó ñåðö³ ìîëîä³ñòü

ïëåêàéòå,
Æèâ³òü äî ñòà ùàñëèâèõ

ë³ò!
Áàæàºìî ñâ³òëî¿ ðàäîñò³ é

ñèëè,

Ëàñêàâî¿ äîë³, äîáðà
³ òåïëà,

Ùîá ëàñêó Âàì ñëàëî
íåáåñíå ñâ³òèëî,

Çäîðîâ’ÿ íàïîâíèëà ð³äíà
çåìëÿ!

***
18 ãðóäíÿ â³äñâÿòêóâàëà

ñâ³é þâ³ëåé ìîëîäøà ìåä-
ñåñòðà îòîëàðèíãîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ Ãàëèíà Âî-
ëîäèìèð³âíà Ä³äèê. Ç íà-
ãîäè ñâÿòà êîëåãè é äðóç³
â³òàþòü ¿¿ òà áàæàþòü:

Ùå íåáî õìàðàìè íå
âêðèòå,

Ùå òàê ïðîçîðî ñÿþòü
ðîñè,

À âæå ïî ë³âó ðóêó – ë³òî,
À âæå ïî ïðàâó ðóêó –

îñ³íü.
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ÃÎËÎÂÍÈÉ Á²ËÜ ÐÅÃÓËßÐ-
ÍÎ Â²Ä×ÓÂÀª Á²ËÜØÀ
×ÀÑÒÈÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÍß

ÇÅÌÍÎ¯ ÊÓË². ÏÐÈ×ÈÍÈ
ÉÎÃÎ ÌÎÆÓÒÜ ÁÓÒÈ

ÍÀÉÐ²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍ²ØÈÌÈ.
ÎÄÍÀ Ç ÍÈÕ – ÃÎÑÒÐÀ

ÏÎÒÈËÈ×ÍÀ ÍÅÂÐÀËÃ²ß,
ßÊÀ Â Á²ËÜØÎÑÒ² ÂÈ-
ÏÀÄÊ²Â ª ÍÀÑË²ÄÊÎÌ

ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ØÈÉÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²Ë² ÕÐÅÁÒÀ.

Íàø³ ä³äè òà ïðàä³äè ÷àñòî
íàçèâàëè öå çàõâîðþâàííÿ
«êîöþáíèê». Áàãàòî õòî ââà-
æàº, ùî íàçâà ïîõîäèòü â³ä
ñëîâà «ñêîöþáèëî», ùî îç-
íà÷àº ç³ãíóëî, ïîêðèâèëî, çðî-
áèëî íåð³âíèì. Õî÷à, ìîæëè-
âî, öå òàê ³ º. Àëå æ ñïðàâæ-
íÿ íàçâà êðèºòüñÿ ö³ëêîì â
³íøîìó. Àäæå ë³êóâàí-
íÿ ö³º¿ íåäóãè ïðîâî-
äèëè äåðåâ’ÿíîþ êî-
öþáîþ, ÿêîþ âèãð³áà-
ëè ³ç ïå÷³ æàð. Ó ÷îìó
æ ïîëÿãàº éîãî ñóòü?
Óñå äóæå ïðîñòî: ï³ä
÷àñ âèãð³áàííÿ æàðó ç
ïå÷³ êîöþáà íàãð³âàëà-
ñÿ é òàêèì ÷èíîì ïå-
ðåòâîðþâàëàñÿ ³ç çâè-
÷àéíîãî çíàðÿääÿ ïðà-
ö³ íà ë³êóâàëüíèé ïðè-
ñòð³é. Ðîáèëè òàê çâà-
íå ïîñòóêóâàííÿ ïî ì’ÿ-
çàõ øè¿ (â ìåäèöèí³
öå íàçèâàºòüñÿ «ïåð-
êóñ³ÿ»). Òàêîæ ë³êóâà-
ëè «êîöþáíèê» âèãð³-
âàííÿì á³ëÿ ïå÷³ ïåðåä
ïîëóì’ÿì àáî ñòîÿ÷è á³ëÿ áà-
ãàòòÿ. Ïî÷àñòè ïîçáóâàëèñÿ ö³º¿
íåäóãè, çâåðòàþ÷èñü ïî äî-
ïîìîãó äî ñ³ëüñüêèõ áàáîê,
ùîá ò³ ñïàëèëè «íåäîáðèé
â³òåð» âîëîêíàìè ñâÿ÷åíîãî
ëüîíó.

Íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷è-
íîþ âèíèêíåííÿ «êîöþáíè-
êà» º äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íè â øèéíîìó
â³ää³ë³ õðåáòà (îñòåîõîíäðîç,
îñòåîàðòðîç, ãðèæ³ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â). Ïî÷àñòè õâî-
ðîáà òðàïëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåðå-
îõîëîäæåííÿ, ïðîòÿãè (ÿê ó
íàðîä³ êàæóòü, ñõîïèâ â³òåð),
ñòðåñè, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ
â îäíîìó é òîìó æ âèìóøå-
íîìó ïîëîæåíí³.

Öÿ íåäóãà íàé÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ çàçâè÷àé ó äîðîñ-
ëèõ, ùî îáóìîâëåíî âèíèê-
íåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ïðî-
áëåì ó õðåáò³ ç â³êîì. Àëå, ÿê
áè íå áóëî ïðèêðî âèçíàâà-
òè, òàêîþ «áîëÿ÷êîþ» õâîð³-
þòü ³ ä³òè. Ïðè÷èíîþ öüîãî º
ïîñò³éíå ñèä³ííÿ çà êîìï’þ-
òåðîì, ó â³ëüíîìó ïîëîæåíí³
çà ïèñüìîâèì ñòîëîì ùå é
ïðè óâ³ìêíåíîìó êîíäèö³î-
íåð³, ùî º ïåðøèì êðîêîì äî
ïðîòÿã³â.

«Êîöþáíèê» áóâàº ÷àñò³øå
îäíîñòîðîíí³ì. Îñê³ëüêè ïîòè-

ëè÷íèõ íåðâ³â óñüîãî äâà, ïî
îäíîìó ç êîæíîãî áîêó, òî â³í
âèíèêàº, ÿê ïðàâèëî, â îäíî-
ìó ç íèõ.

Íàéïîøèðåí³øèì ñèìïòî-
ìîì º ãîëîâíèé á³ëü (ñòð³ëÿ-
þ÷èé, ïåêó÷èé), ÿêèé ïî÷è-
íàºòüñÿ ç âåðõíüî¿ ÷àñòèíè
øè¿ òà ïîøèðþºòüñÿ ïîòèëè-
öåþ äîãîðè äî ò³ì’ÿíî¿ ä³ëÿí-
êè, çà âóõà. Íàïàä ìîæå òðè-
âàòè â³ä ê³ëüêîõ ñåêóíä äî
ê³ëüêîõ ãîäèí àáî é ä³á. Áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ àáî
ïîñèëþþòüñÿ ïðè íåçðó÷íîìó
ðóñ³, ð³çêîìó ïîâîðîò³ ãîëîâîþ
é øèºþ. Ñàìå ÷åðåç öå äóæå
÷àñòî íåâðàëã³þ ñïëóòóþòü ç
ì³ãðåííþ. Òàêîæ «êîöþáíèê»
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîêîëþâàí-
íÿì, îí³ì³ííÿì, ãîëîâîêðóæ³-
ííÿì, îáìåæåííÿì ðóõëèâîñò³
(â íàðîä³ êàæóòü – ñêîöþáè-
ëî) òà âèìóøåíèì ïîëîæåí-

íÿì øè¿, ó ä³òåé íàâ³òü ï³äâè-
ùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Çà ïîðàäàìè âåðòåáðîëîã³â,
íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ö³º¿ íàïàñò³ º ðîçá-
ëîêóâàííÿ çàùåìëåííÿ ì’ÿç³â
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà
ð³âí³ 2 ³ 3 õðåáö³â çà äîïîìî-
ãîþ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿. Äóæå
ä³ºâèì òà åôåêòèâíèì ñïî-
ñîáîì çàïîá³ãàííÿ ìîæëèâèõ
çàãîñòðåíü ìîæå áóòè ìàñàæ,
õî÷à ó ãîñòðèé ïåð³îä çà íà-
ÿâíîñò³ ñèëüíîãî áîëþ éîãî
íå ðåêîìåíäóþòü. Àëå íàñàì-
ïåðåä ïîòð³áíî çðîáèòè ïðî-
öåäóðó ç ïðîòèçàïàëüíèì
êîìïðåñîì.
ÍÀ ÇÀÐßÄÊÓ (ÍÅ
ÂÑÒÀÞ×È Ç Ë²ÆÊÀ)

Áóäü-õòî ç íàñ áà÷èâ, ÿê
âèêîíóþòüñÿ ö³ âïðàâè, ïðî-
ñòî íå íàäàâàâ çíà÷åííÿ. Íå
çâåðòàâ óâàãè íà òå, ÿê ¿õ ïðî-
ðîáëÿëè «áðàòè íàø³ ìåíø³»
– ê³øêà ÷è ñîáàêà. Ïðîêèäà-
þ÷èñü, âîíè âèòÿãóþòü ïå-
ðåäí³ é çàäí³ ëàïè, òóëóá.

Á³ëüø³ñòü êîìïëåêñ³â çâè-
÷àéíî¿ ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè
ñïðÿìîâàíî ñàìå íà çáàäüî-
ðåííÿ ì’ÿç³â. Àëå òå, ùî êî-
ðèñíî çäîðîâ³é ëþäèí³, ìîæå
íàøêîäèòè çà ñêîìïðîìåòî-
âàíîãî õðåáòà. Òîìó ïðîïî-

íóºìî êîìïëåêñ âïðàâ, ÿê³
îð³ºíòîâàí³ âèíÿòêîâî íà ì’ÿ-
çè õðåáòà é íå çàãðîæóþòü í³
éîìó, í³ ì’ÿçàì íàâêîëî íüî-
ãî, í³ÿêèìè íåïðèºìíîñòÿìè.

Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ âñ³õ
îäèíàäöÿòè âïðàâ – íå âñòà-
þ÷è ç ë³æêà, ëåæà÷è íà ñïèí³.
Íà âäèõó – íàïðóæóºìîñÿ, íà
âèäèõó – ðîçñëàáëþºìîñÿ.

Âïðàâà 1. Ìàêñèìàëüíî
â³äòÿãàºìî ï’ÿòè ÿêîìîãà äàë³
äî ìåæ³ ë³æêà, à ñõðåùåí³ íàä
ãîëîâîþ ðóêè – â ïðîòèëåæ-
íîìó íàïðÿìêó. Âäèõ – ïî-
òÿãíóëèñÿ, âèäèõ – ðîçñëàáè-
ëèñÿ. Äâ³÷³-òðè÷³.

Âïðàâà 2. Òÿãíåìî íîñêè
ñòóïåíü äî ìåæ³ ë³æêà, à ñõðå-
ùåí³ íàä ãîëîâîþ ðóêè – â
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó. Íà
âäèõó – ïîòÿãíóëèñÿ, íà âè-
äèõó – ðîçñëàáèëèñÿ. Äâ³÷³-
òðè÷³.

Âïðàâà 3. Íå çì³íþþ-
÷è ïîëîæåííÿ ðóê ³ íà-
âàíòàæåííÿ íà íèõ, íî-
ñî÷êè ñòóïåíü òÿãíåìî
íà ñåáå. Ïîòÿãëèñÿ –
âäèõ, ðîçñëàáèëèñÿ –
âèäèõ. Äâ³÷³-òðè÷³.

Âïðàâè 4 ³ 5. Íå çì³íþ-
þ÷è ïîëîæåííÿ ðóê ³ íà-
âàíòàæåííÿ íà íèõ, ïî-
âåðòàºìî äî óïîðó íî-
ñî÷êè ñòóïåíü âïðàâî.
Íà âäèõó ïîâåðòàºìî é
íàïðóæóºìîñÿ, íà âèäè-
õó ïîâåðòàºìî íîñêè â
ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ é
ðîçñëàáëþºìîñÿ. Äâ³÷³-
òðè÷³. Ïîò³ì ñò³ëüêè æ
ðàç³â ïîâåðòàºìî íîñî÷-
êè âë³âî. À ìîæíà ÷åð-

ãóâàòè: ïðàâîðó÷-ë³âîðó÷.
Âïðàâà 6. Ðîçâîäèìî íîãè

íà øèðèíó ïëå÷åé. Íà âäèõó
ïîâåðòàºìî ñòóïí³ ïàëüöÿìè
îäíó äî îäíî¿, íà âèäèõó ðîç-
ñëàáëþºìîñÿ é ïðèáèðàºìî
âèõ³äíå ïîëîæåííÿ. Äî 4
ðàç³â.

Âïðàâà 7. Íà âäèõó ðîçâî-
äèìî ñòóïí³ â áîêè, íà âèäè-
õó ðîçñëàáëþºìîñÿ é ïðèáè-
ðàºìî âèõ³äíå ïîëîæåííÿ. Äî
4 ðàç³â.

Âïðàâè 8 ³ 9. Ðîçïî÷èíàº-
ìî êîëîâ³ ðóõè êèñòåé ðóê ³
ñòóïåíü í³ã. Ñïî÷àòêó â îäèí
á³ê, ïîò³ì â ³íøèé. Íàïðóæó-
þ÷èñü, âèêîíóºìî ðóõè íà
âäèõó. Íà âèäèõó çí³ìàºìî
íàâàíòàæåííÿ ç ê³íö³âîê. Äî
4 ðàç³â.

Âïðàâè 10 ³ 11. Êèñòü ë³âî¿
ðóêè êëàäåìî íà ïîòèëèöþ,
ïðàâà íîãà âèòÿãíóòà. Â³äòÿãóº-
ìî ë³êîòü ë³âî¿ ðóêè äî ìåæ³
ë³æêà, ï’ÿòó ïðàâî¿ íîãè – â
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó. Õðå-
áåò ïðè öüîìó â³ä÷óâàº áîêî-
âå íàâàíòàæåííÿ, ùî é ïî-
òð³áíî. Íà âäèõó – ïîòÿãíóëè-
ñÿ, íà âèäèõó – ðîçñëàáèëèñÿ.
Íàâàíòàæóºìî ë³âó ðóêó é ïðà-
âó íîãó. Äâ³÷³-òðè÷³. Ïîò³ì íà-
ñòàº ÷åðãà âèêîíóâàòè âïðàâó
ïðàâîþ ðóêîþ é ë³âîþ íîãîþ.
Òåæ äâ³÷³-òðè÷³.

ÍÅÂÐÀËÃ²ß

ÁÎËÈÒÜ ÃÎËÎÂÀ? ÌÎÆËÈÂÎ,
ÏÐÎÁËÅÌÀ Â ØÈ¯?
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ï ³ ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿
â³äêðèëè ùå îäíå ñà-
òåë³òíå â³ää³ëåííÿ ãå-

ìîä³àë³çó íà áàç³ Çàë³ùèöüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Ïåðøîãî ãðóäíÿ â³ää³ëåííÿ
â³äâ³äàëè òà îçíàéîìèëèñÿ ç
éîãî ðîáîòîþ ãîëîâà ðàéîííî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Áîðèñ
Øèï³òêà, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëîäè-
ìèð Áîãàé÷óê, ãîëîâíèé ë³êàð
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü
Áë³õàð, êåð³âíèê ô³ðìè-ïîñòà-
÷àëüíèêà Ëåîí³ä Ôàéíáëàò.

Ðîçðàõîâàíå â³ää³ëåííÿ íà 24
õâîðèõ. Íèí³ òàì ïåðåáóâàº â³ñ³ì
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ.

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß-ÑÀÒÅË²Ò
Â²ÄÊÐÈËÈ Ó ÇÀË²ÙÈÊÀÕ

Îáëàäíàëè öåé ìåäè÷íèé
ï³äðîçä³ë îäíîòèïíèìè àïàðà-
òàìè «øòó÷íà íèðêà». Öå ïî-
ëåãøèòü æèòòÿ íå ëèøå ïàö³ºí-
òàì, à é ñòðóêòóð³, ùî çä³éñíþº
ñåðâ³ñíå îáñëóãîâóâàííÿ îáëàä-
íàííÿ. ßê³ñòü îáëàäíàííÿ, ÿêå
çíàõîäèòüñÿ â ðàéîíàõ, íå ïî-
ñòóïàºòüñÿ òîìó, ùî â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Àïàðàòè íîâ³,
àëå ëåãø³ â îáñëóãîâóâàíí³.
Â³äêðèâøè ô³ë³þ ó Çàë³ùèêàõ,
âäàëîñÿ ðîçâàíòàæèòè â³ää³ëåí-
íÿ ãåìîä³àë³çó â Êîïè÷èíöÿõ,
ÿêå íèí³ ïåðåïîâíåíå. Äî ñëî-
âà, âèäàòêè íà ôóíêö³îíóâàííÿ
â³ää³ëåííÿ áåðå íà ñåáå ðàéîí-
íà ðàäà, äî òîãî æ é êàäðîâå
çàáåçïå÷åííÿ. Íàòîì³ñòü óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ïîñòà÷àòèìå
âèòðàòí³ ìàòåð³àëè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

..............................Ö²ÊÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé àíàë³ç ÄÍÊ
áàêòåð³é, ùî æèâóòü íà
íàø³é øê³ð³ ³ â êèøê³â-

íèêó, äîïîì³ã â÷åíèì âèä³ëè-
òè äâà ïîòóæíèõ àíòèá³îòèêè
– ãóì³ì³öèí À ³ ãóì³ì³öèí, ÿê³
äîïîìîæóòü áîðîòèñÿ ç ïîêè
ùî íåâðàçëèâèìè «ñóïåðáàê-
òåð³ÿìè».

«Ö³ àíòèá³îòèêè ìîæóòü ïðà-
öþâàòè ÿê ñâîºð³äíèé «ï³äñèëþ-
âà÷» äëÿ ³íøèõ ë³ê³â. ̄ õíþ ä³þ íà
ëàíöþæêè ñèíòåçó æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ðå÷îâèí ó ì³êðîáàõ ìîæ-
íà ïîð³âíÿòè òàê: ÿêùî á óçÿòè
øëàíã ³ ïåðåòèñíóòè éîãî â äâîõ
ì³ñöÿõ. Í³ ïåðøèé, í³ äðóãèé çà-
òèñêà÷ öüîãî øëàíãó íå ìîæóòü
ñàì³ ïîâí³ñòþ çóïèíèòè ïîò³ê
âîäè, îäíà÷å ¿õíÿ êîìá³íàö³ÿ
ïîñòóïîâî çóïèíÿº ïîò³ê», –
ðîçïîâ³äàº Øîí Áðåä³ ç óí³âåð-
ñèòåòó Ðîêôåëëåð³â (ÑØÀ).

Âèíèêíåííÿ ó áàêòåð³é ñò³é-

êîñò³ äî àíòèá³îòèê³â çìóøóº
ôàðìàöåâò³â ñòâîðþâàòè âñå
íîâ³ é íîâ³ âèäè ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Îäíàê ì³êðîîðãàí³çìè
ìóòóþòü äóæå øâèäêî, òîìó ñå-
ðåä íèõ äîñèòü ÷àñòî âèíèêà-
þòü øòàìè, íåâðàçëèâ³ äëÿ íå-
áåçïå÷íèõ ïðåïàðàò³â. ßêùî
ëþäñòâî ïåðåñòàíå âèíàõîäèòè
íîâ³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðà-
òè, ³ñíóþ÷³ àíòèá³îòèêè ñêîðî ñòà-
íóòü ïðîñòî ìàðí³.

Ïðîáëåìîþ ñò³éêîñò³ äî àíòè-
á³îòèê³â ó âñüîìó ñâ³ò³ çàéìàþòüñÿ
ñïðàâä³ ïåðåäîâ³ íàóêîâ³ öåíò-
ðè, àëå ñïðàâà öÿ íåïðîñòà. Ãðà
â «êâà÷à» ç ì³êðîáàìè – òè ¿ì
íîâèé àíòèá³îòèê, âîíè òîá³ ÷å-
ðåç ÿêèéñü ÷àñ ñò³éê³ñòü – îáõî-
äèòüñÿ íåäåøåâî: ðîçðîáêà íî-
âîãî àíòèá³îòèêà íèí³ êîøòóº â³ä
800 ì³ëüéîí³â äî ì³ëüÿðäà äî-
ëàð³â, ³ éäå íà öå çàçâè÷àé 8-10
ðîê³â.

ÇÍÀÉØËÈ ÍÎÂÈÉ
ÍÀÄÏÎÒÓÆÍÈÉ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ

Íàä³ÿ ÎË²ÉÍÈÊ, ìîëîäøà ïàëàòíà ìåäñåñòðà ïóëü-
ìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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ÏÅÐØ² ÇÃÀÄÊÈ ÏÐÎ
ÀÏÒÅÊÓ ÍÀ ÒÅÐÅÍÀÕ

ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß
ÑÒÎÑÓÞÒÜÑß ÀÆ Í²ßÊ ÍÅ

ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ. Ç
²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÕ ÄÆÅÐÅË

Â²ÄÎÌÎ, ÙÎ 1648 ÐÎÊÓ
ÀÏÒÅÊÀ ÒÀ ÀÏÒÅÊÀÐ ÍÀ

ÏÐ²ÇÂÈÙÅ ÑÎÁªÐÀÉ
ÁÓËÈ Ó ÒÅÐÅÁÎÂË² –

ÖÅÍÒÐ² ÏÎÂ²ÒÓ, ÄÎ ßÊÎÃÎ
² ÂÕÎÄÈÂ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ.

ÀÊÒÈÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÔÀÐÌÀÖ²¯ Ó Ì²ÑÒ² ÐÎÇ-

ÏÎ×ÀÂÑß ÍÀ ÏÎ×ÀÒÊÓ
XVII ÑÒÎË²ÒÒß. Ó ÒÎÉ ×ÀÑ

ÐÎËÜ ÀÏÒÅÊÀÐ²Â ×ÀÑÒÎ
ÂÈÊÎÍÓÂÀËÈ ÖÈÐÓËÜ-
ÍÈÊÈ, ßÊ² ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ

ÕÂÎÐÎÁÀÕ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓ-
ÂÀËÈ ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÓÑÏ²-

ØÍ²ØÈÕ ÒÎÄ² Ë²ÊÓÂÀËÜ-
ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â – ÊÐÎÂÎ-
ÏÓÑÊÀÍÍß. ÉÌÎÂ²ÐÍÎ,
ÙÎ ÑÀÌÅ ÒÎÌÓ ÂËÀÑ-

ÍÈÊ ÒÅÐÍÎÏÎËß ßÍ
ÒÀÐÍÎÂÑÜÊÈÉ ÇÎÁÎÂ’ß-

ÇÓÂÀÂ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÓ
ÃÐÎÌÀÄÓ ÓÒÐÈÌÓÂÀÒÈ

ÖÈÐÓËÜÍÈÊÀ.
«ÎÄ ÁÎËÞ ÃËÎÂÈ»
ÀÁÎ «ÊÎÃÓÒÈÊÈ»

Îäíà ç íàéñòàð³øèõ àïòåê
Òåðíîïîëÿ çíàõîäèëàñÿ íà
âóëèö³ Ñòàðèé Ðèíîê. Íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ¿¿ çíàëè ÿê
àïòåêó Ôðåéäåíòàëÿ.

Âëàñíèê áóâ â³äîìèé ÿê
ëþäèíà åðóäîâàíà. Â íüîãî
ìîæíà áóëî òàêîæ ïðèäáàòè
ñïåö³àëüíå äèòÿ÷å ìèëî òà
äóæå ñìà÷í³ ë³êóâàëüí³ ëüîäÿ-
íèêè ç õâîéíèì ñìàêîì ó

ôîðì³ çåëåíî¿ øèøêè ç
á³ëîñí³æíîþ ïðèñèïêîþ. Âîíè
äóæå ïîäîáàëèñÿ ä³òÿì ³ äî-
ïîìàãàëè â³ä êàøëþ. Ó 30-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ôàð-
ìàöåâòè÷íèé çàêëàä î÷îëèâ
ìàã³ñòð Ïåòðî Áåêåñåâè÷, ÿêî-
ãî âñ³ øàíîáëèâî âåëè÷àëè
«ïàíå ìàã³ñòåð». Äî àïòåêè
ç’¿æäæàëèñÿ ëþäè ç óñüîãî
Òåðíîï³ëëÿ. Ïåòðî Âàñèëüîâè÷
ç âåëèêîþ óâàãîþ òà ïîøà-
í³âêîì ñòàâèâñÿ äî êîæíîãî
ðåöåïòà, áî çíàâ, ùî ñàìå ç
íüîãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ øëÿõ äî
ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Â³í ââà-
æàâ, ùî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè
Òåðíîïîëÿ – öå ñïðàâæí³é
ìåäè÷íèé ñêàðá, òîìó âèâ-
÷àâ ¿õ ðåòåëüíî. Ç ðîêàìè ìàâ

âåëè÷åçí³ çîøèòè, äå áóëè
ç³áðàí³ òèñÿ÷³ îðèã³íàëüíèõ
ðåöåïò³â.

Àïòåêà ìàã³ñòðà ñåðåä òåð-
íîïîëÿí áóëà â³äîìà, ÿê «àï-
òåêà Áåêåñåâè÷à». ¯¿ îô³ö³éíà
íàçâà – «Ï³ä á³ëèì îðëîì».
Íà Ãàëè÷èí³ íàçâè ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ çàêëàä³â ïåðåâàæíî
ïî÷èíàëèñÿ ç ïðèéìåííèêà
«ï³ä», ÿê-îò ó Ëüâîâ³ – «Ï³ä
çîëîòèì ëåâîì», «Ï³ä Óãîðñü-
êîþ êîðîíîþ», «Ï³ä ñâÿòèì
Ìèêîëàºì», â ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêó – «Ï³ä Áîæèì ïðîâè-
ä³ííÿì», «Ï³ä ÿêîðîì», «Ï³ä
ç³ðêîþ» òîùî.

ßê ðîçïîâ³â òåðíîï³ëüñüêèé
êðàºçíàâåöü, êàíäèäàò ³ñòî-
ðè÷íèõ íàóê Âîëîäèìèð Ìî-
ðîç, ó òåðíîï³ëüñüê³é àïòåö³
«Ï³ä á³ëèì îðëîì» çà ñêëÿ-
íèì â³êîíöåì òåðëè ïîðîø-
êè, ãîòóâàëè ìàç³. Ì³êñòóðè
áóëè â êîðè÷íåâèõ ïëÿøå÷-
êàõ ç³ ñêëÿíèì äçüîáèêîì,
ùîá ëåãøå ðàõóâàòè ê³ëüê³ñòü
êðàïåëü. Ö³ííèêè âèòèíàëè ç
öóïêîãî ïàïåðó ó ôîðì³ êëå-
íîâèõ ëèñòê³â. Öå íàäàâàëî
àïòåö³ ñâÿòêîâîãî âèãëÿäó.
Âçèìêó òóò âìèêàëè åëåêòðî-
ëàìïè é â³äâ³äóâà÷³ ãð³ëè ðóêè
ïåðåä òèì, ÿê ïîäàòè ÷åðåç
â³êîíöå ñâ³é ðåöåïò. Ùå äî
â³éíè â àïòåö³ ïàíà Áåêåñå-
âè÷à ãîòóâàëè ïîðîøêè «îä
áîëþ ãëîâè». Âîíè íàçèâà-
ëèñÿ «êîãóòèêàìè», áî áóëè
çàïàêîâàí³ â êîíâåðòè ³ç çîá-
ðàæåííÿì ï³âíÿ. Áåêåñåâè÷à
äóæå øàíóâàëè ó ì³ñò³, àëå
êîëè ïðèéøëè «ñîâ³òè», âñ³
ïðèâàòí³ ñòðóêòóðè ñòàëè äåð-
æàâíèìè. Â³äòàê àïòåêàð ïðî-
äîâæèâ ïðàêòèêó âæå ó
ì³ñüê³é àïòåö³ ¹1, àëå íå íà

ñòàðîìó ì³ñö ³ ,  à íà âóë.
Ðóñüê ³é, ìàéæå íàâïðîòè
Íàäñòàâíî¿ öåðêâè. Ç³ ñòàðî-
ãî ì³ñöÿ çàêëàä ïåðåíåñëè, áî
Ñòàðèé Ðèíîê çàçíàâ çíà÷íî¿
ðóéíàö³¿ ï³ä ÷àñ áî¿â çà Òåð-
íîï³ëü ³ éîãî âçÿëèñÿ ïåðåáó-
äîâóâàòè. Ùå äîíåäàâíà òàì
ðîçòàøîâóâàëàñÿ àïòåêà ç³
ñòàðîâèííèìè àâñòð³éñüêèìè
ìåáëÿìè Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Â³äâ³äó-
âà÷³â ìîâ÷êè çóñòð³÷àëè áþñ-
òè âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â ñòàðîäàâ-
íüîãî ñâ³òó – Ã³ïïîêðàòà, Ãà-
ëåíà, Ö³öåðîíà.
«Â²×ÍÀ» ÀÏÒÅÊÀ

Ñàìå òàê ó ïîâîºííîìó Òåð-
íîïîë³ íàçèâàëè ÷åðãîâó àï-
òåêó íà âóëèö³ Êà÷àëè. ¯¿ ïî-

÷àòêè ñÿãàþòü ê³íöÿ Õ²Õ ñòî-
ë³òòÿ. Òîä³ àïòåêà çíàõîäèëà-
ñÿ ó ìàã³ñòðàò³ (òåïåð òóò ñêâåð
ç ïàì’ÿòíèêîì Î. Ñ. Ïóøê³íó).
1933 ðîêó âîíà ïåðå¿õàëà â
áóäèíîê, ùî íà ðîç³ âóëèöü
Îï³ëüñüêîãî òà Êà÷àëè. Ç òîãî
÷àñó áåçïåðåðâíî îáñëóãîâóº
òåðíîïîëÿí. Í³ÿêèõ çáî¿â,
â³÷íèé äâèãóí ôàðìàö³¿ ïðà-
öþº ÷³òêî, áåçäîãàííî. Ïðèé-
äåø ñþäè ãëóõî¿ íî÷³, íàòèñ-
íåø íà äçâ³íîê – ³ âèéäå äî
òåáå ïðèâ³òíèé ôàðìàöåâò ÷è
ïðîâ³çîð, çàïèòàº, ïîðàäèòü,
äîïîìîæå.
ÏÅÐØÀ ªÂÐÅÉÑÜÊÀ

Çíà÷íó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³
òåðíîï³ëüñüêèõ àïòåê â³ä³ãðà-
ëà ïîñòàòü Ì³õà¿ëà Ïåðëÿ –
ñèíà ºâðåéñüêîãî ïèñüìåííè-
êà, ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à, òåî-
ëîãà òà ïðîñâ³òèòåëÿ Éîçåôà.
Ì³õà¿ëÿ ââàæàþòü ïåðøèì
àïòåêàðåì ñåðåä ºâðå¿â Àâ-
ñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿ òà çàñ-
íîâíèêîì ïåðøî¿ ôàðìàö³¿ ó
Òåðíîïîë³. Äî öüîãî ë³öåíç³¿
íà âåäåííÿ àïòåê ºâðåÿì íå
âèäàâàëè. Ì³õà¿ë Ïåðëü ï³øîâ
ç æèòòÿ 23 cåðïíÿ 1885 ð., ó
â³ö³ 82 ðîê³â, ç ÿêèõ 60 â³í
â³ääàâ îñâ³ò³. Ðîäèíà Ïåðëÿ ó
Òåðíîïîë³ íå ìàëà ïðîäîâ-
æåííÿ, àëå âäÿ÷í³ ì³ñòÿíè íà
÷åñòü äâîõ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â
íàçâàëè âóëèöþ, ÿêà ñïåðøó
ïðîëÿãàëà íåïîäàë³ê íèí³øíüî-
ãî ìàéäàíó Âîë³ é âóë. Çàì-
êîâî¿. Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè âóëè-
öþ Ïåðëÿ íàñò³ëüêè çðóéíóâà-
ëè, ùî âîíà âçàãàë³ çíèêëà.
Òåïåð âîíà òÿãíåòüñÿ ïîáëèçó
ì³æì³ñüêîãî àâòîâîêçàëó òà âóë.
êíÿçÿ Îñòðîçüêîãî.

Íàñòóïíèêîì ºâðåéñüêîãî
ôàðìàöåâòà ñòàâ Þë³óø
Ôðàíöîç. Éîãî îêðóæíà àï-
òåêà ïðàöþâàëà íà âóëèö³

Ïåðëÿ â ðàéîí³ òåïåð³øíüîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó. Ó öüîìó çàê-
ëàä³ â³äïóñêàëè ë³êè çà çíè-
æåíîþ ö³íîþ äëÿ ìîëîä³, ÿêà
íàâ÷àëàñÿ. Íà ïî÷àòêó XX ñò.
òóò ìîæíà áóëî íå ëèøå
ïðèäáàòè ë³êè, àëå é çðîáè-
òè íåîáõ³äí³ àíàë³çè: ïðè àï-
òåö³ ä³ÿëà õ³ì³÷íà ëàáîðàòî-
ð³ÿ. Òóò áóâ ³ ñêëàä ë³ê³â òà
ì³íåðàëüíèõ âîä ³ âàíí, à òà-
êîæ ðåàêòèâè äëÿ ôîòî-

ãðàô³é, âåòåðèíàðíèõ ³ çàñîá³â
ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿.
ÐÎÁ²ÒÍÈÊÈ
Ë²ÊÓÂÀËÈÑß
ÒÐÀÂÀÌÈ

Ïîñëóãàìè àïòåê â Òåðíî-
ïîë³ íà ïî÷àòêó 1900-õ ðîê³â
êîðèñòóâàëèñÿ ïåðåâàæíî
áàãàò³¿. Ë³êè ïðîäàâàëè ëèøå
çà ðåöåïòàìè. Ùîá ïîòðàïè-
òè íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ, òðå-
áà áóëî çàïëàòèòè 20-30 çëî-
òèõ. Öå äâîòèæíåâèé çàðîá³-
òîê ðîá³òíèêà. Òîìó ïðîñò³
òåðíîïîëÿíè ë³êóâàëèñÿ òðà-
âàìè àáî æ çâåðòàëèñÿ äî
çíàõàð³â ÷è òðàâíèöü. Ôàá-
ðè÷í³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè ç’ÿâè-
ëèñÿ çà ÷àñ³â Àâñòðî-Óãîðùè-
íè. Àëå íàé÷àñò³øå ôàðìà-
öåâòè âëàñíîðó÷ çì³øóâàëè

ÑÒÀÐÎÄÀÂÍß ÔÀÐÌÀÖ²ß ÒÅÐÍÎÏÎËß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ ñ ê ë à ä í è ê è .

Ïðî öå ñâ³ä-
÷àòü ñïåö³àëüí³
ñ ò à ð î â è í í ³
íàäòî÷í³ âàãè.
Ë³êè â àïòåêàõ
êîøòóâàëè äî-
ðîãî, îñîáëè-
âî çà ÷àñ³â Ïî-
ëüù³. Â ðîêè
êîëèøíüî ã î
Ñîþçó âîíè
ïîäåøåâøàëè.
Äî òîãî æ ï³ñëÿ

â³éíè ó Òåðíîïîë³ íà âóë. Î.
Êóëü÷èöüêî¿ â³äêðèëè ïåðøó
ïîë³êë³í³êó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ íàçâ ë³ê³â, òî,
íà æàëü, âîíè íå çáåðåãëè-
ñÿ àí³ â ³ñòîðè÷íèõ äæåðå-
ëàõ, àí³ â ïàì’ÿò³ ñòàðîæèë³â.
Â³äîìî ëèøå, ùî â ãàçåòíèõ
îãîëîøåííÿõ àñï³ðèí ðåêëà-
ìóâàëè ÿê Aspirin. Äî ðå÷³, òîä³
éîãî ïðîäàâàëè íå â ï³´óë-
êàõ, à ÿê ïîðîøîê. Áóëè ïðå-

ïàðàòè, ÿê³ ïîçáàâëÿëè â³ä
íåäóã «óñåðéîç ³ íàäîâãî»,
âèãîòîâëåí³ çà ðåöåïòàìè
ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè ÷è «â³äî-
ìèõ» ôàõ³âö³â ç íåçíàíèìè
ó Òåðíîïîë³ ïð³çâèùàìè. Ö³
ë³êè ìîæíà áóëî êóïèòè ïî-
øòîþ. Òàê, ðåâìàòèçì ³ ïî-
äàãðó ïðîïîíóâàëè ë³êóâàòè
ïðåïàðàòîì ëîíäîíñüêîãî
äîêòîðà Òðåéçåðà.

Ö³êàâèé òîé ôàêò, ùî ñî-
äîâó âîäó (â³äîìó ùå ÿê
çåëüòåð³âñüêà) â Òåðíîïîë³ ó
60-õ ðîêàõ XIX ñòîë³òòÿ ìîæ-
íà áóëî ïðèäáàòè ëèøå â àï-
òåö³. ² ëèøå 1870 ð. ì³ñüêà
ðàäà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ïðî
áóä³âíèöòâî ê³îñêó äëÿ ¿¿ ïðî-
äàæó ó ñêâåðèêó íà âóëèö³
Ì³öêåâè÷à (ñó÷àñíèé áóëüâàð
Ò. Øåâ÷åíêà), à ïîò³ì – ³ íà
Ðèíêó.

Êð³ì àïòåê, ó ì³ñò³ áóëè ùå
é òàê çâàí³ àïòåêàðñüê³ ìàãà-
çèíè-äðîãóåð³¿, äå ïðîäàâà-
ëè íàéíåîáõ³äí³ø³ ãîòîâ³ ë³êè,
ïàðôóìè íà ãðàìè ³ íàâ³òü
ñàë³ñòàò (âèíîêàì’ÿíà êèñëî-
òà) äëÿ çàïðàâêè áîðùó.

Ö³êàâîþ òîä³øíüîþ òðàäè-
ö³ºþ áóëî óòðèìàííÿ ïðè àï-
òåêàõ ñïåö ³àëüíèõ àïòå-
êàðñüêèõ ãîðîä³â, äå âèðî-
ùóâàëè ë³êàðñüê³ òðàâè äëÿ
âèãîòîâëåííÿ ë³ê³â. Òàêèé
ãîðîä òîä³øíüî¿ àïòåêè Ôóê-
ñà ðîçòàøîâóâàâñÿ, íàïðèê-
ëàä, íàâïðîòè íèí³øíüîãî
áóäèíêó îáëàñíèõ ðàäè òà
àäì³í³ñòðàö³¿.
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ÄÎ 60-Ð²××ß ÒÄÌÓ

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ
Êë³í³÷íà áàçà êàôåäðè êë³í³êî-ëà-

áîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – Òåðíî-
ï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ òà
ì³æêàôåäðàëüíà íàóêîâî-êë³í³÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè âè-
êîíóþòü äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì
ä³àãíîñòèêè òà åï³äåì³îëîã³¿ ãðèïó
é ³íøèõ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ,
ðîë³ àïîïòîçó â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Ç ëèñòîïàäà 2009 ðîêó
â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ðîçïî÷àëà ðîáîòó ëà-
áîðàòîð³ÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè â³ðóñó ãðè-
ïó À/H1N1 òà ³íøèõ â³ðóñíèõ çáóä-
íèê³â. Ïîòóæí³ñòü ëàáîðàòîð³¿ – 140
â³ðóñîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü íà äåíü.

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ³í³ö³àòèâîþ ïðà-
ö³âíèê³â êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè – ïðîô. Ñ. ².
Øêðîáîò) çà ï³äòðèìêè ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ðàçîì ç îáëàñíèì
óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòâî-
ðåíî îáëàñíèé ñóäèííèé öåíòð,
îáëàñíèé öåíòð íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

ÒÄÌÓ âçÿâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîç-
ðîáö³ òà ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
îáëàñò³.

2009 ðîêó ðîáîòó êîì³ñ³¿ ç ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ î÷î-
ëèâ ðåêòîð ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî», ÷ë.-êîð.
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë. ß. Êî-
âàëü÷óê, ÿêèé áóâ äåïóòàòîì îá-
ëàñíî¿ ðàäè òà ãîëîâîþ ïîñò³éíî¿
êîì³ñ³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà.
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ðîáî÷èõ ãðóï, ÿê³ çàéìàëèñÿ ðîç-
ðîáêîþ òà ðåàë³çàö³ºþ êîíöåïö³¿
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ: ðîçâèòêó òà ñòðóêòóðè-
çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè, çàêëàä³â âòîðèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè,
çàêëàä³â òðåòèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ îêðóæíèõ
ë³êàðåíü, ðîçâèòêó ³ ñòðóêòóðèçàö³¿
ï³äðîçä³ë³â øâèäêî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà áàç³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè (çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè – ïðîô. Äçþáàíîâñüêèé
².ß.) ïðàöþþòü òàê³ öåíòðè: Öåíòð
õ³ðóðã³¿ ãðèæ, ôëåáîëîã³÷íèé öåíòð
³ Öåíòð åíäîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿.

Â³äêðèòòÿ Öåíòðó åíäîâàñêóëÿð-
íî¿ õ³ðóðã³¿ äîçâîëèëî àêòèâíî
âïðîâàäæóâàòè ó ïðàêòèêó ìàëî-
³íâàçèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Òàêîæ ðîçðîá-
ëåí³ òà âïðîâàäæåí³ ìàëî³íâàçèâí³
òåõíîëîã³¿ ó ë³êóâàíí³ îêëþç³éíèõ
çàõâîðþâàíü àðòåð³é íèæí³õ
ê³íö³âîê. Êë³í³êà îäí³ºþ ç ïåðøèõ ó
çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè âïðîâà-
äèëà àêòèâíó òàêòèêó ïðè ë³êóâàíí³
ãîñòðîãî òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí,
ÿêà ïîëÿãàº ó áåçïîñåðåäíüîìó ââå-
äåíí³ òðîìáîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó
òðîìáîòè÷í³ ìàñè.

Óñ³ òåðàïåâòè÷í³ êàôåäðè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ðåàë³-
çàö³¿ äåðæàâíîãî ïðîåêòó ùîäî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, ÿêèé ñòàðòóâàâ â Óêðà¿í³
2012 ð. Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ñï³ëüíî ç äåïàðòàìåí-

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹11) òîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ çà 2013 ð. çä³éñíèâ 84
ñï³ëüíèõ âè¿çäè ó íàñåëåí³ ïóíêòè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ó ñêëàä³
ãðóï áóëè âèêëàäà÷³ òåðàïåâòè÷íèõ
êàôåäð óí³âåðñèòåòó, êàðä³îëîãè,
òåðàïåâòè ³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³ â³ä äå-
ïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèê-
ëàäà÷³-ôàðìàöåâòè òà ñòóäåíòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

15 ïðàö³âíèê³â íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó º ïîçàøòàòíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
é â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, à ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðî-

áàìè, ïðîôåñîð, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê Àíäðåé÷èí Ì. À. – ãîëîâà
Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè.

Äåëåãàö³¿ êðàùèõ âèêëàäà÷³â-
êë³í³öèñò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äâ³äóâàëè ºâðî-
ïåéñüê³ òà àìåðèêàíñüê³ êë³í³êè, à
òàêîæ ïðèéìàëè ãîñòåé ç-çà êîð-
äîíó äëÿ íàëàãîäæåííÿ äðóæí³õ ³
ä³ëîâèõ êîíòàêò³â. Âèâ÷àëè äîñâ³ä
îáëàøòóâàííÿ ë³êàðåíü ó ÑØÀ
(Ï³âäåííà Êàðîë³íà – Ñïàðòàíáóðã,
Ãð³íâ³ëü), Àâñòð³¿ (Â³äåíü), Í³ìå÷÷èí³
(Ëåéïöèã, Ãðàéôñâàëüä), Ïîëüù³
(Âðîöëàâ), Ñëîâà÷÷èí³ (Áðàòèñëà-
âà), ×åõ³¿ (Ïðàãà), Í³äåðëàíäàõ
òîùî. Ñåðåä íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
áóëè êîíòàêòè ç àìåðèêàíñüêèìè,
àâñòð³éñüêèìè òà í³ìåöüêèìè êîëå-
ãàìè. Ó ÷åðâí³ 2015 ðîêó äåëåãàö³ÿ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó îçíàéîìèëà-
ñÿ ³ç çàñàäàìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âðîöëàâñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó (Ïîëüùà).

Äëÿ îïòèì³çàö³¿ íàóêîâî¿, íà-
â÷àëüíî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè
êë³í³÷íèõ êàôåäð ïðèäáàíî íà-
â÷àëüíî-ä³àãíîñòè÷íå îáëàäíàííÿ.
Òàê, 2014-2015 í. ð. çàêóïëåíî:
ïðèñòð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíîãî òèñêó, òåïëîâ³çîð,
åëåêòðîêàðä³îãðàô, õîëòåð äëÿ äî-
áîâîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ, ï’ÿòü ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèé àïàðàò, ³íñòðóìåíòè òà
ïðèëàäè òåðàïåâòè÷í³, õ³ðóðã³÷í³ òà
ñòîìàòîëîã³÷í³, äëÿ íàâ÷àëüíî-òðå-
í³íãîâîãî öåíòðó – ìàíåêåíè-ñè-
ìóëÿòîðè.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íî¿ áàçè äëÿ êàôåäð ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè òà ïåðåï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
êàäð³â, íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-

âàíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè, á³ëüø
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, àïðîáàö³¿ íîâèõ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é, óäîñêîíàëåííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîñòàëà íå-
îáõ³äí³ñòü ó â³äêðèòò³ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëó ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè».

Ñòâîðåíî ñòîìàòîëîã³÷íèé â³ää³ë
óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ÒÄÌÓ. Êîí-
ôåðåíö³ÿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó
28.08.2015 ðîêó, ïðîòîêîë ¹ 1, âíå-
ñëà çì³íè äî Ñòàòóòó óí³âåðñèòåòó
ùîäî ñòâîðåííÿ íîâîãî ñòðóêòóðíî-
ãî ï³äðîçä³ëó «Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà» òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÿê ¿¿ ñòðóêòóðíîãî ï³äðîç-
ä³ëó. Âêàçàí³ çì³íè çàòâåðäæåíî
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17 âå-

ðåñíÿ 2015 ðîêó ¹ 601. Ó áåðåçí³
2016 ðîêó îòðèìàíî ë³öåíç³þ íà
ìåäè÷íó ïðàêòèêó äëÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè ÒÄÌÓ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî,
ïðîâåäåíî ïåðåïëàíóâàííÿ ïëîù
ï³ä ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ íà-
â÷àëüíèõ êîðïóñ³â íà âóë. ×åõîâà
3,5,7, çàêóïëåíî ï’ÿòü íîâèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ðåíòãåí³âñü-
êèé àïàðàò, ïîäàíî òåíäåð íà çà-
êóï³âëþ ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ äëÿ ô³ç ³îòåðàïåâòè÷íîãî
êàá³íåòó, ñòâîðåíî äâà ôàíòîìíèõ
êëàñè íà 26 ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó òà ë³êàð³â-³íòåðí³â
íà âóë. ×åõîâà, 3.

Ïðè íàäàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïî-
ñëóã ìàéáóòí³ ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè áó-
äóòü âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñíå ñòî-
ìàòîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ, ôîòîïîë³-
ìåðí³ ëàìïè, àïåêñ-ëîêàòîðè,
ä³àòåðìîêîàãóëÿòîðè, çì³øóâà÷
ñêëî³îíîìåðíèõ öåìåíò³â, àïàðàò
äëÿ åíäîôîðåçó, öåíòðàë³çîâàíó àâ-
òîêëàâíó äëÿ ñòåðèë³çàö³¿ ³ ïàêóâàí-
íÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â,
ïðèäáàíî ðåíòãåíàïàðàò äëÿ ðåíò-
ãåíîãðàô³¿ òà îðòîïàíòîìîãðàô äëÿ
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ïðè îáñòå-
æåíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ³ êîí-
òðîëþ ÿêîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Óñòàíîâêè óêîìïëåêòîâàíî âíóò-
ð³øíüî-ðîòîâîþ â³äåîêàìåðîþ òà
ìîí³òîðîì äëÿ êðàùî¿ äåìîíñòðàö³¿
ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ ïðîâîäÿòü ó ïîðîæ-
íèí³ ðîòà. Íàâ÷àëüíèé òà ë³êóâàëü-
íèé ïðîöåñè çàáåçïå÷åí³ âñ³ìà íå-
îáõ³äíèìè ðîçõ³äíèìè ìàòåð³àëà-
ìè, ³íñòðóìåíòàð³ºì, îáëàäíàííÿì.
Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðîáîòè êë³í³êî-á³î-
õ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ óí³âåðñèòåòó,
ëàáîðàòîð³þ ïåðåâåäåíî ó êîðïóñ
íà âóë. ×åõîâà, 5.

Ó ìåäè÷íîìó ïóíêò³ óí³âåðñèòå-

òó çàïðîâàäæåíî åëåêòðîííó âåð-
ñ³þ ðåºñòðàòóðè, îáëàäíàíî êàá³-
íåò äëÿ êîíñóëüòàö³é ë³êàðÿ-îêóë³-
ñòà. Çà 2015 ð³ê àìáóëàòîðíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó íàäàíî 2558
ñòóäåíòàì.

Ç æîâòíÿ 2015 ðîêó â ÒÄÌÓ ðîç-
ïî÷àòî ñï³âïðàöþ ç áëàãîä³éíèì
ôîíäîì «Äàð æèòòÿ» ùîäî íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ñòâîðåíî ïå-
ðåñóâíó «Êë³í³êó íà êîëåñàõ» ó
ñêëàä³ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó ïå-
ä³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ. Âè¿æäæàþòü
ó áóäèíêè-³íòåðíàòè, çàãàëüíî-
îñâ³òí³ øêîëè òà äèòÿ÷³ ðàéîíí³
ïîë³êë³í³êè. Çàãàëîì ï³ä ÷àñ êîí-
ñóëüòàòèâíèõ ïî¿çäîê áóëî îãëÿíó-
òî òà ïðîêîíñóëüòîâàíî ïîíàä 300
ä³òåé, äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ç âèãî-
äîâóâàííÿ, ë³êóâàííÿ íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³.

Ç âåðåñíÿ 2016 ð. ðîçïî÷àâ
ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé
Öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äëÿ
ÿêîãî âèä³ëåí³ ñïåö³àëüí³ ïðèì³ùåí-
íÿ â íàâ÷àëüíîìó êîðïóñ³ íà âóë.
×åõîâà, 3. Ó Öåíòð³ øòàòíî ïðàöþº
çàâ³äóâà÷ ³ ñòàðøèé ëàáîðàíò, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ï³äãîòîâêó çàñîá³â äëÿ
íàâ÷àííÿ, ¿õ çáåð³ãàííÿ. Çàíÿòòÿ
ïðîâîäÿòü âèêëàäà÷³ ïðîô³ëüíèõ
êàôåäð – ñåðòèô³êîâàí³ ³íñòðóêòî-
ðè ³ç ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Äî ñêëàäó Öåíòðó ñèìóëÿö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ âõîäèòü 13 ê³ìíàò, çîê-
ðåìà õ³ðóðã³÷íà çàëà ³ ñòåðèë³çà-
ö³éíà; çàëà íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà ì³ñö³ ïîä³¿;
çàëà ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿;
çàëà ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é; ã³íå-
êîëîã³÷íà çàëà; ïîëîãîâà çàëà; ïå-
ä³àòðè÷íà çàëà; òåðàïåâòè÷íà çàëà;
çàëà â³ðòóàëüíîãî ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ç â³äïðàöþâàííÿì êîìï-
’þòåðíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì. Îê-
ðåìî ðîçòàøîâàí³ òðè äåáðèô³íã-
çàëè äëÿ îáãîâîðåííÿ ÿêîñò³ â³äïðà-
öþâàííÿ ñòóäåíòàìè ñöåíàð³¿â
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é. Öüîìó ñïðèÿº
â³äåî- òà àóä³î- çàïèñ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â ó ñèìóëüîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äëÿ çäîáóòòÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³-
äó ìàéáóòí³ìè ë³êàðÿìè ó Öåíòð³

íàÿâí³ ñèìóëÿòîðè, ÿê³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïðàöüîâóâàòè òåõí³êó àóñ-
êóëüòàö³¿ ñåðöåâèõ òîí³â ³ äèõàëü-
íèõ øóì³â ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³
ïàòîëîã³÷íèõ (ó äîðîñëèõ òà ä³òåé);
ïðîâåñòè ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ;
ïðîäåìîíñòðóâàòè àêóøåðñüêó
ìàéñòåðí³ñòü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ç ðåâ³-
ç³ºþ ñò³íîê ìàòêè; ïðîâåñòè ñåðöå-
âî-ëåãåíåâó òà öåðåáðàëüíó ðåà-
í³ìàö³þ (³íäèâ³äóàëüíî òà â êî-
ìàíä³) ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ðîòî- òà íîñîãîð-
ëîâèìè ïîâ³òðîïðîâîäàìè, ëàðèí-
ãåàëüíîþ ìàñêîþ, ìîæëèâ³ñòþ ïðî-
âåäåííÿ êîí³êîòîì³¿ ç ââåäåííÿì
ïîâ³òðîâîäó, âåíòèëÿö³ºþ ì³øêîì

ÀÌÁÓ, êàðä³îìîí³òîðóâàííÿì ïàö³-
ºíòà òà äåô³áðèëÿö³ºþ çîâí³øí³ì
àâòîìàòè÷íèì àáî ðó÷íèì äåô³á-
ðèëÿòîðàìè; âì³ííÿ ðîáîòè â îïå-
ðàö³éí³é; òåõí³êó âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âèõ, âíóòð³øíüîâåííèõ, ï³äøê³ðíèõ,
âíóòð³øíüîøê³ðíèõ, âíóòð³øíüîê³ñò-
êîâèõ ³í’ºêö³é; êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà (ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â);
òîðàêîöåíòåçó; ïåðèêàðä³îöèíòåçó;
ââåäåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà;
íàêëàäàííÿ àïïàðàòó çîâí³øíüî¿
ô³êñàö³¿ ïðè ïåðåëîìàõ; íàâè÷îê ç
äåñìóðã³¿, äîãëÿäó çà õâîðèìè òà
³í. Âñå öå äîçâîëÿº ïîãëèáèòè ï³äãî-
òîâêó ÿê³ñíî íîâîãî ôàõ³âöÿ, ÿêèé
â³äïîâ³äàòèìå ñó÷àñíèì âèìîãàì
ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè.

Íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî
êîìïëåêñó «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ ïðîâîäèëè âèøêîëè âîëîí-
òåð³â-ìåäèê³â Êè¿âñüêî¿, Â³ííèöü-
êî¿, Ñóìñüêî¿, Õàðê³âñüêî¿ îáëàñ-
òåé. Ãîëîâíà ìåòà öèõ çàõîä³â –
ï³äãîòîâêà êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â-
³íñòðóêòîð³â äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè
â çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ.

Ó ìåäóí³âåðñèòåò³ ïðàöþº ìî-
ëîä³æíèé îñåðåäîê ÂÃÎ «Âñåóêðà¿-
íñüêà ðàäà ðåàí³ìàö³¿ òà åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè». Ï³äãîòîâ-
ëåí³ ñòóäåíòè- ³íñòðóêòîðè ç
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó íàâ÷àëü-
íî-òðåí³íãîâîìó öåíòð³ íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèí-
ñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî àçàì íàäàííÿ äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàâ÷èëîñÿ
ïîíàä 600 â÷èòåë³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë ì³ñòà.

Ó ÒÄÌÓ ñòâîðåíî òà îñíàùåíî
ñó÷àñíèìè ìàíåêåíàìè ³ ìóëÿæà-
ìè ì³æêàôåäðàëüíèé òðåí³íãîâèé
öåíòð, â ÿêîìó ç ð³çíèõ àñïåêò³â
ìåäè÷íèõ çíàíü îòðèìóþòü ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè ñòóäåíòè-ìåäèêè.
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÖÅÍÒÐÈ
ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèìàãàº íå

ëèøå â³äïîâ³äíîãî ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íîãî, êàäðîâîãî, ³íôîðìàö³éíî-
ãî, à é íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà ïå-
äàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïîñòàº
ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿê³ çà
ð³âíåì çíàíü çìîãëè á ó ïîâíîìó
îáñÿç³ íàäàòè ïåðâèííó ìåäè÷íó
äîïîìîãó êðàÿíàì.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ó ÒÄÌÓ ³ìåí³ ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî çà ³í³ö³àòèâè ðåê-
òîðà, ïðîô. Ë. ß. Êîâàëü÷óêà áóëî
ñòâîðåíî ñèñòåìó íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)

Ïðîôåñîð ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ íàäàº êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó
ë³êàðþ â³ää³ëåííÿ

Îáõ³ä ïðîôåñîðà Ñâ³òëàíè ØÊÐÎÁÎÒ â ³íñóëüòíîìó â³ää³ëåíí³
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Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ
Íîâ³òíÿ ôîðìà ðåàëüíîãî ïðàêòè÷-

íîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà ë³êàð³â-
³íòåðí³â çä³éñíþâàëàñÿ ó öèõ íîâî-
ñòâîðåíèõ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ
öåíòðàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè. Òàê³ öåíòðè áóëè îðãà-
í³çîâàí³ â ñåëàõ Çàðóáèíö³ (Çáàðàçü-
êèé ðàéîí), Ãíèëèö³ (Ï³äâîëî÷èñü-
êèé ðàéîí), Âåëèêèé Ãîâèë³â
(Òåðåáîâëÿíñüêèé ðàéîí), Óâèñëà
òà Êîêîøèíö³ (Ãóñÿòèíñüêèé ðàéîí).
Ó æîâòí³ 2010 ðîêó â³äáóëîñÿ óðî÷è-
ñòå â³äêðèòòÿ ïåðøèõ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó ñ. Çàðó-
áèíö³ Çáàðàçüêîãî ðàéîíó íà áàç³
ìåäè÷íîãî ïóíêòó ïîðó÷ ç ìóçåºì-
ñàäèáîþ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà â ñ.
Ãíèëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó íà
áàç³ ÔÀÏó. Ç ñ³÷íÿ 2011 ðîêó íàâ÷àëü-
íî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïðàöþº
ó ñ. Âåëèêèé Ãîâèë³â Òåðåáîâëÿíñü-
êîãî ðàéîíó, ÿêèé â³äêðèòî íà áàç³
ÔÀÏó. Ó ëèñòîïàä³ 2011 ðîêó â³äáó-
ëîñÿ óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â ñåëàõ
Óâèñëà òà Êîêîøèíö³ Ãóñÿòèíñüêîãî
ðàéîíó. Ó ñåë³ Óâèñëà íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷íèé öåíòð ðîçòàøîâàíèé íà
áàç³ ïðèì³ùåííÿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíòðè ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè º íàâ÷àëüíèì ï³äðîçä³ëîì
ÒÄÌÓ, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîâåäåí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ òà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà
ñòîð. 9 ¹12 òà ó ¹11)

çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ, à òàêîæ
äèñïàíñåðèçàö³þ òà íàäàííÿ ïåð-
âèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ. Íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíò-
ðè îñíàùåí³ òèïîâèì îáëàäíàí-
íÿì: ñòîìàòîëîã³÷íîþ óñòàíîâêîþ
ñó÷àñíîãî çðàçêà, åëåêòðîêàðä³îã-

ðàôîì ç ìîæëèâ³ñòþ äèñòàíö³éíî¿
ïåðåäà÷³ åëåêòðîêàðä³îãðàìè â
Òåðíîï³ëüñüêó óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàð-
íþ, íåáóëàéçåðîì, êîìï’þòåðîì ç
âñòàíîâëåíîþ ïðîãðàìîþ «Ðåºñò-
ðàòóðà» òà «Skype», ìîá³ëüíèì
çâ’ÿçêîì òà ìåðåæåþ ²íòåðíåò.

Äëÿ ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â

ñòâîðåíî íàéêðàù³ ïîáóòîâ³ óìî-
âè: æèòëîâèé áëîê ç óñ³ìà çðó÷íî-
ñòÿìè, íàÿâí³ñòþ ñóïóòíèêîâîãî òå-
ëåáà÷åííÿ, êóõíÿ ³ç ñó÷àñíèì îá-
ëàäíàííÿì, ñàíâóçîë ç äóøîâîþ,
³íäèâ³äóàëüíå îïàëåííÿ. ßê ïðàâè-
ëî, îäèí ðàç íà òèæäåíü, à çà ïî-
òðåáè é ÷àñò³øå, â íàâ÷àëüíî-ïðàê-

òè÷í³ öåíòðè âè¿æäæàëè ë³êàð³-
ñïåö³àë³ñòè êë³í³÷íèõ êàôåäð
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ïðî-
âîäèëè êîíñóëüòàòèâí³ ïðèéîìè
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, ùî äîçâî-
ëèëî á³ëüø åôåêòèâíî âèÿâëÿòè
õðîí³÷í³ òà ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ.
Âèêëàäà÷³ êë³í³÷íèõ êàôåäð, à òà-
êîæ ë³êàð³-³íòåðíè ñêåðîâóâàëè
ïàö³ºíò³â ó Òåðíîï³ëüñüêó óí³-
âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ, äå çàâäÿ-
êè íàéñó÷àñí³øèì ìåòîäàì ä³àã-
íîñòèêè òà íîâ³òí³ì òåõíîëîã³ÿì
ïðîâîäèëè âåðèô³êàö³þ ä³àãíî-
çó ó õâîðèõ, ÿê³ òîãî ïîòðåáóâà-
ëè. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè êîìï’þ-
òåðíîìó îáëàäíàííþ, ï³äêëþ÷åí-
íþ äî ìåðåæ³ «²íòåðíåò» ³
ïðîãðàì³ «Skype» ñòóäåíòè òà
ë³êàð³-³íòåðíè ìîãëè îòðèìàòè
êîíñóëüòàö³þ ó â³äåîðåæèì³ on-
line ç ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-

ìîãè º íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ÿêå
ïðîæèâàº â ðàéîí³ îáñëóãîâóâàí-
íÿ, áåçïîñåðåäíüî â ÍÏÖÏÌÑÄ òà
âäîìà; îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â ñåðåä êðàÿí, ñïðÿìîâàíèõ íà
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³ä-

Íîâîçáóäîâàíå ïðèì³ùåííÿ ÍÏÖÏÌÑÄ ó ñåë³ Êîêîøèíö³
Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó

Çàïèñ åëåêòðîêàðä³îãðàìè ç
äèñòàíö³éíîþ ïåðåäà÷åþ ó
Òåðíîï³ëüñüêó óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ

íîñò³ òà ñìåðòíîñò³; ó÷àñòü â îðãàí³-
çàö³¿ òà çàáåçïå÷åíí³ äèñïàíñåðè-
çàö³¿ íàñåëåííÿ, çäîðîâèõ ³ õâîðèõ
ï³äë³òê³â, îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì îíêîëîã³÷íèõ, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü; îðãàí³-
çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ íà-
ñåëåííÿ, ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, áîðîòüáè ç
êóð³ííÿì òà ³íøèìè øê³äëèâèìè
çâè÷êàìè.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ä³ÿëü-
íîñò ³ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ
öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè º íàäàííÿ ïåð-
øî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ë³êàðñüêî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì ïðè ãîñòðèõ òà íå-
ñïîä³âàíèõ çàõâîðþâàííÿõ,
òðàâìàõ, îòðóºííÿõ ³ íåùàñíèõ âè-
ïàäêàõ; íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿ äîïî-
ìîãè âäîìà ëþäÿì, ÿê³ çà ñòàíîì

çäîðîâ’ÿ òà õàðàêòåðîì çàõâîðþ-
âàííÿ íå ìîæóòü â³äâ³äàòè àìáó-
ëàòîð³¿ ÷è ïåðåáóâàþòü íà ë³æêî-
âîìó ðåæèì³, àáî âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ïðî øïèòàë³çàö³þ â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ çàõâîðþâàíîñò³;
ðàííº âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü,
êâàë³ô³êîâàíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ
³ çäîðîâèõ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ó íàâ-
÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíòðè; äîïîìîãà
â ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îã-
ëÿä³â; äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà
õâîðèìè.

Ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòðàõ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè ñòóäåíòè òà ³íòåðíè ïåðå-
áóâàþòü, ÿê ïðàâèëî, ïðîòÿãîì òèæ-
íÿ, ùî äàº çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç
ðåàë³ÿìè ñ³ëüñüêî¿ ìåäèöèíè òà íà-
áóâàòè íàâè÷îê íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ìåøêàíöÿì îáëàñò³ ð³çíî-
ãî â³êó, çàëó÷àòè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â
äî ðîáîòè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

«ßËÈÍÊÀ»
Ïàïðèêà – 1 ÷àéíà ëîæêà, ïî-

ì³äîð – 1 øò., êîíñåðâîâàíèé
ëîñîñü – 1 áàíêà, ñåðåäí³é ïó-
÷îê øí³ò-öèáóë³, çåëåíü êðîïó –
1 ïó÷îê, ì’ÿêèé íåæèðíèé ñèð –
250 ã, ñâ³æèé ëèìîííèé ñ³ê, çåð-
íà ãðàíàòà, êðåêåðè, ëèìîííî-
ïåðöåâà ïðèïðàâà – 1 ÷àéíà
ëîæêà.

Äð³áíî ïî-
ñ³êòè öèáóëþ
òà ëîñîñÿ. Íà
ãðóá³é òåðòö³
íàòåðòè ñèð,
äîäàòè ëè-

ìîííî-ïåðöåâó ïðèïðàâó ðàçîì
ç ëèìîííèì ñîêîì ³ ïàïðèêîþ.
Âñ³ ñêëàäíèêè ïåðåì³øóºìî. Ìàº
âèéòè îäíîòîííà êëåéêà ìàñà,
òî ç íå¿ ìîæíà ñôîðìóâàòè êî-
íóñ. Áåðåìî ïîì³äîð ³ âèð³çàºìî
ç íüîãî ç³ðêó (çà äîïîìîãîþ
ãîñòðîãî íîæà). Ç³ðêó êð³ïèìî
âãîð³ íîâîð³÷íîãî ñàëàòó. Â³äòàê
íàøó ÿëèíêó ïîòð³áíî ïðèêðà-
ñèòè ã³ëî÷êàìè êðîïó é çåðíà-
ìè ãðàíàòà. Íîâîð³÷íèé ñàëàò
«ßëèíêà» ïîäàþòü ðàçîì ç êðå-
êåðàìè. Çà äîïîìîãîþ ¿õ ³ ¿äÿòü
öåé êóë³íàðíèé øåäåâð.
«ÑÍ²ÃÓÐÎÍÜÊÀ»

Äëÿ ñàìîãî ñàëàòó: ÿéöÿ – 6
øò., ÷àñíèê – ïàðó çóá÷èê³â, ñèð
– 230 ã, êîíñåðâè «Ãîðáóøà» – 2
áàíêè, êàðòîïëÿ ñåðåäíÿ – 3 øò.,
ìàéîíåç, ÿáëóêî âåëèêå – 1 øò.

ÑÀËÀÒÈ ÄÎ ÍÎÂÎÐ²×ÍÎÃÎ ÑÒÎËÓ
Äëÿ ïðèêðàñè ñàëàòó: ïå-

ðåöü ãîðîøêîì, ã³ëî÷êè çåëåí³,
ñèð ñóëóãóí³, òîìàòíà ïàñòà, ÷åð-
âîíîêà÷àííà êàïóñòà.

Ñ ïî ÷ à ò ê ó
â ³äâàðþºìî
êàðòîïëþ òà
ÿéöÿ. Òðåáà
òàêîæ ïðèãî-
òóâàòè ñîóñ.
Äëÿ öüîãî

ðîçòèðàºìî æîâòêè ç ìàéîíå-
çîì ³ äîäàºìî ÷àñíèê. Ïîò³ì íà
òåðòö³ íàòèðàºìî êàðòîïëþ, ÿá-
ëóêî, ñèð òà ÿº÷íèé á³ëîê. Àáè
ÿº÷íèé á³ëîê ñòàâ ô³îëåòîâèì,
ïîòð³áíî éîãî ïîôàðáóâàòè ñî-
êîì ÷åðâîíîêà÷àííî¿ êàïóñòè.
Á³ëê³â áåðåìî ï’ÿòü øòóê. Äàë³
íàéö³êàâ³øå. Ïîòð³áíî âèêëàñòè
ñàëàò øàðàìè ó ôîðì³ Ñí³ãó-
ðîíüêè. Ïî÷èíàòè òàê: êàðòîï-
ëÿ, ðîç³ì’ÿòà ðèáà, ÿáëó÷êî òà
ñèðîê. Ìîæíà ïåðåêëàñòè øàðè
ìàéîíåçíèì ñîóñîì, òàê ÿê âàì
çàõî÷åòüñÿ. À ùîá ñàëàò áóâ ñõî-
æèé íà Ñí³ãóðîíüêó, ïîòð³áíî
çðîáèòè ¿é î÷³ ç ïåðöþ ãîðîø-
êó, ðîòèê íàìàëþâàòè òîìàòíîþ
ïàñòîþ, à ñèð ñóëóãóí³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ê³ñêè é ÷óá÷èêà.
Ôàðáîâàíèé ÿº÷íèé æîâòîê âè-
êîðèñòîâóºìî äëÿ øóáè òà ãî-
ëîâíîãî óáîðó, õóòðî ðîáè-
ìî ç íåçàáàðâëåíîãî ÿº÷íîãî
á³ëêà. Í³ñ ³ áðîâè – çåëåí³ ã³ëêè.
Äàë³ äàºìî ñàëàòó ïðîñî÷èòèñÿ.

«ÃÎÄÈÍÍÈÊ»
ßáëóêî – 1 øò., ìîðêâà – 2

øò., çåëåíèé ãîðîøîê, öèáóëÿ
ð³ï÷àñòà – 1 øò., êàðòîïëÿ – 5
øò., ñ³ëü, ìàéîíåç, ÿéöÿ – 6 øò.,
ñîëîíèé îã³ðîê – 2 øò., ìàðè-
íîâàíèé ÷åðâîíèé áîëãàðñüêèé
ïåðåöü – 1 øò.

Î÷è ñ ò è ò è
â ³ä  øê ³ðêè
êàðòîïëþ òà
ìîðêâó. Â³ä-
òàê çâàðèòè
îâî÷³ â ïàðî-
âàðö³ àáî íà-
ëèòè âîäó â

êàñòðóëþ, ïîñîëèòè é âàðèòè
ï³ä êðèøêîþ. Êîëè îâî÷³ çâà-
ðÿòüñÿ, ¿õ ïîòð³áíî ïîêëàñòè
íà òàð³ëêó, àáè îõîëîëè. Íà-
ð³çàºìî ñîëîí³ îã³ðêè êóáèêà-
ìè. Òóäè æ ð³æåìî êàðòîïëþ
é ìîðêâó. Âèêëàñòè âñ³ ãîòîâ³
ñêëàäíèêè â ñàëàòíèê ³ äîäàòè
äî íèõ çåëåíèé ãîðîõ, ò³ëüêè
áåç ðîçñîëó. ßáëóêî òàê ñàìî
ñë³ä íàòåðòè íà òåðòö³, ïðè
öüîìó ïðèáðàòè øê³ðêó òà ñåð-
öåâèíó. Ïîêëàñòè ÿáëóêî â ñà-
ëàòíèê. Ïîò³ì ñë³ä òðîõè ïîñî-
ëèòè, çàïðàâèòè ìàéîíåçîì ³
âèð³âíÿòè ïîâåðõíþ çà äîïî-
ìîãîþ ëîæêè. Íàéãîëîâí³øå-
ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè ôîðìó
ñàëàòíèêà. Â³í ïîâèíåí áóòè
öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè ç ïëîñ-
êèì äíîì. Íàïðèê³íö³ íåîáõ³-

äíî ïåðåâåðíóòè ñàëàòíèê íà
ïëîñêó òàð³ëêó.

Òåïåð âàðèìî ÿéöÿ. Ïîòð³áíî
âàðèòè ¿õ äåñÿòü õâèëèí ï³ñëÿ
çàêèïàííÿ. Îõîëîäæóºìî ¿õ ï³ä
õîëîäíîþ âîäîþ é ÷èñòèìî â³ä
øêàðàëóïè. ßéöÿ ïîòð³áíî ðîç-
ð³çàòè âçäîâæ íà äâ³ ïîëîâèí-
êè. Æîâòêè âèéíÿòè. Ïðîòåðòè
æîâòêè ÷åðåç ñèòî àáî íà
äð³áí³é òåðòö³. Äàë³ áåðåìî á³ëêè
òà âèêëàäàºìî ¿õ îïóêëèì áî-
êîì âãîðó. À æîâòêè, ÿê³ ìè ïîä-
ð³áíèëè, âèêëàäàºìî â öåíòð
ñàëàòó.

Ñòð³ëêè áóäóòü çðîáëåí³ ç ÷åð-
âîíîãî ïåðöþ. Ãîäèííèêîâà
ñòð³ëêà – âåëèêà, õâèëèííà –
ìàëåíüêà. Ðèìñüê³ öèôðè òàê
ñàìî âèð³çàºìî ç ÷åðâîíîãî ïåð-
öþ. ßêùî âè áî¿òåñÿ, ùî âñÿ
êðàñà ðîçâàëèòèñÿ, òî ñë³ä ïî-
ïåðåäíüî ÿéöÿ çìàñòèòè ìàéî-
íåçîì. Â³í áóäå, ÿê êëåé. Êîëè
âñå çàê³í÷èòå, òî ñòð³ëêè íåîá-
õ³äíî ïîñòàâèòè òàê, ùîá âîíè
ïîêàçóâàëè çà ï’ÿòü õâèëèí äâà-
íàäöÿòó ãîäèíó.
«ØÀÏÊÀ Ä²ÄÀ ÌÎÐÎÇÀ»

Ìîðêâà – 3-4 øò., êàðòîïëÿ
– 5-7 øò., ñîëîí³ îã³ðêè – 3 øò.,
ìàéîíåç – çà ñìàêîì, ð³ï÷àñòà
öèáóëÿ – 1 øò., ñ³ëü – çà ñìà-
êîì, çåëåíèé ãîðîøîê – 1 áàí-
êà, ïåðåöü ìåëåíèé – çà ñìà-
êîì, âàðåíà êîâáàñà àáî øèíêà
– 200 ã, ÿéöÿ – 6 øò.

Äîáðå ìèº-
ìî êàðòîïëþ
òà ìîðêâó.
Êëàäåìî â êà-
ñòðóëþ, çàëè-
âàºìî âîäîþ
é äîâîäèìî

äî êèï³ííÿ. Ðîáèìî ñåðåäí³é âî-
ãîíü ³ äîâîäèìî äî ãîòîâíîñò³
âì³ñò. Íà êàðòîïëþ âèòðàòèìî
äåñü 20 õâèëèí, à íà ìîðêâó – 20-
30 õâèëèí. Ä³ñòàºìî îâî÷³ é îõî-
ëîäæóºìî. Äàë³ çàëèâàºìî ÿéöÿ õî-
ëîäíîþ âîäîþ òà âàðèìî 10 õâè-
ëèí, ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè çàêèï³ëè.
Îõîëîäæóºìî é ÷èñòèìî. Îã³ðêè
ñîëîí³ íàð³çàºìî êóáèêàìè. Êàð-
òîïëþ òàê ñàìî íàð³çàºìî êóáèêà-
ìè. Ïîëîâèíó ÿºöü ðîçð³çàºìî íà
ïîëîâèíêè òà ä³ñòàºìî æîâòêè.
Ðåøòà ÿéöÿ êðèøèìî êóáèêàìè.
Á³ëîê íàòèðàºìî íà äð³áí³é òåðòö³.
Ïîëîâèíó ìîðêâè òåæ íàð³çàºìî.
Äðóãó ïîëîâèíó ìîðêâè íàòèðàº-
ìî íà ñåðåäí³é òåðòö³. Ð³ï÷àñòó
öèáóëþ é âàðåíó êîâáàñó àáî
øèíêó íàð³çàºìî êóáèêàìè. Öè-
áóëÿ ïðîìèâàºìî òà íàð³çàºìî.
Íàïðèê³íö³ âñ³ ñêëàäíèêè êëàäå-
ìî ó âåëèêó ìèñêó é ïåðåì³øóº-
ìî. Äîäàºìî ñ³ëü, ïåðåöü ³ ìàéî-
íåç. Â³äòàê çíîâó äîáðå ðîçì³øóº-
ìî. Áåðåìî ïëîñêó òàð³ëêó é
âèêëàäàºìî íà íå¿ ñàëàò. Ôîðìóº-
ìî ëîæêîþ øàïî÷êó Ä³äà Ìîðî-
çà. Á³ëîê ìîæå ïîñëóæèòè äëÿ ïðè-
êðàñè ìàíæåòà òà ïîìïîíà. Â³çå-
ðóíêè íà øàïö³ ìàëþºìî çà
äîïîìîãîþ ìàéîíåçó.

Ñàëàòè ãîòóâàëà
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÒÀÊ ² ÏÐÈÂÀÁËÞÞÒÜ ÍÀÑ
ÑÂÎ¯Ì ÏÎÌÀÐÀÍ×ÅÂÈÌ

ÊÎËÜÎÐÎÌ Ö² ÇÀÌÎÐÑÜÊ²
ÔÐÓÊÒÈ. Î×² ÐÎÇÁ²ÃÀÞÒÜ-
Ñß Â²Ä ÐÎÇÌÀ¯ÒÒß ÑÎÐÒ²Â ²

Ö²Í. ÌÎÆÍÀ ÊÓÏÈÒÈ
ÄÓÆÅ ÑÎËÎÄÊ² ÌÀÍÄÀ-

ÐÈÍÈ ÀÁÎ Ç ËÅÃÊÎÞ
ÊÈÑËÈÍÊÎÞ. ÂÎÍÈ ª

ÎÄÍÈÌÈ Ç ÍÀÉÏÎÏÓËßÐ-
Í²ØÈÕ ÖÈÒÐÓÑÎÂÈÕ

ÔÐÓÊÒ²Â. ÖÅ ÍÅ ËÈØÅ
ÄÓÆÅ ÑÌÀ×ÍÈÉ, ÀËÅ É

ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÏÐÎÄÓÊÒ, ÙÎ
Ì²ÑÒÈÒÜ ÁÅÇË²× ßÊÎÑÒÅÉ.

ÇÀ ÂÌ²ÑÒÎÌ Â²ÒÀÌ²Í²Â,
Ö²ÍÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ ² Ì²ÊÐÎÅ-

ËÅÌÅÍÒ²Â ÉÎÃÎ ÌÎÆÍÀ
Â²ÄÍÅÑÒÈ ÄÎ ÃÐÓÏÈ

ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍ²Â. Ó ÌÀÍÄÀ-
ÐÈÍ² Ì²ÑÒßÒÜÑß Â²ÒÀÌ²ÍÈ

Ñ, À, D, ÃÐÓÏÈ Â ÒÀ ÍÈÇÊÀ
Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â – ÊÀË²É,
ÍÀÒÐ²É, ÌÀÃÍ²É, ÊÀËÜÖ²É,

ÇÀË²ÇÎ.

– Ïðîòå íå ñë³ä çàáóâàòè,
ùî öåé öèòðóñ ïðîòèïîêàçà-
íèé ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü
íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóí-
êà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè òà íå ðåêîìåíäóþòü õâî-

ðèì íà ãàñòðèò ç ï³äâèùåíîþ
êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó,
– êàæå ë³êàð ç ã³ã³ºíè õàð-
÷óâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî
öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëü-

ÇÀÂÄßÊÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌ
ËÈÌÎÍÀ ÐÀÇÎÌ Ç

²ÍØÈÌÈ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÈ-
ÌÈ ÑÊËÀÄÍÈÊÀÌÈ, ÂÈ

ÌÎÆÅÒÅ ÁÎÐÎÒÈÑß ²Ç
ÇÀÉÂÎÞ ÂÀÃÎÞ, ÒÀÊÎÆ

ÇÀÁÅÇÏÅ×ÓÞ×È
ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ÏÎÆÈÂÍÈÌÈ
ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ ÄËß ÏÎ-
Ë²ÏØÅÍÍß ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ

ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß. ÇÀÉÂÀ
ÂÀÃÀ ª ÑÒÀÍÎÌ, ÙÎ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓªÒÜÑß

ÇÁ²ËÜØÅÍÍßÌ ÌÀÑÈ
Ò²ËÀ É ÍÀÃÐÎÌÀÄÆÅÍ-

ÍßÌ ÆÈÐÓ Â Ð²ÇÍÈÕ
Ä²ËßÍÊÀÕ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ.
ÖÅ ÎÁÓÌÎÂËÅÍÎ ÑÏÎ-

ÆÈÂÀÍÍßÌ ÇÀÉÂÈÕ
ÊÀËÎÐ²É, ßÊ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
ÏÎÒ²Ì ÙÎÑÈËÈ ÍÀÌÀ-

ÃÀªÒÜÑß ÏÅÐÅÒÂÎÐÈÒÈ
ÍÀ ÅÍÅÐÃ²Þ. ÇÄÅÁ²ËÜØÎ-

ÃÎ ÇÀÉÂÀ ÂÀÃÀ Ç’ßÂ-
ËßªÒÜÑß Ó ËÞÄÅÉ, ßÊ²

ÂÅÄÓÒÜ ÑÈÄß×ÈÉ ÑÏÎÑ²Á
ÆÈÒÒß ÒÀ ÏÎÃÀÍÎ ÕÀÐ-

×ÓÞÒÜÑß, ÑÏÎÆÈÂÀÞ×È
¯ÆÓ, ÁÀÃÀÒÓ ÍÀ ÆÈÐÈ,

ÖÓÊÐÈ É ÎÁÐÎÁËÅÍ²
ÕÀÐ×ÎÂ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ.

Ïîïðè òå, ùî çàéâà âàãà
íå êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê õâîðî-
áà, ââàæàþòü, ùî âîíà ñòà-
íîâèòü ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ,
àäæå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê-îò
ä³àáåòó, äèñë³ï³äåì³¿, ñåðöå-
âèõ íàïàä³â òîùî.

Àëå, íà ùàñòÿ, öå îáîðîò-
íèé ñòàí, ç ÿêèì ìîæíà áî-
ðîòèñÿ ïðèðîäíî çà äîïîìî-
ãîþ ïîñò³éíèõ òðåíóâàíü, äîò-

ðèìàííÿì çáàëàíñîâàíîãî
ïëàíó ä³ºòè òà ïåâíèõ çâè-
÷îê, ùîá çá³ëüøèòè âàø ìå-
òàáîë³çì.

ßê³ ïåðåâàãè â ëèìîí³â? Ö³
ïëîäè öèòðóñîâèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ç äàâí³õ ÷àñ³â, ùîá
äîïîìîãòè áîðîòèñÿ ³ç çàé-
âîþ âàãîþ, à òàêîæ ç ³íøè-
ìè ðîçëàäàìè çäîðîâ’ÿ.

Ëèìîíè äóæå ÷àñòî çà
ñòîñîâóþòü ó ïðîãðà-
ìàõ ç äåòîêñèêàö³¿

îðãàí³çìó. Âîíè ìàþòü àêòèâí³
êîìïîíåíòè, ÿê³ âèâîäÿòü òîê-
ñèíè ç êðîâ³ òà îðãàí³â. Ëè-
ìîí âèêîðèñòîâóþòü ÿê íàòó-
ðàëüíèé çàñ³á ïðîòè çàéâî¿
âàãè ïðîòÿãîì ñîòåíü ðîê³â,
àäæå â³í àêòèâ³çóº ìåòàáîë³çì
³ áîðåòüñÿ ç ïðîáëåìàìè
òðàâëåííÿ, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü
ñõóäíåííþ.

Ëèìîíè ì³ñòÿòü áàãàòî
êë³òêîâèíè, ÿêà ïîêðàùóº ðî-
áîòó êèøê³âíèêà òà çàïîá³ãàº
òàêèì ðîçëàäàì, ÿê çàêðåï,
çàïàëåííÿ òà ãàçè. Ïîïðè òå,
ùî ëèìîí êèñëèé íà ñìàê,
éîãî ââàæàþòü îäíèì ç íàé-
êðàùèõ ïðèðîäíèõ ëóæíèõ
çàñîá³â, ÿê³ ìîæíà äîäàòè äî
ðàö³îíó. Ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ó
ëèìîíàõ áàëàíñóþòü ðÍ
îðãàí³çìó é çìåíøóþòü íàä-
ëèøêîâó êèñëîòí³ñòü, íàÿâí³ñòü
øê³äëèâèõ áàêòåð³é òà çà-
ïàëüí³ ïðîáëåìè.

Ëèìîíè òàêîæ º ïðåêðàñ-
íèìè ïðèðîäíèìè ñå÷îã³ííè-
ìè çàñîáàìè. Âîíè âèäàëÿ-
þòü â³äõîäè òà êîíòðîëþþòü
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè â îðãàí³çì³.

Ëèìîííà êèñëîòà ï³äñèëþº
ôåðìåíòè, ùî ñïðèÿþòü çàñ-

âîºííþ æèð³â, á³ëê³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ âèêëèêàþòü òðóä-
íîù³ â îðãàí³çì³. Ñë³ä òàêîæ
çàçíà÷èòè, ùî ëèìîíè º îä-
íèì ç íàéêðàùèõ äæåðåë
â³òàì³íó Ñ, îñü ÷îìó öå ÷óäî-
âèé ñîþçíèê äëÿ ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè é äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîç-
âèòêó ³íôåêö³é. Âîíè òàêîæ
ìàþòü ïîòóæí³ ïðèðîäí³ àí-
òèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³
çàïîá³ãàþòü íàãðîìàäæåííþ
õîëîñòåðèíó â àðòåð³ÿõ, à òà-
êîæ ïîøêîäæåííÿì, âèêëèêà-
íèì â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.

Ëèìîíè çàáåçïå÷óþòü
îðãàí³çì ïîæèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, òàêèìè

ÿê: â³òàì³íè (À, êîìïëåêñ Â ³
Å), ì³íåðàëè (êàëüö³é, êàë³é,
ìàãí³é, çàë³çî), âóãëåâîäè.

ª ê³ëüêà ðåöåïò³â, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü ñêîðèñòàòèñÿ ïåðåâà-
ãàìè ëèìîí³â ó áîðîòüá³ ³ç
çàéâîþ âàãîþ. Âè ìîæåòå äî-
äàòè éîãî äî ñòðàâ àáî ð³çíèõ
íàïî¿â äëÿ öèòðóñîâîãî ïðè-
ñìàêó.

Çàïðîïîíóºìî âàì òðè
ñïåö³àëüí³ ñïîñîáè, ÿê ìîæ-
íà îá’ºäíàòè ëèìîí ç ³íøè-
ìè ñêëàäíèêàìè äëÿ âòðàòè
âàãè òà äîñÿãíåííÿ íàéêðà-
ùèõ ðåçóëüòàò³â.
ËÈÌÎÍ ÒÀ
²ÌÁÈÐÍÈÉ ×ÀÉ

Õî÷à ìîæíà ïðîñòî ïèòè
ëèìîííó òåïëó âîäó îêðåìî,
íåïîãàíî áóëî á äîäàòè ùå
ê³ëüêà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³
ïåðåâàã çà äîïîìîãîþ êîðå-
íÿ ³ìáèðó. Öÿ ñïåö³ÿ íå ëèøå
äîïîìàãàº òðàâëåííþ, àëå
áóëî äîâåäåíî, ùî ³ìáèð

ÌÀÍÄÀÐÈÍÈ: ÊÎÐÈÑÒÜ ×È ØÊÎÄÀ?
ãà Á³ëèíñüêà. – Öå âèêëè-
êàíî òèì, ùî êèñëîòà, ÿêà
âõîäèòü äî ñêëàäó ìàíäàðè-
íó, äîâîë³ àãðåñèâíî ïîäðàç-
íþº ñëèçîâó îáîëîíêó øëóí-
êó òà òîâñòîãî ³ òîíêîãî â³ää³ë³â

êèøê³âíèêà.
Ç îáåðåæí³-

ñòþ éîãî ñë³ä
âæèâàòè ëþäÿì
ñõèëüíèì äî
àëåðã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, à
îñîáëèâî ä³òÿì.
Â³í ìîæå âèê-
ëèêàòè âèñè-
ïàííÿ íà øê³ð³,
ñâåðá³æ, à òà-
êîæ ðîçëàäè
øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó. Ðîçëàäè òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè ìîæóòü âèíèêà-
òè òàêîæ âíàñë³äîê çâè÷àé-
íîãî ïåðå¿äàííÿ öüîãî
ïðîäóêòó. Äèòèí³ ìîæíà ïî-
÷èíàòè äàâàòè ìàíäàðèíè íå

ðàí³øå ïåð³îäó, êîëè ââîäÿòü
äî ðàö³îíó íîâ³ ïðîäóêòè, òîá-
òî îäíîð³÷íîãî â³êó. Àëå ïî-
÷èíàòè ç äóæå ìàëèõ ïîðö³é.
Íàïðèêëàä, äàâàòè êðàïåëü-
êó ñîêó â íàï³é àáî ìàëåíüêó
ìàíäàðèíîâó ÷àñòèíêó. ßêùî
ðîçëàä³â íå â³äáóëîñÿ, òî
â³äòàê ìîæíà ïîñòóïîâî
çá ³ëüøóâàòè äîçó äî 1-2
ïëîä³â íà äåíü.

Êóïóþ÷è ìàíäàðèíè ïðî-
ñòåæòå, ùîá ¿õíÿ øê³ðêà áóëà
íåïîøêîäæåíîþ, à òàêîæ áåç
òð³ùèí, âèêëèêàíèõ îáìîðî-
æåííÿì, áåç îçíàê ãíèòòÿ òà
³íøèõ çì³í íà øê³ðö³ ïëîäó.
Ôðóêòè íå ïîâèíí³ ìàòè ñòî-
ðîíí³é çàïàõ ³ ïðèñìàê. Í³ äëÿ
êîãî íå º ñåêðåò, ùî ï³ä ÷àñ
âèðîùóâàííÿ, ôðóêòè ï³äëÿ-
ãàþòü îáðîáö³ ïåâíèìè âè-
äàìè ïåñòèöèä ³â,  àãðî-
õ³ì³êàò³â. ² ùîá ïîòðàïèòè íà
íàø³ ðèíêè, âîíè äîëàþòü
÷èìàëèé øëÿõ. À îòæå, ùîá

ïðè ¿õ òðàíñïîðòóâàíí³ íå
äîïóñòèòè ïñóâàííÿ, âèñè-
õàííÿ òà ïðèñêîðåíîãî äîçð³-
âàííÿ, çàñòîñîâóþòü ïåâíèé
òåìïåðàòóðíèé ðåæèì ³, çâè-
÷àéíî, õ³ì³÷í³ ðåàãåíòè. Â³äî-
ìî òàêîæ, ùî ìàíäàðèíè
ïðîõîäÿòü çíåçàðàæåííÿ,
ùîá çàõèñòèòè ¿õ â³ä ñåðåä-
çåìíîìîðñüêî¿  ïëîäîâî¿
ìóøêè, áî äëÿ òîãî, ùîá
ïðîéòè ðîçìèòíåííÿ, òàêèé
òîâàð ïîâèíåí áóòè â³ëüíèì
â³ä êàðàíòèííèõ îðãàí³çì³â.
Çàëèøêè öèõ õ³ì³÷íèõ ðåà-
ãåíò³â ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðî-
â’ÿ ëþäåé. Çìèòè ö³ ðå÷îâè-
íè ç ôðóêò³â äóæå âàæêî. Äî
òîãî æ âîíè ìîæóòü çàëèøà-
òèñÿ íà ðóêàõ. ßê ñåáå çàõè-
ñòèòè? Äëÿ çìåíøåííÿ ìîæ-
ëèâîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó
íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé çàñîá³â
õ³ì³çàö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ îáðîáêè öèòðóñîâèõ,
ðàäèìî íå âæèâàòè ¿õ â
íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³ çà îäèí
ïðèéîì, à ïåðåä âæèâàííÿì
îáäàòè îêðîïîì.

ÆÎÂÒÎÃÀÐß×ÈÉ ÏÎÌ²×ÍÈÊ
Ó ÁÎÐÎÒÜÁ² ²Ç ÇÀÉÂÎÞ ÂÀÃÎÞ

åôåêòèâíî ïðèñêîðþº îáì³í
ðå÷îâèí.

Ñêëàäíèêè: ñ³ê 1 ëèìîíà, 1
÷àéíà ëîæêà êîðåíÿ ³ìáèðó
(5 ã),1 ñêëÿíêà âîäè (200 ìë),
1 ñòîëîâà ëîæêà ìåäó (çà
áàæàííÿì) (25 ã).

Íàãð³éòå âîäó é äîäàéòå
ñâ³æèé ëèìîííèé ñ³ê òà ³ìáèð.
Íàñòîþéòå äåê³ëüêà õâèëèí,
äîäàéòå ìåä, ùîá ï³äñîëî-
äèòè, à ïîò³ì ïèéòå íàòùå-

ñåðöå. Ïèéòå ùîäíÿ àáî ïðè-
íàéìí³ òðè÷³ íà òèæäåíü.
ËÈÌÎÍ Ç
ßÁËÓ×ÍÈÌ ÎÖÒÎÌ

Ïîºäíàííÿ ëèìîííîãî ñîêó
ç ÿáëó÷íèì îöòîì äîïîìàãàº
ï³äëóæèòè êðîâ ³ ñòèìóëþº
óñóíåííÿ òîêñèí³â. Îáèäâà ö³
³íãðåä³ºíòè çìåíøóþòü áà-
æàííÿ ïîïî¿ñòè. Âîíè ìàþòü
ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü êîíòðîëþâàòè
ð³äèíè òà çàïàëåííÿ.

Ñêëàäíèêè: ñ³ê 1 ëèìîíà, 1
ñòîëîâà ëîæêà ÿáëó÷íîãî îöòó

(10 ìë), 1 ñêëÿíêà âîäè (200
ìë)

Ðîçâåä³òü ÿáëó÷íèé îöåò ó
ñêëÿíö³ òåïëî¿ âîäè, à ïîò³ì
äîäàéòå ëèìîííèé ñ³ê. Ïèé-
òå ùîäíÿ ïåðåä ñí³äàíêîì
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Çðîá³òü
ïåðåðâó íà òèæäåíü, à â³äòàê
ïðîäîâæóéòå ïðîöåäóðó.
ËÈÌÎÍ Ç
ÎËÈÂÊÎÂÎÞ ÎË²ªÞ

Ñïîæèâàííÿ îäí³º¿ ñòîëîâî¿
ëîæêè îëèâêîâî¿ îë³¿ ç ëèìî-
íîì ùîäíÿ ïðîäîâæóº ïî÷óò-
òÿ ñèòîñò³. Öå òàêîæ ñòðèìóº
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ñòèìóëþ-
þ÷è ðîáîòó øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó. Çàâäÿêè ñâî¿ì àí-
òèîêñèäàíòíèì òà î÷èñíèìè

âëàñòèâîñòÿìè – öå îäèí ç
íàéïîïóëÿðí³øèõ çàñîá³â äëÿ
áîðîòüáè.

Ñêëàäíèêè: 1 ÷àéíà ëîæêà ëè-
ìîííîãî ñîêó (5 ìë), 1 ñòîëîâà
ëîæêà îëèâêîâî¿ îë³¿ (16 ã).

Çì³øàéòå ñâ³æèé ëèìîííèé
ñ³ê ç³ ñòîëîâîþ ëîæêîþ îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ òà ïèéòå ïåðåä
ñí³äàíêîì. Çà÷åêàéòå ï³âãîäè-
íè ïåðåä òèì, ÿê ¿ñòè áóäü-
ÿê³ ³íø³ ïðîäóêòè. Ïîâòîðþé-
òå ùîäíÿ.

Áóëî äîâåäåíî, ùî ëóæí³
ïðîäóêòè òàê³, ÿê ëèìîí, çäàòí³
äîïîìîãòè ó âòðàò³ âàãè.
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... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4. Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8. Áîò. 9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð.
13. Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16. Òàëàí. 17. Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21. ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëåóñ. 24. Áåãîí³ÿ.
25. Ëàí. 26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29. Ëàâðà. 30. Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33. Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36.
Âîëàí. 37. Ðà. 38. Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41. Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44. Ê³îñê. 45. Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà.
48. Þãà. 49. Âà. 50. «Êðîê». 51. ²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ. 53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî. 57. Àéñòðà. 58. Ï³îí. 59.
Íîñîãëîòêà. 60. Ãå. 61. Ïîí³. 62. Îêî. 63. Ðîòà. 64. Ï³ðåé. 65. Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68. Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå.
72. Äîã. 73. Îãàéî. 74. Çà. 75. Çåáðèíà.

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

Â³÷íà ïàì’ÿòü

20.09.1923-5.12.2016
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüîãî çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿, ïðîôåñîðà

²âàíà Àðòåìîâè÷à
ßØÀÍÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

6 ãðóäíÿ â³äñâÿòêóâàëà
ñâ³é þâ³ëåé ìîëîäøà ìåä-
ñåñòðà åíäîêðèíîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ Ãàííà Ñòåïà-
í³âíà Ïåíöàê. ²ç ùèðèìè
ïîáàæàííÿìè êîëåãè ïðè-
ñâÿ÷óþòü ¿é òàê³ ðÿäêè:

Íeõàé öâiòóòü ïiä íåáîì
ñèíüîîêèì

Ùå äîâãî-äîâãî äíi é
ëiòà,

À òèõà ðàä³ñòü, ÷èñòà i
âèñîêà,

Ùîäåííî õàé äî õàòè
çàâåðòà.

Îëüãà ÁÅÐÅÆÀÍÑÜÊÀ,
êóõàð óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Áàæàºìî çäîðîâ’ÿ, ñîíöÿ ó
çåíiòi,

Ëþáîâi, äîáðîòè i ùàñòÿ
ïîâåí äiì,

Íåõàé ó ñåðöi ðîçêîøóº
ëiòî

² ñîíÿõîì êâiòóº çîëîòèì.
Õàé ïîñòiéíèé óñïiõ,

ðàäiñòü i äîñòàòîê,
Ñèïëþòüñÿ äî Âàñ, íåìîâ

âèøíåâèé öâiò.
Õàé æèòòºâèé äîñâiä

òâîðèòü ç áóäíiâ ñâÿòà,
À Ãîñïîäü äàðóº äîâãèõ-

äîâãèõ ëiò!

ÐÀÊÓÐÑ

..............................ÞÂ²ËÅÉ

Ë³êàð³ ç³ Ñòåíôîðäà (ÑØÀ)
ïîâ³äîìèëè, ùî ¿ì âäàëîñÿ
âèçíà÷èòè, ÿê³ ç ïðîäóêò³â ïî-
çèòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âèá³ð ïðî-
äóêò³â ìîæå ïîçèòèâíî ïîçíà-
÷èòèñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ, à òà-
êîæ íà éîãî äîâãîë³òòÿ.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïðàâèëüí³
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ìîæóòü
äîäàòè äî 20 äîäàòêîâèõ
ðîê³â. Íàñàìïåðåä öåé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Äî êîðèñíèõ õàð÷îâèõ ãðóï
íàëåæàòü ôðóêòè, ãîð³õè òà îâî÷³.

Äî òîãî æ âàæëèâî ïî÷è-
íàòè ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ
â ìîëîä³ ðîêè. Òàêèì ÷èíîì,
ï³çí ³øå ìîæíà óíèêíóòè
áåçë³÷³ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ç³
çäîðîâ’ÿì.

Òàêîæ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü,
ùî ñåðåäçåìíîìîðñüêà ä³ºòà
çíèæóº ðèçèê ñìåðò³.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ²
ÏÐÎÄÎÂÆÓÞÒÜ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß

ÀÔÎÐÈÇÌÈ
Ë³êàð ñàì ñîáîþ º ë³êàìè, íå-

îáõ³äíî áðàòè äî óâàãè äîçó-
âàííÿ òà ïîá³÷í³ åôåêòè éîãî îñî-
áèñòîñò³.

Ì. Áàë³íò
Ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ âèð³øàëü-

íó ðîëü â³ä³ãðàº ïîâåä³íêà ë³êà-

ðÿ, éîãî ìàíåðà ãîâîðèòè ³ ïî-
âîäèòèñÿ.

Ô. Ìåíàé
Óì³òè ñëóõàòè òà óì³òè áà÷èòè

– äëÿ ë³êàðÿ âåëèêå ìèñòåöòâî.
Á. Âîò÷àë

Òðåáà áîÿòèñÿ ë³êàðÿ, ÿêèé

â³äîìèé âì³ííÿì âèïëóòàòèñÿ ç
íåïðèºìíîñòåé.

Ìåòö
Ë³êàðþ íå îáîâ’ÿçêîâî â³ðèòè

â ìåäèöèíó – õâîðèé â³ðèòü â
íå¿ çà äâîõ.

Ò. Åëãîç³

1. Êî-
çàöüêå
â³éñüêî

2. Ãåðá
Óêðà¿-

íè

3. Ðåçè-
äåíö³ÿ

ãåòüìàíà
Ìàçåïè

4. Âè-
äàòíà

ãåðî¿÷íà
ïîñòàòü

5.  Ñòàâ-
ëåííÿ ç
ïîâàãîþ

6. Îáë.
öåíòð

Óêðà¿íè
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