
Çàñíîâàíà 05.03.2010 ðîêó¹10 (150) 26 ÆÎÂÒÍß
2016 ÐÎÊÓ

..............................ÑËÎÂÀ ÂÄß×ÍÎÑÒ²ÀÍÎÍÑ

Õî÷ó íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè ïî-
äÿêóâàòè ïðàö³âíèêàì ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ë³êóþ-
÷èñü â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³,
ïðîéøëà êóðñ ìàñàæó â ìåäñå-
ñòðè-ìàñàæèñòêè Íàòàë³¿ Áàíàê.
Ó ìåíå íàáàãàòî ïîë³ïøèâñÿ
ñòàí çäîðîâ’ÿ, çíèêëè áîëüîâ³
â ³ä÷óòòÿ, ïîêðàùèâñÿ ñòàí
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, çì³öí³ëè ì’ÿ-
çè ñïèíè. Ìåí³ ñòàëî ìåíø òðè-
âîæíî.

Ïàí³ Íàòàëÿ ïîÿñíèëà, ùî ñó-
÷àñíèé ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ
äóæå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ñòàí³ õðåáòà, ïðèçâîäèòü äî ïå-
ðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè ç
ïîäàëüøèì êîìïðåñ³éíèì ïåðå-
âàíòàæåííÿì ì’ÿç³â ³ õðåáö³â. Ç
ðîêàìè ñòàí ëèøå ïîã³ðøóºòüñÿ
é äî ïðîöåñó çàëó÷àºòüñÿ äåäàë³
á³ëüøå ÷èñëî ì’ÿç³â ³ õðåáö³â.

Ðîçóì³þ, ùî ó ìîºìó â³ö³ âæå
ñêëàäíî âèïðàâèòè ñèòóàö³þ ç
õðåáòîì, îäíà÷å ï³äòðèìàòè
éîãî çäîðîâ’ÿ òà íå äàòè ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçâèâàòèñÿ íåäóç³,
ö³ëêîì ï³ä ñèëó. Òîæ â³ä ùèðî-
ãî ñåðöÿ äÿêóþ ïðàö³âíèêàì
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
ùî äîïîìàãàþòü øâèäøå ðåà-
á³ë³òóâàòèñÿ ï³ñëÿ íåäóãè òà ïî-
êðàùèòè ñàìîïî÷óòòÿ. Ãàäàþ,
ùå íå îäèí ðàç çâåðíóñÿ äî íèõ
çà äîïîìîãîþ. Âîíè – ñïðàâæí³
ôàõ³âö³ ñâîº¿ ñïðàâè. Çè÷ó ¿ì
ùàñòÿ òà íàòõíåííÿ ó íåëåãê³é
ïðàö³. Íåõàé â ¿õí³õ îñåëÿõ çàâ-
æäè ïàíóº ìèð ³ ñïîê³é, à íàä
ãîëîâîþ áóäå ïîãîæå òà ìèð-
íå íåáî! Ôàõ³âö³ â³ää³ëåííÿ ðîá-
ëÿòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâó
ñïðàâó äëÿ ëþäåé, àäæå ùî
ìîæå áóòè ö³íí³øèì çà æèòòÿ
òà çäîðîâ’ÿ!

ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ØÂÈÄØÅ
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÓÂÀÒÈÑß
Ëþáîâ Ê²ÍÀËÜ,
ì. Áåðåæàíè

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÄÀÍÈË²Â: «ÑÂ²ÒÎÂ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÒÀÞÒÜ
ÄÎÑÒÓÏÍ²ØÈÌÈ ÄËß ÊÐÀßÍ»

Ñâ³òëàíà ÄÀÍÈË²Â – çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ ÄÎ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç² ÑÒÎËÈÖ²

Ó Òåðíî-
ï³ëüñüê³é óí³-
âåðñèòåòñü-
ê³é ë ³êàðí³
â³äáóâñÿ êîí-

ñóëüòàòèâíèé ïðèéîì ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèé ïðîâîäèëè ôàõ³âö³
²íñòèòóòó ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äî Òåðíîïîëÿ âîíè ïðèáó-
ëè â ðàìêàõ â³çèòó êîìàíäè
ñïåö³àë³ñò³â íà ÷îë³ ç äèðåê-
òîðîì öüîãî ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåí-
òîì ÍÀÌÍ, çàñëóæåíèì ë³êà-
ðåì Óêðà¿íè Áîðèñîì Òîäó-
ðîâèì.

ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ
– ÀÊÒÓÀËÜÍÀ
ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Îäí³ºþ ç íàé-
ïîøèðåí ³øèõ
ïðèðîäíî-îñå-
ðåäêîâèõ ³í-
ôåêö³é, àñîö³éîâàíèõ ç êë³ùà-
ìè, º ³êñîäîâèé êë³ùîâèé áî-
ðåë³îç àáî ÿê ¿¿ ùå íàçèâàþòü
õâîðîáà Ëàéìà, Ëàéì-áîðå-
ë³îç (ËÁ). Íà Òåðíîï³ëüùèí³
åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî õâî-
ðîáè Ëàéìà íåñïðèÿòëèâà.
Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ùîð³÷íî çðîñòàº.

ÒÅÒßÍÀ
ÃÓÍÄÇÈÊ: «ÏÐÎ
ÏÐÎÔÅÑ²Þ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ
ÌÐ²ßËÀ ÙÅ Ç² ØÊÎËÈ»

Òåòÿíà Ãóíäçèê
ç³çíàºòüñÿ, ùî íå
çàâæäè äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì ëåãêî.
«Ïîïðè âñå, ÿ ãî-
òîâà äîëàòè òðóä-
íîù³, – êàæå
ìåäñåñòðà. – Ìîÿ ðîáîòà ìåí³
äóæå ïîäîáàºòüñÿ é ïðèõîä-
æó äî ë³êàðí³ ç ðàä³ñòþ. Áî ùî
ìîæå áóòè â öüîìó æèòò³ âàæ-
ëèâ³øå, í³æ äîïîìàãàòè
³íøèì».

ÏÐÎÄÎÂÆÈÂ
ÇÍÀÍÓ Ë²ÊÀÐÑÜÊÓ
ÄÈÍÀÑÒ²Þ

«Ó äèòèíñòâ³
áàòüêî ÷àñòî áðàâ
ìåíå ç ñîáîþ â
ë³êàðíþ. Àëå òîä³ é
íå ãàäàâ, ùî ñòà-
íó ë³êàðåì, – êàæå
Àðòåì ßøàí. –
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè, îñòà-
òî÷íî âèð³øèâ, ùî ï³äó ñòåæ-
êîþ áàòüê³â. Âæå íà 3-îìó
êóðñ³ óÿâèòè ñåáå áåç ìåäè-
öèíè, òà õ³ðóðã³¿ çîêðåìà, íå
ì³ã. Â³äòîä³ ïî÷àâ õîäèòè ó
â³ää³ëåííÿ, äå ïðàöþâàëè
ä³äóñü òà áàòüêî».

ÏÐÎÒÈ ÇÀÑÒÓÄ ²
Â²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É
– ÄÀÐÈ ÎÑÅÍ²

Îñ³íü áàãàòà
íà ð³çíîìàí³òí³
äàðè ïðèðîäè.
Âèíîãðàä, ÿá-
ëóêà, ãðóø³, ãî-
ðîáèíà, øèï-
øèíà, ãë³ä, êàëèíà, æóðàâëè-
íà, ãàðáóçè, ìîðêâà, áóðÿêè,
âîëîñüê³ ãîð³õè òà áàãàòî ³íøèõ
º íå ëèøå ïîæèâîþ äëÿ íàøî-
ãî îðãàí³çìó, à é ñïðàâæí³ìè
ïðèðîäíèìè ë³êàìè. Òîìó òàê
âàæëèâî, ùîá óñå öå áàãàòñòâî
ñàìå ö³º¿ ïîðè áóëî íà ñòîë³
êîæíîãî óêðà¿íöÿ.
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ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²ß

Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²-
ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
Â²ÄÁÓÂÑß ÊÎÍÑÓËÜÒÀ-

ÒÈÂÍÈÉ ÏÐÈÉÎÌ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â, ßÊÈÉ ÏÐÎÂÎ-
ÄÈËÈ ÔÀÕ²ÂÖ² ²ÍÑÒÈÒÓ-
ÒÓ ÑÅÐÖß ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ.

ÄÎ ÒÅÐÍÎÏÎËß ÂÎÍÈ
ÏÐÈÁÓËÈ Â ÐÀÌÊÀÕ

Â²ÇÈÒÓ ÊÎÌÀÍÄÈ ÑÏÅ-
Ö²ÀË²ÑÒ²Â ÍÀ ×ÎË² Ç
ÄÈÐÅÊÒÎÐÎÌ ÖÜÎÃÎ

ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ,
×ËÅÍÎÌ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍ-

ÒÎÌ ÍÀÌÍ, ÇÀÑËÓÆÅ-
ÍÈÌ Ë²ÊÀÐÅÌ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÁÎÐÈÑÎÌ ÒÎÄÓÐÎÂÈÌ.
Òàêå êîíñóëüòóâàííÿ çîðãà-

í³çóâàëî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ çà ï³äòðèìêè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Óïåðøå ó íàøîìó ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ äëÿ íàäàííÿ
êîíñóëüòàö³é ïàö³ºíòàì êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîáóâàâ
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ Â³êòîð Øåâ÷åíêî
òà ë³êàð ç óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè Ñâ³òëàíà Ñàãóðà.

– Ìè îáñòåæèëè òà ïðî-
êîíñóëüòóâàëè ñîðîê ïàö³ºíò³â,
ø³ñòíàäöÿòüîì ç íèõ çàïðîïî-
íóâàëè ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, äåÿê³ ïîòðåáó-
þòü äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü,
àëå âæå íà áàç³ ²íñòèòóòó ñåð-
öÿ, – ðîçïîâ³â Â³êòîð Øåâ÷åí-
êî. – Ïåðåâàæíî öå õâîð³ ç
íàáóòèìè òà âðîäæåíèìè âà-
äàìè ñåðöÿ, ÿêèì íåîáõ³äíå
àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, à
òàêîæ ³íø³ ñó÷àñí³ ìåòîäè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèðî-
áè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
(øòó÷í³ êëàïàíè ñåðöÿ, îêñè-
ãåêàòîðè), ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ
ñóïðîâîäó îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ìåøêàíö³ íàøî¿ îáëàñò³
îòðèìóþòü áåçêîøòîâíî, çà
ðàõóíîê äåðæàâíîãî áþäæå-
òó. Ö³ âèòðàòí³ ìàòåð³àëè õâî-
ðèé ìîæå ïðèâåçòè ³ç ñîáîþ
òà éîìó ïðîâåäóòü íåîáõ³äíå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ùîðî-
êó â ²íñòèòóò³ ñåðöÿ îïåðóþòü
äåñÿòêè êðàÿí.

Îãëÿäàëà öüîãî äíÿ ïàö³ºíò³â
³ ë³êàð ç ÓÇÄ ä³àãíîñòèêè
Ñâ³òëàíà Ñàãóðà, çîêðåìà,
âîíà ïðîâîäèëà åõîêàðä³îãðà-
ô³þ ñåðöÿ íà ñó÷àñíîìó ïîð-
òàòèâíîìó àïàðàò³, ÿêèé íà-
ä³ëåíèé óñ³ìà ôóíêö³ÿìè ñòà-
ö³îíàðíîãî ÓÇÄ-àïàðàòà. Ç
äîïîìîãîþ òàêî¿ ìîá³ëüíî¿

ÍÀ ÏÐÈÉÎÌ ÄÎ ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç² ÑÒÎËÈÖ²

òåõí³êè ìîæíà ïðîâåñòè ÿê³ñ-
íó ä³àãíîñòèêó. – Ïàòîëîã³ÿ, ÿêó
âèÿâëÿºìî, çàçâè÷àé ïîâ’ÿçà-
íà ç âðîäæåíèìè àáî íàáó-
òèìè çì³íàìè ñòðóêòóð ñåðöÿ
âíàñë³äîê ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó,
êàëüöèíóâàííÿ ñóäèí, äîâîë³
÷àñòî âèÿâëÿºìî âàäè àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà, – êàæå
Ñâ³òëàíà Ìèêîëà¿âíà. – «Ïî-
äîðîæóþ÷è» ç öèì àïàðàòîì

Óêðà¿íîþ, ñïîñòåð³ãàºìî âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü òàê çâàíèõ «íåäî-
îáñòåæåíèõ» ïàö³ºíò³â, ç íå-
â÷àñíî ä³àãíîñòîâàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ òà âæå íåçâîðîòí³ìè
ïðîöåñàìè. Òîìó ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ é âèõî-
äÿòü íà ïåðø³ ïîçèö³¿ â ñòðóê-
òóð³ ïîøèðåíîñò³ òà ñïðè÷èíÿ-
þòü äâ³ òðåòèíè óñ³õ ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â.

Ö³ íåäóãè âèçíà÷àþòü òðè-
âàë³ñòü òà ÿê³ñòü æèòòÿ ìåø-
êàíö³â. Ïðèì³òíî, ùî òàê³ âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ â³ääçåðêàëþþòü
åêîíîì³÷íèé, ñîö³àëüíèé,
êóëüòóðíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà,
çàçíà÷èëà ôàõ³âåöü.

Ñïåö³àë³ñòè æ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ ñòâåðäæóþòü,
ùî ïðè¿çä êè¿âñüêèõ ñïåö³-
àë³ñò³â – öå äóæå çðó÷íî äëÿ

ïàö³ºíò³â ç âàæêîþ êàðä³îëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, áî âîíè íå
äîëàþòü ñîòí³ ê³ëîìåòð³â äî
ñòîëèö³ òà íå íàðàæàþòüñÿ íà
íåçðó÷íîñò³ ïåðå¿çäó. Âïðî-
äîâæ ïåâíîãî ÷àñó êàðä³îëî-
ãè ïðîâîäÿòü â³äá³ð ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïîòðåáóþòü êîíñóëüòóâàí-
íÿ, àëå ñòîëè÷í³ ìåäèêè îã-
ëÿäàþòü óñ³õ, õòî çâåðòàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ, íå â³äìîâëÿ-
þòü áàæàþ÷èì îòðèìàòè êîí-
ñóëüòàö³þ òà ïðîâîäÿòü ïðè-
éîì, ÿê ìîâèòüñÿ, äî îñòàí-
íüîãî õâîðîãî.

Ïðîâåäåííÿ òàêèõ êîíñóëü-
òàòèâíèõ âè¿çä³â äîçâîëÿº
ïðèçíà÷àòè â÷àñí³ âèñîêîÿê³ñí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç òèì,
àáè ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
ñîòíÿì ïàö³ºíò³â Òåðíîï³ëüùè-
íè, àäæå á³ëüø³ñòü ç íèõ –
ëþäè ìîëîä³, ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Íàéïðèêð³øå ó ö³é ñèòó-
àö³¿ òå, ùî íà ð³ê ç ãîñòðèìè
³íôàðêòàìè íà ë³êàðíÿíå ë³æêî
ïîòðàïëÿº ìàéæå òèñÿ÷à íà-
øèõ êðàÿí. Íàäàòè êâàë³ô³êî-
âàíó äîïîìîãó òà âáåðåãòè ¿õ
â³ä ³íâàë³äíîñò³ ìîãëè á é ó
íàñ, íà Òåðíîï³ëüùèí³. Âò³ì,
ñïåö³àë³çîâàíîãî êàðä³îöåíòðó
â íàø³é îáëàñò³ íåìàº. Ïðî
ñòâîðåííÿ òàêîãî ìåäè÷íîãî
ï³äðîçä³ëó íà áàç³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ éøëîñÿ, çîê-
ðåìà, ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ Áî-
ðèñà Òîäóðîâà â Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Â³äîìèé êàðä³îõ³ðóðã ïðèâåð-
íóâ óâàãó äî ñòàòèñòè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî â
Óêðà¿í³ âïðîäîâæ ðîêó òðàï-
ëÿºòüñÿ 50 òèñÿ÷ ³íôàðêò³â ³
ïîíàä 100 òèñÿ÷ ³íñóëüò³â. Ó
67% âèïàäê³â ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ º ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâî-
ðîáè. Öå, çà éîãî ñëîâàìè,
âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿íàõ. Êîæíîãî ðîêó
ìàéæå 400 òèñÿ÷ õâîð³º íà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ³ ïðè öüîìó êîæåí ñüîìèé

ïàö³ºíò âìèðàº â³ä ³íôàðêòó,
ðåøòà ñòàþòü ³íâàë³äàìè. Òîìó,
íà äóìêó Áîðèñà Ìèõàéëîâè-
÷à, öå äóæå àêòóàëüíà ïðî-
áëåìà, ÿêà ïîòðåáóº íàãàëü-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

«Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ó âàø³é
îáëàñò³ íåìàº ñâîãî êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, àëå çà-
ðàç ðîçðîáëÿþòü ñòðàòåã³÷íèé
ïëàí äëÿ â³äêðèòòÿ ìàëî¿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³¿. Íà ïåðñïåêòèâó
âæå ïî÷èíàºìî äóìàòè íàä
òèì, ÿê ñòâîðèòè ïîòóæí³øèé
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèé öåíòð. Çàç-
íà÷ó, ùî ïîíàä òèñÿ÷ó îïå-
ðàö³é íà ñåðö³ ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè ùîðîêó ó âàø³é îá-
ëàñò ³ .  Çà óìîâ â ³äêðèòòÿ
ñó÷àñíîãî êàðä³îöåíòðó öå
äàëî á ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òóò
ïîëîâèíó ç íèõ. Ìè äîìîâè-
ëèñÿ, ùî ²íñòèòóò ñåðöÿ äî-
ïîìàãàòèìå Òåðíîï³ëüùèí³ ó
ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ á ìîãëè
çä³éñíþâàòè òàê³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ. Ìè òàêîæ ò³ñíî
ñï³âïðàöþºìî ç Òåðíîï³ëüñü-
êèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ³ öüîãî ðîêó
çðîáèëè ïåðøèé êðîê äî

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåäèê³â,
çîêðåìà, ãðóïà ñòàðøîêóðñ-
íèê³â ïðîéøëà êîðîòêîòðèâà-
ëå ñòàæóâàííÿ ó íàøîìó
öåíòð³. Ìè öå áóäåìî ðîáè-
òè é íàäàë³, ùîá ñòèìóëþâà-
òè ñòóäåíò³â îáèðàòè ôàõ êàð-
ä³îõ³ðóðãà. Ó êîìïëåêñ³ çàõîä³â
ùîäî ñòâîðåííÿ êàðä³îëîã³÷-
íîãî öåíòðó – òàêîæ ðåìîíò
òà îáëàäíàííÿ êë³í³êè, íàëà-
ãîäæåííÿ ëîã³ñòèêè ïåðåñó-
âàííÿ öèõ õâîðèõ ïî ì³ñòó ³
îáëàñò³, íàïðàöþâàííÿ ñèñòå-
ìè ¿õ ë³êóâàííÿ. Öå äîâãîò-
ðèâàëà ðîáîòà, àëå øëÿõ çäî-
ëàº ëèøå òîé, õòî éäå», –
ðîçïîâ³â Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà âèñëîâèâ
ïîäÿêó çà ñïðèÿííÿ ó ðîçâèò-
êó êàðä³îõ ³ðóðã ³ ¿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Î÷³ëüíèê

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

âèøó çàçíà÷èâ, ùî ñòóäåíòè
â çàõîïëåíí³ â³ä ñòàæóâàíü ó
Öåíòð³ ñåðöÿ òà âèñëîâëþþòü
ñâîº áàæàííÿ é íàäàë³ äå-
òàëüí³øå îçíàéîìëþâàòèñÿ ç
ðîáîòîþ óñòàíîâè ³ êðàùå
ï³çíàâàòè ñïåöèô³êó ðîáîòè
êàðä³îõ³ðóðãà. «Ìè ãîòîâ³ äî-
ëó÷èòèñÿ äî ðåàë³çàö³¿ êàðä³-
îõ³ðóðã³÷íî¿ ïðîãðàìè «Ñòîï
³íôàðêò» â Òåðíîï³ëë³», – äî-
äàâ Ìèõàéëî Êîðäà.

Ãîëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëðàäè ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìà-
òåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà, äèðåê-
òîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ÒÄÌÓ Ðîìàí Ñâèñòóí
çàçíà÷èâ, ùî îáëàñíà ðàäà
âèä³ëèëà 21 ì³ëüéîí ãðèâåíü
íà ñòâîðåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî-
ãî öåíòðó. Çà éîãî ñëîâàìè,
âæå çàêóïëåíî îáëàäíàííÿ
äëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó.
Äî ê³íöÿ ðîêó ïëàíóºòüñÿ çà-
âåðøèòè áóä³âíèöòâî êàðä³-
îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³éíèõ ³ ðå-
ìîíò â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

«Óò³ì, íàâ³òü ÿêùî ï³äãîòó-
âàòè äëÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî êàð-

ä³îöåíòðó êîìàíäó ïðîôåñ³é-
íèõ ë³êàð³â, ïîâíîö³ííî ïðà-
öþâàòè öüîãî ðîêó â³í íå
çìîæå ÷åðåç â³äñóòí³ñòü àíã³-
îãðàôà, ÿêèé íà ðàç³ º äëÿ
íàñ âåëèêîþ ïðîáëåìîþ», –
çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôå-
ðåíö³¿ íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëî-
äèìèð Áîãàé÷óê.

Àëå ìåäèêè ñïîä³âàþòüñÿ,
ùî äåðæàâà íàðåøò³ âèä³ëèòü
êîøòè íà ïðèäáàííÿ àíã³îã-
ðàôà. Îñèëèòè òàêó äîðîãî-
âàðò³ñíó àïàðàòóðó ì³ñöåâèé
áþäæåò ïðîñòî íå â ñèë³.
Âò ³ì, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îáëàñíà ðàäà, ÎÄÀ
àêòèâ³çóâàëè ðîáîòó é ïðà-
öþþòü çàðàç íàä òèì, àáè
çíàéòè øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ íàäâàæëèâî¿ äëÿ êðàþ
ïðîáëåìè.

(Çë³âà íàïðàâî): Áîðèñ ÒÎÄÓÐÎÂ, êàðä³îõ³ðóðã, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, äèðåêòîð ²íñòèòóòó ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ìèõàé-
ëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ Â³êòîð ØÅÂ×ÅÍÊÎ êîíñóëüòóº ïàö³ºíòà

Ë³êàð ç óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè Ñâ³òëàíà
ÑÀÃÓÐÀ

http://www.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ – ÀÊÒÓÀËÜÍÀ
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß
ÎÄÍ²ªÞ Ç ÍÀÉÏÎØÈÐÅ-

Í²ØÈÕ ÏÐÈÐÎÄÍÎ-
ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É,

ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ Ç
ÊË²ÙÀÌÈ, ª ²ÊÑÎÄÎÂÈÉ

ÊË²ÙÎÂÈÉ ÁÎÐÅË²ÎÇ
ÀÁÎ ßÊ ¯¯ ÙÅ ÍÀÇÈÂÀ-
ÞÒÜ ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ,

ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ (ËÁ). ÍÀ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍ² ÅÏ²ÄÅ-

Ì²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß ÙÎÄÎ
ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ ÍÅ-

ÑÏÐÈßÒËÈÂÀ. ßÊ ÇÀÑÂ²Ä-
×ÓÞÒÜ ÔÀÕ²ÂÖ² ÑÀÍ-
ÅÏ²ÄÑËÓÆÁÈ ÎÁËÀÑÒ²,

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÂÈÏÀÄÊ²Â
ÖÜÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÙÎÐ²×ÍÎ ÇÐÎÑÒÀª
ËÈØÅ ÖÜÎÃÎ ÐÎÊÓ ÇÀ

ÏÅÐÂÈÍÍÈÌÈ ÒÅÐÌ²ÍÎ-
ÂÈÌÈ ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍßÌÈ

ÂÆÅ ÇÀÐÅªÑÒÐÎÂÀÍÎ 30
²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á.

ÍÀÉÏÐÈÊÐ²ØÅ Ó Ö²É
ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÒÅ, ÙÎ ÍÅÄÓÃÀ
ÍÀÄÒÎ ÇÀÃÐÎÇËÈÂÀ ÄËß

ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÅÉ ÒÀ
ÌÎÆÅ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ ÄÎ
²ÍÂÀË²ÄÈÇÀÖ²¯. ÂÒ²Ì,

ÎÊÐ²Ì ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÏÐÀÊ-
ÒÈ×ÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ,

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÁÎÐÅË²ÎÇÓ
ÑÒÀËÀ ÏÐÅÄÌÅÒÎÌ

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÒÀ ×ÈÑËÅÍÍÈÕ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ É ÄËß

ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÍÀØÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ. ÎÑÎÁËÈÂÎ
ÀÊÒÓÀËÜÍÈÌ ² ÂÀÆËÈ-

ÂÈÌ ª ÐÎÇÏÎ×ÀÒÈÉ
ÂÎÑÅÍÈ 2015 ÐÎÊÓ Â

ÒÄÌÓ ÑÏ²ËÜÍÈÉ ÓÊÐÀ-
¯ÍÑÜÊÎ-ÏÎËÜÑÜÊÈÉ

ÏÐÎÅÊÒ «ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯, ÏÀÒÎÃÅ-
ÍÅÇÓ, ÊË²Í²ÊÈ ÒÀ ÏÐÎ-

Ô²ËÀÊÒÈÊÈ ÁÎÐÅË²ÎÇÓ».
ÏÐÎ ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ²

ÇÀÑÀÄÈ, ÐÅÀË²ÇÀÖ²Þ ÒÀ
ÐÎËÜ ÏÐÎÅÊÒÓ Ó ÁÎ-

ÐÎÒÜÁ² Ç Ö²ªÞ ÍÅÁÅÇÏÅ×-
ÍÎÞ ÍÅÄÓÃÎÞ – ÐÎÇ-

ÌÎÂÀ Ç ÄÎÖÅÍÒÎÌ
ÊÀÔÅÄÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ
ÕÂÎÐÎÁ Ç ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎ-

Ã²ªÞ, ØÊ²ÐÍÈÌÈ ÒÀ
ÂÅÍÅÐÈ×ÍÈÌÈ ÕÂÎÐÎÁÀ-

ÌÈ ÒÄÌÓ ÌÀÐ²ªÞ
ØÊ²ËÜÍÎÞ.

– Ìàð³º ²âàí³âíî, «ñòàòèñ-
òèêà» áîðåë³îçó çðîñòàº ó ãåî-
ìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿ – ç äâîõ
âèïàäê³â 2001 ðîêó äî 115 âè-
ïàäê³â – òîð³ê. ×îìó ñêëàëà-
ñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ ó íàøîìó
êðà¿ ³ ÷èì ö³é íàïàñò³ çàðà-
äèòè?

– Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ãåî-
ãðàô³÷íå ðîçì³ùåííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñò³ â çîí³ ç ðîäþ÷è-
ìè ´ðóíòàìè, ïîì³ðíèì êîíòè-
íåíòàëüíèì êë³ìàòîì, ë³ñíèìè
ëàíäøàôòàìè ñïðèÿº ìàñîâîìó

ïîøèðåííþ êë³ù³â. Òàê³ îáìå-
æåí³ òåðèòîð³¿ äëÿ ³êñîäîâèõ
êë³ùîâèõ áîðåë³îç³â âèÿâëåíî â
57 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ 14 ðàéîí³â
íàøî¿ îáëàñò³ òà Òåðíîïîë³. Äî
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ç âèñîêèì
ðèçèêîì çàðàæåííÿ õâîðîáîþ
Ëàéìà íàëåæàòü ïðàö³âíèêè
ë³ñíèöòâ, ôåðìåðñüêèõ ãîñïî-
äàðñòâ, ìèñëèâö³ òà é âçàãàë³
ìåøêàíö³ íàøîãî êðàþ. Îòîæ
ââàæàþ, äóæå â÷àñíîþ òà íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º ðîçïî-
÷àòà òîð³ê ó íàøîìó ÂÍÇ ðîáî-
òà íàä ñï³ëüíèì óêðà¿íñüêî-
ïîëüñüêèì ïðîåêòîì «Äîñë³-
äæåííÿ åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíå-
çó, êë³í³êè òà ïðîô³ëàêòèêè
áîðåë³îçó». Îäíèì ç îñ-
íîâíèõ íàïðÿìê³â ñï³âðî-
á³òíèöòâà â ðàìêàõ öüîãî
ïðîåêòó º ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü íà íàÿâí³ñòü
çáóäíèêà õâîðîáè Ëàéìà ó
ë³ñíèê³â ³ ìèñëèâö³â Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà Ëþáë³-
íñüêîãî âîºâîäñòâà Ïîëüù³.
Öå îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü
ôàõ³âö³ êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëî-
ã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷-
íèìè õâîðîáàìè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â òàí-
äåì³ ç ïîëüñüêèìè êîëåãà-
ìè (Äåðæàâíà âèùà øêîëà
³ì. Ïàïè ²îàííà-Ïàâëà ²², ì.
Á³ëà Ï³äëÿñêà).

Ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ
339 ë³ñíèê³â Áåðåæàíñüêî-
ãî ë³ñîìèñëèâñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà, Áó÷àöüêîãî, Êðå-
ìåíåöüêîãî, Òåðíîï³ëüñüêîãî òà
×îðòê³âñüêîãî ë³ñîâèõ ãîñïî-
äàðñòâ ³ âîäíî÷àñ çàá³ð êðîâ³ äëÿ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íà
íàÿâí³ñòü çáóäíèêà áîðåë³îçó.

– ×èì âèêëèêàíà öÿ ³íôåê-
ö³ÿ? ßê â³äáóâàºòüñÿ ³íô³êó-
âàííÿ òà ÷îìó ëþäè ³íîä³ íå
â³ä÷óâàþòü, ùî íà ò³ë³ ïîñå-
ëèâñÿ êë³ù?

– Çáóäíèêîì õâîðîáè Ëàéìà
º áàêòåð³éíà ³íôåêö³ÿ, ÿêó ñïðè-
÷èíÿþòü ñï³ðîõåòè âèäó Borrelia
burgdorferi, ÿêó ïåðåäàþòü êë³ù³
ðîäó Ixodes. Borrelia burgdorferi
âïåðøå ³äåíòèô³êóâàâ 1982 ðîêó
Â³ëë³ Áóðãäîðôåð, ôàõ³âåöü ç
êë³ùîâèõ õâîðîá ç Ëàáîðàòîð³¿
ñêåëÿñòèõ ã³ð ó ì. Ãàì³ëüòîí
(Ìîíòàíà). Çà â³äì³ííîñòÿìè â
íóêëåîòèäí³é ÄÍÊ âèçíà÷åíî 13
ãåíîòèï³â çáóäíèêà, ÿê³ íàëåæàòü
äî êîìïëåêñó Borrelia burg-
dorferi sensu lato. Ó çàõ³äíèõ
îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ïàòîãåííèìè
äëÿ ëþäèíè º òàê³ âèäè: Borrelia
burgdorferi sensu stricto, Borrelia
garini i, Borrelia afzeli i , à òà-
êîæ Borrelia lusitaniae ³ Borrelia
valaisiana. ²íô³êóâàííÿ ³êñîäîâèõ
êë³ù³â ìîæëèâå â ð³çíèõ ïî-
ºäíàííÿõ. Ó ðàç³ ³íô³êóâàííÿ ëþ-
äèíè îäíèì ãåíîòèïîì ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ìîíî³íôåêö³ÿ, à çàðàæåííÿ äâî-
ìà àáî òðüîìà ãåíîòèïàìè
Borrelia ñïðè÷èíþº çì³øàíó
³íôåêö³þ òà ìàº ð³çíîìàí³òí³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Â ³íîçåìíèõ ÇÌ²

ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ïðè÷åòí³ñòü äî çàõâîðþâàííÿ
ëþäèíè B. miyamatoi, ÿêó àêòèâ-
íî ä³àãíîñòóþòü ÿê ó êë³ù³â, òàê
³ ó ëþäåé, ùî ìåøêàþòü íà òå-
ðèòîð³¿ äåÿêèõ êðà¿í ªâðîïè
(Ðîñ³¿, Óãîðùèíè, ×åõ³¿ òîùî).

Áîðåë³¿ çàñåëÿþòü åï³òåë³é ñå-
ðåäíüîãî â³ää³ëó êèøê³âíèêà ãî-
ëîäíîãî êë³ùà. ²íô³êóâàííÿ ëþ-
äèíè â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî.
Ñïî÷àòêó êë³ù ïåðåäàº áîðåë³¿,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñëèííèõ çàëî-
çàõ, ïðè óêóñ³. Ïðè öüîìó ïðè-
êð³ïëåííÿ òà ïðèñìîêòóâàííÿ
êë³ùà äî ò³ëà ëþäèíè ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷å-

íèìè (çàíóðåííÿ â ò³ëî ëþäèíè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì
ñëèíè, ÿêà çíåáîëþº ì³ñöå óêó-
ñó). Îñü ÷îìó çíà÷íèé â³äñîòîê
ëþäåé íå ìîæå âêàçàòè ì³ñöå
óêóñó, òà é âçàãàë³, ùî â ¿õíþ
øê³ðó ïðîíèê êë³ù. Öå ï³äòâåð-
äèëè é ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
ïðàö³âíèê³â ë³ñíèöòâ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ñåðåä 339 îá-
ñòåæåíèõ ë³ñíèê³â 99 (29 %) ç
íèõ íå ïàì’ÿòàþòü, ùî ¿õ âêó-
ñèâ êë³ù, ïðè öüîìó ó 37 (37,4
%) ç íèõ çíàéäåíî àíòèò³ëà äî
áîðåë³é. Àëå ö³êàâî é òå, ùî
³íô³êóâàííÿ ìîæëèâå òàêîæ ³
÷åðåç ïîòðàïëÿííÿ âèïîðîæ-
íåíü êë³ùà íà øê³ðó, êîëè ëþ-
äèíà âòèðàº ¿õ ï³ä ÷àñ ðîç÷óõó-
âàííÿ.

Çàãàëüíîïðèéíÿòî ïåðåá³ã áî-
ðåë³îçíî¿ ³íôåêö³¿ ä³ëèòè íà ñòàä³¿
ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿, äèñåì³íàö³¿
áîðåë³é òà îðãàííèõ óðàæåíü.

Ó ñòàä³¿ ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿ áî-
ðåë³¿ çàëèøàþòüñÿ íà ì³ñö³
âõ³äíèõ âîð³ò, äå ðîçâèâàþòüñÿ
çàïàëüíî-àëåðã³÷í³ çì³íè øê³ðè,
ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ ì³ãðó-
þ÷îþ åðèòåìîþ òà ðåã³îíàðíèì
ë³ìôàäåí³òîì. Ï³ñëÿ ïåíåòðàö³¿
äåðìàëüíîãî øàðó øê³ðè é âè-
õîäó áîðåë³é ó ñóäèíè ïî÷è-
íàºòüñÿ ãåìàòîãåííà äèñåì³íà-
ö³ÿ. Ïîøèðåííÿ ñï³ðîõåò ìîæå
â³äáóâàòèñÿ òàêîæ ë³ìôîãåííî é
ïåðèíåâðàëüíî. Ïðè äèñåì³íó-
âàíí³ áîðåë³¿ ïðîíèêàþòü ó ìàê-
ðîôàãè, åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè

ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçâèòêîì
ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿. Ïîä³áíî
äî ³íøèõ ñï³ðîõåòîç³â ËÁ º ñèñ-
òåìíèì çàõâîðþâàííÿì. Äî ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó÷àþòü-
ñÿ øê³ðà, íåðâîâà ñèñòåìà, ñåð-
öå é ñóãëîáè.

– ßê³ æ êë³í³÷í³ îçíàêè çàõ-
âîðþâàííÿ?

– ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðè-
âàº â³ä 2 äî 30 ä³á, çàãàëîì 7-
14 ä³á. Ïåðøèì êë³í³÷íèì ïðî-
ÿâîì ³íôåêö³¿ º ëîêàëüíå øê³ðíå
çàïàëåííÿ â ì³ñö³ ïðèñìîêòó-
âàííÿ êë³ùà ï³ñëÿ ³íêóáàö³éíî-
ãî ïåð³îäó, çàçâè÷àé ÷åðåç 10

äí³â. Õâîðèõ íåïîêî¿òü çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, ïîì³ðíèé
ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî-
÷åííÿ, íóäîòà, ïîðóøåííÿ
ñíó, äðàò³âëèâ³ñòü. Òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ
äî 37,5-38 °Ñ, çð³äêà é
âèùå òà ³íêîëè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ îçíîáîì. Ó ÷àñòè-
íè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
îñàëã³¿, àðòðàëã³¿ é ì³àëã³¿,
êàòàðàëüí³ ÿâèùà, ì³êðî-
ïîë³ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ, âåãå-
òàòèâí³ ïðîÿâè – ã³ïåðåì³ÿ
øê³ðè îáëè÷÷ÿ é øè¿,
ã³ïåðã³äðîç. Ïåð³îä ëèõî-
ìàíêè òðèâàº, ÿê ïðàâèëî,
2-7 äí³â. Ïàòîãíîìîí³÷íèì
ñèìïòîìîì º åðèòåìà íà
ì³ñö³ óêóñó êë³ùà, ùî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ â á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ íà Ëàéì-áîðåë³îç .
Ñïî÷àòêó íà øê³ð³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íåâåëèêà ïëÿìà, ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿¿ ïîÿâà

íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåí-
íÿì ñâåðáåæó é ïå÷³ííÿ, àëå
âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äí³â âîíà
çá³ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ, äîñÿ-
ãàþ÷è ïîíàä 15-20 ñì ó ä³à-
ìåòð³, òàê çâàíà ì³ãðóþ÷à åðè-
òåìà. Êðà¿ ïëÿìè ñòàþòü ÷³òêè-
ìè, ÿñêðàâèìè, òðîõè ï³äíÿòèìè
íàä ð³âíåì çäîðîâî¿ øê³ðè. Ó
÷àñòèíè õâîðèõ ó öåíòð³ ïëÿìè
åðèòåìà ïîñòóïîâî áë³äíå, ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà ê³ëüöåïîä³áíó,
íàáóâàþ÷è ö³àíîòè÷íîãî â³ä-
ò³íêó. Áåç ïðîâåäåííÿ åò³îòðîï-
íîãî ë³êóâàííÿ åðèòåìà çáåð³-
ãàºòüñÿ 2-4 òèæí³, à çãîäîì
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ¿¿ çâîðîò-
íèé ðîçâèòîê ç ìîæëèâèì ôîð-
ìóâàííÿì íà ì³ñö³ åðèòåìè íå-
âåëèêî¿ ï³ãìåíòàö³¿, çëóùóâàí-
íÿ. Àëå ñâåðá³æ, ïîêîëþâàííÿ,
çíèæåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íå
ìèíàº. ²íêîëè â öåíòð³ ì³ãðóþ÷î¿
åðèòåìè íà ì³ñö³ óêóñó ôîðìó-
þòüñÿ ïàïóëè àáî âåçèêóëè, ùî
ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñÿ â íå-
âåëèê³ âèðàçêè, à ïîò³ì íà ¿õ ì³ñö³
âèíèêàþòü ðóáö³ – ïåðâèííèé
àôåêò. Ó äåÿêèõ õâîðèõ, âòîðèíí³
(äî÷³ðí³) åðèòåìè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
³íøèõ ä³ëÿíêàõ óíàñë³äîê ïîøè-
ðåííÿ áîðåë³é ç ïåðâèííîãî âîã-
íèùà ë³ìôîãåííèì àáî ãåìàòî-
ãåííèì øëÿõîì. Ö³ åðèòåìè
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îñíîâíî¿ â³äñóò-
í³ñòþ ïåðâèííîãî àôåêòó, âîíè,
ÿê ïðàâèëî, ìåíøèõ ðîçì³ð³â.

Äèñåì³íîâàíà ñòàä³ÿ ïîâ’ÿçàíà
ç ïîøèðåííÿì áîðåë³é ç ïåðâèí-

íîãî âîãíèùà (øê³ðè) ó ð³çí³
îðãàíè ç ïåðåâàæíèì óðàæåí-
íÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñóãëîá³â,
ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî òàêèé ðîç-
ïîä³ë êë³í³÷íèõ ôîðì ËÁ: óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 16-
47%, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
– 1-57%, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè – â³ä 0,3-4% â ªâðîï³ äî
8-15,3% – ó ÑØÀ. Íàé÷àñò³ø³
óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â Óêðà¿í³ òà
ÑØÀ, ìàéæå 60 â³äñîòê³â.

Êë³í³÷í³ îçíàêè öüîãî ïåð³îäó
çàçâè÷àé ðîçâèâàþòüñÿ íà 4–6-
ìó òèæí³ õâîðîáè. Ó ïåðø³ òèæí³
çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü âèíèêà-
òè ì³àëã³¿, òåíäîâàã³í³òè, áóðñè-
òè, àðòðàëã³¿. Äî îñîáëèâîñòåé
ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ïðè áî-
ðåë³îç³ çàðàõîâóþòü ìîíîîë³ãî-
àðòèêóëÿðíèé õàðàêòåð óðà-
æåííÿ, ïåðåâàæíå çàëó÷åííÿ
êðóïíèõ ñóãëîá³â, ïîì³ðíó àáî
ñëàáêó êë³í³÷íó âèðàæåí³ñòü ñè-
íîâ³òó. Óðàæåííÿ ñóãëîá³â õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ì³ãðóþ÷èì ïåðå-
á³ãîì ³ ñõèëüí³ñòþ äî ðåöèäèâ³â,
ùî ñïîñòåð³ãàþòü çà â³äñóòíîñò³
ë³êóâàííÿ íå ìåíøå, í³æ îäèí
ðàç íà òðè ì³ñÿö³.

Óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿþòüñÿ
ïàðåñòåç³ÿìè, çíèæåííÿì ì’ÿçî-
âî¿ ñèëè òà øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³,
â³ä÷óòòÿì îí³ì³ííÿ òîùî. Ìîæ-
ëèâ³ óðàæåííÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
íåðâ³â, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå
ðåºñòðóºòüñÿ íåâðèò ëèöüîâîãî
íåðâà. Óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â òðåòèíè
õâîðèõ. Âèíèêàþòü êîð³íöåâ³
ðîçëàäè ÷óòëèâîñò³ â øèéíîìó,
ãðóäíîìó, ïîïåðåêîâîìó â³ä-
ä³ëàõ õðåáòà, ðàäèêóëîíåâðèòè
ê³íö³âîê ó ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåí-
íÿì ÷óòëèâîñò³, ïîë³- ³ ìîíîíåâ-
ðèòè, ïëå÷îâ³ ïëåêñèòè òîùî. Ó
çîí³ ðîçëàä³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé
á³ëü, îí³ì³ííÿ, íåïðèºìí³ â³ä÷óò-
òÿ. Âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü ïåâíèõ
ãðóï ì’ÿç³â, â³äçíà÷àºòüñÿ çíè-
æåííÿ ðåôëåêñ³â.

Äî ïðèêìåòíèõ øê³ðíèõ ïðî-
ÿâ³â ïåð³îäó äèñåì³íàö³¿ çàðàõî-
âóþòü ïîîäèíîêó ë³ìôîöèòîìó.
Äîáðîÿê³ñíà ë³ìôîöèòîìà, àáî
ë³ìôàäåíîç øê³ðè – öå ïóõëè-
íîïîä³áíå óù³ëüíåííÿ, ùî ëî-
êàë³çóºòüñÿ íà ìî÷ö³ âóõà àáî â
ä³ëÿíö³ ñîñêà ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
õî÷à ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ é íà ³íøèõ
ä³ëÿíêàõ øê³ðè. Ìîæóòü ôîðìó-
âàòèñÿ îáìåæåí³ âîãíèùåâ³ àò-
ðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ó âèãëÿä³
áëÿøîê àáî ïëÿì ðîçì³ðîì 1-5
ñì, îêðóãëî¿ ôîðìè, â³ä á³ëîãî
÷è ðîæåâîãî, äî êîðè÷íåâîãî
êîëüîðó. Â öåíòð³ áëÿøêè íàÿâ-
íå óù³ëüíåííÿ øê³ðè, âîñêîâèä-
íî-ñ³ðóâàòîãî çàáàðâëåííÿ àáî
êîëüîðó ñëîíîâî¿ ê³ñòêè ç ãëàä-
êîþ áëèñêó÷îþ ïîâåðõíåþ.

Äî ñëîâà, â ðàìêàõ óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêîãî ïðîåêòó ôàõ³âö³
êàôåäðè ðîçïî÷àëè îáñòåæåí-
íÿ õâîðèõ ç îáìåæåíîþ ñêëå-
ðîäåðì³ºþ íà íàÿâí³ñòü áîðåë³-
îçó. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåí-
íÿ 36 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüêîìó îá-
ëàñíîìó êë³í³÷íîìó øê³ðíî-âå-
íåðîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ, ïîêàçàëè, ùî ó 16
(44,4 %) ç íèõ çíàéäåíî àíòè-
ò³ëà äî áîðåë³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ëèøå ï’ÿòü ç ïåðåðàõîâàíèõ
âèùå, âêàçóþòü íà óêóñ êë³ùà â
ìèíóëîìó.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ìàð³ÿ ØÊ²ËÜÍÀ, äîöåíò ÒÄÌÓ
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Ðåçèäóàëüíà ñòàä³ÿ Ëàéì-áî-
ðåë³îçó – ïîñòëàéìñüêèé ñèíä-
ðîì. Ïåðñèñòåíö³ÿ áîðåë³é â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ïîíàä 10 ðîê³â
ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ îáóìîâëåíà ¿õ
çäàòí³ñòþ äî ïåðåáóäîâè àíòè-
ãåííî¿ ñòðóêòóðè ïîâåðõíåâèõ
á³ëê³â ó ïðîöåñ³ ðåïðîäóêö³¿ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, à òàêîæ ³íêàï-
ñóëÿö³ºþ, ç ïîäàëüøîþ ìîæëè-
â³ñòþ ïåðåòâîðåííÿ ó âåãåòàòèâí³
ôîðìè.

Ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â
ó ö³é ñòàä³¿ õâîðîáè ñêàðæèòüñÿ
íà ãîëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ ïà-
ì’ÿò³, ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, ð³çíîìàí³òí³ ì’ÿçîâî-ñêå-
ëåòí³ áîë³, õðîí³÷íó âòîìó, îç-
íàêè âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿
òîùî. Ö³ ñèìïòîìè çáåð³ãàþòü-
ñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³ çíà÷íî çíèæó-
þòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ
ðàí³øå ä³àãíîñòóâàëè Ëàéì-áî-
ðåë³îç.

– ßê ïðîâîäÿòü ëàáîðàòîð-
íó ä³àãíîñòèêó Ëàéì-áîðåë³-
îçó?

– Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäèêè äîñ-
ë³äæåííÿ, çîêðåìà áàêòåð³îñêî-
ï³÷íèé òà áàêòåð³îëîã³÷íèé ìå-
òîäè, ´ðóíòóþòüñÿ ÿê íà âèÿâ-
ëåíí³ ñàìîãî çáóäíèêà ÷è éîãî
ÄÍÊ, òàê ³ àíòèò³ë äî íüîãî. Ïî-
çàÿê êîíöåíòðàö³ÿ áîðåë³é ó
òêàíèíàõ äóæå íèçüêà, ïðÿì³
ì³êðîñêîï³÷í³ ìåòîäè ÷àñòî íå
äàþòü çìîãè âèÿâèòè ¿õ ó äîñ-
ë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ íàâ³òü
ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ. Òîìó
íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ì³êðîñêî-
ï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå âèêëþ-
÷àþòü ïðèñóòí³ñòü çáóäíèêà â
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ùîäî áàêòå-
ð³îëîã³÷íîãî ìåòîäó ä³àãíîñòè-
êè, òî áîðåë³¿ äóæå âèìîãëèâ³
äî óìîâ êóëüòèâóâàííÿ, à äëÿ
âèä³ëåííÿ òà ¿õ ³äåíòèô³êàö³¿ íå-
îáõ³äíî íå ìåíøå òðüîõ òèæí³â.
Íàéïåðñïåêòèâí³øèì ìåòîäîì
ä³àãíîñòèêè º ïîë³ìåðàçíà ëàí-
öþãîâà ðåàêö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº
³äåíòèô³êóâàòè çáóäíèêà íà 7-
14 äåíü â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ, ó òàêèé ñïîñ³á ðåàë³çóºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü ðàííüîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ìå-
òîä³â íàëåæàòü ³ìóíîôåðìåíò-
íèé ìåòîä, ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿ ³ìó-
íîôëóîðåñöåíö³¿, à òàêîæ ³ìó-
íîáëîòèíã, ñïðÿìîâàí³ íà
âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî çáóäíèêà.

Àíòèò³ëà êëàñó IgM äî Borrelia
burgdorferi çàçâè÷àé ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ â êðîâ³ õâîðîãî ÷åðåç 2-4
òèæí³ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ì³ãðóþ-
÷î¿ åðèòåìè, ï³ê ïðèïàäàº íà 6-
8 òèæäåíü çàõâîðþâàííÿ. ̄ õ âè-
ÿâëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ãîñòðèé
ïåð³îä ËÁ. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè
ïðî ìîæëèâ³ñòü õèáíîïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ÷åðåç ñï³ëüí³ àíòè-
ãåíè ³ç çáóäíèêàìè ³íøèõ áîðå-
ë³îç³â, ëåïòîñï³ðîçó, ñèô³ë³ñó, òó-
áåðêóëüîçó, â³ðóñíèõ ³íôåêö³é,
âèêëèêàíèõ öèòîìåãàëîâ³ðóñîì,
â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð. Êð³ì
òîãî, õèáíîïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â îñ³á ç
àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè,

ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì, íåîïëàñ-
òè÷íèìè ïðîöåñàìè.

Àíòèò³ëà êëàñó IgG äî Borrelia
burgdorferi çàçâè÷àé ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ â êðîâ³ ïàö³ºíòà ÷åðåç 4-6
òèæí³â ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ì³ãðó-
þ÷î¿ åðèòåìè, êîëè ï³ê ïðèïà-
äàº íà 4-6 ì³ñÿöü çàõâîðþâàí-
íÿ, ³ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íà âè-
ñîêîìó ð³âí³ íàâ³òü íà òë ³
óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. Îäíîðàçî-
âå âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë IgG ä³àã-
íîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ íå ìàº,
àäæå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðàí³-
øå ïåðåíåñåíó ³í-ôåêö³þ. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïàðíèõ ñèðîâàòîê ó
ãîñòð³é ôàç³ òà îäóæàííÿ, âçÿ-
òèõ ç ³íòåðâàëîì 4-6 òèæí³â, äîç-
âîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ³íôåêö³þ.
Êîëè ìè îáñòåæóâàëè ë³ñíèê³â
Òåðíîï³ëüùèíè, òî ³ç 339 îñ³á ó
146 (43%) çíàéäåíî ïîçèòèâí³
àáî ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè õî÷à á
îäíîãî êëàñó àíòèò³ë, ç
íèõ IgM – ó 10,1 %, IgG
– ó 31,3 %, îáîõ îä-
íî÷àñíî – ó 7,1 %. Àëå,
çàóâàæó, ùî âñ³ îáñòå-
æåí³ ââàæàëè ñåáå
ö³ëêîâèòî çäîðîâèìè!

Îñòàíí³ì ÷àñîì óäîñ-
êîíàëåííÿ ñåðîëîã³÷-
íîãî ìåòîäó äëÿ ä³àã-
íîñòèêè Ëàéì-áîðåë³î-
çó äàëî çìîãó â
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó
ïåðåéòè äî ïðèíöèïó
äâîõåòàïíîãî (²ÔÀ
(ÍÐ²Ô) + ³ìóíîáëîòèíã) ëàáî-
ðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àã-
íîçó. Íà ïåðøîìó åòàï³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ÍÐ²Ô àáî ²ÔÀ, ïîò³ì
ïîçèòèâí³ àáî ãðàíè÷í³ ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ ïåðåâ³ðÿþòü
ìåòîäîì ³ìóíîáëîòèíãó. Çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñü-
êîãî öåíòðó êîíòðîëþ çàõâîðþ-
âàíü ñåðîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ íà
Ëàéì-áîðåë³îç ââàæàþòü ïîçè-
òèâíèì, ÿêùî â îäí³é ñèðîâàòö³
ÿê ñêðèí³íãîâèé ìåòîä, òàê ³ ³ìó-
íîáëîòèíã ïðîäåìîíñòðóâàëè
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàº
îö³íêà ðåçóëüòàò³â àáî êðèòåð³¿â
ñåðîïîçèòèâíîñò³.

– Îñîáëèâî âàæëèâå ó öüî-
ìó êîíòåêñò³ ïèòàííÿ ë³êóâàí-
íÿ íåäóæèõ íà õâîðîáó Ëàé-
ìà. ßê³ ñõåìè çàðåêîìåíäóâà-
ëè ñåáå íàéåôåêòèâí³øå?

– Ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â
ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç îáîâ’ÿçêîâèì
ïðèçíà÷åííÿì åò³îòðîïíèõ ³ ïà-
òîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â. Åò³îòðîï-
íà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà õâîðîáó
Ëàéìà ïîêàçàíà íåçàëåæíî â³ä
ñòàä³¿, âàð³àíòó òà òÿæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâí³
ïðèíöèïè àíòèáàêòåð³éíî¿ òå-
ðàï³¿ íåäóãè íà ñó÷àñíîìó åòàï³
òàê³: îáîâ’ÿçêîâå ë³êóâàííÿ àí-
òèá³îòèêàìè â óñ³õ âèïàäêàõ
âïåðøå âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó
ËÁ íåçàëåæíî â³ä äàâíîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ òà éîãî ñòàä³¿, ñâîº-
÷àñíà, ÿêîìîãà ðàííÿ òåðàï³ÿ;
çàëåæí³ñòü ñõåìè àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿ â³ä ñòàä³¿ òà âàð³-
àíòó çàõâîðþâàííÿ; àäåêâàòíà

òåðàï³ÿ íà ðàíí³é ñòàä³¿ – ë³êó-
âàííÿ äî ïîâíîãî óñóíåííÿ ñèì-
ïòîì³â ç âèêîðèñòàííÿì ðåêî-
ìåíäîâàíèõ äîç ïðåïàðàòó, ñïî-
ñîáó éîãî ââåäåííÿ òà
äîòðèìàííÿì âèìîã ùîäî òðè-
âàëîñò³ êóðñó.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ºäèíî-
ãî ïîãëÿäó íà âèá³ð êîíêðåòíî-
ãî àíòèá³îòèêà, ñïîñîáó éîãî
ââåäåííÿ òà òðèâàëîñò³ êóðñó
ë³êóâàííÿ ÿê ó íàóêîâö³â ªâðî-
ïè, òàê ³ ó â÷åíèõ âñüîãî ñâ³òó
íåìàº. Òîìó âåëèê³ ñïîä³âàííÿ
ïîêëàäàºìî íà íàóêîâî-äîñë³ä-
íó ðîáîòó «Âèâ÷åííÿ åï³äåì³î-
ëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè òà âäîñ-
êîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿
ËÁ â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿-
íè, â òîìó ÷èñë³ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³. Ðîçðîáêà íîâèõ ë³êóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é ïðè ö³é ³íôåêö³¿».
¯¿ çàïðîïîíóâàâ íàø óí³âåðñè-

òåò. Ïëàíóºìî óäîñêîíàëèòè ñó-
÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè çáóä-
íèê³â Ëàéì-áîðåë³îçó ÿê ó ëþ-
äåé, òàê ³ êë³ù³â, à òàêîæ çàõîäè
ïðîô³ëàêòèêè òà ñõåìè ë³êóâàí-
íÿ öüîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ..

– Íà ùî ïîòð³áíî ñïðÿìó-
âàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
ùîäî áîðåë³îçó?

– Ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
Ëàéì-áîðåë³îçó íå ðîçðîáëåíî.
Îñíîâíèìè çàõîäàìè çàïîá³ãàí-
íÿ çàõâîðþâàííþ º àêàðèöèä-
íà îáðîáêà ë³ñîïàðêîâèõ çîí,
ì³ñöü ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó ëþ-
äåé, çàõèñíèé îäÿã, ùî äîçâî-
ëÿº øâèäøå âèÿâëÿòè êë³ù³â
ï³ñëÿ ïðîãóëÿíîê ó ë³ñ³, ³íäèâ³-
äóàëüíå çàñòîñóâàííÿ ðåïå-
ëåíò³â, ñàìî- òà âçàºìîîãëÿä
ï³ñëÿ ë³ñîâèõ ïðîãóëÿíîê, òåð-
ì³íîâå âèäàëåííÿ âèÿâëåíîãî
êë³ùà òà îáðîáêà ì³ñöÿ óêóñó
ðîç÷èíîì éîäó, çâåðíåííÿ äî
ë³êàðÿ ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ïåðøèõ
îçíàê õâîðîáè (ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, ïî÷åðâîí³ííÿ â
ì³ñö³ óêóñó).

Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî êë³ù³ ïðè-
ñìîêòóþòüñÿ íå ëèøå â óìîâàõ
â³äêðèòî¿ ïðèðîäè, àëå é ÷åðåç
ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè çà-
ëèøèëè âîãíèùå ¿õ «äèñëî-
êàö³¿», ïîñåëèâøèñü íà îäÿç³
àáî ðå÷àõ, âèíåñåíèõ ç ë³ñó.
Îêð³ì öüîãî, êë³ù³ ìîæóòü ïî-
òðàïèòè â æèòëî ëþäèíè é ç
áóêåòîì êâ³ò³â, ì³òëîþ, ñâ³æèì
ñ³íîì, äðîâàìè, íà øåðñò³ ñîáà-
êè ÷è ³íøèõ òâàðèí. Ïðîòå ñå-
ðåä 339 ïðàö³âíèê³â ë³ñîâèõ ãîñ-
ïîäàðñòâ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³,
ÿêèõ ìè îáñòåæèëè, ëèøå 120

(35,4 %) îñ³á ÷àñòî îãëÿäàþòü
ñåáå ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ë³ñó, 160
(47,2 %) – çð³äêà, à ðåøòà – 59
ë³ñíèê³â (17,4 %) – íå îãëÿäà-
þòü ñåáå âçàãàë³. Áàãàòî ëþäåé
õèáíî ââàæàþòü, ùî äëÿ îãëÿ-
äó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ ç â³äêðèòî¿ ïðèðîäè
íåîáõ³äíî îòðèìàòè ïåâíèé ñèã-
íàë, ïðèì³ðîì, ñâåðá³æ. Îïèòó-
âàííÿ ïðàö³âíèê³â ë³ñó íàøîãî
êðàþ âèÿâèëî, ùî 50 ³ç 339 (14,7
%) âèäàëèëè êë³ùà ëèøå ï³ñëÿ
ïîÿâè ñâåðáåæó. Âàðòî çàçíà÷è-
òè, öå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº íà ì³ñö³
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà ëèøå ÷å-
ðåç 6-12 ãîäèí ³ ï³çí³øå. ² ö³ëêîì
çðîçóì³ëî, ùî âïðîäîâæ öüîãî
÷àñó â êðîâ ëþäèíè íàäõîäèòü
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü áîðåë³é, ùî â
ìàéáóòíüîìó ìîæå ïðèçâåñòè
äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â õâî-
ðîáè òà ¿¿ ïåðåõîäó â õðîí³÷íó

ôîðìó. Íå çàñòîñîâóþòü ðå-
ïåëåíòè ïðè âèõîä³ â ë³ñîâó
çîíó 87,6 % ïðàö³âíèê³â ë³ñî-
âèõ ãîñïîäàðñòâ Òåðíîï³ëü-
ùèíè.

Ïèòàííÿ ïðåâåíòèâíîãî
ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè, ÿê ³
ë³êóâàííÿ ö³º¿ õâîðîáè, çàãà-
ëîì çàëèøàºòüñÿ äèñêóòà-
áåëüíèì ñåðåä â÷åíèõ. Òàê,
äîíåäàâíà â Óêðà¿í³ ïðåâåí-
òèâíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ðå-
êîìåíäóâàëè ïðîâîäèòè çà
ïàðàçèòîëîãî-ì³êðîá³îëîã³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè, òîáòî çà

óìîâè âèÿâëåííÿ áîðåë³é ó ïå-
ðåíîñíèêó çà äîïîìîãîþ äîñë³-
äæåííÿ ìåòîäîì ÏËÐ àáî òåì-
íîïîëüíî¿ ì³êðîñêîï³¿, òà ðîçïî-
÷èíàòè íå ï³çí³øå ï’ÿòèäåííîãî
òåðì³íó ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ.
Éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ àíòè-
á³îòèê³â ð³çíèõ ãðóï – äîêñèöèê-
ë³íó, á³öèë³íó-3, àìîêñèöèë³íó,
àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó.

Ïðîòå çã³äíî ³ç çàñàäàìè ë³êó-
âàííÿ õâîðîáè Ëàéìà [Cameron
D. J., 2014.], ÿê³ çàòâåðäèëà ì³æíà-
ðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ç õâîðîáè
Ëàéìà òà ³íøèõ àñîö³éîâàíèõ
õâîðîá (ILADS), ïðåâåíòèâíå
ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè
îäðàçó ï³ñëÿ óêóñà êë³ùà, íåçà-
ëåæíî â³ä âèÿâëåííÿ â íèõ áî-
ðåë³é. Ïðåïàðàòîì âèáîðó º äîê-
ñèöèêë³í â äîç³ 0,1 ã äâ³÷³ íà äîáó
ïðîòÿãîì 20 äí³â ç ÷àñó óêóñó
êë³ùà.

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ëàéì-áî-
ðåë³îçó õâîð³ ï³äëÿãàþòü äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ âïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â, ïðè öüîìó
êîíòðîëüí³ ë³êàðñüê³ îãëÿäè é
ñåðîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äÿòü ÷åðåç 3-6-12 ì³ñÿö³â ³ ÷åðåç
äâà ðîêè. Ðåêîíâàëåñöåíòè ³ç çà-
ëèøêîâèìè ÿâèùàìè ïåðåáóâà-
þòü ï ³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ôàõ³âö³â çàëåæíî â³ä óðàæåííÿ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìè (íåâðîïà-
òîëîã, êàðä³îëîã, ðåâìàòîëîã,
äåðìàòîëîã).

P.S. Ïðî ðåçóëüòàòè ðîáîòè ó
ðàìêàõ ñï³ëüíîãî óêðà¿íñüêî-
ïîëüñüêîãî ïðîåêòó «Äîñë³-
äæåííÿ åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíå-
çó, êë³í³êè òà ïðîô³ëàêòèêè áî-
ðåë³îçó» ïîâ³äîìëÿòèìåìî ó
íàñòóïíèõ íîìåðàõ ãàçåòè.

ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ – ÀÊÒÓÀËÜÍÀ
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

23 æîâòíÿ âèïîâíèëîñÿ 80
ðîê³â âåòåðàíîâ³ ÒÄÌÓ, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê ²âà-
íîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó ÂÀÍÀÒÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé ²âàíå Ìè-
õàéëîâè÷ó!

 Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè 36-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó êë³í³÷íîãî îðäè-
íàòîðà, àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
ï³çí³øå – àñèñòåíòà êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì áàãàòîãðàííîñò³ Âà-
øîãî òàëàíòó º æóðíàë³ñòñüêèé
õèñò, ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ â ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàííÿõ íà ³ñòîðè÷íó òà
çëîáîäåííó ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íó
òåìàòèêó.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, íåîðäè-
íàðíîãî ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ», ó÷àñíèêà ìåäèêî-ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ áðèãàä âèêëàäà÷³â,
÷ëåíà îáëàñíî¿ ðàäè òîâàðèñòâà
«Óêðà¿íà-Ñâ³ò», ó÷àñíèêà Âñå-
ñâ³òíüîãî êîíãðåñó óêðà¿íö³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íî-
âèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²âàíå Ìèõàéëîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó é òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ
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ÕÎÐÎØÀ ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ –
ÖÅ ÏÎÐßÄÎÊ Ó

Â²ÄÄ²ËÅÍÍ², ÑÂÎª×ÀÑÍÅ
ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÂÑ²Õ

Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÏÐÈÇÍÀ-
×ÅÍÜ ² ÏÎÐÀÄÍÈÊ ÄËß
ÍÅÄÓÆÈÕ. ËÞÄÈ Ö²ª¯
ÏÐÎÔÅÑ²¯ Á²ËÜØÅ, Í²Æ
Ë²ÊÀÐ² ÑÏ²ËÊÓÞÒÜÑß Ç

ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ, À ÖÅ
ÂÈÌÀÃÀª ÎÑÎÁËÈÂÈÕ

ÍÀÂÈ×ÎÊ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²¯
ÒÀ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ².

ÂÎÍÈ ÏÎÂÈÍÍ² ÐÎÇÓÌ²-
ÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Þ ËÞ-

ÄÅÉ, Â²ÄÐ²ÇÍßÒÈ
ÑÏÐÀÂÆÍ² ÑÊÀÐÃÈ

ÕÂÎÐÎÃÎ ÍÀ ÍÅÇÄÓ-
ÆÀÍÍß Â²Ä ÏÐÎÑÒÎ¯

ÂÈÌÎÃÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎ¯
ÓÂÀÃÈ ÄÎ ÑÂÎª¯

ÏÅÐÑÎÍÈ.
Òîìó ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè – öå

äóæå â³äïîâ³äàëüíå çàíÿòòÿ, öå íå
ïðîñòî ðîáîòà, à é ñïîñ³á æèòòÿ. Çà
ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèò-
òÿ õâîðîãî âîíà í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ.
Â³äòàê âèïàäêîâèõ ëþäåé ó öüîìó
ôàõó íåìàº. Ìåäñåñòðà îôòàëüìî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåòÿíà Ãóíäçèê

ÒÅÒßÍÀ ÃÓÍÄÇÈÊ: «ÏÐÎ ÏÐÎÔÅÑ²Þ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ ÌÐ²ßËÀ ÙÅ Ç² ØÊÎËÈ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ
ìð³ÿëà ùå ç³ øê³ëüíî¿ ïàðòè.

– Äî âèáîðó ìàéáóòíü-
îãî ôàõó ï³äõîäèëà äîñèòü
ñåðéîçíî, – ðîçïîâ³äàº
ìåäñåñòðà. – Àäæå öåé
âèá³ð º îäíèì ç ãîëîâíèõ
ð³øåíü íà íàøîìó æèòòº-
âîìó øëÿõó. Àëå âèáðàòè
ñîá³ ñïðàâó, ÿêà á ñïðàâä³
ïðèïàäàëà äî äóø³, ïðèíî-
ñèëà çàäîâîëåííÿ é â³äïî-
â³äàëà á õàðàêòåðó, ïðàã-
íåííÿì äîñèòü ñêëàäíî.
Ìàáóòü, á³ëüø³ñòü ä³â÷àò ç
äèòèíñòâà áàæàëè ñòàòè
ë³êàðåì àáî â÷èòåëåì, àëå
öå áóëè äèòÿ÷³ ìð³¿, à ç ÷à-
ñîì çì³íþâàëèñÿ ïîãëÿäè
íà æèòòÿ òà áàæàííÿ çäî-
áóòè ìåäè÷íó ïðîôåñ³þ
çíèêàëè. Àëå ÿ òâåðäî âè-
ð³øèëà ñòàòè ìåäñåñòðîþ.

Ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè –
äóæå øëÿõåòíà òà â³äïîâ³-
äàëüíà ñïðàâà, áî ìåäñåñòðà ïðà-
âà ðóêà ë³êàðÿ òà â³ä íå¿ çàëåæèòü
çäîðîâ’ÿ, à ³íêîëè é æèòòÿ ëþäåé.
Ïàö³ºíòè â³ðÿòü, ùî âîíà ¿ì äîïî-
ìîæå ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó òà, îò-
ðèìàâøè óêîë ÷è ³íøó äîïîìîãó,
îáîâ’ÿçêîâî âèäóæàþòü. Àëå äëÿ
òîãî, ùîá áóòè ñïðàâæíüîþ ìåä-
ñåñòðîþ, ÿ ñòàðàííî â÷èëàñÿ, áî
ðîçóì³ëà, ùî â³ä ð³âíÿ ìî¿õ çíàíü,
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äîáðå â³äàòèìó,
ÿê ìåí³ ä³ÿòè â òîìó ÷è ³íøîìó

âèïàäêó, áóäå çàëåæàòè ðåçóëüòàò
ìîº¿ äîïîìîãè. Îäíà ï³´óëêà àáî
îäíà íåïðàâèëüíî çðîáëåíà ³í’ºêö³ÿ
ìîæå çðóéíóâàòè íå ëèøå ìîº
ìàéáóòíº, à é â³ðó ëþäåé ó äîïî-
ìîãó ìåäèê³â.

Òåòÿíà Ãóíäçèê ç³çíàºòüñÿ, ùî íå
çàâæäè äîïîìàãàòè ëþäÿì ëåãêî.
Êîæåí ïàö³ºíò – îñîáëèâèé, ç³
ñâî¿ì õàðàêòåðîì ³ çâè÷êàìè. Â³äòàê
äî êîæíîãî ïîòð³áåí îêðåìèé
ï³äõ³ä.

– Ïîïðè âñå, ÿ ãîòîâà äîëàòè
òðóäíîù³, – êàæå ìåäñåñòðà. – Ìîÿ
ðîáîòà ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ é
ïðèõîäæó äî ë³êàðí³ ç ðàä³ñòþ. Áî
ùî ìîæå áóòè â öüîìó æèòò³ âàæ-
ëèâ³øå, í³æ äîïîìàãàòè ³íøèì!

Ïîïðîñèëà Òåòÿíó Ãóíäçèê ïðî-
äîâæèòè ðå÷åííÿ.

– Ó ë³êàðí³ ÿ…
– … ìåäñåñòðà.
– Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà…
– … ÿêíàéøâèäøå ïîäîðîñë³øà-

òè, çàðàç ìð³þ ïîâåðíóòèñÿ íàçàä
ó êàçêó äèòèíñòâà.

– Íàéá³ëüøå áîþñÿ…
– … âòðàòèòè íàéäîðîæ÷å.
– Ì³é äåíü ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç…
– … ìîëèòâè.
– Äðóæáà ó ìîºìó æèòò³…
– … öå äîðîãîö³ííèé êàì³íü,

ÿêèé âàæêî çíàéòè òà ïðîñòî âòðà-
òèòè.

– Íå óÿâëÿþ ñåáå áåç…
– … ñâîº¿ ñ³ì’¿.
– «Äðóãà» ïîëîâèíêà… 
– … öå ëþäèíà ÿêà ðîçóì³º ìåíå

áåç ñë³â...
– Ó æèòò³ êåðóþñÿ…
– … çàñàäàìè ñïðàâåäëèâîñò³ òà

ïîâàãè.
– Íàéóëþáëåí³øå ì³ñöå íà

çåìë³…
– … ð³äíà äîì³âêà.
– Ùàñòÿ äëÿ ëþäèíè…
– … öå êîõàòè é áóòè êîõàíîþ.
– Íàéá³ëüøå ïðèíîñèòü

ðàä³ñòü…

– … êîëè îòðèìóºø òå, ùî íàé-
á³ëüøå õî÷åòüñÿ.

– Êîõàííÿ öå...
– … îñíîâà æèòòÿ, êîëè êîõàºø,

òîä³ æèâåø.
– Äðóç³…
– … öå õîðîø³ ëþäè, ÿêèõ íå

êóïèø í³ çà æîäí³ ãðîø³.
– Êîëè ñóìíî, òî…
– … ïîñì³õíèñü,

Êîëè á³ëü íà äóø³ – ïîä³ëèñü,
Êîëè ñåðöå êîõàº – íåõàé,

Êîëè ùàñòÿ íåìàº – áàæàé,
Êîëè ëþáèø êîãîñü –

íå ìîâ÷è,
Êîëè âàæêî òîá³ – çàêðè÷è.

– Êîæíà ëþäèíà ó æèòò³…
– … îñîáëèâà.
– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê äëÿ

ìåíå…
– … öå ñîí.
– Ìîëèòâà äëÿ ìåíå…
– … öå ðîçìîâà ç Áîãîì.
– Òðè ðå÷³ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ

ìåíå…
– … çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’ÿ, ìèð.
– ßêùî á âèãðàëà ì³ëüéîí…
– … ÷àñòèíó â³ääàëà á íà äîáðî-

÷èííó ñïðàâó äëÿ ä³òåé-ñèð³ò, à ÷à-
ñòèíó – íà ïîäîðîæ.

– Øêîäóþ ùî…
– … çàê³í÷èëîñÿ ë³òî.
– Íà áåçëþäíèé îñòð³â âçÿëà

á ç ñîáîþ…
– … êîõàíó ëþäèíó, ñ³ðíèêè, í³æ

³ ãàðíèé íàñòð³é.
– Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà…
– … ïîáóäóâàòè áóäèíîê, ïîñà-

äèòè äåðåâî òà íàðîäèòè äèòèíó.
– Ìð³þ, ùîá…
– … ÿ ³ âñ³ ìî¿ ð³äí³ áóëè çäî-

ðîâèìè òà ùàñëèâèìè, áî í³ çäî-
ðîâ’ÿ, í³ ùàñòÿ çà æîäí³ ãðîø³ íå
êóïèø, ³ ùå ìð³þ ïðî ìèð â Óê-
ðà¿í³.

ÇÃ²ÄÍÎ Ç ÍÀÓÊÎÂÈÌÈ
ÄÀÍÈÌÈ ÌÀÉÆÅ 80%

²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯ ÎÒÐÈÌÓª-
ÌÎ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ

ÇÎÐÓ. ÀËÅ ÙÎ ÏÐÎ
ÍÜÎÃÎ ÇÍÀªÌÎ? ×È
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÂÅÄÅÌÎ

ÑÅÁÅ Ç² ÑÂÎ¯ÌÈ Î×ÈÌÀ?
ÀÄÆÅ Â²Ä ÖÜÎÃÎ ÁÅÇÏÎ-

ÑÅÐÅÄÍÜÎ ÇÀËÅÆÈÒÜ
ßÊ²ÑÒÜ ÍÀØÎÃÎ ÆÈÒÒß –
ÍÅ ËÈØÅ Â ÌÀÉÁÓÒÍÜÎ-
ÌÓ, ÀËÅ ² ÂÆÅ ÇÀÐÀÇ. Ó

Ë²ÊÀÐß-ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÀ,
ÄÎÖÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÈ

ÎÒÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²¯, ÎÔ-
ÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÍÅÉÐÎ-

Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÒÅÒßÍÈ ÒÀÁÀ-
ËÞÊ Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÈ, ßÊ²
×ÈÍÍÈÊÈ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ

ÍÀ Ç²Ð ² ßÊ ÉÎÃÎ ÇÁÅÐÅÃ-
ÒÈ ßÊÍÀÉÄÎÂØÅ.

– Ïàí³ Òåòÿíî, ÿê³ ÷èííèêè
âïëèâàþòü íà ç³ð íàäàë³? ×åðåç
ùî â³í ïñóºòüñÿ?

– ×åðåç ðîáîòó çà êîìï’þòåðîì.
Î÷³ íå ìîæíà ïåðåíàïðóæóâàòè. Òà-
êîæ âïëèâàº ãåíåòèêà òà çîâí³øí³
÷èííèêè. ßêùî ëþäèíà äàëåêîçî-
ðà, ¿é íå ãîäèòüñÿ äð³áíà ðîáîòà,
ÿêùî âîíà ç äèòèíñòâà ñèä³òèìå çà
êîìï’þòåðîì ³ ÷èòàòèìå äð³áí³ òåê-
ñòè, ç³ð ïîã³ðøóâàòèìåòüñÿ, òîæ äî-
âåäåòüñÿ øâèäøå îäÿãíóòè îêóëÿðè,
àäæå î÷³ íå çìîæóòü óïîðàòèñÿ ç íà-
âàíòàæåííÿìè. Ïðè êîðîòêîçîðîñò³
ëþäè äîáðå áà÷àòü ïîáëèçó, ìîæóòü
âèêîíóâàòè äð³áíó ðîáîòó, òîìó çàâ-
äàííÿ äëÿ íèõ ïîâèíí³ ðîçòàøîâó-

Â²Ä ×ÎÃÎ ÇÀËÅÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÇÎÐÓ?
âàòèñÿ íà îïòèìàëüí³é â³äñòàí³, äî
ìåòðà, ùîá î÷àì áóëî êîìôîðòíî.
ßêùî êîðîòêîçîðà ëþäèíà âèáåðå
ñîá³ ðîáîòó, ïðè ÿê³é ïîòð³áíî ïîñò-
³éíî äèâèòèñÿ âäàëèíó, íà 2,5-3
ìåòðè, òî ó íå¿ òåæ áóäå ñ³äàòè ç³ð.

Òîáòî äëÿ òîãî, ùîá çáåðåãòè
õîðîøèé ç³ð, íàñàìïåðåä ïîâèí-
íà áóòè òàê çâàíà ã³ã³ºíà çîðó. Ïî-
ïåðøå, ïîòð³áíî ñòåæèòè çà çàãàëü-
íèì ñòàíîì îðãàí³çìó: íå äîïóñêà-
òè ñèëüíî¿ âòîìè òà ñåðéîçíèõ
ñòðåñ³â, òîä³ íå âòîìëþâàòèìóòüñÿ
é î÷³. Òàêîæ ïîòð³áíî ïîäáàòè ïðî
îñâ³òëåííÿ – âîíî íå ïîâèííî áóòè
çàíàäòî ÿñêðàâèì àáî òüìÿíèì, à
íàâïàêè – ìàº áóòè äîñòàòí³ì, êîì-
ôîðòíèì äëÿ î÷åé. Äëÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî êîìôîðòó öåíòð åêðàíà
ìîí³òîðà ïîâèíåí ðîçòàøîâóâàòè-
ñÿ íà 15-25 ñì íèæ÷å ãîðèçîíòàëü-
íîãî ð³âíÿ ïîãëÿäó (ïðîñò³øå êàæó-
÷è, ï³äíÿâøè î÷³ â³ä åêðàíà, ìàºòå
ïîáà÷èòè íàéäàëüøèé ïðåäìåò ó
ðîáî÷îìó ïðèì³ùåíí³). Íå ðîçì³-
ùóéòå ìîí³òîð ïåðåä â³êíîì, ÿêå
íå ìîæíà çàñëîíèòè øòîðàìè, –
ð³çíèöÿ îñâ³òëåíîñò³ åêðàíà òà
³íøîãî ïðîñòîðó ìîæå ïðèçâåñòè
äî äîäàòêîâîãî äèñêîìôîðòó é
ñïðèÿòè âòîì³ î÷åé. Íàìàãàéòåñÿ
ðîáèòè íåâåëèê³ ïåðåðâè ï³ñëÿ
êîæíèõ 20-30 õâèëèí ðîáîòè. Îñ-
òàííþ ðåêîìåíäàö³þ áàãàòî õòî
ââàæàº íåçä³éñíåííèì, ìîâëÿâ,
ðîáî÷èé òåìï íå äîçâîëÿº â³äïî-
÷èâàòè. Íàñïðàâä³ æ ïåðåïî÷èíîê
äëÿ î÷åé íå âèìàãàº áàãàòî ÷àñó.

– ×è âïëèâàº õàð÷óâàííÿ íà
ãîñòðîòó çîðó?

– Âïëèâàº, òîìó ïîòð³áíî ïðè-
ñëóõàòèñÿ äî ñâîãî îðãàí³çìó, çâåð-
òàòè óâàãó, íà ùî â³í ðåàãóº. ß ïðè-
õèëüíèöÿ õàð÷óâàííÿ çà ãðóïàìè

êðîâ³, òîìó âïåâíåíà, ùî çàãàëü-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ç õàð÷óâàííÿ
áóòè íå ìîæå – ð³çíèì ëþäÿì êî-
ðèñí³ é øê³äëèâ³ ð³çí³ ïðîäóêòè, ³
òå, ùî äëÿ îäíîãî – îòðóòà, äëÿ
³íøîãî ë³êè, à äëÿ òðåòüîãî ïðîñòî
¿æà. Òîìó õàð÷óâàííÿ ìàº áóòè
³íäèâ³äóàëüíèì, éîãî ïîâèíåí ðå-
êîìåíäóâàòè ôàõ³âåöü, äî òîãî æ
íå îáîâ’ÿçêîâî ä³ºòîëîã, à é åíäîê-
ðèíîëîã, ãàñòðîåíòåðîëîã àáî òå-
ðàïåâò ÷è ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿêèé
äîáðå çíàº îñîáëèâîñò³ ëþäèíè.

– Àëå æ º ïðîäóêòè, êîðèñí³
äëÿ î÷åé? Òâåðäÿòü, ùî äî òà-
êèõ íàëåæèòü ÷îðíèöÿ.

– ×îðíèöÿ – óí³êàëüíà ÿãîäà, â
ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîêðà-
ùóþòü ðîáîòó æîâòî¿ ïëÿìè (öåíò-
ðó ñ³òê³âêè îêà). Àëå êð³ì æîâòî¿
ïëÿìè, â ÿêîìó ãîñòðîòà çîðó ìàê-
ñèìàëüíà, º ùå ïåðèôåð³ÿ, ³ íå âñ³
õâîðîáè î÷åé ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñ³òê³âêîþ,
òîìó ïðèéìàòè ïðåïàðàòè ÷îðíèö³
ïðè áóäü-ÿêèõ ïîðóøåííÿõ çîðó
íåïðàâèëüíî. Ó áàãàòüîõ æîâòà
ïëÿìà ïðàöþº íàëåæíî, à ç³ð çíè-
æåíèé ÷åðåç ñïàçìè ì’ÿç³â àáî ç
³íøèõ ïðè÷èí, â óñóíåíí³ ÿêèõ ÷îð-
íèöÿ íå äîïîìîæå. Àëå äëÿ òèõ, ó
êîãî ñòðàæäàº öåíòð ñ³òê³âêè, ÷îð-
íèöÿ äóæå êîðèñíà. Òàêîæ ðåêî-
ìåíäîâàíî ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìå-
òîþ ïðèéìàòè ïðåïàðàòè ÷îðíèö³
ðàç íà ï³âðîêó ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþ-
þòü çà êîìï’þòåðîì á³ëüøå, í³æ òðè
ãîäèíè íà äåíü.

Óí³âåðñàëüíèì ïðîäóêòîì, ÿêèé
êîðèñíèé äëÿ çîðó, º ðèá’ÿ÷èé æèð.
Â³í ì³ñòèòü ³äåàëüí³ ïðîïîðö³¿ â³òàì³í³â
À ³ Å ³ ãîäèòüñÿ ÷è íå âñ³ì. Ïðè÷îìó,
ÿêùî êîëèñü äåÿêèõ çóïèíÿâ íåïðèº-
ìíèé ñìàê ïðîäóêòó, òî íèí³ öå ïè-
òàííÿ âèð³øåíå – ðèá’ÿ÷èé æèð âè-

ïóñêàþòü òàêîæ ó æåëàòèíîâèõ êàï-
ñóëàõ. Íàéêðàùå ïðîõîäèòè êóðñ
ðèá’ÿ÷îãî æèðó íà ïî÷àòêó âåñíè,
äâà òèæí³ ïîïðèéìàëè, â³äòàê – äâî-
òèæíåâà ïåðåðâà, ïîò³ì çíîâó äâà
òèæí³ ïðèéîìó. Çàãàëîì âèõîäèòü
ì³ñÿöü. ² ïå÷³íêà íå ïåðåâàíòàæóºòü-
ñÿ, ³ ç³ð çì³öíþºòüñÿ.

– ×è ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ î÷-
íèìè êðàïëÿìè äëÿ çíÿòòÿ äèñ-
êîìôîðòó ç î÷åé?

– Â àïòåêàõ ïðîäàþòüñÿ î÷í³ êðàïë³
ç ã³àëóðîíàò íàòð³þ, ºäèí³ ðåêîìåí-
äîâàí³ äëÿ çâîëîæåííÿ êîíòàêòíèõ
ë³íç. Ö³ êðàïë³ áåçïå÷í³, ¿õ ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïî-
ïóëÿðíèõ î÷íèõ êðàïåëü «Øòó÷í³
ñëüîçè», â íèõ º ïîòð³áíèé î÷àì
íàá³ð åëåìåíò³â, àëå òàì íåìàº ã³à-
ëóðîíàòó íàòð³þ, ÿêèé âèðîáëÿº
íàøà ñëüîçà, ³ ÿêùî âòîìà âèêëè-
êàíà ñóõ³ñòþ î÷åé, öåé ïðåïàðàò íå
äîïîìîæå. Êð³ì òîãî, «Øòó÷í³ ñëüî-
çè» ïîòð³áíî ÷àñòî çàêàïóâàòè, áî
âîíè øâèäêî âèïàðîâóþòüñÿ ³ ìà-
þòü òèì÷àñîâèé åôåêò.

²íøèì õîðîøèì ð³øåííÿì äëÿ
çíÿòòÿ âòîìè é äèñêîìôîðòó ç î÷åé
º ïðèìî÷êè íà í³÷. ßêùî î÷³ çàïà-
ëåí³ òà íàïðóæåí³, äîïîìîæå çà-
âàðêà ÷àþ àáî àïòå÷íî¿ ðîìàøêè.
Âàòí³ äèñêè âìî÷óþòü â òåïëó àáî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè çàâàðêó, ÿê
êîìó êîìôîðòí³øå, é êëàäóòü íà î÷³
íà ê³ëüêà õâèëèí.

– ×è äîïîìàãàþòü çáåðåãòè
ç³ð âïðàâè äëÿ î÷åé?

– Ùîá çáåðåãòè ãîñòðîòó çîðó,
ðåêîìåíäîâàíî ùîâå÷îðà ðîáèòè
ñïåö³àëüíó ã³ìíàñòèêó äëÿ çíÿòòÿ
âòîìè ç î÷åé. Ö³ âïðàâè ìîæíà âè-
êîíóâàòè íå ëèøå íà í³÷, àëå é â
ïðîöåñ³ ðîáîòè, ÿêùî â öüîìó º ïî-
òðåáà. Çðîáèâøè ¿õ ëèøå îäèí ðàç,

âè ö³ëêîâèòî ïîçáóäåòåñÿ íåïðèº-
ìíèõ â³ä÷óòò³â â î÷àõ, âèêëèêàíèõ
òðèâàëîþ ðîáîòîþ çà êîìï’þòåðîì
àáî ÷èòàííÿì. Àëå ïåðåä ñíîì
âèêîíóâàòè öåé êîìïëåêñ ïîòð³áíî
îáîâ’ÿçêîâî, àäæå íàóêîâî äîâå-
äåíî: íàãðîìàäæóºìî âòîìó ìè çà
äåíü, à ïðîÿâëÿº âîíà ñåáå âíî÷³,
óâ³ ñí³, êîëè ìè ðîçñëàáëåí³. Îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíî öå äëÿ êîðîòêî-
çîðèõ ëþäåé – ó íèõ òàêà áóäîâà
îêà, ùî ç³ð ÷åðåç âòîìó ïîã³ðøóºòü-
ñÿ øâèäøå. Çâè÷àéíî, öå â³äáó-
âàºòüñÿ íå çà òèæäåíü ÷è ì³ñÿöü, ó
êîæíîãî öåé ïåð³îä ÷àñó ñâ³é, îáó-
ìîâëåíèé ãåíåòè÷íî. ßêùî æ ðå-
ãóëÿðíî âå÷îðàìè ðîáèòè ã³ìíàñ-
òèêó äëÿ çíÿòòÿ âòîìè ç î÷åé, òî
âíî÷³ â³äïî÷èâàþòü ³ ìîçîê, ³ î÷³,
íà ðàíîê ìè äîáðå áà÷èìî, íàø
ç³ð íå ïñóºòüñÿ.

ßêùî áàãàòî ïðàöþºòå çà êîìï’-
þòåðîì, çíÿòè íàïðóãó äëÿ çäîðîâ’ÿ
äîïîìîæå íåñêëàäíà âïðàâà. Ïîòð³òü
îäèí äî îäíîãî äîëîí³, ùîá âîíè
ñòàëè òåïëèìè, çàïëþù³òü î÷³ òà ïðè-
êðèéòå ¿õ äîëîíÿìè íà äâ³ õâèëè-
íè. Ïîñòàðàéòåñÿ óÿâèòè ñîá³ ÷îðíå
îêñàìèòîâå íåáî. Êîðèñíà é òàêà
âïðàâà: ñïî÷àòêó ñôîêóñóéòå ïîãëÿä
íà ÿêîìóñü áëèæíüîìó ïðåäìåò³
(ïðèáëèçíî â 6-10 ñì â³ä ìîí³òîðà),
à ïîò³ì ïî÷èíàéòå ðîçãëÿäàòè ïðåä-
ìåòè íà ð³çíèõ, á³ëüø äàëåêèõ
â³äñòàíÿõ. Íà öþ âïðàâó äëÿ çäîðî-
â’ÿ ïîòð³áíî íå á³ëüøå õâèëèíè. ×àñ
â³ä ÷àñó «ñòð³ëÿéòå» î÷èìà: çàô³êñóé-
òå ãîëîâó òà ïåðåâåä³òü ïîãëÿä: ñïî-
÷àòêó â íèæí³é êóò ë³âîãî îêà, à ïîò³ì
ð³çêî – ó âåðõí³é êóò ïðàâîãî (ïî-
âòîð³òü 5-10 ðàç³â). Íàñòóïíîãî ðàçó
ïîì³íÿéòå íàïðÿì ñòð³ëüáè: ñïåðøó
äèâ³òüñÿ â íèæí³é êóò ïðàâîãî îêà,
â³äòàê – ó âåðõí³é êóò ë³âîãî.

Îêñàíà ÓÑÒÅ×ÊÎ
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ÏÎÍÀÄ Ï²ÂÐÎÊÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÃÅÌÎÄ²ÀË²-

ÇÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ² Î×ÎËÈËÀ

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÄÀÍÈË²Â.
ÎÑÎÁËÈÂÎ ÇÂÈÊÀÒÈ ÄÎ
ÍÎÂÎÃÎ ÀÌÏËÓÀ ¯É ÍÅ

ÄÎÂÅËÎÑß – ÂÎÍÀ ÎÄÍÀ
Ç ÒÈÕ, ÕÒÎ ÑÒÂÎÐÞÂÀÂ

ÖÅÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
Ï²ÄÐÎÇÄ²Ë. Ç ÊÎËÅÊÒÈ-

ÂÎÌ ÄÎÁÐ² ÑÒÎÑÓÍÊÈ
ÑÊËÀËÈÑß Â²ÄÄÀÂÍÀ, À

ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÄËß ÍÅ¯ ßÊ
Ä²ÒÈ, ßÊÈÕ ÂÎÍÀ ÂÑ²Ì
ÑÅÐÖÅÌ ËÞÁÈÒÜ ² ÄÎ-

ÏÎÌÀÃÀª.
– Ñâ³òëàíî Âîëîäèìèð³-

âíî, âè, íàïåâíî, ÿê í³õòî
³íøèé îðãàí³÷íî ïî÷óâàº-
òåñÿ ó ö³é íîâ³é ³ïîñòàñ³,
áî æ, âëàñíå, íà âàøèõ
î÷àõ çðîñòàëî â³ää³ëåííÿ,
âàì â³äîìèé òóò êîæíèé
êóòî÷îê, àëå âàø íîâèé
êàá³íåò âèãëÿäàº ö³ëêîì
ïî-³íøîìó…

– Ó æèòò³, êàæóòü, òðåáà íå
áîÿòèñÿ çì³í, áî âîíè âåäóòü
äî îíîâëåííÿ. Îñü ³ ÿ âèð³-
øèëà òðîõè ïðîÿâèòè ôàíòà-
ç³þ, ùîïðàâäà, ç³ ñòàðøîþ
ìåäñåñòðîþ Îëåíîþ Ñêëÿðî-
âîþ. Ïðàöþºìî ó öüîìó êàá³-
íåò³ âäâîõ, îòîæ âèð³øèëè
çì³íèòè ³íòåð’ºðíå îçäîáëåí-
íÿ òà ïîíîâèòè ñâî¿ ðîáî÷³
ì³ñöÿ, ïîñòàâèëè ê³ëüêà íîâèõ
âàçîí³â íà ï³äâ³êîííÿ. Íàñ òå-
ïåð îòî÷óþòü çàñïîê³éëèâ³ çå-
ëåíêóâàò³ êîëüîðè, àáè î÷³ íå
âòîìëþâàëèñÿ òà óñ³ì, õòî
ñþäè çàõîäèòü, áóëî êîì-
ôîðòíî.

– Íèí³ é ó â³ää³ëåíí³
ñòâîðåí³ ÷óäîâ³ óìîâè äëÿ
ïðàö³ ìåäïåðñîíàëó, ë³êó-
âàííÿ òà ïîáóòó õâîðèõ,
àëå êîëè âè ïðèéøëè â

òîä³ ùå îáëàñíó ë³êàðíþ
âñå ëèøå ïî÷èíàëîñÿ. Ïðè-
ãàäóºòå ò³ ÷àñè?

– Âîíè í³êîëè íå ç³òðóòüñÿ,
áî òî ÷àñòèíêà ìîãî æèòòÿ,
ìîº¿ ìð³¿, ÿêó, âëàñíå, òóò é
çðåàë³çóâàëà. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê
1995 ðîêó ÿ ïåðå¿õàëà ç ÷î-
ëîâ³êîì ìåøêàòè ó Òåðíîï³ëü.
Ðîáîòó çíàéøëà îäðàçó, ñàìå
òîä³ é â³äêðèëè â³ää³ëåííÿ
ãåìîä³àë³çó. ² ìè ç êîëèøí³ì
çàâ³äóâà÷åì Àíäð³ºì Êëèìîì
ñòàëè, ïî ñóò³, ºäèíèìè ë³êà-
ðÿìè íîâîãî â³ää³ëåííÿ øòó÷-
íî¿ íèðêè. Ðàçîì ç Àíäð³ºì
Àíäð³éîâè÷åì êîíñóëüòóâàëè
ìåøêàíö³â íå ëèøå Òåðíîïî-
ëÿ, à é óñ³º¿ îáëàñò³. Òîä³ áóëî
ëèøå òðè «ä³àë³çí³ ì³ñöÿ»,
äîïîìîãó íàäàâàëè ó äâ³
çì³íè. Ï³çí³øå â³ää³ëåííÿ ïå-
ðåíåñëè â íîâå ïðèì³ùåííÿ,
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ë³æîê, íà
æàëü, çðîñëà é ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ. Ç êîæíèì ðîêîì ¿õ ñòàº
äåäàë³ á³ëüøå, çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ çâåðòàþòüñÿ íå
ëèøå ëþäè ïîâàæíîãî ÷è
ñåðåäíüîãî â³êó, àëå é ìîëîäü.
Ó íàøèõ ïàö³ºíò³â – îñîáëè-
âèé ä³àãíîç òà ñâîÿ ³ñòîð³ÿ
õâîðîáè, ÿêà çì³íþº é ïåðå-
âåðòàº âñå ¿õíº æèòòÿ. Òîìó,
êð³ì ö³º¿ æèòòºâî íåîáõ³äíî¿
ïðîöåäóðè, äëÿ íèõ, ÿê ïî-
â³òðÿ, ïîòð³áíå äîáðå ñëîâî. ²
ïîâ³ðòå, íå òàê ëåãêî çíàéòè
ò³ âëó÷í³ ñëîâà, ÿê³ á äîïî-
ìîãëè ëþäèí³ ï³äíÿòèñÿ íàä
íåäóãîþ. Á³ëüø³ñòü ë³êóºòüñÿ
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â.
Çíàºìî ¿õí³õ ð³äíèõ, íà íàøèõ
î÷àõ âèðîñòàþòü ¿õí³ ä³òè òà
îíóêè. Íåäóãà îá’ºäíàëà âñ³õ
íàñ â îäíó âåëèêó ñ³ì’þ. Ðà-
ä³ºìî ðàçîì ç íèìè, ñóìóº-
ìî, ä³ëèìî íàâï³ë ¿õí³ òðèâî-
ãè. Òîìó é ë³êàð³ ïîâèíí³ áóòè
ñèëüíèìè òà âñåëÿòè íàä³þ
ïàö³ºíòàì.

– Ç êîæíèì ðîêîì ê³ëü-

ê³ñòü ïàö³ºíò³â çá³ëüøóºòüñÿ,
ÿê³ ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ
«ïàö³ºíò³â» ãåìîä³àë³çíîãî
â³ää³ëåííÿ?

– Íèí³ íà «ãåìîä³àë³ç³» ó
íàñ ïåðåáóâàº 170 ïàö³ºíò³â ç
òåðì³íàëüíîþ íèðêîâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ òà 30 õâîðèõ ó
ëèñò³ î÷³êóâàííÿ, äëÿ ÿêèõ
íèðêîâî-çàì³ñíà òåðàï³ÿ –
æèòòºâî íåîáõ³äíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ. Ó â³ää³ëåíí³ íàðàç³
ìàºìî 21 àïàðàò øòó÷íî¿ íèð-
êè, ïðàöþºìî â òðè çì³íè, çà
ð³ê íàø³ ôàõ³âö³ ïðîâîäÿòü
ïîíàä äâàäöÿòü òèñÿ÷ ñåàíñ³â
ãåìîä³àë³çó. Íèðêîâà ïàòîëî-
ã³ÿ íàáèðàº äåäàë³ á³ëüøèõ
îáåðò³â. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç õðî-
í³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ íà Òåðíîï³ëüùèí³ ùîðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ. Íèí³ ¿õ ïîíàä äâ³
òèñÿ÷³, 2010 ðîêó áóëî 1300
îñ³á.

– Íåôðîëîã³÷íèì õâîðèì
äîïîìîãëà á ïåðåñàäêà
íèðêè…

– Òàê, â Óêðà¿í³ ùîðîêó
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè ïîòðå-
áóº 2,5 òèñÿ÷ ãðîìàäÿí. Àëå
íèí³ â óñ³õ öåíòðàõ òðàíñïëàí-
òîëîã³¿ Óêðà¿íè ðîáëÿòü íàä-
çâè÷àéíî ì³çåðíó ê³ëüê³ñòü
ïåðåñàäîê, òà é òî çàãàëîì
â³ä ðîäè÷³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó
ñóñ³äí³é Ïîëüù³ òàêèõ îïå-
ðàö³é òèñÿ÷à ùîðîêó. Â ²ñïàí³¿
ïðèïàäàº 60 ïåðåñàäîê íèð-
êè íà 1 ìëí. íàñåëåííÿ. Äî
ïðèêëàäó â Í³ìå÷÷èí³ òà ³íøèõ
äåðæàâàõ áàãàòî ãðîìàäÿí ó
ïîñâ³äö³ ïðî îñîáó ìàþòü
ñïåö³àëüíó âêëàäêó. Âîíà çàñ-
â³ä÷óº, ùî ó âèïàäêó ñìåðò³
ëþäèíà ïîãîäæóºòüñÿ ñòàòè
÷è¿ìîñü äîíîðîì, àáè äîïî-
ìîãòè áëèæíüîìó â á³ä³.

Ó ëèñò³ î÷³êóâàííÿ â öåíò-
ðàõ òðàíñïëàíòîëîã³¿ Óêðà¿íè
ïåðåáóâàº 11 ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëüùèíè. Â íàø³é êðà¿í³ æ,
íàðàç³, ðîçâèâàºòüñÿ ðîäèí-

íå äîíîðñòâî. Ó ñóñï³ëüñòâ³ âñå
ùå íåìàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
ï³ñëÿ ñìåðò³ ìîæíà âðÿòóâàòè
³íøå æèòòÿ. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî, àáè ðîäè÷³ çàãèáëîãî
äàëè äîçâ³ë íà çàá³ð îðãàí³â.
Ïîêè ùî íàñåëåííÿ ùå íå
ãîòîâå ïðèéìàòè öèâ³ë³çîâà-
íèé ºâðîïåéñüêèé ïîãëÿä íà
ïåðåäàííÿ äîíîðñüêîãî îðãà-
íà çà òðàã³÷íèõ îáñòàâèí òèì,
õòî ïîòðàïèâ â á³äó. Ñóñï³ëü-
íà ñâ³äîì³ñòü óêðà¿íö³â ùå íå
ãîòîâà äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàí-
äàðò³â – ëþäè íåäîñòàòíüî
³íôîðìîâàí³ ïðî öå, ìàëî
çíàþòü ïðî òðàíñïëàíòàö³þ
îðãàí³â òà é äåðæàâà íå ïî-
ñï³øàº, ÷è íå ãîòîâà äî êîíê-
ðåòíèõ çàêîíîäàâ÷èõ çì³í, áî
ÿê ³íàêøå çðóøèòè ç ì³ñöÿ
öåé êàì³íü.

– Â³äîìî, ùî ³ç çàñòîñó-
âàííÿì àïàðàòà «øòó÷íà
íèðêà» â íàø³é êðà¿í³
ë³êóºòüñÿ ëèøå 5-8% õâî-
ðèõ, ÿêèì áåç öüîãî íå âè-
æèòè. Ö³ öèôðè ñâ³ä÷àòü
ïåðåäóñ³ì ïðî àäåêâàòí³ñòü
çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ïà-
ö³ºíò³â, ùî º ïîêàçíèêîì
ÿêîñò³ æèòòÿ òà ð³âíÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ. ßê
íàìàãàºòåñÿ ï³äâèùèòè
öåé ð³âåíü?

– Ùîá íàáëèçèòè ãåìîä³-
àë³çíó òåðàï³þ äî ïàö³ºíò³â, íà
áàç³ Êðåìåíåöüêî¿ òà Áó÷àöü-
êî¿ ðàéë³êàðåíü îñòàíí³ì ÷à-
ñîì â³äêðèò³ ñàòåë³òí³ ãåìîä³-
àë³çí³ â³ää³ëåííÿ. Çàðàç òàì
ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ 16 õâî-
ðèõ. Ïàö³ºíòàì ç Áó÷à÷à òà
íàâêîëèøí³õ íàñåëåíèõ ïóêò³â
íàäàþòü ïîñëóãè íà ï’ÿòè àïà-
ðàòàõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåìî-
ä³àë³çó. Âæå íàéáëèæ÷èì ÷à-
ñîì ó Çàë³ùèêàõ ïëàíóþòü
â³äêðèòè ùå îäèí «ñàòåë³ò».
Éîãî îáëàäíàþòü îäíîòèïíè-
ìè àïàðàòàìè «øòó÷íà íèð-
êà». Öå ïîëåãøèòü æèòòÿ íå

ëèøå ïàö³ºíòàì, à é ñòðóê-
òóð³, ùî çä³éñíþº ñåðâ³ñíå
îáñëóãîâóâàííÿ îáëàäíàííÿ.
ßê³ñòü îáëàäíàííÿ, ÿêå çíà-
õîäèòüñÿ â ðàéîíàõ, íå ïî-
ñòóïàºòüñÿ òîìó, ùî â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Àïàðàòè
íîâ³, àëå ëåãø³ â îáñëóãîâó-
âàíí³. Â³äêðèâøè ô³ë³þ ó Çà-
ë³ùèêàõ, âäàñòüñÿ ðîçâàíòà-
æèòè â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó â
Êîïè÷èíöÿõ, ÿêå íèí³ ïåðå-
ïîâíåíå. Çàðàç äâîº õâîðèõ
ç öüîãî ðåã³îíó çìóøåí³ ¿çäè-
òè íà ïðîöåäóðè â îáëàñíèé
öåíòð. Âîíè ðîáëÿòü öå òðè÷³
íà òèæäåíü. Ë³êóâàííÿ çàáè-
ðàº ó ëþäåé íå ëèøå ÷àñ, à
é êîøòè, ÿê³ ïîòð³áí³ íà òðàíñ-
ïîðò. Äî ñëîâà, âèäàòêè íà
ôóíêö³îíóâàííÿ â³ää³ëåííÿ
áåðå íà ñåáå ðàéîííà ðàäà,
äî òîãî æ é íà êàäðîâå çà-
áåçïå÷åííÿ. Íàòîì³ñòü óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ïîñòà÷àòè-
ìå âèòðàòí³ ìàòåð³àëè. Çàãà-
ëîì â îáëàñò³ ïðàöþº òðè
ãåìîä³àë ³çíèõ ñàòåë³òíèõ
â³ää³ëåííÿ – ó Áó÷à÷³, Êðå-
ìåíö³ òà Êîïè÷èíöÿõ.

– Óëþáëåí³é ðîáîò³
â³ääàºòå ïðàêòè÷íî âåñü
ñâ³é ÷àñ. ×è º ì³ñöå ñïðàâ³
äëÿ äóø³. ×èì çàéíÿò³ ó
â³ëüíó õâèëèíó?

– Âèõîâàííÿì ä³òåé. Ìîæ-
ëèâî, öå íèí³ çâó÷èòü íàäòî
ïàôîñíî, àëå âèõîâóºìî ñèí³â
ó äóñ³ ïàòð³îòèçìó. Â÷èìî ¿õ
ëþáèòè ëþäåé, îò÷èé êðàé,
áóòè ùèðèìè é äîáðèìè. Öå
îäâ³÷í³ ö³ííîñò³ íàøîãî íàðî-
äó, ÿêèé ó ö³ íåëåãê³ ÷àñè ïðî-
ÿâèâ ñâî¿ íàéêðàù³ ðèñè. Öå
òàêîæ ïðàöÿ, àëå äóæå ïðè-
ºìíà, áî é ñàìà ùîñü îòðè-
ìóºø íàâçàºì ³ âåëèêó ðàä³ñòü
ìàºø â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè.
Âòîìó ìîâ ðóêîþ çí³ìàº, êîëè
ïðîâîäæó ÷àñ ó êîë³ ðîäèíè.
ßê ³ êîæí³é æ³íö³, ìàì³ õî÷åòü-
ñÿ ïî÷àñòóâàòè ñâî¿õ õëîïö³â
÷èìîñü ñìà÷íåíüêèì, äî-
ìàøí³ì, ïðèãîòîâëåíèì âëàñ-
íèìè ðóêàìè, à íå ³ç ñóïåð-
ìàðêåòó.

– Ùî äëÿ âàñ º íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ?

– Æèòòÿ – òî º íàéâèùà
ö³íí³ñòü. Ïðèãàäóºòå, ÿê ó Ë³íè
Êîñòåíêî:

«À ìè æèâ³, íàì òðåáà ïî-
ñï³øàòè – çðîáèòè ùîñü, ëè-
øèòè ïî ñîá³».

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÄÀÍÈË²Â: «ÑÂ²ÒÎÂ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÒÀÞÒÜ
ÄÎÑÒÓÏÍ²ØÈÌÈ ÄËß ÊÐÀßÍ»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Îëüãà ÑÀÄÎÂÑÜÊÀ,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà
ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷);
²ðèíà ÃÅÐÀÑÈÌÅÖÜ,
ë³êàð-êàðä³îëîã, çàñ-
òóïíèê ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ îáñòåæóº ïàö³º-
íòà Ìèêîëó ÊÀÂÅÖÜ-
ÊÎÃÎ (ë³âîðó÷)
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ÕÂÎÐÎÁ.
– Ó âàñ ñüîãîäí³ ÷åðãó-

âàííÿ? – ö³êàâëþñÿ.
– Í³, àëå ëþáëþ ïðàöþâà-

òè, – ïîñì³õàºòüñÿ. – Â³äêîëè
ïðèéøîâ íà ³íòåðíàòóðó, ïðàê-
òè÷íî ùîäíÿ â ë³êàðí³. Îô³-
ö³éíî ì³é ðîáî÷èé ÷àñ – ç ïî-
íåä³ëêà äî ï’ÿòíèö³, àëå çàç-
âè÷àé ó ñóáîòó òà â íåä³ëþ ÿ
òàêîæ òóò. Íà âèõ³äí³ òà â
á³ëüøîñò³ ñâÿò ðîáëþ ïåðåâ’ÿç-
êè õâîðèì ³ çä³éñíþþ àìáó-
ëàòîðíèé ïðèéîì óðãåíòíèõ
ïàö³ºíò³â. Òà é á³ëüøå ÷àñó º
íàâ÷èòèñÿ ÷îìóñü íîâîìó. Òå-
îð³ÿ â óí³âåðñèòåò³ – öå îäíå,
à îò íà ïðàêòèö³ – ö³ëêîì ³íøå.
Òîìó, àáè øâèäøå îñâî¿òè âñ³
òîíêîù³ ñâîãî ôàõó, ïîòð³áíî
áàãàòî ïðàöþâàòè. Âèïàäêè æ
ùîðàçó òðàïëÿþòüñÿ äîâîë³
íåîðäèíàðí³ . Êîëè íåìàº
ñòàðøèõ ë³êàð³â, øâèäøå íà-
áèðàºøñÿ äîñâ³äó òà ïðàêòè-
êè, õî÷à ¿õí³ ïîðàäè çàâæäè
º ö³ííèìè òà âàæëèâèìè.

– Àðòåìå, âè ïðîäîâæóº-
òå äîâîë³ çíàíó ë³êàðñüêó
äèíàñò³þ îòîëàðèíãîëîã³â.
Äî âàøîãî ä³äóñÿ, ïðîôå-
ñîðà ²âàíà ßøàíà, íà ïðè-
éîì íåäóæ³ ïðè¿æäæàëè
çâ³äóñ³ëü. Âàø áàòüêî, ïðî-
ôåñîð Îëåêñàíäð ßøàí,
òåæ çàæèâ äîáðî¿ ñëàâè
ïðîôåñ³îíàëà. Ãàäàþ, äëÿ
âàñ îáðàíèé ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ – íåàáèÿêà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü íàñàìïåðåä ïå-
ðåä ñâî¿ìè ð³äíèìè?

– Ó äèòèíñòâ³ áàòüêî ÷àñòî
áðàâ ìåíå ³ç ñîáîþ äî ë³êàðí³.
Àëå òîä³ ÿ é íå ãàäàâ, ùî ñòà-
íó ë³êàðåì. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

ÏÐÎÄÎÂÆÈÂ ÇÍÀÍÓ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÓ ÄÈÍÀÑÒ²Þ

øêîëè îñòàòî÷íî âèð³øèâ, ùî
ï³äó ñòåæêîþ áàòüê³â. Âæå íà
òðåòüîìó êóðñ³ óÿâèòè ñåáå áåç
ìåäèöèíè, òà õ³ðóðã³¿ çîêðåìà,
íå ì³ã. Â³äòîä³ ïî÷àâ õîäèòè ó
â³ää³ëåííÿ, äå ïðàöþâàëè
ä³äóñü ³ áàòüêî. Äî 6-ãî êóðñó
íå âàãàâñÿ, ÿêó ñïåö³àë³çàö³þ
îáðàòè. Õîò³ëîñÿ âèáðàòè ³ç
õ³ðóðã³÷íîãî íàïðÿìêó. Çðîçóì³-
ëî, ÷îìó âèá³ð âèïàâ íà îòîëà-
ðèíãîëîã³þ. Íå ìîæó íå â³äì³òè-
òè ì³êðîõ³ðóã³÷í³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà âóñ³, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü íåàáèÿêî¿ òî÷íî¿,
þâåë³ðíî¿ ðîáîòè.

– Îïåðóºòå ðàçîì ç
áàòüêîì?

– Òàê, çâè÷àéíî. Â³í –
ì³é ïåðøèé ïîðàäíèê ³
â÷èòåëü. Ïðèãàäóþ, îïå-
ðóâàëè õâîðîãî íà ìåí³íã³ò
ó ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³-
êàðí³. Ïàö³ºíò áóâ ó êðè-
òè÷íîìó ñòàí³, â êîì³.
Îäíàê íàì âäàëîñÿ éîìó
äîïîìîãòè: îïåðàö³ÿ ïðîé-
øëà óñï³øíî. ×åðåç ì³ñÿöü
îï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÷îëî-
â³ê ïðè¿õàâ íà ïîâòîðíèé
îãëÿä äî íàñ ó ë³êàðíþ
â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ .
Òàê³ âèïàäêè íå ìîæóòü
íå íàäèõàòè...

– Îñ³ííüî-çèìîâà
ïîðà îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãàì äîäàº ðîáîòè?

– Áåçóìîâíî, îñ³ííüî-çèìî-
âèé ïåð³îä â îòîëàðèíãîëîã³â
íàéá³ëüø íàïðóæåíèé ñåçîí.
Îñòàíí³ì ÷àñîì â³ä÷óòíå ð³çêå
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïî-
â³òðÿ. Îðãàí³çì ëþäèíè íå
âñòèãàº àäàïòóâàòèñÿ, çíè-
æóºòüñÿ ³ìóí³òåò ³ âèíèêàþòü
ïðîáëåìè, çàãîñòðþþòüñÿ
òîíçèë³òè, îòèòè, ñèíóñèòè òà
³íø³ ËÎÐ-çàõâîðþâàííÿ. Íå-
çâàæàþ÷è íà öå, íå ìîæó îä-
íîçíà÷íî ñêàçàòè, ùî âñ³ íàø³
çàõâîðþâàííÿ íîñÿòü ÿñêðàâî-
âèðàæåíèé ñåçîííèé õàðàê-
òåð. Ë³òíüî¿ ïîðè, â ÷àñ â³äïó-

ñòîê ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ñòèêà-
òèñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè çîâ-
í³øíüîãî òà ñåðåäíüîãî âóõà
(ãîñòðèìè îòèòàìè), ïîÿâó
ÿêèõ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè é ç âè-
êîðèñòàííÿì êîíäèö³îíåð³â,
àâ³àïåðåëüîòàìè òà äàéâ³íãîì.
Ñïîñòåð³ãàºìî áàãàòî çâåð-
íåíü ïàö³ºíò³â ç ñ³ð÷àíèìè
ïðîáêàìè, ÿê³ ï³ä ÷àñ êóïàííÿ
ðîçáóõàþòü ³ çàêðèâàþòü ñëó-
õîâèé ïðîõ³ä, âíàñë³äîê ÷îãî

âèíèêàº çàêëàäåí³ñòü âóõà òà
çàïàëåííÿ. Íå ìîæíà íå çãà-
äàòè ïðî ñèíóñèòè (çàïàëåí-
íÿ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ): ï³ä
÷àñ êóïàííÿ, îñîáëèâî ó âî-
äîéìàõ ç³ «ñòîÿ÷îþ» âîäîþ,
ëþäè çðîøóþòü í³ñ, à îòæå,
íàñè÷óþòü ì³êðîáíîþ ôëîðîþ
ãàéìîðîâ³ òà ³íø³ ïàçóõè íîñà.
À òàêîæ òîíçèë³ò – ÿê ãîñ-
òðèé, òàê ³ õðîí³÷íèé. Äîñèòü
ïîïóëÿðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
îõîïëþº âåëèêó ÷àñòêó íàñå-
ëåííÿ ñâî¿ì íåïðèºìíèì ïå-
ðåá³ãîì.

– Çàðàç íà âóëèöÿõ ì³ñòà
äóæå ÷àñòî ìîæíà ïîáà-
÷èòè ìîëîäü, ÿêà ñëóõàº

ìóçèêó â íàâóøíèêàõ. ×èì
öå çàãðîæóº?

– Áóäü-ÿê³ ãó÷í³ çâóêè, â òîìó
÷èñë³ âèêîðèñòàííÿ íàâóøíèê³â,
ïîøêîäæóþòü òàê çâàí³ âîëîñ-
êîâ³ êë³òèíè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó
âíóòð³øíüîìó âóñ³, çàâèòö³. Ö³
êë³òèíè ïåðåòâîðþþòü çâóê ó
ñèãíàë, ÿêèé, ïîòðàïëÿþ÷è â
ìîçîê, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çâó-
êîâó ³íôîðìàö³þ. Ãîëîâíà íå-
áåçïåêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè
òðèâàëîìó ïðîñëóõîâóâàíí³
ãó÷íî¿ ìóçèêè ïîã³ðøåííÿ ñëó-
õó â³äáóâàºòüñÿ íåïîì³òíî òà
ïîñòóïîâî ïðîãðåñóº, òîìó
â³ä÷óâàºòüñÿ íå â³äðàçó. Íà-
ñë³äêè ñòàþòü ïîì³òíèìè ëèøå
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ³ ïðîáëåìè
ç³ ñëóõîì âæå áóäå íåìîæëè-
âî âèë³êóâàòè. Ç ³äåíòè÷íîþ
ïðîáëåìîþ ç³øòîâõóþòüñÿ
ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãó÷íèõ
ïðèì³ùåííÿõ, íà êîìáàéíàõ.
Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ïîøêîä-
æåííÿ ñëóõîâîãî íåðâó.

Ìåäèêè ââàæàþòü, ùî íàé-
òèõ³øèé çâóê, ÿêèé ìîæå âëî-
âèòè íàøå âóõî, – 10-15 äÁ.
Øåï³ò îö³íþºòüñÿ â 30-40 äÁ,
çâè÷àéíà ðîçìîâíà ìîâà –
â 40-60 äÁ. Êðèê á³ëÿ âóõà â
110 äÁ ïðèçâîäèòü äî äèñ-
êîìôîðòó, à íàéøê³äëèâ³ø³
äëÿ âóõà çâóêè ³ç ñèëîþ â³ä
120-140 äÁ (ðåàêòèâíèé ë³òàê
ïðè çëåò³, òàê çâàíèé áîëüî-
âèé ïîð³ã). ²íøèìè ñëîâàìè,
áóäü-ÿê³ çâóêè ç ãó÷í³ñòþ ïî-
íàä 100 äÁ – ñåðéîçíèé ³ñïèò
äëÿ âàøèõ âóõ. Òàêî¿ æ ãó÷-
íîñò³ ìîæíà äîñÿãíóòè áóäü-
ÿêèìè ñó÷àñíèìè íàâóøíèêà-
ìè. Â ë³òåðàòóð³ îïèñóþòü âè-
ïàäêè, êîëè ëþäè âòðà÷àëè
ñëóõ ï³ñëÿ äèñêîòåê, ãó÷íèõ
ïðîñëóõîâóâàíü ìóçèêè â íà-
âóøíèêàõ.

– ×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ
ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ?

– Ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü
â³äâ³äóþ ñïîðòçàëó, õîäæó íà
ïëàâàííÿ òà á³ãàþ, àäæå ââà-
æàþ, ùî ñïîðò º íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ íàøîãî æèòòÿ. Òðå-
íóâàííÿ äîáðå çí³ìàþòü íà-
ïðóãó ï³ñëÿ âàæêîãî òà íàñè-
÷åíîãî ðîáî÷îãî äíÿ. Êð³ì
òîãî, ñåðåä êíèã íàäàþ ïå-
ðåâàãó íàóêîâî-ìåäè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³, çäåá³ëüøîãî ³íîçåìíèì
àâòîðàì.

10 æîâòíÿ âèïîâíþºòüñÿ
85 ðîê³â âåòåðàíó ÒÄÌÓ, äî-
öåíòó Âàñèëþ Âàñèëüîâè÷ó
ÏÎÊÈÍÜ×ÅÐÅÄ².

Âåëüìèøàíîâíèé Âàñèëþ Âà-
ñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 85-
ë³òòÿì!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Â³ííèöüêî-
ãî ìåä³íñòèòóòó ³ìåí³ Ì.². Ïè-
ðîãîâà, äâîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè â ðàéîíí³é
ë³êàðí³, íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³, òðüîõ ðîê³â íà
÷îë³ êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë ³í³÷íî¿ ë ³êàðí³ ,  â
ñò³íàõ ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè 40-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó àñèñòåíòà êàôåäðè

..............................ÄÀÒÀ

ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, çãî-
äîì – àñèñòåíòà, äîöåíòà,
î÷³ëüíèêà êóðñó ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü êàôåäðè
øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿.

Îñîáëèâî ö ³íó ºìî 15 -
ð³÷íèé ïåð³îä Âàøî¿ ðîáî-
òè çàñòóïíèêîì äåêàíà ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîÿâ-
ëåíèé òàëàíò îðãàí³çàòîðà
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
â è ñî êî ê â à ë ³ ô ³ ê î â àíî ã î
êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà, äîñâ³ä-
÷åíîãî ïåäàãîãà é âèõîâà-
òåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ

ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
íåîðäèíàðíîãî ëåêòîðà òîâà-
ðèñòâà «Çíàííÿ», ó÷àñíèêà ìå-
äèêî-ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä
âèêëàäà÷³â, óïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ïåð³îäó – ãîëîâè ïðîôêî-
ìó ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà
îðäåíîì «Çíàê Ïîøàíè», ìå-
äàëÿìè «Çà äîáëåñíó ïðàöþ»
òà «Âåòåðàí ïðàö³», ÷èñëåííè-
ìè ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-

ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âàñèëþ Âàñèëüîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó,  ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé
íå ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè
â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Àðòåì ßØÀÍ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

..............................ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ÂÏÐÀÂÈ ÄËß
ÄÎÁÐÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ
ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÎÃÎ
ÀÏÀÐÀÒÓ

Âïðàâà ¹ 1. Ëåæà÷è íà
ñïèí³, ïîâåðíóòèñÿ íà ïðàâèé
á³ê. Çãîäîì – ó âèõ³äíå ïî-
ëîæåííÿ. Ïîâòîðèòè âïðàâó,
ïîâåðíóâøèñü íà ë³âèé á³ê.

Âïðàâà ¹ 2. Íàõèëè ãîëî-
âè: âïåðåä-íàçàä, ïðàâîðó÷-
ë³âîðó÷. Ìîæíà ðîáèòè ³ ñè-
äÿ÷è, é ëåæà÷è.

Âïðàâà ¹ 3. Ðóõè î÷èìà: âãî-
ðó-âíèç, ïðàâîðó÷-ë³âîðó÷. Âïðà-
âà îáîâ’ÿçêîâî ìàº âõîäèòè â
êîìïëåêñ, àäæå íà çîðîâ³é
ñôåð³ çàìèêàþòüñÿ ñèñòåìè, ÿê³
êåðóþòü ðóõàìè ëþäèíè.

Âïðàâà ¹ 4. Íàõèëè. Ï³äâå-
ñòèñÿ, ï³äíÿòè ðóêè âãîðó, î÷è-
ìà ñòåæà÷è çà ¿õí³ì ðóõîì.
Îïóñòèòè ðóêè. Ïîâòîðèâøè
âïðàâó ê³ëüêà ðàç³â, ïåðåéòè
áåçïîñåðåäíüî äî íàõèë³â.
Ïîâåðíóâøèñü ó âèõ³äíå ïî-
ëîæåííÿ, íàãíóòèñÿ òàê, àáè
òîðñ áóâ ïàðàëåëüíî äî ï³äëî-
ãè. Ðîç³ãíóòèñÿ.

Âïðàâà ¹ 5. Ñ³ñòè íà êð³ñëî
(³äåàëüíî ãîäèòüñÿ òàêå, ùî
êðóòèòüñÿ). Çàô³êñóâàâøè ïî-
ãëÿä íà êîíêðåòíîìó ïðåä-
ìåò³, íàïðèêëàä, íà ãîäèííè-
êó, ïîâ³ëüíî îáåðòàòèñÿ âñ³ì
ò³ëîì, íå â³äâîäÿ÷è ïîãëÿäó.
Âïðàâó ìîæíà âèêîíóâàòè,
ðîáëÿ÷è íàõèëè ãîëîâîþ.

Âïðàâà ¹ 6. Ñòàòè ïðÿìî.
Ïîñòîÿòè ê³ëüêà õâèëèí íà
îäí³é íîç³, ïîò³ì – íà äðóã³é.
Âïðàâó ìîæíà âèêîíóâàòè,
âçÿâøè â ðóêè ÿêèéñü ïðåä-
ìåò. Öå äîïîìîæå ñêîíöåíò-
ðóâàòè óâàãó.

Âïðàâà ¹ 7. Ïîäóìêè íà-
êðåñëèâøè íà ï³äëîç³ ìàðø-
ðóòè ó âèãëÿä³ òðèêóòíèêà,
â³ñ³ìêè, ñïðîáóâàòè ïî íèõ
ïðîéòè. Íàíîñÿ÷è êðåéäîþ
øòðèõîâ³ ë³í³¿ é ïîçíà÷èâøè
òàêèì ÷èíîì ñâ³é øëÿõ, çíà÷-
íî ïîëåãøèòå çàâäàííÿ.

Âïðàâà ¹ 8. Âçÿòè â ðóêè
ì’ÿ÷èê ³, êèäàþ÷è éîãî îá
ï³äëîãó àáî ñò³íêó, ñïðîáóâà-
òè ñï³éìàòè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Ôîòî 1. Åíàíòåìà ó äèòèíè ç ñèíäðî-
ìîì «ðóêà-íîãà-ðîò»

Ôîòî 2. Åêçàíòåìà ó äèòèíè ç ñèíäðî-
ìîì «ðóêà-íîãà-ðîò»

Ôîòî 3. Åêçàíòåìà ó äèòèíè ç ñèíäðî-
ìîì «ðóêà-íîãà-ðîò»

Ôîòî 4. Âèñèïàííÿ íà
îáëè÷÷³ íàâêîëî ðîòèêà

Ôîòî 5. Óðàæåííÿ âåëèêèõ
ïàëüö³â ñòîï (Beau’s lines).

Ôîòî 6. Óðàæåííÿ âêàç³âíî-
ãî ïàëüöÿ

Ôîòî 7. Ìíîæèíí³ óðàæåííÿ
í³ãò³â êèñòåé ðóê

Â²ÐÓÑ ÊÎÊÑÀÊ²
Ó Ì²ÑÒ² ÕÎÐÎÑÒÊ²Â ÌÅ-

ÄÈ×ÍÀ ÊÎÌ²Ñ²ß Ó
ÑÊËÀÄ² ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÊÀÔÅÄÐÈ ÄÈÒß×ÈÕ

ÕÂÎÐÎÁ Ç ÄÈÒß×ÎÞ
Õ²ÐÓÐÃ²ªÞ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-

ÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅ-

ÒÓ ²ÌÅÍ² ².ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜ-
ÊÎÃÎ ÎÊÑÀÍÈ ÁÎßÐ×ÓÊ,
ÄÎÖÅÍÒÀ Ö²ª¯ ÊÀÔÅÄÐÈ
ËÞÁÎÂ² ÂÎËßÍÑÜÊÎ¯ ÒÀ
ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×À ²ÍÔÅÊÖ²É-

ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÒÌÄÊÌ
ÎËÜÃÈ ÄÈÂÎÍßÊ ÏÐÀ-

ÖÞÂÀËÀ ÍÀ ÂÈ¯ÇÄ², ÀÁÈ
Ç’ßÑÓÂÀÒÈ, ßÊÅ ÇÀÕÂÎ-
ÐÞÂÀÍÍß ÑÏÐÈ×ÈÍÈËÎ

ÍÈÇÊÓ ÑÈÌÏÒÎÌ²Â Ó
Ä²ÒÅÉ ÎÄÍÎÃÎ Ç Ì²ÑÖÅ-
ÂÈÕ ÑÀÄÎ×Ê²Â. ÌÅÄÈÊÈ
ÂÈßÂÈËÈ, ÙÎ 36 Ä²ÒÎÊ
ÕÎÐÎÑÒÊÎÂÀ ÙÅ ÂË²ÒÊÓ

ÏÅÐÅÕÂÎÐ²ËÈ ÍÀ Â²ÐÓÑ
ÊÎÊÑÀÊ², ÀËÅ Ï²ÄÑÒÀÂ

ÄËß ÕÂÈËÞÂÀÍÍß
ÍÅÌÀª. Ö²ª¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÅ

ÂÈßÂËÅÍÎ Â ²ÍØÈÕ
ÐÀÉÎÍÀÕ ÊÐÀÞ ÒÀ Â
ÒÅÐÍÎÏÎË² ÇÎÊÐÅÌÀ.

ÌÅÄÈÊÈ ÍÀÃÎËÎØÓÞÒÜ,
ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ ÐÅÒÅËÜ-

ÍÎ ÑÒÅÆÈÒÈ ÇÀ ÎÑÎÁÈÑ-
ÒÎÞ Ã²Ã²ªÍÎÞ É ÎÁÎ-

Â’ßÇÊÎÂÎ ÌÈÒÈ ÐÓÊÈ, À
ÇÀ ÁÓÄÜ-ßÊÈÕ ÎÇÍÀÊ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÅÎÁÕ²-
ÄÍÎ ÍÅÃÀÉÍÎ ÇÂÅÐÒÀÒÈ-

Ñß ÄÎ Ë²ÊÀÐß.
Á³ëüøà ïîëîâèíà óñ³õ çàõâî-

ðþâàíü ç ãàðÿ÷êîþ ó ä³òåé â Óê-
ðà¿í³ òà ïîçà ¿¿ ìåæàìè ñïðè÷è-
íþþòü åíòåðîâ³ðóñè. Îòæå, åíòå-
ðîâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ – öå ãðóïà
ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü, âèêëèêà-
íèõ åíòåðîâ³ðóñàìè, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â â³ä ëåãêèõ ãà-
ðÿ÷îê ³ ïðîñòîãî íîñ³éñòâà â³ðó-
ñó äî çàòÿæíèõ ìåí³íãîåíöå-
ôàë³ò³â, ì³îêàðäèò³â, ì³àëüã³é,
òîùî. Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ðîäó
Enterovirus çáóäíèêàìè ö³º¿ õâî-
ðîáè º 12 âèä³â Enterovirus (EV):
À, Â, Ñ, D, E, F, G, H, J ³ Rhinovirus
(HRV) À, Â, Ñ. «Íèí³ â³äîìî ïî-
íàä 100 òèï³â åíòåðîâ³ðóñ³â ëþ-
äèíè òà ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñòàº é íà-
äàë³. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî â³äêðèòòÿ ùî-
íàéìåíøå äâîõ íîâèõ âèä³â
â³ðóñ³â ëþäèíè.

Åíòåðîâ³ðóñè ìàþòü ôîðìó ³êî-
ñàåäðà, êóá³÷íèé òèï ñèìåòð³¿.
Âîíè äîáðå ðîçâèâàþòüñÿ â êóëü-
òóðàõ òêàíèí (êë³òèíè íèðîê ìàâï
³ ëþäèíè, ô³áðîáëàñòè åìáð³îíà
ëþäèíè òà ³í.), ìàþòü â³äíîñíî
âèñîêó ñò³éê³ñòü, íå âòðà÷àþòü æèò-
òºçäàòíîñò³ â çàìîðîæåíîìó ñòàí³
ïðè òåìïåðàòóð³ – 70 °Ñ, ó ãë³öå-
ðèí³, â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíÿ ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ – ïðîòÿãîì
70 ä³á, ó õîëîäèëüíèêó – ïîíàä
ð³ê, ñò³éê³ ïðîòè ð³çíèõ êîíöåíò-
ðàö³é âîäíåâèõ ³îí³â, çáåð³ãàþòü-
ñÿ ïðè ðÍ 4,0-8, 0 ìàéæå 24 ãîä.,
ïðè òåìïåðàòóð³ 50-55°Ñ ãèíóòü
÷åðåç Ç0 õâ.; ñò³éê³ äî ä³¿ åô³ðó,

70 % åòèëîâîãî ñïèðòó, 5 % ðîç-
÷èíó ë³çîëó, àëå äóæå ÷óòëèâ³ äî
ðîç÷èí³â ñîëÿíî¿ êèñëîòè àáî ôîð-
ìàëüäåã³äó.

Çâàæàþ÷è íà âèñîêó ãåíåòè÷-
íó ì³íëèâ³ñòü åíòåðîâ³ðóñ³â, ìîæ-
ëèâà ïîÿâà íîâèõ âèñîêîïàòîãåí-
íèõ øòàì³â, ùî ñòàíîâèòü çàãðî-
çó ðîçâèòêó ñïàëàõ³â òà åï³äåì³é
Å² ç³ çì³íîþ òðîï³çìó, àíòèãåííî-
ãî ïðîô³ëþ ÷è ïàòîãåííîñò³, ùî
â ìàéáóòíüîìó ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðîçâèòêó íîâèõ ôîðì.

Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º õâîð³ òà
â³ðóñîíîñ³¿. Â³ðóñè âèä³ëÿþòü õâîð³

ç âèïîðîæíåííÿìè òà âèä³ëåííÿ-
ìè ç íîñîâî¿ ÷àñòèíè ãëîòêè. Åí-
òåðîâ³ðóñè âèÿâëÿþòü ó ñò³÷íèõ
âîäàõ, ¿õ ìîæóòü ïåðåíîñèòè
ìóõè. Äîâåäåíî íîñ³éñòâî ïåâíèõ
âèä³â (â³ðóñ³â Êîêñàê³). Íàéá³ëüø
âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ º ä³òè.

Äëÿ åíòåðîâ³ðóñ³â ïðèêìåòí³
äâà ìåõàí³çìè ïåðåäà÷³: ôåêàëü-
íî-îðàëüíèé òà êðàïåëüíèé.
Âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèì-
ïòîìè (óðàæåííÿ âåðõí³õ ³

íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â) òà
êèñëîòî÷óòëèâ³ñòü â³ðóñó, ìîæíà
ìîâèòè ïðî ïåðåâàæíó ðîëü
êðàïåëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðå-
äà÷³, îñîáëèâî â ïåð³îä åï³äå-
ì³÷íèõ ñïàëàõ³â. Âîäíî÷àñ âèÿâ-
ëåííÿ EV â ïðîáàõ ôåêàë³é ³
ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî çáåðå-
æåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïîçà îð-
ãàí³çìîì ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñèòü âèñîêèé ïîòåíö³àë ôå-
êàëüíî-îðàëüíîãî ìåõàí³çìó.

Çà äàíèìè CDC (Centers for
disease Control and Prevention, USA
2009-2013) äëÿ åíòåðîâ³ðóñíèõ çàõ-

âîðþâàíü õàðàêòåðíà ë³òíüî-îñ³í-
íÿ ñåçîíí³ñòü (77,9 %) ó êðà¿íàõ ç
ïîì³ðíèì êë³ìàòîì, íà â³äì³íó â³ä
òðîï³÷íèõ êðà¿í, äå â³ðóñ öèðêóëþº
âïðîäîâæ ðîêó, ñïðè÷èíÿþ÷è õâî-
ðîáó áåç ñåçîííèõ ñïàëàõ³â. Çà
öèìè äàíèìè, ïîíàä ïîëîâèíó îá-
ñòåæåíèõ ñòàíîâèëè ä³òè â³êîì äî
4 ðîê³â (61 %).

Îçíà÷èòè êë³í³êó åíòåðîâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿ äîñèòü ñêëàäíî ÷å-
ðåç ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì

³ ñòðîêàò³ñòü ïðîÿâ³â êîæíî¿ ç
íèõ. Ïðîòå º íèçêà îçíàê, ùî
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðè êîæí³é ôîðì³ åíòåðîâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿: õâèëåïîä³áíå ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ³íòîê-
ñèêàö³éí³ ïðîÿâè (çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, øâèäêà
âòîìëþâàí³ñòü, òîùî), êàòà-
ðàëüí³ ñèìïòîìè (íåæèòü, á³ëü
ó ãîðë³, ÷õàííÿ), êèøêîâ³ ñèìï-
òîìè (íóäîòà, áëþâàííÿ, ð³äê³
âèïîðîæíåííÿ áåç äîì³øîê
êðîâ³ òà ñëèçó), ð³çíîìàí³òíèé çà
ìîðôîëîã³ºþ, ðîçì³ðàìè, êî-
ëüîðîì âèñèï íà øê³ð³ é ñëèçî-
âèõ îáîëîíêàõ. Âèä³ëÿþòü òàê³
êë³í³÷í³ ôîðìè ö³º¿ ³íôåêö³¿:

· òèïîâ³: ãåðïàíã³íà; ñåðîçíèé
ìåí³íã³ò; åï³äåì³÷íà
ì³àëã³ÿ; ðàïòîâà åê-
çàíòåìà;

·  àòèïîâ ³ :  ìàëà
õâîðîáà (¿¿ íàçèâà-
þòü ë³òí³é ãðèï); ðåñ-
ï³ðàòîðíà ôîðìà;
åíöåôàë³ò; ýíöåôà-
ëîì³îêàðäèò íîâî-
íàðîäæåíèõ; ïîë³î-
ì³ºë³òîïîä³áíà ôîð-
ìà; êîí’þíêòèâ ³ò ,
óâå¿ò; íåôðèò; ïàíê-
ðåàòèò.

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ
ôîðìîþ EV-³íôåêö³¿ º
ãåðïàíã³íà. Çà äàíè-
ìè ëüâ³âñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â Ã.Î.Ëèòâèí,
Î.ß.Õîìèí, óïðîäîâæ
2015 ðîêó íàéá³ëüø
÷àñòî âèïàäêè EV-
³íôåêö³¿ ä³àãíîñòîâà-
íî ó ä³òåé â³êîì 1,1
ðîê³â-4 ðîêè, ñåðåä
ÿêèõ ïåðåâàæàëè ïà-
ö³ºíòè ç ãåðïàíã³íîþ
96 (85,71±3,3 %), ç
íèõ ó 10 (8,93±3,1 %)
ãåðïàíã³íà ïîºäíóâà-
ëàñÿ ç åêçàíòåìîþ.

Îêðåìî âàðòî âè-
ä³ëèòè îäèí ç âàð³-
àíò³â «åíòåðîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿» – ñèíäðîì
«ðóêà -íî ãà -ðî ò»
(àáî åíòåðîâ³ðóñíèé
âåçèêóëÿðíèé ñòîìà-
òèò ç åêçàíòåìîþ), ùî
ïîõîäèòü â³ä àíã-
ë³éñüêîãî Hand-Foot-
and-Mouth Disease
(HFMD) òà º ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîì, ÿêèé
îá’ºäíóº óðàæåííÿ
ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè (åíàíòåìà,
ôîòî 1.), âèñèï íà
âåðõí³õ ³  íèæí³õ
ê³íö³âêàõ (åêçàíòåìà,
ôîòî 2.).

Ïåðøèìè ñèìïòî-
ìàìè º êîðîòêîòðè-
âàë³ (3-5 äí³â) ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè
äî 38,5-39,0 ãðà-
äóñ³â, âèðàçí³ ñèìï-
òîìè ³íòîêñèêàö³¿,
áîë³ ïðè êîâòàíí³,
ì’ÿçîâ³ áîë³, ùî ÷àñ-

òî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ÃÐ². Îäíàê,
íà â³äì³íó â³ä ÃÐ², ÷åðåç 1-2 äí³
íà äîëîíÿõ (³íîä³ íà òèëüí³é ïî-
âåðõí³ êèñò³, ôîòî 2) ³ ñòîïàõ
(÷àñò³øå ï³äîøâàõ, ôîòî 3),
ð³äøå íà çàäí³é ïîâåðõí³ ñòåãîí
³ ñ³äíèöÿõ, îáëè÷÷³ (ôîòî 4) ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ âèñèï ó âèãëÿä³ âåçèêóë
(ïîðîæíèííèé åëåìåíò ç ïðî-
çîðèì âì³ñòîì, ùî ï³äíîñèòüñÿ
íàä ïîâåðõíåþ íîðìàëüíî¿
øê³ðè) íåâåëèêîãî ðîçì³ðó äî

3 ìì ó ä³àìåòð³, îòî÷åíèõ â³íî÷-
êîì ïî÷åðâîí³ííÿ, ð³äøå – ïà-
ïóëè òàêîãî æ ðîçì³ðó (áåçïî-
ðîæíèíí³ óòâîðè øê³ðè, ùî
ï³äíîñÿòüñÿ íàä ïîâåðõíåþ íîð-
ìàëüíî¿ øê³ðè). Ó äèíàì³ö³
â³äáóâàºòüñÿ çâîðîòíèé ðîçâè-
òîê âèñèïó: åëåìåíòè íå ðîçê-
ðèâàþòüñÿ, âì³ñò ¿õ çíèêàº,
â³äáóâàºòüñÿ ïîð³âíþâàííÿ ¿õ ç
ïîâåðõíåþ íîðìàëüíî¿ øê³ðè,
ïî÷åðâîí³ííÿ çíèêàº. Âèñèï òðè-
ìàºòüñÿ ó õâîðîãî ïðîòÿãîì 5-
7 äí³â, ïîò³ì çíèêàº áåçñë³äíî.
Îäíî÷àñíî ç ïîÿâîþ âèñèïó íà
ñëèçîâ³é ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
ç’ÿâëÿþòüñÿ âèðàçêè (àôòè), àô-
òîçíèé ñòîìàòèò íà âíóòð³øí³é ïî-
âåðõí³ ù³ê, ÿçèö³, ÿñíàõ, òâåðäîìó
òà ì’ÿêîìó ï³äíåá³íí³. Ïðè öüîìó
çíèæóºòüñÿ àïåòèò, ç’ÿâëÿºòüñÿ äðà-
ò³âëèâ³ñòü, ïðèìõëèâ³ñòü, ìîæóòü
ç’ÿâèòèñÿ áîë³ â ãîðë³, âèíèêàþòü
ñêëàäíîù³ ïðè ïðèéîì³ ¿æ³, ðÿñíå
ñëèíîâèä³ëåííÿ.

Ó àíãëîìîâíèõ äæåðåëàõ º
âêàç³âêè íà òîé ôàêò, ùî ÷åðåç
1-2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ìîæå ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ óðàæåííÿ (â³äøàðó-
âàííÿ) í³ãò³â – îí³õîìàäåç³ñ.
Àíàëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ìàëè
ì³ñöå ïðè îãëÿä³ ä³òåé Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ 2016 ðîêó ÷å-
ðåç 4-16 òèæí³â ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íî¿ êë³í³÷íî ä³àãíîñòîâàíî¿
HFMD (ôîòî 5).

Ë³êóâàííÿì ³ ä³àãíîñòèêîþ åí-
òåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (âñ³õ ¿¿
ôîðì) çàéìàºòüñÿ ë³êàð-³íôåê-
ö³îí³ñò. Êîìïëåêñíà ä³àãíîñòèêà
÷è íå âñ³õ ôîðì åíòåðîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ïåðåäáà÷àº:

· çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ (âè-
ÿâëÿþòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ, ë³ìôîöè-
òîç) ³ ñå÷³ (áåç çì³í);

· äîñë³äæåííÿ âñ³õ ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â îòðèìàíî¿ ñïèí-
íîìîçêîâî¿ ð ³äèíè (äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ åíòåðîâ³ðóñíîãî
âàð³àíòó ñåðéîçíîãî ìåí³íã³òó);

· ñåðîëîã³÷íèé ìåòîä (âèÿâ-
ëåííÿ ïåâíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
òèòðó àíòèò³ë), ùî îñîáëèâî
âàæëèâî äëÿ ä³àãíîñòèêè ëåãêèõ
ôîðì õâîðîáè;

· ëàíöþãîâà ïîë³ìåðàçíà ðå-
àêö³ÿ, ùî âèÿâëÿº åíòåðîâ³ðóñ ó
áóäü-ÿê³é á³îëîã³÷í³é ð³äèí³ (êàë,
ñëèíà, ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà,
êðîâ) íàâ³òü ó íåâåëèê³é êîí-
öåíòðàö³¿.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîç
âñòàíîâëþºòüñÿ çà ñóêóïí³ñòþ
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ åíòåðîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ í³ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
òèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â íàðàç³ ç
äîñòàòí³ì ð³âíåì äîêàçîâîñò³
íåìàº. Îñê³ëüêè ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã õâîðî-
áè ñïðèÿòëèâèé ³ ñèìïòîìè çàõ-
âîðþâàííÿ ïðîõîäÿòü ñàìîñò³éíî
ïðîòÿãîì òèæíÿ, ð³äøå 9-10 äí³â,
äîñòàòíüîþ º ñèìïòîìàòè÷íà òå-
ðàï³ÿ: ðÿñíå ïèòòÿ, ðåæèì ïðî-
õîëîäíîãî çâîëîæåíîãî ïîâ³òðÿ,
çà ïîòðåáè àäåêâàòíà æàðîçíè-
æóþ÷à òåðàï³ÿ. Ïåðåá³ã åíòåðîâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé çàçâè÷àé
ëåãêèé òà íå çàëèøàº ñåðéîçíèõ
íàñë³äê³â. Òîìó áàæàíî ïîãîäèòè
êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ç ë³êàðåì, ùîá
óíèêíóòè âèêîðèñòàííÿ íåïîòð³-
áíèõ ìåäèêàìåíò³â.

Ïðîô³ëàêòèêà:
1. Óíèêàòè êîíòàêòó ç ëþäüìè,

ùî ÷õàþòü ³ êàøëÿþòü.
2. Äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îñî-

áèñòî¿ ã³ã³ºíè – ìèòòÿ ðóê, ã³ã³ºíà
ïîðîæíèíè ðîòà.

Ëþáîâ ÂÎËßÍÑÜÊÀ,
äîöåíò êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá
ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ
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Â²ÄÀªÒÅ?

Ãàðáóçîâèé ïèð³ã ç êîðè-
öåþ

900 ã ãàðáóçà, 400 ã ïøåíè÷-
íîãî áîðîøíà, 250 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 3 êóðÿ÷èõ ÿéöÿ,
200 ã öóêðó, 200 ìë, âåðøê³â
30%-íèõ, 1 ù³ïêà êîðèö³ (çà ñìà-
êîì), 1 ù³ïêà âàí³ë³íó (çà ñìà-
êîì), 1 äð³áêà ñîë³ (çà ñìàêîì).

1. Ïðîñ³ÿòè áîðîøíî òà ñ³ëü ó
ãëèáîêó ìèñêó. Ïåðåòåðòè ì³æ
äîëîíü ç ì’ÿêèì ìàñëîì, àáè
ñóì³ø íàãàäóâàëà õë³áí³ êðèõòè,
ïîò³ì äîäàòè çëåãêà çáèòå ÿéöå
òà çàì³ñèòè ò³ñòî. Ñêà÷àòè éîãî â
êóëþ, çàãîðíóòè â ïë³âêó é ïî-
ñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà 30-
50 õâèëèí.

2. Î÷èñòèòè ãàðáóç, âèäàëèòè
íàñ³ííÿ. Íàð³çàòè ì’ÿêóø êóáè-
êàìè. Ïîêëàñòè â êàñòðóëþ ç òîâ-
ñòèì äíîì, äîäàòè òðîõè âîäè
òà òóøêóâàòè äî ì’ÿêîñò³ é ïîâ-
íîãî âèïàðîâóâàííÿ ð³äèíè.
Áëåíäåðîì ïîäð³áíèòè ì’ÿêóø
â îäíîð³äíó ìàñó. Ùîá ïþðå
âèéøëî ùå ì’ÿê³øå, éîãî ìîæ-
íà ïðîòåðòè ÷åðåç ñèòî.

3. Ðîçêà÷àòè ò³ñòî íà ëåäü ïðè-
ñèïàí³é áîðîøíîì ïîâåðõí³ òà
çàñòåëèòè íèì êðóãëó íèçüêó
ôîðìó ä³àìåòðîì áëèçüêî 30
ñàíòèìåòð³â. Ïîâåðõ ò³ñòà ïîêëà-

ßê áóäü-ÿêèé âèä ñîë³,
ìîðñüêà ñ³ëü â ïîì³ðíèõ
ê ³ëüêîñòÿõ íåîáõ³äíà

ëþäñüêîìó îðãàí³çìó äëÿ íîð-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ìîðñü-
êó ñ³ëü çäàâíà âèïàðþâàëè ç
ìîðñüêî¿ âîäè ï³ä âïëèâîì ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, à ïîò³ì çáèðàëè âðó÷íó â
ñïåö³àëüíèõ áàñåéíàõ, äî òîãî
æ òåõíîëîã³ÿ ¿¿ âèðîáíèöòâà äî
òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ
íåçì³ííîþ.

Ñ³ëü ìîðÿ º êîíöåíòðàòîì
ïðèðîäíî¿ åíåðã³¿, ¿¿ ñòâîðèëà
ñàìà ïðèðîäà. Ñòðàâó, ïðèãîòîâ-
ëåíó ç äîäàâàííÿì ìîðñüêî¿
ñîë³, íåìîæëèâî ïîð³âíÿòè çà
ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè ç ¿æåþ,
ïðèïðàâëåíîþ çâè÷àéíîþ êó-
õîííîþ ñ³ëëþ.

Êîðèñòü ìîðñüêî¿ ñîë³ ïîëÿ-
ãàº â ¿¿ âèíÿòêîâî áàãàòîìó íà-
òóðàëüíîìó ñêëàä³. Íå ³ñíóº òåð-
ì³íó ïðèäàòíîñò³ ö³º¿ ñîë³, ¿é
çîâñ³ì íå ñòðàøí³ ïîâ³òðÿ, ñîí-
öå, àäæå éîä, ïðèñóòí³é ó í³é,
íå øòó÷íî äîäàíèé, à íàòóðàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðè öüîìó
âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ íàéâàæëè-
â³øèõ ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â –
òåæ ïðèðîäíà.

Õàð÷îâà ìîðñüêà ñ³ëü áóâàº
ê³ëüêîõ âèä³â. Íàéá³ëüø ö³ííèé
ïðîäóêò – öå ñ³ðà ìîðñüêà ñ³ëü.
Òàêèé â³äò³íîê âèõîäèòü â³ä îêå-
àí³÷íî¿ ãëèíè, â ÿê³é â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîñòóïîâå íàãðîìàäæåííÿ
ì³êðîñêîï³÷íèõ ÷àñòèíîê âîäî-
ðîñò³ äþíàë³åëëè. Öÿ ìîðñüêà
ðîñëèíà ìàº äèâîâèæí³ ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³. Äþíàë³åëëó ñïåö³àëü-
íî äîáóâàþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â àí-

ÌÎÐÑÜÊÀ Ñ²ËÜ ÇÄÎÐÎÂ’Þ Ï²ÄÌÎÃÀ
òèîêñèäàíòíî¿ ä³¿. Ó êðàìíèöÿõ
âè ìîæåòå êóïèòè âåëèêó àáî
äð³áíó ìîðñüêó ñ³ëü. Äð³áíèé ïî-
ìîë ñîë³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ â ñàëàòàõ, áåçïîñåðåä-
íüî â ãîòîâèõ ñòðàâàõ. Íàé÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ³äåàëüíî á³ëà
ìîðñüêà ñ³ëü, ÿêà ïðåêðàñíî ðîç-
÷èíÿºòüñÿ, äóæå ïðèºìíà íà ñìàê.

Çðîçóì³òè òà îö³íèòè íåçâè-
÷àéíó êîðèñòü ìîðñüêî¿ ñîë³

ìîæíà ëèøå äåòàëüíî ðîçãëÿ-
íóâøè ¿¿ ñêëàäîâ³. Êàëüö³é çàïî-
á³ãàº ³íôåêö³¿, äîïîìàãàº øâèä-
êîìó çàãîºííþ ðàí, ôîðìóº
êë³òèíí³ îáîëîíêè. Áðîì ä³º çàñ-
ïîê³éëèâî íà íåðâîâó ñèñòåìó
ëþäèíè. Ìàãí³é ìàº ñèëüíó ïðî-
òèàëåðã³÷íó âëàñòèâ³ñòü. Éîä íå-
îáõ³äíèé äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ãîð-
ìîíàëüíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó.
Äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïîòð³áåí ìàðãàíåöü, ùî âõîäèòü
äî ñêëàäó ìîðñüêî¿ ñîë³. Öèíê
ï³äòðèìóº ôóíêö³¿ ñòàòåâèõ çà-
ëîç. Êðåìí³é ðîáèòü øê³ðó åëà-
ñòè÷íîþ, ïðóæíîþ.

×ÈÌ ÆÅ ÒÀÊ ÊÎÐÈÑÍ²
ÌÎÐÑÜÊ² ÂÀÍÍÈ?

Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìîðñüêèõ

âàíí â³äîì³ ç ãëèáîêî¿ äàâíèíè.
Ìîðñüêà ñ³ëü, ùî äîáóâàþòü ç
ãëèáèíè ìîðÿ, ì³ñòèòü âåñü êîì-
ïëåêñ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³
ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿòëèâî
ä³þòü íà îðãàí³çì. Éäåòüñÿ ïðî
êàë³é, êàëüö³é, ìàãí³é, áðîì, çàë³-
çî, éîä ³ íàâ³òü ñð³áëî òà çîëîòî.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè â÷åí³ âèÿâè-
ëè â ìîðñüê³é âîä³ é íåâåëèêèé
â³äñîòîê â³òàì³í³â Ñ ³ ãðóïè Â.

Âñ³ ö³ ðå÷îâèíè
÷åðåç ðåöåïòîðè
íàøî¿ øê³ðè ðîá-
ëÿòü ö ³ëþùèé
âïëèâ: ïîë³ïøóþòü
ñîí ³ çàïîá³ãàþòü
áåçñîííþ, çìåí-
øóþòü äðàò³âëè-
â³ñòü ³ ñèìïòîìè
äåïðåñ³¿. Ìîðñüêà
âîäà ìàº òàêîæ
÷óäîâó ïðîòèçà-
ïàëüíó òà áîëåçàñ-
ïîê³éëèâó ä³þ.

Ìîðñüê³ âàííè êîðèñí³ ùå é
äëÿ êðàñè øê³ðè. Âîíè ìàþòü
ðåãåíåðóþ÷ó òà ñòèìóëþþ÷ó ä³þ
íà øê³ðó, çáàãà÷óþòü ¿¿ ì³êðî-
òà ìàêðîåëåìåíòàìè, ïîêðàùó-
þòü êðîâîîá³ã ³ ë³ìôîò³ê, çàâäÿ-
êè ÷îìó â³äíîâëþþòü ïðóæí³ñòü
³ êðàñó ãðóäåé òà ÷óäîâî áî-
ðþòüñÿ ç öåëþë³òîì. Áóäóòü êî-
ðèñí³ òàê³ âàííè ³ òèì, õòî õî÷å
ñõóäíóòè! Àäæå ìîðñüê³ âàííè
ïðèñêîðþþòü îáì³í ðå÷îâèí, à
ìîðñüêà ñ ³ëü ðÿòóº øê³ðó é
ï³äøê³ðí³ øàðè â³ä çàéâî¿ âîäè,
çà äîïîìîãîþ ìîðñüêèõ âàíí
ìîæíà øâèäêî ïîçáóòèñÿ 1-2 êã
âàãè. Òîìó íà ïðèìîðñüêèõ êó-
ðîðòàõ ë³êàð³ ïðèçíà÷àþòü âàí-
íè ç ìîðñüêîþ âîäîþ, îáòèðàí-

íÿ ³ îáëèâàííÿ íàâ³òü òèì, êîìó
ç ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðè÷èíè íå ðå-
êîìåíäóþòü êóïàòèñÿ â ìîð³.
Ë³êóâàííÿ ìîðñüêîþ ñ³ëëþ âõî-
äèòü â êîìïëåêñ òàëàñîòåðàï³¿
(«òàëàñîòåðàï³ÿ» â ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüê³ îçíà÷àº «ë³êóâàííÿ ìî-
ðåì»).

ÌÀËÅÍÜÊÅ ÄÎÌÀØÍª ÌÎÐÅ
Àëå ìîðñüê³ âàííè ìîæíà (é

ïîòð³áíî) ïðèéìàòè, íå
â³äïðàâëÿþ÷èñü äî ìîðÿ – ó
äîìàøí³õ óìîâàõ, áàæàíî ëèøå
ïîïåðåäíüî ïîðàäèòèñÿ ç ë³êà-
ðåì. Ìîðñüêó ñ³ëü ïðîäàþòü â
àïòåêàõ, çâè÷àéíî â óïàêîâêàõ
âàãîþ 1 êã. Íà âàííó ïîòð³áíî
â³ä 500 ã (×îðíå ìîðå) äî 2 êã
(Ìåðòâå ìîðå) ìîðñüêî¿ ñîë³.
ßêùî õî÷åòå ï³äñèëèòè ö³ëþùèé
âïëèâ ³ òðîõè ïîì’ÿêøèòè âîäó,
äîäàéòå äî âàííè 1 ñòîëîâó ëîæ-
êó õàð÷îâî¿ ñîäè àáî òðîõè çà-
ïàøíî¿ îë³¿.

Âàííó êðàùå ïðèéìàòè âðàíö³
àáî çà 1-2 ãîäèíè äî ñíó. Òåì-
ïåðàòóðà âîäè ïîâèííà áóòè 35-
37 ãðàäóñ³â, òðèâàë³ñòü âàííè –
10-20 õâèëèí. Çà öåé ÷àñ äóæå
êîðèñíî çðîáèòè ìàñêó äëÿ îá-
ëè÷÷ÿ, íàïðèêëàä, íà îñíîâ³
ìîðñüêî¿ ãëèíè. Â³äòàê íå çà-
áóäüòå ðåòåëüíî ïðîïîëîñêàòè
ò³ëî ï³ä äóøåì. Ï³ñëÿ âàííè ïî-
òð ³áíî ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè
â³äïî÷èòè, ðîçñëàáèâøèñü –
ïîëåæàòè àáî ïîñèä³òè.

Âàííè ïðèéìàþòü ÷åðåç äåíü
àáî äâà, êóðñ ñòàíîâèòü 10-15
âàíí. Ïîò³ì ïîòð³áíî çðîáèòè
ïåðåðâó íå ìåíøå, í³æ íà 5-6
ì³ñÿö³â, à â³äòàê çà áàæàííÿì
êóðñ âàíí ìîæíà ïîâòîðèòè.
Ìîæíà ïðèéìàòè âàííè ç

ìîðñüêîþ ñ³ëëþ ³ íå êóðñàìè, à
ëèøå ÷àñ â³ä ÷àñó – íå ÷àñò³øå
ðàçó íà òèæäåíü, òîä³ ïåðåðâó
â ë³êóâàíí³ ìîæíà íå ðîáèòè.

ßê ïðàâèëî, âæå ï³ñëÿ ê³ëüêîõ
ïðîöåäóð çì³öíþºòüñÿ ³ìóí³òåò,
â³äíîâëþºòüñÿ çäîðîâèé ñîí,
ìèíàþòü ì³ãðåí³, çìåíøóþòüñÿ
õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ â ñóãëîáàõ ³
ì’ÿçàõ. Øê³ðà ï³äòÿãóºòüñÿ òà ñòàº
ïðóæíîþ. Äî òîãî æ òàê³ âàííè
êîðèñí³ äëÿ áóäü-ÿêîãî òèïó
øê³ðè. Ïðîöåäóðè ç ìîðñüêîþ
âîäîþ äîïîìàãàþòü ïðè æèðí³é
øê³ð³ áîðîòèñÿ ç âèñèïîì âóãð³â,
ñóõó øê³ðó âîëîæàòü, à ó âèïàä-
êó ç ÷óòëèâîþ øê³ðîþ äîïîìà-
ãàþòü çíÿòè çàïàëåííÿ òà ðîçä-
ðàòóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ìîðñüêà ñ³ëü – ÷ó-
äîâèé ïðèðîäíèé ñêðàá, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ïðîâåñòè
ï³ë³íã îãðóá³ëèõ ä³ëÿíîê øê³ðè. ßê
ñêðàá âèêîðèñòîâóéòå äð³áíó
ìîðñüêó ñ³ëü, íàäòî âåëèê³ ÷àñò-
êè ìîæóòü ïîðàíèòè øê³ðó.

ÎÁÃÎÐÒÀÍÍß Â²Ä ÖÅËÞË²ÒÓ
Äëÿ ë³êóâàííÿ öåëþë³òó ìîæ-

íà ³ íå ïðèéìàòè âàííó, à îá-
ìåæèòèñÿ îáãîðòàííÿìè. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ îáãîðòàíü ó äî-
ìàøí³õ óìîâàõ ðîçâåä³òü 3-4 ñò.
ëîæêè ìîðñüêî¿ ñîë³ â 1 ë òåïëî¿
âîäè (çà áàæàííÿì ìîæíà äî-
äàòè ê³ëüêà êðàïåëü åô³ðíî¿
îë³¿), çìî÷³òü ó ðîç÷èí³ åëàñòè÷-
íèé áèíò. Îáìîòàéòå áèíòîì
ïðîáëåìí³ ì³ñöÿ. Ïîâåðõ áèíòà
çàêð³ï³òü ïîë³åòèëåíîâó ïë³âêó.
Ïîëåæ³òü â³ä 30 õâèëèí äî 1 ãî-
äèíè, ïîò³ì çìèéòå ñ³ëü, íàíåñ³òü
çâîëîæóâàëüíèé êðåì àáî
ëîñüéîí àíòèöåëþë³òíèé òà
çðîá³òü ëåãêèé ìàñàæ.

ÃÀÐÁÓÇÎÂÀ ÑÌÀÊÎÒÀ
ÐÅÖÅÏÒÈ Â²Ä ÑÒÀÐØÎ¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²¯
ÊÎÍÒÀÊÒÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÇÎÐÓ ²ÐÈÍÈ ÏÀÍÄÐÀÊ

ñòè àðêóø ïàïåðó äëÿ çàï³êàí-
íÿ é çàñèïàòè áóäü-ÿêîþ êðó-
ïîþ. Öå äîçâîëèòü êîðæó ð³âíî-
ì³ðíî ïðîïåêòèñÿ. Âèï³êàòè ïðî-
òÿãîì 15 õâèëèí ïðè 190
ãðàäóñàõ.

4. Âèêëàñòè ãàðáóçîâå ïþðå â
ãëèáîêó ìèñêó, çáèòè ç äâîìà
ÿéöÿìè, öóêðîì, âåðøêàìè,
ïðÿíîùàìè òà ñ³ëëþ. Âèëèòè
ñóì³ø ó ôîðìó ³ç çàïå÷åíèì
ò³ñòîì. Âèï³êàòè ïèð³ã 50-55 õâè-
ëèí ïðè 180 ãðàäóñàõ. Äî÷åêà-
òèñÿ, êîëè ïèð³ã îõîëîíå.

Ãàðáóçîâèé ñóï ç ³ìáèðîì
1 êã ãàðáóçà, 15 ã âåðøêîâîãî

ìàñëà, 1 ð³ï÷àñòà öèáóëÿ, 2 ñì
êîðåíÿ ³ìáèðó, 1 ÷. ë. ìåëåíîãî
êìèíó, 2 ÷. ë. ñîë³, 1,5 ë âîäè,
200 ìë 15%-èõ âåðøê³â.

1. Çð³çàòè øê³ðêó íà ãàðáóç³ òà
âèäàëèòè ñåðöåâèíó ç ê³ñòî÷êà-
ìè. Ïîò³ì ïîð³çàòè ãàðáóç êóáè-
êàìè. Î÷èñòèòè êîð³íü ³ìáèðó é
ïîäð³áíèòè éîãî íà äîùå÷ö³
(ìîæíà òàêîæ íà òåðòö³). Äð³áíî
ïîñ³êòè öèáóëþ.

2. Ó êàñòðóë³ ðîçòîïèòè âåðø-
êîâå ìàñëî, ïîêëàñòè öèáóëþ.
Ãàñèòè, ïîì³øóþ÷è, äîêè öèáó-
ëÿ íå ñòàíå ì’ÿêîþ. Äîäàòè
³ìáèð, ãîòóâàòè âñå ðàçîì, íå
çàáóâàþ÷è ïîì³øóâàòè. Ïîñèïà-

òè ¿õ ìåëåíèì êìèíîì, ðîçì³-
øàòè.

3. Ïîêëàñòè â êàñòðóëþ íàð³çà-
íèé êóáèêàìè ãàðáóç ³ çàëèòè
âîäîþ. Ð³âåíü âîäè ïîâèíåí
áóòè ïðèáëèçíî íà 1-2 ñì âèùå

ð³âíÿ ãàðáóçà. Îáîâ’ÿçêîâî ïî-
ñîëèòè. Äîâåñòè âîäó äî êèï³í-
íÿ, çìåíøèòè âîãîíü ³ âàðèòè
ñóï ï³ä êðèøêîþ ïðè ñëàáêîìó
êèï³íí³ 30 õâèëèí àáî äîêè ãàð-
áóç íå ñòàíå ì’ÿêèø.

4. Äàòè ñóïó îõîëîíóòè òà
ïîäð³áíèòè â áëåíäåð³. Ïåðåëè-
òè ãàðáóçîâå ïþðå çíîâó â êàñ-
òðóëþ, âëèòè âåðøêè òà ïðî-
ãð³òè ãàðáóçîâèé ñóï, íå äàþ÷è
éîìó çàêèï³òè.

Ãàðáóçîâà çàï³êàíêà

500 ã ãàðáóçà, 2 ÿéöÿ, 150 ã
ÿáëóê, 150 ã âåðøêîâîãî ìàñëà,
ï³âñêëÿíêè ìàíêè, 1 ñò. ëîæêà
öóêðó, 1 ù³ïêà ñîäè, âàí³ë³í, ñ³ëü
çà ñìàêîì.

1. Ïî÷èñòèòè ãàðáóç, ïîð³çàòè
íà øìàòî÷êè, ïîêëàñòè âàðèòè-
ñÿ íà 15-20 õâèëèí ó êàñòðóëþ ç
âîäîþ. Ïîò³ì çëèòè âîäó é ïî-
òîâêòè àáî æ ïîäð³áíèòè ãàð-
áóç ì³êñåðîì.

2. Ïîìèòè ÿáëóêà, î÷èñòèòè
â³ä øê³ðêè òà íàòåðòè íà ãðóá³é
òåðòö³. Â³äòàê ó ìèñêó ïîêëàñòè
ÿéöÿ, öóêîð ³ ñ³ëü, çáèòè ì³êñå-

ðîì. Âèêëàñòè â ³íøó ìèñ-
êó ãàðáóç, ÿáëóêà, ðîç-
ì’ÿêëå ìàñëî, ìàíêó òà
âàí³ë³í – âñå öå äîáðå ïå-
ðåì³øàòè.

3. Ó ãàðáóçîâî-ÿáëó÷íó
ñóì³ø äîäàòè çáèò³ ÿéöÿ é
àêóðàòíî ¿õ âì³øàòè â ò³ñòî.
Ïðèãîòóâàòè ôîðìó äëÿ
âèï³÷êè òà çàñòåëèòè ¿¿ ïåð-
ãàìåíòîì, çìàñòèòè ìàñëîì
³ âèêëàñòè íà íå¿ ò³ñòî. Ïî-
ñòàâèòè ãàðáóçîâó çàï³êàí-
êó â ðîç³ãð³òó äóõîâêó äî

200 ãðàäóñ³â ³ âèï³êàòè ãàðáóçî-
âó çàï³êàíêó ïðèáëèçíî 30-40
õâèëèí.

Ãàðáóçîâèé êåêñ
200 ã ãàðáóçà, 250 ã áîðîø-

íà, 200-250 ã öóêðó, 4 ÿéöÿ, 1-2
÷. ë êîðèö³, îë³ÿ, âàí³ëü, ðîçïó-
øóâà÷, ñ³ëü.

Äëÿ ïîìàäêè:
100 ã àïåëüñèíîâîãî ñîêó,

50 ã öóêðó, 50 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, 1 ÷.ë. êàðòîïëÿíîãî êðîõ-
ìàëþ (àáî êóêóðóäçÿíîãî).

1. Ïî÷èñòèòè é íàòåðòè ãàðáóç
íà äð³áí³é òåðòö³. Ó ìèñö³ ãàð-
íåíüêî çáèâàòè ÿéöÿ ç öóêðîì,
äîêè ñóì³ø íå ñòàíå ïîä³áíîþ
íà êðåì. Äîäàòè òóäè ïðîñ³ÿíå
áîðîøíî ç ðîçïóøóâà÷åì, êî-
ðèöåþ, äð³áêîþ ñîë³ òà âàí³ëëþ,
çáèòè äî îäíîð³äíîñò³. Ïåðåëè-
òè ò³ñòî ó ôîðìó äëÿ êåêñó é
âèï³êàòè äî 45 õâèëèí ïðè 200
ãðàäóñàõ.

2. Äîêè êåêñ ïå÷åòüñÿ, ïðèãî-
òóâàòè äëÿ íüîãî ïîëèâó. Íàëè-
òè â ïîñóäèíó àïåëüñèíîâèé ñ³ê,
äîäàòè òóäè öóêîð, âåðøêîâå
ìàñëî òà ïîñòàâèòè öå íà âîãîíü.
Îêðåìî âçÿòè ãîðíÿòêî é âñè-
ïàòè òóäè êðîõìàëü, â³äòàê íà-
ëèòè òðîõè ñîêó òà ïåðåì³øàòè.
Ï³ñëÿ âèëèòè âì³ñò ïîñóäèíè â
ñ³ê ç ìàñëîì ³ âàðèòè, ùîá ìàñà
çàãóñëà.

3. Ä³ñòàòè êåêñ ç äóõîâêè òà
ïîëèòè éîãî àïåëüñèíîâî¿ ïî-
ìàäêîþ.

Ìëèíö³ ç ãàðáóçà
400 ã ãàðáóçà, 170 ã ïøåíè÷-

íîãî áîðîøíà, 100 ìîëîêà,
2 ÿéöÿ, 1/2 ÷. ë. ðîçïóøóâà÷à,
50 ã öóêðó, ñ³ëü çà ñìàêîì, ìå-
ëåíà êîðèöÿ, öóêðîâà ïóäðà,
âàí³ë³í

1. Çáèòè â ïîñóäèí³ ìîëîêî,
ÿéöÿ, áîðîøíî, öóêîð, êîðèöþ,
âàí³ë³í, ñ³ëü, ïåðåöü ³ ðîçïóøó-
âà÷ äî îäíîð³äíî¿ ìàñè.

2. Ãàðáóç íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³, äîäàòè â ò³ñòî òà îòðèìà-
íó ìàñó ïîäð³áíèòè ó áëåíäåð³
äî ñòàíó ïþðå. Ñìàæèòè ìëèíö³
íà îë³¿ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.
Ïîäàâàòè ç öóêðîâîþ ïóäðîþ.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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ÎÐÃÀÍ

ÍÀØ ÍÀÑÒÐ²É, ÅÌÎÖ²¯,
ÐÀÄÎÑÒ² É ÑÓÌ – ÂÑÅ ÖÅ,
ßÊ ÍÅ ÄÈÂÍÎ, ÇÀËÅÆÈÒÜ

Â²Ä ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÅ×²ÍÊÈ.
ßÊÙÎ ÏÅ×²ÍÊÀ ÍÀÏÎÂ-

ÍÅÍÀ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ
ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ²

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – Ç’ßÂËß-
ÞÒÜÑß ÀÏÀÒ²ß, ÄÅÏÐÅÑ²ß,
ÂÒÎÌÀ, ÃÎËÎÂÍÈÉ Á²ËÜ,
ÁÅÇÑÎÍÍß, ÍÅÇÄÎÐÎÂÈÉ
ÊÎË²Ð ÎÁËÈ××ß, ÒÅÌÍ²

ÊÎËÀ Ï²Ä Î×ÈÌÀ.
Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍ² ÏËßÌÈ ÍÀ

ØÊ²Ð², ÂÈÑÈÏÀÍÍß,
ÑÂÅÐÁ²Æ ÒÅÆ ÑÂ²Ä×ÀÒÜ

ÏÐÎ ÒÅ, ÙÎ ÏÅ×²ÍÊÀ ÍÅ
ÌÎÆÅ ÂÏÎÐÀÒÈÑß ßÊ
ÑË²Ä Ç² ÑÂÎªÞ ÔÓÍÊ-
Ö²ªÞ. ÙÎ Æ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

ÄËß ÒÎÃÎ, ÙÎÁ ÏÅ×²ÍÊÀ
Î×ÈÑÒÈËÀÑß? ßÊ ÄÎ-

ÌÎÃÒÈÑß Â²ÄÌ²ÍÍÎ¯
ÐÎÁÎÒÈ ÖÜÎÃÎ ÎÐÃÀÍÓ?

ÍÀÉÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÈÉ
ÆÎÂ×ÎÑÒÈÌÓËÞÂÀËÜ-
ÍÈÉ ÌÅÒÎÄ – Ï’ßÒÈÐÀ-
ÇÎÂÈÉ ÐÅÆÈÌ ÕÀÐ×Ó-

ÂÀÍÍß.

Ï å÷³íêà é æîâ÷íèé
ì³õóð ïðàöþþòü ó
ò³ñí ³é çâ’ÿçö³ . Â ³ä

¿õíüî¿ çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè
çàëåæèòü ñòàí óñüîãî îðãàí³-
çìó. Ïå÷³íêà «âèëîâëþº» òîê-
ñèíè, ùî ïîòðàïèëè â
îðãàí³çì, ³ ñêëàäàº ¿õ ó æîâ÷-
íèé ì³õóð, çâ³äòè âîíè ïîòðàï-
ëÿþòü ó êèøê³âíèê, ç ÿêîãî
âèõîäÿòü íàçîâí³.

Ùîá ïå÷³íêà äîáðå ïðàöþ-
âàëà, íå ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ
ëèøå íà ïðåïàðàòè. Ïåðå-
äóñ³ì ïîòð³áíî ñòâîðèòè ÿê-
íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ¿¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, ðåæèì
õàð÷óâàííÿ. Ïîïðè òå, ùî ïðî
öå ìîâèëè íà ñòîð³íêàõ ãàçå-
òè íåîäíîðàçîâî, º ïîòðåáà
ïîâåðíóòèñÿ äî ö³º¿ ðîçìîâè
ùå ðàç.

Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â íåîá-
õ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ, ðîçãëÿíüìî ìå-
õàí³çì ðîáîòè ïå÷³íêè. Ïðî-
òÿãîì òðüîõ ãîäèí ïå÷³íêà
âèêèäàº â æîâ÷íèé ì³õóð óñ³

íå÷èñòîòè, ÿê³ âèÿâèëà â êðîâ³
é çíåøêîäèëà. Â ³äòàê ö³
«â³äõîäè âèðîáíèöòâà» ³ç
æîâ÷íîãî ì³õóðà ðàçîì ç æîâ-
÷þ ïîòðàïëÿþòü ó êèøê³âíèê,
ç ÿêîãî âèâîäÿòüñÿ íàçîâí³.
Ñèñòåìà äóæå ïðîñòà. Òà º
îäíå «àëå». Ùîá ïå÷³íêà
ìàëà çìîãó ñêèäàòè òîêñèíè,
æîâ÷íèé ì³õóð ìàº ðåãóëÿð-
íî âèïîðîæíÿòèñÿ.

Âèêèä æîâ÷³ ³ç æîâ÷íîãî
ì³õóðà â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó
ðàç³ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì
¿æ³, ÿêà ì³ñòèòü íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü æèðó. Òîáòî, ùîá
ïå÷³íêà ìàëà çìîãó âèâîäè-
òè êîæí³ òðè ãîäèíè íå÷èñ-
òîòè, ïîòð³áíî õàð÷óâàòèñÿ 5-
6 ðàç³â íà äåíü, äî òîãî æ
¿æà ìàº áóòè òð³øêè ïðèñìà-
÷åíîþ æèðîì (âåðøêîâå
ìàñëî, îë³ÿ, ñàëî òîùî) àáî
ì³ñòèòè æèð (ñêàæ³ìî, êåô³ð
ìàº áóòè íå çíåæèðåíèé, à
2-3% æèðíîñò³). Çàçâè÷àé
ëþäåé ëÿêàº ñëîâî «æèð»,
ÿêèé âîíè ïîâ’ÿçóþòü ç ðè-
çèêîì îæèð³ííÿ òà ç³ïñîâàíî¿
ô³ãóðè. Àëå íàñïðàâä³ æèð
äóæå ïîòð³áíèé äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ óøêîäæåíèõ êë³òèí,
ðîáîòè æîâ÷íîãî ì³õóðà òà
³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðî-
öåñ³â. Ñë³ä ëèøå äîòðèìóâà-
òèñÿ íîðìè éîãî âæèâàííÿ –
1 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà. ßêùî
ëþäèíà ìàº ìàñó ò³ëà 70 êã,
òî ïðîòÿãîì äíÿ ¿é ïîòð³áíî
âæèòè 70 ã æèðó, ðîçáèâøè
éîãî íà 5-6 ïðèéîì³â (10-12 ã
íà îäèí ïðèéîì – öå 1 ÷àé-
íà ëîæêà ñìåòàíè ÷è îë³¿ ÷è
0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè âåðøêîâî-
ãî ìàñëà òîùî).

Äðóãà óìîâà, ÿêî¿ ïî-
òðåáóº ïå÷³íêà, – öå
âæèâàííÿ â ¿æó âå-

ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåðì³÷íî îá-
ðîáëåíèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â.
Âîíè ì³ñòÿòü ïåêòèíè òà êë³òêî-
âèíó, ÿê³ âáèðàþòü «âèêèíóò³»
³ç æîâ÷íîãî ì³õóðà òîêñèíè é
âèíîñÿòü ¿õ íà ñîá³ ç îðãàí³ç-
ìó. Òàêèì ÷èíîì âîíè óáåç-
ïå÷óþòü êðîâ â³ä çàáðóäíåí-
íÿ, à â³äòàê ³ ïå÷³íêó. Òàê
â³äáóâàòèìåòüñÿ ïîñò³éíå î÷è-
ùåííÿ îðãàí³çìó. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ àïòå÷íèõ ñîðáåíò³â
(ïðåïàðàò³â, ùî î÷èùóþòü

îðãàí³çì), òî ¿õ âàðòî çàñòî-
ñîâóâàòè ëèøå â ðàç³ îòðóºí-
íÿ îðãàí³çìó. Äëÿ ïîñò³éíîãî
âæèâàííÿ âîíè íå ãîäÿòüñÿ,
áî ä³þòü íå âèá³ðêîâî, à òî-
òàëüíî – ðàçîì ç³ øê³äëèâè-
ìè ðå÷îâèíàìè âèâîäÿòü ç
îðãàí³çìó é êîðèñí³. Óíàñë³-
äîê öüîãî ìîæå âèíèêíóòè
äåô³öèò â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â.

Ëèøå çàáåçïå÷èâøè ö³
äâ³ óìîâè äëÿ ðîáî-
òè ïå÷³íêè (ðåæèì

õàð÷óâàííÿ ³ êë³òêîâèíà), ¿¿
ôóíêö³þ ìîæíà ïîñèëþâàòè
ãåïàòîïðîòåêòîðàìè. Çîêðåìà,
ïåðåä êîæíîþ ¿äîþ àáî ï³ä
÷àñ ¿äè âæèâàòè íàñ³ííÿ ðîç-
òîðîïø³ (ïî 0,5-1 ÷àéí ³é
ëîæö³).

Äëÿ òèõ, õòî õî÷å ³íòåíñèâ-
íî ïî÷èñòèòèñÿ, ìîæíà çàï-
ðîïîíóâàòè ñàìîñò³éíî ïðè-
ãîòóâàòè åôåêòèâíèé ñîð-
áåíò, ÿêèé çâ³ëüíèòü îðãàí³çì
â³ä óñüîãî øê³äëèâîãî é íà-
ñèòèòü êîðèñíèì. Ïîäð³áíè-
òè íà êàâîìîëö³ âèñ³âêè äî
ïîðîøêîïîä³áíîãî ñòàíó, çà-
ëèòè ¿õ ëèìîííèì ñîêîì äî
óòâîðåííÿ êîíñèñòåíö³¿ ãóñòî¿
ñìåòàíè (âë³òêó ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè âèøíåâèé, ñìî-
ðîäèíîâèé òà ³íø³ êèñë³ ñîêè),
äîäàòè òð³øêè öóêðó (ùîá
ïîì’ÿêøèòè êèñëèé ñìàê), óñå
ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè, âæèâà-
òè ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ ì³æ
ïðèéîìàìè ¿æ³. Âèñ³âêè, áà-
ãàò³ íà êë³òêîâèíó, º ³äåàëü-
íèì ñîðáåíòîì. Ïîñòóïîâî
ïðîñóâàþ÷èñü êèøê³âíèêîì,
âîíè ãàëüìóþòü ðîçâèòîê ïà-
òîãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ ðîçâèòêó
êîðèñíî¿, ó ïîºäíàíí³ ç êèñ-
ëîòîþ ñîêó ¿õí³ î÷èñí³ âëàñ-
òèâîñò³ çíà÷íî ïîñèëþþòüñÿ.
À â³äòàê ïå÷³íêà ñòàº çàõèùå-
íîþ â³ä òîêñèí³â. Çàñòîñîâó-
þ÷è öåé î÷èñíèé çàñ³á, ïî-
òð³áíî âæèâàòè äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè. Áî êë³òêîâè-
íà âáèðàº áàãàòî âîäè, ³ ÿêùî
¿¿ íàäõîäèòü â îðãàí³çì ìàëî,
öå ìîæå ñïðè÷èíèòè ï³äâè-
ùåííÿ ãóñòèíè êðîâ³, âíàñë³-
äîê ÷îãî óòðóäíþºòüñÿ ðîáî-
òà ñåðöÿ òà âèíèêàþòü çàê-
ðåïè.

Àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó ïå÷³í-
êè ìîæíà ³ çà äîïîìîãîþ ïðå-
ïàðàòó àëîõîë, ÿêèé ïðîäàþòü
â àïòå÷í³é ìåðåæ³. Â³í âèãî-
òîâëåíèé íà îñíîâ³ ðîñëèííèõ
åêñòðàêò³â êðîïèâè òà ÷àñíè-
êó, òîìó ä³º íå àãðåñèâíî, à
ì’ÿêî. Öåé ïðåïàðàò âæèâà-
þòü ïî 1 äðàæå àáî äî ¿äè
(ÿêùî º çàêðåïè), àáî ï³ñëÿ
¿äè (ÿêùî º ñõèëüí³ñòü äî ïðî-
íîñ³â), àáî ï³ä ÷àñ ¿äè. Àëî-
õîë çàñòîñîâóþòü êóðñîì ïðî-
òÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â äâ³÷³ íà ð³ê.

Äëÿ ïå÷³íêè äîáðå ¿ñòè
ñèð³, òóøêîâàí³ òà
âàðåí³ îâî÷³. Ïåðåâà-

ãó ñë³ä íàäàâàòè ãàðáóçàì,
ìîðêâ³, êàïóñò³ (á³ëîãîëîâêîâ³é
òà öâ³òí³é), áóðÿêàì, êóêóðóäç³,
ïîì³äîðàì, îã³ðêàì, êàáà÷êàì,
à òàêîæ çåëåí³, çîêðåìà, ïåò-
ðóøö³ é êðîïó. Îñîáëèâî êî-
ðèñí³ ãàðáóçè, âîíè ì³ñòÿòü
áàãàòî êàë³þ, ÿêèé ïîòð³áåí
äëÿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè öüî-
ãî îðãàíà. Òàêîæ ââàæàºòüñÿ,
ùî â ðàç³ ðåãóëÿðíîãî ñïîæè-
âàííÿ ìîðêâè â áóäü-ÿêîìó
âèãëÿä³ õâîðîá ïå÷³íêè íå
âàðòî áîÿòèñÿ.

Ïåðø³ ñòðàâè ñë³ä ãîòóâàòè
áåç ãîñòðèõ ïðèïðàâ. Ñàëà-
òè, îâî÷åâ³ ðàãó ðåêîìåíäó-
þòü çàïðàâëÿòè îë³ÿìè, äóæå
äîáðå äîäàâàòè äî íèõ ëèñ-
òÿ äèêîðîñëèõ ðîñëèí, çîêðå-
ìà, êóëüáàáè, ïîäîðîæíèêà
òîùî. Ïðîòå íå âàðòî – ê³íçó
é ÷åðåìøó.

Óñ³ ïðîäóêòè áàæàíî â³äâà-
ðþâàòè ÷è çàï³êàòè, àëå íå
ñìàæèòè.

Êîðèñí³ íåæèðí³ ñîðòè ÿëî-
âè÷èíè, ïòèö³, ð³çíîìàí³òí³
êðóïè, îñîáëèâî ãðå÷àí³ ,
â³âñÿí³ òà ðèñ, à òàêîæ êèñëî-
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè.

Äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ïå-
÷³íêè ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè ñî-
ëîäê³ ôðóêòè. Íàïðèêëàä, êî-
ðèñíî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ùîä-
íÿ ç’¿äàòè 200 ã âèíîãðàäó,
ÿêèé îäíî÷àñíî çì³öíþº é
ñåðöå, àäæå áàãàòèé íà êàë³é.

Êîðèñí ³ òàêîæ áàíàíè,
ô³í³êè, ÷îðíîñëèâ, ðîäçèíêè,
êóðàãà òà ³íæèð.

Ïèòè ñë³ä á³ëüøå êîìïîò³â ³
ñîê³â. Ì³öíó êàâó é êàêàî íå
ðåêîìåíäóþòü. Âîäó ñë³ä óæè-

×ÀÑ ÄËß ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ ÐÎÁÎÒÈ ÏÅ×²ÍÊÈ
âàòè î÷èùåíó çà äîïîìîãîþ
ô³ëüòðà ÷è äæåðåëüíó.

Ïîäîáàþòüñÿ ïå÷³íö³ ãîð³õè
é íàñ³ííÿ, àëå âæèâàòè ¿õ ñë³ä
ïîì³ðíî. À îñü øîêîëàä öåé
îðãàí ïîãàíî ïåðåíîñèòü.
Îñîáëèâî øê³äëèâî áàãàòî
éîãî ¿ñòè ä³òÿì.

Ùîá çáåðåãòè ïå÷³íêó ä³òåé
çäîðîâîþ, îáìåæòå â ¿õíüî-
ìó õàð÷óâàíí³ ò³ñòå÷êà, öóêåð-
êè, âóäæåíèíó, êîíñåðâè òà
ãîñòð³ ïðèïðàâè.

Ï³äòðèìêîþ äëÿ ïå÷³í-
êè áóäå é âæèâàí-
íÿ â ¿æó ïðîäóêò³â,

áàãàòèõ íà â³òàì³íè À òà Å,
ÿê³ º ìåìáðàíîïðîòåêòîðàìè
– çàõèùàþòü ïîâåðõíþ êë³òèí
â³ä áóäü-ÿêèõ óøêîäæåíü:
ãàðáóç, ìîðêâà, îë³ÿ øèïøè-
íè, îáë³ïèõè, ãàðáóçà, ðîçòî-
ðîïø³.

Íà í³÷ áàæàíî âèïèâàòè
ñêëÿíêó êåô³ðó 2-3% æèðíîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà ³ íå
ëÿãàòèìå ãîëîäíîþ (à îòæå,
íå áóäå çàñòîþ æîâ÷³), ³ íå
ïåðåâàíòàæóâàòèìå îðãàí³çì,
áî êåô³ð – öå âæå ïåðåðîá-
ëåíà ìîëî÷íîêèñëèìè áàêòå-
ð³ÿìè ¿æà (ùî ïîëåãøóº ¿¿
òðàâëåííÿ).

Ñ²Ì ÊÐÎÊ²Â
ÄÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÅ×²ÍÊÈ
Îçäîðîâëåííÿ ïå÷³íêè é

æîâ÷íîãî ì³õóðà ïîòð³áíî ïî-
÷èíàòè ç òàêèõ êðîê³â:

1. Íàëàãîäèòè 5-6-ðàçîâå
õàð÷óâàííÿ.

2. Ïîñòóïîâî ââîäèòè äî
ñòðàâ íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü æèðó.

3. Âæèâàòè äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè – äî 2 ë (ó
òîìó ÷èñë³ ïåðø³ ñòðàâè, ÷à¿,
êîìïîòè).

4. Óâåñòè â ðàö³îí ïðîäóê-
òè, áàãàò³ íà â³òàì³íè À òà Å.

5. Çàñòîñîâóâàòè ðîñëèíí³
ãåïàòîïðîòåêòîðè òèïó ðîçòî-
ðîïø³.

6. Ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ðî-
áèòè äèõàëüí³ âïðàâè.

7. Âèõîâóâàòè â ñåáå ô³ëî-
ñîôñüêå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ
òà ðàä³ñòü, áî áóäü-ÿêå ðîçä-
ðàòóâàííÿ é êîæåí ñïëåñê
ãí³âó ðåôëåêòîðíî ñïðè÷èíþ-
þòü ñïàçì æîâ÷íîãî ì³õóðà,
à îòæå, ïåðåêðèâàþòü øëÿõè
â³äòîêó æîâ÷³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÎÌÈÐÀÞÒÜ
Â²Ä ÑÈÄß×ÎÃÎ
ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Ïî ñóò³, êîæíà 20-à ëþäèíà
ïîìèðàº ÷åðåç ñèäÿ÷èé ñïîñ³á
æèòòÿ. Ñêëàäíî ïîâ³ðèòè, àëå
ñàìå íåäîñòàòíÿ ðóõëèâ³ñòü çà-
áèðàº ïîíàä 430 òèñÿ÷ æèòò³â
íà ð³ê. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ç Óí³-
âåðñèòåòó Ñàí-Ïàóëó â Áðà-
çèë³¿.

Ñàìå äîñë³äæåííÿ çàéíÿëî
äåñÿòü ðîê³â. Çã³äíî ç îòðèìàíè-
ìè äàíèìè â ñåðåäíüîìó ëþäè-
íà ïðîâîäèòü íà ñò³ëüö³ íå ìåí-

øå ÷îòèðüîõ ãîäèí ùîäíÿ. Â
á³ëüøîñò³ êðà¿í öåé ïîêàçíèê
ï³äáèðàºòüñÿ äî ï’ÿòè ãîäèí.

Äî òîãî æ ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è
– íå íàéïðèðîäí³øå. Âîíî óïî-
â³ëüíþº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè,
êðîâîîá³ã â îðãàí³çì³. Íåçðó÷í³
ñò³ëüö³ òà òðèâàëå ñèä³ííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåíü ïîñòàâè é
áîëþ â ñïèí³.

²ñíóº ïðîñòèé âèõ³ä, ÿêèé äî-
ïîìîæå çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ. Äî-
ñèòü ïî÷àòè ïðàöþâàòè ñòîÿ÷è.
Çàðàç ëåãêî çíàéòè ñòîëè ç ðå-
ãóëüîâàíîþ âèñîòîþ. Ó áàãà-
òüîõ âåëèêèõ êîìïàí³ÿõ òàêó
ïðàêòèêó çàñòîñîâóþòü óæå íå
ïåðøèé ð³ê.

Ö²ÊÀÂÎÐÀÊÓÐÑ

Ìàð’ÿíà ÌÀØËÞÊ,
ë³êàð-³íòåðí îòîëàðèí-
ãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÂÎÑÅÍÈ Ç² ÇÍÈÆÅÍÍßÌ
ÑÎÍß×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

ÒÀ ÏÎÕÎËÎÄÀÍÍßÌ, ÙÎ
ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÓªÒÜÑß

ÒÐÈÂÀËÈÌÈ ÄÎÙÀÌÈ É
ÏÐÎÍÈÇËÈÂÈÌ Â²ÒÐÎÌ,

ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß ÇÀÇÂÈ×ÀÉ
ÏÅÐ²ÎÄ ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²-

ÐÀÒÎÐÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞ-
ÂÀÍÜ. ² Â Á²ËÜØÎÑÒ²
ÂÈÏÀÄÊ²Â ÕÂÎÐÎÁÀ

ËÎÂÈÒÜ ÒÈÕ, Ó ÊÎÃÎ
ÎÑËÀÁËÅÍÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ.

ÒÀÊ² ÑÈÌÏÒÎÌÈ, ßÊ
ØÂÈÄÊÀ ÑÒÎÌËÞ-

ÂÀÍ²ÑÒÜ, ÑÎÍËÈÂ²ÑÒÜ,
ÌËßÂ²ÑÒÜ, ÄÐÀÒ²Â-

ËÈÂ²ÑÒÜ, ÄÅÏÐÅÑ²ß ÒÀ
×ÀÑÒ² ÇÀÑÒÓÄÈ, ª ÎÑ-
ÍÎÂÍÈÌÈ ÎÇÍÀÊÀÌÈ

ÏÎÑËÀÁËÅÍÍß ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ.
ÙÎÁ ÇÌ²ÖÍÈÒÈ ÑÂÎª

ÇÄÎÐÎÂ’ß É ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ
ÏÐÎÒÈÑÒÎßÒÈ ÍÅÄÓÃÀÌ,
ÄÓÆÅ ÂÀÆËÈÂÎ ÇÁÀÃÀ-
×ÓÂÀÒÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ÊÎ-
ÐÈÑÍÈÌÈ ÄËß ÍÜÎÃÎ

ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ. ² ÎÑ²ÍÜ –
ÖÅ ÍÀÉË²ÏØÀ ÒÀ ÍÀÉ-

ÙÅÄÐ²ØÀ ÏÎÐÀ, ßÊÀ
ÄÀÐÓª ÍÀÌ ÖÞ ÌÎÆ-

ËÈÂ²ÑÒÜ ÐÎÇÌÀ¯ÒÒßÌ
ÎÂÎ×²Â, ÔÐÓÊÒ²Â ÒÀ ßÃ²Ä.
ÎÂÎ×ÅÂÎ-ÔÐÓÊÒÎÂÀ
ÒÅÐÀÏ²ß

Îñ³íü áàãàòà íà ð³çíîìàí³òí³
äàðè ïðèðîäè. Âèíîãðàä, ÿá-
ëóêà, ãðóø³, ãîðîáèíà, øèï-
øèíà, ãë³ä, êàëèíà, æóðàâëè-
íà, ãàðáóçè, ìîðêâà, áóðÿêè,
âîëîñüê³ ãîð³õè òà áàãàòî
³íøèõ º íå ëèøå ïîæèâîþ
äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó, à é
ñïðàâæí³ìè ïðèðîäíèìè ë³êà-
ìè. Òîìó òàê âàæëèâî, ùîá
óñå öå áàãàòñòâî ñàìå ö³º¿
ïîðè áóëî íà ñòîë³ êîæíîãî
óêðà¿íöÿ. Çóïèí³ìîñÿ êîðî-
òåíüêî íà äåÿêèõ ç íèõ, àáè
âèçíà÷èòè ¿õí³ âåëèê³ ïëþñè
òà íåâåëè÷ê³ ì³íóñè. Ïî÷í³ìî
ç ÿáëóê.

Ïðàêòè÷íî âñ³ ñîðòè ÿáëóê
áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ, à öåé àí-
òèîêñèäàíò, ÿê äîáðå â³äîìî,
çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó. Çè-
ìîâ³ ñîðòè ÿáëóê çáåð³ãàþòü
ñâî¿ ÷óäîâ³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³ òà
â³òàì³íè äî ñàìî¿ âåñíè. Êð³ì
â³òàì³íó Ñ, âîíè ì³ñòÿòü Â1, Â2,
Å, ÐÐ, ôîë³ºâó êèñëîòó, âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí, íàéá³ëüøå, çâ³ñíî, çàë³-
çà. Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
ö³ âëàñòèâîñò³ ñâ³æèõ ÿáëóê
ï³äóòü íà êîðèñòü ëèøå â ðàç³
çäîðîâîãî øëóíêà. Àäæå
âîíè ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ

ÏÐÎÒÈ ÇÀÑÒÓÄ ² Â²ÐÓÑÍÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²É – ÄÀÐÈ ÎÑÅÍ²

øëóíêîâîãî ñîêó, ÿêèé îäíî-
÷àñíî ç ôðóêòîâèìè êèñëî-
òàìè ïîäðàçíþâàòèìå éîãî
ñëèçîâó îáîëîíêó.

Òîìó â ðàç³ ïðîáëåì ç³
øëóíêîì ë³ïøå íå ¿ñòè ñèð³
ÿáëóêà. Îäíàê ¿õ ìîæíà çà-
ïåêòè, ïðè÷îìó îáîâ’ÿçêîâî
ñîëîäêèõ ñîðò³â. Ó òàêîìó âèã-
ëÿä³ ¿õ ìîæíà âæèâàòè çà
ãàñòðèò³â ç³ çíèæåíîþ êèñëîò-
í³ñòþ, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
êîë³ò³â ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âèðàçêè
øëóíêà. À äëÿ çì³öíåííÿ ³ìó-
í³òåòó êîðèñí³ ÿê ñèð³ ÿáëóêà,
òàê ³ ò³, ùî íåçíà÷íî òåðì³÷íî
îáðîáëåí³. Òîìó ïå÷åí³ ñèðèì
ìàéæå í³ â ÷îìó íå ïîñòóïà-
þòüñÿ.

Íå ñë³ä çàáóâàòè é ïðî
ãðóø³. Âîíè ì³ñòÿòü ð³äê³ñí³
åô³ðí³ îë³¿ òà á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü

ï³äâèùåííþ ³ìóí³òåòó é çäàò-
íîñò³ áîðîòèñÿ ç ³íôåêö³ÿìè,
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè é
íàâ³òü äåïðåñ³ºþ. ¯õ ðåêîìåí-
äóþòü ¿ñòè â ðàç³ ï³äâèùåíî¿
ñòîìëþâàíîñò³, ïðèñêîðåíîãî
ñåðöåáèòòÿ, ñïðè÷èíåíîãî
çíà÷íèìè ô³çè÷íèìè íàâàí-
òàæåííÿìè. Ñâ³æ³ ãðóø³ ðåãó-
ëþþòü òðàâëåííÿ, äîáðå çàñ-
âîþº îðãàí³çì.

ßêùî ïîòð³áíî ï³äíÿòè ãå-
ìîãëîá³í, ñïðîáóéòå ùîäíÿ
¿ñòè ãðóø³ ç ìåäîì: îá÷èñòè-
òè â³ä øê³ðêè äâ³ âåëèê³ ñòèãë³
ãðóø³, ì’ÿêîòü ðîç³ì’ÿòè â ìèñö³
é çì³øàòè ç 2 ÷. ë. ìåäó.

Áðîíõ³ò òåæ ìîæíà ë³êóâà-
òè ãðóøàìè: äî ï³âñêëÿíêè
ñîêó äîäàòè 0,5 äåñ. ë. ñèðî-
ïó øèïøèíè, ïðèéìàòè ñóì³ø
òðè÷³ íà äåíü.

Äî ðå÷³, ãðóø³ äóæå äîáðå
çàãîòóâàòè íà çèìó (âèñóøè-
òè) äëÿ óçâàð³â. Â³äâàð ñóøå-
íèõ ãðóø íàðîäíà ìåäèöèíà
ðåêîìåíäóº ïèòè â ðàç³ ëè-
õîìàíêè, çàñòóäè, ïðîíîñ³â,
êàøëþ.

Áóäü-ÿêèé âèä êàïóñòè
äóæå êîðèñíèé äëÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè. Çèìîâ³ ñîðòè á³ëî-
ãîëîâêîâî¿ êàïóñòè çáåð³ãàòè-

ìóòüñÿ äîñèòü äîâãî, íå âòðà-
÷àþ÷è ñâî¿õ ö³ëþùèõ âëàñòè-
âîñòåé, çîêðåìà, ð³äê³ñíîãî
â³òàì³íó U, ÿêèé äóæå ïî-
ì³÷íèé ó ðàç³ âèðàçêè øëóí-

êà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, êîë³òó, ãàñòðèòó, ìëÿâîñò³
êèøê³âíèêà. Áàãàòà êàïóñòà é
íà â³òàì³í Ñ.

Îäèí ç ãîëîâíèõ áîðö³â ç
îñ³ííüîþ äåïðåñ³ºþ òà íóäü-
ãîþ – áóðÿêè. Â³í íàñè÷óº

îðãàí³çì â³òàì³íàìè À, Ñ, Â,
Å, Ð, ÐÐ ³ ì³êðîåëåìåíòàìè –
çàë³çîì, ìàãí ³ºì, êàë ³ºì,
êàëüö³ºì, ìîë³áäåíîì. Çà
âì³ñòîì éîäó áóðÿêè âçàãàë³
º ÷åìï³îíîì ñåðåä îâî÷³â.

²ç óñ³õ öèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â
êîðèñíî ðîáèòè ñîêè. Àëå
òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî äåÿê³
ñîêè, çîêðåìà ãàðáóçîâèé ÷è
áóðÿêîâèé, ïåðåä óæèâàííÿì
ñë³ä ðîçâîäèòè âîäîþ àáî
³íøèì ñîêîì, àäæå âîíè
äóæå êîíöåíòðîâàí³. Ìîæíà
ðîáèòè îâî÷åâî-ôðóêòîâ³
ñóì³ø³ ñîê³â. Ïðîòå ñîêè íå
ìîæóòü ö³ëêîâèòî çàì³íèòè
âæèâàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
îñê³ëüêè îñòàíí³ ì³ñòÿòü ó ñîá³
ùå êë³òêîâèíó òà ³íø³ ðå÷îâè-
íè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äòðè-
ìóâàòè íîðìàëüíó ì³êðîôëî-
ðó êèøê³âíèêà.

Ä³ºòîëîãè ðàäÿòü óæèâàòè
ùîäíÿ îâî÷³ òà ôðóêòè ï’ÿòè
ð³çíèõ êîëüîð³â òà â³äò³íê³â. Öå
ìîæóòü áóòè, íàïðèêëàä: çå-
ëåíå ÿáëóêî, æîâòèé ïåðåöü,
ïîìàðàí÷åâèé ãàðáóç, ÷åðâî-
íèé áóðÿê, ñàëàòîâà êàïóñòà.
¯õ ìîæíà âæèâàòè îêðåìî ÷è
ïîºäíóâàòè â ñàëàòàõ, çàãàëü-
íà ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íå ìàº ïåðå-
âèùóâàòè 500 ã íà äåíü. Ñà-
ëàòè äîáðå çàïðàâëÿòè ìàñ-
ëèíîâîþ ÷è ³íøîþ îë³ºþ, ÿêà
âàì ñìàêóº, à òàêîæ ÿáëó÷-
íèì ÷è áàëüçàì³÷íèì îöòîì.
ßÃÎÄÈ –
ÍÀÌÈÑÒÈÍÊÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

Êð³ì ïåðåðàõîâàíîãî âèùå,
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü
êîðèñíî âæèâàòè îñ³íí³ ÿãî-
äè. Ãîðîáèíà, êàëèíà, áðóñ-
íèöÿ, îáë³ïèõà, øèïøèíà,
æóðàâëèíà – ñïðàâæíÿ êî-
ìîðà â³òàì³í³â. Ñêàæ³ìî, äî-
ñèòü ñïîæèòè 100 ã ñâ³æèõ ÿã³ä
÷è ñîêó îáë³ïèõè, ùîá
îðãàí³çì îòðèìàâ äåííó íîð-
ìó, ïî ñóò³, âñ³õ êîðèñíèõ ðå-
÷îâèí. Êàëèíà, ìàëèíà òà ãî-
ðîáèíà òåæ í³÷èì íå ïîñòó-
ïàþòüñÿ îáë³ïèñ³. Ö³ ÿãîäè
âàðòî âæèâàòè ïðîòÿãîì óñüî-
ãî îñ³ííüî-çèìîâîãî ïåð³îäó.

×àé ç êàëèíîþ ÷è ñ³ê ç íå¿,
äîäàíèé ó ãàðÿ÷å ïèòâî, – ÷ó-
äîâî äîïîìàãàþòü â³ä çàñòó-

äè. ßê ³ ìàëèíà, âîíà ìàº ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ òà ï³äâèùóº
³ìóí³òåò. Êð³ì öüîãî, êàëèíà ³
îðãàí³çì î÷èñòèòü, ³ ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó ï³äòðèìàº. ¯¿
ìîæíà çàãîòóâàòè âîñåíè íà
âñþ çèìó: äëÿ öüîãî äîñèòü
ÿãîäè ïåðåòåðòè ç ìåäîì.

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî çâåð-
íóòè íà ãîðîáèíó – ÿê ÷åð-
âîíó, òàê ³ ÷îðíîïëîäó .
×åðâîíà ì³ñòèòü ðåêîðäíó
ê³ëüê³ñòü êàðîòèíó, à â ÷îðíîï-
ëîä³é áàãàòî êàë³þ. Òîìó ¿¿
äîáðå çàãîòîâëÿòè íà çèìó:
âîíà äóæå åôåêòèâíà â ïå-
ð³îä åï³äåì³é. ×îðíîïëîäà,
çâ³ñíî, ïðèºìí³øà íà ñìàê, í³æ
÷åðâîíà, àëå ñë³ä çâàæàòè íà
òå, ùî âîíà çíèæóº òèñê, ùî
íå äóæå äîáðå äëÿ ã³ïîòîí³ê³â.

Äåÿê³ íàòóðîïàòè òà ô³òîòåðà-
ïåâòè ðåêîìåíäóþòü ïîºäíó-
âàòè ÿãîäè îáîõ âèä³â: ÷åð-
âîíà íåéòðàë³çóº ã³ïîòåíçèâ-
íèé åôåêò ÷îðíî¿. Äî òîãî æ
âîíè äîïîâíþþòü îäíà îäíó,
îñê³ëüêè çà âì³ñòîì òð³øêè
â³äð³çíÿþòüñÿ.

Ô³òîíöèäè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó ÷åðâîíî¿ ãîðîáèíè,
ðóéíóþòü ãðèáêè, ñàëüìîíå-
ëó òà ñòàô³ëîêîê. Â³òàì³í ÐÐ
(í³êîòèíîâà êèñëîòà) ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº íà íåðâîâó ñè-
ñòåìó, äîïîìàãàþ÷è â ðàç³
áåçñîííÿ òà äðàò³âëèâîñò³.
×åðâîí³ ÿã³äêè ìîæíà ¿ñòè
ñèðèìè, à ò³, êîìó ï³êàíòíà
êèñëèíêà ç ã³ð÷èíêîþ íå äî
ñìàêó, ìîæóòü çðîáèòè ç íèõ
æåëå ÷è çâàðèòè êîìïîò.

×îðíîïëîäà ãîðîáèíà
ñïðèÿº çì³öíåííþ ³ìóííî¿ òà
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, ÷èíèòü
æîâ÷îã³ííó ä³þ. ̄ ¿ òåðïêèé ñìàê
ïîÿñíþºòüñÿ âì³ñòîì âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïåêòèí³â òà îðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðèÿòëèâî
âïëèâàþòü íà òðàâëåííÿ.

Ùå ê³ëüêà ñë³â ïðî øèï-
øèíó òà æóðàâëèíó. Ë³êó-
âàëüíî-ä³ºòè÷íå çíà÷åííÿ
ïëîä³â øèïøèíè äëÿ îðãàí³-
çìó ëþäèíè âåëè÷åçíå. Âîíè

ì³ñòÿòü ó ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøå
â³òàì³í³â, í³æ ÿãîäè ñìîðîäè-
íè. Ó ì’ÿêîò³ ñóøåíèõ ïëîä³â

çàïàñ â³òàì³íó Ñ äîñÿãàº 20-
25 %. Íàïî¿ ç³ ñâ³æèõ ³ ñóøå-
íèõ ÿã³ä çàõèùàþòü îðãàí³çì
â³ä ³íôåêö³é, çì³öíþþòü ³ìóí³-
òåò, ï³äâèùóþòü åëàñòè÷í³ñòü
ñóäèí, çíèæóþòü ê³ëüê³ñòü õî-
ëåñòåðèíó â êðîâ³, ïîë³ïøóþòü
ðîáîòó ïå÷³íêè òà åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè.

Òàêîæ ó ïåð³îä îñ³ííüîãî
àâ³òàì³íîçó, çàñòóäíèõ çàõâî-
ðþâàíü òà àíã³íè äóæå äî-
ðå÷íî ââåñòè äî ðàö³îíó ÿãî-
äè æóðàâëèíè. Ç íèõ ìîæ-
íà ïðèãîòóâàòè ìîðñè, ñîêè,
êèñåë³, êâàñ, ÷àé òîùî.

Æóðàâëèííèé ìîðñ. ßãîäè
– 1 ñêëÿíêà, öóêîð – ï³âñêëÿí-
êè, âîäà – 1,5 ë. ßãîäè ïåðå-
òåðòè, â³äòèñíóòè ç íèõ ñ³ê.
Ïåðåâàðèòè âîäó, äîäàòè â
íå¿ âè÷àâêè ç ÿã³ä ³ ùå òðîõè
ïîòðèìàòè íà âîãí³. Ïîò³ì ïå-
ðåö³äèòè, äîäàòè â³äòèñíóòèé
ñ³ê ³ ï³âñêëÿíêè öóêðó, ïåðå-
ì³øàòè òà îñòóäèòè.

Óñ³ îñ³íí³ ÿãîäè êîðèñí³, ÿê
ñâ³æ³, òàê ³ ñóøåí³. Çàìîðîæå-
íèìè ¿õ ìîæíà çáåð³ãàòè âñþ
çèìó – â³òàì³ííèõ òà àíòèîê-
ñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé âîíè
íå âòðà÷àþòü.

Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
íàâ³òü ó òàêèõ ïðèðîäíèõ â³òà-
ì³íàõ º ñâî¿ ïðîòèïîêàçàííÿ.
ßãîäè ÷åðâîíî¿ ãîðîáèíè íå
ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ëþ-
äÿì, â ÿêèõ ïîãàíî çãîðòàºòü-
ñÿ êðîâ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ÷è ï³äâèùåíî¿ êèñëîòíîñò³
øëóíêà. ×îðíîïëîäà ãîðîáè-
íà ïðîòèïîêàçàíà çà âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, òðîì-
áîôëåá³òó, ãàñòðèòó, çàêðåï³â.
Øèïøèíó êàòåãîðè÷íî íå ðå-
êîìåíäóþòü ëþäÿì, ñõèëüíèì
äî òðîìáîóòâîðåííÿ é òðîì-
áîôëåá³òó, çàêðåï³â; ñïèðòîâ³
íàñòîÿíêè ç øèïøèíè íå ìîæ-
íà ïðèéìàòè â ðàç³ ï³äâèùå-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Îá-
ë³ïèõó ñë³ä îáåðåæíî âæèâà-
òè ëþäÿì ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè, ïàíêðåàòèòó, õîëåöè-
ñòèòó, à òàêîæ ó ðàç³ çàïàëåí-
íÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Â
ÿãîäàõ îñîáëèâî áàãàòî êàðî-
òèíó, ÿêèé ìîæå çóìîâèòè
àëåðã³éíó ðåàêö³þ çà ñåðéîç-
íèõ ïîðóøåíü ³ìóí³òåòó.

Êàëèíó íå ðåêîìåíäóþòü â
ðàç³ ï³äâèùåíîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³, ñõèëüíîñò³ äî òðîìáî-
óòâîðåíü, àðòðèò³â, çàõâîðþ-
âàíü íèðîê, âèðàçêè øëóíêà,
ãàñòðèòó ç ï³äâèùåíîþ êèñ-
ëîòí³ñòþ. Æ³íêàì ó ïåð³îä âà-
ã³òíîñò³ òà ëàêòàö³¿ êàëèíó òðå-
áà âæèâàòè îáà÷íî. Æóðàâ-
ëèíó ÷åðåç çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
êèñëîò òàêîæ âàðòî îáìåæè-
òè ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà
òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè,
ãàñòðèòó ç ï³äâèùåíîþ êèñ-
ëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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ÁÀÃÀÒÎ ÅÊÑÏÅÐÒ²Â ÍÀÇÈ-
ÂÀÞÒÜ WI-FI «Í²ÌÈÌ

ÂÎÐÎÃÎÌ». ̄ ÕÍ²É ÃÎËÎÂ-
ÍÈÉ ÀÐ¥ÓÌÅÍÒ ÍÀ

ÇÀÕÈÑÒ Ö²ª¯ ÒÎ×ÊÈ ÇÎÐÓ
¥ÐÓÍÒÓªÒÜÑß ÍÀ ÒÎÌÓ,

ÙÎ WI-FI ÐÎÓÒÅÐ
ÂÈÐÎÁËßª ÐÀÄ²ÀÖ²Þ.

Íîâ³ òåõíîëîã³¿ çì³íèëè ñâ³ò ³
ðîçøèðèëè íàø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
êîìóí³êàö³¿, ðîáîòè, ðîçâàã ³
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ðå÷³, ÿêó
ëèøå ìîæåìî ñîá³ óÿâèòè. Çîê-
ðåìà, äóæå âàæëèâó ðîëü ó íà-
øîìó æèòò³ â³ä³ãðàº áåçäðîòîâèé
²íòåðíåò, ÿêèé íàäàº íàì äîñòóï
äî áåçë³÷³ êîðèñíèõ ³íñòðóìåíò³â.

Wi-Fi ñòàâ íåçàì³ííîþ ð³÷÷þ â
íàøèõ áóäèíêàõ, íà ðîáîò³, â
îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ òà ³íøèõ
ì³ñöÿõ, äå âàæëèâî ï³äòðèìóâà-
òè çâ’ÿçîê ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Íà æàëü, ó áåçäðîòîâîãî
²íòåðíåòó º äåÿê³ íåäîë³êè, ïðî
ÿê³ íå çíàº á³ëüø³ñòü ëþäåé. Çîê-
ðåìà, â³í ìîæå íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà ñòàí íàøîãî çäîðîâ’ÿ.

×îìó òåõíîëîã³ÿ Wi-Fi ²íòåð-
íåòó ìîæå áóòè íåáåçïå÷íîþ?

Õî÷à çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî íåáåç-
ïåêó ðàä³àö³¿ â³ä ìîá³ëüíèõ òå-
ëåôîí³â òà ³íøèõ åëåêòðîííèõ
ïðèñòðî¿â, áàãàòî ëþäåé ³ãíîðó-
þòü ö³ ïîïåðåäæåííÿ àáî âñå ùå
íåäîñòàòíüî îá³çíàí³.

Öþ òåõíîëîã³þ âèêîðèñòîâóº
ëþäèíà âæå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü,
àëå íàñïðàâä³ ïîòð³áíî íàáàãà-
òî á³ëüøå ÷àñó, ùîá çáàãíóòè,
ÿê âîíà âïëèâàº íà îðãàí³çì
ëþäèíè.

Ïðîâåëè âæå ê³ëüêà íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïðî-
àíàë³çóâàëè âïëèâ åëåêòðîìàã-
í³òíèõ õâèëü íà ìîçêîâó àê-
òèâí³ñòü ³ íàøó ñèñòåìó æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ. ª ï³äñòàâè ïðè-
ïóñêàòè, ùî áåçäðîòîâèé ²íòåð-
íåò ³ âèïðîì³íþâàííÿ â³ä íüîãî
ìîæóòü âèêëèêàòè ðàê òà ³íø³
âàæê³ çàõâîðþâàííÿ.

Ó äîïîâ³ä³ ç ãðîìàäñüêèì äî-
ñòóïîì, â³äîìîìó ï³ä íàçâîþ
Bioiniciative, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ ì³æíàðîäíèõ
äîñë³äæåíü âèÿâèëè çâ’ÿçîê ì³æ
òðèâàëèì âïëèâîì åëåêòðîìàã-
í³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà
îðãàí³çì òà óòâîðåííÿì ïóõëèí.

Êð³ì òîãî, öå âèïðîì³íþâàí-
íÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ òðèâà-
ëèõ ãîëîâíèõ áîë³â, ì³ãðåí³, ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³ òà ïîðóøåíü ñíó.

Ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ç öèì
òèïîì îáëàäíàííÿ, ïîâèíí³ ñó-
âîðî âèêîíóâàòè ðåêîìåíäàö³þ

ùîäî çíèæåííÿ âïëèâó íåãàòèâ-
íîãî åôåêòó ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çì.

Çàíåïîêîºííÿ çðîñòàº ÷åðåç
âïëèâ Wi-Fi ñèãíàëó íà ä³òåé,
îðãàí³çì ÿêèõ îñîáëèâî ñõèëü-
íèé äî ïîøêîäæåíü, àäæå ïå-
ðåáóâàº â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.

Çàìèñëèâøèñü ïðî öå, òàê³
êðà¿íè, ÿê Âåëèêîáðèòàí³ÿ,
Ôðàíö³ÿ òà Øâåö³ÿ ïî÷àëè ïðè-
áèðàòè Wi-Fi ðîóòåðè ç³ øê³ë,
ìóçå¿â, á³áë³îòåê òà ³íøèõ ãðî-
ìàäñüêèõ çîí, ùîá ì³í³ì³çóâàòè
ìîæëèâèé âïëèâ ö³º¿ òåõíîëîã³¿
íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

ßê ìîæíà çíèçèòè íåãàòèâíèé
åôåêò â³ä âèêîðèñòàííÿ Wi-Fi
ðîóòåðà? Ìîæíà çðîáèòè òàêå:

Âèìèêàéòå ðîóòåð íà í³÷ àáî
êîëè éîãî í³õòî íå âèêîðèñòîâóº.

ßêùî ðîóòåð çíàõîäèòüñÿ íà
êóõí³ àáî â ñïàëüí³, ñïðîáóéòå
ïåðåì³ñòèòè éîãî â ìåíø â³äâ³äó-
âàíå ì³ñöå.

Çàäóìàéòåñÿ ïðî ïðîâåäåííÿ
êàáåëüíî¿ ìåðåæ³, íàâ³òü òåëå-
ôîííî¿. Áåçäðîòîâèé ìîá³ëüíèé
²íòåðíåò íàáàãàòî êîìôîðòí³øå,

àëå åôåêò â³ä ðàä³àö³¿ çàâäàº íà-
øîìó çäîðîâ’þ áàãàòî øêîäè.

Âèêîðèñòîâóéòå ìîá³ëüí³ òåëå-
ôîíè òà êîìï’þòåðè ëèøå â
ïåâíèé ÷àñ. Íå òðèìàéòå ¿õ ó
ñâî¿é ê³ìíàò³.

Á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäüòå íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, âèêîíóéòå
ô³çè÷í³ âïðàâè òà ÷èòàéòå êíè-
ãè íà ïàïåð³, â íå â öèôðîâîìó
ôîðìàò³.

Íà æàëü, ïîêè ùî íåìîæëè-
âî ä³çíàòèñÿ äîñòîâ³ðíî, êîëè
ìè ï³ääàºìîñÿ ðàä³àö³¿.

Êð³ì òîãî, åëåêòðîìàãí³òíå
çàáðóäíåííÿ â ñâ³ò³ çðîñòàº, ³ ìè
âñå ùå íå çíàºìî, ÿêèì áóäå
éîãî ð³âåíü ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â.
Ó òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê ÑØÀ òà ßïî-
í³ÿ â÷åí³ íàìàãàþòüñÿ ðîçðîáè-
òè ³íøèé òèï òåõíîëîã³¿, ÿêèé íå
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ åëåê-
òðîìàãí³òèõ õâèëü.

Çà ïîïåðåäí³ìè îö³íêàìè, äî-
âåëîñÿ âèòðàòèòè ìàéæå 30
ðîê³â, ùîá ïîïåðåäèòè ëþäåé
ïðî âïëèâ, ÿêèé ÷èíÿòü ö³ ïðè-
ëàäè íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Êîæåí ç íàñ ìîæå ñêîðîòèòè
âïëèâ øê³äëèâèõ òåõíîëîã³é íà
ñâ³é îðãàí³çì òà îðãàí³çì áëèçü-
êèõ ëþäåé.

Ìè ïîâèíí³ áóòè â³äïîâ³äàëü-
íèìè òà îáåðåæíèìè êîðèñòó-
âà÷àìè íîâèõ òåõíîëîã³é äëÿ
âëàñíî¿ áåçïåêè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî õî÷à áåçïðîâ³ä-
íèé ³íòåðíåò äóæå çðó÷íèé, â³í
ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèé äëÿ íà-
øîãî çäîðîâ’ÿ. Çíàéä³òü áàëàíñ!
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ÂÈÌÈÊÀÒÈ
WI-FI ÐÎÓÒÅÐ ÓÍÎ×²

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9 (149), 2016 ð.

14.

40.

15. Íîâî-
ð³÷íà

êðàñóíÿ

28. Ïðî-
ôåñ³îíàë

35.

64.

12. Ãåðîé
Â. Øåêñ-

ï³ðà
13. Àâòîð
ðîìàíó
«Õìåëü-
íèöüêèé»

18. Ð³÷êà
íà Òåð-
íîï³ëë³

29. Ñèí
Íîÿ

34.

37. Ãíó÷-
êèé

ïðóòèê

41. Íå-
áåñíå
ò³ëî

60. ×îðíà
ôàðáà 61.

Ãðåöüêà
ë³òåðà

73.

Ì

3.

2. Ð³÷êà íà
Êðåìå-
íå÷÷èí³

6. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

18.

23.

35. Âèä
òâîð³â

38. Êàòî-
ëèöüêèé
ñâÿùåíèê

42. Áîé-
îâèé
êëè÷

51. Ãîñ-
òðà ïðè-

ïðàâà

53. Ì³ñòî
â Á³ëîðóñ³

40.

59. Ñòîðî-
æîâèé
çàã³í

â³éñüêà

55. Ïàðê ó
Òåðíîïîë³

57. Ðî-
ìàí

Þ.Ìóø-
êåòèêà

66. Áî-
éîâà

ãðàíàòà

67. Êî-
ðîòê³

íàóêîâ³
íàðèñè

78. Ìàëå
ï³äïðè-
ºìñòâî

74. Êî-
çàöüêèé

òàá³ð

5.  Ðàé-
öåíòð

íà Òåð-
íîï³ëë³

14. Ñòà-
ðîñëîâ’-
ÿí. ë³òåðà

13. Ðîç-
ìåëþþòü
çåðíî

19.
Ñëîâ’ÿí-
ñüêèé áîã

23.

27. Êî-
çàöüêèé

ïîëêîâíèê
ç Òåðíî-

ï³ëëÿ

26. Õâà-
ëåáíèé

â³ðø

30.

45.
Êâ³òè

43. Ñèì-
âîë

ñâÿòîñò³

52.

49. 4047
ì 2

52. Ïðè-
õèëüíèê
ïðåêðàñ-

íîãî

61. Ë³òàê

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íàôòè

76. Ñåëî Ñ.
Êðóøåëü-
íèöüêî¿

77. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê

75. Ñ³ðèé
ïàïóãà

80. ×èí79. Ïðîòè
íüîãî íåìà
ïðèéîìó

84. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

3. Ðåë³ã³é-
íå â÷åí-

íÿ
4. Æèò-
ëîâèé

ìàñèâ ó
Òåðíîïîë³

7. Ñïîð-
òèâíèé

á³ã

8. Ùåá³íü,
ãàëüêà
9. Áîã
ñîíöÿ

10. Óêð.
ë³òàê

11. Ë³òî-
ïèñåöü
Êè¿âñü-
êî¿ Ðóñ³

12. Óêð.
ïðîäóêò

14. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

16. Ëèæ³
17. Áàðà-

íÿ÷èé
ãîðîõ

20. Îâî-
÷åâà

êîðåíå-
ïë³äíà

ðîñëèíà

22.
Äàâíüî-
ðóñüêèé
ñï³âåöü

23. Ðÿä
ïîêîë³íü
24. Êàðà-
êàòèöÿ

25. Ê³ëü-
ê³ñòü íà-
äîºíîãî
ìîëîêà

28. Áäæî-
ëèíèé

ïðîäóêò

29.
Ïàðò³ÿ â

ãð³
30. ×àñ-

òèíà
ñïîðò.
ãðè

31.Äàâíÿ
óêð. ïî-
øòîâà
ñòàíö³ÿ

32. Çíàê
Çîä³àêó

33. Ïðàöÿ

36.
Äîáðî-
ÿê³ñíà

ïóõëèíà

40. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

44. Â³ò-
ðèëüíå
ñóäíî

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

48. Ãî-
ëîâíà
àðòåð³ÿ

50. Áîãè-
íÿ çåìë³

53.
Ì³ñòî â
Åñòîí³¿

54. Êî-
ìàõà, ùî
æàëèòü

56. Ñâÿòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

60. Ïîêà-
ðàííÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

63. ...-
áàíê

64. Áîã
ñîíöÿ

68. Çåì-
ëÿíèé
íàñèï

69. Ïàðò³ÿ
ãðè â
òåí³ñ

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

73. Ñòðà-
âà

81.
Ïðîôå-
ñ³îíàë

83. Âèä
ïå÷àòêè

1. Ì³ñòî

72. Ì³ñòî
íà Òåð-
íîï³ëë³

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

21. Ðàéöåíòð Òåðíî-
ï³ëëÿ

34. Ñåëî â Òå-
ðåáîâëÿíñüêî-

ìó ðàéîí³

39. Ðàéöåíòð Òåðíîï³ëëÿ

58. Ãîðà ó Êðåìåíö³


