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Îëåêñàíäðà Ï²ÄÃÐÓØÍÀ – ìåäñåñòðà íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÔÀÕ²ÂÖ² –
ÏÐÅÊÐÀÑÍ²

«Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïîòðàïèëà ç õðåáòîâîþ êè-
ëîþ. Âîíà òóðáóâàëà ìåíå
äàâíî, ïîíàä â³ñ³ì ðîê³â. Ðàí³-
øå ïîáîëþâàëî, àëå áðàëà
óêîëè, ìàñòèëà ìàçÿìè é ìåí³
ñòàâàëî êðàùå. Ãàäàëà, òàêèé
ñïîñ³á áóäå ä³ÿòè çàâæäè,
àëå… Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëü íà-
ñò³ëüêè ïîñèëþâàâñÿ, ùî íå
ñèëà áóëî òåðï³òè. Ë³âî¿ íîãè,
ïî ñóò³, íå â³ä÷óâàëà… Ïåðå-
â³ðåí³ ñïîñîáè âæå íå ä³ÿëè.
Âðåøò³-ðåøò, ìåíå çàáðàëè
äî ðåàí³ìàö³¿. Ïåòðî Ñòåïà-
íîâè÷ Ãóäàê ñêàçàâ: ÿêùî îïå-
ðàö³¿ íå çðîáèòè çàðàç, òî
ìîæå ïåðåêðèòè ñå÷îâ³ øëÿ-
õè é ìîæå â³äìîâèòè äðóãà
íîãà. ² òîä³ õòîçíà, ÷è òà îïå-
ðàö³ÿ áóäå åôåêòèâíîþ. Äîñ-
ëóõàëàñÿ äî çàóâàæåííÿ Ïåò-
ðà Ñòåïàíîâè÷à é íåùîäàâ-
íî â³í ìåíå ïðîîïåðóâàâ. Âæå
íàâ³òü ìîæó õîäèòè, ñ³äàòè ùå
çàáîðîíÿþòü, àáè øâè íå
ðîç³éøëèñÿ.

Õî÷ó â³ä ùèðîãî ñåðöÿ íà
ñòîð³íêàõ âàøî¿ ãàçåòè ïîäÿ-
êóâàòè óñ³ì ë³êàðÿì íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ìåä-
ñåñòðàì, ìîëîäøèì ìåäñåñ-
òðàì, ÿê³ òàê ðåòåëüíî äáàþòü
ïðî çäîðîâ’ÿ òà ñòàí ïàö³ºíò³â.
Ë³êàð³ – ïðåêðàñí³, õîðîø³
ñïåö³àë³ñòè, ïðîôåñ³îíàëè. ß
ëåæàëà â ð³çíèõ ë³êàðíÿõ, òîìó
ìîæó òàê ñòâåðäæóâàòè».

Ãàííà ÃÓÌÅÍÍÀ,
ñ. Ãîä³â Çáîð³âñüêîãî
ðàéîíó

ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ Ï²ÄÃÐÓØÍÀ:
«ÙÀÑÒß – ÖÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß,
ÐÎÄÈÍÀ ÒÀ ÓËÞÁËÅÍÀ ÐÎÁÎÒÀ»

ÌÅÄÈÊÈ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÑÂÎª ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ
ÑÂßÒÎ

19 ÷åðâ-
íÿ Óêðà¿íà
â³äçíà÷èëà
Äåíü ìå-
ä è ÷ í î ã î

ïðàö³âíèêà. Öå ïðîôåñ³éíå ñâÿ-
òî òèõ, õòî ïðèñâÿòèâ ñâîº æèò-
òÿ áëàãîðîäí³é ñïðàâ³ – òóð-
áîò³ ïðî æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Êîæíó ìèòü ìåäèêè íà
ñâîºìó ïîñòó. Çàëèøàþ÷èñü
â³ðíèìè ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó
îáîâ’ÿçêó, âîíè ðÿòóþòü
ëþäñüê³ æèòòÿ.

ÇÀ ÄÎÑÂ²ÄÎÌ –
ÄÎ ÃÐÓÇÈÍÑÜÊÈÕ
ÊÎËÅÃ

Òîðàêàëü-
íèé õ³ðóðã
²ãîð Ãóìåí-
íèé. Â³í áóâ
îäíèì ç
÷ëåí³â òåð-
íîï³ëüñüêî¿ äåëåãàö³¿ ìåäèê³â,
ÿê³ âïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â âèâ-
÷àëè äîñâ³ä êîëåã Àäæàðñüêî¿
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè (Ãðó-
ç³ÿ). Â³í âèñëîâèâ ñâîº çàõîï-
ëåííÿ â³ä òèõ çì³í, ÿê³ ïðè-
íåñëà ó Ãðóç³þ ñòðàõîâà ìî-
äåëü ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿
ãàëóç³.

Â²ÊÒÎÐ²ß
ÀËÅÊÑªªÍÊÎ: «ÒÐÅÁÀ
ÁÅÇÌÅÆÍÎ ËÞÁÈÒÈ
ÑÂÎÞ ÐÎÁÎÒÓ ² ËÞÄÅÉ,
ÒÎÄ² ÂÑÅ ÂÈÉÄÅ!»

Á³ëüø³ñòü ââàæàº,
ùî ë³êàð – öå íå ðî-
áîòà, à ïîêëèêàííÿ. ²
âîíè ïðàâ³. Ò³ëüêè,
ÿêùî ðîáîòà ë³êàðÿ
ïîäîáàºòüñÿ é òè

â³ääàºøñÿ ¿é ñïîâíà, âîíà ìîæå
ïðèíîñèòè êîðèñòü ³íøèì ëþ-
äÿì. Íàøà ñï³âðîçìîâíèöÿ –
ë³êàð-ðåíòãåíîëîã Â³êòîð³ÿ
Àëåêñººíêî ùå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â
çíàëà, ùî ñâîº ìàéáóòíº íåîä-
ì³ííî ïîâ’ÿæå ç ìåäèöèíîþ.

ÓØÀÍÎÂÓÂÀËÈ
ÏÀÌ’ßÒÜ
ÑËÀÂÅÒÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ,
Â×ÅÍÎÃÎ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÞÐ²ß ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÎÃÎ

Äåñÿòó ð³÷-
íèöþ ç äíÿ
ñìåðò³ â³äî-
ìîãî â÷åíîãî

Þð³ÿ-Ðîñòèñëàâà Êîìîðîâñü-
êîãî âøàíóâàëè â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³. Ìåäè÷íà ãðî-
ìàäñüê³ñòü îáëàñò³, íàóêîâö³,
ïðåäñòàâíèêè âëàäè òà âäÿ÷í³
ïàö³ºíòè ç³áðàëèñÿ ç íàãîäè
â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè
âèäàòíîìó â÷åíîìó òà õ³ðóðãîâ³.

«ÏÒÀØÈÍÀ
ÂÈØÍß» – ÑÌÀ×ÍÀ,
ÊÎÐÈÑÍÀ, ÑÎÊÎÂÈÒÀ

Ó ñàäàõ äîçð³ëà
÷åðåøíÿ. Ç äèòèí-
ñòâà çàïàì’ÿòàâñÿ

¿¿ íåïîâòîðíèé ñìàê òà àðî-
ìàò. Äåõòî äóìàº, ùî ÷åðåø-
íÿ íå òàêà âæå é êîðèñíà.
Ñïî÷àòêó, äîêè â÷åí³ äîñòå-
ìåííî íå âèâ÷èëè âñþ
«õ³ì³þ» ö³º¿ ÿãîäè, òàê ³ áóëî,
ïðîòå çàðàç º áàãàòî â³äîìî-
ñòåé ïðî öþ ñìà÷íó ðîäè÷êó
âèøí³, ç íàóêîâîþ íàçâîþ –
Cerasus avium, òîáòî «ïòà-
øèíà âèøíÿ».
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ÓÐÎ×ÈÑÒÎÑÒ²

19 ×ÅÐÂÍß ÓÊÐÀ¯ÍÀ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÀ ÄÅÍÜ ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ.
ÖÅ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÂßÒÎ

ÒÈÕ, ÕÒÎ ÏÐÈÑÂßÒÈÂ
ÑÂÎª ÆÈÒÒß ÁËÀÃÎ-

ÐÎÄÍ²É ÑÏÐÀÂ² – ÒÓÐ-
ÁÎÒ² ÏÐÎ ÆÈÒÒß É ÇÄÎ-
ÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ. ÊÎÆÍÓ

ÌÈÒÜ ÌÅÄÈÊÈ ÍÀ ÑÂÎª-
ÌÓ ÏÎÑÒÓ. ÇÀËÈØÀÞ-

×ÈÑÜ Â²ÐÍÈÌÈ ÑÂÎªÌÓ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÌÓ ÎÁÎ-

Â’ßÇÊÓ, ÂÎÍÈ ÐßÒÓÞÒÜ
ËÞÄÑÜÊ² ÆÈÒÒß.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ç íàãîäè Äíÿ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà â³äáóëèñÿ
óðî÷èñòîñò³. Â àêòîâ³é çàë³ ç³áðà-
ëèñÿ ë³êàð³, ìîëîäø³ ìåäè÷í³
ñïåö³àë³ñòè, ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñå-
ñòðè. Ðàä³ñòü ñâÿòà ëþäåé ó á³ëèõ
õàëàòàõ ïðèéøëè ðîçä³ëèòè ¿õí³
êîëåãè – áóõãàëòåðè, ïðàö³âíè-
êè êàäðîâî¿ ñëóæáè, ãîñïî-
äàðñüêî¿ ÷àñòèíè ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó.

Ç³ ùèðèìè ïîáàæàííÿìè äî
ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ãîëîâíèé
ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Âàñèëü Áë³õàð. Âàñèëü ªâãåíî-
âè÷ ïîäÿêóâàâ ìåäèêàì çà ¿õíþ
íåâòîìíó øëÿõåòíó ïðàöþ òà
ïîáàæàâ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, îï-
òèì³çìó, â³ðè â ìèðíå ìàéáóòíº:

«Ç íàãîäè Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ
òà áåçìåæíó âäÿ÷í³ñòü çà âàø³
÷óéí³ ñåðöÿ, âðÿòîâàí³ æèòòÿ,
ïîâåðíóòå çäîðîâ’ÿ! Ðîëü ìåäè-
êà â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè
áóäå âàæëèâîþ é íåîáõ³äíîþ.
² êîæåí ç âàñ ðîçóì³º: çäîðîâ’ÿ
ëþäåé çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³é-
íîñò³, ïîðÿäíîñò³ é äóøåâíî¿
äîáðîòè. Âàø³ ðóêè äàðóþòü
ðàä³ñòü æèòòÿ, âñåëÿþòü â³ðó â
çö³ëåííÿ. Íåõàé ëþáîâ íåçãàñ-
íî ñâ³òèòü ó âàøèõ ñåðöÿõ, à
âàø³ äóø³ íàïîâíþþòüñÿ òåï-
ëîì, ó äîì³âêàõ ïàíóº çëàãîäà,

çàòèøîê, ïðèáóòîê, áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çäîðîâ’ÿ. Ïåðåêîíàíèé,
ùî, ïîïðè âñ³ íåãàðàçäè, ìè
ðàçîì ïîáóäóºìî áàãàòó, öèâ³-
ë³çîâàíó êðà¿íó, à âè ïðàöþâà-
òèìåòå â ºâðîïåéñüê³é ñó÷àñí³é,
íàïîâíåí³é íîâ³òí³ìè òåõíîëî-
ã³ÿìè, êë³í³ö³.

Â³äòàê ãîëîâíèé ë³êàð Âàñèëü
Áë³õàð òà ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâî-
ãî êîì³òåòó ïðàö³âíèê³â óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Áðèê-
ñà âèêîíàëè ïðèºìíó ì³ñ³þ –
âðó÷èëè â³äçíàêè çà ñóìë³ííó
ïðàöþ íàéêðàùèì ìåäèêàì
ë³êàðí³. Ãðàìîòè â³ä óïðàâë³ííÿ

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ îòðèìàëè çàâ³äóâà÷
ÂÀ²Ò Îëåã ªìÿøåâ, ë³êàð óðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ïåòðî Êà-
áàíîâ, ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà
ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Ëþä-
ìèëà Âåðá³öüêà, ìåäè÷íà ñåñò-
ðà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ Íàòàëÿ Äçüîìáà, ä³ëîâîä óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Îêñàíà
Íàäâåðíþê. Ñåðåä òèõ, êîãî íà-
ãîðîäèëà îáëàñíà ðàäà òà îá-
ëàñíà àäì³í³ñòðàö³ÿ é ë³êàð Îëåã
Ñòàõ³â. Îäèíàäöÿòü ïî÷åñíèõ
ãðàìîò ðàçîì ç ãðîøîâîþ ïðå-
ì³ºþ âðó÷èëè íàéêðàùèì ìå-
äèêàì â³ä ïðîôñï³ëêîâîãî êî-
ì³òåòó ë³êàðí³. Íàòàëÿ Áðèêñà
âðó÷èëà â³äçíàêè òà ãðîøîâ³
ïðåì³¿ çà çðàçêîâèé ð³âåíü îõî-
ðîíè ïðàö³ çàâ³äóâà÷àì åíäîê-
ðèíîëîã³÷íîãî òà â³ää³ëåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Ó ðîç-
ìîâ³ ç êîðåñïîíäåíòîì íàøî¿
ãàçåòè âîíà çàçíà÷èëà, ùî îõî-
ðîíà ïðàö³, ñîö³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïðàö³âíèê³â óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ º îäíèì ç ïð³î-
ðèòåò ³â ä ³ÿëüíîñò ³  ïðîô-
ñï³ëêîâîãî êîì³òåòó. Ñâî¿õ êî-
ëåã ïðèâ³òàëà íà ñòîð³íêàõ «Óí-
³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³»: «Ó äåíü
íàøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà

õî÷åòüñÿ ñêàçàòè áàãàòî òåïëèõ
³ ëàã³äíèõ ñë³â, àäæå ë³êàð³ òà
ìåäè÷í³ ñåñòðè – öå çàïîðóêà
çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà, ðÿò³âíèêè
ó âàæê³ õâèëèíè æèòòÿ! Íèçü-
êèé óêë³í âàì, êîëåãè, çà íåâ-
òîìíó ïðàöþ, ùèðå é â³äêðèòå
ñåðöå. Óñï³õ³â ó ö³é áëàãîðîäí³é
ñïðàâ³, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íàñíà-
ãè, äîñòàòêó òà ãàðíîãî íàñòðîþ!
Çàâäÿêè âàø³é ïðîôåñ³éí³é ìàé-
ñòåðíîñò³, ã³äí³é ïðàö³ òà òóðáîò³
â ëþäåé ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ðà òà
íàä³ÿ íà îäóæàííÿ, à öå – íàé-
ãîëîâí³øå. Âåëèêà âàì âäÿ÷í³ñòü
çà ëþäÿí³ñòü, äóøåâí³ñòü, òóðáî-
òó òà ñï³âïåðåæèâàííÿ!».

Çàâåðøèëèñÿ óðî÷èñòîñò³ âå-
ëèêèì ³ ïðèºìíèì ìóçè÷íèì
äàðóíêîì, ÿêèé ï³äãîòóâàâ â³äî-
ìèé íà Òåðíîï³ëüùèí³ òà çà êîð-
äîíîì êîëåêòèâ «Âåñåë³ ãàëè-
÷àíè». Ôåºðâåðê åìîö³é, ïðè-
â³òàíü, ³ñêðîìåòíèõ æàðò³â ³
íåïåðåâåðøåíîãî âèêîíàííÿ
ïðèíåñëè ãàðíèé íàñòð³é òà áà-

ãàòî ïîçèòèâíèõ âðàæåíü ó÷àñ-
íèêàì ³ ãîñòÿì.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ óðî÷èñòîñ-
òåé ïîïðîñèëà ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ çàêëàäó Âàñèëÿ Áë³õàðà äàòè
íåâåëè÷êèé êîìåíòàð.

– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, ÿê
ïðèéíÿòî, êîæíå ïðîôåñ³éíå
ñâÿòî çóñòð³÷àþòü ïåâíèìè çäî-
áóòêàìè. ×îãî âäàëîñÿ äîñÿã-
òè çà öåé ÷àñ? ßê³ çì³íè â³äáó-
ëèñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ óñ-
òàíîâè?

 – Îñòàíí³ì ÷àñîì, íà ïðå-
âåëèêèé æàëü, êîíñòðóêòèâíèõ
çì³í íå â³äáóëîñÿ ó ñàì³é ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîìó é
ìè îñîáëèâèìè çäîáóòêàìè íå
ìîæåìî ïîò³øèòè. Õî÷à º é
ïðèºìíà íîâèíà. Ñåñ³ÿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè âèä³ëèëà 21 ì³ëüéîí
ãðèâåíü íà ñòâîðåííÿ îáëàñ-
íîãî êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó
íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, äå íàäàâà-
òèìóòü äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè íåäóãàìè.
Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ùîäî íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿

äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ãîñòðèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà ñïðÿìîâàí³
íà åíäîâàñêóëÿðí³ òåõíîëîã³¿
ë³êóâàííÿ. Ó íàñ º ïåâí³ äîìî-
âëåíîñò³ ç Íàö³îíàëüíèì ³íñòè-
òóòîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì.Àìîñîâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çîêðåìà, äè-
ðåêòîðîì öüîãî çàêëàäó Âàñè-
ëåì Ëàçîðèøèíöåì. Íàì äîïî-
ìîæóòü ó ï³äãîòîâö³ êàäð³â, êó-
ðàö³¿  ïàö³ºíò ³â .  Äî ñëîâà,
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ìè âæå
ðîçïî÷àëè, çîêðåìà, íàø³
õ³ðóðãè ñòàæóþòüñÿ ó Êèºâ³,
Á³ëîðóñ³, çàðàç ë³êàð³ çàïîçè÷ó-
þòü äîñâ³ä ó ïîëüñüêèõ êîëåã,
à ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³
â³äáóäóòü íà ñòàæóâàííÿ äî
Í³ìå÷÷èíè. Öå ïîòð³áíî, ùîá
äî «çàïóñêó» Öåíòðó ìè ìàëè
âæå ï³äãîòîâëåíèõ ôàõ³âö³â.
Íàñòóïíå ïèòàííÿ, ÿê ðîçïîä³-
ëèòè öåé äâàäöÿòü îäèí
ì³ëüéîí ãðèâåíü? Íà ïåðøîìó
åòàï³ ñòâîðåííÿ êàð³äîâàñêó-
ëÿðíî¿ ñëóæáè öå äîâîë³ íå-
çíà÷íà ñóìà êîøò³â, ÿêùî ïî-
ðàõóâàòè âñ³ ïîòðåáè ùîäî çàï-
ðîâàäæåííÿ öüîãî íàïðÿìó
êàðä³îõ³ðóðã³¿. Íàø³ ôàõ³âö³ âæå
ï³äãîòóâàëè ïðîåêòíó äîêó-
ìåíòàö³þ, ÿêà çàñâ³ä÷óº, ùî äëÿ
ñòâîðåííÿ ïîâíîôîðìàòíîãî,
ñó÷àñíîãî êàðä³îöåíòðó íåîá-

õ³äíî 72 ì³ëüéîíè ãðèâåíü, íå
âðàõîâóþ÷è êàäðîâîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, âèòðàò íà çàðîá³òíó
ïëàòíþ ïðàö³âíèêàì. Öå ñóòî
òàê çâàí³ òåõíîëîã³÷í³ âèòðàòè:
íà îáëàäíàííÿ, ÿêå ïîòð³áíî
äëÿ ñòâîðåííÿ êàðä³îðåàí³ìà-
ö³éíîãî â³ää³ëåííÿ, ðåêîíñò-
ðóêö³¿ îïåðàö³éíîãî áëîêó,
âëàñíå, êàðä³îîïåðàö³éíî¿.
Çîâñ³ì íåçíà÷íà ñóìà áóäå âèò-
ðà÷åíà ç öèõ êîøò³â íà ðåìîíò
òîðàêàëüíîãî òà ñóäèííîãî
â³ää³ëåíü, íà áàç³ ÿêèõ ðîçì³-
ñòèìî «êàðä³îõ³ðóðã³÷í³» ïàëà-
òè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïëàíóº-
ìî çá³ëüøèòè ë³æêî-ì³ñöÿ ó
ÂÀ²Ò³, çîêðåìà, êàðä³îõ³ðóðã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ íà 12 ë³æîê, òàì
áóäóòü ïåðåáóâàòè õâîð³ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, à òàêîæ ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
îðòîïåäè÷íèõ âòðó÷àíü. Âæå ó
íàéáëèæ÷èõ ïðîåêòàõ – ñòâî-
ðåííÿ ùå äâîõ ï³äðîçä³ë³â ÂÀ²-
Òà: íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
é ïðèéìàëüíîãî, ÿê³ áóäóòü

ÌÅÄÈÊÈ Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÑÂÎª ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÂßÒÎ

Â³äçíàêè çà ñóìë³ííó ïðàöþ ìåäèêàì âðó÷àþòü
ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü
ÁË²ÕÀÐ (ë³âîðó÷) ³ ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó
Íàòàë³ÿ ÁÐÈÊÑÀ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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íàäàâàòè ìåääîïîìîãó õâîðèì
ç êðèòè÷íèìè ñòàíàìè çàãàëü-
íîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³¿ òà êàðä³îõ³-
ðóðã³¿. Äðóãèé åòàï – öå ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ îïåðàö³éíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ. Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â
ñåðéîçíèõ êàï³òàëîâêëàäåíü ³ â
ðåêîíñòðóêö³þ, ³ â òåõíîëîã³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ öåé îïåðàö³éíèé
ï³äðîçä³ë, ïî ñóò³, íå îòðèìóâàâ.
Íèí³ æ óñ³ì â³äîìî, ÿê îíîâè-
ëèñÿ ñòàíäàðòè ùîäî îáëàäíàí-
íÿ îïåðàö³éíèõ çàë, à òèì
á³ëüøå, êîëè ìè ïîñòàâèëè çà

ßÊ ÌÈ ÂÆÅ ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀ-
ËÈ, Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É

Ë²ÊÀÐÍ² ÍÅÇÀÁÀÐÎÌ
ÐÎÇÏÎ×ÍÓÒÜ ÑÒÂÎÐÞÂÀ-

ÒÈ ÖÅÍÒÐ ÊÀÐÄ²ÎÕ²-
ÐÓÐÃ²¯ ²Ç ÇÀÏÐÎÂÀÄÆÅÍ-
ÍßÌ ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎ¯

Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²É-
ÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯. ÊÎØÒÈ
ÄËß ÖÈÕ ÏÎÒÐÅÁ ÎÁËÀÑ-
ÍÀ ÐÀÄÀ ÂÆÅ ÂÈÄ²ËÈËÀ

É ÍÅÇÀÁÀÐÎÌ ÑÏÎÄ²-
ÂÀªÌÎÑß ÏÎÁÀ×ÈÒÈ

ÂÆÅ ÏÅÐØ² ÅÒÀÏÈ
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÖÜÎÃÎ

ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ Ï²ÄÐÎÇÄ²-
ËÓ. ÏÎÏÐÈ ×ÈÌÀËÎ

ÇÀÂÄÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯
ÇÀÊËÀÄÓ, ÄÓÆÅ ÂÀÆ-

ËÈÂÈÌ ÏÎÑÒÀª ÏÈÒÀÍ-
Íß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÊÀÄÐ²Â

– ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ÉÍÈÕ
Õ²ÐÓÐÃ²Â, ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â

ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯
ÑËÓÆÁÈ. ÎÒÎÆ ÓÆÅ

ÍÈÍ² ÔÀÕ²ÂÖ² Ë²ÊÀÐÍ²
ÑÒÀÆÓÞÒÜÑß, Â²ÄÂ²ÄÓ-

ÞÒÜ ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑÈ ÒÀ
ÎÑÂÎÞÞÒÜ ÑÓ×ÀÑÍ²

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²É-
ÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯ Â ÊÐÀÙÈÕ

ÊË²Í²ÊÀÕ ÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ
ÇÀÐÓÁ²ÆÆß.

Â îäí³é ç òàêèõ ïî¿çäîê
íåùîäàâíî ïîáóâàâ òîðà-
êàëüíèé õ³ðóðã ²ãîð Ãóìåí-
íèé. Â³í áóâ îäíèì ç ÷ëåí³â
òåðíîï³ëüñüêî¿ äåëåãàö³¿ ìå-
äèê³â, ÿê³ âïðîäîâæ ï’ÿòè
äí³â âèâ÷àëè äîñâ³ä êîëåã
Àäæàðñüêî¿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè (Ãðóç³ÿ).

– Ó Ãðóç³þ ìè ïî¿õàëè íà
çàïðîøåííÿ ì³í³ñòåðñòâà îõî-

ÇÀ ÄÎÑÂ²ÄÎÌ –
ÄÎ ÃÐÓÇÈÍÑÜÊÈÕ ÊÎËÅÃ

ðîíè çäîðîâ’ÿ Àäæàðñüêî¿
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè, –
ðîçïîâ³äàº ²ãîð Ãóìåííèé. –
Íàøà äåëåãàö³ÿ ñêëàäàëàñÿ
ç ï’ÿòè ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷-
íî¿ ñï³ëüíîòè îáëàñò³, à î÷î-
ëèëà ¿¿ çàñòóïíèê íà÷àëüíè-
êà â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ì³ñüêðàäè Îëüãà ßðìîëåíêî.
Ãðóçèíñüê³ êîëåãè çóñòð³ëè íàñ
íàäçâè÷àéíî ãîñòèííî, äàëè
ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç
òèìè íàïðÿìêàìè ìåäè÷íî¿
ãàëóç³, ÿê³ âèêëèêàëè íàé-
á³ëüøèé ³íòåðåñ. ßñíà ð³÷, ùî
âñ³ì áóëî ö³êàâî íà âëàñí³ î÷³
ïîáà÷èòè, ÿê íèí³ ðîçâèâà-
þòüñÿ òà ïðàöþþòü ìåäçàê-
ëàäè Ãðóç³¿ â óìîâàõ ñòðàõî-
âî¿ ìåäèöèíè. Îäðàçó õî÷ó
çàçíà÷èòè: íàø³ âðàæåííÿ ïå-
ðåâåðøèëè ñïîä³âàííÿ, áî
ð³âåíü ìåäèöèíè â ö³é êðà¿í³
â³äïîâ³äàº íàéâèùèì ñòàí-
äàðòàì. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
Ãðóç³ÿ ïðàöþº âèíÿòêîâî çà
ìîäåëëþ ñòðàõîâî¿ ìåäèöè-
íè. Çàñòðàõîâàíîìó ïàö³ºíòîâ³
â äåðæàâíèõ êë³í³êàõ íå ïî-
òð³áíî îïëà÷óâàòè ë³êóâàííÿ.
Âñ³ âèòðàòè ïîêðèâàº ñòðà-

õîâêà. ßêùî ïåðåâåñòè öþ
ñóìó â óêðà¿íñüêèé åêâ³âà-
ëåíò, òî ãðóçèíè ñïëà÷óþòü
400-450 ãðí. íà ì³ñÿöü. Óò³ì,
ÿêùî ïàö³ºíò õî÷å ïåðåáóâà-
òè â êðàùèõ óìîâàõ, â³í ìîæå
ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè ïðè-
âàòíèõ êë³í³ê. Òîä³ äåðæàâà
îïëà÷óº 70-80% âàðòîñò³ ïî-
ñëóãè, à âæå ðåøòà êîøò³â –
ïàö³ºíò. Äî ñëîâà, ó ïðèâàò-
íèõ êë³í³êàõ ïàö³ºíò çìóøå-
íèé îïëàòèòè îïåðàö³¿, ÿê³
ïîêè ùî íå âèêîíóþòü ó äåð-
æàâíèõ ìåäçàêëàäàõ, ïðè-
ì³ðîì, êàðä³îõ³ðóðã³÷í³. Íàì
âäàëîñÿ ïîáóâàòè â îäí³é ç
òàêèõ òóðåöüêèõ êë³í ³ê –
International University Hos-
pital Batumi. ¯¿ ï³äðîçä³ëè îñ-
íàùåí³ íàéíîâ³øèì öèôðî-
âèì îáëàäíàííÿì, ùî äîç-
âîëÿº ó êîðîòê ³  òåðì³íè
âñòàíîâèòè ä³àãíîç ³ ïðèçíà-
÷èòè êîðåêòíå ë³êóâàííÿ.

²ãîð Ãóìåííèé ðîçïîâ³â, ùî
ãðóçèíñüê³ êîëåãè çàïðîïîíó-
âàëè âçÿòè ó÷àñòü â îïåðàö³-
ÿõ. Éîãî çàëó÷èëè äî òàê çâà-
íî¿ îïåðàö³¿ Áåíòàëëà. ¯¿ âè-
êîíóþòü çà ïàòîëîã³¿ âèñõ³äíî¿

÷àñòèíè àîðòè, çîêðåìà, òîãî
äíÿ áóëî ïðîâåäåíå ïðîòå-
çóâàííÿ àîðòè ç ïðèâîäó
àíåâðèçìè. Öå áóëà ïëàíîâà
îïåðàö³ÿ. ¯¿ ïðîâîäèâ òóðåöü-
êèé ïðîôåñîð ç³ Ñòàìáóëà
Åðãóí Äåì³ðñîé. Ïðèì³òíî, ùî
êàðä³îõ³ðóðã³÷íà ñëóæáà ó òó-
ðåöüêîìó øïèòàë³ â Áàòóì³
ïî÷àëà ïðàöþâàòè ëèøå ó
ñ³÷í³, òîìó äîñ³ òàêèõ îïåðàö³é
òóò íå ïðîâîäèëè. Âîíà ñêëàä-
íà ó âèêîíàíí³, òîìó é çàï-
ðîñèëè òóðåöüêîãî ïðîôåñî-
ðà. Ïðèì³òíî, ùî äëÿ óêðà¿-
íñüêèõ êàðä³îõ³ðóðã ³â òàê³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íå íî-
âèíêà, ó Íàö³îíàëüíîìó ³íñòè-
òóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ì. Àìîñîâà ïîä³áí³ îïå-
ðàö³¿ âèêîíóþòü óæå ïîíàä
20 ðîê³â.

Ó òîðàêàëüíîãî õ³ðóðãà
²ãîðà Ãóìåííîãî âæå ÷èìà-
ëèé äîñâ³ä ó òîðàêàëüí³é
õ³ðóðã³¿, à ïîçàÿê öÿ ãàëóçü

ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç êàðä³îëî-
ã³ºþ, òî ñâî¿ ïîäàëüø³ ïëàíè
â³í ïîâ’ÿçóº ç â³äêðèòòÿì Öåí-
òðó êàðä³îõ³ðóðã³¿ â íàø³é
ë³êàðí³. Ïðîéøîâ êóðñè ñïåö³-
àë³çàö³¿ ç êàðä³îõ³ðóðã³¿, âè-
øóêîâóº ìîæëèâîñò³ ïîâ÷è-
òèñÿ ó â³äîìèõ êàä³îõ³ðóðã³â ³
çäîáóòè íîâèé äîñâ³ä, ó÷àñò³
â îïåðàö³ÿõ. Ñïîä³âàºòüñÿ, ùî

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

äîñâ³ä, îòðèìàíèé ó Ãðóç³¿,
çãîäîì âäàñòüñÿ çàñòîñóâàòè
íà ïðàêòèö³.

– Îáëàäíàííÿ â ãðóçèíñü-
êèõ êë³í³êàõ ôàêòè÷íî í³÷èì
íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ùî
º â êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ
Óêðà¿íè. Ò³ æ ëàìïè, îñâ³òëþ-
âà÷³, ³íñòðóìåíòè, íàðêîçí³ òà
äèõàëüí³ àïàðàòè. Íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâèì â îïåðàö³éíî-
ìó ïðîöåñ³ º àïàðàò øòó÷íîãî
êðîâîîá³ãó. Ñïîä³âàþñÿ, íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì ³ â íàñ ç’ÿ-
âèòüñÿ òàêå îáëàäíàííÿ.

Íàøà äåëåãàö³ÿ ïîáóâàëà
òàêîæ ó ì³ñöåâîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³, ÿêèé ñï³âïðà-
öþº ç ÒÄÌÓ. Çàêëàä äóæå
ìîëîäèé ³ ëèøå ïî÷èíàº ñâîþ
ðîáîòó, òàì íàâ÷àþòüñÿ ëèøå
600 ñòóäåíò³â.

Ùîäî âðàæåíü â³ä ïî¿çäêè
çàãàëîì, òî ²ãîð Ãóìåííèé
âèñëîâèâ ñâîº çàõîïëåííÿ â³ä
òèõ çì³í, ÿê³ ïðèíåñëà ó Ãðó-

ç³þ ñòðàõîâà ìîäåëü ô³íàí-
ñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³. Öå
çíà÷íî ïîêðàùèëî ÿê³ñòü íà-
äàííÿ ìåääîïîìîãè, ãðóçèíè
çâåðòàþòüñÿ äî ìåäèê³â íå ç
òàêèì îñòðàõîì, ÿê óêðà¿íö³.
Âîíè âïåâíåí³ ó ìàéáóòíüî-
ìó, áî çíàþòü, ùî ñòðàõîâêà
ïîêðèº âñ³ âèòðàòè íà âèïà-
äîê íåäóãè.
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ìåòó çàïðîâàäèòè âèêîíàííÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
Òîæ, çðîçóì³ëî, ùî óìîâè â
íàøèõ îïåðàö³éíèõ ïîâèíí³
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ÷àñó. Íàä-
âàæëèâå ïèòàííÿ ó öüîìó êîí-
òåêñò³ – çàêóï³âëÿ îáëàäíàííÿ.
ßñíà ð³÷, ùî âîíî îáðîñòàº
ðîçìà¿òèìè ñëóõàìè – ÿêó òåõ-
í³êó çàêóïîâóâàòè, ùî âèã³äí³-
øå, ÷è ìîæëèâî çåêîíîìèòè.
Îäðàçó õî÷ó çàïåâíèòè, ùî
âñ³ëÿê³ ³íñèíóàö³¿ ç öüîãî ïðè-
âîäó çàéâ³, áî ìè íàëàøòîâàí³
íà íàéêðàùó ìåäè÷íó òåõí³êó,
ÿêà ñëóæèòèìå íàì ³ ïàö³ºíòàì

íå îäèí ð³ê. Îòîæ ÿêùî çâåð-
òàòèìåìî óâàãó íà äåøåâå îá-
ëàäíàííÿ, ÿêå íå â³äïîâ³äàº òåõ-
íîëîã³÷íèì âèìîãàì, íèçüêî¿
ÿêîñò³, òî ìîæåìî çíîâó ïîòðà-
ïèòè â òó æ ñèòóàö³þ. Íèí³ íàøà
îáëàñòü âõîäèòü äî òð³éêè òèõ,
ÿê³ íå ìîæóòü ïîâíîö³ííî òà
ÿê³ñíî íàäàâàòè äîïîìîãó ïà-
ö³ºíòàì êàðä³îëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü àíã³îãðà-
ôà. Òîìó ïîçèö³ÿ ³ àäì³í³ñòðàö³¿
ë³êàðí³, ³ ôàõ³âö³â ç öüîãî ïðî-
ô³ëþ îäíîçíà÷íà: àïàðàò ïîâè-
íåí áóòè ÿêíàéêðàùèé. ²íøà
ñïðàâà, ÿê öüîãî äîñÿãíóòè, áî

æ âèòðàòè íà íüîãî çíà÷íî
á³ëüø³, àëå ìè íà øëÿõó äî
ìåòè. Ñïîä³âàþñÿ, êîëè ïðîé-
äåìî öåé òàê çâàíèé ï³äãîòîâ-
÷èé åòàï ðåêîíñòðóêö³¿, âñå-òàêè
ðîçâ’ÿæåìî öþ ïðîáëåìó.
Ïðèäáàòè òàêó äîðîãîâàðò³ñíó
àïàðàòóðó çà êîøòè ì³ñöåâîãî
áþäæåòó ïðîñòî íå â çìîç³.
Âò³ì, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà
ðàäà, ÎÄÀ àêòèâ³çóâàëè ðîáîòó
íàä âèð³øåííÿì öüîãî íàäâàæ-
ëèâîãî äëÿ êðàþ çàâäàííÿ.

Íèí³ æ ó äðóã³é ì³ñüê³é ë³êàðí³
Òåðíîïîëÿ ä³º öåíòð ³íòåðâåíö³-

éíî¿ ìåäèöèíè, àëå íà ïðàâàõ
ïðèâàòíî-äåðæàâíîãî ïàðòíåð-
ñòâà. Íà æàëü, íàäàòè äîïîìîãó
âñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïîòðåáóþòü
òàêîãî âèäó âòðó÷àíü, âîíè íå
ìîæóòü. Äî òîãî æ òàê³ ìåòîäè,
õî÷à é íàäçâè÷àéíî ä³ºâ³, àëå
âèñîêîçàòðàòí³, îñîáëèâî â³ä÷óò-
íî öå ó ò³é êðèòè÷í³é ô³íàíñîâ³é
ñèòóàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç êîëè-
âàííÿìè êóðñó âàëþò. Ë³êó-
âàëüí³é óñòàíîâ³ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ åíäîâàñêóëÿðíèõ âòðó÷àíü
ïîòð³áíà ïîñò³éíà ô³íàíñîâà
ï³äòðèìêà. Ïðèì³ðîì, ùå 2013
ðîêó, ÿê ìåí³ â³äîìî, çà ðàõó-
íîê áþäæåòó çàáåçïå÷åí³ñòü âèò-
ðàòíèìè ìàòåð³àëàìè â öüîìó
çàêëàä³ ñêëàäàëà 56%. Öå äîâîë³
âèñîêèé ïîêàçíèê. Íèí³ æ ÷è íå
âñ³ âèòðàòè ëÿãàþòü íà ïëå÷³
ïàö³ºíò³â, îòîæ ïîòð³áíî ðåàëü-
íî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ, àäæå
ñïåöèô³÷íèõ çàêóï³âåëü íà ð³âí³
ÌÎÇó íå ïðîâîäÿòü.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)
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ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ ßª×ÍÈÊ²Â
²ÍÎÄ² ÙÅ ÍÀÇÈÂÀÞÒÜ

ÁÎÌÁÎÞ ÑÏÎÂ²ËÜÍÅÍÎ¯
Ä²¯ – ÕÂÎÐÎÁÀ ÇÀÇÂÈ-

×ÀÉ ÌÀª ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌ-
ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ² ÂÈßÂËß-

ÞÒÜ ̄ ¯ ÂÈÏÀÄÊÎÂÎ.
ÍÀÉÃ²ÐØÅ ÒÅ, ÙÎ 80

Â²ÄÑÎÒÊ²Â Æ²ÍÎÊ Ç
ÒÀÊÈÌ Ä²ÀÃÍÎÇÎÌ ÍÅ

ÌÎÆÓÒÜ ÇÀÂÀÃ²ÒÍ²ÒÈ, À
Â²ÄÒÀÊ ² ÍÀÐÎÄÈÒÈ

ÄÈÒÈÍÓ.
Ê²ÑÒÀ – ÖÅ ÙÅ ÍÅ ÏÎ-
Ë²Ê²ÑÒÎÇ. Ó ÌÎËÎÄÈÕ

Æ²ÍÎÊ Ê²ÑÒÈ ßª×ÍÈÊ²Â
Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÞÒÜ ÄÎÂÎË²
×ÀÑÒÎ. ÒÎÌÓ ßÊÙÎ Ó

ÂÀÑ ÂÈßÂÈËÈ Ê²ÑÒÓ ÒÀ ¯¯
ÐÎÇÌ²ÐÈ ÍÅ ÏÅÐÅÂÈÙÓ-

ÞÒÜ 1,5 ÑÌ, ÏÀÍ²ÊÓÂÀÒÈ
ÍÅ ÂÀÐÒÎ. À ÎÒ Ç Ä²ÀÃ-

ÍÎÇÎÌ ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇ
ßª×ÍÈÊ²Â ÑÊËÀÄÍ²ØÅ.

ÍÀ ÙÎ ÇÂÅÐÍÓÒÈ
ÓÂÀÃÓ

– Ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ê³ñò â îáèä-
âîõ ÿº÷íèêàõ: ù³ëüí³ êàïñóëêè
ç ð³äèíîþ í³áè «îáãîðòàþòü»
ÿº÷íèê, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð-
ã³íåêîëîã â³ää³ëåííÿ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Ë³ë³ÿ Êðàñíÿíñüêà.
– ×åðåç òå ÿº÷íèê çàçâè÷àé
äåùî çá³ëüøåíèé çà ðîçì³ðîì
³ óù³ëüíåíèé. Çà ìåäè÷íîþ
òåðì³íîëîã³ºþ ñèíäðîì ïîë-
³ê³ñòîçíèõ ÿ÷íèê³â ùå íàçèâà-
þòü ñèíäðîìîì Øòåéíà-Ëå-
âåíòàëÿ. Ë³êàð ïîÿñíþº, ùî
ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿéíèê³â
– öå ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíå

çàõâîðþâàííÿ, â éîãî îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü ïîðóøåííÿ ñèí-
òåçó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

ßêèìè æ ñèìïòîìàìè ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ öå çàõâîðþâàí-
íÿ? Ïî-ïåðøå – ïîðóøåííÿ-
ìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Âàæê³ñòü öèõ ïîðóøåíü ð³çíî-
ìàí³òíà – öå ìîæå áóòè îë³-
ãîìåíîðåÿ (³íòåðâàë ì³æ ìåí-
ñòðóàö³ÿìè â³ä 40 äî 150 äí³â)
àáî âòîðèííà àìåíîðåÿ (êîëè
÷åðåç ãîðìîíàëüíèé äèñáà-
ëàíñ â³äñóòí³ ì³ñÿ÷í³). Â ïî-
äàëüøîìó îë ³ãîìåíîðåÿ
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ìàòêîâ³
êðîâîòå÷³.

Ùå îäíà ïðîáëåìà – îæè-
ð³ííÿ, â³ä ÿêîãî ñòðàæäàº ìàé-
æå ïîëîâèíà æ³íîê ç ïîë³-
ê³ñòîçîì, ïðè÷îìó ç ï³äë³òêî-
âîãî â³êó. Æèðíà øê³ðà ç
âóãðîâèì âèñèïîì òàêîæ
îäèí ç ïðîÿâ³â ö³º¿ õâîðîáè.
Äî òîãî æ ïîë³ê³ñòîç ä³àãíîñ-
òóþòü ìàéæå ó âñ³õ æ³íîê, ÿê³
ñòðàæäàþòü çàéâèì ðîñòîì
âîëîññÿ íà îáëè÷÷³ (ã³ðñóòèçì),
á³ëÿ íàâêîëîñîñêîâèõ êðóæê³â
ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³. Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç öåíòðàëü-
íîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó áàòü-
êè ÷è íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³
ñòðàæäàëè â³ä íåðâîâèõ õâî-
ðîá. Òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ âè-
ïàäêè, êîëè òàê³ õâîð³ ìàëè
ðàí³øå íåéðî³íôåêö³þ, ïñè-
õ³÷í³ òðàâìè, òðàâìè ÷åðåïà.
Êð³ì ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó òà íåïë³ääÿ, æ³íîê
òóðáóº ãîëîâíèé á³ëü, âîíè
ñêàðæàòüñÿ íà ïîãàíó ïàì’ÿ-
òü, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü,
ñëàáê³ñòü. Çâ³ñíî, äëÿ òî÷íîãî
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âàæ-
ëèâ³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ, àíàë³çè íà
ãîðìîíè.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÁÅÇ
ÆÀËÞ

ßñíà ð³÷, æ³íêà, ÿê³é ùîéíî
âñòàíîâèëè òàêèé ä³àãíîç,
íàìàãàºòüñÿ çà óñ³ëÿêó ö³íó
óíèêíóòè îïåðàö³¿. ßê ðîçïî-
â³äàþòü ôàõ³âö³, ³íêîëè ê³ñòà,
ùî ç’ÿâèëàñÿ â ñåðåäèí³ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, é ñïðàâä³
çíèêàº ðàçîì ç ì³ñÿ÷íèìè.
Àëå ÿêùî âîíà çáåð³ãàºòüñÿ
ïîíàä äâà ìåíñòðóàëüí³ öèê-
ëè, äî òîãî æ çá³ëüøóºòüñÿ ó
ðîçì³ðàõ (ïîíàä 1,5 ñì), ïî-
òð³áíî òåðì³íîâî ðîçïî÷èíà-
òè ë³êóâàííÿ. Öå ìîæå áóòè
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ àáî æ
çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ
ïðåïàðàò³â ç àíòèàíäðîãåí-
íèì åôåêòîì. Àëüòåðíàòèâ-
íèé âàð³àíò – õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîäó ëàïàðîñêîï³¿. ² ÿê äî-
âîäèòü ïðàêòèêà, ÷èì ðàí³øå
áóäå çðîáëåíà òàêà îïåðàö³ÿ,
òèì êðàùå, àäæå ¿¿ ïðîâåäóòü
á³ëüø îùàäí³øå ùîäî çäîðî-
âèõ òêàíèí ÿº÷íèêà. Æ³íêè
ïîâèíí³ çíàòè, ùî ñàìîñò³éíî
ê³ñòà íå ðîçñìîê÷åòüñÿ. À íå
ïðîë³êîâàíèé ïîë³ê³ñòîç ìîæå
çàãðîæóâàòè ñåðéîçíèìè óñ-
êëàäíåííÿìè.
ÎÏÅÐÀÖ²ß
Ç ÐßÒÓÂÀÍÍß
ßª×ÍÈÊ²Â

Ëàïàðîñêîï³ÿ – öå ñïðàâ-
æíÿ ðåâîëþö³ÿ â õ³ðóðã³¿ .
Àäæå ï³ä ÷àñ ö³º¿ îïåðàö³¿ íå
ðîáëÿòü ãëèáîêîãî íàäð³çó, ÿê
ïðè çâè÷àéíîìó õ³ðóðã³÷íîìó
âòðó÷àíí³. Äî òîãî æ ìîæíà
÷³òêî ïîáà÷èòè âíóòð³øí³ ñòà-
òåâ³ îðãàíè é çàâäÿêè öüîìó
îòðèìàòè âè÷åðïíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ¿õ ñòàí.

– Ïîíàä 10 ðîê³â ó íàøîìó

â³ää³ëåíí³ ïðîâîäÿòü îïåðàö³¿
ç ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ê³ñòåêòîì³¿,
– ðîçïîâ³äàº Ë³ë³ÿ Îðåñò³âíà.
– Îäíà ç ïåðåâàã òàêèõ îïå-
ðàö³é – ¿õ ìàëîòðàâìà-
òè÷í³ñòü, æ³íêà âæå íà òðåòþ
äîáó, ìîæå ïîêèíóòè êë³í³êó.
Òà é ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ çàé-
ìàº ùîíàéá³ëüøå òèæäåíü.
Íåìàëîâàæëèâèì äëÿ æ³íîê
º é òàê çâàíèé êîñìåòè÷íèé
åôåêò, àäæå ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ðóáö³, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ï³ñëÿ
òàêîãî âòðó÷àííÿ, ëåäü ïîì³òí³.
Â ä³ëÿíö³ ïóïêà õ³ðóðã ðîáèòü
ìàëåíüêèé ðîçð³ç ó âèãëÿä³
ï³âì³ñÿöÿ (5-7ìì) ³ ùå äâà
òàêèõ ðîçð³çè ó ïðàâ³é òà ë³â³é
çäóõâèííèõ ä³ëÿíêàõ. Ó ðîçð³ç
íàä âåðõí³ì êðàºì ïóïêà ââî-
äÿòü åíäîâ³äåîêàìåðó. Çîáðà-
æåííÿ òðàíñëþþòü íà êîëüî-
ðîâèé ìîí³òîð ç øåñòèêðàò-
íèì çá ³ëüøåííÿì. Â ³íø³
ïðîêîëè ââîäÿòü ñïåö³àëüí³
³íñòðóìåíòè – òðîàêàðè – ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ é âèäàëÿþòü
ê³ñòè.

Òàêà îïåðàö³ÿ º ðÿò³âíîþ
ñîëîìèíêîþ äëÿ òèõ æ³íîê, ÿê³
âçàãàë³ íå íàðîäæóâàëè àáî
ìàþòü áàæàííÿ ùå íàðîäæó-
âàòè ä³òåé, àäæå âîíà çàïî-
á³ãàº ðîçâèòêó çëóêîâîãî ïðî-
öåñó, ÿêèé äóæå ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî íåïë³ääÿ. Ë³êàð³
ðîçïîâ³äàþòü, ùî äî íèõ ³
íèí³ ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü ïàö³-
ºíòêè, ÿê³ ïåðåíåñëè â³äêðèò³
îïåðàö³¿, ³ç çëóêîâîþ õâîðî-
áîþ îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Òàêà
ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîâòîðíîãî,
àëå âæå ëàïàðîñêîï³÷íîîãî
âòðó÷àííÿ, àáè â³äíîâèòè
ïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá.
Ëèøå òîä³ æ³íêà ìàº øàíñ
ñòàòè ìàò³ð’þ. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â, çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÓ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²ß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ â³ää³ëåííÿ, âîíè ïðîâîäÿòü

îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿, öå
êîëè ÿº÷íèê íå âèäàëÿþòü, à
çàëèøàþòü íà ì³ñö³, ùî äóæå
âàæëèâî äëÿ æ³íêè, îñîáëè-
âî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²ß
ÄÎÏÎÌÎÃËÀ ÑÒÀÒÈ
ÌÀÌÎÞ

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó îäíà ç
â³äîìèõ ñïîðòñìåíîê íàøîãî
êðàþ (ïð³çâèùå íå íàçèâàº-
ìî ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü) ïî-
òðàïèëà äî ñïåö ³àë³ñò ³â
â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì «íå-
ïðîõ³äí³ñòü ìàòêîâèõ òðóá».
Ë³êàð³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî âîíà
òðèâàëèé ÷àñ ë³êóâàëàñÿ ç
äîïîìîãîþ ãîðìîíàëüíèõ
ïðåïàðàò³â, àëå çàì³ñòü áàæà-
íî¿ âàã ³ òíîñò ³ îòðèìàëà
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, âòðà-
òèëà êàð’ºðó, íàïðóæåíèìè
áóëè ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì.
Óæå íå ñïîä³âàþ÷èñü ñòàòè-
òàêè ìàò³ð’þ, æ³íêà âñå æ ïî-
ãîäèëàñÿ íà ëàïàðîñêîï³÷íó
îïåðàö³þ ç ïðèâîäó íåïë³ääÿ
òðóáíî-ïåðèòîíàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ (òàêèé ä³àãíîç ïî-
ñòàâèëè ë³êàð³).

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò-
êè é âèÿâèëè ñêëåðîïîë³ê³ñòîç
îáîõ ÿº÷íèê³â, òîìó çðîáèëè
êëèíîâèäíó ðåçåêö³þ öèõ
îðãàí³â, à òàêîæ ïðîâåëè
âòðó÷àííÿ ç â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá. Çàâ-
äÿêè ëàïàðîñêîï³÷í³é îïåðàö³¿
òà ä³ÿì ìåäèê³â æ³íêà çìîãëà
çàâàã³òí³òè, à çãîäîì é íàðî-
äèòè çäîðîâå ìàëÿ. Ïðèì³òíî,
ùî öÿ ç íåâåñåëèì ïî÷àòêîì
³ñòîð³ÿ çàâåðøèëàñÿ ùàñëèâî,
áî æ óñ³ – ³ ìàìà, ³ òàòî, ³
äèòèíêà – íàðîäèëèñÿ â
îäèí äåíü.

Ïåðåäáà÷èòè ïîãîäó âë³òêó
áóâàº ñêëàäíî. Ùå â÷îðà
éøëà ñèëüíà çëèâà ç ãðàäîì,
à ñüîãîäí³ âæå ñïåêà. Ð³çêà
çì³íà òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ
ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèíóòè íà
ñàìîïî÷óòòÿ ëþ-
äèíè. 

Ë³òíÿ ñïåêà
âèñíàæóº êîæ-
íîãî ç íàñ, à
òîìó â ³ä íå¿
âàðòî áåðåãòè-
ñÿ. Ó ñîíÿ÷í³ ñïåêîòí³ äí³ âàð-
òî ïðèä³ëèòè óâàãó îäÿãó. Êðà-
ùå îäÿãàéòå ò³ ðå÷³, ÿê³ ì³ñòÿòü
íàòóðàëüíó áàâîâíó. Ïàñòåëüí³
òîíè òà â³ëüíèé êð³é îäÿãó
ÿêðàç òå, ùî âàðòî îäÿãàòè ó
ñïåêó. Íå çàáóâàéòå ïðî ãî-
ëîâíèé óá³ð: êàïåëþõ, êîñèí-

êà, ïàíàìà ìàþòü áóòè ó êîæ-
íîãî. Ùîá âòàìóâàòè ñïðàãó
– ïèéòå êîìïîò, ìîðñ, çåëå-
íèé ÷àé, à íàéêðàùå çâè÷àé-
íó íåãàçîâàíó âîäó, áî âîíà

íå ì³ñòèòü áàð-
âíèê³â. Á³ëüøå
¿æòå ôðóêò³â ³
ñìà÷í³ îâî÷åâ³
ñàëàòè. Ó ñïåêó
êðàùå óíèêàéòå
âæèâàííÿ ïèâà,
áî âîíî ïðèçâî-
äèòü äî çíåâîä-

íåííÿ, à ð³çí³ àëêîãîëüí³ êîê-
òåéë³ ç ãîð³ëêîþ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ðîáîòó ñåðöÿ.

Ç 11:00 äî 18:00 ñîíöå íàä-
çâè÷àéíî àêòèâíå, òåìïåðà-
òóðà ïîâ³òðÿ âèñîêà – çà
ìîæëèâîñò³, íå âèõîäüòå ó
öåé ïåð³îä íà âóëèöþ. 

ÍÀ ÑÏÅÊÓ ÇÂÀÆÀÉÒÅ
ÏÎÐÀÄÈÐÀÊÓÐÑ

Ãàëèíà ÑÈÌÊÎ, çàâ³äóâà÷ íåôðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
²âàííà ÊÀÄÈËÎ, ìîëîäøà ìåäñåñòðà óðîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (âãîð³)
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀË³êàð – öå ïðîôåñ³ÿ,
äàðîâàíà Ãîñïîäîì.
Íåîáõ³äíî ïîºäíóâà-

òè ó ñîá³ áàãàòî ðèñ, àáè ñòà-
òè õîðîøèì åñêóëàïîì. Íå-
äàðìà Ã³ïïîêðàò ñêàçàâ, ùî
ë³êàð ìàº ìàòè ïîãëÿä ñîêî-
ëà, ðóêè ä³â÷èíè, ìóäð³ñòü çì³¿
òà ñåðöå ëåâà. Ñïðàâæí³é
ë³êàð ïåðåäóñ³ì ïîâèíåí ëþ-
áèòè ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Àáè ë³êó-
âàòè ëþäåé, ïîòð³áíî ùå äîá-
ðå çíàòè ñâîþ ñïðàâó, áóòè
ïðîôåñ³îíàëîì, à òàêîæ áóòè
ñì³ëèâèì, ð³øó÷èì, àäæå äî-
ïîìàãàòè õâîðîìó äîâîäèòü-
ñÿ ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòó-
àö³ÿõ.

Ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ â óñ³ ÷àñè
ââàæàëè îäí³ºþ ç íàéøàíî-
âàí³øèõ. Íèí³ ö³ëèòåë³ ëþäñü-
êèõ ò³ë ³ äóø òàê ñàìî êîðèñ-
òóþòüñÿ âèñîêèì àâòîðèòåòîì
ó ñóñï³ëüñòâ³. Ë³êàð³ ùîäíÿ ðÿ-
òóþòü òèñÿ÷³ æèòò³â é ³íîä³ òâî-
ðÿòü ñïðàâæí³ äèâà, äåìîí-
ñòðóþ÷è ñâ³é íàéâèùèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì é äèâîâèæí³
ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöè-
íè. Á³ëüø³ñòü ââàæàº, ùî ë³êàð
– öå íå ðîáîòà, à ïîêëèêàí-
íÿ. ² âîíè, áåçóìîâíî, ìàþòü
ðàö³þ. Ò³ëüêè, ÿêùî ðîáîòà
ë³êàðÿ ïîäîáàºòüñÿ é òè
â³ääàºøñÿ ¿é ñïîâíà, âîíà
ìîæå ïðèíîñèòè êîðèñòü
³íøèì ëþäÿì. Íèí³øíÿ íàøà
ñï³âðîçìîâíèöÿ – ë³êàð-ðåíò-
ãåíîëîã Â³êòîð³ÿ Àëåêñººíêî
ùå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â çíàëà, ùî
ñâîº ìàéáóòíº íåîäì³ííî ïî-
â’ÿæå ç ìåäèöèíîþ.

– Ó ìåíå ìàìà – ë³êàð, –
êàæå Â³êòîð³ÿ Þð³¿âíà, – òîìó
ó öåé ôàõ áóëà çàêîõàíà ùå
ç äèòèíñòâà. Ë³êàðíÿí³ ñò³íè
çàâøå áóëè äëÿ ìåíå ð³äíè-
ìè. Àáè ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
ìåäèöèíà öå – ìîº, ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ 10-ãî êëàñó, íà
ë³òí³õ êàí³êóëàõ, âëàøòóâàëà-
ñÿ íà ðîáîòó ìîëîäøîþ ìåä-
ñåñòðîþ ó ëàáîðàòîð³þ. Ìàìà
êàçàëà: ñïðîáóé âëàñí³ ñèëè
é çíàòèìåø, ÷è ëåæèòü äóøà
äî ìåäèöèíè. Ïðîïðàöþâàâ-
øè âñå æèòòÿ íà ö³é íåëåãê³é
íèâ³, íàìàãàëàñÿ ìåíå âáå-
ðåãòè. Ìàòè æ áî â³äàëà, ÿêèé
öå íåïðîñòèé øìàòîê õë³áà.
Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, ó ìå-
äèöèíó ïîòð³áíî éòè çà
âíóòð³øí³ì ïîêëèêîì. ²íàêøå
í³êîëè íå ñòàòè õîðîøèì ôà-
õ³âöåì ³ íå ìîæíà áóäå â³ääà-
âàòèñÿ ö³é ïðîôåñ³¿ ñïîâíà.
Ïî-³íøîìó òóò ïðîñòî íå ìîæ-
íà. Òðåáà áåçìåæíî ëþáèòè
ñâîþ ðîáîòó é ëþäåé, òîä³
âñå âèéäå!

– Ïðèãàäóºòå, íà ùî âèò-
ðàòèëè ñâîþ ïåðøó çàðï-
ëàòíþ?

– Òàê, çâè÷àéíî. ß êóïèëà
ñîá³ ïåðø³ òóôë³ íà âèñîêèõ
ï³äáîðàõ.

– Âàø áðàò-áëèçíþê òåæ
ë³êàð, ÿê ââàæàºòå öå äî-
ïîìàãàº ÷è íàâïàêè?

– Çâè÷àéíî, ùî äîïîìàãàº.
×àñòî çàïèòóºìî îäíå îäíî-
ãî ïîðàäè, ðîçïîâ³äàºìî ïðî
ñâî¿ óñï³õè. Â³í – ìîÿ äðóãà
ïîëîâèíêà, ÿêà çàæäè ï³äòðè-
ìàº, çàñïîêî¿òü, ðîçðàäèòü.
Çàðàç ó êîæíîãî ç íàñ ñâîÿ
ñ³ì’ÿ, îäíà÷å ìè ïî ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü òåëåôîíóºìî
îäíå îäíîìó, ðîçïèòóºìî, ÿê
ñïðàâè.

– Êàæóòü, ùî ó áëèç-
íþê³â äóæå ò³ñíèé çâ’ÿçîê
³ âîíè â³ä÷óâàþòü îäíå îä-
íîãî íà â³äñòàí³. ßê ó âàñ?

– Öå ïðàâäà, òàêèé çâ’ÿ-
çîê ³ñíóº. Áóâàº, ïðèñíèòüñÿ
ÿêèéñü ñîí ÷è òðèâîæíå ïå-
ðåä÷óòòÿ íå äàº ñïîêîþ, îä-
ðàçó æ äî áðàòà òåëåôîíóþ,
àáè ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ, ùî ç íèì
óñå ãàðàçä.

– ×èì îñîáëèâèé âàø
ôàõ?

– Ë³êàð-ðåíòãåíîëîã íàñàì-
ïåðåä – ë³êàð-ä³àãíîñòèê, â³í
äîïîìàãàº ïðàâèëüíî âñòàíî-
âèòè ä³àãíîç íåäóæîìó. Öå
äóæå âàæëèâî äëÿ òîãî, ùîá
âèçíà÷èòèñÿ ç ïîäàëüøîþ
òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ. Òðàïëÿ-
þòüñÿ âèïàäêè, êîëè ðåíòãå-
íîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü. ×à-
ñòî çí³ìîê, ñêàæ³ìî, ðîçñòàâ-
ëÿº âñ³ òî÷êè íàä «³» äëÿ ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ. Òîìó òðåáà
äóæå áóòè óâàæíèì ³ ðåòåëü-
íî âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó.

– Íàéö³êàâ³øèé âèïàäîê
ç âàøî¿ ïðàêòèêè?

– ßêîñü äî íàñ çâåðíóâñÿ

ïàö³ºíò ç ï³äîçðîþ íà ïóõëè-
íó òîâñòîãî êèøê³âíèêà. Ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè äî îáñòåæåí-
íÿ, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî öå àæ í³ÿê
íå ïóõëèíà. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ êë³çìè ç ïàö³ºíòà âèë³-
çëè 1,5 ìåòðîâ³ ãëèñòè. Ìè
çàñïîêî¿ëè õâîðîãî, ùî öå íå
ïóõëèíà, òðåáà ïðîñòî ïðî-
ë³êóâàòè ãëèñòíó ³íâàç³þ. Âîíà
é âèêëèêàëà ó íüîãî áîë³ ó
øëóíêó, âòðàòó âàãè òà
â³äñóòí³ñòü àïåòèòó.

– Ùî íàéá³ëüøå ëþáèòå
â ñâî¿é ðîáîò³?

– Òå, ùî êîæíîãî äíÿ çóñò-
ð³÷àºøñÿ ç ÷èìîñü íîâèì: öå
ìîæóòü áóòè íîâ³ çíàííÿ, íî-
âèé äîñâ³ä, íîâ³ ëþäè, íîâ³
çäîáóòêè, à ðàçîì – öå ðîç-
âèòîê, øëÿõ äî âäîñêîíàëåí-
íÿ. Â ë³êàðñüê³é ïðîôåñ³¿ ïî-
òð³áíî âåñü ÷àñ â÷èòèñÿ. Ïî-
ñò³éíî ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìå-
òîäèêè òà íîâ³ ï³äõîäè äî
ë³êóâàííÿ, â³äòàê ïîòð³áíî îá-
ðàçíî êàæó÷è, òðèìàòè ðóêó
íà ïóëüñ³.

– Íà âàøó äóìêó, õîðî-
øèì ë³êàðåì º…

– ... ñïåö³àë³ñò, ÿêîìó ìîæ-
íà ö³ëêîâèòî äîâ³ðèòè âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ
áëèçüêèõ.

– ßêó ðîëü â³ä³ãðàº ñïîðò
ó âàøîìó æèòò³? ² íà-
ñê³ëüêè âàæëèâèìè, íà
âàøó äóìêó ÿê ë³êàðÿ, º
çàíÿòòÿ ñïîðòîì íà øëÿõó
äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ?
– Çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-

òÿ äîòðèìóþñÿ ç äèòèíñòâà.
Ñê³ëüêè ñåáå ïàì’ÿòàþ âåñü
÷àñ àêòèâíî â³äïî÷èâàþ, çàé-
ìàþñÿ ñïîðòîì. ßê ë³êàð, ðî-
çóì³þ, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè çàëåæèòü íå ëèøå â³ä
íàâêîëèøíüîãî òà ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, à é â³ä òîãî,
÷è ñòàíîâèòü ö³íí³ñòü äëÿ ëþ-
äèíè ¿¿ âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ïðà-
âèëüíèé ðîçïîðÿäîê äíÿ, çáà-
ëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü, â ³äñóòí ³ñòü
øê³äëèâèõ çâè÷îê, à òàêîæ
äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå
âèçíà÷àþòü òå, ÿêîþ ì³ðîþ
ëþäèíà ãîòîâà ï³êëóâàòèñÿ
ïðî âëàñíèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ.

– ßêáè íå ñòàëè ë³êàðåì,
òî…

– Îáðàëà á ôàõ äèçàéíå-
ðà ÷è àðõ³òåêòîðà.

– ßê ëþáèòå â³äïî÷èâàòè
ï³ñëÿ ðîáîòè?

– Ëþáëþ ïîñèä³òè çà õî-
ðîøîþ êíèãîþ ÷è âèøèòòÿì.
Âæå ìàþ êîëåêö³þ âëàñíî-
ðó÷ âèøèòèõ êàðòèí. Öå çà-
íÿòòÿ äóæå çàñïîêîþº é
äîäàº ñèë.

Ë²ÊÀÐ-ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃ

Â²ÊÒÎÐ²ß ÀËÅÊÑªªÍÊÎ:
«ÒÐÅÁÀ ÁÅÇÌÅÆÍÎ ËÞÁÈÒÈ
ÑÂÎÞ ÐÎÁÎÒÓ ² ËÞÄÅÉ,
ÒÎÄ² ÂÑÅ ÂÈÉÄÅ!»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ó ÏÅÐØÈÉ Ë²ÒÍ²É Ì²ÑßÖÜ
ÑÂ²É ÞÂ²ËÅÉ Â²ÄÇÍÀ×Àª
ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÍÅÔÐÎËÎÃ²-

×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÎËÅÊ-
ÑÀÍÄÐÀ ÌÈÐÎÑËÀÂ²ÂÍÀ
Ï²ÄÃÐÓØÀ. Æ²ÍÊÀ ÏÅÐÅ-

ÊÎÍÀÍÀ, ÙÎ ÊÎÆÅÍ
ÏÐÎÆÈÒÈÉ Ð²Ê ÄÎÄÀª

ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÌÓÄÐÎÑÒ² ÒÀ
Â²Ä×ÓÒÒß Ö²ÍÍÎÑÒ² ÆÈÒ-

Òß. ÏÎÑÏ²ËÊÓÂÀËÈÑß Ç
ÞÂ²ËßÐÊÎÞ ÒÀ ÐÎÇÏÈ-
ÒÀËÈ ÏÐÎ ̄ ¯ ÆÈÒÒªÂÈÉ

ØËßÕ.
– Êîæåí ïðèõîäèòü ó

ïðîôåñ³þ ïî-ð³çíîìó,
õòîñü ç íàñòàíîâ áàòüê³â,
õòîñü ç áàæàííÿì ïðîäîâ-
æèòè äèíàñò³þ, à õòîñü
ïðîñòî íàâìàííÿ… ßê áóëî
ó âàñ?

– Ìåäèöèíà âàáèëà ìåíå
ùå ç äèòèíñòâà. Ìàìà áóëà
ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ ó Ìè-
êóëèíåöüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³.
Òîæ, ùî òàêå ìåäè÷íèé ôàõ
çíàëà ùå ç þíèõ ë³ò. Áà÷èëà,
ÿê ïðèõîäèëè äî ìàìè íå-
äóæ³, âîíà ðîáèëà ¿ì ³í’ºêö³¿,
ÿ ïèëüíî ñòåæèëà çà ¿¿ ðîáî-
òîþ. Ïîäóìêè ï³éìàëà ñåáå
íà äóìö³, ùî êîëè âèðîñòó,
îáîâ’ÿçêîâî ñòàíó ìåäèêîì.
Òàê ³ ñòàëîñÿ!

– Äå â³äáóâàëèñÿ âàø³
ïåðø³ êðîêè ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäó÷èëèùà ìî¿ì
ïåðøèì ðîáî÷èì ì³ñöåì ñòà-
ëà ñ³ëüñüêà àìáóëàòîð³ÿ ó Íà-
ñòàñîâ³, ùî â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ðàéîí³. Ðîáîòà äóæå ïî-
äîáàëàñÿ. Íàø ïðîô³ëàêòîð³é
âèçíàëè íàéêðàùèì ó ðà-
éîí³. ² õî÷à ÿ áóëà ùå äóæå
ìîëîäà, ðîáîòó âèêîíóâàëà
äóæå ñóìë³ííî, ñòàðàëàñÿ,
ðàäèëàñÿ. Öå áóâ äîáðèé
ñòàðò äëÿ ìåíå. 1987 ðîêó
âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáîòó äî
òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ óí³-

âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Õ³ðóð-
ã³ºþ ïðîñòî ìàðèëà! Àëå æèò-
òÿ âíîñèòü ñâî¿ êîðåêòèâè. Â³ä
óëþáëåíîãî ì³ñöÿ ïðàö³ äî-
âåëîñÿ â³äìîâèòèñÿ ÷åðåç
àëåðã³þ. Çàðàäèòè í³÷èì íå
ìîæíà áóëî. Ìåíå ìó÷èëà
êðîïèâ’ÿíêà ÷åðåç ÷óòëèâ³ñòü
äî îäíîãî ç àíòèá³îòèê³â.
Â³äòàê äîâåëîñÿ ïåðåâåñòèñÿ
ó ïîë³êë³í³êó, à çãîäîì äî íå-
ôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

– Íå ç’ÿâëÿëîñÿ áàæàííÿ
âçàãàë³ ïîêèíóòè ìåäèöèíó?

– Í³, ùî âè. Ð³äí³ ñò³íè
ãð³þòü.

– Ùî äëÿ âàñ ùàñòÿ?
– Çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’ÿ òà óëþá-

ëåíà ðîáîòà. Áåç öèõ òðüîõ
ñêëàäíèê³â æîäíà ëþäèíà íå
ìîæå ïî÷óâàòè ñåáå ö³ëêîâè-
òî ùàñëèâîþ.

– ßê âè ëþáèòå â³äïî÷è-
âàòè ï³ñëÿ ðîáîòè?

– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê
äëÿ ìåíå – áëèæ÷å äî ïðè-
ðîäè. Ëþáëþ ïîãóëÿòè â ë³ñ³.
Äåðåâà çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ
òà ïîçèòèâîì. Çàðàç ç’ÿâèëà-
ñÿ ñóíèöÿ, òîæ ³íêîëè õîäæó
¿¿ çáèðàòè.

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü âàø³ ð³äí³ é äðóç³
òåæ.

Õàé Áîã ïîøëå ³ùå ðîê³â
áàãàòî,

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³
áåç ìåæ!

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

À âåñíè áóäóòü ñâ³òë³,
ëåãêîêðèë³,

Íå áóäå âòîìè ëàã³äíèì
ðóêàì.

Íåõàé çä³éñíèòüñÿ òå, ùî
íå çáóëîñÿ,

² äîáðå ñåðöå
íå ï³äêîðèòüñÿ ðîêàì.

ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ Ï²ÄÃÐÓØÍÀ:
«ÙÀÑÒß – ÖÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß,
ÐÎÄÈÍÀ ÒÀ ÓËÞÁËÅÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÐÀÊÓÐÑ

Íàòàë³ÿ ÊÐÀÑ²É, ë³êàð-áàêòåð³îëîã
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ÄÅÑßÒÓ Ð²×ÍÈÖÞ Ç ÄÍß
ÑÌÅÐÒ² Â²ÄÎÌÎÃÎ Ó

ÍÀØÎÌÓ ÊÐÀ¯ Â×ÅÍÎÃÎ
ÞÐ²ß-ÐÎÑÒÈÑËÀÂÀ

ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÎÃÎ ÂØÀ-
ÍÓÂÀËÈ Â ÒÅÐ-

ÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ². ÌÅ-

ÄÈ×ÍÀ ÃÐÎÌÀÄÑÜÊ²ÑÒÜ
ÎÁËÀÑÒ², ÍÀÓÊÎÂÖ²,

ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ ÂËÀÄÈ
ÒÀ ÂÄß×Í² ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Ç²ÁÐÀËÈÑß Ç ÍÀÃÎÄÈ
Â²ÄÊÐÈÒÒß ÌÅÌÎÐ²ÀËÜ-

ÍÎ¯ ÄÎØÊÈ ÂÈÄÀÒÍÎÌÓ
Â×ÅÍÎÌÓ ÒÀ Õ²ÐÓÐÃÎÂ².
ÏÀÌ’ßÒÍÈÉ ÇÍÀÊ ÂÑÒÀ-

ÍÎÂÈËÈ ÍÀ ÔÀÑÀÄ²
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÐ-

ÏÓÑÓ, Â ßÊÎÌÓ ÏÐÀÖÞ-
ÂÀÂ ÞÐ²É ÒÅÎÔ²ËÎÂÈ×.

ÍÀ ÇÀÕ²Ä ÏÐÈÁÓËÈ
ÃÎËÎÂÈ ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÈÕ

ÀÑÎÖ²ÀÖ²É Õ²ÐÓÐÃ²Â
²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÙÈÍÈ,

Ð²ÂÍÅÍÙÈÍÈ, ËÜÂ²ÂÙÈ-
ÍÈ, ×ÅÐÍ²ÂÖ²Â, ÆÈÒÎ-

ÌÈÐÙÈÍÈ, ÂÎËÈÍ².
Óðî÷èñòîñò³, ïðèñâÿ÷åí³ ö³é

çíàìåíí³é ïîä³¿, â³äêðèâ ãî-
ëîâà Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåð-
íîï³ëëÿ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð
Äçþáàíîâñüêèé. Ó ñâî¿é ïðî-
ìîâ³ â³í, çîêðåìà, çàçíà÷èâ,
ÿêó íåîö³íåííó ðîëü â³ä³ãðàâ
Þð³é Òåîô³ëîâè÷ Êîìî-
ðîâñüêèé ó ñòàíîâëåíí³ íà-
ö³îíàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè:

«Éîãî é ñïðàâä³ ìîæíà ââà-
æàòè ãåí ³ ºì óêðà¿íñüêî¿
õ³ðóðã³¿, áî ò³ â³ðòóîçí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ â³í
ïðîâîäèâ òîä³ , íàñïðàâä³
áóëè ïîçà ìåæåþ ðåàëüíî-
ãî ÷àñó. Öå ëþäèíà, ÿêà ñòâî-
ðèëà ñåáå ñàìà, ñòàâøè ùå

ÓØÀÍÎÂÓÂÀËÈ ÏÀÌ’ßÒÜ ÂÈÄÀÒÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ,
Â×ÅÍÎÃÎ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÞÐ²ß ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÎÃÎ

çà æèòòÿ âèäàòíèì ³  íå-
çð³âíÿííèì ìàéñòðîì, ï³ä-
í³ñøè õ³ðóðã³÷íó ñïðàâó äî
ñâ³òîâèõ âåðøèí. Òîìó äî-
çåìíî âêëîíÿºìîñÿ ñüîãîäí³
ïàì’ÿò³ Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à,
ÿêèé ïåðåäàâ íàì ó ñïàäîê

æåðòîâíå ñëóæ³ííÿ íàóö³ òà
ñòàâ ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì
ôàíàòè÷íî¿  ëþáîâ ³  äî

õ³ðóðã³¿. ßê ó÷åíü âèäàò-
íîãî â÷èòåëÿ, ââàæàþ
ñâî¿ì îáîâ’ÿçêîì âèêî-
íóâàòè éîãî íàñòàíîâè
òà ïðîäîâæóâàòè âåëè-
êó ñïðàâó ñâîãî íàñòàâ-
íèêà».

Òðèìàâ íà óðî÷èñòîñòÿõ
ñëîâî é ðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà: «Ñüîãîäí³ íà ìåäè÷-
íîìó ïðîñòîð³ Òåð-
íîï³ëëÿ íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâà
ïîä³ÿ – â ³äêðè-
âàºìî ìåìîð³àëü-
íèé çíàê ³ âøàíî-
âóºìî ïàì’ÿòü âè-
äàòíî¿ ëþäèíè,
ïðîôåñîðà, äîêòî-
ðà ìåäè÷íèõ íàóê
³ íåçì³ííîãî çàâ³-

äóâà÷à êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó Þð³ÿ Òåîô³-
ëîâè÷à Êîìîðîâñüêî-
ãî. Â³í ç ò³º¿ êîãîðòè
â÷åíèõ, ôóíäàòîð³â-
åíòóç³àñò³â, ÿê³ òâîðè-

ëè, ðîçâèâàëè òà ïðèìíîæó-
âàëè ñëàâó íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ç ÷àñó éîãî çàñíóâàííÿ.
Ïðîôåñîð Êîìîðîâñüêèé áóâ
áàãàòîãðàííîþ òà íåïåðåñ³÷-
íîþ îñîáèñò³ñòþ, òàëàíîâè-
òèì õ³ðóðãîì, ïåäàãîãîì,
â³äîìîþ ïîñòàòòþ íà òåðåíàõ
íàøîãî êðàþ. Íåçâàæàþ÷è íà
áëèñêó÷èé òàëàíò õ³ðóðãà òà
âèñîòó íàóêîâîãî çëåòó, â³í
áóâ äóæå áëèçüêèì äî ïðî-
ñòèõ ëþäåé, ïàö³ºíòè íàçè-
âàëè éîãî íàðîäíèì ë³êàðåì.
Íàïåâíî â æîäíîìó ìåäè÷-
íîìó çàêëàä³ êðàþ íå áóëî
òàêî¿ îïåðàö³éíî¿ çàëè, â
ÿê³é â³í íå îïåðóâàâ áè. Éîãî
âïðàâíèõ ðóê ÷åêàëè ó íàé-
òÿæ÷èõ, çäàâàëîñÿ á, áåçíà-
ä³éíèõ âèïàäêàõ ³ â³í çàâæ-
äè ïðèõîäèâ íà äîïîìîãó.
Íåçë³÷åííà ê³ëüê³ñòü âðÿòîâà-
íèõ æèòò³â, äåñÿòêè òèñÿ÷
íàéñêëàäí³øèõ îïåðàö³é .
Êîëè ÿ áóâ ñòóäåíòîì ï’ÿòî-
ãî êóðñó, íàìàãàâñÿ ÷àñò³øå
ïîòðàïèòè â îïåðàö³éíó, àáè
ïîñïîñòåð³ãàòè, ÿê â³ðòóîçíî
Þð³é Òåîô³ëîâè÷ îïåðóº. Ó
ìî¿é ïàì’ÿò³ â³í çàëèøèâñÿ
áëèñêó÷èì õ³ðóðãîì ³ âîäíî-
÷àñ äîáðîïîðÿäíîþ ëþäè-
íîþ, ìóäðèì íàñòàâíèêîì,
óâàæíèì â÷èòåëåì.

Îäíà ç ãðàíü éîãî òàëàí-
òó – ïåäàãîã³÷íà. Âïðîäîâæ
ñîðîêà ðîê³â â³í î÷îëþâàâ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ìåòî-
äè÷íó êîì³ñ³þ ç õ³ðóðã³¿ ³ çà
öåé ÷àñ çðîáèâ íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ íà êàôåäðàõ õ³ðóðã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ çðàçêîâèì.

Çíà÷íî¿ óâàãè ïðèä³ëÿâ âè-
õîâàííþ ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ õ³ðóðã³â, çîêðåìà ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì çàïðîâàäèëè
êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â-ñóáîðäèíà-
òîð³â. Óæå ç ïåðøèõ êóðñ³â
â³í âèÿâëÿâ òàëàíîâèòó ìî-
ëîäü ³ äîêëàäàâ ÷èìàëî çó-
ñèëü íà øëÿõó êîæíîãî ç íèõ
ó çàõîïëþþ÷èé ñâ³ò íàóêè òà
õ³ðóðã³¿. Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ
â³ääàâàâ Þð³é Òåîô³ëîâè÷
äóøó, íàòõíåííÿ, íåäîñïàí³
íî÷³ ïàö³ºíòàì òà îäí³é ç
íàéâàæ÷èõ ãàëóçåé ìåäèöè-
íè – õ³ðóðã³¿. Éîãî äîñÿãíåííÿ
ÿê ïðàêòè÷íîãî õ³ðóðãà òà
â÷åíîãî âèëèëèñÿ ó ïîòóæ-
íèé íàóêîâèé äîðîáîê: â³í
àâòîð 200 ñòàòåé, ìîíî-

ãðàô³é, íàóêîâèõ ïðàöü, ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì çäîáóëè
â÷åí³ ñòóïåí³ 9 äîêòîð³â íàóê
³ 29 êàíäèäàò³â íàóê, î÷îëþ-
âàâ ðåäàêö³éíó êîëåã³þ óñ³õ
õ ³ðóðã ³÷íèõ æóðíàë³â, ÿê ³
âèäàâàëè òîä³ â Óêðà¿í³, é
áóâ íåçì³ííèì ÷ëåíîì êîì³ñ³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ç õ³ðóðã³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿.
Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿâ
â÷åíèé ïèòàííÿì ãåð³àòð³¿ òà
ãåðîíòîëîã³¿, ñàìå ç éîãî

   .............................................................................   .............................................................................

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ, ãîëîâíèé
ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

³í³ö³àòèâè áóâ çàïðîâàäæå-
íèé ó íàøîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ êîìïëåêñíèé êóðñ
ëåêö³é ç öüîãî íàïðÿìêó ìå-
äèöèíè. Àëå ïîíàä óñ³ ö³ íà-
óêîâ³ äîñÿãíåííÿ òà çäîáóò-
êè, â³í çàëèøèâñÿ ó ìî¿é ïà-
ì’ÿò³ íàäçâè÷àéíî øëÿõåò-
íîþ ëþäèíîþ. Ïðèãàäóþ, ç
ÿêîþ ëþáîâ’þ òà òåïëîì ñòà-
âèâñÿ äî ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, ïàö³ºíò³â. ² ñüîãîäí³,
êîëè âøàíîâóºìî äåñÿò³ ðî-
êîâèíè ç äíÿ éîãî â³äõîäó
çà â³÷íó ìåæó òà éîãî ïà-
ì’ÿòü, õî÷åìî ïîïðîñèòè é
ïðîùåííÿ, áî äåùî çàï³çí³-
ëèì º âñòàíîâëåííÿ öüîãî
ìåìîð³àëüíîãî çíàêà ôóíäà-
òîðîâ³ õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè ó íà-
øîìó êðà¿. Â³í – ãîðä³ñòü

Òåðíîï³ëëÿ. À ïàì’ÿòü ïðî
öþ ñâ³òëó ëþäèíó æèòèìå
â³÷íî â îíóêàõ òà ó÷íÿõ, ïî-
ñë³äîâíèêàõ, ÿê³ ïðèìíîæó-
âàòèìóòü äîñÿãíåííÿ ñâîãî
â³ääàíîãî íàóö³ Â÷èòåëÿ!».

Òåïëèìè òà çâîðóøëèâèìè
áóëè ñïîãàäè ïðî ñâîãî â³ðíî-
ãî ñóïóòíèêà æèòòÿ âäîâè
Þð³ÿ Êîìîðîâñüêîãî ßðîñëà-
âè Ìèõàéë³âíè. Âîíà ïåðå-
äóñ³ì âèñëîâèëà ùèðó ïîäÿ-
êó ³í³ö³àòîðàì âøàíóâàííÿ
ïàì’ÿò³ Þð³ÿ Êîìîðîâñüêîãî:
«ßêèì áóâ òîé, ç êèì ïðîé-
øëà ðàçîì äîâãèé øëÿõ ó 64
ðîêè, ç íèõ ìàéæå 60 – ó
ïîäðóæíüîìó æèòò³? Â³äçíà-
÷àâñÿ âð³âíîâàæåíèì õàðàê-
òåðîì, äîáðîçè÷ëèâèì, äå-
ìîêðàòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî
ëþäåé, òîíêèì ïî÷óòòÿì ãó-
ìîðó, áóâ íåçàçäð³ñíèì ³ íå-
æàä³áíèì äî ïî÷åñòåé òà
â³äçíàê. À ùå – òàëàíîâèòîþ
ëþäèíîþ, ç òâîð÷èì ðîçóìîì,
ð³çíîìàí³òíèìè çàö³êàâëåííÿ-
ìè, ç ãàðíèìè õ³ðóðã³÷íèìè
ðóêàìè (÷îìó ñïðèÿëà ìóçè÷-
íà îñâ ³òà ó êëàñ ³ ãðè íà
ñêðèïö³). Ñâî¿ì íàéïåðøèì,
íàéâàæëèâ³øèì îáîâ’ÿçêîì
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 7)

²âàí ÑÌ²ßÍ, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð
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ÒÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ,
Â×ÅÍÎÃÎ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÞÐ²ß ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÎÃÎ

Ôðàíöóçè êàæóòü, ùî
ãåí³¿ íàðîäæóþòüñÿ â
ïðîâ³íö³¿, à ïîìèðà-

þòü â Ïàðèæ³. Âò³ì äîëÿ ³íîä³
âíîñèòü ñâî¿ êîðåêòèâè â öþ
â³äîìó âñ³ì ³ñòèíó. Æèòòºâà ³ñòî-
ð³ÿ âèäàòíîãî õ³ðóðãà, â÷åíîãî,
ïðîôåñîðà Þð³ÿ-Ðîñòèñëàâà Êî-
ìîðîâñüêîãî äîâîäèòü: íå òàê
âæå é âàæëèâî, äå òâîÿ ìàëà
áàòüê³âùèíà – ó âåëèêîìó ì³ñò³
÷è ó ìàëåíüêîìó ñåëèù³, ãîëîâ-
íå – êèì òè ñòàâ. Íàðîäèâñÿ
Þð³é Òåîô³ëîâè÷ ó ×åõ³¿, éîãî
ñòóäåíòñüê³ ðîêè ìèíóëè â ßãåë-
ëîíñüêîìó (Ïîëüùà) òà Ëüâ³â-
ñüêîìó ìåäóí³âåðñèòåò³, à íàóêî-
âå ñòàíîâëåííÿ – ó Ëüâîâ³.
Íàéÿñêðàâ³øå òàëàíò â÷åíîãî
ñïàëàõíóâ ³ ðîçêðèâñÿ â Òåðíî-
ïîë³. Ñàìå ó ôàéíîìó ì³ñò³ â³í
â³äáóâñÿ ÿê õ³ðóðã ñâ³òîâî¿ âåëè-
÷èíè, à éîãî íàóêîâ³ ³äå¿ òà àâ-
òîðñüê³ ìåòîäèêè ââ³éøëè äî
ñêàðáíèö³ â³ò÷èçíÿíî¿ õ³ðóðã³¿.

Ïðî ñâîãî âèäàòíîãî ä³äà ðîç-
ïîâ³äàº éîãî âíóê – äîöåíò
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹2 Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Ðîìàí ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÈÉ.

– Êàæóòü, ùî íàðîäèòèñÿ ó
ñ³ì’¿ âèçíà÷íî¿ ëþäèíè, òî
âåëèêèé òàëàí, àëå é íå ìåí-
øèé êëîï³ò, áî öå ÷èìàëèé
òÿãàð â³äïîâ³äàëüíîñò³. ßê
áóëî ó âàñ, ÷è âïëèíóëà ëå-
ãåíäàðíà äëÿ óêðà¿íñüêî¿
õ³ðóðã³¿ ïîñòàòü ä³äà íà âàøå
æèòòÿ, âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Çâ³ñíî, ì³é ä³äóñü äîñÿãíóâ
÷èìàëèõ âèñîò ó õ³ðóðã³÷í³é öà-
ðèí³. Àëå â³í áóâ íàäçâè÷àéíî
òîëåðàíòíîþ ëþäèíîþ ³ ó ïðî-
ôåñ³éíèõ, ³ â ðîäèííèõ ñòîñóí-
êàõ, òîæ ³ ìîâè íàâ³òü íå ìîæå
áóòè, ùî â³í ÿêîñü çìóøóâàâ
ìåíå îáðàòè ñàìå ìåäè÷íèé ôàõ.
Àëå â³í íàéá³ëüøå é âïëèíóâ íà
ôîðìóâàííÿ ìîº¿ îñîáèñòîñò³.
Âæå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â ÿ çíàâ, ùî
áóäó âñòóïàòè ó ìåäè÷íèé òà ñòà-
íó ë³êàðåì. Ä³äóñü í³êîëè íå ãî-
âîðèâ ïðî öå â³äâåðòî, â³í ïðî-
ñòî áðàâ ìåíå çà ðóêó é ìè éøëè
ðàçîì ó ë³êàðíþ. Óÿâëÿºòå äåñÿ-
òèð³÷íó äèòèíó, ïåðåîäÿãíåíó â
ñòåðèëüí³ îáëàäóíêè, â îïå-
ðàö³éí³é çàë³?! Àëå ó ìåíå íå áóëî
æîäíîãî ñòðàõó. Ä³äóñü çàâæäè
áóâ ñïîê³éíèé òà óð³âíîâàæåíèé.
Íà îïåðàö³ÿõ ÿ áóâàâ óæå â íî-
âîìó õ³ðóðã³÷íîìó êîðïóñ³. À ðà-
í³øå ä³ä îïåðóâàâ â íèí³øíüîìó
òåðàïåâòè÷íîìó, ó öåíòðàëüí³é
÷àñòèí³ ÿêîãî íà ïåðøîìó ïî-
âåðñ³ ðîçòàøóâàëèñÿ îïåðàö³éí³.
Òîä³ íàä íèìè âèñî÷³â ïðîçîðèé
êóïîë, ³ ë³êàð³ òà ñòóäåíòè ìîãëè
ñïîñòåð³ãàòè çà ðîáîòîþ õ³ðóðã³â.
Öþ ÷àñòèíó ïðèì³ùåíü ñòàðøå
ïîêîë³ííÿ ïðàö³âíèê³â ³ íèí³ íà-
çèâàº «íà êóïîë³». Âçàãàë³ ó äè-
òÿ÷³é ïàì’ÿò³ çáåð³ãàºòüñÿ áàãàòî
ÿñêðàâèõ ìèòòºâîñòåé, ÿê çàðàç

áà÷ó ïåðåä ñîáîþ æ³íêó, ÿê³é
ä³äóñü ïðîâîäèâ õîëåöèñòåêòî-
ì³þ, âîíà áóëà ñåðåäíüîãî çðîñ-
òó, ÷îðíÿâà. Ìåí³ òîä³ áóëî,
ìîæå, äåâ’ÿòü ðîê³â, îäÿãíóëè
ìåíå ó ñòåðèëüíó ñîðî÷êó, ïî-
ñòàâèëè íà îñë³í÷èê ³ ÿ ñïîñòåð³-
ãàâ, ÿê ä³ä îïåðóº. ×óþ, çâåð-
òàºòüñÿ äî ìåäñåñòðè, ÿêèé íî-
ìåð ãîëêè éîìó ïîòð³áíèé,
ïðîñèòü ïîäàòè çàòèñêà÷, à ÿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàâ íàçâè óñ³õ öèõ
³íñòðóìåíò³â. À ùå ä³äóñü ïðîâî-
äèâ âå÷³ðí³ îáõîäè ïðîîïåðîâà-
íèõ âàæêèõ õâîðèõ, çðàíêó ÿ áóâ
íà óðîêàõ ó øêîë³, à îï³ñëÿ –
³íîä³ ðàçîì ç íèì á³ëÿ ïàö³ºíò³â.

Õî÷ó çàóâàæèòè, ÿê äëÿ íüî-
ãî áóëî âàæëèâî ïî÷óòè ìîþ
äóìêó, ìîº ñòàâëåííÿ, à íå òå,
ùî íàïèñàíå, ñêàæ³ìî, â ï³äðó÷-
íèêó, öå áóâ òàêèé ìîìåíò òâîð-
÷îãî ðîçâèòêó. ßêîñü ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ â³í çàïèòàâ, ÿêîãî êî-
ëüîðó â õâîðîãî ñåëåç³íêà, õîò³â

çíàòè íå òå, ùî âñ³ì â³äîìî, à
ìîþ íåóïåðåäæåíó â³äïîâ³äü.
Òàê ðîáèëà éîãî ìàòóñÿ, ÿêà
áóëà â÷èòåëüêîþ é òàêîæ òâîð-
÷î ï³äõîäèëà äî âèêëàäàííÿ
ñâîãî ïðåäìåòó – äàâàëà ó ðóêè
ä³òÿì ëèñòî÷êè ç äåðåâ, ùîá
âîíè ñàìîñò³éíî âèçíà÷àëè ¿õ
êîë³ð, ðîçì³ð ³íø³ âëàñòèâîñò³, à
íå âèäàâàëè çàâ÷åíå ç êíèæêè.

Ç öüîãî ïðèâîäó ðîçïîâ³ì ïðî
ùå îäèí ö³êàâèé âèïàäîê. Òðà-
ïèëîñÿ öå â ïåðø³é ì³ñüê³é ë³êàðí³,
êîëè ïðîâîäèëè îïåðàö³þ íà ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³. Ä³äóñü çàïèòàâ
ó ñòóäåíòà, ÿêèé çàï³çíèâñÿ: «À
ùî, þíà÷å, ÿêèé öå óòâ³ð ìè âè-
äàëèëè?», à òîé ó â³äïîâ³äü âèïà-
ëèâ: «Ùèòîïîä³áíó çàëîçó», çðî-
çóì³ëî, âñ³ ïî÷àëè ñì³ÿòèñÿ. Âò³ì,
çãîäîì ã³ñòîëîã³÷íèé àíàë³ç
ï³äòâåðäèâ, ùî öå é ñïðàâä³ áóëà
ùèòîïîä³áíà çàëîçà, àëå çà àòè-
ïîâîãî ðîçì³ùåííÿ.

– ßêèì Þð³é Òåîô³ëîâè÷
çàïàì’ÿòàâñÿ âàì ó çâè÷íî-
ìó æèòò³ ïîçà ìåæàìè ë³-
êàðí³?

– Äëÿ ìåíå â³í çàâæäè áóâ
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Öå

– îñîáèñò³ñòü, ÿêó íå òàê ÷àñòî
é çóñòð³íåø ñåðåä ëþäñüêîãî
ïîòîêó. Âèòðèìàíèé àêàäåì³÷-
íèé ñòèëü ïðîÿâëÿâñÿ íàâ³òü ó
ïîáóò³, ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ,
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ. Ó íüîãî áóëà
êëàñè÷íà ãðåêî-ëàòèíñüêà îñâ³-
òà, òÿæ³ííÿ äî âèâ÷åííÿ ³íîçåì-
íèõ ìîâ. ² ìåí³ ó ñïàäîê ä³ñòàëà-
ñÿ öÿ ãåíåòè÷íà çäàòí³ñòü. Â³í
äóæå äîáðå çíàâ ëàòèíó, ó íàñ
âäîìà é äîñ³ çáåðåãëèñÿ äàâíüî-
ãðåöüêèé òà ëàòèíñüêèé ñëîâíè-
êè, ÿê³ íå ïðèïàäàëè ïèëîì íà
ïîëèö³. Îòîæ ³ ìåíå ä³äóñü âè-
õîâóâàâ ó öèõ òðàäèö³ÿõ.

– Àëå íåçâàæàþ÷è íà òà-
êèé äóõîâíèé çâ’ÿçîê òà ãå-
íåòè÷íó ñïîð³äíåí³ñòü, âè
âñå-òàêè íå îáðàëè õ³ðóðã³þ…

– Âèäàºòüñÿ äèâíèì, àëå êîëè
ïîñòàëà ïðîáëåìà âèáîðó ñïåö³-
àë³çàö³¿, ä³ä ìåíå â³äìîâëÿâ â³ä
õ³ðóðã³¿, õî÷à ÿ äîáðå íàâ÷àâñÿ,
çäàâàëîñÿ á, áóëè âñ³ øàíñè. Àëå
â³í, î÷åâèäíî, çäîãàäóâàâñÿ, ùî
öå íå ö³ëêîì ì³é õë³á, ³ òîä³ ðà-
çîì ç áàáóñåþ, ÿêà çà ôàõîì –
íåâðîëîã, ïîðàäèëè ìåí³ éòè ó
êàðä³îëîã³þ. Ïîãîäèâñÿ, ö³ëêîì
äîâ³ðèâøèñü ¿õíüîìó äîñâ³äó.
Ìàáóòü, âîíè ìàëè ðàö³þ, áî ç
òîãî ÷àñó æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàâ ïðî öåé âèá³ð.

– Á³ëüøå òîãî, âè äîñÿãëè
ñâî¿õ âèñîò. Ùî çàðàç ó êîë³
âàøèõ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â?

– Çàéìàþñÿ çàãàëüíîþ êàð-
ä³îëîã³ºþ òà åõîêàðä³îãðàô³ºþ,
êîíñóëüòóþ ïàö³ºíò³â â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, ïðîâîäæó çàíÿò-
òÿ ç àíãëîìîâíèìè ñòóäåíòàìè
ÒÄÌÓ ó ñòàòóñ³ äîöåíòà êàôåäðè
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
çàéìàþñÿ ïðèâàòíîþ ïðàêòèêîþ.

– Àëå âàì íàäõîäèëè ïðî-
ïîçèö³¿ çàëèøèòèñÿ â êë³í³ö³
çà êîðäîíîì.

– Êîëè çàõèñòèâ êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ íà êàôåäð³ ôà-
êóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, ìåí³ âèäà-
ëîñÿ, ùî º ïîòðåáà äåùî ïîãëè-
áèòè âëàñí³ çíàííÿ, òîìó
âèð³øèâ çàéíÿòèñÿ ïîøóêîì çà-
êîðäîííèõ ñòàæóâàíü. ² ÷è òî
äîëÿ óñì³õíóëàñÿ, à ÷è ì³é íàó-
êîâèé ïîòåíö³àë ç³ãðàâ ïåâíó
ðîëü, àëå ÿ âèãðàâ ñòèïåíä³þ â³ä
àñîö³àö³¿ «Íîâèé ì³ñò», ÿêó òîä³
î÷îëþâàëà äðóæèíà ïðåçèäåí-
òà Ôðàíö³¿ ìàäàì Øèðàê. Ìå-
òîþ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ áóëî ïîøè-
ðþâàòè ôðàíöóçüêó ìîâó ó ñâ³ò³,
îòîæ ïåðåä â³ä’¿çäîì ìåí³ äî-
âåëîñÿ ñêëàäàòè ³ñïèò ç ôðàí-
öóçüêî¿ ó ïîñîëüñòâ³ Ôðàíö³¿.
Ï³ñëÿ ï³âð³÷íîãî ñòàæóâàííÿ ÿ
ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ ïðè ôóí-
äàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü â ²òàë³¿ âïðîäîâæ ùå
äâîõ ðîê³â. Çâ³ñíî, áóëè ïðîïî-
çèö³¿ é ùîäî ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ, àëå ñàìå â ò³ ÷àñè ä³äóñü çàõ-
âîð³â ³, çâàæèâøè âñ³ «çà» ³ «ïðî-
òè», äîâåëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ äî
Òåðíîïîëÿ. Íå ì³ã ÿ çàëèøèòè
ñâî¿õ íàéð³äí³øèõ ëþäåé íà-
îäèíö³. Çíàºòå, ä³äóñü òà áàáóñÿ
ñò³ëüêè â³ääàëè ìåí³ òåïëà, ëàã³-

äíîñò³, ëþáîâ³, ùî íàâ³òü çàðà-
äè íàéáëèñêó÷³øî¿ êàð’ºðè íå
ì³ã çðàäèòè öèì ñòîñóíêàì. ² ïðî
öå àæ í³ÿê íå øêîäóþ, ââàæàþ
öå ïðàâèëüíèì ð³øåííÿì. Äëÿ
ìåíå â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³ääà-
íîñò³ ëþäÿì, ÿê³ âêëàëè ó ìîº ñòà-
íîâëåííÿ âñ³ ñâî¿ ñèëè òà åíåð-
ã³þ, º äóæå âàæëèâèì. Óñ³ì, ùî
íèí³ ó ìåíå º, çàâäÿ÷óþ ñâîºìó
ä³äóñåâ³, áî ò³ ìîðàëüí³ çàñàäè, ÿê³
â³í ïðèùåïèâ, äóæå äîïîìàãà-
þòü ìåí³ â æèòò³. Çãàäàëîñÿ, ÿê
êîëèñü ä³äóñü çàïèñàâ ìåíå íà
ìóçèêó. Ãàäàâ, ùî ³ ÿ îñèëþ
ÿêèéñü ³íñòðóìåíò, áî â³í íàâ÷àâ-
ñÿ ãðè íà ñêðèïö³ â ìóçè÷í³é
øêîë³, ïîäåéêóþòü, ùî íàâ³òü ñàì
Ëþäêåâè÷ ó íüîãî ³ñïèò ïðèéìàâ.
Àëå òàëàíòó äî ìóçèêè ó ìåíå íå
âèÿâèëîñÿ. Îäíà÷å ÿ çàïåâíèâ
ä³äà, ùî íàòîì³ñòü áóäó âèâ÷àòè
ìîâè, àëå â³í äóæå ñêåïòè÷íî íà
öå â³äðåàãóâàâ, ñêàçàâøè, êèíåø
òàê ñàìî, ÿê ³ òó ìóçèêó. ²íîçåìí³

ìîâè ìåí³, ùîïðàâäà âäàâàëè-
ñÿ. Âèâ÷èâ àíãë³éñüêó, ïîëüñüêó,
ôðàíöóçüêó, í³ìåöüêó, à çãîäîì
âæå â ²òàë³¿ çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³òà-
ë³éñüêó. Çâ³ñíî, ó íèí³øí³ ÷àñè âñ³
íàìàãàþòüñÿ çíàòè íàâ³òü ê³ëüêà
ìîâ, à ó 80-³ ðîêè ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ âèâ÷åííþ ³íîçåìíî¿ ìîâè
í³õòî íå ïðèä³ëÿâ óâàãè. Âò³ì,
ä³äóñü çàâæäè ìåíå çàîõî÷óâàâ ³
â³ðèâ, ùî âñå-òàêè â³äêðèþòü êî-
ëèñü â³êíî â ºâðîïåéñüêèé ñâ³ò. À
ùîá òðîõè ïîò³øèòè ìåíå, ðîç-
ïîâ³äàâ àíåêäîò ïðî õèòðó ê³øêó,
ÿêà çàãàâêàëà, âäàþ÷è ñîáàêó, àáè
ó òàêèé ñïîñ³á âèìàíèòè ç í³ðêè
ìèøó. Òà é ïîòðàïèëà ó ïàñòêó.
Âèñíîâîê ó áàéö³ òàêèé: ÿê äîá-
ðå çíàòè ³íîçåìí³ ìîâè. Âçàãàë³ ó
ä³äóñÿ áóëî áàãàòî âñ³ëÿêèõ ïðè-
ìîâîê ³ ìóäðîñë³â’¿â, â³í ìîâèâ,
ùî äîáðèé õ³ðóðã ïîâèíåí çíà-
òè, êîëè ïàö³ºíòà íå îïåðóâàòè.
Çãàäàëàñÿ ùå îäíà: õ³ðóðã çàâæ-
äè ïîâèíåí áóòè ó òåðàïåâòè÷-
íèõ øòàíàõ. Ìåí³ æ ïåðåêîíëè-
âî ðàäèâ éòè ó âíóòð³øíþ ìåäè-
öèíó. Ïîðàäè ä³äà çä³éñíèëèñÿ é
íèí³ ÿ çàéìàþñÿ ò³ºþ ñïðàâîþ, ÿêà
íå ëèøå ìåí³ äî äóø³, àëå é ïðè-
íîñèòü êîðèñòü ëþäÿì.
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ÐÎÌÀÍ ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÈÉ: «Ä²ÄÓÑÜ
ÄËß ÌÅÍÅ ÇÀÂÆÄÈ ÁÓÂ ÏÐÈÊËÀÄÎÌ
ÑËÓÆ²ÍÍß ËÞÄßÌ ² ÍÀÓÖ²»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ßðîñëàâà ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÀ,
âäîâà Þð³ÿ-Ðîñòèñëàâà
Êîìîðîâñüêîãî

Ðîìàí ÊÎÌÎÐÎÂÑÜÊÈÉ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ââàæàâ ñëóæ³ííÿ ñòðàæäåí-
íèì ëþäÿì – ó áóäí³ ³ â ñâÿ-
òî, âäåíü ³ âíî÷³. Íàëåæàâ äî
ïîêîë³ííÿ õ³ðóðã³â, ÿê³ âæå íèí³
â³ä³éøëè â ìèíóëå, ÿê³ ïðà-
öþâàëè áåç â³äåîòåõíîëîã³é,
áåç íîâ³òíüî¿ àïàðàòóðè, ñó-
÷àñíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿. Ó íüîãî
áóëî áàãàòî òâîð÷èõ ïîìèñë³â
òà ³äåé. Æèâ ³ ïðàöþâàâ â
åïîõó «ãëåâêîãî õë³áà ³ ïîòîï-
òàíî¿ äóø³», òîìó, íà ìîþ
äóìêó, éîìó íå âäàëîñÿ çðå-
àë ³çóâàòè ñåáå ö ³ëêîì. Ó
ñ³ìåéíîìó æèòò³ áóâ â³äïîâ³-
äàëüíèì, íàä³éíèì ³ â³ðíèì
äðóãîì, â³ääàíèì ä³äóñåì.
Õàé ð³äíà çåìëÿ áóäå éîìó
ïåðîì! Õàé ñâÿòèòüñÿ éîãî
³ì’ÿ!».

Ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Âàñèëü Áë³õàð òàêîæ ñâî¿
ïåðø³ õ³ðóðã³÷í³ óí³âåðñèòåòè
ðîçïî÷èíàâ ï³ä íàñòàâíèöò-
âîì Þð³ÿ Êîìîðîâñüêîãî:
«Äëÿ áàãàòüîõ ç íàñ Þð³é
Òåîô³ëîâè÷ º ïðèêëàäîì ñëó-
æ³ííÿ ïàö³ºíòàì. Öå îñî-
áèñò³ñòü ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ÿêà
çàñëóãîâóº íà âåëèêó ïîøàíó
òà â³÷íó ïàì’ÿòü ó íàøèõ ñåð-
öÿõ. Êàæóòü, ùî ïàì’ÿòü ïðî
ëþäåé æèâå ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
æèâóòü äîáð³ ñïðàâè, à ¿õ ó
ïðîôåñîðà Êîìîðîâñüêîãî
äóæå áàãàòî. Â íàø³é ë³êàðí³
çàïî÷àòêîâàíà äîáðà òðàäè-
ö³ÿ óâ³êîâ³÷óâàòè ïàì’ÿòü ïðî
íàøèõ ë³êàð³â, ìåäèê³â, ÿê³
ñòâîðþâàëè òà ðîçáóäîâóâà-
ëè íàø çàêëàä, ïåðåäàâàëè
ñâ³é äîñâ³ä é â÷èëè íàñ áóòè
ñïðàâæí³ìè ë³êàðÿìè. Ñïîä³-
âàþñÿ, ùî âîíà é íàäàë³ ïðî-
äîâæèòüñÿ. Äëÿ ìåíå Þð³é
Òåîô³ëîâè÷ ñòàâ ëþäèíîþ,
ÿêà â³äêðèëà øëÿõ ó õ³ðóðã³þ,
ïåðøó ñâîþ íàóêîâó ñòàòòþ ÿ
ïèñàâ ñàìå ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì. ² äîñ³ ¿¿ çáåð³ãàþ, öå
ïåðøà íàóêîâà ïðàöÿ, îïóá-
ë³êîâàíà â æóðíàë³ ç õ³ðóðã³¿.
Ñàìå Þð³é Òåîô³ëîâè÷ äàâ
ìåí³ ïåðø³ óðîêè òà ñïîíóêàâ
çàéìàòèñÿ íå ëèøå ïðàêòè÷-
íîþ õ³ðóðã³ºþ, à é íàóêîþ. Öÿ
ëþäèíà âàðòà âåëèêèõ ïî÷å-
ñòåé òà âøàíóâàííÿ.

Ñâî¿ìè ñïîãàäàìè ïðî âå-
ëèêîãî õ³ðóðãà, â÷åíîãî ïîä³-
ëèëèñÿ òàêîæ íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê,
ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ²âàí Ñì³ÿí, ç
ÿêèì Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à ïî-
â’ÿçóþòü áàãàòî ðîê³â ñï³ëüíî¿
ïðàö³ â ÒÄÌÓ. Ë³êàð³ æ Àñîö³-
àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëëÿ ï³ñëÿ
óðî÷èñòîñòåé ïðîäîâæèëè
ñï³ëêóâàííÿ â àêòîâ³é çàë³ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, àëå,
ùîïðàâäà, âæå ó íàóêîâîìó
âèì³ð³.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6)
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ÇÅËÅÍÀ ÀÏÒÅÊÀ

ÐÎÇÏÀË Ë²ÒÀ – ÑÀÌÅ
×ÀÑ ÇÀÃÎÒÎÂËßÒÈ

Ë²ÊÀÐÑÜÊ² ÒÐÀÂÈ, ßÊ²
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ ÄËß

ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ß
×È ÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ.

Ç ÍÈÕ ÌÎÆÍÀ ÏÐÈÃÎÒÓ-
ÂÀÒÈ Ö²ËÞÙÈÉ ×ÀÉ

ÀÁÎ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÂÀÒÈ Ç
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÍÎÞ ÌÅÒÎÞ.

ÇÅËÅÍÓ ÀÏÒÅÊÓ ÄÓÆÅ
ØÀÍÓÂÀËÈ ÍÀØ² ÁÀÁÓÑ²,
¯ÕÍ² ÑÒÀÐÎÄÀÂÍ² ÐÅÖÅÏ-

ÒÈ ØÈÐÎÊÎ ÂÈÊÎÐÈÑÒÎ-
ÂÓÞÒÜ É ÍÈÍ². ÀÁÈ

Ä²ÇÍÀÒÈÑß, ßÊ² ÐÎÑËÈÍÈ
ÌÎÆÍÀ ÇÁÈÐÀÒÈ Ó

ËÈÏÍ²-ÑÅÐÏÍ², ÇÂÅÐÍÓ-
ËÈÑß ÄÎ ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×À

ÊÀÔÅÄÐÈ ÔÀÐÌÀÊÎÃ-
ÍÎÇ²¯¯ Ç ÌÅÄÈ×ÍÎÞ

ÁÎÒÀÍ²ÊÎÞ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÓ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÌÀÐ×ÈØÈÍ.

ÑÏÎÐÈØ

– Öþ òðàâó íàçèâàþòü ùå
ãóñÿ÷èé ñïîðèø, ïòàøèíà
ãðå÷êà é çíàþòü óñ³, àëå ìàëî
õòî çäîãàäóºòüñÿ ïðî ¿¿
ë³êàðñüê³ âëàñòèâîñò³, – êàæå
Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà. – Ó
íàðîäí³é ìåäèöèí³ ñïîðèø
çàñòîñîâóþòü â³ä ìàëÿð³¿, ðåâ-
ìàòèçìó, ÿê êðîâîñïèííèé òà
ñå÷îã³ííèé çàñ³á, ïðè õâîðî-
áàõ êèøêîâî-øëóíêîâîãî
òðàêòó, ïðè ë³êóâàíí³ êîêëþ-
øó, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, êàø-
ëþ, ïðè ïîðóøåíí³ îáì³íó
ðå÷îâèí. Òåðòó ñâ³æó òðàâó
(àáî êàøêó ³ç ñóøåíî¿ òðàâè)
ïðèêëàäàþòü äî ðàí, â³äâà-
ðîì ìèþòü ãîëîâó äëÿ ïðè-
ñêîðåííÿ ðîñòó âîëîññÿ, ïðè-
êëàäàþòü äî âäàðåíèõ ì³ñöü
³ ïóõëèí. Ó ãîìåîïàò³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü åñåíö³þ ³ç ñâ³æî¿
òðàâè.
ÖÈÊÎÐ²É

Öÿ ïðèäîðîæíÿ òðàâà ìàº
ïðîòèì³êðîáíó òà ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³¿. Çàñòîñîâóþòü ïðè
øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ. ßêùî
ïðèãîòóâàòè çâè÷àéíèé ÷îð-
íèé ÷àé òà äîäàòè äð³áêó ñó-

øåíîãî öèêîð³þ – òàêèé íàï³é
çàñïîê³éëèâî ä³º íà íåðâîâó
ñèñòåìó. Äî ðå÷³, êîð³íü öè-
êîð³þ âèêîðèñòîâóþòü ÿê çà-
ì³ííèê êàâè.
ÄÅÐÅÂ²É

Ìàº òåðïêó, ñå÷îã³ííó, ïî-
òîã³ííó ä³¿ òà ñïðèÿº ïðàâèëü-
íîìó îáì³íó ðå÷îâèí. Ïîêðà-
ùóº êðîâîîá³ã ³ ìàº êðîâî-
î÷èñíó ä ³þ.  Öþ ðîñëèíó
çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè ÿê
ë³êóâàëüíèé çàñ³á ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³. Ó êâ³òêàõ äåðåâ³þ
ì³ñòèòüñÿ áàãàòî åô³ðíî¿ îë³¿.
Òðàâîþ é êâ³òêàìè äåðåâ³þ
óñï³øíî ë³êóþòü ãàñòðèò, âè-
ðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà é
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, åí-
òåðîêîë³ò, âèðàçêîâèé íåñïå-
öèô³÷íèé êîë ³ ò ,  òàìóþòü
ñïàçìàòè÷íèé á³ëü ó øëóíêó
òà êèøê³âíèêó, ¿õ çàñòîñîâó-
þòü äëÿ çíèæåííÿ àïåòèòó.
Ïðåïàðàòè äåðåâ³þ íîðìà-
ë³çóþòü é àêòèâ³çóþòü îáì³í
ðå÷îâèí, òîìó ¿õ äîäàþòü äî
ë³êàðñüêèõ çáîð³â â³ä ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëå-
ðîçó òà îæèð³ííÿ. Ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ äåðåâ³é íàéá³ëü-
øå â³äîìèé ÿê êðîâîñïèí-
íèé çàñ³á, íèì ðåêîìåíäó-
þòü ë³êóâàòè õâîðîáè íèðîê,
ïå÷³íêè, ïîäàãðó, ðåâìàòèçì,
òóáåðêóëüîç ë³ìôàòè÷íèõ çà-
ëîç ³ âæèâàòè éîãî ÿê ïðî-
òèãëèñíèé çàñ³á, ïðè áîë³ñ-
íèõ ìåíñòðóàö³ÿõ, àíåì³¿ òà
òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü. Íàñòî¿
òà â³äâàðè äåðåâ³þ ïðèçíà-
÷àþòü ïðè ïîãàíîìó àïåòèò³,
íåäîñòàòíüîìó çàñâîºíí ³
á³ëêîâèõ ïðîäóêò³â, ìåòåî-
ðèçì³. Çð³çàþòü êâ³òêè, ñóøàòü
ó ñóõîìó ì³ñö³, ùî äîáðå
ïðîâ³òðþºòüñÿ.
ÇÂ²ÐÎÁ²É

Öþ ðîñëèíó íàçèâàþòü òàê,
áî îòðóéíà äëÿ òâàðèí. Ó äàâ-
íèíó ¿¿ ââàæàëè ÷óäîä³éíîþ.
Çâ³ðîá³é çáèðàþòü, êîëè â³í
ïîâí³ñòþ ðîçöâ³òå. Çð³çàþòü
éîãî á³ëÿ çåìë³, çâ’ÿçóþòü ó
ïó÷êè ³ âèñóøóþòü íà ïîâ³òð³
â çàò³íåíîìó ì³ñö³. Ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ çâ³ðîá³é çàñòîñîâó-
þòü äëÿ îáðîáêè ðàí ³ ë³êó-
âàííÿ áîëþ, ïðè ë³êóâàíí³
õâîðîá ëåãåíü, øëóíêà, êèø-

ê³âíèêà ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïðè
ïðîíîñàõ ³ íåðâîâèõ ðîçëà-
äàõ.
ÏÈÆÌÎ

Ë³êóâàëüíîþ ä³ºþ âîëîä³þòü
ñóöâ³òòÿ ö³º¿ ðîñëèíè. Êîøè-
êè çð³çàþòüñÿ àáî æ çðèâà-
þòüñÿ ç ÷àñòèíîþ ùèòêîâèä-
íîãî ñóöâ³òòÿ ç êâ³òêîíîñîì äî
40 ìì. Ó íåòðàäèö³éí³é ìå-
äèöèí³ ïèæìî âèêîðèñòîâó-
þòü ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á â³ä
ãëèñò³â, ïðè ãîëîâíîìó áîëþ,
äëÿ ë³êóâàííÿ ëèõîìàíêè, íå-
ðâîâèõ ðîçëàä³â. ¯¿ íå ðåêî-
ìåíäóþòü ïðèéìàòè âàã³òíèì
æ³íêàì.

Àëå íå ìîæíà çàãîòîâëÿòè
ò³ ñóöâ³òòÿ, ÿê³ âæå ïîáóð³ëè.
Íå âàðòî ïðîâîäèòè çá³ð ïèæ-
ìà â ì³ñöÿõ çàë ³çíè÷íèõ
øëÿõ³â, óçäîâæ òðàñ òà ³íøèõ
çàáðóäíåíèõ ä³ëÿíîê. Ñóøàòü
¿¿ íà ãîðèù³ ï³ä íàâ³ñàìè àáî
æ ó øòó÷íèõ (òåïëîâèõ ³ ïî-
â³òðÿíèõ) ñóøàðêàõ. Ó ïåð³îä
ñóø³ííÿ ïèæìî ê³ëüêà ðàç³â
ïåðåâåðòàþòü. Çáåð³ãàòè íå
á³ëüøå òðüîõ ðîê³â.
ÐÎÌÀØÊÀ

Öÿ ë³êàðñüêà ðîñëèíà â³äî-
ìà ç äàâíèíè. Äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ë³êàðñüêèõ ôîðì âèêî-
ðèñòîâóþòü âèñóøåí³ êâ³òêîâ³
êîøèêè, ÿê³ çáèðàþòü íà ïî-
÷àòêó öâ³ò³ííÿ. Íàñò³é ñóöâ³òü
ðîìàøêè íà îë³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ íàòèðàííÿ ïðè
ðåâìàòèçì³ òà ïîäàãð³. À ùå
âîíà çáóäæóº àïåòèò, çí³ìàº
ñïàçìè ìóñêóëàòóðè øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ìàº çàñ-
ïîê³éëèâ³ âëàñòèâîñò³. Ðîìàø-
êîâà îë ³ÿ – 4 ñò . ëîæêè
ñóöâ³òü ðîìàøêè òà 100 ìë
îëèâêîâî¿ î÷èùåíî¿ îë³¿ íà-
ãð³âàþòü äî êèï³ííÿ òà íàñòî-
þþòü 10 äí³â, îï³ñëÿ ïðî-
ö³äæóþòü. Çàñòîñîâóþòü ïðè
îï³êàõ, äåðìàòèòàõ. Ðîìàøêî-
âó ìàçü (äð³áíî ïîìåëåíå
ñóöâ³òòÿ ðîçòèðàþòü ç á³ëèì
âàçåë³íîì àáî ñâèíÿ÷èì æè-
ðîì – 1:5) âèêîðèñòîâóþòü,
ùîá çàïîá³ãòè óòâîðåííþ ïó-
õèðö³â ïðè îï³êàõ. Ïðåïàðàò
ìîæíà çáåð³ãàòè íå á³ëüøå
äâîõ ì³ñÿö³â ó òåìíîìó ïðî-
õîëîäíîìó ì³ñö³. Ñâ³æèé âèã-
ëÿä øê³ð³ îáëè÷÷ÿ íàäàñòü

â³äâàð ç êâ³ò³â. Íèì ìîæíà
òàêîæ ïîëîñêàòè ãîëîâó, ùîá
ïîâåðíóòè âîëîññþ áëèñê.
ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊ

Íàñ³ííÿ òà ëèñòÿ ðîñëèíè –
ñòàðîäàâí³é ë³êàðñüêèé çàñ³á.
Ïðåïàðàòè ç ïîäîðîæíèêà
ìàþòü òîí³çóþ÷ó ä³þ, çáóäæó-
þòü àïåòèò, ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ãåìîãëîá³íó â êðîâ³.
Åêñòðàêò ðîñëèíè ìàº ïðîòèñ-
êëåðîòè÷íó ä³þ, çìåíøóº âì³ñò
õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Ëèñòÿ âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê êðîâîñïèí-
íèé òà ðàíîçàãîþâàëüíèé
çàñ³á, ïðè óäàðàõ, ïîð³çàõ, íà-
ðèâàõ, íîñîâèõ êðîâîòå÷àõ.
Êàøêó ç³ ñâ³æîãî ëèñòÿ àáî
çâàðåíó êàøêó ç ðîç³ì’ÿòîãî
ñóõîãî ëèñòÿ çàñòîñîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ ðàí, ïðè ôóðóíêó-
ëüîç³, íàáðÿêàõ, âèêëèêàíèõ
óêóñàìè îñ, áäæ³ë, ïàâóê³â. Ñ³ê
ïîäîðîæíèêà – ÷óäîâèé êîñ-
ìåòè÷íèé çàñ³á, âõîäèòü äî
ñêëàäó äåÿêèõ ëîñüéîí³â. Êîí-
ñåðâîâàíèé ó ñïèðò³ ñ³ê ïî-
äîðîæíèêà âèêîðèñòîâóþòü
ÿê â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á. Çà-
ãîò³âëÿ: çð³çàþòü ëèñòÿ (àëå
íåâåëèêå), ñóøàòü ó ïðîõî-
ëîäíîìó ñóõîìó ì³ñö³.
Ì’ßÒÀ

Áóâàº êó÷åðÿâà, ïåðöåâà,
çåëåíà. Ðîñëèíà ìàº çíåáî-
ëþâàëüí³ é àíòèñåïòè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³. Íàñò³é ëèñòÿ âèêîðè-
ñòîâóþòü ÿê çàñïîê³éëèâèé,
ñå÷îã³ííèé çàñ³á, ïðè çàñòóä³,
íóäîò³, áîëÿõ ó øëóíêó òà ïðî-
íîñ³, äëÿ ïîë³ïøåííÿ àïåòèòó
(ìîæíà çàâàðþâàòè òà ïèòè
ÿê çâè÷àéíèé ÷àé àáî äîäà-
âàòè ê³ëüêà ëèñòî÷ê³â äî íà-
ïîþ). Çàãîò³âëÿ: çð³çóþòü óñþ
íàäçåìíó ÷àñòèíó, ïîò³ì îá-
ðèâàþòü ëèñòÿ, ðîçêëàäàþòü
òîíêèì øàðîì ³ ñóøàòü. Çáå-
ð³ãàòè â ù³ëüíî çàêðèò³é òàð³.
ÊÐÎÏÈÂÀ

Ðîñëèíó çàñòîñîâóþòü äëÿ
ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â çãîð-
òàííÿ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó

Ö²ËÞÙ² ÐÎÑËÈÍÈ ÒÐÅÁÀ ÂÌ²ÒÈ
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ Ç²ÁÐÀÒÈ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ãåìîãëîá³íó òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ó êðîâ³,
ïîë³ïøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
çíèæåííÿ âì³ñòó öóêðó â êðîâ³,
íîðìàë³çàö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. À òàêîæ äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ ïîëîñêàíü ïðè ñòîìà-
òèò³, àíã³í³, çàñòîñîâóþòü ïðè
âèïàäàíí³ âîëîññÿ òà ÿê çàñ³á
áîðîòüáè ç ëóïîþ (ïîëîùóòü
âîëîññÿ â³äâàðîì).
ßÊ ÇÁÈÐÀÒÈ,
ÑÓØÈÒÈ É
ÇÁÅÐ²ÃÀÒÈ
Ë²ÊÀÐÑÜÊ² ÐÎÑËÈÍÈ

– Íå çàãîòîâëÿéòå òó ðîñ-
ëèíó, ÿêà âàì íåâ³äîìà;

– íå ìîæíà âèðèâàòè ðîñ-
ëèíè ç êîð³ííÿì, öå ïðèçâå-
äå äî øâèäêîãî çíèùåííÿ ¿õ
çàïàñ³â;

– çáèðàòè ë³êàðñüê³ òðàâè
ñë³ä â ÿñíó, ñóõó, ñîíÿ÷íó ïî-
ãîäó;

– êâ³òêè òà ëèñòÿ çáèðàþòü
ó ïåð³îä öâ³ò³ííÿ, êîðåí³ – íà
ïî÷àòêó îñåí³;

– íå çáèðàéòå òðàâè á³ëÿ
àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã, ÷åðåç
íàãðîìàäæåííÿ ó íèõ òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ïîáëè-
çó òâàðèííèöüêèõ êîìïëåêñ³â.
Íå ñë³ä çàãîòîâëÿòè ñèëüíî
çàïèëåí³, çàáðóäíåí³ ðîñëè-
íè, óðàæåí³ õâîðîáàìè òà
øê³äíèêàìè;

– çáèðàòè ëèñòÿ äî ïî÷àò-
êó öâ³ò³ííÿ íå ðåêîìåíäóþòü,
àäæå ó öåé ÷àñ ñèðîâèíà º
íåïîâíîö³ííîþ, êð³ì òîãî, öå
ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ é
îñëàáëåííÿ ðîñëèí;

– çðèâàþòü íèæí³ ëèñòêè,
çàëèøàþ÷è âåðõí³, ùîá íå
ïîøêîäèòè öâ³ò³ííÿ òà ïëîäî-
íîñ³ííÿ ðîñëèíè;

– ëèñòÿ êðîïèâè çáèðàþòü
ó ðóêàâè÷êàõ;

– ïåðåä ñóø³ííÿì ç³áðàíó
ñèðîâèíó ïåðåáèðàþòü, ðîç-
ñèïàþòü òîíêèì øàðîì íà
÷èñòîìó ïàïåð³, íà ðàìàõ,
îáòÿãíóòèõ ìàðëåþ ðåøåòàõ ³
ñóøàòü;

– ëèñòÿ, êâ³òêè, ñòåáëà òà
ï³äçåìí³ ÷àñòèíè ðîñëèí ñó-
øàòü, çàõèùàþ÷è ¿õ â³ä ñî-
íÿ÷íîãî ñâ³òëà, áî â³í ïðèçâî-
äèòü äî ðóéíóâàííÿ õðîëîô³-
ëó òà êàðîòèíî¿ä³â, â³äòàê
âòðà÷àºòüñÿ ÿê³ñòü ñèðîâèíè;

– îçíàêà òîãî, ùî ñóø³ííÿ
çàê³í÷åíå: ëèñòÿ é êâ³òêè ðîç-
òèðàþòüñÿ ó ïîðîøîê;

– ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âàðòî
çáåð³ãàòè ó ïàïåðîâèõ ³
ì³øêàõ ç òêàíèíè, ïà÷êàõ,
ÿùèêàõ, âèêëàäåíèõ ÷èñòèì
á³ëèì ïàïåðîì, ó áàíêàõ. Çáå-
ð³ãàþòü ó ñóõèõ òåìíèõ ÷èñ-
òèõ ïðèì³ùåííÿõ. Çàçâè÷àé
òåðì³íè çáåð³ãàííÿ êâ³òîê, òðà-
âè ³ ëèñòÿ íå ïåðåâèùóþòü 1-
2 ðîê³â, êîðåí³â, êîðåíåâèù ³
êîðè – 2-3 ðîê³â.

Ïàì’ÿòàéòå: íå âàðòî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ òðàâè
áåç êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì,
àäæå ìîæå áóòè àëåðã³÷íà
ðåàêö³ÿ. Òîìó ÿêùî çàõîïëþº-
òåñÿ íàðîäíîþ ìåäèöèíîþ,
ïîðàäüòåñÿ ç ìåäèêàìè ùîäî
çàñòîñóâàííÿ ç³áðàíîãî ë³-
êàðñüêîãî âðîæàþ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÇÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÎÞ, ÙÎÄ-
Íß Â ÃÎËÎÂ² Ó ËÞÄÈÍÈ
Ç’ßÂËßªÒÜÑß ÌÀÉÆÅ 60

ÒÈÑß× ÄÓÌÎÊ. ßÊÙÎ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÄÍß ËÞÄÈÍÈ Ó ÑÅÐÅÄ-

ÍÜÎÌÓ ÑÒÀÍÎÂÈÒÜ 16
ÃÎÄÈÍ ÀÁÎ 57 600 ÑÅ-
ÊÓÍÄ, ÎÒÆÅ, ËÞÄÈÍÀ

ÏÎÐÎÄÆÓª ÏÐÈÁËÈÇÍÎ
ÎÄÍÓ ÄÓÌÊÓ ÇÀ ÑÅÊÓÍ-

ÄÓ. ² ÁËÈÇÜÊÎ 95% ÒÀ-
ÊÈÕ ÄÓÌÎÊ – Ò² Æ, ÍÀÄ
ßÊÈÌÈ ËÞÄÈÍÀ ÐÎÇÌ²-

ÐÊÎÂÓÂÀËÀ Â×ÎÐÀ É
ÏÎÇÀÂ×ÎÐÀ. ÀËÅ ÑÓÌÍÎ
ÒÅ, ÙÎ ÇÍÀ×ÍÀ ¯Õ ×ÀÑ-

ÒÈÍÀ – ÖÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍ²
ÄÓÌÊÈ. ÙÎÁ ÏÅÐÅÂ²ÐÈÒÈ

ÖÅ, ÌÎÆÍÀ ÏÐÎÂÅÑÒÈ
ÏÐÎÑÒÈÉ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ:
ÇÀÇÈÐÍÓÒÈ ÂÑÅÐÅÄÈÍÓ
ÑÅÁÅ É Ê²ËÜÊÀ ÕÂÈËÈÍ

ÏÎÑÏÎÑÒÅÐ²ÃÀÒÈ ÇÀ
ÂËÀÑÍÈÌÈ ÄÓÌÊÀÌÈ.

Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ äóì-
êè ðîáëÿòü íà ñâîãî «ãîñïîäà-
ðÿ» âåëèêèé âïëèâ. Ãîòôð³ä Êåë-
ëåð, øâåéöàðñüêèé ïèñüìåííèê,
ñêàçàâ: «Ñüîãîäí³ ïîñ³ÿâ äóìêó,
çàâòðà ïîæíåø ñïðàâó, ï³ñëÿçàâ-
òðà – çâè÷êó, à ïîò³ì õàðàêòåð ³
ÿê ï³äñóìîê – äîëþ».

Íàóêîâö³ âæå ï³äòâåðäè-
ëè íà îñíîâ³ ÷èñëåííèõ
äîñë³äæåíü, ùî äóìêà

ëþäèíè, ÿêà óòâîðþºòüñÿ â ìîç-
êó, ìàº ìàòåð³àëüíó îñíîâó. Ìîñ-
êîâñüêèé ïñèõîëîã ßê³â Ãàëü-
ïåð³í ïðîâîäèâ äîñë³äè, ùîá
âèâ÷èòè ñèëó äóìêè. Â³í âèÿâèâ,
ùî äóìêà íå ëèøå º ìàòåð³àëü-
íîþ, àëå é ìàº âàãó òà åíåðã³þ.
Äóìêîþ ìîæíà âèë³êóâàòè õâî-
ðîáè. Àëå òàêîæ ìîæíà é çàâ-
äàòè øêîäè àáî âáèòè ëþäèíó.
Êàæóòü: çà äîáðî òà çëî – êîæ-
íîìó â³äïëàòÿòü çà â÷èíêàìè
éîãî. À ßê³â Ãàëüïåð³í ââàæàº,
ùî íå ëèøå çà â÷èíêè, à é çà
äóìêè âñ³ì áóäå â³äïëà÷åíî –
íåãàòèâíà äóìêà ïîä³áíà áóìå-
ðàíãó, ñòâåðäæóº â³í.

Êåíä³ñ Ïåðò, äîêòîð ìîëåêó-
ëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà àâòîð ïîïó-
ëÿðíî¿ êíèãè «Ìîëåêóëè
åìîö³é», âïåðøå íàóêîâî ïîÿñ-
íèëà, ÿê íåãàòèâí³ äóìêè ìî-
æóòü ïåðåòâîðèòèñÿ ó õâîðîáè.
Âàðòî ëþäèí³ ñêàçàòè ùîñü àáî
ïðî ùîñü ïîäóìàòè, ÿê íåéðî-
ïåïòèäè – á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ñïîëóêè – ïî÷èíàþòü ïîäîðî-
æóâàòè ¿¿ îðãàí³çìîì. Õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ï³ä
âïëèâîì íåãàòèâíèõ åìîö³é –
ðîçäðàòóâàííÿ, çëîñò³, îáðàçè –
îòðóþþòü ¿¿ ò³ëî. Ï³ääàþ÷èñü
íåãàòèâíèì äóìêàì, ëþäèíà
âèñíàæóº ñâîþ ³ìóííó ñèñòåìó
é ìîæå çàõâîð³òè. Êîëè æ äóì-
êè ñïîâíåí³ òàêèõ ïî÷óòò³â, ÿê
ëþáîâ, ñïîê³é òà ùàñòÿ, òî íåé-
ðîïåïòèäè ïî÷èíàþòü âèðîá-
ëÿòè ³íø³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³
ï³äñèëþþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó,
ââàæàº ó÷åíèé.

Þð³é Õâàí, àâòîð íàóêîâî-
ïîïóëÿðíî¿ êíèãè «Åë³êñèð çäî-
ðîâ’ÿ» òà ïðèõèëüíèê àëüòåðíà-
òèâíî¿ «åíåðãåòè÷íî¿» ìåäèöè-
íè, ñòâåðäæóº, ùî ï³ä âïëèâîì
íåãàòèâíèõ äóìîê íà êë³òèííî-
ìó ð³âí³ â ïåâí³é ä³ëÿíö³ ò³ëà âè-
íèêàº çãóñòîê íåãàòèâíî¿ åíåðã³¿.
Öåé çãóñòîê ïîñòóïîâî çðîñòàº
â ðîçì³ð³. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ íà-
ÿâí³ñòü ó êë³òèí³ íåãàòèâíî¿
åíåðã³¿ ïåðåäàºòüñÿ ÿê êîíò-
ðîëüíèé ñèãíàë ó ìîçîê ó âèã-
ëÿä³ äåïðåñ³¿ àáî áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â.

² ÿê íàñë³äîê – ó ëþäèíè ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ñèìïòîìè. Çäîðîâà, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, ëþäèíà ïî÷è-
íàº á³ëüøå âòîìëþâàòèñÿ, ó íå¿
ïîã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é, âîíà ñòàº
àïàòè÷íîþ, äðàò³âëèâîþ. Òàêèì
÷èíîì, ôîðìóºòüñÿ ï³äãðóíòÿ
äëÿ õâîðîáè. Ï³ñëÿ öüîãî, ùîá
õâîðîáà çâàëèëàñÿ íà îñëàáëå-
íèé îðãàí³çì, äîñèòü ëèøå íå-
âåëèêîãî ïîøòîâõó, íà äóìêó
Õâàíà.

Ïðèáëèçíî òàêî¿ æ òî÷êè çîðó
äîòðèìóºòüñÿ é Îëåêñàíäð
Ñâ³ÿø, äèðåêòîð òðåí³íãîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó òà àâòîð
13 êíèã ç ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Ó ñâî¿é êíèç³ «Õî÷åø áóòè çäî-

ðîâèì? Áóäü òàêèì!» â³í ïèøå,
ùî êîëè ëþäèíà ñòðàæäàº â³ä
íåãàòèâíèõ äóìîê, òî åìîö³éí³
åíåðã³¿ ïî÷èíàþòü âèðóâàòè â ¿¿
ò³ë³, ñòâîðþþ÷è çãóñòêè, ÿê³ íà-
çèâàþòüñÿ äóìêîôîðìàìè. Íåãà-
òèâí³ äóìêîôîðìè ñêóï÷óþòüñÿ
â ìîçêó, ïî÷èíàþ÷è âïëèâàòè íà
ðóõ åíåðã³é óæå â åíåðãåòè÷íî-
ìó ò³ë³. Ó ðóñ³ ïîòîê³â åô³ðíî¿
åíåðã³¿ âèíèêàº ïîðóøåííÿ ³
çàì³ñòü ñïîê³éíîãî òà ð³âíîãî
ïåðåá³ãó ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîâàëè,
çàñòî¿, çàâèõðåííÿ òà ³íø³ íåçäî-
ðîâ³ ñïîòâîðåííÿ â åíåðãåòèö³
ëþäèíè. Äåÿê³ êë³òèíè àáî ö³ë³
îðãàíè íåäîîòðèìóþòü ïî-
òð³áíó ê³ëüê³ñòü æèòòºâèõ ñèë ³
ïî÷èíàþòü õâîð³òè. Ñïîòâîðåí-
íÿ æ åíåðãåòè÷íîãî õàðàêòåðó
âîäíî÷àñ â³äáèâàþòüñÿ íà ô³çè÷-
íîìó ò³ë³ ëþäèíè ó âèãëÿä³ ð³çíèõ
õâîðîá.

Íåãàòèâí³ äóìêè âïëèâàþòü
íà åíåðãåòè÷íå ò³ëî é áåçïîñå-
ðåäíüî, ââàæàº Ñâ³ÿø. Ïðè-
ì³ðîì, êîëè ëþäèíó ïåðåïîâ-
íþº çë³ñòü, ¿¿ åô³ðíå ò³ëî ïî÷è-
íàº ðóõàòèñÿ, íàëèâàþ÷è ñèëîþ
ì’ÿçè ò³ëà. Îäíà÷å ëþäèíà ñâî¿-
ìè ñàìîïðèíèçëèâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè íà êøòàëò «ìåí³ òàê
ïîãàíî, ÿ í³êîìó íå ïîòð³áåí,
í³õòî ìåíå íå ëþáèòü, ìåí³ áî-
ëÿ÷å» âèãàíÿº åô³ðíó åíåðã³þ ç³
ñâîãî ò³ëà, ÿêà äåäàë³ á³ëüøå
ñëàáøàº. ²íîä³ ïîä³áí³ íåãàòèâí³
äóìêè ïðèçâîäÿòü äî äåïðåñ³¿ ³
ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ æèòòºâèõ ñèë
³ íàñòðîþ.

Ñâ³ÿø äîïóñêàº, ùî îïèñàíèé
íèì ìåõàí³çì âïëèâó åìîö³é íà
åíåðãåòèêó òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
íåîáîâ’ÿçêîâî º àáñîëþòíî ïðà-
âèëüíèì, àëå çàóâàæóº, ùî çà-
ëåæí³ñòü ì³æ íèìè âñå æ î÷åâèä-
íà. Òîìó, ââàæàº ïñèõîëîã, ÿêùî
ëþäèíà õî÷å áóòè ô³çè÷íî é ïñè-
õ³÷íî çäîðîâîþ, ¿é ñë³ä çâåðòà-
òè óâàãó íà âëàñí³ äóìêè é åìîö³¿
òà äîêëàäàòè çóñèëëÿ äî òîãî,
ùîá ñòðèìóâàòè ¿õí³ íåãàòèâí³
ïðîÿâè.

Îñê³ëüêè íåãàòèâí³ äóì-
êè íàñò³ëüêè ñèëüíî
âïëèâàþòü íà ñàìîïî-

÷óòòÿ ëþäèíè, ùî ìîæóòü íàâ³òü

ñòàòè ïðè÷èíîþ îñëàáëåííÿ ³ìó-
í³òåòó ³ ÿê íàñë³äîê – õâîðîáè,
âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ¿õ
ïðîãíàòè.

Åôåêòèâíèì, íà äóìêó áàãà-
òüîõ, º ìåäèòàö³ÿ. Ë³ Õóí÷æè,
çàñíîâíèê øêîëè ñàìîâäîñêî-
íàëþâàííÿ Ôàëóíü Äàôà, â
îäí³é ç³ ñâî¿õ ðîá³ò: ÿêùî ï³ä ÷àñ
ìåäèòàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ íàâ’ÿçëèâ³
íåãàòèâí³ äóìêè, ìîæíà ââàæà-
òè, ùî ö³ äóìêè íå º ÷àñòèíîþ
ñàìîãî ñåáå ³ ïîñïîñòåð³ãàòè çà
íèìè í³áè ç³ ñòîðîíè. Ó êíèç³
«Ñóòü ñòàðàííîãî ñàìîâäîñêî-
íàëþâàííÿ» â³í òàêîæ ïèøå:
«Íàñïðàâä³ ó ëþäèíè, êð³ì
âðîäæåíî¿ ùèðîñò³, âñ³ óÿâëåí-
íÿ ñôîðìîâàí³ ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ, àëå ö³ óÿâëåííÿ – íå âîíà
ñàìà».

Ïñèõîëîã Òåòÿíà Äóáèöüêà
ðàäèòü: «Ùîéíî ç’ÿâëÿþòüñÿ
íàâ’ÿçëèâ³ íåãàòèâí³ äóìêè, ñêà-
æè ¿ì «ñòîï». Ñïðîáóé ðîçñëà-
áèòèñÿ, çðîáèòè ê³ëüêà ãëèáîêèõ
âäèõ³â-âèäèõ³â, ïðè öüîìó óÿâ-
ëÿþ÷è àáî â³ä÷óâàþ÷è ùîñü ïðè-
ºìíå, ³ ïî÷èíàé ñòâîðþâàòè ïî-
çèòèâíèé ðîçâèòîê ïîä³é».

Â³äîìèé ïñèõîëîã Ëó¿çà Õåé
ïîíàä 30 ðîê³â òîìó áåç äîïî-
ìîãè ë³êàð³â øëÿõîì «ïðîùåí-
íÿ, ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ,
ðîçñëàáëåííÿ òà î÷èùåííÿ» çó-
ì³ëà ñàìîñò³éíî âèë³êóâàòèñÿ â³ä
ðàêó. Âîíà ñòâåðäæóº: «Êîëè âè
ó ùîñü â³ðèòå, öå ñòàº ðåàëüí³-
ñòþ äëÿ âàñ... Êîëè â³ðèòå, ùî
ëþáîâ ïåðåïîâíþº ñâ³ò, ÿ ëþá-
ëþ ³ ëþáëÿòü ìåíå, êîëè âè â³ä
çàõîäó äî ñâ³òàíêó òà â³ä ñâ³òàí-
êó äî çàõîäó ïîâòîðþºòå öþ
ôðàçó, òî ñàìå òàê ³ ñêëàäåòüñÿ
âàøå æèòòÿ, ³ âè áóäåòå ñïðàâä³
öå â³ä÷óâàòè. ² íàâïàêè».

²ñíóº ñîòí³ é òèñÿ÷³ ³íøèõ ñïî-
ñîá³â, ÿê ïðîãíàòè íåãàòèâí³
äóìêè. Àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàä-
êó, ÿêîìó á ñïîñîáó âè íå â³ääà-
ëè ïåðåâàãó, ÿê ìîâèòü ïðè-
ñë³â’ÿ, íå çðîáèâøè ïåðøèé
êðîê, íå ïîäîëàºø øëÿõ ó òè-
ñÿ÷ó âåðñòâ. Áåç ñóìí³âó, ÿêùî
ïî÷àòè âæå ñüîãîäí³ àêòèâíî
ïîçáóâàòèñÿ íåãàòèâíèõ äóìîê,
çàì³íþþ÷è ¿õ äóìêàìè äîáðè-
ìè òà îïòèì³ñòè÷íèìè, òî, ùî-
íàéìåíøå, ïîêðàùèòüñÿ
íàñòð³é òà ñàìîïî÷óòòÿ, à ùî-
íàéá³ëüøå – ìîæóòü ïðîéòè
õâîðîáè, ÿê öå ñòàëîñÿ ç Ëó¿-
çîþ Õåé, ³ âàì áóäå äåäàë³ êðà-
ùå é êðàùå. À ÿê â³äîìî, íåìàº
ìåæ³ äîñêîíàëîñò³.

ÊÎËÈ ÌÎËÎÄÀ
ÊÀÐÒÎÏËß
ÑÌÀ×ÍÀ É
ÊÎÐÈÑÍÀ

Íàðåøò³ ç’ÿâèëàñÿ ïåðøà
êàðòîïëÿ – ñïðàâæíÿ, óêðà¿-
íñüêà, íå ³ìïîðòîâàíà. Êîæó-
øîê ó íå¿ ùå íàñò³ëüêè òîí-
êèé òà í³æíèé, ùî äåÿê³ ãîñ-
ïîäèí³ ¿¿ íàâ³òü íå ÷èñòÿòü, à
âàðÿòü ÷è çàï³êàþòü, ëèøå
äîáðå âèìèâøè. Òà ÷è êîðèñ-
íà äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðèãîòîâëå-
íà ó òàêèé ñïîñ³á áóëüáà?

Óñå íàéö³íí³øå â êàðòîïë³,
ÿê, çðåøòîþ, ó áàãàòüîõ îâî-
÷àõ ³ ôðóêòàõ, ì³ñòèòüñÿ ó øê³ðö³
é ì³ë³ìåòðîâîìó øàð³ ï³ä íåþ.
Ñàìå òîìó íàéîïòèìàëüí³øèé
âàð³àíò ïðèãîòóâàííÿ ìîëîäî¿
áóëüáè – âàðèòè ÷è çàï³êàòè
¿¿ â ëóøïèíí³. Òàê â îðãàí³çì
ïîòðàïèòü êàë³é, ùî â³ä³ãðàº
âåëè÷åçíó ðîëü ó íîðìàë³çàö³¿
âîäíîãî áàëàíñó é ï³äòðèìö³
ðîáîòè ñåðöÿ. Ï³äðàõîâàíî, ùî
400 ãðàì³â êàðòîïë³ çàäîâîëü-
íÿº äîáîâó ïîòðåáó äîðîñëî¿
ëþäèíè â êàë³¿. À ùå â í³æí³é
øê³ðö³ º ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè
òà êë³òêîâèíà, ì³êðî- é ìàêðî-
åëåìåíòè, ôîë³ºâà êèñëîòà é
ö³ëèé íàá³ð â³òàì³í³â.

«Òîæ âèá³ð çà êàðòîïëåþ ó
ëóøïèíí³?» – çàïèòàºòå.
Ëèøå â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíà
âèðîñëà íà âëàñíîìó ãîðîä³
òà âè òî÷íî çíàºòå, ùî äî
´ðóíòó íå ï³äñèïàíî çàéâî¿
ïîðö³¿ í³òðàòíèõ äîáðèâ. Ìî-
ëîäà ãîðîäèíà àêòèâíî
âñìîêòóº ¿õ íàâ³òü ç íåï³äæèâ-
ëåíî¿ çåìë³. Íå âàðòî çàáó-
âàòè, ùî â êîæóøêó àêóìó-
ëþþòüñÿ é ³íø³ øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî òå, ÿê ìîæ-
íà ïîçáóòèñÿ öèõ «çàéâèõ»
ñïîëóê. Â³äîìî, ùî í³òðàòè
äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³.
Íàóêîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü: êîëè
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ øê³ðêè ¿õ óì³ñò
â îâî÷àõ çíèæóºòüñÿ íà 14-40
â³äñîòê³â, òî â³ä çàìî÷óâàííÿ
ó õîëîäí³é âîä³ ïðîòÿãîì ï’ÿ-
òè ãîäèí – íà 27-29. Òîæ
íàâ³òü ÿêùî ïðîäàâåöü çàïåâ-
íèâ âàñ, ùî áóëüáà «÷èñòà»,
ðàäèìî çàëèòè ¿¿ íà í³÷ õî-
ëîäíîþ âîäîþ. Âàðòî âàðèòè
ìîëîäó êàðòîïëþ ÷è ³íø³ ðàíí³
îâî÷³ äî ãîòîâíîñò³ íå ï³äñî-
ëþþ÷è, òîä³ ð³âåíü í³òðàò³â çíè-
çèòüñÿ á³ëüø í³æ óäâ³÷³. Ùîï-
ðàâäà, â òàêîìó ðàç³ ðàçîì ³ç
ñîëÿìè àçîòíî¿ êèñëîòè ó âîäó
ïåðåéäóòü ³ âîäîðîç÷èíí³ â³òà-
ì³íè. Ïðèáëèçíî ï’ÿòà ÷àñòè-
íà â³òàì³íó Ñ âòðà÷àºòüñÿ ùå
ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ, çíà÷íî çìåí-
øóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âàð³ííÿ ÷è
ñìàæåííÿ ê³ëüê³ñòü êîðèñíî¿ àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Àëå ïðè-
íàéìí³ çàëèøàþòüñÿ êàðîòèí
³ êðîõìàëü – äæåðåëî åíåðã³¿.

Ìîëîäó áóëüáó, çâàðåíó ÷è
çàïå÷åíó ç³ øê³ðêîþ, íå äà-
âàéòå ä³òÿì – íå ò³ëüêè ÷å-
ðåç íåáåçïåêó í³òðàòíèõ îò-
ðóºíü, à é òîìó, ùî ãðóáà
êë³òêîâèíà ïîäðàçíþâàòèìå
øëóíîê ìàëþêà.

(Çà ìàòåð³àëàìè ÇÌ²)

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Ó ÕÂÎÐÎÁÀÕ ÂÈÍÍ²…
ÍÅÃÀÒÈÂÍ² ÄÓÌÊÈ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ñâ³òëàíà ÊÎÐÁÀ, ìåäñåñòðà ïîë³êë³í³êè; Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ, ë³êàð-õ³ðóðã õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß

ÎÄÍÈÌ Ç ÍÀÉÏÎØÈÐÅÍ²-
ØÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

ÆÎÂ×ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ ª
ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß ÆÎÂ×ÍÈÕ
ØËßÕ²Â. ÖÅ ÊÎÌÏËÅÊÑ

ÐÎÇËÀÄ²Â ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²Ä-
ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ, ÎÁÓÌÎÂ-

ËÅÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ
ÐÓÕÎÂÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÆÎÂ×-
ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ ÒÀ ÆÎÂ×-

ÍÈÕ ÏÐÎÒÎÊ ÏÐÈ Â²ÄÑÓÒ-
ÍÎÑÒ² ̄ Õ ÎÐÃÀÍ²×ÍÈÕ

ÇÌ²Í. ÍÈÍ² ÖÅÉ Ä²ÀÃÍÎÇ
ÑÒÀÂËßÒÜ ² ÌÀËÞÊÀÌ, ²

Ë²ÒÍ²Ì ËÞÄßÌ. ÀËÅ
ÎÑÊ²ËÜÊÈ ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß

ÂÂÀÆÀªÒÜÑß ÔÓÍÊÖ²Î-
ÍÀËÜÍÈÌ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ,

ÁÀÃÀÒÎ ÄÎ ÍÅ¯ ÑÅÐÉÎÇÍÎ
ÍÅ ÑÒÀÂÈÒÜÑß. ÏÐÎÒÅ
ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ß – ÖÅ ÂÑÅ-
ÒÀÊÈ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÑÒÀÍ, ÙÎ ÏÎÒÐÅÁÓª

ÓÂÀÃÈ É Ë²ÊÓÂÀÍÍß. ßÊ
ÇÀÐÀÄÈÒÈ ÒÀÊ²É ÍÅÄÓÇ²
Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÈ Ó Ë²ÊÀÐß-

ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃÀ,
ÀÑÈÑÒÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÈ

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃ-
ÍÎÑÒÈÊÈ ÒÅÒßÍÈ Äß×ÈÍÈ.

– Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â
– öå íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ö³ëîãî
êîìïëåêñó ïåâíèõ ðîçëàä³â æîâ-
÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ âèíèêà-
þòü ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿìè ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà
òà æîâ÷íèõ ïðîòîê³â, – ïîÿñíþº
ïàí³ Òåòÿíà. – Ïðè öüîìó
îðãàí³÷í³ çì³íè öèõ îðãàí³â
â³äñóòí³. Ó õâîðèõ äóæå ÷àñòî
â³äçíà÷àºòüñÿ àáî çàíàäòî ñèëü-
íå, àáî íåäîñòàòíº ñêîðî÷åííÿ
æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ìåäè÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùîäî âèíèêíåííÿ äèñê³-
íåç³é á³ëüøå ñõèëüí³ æ³íêè. ª äàí³
ïðî òå, ùî äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ó æ³íîê çóñòð³÷à-
þòüñÿ â 10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â æîâ÷ íå íàäõîäèòü
ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó â äîñ-
òàòí³é ê³ëüêîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî ó
ïàö³ºíòà ïðîÿâëÿþòüñÿ áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿.
Äèñê³íåç³þ ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà
ã³ïåðê³íåòè÷íó (ÿêùî ñòàí ïðî-
âîêóº çàíàäòî âèñîêà ñêîðî÷ó-
âàëüíà àêòèâí³ñòü æîâ÷îâèâ³äíî¿
ñèñòåìè) òà ã³ïîê³íåòè÷íó (ÿêùî
ñòàí ïðîâîêóº çàíàäòî íèçüêà
ñêîðîòëèâà àêòèâí³ñòü æîâ÷îâè-
â³äíî¿ ñèñòåìè). Íà ã³ïåðê³íåòè÷-
íó äèñê³íåç³þ ÷àñò³øå õâîð³þòü
ìîëîä³, à ã³ïîê³íåòè÷íà äèñê³íå-
ç³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ òèõ, êîìó âæå
âèïîâíèëîñÿ ñîðîê ðîê³â, à òà-
êîæ âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé,
ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íåñò³éêîñò³
ïñèõ³êè.

ÏÐÈ×ÈÍÈ
×è íå çàâæäè äèñê³íåç³ÿ ä³àã-

íîñòóºòüñÿ ÿê âòîðèííå çàõâî-
ðþâàííÿ. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ëþäèíè âíàñë³äîê äåÿêèõ ÷èí-
íèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-
øåííÿ ðîáîòè æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â.

– Òàê, õâîðîáà âèíèêàº ó ëþ-
äåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ñâîãî ÷àñó ãî-
ñòðèé â³ðóñíèé ãåïàòèò, íåéðî-
öèðêóëÿòîðíó äèñôóíêö³þ, –
ïîÿñíþº ë³êàð. – Ó ä³òåé äèñê³-
íåç³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âíàñë³-
äîê äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé êîí-
ñòèòóö³¿ äèòèíè, ïðè âåãåòà-
òèâí³é äèñòîí³¿,  çàíàäòî
ìàëîðóõëèâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ,
âíàñë³äîê íåâðîç³â, õàð÷îâèõ
àëåðã³é, ïàòîëîã³é ØÊÒ, çà íà-
ÿâíîñò³ âîãíèù ³íôåêö³¿ â
îðãàí³çì³. Êð³ì òîãî, íà ðîçâè-
òîê äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ìîæå âïëèíóòè íåïðà-
âèëüíå õàð÷óâàííÿ, äåÿê³ åíäîê-
ðèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè íåðó-
õîìîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, àñòåí³¿,
íåïðàâèëüíîìó õàð÷óâàíí³ ó ïà-
ö³ºíòà ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîê³íåòè÷-
íà äèñê³íåç³ÿ.

Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â ó
ä³òåé òà äîðîñëèõ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê õâîðî-
áà ïñèõîñîìàòè÷íîãî
õàðàêòåðó, ÿêó ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè ïñèõ³÷-
í³ òðàâìè, à òàêîæ
ñèëüí³ ñòðåñè. Äîâåäå-
íî, ùî ðóõîâà àê-
òèâí³ñòü æîâ÷íîãî
ì³õóðà áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä ñòðåñó òà
ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ
åìîö³é: ó òàêîìó âè-
ïàäêó âîíà çíà÷íî
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ çàñò³é æîâ÷³ â
æîâ÷íîìó ì³õóð³. Äóæå ÷àñòî
ïðè âèâ÷åíí³ ³ñòîð³é õâîðîá òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ó
íèõ ñâîãî ÷àñó áóëè ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè ð³çíîìàí³òíîãî õàðàê-
òåðó.

Êð³ì òîãî, ïóñêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì äëÿ ðîçâèòêó äèñê³íåç³¿
æîâ÷íîãî ì³õóðà ìîæå ñòàòè
ïîðóøåíà íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ
æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïåð³îä êë³ìàê-
ñó, íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ åíäîê-
ðèííèõ çàëîç.

²ñíóº òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ºäíàííÿ äèñê³íåç³¿ äî æîâ÷íî-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè, õîëåöèñòèòó.

Ó õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ, àïåíäèöèòîì â³äáó-
âàºòüñÿ ðåôëåêòîðíå âèíèêíåí-
íÿ ã³ïåðê³íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿. Öÿ
ôîðìà íåäóãè òàêîæ çàãðîæóº
òèì, õòî õàð÷óºòüñÿ íåðåãóëÿð-
íî, çàíàäòî ÷àñòî âæèâàº äóæå
ãîñòð³ ñòðàâè, ùî ïîäðàçíþþòü
ñëèçîâó îáîëîíêó.

Âèðàæåíà äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàðàæåíí³
ãëèñòàìè òà ³íøèìè ïàðàçèòàìè,
ÿê³ âðàæàþòü õàð÷îâî¿ òðàêò.

ÑÈÌÏÒÎÌÈ
Îñíîâí³ ñèìïòîìè äèñê³íåç³¿

æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ñàìå
÷èííèê ñïðîâîêóâàâ ðîçâèòîê
äèñê³íåç³¿. ßê ïðàâèëî, á³ëüø³ñòü
ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà öå çàõ-
âîðþâàííÿ, ñêàðæàòüñÿ íà ïðî-
ÿâ êîìïëåêñó ñèìïòîì³â íåðâî-
çó. Öå çàíàäòî âèñîêèé ð³âåíü
ñòîìëþâàíîñò³, íàïàäè ïëàêñè-
âîñò³ òà äðàò³âëèâîñò³, ñèëüíå ñåð-
öåáèòòÿ, ï³òëèâ³ñòü, ïåð³îäè÷í³ ãî-
ëîâí³ áîë³. Ïðè öüîìó õâîð³ â³ä÷ó-
âàþòü á³ëü ó ä³ëÿíö³ ïðàâîãî

ï³äðåáåð’ÿ. ßêùî éäåòüñÿ ïðî
ã³ïåðòîí³÷íó äèñê³íåç³þ, òî òàêèé
á³ëü â³äð³çíÿº íàïàäîïîä³áíèì
õàðàêòåðîì. Ïðè öüîìó á³ëü äî-
ñèòü ãîñòðèé, ïðîòå òðèâàº êî-
ðîòêèé ïåð³îä ÷àñó. Áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ ìîæóòü â³ääàâàòè â ïðà-
âå ïëå÷å àáî â ëîïàòêó. Îñîáëè-
âî ÷àñòî òàê³ íàïàäè âèíèêàþòü
ï³ñëÿ âæèâàííÿ æèðíèõ ñòðàâ,
ñèëüíîãî íàïðóæåííÿ ÿê ô³çè÷-
íîãî, òàê ³ åìîö³éíîãî. Äóæå ÷à-
ñòî õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó äèñê³-
íåç³ºþ â³ä÷óâàþòü ã³ðêîòó â ðîò³
(íàé÷àñò³øå çðàíêó).

ßêùî õâîðèé ñòðàæäàº â³ä
ïðîÿâ³â ã³ïîòîí³÷íî¿ äèñê³íåç³¿,
òî äëÿ òàêîãî ñòàíó õàðàêòåð-
íèé òóïèé òà íèþ÷èé á³ëü, ïðè
ÿêîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ
â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â ä³ëÿíö³
ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ. Òàêèé á³ëü

ïîñò³éíî òóðáóº ïàö³ºíòà, ïðè
öüîìó ó íüîãî ïîì³òíî çíè-
æóºòüñÿ àïåòèò, ëþäèíó ÷àñòî
íóäèòü, ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äðèæêà.
Ï³äéîìó òåìïåðàòóðè ò³ëà íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, êë³í³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³ òàêîæ íå ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü â³äõèëåíü.

Êð³ì òîãî, ñèìïòîìè äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â ìîæóòü ïîçíà÷èòèñÿ ³ íà
ïîíèæåíí³ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Âîäíî÷àñ ó æ³íîê ìîæå
ïîðóøèòèñÿ ì³ñÿ÷íèé öèêë. Çà-
ãàëüíèìè îçíàêàìè äèñê³íåç³¿ º
äåïðåñèâíèé ñòàí, åìîö³éíà, à
òàêîæ ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü. Ï³ä ÷àñ
íàïàäó æîâ÷íî¿ êîë³êè ó õâîðî-
ãî ìîæå áóòè â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî
ñåðöåáèòòÿ àáî â³ä÷óòòÿ çóïèí-
êè ñåðöÿ. Éîìó ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòè â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, îí³ì³í-
íÿ ê³íö³âîê.

Çàõâîðþâàííÿ òðèâàº ÷èìà-
ëèé ÷àñ, ïðè öüîìó ïåð³îäè÷íî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèëüí³ çàãîñò-
ðåííÿ, ÿê³ ïðîâîêóþòü ñòðåñè òà
³íø³ åë³ìåíòàðí³ ïîðóøåííÿ.
Ï³ñëÿ íàïàä³â íàñòàº ïåð³îäè÷íå
ïîëåãøåííÿ ñòàíó. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ïåâíîãî ÷àñó äèñê³íåç³ÿ
ìîæå ñïðîâîêóâàòè çàïàëåííÿ â
æîâ÷íîìó ì³õóð³ òà ïðîòîêàõ, à
òàêîæ ñòàòè ïðè÷èíîþ óòâîðåí-
íÿ æîâ÷íèõ êàìåí³â.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè äèñê³-

íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â îäíèì ç
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ÷èííèê³â º
îãëÿä õâîðîãî. Ë³êàð ïðîâîäèòü
ïàëüïàö³þ â ä³ëÿíö³ æîâ÷íîãî
ì³õóðà çàäëÿ âèÿâëåííÿ õâîðî-
áè. Îñîáëèâî ÷³òêî ìîæíà âèç-
íà÷èòè íàÿâí³ñòü áîëþ ïðè ïðî-
âåäåíí³ ãëèáîêî¿ ïàëüïàö³¿ ï³ä

÷àñ âäèõó. ßêùî ðåçóëüòàòè òà-
êîãî îãëÿäó íå ìîæóòü ÷³òêî
ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü áîëþ, òî
ë³êàð âèâ÷àº ðåçóëüòàòè îãëÿäó
â äèíàì³ö³. Ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ
îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ âåãåòà-
òèâíîãî â³ää³ëó. Ä³àãíîñòèêà äèñ-
ê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
ïðèïóñêàº ïîøóê â îðãàí³çì³
âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, à
òàêîæ âèÿâëåííÿ ïàðàçèò³â.

Ùîá òî÷íî âèçíà÷èòè ôîðìó
äèñê³íåç³¿, ïðîâîäÿòü óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, à òàêîæ êîíòðàñòíó
õîëåöèñòîãðàô³þ. Ïðèçíà÷àºòü-
ñÿ ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ
êðîâ³. Ùîá âèçíà÷èòè, ÿê³ çì³íè
ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ôóíêö³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
ìàþòü ì³ñöå (çàíàäòî âèñîêà

àáî çàíàäòî íèçüêà),
õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü
ïðîâåäåííÿ äóîäåíàëü-
íîãî çîíäóâàííÿ àáî
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ïåðåä ÿêèì âàæ-
ëèâî âæèòè æîâ÷îã³í-
íèé ñí³äàíîê.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè,

ùî ë³êóâàííÿ äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ïðè÷è-
íè ñïðîâîêóâàëè ïðîÿâ
ö³º¿ íåäóãè. Ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ òåðàï³¿ îáîâ’ÿçêî-
âî çâàæàþ÷è íà òîé

ôàêò, ùî äèñê³íåç³¿ íàëåæàòü äî
ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Îòæå,
ïðè ¿õ ë³êóâàíí³ âàæëèâ³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè. Îäíà÷å
ïîä³áíå ë³êóâàííÿ ìîæå ïðèçíà-
÷èòè ëèøå ôàõ³âåöü-ïñèõîòåðà-
ïåâò. Õâîð³ æ ââàæàþòü ñâî¿ ïðî-
áëåìè âèíÿòêîâî ñîìàòè÷íèìè,
òîìó çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ öüî-
ãî ïðîô³ëþ çð³äêà. ßêùî ó íåäó-
æîãî ìàþòü ì³ñöå ñèìïòîìè äåï-
ðåñèâíîãî ñòàíó, òî ïàö³ºíòîâ³
÷àñòî ïðèçíà÷àºòüñÿ êóðñ ë³êó-
âàííÿ òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, àíòè-
äåïðåñàíòàìè, ëåãêèìè ïðåïàðà-
òàìè-íåéðîëåïòèêàìè.

Óñ³ ïîäàëüø³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ äèñê³íåç³¿ áåçïîñåðåäíüî çà-
ëåæàòü â³ä òîãî, ÿêà ñàìå ôîðìà
çàõâîðþâàíí³ ä³àãíîñòîâàíà ó
ïàö³ºíòà. ßêùî ó õâîðîãî ðîçâè-
íóëàñÿ ã³ïîê³íåòè÷íà äèñê³íåç³ÿ,
éîìó ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ä³ºòè, ÿêà ì³ñòèòü ïðîäóê-
òè ç æîâ÷îã³ííîþ ä³ºþ òà ç âèñî-
êèì âì³ñòîì äåÿêèõ ì³íåðàë³â.

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ õâîðèì ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ
ì³íåðàëüíèõ âîä ïåâíîãî âèäó.
¯õ ïîòð³áíî ïèòè ïî îäí³é
ñêëÿíö³ òðè ðàçè íà äåíü ïðè-
áëèçíî çà ï³âãîäèíè ïåðåä
¿æåþ. Êð³ì òîãî, ïðè äèñê³íåç³¿
æîâ÷íèõ øëÿõ³â åôåêòèâíèì º
çàñòîñóâàííÿ ìàñàæó òà ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Ðåêîìåí-
äîâàíî òàêîæ ïåð³îäè÷íå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. ²íîä³
ïàö³ºíòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè
äóîäåíàëüí³ çîíäóâàííÿ, àáè
çâ³ëüíèòè æîâ÷íèé ì³õóð â³ä
æîâ÷³. Òàêîæ ³ñíóº òàê çâàíà ìå-
òîäèêà «çàêðèòèõ òþáàæ³â», ÿêó
ïàö³ºíò ìîæå âæèâàòè ñàìî-
ñò³éíî é ó òàêèé ñïîñ³á ñòèìó-

ëþâàòè ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà.

ßêùî ïàö³ºíò ñòðàæäàº â³ä
ïðîÿâó ã³ïåðê³íåòè÷íî¿ äèñê³-
íåç³¿, òî éîìó âàæëèâî äîòðè-
ìóâàòèñÿ ä³ºòè, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-
òåðíå îáìåæåííÿ ïðîäóêò³â-
ïîäðàçíèê³â,  æèð³â. Äëÿ
óñóíåííÿ ãîñòðèõ ñòàí³â õâîðèì
ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ ñïàçìî-
ë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ì³íåðàëü-
íèõ âîä. Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè â öüî-
ìó âèïàäêó íå º åôåêòèâí³.

Çàãàëîì äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó õâîðèì ðåêîìåíäóºòüñÿ íîð-
ìàë³çóâàòè ðåæèì õàð÷óâàííÿ,
â³äïî÷èíêó òà ïðàö³, íå ñïîæè-
âàòè ïåâíèõ ïðîäóêò³â. Ìîæíà
òàêîæ çàñòîñîâóâàòè äåÿê³ íà-
ðîäí³ çàñîáè, çîêðåìà, â³äâàðè
òðàâ. Äëÿ ë³êóâàííÿ äèñê³íåç³¿ âè-
êîðèñòîâóþòü â³äâàðè êîð³àíä-
ðó, àí³ñó, êóêóðóäçÿíèõ ðèëåöü,
çâ³ðîáîþ, ì’ÿòè, øàâë³¿, ÷èñòî-
ò³ëó, áåçñìåðòíèêà, êîðåíÿ âà-
ëåð³àíè. Òàêîæ íàðîäíà ìåäè-
öèíà ðåêîìåíäóº âæèâàííÿ
ãðåéïôðóòîâîãî ñîêó çà äåÿêèé
÷àñ ïåðåä ¿æåþ.

Ä²ªÒÀ
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äèñê³-

íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â º íå-
äóãîþ, ÿêà íå íàëåæèòü äî êà-
òåãîð³¿ íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, äîòðèìàííÿ ä³ºòè âêðàé
âàæëèâî äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäàë³
ðîçâèòêó õîëåöèñòèòó òà ³íøèõ
íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ä³ºòà
ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â äîòðèìóºòüñÿ çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêà ñàìå ôîðìà õâî-
ðîáè ìàº ì³ñöå. Îäíàê çàãàëîì
õàð÷óâàííÿ ìàº ñïðèÿòè íîðìà-
ë³çàö³¿ ðóõîâèõ ôóíêö³é æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â. ßêùî õâîðèé
ñòðàæäàº â³ä ïðîÿâ³â ã³ïåðòîí³-
÷íî¿ äèñê³íåç³¿, éîìó ïîòð³áíî
äóæå ð³çêî çìåíøèòè âì³ñò ó
ðàö³îí³ òèõ ïðîäóêò³â, âæèâàí-
íÿ ÿêèõ ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ
æîâ÷íîãî ì³õóðà. Éäåòüñÿ ïðî
äóæå íàâàðèñòèé áóëüéîí, òâà-
ðèíí³ æèðè, îë³¿. À îò íå äóæå
íàâàðèñò³ áóëüéîíè, ðèáíèé ñóï,
îë³¿, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ñêëàäà-
þòü ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ïðè ðîç-
âèòêó ã³ïîòîí³÷íî¿ äèñê³íåç³¿.

Ä³ºòà ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â, ùî ìàº ã³ïåðòî-
í³÷íèé õàðàêòåð, íå äîçâîëÿº
âæèâàòè âóäæåíî¿, ñìàæåíî¿
¿æ³, àëêîãîëþ, ãîñòðèõ ñòðàâ. Íå
ñë³ä ¿ñòè ìîðîçèâà òà ïèòè ãà-
çîâàí³ íàïî¿. Òàêà ¿æà ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ñèëüíèé ñïàçì
æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Âàæëèâî çàâ-
æäè âæèâàòè ëèøå òåïëó òà
ñâ³æó ¿æó. Ó ðàö³îí³ ìàº áóòè áà-
ãàòî îâî÷³â, à îò ê³ëüê³ñòü ì’ÿñ-
íèõ ñòðàâ áàæàíî îáìåæèòè.
Äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ îñîáëèâî-
ñòåé õàð÷óâàííÿ ïîòð³áíî ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Ïðèéìàòè ¿æó íåîáõ³äíî ìà-
ëèìè ïîðö³ÿìè, ðîáëÿ÷è öå äî
øåñòè ðàç³â íà äåíü. Áàæàíî áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä ñíîì ç’¿ñòè
ÿêóñü ëåãêó ñòðàâó. Çàãàëîì ä³ºòà
ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ñõîæà
³ç çàñàäàìè õàð÷óâàííÿ â ñåðåä-
çåìíîìîðñüêèõ êðà¿íàõ, äå ïå-
ðåâàæàþòü îâî÷³, ôðóêòè, ñòðà-
âè ç ðèáè. Äî ðå÷³, âèñ³âêè äóæå
äîáðå âïëèâàþòü íà ñòàí ìîòî-
ðèêè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

ÍÅÄÓÃÀ, ßÊÀ ÍÅ ËÞÁÈÒÜ ÑÒÐÅÑ²Â
² ÌÀËÎÐÓÕÎÌÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ



¹6 (146) 29 ×ÅÐÂÍß
2016 ÐÎÊÓ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ñ²Ê ÊÐÎÏÈÂÈ ÏÎË²ÏØÓª
ÎÁÌ²Í ÐÅ×ÎÂÈÍ, ÏÎÑÈ-
ËÞª ÒÐÀÂËÅÍÍß, ÀÊÒÈ-

ÂÓª ÐÎÁÎÒÓ ÍÈÐÎÊ, ÌÀª
ÑÅ×ÎÃ²ÍÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²,

ÑÏÐÈßª Î×ÈÙÅÍÍÞ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Â²Ä ØËÀÊ²Â.
ÎÑÎÁËÈÂÎ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÌ
ª ÂÅÑÍßÍÅ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍ-

Íß ÑÎÊÎÌ ÊÐÎÏÈÂÈ
ÎÄÍÎ×ÀÑÍÎ ²Ç ÑÎÊÎÌ
ÊÓËÜÁÀÁÈ: ÏÐÈÉÌÀÒÈ

ÏÎ 1 ÑÒ. Ë. ÑÎÊÓ ÊÐÎÏÈ-
ÂÈ É ÏÎ 2-3 ÑÒ. Ë. ÑÎÊÓ

ÊÓËÜÁÀÁÈ ÒÐÈ×²
ÍÀ ÄÅÍÜ.

Àáè î÷èñòèòè ïå÷³íêó òà

Ó ÑÀÄÀÕ ÄÎÇÐ²ËÀ ×Å-
ÐÅØÍß. Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ
ÇÀÏÀÌ’ßÒÀÂÑß ̄ ¯ ÍÅ-
ÏÎÂÒÎÐÍÈÉ ÑÌÀÊ ÒÀ

ÀÐÎÌÀÒ. ÏÐÈÃÀÄÓªÒÅ,
ßÊ ÏÈÑÀËÀ ËÅÑß ÓÊÐÀ-
¯ÍÊÀ: «ÎÉ ÂÈØÅÍÜÊÈ-

×ÅÐÅØÅÍÜÊÈ, ÑÎËÎÄÊ²¯,
ÑÏ²Ë², ÒÀ ×ÎÌÓ ÂÈ ÒÀÊ

ÂÈÑÎÊÎ ÂÈÐÎÑËÈ ÍÀ
Ã²ËË²». ² ÑÏÐÀÂÄ², ÄÅÐÅ-

ÂÎ ×ÅÐÅØÍ² ÑßÃÀª
Ê²ËÜÊÎÕ ÌÅÒÐ²Â ÓÃÎÐÓ,
Ä²ÑÒÀÒÈ ßÃÎÄÈ ÍÅ ÏÐÎ-
ÑÒÎ, ÀËÅ Â²Ä ÒÎÃÎ ÂÎÍÈ

ÑÒÀÞÒÜ ÙÅ ÑÌÀ×Í²Ø².
ÌÀÞÒÜ ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍ²

ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ². ÕÎ×À
ÄÅÕÒÎ ÄÓÌÀª, ÙÎ

×ÅÐÅØÍß ÍÅ ÒÀÊÀ ÂÆÅ É
ÊÎÐÈÑÍÀ. ÑÏÎ×ÀÒÊÓ,

ÄÎÊÈ Â×ÅÍ² ÄÎÑÒÅÌÅÍ-
ÍÎ ÍÅ ÂÈÂ×ÈËÈ ÂÑÞ
«Õ²Ì²Þ» Ö²ª¯ ßÃÎÄÈ,

ÒÀÊ ² ÁÓËÎ, ÏÐÎÒÅ ÇÀ-
ÐÀÇ ª ÁÀÃÀÒÎ Â²ÄÎÌÎÑ-

ÒÅÉ ÏÐÎ ÖÞ ÑÌÀ×ÍÓ
ÐÎÄÈ×ÊÓ ÂÈØÍ², Ç

ÍÀÓÊÎÂÎÞ ÍÀÇÂÎÞ –
CERASUS AVIUM, ÒÎÁÒÎ

«ÏÒÀØÈÍÀ ÂÈØÍß».
Â ÿãîäàõ ÷åðåøí³ äóæå âå-

ëèêà ê³ëüê³ñòü öóêðó, áàãàòî
êàë³þ, êàëüö³þ, ìàãí³þ, çàë³-
çà, ì³ä³, ìàðãàíöþ, éîäó òà
ôîñôîðó. Â ïëîäàõ ïðèñóòí³
â³òàì³íè Ñ, ÐÐ, Â1, Â3, Â6, Å, Ê,
ÿê³ îñîáëèâî íåîáõ³äí³ â ïå-
ð³îä âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàííÿ
ãðóääþ, à òàêîæ ä³òÿì. Ðåòè-
íîë â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàí-
íÿ é ðîçâèòîê óñ³õ òêàíèí,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ê³ñòîê ³ øê³ðè
òà çàê³í÷óþ÷è ñ³òê³âêîþ î÷åé.
Â³òàì³í B1 áåðå ó÷àñòü ó ïðî-
öåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí, â³òàì³í
B6 ñïðèÿº ñèíòåçó á³ëê³â, ñòè-
ìóëþº ðîáîòó ïå÷³íêè, ñåðöÿ
é ãîëîâíîãî ìîçêó, â³òàì³í ÐÐ
ñòèìóëþº ïðîöåñ äèõàííÿ
êë³òèí.

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êóìà-
ðèí³â òà îêñèêóìàðèí³â ÷å-

ðåøíÿ ñïðèÿº çíèæåííþ
çãîðòàííÿ êðîâ³ é çàïîá³ãàº
óòâîðåííþ òðîìá³â. Âîíà
çâ ³ ë üíÿº  îð ãàí ³ çì â ³ ä
øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó
òà íàäëèøêó õîëåñòåðèíó.
ßãîäè òåìíèõ ñîðò³â áóäóòü
êîðèñí³ çà ã³ïåðòîí³¿, ïîçà-
ÿê  çíèæóþòü  êðîâ ’ ÿíèé
òèñê, à àíòîöèàíè, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â ÷åðåøí³, çì³öíþþòü
êàï³ëÿðè. Â³äâàð ç ïëîäî-
í³æîê ÷åðåøí³ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê çàñ³á ïðè
çàõâîðþâàíí³ ñåðöÿ.

×óäîâî çàðåêîìåíäóâàëà
ñåáå ÷åðåøíÿ ³ ïðè àíåì³¿,
àäæå çáàãà÷óº îðãàí³çì
â³äñóòí³ì ó öüîìó ñòàí³ çàë³-
çîì.

×åðåøíÿ òàêîæ âîëîä³º
â³äõàðêóâàëüíîþ ä³ºþ, äîïî-
ìàãàþ÷è ïðè êàøë³. Äëÿ öüî-
ãî çâàð³òü óçâàð ç ÿã³ä ÷åðåøí³
áåç öóêðó òà ïèéòå éîãî ãà-
ðÿ÷èì. À ñ³ê ÷åðåøí³ áóäå êî-
ðèñíèé ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ, çàêðåïàõ, àíåì³¿
òà ïîðóøåíí³ òðàâëåííÿ. Ïèòè
éîãî ðåêîìåíäóþòü ïî
ï³âñêëÿíêè ê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü.

Ïîêðàùóþ÷è òðàâëåííÿ,
ïëîäè ÷åðåøí³ äîïîìàãàþòü
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ àì³ãäàëè-
íó, ÷åðåøíÿ âòàìîâóº áîë³ ó
øëóíêó é çáóäæóº àïåòèò.
Ïëîäè ì³ñòÿòü ó ñîá³ âåëèêó
ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè, ÿêà íåîá-
õ³äíà äëÿ ñàïðîô³òíèõ áàê-
òåð³é, òîìó ¿¿ ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè ïðè äèñáàêòåð³îç³ êè-
øå÷íèêà.

Äóæå êîðèñí³ ÿãîäè ÷åðåøí³
ä³àáåòèêàì, àäæå 75% ¿¿ âóã-
ëåâîä³â – öå ëåãêî çàñâîþ-
âàíà îðãàí³çìîì ôðóêòîçà.
Â³äâàð êâ³òêîí³æîê ÷åðåøí³
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ñå÷îã³ííèé çàñ³á, à òàêîæ äëÿ
ñõóäíåííÿ. Ó ñåçîí âè çìî-
æåòå ñêèíóòè çàéâ³ ê³ëîãðà-

ìè áåç çàâäàííÿ øêîäè
îðãàí³çìó, çàì³íèâøè ÷åðåø-
íåþ êàëîð³éí³ êîíäèòåðñüê³
âèðîáè.

Ñàë³öèëîâà êèñëîòà, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó ÷åðåøí³, ìàº çíå-
áîëþþ÷ó ä³þ òà áóäå êîðèñ-
íà ïðè òàêèõ ïðîáëåìàõ ÿê
ðåâìàòèçì, ïîäàãðà é àðò-
ðèò.

×åðåøíÿ äîáðå äîïîìàãàº
ïðè ð³çíèõ øê³ðíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ÿê-îò: âóãð³, åêçåìà òà
ïñîð³àç. Ïëîäè âèêîðèñòîâó-
þòü ³ â êîñìåòîëîã³¿: ÿã³äíà
ìàñêà ç ÷åðåøí³ â ïîºäíàíí³
ç ïîëóíèöåþ î÷èùàº é çâó-
æóº ïîðè, â³äëóùóº ìåðòâ³
êë³òèíè. Ïðèãîòóéòå êàøêó ç
î÷èùåíî¿ â³ä øê³ðêè ðîç³ì’ÿ-
òî¿ ÷åðåøí³ àáî âòèðàéòå â
øê³ðó ïðîö³äæåíèé ÷åðåøíå-
âèé ñ³ê. Çìèâàòè ìàñêó ïî-
òð³áíî ÷åðåç 15 õâèëèí. Âîíà
ñòàíå á ³ëüø æèâèëüíîþ,
ÿêùî äîäàòè ðîçòîïëåíèé
æèð àáî ÷àéíó ëîæêó îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ íà êàâîâó ÷àøêó
÷åðåøí³.

Ôðóêòîâèé äåñåðò «Åêçî-
òè÷í³ ÿãîäè ÷åðåøí³»

Â³çüì³ òü ïî ï ³âñêëÿíêè
äð³áíèõ ïîëóíèöü, ÷îðíèõ ³
æîâòèõ ÷åðåøåíü, âèøåíü,
÷îðíèöü, 1 àïåëüñèí, 1 áà-
íàí, áóäü-ÿê³ ãîð³õè, öóêðîâó
ïóäðó.

ßãîäè ïîìèéòå, ïî÷èñò³òü.

Ç ÷åðåøåíü òà âèøåíü
âèéì³òü ê³ñòî÷êè. Àïåëüñèí
ñòàðàííî ïî÷èñò³òü, ðîçáåð³òü
íà ñêèáî÷êè é ïîð³æòå êîæ-
íó íà ê³ëüêà ÷àñòèí. Áàíàí
ïî÷èñò³òü, íàð³æòå íåâåëèêè-
ìè øìàòî÷êàìè é øâèäåíü-
êî çì³øàéòå ç àïåëüñèíîì òà
ÿãîäàìè. Äîäàéòå áóäü-ÿê³
ãîð³õè (âîëîñüê³, ìèãäàëü,

àðàõ³ñ, ôóíäóê) ÷è íàâ³òü
÷àéíó ëîæêó ïî÷èùåíîãî ñî-
íÿøíèêîâîãî íàñ³ííÿ. Âèê-
ëàä³òü ó ñêëÿí³ áîêàëè ÷è
êðåìàíêè, ïîñèïòå öóêðîâîþ
ïóäðîþ é ïîêëàä³òü ó õîëî-
äèëüíèê íå ìåíøå, í³æ íà
ï³âãîäèíè.

Á³ñêâ³òíèé ïèð³ã ç ÷åðåø-
íÿìè

Îòæå, ïðèãîòóéòå äëÿ ïè-
ðîãà ïðîäóêòè: 150 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 150 ã öóêðó, 3
âåëèêèõ ÿéöÿ, 150 ã áîðîø-
íà, 400 ã ÷åðåøí³ (ñâ³æî¿ àáî
êîíñåðâîâàíî¿), öóêðîâà ïóä-
ðà äëÿ ïîñèïêè.

Ðîçòèðàºìî öóêîð ç ðîçì’-
ÿêøåíèì âåðøêîâèì ìàñëîì.
Äîäàºìî ïî îäíîìó æîâòêè
ÿºöü. Äîáðå çáèâàºìî á³ëêè,
ïîïåðåì³ííî ç áîðîøíîì äî-
ì³øóºìî â ìàñëÿíî-öóêðîâó
ìàñó. Âèëèâàºìî ò³ñòî â ôîð-
ìó, ÿêó ïåðåä òèì çàñòåëèëè
ïàïåðîì äëÿ âèï³÷êè, çìàùå-
íèì ìàñëîì.

Ç ÷åðåøåíü âèäàëÿºìî

ê³ñòî÷êè, âèêëàäàºìî íà ò³ñòî
ù³ëüíèì øàðîì.

Ñòàâèìî íàø ïèð³ã â ðîç³ã-
ð³òó äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó
õâèëèí íà 30-35, ïåðåâ³ðÿº-
ìî ãîòîâí³ñòü çóáî÷èñòêîþ.

Âèéìàºìî, ïîñèïàºìî
öóêðîâîþ ïóäðîþ, ðîçð³çàº-
ìî íà øìàòî÷êè òà ïîäàºì
äî ÷àþ.

Ñèðíèé òîðò áåç âèï³÷-
êè ç ïîëóíèöåþ òà ÷åðåø-
íåþ

Òîðò çà öèì ðåöåïòîì âè-
õîäèòü í³æíèé òà ñìà÷íèé.
Òàêèé òîðòèê ìîæíà ðîáè-
òè âçèìêó ³ç çàìîðîæåíèìè

ÿãîäàìè. Ç íà÷èíêîþ ìîæ-
íà åêñïåðèìåíòóâàòè íà
âàø ñìàê .  Ñïðîáóéòå ,
äóæå ñìà÷íî!

Ñêëàäíèêè: cèð 500 ã, ìî-
ëîêî 1 ñêë. (200 ã), ñìåòàíà
1 ïà÷. (500 ìë.), æåëàòèí
30 ã, öóêîð 2 ñêë. (400) ã,
ÿãîäè (ïîëóíèöÿ òà ÷åðåø-
íÿ) – ñê³ëüêè íå øêîäà.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: æå-
ëàòèí çàëèòè ìîëîêîì ³ çà-
ëèøèòè íà 30 õâ.; ÿãîäè ïî-
ìèòè, îáñóøèòè òà â³äîê-
ðåìèòè â ³ä õâîñòèê ³â ³
ê³ñòî÷îê; ñìåòàíó çáèòè ç

öóêðîì. Äîäàòè ñèð ³ ùå ðàç
äîáðå çáèòè äî îäíîð³äíîñò³
(ìîæíà ïðîéòèñÿ áëåíäå-
ðîì); æåëàòèí ï³ä³ãð³òè òà
ðîç÷èíèòè äî îäíîð³äíîñò³;
âëèòè òîíåíüêîþ ö³âêîþ â
ñèðíó ìàñó, çáèòè. Ìàñà âè-
õîäèòü òðîõè ð³äêîþ, öå íîð-
ìàëüíî. Áåðåìî íåðîç’ºìíó
ôîðìó é âèêëàäàºìî øàðà-
ìè – ñïî÷àòêó ìîëî÷íî-ñèð-
íó ìàñó, çâåðõó ÷åðåøíþ.
Íàñòóïíèé øàð çíîâó ñèð-
íèé, ïîò³ì ïîëóíèöÿ; ³ çíîâó
øàð ñèðíèé, çâåðõó ìîæíà
ïîêëàñòè áàíàíè ³ îñòàíí³é
ñèðíèé øàð.

Ñòàâèìî â õîëîäèëüíèê íà
ãîäèíó, âèéìàºìî, â³äòàê ñòà-
âèìî íàøó ôîðìó â òåïëó
âîäó íà õâèëèíó-äâ³, âèéìàº-
ìî, ïåðåâåðòàºìî íà ïëàñêó
òàð³ëêó é çíîâó ñòàâèìî íà
ï’ÿòü õâèëèí ó õîëîäèëüíèê
ùîá çêð³ïèëîñÿ òå, ùî ðîçòà-
íóëî.

Ïðèêðàøàºìî é ïîäàºìî
äî ñòîëó.

«ÏÒÀØÈÍÀ ÂÈØÍß» – ÑÌÀ×ÍÀ,
ÊÎÐÈÑÍÀ, ÑÎÊÎÂÈÒÀ

÷è ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà é â³äòèñ-
íóòè ç íå¿ ñ³ê ÷åðåç ê³ëüêà
øàð³â ìàðë³. Êóðñ – â³ä 7 äî
14 äí³â.

Ó ðàç³ àâ³òàì³íîçó òà àíåì³¿
ñâ³æèé ñ³ê êðîïèâè ïðèéìà-
òè âñåðåäèíó ïî 1 ÷. ë. òðè÷³
íà äåíü.

Çà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ñ³ê êðîïèâè ñë³ä
ïðèéìàòè ïî 1 äåñ. ë. ÷îòèðè
ðàçè íà äåíü. Êóðñ – äî ïî-
ë³ïøåííÿ ñòàíó. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ñë³ä ïðèéìàòè ñ³ê êðî-
ïèâè ïî 1 äåñ. ë. äâ³÷³ íà äåíü
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Òàêèé
êóðñ äîáðå ïðîâîäèòè îäèí
ðàç íà äâà ì³ñÿö³.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ òîíóñó ñó-
äèí òà ë³ïøîãî êðîâîîá³ãó ñ³ê
êðîïèâè ðåêîìåíäóþòü ïðèé-
ìàòè ùîðàíêó ïî 1 äåñ. ë.
îäèí ðàç íà äåíü.

Ó ðàç³ êðîâîõàðêàííÿ, êðî-
âîòå÷ ³ç íîñà, ãåìîðî¿äàëü-
íèõ êðîâîòå÷ ³ ðÿñíèõ ì³ñÿ÷-
íèõ ïðèéìàòè ñâ³æèé ñ³ê
êðîïèâè ïî 1 ÷. ë. òðè÷³ íà
äåíü.

Óâàãà! Êðîïèâó íå ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè çà àòåðîñêëå-
ðîçó, âàã³òíîñò³ (îñîáëèâî â
îñòàíí³é òðèìåñòð), ã ³ïåð-
òîí³¿, ï³äâèùåíîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³, òðîìáîôëåá³òó. Ç âå-
ëèêîþ îáåðåæí ³ñòþ ñë ³ä
óæèâàòè çàñîáè ç êðîïèâè
â ðàç³ õâîðèõ íèðîê òà çàã-
ðîçè ³íôàðêòó.

ÊÐÎÏÈÂÀ Î×ÈÑÒÈÒÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ

êðîâ â³ä øëàê³â, ïîë³ïøèòè ç³ð
³ ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â, ñë³ä ïèòè
ñâ³æèé ñ³ê êðîïèâè ïî 40-50

ìë óðàíö³ íàòùå. Äëÿ öüîãî
òðåáà äîáðå âèìèòè êðîïè-
âó, ïîäð³áíèòè ¿¿ íà áëåíäåð³
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Äðóæèíà ïðèõîäèòü äî
ë³êàðÿ:

– Ë³êàðþ, äîïîìîæ³òü, ó
ìîãî ÷îëîâ³êà ìàí³ÿ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ.

Ë³êàð äàº ¿é ï³´óëêè. ×åðåç
ì³ñÿöü âîíè âèïàäêîâî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ.

– ßê, äîïîìîãëî?
– Í³, òèæäåíü òîìó éîãî

çààðåøòóâàëè òà êîíô³ñêóâà-
ëè âñå ìàéíî.

Öåé ë³êàð ïðîñòî òâîðèòü
äèâà. Â³í áóêâàëüíî çà õâè-
ëèíó âèë³êóâàâ ìîþ äðóæè-
íó.

– ßêèì ÷èíîì?
– Â³í ñêàçàâ, ùî âñ³ ¿¿ õâî-

ðîáè – ñèìïòîìè áëèçüêî¿
ñòàðîñò³.

Àêö³ÿ â³ä ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó: «Íàðîäè äâ³éíÿò – ³
îòðèìàé òðåòº â ïîäàðóíîê!»

– Ïðèãîòóéòåñÿ äî íàéã³ð-
øîãî.

– Ë³êàðþ, ÿ ïîìðó?
– Í³, ÿ âèïèñóþ âàì íàé-

äîðîæ÷³ ë³êè.

Ïñèõ³àòð äî ïàö³ºíòêè:
– Ó âàø³é ðîäèí³ õòîñü ìàº

ìàí³þ âåëè÷³?
– Òàê! ²íîä³ ì³é ÷îëîâ³ê çà-

ÿâëÿº, ùî â³í – ãîëîâà ðîäè-
íè.

Ïàö³ºíòêà ñêàðæèòüñÿ ñâîº-
ìó ïñèõîëîãó:

– Ë³êàðþ, ìè ç ÷îëîâ³êîì
í³êîëè íå ñâàðèìîñÿ.

– Äèâíî. Ìàáóòü, âè íå
ñòâîðåí³ îäíå äëÿ îäíîãî.

×åðãà â êàá³íåò ñòîìàòîëî-
ãà. Òèõå ãóä³ííÿ áîðìàøèíè
ðàïòîì ïåðåðèâàþòü ïåêåëüí³
âåðåñêè òà êðèêè. ×åðåç õâè-
ëèíó âèõîäèòü ñêðèâàâëåíèé
ïàö³ºíò.

×åðãà, ñòðèâîæåíî:
– Íåâæå òàê áîëÿ÷å?
Ïàö³ºíò, âèïëüîâóþ÷è ç ðîòà

â³äêóøåíèé ïàëåöü:
– Ùå á ïàê!

– ×îìó òâîÿ ñåñòðà âèð³-
øèëà ñòàòè ñòîìàòîëîãîì?

– À ¿é ïîäîáàºòüñÿ, êîëè
íà íå¿ äèâëÿòüñÿ ÷îëîâ³êè,
â³äêðèâøè ðîò ³ âèëóïèâøè
î÷³!

Ðîçìîâà äâîõ ë³êàð³â:
– Êîëåãî, ÿêèé ïîçèòèâ

ìîæíà çíàéòè ó íåâäàë³é
îïåðàö³¿?

– Íåâäàëà îïåðàö ³ÿ –
öå ïîëîâèíà âäàëîãî ðîç-
òèíó.

1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12.
Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.
22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33.
ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.
44. Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà.
55. Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66.
Òàç.  67. Ëå.  68. Ê³ñà.
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ó-
âà
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70.
Çá³ææÿ

15. Ëåî-
íàðäî ...
Êàïð³î

33.

44. Ìàé-
äàí÷èê ó

öèðêó

40. Ãàð-
ìîí³éíå
ïîºäíàí-
íÿ ãî-
ëîñ³â

57. Ïè-
ñüìîâà
÷è óñíà

ðîç-
ïîâ³äü

62.
Îðãàí
çîðó

72. Áî-
éîâèé
êëè÷

60.
Ëåãåí-
äàðíèé
êîçàê

56. Ìîòóçêà,
ðåì³íü

82.
Êâ³òêà,
öóêåðêà

5.
Êðà¿-
íà

7. Ìîâà
êîðîâè

9. Ì³ñòî

11. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

26. Êîð-
ïóñ ëþ-
äèíè

40.
Ì³ñòî

63. Êî-
çàöüêèé
÷îâåí

55. Ïëàñ-
òóí

67. Ë³òàê

80. Áóäü-
ÿêèé

ïðåäìåò

78. Íà Ðóñ³
– ï³ä-

íåâ³ëüíà
îñîáà

73. Ñõ³ä-
íîñëîâ.

ì³ðà
äîâæèíè

10. Õðàì

13. Áðàò
Êèÿ

21. Ñïèí-
íà ñòðó-

íà â
ëþäèíè

24. Ï³ñëÿ
áëèñ-
êàâêè

29. Êàìåð-
äèíåð28. Áà-

ðàíÿ÷èé
ãîðîõ

34.

37. Âèäàò-
íèé ë³êàð
Ñò. Ðóñ³

45. Ð³÷êà â
Í³ìå÷÷èí³

43. Áîóë

58.
Êóëü-

òèâàòîð

62. Ì³ñòî

59. Áî-
ââàí,
áîæîê

68. Ñòà-
ðîâèííà
ðóøíèöÿ

65. Áèê 66. Êî-
ìàõà, ùî
æàëèòü

75. Âèãóê

71. Ì³ñòî â
Óãîðùèí³

76. Ñî-
òêà

81. Âèäàò-
íèé ôðàí-
öóçüêèé

êîìïîçèòîð

2. Áàéäà 4. Õ³-
ì³÷íèé
åëåìåíò

10. Òà-
áà÷íèê

14. Àâòîð
«Ïîâ³ñò³
ìèíóëèõ

ë³ò»
20. Îäèíè-
öÿ åëåêòðî-
ïðîâ³äíîñò³

32. Ùàñòÿ
ôóòáîë³-

ñòà

34. Êè¿âñü-
êèé êíÿçü

31. Íå-
â³ëüíèê

24.

38. Ñëî-
â’ÿíñüêå
ïëåì’ÿ

39. Ì³ðè-
ëî òÿãàðó

40. Çíàê
Çîä³àêó

41.

45.
Àëôàâ³ò

48.
Ãðåöüêà
ë³òåðà

50. Ïîë³ò

53. Ïëó-
ãàòàð

54. Çà-
ì³æíÿ
ôðàí-

öóæåíêà

52. Äî-
êóìåíò

69. Áîã
Ñîíöÿ

79. Êî-
çàöüêå
â³éñüêî

75.

8. Ïîåìà
Ò. Øåâ-
÷åíêà

9. Á³á-
ë³éíèé
öàð

16. Â³éñü-
êîâèé
÷èí ó

êîçàê³â

23.
Í³ìåöü-

êèé
ô³çèê

33. Çâóê
ïðè ëà-
ìàíí³

51. Íàï³é
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77. Ìî-
òîðíèé
õëîïåöü

83. Àâñ-
òðàë³éñ.
ñòðàóñ

84. Ãî-
íèòâà,
çäîã³í

85. ßïîí-
ñüêà ãðà

86. Ñò³íà,
îãîðîæà

87. Òðî-
ï³÷íà é

ñóáòðîï³÷-
íà ðîñëè-

íà

8
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-
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 Ò
âà

ðè
-

í
à

90. Â³ä-
çíàêà

ãåòüìàíà

91. Ïî-
äðóææÿ

92. Àíãë.
ïèñü-

ìåííèê

93. Îâå÷à
âîâíà

94. Ãðåö.
ë³òåðà

95. Ïî÷åð-
âîí³ííÿ
øê³ðè â³ä
ïîøêîä-

æåíü

96. Îãîðî-
æà

98. Ðèáà

97. Ñòàðèé
Ç³Ë

49. Ñîö³-
àëüíèé

ñòàí

74.

6. Àâ-
òîð

18. Âîÿê

43.

Í àäì³ðíà ÷èñòîòà â
îñåë³ çóìîâëþº çðîñ-
òàííÿ ïîêàçíèêà çàõ-

âîðþâàíü íà ïîë³íîç òà àñò-
ìó, ââàæàþòü ìåäèêè ç Ìîí-
ðåàëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Êà-
íàäà). Çàçâè÷àé ðîçâèòîê
àëåðã³¿ ïîâ'ÿçóþòü ç³ ñïàäêî-

â³ñòþ, ñòðåñàìè òà êóð³ííÿì.
Àëå, çàïåâíÿþòü êàíàäö³, ó òèõ
ðåã³îíàõ, äå âèñîêèé ð³âåíü
ã³ã³ºíè, áàãàòî àëåðã³ê³â, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà àóòî³ìóíí³ íå-
äóãè – þâåí³ëüíèé ä³àáåò,
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. «Ùî
ñòåðèëüí³øå ñåðåäîâèùå, â

ÿêîìó æèâå äèòèíà, òî á³ëüøå
â íå¿ øàíñ³â ñòàòè àëåðã³êîì,
– ïîÿñíþþòü ó÷åí³. – Ïðè íå-
ñòà÷³ áàêòåð³é ó íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³ ³ìóííà ñèñòåìà ïî-
÷èíàº ïðàöþâàòè ïðîòè íàñ
ñàìèõ».

Óò³ì, º é ³íø³ äóìêè. Äåÿê³
íàóêîâö³ âïåâíåí³
– íå âñå òàê îä-
íîçíà÷íî. Ã³ïîòå-
çó, ùî ïðè÷èíîþ
àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ìîæå áóòè
âèñîêèé ð³âåíü
ã³ã³ºíè, â÷åí³ âèñó-
íóëè ùå 1987 ðîêó,
àëå âîíà íå çàâ-
æäè ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ. ²íàêøå ÿê ïî-

ÿñíèòè, íàïðèêëàä, ùî ó êî÷î-
âèõ öèãàí àëåðã³ÿ òåæ âåëüìè
÷àñòà? Äî õâîðîáè ïðèçâîäèòü
ïîºäíàííÿ ÷èííèê³â – ³ ñïàä-
êîâ³ñòü, ³ ñïîñ³á æèòòÿ, ³ åêîëî-
ã³ÿ. Â åêîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷-
íèõ ðàéîíàõ ÷àñòîòà çàõâîðþ-
âàíü äóæå âåëèêà.

×È ÄÎÁÐÅ, ÊÎËÈ
ÍÀÄÌ²ÐÍÀ ×ÈÑÒÎÒÀ?

² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ...

«Ë²ÊÀÐ ÇÀ ÕÂÈËÈÍÓ ÂÈË²ÊÓÂÀÂ
ÌÎÞ ÄÐÓÆÈÍÓ, ÑÊÀÇÀÂØÈ,
ÙÎ ÂÑ² ̄ ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ – ÑÈÌÏÒÎÌÈ
ÁËÈÇÜÊÎ¯ ÑÒÀÐÎÑÒ²»


