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ËÅÊÖ²¯
10 ãðóäíÿ 2007 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ

äëÿ ë³êàð³â-êóðñàíò³â ïåðåäàòåñòàö³éíîãî
öèêëó çà ôàõîì «Òåðàï³ÿ» íà òåìó: «Õðî-
í³÷íèé ïàíêðåàòèò».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ ó êîíôåðåíö-çàë³
ïîë³êë³í³êè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 – ç 900 äî 1040

Ëåêòîð – Êðèñüê³â Î.²., ê.ì.í., àñèñòåíò
êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ.

***
14 ãðóäíÿ â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ äëÿ ñòó-

äåíò³â ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â 3-ãî êóðñó ç äèñöèï-
ë³íè «Òåõíîëîã³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â» íà
òåìó: «Ìàç³».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ â àóäèòîð³¿ ¹ 9 – ç
1010 äî 1110.

Ëåêòîð – Êîçèð Ã.Ð., êàíä. ôàðì. íàóê,
äîöåíò êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ  ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓ-
ÄÅÍÒ²Â:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³ìóíîëîã³¿, àëåð-
ãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî  äîãëÿäó çà õâîðè-
ìè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðè îñòàíí³ ðîêè, ñåðòè-
ô³êàòè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
òà ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³
êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187
â³ä 27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– àñèñòåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíà-
òîì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ –
2 ïîñàäè;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿  á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ,  ñåðòèô³êàò íà âîëî-
ä³ííÿ  ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âè-
äàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Àíäð³é ÍÀÇÀÐÎÂÅÖÜ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ëèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ËÀÍÎÂÅÖÜÊÀ
ÑÀÍÅÏ²ÄÅÌÑÒÀÍÖ²ß:
ÏÎÍÀÄ 60 ÐÎÊ²Â
ÏË²ÄÍÎ¯ ÏÐÀÖ²

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó â
Ëàíîâåöüêîìó ðàéîí³ ñòâîðèëè 63 ðîêè
òîìó. Òîä³ ó ¿¿ øòàò³ áóëî ëèøå ê³ëüêà
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 1946 ðîêó ñëóæ-
áó ðåîðãàí³çóâàëè â äåðæàâíó ñàí³òàðíó
³íñïåêö³þ. 1956 ðîêó ðàéîííó ñàíåï³äåì-
ñòàíö³þ ï³ä íàçâîþ «ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé
â³ää³ë» ïðèºäíàëè äî öåíòðàëüíî¿ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³. ² ëèøå 1972 ðîêó, ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ öåíòðàë³çîâàíîãî ô³íàíñó-
âàííÿ, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñòàíö³þ
â³äîêðåìèëè. Ïåðøèõ 42 ðîêè êîëåêòè-
âîì êåðóâàâ Â³êòîð Íåñòåðåíêî, ÿêèé
äîíèí³ ïðàöþº ë³êàðåì ç ðàä³àö³éíî¿
ã³ã³ºíè.

Çàðàç ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íà-
ãëÿä íà Ëàíîâå÷÷èí³ çä³éñíþþòü 5
ë³êàð³â, 14 ïîì³÷íèê³â ë³êàð³â, 8 ëàáî-
ðàíò³â. Î÷îëþº êîëåêòèâ ãîëîâíèé äåð-
æàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð ðàéîíó ß.Ãà-
÷îê. Ñåðåä øàíîâàíèõ âåòåðàí³â –
ë³êàð³ Îëåíà Ãðèöèê, ²âàí Ìàêîäðàé,
Îëüãà Ãóìåíþê, Ìàð³ÿ Áåçóõ, ôåëüäøå-
ðè Íàòàëÿ Êðèùóê, Ë³ë³ÿ Ñàïîæí³ê,
Îëüãà Âàâðåíþê. Íèí³ âîíè íà çàñëó-
æåíîìó â³äïî÷èíêó. Íå ìåíøèì àâòî-
ðèòåòîì êîðèñòóþòüñÿ ³ ïðàöþþ÷³ ïåí-
ñ³îíåðè – ëàáîðàíòè Ñâ³òëàíà Íàçàðóê,
Òåòÿíà Àíäðîùóê, äåç³íôåêòîð Ñòåïàí
Êðèâîêóëüñüêèé. Ïðàö³âíèêè ñàíåï³-
äåìñòàíö³¿ Â³êòîð Áèíüêîâñüêèé òà Òå-
òÿíà Àíäðîùóê áðàëè ñâîãî ÷àñó ó÷àñòü
ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é àòîìí³é ñòàíö³¿, çåìëåòðóñó
ó Â³ðìåí³¿.

À çàãàëîì êîëåêòèâ ïðàöþº ïë³äíî,
çëàãîäæåíî, êîíñòðóêòèâíî âèð³øóþ÷è
íàçð³ë³ ïðîáëåìè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ßê â³äîìî, ðåïðîäóêòèâíà ìåäè-
öèíà – öå îñîáëèâèé íàïðÿìîê
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çíàíü, ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì’¿, áåçïå÷íîãî ìàòåðèí-
ñòâà, ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Âîíà óâ³-
áðàëà â ñåáå äîñÿãíåííÿ áàãàòüîõ
íàóê, âèÿâëÿº âñ³ àñïåêòè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé ç ÷àñó íà-
ðîäæåííÿ ³ äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Öå
îäíà ç íîâèõ äèñöèïë³í ó ìåäèöèí³,
ÿêà ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ â ñâ³ò³,
â³äðàäíî, ùî â Óêðà¿í³ – òàêîæ.

Ó íàø³é êðà¿í³, âðàõîâóþ÷è çíè-
æåííÿ ïðèðîñòó íàñåëåííÿ âíàñë³-
äîê çíèæåííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³
òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³, ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüí³. Óðÿä çàòâåðäèâ çà-
ãàëüíîíàö³îíàëüíó ïðîãðàìó
«Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íà
2006-2015 ðîêè», íà ô³íàíñóâàííÿ
ÿêî¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèä³ëèòè ìàé-
æå 500 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Äîñÿãíåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ êîëî ãî-
ñòðèõ ïðîáëåì ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ
ïîäîëàííÿ ðîçãëÿäàëè ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè êîíôåðåíö³¿.

Âåëèêó çàö³êàâëåíí³ñòü ¿¿ ó÷àñ-
íèê³â âèêëèêàëà äîïîâ³äü ãîëîâíî-
ãî àêóøåðà-ã³íåêîëîãà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèðà Âî-
ëîøèíà «Çàáåçïå÷åí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ æ³íêè òà
àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïå-
ðèíàòàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ çà 9 ì³ñÿö³â
íèí³øíüîãî ðîêó». Äî-
ïîâ³äà÷ íàâ³â ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü öþ ïðîáëå-
ìó, çàïðîïîíóâàâ
ñïîñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ, íàçâàâ ðåçåðâè ïî-
êðàùåííÿ ðåïðîäóêö³¿
òà çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
âåðíóëà òàêîæ äîïîâ³äü çàâ³äóþ÷î¿
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿,
ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ëàðèñè Ìàëàí÷óê «Ä³àãíîñòè-
êà òà ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³». Àäæå íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ – îäíà ç íàéïåðøèõ ïðè÷èí
ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò. Öå ïîíÿòòÿ óâ³á-
ðàëî âñ³ âèïàäêè ìèìîâ³ëüíîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³íè â³ä
çà÷àòòÿ äî 37 òèæí³â (ìèìîâ³ëüí³
âèêèäí³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè). Ïðî-
áëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
âèçíà÷àº ð³âåíü ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Íà äîëþ
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ïðèïàäàº 60-70
â³äñîòê³â ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ ³ 65-
75 â³äñîòê³â äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³. Ïå-
ðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ó íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé ó 33 ðàçè âèùà, í³æ ó äî-
íîøåíèõ.

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâèì áóâ âèñòóï
çàâ³äóþ÷î¿ êàôåäðè Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Ñâ³òëàíè Ïîëüîâî¿ ïðî âçàºìîïî-
â’ÿçàí³ ïðîáëåìè òóáåðêóëüîçó òà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè.
Ïðîãðàìà áîðîòüáè ç òóáåðêóëüî-

çîì – ùå îäíà çàãàëüíîíàö³îíàëü-
íà ïðîãðàìà, ùî íàëåæèòü äî ïð³î-
ðèòåòíèõ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Äîïîâ³äà÷ íàâåëà ö³êàâ³ ñòàòèñòè÷í³
äàí³ ïðî òå, ÿê âïëèâàº öå íåáåç-
ïå÷íå çàõâîðþâàííÿ íà ðåïðîäóê-
òèâí³ ôóíêö³¿ æ³íêè çàãàëîì ³ íà ïî-
êàçíèêè âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Äî ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ïåðåäðàêî-
âèõ ñòàí³â øèéêè ìàòêè ïðèâåðíó-
ëà óâàãó êîëåã ïðîôåñîð ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Îêñàíà Ìàêàð÷óê, ÿêà
ðîçãëÿíóëà ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà
ïåðñïåêòèâè ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Íà æàëü, ïîêàçíèêè îíêî-

çàõâîðþâàíîñò³ çàãàëîì ³ ðàêó øèé-
êè ìàòêè òà ìîëî÷íèõ çàëîç çîêðå-
ìà ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â íàøîìó ðåã³-
îí³ çðîñòàþòü. Âèñîêîþ º ñìåðòí³ñòü.
Íàñàìïåðåä ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò
ñïîñòåð³ãàþòü ó âèïàäêó çàäàâíåíî¿
ôîðìè ðàêó øèéêè ìàòêè, êîëè ä³àã-
íîç áóâ ïîñòàâëåíèé çàï³çíî. Àäæå
íå âñ³ æ³íêè ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿòü
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ, äáàþ÷è ïðî
ñâîº çäîðîâ’ÿ. ×àñòî-ãóñòî âîíè çâåð-
òàþòüñÿ äî ë³êàðÿ çà äîïîìîãîþ òîä³,
êîëè õâîðîáó âæå íå çäîëàòè.

Áàãàòî çàö³êàâëåíèõ â³äãóê³â îò-
ðèìàëà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Âîëîäèìèðà Á³ãóíÿêà
«Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ ðóáö³â». Äåìîíñòðóþ÷è
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, äîïîâ³äà÷
ïðåäñòàâèâ ë³îôèë³çîâàí³ äåðìîò-
ðàíñïëàíòàíòè, ÿê³ äàþòü çìîãó çà-
ïîá³ãòè âèíèêíåííþ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ äåôîðìîâàíèõ ðóáö³â ³ çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ åñòåòè÷íèé âèãëÿä, ùî
äóæå âàæëèâî äëÿ æ³íêè, ÷è º ñà-
ìîïî÷óòòÿ, äóøåâíèé ñïîê³é çàëå-
æàòü ³ â³ä öèõ àñïåêò³â æèòòÿ.

Íà êîíôåðåíö³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ é
³íø³ ïðè÷èíè íåâèíîøóâàííÿ âàã³-

òíîñò³. Éøëîñÿ, çîêðåìà, ïðî óðî-
ãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿, âïëèâ òðèõîìî-
íàäíî¿ ³íôåêö³¿ íà ðåïðîäóêòèâíó
ñèñòåìó æ³íîê, ïîðóøåííÿ ì³êðîá³-
îöèíîçó âàã³íè, ÿê îäèí ç ÷èííèê³â
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ïðî îñ-
íîâí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ TÎRCH-³íôåêö³é.

Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî, çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, â ñâ³ò³ ùîõâèëèíè: ó 380 æ³íîê
ðåºñòðóþòü âàã³òí³ñòü, ó 190 – âîíà
íåáàæàíà ³ íåçàïëàíîâàíà ³ ó 110 –
ìàþòü ì³ñöå óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³.
Ïîäîëàííÿ íåáàæàíèõ ³ çàãðîçëèâèõ
ÿâèù – ³ç çàâäàíü ðåïðîäóêòèâíî¿
ìåäèöèíè.

Çìåíøåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ
âòðàò ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè çàõî-
äàì, ÿê³ ïåðåäáà÷àº Íàö³îíàëüíà
ïðîãðàìà «Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ
íàö³¿», à ñàìå: çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³
ä³òåé â³êîì äî 1 ðîêó ç 11,9 äî 10,5
íà 1000 æèâîíàðîäæåíèõ åêâ³âà-
ëåòíå çáåðåæåííþ æèòòÿ 1 òèñÿ÷³
ä³òåé, çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ â ¿¿ ñêëàäîâ³é ìåðòâî-
íàðîäæóâàíîñò³ îçíà÷àº çìåíøåí-
íÿ íà 400 ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ìåðò-
âîíàðîäæåíü. Çíèæåííÿ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ç 26,2 äî 20
íà 100 òèñÿ÷ æèâîíàðîäæåíèõ çáå-
ðåæå æèòòÿ 26 æ³íêàì.

Íèí³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ º ñïðàâîþ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâîþ. Ï³äáèâàþ÷è
ï³äñóìêè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè» ñòàëà ùå
îäíèì êðîêîì íà øëÿõó ðîçâèòêó
ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîíôåðåíö³¿ ¿¿
ó÷àñíèê³â ÷åêàëà ö³êàâà åêñêóðñ³ÿ â
Ìàð³¿íñüêèé äóõîâíèé öåíòð ó Çàð-
âàíèö³.

ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ
ÁÅÇÏÅ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Ðåïðîäóêö³ÿ – ñêëàäíèé á³îëîã³÷íèé ôåíîìåí, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ïðèðîäà ðåàë³çóº ïðîãðàìó çáåðåæåííÿ âèäó òà ïðî-
äîâæåííÿ ðîäó. Â Óêðà¿í³ ÷èìàëî æ³íîê ³ ñ³ìåéíèõ ïàð, ÿê³
ìð³þòü ìàòè äèòèíó, àëå íå ìîæóòü, äëÿ ÿêèõ áåçïë³ääÿ –
âåëèêà òðàãåä³ÿ æèòòÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, áåçïë³ääÿ – ïðîáëå-
ìà êîæíî¿ ï’ÿòî¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè. Âîíî º ðåçóëüòàòîì ÷èñ-
ëåííèõ çàõâîðþâàíü ³ âàä ðîçâèòêó.

Ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ’þ æ³íêè, éîãî çáåðåæåííþ òà
çì³öíåííþ áóëà ïðèñâÿ÷åíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ,
ùî â³äáóëàñÿ â êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà». ̄ ¿ ó÷àñ-
íèêàìè ñòàëè íå ëèøå ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷íèõ ê³ë Òåðíî-
ï³ëüùèíè, à é áàãàòüîõ îáëàñòåé, íàóêîâö³ ñòîëè÷íèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Öå ãàñëî, ï³ä ÿêèì öüîãîð³÷
1 ãðóäíÿ ïðîéøîâ Âñåñâ³òí³é
äåíü ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòü-
áè ç³ ÑÍ²Äîì. 20 ðîê³â òîìó â
Óêðà¿í³ çàô³êñîâàíî ïåðøèé
âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ íà
ÑÍ²Ä. Ñüîãîäí³ çàõâîðþâàííÿ
íà ÑÍ²Ä íàçèâàþòü åï³äåì³ºþ,
ÿêà, ÿê ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³,
âèéøëà çà ðàìêè òàê çâàíèõ
ãðóï ðèçèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü
ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêî-
òèê³â, çàéíÿò³ ó êîìåðö³éí³é
ñåêñ-³íäóñòð³¿ òà ãîìîñåêñóà-
ë³ñòè. Íèí³ æåðòâàìè ö³º¿
÷óìè ÕÕ² ñòîë³òòÿ ìîæóòü ñòà-
òè ëþäè, ÿê³ âåäóòü çâè÷àé-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ, à òàêîæ ¿õ
íîâîíàðîäæåí³ ä³òè. Äåòàëüí³-
øå ïðî ïîøèðåí³ñòü Â²Ë-
³íôåêö³¿ â îáëàñò³ ÿ ïîïðîñè-
ëà ðîçïîâ³ñòè çàâ³äóþ÷ó
â³ää³ëîì îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèõ ³íôåêö³é îáëñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ Òàìàðó Áóðòíÿê.

– Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ùîäåí-
íî â Óêðà¿í³ ³íô³êóºòüñÿ 38 îñ³á, âìè-
ðàº – 8. Ñàìå â Óêðà¿í³, à òàêîæ ó
íàøèõ íàéáëèæ÷èõ ñóñ³ä³â – Ðîñ³¿
òà Åñòîí³¿ – åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ðîç-
âèâàºòüñÿ íàéàãðåñèâí³øå. Çà ñâî¿ì
âïëèâîì íà ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî
ÑÍ²Ä íå ìàº àíàëîã³â. Öÿ ñòðàøíà
õâîðîáà òîðêíóëàñü ïðàêòè÷íî âñ³õ
ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé: åêîíîì³êè,
íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æäåðæàâíèõ â³äíî-
ñèí, äåìîãðàô³¿, þðèñïðóäåíö³¿, åòè-
êè, ìåäèöèíè, êóëüòóðè... Â²Ë-³íôåêö³ÿ
– öå âèïðîáóâàííÿ ³, ôàêòè÷íî,
ì³ðèëî ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, ³ñòèííîñò³
ìàòåðèíñüêèõ, ïîäðóæí³õ ïî÷óòò³â.
Âñåñâ³òí³é äåíü ïðîô³ëàêòèêè ³ áî-
ðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ïðîâîäèòüñÿ ç
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìî-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì ìîëîä³,
ïðî øëÿõè ïåðåäà÷³, ä³àãíîñòèêó òà
ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, ÑÍ²Äó, ïðîô³-
ëàêòèêó õâîðîáè.

Çàãàëîì ³ç 1987 ðîêó ïî æîâòåíü
2007-ãî çàðåºñòðîâàíî 119,107 îñ³á
ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì. Ó 21594
âèïàäêàõ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç
«ÑÍ²Ä». 12016 îñ³á óæå ïîìåðëè.
Íàäçâè÷àéíî òðàã³÷íèìè º íàñë³äêè
Â²Ë-³íôåêö³¿ ó áåçíåâèííèõ ä³òåé.
16681 äèòèíà â Óêðà¿í³ ³íô³êîâàíà,
ó 650 âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä 233
äèòèíè ïîìåðëè.

Ñåðåä øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ ñòàòå-
âèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ñòàíî-
âèòü 38 â³äñîòê³â, ïàðàíòåðàëüíèé
(âíàñë³äîê ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì – 40
â³äñîòê³â, â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè – 19).

– À ÿêà ñèòóàö³ÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³?

– Òåðíîï³ëüùèíà, íà æàëü, íå º
âèíÿòêîì â åï³äåì³îëîã³÷íîìó ïðî-
ñòîð³. Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ç 1987
ðîêó äî ëèñòîïàäà 2007-ãî â îáëàñò³
âèÿâëåíî 788 âèïàäê³â. Çàðåºñòðî-
âàíî 630 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. Ó
130 õâîðèõ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç
ÑÍ²Ä, 29 îñ³á ïîìåðëî.

Àíàë³ç åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ çà 10
ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ÿê
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó Â²Ë/ÑÍ²Äó, òàê ³

ïîøèðåí-
íÿ Â²Ë-
³íôåêö ³ ¿ .
ßêùî òîð³ê
çà 10 ì³-
ñÿö³â áóëî
âèÿâëåíî
102 âèïàä-
êè, òî çà
öåé æå ïå-

ð³îä öüîãî ðîêó – 129. Ê³ëüê³ñòü
íîñ³¿â â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ñåðåä
æèòåë³â îáëàñò³ çá³ëüøèëàñü ç 34,
çàðåºñòðîâàíèõ ó 2006 ðîö³, äî 65
õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Ä.

Âèïàäêè Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà çàõ-
âîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä â öüîìó ðîö³
çàðåºñòðîâàíî â Áåðåæàíñüêîìó,
Òåðåáîâëÿíñüêîìó ³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ðàéîíàõ (ïî 5 âèïàäê³â), Áîðù³-
âñüêîìó, Êðåìåíåöüêîìó, Ï³äâîëî-
÷èñüêîìó (ïî 4), Çáàðàçüêîìó, Çáî-
ð³âñüêîìó, Ìîíàñòèðèñüêîìó,
Ëàíîâåöüêîìó ðàéîíàõ (ïî 3), Ãó-
ñÿòèíñüêîìó ³ Áó÷àöüêîìó (ïî äâà
âèïàäêè). Ùå îäèí – â Çàë³ùèöü-
êîìó ðàéîí³. ² â Òåðíîïîë³ 42 âè-
ïàäêè.

Â³ê ³íô³êîâàíèõ – â³ä 20 äî 62
ðîê³â. Çà ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ñòàòó-
ñîì öå ïðàö³âíèêè ð³çíèõ ñôåð,
áåçðîá³òí³, ñòóäåíòè.

ßêùî â ïîïåðåäí³ ðîêè ðåºñòðó-
âàëèñü ïîîäèíîê³ âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñåðåä âàã³òíèõ, òî öüîãîð³÷
âïåðøå çà âåñü ÷àñ åï³äìîí³òîðèí-
ãó (òîáòî ç 1987 ðîêó) â îáëàñò³ âè-
ÿâëåíî 16 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñå-
ðåä âàã³òíèõ – ó Áåðåæàíñüêîìó,
Áîðù³âñüêîìó, Çáàðàçüêîìó, Çáîð³-
âñüêîìó, Ìîíàñòèðèñüêîìó, Ãóñÿ-
òèíñüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó,
Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Áó÷àöüêîìó, Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ðàéîíàõ òà â ì³ñò³ Òåð-
íîïîë³. 12 ä³òåé íàðîäèëîñü â³ä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â.

Íà íèí³øí³é ÷àñ â îáëàñò³ ñòâî-
ðåí³ óìîâè ÿê äëÿ îáñòåæåííÿ, òàê ³
äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè óñêëàä-
íåíü. Îáñòåæèòèñü íà ÑÍ²Ä ìîæíà
â áóäü-ÿêîìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîìó çàêëàä³. Êàá³íåòè äîâ³ðè
â³äêðèò³ â êîæí³é ïîë³êë³í³ö³ íà áàç³
êàá³íåò³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
Êð³ì òîãî, îáñòåæèòèñü ìîæíà â
îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì (âóëèöÿ Êóï-
÷èíñüêîãî, 8), îáëàñíèõ íàðêî- òà
øê³ðâåíäèñïàíñåðàõ. Êîíñóëüòàö³¿ ç
ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Äó ìîæíà îòðèìà-
òè ó ôàõ³âö³â îáëñàíåï³äåìñòàíö³¿
(òåëåôîí 25-38-89), â îáëàñíîìó
öåíòð³ «Çäîðîâ’ÿ» (òåëåôîí 083).
Îáñòåæåííÿ íà ÑÍ²Ä òà êîíñóëüòàö³¿
áåçêîøòîâí³. Â îáëàñíîìó öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä ç
ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ïðîâî-
äÿòüñÿ äîäàòêîâ³ áåçêîøòîâí³ îáñòå-
æåííÿ, â ðàç³ ïîòðåáè ïðèçíà÷àºòüñÿ
ë³êóâàííÿ, òåæ áåçêîøòîâíå.

– Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî çàâ-
äÿêè äîíîðñüêîìó ô³íàíñóâàí-
íþ (ñòóðáîâàí³ òåìïàìè çðîñ-
òàííÿ åï³äåì³¿ ì³æíàðîäí³
îðãàí³çàö³¿ íàäàþòü ìàòåð³àëü-
íó äîïîìîãó íàø³é êðà¿í³) âäà-
ñòüñÿ ïîëåãøèòè äîëþ òèõ, êîãî
öÿ åï³äåì³ÿ òîðêíóëàñü, ³ çàïî-
á³ãòè ïîÿâ³ íîâèõ æåðòâ.

ÕÀÉ ÒÂÎª
ÑÅÐÖÅ Á’ªÒÜÑß!

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎÎêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Ôîðóì ìîëîäèõ ë³äåð³â
Óêðà¿íè – öå ìåðåæà ñîö³-
àëüíî-â³äïîâ³äàëüíèõ ëþ-
äåé ³ îðãàí³çàö³é, ÿê³ óñâ³-
äîìèëè íåîáõ³äí³ñòü êîíñî-
ë³äàö³¿ çóñèëü äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ÿê³ñíî íîâî¿ ìî-
äåë³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèí-
öèï³ âåðõîâåíñòâà ñóñï³ëü-
íèõ ³íòåðåñ³â øëÿõîì
ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ãåíå-
ðàö³¿ ñóñï³ëüíî-ñâ³äîìèõ
ãðîìàäÿí, âèõîâàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³, çä³éñíåííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî êîíòðîëþ çà
ä³ÿìè îðãàí³â âëàäè òà
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî
êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó, à
òàêîæ ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

– Öå çä³áíà, ïðàöüîâèòà é íà-
ïîëåãëèâà ñòóäåíòêà, – ðîçïîâ³â
ãîëîâà íàóêîâî¿ ðàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ëþäèíè ÒÄÌÓ
Âîëîäèìèð Êîíäðàòþê. – Âèïóñ-
êíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÇÎØ ¹ 6,
ÿêó çàê³í÷èëà ³ç çîëîòîþ ìåäàë-
ëþ, Ñâ³òëàíà çàö³êàâèëàñÿ åêîëî-
ã³ºþ ùå â øê³ëüí³ ðîêè. Ï³ñëÿ
óðîê³â â³äâ³äóâàëà ëåêö³éí³ òà
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ â Ìàë³é àêà-
äåì³¿, äå çìîãëà çíà÷íî ïîãëè-
áèòè ñâî¿ çíàííÿ.

Äîäàì, ùî ä³â÷èí³ ïîòàëàíè-
ëî, áî íàâ÷àëàñÿ âîíà ñàìå ó
ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà Êîíä-
ðàòþêà, ÿêèé ïë³äíî ñï³âïðàöþº
ç Ìàëîþ àêàäåì³ºþ. Íèí³ Ñâ³òëà-
íà – ñòóäåíòêà, â³äì³ííèöÿ.

Êîíêóðñ-çàõèñò åêîëîã³÷íèõ
ïðîåêò³â â³äáóâñÿ â ñòîëè÷íîìó
Îðõóñüêîìó ³íôîðìàö³éíî-òðåí³í-
ãîâîìó öåíòð³ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíî-
ãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè.

Âèñòóïàþ÷è ï³ä ÷àñ óðî÷èñòî¿
öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ, ïåðøèé çà-
ñòóïíèê ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî¿
åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè Òåòÿíà Òèìî÷êî,
çîêðåìà, â³äçíà÷èëà, ùî â åïîõó
íîâèõ íàóêîâîºìíèõ òåõíîëîã³é
ëþäñòâî ïîòðåáóº çáàëàíñîâàíî-
ãî ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ íà-
ãàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì –
â³ä ðåã³îíàëüíèõ äî ãëîáàëüíèõ.
² â³ä íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó ìîëî-
äèõ ëþäåé çàëåæèòü äóæå áàãà-
òî. Çàëó÷åííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò äî
ïðîöåñ³â âïðîâàäæåííÿ ñòàëîãî
ðîçâèòêó Óêðà¿íè ñïðèÿòèìå
ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó

ÅÊÎÏÐÎÅÊÒ Ó ÑÂ²ÒËÀÍÈ ËÎÒÎÖÜÊÎ¯ –
ÎÄÈÍ Ç ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ

Ó ëèñòîïàä³ â Êèºâ³ â
ðàìêàõ Âñåóêðà¿íñüêî¿ êîí-
ôåðåíö³¿, çîðãàí³çîâàíî¿
íàö³îíàëüíèì ìîëîä³æíèì
öåíòðîì «Åêîëîã³÷í³ ³í³ö³à-
òèâè», â³äáóâñÿ êîíêóðñ-çà-
õèñò åêîëîã³÷íèõ ïðîåêò³â
«Ìàéáóòíº Óêðà¿íè – çáà-
ëàíñîâàíèé ðîçâèòîê». Éîãî
ó÷àñíèêàìè ñòàëè ñòóäåíòè
ð³çíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ç áàãàòüîõ îáëàñ-
òåé Óêðà¿íè. Òåðíîï³ëü òåæ
áóâ ïðåäñòàâëåíèé çàâäÿêè
Ñâ³òëàí³ Ëîòîöüê³é, ÿêà íà-
â÷àºòüñÿ íà 4 êóðñ³ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ³ì.
².Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ñâ³òëàíà –
ºäèíà ñåðåä ñòóäåíò³â ÂÍÇ
íàøîãî ì³ñòà ïîäàëà íà
êîíêóðñ-çàõèñò ñâ³é åêîëî-
ã³÷íèé ïðîåêò. ² â³í áóâ
â³äçíà÷åíèé ÿê îäèí ç íàé-
êðàùèõ.

òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêî-
ãî ñòóäåíñòâà, íàäàñòü ïîøòîâõ
äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ îñîáè-
ñòîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Ñï³âïðàöÿ ç âèäàòíèìè â÷åíèìè
äîçâîëèòü ìîëîä³ â³ä÷óòè ñâîþ
âàæëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç åêîëîã³ºþ, à òàêîæ
äîïîìîæå âèçíà÷èòè ñâîº ì³ñöå
â ïðèðîäîîõîðîíí³é ä³ÿëüíîñò³.
Ïðîâåäåííÿ Âñåóêðà¿íñüêîãî
êîíêóðñó-çàõèñòó åêîëîã³÷íèõ
ïðîåêò³â – ùå îäèí êðîê íà øëÿ-
õó âèÿâëåííÿ íàóêîâèõ îñîáèñ-
òîñòåé ñåðåä ìîëîä³.

Ó÷àñíèêè êîíêóðñó-çàõèñòó ðîç-
ãëÿíóëè ïèòàííÿ: çì³íà ìîäåëåé
âèðîáíèöòâà òà ñïîæèâàííÿ â åêî-
íîì³ö³ Óêðà¿íè; ôîðìóâàííÿ çàêî-
íîäàâ÷î¿ òà ³íñòèòóö³éíî¿ áàçè çáà-
ëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó; âäîñêîíà-
ëåííÿ ðå´³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè
çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó; ïåðåõ³ä
äî çáàëàíñîâàíîãî ïðèðîäîêîðè-
ñòóâàííÿ òà ïðèðîäîâ³äòâîðåííÿ;
îñâ³òà é íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ ó
ñôåð³ çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó;
ïðîáëåìè çáàëàíñîâàíîãî âåäåí-
íÿ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà; çáåðå-
æåííÿ á³îëîã³÷íîãî òà ëàíäøàôò-
íîãî ð³çíîìàí³òòÿ; åíåðãîçáåðå-
æåííÿ ³ çáàëàíñîâàíèé ðîçâèòîê
åíåðãåòèêè. Çàíÿòòÿ âåëè ó òðüîõ
ñåêö³ÿõ. Ó÷àñíèêè êîæíî¿ ç íèõ çàñ-
ëóõàëè òà îáãîâîðèëè ìàéæå 20
äîïîâ³äåé. Òðè äîïîâ³ä³, âèçíàí³
êðàùèìè (ïî îäí³é â³ä êîæíî¿
ñåêö³¿), áóëè îçâó÷åí³ íà ï³äñóìêî-
âîìó çàñ³äàíí³, äå îãîëîøóâàëè ðå-
çóëüòàòè êîíêóðñó òà íàãîðîäæó-
âàëè ïåðåìîæö³â. Ñåðåä â³äçíà÷å-
íèõ ³ ñòóäåíòêà íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Ñâ³òëàíà Ëîòîöüêà.

«Ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ â êîí-
òåêñò³ çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó»

– òàêîþ áóëà òåìà
¿¿ äîïîâ³ä³. ×èì çà-
ö³êàâèëà âîíà ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ?

– Íàñàìïåðåä,
ñâîºþ âàæëèâ³ñòþ òà
àêòóàëüí³ñòþ, –
êàæå Ñâ³òëàíà, –
àäæå ÿêùî íåìàº
êðèòåð³¿â ÷èñòîòè,
òî íåìîæëèâî îö³-
íèòè é ñòóï³íü çàá-
ðóäíåíîñò³. Ò³ëüêè
çíàþ÷è ñòóï³íü çàá-
ðóäíåíîñò³ ³ òå, ÿê³
êîíöåíòðàö³¿ º
øê³äëèâèìè, ìîæíà
âæèâàòè àäåêâàòí³
çàõîäè ó â³äïîâ³äü.

Çàãàëîì ó äî-
ïîâ³ä³ áóëè âñåá³÷íî
òà ´ðóíòîâíî âèñâ³-
òëåí³ ñêëàäîâ³ ã³ã³º-
í³÷íîãî íîðìóâàí-
íÿ, ³, çîêðåìà, éîãî
åêîëîã³÷íèé êîìïî-
íåíò. ×ëåíè êîì³ñ³¿ âèñîêî îö³-
íèëè é ñàìó ðîáîòó, é âè÷åðïí³
â³äïîâ³ä³ àâòîðà íà çàïèòàííÿ.
Äèïëîì, ùî éîãî îòðèìàëà
Ñâ³òëàíà Ëîòîöüêà, òîìó ï³äòâåð-
äæåííÿ.

– Çáàëàíñîâàíèé ðîçâèòîê –
öå ìàéáóòíº âñ³õ ðîçâèíóòèõ
êðà¿í ñâ³òó, – êàæå ïðîôåñîð
Âîëîäèìèð Êîíäðàòþê. – Öå
òàêèé ðîçâèòîê êðà¿í ³ ðå´³îí³â,
êîëè åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ, ìà-
òåð³àëüíå âèðîáíèöòâî òà ñïî-
æèâàííÿ, à òàêîæ ³íø³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà â³äáóâà-
þòüñÿ â ìåæàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ
çäàòí³ñòþ åêîñèñòåì â³äíîâëþâà-
òèñÿ, ïîãëèíàòè çàáðóäíåííÿ òà
ï³äòðèìóâàòè æèòòºä³ÿëüí³ñòü òå-

ïåð³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.
Ñòðàòåã³ÿ ïåðåõîäó äî çáàëàí-
ñîâàíîãî ðîçâèòêó ìàº ´ðóíòó-
âàòèñÿ íà àíàë³ç³ òèõ äèñáàëàíñ³â,
ÿê³ ³ñíóþòü â åêîíîì³÷í³é, ñîö-
³àëüí³é òà åêîëîã³÷í³é ñôåðàõ ³ íà
ïîäàëüøîìó âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â
ïîäîëàííÿ öèõ äèñáàëàíñ³â. À
çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, âîäíèõ
ðåñóðñ³â, ́ ðóíòó, ñïîæèâàííÿ ãå-
íåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ ïðî-
äóêò³â çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ ÿê
íèí³øíüîãî, òàê ³ ìàéáóòí³õ ïî-
êîë³íü. ² äîáðå, ùî ìîëîäü õâè-
ëþþòü ö³ ïðîáëåìè.

Çàãàëîì ïðåäñòàâëåí³ ïðîåê-
òè áóëè äóæå ö³êàâèìè. Äåÿê³ ç
íèõ ì³ñòèëè â³äêðèòòÿ, àâòîðñòâî
ÿêèõ áóäå çàõèùåíå ïàòåíòàìè.

Ñêàæ³ìî, ïðîåêò ñòóäåíòà ×åð-
êàñüêîãî äåðæàâíîãî òåõíîëîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó Ñåðã³ÿ Áîíäà-
ðÿ «Âèêîðèñòàííÿ ðîñëèííèõ
â³äõîä³â – øëÿõ äî çáåðåæåííÿ
ïðèðîäíèõ ë³ñîâèõ ðåñóðñ³â Óê-
ðà¿íè» â³äçíà÷åíèé ÿê îäèí ç
êðàùèõ, îá³öÿº âåëèêèé åêîíî-
ì³÷íèé åôåêò. Àäæå éäåòüñÿ ïðî
âèðîáíèöòâî ïàëüíîãî ç îë³¿,
ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ íà äèçåëüíå
ïàëèâî, ÿêå áåçïå÷í³øå äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ òà á³ëüø åôåêòèâíå.

Ó ï³äñóìêîâîìó äîêóìåíò³, óõ-
âàëåíîìó ó÷àñíèêàìè êîíêóðñó-
çàõèñòó åêîíîì³÷íèõ ïðîåêò³â,
áóëè âèçíà÷åí³ ñòðàòåã³÷í³ ïð³î-
ðèòåòè çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèò-
êó Óêðà¿íè. Ñàìå òàêèé ðîçâè-
òîê ìàº ñòàòè ïð³îðèòåòîì äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÔÎÐÓÌ ÌÎËÎÄÈÕ
Ë²ÄÅÐ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â
ä³ÿëüíîñò³ ôîðóìó º îñâ³òà òà ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê. Ä³ÿëüí³ñòü öüî-
ãî íàïðÿìó ïåðåäáà÷àº ðåàë³çà-
ö³þ íèçêè ïðîåêò³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ôîðìóâàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó Óê-
ðà¿íè, çäàòíîãî åôåêòèâíî ïðà-
öþâàòè çàðàäè ïîáóäîâè åêîíî-
ì³÷íî ñòàá³ëüíîãî òà äóõîâíî
áàãàòîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñåðåä ïîòî÷-
íèõ ïðîåêò³â ä³ÿëüíîñò³ íàïðÿìó
ïðîãðàìà «Îñâ³òà áåç êîðäîí³â»,
Øêîëà ë³äåðñòâà, òðåí³íãè, ìàé-
ñòåð-êëàñè, êðóãë³ ñòîëè òîùî. Äå-
òàëüíèé îïèñ ïðîãðàìè «Îñâ³òà
áåç êîðäîí³â» ðîçì³ùåíèé íà ñàéò³
www.fmlu.org/osvita

Øàíîâí³ êîëåãè!
Ôîðóì ìîëîäèõ ë³äåð³â

Óêðà¿íè çàïðîøóº ñòó-
äåíò³â, àñï³ðàíò³â, íàó-
êîâö³â òà ôàõ³âö³â óñ³õ ãà-
ëóçåé çíàíü ñêîðèñòàòèñü
³íôîðìàö³éíî-ïîøóêîâîþ
áàçîþ ì³æíàðîäíèõ ñòè-
ïåíä³àëüíèõ ïðîãðàì, ùî

ñòâîðåíà ó ðàìêàõ ïðîãðà-
ìè «Îñâ³òà áåç êîðäîí³â».

Äî Âàøî¿ óâàãè ì³æíàðîäí³
ñòèïåíä³àëüí³ ïðîãðàìè, ´ðàíòè
òà àêàäåì³÷í³ ïðîãðàìè óí³âåð-
ñèòåò³â ñâ³òó äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñòó-
äåíò³â, àñï³ðàíò³â, íàóêîâö³â òà
ôàõ³âö³â óñ³õ ãàëóçåé çíàíü, ïðî-
ãðàìè ì³æóí³âåðñèòåòñüêî¿
ñï³âïðàö³, ñòàæóâàíü â óðÿäîâèõ
ñòðóêòóðàõ, ì³æíàðîäíèõ îðãàí³-
çàö³ÿõ, â³äîìèõ êîìïàí³ÿõ òîùî.

ßêùî Âè ìð³ºòå íàâ÷àòèñü ó
ïðîâ³äíèõ óí³âåðñèòåòàõ ñâ³òó, çà-
ñòîñîâóâàòè âæå çäîáóò³ çíàííÿ
íà ïðàêòèö³, ðîçâèâàòè ñâ³é ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ³ äóõîâíèé ïîòåí-
ö³àë, çàõîäüòå íà www.fmlu.org/
scholarships. Ïðîâ³äí³ óí³âåðñèòå-
òè ªâðîïè òà Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè
÷åêàþòü íà Âàñ! Ïåðåä Âàìè
â³äêðèþòü äâåð³ çíàí³ ñâ³òîâ³ êîì-
ïàí³¿, ïàðëàìåíòè äåðæàâ òà
ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿.

Íå âòðàòüòå ñâ³é øàíñ ñòàòè
óñï³øíèì ïðîôåñ³îíàëîì ³ âèêî-
ðèñòàòè êðàùèé ñâ³òîâèé äîñâ³ä
â Óêðà¿í³!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

ßíà ÊÐÎË²ÂÅÖÜ, Âñåâîëîä Ê²ÍÜ ³ Òåòÿíà ÃÓÌÅÍÞÊ, ñòóäåíòè
ñòîìàòôàêóëüòåòó

Îëüãà ÓË²ÃÀÍÅÖÜ, Òàìàðà ÒÊÀ×ÓÊ, ñòóäåíòêè ìåäôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



¹ 23(208)
7 ãðóäíÿ 2007 ðîêó

Ë²ÊÈ 4
(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹22)
Íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèìè êðèòå-

ð³ÿìè ïîãàíîãî ïðîãíîçó òà ðè-
çèêó ñìåðò³ ïðè ³íòîêñèêàö³¿ Ïàð
ââàæàþòüñÿ ï³çíÿ øïèòàë³çàö³ÿ (â
ñåðåäíüîìó ÷åðåç 44 ãîä., ä³à-
ïàçîí êîëèâàíü – 24-96 ãîä.),
ïðîãðåñóâàííÿ ïå÷³íêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ
á³ëüøå 100 ñåê, ã³ïîãë³êåì³ÿ, ñè-
ðîâàòêîâèé êðåàòèí³í á³ëüøå
200 ì³êðîìîëü/ë, àöèäîç – ðÍ
ìåíøå 7,3) òà ðîçâèòîê åíöåôà-
ëîïàò³¿ III ñòóïåíÿ. Ãîëîâíà ïðè-
÷èíà ñìåðò³ – íàáðÿê ìîçêó.
Â³äñóòíÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ïå-
÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç òà ïîêàçàí-
íÿìè äî òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè
÷è ñìåðòþ. Íèðêîâà äèñôóíêö³ÿ
(ð³âåíü êðåàòèí³íó ïîíàä 200
ì³êðîìîëü/ë) íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ïðîãíîç ïðè îòðóºíí³ Ïàð.

Ôàêòîðè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ãå-
ïàòîòîêñè÷í³ñòþ Ïàð ó ä³òåé,
âêëþ÷àþòü: â³ê ìåíøå 10 ðîê³â ç
íåíàëåæíèì äîçóâàííÿì ïðåïà-
ðàòó, â³äñòðî÷åí³ñòü òîêñè÷íèõ
ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ïîòåíö³éíî òîê-
ñè÷íîãî âæèâàííÿ, â³äñòðî÷åííÿ
çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî àíòè-
äîòó N-àöåòèëöèñòå¿íó, íåíàâ-
ìèñíå ïîâòîðíå ïåðåäîçóâàííÿ,
âæèâàííÿ Ïàð ðàçîì ç ³íøèìè
ãåïàòîòîêñè÷íèìè àãåíòàìè, çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ äî-
ðîñëèõ çàì³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ
ä³òåé.

Ïîìèëêè ó ÷èòàíí³ ³ ðîçóì³íí³
³íñòðóêö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó àáî ïîìèëêè ó éîãî äî-
çóâàíí³ º òèïîâèìè ïðè÷èíàìè
íåíàâìèñíîãî ïåðåäîçóâàííÿ
Ïàð. Áàòüêè íåð³äêî ñïðèéìàþòü
Ïàð ÿê áåçïå÷íèé çàñ³á ³ íå ìà-
þòü íàñòîðîæåíîñò³ ùîäî éîãî
íåíàëåæíîãî âèêîðèñòàííÿ.
Çîêðåìà, â Àíãë³¿ áóëî ïðîàíà-
ë³çîâàíî 47 ³ñòîð³é õâîðîáè
ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 10 ðîê³â ç
ïðîÿâàìè ãåïàòîòîêñè÷íîñò³, ÿê³
àñîö³þâàëèñü ç ïðèéîìîì Ïàð
(23 ïàö³ºíòà ïîìåðëî). Âèïàä-
êîâå ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð ñïîñ-
òåð³ãàëîñü ó 21 ïàö³ºíòà â³êîì
ìåíøå 2 ðîê³â. Ñåìåðî ç íèõ
îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè äëÿ äî-
ðîñëèõ, à ó 14 áóëè çàñòîñîâàí³
ïåðåâèùåí³ äîçè ïåä³àòðè÷íèõ
ïðåïàðàò³â.

Âèêîðèñòàííÿ ôîðì ïðåïàðà-
òó ç ïîâ³ëüíèì âèâ³ëüíåííÿì áåç
óðàõóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ çá³ëü-
øóâàòè ³íòåðâàëè ì³æ ïðèéîìà-
ìè, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ
³íøèõ êîìá³íîâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³
Ïàð, àáî âæèâàííÿ ïðåïàðàòó
òîìó, ùî éîãî ïðèçíà÷èëè
³íø³é äèòèí³, âñå öå ìîæå ñòà-
òè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
³íòîêñèêàö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ Ïàð ó âèãëÿä³
ðåêòàëüíèõ ñâ³÷îê òàêîæ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó òîêñè÷-
íîñò³. Öåé øëÿõ ââåäåííÿ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñü øâèäêèì çðî-
ñòàííÿì ï³êîâîãî ð³âíÿ ïðåïàðà-
òó â êðîâ³, ÿêèé ìîæå â³äð³çíÿ-
òèñÿ ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â á³ëüøå ÿê
ó 9 ðàç³â. Ç ³íøîãî áîêó, ïðè òà-
êîìó ñïîñîá³ ââåäåííÿ Ïàð ÷àñ-
òî íå âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè áàæà-
íîãî åôåêòó ïðè çàñòîñóâàíí³ ñå-
ðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîç. ×àñ,
ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ï³êîâèõ ð³âí³â ïðè ðåêòàëüíî-
ìó ââåäåíí³ ñóòòºâî äîâøèé, í³æ
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó âñå-

ðåäèíó, âíàñë³äîê ÷îãî ïîâèíåí
áóòè äîâøèì ³ íàëåæíèé ³íòåð-
âàë ì³æ îêðåìèìè äîçàìè (íå
ìåíøå 6-8 ãîä.). Âíàñë³äîê òîãî,
ùî Ïàð ìîæå áóòè íåð³âíîì³ð-
íî ðîçïîä³ëåíèé ïî ìàñ³ ñâ³÷êè,
³ñíóþ÷à ïðàêòèêà ïîä³ëó ñâ³÷îê
ìîæå çàê³í÷èòèñü çàñòîñóâàííÿì
íåäîñòàòíüî¿ àáî æ çá³ëüøåíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàòó. Äî òîãî æ,
ð³çí³ ðåêòàëüí³ ôîðìè ìàþòü ð³çí³
ïàðàìåòðè âñìîêòóâàííÿ, ùî
ìîæå ñóòòºâî ïîçíà÷àòèñü íà ¿õ
åôåêòèâíîñò³.

Ïåðåë³÷åí³ ôàêòîðè ñòâîðþþòü
ðèçèê ÿê íåàäåêâàòíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó âíàñë³äîê çìåí-
øåíîãî âñìîêòóâàííÿ, òàê ³ êó-
ìóëÿòèâíèõ òîêñè÷íèõ åôåêò³â
÷åðåç íàäì³ðí³ äîçè àáî íàäòî
÷àñò³ ðåêòàëüí³ ïðèéîìè. Äî òîãî
æ, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåìàº
âàãîìèõ äîêàç³â ïåðåâàãè ðåê-
òàëüíîãî ñïîñîáó çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â Ïàð.

Ôàêòîðè, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðîç-
âèòîê òîêñè÷íèõ åôåêò³â Ïàð,
ìîæóòü òàêîæ âêëþ÷àòè ñïàä-
êîâ³ â³äì³ííîñò³ àê-
òèâíîñò³ ïå÷³íêîâèõ
ôåðìåíò³â, ïîíèæåíå
æèâëåííÿ, âæèâàííÿ
åòàíîëó, âçàºìîä³þ
ì³æ íèì òà ³íøèìè
ë³êàìè àáî ñóïóòí³ ïà-
òîëîã³÷í³ ñòàíè. Ä³òè,
â ÿêèõ ó ñ³ìåéíîìó
àíàìíåç³ º âèïàäêè
ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðå-
àêö³é ïðè çàñòîñó-
âàíí ³  Ïàð,  ìàþòü
ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî-
ãî óñêëàäíåííÿ.

Ïðîòå ,  ðîçëàäè
æèâëåííÿ òà âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ ³íøèìè ë³êà-
ìè òà Ïàð â³ä³ãðàþòü
á³ëüøó ðîëü ó ðîç-
âèòêó òîêñè÷íîñò³, í³æ
ãåíåòè÷í³ â³äì³ííîñò³,
ïðè çàñòîñóâàíí³ çâè-
÷àéíèõ äîç Ïàð .
Íèçüêîêàëîð³éíå òà
íèçüêîá³ëêîâå õàð÷ó-
âàííÿ, îæèð³ííÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ÿêèé
ïîãàíî êîíòðîëþºòü-
ñÿ, àñîö³þþòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì
ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ Ïàð. Ïðè ãî-
ñòðîìó ðåñï³ðàòîðíîìó â³ðóñ-
íîìó çàõâîðþâàíí³ ³ ï³äâèùåí³é
òåìïåðàòóð³ ò³ëà äèòèíà ìîæå
îáìåæåíî ñïîæèâàòè ¿æó, à
áàòüêè íåð³äêî ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóþòü ïðîòèçàñòóäí³
ë³êè, ÿê³ ì³ñòÿòü àëêîãîëü, ùî
ìîæå ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê
³íòîêñèêàö³¿. Çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïåâíèõ ïå÷³íêîâèõ ôåð-
ìåíò³â, ÿêå ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü
ïðè îäíî÷àñíîìó ç Ïàð çàñòî-
ñóâàíí³ ³íøèõ ë³ê³â, òà çíèæåí-
íÿ çàïàñ³â ãëóòàò³îíó ó ïå÷³íö³
çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ³íòîêñè-
êàö³¿ Ïàð. Ñóïðîâ³äíå ë³êóâàí-
íÿ òàêèìè ïðåïàðàòàìè ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ä³òåé ç ð³çíè-
ìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè.

²íòîêñèêàö³ÿ Ïàð ó òèïîâèõ âè-
ïàäêàõ âêëþ÷àº 4 ôàçè. Ó ïåðø³é
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíèæåííÿ àïåòè-
òó, íóäîòà, áëþâàííÿ, íåçäóæàí-
íÿ, ï³òëèâ³ñòü, ÿê³ ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè çàñòîñóâàííÿ äîäàòêî-
âèõ äîç Ïàð. Ó äðóã³é ôàç³, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 18-24 ãîä., ö³

îçíàêè ïåðøî¿ ôàçè çìåíøóþòü-
ñÿ ³ çì³íþþòüñÿ áîëåì àáî íà-
ïðóæåí³ñòþ ó âåðõíüîìó ïðàâî-
ìó êâàäðàíò³ æèâîòà, çá³ëüøåí-
íÿì ïå÷³íêè, â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ. Ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü á³ë³ðóá³íó òà ïå-
÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, ïîäîâæóºòü-
ñÿ ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ. Ó òðåò³é
ôàç³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ çâè÷àéíî
íà 3-5 äåíü, çíîâó âèíèêàþòü
àíîðåêñ³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ,
íåçäóæàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òàê³ ÿê
æîâòÿíèöÿ, ã³ïîãë³êåì³ÿ, êîàãóëî-
ïàò³ÿ òà åíöåôàëîïàò³ÿ. Ìîæóòü
òàêîæ ðîçâèâàòèñü íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü òà êàðä³îì³îïàò³ÿ.
×åòâåðòà ôàçà àñîö³þºòüñÿ àáî ç
îäóæàííÿì àáî æ ç ïðîãðåñó-
âàííÿì ³ ñìåðòþ â³ä ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Îòðóºííÿ Ïàð ìîæå òàêîæ
ïðîÿâëÿòèñÿ ñèìïòîìàòèêîþ
ïðèãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, øîêîì, ã³ïî-
òåðì³ºþ òà ìåòàáîë³÷íèì àöè-
äîçîì. Îñê³ëüêè â³äñòðî÷åííÿ

ë³êóâàííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïîãàíèì
ïðîãíîçîì, à éîãî åôåê-
òèâí³ñòü çìåíøóºòüñÿ ïðîïîð-
ö³éíî ÷àñó, ÿêèé ïðîéøîâ ï³ñëÿ
ïðèéîìó Ïàð, ðàííº ïðèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî àíòàãîí³ñòà
N-àöåòèëöèñòå¿íó (ó ìåæàõ 10
ãîä. ï³ñëÿ ïðèéîìó Ïàð) íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè îòðóºííÿ Ïàð
ò³ëüêè ï³äîçðþºòüñÿ. Íàâ³òü
â³äñòðî÷åíå ë³êóâàííÿ ìîæå
ïðèíåñòè êîðèñòü. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ë³êóâàííÿ N-àöåòèëöèñòå¿-
íîì ïîâèííî ïðîâîäèòèñü,
íàâ³òü ÿêùî ç ìîìåíòó ïðèéî-
ìó îñòàííüî¿ äîçè Ïàð ïðîéø-
ëî 24 ³ á³ëüøå ãîäèíè.

Ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ â
ìåæàõ 6-8 ãîä. ï³ñëÿ ïðèéîìó ðà-
çîâî¿ òîêñè÷íî¿ äîçè Ïàð, ïî-
âèííî ðîçïî÷èíàòèñü ç ïðèçíà-
÷åííÿ àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ;
ÿêùî æ ë³êóâàííÿ ðîçïî÷àòå
ï³çí³øå, àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ, õ³áà áóëà
ïðèéíÿòà ùå îäíà òîêñè÷íà äîçà
Ïàð. Âíóòð³øíüîâåííå çàñòîñó-
âàííÿ N-àöåòèëöèñòå¿íó ïðîòÿ-
ãîì 10 ãîä. (øâèäêå ââåäåííÿ)

àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ
àëåðã³÷íèõ òà àíàô³ëàêòî¿äíèõ
ðåàêö³é (àíã³îíåâðîòè÷íèé íà-
áðÿê, ã³ïîòåíç³ÿ, áðîíõîñïàçì),
ïîð³âíÿíî ³ç ïåðîðàëüíèì çàñ-
òîñóâàííÿì. Á³ëüø òðèâàëà ³íôó-
ç³ÿ ïðåïàðàòó (48 ãîä. ³ á³ëüøå)
ïîêðàùóº éîãî ïåðåíîñèì³ñòü ³
çìåíøóº ïîá³÷í³ åôåêòè. Ìîæëè-
âå çàñòîñóâàííÿ N-àöåòèëöèñòå¿-
íó âñåðåäèíó. Ïðè öüîìó ïî÷àò-
êîâà äîçà ñòàíîâèòü 140 ìã/êã
îäíîðàçîâî, ï³äòðèìóþ÷à äîçà –
70 ìã/êã âñåðåäèíó êîæí³ 4 ãîä.,
âñüîãî 17 äîç.

Ë³êóâàííÿ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðå-
àêö³é ó ä³òåé, âèêëèêàíèõ ñóáãî-
ñòðèì ïåðåäîçóâàííÿì Ïàð, º
òÿæêèì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ íåîá-
õ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ ç äîñâ³ä÷åíèì
òîêñèêîëîãîì. ßêùî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè â ä³òåé çàê³í÷óºòüñÿ îäó-
æàííÿì, òî çàëèøêîâ³ ÿâèùà ç
áîêó ïå÷³íêè ÷è õðîí³çàö³ÿ ïðî-
öåñó íå õàðàêòåðí³.

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïîïóëÿðíèì
ìåòîäîì çíèæåííÿ òåìïåðàòó-
ðè â ä³òåé ñòàëî çàñòîñóâàííÿ
Ïàð â àëüòåðíàòèâíîìó ðåæèì³
ç ³íøèì àíòèï³ðåòèêîì – ³áóï-
ðîôåíîì (²ô). Ïîâ³äîìëÿþòü,

ùî 50 % ïðàêòèêóþ-
÷èõ ë³êàð³â ó ÑØÀ ðà-
äÿòü áàòüêàì âèêîðè-
ñòîâóâàòè öåé ìåòîä,
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóò-
í³ñòü áóäü-ÿêèõ äî-
êàç³â, ÿê³ á ï³äòâåðäæó-
âàëè éîãî åôåê-
òèâí³ñòü ÷è áåçïå÷í³ñòü.
Öÿ ïðàêòèêà áàçóºòüñÿ
íà ïîðàäàõ ë³êàð³â ó
84 % âèïàäê³â ³ ó 14 %
– íà âëàñí³é ³í³ö³àòèâ³
áàòüê³â. Ðàçîì ç òèì,
òàêèé ðåæèì ôàðìà-
êîòåðàï³¿ íà ñüîãîäí³
íå ïðîõîäèâ äîñòàò-
íüîþ ì³ðîþ êîíòðî-
ëüîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³
áåçïå÷íîñò³. Â ïðîöåñ³
ð à í ä î ì ³ ç î â à í î ã î
â³äêðèòîãî âèâ÷åííÿ
êîìá³íîâàíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ Ïàð òà ²ô äëÿ
øâèäêîãî çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïåðåâàãà òà-
êîãî ìåòîäó ïîëÿãàº ó
çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè

ìåíøå, í³æ íà ï³âãðàäóñà Ñ ïðî-
òÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè, ùî, íà
äóìêó àâòîð³â äîñë³äæåííÿ, íå
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî êë³í³÷íó
çíà÷èì³ñòü ö³º¿ ð³çíèö³ ³ ðåêî-
ìåíäóâàòè öåé ìåòîä äëÿ ðó-
òèííîãî âèêîðèñòàííÿ. Ïðîâå-
äåíå òàêîæ ïîð³âíÿëüíå äîñë³-
äæåííÿ àíòèï³ðåòè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ìîíîòåðàï³¿ Ïàð òà ²ô
³ àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäó ¿õ
ïðèçíà÷åííÿ ó ä³òåé â³êîì â³ä
6 äî 36 ì³ñ. Ñõåìè ïðèçíà÷åí-
íÿ: Ïàð – ïî 12,5 ìã/êã êîæí³ 6
ãîä (1 ãðóïà), ²ô – ïî 5 ìã/êã
êîæí³ 8 ãîä. (2 ãðóïà) òà àëü-
òåðíàòèâíå ïîïåðåì³ííå ïðè-
çíà÷åííÿ Ïàð òà ²ô êîæí³ 4 ãîä.
(3 ãðóïà). Ïðåïàðàòè âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïðîòÿãîì 3 äí³â. Ãðó-
ïà, ÿêà îòðèìóâàëà àíòèï³ðåòè-
êè â àëüòåðíàòèâíîìó ðåæèì³,
õàðàêòåðèçóâàëàñü á³ëüø íèçü-
êèìè çíà÷åííÿìè òåìïåðàòóðè,
á³ëüø øâèäêèì ¿¿ çíèæåííÿì,
çàãàëîì ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ îò-
ðèìàíèõ àíòèï³ðåòè÷íèõ ìåäè-
êàìåíò³â, ìåíøèì ñòðåñîì, ìåí-
øîþ ê³ëüê³ñòþ äí³â íåïðàöåçäàò-
íîñò³ çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ,

ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè.
Òàêèì ÷èíîì, àâòîðè ðîáîòè
ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî àëüòåð-
íàòèâíå ë³êóâàííÿ Ïàð (12,5
ìã/êã) òà ²ô (5 ìã/êã) êîæí³ 4
ãîä. ïðîòÿãîì 3 äí³â º åôåêòèâ-
í³øèì, ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðà-
ï³ºþ, ó çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè â
ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüî-
ãî â³êó. Ïðîòå, ³íø³ äîñë³äíèêè
ââàæàþòü, ùî âñòàíîâëåíà ó
öüîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïåðåâàãà
çàñòîñóâàííÿ Ïàð òà ²ô â àëü-
òåðíàòèâíîìó ðåæèì³ (ïîêàç-
íèêè òåìïåðàòóðè ïðîòÿãîì
äîáè áóëè ìàéæå íà 1°C íèæ-
÷èìè, ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðà-
ï³ºþ) îáóìîâëåíà íå ñò³ëüêè ïå-
ðåâàãàìè òàêî¿ ñõåìè ë³êóâàí-
íÿ, ñê³ëüêè ÷³òêèì äîòðèìàííÿì
ïàö³ºíòàìè âñ³õ ³íñòðóêö³é ³ç çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò ³â .
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, ÿê³ îòðè-
ìàëè ïåâíó ïåðåâàãó â åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ
ïðåïàðàò³â ó àëüòåðíàòèâíîìó
ðåæèì³, íå ââàæàþòü, ùî öÿ
ñõåìà ïîâèííà áóòè îñíîâîþ
äëÿ â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é. Ïðè öüîìó çàçíà-
÷àºòüñÿ, ùî êîìá³íîâàíå àíòè-
ï³ðåòè÷íå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè
íåáåçïå÷íèì ³ ïðîâîêóâàòè ðîç-
âèòîê ïå÷³íêîâî¿ ÷è íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî ó ä³òåé
ç äåã³äðàòàö³ºþ òà ç ïîíèæåíèì
æèâëåííÿì. Ñïðàâä³, ðèçèê íå-
ôðîòîêñè÷íîñò³ ìîæå çá³ëüøó-
âàòèñü, ÿêùî ö³ ïðåïàðàòè âè-
êîðèñòîâóþòü ðàçîì, òîìó ùî
²ô çìåíøóº ê³ëüê³ñòü â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó, à ïðè çðîñòàíí³
êîíöåíòðàö³¿ Ïàð ó íèðêàõ öå,
ðàçîì óçÿòå, ìîæå ïðèçâåñòè
äî êàíàëüöåâîãî íåêðîçó. Íå-
áåçïåêà ïåðåäîçóâàííÿ âíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ ðåæèì³â äîçó-
âàííÿ Ïàð òà ²ô ïðè ¿õ àëüòåð-
íàòèâíîìó ïðèçíà÷åíí³ ìîæå
çá³ëüøóâàòè ðèçèê ïðîÿâ³â òîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ îäíîãî ÷è îáîõ ïðå-
ïàðàò³â ç â³äïîâ³äíèìè òÿæêè-
ìè íàñë³äêàìè. Áàòüêè ìîæóòü
ïîìèëêîâî äàâàòè äèòèí³ Ïàð,
Ïàð, ²ô, ²ô, çàì³ñòü òîãî ùîá
äàâàòè Ïàð, ²ô, Ïàð, ²ô. Êð³ì
òîãî, Ïàð òà ²ô íå ïîâèíí³ ïðè-
çíà÷àòèñü çà îäíàêîâîþ ñõå-
ìîþ (êîæí³ 4 ãîä.), âèõîäÿ÷è ç
îñîáëèâîñòåé ¿õ ôàðìàêîê³íå-
òèêè òà ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é
ç äîçóâàííÿ. Äî òîãî æ, àíòè-
ï³ðåòè÷íà ä³ÿ ïðè êîìá³íîâàíî-
ìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â
ìîæå ïîñëàáëþâàòèñü ïðè ¿õ
ïîâòîðíîìó ïðèçíà÷åíí³ ³ ñòà-
âàòè ð³âíîþ åôåêòó ïîâòîðíî¿
ìîíîòåðàï³¿ ²ô. Íà îñíîâ³ àíà-
ë³çó äîñë³äæåíü Medline (1966-
2006 ðð.) òà Êîêðàí³âñüêî¿ áàçè
äàíèõ ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî òà îê-
ðåìîãî çàñòîñóâàííÿ Ïàð òà ²ô
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
îáìåæåí³ñòü äîñë³äæåíü ùîäî
åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â â
àëüòåðíàòèâíîìó ðåæèì³ òà
â³äñóòí³ñòü ó íèõ äîñòàòíüîãî
ð³âíÿ äîêàçîâîñò³. Òîìó äîö³ëü-
íî óòðèìàòèñü â³ä êîìá³íîâàíî¿
àíòèï³ðåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó äè-
òÿ÷³é ïðàêòèö³, äîêè íå áóäóòü
äîâåäåí³ ¿¿ áåçïå÷í³ñòü òà åôåê-
òèâí ³ñòü ó á ³ëüø øèðîêèõ
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ.

ÇÍÎÂÓ ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË?

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ
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ÏÈÂÎË²ÊÓÂÀÍÍß
Óïåðøå â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³,

âëàñíå, ó ñàíàòîð³¿ «Ìåäîáîðè»
âçÿëèñÿ ë³êóâàòè ïèâîì. Çâ³ñíà
ð³÷, æèâèì, ñâ³òëèì íåô³ëüòðîâà-
íèì. Ìàòè òàêèé ïðîäóêò ñêëàä-
íîù³â äëÿ çàêëàäó íå âèêëèêàº.
Àäæå ïîðó÷, ó ñåëèù³ Ìèêóëèíö³,
çäàâíà ³ñíóâàëà ïèâîâàðíÿ «Áðî-
âàð». Íèí³ ìèêóëèíåöüêå ïèâî ÷è
íå íàéïîïóëÿðí³øå íà ò³é æå
Òåðíîï³ëüùèí³.

– Ïèâî – ð³äêèé ïðîäóêò,
ÿêèé óòâîðåíèé âíàñë³äîê áðî-
ä³ííÿ òà âàð³ííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
äæåðåëüíî¿ âîäè, ñîëîäó é ïèâ-
íèõ äð³æäæ³â, – ïîÿñíþº ãîëîâ-
íèé ë³êàð «Ìåäîáîð³â», êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè Âàñèëü Ìàðòèíþê.
– Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìóºìî çáà-
ãà÷åíèé àì³íîêèñëîòàìè, ïîë³-
â³òàì³íàìè òà ì³êðîåëåìåíòàìè
íàï³é.

Âàñèëü ²âàíîâè÷ êàæå, ùî ðå-
ãóëÿðíå âæèâàííÿ ïèâà çí³ìàº
çàêðåïè, ïðèøâèäøóº îáì³í ðå-
÷îâèí, îìîëîäæóº îðãàí³çì. Ñòî-
ìàòîëîãè æ ðàäÿòü ïîëîñêàòè
öèì íàïîºì ðîò ï³ñëÿ âæèâàííÿ
¿æ³. Ó òàêèé ñïîñ³á çíèæóºìî ðè-
çèê ðîçâèòêó êàð³ºñó.

Ó «Ìåäîáîðàõ» óæå ø³ñòü
ðîê³â çàéìàþòüñÿ ïèâîë³êóâàí-
íÿì. Âàëåð³é Øèìàíñüêèé –
ë³êàð-òåðàïåâò. Ïèâîòåðàï³ÿ ñòà-
ëà äëÿ íüîãî âóçüêîþ ñïåö³àë³-
çàö³ºþ. Ìîâèòü, ùî â³äïî÷èâàëü-
íèêè íà ïåðø³é ïîð³ ñòàâëÿòüñÿ
äî ö³º¿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ñêåï-
òè÷íî. Àëå âàðòî ¿ì ïðèéíÿòè

ÆÈÂÅ ÏÈÂÎ, ÑÈÍß ÃËÈÍÀ –
ÇÄÎÐÎÂ’Þ Ï²ÄÌÎÃÀ

Ïðèðîäà ïîäáàëà ïðî áàãàòî ÷èííèê³â, ùî ìàþòü äîáð³
ë³êóâàëüí³, êîñìåòè÷í³ òà îìîëîäæóâàëüí³ âëàñòèâîñò³.
Ïðî öå çíàëè â äàâíüîìó ñâ³ò³. Óêðà¿íö³ òåæ ³ç ñèâèõ
â³ê³â øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè â ñâî¿é ìåäèöèí³ ðîçìà¿ò-
òÿ òðàâ ³ íàïî¿â, áàãàòîì³íåðàëüí³ ã³ðñüê³ ïîðîäè...

Ùîð³÷íî â ñàíàòîð³¿ «Ìåäîáîðè», ùî â ñåë³ Êîíîïê³â-
êà Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó íà Òåðíîï³ëë³, ïîïðàâëÿ-
þòü ñâîº çäîðîâ’ÿ ìàéæå ï’ÿòü òèñÿ÷ õâîðèõ ç óñ³õ óêðà¿-
íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ óñþä. ̄ õ ñåðåä ³íøîãî ïðèâàáëþþòü
òóòåøí³ ì³íåðàëüí³ âîäè òà òîðôîâ³ ãðÿç³, ÿê³ ïðàö³âíè-
êè ñàíàòîð³þ âì³ëî ïîºäíóþòü ç ô³ç³îòåðàï³ºþ òà íîâè-
ìè ë³êóâàëüíèìè ìåòîäèêàìè. Âåëèêó óâàãó òóò ïðèä³ëÿ-
þòü, çîêðåìà, íåòðàäèö³éí³é, à òî÷í³øå áóäå ñêàçàòè,
íàðîäí³é, äàâí³é ìåäèöèí³.

õî÷à á îäíó, ñêàæ³ìî, ïèâíó âàí-
íó, äóìêà äîêîð³ííî çì³íþºòüñÿ.
Àäæå ïàö³ºíò îòðèìóº íåâèìîâ-
íå â³ä÷óòòÿ. Òàêà âàííà ïåðå-
äîâñ³ì ìàº çäàòí³ñòü ðîçñëàáëþ-
âàòè îðãàí³çì, çàñïîê³éëèâî ä³ÿ-
òè, ñïðèÿº ðåãóëÿö³¿ òèñêó,
ïîòîâèä³ëåííÿ,  îíîâëåííþ
êë³òèí (îìîëîäæåííþ), çìåí-
øåííþ âàãè... Ñëîâîì, âèêîðèñ-
òîâóþòü ¿¿ ïðè âåãåòî-ñóäèííèõ
äèñòîí³ÿõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàäàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó øê³ðè. Ö³êàâî,
ùî îõîòó äî òàêî¿ ðåëàêñàö³¿
ñåðåä ñàíàòîðíèê³â ïðîÿâëÿþòü
á³ëüøå âñå-òàêè æ³íêè. À îò âæè-
âàòè âíóòð³øíüî ïèâíèé íàï³é
äî âïîäîáè ÷îëîâ³êàì, ó öüîìó
æ³íêàì âîíè íå ïîñòóïàþòüñÿ.

Óò³ì, ùî ³ ÿê ïðèéìàòè – ðå-
êîìåíäóº ë³êàð. Ïåðåä òèì ïàö³-
ºíòîâ³ òðåáà áóäå ïðîéòè ïåâí³
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, êîíñóëüòàö³þ ó ôàõ³âöÿ.
Âàëåð³é Øèìàíñüêèé çàóâàæóº,
ùî ë³òð ïèâà ì³ñòèòü äî 35
â³äñîòê³â äîáîâî¿ íîðìè â³òàì³í³â
ãðóïè Â. Äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ó
«Ìåäîáîðàõ» çàñòîñîâóþòü
ñâ³òëå íåô³ëüòðîâàíå ïèâî.

Ñåðåä ïîêàç³â äî ë³êóâàííÿ –
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó (ã³ïî- òà àíòàöèä-
íèé ãàñòðèò, äèñêèíåç³¿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, õðîí³÷í³ õîëå-
öèñòèòè, çàêðåïè), íèðîê
(íåôðèòè, öèñòèòè), íåðâîâî¿ òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, çàëîç
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, îáì³íó ðå-
÷îâèí (öóêðîâèé ä³àáåò). Âàëåð³é

Îëåêñàíäðîâè÷ òâåð-
äèòü, ùî ìîæíà âèë³-
êóâàòè áåçñîííÿ, à
äð³æäæîâ³ êë³òèíè, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â ïèâ³, íå
ëèøå îìîëîäæóþòü
îðãàí³çì, à é âèäàëÿ-
þòü øëàêè ³ íàâ³òü ðà-
ä³îíóêë³äè.

Ïåâíà ð³÷, ùî ïèâî-
òåðàï³ÿ, ÿê ³ áóäü-ÿêèé
³íøèé ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ, – íå ïàíàöåÿ â³ä
óñ³õ õâîðîá. Íå âàðòî
âèêîðèñòîâóâàòè öåé
íàï³é òèì, ó êîãî öè-
ðîç ïå÷³íêè, êàìåí³ â
íèðêàõ ³ æîâ÷íîìó
ì³õóð³, ñâ³æà âèðàçêà
øëóíêó, ïîäàãðà, ñòå-
íîêàðä³ÿ, ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, âèðàæåíà
ã ³ïåðòîí³ÿ .  ßêùî â
àíàìíåç³ áóëè åï³ëåï-
òè÷í³ ñóäîìè, ÿê, çðåø-
òîþ, é äåïðåñèâí³ ñòà-
íè àáî âè ë³êóâàëèñÿ
â³ä àëêîãîë³çìó ÷è ïîòåðïàºòå â³ä
ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ãí³éíèõ ïðî-
öåñ³â, òî ïèâîòåðàï³ÿ – àæ í³ÿê
íå øëÿõ äî îçäîðîâëåííÿ.

Ó «Ìåäîáîðàõ» íåùîäàâíî
çàïðîâàäèëè é ìåäîïèâí³ îáãîð-
òàííÿ. Çì³øóþòü ë³òð ïèâà ç 200
ãðàìàìè ìåäó é ïðîâîäÿòü
â³äïîâ³äíó ïðîöåäóðó. Òàêèé ìå-
òîä âèêîðèñòîâóþòü íàñàìïåðåä
äëÿ ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí, à
òàêîæ äëÿ ñõóäíåííÿ. Äî ðå÷³, â
ñàíàòîð³¿ º âëàñíà ïàñ³êà, à îòæå,
é ñâ³æèé ìåä.

ÁÎËÞÑÎÒÅÐÀÏ²ß
ßêùî çàãëèáèòèñÿ â ïëèí

ñòîë³òü, òî ïîáà÷èìî, ùî ñåðåä
áàãàòîì³íåðàëüíèõ ã³ðñüêèõ
ïîð³ä óêðà¿íö³ âæå íàäòî øàíó-
âàëè é âèêîðèñòîâóâàëè ãëèíó.
¯¿ çàñòîñîâóâàëè â áóä³âíèöòâ³, ó
ãîí÷àðñòâ³, ïîáóò³ é ë³êóâàíí³.
Íàø³ ïðåäêè ìèëè íåþ ãîëîâó,
÷èñòèëè çóáè, ãîëèëèñÿ, ïðàëè
îäÿã. Ó ãëèíÿí³é âàíí³ êóïàëèñÿ,
íàêëàäàëè ãëèíÿí³ ìàñêè. Âæè-
âàëè ãëèíó íàâ³òü óñåðåäèíó. Äëÿ
êîçàê³â ó áîÿõ çàâäÿêè ö³ëþùèì
áàêòåðèöèäíèì âëàñòèâîñòÿì
âîíà áóëà ïðåêðàñíèì ïåðåâ’ÿ-
çóâàëüíèì çàñîáîì. Ãëèíà ìàº

ê³ëüêà êîëüîð³â, ³ êîæíà áàðâà
äîäàº ¿é ÷îãîñü îñîáëèâîãî.

Ó ñàíàòîð³¿ «Ìåäîáîðè» º áëà-
êèòíà ãëèíà. ßêîñü òóò âèð³øè-
ëè ïî÷èñòèòè äíî ñòàâó, ðîçøè-
ðèòè éîãî. Êîëè çíÿëè øàð íà-
ìóëó, çíàéøëè ðîäîâèùå ñàìå
ö³º¿ ãëèíè. Çíàþ÷è ïðî ¿¿ êîðèñòü
äëÿ ë³êóâàííÿ, âèð³øèëè ñåðéî-
çíî çàéíÿòèñÿ áîëþñîòåðàï³ºþ,
êàæó÷è ³íàêøå, ë³êóâàííÿì ãëè-
íîþ. Â³òàë³é Âàõíîâñüêèé – çàñ-
òóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ é âîä-
íî÷àñ ë³êàð-ãëèíîòåðàïåâò.

Â³òàë³é Âîëîäèìèðîâè÷ ñòâåð-
äæóº, ùî â ãëèí³ çàõîâàíà ëåäü
íå âñÿ òàáëèöÿ Ìåíäåëººâà. Òóò
³ ñ³ðêà, ³ çàë³çî, ³ ìàãí³é, êàëüö³é,
éîä, ì³äü, êðåìí³é, ôîñôîð...
Ì³ñòèòü ³ ðàä³é, ïåðåä âèïðîì³-
íþâàííÿì ÿêîãî íå âòðèìàþòü-
ñÿ í³ ì³êðîáè, í³ â³ðóñè. Êîæíà
ì³êðî÷àñòèíêà, áåçïåðå÷íî, ïî-
ñâîºìó âïëèâàº íà îðãàí³çì ÷è
çäàòíà çáåðåãòè íàøå çäîðîâ’ÿ.
Çàâäÿêè, ñêàæ³ìî, âì³ñòó çàë³çà ó
ãëèí³ ë³êóþòü àíåì³þ, êàëüö³é òà
ôîñôîð íàéêðàùå äîïîìàãàº
ê³ñòêàì ³ ñóãëîáàì, ñóäèíè æ õî-
÷óòü öèíêó òà ì³ä³. Ãëèíà ñïðèÿº
øâèäêîìó çàãîºííþ ê³ñòêîâî¿
ìîçîë³ ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïåðå-

ëîì³â. Äîïîìàãàº æ³íêàì äîëà-
òè ¿õíüîãî ñòðàøíîãî âîðîãà íà
éìåííÿ öåëþë³ò. Ñëîâîì, íåäàð-
ìà ãëèíó íàçèâàþòü ïåðøèìè
ë³êàìè çåìë³. Íå òðåáà çàáóâàòè,
ùî âîíà âèäàëÿº ëèøå øê³äëèâ³
ì³êðîáè òà òîêñèíè, â³äíîâëþº
êë³òèíè é âèðîáëÿº â îðãàí³çì³
³ìóí³òåò.

Ãëèíà ìàº âèðàæåíó ïîãëè-
íàëüíó çäàòí³ñòü. Ñàìå öå ñòàëî
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çîâí³øíüîãî ¿¿
çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ. Â ñàíàòîð³¿ âèêîðèñòîâóþòü
ãëèíó ÿê õîëîäí³ òà òåïë³ ïðè-
ìî÷êè, êîìïðåñè, êîñìåòîëîã³÷í³
ìàñêè. Ò³, õòî ìàº ïðîòèïîêàçè
äî ë³êóâàííÿ òîðôîãðÿçÿìè, ìî-
æóòü óñï³øíî ë³êóâàòèñÿ ãëèíîþ.
Àäæå ¿¿ íàêëàäàþòü íà ò³ëî, êîëè
âîíà äîñÿãàº ê³ìíàòíî¿ òåìïåðà-
òóðè (áîëîòî æ ìóñÿòü íàãð³âà-
òè á³ëüø ÿê äî ñîðîêà ãðàäóñ³â,
íå êîæåí ìîæå âèòðèìàòè òàêèé
òåïëîâèé ñòàí). Âîíà íå äàº ïî-
á³÷íèõ ä³é, ÿê-îò íàâàíòàæåííÿ
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, íå
ï³äâèùóº òèñêó.

Õîëîäí³ ãëèíÿí³ àïë³êàö³¿, çà
ñëîâàìè Â³òàë³ÿ Âàõíîâñüêîãî,
íàêëàäàþòü òàì, äå º çàïàëåííÿ,
òà â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà. Òåïë³
– ó ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ ïå÷³íêè, íè-
ðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà. Áàãàòî ïðè-
ìî÷îê ñòàâëÿòü íà ãîì³ëêè, ôà-
ëàíãîâ³, ë³êòåâ³, ïëå÷îâ³, õðåáòîâ³
ñóãëîáè. Ãëèíà ìîæå ïðèñëóæè-
òèñÿ äîáðå é äëÿ ë³êóâàííÿ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ùîïðàâäà,
òóò óæå òðåáà âèêîðèñòàòè ñïðèí-
öþâàííÿ. À îò ïðè ðåâìàòèçì³, àð-
òðèò³, àíåì³¿ åôåêòèâí³ ãëèíÿí³
âàííè. Ùîì³ñÿöÿ â ñàíàòîð³¿ êóðñ
áîëþñîòåðàï³¿ ïðîõîäÿòü ó ñåðåä-
íüîìó äî ø³ñòäåñÿòè îñ³á. Çäåá³-
ëüøîãî âîíè ïðèéìàþòü äåñÿòü
ïðîöåäóð.

×è ìîæíà íàäì³ðíî çàõîïëþ-
âàòèñÿ ãëèíîþ? Ó Â³òàë³ÿ Âàõ-
íîâñüêîãî îäðàçó º ãîòîâà
â³äïîâ³äü: «Í³!» Òðåáà ìåíøå
ïðîöåäóð òèì, ó êîãî – ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü. Ó êîñìåòèö³ ñèíþ
ãëèíó òðåáà âèêîðèñòîâóâàòè
ëèøå ñòåðèëüíó, à äëÿ öüîãî
ñë³ä ¿¿ ïîì³ñòèòè íà ãîäèíó ó
ñóõî-æàðîâó øàôó, äå òåìïåðà-
òóðà ìîæå äîñÿãàòè äî 150 ãðà-
äóñ³â. Ãëèíîë³êóâàííÿ ìàº-òàêè
áóòè ï³ä ë³êàðñüêèì íàãëÿäîì,
àäæå ïðè íåâì³ëîìó çàñòîñóâàíí³,
ñêàæ³ìî, ïðè ïåðåäîçóâàíí³
ìîæíà ç îðãàí³çìó «âèìèòè»
â³òàì³íè, ì³êðîåëåìåíòè òà ³íø³
êîðèñí³ ðå÷îâèíè.

Ïèâíó âàííó ïðîâîäèòü ìîëîäøà
ìåäñåñòðà ñàíàòîð³þ «Ìåäîáîðè»
Ìàð³ÿ ²ÐÕÀ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Âîëîäèìèð ÄÎÌÁÈÊ òà Ëþáîâ ÏÈËÈÏ²Â, ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Íà áàç³ Çáîð³âñüêî¿ ÖÐË â³äáó-
ëàñÿ íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ ë³êàð³â,
ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð êàôåäðè
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â Òåðíîï-
³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó Áîðèñ ²âàíîâè÷ Ðóäèê. Ó
ç³áðàíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³
òåðàïåâòè òà ë³êàð³ ³íøèõ ñïåö-
³àëüíîñòåé, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ô³ðìè «Ðàò³î-
ôàðì» Òåòÿíà Áîéìèñòðóê.

Òåìà êîíôåðåíö³¿ çâó÷àëà òàê:
«Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é
ð³çíîãî ãåíåçó». Ïðîôåñîð Áî-
ðèñ Ðóäèê îçíàéîìèâ ïðàêòè÷-
íèõ ë³êàð³â ç ðåçóëüòàòàìè îñ-
òàíí³õ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ àð-

ÍÀÓÊÎÂÀ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà âïðî-
âàäæåííÿ ºäèíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êó-
âàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì íàóêîâèì
ïîãëÿäàì ³ îñíîâíèì íàïðÿìêàì
òåðàï³¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ÿê³ º çàãàëüíîâèçíàíèìè â
ªâðîï³ òà ó ñâ³ò³. Âåäóòüñÿ ïîøó-
êè ³äåàëüíîãî ã³ïîòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòó, íà ñâ³òîâîìó ôàðìà-
öåâòè÷íîìó ðèíêó ùîð³÷íî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³
çàñîáè, º áàãàòî ïóáë³êàö³é ïðî
¿õ åôåêòèâí³ñòü. Áîðèñ ²âàíîâè÷
àêöåíòóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî
ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ñë³ä
â³ääàâàòè ïåðåâàãó çàñîáàì, ÿê³
íå ëèøå åôåêòèâíî çíèæóþòü

àðòåð³àëüíèé òèñê, é âïëèâàþòü
íà ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü æèòòÿ,
çíèæóþòü ñìåðòí³ñòü.

Ïðî çàõâîðþâàí³ñòü àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â ó Çáîð³âñüêîìó ðà-
éîí³ òà çàâäàííÿ ç êàðä³îëîã³¿ äî
ê³íöÿ 2007 ðîêó ðîçïîâ³ëà êàðä³-
îëîã ÖÐË Î.Íå÷àé.

Îö³íêó ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷-
íîãî çä³éñíåííÿ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíèõ
ã³ïåðòåíç³é ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè
ðîçêðèâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ðàéòå-
ðàïåâò ÖÐË Â.Êîâàëü.

Îëüãà ÍÅ×ÀÉ,
êàðä³îëîã
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Òàêó íàçâó ìàëà ì³æíàðîä-
íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîí-
ôåðåíö³ÿ, ÿêó çîðãàí³çóâàëà
êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ³ ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ.
Çàõ³ä â³äáóâñÿ 12-13 ëèñòîïà-
äà â ÒÄÌÓ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íà àäðåñó
îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿ íàä³éøëî
48 íàóêîâèõ ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ ðî-
áîòè ç Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.
Øóïèêà, Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ (Êè¿â), Íàö³îíàëüíîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Õàðê³â),
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî, Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ôðàí-
êà, ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ êë³òèí ÍÀÍ
Óêðà¿íè (Ëüâ³â), Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-

òåòó (×åðí³âö³), Çàïîð³çüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà òà áà-
ãàòüîõ ³íøèõ.

Ó íàóêîâîìó ôîðóì³ âçÿëè
ó÷àñòü íàóêîâö³ ç ð³çíèõ ÂÍÇ Óê-
ðà¿íè. Áóëî ïðåäñòàâëåíî òà îá-
ãîâîðåíî øèðîêèé ñïåêòð äîñë³ä-
æåíü ùîäî ðîë³ ïåðâèííèõ ³ âòî-
ðèííèõ ìåñåíäæåð ³â ó çà-
áåçïå÷åíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
òà ïàòîãåíåç³ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. ßê â³äîìî, ìå-
ñåíäæåðí³ ñèñòåìè (öèêë³÷íîãî
àäåíîçèí- òà ãóàíîçèí-ìîíîôîñ-
ôàòó, L-àðã³í³íó – îêñèäó àçîòó,
³îí³â Ñà2+ – Ñà2+-àäåíîçèíòðèôîñ-
ôàòàçè ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí

ÐÎËÜ ÌÅÑÅÍÄÆÅÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ²
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Ð²ÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

òîùî) º ïîøèðåíèìè ó æèâèõ
îðãàí³çìàõ òà çàáåçïå÷óþòü ïðî-
öåñè ¿õ íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ ïðîöåñè êîìïåíñàö³¿
ïðè ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â
äîâê³ëëÿ, òà â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ðîç-
âèòêîâ³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.

Åôåêò á³ëüøîñò³ ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí º ðåçóëüòàòîì ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿
ç ìàêðîìîëåêóëÿðíèìè êîìïîíåí-
òàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí – ðåöåï-
òîðàìè. Öÿ âçàºìîä³ÿ âèêëèêàº
á³îõ³ì³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ é
çóìîâëþþòü ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ
ïðåïàðàòó.

Íàéá³ëüø âàæëèâîþ ãðóïîþ ðå-
öåïòîð³â äëÿ ë³ê³â º ïðîòå¿íè, ùî
ô³ç³îëîã³÷íî ïðàöþþòü ÿê ðåöåïòî-
ðè åíäîãåííèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ë³ãàíä³â (ñêàæ³ìî, ðåöåïòîðè ãîð-
ìîí³â, íåéðîòðàíñì³òåð³â). Áàãàòî
ë³ê³â ä³þòü íà òàê³ ðåöåïòîðè ³ ÷àñ-
òî º âèñîêîñåëåêòèâíèìè çàâäÿêè
ñïåöèô³÷íîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåöåï-
òîð³â.

Ðåãóëÿòîðíà àêòèâí³ñòü ðåöåïòî-
ðà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê íàñë³äîê
ïðÿìî¿ ä³¿ íà êë³òèíí³ ì³øåí³, åôåê-
òîðí³ ïðîòå¿íè, àáî ÷åðåç ïðîì³æí³
êë³òèíí³ ñèãíàëüí³ ìîëåêóëè, ÿê³
ä³ñòàëè íàçâó ìåñåíäæåðíèõ ñèñ-
òåì. Âçàºìîä³þ ðåöåïòîðà, êë³òèí-
íî¿ ì³øåí³ òà ïðîì³æíèõ ìîëåêóë
ðîçãëÿäàþòü ÿê ðåöåïòîð-åôåêòîð-
íó ñèñòåìó.

Ó íèí³øí³é ÷àñ â³äêðèò³ ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòè-
êè òà á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ðåöåïòîð³â. Çàâäÿêè ìî-
ëåêóëÿðíîìó êëîíóâàííþ áóëî
³äåíòèô³êîâàíî íîâ³ ðåöåïòîðè òà
¿õ ðåãóëÿòîðí³ ë³ãàíäè, à òàêîæ âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ³çîôîðì âæå â³äî-
ìèõ ðåöåïòîð³â. Ñåðåä íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ìåñåíäæåð³â º G-ïðî-
òå¿íè – ñèãíàëüí³ òðàíñäóêòîðè,
ÿê³ ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ â³ä ðå-
öåïòîðà åôåêòîðíèì ïðîòå¿íàì,
òàêèì, ÿê àäåí³ëàòöèêëàçà, ôîñ-
ôîë³ïàçà Ñ, ôîñôîä³åñòåðàçè, ³îíè
Ñà2+ òîùî. Îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³
á³ëüøå óâàãà â÷åíèõ ñïðÿìîâàíà
íà âèâ÷åííÿ ðîë³ îêñèäó àçîòó
(NO) ÿê âòîðèííîãî ïîñåðåäíèêà
â ä³¿ áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí,
çîêðåìà í³òðàò³â. Öþ ïðîáëåìó
âèâ÷àþòü äîñë³äíèêè ÿê íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, òàê ³ ³íøèõ íàóêîâèõ
ëàáîðàòîð³é Óêðà¿íè. Ñàìå öå ñòà-
ëî ãàðíèì ïðèâîäîì äî îðãàí³-
çàö³¿ êîíôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ íà
âèñîêîìó íàóêîâîìó ð³âí³, ñóïðî-
âîäæóâàëàñü àêòèâíèì îáì³íîì
äóìêàìè, ñïðèÿëà âèíèêíåííþ
³äåé ùîäî ïîäàëüøèõ àñïåêò³â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â.

Ó ö³êàâ³é äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-

ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè «Ëåï-
òèí-³íäóêîâàíà äèñôóíêö³ÿ åíäîòå-
ë³þ: íàíîìåäè÷íèé ï³äõ³ä» áóëî

âèñâ³òëåíî ðîëü òàêî¿ åíäîãåííî¿
ñïîëóêè, ÿê ëåïòèí ó ïàòîãåíåç³
îæèð³ííÿ, ÿêå íèí³ º çàãàëüíîñâ³-
òîâîþ ïðîáëåìîþ. Â³äîìî, ùî âè-
íèêíåííÿ áàãàòüîõ ïîøèðåíèõ ó
íàø ÷àñ çàõâîðþâàíü (ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî)
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà ³, â³äïîâ³äíî, ç ïîðóøåííÿìè
îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè öüîìó âè-
íèêàþòü. Àâòîð âêàçàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ íà âèñîêîìó íàóêîâîìó ð³âí³
(ç âèêîðèñòàííÿì íàíîòåõíîëîã³é
äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó òà
îêñèäó àçîòó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó
ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà áà-
ãàòüîõ ³íøèõ ïðîöåñàõ ó æèâèõ
îðãàí³çìàõ) äîâ³â, ùî ïðè îæèð³íí³,
â òîìó ÷èñë³ àë³ìåíòàðíîìó (ïðè
íàäì³ðíîìó ñïîæèâàíí³ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â), ð³çêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ëåïòèíó â îðãàí³çì³ ç îäíî÷àñíèì
çìåíøåííÿì ÷óòëèâîñò³ òà ê³ëüêîñò³
ðåöåïòîð³â äî íüîãî. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ìîæóòü áóòè ðîçðîáëåí³ íà-
íîìåäè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿.

Ó äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ôàðìàêîëîã³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Çàìîðñüêîãî
«Ðîëü ìåëàòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó â ìåõàí³çìàõ íåãàéíî¿
àäàïòàö³¿ äî ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿», ÿêà
âèêëèêàëà ñóòòºâèé ³íòåðåñ ïðè-
ñóòí³õ íà êîíôåðåíö³¿ íàóêîâö³â,
áóëî ìîâëåíî, ùî ñóòòºâó ðîëü â
àíòèã³ïîêñè÷íîìó çàõèñò³ îðãàí³ç-
ìó â³ä³ãðàº ìåëàòîí³íåðã³÷íà ñèñ-
òåìà òà ¿¿ îñíîâíà ëàíêà – ï³íå-

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Îëåã ÏÎÊÎÒÈËÎ, äîöåíò
ÒÄÌÓ

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

²âàí ÊË²Ù, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

àëüíà çàëîçà (åï³ô³ç), ÿêà ðîçòà-
øîâàíà ó ãîëîâíîìó ìîçêó ³ º äóæå
÷óòëèâîþ äî çì³í òðèâàëîñò³ ôîòî-
ïåð³îäó. ²íøèìè ñëîâàìè, ÷óò-
ëèâ³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äî ä³¿
ã³ïîêñ³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç ÷èñëåí-
íèõ ïðè÷èí (êóð³ííÿ, ïåðåáóâàííÿ
ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, âèñîêèé
ñòóï³íü çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ âèõ-
ëîïíèìè ãàçàìè òîùî), â òîìó
÷èñë³ çâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè òðèâà-
ëîñò³ ïåð³îä³â äåíü-í³÷.

Ñóòòºâèì çäîáóòêîì ó ðîçóì³íí³
ïàòîãåíåçó òÿæêèõ ìàêðî- òà ì³êðî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè òàê³é
øâèäêî ïðîãðåñóþ÷³é ïàòîëîã³¿ ÿê
öóêðîâèé ä³àáåò, ìîæíà ââàæàòè
äàí³, ÿê³ ïðîçâó÷àëè ó âèñòóï³ çàâ³-
äóþ÷î¿ êàôåäðîþ ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîðà Êàòåðèíè Ïîñîõîâî¿
«Ðîëü ñèñòåìè îêñèäó àçîòó â ïà-
òîãåíåç³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³». Íèí³ ïåðåêîí-
ëèâî äîâåäåíî, ùî ïðè öüîìó çàõ-
âîðþâàíí³ âèíèêàº ãåíåðàë³çîâà-
íà íåäîñòàòí³ñòü â îðãàí³çì³ òàêî¿
åíäîãåííî¿ ñïîëóêè, ÿê îêñèä àçî-
òó, à ïîïåðåäíèêè éîãî ñèíòåçó,
çîêðåìà â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò ãëó-
òàðã³í, ìîæóòü çìåíøèòè ðèçèê
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü òà ïîêðà-
ùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â. Òîìó àêòóàëüíèì º ïîøóê
³ âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòè-
êó íîâèõ ïðåïàðàò³â ç ïîä³áíîþ
àêòèâí³ñòþ.

Âèñâ³òëåííþ ðîë³ ñèñòåìè L-
àðã³í³í – îêñèä àçîòó ó ïàòîãåíåç³
òàêèõ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ãî-
ñòðèé ïåðèòîí³ò òà ãîñòðèé ïàíê-
ðåàòèò, áóëè ïðèñâÿ÷åí³ äîïîâ³ä³
ìîëîäèõ íàóêîâö³â êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëî-
ã³ºþ ÒÄÌÓ. Çîêðåìà, àñèñòåíò êà-
ôåäðè Âàëåíòèíà ×åðíÿøîâà
âñòàíîâèëà ïîçèòèâíèé âïëèâ L-

àðã³í³íó ïðè óðàæåíí³ ïå÷³íêè íà
òë³ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïåðèòîí³òó, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ÷å-
ðåç ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó îêñèäó
àçîòó òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì ïðîöåñ³â ðóéíóâàííÿ
ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ³ çìåíøåííÿì
îçíàê ³íòîêñèêàö³¿. Ïîøóêà÷ Îëü-
ãà ßðåì÷óê âñòàíîâèëà, ùî ïðå-
ïàðàò ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (êîì-
ïîíåíò ïðèðîäíî¿ àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè) ðåêñîä, îñîáëèâî ó
âèïàäêó éîãî êîìá³íàö³¿ ç áëîêà-
òîðîì ³íäóöèáåëüíî¿ ñèíòàçè îê-
ñèäó àçîòó àì³íîãóàí³äèíîì, çäà-
òåí çìåíøèòè ð³âåíü ñìåðòíîñò³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ïðè
ãîñòðîìó ïàíêðåàòèò³ òà ñòóï³íü óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè ïðè ö³é ïàòîëîã³¿.

Óñ³ ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ îïóá-
ë³êîâàí³ â ÷åðãîâîìó æóðíàë³ «Ìå-
äè÷íà õ³ì³ÿ». Ï³ä ÷àñ öüîãî çàõîäó

â³äáóëîñÿ ïëåíàðíå òà äâà ñåêö³é-
íèõ çàñ³äàííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ôàðìà-
êîëîã³÷í³é êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåñåí-
äæåðíèõ ñèñòåì, ðåãóëÿòîðíèì ôóí-
êö³ÿì ìåñåíäæåðíèõ ñèñòåì òà ¿õ
ïîðóøåííÿì ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñàõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Çàãàëîì áóëî çàñëóõàíî 18 ñåê-
ö³éíèõ òà òðè ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³.
Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ îçíàéîìèëè-
ñÿ ç âèñòàâêîþ ïðîäóêö³¿ âèäàâíèö-
òâà «Óêðìåäêíèãà», â³äâ³äàëè êîð-
ïóñè òà êàôåäðè óí³âåðñèòåòó. Â
ðàìêàõ êóëüòóðíî¿ ïðîãðàìè â³äáó-
ëàñÿ åêñêóðñ³ÿ äî Ñâÿòî-Óñïåíñüêî¿
Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè.

Ó÷àñíèêè íàóêîâîãî ôîðóìó ðîç-
ðîáèëè ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðîïîçèö³¿
ùîäî øèðøîãî âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü òà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàóêîâèõ äîñÿã-
íåíü, âèñâ³òëåíèõ ó äîïîâ³äÿõ ó÷àñ-
íèê³â ³ ïðåäñòàâëåíèõ ó ìàòåð³àëàõ
êîíôåðåíö³¿.

Òàêîæ áóëî óõâàëåíî ð³øåííÿ é
íàäàë³ âò³ëþâàòè ïðàêòèêó âïðîâàä-
æåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ ïîøóê³â
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
ï³ä ÷àñ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ òà Z-
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ïîãëèáëþâàòè
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ìåñåíäæåðíèõ
ñèñòåì, îñîáëèâîñòåé àïîïòîçó,
ñèñòåìè îêñèäó àçîòó ïðè ñòàð³íí³,
ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ìåìáðàííèõ
õâîðîáàõ, êàíöåðîãåíåç³, öóêðîâî-
ìó ä³àáåò³ òîùî.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ ÒÄÌÓ,

Îëåã ÏÎÊÎÒÈËÎ,
äèðåêòîð ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿,

ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ³ì. Ì.Ï. Ñêàêóíà
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Çã³äíî ³ç ñîö³îëîã³÷íèìè äîñ-

ë³äæåííÿìè äî 33 % óêðà¿íñü-
êèõ ä³òåé ãðàþòü ó êîìï’þòåðí³
³ãðè, à ó â³ö³ 14-17 ðîê³â 5,3 %
ì³ñüêî¿ ìîëîä³ ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ
ïðîâîäèòü á³ëÿ ãðàëüíèõ àâòî-
ìàò³â. Á³ëüø³ñòü ç íèõ, ãðàþ÷è â
êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ñïîä³âàºòüñÿ â
ìàéáóòíüîìó íà ãðîøîâ³ âèíà-
ãîðîäè.

Êîìï’þòåðíà ãðà äîïîìàãàº
ïîâåðíóòèñÿ â áåçòóðáîòíå äè-
òèíñòâî, ïîçáóòèñÿ äð³áíèõ ùî-
äåííèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ðîç-
âèòêó çàëåæíîñò³ â³ä òàêèõ ³ãð
ñïðèÿþòü îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè,
ïîãàíå æèòòÿ, ñåêñóàëüíå íåçà-
äîâîëåííÿ, ñóïåðå÷í³ñòü ïî÷óòò³â,
â³äñóòí³ñòü ñàìîêðèòèêè. Â ö³ ïå-
ð³îäè îñíîâíå òå, ùî ðîç³ãðóºòü-
ñÿ íà åêðàí³, íàä³ÿ íà âèãðàø

çâ³ëüíÿº â³ä íåîáõ³äíîñò³ ïðèé-
ìàòè íåîáõ³äí³ ð³øåííÿ òîùî.

Âòÿãíóâøèñü â êîìï’þòåðí³
³ãðè, çíà÷íî ï³çí³øå ³ãðîìàí
âòðà÷àº çâ’ÿçêè ç áëèçüêèìè òà
ð³äíèìè, ÷îëîâ³ê – ç äðóæèíîþ,
þíàêè – ç áàòüêàìè. Âîäíî÷àñ

²ÃÐÎÌÀÍ²ß –
ÇÀÕÎÏËÅÍÍß ×È ÕÂÎÐÎÁÀ?

Çàâäÿêè òåõí³÷íîìó ïðîãðåñó òà éîãî ãëîáàë³çàö³¿,
²íòåðíåòó, ð³çí³ âèäè òåõíîëîã³÷íèõ ³ãîð äîñèòü øâèäêî
ïîøèðþþòüñÿ â ñâ³ò³. Íà âóëèöÿõ íàøèõ ì³ñò äåäàë³
á³ëüøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ãðàëüíèõ àâòîìàò³â, ãðàëüíèõ ïðè-
ì³ùåíü ³ êàçèíî. Öå áóëî çóìîâëåíî ïåðåäóñ³ì òèì, ùî
äî 10 % þíàê³â òà ä³â÷àò ìàþòü ïðèñòðàñòü äî òàêèõ ³ãð.
Ñüîãîäí³ âæå ²íòåðíåò-çàëåæíèõ ìîëîäèõ îñ³á ó ÷îòèðè
ðàçè á³ëüøå, í³æ íàðêîìàí³â. Ï³ä ÷àñ êîìï’þòåðíî¿ ãðè
âîíè ï³ðíàþòü íà ê³ëüêà õâèëèí ÷è ãîäèí ó ö³ëêîì ³íøèé
ñâ³ò, çàáóâøè ïðî ðåàëüíå æèòòÿ òà éîãî ïðîáëåìè.
Ñêàæ³òü, à õòî íå õî÷å âèãðàòè ïåâíó ñóìó ãðîøåé ÷è
³íø³ ö³íí³ ðå÷³ áåç òÿæêî¿ ïðàö³ òà çàòðàòè åíåðã³¿?

ðîçâèâàºòüñÿ äóøåâíèé äèñêîì-
ôîðò, äðàò³âëèâ³ñòü. Ïî÷àñòè,
ùîá ðîçðàõóâàòèñÿ ó ÷åðãîâ³é ãð³,
ïîòð³áíî øóêàòè ãðîø³, çá³ëüøó-
âàòè ñòàâêó. Òàê ³ãðîìàí³ÿ ó ïåâ-
íèõ ëþäåé ïåðåõîäèòü ó ïñèõ³÷-

íó çàëåæí³ñòü, ÿê
íàðêîìàí³ÿ. Òàêà
³ãðîìàí³ÿ ñòàº õâî-
ðîáîþ, ïîòðåáóº
êîíñóëüòàö³é ³ ë³êó-
âàííÿ ó ïñèõîëîãà ³
ïñèõ³àòðà.

Ï³çí³øå ç’ÿâëÿòüñÿ
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
áåçñîííÿ, äåïðåñ³ÿ,
íåâðîëîã³÷í³ ñèíä-
ðîìè. Òàê³ îñîáè ñà-
ìîñò³éíî äî ïñèõ³àò-
ðà íå çâåðòàþòüñÿ,
ïîòð³áíà äîïîìîãà
ð³äíèõ. ßêùî êîì-
ï’þòåðí³ ÷è ³íø³ ãðî-
øîâ³ ïðîãðàø³ òðè-
âàþòü, òî äåÿê³ ³ãðî-
ìàíè çàê³í÷óþòü
æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì
àáî âáèâñòâîì ³í-
øèõ ëþäåé, ùîá ïî-
âåðíóòè ãðîø³ àáî
ö³ êîøòè çäîáóòè. ²ç
ñóìîì ïðî öå äîâî-

äèòüñÿ ÷èòàòè â ãàçåòàõ.
Ñòàâëåííÿ âëàäè, â òîìó ÷èñë³

ì³ñöåâî¿, ð³çíå – çàëåæíî â³ä êðà¿-
íè. Äî òîãî æ âàðòî çâàæèòè íà
òå, ùî âëàñíèêè ãðàëüíîãî á³çíå-
ñó îòðèìóþòü íàäïðèáóòêè, ç
ÿêèõ ÷àñòèíà íàäõîäèòü äî äåð-

æàâíîãî áþäæåòó ÿê ïîäàòîê.
Ïðîãðàìà êîìï’þòåðíèõ ³ãð ñêëà-
äåíà òàê, ùî ³ãðîìàí çäåá³ëüøî-
ãî ìàº ïðîãðàòè. Âèíèêàº çàïèòàí-
íÿ: ùî âàæëèâ³øå – çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ÷è
íàäïðèáóòêè á³çíåñó?

Â Óêðà¿í³ íåìàº çàêîíó ùîäî
ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ãðàëüíîãî
á³çíåñó, ÿêèé äîáðå çàðîáëÿº.
Îñîáëèâî íà òèõ, ó êîãî âæå º ïñè-
õ³÷íà çàëåæí³ñòü, òîáòî õâîðîáà.
Äî òîãî æ ïîíàä 20 % ïðîãðàì
³ãîð âèÿâèëèñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè
øê³äëèâèìè äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîäèõ. Áåçóìîâíî,
ï³äïðèºìö³ áóäóòü áîðîòèñÿ çà
çáåðåæåííÿ ãðàëüíîãî á³çíåñó, áî
÷óæå çäîðîâ’ÿ ¿õ íå íàäòî òóðáóº.
Â ³íøèõ êðà¿íàõ ñèòóàö³ÿ òàêà. Â
Àçåðáàéäæàí³ ³ Òàäæèêèñòàí³
ãðàëüíèé á³çíåñ çàáîðîíåíî, çàê-
ðèò³ êàçèíî â Óçáåêèñòàí³. Ïðåçè-
äåíò Á³ëîðóñ³¿ Îëåêñàíäð Ëóêà-
øåíêî ñâî¿ì óêàçîì ââ³â äîñèòü
âåëèêèé ïîäàòîê íà öåé âèä
ä³ÿëüíîñò³. Ùîäî Ðîñ³¿, òî ç 1 ëèï-
íÿ 2009 ðîêó ãðàëüí³ àâòîìàòè òà
êàçèíî áóäóòü âèíåñåí³ çà ìåæ³
âåëèêèõ ì³ñò â ñïåö³àëüí³ çîíè, à
íà ðåøò³ òåðèòîð³¿ êðà¿íè çàáî-
ðîíåí³ çàðàäè çáåðåæåííÿ íàéö³í-
í³øîãî áàãàòñòâà íàö³¿ – çäîðîâ’ÿ.
Òàê ÷è ³íàêøå â Óêðà¿í³ äîâåäåòü-
ñÿ ùîñü ðîáèòè ç îáìåæåííÿì
ãðàëüíîãî á³çíåñó.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

×åðåç íåïîñèïàí³ òðîòóàðè òà
âóëèö³ ç ïî÷àòêîì îæåëåäèö³,
çðîñëà ê³ëüê³ñòü âóëè÷íèõ òðàâì.
Ëþäè íå âñòèãëè àäàïòóâàòèñÿ
äî íîâèõ ïîãîäíèõ óìîâ, à òîìó
ð³âåíü òðàâìàòèçìó çíà÷íî çð³ñ.
Ùîäåííî â Òåðíîï³ëüñüêèé
ì³ñüêèé òðàâìîïóíêò çâåðòàºòü-
ñÿ â³ä 40 äî 60 ïîòåðï³ëèõ. Ìàé-
æå 10 â³äñîòê³â – öå ïîòåðï³ë³ â³ä
âóëè÷íèõ òðàâì.

Íà 25 â³äñîòê³â ç ïî÷àòêîì îæå-
ëåäèö³ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü âóëè÷-
íèõ òðàâì, – ðîçïîâ³äàº Â³êòîð
Êì³òà, ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. – Îñîáè, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ ó
ì³ñüêèé òðàâìîïóíêò, âíàñë³äîê
âóëè÷íèõ òðàâì íàé÷àñò³øå îòðè-
ìóþòü ïåðåëîìè ðóê ³ í³ã. Ñïî÷àò-
êó ëþäè ñêàðæàòüñÿ íà ñèëüíèé
á³ëü äåñü ó ðóö³ ÷è â íîç³. Ìè
â³äïðàâëÿºìî íà ðåíòãåí ³ âæå òîä³
áà÷èìî, íàñê³ëüêè âàæêîþ º òðàâ-
ìà.

ßêùî òðàâìè íåñåðéîçí³, òî
íàäàþòü ïåðøó ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó ³ â³äïðàâëÿþòü äîäîìó.
ßêùî æ ïåðåëîìè âàæê³, òî õâî-
ðîãî äîâîäèòüñÿ øïèòàë³çóâàòè.
«Ðàäæó ëþäÿì áóòè îáåðåæí³-
øèìè íà äîðîç³ , – ðåêîìåíäóº
Â³êòîð Êì³òà. – Ïåðåäîâñ³ì âàð-
òî íîñèòè âçóòòÿ, ÿêå íå êîâçàº,
à æ³íêè íåõàé çàáóäóòü ïðî âçóò-
òÿ íà ï³äáîðàõ».

ßêùî âè âñå æ òàêè ïàäàºòå,
òî íå âàðòî íàïðóæóâàòèñÿ, ïî-
òð³áíî ðîçñëàáèòèñÿ é ïîñòàðà-
òèñÿ âïàñòè ïðàâèëüíî. Íå
ï³äñòàâëÿéòå ïðè ïàä³íí³ ë³êò³.

ÄÎ ÐÅ×²
Ïåðø³ ìîðîçè â³äðàçó ïîêàçà-

ëè, ÿê ïðàöþþòü æèòëîâî-åêñï-
ëóàòàö³éí³ êîíòîðè. Ñóö³ëüíó
êîâçàíêó ï³ä íîãàìè á³ëÿ æèòëî-
âèõ áóäèíê³â âîíè ïî÷àëè ïîñè-
ïàòè ò³ëüêè íà òðåò³é äåíü òà é
òî íå âñþäè.

«Óñ³ ÆÅÊè ïðîçâ³òóâàëè íàì, ùî
çàáåçïå÷åí³ ï³ùàíî-ñîëÿíîþ ñóì³-
øøþ, – êàæå Îëåã Ñîêîëîâñüêèé,
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-

ñòâà ì³ñüêðàäè. – Â³äïîâ³äíî, âñ³
ïðèáóäèíêîâ³ òåðèòîð³¿ ïîâèíí³
áóòè ïîñèïàí³. ²íøà ñïðàâà, ùî öå
â³äáóâàºòüñÿ íå òàê øâèäêî, ÿê
õîò³ëîñÿ á, áî öå ðó÷íà ðîáîòà ³
âîíà ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó».

ßêùî á³ëÿ âàøîãî áóäèíêó íå
ïîñèïàþòü àáî ïîãàíî ïîñèïà-
þòü òåðèòîð³þ, òî çâåðòàéòåñÿ ç³
ñêàðãîþ äî ñâîãî ÆÅÊó. ßêùî æ
ï³ñëÿ öüîãî íå áóäå ðåàêö³¿, òî
ìîæåòå ïîñêàðæèòèñÿ íà ïîãà-
íó ðîáîòó êîíòîðè â óïðàâë³í-
íÿ æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà.

Ç ïî÷àòêîì õîëîä³â ³ ìî-
ðîç³â ìèø³ ç ïîë³â óæå ìà-
ñîâî ïåðåñåëèëèñÿ ó æèò-
ëîâèé ñåêòîð. Òîìó âñå ÷à-
ñò³øå ì³ñüê³ æèòåë³ ïî-
ì³÷àþòü àáî ÷óþòü ó êâàð-
òèðàõ òà äîì³âêàõ ¿õíþ
ïðèñóòí³ñòü. ×èì íåáåçïå÷í³
ö³ ãðèçóíè, ³ ÿê ¿õ ïîçáóòè-
ñÿ ðîçïîâ³äàº Àíàòîë³é
ÏÎË²ÙÓÊ, ë³êàð-äåç³íôåê-
ö³îí³ñò îáëàñíîãî êîìó-
íàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà
«Ïðîô³ëàêòè÷íà äåç³íôåê-
ö³ÿ».

– ßê ÷àñòî òåðíîïîëÿíè
çâåðòàþòüñÿ äî âàñ ç³ ñêàðãà-
ìè?

– Ìàéæå ùîäíÿ ïðèéìàºìî
òðè-÷îòèðè çâåðíåííÿ ïðî òå,
ùî ó êâàðòèð³ ÷è ï³äâàë³ º ãðè-
çóíè, à äâà-òðè ðàçè íà ì³ñÿöü
ëþäè ñêàðæàòüñÿ, ùî ïàöþêè
âèëàçÿòü ÷åðåç óí³òàç. Ìè ïðà-
öþºìî çà óãîäàìè ç ÆÅÊàìè, êî-
ìóíàëüíèìè, õàð÷îâèìè, ïðî-
ìèñëîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè, íà-
â÷àëüíèìè çàêëàäàìè, ïðè-
âàòíèìè ï³äïðèºìöÿìè. À äâà
ðàçè íà ð³ê íàâåñí³ òà âîñåíè
äëÿ ïðèâàòíîãî ñåêòîðó çà ðà-
õóíîê êîøò³â ì³ñüêî¿ ðàäè ïðî-
âîäèìî îäíîðàçîâó ñóö³ëüíó
äåðèòèçàö³þ.

– Ïîïðè òå, ùî ìèø³ íèùàòü
ìàéíî, âîíè ùå é ïåðåíîñÿòü
íåáåçïå÷í³ õâîðîáè?

– Ãðèçóíè º íîñ³ÿìè òàêèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê òó-
ëÿðåì³ÿ, ÷óìà, ñàëüìîíåëüîç,
ïñåâäîòóáåðêóëüîç, ùóðÿ÷èé
âèñèïíèé òèô òîùî. Â³ä íèõ
ìîæíà çàðàçèòèñÿ òàêîæ ëåïòîñ-
ï³ðîçîì. Òàê, â³ä ïî÷àòêó ðîêó ó
ë³êàðíÿõ áóëî 25 îñ³á, ó ÿêèõ
ìåäèêè ï³äîçðþâàëè öå çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó ï’ÿòè âèïàäêàõ ä³àã-
íîç ï³äòâåðäèâñÿ, à îäíà ëþäè-
íà ïîìåðëà.

– ßêèì ÷èíîì ìîæíà çàðà-
çèòèñÿ ëåïòîñï³ðîçîì?

– Ó ì³ñò³ îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèìè º ï³äâàëè, äå ïðîò³êàþòü
òðóáè ³ òàì çàâæäè çáèðàºòüñÿ
âîäà. Òîìó âñ³ êàíàë³çàö³éí³ õîäè
ïîâèíí³ áóòè çàêðèò³ äð³áíîþ
ñ³òêîþ, à âñ³ ä³ðè òà ù³ëèíè ìà-
þòü áóòè çàáåòîíîâàí³, ùîá
ìèø³ é ïàöþêè íå ïðîëàçèëè ó
íèõ. Ó ï³äâàëàõ ïîâèí³ áóòè
ù³ëüíî çà÷èíåí³ âñ³ â³êíà òà äâåð³.
À ñòåæèòè çà öèì ìàþòü êîìó-
íàëüí³ ñëóæáè é ðîáèòè ïðîô³-
ëàêòè÷í³ îãëÿäè òà ë³êâ³äîâóâà-
òè íåäîë³êè.

– Âè ïðîâîäèòå ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ðîáîòè, à êîìóíàëüí³
ñëóæáè ñòåæàòü çà ñïðàâí³ñòþ
äâåðåé ³ â³êîí. ×îìó æ òîä³
ñò³ëüêè çâåðíåíü â³ä ìåø-
êàíö³â?

ÃÅÒÜ ÂÇÓÒÒß ÍÀ Ï²ÄÁÎÐÀÕ

²ííà ÑÈÐÍÈÊ

ÃÐÈÇÓÍÈ
ÍÀÑÒÓÏÀÞÒÜ?

– Êîìóíàëüíèêè ðîáëÿòü
ñâîþ ðîáîòó, àëå íåäîñòàòíüî.
Íå ó âñ³õ ï³äâàëàõ â³êíà ù³ëüíî
çà÷èíåí³, à äâåð³ ï³äâàë³â ³
ï³ä’¿çä³â îááèò³ âíèçó áëÿõîþ.
Ìè âîäíî÷àñ ìàºìî óãîäè ç ÆÅ-
Êàìè. Ðàç íà äâà ì³ñÿö³ ïîâèíí³
ïðîâîäèòè äâà âèäè ðîá³ò – çíè-
ùóâàòè ìóõ, áëîùèöü, òàðãàí³â,
áë³õ òà ãðèçóí³â ³ îäèí ðàç íà ð³ê
òà çà ïîòðåáîþ äåç³íô³êóâàòè
ñì³òòºâ³ êàìåðè é êîíòåéíåðè. Äî
ðå÷³, âñ³ ö³ ðîáîòè îïëà÷óº êî-
æåí ç íàñ, àäæå ¿õíÿ âàðò³ñòü çàê-
ëàäåíà ó êâàðòïëàò³ – 0,4 êîï³é-
êè çà êâàäðàòíèé ìåòð. Òà á³äà ó
òîìó, ùî ó áàãàòüîõ ÆÅÊ³â º çà-
áîðãîâàíîñò³. Òàê, ³ç 23 êîíòîð
îäíà ç íàìè âçàãàë³ íå ìàº óãî-
äè, â³ñ³ì ðîçðàõîâóþòüñÿ â÷àñíî,
ðåøòà – ìàþòü áîðãè. Áîðæíè-
êàì ìè íå ìîæåìî íàäàâàòè
ïîñëóãè, áî íå ìàºìî êîøò³â
ïðèäáàòè îòðóòè òà ïðèíàäè,
çàñîáè ëîâó, îïëàòèòè òðàíñ-
ïîðòí³ âèäàòêè, çàðïëàòíþ òîùî.

– ßê ñàìîñò³éíî ïîçáóòèñÿ
ãðèçóí³â?

– Îòðóòó äëÿ ìèøåé ìîæíà
ïðèäáàòè íà ðèíêó ÷è ó ìàãà-
çèí³. Ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³, äå º
ñâ³éñüê³ òâàðèíè, ïòèöÿ, ðîçêëà-
äàòè ¿¿ òðåáà ó ì³ñöÿõ íåäîñòóï-
íèõ äëÿ íèõ, ñêàæ³ìî, ï³ä êàð-
òîííîþ ïà÷êîþ ç ä³ðàìè. Ó êâàð-
òèð³ õ ³ì³÷íó îòðóòó òðåáà
ðîçêëàäàòè áåçïîñåðåäíüî ó
ä³ðêè ³ êðàùå îäðàçó ¿õ çàêðèòè.
Íàéêðàùå äëÿ öüîãî ï³ä³éäå
ñóì³ø ç äð³áíîïîáèòîãî ñêëà òà
ã³ïñó. Òîä³ ìèø³ íå çìîæóòü çíî-
âó ïðîãðèçòè õîäè, áî ïîð³æóòü-
ñÿ. Àëå ðàäèâ áè ó êâàðòèðàõ,
îñîáëèâî äå º ä³òè, âèêîðèñòî-
âóâàòè ìåõàí³÷í³ çàñîáè – ìèøî-
ëîâêè òà ëèïê³ ñòð³÷êè.

– Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèïàäêà-
ìè îòðóºííÿ ä³òåé?

– Òàê. Íàâåñí³ òðàïèâñÿ ïîä³á-
íèé âèïàäîê â îäíîìó ç ðàé-
öåíòð³â. Äîðîñë³ ïðèäáàëè îò-
ðóòó, ÿêà ñõîæà íà ïàêåòèêè ç
÷àºì. Êîëè áàòüêè ï³øëè íà
ðîáîòó, âäîìà çàëèøèëèñÿ äâîº
ä³òåé – ÷îòèðüîõ òà äâîõ ðîê³â.
Ñòàðøèé õëîï÷èíà âçÿâ ïàêå-
òèê, ÿêèé äåñü ëåæàâ ó êóò³ é
çðîáèâ ñîá³ ÷àé òà áðàòèêó.
Ìåíøèé, ùîïðàâäà, éîãî íå
ïèâ. À ñòàðøîãî øïèòàë³çóâà-
ëè, ³ ë³êàð³ çâåðíóëèñÿ äî íàñ,
ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿê³ æ áóäóòü
íàñë³äêè. Íàø äèðåêòîð ïîâ³äî-
ìèâ ë³êàðÿì, ùî í³÷îãî ñòðàø-
íîãî, àäæå îòðóòà ðîçðàõîâà-
íà íà âàãó ìèø³, à íå äèòèíè.
Òîæ ì³í³ìàëüíà äîçà, ñìåðòåëü-
íà äëÿ ìèø³, äëÿ ³íøèõ âåëè-
êèõ òâàðèí ÷è ä³òåé íå º ñìåð-
òåëüíîþ. Çâè÷àéíî, øêîäó âîíà
ïðèíåñå, àëå íå ïðèçâåäå äî
âàæêîãî îòðóºííÿ ÷è ñìåðò³.

Îëüãà ÏÎÏÎÂÀ

Áëàãîðîäí³ ìåòàëè çíèùóþòü
õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè. Äîñë³ä-
íèêè óí³âåðñèòåòó Ïåðä’þ ç³
øòàòó ²íä³àíà, ùî ó ÑØÀ, çàñ-
òîñóâàëè öþ âëàñòèâ³ñòü äëÿ áî-
ðîòüáè ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíà-
ìè. Âîíè âèãîòîâèëè çîëîò³ íèò-

êè çàâòîâøêè íàíîìåòð
(0,000001 ìì), ÿê³ îáðîáèëè
â³òàì³íîì Â9. Ïîò³ì ¿õ ââåëè â
ðàêîâ³ êë³òèíè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, çî-
ëîòî âèïðîì³íþº åëåêòðî-
ìàãí³òí³ õâèë³, ùî ðóéíóþòü ïóõ-
ëèíó.

ÐÀÊÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ ÇÍÈÙÓª ÇÎËÎÒÎ
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

×îëîâ³êè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
îæèð³ííÿ, ï³ääàþòüñÿ âäâ³÷³
á³ëüøîìó ðèçèêó ïîìåðòè â³ä
ðàêó ïðîñòàòè, í³æ ïðåäñòàâíè-
êè ñèëüíî¿ ñòàò³ ç íîðìàëüíîþ
âàãîþ. Òàê³ âèñíîâêè çðîáèëà
ãðóïà àìåðèêàíñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â. Äî ï³ääîñë³äíî¿ ãðóïè
óâ³éøëî 788 ÷îëîâ³ê ³â ,  ÿê ³
ñòðàæäàëè íà öþ íåäóãó. Ïðî-
òÿãîì ï’ÿòè ðîê³â, äîêè òðèâà-
ëî äîñë³äæåííÿ, ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ â³ä ðàêó ïðîñòàòè ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà,
ÿêèé äîð³âíþº 25 ³ º íîðìîþ,
ñòàíîâèâ ñ³ì â³äñîòê³â. Òîâñòó-
íè ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà â³ä 25
äî 30 ó ï³âòîðà ðàçà ÷àñò³øå
ïîìèðàëè â³ä ö³º¿ íåäóãè, à ó
âèïàäêó, êîëè ³íäåêñ ïåðåâèùó-
âàâ 30 îäèíèöü, ëåòàëüí³ âè-
ïàäêè òðàïëÿëèñÿ â 1,6 ðàçà
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ó ÃÐÓÏ² ÐÈÇÈÊÓ – ÒÎÂÑÒÓÍÈ

Ôàõ³âö³ óí³âåðñèòåòó Ãåíòà â
Áåëüã³¿ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âè-
êîðèñòàííÿ ïðîòèçàïë³äíèõ òàá-
ëåòîê ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³-
îäó ï³äâèùóº ðèçèê ñåðöåâîãî
íàïàäó.

Â÷åí³ ñïîñòåð³ãàëè çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ 1301 æ³íêè â³êîì â³ä 35
äî 55 ðîê³â. Êàðä³îëîãè ïîì³òè-
ëè çàêóïîðêó ñóäèí ó 81 â³äñîò-
êà ó÷àñíèöü, ÿê³ ïðèéìàëè ïðî-
òèçàïë³äí³ ï³´óëêè ïîíàä 13
ðîê³â. Ìåäèêè çíàéøëè 20-30
â³äñîòêîâå íàêîïè÷åííÿ øê³ä-
ëèâèõ ðå÷îâèí (æèðó, õîëåñòå-

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ çîðó ïåðå-
äóñ³ì òðåáà âæèâàòè îâî÷³ òà
ôðóêòè, ùî ì³ñòÿòü ïðîâ³òàì³í À
– êàðîòèí. Â³í ì³ñòèòüñÿ ó ÷åð-
âîíîìó ïåðö³, ÷åðâîíèõ ïîì³äî-
ðàõ, ìîðêâ³, îáë³ïèñ³, êðîï³, ïåò-
ðóøö³, ïåðñèêàõ, àáðèêîñàõ,
øîâêîâèö³, ÷îðíèö³, öèáóë³
òîùî. Êð³ì òîãî, äåÿê³ ç öèõ
îâî÷³â òà ôðóêò³â ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ.

Òàê, â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè äî ùîäåííîãî
ìåíþ àíãë³éñüêèõ ï³ëîò³â âõîäè-
ëà ÷îðíèöÿ. Öå çíà÷íî ï³äâèùó-
âàëî ãîñòðîòó ¿õíüîãî çîðó, îñ-
ê³ëüêè â ÷îðíèö³, îêð³ì êàðîòè-
íó, ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ³íøèõ
êîðèñíèõ äëÿ çîðó ðå÷îâèí:
ì³êðîåëåìåíòè áîðó, ìàðãàíöþ,
ì³ä³, òèòàíó, õðîìó. Îòîæ âë³òêó
ñë³ä ç’¿äàòè ùîíàéìåíøå 200-
300 ã ÿã³ä ùîäíÿ. À íèí³ ìîæíà
ãîòóâàòè â³äâàð ³ç ñóøåíèõ
ïëîä³â, êîòð³ ïðîäàþòüñÿ â àï-
òåêàõ: 3-4 ÷. ë. çàëèòè äâîìà

Êîëè ìè õî÷åìî, ùîá íàì
äàëè ñïîê³é, òî êàæåìî: «²äè òè
â áàíþ!» ×îìó ñàìå òóäè, à íå,
ñêàæ³ìî, â á³áë³îòåêó àáî íà äèñ-

Ï²¥ÓËÊÈ, Â²Ä ßÊÈÕ ÁÎËÈÒÜ ÑÅÐÖÅ
ðèíó, êàëüö³þ) â êîðîíàðí³é ³
ñîíí³é àðòåð³ÿõ. Ãîëîâíó ðîëü
ó ï³äâèùåíí³ ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çà ïðè-
ïóùåííÿìè äîñë ³äíèê ³â ,
â³ä³ãðàº âèñîêèé ð³âåíü ãîðìî-
íó åñòðîãåíó â ïðîòèçàïë³äíèõ
ï³´óëêàõ.

Îðàëüí³ ïðîòèçàïë³äí³ çàñîáè,
â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ ãîðìîíè, çàñòî-
ñîâóþòü 100 ìëí æ³íîê ó âñüîìó
ñâ³ò³. Ç îãëÿäó íà äàí³ äîñë³äæåí-
íÿ, æ³íêàì ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó
³íøèì ñïîñîáàì êîíòðàöåïö³¿,
íàãîëîøóþòü åêñïåðòè.

ÄÎÁ²ÐÊÓ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎ ÇÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ ²ÍÒÅÐÍÅÒ-
ÑÀÉÒ²Â ² ÏÐÅÑÈ

Î×ÈÙÀÞÒÜÑß ² Ò²ËÎ, É ÄÓØÀ
êîòåêó? Ñåêðåò ïðîñòèé: ëàçíÿ
î÷èùàº íå ò³ëüêè ò³ëî, à é äóøó.
Íàéãîëîâí³øå, äëÿ ÷îãî ñëó-
æèòü ïàðíà – çðîáèòè äóøó

ÎÂÎ×² ÄËß «ÄÇÅÐÊÀËÀ ÄÓØ²»
ñêëÿíêàìè âîäè, óâà-
ðèòè íà ìàëîìó âîãí³
äî ïîëîâèíè îá’ºìó,
âæèâàòè ãàðÿ÷èì ïî
50 ìë 4 ðàçè íà
äåíü. Ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ ìîæíà âæèâà-
òè é ð³ï÷àñòó öèáóëþ
– ïî 30 ã 2-3 ðàçè
íà äåíü, àáî ñ³ê ç íå¿
– 1 ÷. ë. òðè÷³ íà äåíü.

Ïðèãîòóâàòè íàñò³é
ç êîðåíÿ òà êîðåíå-
âèùà à¿ðó (ëåïåõè),
âæèâàííÿ êîòðîãî
òàêîæ ïîêðàùóº ç³ð,
ìîæíà òàêèì ÷èíîì.
15 ã ñèðîâèíè çàëè-
òè 0,5 îêðîïó, íà-
ñòîÿòè äî îõîëîä-
æåííÿ. Âæèâàòè ïî 1
ñò. ë. 3-4 ðàçè íà
äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ
– 3-5 òèæí³â.

Êð³ì òîãî, êîðèñíèì áóäå é
÷åðâîíèé áóðÿê, 80-100 ã ñîêó
ÿêîãî ñë³ä çì³øàòè ç 2 ñò. ë.

ìîðêâÿíîãî ñîêó. Âæèâàòè 1-2
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì îäíî-
ãî ì³ñÿöÿ.

Çà ñëîâàìè àìåðèêàíñüêîãî
êàðä³îëîãà Ïîëà Ä.Óàéòà, õâî-
ðîáà ñåðöÿ äî 80 ðîê³â – íå
Áîæà êàðà, à ðåçóëüòàò âëàñíèõ
ïîìèëîê. Ñåðöå – íàéäîñêîíà-
ë³øèé ìåõàí³çì, ùî ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçïåðåá³éíî ïðàöþâà-
òè äî 150 ðîê³â. ² òå, ùî ñòðîê
öåé ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìåíøèé
ïðàêòè÷íî âòðè÷³, çäåá³ëüøîãî
âëàñíà çàñëóãà êîæíîãî. Òîæ,
ùîá ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü,
òðåáà á³ëüøå ðóõàòèñÿ, â³äâ³äó-
âàòè áàñåéí, ñïîðòçàë, òàíöþ-
âàòè, á³ãàòè, êàòàòèñÿ íà êîâçà-
íàõ, õîäèòè ï³øêè – ãîëîâíå,
áåç ôàíàòèçìó.

À ùå – ïðàâèëüíî õàð÷óâà-
òèñÿ. Ùîá íå îòðèìàòè íàä-
ì³ðíó ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðèíó, íå
âàðòî ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
òâàðèííèõ æèð³â, íåîáõ³äíî çà-
ëèøèòè ¿ì 15-20 â³äñîòê³â ñâîãî
ðàö³îíó, çàïîâíèâøè ðåøòó 80 %
ðèáîþ, ãîð ³õàìè, îë ³ÿìè ³
êë³òêîâèíîþ (ö³ëüí³ çëàêè, çå-
ëåíü, îâî÷³, ôðóêòè). Ñë³ä ïëà-
íóâàòè äåíü: ÷àñó ìàº âèñòà÷èòè
íà â³äïî÷èíîê ³ ñîí (ì³í³ìóì 8
ãîäèí). Åôåêòèâíî äîïîìàãà-
þòü òàêîæ óì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ
ç³ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, â³äìîâà â³ä
ïàë³ííÿ, çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿
âàãè.

ÙÎÁ ÏÐÎÄÎÂÆÈÒÈ ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ

Â÷åí³ ç Íîâî¿ Çåëàíä³¿, ïðîâ³âøè
ðÿä åêñïåðèìåíò³â ç öèìè áäæî-
ëèíèìè ëàñîùàìè, íàçâàëè éîãî
ñïðàâæí³ì çàñîáîì Ìàêðîïóëîñà,
ïîâ³äîìëÿº ÀÐ.
Íåìîëîä³ ïàöþêè,
ÿêèì ââåëè â ðà-
ö³îí õàð÷óâàííÿ
ìåä, ïî÷àëè äå-
ìîíñòðóâàòè ÷ó-
äîâó ðåàêö³þ òà
ñòðóñîñò³éê³ñòü. ¯õ
æèòòºâ³ ïîêàçíèêè
ï³ä ÷àñ «ìåäîâî¿
ä³ºòè» ïîì³òíî
ïîë³ïøèëèñÿ ³
ïðèéøëè äî íîð-
ìè. Äîñë³äíèêè
ïîÿñíþþòü öå äè-
âîâèæíèìè àí-
òèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ìåäó. Ñàìå âîíè àêòèâíî ïðîòèñ-
òîÿòü ñòàð³ííþ ³ çíîøóâàííþ
îðãàí³çìó, çì³öíþþòü ³ìóí³òåò ³ ïî-

ÄÈÂÎÂÈÆÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÌÅÄÓ

Àíãë³éñüê³ åêñïåðòè ç óí³âåð-
ñèòåòó øòàòó Àëàáàìà ïðîâå-
ëè äîñë³äæåííÿ ³ âèÿâèëè, ùî
÷àñíèê çìåíøóº íàïðóæåííÿ
ñò³íîê êðîâîíîñíèõ ñóäèí, òèì
ñàìèì çíèæóþ÷è íàâàíòàæåí-
íÿ íà ñåðöå. Öå â³äáóâàºòüñÿ
çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â ÷àñíèêó
ðå÷îâèíè àëë³öèíó, ÿêà ìàº
õàðàêòåðíèé ð³çêèé çàïàõ, ïî-
â³äîìëÿº AFP. Äîñë³äíèêè êà-
æóòü, ùî ÷àñòèíêè ðå÷îâèíè
àëë³öèíó âñòóïàþòü â ðåàêö³þ
ç ÷åðâîíèìè êðîâ’ÿíèìè êë³òè-
íàìè – åðèòðîöèòàìè, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ ñ³ðêî-
âîäåíü, ÿêèé ³ çìåíøóº íàïðó-

âåðòàþòü ìîëîä³ñòü. Öå ñïðàâæí³é
åë³êñèð äîâãîë³òòÿ, ïðî ÿêèé ëþäè
íåñïðàâåäëèâî çàáóâàþòü. Ìåäè-
êè ïåðåêîíàí³, ùî, çì³íèâøè â

ñâîºìó ðàö³îí³ öóêîð íà ìåä, ëþä-
ñòâî çìîæå â³äñóíóòè íåìèíó÷³
îçíàêè ñòàð³ííÿ, òàê³ ÿê ñëàáê³ñòü,
íåì³÷í³ñòü, âòîìó ³ çìîðøêè.

ñïîê³éíîþ, ÷èñòîþ â³ä ñóºòíèõ
ïåðåæèâàíü, çðîáèòè äóøó
á³ëîþ. Ëàçíÿ çí³ìàº íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ íàïðóæåííÿ ³ ñòðåñè.
Áàíí³ ïðîöåäóðè – ô³ç³îëîã³÷í³
³... íåøê³äëèâ³. Ïðèì³òèâíà, ÿê
ñüîãîäí³ ââàæàº äåõòî, ëàçíÿ ïî
÷îðíîìó – çãëàäæóº íàñë³äêè
òÿæêèõ âèïðîáóâàíü ³ íåïîñèëü-
íî¿ ðîáîòè, ðÿòóº äóø³ â³ä êà-
òàñòðîô, ïðèíîñèòü çàäîâîëåí-
íÿ ³ ðàä³ñòü.

Ïðî âèíÿòêîâó ëþáîâ ëþäåé
äî ëàçí³ ñâ³ä÷èòü áåçë³÷ ïðèêà-
çîê ³ ïðèñë³â’¿â: «Ëàçíÿ ïàðèòü,
ëàçíÿ ïðàâèòü, ëàçíÿ âñå ïîïðà-
âèòü», «Íà ïàðó òà â ëàçí³ ñîðîê
õâîðîá âèõîäèòü», «Ëàçíÿ –
ìàòè äðóãà, àáî ìàòè ð³äíà». Ëàç-
íÿ çàâæäè áóëà êðàùîþ ï³äìî-
ãîþ ó âèñíàæëèâ³é ïðàö³.

×ÀÑÍÈÊ ÏÎÊÐÀÙÓª ÐÎÁÎÒÓ ÑÅÐÖß
æåííÿ ñò³íîê êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí.

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ
Äåâ³äà Êðàóñà, ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçóþòü, ùî
äóæå êîðèñíî ââåñ-
òè ÷àñíèê ó ñâ³é ðà-
ö³îí. Ó êðà¿íàõ ç âè-
ñîêèì ñïîæèâàííÿì
÷àñíèêó (â Ñåðåä-
çåìíîìîð’¿ ³  íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçü-
êèé ð³âåíü ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ç Ä²ÀÁÅÒÎÌ

ÁÎÐÎÒÈÌÓÒÜÑß
Â÷åí³ íàâ÷èëèñÿ íàä³ëÿòè çâè-

÷àéí³ êë³òèíè øê³ðè ëþäèíè âëàñ-
òèâîñòÿìè ñòîâáóðîâèõ. Íèìè ìîæ-
íà áóäå â³äíîâëþâàòè õâîð³ îðãà-
íè. Ìàéæå îäíî÷àñíî òàê³ äàí³
îòðèìàëè ÿïîíñüê³ òà àìåðèêàíñüê³
íàóêîâö³. ²ç äîïîìîãîþ âèíàõîäó
ìåäèêè ïëàíóþòü ë³êóâàòè íåäóãó
Ïàðê³íñîíà ³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ìåòîä óí³êàëüíèé òà äîçâîëÿº îò-
ðèìàòè êë³òèíè áåç êëîíóâàííÿ é
áåç âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêèõ åìáð³-
îí³â. À ãîëîâíå – ö³ êë³òèíè íå

â³äòîðãàòèìóòüñÿ îðãàí³çìîì, áî
âîíè îòðèìàí³ ç³ øê³ðè ïàö³ºíòà.

Ó Òîê³î ïëàíóþòü â³äêðèòè äîñë³-
äíèöüêèé öåíòð, äå ñòàâèòèìóòü
ìåäè÷í³ åêñïåðèìåíòè ç âèêîðèñ-
òàííÿì öèõ êë³òèí.

ÂÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ ÇÀ
ÃÎÐÌÎÍÎÌ

Ñèëó ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè çà ð³âíåì ãîðìîíó
îêñèòîöèíó ó êðîâ³ æ³íêè. Â³í â³äïî-
â³äàº çà òîíóñ ìàòêè, à òàêîæ ïîçè-
òèâíî ä³º íà ïñèõî-åìîö³éíó ñôåðó

÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè â÷åí³ ³çðà¿ëüñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó â Áàð-²ëàí³. Ìåäèêè âèì³ðþ-
âàëè ð³âåíü ãîðìîíó â ¿õí³é êðîâ³
íà ð³çíèõ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ òà â
ïåðøèé ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîëîã³â. Òàêîæ
ë³êàð³ çàíîòîâóâàëè, ÿê ÷àñòî ìàòè
ñï³ëêóºòüñÿ ç ìàëþêîì, òîðêàºòüñÿ,
äèâèòüñÿ íà íüîãî, ðîçìîâëÿº.

Íàóêîâö³ ïîð³âíÿëè äàí³ é çðîáè-
ëè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü îêñèòîöèíó
çá³ëüøóºòüñÿ ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³ òà
ïðîäîâæóº çðîñòàòè ï³ñëÿ ïîëîã³â.
Ãîðìîí «ãîòóº» æ³íêó äî íîâî¿ ðîë³.
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æèòòºäàéíî¿ ð³äèíè, íå ïîâ³ðè-
òå, òðèâàº îñü óæå 42 ðîêè. À
ðîçïî÷àëîñÿ âñå ó äàëåêîìó 1959
ðîö³, êîëè ìîëîäîãî âèïóñêíèêà
Ëüâ³âñüêîãî òîä³ ìåä³íñòèòóòó ñêå-
ðóâàëè íà ðîáîòó â Êàçàõñòàí, òàì
éîãî ïåðø³ òðóäîâ³ áóäí³ ðîçïî-
÷àëèñÿ ó Äæàìáóëüñüê³é îáëàñí³é
ÑÅÑ, à 1962 ðîêó Âîëîäèìèð Àí-
äð³éîâè÷ âñòóïàº äî àñï³ðàíòóðè
íà êàôåäðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Àëìà-Àòèíñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.
Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, â³äîìèé â÷å-
íèé â öàðèí³ ã³ã³ºíè âîäè ²âàí
Êîðÿê³í çàïðîïîíóâàâ òîä³ Âîëî-
äèìèðîâ³ Êîíäðàòþêó ïîïðàöþ-
âàòè íàä âèâ÷åííÿì ð³÷îê ×ó ³
Òàëàñ òà ¿õí³õ ï³äçåìíèõ äîëèí ÿê
äæåðåë ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
ìåøêàíö³â Äæàìáóëüñüêî¿ îáëàñò³.
Öå ³ ñòàëî òåìîþ êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿, ÿêó ÷åðåç òðè ðîêè â³í
óñï³øíî çàõèñòèâ. Àëå äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî ñêëàäó âîäè íå ïðèïè-
íÿëèñÿ é òîä³, êîëè Âîëîäèìèðà
Àíäð³éîâè÷à çàïðîñèëè â Àêòþ-
áèíñüêèé ìåä³íñòèòóò, à çãîäîì äî
Òåðíîïîëÿ. Ìàòåð³àëè éîãî äîñ-
ë³äíèöüêîãî äîðîáêó ñêëàäàþòü
ìàéæå 200 íàóêîâèõ ïðàöü ³ ïóá-
ë³êàö³é ó ôàõîâèõ çá³ðíèêàõ òà
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ æóðíàëàõ.

– Ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³
äîëÿ çâåëà ìåíå ç íàïðî÷óä
ö³êàâîþ é òàëàíîâèòîþ ëþäè-
íîþ – ïðîôåñîðîì Ìèêîëîþ
Îìåëüÿíöåì, ÿêèé íà òîé ÷àñ
ïðàöþâàâ ó ²íñòèòóò³ çàãàëüíî¿ ³
êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ì. Î.Ìàðçº-
ºâà, – ïðèãàäóº Âîëîäèìèð
Àíäð³éîâè÷. – Òîä³ ÿ äîñë³ä-
æóâàâ ïðîáëåìè âîäîçàáåçïå-
÷åííÿ åê³ïàæ³â ë³òàëüíèõ àïà-
ðàò³â. ×àñòèíó ðîáîòè ç ðåãëà-
ìåíòàö ³ ¿  õ ³ì ³÷íîãî ñêëàäó
ðåãåíåðîâàíî¿ ïèòíî¿ âîäè
çàïðîïîíóâàâ ìåí³. Òàê ó ðå-
çóëüòàò³ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ìèêî-
ëè Îìåëüÿíöÿ ÿ é çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ.

Çà ó÷àñòþ Âîëîäèìèðà Êîíä-
ðàòþêà âèêîíàí³ é óñï³øíî çà-
õèùåí³ êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿
áàãàòüîõ â÷åíèõ ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè. Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷
º íàóêîâèì êåð³âíèêîì ìîëîäèõ
â÷åíèõ, ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî çàõèñòó
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é, âõî-
äèòü äî ñêëàäó àòåñòàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ïðè îáëàñí³é ÑÅÑ, ãðî-
ìàäñüêî¿ ðàäè ç îõîðîíè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïðè îá-
ëàñíîìó óïðàâë³íí³ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî âîäó Âîëîäè-
ìèð Àíäð³éîâè÷ ìîæå áàãàòî é
ö³êàâî. Â³í êàæå, ùî âîíà íàâ³òü
çàñëóãîâóº áóòè íàçâàíîþ âîñü-
ìèì äèâîì ñâ³òó. Îòîæ, ïåðåêî-
íàºìîñÿ ó öüîìó.

Ëþäèíà çäàâíà ìð³ÿëà ïðî
áåçñìåðòÿ. Ìàíäð³âíèêè â

çàìîðñüêèõ êðà¿íàõ, àëõ³ì³êè â
ëàáîðàòîð³ÿõ íàñòèðëèâî øóêà-
ëè åë³êñèð æèòòÿ òà äæåðåëî
â³÷íî¿ ìîëîäîñò³. Âîíè é íå çäî-
ãàäóâàëèñÿ, ùî òàºìíè÷èé åë³ê-
ñèð – öå çâè÷àéíà âîäà. Òà ñàìà
âîäà, ùî çàïîâíþº ìîðÿ, îçåðà,
ð³÷êè, âèïàäàº íà çåìëþ äîùà-
ìè, âêðèâàº ¿¿ ñí³ãîâèì ïîêðè-
âàëîì. Âîäà, áåç ÿêî¿ íåìîæëè-
âå ³ñíóâàííÿ âñüîãî æèâîãî.

Òèñÿ÷³ ðîê³â ìîæå ëåæàòè â
ñóõ³é çåìë³ çåðíî, òà äîòîðêíèñü
éîãî æèòòºòâîð÷à êðàïëÿ âîäè

ÂÎÄÀ: ÇÍÀÉÎÌÀ ÒÀ ÇÀÃÀÄÊÎÂÀ

– âîíî îæèâàº. Â óñ³ ÷àñè âîäà
ïåðåòâîðþâàëà çàñóøëèâ³ ñòåïè
íà ðîäþ÷³ ïîëÿ, à ñïåêîòí³ ï³ñêè
– â êâ³òó÷³ îàçèñè.

Ñâ³ò ïîõîäèòü â³ä âîäè – òâåð-
äèâ Ôàëåñ Ì³ëåòñüêèé, îäèí ç³
ñòàðîäàâí³õ ìóäðåö³â . À é
ñïðàâä³, ³ñòîð³ÿ Çåìë³ – öå íàñàì-
ïåðåä ³ñòîð³ÿ âîäè. Ó âîä³ âèíèê-
ëî æèòòÿ. Ð³çíîìàí³òíà é ùåäðà,
áåççàõèñíà é ñèëüíà, âîäà áåç-
ïåðåðâíî çì³íþâàëà òà çì³íþº
îáëè÷÷ÿ íàøî¿ ïëàíåòè. Òî òå÷å
â ð³÷êàõ ³ îêåàíàõ, òî ïàðîþ
ï³äí³ìàºòüñÿ â õìàðè, òî ïîêðè-
âàº âîäîéìè êðèãîþ.

Àíãë³éñüê³ â÷åí³ çíàéøëè ïî-
áëèçó Ìåððè ã³ðêå äæåðåëî. Áóâ
ïðîâåäåíèé õ³ì³÷íèé àíàë³ç
âîäè. Â í³é âèÿâëåíî äåÿêèé
â³äñîòîê ñ ³ð÷àíîêèñëîãî
êàëüö³þ. Êîëè ó âîäó äîäà-
òè ùàâëåâî¿ êèñëîòè, òî
ñ³ð÷àíîêèñëèé êàëüö³é îñ³äàº
íà äíî é âîäà âòðà÷àº ã³ðêî-
òó. Ùàâëåâà êèñëîòà ì³ñòèòü-
ñÿ â ã³ëêàõ êóùà, ùî íàçè-
âàºòüñÿ åëüâàõ. Êèíóâøè
ã³ëêó â âîäó, ìîæíà ïîçáà-
âèòè ¿¿ ã³ðêîòè.

Òà íå äóìàéòå, äðóç³, ùî âñ³
òàºìíèö³ âîäè ðîçãàäàí³. ² íà
âàñ âèñòà÷èòü. Ãîëîâíå: ñòà-
ðàííî íàâ÷àéòåñÿ! Îñü äåÿê³
ç íèõ.

Íà äí³ Àäð³àòè÷íîãî ìîðÿ
º âèðâà, â ÿêó êîæíîãî äíÿ
çá³ãàº 30 òèñÿ÷ òîíí ñîëîíî¿
âîäè. Êóäè çíèêàº öÿ âîäà?
Ó÷åí³ ï³äôàðáóâàëè âîäó á³ëÿ
âèðâè, à ïîò³ì øóêàëè ì³ñöå ¿¿
âèõîäó â ìîð³ é íà ñóø³, àëå òàê
³ íå çíàéøëè. Òîä³ ó âèðâó âêè-
íóëè ïîíàä 100 êã êðóãëèõ êîí-
ôåòò³ ç³ ñïåö³àëüíî¿ ïëàñòìàñè.
×åðåç ãàçåòè â÷åí³ çâåðíóëèñÿ ç
ïðîõàííÿì øóêàòè ö³ êîëüîðîâ³
êðóæå÷êè. Àëå äî öüîãî ÷àñó ¿õ
íå âäàëîñÿ âèÿâèòè. Êóäè æ âè-
ò³êàº âîäà?

Ùå í³õòî íå çíàº, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ç âîäîþ â ìàãí³òíîìó
ïîë³. Â÷åíèé Â. Âîëüêåíøòåéí
ñòâåðäæóº, ùî ÷èñòà âîäà – ä³à-
ìàãí³òíà ðå÷îâèíà, ñòàí ÿêî¿ íå
ìîæíà çì³íèòè ìàãí³òíèì ïîëåì.
À ç äîñë³ä³â â³äîìî, ùî âîäà âè-
ÿâëÿº ìàãí³òí³ âëàñòèâîñò³. ²ç çâè-
÷àéíî¿ âîäè â ïàðîâîìó êîòë³
âèä³ëÿþòüñÿ ñîë³, ÿê³ â³äêëàäà-
þòüñÿ òâåðäèì ³ ñóö³ëüíèì øà-
ðîì íà ñò³íêàõ êîòåëüíèõ òðóá,
à ç âîäè, îáðîáëåíî¿ â ìàãí³ò-
íîìó ïîë³, – ó âèãëÿä³ ïóõêîãî
îñàäó, ùî çàâèñàº ó âîä³. Íà áà-
ãàòüîõ òåïëîâèõ åëåêòðè÷íèõ
ñòàíö³ÿõ äàâíî çàïðîâàäæåíî
ìàãí³òíó ï³äãîòîâêó, à ÿê ³ ÷îìó
âîíà ïðàöþº – íåðîçãàäàíà íà-
óêîâà òàºìíèöÿ.

×è íå ïðî äèâà ï³øëà ìîâà?
Çâ³äêè ç’ÿâèëàñÿ âîäà?

Çàãàëüíîâèçíàíà ã³ïîòåçà ïî-
õîäæåííÿ âîäè Ñâ³òîâîãî îêåà-
íó çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ìàéæå
âñÿ ìàñà âîäè òà ðîç÷èíåí³ â í³é
ðå÷îâèíè íàä³éøëè ç ãëèáèííèõ
íàäð Çåìë³ – ç ìàíò³¿. ßêèì áóâ
ñêëàä Ñâ³òîâîãî îêåàíó â ò³ ÷àñè

– íåâ³äîìî. Ìîæíà ëèøå ïðè-
ïóñòèòè, ùî âîäà áóëà äóæå
ì³íåðàë³çîâàíîþ é ñîëîíîþ,
àäæå âèä³ëÿëàñÿ ðàçîì ³ç ãàçà-
ìè, ïàðîþ, äèìîì, ïðè ï³äâè-
ùåí³é òåìïåðàòóð³.

Ïåðâèííèé îêåàí, î÷åâèäíî,
ïîêðèâàâ óñþ àáî ìàéæå âñþ
ïëàíåòó. Ïðè öüîìó ãëèáèíà
éîãî áóëà íåçíà÷íîþ. Ïîñò³éíî
òà ³íòåíñèâíî âèïàðîâóþ÷èñü,
âîäà îïîâèâàëà Çåìëþ ãóñòèìè
õìàðàìè (ïîä³áíî òèì, ùî îòî-
÷óþòü Âåíåðó), ç ÿêèõ âèïàäàëè
çíà÷í³ îïàäè (äîù³). Ñàìå öåé
ïðîöåñ ³ ñïðè÷èíèâ ïîÿâó ïð³ñíî¿
âîäè, ùî ñòàíîâèòü 3 % ñâ³òî-
âèõ âîäíèõ çàïàñ³â.

ßê â³äîìî, Ñâ³òîâèé îêåàí çàé-
ìàº ïëîùó 361 ìëí êì2, àáî
71 % ïîâåðõí³ Çåìë³. Â íüîìó çî-
ñåðåäæåíî 97 % óñ³õ çàïàñ³â
âîäè íàøî¿ ïëàíåòè. Íàøà ïëà-
íåòà – áëàêèòíà ïëàíåòà – ºäè-
íà â Ñîíÿ÷í³é ñèñòåì³ ìàº âîäÿ-
íó îáîëîíêó. ²íîä³ êàæóòü, ùî
äîðå÷í³øå áóëî á ¿¿ íàçâàòè íå
Çåìëåþ, à Îêåàíîì.

Âîäó çàâæäè ââàæàëè äæåðå-
ëîì óñüîãî æèâîãî. Âîíà ñëóãó-
âàëà ñåðåäîâèùåì, â ÿêîìó â
ïðîöåñ³ äîâãîòðèâàëî¿ åâîëþö³¿
íà íàø³é ïëàíåò³ ðîçâèâàëèñÿ
ðîñëèíè é òâàðèíè. Âñòàíîâèâ-
ñÿ íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç âîäîþ, àäæå âîäà º ïîñò³éíèì
ó÷àñíèêîì á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèâèõ îðãàí³-
çìàõ. Ñàìå çàâäÿêè ö³é âëàñòè-
âîñò³ âîíà ñòàëà «íîñ³ºì æèòòÿ».
Òî æ ïîãîâîðèìî äåòàëüí³øå
ïðî ðîëü âîäè â æèòò³ ëþäèíè.

Âîäà – íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò
æèòòÿ. Âîíà ïîòð³áíà äëÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ðîñëèí, òâàðèí, ëþ-
äèíè. Ëþäèíà ïîñò³éíî âèêîðè-
ñòîâóº âîäó äëÿ æèòòÿ, ïðèãîòó-
âàííÿ ¿æ³ , ìèòòÿ, ïðàííÿ,
â³äïî÷èíêó, ñïîðòó, òðàíñïîðò-
íîãî ñïîëó÷åííÿ ³ ò.ä.

Îäíà ëþäèíà â ñåðåäíüîìó
ñïîæèâàº ìàéæå 600 ò ïð³ñíî¿
âîäè çà ð³ê, ùå 200 ò ùîð³÷íî ¿é
ïîòð³áíî íà ñàí³òàðí³ ö³ë³. Íå-
çð³âíÿííî á³ëüøå âîäè âèòðà-
÷àºòüñÿ íà ð³çíèõ ïðîìèñëîâèõ
îá’ºêòàõ. Òàê, äëÿ âèðîáíèöòâà 1

ò ì³ä³ íåîáõ³äíî 500 ì3 ïð³ñíî¿
âîäè, 1 ò í³êåëþ – 4000 ì3.

Ùîäíÿ äîðîñë³é ëþäèí³ ïî-
òð³áíî 2-2,5 ë ïèòíî¿ âîäè. À
ùîá îðãàí³çì ñïðàâíî ïðàöþâàâ,
âîäè íåîáõ³äíî â 4-5 ðàç³â
á³ëüøå, òîáòî 7-10 ë. Â îðãàí³çì³
äîðîñëî¿ ëþäèíè 68-70 % âîäè,
â òîìó ÷èñë³: ó êðîâ³ – 90 %, ì’ÿ-
çàõ – 75 %, ê³ñòêàõ – 28 %.

Ö³êàâî, ùî ëþäèíà é òâàðèíè
â ïðîöåñ³ ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³ ìî-
æóòü ó ñâîºìó îðãàí³çì³ óòâîðþ-
âàòè åíäîãåííó âîäó. Òàêà âîäà
ïîñò³éíî «íàðîäæóºòüñÿ» â òêà-
íèíàõ íàøîãî îðãàí³çìó.

Îðãàí³çì ëþäèíè âàæêî ïåðå-
íîñèòü çíåâîäíåííÿ. Ïðè âòðàò³ 1-
1,5 ë âîäè ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ
ñïðàãè. ßêùî ëþäèíà âòðà÷àº 6-
8 % ñâîº¿ ìàñè çà ðàõóíîê äåô³-
öèòó âîäè, â ¿¿ îðãàí³çì³ ïîðó-
øóºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí, ãàëüìó-
þòüñÿ îêèñíþâàëüí³ ïðîöåñè,
çðîñòàº â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ï³äâè-
ùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ïðè-
øâèäøóº ïóëüñ, ÷åðâîí³º øê³ðà,

ç’ÿâëÿºòüñÿ ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, ãî-
ëîâíèé á³ëü, â’ÿë³ñòü. Ïðè âòðàò³
10 % âîäè ïàòîëîã³÷í³ ÿâèùà ñòà-
þòü íåïîïðàâíèìè. Íà øê³ð³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ òð³ùèíè, çàïàäàþòü î÷í³
ÿáëóêà, ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ð, ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ ñïàçìè â ãîðë³, ëþäèíà
âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü. Âòðàòà 21 %
âîäè ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³. Âòðà-
òà ëþäñüêèì îðãàí³çìîì âîäè íå-
áåçïå÷í³øà, í³æ ïîçáàâëåííÿ éîãî
¿æ³: áåç ¿æ³ ëþäèíà ìîæå ïðîæè-
òè äî 40 äí³â, à áåç âîäè âìèðàº
íà âîñüìó äîáó. Øêîäèòü ëþäèí³
é íàäì³ðíå âæèâàííÿ âîäè.

Ïðèðîäà, ñòâîðþþ÷è ëþäèíó,
ìóäðî íàä³ëèëà ¿¿ «òåïëîâèì
ðåëå», ÿêå ìàº ÷óäîâó âëàñòèâ³ñòü
ñàìîðåãóëþâàííÿ. Íîðìàëüíà
òåìïåðàòóðà íàøîãî ò³ëà êîëè-
âàºòüñÿ â äóæå âóçüêîìó ³íòåðâàë³:
36,6-37 °Ñ. Â³äõèëåííÿ â³ä ö³º¿
íîðìè íàâ³òü íà ê³ëüêà äåñÿòèõ
ãðàäóñà ñâ³ä÷èòü ïðî çàõâîðþ-
âàííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíó. Äî
öüîãî ÷àñó íàóö³ íå âäàëîñÿ
çðîçóì³òè ñåêðåò ìåõàí³çìó òåï-
ëîâîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ. Çðîçó-
ì³ëî ëèøå îäíå: òàêå ðåãóëþâàí-
íÿ íåìîæëèâå áåç ó÷àñò³ êðîâ³.
Àëå êðîâ – öå ïåðåäîâñ³ì âîäà. ²
òîä³ íà àâòîìàòèçì ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ ìîæíà ïîäèâèòèñÿ ïî-
³íøîìó. Ñïðàâà ïîëÿãàº ó çäàò-
íîñò³ âîäè (êðîâ³) çàáèðàòè (³
â³äïîâ³äíî ïîâåðòàòè) òåïëîòó
òàêèìè âåëèêèìè ê³ëüêîñòÿìè, ÿê³
íå ï³ä ñèëó áóäü-ÿê³é ³íø³é ð³äèí³.

Êðàùîãî òåïëîíîñ³ÿ, í³æ âîäà,
ïðèðîäà íå çíàº.

Âîäà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ï³äòðèìàíí³ ïîñò³éíî¿ òåìïåðà-
òóðè (òåðìîðåãóëþâàííÿ) îðãà-
í³çìó. Ç³ çíèæåííÿì òåìïåðàòó-
ðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â
íüîìó çðîñòàº óòâîðåííÿ òåïëî-
òè â ðåçóëüòàò³ îêèñíþâàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ùî çàïîá³ãàº îõîëîä-
æåííþ ò³ëà. Ç ï³äâèùåííÿì òåì-
ïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà êðîâîçàáåçïå÷åííÿ
øê³ðè òà ¿¿ íàãð³âàííÿ çðîñòàº,
ùî ñïðèÿº êðàù³é òåïëîâ³ääà÷³.
Çà òàêèõ óìîâ çá³ëüøóºòüñÿ âèä-
³ëåííÿ ïîòó. Éîãî âèïàðîâóâàí-
íÿ ç ïîâåðõí³ øê³ðè çàáåçïå÷óº
á³ëüøó â³ääà÷ó òåïëîòè òà çàïî-
á³ãàº ïåðåãð³âàííþ îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, âîäà â æèòò³
ëþäèíè â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó
ðîëü.

Àíîìàë³¿ âîäè
Âîäà º ã³äðèäîì êèñíþ – åëå-

ìåíòà øîñòî¿ ãðóïè. Õ³ì³÷í³ àíàëî-
ãè âîäè: H

2
S, H

2
Fe, H

2
 Se, H

2
Po/ Äëÿ

êîæíîãî ç íèõ â³äîìà òåìïåðàòó-
ðà êèï³ííÿ, ÿêà ð³âíîì³ðíî
çì³íþºòüñÿ â³ä ñóëüôóðóäî ïîëîí³þ.
ßêùî ìè íàíåñåìî ö³ òåìïåðàòó-
ðè íà ãðàô³ê ³ ïðîäîâæèìî ë³í³þ
òî÷îê êèï³ííÿ â ñòîðîíó âîäè, òî
ïîáà÷èìî, ùî äëÿ âîäè òåìïåðà-
òóðà êèï³ííÿ ìàº áóòè – 80 °Ñ. Àëå
ìè äîáðå çíàºìî, ùî âîäà êèïèòü
ïðè òåìïåðàòóð³ 100 °Ñ. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ, ùî öå îäíà ç ¿¿ íåçâè÷àéíèõ ³
äèâíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ã³äðèä êèñíþ, âðàõîâóþ÷è
éîãî ïîëîæåííÿ â òàáëèö³ Ìåí-
äåëººâà, ïîâèíåí áóâ áè òâåðä-
íóòè ïðè òåìïåðàòóð³ – 100 °Ñ.

Àëå âîäà çàìåðçàº ïðè 0 °Ñ.
Öå ¿¿ äðóãà äèâíà âëàñòèâ³ñòü.
Äîñë³äæóþ÷è é àíàë³çóþ÷è âëà-
ñòèâîñò³ âîäè, â÷åí³ íàçâàëè ¿õ
àíîìàë³ÿìè. Ïåðøà àíîìàë³ÿ –
öå âèêëþ÷íî âèñîêà òåï-
ëîºìí³ñòü âîäè ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ð³äèíàìè ³ òâåðäèìè
ò³ëàìè, ÿêó ïðè 15 °Ñ ââàæàþòü
ð³âíîþ 4,2 Äæ/êã•Ê, òîä³ ÿê çíà-
÷åííÿ òåïëîºìíîñò³ äëÿ ðòóò³ òà
ïëàòèíè – 0,12 Äæ/êã•Ê, çàë³çà
òà ì³ä³ – 0,38 Äæ/êã•Ê; ï³ñêó,
ñêëà – 1Äæ/êã•Ê, ïîâ³òðÿ – 1 Äæ/
êã•Ê; äåðåâèíè – 2,52 Äæ/êã•Ê.

×åðåç îñîáëèâó çäàòí³ñòü âîäè
ïîãëèíàòè òåïëîòó ¿¿ òåìïåðàòó-
ðà ï³ä ÷àñ íàãð³âàííÿ é îõîëîä-
æåííÿ çì³íþºòüñÿ ìàëî, òîìó
ìîðñüêèì ³ ð³÷êîâèì ìåøêàíöÿì
í³êîëè íå çàãðîæóþòü í³ ñèëüíå
ïåðåãð³âàííÿ, í³ íàäì³ðíå îõî-
ëîäæåííÿ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ òåïëî-
ºìíîñòÿìè âîäè ³ ãðóíòó º îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí, ùî âèçíà÷àþòü
ð³çíèöþ ì³æ ìîðñüêèì ³ êîíòè-
íåíòàëüíèì êë³ìàòîì. Íàãð³âàþ-
÷èñü ïðèáëèçíî â ï’ÿòü ðàç³â ïî-
â³ëüí³øå, í³æ ãðóíò, âîäà ó ñò³ëüêè
ñàìå ðàç³â ïîâ³ëüí³øå îõîëîä-
æóºòüñÿ. Çàâäÿêè ö³é îñîáëèâîñò³
ìîðÿ é îêåàíè º ïîòóæíèìè àêó-
ìóëÿòîðàìè òåïëîòè. Ïîñò³éíî
â³ääàþ÷è ¿¿ àòìîñôåð³, âîíè ïî-
ì’ÿêøóþòü êë³ìàò Çåìë³. ×åðåç
âèñîêó òåïëîºìí³ñòü âîäó øèðî-
êî âèêîðèñòîâóþòü ÿê òåïëî-
íîñ³é ó òåïëîñèëîâîìó òà êîìó-
íàëüíîìó ãîñïîäàðñòâ³, à òàêîæ
ÿê îõîëîäæóâà÷ ó ðàç³ íåîáõ³ä-
íîñò³ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

H2O. Çâ³ñíî, öÿ ôîðìóëà âîäè, â³äîìà íàì ùå ç øê³ëüíî¿
ïàðòè. À ùî æ òàêå âîäà? Çäàºòüñÿ, é í³÷îãî äèâíîãî â í³é
íåìàº – çâè÷àéíà ð³äèíà, ÿêà óñ³ì â³äîìà, àëå íå êâàïòå-
ñÿ ç âèñíîâêàìè, áî çàðàç ä³çíàºòåñÿ ïðî âîäó ñò³ëüêè
ö³êàâîãî é íàâ³òü òàºìíè÷îãî. À äîïîìîæå ó öüîìó ëþ-
äèíà, ÿêà ïðî âîäó çíàº óñå – ïðîôåñîð êàôåäðè ã³ã³ºíè
òà åêîëîã³¿ ëþäèíè ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ.

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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ÏÐÀÂÎ 10
(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹21, 22)
Ñóäîâî-ìåäè÷íà ïðàêòèêà ïî-

êàçóº, ùî äóæå ÷àñòî íà ï³äñòàâ³
ëèøå öèõ äàíèõ ³ ñòàâèòüñÿ ä³àã-
íîç «Ç×ÌÒ, ñòðóñ ãîëîâíîãî
ìîçêó». Íàâ³òü ³ òîä³, êîëè â
ä³ëÿíö³ ãîëîâè íåìàº í³ÿêèõ îç-
íàê ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà ãî-
ëîâó. Öüîãî íå ïîâèííî áóòè, öå
àæ í³ÿê íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî íèçüêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü
ôàõ³âö³â. ×îìó ïàö³ºíò ìàéæå
çàâæäè íà çàïèòàííÿ, ÷è âòðà-
÷àâ ñâ³äîì³ñòü, êàæå – «Òàê?»
Òîìó, ùî öå éîìó «âèã³äíî»,
îñîáëèâî ïðè éîãî ó÷àñò³ ó
áóäü-ÿêèõ êîíôë³êòàõ, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ á³éêîþ, ïîáîÿìè,
ïàä³ííÿìè, õóë³ãàíñüêèìè ä³ÿìè,
ïðè òðàíñïîðòíèõ ÷è ³íøèõ òðàâ-
ìàõ.

Ïåâíà ð³÷, ùî ë³êàðþ-ë³êóâàëü-
íèêó äëÿ ïðàâèëüíîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó íåîáõ³äíî çíàòè,
÷è áóëà ó ïàö³ºíòà âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³ ³ íà ÿêèé ÷àñ, ÷è áóëà áëþ-
âîòà òîùî. ßê æå ïðî öå ä³çíà-
òèñÿ áåç íàâ³äíèõ çàïèòàíü?
Äóæå ïðîñòî, çàïèòàòè «ùî áóëî
äàë³?» (ï³ñëÿ óäàðó, ïàä³ííÿ) çðà-
çó ï³ñëÿ öüîãî, ÷åðåç ê³ëüêà õâè-
ëèí çãîäîì. ² ÿêùî ïàö³ºíò ñïî-
â³ùàº ïîä³¿ â õðîíîëîã³÷íîìó
ïîðÿäêó ç ¿õ äåòàëÿìè (¿õ áàæà-
íî ë³êàðþ ç’ÿñóâàòè), òî íàé³ìî-
â³ðí³øå í³ÿêî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³,
à, îòæå, ³ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîç-
êó íå áóëî.

Êîëè íà ïðÿìå çàïèòàííÿ
ùîäî âòðàòè ñâ³äîìîñò³ é áëþ-
âîòè, íóäîòè îòðèìàíà ïîçèòèâ-
íà â³äïîâ³äü, òî çàçâè÷àé ñòà-
âèòüñÿ ä³àãíîç «Ç×ÌÒ, ñòðóñ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó», ³ ï³ñëÿ öüîãî
ïàö³ºíòà äîïðàâëÿþòü äî ñòàö³î-
íàðó. Ë³êàð ñòàö³îíàðó âîäíî÷àñ
ñïðèéìàº öåé ä³àãíîç, ÿê âæå
âñòàíîâëåíèé, òèì á³ëüøå, ùî
ïðè ëåãêèõ ñòóïåíÿõ ñòðóñó ìîç-
êó ë³êàð ñàì íå ñïîñòåð³ãàº âòðà-
òè ñâ³äîìîñò³, áëþâîòè, ñóäîì
òîùî. ² â ïîäàëüøîìó òàêîãî
ïàö³ºíòà âåñü ïåðñîíàë ñòàö³îíà-
ðó ââàæàº âæå õâîðèì ç³ ñòðó-
ñîì ãîëîâíîãî ìîçêó. Äîñèòü
÷àñòî öèì ä³àãíîçîì áóâàþòü
«çàâîðîæåí³» é ³íø³ ñïåö³àë³ñòè,
ÿê³ îãëÿäàþòü ïàö³ºíòà, ³ ùî äè-
âóº – íàâ³òü íåâðîëîãè, íåâðî-
ïàòîëîãè, íåéðîõ³ðóðãè. Íà
æàëü, íå ñêëàäàþòü âèíÿòîê ³
êë³í³öèñòè-íàóêîâö³ êóðñó íåéðî-
õ³ðóðã³¿ òà êàôåäðè íåðâîâèõ
õâîðîá óí³âåðñèòåòó. Âîíè ðîçã-
ëÿäàþòü éîãî ÿê õâîðîãî ³ç çàâ³-
äîìèì ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Éîãî ñêàðãè çà â³äñóòíîñò³
îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ðîçãëÿäà-
þòü ÿê ñêàðãè íà ïðîÿâè ñòðóñó
ìîçêó, ùî ìàâ ì³ñöå, ³ âèçíà÷à-
þòüñÿ, ÿê «çàëèøêîâ³ ÿâèùà
ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó», «ïî-
ñòòðàâìàòè÷íà öåôàëã³ÿ», «äèñ-
öèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ»,
«àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì»
òîùî, íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
íàñïðàâä³ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîç-
êó ó ïàö³ºíòà íå áóëî.

ßê îá’ºêòèâí³ îçíàêè ñòðóñó
ãîëîâíîãî ìîçêó ôàõ³âö³ íàçèâà-
þòü íåð³âíîì³ðí³ñòü ç³íèöü, ãîðè-
çîíòàëüíèé í³ñòàãì, ïîæâàâëåí-
íÿ, ïîíèæåííÿ ñóõîæèëüíèõ
ðåôëåêñ³â, àñòåí³çàö³þ, êîîðäè-
íàö³éí³ ïðîáè òîùî, çàáóâàþ÷è,

ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ, ÂÈÕÎÂÍÅ ÒÀ ÞÐÈÄÈ×ÍÅ
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ùî âîíè íå ñïåöèô³÷í³ äëÿ ñòðó-
ñó é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â
ïðè áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ õâîðî-
áàõ, ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, õðîí³-
÷íèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ àëêîãîëåì,
í³êîòèíîì òîùî, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü,
ó òîìó ÷èñë³ é ïðèõîâàíî. Öå
äàâíî íàóêîâî äîêàçàíî. À â³ä
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ó ïàö³º-
íòà ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó ÷àñ-
òî çàëåæèòü íå ëèøå éîãî çäî-
ðîâ’ÿ, à é äîëÿ ³íøèõ ëþäåé,
ïî÷àñòè íå âèííèõ ó çàïîä³ÿíí³
òðàâìè.

Çàâäÿêè ïîðî÷í³é ïðàêòèö³,
ùî ñêëàëàñÿ ùîäî ä³àãíîñòèêè
ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó, òðàïëÿ-
þòüñÿ ³íîä³ é ñïðîáè ñèìóëþâà-
òè ÷è àãðàâ³þâàòè öåé âèä òðàâ-
ìè, ùî ó ïåâíèõ âèïàäêàõ
âäàºòüñÿ.

ßêùî â ³ñòîð³¿ õâîðîáè â³äñóòí³
îá’ºêòèâí³ îçíàêè ñòðóñó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, òî ó ñóäîâî-ìåäè÷-
íèõ âèñíîâêàõ öåé ôàêò çàçíà-
÷àºòüñÿ, ³ ä³àãíîç «Ç×ÌÒ, ñòðóñ
ãîëîâíîãî ìîçêó» çàëèøàºòüñÿ
áåç þðèäè÷íî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü.
Íåïîðîçóì³ííÿ ç öüîãî ïðèâîäó
íåð³äêî çàê³í÷óþòüñÿ ïðèçíà÷åí-
íÿì ïîâòîðíî¿ åêñïåðòèçè, ïî-
ðîäæóþòü ñêàðãè ïîòåðï³ëèõ ó
ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè, ïðîêóðà-
òóðó, îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïàö³ºíò ïåðåáóâàº ó ñòàö³îíàð³
îá´ðóíòîâàíî ÷è íåîá´ðóíòîâà-
íî á³ëüøå òðüîõ òèæí³â.

Òàêó ñèòóàö³þ òðåáà ïðàâèëü-
íî ðîç’ÿñíþâàòè ÿê ñë³ä÷èì, ïðî-
êóðîðó ÷è ñóäó, òàê ³ ïîòåðï³ëèì.
Ï³äñòàâîþ äëÿ øïèòàë³çàö³¿ é
ïåðåáóâàííÿ ó ë³êàðí³ ïàö³ºíòà º
ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó íüî-
ãî ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ó öüîìó çâ’ÿçêó
êë³í³÷íîãî (ñòàö³îíàðíîãî) ñïî-
ñòåðåæåííÿ, àäæå çà íàÿâíîñò³
ñïðàâæíüîãî ñòðóñó ìîçêó éîãî
îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè
âèÿâëåí³ íå îäðàçó ï³ñëÿ òðàâìè
÷è âñòóïó â ë³êàðíþ, à â ïîäàëü-
øèé ïåð³îä, ÿêèé ìîæå ñÿãàòè
2-3 òèæí³â. Ïðè òàêîìó êë³í³÷íî-
ìó ï³äõîä³ øïèòàë³çàö³ÿ, ë³æêî-
âèé ðåæèì ³ òðèâàëå ë³êàðñüêå
ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòà º îá-
´ðóíòîâàíèìè. Öÿ ì³ðà äèêòóºòü-
ñÿ êë³í³÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè é
ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³ëàêòèêó
ìîæëèâèõ íåñïðèÿòëèâèõ
íàñë³äê³â òðàâìè ãîëîâè, ïåðåä-
áà÷óâàíî¿ ó ïàö³ºíòà.

Ñóäîâî-ìåäè÷íèé æå ïîãëÿä
íà îö³íêó òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óø-
êîäæåíü ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî
ìîçêó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êë³í³÷íî-
ãî òèì, ùî âèìàãàº îáîâ’ÿçêî-
âî¿ íàÿâíîñò³ îá’ºêòèâíèõ îçíàê,
ÿê³ áóëè á îá´ðóíòóâàííÿì ä³àã-
íîçó òðàâìè. Îñü ÷îìó ì³æ
êë³í³÷íèì ³ åêñïåðòíèì ï³äõîäîì
ó òàêèõ âèïàäêàõ ñóïåðå÷íîñòåé
ôàêòè÷íî íåìàº. Ïðîñòî ó
ë³êàð³â-êë³í³öèñò³â òà åêñïåðò³â
ð³çí³ çàâäàííÿ. Ñóäîâî-ìåäè÷íèé
åêñïåðò íå ìàº ï³äñòàâ áðàòè çà
îñíîâó «ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó»,
ÿêùî öåé ä³àãíîç âèñòàâëåíèé
ëèøå çà ñêàðãàìè é ðîçïîâ³äÿ-
ìè ï³äåêñïåðòíî¿ îñîáè ïðî ¿¿
â³ä÷óòòÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî ñòðó-
ñó ìîçêó íå áóëî. Â³í ì³ã ³ áóòè,
àëå åêñïåðò íå ìîæå îá’ºêòèâíî
äîêàçàòè éîãî, à îòæå, îá´ðóí-

òóâàòè ñâ³é âèñíîâîê. Ë³êàð-
êë³í³öèñò äëÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ö³ëåé ìîæå êåðóâàòè-
ñÿ ³ çäîãàäíèì ä³àãíîçîì, ùî é
íåîáõ³äíî â³äîáðàæàòè â ³ñòîð³¿
õâîðîáè.

Ó ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàí³â ³ ñóäó ìàþòü çàïèñè
ùîäî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ
òðàâìîâàíèõ ïðè ¿õ âñòóï³ â ñòà-
ö³îíàð ÷è íàäàíí³ ¿ì ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ì³ñö³ ïðè-
ãîäè.

Êîëè îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè
òðàâìó ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî
ñï’ÿí³ííÿ, âñòóïàþòü â ñòàö³îíàð
äëÿ íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ó áàãàòüîõ âèïàä-
êàõ ºäèíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ñóä-
æåííÿ ïðî òå, ÷è ïåðåáóâàâ ïî-
òåðï³ëèé ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî
(÷è íàðêîòè÷íîãî) ñï’ÿí³ííÿ, º
ë³êàðñüê³ çàïèñè â ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè. Íåäîïóñòèìî, ùîá ë³êàð-
ë³êóâàëüíèê âèð³øóâàâ ïèòàííÿ
ïðî àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ ëèøå
íà ï³äñòàâ³ çàïàõó àëêîãîëþ ç
ðîòà ïàö³ºíòà àáî ïîïåðåäí³õ
ïðîá íà åòèëîâèé àëêîãîëü ó
âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ (ïðîáà
Ðàïîïîðòà, òðóáêà Ìîõîâà-Øèí-
êàðåíêà). Ö³ ïðîáè øèðîêî ðîç-
ïîâñþäæåí³, àëå âîíè íå º ñïå-
öèô³÷íèìè.

Âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ³
ñòóï³íü àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹114/38/15-36-
18 ÌÎÇ, ÌÂÑ ³ Ì³íþñòó Óêðà¿íè
â³ä 24 ëþòîãî 1995 ðîêó âèíî-
ñÿòü íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ (ñõåìà ÿêîãî íàâîäèòüñÿ
â äîäàòêó äî âêàçàíîãî íàêàçó),
ðåçóëüòàò ³â ÿê ³ñíèõ ïðîá ³
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ àëêîãî-
ëþ â êðîâ³ ³ ñå÷³, ÿêå â öåé ÷àñ
çä³éñíþºòüñÿ ìåòîäîì ãàçîð³äèí-
íî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Îòæå, ó âñ³õ
âèïàäêàõ òðàâì ïðè âñòóï³ ïàö³-
ºíòà ó ñòàö³îíàð íåîáõ³äíî áðà-
òè éîãî êðîâ ³ ñå÷ó ³ íàïðàâëÿòè
íà äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ó íèõ êîíöåíòðàö³¿ åòàíî-
ëó. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
ïîâèíí³ áóòè ï³äêëåºí³ â ³ñòîð³þ
õâîðîáè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿
õâîðîáè òà çàïèñè â íèõ íàáó-
âàþòü ïðè ðîçñë³äóâàíí³ ñïðàâ
ïðî ïðîôåñ³éí³ ïðàâîïîðóøåí-
íÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðè
ðîçãëÿä³ ó ð³çíèõ ³íñòàíö³ÿõ ñêàðã
õâîðèõ ÷è ¿õ ðîäè÷³â íà íåñâîº-
÷àñíå àáî íåíàëåæíå ë³êóâàííÿ,
êîëè âèíèêàþòü ï³äñòàâè äóìà-
òè ïðî íåïðàâèëüí³ ä³¿, à òàêîæ
õàëàòí³ñòü ë³êàðÿ. Öå íàé÷àñò³øå
áóâàº ó âèïàäêàõ ð³çêîãî ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ õâîðî-
ãî àáî éîãî ñìåðò³.

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â, êë³í³êî-àíà-
òîì³÷í³ êîíôåðåíö³¿, â³äîì÷³ ïå-
ðåâ³ðêè ïðè ðîçñë³äóâàíí³ ïîêà-
çóþòü, ùî ó á³ëüøîñò³ ïîä³áíèõ
âèïàäê³â çâèíóâà÷åííÿ ë³êàð³â
âèÿâëÿþòüñÿ íåîá´ðóíòîâàíèìè,
àäæå ðîçëàä çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ÷è
¿õ ñìåðòü îáóìîâëåí³ òÿæê³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ ÷è òðàâìè. Àëå
³íîä³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî çâèíóâà-
÷åííÿ ë³êàð³â ó íåñïðèÿòëèâîìó
íàñë³äêó ë³êóâàííÿ º ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ñïðàâåäëèâèìè.

Ó áóäü-ÿêîìó âàð³àíò³ âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàí-
íÿ ïðàâîì³ðíîñò³ ä³é ìåäè÷íèõ

ïðàö³âíèê³â íàëåæèòü, ïîðÿä ç
ðåçóëüòàòàìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íèõ ÷è ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ³ñòîð³¿ õâîðîáè òà àìáó-
ëàòîðí³é êàðò³. Çà çàïèñàìè â íèõ
ñóäÿòü ïðî ïðàâèëüí³ñòü ä³àãíî-
ñòèêè ³ ë ³êóâàííÿ, ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü, òåðì³íè, ìåòîäèêó é
òåõí³êó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà
ïðî ³íø³ ë³êàðñüê³ ä³¿. Îñîáëèâî
ðåòåëüíîìó àíàë³çó ï³ääàºòüñÿ
³ñòîð³ÿ õâîðîáè, çîêðåìà ò³ ¿¿ ÷à-
ñòèíè, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ ïåðâ³ñ-
íèé ñòàí õâîðîãî (÷è òðàâìîâà-
íîãî), îá´ðóíòóâàííÿ ä³àãíîçó,
äàí³ ïðî õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ,
âèêîíàííÿ ïåâíèõ äîñë³äæåíü
÷è ìàí³ïóëÿö³é, äîãëÿä çà õâî-
ðîþ îñîáîþ òîùî.

Íåäáàëå çàïîâíåííÿ ³ñòîð³¿
õâîðîáè, ñòàíäàðòí³ çàãàëüí³
ôðàçè ó ùîäåííèêàõ, çà ÿêèìè
âàæêî çðîáèòè êîíêðåòí³ âèñíîâ-
êè ïðî ïåðåá³ã õâîðîáè ÷è òðàâ-
ìàòè÷íîãî ïðîöåñó, ï³ä÷èñòêè òà
âèïðàâëåííÿ, â³äñóòí³ñòü çàïèñó
ïðî çãîäó õâîðîãî ÷è éîãî ïðåä-
ñòàâíèê³â íà îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ àáî íà ñêëàäíó ä³àãíîñ-
òè÷íó ïðîöåäóðó, ïðî ðåçóëüòà-
òè îãëÿäó çàïðîøåíèìè êîí-
ñóëüòàíòàìè òîùî âæå ñàì³ ìî-
æóòü ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî íå-
ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ ë³êàðÿ äî
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ïðî íåäîñòàòíº
ïî÷óòòÿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó âèêîíàíí³ ïîñàäîâèõ ä³é.
Óêðàé íåïåðåêîíëèâî çâó÷àòü ó
òàêèõ âèïàäêàõ ïîñèëàííÿ íà
ñëóæáîâó çàéíÿò³ñòü, ó çâ’ÿçêó ç
÷èì ìàëî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ íà
ðîáîòó ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòà-
ö³ºþ, íåðîçá³ðëèâèé ïî÷åðê
òîùî, ÿê³ äîâîäèòüñÿ ÷óòè â³ä
äîïèòóâàíîãî ñë³ä÷èì ÷è ñóäîì
ë³êàðÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ 1513 ïåð-
âèííèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â
ð³çíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ùî ì³ñòè-
ëèñü â êðèì³íàëüíèõ ñïðàâàõ ³
ìàòåð³àëàõ ïðîêóðîðñüêèõ ïåðå-
â³ðîê ó âèïàäêàõ íåíàëåæíîãî
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïðîâåäåíîãî Þ.Ä. Ñåðãåºâèì,
ïîêàçàëè, ùî ùå íå âñ³ ë³êàð³ òà
êåð³âíèêè çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðîçóì³-
þòü âàæëèâ³ñòü öüîãî âèäó
ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàëåæíî-
ãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ âåäåííÿ
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ÿêà ìàº
âàæëèâå þðèäè÷íå çíà÷åííÿ.

Ó 36,4 % âèâ÷åíèõ äîêóìåíò³â
áóëè âèÿâëåí³ ãðóá³ àáî ñóòòºâ³
ïîðóøåííÿ ïðàâèë ¿õ âåäåííÿ,
ÿê-îò: íåäáàë³ñòü, íåïîâíîòà,
íåäîïóñòèìà êîðîòê³ñòü ùîäåí-
íèê³â, íåïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäåí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü äàíèõ äèíàì³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ, ôîðìóëþ-
âàííÿ ä³àãíîç³â áåç âðàõóâàííÿ
ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá,
â³äñóòí³ñòü åï³êðèç³â, ðåçóëüòàò³â
áàãàòüîõ àíàë³ç³â, ëèñòê³â ïðèçíà-
÷åíü òîùî. Óñå öå âèêëþ÷àëî (ó
28,7 % âèïàäê³â) àáî çíà÷íî óò-
ðóäíþâàëî (ó 71,3 %) ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîñë³äêóâàòè òàêòèêó
ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ òà éîãî äóìêó
ïðî çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì äèíàì³êè êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ³íøèõ
äàíèõ.

ßêó êîðèñòü äëÿ ïàö³ºíòà ÷è
äîïîìîãó ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ äàº, ÄÀË² ÁÓÄÅ

Àíàòîë³é ÇÀÂÀËÜÍÞÊ,
äîêòîð ìåäíàóê, ïðîôåñîð

íàïðèêëàä, òàêèé çàïèñ â ³ñòîð³¿
õâîðîáè òåðàïåâòà ïðè òðàâì³
â ïîáóò³ (äîñë³âíî): «17.02.2006
ð. – òåðàïåâò: ÀÒ 100/70 ìì ðò.
ñò., ïóëüñ – 70 óäàð³â çà 1 õâè-
ëèíó, ðèòì³÷íèé. Çàêë.: «Ñîëüî-
âèé ä³àòåç» (³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹
1292/130 Òåðí.îáë.ë³êàðí³). Íà
ï³äñòàâ³ ÷îãî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç?
Ãîëîâíå, ùî êîíñóëüòàö³ÿ ïðî-
âåäåíà, à ùî ¿¿ òàê³ ðåçóëüòàòè
í³êîìó íå ïîòð³áí³, öå í³êîãî íå
õâèëþº. À ïîâèííî õâèëþâàòè,
íàñàìïåðåä íà÷ìåäà ë³êàðí³
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü ä³àãíî-
ñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè â
çàêëàä³. Òàêèõ ïðèêëàä³â ìîæíà
íàâåñòè äåñÿòêè.

Ó 2,6 % âèïàäê³â âèÿâëåí³ ôàê-
òè ïðÿìî¿ ôàëüñèô³êàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿, çàïèñè íåïðàâ-
äèâèõ äàíèõ ïðî íåíà÷å íàëåæ-
íå íàäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè. «Ë³êàðþ íàëåæèòü çàâ-
æäè ïàì’ÿòàòè, ùî íåäáàëî òà
íåïðàâèëüíî îôîðìëåíà ³ñòîð³ÿ
õâîðîáè – ïåðøèé éîãî îáâè-
íóâà÷ ³ çàâæäè óñêëàäíþº ñïðà-
âó», – ïèñàâ âèäàòíèé ñóäîâèé
ìåäèê ïðîôåñîð Ì.². Ðàéñüêèé. ²
äàë³ â³í çàçíà÷àâ: «×àñòî-ãóñòî
ë³êàð³ ïî÷èíàþòü äîïîâíþâàòè
³ñòîð³þ õâîðîáè, âïèñóâàòè
â³äïîâ³äí³ äàí³ ,  ÿê êàæóòü,
«çàäí³ì ÷èñëîì», ùî íåäîïóñ-
òèìî, àäæå «ïîò³ì» ìîæíà ïè-
ñàòè âñå, ùî çàìàíåòüñÿ. Ó âè-
ïàäêó íåîá´ðóíòîâàíîãî çâèíó-
âà÷åííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â
íåíàëåæíîìó íàäàíí³ äîïîìî-
ãè õâîðîìó ³ñòîð³ÿ õâîðîáè, çà
óìîâè ¿¿ ñóìë³ííîãî âåäåííÿ,
ÿêðàç ³ º òèì äîêóìåíòîì, ÿêèé
ö³ëêîì ìîæå âèïðàâäàòè ä³¿
ë³êàðÿ.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåð-
íóòè îñîáëèâó óâàãó íà ïî÷åðê,
ÿêèì âåäóòüñÿ çàïèñè â ìåäè÷-
íèõ äîêóìåíòàõ. Ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè çà ìåäè÷íèìè äîêóìåíòà-
ìè ÷àñòî ïðî÷èòàòè òå ÷è ³íøå
ñëîâî, ³íîä³ ö³ëå ðå÷åííÿ íå-
ìîæëèâî. Ìåäè÷í³ çàïèñè òðå-
áà ðîáèòè òàê, ùîá ¿õ â³ëüíî
ìîãëà ïðî÷èòàòè ³íøà, êð³ì àâ-
òîðà, îñîáà. Ïîñèëàííÿ áàãà-
òüîõ ë³êàð³â íà òå, ùî «ó ìåíå
òàêèé ïî÷åðê», í³÷îãî íå îçíà-
÷àº. Ïî÷åðê ìîæå áóòè ð³çíèì,
â³í, ÿê ïðàâèëî, ³íäèâ³äóàëüíèé,
àëå êîæíà íàïèñàíà ë³òåðà â
íüîìó ïîâèííà ÷èòàòèñÿ îäíî-
çíà÷íî. Íàïðèêëàä, ïðè ïðîâå-
äåíí³ åêñïåðòèçè çà ³ñòîð³þ õâî-
ðîáè ¹ 1593 Ïî÷à¿âñüêî¿ ðàé-
ë³êàðí³ ¹ 2 íà ³ì’ÿ Ñ. çàïèñè
îäíîãî ç êîíñóëüòàíò³â ïðî÷è-
òàòè âçàãàë³ íå âäàëîñÿ, ó òîìó
÷èñë³ êîëåêòèâíî. Çàÿâà ë³êàðÿ
ïðî òå, ùî â³í êâàïèâñÿ, à òîìó
íàïèñàâ íåðîçá³ðëèâî, àæ í³ÿê
íå âèïðàâäîâóº éîãî «êàðëþ-
÷îê». Ë³êàð ìîæå ïîñï³øàòè íà-
äàâàòè íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó ïàö³ºíòó, âèêîíóâàòè çà-
õîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ
æèòòÿ ëþäèíè. Àëå, âèêîíàâøè
ñâîþ ðîáîòó ³ ñ³âøè çàíîòóâàòè
çðîáëåíå â ³ñòîð³þ õâîðîáè, íå
ïîâèíåí çä³éñíþâàòè öå ïî-
ñï³õîì, ñêîðî÷åíî, ÿê-íåáóäü.
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Ó äîêóìåíòàõ àðõ³âó º â³äîìîñò³,
ùî áóä³âíèöòâî Òåðíîï³ëüñü-

êî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ (øïèòàëþ) ðîç-
ïî÷àëîñÿ 1857 ðîêó: 12 ñåðïíÿ îñâÿ-
òèëè íàð³æíèé êàì³íü. À â áåðåçí³
öüîãî æ ðîêó «Gazeta Lwowska» ïî-
â³äîìèëà, ùî ãðîìàäñüê³ñòü Òåðíî-
ïîëÿ âëàøòóâàëà áàë-ìàñêàðàä, äîõ³ä
â³ä ÿêîãî (323 çîëîòèõ ðèíñüêèõ ³ 57
ãðåéöàð³â) áóëî ïåðåäàíî íà áóä³â-
íèöòâî íîâîãî øïèòàëþ. 1858 ðîêó
â ôîíä áóä³âíèöòâà ë³÷íèö³ íàä³éøëî
39209 çîëîòèõ ðèíñüêèõ ³ 57 ãðåé-
öàð³â äîáðîâ³ëüíèõ ïîæåðòâóâàíü.
Âæå ÷åðåç ð³ê âèð³ñ ïåðøèé ïîâåðõ ³
ïî÷àëîñÿ áóä³âíèöòâî äðóãîãî.

1875 ðîêó äâîïîâåðõîâèé áóäèíîê
³ øïèòàëüíà êàïëèöÿ áóëè ìàéæå
ãîòîâ³, òà çàâåðøèëîñÿ áóä³âíèöòâî
ëèøå 1898 ðîêó. Â ãîëîâí³é áóä³âë³
ë³êàðí³ íàë³÷óâàëè 92 ë³æêà, à òàêîæ
â³ñ³ì ë³æîê äëÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ.

1914 ðîêó äèðåêòîðîì ì³ñüêîãî
øïèòàëþ áóâ Éîñèô ²âàíîâè÷ Åê-
ãàðäò, ïîì³÷íèêîì íà ïåð³îä âîºííî¿
êàìïàí³¿ ïðàöþâàâ ë³êàð Âîëîäèìèð
Â³òóøèíñüêèé, 7 ñåñòåð ìèëîñåðäÿ,
òà 14 îñ³á îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíà-
ëó, à ùå ë³êàð³ Îñèï Òîïîëüíèöüêèé
òà Êàðîëü Á³ðêåíôåëüä, ÿêèõ íà ïåð³-
îä â³éíè ïðèçâàëè äî àðì³¿.

6 ëþòîãî 1915 ðîêó ç äíÿ îêóïàö³¿
Òåðíîïîëÿ ðîñ³éñüêîþ àðì³ºþ â
øïèòàë³ áóëî âèë³êóâàíî 77 ÷ëåí³â
ðîñ³éñüêî¿ òà 103 ÷ëåíè àâñòð³éñü-
êî¿ àðì³¿. Êîì³òåò çàãàëüíî¿ êðàº-
âî¿ ë³êàðí³ íà òîé ÷àñ î÷îëþâàâ
î.Âîëîäèìèð Ãðîìíèöüêèé.

1931 ðîêó ó ì³ñüêîìó øïèòàë³ áóëî
óæå 96 ë³æîê, 16 ë³æîê äëÿ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðèõ, 8 ë³æîê äëÿ ïîðîä³ëü.

1937 ðîêó â ì³ñüêîìó øïèòàë³

íàäáóäîâàíî ùå îäèí ïîâåðõ, äå
ðîçì³ñòèâñÿ ³íôåêö³éíèé â³ää³ë. Î÷î-
ëþâàâ êîì³òåò áóä³âíèöòâà î. Â.
Ãðîìíèöüêèé.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðîâîäèëàñÿ
â³äáóäîâà ÷àñòêîâî çðóéíîâàíî¿ ï³ä
÷àñ âîºííèõ ä³é ë³êàðí³, íàïðèê³íö³
1945 ðîêó Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà
ë³êàðíÿ çàéìàëà òèì÷àñîâå ïðè-
ì³ùåííÿ çà àäðåñîþ âóë. Îñòðîçüêî-
ãî, 7 (íà 110 ì³ñöü).

Çàãàëüíà ïëîùà ë³êàðíÿíèõ ïà-
ëàò ñòàíîâèëà 250 êâ. ì., ïàëàòè
îñâ³òëþâàëèñÿ ãàñîâèìè ëàìïàìè,
à îïàëåííÿ áóëî ï³÷íèì.

Ó ï³äñîáíîìó ãîñïîäàðñòâ³ ë³êàðí³
áóëî 7 ãåêòàð³â îðíî¿ çåìë³, äâà êîí³,
êîíþøíÿ.

Ãîëîâíèì ë³êàðåì òîä³ áóâ õ³ðóðã
Êîçÿðåâè÷ Ê.Ã.

Íàïðèê³íö³ 1946
ðîêó ì³ñüêà ë³êàðíÿ
âæå ðîçì³ùàëàñÿ çà
àäðåñîþ âóë. Øïè-
òàëüíà, 2 ³ çàéìàëà
äâà òðèïîâåðõîâ³
êîðïóñè. Äî ¿¿ ñêëà-
äó âõîäèëè: ðåíò-
ãåíêàá³íåò, àïòåêà,
êàá³íåò ïåðåëèâàí-
íÿ êðîâ³, ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ, ëàáîðàòîð³ÿ. Ïðà-
öþâàëî 15 ë³êàð³â,

40 ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüîãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó, 1 ôàðìàöåâò, 66
ïðàö³âíèê³â ìîëîäøîãî ìåäïåðñî-
íàëó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³æîê
çá³ëüøèëàñÿ äî 300. Ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ, ÿêèõ äîïðàâèëè, 1946 ðîêó ñòà-
íîâèëà 2387 îñ³á, áóëî ïðîâåäåíî
657 îïåðàö³é, ó òîìó ÷èñë³ íåâ³äêëàä-
íèõ – 87.

Ð³øåííÿì âèêîíêîìó Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ Ðàäè äåïóòàò³â òðóäÿ-
ùèõ â³ä 29 ãðóäíÿ 1949 ðîêó ¹ 2152
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî Òåðíîï³ëüñüêà
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ôàêòè÷íî îáñëóãîâóº
êâàë³ô³êîâàíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ íàñåëåííÿ âñ³º¿ îáëàñò³, ¿é íà-
äàíî ñòàòóñ îáëàñíî¿.

Íàïðèê³íö³ 1950 ðîêó â ë³êàðí³
ïðàöþâàëè 51 ë³êàð, 2 ñòîìàòîëî-
ãè, 97 ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüîãî ìå-

äè÷íîãî ïåñîíàëó, 2 ôàðìàöåâòè,
97 îñ³á ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó, 52 îñîáè îáñëóãîâóþ÷îãî
ïåðñîíàëó, âñüîãî 302 ïðàö³âíèêè.
Çà ð³ê øïèòàë³çîâàíî 7261 õâîðèõ,
ïðîâåäåíî 2284 îïåðàö³¿.

Ïåðøèì ãîëîâíèì ë³êàðåì ñòàâ
äîêòîð Î.Á. Ëÿï³ñ, ó ïîäàëüøîìó
â³äîìèé ë³êàð-îíêîëîã. Éîãî çì³íþº
Ê.ª. Áåë³êîâ, ÿêèé ðàí³øå î÷îëþâàâ
Çàë³ùèöüêèé øïèòàëü
äëÿ âåòåðàí³â â³éíè.

Ê.Áåë³êîâ áóâ êâàë³ô³-
êîâàíèì ôàõ³âöåì ó ãà-
ëóç³ ùåëåïíî-ëèöåâî¿
õ³ðóðã³¿. Â³í ïåðøèì â îá-
ëàñò³ ïî÷àâ îïåðóâàòè
ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè ùå-
ëåïè, òâåðäîãî ï³äíåá³í-
íÿ, ãóáè. Éîãî íàñòóïíè-
êîì ñòàâ ë³êàð ª.Ðèæàê,
íàäçâè÷àéíî òóðáîòëèâà
òà ïîðÿäíà ëþäèíà. Çàï-
ðîâàäèâ â êðà¿ õ³ðóðã³÷í³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Â ïîäàëüøîìó ë³êàðíþ î÷îëèâ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð Àëõ³ìîâ.

1960 ð. äî 1983 ð. ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì çàêëàäó áóâ Âàñèëü Òèìîô³é-
îâè÷ Øêðîáîò. Â³í çðîáèâ âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê ë³êàðí³. Çà êîðîò-

êèé òåðì³í ïîáóäîâàíî
òðè ë³êàðíÿíèõ êîðïóñè,
ãîñïîäàðñüê³ ñïîðóäè.
Â³í áóâ äåïóòàòîì ðà-
éîííî¿ òà ì³ñüêî¿ ðàä
ê³ëüêîõ ñêëèêàíü, ÷ëå-
íîì ïðàâë³ííÿ ðåñïóá-
ë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà
õ³ðóðã³â òà ×åðâîíîãî
õðåñòà. Çà éîãî êåð³â-
íèöòâà ë³êàðíÿ áðàëà
àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³
Òåðíîïîëÿ. Âàñèëü
Øêðîáîò áóâ íàãîðîä-

æåíèé òðüîìà îðäåíàìè òà äåñÿòü-
ìà ìåäàëÿìè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó,
ìåäàëëþ ³ì. Ïèðîãîâà, çíà÷êîì
«Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».
Øêðîáîò Â.Ò. º àâòîðîì ìîíîãðàô³¿
òà ïîíàä 30 íàóêîâèõ ñòàòåé.

Íàñòóïíèêàìè Â.Ò. Øêðîáîòà
áóëè Â.Ì. Ãîöóëÿê Â.Ï. Çàêîïíÿê,
Á.Ñ. Ñåíüê³â Â.Ï. ßöþòà, Ì.ª. Êðàâ-
÷óê. Çà ö³ ðîêè áóëî ïðîâåäåíî ðå-
êîíñòðóêö³þ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â

Òàêà íå äîñèòü âò³øíà ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðîçâó÷àëà íà ÷åð-

ãîâ³é êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ. Íà
ç³áðàíí³ áóëè ï³äáèò³ ï³äñóìêè
ðîáîòè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ çà 9 ì³ñÿö³â 2007 ðîêó. Ïðî
öå äîïîâ³äàâ íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ Âîëîäèìèð Êóðèëî.
Òàêîæ éøëîñÿ é ïðî âèêîíàííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Öóê-
ðîâèé ä³àáåò». Ñëîâî òðèìàëà
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé åíäîê-
ðèíîëîã ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Íàä³ÿ Ãóëüêî. Ïðî ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè ìîâèâ íà÷àëüíèê îáëàñíî-
ãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè ²ãîð Þõèìåöü. Ïåðøèé
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê îãîëîñèâ ðåçóëü-
òàòè ïåðåâ³ðêè ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â êðàþ, ÿêó

ïðîâîäèëè ñïåö³àë³ñòè êîíò-
ðîëüíî-ðåâ³ç³éíîãî óïðàâë³ííÿ.
Öüîãî ðîêó, çàçíà÷àëîñÿ íà êî-
ëåã³¿, äåùî ïîë³ïøèëîñÿ ô³íàí-
ñóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëëÿ, çà-
ëó÷àëèñÿ ïîçàáþäæåòí³ íàä-
õîäæåííÿ, çá³ëüøèëàñÿ âàðò³ñòü
ë³æêîäíÿ, à òàêîæ âèäàòêè íà
ï³ëüãîâå çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêà-
ìåíòàìè. Çíà÷íèõ óñï³õ³â äîñÿã-
íóòî ùîäî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè – çàâåðøåíà ðåêîíñò-
ðóêö³ÿ êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ñòàö³îíàðó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ òà Ï³äãàºöüêî¿ ðà-
éîííèõ ë³êàðåíü.

Ñåðåä îíîâëåíèõ – íåôðî-
ä³àë³çíèé öåíòð â îáëàñí³é
ë³êàðí³, ïîë³êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ
îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîãî äèñïàíñåðó, ëàáîðàòîð³ÿ â
îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòè-
êè òà áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì,
ïîëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ ó ÷îòèðüîõ
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ. Â³äêðèòà
ëàáîðàòîð³ÿ ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêè â

îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ òà
ñ³ìåéí³ ïîëîãîâ³ çàëè ó 12 ðàé-
îííèõ öåíòðàõ êðàþ, ãàçèô³êî-
âàí³ 6 ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é òà
25 ÔÀÏ³â. Òà âñå æ íå ò³øàòü
îñíîâí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ
êðàÿí. Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà
Êóðèëà, çðîñëà ïîøèðåí³ñòü
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, íà 1,7 %
– íàéâèù³ ïîêàçíèêè â Ï³äâî-
ëî÷èñüêîìó, Çàë³ùèöüêîìó,
Çáîð³âñüêîìó ðàéîíàõ. Ó ñòðóê-
òóð³ ïîøèðåíîñò³ ë³äèðóþòü õâî-
ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ,
îðãàí³â äèõàííÿ, øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Íå ò³øàòü é
ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, ïåðø³ ïîçèö³¿ çàéìàþòü
íåäóãè îðãàí³â äèõàííÿ, âîíè
ñòàíîâëÿòü 44,4 â³äñîòêà. Íà 9,5 %
çðîñëà ³íôåêö³éíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü, à áåç ãðèïó òà ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, íàâïà-
êè, çìåíøèëàñÿ, à ñàìå íà 36,4
â³äñîòêà.

Ñêëàäíîþ çàëèøàºòüñÿ é ñè-
òóàö³ÿ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà

òóáåðêóëüîç, õî÷à é ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äåÿêå «ïîòåïë³ííÿ» ó ö³é
öàðèí³, àëå ó Òåðåáîâëÿíñüêî-
ìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó, Ìîíàñòè-
ðèñüêîìó ðàéîíàõ õâîðèõ ïî-
á³ëüøàëî. Òðèâîæèòü é òå, ùî
áàãàòî ìåøêàíö³â îáëàñò³ íå
ïðîéøëè ôëþîðîãðàô³÷íå îá-
ñòåæåííÿ, íå äîñòàòíüî çàñòîñî-
âóþòü íèí³ ôàõ³âö³ ôòèç³àòðè÷-
íî¿ ñëóæáè é òàêèé âèä äîñë³ä-
æåíü, ÿê áàêòåð ³îñêîï ³÷í ³
ìåòîäè.

Îñîáëèâó óâàãó íà ç³áðàíí³
àêöåíòóâàëè íà ïðîáëåì³ îí-
êîëîã³÷íèõ íåäóã – çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðè ñòàíîâèòü 219,7 íà
100 òèñÿ÷ îñ³á (òîð³ê 209,7 íà
100 òèñ. îñ³á). Õî÷à ÿê ïîçèòèâ-
íèé ôàêòîð ïîì³òíî çíèçèëà-
ñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç çàïóùå-
íèìè ñòàä³ÿìè õâîðîáè.

Íå çàëèøèëè îñòîðîíü íà
êîëåã³¿ é òàêîãî âàæëèâîãî
ïèòàííÿ, ÿê îõîðîíà ìàòåðèí-
ñòâà òà äèòèíñòâà. Ùîäî íà-

ðîäæóâàíîñò³, òî òóò ñòàëèé
ïîêàçíèê, ³ íèí³ ñòàíîâèòü 7,9.
Àëå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äè-
òÿ÷à ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñÿ, òà é
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà ïî-
ëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â ïîë³ïøè-
ëàñÿ, ñòàí çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³
ä³òåé íå íà íàëåæíîìó ð³âí³.
Ñêàæ³ìî, öüîãî ðîêó ïîìåðëî
72 ä³òåé äî îäíîãî ðîêó. Òà é
ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü çðîñ-
ëà – äî 11,2. Çð³ñ ïîêàçíèê ìåð-
òâîíàðîäæóâàíîñò³ – íàéâè-
ùèé â³í ó Ãóñÿòèíñüêîìó, Ìî-
íàñòèðèñüêîìó, ×îðòê³âñüêîìó
ðàéîíàõ.

Íà êîëåã³¿ éøëîñÿ ïðî óäîñ-
êîíàëåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ ðî-
áîòè ñòàö³îíàðîçàì³ííèõ ³ ñòà-
ö³îíàðíèõ ôîðì íàäàííÿ ìåä-
äîïîìîãè; ðîáîòó øâèäêî¿
äîïîìîãè, ïðî âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü ³ ç  çàãîò ³âë ³  êðîâ ³ ,
ä³ÿëüí³ñòü îáëàñíèõ äèòÿ÷èõ
ñàíàòîð³¿â, ³ìóíîïðîô³ëàêòè÷íó
ðîáîòó ,  îñíîâí ³  íàïðÿìêè
ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íà 2007-2008 ðîêè.
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ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É Ì²ÑÜÊ²É ÊÎÌÓÍÀËÜÍ²É
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ë³êàðí³, äîáóäîâàíî ëàáîðàòîðíî-
ä³àãíîñòè÷íèé êîðïóñ, ïîë³ïøåíî
òåõí³÷íå îñíàùåííÿ.

Ç ïðèõîäîì íà ïîñàäó ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ Â.Â. Êì³òè âçÿòî êóðñ íà îïòè-
ì³çàö³þ òà ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ ë³æêîâîãî ôîíäó é ³íòåíñèô³êàö³þ
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó
øëÿõîì ðåîðãàí³çàö³¿ ë³æêîâèõ
â³ää³ëåíü, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìå-

äè÷íèõ òåõíîëîã³é, îñíàùåííÿ ñó÷àñ-
íîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ àïà-
ðàòóðîþ, âäîñêîíàëåííÿ ñï³âïðàö³ ç
ïðîô³ëüíèìè êàôåäðàìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Âè-
êîðèñòàí³ ìîæëèâîñò³ â ä³àãíîñòè÷-
íîìó òà ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³,
ñï³âïðàöÿ íà âçàºìîâèã³äíèõ çàñà-
äàõ ç ïðèâàòíèìè ë³êóâàëüíèìè çàê-
ëàäàìè (ÏÏ «Ñòàñ», «Ïëàçìà»).

Ð³øåííÿì ñåñ³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 22.12.1998 ð. Òåð-
íîï³ëüñüêà ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàð-
íÿ ¹ 1 ç 01.01. 1999 ð. ðåîðãàí³çî-
âàíà â Òåðíîï³ëüñüêó ì³ñüêó êîìó-
íàëüíó ë³êàðíþ øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Íèí³ ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè
– îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â îáëàñò³, ÿêèé íàäàº
ïëàíîâó òà óðãåíòíó äîïîìîãó ìåø-
êàíöÿì ì³ñòà Òåðíîïîëÿ.

Íèí³ â ë³êàðí³ ðîçãîðíóòî 7 â³ää³ëåíü,
ë³æêîâèé ôîíä ÿêèõ ñòàíîâèòü 295
ë³æîê. Ïðàöþþòü 182 ë³êàð³, 311 ñå-
ðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó. Ùîðîêó â
ñòàö³îíàð³ ë³êàðí³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ
ïîíàä ñ³ì òèñÿ÷ îñ³á, ïðîâîäèòüñÿ ïî-
íàä òðè òèñÿ÷³ îïåðàö³é.

Íàòàëÿ ÁÅÑßÄÀ,
æóðíàë³ñò «Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»
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íàë

72.
Óñòð³é
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1. Íàâðàòèëîâà. 2. Øïèëüêà.  3. Äí³ïðî. 4. Ëàíãåò. 5. ßí.  6. Íîé.  7. Áåêêåð. 8. Áàð. 9. Òàëàíò. 10. Ëþòèé. 11. Ëàò. 12. Ñîñòàâ. 13. Ñåëî. 14.
Àîðòà. 15. Àëîå. 16. Ñàí. 17. Àñêåò. 18. Îêî. 19. Òîïàç. 20. Ïåðó.  21. Åâåðò. 22. ×îï.  23. Îðàòîð.  24. Ñîòå.  25. ÍÒÂ.  26. Àðàðàò.  27. Ñÿí.
28. Ñåð. 29. Ðà.  30. Îñë³í.  31. Ñóì.  32. Ñîì. 33. ËÀÇ. 34. Õ³íã³ñ. 35. ÍÒÎ. 36. ßð.  37. ²ãîð.  38. Ñõ³ä. 39. Ë³ãà. 40. Äàãåñòàí. 41. Ìàíòî. 42.
Ì³íîãà. 43. Óðà. 44. ÀÑÓ. 45. ÒÒ. 46. Êîíãðåñ. 47. Ìîðêâà. 48. Ñóìà. 49. «Îñêàð». 50. Ñåò. 51. ßê. 52.  Êîê. 53. Ïà. 54. Êàãîð. 55. Ãóëàãîí.
56. Îôñåò. 57. Ñàô³í. 58. Àëå. 59. Îáåð³ã. 60. Àð. 61. Ôð³.  62. Ëóá. 63. Ñåëåø. 64. Êðà. 65. Ã³í. 66. Òóð. 67. ²ô. 68. Òèí. 69. Ëå. 70. Ñ³. 71. Îãî.
72. Íîãà. 73. Òåí³ñ. 74. Ãà.

Àëêîãîëü – åôåêòèâíèé çàñ³á
ñêîðî÷åííÿ æèòòÿ.

...Áî ÿ ïàíñüêîãî ðîäó, ï’þ ãî-
ð³ëêó, ÿê âîäó.

Âè ùå íå ï’ÿí³, ÿêùî ëåæèòå
íà çåìë³, íå òðèìàþ÷èñü çà çåì-
ëþ.

Ãîð³ëî÷êà, ÿê ä³âî÷êà, êóäè
çàõî÷å – òóäè é ïîâåäå.

Ãîð³ëêà áåç ïèâà – ãðîø³ íà
â³òåð.

Äîáðîìó âèíó íå òðåáà êîðêà.
Æèâåø – âèïèòè õî÷åòüñÿ,

âèïèâ – æèòè õî÷åòüñÿ.

ßÊÁÈ ÍÅ ÒÀ ÏËßØÊÀ,
ÒÎ É ÃÎÐß ÁÓËÎ Á ÌÅÍØÅ

Êîëè ÷îëîâ³êè ïðèõîäÿòü
òâåðåç³, òî â³ä ùàñòÿ ï’ÿí³þòü
æ³íêè.

Ì³öí³øà çà ñòàëü ò³ëüêè ãîð³ë-
êà.

Ìîæíà â³äìîâèòèñÿ â³ä ïåð-
øî¿ ÷àðêè, àëå íå â³ä äðóãî¿.

Íà âèí³ ïîêëÿâñÿ, ùî ãîð³ëêè
â ðîò íå â³çüìå.

Îöå äóäëÿòü ãîð³ëêè, àæ â
ãîðë³ êëåêîòèòü.

Ï’ÿíà íàö³ÿ – ïîê³ðíà é áàé-
äóæà íàö³ÿ äî ñâîº¿ äîë³.

Ïèé ãîð³ëêó – ëþáè ä³âêó.

Ï³ñëÿ òðüîõ ÷àðîê êîíüÿêó
ôðàíöóç ïåðåõîäèòü íà ì³íå-
ðàëüíó âîäó, à ðîñ³ÿíèí íà «òè».

Ï’º ìåíøå, àëå ÷àñò³øå.
Ðîñ³éñüêà òð³éêà: ïèâî, âèíî é

ãîð³ëêà.
Ñ³ì ðàç³â âèïèé – ðàç çàêóñè.
Õòî íå ï’º, òîé ïî-ñïðàâæíü-

îìó íå æèâå.
×èì á³ëüøå ï’þ çà òâîº çäî-

ðîâ’ÿ, òèì øâèäøå âèï’þ çà òâ³é
óïîê³é.

×èì á³ëüøå âèï’ºø, òî í³áè
ìóäð³øèì ñòàºø.

Ùîá ïèòè ãîð³ëêó, òðåáà ìàòè
ì³öíå çäîðîâ’ÿ, ùîá íå ïèòè –
ì³öí³ íåðâè.

Ï’þ äëÿ òîãî, ùîá ñâ³ò òà ³íø³
ëþäè ñòàëè ö³êàâ³øèìè.

Àáè äî ñòàðèõ áîëÿ÷îê
Íîâèõ íå íàæèòè,
Âèð³øèâ ÿ äî ë³êàð³â
Òðîõè ïîõîäèòè.
Ìîæå, äóìàþ, ïîðàäÿòü
Ùîñü ìåí³ ñòàðîìó,
² ÿêèéñü áàãàæ ìåäè÷íèé
Ïðèíåñó äîäîìó.
Çèðê íà äâåð³ – îôòàëüìîëîã:
– Êèäàéòå êóðèòè,
À òàêîæ ðåêîìåíäóþ
Ñïèðòíîãî íå ïèòè.
Ãëàóêîìè é êàòàðàêòè
Ìèíóòü âàø³ î÷³,
Ç³ð ³ âäåíü áóäå â³äì³ííèé,
² òåìíî¿ íî÷³.

Ñì³øíîãî

ÏÎÕÎÄÈÂ ß ÒÐÎÕÈ ÄÎ Ë²ÊÀÐ²Â
Ä³ºòîëîã – äðóã³ äâåð³:
– Îñü ùî, ëþáèé äðóæå –
Í³ íà ñàëî, í³ íà ì’ÿñî
Íå êèäàéòåñü äóæå.
Âèëó÷àéòå ñìàæåíèíó,
Öå ìîðîêà æ³íö³.
Îêð³ì òîãî, äóæå øêîäèòü
Øëóíêó ³ ïå÷³íö³.
Íå âæèâàéòå òàêîæ ¿æ³,
Äå ãîñòðà ïðèïðàâà,
Îáìåæóéòå ³ ìîëî÷íå –
Íå äëÿ âàñ öÿ ñòðàâà.
Òåðàïåâò – ïî÷àâ â³ä òèñêó,
(Òîé çàïðîñèâ ñ³ñòè):
– ß áîþñü, ÷è âàì ïîòð³áíî
Âçàãàë³ ùîñü ¿ñòè.

Äóæå òèñê ó âàñ ñòðèáàº –
Ñåðäå÷íà íåäóãà.
Çðîá³òü ùå êàðä³îãðàìó,
Çàéä³òü äî õ³ðóðãà.
Ïîò³ì çðîáèì àíàë³çè,
ÓÇÄ ïðîéäåìî,
À â³äòàê ïî öüîìó æ øëÿõó
Íàçàä ïîâåðíåìî.
Îò òîä³ âæå âàì ïðèçíà÷èì
Ë³êè ãîíîðîâ³
², ÿê Áîã âàì äîïîìîæå,
Áóäåòå çäîðîâ³.

Àðñåí Â²ÊÀÐÓÊ
ì. Òåðíîï³ëü

Íàñòóïíîþ ìîäíîþ ä³ºòîþ
ìîæå ñòàòè ÿáëó÷íà. Íîâå äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îäíå ÿá-
ëóêî íà äåíü ðÿòóº â³ä çàéâèõ
êàëîð³é. Ç’¿äàþ÷è çà 15 õâèëèí
äî îá³äó ÿáëóêî, ëþäèíà ñïîæè-
âàº íà 190 êàëîð³é ìåíøå, í³æ
áåç ÿáëóêà.

Çâ³ò ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ áóâ ïðåäñòàâëåíèé íà çàñ³-
äàíí³ Òîâàðèñòâà áîðîòüáè ç
îæèð³ííÿì (Obesity Society) –
îá’ºäíàííÿ â÷åíèõ ³ ïðîôåñ³î-
íàë³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ êîíòðîëåì
çà âàãîþ.

Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Ïåí-
ñ³ëüâàí³¿ âèâ÷èëè, ÿêèì ÷èíîì
ñïîæèâàííÿ ÿáëóê âïëèâàº íà
çàñâîºííÿ êàëîð³é.

59 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíîþ âàãîþ ùîäíÿ ïðîòÿãîì
ï’ÿòè òèæí³â ïðèõîäèëè â ëàáî-
ðàòîð³þ ñí³äàòè ³ îá³äàòè.

Ïåðåä îá³äîì ó÷àñíèêàì åêñ-
ïåðèìåíòó àáî í³÷îãî íå äàâà-
ëè, àáî ïðîïîíóâàëè 1,5 ïî÷è-
ùåíèõ ³ íàð³çàíèõ ÿáëóê (áëèçü-
êî 125 êàëîð³é), àáî àíàëîã³÷íó
çà êàëîð³éí³ñòþ ê³ëüê³ñòü ÿáëó÷-
íîãî ïþðå, ÿáëó÷íîãî ñîêó ç ì’ÿ-
êîòòþ ÷è áåç íå¿. Ïðèáëèçíî ÷å-
ðåç 15 õâèëèí ó÷àñíèêàì ïîäà-
âàëè òîðòåë³í³ ³ç ñèðîì ³ òîìàòíèì
ñîóñîì.

Â ó÷àñíèê³â, ÿê³ ç’¿ëè ïðîñòå ÿá-
ëóêî, çàñâîþâàëîñÿ íà 187 êàëîð³é
ìåíøå, í³æ ó òèõ, õòî îäåðæàâ
ÿáëó÷íå ïþðå, ñ³ê àáî í³÷îãî.

«Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñïî-
æèâàííÿ ÿêîãîñü íèçüêîêàëîð³é-
íîãî ïðîäóêòó íà êøòàëò ôðóêò³â
ïåðåä ¿æåþ ìîæå áóòè â³äì³ííèì
âèõîäîì äëÿ ìåíøîãî çàñâîºí-
íÿ êàëîð³é, – êàæå íàóêîâèé
ñï³âðîá³òíèê óí³âåðñèòåòó Ïåí-
ñ³ëüâàí³¿ Äæóë³ Ôëàä. – Ñõîæå,
ôðóêòè â íàòóðàëüíîìó âèãëÿä³
ñèòí³ø³ çà ôðóêòîâèé ñ³ê ³ ëþäè
ñïðèéìàþòü ¿õ ïî-ð³çíîìó. Âîíè
äèâëÿòüñÿ íà ÿáëóêî ³ ãàäàþòü,
ùî íèì ìîæíà íà¿ñòèñÿ».

Ïðîôåñîð ä³ºòîëîã³¿ Ïåíñ³ëü-
âàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó Áàðáàðà
Ðîëëå êàæå, ùî ö³ â³äêðèòòÿ
ï³äòâåðäæóþòü, òàê³ íèçüêîêàëî-
ð³éí³ ñòðàâè, ÿê ñóï, ñàëàò àáî
ôðóêòè, ç’¿äåí³ íà ïî÷àòêó ¿æ³,
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âè ¿ñòå
ìåíøå. «Ìè ââàæàºìî, ùî åôåêò
ì³ã áè áóòè ùå ñèëüí³øèì, ÿêáè
ìè íå ç÷èùàëè ç ÿáëóê øê³ðêó».

Äèðåêòîð õàð÷îâî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ïðè óí³âåðñèòåò³ Êîðíåëëà,
øòàò Íüþ-Éîðê, Áðàÿí Âåíñ³íê
êàæå: «Öå äîâîäèòü, ùî íå êà-
ëîð³¿, à ñàì ïðîöåñ ñïîæèâàííÿ
¿æ³ çìóøóº âàñ äóìàòè, ùî ìè
ñèò³».

ÎÄÍÅ ßÁËÓÊÎ ÍÀ ÄÅÍÜ
ÐßÒÓª Â²Ä ÇÀÉÂÈÕ ÊÀËÎÐ²É

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÇÓÏÈÍÈÒÜ
ÊÐÎÂÎÒÅ×Ó ÇÀ
Ê²ËÜÊÀ ÕÂÈËÈÍ

Òóðåöüê³ â÷åí³ ñòâîðèëè íîâèé
ìåäïðåïàðàò äëÿ çóïèíåííÿ êðî-
âîòå÷³. Âèêîðèñòàëè êðîïèâó,
ñîëîäêó, òìèí òà âèíîãðàäíó
ëîçó. Ñòâîðèëè éîãî íà îñíîâ³
ñòàðîâèííîãî ðåöåïòó äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãåìîô³ë³¿. Äîáð³ ðåçóëüòà-
òè äàº ³ éîãî âæèâàííÿ õâîðèìè
íà öóêðîâèé ä³àáåò. Êðîâîòå÷à
çóïèíÿºòüñÿ çà ê³ëüêà õâèëèí. Öå
äàñòü çìîãó çíèçèòè ñìåðòí³ñòü
â³ä çíà÷íî¿ âòðàòè êðîâ³.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ

Öåðêâà Âîçäâèæåííÿ
×åñíîãî Õðåñòà â Òåðíîïîë³




