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ËÅÊÖ²¯
15 ëþòîãî 2008 ð. â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ

äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà ôàõîì «Óðî-
ëîã³ÿ» íà òåìó: «Ãîñòðèé ï³ºëîíåô-
ðèò».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ â àóäèòîð³¿ ¹1 – ç
1400 äî 1500.

Ëåêòîð – Ìèñàê À.²., ê.ì.í., äîöåíò êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ç êóðñîì óðîëîã³¿ òà àíåñ-
òåç³îëîã³¿.

***
22 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ

äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ç ôàõó «Âíóòð³øí³
õâîðîáè» íà òåìó: «Õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè».

Êîíôåðåíö-çàëà ïîë³êë³í³êè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³
¹ 2 ç 900 äî 1040

Ëåêòîð – Ñàìîãàëüñüêà Î.ª., ä.ì.í., äî-
öåíò êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ÔÏÎ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ìàð³ÿ ÁÀÁ²É, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÂÈÁÎÐÈ ÐÅÊÒÎÐÀ ÒÄÌÓ
Â²ÄÁÓÄÓÒÜÑß 25 Ñ²×Íß 2008 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 2-
5

ÊÎÐÅÊÒÈÂÈ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ ÇÀ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
ÇÓÑÒÐ²×² ÐÅÊÒÎÐÀ Ç²
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ

ÀÍÎÍÑ

Ðåêòîð çàçíà÷èâ, ùî áàãàòî ÷àñó íà ïðàê-
òè÷íîìó çàíÿòò³ ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó âèò-
ðà÷àþòü íà îïèñóâàííÿ íàâè÷îê, à íå íà
¿õ âèêîíàííÿ íà ïàö³ºíòàõ, ôàíòîìàõ, ìó-
ëÿæàõ, ùî íå çàáåçïå÷óº íàëåæíî¿ ÿêîñò³
îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê. Ñòóäåíòè íàâ³òü íàïåðåäîäí³ çàíÿòòÿ
âäîìà ðîáëÿòü ïèñüìîâ³ çàãîòîâêè, ùîá
ìåíøå ïèñàòè íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çà-
íÿòòÿ. Öå íåïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ñêàçàâ, ùî â³äòåïåð
ïðèïèíÿºòüñÿ ïðàêòèêà íàïèñàííÿ ñòóäåí-
òàìè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó ôàêóëüòåò³. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ç 9-00
ãîäèíè äî 12-00 ãîäèíè ïðàöþâàòè çà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè ç ïàö³ºíòàìè,
à òàêîæ á³ëÿ ìóëÿæ³â, ôàíòîì³â, òðåíà-
æåð³â. Áóëè çàïðîïîíîâàí³ çðàçêè ìåòî-
äè÷íèõ âêàç³âîê äëÿ ñòóäåíò³â, â ÿêèõ ïå-
ðåäáà÷åíî ÷³òêî âêàçóâàòè ì³ñöå ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòòÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ íà îäíîãî ñòóäåíòà ïðèëàäàìè,
³íñòðóìåíòàìè òà âèòðàòíèìè ìàòåð³àëà-
ìè, îïèñ ìåòîäèêè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Ïðè
ñïðèÿíí³ ãîëîâíîãî ñòîìàòîëîãà ÷àñòèíó
òåì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ìîæíà áóäå ïðî-
âîäèòè íà áàçàõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàä³â
ì. Òåðíîïîëÿ.

Äåòàëüí³øå ÷èòàéòå íà ñòîð. 2

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 3 ãðí 10 êîï;

 íà ï³âð³÷÷ÿ – 18 ãðí 60 êîï;
 íà ð³ê – 37 ãðí 20 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

24 ãðóäíÿ ó ïðèì³ùåíí³ Òîðãîâî-ïðî-
ìèñëîâî¿ ïàëàòè Óêðà¿íè â³äáóëèñÿ óðî-
÷èñòîñò³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðåçåíòàö³¿ êíèãè
«Íàéêðàù³ çàêëàäè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿-
íè». Ó âèäàíí³ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íàçâàíèé îäíèì ç ôëàãìàí³â âïðî-
âàäæåííÿ íîâ³òí³õ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Ç ðóê çàñòóïíèêà
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ñåðã³ÿ
Áåðåæíîãî íàø óí³âåðñèòåò îòðèìàâ ïà-
ì’ÿòíó â³äçíàêó «Ìåäè÷íèé îë³ìï», à ðåê-
òîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê – íàãîðîäæå-
íèé äèïëîìîì «Çà çíà÷íèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè».

(Âë. ³íôîðìàö³ÿ)

ÍÎÂÈÍÈ

ÒÄÌÓ – ÑÅÐÅÄ
ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â
ÌÅÄÎÑÂ²ÒÈ ÊÐÀ¯ÍÈ

Ñüîãîäí³ ïðî Ìèêóëèíåöüêó îáëàñíó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó ë³êàðíþ ðåàá³ë³òàö³¿ çíà-
þòü íå ò³ëüêè çà ìåæàìè îáëàñò³, àëå é çà
ìåæàìè Óêðà¿íè, àäæå ïðè¿æäæàþòü ñþäè
çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ ç Ðîñ³¿, Ïîëüù³, ²òàë³¿.
Òîìó òàêèì áàãàòîëþäíèì áóëî óðî÷èñòå
ñâÿòêóâàííÿ 40-ð³÷÷ÿ ç ÷àñó çàñíóâàííÿ
ë³êàðí³. Ïðè¿õàëè ïðèâ³òàòè êîëåêòèâ ïðåä-
ñòàâíèêè îáëàñíî¿ òà ðàéîííî¿ âëàäè,
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
êîëåãè-ë³êàð³, øåôè ³ ïðèâåçëè ç ñîáîþ
ãðàìîòè, ïîäÿêè, ïîäàðóíêè. Îñîáëèâî
áàãàòî äîáðèõ ñë³â àäðåñóâàëè ó öåé äåíü
ãîëîâíîìó ë³êàðþ Ç³íîâ³þ ßñåíèêó, ÿêèé
áàãàòî ðîáèòü äëÿ òîãî, ùîá ë³êàðíÿ ñòà-

ëà çàêëàäîì ñó÷àñíîãî çðàçêà. À ãîëîâ-
íèì íàáóòêîì âñüîãî êîëåêòèâó º òå, ùî
çà ÷îòèðè äåñÿòèë³òòÿ êâàë³ô³êàö³éíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó òóò îòðèìàëè ìàéæå 130
òèñÿ÷ õâîðèõ. Âîíè íà ñîá³ â³ä÷óëè ÷óäîä-
³éíó ä³þ ñ³ðêîâîäíåâî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ³
òîðôîâèõ ãðÿçåé, íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. À ùå äóæå
âàæëèâî òå, ùî Ìèêóëèíåöüêà ë³êàðíÿ
âïðîäîâæ âñüîãî ³ñíóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ
ñïðàâä³ íàðîäíîþ îçäîðîâíèöåþ, äîñòóï-
íîþ äëÿ íàéá³ëüø ñîö³àëüíî íåçàõèùå-
íèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

ÞÂ²ËÅÉ ÍÀÐÎÄÍÎ¯ ÎÇÄÎÐÎÂÍÈÖ²

Ãàííà ÌÈÊÎËÀªÍÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

– ×èì îáóìîâëåíî ïåðåîáðàííÿ íà
ïîñàäó ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó?

– Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
âèùó îñâ³òó» òà Ñòàòóòó óí³âåðñèòåòó ðåê-
òîð ïðàöþº íà ñâî¿é ïîñàä³ ï’ÿòèð³÷íèé
òåðì³í. Ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿêîìó ï³äïî-
ðÿäêîâàíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä,
îãîëîøóº êîíêóðñ íà ïîñàäó ðåêòîðà.

Çã³äíî ç êîíòðàêòîì, óêëàäåíèì 27 ãðóä-
íÿ 2002 ðîêó, ïîâíîâàæåííÿ ðåêòîðà,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà çàê³í÷óâàëèñÿ 27
ãðóäíÿ 2007 ðîêó. Ó çâ'ÿçêó ç öèì Â÷åíà
ðàäà óí³âåðñèòåòó 6 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó
óõâàëèëà ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ âè-
áîð³â ðåêòîðà íà êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó ÿê âèùîãî êîëå-
ã³àëüíîãî îðãàíó ãðîìàäñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 28
ãðóäíÿ 2007 ðîêó.

Îãîëîøåííÿ ïðî êîíêóðñ íà çàì³ùåííÿ
ïîñàäè ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè îïóáë³êóâàëî ó âñåóêðà¿íñüê³é
ãàçåò³ «Âàøå çäîðîâ’ÿ» 16 ëèñòîïàäà 2007
ðîêó. Çàÿâè â³ä êàíäèäàò³â íà ïîñàäó ðåê-
òîðà ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïðèéìàëî Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, à íå óí³-
âåðñèòåòó. Çà ðåêîìåíäàö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè äàòà ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ òðóäî-
âîãî êîëåêòèâó ç ïðèâîäó îáðàííÿ ðåê-
òîðà ð³øåííÿì Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
â³ä 25 ãðóäíÿ 2007 ðîêó áóëà ïåðåíåñåíà
íà 25 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó.

– ×è º ïðè âèáîðàõ íà ïîñàäó ðåê-
òîðà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó îá-
ìåæåííÿ ùîäî â³êó òà òåðì³íó ïåðå-
áóâàííÿ íà ïîñàä³?

– Çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âèùó
îñâ³òó», îáìåæåíü ùîäî òåðì³íó ïåðåáó-
âàííÿ íà ïîñàä³ ðåêòîðà íåìàº, à ãðàíè÷-
íèé â³ê êàíäèäàòà íà ïîñàäó êåð³âíèêà
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âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íå ìîæå ïå-
ðåâèùóâàòè ø³ñòäåñÿò ï'ÿòü ðîê³â. Ïðè öüî-
ìó õî÷ó çàçíà÷èòè òàêå. Â Çàêîí³ âêàçàíî,
ùî êàíäèäàò íà ïîñàäó êåð³âíèêà íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó òðåòüîãî àáî ÷åòâåð-
òîãî ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ïîâèíåí áóòè ãðî-
ìàäÿíèíîì Óêðà¿íè, â³ëüíî âîëîä³òè óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ìàòè â÷åíå çâàííÿ
ïðîôåñîðà, íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà àáî
êàíäèäàòà íàóê ³ ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìåíøå, í³æ äåñÿòü ðîê³â.

– ßê ôîðìóºòüñÿ ñêëàä äåëåãàò³â
êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ÿêà
óïîâíîâàæåíà îáèðàòè ðåêòîðà?

– Äåëåãàòè êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó áóëè îáðàí³ çã³äíî ³ç Çàêîíîì
Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» ³ Ñòàòóòîì
óí³âåðñèòåòó íà çàãàëüíèõ çáîðàõ óñ³õ îñ-
íîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â (íà ìå-
äè÷íîìó ôàêóëüòåò³, âðàõîâóþ÷è âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â, – íà êîíôåðåíö³¿
òðóäîâîãî êîëåêòèâó ôàêóëüòåòó), à òà-
êîæ íà çàãàëüíèõ çáîðàõ ñòóäåíò³â óñ³õ
ôàêóëüòåò³â. Ïîïåðåäíº âèñóíåííÿ êàíäè-
äàòóð äëÿ îáðàííÿ äåëåãàòàìè êîíôå-
ðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó
ïðîâîäèëè íà çáîðàõ íàóêîâî-ïåäàãîã³-
÷íèõ ïðàö³âíèê³â áàçîâèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â – êàôåäð, à òàêîæ íà çàãàëü-
íèõ çáîðàõ ³íøî¿ ãðóïè ïðàö³âíèê³â – ëà-
áîðàíò³â êàôåäð.

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
âèùó îñâ³òó» íå ìåíøå, í³æ 75% çàãàëü-
íî¿ ÷èñåëüíîñò³ äåëåãàò³â êîíôåðåíö³¿
òðóäîâîãî êîëåêòèâó ïîâèíí³ ñòàíîâèòè
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè óí³âåðñè-
òåòó. Ó çâ'ÿçêó ç öèì Ñòàòóò óí³âåðñèòåòó

ïðåäñòàâíèöòâî íà êîíôåðåíö³þ âèçíà-
÷àº ïðîïîðö³éíî äî ê³ëüêîñò³ ÷ëåí³â êî-
ëåêòèâ³â ï³äðîçä³ë³â çà êâîòîþ: îäèí äå-
ëåãàò â³ä ÷îòèðüîõ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â òà îäèí äåëåãàò â³ä äâàäöÿ-
òè ïðàö³âíèê³â ³íøèõ êàòåãîð³é.

– ßêà ïðîöåäóðà ïðîâåäåííÿ âèáîð³â?
– Âèáîðè ðåêòîðà íà êîíôåðåíö³¿ òðó-

äîâîãî êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó ïðîâîäÿòü
òàºìíèì ãîëîñóâàííÿì, ïðè÷îìó êîæåí
äåëåãàò ìîæå ãîëîñóâàòè ëèøå çà îäíó
êàíäèäàòóðó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ òðóäîâî-
ãî êîëåêòèâó îáèðàºòüñÿ ðîáî÷à ïðåçè-
ä³ÿ, ñåêðåòàð³àò, ìàíäàòíà òà ë³÷èëüíà êî-
ì³ñ³¿, êîì³ñ³ÿ ç ï³äãîòîâêè ïðîåêò³â ð³øåíü.
Êîíôåðåíö³þ ââàæàþòü ïðàâî÷èííîþ,
ÿêùî â í³é áåðóòü ó÷àñòü äâ³ òðåòèíè â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáðàíèõ äåëåãàò³â.

25 ãðóäíÿ 2007 ðîêó Â÷åíà ðàäà óí³âåð-
ñèòåòó ñâî¿ì ð³øåííÿì çàòâåðäèëà îðã-
êîì³òåò ç ï³äãîòîâêè êîíôåðåíö³¿ òðóäîâî-
ãî êîëåêòèâó òà êîì³ñ³þ, ÿêà áóäå â³äïîâ³-
äàòè çà âèãîòîâëåííÿ äëÿ òàºìíîãî ãîëî-
ñóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ áþëåòåí³â ïî
âèáîðàõ ïðåòåíäåíò³â íà ïîñàäó ðåêòîðà.

Âèãîòîâëåííÿ áþëåòåí³â êîì³ñ³ÿ ïðîâî-
äèòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿.
Âèãîòîâëåí³ áþëåòåí³ ïðîøòàìïîâóþòü-
ñÿ ç òèòóëüíîãî áîêó ïå÷àòêîþ êàíöåëÿð³¿.
Ïðîøòàìïîâàí³ áþëåòåí³ îïå÷àòóþòü ó
êîíâåðòàõ. Ì³ñöå ñêëåþâàííÿ êîíâåðò³â
ï³äïèñóþòü óñ³ ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ç âèãîòîâëåí-
íÿ áþëåòåí³â ³ ñêð³ïëþþòü ïå÷àòêîþ êàí-
öåëÿð³¿. Êîíâåðòè ç áþëåòåíÿìè ðîçïå-
÷àòóþòü ó ïðèì³ùåíí³, äå ïðîâîäÿòü êîí-
ôåðåíö³þ, â ïðèñóòíîñò³ óñ³õ ÷ëåí³â êîì³ñ³¿

ç âèãîòîâëåííÿ áþëåòåí³â òà ÷ëåí³â
ë³÷èëüíî¿ êîì³ñ³¿, îáðàíî¿ êîíôåðåíö³ºþ
òðóäîâîãî êîëåêòèâó. Ðîçïå÷àòàí³ áþëå-
òåí³ ïåðåäàþòü ãîëîâ³ ë³÷èëüíî¿ êîì³ñ³¿.

Ë³÷èëüíà êîì³ñ³ÿ çîðãàí³çîâóº ïðîâåäåí-
íÿ òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ, ï³äðàõîâóº ãî-
ëîñè òà îãîëîøóº ðåçóëüòàòè ãîëîñóâàí-
íÿ, ÿê³ çàòâåðäæóþòü äåëåãàòè êîíôåðåí-
ö³¿. Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
âèùó îñâ³òó» êîíôåðåíö³ÿ òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó îáèðàº òà ðåêîìåíäóº Ì³í³ñòåð-
ñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè êàíäèäà-
òóðè ïðåòåíäåíò³â íà ïîñàäó ðåêòîðà, ÿê³
ï³ä ÷àñ ãîëîñóâàííÿ íàáðàëè íå ìåíøå,
í³æ 30% ãîëîñ³â â³ä ñòàòóòíîãî ñêëàäó
êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó. Ì³í³-
ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè çî-
áîâ'ÿçàíå ïðèçíà÷èòè îäíó ç ðåêîìåíäî-
âàíèõ êàíäèäàòóð íà ïîñàäó ðåêòîðà òåð-
ì³íîì äî ï'ÿòè ðîê³â íà óìîâàõ êîíòðàêòó.
Ó ðàç³, ÿêùî æîäåí ç ïðåòåíäåíò³â íà
ïîñàäó ðåêòîðà íå íàáðàâ ó ïåðøîìó òóð³
ïîòð³áíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîëîñ³â (30% â³ä ñòà-
òóòíîãî ñêëàäó êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó), ïðîâîäÿòü äðóãèé òóð âèáî-
ð³â. Äî ãîëîñóâàííÿ ó äðóãîìó òóð³ äîïóñ-
êàþòü íå á³ëüøå äâîõ êàíäèäàò³â ç òèõ,
õòî íàáðàâ ó ïåðøîìó òóð³ íàéá³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ãîëîñ³â. ßêùî ó äðóãîìó òóð³ âè-
áîð³â æîäåí ç êàíäèäàò³â íà ïîñàäó êåð³â-
íèêà íå íàáðàâ 30% ãîëîñ³â, êîíêóðñ
îãîëîøóþòü ïîâòîðíî.

– ßê áóäå çàáåçïå÷åíî ãëàñí³ñòü
ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ âèáîð³â
ðåêòîðà?

– Ïî-ïåðøå, ðåàë³çàö³ºþ öüîãî áóäå ïóá-
ë³êàö³ÿ â ãàçåò³ íàøîãî ³íòåðâ'þ, à òàêîæ
á³îãðàô³é ³ ïðîãðàì ä³é êàíäèäàò³â íà ïî-
ñàäó ðåêòîðà. Êð³ì òîãî, íà êîíôåðåíö³¿
áóäóòü ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, çàïðîøåí³ ïðåä-
ñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíî¿ òà ì³ñüêî¿ ðàä,
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ó çâ'ÿçêó ç âèáîðàìè ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî íàø êîðåñïîíäåíò óçÿâ ³íòåðâ'þ ó
ïðîôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ Þ.². Áîíäàðåíêà – ãîëîâè
îðãêîì³òåòó ç ï³äãîòîâêè äî êîíôåðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó ÒÄÌÓ,
ÿêèé çàòâåðäæåíèé ð³øåííÿì Â÷åíî¿ ðàäè 25 ãðóäíÿ 2007 ðîêó.

13 ãðóäíÿ 2007 ðîêó â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà ç³ ñòó-
äåíòàìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, íà
ÿê³é âîíè ïîñòàâèëè ÷èìàëî çàïèòàíü. Ðåê-
òîð äàâ âè÷åðïíó â³äïîâ³äü íà ö³ ïèòàííÿ
òà äîðó÷èâ ïðîðåêòîðàì ³ äåêàíó ôàêóëü-
òåòó ï³äãîòóâàòè â³äïîâ³äí³ ðîçïîðÿäæåí-
íÿ íà âèêîíàííÿ ³ ðîçâ'ÿçàííÿ ïîñòàâëå-
íèõ ïðîáëåì.

10 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
Êîâàëü÷óê çóñòð³âñÿ ç âèêëàäà÷àìè ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Íà çóñòð³÷³ áóâ
ïðèñóòí³é ðàäíèê ðåêòîðà, ãîëîâíèé ñòî-
ìàòîëîã îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Î.Ä. Êóõàð÷óê.

Ðåêòîð ïðèâ³òàâ êîëåêòèâ ôàêóëüòåòó ç
Íîâèì ðîêîì, Ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè, ïîáà-
æàâ óñï³õ³â ó âèêëàäàöüêèé ä³ÿëüíîñò³. Ëåî-
í³ä ßêèìîâè÷ Êîâàëü÷óê çóïèíèâñÿ íà
òðüîõ ïèòàííÿõ:

– êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ôàêóëüòåòó;
– âèäàâíè÷à ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ôà-

êóëüòåòó;
– ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ

çàíÿòü.
Ç ïåðøîãî ïèòàííÿ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çà-

çíà÷èâ, ùî êîëåêòèâ ôàêóëüòåòó ñêëà-
äàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â.
Ð³ñò íàóêîâèõ êàäð³â – ïð³îðèòåòíèé íà-

ïðÿìîê ðîçâèòêó ôàêóëüòåòó, à òîìó íàé-
âàæëèâ³øèì çàâäàííÿì º çàòâåðäæåííÿ
òåì íàóêîâèõ ðîá³ò âèêëàäà÷³â, à ó êîãî
çàòâåðäæåí³ – àêòèâíà ðîáîòà ç³ çäîáóòòÿ
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ. Âèêëàäà÷àì, â ÿêèõ º
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê, íåîáõ³-
äíî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì çàòâåðäèòè òåìè
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é. Òàêèì âèêëàäà-
÷àì ñïðèÿííÿ ³ äîïîìîãà â³ä íàóêîâîãî
â³ää³ëó áóäå ìàêñèìàëüíîþ. Íàóêîâà ä³-
ÿëüí³ñòü – íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà áóäü-ÿêîãî
âèêëàäà÷à ³ áåç íå¿ íåìîæëèâå çðîñòàííÿ
ñïðàâæíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ç ïèòàííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ âèäàâíè÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çàçíà÷èâ, ùî
íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä – îäèí ç íåáàãà-
òüîõ â Óêðà¿í³, äå ìàþòü âèäàâíèöòâî ç
âëàñíîþ ïîë³ãðàô³÷íîþ áàçîþ. Öå äîçâî-
ëèëî íàøîìó óí³âåðñèòåòó çàáåçïå÷èòè
âëàñíèìè âèäàííÿìè íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðà-
òóðè âèù³ ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Óê-
ðà¿íè ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ìàéæå íà 90
% òà ²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ìàéæå íà 80
%. Ó ïåðñïåêòèâ³ öåé ïîêàçíèê ïëàíóºòü-
ñÿ äîâåñòè äî 100%. Ñòîìàòîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò íå ïîâèíåí çàëèøàòèñü îñòîðîíü.
Çàâäàííÿì ôàêóëüòåòó íà íàéáëèæ÷³ ðîêè
º çàáåçïå÷åííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í
íàâ÷àëüíèìè ï³äðó÷íèêàìè òà ïîñ³áíèêà-
ìè âëàñíîãî âèäàííÿ, ÿê ì³í³ìóì íà 30%.

Ç òðåòüîãî ïèòàííÿ ðåêòîð çóïèíèâñÿ íà
îñîáëèâîñòÿõ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷à-
ñòèíè çàíÿòü òà íàïèñàíí³ ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é äî íèõ. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ çàç-
íà÷èâ, ùî áàãàòî ÷àñó íà ïðàêòè÷íîìó çà-
íÿòò³ ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó âèòðà÷àþòü íà
îïèñóâàííÿ íàâè÷îê, à íå íà ¿õ âèêîíàííÿ
íà ïàö³ºíòàõ, ôàíòîìàõ, ìóëÿæàõ, ùî íå
çàáåçïå÷óº íàëåæíî¿ ÿêîñò³ îïàíóâàííÿ
ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ñòóäåí-
òè íàâ³òü íàïåðåäîäí³ çàíÿòòÿ âäîìà ðîá-
ëÿòü ïèñüìîâ³ çàãîòîâêè, ùîá ìåíøå ïè-
ñàòè íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ. Öå íå-
ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ðåêòîð ñêàçàâ, ùî â³äòå-
ïåð ïðèïèíÿºòüñÿ ïðàêòèêà íàïèñàííÿ
ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà ñòîìà-
òîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³. Ñòóäåíòè ïîâèíí³
ç 9-00 ãîäèíè äî 12-00 ãîäèíè ïðàöþâà-
òè çà ñòîìàòîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè ç ïà-
ö³ºíòàìè, à òàêîæ á³ëÿ ìóëÿæ³â, ôàíòîì³â,
òðåíàæåð³â. ßêùî ê³ëüê³ñòü íàâè÷îê, ùî
çàçíà÷åí³ ó íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³, íå äàº
ìîæëèâîñò³ îïàíóâàòè ¿õ âñ³ íà çàíÿòò³, òîä³
ò³, ùî íå îïàíîâàí³, ïåðåíîñÿòüñÿ íà ïî-
çààóäèòîðíó ðîáîòó ñòóäåíòà. ßê ñâ³ä÷èòü
äîñâ³ä ºâðîïåéñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ñòóäåíò ïîâèíåí áóòè àêòèâíèì ó÷àñíè-
êîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ â ïîçààóäè-
òîðíèé ÷àñ ñàìîñò³éíî çíàéòè ìîæëèâîñò³

îñâî¿òè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè àáî â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ñòîìàòîëîã³÷í³é êë³í³ö³, àáî â ñòî-
ìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåò³, àáî ó ôàíòîìíî-
ìó êëàñ³ íà êàôåäð³. Áóëè çàïðîïîíîâàí³
çðàçêè ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê äëÿ ñòóäåíò³â,
â ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî ÷³òêî âêàçóâàòè ì³ñöå
ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ íà îäíîãî ñòóäåíòà ïðè-
ëàäàìè, ³íñòðóìåíòàìè òà âèòðàòíèìè ìà-
òåð³àëàìè, îïèñ ìåòîäèêè ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè. Ïðè ñïðèÿíí³ ãîëîâíîãî ñòîìàòîëîãà
÷àñòèíó òåì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ìîæíà
áóäå ïðîâîäèòè íà áàçàõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàêëàä³â ì. Òåðíîïîëÿ.

Äëÿ ÿê³ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó íàéáëèæ÷èì ÷àñîì áóäå íà-
ëåæíî îñíàùåíî çóáîòåõí³÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ, â ÿê³é ìîæíà áóäå ïðîâîäèòè âèãî-
òîâëåííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â, ùî ïîêðàùèòü
ïîêàçíèêè ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè. Ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ òåíäåðó ³ç çàêóï³âë³ 15 ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ðàä³îâ³ç³îãðàôà,
îðòîïàíòîìîãðàôà òà ³íøîãî óñòàòêóâàí-
íÿ é ìàòåð³àë³â.

Ðåêòîð ïîäÿêóâàâ êîëåêòèâó çà ïðîâå-
äåíó ðîáîòó, â³äïîâ³â íà çàïèòàííÿ òà ïî-
áàæàâ ïë³äíî¿ ðîáîòè.
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ÏÐÎÃÐÀÌÀ Ä²É
ÍÀ 2008-2012 ÐÎÊÈ

ßØÀÍ
Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷

Î.². ßøàí íàðîäèâñÿ â ì. Êèºâ³
5 âåðåñíÿ 1963 ðîêó. 1967 ðîêó ðà-
çîì ³ç ñ³ì'ºþ ïåðå¿õàâ ó ì. Òåðíî-
ï³ëü, äå 1970 ðîêó ïî÷àâ íàâ÷àòèñÿ â
ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 3 ç ïîñèëåíèì âèâ-
÷åííÿì àíãë³éñüêî¿ ìîâè. 1980 ðîêó
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè âñòóïèâ ó
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
(òåïåð Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî), ÿêèé çàê³í÷èâ ç â³ä-
çíàêîþ 1986 ð. çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ë³êóâàëüíà ñïðàâà».

1986-1987 ðð. – ë³êàð-³íòåðí Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³-

êàðí³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè
îòðèìàâ ñïåö³àëüí³ñòü ë³êàðÿ-îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà. Ç 1987 äî 1988 ðð.
ïðàöþâàâ ë³êàðåì-îòîëàðèíãîëî-
ãîì ó Òåðåáîâëÿíñüê³é öåíòðàëüí³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³, ç 1988 äî 1994 ðð. –
ËÎÐ-ë³êàðåì ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
÷àñòèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî êîìáàéíî-
âîãî çàâîäó. 1993 ð çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.

Ç ëþòîãî 1994 ð. ïðàöþâàâ àñèñ-
òåíòîì êóðñó îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. 2002 ðîêó
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ òà

îòðèìàâ äèïëîì äîêòîðà íàóê.
2003 ðîêó ñòàâ äîöåíòîì êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ òà îôòàëüìî-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, à 2004 ð. – ïðîôå-
ñîðîì ö³º¿ æ êàôåäðè. Ç áåðåçíÿ
2006 ðîêó – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿; ç æîâòíÿ 2006 ðîêó –
ïðîðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.

Ñòàæ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ - 12 ðîê³â.
Àâòîð 96 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³
ï³äðó÷íèêà «Ìåäñåñòðèíñòâî â îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³¿» òà êîìïàêò-äèñ-
êà «Îòîðèíîëàðèíãîëîãÿ». Îòðèìàâ
8 ïàòåíò³â Óêðà¿íè íà âèíàõîäè. 1996,
2001 òà 2006 ðð. àòåñòîâàíèé Ì³í³-
ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿-
íè íà «âèùó» àòåñòàö³éíó êàòåãîð³þ
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Îòîëàðèíãîëîã³ÿ».

Á³îãðàô³÷íà äîâ³äêà

Íàø Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïåðåáóâàº ó äèíàì³÷íî-
ìó ðîçâèòêó. ² ö³ âèáîðè ðåêòîðà º
ïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì äåìîêðà-
òè÷íèõ çì³í, ùî â³äáóëèñÿ â äåðæàâ³,
ÿê³ íå îáìèíóëè ³ íàø ÂÍÇ.
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Îñòàíí³ ðîêè áóëè äëÿ íàñ íàäçâè-
÷àéíî ïë³äíèìè, ñïîâíåíèìè íàïî-
ëåãëèâî¿ ïðàö³ âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â,
âñüîãî êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî íàø ÂÍÇ ïî ïðàâó ñòàâ
ôëàãìàíîì â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè, ³, ââàæàþ, ùî òàêîãî òåìïó ðîç-
âèòêó ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ ³ â íà-
ñòóïí³ ï’ÿòü ðîê³â. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó
ìè ïðèéíÿëè êîíöåïö³þ ðîçâèòêó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó é âïðîâàäèëè
íîâó íàâ÷àëüíó ñèñòåìó, ÿêà ñóòòºâî
íàáëèçèëà íàñ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàí-
äàðò³â îñâ³òè. ² öÿ ðîáîòà ùå íå çà-
âåðøåíà. Çâè÷àéíî, ö³ îñâ³òí³ íîâàö³¿
ïîêè ùî âèìàãàþòü ðåòåëüíîãî àíà-
ë³çó ³ æèòòÿ ðîçñòàâèòü íà ñâî¿ ì³ñöÿ,
ùî ç íîâîãî º äîö³ëüíèì, à ùî –
ñë³ä ïåðåãëÿíóòè. ßê êàçàëè íàø³ êî-
ëåãè ç Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó: «Ó Âàñ áóäå ñâ³é âëàñ-
íèé øëÿõ, ÿêèé ïîâèíåí âðàõóâàòè
ÿê ºâðîïåéñüêèé, ñâ³òîâèé, òàê ³
âëàñíèé ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ³ íå ÷å-
êàéòå, ùî öå âñå áóäå ëåãêî».

Ðóõ âïåðåä çàâæäè º íåëåãêèì çàâ-
äàííÿì, íàáàãàòî ïðîñò³øå áóòè íåïðè-
ì³òíèì, ³, ÿê êàæóòü, «íå âèñî-
âóâàòèñÿ», òà ÷è öå òå, ÷îãî õî÷åìî?

ß áóäó âñ³ëÿêî ñïðèÿòè òîìó, ùîá
óí³âåðñèòåò ÿêîìîãà øâèäøå ³íòåã-
ðóâàâñÿ â ºâðîïåéñüêèé òà ñâ³òîâèé
ìåäè÷íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð.
ÍÀÓÊÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
êîæíîãî óí³âåðñèòåòó – öå îáëè÷÷ÿ
ÂÍÇ â î÷àõ íàóêîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³.
Çàðàç íàóêà «ðîáèòüñÿ» íå îäèíàêà-
ìè, à òâîð÷èìè êîëåêòèâàìè, ÿêèõ
â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ º äîñòàòíüî.
Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ðåîðãà-
í³çàö³¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñè-
òåòó º ïåðåõ³ä â³ä ô³íàíñóâàííÿ çà
ðàõóíîê áþäæåòó äî ô³íàíñóâàííÿ çà
ðàõóíîê ö³ëüîâèõ äåðæàâíèõ ïðî-
ãðàì òà îòðèìàíèõ ãðàíò³â. Ñï³âðî-
á³òíèêè, ÿê³ îòðèìàëè ́ ðàíò íà íàóêî-

âó ðîçðîáêó, ïîâèíí³ ìàòè äîñòàòíüî
÷àñó ³ ìîæëèâîñòåé äëÿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïëàíóþ ðîçðîáèòè «Ïî-
ëîæåííÿ ïðî ́ ðàíòîâ³ äîñë³äæåííÿ»,
ùî äîçâîëèòü âèâ³ëüíèòè ÷àñ ñàìå
äëÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ âèìàãàþòü
ñóòòºâèõ êàï³òàëîâêëàäåíü. Äëÿ ³ñíó-
þ÷èõ â óí³âåðñèòåò³ ëàáîðàòîð³é ñë³ä
çàêóïèòè íîâå îáëàäíàííÿ, ÿêå äîç-
âîëèòü âèêîíóâàòè äîñë³äæåííÿ íà
ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ð³âí³. Ïåðñïåê-
òèâíèì, íà ì³é ïîãëÿä, º ñòâîðåííÿ
ëàáîðàòîð³¿ âèðîùóâàííÿ êë³òèííèõ
³ òêàíèííèõ êóëüòóð. Äîñë³äæåííÿ
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí – òà ãàëóçü ìå-
äè÷íî¿ íàóêè, ùî äîçâîëÿº ïðîâîäè-
òè ÿê ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ,
òàê ³ ìàòè ñóòòºâèé âèõ³ä ó ïðàêòè-
êó, òîáòî îá’ºäíàòè çóñèëëÿ á³ëüøîñò³
òåîðåòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ êàôåäð äëÿ
ñóòòºâîãî ïðîðèâó ó ö³é ñôåð³.

Ñòâîðåííÿ àáî äîîñíàùåííÿ ôà-
êóëüòåòñüêèõ ÷è êàôåäðàëüíèõ ëà-
áîðàòîð³é äîçâîëèòü ïðîâîäèòè
âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ çà
çàïëàíîâàíèìè òåìàìè. Ïëàíóþ ïî-
äàëüøèé ðîçâèòîê ñòóäåíòñüêî¿ íà-
óêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ âæå ðîçðîáëåí³
ïðîãðàìè «Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é ôà-
õ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»
òà «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîô-
îð³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ», ïîòð³áíî
ëèøå çàáåçïå÷èòè ¿õ ðåàë³çàö³þ.

Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî â íàñòóïí³
ï’ÿòü ðîê³â òåìïè ðîçâèòêó íàóêè íå
çíèçÿòüñÿ é íàø óí³âåðñèòåò çàëè-
øèòüñÿ â àâàíãàðä³ âèùî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè.
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
º áëèæ÷îþ äëÿ ìåíå ñôåðîþ ³íòå-
ðåñ³â, àäæå âæå ïîíàä ð³ê ïðàöþþ
ïðîðåêòîðîì ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.
Ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó
êë³í³÷íèõ êàôåäð ÒÄÌÓ º äîâåäåí-
íÿ âèêîíàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì êë³í³÷íèõ êàôåäð
äî ºâðîïåéñüêèõ ³ çàãàëüíîñâ³òîâèõ
ð³âí³â òà ñòàíäàðò³â. Áóäåìî íàìàãà-
òèñÿ ðåàë³çîâóâàòè ïðîãðåñèâí³ ³äå¿
òà ³í³ö³àòèâè, ùîá äîñÿãíóòè òàêîãî
ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé áè
âëàøòîâóâàâ ÿê õâîðèõ, òàê ³ ñï³â-

ðîá³òíèê³â êàôåäð. Öå çàâäàííÿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâíèì çàïðîâàäæåí-
íÿì ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ äîçâîëÿòü íàøèì
ïàö³ºíòàì îòðèìóâàòè âèñîêîÿê³ñíó
ìåäè÷íó äîïîìîãó. Çâè÷àéíî, öå ç
îäíîãî áîêó, âèìàãàº çíà÷íèõ êàï³-
òàëîâêëàäåíü äëÿ ïðèäáàííÿ êîø-
òîâíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Ç
³íøîãî – íåîáõ³äíî ÿê³ñíî ï³äâèùè-
òè ôàõîâèé ð³âåíü ñïåö³àë³ñò³â íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ùî ïåðåäáà÷àº
ñòàæóâàííÿ â ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ
ªâðîïè òà Àìåðèêè äëÿ îâîëîä³ííÿ
ïåðåäîâèìè òåõíîëîã³ÿìè. Âèð³øåí-
íÿ öèõ çàâäàíü äîçâîëèòü ïåðåòâî-
ðèòè óí³âåðñèòåòñüê³ êë³í³êè íà íàé-
ñó÷àñí³ø³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè ì³ñòà ³ îáëàñò³ òà â á³ëüøîñò³
ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèéòè íà
ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ â Óêðà¿í³.

Çâè÷àéíî, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê
êë³í³÷íèõ áàç íåìîæëèâèé áåç ò³ñíî¿
ñï³âïðàö³ óí³âåðñèòåòó ç îáëàñíèì ³
ì³ñüêèì óïðàâë³ííÿìè îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ, à òàêîæ ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ðå´³îíó, íà áàç³ ÿêèõ ðîçòàøîâàí³
á³ëüø³ñòü êë³í³÷íèõ êàôåäð óí³âåð-
ñèòåòó. Ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì-
ê³â ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ áàç ââàæàþ
ïîâíèé ïåðåõ³ä íà ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá ³ çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè òà óê-
ðà¿íñüêèìè ñòàíäàðòàìè.

Ñó÷àñíèé ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ïå-
ðåäáà÷àº ïîòóæíó ä³àãíîñòè÷íó áàçó.
Ñòâîðåí³ â óí³âåðñèòåò³ ëàáîðàòîð³¿
äîçâîëÿþòü âèêîíóâàòè êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ íà íàéñó÷àñí³øîìó ð³âí³
(ïðîòî÷íà öèòîôëþîðîìåòð³ÿ, ïîë³-
ìåðàçíî-ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ³ìóíî-
ôåðìåíòí³ ìåòîäè òîùî). Òàêà ä³ÿëü-
í³ñòü äîçâîëèòü âïðîâàäæóâàòè ñó-
÷àñí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ïðàêòèêó
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Îñíîâíèé ïðîãðåñ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè ëåæèòü â ñôåð³ âïðîâàäæåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íèõ ï³äõîä³â ó ë³êóâàííÿ
õâîðîá, ÿê³ òðàäèö³éíî ââàæàëèñü
òåðàïåâòè÷íèìè. Òîìó ïð³îðèòåòíèì
çàâäàííÿì ââàæàþ çàïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ îïåðàòèâíèõ ìåòîäèê, ÿêè-
ìè âîëîä³þòü ïðîâ³äí³ êë³í³êè ªâðî-
ïè òà ñâ³òó. Â õ³ðóðã³¿ – öå øèðøå
çàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ åí-

äîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é ïðè õâîðî-
áàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ãðóäíî¿
êë³òêè, ÷åðåïà, ñóãëîá³â, à òàêîæ
åíäîñêîï³÷íà ñèìïàòåêòîì³ÿ. Òîðà-
êàëüíà õ³ðóðã³ÿ – ³íøèé íàïðÿìîê
ïð³îðèòåò³â. Ñåðåä íàéðåàëüí³øèõ
ìåòîäèê – àíã³îãðàô³÷íà âàçîáàëîí-
íà ä³ëÿòàö³ÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ç íà-
ñòóïíèì ñòåíòóâàííÿì ïðè ³øåì³÷í³é
õâîðîá³ ñåðöÿ. ²íø³ õ³ðóðã³÷í³ ñïåö³-
àëüíîñò³ òàêîæ ÷åêàþòü íîâèõ ï³ä-
õîä³â. Â îòîëàðèíãîëîã³¿ – öå êîõëå-
àðíà ³ìïëàíòàö³ÿ (â³äíîâëåííÿ ñëó-
õó ó ïðàêòè÷íî ãëóõèõ ëþäåé), â îô-
òàëüìîëîã³¿ – ôàêîåì³ëüñèô³êàö³ÿ
(ìàëîòðàâìàòè÷íå âèäàëåííÿ
êðèøòàëèêà), â îðòîïåä³¿ – áëîêó-
þ÷èé îñòåîñèíòåç äîâãèõ ê³ñòîê ñêå-
ëåòà. Â îíêîëîã³¿ ðåàëüíèì º âïðî-
âàäæåííÿ ìåòîä³â äîêë³í³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè ïåðâèííèõ ïóõëèí ³ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ ïðîöåñ³â ç âèêîðèñòàííÿì
ÓÇÄ-ìåòîäèê îäíî÷àñíî ç êîìï'þ-
òåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ³ìóíîã³ñòîõ³-
ì³ºþ òà ôëþîðèñöåíòíîþ ì³êðîñêî-
ï³ºþ.

Êàðä³îëîã³ÿ – òà ãàëóçü ìåäèöè-
íè, äå çàðàç â³äáóâàþòüñÿ íàéâà-
ãîì³ø³ çì³íè. Ñåðåä ìåòîäèê, ÿê³
ðåàëüíî çàïðîâàäèòè íàéáëèæ÷èì
÷àñîì, º: îö³íêà ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñîííèõ àðòåð³é óëüòðà-
çâóêîâèì ìåòîäîì äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ; äîñë³äæåííÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî ïðîòå¿íó, ³íòåðëåéê³íó òà òó-
ìîðíåêðîòè÷íîãî ôàêòîðà ó õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó êàðä³îïàò³þ. Â ãàñòðîåí-
òåðîëîã³¿ çóñèëëÿ ñë³ä ïðèêëàñòè äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â óí³âåðñèòåò³ ìåòî-
äèê âèçíà÷åííÿ åëàñòàçè-1 â êðîâ³ ³
â êàë³ ïðè õðîí³÷íèõ ïàíêðåàòèòàõ,
âèçíà÷åííÿ ãåë³êîáàêòåðà â øëóíêó
ç äîïîìîãîþ äèõàëüíîãî òåñòà.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì â ïåä³àòð³¿
ââàæàþ îñòàòî÷íå íàëàãîäæåííÿ òåõ-
íîëîã³é âèõîäæóâàííÿ ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ ä³òåé ç ìàñîþ 500 ã. Â
àêóøåðñòâ³ ðåàëüíèì, íà ì³é ïîãëÿä,
º çàïî÷àòêóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ìåäèöèíè, àäæå á³ëüø³ñòü ç íå-
îáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ òà ìåòîäèê
âæå º ðåàëüí³ñòþ â óí³âåðñèòåò³ (ëà-
ïàðîñêîï³ÿ, öèòîëîã³ÿ, íàÿâí³ñòü êð³î-
áàíêó ñïåðìè).

Ñòîìàòîëîã³ÿ – öå òàêîæ îäèí ç
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðåîðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè. Ðåàëüíèì íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ º ñòâîðåííÿ íà áàç³
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ïîòóæ-
íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè, îñ-
íàùåíî¿ ðàä³îâ³ç³îãðàôîì òà îðòî-
ïàíòîìîãðàôîì. Äî ñêëàäó ö³º¿ ïîë³-
êë³í³êè áóäå âõîäèòè òàêîæ ñó÷àñíà

çóáîòåõí³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, ùî äîçâî-
ëèòü íàäàâàòè áåçêîøòîâí³ ñòîìà-
òîëîã³÷í³ ïîñëóãè ñï³âðîá³òíèêàì òà
ñòóäåíòàì óí³âåðñèòåòó.

Òóò íå ïåðåðàõîâàí³ âñ³ ìåäè÷í³
ñïåö³àëüíîñò³, â ÿêèõ ðåàëüíî íàëà-
ãîäèòè íîâ³ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè, òà
òâåðäî ïåðåêîíàíèé, ùî ìåäè÷íèé
ÂÍÇ ïîâèíåí áóòè â³äîìèì ïåðå-
äóñ³ì íîâ³òí³ìè ìåäè÷íèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàøèì ïà-
ö³ºíòàì îòðèìóâàòè âåñü ñïåêòð ñó-
÷àñíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – âåëè÷åçíå ãîñïîäàð-
ñòâî, óòðèìàííÿ ÿêîãî íà íàëåæíî-
ìó ð³âí³ âèìàãàº êîï³òêî¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ðîáîòè. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íà áàçà, ùî îá'ºäíóº 18 áóä³âåëü,
ðîçòàøîâàíèõ â îáëàñíîìó öåíòð³,
òà 14 áóä³âåëü ³ ñïîðóä ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà», âèìàãàº ïîñò³éíîãî
êîíòðîëþ òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
ï³äòðèìêè, ùî º îáîâ'ÿçêîâèì îá'ºê-
òîì íàãëÿäó êåð³âíèêà.
Ô²ÍÀÍÑÎÂÎ-
ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ

Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
Óñ³ì çðîçóì³ëî, ùî áåç äîñòàòí³õ ãðî-
øåé íåìîæëèâî àäåêâàòíî çàáåçïå-
÷èòè í³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, í³ íàóêî-
âó, í³ êë³í³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ô³íàíñóâàííÿ
óí³âåðñèòåòó ïðîâîäèòüñÿ çà äâîìà
âèäàìè – äåðæàâíå (çàãàëüíèé
ôîíä) òà âëàñí³ íàäõîäæåííÿ (ñïåö-
³àëüíèé ôîíä). Íà äåðæàâíå ô³íàí-
ñóâàííÿ âïëèíóòè ïåðåâàæíî íå ìîæ-
ëèâî, òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì ðåê-
òîðà º çá³ëüøåííÿ âëàñíèõ íàä-
õîäæåíü. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê
ï³äâèùåííÿ ïëàòè çà íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, ³íòåðí³â òà êóðñàíò³â, à òàêîæ
çà ðàõóíîê çàëó÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
êîíòðàêòíèõ ñòóäåíò³â, îñîáëèâî ³íî-
çåìö³â. Ëèøå â óí³âåðñèòåò ç âèñî-
êèì ì³æíàðîäíèì ðåéòèíãîì áóäóòü
¿õàòè ñòóäåíòè ç ³íøèõ äåðæàâ äëÿ
íàâ÷àííÿ. Òîìó ³ì³äæ íàøîãî ÂÍÇ íà
â³ò÷èçíÿíîìó òà ñâ³òîâîìó îñâ³òíüîìó
ðèíêó º ò³ºþ çîëîòîþ æèëîþ, ÿêà ïî-
âèííà çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé ðîçâè-
òîê íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿, ë³êóâàëüíî¿
òà ãîñïîäàðñüêî¿ ñôåðè.

Ðîçóì³þ, ùî ìîÿ ïðîãðàìà º âëàñ-
íèì ïîãëÿäîì íà â³äëàãîäæåíèé
ìåõàí³çì, ùî âæå ñôîðìóâàâñÿ â
óí³âåðñèòåò³. Ëèøå ãàðìîí³éíèé ðîç-
âèòîê âñ³õ äîñÿãíóòèõ íàðîáîê òà
âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ íîâîãî òà
åôåêòèâíîãî äîçâîëèòü ä³éñíî ïå-
ðåòâîðèòè íàø óí³âåðñèòåò íà ÂÍÇ
ñó÷àñíîãî ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ.
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Ó ä³ÿëüíîñò³ ðåêòîðàòó êîðèñòóâà-
òèñÿ Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî (³íòåãðàö³ÿ ó ñâ³òîâèé ìåäè÷-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð), çàòâåðäæå-
íîþ ð³øåííÿì Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåð-
ñèòåòó â³ä 27.06.2006 ð., ïðîòîêîë
¹ 19. Â ðåçóëüòàò³ ¿¿ îáãîâîðåííÿ â
êîëåêòèâàõ ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòå-
òó âèçíà÷åíî ¿¿ ìåòó – âõîäæåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ó ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð.

Çàâäàííÿ Êîíöåïö³¿:
1. Çàáåçïå÷åííÿ ìîá³ëüíîñò³ ñòó-

äåíò³â ó ñâ³òîâîìó ìåäè÷íîìó îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³.

2. Çàáåçïå÷åííÿ ìîá³ëüíîñò³ ë³êà-
ð³â ó ñâ³òîâîìó ìåäè÷íîìó ïðîñòîð³.

3. Çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çà
ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòîì òà ïå-
ðåõ³ä ¿õ ô³íàíñóâàííÿ â³ä áþäæåò-
íîãî äî ô³íàíñóâàííÿ çà ðàõóíîê
îòðèìàíèõ ́ ðàíò³â.

Ïðîäîâæèòè êóðñ íà äåöåíòðàë³-
çàö³þ òà äåìîêðàòèçàö³þ óïðàâë³í-
íÿ óí³âåðñèòåòó øëÿõîì äåëåãóâàí-
íÿ ÷àñòèíè ïîâíîâàæåíü ðåêòîðàòó
ôàêóëüòåòàì, äåêàíàòàì ³ íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâèì ³íñòèòóòàì.
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

Ç ìåòîþ ³íòåãðàö³¿ ó ñâ³òîâèé
ìåäè÷íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ïðîäîâ-
æóâàòè ðîçâèâàòè íîâó ôîðìó
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèê «ºäèíîãî
äíÿ», ë³í³é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, Z-
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ìàòðèêóë³â ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ñåìåñòðîâîãî òåñ-
òîâîãî êîíòðîëþ óí³âåðñèòåòñüêèì
íåçàëåæíèì öåíòðîì òåñòóâàííÿ,
ìåðåæåâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè íà
îñíîâ³ ²íòåðíåò-òåõíîëîã³é, çàñëóõà-
íèõ ³ ñõâàëåíèõ íà çàñ³äàííÿõ Â÷å-
íî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä 14.11.06
ð., ïðîòîêîë ¹ 4; â³ä 19.12.06 ð., ïðî-
òîêîë ¹ 5; â³ä 16.01.07 ð., ïðîòîêîë
¹ 6; â³ä 27.02.07 ð., ïðîòîêîë ¹ 7.

Âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é
â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàáåçïå÷èòü

– ôîòîêîëîðèìåòðè – 5 øò.;
– âîäÿíà áàíÿ – 6 øò.;
– ñïåêòðîìåòð – 1 øò.;
– òåðìîñòàò – 1 øò.;
– øàôà ñóøèëüíà – 1 øò.
– òà ³íøå îáëàäíàííÿ (àðåîìåò-

ðè, öåíòðèôóãè, äîçàòîðè òîùî)
Äëÿ êàôåäð ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-

ëîã³¿, íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ìåäè÷-
íî¿ á³îëîã³¿ ³ ì³êðîá³îëîã³¿, à òàêîæ
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ïðèäáàòè:

– ì³êðîñêîïè «Á³îëàì» – 100 øò.;
– òðèíîêóëÿðí³ ì³êðîñêîïè – 4 øò.;
– á³íîêóëÿðí³ ì³êðîñêîïè – 4 øò.
Óêîìïëåêòóâàòè âñ³ íàâ÷àëüí³ ê³ì-

íàòè êàôåäð ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, á³îëîã³¿, ì³ê-
ðîá³îëîã³¿, ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà
íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ â³äåîñèñòåìà-
ìè äëÿ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ³ç ì³êðîñ-
êîïà, ³íòåðíåòà òà ³íòðàíåòà íà ìî-
í³òîð, à òàêîæ äëÿ äåìîíñòðàö³¿ êîì-
ïàêò-äèñê³â.

Îñíàñòèòè óñ³ ëåêö³éí³ àóäèòîð³¿
óí³âåðñèòåòó ñòàö³îíàðíèìè ìóëü-
òèìåä³éíèìè ïðîåêòîðàìè, çàì³-
íèâøè íèìè ïåðåíîñí³.

Ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò. Ç
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïðèäáàòè:

– ðåîòåñò – 1 øò.;
– åëåêòðîííà âàãà – 2 øò.;
– ñóøèëüíà øàôà – 1 øò.;
– ôëþîðîìåòð – 1 øò.;
– öåíòðèôóãà – 1 øò.;
– äðàæóâàëüíèé êîòåë – 1 øò.;
– çì³øóâà÷ – 2 øò.;
– ãîìîãåí³çàòîð – 1 øò.;
– ïðèëàä Ðåá³íäåðà – 2 øò.;
– ãðàíóëÿòîð ³ç ïîäð³áíþâà÷åì –

1 øò.;
– ïðèëàä äëÿ âèçíà÷åííÿ òåì-

ïåðàòóðè ïëàâëåííÿ – 1 øò.;
– ïðèëàä äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷-

íîãî âì³ñòó äîì³øêè Àðñåíó – 1 øò.;
– òåðåçè åëåêòðîíí³ (òåõí³÷í³ äî

0,01 ìã) – 1 øò.;
– ïîëÿðèìåòð – 1 øò.;
– ðåôðàêòîìåòð ÓÏÐÏ-1 – 1 øò.;
– ãðàíóëÿòîð ëàáîðàòîðíèé – 1 øò.;
– òàáëåòêîâèé ïðåñ – 1 øò.;
– âèñîêîøâèäê³ñíèé çì³øóâà÷

ïîðîøêîâèõ ìàñ – 1 øò.;
– êîòåë äðàæóâàëüíèé ëàáîðà-

òîðíèé – 1 øò.;
– ëàáîðàòîðíà óñòàíîâêà äëÿ

ïîêðèòòÿ òàáëåòîê – 1 øò.
Ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò.

Ïîë³ïøèòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó ôàêóëüòåòó (ð³øåííÿ Â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä 27.02.07 ð.,
ïðîòîêîë ¹ 7).

ÂÈÁÎÐÈ ÐÅÊÒÎÐÀ ÒÄÌÓ
Â²ÄÁÓÄÓÒÜÑß 25 Ñ²×Íß 2008 ÐÎÊÓ

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷

Ë.ß. Êîâàëü÷óê íàðîäèâñÿ 15 áå-
ðåçíÿ 1947 ð. ó ñ.Òåðí³âêà ²çÿñëàâñü-
êîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³
â áàãàòîä³òí³é ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿. 1966
ðîêó çàê³í÷èâ Áåðåæàíñüêå ìåäè÷-
íå ó÷èëèùå, à 1973 ð. – Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. 1973-
74 ðð. – ë³êàð-³íòåðí Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. 1974-75 ðð. – õ³ðóðã
ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ ñ. Óñòÿ– Çåëåíå
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. 1975-78 ðð.
– çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Âåëèêîäåäåðêàëüñüêî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. 1977
ðîêó çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ. 1978-80 ðð. – çàâ³äóâà÷ õ³ðóð-

ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Çíàì'ÿíñüêî¿
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Ê³ðî-
âîãðàäñüêî¿ îáë. 1981-83 ðð. – àñè-
ñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåä³íñòèòóòó. 1983-87 ðð. –
ãîëîâíèé õ³ðóðã Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëçäîðîââ³ää³ëó. 1988 ðîêó çàõèñ-
òèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. 1987-
97 ðð. – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, îäíî÷àñíî ç 1994 ð.
– ïðîðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ç
1997 ð. – ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (ç
2004 ð. – óí³âåðñèòåò) ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Ë.ß. Êîâàëü÷óê î÷îëþº àñîö³àö³þ
õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëüùèíè, ãîëîâíèé
ðåäàêòîð æóðíàëó «Øïèòàëüíà
õ³ðóðã³ÿ»; àâòîð ïîíàä 200 íàóêî-
âèõ ïðàöü, ó ò. ÷. 6 ìîíîãðàô³é, 4
àòëàñ³â, 5 ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, 27 âèíàõîä³â ³ ïàòåíò³â.
Ï³äãîòóâàâ 6 äîêòîð³â ³ 28 êàíäè-
äàò³â íàóê.

Ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê óäîñ-
òîºíèé ïî÷åñíèõ çâàíü «Çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿-
íè» ³ «Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñ-
â³òè Óêðà¿íè», îáðàíèé ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì «Çà çàñ-
ëóãè» ²²² ñòóïåíÿ, Ïî÷åñíèìè ãðà-
ìîòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè òà Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, âèçíàíèé
«Ëþäèíîþ ðîêó» ì³ñòà Òåðíîïî-
ëÿ (2002ð.), çàíåñåíèé ó Çîëîòó
êíèãó åë³òè Óêðà¿íè.

Á³îãðàô³÷íà äîâ³äêà

ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â. Ö³ çàõîäè ïîðÿä ³ç çðî-
ñòàííÿì îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ñòóäåíò³â
çàáåçïå÷àòü ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿
³í³ö³àòèâè, ïåðåòâîðÿòü ¿õ ³ç ïàñèâ-
íèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
â àêòèâíèõ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïî-
âèíí³ ñàìîñò³éíî ³ íàïîëåãëèâî â÷è-
òèñÿ, çàéìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ ó
ãðîìàäñüêîìó æèòò³ Óêðà¿íè.

Çàáåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ 7 ïóíêò³â,
âèêëàäåíèõ ºâðîïåéñüêîþ àñîö³à-
ö³ºþ ³ç çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

Ïðîäîâæèòè âïðîâàäæåííÿ êîì-
ïëåêñíîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó íà óñ³õ
êóðñàõ ³ ôàêóëüòåòàõ óí³âåðñèòåòó,
ÿêèé çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó
îá'ºêòèâí³ñòü îö³íêè çíàíü ñòóäåíò³â,
óíåìîæëèâëþº çëîâæèâàííÿ ³ êî-
ðóïö³þ. Äîëó÷àòè äî ³ñïèòó êîæíèé
ð³ê ïî îäíîìó êóðñó (ð³øåííÿ Â÷å-
íî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä 25.12.07 ð.,
ïðîòîêîë ¹ 7).

Âäîñêîíàëèòè çàïðîâàäæåí³ â
óí³âåðñèòåò³ ìåòîäèêè îá'ºêòèâíî¿
îö³íêè âèêëàäàöüêî¿ ìàéñòåðíîñò³
âèêëàäà÷³â.

Çàïðîâàäèòè íà âñ³õ êóðñàõ ³ ôà-
êóëüòåòàõ âæå ó öüîìó íàâ÷àëüíî-
ìó ðîö³ êîìï'þòåðíó ñèñòåìó ùî-
äåííîãî äèñòàíö³éíîãî òåñòîâîãî
êîíòðîëþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü
ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ òåõíîëîã³¿
«Moodle», ÿêà áóëà àïðîáîâàíà
âïðîäîâæ îñ³ííüîãî ñåìåñòðó 2007-
2008 í.ð. íà áàç³ êàôåäðè àíàòîì³¿
(ð³øåííÿ Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
â³ä 25.12.07 ð., ïðîòîêîë ¹ 7).

Çàáåçïå÷èòè âïðîâàäæåííÿ îá'º-
êòèâíîãî ñòðóêòóðîâàíîãî êë³í³÷íî-
ãî ³ñïèòó (ÎÑÊ²) äëÿ ñòóäåíò³â ²²²-V
êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó( ð³øåí-
íÿ Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä
06.11.07 ð., ïðîòîêîë ¹ 5).

Ðåàë³çóâàòè Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó
á³áë³îòåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàòâåðäæåíî¿
ð³øåííÿì Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòå-
òó â³ä 25.12.07 ð., ïðîòîêîë ¹.7. Çà-
áåçïå÷èòè çá³ëüøåííÿ êíèæêîâîãî
ôîíäó á³áë³îòåêè ³ç íîâèõ óêðà¿íî-
ìîâíèõ, àíãëîìîâíèõ òà ðîñ³éñüêî-

ìîâíèõ âèäàíü.
Çàáåçïå÷èòè äèñöèïë³íè ï³äðó÷-

íèêàìè øëÿõîì âèäàííÿ ¿õ ó âè-
äàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà» ç ïîøè-
ðåííÿì (øëÿõîì ðåàë³çàö³¿) ïî âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè
²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿:

– ïî ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåòó – íà
100 %;

– ïî ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëü-
òåòó – íà 50 %;

– ïî ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòå-
òó – íà 30 %;

– ïî ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà –
íà 100 %.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÅ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²Â

Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò. Çàáåçïå-
÷èòè íàëåæíå îñíàùåííÿ êàôåäð
äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà Z-ñèñòå-
ìîþ. Äëÿ öüîãî äîäàòêîâî çàêóïè-
òè äëÿ êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ òà ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ îñ-
íàùåííÿ:

– øåñòèêàíàëüí³ ÅÊÃ-àïàðàòè –
ïî 4 øò.;

– åëåêòðîåíöåôàëîãðàôè ïî 2 øò.;
– êîìï'þòåðí³ ñï³ðîãðàôè ïî 2 øò.;
– êîìï'þòåðí³ ðåîãðàôè ïî 2 øò.;
– ÓÇÄ-ñêàíåðè ç äîïëåðîì ïî 1 øò.;
– ðåôðàêòîìåòðè ïî 1 øò.;
– âåëîåðãîìåòðè ïî 1 øò.;
– ï³êôëóîìåòðè ïî 7 øò.
Êð³ì òîãî äëÿ êàôåäðè íîðìàëü-

íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ïðèäáàòè:
– pH-ìåòðè òà ñïåö³àëüí³ ôàíòî-

ìè äëÿ âíóòð³øíüî-øëóíêîâîãî çîí-
äóâàííÿ – 4 øò.;

– àóä³îìåòð – 1øò.;
– êð³ñëî Áàðàí³ – 1øò.;
– àïàðàò Ðîòà – 1øò.;
– ñôåðîïåðèìåòð àâòîìàòèçîâà-

íèé – 1øò.
Äëÿ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè

ïðèäáàòè:
– ïîðòàòèâíèé ë³÷èëüíèê àåðî-

³îí³â – 2 øò.;
– àïàðàò äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôðà-

÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ – 2 øò.
Äëÿ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿ ïðè-

äáàòè íîâå îáëàäíàííÿ ³ çá³ëüøè-
òè ê³ëüê³ñòü íàÿâíîãî îáëàäíàííÿ:

Äîóêîìïëåêòóâàòè êàôåäðè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè â
ê³ëüêîñò³ 15 øò.

Ïðèäáàòè îáëàäíàííÿ äëÿ 2 çó-
áîòåõí³÷íèõ ëàáîðàòîð³é:

– ñòîëè çóáîòåõí³÷í³ îäèíàðí³ ç
âèòÿæíèì ìîäóëåì – 4 øò.;

– âîñêîòîïêà ç åëåêòðîøïàòå-
ëåì – 2 øò.;

– ï³ñòîëåò ïàÿëüíèé – 4 øò.;
– øë³ô-ìîòîð – 2 øò.;
– ï³ñêîñòðóìåíåâèé àïàðàò – 2 øò.;
– àïàðàò äëÿ ïðîòÿãóâàííÿ ã³ëüç –

2 øò.;
– ì³êðîìîòîðè òåõí³÷í³ – 2 øò.;
– àïàðàò äëÿ øòàìïóâàííÿ êî-

ðîíîê – 20 øò.;
– àïàðàò äëÿ ô³êñàö³¿ øòèôò³â – 2 øò.;
– àïàðàò äëÿ ïîë³ìåðèçàö³¿ àêðè-

ëîâèõ ïðîòåç³â – 2 øò.;
– ïðåñ ç ã³äðîï³äêà÷êîþ – 2 øò.;
– ïàðîñòðóéêà – 2 øò.;
– ôðåçåðíèé ñòàíîê – 2 øò.;
– ëèâàðíà óñòàíîâêà – 1 øò.;
– â³áðîñòîëèê – 2 øò.;
– òð³ìåð – 2 øò.;
– ï³÷êà äëÿ ðîáîòè ç ïðåñêåðàì³-

êîþ – 2 øò.;
– ïàðàëåëîìåòð – 2 øò.;
– óñòàíîâêà óëüòðàçâóêîâà äëÿ

äåç³íôåêö³¿ – 2 øò.;
– âàêóóìçàì³øóâà÷ – 2 øò.;
– ìóôåëüíà ï³÷ – 2 øò.;
– àïàðàò äëÿ êîíòàêòíîãî çâàðþ-

âàííÿ ã³ëüç – 2 øò.;
– âèòÿæíà øàôà – 2 øò.;
– íàêîâàëüí³ çóáîòåõí³÷í³ – 20 øò.
Ïðèäáàòè ðàä³îâ³ç³îãðàô ç ïîäà-

÷åþ çîáðàæåííÿ íà ìîí³òîð, à òà-
êîæ ñòîìàòîëîã³÷íèé ðåíòãåíàïàðàò
(îðòîïàíòîìîãðàô).

Îáëàäíàòè âñ³ íàâ÷àëüí³ êàá³íå-
òè, â ÿêèõ ðîçì³ùåí³ ñòîìàòîëîã³÷í³
óñòàíîâêè â³äåîñèñòåìàìè ³ç ³íòðà-
îðàëüíèìè â³äåîêàìåðàìè.

Íà îñíîâ³ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê
êàôåäð çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíå íàä-
õîäæåííÿ ðîçõ³äíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
ìàòåð³àë³â òà ³íñòðóìåíòàð³þ.

Äîäàòêîâî çàáåçïå÷èòè êàôåäðè
áàãàòîôóíêö³îíàëüíèìè ñòîìàòîëî-
ã³÷íèìè ôàíòîìàìè â ê³ëüêîñò³ 10
øò. òà ³íøèìè íåîáõ³äíèìè ôàíòî-
ìàìè ³ ìóëÿæàìè.

Çàêóïèòè íàâ÷àëüíó ñòîìàòîëîã³-
÷íó ïðîãðàìó «Dental View».

Ôàêóëüòåò ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â:

– äîâåñòè ÷èñëî ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â â óí³âåðñèòåò³ äî 800 îñ³á,
à âàðò³ñòü íàâ÷àííÿ 1 ³íîçåìíîãî
ñòóäåíòà íå ìåíøå 20 òèñ. ãðí.
çà ð³ê;
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– ñòâîðèòè â³ðòóàëüíó êë³í³êó íà
áàç³ ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà, îñíàñòèâ-
øè ¿¿ 10 êîìïëåêòàìè áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíèõ ôàíòîì³â òà íåîáõ³äíèì
îáëàäíàííÿì ³ â³äåî ñèñòåìàìè
(ð³øåííÿ Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
â³ä 16.05.07 ð., ïðîòîêîë ¹ 11);

– äëÿ çðó÷íîñò³ îð³ºíòàö³¿ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â âñ³ íàâ÷àëüí³, ñëóæ-
áîâ³ ³ äîïîì³æí³ ïðèì³ùåííÿ îñíà-
ñòèòè òàáëè÷êàìè óêðà¿íñüêîþ òà
àíãë³éñüêîþ ìîâàìè;

– ðåãóëÿðíî çàáåçïå÷óâàòè ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â íîâèìè àíãëîìîâ-
íèìè ï³äðó÷íèêàìè, êîìïàêò-äèñ-
êàìè, íàâ÷àëüíèìè â³äåîô³ëüìàìè;

– ñïðèÿòè âèêëàäà÷àì óí³âåðñè-
òåòó, ÿê³ äðóêóþòü ó âèäàâíèöòâ³ «Óê-
ðìåäêíèãà» àíãëîìîâí³ ï³äðó÷íèêè;

– ñïðèÿòè çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³
âèêëàäà÷³â, ÿê³ îòðèìàëè ñåðòèô³-
êàò íà ïðàâî âåäåííÿ çàíÿòü àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ ç 40 % äî 60 %;

– ïðîäîâæèòè ï³äãîòîâêó âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó ³ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè
óí³âåðñèòåòó äëÿ íàâ÷àííÿ ôðàíêî-
ìîâíèõ ñòóäåíò³â (ð³øåííÿ Â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä 28.08.06 ð.,
ïðîòîêîë ¹ 1);

– â³äíîâèòè ïðîãðàìó îïëàòè
ïðàö³ àíãëîìîâíèõ âèêëàäà÷³â â
çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ âîëîä³ííÿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ, ïåðåéøîâøè â³ä
òåïåð³øíüî¿ îïëàòè ó âèãëÿä³ ïðåì³¿
â ðîçì³ð³ 15% çà âè÷èòàí³ ãîäèíè
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ äî îïëàòè çã³ä-
íî Ïîëîæåííÿ «Ïðî ïîðÿäîê ïðå-
ì³þâàííÿ çà âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í
³íîçåìíèìè ìîâàìè â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî»
çà ²²² ð³âåíü âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ
àáî ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ 60%, çà
²² – 90% ³ çà ² – 120%.

Ôàêóëüòåò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè: Çàáåçïå÷èòè âñ³ êàôåäðè ôà-
êóëüòåòó:

– íåîáõ³äíèìè ñïåö³àë³çîâàíèìè
ôàíòîìàìè;

– êîìï'þòåðíèìè êëàñàìè;
– ïðîãðàìàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ

òåñòóâàííÿ êóðñàíò³â.
ÍÀÓÊÎÂÀ ÐÎÁÎÒÀ

Ïðîöåñ âäîñêîíàëåííÿ ³ ðåôîð-
ìóâàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ, âè-
õîäÿ÷è ç àíàë³çó ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè òà
ìåäè÷íî¿ íàóêè, îñìèñëåííÿ ïîçè-
òèâíîãî äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ êðà¿í.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, â³äïîâ³äíî äî
êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó óí³âåðñèòåòó, º
ïåðåõ³ä â³ä ô³íàíñóâàííÿ íàóêè çà
ðàõóíîê áþäæåòó óí³âåðñèòåòó äî
çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ çà ðà-
õóíîê ö³ëüîâèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì
òà îòðèìàíèõ ãðàíò³â.

Íàø óí³âåðñèòåò âíåñåíî äî ïå-
ðåë³êó çàêëàä³â, ÿê³ ìàþòü äîçâ³ë íà
ïðîâåäåííÿ ãðàíòîâèõ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç
ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ àáî ï³äòâåðä-
æåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ òà íåøê³äëè-
âîñò³. Ïîñò³éíó ðåºñòðàö³þ ó ôàðì-
öåíòð³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêà äàº ïåðøî-
÷åðãîâå ïðàâî íà êë³í³÷íó àïðîáàö³þ
íîâèõ êë³í³÷íèõ çàñîá³â, îòðèìàëà
êë³í³êà øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ óí³âåð-
ñèòåòó. Ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷îãî ÷àñó
íà òàêó æ ôîðìó ðåºñòðàö³¿ áóäóòü
ïðåòåíäóâàòè ùå 4 íàóêîâ³ êîëåê-
òèâè óí³âåðñèòåòó, ùî äàñòü çìîãó
çíà÷íî ðîçøèðèòè ê³ëüê³ñòü ãðàíòî-
âèõ äîñë³äæåíü.

Áóäå ðîçðîáëåíå ïîëîæåííÿ
ïðî ´ðàíòîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿêå
äàñòü çìîãó âèâ³ëüíèòè ÷àñ, íåîáõ-

³äíèé äëÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, çà ðà-
õóíîê çìåíøåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Òàêà êîðåêö³ÿ íàâàí-
òàæåííÿ, ÿê ³ â ïðîâ³äíèõ óí³âåðñè-
òåòàõ ªâðîïè ³ ÑØÀ, áóäå
â³äáóâàòèñÿ ïðîïîðö³éíî äî ñóìè
êîøò³â, ÿê³ çàðîáëÿòèìå íàóêîâåöü
(íàóêîâèé êîëåêòèâ) äëÿ óí³âåðñè-
òåòó.

Äëÿ äîîñíàùåííÿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ëàáîðàòîð³é, ÿê³ ïðàöþþòü â
óí³âåðñèòåò³ ³ àêðåäèòîâàí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, çàïëàíîâàíî ïðèäáàòè
òàêå îáëàäíàííÿ:

• Ì³æêàôåäðàëüíà íàóêîâî-
êë³í³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ:

– ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð;
– ëàçåðíèé íåôåëîìåòð;
– âîðòåêñ-öåíòðèôóãè;
– êîàãóëîìåòð;
– àâòîìàòè÷íèé ³ìóíîôåðìåíò-

íèé àíàë³çàòîð ç äîäàòêîâèì îá-
ëàäíàííÿì (øåéêåð, ³íêóáàòîð, ïðî-
ìèâà÷ ïëàíøåò òîùî);

• Öåíòðàëüíà íàóêîâî-äîñë³ä-
íà ëàáîðàòîð³ÿ:

– ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³çàòîð ç
äîäàòêîâèì îáëàäíàííÿì (øåéêåð,
³íêóáàòîð, ïðîìèâà÷ ïëàíøåò òîùî);

– åëåêòðîííèé pH-ìåòð;
– òðèíîêóëÿðí³ ì³êðîñêîïè ç ìîð-

ôîìåòðè÷íîþ ñèñòåìîþ;
– ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð;
• Ëàáîðàòîð³ÿ äîñë³äæåíü

³íôåêö³éíèõ õâîðîá:
– ÏËÐ-ëàáîðàòîð³ÿ;
– ëþì³íåñöåíòíèé ì³êðîñêîï;
– åëåêòðîííèé pH-ìåòð;
• Ëàáîðàòîð³ÿ äîêë³í³÷íèõ äîñ-

ë³äæåíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â:
– äâîïðîìåíåâèé ñïåêòðîôîòî-

ìåòð;
– á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð;
– îáëàäíàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ

îêñèäó àçîòó;
– ñïåêòðîñêîï;
• Ëàáîðàòîð³ÿ ì³êðîá³îëîã³÷-

íèõ äîñë³äæåíü:
– àíàåðîñòàòè;
– ÑÎ
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-³íêóáàòîð;

– ïðîãðàìîâàí³ àâòîêëàâè;
– îáëàäíàííÿ äëÿ â³ðóñîëîã³÷íî¿

ëàáîðàòîð³¿;
– òåñò-ñèñòåìè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿

ì³êðîîðãàí³çì³â.
Â óí³âåðñèòåò³ çàïëàíîâàíå ñòâî-

ðåííÿ íîâî¿ ëàáîðàòîð³¿ âèðîùó-
âàííÿ êë³òèííèõ ³ òêàíèííèõ
êóëüòóð, ÿêà äàñòü çìîãó ïðîâîäèòè
ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ðîç-
ïî÷àòè ãðàíòîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè,
äîñë³äæåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí
òîùî.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ñòâîðåíà ãðóïà íà-
óêîâö³â, ÿêà ïðîéäå ñòàæóâàííÿ â
àíàëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ Ïðàãè,
Êèºâà, Õàðêîâà. Äëÿ îñíàùåííÿ
ëàáîðàòîð³¿ çàïëàíîâàíî çàêóïèòè
êîìïëåêñ îáëàäíàííÿ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ – ëàì³íàðí³ áîêñè, ³íâåðòîâàí³
ì³êðîñêîïè, ÑÎ
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-³íêóáàòîð,íèçüêî-

òåìïåðàòóðíèé õîëîäèëüíèê òîùî.
Ç âèêîðèñòàííÿì íåùîäàâíî çà-

êóïëåíîãî ïðîòî÷íîãî öèòîôëþîðè-
ìåòðà çàïëàíîâàíî ðîçïî÷àòè ðÿä
äîñë³äæåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèâ÷åííÿì
³ìóíîïàòîëîã³¿ ïðè ãîñòðèõ òà õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, çàõâîðþ-
âàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ïîäàíà íà äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà, ïîâ'ÿçàíà
ç âèâ÷åííÿì ñèñòåìíîãî, ó òîìó
÷èñë³ – ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â â
åêñïåðèìåíò³ ³ êë³í³ö³.

Çàïëàíîâàíî ðîçøèðèòè ëàáî-
ðàòîð³þ ôàðìôàêóëüòåòó çà ðà-
õóíîê ïðîâåäåííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ â

öîêîëüíîìó ïðèì³ùåíí³ êîðïóñó, à
òàêîæ äîîñíàñòèòè ¿¿ ð³äèííèì õðî-
ìàòîãðàôîì, ìàñ-äåòåêòîðîì, äâîõ-
ïðîìåíåâèì ñïåêòðîôîòîìåòðîì,
îáëàäíàííÿì äëÿ âèçíà÷åííÿ òåì-
ïåðàòóðè ïëàâëåííÿ òîùî. Áóäå
ñòâîðåíà ëàáîðàòîð³ÿ ôàðìàêî-
ãíîç³¿, äëÿ ðîáîòè ÿêî¿ áóäóòü ïðèä-
áàí³ ãàçîâèé õðîìàòîãðàô, ÓÔ-
ñïåêòðîôîòîìåòð, àòîìíî-àáñîðá-
ö³éíèé ñïåêòðîìåòð òà ³íøå
îáëàäíàííÿ.

Áóäóòü ïðîâåäåí³ ïðèíöèïîâ³
çì³íè ùîäî âèêîíàííÿ ñòóäåíòñüêèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ç ö³ºþ ìåòîþ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ:

– íàëàãîäèòè ñï³âïðàöþ ç ì³æ-
íàðîäíîþ ôåäåðàö³ºþ àñîö³àö³é ñòó-
äåíò³â IFMSA ùî, äàñòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè íàóêîâå òà ïðîôåñ³éíå
ñòàæóâàííÿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ çà êîðäîíîì, ðîçøèðèòè êîí-
òàêòè ç³ ñòóäåíòñüêèìè íàóêîâèìè
îðãàí³çàö³ÿìè ªâðîïè ³ ñâ³òó;

– ïðîâîäèòè âíóòð³øí³ êîíôå-
ðåíö³¿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ ó
ÍÍ², íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, ôàðìà-
öåâòè÷íîìó òà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ôàêóëüòåòàõ ç ìîæëèâ³ñòþ îïðèëþä-
íåííÿ ðåçóëüòàò³â ñòóäåíòñüêèõ ÍÄÐ
íà WEB-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó;

– øèðîêî çàëó÷àòè ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â äî ðîáîòè â ñòóäåíòñüêèõ
ïðîãðàìàõ, ãóðòêàõ òà ó÷àñò³ ó ñòó-
äåíòñüêèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ;

– ðîçâèâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ ó âèêîíàíí³
íàóêîâî¿ ðîáîòè, àêòèâíî çàëó÷àòè
¿õ äî ïðîâåäåííÿ ÍÄÐ êàôåäð, ãðàí-
òîâèõ äîñë³äæåíü;

– øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè WEB-
ñòîð³íêó òà ãàçåòó óí³âåðñèòåòó «Ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ» äëÿ ðîçì³ùåííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî ðîáîòó ÑÍÒ ³ Ðàäè
ìîëîäèõ â÷åíèõ, ðåçóëüòàò³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, ïåðøîãî åòàïó Âñå-
óêðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â íàóêîâèõ
ðîá³ò ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ.
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

Çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ð³âíÿ âèêëàäà÷³â êë³-
í³÷íèõ êàôåäð çà ðàõóííîê ñòàæó-
âàííÿ ó êë³í³êàõ Óêðà¿íè, ªâðîïè ³
ÑØÀ. Íàëàãîäèòè ñèñòåìó áåçïå-
ðåðâíîãî ôàõîâîãî óäîñêîíàëåííÿ
äëÿ âèêëàäà÷³â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, ñòâîðèòè ç ö³ºþ
ìåòîþ â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó. Ïðè
öüîìó îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿòè
ìîëîäèì ôàõ³âöÿì ³ ïðåäñòàâíèêàì
ðåçåðâó íà çàì³ùåííÿ ïîñàä çàâ³-
äóâà÷³â êë³í³÷íèõ êàôåäð.

²íòåãðóâàòè çóñèëëÿ ç ïðàêòè÷íîþ
îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ îáëàñò³ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êó-
âàëüíèõ êîìïëåêñ³â íà óñ³õ êë³í³÷íèõ
áàçàõ óí³âåðñèòåòó.

Ïðîâîäèòè ñï³ëüí³ âè¿çäè â ðàéî-
íè îáëàñò³ ç ìåòîþ íàäàííÿ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ.

Äëÿ öüîãî îðãàí³çóâàòè ìîá³ëüí³
áðèãàäè, äî ñêëàäó ÿêèõ áóäóòü âõî-
äèòè ïðåäñòàâíèêè êë³í³÷íèõ êà-
ôåäð óí³âåðñèòåòó ³ ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ.

Óäîñêîíàëèòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ â
ðàìêàõ ñàí³òàðíî¿ àâ³àö³¿.

Ç ì³ñüêîþ ðàäîþ ³ ì³ñüêèì óïðàâ-
ë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ðîçðîáè-
òè îïòèìàëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿
ì³ñüêèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
ç ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì
ïîòåíö³àëó êë³í³÷íèõ êàôåäð ³ ç ïåð-
ñïåêòèâîþ ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ êë³í³êè.

Ââàæàòè ïð³îðèòåòíèì íàïðÿ-
ìêîì ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿

ñòîìàòîëîã³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçâè-
íóòè ìàòåð³àëüíó áàçó ñòîìàòôà-
êóëüòåòó, ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè íàâ÷àëüíå îáëàäíàííÿ ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, çàáåçïå÷èòè ïðî-
õîäæåííÿ ñòàæóâàííÿ ³ ôàõîâå óäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â êàôåäð ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Ïðîäîâæóâàòè ñï³âïðàöþ ç 10
ìåäè÷íèìè óí³âåðñèòåòàìè ñâ³òó, ç
ÿêèìè óêëàäåí³ â³äïîâ³äí³ óãîäè, ó
òîìó ÷èñë³ – ó íàâ÷àëüí³é, íàóêîâ³é
òà ë³êóâàëüí³é ãàëóçÿõ.

Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ïðîâåñòè çà
ðàõóíîê óí³âåðñèòåòó ñòàæóâàííÿ 80
âèêëàäà÷³â ó çãàäàíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ.

Ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ çàêîðäîííèõ
íàóêîâèõ â³äðÿäæåíü âèêëàäà÷³â äî-
äàòêîâî âèä³ëÿòè äî 20% ç êîøò³â,
çàðîáëåíèõ íèìè ó ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåííÿ ãðàíòîâèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â.

Íàëàãîäèòè ì³æíàðîäíèé îáì³í
ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ, ïðî-
âåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà
â³äïî÷èíêó (ó òîìó ÷èñë³ – ç âèêî-
ðèñòàííÿì äîñâ³äó Ì³æíàðîäíèõ
ë³òí³õ øê³ë ÒÄÌÓ).

Äî ïð³îðèòåòíèõ ðîçä³ë³â ì³æ-
íàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ â³äíåñòè:

– ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ïåðåäóñ³ì – ãðàíòîâèõ;

– ñï³ëüíå âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â ³
ïîñ³áíèê³â, íàâ÷àëüíèõ êîìïàêò-
äèñê³â, æóðíàë³â;

– ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ îñâ³òí³õ ³
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é;

– ñï³ëüí³ ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îñâ³òÿíñüêèõ
íîâîââåäåíü;

– ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîä-
íèõ íàâ÷àíü, ìàéñòåð-êëàñ³â, òðå-
í³íã³â òîùî.
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Â
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏÐÎÖÅÑ:

– ñòâîðèòè êîìï'þòåðí³ êëàñè ïî
âñ³õ êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó;

– çàâåðøèòè ï³äâåäåííÿ ñêëîâî-
ëîêîííèõ ë³í³é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
äîñòóïó äî øâèäê³ñíîãî ²íòåðíåòó
âñ³õ êë³í³÷íèõ êàôåäð óí³âåðñèòåòó;

– ïîíîâèòè ³ ðîçøèðèòè (íå ìåí-
øå ÿê 30 êîìï'þòåð³â êîæåí) êîì-
ï'þòåðí³ êëàñè â íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âèõ ³íñòèòóòàõ;

– çá³ëüøèòè êîìï'þòåðíèé ïàðê
óí³âåðñèòåòó â 2,5 ðàçè, çàáåçïå-
÷èâøè ñó÷àñíîþ êîìï'þòåðíîþ òåõ-
í³êîþ âñ³ ï³äðîçä³ëè;

– çàáåçïå÷èòè íàâ÷àëüíî-íàóêîâ³
³íñòèòóòè òà âñ³ êë³í³÷í³ êàôåäðè
ì³í³äðóêàðíÿìè;

– çàâåðøèòè âïðîâàäæåííÿ ñå-
ìåñòðîâèõ òåñòîâèõ ³ñïèò³â ç êîì-
ï'þòåðíèì ðîçøèôðóâàííÿì òà îö³-
íþâàííÿì â ïðèñóòíîñò³ ñòóäåíò³â ïî
âñ³õ ôàêóëüòåòàõ;

– ïðîäîâæèòè ³ ïðîòÿãîì 2007/
08 íàâ÷àëüíîãî ðîêó çàâåðøèòè
âïðîâàäæåííÿ àëüòåðíàòèâíî¿ îö³-
íêè çíàíü ñòóäåíò³â øëÿõîì êîìï'þ-
òåðíîãî äèñòàíö³éíîãî òåñòóâàííÿ;

– ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ìà-
òåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü, ëåêö³é òà ïðåçåíòàö³é
ëåêö³é, ïîïîâíþþ÷è ¿õ ñó÷àñíèìè
íîâ³òí³ìè òåêñòîâèìè ìàòåð³àëàìè,
ñëàéäàìè òà â³äåîô³ëüìàìè;

– ðîçðîáèòè ³ âïðîâàäèòè â íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ìàòåð³àëè äëÿ
ï³äãîòîâêè ³ çäà÷³ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê çã³äíî ìàòðèêóë³â, ðîçì³ñòèâøè
¿õ â ²íòðàíåò.
ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß:

– çàáåçïå÷èòè îáîâ'ÿçêîâó ó÷àñòü
ñòóäåíò³â ó ðîáîò³ Â÷åíèõ ðàä óí³-
âåðñèòåòó ³ ôàêóëüòåò³â;

– çàáåçïå÷èòè ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó
ðîáîò³ îðãàí³â ãðîìàäñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ óí³âåðñèòåòó (Êîíôå-
ðåíö³¿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó, çàãàëü-
íèõ çáîðàõ ôàêóëüòåò³â);

– äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñòó-
äåíò³â ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäèòè çóñòð³÷³
ðåêòîðà ç ÷ëåíàìè ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè;

– íàäàòè ñòóäåíòñüê³é ðàä³ ïîâíî-
âàæåííÿ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà,
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì «Ñòóäåíòñüêà íà-
óêà ³ ïðîôîð³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ» òà
«Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü âè-
ñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿»;

– ñïðèÿòè ïðîâåäåííþ ñòóäåíòñü-
êèõ ç³áðàíü, íàóêîâèõ ôîðóì³â, êîí-
êóðñ³â òîùî;

– ïåðåäàòè ñòóäåíòñüê³é ðàä³ ïðà-
âî ðîçïîä³ëÿòè ì³ñöÿ ñòóäåíò³â ó ãóð-
òîæèòêàõ;

– â³äðàõîâóâàòè ñòóäåíò³â ç óí³-
âåðñèòåòó ò³ëüêè ï³ñëÿ ð³øåííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè;

– ïðè êîíêóðñ³ ó ìàã³ñòðàòóðó âðà-
õîâóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿
ðàäè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çàñëóõî-
âóâàííÿ ïðåòåíäåíòà íà çàñ³äàíí³
ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè;

– âèïóñêíèê³â, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà
íàóêîâó ðîáîòó, ïîïåðåäíüî çàñëó-
õîâóâàòè íà ñï³ëüíîìó çàñ³äàíí³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ðàäè ³ ñòóäåíòñüêîãî íàó-
êîâîãî òîâàðèñòâà. Ðåêîìåíäàö³þ
âðàõîâóâàòè ïðè ïðèéíÿòò³ îñòàòî÷-
íîãî ð³øåííÿ â÷åíîþ ðàäîþ óí³âåð-
ñèòåòó.
Ô²ÍÀÍÑÎÂÀ
² ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ:

– çàáåçïå÷èòè ùîð³÷íå çá³ëüøåí-
íÿ íàäõîäæåíü êîøò³â íà 4-5 ìëí.
ãðí. â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì ðî-
êîì, íåîáõ³äíå äëÿ ðîçâèòêó óí³-
âåðñèòåòó;

– äîáóäóâàòè 2-é ïîâåðõ á³áë³î-
òåêè íà âóë.Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â, 8 òà
îáëàäíàòè â íüîìó ÷èòàëüíèé òà
êîìï'þòåðíèé çàëè.

Ïðîâåñòè ðåìîíòè öîêîëüíèõ
ïðèì³ùåíü êîðïóñ³â óí³âåðñèòåòó:

– ó á³îëîã³÷íîìó êîðïóñ³ ï³ä ëà-
áîðàòîð³¿ êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿;

– ó êîðïóñ³ íà âóë. ×åõîâà, 3 –
ï³ä íàâ÷àëüí³ çàëè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó;

– ó êîðïóñ³ íà âóë. ×åõîâà, 7 – ï³ä
íàâ÷àëüí³ çóáîòåõí³÷í³ ëàáîðàòîð³¿;

– ó ôàðìàöåâòè÷íîìó êîðïóñ³ –
ï³ä íàóêîâó ëàáîðàòîð³þ (ïðàâå
êðèëî) òà ñòóäåíòñüêå êàôå (ë³âå
êðèëî);

– â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³ –
ï³ä ñåðâ³ñíèé öåíòð äëÿ îáñëóãîâó-
âàííÿ ñòóäåíò³â òà ïðàö³âíèê³â;

– ó ìîðôîëîã³÷íîìó êîðïóñ³ – ï³ä
ëåêö³éíó àóäèòîð³þ òà àíàòîì³÷í³ çàëè
ç îñíàùåííÿì ¿õ ïîë³ôóíêö³îíàëüíè-
ìè â³äåîñèñòåìàìè ³ îôîðìëåííÿì
ïî òèïó àíàòîì³÷íîãî òåàòðó;

– â³äðåìîíòóâàòè ³ çä³éñíèòè ïå-
ðåîñíàùåííÿ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò 2-
3 ïîâåðõó á³îëîã³÷íîãî êîðïóñó
çã³äíî äî íàâ÷àííÿ çà Z-ñèñòåìîþ;

– â³äðåìîíòóâàòè ôàñàäè á³îëî-
ã³÷íîãî êîðïóñó òà ãóðòîæèòêó ¹3;

– âïîðÿäêóâàòè òåðèòîð³þ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî êîðïóñó;

– âñòàíîâèòè îãîðîæó ãóðòîæèò-
ê³â óí³âåðñèòåòó íà âóëèö³ Æèâîâà
òà âóëèö³ Êë³í³÷íà; çä³éñíèòè âïî-
ðÿäêóâàííÿ òåðèòîð³¿ äîâêîëà ãóð-
òîæèòê³â òà ðîçì³ñòèòè â³äïîâ³äíó
³íôðàñòóêòóðó (ìàãàçèíè, çàêëàäè
õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíêó, òåí³ñí³ êîð-
òè, ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè, çàêëà-
äè îáñëóãîâóâàííÿ òà ³í.);

– ïåðåîñíàñòèòè ë³âå êðèëî äðó-
ãîãî ïîâåðõó àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîð-
ïóñó ï³ä çàë çàñ³äàíü â÷åíî¿ ðàäè
òà ðåêòîðàò;

– íà 2-3 ïîâåðõàõ àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî êîðïóñó ïðîâåñòè çàì³íó ï³äëîã
íà ëàì³íîâàí³ òà äâåðåé ÿê â êîðè-
äîðàõ, òàê ³ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàòàõ;

– îáëàøòóâàòè ê³ìíàòè íà áàç³
ïðèì³ùåíü êàá³íåò³â ðåêòîðà, ïðî-
ðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè òà
ïðèéìàëüíî¿ ³ ïåðåâåñòè òóäè â³ää³ë
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà öåíòð
íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ;

– çàâåðøèòè ðåìîíòè ãóðòî-
æèòê³â ¹3 ³ ¹4.
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Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ)
– îäíà ç íàéá³ëüø ïîøè-

ðåíèõ õâîðîá íà çåìí³é êóë³.
Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè
ìàéæå 28 % óêðà¿íö³â Óêðà¿íè
ìàº ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê (ÀÒ). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ÀÃ ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíà
õâîðîáà ³ ç â³êîì çàõâîðþâàí³ñòü
íàðîñòàº. ßêùî ó 20-30 ðîê³â
ìàéæå 5 % íàñåëåííÿ ìàº ÀÃ,
òî ó 80 ðîê³â – 80 %. Íåêîíòðî-
ëüîâàíà ÀÃ âæå â ïðàöåçäàòíî-
ìó â³ö³ ïî÷àñòè ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçâèòêó
òàêèõ ãð³çíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ÿê ³íñóëüò, ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ôàòàëüí³ àðèòì³¿ ñåðöÿ,
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ðàïòîâà
ñåðöåâà ñìåðòü. Ï³äõîäè äî ã³ïî-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ç ÷àñîì çì³íþ-
þòüñÿ. ̄ ¿ ìåòà – ïðîäîâæèòè æèò-
òÿ õâîðîãî, ïîïåðåäèòè ãð³çí³
ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ.

Íèí³ ã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ ââà-
æàþòü åôåêòèâíîþ, ÿêùî â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ÀÒ çíèæóºòüñÿ äî
140/90 ìì ðò. ñò., à ïðè ïîºäíàíí³
ÀÃ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ÷è õâîðî-
áàìè íèðîê – äî 130/80 ìì ðò. ñò.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîìîãòèñÿ
òàêîãî ðåçóëüòàòó äîñèòü âàæêî.

Ùå ðîê³â 10-20 òîìó â ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ âêàçóâà-
ëè, ùî ë³êóâàííÿ ÀÃ òðåáà ïî-
÷èíàòè ç ìîíîòåðàï³¿. Íîâèé
ï³äõ³ä – òåðàï³ÿ ìàº áóòè êîìï-
ëåêñíîþ. Ëèøå ó 30-35 % õâî-
ðèõ íà ÀÃ ìîíîòåðàï³ÿ äàâàëà
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Ïðè êîì-
ïëåêñíîìó ïðèçíà÷åíí³ 2-3 ã³ïî-
òåíçèâíèõ çàñîá³â ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ÀÒ íàñòàº ó 75 % îáñòå-
æåíèõ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
(çëîÿê³ñíà ÀÃ) íåîáõ³äíî ïðè-
çíà÷àòè 4-5 ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Îòæå, íà ïåðøå ì³ñöå â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèéøëà êîì-
á³íàö³ÿ ê³ëüêîõ ã³ïîòåíçèâíèõ
çàñîá³â ð³çíèõ êëàñ³â. Óñ³ì õâî-
ðèì íà ÀÃ ç àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì 160/100 ìì ðò. ñò. ³ âèùå ç
ïåðøèõ äí³â äîö³ëüíî ïðèçíà-
÷àòè êîìïëåêñíó ã³ïîòåíçèâíó
òåðàï³þ.

ßê³ ïåðåâàãè êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ ÀÃ? Ï³äñèëåííÿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ ä³¿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðà-
õóíîê êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ë³ê³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ð³çí³ ìåõàí³çìè
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó. Âîäíî÷àñ çìåíøåííÿ äîçè
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðèçè-
êó ïîÿâè ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³ê³â.

Ïðè ïåâíèõ êîìá³íàö³ÿõ îäèí ç
ïðåïàðàò³â íåéòðàë³çóº ïîá³÷í³
åôåêòè ³íøîãî.

²ÀÏÔ ÷è àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â À ²² ï³äâèùóþòü ó êðîâ³
êîíöåíòðàö³þ êàë³þ, ÿêà ñóòòºâî
çíèæóºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³ó-
ðåòèêà. Âîäíî÷àñ ²ÀÏÔ ïðèãí³÷óº
àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîí, àêòèâí³ñòü
ÿêî¿ çðîñòàº ïðè òðèâàëîìó
ïðèéîì³ ä³óðåòèê³â. Ïðè òàê³é
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ åôåêòèâí³ñòü
çðîñòàº âäâ³÷³ ³ çíèæóºòüñÿ ðèçèê
ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.
Ñêàæ³ìî, íàéá³ëüø âäàëîþ êîì-
á³íàö³ºþ äëÿ òåðàï³¿ íåóñêëàäíå-
íî¿ ³çîëüîâàíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ÀÃ
äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó º ïî-
ºäíàííÿ ³íäîïàì³äó ç àíòàãîí³-
ñòîì êàëüö³þ – àìëîäèï³íîì.

Åôåêòèâí³ êîìá³íàö³¿ ã³ïîòåí-
çèâíèõ çàñîá³â:

1) ²ÀÏÔ+ä³óðåòèê;
2) ²ÀÏÔ+àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ;
3) ²ÀÏÔ+àíòàãîí³ñòè ðåöåï-

òîð³â äî À ²²;
4) β -áëîêàòîð+àíòàãîí³ñò

êàëüö³þ ãðóïè í³ôåäèï³íó.
Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâó-

þòü õâîð³ íà ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ìåòàáîë³÷-
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íèì ñèíäðîìîì. Çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì
îæèð³ííÿì. Ó íèõ íåîáõ³äíî
çíèæóâàòè ÀÒ äî 130/80 ìì ðò.
ñò. ³ íèæ÷å. Â òàêèõ âèïàäêàõ
âäàëîþ ñë³ä ââàæàòè êîìá³íà-
ö³þ ²ÀÏÔ (åíàëàïðèë, ë³çèíîï-
ðèë, ðàì³ïðèë) ç àíòàãîí³ñòàìè
êàëüö³þ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ òà
ô³ç³îòåíçîì. Ñòàòèíè (ñèìâàñòà-
òèí, àòîðâàñòàòèí) ó íèõ ñïîâ³-
ëüíþþòü ïðîãðåñóâàííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó é ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü.

Ïåâíèì äîñÿãíåííÿì ñë³ä ââà-
æàòè âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
ô³êñîâàíèõ ôîðì ã³ïîòåíçèâíèõ
çàñîá³â (íîë³ïðåë, åêâàòîð òîùî).
Öå âåäå äî çíèæåííÿ ö³í íà ë³êè ³
ïðîñò³øå ïðîâîäèòè òèòðóâàííÿ.

²ç ð³çíèõ êîìá³íàö³é àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèõ çàñîá³â çã³äíî ç ðàí-
äîì³çîâàíèìè äîêàçîâèìè äîñë³-
äæåííÿìè êðàù³ â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè ìàëè ì³ñöå ïðè
êîìá³íàö³¿ îäíîãî ç ²ÀÏÔ ç àíòà-
ãîí³ñòîì êàëüö³þ àìëîäèï³íîì.
Âïëèâàþ÷è íà ð³çí³ ìåõàí³çìè
ïàòîãåíåçó ã³ïåðòåíç³¿, ö³ ë³êè âèê-
ëèêàþòü âàçîäèëàòàö³þ, ðåãðåñ
ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà, ñïîâ³ëüíþþòü ïðî-
ãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, ìàþòü
ä³óðåòè÷íèé åôåêò, ïîïåðåäæó-
þòü íàáðÿêè, ã³ïîêàë³ºì³þ. Â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çíèæóºòüñÿ
ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Çàñëóãîâóº óâàãè êîìïëåêñíèé
ïðåïàðàò íîë³ïðåë, ÿêîãî º äâà
âàð³àíòè. Â ïåðøîìó âàð³àíò³ ïå-
ðèíäîïðèë â äîç³ 2,5 ìã ç ä³óðå-
òèêîì ³íäîïàì³äîì 0,625 ìã. Â
äðóãîìó âàð³àíò³ íîë³ïðåë ôîð-
òå ïåðèíäîïðèë â äîç³ 5 ìã ³
³íäîïàì³ä 1,25 ìã. Çã³äíî ç ïðî-
âåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè ë³êó-
âàííÿ íîë³ïðåëîì çíèæóâàëî
çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü íà 14 % ³
ñåðöåâî-ñóäèííó íà 18 %. Ïåðå-
âàãà éîãî ïåðåä ìîíîòåðàï³ºþ –
â á³ëüø ñóòòºâîìó çíèæåíí³
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, ðåãðåñ³ ì³î-
êàðäà, ïîïåðåäæåíí³ ïîâòîðíèõ
³íñóëüò³â ó õâîðèõ íà ÀÃ ³ öóêðî-
âèé ä³àáåò ²² òèïó. ×àñòîòà ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³
íîë³ïðèëó áëèçüêà äî ïëàöåáî.

Ïîð³âíÿíî ç òàêîþ êîìá³íà-
ö³ºþ, ÿê áåòà-áëîêàòîð àòåíîëîë
ç ä³óðåòèêîì ã³ïîò³àçèäîì ²ÀÏÔ,
ë³çèíîïðèë, ïåðèíäîïðèë, åíà-
ëàïðèë, ðàì³ïðèë â ïîºäíàíí³ ç
àìëîäèï³íîì (àçîìåêñ, ëåðêà-
ìåí) á³ëüø åôåêòèâí³ â êîíòðîë³
çà ð³âíåì ÀÒ, ïîïåðåäæåíí³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ íåôðîñêëåðîçó,
³íñóëüò³â, ìàêðîâàñêóëÿðíèõ
ñòðóêòóðíèõ çì³í. Ô³êñîâàí³ êîì-
á³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çà-
ñîá³â ñòàþòü äåäàë³ á³ëüøå ïîïó-
ëÿðíèìè ñåðåä ë³êàð³â, ÿê òåðà-
ï³ÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ê³ð – ãîñòðå â³ðóñíå çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ

âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, êàòàðàëü-
íèìè ÿâèùàìè ç áîêó äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, êîí’þíêòèâ³òîì, ïîÿâîþ
ñâîºð³äíèõ ïëÿì íà ñëèçèñò³é îáî-
ëîíö³ ùîêè ³ ïàïóëüîçíî-ïëÿìèñòèì
âèñèïîì íà øê³ð³.

Ó õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ÷àñòèé ïóëüñ, íèçüêèé òèñê,
óøêîäæóºòüñÿ øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò, ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ïðè
êîðó ìîæëèâå óøêîäæåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ùî ìîæå âèêëèêàòè
ó õâîðèõ ðîçâèòîê åíöåôàë³òó àáî
ìåí³íã³òó ³ º äóæå íåáåçïå÷íèì äëÿ
æèòòÿ.

ªäèíèì äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º õâî-
ðà ëþäèíà – ç îñòàíí³õ äâîõ äí³â
³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó äî ï’ÿòîãî äíÿ
ï³ñëÿ ïîÿâè âèñèïêè. Ïðè óñêëàä-
íåíí³ êîðó ïíåâìîí³ºþ çàðàçíèé
ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ äî 10-ãî äíÿ
â³ä ïî÷àòêó âèñèïàííÿ. Íàéá³ëüøà
çàðàçëèâ³ñòü ïðèïàäàº íà ïåð³îä äî
ïîÿâè âèñèïêè. ²íôåêö³ÿ ïåðåäàºòü-
ñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì.

Ïðè êðàñíóñ³ â³äñóòí³é êàòàðàëü-
íèé ïåð³îä, à ïåðøèì ñèìïòîìîì
õâîðîáè º íåðÿñíà âèñèïêà áåç
ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ç’ÿâëåííÿ.

Êðàñíóõà íåáåçïå÷íà ñâî¿ìè óñ-
êëàäíåííÿìè. Âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè
âàæêîìó ïåðåá³ãó íåäóãè òà ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè – åíöåôàë³ò, ìåí³íã³ò. Ó õâî-
ðîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39-40 ãðàäóñ³â
Öåëüñ³ÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé ãîëîâ-
íèé á³ëü, áëþâàííÿ, âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³, ñóäîìè. Âèäóæàííÿ â òàêîìó
âèïàäêó ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ³ òðèâàº äî
2-3 ì³ñÿö³â.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷íà êðàñíóõà
äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê. Ó âèïàäêó
³íô³êóâàííÿ êðàñíóõîþ âàã³òíî¿ äè-
òèíà íàðîäæóºòüñÿ ç àíîìàë³ÿìè
ðîçâèòêó, â³äîìèìè ï³ä íàçâîþ
«êëàñè÷íèé ñèíäðîì óðîäæåíî¿

êðàñíóõè»: êàòàðàêòîþ, âàäàìè ñåð-
öÿ ³ ãëóõîòîþ. ²íîä³ ìàº ì³ñöå «ðîç-
øèðåíèé ñèíäðîì êðàñíóõè»,
ÿêèé, êð³ì íàçâàíèõ âàä, ì³ñòèòü
áàãàòî ³íøèõ äåôåêò³â ðîçâèòêó.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî íåìàº æîäíî¿
ñèñòåìè, ÿêà ìîãëà á çàëèøèòèñÿ
íåóøêîäæåíîþ ïðè óðîäæåí³é
êðàñíóñ³. Òàê, îïèñàí³ óðàæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, êðîâîòâîðåííÿ,
îðãàí³â çîðó ³ ñëóõó, îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñ-
òåìè, çóá³â, øê³ðè. Óðîäæåí³ âàäè
ïðè êðàñíóñ³ çð³äêà áóâàþòü ³çîëüî-
âàíèìè, ÷àñòî-ãóñòî âîíè ïðåä-
ñòàâëåí³ ïîºäíàííÿì ê³ëüêîõ àíî-
ìàë³é.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³ðóñí³ çàõâî-
ðþâàííÿ – ê³ð òà êðàñíóõà – âñå
÷àñò³øå ðåºñòðóþòü ó äîðîñëèõ. ¯õ
ïåðåá³ã, ÿê ïðàâèëî, âàæêèé. Êð³ì
òîãî, ó äîðîñëîìó â³ö³ ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ ñêëàäí³øå ï³ääàþòüñÿ ë³êó-
âàííþ ³ º íåáåçïå÷íèìè çà ñâî¿ìè
óñêëàäíåííÿìè. Îñíîâíèì çàñîáîì
ïðîô³ëàêòèêè º âàêöèíàö³ÿ, ùî çà-
áåçïå÷óº çàõèñò â³ä çàõâîðþâàíü.

Ïðîáëåìà çàõâîðþâàííÿ íà ê³ð
òà êðàñíóõó ó äîðîñëèõ º àêòóàëü-
íîþ äëÿ óñ³õ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í,
ó òîìó ÷èñë³ Óêðà¿íè. Àëå, çà äà-
íèìè ÂÎÎÇ, íèí³ â êðà¿íàõ øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ âàêöèíàö³¿ ÷àñ-
òîòà öèõ çàõâîðþâàíü ñóòòºâî çíè-
çèëàñÿ, ïîð³âíÿíî ç äîâàêöèííèì
ïåð³îäîì.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó íàø³é äåð-
æàâ³ ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ïðèïàäàº íà â³êîâó ãðóïó 15-29 ðîê³â
(çäåá³ëüøîãî õâîð³þòü ó÷í³ ñòàðøèõ
êëàñ³â øê³ë òà ñòóäåíòè âèùèõ ³ ñå-
ðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â), ÿê³ íå
ïðîéøëè ÷è ïîðóøèëè ãðàô³ê âàê-
öèíàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ ³ìóí³çàö³¿
ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñóòòºâî çíèçèòè ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ äîðîñëèõ íà ö³ õâîðî-
áè, óíèêíóòè âàæêèõ óñêëàäíåíü ñå-

ðåä äîðîñëèõ ³ ä³òåé, à òàêîæ ìà-
òèìå äëÿ äåðæàâè åêîíîì³÷íèé
åôåêò.

Â Óêðà¿í³ 2006 ð. çàðåºñòðîâàíî
42724 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà-
ñåëåííÿ íà ê³ð, ç íèõ – 33378 äî-
ðîñëèõ, 9346 ä³òåé. Íàéá³ëüøå õâî-
ðèõ áóëî â ÀÐ Êðèì, Ð³âíåíñüê³é,
Õàðê³âñüê³é, Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ òà
ì. Êèºâ³.

2007 ðîêó çàðåºñòðîâàíî 15106
âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà êðàñíóõó,
ç ÿêèõ: 8158 – ó ä³òåé, 6954 – ó
äîðîñëèõ. Íàéá³ëüøå õâîðèõ áóëî
ó Êèºâ³, ÀÐ Êðèì, Ð³âíåíñüê³é,
Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Çàäëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
äîäàòêîâî¿ ³ìóí³çàö³¿ êðàÿí ïðîòè
êîðó òà êðàñíóõè íà Òåðíîï³ëë³ ïðî-
âåëè ê³ëüêà çàõîä³â, çàòâåðäèëè
ñêëàä îáëàñíî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ãðó-
ïè, ðîçðîáëåíèé ïëàí ï³äãîòîâêè
îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ äí³â ³ìóí³-
çàö³¿ ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè.

Ðîáî÷à íàðàäà ç öèõ ïèòàíü
â³äáóëàñÿ íà áàç³ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Â íàðàä³
âçÿâ ó÷àñòü íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Â.Êóðèëî, ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî ñòðà-
òåã³þ êàìïàí³¿ äîäàòêîâî¿ ³ìóí³-
çàö³¿. Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³
Á.Ìàðê³â ïîâ³äîìèâ ïðî ¿¿ îðãàí³-
çàö³þ, ìîí³òîðèíã ï³äãîòîâêè, ïðî-
âåäåííÿ, õîëîäîâèé ëàíöþã. Ïðî
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ äîïîâ³â çàâ³äóþ÷èé åï³äâ³ää³-
ëîì îáëàñíî¿ ÑÅÑ ².Éîâêî, ì³êðî-
ïëàíóâàííÿ – ë³êàð-åï³äåì³îëîã
îáëàñíî¿ ÑÅÑ Â.Ñâåðñòþê, ïðî âàê-
öèíó ïðîòè êîðó ³ êðàñíóõè, çàñ-
òîñóâàííÿ, âçàºìîä³þ ç ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè, áåçïå÷íó ïðàêòèêó
³ìóí³çàö³¿ – ë³êàð-åï³äåì³îëîã îá-
ëàñíî¿ ÑÅÑ Ì.Ïàâåëüºâà. Ãîëîâí³
ïîçàøòàòí³ ñïåö³àë³ñòè – ³íôåêö³-
îí³ñò óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÎÄÀ Î.Äèâîíÿê, äèòÿ÷èé
³íôåêö³îí³ñò ÓÎÇ ÎÄÀ Î.Êóéá³äà
ìîâèëè ïðî ïîñòâàêöèíàëüí³ ðå-
àêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ.

²ÌÓÍ²ÇÀÖ²ß ÏÐÎÒÈ
ÊÎÐÓ ÒÀ ÊÐÀÑÍÓÕÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Çîðÿíà ÇÀÃÎÐÎÄÍÀ,
ë³êàð-ìåòîäèñò ÊÓÒÎÐ

«Öåíòð çäîðîâ’ÿ»

Àíäð³é ÃËÀÄ²É, Îëåñü Ñ²ÐÀÍÒ òà Ðîìàí ÕÐÓÙ, ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

²ðèíà ÏÎÍ×ÊÀ òà Óëÿíà ÌÎ×ÅÐÍÞÊ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â³äàºòå?

Ï²ÆÀÌÀ ÏÐÎÒÈ
Ì²ÊÐÎÁ²Â

Íà ïîëèöÿõ áðèòàíñüêèõ ìàãà-
çèí³â ìåðåæ³ M&S ç’ÿâèëèñÿ
ï³æàìè ç âèðàæåíèìè àíòè-
ì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³,
çà ñëîâàìè òâîðö³â, çäàòí³ çà-
õèñòèòè â³ä ð³çíèõ ³íôåêö³é, ïî-
â³äîìëÿº ÀÐ. Òàêèõ âëàñòèâîñòåé
ï³æàìè íàáóëè çàâäÿêè òîìó, ùî
äî ¿õ ñêëàäó âõîäèòü 2 % ñð³áëà.
Â³äîìî, ùî âîíî ìàº âèðàæåí³

àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ òà ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ áîðîòüáè
ç³ ñò³éêèìè äî ë³ê³â áàêòåð³ÿìè, ó
òîìó ÷èñë³ ç ìåòèöèë³í-ðåçèñòåí-
òíèì ñòàô³ëîêîêîì (MRSA). Âè-
êîðèñòàííÿ «ñð³áíèõ» ï³æàì ìîæå
çíèæóâàòè ðèçèê ³íô³êóâàííÿ ðàí,
ââàæàº ì³êðîá³îëîã ç Ëîíäîíñü-
êîãî êîëåäæó Ìàðê Åíðàéò. Ïðîá-
íà ïàðò³ÿ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ
ï ³æàì çà  ö ³íîþ 45 ôóíò ³ â
ñòåðë³íã³â óæå íàä³éøëà äî ìàãà-
çèí³â ìåðåæ³ M&S.
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Òóáåðêóëüîç âèçíàíî îäí³ºþ ç

íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè â ö³ëîìó ñâ³ò³.
Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñêëà-
ëàñÿ íàïðóæåíà åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ
ùîäî òóáåðêóëüîçó. Ùîá ïîïåðåäè-
òè òà çâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³
íà ïðîáëåìè çàõâîðþâàííÿ íà òóáåð-
êóëüîç ä³òåé, ó ðàìêàõ ïðîãðàìè «Óê-
ðà¿íà áåç òóáåðêóëüîçó» â íàøîìó
êðà¿ â³äáóâàëèñÿ çàõîäè àêö³¿ «Äè-
òèíñòâî áåç òóáåðêóëüîçó».

Ïðî ïîøèðåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó
òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé, ï³äë³òê³â íà
Òåðíîï³ëë³ ðîçïîâ³äàº çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì «Ìàë³ ôîðìè òóáåðêóëü-
îçó» ÑÒÌÎ «Ôòèç³àòð³ÿ», îáëàñíèé
äèòÿ÷èé ôòèç³àòð Àíàñòàñ³ÿ ÒÓÐÊÎ.

– Àíàñòàñ³º Âîëîäèìèð³âíî, ÷è
çàëåæèòü çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà òóáåðêóëüîç ó ä³òåé â³ä
äèíàì³êè öèõ ïîêàçíèê³â ó äî-
ðîñëèõ?

– Ñèòóàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ äîðîñ-
ëèõ îäðàçó â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïî-
øèðåíí³ òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé
îñê³ëüêè ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé º
â³ääçåðêàëåííÿì, íàñë³äêîì ãëî-
áàëüíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ,
åêîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Âíàñë³äîê á³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó,
ùî ðîñòå, ó äèòÿ÷îìó â³ö³ îáìåæå-
íèé ä³àïàçîí àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é,
à ÷óòëèâ³ñòü äî åêçîãåííèõ òà åí-
äîêðèííèõ âïëèâ³â ï³äâèùåíà. Ä³òè
ïåðøèìè ðåàãóþòü íà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè, à ¿õ çäîðî-
â’ÿ º ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì åï³-
äåì³÷íîãî ñòàíó ó ñóñï³ëüñòâ³. Òàê,
2006 ðîêó â íàñ â äèñïàíñåð³ îá-
ñòåæóâàëàñÿ 41 äèòèíà ³ 34 ï³äë³òêè.
Ó 9-òüîõ ä³òåé áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ëîêàëüíó ôîðìó òóáåðêóëüîçó, ó 17-
òüîõ ï³äë³òê³â âèÿâëåíî àêòèâíèé òó-
áåðêóëüîç. ßêùî ïîð³âíÿòè ö³ öèô-

Çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç
â³äîìå äàâíî. Ó÷åí³ âñòàíîâè-

ëè íàÿâí³ñòü ñïîíäèë³ç â ëþäèíè
ùå äî ÷àñ³â ïàëåîë³òó. Òàêîæ ï³ä ÷àñ
ðîçêîïîê ïîáëèçó Ãåéäåëüáåðãà
áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ñïîíäèë³òó â
ñêåëåò³ ëþäèíè êàì’ÿíîãî â³êó.

Ó ïîäàëüøîìó â³äîìîñò³ ïðî òó-
áåðêóëüîç çóñòð³÷àþòüñÿ â äàâí³õ
äæåðåëàõ òàêèõ, ÿê «Âåäè», ó Âà-
âèëîíñüêèõ çàêîíàõ «Õàìóðàï³», â
çàêîíàõ ìàíó, ùî áóëè íàïèñàí³ â
Ñòàðîäàâí³é ²íä³¿. Â³äîìîñò³ ïðî òó-
áåðêóëüîç º òàêîæ ó ñòàðîêèòàéñü-
êèõ ðóêîïèñàõ. Ó ï³çí³ø³ ÷àñè îçíà-
êè òóáåðêóëüîçó îïèñóâàâ Ã³ïïîêðàò,
Ãàëåí, Àâ³öåííà.

Óñ³ ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî òóáåðêóëüîç ñóïðîâîäæóº
ëþäñòâî ç ïî÷àòêó éîãî ³ñíóâàííÿ.
Â³éíè, ñòèõ³éí³ ëèõà, ìàñîâ³ ì³ãðàö³¿
íàñåëåííÿ ñïðèÿëè çðîñòàííþ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç.
Ì³ëüéîíè ëþäåé çà ö³ ÷àñè ïîìåð-
ëè â³ä òóáåðêóëüîçó.

Çäàâàëîñÿ, ùî ç ðîçâèòêîì íà-
óêè ³ òåõí³êè, êîëè âæå áóâ â³äêðè-
òèé çáóäíèê òóáåðêóëüîçó, âïðîâàä-
æåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè,
ñòâîðåí³ åôåêòèâí³ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçí³ ïðåïàðàòè, ëþäñòâî ìîãëî á
íå ñïðèéìàòè ñåðéîçíî öþ ïðî-
áëåìó.

Ïðîòå ñïîä³âàííÿ íà òå, ùî âäà-
ñòüñÿ ë³êâ³äóâàòè ñóõîòè àáî æ çðî-
áèòè öå çàõâîðþâàííÿ ð³äê³ñíèì íå
âèïðàâäàëèñÿ. Êîæåí ð³ê íà ïëà-
íåò³ ñîòí³ òèñÿ÷ ëþäåé ïîìèðàþòü
â³ä òóáåðêóëüîçó. Â ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ òàêèõ, ÿê ÑØÀ, Êàíàäà, ßïîí³ÿ,
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, çàõâîðþâàííÿ
íà òóáåðêóëüîç ðåºñòðóþòü çð³äêà ³

ðè ç öèôðàìè 2005 ðîêó, òî ìîæ-
íà ñïîñòåð³ãàòè çíà÷íå çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé. Íà 100
òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü â îáëàñò³ ñòàíîâèëà 2005-
ãî – 10,1, à 2006 – 4,9.

2006 ðîêó â ä³òåé ïåðåâàæàëà
ïîçàëåãåíåâà ôîðìà òóáåðêóëüîçó
– òóáåðêóëüîç âíóòð³øí³õ ãðóäíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ö³ºþ ôîðìîþ
òóáåðêóëüîçó çàõâîð³ëî òðîº ä³òåé,
ùî ñòàíîâèëî 33,4 â³äñîòêà â³ä çà-
ãàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïåðâèííèé
òóáåðêóëüîçíèé êîìïëåêñ ó ôàç³
³íô³ëüòðàö³¿ (ëåãåíåâèé òóáåðêóëü-
îç) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó äâîõ ä³òåé (22,2
â³äñîòêà). Òàêà æ ê³ëüê³ñòü ä³òåé õâî-
ð³ëè âîãíèùåâèì òóáåðêóëüîçîì ó
ôàç³ ³íô³ëüòðàö³¿ òà òóáåðêóëüîçîì
øê³ðè ³ ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì
â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàííÿ
òóáåðêóëüîçîì ó ï³äë³òê³â. Ö³ºþ õâî-
ðîáîþ õâîð³ëî 17 ï³äë³òê³â. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà 100 òèñ. ï³äë³òêîâîãî íà-
ñåëåííÿ ñòàíîâèëà 34,1 â³äñîòêà.
Ï³äë³òêè õâîð³þòü åêñóäàòèâíèìè
ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó. Íàé÷àñò³øå
â íèõ âèÿâëÿþòü íåçàïóùåí³ ôîð-
ìè òóáåðêóëüîçó. Òàê, ó ñåìè
ï³äë³òê³â âèÿâëåíî âîãíèùåâèé òó-
áåðêóëüîç ç âèä³ëåííÿì ì³êðîáàê-
òåð³é òóáåðêóëüîçó (41,1 %). Òðîº
ï³äë³òê³â çàõâîð³ëî íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ç ðîçïàäîì ³ âèä-
³ëåííÿì ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó
(17,6 %), òóáåðêóëüîçîì øê³ðè, òó-
áåðêóëüîçíèì ïëåâðèòîì. Òóáåðêó-
ëüîç ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â âèÿâëåíèé â îäíîãî ï³äë³òêà
(5,8 %).

– ßê³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â?

– Íà ïåðåá³ã òóáåðêóëüîçíî¿
³íôåêö³¿ ó ä³òåé âïëèâàº áàãàòî ôàê-
òîð³â, ñåðåä íèõ – åï³äåì³îëîã³÷íèé,

ÿêèé çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé
ñ³ìåéíèì îòî÷åííÿì. ßê ïðàâèëî,
ä³òè çàðàæàþòüñÿ ì³êîáàêòåð³ºþ òó-
áåðêóëüîçó â³ä áàòüê³â àáî íàéáëèæ-
÷èõ ðîäè÷³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì
íèæ÷à ³íôîðìîâàí³ñòü ïåä³àòð³â ïðî
ä³òåé, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç õâîðèìè, àáî
äàí³ ¿õ òóáåðêóë³íîâî¿ ÷óòëèâîñò³,
òèì ÷àñò³øå òóáåðêóëüîç âèÿâëÿºòü-
ñÿ ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ. Òîìó îñîá-
ëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñåðåä êîíòàêòíèõ îñ³á
â îñåðåäêàõ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿.
Òàê, ç îáñòåæåíèõ íàìè ä³òåé îäíà
äèòèíà çàõâîð³ëà âíàñë³äîê òóáåð-
êóëüîçíîãî êîíòàêòó, ¿¿ áàòüêî õâîð³º
äåñòðóêòèâíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëü-
îçó ³ íà ÷àñ âèÿâëåííÿ äèòèíè ë³êó-
âàâñÿ â îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíîìó äèñïàíñåð³. Ïðè ïðîâåäåíí³
òóáåðêóë³íîâî¿ ïðîáè, òóáåðêóëüîç
âèÿâëåíèé ó ÷îòèðüîõ ä³òåé. Ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ òóáåðêó-
ëüîçíèé ïðîöåñ âèÿâëåíèé â ñåìè
ï³äë³òê³â. Ó ï’ÿòüîõ ä³òåé òà äåñÿòè
ï³äë³òê³â òóáåðêóëüîç âèÿâëåíèé çà
ñêàðãàìè.

– Ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóº, ùî
òîð³ê òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé íå
âèÿâëåíî. ×è ìîæíà ìîâèòè ïðî
ïåðåìîãó ìåäèöèíè íàä öèì çàõ-
âîðþâàííÿì ó ä³òåé?

– Öüîãîð³÷í³ öèôðè ïîâèíí³ íàñ
âò³øèòè, àäæå öüîãî ðîêó ìè âçÿëè
íà îáë³ê ëèøå îäíó äèòèíó. Àëå öå
íå òàê òîìó, ùî ìè ïðîâåëè â îá-
ëàñò³ ìàéæå ñòî ï’ÿòäåñÿò ÷îòèðè
òèñÿ÷³ òóáåðêóë³íîâèõ ïðîá, âèÿâè-
ëè ïîíàä ñîðîê ñ³ì òèñÿ÷ ä³òåé
³íô³êîâàíèõ òóáåðêóëüîçîì. Ö³ ä³òè
ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî çàõ-
âîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç. Â ¿õ
îðãàí³çì³, ó êðîâ³ öèðêóëþº òóáåð-
êóëüîçíà ïàëè÷êà. Â òàêîìó âèïàä-
êó, ÿêùî ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
äèòèíè íå âèÿâèëî õâîðîáè, âîíà

ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ ÁÅÇ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ
íå º õâîðà íà òóáåðêóëüîç, àëå âîíà
ïîòðàïëÿº äî ãðóïè ðèçèêó. Òîáòî,
âîíà çà ïåâíèõ îáñòàâèí ìîæå çàõ-
âîð³òè òóáåðêóëüîçîì. Âèùåíàçâàí³
öèôðè òâåðäÿòü íàì, ìåäèêàì, ïðî
òå, ùî õâîð³ ä³òè íå âèÿâëÿþòüñÿ.
Ïðè÷èíè ìîæóòü áóòè ð³çí³: â³ääà-
ëåí³ ñåëà, â³äìîâà áàòüê³â â³ä ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òîùî.
ßêùî á ò³ ä³òêè áóëè îáñòåæåí³, ìè
çíàéøëè á á³ëüøå õâîðèõ ³ äîïî-
ìîãëè ¿ì. Âðàõîâóþ÷è ïðîãðåñóâàí-
íÿ òóáåðêóëüîçó ïî âñ³é Óêðà¿í³, åï³-
äåì³þ òóáåðêóëüîçó, îñîáëèâî ñå-
ðåä äîðîñëèõ, õîò³ëà á çàñòåðåãòè
áàòüê³â, ùîá âîíè íå â³äìîâëÿëèñÿ
â³ä òóáåðêóë³íîâèõ ïðîá. Òóáåðêóë³-
íîä³àãíîñòèêà – öå ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ çì³íåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó ëþäèíè äî òóáåðêóë³íó, ùî íà-
ñòàëà âíàñë³äîê ³íô³êóâàííÿ
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó. Áàòü-
êè ïîâèíí³ çíàòè, ùî öå íå º ùåï-
ëåííÿ, à ïðîáà – âèçíà÷åííÿ, ÷è
äèòèíà º ÷óòëèâà äî öüîãî çáóäíè-
êà, ÷è í³. ßêùî ïðîáà º ïîçèòèâ-
íîþ, à òàêîþ âîíà ââàæàºòüñÿ â³ä 5
ìì ³ á³ëüøå, òî öÿ äèòèíà ïîòðåáóº
îáîâ’ÿçêîâîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ. Âîíî íå äàº áàãàòî øêî-
äè îðãàí³çìîâ³ äèòèíè, äèòèíà îò-
ðèìóº îïðîì³íåííÿ òàêå, ÿê ïåðå-
áóâàþ÷è îäèí äåíü íà ñîíö³. À
ñâîº÷àñíå ïðîâ³òðþâàííÿ êâàðòèð,
âîëîãå ïðèáèðàííÿ, ðåãóëþâàííÿ
ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïðî-
ãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ÿê³ñíå
á³ëêîâå õàð÷óâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ
õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè äàñòü ìîæëèâ³ñòü
äèòèí³ áóòè çäîðîâîþ.

– ×è ñòâîðåí³ óìîâè ó ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé?

– Ó ñòàö³îíàð³ ñòâîðåí³ óñ³ óìîâè
äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé: äîòðèìàííÿ
ðåæèìó äíÿ, ïðîâåäåííÿ íåîáõ³ä-

íèõ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, çîêðå-
ìà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ, çàáåçïå÷åí-
íÿ êîíòðîëþ çà ïðèéîìîì ïðåïà-
ðàò³â, çàñòîñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ
çàñîá³â òà ³í. Ä³òåé çàáåçïå÷óþòü ïî-
âíîö³ííèì õàð÷óâàííÿì, âîíè îò-
ðèìóþòü áåçêîøòîâíå ë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó òà éîãî óñêëàäíåíü, à
òàêîæ ñóï³òí³õ çàõâîðþâàíü.

– ×è ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ñâîº÷àñí³ñòü âèÿâëåííÿ òà ÿê³ñòü
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç òóáåðêóëüîçîì
áóäå âèçíà÷àòè ê³ëüê³ñòü òóáåð-
êóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â ìàéáóò-
íüîìó?

– Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òóáåð-
êóëüîçó îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â º âàæëèâèì ñï³ëüíèì çàâ-
äàííÿì ôòèç³îïåä³àòð³â ³ ë³êàð³â áà-
ãàòüîõ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, â³ä óñ-
ï³øíîãî âèêîíàííÿ ÿêîãî çàëåæèòü
çäîðîâ’ÿ íàøèõ ä³òåé. Ãðàìîòíå âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé â óìîâàõ çàãàëüíî¿
ö³ëêîì âèïðàâäàíî¿ ôòèç³àòðè÷íî¿
íàñòîðîæåíîñò³ áóäå ñïðèÿòè ñêî-
ðî÷åííþ ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó
â ä³òåé.

Âòðàòà íàñòîðîæåíîñò³ ùîäî òó-
áåðêóëüîçó, ÷³òêèõ ìåòîäè÷íèõ îñ-
íîâ âèÿâëåííÿ é ä³àãíîñòèêè òóáåð-
êóëüîçó, ðîçðîáëåíèõ ôòèç³àòðè÷-
íîþ øêîëîþ ìîæå ïðèçâåñòè ò³ëüêè
äî áóðõëèâîãî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³
òóáåðêóëüîçîì ñåðåä ä³òåé.

Ñó÷àñíó ñèòóàö³þ ùîäî òóáåðêó-
ëüîçó â ä³òåé ñë³ä îö³íèòè ÿê òðè-
âîæíó. Ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ ìîæëè-
âå ïðè àêòèâí³é ñï³ëüí³é ðîáîò³ âñ³º¿
ìåðåæ³ ïåä³àòðè÷íèõ çàãàëüíîë³êó-
âàëüíèõ ³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàê-
ëàä³â, âèñîêîìó ë³êàðñüêîìó ïðî-
ôåñ³îíàë³çì³ òà îð³ºíòóâàíí³ ñóñï³ëü-
íî¿ é àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ íà
³íòåðåñè ä³òåé ³ çàõèñò ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

òî çäåá³ëüøîãî ñåðåä ì³ãðàíò³â ³ â
ñîö³àëüíî-íåñïðèÿòëèâèõ âåðñòâàõ.
Â Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿, êðà¿íàõ åê-
âàòîð³àëüíî¿ Àôðèêè åï³äåì³ÿ òó-
áåðêóëüîçó âèéøëà ç-ï³ä êîíòðîëþ.
Íå êðàùà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³
â Óêðà¿í³. Â îäíèõ ðåã³îíàõ íàøî¿
äåðæàâè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ âè-
ùèé, â ³íøèõ äåùî íèæ÷èé. Çàãà-
ëîì æå â Óêðà¿í³ òóáåð-
êóëüîç º ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ðàéîí³ òîð³ê áóëî âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíî òó-
áåðêóëüîç ó 46 îñ³á. Ùå
îäèí âèïàäîê òóáåðêó-
ëüîçó áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî íà ñåêö³¿ (ðîçòèí³).

Çàõâîðþâàí³ñòü íà
öþ íåäóãó â ðàéîí³
ñêëàëà 73,7 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ, àëå ¿¿
ð³âåíü çíèçèâñÿ. Äî
ïðèêëàäó, 2006 ðîêó
çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíî-
âèëà 77,8 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ê³ëüê³ñòü äåñòðóê-
òèâíèõ ôîðì òóáåðêó-
ëüîçó ñåðåä âïåðøåâè-
ÿâëåíèõ õâîðèõ. Äåñò-
ðóêòèâí³ ôîðìè
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü – öå íåñâîº-
÷àñíî ä³àãíîñòîâàíà íåäóãà, êîëè
âæå â³äáóâàºòüñÿ ðîçïàä ëåãåíåâî¿
òêàíèíè òà ôîðìóºòüñÿ êàâåðíà. Òàê³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó âàæ÷å ï³ääà-
þòüñÿ ë³êóâàííþ òà é ñàìå ë³êóâàí-
íÿ ïîòðåáóº á³ëüøå ÷àñó ³ êîøò³â. Äå-
ñòðóêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëå-

ãåíü 2006 ðîêó ñòàíîâèëè 50
â³äñîòê³â. Òîð³ê ð³âåíü äåñòðóêòèâíèõ
ôîðì òóáåðêóëüîçó çìåíøèâñÿ äî
31,7 %. Ñóòòºâå çíèæåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà âêàçóº íà ïî-ë³ïøåííÿ ðî-
áîòè çàãàëüíîë³êàðíÿíî¿ ìåðåæ³ â
ïðîöåñ³ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òóáåð-
êóëüîçó.

Ê³ëüê³ñòü áàöèëÿðíèõ õâîðèõ â
2007 ðîö³ ñòàíîâèëà 53,7 %.

Òåðíîï³ëüñüêèé ðàéîí ïðè-
ì³ñüêèé. Áàãàòî ëþäåé ç ³íøèõ
ðàéîí³â ïðè¿æäæàþòü äî ì³ñòà íà
ðîáîòó. ×àñòî âèíàéìàþòü æèòëî
â ïðèì³ñüêèõ ñåëàõ, àáî æ ìåø-
êàþòü ó çíàéîìèõ, ïðàöþþòü íå
îô³ö³éíî, à òîìó óõèëÿþòüñÿ â³ä
ìåäîãëÿä³â. Äîñèòü ÷àñòî ñåðåä ö³º¿

âåðñòâè íàñåëåííÿ ðåºñòðóºòüñÿ
òóáåðêóëüîç.

Ùå îäí³ºþ áîëþ÷îþ ïðîáëå-
ìîþ º âèïàäêè, êîëè â ðàéîí ïî-
âåðòàþòüñÿ õâîð³ ç ì³ñöü ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³. ßê ïðàâèëî, á³ëüø³ñòü
ç íèõ ìàþòü çàíåäáàí³ ôîðìè òó-
áåðêóëüîçó. Îêð³ì òîãî, âîíè º áàê-
òåð³îâèä³ëþâà÷àìè, à çáóäíèêè òó-
áåðêóëüîçó ñò³éê³ äî á³ëüøîñò³

ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Òàê õâîðèé Ò. 1983 ð.í. áóâ
çâ³ëüíåíèé ç ì³ñöü ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ ç çàïóùåíèì
ïîøèðåíèì òóáåðêóëüîçîì
ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì.

Çà ì³ñÿöü äî çâ³ëüíåííÿ â
íüîãî òðè÷³ áóëà ëåãåíåâà
êðîâîòå÷à.

Õâîðèé ç çàíåäáàíîþ
ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó, ç
âèñíàæåííÿì áóâ íàðåøò³
çâ³ëüíåíèé ç ì³ñöü ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³.

Îñü ùå îäèí ïðèêðèé âè-
ïàäîê: óâ’ÿçíåíèé 1979 ð. í.
çàõâîð³â íà òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ
âîë³. Áóâ ïåðåâåäåíèé äëÿ
ë³êóâàííÿ â ñïåö³àëüíó âèï-
ðàâíó êîëîí³þ äëÿ õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç. Àëå çà ÷àñ
ë³êóâàííÿ â íüîãî ñêîðåãó-

âàâñÿ ô³áðîçíî-êàâåðçíà ôîðìà
íåäóãè, â òÿæêîìó ñòàí³, ç ³íòîêñè-
êàö³ºþ â³í, íàðåøò³, áóâ çâ³ëüíåíèé
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Ï³ñëÿ òîãî ÿê
ïðèáóâ äîäîìó, â Òåðíîï³ëüñüêèé
ðàéîí, îäðàçó æ áóâ øïèòàë³çîâà-
íèé â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñ-
ïàíñåð. Ïðèçíà÷èëè ³íòåíñèâíå

ë³êóâàííÿ ³ éîãî ñòàí äåùî ïîêðà-
ùèâñÿ, âæå ìàéæå âïðîäîâæ äâîõ
ðîê³â â³í ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü êóðñ
ë³êóâàííÿ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
ñòàö³îíàð³.

ß ðîçïîâ³â ëèøå ïðî äâà âèïàä-
êè, àëå ¿õ º çíà÷íî á³ëüøå. Îêð³ì
òîãî, â ðàéîí³ ïîã³ðøóºòüñÿ åï³äå-
ì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ïîçàÿê ö³ õâîð³
ïîñò³éíî âèä³ëÿþòü çáóäíèêè òóáåð-
êóëüîçó, ÿê³ º ñò³éêèìè äî á³ëüøîñò³
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â.
Çâ³ñíî, ö³ ëþäè º ìåøêàíöÿìè ðà-
éîíó ³ òóò ¿õí³é ä³ì. Àëå æ ÷îìó ¿õ
íå çâ³ëüíèëè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâî-
ðîáè. Âîíè á óñï³øíî ïðîë³êóâàëè-
ñÿ â óìîâàõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî
äèñïàíñåðó ³ íå áóëè á äîâåäåí³ äî
õðîí³÷íèõ ôîðì, äî òîãî æ ìîãëè
áóòè êîðèñíèìè äëÿ ñóñï³ëüñòâà. ßê
áà÷èìî, òóáåðêóëüîç º ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ. ×èì êðàùèé ð³âåíü
æèòòÿ â êðà¿í³, òèì ìåíøà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç. Íà ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ âïëèâàþòü é ³íø³
íåãàòèâí³ ÿâèùà – àëêîãîë³çì, íàð-
êîìàí³ÿ, áåçïðèòóëüí³ñòü. Âñå öå ñî-
ö³àëüí³ ÿâèùà. ² ïîêè âëàäà ñåð-
éîçíî íå â³çüìåòüñÿ çà ¿õ ïîäîëàí-
íÿ, äîòè òóáåðêóëüîç áóäå â³ëüíî
ïîøèðþâàòèñÿ â Óêðà¿í³. Ïîêðàùåí-
íÿ æèòòÿ âñ³õ, à íå îêðåìèõ ãðîìà-
äÿí, ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáó-
òîâèõ óìîâ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, íå âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ñïðèÿòèìóòü ïîñòóïîâîìó çíè-
æåííþ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêó-
ëüîç â Óêðà¿í³.

ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ßÂÈÙÀ

Âàñèëü Ê²ÍÀÕ,
ë³êàð-ôòèç³àòð

Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó

Ðîçìîâó âåëà
Íàòàë³ÿ ÁÅÑßÄÀ,

æóðíàë³ñò «Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»
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ßêùî íàíîòåõíîëîã³¿ º äîâîë³
âèçíà÷åíîþ ñôåðîþ, òî íàíîìå-
äèöèíà ç ¿¿ øèðîêèì êîëîì ³äåé,
ã³ïîòåç òà êîíöåïö³é çíàõîäèòüñÿ
íà ïî÷àòêó øëÿõó. Íàíîìåäèöè-
íà íèí³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ îñíîâî-
ïîëîæíèêîì – ó÷åíèì Ðîáåðòîì
Ôðàéòàñîì ÿê «ìîí³òîðóâàííÿ,
â³äòâîðåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ ³
êîíòðîëü ëþäñüêèõ á³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ç
âèêîðèñòàííÿì ³íæåíåðíèõ íà-
íîïðèëàä³â òà íàíîñòðóêòóð».
Îñíîâíå çàâäàííÿ íàíîìåäèöè-
íè – öå ïðèñòîñóâàííÿ ïðèí-
öèï³â íàíîìàí³ïóëÿö³é äî
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ìåäè÷-
íèõ íàóê ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ ìåäè÷íèõ äîñÿãíåíü.

Äî îñíîâíèõ íàïðÿìê³â íàíî-
ìåäèöèíè íà ñó÷àñíîìó åòàï³
íàëåæàòü:

· äîñë³äæåííÿ êë³òèííèõ òà
ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ó æè-
âèõ êë³òèíàõ çà äîïîìîãîþ íà-
íîïðèñòðî¿â (êâàíòîâîãî àíàë³-
çàòîðà, ³ìóíîôëóîðåñöåíòíîãî
àíàë³çàòîðà, åì³ñ³éíîãî ì³êðîñêî-
ïà, àòîìíî-àäñîðáö³éíîãî
ì³êðîñêîïà òîùî);

· åêñïåðèìåíòàëüíà íàíîìå-
äèöèíà äëÿ in vitro òà in vivo äîñ-
ë³äæåíü (åôåêòèâíî¿ òà ñåëåê-
òèâíî¿ äîñòàâêè ãåí³â ÷è ë³ê³â äî
ñóäèí, íàïðèêëàä ãåííà òåðàï³ÿ
ïóõëèí øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî òðàíñïîðòó, çà äîïîìîãîþ
íàíî÷àñòî÷îê, ãåííîãî ìàòåð³à-
ëó äî ÿäðà êë³òèíè);

· ³íæåíåðíà íàíîìåäèöèíà –
ñòâîðåííÿ íàíîïðèñòðî¿â, íàíî-
á³îñåíñîð³â, íàíî-åëåêòðè÷íèõ
ìåõàí³÷íèõ ñèñòåì, íàíîçîíä³â
òîùî äëÿ á³îëîã³÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ, çîêðåìà äëÿ ìîëåêóëÿð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè; âîíè ìîæóòü
ââ³éòè äî ñêëàäó ³íøèõ òåõíî-
ëîã³é ï³ä íàçâîþ «ëàáîðàòîð³ÿ
íà ÷³ï³» (lab-on-a-chip); ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åí-
íÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îëîã³÷íèõ
çðàçêàõ, êîíöåíòðàö³¿ ìåòàáîë³ò³â
ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ, ä³àãíîñòè-

ÍÀÍÎÌÅÄÈÖÈÍÀ – ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ
Òåðì³í «íàíîòåõíîëîã³¿» ñòîñóºòüñÿ øèðîêîãî ñïåêòðà

íàóêîâèõ ïðîåêò³â, ó òîìó ÷èñë³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â òà
ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé íà íàíîìåòðè÷íîìó ð³âí³ – ó ä³àïà-
çîí³ ïðèáëèçíî â³ä 0,1 äî 100 íì (âàðòî íàãàäàòè, ùî 1
íàíîìåòð äîð³âíþº 10–9 ìåòðà). Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìà-
í³ïóëÿö³¿ íà íàíîð³âí³ º ãîëîâíèì êîìïîíåíòîì öüîãî
òâåðäæåííÿ, ìîæíà âèçíà÷àòè íàíîòåõíîëîã³¿ ÿê êîíñò-
ðóþâàííÿ òà ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ íàíîñòðóêòóð äëÿ
íàóêîâèõ, êîìåðö³éíèõ òà ³íæåíåðíèõ ö³ëåé.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿

òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ÒÄÌÓ

êó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó
÷èñë³ ðàêó;

· íàíîìîëåêóëÿðíà ä³àãíîñòè-
êà – çàñòîñóâàííÿ íàíîá³îòåõíî-
ëîã³é äëÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè, ó ïðîòåîí³ö³/ãåíîì³ö³;
ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ íàíî-
ïðèñòðî¿â äëÿ âèä³ëåííÿ îäí³º¿
ìîëåêóëè ÄÍÊ, äîñë³äæåííÿ ðå-
öåïòîð³â, ïîð, ³îííèõ êàíàë³â òà
³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïî-
íåíò³â æèâèõ êë³òèí, äîñë³äæåí-
íÿ ó êðàïë³ ð³äèíè ðîçì³ðîì íå
á³ëüøå 300 íì ñë³äîâèõ ê³ëüêî-
ñòåé õ³ì³÷íèõ ñïîëóê òà â³ðóñ³â;

· ãåíåòè÷íà íàíîìåäèöèíà –
âèÿâëåííÿ òà äîñòàâêà ãåíåòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó (ÄÍÊ, ÐÍÊ, îë³-
ãîíóêëåîòèä³â) äî ð³çíèõ òèï³â
êë³òèí äëÿ ïðèãí³÷åííÿ íåáàæà-
íî¿ åêñïðåñ³¿ îäíèõ ãåí³â àáî äëÿ

àêòèâàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
òå¿í³â; ö³ëåñïðÿìîâàíà äîñòàâêà
ë³ê³â çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ
ñèñòåì (íàíî÷àñòî÷îê, äåíäðè-
ìåð³â, íàíîêîì³ðîê, ì³öåë, ìîëå-
êóëÿðíèõ êîí’þãàò³â, ë³ïîñîì);
âñòàíîâëåííÿ òîêñè÷íîñò³ íàíî-

÷àñòî÷îê ïðè òðèâàëèõ òåðì³íàõ
¿õ çàñòîñóâàííÿ;

· êë³í³÷íà íàíîìåäèöèíà –
ìàéáóòí³ òåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè –
âïëèâ íà òêàíèíó, êë³òèíó òà ñóá-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè çà òðüîìà íà-
ïðÿìêàìè: ìåäèêàìåíòîçíà òåðà-
ï³ÿ (ñóòòºâå ïîêðàùàííÿ âëàñòè-
âîñòåé âîäîíåðîç÷èííèõ òà
íåñòàá³ëüíèõ ë³ê³â øëÿõîì çìåí-
øåííÿ ðîçì³ð³â ÷àñòî÷îê ÷è âè-
êîðèñòàííÿ ¿õ ³íêàïñóëüîâàíèõ
ôîðì), ãåííà òåðàï³ÿ (çîêðåìà,
âèêîðèñòàííÿ ÄÍÊ-âì³ñíèõ íà-
íî÷àñòî÷îê äëÿ ë³êóâàííÿ ãå-
ìîô³ë³¿, ì’ÿçîâî¿ äèñòðîô³¿ òà ³í.)
òà ³ìóíîòåðàï³ÿ (ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá íàêîïè÷åííÿ, ñòèìóëÿö³ÿ
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ä³þ àíòèãåí³â
òîùî);

· îíêîëîã³÷íà íàíîìåäèöèíà ó
ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³
ðàêó – ðàíí³é ëàçåðíèé ñêðèí³íã
òðàíñôîðìîâàíèõ ðàêîâèõ
êë³òèí çà äîïîìîãîþ íàíîëàçåð-
íî¿ ñïåêòðîñêîï³¿, êðàùå ðîçó-
ì³ííÿ ðîçâèòêó õâîðîáè íà ìî-
ëåêóëÿðíîìó ð³âí³, çãóáíèé
âïëèâ íà ðàêîâ³ êë³òèíè áåç óø-
êîäæåííÿ íîðìàëüíèõ òêàíèí;

· ôàðìàêîëîã³÷íà íàíîìåäè-
öèíà – äëÿ âèâ³ëüíåííÿ ³ äèçàé-
íó ë³ê³â, âèêîðèñòàííÿ íàíîá³î-
ñåíñîð³â òà íàíîá³î÷èï³â äëÿ îï-
òèì³çàö³¿ â³äêðèòòÿ òà ñòâîðåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

· êàðä³îâàñêóëÿðíà íàíîìåäè-
öèíà – âèêîðèñòàííÿ íîâèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ íà ìî-
ëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ðàíí³õ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í òà
àêòèâíîãî ÷è íåñòàá³ëüíîãî àòå-
ðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó òà
³íäèâ³äóàë³çîâàíå ë³êóâàííÿ
éîãî çà äîïîìîãîþ ñïðÿìîâà-
íîãî âèâ³ëüíåííÿ àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí;

· íåâðîëîã³÷íà íàíîìåäèöèíà
– ñòèìóëþâàííÿ ðîñòó íåéðîí³â,
ïîêðàùåííÿ ë³êóâàííÿ ³øåì³÷-
íèõ, òðàâìàòè÷íèõ òà äåãåíåðà-
òèâíèõ óøêîäæåíü ÖÍÑ, ïåðå-
íåñåííÿ àêòèâíèõ íàíî÷àñòî÷îê

ë³ê³â ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð’ºð;

· íàíîòîêñèêîëîã³ÿ ó äîñë³ä-
æåííÿõ çäîðîâ’ÿ òà äîâê³ëëÿ,
äîâåäåííÿ áåçïå÷íîñò³ íàíîìà-
òåð³àë³â.

Äëÿ ïðèñêîðåííÿ âïðîâàä-
æåííÿ òà ïðîñóâàííÿ íàíîòåõ-
íîëîã³é ó ìåäè÷í³é ñôåð³ íåîá-
õ³äíî íå ëèøå îá’ºäíàòè çóñèë-
ëÿ âñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í, àëå
é àäåêâàòíî ô³íàíñóâàòè òà çàî-

õî÷óâàòè äîñë³äíèê³â ïîä³áíèõ
ðîçðîáîê.

Íîâèé íàïðÿìîê ìåäè÷íî¿
íàóêè íà ñüîãîäí³ çíàõîäèòüñÿ ó
ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ. Ìåòîäè íà-
íîìåäèöèíè ò³ëüêè âèõîäÿòü ç
ëàáîðàòîð³é, à á³ëüøà ¿õ ÷àñòè-
íà ³ñíóº ó âèãëÿä³ ïðîåêò³â. Ïðî-
òå åêñïåðòè ó ö³é ñôåð³ ââàæà-
þòü, ùî ñàìå ö³ ìåòîäè áóäóòü
áóðõëèâî ðîçâèâàòèñü ó íàñòóïí³
20-40 ðîê³â ³ ñòàíóòü ãîëîâíèìè
ó 21 ñòîë³òò³. Çîêðåìà, Àìåðè-
êàíñüêèé Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
çäîðîâ’ÿ âêëþ÷èâ íàíîìåäèöè-
íó ó ãðóïó íàéïð³îðèòåòí³øèõ
ãàëóçåé ðîçâèòêó ìåäèöèíè ó 21
ñòîë³òò³, à Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
ðàêó ÑØÀ çáèðàºòüñÿ çàñòîñîâó-
âàòè äîñÿãíåííÿ íàíîìåäèöèíè
ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó. Äåÿê³ çàêîð-
äîíí³ íàóêîâ³ öåíòðè âæå ïðî-
äåìîíñòðóâàëè äîñë³äí³ çðàçêè
íàíîïðèñòðî¿â äëÿ ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ, ïðîòåçóâàííÿ òà
³ìïëàíòóâàííÿ.

Ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóì ³íâå-
ñòèö³é ó íàíîãàëóç³, ð³âåíü ÿêèõ
äî 2015 ðîêó ìàº çðîñòè äî 1
òðëí. äîëàð³â ç â³äïîâ³äíèì
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðîáî÷èõ
ì³ñöü äî 2 ìëí. Á³ëüøà ÷àñòèíà
òàêèõ êàï³òàëîâêëàäåíü ïðèïà-
äàº íà ÑØÀ, ªÑ, ßïîí³þ òà Êè-
òàé. Ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³é, ïàòåíò³â òà æóðíàë³â, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ íàíîòåõíîëîã ³ÿì,
ñòð³ìêî çðîñòàº.

Çá³ëüøåííÿ âïëèâó íàíîìåäè-
öèíè íà ñóñï³ëüñòâî ó çâ’ÿçêó ç
áóðõëèâèì ðîçâèòêîì âñ³õ ¿¿ íà-
ïðÿìê³â, ó òîìó ÷èñë³ ðîçøèðåí-
íÿì ðèíêó íàíîôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, íå ëèøå çá³ëüøóº
ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ, àëå é
ï³äâèùóº ðèçèê íàíåñåííÿ øêî-
äè ïàö³ºíòîâ³. Ó öèõ óìîâàõ çðî-
ñòàº ïîòðåáà ó ðîçâ’ÿçàíí³ ãëè-
áîêèõ òà êîìïëåêñíèõ åòè÷íèõ
òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü.

Êîìó â³ääàòè ïåðåâàãó, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è íîâ³ á³îòåõíîëîã³÷í³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿,
ÿê³, íàé³ìîâ³ðí³øå, áóäóòü âèñî-
êîâàðò³ñíèìè ³, íà ïåâíîìó åòàï³,
ìàëîäîñòóïíèìè øèðîêèì âåð-
ñòâàì íàñåëåííÿ? ×è ìîæå áóòè
êðèòåð³ºì â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ëþ-
äèíè (ð³âåíü éîãî ñóñï³ëüíî¿
êîðèñíîñò³, çàñëóã ïåðåä ëþä-
ñòâîì òîùî) ÷è âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ ïîâèíí³ ìàòè ³íø³ ì³ðêó-

Øòó÷í³ êë³òèíè êðîâ³ íàíîìåòðè÷íèõ ðîçì³ð³â («ðåñï³ðîöè-
òè») ó ïîð³âíÿíí³ ç åðèòðîöèòàìè

Ìåõàí³÷í³ ïåðóêàð³ (êîñìåòè÷í³ íàíîðîáîòè) çìîæóòü
ñòâîðþâàòè äèíàì³÷íó çà÷³ñêó

Ìåõàí³÷í³ íàíîêîìï’þòåðè, ÿê³ ïëàíóºòüñÿ âæèâëÿòè ó
ìîçîê ëþäèíè, çìîæóòü íàáàãàòî çá³ëüøèòè øâèäê³ñòü
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 9)
Ìåõàí³÷íèé ôàãîöèò – êîìïîíåíò øòó÷íî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè 
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ÀÑÏÅÊÒ 9
âàííÿ: òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³ ìèëî-
ñåðäÿ, äîáðî÷èííîñò³. Íà ïîä³áí³
ïèòàííÿ óí³âåðñàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
áóòè íå ìîæå. Êîæåí âèïàäîê º
óí³êàëüíèì. Äëÿ òîãî, ùîá ðîç-
³áðàòèñü ó íüîìó, íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ð³çí³ àñïåêòè – ìå-
äè÷í³, åòè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ïðà-
âîâ³, ô³íàíñîâ³ ³ áàãàòî ³íøèõ.
Öþ ôóíêö³þ ïîâèíåí âçÿòè íà
ñåáå äîðàä÷èé îðãàí ïðè ìå-
äè÷íèõ öåíòðàõ – åòè÷íèé êî-
ì³òåò, ÷ëåíàìè ÿêîãî º ìåäèêè,
áîãîñëîâè, þðèñòè, ïñèõîëîãè,
ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêîñò³.
Ò³ëüêè øèðîêà äèñêóñ³ÿ ç ïðè-
âîäó âèð³øåííÿ íàéñêëàäí³øèõ
ïèòàíü, ÿê³ ïîðîäæóâàòèìå íà-
íîìåäèöèíà, äîçâîëèòü çàáåç-
ïå÷èòè ìîðàëüí³ñòü ë³êàðñüêîãî
âèáîðó.

Íàíîìåäèöèíà îá³öÿº ðåàë³-
çóâàòè íàéôàíòàñòè÷í³ø³ ìð³¿
ëþäñòâà – ïîâåðíåííÿ ìîëî-
äîñò³ íàâ³òü äóæå ñòàðèì ëþ-
äÿì, â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ³
ôóíêö³¿ çàìîðîæåíèõ îðãà-
í³çì³â ³ íåîáìåæåíå ïðîäîâ-
æåííÿ æèòòÿ.

Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ íàíî-
ìåõàí³çì³â, ÿê³ áóäóòü ðóõàòèñü
ïî âñüîìó îðãàí³çìîâ³, ä³àãíîñ-
òóþ÷è òà âèë³êîâóþ÷è íàé-
äð³áí³ø³ ìîçêîâ³ òà êàðä³îâàñêó-
ëÿðí³ óøêîäæåííÿ, ïðîâîäÿ÷è
î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä â³ðóñíî¿
÷è áàêòåð ³àëüíî¿ ³íôåêö³ ¿ ,
çä³éñíþþ÷è ðåïàðàö³þ êë³òèí òà
ìîëåêóë. Ïðè öüîìó ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ³í’ºêö³ÿ â ñóäèííå ðóñëî
õâîðî¿ ëþäèíè â³ä 1 äî 10 òðèë-
³îí³â (1 òðèë³îí = 1012) íàíîðî-
áîò³â ì³êðîííîãî ðîçì³ðó – â³ä
0,5 äî 3 ìêì â ä³àìåòð³ (1 ìêì
= 10-6 ì). Ïîä³áí³ ìåõàí³çìè áó-
äóòü ìàòè ñåíñîðè òà áîðòîâ³
êîìï’þòåðè, ùîá ïðèéìàòè ñèã-
íàëè â³ä ë³êàðÿ, ÿêèé çìîæå
çì³íþâàòè ïîâåä³íêó ðîáîò³â,
äîêè âîíè çíàõîäÿòüñÿ â
îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà.

Ó êîíòåêñò³ ç öèìè ³äåÿìè âè-
íèêàº ÷èìàëî ñóòî òåõí³÷íèõ çà-
ïèòàíü, çîêðåìà: ÿê áóäóòü íà-
íîðîáîòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåð-
ì³íó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ âèâîäèòèñü
ç îðãàí³çìó, ÷è íå áóäóòü âîíè
àòàêîâàí³ êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè ïàö³ºíòà, â³ä ÿêèõ äæåðåë
åíåðã³¿ âîíè áóäóòü ïðàöþâàòè
òà áàãàòî ³íøèõ. Õî÷à àïîëîãå-
òè íàíîìåäèöèíè íàìàãàþòüñÿ
çíàéòè çàäîâ³ëüí³ â³äïîâ³ä³ íà âñ³
ö³ çàïèòàííÿ, àëå âîíè íå çâó-
÷àòü äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâî.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñåðéîç-
íîþ çàãðîçîþ ïðè ë³êóâàíí³ íà-
íîìåõàí³çìàìè ìîæå áóòè íåêîì-
ïåòåíòí³ñòü àáî õàëàòí³ñòü ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé çà
ð³âíåì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè
äëÿ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïðè-
ñòðî¿â ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè æîð-
ñòêèì ³íòåëåêòóàëüíèì òà ïðî-
ôåñ³éíèì êðèòåð³ÿì. Òîáòî
ëþäñüêèé ôàêòîð, ÿê ³ ñüîãîäí³,
â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæå çâåñ-
òè íàí³âåöü ôàíòàñòè÷í³ òåõí³÷í³
äîñÿãíåííÿ.

² íà çàê³í÷åííÿ. Ìàáóòü, íàé-
ñåðéîçí³øîþ ïðîáëåìîþ, ç
ÿêîþ ñòèêíåòüñÿ ëþäèíà â óìî-
âàõ ïðîãðåñó íàíîìåäèöèíè, º
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ öåðêâè äî
öüîãî ïèòàííÿ. ² òîìó êîæåí äëÿ
ñåáå âèð³øóâàòèìå, ÿêèé âèä
áåçñìåðòÿ â³í îáèðàº...

ÍÀÍÎÌÅÄÈÖÈÍÀ –
ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)
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ÇÀÂ²ÒÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÄÎ Ä²ÒÅÉ
²Ç ÃÎÑÒÈÍÖßÌÈ, Ï²ÑÍßÌÈ

«…Äèâëþñü ó â³êíî –
ñí³ã ëàïàòèé,

õòîñü òàì éäå äî íàøî¿ õàòè,
òî íå ÿêèéñü ä³ä Ìîðîç,

à Ìèêîëàé áîðîäàòèé!..»
…Íàðåøò³ ïî÷àëîñÿ!
Äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü ó ïàö³ºíò³â

8 äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ñïðàâæí³ñ³íüêå ñâÿòî Ìè-
êîëàÿ! Âàñèëü Ëèïîâèé ³ç äðó-
çÿìè (ñòóäåíòè 14 ãðóïè 3 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ)
çíîâó çàâ³òàëè äî ä³òåé ³ç ãîñòèí-
öÿìè, ãàðíèìè ï³ñíÿìè, à òàêîæ
ïîáàæàííÿìè çäîðîâ’ÿ, äîáðà ³
ùàñòÿ. ² õî÷à «ñâÿòèé Ìèêîëàé»
áóâ áåç áîðîäè, ðàäîñò³ ä³òëà-
õàì íå ïîìåíøàëî.

…Îòæå, ïî÷àëîñÿ! À ùî áóëî
äî òîãî?

Ï³äãîòîâêà äî âå÷îðà òðèâàëà
íå îäèí òèæäåíü.

Ä³òè ðàçîì ç âèõîâàòåëÿìè
â÷èëè ï³ñí³, ìàëþâàëè, ë³ïèëè ç
ïëàñòèë³íó, ðîáèëè àïë³êàö³¿,
ÿêèìè ïîò³ì ïðèêðàñèëè ñò³íè
â³ää³ëåííÿ, à òàêîæ ïèñàëè çâî-
ðóøëèâ³ ëèñòè ñâÿòîìó Ìèêî-
ëàþ, äå ðîçïîâ³äàëè ïðî ñåáå òà
ïðîñèëè ïîäàðóíîê çà òå, ùî

áóëè ÷åìíèìè. Êîæíà äèòèíà
(â³ê – â³ä 5 äî 16 ðîê³â) îòðèìà-
ëà ïàêåò ³ç ñîëîäîùàìè, àëüáîì
³ç îë³âöÿìè, ì’ÿêó ³ãðàøêó òà
ëÿëüêó àáî ìàøèíêó. Ïðàö³âíè-
êè êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òàêîæ âíåñëè ñâîþ
ëåïòó, ùîá çàáåçïå÷èòè äî ìà-
ëþê³â «³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä».
Ñêàæ³ìî, ÷è íå íàéá³ëüøå ÷àñó
çàáðàëè ïîøóêè ôóòáîëêè ç
óëþáëåíèì Ðîíàëüä³íüéî äëÿ
õëîï÷èêà, ÿêèé íàïèñàâ íàéãàð-
í³øîãî ëèñòà äî Ìèêîëàÿ.

…Òàêè ïî÷àëîñÿ!
Çàì³ñòü ë³êàðñüêèõ õàëàò³â ñòó-

äåíòè â íåçâè÷àéíîìó âáðàíí³
áóëè öüîãî âå÷îðà ëèöàðÿìè,
àíãåëàìè, ÷îðòèêîì ³ç ð³çêàìè
(äóæå ñèìïàòè÷íèì!). Àë³íà Îâ-
÷³íí³êîâà ( 2 êóðñ, ëàóðåàò Âñå-
óêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Ï³ñåí-
íèé âåðí³ñàæ») âîäèëà ç ä³òüìè

õîðîâîäè òà âñ³ äðóæíî ñï³âàëè
«Îé, õòî, õòî Ìèêîëàÿ ëþáèòü»,
à Îëåíà Öèá³ê ( åêñ-ì³ñ óí³âåð-
ñèòåòó) âèêîíàëà çàïàëüíèé
ñõ³äíèé òàíåöü, â³ä ÿêîãî øâèä-
øå çàáèâñÿ ïóëüñ ³ â äîðîñëèõ.
Âàñèëÿ Ëèïîâîãî, òîáòî «ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ» ³ç ì³øêîì ïîäà-

ðóíê³â ä³òëàõè îòî÷èëè, íà÷å ãà-
ëàñëèâ³ ãîðîáö³, íàââèïåðåäêè
ïîêàçóþ÷è ñâ³é õèñò òà âì³ííÿ:
ñ³äàëè éîìó íà êîë³íî ³ ñï³âàëè
ï³ñåíüîê, ÷èòàëè â³ðø³, à äåõòî é
ìîëèòâó. Áàéäóæèõ ÷è îáä³ëåíèõ
íå áóëî!

Ïîò³ì ä³òè ïîêàçóâàëè Ìèêî-
ëàþ ñâî¿ ìàëþíêè, à íàéêðàùî-
ìó õóäîæíèêó Â³êòîðó Ëüâ³â-
ñüêîìó áóëî ïîäàðîâàíî ÑD-
ïëåºð, ñïåö³àëüíî ïðèâåçåíèé
äëÿ ö³º¿ ìåòè ç Êèºâà â³ä Ëåâêî-
âè÷à Âîëîäèìèðà.

Òà íàéö³êàâ³øå, ùî ñâÿòî íå
çàê³í÷èëîñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ âðó÷åí-
íÿ âñ³õ ïðèç³â, òîìó ùî íà ä³òåé
÷åêàëà êàçêà, òî÷í³øå, «Áàëàäà
ïðî ïðèíöåñó», ÿêó ðîçïîâ³ëè,
çàñï³âàëè òà çàãðàëè íà ã³òàð³
ïåðøîêóðñíèö³ Íàòàëÿ, Þëÿ,
Îêñàíà òà äðóç³ ç «Ïëàñòó», ÿê³
òàêîæ äîëó÷èëèñÿ äî ä³éñòâà. Äî
ñàì³ñ³íüêî¿ âå÷åð³ ä³òè ìåíø³ òà
ä³òè á³ëüø³ ðîçïîâ³äàëè îäí³ îä-
íèì ïðî ñåáå, ñï³ëüíî ìàëþâà-
ëè, ãðàëèñÿ ëÿëüêàìè òà ìàøèí-
êàìè. Ïðèãàäàëàñÿ ï³ñíÿ «Ìåðò-
âîãî ï³âíÿ»: «Êîðàáåëü ä³òåé
âèðóøàº ð³÷êîþ, ó ñîðî÷êàõ íàé-
á³ë³øèõ, âñ³, í³áè õåðóâèìè, öÿ
çåìëÿ çáàòîãîâàíà óì³º áóòè
³íøîþ, íàâ³òü ïàë³ ïðîðîñòàþòü
ñàäæàíöÿìè æèâèìè…» Öå áóâ
ïðåêðàñíèé âå÷³ð!

Àë³íà ÎÂ×²ÍÍ²ÊÎÂÀ ç ²ãîðåì ÊÀËÅÍÈ×ÅÌ, àâòîðîì íàéãàðí³-
øîãî ëèñòà äî Ìèêîëàÿ

Çàëèøèëîñÿ äîäàòè ùå ê³ëüêà
ñë³â âäÿ÷íîñò³ âñ³ì, õòî äîïîìà-
ãàâ. Áåðå ãîðä³ñòü çà íàøèõ ñïó-
äå¿â, êîëè ÷óºø â³ä ïåðñîíàëó
â³ää³ëåííÿ, ùî òàêîãî ñâÿòà ä³òè
òóò ùå íå áà÷èëè! Ðàäèé,ùî ìàé-
áóòí³ ìåäèêè íàñò³ëüêè æ òàëà-
íîâèò³ òà äîáð³, íàñê³ëüêè é
ñêðîìí³ òà â³äïîâ³äàëüí³. Ñêàæ³-
ìî, ùå çðàíêó Àë³íà Ëàçàðîâè÷
òà 5 ãðóïà 2 êóðñó ïåðåäàëè äëÿ
ä³òåé àëüáîìè, îë³âö³, ïëàñòèë³í,
³ãðîâ³ êóáèêè. Àäæå äîñòàòíüî
õî÷à á ðàç ïîáà÷èòè ðîçóìîâî
â³äñòàëó ä³â÷èíêó, ÿêà ïðèãîðòàº
ïîäàðîâàíó ¿é ëÿëüêó òà ö³ëóº òîá³
ðóêó ï³ä ÷àñ õîðîâîäó, ïî÷óòè
òèõó ðîçïîâ³äü ñèðîòè, ùî íà-
â÷àºòüñÿ â ³íòåðíàò³ òà çàéìàºòüñÿ
â õóäîæí³é øêîë³, äîñòàòíüî õî÷à
á ðàç çäðèãíóòèñÿ â³ä æàëþ, àëå
ñòðèìàòè ñëüîçè, ùîá õîò³òè ³ íà-
äàë³ áà÷èòè ëèøå ñÿþ÷³ î÷³ ä³òåé,
äëÿ ÿêèõ òâîðèòüñÿ êàçêà. ² êîëè
äîðîñë³ òåæ â³ðÿòü ó íå¿, òîä³ öÿ
ñï³ëüíà ìð³ÿ ìîæå ñòàòè ä³éñí³ñòþ,
Ñâ³÷êà íå ãàñíå, êîëè â³ä íå¿ çà-
ïàëþþòü ³íøó! Ëþáîâ³ âñ³ì, äîá-
ðà òà ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ! Õàé áóäå!

Îëåã ÃÓÊÎÂÑÜÊÈÉ,
êë³íîðäèíàòîð êàôåäðè

íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿

ïñèõîëîã³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

²ãîð ÁÓÃÀÉ, ñòóäåíò ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â³ðà ÙÓÐ, ñòóäåíòêà ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

Ë³êóº ïðèðîäà
ÊÀËÈÍÀ-Ö²ËÈÒÅËÜÊÀ

×óäîâèé êóù êàëèíè çâè÷àéíî¿
ìèëóº îêî ëþäèíè íå ëèøå íà-
âåñí³, êîëè âêðèòå ðîçñèïîì á³ëèõ
ïàõó÷èõ ïàðàñîëüîê. Ùå á³ëüøå
ðàä³þòü ëþäè êðàñ³ êóùà, âêðè-
òîãî êåòÿãàìè áàðâèñòèõ ÿã³ä. Òà
ÿê ÷àñòî ìè ïîñëóãîâóºìîñÿ íèìè?
Ìàáóòü, òîä³, ÿê «ïðèïå÷å»: íå-
çäóæàºìî, äîéìàº êàøåëü, áîëèòü
ãîðëî. Ñïðàâä³, âîíè òîä³ ä³ºâî
äîïîìàãàþòü. Àëå çäåá³ëüøîãî
îáìèíàºìî ñâ³æ³, âàãîâèò³ ïó÷å÷-
êè áëèñêó÷èõ ÿã³äîê ³ ïðÿìóºìî â
ïîøóêàõ çäîðîâ’ÿ äî öèòðóñîâèõ
(õòîçíà, äå, ÿê ³ êîëè âîíè âèðî-
ùåí³, ÿêèì ÷èíîì çáåð³ãàëèñÿ ï³ä
÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ äî íàñ?).

À íå çàâàäèëî á ïðèãàäàòè, ùî
êàëèíà íå ìåíø ö³ííà, ÿê âèçíàí³
â³òàì³íí³ ðîñëèíè: øèïøèíà, ÷îð-
íà ñìîðîäèíà, ìàëèíà, îáë³ïèõà.
² íå äèâíî – âîíà áàãàòà â³òàì³-
íàìè, äóáèëüíèìè, ì³íåðàëüíèìè
ðå÷îâèíàìè, îðãàí³÷íèìè êèñëî-

òàìè. ßêùî æ ïîð³âíÿòè ³ç çà-
ìîðñüêèìè ïëîäàìè (öèòðóñîâè-
ìè), òà â³òàì³íó Ñ ó í³é á³ëüøå â
1,5 ðàçà, êàðîòèíó – ó ê³ëüêà ðàç³â,
çàë³çà – ó 5-10, ôîñôîðó – â 4-5
ðàç³â. Ùå ñë³ä äîäàòè, ùî ì³ñòÿòü
ÿãîäè áàãàòî öèíêó, êàë³þ, ìàã-
í³þ, éîäó, ì³ä³ òà ìàðãàíöþ. Òîìó
¿¿ ââàæàþòü îäíèì ç íàéêðàùèõ
êðîâîòâîðíèõ çàñîá³â. Ùåäðî
â³ääàº êàëèíà ñâ³é ñ³ê ëþäèí³ äëÿ
êðîâîòâîðåííÿ ³ êðîâîî÷èùåííÿ.
Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñ³ê êàëè-
íè çãóáíî ä³º íà ì³êðîáè, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê: âæèâàííÿ ÿã³ä
êàëèíè âêðàé ïîòð³áíå, ùîá íå
çàõâîð³òè íà ãðèï ÷è ãîñòð³ ðåñï³-
ðàòîðí³ ³íôåêö³¿. Ëþäÿì ³ç õâîðèì
ñåðöåì ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè ÿãî-
äè êàëèíè ç ê³ñòî÷êàìè, àäæå
âîíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ³ çá³ëüøóþòü
ñå÷îâèä³ëåííÿ, çìåíøóþòü íà-
áðÿêè. Êàëèíà äîïîìàãàº âïî-
ðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì.
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Âèêîðèñòàííÿ ñð³áëà äëÿ îáåç-

çàðàæóâàííÿ âîäè º íàéåôåêòèâ-
í³øèì ìåòîäîì äåç³íôåêö³¿ òà
êîíñåðâóâàííÿ ïèòíî¿ âîäè.
Éîãî âèêîðèñòîâóþòü, êîëè çà-
ñòîñóâàííÿ õëîðó ïðîòèïîêàçà-
íå: íà ñóäíàõ, ó ïëàâàëüíèõ áà-
ñåéíàõ, ó ïîëüîâèõ óìîâàõ.

Ñð³áëî º ïðåêðàñíèì êîíñåð-
âàíòîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè. Áàãà-
òî ðîê³â íà Õàðê³âñüêîìó, Òàëü-
í³âñüêîìó, Êè¿âñüêîìó, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêîìó çàâîäàõ áåçàë-
êîãîëüíèõ íàïî¿â ì³íåðàëüíó
âîäó îáåççàðàæóþòü ñð³áëîì
äîçîþ 0,2 ìã/ì3. Öå çàáåçïå÷óº
çíà÷íó åêîíîì³þ äëÿ çàâîä³â.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ïðè çàíóðåíí³ êóðÿ÷èõ ÿºöü ó
ñð³áíó âîäó äîñÿãàºòüñÿ åôåêòèâ-
íà äåç³íôåêö³ÿ øêàðàëóïè.

Íàéøèðøå ñð³áíà âîäà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ìåäèöèí³.

Ó ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
ñð³áíó âîäó âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ ë³êóâàííÿ ñâèù³â, âèðàçîê,
ãí³éíèõ çàïàëåíü, îï³ê³â. Ó 60-ò³
ðîêè ÕÕ ñò. ñð³áíà âîäà óñï³øíî
çàñòîñîâóâàëàñÿ â ñàíàòîð³¿ «Ãà-
ðÿ÷èé êëþ÷» Êðàñíîäàðñüêîãî
êðàþ äëÿ ë³êóâàííÿ àíã³í, âèðà-
çîê øëóíêà, â ã³íåêîëîã³÷í³é òà
ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Ä î ñ ë ³ äæ ó â à ëè
âëàñòèâîñò³ ñð³áíî¿
âîäè â Êè¿âñüêîìó
íàóêîâî-äîñë³äíî-
ìó ³íñòèòóò³ ïåä³-
àòð³¿, àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿ ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ áàêòåð³-
àëüíèõ âóëüâî-
âàã³í³ò³â ó ä³òåé. Ðå-
çóëüòàòè áóëè âèñî-
êîåôåêòèâíèìè.

Ó ë ³êóâàëüí³é
ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òàííÿ ñð³áíî¿ âîäè
ÿê àíòèì³êðîáíîãî
ïðåïàðàòó áóëî âè-
ÿâëåíî òàêîæ ¿¿
âïëèâ íà ï³äâèùåí-
íÿ ³ìóí³òåòó ëþäè-
íè, çì³öíåííÿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ñð³áíîþ âîäîþ
çàáåçïå÷óâàëè êîñìîíàâò³â ï³ä
÷àñ ïîëüîò³â.

Íèí³ ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ
êîíñåðâóâàííÿ âîäè éîíàìè
ñð³áëà íà ìîðñüêèõ êîðàáëÿõ òà
àâàð³éíèõ çàïàñ³â âîäè äëÿ ðÿ-
òóâàëüíèõ ñóäåí.

Ñð³áíà âîäà çáåð³ãàºòüñÿ â
ïîë³åòèëåíîâèõ ì³øå÷êàõ, ïî-
ì³ùåíèõ ó ãåðìåòè÷íî çàêðèò³
áàíêè. Òàêà âîäà íå âòðà÷àº ñâî¿õ
ñìàêîâèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â.

Ñïðàâä³, æèâà âîäà!
ÒÀËÀ ÂÎÄÀ
Îñòàíí³ì ÷àñîì óñòàíîâëåíî,

ùî ñâ³æà òàëà âîäà ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà æèâ³ îðãàí³çìè. Ñåê-
ðåò «áóðóëüêè» âïåðøå âèÿâëå-
íî â Àíòàðêòèä³, êîëè ï³ä ÷àñ
òàíåííÿ ëüîäó áóâ âèÿâëåíèé
³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïëàíêòî-
íó – ð³çíîâèä ì³ëêîâîäíèõ
îðãàí³çì³â.

Ñâ³æà òàëà âîäà íàä³ëåíà «ïà-
ì’ÿòòþ». Âñòàíîâëåíî, ùî âîíà
ìàº õàðàêòåðíó ï³äâèùåíó á³î-
ëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, ÿêà çáåð³-
ãàºòüñÿ äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ òàíåí-
íÿ. Â÷åí³ ïîì³òèëè, ùî ñâ³æîòà-

ÂÎÄÀ: ÇÍÀÉÎÌÀ ÒÀ ÇÀÃÀÄÊÎÂÀ
ëà âîäà, ÿêà â³ëüíî ïðîõîäèòü
êð³çü ñò³íêè ñòðàâîõîäó, çä³éñíþº
îçäîðîâ÷ó òà îìîëîäæóþ÷ó ä³¿
íà âåñü îðãàí³çì. Ïðîòå, ÿêùî
ë³ä ðîçïëàâèòè ³ òàëó âîäó çàêè-
ï’ÿòèòè, òî âîíà âòðà÷àº ñòèìó-
ëþþ÷³ âëàñòèâîñò³.

Òàëà âîäà ï³äâèùóº óðî-
æàéí³ñòü ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
êóëüòóð, ïðèð³ñò ìîëîäíÿêó
ïòèö³ ³ òâàðèí, ÿéöåíîñí³ñòü êó-
ðåé, ìîëî÷í³ñòü êîð³â. Ñí³ãîâå
ïîêðèòòÿ – öå ïðèðîäíå áàãàò-
ñòâî ïîë³â. Íåçíà÷íà òåïëî-
ïðîâ³äí³ñòü ñí³ãó çàõèùàº ïîâåð-
õíþ çåìë³ ³ ðîñëèíí³ñòü â³ä íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ñèëüíèõ ìîðîç³â
òà ñëóæèòü äæåðåëîì âîëîãè,
ïîïîâíþþ÷è ¿¿ çàïàñè çà ðàõó-
íîê òàëèõ âîä.

ÀÊÒÈÂÎÂÀÍÀ ÂÎÄÀ
Àêòèâîâàíà âîäà îòðèìóºòü-

ñÿ â ïðîöåñ³ òåìïåðàòóðíî¿ àê-
òèâàö³¿. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî îáåçñîëåíà âîäà ÷è
âîäíèé ðîç÷èí óíàñë³äîê íà-
ãð³âàííÿ ¿õ äî âèñîêèõ òåìïå-
ðàòóð ï ³ä âèñîêèì òèñêîì
çì³íþþòü ñâî¿ âëàñòèâîñò³. Ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äî çâè÷àéíèõ óìîâ
òàêà âîäà ïåðåáóâàº â îñîáëè-
âîìó (ìåòàñòà-á³ëüíîìó) ñòàí³,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåí³é
ðîç÷èíí³é çäàòíîñò³ ñóëüô³ä³â,
ñèë³êàò³â, êàðáîíàò³â òà ³íøèõ

ñïîëóê, ó çäàòíîñò³ òðèâàëèé ÷àñ
óòðèìóâàòè â ñâîºìó ñòàí³ àíî-
ìàëüí³ ê³ëüêîñò³ ðîç÷èíåíî¿ ðå-
÷îâèíè ³ çíà÷íî ï³äâèùóâàòè
êèñëîòí³ñòü.

Åêñïåðèìåíòè äîâåëè, ùî
ïèòîìà åëåêòðîïðîâ³äí³ñòü àê-
òèâîâàíî¿ îáåçñîëåíî¿ âîäè â
10-20 ðàç³â âèùà, í³æ íåàêòè-
âîâàíî¿.

Ó÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
â³äêðèòòÿ öüîãî åôåêòó äàñòü
çìîãó âñòàíîâèòè çàêîíîì³ðíîñò³
óòâîðåííÿ çàïàñ³â êîðèñíèõ êî-
ïàëèí òà çíàéòè åôåêòèâí³ øëÿ-
õè ¿õ ïîøóê³â.

Ïðîâîäÿòüñÿ é ìåäè÷í³ åêñïå-
ðèìåíòè ç àêòèâîâàíîþ âîäîþ.
Âîíà ïðèñêîðþº çàãîþâàííÿ ðàí.
Äîñë³äæóþòü âèêîðèñòàííÿ òàêî¿
âîäè äëÿ ë³êóâàííÿ åêçåìè òà
àëåðã³¿.

ÌÀÃÍ²ÒÍÀ ÂÎÄÀ
Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî ïèøóòü

ïðî òàê çâàíó ìàãí³òíó âîäó òà
ïðî íàéäèâîâèæí³ø³ ðåçóëüòàòè,
äîñÿãíóò³ çàâäÿêè ¿¿ çàñòîñóâàí-
íþ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ.

Ìàãí³òíà îáðîáêà âîäè âèÿâè-
ëàñÿ äóæå åôåêòèâíîþ äëÿ áî-

ðîòüáè ç íàêèïîì. Ïðèñêîðåííÿ
ïðîöåñó êðèñòàë³çàö³¿ ì³íåðàëü-
íèõ äîì³øîê ó âîä³ çàáåçïå÷óº
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÷àñòèíîê
íàêèïîóòâîðþþ÷èõ ñîëåé.

Ìàãí³òíà âîäà çíà÷íî çìåíøóº
â³äêëàäåííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí,
íàïðèêëàä, ïàðàô³í³â. Òàêà îá-
ðîáêà êîðèñíà ï³ä ÷àñ äîáóâàí-
íÿ òà ïåðåêà÷óâàííÿ âèñîêîïà-
ðàô³íîâî¿ íàôòè.

Îìàãí³÷åííÿ âîäè óñï³øíî
çàñòîñîâóþòü íà âîäîïðîâ³äíèõ
ñòàíö³ÿõ ó ðàç³ çíà÷íîãî ïîìóò-
í³ííÿ ïðèðîäíèõ âîä; àíàëîã³-
÷íà îáðîáêà ïðîìèñëîâèõ
ñòîê ³â çàáåçïå÷óº øâèäêå
çñ³äàííÿ äð³áíîäèñïåðñíèõ çàá-
ðóäíåíü.

Çäàòí³ñòü ìàãí³òíî¿ âîäè ïî-
êðàùóâàòè çìî÷óâàííÿ òâåðäèõ
ïîâåðõîíü âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âèëó÷åííÿ ö³ííèõ ìåòàë³â ³ç ðóäè
ï³ä ÷àñ ¿¿ çáàãà÷åííÿ.

Ìàãí³òíà âîäà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. Íà-
ïðèêëàä, ï’ÿòèãîäèííå çàìî÷ó-
âàííÿ çåðåí áóðÿê³â ó ìàãí³òí³é
âîä³ çíà÷íî ï³äâèùóº âðî-
æàéí³ñòü, ïîëèâ ìàãí³òíîþ âî-
äîþ ñòèìóëþº ð³ñò ³ âðîæàéí³ñòü
ñîíÿøíèêó, êóêóðóäçè, ïî-
ì³äîð³â.

Çàðàç øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ âè-
êîðèñòàííÿ ìàãí³òíî¿ âîäè â ìå-
äèöèí³: âîíà äîïîìàãàº âèâîäè-
òè íèðêîâ³ êàìåí³, ìàº áàêòåðè-
öèäíó ä³þ.

Â îäí³é ³ç êë³í³ê Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà õâîð³ ç íèðêîâîþ òà æîâ-
÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáàìè ïèëè
òàêó âîäó ³ âîíà ñïðèÿëà âèìè-
âàííþ ñîëåé òà íåâåëèêèõ
êàì³íö³â. Ó êë³í³ö³ ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ì. Ïåðì³ óñï³øíî âèêî-
ðèñòîâóþòü ìàãí³òíå ïîëå ÿê çíå-
áîëþþ÷èé ôàêòîð òà ÿê çàñ³á, ùî
ïðèñêîðþº ðóáöþâàííÿ âèðàçîê
³ ðàí.

ÌÅÐÒÂÀ ÂÎÄÀ
Íåþ çàïîâíåí³ ìîðÿ, ð³÷êè,

îçåðà, ùî îòðóºí³ â³äõîäàìè
ïðîìèñëîâîñò³ òà ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè.

Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé îêåà-
íîãðàô Æàê-²â-Êóñòî ïèñàâ:
«Íàø áàòüêî – îêåàí ãèíå. Ìîðå
ñòàëî ñò³÷íîþ ÿìîþ, êóäè ñò³êà-
þòü óñ³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè,
ùî âèíîñÿòüñÿ îòðóºíèìè ð³÷êà-
ìè, ³ âñ³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ â³òåð ³ äîù çáèðàþòü ó íàø³é
îòðóºí³é àòìîñôåð³. Ñêèäàþòü
òàêèé áðóä òàêîæ òàíêåðè. Òîìó
íå ñë³ä äèâóâàòèñÿ òîìó, ùî ïî-
òðîõó ç ö³º¿ ñò³÷íî¿ ÿìè çíèêàº
æèòòÿ.

Ìåí³ âàæêî ñêàçàòè, ÿêèé ç
îêåàí³â íàéá³ëüøå çàáðóäíåíèé.
Ñåðåäçåìíå ìîðå íàéá³ëüø çà-
áðóäíåíå íà Çåìë³. Ï³ä çàãðîçîþ
æèòòÿ íå ëèøå ìåøêàíö³â ìîðÿ,
à é ëþäåé, ùî ìåøêàþòü íà ïî-
áåðåææ³».

Çà ï³äðàõóíêàìè Ìîðñüêîãî
àãåíñòâà â ìîðÿ ³ îêåàíè ùîð³÷-
íî ñêèäàþòü ïîíàä 6 ìëí òîíí
íàôòè. Öÿ íàôòà – íå äàð ïðè-
ðîäè. Âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ òóò ç
âèíè ëþäåé. Âàæêî óÿâèòè, àëå
1 ã íàôòè ìîæå âêðèòè 12 êì2

ïîâåðõí³ âîäè. À â îêåàí ùîð³-
÷íî ïîòðàïëÿº áëèçüêî 1 % íà-
ôòè, ùî òðàíñïîðòóºòüñÿ. Â÷åí³
ï³äðàõóâàëè, ùî ÿêùî â 1 ë
âîäè ì³ñòèòüñÿ 0,1 ìëðä. íàôòîï-
ðîäóêò³â, òî ðèáó ñïîæèâàòè íå
ìîæíà.

ÕÕ ñò. íàçâàíå àòîìíèì â³êîì.
Ìè æèâåìî â ÕÕ² ñò. Ðàä³îàêòèâí³
â³äõîäè ïðîäîâæóþòü çàáðóä-
íþâàòè âîäîéìè. Ìàéæå ï³âñòî-
ë³òòÿ òîìó â ì³ëêå Áàëò³éñüêå
ìîðå áóëè âèêèíóò³ öåìåíòí³

êîíòåéíåðè, ùî ì³ñòèëè 7 òèñ.
òîíí àðñåíó. Íèí³ âîíè ïðîä³ðÿ-
âèëèñÿ. Îòðóòè â íèõ óòðè÷³
á³ëüøå, í³æ íåîáõ³äíî äëÿ òîãî,
ùîá îòðó¿òè âñå íàñåëåííÿ Çåìë³.
×èì íå ìåðòâà âîäà?

Âàæêèì óðîêîì äëÿ Óêðà¿íè
ñòàëà àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ. Àäæå ðàä³îàêòèâí³ ³çîòîïè,
ùî ïîòðàïëÿþòü ó âîäó, ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî çíåøêîäèòè.
Ñë³ä çíàòè, ùî íàéíåáåçïå÷í³øè-
ìè º ñòðîíö³é-90 ³ öåç³é-137, îñ-
ê³ëüêè ö³ åëåìåíòè áåðóòü ó÷àñòü
ó á³îëîã³÷íîìó öèêë³. Ïåð³îä ¿õ
íàï³âðîçïàäó ìàéæå 30 ðîê³â. Ä³þ-
÷è íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ òâàðèí,
âîíè ïîðóøóþòü ïåðåá³ã âàæëè-
âèõ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â.

Ðàä³îàêòèâí³ çàáðóäíåííÿ, âèê-
ëèêàí³ âèïðîáóâàííÿì àòîìíî¿
çáðî¿, øâèäêî ïîøèðþþòüñÿ â
àòìîñôåð³. Ïîñò³éíî âèïàäàþ÷è
íà ïîâåðõíþ Çåìë³, ðàä³îàêòèâí³
àåðîçîë³ çàáðóäíþþòü ³ Ñâ³òîâèé
îêåàí.

Ñóòòºâèì ôàêòîðîì çàáðóä-
íåííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
º ð³äê³ â³äõîäè òâàðèííèöòâà.
Êîæíà òîííà öèõ â³äõîä³â ó ñå-
ðåäíüîìó ì³ñòèòü 9 êã àçîòó,
2,5 êã êàë³þ, 1 êã ôîñôîðó.

À ÷è â³äîìî âàì, ùî é ëþäè-
íà – äæåðåëî çàáðóäíåííÿ? Ó
ïåðø³ 10 õâ êóïàííÿ ç ò³ëà ëþ-
äèíè çìèâàþòüñÿ ì³ëüéîíè áàê-
òåð³é, ð³çíèõ øê³ðíèõ âèä³ëåíü.
Á³îëîãè ï³äðàõóâàëè, ùî íà îä-
íîãî êóïàëüíèêà íåîáõ³äíî 9-
10 ì2 ïëÿæó. ßêùî æ ìåíøå –
ìîðñüêà âîäà ïîì³òíî çì³íþºòü-
ñÿ; ïð³ñíà – ùå á³ëüø âðàçëèâà.

Çðîñòàº ñîëîí³ñòü ìîð³â. Âîäà
Àçîâà çàì³ñòü çâè÷àéíèõ 10 ã/ë
ì³ñòèòü ïîíàä 13 ã/ë ñîëåé, à öå
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ìîðÿ. Õòî â îñòàíí³
ðîêè â³äïî÷èâàâ íà Àçîâñüêîìó
òà ×îðíîìó ìîðÿõ, ïîì³òèâ
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåäóç, ùî
º ïîêàçíèêîì äåãðàäàö³¿ âîäîéì.

À õòî íå ÷óâ ïðî êèñëîòí³ äîù³?
Îêñèäè ñ³ðêè é àçîòó, ùî âèêè-
äàþòüñÿ â àòìîñôåðó âíàñë³äîê
ðîáîòè òåïëîâèõ åëåêòðîñòàíö³é
òà àâòîìîá³ëüíèõ äâèãóí³â, ñïî-
ëó÷àþòüñÿ ç àòìîñôåðíîþ âîëî-
ãîþ é óòâîðþþòü äð³áí³ êðàïåëü-
êè ñ³ð÷àíî¿ òà àçîòíî¿ êèñëîò, ÿê³
ïåðåíîñÿòüñÿ â³òðàìè ó âèãëÿä³
êèñëîòíîãî òóìàíó é âèïàäàþòü

íà çåìëþ êèñëîòíèìè äîùàìè. Ö³
äîù³ âêðàé øê³äëèâî ä³þòü íà
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, çîêðå-
ìà: çíèæóºòüñÿ âðîæàéí³ñòü
á³ëüøîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
êóëüòóð óíàñë³äîê óðàæåííÿ ëè-

ñòÿ êèñëîòàìè; âè-
ìèâàþòüñÿ ç ´ðóíòó
êàëüö³é, êàë³é ³
ìàãí³é, ùî âèêëè-
êàº äåãðàäàö³þ ôà-
óíè òà ôëîðè; ãè-
íóòü ë³ñè (îñîáëè-
âî ÷óòëèâ³ äî
êèñëîòíèõ äîù³â
êåäð, áóê ³ òèñ); îò-
ðóþºòüñÿ âîäà îçåð
³ ñòàâê³â, äå ãèíå
ðèáà, çíèêàþòü êî-
ìàõè; çíèêàþòü âî-
äîïëàâí³ ïòàõè é
òâàðèíè, ùî õàð÷ó-
þòüñÿ êîìàõàìè;
ãèíóòü ë³ñè ó ã³ð-
ñüêèõ ðàéîíàõ (òà-
êèõ, ÿê Êàðïàòè),
ùî âèêëèêàº ã³ðñüê³

çñóâè é ñåëåâ³ ïîòîêè; ïðèñêî-
ðþºòüñÿ ðóéíóâàííÿ ïàì’ÿòîê àð-
õ³òåêòóðè é æèòëîâèõ áóäèíê³â,
îñîáëèâî òèõ, ùî îçäîáëåí³ ìàð-
ìóðîì ³ âàïíÿêîì; çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ëþäåé
(ïîäðàçíåííÿ î÷åé, õâîðîáè äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òîùî).

Óçèìêó ïîáëèçó ÃÅÑ òà ìåòà-
ëóðã³éíèõ çàâîä³â ³íêîëè âèïà-
äàº òàêîæ êèñëîòíèé ñí³ã, ÿêèé
ùå øê³äëèâ³øèé, í³æ êèñëîòíèé
äîù, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèì
âì³ñòîì êèñëîò. Ðàéîíè, äå âè-
ïàäàº òàêèé ñí³ã, ìàþòü â³äðàçó
4-5-ì³ñÿ÷íó äîçó çàáðóäíåííÿ, à
ï³ä ÷àñ éîãî òàíåííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðîöåñ êîíöåíòðàö³¿ øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí, òîìó òàëà âîäà
³íêîëè ì³ñòèòü óäåñÿòåðî á³ëüøå
êèñëîò, í³æ öåé ñí³ã.

Ç òàêèì ñòàíîì ðå÷åé ìèðè-
òèñÿ íå ìîæíà. À òîìó ñüîãîäí³,
ÿê í³êîëè, º àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿ îõîðîíè âîäíèõ ðåñóðñ³â.

Îñíîâí³ çàõîäè ç îõîðîíè âîä-
íèõ ðåñóðñ³â â³ä çàáðóäíåííÿ òàê³:

1. Ðåãóëþâàííÿ ïîâåðõíåâîãî
ñòîêó ð³÷îê.

2. Çàòðèìàííÿ ïîâåðõíåâîãî
ñòîêó íà âîäîçáîðàõ.

3. Íàêîïè÷åííÿ òàëèõ ³ äîùî-
âèõ âîä ó âîäîñõîâèùàõ.

4. Ðîçðîáêà íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíèõ íîðì âîäîêîðèñòóâàííÿ.

5. Áóä³âíèöòâî âîäîî÷èñíèõ
ñïîðóä àáî ñèñòåì çâîðîòíîãî
âîäîïîñòà÷àííÿ.

6. Óïðîâàäæåííÿ áåçâ³äõîä-
íèõ òåõíîëîã³é.

7. Ïðîòèåðîç³éí³ ðîáîòè íà âî-
äîçá³ðíèõ ïëîùàõ.

8. Çàáåçïå÷åííÿ âîäîçàõèñíèõ
íàñàäæåíü, ùî ðåãóëþþòü ñò³ê,
ïîñëàáëþþòü ïðîöåñè âîäíî¿
åðîç³¿ ´ðóíòó.

Îõîðîíà Ñâ³òîâîãî îêåàíó â³ä
çàáðóäíåíü – öå àêòóàëüíà ïðî-
áëåìà äëÿ âñ³õ êðà¿í. ÎÎÍ ïðèé-
íÿëà «Õàðò³þ ìîð³â», ÿêîþ ïå-
ðåäáà÷åíî çàïîá³ãàííÿ çàáðóä-
íåííþ ìîð³â ñò³÷íèìè âîäàìè,
íàôòîþ, ð³çíèì áðóäîì, ðàä³î-
íóêë³äàìè òîùî.

Ïðàâîâó îõîðîíó âîäîéì íà-
øî¿ êðà¿íè ðåãóëþº çàêîí Óêðà¿-
íè «Ïðî îõîðîíó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà» (1991 ð.).

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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²ñòîð³ÿ çíàº áàãàòüîõ æ³íîê –
âèäàòíèõ ïîëêîâîäö³â, õó-

äîæíèê³â, ïîåò³â ³ òâîðö³â íàóêè.
Êëåîïàòðà, ùîá íå áà÷èòè òðà-
ãåä³¿ ñâîº¿ êðà¿íè, ñâ³äîìî çàãè-
íóëà â³ä çì³¿íî¿ îòðóòè. Æàííà
Ä’Àðê ó âàæêèé äëÿ ôðàíöóçü-
êîãî íàðîäó ÷àñ î÷îëèëà âèç-
âîëüíó áîðîòüáó ïðîòè àíãë³éñü-
êèõ çàãàðáíèê³â. Ïîåòåñà Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà íà «ñóìí³ì ïåðåëîç³»
ñ³ÿëà «áàðâèñò³ êâ³òè» ³ ñåðåä
ëèõà «ñï³âàëà ï³ñí³», ñòàâøè, çà
ñëîâàìè ².Ôðàíêà, ÷è íå îäèíî-
êèì ÷îëîâ³êîì íà âñþ òîãî÷àñíó
Óêðà¿íó. Ìàð³ÿ Ñêëàäîâñüêà-
Êþð³ – äâ³÷³ ëàóðåàò Íîáåë³âñü-
êî¿ ïðåì³¿, ÿê ó÷åíèé ô³çèê ³ õ³ì³ê,
Ñîëîì³ÿ Êðóøåëüíèöüêà – âñå-
ñâ³òíüîâ³äîìà îïåðíà ñï³âà÷êà.
Öåé ïåðåë³ê ìîæíà ïðîäîâæó-
âàòè, àëå â³í áóâ áè íåïîâíèì,
ÿêùî íå çãàäàòè Ñîô³þ Îêó-
íåâñüêó, ÿêà ñòàëà ïåðøîþ
æ³íêîþ-ë³êàðêîþ â Àâñòðî-Óãîð-
ùèí³, ïåðøîþ íà çàõ³äíîóêðà¿-
íñüêèõ çåìëÿõ æ³íêîþ-óêðà¿í-
êîþ, ùî çäîáóëà óí³âåðñèòåòñü-
êó îñâ³òó. Öå ï³ä ¿¿ âïëèâîì
Î.Êîáèëÿíñüêà ñòàëà óêðà¿íñü-
êîþ, à íå í³ìåöüêîþ ïèñüìåí-
íèöåþ, öå âîíà íàâ÷èëà Â.Ñòå-
ôàíèêà ëþáèòè ðóñ³â ³ ïðàâäó â
ñîá³; öå ¿¿ íàö³îíàëüí³ñòü óñïàä-
êóâàâ ñèí Þð³é. ² êîëè Àíäðåé
Øåïòèöüêèé çàïèòàâ Þð³ÿ, ÷îìó
â³í ñòàâ óêðà¿íöåì, òî Þð³é
â³äïîâ³â: «ßêáè ïîëÿêè áóëè â
òàêîìó ñòàíîâèù³, â ÿêîìó º óê-
ðà¿íö³, ÿ ñòàâ áè ïîëÿêîì».

Õòî æ âîíà, Ñîô³ÿ Îêóíåâñü-
êà?

Íàðîäèëàñÿ Ñîô³ÿ Îêóíåâñü-
êà 12 òðàâíÿ 1865 ðîêó â ñ.Äîâ-
æàíêà íà Òåðíîï³ëüùèí³ ó ñ³ì’¿
ñâÿùåíèêà. Ïîõîäèëà ³ç ñòàðîãî
óêðà¿íñüêîãî ðîäó. Ïðàä³ä Ñîô³¿
Îêóíåâñüêî¿ áóâ Ñòåôàí íà
ïð³çâèùå Îêóíü ³ ëåäâå âì³â ÷è-
òàòè é ïèñàòè. Éîãî íàùàäîê
Àäàì-Äàíèëî âæå ïèñàâñÿ Îêó-
íåâñüêèì ³ âèâ÷èâñÿ íà ñâÿùå-
íèêà. Íàéìîëîäøèì ³ç ñèí³â Àäà-
ìà Îêóíåâñüêîãî áóâ Êèðèëî,
ÿêèé îäèí ç ïåðøèõ óêðà¿íö³â
îòðèìàâ âèùó ôàðìàöåâòè÷íó
îñâ³òó. Ïåðåäîñòàíí³ì ó ñ³ì’¿ áóâ
Àòàíàñ³é Îêóíåâñüêèé, áàòüêî
Ñîô³¿.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ ìàòåð³ (1870 ð.)
Ñîô³ÿ âèõîâóâàëàñÿ â ðîäèí³ ²âà-
íà Îçàðêåâè÷à. Îäíèì ç ¿¿ â÷è-
òåë³â òóò áóâ áðàò Îëüãè Êîáè-
ëÿíñüêî¿ Þë³àí (àâòîð ºäèíîãî
íà òîé ÷àñ ëàòèíî-óêðà¿íñüêîãî
ñëîâíèêà). Â³í íå ðàç êàçàâ:
«Êîëè á ìî¿ «õëîïö³» (ã³ìíàçè-
ñòè) áóëè òàêèìè çíàìåíèòèìè
ó÷íÿìè ô³ëîëîã³¿, ÿê Ñîô³ÿ Îêó-
íåâñüêà, ÿ áè áóâ ãîðäèé çà íèõ».
Î.Êîáèëÿíñüêà îïèñóº Ñîô³þ,
ÿêà ñïðàâä³-òàêè áóëà äóæå
âðîäëèâîþ æ³íêîþ, îñü òàê:
«Áà÷ó ¿¿ ìîëîäîþ 18-ð³÷íîþ
ä³â÷èíîþ. ßêùî ìîæíà ïîð³âíÿ-
òè ìîëîäó ä³â÷èíó ç êâ³òêîþ, òî
Ñîô³þ ìîæíà áóëî ïîð³âíÿòè ç
ë³ë³ºþ...»

Âñ³, õòî çíàâ ìîëîäó Ñîô³þ
Îêóíåâñüêó, ïðîðîêóâàëè ¿é
áëèñêó÷ó êàð’ºðó ï³àí³ñòêè. Çà-
ñâ³ä÷óâàëà Îëüãà Êîáèëÿíñüêà,
ùî, çâè÷àéíî, ÷óëà ï³àí³ñò³â ç
á³ëüø âèñîêîþ òåõí³êîþ ãðè, àëå
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Ñëàâèòüñÿ ì³öíèìè ðîäè-
íàìè é â³äîìèìè ³ìåíàìè
Òåðíîï³ëüñüêà çåìëÿ. Óñ³ì
çíàéîìèé äðåâí³é ð³ä Òàð-
íàâñüêèõ, âëàñíèê³â çåìåëü-
íèõ óã³äü ó Òåðíîïîë³, ñ³ì’ÿ
ïåðøîãî áóðãîì³ñòðà íà-
øîãî ì³ñòà Âîëîäèìèðà Ëó-
÷àê³âñüêîãî, øëÿõåòíå ñ³-
ìåéñòâî Êðóøåëüíèöüêèõ.
Ñïèñîê öåé, çâ³ñíî, ìîæíà
ïðîäîâæóâàòè ³ ïðîäîâæó-
âàòè... Îñü ³ íèí³ çàïðîøóº-
ìî äî ðîçìîâè ïðî ùå
îäíó íåîðäèíàðíó îñî-
áèñò³ñòü – ïåðøó æ³íêó-
ë³êàðêó â Àâñòðî-Óãîð-
ùèí³, ïåðøó íà çàõ³äíîóê-
ðà¿íñüêèõ çåìëÿõ æ³íêó, ùî
çäîáóëà óí³âåðñèòåòñüêó
îñâ³òó, Ñîô³þ Îêóíåâñüêó,
ðîäîâ³ êîðåí³ ÿêî¿ – ó íàñ,
íà Òåðíîï³ëüùèí³. Ãåíåàëî-
ã³þ ðîäó ñëàâåòíî¿ êðàÿí-
êè «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿»
ëþá’ÿçíî çàïðîïîíóâàâ àâ-
òîð æèòòºïèñó Ñîô³¿ Îêó-
íåâñüêî¿, â³äîìèé ó
ëüâ³âñüêîìó íàóêîâîìó êîë³
â÷åíèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
á³îõ³ì³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âå-
òåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè ³ á³î-
òåõíîëîã³é ³ì. Ñ.Ç. Ãæèöü-
êîãî, ÷ëåí Âñåóêðà¿íñüêîãî
á³îõ³ì³÷íîãî òîâàðèñòâà
Â³êòîð ÃÀËßÑ.

í³ ðàçó íå çóñòð³÷àëà òîãî, õòî á
ìàâ «ãëèáøå ðîçóì³ííÿ, ïîâàæ-
í³øå, ã³äí³øå ïîíÿòòÿ ïî÷óâàíü ³
â³ääàííÿ ¿õ ìóçèêîþ», í³æ öå
áóëî â Ñîô³¿ Îêóíåâñüêî¿. Â³äî-
ìà ïåðåäâîºííà æóðíàë³ñòêà
Ìàð³ÿ Ñòðóòèíñüêà, àâòîð áàãà-
òüîõ ÷óäîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ðèñ³â ïðî æ³íîê òîãî ÷àñó, ó çâî-
ðóøëèâîìó ñïîãàä³ «Ïðîùàþ-
÷èñü ç ïîðòðåòîì», íàäðóêîâà-

íîìó ó ÷àñîïèñ³ «Æ³íêà» (1938 ð.),
íàçâàëà ìóçèêó Ñ.Îêóíåâñüêî¿
«îòâîðåííÿì òàºìíèõ âîð³ò äî
³íøîãî ñâ³òó». Ñâî¿ì âèêîíàííÿì
ãðè íà ï³àí³íî Ñîô³ÿ çà÷àðîâó-
âàëà Â.Ñòåôàíèêà (ïîçíàéîìè-
ëèñÿ â áåðåçí³ 1894 ð. â Êðàêî-
â³ ï³ä ÷àñ êîíöåðòó íà ÷åñòü
Øåâ÷åíêà), à ñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî º éîãî íàðèñ
«Ïîðòðåò».

Îëüãà Êîáèëÿíñüêà,
âèçíà÷íèé ìàéñòåð
ñëîâà, íàçâàëà Ñîô³þ
Îêóíåâñüêó ñâîºþ ïåð-
øîþ ë³òåðàòóðíîþ ïî-
ðàäíèöåþ, ÿêà ïåðøà
ïî÷àëà ïðèõèëÿòè ìî-
ëîäó ïèñüìåííèöþ äî
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é
ë³òåðàòóðè òà, çà ñëî-
âàìè ïèñüìåííèö³, «çà-
ãîâîðèëà äî ìåíå óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ïå-
ðåêîíóþ÷è ìåíå, ùî
ìåí³ òðåáà ïèñàòè íå
ïî-í³ìåöüêè, à äëÿ ñâî-
ãî íàðîäó – ïî-óêðà¿-
íñüêè, íàâ÷èëà ôîíå-
òèêîþ ïèñàòè, íàäàâà-
ëà óêðà¿íñüêèõ êíè-
æîê». Ñîô³ÿ Îêóíåâñü-
êà ïîçíàéîìèëà Êîáè-
ëÿíñüêó ³ç ñâîºþ ðî-
äè÷êîþ – ïèñüìåííè-
öåþ Íàòàëåþ Êîáðèí-
ñüêîþ, ÿêà ùå á³ëüøå «ï³äáàäü-
îðþâàëà íå ïîêèäàòè ïåðà, âè-
ó÷óâàòèñÿ ÿêíàéë³ïøå ñâîº¿ ìîâè
³ ïèñàòè». Ìàþ÷è äîñòóï äî âå-
ëèêî¿ á³áë³îòåêè Îêóíåâñüêèõ,
Îëüãà Êîáèëÿíñüêà ïîðèíóëà â
ñâ³ò íàóêîâî¿ ³ õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ÷èòàþ÷è òâîðè Ò.Øåâ-
÷åíêà, ².Ôðàíêà, Ì.Äðàãîìàíîâà,
ñòóä³þþ÷è òâîðè ºâðîïåéñüêèõ
ô³ëîñîô³â. Öå ñï³ëêóâàííÿ, î÷å-

âèäíî, áóëî ïåðøîþ ñèñòåìàòè-
çàö³ºþ âñ³º¿ áàãàòîë³òíüî¿ ñàìî-
îñâ³òè Êîáèëÿíñüêî¿, îáðàçíî
êàæó÷è, öå áóâ ïåðøèé ¿¿ óí³-
âåðñèòåò. Ïðè öüîìó äîðå÷íî
ïðèâåñòè òàêîæ ðîçäóìè Þ.Êëè-
íîâîãî (ïñåâäîí³ì Þð³ÿ Ñòåôà-
íèêà – ñèíà Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà):
«Ïðîòå ñ³ðîþ åì³íåíö³ºþ çàõ³ä-
íîóêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè Ñîô³ÿ
Îêóíåâñüêà-Ìîðà÷åâñüêà ñòàëà

ùå é òîìó, ùî ñâîãî ÷î-
ëîâ³êà Âàöëàâà â÷èíèëà
óêðà¿íîô³ëîì ³ ïðîïàãà-
òîðîì óêðà¿íñüêî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ùî ñâîãî òàëà-
íîâèòîãî ñèíà íàçàâæ-
äè ïðèõèëèëà äî óêðà-
¿íñòâà, à âðåøò³, ùî Âà-
ñèëåâ³ Ñòåôàíèêîâ³ â
áóêâàëüíîìó çíà÷åíí³
âèïðîñòóâàëà õðåáåò».

Öå âîíà – Ñîô³ÿ Îêó-
íåâñüêà – íàâ÷èëà
Â.Ñòåôàíèêà ö³íóâàòè
óêðà¿íñüêó ñåëÿíñüêó
êóëüòóðó, ¿¿ âèñîê³ åòè÷í³
é åñòåòè÷í³ âàðòîñò³ .
Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ïðè-
çíàííÿ Â.Ñòåôàíèêà ó
àâòîá³îãðàô³÷íîìó íà-
ðèñ³ «Ñåðöå»: «Ñîô³ÿ
Ìîðà÷åâñüêà – ïàí³, ùî
íàâ÷èëà ìåíå ëþáèòè
Ðóñ³â ³ ïðàâäó â ñîá³».

1884 ðîêó Ñîô³¿ Îêó-
íåâñüê³é âäàëîñÿ îòðè-

ìàòè äîçâ³ë íà ñêëàäàííÿ åêçà-
ìåí³â çà ã³ìíàç³éíèé êóðñ ³ 1885
ðîêó âîíà ¿õ áëèñêó÷å ñêëàëà
ïðè Ëüâ³âñüê³é àêàäåì³÷í³é
ã³ìíàç³¿, ÷èì âèêëèêàëà ñåíñàö³þ
ó ö³ë³é Ãàëè÷èí³. 1886 ðîêó ¿¿ çà-
ê³í÷èëî ëèøå 13 ä³â÷àò. Ã³ìíàç-
³éíå ñâ³äîöòâî â³äêðèâàëî äîðî-

ãó äî âèùî¿ îñâ³òè – óí³âåðñè-
òåòó, àëå ëèøå ÷îëîâ³êàì. Äâà
ðîêè áîðîëàñÿ Ñîô³ÿ Îêóíåâñü-
êà, àáè ¿é äîçâîëèëè íàâ÷àòèñü
â óí³âåðñèòåò³, àëå íå äîìîãëàñÿ
í³÷îãî, òîìó âèð³øèëà îòðèìàòè
âèùó îñâ³òó â Øâåéöàð³¿, äå
æ³íêàì äîçâîëÿëîñÿ íàâ÷àòèñÿ â
óí³âåðñèòåò³.

1887 ðîêó Ñîô³ÿ Îêóíåâñüêà
çîðãàí³çîâóº âèäàííÿ ïåðøîãî

æ³íî÷îãî àëüìàíàõó «Ïåðøèé
â³íîê», â ÿêîìó áóëè ç³áðàí³ âñ³
êðàù³ óêðà¿íñüê³ ë³òåðàòóðí³ ñèëè
òîãî ÷àñó. Ðîáîòà íàä àëüìàíà-
õîì çáëèçèëà Ñîô³þ Îêóíåâñü-
êó ç ²âàíîì Ôðàíêîì, ÿêèé
ï³äòðèìàâ ¿¿ ó íàìàãàíí³ çäîáó-
òè îñâ³òó. 1887 ð. Ñîô³ÿ âñòóïèëà
íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Öþð³-
õñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé çàê³-
í÷èëà â ñ³÷í³ 1896 ð., ñòàâøè ïåð-
øîþ æ³íêîþ-ë³êàðêîþ â Àâñòðî-
Óãîðùèí³ òà ïåðøîþ íà çàõ³äíî-
óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ æ³íêîþ-
óêðà¿íêîþ, ùî çäîáóëà óí³âåð-
ñèòåòñüêó îñâ³òó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ Ñî-
ô³ÿ íå çìîãëà â³äðàçó îäåðæàòè
ïðàöþ â Ãàëè÷èí³: àâñòð³éñüêèé
óðÿä íå âèçíàâàâ çàêîðäîííèõ
äèïëîì³â. Ï³ñëÿ äîâîë³ òðèâàëèõ
òà íåïðèºìíèõ ôîðìàëüíèõ ïðî-
öåäóð 15 áåðåçíÿ 1900 ð. íà çà-
ñ³äàíí³ ñåíàòó Êðàê³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó â³äáóëàñÿ íîñòðèô³êà-
ö³ÿ äîêòîðñüêîãî äèïëîìà Ñîô³¿
Îêóíåâñüêî¿. Òåïåð Ñîô³ÿ îòðè-
ìàëà ïðàâî íà ñàìîñò ³éíó
ë³êàðñüêó ïðàêòèêó, àëå, íà æàëü,
íå çíàéøëîñÿ ì³ñöÿ ó Êðàêîâ³, äå
ïëàíóâàëî ïðàöþâàòè ïîäðóæ-
æÿ (1890 ð. Ñ.Îêóíåâñüêà îäðó-
æèëàñÿ ç Â.Ìîðà÷åâñüêèì), íå-
çàäîâîëüíèâ ¿õ ³ Ëüâ³â. 1900 ðîêó
Â.Ìîðà÷åâñüêèé òà Ñ.Îêóíåâñü-
êà âè¿çäÿòü äî Êàðëîâèõ Âàð ó
×åõ³þ, äå Â.Ìîðà÷åâñüêèé ïðà-
öþº ïðèâàòíèì ë³êàðåì.

1894 ðîêó íà êîíöåðò³ íà ÷åñòü
ðîêîâèí Ò.Øåâ÷åíêà Ìîðà-
÷åâñüê³ ïîçíàéîìèëèñÿ ç Â.Ñòå-
ôàíèêîì, ïðî ùî â³í ïèøå â
«Àâòîá³îãðàô³¿» òàê: «ß çàçíàé-
îìèâñÿ ³ çàïðèÿçíèâñÿ ç Âàöëà-
âîì Ìîðà÷åâñüêèì ³ ç éîãî

æ³íêîþ Ñîô³ºþ ç Îêóíåâñüêèõ.
Âîíè ïðè¿õàëè ç Öþðèõó, îáîº
âèñîêîîñâ³÷åí³, ³ â³ä íèõ ÿ êîðè-
ñòóâàâñÿ øèðîêèì ºâðîïå¿çìîì.
Âîíè æ ³ ìàëè íà óí³âåðñèòåò³ íà
ìåíå ãëèáîêèé âïëèâ». Â.Ñòåôà-
íèê íàâ÷àâñÿ íà òîé ÷àñ ó Êðàê-
³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ íà ìåäè÷-
íîìó ôàêóëüòåò³.

1914 ðîêó â ÷àñ â³éíè Â.Ìîðà-
÷åâñüêèé ïî÷àâ ïðàöþâàòè ãàð-

ÃÅÍÅÀËÎÃ²ß ÐÎÄÓ ÑÎÔ²¯ ÎÊÓÍÅÂÑÜÊÎ¯-ÌÎÐÀ×ÅÂÑÜÊÎ¯

í³çîííèì ë³êàðåì ó Ë³íö³, à Ñî-
ô³ÿ ó òàáîð³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ïå-
ðåñåëåíö³â ,  ñóìíîçâ ³ñíîìó
Ãì³íä³. Âñ³ ðîçóì³ëè, ùî ïðè¿çä
ó Ãì³íä Ñ.Îêóíåâñüêî¿-Ìîðà-
÷åâñüêî¿ áóâ âèêëèêîì àâñò-
ð³éñüêîìó óðÿäîâ³. Ðîçóì³ëà
âîíà é ñàìà, ùî ïîäàëüøà ¿¿ êà-
ð’ºðà ÿê ë³êàðÿ ³ â÷åíîãî öèì
áóäå ïåðåêðåñëåíà, ïðîòå ³ òóò
âîíà çàëèøèëàñÿ â³ðíîþ ñîá³, ³
òóò áóëà ïåðøîþ, ÿêà êèíóëà
âèêëèê óðÿäîâ³ çà éîãî çíóùàí-
íÿ íàä óêðà¿íöÿìè. Äî ðå÷³, ó
ëèñò³ Þð³ÿ Ìîðà÷åâñüêîãî (ñèí
Ñ.Îêóíåâñüêî¿) äî Êàì³ëè Ëþ-
öåðíè (áëèçüêà ïîäðóãà Ñ.Îêó-
íåâñüêî¿) «Ëèñò ìàíäð³âíîãî
óêðà¿íöÿ ç 1925 ðîêó», äå â³í
îïèñóº ñâî¿ ë³òí³ ìàíäð³âêè ïî
Ñõ³äí³é Ãàëè÷èí³, çàçíà÷åíî: «...Ó
Äîëèí³ íàñ çóñòð³â ìîëîäèé
ñ³ëüñüêèé ãîñïîäàð, ãîëîâà ñïî-
æèâ÷î¿ êîîïåðàòèâè, ùî äèòè-
íîþ ³ øêîëÿðåì áóâ ó ÷àñè â³éíè
ó áàðà÷îìó òàáîð³ ó Ãì³íä³, ³
äîáðå ïàì’ÿòàâ ìîþ ìàìó».

Îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â Ñ.Îêó-
íåâñüêà æèëà ó Ëüâîâ³, âåëà íå-
âåëèêó ë³êàðñüêó ïðàêòèêó. À ïî-
ìåðëà 24 ëþòîãî 1926 ðîêó â
ë³êàðí³ â³ä ãí³éíîãî àïåíäèöèòó.
Ïîõîâàíà Ñ.Îêóíåâñüêà íà Ëè-
÷àê³âñüêîìó öâèíòàð³ ó Ëüâîâ³.
Ðàçîì ç íåþ â îäí³é ìîãèë³ áóëè
ï³çí³øå ïîõîâàí³ ¿¿ ñèí Þð³é,
äîíüêà ªâà, ÷îëîâ³ê Âàöëàâ,
âíó÷êà Ñîô³ÿ.

Òàêèé íåïîâíèé îïèñ æèòòºâî-
ãî øëÿõó Ñ.Îêóíåâñüêî¿-Ìîðà-
÷åâñüêî¿, ÿêà ïðàãíóëà ñâîºþ ïðà-
öåþ ³ æåðòîâí³ñòþ âîçâåëè÷èòè
ð³äíèé íàðîä. Óñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì
âîíà äîâåëà ñâîþ áåçìåæíó ëþ-
áîâ äî Óêðà¿íè ³ ëþäåé.

Äðóãèì åòàïîì íàøèõ äîñë³ä-
æåíü áóëî ñêëàäàííÿ ãåíåàëîã³¿
ðîäó Ñ.Îêóíåâñüêî¿-Ìîðà÷åâñü-
êî¿ òà éîãî îïèñ, ùî ïîäàºìî
íèæ÷å.
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26. Õâà-
ëåáíèé

â³ðø

30.

45.
Êâ³òè

43. Ñèì-
âîë

ñâÿòîñò³

52.

49. 4047
ì2

52. Ïðè-
õèëüíèê
ïðåêðàñ-

íîãî

61. Ë³òàê

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íà-
ôòè

76. Ñåëî Ñ.
Êðóøåëü-
íèöüêî¿

77. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê

75. Ñ³ðèé
ïàïóãà

80. ×èí79. Ïðîòè
íüîãî íåìà
ïðèéîìó

84. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

1. Ì³ñòî

3. Ðåë³ã³é-
íå â÷åí-

íÿ
4. Æèò-
ëîâèé

ìàñèâ ó
Òåðíîïîë³

7. Ñïîð-
òèâíèé

á³ã

8. Ùåá³íü,
ãàëüêà
9. Áîã
ñîíöÿ

10. Óêð.
ë³òàê

11. Ë³òî-
ïèñåöü
Êè¿âñü-
êî¿ Ðóñ³

12. Óêð.
ïðîäóêò

14. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

16. Ëèæ³
17. Áàðà-
íÿ÷èé
ãîðîõ

20. Îâî-
÷åâà

êîðåíå-
ïë³äíà

ðîñëèíà

21. Ðàéöåíòð Òåðíîï³ë-
ëÿ

22.
Äàâíüî-
ðóñüêèé
ñï³âåöü

23. Ðÿä
ïîêîë³íü
24. Êàðà-
êàòèöÿ

25. Ê³ëü-
ê³ñòü íà-
äîºíîãî
ìîëîêà

28. Áäæî-
ëèíèé

ïðîäóêò

29.
Ïàðò³ÿ â

ãð³
30. ×àñ-

òèíà
ñïîðò.
ãðè

31.Äàâíÿ
óêð. ïî-
øòîâà
ñòàíö³ÿ

32. Çíàê
Çîä³àêó

33. Ïðàöÿ

34. Ñåëî â Òåðå-
áîâëÿíñüêîìó

ðàéîí³

36.
Äîáðî-
ÿê³ñíà

ïóõëèíà

39. Ðàéöåíòð Òåðíîï³ëëÿ

40. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

44. Â³ò-
ðèëüíå
ñóäíî

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47. Ãâèí-
òîêðèë

48. Ãî-
ëîâíà
àðòåð³ÿ

50. Áîãè-
íÿ çåìë³

53.
Ì³ñòî â
Åñòîí³¿

54. Êî-
ìàõà, ùî
æàëèòü

56. Ñâÿòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

58. Ãîðà ó Êðåìåíö³

60. Ïîêà-
ðàííÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

63. ...-
áàíê

64. Áîã
ñîíöÿ

68. Çåì-
ëÿíèé
íàñèï

69. Ïàðò³ÿ
ãðè â
òåí³ñ

70. Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

72. Ì³ñòî
íà Òåð-
íîï³ëë³

73. Ñòðà-
âà

81.
Ïðîôå-
ñ³îíàë

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

83. Âèä
ïå÷àòêè

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïàìîðîçü                                               Ôîòî Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

Ïåðøèé îáîâ’ÿçîê ìåäèöèíè
– çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, äðóãèé
– ë³êóâàííÿ õâîðîá.

Ô.Áåêîí.
Ïåðåä òèì, ÿê ëÿãàòè íà îïå-

ðàö³þ, ïðèâåäè äî ëàäó ñâî¿
çåìí³ ñïðàâè. Ìîæëèâî, òè âè-
æèâåø.

À.Á³ðñ.
Íàéìåíøèé á³ëü ó ì³çèíö³ òóð-

áóº íàñ á³ëüøå, í³æ óáèâñòâî
ì³ëüéîí³â íàøèõ áëèæí³õ.

Ó.Ãåçë³ò.
²ñòåðèê, ïñèõàñòåí³ê, ñàíãâ³í³ê –

âñ³ âîíè êîæåí ïî-ñâîºìó áóäóòü
ðåàãóâàòè íà îäíå ³ òå æ çàõâîðþ-
âàííÿ: ³ñòåðèê áóäå ìàñêóâàòè ñâîþ
ñïðàâæíþ õâîðîáó é ïîâåäå ë³êà-
ðÿ äîñêîíàëî áðåõëèâèì ñë³äîì,
ïñèõàñòåí³ê áóäå çá³ëüøóâàòè, à
ñàíãâ³í³ê – çìåíøóâàòè ³ íàâ³òü çà-
ïåðå÷óâàòè ñâîº çàõâîðþâàííÿ.

Ï. Ãàííóøê³í.
Ë³êè ìîæóòü äîïîìàãàòè, ìî-

æóòü íå äîïîìàãàòè, àëå íå ïî-
âèíí³ øêîäèòè.

Ë. Äìèòðåíêî.
Ïåðåä ç³ðêîâîþ õâîðîáîþ ìå-

äèöèíà áåçñèëà.
Ê.Êóøíåð.

ßêà öå íóäíà ð³÷ õâîðîáà –
áåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ íàäòî ñó-
âîðèì ðåæèìîì.

Ô. Ëàðîøôóêî.
Íåõàé òâîÿ ¿æà ñòàíå ìåäèöè-

íîþ, à ìåäèöèíà – ¿æåþ.
Ëóêðåö³é.

ßÊÀ ÖÅ ÂÀÆÊÀ
Ð²× – ÕÂÎÐÎÁÀ

Âèðàçêè øëóíêà âèíèêàþòü íå
â³ä òîãî, ùî ìè ¿ìî, à â³ä òîãî,
õòî íàñ ¿ñòü.

Ì.Ìîíòåê’þ.
×è, áóâà, íå óìèñíî Òâîðåöü

íàøèõ ò³ë äàðóâàòè íàì â³÷íîñò³
íå çàõîò³â.

Îìàð Õàéÿì.
Ïîíèêëèé äóõîì ãèíå ðàí³øå

ñòðîêó.
Îìàð Õàéÿì.

Íåìàº ð³äê³ñíèõ õâîðîá – º
ð³äê³ñí³ ä³àãíîçè.

Ñ.Ðåéíáåðã.
Çäîðîâ³ ëþäè – öå õâîð³, ÿê³

ùå íå çíàþòü ïðî öå.
Æ.Ðàìåí.

Ó æîäí³é ãàëóç³ â íàðîä³ íå-
ìàº òàêî¿ ê³ëüêîñò³ çíàâö³â, ÿê â
ìåäèöèí³, ³ íåìàº í³÷îãî òàêîãî,
ïðî ùî á íàðîä òàê ìàëî çíàâ,
ÿê ïðî ë³êóâàííÿ õâîðîá.

Ã.Ñêîâîðîäà.
Êîæíà õâîðîáà, ÿêà çàâæäè º

ïðèãîäîþ â æèòò³ õâîðîãî, ìàº
â³äîìèé âïëèâ íà éîãî ñîìàòè-
êó òà ïñèõ³êó, àëå òàêîæ ³ íà ñòà-
íîâèùå â ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³, íà
ðîáîò³ ³ â æèòò³ âçàãàë³.

Ì.×åðíîðóöüêèé.
Êð³ì ³ä³îò³â, íà ñâ³ò³ ìàéæå í³êî-

ãî íåìàº.
À. Øîïåíãàóåð.

Ëþäè, ÿê³ íàäì³ðó äóìàþòü
ïðî õâîðîáè, â³ääàþòü ¿ì ñâîº
æèòòÿ.

Í.Õàì³òîâ.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê ÑØÀ, â÷åí³ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Ð³÷àðäà Äåâ³äñîíà ç
óí³âåðñèòåòó Â³ñêîíñ³íà âñòàíî-
âèëè, ùî ³ìóííà ñèñòåìà îï-
òèì³ñò³â âèðîáëÿº á³ëüøå çàõèñ-
íèõ àíòèò³ë ïðîòè â³ðóñó ãðè-
ïó, ïîâ³äîìëÿº Óêð³íôîðì ç
ïîñèëàííÿì íà vesti.ru. Ó íîâî-
ìó äîñë³äæåíí³ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòó áóëî â³ä³áðàíî ãðóïó ç 52
îñ³á ó â³ö³ â³ä 57 äî 60 ðîê³â. Ç
íèìè ïðîâåëè êîìïëåêñíå òå-
ñòóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ìåòî-

äîì äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³
ìîçêó, ðîçä³ëèâøè äîñë³äæóâà-
íèõ íà äâ³ ãðóïè: «îïòèì³ñò³â» ³
«ïåñèì³ñò³â».

Îáîì ãðóïàì áóëî ââåäåíî
âàêöèíó ïðîòè ãðèïó. Äàë³ ïðî-
òÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â ó äîñë³äæó-
âàíèõ òðè÷³ áðàëè êðîâ, ùîá
âèçíà÷èòè, ÿê óòâîðþþòüñÿ çà-
õèñí³ àíòèò³ëà ï³ñëÿ ââåäåííÿ
âàêöèíè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó ãðóïè
«îïòèì³ñò³â» íàðîñòàííÿ ð³âíÿ
àíòèò³ë ³øëî çíà÷íî øâèäøå,
í³æ ó «ïåñèì³ñò³â».

ÎÏÒÈÌ²ÇÌ –
ÏÅÐÅÏÎÍÀ ÄËß ÃÐÈÏÓ


