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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Àíäð³é ÁÀÍÀÄÈÃÀ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ØÀÍÎÂÍ² ÊÎËÅÃÈ!
24 ëèñòîïàäà 2009 ð. â÷åíà ðàäà Òåð-

íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çàïëà-
íóâàëà êîìïëåêñíó ì³æêàôåäðàëüíó íàó-
êîâî-äîñë³äíó ðîáîòó íà òåìó :
«Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå òà ³ìóíîëîã³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ïðè ãðèï³
òà ³íøèõ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³ÿõ». Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê ³
÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ì.À.
Àíäðåé÷èí.

Â³äïîâ³äàëüí³ âèêîíàâö³: ïðîô. Â.². Êîï-
÷à, ïðîô. ².ß. Ãîñïîäàðñüêèé, ïðîô. Ê.À.
Ïîñîõîâà, àñèñòåíò Î.Î. Ñòàõàíñüêèé.

Çàïðîøóºìî äîëó÷èòèñÿ äî ñï³ëüíîãî
âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü íà öþ òåìó. Çàÿâ-
êè ïîäàâàòè çà àäðåñîþ:

íàóêîâèé â³ää³ë ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001.

Êðàéí³é òåðì³í ïîäà÷³ çàÿâ – 21
ãðóäíÿ 2009 ð.

Íàóêîâèé â³ää³ë ÒÄÌÓ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÀ 2010 Ð²Ê

ÏÎ×ÈÍÀÒÈ ×È ÍÅ
ÏÎ×ÈÍÀÒÈ ÇÀÍßÒÒß Ç
ËÅÊÖ²¯?

Àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó ³ìïîíóº
êîíñòðóêòèâíà ïîçèö³ÿ ñòóäåíòà
«Savi», ³ ó âèïàäêó óõâàëè éîãî ïðî-
ïîçèö³¿ ïðîïîíóºìî àâòîðó íàçâàòè
ñåáå â îäíîìó ç íîìåð³â ãàçåòè. Â³í
ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà ïðåì³þ. Ðåê-
òîð âèçíà÷èâ, ùî öÿ ïðåì³ÿ ñòàíî-
âèòèìå 1000 ãðí.

ËÎÓÐÅÍÑ ÍÎÂÅ Í²ÀÌÁÅ:
«ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÌÎÂÀ –
ÑÏÐÀÂÄ² ×ÓÄÎÂÀ»

Öåé ð³ê çàãàëîì
âèäàâñÿ äëÿ íüîãî
âåëüìè óñï³øíèì.
Çàê³í÷èâøè ï³äãî-
òîâ÷å â³ää³ëåííÿ, ó
âåðåñí³ ñòàâ ñòóäåí-
òîì ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Àëå ïåðø³ êðî-
êè äî çíàéîìñòâà ç
Òåðíîïîëåì, êðà¿-

íîþ ìàéáóòí³é ë³êàð çðîáèâ ç äîïî-
ìîãîþ âèêëàäà÷³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ. Ðîçïîâ³äàº
ïðî íèõ ç âäÿ÷í³ñòþ. Êàæå, ùî â òàê³é
ñïðàâ³, ÿê ìîâà, ïîòð³áåí äóæå ãàðíèé
â÷èòåëü, à íà ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëü-
òåò³ ïðàöþþòü íàéêðàù³ ïåäàãîãè.
Çàâäÿêè ¿ì â³í äîñèòü øâèäêî ïî÷àâ
ñï³ëêóâàòèñÿ óêðà¿íñüêîþ, õî÷à ðàí³-
øå íå çíàâ ¿¿ çîâñ³ì.

«ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ» ÍÀ
2009-2013 ÐÎÊÈ

Ìåòîþ ö³º¿
ïðîãðàìè º
ï ³ ä â è ù åí í ÿ
åôåêòèâíîñò³
çàãàëüíîäåð-
æàâíèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîêðà-
ùåííÿ ð³âíÿ
ñ â î º ÷à ñí î ã î
âèÿâëåííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ íà

öóêðîâèé ä³àáåò øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
ïîñò³éíîãî ñêðèí³íãó; çàáåçïå÷åííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè; óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà öóêðî-
âèé ä³àáåò òà éîãî óñêëàäíåííÿ.

ÍÀ ÌÎÍÀÑÒÈÐÈÙÈÍ²
Â²ÄÊÐÈËÈ ÃÅÐ²ÀÒÐÈ×ÍÓ
ÓÑÒÀÍÎÂÓ

Ó ñåë³ Óñòÿ-Çåëåíå Ìîíàñòèðèñüêîãî
ðàéîíó â³äêðèëè ãåð³àòðè÷íå â³ää³ëåí-
íÿ. Âîíî ðîçðàõîâàíå íà 25 ë³æêî-ì³ñöü.
Íà ðàç³ òóò ãîòîâ³ ïîñåëèòè 15 îñ³á.

Äëÿ ïîòðåá ãåð³àòð³¿ âèêîðèñòîâóþòü
ïðèì³ùåííÿ äðóãîãî ïîâåðõó òà õàð÷îá-
ëîêó àìáóëàòîð³¿ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñåëà. Äîíåäàâ-
íà òóò áóëà ä³ëüíè÷íà ë³êàðíÿ, ÿêó òå-
ïåð ðåîðãàí³çîóâàëè â àìáóëàòîð³þ
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè.

Äëÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò ³ çàáåçïå÷åííÿ
öüîãî çàêëàäó âñ³ì íåîáõ³äíèì ðàéîí-
íà âëàäà âèä³ëèëà ³ç ðàéîííîãî áþäæå-
òó 178,8 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ñòóäåíò ï³ä ïñåâäîí³ìîì
«Savi» çâåðíóâñÿ íà ñòóäåí-
òñüêîìó ôîðóì³ äî àäì³í³ñò-
ðàö³¿ óí³âåðñèòåòó ç ïðîïî-
çèö³ºþ òàêîãî çì³ñòó: «Ìîæ-
ëèâî, âàðòî çàì³íèòè «ñå-
ì³íàð» íà «ëåêö³þ» âèêëàäà-
÷à, çà òåìîþ, ÿêó âèâ÷àþòü,
à ïðàêòè÷íó ÷àñòèíó äàòè
ï³ñëÿ «ëåêö³¿», ùîá ñòóäåí-
òè ìàëè ³íôîðìàö³þ íå ëèøå
ç êíèæîê, àëå é ç óñò ïðî-
ôåñ³îíàë³â, áî, ïîâ³ðòå, ùî
ñòóäåíò çíàº êðàùå íå ò³ëüêè
òîä³, êîëè ñàì â÷èòüñÿ, à é
òîä³, êîëè ñàì â÷èòüñÿ ³ ùå
éîãî â÷àòü. Áî ëåêö³¿ íèí³
âòðàòèëè ñâîþ âàæëèâ³ñòü ³
çíà÷óù³ñòü... Ñêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, ÿê ëåêòîð ìîæå ðîç-
êðèòè òðè òåìè çà 60 õâè-
ëèí, ùî â³äâîäÿòü íà ëåê-
ö³þ? Çà öåé ÷àñ â³í âñòèãàº
ëèøå ïåðåðàõóâàòè, ùî ïî-
òð³áíî âäîìà ïðî÷èòàòè.

ÏÎ×ÈÍÀÒÈ ×È ÍÅ ÏÎ×ÈÍÀÒÈ
ÇÀÍßÒÒß Ç ËÅÊÖ²¯?

Çðåøòîþ, âèêëàäà÷³ íà çà-
íÿòòÿõ òåïåð ìàéæå í³÷îãî
íå ïîÿñíþþòü, ïîñèëàþ÷èñü
íà ìàòåð³àëè â «²íòåðíåò³» òà
ë³òåðàòóðó, ÿêîþ çàáåçïå÷å-
íà á³áë³î-òåêà.

Ââàæàþ, òà é íå ëèøå ÿ, ùî
ïîòð³áíî ââåñòè «ëåêö³éíó»
÷àñòèíó ï³ä ÷àñ çàíÿòü, à íà
îïèòóâàííÿ äåñÿòüîõ ñòó-
äåíò³â íå òðåáà â³äâîäèòè 2
ãîäèíè ñåì³íàðó. Ãàäàþ, çà
öåé ÷àñ âèêëàäà÷ ì³ã áè ñïî-
ê³éíî ðîçêðèòè òåìó çàíÿòòÿ.

ßê áè öå ìàëî âèãëÿäàòè:
9:00 – 11:10 «ëåêö³ÿ» (îç-

íàéîìëþâàëüíà ÷àñòèíà);
11:10 – 11:30 ïåðåðâà;
11:30 – 13:30 ïðàêòè÷íà ÷à-

ñòèíà;
13:30 – 14:00 îïèòóâàííÿ

(ñåì³íàð);
14:00 – 14:15 ïåðåðâà;
14:15 – 15:00 ïèñüìîâèé

êîíòðîëü.

Äóìêà ñòóäåíòà, ùî «ëåêö³¿
íèí³ âòðàòèëè ñâîþ âàæëèâ³ñòü ³
çíà÷óù³ñòü» º, ùîíàéìåíøå –
äèñêóñ³éíîþ. Ó âñ³õ ºâðîïåéñü-
êèõ òà àìåðèêàíñüêèõ ÂÍÇ êëà-
ñè÷í³ ëåêö³¿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëà-
äîâîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Í³êîëè âèêëàäà÷ íà ëåêö³¿ íå
âèêëàäàº òðè òåìè. Ö³ ëåêö³¿ –
ìîíîòåìàòè÷í³ é äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè ñêëàäí³ òà âàæ-
ëèâ³ ïèòàííÿ òåìè, ñèñòåìàòèçó-
âàòè ³íôîðìàö³þ. Òîìó ëåêö³¿
ïîòð³áí³ ³ ìè áóäåìî íàäàë³ ¿õ
÷èòàòè ó ëåêö³éí³ äí³.

Ïðîïîçèö³þ  ñòóäåíòà ùîäî
âïðîâàäæåííÿ ëåêö³¿ ïåðåä
ïðàêòè÷íîþ ÷àñòèíîþ çàíÿò-
òÿ ï³äòðèìàâ ðåêòîð. Â³í çà-
ïðîïîíóâàâ âèíåñòè ¿¿ íà îá-
ãîâîðåííÿ íà øïàëüòàõ ãàçå-
òè. Ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ ëåêö³¿
â³äâåñòè âèêëàäà÷ó 1 àêàäå-
ì³÷íó ãîäèíó (45 õâ.) ç 9.00 äî
9.45  ³ íàçâàòè ¿¿ – òåîðåòè÷í³

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ×ÀÑÒÈÍÈ
ÇÀÍßÒÒß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â (ËÅÊÖ²ß)

Íà çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ Áåðå-
æàíñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿, ÿêå â³äáóëîñÿ 25
ëèñòîïàäà, çàñëóõàëè ïèòàííÿ
ïðî ñòàí âèêîíàííÿ ðàéîííî¿
ì³æãàëóçåâî¿ ïðîãðàìè «Çäîðî-
â’ÿ íàö³¿» íà 2002-2011 ðîêè.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í-

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÔÎÐÓÌ

ÐÀÉÎÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ßÊ ÂÈÊÎÍÓÞÒÜ Ì²ÆÃÀËÓÇÅÂÓ ÏÐÎÃÐÀÌÓ
³ñòðàö³¿ Ì.Ï. Ëèïíèé äîïîâ³â, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíº ô³íàí-
ñóâàííÿ ïðîãðàìè,  êàï³òàëüíî
â³äðåìîíòóâàëè Êóðÿí³âñüêèé
ÔÀÏ, à òàêîæ  ÖÐÊË, îáëàøòóâà-
ëè ïàëàòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðå-
áóâàííÿ ìàòåð³ ç íîâîíàðîäæåíè-
ìè. Ñåðåä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü –
íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëü-

íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ìå-
äè÷íèì îáëàäíàííÿì ³ ñàí³òàðíèì
òðàíñïîðòîì, ïåðåîñíàùåííÿ ãà-
ëóç³ òà ³íøå.

Êîëåã³ÿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ óõâàëèëà ð³øåííÿ,
â ÿêîìó äàíî çàâäàííÿ ñòðóê-
òóðíèì ï³äðîçä³ëàì ÐÄÀ çàáåç-
ïå÷èòè ðåàë³çàö³þ âñ³õ çàõîä³â ç

ïèòàíü îõîðîíè äîâê³ëëÿ, ÿêîñò³
âîäè, ïîâ³òðÿ, ÿêîñò³ ³ áåçïåêè
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, áîðîòü-
áè ³ç çàáðóäíåííÿì ´ðóíòó,
ï³äçåìíèõ âîä, ã³ã³ºíè æèòëîâî-
ãî áóä³âíèöòâà, ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé, ìîëîä³, ïðàöþþ÷îãî íà-
ñåëåííÿ òà â ñòàðîñò³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,

ïðîôåñîð

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÇÓÑÒÐ²× Ç
ÀÊÒÈÂ²ÑÒÀÌÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ
ÐÀÄ

3 ãðóäíÿ ì³ñüêèé ãîëîâà Òåð-
íîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé çóñòð³-
âñÿ ç àêòèâ³ñòàìè ñòóäåíòñüêèõ
ðàä ÂÍÇ îáëàñíîãî öåíòðó òà
ïðåäñòàâíèêàìè ìîëîä³æíî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ îáãîâîðèëè
ñòàí ìåäèöèíè, îñâ³òè òà åêîíî-
ì³êè, à çîêðåìà, êðåäèòóâàííÿ
ïðèâàòíîãî á³çíåñó ó ì³ñò³. Òàêîæ
ìîëîäü Òåðíîïîëÿ ïîä³ëèëàñÿ
ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè  ùîäî ìàé-
áóòíüîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
ï³ëüãîâîãî ïðî¿çäó, äîçâ³ëëÿ,
ñêëàäíîñò³ íàâ÷àííÿ çà Áîëîíñü-
êîþ ñèñòåìîþ, âçàºìèí ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â, ³ñíóâàííÿ õàáàðíèö-
òâà ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ òîùî.

Ì³ñüêèé ãîëîâà ïîäÿêóâàâ ñòó-
äåíòñüê³é ìîëîä³ çà àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ïîçèö³þ òà çàêëèêàâ çà-
ëó÷àòè ÿêíàéá³ëüøå þíàöòâà äî
ð³çíîìàí³òíèõ ï³çíàâàëüíèõ ³
êóëüòóðíèõ ïðîåêò³â.

Ðîìàí Çàñòàâíèé òàêîæ íàãî-
ëîñèâ, ùî ìîëîäü ìóñèòü áðàòè
³í³ö³àòèâó ó ñâî¿ ðóêè é ñòàâàòè
ðóø³ºì öèâ³ë³çîâàíîãî ðîçâèòêó
ð³äíîãî ì³ñòà òà êðà¿íè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ì³ñüêðàäè)

ÍÎÂÈÍÈ

Îëåñÿ ÌÎÐÎÇ, ñòóäåíòêà
ìåäôàêóëüòåòó

Ñîëîì³ÿ ËÀÂÐÈØÈÍ, ñòóäåí-
òêà ñòîìàòôàêóëüòåòó

îñíîâè ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè
çàíÿòòÿ (ëåêö³ÿ). Ìåòîäèêó
÷èòàííÿ òàêèõ ëåêö³é íàâîäè-
ìî íèæ÷å.

Ïðîñèìî âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
âèñëîâèòèñÿ íà ñòîð³íêàõ íàñòóï-
íîãî íîìåðà ãàçåòè ùîäî çàç-
íà÷åíî¿ âèùå ïðîïîçèö³¿.

Àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó
³ìïîíóº êîíñòðóêòèâíà ïîçèö³ÿ
ñòóäåíòà «Savi», ³ ó âèïàäêó óõ-
âàëè éîãî ïðîïîçèö³¿ ïðîïîíóº-
ìî àâòîðó íàçâàòè ñåáå â îäíî-
ìó ç íîìåð³â ãàçåòè. ßêùî ñòó-
äåíò íå áàæàº îïðèëþäíèòè ñâîº
ïð³çâèùå, éîìó ïðîïîíóºòüñÿ
ï³ä³éòè äî ïåðøîãî ïðîðåêòîðà
³ àíîí³ìí³ñòü áóäå äîòðèìàíà. Â³í
ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà ïðåì³þ.
Ðåêòîð âèçíà÷èâ, ùî öÿ âèíàãî-
ðîäà ñòàíîâèòèìå 1000 ãðí.

Âèñâ³òëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìà-
òåð³àëó ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðîâåäåí-
íÿ ëåêö³é âïðîäîâæ 45 õâèëèí
(1 àêàäåì³÷íà ãîäèíà) ç 900–945.

Ëåêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ îäí³º¿

àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè çà îäíàêîâîþ
òåìîþ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ.

Ëåêö³ÿ ïîâèííà îõîïëþâàòè
íàéá³ëüø âàæëèâ³ òà íàéñêëàäí³ø³
ïèòàííÿ ç îäí³º¿ àáî ê³ëüêîõ òåì
ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ.

Ëåêö³ÿ ìàº ì³ñòèòè âñ³ åëåìåí-
òè òèïîâî¿ ëåêö³¿: âñòóïíà ÷àñòè-
íà, âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó,
ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.

Ëåêòîð çîáîâ’ÿçàíèé äîòðè-
ìóâàòèñÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè

ùîäî òåì ëåêö³éíèõ çàíÿòü, àëå
íå îáìåæóºòüñÿ â ïèòàííÿõ òðàê-
òóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
ôîðìàõ i çàñîáàõ äîâåäåííÿ
éîãî äî ñòóäåíò³â.

Ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³¿ ïîâèíí³
áóòè çàëó÷åí³ âñ³ íàÿâí³ íà êà-
ôåäð³ òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ,
â òîìó ÷èñë³ ³ âëàñí³ íîóòáóêè
âèêëàäà÷³â, ³ëþñòðàö³¿, òàáëèö³,
ñëàéäè òîùî.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Ñåðã³é ËÀÙ
(ë³âîðó÷) ³
Õðèñòèíà ØÅÂ-
×ÓÊ, Îêñàíà
Äß×ÓÊ (ïðàâî-
ðó÷)

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

Öåé ð³ê çàãàëîì âèäàâñÿ äëÿ
íüîãî âåëüìè óñï³øíèì.

Çàê³í÷èâøè ï³äãîòîâ÷å â³ää³ëåí-
íÿ, ó âåðåñí³ ñòàâ ñòóäåíòîì ïåð-
øîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Àëå ïåðø³ êðîêè äî çíà-
éîìñòâà ç Òåðíîïîëåì, êðà¿íîþ
ìàéáóòí³é ë³êàð çðîáèâ ç äîïî-
ìîãîþ âèêëàäà÷³â óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ.
Ðîçïîâ³äàº ïðî íèõ ç âäÿ÷í³ñòþ.
Êàæå, ùî â òàê³é ñïðàâ³, ÿê ìîâà,
ïîòð³áåí äóæå ãàðíèé â÷èòåëü,
à íà ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëüòåò³
ïðàöþþòü íàéêðàù³ ïåäàãîãè.
Çàâäÿêè ¿ì â³í äîñèòü øâèäêî
ïî÷àâ ñï³ëêóâàòèñÿ óêðà¿íñüêîþ,
õî÷à ðàí³øå íå çíàâ ¿¿ çîâñ³ì.

ß çóñòð³ëàñÿ ç Ëîóðåíñîì â
äåêàíàò³ ï³ñëÿ çàíÿòü. Îñü ùî ðîç-
ïîâ³ëà ïðî ñâîãî êîëèøíüîãî
âèõîâàíöÿ âèêëàäà÷ ï³äãîòîâ÷î-
ãî â³ää³ëåííÿ Îêñàíà Ãîðëåíêî:

– Ëîóðåíñ ìàº âåëèê³ çä³áíîñò³
äî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè. À
ùå ñåðåä éîãî óëþáëåíèõ ïðåä-
ìåò³â – õ³ì³ÿ, á³îëîã³ÿ. Íà ï³äãî-
òîâ÷îìó â³ää³ëåí³ â³í íàâ÷àâñÿ íà
«â³äì³ííî». Íèí³ îïàíîâóº ìå-
äè÷íó íàóêó â ãðóï³ ç óêðà¿íñü-
êèìè ñòóäåíòàìè, ìàº áàãàòî
äðóç³â. Âîíè äîïîìàãàþòü éîìó
âäîñêîíàëþâàòè óêðà¿íñüêó, â³í
¿ì – àíãë³éñüêó. Ëîóðåíñ – äîá-
ðèé òà òîâàðèñüêèé, òàêîæ ëåã-
êî çíàõîäèòü ñï³ëüíó ìîâó ç ðî-
âåñíèêàìè.

Îêñàíà Àíàòîë³¿âíà âïåâíåíà,
ùî ¿¿ êîëèøí³é ó÷åíü áóäå ãàð-
íèì ñòóäåíòîì ³ íàäàë³, áî â íüîãî
º òÿãà äî çíàíü. Â³í õî÷å â÷èòè-
ñÿ. À öå íàéãîëîâí³øå.

Þíàê áóâ äåùî ñòîìëåíèé

ËÎÓÐÅÍÑ Í²ÀÌÁÅ: «ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ
ÌÎÂÀ – ÑÏÐÀÂÄ² ×ÓÄÎÂÀ»

ï³ñëÿ çàíÿòü. Â÷èòèñÿ â ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ íåïðîñòî, áî âè-
ìîãè âèñîê³. Ðîçïîâ³â, ùî ñüî-
ãîäí³ áóëà á³îô³çèêà, à öå äóæå
íåïðîñòà íàóêà. Àëå â³í íàëàø-
òîâàíèé íà íàâ÷àííÿ ñåðéîçíî.
Õî÷ó ñòàòè íåéðîõ³ðóðãîì.

– Ëîóðåíñå, âàøå çíàéîì-
ñòâî ç Óêðà¿íîþ â³äáóëîñÿ
òîð³ê. À ïðè¿õàëè âè…

– ²ç Çàìá³¿. Ìî¿ áàòüêè æèâóòü
â ñòîëèö³ – ì³ñò³ Ëóñàêà. Ìàìà –
þðèñò, òàòî – õ³ðóðã.

– ×è íå ïðèêëàä áàòüêà âè-
ð³øàëüíèì ÷èíîì âïëèíóâ íà
âàø âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Òàê, ÿ ç äèòèíñòâà ìð³ÿâ, ùî
êîëè âèðîñòó, áóäó, ÿê ³ â³í, ë³êó-
âàòè ëþäåé.

Óäîìà, êð³ì áàòüê³â, éîãî ïî-
âåðíåííÿ ÷åêàþòü ñåñòðè. Ñòàð-
øà ïðàöþº â òóðèñòè÷í³é ô³ðì³,
ìîëîäøà – ñòóäåíòêà åêîíîì³÷-
íîãî ³íñòèòóòó â Ëóñàö³.

– Ëîóðåíñ âèð³øèâ çäîáóâàòè
âèùó îñâ³òó çà êîðäîíîì. Ïðî
Óêðà¿íó òà Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

éîìó ðîçïîâ³ëè äðóç³, ÿê³ òóò íà-
â÷àëèñÿ ³ â ÿêèõ çàëèøèëèñÿ ïðî
àëüìà-ìàòåð íàéêðàù³ ñïîãàäè.

– ßê³ âðàæåííÿ â³ä ïåðåáó-
âàííÿ â Óêðà¿í³? Äå ùå, êð³ì
Òåðíîïîëÿ, âñòèãëè ïîáóâàòè?

– Óêðà¿íà – äóæå ãàðíà. Âë³òêó
òðîõè ïîäîðîæóâàâ, òîæ ìàâ
ìîæëèâ³ñòü â öüîìó ïåðåêîíàòè-
ñÿ. Ïîáóâàâ ó Ëüâîâ³, Êèºâ³, Õàð-
êîâ³, Â³ííèö³… Âðàæåíü íàâ³òü
á³ëüøå, àí³æ î÷³êóâàâ. Àëå Òåð-
íîï³ëü – íàéêðàùèé. Éîãî äóõ
ìîæíà âëîâèòè, êîëè íåêâàïîì
êðîêóºø îøàòíèìè âóëèöÿìè,
âäèõàºø àðîìàò çåëåí³ òà êâ³ò³â,
ìèëóºøñÿ îçåðîì, ïàðêîì. Òóò
íåìàº ìåòóøí³, ïðèòàìàííî¿ ïå-
ðåíàñè÷åíîìó ìåãàïîë³ñó, à º
ñïîê³é òà ãàðìîí³ÿ. Öå ìåí³ ïî-
äîáàºòüñÿ. Ó â³ëüíèé ÷àñ ëþáëþ
ãóëÿòè ì³ñòîì. À ùå ÷èòàòè.
Â³äêðèâ äëÿ ñåáå ãåí³àëüíó ïî-
åç³þ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. «Êîáçàð»
ñòàâ äëÿ ìåíå íàñò³ëüíîþ êíèãîþ.
Òâîðè Òàðàñà Øåâ÷åíêà äîïî-
ìîãëè ìåí³ ïîëþáèòè óêðà¿íñü-
êó ìîâó. Âîíà ñïðàâä³ ÷óäîâà.

Ó òðàâí³ Í³àìáå Ëîóðåíñ Íîâå, íàâ÷àþ÷èñü íà ï³äãî-
òîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âçÿâ ó÷àñòü â
îë³ìï³àä³ íà çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñëóõà÷³â
ï³äãîòîâ÷èõ â³ää³ëåíü. Çàõ³ä â³äáóâñÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó åêîíîì³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Çà ïåðåìîãó
â öèõ ìîâíèõ çìàãàííÿõ áîðîëèñÿ ñòóäåíòè-³íîçåìö³ ç
ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè ³, çîêðåìà, òðüîõ òåðíîï³ëüñüêèõ ÂÍÇ:
äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ïóëþÿ, íà-
ö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó é äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ëîðåíñ
ïîñ³â îäíå ç ïðèçîâèõ ì³ñöü ³ áóâ íàãîðîäæåíèé ãðàìî-
òîþ.

– ßêó æ êíèãó ïðèâåçëè ³ç
ñîáîþ ç ð³äíî¿ êðà¿íè?

– Öå êíèãà ïåðøîãî ïðåçè-
äåíòà ìîº¿ áàòüê³âùèíè Êåí-
íåòà Êàóíäè. ßê ³ Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî, â³í ïèñàâ ñâÿòó ïðàâäó.

– Ó âàñ äóæå ãàðíà âèìî-
âà. Íàâ³òü íå â³ðèòüñÿ, ùî óê-
ðà¿íñüêó ïî÷àëè âèâ÷àòè
ëèøå ð³ê òîìó.

– Ó ìåíå áóëè ÷óäîâ³ â÷è-
òåë³.

– À ÿêå óêðà¿íñüêå ñëîâî
âèâ÷èëè ïåðøèì?

– Ñëîâî «âèáà÷òå».
– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà,

ïðî ñâîþ ó÷àñòü â îë³ìï³àä³

íà çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
ßê óñå â³äáóâàëîñÿ?

– Îë³ìï³àäà ïðîõîäèëà â äâà
òóðè. Â í³é áðàëè ó÷àñòü ñòóäåí-
òè-³íîçåìö³ ç Êèºâà, Ëüâîâà,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Êðèâîãî
Ðîãó, Òåðíîïîëÿ. Ñïåðøó áóëî

òåñòóâàííÿ. Íàì ðîçäà-
ëè êîíòðîëüí³ ïàêåòè,
ùî ì³ñòèëè ïèòàííÿ ç
ìîðôîëîã³¿ òà ãðàìàòè-
êè. Íà êîæíå òðåáà
áóëî äàòè ïðàâèëüíó
â³äïîâ³äü. Òàêîæ çàïðî-
ïîíóâàëè äëÿ íàïèñàí-
íÿ ì³í³-ðîçïîâ³ä³. ², íà-
ðåøò³, ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ òà àóä³þâàííÿ .
Îñòàííº äëÿ ìåíå âèÿ-
âèëîñÿ íàéñêëàäí³øèì
çàâäàííÿì. Òàêîæ êîæ-
íîìó ñòóäåíòó çàïðî-
ïîíóâàëè ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñâîþ êðà¿íó – ïðî
¿¿ ³ñòîð³þ, ïîë³òóñòð³é. Ç
äîïîìîãîþ â³äåîàïà-
ðàòóðè ìè ïîêàçóâàëè
íàéö³êàâ³ø³ ì³ñöÿ ð³äíî¿
çåìë³. Ò³øóñÿ, ùî óñï³-
øíî ç óñ³ì âïîðàâñÿ.
Õî÷ó ùå ðàç ñêàçàòè
ùèðå «äÿêóþ» âèêëà-
äà÷àì ï³äãîòîâ÷îãî
â³ää³ëåííÿ. Â ïðîöåñ³

ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ó íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ïîãëèáëþâàòèìó
ñâî¿ çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿.

Ïåðåêîíàíà, ùî òàê ³ áóäå, áî
ñòóäåíòè – íàðîä êîìóí³êàáåëü-
íèé, à ìîâà íàéêðàùå çàñâî-
þºòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³. Äî òîãî æ
Ëîóðåíñó äîïîìîæóòü éîãî íå-
àáèÿê³ ë³íãâ³ñòè÷í³ çä³áíîñò³. ²
òâåðäèé íàì³ð ñòàòè âèñîêîîñâ³-
÷åíîþ ëþäèíîþ òà ïåðøîêëàñ-
íèì ôàõ³âöåì. Òîæ ñâîþ ìð³þ
âèâ÷èòèñÿ íà íåéðîõ³ðóðãà â³í
îáîâ’ÿçêîâî çðåàë³çóº.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

11 ãðóäíÿ â ì³ñò³ Äóáíî,
ùî íà Ð³âíåíùèí³, â³äáó-
äåòüñÿ V ôåñòèâàëü-êîí-
êóðñ «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà», â
ÿêîìó â³çüìóòü ó÷àñòü
òâîð÷³ êîëåêòèâè é âèêî-
íàâö³ – ïðåäñòàâíèêè íà-
â÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â, à òàêîæ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî öüîãîð³÷ ïðåçåíòóâà-
òèìóòü òàëàíîâèò³ é
àìá³ö³éí³ Àë³íà Îâ÷³íí³êî-
âà òà Îëüãà Øóêë³íîâà
(âîêàë), Âàñèëü Ëèïîâèé
(ãóìîð) òà ³ñêðîìåòíèé
øîó-áàëåò «Ô³ºñòà».

– ßê ³äå ï³äãîòîâêà äî ôåñ-
òèâàëþ? – çàïèòàëà ó êåð³â-
íèêà «Ô³ºñòè», ñòóäåíòêè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëåíè
ÖÈÁ²Ê.

– Âåñü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ ïðè-
ñâÿ÷óºìî ðåïåòèö³ÿì, ùîá âèñ-
òóïèòè ÿêíàéêðàùå òà çäîáóòè
âèçíàííÿ æóð³ é ãëÿäà÷³â. Õî÷åòü-
ñÿ, ùîá íàø óí³âåðñèòåò íàìè
ïèøàâñÿ.

Ó ñêëàä³ «Ô³ºñòè» – øåñòåðî
ó÷àñíèöü. Îêñàíà Àíäðîíÿê òà
²ðèíà Áîäíàð÷óê íàâ÷àþòüñÿ íà

«Ë²ÐÀ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ» ÏÐÎÄÇÂÅÍÈÒÜ ÓÏ’ßÒÅ

òðåòüîìó, à Íàòàëÿ Çàñêîöüêà –
íà äðóãîìó êóðñ³ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, Êàòÿ ßøàí ³
Àííà Ïîë³ùóê – ïåðøîêóðñíèö³
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Îëåíà
Öèá³ê – íà ï’ÿòîìó êóðñ³.

– Ä³â÷àòà äóæå òàëàíîâèò³, –
ðîçïîâ³äàº Îëåíà. – Ñêàæ³ìî,
Êàòÿ ßøàí ùå øêîëÿðêîþ,
òàíöþþ÷è â ïàð³ ç áðàòîì, ïå-

ðåìîãëà â ÷åìï³î-
íàò ³ Óêðà¿íè ç
áàëüíèõ òàíö ³â .
²íø³ òåæ çàéìàþòü-
ñÿ òàíöÿìè ëåäü íå
ç äèòñàäêà. Ó âñ³õ
÷óäîâà õîðåîãðà-
ô³÷íà øêîëà ³ âåëè-
÷åçíèé ïîòåíö³àë,
ÿêèé ïðàãíåìî çðå-
àë³çóâàòè.

Çàäóì ñòâîðèòè
õîðåîãðàô³÷íèé
êîëåêòèâ âèçð³â,
ùîéíî Îëåíà ïî-
÷àëà íàâ÷àòèñÿ íà
ïåðøîìó êóðñ³. Äî-
ïîì³ã êîíêóðñ êðà-
ñè. Çà óìîâàìè êîí-
êóðñó, éîãî ó÷àñ-
íèö³ ïîâèíí³ áóëè
ïðîäåìîíñòðóâàòè
é ñâîº âì³ííÿ
òàíöþâàòè. Îëåíà
òîä³ âïåðøå âèéø-
ëà íà ñöåíó àêòî-

âî¿ çàëè íàøîãî ÂÍÇ. ² îòðèìàëà
òèòóë «Ì³ñ óí³âåðñèòåòó-2006».
Çãîäîì çàïðîïîíóâàëà ùå
ê³ëüêîì ôàíàòàì òàíöþ ñòâîðè-
òè øîó-áàëåò.

«Ô³ºñòà» – íåçì³ííèé ó÷àñíèê
âñ³õ óí³âåðñèòåòñüêèõ ñâÿò. Öüî-
ãî ðîêó íà â³äêðèòò³ ë³òí³õ ñòó-
äåíòñüêèõ øê³ë â ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» âåëèêèé óñï³õ ìàâ âàëüñ

«Òåðíîï³ëü» ó âèêîíàíí³ øîó-áà-
ëåòó. Íà âå÷îð³ êóëüòóðíîãî îá-
ì³íó, ÿêèé çîðãàí³çîâóâàëè ³íî-
çåìí³ ñòóäåíòè â ÏÊ «Áåðåç³ëü»
³ìåí³ Ëåñÿ Êóðáàñà, çàëó ï³äêî-
ðèëà ¿õ «Óêðà¿íñüêà êîìïîçè-
ö³ÿ». À íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ôåñ-
òèâàë³-êîíêóðñ³ «Ë³ðà Ã³ïïîêðà-
òà» «Ô³ºñòà» çäîáóâàº âèçíàííÿ
âæå ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü. Ïåðøà
çà ðàõóíêîì «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà»
– ³ ïåðøà ïåðåìîãà. Íà äðóãîìó
êîíêóðñ³ âîíè ïîñ³ëè äðóãå ì³ñöå.
À â òðåòüîìó çäîáóëè îäðàçó äâ³
â³äçíàêè – çà ïåðøå òà äðóãå
ì³ñöå.

– Òîð³ê, íà æàëü, ïî¿õàòè íå
âäàëîñÿ – ãîòóâàëèñÿ äî ³ñïèò³â,
– ðîçïîâ³äàº Îëåíà. – ² îñü ÷åð-
ãîâà, ï’ÿòà çà ðàõóíêîì «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà». «Ô³ºñòà» – ñåðåä
ó÷àñíèê³â. Âèñòóïàòèìåìî ç íî-
âèì õîðåîãðàô³÷íèì íîìåðîì
«Áðîäâåé». Äóæå âèäîâèùíèé,
êîëîðèòíèé. Åñê³çè êîñòþì³â
ðîçðîáèëè ñàì³: àòëàñí³ øîðòè
òà ôðàêè, á³ë³ ðóêàâè÷êè, êà-
ïåëþøêè… Äóæå âäÿ÷í³ çàñòóï-
íèêó äåêàíà ìåäôàêóëüòåòó
Ãàëèí³ Êðèöüê³é çà ï³äòðèìêó
â ðåàë³çàö³¿ íàøîãî ïðîåêòó.
Äÿêóºìî êåð³âíèöòâó óí³âåðñè-
òåòó, ÿêå äîïîìàãàº òàëàíòàì
ðîçêðèòè ñåáå, çîðãàí³çîâóþ-
÷è ö³êàâ³ òâîð÷³ êîíêóðñè, êîí-
öåðòè.

– ×è º ó âàñ, Îëåíêî, óëþá-
ëåíèé òàíåöü?

– ª. Ñàìáà. Ìåí³ çàãàëîì äóæå
ïîäîáàþòüñÿ ëàòèíîàìåðè-
êàíñüê³ òàíö³, çàïàëüí³, à ÿñêðàâ³
êîñòþìè íàäàþòü ¿ì ùå á³ëüøî¿
åêñïðåñ³¿. Òàíöÿìè çàéìàþñÿ ç
îäèíàäöÿòè ðîê³â ³ ñâîãî ÷àñó
íàâ³òü âàãàëàñÿ, ÷è íå âñòóïèòè
íà õîðåîãðàô³÷íèé ôàêóëüòåò.
Àëå ïîò³ì çðîçóì³ëà, ùî ìåäè-
öèíà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ íàéá³ëü-
øå. Ìåäèöèíà – öå ìîº. Àëå é
â³ä òàíö³â íå â³äìîâëÿþñÿ. Ï³ñëÿ
ëåêö³é öå íàéêðàùèé â³äïî÷è-
íîê.

– Ó âàñ æîðñòêèé ãðàô³ê:
íàâ÷àííÿ, ðåïåòèö³¿ äâ³÷³ íà
òèæäåíü… Çàêîíîì³ðíå çàïè-
òàííÿ: ÿê âñòèãàºòå?

– Çàõîïëåííÿ òàíöÿìè – íà-
â÷àííþ íå çàâàäà. À â÷óñÿ ÿ ðå-
òåëüíî. Îòðèìóþ ñòèïåíä³þ.
Äóæå ìåíå ï³äòðèìóþòü áàòüêè.
Âîíè òåæ ìåäèêè. Òàòî – àíåñ-
òåç³îëîã. Ìàìà – òåðàïåâò ó
â³ää³ë³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ïåð-
øî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.

Ïîáàæàéìî æ «Ô³ºñò³» ³ âñ³ì
ïðåäñòàâíèêàì ÒÄÌÓ – ó÷àñíè-
êàì ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà» – óñï³øíî âèñòóïè-
òè é ïåðåìîãòè. Óäà÷³ é íîâèõ
íàãîðîä!

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ñàìå öÿ äóìêà ïðîçâó÷àëà ðåô-
ðåíîì íà çàñ³äàíí³ ÷åðãîâî¿

êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Óçàãàë³ æ
éøëîñÿ ïðî ðîáîòó ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ùîäî ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ ãî-
ñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é òà ïîäàëüø³ øëÿõè ï³äâè-
ùåííÿ ãîòîâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ êðàþ äî ðåàë³-
çàö³¿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.

Âèñòóïàþ÷è ïåðåä êîëåãàìè, íà-
÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Áîãäàí Îíèñüê³â ïðîàíàë³çóâàâ ñè-
òóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ â îáëàñò³ ó
æîâòí³-ëèñòîïàä³ ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè íà ÃÐÂ² òà ãðèï ³ âæèò³ çàõîäè
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ öèõ
íåäóã.

– Íà æàëü, ñâ³ò íèí³ âñòóïèâ â
åðó â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. ² Óêðà¿-
íà ïåðåáóâàº ó êîíòåêñò³ ïîä³é ñâ³òî-
âî¿ ïàíäåì³¿, – çàçíà÷èâ êåð³âíèê
óïðàâë³ííÿ. – Ìåäèêè Òåðíîï³ëëÿ,
é ñïðàâä³, ñòàëè ïåðøèìè ç òèõ,
êîìó äîâåëîñÿ âåñòè áîðîòüáó íå
ëèøå ³ç ñåçîííèì ãðèïîì òà ÃÐÂ²,
à é ïðîòèä³ÿòè, ë³êóâàòè, ä³àãíîñòó-
âàòè ïàíäåì³÷íèé ãðèï À/H1N1.
Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ùå ó ëèïí³
öüîãî ðîêó, âèêîíóþ÷è âêàç³âêè
Êàáì³íó, ÌÎÇ, ìè ïðîâåëè â³äïî-
â³äíó îðãàí³çàö³éíó ðîáîòó, çàòâåð-
äèëè ïëàí çàõîä³â. Â³äáóëèñÿ îá-
ëàñí³ íàðàäè ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ ãðè-
ïó. Çàâäÿêè ãóìàí³òàðí³é äîïîìîç³
ÂÎÎÇ îáëàñòü òîä³ îòðèìàëà 1070
áë³ñòåð³â ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó
«Òàì³ôëþ». Ïåðø³ âèïàäêè çàõâî-
ðþâàíü ïî÷àëè ðåºñòðóâàòè ùå â
ïåðøèõ ÷èñëàõ æîâòíÿ, à âæå 18
æîâòíÿ âîíè çá³ëüøèëèñÿ ìàéæå
óäâ³÷³, ñòàâñÿ ïåðøèé âèïàäîê
ñìåðò³ õâîðîãî â îäíîìó ç ðàéîí³â
â³ä óñêëàäíåíü ÃÐÂ². Ìè ïîâ³äîìè-
ëè ïðî öå çàñòóïíèêà ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Îëåêñàíäðà Á³ëîâî-
ëà. Êîëè æ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè, ïî÷àëà ð³çêî çðîñòàòè, ïðîâåëè
çàñ³äàííÿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ ïðî-
òèåï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿, çãîäîì òàê³ æ
çàõîäè â³äáóëèñÿ â ðàéîíàõ ³ âæå
21 æîâòíÿ, à â ðàéîíàõ – 26 æîâò-
íÿ, îãîëîñèëè ïðî ñïàëàõ ÃÐÂ² òà
ãðèïó é îáìåæèëè ïðîâåäåííÿ
ìàñîâèõ çàõîä³â.

ÍÀÏÐÓÃÀ ÑÏÀËÀ,
ÒÀ ÇÀÑÏÎÊÎÞÂÀÒÈÑß ÍÅ ÂÀÐÒÎ

Ñï³ëüíèìè ñèëàìè óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáëàñíî¿ ÑÅÑ òà
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñòâîðèëè
îáëàñíèé øòàá ç êîîðäèíàö³¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â,
ùîäåííî «ìîí³òîðèëè» åï³äñèòóà-
ö³þ. Ùîéíî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îãîëîñèëî åï³äåì³þ ãðèïó
òà ÃÐÂ², ââåëè ö³ëîäîáîâèé ðåæèì
ðîáîòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â. Àáè õâîð³ ìîãëè âèêëè-
êàòè ë³êàðÿ äîäîìó, çàëó÷èëè âñ³
êàäðîâ³ ðåñóðñè, ñòàðø³ êóðñè ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, îáìåæèëè
ïëàíîâ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäóí³âåðñèòåò³
çîðãàí³çóâàëè «ãàðÿ÷ó ë³í³þ», ùîá
êðàÿíè ìîãëè îòðèìàòè êâàë³ô³êî-

âàíó êîíñóëüòàö³þ. Êåð³âíèêè îá-
ëàñò³ ùîäåííî ïðîâîäèëè ïðåñ-êîí-
ôåðåíö³¿ äëÿ ÇÌ².

Ùîäî ìåäèêàìåíòîçíîãî òà çà-
áåçïå÷åííÿ óñòàòêóâàííÿì, òî ç âè-
ä³ëåíèõ ÌÎÇ 4,5 ìëí. ãðèâåíü ìè
ïîëîâèíó êîøò³â âèòðàòèëè íà çàêó-
ï³âëþ ìåäèêàìåíò³â, ïîíàä 1 ìëí.
âèòðàòèëè íà ïðèäáàííÿ ìåäè÷íî¿
àïàðàòóðè òà çàñîáè çàõèñòó. Äóæå
âàæëèâîþ áóëà é íîâà ñó÷àñíà àïà-
ðàòóðà, àäæå òà, ÿêîþ êîðèñòóâà-
ëèñÿ ó çâè÷í³é ñèòóàö³¿, íå ï³äõî-
äèëà äëÿ õâîðèõ ç óêëàäíåííÿìè

áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. Îòîæ çà
êîøòè äåðæáþäæåòó íà Òåðíîï³ëëÿ
íàä³éøëî ø³ñòü àïàðàò³â øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, äâà ô³áðîáðîí-
õîñêîïè, òðèäöÿòü â³äñìîêòóâà÷³â, ÿê³
òåðì³íîâî ðîçïîä³ëèëè ì³æ óñòàíî-
âàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Áîãäàí Îíèñüê³â àêöåíòóâàâ é íà
ïðîáëåìàõ, ÿê³ âèíèêëè â îðãàí³-
çàö³¿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ òà ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â, çîêðåìà, â ³íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³,
åêñïåðòí³é îö³íö³ ïîìåðëèõ, ìåäè÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ âàã³òíèõ, ó
â³ää³ëåííÿõ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, â öåíòð³ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çàçíà÷èâ, ùî
íå âñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè äîáðå
îá³çíàí³ ç ïðîòîêîëàìè ë³êóâàííÿ
ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó, îñîáëèâó óâà-
ãó ïðèâåðíóâ äî ïèòàííÿ â³äñóòíîñò³
â îáëàñò³ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.

Âèõîäÿ÷è ç óðîê³â íåùîäàâíüî¿
åï³äåì³¿, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ çàóâàæèâ, ùî ï³äñòàâ
äëÿ çàñïîêîºííÿ íåìàº. Íàïðèê³íö³
ãðóäíÿ, íà ïî÷àòêó ñ³÷íÿ î÷³êóºòüñÿ
äðóãà õâèëÿ ãðèïó, òîìó ìåäèêè é
íàäàë³ ïðîâîäèòèìóòü ìîí³òîðèíã
åï³äñèòóàö³¿ ùîäî ãðèïó òà ÃÐÂ². Ó
êðà¿ çàðàç ñàìå ãîòóþòü äî ðîáîòè
êàá³íåòè, â ÿêèõ ïðîâîäèòèìóòü
ùåïëåííÿ ïðîòè ïàíäåì³÷íîãî ãðè-
ïó. Â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäóí³âåðñè-
òåò³ â³äêðèëè â³ðóñîëîã³÷íó ëàáîðà-
òîð³þ, äå ³äåíòèô³êóþòü â³ðóñ ãðèïó
À/H1N1, ïîä³áíó àïàðàòóðó ìàþòü ³
â îáëàñí³é ñàíåï³äñòàíö³¿, â³äòàê º
ñïîä³âàííÿ, ùî ç ÷àñîì ³ âîíà çàï-
ðàöþº. Íåçàáàðîì íàä³éäå ãóìàí³-
òàðíà äîïîìîãà ç Í³ìå÷÷èíè – ðå-
àí³ìîá³ëü, éîãî îñíàñòÿòü íåîáõ³ä-
íîþ àïàðàòóðîþ. Éäå ï³äãîòîâêà äî
ñòâîðåííÿ ðåçåðâíîãî ôîíäó ìåäè-
êàìåíò³â. ßêùî ñåçîííèé ñïàëàõ
ãðèïó òà ÃÐÂ² ïîâîë³ â³äñòóïèâ, çàç-
íà÷èâ äîïîâ³äà÷, òî åï³äåì³ÿ ïàí-
äåì³÷íîãî ãðèïó, íà æàëü, òðèâàº,
é ìåäèêè ïîâèíí³ ïðî öå ïàì’ÿòà-
òè. Ó 34 îñ³á, 24 ç ÿêèõ ïîìåðëè
ï³ä ÷àñ íåùîäàâíüî¿ åï³äåì³¿, áóâ
â³ðóñîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèé ãðèï
À/H1N1 («Êàë³ôîðí³ÿ»).

Ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñò³ òàêîæ
ïîäÿêóâàâ êåð³âíèêàì, ìåäïðàö³â-
íèêàì ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà ÿê³ñòü òà îïå-

ðàòèâí³ñòü ó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè êðàÿíàì ï³ä ÷àñ åï³äåì³÷-
íîãî ïåð³îäó.

Ó ïðîäîâæåííÿ òåìè ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ
Ã³ðíÿê çàçíà÷èâ, ùî ïåðø³ âèïàä-
êè, çîêðåìà, ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, ñïî-
ñòåð³ãàëè ç ðàííüî¿ âåñíè öüîãî
ðîêó. Îòîæ íå âèíÿòîê, ùî ç ö³ºþ

³íôåêö³ºþ ìåäèêè áîðîòèìóñÿ é
íàäàë³. Äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè íåîá-
õ³äíà ä³ºâà ñï³âïðàöÿ ðàéîííèõ òà
îáëàñíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ìèðîñëàâ
ßðîñëàâîâè÷ çàêëèêàâ ãîëîâíèõ
ë³êàð³â ðàéîííèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ âèÿâëÿòè é çà
ïîòðåáè â÷àñíî äîïðàâëÿòè ç â³äïî-
â³äíîþ ñóïðîâ³äíîþ äîêóìåíòàö³ºþ
õâîðèõ äî îáëàñíî¿ ë³êàðí³ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ.
Ãîëîâíèé ë³êàð ïîâ³äîìèâ, ùî ç
ïî÷àòêó åï³äåì³¿ â öüîìó ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ ç ä³àãíîçîì «ãðèï» ç
óñêëàäíåíîþ ïíåâìîí³ºþ äîïðàâëå-
íî 11 1 õâîðèõ, âèïèñàíî 55
ïàö³ºíò³â, çàô³êñîâàíî 7 ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â. Âèäàòêè íà ³íòåíñèâíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ â îáëàñí³é ë³êàðí³
ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ ñòàíîâëÿòü
1ìëí.145 òèñ.ãðí.

Ùå îäíå áîëþ÷å äëÿ ìåäèê³â
êðàþ ïèòàííÿ ïîðóøèëè íà êîëåã³¿
– ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèé

ä³àáåò. Ïðî öå, à òàêîæ âèêîíàííÿ
íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Öóêðîâèé
ä³àáåò», éøëîñÿ ó âèñòóïàõ ãîëîâ-
íîãî ïîçàøòàòíîãî ñïåö³àë³ñòà –åí-
äîêðèíîëîãà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ Íàä³¿ Ãóëüêî òà ãîëîâíîãî
ïîçàøòàòíîãî äèòÿ÷îãî ñïåö³àë³ñòà
- åíäîêðèíîëîãà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ‘ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ëåñ³ Êà÷îð

Çîêðåìà, ìîâèëîñÿ ïðî òå, ùî
öóêðîâèé ä³àáåò íèí³ – îäíà ç ãî-
ëîâíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäåé, ÿê³
õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ñêîðî-
÷óºòüñÿ íà 10-12 ðîê³â.

Ñïåö³àë³çîâàíà åíäîêðèíîëîã³÷íà
äîïîìîãà êðàÿíàì íàäàºòüñÿ â îá-
ëàñíîìó åíäîêðèíîëîã³÷íîìó öåíòð³
íà áàç³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ó
29-òè åíäîêðèíîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ
(ó ò.÷. – 3 äèòÿ÷èõ), ùî ôóíêö³îíó-
þòü â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ îáëàñò³ òà íà 112 ñïåö³àë³-
çîâàíèõ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ ë³æêàõ,
97 äëÿ äîðîñëèõ ³ 15 äëÿ ä³òåé. Ó
êðà¿ ðåºñòðóþòü çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü òà
ñìåðòåé, ñïðè÷èíåíèõ ö³ºþ íåäó-
ãîþ.

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò-åíäîêðèíî-
ëîã çîñåðåäèëà óâàãó ïðèñóòí³õ íà
ïðîáëåì³ çàáåçïå÷åííÿ öóêðîçíèæó-
âàëüíèìè ïðåïàðàòàìè õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò. Ñòàíîì íà 1 æîâ-
òíÿ 2009ð. â îáëàñò³ ³íñóë³íîòåðàï³¿
ïîòðåáóº 3521 äîðîñëèõ.

Óñ³ õâîð³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàí-
íÿ ïðåïàðàòàìè ³íñóë³íó òà òàáëå-
òîâàíèìè ñåðåäíèêàìè, º íà îá-
ë³êó â åëåêòðîííîìó ðåºñòð³, çà ÿêèì
âåäóòü ðîçðàõóíêè ïîòðåáè ó öóê-
ðîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàòàõ òà êîø-
òàõ äëÿ ¿õ ïðèäáàííÿ.

Ïðî ïðàâèëà âèïèñóâàííÿ ðå-
öåïò³â òà âèìîã-çàìîâëåíü íà
ë³êàðñüê³ çàñîáè é âèðîáè ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïîðÿäîê â³äïóñ-
êó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ç àïòåê òà ¿õ
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â äîïîâ³äàëà
íà÷àëüíèê Äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿ ç
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ãàëèíà
Êðèíèöüêà.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè â ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³, ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ÿê³
îáãîâîðåí³ íà êîëåã³¿ ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, ïðèéíÿò³ êîíêðåòí³
ð³øåííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê, íà-
÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîãäàí
Îíèñüê³â, ãîëîâíèé äåðæàâíèé
ñàí³òàðíèé ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí
Äí³ñòðÿí, à òàêîæ ðåêòîð ÒÄÌÓ,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê
âçÿëè ó÷àñòü â ðîáîò³ êîëåã³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

²íôîðìóþ÷è ïðåäñòàâíèê³â ðåã³îí³â
ïðî ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ ³ç çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï, íà
êîëåã³¿ âêîòðå íàãàäàëè, ùî ó âñüîìó
ñâ³ò³ á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï ïðèïàäàº íà
ìîëîäèõ ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ ³ âàã³ò-
íèõ æ³íîê, ùî îáóìîâëåíî ó íèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, ÿêà ïðèðîä-
íî çìåíøóº ïîòóæí³ñòü çàãàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó òà, çîêðåìà, ïðîòèâ³ðóñíîãî òà
àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàõèñòó.

ÅÏ²ÄÑÈÒÓÀÖ²ß ÙÎÄÎ ÃÐÈÏÓ ² ÃÐÂ²
ÏÎÑÒÓÏÎÂÎ ÑÒÀÁ²Ë²ÇÓªÒÜÑß

Ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ ãðèïó â Óêðà¿í³
âñüîãî çàõâîð³ëî ìàéæå 5000 âàã³-
òíèõ ³ ïîðîä³ëü, òðåòèíó ç ÿêèõ áóëî
øïèòàë³çîâàíî. Áëèçüêî 150 âàã³ò-
íèõ ïåðåáóâàëè â ïàëàò³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿, ç ÿêèõ ìàéæå 63 – íà
ØÂË. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³-
ëèõ âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü – 35 ïîìåð-
ëî, ùî ñêëàäàº 8% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ â³ä óñêëàäíåíü
ãðèïó â Óêðà¿í³.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ç
ïî÷àòêó åï³äåì³¿ ñòàíîâèòü 424 ãðî-
ìàäÿí Óêðà¿íè. Ç 35 ïîìåðëèõ âà-
ã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü: âàã³òíèìè ïîìåð-
ëè 15 (43%) æ³íîê, ó ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³ – 20 (57%) æ³íîê.
Ñòàíîì íà 30 ëèñòîïàäà ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ ïå-
ðåáóâàëî 29 âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü, ç
ÿêèõ 10 – íà àïàðàò³ ØÂË. Ñåðåä
îáëàñòåé, â ÿêèõ çàô³êñîâàíà íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ, çàëè-
øàºòüñÿ Ëüâ³âñüêà îáëàñòü – 94 îñî-
áè, ùî ñêëàäàº 22,7 % â³ä çàãàëü-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ ç ïî÷àòêó
åï³äåì³¿; ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà – 43
îñîáè (10,3%), Äîíåöüêà – 27 îñ³á
(6,5%). Ê ³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
Ëüâ³âùèí³ çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüøîþ
â Óêðà¿í³ ³ ñêëàäàº 204 006 ÷îëîâ³ê,
ç íèõ 10 768 ä³òåé.

Íà êîëåã³¿ êîíñòàòóâàëè, ùî åï³-
äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ãðèï òà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ ïîñòóïîâî ñòàá³ë³-
çóºòüñÿ. Çàëèøàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
øïèòàë³çîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ó ðåàí³ìàö³¿, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøî¿ ìîá³ë³çàö³¿ çíà÷íèõ ôà-
õîâèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ çóñèëü íà
âñ³õ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Ñåðåä îñíîâíèõ îñîáëèâîñòåé
ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó âèð³çíÿþòü òðè
÷èííèêè.

Ïåðøà îñîáëèâ³ñòü – çàõâîðþ-
âàííÿ âðàæàº ìîëîäèõ ïðàöåçäàò-
íèõ ëþäåé. Â³ê á³ëüøîñò³ ïîìåðëèõ
ñÿãàº â³ä 20 äî 50 ðîê³â, ùî ïðèê-

ìåòíî äëÿ êðà¿í ç åï³äåì³÷íèì ðîç-
ïîâñþäæåííÿì ãðèïó. Óñêëàäíþºòü-
ñÿ ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ó ðàç³ íàÿâ-
íîñò³ îæèð³ííÿ, ñóïóòí³õ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü, çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ïîñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òîùî.

Äðóãà îñîáëèâ³ñòü – øâèäêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ òåðèòîð³ºþ.

Òðåòÿ – áëèñêàâè÷íèé ïåðåá³ã
â³ä ïî÷àòêó äî ðîçâèòêó íåòèïî-
âî¿ ïíåâìîí³¿, ÿêà ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ äóæå âàæêî ï³ääàºòüñÿ ë³êó-
âàííþ.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ç ÷àñó îãîëîøåííÿ â ñâ³ò³
ïàíäåì³¿ ãðèïó A/H1N1 «Êàë³ôîð-
í³ÿ» íàïðàöþâàëî â³äïîâ³äíó íîð-
ìàòèâíó äîêóìåíòàö³þ ç ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì ïîäîëàííÿ ïàíäåì³÷íî-
ãî ãðèïó â Óêðà¿í³. Êð³ì òîãî,
çä³éñíåíî êîìïëåêñ çàõîä³â â îá-
ëàñòÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàí-
íÿ ïîøèðåííþ ãðèïó À (H1N1).

ßê çàçíà÷àëîñÿ íà êîëåã³¿, ÌÎÇ
Óêðà¿íè äëÿ ïîêðàùåííÿ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íî¿ áàçè ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â êàðàíòèííèõ
îáëàñòåé ïîñòàâèâ îáëàäíàííÿ òà
íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ñåçîííîãî é ãðèïó À(Í1N1).

Íèí³ ïðàöþº ãðóïà ôàõ³âö³â ùîäî

ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó. Òðè-
âàë³ñòü åï³äåì³÷íîãî ï³äéîìó áóäå
çàëåæàòè â³ä åôåêòèâíîñò³ îáìåæó-
âàëüíî-³çîëÿö³éíèõ, äåç³íôåêö³éíèõ
³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â îñåðåä-
êàõ. Ïðè àäåêâàòíîìó ïðîòèåï³äå-
ì³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü åï³äåì³÷íîãî ï³äéîìó ñòàíî-
âèòèìå â³ä 6 äî 8 òèæí³â. Çà
ïðîãíîçàìè ôàõ³âö³â, éìîâ³ðíî ñë³ä
î÷³êóâàòè ùîíàéìåíøå äâ³ õâèë³
åï³äåì³÷íîãî ï³äéîìó.

Îñíîâíèìè ïðîãíîçíèìè ãðóïà-
ìè ðèçèêó áóäóòü:

– âàã³òí³ æ³íêè (îñîáëèâî ó äðó-
ãîìó ³ òðåòüîìó òðèìåñòðàõ);

– ä³òè ìîëîäøîãî â³êó (îñîáëè-
âî äî äâîõ ðîê³â);

– îñîáè ç õðîí³÷íèìè ñòàíàìè
òàêèõ êàòåãîð³é: õðîí³÷í³ ðåñï³ðà-
òîðí³ õâîðîáè; õðîí³÷í³ êàðä³îâàñ-
êóëÿðí³ õâîðîáè; õðîí³÷í³ îáì³íí³ ïî-
ðóøåííÿ.

Ïèòàííÿ ùîäî íåäîïóùåííÿ ïî-
øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï
A (H1N1 «Êàë³ôîðí³ÿ») òà ãîñòð³ ðåñ-
ï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ñåðåä óê-
ðà¿íö³â ïåðåáóâàº íà ïîñò³éíîìó
êîíòðîë³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

(Çà ïîâ³äîìëåííÿì ïðåñ-
ñëóæáè ÌÎÇ Óêðà¿íè)

Ëåñÿ ÊÀ×ÎÐ

Ãàëèíà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ
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êîìó, Êîç³âñüêîìó, Ï³äâîëî÷èñü-
êîìó, Øóìñüêîìó ðàéîíàõ ïî 1
âèïàäêó.

Â îáëàñò³ àêòèâí³ âñ³ øëÿõè ïå-
ðåäà÷³, à ñàìå: ïàðåíòåðàëüíèé –
÷åðåç êðîâ ó ñåðåäîâèù³
³í’ºêö³éíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêî-
òèê³â, ñòàòåâèé øëÿõ ïåðåäà÷³ òà
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè – 19 ä³òåé
íàðîäèëîñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
ìàòåð³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ðåºñòðó-
þòü ó 25-39 ðîê³â, ïðîòå òðè âè-
ïàäêè çàô³êñóâàëè ³ â òèõ, õòî ìàº
50 ³ á³ëüøå ðîê³â. Ùîá ³íô³êóâà-
òèñÿ, íå îáîâ’ÿçêîâî òðåáà áóòè
â òðàäèö³éí³é ãðóï³ ðèçèêó, ³íêî-
ëè äîñòàòíüî îäíîãî ðèçèêîâà-
íîãî âèïàäêó â ïîâåä³íö³. ² öå
òðåáà ïàì’ÿòàòè çàâæäè, ùîá çáå-
ðåãòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

Çà 10 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó íà
Â²Ë/ÑÍ²Ä îáñòåæèëè 54106 îñ³á,
ïðîòè 48009 çà â³äïîâ³äíèé ïå-
ð³îä ìèíóëîãî ðîêó. Ïîêàçíèê
îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ áåç óðà-
õóâàííÿ äîíîð³â ³ âàã³òíèõ ñòà-
íîâèòü 1,48 % (2008 ð. – 1,13 %)
ïðè ðåêîìåíäîâàíîìó – 5 %.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíü ó
Òåðíîïîë³, Ãóñÿòèíñüêîìó, Ìîíà-
ñòèðèñüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó
ðàéîíàõ, íàéìåíøà – â Ï³äâî-
ëî÷èñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó, Òåð-
íîï³ëüñüêîìó.

Îáñòåæèòèñÿ íà ÑÍ²Ä ìîæíà â
áóäü-ÿê³é ïîë³êë³í³ö³ â êàá³íåòàõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ó áóäü-

ÿêîìó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîìó
çàêëàä³, à òà-
êîæ ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ çàê-
ëàäàõ – â îá-
ëàñíîìó íàð-
êîëîã³÷íîìó,
øê³ðâåíåðî-
ëîã³÷íîìó äèñ-
ïàíñåðàõ, â
îá ë à ñí îì ó
öåíòð³ ïðîô³-
ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì (âóë.
Êóï÷èíñüêîãî,
8, òåë. 23-18-
65). Äëÿ îá-
ñòåæåííÿ íå-

îáõ³äíî çäàòè ç âåíè 5-7 ìë êðîâ³.
Ïîïåðåäí³é ðåçóëüòàò ìîæíà îò-
ðèìàòè âæå íàñòóïíîãî äíÿ. Ó âè-
ïàäêó ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
àíàë³çó íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà â Öåíòð
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì àáî äî ë³êàðÿ-³íôåêö³î-
í³ñòà â ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
òà âèðîáëåííÿ òàêòèêè ïîäàëü-
øèõ ä³é.

Äîâ³äêè é êîíñóëüòàö³¿ ìîæíà
îòðèìàòè â îáëàñí³é ñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ (âóë. Ôåäüêîâè÷à, 13, òåë. 25-
38-89) òà â îáëàñíîìó öåíòð³ çäî-
ðîâ’ÿ, (âóë. Ãîãîëÿ, 2, òåë. 0-83).

ÇÓÏÈÍÈÌÎ ÑÍ²Ä,
ÄÎÒÐÈÌÀªÌÎÑß
ÎÁ²ÖßÍÊÈ

Òîð³øíüîãî ãðóäíÿ ãîñòèííî
â³ä÷èíèâ äâåð³ äëÿ êðàÿí êàðä³î-
ëîã³÷íèé öåíòð Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Íèí³
öåé ë³êóâàëüíèé ï³äðîçä³ë â³äïî-
â³äàº çà ñâî¿ì ð³âíåì ñó÷àñíèì
ñòàíäàðòàì – íîâå ä³àãíîñòè÷íå
òà ðåàí³ìàö³éíå îáëàäíàííÿ,
êîìôîðòàáåëüí³ ïàëàòè é ê³ìíà-
òè â³äïî÷èíêó äëÿ ïåðñîíàëó.

Äî ïîñëóã êàðä³îëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ – êàðä³îëîã³÷íå äèñïàíñåð-
íå â³ää³ëåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿
ïîë³êë³í³êè, ðåíòãåíîëîã³÷íèé
õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò, ïàëàòà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ íà äåâ’ÿòü ë³æîê
òà ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ íà 70
ë³æîê.

 Çàãàëîì íà îáëàøòóâàííÿ êàð-
ä³îëîã³÷íîãî öåíòðó îáëàñíà àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ âèä³ëèëà óïðàâë³ííþ
êàï³òàëüíîãî áóä³âíèöòâà 7 ìëí.
998 òèñ. ãðèâåíü, ùå ïîíàä 2 ìëí.
ãðí. âèòðàòèëè íà çàêóï³âëþ ñó-
÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè. Çîê-
ðåìà, çà êîøòè ì³ñöåâîãî áþä-
æåòó ïðèäáàëè ðåíòãåí³âñüêó ñè-
ñòåìó «Ø³ìàäçó» (1,19 ìëí. ãðí.),
ìîí³òîðíó ñèñòåìó ñïîñòåðåæåí-
íÿ (200 òèñ. ãðí.), àïàðàò øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «Áðèç» (75
òèñ. ãðí.). Çà êîøòè äåðæàâíîãî
áþäæåòó – ìîí³òîð-äåô³áðèëÿ-
òîð, éîãî âàðò³ñòü 90,5 òèñ. ãðí.

Ñòâîðåííÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³
êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó áóëî ïå-
ðåäáà÷åíå ïðèéíÿòòÿì ðåã³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà
ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü.

– Ùîðîêó â êðà¿ ðåºñòðóþòü
ìàéæå òèñÿ÷ó õâîðèõ ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà , ïîíàä 15 â³äñîòê³â
ç íèõ ïîìèðàº, ìàéæå 60 ñòàþòü
³íâàë³äàìè, - ìîâèòü ãîëîâíèé
ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ
Ã³ðíÿê. – Îòîæ, ñòâîðþþ÷è ð³ê
òîìó öåé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèé ï³äðîçä³ë, ìè ïðàãíóëè, àáè
â³í â³äïîâ³äàâ íàñàìïåðåä ïîòðå-
áàì ïàö³ºíò³â. Ùîá ëþäèíà ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ,
çâåðíóâøèñü äî íàñ çà äîïîìî-
ãîþ, ìîãëà îòðèìàòè ¿¿ â÷àñíî ³
íà âèñîêîìó ð³âí³. Ñòâîðèâøè
òàêèé öåíòð, äå ñêîíöåíòðîâàí³
ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ, âèñîêîïðîôåñ³éí³ êàä-

ðè, íèí³ ìîæåìî ðîáèòè âñå êîì-
ïëåêñíî, ç âðàõóâàííÿì é ñó-
ïóòí³õ ïàòîëîã³é. Öå, çâ³ñíî, äóæå
çðó÷íî äëÿ õâîðîãî, àäæå âñå,
ÿê êàæóòü, íà ì³ñö³ – ³ ÓÇÄ-ä³àã-
íîñòèêà, ³ ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñ-
òèêà, êîíñóëüòàö³¿ ñóì³æíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â. Òîìó é ð³øåííÿ ùîäî ïî-
äàëüøîãî ë³êóâàííÿ ïðèéìàºìî
îïåðàòèâíî. Òàêîæ º ìîæëèâ³ñòü
ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòîì, ÿêùî â³í ïåðåáóâàº,
ñêàæ³ìî, â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
÷è ñêåðîâàíèé äëÿ íàäàííÿ âè-
ñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ó
³íø³ êàðä³îöåíòðè Óêðà¿íè.

Íà äóìêó ãîëîâíîãî ë³êàðÿ,
öåíòð ÿêðàç ³ ñòàâ òèì ÷èííèêîì,
ùî ºäíàº ïåðâèííó òà âòîðèííó
ëàíêè ç âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîþ
äîïîìîãîþ. Çàãàëîì æå öåé ð³ê
âèïðîáóâàíü ³ êîï³òêî¿ ðîáîòè
äîçâîëÿº ìåäèêàì ñòâåðäæóâà-
òè, ùî âîíè íà ïðàâèëüíîìó
øëÿõó – ðàö³îíàëüíî âèêîðèñ-
òîâóþòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó
áàçó, êàäðîâèé ïîòåíö³àë, ³ ãî-
ëîâíå – äåðæàâí³ êîøòè íå ðîç-
ïîðîøóþòü, à «ïðàöþþòü»
åôåêòèâíî, íà ïàö³ºíòà.

Çàïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é òà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³
äàñòü çìîãó äåùî çíèçèòè
ñìåðòí³ñòü òà ³íâàë³äí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü, çìåí-
øèòü ëåòàëüí³ âèïàäêè â³ä ãîñ-
òðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ó ïëà-
íàõ – ñòâîðåííÿ â³ää³ëåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íà
áàç³ ðåíòãåí-õ³ðóðã³÷íîãî. Ìà-
þòü íàì³ð òàêîæ âïðîâàäèòè â
ïðàêòèêó ³ìïëàíòàö³þ äâîõêà-
ìåðíèõ âîä³¿â ðèòìó, îñâîþâà-
òèìóòü ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè-
êè ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñåðöå-
âîãî ðèòìó.

Ó Öåíòð³ òåïåð óæå ö³ëîäîáî-
âî ä³º òðàíñòåëåôîííèé åëåêò-
ðîãðàô³÷íèé êàíàë «Òåëåêàðä»
äëÿ äèñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ ñòà-
íó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè.

– Íîâèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð
îñíàùåíèé ñó÷àñíîþ òåõí³êîþ,
ÿêà çàáåçïå÷óº òåïëîçáåðåæåí-
íÿ, êîíäèö³îíóâàííÿ, âåíòèëÿ-

ö³þ, áåçïåðåðâíå åëåêòðîïîñòà-
÷àííÿ, ãîëîñîâèé çâ’ÿçîê õâîðî-
ãî ç ïîñòîì ìåäñåñòðè, – ðîç-
ïîâ³äàº çàâ³äóþ÷à Íàòàë³ÿ Â³â÷àð.
–Äëÿ ïîðÿòóíêó õâîðèõ ç ïàòî-
ëîã³ÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè çàïðîâàäæåíà ìåòîäèêà ïðî-
âåäåííÿ êîðîíàðîãðàô³é. Íå
îáõîäèìîñÿ é áåç Õîëòåð-ìîí³-
òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
ñåðöåâîãî ðèòìó. Íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äîïîìàãàþòü íàäàâàòè íå-
â³äêëàäíó ïîì³÷ õâîðèì ç ³íôàð-
êòîì ì³îêàðäà òà ñêëàäíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ. Ë³êàð³ áëîêó ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü äëÿ öüîãî
òèì÷àñîâó ÅÊÑ, ÷åðåçñòðàâîõ³ä-
íó ÅÊÑ, äåô³áðèëÿö³þ, êàðä³î-
âåðñ³þ. Ïîðó÷ ç áëîêîì ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ðîçì³ùåíèé êàá³íåò
êàðä³îõ³ðóðã³¿.

– Ëèøå öüîãî ðîêó ³ìïëàí-
òóâàëè õâîðèì ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
îáëàñò³ 65 øòó÷íèõ âîä³¿â ðèò-
ìó, äíÿìè îäèí ç íèõ ïîñòàâèëè
íàâ³òü 90-ð³÷íîìó êðàÿíèíîâ³, –
äîäàº çàâ³äóâà÷ ðåíòãåí-õ³ðóðã³-
÷íîãî áëîêó Ïåòðî Â³â÷àð.

Ïîñèëèòè ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè êàðä³îëîã³÷íèõ íåäóã äîïî-
ìàãàº é ïðèäáàíèé ï³âðîêó òîìó
ÓÇÄ-àïàðàò ìàðêè «Ô³ë³ïñ-ÍÄ-
11» åêñïåðò-êëàñó. Â³í îáëàäíà-
íèé êîëüîðîâèì, ³ìïóëüñíèì ³
ïîñò³éíîõâèëüîâèì äîïëåðàìè,
ì³ñòèòü ôóíêö³¿ òêàíèííîãî äîï-
ëåðà. Âìîíòîâàíèé ó ïðèëàä ÷å-
ðåçñòðàâîõ³äíèé äàò÷èê, äîçâî-
ëÿº ìåäèêàì ïðîâîäèòè êàðä³î-
ëîã ³÷í³ äîñë ³äæåííÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè ñåïòè÷íîãî åíäî-
êàðäèòó, òðîìáîçó ïðîòåç³â êëà-
ïàí³â ³ âèÿâëÿòè òðîìáè ó ïîðîæ-
íèí³ ñåðöÿ.

² íàäàë³ ãîòóâàòèìóòü êàäðè
äëÿ ðîáîòè â êàðä³îëîã³÷íîìó
öåíòð³, îñâîþâàòèìóòü íîâ³òí³
òåõíîëîã³¿, íà ÷àñ³ – êîðîíàðîï-
ëàñòèêà, ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ
ñóäèí, àíã³îãðàô³ÿ ñîííèõ àð-
òåð³é òà ³íø. Âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿòèìóòü çàïîá³ãàííþ âèíèê-
íåííÿ ³íôàðêòó, ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ñåðöÿ, ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
Â²ÄÇÍÀ×Àª ÏÅÐØÈÉ Ð²Ê
²ÑÍÓÂÀÍÍß

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òåòÿíà ÏÎË²ÙÓÊ, ñòóäåíòêà
ìåäôàêóëüòåòó

Ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà ÍÎÂ²ÖÜÊÀ
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Òðàäèö³éíî 1 ãðóäíÿ ïðî-
âîäÿòü Âñåñâ³òí³é äåíü
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì. Öüîãî ðîêó, ÿê ³
â ïîïåðåäí³, ðîáîòó âñå-
ñâ³òíüî¿ êîìïàí³¿ ïðîòè
ÑÍ²Äó ñïðÿìóâàëè íà ïðî-
ïàãàíäó ï³ä ãàñëîì «Çó-
ïèí³òü ÑÍ²Ä, äîòðèìàéòåñÿ
îá³öÿíêè».

Îðãàí³çàö³ÿ çàõîä³â ³ íà-
äàë³ ñòèìóëþº çóñèëëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà íà çàëó÷åííÿ
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé äî
ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ
ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé
«â³äêðèòîãî äîñòóïó» äî
ïðîáëåìè Â²Ë, ï³äòðèìêè òà
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ çàïîá³-
ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ
çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíå
çíà÷åííÿ â ö³é áîðîòüá³
â³ä³ãðàº îá’ºäíàííÿ òà
ïàðòíåðñòâî.

Â Óêðà¿í³ çà 10 ì³ñÿö³â 2009
ðîêó çàðåºñòðóâàëè 16396 âè-
ïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, â ò.÷. â 3354
âèïàäêàõ âñòàíîâèëè ä³àãíîç
ÑÍ²Ä. Çàãàëîì â³ä 1987 ðîêó äî
æîâòíÿ 2009 ðîêó â Óêðà¿í³ çà-
ô³êñóâàëè 157675 Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ, ç ÿêèõ 24038 âèïàäê³â – ñå-
ðåä ä³òåé.

Ä³àãíîç «ÑÍ²Ä» âñòàíîâèëè
30358 Â²Ë-³íô³êîâàíèì, ó ò.÷. 845
ä³òåé. Â³ä ö³º¿ íåäóãè ïî-
ìåðëè 17207 õâîðèõ, ç
íèõ – 261 ä³òè.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ çà 10 ì³ñÿö³â 2009
ðîêó åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó äåùî ñòàá³ë³-
çóâàëàñÿ. ßêùî çà 10
ì³ñÿö³â ìèíóëîãî ðîêó
âèÿâëåíî 136 âèïàäê³â
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, òî
çà â³äïîâ³äíèé ïåð³îä
2009 ðîêó – 108.

Ïðîòå õâèëþº ôàêò,
ùî çà 10 ì³ñÿö³â íèí³ø-
íüîãî ðîêó çàðåºñòðóâà-
ëè ëèøå 89 âèïàäê³â,
òîáòî ï³ñëÿ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó íå âñ³
³íô³êîâàí³ ïðèéøëè äî
ë³êàðÿ äëÿ óòî÷íåííÿ
ä³àãíîçó òà êîíñóëüòàö³é.

Ñåðåä êðàÿí çàðåºñòðóâàëè 72
âèïàäêè, ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³,
– 17. Ä³àãíîç «ÑÍ²Ä» âñòàíîâèëè
â 17 âèïàäêàõ. Ïîìåðëà â³ä ÑÍ²Äó
îäíà îñîáà. Ð³âíîþ ì³ðîþ Â²Ë-
³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä ðåºñòðóþòü ÿê ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê
(42 âèïàäêè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, 47
– ñåðåä æ³íîê).

Âèïàäêè Â²Ë/ÑÍ²Äó çàðåºñò-
ðîâàí³ â 12 ðàéîíàõ îáëàñò³ òà ó
Òåðíîïîë³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â Â²Ë/ÑÍ²Äó – â îáëàñ-
íîìó öåíòð³ (25), â Êðåìåíåöü-
êîìó (12), Áîðù³âñüêîìó (6), Çáà-
ðàçüêîìó (6). Òåðåáîâëÿíñüêîìó
òà Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîíàõ (5,
4 âèïàäêè), Ëàíîâåöüêîìó, ïî 2
âèïàäêè â Áåðåæàíñüêîìó òà
Çáîð³âñüêîìó ðàéîíàõ, Áó÷àöü-
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Â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåí-
íÿ ï³äïèñàâ ãîëîâà ÎÄÀ
Þð³é ×èæìàðü, äîðó÷èâøè
ãîëîâíîìó óïðàâë³ííþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ ïîäàòè ïðî-
åêò ïðîãðàìè íà ðîçãëÿä
÷åðãîâî¿ ñåñ³¿ îáëàñíî¿
ðàäè.

Ìåòîþ ö³º¿ ïðîãðàìè º
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
çàãàëüíîäåðæàâíèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî-
êðàùåííÿ ð³âíÿ ñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ
íà öóêðîâèé ä³àáåò øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ ïîñò³éíîãî
ñêðèí³íãó; çàáåçïå÷åííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè;
óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì
íà öóêðîâèé ä³àáåò òà éîãî
óñêëàäíåííÿ.

Ðîçðîáíèêè ïðîãðàìè
ââàæàþòü, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ìîæëèâå ÷åðåç
âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íèõ çàõîä³â.

Çàäëÿ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó íå-
îáõ³äíî ùîð³÷íî
ïðîâîäèòè êîíò-
ðîëü âì³ñòó öóêðó
ó ãðîìàäÿí ç ôàê-
òîðàìè ðèçèêó íà
öóêðîâèé ä³àáåò.
Òðåáà çàáåçïå÷è-
òè ë³êóâàëüí³ çàê-
ëàäè â³çóàëüíèìè
òåñò – ñìóæêàìè ç
ìåòîþ øâèäêîãî
âèçíà÷åííÿ öóêðó
êðîâ³.

Çã³äíî ç ðåêî-
ì å íä îâ à í èì è
ðîçðàõóíêàìè íå-
îáõ³äí³ êîøòè íà
2010-2013 ðîêè â
ñóì³ 4794,8 òèñ.
ãðèâåíü, çîêðåìà
ç ì³ñüêîãî áþäæå-
òó – 944,8 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ç ðà-
éîííèõ áþäæåò³â – 3850 òèñÿ÷
ãðèâåíü.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ êîì-
ïåíñàö³¿ òà ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü öóêðîâîãî
ä³àáåòó, õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü
ïðåïàðàòè ³íñóë³íó, íåîáõ³äíî
ñòîâ³äñîòêîâî çàáåçïå÷èòè öèìè
ïðåïàðàòàìè.

Äëÿ ïðèäáàííÿ ³íñóë³í³â ïåðåä-
áà÷åí³ ö³ëüîâ³ âèäàòêè, îð³ºíòîâí³
îáñÿãè òàêèõ êîøò³â: 2010 ðîêó
– 11592,6 òèñ. ãðí., 2011 – 13235,2
òèñ.ãðí., 2012 – 14787,5 òèñ.ãðí.,
2013 ðîêó – 16590,1 òèñ. ãðèâåíü.
Ç ö³ºþ æ ìåòîþ äëÿ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ÿê³
ë³êóþòüñÿ òàáëåòîâàíèìè öóêðîç-
íèæóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè, òðåáà
âèä³ëèòè êîøòè äëÿ ïðèäáàííÿ
öèõ ïðåïàðàò³â â ñóì³ 48659,5
òèñ.ãðí. íà 2010 – 2013 ðîêè, çà-

ëó÷èâøè äëÿ öüîãî ç ì³ñüêîãî
áþäæåòó 8197,7 òèñ.ãðí., ç ðà-
éîííèõ áþäæåò³â – 40461,8 òè-
ñ.ãðèâåíü.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â øïèòàë³çàö³¿ ä³òåé ç âàæ-
êèìè ã³ïîãë³êåì³÷íèìè ñòàíàìè
íåîáõ³äíî äëÿ ä³òåé ç ëàá³ëüíèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ çàêóïè-
òè ïðåïàðàò ãëþêàãîí. Êîøòè,
íåîáõ³äí³ äëÿ öüîãî, çàëó÷èòè ç
îáëàñíîãî áþäæåòó (39,5
òèñ.ãðí. ùîðîêó, ïî÷èíàþ÷è ç
2010 ðîêó).

Äëÿ êîíòðîëþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ â
äîìàøí³õ óìîâàõ çàáåçïå÷èòè
ä³òåé â³êîì äî 18 ðîê³â âèòðàò-
íèìè ìàòåð³àëàìè äî ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ãëþêîìåòð³â, à òàêîæ çà-
áåçïå÷èòè êîìïëåêòàìè ãëþêî-
ìåòð³â ä³òåé ³ âàã³òíèõ, ÿê³ âïåðøå
çàõâîð³ëè íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Êîøòè äëÿ öüîãî ïåðåäáà÷åí³ ó
äåðæàâíîìó áþäæåò³, â³äïîâ³ä-
íî äëÿ âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â
307,5 òèñ.ãðèâåíü ùîðîêó (2010-
2013 ðîêè),  äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ãëþêîìåòðàìè 73 òèñ.ãðèâåíü.

Çàäëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê,
çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàííÿì íà
öóêðîâèé ä³àáåò, íåîáõ³äíî îñ-
íàñòèòè êàá³íåò «Ä³àáåòè÷íà ñòî-
ïà» ³ çàáåçïå÷èòè éîãî âèòðàò-
íèìè ìàòåð³àëàìè. Êîøòè äëÿ
öüîãî ïåðåäáà÷åí³ ç äåðæàâíî-

ãî áþäæåòó, â³äïîâ³äíî äëÿ îñ-
íàùåííÿ  78 òèñÿ÷ ãðèâåíü 2011
ðîêó, äëÿ âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â
ùîð³÷íî, ïî÷èíàþ÷è ç 2011 ðîêó,
– ïî 278,4 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â ́ àí´ðåí, çóìîâëåíèõ çàõ-
âîðþâàííÿì íà öóêðîâèé ä³àáåò,
íåîáõ³äíî îñíàñòèòè îáëàñíó
êë³í³÷íó ë³êàðíþ àïàðàòîì äëÿ
óëüòðàçâóêîâî¿ îáðîáêè ðàí
íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ïåðâèííî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè. Êîøòè ïå-
ðåäáà÷åí³ ç äåðæàâíîãî áþäæå-
òó â ñóì³ 464,8 òèñ.ãðèâåíü 2012
ðîêó.

Äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â ðåòèíîïàò³¿ âàæêîãî ñòó-
ïåíÿ, ñïðè÷èíåíèõ çàõâîðþâàí-
íÿì íà öóêðîâèé ä³àáåò, îñíàñ-
òèòè êàá³íåò «Ä³àáåòè÷íà
ðåòèíîïàò³ÿ» íà áàç³ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Êîøòè äëÿ öüîãî
ïåðåäáà÷åí³ ç äåðæàâíîãî áþä-
æåòó (464,8 òèñ.ãðèâåíü 2012
ðîêó).

Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó â
ñïåö³àë³çîâàíèõ åíäîêðèíîëîã³-
÷íèõ â³ää³ëåííÿõ çàñòîñîâóâàòè
ïðèëàäè ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèí-
ãó ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³. Ç ö³ºþ
ìåòîþ çàëó÷èòè êîøòè ç îáëàñ-
íîãî áþäæåòó – 102,4 òèñ.ãðí.
ùîð³÷íî (2010-2013 ðîêè), òà
ðàéîííèõ áþäæåò³â: 2010 ðîêó –
190,2 òèñ.ãðí. ³ ïî 102,4 òèñ.ãðí.
2011-2013 ðîêàõ. Òðåáà îñíàñòè-
òè åíäîêðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ àïàðà-
òîì ÷åðåçøê³ðíîãî âèçíà÷åííÿ
ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â òêà-
íèíàõ, ïåðåäáà÷åí³ êîøòè ç îá-
ëàñíîãî áþäæåòó â ñóì³ 138,3
òèñ.ãðí. íà 2011 ð³ê. Îñíàñòèòè
îáëàñíó äèòÿ÷ó êîìóíàëüíó
êë³í³÷íó ë³êàðíþ ïðèëàäîì äëÿ
ïîñò³éíî¿ ³íôóç³¿ ³íñóë³íó (³íñóë³-
íîâà ïîìïà), êîøòè çàëó÷èòè ç
îáëàñíîãî áþäæåòó â ñóì³ 16,8
òèñ.ãðí. 2010 ðîêó. Îñíàñòèòè ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè, ÿê³ íàäàþòü ñïåö³-
àë³çîâàíó äîïîìîãó õâîðèì íà
öóêðîâèé ä³àáåò ïðèëàäàìè äëÿ
âèì³ðþâàííÿìè ãë³êîçèëüîâàíî-
ãî ãåìîãëîá³íó, ì³êðîàëüáóì³-
íóð³¿ òà âèòðàòíèìè ìàòåð³àëà-
ìè äî íèõ. Äëÿ öüîãî ïåðåäáà-
÷åíî ç äåðæàâíîãî áþäæåòó
2010 ðîêó – 3553,2 òèñÿ÷ ãðí.,
2011 – 3709,9 òèñÿ÷ ãðí., 2012 –
3895,2 òèñÿ÷ ãðí., 2013 ð. – 4090,1
òèñÿ÷ ãðí.

Ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè îçäî-
ðîâëåííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñàíàòîð³ÿõ òà îçäîðîâ÷èõ öåíò-
ðàõ.

Íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè ðîáî-
òó ³ç ñòâîðåííÿ íà áàç³ ë³êàðåíü
êàá³íåò³â «Ñàìîêîíòðîëü õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò», äëÿ öüîãî
çàëó÷èòè ç îáëàñíîãî áþäæåòó
5 òèñ. ãðí. ùîð³÷íî, ç ðàéîííèõ
áþäæåò³â – 4 òèñ. ãðí. ùîð³÷íî
(2010-2013 ðîêè).

Äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³
âíàñë³äîê óñêëàäíåíü öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³-
êàö³þ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó õâî-
ðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò, çîêðå-
ìà, ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè, à
òàêîæ îôòàëüìîëîã³â, íåâðîïà-
òîëîã³â, õ³ðóðã³â, íåôðîëîã³â.

Ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàìè ïëà-
íóºòüñÿ çä³éñíþâàòè ó ìåæàõ âè-
äàòê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ó ì³ñöåâèõ
áþäæåòàõ (îáëàñíîìó, ì³ñüêîìó,
ðàéîííèõ) íà ãàëóçü «Îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ» òà ³íøèõ äæåðåë, ïå-
ðåäáà÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì.

Çàãàëüíèé îáñÿã ô³íàíñîâèõ
ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîãðàìè – 60264,8 ìëí.
ãðèâåíü (ó òîìó ÷èñë³: êîøòè
ì³ñüêîãî áþäæåòó (ðåêîìåíäî-
âàí³ îáñÿãè) – 10179,0 òèñ. ãðè-
âåíü, êîøòè ðàéîííîãî áþäæå-
òó (ðåêîìåíäîâàí³ îáñÿãè) –
49206,6 òèñ. ãðèâåíü, êîøòè îá-
ëàñíîãî áþäæåòó – 879,2 òèñ.
ãðèâåíü.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

«ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ»
ÍÀ 2009-2013 ÐÎÊÈ

Ì³ñöåâ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè (çë³âà íàïðàâî): àêóøåð Þë³ÿ
ÊÎÑ²ÍÑÜÊÀ òà ìîëîäøà ìåäñåñòðà Êîðíåë³ÿ ÌÎÑÒÎÂÀ

ÍÎÂÈÉ Ð²Ê –
² ÍÎÂÎÑ²ËËß ÄÅÍÜ

Öüîãîð³÷íèé Íîâèé ð³ê ñòàíå
â ñåë³ Óâèñëà, ùî â Ãóñÿòèíñüêî-
ìó ðàéîí³, äíåì íîâîñ³ëëÿ äëÿ
ñ³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó.
Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Âàñèëü Êîâàëü-
÷óê çàçíà÷àº: «×èìàëî ðîê³â
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé
ïóíêò òóëèâñÿ â ñòàðîìó ïðè-
ì³ùåíí³ ùî íå â³äïîâ³äàëî íå-
îáõ³äíèì ñàí³òàðíèì ³ ïîáóòîâèì
âèìîãàì. Òîæ ñâîãî ÷àñó íà ñåñ³¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè âèð³øèëè ï³ä ÔÀÏ
âèä³ëèòè ì³ñöå â æèòëîâîìó áó-
äèíêó». Çâ³ñíî æ, òóò ñòàëî çà-
òèøí³øå.

Àêóøåð Þë³ÿ Êîñ³íñüêà ðîçïî-
â³ëà, ùî îáñëóãîâóº ìàéæå äâ³ñò³
ä³òåé äî 14 ðîê³â. Ìåäèêàìåíò³â
äëÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåääîïîìîãè
âèñòà÷àº. Äðóãèé ð³ê òóò ïðàöþº
ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò. Äâ³÷³ íà
òèæäåíü ïðèéìàº ë³êàð. Àëå
êîëè â Óâèñë³ ïî÷óëè ïðî ïðî-
åêò ÎÎÍ «Ì³ñöåâèé ðîçâèòîê,
îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó», òî
çàõîò³ëè é ñàì³ âçÿòè â íüîìó
ó÷àñòü. Ñêëèêàëè ñõ³ä ñåëà, ïðî-
âåëè íàâ³òü ñâîºð³äíå ñîö³îëîã³-
÷íå îïèòóâàííÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
øàëüêè òåðåç³â ¿õí³õ ïðàãíåíü
ç³éøëèñÿ íà ñòâîðåíí³ àìáóëà-
òîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåé-

íî¿ ìåäèöèíè. Âò³ì, ç áóä³âëåþ
äëÿ òàêîãî çàêëàäó òðóäíîù³â íå
âèíèêàëî. Àäæå àäì³íáóäèíîê
êîëèøíüîãî êîëãîñïó ñ³ëüðàäà
âçÿëà íà ñâ³é áàëàíñ. Íà ïåðøî-
ìó ïîâåðñ³ îáëàøòóâàëà ê³ëüêà
ñâî¿õ êàá³íåò³â, à äðóãèé, ïî ñóò³,
â³ÿâ ïóñòêîþ òà âèìàãàâ êàï³òàëü-
íîãî ðåìîíòó. Çàãîð³ëèñÿ ñàìå íà
öüîìó ïîâåðñ³ îáëàäíàòè àìáó-
ëàòîð³þ. ßê âèìàãàþòü óìîâè
ïðîåêòó, çàñíóâàëè ãðîìàäñüêó
îðãàí³çàö³þ «Äîáðîáóò» ³ âçÿëè-
ñÿ çà çáèðàííÿ êîøò³â. Óâèñë³â-
÷àíè äëÿ äîáðî¿ ñïðàâè í³êîëè

íå øêîäóþòü ãðîøåé. Ç³áðàëè
íàâ³òü òðîõè á³ëüøå ïîòð³áíî¿
ñóìè. Ó áîðãó íå çàëèøèëèñÿ é
ðàéîííèé òà îáëàñíèé áþäæåò.
² òåïåð çàâåðøóþòü ó ñåë³ ðåêîí-
ñòðóêö³þ àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïðè-
ì³ùåííÿ ï³ä àìáóëàòîð³þ. Á³ëüøå
òîãî, âæå º äîìîâëåí³ñòü ç Òåð-
íîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ùî âë³òêó òóò øåñ-
òèêóðñíèêè ïðîõîäèòèìóòü
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó ³ç ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Äìèòðî ÏÀÐÁÀÊ òà Ìèõàéëî ÄÀÍÈËÜ×ÓÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
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òèïîâèé ³ íàéá³ëüø ÷àñòèé
ñèíäðîì ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ (²ÕÑ). Çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â (2006 ð.) òà Àñîö³àö³¿
êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè (2008
ð.) ïðåâåíòèâíà ìåäèêà-
ìåíòîçíà òåðàï³ÿ ñòåíî-
êàðä³¿ ïîâèííà ì³ñòèòè àí-
òèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðà-
òè, ñòàòèíè, ²ÀÏÔ ³ êàðä³î-
ñåëåêòèâí³ áåòà-áëîêàòîðè.
Îñòàíí³ çàñòîñîâóþòü ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà.

Îñíîâíèì àíòèòðîìáîöèòàð-
íèì ïðåïàðàòîì ³ íàäàë³ çàëè-
øàºòüñÿ àñï³ðèí ó äîç³ 75-100
ìã/äîáó. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó àòå-
ðîòðîìáîçó ³ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
óñêëàäíåíü ïðîâ³äíà ðîëü íàëå-
æèòü òðîìáîöèòàì ³ òðîìáîöè-
òàðíèì ôàêòîðàì. Àñï³ðèí áëî-
êóº öèòîîêñèãåíàçó òðîìáîöèò³â
³ çàïîá³ãàº óòâîðåííþ òðîìáîöè-
òàðíîãî òðîìáà. Â³í â³ä³ãðàº îñ-
íîâíó ðîëü ó çàïîá³ãàíí³ íåñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ³íñóëüòó òîùî. Íà æàëü,
ïðè éîãî òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³

ïî÷àñòè âèíèêàþòü òàê³ ïîá³÷í³
ÿâèùà, ÿê ãîñòðèé ãàñòðîäîó-
äåí³ò, âèðàçêà øëóíêà òà øëóí-
êîâ³ êðîâîòå÷³.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çãàäàíèõ
ïîá³÷íèõ ÿâèù ñë³ä çàñòîñîâóâà-
òè àáî áðåíä àñï³ðèí-êàðä³î, àáî
ãåíåðèê ïîëîêàðä ó äîç³ 75-150
ìã/äîáó, îïòèìàëüíà äîçà 100
ìã/äîáó. Àñï³ðèí-êàðä³î ìàº åí-
òåðîñîëþá³ëüíó îáîëîíêó, ïðî-
õîäèòü ÷åðåç øëóíîê áåç çì³í ³
ðîçùåïëþºòüñÿ â êèøê³âíèêó. Îñü
÷îìó äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ íåîáõ³äíî
ïåðåõîäèòè ç ïðîñòèõ ôîðì àñï-
³ðèíó íà àñï³ðèí-êàðä³î.

Àáè çàïîá³ãòè ïðîãðåñóâàííþ
àòåðîñêëåðîçó òà óòâîðåííþ íî-
âèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê,
çàñòîñîâóþòü ñòàòèíè ç ¿õ ïëåé-
îòðîïíîþ ä³ºþ. Á³ëüø øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòü ñ³ìâàñòàòèí, àòàð-
âàñòàòèí ³ ðîçóâàñòàòèí. Ïðîô³-
ëàêòè÷íà äîçà ñ³ìâàñòàòèíó é
àòàðâàñòàòèíó – 10 ìã/äîáó íà
îäèí ïðèéîì, ðîçóâàñòàòèíó – 5
ìã/äîáó, ë³êóâàëüíà äîçà â³äïî-
â³äíî 20-40 ìã/äîáó äëÿ ñ³ìâàñ-
òàòèíó ³ àòàðâàñòàòèíó, é 10 ìã/
äîáó äëÿ ðîçóâàñòàòèíó. Ïðè âè-
íèêíåíí³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà
³íñóëüòó äîçó çá³ëüøóþòü â³äïîâ-
³äíî äî 80 ìã/äîáó ³ 20 ìã/äîáó.
Ç ²ÀÏÔ ïðè òðèâàë³é òåðàï³¿ ïå-

ðåâàãà – çà ïåðèíäîïðèëîì ³
ðàì³ïðèëîì. Ñàìå âîíè íàéá³ëüø
åôåêòèâí³ â ïðîô³ëàêòèö³ êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü. ̄ õ ïðè-
çíà÷àþòü ïî 40 ìã/äîáó.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîá³ãó, êóïóâàííÿ íà-
ïàä³â ñòåíîêàðä³¿ âæå ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â âèêîðèñòîâóþòü
í³òðàòè (í³òðîãë³öåðèí, í³òðî-
ñîðá³ä, ìîíîñàí, ñïðå¿), êàðä³î-
ñåëåêòèâí³ áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðè (ìåòàïðîëîë, á³ñîïðîëîë, íå-
á³ëåò, êàðâåä³ëîë) òà àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ. Âèùåçãàäàí³ àíòèàíã³-
íàëüí³ çàñîáè íå çàâæäè ë³êâ³äó-
þòü ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè, íàïà-
äè ñòåíîêàðä³¿. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ
àíã³íîçí³ íàïàäè òðèâàþòü. Äî
òîãî æ àíòèàíã³íàëüí³ ïðåïàðà-
òè ÷àñòî-ãóñòî âèêëèêàþòü
ïîá³÷í³ åôåêòè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ
àêòèâíî ðîçðîáëÿëè êîíöåïö³þ
ìåòàáîë³÷íîãî ï³äõîäó äî ë³êó-
âàííÿ ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ ñòåíî-
êàðä³¿. Âíàñë³äîê áàãàòîð³÷íèõ
äîñë³äæåíü áóëè ñòâîðåí³ öèòîï-
ðîòåêòîðè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü òîê-
ñè÷í³é ä³¿ êèñíåâîãî ãîëîäóâàí-
íÿ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü êàðä³îì³î-
öèò³â. Äî òîãî æ çâàæàëè íà òàêå.
Åíåðã³þ äëÿ ñêîðî÷åííÿ ì³îêàð-
äà çàáåçïå÷óþòü ìàêðîåô³÷í³
ñòðóêòóðè ÀÒÔ. Îñòàíí³ óòâîðþ-

þòüñÿ ïðè îêèñëåíí³ íà ì³òîõîí-
äð³ÿõ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³
ãëþêîçè, ñïîæèâàþ÷è êèñåíü ç
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. Äëÿ îêèñëåí-
íÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ïî-
òð³áíî çíà÷íî á³ëüøå êèñíþ, í³æ
ïðè îêèñëåíí³ ãëþêîçè. Â óìî-
âàõ ³øåì³¿ ì³îêàðäà íàãðîìàäæó-
þòüñÿ â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ ïî-
øêîäæóþòü êë³òèíí³ ìåìáðàíè
êàðä³îì³îöèò³â. Äëÿ ïîêðàùàííÿ
ìåòàáîë³çìó ì ³îêàðäà òà
çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ÀÒÔ â óìî-
âàõ êèñíåâî¿ çàáîðãîâàíîñò³
áóëè ñèíòåçîâàí³ öèòîïðîòåêòî-
ðè. Íèí³ ñåðåä íèõ ïðåïàðàòîì
¹ 1 ñòàâ òðèìåòèçèäèí.

Ï³ä ä³ºþ òðèìåòèçèäèíó áëî-
êóºòüñÿ îêèñëåííÿ â³ëüíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, çìåíøóºòüñÿ äåô³öèò
êèñíþ, öå ïðèçâîäèòü äî àêòè-
âàö³¿ óòâîðåííÿ ÀÒÔ ç ãëþêîçè,
äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî ìåíøå êèñíþ,
ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â óìî-
âàõ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Äî òîãî æ
ï³äâèùóºòüñÿ ïîð³ã àíã³íîçíîãî
áîëþ, ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ÷àñ-
òîòà íàïàä³â.

Çã³äíî ç äàíèìè äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî
òðèìåòèçèäèí ïðè òðèâàëîìó
çàñòîñóâàíí³ íà 76 â³äñîòê³â çìåí-
øóâàâ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ñòåíî-
êàðä³¿, ïîá³÷í³ åôåêòè, ïî ñóò³,
áóëè â³äñóòí³. Ðàíäîì³çîâàíå äîñ-

ë³äæåííÿ Villa Pini d’Abruzzo òðè-
âàëî ÷îòèðè ðîêè. Äî ñêëàäó
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âõîäèâ îðè-
ã³íàëüíèé òðèìåòèçèäèí (áðåíä
ïðåäóêòîë ïî 20 ìã). Ó ãðóï³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü
çíèçèëàñÿ íà 56 â³äñîòê³â,
ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ øïèòàë³çàö³é
– íà 47 ³ ïîêðàùóâàâñÿ ôóíêö³-
îíàëüíèé êëàñ ïðè ÕÑÍ.

Òðèìåòèçèäèí ïî 20 ìã ïðè-
çíà÷àþòü ïî 1 ï³ãóëö³ òðè÷³ íà
äåíü ïðîòÿãîì íå ìåíøå 2-3
ì³ñÿö³â. Ç ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ º
íà íàøîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó
ðèíêó, ïåðåâàãó íàäàþòü îðèã³-
íàëüíîìó ïðåïàðàòó ïðåäóêòîë
àáî òðèìåòèçèäèí-ðàò³îôàðì.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äåäàë³
á³ëüøå çàñòîñîâóþòü òðèìåòèçè-
äèí ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿. Îðèã³-
íàëüíèé ïðåïàðàò ïðåäóêòîë MR
35 ìã ïðèçíà÷àþòü äâ³÷³ íà äîáó,
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ – 3-4 ì³ñÿö³.
Çàâäÿêè òðèâàë³é ä³¿ (ïðàêòè÷íî
24 ãîäèíè íà äîáó) â³ä÷óòíå ñòà-
á³ëüíå çíèæåííÿ íàïàä³â ñòåíî-
êàðä³¿, ïîòðåáà â çàñòîñóâàíí³
í³òðàò³â. Âîäíî÷àñ ï³äâèùóºòüñÿ
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü.

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²̄

Â îáëàñíîìó ïåðèíàòàëüíîìó
öåíòð³ «Ìàòè ³ äèòèíà» Ôîíä
Â³êòîðà Ï³í÷óêà â³äêðèâ Öåíòð
íàäàííÿ äîïîìîãè íîâîíàðîä-
æåíèì «Êîëèñêè íàä³¿».

Ó çàõîäàõ âçÿëè ó÷àñòü â³öå-
ïðåçèäåíò öüîãî ôîíäó Âàëåð³é
Âàêàðþê, íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â, éîãî çàñ-
òóïíèê ç ïèòàíü ìàòåðèíñòâà ³
äèòèíñòâà Â³êòîð Îâ÷àðóê, ðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê, ãîëîâí³ ñïåö³àë³ñòè
ÃÓÎÇ ÎÄÀ.

Ïðîãðàìà ñòâîðåííÿ çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíî¿ ìåðåæ³ Öåíòð³â íà-
äàííÿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì
«Êîëèñêè íàä³¿» ³ñíóº âæå ÷åòâåð-
òèé ð³ê ³ ìàº íà ìåò³ ñïðèÿòè ñêî-
ðî÷åííþ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³.

Íèí³ ó â³ñ³ìíàäöÿòè ïàðòíåðñü-
êèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ó ð³çíèõ
îáëàñòÿõ Óêðà¿íè âæå âñòàíîâëå-
íî ñó÷àñíå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ.

Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé ïå-
ðèíàòàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³ äè-
òèíà» ñòàâ 19-òèì êðîêîì ó äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè ïðîãðàìè. Äëÿ
íüîãî Ôîíä Â³êòîðà Ï³í÷óêà
ïðèäáàâ ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ
çàãàëüíîþ âàðò³ñòþ ïîíàä 1
ì³ëüéîí 120 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Çîê-
ðåìà, äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ïåðå-
äàíî äâà ö³ëêîì îáëàäíàíèõ ðå-
àí³ìàö³éíèõ êîìïëåêñè, òðàíñ-
ïîðòíèé ³íêóáàòîð äëÿ âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíîãî òðàíñïîðòó-
âàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, äî ïî-
ëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ – ìîí³òîð
ìàòåð³ òà ïëîäà (ç ìîæëèâ³ñòþ òå-
ñòóâàííÿ øâèäêîñò³ ñåðöåáèòòÿ ó
äâ³éí³) òà ðåàí³ìàö³éíèé íàá³ð.

Ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ òàêîãî
âèñîêîãî êëàñó âïåðøå âñòàíîâ-
ëåíî â ïîëîãîâîìó ñòàö³îíàð³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ñòàí-
äàðò³â îñíàùåííÿ â³ää³ëåíü ðå-
àí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
íîâîíàðîäæåíèõ, ÷îòèðè íî-

âèõ êîìïðåñîðè âèíåñåíî â
îêðåìå ïðèì³ùåííÿ, â ÿêîìó
îáëàøòîâàíî àâòîìàòè÷íó êîì-
ïðåñîðíó ñòàíö³þ. Öå äîçâîëèòü
ö³ëêîì ïîçáóòèñÿ íåãàòèâíèõ
øóìîâèõ âïëèâ³â íà ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó
ë³êàð³â äî ìåäè÷íèõ âåá-ðåñóðñ³â
³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñå-
ðåäîâèùà ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ôàõ³-
âöÿìè öåíòð³â «Êîëèñêè íàä³¿»
â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ îò-
ðèìàëî òàêîæ êîìï'þòåðíó ðî-
áî÷ó ñòàíö³þ, ÿêó ï³ä’ºäíàíî äî
ìåðåæ³ «²íòåðíåò».

Êð³ì òîãî, äëÿ ñòâîðåííÿ ó ìå-

äè÷íîìó çàêëàä³ ðåçåðâíîãî
ôîíäó ïðåïàðàòó «Êóðîñóðô»
â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íàâîíàðîäæåíèõ îò-
ðèìàëî ÷îòèðè äîçè öüîãî âè-
ñîêîÿê³ñíîãî íàòóðàëüíîãî ñóð-
ôàêòàíòó çàãàëüíîþ âàðò³ñòþ
17296 ãðèâåíü. Çàñòîñóâàííÿ òà-

êîãî ïðåïàðàòó çíà÷íî ñêîðî÷óº
â³ðîã³äí³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîáëåìàìè äèõàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

 Â³öå-ïðåçèäåíò ôîíäó Âà-
ëåð³é Âàêàðþê âèñëîâèâ âïåâ-
íåí³ñòü, ùî îáëàäíàííÿ, ïðèä-
áàíå äëÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî öåíò-
ðó «Êîëèñêè íàä³¿», çàáåçïå÷èòü
á³ëüø øèðîê³ ïðîôåñ³éí³ ìîæëè-
âîñò³ éîãî ôàõ³âöÿì äëÿ íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ìàëþ-
êàì, äîçâîëèòü ïîêðàùèòè âè-
æèâàí³ñòü ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ òà ÿê³ñòü ¿õ
ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

(Ïðåñ-öåíòð îáëàñíîãî
«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»)

«ÊÎËÈÑÊÈ ÍÀÄ²¯» – Â ÎÁËÀÑÍÎÌÓ
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ²

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ßðîñëàâ ØÌÈÐÊÎ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Íàòàë³ÿ ÃÓÌÅÍÞÊ òà Îëüãà ÊÎÂÄÐÈÍ íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷-
íîìó ôàêóëüòåò³ (âíèçó)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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ÑÂßÒÈÉ ÌÈÊÎËÀÉ
ÐÀÄ²ÑÒÜ ÄÀÐÓª

Ðàçîì ³ç çèìîþ ïðèõîäèòü äî
íàñ óëþáëåíå ìàëå÷åþ ñâÿòî
Ìèêîëàÿ, ïîò³ì – Íîâèé ð³ê,
Ð³çäâÿí³ ñâÿòà. Áàéäóæèõ äî íèõ
íå çíàéòè. ² ñóìíèõ ó ö³ äí³ áóòè
íå ïîâèííî. ßê ãîòóþòüñÿ â óí³-
âåðñèòåò³ çóñòð³÷àòè ñâÿòî Ìèêî-
ëàÿ ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè ãîëî-
âó ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ÒÄÌÓ Þð³ÿ Óãëÿðà.

– 18 ãðóäíÿ î 16 ãîäèí³ â àê-
òîâ³é çàë³ óí³âåðñèòåòó äëÿ ä³òåé
íàøèõ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â
â³äáóäåòüñÿ âåñåëå òåàòðàë³çîâà-
íå ñâÿòî, íà ÿêîìó ìàëå÷à ðîç-
ïîâ³äàòèìå â³ðøèêè é ñï³âàòèìå
ï³ñåíüêè, à ñâÿòèé Ìèêîëàé ðîç-
äàâàòèìå ïîäàðóíêè.

Ñòóäåíò³â-ñèð³ò çàïðîøóºìî
òîãî æ äíÿ ³ ò³º¿ æ ïîðè çàâ³òàòè
â íàøå ñòóäåíòñüêå êàôå «Åñêó-
ëàï», äå ¿õ ÷åêàòèìå ñâÿòêîâà
âå÷åðÿ òà ñîëîäê³ ãîñòèíö³.

Òàê³ ñâÿòà äóõîâíî çáëèæóþòü,
äîïîìàãàþòü çíàéòè íîâèõ
äðóç³â, äàðóþòü ãàðíèé íàñòð³é.
À ùå ñòâîðþþòü îñîáëèâó ïåðå-
äð³çäâÿíó àòìîñôåðó. ² äîðîñ-
ëèì, ³ ä³òÿì âîíà äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ. Òîæ ïðèõîäüòå! Áóäå
ö³êàâî!

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÍÀÐÎÄÆÓÂÀÍ²ÑÒÜ
ÇÐÎÑËÀ. ÀËÅ É
ÀÁÎÐÒ²Â
ÏÎÁ²ËÜØÀËÎ

ßê íà Çáàðàæ÷èí³ âèêîíóþòü
ïðîãðàìó «Ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ðàéîíó íà ïå-
ð³îä äî 2015 ðîêó»? Ïðî öå íà
çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ äîïîâ³â íà÷àëüíèê
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âî-
ëîäèìèð Áîãàé÷óê. Â³í çàçíà-

Ó êíèç³ ïîäàíî ñó÷àñí³ é áà-
ãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà

çàïðîïîíîâàíî àïðîáîâàí³
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ç ÿêèìè
ç ö³êàâ³ñòþ îçíàéîìëÿòüñÿ íå
ëèøå ³íâàë³äè, à é ìåäè÷í³ ïðà-
ö ³âíèêè, íàóêîâö ³ òà ãðî-
ìàäñüê³ñòü.

Àâòîðè Ãåîðã³é Ìåëüíèê ³ Ìè-
õàéëî Êîñò³â íàâîäÿòü ñóòòºâ³
ïðèêëàäè ùîäî ³íâàë³äíîñò³, ùî
º ñîö³àëüíèì ÿâèùåì, óíèêíóòè
ÿêîãî íå ìîæå æîäíå ñóñï³ëüñòâî.
Êîæíà äåðæàâà â³äïîâ³äíî äî
ð³âíÿ ñâîãî ðîçâèòêó, ïð³îðèòåò³â
³ ìîæëèâîñòåé ôîðìóº ñîö³àëü-
íó òà åêîíîì³÷íó ïîë³òèêó ùîäî
îñ³á ç ô³çè÷íèìè àáî ðîçóìîâè-
ìè âàäàìè.

ßê çàçíà÷åíî ó âèäàíí³, ïðî-
â³äíèìè âèäàìè ïàòîëîã³¿ ë³òí³õ
ëþäåé ³ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ º
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óò-
òÿ, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ òà äèõàííÿ. Íà ¿õíþ äîëþ
ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïðè-
ïàäàº 88,9% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ë³òí³õ ëþ-
äåé ³ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. Â ñå-
ðåäíüîìó êîæíà ë³òíÿ ëþäèíà

«Â²Ä ÐÎÇÏÀ×Ó – ÄÎ ÏÎÐßÒÓÍÊÓ»
ìàº 4-5 õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
³ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî àìáóëà-
òîðíîãî íàãëÿäó. Êîæíà äðóãà –
ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî ùîð³÷-
íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ,
êîæíà òðåòÿ – ñòàö³îíàðíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Àâòîðè êíèãè çàçíà÷àþòü: ïî-
òðåáè ë³òí³õ ëþäåé ³ ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³ íå ñï³âïàäàþòü ç ¿õ ðå-
àëüíèì çàäîâîëåííÿì.

Òàê, ïîòðåáè â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷í³é äîïîìîç³ çàäîâîëü-
íÿþòüñÿ ëèøå íà 83%, ðåàá³ë³-
òàö³éíîìó ïîë³êë³í³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ – íà 19%, îðãàí³çàö³¿
ñòàö³îíàð³â âäîìà – íà 59%,
øâèäê³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³ – íà
67%, ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ –
íà 74%.

ßê âñòàíîâèëà êîìïëåêñíà êî-
ì³ñ³ÿ ç îáñòåæåííÿ 26 íàñåëåíèõ
ïóíêò³â Ëàíîâå÷÷èíè, ñåðåä ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó (ñòàðø³ 75
ðîê³â) êîæåí ÷åòâåðòèé íå âè-
õîäèòü ñàìîñò³éíî çà ìåæ³ ñâîº¿
îñåë³, êîæåí ï’ÿòèé - íå ìîæå
ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷í³
ïðîöåäóðè, êîæåí äåñÿòèé - âèê-
ëèêàº 10-12 ðàç³â íà ð³ê øâèäêó
ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Ó ë³òí³õ ëþäåé, ëþäåé ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ ïîã³ðøóºòüñÿ ïàì’ÿòü, ðîç-
âèâàºòüñÿ åìîö³éíà íåâð³âíî-âà-
æåí³ñòü, åãîöåíòðèçì, îáðàç-
ëèâ³ñòü, çðîñòàº ïîòðåáà ó
ñï³ëêóâàíí³. Ñàìå òîìó àâòîðè
êíèãè íàñèòèëè âèäàííÿ ìàòå-
ð³àëàìè, ùî º ñâîºð³äíèì äîðî-
ãîâêàçîì, ÿê äî ê³íöÿ íå çíåâ³-
ðèòèñÿ, íå ðîç÷àðóâàòèñÿ, ÿê
ïîäîëàòè ðîçïà÷ ³ çíàéòè ïîðÿ-
òóíîê â³ä ðîçïà÷ó.

Íà æàëü, íå âèñâ³òëåíî âàæëè-
âî¿ òåìè – çàïîçè÷åííÿ äîñâ³äó
ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ àïòåê äëÿ
³íâàë³ä³â. Â Óêðà¿í³ ñòàíîì íà 1
ñ³÷íÿ 2009 ðîêó â³äêðèòî ïîíàä
50 «Âåòåðàíñüêèõ àïòåê» ³ àïòå÷-
íèõ ïóíêò³â â Êè¿âñüê³é, Â³ííèöüê³é,
Æèòîìèðñüê³é, Ïîëòàâñüê³é,
Ð³âíåíñüê³é, Ñóìñüê³é, ×åðêàñüê³é,
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ.

Â³äâ³äóâàííÿ ³íâàë³äñüêî-âåòå-
ðàíñüêèõ àïòåê äàº ìîæëèâ³ñòü
ëþäÿì ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè, ïåíñ³îíåðàì çàî-
ùàäèòè â ñåðåäíüîìó 600-800
ãðèâåíü íà ð³ê íà îäíó ëþäèíó.

Êð³ì òîãî, â öèõ àïòåêàõ ïðî-
âîäÿòü ïîïåðåäíº çàìîâëåííÿ
ë³ê³â, áåçêîøòîâíå äîïðàâëÿííÿ
¿õ âàæêîõâîðèì ³íâàë³äàì, ïåí-

ñ³îíåðàì, ³íôîðìàö³éíî-êîí-
ñóëüòàòèâí³ ïîñëóãè.

Çðó÷íå ðîçòàøóâàííÿ â íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ àïòå÷íèõ ïóíêò³â
òà àïòå÷íèõ ê³îñê³â â îáëàñíîìó
öåíòð³ é ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ ³
ïîë³êë³í³êàõ òàêîæ ïðèâàáëþº
³íâàë³ä³â óñ³õ êàòåãîð³é. Ïðèâåð-
òàº óâàãó òîé ôàêò, ùî àâòîðè
êíèãè óïóñòèëè ãîëîâíó ïðîáëå-
ìó, ÿêà ïîñòàëà íèí³ ïåðåä àï-
òå÷íîþ ñôåðîþ – öå ïîøèðåí-
íÿ ñàìîë³êóâàííÿ ñåðåä êðàÿí,
ùî çóìîâëåíî âïðîâàäæåííÿì
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ ïðåïà-
ðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ áåçðåöåïòíèõ
ë³ê³â.

Óïóùåííÿì ó êíèç³ º â³äñóòí³ñòü
áîðîòüáè ³ç ñàìîë³êóâàííÿì ñåðåä
ëþäåé-³íâàë³ä³â ³ ëþäåé ïîõèëî-
ãî â³êó. Ïîòð³áíà ñï³ëüíà ïðîô³-
ëàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðñüêèõ òà
àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ì³ñöåâèõ ðàä
òà îðãàí³â âëàäè.

Ïîçèòèâîì ó êíèç³ ìîæíà ââà-
æàòè òå, ùî âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü ñòâîðåííþ óìîâ äîñòóï-
íîñò³ äî îá’ºêò³â æèòëîâîãî òà
ãðîìàäñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ñóò-
òºâî çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ö³ ïðîáëå-
ìè íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ, áî ó áàãàòüîõ äåìîêðà-

òè÷íèõ êðà¿íàõ ñâ³òó çà ðàõóíîê
äåðæàâíèõ êîøò³â ö³ ïèòàííÿ
âèð³øåí³. À â Óêðà¿í³ çðîáèòè öå
ìîæíà ïðè êîîðäèíîâàíîñò³ ä³é
äåðæàâíèõ, íåäåðæàâíèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

ßê çàçíà÷åíî â êíèç³, íå-
îáõ³äí³ñòü ¿¿ âèäàííÿ ïîâ’ÿçàíà
ç³ çì³íîþ äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ
àêò³â, ïîÿâîþ íîâèõ, à òàêîæ
ï³äâèùåíèì ïîïèòîì ³íôîðìàö³¿
ñåðåä ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ñôåð³ ñîö ³àëüíîãî çàõèñòó
³íâàë³ä³â.

Çì³ñò êíèãè âäàëî äîïîâíþþòü
óí³êàëüí³ ôîòî³ëþñòðàö³¿. Âîíà
îòðèìàëà ïîçèòèâíó îö³íêó
÷ëåí³â îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Íà-
ö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â
Óêðà¿íè òà Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè. Êíèãà, áå-
çóìîâíî, ö³êàâà, ïîòð³áíà é àêòó-
àëüíà, äîïîâíèòü ë³òîïèñ ñüîãî-
äåííÿ, ðîçøèðèòü ñâ³òîãëÿä ÷è-
òà÷ ³â ó öàðèí³ ïðàêòè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, òîæ çàñëóãîâóº íà
âèäàííÿ.

ÐÅÖÅÍÇ²ß

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð

÷èâ, ùî ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà
íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïî-
êðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìà-
òåð³â, ÿêîñò³ é äîñòóïíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ç ïèòàíü ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ ’ÿ .
Âèêîíóþ÷è ïåðåäáà÷åí³ çàõî-
äè, âäàëîñÿ òîð³ê çíèçèòè ïå-
ðèíàòàëüíó ñìåðòí³ñòü ä³òåé ç
6 â³äñîòê³â äî 5,1. Öüîãî ðîêó
âèïàäê³â íåîíàòàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ âçàãàë³ íå áóëî. Ïîêàçíèê
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ çàëèøàºòü-
ñÿ òàêèì, ÿê ³ ìèíóëîãî ðîêó,
òà ñòàíîâèòü 4,1 íà 1000 íà-
ðîäæåíèõ æèâèìè.

Çà 10 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó íà
Çáàðàæ÷èí³ íàðîäèëîñÿ 550 ìà-
ëþê³â, ùî á³ëüøå, í³æ òîð³ê.

Àêóøåðñüê³ â³ää³ëåííÿ ðàéîí-
íèõ ë³êàðåíü çàáåçïå÷åí³ ïðåïà-
ðàòàìè äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â ðàç³ êðîâîòå÷³. Öåí-
òðàë³çîâàíî íàäõîäÿòü ïðåïàðà-
òè äëÿ ë³êóâàííÿ äèõàëüíèõ ðîç-
ëàä³â íîâîíàðîäæåíèõ.

Àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íà
ñëóæáà Çáàðàçüêî¿ ÖÐÊË çàáåç-
ïå÷åíà êîìï’þòåðîì äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ìîí³òîðèíãó âàã³òíèõ.

Íåãàòèâíèì, çà ñëîâàìè Âîëî-
äèìèðà Áîãàé÷óêà, º òå, ùî ïî-
ëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ íå çàáåçïå÷åí³
â³äïîâ³äíèìè ìîí³òîðàìè, ÿê³
ïîêàçóþòü ïàðàìåòðè ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïëîäà òà ³íø³ ïàðàìåò-
ðè äèòèíè, ÿêà ïîâèííà íàðî-
äèòèñÿ. Òîæ ïðè ïëàíóâàíí³ áþä-
æåòó ðàéîíó íà 2010 ð³ê íåîáõ³-
äíî ïåðåäáà÷èòè êîøòè äëÿ
ïðèäáàííÿ õî÷à á äâîõ òàêèõ
ïðèëàä³â. Òàêîæ áðàêóº ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêèõ ôîðì
àíåì³é.

Ñåðåä íåãàòèâ³â, ÿê³ íàçâàâ Â.
Áîãàé÷óê, – çá³ëüøåííÿ àáîðò³â.
Çà 9 ì³ñÿö³â ¿õ áóëî 94, ùî íà 20
á³ëüøå, í³æ çà â³äïîâ³äíèé ïåð³-
îä òîð³ê.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Â²ÑÒ² ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ÃÍÀÒÞÊ íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ (ë³âîðó÷); Þð³é ÂÅÐÅÙÀÃ²Í ³ Âîëîäèìèð
ÄÓÄÍÈÊ, ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

ÊÀÐÒÎÏËß ÄËß
Ë²ÊÀÐÅÍÜ

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, îðãàíè
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ãðî-
ìàäñüê³ñòü Çáîð³âùèíè ç ðîçóì³-
ííÿì, â³äïîâ³äàëüíî ïîñòàâèëè-
ñÿ äî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ðàéîíó
êàðòîïëåþ òà îâî÷àìè.

Âñüîãî ç³áðàëè ïîíàä 36 òè-
ñÿ÷ ê³ëîãðàì³â êàðòîïë³. Ç íèõ
á³ëüøå 14 òèñÿ÷ ïðèïàäàº íà Çáî-
ð³âñüêó ÖÐË.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëüãà Êóáàíò â³äçíà÷èëà
ñ³ëüñüêèõ ãîë³â Ã. Êîòîâñüêó (Îñ-
òàï³âñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà), Ã. Êîâ-
òóí (Ïàíàñ³âñüêà), Â. Ïàëüöàêà
(Êàëüíåíñüêà), Â. Ïåòð³âà (Ñåðå-
òåöüêà), ². Ïàð³ÿ (Á³ëîãîë³âñüêà),
ÿê³ ïîñïðèÿëè ó çáîð³ êàðòîïë³
äëÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÄÎÏÎÌÎÃÀ-

Ìàðèíà ÑÀÂ×ÅÍÊÎ òà ²ðèíà ÊÎÂÀËÜ çäîáóâàþòü ñòîìàòîëî-
ã³÷íèé ôàõ ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ



¹ 23(256)
9 ãðóäíÿ 2009 ðîêó

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 9

Âåëèêèì çèìîâèì ñâÿòîì,
îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ
ìîëîä³, áóâ Äåíü Àíäð³ÿ.
Öå ñâÿòî â³äçíà÷àºòüñÿ 13
ãðóäíÿ ³ ââàæàºòüñÿ äíåì
ïàì'ÿò³ ìó÷åíèöüêî¿ ñìåðò³
îäíîãî ³ç äâàíàäöÿòè àïî-
ñòîë³â Õðèñòîâèõ – Àíäð³ÿ
Ïåðâîçâàíîãî. Çà öåðêîâ-
íèìè ëåãåíäàìè, ñâÿòèé
ïðîïîâ³äóâàâ õðèñòèÿíñòâî
ó Ñê³ô³¿ é ä³éøîâ àæ äî
Êèºâà, äå íà îäíîìó ç ïà-
ãîðá³â ïîñòàâèâ õðåñò ç³
ñëîâàìè: «×è áà÷èòå ãîðè
ö³? Ïîâ³ðòå ìåí³, íà íèõ
çàñÿº áëàãîäàòü Áîæà».

Çà íàðîäíèìè òðàäèö³ÿìè â
Àíäð³¿âñüêó í³÷ ïàðóáêàì äîçâî-
ëåíî áåøêåòóâàòè òà ðîáèòè ð³çí³
çáèòêè, à ä³â÷àòà ö³º¿ íî÷³ ìî-
æóòü ä³çíàòèñÿ ñâîþ äîëþ.

Ñâÿòî Àíäð³ÿ ä³â÷àòà äóæå ÷å-
êàëè, áî ïðî ñâîþ äîëþ â ñâ. Àí-
äð³ÿ çàïèòàòè ìàëè. Ñõîäèëèñÿ
äî îäí³º¿ õàòè õëîïö³ òà ä³â÷àòà
ââå÷åð³ 12-ãî ãðóäíÿ, ùîá ñâÿòî
ñâÿòîãî Àíäð³ÿ ïðèâ³òàòè. Æàð-
òóâàëè, ð³çí³ ³ñòîð³¿ îïîâ³äàëè òà
â ð³çí³ ³ãðè ãðàëè, à â í³÷ ç 12-ãî
íà 13-å ãðóäíÿ âîðîæèëè....

Çàâæäè çíà÷íó ðîëü ó ðå-
ë³ã³éíî-ïîáóòîâèõ òðàäèö³-
ÿõ óêðà¿íö³â â³ä³ãðàâàâ êóëüò
ñâÿòèòåëÿ, ÷óäîòâîðöÿ, àðõ-
³ºïèñêîïà Ìàðë³ê³éñüêîãî
Ìèêîëè, äåíü ïàì'ÿò³ ÿêîãî
öåðêâà â³äçíà÷àëà äâ³÷³ íà
ð³ê: 19 ãðóäíÿ – «çèìîâèé»
(äåíü ñìåðò³, ïîìåð 343 ð.)
òà 22 òðàâíÿ – «âåñíÿíèé»
(ïåðåíåñåííÿ îñòàíê³â ³ç Ì³ð
Ë³ê³éñüêèõ (Ìàëà Àç³ÿ) ó Áàð
(²òàë³ÿ) 1087 ð.).

Óñ³ ä³òè, ç âåëèêèì íåòåðï³í-
íÿì ÷åêàþòü 19 ãðóäíÿ. Íàïå-
ðåäîäí³ ñâÿòà Ìèêîëàÿ ä³òè ïè-
øóòü äî íüîãî ëèñòè ç³ ñâî¿ìè
ïîáàæàííÿìè ³ âêèäàþòü ¿õ ó
ïîøòîâó ñêðèíüêó àáî êëàäóòü
çà â³êíî ³ ìîëÿòüñÿ äî íüîãî,
ïðîñÿ÷è ïåðåäóñ³ì çäîðîâ’ÿ
ñîá³ òà áàòüêàì. Ó äåíü ïåðåä
ñâÿòîì çãàäóþòü âñ³ ñâî¿ äîáð³
òà çë³ â÷èíêè, çâàæóþòü: ÷îãî
á³ëüøå. ×è áóäå ïîäàðóíîê, à

13 ÃÐÓÄÍß – ÑÂßÒÎ ÀÍÄÐ²ß

Ùîéíî çâå÷îð³ëî, ä³â÷àòà äî
ãîñïîäèí³, äå ìàëè â³äáóòèñÿ âå-
÷îðíèö³, ïðèíîñèëè õòî ùî ìàâ:
ñèð, ìàñëî, ÿéöÿ, áîðîøíî,
ôðóêòè. Õëîïö³ ïðèíîñèëè íà-
ëèâêó ³ öóêåðêè. Ãîñïîäèíÿ ùå
âäåíü êîìïîò ³ç ñóøåíèõ ôðóêò³â
³ êàðòîïëþ íà âàðåíèêè âàðèëà.
Ä³â÷àòà çàçäàëåã³äü ïðèéòè ìàëè,
áî âîíè ãîñïîäèí³ ïðèãîòîâëÿ-
òè ñâÿòêîâó âå÷åðþ äîïîìàãàëè.

Ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ âñ³ çáèðà-
ëèñÿ, äå ìîãëè ó ñâ³òëèö³ ðîçñ³äà-
ëèñÿ, – ³ òîä³ ö³êàâå ä³éñòâî ðîç-
ïî÷èíàëîñÿ. Ñïî÷àòêó ð³çí³ ³ñòîð³¿

19 ÃÐÓÄÍß – ÑÂßÒÎ ÌÈÊÎËÀß

ðîçïîâ³äàëè, à òèì ÷àñîì äåÿê³
ä³â÷àòà ç ãîñïîäèíåþ ñâÿòêîâèé
ñò³ë íàêðèâàëè. Äèâîâèæí³ ³ñòîð³¿
ñòàðø³ ïàðóáêè ðîçïîâ³äàëè, ÿê³
âîíè ùå ðàí³øå â³ä ñòàðøèõ ÷ó-
âàëè. Ì³æ ³ñòîð³ÿìè âñÿê³ æàðòè
âñòàâëÿëè, ùîá ìîëîäåíüê³ ä³â÷à-
òî÷êà íå çàñïàëè, àäæå òðåáà
áóëî 12-î¿ ãîäèíè íî÷³ äî÷åêà-
òèñÿ, ùîá ïîâîðîæèòè, çà êîãî ³
÷è ñêîðî çàì³æ õòî áóäå âèõîäè-
òè ä³çíàòèñÿ. Ïðî ñâîþ äîëþ â
ñâÿòîãî Àíäð³ÿ ä³â÷àòà ìàëè çà-
ïèòàòè, áî â³ðèëè, ùî â³í ìàº ó
öüîãî äíÿ ïðî âñå çíàòè.

ÍÀÐÎÄÍ² ÒÐÀÄÈÖ²¯

÷è, ìîæëèâî, ð³çêà? Áî ÷åìí³
ä³òî÷êè îáîâ’ÿçêîâî çíàéäóòü
ï³ä ïîäóøêîþ ïîäàðóíîê, à íå-
ñëóõíÿí³ – ïðóòèê. Öÿ ð³çî÷êà º
ñâîºð³äíèì ïîïåðåäæåííÿì
äèòèí³, ùî ÷àñ çàäóìàòèñÿ íàä

ñâîºþ ïîâåä³íêîþ é âèï-
ðàâèòèñÿ...

Ó ñó÷àñí³ ÷àñè ç’ÿâèëàñÿ
äîáðà òðàäèö³ÿ – ñàìå ó
äåíü ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ
îï³êóâàòèñÿ ñèðîòàìè òà
çíåäîëåíèìè ä³òüìè, äà-
ðóþ÷è ¿ì ïîäàðóíêè.

À âçàãàë³ öå ñâÿòî º
äàâí³ì, ïðî ñâÿòîãî Ìè-
êîëàÿ ñêëàäåíî áàãàòî
ï³ñåíü ³ â³ðø³â. Äëÿ ïðèêëà-
äó äóæå ãàðíèé â³ðøèê:

Çàá³ë³â ñí³ãàìè ãàé,
¯äå ñâÿòèé Ìèêîëàé.

Êîëî íüîãî
íà êðèëÿòàõ

Ñèíüîîê³ ÿíãîëÿòà,
Õî÷ íà äâîð³

çèìí³é ÷àñ,
Íå çàáóâ ñâÿòèé

ïðî íàñ.
Â êîæí³ì ìåøêàíí³ äèòèíö³

Ãàðí³ â³í äàº ãîñòèíö³.
Ïðîñèì ìè Òåáå, Âëàäèêî!

Âò³õó íàì çðîáè âåëèêó.
Ðàä³ñòü íàì íàéá³ëüøó äàé,
Çâåñåëè íàø p³äíèé êðàé.

Ïîðàäè

Ï³ä ÷àñ ïðèäáàííÿ áóäü-ÿêèõ
êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ñë³ä äîòðè-
ìóâàòèñÿ íåñêëàäíèõ ïðàâèë.

1. Íà á³ëüøîñò³ êîñìåòè÷íèõ
çàñîá³â º ïîì³òêà – ã³ïîàëåðãåí-
íî. Ùî âîíà îçíà÷àº? Òå, ùî íå
ì³ñòèòü ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðè÷èíþ-
þòü àëåðã³þ. Ïðîòå íåìàº ö³ëêî-
âèòî¿ ´àðàíò³¿, ùî ïðåïàðàò ç
òàêîþ ïîì³òêîþ âàø îðãàí³çì
ñïðèéìå ñïîê³éíî. Òîìó, êóïóþ-
÷è êîñìåòèêó, íà òàêèé íàïèñ
îñîáëèâî¿ óâàãè çâåðòàòè íå ïî-
òð³áíî.

2. Íå êóïóéòå êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â íà âóëèö³, ç ðóê. Çáåð³ãàéòå
êîñìåòèêó â çàõèùåíîìó â³ä ñîí-
öÿ ì³ñö³ çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.

3. Êðàùå íå êóïóâàòè ïðåïà-
ðàò³â ò³º¿ ô³ðìè, ïðîäóêö³ÿ ÿêî¿
õî÷à á îäèí ðàç ñïðè÷èíþâàëà
ó âàñ àëåðã³þ. Çàçâè÷àé âèðîá-
íèêè äëÿ âñ³õ ñâî¿õ çàñîá³â âè-
êîðèñòîâóþòü îäíîòèïí³ ñêëàä-
íèêè – îäí³ é ò³ æ êîíñåðâàíòè.
Íàäàâàéòå ïåðåâàãó òèì ô³ðìàì,
êîñìåòèêîþ ÿêèõ âè âæå êîðèñ-
òóâàëèñÿ ³ âîíà ñïðèÿòëèâà äëÿ
âàøîãî îðãàí³çìó.

4. Ïåðåâ³ðÿéòå òåðì³í ïðèäàò-
íîñò³. Ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ äåÿê³
ðå÷îâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó
êîñìåòèêè, ñòàþòü á³ëüø àãðå-
ñèâíèìè ³ òîìó ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè àëåðã³éíèé äåðìàòèò.

5. Ó êîñìåòèêó ÷àñòî ââîäÿòü
åô³ðí³ îë³¿ ÿê êîíñåðâàíòè. Ó âå-
ëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âîíè ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî âèðàçíî¿
àëåðã³¿. Åô³ðí³ îë³¿, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
íàòóðàëüíèõ ïðåïàðàò³â, íèí³ «â
ìîä³». Òîìó çàçâè÷àé ¿õ íàÿâí³ñòü
ó ïðåïàðàò³ âèðîáíèêè íå ïðè-
õîâóþòü, à íàâïàêè, ï³äêðåñëþ-
þòü. Ïîñïîñòåð³ãàéòå çà ðåàêö³ºþ
îðãàí³çìó íà ö³ îë³¿.

ßÊ «ÏÐÀÂÈËÜÍÎ»
ÊÓÏÓÂÀÒÈ ÊÎÑÌÅÒÈÊÓ

6. Ïàðôóìåðí³ çàñîáè äëÿ àðî-
ìàòó ÷àñòî ñïðè÷èíþþòü àëåðã³þ.
Òîìó áàæàíî êîðèñòóâàòèñÿ êîñ-
ìåòèêîþ, ÿêà íå ìàº àðîìàòó.

7. Ïîâåðõíåâîàêòèâí³ çàñîáè,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ìèë³, øàìïóí³, ï³í³
äëÿ âàíí, ãåë³ äëÿ äóøó, òåæ çó-
ìîâëþþòü àëåðã³þ. Òîìó îáèðàé-
òå ò³ ìèéí³ çàñîáè, â ÿêèõ ÿêíàé-
ìåíøå òàêèõ «ïðîâîêàòîð³â».
Çàçâè÷àé íà åòèêåòö³ òàêèõ ïðå-
ïàðàò³â âêàçàíî, ùî çàñ³á î÷èùóº
äóæå ì’ÿêî.

8. Á³ëüø³ñòü ìàçåâèõ îñíîâ
ìîæóòü íåïðèºìíî âðàçèòè.
Îñîáëèâî «ãð³øíèé» – ëàíîë³í.
Òîìó êðàùå â³äìîâèòèñÿ â³ä
êðåì³â ç òàêèì êîìïîíåíòîì.

9. Îáèðàéòå çàñîáè, ÿê³ ìàþòü
íåéòðàëüíó êèñëîòí³ñòü. Íà óïà-
êîâö³ çäåá³ëüøîãî öå ïîçíà÷åíî
òàê: ðÍ 5,5.

10. Áóäüòå äóæå ïèëüíèìè ï³ä
÷àñ ïðèäáàííÿ çàñîá³â, ÿê³ çàñ-
òîñîâóþòü çà âóãðîâèõ âèñè-
ïàíü, – âîíè äîñèòü ÷àñòî
ñïðè÷èíþþòü àëåðã³þ. Ïðåïàðà-
òè äëÿ åï³ëÿö³¿, ñò³éê³ ôàðáè äëÿ
âîëîññÿ, äåçîäîðàíòè òåæ êó-
ïóéòå ç îáà÷ëèâ³ñòþ, à îñü ãóá-
íà ïîìàäà, íàâïàêè, àëåðã³þ
ñïðè÷èíþº çð³äêà.

11. Ïåðåä ïðèäáàííÿì ïðåïà-
ðàòó â³çüì³òü ó ïðîäàâöÿ ïðîá-
íèê òîãî çàñîáó, ÿêèé õî÷åòå
êóïèòè. Òîáòî ì³í³-óïàêîâêó ç
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðåïàðàòó.
Ïðîòÿãîì 2-3 äí³â íàíîñüòå êîñ-
ìåòè÷íèé çàñ³á íà íåâåëèêó
ä³ëÿíêó øê³ðè – íàéêðàùå íà
ë³êòüîâîìó çãèí³. ßêùî êîñìåòè-
êà íå ñïðè÷èíþº àëåðã³¿, ìîæåòå
áåç âàãàíü ¿¿ ïðèäáàòè.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàë³ÿ ÁÀÑÞÊ òà Îëåíà ªÌßØÅÂÀ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ëàðèñà ÑÌÅÒÞÕ òà Óëÿíà ÁÅÍÄÞÃÀ íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷-
íîìó ôàêóëüòåò³

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³
ñòâåðäæóþòü, ùî íàéíå-
áåçïå÷í³øîþ äëÿ êóðöÿ º
ðàíêîâà öèãàðêà.

Ñàìå âîíà ï³äâèùóº
ð³âåíü í³êîòèíó â êðîâ³ íà-
áàãàòî á³ëüøå, í³æ ðåøòà
âñ³õ öèãàðîê, âèêóðåíèõ
ïðîòÿãîì äíÿ.

Ëþáèòåë³ ðàíêîâîãî êóð³ííÿ çà
äåíü ìîæóòü âèêóðþâàòè ìåíøå
öèãàðîê, àí³æ, íàïðèêëàä,
«äåíí³» êóðö³. Ïðîòå ïðè öüîìó
ð³âåíü êîòèí³íó (ïîá³÷íîãî ïðî-
äóêòó í³êîòèíó) â êðîâ³ ïåðøèõ
áóäå âèùèì. Âàðòî óòî÷íèòè, ùî
êîòèí³í ïðèçâîäèòü äî çàõâîðþ-
âàííÿ íà ðàê ëåãåí³â.

Â åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü
ìàéæå 250 êóðö³â. Íàéá³ëüøèé
âì³ñò êîòèí³íó â êðîâ³ (ó 75 ðàç³â

âèùèé, àí³æ â ³íøèõ êóðö³â) áóâ
ó òèõ, õòî âèêóðþâàâ õî÷à á îäíó
öèãàðêó ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè
ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ. ßê ïðàâèëî,
òàêà ñèëüíà ïîòðåáà â êóð³íí³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òèõ, õòî ñòðàæ-
äàº â³ä âèñîêîãî ð³âíÿ í³êîòèíî-
âî¿ çàëåæíîñò³.

Íà ïèòàííÿ ïðî òå, â ÷îìó
ïðèõîâàíà çãóáíà ñèëà ðàíêîâî-
ãî êóð³ííÿ, äîñë³äíèêè ïîêè ùî
íå ìîæóòü çíàéòè â³äïîâ³ä³.

Ö²ÊÀÂÎ
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Ä³ºòîëîãè êàæóòü, ùî ãðóø³ –
ö³ííèé ä³ºòîëîã³÷íèé ïîë³â³òà-

ì³ííèé ïðîäóêò, â³ä ÿêîãî îðãàí³çì
îæèâàº. Äóæå âàæëèâî, ùî âîíè
íå ñïðè÷èíÿþòü àëåðã³þ.

Ïðèâàáëþþòü ä³ºòîëîã³â ö³ ïîä³áí³
çà ôîðìîþ äî æ³íî÷î¿ ô³ãóðè ïëî-
äè áàãàòèì âì³ñòîì á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ùî äàþòü íåàáèÿ-
êó êîðèñòü îðãàí³çìîâ³. Ðîçãëÿíåìî
äåÿê³ ç íèõ.

Ó ïëîäàõ âèÿâëåíî ìàéæå 20%
öóêð³â (ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà),
àëå ïåðåâàæàº ôðóêòîçà, ÿêà íå ïî-
òðåáóº äëÿ çàñâîºííÿ ³íñóë³íó, òîìó ³
â ðàç³ ïîðóøåíü ó ä³ÿëüíîñò³ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ãðóø³ êîðèñí³. Îòæå, ¿õ
ìîæíà ââîäèòè â ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (çîêðå-
ìà, ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ïî 50-70
ìë ñîêó çà 30 õâ. äî ¿äè). Ñâ³æ³ òà
ñóøåí³ ãðóø³ òà íàïî¿ ç íèõ ïîêàçàí³
äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº â³ä îæèð³ííÿ,
àäæå â öèõ ïëîä³â íåâèñîêà åíåðãå-
òè÷íà ö³íí³ñòü, à âîäè – 84%.

Ãðóø³ – öå ïîë³â³òàì³ííà ¿æà.
Ñïðàâä³, â íèõ âèÿâëåíî â³òàì³íè À,
Â1, Â2, Å, ÐÐ, Ð òà Ñ, òîáòî, òàê³ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³
ï³äâèùóâàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó
é ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³ÿì. Çàâäÿêè æ
çíà÷íîìó âì³ñòó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè
ãðóø³ ïîë³ïøóþòü íàñòð³é, ïðèãí³÷ó-
þòü äåïðåñ³þ. Äî òîãî æ öÿ ðå÷îâèíà

âêðàé ïîòð³áíà äëÿ
ÿê³ñíîãî êðîâîòâî-
ðåííÿ.

Äóæå âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàþòü ðå-
÷îâèíè ç Ð-â³òàì³í-
íîþ àêòèâí³ñòþ:
âîíè ñïðàâëÿþòü
êàï³ëÿðîçì³öíþ-

çàë³çà, íàñàìïåðåä íåäîêð³â’ÿ, êîëè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáìàëü ÷åðâîíèõ
êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü. Òîä³ óïîâ³ëüíþºòüñÿ
íàäõîäæåííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî
âñ³õ îðãàí³â, íàñë³äêè ÷îãî â³äîì³ –
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, çàïàìîðî-
÷åííÿ, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, ïî-
ÿâà òð³ùèí ó êóòî÷êàõ ðîòà.

Ó ïëîäàõ âèÿâëåíî ãë³êîçèä àð-
áóòèí, â³í ìàº ñå÷îã³ííó, ïðîòèçà-
ïàëüíó, äåç³íô³êóâàëüíó ä³þ. Íàé-
á³ëüøå éîãî ì³ñòèòüñÿ â ëèñò³ áðóñ-
íèö³ òà ìó÷íèö³, ÿê³ º âèçíàíèìè
îô³ö³éíîþ òà íàðîäíîþ ìåäèöèíîþ
ë³êàìè ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ íèðîê
³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ï³ºëîíåôðèò,
öèñòèò). Òî ãðóø³ êîðèñí³ ³ çà òàêèõ
íåçäóæàíü, à òàêîæ ó ë³êóâàíí³ ñå-
÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Îðãàí³÷í³ êèñëîòè (ÿáëó÷íà, ëè-
ìîííà òà ³íø³) àêòèâ³çóþòü îáì³í ðå-
÷îâèí, ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ïå÷³í-
êè é íèðîê. Äî òîãî æ ðàçîì ³ç ñîëÿ-
íîþ êèñëîòîþ øëóíêîâîãî ñîêó
ï³äêèñëþþòü ¿æó, ÿêà ïîòðàïèëà ó òðà-
âíèé òðàêò, ùî âáèâàº ì³êðîáè ³ ïðè-
ãí³÷óº ïðîöåñ ãíèòòÿ â òîâñò³é êèøö³.

×óäîâî ïîºäíóþòüñÿ â ãðóøàõ äó-
áèëüí³ ðå÷îâèíè ³ ïåêòèí, çàõèùà-
þ÷è â³ä óðàæåííÿ ñëèçîâ³ îáîëîíêè
øëóíêà òà êèøê³âíèêà. Àäæå ïåðå-
äóñ³ì âîíè ïîçáàâëÿþòü õâîðîáîò-
âîðí³ áàêòåð³¿ çäàòíîñò³ ðóõàòèñÿ.

Äåÿê³ ñîðòè (äè÷êè) ì³ñòÿòü íàâ³òü
äî 20% äóáèëüíèõ ðå÷îâèí, çàâäÿêè
÷îìó ãðóø³ ïîïóëÿðí³ ÿê åôåêòèâíèé
ïðîòèïðîíîñíèé çàñ³á. Â³äâàð ñóøå-
íèõ ãðóø (100 ã ñèðîâèíè çàëèòè 1 ë
îêðîïó, âàðèòè âïðîäîâæ 30 õâ., íà-
ñòîÿòè 2 ãîäèíè, ïåðåö³äèòè, ïèòè ïî
0,5 ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü) äîáðå çíå-
áîëþº, âãàìîâóº ñïðàãó, ñêð³ïëþº.

Îñîáëèâî ïîì³÷í³ ãðóø³ ó ë³êóâàíí³
äèñïåïñ³¿ â ä³òåé. Âèêîðèñòîâóþòü íå
ëèøå â³äâàð, à é êèñ³ëü (â³äâàð, ïðè-
ãîòîâàíèé çà íàâåäåíèì âèùå ðå-

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²ðèíà ÊÀÐÏ²ÍÑÜÊÀ, ñòóäåíò-
êà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó

Ìàð’ÿíà ÃÅÐÀÑÈÌ’ÞÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó
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âàëüíó òà ïðîòèñêëåðîòè÷íó ä³þ.
Òîìó êîëè º ñåðöåâ³ íåãàðàçäè, çîê-
ðåìà, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ â
ðàç³ îñëàáëåíîãî ñåðöÿ àáî æ ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè ãðóø³.

Ãðóøåâà ä³ºòà êîðèñíà ñåðöåâèì
õâîðèì ³ òîìó, ùî ö³ ïëîäè ì³ñòÿòü
áàãàòî ³îí³â êàë³þ, ÿê³ æèâëÿòü ñåðöå-
âèé ì’ÿç, â³äïîâ³äàþòü çà â³äíîâëåí-
íÿ êë³òèí, ðåãóëþþòü âîäíèé îáì³í,
âèâîäÿ÷è ç îðãàí³çìó âîäó. Âîíè áå-
ðóòü ó÷àñòü ó íåðâîâî-ì’ÿçîâîìó çáóä-
æåíí³. Òîìó ãðóø³ º ë³êàìè â ðàç³ íå-
ðâîçíîñò³, áåçñîííÿ, ì’ÿçîâîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ, ãîëîâíîãî áîëþ. ßêùî º
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òêàíèí (ðàíè,
åêçåìà òîùî), ìîæíà íå ëèøå ¿ñòè
ãðóø³, à é íàêëàäàòè íà óðàæåí³ ì³ñöÿ
àïë³êàö³¿ ç òåðòèõ ãðóø.

ßêùî ïîð³âíÿòè ãðóø³, ñëèâè, ñìî-
ðîäèíó, àáðèêîñè, ñóíèö³ çà ïîêàç-
íèêîì âì³ñòó öèíêó, òî ïåðø³ ìàòè-
ìóòü çíà÷íó ïåðåâàãó, à äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü öèíêó â îðãàí³çì³ – öå çäî-
ðîâà øê³ðà, äîáðà ïàì’ÿòü, ïðîô³ëàê-
òèêà íåðâîâèõ ðîçëàä³â (çîêðåìà, åï³-
ëåïñ³¿, øèçîôðåí³¿), ðåâìàòèçìó òà
ïîë³àðòðèòó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áåç
öèíêó ³ â³òàì³í À íå çàñâîþºòüñÿ òà íå
âèêîíóº ôóíêö³¿ çàõèñòó êë³òèí â³ä ïå-
ðåðîäæåííÿ íà ðàêîâ³ é ³íøèõ.

Ãðóø³ âèð³çíÿþòüñÿ çíà÷íèì
âì³ñòîì çàë³çà, áåç ÿêîãî íå â³äáó-
âàºòüñÿ óòâîðåííÿ çäîðîâèõ êðîâ’ÿ-
íèõ êë³òèí. Òîìó âîíè êîðèñí³ òîä³,
êîëè âèíèêàº â îðãàí³çì³ íåñòà÷à

öåïòîì, çàâàðèòè êðîõìàëåì, ïèòè
ïî 0,5-1 ñêëÿíö³ íà äåíü) ç ãðóø àáî
â³äâàð ãðóøåâèé òà â³âñÿíèé: 0,5
ñêëÿíêè ñóõèõ ãðóø òà 2 ñò. ë. â³âñÿíèõ
êðóï çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè âîäè, âà-
ðèòè âïðîäîâæ ï³âãîäèíè, íàñòîÿòè
4 ãîäèíè, ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè íàòùå.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñâ³æ³ ãðóø³ íå
âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ ñêð³ïëþâàòè,
íàÿâí³ñòü ó íèõ ãðóáèõ âîëîêîí –
öå ïîêàçíèê òîãî, ùî âîíè íå çàñ-
ïîêîþþòü, à ïîñèëþþòü ïåðèñòàëü-
òèêó, òîìó ïðèøâèäøóþòü åâàêóà-
ö³þ êèøêîâîãî âì³ñòó é ïîêàçàí³ ï³ä
÷àñ çàïîð³â. Âîäíî÷àñ ó ðàç³ øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ õâîðîá ãðóø³ ìîæóòü
íàâ³òü çàøêîäèòè. Ö³ æ ãðóá³ õàð÷îâ³
âîëîêíà ãðóø, âèêîíóþ÷è ðîëü î÷èñ-
íèêà îðãàí³çìó, ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà ñòàí øê³ðè; âîíà ñòàº ÷èñ-
òîþ ³ ãëàäåíüêîþ.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ãðóø³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á,
ùî ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâå ñåðåäî-
âèùå äëÿ õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é.
Òîìó íàðîäí³ ë³êàð³ ïðèçíà÷àëè ö³
ïëîäè ÿê ïðîòèòóáåðêóëüîçíå ë³êó-
âàííÿ. Êð³ì òîãî, âàðåí³ òà ïå÷åí³
ãðóø³, â³äâàð ðåêîìåíäóâàëè â ðàç³
³íøèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (áðîíõ³ò,
çàäóõà). Ãðóøåâèé â³äâàð ï’þòü äëÿ
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ó íàóêîâî-ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³
âïàëî â îêî òâåðäæåííÿ, ùî íàðîäí³
ë³êàð³ òèñÿ÷îë³òòÿìè âèêîðèñòîâóâàëè
ãðóø³ äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîñòàòè. Ãðó-
øåâèé â³äâàð, êîìïîò (îñîáëèâî ç
ãðóø-äè÷îê) øâèäêî é åôåêòèâíî
ïîë³ïøóþòü ñòàí õâîðèõ íà ïðîñòàòèò,
º íàä³éíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì
ö³º¿ õâîðîáè. Òîìó â ðàö³îí³ ÷îëîâ³ê³â,
ÿêèì çà ï’ÿòäåñÿò, ñóøåí³ ãðóø³-äè÷-
êè ìàþòü áóòè âïðîäîâæ ðîêó.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ

×èñòîò³ë – òðàâà, çîëîòà
ãîëîâà,

äî ð³çíèõ òðàâ ïðèêëàäè –
³ æèâåø áåç á³äè!
***

Ì’ÿòà – ðàéñüêà òðàâà,
äîïîìîãà æèâà,

áóäåø ¿¿ ñïîæèâàòè – áóäåø
äîâãî ïðîæèâàòè.

ßêùî çàìó÷èëî áåçñîííÿ,
òî âèéäè çðàçó íà îñîííÿ,
çàëèø ðîáîòó ìîíîòîííó,

ñêîðáîòó ãåòü ñâîþ
áåçäîííó,

äîï³çíà ââå÷³ð íå ñèäè,
íàäâîð³ õâèëüêó ïðîâåäè,

íà ÿñí³ çîð³ ïîäèâèñü
³ ùèðî Áîãó ïîìîëèñü.

Ïðè öüîìó òðåáà
é òàêå çíàòè:

â îäèí ÷àñ ëÿãàòè ñïàòè,
â îäèí ³ òîé æå ÷àñ âñòàâàòè,
â â³êîíöå ñîí ñîá³ âïóñêàòè,

à ùå: äóõìÿí³ òðàâè
ï³ä ïîäóøêó êëàñòè.

ßê³? – Ñåêðåòó íå
òðèìàþ,

ùèðî òîìó
ïîâ³äîìëÿþ:

ãåðàí³ êâ³òêè
ïåëþñòêè,

ãàðí³ ñåðäå÷íèêà
ëèñòêè,

òà ñîííèõ øèøîê íàñèïàéòå.
Óñå öå ðàçîì ðîçì³øàéòå,

â òîðáèíö³ ï³ä ïîäóøêó
ï³äêëàäàéòå.

Íà ïîäóøêó ãîëîâó
òèõî êëàä³òü –

³ äîáðå, ãàðíî, ì³öíî ñï³òü.
² ñíè ÷óäîâ³ òîä³ ñíÿòüñÿ,

à êðàù³ ç íèõ äëÿ âàñ
çä³éñíÿòüñÿ.

Ïðî ñîñíó îêðåìà ìîâà
(ì³æ äåðåâ öå íåçâè÷àéíå).

Ï³äøóêîâóºø ó ë³ñ³,
ùîá áóëî ì³öíå

é íå êðàéíº,
ïîõîäè íàâêîëî íüîãî,

íå ðîáèòè öüîãî çðàíêó,
ï³äáèðàºø ì³öíèé ïðóòèê
òà êîïàé ï³ä íüîãî ÿìêó.

Â³äïî÷èíü ³ çàñïîê³éñÿ,
ïîò³ì ïðàâîþ ðóêîþ

íàéçðó÷í³øå, íàéí³æí³øå
äîòîðêíèñü äî ì³ñöÿ áîëþ.

Òâåðäî óÿâè, ùî á³ëü ñâ³é
äîëîíåþ çàáèðàºø,

ïîò³ì ð³çêèì âïðàâíèì ðóõîì
ó òó ÿìêó âèêèäàºø.

Ïðîöåäóðó òàêó òðè÷³
âèìàãàºòüñÿ çðîáèòè,
à òîä³ çåìåëüêè âçÿòè

òà é òó ÿìêó íåþ âêðèòè.
Òîä³ òðè ðàçè ñêàçàòè:

– Çãèíü, ïîãàíà, ïðîïàäè
³ äî ìåíå íå âåðòàéñÿ,

é í³ äî êîãî á³ëüø íå éäè!
***

Ùîá çäîðîâ’ÿ äîáðå ìàòè –
÷îðíó ðåäüêó ñïîæèâàòè.
Äèòèíó ùîá çäîðîâó ìàòè,
ùå äî çà÷àòòÿ òðåáà äáàòè:

áàòüêî çäîðîâèì
ìóñèòü áóòè,

³ ïðàâèëà ñ³ìåéí³ íå çàáóòè,
õî÷ áè çà äåñÿòü äí³â äî òîãî

í³ÿê íå âæèâàòè ñïèðòíîãî,
àíòèá³îòèê³â, ñíîä³éíîãî

íå âæèâàòè
² ëèø òîä³ äî ñïðàâè

ïðèñòóïàòè.
À äàë³ æ³íêà – óæå ìàòè:

óñþ ñåáå äèòèí³ ïðèä³ëÿòè,
áàãàòî â ÷îìó â³äìîâëÿòè

ñîá³ – ñïèðòíîãî íå òîðêàòè,
ñèãàðè â ðîò íå áðàòè,

÷àñòî õîäèòè, ÷àñòî
ñïî÷èâàòè,

ïîìåíøå æèðó, íàäòî
ñîëîäêîãî íå áðàòè,

íà ÷èñòîìó ïîâ³òð³ ÷àñòî
ïîáóâàòè,

áàãàòî ôðóêò³â, îâî÷³â, êàø³
ñïîæèâàòè,

êàïóñòó, ðèáó, ñîê³â é öèáóëþ
íå ìèíàòè,

íàï³é øèïøèíè òà ðóì’ÿíêó
âèïèâàòè,

ïîñèëüíî¿ ðîáîòè
íå êèäàòè...,

à óíî÷³ ñïîê³éíî,
ì³öíî ñïàòè;

óñÿêèõ ñâàðîê, êîíôë³êò³â,
óíèêàòè

â³ä íåïðèºìíîãî, ñòðàøíîãî
óò³êàòè,

ìîëî÷í³ çàëîçè ó ÷èñòîò³
òðèìàòè,

ì’ÿêèìè ïàëüöÿìè ëåãåíüêî
ðîçìèíàòè.

Ïðè âñüîìó íüîìó âàðòî
ïàì’ÿòàòè:

äèòèíó ìîëîêîì ãðóäíèì
ëèø ãîäóâàòè,

ùîáè çäîðîâ’ÿ éîìó
äîáðå äàòè

òà é â³ä õâîð³á óñÿêèõ
çàñòåð³ãàòè.

Êîð³íü ëîïóõà çáèðàé,
ñóøè é íà çèìó çáåð³ãàé.

Íàï³é ³ç íüîãî – öå êðàñà,
î÷åé áåçìåæíà ãëèáèíà.
Ïîìèºø ãîëîâó, ãëÿäè –
êîñà ðîñòå àæ äî ï’ÿòè.

Âçèì³ – íàï³é ³ç ëîïóõîì,
óë³òêó âêðèºøñÿ ëèñòêîì...

À êîð³íü òîé â³ä ñòà õâîð³á –
ïðî ùî âñ³ì ïàì’ÿòàòè ñë³ä.

Òî æ íå ñï³ø³òü ãåòü
âèêèäàòè

ëîïóõ – õàé â³í ðîñòå
ïîá³ëÿ õàòè.

***
ßê ô³çè÷íèé á³ëü ïî÷óºø
÷è ó ñåðö³ òèõèé ùåì –

ì³æ äâîõ ëèïîê óñ³äàéñÿ
(íå óêóòóéñÿ ïëàùåì),

ùîáè îäÿã áóâ ëåãåíüêèé,
ùîá í³äå â³í íå ìóëÿâ,

ùîáè ñòðóì³íü òîé â³ä ëèïîê,
éøîâ êð³çü òåáå, íå ìèíàâ,

áî öåé ñòðóì³íü,
ÿê íå äèâíî,

áëàãîðîäí³øèé â³ä ³íøèõ,
çàñïîêîþº, ãàìóº –

ë³ê â³ä ë³ê³â íàéïðîñò³øèé!
***

Ïåðø³ êâ³òè âåñíÿí³ –
² òîá³ âîíè, é ìåí³,

ùîá êðàñó â³ä íèõ ä³ñòàòè
òà çäîðîâ’ÿ÷êà ïðèäáàòè.

Ïåðøà ç íèõ– ï³äñí³æíèê
á³ëèé,

ùî â÷èíÿº äîáðó ä³þ
³ íà î÷³, ³ íà ì’ÿçè,

³ íåâðèòè òåæ ðîçâ’ÿæå,
ïîë³îìåë³ò, ïàðàë³÷ ä³òÿì

òåæ ë³êóº ó âñ³ì ñâ³ò³...
×àñòî êâ³òè ö³ çáèðàºø,

à ïðèðîäó, äîáðå çíàºø?
ßêùî ðâåø ¿õ áåç ìåòè,
òî ÷åêàé â³ä. íèõ á³äè...

Êðàùå ç êîðåíåì â³çüìè
é á³ëÿ õàòè ïîñàäè,

â îáåðåìêè ¿õ íå ðâè!

ÀÂÒÎÐ ÐÓÁÐÈÊÈ – ÌÈÕÀÉËÎ ÔÅÑÜÊ²Â
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«ÐÎÇÊ²ØÍÈÉ ÇÀÌÎÊ
Ó ÊÐÀÑ² ÏÐÅÄÈÂÍ²É»

Öåé êîìïëåêñ çàìêó Ñèíÿâñü-
êèõ – ïàì’ÿòêà àðõ³òåêòóðè òà
ì³ñòîáóäóâàííÿ íàö³îíàëüíîãî
çíà÷åííÿ. Ç éîãî ³ñòîð³ºþ ìåíå
îçíàéîìëþº Âîëîäèìèð Ïàðàö³é,
çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíîãî
â³ää³ëó Äåðæàâíîãî ³ñòîðèêî-àð-
õ³òåêòóðíîãî çàïîâ³äíèêà ó ì.
Áåðåæàíè. ² îäðàçó æ çâåðòàº
óâàãó ïåðåäîâñ³ì íà îñîáëèâîñò³,
ÿê³ âèð³çíÿëè òóòåøíþ òâåðäèíþ
â³ä ³íøèõ. Áåðåæàíñüêèé çàìîê
çâîäèëè, âò³ëþþ÷è ðåíåñàíñíî-
àðõ³òåêòóðíó ³äåþ. Öå îçíà÷àº,
ùî ñïîðóäà ñòàëà íå ëèøå îá’ºê-
òîì çàõèñòó, îáîðîíè, à é êîì-
ôîðòó òà åñòåòèêè ïðîæèâàííÿ.
Òóò óæå ïðîäóìàëè ñèñòåìó îá³-
ãð³âó òà êàíàë³çàö³é. Íå ïàëàö, à

çàìêîâèé êîñòåë ïîñ³â öåíòðàëü-
íå ì³ñöå ó êîìïîçèö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî åêñòåð’ºðó. Ö³êàâî, ùî
ôîðòåöþ ìàéæå í³êîëè íå ïåðå-
áóäîâóâàëè, à ëèøå äîáóäîâó-
âàëè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ïî-
ïåðåäí³ àðõ³òåêòóðí³ åëåìåíòè.

Àâòîð ïðîåêòó áóä³âíèöòâà çàì-
êó, äî ðå÷³, íåâ³äîìèé. Àëå ñïî-
ðóäæóþ÷è òâåðäèíþ, ç óñüîãî
âèäíî, ùî äáàâ íå ëèøå ïðî ¿¿
àðõ³òåêòóðíå îçäîáëåííÿ, à é ìàâ
äîáð³ ãåîëîã³÷í³ ï³çíàííÿ. Ôîðòå-
öÿ ïîñòàëà íà ñâîºð³äíîìó ðóêîò-
âîðíîìó îñòðîâ³ íà íèçîâèí³ òà
áîëîò³. Äâà ðóêàâè ð³÷êè Çîëîòà
Ëèïà ç ï³âäíÿ òà ï³âíî÷³ ç’ºäíàëè
ç³ øòó÷íèìè êàíàëàìè. Çàâäÿêè
øòó÷íîìó çàáîëî÷åííþ (øèðè-
íîþ äî â³ñ³ìñîò ìåòð³â) ó ñõ³äí³é
÷àñòèí³ òåðèòîð³¿ íå òðåáà áóëî
çâîäèòè çîâí³øí³ ôîðòèô³êàö³¿.
Àäæå òîãî÷àñí³ ãàðìàòí³ ïîñòð³ëè
òàêî¿ â³ääàë³ íå ìîãëè âçÿòè. Òâåð-
äèíÿ òðèâàëèé ÷àñ áóäå íåïðèñ-
òóïíîþ äëÿ íàïàäíèê³â. ¯¿ çäîëà-
þòü õ³áà êîçàêè Ìàêñèìà Êðèâî-
íîñà òà øâåäñüê³ â³éñüêîâèêè.

Êîëè íàïðèê³íö³ 2005 ðîêó
ðîçïî÷àëè ðåñòàâðàö³éí³ ðîáîòè,
áåçïåðå÷íî, çàêëàëè øóðôè, âçÿ-
ëèñÿ ðîç÷èùàòè ï³äâàëè. Çíàþ-
÷è, ùî çàìîê ñòî¿òü íà áîëîò³,
ãàäàëè, ùî äëÿ íüîãî âèêîðèñ-
òàëè äóáîâ³ êîëîäè. Ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî êîæíà ñò³íà ôîðòåö³ «âìîñ-
òèëàñÿ» íà ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâ-
ëåí³é ãåîëîã³÷í³é ïîäóøö³. Òàêîþ
ïîäóøêîþ ÷è îñíîâîþ äëÿ ôóí-

ÁÅÐÅÆÀÍÑÜÊÈÉ ÇÀÌÎÊ:
Â²ÄÃÎÌ²Í ÌÀÉÆÅ Ï’ßÒÈ ÑÒÎË²ÒÜ

455 ðîê³â òîìó â ì³ñò³ Áåðåæàíè (íèí³ Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñòü) âçÿëèñÿ çâîäèòè çàìêîâèé êîìïëåêñ. ²í³ö³þâàâ
éîãî ñïîðóäæåííÿ òà ñòàâ âëàñíèêîì Ìèêîëà Ñèíÿâñü-
êèé – ãàëèöüêèé ñòàðîñòà é ìàéáóòí³é âåëèêèé êîðîí-
íèé ãåòüìàí. Òâåðäèíÿ æ â³êàìè áóäå ìàòè é îáîðîííå,
é ìèñòåöüêå çíà÷åííÿ. Äàâíÿ ñïîðóäà 2004 ðîêó ââ³éøëà
äî ñêëàäó ñòâîðåíîãî óðÿäîì Äåðæàâíîãî ³ñòîðèêî-àðõ³-
òåêòóðíîãî çàïîâ³äíèêà. Çðîçóì³ëî, ùî òåïåð ïåðåä íà-
øèìè î÷èìà âîíà ïîñòàº íå ö³ëêîì äîáðå çáåðåæåíîþ.
Àëå ò³øèòü, ùî òóò ç’ÿâèëèñÿ ðèøòóâàííÿ, ÿê³ äîïîìî-
æóòü îíîâèòèñÿ, â³äæèòè çàìêó.

äàìåíòó ñòàëà ñèíÿ ãëèíà, ÿêà
çäàòíà äî âîäîâ³äøòîâõóâàííÿ.
Ùîïðàâäà, ï³ä êîñòåëîì çíàéø-
ëè é äåðåâ’ÿí³ êîëîäè.

«Ðîçê³øíèé çàìîê ó êðàñ³ ïðå-
äèâí³é», – òàê ïèñàòèìå â Õ²Õ
ñòîë³òò³ ïðî áåðåæàíñüêó ôîðòå-
öþ âèäàòíèé ïîëüñüêèé ïîåò

Þë³óø Ñëîâàöüêèé. Ìèñòåöòâîç-
íàâö³, íàóêîâö³ ïîð³âíþâàòèìóòü
¿¿ ç Âàâåëåì – êîðîë³âñüêèì çàì-
êîì ó Êðàêîâ³. Çðåøòîþ, òóò òà-
êîæ ïîáóâàþòü â³íöåíîñí³ îñîáè,
ÿê-îò ïîëüñüêèé ìîíàðõ Àâãóñò ²²,
ðîñ³éñüêèé öàð Ïåòðî ². Òðàí-
ñ³ëüâàíñüêèé æå êíÿçü Ôåðåíö Ðà-
êîö³ ó òðàâí³ 1703 ðîêó, ÿê òâåð-
äèòü íàïèñ íà ìåìîð³àëüí³é äîøö³,
íàâ³òü âèäàâ ó Áåðåæàíàõ ìàí³-
ôåñò, â ÿêîìó çàêëèêàâ óãîðñüêèé
íàðîä äî ïîâñòàííÿ ïðîòè ïîíå-
âîëþâà÷³â. Â³äâ³äàº çàìîê ó Áåðå-
æàíàõ ³ ãåòüìàí Óêðà¿íè ²âàí Ìà-
çåïà. À îò êîçàöüêîìó çâ’ÿçêîâî-
ìó òà ãåíåðàëüíîìó ïèñàðþ

Ôåäîðó Íàõèìîâñüêîìó äîâåäåòü-
ñÿ òóò áóòè ÿê ïîëîíåíîìó.

Äèâíî, àëå ï³ñëÿ Ñèíÿâñüêèõ
íîâ³ âëàñíèêè çàìêó íå çâàæàòè-
ìóòü íà òå, ùî öå îäíà ç íàéêðà-
ùèõ òàêèõ òîãî÷àñíèõ ñïîðóä.
Á³ëüøå òîãî, ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ
XVIII ñò. ó çàìêîâèõ ïðèì³ùåííÿõ
àâñòð³éñüêà âëàäà ðîçòàøîâóº
âëàñí³ â³éñüêà, à â³äòàê óçàãàë³
â³çüìåòüñÿ ïîçáàâëÿòè ôîðòåöþ ¿¿
ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íèõ ôîðòèô³êà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé – çð³âíþâà-
òèìå îáîðîíí³ âàëè, çàñèïàòèìå
ðîâè é êàíàëè, îñóøóâàòèìå íà-
âêîëèøíº áîëîòî. Àëå ï³ñëÿ êðè-
òè÷íèõ çâåðíåíü ñï³ââ³ò÷èçíèê³â
1878 ðîêó Ñòàí³ñëàâ Ïîòîöüêèé
ç³í³ö³þâàâ, ùîïðàâäà, íå
íà òðèâàëèé ïåð³îä,
ïðîâåäåííÿ ó ôîðòåö³
(çîêðåìà, â çàìêîâîìó
êîñòåë³) ðåñòàâðàö³éíèõ
ðîá³ò. Ïåðøà ñâ³òîâà
â³éíà ñòàëà ïî÷àòêîì
ðóéíàö³¿ çàìêó. Âçàãàë³
ðåíåñàíñíîìó àðõ³òåê-
òóðíî-îáîðîííîìó øå-
äåâðó äîâåëîñÿ áóòè çà
ñâîþ ³ñòîð³þ òàêîæ
â³éñüêîâîþ êàçàðìîþ ³
íàâ³òü áðîâàðíåþ, äå
âàðèëè ïèâî. Öå, áåçó-
ìîâíî, øêîäèëî. Ïðîòå
º é ïîçèòèâíèé ïðèêëàä,
ÿêèé ïîêàçàâ ñàìå îô³-
öåð. Ó äâàäöÿòèõ-òðèä-
öÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ òóò äèñëîêóâàâ-
ñÿ ïîëê ïîëüñüêèõ ïðè-
êîðäîííèõ ñòð³ëüö³â.
¯õí³é êîìàíäèð Ñòàí³ñ-
ëàâ Â³äàöüêèé âèÿâèâñÿ
íå ñîëäàôîíîì, à ïî-
ö³íîâóâà÷åì ïðåêðàñíî-
ãî. Òîæ çà éîãî ïî÷è-

íàííÿ ðîçïî÷àëè êîíñåðâàö³þ
çàìêîâèõ ñïîðóä. Á³ëüøå òîãî, â³í
ìð³ÿâ â³äòâîðèòè ôîðòåöþ çà çðàç-
êîì 1775 ðîêó, íàâ³òü çàìîâèâ ïðî-
åêò. Òà çàäóì çàëèøèâñÿ íåçðåàë³-
çîâàíèé.

«ÏÎÂÅÐÍÓÒÎ Â
ÇÀÌÎÊ»

Òàê íàçèâàºòüñÿ åêñïîçèö³ÿ, ÿêó
ðîçãîðíóëè â äâîõ çàëàõ çàõ³ä-
íîãî êîðïóñó çàìêîâîãî êîìï-
ëåêñó. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ, çà ñëî-

âàìè â÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Äåð-
æàâíîãî ³ñòîðèêî-àðõ³òåêòóð-
íîãî çàïîâ³äíèêà ó ì. Áåðåæà-
íè Íàä³¿ Âîëèíåöü, ç ÷îòèðüîõ
îêðåìèõ òåìàòè÷íî-³íôîðìà-
ö³éíèõ öèêë³â. Òóò ïðåäñòàâëåí³
ôðàãìåíòè ñêóëüïòóð òà åëåìåí-
òè êàì’ÿíîãî îçäîáëåííÿ. Öå –
óí³êàëüí³ çðàçêè ð³çüáè ïî êàìå-
íþ, äåêîðàòèâí³ ÷àñòèíè ç íàä-
ãðîáê³â Ñèíÿâñüêèõ, êîëîíè òà
êàï³òåë³. Òðè ÷åðâîíîìàðìóðîâ³
ñêóëüïòóðè ³ç çàìêîâî¿ êàïëèö³
íàëåæàòü ð³çöþ â³äîìîãî í³ìåöü-
êîãî ñêóëüïòîðà Éîãàíà Ïô³ñòå-
ðà, ÿêèé ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â
ìåøêàâ ó Áåðåæàíàõ ó XVII ñò.
Ïðåäñòàâèëè òàêîæ ôîòîêîï³¿
ïîðòðåò³â âëàñíèê³â Áåðåæàíñü-
êîãî çàìêó ³, çâ³ñíà ð³÷, ïåâíèé
àðõåîëîã³÷íèé òà äîêóìåíòàëü-
íèé ìàòåð³àë.

Ðó¿íè äàâíüîãî çàìêó

Ïðàö³âíèêè Äåðæàâíîãî ³ñòîðèêî-
àðõ³òåêòóðíîãî çàïîâ³äíèêà ó ì. Áåðå-
æàíè Íàä³ÿ ÂÎËÈÍÅÖÜ ³ Âîëîäèìèð
ÏÀÐÀÖ²É

Òà, ìàáóòü, íàéâàæëèâ³øå òå,
ùî ñàì çàìêîâèé êîìïëåêñ çà-
ðàç ñòàðàþòüñÿ ïîâåðíóòè äî
æèòòÿ. Ðèøòóâàííÿ – òîìó ïðè-
êëàä. Çà äåðæàâí³ êîøòè âïðî-
äîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â âèãîòîâëÿ-
ëè íå ëèøå ïðîåêòíó äîêóìåí-
òàö³þ, à é ïðîâåëè â³äïîâ³äí³
áóä³âåëüí³ òà ðåñòàâðàö³éí³ ðîáî-
òè, àðõåîëîã³÷í³, ãåîäåçè÷í³ é
ã³äðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä
³íøîãî, â³äíîâëþâàëè çàõ³äíó
âåæó é çàõ³äíèé êîðïóñ çàìêó, ó
Òðî¿öüêîìó êîñòåë³-óñèïàëüíèö³
â³äðåñòàâðóâàëè â³íöåâèé êàð-
íèç, ïîçîëî÷åí³ õðåñòè íàä îáî-
ìà êóïîëàìè, â³äòâîðèëè âòðà-
÷åí³ êàì’ÿí³ ÷àñòèíè êîëîí òà
³íøèõ åëåìåíò³â ë³õòàðÿ, â³äíî-
âèëè êàì’ÿíå ð³çüáëåííÿ íàä
â³êîííèìè àðêàìè... Ùîïðàâäà,
íèí³ â³ä÷óòíèì ñòàëî íåäîô³íàí-
ñóâàííÿ ðåñòàâðàö³éíèõ çàõîä³â,
òîæ äîâåëîñÿ äåÿê³ îá’ºêòè, ÿê-
òî êàæóòü, çàêîíñåðâóâàòè.

Ó 455-ë³òòÿ çàìêîâîãî êîìï-
ëåêñó Äåðæàâíèé ³ñòîðèêî-àðõ³-
òåêòóðíèé çàïîâ³äíèê ó ì. Áåðå-
æàíè ó âñåñâ³òí ³é ïàâóòèí³
â³äêðèâ âëàñíó âåá-ñòîð³íêó. Ó
÷åðâí³ öüîìó þâ³ëåþ ïðèñâÿòè-
ëè ì³æíàðîäíó íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íó êîíôåðåíö³þ. ×èìàëî ïðî-
ïîçèö³é âèñòóïàþ÷èõ ëÿãëè ó
ïðèéíÿòó ðåçîëþö³þ. Ö³êàâèìè
âèäàþòüñÿ, çîêðåìà, ïðàãíåííÿ
ñòâîðèòè ó ôîðòåö³ íîâ³ àòðàê-
ö³éíî-ïðèâàáëèâ³ äëÿ â³äâ³äó-
âà÷³â çîíè, ÿê-îò: ìóçåéíó åêñ-
ïîçèö³þ, åêñêóðñ³éíèé ìàðøðóò
ï³äâàëüíèõ ïåðåõîä³â, ì³ñöÿ äëÿ
ðîçãîðòàííÿ ë³òí³õ êåìï³íã³â, ïðî-
âåäåííÿ ðîçìà¿òèõ ÿðìàðêîâèõ,
âèñòàâêîâèõ, òåàòðàë³çîâàíèõ
ä³éñòâ. Äå, ÿê íå íà ñòàðîâèíí³é
çàìêîâ³é òåðèòîð³¿, çîðãàí³çóâà-
òè ìàéñòåðí³ ç ð³çüáè ïî êàìåíþ
òà âèãîòîâëåííÿ ãîí÷àðíèõ âè-
ðîá³â! Äîáðå, ùî íå çàáóëè é ïðî
ïàðê á³ëÿ ôîðòåö³ – âïîðÿäêó-
þòü éîãî, ïðîâåäóòü ïàñïîðòè-
çàö³þ äåðåâ, âñòàíîâëÿòü âóëè÷í³
ë³õòàð³. Ìîæëèâî, âæå íàñòóïíî-
ãî ðîêó çàïðîñÿòü íà ôåñòèâàëü
Áåðåæàíñüêîãî çàìêó. Áî é
ñïðàâä³ ìèíóâøèíà ìàº ïåðå-
ïë³òàòèñÿ ³ç ñó÷àñí³ñòþ, à òâåðäè-
íÿ äîíîñèòè íàì â³äãîì³í ìàé-
æå ï’ÿòè ñòîë³òü.

Çàìêîâèé Òðî¿öüêèé êîñòåë-óñèïàëüíèöÿ – ó ðèøòóâàííÿõ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

Ñòàðà ðàäÿíñüêà àâòîìàøèíà «ÓðàëÇ³Ñ», ùî çíàéøëà ñâîº
ïðèñòàíîâèùå ó âíóòð³øíüîìó äâîðèêó çàìêîâîãî êîìïëåê-
ñó, âèêëèêàº ó òóðèñò³â òåæ âåëèêå çàö³êàâëåííÿ. Òåðíî-
ï³ëüñüêèé æóðíàë³ñò Îëåã ÑÍ²ÒÎÂÑÜÊÈÉ íå ì³ã íå âòðèìàòè-
ñÿ, àáè íå ñôîòîãðàôóâàòèñÿ á³ëÿ íå¿
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Ùàñëèâèé ÷îëîâ³ê äîáðî¿
æ³íêè ³ ÷èñëî éîãî äí³â îñîáëè-
âå.

Á³áë³ÿ, Ñèð. 26.1
Çàëèøèòü ÷îëîâ³ê áàòüêà ³

ìàìó, ïðèñòàíå äî æ³íêè ñâîº¿ ³
áóäóòü âîíè îäí³ºþ ïëîòòþ.

Á³áë³ÿ, Ìàò. 19.3
Â³÷íèé òðàã³çì ñ³ì’¿ ïîëÿãàº â

òîìó, ùî ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà ïðåä-
ñòàâëÿþòü ð³çí³ ñâ³òè, ³ ö³ë³ ¿õí³
í³êîëè íå ñï³âïàäàþòü.

Ì. Áåðäÿºâ
Øëþá – öå äâ³ ïðîòèëåæí³

äóìêè, ÿê³ ñïëÿòü ðàçîì.
Â. Áàðòàøåâñüêèé

Øëþá – öå çàâæäè áîðîòüáà,
ñïî÷àòêó çà îá’ºäíàííÿ, ïîò³ì çà
ð³âíîïðàâí³ñòü, ï³çí³øå çà íåçà-
ëåæí³ñòü.

À. Áîòâèíí³êîâ
Øëþá – ëîòåðåÿ, â ÿê³é âèã-

ðàþòü ä³òè.
À. Äàâèäîâè÷

Øëþá – ñîþç êîõàííÿ, äðóæ-
áè òà âîðîæíå÷³.

À. Äàâèäîâè÷

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ ØËÞÁ ² ÊÎÕÀÍÍß
Êîõàííÿ – òèì÷àñîâå ³ çàê³í-

÷óºòüñÿ øëþáîì.
Ð. Åìåðñîí

Ó øëþá³ íå áóâàº ùèðîñò³. Öå
ïîëå äëÿ äèïëîìàò³¿.

Ä. Êàðíåã³
Øëþá – â³ä÷àéäóøíà ñïðîáà

çíàéòè äëÿ äâîõ ð³çíèõ êàçîê
îäèí ùàñëèâèé ê³íåöü.

Â. Êâ³òêà
Ëèøå ñïðàâæíÿ ëåä³ ìîæå çðî-

áèòè ç ÷îëîâ³êà äæåíòåëüìåíà.
Ì. Ëàðí³

Øëþá – öå íå ðàé ³ íå ïåêëî.
Öå ïðîñòî ÷èñòèëèùå.

À. Ë³íêîëüí
Âîíè æèëè äîâãî íàçëî îäèí

îäíîìó ³ âìåðëè â îäèí äåíü.
Ã. Ìàëê³í

Êîõàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç âåëè-
êèõ ïî÷óòò³â, à çàê³í÷óºòüñÿ
äð³áíèìè ñâàðêàìè.

À. Ìîðóà
Øëþá – öå íàìàãàííÿ äâîõ

çàêîõàíèõ çâ’ÿçàòè ñâîº êîõàííÿ,
ùîá âîíî â³ä íèõ í³êóäè íå ï³øëî.

Ã. Ìàòþøîâ

Æ³íêà ìîæå çðîáèòè ÷îëîâ³êà
ùàñëèâèì íà ìèòü ³ íåùàñíèì íà
âñå æèòòÿ.

Ã. Ìàòþøîâ
Øëþá – öå òå, ùî çàëèøàºòü-

ñÿ íà ïàì’ÿòü ïðî êîõàííÿ.
Õ. Ðàóëåíä

Êîõàííÿ ³ øëþá – öå äâ³ íå-
áåñí³ äðàáèíè, äðàáèíîþ êîõàí-
íÿ ï³äí³ìàºìîñÿ íà íåáî, à äðà-
áèíîþ øëþáó ñïóñêàºìîñÿ íà
çåìëþ.

Ì. Ñàô³ð
Øëþá – öå ð³âíÿííÿ ç äâîìà

íåâ³äîìèìè.
Ë. Ñóõîðóêîâ

Ó äîáðîìó ïîäðóææ³ äâ³ äóø³,
àëå ºäèíà âîëÿ.

Ì. Ñåðâàíòåñ
Êîõàþòüñÿ òðè ì³ñÿö³, ñâàðÿòüñÿ

òðè ðîêè ³ òåðïëÿòü îäíå îäíî-
ãî òðèäöÿòü ðîê³â.

². Òåí
Êîõàííÿ – öå êîëè íàâ³òü âî-

ðîíà çàëèâàºòüñÿ ñîëîâåéêîì, à
øëþá – öå êîëè íàâ³òü ñîëîâåé-
êî êàðêàº.

Îæèð³ííÿ âæå äàâíî ââàæà-
þòü îäí³ºþ ç íàéñåðéîçí³øèõ
ïðîáëåì äâàäöÿòü ïåðøîãî
ñòîë³òòÿ. ² ÿêùî âè ïðàãíåòå çà-
õèñòèòè ñâîþ äèòèíó â³ä ö³º¿ íà-
ïàñò³, òî íàñàìïåðåä ñë³ä çâåð-
íóòè óâàãó íà ¿¿ ñàìîîö³íêó. Îñ-
ê³ëüêè ñàìå ïåðåæèâàííÿ é
íåâïåâíåí³ñòü ó äèòèíñòâ³ ïðè-
çâîäÿòü äî îæèð³ííÿ â äîðîñ-
ëîìó â³ö³, Äî òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè ôàõ³âö³ ²íñòèòóòó ïñèõ³-
àòð³¿ Áðèòàíñüêîãî êîðîë³âñüêî-
ãî êîëåäæó.

Ó÷åí³ îáðîáèëè äàí³ äîñë³ä-
æåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ó÷àñíèêè
åêñïåðèìåíòó ïðîéøëè êîìï-

ëåêñíèé ìåäè÷íèé ³ ïñèõ³àòðè÷-
íèé îãëÿä, êîëè ¿ì áóëî 10 ðîê³â,
³ ïîò³ì ÷åðåç äâàäöÿòü ðîê³â. Ó
ðåçóëüòàò³ îáðîáêè äàíèõ áóâ
âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³é-
íèì ñòàíîì äèòèíè òà ¿¿ âàãîþ â
äîðîñëîìó â³ö³.

«Õî÷à ìè íå ìîæåìî ñêàçàòè,
ùî åìîö³éí³ ïðîáëåìè, ùî ³ñíó-
âàëè â äèòèíñòâ³, çãîäîì âèêëè-
êàþòü îæèð³ííÿ, ìè ö³ëêîâèòî
âïåâíåí³ â òîìó, ùî âîíè â³ä³ãðà-
þòü ñâîþ ðîëü ðàçîì ç òàêèìè
÷èííèêàìè, ÿê âàãà áàòüê³â, õàð-
÷óâàííÿ ³ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü», –
çàÿâèâ ùå îäèí àâòîð äîñë³ä-
æåííÿ Åíäðþ Òåðíîóò.

Òåðíîóò ï³äêðåñëèâ, ùî äîïî-
ìîãòè ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè
ìîæå îñîáëèâèé àêöåíò íà ñîö³-
àëüí³ òà åìîö³éí³ àñïåêòè ïðîöå-
ñó íàâ÷àííÿ, çîêðåìà, çàëó÷åí-
íÿ óâàãè äî íåîáõ³äíîñò³ ïðà-
âèëüíî îö³íþâàòè ñåáå.

Ãîëîâíèé âèñíîâîê, ÿêèé ðîá-
ëÿòü àâòîðè ñòàòò³, ïîëÿãàº â
òîìó, ùî áàòüêè é â÷èòåë³ ïî-
âèíí³ çàáåçïå÷óâàòè ä³òÿì óñ³
óìîâè äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Òîáòî, ñòåæèòè çà ¿õíüîþ
ô³çè÷íîþ ôîðìîþ, çàõèùàòè â³ä
ð³çíèõ êîíôë³êò³â ³ ñòðåñ³â óñåðå-
äèí³ ñ³ì’¿ ³ âèõîâóâàòè ¿õ âïåâ-
íåíèìè ó ñîá³ ëþäüìè.

ÄÈÒß×² ÑÒÐÀÕÈ ÏÐÎÂÎÊÓÞÒÜ ÎÆÈÐ²ÍÍß

Õ²ÐÓÐÃÈ ÇÌÎÆÓÒÜ
Ë²ÊÓÂÀÒÈ ÏÑÈÕ²×Í²
ÐÎÇËÀÄÈ

Àìåðèêàíñüê³ íåéðîõ³ðóðãè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî õ³ðóðã³÷íå ïå-
ðåðèâàííÿ çâ`ÿçê³â ì³æ â³ää³ëàìè
ìîçêó åôåêòèâíå ïðè äåÿêèõ ïñèõ³-
àòðè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, òàêèõ, ÿê
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä
(ÄÊÐ, ñèíäðîì íàâ`ÿçëèâèõ ñòàí³â).

Ïðîòå ó÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
ìåòîäèêà ïîêè ùî çàëèøàºòüñÿ ñóòî
åêñïåðèìåíòàëüíîþ, îñê³ëüêè íåîá-
õ³äíî ç îáåðåæí³ñòþ ç³áðàòè äàí³,
ùîá ïîòåíö³éíèé ðèçèê ìåòîäèêè
íå ïåðåâèùèâ ¿¿ êîðèñòü.

Òàê ñâîãî ÷àñó â³äáóëîñÿ ç ëîáîòî-
ì³ºþ – õ³ðóðã³÷íèì ïåðåòèíîì çâ`ÿç-
êó ëîáîâèõ äîëü ç ³íøèìè â³ää³ëàìè
ìîçêó, ÿêå ñïî÷àòêó ââàæàëîñÿ åôåê-
òèâíèì óñóíåííÿì ñèìïòîì³â ðîçó-
ìîâèõ ðîçëàä³â, à âèÿâèëîñÿ íåçâî-
ðîòíèì ïîøêîäæåííÿì ìîçêó.

Íàðàç³ åêñïåðèìåíòè ç õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ïðîâîäÿòü ó ê³ëüêîõ
êë³í³êàõ ñâ³òó, çîêðåìà, â Ãàðâàð-
äñüêîìó óí³âåðñèòåò³, Êë³âëåíäñüê³é
êë³í³ö³ òà Óí³âåðñèòåò³ Òîðîíòî.

ÏÀÌ’ßÒÍÈÊÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

Ïàìÿòíèê Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó ó Áîðùîâ³
Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ


