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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 4

Ñòîð. 8-9

ÎÃÎËÎØÅÍÍß Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Îëåêñàíäð ÌÀÑ²ÊÎÂ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

Â²Ò×ÈÇÍßÍ²
ÊÑÅÍÎ²ÌÏËÀÍÒÀÒÈ Ó
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÎÏ²ÊÎÂÈÕ
ÕÂÎÐÈÕ

Äî 1995 ðîêó âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòîäèêè
ðàííüî¿ íåêðåêòîì³¿
â Óêðà¿í³ íå ïðîâî-
äèëè ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ÿê³ñíîãî á³î-
ëîã³÷íîãî ïîêðèòòÿ,
íå áóëî ñòâîðåíî
óìîâ äëÿ éîãî çáåð³-
ãàííÿ. Âðàõîâóþ÷è
âåëèêó ïîòðåáó â çàì³ííèêàõ øê³ðè,
ó òîìó æ òàêè 1995 ðîêó íà áàç³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî áóëî ñòâîðåíî ëàáîðàòîð³þ êð³îâà-
êóóìíîãî êîíñåðâóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ
ñóáñòðàò³â. Ñàìå â í³é çîðãàí³çóâàëè
áàíê ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåðìî³ìï-
ëàíòàò³â.

ÍÀ ÇÌÀÃÀÍÍß ÂÈÉØËÈ
ÁÐÈÃÀÄÈ «ØÂÈÄÊÎ¯»

Ó Òåðíîïîë³
ñòàðòóâàâ ïåð-
øèé îáëàñíèé
êîíêóðñ áðè-
ãàä øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Ó÷àñ-
íèêàìè çìà-

ãàíü ñòàëè ìàéæå 20 êîìàíä «øâèä-
êî¿» ç óñ³º¿ îáëàñò³, ÿê³ ó ÷îòèðüîõ
êîíêóðñíèõ çàâäàííÿõ äîâîäèëè
æóð³  òà  ãëÿäà÷àì ñâîþ ïðî-
ôåñ³éí³ñòü. Îðãàí³çàòîðîì çìàãàíü
âèñòóïèâ Òåðíîï³ëüñüêèé êîìóíàëü-
íèé öåíòð øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

Íîòàòêè ³ç
ñ è ì ï î ç ³ ó ì ó
«²ìóíîïàòîëîã³ÿ
ïðè ðåñï³ðàòîð-
íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ» ³ VI óê-
ðà¿íñüêî-ïîëü-
ñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ àñïåêòè
çàõâîðþâàíü ëåãåíü: ïàòîô³ç³îëîã³ÿ,
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ». Ö³ çàõîäè
â³äáóëèñÿ 24-25 âåðåñíÿ â ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ç ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 5 ãðí 55 êîï;
 íà òðè ì³ñÿö³ – 16 ãðí 65 êîï;
 íà ï³âð³÷÷ÿ – 33 ãðí 30 êîï;

íà ð³ê – 66 ãðí 60 êîï.
Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà

ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÑÏÀÐÒÀÊ²ÀÄÀ Ç
ÍÀÃÎÄÈ ÄÍß
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÑÒÓÄÅÍÒÀ

Òåðíîï³ëüñüêà ìîëîä³æíà ì³ñüêà ðàäà
îãîëîøóº ïðî ïðîâåäåííÿ ²-¿ ñïàðòàê³à-
äè ñåðåä çá³ðíèõ êîìàíä ìîëîä³æíèõ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, àêòèâó îðãàí³â ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà øê³ëüíî-
ãî ïàðëàìåíòó ç íàãîäè Äíÿ óêðà¿íñüêîãî
ñòóäåíòà òà íà ïðèç ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåð-
íîïîëÿ Ðîìàíà Çàñòàâíîãî.

Çìàãàííÿ ïðîâîäèòèìóòüñÿ íà ñïîðòèâ-
íèõ ìàéäàí÷èêàõ òà â ñïîðòèâíèõ çàêëà-
äàõ ì. Òåðíîïîëÿ 10-11 æîâòíÿ 2009 ðîêó.
Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ñïàðòàê³àäè – 10 æîâ-
òíÿ î 11.00 ãîä. íà Öåíòðàëüíîìó ñòàä³îí³
ì. Òåðíîïîëÿ. Ïî÷àòîê çìàãàíü î 11.30 ãîä.

Òåðíîï³ëüñüêà ìîëîä³æíà ì³ñüêà ðàäà
46001, ì.Òåðíîï³ëü, âóë. Ëèñòîïàäîâà, 5,

êàá. 29,
e-mail: mmr.ternopil@gmail.com

ÍÀ  ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿  ñïðà-

âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿,  îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1
ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç óðîëî-
ã³ºþ, àíåñòåç³îëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíèìè
åíäîñêîï³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè ¹ 1 – 2
ïîñàäè.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàòèêè ç ô³çèêîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ  ìîâîþ òà ïåð-
ñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿ – 2 ïîñàäè;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì,  âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

mailto:mmr.ternopil@gmail.com
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó â³âòîðîê â êîíôåðåíö-çàë³
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ ïðåñ-
êîíôåðåíö³ÿ «Ðîáîòà äåïóòàòñü-
êî¿ ôðàêö³¿ Áëîêó Ëèòâèíà â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ðàä³ íàä
ðåàë³çàö³ºþ âèáîð÷î¿ ïðîãðàìè
áëîêó». ¯¿ ó÷àñíèêàìè ñòàëè
æóðíàë³ñòè ì³ñöåâèõ ÇÌ² òà ãî-
ëîâà äåïóòàòñüêî¿ ôðàêö³¿ Áëî-
êó Ëèòâèíà â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é ðàä³ Ç³íîâ³é Êðóøåëü-
íèöüêèé, äåïóòàòè îáëàñíî¿
ðàäè â³ä Áëîêó Ëèòâèíà Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê, Ëàðèñà Ìèñþê.

Áëîê Ëèòâèíà â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é ðàä³ – öå ïîë³òè÷íà ñèëà,
ùî ïðèéøëà ó âëàäó ðåàë³çîâóâà-
òè êîíêðåòí³ ïðîãðàìè, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü ëþäÿì òà îá’ºäíóþòü óêðà¿-
íñüêå ñóñï³ëüñòâî. «Â ö³é íåïðîñò³é
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â îáëàñò³, íà-
êàçè âèáîðö³â ìîæíà âèêîíàòè
ò³ëüêè ëèøå ÷åðåç êîíñòðóêòèâíó
ñï³âïðàöþ âñ³õ ïîë³òè÷íèõ ñèë îáë-
ðàäè», çàïåâíÿþòü äåïóòàòè â³ä
Áëîêó Ëèòâèíà.

Â³äêðèâàþ÷è ç³áðàííÿ, Ç³íîâ³é
Êðóøåëüíèöüêèé ï³äêðåñëèâ, ùî,
ç³í³ö³þâàâøè çóñòð³÷ ç æóðíàë³ñòà-
ìè, äåïóòàòè ìàëè íà ìåò³ ó òàêèé
ñïîñ³á îïðèëþäíèòè ðåçóëüòàòè
ðîáîòè ¿õíüî¿ ôðàêö³¿ â îáëàñí³é
ðàä³ çà ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ öüîãî ðîêó
òà ïîä³ëèòèñÿ äóìêàìè ùîäî ä³ÿëü-
íîñò³ îáëàñíî¿ ðàäè íèí³øíüîãî
ñêëèêàííÿ.

Ïåðøèì òðèìàâ ñëîâî ðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷ î÷îëþº ïîñò³éíó êîì³ñ³þ
îáëàñíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà òà äè-
òèíñòâà. Âèñòóïàþ÷è ïåðåä æóðíà-
ë³ñòàìè, â³í, çîêðåìà, çàçíà÷èâ, ùî
éîìó äóæå ³ìïîíóº äåïóòàòñüêèé
ñêëàä íèí³øíüî¿ êàäåíö³¿.

– Íà ïîë³òè÷íîìó ïðîñòîð³ êðàþ
ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ñèëè, ïðèéøëè ñóñ-
ï³ëüíî àêòèâí³, àìá³òí³ ìîëîä³ ëþäè,

ÇÂ²ÒÓÂÀËÀ ÄÅÏÓÒÀÒÑÜÊÀ
ÔÐÀÊÖ²ß ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ

ÿê³, ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ, ïðàãíóòü
ùîñü çì³íþâàòè íà êðàùå, ïðàöþ-
âàòè. Ìåíå, çâ³ñíî, ò³øèòü òàêà ïåð-
ñïåêòèâà, – çàçíà÷èâ äåïóòàò. – Òà,
íàïåâíå, íå âñ³ ç íèõ çíàþòü, ÿê ä³ÿ-
òè. Ãàäàþ, ïðè÷èíà óñ³õ íåãàðàçä³â,
ÿê³ íèí³ íå äàþòü óêðà¿íöÿì ïîâíî-
ö³ííî æèòè, – ó íàñ ñàìèõ. Âíóòð³øí³
ì³æóñîáèö³ ëèõîìàíÿòü êðà¿íó. Ïðè-
ì³òíî, ùî öÿ ïðîáëåìà íå íîâà,
âîíà ñÿãàº êîð³ííÿì äàëåêèõ â³ê³â,

öå æ ìè ïðî ñåáå êîëèñü ñêàçàëè:
äå äâà óêðà¿íö³, òàì òðè ãåòüìàíè.
Òîìó ÿ âïåâíåíèé: ïåðøå, ùî ïî-
âèíí³ çðîáèòè ³ íå ëèøå â îáëàñí³é
ðàä³ – öå íàâ÷èòèñÿ «ñëóõàòè» îäèí
îäíîãî, éòè íà ïîñòóïêè, íàâ³òü âñó-
ïåðå÷ ïîë³òè÷íèì àìá³ö³ÿì, óñâ³-
äîìëþþ÷è, ùî ïðèéøëè ç îäí³ºþ
ìåòîþ – ðîáèòè äîáðî äëÿ êðàÿí,
íàéâèùèìè ïîâèíí³ áóòè ³íòåðåñè
ãðîìàäè.

Óïðîäîâæ âèñòóïó Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷ îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ ç îñíîâ-
íèìè çàâäàííÿìè ñâîº¿ ïðîãðàìè,
ùî ñòîñóþòüñÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ìåøêàíö³â êðàþ. Ïðîàíàë³-
çóâàâøè ïðîáëåìè, ÿê³ íèí³ çàâà-
æàþòü ìåäèöèí³ Òåðíîï³ëüùèíè
åôåêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ, âèñëîâèâ
âëàñíèé ïîãëÿä íà øëÿõè ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà âïðîâàäæåíí³ ñòðàõîâî¿

ìåäèöèíè. Ùîïðàâäà, íà äóìêó äî-
ïîâ³äà÷à, ä³ÿòè òóò ïîòð³áíî äóæå
âèâàæåíî. Ñïî÷àòêó òðåáà ïðîâåñ-
òè ïåðøèé åòàï – ï³äãîòîâ÷èé, ³
â³äìåæóâàòè â³ä ë³êàðåíü ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè, öå ìàº áóòè
îêðåìà ìåäè÷íà ñòðóêòóðà, äàë³
ðåôîðìóâàòè ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³, ÿê³
íèí³ ç’¿äàþòü 500 ìëí. ãðí. ùîð³÷íî
òà íàäàòè ¿ì ñòàòóñ ñîö³àëüíèõ. Íà-
ñòóïíà ñõîäèíêà – öå çì³öíåííÿ

ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, çàáåç-
ïå÷åííÿ ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì
òèõ ë³êàðåíü, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó ñòà-
íóòü áàçîâèìè, äå íàäàâàòèìóòü
âñþ óðãåíòíó äîïîìîãó. Ìîæëèâî,
íà Òåðíîï³ëüùèí³ öå áóäå ×îðò-
ê³âñüêà, Êðåìåíåöüêà òà Òåðíî-
ï³ëüñüêà ðàéë³êàðí³. Óñ³ êðîêè â öüî-
ìó íàïðÿìêó ïîâèíí³ áóòè åêîíîì-
³÷íî âèã³äíèìè òà íàäçâè÷àéíî
çâàæåíèìè.

Ìàéáóòíº ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè –
çà ïîòóæíèìè, òåõíîëîã³÷íî íàñè-
÷åíèìè ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè,
àäæå ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ áóäóòü óê-
ëàäàòè óãîäè ç òèìè ë³êàðíÿìè, ÿê³
íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó çà íàé-
âèùèìè ñòàíäàðòàìè. Òîìó áåç
íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè öå íå çðîáè-
òè. Ïðèºìíî çàçíà÷èòè, ùî ïåðø³
êðîêè â öüîìó íàïðÿìêó âæå º.
Éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè íà áàç³ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ó ïëàíàõ – ñòâî-
ðèòè ìåäè÷íèé çàêëàä íà äîãîâ³ð-
íèõ êîîïåðàö³éíèõ â³äíîñèíàõ ì³æ
ÒÄÌÓ òà îáëàñíîþ êë³í³÷íîþ ë³êàð-
íåþ. Òîáòî ë³êàðíÿ é íàäàë³ âèêî-
íóâàòèìå ò³ æ ôóíêö³¿ ç íàäàííÿ
äîïîìîãè æèòåëÿì Òåðíîï³ëëÿ, ùî
é òåïåð. Àëå ¿õí³é ð³âåíü ñòàíå çíà÷-
íî âèùèì.

– Öå áóäå âàæëèâèì êðîêîì äî
âïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöè-
íè â íàø³é îáëàñò³, – íàãîëîñèâ
ðåêòîð, – ³ äîçâîëèòü çíà÷íî ñïðî-
ñòèòè ïåðåõ³ä ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ äî íîâèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà ïîë³ïøèòè ð³âåíü íàäàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ìåøêàí-
öÿì êðàþ, ïîïåðåäèâøè â³äò³ê

êîøò³â ó ñóñ³äí³ îáëàñò³, ÿê öå â³äáó-
âàºòüñÿ òåïåð. À ùå äîçâîëèòü ñêî-
ðîòèòè âèäàòêè ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó íà ë³êóâàííÿ â ³íøèõ êë³í³êàõ.
– Ìåí³ äóæå ïðèºìíî, ùî äåïóòà-
òè îáëàñíî¿ ðàäè îäíîñòàéíî ïðî-
ãîëîñóâàëè çà ð³øåííÿ ùîäî ñòâî-
ðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè, ç
ðîçóì³ííÿì ï³ä³éøëè äî öüîãî ïðî-
åêòó.

 Äî ðå÷³, íà íåùîäàâí³é çóñòð³÷³
ðåêòîðà ç ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëåì Êíÿçåâè÷åì
áóëî óêëàäåíî ïåâí³ äîìîâëåíîñò³
ùîäî îêðåìîãî ô³íàíñóâàííÿ êë³í³êè
çà ñïðèÿííÿ ÌÎÇ.

Òàêîæ Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ïîâ³äî-
ìèâ ïðî âèä³ëåííÿ êîøò³â ç ôîíä³â
ÒÄÌÓ íà îáëàøòóâàííÿ ñó÷àñíî¿
ëàáîðàòîð³¿ íà áàç³ îáëàñíî¿
ë³êàðí³, ÿêà ñòàíå ñòðóêòóðíèì
ï³äðîçä³ëîì ìàéáóòíüî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ðóñëàí ÑÍ²ÒÊÎ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó (ë³âî-
ðó÷). Â³êòîð³ÿ ÁÎÉ×ÓÊ ³ Ìàðèíà ÄÇÞÁÀ×ÓÊ íàâ÷àþòüñÿ íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ (ïðàâîðó÷)

Ëàðèñà ÌÈÑÞÊ Ç³íîâ³é ÊÐÓØÅËÜÍÈÖÜÊÈÉÐåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Ðîçïîâ³â ðåêòîð ïðî äåïóòàòñüê³
çäîáóòêè ùîäî â³äêðèòòÿ ïðàêòè÷-
íîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ òà äîãëÿäó
çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ñåë³ Ãíè-
ëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó. Öåé
ïðîåêò º ï³ëîòíèì äëÿ îáëàñò³. Íà
áàç³ äîñâ³äó éîãî âò³ëåííÿ ïëàíóºòü-
ñÿ âïðîâàäèòè ïîä³áí³ çàêëàäè íå
ëèøå íà Òåðíîï³ëüùèí³, à é â Óê-
ðà¿í³.

Íàäàë³ ñëîâî âçÿëà äåïóòàò Ëà-
ðèñà Ìèñþê, ãîëîâà Ëàíîâåöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà. ¯¿ ïð³îðèòåòè –
ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, äîá-
ðî÷èíí³ ïðîãðàìè äîïîìîãè êðàÿ-
íàì. Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî äîïîìîãó
äåïóòàò³â ôðàêö³¿ ä³òÿì, õâîðèì íà
ÄÖÏ, ä³òÿì-ñèðîòàì, ëþäÿì ïîõè-
ëîãî â³êó, áàãàòîä³òíèì ðîäèíàì.
Îêðåìî ìîâèëà ïðî â³äêðèòòÿ ìà-
ãàçèíó «Áàíê ðå÷åé», ñòâîðåíîãî
äëÿ çáîðó òà ðîçäà÷³ âæèâàíèõ ðå-
÷åé á³äíèì.

Ç³íîâ³é Êðóøåëüíèöüêèé ó ñâîº-
ìó âèñòóï³ íàãîëîñ ïîñòàâèâ íà
åêîíîì³÷íèõ àñïåêòàõ ðåàë³çàö³¿
ïðîãðàìè Áëîêó Ëèòâèíà, çîêðå-
ìà íà â³äðîäæåíí³ ì³ñöåâî¿ ïåðå-
ðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Çàâäÿêè
ï³âð³÷í³é ðîáîò³ ç ³íâåñòîðîì íà
×îðòê³âñüêîìó ì’ÿñîêîìá³íàò³ ñòâî-
ðèëè 150 ðîáî÷èõ ì³ñöü. Íà Áó÷àöü-
êîìó êîíñåðâíîìó çàâîä³ ïîäáà-
ëè ïðî 140 ðîáî÷èõ ì³ñöü. Çàðàç
ðîçïî÷àëè ïåðåîáëàäíàííÿ ë³í³¿ ç
âèðîáíèöòâà êîíñåðâ³â, áóä³âíèö-
òâà íîâîãî õîëîäèëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà. Âèñòóïàþ÷èé ïîâ³äîìèâ, ùî
ïîçèòèâíî âèð³øåíî ïèòàííÿ ïðî
â³äíîâëåííÿ ðîáîòè íà Ìîíàñòè-
ðèñüêîìó ñèð-çàâîä³ (70 ðîáî÷èõ
ì³ñöü). Íåçàáàðîì çàêóïëÿòü íîâå
ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, äëÿ â³äíîâ-
ëþâàëüíèõ ðîá³ò çàëó÷èëè áóä³-
âåëüí³ áðèãàäè, à öå çíîâó æ òàêè
ðîáî÷³ ì³ñöÿ ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó êðàþ.

Ï³äñóìóâàâøè ³ìïðîâ³çîâàíèé
çâ³ò, äåïóòàòè ôðàêö³¿ Áëîêó Ëèò-
âèíà â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ðàä³ ïîâ³äîìèëè, ùî ãîòîâ³ äî
ñï³âïðàö³ íà áëàãî ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëüùèíè ç óñ³ìà ïîë³òè÷íèìè
ñèëàìè çà óìîâè ïàðèòåòíîñò³ òà
êîíñòðóêòèâ³çìó â ¿õí³õ ä³ÿõ. Çàï-
ðîñèëè òàêîæ äî ïðîâåäåííÿ
çâ³òíèõ ïðåñ-êîíôåðåíö³é äåïó-
òàòñüê³ ôðàêö³¿ îáëàñíî¿ ðàäè â³ä
³íøèõ ïîë³òè÷íèõ ñèë.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ùîðîêó 8-10 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ë³êó-
þòüñÿ ó ô³ ç ³îòåðàïåâòè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Çáàðàçüêî¿ ÖÐÊË.

– Îäíà ç ãîëîâíèõ ïåðåâàã
ô³ç³îòåðàï³¿, – ââàæàº çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ Òåòÿíà ×åðíåöüêà, – ¿¿
ô³ç³îëîã³÷í³ñòü, òîáòî ìàêñèìàëü-
íà â³äïîâ³äí³ñòü ô³ç³îëîã³¿ ëþäè-
íè. Æîäíà ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ
ÿâèù. À ñïåêòð öèõ ïðîöåäóð íàä-
çâè÷àéíî øèðîêèé: â³ä çàñòîñó-
âàííÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ð³çíèõ
÷àñòîò, ñâ³òëîë³êóâàííÿ, ëàçåðî- ³
ìàãí³òîòåðàï³¿, ³íãàëÿö³éíî¿, àåðî-
çîëüíî¿ òåðàï³¿, ïàðàô³íîîçîêå-
ðèòîë³êóâàííÿ äî âñ³ì â³äîìîãî
ìàñàæó.

ª ó â³ää³ëåíí³ íàâ³òü ê³ìíàòà øòó÷-
íîãî ì³êðîêë³ìàòó, äå çàñòîñîâóþòü
âèïàðè êàì’ÿíî¿ ñîë³, çàâäÿêè öüî-
ìó äîñÿãàºòüñÿ åôåêò «Ñîëîòâèíî â
ì³í³àòþð³», íàäçâè÷àéíî ïîì³÷íèé

ÏËÞÑ Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ
äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïðîáëåìàìè äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â.

Ïðîöåäóðè – áåçáîë³ñí³, ÷àñòî
íàâ³òü ïðèºìíî-ðîçñëàáëþþ÷³. ̄õ ìîæ-
íà ïðèçíà÷àòè ³ íåìîâëÿòàì äâîõ
òèæí³â â³ä íàðîäæåííÿ, ³ òèì, êîìó
äàâíî âæå ë³òà íà çèìó ïîâåðíóëè.

Ñïåöèô³êà ïðîöåäóð, ïîâ’ÿçàíà ³ç
çàñòîñóâàííÿì åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó,
óëüòðàçâóêó, ëàçåðà, âèìàãàº â³ä
ïåðñîíàëó îñîáëèâî¿ óâàæíîñò³,
ïóíêòóàëüíîñò³ òà ïåâíèõ òåõí³÷íèõ
íàâè÷îê. Îáëàäíàííÿ áåðåæóòü ÿê
ç³íèöþ îêà.

Çà 20 ðîê³â ðîáîòè ô³ç³îòåðàïåâ-
òîì Òåòÿíà Âîëîäèìèð³âíà ïåðåêî-
íàëàñÿ â åôåêòèâíîñò³ öüîãî ìåòî-
äó. À â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè
òà çóáîæ³ííÿ ëþäåé ô³ç³îòåðàï³ÿ –
öå, ëèáîíü, íàéäåøåâøèé ³ äîñòóï-
íèé óñ³ì ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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ÍÀÓÊÀ

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî îï³êîâà
ðàíà º ïóñêîâèì ìåõàí³ç-

ìîì ðîçâèòêó âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í â îðãàí³çì³ îï³êîâîãî õâî-
ðîãî. Ñàìå ç ðàíè ãåíåðóþòüñÿ
áîëüîâ³ ñèãíàëè, ÷åðåç óðàæåíó
ïîâåðõíþ ò³ëà âòðà÷àþòüñÿ âîäà,
á³ëêè, åëåêòðîë³òè, ñàìà ðàíà º
äæåðåëîì ³íôåêö³¿, à òîêñèíè, ùî
íàäõîäÿòü ç ðàíè â êðîâ, ïðè-
çâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³
âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Îñê³ëüêè îï³-
êîâèé íåêðîç íà ðàíàõ º äæåðå-
ëîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
âõ³äíèìè âîðîòàìè ³íôåêö³¿, òî
ñàìå ïðîòè íüîãî ñïðÿìîâàíà ñó-
÷àñíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ îïå÷åíèõ,
ÿêà ïîëÿãàº ó ðàííüîìó âèäàëåíí³
çìåðòâ³ëèõ òêàíèí (íåêðåêòîì³ÿ)
âæå â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ òðàâìè ç ïî-
äàëüøèì çàêðèòòÿì ðàíè øê³ðîþ
õâîðîãî àáî ¿¿ çàì³ííèêàìè.

Ñë³ä âêàçàòè, ùî äî 1995 ðîêó
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ðàííüî¿
íåêðåêòîì³¿ â Óêðà¿í³ íå ïðîâî-
äèëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÿê³ñíîãî
á³îëîã³÷íîãî ïîêðèòòÿ, íå áóëî
ñòâîðåíî óìîâ äëÿ éîãî çáåð³-
ãàííÿ. Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ïî-
òðåáó â çàì³ííèêàõ øê³ðè, ó òîìó
æ òàêè 1995 ðîêó íà áàç³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî áóëî ñòâîðåíî ëà-
áîðàòîð ³þ êð ³îâàêóóìíîãî
êîíñåðâóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ñóá-
ñòðàò³â. Ñàìå â í³é çîðãàí³çóâàëè
áàíê ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåð-
ìî³ìïëàíòàò³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Â.Â. Á³ãóíÿêà ãðóïà
íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó ðîçðîáè-
ëà ìåòîäèêó îòðèìàííÿ, êîíñåð-
âóâàííÿ òà ë³îô³ë³çàö³¿ øê³ðè ñâè-
íåé. Ðîçôàñîâàí³ â ïàêåòè ë³îô³-
ë³çîâàí³ êñåíîäåðìî³ìïëàíòàòè
ìîæíà çáåð³ãàòè â ïîáóòîâîìó
õîëîäèëüíèêó ïðè òåìïåðàòóð³
4-6 îÑ äî 3 ðîê³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ
êîíñåðâîâàíà ñóõà êñåíîøê³ðà
çàëèøàºòüñÿ æèòòºçäàòíîþ.

Ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåðìî³ìï-
ëàíòàòè âíåñåí³ äî äåðæàâíîãî
ðåºñòðó ìåäè÷íèõ âèðîá³â Óêðà¿-
íè. Íèí³ ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåð-
ìî³ìïëàíòàòè ç Òåðíîïîëÿ íàä-
õîäÿòü ó ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Óê-
ðà¿íè. Òàì ¿õ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
çàêðèòòÿ ðàí ïðè îï³êàõ ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ ïîâåðõíåâî¿ (ïðè
îï³êàõ ²-²² ñòóïåí³â) òà ïîøàðî-
âî¿ (ïðè îï³êàõ ²²²-IV ñòóïåí³â) íå-
êðåêòîì³¿, äëÿ çàêðèòòÿ äîíîðñü-
êèõ ðàí, à òàêîæ ïåðôîðîâàíèõ
àóòîêëàïò³â øê³ðè õâîðîãî (åêî-
íîìíèé ìåòîä ïëàñòèêè ïðè âå-
ëèêèõ çà ïëîùåþ ãëèáîêèõ îï³-
êàõ) ³ çàêðèòòÿ ðàí íåîï³êîâî¿
åò³îëîã³¿ (ðàíè ï³ñëÿ òðàâì, îïå-
ðàö³é, òðîô³÷í³ âèðàçêè).

Ï³ñëÿ çàêðèòòÿ îï³êîâèõ ðàí ë³î-
ô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìî³ìïëàí-
òàòàìè õâîð³ ïîçáàâëÿþòüñÿ íåé-
ìîâ³ðíèõ ñòðàæäàíü, íåñòåðïíî-
ãî áîëþ ïðè ïåðåâ’ÿçêàõ,
â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâîäèòè
ùîäåíí³ ïåðåâ’ÿçêè ï³ä íàðêîçîì.
Åï³òåë³çàö³ÿ ïîâåðõíåâèõ îï³êîâèõ
ðàí ïðîõîäèòü ï³ä êñåíî³ìïëàí-
òàòàìè. Ï³ñëÿ çàæèâëåííÿ îï³êî-
âèõ ïîâåðõíåâèõ ðàí êëàïò³ êñå-
íîøê³ðè ñàìîñò³éíî â³äïàäàþòü.
Â³äòàê ç âïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíî³ì-

Â²Ò×ÈÇÍßÍ² ÊÑÅÍÎ²ÌÏËÀÍÒÀÒÈ
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÎÏ²ÊÎÂÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ â ë³êóâàíí³ ïîòåð-
ï³ëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ, ¿õ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñîáëèâî â îïå÷åíèõ õâîðèõ ³ç
ãëèáîêèìè ïîøèðåíèìè îï³êàìè. Ìàñèâí³ñòü óðàæåííÿ
òêàíèí, òÿæê³ñòü øîêó òà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ÷àñòèé
ðîçâèòîê ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿, ì³ñöåâèõ ³ ãåíåðàë³-
çîâàíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, âèñîêèé ð³âåíü ëåòàëü-
íîñò³ – âñå öå â³äîáðàæàº ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ â³äíîâ-
ëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ

Äî 1995 ðîêó âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ðàííüî¿ íåêðåêòîì³¿
â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÿê³ñíîãî á³îëîã³÷íî-
ãî ïîêðèòòÿ, íå áóëî ñòâîðåíî óìîâ äëÿ éîãî çáåð³ãàííÿ. Âðà-
õîâóþ÷è âåëèêó ïîòðåáó â çàì³ííèêàõ øê³ðè, ó òîìó æ òàêè
1995 ðîêó íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî áóëî ñòâîðåíî ëàáîðàòî-
ð³þ êð³îâàêóóìíîãî êîíñåðâóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàò³â.
Ñàìå â í³é çîðãàí³çóâàëè áàíê ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåðìî³ì-
ïëàíòàò³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Â. Á³ãóíÿêà ãðóïà
íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó ðîçðîáèëà ìåòîäèêó îòðèìàííÿ, êîí-
ñåðâóâàííÿ òà ë³îô³ë³çàö³¿ øê³ðè ñâèíåé. Ðîçôàñîâàí³ â ïàêå-
òè ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåðìî³ìïëàíòàòè ìîæíà çáåð³ãàòè â ïî-
áóòîâîìó õîëîäèëüíèêó ïðè òåìïåðàòóð³ 4-6 îÑ äî 3 ðîê³â,
ïðîòÿãîì ÿêèõ êîíñåðâîâàíà ñóõà êñåíîøê³ðà çàëèøàºòüñÿ
æèòòºçäàòíîþ.

ïëàíòàò³â åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
îï³êîâèõ õâîðèõ ç ïîâåðõíåâè-
ìè îï³êàìè ð³çêî çðîñëà.

Ïðîòå íàéá³ëüøîþ ñêëàäí³ñòþ
çàëèøàºòüñÿ ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ
³ âåëèêèõ çà ïëîùåþ îï³êîâèõ
ðàí. Êîìáóñò³îëîãè Óêðà¿íè ðîç-
ðîáèëè ïðèíöèïîâî íîâ³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Íà
äðóãèé-òðåò³é äåíü ï³ñëÿ òðàâìè
ïðîâîäèòüñÿ ðàííÿ äðåíóþ÷à
íåêðåêòîì³ÿ ³ç çàêðèòòÿì ðàí êñå-
íî³ìïëàíòàòàìè, à ÷åðåç 3-4 äí³
– ïîâòîðíà íåêðåêòîì³ÿ ç ïëàñ-
òèêîþ ðàí àóòî- ³ êñåíî³ìïëàí-
òàòàìè. Òàêà òàêòèêà ë³êóâàííÿ
ïîòåðï³ëèõ ç ãëèáîêèìè îï³êàìè
äîçâîëÿº óíèêíóòè êðîâîòå÷ òà
³íøèõ óñêëàäíåíü ïðè ðàíí³õ íå-
êðåêòîì³ÿõ, ùî äóæå âàæëèâî
ïðè íàøîìó íåäîñòàòíüîìó ìå-
äèêàìåíòîçíîìó çàáåçïå÷åíí³.

Ï³ñëÿ çàêðèòòÿ ðàí êñåíî³ìï-
ëàíòàòàìè ïëîùà ãëèáîêèõ îï³-
êîâèõ ðàí çìåíøóþòüñÿ çà ðà-
õóíîê êðàéîâî¿ òà îñòð³âöåâî¿
åï³òåë³çàö³¿, àëå íàéâàæëèâ³øèì
º òå, ùî ðàíè ï³ä êñåíîêëàïòÿìè
çà ñâî¿ì öèòîåíåðãåòè÷íèì ³
ìîðôîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì ãî-
òîâ³ äî ïåðåñàäêè âëàñíî¿ øê³ðè.

Çàãàëîì âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ë³îô³ë³çîâàíèõ
êñåíî³ìïëàíòàò³â äîçâîëèëî
çìåíøèòè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³-
îíàð³ îï³êîâèõ õâîðèõ íà 18-20
ä³á, à ñìåðòí³ñòü âàæêèõ îï³êî-
âèõ õâîðèõ – íà 30%.

Òåïåð áàíê ë³îô³ë³çîâàíî¿ êñå-
íîøê³ðè çàáåçïå÷óº âñ³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè Óêðà¿-
íè. Ç êîæíèì ðîêîì ë³îô³ë³çîâàí³
êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äåäàë³ â á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³. Òà é ó ñâ³ò³ ðîëü çàì³í-
íèê³â øê³ðè â õ³ðóðã³¿ îï³ê³â ³ ë³êó-
âàíí³ ðàí íåîï³êîâî¿ åò³îëîã³¿ ïî-
ñò³éíî çðîñòàº. Íàïðèêëàä, â îï³-
êîâèõ â³ää³ëåííÿõ ÑØÀ òà ªâðîïè
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü øòó÷í³
çàì³ííèêè øê³ðè, çîêðåìà, òðàíñ-
öèò, àïë³ãðàô, äåðìîãðàôò, àëî-
äåðì, ³íòåãðà òîùî. Ïðîòå ïðèä-
áàòè ¿õ íàø³ ìåäè÷í³ çàêëàäè íå
ìîæóòü ÷åðåç íàäçâè÷àéíî âèñîê³
ö³íè. Òàê, âàðò³ñòü 1 êâ.ñì øòó÷íî¿
øê³ðè íàâåäåíèõ âç³ðö³â êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 80 äî 140 ãðí. òîä³, ÿê
ö³íà íàøîãî çàì³ííèêà ñêëàäàº
âñüîãî 40 êîï. çà êâ.ñì. Òà ãîëîâ-
íîþ â³äì³íí³ñòþ â³ò÷èçíÿíîãî çà-
ì³ííèêà º òå, ùî çà åôåêòèâí³ñòþ
â³í íå ëèøå íå ïîñòóïàºòüñÿ ³íî-
çåìíèì, àëå é çà äåÿêèìè ïàðà-
ìåòðàìè çíà÷íî ¿õ ïåðåâàæàº.

Êîìáóñò³îëîãè Óêðà¿íè äîâå-
ëè íà ïðàêòèö³, ùî â³äìîâà â³ä
çàñòîñóâàííÿ ë³îô³ë³çîâàíèõ êñå-
íîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â ïðè ë³êó-
âàíí³ îï³êîâèõ õâîðèõ ïðèçâî-
äèòü äî ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü
ðàí, ¿õ ïîãëèáëåííÿ, âàæêîãî

ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè, âè-
íèêíåííÿ ¿¿ óñêëàäíåíü (ñåïñèñ,
ïíåâìîí³ÿ, øëóíêîâî-êèøêîâ³
êðîâîòå÷³ òà ³í.). Ïðè öüîìó ñòàº
íåìîæëèâèì ïðîâåäåííÿ ðàí-
íüî¿ íåêðåêòîì³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî äîâãîòðèâàëîãî ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ, âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðîãðåñèâ-
íèì êðîêîì ó ë³êóâàíí³ âàæêèõ
îï³êîâèõ õâîðèõ º ïëàñòèêà ðàí
êë³òèíàìè, âèðîùåíèìè øòó÷íî
³ç åï³äåðì³ñó õâîðîãî. Ó Êèºâ³ òà
Äîíåöüêó ïðàöþþòü òàê³ íàóêîâ³
ëàáîðàòîð³¿. Íà æàëü, íàø³ îï³-
êîâ³ â³ää³ëåííÿ ùå íå çàáåçïå-
÷åí³ â³äïîâ³äíèìè ïàëàòàìè, â
ÿêèõ ìîæíà åôåêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè âèðîùåí³ êë³òèíè
øê³ðè, ïî äðóãå – öå äîðîãà òåõ-
íîëîã³ÿ. Íàðåøò³, äëÿ âèðîùåí-
íÿ êë³òèí øê³ðè íåîáõ³äíèé ïåâ-
íèé ÷àñ, îòæå, íà ïåð³îä âèðî-
ùåííÿ êë³òèí îï³êîâ³ ðàíè òàêîæ
íåîáõ³äíî çàêðèâàòè çàì³ííèêà-
ìè øê³ðè.

Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè, äîñÿãíóò³
îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ë³êóâàíí³ ðàí,
ôóíêö³îíàëüí³ òà êîñìåòè÷í³ ðå-

çóëüòàòè â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çà-
ëèøàþòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèìè. Íà
ì³ñöÿõ îï³êîâèõ óðàæåíü ðîçâè-
âàþòüñÿ ñïîòâîðþþ÷³ ðóáö³, ÿê³
÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî êîíòðàêòóð ³
äåôîðìàö³é ñóãëîá³â, ïîðóøåííÿ
ïåðèôåðè÷íîãî é öåíòðàëüíîãî
êðîâîîá³ãó. Ç âèêîðèñòàííÿì
â³ò÷èçíÿíîãî çàì³ííèêà, à ñàìå –
êð³îë³îô³ë³çîâàíî¿ êñåíîøê³ðè, äëÿ
ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ õâî-
ðèõ íàâåäåí³ óñêëàäíåííÿ íà 32-
38% âèíèêàþòü ð³äøå.

Íàðàç³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óòâî-
ðåííÿ ðóáö³â ó ëàáîðàòîð³¿ êð³î-
âàêóóìíîãî êîíñåðâóâàííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ òêàíèí íàëàãîäæåíî
âèïóñê â³ò÷èçíÿíèõ ñèë³êîíîâèõ
ïëàñòèí, ÿê³ çàíåñåí³ äî äåðæàâ-
íîãî ðåºñòðó âèðîá³â ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ. ¯õ ç óñï³õîì âè-
êîðèñòîâóþòü ó ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàäàõ Óêðà¿íè.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè î÷íèõ
õâîðîá ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè íàóêîâî-

äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó î÷íèõ õâî-
ðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì.
Â.Ï.Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè ïðî-
âåëè åñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ íà òâàðèíàõ ç âèêîðèñ-
òàííÿ êñåíî³ìïëàíòàòó ðîã³âêè
îêà ñâèí³. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
äàþòü íàä³þ íà âèêîðèñòàííÿ
öüîãî êñåíî³ìïëàíòàòó, ÿêèé
äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ïðè òðàâìàõ òà çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ðîã³âêè.

Íàóêîâö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ êîí-
ñåðâîâàíî¿ êñåíîøê³ðè âèçíà÷è-
ëè ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè íå
ëèøå âèêîðèñòàííÿ ¿¿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ îïå÷åíèõ õâîðèõ, é ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó á³îìåäè÷íî¿
íàóêè ³ ïðàêòèêè. Âèñîêà àíòè-
ì³êðîáíà ðåçèñòåíòí³ñòü ïðåïà-
ðàòó êð³îë³îô³ë³çîâàíî¿ êñåíîãåí-
íî¿ øê³ðè, çäàòí³ñòü éîãî äî
åôåêòèâíî¿ àäñîðáö³¿, ³íàêòèâàö³¿
òîêñèí³â, ïîíèæåíèé ð³âåíü àí-
òèãåííîñò³ êð³îë³îô³ë³çîâàíèõ
ñóáñòàíö³é çà óìîâ äîâãîòðèâà-
ëî¿ ïðèäàòíîñò³ ãîòîâîãî ïðî-
äóêòó – âñå öå ñòàëî ï³äîñíîâîþ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ³ìïëàíòàö³ÿ
êëàïò³â êñåíîøê³ðè â îðãàí³çì
ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ ¿õ ³íòåíñèâíîþ ðåçîð-

áö³ºþ ³ ðåàë³çóâàëàñÿ êîìïëåêñîì
á³îãåííèõ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ ðå-
àêòèâíîãî ëåéêîöèòîçó, ôàãîöè-
òîçó, ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì ðåçè-
ñòåíòíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí çà
ó÷àñòþ ìåõàí³çì³â ìîá³ë³çàö³¿ ñè-
ñòåìè öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â
êë³òèí êðîâ³, ïîñèëåííÿì öèòî-
á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ëåé-
êîöèòàõ, âñòàíîâëåíèõ ìåòîäîì
öèòîëþì³íåñöåíòíîãî àíàë³çó,
àêòèâíèì ³ìóíîìîäóëÿòîðíèì
åôåêòîì, òîùî. Âèñîêà á³îëîã³÷-

íà àêòèâí³ñòü êñåíîøê³-
ðè çóìîâëåíà çíà÷íèì
âì³ñòîì ó í³é øèðîêîãî
ñïåêòðó àì³íîêèñëîò, êî-
ëàãåíó, ñòðóêòóðíèõ
á³ëê³â, à òàêîæ ³íøèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí, çîêðåìà, ïîë³ïåï-
òèäíîãî åï³äåðìàëüíîãî
ôàêòîðó ðîñòó, ìàêðî- ³
ì³êðîåëåìåíò³â.

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè âè-
õîäèëè ç ðîçóì³ííÿ, ùî
ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó
á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
âèð³çíÿºòüñÿ çàëåæí³ñòþ
åôåêòèâíîñò³ òåõíîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â â³ä ð³âíÿ
îñìèñëåííÿ òà ïðàêòè÷-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ íîâ³òí³õ
óÿâëåíü ñó÷àñíî¿ ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ íàóêè. Ïåðå-
äóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ òåõ-
íîëîã³é, ñóòí³ñòü ÿêèõ
ïîëÿãàº ó âçàºìîä³ ¿
ð³çíîð³äíèõ ñóáñòðàò³â,
çîêðåìà, á³îëîã³÷íî¿ òà
íåá³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè,

îñîáëèâî çà óìîâè âïëèâó íà
íèõ åíåðã³¿ åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ó áóäü-ÿê³é ¿¿
ôîðì³. Ç íàâåäåíèõ ïîçèö³é íà
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðî-
ìèñëîâå âèðîáíèöòâî êñåíîäåð-
ìîñóáñòðàòó øëÿõîì òåõíîëîã³-
÷íî¿ ïåðåðîáêè òâàðèííî¿ ñèðî-
âèíè (øê³ðè ñâèí³) ÿê êð³î-
ë³îô³ë³çîâàíî¿ ñóáñòàíö³¿ äëÿ íà-
ñòóïíîãîî âèãîòîâëåííÿ îðãàíî-
ïðåïàðàòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³-ëàê-
òè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Âñòàíîâëåíèé ó ïåðø³ ðîêè
ðîáîòè íàä ïðîáëåìîþ âèñîêèé
ð³âåíü ôîòîðåàêòèâíîñò³ ³çîëüî-
âàíèõ êëàïò³â êîíñåðâîâàíî¿
øê³ðè, ïåðåäîâñ³ì äî ä³¿ êâàíò³â
óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ, ³íø³ á³îô³çè÷í³ åôåêòè çàñ-
â³ä÷èëè ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü
íàïðàâëåíî¿ êîðåêö³¿ âëàñòèâî-
ñòåé êñåíîãåííîãî á³îìàòåð³àëó
çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîä³¿ ñâ³òëà ç á³îîðãàí³÷íèì ñóá-
ñòðàòîì – êñåíîãåííîþ øê³ðîþ
áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ôîðìó-
âàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
òåõíîëîã³¿ êåðóâàííÿ ïðîöåñîì
ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí. Ïîòåíö³þ-
âàííÿ àíòèì³êðîáíîãî åôåêòó
êîíñåðâîâàíî¿ øê³ðè øëÿõîì
ìîá³ë³çàö³¿ ¿¿ àäñîðáö³éíèõ, àí-
òèòîêñè÷íèõ ³ á³îãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé ç óðàõóâàííÿì çäàòíîñò³
äåðìîñóáñòðàòó äî ôîòîðåàê-
òèâíîñò³ âæå òîä³ çàñâ³ä÷èëî âèõ³ä
íîâîñòâîðåíîãî ïðåïàðàòó ó ðÿä
ïåðñïåêòèâíèõ ïîë³ïîòåíòíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)
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ÑËÓÆÁÀ 103 4
Â²Ò×ÈÇÍßÍ²
ÊÑÅÍÎ²ÌÏËÀÍÒÀÒÈ
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÎÏ²ÊÎÂÈÕ ÕÂÎÐÈÕ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
Ñòàëî çðîçóì³ëèì, ùî çàâäÿ-

êè âïðîâàäæåííþ âèñîêîòåõíî-
ëîã³÷íî¿ ïåðåðîáêè ñèðîâèííî-
ãî ñóáñòðàòó îòðèìóºòüñÿ á³îï-
ðîäóêò ç óí³êàëüíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè. Öå âèçíà÷èëî íàïðÿ-
ìîê íàñòóïíîãî åòàïó äîñë³äæåí-
íÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçðîáëåí-
íÿ á³îïðåïàðàòó íà îñíîâ³ ïîä-
ð ³áíåíî¿ êñåíîøê³ðè äëÿ
íàïðàâëåíî¿ êîðåêö³¿ ñèñòåìíèõ
ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ äîðîñëèõ
³ ä³òåé íà ïðèíöèïîâèõ çàñàäàõ
òîëåðàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàïëàíîâà-
íî¿ ðîáîòè íà ïåðøîìó åòàï³
áóëà ðîçðîáëåíà, àïðîáîâàíà òà
çàïðîâàäæåíà ïðèíöèïîâî íîâà
òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ ïîä-
ð³áíåíîãî ñóáñòðàòó êîíñåðâîâà-
íî¿ øê³ðè ñâèí³ ç ìåòîþ âñòàíîâ-
ëåííÿ éîãî á³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ . Âæå ïðè ïåðøîìó
îçíàéîìëåíí³ ç íîâèì á³îîðãà-
í³÷íèì ïðîäóêòîì âèÿâèëèñÿ
éîãî íåçâè÷àéí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ òà
ô³çèêî-á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³.

Íå âèêëèêàëî ñóìí³âó, ùî äåç-
³íòåãðàö³ÿ òêàíèí ÿê ïðèíöèïî-
âèé åòàï òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåí-
íÿ á³îìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â âè-
ìàãàº çàïðîâàäæåííÿ âèñîêî-
òî÷íèõ ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â
êîíòðîëþ, âðàõóâàííÿ íå ëèøå
ñòðóêòóðàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
òêàíèííîãî ñóáñòðàòó, à é âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ¿õ ç ô³çèêî-á³îëîã³÷íè-
ìè, ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè çì³íàìè ï³ä
÷àñ òåõíîëîã³÷íî¿ îáðîáêè. Öå
ïîòðåáóâàëî àíàë³çó âëàñòèâîñ-
òåé ïîäð³áíåíîãî ñóáñòðàòó êñå-
íîøê³ðè ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ ïî-
ãëÿä³â íà ïðîöåñè ïåðåòâîðåí-
íÿ åíåðã³¿ â ïîâåðõíåâèõ øàðàõ
äèñïåðñíî¿ ñèñòåìè íà ìåæ³ ôà-
çîâèõ âçàºìîä³é, íà ïðèðîäó ãå-
òåðîãåííîñò³ ñóáñòðàòó, éîãî äèñ-
ïåðñíîñò³, ïîðèñòîñò³, àäñîðá-
ö³éíî¿ çäàòíîñò³, à òàêîæ îñòàíí³õ
äîñÿãíåíü ó ñôåð³ ô³çèêè ð³äêèõ
êðèñòàë³â.

Ïîäð³áíåíèé ñóáñòðàò êñå-
íîøê³ðè âèÿâèâñÿ ö³ííèì íå

ëèøå ³ íå ñò³ëüêè ÿê îá’ºêò, àëå é
îäíî÷àñíî ÿê ³íñòðóìåíò äîñë³-
äæåííÿ. Íàïðèêëàä, âñòàíîâëå-
íà âèñîêà îïòè÷íà àêòèâí³ñòü
íàíî÷àñòèíîê ïîäð³áíåíî¿ êñå-
íîøê³ðè, ÿê ïðîÿâ ¿õ àí³çîòðîï-
íèõ âëàñòèâîñòåé, çóìîâèëà
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòî-
äó ïîëÿðèçàö³éíî¿ ôëóîðåñ-
öåíö³¿. Ñâ³òëîîïòè÷íà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ òêàíèííîãî ñóáñòðàòó ôëó-
îðåñöåíòíèì ìåòîäîì
äîçâîëèëà ñïîñòåð³ãàòè íå ëèøå
çà õàðàêòåðîì ñòðóêòóðàëüíèõ
çì³í, é çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
ïåðåá³ã åëåìåíòàðíèõ ïðîöåñ³â
íà ð³âí³ ìîëåêóë, àòîì³â, åëåêò-
ðîí³â ³ êâàíò³â. Ñêàæ³ìî, ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ âîäíîãî åêñòðàêòó íà-
íî÷àñòèíîê êð³îë³îô³ë³çîâàíî¿
øê³ðè (òàê ñàìî, ÿê ³ àìí³îòè÷-
íî¿ îáîëîíêè òà òêàíèíè ïëà-
öåíòè) ôàçà êðèñòàë³çàö³¿ ìóëü-
òèïåïòèä³â íà ïîâåðõí³ ïîë³ìåð-
íî¿ ñ³òî÷êè, âèãîòîâëåíî¿ ç
ïîë³àì³äíèõ ³ ïîë³óðåòàíîâèõ
âîëîêîí, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ àê-
òèâíèì âèïðîì³íþâàííÿì ôî-
òîí³â ó âèãëÿä³ ïåâíèõ ³ìïóëüñ-
íèõ ñïàëàõ³â ïîëÿðèçàö³éíî¿
ôëóîðåñöåíö³¿, ùî çàñâ³ä÷èëî
óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð âêàçàíî-
ãî ô³çèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Óñå öå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó
ïóáë³êàö³ÿõ òà ïàòåíòàõ íà âèíà-
õîäè ³ êîðèñí³ ìîäåë³.

Ðîáîòè â çàçíà÷åíîìó íàïðÿì-
êó çä³éñíþþòüñÿ çà ïðèíöèïîì:
â³ä íîâèõ íàóêîâèõ óÿâëåíü – äî
ïåðñïåêòèâíèõ òåõí³÷íèõ ð³øåíü.
Ïîïåðåäó ùå áàãàòî ðîáîòè, îñ-
íîâíîþ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
ÿêî¿ º àíàë³ç ô³çèêî-á³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ñóáñòðàòó êñåíîø-
ê³ðè òà ³íøèõ êñåíî³ìïëàíòàò³â ç
òî÷êè çîðó ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ó
ñòèêîâèõ îáëàñòÿõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàóê.

Âàñèëü ÄÅÌ’ßÍÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäíàóê,

äîöåíò ÒÄÌÓ,
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

æóðíàë³ñò

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ó Òåðíîïîë³ ñòàðòóâàâ ïåð-
øèé îáëàñíèé êîíêóðñ

áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó÷àñíèêàìè çìàãàíü ñòàëè
ìàéæå 20 êîìàíä «øâèäêî¿» ç
óñ³º¿ îáëàñò³, ÿê³ ó ÷îòèðüîõ êîí-
êóðñíèõ çàâäàííÿõ äîâîäèëè
æóð³ òà ãëÿäà÷àì ñâîþ ïðî-
ôåñ³éí³ñòü.

Ñåðåä êîíêóðñíèõ çàâäàíü
áóëî ïåðåäáà÷åíî ðÿòóâàííÿ
óìîâíîãî ïîòåðï³ëîãî íà âîä³,
íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðè ³íôàðêò³ òà ó äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòí³é ïðèãîä³ é ìè-
ñòåöòâî ìàíåâðåíîñò³ âîä³¿â, ÿê³,
çà çàäóìîì îðãàí³çàòîð³â, áóëè
ïîâíîö³ííèìè ÷ëåíàìè êîìàíä
òà ó âñüîìó äîïîìàãàëè ë³êàðÿì.

Íà óðî÷èñòîìó â³äêðèòò³ ç
â³òàëüíèìè ñëîâàìè äî ó÷àñíèê³â
êîíêóðñó çâåðíóëèñÿ ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâíèé,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè Âàñèëü Áë³õàð, çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê, ãîëîâíèé ë³êàð
Òåðíîï³ëüñüêîãî êîìóíàëüíîãî
öåíòðó ØÌÄ Ìèõàéëî Äæóñ.

Êîíêóðñ ðîçïî÷àâñÿ ó ïàðêó
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Ãîëîâíèì
àðá³òðîì çìàãàíü áóâ ïðîôåñîð
íàøîãî óí³âåðñèòåòó Àðñåí Ãóäè-
ìà. Éîìó  äîïîìàãàëè ø³ñòü ñóää³â,
ñò³ëüêè æ ïîì³÷íèê³â ñóää³â ³ ïî-
íàä 30 âîëîíòåð³â. Íà çìàãàííÿ
ïðèáóëè 18 êðàùèõ áðèãàä øâèä-

ÍÀ ÇÌÀÃÀÍÍß ÂÈÉØËÈ
ÁÐÈÃÀÄÈ «ØÂÈÄÊÎ¯»

Ãîëîâíèé ë³êàð êîìóíàëüíîãî
öåíòðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè Ìèõàéëî ÄÆÓÑ ³
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Âàñèëü ÁË²ÕÀÐ

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð ÁÎËªÙÓÊ, çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Ìèõàéëî ÁÓÐÒÍßÊ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³) ç ó÷àñíèêàìè
çìàãàíü

êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âñ³
âîíè ñòàðàëèñÿ ÿêíàéêðàùå
ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ ãî-
òîâí³ñòü íàäàòè ïåðøó äî-
ïîìîãó ïîòåðï³ëèì, çíàííÿ,
êì³òëèâ³ñòü, ç³áðàí³ñòü ³ çîð-
ãàí³çîâàí³ñòü, ÷³òê³ñòü ó âèêî-
íàíí³ çàâäàííÿ. Áðèãàä³ äî-
âîäèëîñÿ çàëó÷àòè äî ñâîº¿
ðîáîòè ³ ïðàö³âíèê³â ÌÍÑ
Óêðà¿íè òà äîðîæíüî-ïàò-
ðóëüíî¿ ñëóæáè, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ñèòóàòèâ-
íèõ çàâäàíü. Çà ïðèéíÿòòÿ
íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü, çà
êì³òëèâ³ñòü êîìàíäè îòðè-
ìóâàëè äîäàòêîâ³ áàëè.

Ïåðåìîæöÿìè ïåðøîãî
îáëàñíîãî êîíêóðñó øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàëè:

² ì³ñöå – ÊÖØÌÄ ì. Òåðíîïî-
ëÿ ó ñêëàä³ ë³êàðÿ Ðîêñîëàíè
Ì³ðóñ, ôåëüäøåð³â Òàðàñà Øîñ-
òàêà òà ßðîñëàâà Ìèðêà, âîä³ÿ
²ãîðÿ Âîëîøèíîâè÷à.

²² ì³ñöå – Òåðíîï³ëüñüêå ðà-
éîííå  ÂØÌÄ ó ñêëàä³ ë³êàðÿ
Â³òàë³ÿ Áàðíè, ôåëüäøåð³â Âàñè-
ëÿ Ãëóõàíà òà Àíäð³ÿ Êó÷åðà,
âîä³ÿ ²ãîðÿ Ïîâîðîçíèêà.

²²² ì³ñöå – Çàë³ùèöüêå ÂØÌÄ
ó ñêëàä³ ë³êàðÿ Ãàëèíè Öèìáàëþê,
ôåëüäøåð³â Þð³ÿ ßêèì÷óêà òà
ßðîñëàâà Êîñîâñüêîãî, âîä³ÿ
ßðîñëàâà Êîöþá³é÷óêà.

Òàêîæ ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè
áóëè íàãîðîäæåí³ áðèãàäè, ÿê³
îòðèìàëè íàéâèùèé áàë íà îä-
íîìó ç åòàï³â, ³ êðàùèé âîä³é,
ÿêèé îòðèìàâ ãàðíèé íàá³ð

³íñòðóìåíò³â äëÿ ðåìîíòó àâòî-
ìîá³ëÿ.

ßê ðîçïîâ³â ãîëîâíèé ë³êàð êî-
ìóíàëüíîãî öåíòðó øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè Ìèõàéëî Äæóñ,
òàê³ çìàãàííÿ ñòàíóòü òðàäèö³éíè-
ìè, à íà áàç³ óñòàíîâè, ÿêó â³í î÷î-
ëþº, ïëàíóþòü ñòâîðèòè íàâ÷àëü-
íèé öåíòð, äå íàâèêè íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çìîæóòü îòðèìóâàòè ïðàö³âíèêè
ðÿòóâàëüíèõ óñòàíîâ, ó÷èòåë³ òà ³íø³
ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é, ùî ïðà-
öþþòü ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé.

Îðãàí³çàòîðîì çìàãàíü âèñòó-
ïèâ Òåðíîï³ëüñüêèé êîìóíàëüíèé
öåíòð øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØÐîìàí ÌÎÐÎÇ, ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Íà êîëåã³¿ ðîçãëÿíóëè ïèòàí-
íÿ ïðî âèêîíàííÿ îáëàñ-

íî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³
ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü
íà 2009-2012 ðîêè, íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-êàðä³î-
ëîã ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, çàâ³äóâà÷
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ
Â³â÷àð çàçíà÷èëà:

– Ïîíàä 53 â³äñîòêè óêðà¿íö³â
ñòðàæäàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü.
Çàðåºñòðîâàíî 25,3 ìëí. õâîðèõ
(ïðàöåçäàòíîãî â³êó – ìàéæå 9
ìëí.), ç ÿêèõ 11,7 ìëí. – õâîð³ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) òà 8,5
ìëí. – íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ (²ÕÑ). Òàêà æ ñèòóàö³ÿ ³ â îá-
ëàñò³ – 53 â³äñîòêè êðàÿí ïîòåð-
ïàº â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîî-
á³ãó. Âïðîäîâæ 2008 ðîêó â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá ó êðà¿
ïîìåðëî 11087 îñ³á. Åêîíîì³÷í³
çáèòêè, çóìîâëåí³ òèì÷àñîâîþ
íåïðàöåçäàòí³ñòþ, ³íâàë³äí³ñòþ òà
ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòí³ñòþ â³ä ÀÃ,
²ÕÑ ³ ìîçêîâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü (ÌÑÇ), ïåðåâèùèëè äâà
ì³ëüÿðäè ãðèâåíü.

Íàö³îíàëüíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ïî-
ëÿãàº ó ïåðâèíí³é ïðîô³ëàêòèö³
çàõâîðþâàíü øëÿõîì ³íôîðìó-
âàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ïåðåâàã
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðàí-
íüîìó âèÿâëåíí³ ïàö³ºíò³â ç âè-
ñîêèì ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçè-
êîì, ó çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíî¿
ðîáîòè ìåðåæ³ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, äå ïîâèíí³ çàñòîñîâó-
âàòè âñ³ íåîáõ³äí³ ìåòîäè âòðó-
÷àííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ³íòåðâåíö³éí³
ïðîöåäóðè (ñòåíòóâàííÿ, àîðòî-
êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ).

Â îáëàñò³ ðåàë³çóþòü ê³ëüêà
â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì. Àëå ÷èìà-
ëî ïðîáëåì ïîòðåáóþòü ðîçâ’ÿ-
çàííÿ, ùîá íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ³ç õâîðîáàìè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñòàëî ñèñòå-
ìîþ. Íà æàëü, ïðîô³ëàêòè÷íèé
íàïðÿìîê ó áîðîòüá³ ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè â
îáëàñò³, ÿê ³ â äåðæàâ³, ùå íå ñòàâ
ïð³îðèòåòíèì. Éîãî çàáåçïå÷óþòü

ëèøå óñòàíîâè ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà, â Òåðíîïîë³
â³äáóëèñÿ çàõîäè, ïðèóðî÷åí³
Äíþ áîðîòüáè ç ³íñóëüòîì â Óê-
ðà¿í³ «Âèì³ðÿéòå ñâ³é òèñê –
ñêàæ³òü ³íñóëüòó «Í²!». Ïðè îáëàñ-
íîìó öåíòð³ çäîðîâ’ÿ ôóíêö³îíóº
ë³öåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî
ñïðèÿþòü ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõ-
âîðþâàííÿì, Íàòàë³ÿ Â³â÷àð íà-
çâàëà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
íàäì³ðíó âàãó, ã³ïîäèíàì³þ, ïî-
ðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, êóð³í-

íÿ òîùî, à òàêîæ íåãàòèâí³ åêî-
ëîã³÷í³ çì³íè, õðîí³÷íèé ñòðåñ ³
íåïðèõèëüí³ñòü íàñåëåííÿ äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà º îäíèì
ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó òà éîãî êë³í³÷íèõ
ôîðì (²ÕÑ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà,
öåðåáðî-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ³
ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â). ̄ ¿ ðåºñòðóþòü
ó á³ëüøå, í³æ òðåòèíè ïðàöåçäàò-
íèõ êðàÿí.

Ñåðåä îñ³á ç ï³äâèùå-
íèì ÀÒ çíàþòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ –
43,9 % ñ³ëüñüêèõ ³ 85,1 %
ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â, ë³êó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî 12,4 %
òà 61,2 %, åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü
8,2 % òà 20,5 %.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîøè-
ðåí³ñòü àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, â îáëàñò³ äî
2008 ðîêó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåí-
øåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³
îõîïëåí³ äèñïàíñåðíèì
íàãëÿäîì. Àëå ìèíóëèé
ð³ê ñòàâ ïåðåëîìíèì.
70,2 â³äñîòêà ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ ïåðåáóâàþòü íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó, ç
íèõ – 69 % ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó. Ïåðøî÷åðãî-
âèì çàâäàííÿì íà 2009-
2010 ðîêè º ïðîâåäåí-
íÿ äèñïàíñåðèçàö³¿
íàñåëåííÿ ³ç ñòðàòèô³êà-
ö³ºþ ðèçèêó çàõâîðþ-
âàíü òà ¿õ óñêëàäíåíü.

Íàéìåíø îõîïëåí³ äèñïàíñåð-
íèì íàãëÿäîì ã³ïåðòîí³÷í³ õâîð³
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó òà Áîðù³âñü-
êîìó ðàéîíàõ.

Äðóãå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ

ñåðåä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó çàéìàº ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ. Òîð³ê â îáëàñò³ çàðåºñòðîâà-
íî 1022 õâîðèõ ç ²Ì, ñåðåä íèõ ó
ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ – 297 (29,1%).
Çíà÷íî âèùà ïèòîìà âàãà ãîñ-
òðèõ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà ñåðåä
ïðàöåçäàòíèõ îñ³á ó Ãóñÿòèíñü-
êîìó (39,0%), Òåðíîï³ëüñüêîìó
(38,0%), Ï³äãàºöüêîìó (36,4%),
Áó÷àöüêîìó (35,,%), Çáàðàçüêî-
ìó (34,3%) ðàéîíàõ òà ì. Òåð-
íîïîë³ (33,6%).

Çà 6 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó çàðåº-

ñòðîâàíî 432 âèïàäêè ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (49,6 íà 100 òèñ. äîð.
íàñ.). Íàé÷àñò³øå éîãî ä³àãíîñòó-
þòü ìåäèêè øâèäêî¿ äîïîìîãè
àáî â ñòàö³îíàð³. ² íàéð³äøå – ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðîôîãëÿä³â. Ó ìåæàõ
äâîõ ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ñåðöåâî-
ãî íàïàäó òîð³ê øïèòàë³çîâàíî
19,4 % õâîðèõ, çà ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ
– 22,8 %. Îñíîâíà ïðè÷èíà íå-
â÷àñíî¿ øïèòàë³çàö³¿ – ï³çíº çâåð-
íåííÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà. Ñåðåä íå-

ãàòèâíèõ ôàêòîð³â – çíîøåí³ñòü
ñàí³òàðíîãî òðàíñïîðòó, íåäîîñ-
íàùåí³ñòü áðèãàä øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, ïîãàí³ äîðîãè, çàòîðè íà
íèõ òà íåõòóâàííÿ ³íøèìè âîä³ÿ-
ìè ïðàâèëîì ïåðøî÷åðãîâîñò³
ïðî¿çäó êàðåòè «øâèäêî¿», îñîá-
ëèâî ó ì. Òåðíîïîë³.

Çàáåçïå÷åí³ñòü ë³æêàìè êàðä³-
îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ â îáëàñò³ ñòà-
íîâèòü 2,8 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ,
òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ – 3,66.

Ó êðà¿ ä³º òðàíñòåëåôîííà ìå-
ðåæà ïðèéîìó òà ïåðåäà÷³ ÅÊÃ
«Òåëåêàðä», ÿêîþ îõîïëåí³ âñ³ ÖÐË,
à òàêîæ Ïî÷à¿âñüêà, Êîïè÷èíåöü-
êà òà Òîâñòåíñüêà ðàéîíí³ ë³êàðí³.
Ïðèéîìíèé ïðèñòð³é ðîçì³ùåíèé
â îáëàñíîìó êàðä³îöåíòð³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâåíö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é (àíã³îïëàñòèêà, ñòåíòó-
âàííÿ), ÿê³ çìîæóòü çíèçèòè ëå-
òàëüí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà 20-30
%, à òàêîæ òðóäîâ³ âòðàòè â³ä
³íâàë³äèçàö³¿. Íà Òåðíîï³ëë³ öÿ
ïðîáëåìà ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ.

Íàãîëîøóâàëîñÿ íà ïîåòàïíî-
ìó âèêîíàíí³ îáëàñíî¿ ïðîãðà-
ìè ³ç çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà 2009-
2012 ðîêè. Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷è-
òè ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó ôàê-
òîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó,
âèÿâëåííÿ îñ³á ç ôàêòîðàìè ðè-
çèêó òà «áåçñèìïòîìíèõ»
ïàö³ºíò³â, ¿õíþ äèñïàíñåðèçàö³þ
òà çà íåîáõ³äíîñò³ – ë³êóâàííÿ;
ðåàë³çàö³þ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè (åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ²ÕÑ, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, àðèòì³¿ ñåðöÿ, ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³); âäîñêîíà-
ëåííÿ íåâ³äêëàäíîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî é âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî-
ãî ë³êóâàííÿ (çàñòîñóâàííÿ
³íòåðâåíö³éíèõ òåõíîëîã³é, åëåê-
òðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â, àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ,
³ìïëàíòàö³¿ êàðä³îñòèìóëÿòîð³â,
êàðä³îâåðòåð³â).

Ïðî çàõîäè ùîäî ðåàë³çàö³¿ äåð-
æàâíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñó-
äèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü,
ñï³ëüíîãî íàêàçó ÌÎÇ òà ÀÌÍ
Óêðà¿íè â³ä 21.12.2006 ð. ¹847/71

«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïëàíó ðåàë³-
çàö³¿ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
âèêîíàííÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè
çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà ñóäèííî-ìîçêîâèõ
çàõâîðþâàíü íà 2006-2010 ðîêè»
çà 6 ì³ñÿö³â íèí³øíüîãî ðîêó â
îáëàñò³, Òåðíîï³ëüñüêîìó ³ ×îðò-
ê³âñüêîìó ðàéîíàõ, ³íôîðìóâàëà
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-
íåâðîïàòîëîã ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ëþä-
ìèëà Êîëåñí³êîâà.

– Íèí³ äî íàéïîøèðåí³øèõ
õâîðîá â Óêðà¿í³ íàëåæàòü öå-
ðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ,
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÿêèõ îñòàíí³-
ìè ðîêàìè çðîñëà. Òîð³ê ïîøè-
ðåí³ñòü ÖÂÇ ñòàíîâèëà 8369,6 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ìàéæå òðå-
òèíà õâîðèõ íà ÖÂÇ – öå ëþäè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ó 62 % õâî-
ðèõ ÖÂÇ îáóìîâëåí³ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Äî ñòðóêòóðè ÖÂÇ âõîäÿòü äèñ-
öèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ,
òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ íàïàäè,
ìîçêîâ³ ³íñóëüòè.

²íñóëüò º íàéâàæëèâ³øîþ ñîö³-
àëüíî-ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ñå-
ðåä óñ³õ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü. Ó ñâ³ò³ ùîäåííî ó
ïîíàä 10 ìëí. îñ³á ä³àãíîñòóþòü
³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ñìåðòí³ñòü – 1
âèïàäîê íà 1000 íàñåëåííÿ.

Òðèâîæíîþ º òåíäåíö³ÿ ùîäî
«ïîìîëîäøåííÿ» ³íñóëüòó òà çðî-
ñòàííÿ éîãî ðîçïîâñþäæåíîñò³
ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó.
Ñåðåä ðàéîí³â îáëàñò³ íàéâèùèé
ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ – â Áå-
ðåæàíñüêîìó, Áó÷àöüêîìó, Çáà-
ðàçüêîìó, Çáîð³âñüêîìó, Êîç³âñü-
êîìó, Ëàíîâåöüêîìó, Ï³äâîëî-

÷èñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó, ×îðòê³-
âñüêîìó, Øóìñüêîìó ðàéîíàõ.
Íàéíèæ÷èé – â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó, Ãóñÿòèíñüêîìó ðàéîíàõ.

Ïîíàä 80 % õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ³íñóëüò, ñòàþòü ³íâàë³äàìè, ç
íèõ – 10 % òÿæêèìè ³íâàë³äàìè,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè, 55 % – íå çàäî-
âîëåí³ ÿê³ñòþ æèòòÿ ³ ìåíøå 15 %
ìîæóòü ïîâåðíóòèñÿ äî ïðàö³.

Ó ÒÎÊÊÏÍË 2003 ðîêó ñòâîðè-
ëè îáëàñíèé ñóäèííî-ä³àãíîñòè÷-
íèé öåíòð äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ãîñ-
òðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Äî íüîãî ââ³éøëè
³íñóëüòíå òà ñóäèííå â³ää³ëåííÿ.
Çãîäîì çîðãàí³çîâàíå â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êðèçîâèõ ñòàí³â
äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íå-
â³äêëàäíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ³ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Â³ää³ëåííÿ óêîì-
ïëåêòîâàíå ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷-
íîþ àïàðàòóðîþ – «ØÂË-ÁÐÈÇ»,
«Ôàçà-5», ïðèë³æêîâèì ìîí³òî-
ðîì «ÞÒÀÑ», øïðèöåâèì íàñî-
ñîì ÄØ-07, åëåêòðîâ³äñìîêòóâà-
÷àìè. Ïðèäáàëè ñó÷àñíèé ïåðå-
íîñíèé ÅÊÃ-àïàðàò «Hart screen»,
êîìï’þòåð ç îðãòåõí³êîþ, º ìàò-

ðàö ïðîòèïðîëåæíåâèé, ë³æêà
ôóíêö³îíàëüí³. Äëÿ çðó÷íîñò³ öå
â³ää³ëåííÿ ðîçì³ùåíî ïîðó÷ ç ïî-
òóæíèì ä³àãíîñòè÷íèì öåíòðîì òà
óðãåíòíîþ êë³í³êîþ – á³îõ³ì³÷íîþ
ëàáîðàòîð³ºþ.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ïñè-
õîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ ôóíêö³-
îíóº é îáëàñíèé öåíòð íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ÿêèé ïðàöþº
íåâ³äðèâíî â³ä ë³êóâàëüíî¿ ìå-
ðåæ³ ì³ñòà. Ó ä³àãíîñòè÷íîìó
öåíòð³, êð³ì çàãàëüíèõ ìåòîä³â,
âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ âèäè
îáñòåæåíü íåâðîëîã ³÷íîãî
ïðîô³ëþ. Õâîðèé ìîæå ïðîéòè
ïîâíèé êîìïëåêñ îáñòåæåíü,
çîêðåìà, ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
ðåîåíöåôàëîãðàô³þ, óëüòðàçâó-
êîâó äîïëåðîãðàô³þ åêñòðà- òà
³íòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí ãîëîâè,
êîìï’þòåðíå îáñòåæåííÿ íà ñó-
÷àñíîìó ìóëüòèäåòåêòîðíîìó
ñï³ðàëüíîìó ÷îòèðèçð³çîâîìó
êîìï’þòåðíîìó òîìîãðàô³, ÿêèé
äàº çìîãó íà íàéâèùîìó ð³âí³
ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ëåãåíü, íèðîê,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òîùî. Îá-
ñòåæóâàòè õâîðèõ äîïîìàãàº é
³íøà âèñîêîòåõíîëîã³÷íà àïàðà-
òóðà, íàïðèêëàä, öèôðîâèé
ðåíòãåíä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ,
àïàðàò «Óëüò³ìà ÏÐÎ-30» ç äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ä³àãíîñòóþòü
âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñóäèí ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Öå äîïîìàãàº ìå-
äèêàì â÷àñíî äîïðàâëÿòè õâî-
ðèõ ó íåéðîõ³ðóðã³÷íå òà ñóäèí-
íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
äëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü.

ÏÐÎ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ
ÒÀ ÎÏÀËÅÍÍß ÌÎÂÈËÈ ÌÅÄÈÊÈ

Íà áàç³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ â³äáóëàñÿ êîëåã³ÿ
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿. Íà í³é áóâ ïðèñóòí³é ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü, ÿêèé íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³
ïîâíîö³ííî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ äî ðîáîòè â
îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä, çàçíà÷èâøè, ùî ç öüîãî ïðèâî-
äó âæå äàíî ïåâí³ äîðó÷åííÿ êåð³âíèêàì ðàéîí³â. Êð³ì
òîãî, î÷³ëüíèê îáëàñò³ âèñòóïèâ ç ³í³ö³àòèâîþ îáãîâî-
ðåííÿ çì³í äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, ÿê³ çàïðîïîíóâàâ Ïðå-
çèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð Þùåíêî â òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëëÿ.

Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-
êàðä³îëîã ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, çàâ³äóâà÷ êàðä³îëîã³-
÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Â²Â×ÀÐ

Ïîíàä 53 â³äñîòêè óêðà¿íö³â ñòðàæäàþòü â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ³ ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü. Çàðåºñòðîâàíî 25,3
ìëí. õâîðèõ (ïðàöåçäàòíîãî â³êó – ìàéæå 9 ìëí.), ç ÿêèõ 11,7
ìëí. – õâîð³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) òà 8,5 ìëí. – íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ). Òàêà æ ñèòóàö³ÿ ³ â îáëàñò³ – 53
â³äñîòêè êðàÿí ïîòåðïàº â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Âïðî-
äîâæ 2008 ðîêó â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá ó êðà¿ ïîìåðëî
11087 îñ³á.

Íèí³ äî íàéïîøèðåí³øèõ õâîðîá â Óêðà¿í³ íàëåæàòü öåðåá-
ðîâàñêóëÿí³ çàõâîðþâàííÿ, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÿêèõ îñòàíí³ìè
ðîêàìè çðîñëà. Òîð³ê ïîøèðåí³ñòü ÖÂÇ ñòàíîâèëà 8369,6 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ìàéæå òðåòèíà õâîðèõ íà ÖÂÇ – öå ëþäè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ó 62 % õâîðèõ ÖÂÇ îáóìîâëåí³ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Äî ñòðóêòóðè ÖÂÇ âõîäÿòü äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïà-
ò³ÿ, òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ íàïàäè, ìîçêîâ³ ³íñóëüòè.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 6)
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Ó ö³é æå ë³êàðí³ ä³º òàêîæ ïî-
òóæíå ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïîâòîðíîãî ³íñóëüòó. ª òóò
ï³äâîäíèé äóø – ìàñàæ, äîùî-
âèé äóø, àðîìàòè÷í³ âàííè, âèõ-
ðîâ³ âàííè äëÿ ðóê òà í³ã, áàñåéí,
òðåíàæåðíà çàëà.

Â Óêðà¿í³ ç 21.12.2006 ðîêó ä³º
äåðæàâíà ïðîãðàìà çàïîá³ãàííÿ
òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà
ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü.

Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè äàñòü
çìîãó:

– ³ñòîòíî ï³äâèùèòè ð³âåíü
³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî
ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ òà ñóäèííî-ìîçêîâèõ çàõâî-
ðþâàíü òà ñïîñîá³â ¿õ êîðåêö³¿;

– çá³ëüøèòè ñåðåäíþ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ óêðà¿íö³â;

– îð³ºíòîâíî çíèçèòè ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ â³ä ³íñóëüò³â òà ²ÕÑ äî
10 % 2012 ðîêó;

– çìåíøèòè ð³âåíü ïåðâèííî¿
³íâàë³äíîñò³, çóìîâëåíî¿ ñåðöåâî-
ñóäèííèìè òà ñóäèííî-ìîçêîâè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ó ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ äî 10 % 2012 ðîêó.

Ïðî õ³ä âèêîíàííÿ ïëàíîâèõ
çàâäàíü ç ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè
³íôîðìóâàëà â.î. çàâ³äóâà÷à åï³-
äâ³ää³ëîì îáëàñíî¿ ÑÅÑ Ìàð³ÿ
Ïàâåëüºâà:

– Çà 8 ì³ñÿö³â äèôòåð³ÿ, ê³ð,
ïîë³îì³ºë³ò â îáëàñò³ íå ðåºñòðó-
âàëè. ª çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà êðàñíóõó íà 71,3%, åï³äåì³÷-
íèé ïàðîòèò íà 40,4%. Ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà êàøëþê â 2,2 ðàçè. Çà-
ðåºñòðîâàíî îäèí âèïàäîê
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïðàâåöü.

Íà êàøëþê õâîð³ëè çäåá³ëüøî-
ãî ä³òè äî 14 ðîê³â. 66% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ –
ìàëþêè äî äâîõ ðîê³â.

Íàéâèùó çàõâîðþâàí³ñòü ðåºñò-
ðóâàëè â ì. Òåðíîïîë³ (7), Êîç³-
âñüêîìó (5), Òåðíîï³ëüñüêîìó (6)
ðàéîíàõ. Çàô³êñóâàëè ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà
ïðàâåöü â Øóìñüêîìó ðàéîí³.

Çà 8 ì³ñÿö³â çàðåºñòðîâàíî
â³ñ³ì âèïàäê³â àêòèâíî¿ ôîðìè
òóáåðêóëüîçó ñåðåä ä³òåé ó ñåìè
ðàéîíàõ ³ Òåðíîïîë³ òà 14 âè-
ïàäê³â ñåðåä ï³äë³òê³â ó âîñüìè
ðàéîíàõ òà â îáëàñíîìó öåíòð³.

Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåáî¿ òà íå-
ðåãóëÿðí³ñòü ïîñòà÷àííÿ ³ìóíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïëàíè
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü ó êðà¿
çà 8 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó çàãàëîì
âèêîíàí³ çàäîâ³ëüíî. Õî÷à â ðà-
éîíàõ ñèòóàö³ÿ ð³çíèòüñÿ.

Âêðàé çàãðîçëèâà ñèòóàö³ÿ
ñêëàëàñÿ ç âèêîíàííÿ ïëàíó ïî-
ñòàíîâêè ïðîá Ìàíòó òà ïðîâå-
äåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü
ïðîòè òóáåðêóëüîçó. Îäí³ºþ ç
ïðè÷èí º òà, ùî öüîãî ðîêó â
îáëàñòü íå áóëî öåíòðàë³çîâàíî-
ãî ïîñòà÷àííÿ òóáåðêóë³íó ïî
ë³í³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ ùåïëåíü
ä³òåé 7-14 ðîê³â. Ç ïî÷àòêó ðîêó
ìàëè ì³ñöå âèïàäêè íåîòðèìàí-
íÿ ÷åðåç ÌÎÇ Óêðà¿íè âàêöèíè
ÁÖÆ ³ ÿê íàñë³äîê – íîâîíàðîä-

æåíèõ ä³òåé âèïèñóâàëè ç ïîëî-
ãîâèõ áóäèíê³â íå âàêöèíîâàíè-
ìè, çðèâàâñÿ ïëàí ïðîâåäåííÿ
ðåâàêöèíàö³¿. Ç ³íøîãî áîêó,
íèçüêèé â³äñîòîê âèêîíàííÿ ïëà-
íó òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêè â îá-
ëàñò³ ñïðè÷èíåíèé òèì, ùî çà
êîøòè ì³ñöåâîãî áþäæåòó íå
ïðîâîäèëè çàêóï³âë³ òóáåðêóë³íó.
Çàãàëîì ïëàí âàêöèíàö³¿ ÁÖÆ
(äî ðîêó) â îáëàñò³ âèêîíàíèé
íà 68,3%.

Ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè â³äìî-
âè áàòüê³â â³ä ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ùåïëåíü. Íàéá³ëüøå â³äìîâ â³ä
ùåïëåíü ïðîòè ãåïàòèòó Â –
33 ,5%, â ³ä ãåìîô ³ëüíî¿
³íôåêö³¿, äèôòåð³¿, êàøëþêó,
ïðàâöþ íà ð³âí³ 13,4-13,5%, â³ä
ïîë³îì³ºë³òó 12,2%.

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ ùåïëåíü ó âñ³õ
ðàéîíàõ îáëàñò³. Ïåðâèííèì
âàêöèíàëüíèì êîìïëåêñîì
íèí³ îõîïëåíî òðîõè á³ëüøå
82 â³äñîòê³â ä³òåé â³êîì äî
ðîêó.

Íà êîëåã³¿ òàêîæ ðîçãëÿäà-
ëè ïèòàííÿ ìàòåðèíñüêî¿

ñìåðòíîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ íà-
äàííÿ óðãåíòíî¿ äîïîìîãè âà-
ã³òíèì, ïîðîä³ëëÿì, ã³íåêîëîã³-
÷íèì õâîðèì çà ðåçóëüòàòàìè
ðîáîòè àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã-
³÷íî¿ ñëóæáè 2009 ðîêó.  Ç
³íôîðìàö³ºþ âèñòóïèâ ãîëîâíèé
ñïåö³àë³ñò-àêóøåð-ã³íåêîëîã ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Îëåêñ³é Ôåä÷åíêî.
Â³í çàçíà÷èâ, ùî çà ïåðøå
ï³âð³÷÷ÿ 2009 ðîêó ïîð³âíÿíî ç
â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì 2008-ãî
çðîñëà íàðîäæóâàí³ñòü (íà 230
á³ëüøå íåìîâëÿò). Àëå îñòàíí³ì
÷àñîì ïîñèëèëàñÿ ïðîáëåìà çà-
ãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîãëèáëåí-
íÿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè. Îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäî-
âèõ ñòàíó ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ òà îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ
ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî äåìîã-
ðàô³÷íîãî ðîçâèòêó îáëàñò³ º
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ êðàÿí.
Òîìó ïð³îðèòåòí³ñòü ïèòàííÿ
îõîðîíè ìàòåðèíñòâà òà äè-
òèíñòâà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿
óâàãè îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ é êåð³âíèê³â ìåäè÷íèõ
óñòàíîâ.

Òàêîæ íà çàñ³äàíí³ êîëåã³¿ îá-
ãîâîðèëè ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè
óñòàíîâ òà çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äî ðîáîòè â îñ³ííüî-
çèìîâèé ïåð³îä. Íèí³ â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàë³÷óºòüñÿ
95 ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â, ç íèõ  24 îáñëóãîâóº
ï³äïðèºìñòâî «Òåïëîêîìóíå-
íåðãî» òà 71 çàêëàä ìàº âëàñí³
êîòåëüí³. Çàëèøàþòüñÿ ï’ÿòü îá-
ëàñíèõ çàêëàä³â, ÿê³ îïàëþþòü
òâåðäèì ïàëèâîì, òðè ç ÿêèõ
ïëàíóºòüñÿ ãàçèô³êóâàòè. Ãî-
òîâí³ñòü äî ðîáîòè â îñ³ííüî-
çèìîâèé ïåð³îä ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ñêëà-
äàº 97 â³äñîòê³â.

(Çà ìàòåð³àëàìè îáëàñíîãî
öåíòðó çäîðîâ’ÿ)

ÏÐÎ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ
ÒÀ ÎÏÀËÅÍÍß ÌÎÂÈËÈ
ÌÅÄÈÊÈ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 5) ßê â³äîìî, êîäåêñ ñòâîðþ-

âàëè ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ
ðîê³â. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè
ðîçä³ë³â, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ìîðàëü-
íèì àñïåêòàì ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ
â ñóñï³ëüñòâ³, ðîáîò³ ç ïàö³ºí-
òàìè, âçàºìîâ³äíîñèíàì ç ìå-
äè÷íèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà êî-
ëåãàìè, ó÷àñò ³  â íàóêîâèõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ âèêî-
ðèñòàííþ ïåðåäîâèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é.

Íàãàäàºìî, ïðîåêò êîäåêñó
áóâ ðîçãëÿíóòèé íà ï³äñóìêîâ³é
êîëåã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ó áåðåçí³
öüîãî ðîêó òà â÷åí³é ìåäè÷í³é
ðàä³. Êð³ì òîãî, òåêñò áóâ ðîç-
ì³ùåíèé íà ñàéò³ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, îïóáë³êîâàíèé ó âèäàííÿõ
ÂÍÇ, îáëàñíèõ ìåäè÷íèõ ãàçå-
òàõ, çîêðåìà, â íàø³é «Ìå-

äè÷í³é àêàäåì³¿», ãàçåò³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè «Âàøå çäîðîâ’ÿ» .
Éîãî îáãîâîðþâàëè íà â÷åíèõ
³ ïåäàãîã³÷íèõ ðàäàõ âèùèõ
ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, â óïðàâ-
ë³ííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñò-
ðàö³é, ìåäè÷íèõ ðàäàõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ó ë³êàðñü-
êèõ àñîö³àö³ÿõ.

Ó ñòâîðåíí³ Åòè÷íîãî êîäåê-
ñó óêðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ îñîáëè-
âà çàñëóãà íàëåæèòü àêàäåì³-
êàì ÀÌÍ Óêðà¿íè Þ.². Êóíä³º-
âó òà Ë.À. Ïèðîãó, ÿê³ çðîáèëè
âåëèêèé òâîð÷èé âíåñîê ó
ñòâîðåííÿ äîêóìåíòó.

Ðîáî÷à ãðóïà Ì³í³ñòåðñòâà,
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿-
íè òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é
îïðàöþâàëà ïîíàä 200 ïîïðà-
âîê ³ 100 ç íèõ óâ³éøëè äî
ê³íöåâîãî äîêóìåíòó.

Íåçâàæàþ÷è íà ãîñòð³ äèñ-
êóñ³¿, ó÷àñíèêè ç’¿çäó áóëè îä-
íîñòàéí³ â îäíîìó – ïðèéíÿò-
òÿ Åòè÷íîãî êîäåêñó ë³êàðÿ âæå
äàâíî íà  ÷àñ ³  é  ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà éîãî ïîòðåáóº. ßê
çàçíà÷àëîñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
ç’¿çäó, ÌÎÇ äîêëàäàº çóñèëü ó
íàïðÿìêó ï³äíÿòòÿ ïðåñòèæó
ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ.

Òåðíîï³ëüñüêó ìåäè÷íó
ñï³ëüíîòó íà ç’¿çä³ Âñåóêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà

ÓÐÎ×ÈÑÒÎ Ï²ÄÏÈÑÀËÈ
ÅÒÈ×ÍÈÉ ÊÎÄÅÊÑ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

27 âåðåñíÿ â ªâïàòîð³¿ â ðàìêàõ X ç’¿çäó Âñåóêðà¿-
íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ
óðî÷èñòîãî ï³äïèñàííÿ Åòè÷íîãî êîäåêñó óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðÿ. Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ïðåçèäåíò Âñåóêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà Îëåã Ìóñ³é, çàñòóïíèê äè-
ðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íà-
óêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð
Âîëîñîâåöü, çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÀÐÊ
Òà¿ð Ìóñàºâ, ãîëîâí³ ë³êàð³ òà ìåäïðàö³âíèêè ìåäóñ-
òàíîâ.

Ïðîåêò êîäåêñó ï³äïèñàëè 214 äåëåãàò³â ç’¿çäó. ª ñïî-
ä³âàííÿ, ùî â ìàéáóòíüîìó äîêóìåíò ï³äïèøóòü âñ³ ìåä-
ïðàö³âíèêè Óêðà¿íè.

ïðåäñòàâëÿëè äåêàí ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Øóëüãàé, çàñòóïíèê ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ öüîãî òîâàðè-
ñòâà íà Òåðíîï³ëüùèí³, ÷ëåí
ïðàâë³ííÿ ÂÓËÒ ²ãîð Ïàíüê³â,

ë³êàð-îðäèíàòîð â³ää³ëåííÿ
íåîíàòàëüíîãî äîãëÿäó òà
ë³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ
îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó «Ìàòè ³ äèòèíà»
²ðèíà Êó÷åð.

Ñâî¿ìè âðàæåííÿìè â³ä
ðîáîòè ç ³áðàííÿ  âîíè
ïîä³ëèëèñÿ ç êîðåñïîí-
äåíòîì «Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿».

Äåëåãîâàíèé ïðåäñòàâ-
íèê â³ä ÒÄÌÓ ïðîôåñîð
Àðêàä³é Øóëüãàé:

– Â ³äáóëàñÿ çíàêîâà
ïîä ³ÿ  äëÿ ìåäè÷íîãî
ñï³âòîâàðèñòâà Óêðà¿íè.
Àäæå ïðèéíÿòòÿ Åòè÷íîãî
êîäåêñó ë³êàðÿ Óêðà¿íè
äàâíî ÷åêàëè óñ³ – ³ ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³, ³ â ìåäè÷íèõ
íàóêîâèõ êîëàõ, òîìó, ùî
öå – ìîðàëü, öå – äîêó-

ìåíò, ÿêèé ðåãëàìåíòóº âçàº-
ìîâ³äíîñèíè ì³æ êîëåãàìè-
ë³êàðÿìè é ïàö³ºíòàìè.

Õî÷ó ïðîöèòóâàòè ñëîâà ç
Åòè÷íîãî êîäåêñó, ÿê³, íà ì³é ïî-
ãëÿä, ìàëè á ñòàòè äîðîãîâêàçîì

äëÿ êîæíîãî ìåäèêà: «Æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – ãîëîâí³, ôóí-
äàìåíòàëüí³ ö³ííîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü
ë³êàðÿ ñïðÿìîâàíà íà ¿õ çáåðå-
æåííÿ â³ä ìîìåíòó çà÷àòòÿ òà âè-
ìàãàº â³ä íüîãî ãóìàííîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäèíè, ïîâàãè äî ¿¿
îñîáèñòîñò³, ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âó-

÷àñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, áëàãî-
ä³éíîñò³ ³ ìèëîñåðäÿ, òåðïëÿ÷îñò³,
âçàºìîäîâ³ðè, ïîðÿäíîñò³ òà
ñïðàâåäëèâîñò³. Ë³êàð ïîâèíåí
ïàì’ÿòàòè, ùî ãîëîâíèé ñóääÿ íà
éîãî ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó – öå
íàñàìïåðåä ñîâ³ñòü».

Óçàãàë³ æ íà ïëåíàðíèõ çàñ³-
äàííÿõ òà ñåñ³ÿõ ç’¿çäó ðîçãëÿ-
äàëè øèðîêå êîëî ïèòàíü, ùî
ñòîñóâàëèñÿ ³ñòîð³¿, ñó÷àñíîãî
ñòàíó òà ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ, ðîë³ ë³êàðñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ ³ ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³, íîâîãî â ìåäèöèí³ çà
ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè (òå-
ðàï³ÿ, õ³ðóðã³ÿ, àêóøåðñòâî ³
ã³íåêîëîã³ÿ, ïåä³àòð³ÿ, åíäîêðè-
íîëîã³ÿ, ñòîìàòîëîã³ÿ, ïñèõ³àò-
ð³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ òà ³íø³).

²ãîð Ïàíüê³â, çàñòóïíèê ãîëî-
âè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà íà Òåðíîï³ëüùèí³, ÷ëåí
ïðàâë³ííÿ ÂÓËÒ:

– ßñíà ð³÷, ãîëîâíîþ ïîä³ºþ
Õ þâ³ëåéíîãî ç’¿çäó ÂÓËÒ áóëî
ïðèéíÿòòÿ Åòè÷íîãî êîäåêñó
ë³êàðÿ Óêðà¿íè ÿê êîëåêòèâíî-
ãî çäîáóòêó ÷ëåí³â íàøîãî òî-
âàðèñòâà, à òàêîæ ïðàö³âíèê³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Íàïåâíå, äëÿ
êîæíîãî äåëåãàòà öüîãî ïî-

âàæíîãî ç³áðàííÿ çàïàì’ÿ-
òàëèñÿ ñëîâà çàñòóïíèêà
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó,
íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè
Äåïàðòàìåíòó êàäðîâî¿
ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íàóêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè Îëåêñàíäðà
Âîëîñîâöÿ, ÿêèé ñêàçàâ:
«Ìè, ïðàö³âíèêè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, – òåæ ë³êàð³, ³ õîò³ëè
äîëó÷èòèñÿ òà äîïîìîãòè
ïðèéíÿòè Åòè÷íèé êîäåêñ.

Åòè÷í³ çàñàäè, òàê³, ÿê ïî-
âàãà äî ëþäåé, ³íôîðìîâà-
íà ç ãîäà  òà  êîíô³ -
äåíö³éí³ñòü º áàçîâèìè äëÿ
ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà, à âèâ÷åí-
íÿ åòèêè ãîòóº ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ðîçï³çíàâàòè âàæê³
ñèòóàö³¿ òà ìàòè ñïðàâó ç
íèìè íà ðàö ³îíàëüí³é ³
ïðèíöèïîâ³é îñíîâ³».

Ùå îäíèì âàæëèâèì ïè-
òàííÿì º âèäàííÿ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ çà ñïðèÿííÿ Ñâ³òîâîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà ï³äðó÷-
íèêà ç ë³êàðñüêî¿ åòèêè, ÿêèé
ñïðèÿòèìå íàáëèæåííþ äî
ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â ìåäèöèíè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîôåñîð Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ

²ãîð ÏÀÍÜÊ²Â
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ÒÅÌÀ 7
Ïîäåéêóþòü, ùî í³áèòî ñïî-

æèâàííÿ òðàíñãåííèõ
ïðîäóêò³â âèêëèêàº àëåðã³þ. Òà é
«²íòåðíåòîì» áëóêàº ÷èìàëî
³íôîðìàö³¿ ïðî øêîäó â³ä ÃÌÎ.
Íå äèâíî, ùî íàâ³òü äåÿê³ ïîë³-
òèêè, øóêàþ÷è ïîïóëÿðíîñò³ â
íàðîä³, íå îìèíàþòü òåìè «á³î-
òåõíîëîã³é», íå ãðåáóþ÷è çàëÿ-
êóâàííÿìè íà êøòàëò: «À ìè íå
çíàºìî, ÿê âîíî ïðîÿâèòüñÿ íà
ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ». ² ïåðå-
ñ³÷íà ëþäèíà â³ðèòü ó öå.

Çàäëÿ òîãî, àáè ðîçñòàâèòè âñ³
«êðàïêè íàä ³» òà íàäàòè ñóñ-
ï³ëüñòâó çâàæåíó é íåóïåðåäæå-
íó ³íôîðìàö³þ ³ç ñôåðè ñó÷àñíî¿
á³îòåõíîëîã³¿, çîêðåìà, ¿¿ âàæëè-
âîãî íàïðÿìêó – ãåííî¿ ³íæå-
íåð³¿ ðîñëèí, â Óêðà¿í³ ðîçïî÷à-
ëàñÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíÿ ïðî-
ãðàìà «Á³îòåõíîëîã³¿ XXI ñòîë³òòÿ:
ì³ôè òà ðåàë³¿». ̄ ¿ ç³í³ö³þâàëî Óê-
ðà¿íñüêå òîâàðèñòâî êë³òèííèõ
òåõíîëîã³â ³ á³îòåõíîëîã³â.

Ïåðøèìè ó÷àñíèêàìè «êðóã-
ëîãî ñòîëó», ÿêèé â³äáóâñÿ â
ðàìêàõ öüîãî ïðîåêòó, ñòàëè
ïðîâ³äí³ â÷åí³-á³îòåõíîëîãè é
æóðíàë³ñòè âîñüìè çàõ³äíèõ îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè.

ÇÎËÎÒÀ ÅÏÎÕÀ
Á²ÎÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Ó ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â íà àã-
ðàðíèõ ïîëÿõ êðà¿í ñâ³òó ïî÷àëè
ç’ÿâëÿòèñÿ íåáà÷åí³ äî öüîãî
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ êóëüòóðè.
Âîíè äàâàëè ï³äâèùåí³ âðîæà¿,
íå ïîòðåáóþ÷è ïðè öüîìó äî-
äàòêîâèõ çàñîá³â õ³ì³÷íîãî çàõè-
ñòó. Ïîÿâó öèõ íîâèõ, ãåíåòè÷íî
ìîäèô³êîâàíèõ ðîñëèí òåïåð
íàçèâàþòü çåëåíîþ ðåâîëþö³ºþ.
Àëå âîäíî÷àñ íå âùóõàþòü çàñ-
òåðåæåííÿ ÷àñòèíè ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè: ÷îãî ÷åêàòè â³ä ÃÌÎ
– ïîðÿòóíêó â³ä ãîëîäó, õâîðîá,
åêíåðãîçàëåæíîñò³ ÷è íåïåðåä-
áà÷åíèõ ïðîÿâ³â â çäîðîâ’¿ ëþ-
äèíè òà â íàâêîëèøíüîìó ñåðå-
äîâèù³?

Äîêè ëþäñòâî îñòàíí³ 10-15
ðîê³â ñïåðå÷àºòüñÿ, íîâ³ ðîñëè-
íè ñÿãàþòü íîâèõ ðóáåæ³â. Òàê,
òîð³ê òðè íîâèõ êðà¿íè òà 1,3
ì³ëüéîíè ôåðìåð³â ìàëè çìîãó
âïåðøå â³ä÷óòè ïåðåâàãè á³îòåõ-
íîëîã³÷íèõ êóëüòóð. Óçàãàë³ çà
òîé æå ð³ê 13,3 ì³ëüéîíè ôåð-
ìåð³â ó ðåêîðäí³é ê³ëüêîñò³ êðà¿í

(25) çàñ³ÿëè 125 ì³ëüéîí³â ãåê-
òàð³â çåìë³ òàêèìè êóëüòóðàìè.

Âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ ìèíóëîãî
ðîêó ïðèõèëüíèêè ãåíåòè÷íèõ
ïåðåòâîðåíü ââàæàþòü òå, ùî
âïåðøå âèðîùóâàòè ÃÌ-ðîñëè-
íè ïî÷àëè â àôðèêàíñüêèõ êðà¿-
íàõ – â ªãèïò³ òà â Áóðê³íà-Ôàñî.

Ïðî ñòàâëåííÿ â ð³çíèõ êðà¿-
íàõ äî ÃÌ-ðîñëèí ñâ³ä÷èòü òàêà
ñòàòèñòèêà: Êèòàé âèä³ëèâ äîäàò-
êîâî 3,5 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ íà
12 ðîê³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ äîñ-
ë³äæåíü ³ ðîçâèòêó. Íîâó á³îòåõ-
íîëîã³÷íó êóëüòóðó – ñò³éêèé äî
ãåðá³öèä³â öóêðîâèé áóðÿê óïåð-
øå áóëî âèñ³ÿíî â Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ. Áðàçèë³ÿ òà Àâñòðàë³ÿ
òàêîæ âèñ³âàëè íîâ³ äëÿ ñåáå á³î-
òåõíîëîã³÷í³ êóëüòóðè – â³äïîâ³-
äíî, Â³-êóêóðóäçó (ñò³éêó äî
øê³äíèê³â) òà ñò³éêèé äî ãåðá³-
öèä³â ð³ïàê. Íà ñòàä³¿ ðîçðîáîê
– êóëüòóðè, ñò³éê³ äî çàñóõè. Ïðî-
ãíîç òàêèé: äî 2012 ðîêó àáî
íàâ³òü ðàí³øå áóäå êîìåðö³àë³çî-
âàíî â ÑØÀ òàêó ïîñóõîñò³éêó
êóêóðóäçó.

Êèòàé, ²íä³ÿ, Àðãåíòèíà, Áðà-
çèë³ÿ òà ÏÀÐ (³ç çàãàëüíèì íàñå-
ëåííÿì â 2,6 ìëðä. îñ³á) äåìîí-
ñòðóþòü ë³äåðñòâî ó çàñòîñóâàíí³
á³îòåõíîëîã³÷íèõ êóëüòóð ³ öå ñòè-
ìóëþº ¿õ âèêîðèñòàííÿ â óñüîìó
ñâ³ò³.

Âîäíî÷àñ ªâðîïà ñòàâèòüñÿ äî
ãåíåòè÷íèõ ìîäèô³êàö³é á³ëüø
ñòðèìàíî. Ôðàíö³ÿ, ïðèì³ðîì,
ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ðîêó, âçàãàë³
íå âèðîùóâàëà òàê³ ðîñëèíè.
Ïðîòå ñ ³ì ³íøèõ êðà¿í ªÑ
çá³ëüøèëè ïëîù³ ï³ä ïîñ³âè íà 21
â³äñîòîê, ùî ñòàíîâèòü ïîíàä
ñòî òèñÿ÷ ãåêòàð³â. Öÿ ñ³ìêà ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í ó ïîðÿäêó,
â³äïîâ³äíî äî ïëîù³ Â³-êóêóðóä-
çè, òîð³ê âèãëÿäàëà òàê: ²ñïàí³ÿ,
×åõ³ÿ, Ðóìóí³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, Í³ìå÷-
÷èíà, Ïîëüùà òà Ñëîâà÷÷èíà.

ÙÎ ÍÀÑ ×ÅÊÀª Â
ÑÂ²Ò² ÃÌÎ

«Êîëè êàæóòü, ùî â ªâðîï³ âñå
çàáîðîíåíî, öå íå â³äïîâ³äàº
ä³éñíîñò³, – çàïåðå÷óº îäèí ç ïðî-
â³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ãåíåòèê³â, äè-
ðåêòîð ²íñòèòóòó õàð÷îâî¿ á³îòåõ-
íîëîã³¿ òà ãåíîì³êè ÍÀÍ Óêðà¿íè
àêàäåì³ê ßðîñëàâ Áëþì. – Òàê, â
ªâðîñîþç³ äîçâîëåíî äî âèðîùó-
âàííÿ ëèøå äâ³ ãåíåòè÷íî ìîäèô³-

êîâàí³ êóëüòóðè, àëå äî ñïîæèâàí-
íÿ – 22 ðîñëèíè òà ¿õí³ ïðîäóêòè».

Ó íàéáëèæ÷îãî ñóñ³äà – Ðîñ³¿ –
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ ÿê ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ òà êîðì³â 15 ìîäèô³êàö³é
ð³çíèõ êóëüòóð. Âîäíî÷àñ â Óê-
ðà¿í³ – æîäíî¿.

«² öå â êðà¿í³, ÿêà äàëà ñâ³òó
óí³êàëüí³ ñîðòè ïøåíèö³, ðàéî-
íîâàí³ ïî âñ³é ïëàíåò³, – ³ç æà-
ëåì çàóâàæóº â÷åíèé. – Íàðåøò³,
ñòâîðåííÿ ïåðøèõ ÃÌ- êóëüòóð
òàêîæ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî
ç íàøèìè â÷åíèìè, ÿê³ òîä³ ïðà-
öþâàëè â ²íñòèòóò³ êë³òèííî¿ á³î-
ëîã³¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ³íæåíåð³¿».

Íà äóìêó ôàõ³âö³â, â³äñóòíÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíà äåðæàâíà ïðî-
ãðàìà ï³äòðèìêè íå ëèøå á³îòåõ-
íîëîã³¿, à é ãåíåòèêè çàãàëîì.
«Öå íå äîïóñòèìî äëÿ äåðæàâè,
ÿêà ïðîãîëîñèëà ³ííîâàö³éíèé
õàðàêòåð ñâîãî ðîçâèòêó. Ë³öåí-
çóþòüñÿ íàâ³òü íàóêîâ³ ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ».

Ñâ³ò ÃÌÎ ðóõàºòüñÿ âïåðåä. Íà
çì³íó òåõíîëîã³ÿì ïåðøî¿ õâèë³,
êîëè ðîñëèíè îòðèìóâàëè
ñò³éê³ñòü äî ãåðá³öèä³â, çàõèñò â³ä
øê³äíèê³â òà çàõâîðþâàíü, ïðè-
õîäèòü äðóãà – ïîë³ïøåííÿ ñïî-
æèâ÷èõ ÿêîñòåé. Ç’ÿâèâñÿ «çîëî-
òèé ðèñ», çáàãà÷åíèé â³òàì³íàìè,
íà ÷åðç³ – ñîºâà òà ð³ïàêîâà îë³¿,
â ÿêèõ áóäå çì³íåíî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ æèðíèõ êèñëîò, çâè÷àé-
íî, íà êîðèñòü ëþäèí³.

Òðåáà â³ääàòè íàëåæíå óêðà¿-
íñüêèì â÷åíèì: âîíè íå â³äêè-
äàþòü ìîæëèâîñò³ ðèçèê³â, äîïó-
ñòèìèõ ó êîæí³é íîâ³é òåõíîëîã³¿.
Ñêàæ³ìî, îäèí ãåí ìîæå «çàìîâ-
÷àòè», ³íøèé ïðîÿâèòè ï³äâèùå-
íó àêòèâí³ñòü.

«Ìîæåìî ñïèðàòèñÿ ëèøå íà
ò³ çíàííÿ, ÿêèìè îïàíóâàëè íèí³»,
– â³äâåðòî êàæå ßðîñëàâ Áëþì.
Ïðîòå äîäàº, ùî òàê³ ñþðïðèçè

íå ìîæóòü ìàòè íàñë³äê³â äëÿ
ëþäèíè. Áî ñòâîðåíî íàä³éíó ñè-
ñòåìó ãëîáàëüíîãî êîíòðîëþ òà
âèïðîáóâàíü, ÿê íà ì³æíàðîäíî-
ìó ð³âí³, òàê ³ â äåÿêèõ êðà¿íàõ ³ â
êîìïàí³ÿõ-âèðîáíèêàõ. Çóïèíèòè
ïðîãðåñ íåìîæëèâî.

Â Óêðà¿í³ ä³º Çàêîí «Ïðî á³î-
áåçïåêó...», ïåðåâàãîþ ÿêîãî
ôàõ³âö³ âèçíàëè éîãî íåéòðàëü-
íó ïîçèö³þ: Çàêîí ðåãëàìåíòóº
ïîâîäæåííÿ ç ÃÌÎ, áåçïîñåðåä-
íüî íå ï³äòðèìóþ÷è òà íå çàáî-
ðîíÿþ÷è ÃÌ-îðãàí³çìè. Ïðîòå
äåÿê³ íîðìè Çàêîíó íå óçãîäæåí³
ì³æ ñîáîþ ³ ñóïåðå÷àòü íîðìàì
³íøèõ çàêîí³â. Âèäàòíèé óêðà¿-
íñüêèé â÷åíèé, äèðåêòîð ²íñòè-
òóòó ìåäèöèíè ïðàö³, àêàäåì³ê
Þð³é Êóíä³ºâ, ÿêèé ïðàöþº â
ñôåð³ á³îáåçïåêè, â³äçíà÷àº
â³äñóòí³ñòü ï³äçàêîííèõ àêò³â ³ ìà-
òåð³àëüíî¿ áàçè íà ï³äòðèìêó
ä³ºçäàòíîñò³ Çàêîíó. Â³í íàãîëî-
øóº òàêîæ íà îñîáèñò³é â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ â÷åíèõ é íà áåççàïå-

ðå÷íîìó êîíòðîë³ çà êîæíèì
âèïðîáóâàííÿì.

«Ãåííà ³íæåíåð³ÿ ìîæå âñå, àëå
÷è âñå ïîòð³áíî? Òðåáà øóêàòè
ðîçóìíó äîö³ëüí³ñòü ó öèõ áåçìåæ-
íèõ ìîæëèâîñòÿõ. Áóäü-ÿêà ìîäè-
ô³êàö³ÿ, ùî ìîæå çà÷åïèòè ãåíîì
ëþäèíè, íå ìàº ïðàâà íà âïðîâàä-
æåííÿ», – ñòâåðäæóº Þð³é Êóíä³ºâ.

Àëå âîäíî÷àñ àêàäåì³ê ââàæàº
íåäîö³ëüíèì â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
òîãî, ùî ìîæå ïðèíåñòè ëþäèí³
áëàãî, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ. ²
ââàæàº XXI – ñòîë³òòÿ çîëîòîþ
åïîõîþ á³îòåõíîëîã³é.

– Íèí³ çä³éíÿëîñÿ ÷èìàëî ãà-
ëàñó íàâêîëî ïðîäóêò³â ç ÃÌÎ,
– ïîçèö³îíóº ñâîþ äóìêó íà
ç³áðàíí³ çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ²íñòè-
òóòó õàð÷îâî¿ á³îòåõíîëîã³¿ òà
ãåíîì³êè ÍÀÍ Óêðà¿íè Áîðèñ
Ñîðî÷èíñüêèé, – àëå òàêó íåâèï-
ðàâäàíó ö³êàâ³ñòü íåâàæêî ïîÿñ-
íèòè: ÿê óñå íîâå é íå äóæå â³äî-
ìå, öÿ òåìà «îáðîñòàº» íàóêîâî
íåîá´ðóíòîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ.
Ùå îäíà ïðè÷èíà êðèºòüñÿ â
ñóòî êîìåðö³éíèõ ³íòåðåñàõ, ÿê³,
ïðèì³ðîì, ïðîÿâëÿþòü âèðîáíè-
êè ïåñòèöèä³â ÷è ³íøèõ õ³ì³÷íèõ
äîáðèâ.

Áàãàòî ëþäåé é ñïðàâä³ áî¿òü-
ñÿ âèíèêíåííÿ àëåðã³é, ïðîäîâ-
æóº â÷åíèé, ÷åðåç ñïîæèâàííÿ
òðàíñãåííèõ ïðîäóêò³â. Àëå
òðàíñãåííó ïðîäóêö³þ ï³ääàþòü
çíà÷íî ïðèñê³ïëèâ³ø³é ïåðåâ³ðö³,
í³æ çâè÷àéíó, ïîçàÿê ï³ä ÷àñ ðåº-
ñòðàö³¿ âèâ÷àþòü é àëåðãåíí³ âëà-
ñòèâîñò³. Íà â³äì³íó, ñîðòè ³ ðîñ-
ëèíè, ÿê³ îòðèìàí³ øëÿõîì òðà-
äèö³éíî¿ ñåëåêö³ ¿, í ³õòî íà
àëåðãåíí³ñòü íå ïåðåâ³ðÿº.

Íà çàñ³äàíí³ «êðóãëîãî ñòîëó»
éøëîñÿ é ïðî ñòâîðåííÿ ãåíå-
òè÷íèõ ëàáîðàòîð³é. Â ªâðî-
ïåéñüêîìó Ñîþç³ òàêèõ – 100. Â
Óêðà¿í³ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ìà-
þòü íàì³ð â³äêðèòè ¿õ ïîíàä 50.
Àëå ÷è áóäóòü âîíè åôåêòèâíè-
ìè ³ ÷è âèïðàâäàíîþ º òàêà âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ëàáîðàòîð³é? Íà
äóìêó íàóêîâö³â, öå ëèøå êîìåð-
ö³ÿ ³ ïðè ñòâîðåíí³ áàãàòüîõ òà-
êèõ çàêëàä³â â Óêðà¿í³ âñ³ âèòðà-
òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîâåäåííÿì
àíàë³ç³â, ïåðåêëàäóòü íà âèðîá-
íèêà, à â³í âîäíî÷àñ – íà ê³íöå-
âîãî ñïîæèâà÷à.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

¯ÑÒÈ ×È ÍÅ ¯ÑÒÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ Ç ÃÌÎ?
Öÿ äèëåìà îñòàíí³ìè ðîêàìè íåïîêî¿òü íå îäíîãî óê-

ðà¿íöÿ. Àäæå íà ïîëèöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ñóïåðìàðêåò³â ³
êðàìíè÷îê äåäàë³ ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ, ùî ì³ñòÿòü ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ îðãàí³çìè.

 À é ñïðàâä³, ÷è ìîæå ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ íàøîãî
çäîðîâ’ÿ øîêîëàäíà öóêåðêà àáî øìàòîê êîâáàñè, â ÿê³
âèðîáíèêè êëàäóòü íèí³ ÷èìàëî òðàíñãåííî¿ ñî¿? ×è ìîæ-
íà ñì³ëèâî ¿ñòè ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíó êàðòîïëþ, êó-
êóðóäçó?

Ïðî ñòàâëåííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ äî ÃÌ-ðîñëèí ñâ³ä÷èòü òàêà
ñòàòèñòèêà: Êèòàé âèä³ëèâ äîäàòêîâî 3,5 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ
íà 12 ðîê³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü ³ ðîçâèòêó. Íîâó á³î-
òåõíîëîã³÷íó êóëüòóðó – ñò³éêèé äî ãåðá³öèä³â öóêðîâèé áó-
ðÿê óïåðøå áóëî âèñ³ÿíî â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ. Áðàçèë³ÿ òà
Àâñòðàë³ÿ òàêîæ âèñ³âàëè íîâ³ äëÿ ñåáå á³îòåõíîëîã³÷í³ êóëü-
òóðè – â³äïîâ³äíî, Â³-êóêóðóäçó (ñò³éêó äî øê³äíèê³â) òà
ñò³éêèé äî ãåðá³öèä³â ð³ïàê. Âîäíî÷àñ ªâðîïà ñòàâèòüñÿ äî
ãåíåòè÷íèõ ìîäèô³êàö³é á³ëüø ñòðèìàíî.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-ÊÐÀÑÓÍß
ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈÌÅ
ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ
ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
ç ïèòàíü òóðèçìó, ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà
ñïîðòó îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëî-
äèìèð Ãóëüîâñüêèé ïðåäñòàâèâ òåð-
íîï³ëüñüêèì æóðíàë³ñòàì ïåðåìîæ-
íèöþ íàö³îíàëüíîãî êîíêóðñó êðà-
ñè «Ïåðøà ëåä³ Óêðà¿íè» ²ðèíó
×àéê³âñüêó, ÿêèé â³äáóâñÿ ó ñåëèù³
Çàîçåðíå, íåïîäàë³ê ªâïàòîð³¿.

Êîæíà ó÷àñíèöÿ êîíêóðñó ïðåäñòàâ-
ëÿëà ïðîåêò ñîö³àëüíî-áëàãîä³éíîãî
ñïðÿìóâàííÿ. ²ðèíà ×àéê³âñüêà, çîê-
ðåìà, – «Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ä³òåé,
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò». Äëÿ
²ðèíè öÿ ïðîáëåìà äóæå áëèçüêà –
â ¿¿ ðîäèí³ º õâîðèé íà ä³àáåò. Öÿ
ïðîáëåìà äóæå àêòóàëüíà é äëÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ï³ñëÿ êîíêóðñó
²ðèíà îòðèìàëà ê³ëüêà ïðîïîçèö³é â³ä
ìîäåëüíèõ àãåíòñòâ, ÿê³ ïîñïðèÿþòü
¿é çðåàë³çóâàòè çàäóìàíå.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ) Îëüãà ÄÐÀÒÂ²ÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Íàòàë³ÿ ÌÀÑËÎÂÑÜÊÀ òà ²âàí ÑÅÍ²Â íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³
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24-25 âåðåñíÿ â ÍÎÊ «×åðâî-
íà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëèñÿ íàóêîâèé
ñèìïîç³óì òà êîíôåðåíö³ÿ ç ó÷à-
ñòþ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ ôàõ³âö³â.

Âèñòóïè áóëè íàäçâè÷àéíî
ö³êàâèìè, ÿê ³ äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó
îáãîâîðþâàíî¿ òåìàòèêè. Çîêðå-
ìà, çàãàëüíó óâàãó ïðèâåðíóëà
äîïîâ³äü ïðîôåñîðà êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ ÒÄÌÓ Ëåî-
í³äà Ãðèùóêà «Àëãîðèòì íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè
ëåãåíåâèõ êðîâîòå÷àõ òà êðîâî-
õàðêàííÿõ».

Çàö³êàâèâ ó÷àñíèê³â íàóêîâî-
ãî ñèìïîç³óìó âèñòóï çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿ-
äó çà õâîðèìè ÒÄÌÓ, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê ²ãîðÿ Ãîñïîäàðñü-
êîãî «Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿
õâîðèõ íà ÕÎÇË ç óðàõóâàííÿì
ñóïóòí³õ ³ìóíîäåô³öèò³â».

Ç äîïîâ³ääþ «Âïëèâ ñòàá³ë³-
çàö³¿ åíäîáðîíõ³àëüíèõ ôàê-
òîð³â ëîêàëüíîãî çàõèñòó ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê áðîíõ³â íà ðåìî-
äåëÿö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè
ÕÎÇË» âèñòóïèâ ïðîôåñîð
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Ì. Îñòðîâñüêèé. Ïðî êë³í³÷íó
ô³ç³îëîã³þ äèõàííÿ ó õâîðèõ
õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü éøëî-
ñÿ ó äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà Äî-
íåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðü-
êîãî Á. Íîðåéêà.

Óïðîäîâæ íàóêîâîãî ñèìïî-
ç³óìó éîãî ó÷àñíèêè ðîçãëÿíóëè
àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïóëüìîíîëîã³¿,
³ìóíîëîã³¿ òà ôòèç³àòð³¿, ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî òåðàï³¿ õâîðèõ íà
ÕÎÇË, àêòóàëüí³ ïðîáëåìè òó-
áåðêóëüîçó ³ ñàðêî¿äîçó ³ âñå-
á³÷íî îáãîâîðèëè çäîáóòêè é
øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ç ó÷àñíèêàìè ñèìïîç³óìó –
÷ëåíàìè ïîëüñüêî¿ äåëåãàö³¿ –
çóñòð³âñÿ ðåêòîð íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êî-
âàëü÷óê. Çàì³ñòü 15-20 õâèëèí, ÿê
ïëàíóâàëîñÿ ñïî÷àòêó, ñï³ëêóâàí-
íÿ òðèâàëî ìàéæå ãîäèíó ³ áóëî
íàäçâè÷àéíî íàñè÷åíèì ³íôîð-
ìàö³éíî. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ðîç-
ïîâ³â ïðî çäîáóòêè î÷îëþâàíî-
ãî íèì êîëåêòèâó â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â, ïðî îñíîâí³
íîâàö³¿, ââåäåí³ îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè. Ãîñòÿì ïðîäåìîíñòðóâàëè
âåá-ñòîð³íêó óí³âåðñèòåòó ç ëåê-
ö³ÿìè, ïðåçåíòàö³ÿìè, à òàêîæ
äîñÿãíåííÿ ó âïðîâàäæåíí³ êîì-
ï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ÒÄÌÓ.
Âñå öå äóæå çàö ³êàâèëî

ÍÎÒÀÒÊÈ ²Ç ÑÈÌÏÎÇ²ÓÌÓ «²ÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃ²ß ÏÐÈ
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ» ² VI ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ-
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

ïîëüñüêèõ êîëåã. Êîæåí ì³ã ïî-
ñòàâèòè çàïèòàííÿ é âçÿòè ó÷àñòü
ó äèñêóñ³¿. Ñï³ëüíî íàì³òèëè ïëàí
ïîäàëüøîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
Çîêðåìà, ïðîôåñîð ßí Çåéäà ç
Êàòîâ³öüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó çàïðîïîíóâàâ ñï³âïðàöþ
ó âèâ÷åíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Çðîáëåí³
âæå ïåðø³ êðîêè, òîáòî ñòâîðå-
íà ñï³ëüíà êîì³ñ³ÿ ç ïðåäñòàâíèê³â
Êàòîâ³öüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³
ÒÄÌÓ. Ç óêðà¿íñüêîãî áîêó êå-
ð³âíèêîì öüîãî ïðîåêòó º ïðî-
ôåñîð ÒÄÌÓ Îëüãà Ôåäîðö³â.

Êð³ì ïðåäñòàâíèê³â Óêðà¿íè
òà Ïîëüù³, äî öüîãî ïðîåêòó
ïðèºäíóþòüñÿ íàø³ êîëåãè ç
Á³ëîðóñ³, à òàêîæ, ìîæëèâî, ç
Êàíàäè. Â ïëàíàõ – âèâ÷åííÿ
ïðè÷èí çàõâîðþâàííÿ  íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ³ ï³äë³òê³â. Çàäëÿ öüî-
ãî ïðîâîäèòèìóòü àíêåòóâàí-
íÿ áàòüê³â ä³òåé â³ä 6 äî 14
ðîê³â. Ïåðåäáà÷åíî â êîæí³é
êðà¿í³ – ó÷àñíèö³ ïðîåêòó –
çàïîâíèòè äî øåñòè òèñÿ÷ àí-
êåò. Çàâäÿêè ïðîâåäåíèì äîñ-
ë³äæåííÿì ìîæíà áóäå çðîáè-
òè âèñíîâêè ùîäî ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ñàìå ó  ä ³ò åé .  Çàö ³ êàâèëà
ïîëüñüêèõ êîëåã âèñòàâêà, íà
ÿê³é áóëà ïðåäñòàâëåíà äðóêî-
âàíà ïðîäóêö³ÿ âèäàâíèöòâà
«Óêðìåäêíèãà» íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Â ðàìêàõ ñèìïîç³ó-
ìó â³äáóëàñÿ òàêîæ ïðåçåíòà-
ö³ÿ êíèãè ïîëüñüêîãî ïðîôå-
ñîðà ßíóøà Êîâàëüñüêîãî,
ïåðåêëàäåíà ðîñ³éñüêîþ ìî-
âîþ, ïðî ñï³ðîìåòðè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ïðè ëåãåíåâ³é ïàòî-
ëîã³¿. Ïðèì³ðíèê öüîãî âèäàí-
íÿ ïîäàðóâàëè ðåêòîðó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó Ëåîí³äó Êîâàëü-
÷óêó, ÷àñòèíó íàêëàäó ïåðåäà-
ëè â óí³âåðñèòåòñüêó á³áë³îòå-
êó òà ïðåçåíòóâàëè ïðàêòèêó-
þ÷èì ë³êàðÿì.

VI ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ-
ÏÎËÜÑÜÊÀ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ó ðàìêàõ ñèìïîç³óìó â³äáóëà-
ñÿ VI óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêà êîí-
ôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ àñïåêòè çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü: ïàòîô³ç³îëî-
ã³ÿ, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ».
Çîðãàí³çîâóþòü ¿¿ ùîðîêó â
Ïîëüù³ ³ â Óêðà¿í³ ïî÷åðãîâî.
Ñï³âêîîðäèíàòîðàìè ïîëüñüêî-
óêðà¿íñüêî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè º
ïðîôåñîð ßíóø Êîâàëüñüêèé ç
Âàðøàâè òà ïðîâ³äíèé íàóêîâèé
ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍÓ, ä.á.í.,
àêàäåì³ê ÌÀÍ Òåòÿíà Ñåðåá-
ðîâñüêà .  Îñü ùî ðîçïîâ³â
ñï³âîðãàí³çàòîð ïðîåêòó, ïðî-
ôåñîð ÒÄÌÓ Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ:

– 2004 ðîêó ãðóïà äîñë³äíèê³â
òà ë³êàð³â ç Óêðà¿íè çà çàïðîøåí-
íÿì îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó 28-
ãî êîíãðåñó Ïîëüñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ôòèç³îïóëüìîíîëîã³â ñòàëè
ó÷àñíèêàìè ôîðóìó. Ãîëîâíîþ
ðóø³éíîþ ñèëîþ ³í³ö³àòèâè áóëî
âåëèêå áàæàííÿ âñòàíîâèòè ò³ñíå
ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ ïîëüñüêèìè
òà óêðà¿íñüêèìè íàóêîâèìè äîñ-
ë³äíèêàìè é ë³êàðÿìè, ðîçïî÷à-
òè îáì³í äîñâ³äîì ó íàóêîâ³é
ðîáîò³ ³ êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà,
âðåøò³-ðåøò, á³ëüø âïëèâîâî
äîïîìàãàòè ïàö³ºíòàì, ùî â³ä÷ó-
âàþòü îäíàêîâèé á³ëü ³ ñòðàæäà-
þòü â³ä îäíàêîâèõ õâîðîá ïî
îáèäâà áîêè ïîëüñüêî-óêðà¿íñü-
êîãî êîðäîíó.

Ó ðàìêàõ êîíãðåñó áóëî çîð-
ãàí³çîâàíî ñïåö³àëüíèé ñåì³íàð,
íà ÿêîìó âèñòóïèëè ñï³âðîá³òíè-
êè ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ³íñòè-
òóò³â (òàêèõ, ÿê ²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿
³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍÓ,
Êè¿âñüêà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Äî-
íåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, Òåðíîï³ëüñüêà äåð-

æàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ) òà
ïîëüñüêèõ çàêëàä³â (Íàö³îíàëü-
íèé äîñë³äíèöüêèé ³íñòèòóò òó-
áåðêóëüîçó òà ëåãåíåâèõ çàõâî-
ðþâàíü, Äèòÿ÷èé ìåìîð³àëüíèé
³íñòèòóò çäîðîâ’ÿ ó Âàðøàâ³, Âàð-
øàâñüêà ìåäè÷íà øêîëà, ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò â Ëîäç³).

Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ çáîð³â
ïîëüñüêèõ ³ óêðà¿íñüêèõ åíòóç³àñò³â
ñï³âðîá³òíèöòâà áóëî ï³äãîòîâëåíî
ëèñò íàì³ðó, äå, çîêðåìà, ñêàçàíî:
«Ó÷àñíèêè ïåðøîãî ïîëüñüêî-óê-
ðà¿íñüêîãî ñåì³íàðó ç ïàòîô³ç³îëîã³¿
äèõàííÿ, çîðãàí³çîâàíîãî â ðàì-
êàõ 28-ãî êîíãðåñó Ïîëüñüêîãî
ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðèñòâà ôòèç³-
îïóëüìîíîëîã³â, ùî â³äáóâñÿ ó
Ëîäç³ 22-25 âåðåñíÿ 2004 ðîêó,
âèð³øèëè çîðãàí³çóâàòè ïîëüñüêî-
óêðà¿íñüêó ðîáî÷ó ãðóïó ç ïðî-
áëåì äèõàííÿ. ²äåÿ ö³º¿ ðîáî÷î¿
ãðóïè ïîëÿãàº â ñòèìóëþâàíí³
ñï³âðîá³òíèöòâà ïîëüñüêèõ ³ óêðà¿-
íñüêèõ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â ³
ë³êàð³â, ùîá ïîïîâíþâàòè çíàííÿ
òà êë³í³÷íèé äîñâ³ä ó ãàëóç³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Îáì³í
òåîðåòè÷íèì ³ êë³í³÷íèì äîñâ³äîì
áóäå âåëüìè êîðèñíèì äëÿ ñòó-
äåíò³â ³ ë³êàð³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ
â ö³é ãàëóç³ òà äîïîìàãàþòü áîðî-
òèñÿ ç ðîçëàäàìè äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ïî îáèäâà áîêè êîðäîíó».

Ëèñò ï³äïèñàëè äîêòîðè íàóê
Òåòÿíà Ñåðåáðîâñüêà òà ²ðèíà
Ìàíüêîâñüêà ç ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿
ÍÀÍÓ, äîêòîð íàóê Âàëåð³é Øà-
òèëî ç ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿
ÀÌÍÓ, ïðîôåñîð Ðóñòåì Àáèçîâ
ç Êè¿âñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà,
äîêòîð íàóê ²ãîð Ç³íêîâè÷ ç Äî-
íåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Ãðèùóê ç ÒÄÌÓ. Ç ïîëüñüêî¿
ñòîðîíè ëèñò ï³äïèñàëè ïðîô.
ßíóø Êîâàëüñüêèé, äîöåíò Ãàí-
íà Äîáðîâîëüñüêà ³ äîêòîð Òà-
äåóø Çåëüîíêà ç Âàðøàâñüêîãî
â³ää³ëåííÿ Ïîëüñüêîãî òîâàðè-

ñòâà ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü,
ïðîô. Ä. Íîâàê, êåð³âíèê ëàáî-
ðàòîð³¿ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â Ëîäç³,
òà äîöåíò Ï³îòð Ãóòêîâñüê³, êå-
ð³âíèê â³ää³ëåííÿ ëåãåíåâî¿
ôóíêö³¿ Äèòÿ÷îãî ìåìîð³àëüíî-
ãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ ó Âàðøàâ³.

Ëèñò íàì³ðó áóâ îáãîâîðåíèé
íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ Ïîëüñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ëåãåíåâèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ ïðèéíÿòèé ãîëîñóâàííÿì
ãåíåðàëüíî¿ àñàìáëå¿ òîâàðèñòâà.
Âîäíî÷àñ, ïîëüñüêî-óêðà¿íñüêà
ðîáî÷à ãðóïà óâ³éøëà äî ñòðóê-
òóðè îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà. Êî-

îðäèíàòîðàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè ñòà-
ëè ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³-
òíèê, äîêòîð á³îë. íàóê Òåòÿíà
Ñåðåáðîâñüêà ç ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿
³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍÓ òà ïðî-
ôåñîð ßíóø Êîâàëüñüêèé ç Âàð-
øàâñüêîãî â³ää³ëåííÿ Ïîëüñüêîãî
òîâàðèñòâà ëåãåíåâèõ çàõâîðþ-
âàíü. Êîíöåïö³ÿ ïîëüñüêî-óêðà¿-
íñüêîãî ñï³âðîá³òíèöòâà áóëà òà-
êîæ ï³äòðèìàíà ïîëüñüêèìè òà óê-
ðà¿íñüêèìè ÷ëåíàìè ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðè-
ñòâà (äîêòîðîì Äæîàíîþ Õîðîñ-
òîâñüêîþ-Âèí³ìêî òà àêàäåì³êîì
Þð³ºì Ôåùåíêîì).

Ïðîãðàìà ïîëüñüêî-óêðà¿íñü-
êî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ìàº òðè îñ-
íîâíèõ íàïðÿìêè:

• Îðãàí³çàö³ÿ ùîð³÷íèõ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â òà ñèì-
ïîç³óì³â ÿê â Ïîëüù³, òàê ³ â Óê-
ðà¿í³.

• Îáì³í ñòóäåíòàìè òà ìîëî-
äèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ñòàæóâàííÿ
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ â ³íñòèòóòàõ ³
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ îáîõ êðà¿í.

• Çàïî÷àòêóâàííÿ òà âïðîâàä-
æåííÿ ìóëüò³-öåíòðîâèõ íàóêîâèõ
ïðîãðàì ó Ïîëüù³ òà â Óêðà¿í³.

Ïåðøèì êðîêîì ó ðåàë³çàö³¿ çà-
äóìó ñòàâ óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèé
ñèìïîç³óì, çîðãàí³çîâàíèé â Êèºâ³
ïîëüñüêî-óêðà¿íñüêîþ ðîáî÷îþ
ãðóïîþ ç ïðîáëåì äèõàííÿ â
ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç ÷ëåíàìè ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðè-
ñòâà òà áàãàòüìà âèäàòíèìè â÷å-
íèìè, ë³êàðÿìè îáîõ êðà¿í. Ãîëîâ-
íà ³äåÿ çáîð³â – ïîøèðåííÿ òà
ïîð³âíÿííÿ íàøîãî äîñâ³äó â øè-
ðîê³é ãàëóç³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
– â³ä ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü äî êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Öå
äàëî çìîãó ïðèâåðíóòè óâàãó äî
íàøî¿ ñïðàâè ÿê â÷åíèõ, òàê ³ ïðàê-
òèêóþ÷èõ ë³êàð³â. Îñíîâí³ ëåêö³¿, ùî
ââ³éøëè äî ïðîãðàìè êîæíî¿
ñåêö³¿ ñèìïîç³óìó, â³äîáðàæàëè
íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ â ïàòîô³ç³îëîã³¿
äèõàííÿ, à òàêîæ ó ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü.

²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ,
ñï³âîðãàí³çàòîð êîíôåðåíö³¿,
äîêòîð ìåäíàóê (ÒÄÌÓ)Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³: Òåòÿíà ÑÅÐÅÁÐÎÂÑÜÊÀ, êîîðäèíàòîð

óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêî¿ øêîëè ïàòîô³ç³îëîã³¿ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ (Êè¿â), òà Ìå÷èñëàâ ÏÎÊÎÐÑÜÊÈÉ (Âàðøàâà)

Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ, ïðîôåñîð
(ÒÄÌÓ)
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

Ñèìïîç³óì íàäàâ ÷óäîâó ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ òâîð÷îãî îáì³íó äîñ-
â³äîì ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ íàóêè òà ïðàêòè÷-
íèõ ë³êàð³â, à òàêîæ çì³öíèâ
êîíòàêòè ì³æ äâîìà ñóñ³äí³ìè
äåðæàâàìè. Ðîçâèòîê ä³àëîãó òà
³íòåëåêòóàëüíîãî ñï³âðîá³òíèöò-
âà º íàéêðàùèì øëÿõîì äëÿ
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîöåñó
ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿.

Äîäàì, ùî òðåòº çàñ³äàííÿ óê-
ðà¿íñüêî-ïîëüñüêî¿ êîíôåðåíö³¿
ïðîâåëè â Îïîëå (Ïîëüùà), ÷åò-
âåðòå – ó Äîíåöüêó , ï’ÿòå – ó
Êàòîâ³öå ³ îñü òåïåð, øîñòå, ó íàñ.

Ó÷àñíèêè ôîðóìó ïîáóâàëè íà
êàôåäð³ àíàòîì³¿ ìîðôîëîã³÷íî-
ãî êîðïóñó íàøîãî ÂÍÇ, â³äâ³äà-
ëè òàêîæ ³íñòèòóò ìåäñåñòðèí-
ñòâà, äå îãëÿíóëè êîðïóñè, êîì-
ï’þòåðí³ òà ³íø³ êëàñè. Â ðàìêàõ
êóëüòóðíî¿ ïðîãðàìè çîðãàí³çó-
âàëè åêñêóðñ³þ äî ñòàðîâèííîãî
Çáàðàæà ç â³äâ³äèíàìè ôîðòåö³.
Äëÿ ³íîçåìíèõ ãîñòåé âñ³ åêñêóðñ³¿
ïðîâîäèëè àíãë³éñüêîþ àáî
ïîëüñüêîþ ìîâîþ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîïîíóºìî ÷èòà÷àì ãàçåòè
ôðàãìåíòè âèñòóï³â äåÿêèõ ó÷àñ-
íèê³â ôîðóìó.
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß
ÄÈÒß×Î¯ ÀÑÒÌÈ –
ÑÓÄÆÅÍÍß ÒÀ
ÌÅÒÎÄÈ

ßí ÇÅÉÄÀ,
ïðîôåñîð Êàòîâ³öüêîãî

ìåäóí³âåðñèòåòó (Ïîëüùà)
Íèí³ áàãàòî ä³òåé ñòðàæäàþòü

íà àñòìó. Òà ä³àãíîç àñòìè íå
ñòàâëÿòü ÷åðåç óòðóäíåí³ñòü éîãî
ïîñòàíîâêè. Òîìó áàãàòî õëîï-
÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ïîòåðïàþòü â³ä
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ³ íå îòðè-
ìóþòü â³äïîâ³äíîãî äîãëÿäó.
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çàõâî-
ðþâàí³ñòü ä³òåé çðîñëà, ñàìå òîìó
ïðîâîäèëè ð³çíîìàí³òí³ ñêðèí³-

íãè äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³òåé, ÿê³
õâîð³þòü.

Äëÿ ë³êóâàííÿ àñòìè ïîòð³áíî
çíàòè ¿¿ åò³îëîã³þ òà ñèìïòîìè.
Îñíîâíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè º íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ïèëîê äåÿêèõ ðîñëèí, êóð³ííÿ,
êë³ù³ ³ ò.ï. Àëå íàðàç³ ö³ ôàêòîðè
äóæå âàæêî óñóíóòè, àäæå âîíè
º äóæå ãëîáàëüíèìè. Òîìó êðà-
ùèì º óñóíåííÿ ñèìïòîì³â àñò-
ìè ó ä³òåé, ó ÿêèõ âæå âîíè º.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çíàéòè õî-
ðîøèé ìåòîä îáñòåæåííÿ äëÿ
ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó. Ñàìå òîìó
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ñêðèí³-
íãó áóëè: àíêåòîâàí³ îïèòóâàí-
íÿ, ô³çèêàëüí³ òåñòè. Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ îáèðàëè ä³òåé 6-12 ðîê³â.
Âîíè áóëè ïîä³ëåí³ íà ð³çí³ ãðó-
ïè: «Áåç ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìï-
òîì³â» òà «Ç ðåñï³ðàòîðíèìè
ñèìïòîìàìè». Îáèäâ³ ãðóïè
áóëè îáñòåæåí³ äâîìà ìåòîäàìè
ñêðèí³íãó.

Â îáñòåæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü
415ä³òåé. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè,
ùî ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòå-
æåíí³ ä³òåé ç ãðóïè 349 ä³òåé
áóëè êëàñèô³êîâàí³ «Áåç àñòìè»
³ 29 àñìàòè÷í³ ä³òè. Õî÷à áàòüêè
37 ä³òåé íå ïîãîäèëèñÿ ç îáñòå-
æåííÿì ÷åðåç ñêëàäíó ìåòîäè-
êó. Ç íèõ «Áåç ðåñï³ðàòîðíèõ ñèì-
ïòîì³â» áóëè 3,6% , «Ç ðåñï³ðà-
òîðíèìè ñèìïòîìàìè» – 10,9%
ðàí³øå íå ä³àãíîñòîâàíî àñòìè.

Ïðè àíêåòóâàíí³ ðåçóëüòàòè
ïîêàçàëè, ùî öåé ìåòîä º êðà-
ùèì çàâäÿêè éîãî äîñòóïíîñò³,
ÿêîñò³ òà òîìó, ùî éîãî âàðò³ñòü
ïîð³âíÿíî äåøåâà.

ÇÎÂÍ²ØÍß Ã²ÏÎÊÑ²ß
ÍÀ ÂÈÑÎÊÎÃ²Ð’¯

Îòòî ÀÏÏÅÍÇÅËËÅÐ,
ïðîôåñîð (Àëüáóêåðê, ÑØÀ)
Ââàæàþòü, ùî íèçüêèé ð³âåíü

êèñíþ â îòî÷óþ÷îìó ïîâ³òð³ ñòàâ
ïðè÷èíîþ âèìèðàííÿ áàãàòüîõ
âèä³â ìàéæå 250 ì³ëüéîí³â ðîê³â
òîìó. Íèí³ 140 ì³ëüéîí³â ëþäåé
æèâóòü ³ ïðàöþþòü íà âèñîêîã³ð’¿
â óìîâàõ çîâí³øíüî¿ ã³ïîêñ³¿. Ã³ïîê-
ñ³ÿ º âàæëèâîþ â ïàòîãåíåç³ áàãà-
òüîõ çàõâîðþâàíü íà ð³âí³ ìîðÿ.

Íàâåäó äàí³ ïðî àäàïòîâàíèõ
³ íåàäàïòîâàíèõ äî ã³ïîêñ³¿ æè-
òåë³â âèñîêîã³ð’ÿ, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà õðîí³÷íó ã³ðñüêó õâîðîáó
(ÕÃÕ), ïðî çíà÷èì³ñòü öèõ äîñë³-
äæåíü äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè òà
äåÿê³ ïðèêëàäè ç åêñïåðèìåíò³â
ç àäàïòîâàíèìè äî ã³ïîêñ³¿
îðãàí³çì³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â
êë³í³ö³ íà ð³âí³ ìîðÿ, â Àíäàõ
(4400 ì), íà Òèáåòñüêîìó ïëàòî
(4500 ì), íà Åô³îïñüê³é âèñî÷èí³
(3600 ì) òà â ëàáîðàòîð³¿ íà ð³âí³
ìîðÿ.

Ìè âèÿâèëè:
1. Ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ â

ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË íàãàäóº ïåðè-
ôåðè÷íó íåéðîïàò³þ ïðè ÕÃÕ â
Àíäàõ.

2. ª îçíàêè àíàòîì³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ äî æèòòÿ â ãîðàõ ó ïîñ-
ò³éíèõ ìåøêàíö³â âèñîêîã³ð’ÿ.

3. Â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü
ãåííî¿ åêñïðåñ³¿ ïðè âòîðèííèõ
ì³ãðåíÿõ ó æèòåë³â âèñîêîã³ð’ÿ.

4. ª îçíàêè íåäîñòàòíîñò³ ãåí-
íî¿ åêñïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÕ â
Àíäàõ ³ Ã³ìàëàÿõ.

5. Çíàéäåí³ á³îìàðêåðè ï³ç-
í³øîãî ðîçâèòêó ÕÃÕ ó íîðìàëü-
íèõ ä³òåé, ÷è¿ áàòüêè ñòðàæäà-
þòü íà ÕÃÕ.

6. ª çì³íè êðîâîòîêó äî ìîç-
êó, ùî ñïðèÿº âèæèâàííþ íà âè-
ñî÷èí³ â óìîâàõ Ñõ³äíî-Àôðè-
êàíñüêîãî ïëàòî.

7. ª çì³íè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïåðå-
ì³æíîþ ã³ïîêñ³ºþ ãåííî¿ åêñïðåñ³¿
â äðîçîô³ë, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òàêèõ, ùî áóëè âèêëèêàí³ ïîñ-
ò³éíîþ ã³ïîêñ³ºþ, ùî ìîæå ìàòè
âàæëèâå çíà÷åííÿ ùîäî ïåð³î-
äè÷íèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü.

Âçÿò³ ðàçîì ö³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ
ïðèðîäíîãî åêñïåðèìåíòó, ÿêèì
º æèòòÿ íà âèñî÷èí³, äëÿ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè íà ð³âí³ ìîðÿ.
ÑÏ²ÐÎÌÅÒÐ²ß ÒÀ
ÏËÅÒÈÇÌÎÃÐÀÔ²ß
ßÊ ÍÅÂ²Ä’ªÌÍ²
ÌÅÒÎÄÈ
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÏÐÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ
ËÅÃÅÍÜ

Ï³îòð ÃÓÄÊÎÂÑÊ²
(³íñòèòóò òóáåðêóëüîçó ó

Âàðøàâ³)
Ñï³ðîìåòð³ÿ òà ñïëåòèçìîãðà-

ô³ÿ – íåâ³ä’ºìí³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ëå-
ãåíü. Âîíè º äîäàòêàìè îäèí äî
îäíîãî ³, ÿêùî îäèí ç íèõ íå
âèêîíóºòüñÿ, ïîñòàâèòè ä³àãíîç

íåìîæëèâî. Ëèøå ïîºäíàííÿ
äâîõ ìåòîä³â äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-
ñòàâèòè êîðåêòíèé ä³àãíîç.

Îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ñï³ðî-
ìåòð 150 ðîê³â òîìó âèíàéøîâ
Õàò÷³íñîí. Îáñòåæóâàëè ïàö³ºíò³â
ç ìàëîþ æèòòºâîþ ºìê³ñòþ ëå-
ãåíü. Íàñòóïíèêîì áóâ Ò³ôôíî,
ÿêèé âèíàéøîâ ìåòîä îáñòåæåí-
íÿ, ùî ´ðóíòóâàâñÿ íà âèì³ðþ-
âàíí³ îá’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäè-
õó íà ïåðø³é ñåêóíä³, ïî÷èíàþ-
÷è ç ìàêñèìàëüíî¿ òî÷êè âäèõó.
Çíèæåííÿ ð³âíÿ íèæ÷å 70% äî-
âîäèëî õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî âèì³-
ðþâàííÿ ìîäåðíèì åëåêòðîí-
íèì ñï³ðîìåòðîì áàçóþòüñÿ íà
ïíåâìàòîãðàì³ ç êîìï’þòåðíèì
àíàë³çîì ïðè ìàêñèìàëüíîìó
âèäèõó. Òàêîæ âàðòî çàóâàæèòè,

ùî ïðè ìàêñèìàëüíîìó âèäèõó
â ïàö³ºíòà ìîæóòü âèíèêíóòè íå-
ñïðàâæí³ áðîíõîñïàçìè, ÿê³ ïðî-
âîêóþòü ïîñòàíîâêó íåïðàâèëü-
íîãî ä³àãíîçó. Ñàìå òîìó ïî-
òð³áíî âèêîíóâàòè ïëåòèçìî-
ãðàô³þ, ÿêó ïðîâîäÿòü ïðè íîð-
ìàëüíîìó äèõàíí³.

²íøèì âàæëèâèì àíàë³çîì ïðè
ñï³ðîìåòð³¿ º àíàë³ç ëåãåíåâîãî
îá’ºìó. Çäåá³ëüøîãî äîñë³äæó-
þòü æèòòºâó ºìê³ñòü ëåãåíü. Çíè-
æåííÿ ÆªË áóâàº â ïàö³ºíò³â ç
ô³áðîçîì ëåãåíü àáî â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³, à òàêîæ ó
ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íèìè òà ôóí-
êö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ñàìå òîìó äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àã-
íîçó âèêîðèñòîâóþòü ñàëüáóòà-
ìîë. ßêùî ï³ñëÿ éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ÆªË, òî ìàº-
ìî ñïðàâó ç ôóíêö³îíàëüíèìè
çì³íàìè. Àëå, íà æàëü, ñàëüáóòà-
ìîë-òåñò ìîæëèâî âèêîðèñòîâó-
âàòè ëèøå â ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ.
Ñàìå òîìó äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àã-
íîçó çàñòîñîâóþòü ïëåòèçìîãðà-
ô³þ.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü ùî 40%

Îòòî ÀÏÏÅÍÇÅËËÅÐ

ßí ÇÅÉÄÀ

Ï³îòð ÃÓÒÊÎÂÑÊ²

ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîñòîâàíèì õðî-
í³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ëåãåíü ïîòðåáóþòü äî-
äàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïëåòèçìîãðàô³¿ äëÿ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó. Çðåøòîþ,
ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
îäèí ìåòîä îáñòåæåííÿ – ñï³ðî-
ìåòð³þ ÷è ñïëåòèçìîãðàô³þ äëÿ
ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó.

ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ
ÌÅÕÀÍ²×ÍÀ
ÂÅÍÒÈËßÖ²ß ËÅÃÅÍÜ
ÏÐÈ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍßÕ
ÕÎÇË

Âîéöåõ ÁÀÐÃ
(ì. Âðîöëàâ, Ïîëüùà)

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ìàéæå 80
ì³ëüéîí³â çåìëÿí ñòðàæäàþòü â³ä
ÕÎÇË ³ â íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â öÿ
öèôðà çá³ëüøèòüñÿ íà 30 %.

Â ³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â
GOLD, ñõåìè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ÕÎÇË ó ôàçàõ ðåì³ñ³¿
òà çàãîñòðåííÿ ÷³òêî âðåãóëüî-
âàí³. Ùîäî ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåí-
íÿì, òî äîíåäàâíà îñòàòî÷íèì
ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîáëåìè ã³ïîêñ³¿
ó íèõ áóëî çàñòîñóâàííÿ ³íòóáàö³¿
òðàõå¿ òà ØÂË. Äîñë³äæåííÿ îñ-
òàííüîãî ÷àñó äîâîäÿòü, ùî âòî-
ìà äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè, ÿêà
âèíèêàº âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
çíèæåííÿ êîìïëàºíñó ëåãåíü ³
äèíàì³÷íî¿ ã³ïåð³íôëÿö³¿, ìîæå
áóòè åôåêòèâíî ïîäîëàíà çàâ-
äÿêè âèêîðèñòàííþ òàê çâàíîãî
äâîôàçíîãî äèõàííÿ.

Äâîôàçíå äèõàííÿ ïîëÿãàº ó
ñòâîðåíí³ ïîçèòèâíîãî òèñêó ãà-
çîâî¿ ñóì³ø³ ï³ä ÷àñ âèäèõó ïàö³-
ºíòà. ßê íå ïàðàäîêñàëüíî öå
çâó÷èòü, àëå çà òàêèõ óìîâ
âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïîêðàùåííÿ
àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿, çìåí-
øèòè íàâàíòàæåííÿ íà ðåñï³ðà-
òîðíó ìóñêóëàòóðó òà âíàñë³äîê
íîðìàë³çàö³¿ ãàçîâîãî é êèñëîò-
íî-îñíîâíîãî áàëàíñ³â êðîâ³
âðåãóëþâàòè ðîáîòó äèõàëüíî-
ãî öåíòðó.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íå³íâà-
çèâíî¿ ìåõàí³÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ (Í²Â)
çîëîòèì ñòàíäàðòîì ìîí³òîðèíãó
ââàæàþòü ïðîâåäåííÿ ãàçîìåòð³¿
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, ïðîòå ç íàøî-
ãî äîñâ³äó âèïëèâàº äîñòàòí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ êàï³ëÿðíî¿ ãàçî-
ìåòð³¿ òà ïóëüñîêñèìåòð³¿, ÿê çíà÷-
íî äåøåâøèõ òà ïðîñò³øèõ ó âè-
êîíàíí³ ìåòîä³â.

Ñó÷àñí³ îðîíàçàëüí³ òà íà-
çàëüí³ ìàñêè äîçâîëÿþòü ì³í³ì³çó-
âàòè âòðàòè ïðè Í²Â ³ âîäíî÷àñ
çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíî ìîæ-
ëèâèé êîìôîðò äëÿ ïàö³ºíòà, ùî
ï³äêðåñëþº ïåðåâàãè íàä ³íâàçèâ-
íèìè ìåòîäàìè.

Áåçïåðå÷íî, Í²Â ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ëèøå çà óìîâè çáå-
ðåæåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà íàÿâíîñò³
êîâòàëüíîãî ðåôëåêñó ³ âîíà íå
ìîæå ö³ëêîì çàì³íèòè ³íâàçèâíó
âåíòèëÿö³þ â ïàö³ºíò³â, ùî ïî-
òðåáóþòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.
Ïðîòèïîêàçàìè äî Í²Â ìîæóòü
âèñòóïàòè òðàâìè (ó òîìó ÷èñë³
îï³êè) îáëè÷÷ÿ òà ÂÄØ, âèñíàæåí-
íÿ ïàö³ºíòà, íåùîäàâí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà âåðõí³õ â³ää³ëàõ ñòðà-
âîõîäó ÷è ëèöåâ³é ÷àñòèí³ ãîëîâè.

×èñëåíí³ ìåòà-äîñë³äæåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË òà íàø³ ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî Í²Â âè-
ñòóïàº ìåòîäîì, ÿêèé çíèæóº
øïèòàëüíó ëåòàëüí³ñòü ïðè çàãî-
ñòðåííÿõ ÕÎÇË , ñóòòºâî çìåí-
øóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ó ñïå-
ö³àë³çîâàíîìó ñòàö³îíàð³ ÷è
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ10
Óïåðøå âèíîãðàä áóâ êóëü-

òèâîâàíèé ìàéæå ø³ñòü òè-
ñÿ÷ ðîê³â òîìó â Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é
Àç³¿. À â òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³ äî
íàøî¿ åðè ³ç ñîíöåñÿéíèõ ïëîä³â
öüîãî ôðóêòó âæå ðîáèëè âèíî.
Êèòàéö³ âèêîðèñòîâóâàëè äèêèé
âèíîãðàä, ùî ð³ñ ó ãîðàõ âæå ó
äðóãîìó ñòîë³òò³ äî íàøî¿ åðè, à
ï³çí³øå ïî÷àëè ³ìïîðòóâàòè äî-
ìàøí³ âèíà ç öåíòðàëüíî¿ Àç³¿.
Âèíî íàäçâè÷àéíî âèñîêî ö³íó-
âàëè ó Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³.
Äëÿ äðåâí³õ ãðåê³â âîíî áóëî
îáîâ‘ÿçêîâèì àòðèáóòîì ùî-
äåííîãî æèòòÿ, à òàêîæ íå-
â³ä‘ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðèòóàë³â ³
äóõîâíèõ ïðàêòèê.

ÀËÕ²Ì²ß ÂÈÍÎÃÐÀÄÓ
ßêùî â³ðèòè ëåãåíä³, òî ïåð-

øå, ùî ïîñàäèâ íà ãîð³ Àðàðàò
Íîé ï³ñëÿ âñåñâ³òíüîãî ïîòîïó,
áóâ âèíîãðàä. Îñíîâîïîëîæíèê
ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàò ââàæàâ, ùî
ñîêîâèò³ ÿãîäè öüîãî ôðóêòó çà
ñâî¿ì ñêëàäîì äóæå ñõîæ³ íà ìà-
òåðèíñüêå ìîëîêî àáî ìåä, îñü
÷îìó âèíîãðàä äîïîìàãàâ ó ë³êó-
âàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Ãðåöüê³  ô³ëîñîôè ÷è íå ó
êîæí³é ñâî¿é îïîâ³äö³ ï³äíîñèëè
ó ðàíã ñâÿòîãî ÿê ñàì âèíîãðàä,
òàê ³ âèíî, ÿêå ç íüîãî âèðîáëÿ-
ëè. ªâðîïåéñüê³ ë³êàð³, ùî ïðàê-
òèêóâàëè òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ, é ò³ âèêîðèñòîâóâàëè âè-
íîãðàä òà éîãî ñêëàäîâ³ äëÿ
çö³ëåííÿ â³ä áàãàòüîõ õâîðîá.
Âèòÿæêà ç âèíà ë³êóâàëà øê³ðÿí³
çàõâîðþâàííÿ òà çàõâîðþâàííÿ
î÷åé, à ëèñòÿ çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ
ïîçáàâëåííÿ â³ä áîëþ, çóïèíêè
êðîâîòå÷ òà ïðè ãåìîðî¿äàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ.

Ùå ó ñåðåäí³ â³êè âèíîãðàäîì
ë³êóâàëè àíã³íó, âæèâàëè ïðè
ñèëüíîìó êàøë³, «çáèâàëè» òåì-
ïåðàòóðó òà ïðîïàñíèöþ. Çåìñüê³
ë³êàð³ ïðîïèñóâàëè âèíîãðàäíó
òåðàï³þ äëÿ ë³êóâàííÿ ìåëàíõîë³¿.
Ëþäÿì ç õâîðèìè íèðêàìè, ïå÷³í-
êîþ òà ëåãåíÿìè ðåêîìåíäóâàëè
ðîäçèíêè. Ïðîìèòå ëèñòÿ âèíîã-
ðàäó ïðèêëàäàëè äî ðàí, àáè ïðè-
ñêîðèòè ¿õíº ë³êóâàííÿ.

Äëÿ çíÿòòÿ çàãàëüíî¿ âòîìè ï³ñëÿ

ÑÈËÀ ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÎ¯ ËÎÇÈ

ðîáî÷îãî äíÿ, äîñòàòíüî ç’¿ñòè
âñüîãî ê³ëüêà ÿã³ä. Ôðóêòîçó, ãëþ-
êîçó òà ñàõàðîçó, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó
âèíîãðàä³, øâèäêî çàñâîþº
îðãàí³çì. Îêð³ì òîãî, âèíîãðàä
ì³ñòèòü òàêîæ ì³íåðàëüí³ ñîë³ òà
ì³êðîåëåìåíòè, àñêîðá³íîâó êèñ-
ëîòó é êàðîòèí. Â³ä âàøî¿ âòîìè
íå ëèøèòüñÿ é ñë³äó. À ùå âèíîã-
ðàä íåçàì³ííèé ïîì³÷íèê ïðè
ã³ïåðòîí³¿. Â³í íîðìàë³çóº òèñê,
ñòàá³ë³çóº ðèòì ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü.

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ë³êàð³ çðî-
áèëè ñåíñàö³éíå â³äêðèòòÿ, ÿêå
íàçèâàþòü «ôðàíöóçüêèì ïàðà-
äîêñîì». Âèÿâëÿºòüñÿ, âæèâàííÿ
ó ðîçóìí³é ê³ëüêîñò³ ÷åðâîíîãî
âèíà – ÷óäîâèé çàñ³á äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâèõ
çàõâîðþâàíü ó ëþäåé ç íàäëèø-

êîâîþ âàãîþ. Ñ³ê ÷åðâîíîãî âè-
íîãðàäó ïðîòèä³º îêèñëþâàëü-
íèì ïðîöåñàì â îðãàí³çì³ òà
ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü ñò³íîê ñó-
äèí. Åêñòðàêò âèíîãðàäó äîïî-
ìàãàº øâèäêîìó çàãîºííþ ðàí,
ìàº àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³,
ï³äâèùóº òîíóñ øê³ðè. Âèíîãðàä-
íà ä³ºòà ñïðèÿº äåòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó òà äîïîìàãàº çíèçèòè
âàãó. Çàñòîñóâàííÿ æ âèíîãðàäó
â á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâêàõ
çìåíøóº ÷àñòîòó çàñòóäíèõ òà
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³
ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü.

ÕÓÄÍÅÌÎ É
ÏÎÇÁÀÂËßªÌÎÑß
Â²Ä «ÁÐÓÄÓ»

1929 ðîêó âèéøëà êíèãà
«Çö³ëåííÿ âèíîãðàäîì», àâòîð-
êà ÿêî¿ ñòâåðäæóâàëà, ùî âèë³-
êóâàëà âëàñíèé ðàê ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè äÿêóþ÷è ä³ºò³, ÿêà
ñêëàäàëàñÿ çäåá³ëüøîãî ç âèíîã-
ðàäó. Öÿ êíèãà âèêëèêàëà íåàáè-

ÿêó ì³æíàðîäíó çàö³êàâëåí³ñòü, ³
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïî÷àëèñÿ äîñ-
ë³äæåííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó âèíîã-
ðàäó. Ïðîâîäèëè äîñë³äè é ùîäî
éîãî ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé.
Îòîæ, ñïîæèâàþ÷è âèíîãðàä, íå
ëèøå íàñîëîäæóºìîñÿ ñîêîâè-
òèì ÷óäîä³éíèì ñìàêîì, à é
ë³êóºìîñÿ. ²ñíóº íàâ³òü ñïåö³àëü-
íèé òåðì³í – àìïåëîòåðàï³ÿ –
ë³êóâàííÿ âèíîãðàäîì.

Íàéö³íí³øîþ ñêëàäîâîþ âè-
íîãðàäó º á³îôëàâîíî¿äè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó ì’ÿêèøó, øê³ðö³, à
îñîáëèâî ó ê³ñòî÷êàõ, – äóæå
ñèëüí³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè
àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ íåéòðàë³çóþòü
øê³äëèâ³ äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó
â³ëüí³ ðàäèêàëè. Ñàìå çàâäÿêè
òàêèì àíòèîêñèäàíòàì ìè íå
äàºìî íàøîìó îðãàí³çìó ìîæëè-
âîñò³ ñòàòè æåðòâîþ òàêèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê àòåðîñêëåðîç, ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò, áðîíõ³àëüíà
àñòìà, ïóõëèíè òà ³íø³.

Êð³ì òîãî, âèíîãðàäí³ äèâî-
ÿãîäè ì³ñòÿòü áàãàòî îðãàí³÷íèõ
êèñëîò – ÿáëó÷íó, ùàâëåâó, âèí-
íó, ÿê³ ïîêðàùóþòü òðàâëåííÿ,
íåéòðàë³çóþòü òîêñèíè, ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàþòü íà ì³êðîôëîðó
êèøê³âíèêà. Ñàìå ö³ êèñëîòè àê-
òèâíî áîðþòüñÿ ç õîëåñòåðèíîì,
ïîêðàùóþ÷è æèðîâèé îáì³í.

Öóêðè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âèíîã-
ðàä³, ñêëàäàþòü ÷óäîâó àëüòåð-
íàòèâó çâè÷àéíîìó ïðîäóêòó
öóêðîâîãî áóðÿêà, ÿêèé âæèâàº-
ìî ó âåëè÷åçíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Íà
ïðîòèâàãó éîìó, âèíîãðàäí³ âóã-
ëåâîäè øâèäêî âñìîêòóþòüñÿ ó
êðîâ, ïî ñóò³, íå ðîçùåïëþþ÷èñü,
³ º íàéêðàùèì õàð÷óâàííÿì äëÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòüñÿ ó âèíîã-
ðàä³, çâ‘ÿçóþòü òà âèâîäÿòü òîê-
ñè÷í³ ðå÷îâèíè, ³îíè âàæêèõ ìå-
òàë³â, ðàä³îàêòèâí³ ³çîòîïè.

Ê³ëîãðàì äîñòèãëèõ ÿã³ä çáà-
ãà÷óº îðãàí³çì ëþäèíè äîáîâîþ
íîðìîþ çàë³çà òà öèíêó é ïîëî-
âèíîþ äîáîâî¿ íîðìè êàëüö³þ òà
ìàãí³þ. Â öå äîñèòü âàæêî ïî-
â³ðèòè, àëå çà êàëîð³éí³ñòþ ê³ëîã-
ðàì âèíîãðàäó äîð³âíþº òîìó æ
òàêè ë³òðó ìîëîêà ÷è ê³ëîãðàìó
êàðòîïë³ .  Äî òîãî æ öå íå
«âàæê³» êàëîð³¿, ùî ïîòðåáóþòü
äî 6 ãîäèí çàñâîºííÿ. Âèíîãðàä-
íó åíåðã³þ äîñèòü øâèäêî çàñ-
âîþº îðãàí³çì, âîíà íå â³äêëà-
äàºòüñÿ â æèðîâó òêàíèíó, à àê-

òèâíî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè.

Îòîæ, ÿêùî âè
îáîæíþºòå âè-
íîãðàä, àëå äîñ³
âàñ ëÿêàëè éîãî
âèñîêîþ êàëîð³é-
í³ñòþ, îñ³íü ñàìå
òà ïîðà, êîëè ïî-
âèíí³ ñïðîáóâàòè
ñèëó öüîãî ÷óäî-
ä³éíîãî ôðóêòó
íà âëàñíîìó îðãà-
í³çì³. Äëÿ ïî÷àò-
êó ìàºòå âèçíà-
÷èòèñÿ â òîìó,
÷îãî õî÷åòå äî-
ñÿãòè çà äîïîìî-
ãîþ âèíîãðàäíî¿ ä³ºòè. Ïðîñòî
ïîçáóòèñÿ ê³ëüêîõ çàéâèõ ê³ëîã-
ðàì³â – îáèðàéòå îäíîäåíí³ àáî
òðèäåíí³ ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³.
ßêùî æ îðãàí³çì ïîòðåáóº á³ëüø
òîòàëüíîãî î÷èùåííÿ (à öå âêðàé
íåîáõ³äíî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ âå-
ëèêèõ äîç ë³ê³â, àíòèá³îòèê³â, ïå-
ðåáóâàííÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó â ìåãàïîë³ñ³), îáèðàéòå ñå-
ìèäåííèé êóðñ â³äíîâëåííÿ ñèëè.

Îñíîâíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè
òàêî¿ ä³ºòè º çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ñïóñòîøåííÿ
îðãàí³çìó òà ä³àáåò. Îñíîâíèé
ïðèíöèï òàêî¿ ä³ºòè íàäçâè÷àéíî
ïðîñòèé – ïðîòÿãîì îäíîãî àáî
òðüîõ äí³â õàð÷óºìîñÿ ëèøå âèíîã-
ðàäîì. Õî÷åòå ïðî ïåðåâàãè òàêî¿
ä³ºòè? Ôðàíöóçüêà åêîëîã³÷íà àñî-
ö³àö³ÿ «Æèâà çåìëÿ» çîðãàí³çóâàëà
äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü
ìàéæå 500 áàæàþ÷èõ ïðîâåñòè íà
ñîá³ «âèíîãðàäíèé» åêñïåðèìåíò.
Ðåçóëüòàòè íå ðîç÷àðóâàëè – ëèøå
10% îïèòàíèõ ïîñêàðæèëèñÿ íà
âàæê³ñòü ä³ºòè. ²íø³ 90% ç³çíàëèñÿ,
ùî âîíà ïîäàðóâàëà ¿ì â³ä÷óòòÿ
íåéìîâ³ðíî¿ ëåãêîñò³ ó ò³ë³, ïî÷óòòÿ
ñïîêîþ, åíåðã³þ, ï³äâèùåííÿ ðî-
çóìîâî¿ àêòèâíîñò³. Ë³êàð³, ÿê³ áðà-
ëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ, çàóâà-
æóâàëè åôåêòèâí³ñòü âèíîãðàäíî¿
ä³ºòè ïðè çàêðåïàõ òà áåçñîíí³, ïðè-
÷îìó öåé åôåêò çáåð³ãàâñÿ ³ ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ. Êð³ì òîãî, âîíà
äîïîìîãëà çíèçèòè ð³âåíü
«øê³äëèâîãî» õîëåñòåðèíó òà
ñïðèÿëà çàãîñòðåííþ ñìàêó. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ êóð-
ñó î÷èùåííÿ âèíîãðàäîì, áàãàòî
õòî ç ó÷àñíèê³â ïîñòàâèâñÿ ç âåëè-
êîþ óâàæí³ñòþ òà ïåðåãëÿíóâ ñâ³é
ùîäåííèé ðàö³îí. Ïðè÷èíà î÷å-
âèäíà: ÿê ³ ï³ñëÿ êóðñó çàãàëüíîãî
ãîëîäóâàííÿ, îðãàí³çì ïåðåñòàº
â³ä÷óâàòè ïîòðåáó â ïðîäóêòàõ-
ñòèìóëÿíòàõ – êàâ³, øîêîëàä³, öóêð³.
Íàâïàêè – ç‘ÿâëÿºòüñÿ ïðèðîäíå
áàæàííÿ ïðîñòî¿, íàòóðàëüíî¿ ¿æ³.

Âèíîãðàäíà ëîçà æèâå ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â, à íàï³é,
ïðèãîòîâëåíèé ç âèííî¿ ÿãîäè, â÷åí³ äàâíî âèçíàëè íàé-
ïîòóæí³øèì àíòèîêñèäàíòîì. ² ñïðàâä³, íàëèòà åíåðã³ºþ
ñîíöÿ, âêðèòà í³æíîþ ïàìîðîççþ ÿãîäà òàê ³ ïðîñèòüñÿ
äî ðîòà: ñìàêóéòå ñîá³ íà çäîðîâ’ÿ. À ùå âèíîãðàä –
ãàðíèé ë³êàð.

Íàéö³íí³øîþ ñêëàäîâîþ âèíîãðàäó º á³îôëàâîíî¿äè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó ì’ÿê³øó, øê³ðö³, à îñîáëèâî ó ê³ñòî÷êàõ, – äóæå
ñèëüí³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ íåéòðàë³-
çóþòü øê³äëèâ³ äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó â³ëüí³ ðàäèêàëè. Ñàìå
çàâäÿêè òàêèì àíòèîêñèäàíòàì ìè íå äàºìî íàøîìó îðãàí³ç-
ìó ìîæëèâîñò³ ñòàòè æåðòâîþ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê àòåðîñ-
êëåðîç, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïóõëèíè òà
³íø³.

Êð³ì òîãî, âèíîãðàäí³ äèâî-ÿãîäè ì³ñòÿòü áàãàòî îðãàí³÷íèõ
êèñëîò – ÿáëó÷íó, ùàâëåâó, âèííó, ÿê³ ïîêðàùóþòü òðàâëåí-
íÿ, íåéòðàë³çóþòü òîêñèíè, ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ì³êðîô-
ëîðó êèøê³âíèêà. Ñàìå ö³ êèñëîòè àêòèâíî áîðþòüñÿ ç õîëåñ-
òåðèíîì, ïîêðàùóþ÷è æèðîâèé îáì³í.

ßê ³ âñ³ ìîíîä³ºòè, âèíîãðàäíà
ìàº äåÿê³ íåäîë³êè, ÿê³ ë³êàð³ íà-
çèâàþòü «êðèçîþ î÷èùåííÿ».
Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåêò³â – íå-
æèòü, íåâåëèêå ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, ïîäðàçíåííÿ íà
øê³ð³, íàë³ò íà ÿçèö³, íóäîòà. Çà-
òÿìòå, ÷èì á³ëüøå çàøëàêîâàíèé
îðãàí³çì, òèì ã³ðøå ñàìîïî÷óòòÿ.
Òàêà êðèçà – ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî
îðãàí³çì ïî÷àâ àêòèâíî âèâîäè-
òè øëàêè. Àáè äîïîìîãòè ò³ëó
î÷èñòèòèñÿ, ðåêîìåíäóþòü ïèòè
á³ëüøå âîäè, íàñòî¿â ÷åáðåöþ ÷è
ðîçìàðèíó, ÷àñò³øå áóâàòè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, â³äâ³äàòè ëàçíþ,
ìàñàæ òà çàéíÿòèñÿ î÷èùåííÿì
øê³ðè. Âñå öå ñïðèÿº àêòèâí³é
ðîáîò³ íàøèõ îðãàí³â âèä³ëåííÿ.
Ë³êàð³ çàïåâíÿþòü, ùî íà òðåò³é
äåíü î÷èñíî¿ ä³ºòè ñàìîïî÷óòòÿ
ìàº ïîêðàùèòèñÿ. Ó áóäü-ÿêîìó
âèïàäêó, ìàºòå àêòèâíî òà ðåòåëü-
íî ñòåæèòè çà ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè
³ â ðàç³ ÷îãî ïåðåðâàòè ä³ºòó é
ïðàâèëüíî ç íå¿ âèéòè.

Îäíèì ç îñíîâíèõ ïðàâèë
òàêî¿ ä³ºòè º êîðåêòíà ï³äãîòîâ-
êà îðãàí³çìó äî âèíîãðàäíîãî
ðåæèìó. Äëÿ öüîãî çà äâà äí³ äî
ïî÷àòêó ìàºòå çàáðàòè ç ðàö³îíó
ïðîäóêòè òâàðèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ôàñòôóä, àëêîãîëü, êàâó òà
øîêîëàä. Åôåêò áóäå çíà÷íî
ñèëüí³øèì, à ñàìîïî÷óòòÿ çíà÷-
íî êðàùèì, ÿêùî ïîïåðåäíüî
î÷èñòèòå êèøê³âíèê.

Íàéêðàùå çàéìàòèñÿ àìïåëî-
òåðàï³ºþ âîñåíè, àäæå ñàìå çà-
ðàç º âñ³ øàíñè ïðèäáàòè íàéñâ³-
æ³øèé òà íàéñï³ë³øèé âèíîãðàä.
Ùîäî ñîðò³â – êðàùå âèêîðèñ-
òîâóâàòè á³ë³, çîêðåìà ìóñêàò,
îñê³ëüêè òåìí³ ñîðòè âèíîãðàäó
ìàþòü åôåêò çàêðåï³â ³ á³ëüøå
ãîäÿòüñÿ ó âèïàäêó ä³àðå¿. Âàæ-
ëèâî îáðàòè ñàìå íàéñï³ë³øèé
âèíîãðàä òà äóæå ðåòåëüíî ïðî-
ìèâàòè ÿãîäè ïåðåä âæèâàííÿì.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

²íãà ßÖÈØÈÍ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷);
Îëüãà ÁÐÎËÊÀ òà Ðóñëàíà
ÊË²ÒÈÍÑÜÊÀ çäîáóâàþòü
çíàííÿ íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-
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ÇÌÎÃÀ
ÄÎÒÎÐÊÍÓÒÈÑß ÄÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯
ÊÓËÜÒÓÐÈ
ÒÐÈÏ²ËÜÖ²Â

Äàâíüîñëîâ’ÿíñüêå ñëîâî «âåð-
òåáà» îçíà÷àº âèäîëèíîê, ÿìà,
çàïàäèíà. É ñïðàâä³, ³äó÷è ÷è
¿äó÷è ïîëåì îäðàçó æ çà Á³ëü÷å-
Çîëîòèì, ³ íå çäîãàäàºøñÿ, ùî
ñàìå â ö³é âèðâ³ – âõ³ä äî ïå÷å-
ðè.  Òóò ó «Âåðòåá³» ïðîìîâëÿº
³ñòîð³ÿ, ùî ïðîáðàëàñÿ äî íàñ
êð³çü òðèâàë³ òèñÿ÷îë³òòÿ. Ìàºìî
çìîãó äîòîðêíóòèñÿ äî ìàòåð³-
àëüíî¿ êóëüòóðè, ðå÷åé ïîáóòó
äàâí³õ ëþäåé. Ï³äçåìåëëÿ çàêîí-
ñåðâóâàëî, çáåðåãëî äëÿ íàñ ÷å-
ðåç ïðåäìåòè, ÷åðåç çíàðÿääÿ
ïðàö³ ³íôîðìàö³þ ïðî òðèï³ëüö³â.

Ïå÷åðà-ìóçåé «Âåðòåáà» º
â³ää³ëîì Áîðù³âñüêîãî êîìóíàëü-
íîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ. Çàâ³-
äóâà÷ Îëåêñàíäð Äóäàð êàæå,
ùî öþ ïå÷åðó 1822 ðîêó äîïîì³ã
â³äêðèòè ï³äñòðåëåíèé ëèñ. Ñàìå
íà íüîãî ïîëþâàâ òîä³øí³é îðåí-
äàð ìàºòêó â Á³ëü÷å-Çîëîòîìó ßí
Õìåëåöüêèé. Àáè ä³çíàòèñÿ, ùî
çà ÿìà, â ÿêó çóì³â çàõîâàòèñÿ
ïîðàíåíèé çâ³ð, ìàãíàò íàêàçàâ
ñåëÿíàì óçÿòè ëîïàòè ³ íàâ³òü, ÿê
ïèøå òîãî÷àñíèé ÷àñîïèñ, ï’ÿòü
ë³òð³â âèíà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ï³äçå-
ìåëëÿ áàãàòå íà ðîçìà¿ò³ çíàõ³ä-
êè – ñë³äè âîãíèù, ÷åðåï’ÿ,
ê³ñòêè òà ãëèíÿíèé ïîñóä. Ùîï-
ðàâäà, ïåðø³ àðõåîëîãè òà àíò-
ðîïîëîãè ç Êðàê³âñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê ïðèéäóòü ñþäè àæ ÷åðåç
ï³âñòîë³òòÿ é â³äêðèþòü êóëüòóðó
ìàëüîâàíî¿ êåðàì³êè. ×åðåç äâà
äåñÿòèë³òòÿ íà îñíîâ³ âëàñíèõ
ðîçêîïîê çíàìåíèòèé Â³êåíò³é
Õâîéêà ö³é íåîë³òè÷í³é êóëüòóð³
äàñòü íàçâó «òðèï³ëüñüêà». Òèì
÷àñîì «Âåðòåáîþ» çàö³êàâèâñÿ
íîâèé âëàñíèê ñåëà – êíÿçü Ëåîí
Ñàï³ãà (Ñàï’ºãà). Â³í ðàçîì ç êî-
ëåãîþ ç àíòðîïîëîã³÷íî¿ êîì³ñ³¿
ç Êðàêîâà Ãîòôðèäîì Îñîâñüêèì
îáëàäíàëè âõ³ä äî ïå÷åðè, ïðîé-
øëè íåþ â îäíîìó íàïðÿìêó
ïîíàä â³ñ³ìñîò ìåòð³â. Ã.Îñîâñü-
êèé òðè ðîêè âèâ÷àâ «Âåðòåáó».
Â³í ñêëàâ äîñèòü òî÷íèé  ¿¿ ïëàí,
à òàêîæ ìàïó àðõåîëîã³÷íèõ ïà-
ì’ÿòîê ñåëà Á³ëü÷å-Çîëîòå.  Ñå-
ðåä çíàõ³äîê íàóêîâöÿ áóëè êðå-
ì’ÿí³ ñîêèðè, ñêðåáêè, êîñò³ òâà-
ðèí, íîæ³ é, áåçïåðå÷íî, ðîç-

ìà¿òå ãëèíÿíå íà÷èííÿ, ïîêðèòå
îðíàìåíòîì. À ùå éîìó  ïîùà-
ñòèëî íà êåðàì³÷í³ ô³ãóðè ëþäåé
é ê³ñòÿíó ï³äâ³ñêó ó âèãëÿä³ ãîëî-
âè áèêà. Öÿ ïðèêðàñà ñòàëà åìá-
ëåìîþ Êðàê³âñüêîãî àðõåîëîã³÷-
íîãî ìóçåþ, êóäè ùå êíÿçü Ñàï³-
ãà ñïîðÿäèâ âàëêó ³ç çíàéäåíèìè
ðå÷àìè òðèï³ëüö³â ó «Âåðòåá³».
Îëåêñàíäð Äóäàð òâåðäèòü, ùî
ó ôîíäàõ öüîãî ìóçåþ º ìàéæå
400 ö³ëèõ ïîñóäèí ð³çíî¿ ôîð-
ìè é âåëè÷èíè, ìàéæå 30 òèñÿ÷
ôðàãìåíò³â áèòîãî ïîñóäó, âåëè-
÷åçíà êîëåêö³ÿ ç êàìåíþ, ê³ñòîê,
êðåìåíþ. Íåäàðìà æ ùå íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ çà áàãàòñòâî òà
çáåðåæåííÿ ñòàðîäàâí³õ ïðåä-
ìåò³â «Âåðòåáó» íàçâàëè «Íàä-
äí³ñòðÿíñüêîþ Ïîìïåºþ».

Ö³êàâî, ùî ïëàñòèíà (àìóëåò)
ó âèãëÿä³ ãîëîâè áèêà ñòàëà é
åìáëåìîþ Áîðù³âñüêîãî êðàºç-
íàâ÷îãî ìóçåþ. ² öå àæ í³ÿê íå
ñë³ïå ïðàãíåííÿ ìàòè ùîñü ïî-
ä³áíå ç àðõåîëîã³÷íèì çàêëàäîì
ó Êðàêîâ³. Ð³âíî ÷åðåç ñòî ðîê³â
ï³ñëÿ òîãî, ÿê çíàéøëè öþ ð³÷ ó
«Âåðòåá³» é ïåðåäàëè äî
ïîëüñüêîãî ì³ñòà, íàóêîâöÿì ç
Áîðùîâà, ÿê³ àêòèâíî ïðàöþþòü
ç Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ íàóê
Óêðà¿íè, ïîùàñòèëî òåæ çíàéòè
ó ïå÷åð³ òàêó æ ñàìó ï³äâ³ñêó.
Äîñë³äæåííÿ-ðîçêîïêè öüîãî
ï³äçåìåëëÿ, ïåâíà ð³÷, òðèâàþòü.
Îëåêñàíäð Äóäàð ïðèíàã³äíî
çàóâàæóº, ùî âîíè äîçâîëèëè
ëèøå íà îäí³é ä³ëüíèö³ â³äøóêà-
òè â³ñ³ì ê³ñòÿíèõ ìîòèê, ìàéæå
ï³âòîííè áèòîãî ïîñóäó ç êåðà-
ì³êè, 28 çåðíîòåðîê. Äî ðå÷³, çà
ãîäèíó òðèï³ëåöü ì³ã íàìîëîòè-
òè íà öèõ çåðíîòåðêàõ-ìëèíàõ
ëèøå ï³âê³ëîãðàìà áîðîøíà.
Â³äíàéøëè òàêîæ òðè øàðè òðè-
ï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè é âñòàíîâè-
ëè, ñê³ëüêè ÷àñó  «Âåðòåáà» ñëó-
ãóâàëà ïîìåøêàííÿì äàâíüî¿
ëþäèíè. Öå – íå ìàëî-íå áàãà-
òî, à 800 ðîê³â. Îäíî÷àñíî òóò
ìîãëè ïðîæèâàòè ÷îòèðèñòà îñ³á.
Ñë³äè Òðèï³ëëÿ ìîæíà çóñòð³òè é
íà â³äñòàí³ 600 ìåòð³â â³ä âõîäó.
Îòæå, ñòàðîäàâí³ òóòåøí³ ìåø-
êàíö³ áåç òðèâàëîãî ÷è íàëåæ-
íîãî îñâ³òëåííÿ âñå-òàêè äîñèòü
äîáðå îð³ºíòóâàëèñÿ â ñêëàäíèõ
ï³äçåìåëüíèõ ëàá³ðèíòàõ.

Íèí³ æ ïå÷åðó-ìóçåé çóì³ëè
åëåêòðèô³êóâàòè. ²íøà ñïðàâà,
ùî ñó÷àñíîãî òóðèñòà ñþäè âåäå,

ïî ñóò³, ´ðóíòîâà äîðîãà. Íà àñ-
ôàëüò³âêó êîøò³â íåìàº í³ â îá-
ëàñò³, í³ â äåðæàâè. Àëå íåçâàæà-
þ÷è íà âñ³ ïîáóòîâ³ íåçðó÷íîñò³,
ñþäè âàðòî ¿õàòè. Áî äå æ ùå
ïîáà÷èø ðå÷³, ÿêèì ê³ëüêà òèñÿ-
÷îë³òü, ó íåïîðóøåíîìó ñòàí³,
òàêèìè, ÿê çàëèøèëè ¿õ òðèï³ëüö³.
Ïåðøå çíàéîìñòâî ç «Âåðòåáîþ»
Îëåêñàíäð Äóäàð ïî÷èíàº ç âå-
ëè÷åçíîãî, ìàéæå äåâ’ÿòèòîííî-
ãî êàìåíÿ íà ï³äïîðàõ. Äåõòî ç
äîñë³äíèê³â ïðèïóñêàº, ùî öåé
ìîíîë³ò áóâ ó ñòàðîäàâí³õ  ïå-
÷åðíèõ ìåøêàíö³â îá’ºêòîì ïî-
êëîí³ííÿ ÷è îáðÿäîâîñò³, à äåõ-
òî  ââàæàº éîãî íàâ³òü êàìåíåì-
êàïêàíîì. Ïðîõîäÿ÷è äàë ³
çàëàìè-ëàá³ðèíòàìè ïå÷åðè, áà-
÷èø ïîòð³ñêàí³ ãëå÷èêè,  æáàíè,
³íøèé ïîñóä. À îñü â êóòêó –
÷àñòèíà ðîãó áëàãîðîäíîãî îëå-
íÿ, ç ÿêîãî òðèï³ëüö³ âèãîòîâëÿ-
ëè ê³ñòÿí³ çíàðÿääÿ ïðàö³. Ï³ä ùå
îäíèì âåëèêèì êàìåíåì çàõîâà-
ëàñÿ ëåæàíêà. Äîë³âêà áóëà îá-
ìàçàíà ãëèíîþ. Âóãëèíêè
ñâ³ä÷àòü, ùî òóò ãîð³ëî âîãíèùå,
à îòæå, äàðóâàëî òåïëî, äîïî-
ìàãàëî çâàðèòè ¿æó.

Ó çàë³, ÿêèé íàçâàëè ³ìåíåì
êíÿçÿ Ëåîíà Ñàï³ãè, ä³îðàìà
â³äîáðàçèëà æèòòÿ òðèï³ëüö³â. Ó
äàëåêîìó êóòêó  ÷îëîâ³ê ç àìó-
ëåòîì ó âèãëÿä³ áèêà òðèìàº ñìî-
ëîñêèï. Îäíà ³ç æ³íîê ï³äòðèìóº
âîãíèùå, â ³íøî¿ – íà ðóêàõ
ìàëÿ. À îñü òàì ãðàº íà ìóçè÷-
íîìó ³íñòðóìåíò³, ñõîæîìó íà
ñîï³ëêó, õëîï÷èê. Îêð³ì öüîãî,
ðîçìà¿òèé ïîñóä. Ùîïðàâäà, íå
îðèã³íàëüíèé. Éîãî âèãîòîâèâ
ñó÷àñíèé ìàéñòåð Áîãäàí Áóðìè÷
ç ãóöóëüñüêîãî Êîñîâà, ñâÿòî
äîòðèìóþ÷èñü òî÷íèõ ôîðì,
ðîçì³ð³â, îðíàìåíòó, ùî ïðèòà-
ìàíí³ òðèï³ëüñüêîìó íà÷èííþ.
Ö³êàâ³ñòü âèêëèêàþòü, çîêðåìà,
á³íîêëåâèäí³ ïîñóäèíè. ² íå
ëèøå ó â³äâ³äóâà÷³â, à é äîñë³ä-
íèê³â. Çíîâó æ òàêè îäí³ äîòðè-
ìóþòüñÿ ã³ïîòåçè, ùî öå ïðåä-
ìåò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
òðèï³ëüö³ ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ çà-
ñóõè îáðÿä ïî¿ííÿ çåìë³, ³íø³
ñõèëÿòüñÿ äî äóìêè ïðî éîãî
ïðèçíà÷åííÿ ÿê ìóçè÷íîãî
³íñòðóìåíòó ÷è íàâ³òü ðîäèííî-
ãî îáåðåãó.

ÕÒÎ ÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ
ÑÏÎÐ²ÄÍÅÍÈÉ Ç
ÒÐÈÏ²ËÜÖßÌÈ

Ùå 1891 ðîêó àíòðîïîëîã Ãîò-
ôðèä Îñîâñüêèé ï³ä ïëèòîâèì

çàâàëîì âèÿâèâ ó «Âåðòåá³» ÷î-
ëîâ³÷å ïîõîâàííÿ (25 ñêåëåò³â).
Òîð³øíüîãî ë³òà äîñë³äíèêè ðîç-
êîïàëè òóò ïîíàä äåñÿòü ëþäñü-
êèõ ÷åðåï³â, ó æ³íî÷îìó íàâ³òü
áóëà äèòÿ÷à ê³ñòî÷êà, ìàáóòü, ÿê
ñèìâîë ìàòåðèíñòâà, ïðîäîâ-
æåííÿ ðîäó. Äîâêîëà öèõ ïîõî-
âàíü çíàéøëè ÷èìàëî ïîáèòîãî
ðèòóàëüíîãî ïîñóäó, íåâåëè÷ê³
ö³ë³ ïðèêðàñè ç ìîëþñê³â, ê³ñòîê.
Ëþäñüê³ æ îñòàíêè, çðîçóì³ëî,

òåæ íå ìîæóòü íå ö³êàâèòè ñó-
÷àñíèõ íàóêîâö³â, îñîáëèâî ãå-
íåòèê³â. Áîðù³âñüêèé êðàºçíàâ-
÷èé ìóçåé ìàº ñï³ëüíèé ïðîåêò ç
àìåðèêàíöÿìè ùîäî äîñë³äæåí-
íÿ ãåíîòèïó òðèï³ëüöÿ. Çàéìàºòü-
ñÿ öèì íàø ñï³ââ³ò÷èçíèê, à íèí³
äîöåíò á³îëîã³¿ óí³âåðñèòåòó â
Ì³÷èãàí³ (ÑØÀ) Îëåêñ³é Í³ê³ò³í.
Êîëèøí³é âèïóñêíèê Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà, â³í äîêòîðñüêó äèñåðòà-
ö³þ çàõèñòèâ óæå â øòàò³ Îãàéî.
Äîêòîðà Í³ê³ò³íà çóñòð³â ó ðî-
áî÷³é ôîðì³ á³ëÿ âõîäó äî «Âåð-
òåáè» é çàâ’ÿçàëàñÿ ðîçìîâà.

– ×èì çàõîïèëà âàñ «Âåð-
òåáà»?

– Íàñàìïåðåä òèì, ùî º â Óê-
ðà¿í³ òàêå ì³ñöå, äå ìîæíà äîñ-
ë³äæóâàòè ñòàðîâèíó íå ëèøå
óêðà¿íñüêó, à é ñâ³òîâó. Öå, ñïî-
ä³âàþñÿ, äàñòü íàì ìîæëèâ³ñòü
çáàãíóòè, çâ³äêè ìè ïðèéøëè,
êóäè éäåìî. Àäæå ç àíòðîïîëî-
ã³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ó «Âåðòåá³» çíàõîäÿòü îñòàíêè
ëþäåé, ÿê³ æèëè, ùîíàéìåíøå,

«Ä²ÒÈ ÑÎÍÖß» ÍÀ 800 ÐÎÊ²Â
ÎÁÐÀËÈ ÏÅ×ÅÐÓ «ÂÅÐÒÅÁÓ»

Ï’ÿòü ðîê³â òîìó â ñåë³
Á³ëü÷å-Çîëîòå, ùî â Áîð-
ù³âñüêîìó ðàéîí³, â³äêðè-
ëè ïåðøó é íàðàç³ ºäèíó â
íàø³é êðà¿í³ ïå÷åðó-ìóçåé
òðèï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè. Íåþ
ñòàëà «Âåðòåáà». Ñó÷àñí³
íàóêîâö³ òàê ³ íå ìîæóòü
äàòè â³äïîâ³ä³, ÷îìó ï’ÿòü
òèñÿ÷ ðîê³â òîìó òðèï³ëüö³,
ÿê³ íàçèâàëè ñåáå ä³òüìè
ñîíöÿ, áóëè íåïåðåâåðøå-
íèìè  çåìëåðîáàìè, ìóñè-
ëè âïðîäîâæ â³ñ³ìñîò ðîê³â
ïåðåáóâàòè, êðèòèñÿ â òåì-
íîìó ï³äçåìåëë³.

Ä³îðàìà â ïå÷åð³-ìóçå¿

Àìåðèêàíñüêèé íàóêîâåöü óêðà¿íñü-
êîãî ïîõîäæåííÿ Îëåêñ³é Í²Ê²Ò²Í

ï’ÿòü òèñÿ÷ ðîê³â òîìó. Ñòàí
¿õíüîãî çáåð³ãàííÿ äîçâîëÿº çàé-
ìàòèñÿ ãåíåòè÷íèìè äîñë³äàìè.
Ç ê³ñòîê ÿ çì³ã ó ÑØÀ âèä³ëèòè
ÄÍÊ. Ùîïðàâäà, çðîáèâ ìàëó
âèá³ðêó. Îòîæ ìåíå ïîïåðåäó
÷åêàº ùå êîï³òêà ðîáîòà. Ïðîòå
íàâ³òü âæå ç âèâ÷åíîãî ìàòåð³à-
ëó ìîæó ñêàçàòè, ùî òðèï³ëüö³
äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñó÷àñíèõ
ºâðîïåéö³â, àëå çàãàëîì äóæå
ñõîæ³, îñîáëèâî çà ïåâíèìè ïî-
íÿòòÿìè. Òîìó, ââàæàþ, ùî ñþäè
âîíè ïðèéøëè ñàìå ç ªâðîïè.
Òîæ âàæëèâî çíàòè, ÿê ðîçâèâà-
ëîñÿ ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî íà
ºâðîïåéñüêèõ òåðåíàõ, ÿê á³î-
ëîã³÷í³ êîíòàêòè ñïðèÿëè ðîçâèò-
êîâ³ êóëüòóðíèì çâ’ÿçêàì.

– Ùî ó äîñë³äæåííÿõ ÷è íå
íàéá³ëüøå çäèâóâàëî?

– Òå, ùî â îäí³é ç ê³ñòîê,
ÿêó çíàéøîâ ó ïå÷åð³, ÄÍÊ
í³÷èì íå â³äð³çíÿëîñÿ ùå
â³ä îäí³º¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè,
ùî äåñü íà â³ñ³ìñîò ðîê³â
ñòàðøà â³ä íàéñòàðøèõ,
òàê áè ìîâèòè, âåðòåá³âñü-
êèõ òðèï³ëüö³â. Öÿ ïîïóëÿ-
ö³ÿ æèëà íà òåðåíàõ òåïå-
ð³øíüî¿ ²ñïàí³¿. ßê öþ
ñï³ëüí³ñòü ïîÿñíèòè, ïîêè
ùî íå çíàþ. Äîâåäåòüñÿ
ðîáèòè çðàçêè íå ëèøå
³ñòîðè÷íî¿, à é ñó÷àñíî¿ ãå-
íåòèêè. Àäæå ëþäè òî¿
äàëåêî¿ äîáè íå çíèêëè
áåçñë³äíî, âîíè ìóñèëè
äåñü çàëèøèòè ãåíåòè÷í³
ñë³äè. À ðàïòîì âäàñòüñÿ-
òàêè ïðîñòåæèòè, äå òîé
ñë³ä ïî÷èíàºòüñÿ é çàê³í-
÷óºòüñÿ.

– Êàæóòü, ùî
òðèï³ëüö³ íà á³ëîìó ñâ³ò³

æèëè â ñåðåäíüîìó 35-40
ðîê³â. ×è ìîæåìî ìîâèòè ïðî
ÿê³ñü ïàòîëîã³¿  ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ?

– Çàê ³í÷óþ àíàë³ç ê ³ñòîê
òðèï³ëüö³â ç «Âåðòåáè». Â îäí³é
ç íèõ çíàéøîâ òóáåðêóëüîç. Íà-
ïåâíî, äàâàëîñÿ âçíàêè ïîãàíå
õàð÷óâàííÿ, âîëîã³ñòü ó ïå÷åð³.

– ßê ñòàâëÿòüñÿ àìåðè-
êàíñüê³ êîëåãè äî âàøèõ äîñ-
ë³äæåíü?

– ×åñíî êàæó÷è, âîíè ðàäøå
íå ðîçóì³þòü, ùî ÿ äîñë³äæóþ.
Áî íå çíàþòü, õòî òàê³ òðèï³ëüö³.
Ë³òåðàòóðó ïðî òðèï³ëüñüêó êóëü-
òóðó ìîæíà ïðî÷èòàòè çäåá³ëü-
øîãî óêðà¿íñüêîþ ÷è ðîñ³éñüêîþ
ìîâàìè, à òðåáà á³ëüøå ïîïóëÿ-
ðèçóâàòè àíãë³éñüêîþ, àáè ñâ³ò
ïî÷óâ ïðî öèõ ñëàâíèõ çåìëå-
ðîá³â. Çàðàç ó íàóêîâèõ âèäàí-
íÿõ ñòàðàþñÿ ïóáë³êóâàòè âëàñí³
ïðàö³ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè óêðà¿-
íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó Áîðù³âñüêîãî êîìóíàëüíîãî êðàºçíàâ÷îãî
ìóçåþ Îëåêñàíäð ÄÓÄÀÐ çíàéîìèòü ç «Âåðòåáîþ»

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 18 (251)

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Êîëàïñ. 2. Àêàö³ÿ. 3. Ñîäîì. 4. Âîëàí. 5. Ëàð³. 6. Íóò. 7. Êóìèñ. 8. Ëåìóð. 9. Ïàíàìà. 10. ßê. 11. Ìàìîíà. 12. Îäà.
13. Ñåðåò. 14. Îãàð. 15. Îïóñ. 16. Ïàíè÷. 17. Óäàâ. 18. Àâ³çî. 19. Îìåãà. 20. Åñòàìï. 21. Ðàì³. 22. ²á³ñ. 23. Àç³ÿ. 24. Ñàí.
25. Êóá. 26. Ëàìà. 27. Áàðêà. 28. Òðè. 29. Îá. 30. ²ë. 31. Ìó. 32. Áðà. 33. Óêëàä. 34. Áóðñà. 35. Óëè÷³. 36. Â³êî. 37. Àóðà.
38. Êîë³. 39. Ëàâðà. 40. Ð³ïêà. 41. Ëóã. 42. Ñó. 43. Âà. 44. Ðèíâà. 45. ×Ê. 46. ÀÍ. 47. Ñàð³. 48. Ã³. 49. ×³ïêà. 50. Áóäà.
51. Ìàðê. 52. ²îí.

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ-

Êîñè-â³òè ðîçïóñòèëè íàä âîäîþ òèõîþ
Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

ÌÎËÎÊÎ –
ÄÐÓÃ Î×ÅÉ

ßêùî î÷³ ïîäðàçíåí³ – ðåàê-
ö³ÿ íà êîñìåòèêó, ³íôåêö³þ, ïèë
– ³ ï³ä ðóêîþ íåìàº í³÷îãî ³íøî-
ãî, ïðîìèéòå î÷³ ìîëîêîì.

Âîíî ìàº ïðîòèçàïàëüí³ òà
äåç³íô³êóþ÷³ âëàñòèâîñò³.

ßêùî î÷³ âòîìèëèñÿ â³ä òðè-
âàëî¿ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì,
çìî÷³òü äâà âàòí³ òàìïîíè ó
ïðîõîëîäíîìó ìîëîö³ , ïî-
êëàä³òü ¿õ íà î÷³ òà ïîëåæ³òü òàê
äåê³ëüêà õâèëèí. Öåé çàñ³á äî-

ÏÎÐÀÄÈ
ïîìîæå ïîçáóòèñÿ íàáðÿê³â ï³ä
î÷èìà.

Ì³íåðàëüí³ ñîë³, ÿê³ º â ìîëîö³,
äîïîìîæóòü îðãàí³çìîâ³ äîâøå
çáåðåãòè âîëîãó, à îòæå, âòàìó-
âàòè ñïðàãó.

ßêùî ïåðåä ñàìèì ñíîì â³ä÷ó-
âàºòå ãîëîä, àëå íå õî÷åòå ïî-
ðóøóâàòè ä³ºòè, âèïèéòå ñêëÿí-
êó ìîëîêà – âîíî çìåíøèòü âè-
ä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó ³ íå
íàøêîäèòü ô³ãóð³.

ßêùî çàìó÷èëà ãèêàâêà, çíî-
âó æ òàêè ïîâîë³ âèïèéòå ñêëÿí-
êó õîëîäíîãî ìîëîêà.

Ö²ÊÀÂÎ

ÁÀÇ²ÊÀÉÒÅ ÍÀ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

Áàç³êè é áàëàêóíè ó ñ³ì ðàç³â
ìåíøå ñõèëüí³ äî íåáåçïåêè
³íôàðêòó, í³æ ìîâ÷óíè. Ôàõ³âö³
ï³äðàõóâàëè: ùîäíÿ ëþäèíà ïî-
âèííà ãîâîðèòè íå ìåíø í³æ 90
õâèëèí. ² ùî ùå ö³êàâî: íàäì³ðíà
áàëàêó÷³ñòü – öå é ïðîô³ëàêòèêà
îíêîëîã ³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
îòîæ, áàç³êàéòå íà çäîðîâ’ÿ.

ßÏÎÍÖ²
ÏÀÐÓÞÒÜÑß ÇÀ
ÃÐÓÏÎÞ ÊÐÎÂ²

Áàãàòî õòî ç ÿïîíö³â â³ðèòü, ùî
â êîõàíí³ ùàñòèòü ëèøå ç ò³ºþ
îñîáîþ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ÿêà
ìàº â³äïîâ³äíó... ãðóïó êðîâ³. À
«òåîðåòèêè» öüîãî «â÷åííÿ» çà-
ïåâíÿþòü, ùî, çã³äíî ç ãðóïîþ
êðîâ³, ëþäåé ìîæíà õàðàêòåðè-
çóâàòè ïðèáëèçíî òàê:

I ãðóïà. Íàéêðàù³ ðèñè: ÷åñòî-
ëþáñòâî, ñåêñóàëüíà ïðèâàá-
ëèâ³ñòü. Öå ëþäè ç øèðîêèì
ñâ³òîãëÿäîì, íåçëîïàì’ÿòí³,
ñïîðòèâí³, ì³öí³, íåçàïåðå÷í³
ë³äåðè. Íàéã³ðø³ ¿õí³ ðèñè: íàõàá-
ñòâî, ÷åðñòâ³ñòü, æàä³áí³ñòü,
³íôàíòèëüí³ñòü.

II ãðóïà. Íàéêðàù³ ðèñè: ãî-
òîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³, ïðàãíåííÿ
äî äîñêîíàëîñò ³ â ðîáîò³ ,
íàä³éí³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü.
Íàéã³ðø³ ðèñè: êîíôîðì³çì, ñêîí-
öåíòðîâàí³ñòü íà ñîá³, ïñèõîïà-
òè÷í³ñòü, íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü
ó äîòðèìàíí³ ïðèñòîéíîñò³, ÷èñ-
òîìàí³ÿ.

III ãðóïà. Íàéêðàù³ ðèñè: ëþ-
áîâ äî òâàðèí, âèñîêèé òâîð÷èé
ïîòåíö³àë, çàõîïëåí³ñòü. Ñåðåä
ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè º íåìà-
ëî ÷óäîâèõ êóõàð³â ³ áëèñêó÷èõ
õóäîæíèê³â-ìîäåëüºð³â. Íàéã³ðø³
ðèñè: çàáóäüêóâàò³ñòü, áåçâ³äïî-
â ³äàëüí³ñòü, ë ³íüêóâàò ³ñòü,
ñõèëüí³ñòü ñêèäàòè àâòîðèòåòè.

IV ãðóïà. Íàéêðàù³ ðèñè: çäî-

ðîâèé ãëóçä, âì³ííÿ òðèìàòè ñåáå
â ðóêàõ, çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè. Ñå-
ðåä ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè º
áàãàòî äîáðèõ ë³êàð³â ³ ïñèõ³àòð³â.
Íàéã³ðø³ ðèñè: íåð³øó÷³ñòü, áàé-
äóæ³ñòü, çëîïàì’ÿòí³ñòü, íå-
ïîñò³éí³ñòü, ñõèëüí³ñòü çðàäæóâà-
òè äðóç³â ³ êîõàíèõ.

ÍÀÓÊÀ
Ï²ÄÒÂÅÐÄÈËÀ
Ö²ËÞÙÓ ÑÈËÓ
ÏÎÖ²ËÓÍÊÓ

ßêùî âè ëþáèòå ö³ëóâàòèñÿ,
âàì íå çàãðîæóþòü í³ ñòðåñè, í³
òèì ïà÷å – õâîðîáè. Çàêîõàí³ öå
çíàþòü íàïåâíå, à â³äíåäàâíà
¿õíþ ïåâí³ñòü ï³äòâåðäèëè é
ó÷åí³. Ôàõ³âö³ Ìîíðåàëüñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, ùî â Êàíàä³, ïåðå-
êîíëèâî äîâåëè, ùî ïðèñòðàñ-
íèé ïîö³ëóíîê, ñïîâíåíèé ëþ-
áîâ³, ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ
ãîðìîí³â ñòðåñó é òðèâîãè. À ìå-
äèêè-ïðàêòèêè ³íîä³ íàâ³òü íàïî-
ëåãëèâî ðåêîìåíäóþòü ñâî¿ì ïà-
ö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä âè-
ñîêîãî òèñêó é öóêðîâîãî
ä³àáåòó, ÷àñò³øå ö³ëóâàòèñÿ.

Êàíàäñüêèõ êîëåã ï³äòðèìàëè
í³ìö³: âîíè òåæ ðàäÿòü äîëàòè
áîëüîâèé ñèíäðîì... ïîö³ëóíêà-
ìè. Çãàäàéìî, â äèòèíñòâ³ ñàìå
òàê çàñïîêîþâàëè á³ëü íàø³ ìà-
òóñ³, é ïîðàä³éìî, ùî ö³ëþùà
ñèëà ïîö³ëóíêó â³äòåïåð ï³äòâåð-
äæåíà íàóêîþ.

Ùå îäíà ãàðíà íîâèíà: äîñë³-
äæåííÿ àìåðèêàíñüêèõ íàó-
êîâö³â çàñâ³ä÷èëè, ùî â³ä ïî-
ö³ëóíêó íàâ³òü çìîðøêè íà îá-
ëè÷÷³  ðîçãëàäæóþòüñÿ é
ïðèøâèäøóºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí,
òîáòî â³äáóâàºòüñÿ òàêå áàæàíå
äëÿ áàãàòüîõ ñõóäíåííÿ. Äîñë³ä-
íèêè ï³äðàõóâàëè, ùî ï³ä ÷àñ
ïîö³ëóíêó ñïàëþºòüñÿ 3,8 ê³ëîêà-
ëîð³¿ ³ çàëó÷åíî ìàéæå 40 ëè-
öüîâèõ ì’ÿç³â. Òîæ ÿêùî õî÷åòå
áóòè çäîðîâèìè ³ êðàñèâèìè –
ö³ëóéòåñÿ!

×îëîâ³êàì çàçâè÷àé
çäàºòüñÿ, ùî æ³íêè íàäòî
áàãàòî ðîçìîâëÿþòü. Âîíè
ïîÿñíþþòü öå ¿õíüîþ ïðè-
ðîäíîþ áàëàêó÷³ñòþ, ïðî-
òå âñå íàáàãàòî ïðîñò³øå.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ñëîâíèêîâèé
çàïàñ æ³íêè á³ëüøèé â³ä
÷îëîâ³÷îãî ³ âîíà ñïðîìîæ-
íà âèñëîâèòè á³ëüøå äóìîê.

Êîíñòàíò Ôàê³õ, í³ìåöüêèé
äîñë³äíèê, ñòâåðäæóº, ùî ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷íà æ³íêà ïîâñÿêäåí-
íî êîðèñòóºòüñÿ 23 òèñÿ÷àìè ñë³â
(òîæ Åëëî÷êà-ëþäîæåðêà ç³
ñâî¿ì ñëîâíèêîâèì çàïàñîì – öå
ïîìèëêà ãåíåòèêè). ×îëîâ³êè
ââàæàþòü äîñòàòíüîþ äëÿ ñåáå
ïîëîâèíó òàêîãî ñëîâíèêîâîãî
çàïàñó.

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ÷îëîâ³-
êè çäåá³ëüøîãî ìîâ÷àçí³ ÷åðåç
òå, ùî ¿ì áðàêóº ñë³â. Ìîæëè-
âî, âîíè äåùî ñêåïòè÷íî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî æ³íî÷î¿ áàëàêàíèíè,
áî íå çîâñ³ì ðîçóì³þòü, ïðî
ùî éäåòüñÿ.

²íøå äîñë³äæåííÿ â³äêðèëî ùå

îäèí ïàðàäîêñ: âèÿâëÿºòüñÿ, ââå-
÷åð³, ï³ñëÿ âàæêîãî ðîáî÷îãî äíÿ,
ë³âà ï³âêóëÿ ìîçêó ÷îëîâ³êà, ÿêà
â³äïîâ³äàº çà ìîâí³ ôóíêö³¿,
â³äêëþ÷àºòüñÿ ³ ñïî÷èâàº. Òîìó,
ïðèõîäÿ÷è ç ðîáîòè, ÷îëîâ³ê çäà-
òåí ò³ëüêè íà ðåôëåêòîðí³ ä³¿, ÿê
òî: ïî¿ñòè, ââ³ìêíóòè òåëåâ³çîð,

ïî÷èñòèòè çóáè ³ âïàñòè â îá³éìè
Ìîðôåÿ (âèêîíàííÿ «ïîäðóæ-
íüîãî îáîâ’ÿçêó» ó òàêîìó ñòàí³
òåæ ìîæíà â³äíåñòè äî ðåôëåê-
òîðíèõ ä³é). À ï³äòðèìóâàòè ä³à-
ëîã ç³ ñâîºþ ïðåêðàñíîþ ïîëî-
âèíîþ â íüîãî ïðîñòî íå âèõî-
äèòü – íåâåëèêèé ñëîâíèêîâèé
çàïàñ ðàçîì ³ç áëîêóâàííÿì
«çîíè ä³àëîãó» ïðèçâîäÿòü äî
îäíîñêëàäîâèõ â³äïîâ³äåé ³ íå-
âèðàçíîãî ìóêàííÿ. Ñàìå òàê ç
íàóêîâîãî ïîãëÿäó ìîæíà ïî-
ÿñíèòè íåçäàòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â
óâå÷åð³ ÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâî¿
äóìêè ³ âèñëóõîâóâàòè æ³íî÷³
ïðîáëåìè.

Íàóêîâ³ àð´óìåíòè ïåðåêîíà-
þòü: áîðîòèñÿ æ³íö³ ç ðåôëåê-
ñàìè ñòîìëåíîãî ÷îëîâ³êà –
ìàðíå. ² ÷îëîâ³ê íå ñõèëüíèé
ñï³ëêóâàòèñÿ íå òîìó, ùî
á³ëüøå íå êîõàº äðóæèíó (çâè÷-
íà äóìêà æ³íêè â òàê³é ñèòó-
àö³¿), à ëèøå ÷åðåç îñîáëèâ³ñòü
÷îëîâ³÷îãî îðãàí³çìó. Àëå ÷î-
ëîâ³êàì íå çàéâå ïàì’ÿòàòè ïðî
òå, ùî äðóæèíà – òåæ ëþäè-
íà, ³ áåç ðåãóëÿðíîãî òà ùèðî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ â ðîäèí³ ìîæå
íàñòàòè âçàºìíå â³ä÷óæåííÿ.

Ó ÊÎÃÎ ÑËÎÂÍÈÊÎÂÈÉ ÇÀÏÀÑ Á²ËÜØÈÉ?
Â²ÄÀªÒÅ?


