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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Ñòîð. 4

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Îêñàíà ÃËÀÄ²É, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ
ÄÎ ÀÑÏ²ÐÀÒÓÐÈ Ç Â²ÄÐÈÂÎÌ
Â²Ä ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

– «ÎÍÊÎËÎÃ²ß» – 1 ì³ñöå.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – 2 òèæí³ ç

äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.
Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî àñï³ðàíòó-

ðè, íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ïî-
äàþòü:

1. Çàÿâó;
2. Îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;
3. Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Àñï³ðàíòè, ÿê³ íå ìà-
þòü îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âè-
íàõîä³â, ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðå-
ôåðàòè) ç îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³;

4. Ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
çà ôîðìîþ ¹ 086-ó;

5. Êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í÷åííÿ âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì
îäåðæàíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà àáî
ìàã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ³äíó
îñâ³òó çà êîðäîíîì, – êîï³þ íîñòðèô³êî-
âàíîãî äèïëîìà), (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó
â³ää³ë³ êàäð³â);

6. Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ êàíäè-
äàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³ ñêëàäåíèõ
êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â).

7. Êîï³þ òðóäîâî¿ êíèæêè (çàâ³ðåíà ïå-
÷àòêîþ ó â³ää³ë³ êàäð³â).

ÄÎ ÌÀÃ²ÑÒÐÀÒÓÐÈ ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

– ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ –Ñ²ÌÅÉÍÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ – 1 ì³ñöå.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – 2 òèæí³ ç
äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.

Îñîáè, ùî âñòóïàþòü äî ìàã³ñòðà-
òóðè, íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó
ïîäàþòü:

– çàÿâó;
– îñîáèñòèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;
– êîï³þ äèïëîìà ïðî ïîâíó âèùó ìå-

äè÷íó îñâ³òó (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

– âèïèñêó ç òðóäîâî¿ êíèæêè ³ç çàïè-
ñîì ïðî ïðèéîì íà ðîáîòó â áàçîâèé
çàêëàä (óñòàíîâó) îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ íà
ïîñàäó ë³êàðÿ-³íòåðíà;

– ðåêîìåíäàö³þ ñï³ëüíîãî çàñ³äàííÿ ÑÍÒ
³ ñòóäåíòñüêî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó;

– ðåêîìåíäàö³þ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî
çàêëàäó îñâ³òè äî íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³;

– ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ
ïðàöü ³ âèíàõîä³â (çà íàÿâíîñò³).

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ËÅÎÍ²Ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ:
«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß — ÏÅÐØÈÉ
ÊÐÎÊ ÄÎ ÐÅÔÎÐÌ Ó
ÌÅÄÈÖÈÍ²»

Ìàéæå ï³âðîêó
òîìó íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ ñòâîðèëè óí³-
âåðñèòåòñüêó ë³êàð-
íþ, àíàëîã³â ÿêî¿ â
Óêðà¿í³ íàðàç³ ùå
íåìàº. Çâ³ñíî, öüîãî
÷àñó çàìàëî, ùîá ìî-
âèòè ïðî ÿê³ñü äîñÿã-
íåííÿ ÷è ï³äáèâàòè
ï³äñóìêè. Àëå çðîá-

ëåíî ïåðø³ êðîêè äî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåääîïîìîãè é ïðàö³ ìåä-
ïåðñîíàëó. Ïðî ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè
â ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ë³êàðí³ òà ¿¿ ðîëü ó
ðåîðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ — ó ðîç-
ìîâ³ ç ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàñëóæåíèì äiÿ÷åì
íàóêè i òåõíiêè, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåí-
òîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì
Ëåîíiäîì ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ.

ÂÀÑÈËÜ ÑÂ²ÄÅÐÑÜÊÈÉ:
«Õ²ÐÓÐÃ²ß – ÖÅ
ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ É
ÌÈËÎÑÅÐÄß»

Ñòîð. 6

Õ³ðóðã³ÿ ñòàëà äëÿ
íüîãî ñïîñîáîì æèò-
òÿ. ² õî÷à  ³íîä³ âîíî
ñõîæå íà îäíå âåëè-
êå, ñïîâíåíå òðèâîã ³
ïîñò³éíîãî íàïðó-
æåííÿ í³÷íå ÷åðãó-
âàííÿ, ñâ³é ôàõ â³í
ëþáèòü ³ äîðîæèòü
íèì.

ÎÑÂ²ÒÀ ÁÅÇ ÊÎÐÄÎÍ²Â
Ïåðøîïðîõ³ä-

öåì ó çàëó÷åíí³
³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â íàâ÷àòè-
ñÿ â Óêðà¿í³
ñòàâ ÒÄÌÓ. Ç îã-
ëÿäó íà çíà÷íèé

äîñâ³ä ðîáîòè ó ö³é öàðèí³ çàêîíî-
ì³ðíî, ùî ïåðøó ì³æâóç³âñüêó êîíôå-
ðåíö³þ, ïðèñâÿ÷åíó íàâ÷àííþ òà àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â ç ³íøèõ êðà¿í, áóëî
ïðîâåäåíî ñàìå íà áàç³ íàøîãî ÂÍÇ.
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ËÅÎÍ²Ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ: «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß
— ÏÅÐØÈÉ ÊÐÎÊ ÄÎ ÐÅÔÎÐÌ Ó ÌÅÄÈÖÈÍ²»

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

— Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, ÷è
â³ä÷óòí³ âæå ÿê³ñü çì³íè â ðî-
áîò³ ìåäè÷íîãî çàêëàäó ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ íîâîãî ñòàòóñó?

– Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñòâî-
ðåííÿ ëèøå ôîðìàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè ö³º¿ ë³êàðí³, áî âñÿ ðîáîòà
íèí³ ïåðåáóâàº â îðãàí³çàö³éíî-
ìó ïðîöåñ³. Çâ³ñíî, º óæå é äåÿê³
ðåçóëüòàòè: çàòâåðäæåíî ñòàòóò
çàêëàäó, íîâ³ ïðàâèëà âíóòð³ø-
íüîãî ðîçïîðÿäêó, ÿê³ äîâîë³
â³ä÷óòíî ð³çíÿòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ,
ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ ïåðñîíàëó. Ðîç-
ðîáëåí³ ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè ðîç-
âèòêó ë³êàðí³. Ñòâîðèëè íàãëÿäî-
âó ðàäó. Ñôîðìóâàëè é ñòðóêòó-
ðó, ÿêà â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó ë³êàðí³ òåïåð ôóíêö³îíóþòü
÷îòèðè öåíòðè: âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè, õ³ðóðã³÷íèé, êîíñóëüòà-
òèâíî-ä³àãíîñòè÷íèé, åêñïåðòèçè
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Âè-
ãîòîâëÿºìî ïðîåêòíî-êîøòîðèñ-
íó äîêóìåíòàö³þ íà áóä³âíèöòâî
íîâîãî ëàáîðàòîðíîãî êîðïóñó
ë³êàðí³. Òåïåð òðåáà äóìàòè, ÿê
íàïîâíèòè ¿¿ çì³ñòîì, ìàþ íà óâàç³
âêëàäåííÿ êîøò³â, ÿêå äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèäáàòè ñó÷àñíó ìåäè÷-
íó àïàðàòóðó, à â³äòàê ³ íàäàë³
âïðîâàäæóâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿.
Âåëèê³ ñïîä³âàííÿ ïîêëàäàºìî íà
óãîäó ì³æ óðÿäîì òà îáëàñíîþ
ðàäîþ ùîäî ô³íàíñóâàííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Â³ðèìî, ùî
é íèí³ ó ñèë³ çàëèøàºòüñÿ ð³øåí-
íÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðî
âèä³ëåííÿ 37 ìëí. ãðí. íà ïîòðå-
áè çàêëàäó ç äåðæàâíî¿ ñêàðá-
íèö³ ÷åðåç ÌÎÇ Óêðà¿íè.

— Ùîäî ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é. Íà âëàñí³ î÷³ áà÷èëà, ÿê
âïðîâàäæóþòü ¿õ â îðòîïå-
äè÷íîìó â³ää³ëåíí³ — õâîð³
óæå íà òðåò³é äåíü ï³ñëÿ ñêëàä-
íèõ îïåðàö³é íà ñóãëîáàõ ñòà-
þòü íà íîãè. Öå çàâäÿêè ò³ñí³é
ñï³âïðàö³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â ³
íàóêîâö³â?

– Íèí³ âæå ðîçä³ëèòè ä³ÿëüí³ñòü
ïðàö³âíèê³â ë³êàðí³ òà íàóêîâö³â
óí³âåðñèòåòó ïðîñòî íåìîæëèâî,
áî æ ðîáëÿòü âîíè îäíó ñïðàâó.
Ùîïðàâäà, â íîâèõ óìîâàõ ïå-
ðåä ë³êàðÿìè ïîñòàâëåí³ ïåâí³ âè-
ìîãè. Çã³äíî ç³ ñòàòóòîì âîíè çî-
áîâ’ÿçàí³ âèêîíóâàòè ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíó òà íàóêîâó ðîáîòó,
ñïðèÿòè íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñó
ñòóäåíò³â. ßñíà ð³÷, íà çíà÷íî âè-
ùèé ùàáåëü ï³äí³ìåòüñÿ ôàõîâèé
ñòàòóñ ë³êàðÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Äëÿ öüîãî â íàøèõ ïëà-
íàõ ñêåðîâóâàòè ñïåö³àë³ñò³â äëÿ
îñâîºííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ó ìå-
äè÷í³ êë³í³êè ÑØÀ òà ªâðîïè. Ñêà-
æ³ìî, íåùîäàâíî ïðîéøëè ñòà-
æóâàííÿ â Êàðëîâîìó óí³âåðñè-
òåò ³ ôàõ ³âö³ ç ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè. Çàðàç ôîðìóºìî ãðó-
ïè, ÿê³ ïî¿äóòü íà ñòàæóâàííÿ ç
îðòîïåä³¿, òðàâìàòîëîã³¿, ñóäèí-
íî¿ õ³ðóðã³¿ òà îôòàëüìîëîã³¿ ó
Â³äåíñüêó óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàð-
íþ.

— Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, çà
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè ìàºìî

Ìàéæå ï³âðîêó òîìó íà Òåðíîï³ëüùèí³ ñòâîðèëè óí³-
âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ, àíàëîã³â ÿêî¿ â Óêðà¿í³ íàðàç³ ùå
íåìàº. Çâ³ñíî, öüîãî ÷àñó çàìàëî, ùîá ìîâèòè ïðî ÿê³ñü
äîñÿãíåííÿ ÷è ï³äáèâàòè ï³äñóìêè. Àëå çðîáëåíî ïåðø³
êðîêè äî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåääîïîìîãè é ïðàö³
ìåäïåðñîíàëó. Ïðî ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè â ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿
ë³êàðí³ òà ¿¿ ðîëü ó ðåîðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ — ó
ðîçìîâ³ ç ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàñëóæåíèì
äiÿ÷åì íàóêè i òåõíiêè, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðîì Ëåîíiäîì ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ.

ïðàâî íà áåçêîøòîâíå ë³êó-
âàííÿ, ïðîòå æèòòºâ³ ðåàë³¿
çîâñ³ì ³íø³.

– Ó 49 ñòàòò³ Îñíîâíîãî Çàêî-
íó éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ìåääîïî-
ìîãó ìàþòü íàäàâàòè ãðîìàäÿ-
íàì Óêðà¿íè áåçêîøòîâíî. ² òàê
ìàëî áè áóòè. Àëå í³ äëÿ êîãî íå
º òàºìíèöåþ, ùî íåäîñòàòíº
ô³íàíñóâàííÿ, à öå – íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ë³ê³â, ìåäè÷íî¿ àïàðàòó-
ðè, ñïðè÷èíèëî òàêó ôîðìó, ÿê
äîáðî÷èíí³ âíåñêè. Íàñïðàâä³ æ
öå ïðèõîâàíà îïëàòà çà ë³êóâàí-
íÿ, áåç ÿêî¿ íèí³ æîäåí ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä íå ìîæå îá³éòèñÿ. Ìè
æ ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ðåñòðóêòóðè-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàø³é
îáëàñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ óñóíå öå
ÿâèùå.

— Òå, ùî ðåôîðìóâàííÿ ìå-
äèöèíè ñòàëî íàãàëüíîþ ïî-
òðåáîþ, êîæåí óæå ðîçóì³º. Íà
Âàøó äóìêó, ÿêèì ìàº áóòè
öåé øëÿõ äî ðåôîðì?

– Áåçóìîâíî, ðåôîðìà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ â íàø³é îáëàñò³, ÿê ³
çàãàëîì ó äåðæàâ³, íàçð³ëà äàâ-
íî, ïðîòå ï³äõîäèòè äî ö³º¿ ñïðà-
âè ïîòð³áíî âèâàæåíî, à ãîëîâ-
íå – êâàë³ô³êîâàíî. Ïåðåäóñ³ì
ìàºìî çáåðåãòè âñå òå ö³ííå, ùî
íàïðàöüîâóâàëîñÿ äåñÿòèë³òòÿìè.
Çíàºòå, òóò, ÿê ³ â ë³êóâàíí³, ìàº
ä³ÿòè âàæëèâèé ïðèíöèï – «íå
íàøêîäü». Íàéãîëîâí³øèì ïî-
âèííî áóòè çàïèòàííÿ – à ùî
ïîòð³áíî ïàö³ºíòîâ³? Ùî ìåäèêè
íèí³ ìàþòü çðîáèòè, àáè íàáëè-
çèòè ìåääîïîìîãó äî êîæíî¿
ëþäèíè íàøîãî êðàþ, ùîá çà
ïîòðåáè âîíà îòðèìàëà ¿¿ â÷àñ-
íî ³ íà âèñîêîìó ð³âí³. Äðóãà, òà-
êîæ âàæëèâà ñêëàäîâà ðåîðãàí³-
çàö³éíîãî ïðîöåñó, – ô³íàíñîâà.
ßê ä³ÿòè, ùîá êîæíà âêëàäåíà â
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ êîï³éêà ìàëà
ìàêñèìàëüíó â³ääà÷ó. Áî, íà æàëü,
íèí³ ñïîñòåð³ãàºìî ö³ëêîì ïðîòè-
ëåæíó êàðòèíó – ç ðîêó â ð³ê äåð-
æàâà âêëàäàº â ìåäèöèíó äåäàë³
á³ëüø³ êîøòè, àëå «ïðàöþþòü»
âîíè íååôåêòèâíî. ×îìóñü ââà-
æàþòü, ùî ìåäèöèíà á³äíà, áî
êîøò³â çàìàëî, çâ³äòè é âñ³ ïðî-
áëåìè. Àëå áóäåìî îïåðóâàòè
öèôðàìè — ïðèì³ðîì, öüîãî ðîêó
áþäæåò ìåäèöèíè Òåðíîï³ëëÿ,
çàóâàæó, ùî öå óñ³ ð³âí³ áþäæåò³â,
çà âèíÿòêîì äåðæàâíèõ ïðîãðàì,
ñòàíîâèòü 745 ìëí ãðèâåíü. Ãà-
äàþ, íå îäíîãî ìåøêàíöÿ îáëàñò³
âðàçèòü öÿ öèôðà: ëèøå íà îäèí
ðàéîí ïðèïàäàº â ñåðåäíüîìó
20-25 ìëí. Â³ääà÷³ æ ÷îìóñü íå

áà÷èìî. Ïàö³ºíò íèí³ öüîãî íå
â³ä÷óâàº. Âîíî é íå äèâíî, áî ÷è
ìîæå ëþäèíà ó â³ääàëåíîìó ñåë³,
äå íåìàº ìåäèêà é íåìîæëèâî
âèêëèêàòè «øâèäêó», â³ä÷óòè, ùî
äåñü âêëàäàþòü êîøòè â ¿¿ çäî-
ðîâ’ÿ.

— Ó ÷îìó æ òîä³ ïðè÷èíà?
– Õîò³â áè ïðîäåìîíñòðóâàòè

îäíó ñõåìó, òàê çâàíó ï³ðàì³äó, íà
ÿê³é çîáðàæåíèé íèí³øí³é ðîç-
ïîä³ë êîøò³â çà 1, 2 òà 3 ð³âíåì
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²
ùî áà÷èìî? Íà ïåðâèííó ëàíêó,
à öå ñ³ëüñüê³ àìáóëàòîð³¿, ÔÀÏè,
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ³íñòè-
òóö³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ÷è ôåëüä-
øåðà, â³ä ñóìè ó 745 ìëí. âèä³-
ëÿºòüñÿ óñüîãî 10,79 â³äñîòêà. ßê
ãàäàºòå, ÷è äîñòàòíüî öèõ êîøò³â
äëÿ ñëóæá, ÿê³ º ïåðøèìè íà øëÿ-
õó ïàö³ºíòà? ² ÷è ìîæå áóòè
åôåêòèâíîþ çà òàêîãî ô³íàíñó-
âàííÿ öÿ ñòðóêòóðà? Äèâèìîñÿ
äàë³. Îñü ñåðåäèíà íàøî¿ ï³ðàì³-
äè – öå äðóãèé ð³âåíü íàäàííÿ
ìåääîïîìîãè, ÿêèé çàéìàº
54,5%. Çðîçóì³ëî, ùî îñíîâíèé
ïîò³ê êîøò³â âëèâàºòüñÿ ñàìå
ñþäè, ó ãðîøîâîìó åêâ³âàëåíò³ öå
ìàéæå 407 ìëí. ãðí. ÿê³ éäóòü çà-
ãàëîì íà ñòàö³îíàðè ðàéîííèõ ³
ì³ñüêèõ ë³êàðåíü. Îò ³ âèõîäèòü,
ùî ëåâîâó ÷àñòêó áþäæåòíèõ
êîøò³â ïîãëèíàþòü ñàìå âîíè.
Àëå ÷è åôåêòèâíî ïðàöþþòü ö³
ãðîø³? Íà ì³é ïîãëÿä, í³. Íèí³
ìàºìî äîâîë³ «ðîçïîðîøåí³»

ñïåö³àë³çîâàí³ ë³æêà ó öèõ ñòàö³î-
íàðàõ, ÿê³ íå çàáåçïå÷åí³ í³ îá-
ëàäíàííÿì, í³ êâàë³ô³êîâàíèìè
êàäðàìè. Ìîæó íàâåñòè ëèøå
îäèí ïðèêëàä ùîäî õ³ðóðã³¿. Íèí³
ó íàñ íà îäíîãî õ³ðóðãà ïðèïà-
äàº 50 îïåðàö³é íà ð³ê. ßñíà ð³÷,
õòîñü âèêîíóº 200, à õòîñü ³ äå-
ñÿòü. Òîä³ ëîã³÷íî ïîñòàº çàïèòàí-
íÿ: à ÷è º áåçïå÷íèì òàêèé õ³ðóðã
³ ÷è ìîæå â³í ìàòè âèñîêó êâàë³-
ô³êàö³þ, ÿêùî çàì³ñòü 200 îïå-
ðàö³é íà ð³ê âèêîíóº çàëåäâå 50?
Äî òîãî æ – ó ïîãàíî îñíàùå-
íèõ îïåðàö³éíèõ. Õ³áà öå ðàö³î-
íàëüíå âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ åêîíî-
ì³êè? ×è íå äîö³ëüí³øå áóëî á
õ³ðóðã³÷í³ ë³æêà ç³áðàòè ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ, äå º ÷óäîâ³
ñïåö³àë³ñòè, íîâ³òíÿ àïàðàòóðà. ² íå
á³äà, ùî ó òàêó êë³í³êó ïàö³ºíòà
äîïðàâëÿòèìóòü íà ï³âãîäèíè
äîâøå, àëå â³í îòðèìàº íàëåæíó
ìåääîïîìîãó, à íå ï³ääàâàòèìå

ñâîº æèòòÿ ðèçèêó. Öå æ
ñòîñóºòüñÿ ³ òèõ ï’ÿòè-øå-
ñòè «ëîð- ÷è î÷íèõ
ë³æîê», ÿê³ º ó ë³êàðíÿõ, ùî
íàäàþòü ìåääîïîìîãó íà
âòîðèííîìó ð³âí³. Òîìó
ïèòàííÿ íèí³ â òîìó, àáè
ñêîíöåíòðóâàòè âòîðèí-
íèé ð³âåíü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â îê-
ðóæíèõ ë³êàðíÿõ. ¯õ ìîæå
áóòè òðè ÷è ÷îòèðè ó âñ³é
îáëàñò³. Îò³ îêðóæí³ ë³êàðí³
é ïîòð³áíî áóäå ìàêñè-
ìàëüíî ðîçâèâàòè òà îñ-
íàùóâàòè çà âèñîêèìè
òåõíîëîã³ÿìè.

Â ³íøèõ ðàéîíàõ íàãî-
ëîñ âàðòî ñòàâèòè íà ïî-
òóæíó àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í ³÷íó, ä ³àãíîñòè÷íó
áàçó. Îáîâ’ÿçêîâî çàëè-
øèòè ñîìàòè÷í³, äèòÿ÷³,
³íôåêö³éí³ â³ää³ëåííÿ. Òà-
êîæ ìàº áóòè ïðèéîìíî-
ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ç
ïàëàòàìè ³íòåíñèâíî¿ òå-

ðàï³¿ òà ö³ëîäîáîâèì ÷åðãóâàííÿì
ðåàí³ìàòîëîãà, ùîá ó êðèòè÷íèõ
âèïàäêàõ âæèòè ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â, à çãîäîì ðîçâ’ÿçóâàòè
ïèòàííÿ ïðî ïîäàëüøå ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà â îêðóæí³é ÷è ñïåö³-
àë³çîâàí³é ë³êàðí³ àáî ïðîäîâæè-
òè íà ì³ñö³.

Òàêà ðåîðãàí³çàö³ÿ âòîðèííîãî
ð³âíÿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñêîíöåí-
òðóâàòè ìåäè÷íó àïàðàòóðó, êàä-
ðîâèé ïîòåíö³àë ³ íàäàâàòè âè-
ñîêîÿê³ñíó ìåääîïîìîãó, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ò³ êîøòè, ÿêèõ çäàºòüñÿ
íèí³ çàìàëî. Õî÷à íàñïðàâä³ âîíè
º, îò ëèøå ðîçïîðîøóþòüñÿ ïî
ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ, à ó íàñ ¿õ 17.
Òîä³ ñêàæ³òü, ùî ëåãøå – îñíàñ-
òèòè 3-4 ë³êàðí³ ÷è 17? Àëå íàâ³òü
ÿêùî á ìè é îñíàñòèëè ¿õ íåîá-
õ³äíîþ àïàðàòóðîþ òà çàáåçïå÷è-
ëè êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè, òî,
ïîãîäüòåñÿ, ùî ñàìîâ³ääà÷à áóëà
á äóæå íèçüêîþ – âñüîãî íà 20—
30 â³äñîòê³â. Òîä³, ìîæëèâî, âàð-
òî ïîäóìàòè íàä òèì, ÿê ïðàâèëü-
íî ðîçïîä³ëèòè êîøòè. ² çðîáèòè
òàê, ùîá ÷àñòèíà ç íèõ ïåðåéø-
ëà íà ïåðâèííèé ð³âåíü – îñíàñ-

òèòè ÔÀÏè, àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ, øâèäêó äîïîìîãó,
çðîáèâøè â òàêèé ñïîñ³á ìåääî-
ïîìîãó áëèæ÷îþ äî ëþäåé.

— Ñê³ëüêè æ íà öå ïîòð³áíî
ãðîøåé?

– Ïðîâåëè ïîïåðåäí³ ðîçðà-
õóíêè é ç’ÿñóâàëè, ùî íà îäèí
ðàéîí, ïðèì³ðîì, òàêèé ÿê Ï³äâî-
ëî÷èñüêèé, äå º íèí³ ìàéæå 60
ÔÀÏ³â, ïîòð³áíî 25-30 ìëí. ãðí.
Âðàõóâàëè óñ³, íàâ³òü íåçíà÷í³,
âèòðàòè, ÿê êàæóòü, â³ä ìåòàëî-
÷åðåïèö³ òà ìåòàëîïëàñòèêîâèõ
â³êîí äî ìåäè÷íèõ òåëåêîìóí³êà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é. Çâ³ñíî, ñóìà
âèéøëà äîâîë³ âåëèêà. Àëå æ ¿¿
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè, à òî é
íà ï’ÿòü ðîê³â. Ïîòð³áíî ëèøå
çíàòè, ùî ðîáèòè é êóäè âêëàäà-
òè ö³ êîøòè. Ùîïðàâäà, õîò³â áè
íàãîëîñèòè: äîêè íå íàâåäåìî
ëàä íà ïåðøîìó ð³âí³, íå ñòâîðè-
ìî êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòð³â, ñëóæá øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè, îêðóæíèõ ë³êàðåíü, äîòè
ìîâèòè ïðî ïåðåðîçïîä³ë âòî-
ðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³æ
ðàéîííèìè é îêðóæíèìè ë³êàð-
íÿìè íå ìîæíà. Âè çàïèòàºòå,
÷åðåç ñê³ëüêè ÷àñó íàì öå âäàñòü-
ñÿ çðîáèòè? Óñå áóäå çàëåæàòè â³ä
òîãî, ÿê âêëàäàòèìóòü êîøòè, ÿê
¿õ ïåðåðîçïîä³ëÿòèìóòü ç äðóãî-
ãî ð³âíÿ íà ïåðøèé ³ ÿê ³íòåíñèâ-
íî áóäåìî ïðàöþâàòè. Äåõòî
äóìàº, ùî äëÿ öüîãî ïîòð³áíî
áóäóâàòè íîâ³ ñòàö³îíàðè, ÿê öå
ñïîñòåð³ãàºìî ó äåÿêèõ ðàéîíàõ,
àëå âîíè õòîçíà ÷è áóäóòü çàòðå-
áóâàí³. Êðàùå â³äðåìîíòóâàòè ò³,
ùî º, ³ íàïîâíèòè ¿õ îáëàäíàí-
íÿì òà àïàðàòóðîþ, ïåðåäáà÷èâ-
øè æèòëîâèé áëîê äëÿ ìåäè÷íî-
ãî ïåðñîíàëó. Óñå öå ìîæíà çðî-
áèòè. Òîìó òàê àêòèâíî íèí³
ïðàöþº ì³æâ³äîì÷à êîì³ñ³ÿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè, äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè
ïîíàä 100 ôàõ³âö³â. Ãàäàþ, âæå äî
çàâåðøåííÿ öüîãî ðîêó áóäå
ïðîåêò Êîíöåïö³¿ ðåñòðóêòóðè-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàø³é
îáëàñò³. Ìàºìî âèäàòè ÷³òêó ñòðóê-
òóðó îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â óñ³õ 44 ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ
êðàþ, àáè ëþäè áà÷èëè, â ÿêó
ñóìó âèëëºòüñÿ ðåîðãàí³çàö³ÿ ó
êîæíîìó ðàéîí³ ÷è ì³ñò³. Áóäóòü
íàçâàí³ é êîøòè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ
óòðèìàííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Öå
ìàº áóòè ö³ë³ñíà ñèñòåìà ïðîâå-
äåííÿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó êðà¿, ÿêà áóäå
íå ëèøå åôåêòèâíîþ äëÿ ïàö³ºí-
òà, à é åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâà-
íîþ. Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ ïðîåêò
âðó÷àòü êîæíîìó äåïóòàòîâ³ äëÿ
îçíàéîìëåííÿ, à çãîäîì ï³ñëÿ âíå-
ñåííÿ çì³í ³ ïîïðàâîê, âèñòàâëÿòü
íà ñåñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè. Àëå íå
ïîòð³áíî äóìàòè, ùî öå áóäå
äèðåêòèâíèé äîêóìåíò: «Ëèøå
òàê ðîá³òü!». Éìîâ³ðí³øå, öå áóäå
ìîäåëü «ßê ïîòð³áíî ðîáèòè»,
ÿêó â ïåðñïåêòèâ³ é ðåàë³çîâóâà-
òèìå ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ.

Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
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ÏÓËÜÑ

Ùîá äîìîãòèñÿ óñï³õó, òðåáà
íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè. Ïðî
ñâîº íàâ÷àííÿ é ïðî òå, ÿê
âäàºòüñÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â, ðîçïîâ³äàþòü ñòóäåí-
òè ÒÄÌÓ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÓÑÏ²ØÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ –
ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Þëÿ Ãóöàëþê (5 êóðñ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò):

– Ó ìî¿é ðîäèí³ íå áóëî ìå-

äèê³â. Òàòî ³ ìàìà – ³íæåíåðè. À
òåïåð – áóäóòü. Ñòàðøèé áðàò
Þð³é âæå çàê³í÷èâ íàø óí³âåðñè-
òåò, òðèâàº éîãî ³íòåðíàòóðà. Äî
ðå÷³, ñàìå áðàò áóâ ìî¿ì ïåðøèì
ïàö³ºíòîì. Ïîïðè õâèëþâàííÿ, ³ç
çàâäàííÿì ÿ âïîðàëàñÿ: çóá ïîë³-
êóâàëà äîáðå é, ïî ñóò³, áåçáîë³ñ-
íî. Öå áóëî ùå ï³ñëÿ òðåòüîãî
êóðñó. Òåïåð ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ ïðàê-
òèêè ïðèéîì âåäó âïåâíåíî ³
äóæå âäÿ÷íà âèêëàäà÷àì, ÿê³ äàëè
ìåí³ ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà
ãàðí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.

ßê â³äïî÷èâàþ? Ëþáëþ ç äðó-
çÿìè êàòàòèñÿ íà êîâçàíàõ. Çàãà-
ëîì ìîº ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ö³êà-
âå é íàñè÷åíå, àëå íàâ÷àííÿ,
çâ³ñíî, – íà ïåðøîìó ì³ñö³.

Íàòàëÿ Ìàðòèíþê (5 êóðñ,
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò):

– Íà ì³é ôàõîâèé âèá³ð âïëè-
íóâ ïåðø çà âñå ïðèêëàä áàòüê³â.
² ìàìà, ³ òàòî – âèïóñêíèêè ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Îáîº –
ë³êàð³-îôòàëüìîëîãè. Ë³êóþòü âàäè
çîðó, õâîðîáè î÷åé. Ìîÿ ñåñòðà
Ñâ³òëàíà òàêîæ çìàëêó ö³êàâèëàñÿ
ïðîôåñ³ºþ áàòüê³â, õîò³ëà áóòè, ÿê

âîíè. Ìð³ÿ Ñâ³òëàíè âæå çáóëàñÿ.
2008 ðîêó âîíà çàê³í÷èëà ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò íàøîãî ÂÍÇ ³ íèí³
ïðàöþº ë³êàðåì-îêóë³ñòîì. ß æ ùå
ñòóäåíòêà. Äóæå ëþáëþ ñâ³é ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò ³ ïðàãíó ñòàòè
ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì ñâîº¿ ñïðàâè.

Ùîá ìð³þ çðåàë³çóâàòè, ñòàðàí-
íî íàâ÷àëàñÿ â øêîë³, íà çàíÿòòÿõ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ô³ë³¿ Ìàëî¿ àêà-

Ç 30 âåðåñíÿ äî 3 æîâòíÿ
2010 ðîêó â³äáóâàëèñÿ óðî-
÷èñò³ çàõîäè ç íàãîäè 100-
ð³÷íîãî þâ³ëåþ Óêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà òà
ïðîõîäèâ Õ²²² êîíãðåñ ÑÔÓËÒ
ó ì³ñò³ Ëüâîâ³.

Óðî÷èñòîñò³ ç íàãîäè 100-ð³÷íîãî
þâ³ëåþ Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî
òîâàðèñòâà ðîçïî÷àëè 1 æîâòíÿ óðî-
÷èñòîþ ë³òóðã³ºþ ó öåðêâ³ ñâÿòîãî
Þðà òà ïðîäîâæèëè ó Íàö³îíàëü-
íîìó òåàòð³ îïåðè ³ áàëåòó ³ì. Ñî-

ëîì³¿ Êðóøåëüíèöüêî¿. Â ïðîãðàì³
áóëè â³òàííÿ, íàãîðîäæåííÿ, ïîãà-
øåííÿ ñïåöêîíâåðòó ³ êîíöåðò Íà-
ö³îíàëüíîãî çàñëóæåíîãî àêàäåì³÷-
íîãî õîðó ³ì. Ãðèãîð³ÿ Âåðüîâêè.

Ó ñâÿòêóâàíí³ þâ³ëåþ Óêðà¿íñü-
êîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà âçÿâ
ó÷àñòü òåïåð³øí³é ì³í³ñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ç³íîâ³é Ìèòíèê ³ êîëèøí³
ì³í³ñòðè Ìèêîëà Ïîë³ùóê òà Âàñèëü
Êíÿçåâè÷. Ñåðåä ïî÷åñíèõ ãîñòåé

äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. Ìî¿é íàóêîâ³é
ðîáîò³ ç á³îëîã³¿ ïðî îñîáëèâîñò³
àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñåëåç³íêè
áóëî ïðèñóäæåíî äðóãå ì³ñöå â
êîíêóðñ³ ó÷í³âñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò.
Ã³ìíàç³þ â Òåðíîïîë³ çàê³í÷èëà ³ç
çîëîòîþ ìåäàëëþ, òîãî æ ðîêó ñòà-
ëà ñòóäåíòêîþ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÄÌÓ. Íàâ÷àþñÿ çà äåðæàâí³
êîøòè, îòðèìóþ ñòèïåíä³þ. Â÷è-
òèñÿ äóæå ö³êàâî ³ ÿ ñòàðàþñÿ åôåê-
òèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ,
ùîá âñòèãíóòè çðîáèòè ÿêíàéá-
³ëüøå. Íå âñ³ äèñöèïë³íè äàþòüñÿ
ëåãêî, àëå ÿ ïðàöþþ. À íàéóëþá-
ëåí³ø³ – îôòàëüìîëîã³ÿ, åíäîêðè-
íîëîã³ÿ, äåðìàòîëîã³ÿ. Íàñ íàâ÷à-
þòü ïðåêðàñí³ âèêëàäà÷³. Óçàãàë³ â
óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíòè ìàþòü âñå
íåîáõ³äíå, ùîá çðåàë³çóâàòè ñâ³é
ïîòåíö³àë. Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ìåí³
äîïîìàãàþòü ïîðàäàìè òàêîæ
áàòüêè, â ÿêèõ âåëèêèé ë³êàðñüêèé
ñòàæ ³ áåçö³ííèé äîñâ³ä.

À ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë ìîæ-
íà é â³äïî÷èòè. Íàéá³ëüøå ëþá-
ëþ ïîäîðîæóâàòè. Ìàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîáóâàòè ó Ôðàíö³¿,
Óãîðùèí³, Àâñòð³¿, ×åõ³¿. Íàé-
á³ëüøå ñïîäîáàëàñÿ Àâñòð³ÿ.
Íàäçâè÷àéíî âïîðÿäêîâàíà,
êóëüòóðíà òà ö³êàâà êðà¿íà.
Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ ç îô-
òàëüìîëîã³ºþ ³ ïðàöåþ íà áëà-
ãî çäîðîâèõ î÷åé òà ÿñíèõ ïî-
ãëÿä³â ìàéáóòí³õ ïàö³ºíò³â.

– î÷³ëüíèêè Ëüâ³âñüêèõ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíî¿ òà ì³ñüêî¿
ðàä.

Â³òàþ÷è ó÷àñíèê³â àêàäåì³¿, ãîëî-
âà Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ Âàñèëü Ãîðáàëü
íàãîëîñèâ, ùî ðîçáóäîâà ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íåìîæëèâà
áåç àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é.

– ª ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³
ìàþòü ñëàâí³ òðàäèö³¿, ÿê³ ñòâîðþ-
þòü ïðîôåñ³îíàëè, ëþäè, ÿê³ ñïðàâä³
ëþáëÿòü ñâîþ ðîáîòó, ÿê³ ïðàöþþòü
íà áëàãî óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå
òàêèì º Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâà-

ðèñòâî, ÿêå çà ñâîþ ñòîð³÷íó ³ñòîð³þ
âíåñëî íåîö³íåííèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê íàøî¿ Áàòüê³âùèíè òà óñüîãî
ñâ³òó, – íàãîëîñèâ â³í.

Âàñèëü Ãîðáàëü äîäàâ, ùî ÓËÒ
– íàä³éíèé ïàðòíåð âëàäè.
«Ä³ÿëüí³ñòü ÓËÒ º õîðîøèì ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåôîðì ó ñôåð³
ìåäèöèíè», – íàãîëîñèâ â³í.

Òàêîæ Â. Ãîðáàëü íàãîðîäèâ ïî-
÷åñíèìè ãðàìîòàìè Ëüâ³âñüêî¿ îá-

ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ó÷àñíèê³â óðî÷è-
ñòî¿ àêàäåì³¿.

Êð³ì òîãî, â³äáóëîñÿ ïîãàøåííÿ
ìàðîê, ÿê³ áóëè âèïóùåí³ äî ö³º¿
óðî÷èñòî¿ ïîä³¿.

Ïðåçèäåíò Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿
ÓËÒ Ëþáîìèð Ïèð³ã íàãîëîñèâ, ùî
ìåäè÷íà ñï³ëüíîòà çàâæäè áóëà
íàéñîë³äí³øîþ ôàõîâîþ êîðïîðà-
ö³ºþ. Ë³êàð³â ç Óêðà¿íè ó ñâ³ò³ îá’ºä-
íóâàëî ïåðåäóñ³ì ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèç-
ìó òà ëþáîâ³ äî ð³äíîãî êðàþ.

Çà ñëîâàìè ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ç³íîâ³ÿ Ìèòíèêà, Óê-
ðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî ó Ëüâîâ³
îäíå ç íàéàêòèâí³øèõ: «Ùèðî äÿ-
êóþ Âàì çà ñîë³äàðí³ñòü, ïðîôåñ³éí³ñòü
³ çà ðîáîòó ç ìîëîäèì ïîêîë³ííÿì.
Âàøà ä³ÿëüí³ñòü çà ö³ ñòî ðîê³â âïèñà-
íà çîëîòèìè ë³òåðàìè â ³ñòîð³þ ñâ³òî-
âî¿ ìåäèöèíè. Ñïîä³âàþñÿ, ùî ö³ íàä-
áàííÿ, ÿê³ áóäóòü îçâó÷åí³ âàìè íà
öüîìó êîíãðåñ³, âò³ëÿòüñÿ â æèòòÿ».

Ïðåçèäåíò Âñåóêðà¿íñüêîãî ë³êàðñü-
êîãî òîâàðèñòâà Îëåã Ìóñ³é ðîçïîâ³â,
ùî òîâàðèñòâî ñï³ëüíî ç ÌÎÇ íàïðà-
öþâàëî ïåâí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè, à òà-
êîæ ìàº âàãîì³ çäîáóòêè òà çà îñòàíí³

ðîêè ââ³éøëî äî áàãàòüîõ ì³æíàðîä-
íèõ àñîö³àö³é.

Ì³ñüêèé ãîëîâà Ëüâîâà Àíäð³é
Ñàäîâèé ïðèâ³òàâ ÷ëåí³â ÓËÒ ç
â³äçíà÷åííÿì 100-ð³÷÷ÿ. «Íå çíàþ,
êîëè áóëî âàæ÷å – ÷è ñüîãîäí³, ÷è
ñòî ðîê³â òîìó. Íèí³ íàì áðàêóº
â³äâàãè òà ºäíîñò³, ÿêà áóëà ñòî ðîê³â
íàçàä. Ìè íå ìîæåìî ñïðîãíîçó-
âàòè, ÿêîþ áóäå â ñâ³ò³ åêîíîì³÷íà
òà ïîë³òè÷íà ñèòóàö³¿ òà âè çàâæäè
ãîòîâ³ ïðèéòè íà äîïîìîãó. ß ñüî-
ãîäí³ ñêëàäàþ øàíó é ïîâàãó âñ³ì
ë³êàðÿì íàøîãî ì³ñòà çà âàøó ïðà-
öþ, âàæêó òà îäíî÷àñíî òàêó ïî-
òð³áíó. Áàæàþ Âàì çäîðîâ’ÿ, Áîæî¿
ëàñêè é âåëèêî¿ ºäíîñò³». Òàêîæ
ìåð â³äçíà÷èâ íàéàêòèâí³øèõ ó÷àñ-
íèê³â òîâàðèñòâà ãðîøîâèìè ïðå-
ì³ÿìè, ïîäÿêàìè òà íàãîðîäàìè
«Çîëîòèé ãåðá ì³ñòà Ëüâîâà».

Ëåéòìîòèâîì âèñòóïó ãîëîâè
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Ìèðîñ-
ëàâà Ñåíèêà áóëî òå, ùî îñíîâíîþ
ðóø³éíîþ ñèëîþ, ÿêà çàîõî÷óº óê-
ðà¿íñüêèõ ë³êàð³â áðàòè ó÷àñòü ó òà-
êèõ çàõîäàõ, º ãëèáîêà äóõîâí³ñòü
óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â.

Íàâ÷àííÿ

ÞÂ²ËÅÉ

ÓËÒ 100-Ð²××ß Â²ÄÇÍÀ×ÀËÎ Ó ËÜÂÎÂ²
Ìåäèêàì â³ä ÌÎÇ

Óêðà¿íè òà î÷³ëüíèê³â
Ëüâîâà é îáëàñò³ áóëè
âðó÷åí³ íàãîðîäè òà
ïîäÿêè. Â³ä ³ìåí³ Óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî
òîâàðèñòâà òàêîæ âðó-
÷åí³ ïîäÿêè, çîêðåìà
Àðõ³ºïèñêîïó Ëüâ³â-
ñüêîìó ÓÃÊÖ âëàäèö³
²ãîðþ Âîçíÿêó. Äî 100-
ð³÷÷ÿ ÓËÒ òàêîæ âèïó-
ùåíî õóäîæí³é ìàðêî-
âàíèé êîíâåðò ³ ìîíå-
òó ÍÁÓ.

Äîðå÷íî íàãàäàòè,
ùî ïî÷åñíèì ÷ëåíîì
ÓËÒ áóâ ²âàí Ãîðáà-
÷åâñüêèé – ïðîôåñîð
ë³êàðñüêîãî ôàêóëüòåòó

Ïðàçüêîãî óí³âåðñèòåòó.
Àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîíãðåñó

âçÿëà òåðíîï³ëüñüêà äåëåãàö³ÿ ó ñêëàä³
28 îñ³á. Íàóêîâèé âíåñîê òåðíîïî-
ëÿí ñòàíîâèòü 58 íàóêîâèõ ðîá³ò,
îïóáë³êîâàíèõ â òåçàõ Êîíãðåñó.

Ñåðåä íàãîðîäæåíèõ ÷ëåí³â îá-
ëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÓËÒ íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³ – ãîëîâà Òîâàðèñòâà,
ïðîô. ².ß.Äçþáàíîâñüêèé, ÿêèé
â³äçíà÷åíèé íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷-
íîþ ïðåì³ºþ ÒÎÏ-100 ó ìåäèöèí³.

Ïîäÿêàìè Âñåóêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà çà áàãàòî-
ð³÷íó àêòèâíó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü,
çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó ðîçáóäîâ³
ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîðïîðàö³¿
òà ó çâ’ÿçêó ç³ ñâÿòêóâàííÿì 100-ð³÷÷ÿ
ÓËÒ â³äçíà÷åí³ ².Â. Ïàíüê³â, ².ß. Äçþ-
áàíîâñüêèé, Ì.À. Ãîëÿ÷åíêî, Ì.À.
Àíäðåé÷èí, Î.². Áåðåçîâñüêèé.

²ãîð ÏÀÍÜÊ²Â,
÷ëåí ïðàâë³ííÿ ÂÓËÒ,

çàñòóïíèê ãîëîâè
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî

òîâàðèñòâà íà Òåðíîï³ëüùèí³

ÌÅÄÏÐÈËÀÄ –
ÐÀÉË²ÊÀÐÍ²

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ìèõàéëî Öèìáàëþê ïåðåäàâ
Êîç³âñüê³é öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é
êîìóíàëüí³é ë³êàðí³ ñó÷àñíèé àïà-
ðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Ìåäè÷íèé ïðèëàä âèêîðèñòî-
âóâàòèìóòü ó ïîëîãîâîìó â³ä-
ä³ëåíí³, ³ â³í, ÿê êàæå êåð³âíèê
ìåäóñòàíîâè Þð³é Äçüîðäçüî,
ñòàíå â íàãîä³ ë³êàðÿì.

Â³í òàêîæ ðîçïîâ³â, ùî ë³êàðíÿ
ââåäåíà  â åêñïëóàòàö³þ â ÷åðâí³
1979 ðîêó. Ïðîåêòíà ïîòóæí³ñòü
– 310 ë³æîê, çàðàç íàðàõîâóº 190
ë³æîê. Îáñëóãîâóº 39836 æèòåë³â,
ç íèõ 7534  äèòèíè. Ê³ëüê³ñòü ïðà-
öþþ÷èõ â ë³êàðí³ – 432 îñîáè.

Ãîëîâà ÎÄÀ çóñòð³âñÿ ç ìåäèêà-
ìè òà ïàö³ºíòàìè, ïîñï³ëêóâàâñÿ ç
íèìè ïðî ïåðñïåêòèâè ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäè÷íî¿ ñôåðè îáëàñò³.

– Ââàæàþ, ùî ñë³ä ñòâîðþâàòè
ñó÷àñí³ êë³í³êè ç íàäàííÿ åêñòðå-
íî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè. Êî-
ç³âñüêà ë³êàðíÿ ïîòðàïëÿº â ïåð-
øèé åøåëîí ðåôîðìóâàííÿ, çâà-
æàþ÷è íà ¿¿ ãåîãðàô³÷íå
ðîçòàøóâàííÿ. Ïëàíóºìî ñïîðóäè-
òè òóò âëàñíó êîòåëüíþ, ÿêà äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ïîñòà÷àòè ó ë³êàðíþ
òåïëó âîäó. Öå äîçâîëèòü åêîíî-
ìèòè êîøòè. Êð³ì òîãî, ïîâí³ñòþ
ïðîâåäåìî ðåêîíñòðóêö³þ ö³º¿
ë³êàðí³. Ùîá âîíà ìîãëà íàäàâàòè
äîïîìîãó íå ëèøå ìåøêàíöÿì
öüîãî ðàéîíó, àëå é äîâêîëèøí³õ,
– çàçíà÷èâ Ìèõàéëî Öèìáàëþê.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Çàçâè÷àé, êîëè ëþäèíà ïî-
òðàïëÿº â ë³êóâàëüíèé çàê-

ëàä òà ¿é ïðîâîäÿòü îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ, ðîäè÷³ õâîðîãî é íå
çàâæäè  çäîãàäóþòüñÿ, ùî â³äáó-
âàòèìåòüñÿ âåñü ïðîöåñ îïåðàö³¿
ñàìå òóò, íà ÷åòâåðòîìó ïîâåðñ³
õ³ðóðã³÷íîãî êîðïóñó. ² ïðî òå, ùî
³ñíóº ö³ëå îïåðàö³éíå â³ää³ëåííÿ,
ç  òðèíàäöÿòüìà  îïåðàö³éíèìè
çàëàìè,  íå âñ³ é çíàþòü. Ì³æ òèì,
ñàìå òóò ïðîâîäÿòü ïëàíîâ³ îïå-
ðàö³¿ ïàö³ºíòàì ùåëåïíî-ëèöåâ³
õ³ðóðãè, ëîðè, îðòîïåäè, íåéðî-
õ³ðóðãè, ïðîêòîëîãè, àáäîì³íàëüí³
òà ñóäèíí³ õ³ðóðãè, ñïåö³àë³ñòè ç
òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

– Ùîðîêó â íàøîìó ï³äðîçä³ë³
âèêîíóþòü ïîíàä ï’ÿòü òèñÿ÷
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, à îò íà
äåíü ùîíàéìåíøå – 25 îïå-
ðàö³é, – êàæå çàâ³äóâà÷ îïåðà-
ö³éíîãî â³ää³ëåííÿ  Âàñèëü
Ñâ³äåðñüêèé.

Íå ñïëÿòü õ³ðóðãè òà îïå-
ðàö³éí³ ìåäñåñòðè é âíî÷³, àäæå
ñàìå ñþäè äîïðàâëÿþòü óðãåíò-
íèõ ïàö³ºíò³â, ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ
é ñèòóàö³¿, êîëè ïîòåðï³ëèì ó
äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãî-
äàõ  ïîòð³áíà  òåðì³íîâà õ³ðóð-
ã³÷íà äîïîìîãà.

 Îñòàíí³ìè ðîêàìè êîìïàñ
â³ää³ëåííÿ – òÿæ³ííÿ äî ñó÷àñ-
íèõ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, çîê-
ðåìà, â îðòîïåä³¿. Öå – îïåðàö³¿
íà ñóãëîáàõ ç äîïîìîãîþ àðò-
ðîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê. Óæå äåñÿòü
ðîê³â îðòîïåäè óí³âåðñèòåòñüêî¿

ÂÀÑÈËÜ ÑÂ²ÄÅÐÑÜÊÈÉ: «Õ²ÐÓÐÃ²ß –
ÖÅ  ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ É ÌÈËÎÑÅÐÄß»

Âèòîêè îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ñÿãàþòü äàëåêîãî  1988 ðîêó. ²äåÿ æ
éîãî çàñíóâàííÿ íàëåæèòü ðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, çàñëóæåíîìó äiÿ÷ó íàóêè i òåõíiêè, ÷ëåíó-êîðåñïîí-
äåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîíiäîâ³ Êîâàëü÷óêó,
ÿêèé  â ò³ ÷àñè áóâ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî õ³ðóðãà óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñê³ëüêè ëþäåé ó â³ää³ëåíí³  ïðî-
îïåðóâàëè ç ÷àñó éîãî ñòâîðåííÿ – äîñòåìåííî íå â³äî-
ìî, àëå ðàõóíîê ³äå, ìàáóòü, íà äåñÿòêè òèñÿ÷.

ë³êàðí³ âîëîä³þòü òåõí³êîþ åí-
äîïðîòåçóâàííÿ. Øòó÷í³ êóëü-
øîâ³ ñóãëîáè îòðèìàëè ïîíàä
300 ëþäåé ³ âîäíî÷àñ – ìîæ-
ëèâ³ñòü â³ëüíî ðóõàòèñÿ. Îïåðàö³¿
ç åíäîïðîòåçóâàííÿ òà íîâ³òí³
òåõíîëîã³¿ ó ë³êóâàíí³ ð³çíèõ
âèä³â ïåðåëîì³â ê³ñòîê çàïî÷àò-
êóâàëè  ë³êàð Ñåðã³é Ãàð³ÿí ³ äî-
öåíò ÒÄÌÓ Þð³é Ãðóáàð.

Âïðîâàäèëè ñó÷àñí³ ìàëî³íâà-
çèâí³  òåõíîëîã³¿ òàêîæ â àáäî-
ì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, óðîëîã³¿, ã³íå-
êîëîã³¿.

Çâ³ñíî, ñåðöå â³ää³ëåííÿ – éîãî
êîëåêòèâ, à öå 18 îïåðàö³éíèõ
ìåäñåñòåð òà 16 îïåðàö³éíèõ ìî-
ëîäøèõ ìåäñåñòðè÷îê. Âàñèëü
Âàñèëüîâè÷ íå áåç ãîðäîñò³ ðîç-
ïîâ³äàº , ùî ïðàöþþòü ó
â³ää³ëåíí³ ëèøå â³ääàí³ ñâî¿é
ïðîôåñ³¿ ëþäè, áî ðîáîòà òóò ³
îñîáëèâó ñïåöèô³êó ìàº, ³ îñîá-
ëèâèõ çíàíü òà óì³íü âèìàãàº.
Ïðèì³ðîì, ìîëîäøà ìåäè÷íà
ñåñòðà ó çâè÷àéíîìó ñòàö³îíàð³

ìàº îïàíóâàòè ò³ëüêè îäíèì âè-
äîì ïðèáèðàííÿ, â îïåðàö³éíî-
ìó æ ¿õ àæ ÷îòèðè – ïîïåðåäíº,
ïîòî÷íå, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàö³¿ òà «ãåíåðàëüíå». Íå ëèøå
âäåíü, à é âíî÷³ âîíè íåñóòü íå-
ëåãêó óðãåíòíó âàõòó  – ñêàæ³-
ìî, äíÿìè àæ ï’ÿòü  îïåðàö³é
â³äáóëîñÿ çà í³÷. Òîìó ¿õíÿ íîøà
òàêîæ íå ç ëåãêèõ – ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðèáðàòè,
ïîìèòè îïåðàö³éíó çàëó, ³íñòðó-
ìåíòàð³é, ï³äãîòóâàòè ìåäè÷íèé
³íâåíòàð äî ñòåðèë³çàö³¿.

Îñîáëèâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîòðå-
áóþòü é ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñïåö³-
àë³ñòè, áî æ â³ää³ëåííÿ áàãàòîï-
ðîô³ëüíå, òîìó âîíè ïîâèíí³
çíàòè óñ³ âèäè õ³ðóðã³÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ òà îñíîâí³ åòàïè
âòðó÷àíü, ÿê³ ïðîâîäÿòü õ³ðóðãè.
Äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè âñòóïàþòü äî áàêà-
ëàâðàòó ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÄÌÓ. Âæå íèí³ ìàþòü ï’ÿòü áà-
êàëàâð³â. À ùå ðàç íà ð³ê  â³äáó-

âàºòüñÿ ðîòàö³ÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ
êàäð³â â îïåðàö³éíèõ, öå òàêîæ
ñïðèÿº óäîñêîíàëåííþ ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâè÷îê.

 Õ³ðóðãà Áîæèì áëàãîñëîâåí-
íÿì íàçèâàþòü Âàñèëÿ Âàñèëüî-
âè÷à Ñâ³äåðñüêîãî êîëåãè ³ òè-
ñÿ÷ ³ òèõ, êîìó çà 39 ðîê³â
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè â³í äîïîì³ã.
Çàâæäè âð³âíîâàæåíèé, óâàæ-
íèé, ïðèâ³òíèé äî ïàö³ºíò³â, â³í
ç ïëåÿäè òèõ, õòî çö³ëþº  ç äîïî-
ìîãîþ ñêàëüïåëÿ é  ñëîâîì. ²íêî-
ëè ñï³â÷óòëèâèì, à ³íêîëè ç íîò-
êàìè áàäüîðîñò³   òà íàâ³òü ³ñêðî-
ìåòíîãî æàðòó . Áàãàòüîõ

íåäóæèõ â³í «ï³äêîðèâ»  íå
ëèøå ïîäàðóâàâøè æèòòÿ, à é
ñâîºþ ëþäÿí³ñòþ ó ñòàâëåíí³ äî
íèõ.

Êîëè çàïèòàëà, ñê³ëüêè æ îïå-
ðàö³é çðîáèâ çà æèòòÿ, êàæå, ùî
ñïî÷àòêó, êîëè áóâ ìîëîäèé, ùå
ðàõóâàâ ³ íàâ³òü çàïèñóâàâ, à
ïîò³ì «çáèâñÿ» ç ë³êó,  ÷àñó ³íîä³

íå âèñòà÷àëî çàíîòîâóâàòè. À
îò íà ð³ê öèôðà îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà éîãî ðàõóíêó
â³äîìà – ïîíàä ñîòíþ. Íåçâà-
æàþ÷è íà ÷èìàëèé äîñâ³ä â
àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ òà òå,
ùî é ñâî¿õ ó÷í³â âæå ìàº,
Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ ³ íèí³ ñàì
íå ïðèïèíÿº â÷èòèñÿ. Íàâ÷à-
þ÷è õ³ðóðã³÷íî¿ ïðàêòèêè
³íøèõ, ïåðåéìàº äîñâ³ä ó ìå-
äèê³â Êèºâà, Ëüâîâà, Ð³âíîãî.
Íåùîäàâíî ïîáóâàâ íà ÕÕ²²
ç’¿çä³ õ³ðóðã³â Óêðà¿íè, ùî
â³äáóâñÿ ó Â³ííèö³. Âïðîäîâæ
÷îòèðüîõ äí³â â³äâ³äóâàâ
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ, ñï³ëêóâàâñÿ
ç êîëåãàìè, îñîáëèâî çàö³êà-
âèëà éîãî òåìàòèêà ëåêö³é
ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ³ äîñâ³ä ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â  ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó

ïåð³îä³.
Õ³ðóðã³ÿ ñòàëà äëÿ íüîãî ñïî-

ñîáîì æèòòÿ. ² õî÷à  ³íîä³ âîíî
ñõîæå íà îäíå âåëèêå, ñïîâíåíå
òðèâîã ³ ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ
í³÷íå ÷åðãóâàííÿ, ñâ³é ôàõ â³í
ëþáèòü ³ äîðîæèòü íèì. Æîäíî-
ãî ðàçó íå áóëî é íàâ³òü ãàäêè
çì³íèòè éîãî. Íàéá³ëüøà æ ðàä³ñòü
ó æèòò³ – óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî
êîìóñü äîïîì³ã. «Ùèðèé ïîö³íî-
âóâà÷ íàøî¿ ïðàö³ – öå ïàö³ºíò,
– êàæå Âàñèëü Âàñèëüîâè÷. – Çà-
ðàäè íüîãî é ïðàöþºìî».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²Ç ÆÎÂÒÍß
ØËßÕ ¯¯ ÏÐÎË²Ã

8 æîâòíÿ ìèíóëî 92 ðîêè ÷ó-
äîâ³é æ³íö³, ë³êàðþ ç âåëèêî¿
áóêâè Íàä³¿ Âàñèë³âí³ Ðèæàê. Âñå
ñâîº æèòòÿ âîíà â³ääàëà ñëóæ³í-
íþ çäîðîâ’þ æ³íîê, ¿õ ìàéáóòí³õ
³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Çîâñ³ì ìîëîäîþ 1945 ðîêó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó Íàä³ÿ Âàñèë³âíà ïðè¿õàëà
íà Òåðíîï³ëëÿ é íàçàâæäè çàëèøè-
ëàñÿ â öüîìó êðà¿. Ñïî÷àòêó áóëà
ºäèíèì ë³êàðåì ó Ãóñÿòèí³ – ë³êó-
âàëà ð³çíèõ õâîðèõ, áîðîëàñÿ ç òó-
áåðêóëüîçîì, ÿêèé òîä³ âèðóâàâ,
Àëå êîëè îäíîãî ðàçó âðÿòóâàëà â³ä
ñìåðò³ æ³íêó ç êðîâîòå÷åþ â ïîëî-
ãàõ, ó äóø³ ïîñèëèëîñÿ áàæàííÿ ñòà-
òè àêóøåðîì-ã³íåêîëîãîì. Ïðè
ïåðø³é íàãîä³ ïðîéøëà ñïåö³àë³çà-
ö³þ ç àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ó
Ëüâîâ³, òà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ñëó-
æèëà ö³é ïðîôåñ³¿.

Çîðãàí³çîâóâàëà êîëãîñïí³ ïîëî-
ãîâ³ áóäèíêè, çàïî÷àòêóâàëà ³ çà-
âåðøèëà áóä³âíèöòâî ïîëîãîâîãî
áóäèíêó â Òåðíîïîë³ òà ñòàëà ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì ó íüîìó, ï³ä ¿¿ êå-
ð³âíèöòâîì ìîëîä³ ë³êàð³ ñòàâàëè
çð³ëèìè ñïåö³àë³ñòàìè, çìåíøóâà-
ëàñÿ ñìåðòí³ñòü æ³íîê. Íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, çä³áíîñò³, óì³ííÿ òà áàæàí-
íÿ ë³êàðÿ Ðèæàê áóëî ïîì³÷åíî ³
íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ¿é çàïðîïî-
íóâàëè ïîñàäó îáëàñíîãî àêóøå-
ðà-ã³íåêîëîãà. Áóëî ¿é òîä³ çà 30
ðîê³â. Äíþâàëà é íî÷óâàëà íà
ðîáîò³, â÷èëàñÿ ñàìà òà â÷èëà
ë³êàð³â êðàþ îïåðóâàòè, çîðãàí³-
çîâóâàëà «Ðàäè ðîäîïîìî÷³», äå
ðîçãëÿäàëè àêòóàëüí³ ïèòàííÿ àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ä³ëèëèñÿ
äîñâ³äîì, íîâèíàìè. Íàïðóæåíà
ïðàöÿ äàëà ðåçóëüòàòè – 1962 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü áóëà ºäè-
íîþ â Ñîþç³, äå íå áóëî ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. Öå äîñÿãíåí-
íÿ äåðæàâà â³äçíà÷èëà – Íàä³ÿ
Âàñèë³âíà îòðèìàëà ïî÷åñíå çâàí-
íÿ «Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè»,
â³äòàê – îðäåí Òðóäîâîãî ×åðâî-
íîãî Ïðàïîðà.

Âñ³, õòî çíàº Íàä³þ Âàñèë³âíó, õòî
ïðàöþâàâ ç íåþ, â÷èâñÿ ó íå¿, áåç-
ìåæíî âäÿ÷í³ ¿é çà âñå ³ â äåíü ¿¿
íàðîäæåííÿ áàæàþòü ùå äîâãèõ
ðîê³â æèòòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ â ðîäèí³
òà äîáðîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìè øàíóºìî Âàñ, Íàä³º Âàñèë³â-
íî!

Âàø³ êîëèøí³ ó÷í³ òà êîëåãè Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ

Ìîëîäøà ìåäè÷íà ñåñòðà
ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàëåí-
òèíà Ìàñíà ðîäîì ç Êàë³í³í-
ãðàäà (ÐÔ), àëå âæå ìàéæå 30
ðîê³â ìåøêàº â Óêðà¿í³. Æ³íêà
÷àñòî ó ñïîãàäàõ ïîâåðòàºòü-
ñÿ íà ñâîþ ìàëó áàòüê³âùèíó,
çãàäóº äèòèíñòâî, âåñåë³
øê³ëüí³ ðîêè ³ ïåðøå êîõàííÿ,
ÿêå çóñòð³ëà íà áåðåç³ Áàë-
ò³éñüêîãî ìîðÿ. Âò³ì, ÿêáè íèí³
¿é çàïðîïîíóâàëè ïåðå¿õàòè
æèòè äî Ðîñ³¿, âîíà á í³çàùî
íå ïîãîäèëàñÿ, áî çà ö³ ðîêè
Óêðà¿íà ñòàëà äëÿ íå¿ ð³äíîþ.
Òóò Âàëåíòèíà Òðîõèì³âíà
ï³çíàëà ðàäîù³ ìàòåðèíñòâà,
â³ä÷óòòÿ âåëèêî¿ ðîäèíè, à
ñåëî Äàíèë³âö³ Çáîð³âñüêîãî
ðàéîíó ñòàëî äëÿ íå¿ óæå äðó-
ãîþ ìàëîþ áàòüê³âùèíîþ.

– Íåäàðìà êàæóòü, ùî íà â³êó, ÿê
íà äîâã³é íèâ³: íå ïðîéäåø, íîãè íå
âêîëîâøè, – ðîçïî÷àëà íàøó ðîç-
ìîâó ïàí³ Âàëåíòèíà. – Íàñ ó áàòüê³â
áóëî òðîº: ÿ, ñåñòðà Íàòàëÿ òà ìî-
ëîäøèé áðàò Îëåêñàíäð. Êîëè ìåí³
âèïîâíèâñÿ 21 ð³ê, ìè çàëèøèëèñÿ
êðóãëèìè ñèðîòàìè. Äîâîäèëîñÿ îï-
³êóâàòèñÿ áðàòîì. Ïðîâîäæàëà éîãî
äî àðì³¿, ïîò³ì îäðóæèëà. Áðàò ³ ñåñ-
òðà ç ñ³ì’ÿìè ó Â³ëüíþñ³ æèâóòü, ìè
íàäòî ð³äêî áà÷èìîñÿ, àëå òåëåôî-
íóºìî îäèí îäíîìó ÷àñòî.

Ó æèòò³ Âàëåíòèíè Ìàñíî¿ âåëèêó
ðîëü â³ä³ãðàëî 8 Áåðåçíÿ. Òîãî äíÿ
íà âå÷³ðö³ ó ñâîº¿ ïîäðóãè âîíà ïî-

ÌÎËÎÄØÀ ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ
çíàéîìèëàñÿ ç ìîðÿêîì ç Óêðà¿íè.
Ä³â÷èíà ñïîäîáàëàñÿ óêðà¿íöþ ç
ïåðøîãî ïîãëÿäó, à íåçàáàðîì ï³äêî-
ðèëà éîãî ñåðöå, â³í çàïðîïîíóâàâ
¿é ñâîþ ðóêó. Ìîëîäå ïîäðóææÿ ïå-
ðå¿õàëî æèòè â Óêðà¿íó â ñåëî Äà-
íèë³âö³ Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó, çâ³äêè
ðîäîì ²ðîí³é. Ðîäèíà çóñòð³ëà íåâ³ñòêó
ç Êàë³í³íãðàäà äóæå ïðèÿçíî.

– Ñâåêðóõà ïîëþáèëà ìåíå, ÿê
ð³äíó äîíüêó, – ðîçïîâ³äàº Âàëåíòè-
íà Òðîõèì³âíà. – Â³ä÷óâøè ï³äòðèì-
êó, îäðàçó âëèëàñÿ â íîâó ðîäèíó.
Äîïîìàãàëà ãîñïîäàðþâàòè â õàò³ ³
íà ãîðîä³. Ãîòóâàëà ÷îëîâ³êîâ³ òà éîãî
áàòüêàì íàéñìà÷í³ø³ ñòðàâè. Îò
ëèøå âàðåíèê³â ë³ïèòè íå âì³ëà, àëå
ñâåêðóõà ìåíå íàâ÷èëà (óñì³õàºòü-
ñÿ). Äóæå øâèäêî âèâ÷èëà é óêðà¿-
íñüêó ìîâó. Ùîïðàâäà, ùå é òåïåð

âæèâàþ ðîñ³éñüê³ ñëîâà, àëå æ öå
âèïðàâäàíî. Âñå-òàêè, öå ìîâà ìî¿õ
áàòüê³â. Çàòå ÿ íàäçâè÷àéíî çàêîõà-
íà â óêðà¿íñüêó ìóçèêó. Îñîáëèâî ïî-
äîáàþòüñÿ ï³ñí³ ó âèêîíàíí³ Íàçàð³ÿ
ßðåì÷óêà.

Êîëè ÷îëîâ³ê ïàí³ Âàëåíòèíè ïå-
ðåñòàâ õîäèòè ó âåëèêå ïëàâàííÿ,
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ. Ïàí

²ðîí³é ïðàöþâàâ íà òåðíîï³ëüñüê³é
«Âàòð³», Âàëåíòèíà Òðîõèì³âíà
âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáîòó â ¿äàëü-
íþ. Çãîäîì ñêóøòóâàëà çàðîá³ò-
÷àíñüêîãî õë³áà â ²òàë³¿. Äâà ðîêè
ïðàöþº ìîëîäøîþ ìåäñåñòðîþ â
ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ïàí³ Âàëåíòèíà –
æ³íêà êîìóí³êàáåëüíà ³ â³äêðèòà,
òîìó ëåãêî âëèëàñÿ ó íîâèé êî-
ëåêòèâ. Ðîáîòà ó ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³ – íå ç ëåãêèõ. Óñ³õ õâî-
ðèõ, ÿêèõ äîïðàâëÿþòü ó ë³êàðíþ,
ðåºñòðóþòü ó ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³. ×àñòî øâèäêà ïðèâîçèòü
âàæêîõâîðèõ ëþäåé, áàãàòî ç íèõ
– ïîòåðï³ë³ â ÄÒÏ.

– Ïàö³ºíò³â òðåáà ïîìèòè, ïå-
ðåîäÿãíóòè é ïåðåâåçòè ó â³äïîâ³-
äíå â³ää³ëåííÿ, – êàæå ïàí³ Âàëåí-
òèíà. – ×àñòî æèòòÿ õâîðèõ âèì³-

ðþºòüñÿ ó ñåêóíäàõ, òîìó ìóñèìî
ïðàöþâàòè äóæå îïåðàòèâíî.

Ïàí³ Âàëåíòèíà ðàä³º, ùî ïîùàñ-
òèëî ç êîëåêòèâîì ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ, íà ÷îë³ ÿêîãî ñòî¿òü Óëÿ-
íà Ñÿìðî. «Ïî÷óâàþñÿ òóò, ÿê âäîìà.
Ïðèºìíî, ùî º ëþäè, ÿê³ âì³þòü âèñ-
ëóõàòè é ï³äòðèìàòè ó ñêðóòíó õâè-
ëèíó», – êàæå ìîëîäøà ìåäñåñòðà.
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Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Öèìáàëþê –
ëþäèíà äîáðå â³äîìà ó êðà¿ ³ äàëåêî çà éîãî ìåæàìè
ñâî¿ìè ðåàëüíèìè ñïðàâàìè. Íå ìèíóëî é ñòà äí³â ç ÷àñó
éîãî ïðèçíà÷åííÿ, à â îáëàñò³ âæå ðîçãîðíóëè áóä³â-
íèöòâî îá’¿çíèõ äîð³ã, îáëàøòîâóþòü øêîëè-äîâãîáóäè,
âò³ëþþòü ó æèòòÿ ÷èìàëî ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ ïðîåêò³â. À îò ïðî òå, ÿêèé øëÿõ ó æèòò³ îáðàâ
éîãî ñèí, íàïåâíå, ö³êàâî áóäå ä³çíàòèñÿ êîæíîìó. Ï³ä
÷àñ ³íòåðâ’þ ó ðåäàêö³¿ Â³òàë³é Öèìáàëþê ñïðàâèâ íå-
àáèÿêå âðàæåííÿ – ïðîñòî çðàçîê íàéêðàùî¿ ñó÷àñíî¿
ìîëîä³: îñâ³÷åíèé, óñï³øíèé, àìá³òíèé, à ùå ç âåëèêèì
áàæàííÿì â³äíàéòè ñïðàâåäëèâ³ñòü ó öüîìó æèòò³.

– Â³òàë³þ, íèí³ ó Âàñ äîñòàò-
íüî óñï³øíà á³çíåñîâà êàð’ºðà,
à ÷è íå âèíèêàëà äóìêà ï³òè
ñòåæêîþ áàòüêà?

– Çâ³ñíî, òàê³ ïðàãíåííÿ áóëè
– â äèòèíñòâ³ ìð³ÿâ ïðî ðîáîòó â
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ, õîò³â
áóòè, ÿê òàòî, ÿêèé º äëÿ ìåíå
ãîëîâíèì àâòîðèòåòîì ³ íàñòàâ-
íèêîì â óñ³õ ñïðàâàõ. Äî ñëîâà,
â³í ïåðøèé, äî êîãî ÿ é íèí³ ïðè-
õîäæó ðàäèòèñÿ. Àëå éòè ó äåð-
æàâíó ñëóæáó â³äìîâëÿâ, î÷åâèä-
íî, áàòüê³âñüêà ëþáîâ ñïðàöþâà-
ëà, ìîâëÿâ, íà ö³é ðîáîò³ òè íå
áóäåø íàëåæàòè ñîá³. ß é í³êîëè
íå ãàäàâ, ùî ïîâ’ÿæó ñâîº æèòòÿ
ç³ ñòðàõîâèì á³çíåñîì. Âäÿ÷íèé
ìî¿ì â÷èòåëÿì ó ö³é ñïðàâ³ òà íà-
ñòàâíèêàì. Áî íèí³ ñòðàõîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ÿê öå íå äèâíî çâó÷èòü,
âæå ñïðàâà, ÿê³é ïðèñâÿòèâ ÷àñ-
òèíó ñâîãî æèòòÿ.

– ²íøó ÷àñòèíó, ÿê â³äîìî,
äàðóºòå ïîë³òèö³…

– Òóò ñâîþ ðîëü ç³ãðàëè ïîä³¿
2004 ðîêó, ìàþ íà óâàç³ Ïîìà-
ðàí÷åâó ðåâîëþö³þ, ÿê³ ïðîñòî
ïåðåâåðíóëè ìîþ ñâ³äîì³ñòü. ß
òîä³ ñàìå íàâ÷àâñÿ ó ïåäàãîã³÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³. À áàòüêî, ÿê ³ íèí³,
áóâ ãîëîâîþ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Ï³ñëÿ öèõ ãó÷íèõ ïîä³é
ïîáà÷èâ, ùî äåìîêðàò³ÿ, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, òî
çàçâè÷àé ëèøå ñëîâà. Ïîë³òèêè æ
ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ êåðóþòüñÿ
ð³çíèìè ìîòèâàìè. Áîðîòüáà
³íòåðåñ³â, äðàéâ… Êîãîñü öå íàâ³òü
çàõîïëþº, çàì³íþþ÷è, ÿêùî íå
âñå, òî áàãàòî. Íàñïðàâä³ æ ïðî
ïîòðåáè ïðîñòèõ ëþäåé ï³êëóþòü-
ñÿ îäèíèö³. Òîìó âèð³øèâ éòè â
ïîë³òèêó, àáè ïîêàçàòè, ùî äå-
ìîêðàò³ÿ ìîæëèâà ó íàøîìó
ñóñï³ëüñòâ³, íåçàëåæíî â³ä òîãî,
ÿêèõ ïîãëÿä³â ëþäèíà äîòðè-
ìóºòüñÿ. ² äîâåñòè öå õî÷ó âëàñ-
íèìè ñïðàâàìè, áî âñå ³íøå –
ëèøå ïîë³òè÷íà ðèòîðèêà. Ñïîä³-
âàþñÿ, ïåðøèì êðîêîì íà öüîìó
øëÿõó áóäóòü ìàéáóòí³ ì³ñöåâ³ âè-
áîðè, íà îñòàíí³é êîíôåðåíö³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ Ïàðò³¿ ðå-
ã³îí³â îäíîïàðò³éö³ âèñóíóëè ìîþ
êàíäèäàòóðó â äåïóòàòè äî Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïî ìà-
æîðèòàðíîìó âèáîð÷îìó îêðóãó.
Öå äóæà âàæëèâà, çíàêîâà ïîä³ÿ
â ìîºìó æèòò³.

– Ö³êàâî, ÿê â³äðåàãóâàâ íà
öå áàòüêî?

– Ñïî÷àòêó ïðèâ³òàâ, ìè ñï³ëêó-
âàëèñÿ, à âçàãàë³ ó íüîãî çàðàç
îáìàëü ÷àñó, â³í íå âíèêàº â òîí-
êîù³ ìîº¿ ïåðåäâèáîðíî¿ êàì-
ïàí³¿, àëå ï³äòðèìóº, ³íêîëè íàâ³òü
ùîñü ³ ï³äêàæå. Çíàºòå, áàòüêî çàâ-
æäè â÷èâ ìåíå, ùî íàéãîëîâí³øå
– öå íå çðàäæóâàòè ñâî¿ì ïðèí-
öèïàì â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ, ùî ìîæóòü
òðàïèòèñÿ ó æèòò³, íåçàëåæíî â³ä
ñòàòóñó ÷è ïîñàäè. Áî æ ³ ïîñàäî-
âå êð³ñëî, ³ âëàäà – öå ðå÷³ íàäòî
øâèäêîïëèíí³, áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ¿õ
ìîæíà ïîçáóòèñÿ, áàãàòî âàæëè-
â³øå íå âòðàòèòè ñòàòóñ Ëþäèíè,
áî öå íàéá³ëüøà ïîñàäà, ÿêó Áîã
äàº íàì â æèòò³. Öÿ áàòüê³âñüêà íà-
óêà é ñòàëà ìî¿ì æèòòºâèì êðå-
äîì. Äóæå ïîâ÷àëüíèìè ó öüîìó
ñåíñ³ áóëè é õâèëèíè ñï³ëêóâàííÿ
ç ïåðøèì Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè,
ÿñêðàâèì ïîë³òèêîì Ëåîí³äîì Ìà-
êàðîâè÷åì Êðàâ÷óêîì. Â³í, ÿê ³
áàòüêî, âåëèêó ðîëü ç³ãðàâ ó ìîº-

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ìó âèáîð³. À éîãî âëàñíèé ïîë³-
òè÷íèé äîñâ³ä ââàæàþ áåçö³ííèì,
îñîáëèâî åïîõàëüíå çíà÷åííÿ
Á³ëîâåçüêèõ ïîä³é. Áî æ í³äå ïðàâ-
äè ä³òè: íà ïîñàäè ëþäåé ïðèçíà-
÷àþòü, à ïîò³ì âîíè ç íèõ ³äóòü,
àëå ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü íàðîäó çà-
ëèøàºòüñÿ.

– Ùî ñàìå, ÿêå íîó-õàó ìàº
ïðåäñòàâèòè íèí³ Ïàðò³ÿ Ðåã³-
îí³â, ùîá íå âòðàòèòè äîâ³ðè
åëåêòîðàòó?

– Äîâ³ðó â ëþäåé íå ìîæíà
çàâîþâàòè ïîïóë³ñòñüêè-
ìè ãàñëàìè. Òîìó ïàðò³ÿ
çðîáèëà ñòàâêó íà íàó-
êîâó êîíöåïö³þ ðîçâèò-
êó êðà¿íè, ðîçðàõîâàíó
íà ê³ëüêà ðîê³â, ³ ñòâîðè-
ëà íîâó ïðîãðàìó «Áó-
äóºìî íîâó Óêðà¿íó»,
ç³í³ö³-éîâàíó Ïðåçèäåí-
òîì Â³êòîðîì Ôåäîðî-
âè÷åì ßíóêîâè÷åì. Âîíà
áàçóºòüñÿ íà çàãàëüíîº-
âðîïåéñüêèõ ö³ííîñòÿõ.
Çàðàç Óêðà¿íà ïåðåæè-
âàº âàæê³ ÷àñè, à òîìó
ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè
íåïîïóëÿðí³, ìîæëèâî
á³ëüø æîðñòê³ ìåòîäè
óïðàâë³ííÿ, ùîá âèòÿã-
íóòè êðà¿íó ç êðèçè. ²ñòî-
ð³ÿ ðîçâèòêó áàãàòüîõ
ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ
öå çàñâ³ä÷óº. Òàê áóëî ³ â
Àíãë³¿ çà ÷àñ³â êåð³âíèö-
òâà Ìàðãàðåò Òåò÷åð,
ÿê³é ëþäè ñïî÷àòêó íå
äîâ³ðÿëè, à ÷åðåç ð³ê-äâà
ïîáà÷èëè, ÿê êðà¿íà
çðîñòàº â åêîíîì³ö³ é ó âñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòÿ.

Ãó÷í³ çàÿâè íèí³ ìîæóòü äîäà-
òè ïîïóëÿðíîñò³, àëå âîíè íå â
ñèë³ çì³íèòè ñèòóàö³þ. Ìè æ íà-
ìàãàºìîñÿ ¿¿ çì³íèòè. ² â ì³ñüê³é
ìîëîä³æí³é îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîä³
ðåã³îíè», ÿêó ÿ î÷îëþþ, ðîçïî-
÷àëè ç³ ñòâîðåííÿ êîìàíäè ëþ-
äåé, ÿê³ âæå çíàéøëè ñåáå ó æèòò³
é ãîòîâ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
ì³ñòà, ðàéîíó, âóëèö³, îêðåìîãî
áóäèíêó.

– À ÿêèìè áóäóòü ïåðø³ ïðî-
åêòè, êîëè Âè ïîñÿäåòå äåïó-
òàòñüêå êð³ñëî ó ì³ñüê³é ðàä³?

– ßêùî ëþäè âèÿâëÿòü ìåí³
òàêó äîâ³ðó, òî ñïî÷àòêó çðîáëþ
òå, ùî ïîîá³öÿâ ñâî¿ì âèáîðöÿì.
Áî ïî÷àñòè òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿,
êîëè êàíäèäàò ñòàº äåïóòàòîì, òî
îäðàçó ÷îìóñü «çàáóâàº» ïðî ñâî¿
îá³öÿíêè. Ìåí³ æ õî÷åòüñÿ öåé
ñòåðåîòèï çì³íèòè é äîâåñòè, ùî
é ó ìîëîä³ ðîêè ìîæíà çðîáèòè
íå ëèøå äëÿ ñåáå ùîñü, à é äëÿ
ãðîìàäè. Áî æ àáñòðàêòíî ïåðå-
æèâàòè çà Óêðà¿íó, íàðîä çàâæ-
äè ïðîñò³øå, à ðîçâ’ÿçàòè ïðî-

áëåìó îäíîãî áóäèíêó, â ÿêîìó
ïðîò³êàº äàõ, ÷îìóñü íå â ñèë³. ²
ñê³ëüêè ìåøêàíö³ íå çâåðòàëèñÿ,
à ÆÅÊ, ì³ñüêà ðàäà íå ðåàãóº.
Ñï³ëêóâàâñÿ âæå ³ç âèáîðöÿìè íà
«ìîºìó» îêðóç³ – º áàãàòî íåãà-
ðàçä³â, á³ëüø³ñòü ñòîñóºòüñÿ ðîáî-
òè ÆÊÃ. ª ïðîáëåìè é ó ëþäåé-
³íâàë³ä³â, ÿê³ íå ðàç çâåðòàëèñÿ äî
«ñâî¿õ» äåïóòàò³â, àëå áåçðåçóëü-
òàòíî.

Îäíèì ç ïð³îðèòåò³â, ÿñíà ð³÷,
áóäå ìîëîä³æíà ïîë³òèêà, àáè

³íòåðåñè þíàê³â ³ ä³â÷àò íå çàëè-
øàëèñÿ ïîçà óâàãîþ. Õî÷ó ïîä³-
ëèòèñÿ ç ÷èòà÷àìè ³äåºþ, ÿêó ìàþ
íàì³ð âò³ëèòè ï³ñëÿ âèáîð³â. Íà
îêðóç³, äå áàëîòóþñÿ, º áàãàòî ñòó-
äåíòñüêèõ ãóðòîæèòê ³â, à  îò
ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èê³â á³ëÿ íèõ
äóæå ìàëî, ùîïðàâäà, á³ëÿ ãóð-
òîæèòêó ìåäè÷íîãî º, àëå é â³í
äåùî çíîñèâñÿ. ß æ õîò³â áè çâåð-
íóòèñÿ çà ï³äòðèìêîþ äî êåð³â-
íèöòâà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ á³ëÿ
êîæíîãî ñòóäåíòñüêîãî ïîìåø-
êàííÿ ñòâîðèòè ºâðîïåéñüêó çîíó
â³äïî÷èíêó, äå ìîæíà é êíèãó íà
òðàâ³ ïî÷èòàòè, ³ ïîòðåíóâàòèñÿ.
Ñàì ç äåâ’ÿòè ðîê³â çàéìàâñÿ ó
ôóòáîëüí³é ñåêö³¿, òîìó çíàþ íà-
ñê³ëüêè äëÿ ìîëîä³ öå âàæëèâî.

– ×óëà, ùî áàãàòî âæå é
çðîáëåíî?

– Ç îäíîäóìöÿìè çàéìàþñÿ
äîáðî÷èíí³ñòþ. Íåùîäàâíî â ñåë³
²âàí³âêà Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó
âëàøòóâàëè êîíöåðò äëÿ ìîëîä³.
Çàïðîñèëè â³äîìèõ ñï³âàê³â, çîð-
ãàí³çóâàëè ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ ç
ôóòáîëó òà âîëåéáîëó, ôåºðâåðê
çàïàëèëè. Ñ³ëüñüê³ õëîïö³ òà ä³â÷àòà
áóëè äóæå çàäîâîëåí³, áî æ íå

÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ¿ì òàêà íàãîäà
àêòèâíî òà ö³êàâî ïðîâåñòè
â³ëüíèé ÷àñ. Äóæå ðàäèé, ùî çì³ã
äîïîìîãòè ð³äíîìó ³ñòîðè÷íîìó
ôàêóëüòåòó, òàì â îäíîìó ç ïðè-
ì³ùåíü ïðîò³êàâ äàõ. Äî ïî÷àòêó
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ç ðå-
ìîíòîì âïîðàëèñÿ, à ùå âñòàíî-
âèëè êîíäèö³îíåðè. Õîò³ëè çàé-
íÿòèñÿ é ôóòáîëüíèì ìàéäàí÷è-
êîì, àëå öå ÷àñòèíà îäíîãî ç
ïðîåêò³â Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íà-
óêè, òîìó áóäó ïèëüíî «ñòåæèòè
çà ïðîöåñîì». Íåùîäàâíî ìîëî-
ä³æíà ã³ëêà íàøî¿ ïàðò³¿ çîðãàí³-
çóâàëà àêö³þ äîïîìîãè ³íâàë³äàì
– 25 ³íâàë³äíèõ â³çê³â îòðèìàëè
ëþäè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

Ìåí³ ³íêîëè çäàºòüñÿ, ùî ÿêáè
ïðèíöèï ìåöåíàòñòâà áóâ óñïàä-
êîâàíèé òåïåð³øí³ìè óêðà¿íöÿ-
ìè, òî íàøà êðà¿íà ïîçáóëàñÿ á
òèñÿ÷ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³ ïåðå-
òâîðèëàñÿ á ó ðàé, ïðî ÿêèé ïè-
ñàâ íàø ïðîðîê Øåâ÷åíêî.

– Äîáðî÷èíí³ñòü – îäíà ç
òðàäèö³é öåðêâè. À ÿêîþ áóëà
âàøà äîðîãà äî õðàìó?

– Ó äèòèíñòâ³ ìàìà âçÿëà ìåíå
çà ðóêó é ïðèâåëà íà Ñëóæáó
Áîæó äî öåðêâè. Íàøà ñ³ì’ÿ æèâå
ç â³ðîþ â Áîãà. Çàðàç ÿ, çâ³ñíî, íå
ìàþ çìîãè òàê ÷àñòî â³äâ³äóâàòè
õðàì, àëå äå á íå áóâ, ÿêùî º
â³ëüíà õâèëèíà, îáîâ’ÿçêîâî éäó
ïîìîëèòèñÿ. ² íå òàê âàæëèâî, äî
ÿêî¿ êîíôåñ³¿ íàëåæèòü êóëüòîâà
ñïîðóäà, íàéãîëîâí³øå, íà ì³é
ïîãëÿä, àáè òâîÿ ìîëèòâà éøëà
³ç ñàìîãî ñåðöÿ,  ùèðîãî òà
â³äêðèòîãî. Ëèøå òîä³ âîíà áóäå
ïî÷óòà Áîãîì. Áóâàþòü ³íêîëè õâè-
ëèíè, êîëè òÿæêî íà äóø³, òîä³
¿äó äî Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè, òàì ó
â³êàìè íàìîëåíîìó ì³ñö³ ÿêàñü
îñîáëèâà Áîæà åíåðã³ÿ. Ïåðåä
â³äïîâ³äàëüíèìè æ ïîä³ÿìè çâåð-
òàþñÿ äî äóõ³âíèêà. Íàâ³òü ó÷îðà
çðàíêó áóâ ó Ïî÷àºâ³, ìàâ ðîçìî-
âó ç íàñòîÿòåëåì – âëàäèêîþ Âî-
ëîäèìèðîì, â³í ïîáëàãîñëîâèâ
ìåíå íà äîáð³ â÷èíêè.

– Ïðî÷èòàâøè íèí³øíº ³íòåð-
â’þ, ìàáóòü áàãàòî õòî ç ìîëîä³
õîò³â áè îïèíèòèñÿ íà Âàøîìó
ì³ñö³. ßê æå íàñïðàâä³ – áóòè
ñèíîì âèñîêîïîñàäîâöÿ?

– Íå áóäó ëóêàâèòè, ïîòð³áí³
äâåð³ ìåí³ ëåãøå «â³ä÷èíèòè», òà
é óâàãîþ áàãàòüîõ ëþäåé íå îá-
ä³ëåíèé, ³íêîëè òàêà íàäì³ðíà îï³-
êà íàâ³òü âòîìëþº. Àëå º é ³íøèé
á³ê ìåäàë³ – òè ïîñò³éíî ïîâèíåí,
ÿê ó íàðîä³ êàæóòü, «òðèìàòè ìàð-
êó». Ïðèãàäóþ, êîëè áóâ ñòóäåí-
òîì ³ áàãàòî õòî ³ç ìî¿õ îäíîãðóï-
íèê³â ì³ã ïðîñïàòè ³ íå ïðèéòè íà
ïåðøó ïàðó, à ÿ çà âñ³ ðîêè íà-
â÷àííÿ æîäíîãî ðàçó íå ïðîïóñ-
òèâ çàíÿòòÿ, çà âèíÿòêîì õâîðî-
áè. Íå ì³ã äîçâîëèòè ñîá³ ï³äâåñòè
áàòüêà. À âçàãàë³ âäÿ÷íèé äîë³, ùî
íàðîäèâñÿ â òàê³é ðîäèí³, ìàìà –
òî íàøà áåðåãèíÿ, à òàòî äëÿ ìåíå
äðóã, äåõòî äóìàº – öå â³í íà ðî-
áîò³ òàêèé âèìîãëèâèé. Àëå ìîæó
çàïåâíèòè: âäîìà â³í òàêèé æå –
ñóâîðèé, àëå ñïðàâåäëèâèé. Ó íàñ
äðóæí³ âçàºìèíè, ÿ äîðîæó éîãî
äóìêîþ, à â³í äîñëóõàºòüñÿ äî
ìîº¿. Äåõòî ³ç çíàéîìèõ íàâ³òü
êàæå: «Òè êîï³ÿ ñâîãî áàòüêà». Äëÿ
ìåíå öå äóæå ïîõâàëüíî.

– Â³òàë³þ, ó Âàñ òàêèé íàñè-
÷åíèé ãðàô³ê, à äå çàçâè÷àé
â³äíîâëþºòå ñèëè?

– ×àñó äëÿ â³äïî÷èíêó äóæå
ìàëî, àëå öüîãî ë³òà ÿ âñå-òàêè
çíàéøîâ 10 äí³â, ùîá ïîáóâàòè
íà ìîð³. Â³äïóñòêó ïðîâ³â ó Êðè-
ìó. Ïîäîáàºòüñÿ â³äïî÷èâàòè íà
ïðèðîä³, îñîáëèâî âàáèòü âîäíà
ñòèõ³ÿ, â ßëò³ âå÷îðàìè õîäèâ íà
íàáåðåæíó òà ìèëóâàâñÿ çàõîäîì
ñîíöÿ, ëþáëþ äèâèòèñÿ íà âîäíå
ïëåñî, öå òàê çàñïîêîþº, â³äíîâ-
ëþº ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó, êðà-
ùî¿ ðåëàêñàö³¿ íå çíàéäåø.

– À ÿê æå äèñêîòåêè, í³÷í³
êëóáè, ÿê³ òàê ïîëþáëÿþòü ìî-
ëîä³ ëþäè Âàøîãî â³êó?

– ß ïðèõèëüíèê ñïîê³éíîãî
â³äïî÷èíêó. ×åñíî ç³çíàþñÿ, ùî
í³÷í³ ðîçâàãè ìåíå íå çàõîïëþ-
þòü , òîìó é äèñêîòåêè íå
â³äâ³äóþ, íàéá³ëüøå, ùî ìîæó
äîçâîëèòè ñîá³, òî öå îá³ä ÷è âå-
÷åðþ ó ðåñòîðàí³ ç äðóçÿìè.

– Â ßëò³ ñàì³ ïîáóâàëè ÷è,
ìîæå, ç êîõàíîþ ä³â÷èíîþ?

– Âè çäîãàäàëèñÿ, ç íàðå÷å-
íîþ.

– ² õòî æ òà, ùî çàâîþâàëà
Âàøå ñåðöå?

– Çâàòè ¿¿ Ãàííà, âîíà ñòóäåí-
òêà. Öå ä³â÷èíà ìîº¿ ìð³¿. Íàøà
çóñòð³÷, âïåâíåíèé, ïîäàðîâàíà ç
âèùå. Ìè âäâîõ îäíàêîâî ñïðèé-
ìàºìî öåé ñâ³ò, â³ä÷óâàºìî é ðî-
çóì³ºìî îäèí îäíîãî, ìåí³ îñîá-
ëèâî ³ìïîíóº ¿¿ æ³íî÷í³ñòü, ñòàâ-
ëåííÿ äî ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé,
ãàäàþ, âîíà áóäå ãàðíîþ ìàìîþ
äëÿ íàøèõ ä³òåé ³ äîáðîþ íå-
â³ñòêîþ äëÿ áàòüê³â. Ùîïðàâäà,
õîò³â áè ïðèä³ëèòè ¿é á³ëüøå óâà-
ãè, àëå âîíà ðîçóì³º ìîþ çàé-
íÿò³ñòü ³ òåðïëÿ÷å ÷åêàº, òîìó ÿ
äóæå äîðîæó öèì.

– ×è çàëèøàºòüñÿ ÷àñ íà
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ, çíàþ, âè,
ÿê ³ áàòüêî, ïîëþáëÿºòå ðè-
áàëèòè?

– Êîëè âèïàäàº â³ëüíèé äåíü-
äâà, îáîâ’ÿçêîâî ¿äó â Êàðïàòè,
öå êðàé íåâèìîâíî¿ êðàñè, ëþá-
ëþ ðèáàëèòè, àëå á³ëüøå çàõîï-
ëþº ìèñëèâñòâî, ÿê êàæóòü, ó ãå-
íàõ êîæíîãî ÷îëîâ³êà æèâå ìèñ-
ëèâåöü. Ì³ñÿöü òîìó â³äêðèëè
ñåçîí ïîëþâàííÿ íà ïåðíàòó äè-
÷èíó. Ùå îäíå õîá³ ç äèòèíñòâà
– ôóòáîë, ÿ ³ íèí³ ùîíåä³ë³ îäÿ-
ãàþ êðîñ³âêè òà ïîñï³øàþ íà ôóò-
áîëüíå ïîëå, ó öüîìó çàäîâî-
ëåíí³ âàæêî ñîá³ â³äìîâèòè.

– Ïðî ùî ìð³ºòå?
– Ñòàòè ïîë³òèêîì, íå âòðàòèâ-

øè äîâ³ðè ëþäåé, çì³íèòè ¿õ æèò-
òÿ íà êðàùå.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Öèìáàëþê Â³òàë³é Ìèõàéëîâè÷

íàðîäèâñÿ 3 ñåðïíÿ 1986 ðîêó â
Òåðíîïîë³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè âñòóïèâ ó Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãî-
ã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ãíàòþêà íà
³ñòîðè÷íèé ôàêóëüòåò, ÿêèé çà-
ê³í÷èâ 2008-ãî ðîêó ç äèïëîìîì
ìàã³ñòðà. Òîä³ æ çàî÷íî çäîáóâ
þðèäè÷íó îñâ³òó çà êâàë³ô³êàö³ºþ
«þðèñò» ó Íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ÌÂÑ (Êè¿â). Ç 1 ñåðïíÿ
2008 ðîêó ïðàöþâàâ êåð³âíèêîì
ñòðàõîâî¿ êîìïàí³¿ «Êíÿæà» â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Ç êâ³òíÿ
2010 ðîêó – ðàäíèê ãîëîâè ïðàâ-
ë³ííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïîæåæíî-ñòðà-
õîâî¿ êîìïàí³¿ (ÓÏÑÊ), êåðóþ÷èé
¿¿ ô³ë³¿ ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³.
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
çíà÷íî àêòèâ³çóâàëàñÿ

ñï³âïðàöÿ â îñâ³òí³é ãàëóç³, ùî
çóìîâëåíî ïåðåäîâñ³ì òèì, ùî
ó êîæí³é öèâ³ë³çîâàí³é êðà¿í³
ïð³îðèòåòíèìè ãàëóçÿìè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ º êóëüòóðà òà îñâ³òà.
Öå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
ïðîãðàìàõ îáì³íó ñòóäåíò³â ³ âèê-
ëàäà÷³â. Çàðàç äîö³ëüíî ìîâèòè
ïðî ì³æêîíòèíåíòàëüíèé äîñâ³ä
ñï³âïðàö³.

Çì³íà êðà¿íè äëÿ çäîáóòòÿ îñ-
â³òè íàçèâàºòüñÿ êóëüòóðíèì îá-
ì³íîì. Àäæå íàâ÷àþ÷èñü ó ÷óæ³é
êðà¿í³, ñòóäåíò íå ëèøå çäîáó-
âàº çíàííÿ, íåîáõ³äí³ éîìó äëÿ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, à é
íàáóâàº êóëüòóðíîãî äîñâ³äó.
Âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè, ïðî-
æèâàííÿ â ³íø³é êóëüòóðí³é
ñï³ëüíîò³ ôîðìóº ó ìîëîäèõ ëþ-
äåé íîâèé àñïåêò ñâ³òîáà÷åííÿ.

Òåïåð ó Òåðíîïîë³ í³êîãî íå
çäèâóºø çâó÷àííÿì ³íøîìîâíèõ
ñë³â íà âóëèöÿõ ì³ñòà. ² öå íå
ëèøå ºâðîïåéñüê³ ìîâè, à é
àðàáñüêà òà ìîâè àôðèêàíñüêèõ
íàðîäíîñòåé. Ïåðøîïðîõ³äöåì ó
çàëó÷åíí³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
íàâ÷àòèñÿ â Óêðà¿í³ ñòàâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ç îãëÿäó íà çíà÷íèé äîñâ³ä
ðîáîòè ó ö³é öàðèí³ çàêîíîì³ðíî,
ùî ïåðøó ì³æâóç³âñüêó êîíôå-

ðåíö³þ, ïðèñâÿ÷åíó íàâ÷àííþ òà
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ç ³íøèõ êðà¿í,
áóëî ïðîâåäåíî ñàìå íà áàç³
íàøîãî ÂÍÇ.

Â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó  â àê-
òîâ³é çàë³ â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèê-
ëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í

àíãë³éñüêîþ ìîâîþ äëÿ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ç âèêîðèñòàííÿì
íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é». Òåìà ïðîäèêòîâàíà ñèòó-
àö³ºþ íà îñâ³òíüîìó ðèíêó Óêðà¿-
íè é, çîêðåìà, Òåðíîïîëÿ. Òàêîæ
àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âèêîðè-
ñòàííÿ íîâ³òí³õ îñâ³òí³õ òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Çîðãàí³çó-
âàëà êîíôåðåíö³þ êàôåäðà ô³ëî-
ñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í òà

³íîçåìíèõ ìîâ. Öå çóìîâëåíî
ñïåöèô³êîþ ðîáîòè êàôåäðè,
ÿêà çàáåçïå÷óº âèêëàäàííÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í
³íîçåìíîþ ìîâîþ.

Äî ðîáîòè äîëó÷èëèñÿ âèêëà-
äà÷³ ìåäè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî,
òåõí³÷íîãî òà ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåò³â. Ìåòîþ çóñòð³÷³ áóâ
îáì³í äîñâ³äîì òà àíàë³ç âèêëà-
äàííÿ äèñöèïë³í ³íøèìè ìîâà-

ìè ³íîçåìöÿì ç àêòèâíèì âèêî-
ðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ òåõíî-
ëîã³é. Ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü
ïîíàä 80 âèêëàäà÷³â ç Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Ãíà-
òþêà, Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, çîêðåìà ïðîôåñîðè À.Ì.
Ïðèøëÿê, Â.À. Ïîë³ùóê, Ì.Ð. Õàðà,
äîöåíòè Ì.Ì. Çàêàëþæíèé , Ë.².
Ìîðñüêà, Î.Â. Ãóçàð, Ë.². Âåðãóí,
Ã.Î. Ïîïàäèíåöü, Ì.². Áîáàê òà ³í.
Ñåðåä ó÷àñíèê³â áóëè ïðåäñòàâ-
íèêè á³ëüøîñò³ êàôåäð ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Íàóêîâö³ âèãî-
ëîñèëè 30 äîïîâ³äåé, á³ëüø³ñòü
ç ÿêèõ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³ëþñò-
ðàö³ÿìè – ìóëüòèìåä³éíèìè ïðå-

çåíòàö³ÿìè. Ï³äñóìêîì ðîáîòè
êîíôåðåíö³¿ ñòàëî âèäàííÿ
çá³ðíèêà òåç äîïîâ³äåé, êóäè óâ³é-
øëî 38 ìàòåð³àë³â, çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ç ÿêèõ ó ñï³âàâòîðñòâ³.

Òåìàòè÷íî êîíôåðåíö³ÿ ïðà-
öþâàëà çà ï’ÿòüìà íàïðÿìàìè:
âèêëàäàííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í
àíãë ³é ñüêîþ
ìîâîþ, âèêëà-
äàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ äèñ-
öèïë³í àíã-
ë³éñüêîþ ìî-
âîþ, óðàõóâàí-
íÿ íàö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâî-
ñòåé ó íàâ÷àíí³
³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, âèêëà-
äàííÿ ³íîçåì-
íèì ñòóäåíòàì
íà â÷ àë üíè õ
äèñöèïë³í ³í-
øèìè ìîâàìè
(óêðà¿íñüêîþ,

ðîñ³éñüêîþ), âèêîðèñòàííÿ
íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ó âèêëàäàíí³ äèñöèïë³í äëÿ
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Ðîáîòó ðîç-
ïî÷àëè ïëåíàðíèì çàñ³äàííÿì. Ç
â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â
çâåðíóâñÿ äåêàí ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ïðîô. À.Ã. Øóëüãàé.
Ó÷àñòü ó öüîìó çàñ³äàíí³, ùî ìàëî
çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé õàðàêòåð ³
â³äçíà÷àëîñÿ êîíöåïòóàëüí³ñòþ

îçâó÷åíèõ ïðîáëåì, âçÿëè âèê-
ëàäà÷³-ãîñò³ óí³âåðñèòåòó. Ðåø-
òà äîïîâ³äåé áóëè îçâó÷åí³ ï³ä
÷àñ ðîáîòè äâîõ ñåêö³é. Ïåðå-
ðâó íà êàâó âèêëàäà÷³ âèêîðè-
ñòàëè äëÿ íàëàãîäæåííÿ îñî-
áèñòèõ ñòîñóíê³â òà îáì³íó äîñ-
â ³äîì ó  íåôîðìàëüí³é
îáñòàíîâö³.

Îñîáëèâ³ñòþ äðóãî¿ ñåêö³¿ ñòà-
ëà ïðåäìåòíà äèñêóñ³ÿ ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè, ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ äåÿ-
êèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í
³íîçåìöÿì.

ÎÑÂ²ÒÀ ÁÅÇ ÊÎÐÄÎÍ²Â
Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ³íòåãðà-

ö³éíèõ, ãëîáàë³çàö³éíèõ òà ³ìì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî
çóìîâëþº äîâîë³ óìîâíå ðîçóì³ííÿ êîðäîí³â. Îñòàíí³ ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî íèí³ êîæåí òðüîõñîòèé
ìåøêàíåöü Çåìë³ ïðîæèâàº ó êðà¿í³, â ÿê³é â³í íå íàðî-
äèâñÿ ³ íàâ³òü íå íàâ÷àâñÿ. Ïîæâàâëåííÿ ïåðåì³ùåííÿ
íàðîä³â ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ì³æìîâíèõ ³ ì³æêóëüòóðíèõ
çâ’ÿçê³â. Ëþäèíà, ÿêà ïðè¿æäæàº â ÷óæó êðà¿íó, íå ëèøå
çáàãà÷óºòüñÿ çàâäÿêè ï³çíàííþ íîâîãî ñóñï³ëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, êóëüòóðè, ìîâè, à ÷åðåç íå¿ é íîâî¿ ìîâíî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó, àëå ïðèíîñèòü ÷àñòèíó ñâîãî íàö³îíàëüíîãî
ñâ³òîáà÷åííÿ òà ñâ³òîðîçóì³ííÿ ó íîâ³ òåðèòîð³àëüí³ óìîâè.
Öå ðîçøèðþº òðàíñêóëüòóðí³ çâ’ÿçêè òà âçàºìîçáàãà÷óº
êóëüòóðíèé äîñâ³ä îáîõ ñòîð³í.

Çàâåðøèëè çàõ³ä ñëîâàìè ïî-
äÿêè â³ä ãîëîâè êîíôåðåíö³¿,
ïðîô. À.Ì. Ïðèøëÿê  ³ óõâàëåí-
íÿì ïðîåêòó ð³øåííÿ öüîãî
ç³áðàííÿ.

Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çíà÷íèé ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä ðîáîòè âèêëàäà÷³â

ð³çíîïðîô³ëüíèõ ÂÍÇ ç³ ñòóäåí-
òàìè-³íîçåìöÿìè, ùî ðîáèòü
ñï³âïðàöþ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà
á³ëüø åôåêòèâíîþ. Òàêîæ âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì, ðîçêðèòèì ó
äîïîâ³äÿõ äåÿêèõ ó÷àñíèê³â ³, çîê-
ðåìà, ïðîôåñîðà Â.À. Ïîë³ùóê, º
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòà-
ö³ÿ ñòóäåíò³â ç ³íøèõ êðà¿í, ùî
òåæ âàæëèâî äëÿ åôåêòèâíî¿
ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³. Çàõ³ä çàñ-

â³ä÷èâ, ùî òåðíîï³ëüñüê³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè ìàþòü äîñòàòíþ
ìåòîäè÷íó òà ïðàêòè÷íó îñíîâó
äëÿ íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã
ïðåäñòàâíèêàì ³íøèõ êðà¿í.

²ãîð ÄÐÀ×,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ,

Ìàð³ÿ ÐÅÄÜÊÂÀ,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Íà òàêó òåìó íåùîäàâíî
â³äáóëàñÿ ì³æîáëàñíà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó é êàôåäðè îí-
êîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³é-
íî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü îí-
êîëîãè, îòîëàðèíãîëîãè, ñòîìàòî-
ëîãè – ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ìå-
äè÷íèõ øê³ë ³ óí³âåðñèòåò³â Ëüâî-
âà, ×åðí³âö³â, Òåðíîïîëÿ, ùî
ï³äêðåñëþâàëî âàæëèâ³ñòü ïðîáëå-
ìè. Àäæå â Óêðà¿í³ ñìåðòí³ñòü â³ä
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ëèøå íà 10% ìåíøà,
í³æ â³ä ðàêó øëóíêà.

Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïóõëèí
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íîñîãëîòêè
³ ãîðòàí³ – öå âèìîãà ÷àñó. Òðåáà
âèçíàòè, ùî ðàê ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿

ì³öíî òðèìàº ñâî¿ ïîçèö³¿ ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ. Òàê,
ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ñìåðòíîñò³
äî çàõâîðþâàíîñò³ 1999 ðîêó ñòà-
íîâèâ 0,77, 2006 ðîêó – 0,76,
2009 ðîêó – 0,75.

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä º îñíîâíèì
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïóõëèí
ãîëîâè òà øè¿. Ìàéæå 70%
ïàö³ºíò³â ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿ íà ïî÷àò-
êîâîìó åòàï³ äîçâîëÿº çìåíøèòè
îá’ºì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
Ìåòîþ é çàâäàííÿìè êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ º ïðîäîâæåííÿ çà-
ãàëüíîãî ³ áåçðåöèäèâíîãî âèæè-
âàííÿ ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ ðè-
çèêó ðîçâèòêó â ³ääàëåíèõ
ìåòàñòàç³â.

Íà ö³é ì³æäèñöèïë³íàðí³é
êîíôåðåíö³¿ îíêîëîãè, îòîëà-
ðèíãîëîãè òà ñòîìàòîëîãè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü îáì³íÿòèñÿ äîñâ³-
äîì, à íàéãîëîâí³øå – âèçíà-
÷èòè ì³ñöå ³ ðîëü êîæíîãî ç
òðüîõ ñïåö³àë³ñò³â ó ä³àãíîñòèö³
é ë³êóâàíí³ ðàêó îðãàí³â ãîëî-
âè òà øè¿.

Ó ïåðøîìó ðÿäó: ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ Î.². ßøàí, ².É. Ãàëàé÷óê,
Ï.Â. Êîâàëèê,
ó äðóãîìó ðÿäó: ê.ì.í. Ë.Ì. Ñêàêóí, äîö. Ð.À. Ëåâàíäîâñüêèé
(ì. ×åðí³âö³), õ³ðóðã À.Â. Êàì³íñüêèé, ïðîô. Î.Á. Áºë³êîâ (ì.
×åðí³âö³), õ³ðóðã ².Ñ. Äàíèëê³â

ìåëàíîìè. Ðåêîíñòðóêòèâí³ îïå-
ðàö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ ãîëîâè òà
øè¿» (Ñ.Ã. Áîíäàðåíêî, îíêîõ³-
ðóðã Ëüâ³âñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó), «Ðåàá³ë³-
òàö³ÿ ïàö³ºíò³â ç ï³ñëÿîïåðàö³éíè-
ìè äåôåêòàìè ùåëåïè òà ì‘ÿêèõ
òêàíèí îáëè÷÷ÿ» (ïðîô. Î.Á.
Áºë³êîâ, çàâ. êàôåäðè ñòîìàòî-
ëîã³¿ ×åðí³âåöüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó), «Ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ
äåíòàëüíèõ ³ìïëàíò³â ï³ñëÿ îíêî-
ëîã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ùåëåïíî-
ëèöåâ³é ä³ëÿíö³» (äîö. Ð.À. Ëå-
âàíäîâñüêèé, ×åðí³âåöüêèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò), «Ðàö³î-
íàëüíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çàõ-
âîðþâàíü ËÎÐ îðãàí³â» (ïðîô.
Î.². ßøàí), «Ï³äñóìêè ðîáîòè
ËÎÐ-îíêîñëóæáè ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³» (îíêîõ³ðóðã
À.Â. Êàì³íñüêèé – ³í³ö³àòîð êîí-
ôåðåíö³¿), «Âèïàäêè ç ïðàêòèêè:
ïëàñòèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äå-
ôåêò³â íà îáëè÷÷³ â îíêîõâîðèõ»
(ê.ì.í. Ë.Ì. Ñêàêóí).

Êîíôåðåíö³þ çàâåðøèëè îáãî-
âîðåííÿì äîïîâ³äåé ³ ïðèéíÿò-
òÿì ðåçîëþö³¿ ïðî îñíîâè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³âïðàö³ ñòîìàòîëîã³â,
îòîëàðèíãîëîã³â òà îíêîëîã³â îá-
ëàñò³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ãîëîâè é øè¿.

«ÐÀÊ ÃÎËÎÂÈ ² ØÈ¯: ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÀ ØËßÕÈ ¯Õ ÂÈÐ²ØÅÍÍß»

Ó ñâ³ò³ â³äáóâàþòüñÿ ãëèáîê³
çì³íè ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ íà-

ñåëåííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³äñîòêó
ëþäåé ïîõèëîãî (60-74 ðîêè) ³
ñòàðå÷îãî (ï³ñëÿ 75 ðîê³â) â³êó. Öÿ
òåíäåíö³ÿ áóäå çáåð³ãàòèñÿ ³ â ÕÕ²
ñòîë³òò³ ïðè îäíî÷àñíîìó çìåí-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ìîëîä³ òà
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çãàäàíà
ñèòóàö³ÿ áóäå ñòàâèòè ïåðåä ñóñ-
ï³ëüñòâîì ñêëàäí³ ïðîáëåìè: ÿê
çàáåçïå÷èòè ïåíñ³éíèé ôîíä
ô³íàíñàìè, äå çíàéòè êîøòè äëÿ
çá³ëüøåííÿ âèòðàò íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ àäæå â ñòàðîñò³ çàõâîðþ-
âàí³ñòü çðîñòàº â ê³ëüêà ðàç³â. Ðîç-
ãëÿíåìî çì³íè äåìîãðàô³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ñïî÷àòêó â ðîçâèíóòèõ
êðà¿íàõ, à â³äòàê – â Óêðà¿í³.

Çà äàíèìè Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíà-
íèõ Íàö³é (ÎÎÍ), 1950 ð. ó ñâ³ò³
ïðîæèâàëî 214 ìëí. îñ³á ïîõèëî-
ãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, à âæå 2000 ð.
¿õ ÷èñåëüí³ñòü áóëà 590 ìëí. ìåø-
êàíö³â. Çà ïðîãíîçàìè ÎÎÍ 2025
ð. ¿õ áóäå ïîíàä 1 ìëðä. 121 ìëí.
Çà íàéáëèæ÷³ 50 ðîê³â ó â³äñîòêî-
âîìó â³äíîøåíí³ ÷èñëî îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó çðîñòå ç 10 % äî 22 %, ³
áóäå ïåðåâàæàòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó
â³ö³ äî 14 ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó ç³ çíè-
æåííÿì íàðîäæóâàíîñò³ çàê³í÷óºòü-
ñÿ åïîõà âèñîêî¿ íàðîäæóâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³.

Óêðà¿íö³ òàêîæ ñòàð³þòü. Çà
ê³ëüê³ñòþ îñ³á ó â³ö³ çà 65 ðîê³â Óê-
ðà¿íà ïîñ³äàº 11 ì³ñöå ñåðåä êðà¿í
ñâ³òó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³íòåíñèâ-
í³øå çðîñòàº ãðóïà ëþäåé ó â³ö³ çà
80 ðîê³â, ç 1950 ð. äî 2000 ð. öÿ
÷àñòêà çðîñëà ç 1,2 äî 2,2 % ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ, îñîá-
ëèâî ñåðåä æ³íîê. Ïðîãíîçóþòü, ùî
íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Óêðà¿í³ çðîñòà-
òèìå: 1) ó ÷îëîâ³ê³â ç 62 äî 74 ðîê³â;
2) ó æ³íîê – ç 73 äî 80 ðîê³â.

Ó êðà¿íàõ ªâðîïè, ÑØÀ, Êà-

íàä³, ßïîí³¿ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ çðîñòàòèìå á³ëüø ³íòåíñèâ-
íî. Çà ïðîãíîçàìè 2050 ð. ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ â ßïîí³¿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â áóäå 83,5 ðîê³â, à ó æ³íîê
– 92 ðîêè. Âæå çàðàç â ßïîí³¿
÷îëîâ³êè é æ³íêè âèõîäÿòü íà ïåí-
ñ³þ â 70 ðîê³â. Ïðè ñòàð³íí³ íàñå-
ëåííÿ ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³
ñåðåä îñ³á ïîõèëîãî â³êó áóäóòü
ïåðåâàæàòè æ³íêè, ùî çóìîâëåíî
íå ëèøå ñïîñîáîì æèòòÿ, àëå é
á³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó.

Íàðàç³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ – 62 ðîêè, íà
10-15 ðîê³â ìåíøå, í³æ â ßïîí³¿,
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ÑØÀ, Êà-
íàä³. Âèñîêà ñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ó
íàñ â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, ó òîìó
÷èñë³ â äîñèòü ìîëîäîìó. Êîæåí
òðåò³é óêðà¿íåöü íå äîæèâàº äî
ïåíñ³éíîãî â³êó. Ïðè÷èíà ñìåðò-
íîñò³ â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³: âèðîá-
íè÷èé, ïîáóòîâèé ³ òðàíñïîðòíèé
òðàâìàòèçì, àëêîãîëüíå îòðóºííÿ,
âáèâñòâà. Ñïðèÿþòü ñìåðòíîñò³ òþ-
òþíîïàë³ííÿ, íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîëü.
Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ñåðöå-
âî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ (³íôàðêò,
³íñóëüò, ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü) ³
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè (ðàê ëåãåíü).
Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Ì³æ òèì
õòî íèí³ ç ÷îëîâ³ê³â äîæèâ äî 60
ðîê³â, ùå çìîæå ïðîæèòè â ñåðåä-
íüîìó 14 ðîê³â. Ñòàð³þòü ëþäè á³ëüø
³íòåíñèâíî â öåíòðàëüíèõ ³ ï³âäåí-
íèõ ðàéîíàõ Óêðà¿íè.

×åðåç ñòàð³ííÿ ³  çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðå-
÷îãî â³êó â ñóñï³ëüñòâ³ íàãðîìàä-
æóºòüñÿ ÷èìàëî ñîö³àëüíèõ, åêîíî-
ì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ íå-
îáõ³äíî áóäå ïîñòóïîâî ðîç-
â’ÿçóâàòè. Ùîäî ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, òî çá³ëüøèòüñÿ ïîòðåáà â
íàäàíí³ ð³çíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè, ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â, äîãëÿäó çà ñàìîòí³ìè íå-
ïðàöåçäàòíèìè îñîáàìè. Ñòàíóòü
íåîáõ³äíèìè ãåð³àòðè÷í³ ë³êàðí³, õîñ-
ï³ñè òîùî. Ñêëàäíèì áóäå ïèòàííÿ
ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåíñ³î-
íåð³â, à ïåíñ³¿ çàâæäè ìåíø³ çà
çàðîá³òíþ ïëàòó, äî òîãî æ ë³êè ç
ðîêó â ð³ê äîðîæ÷àþòü.

Çàñëóãîâóº îñîáëèâî¿ óâàãè ñà-
ìîòí³ñòü ³ ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè ñòàðèõ ëþäåé. ¯õíÿ
ê³ëüê³ñòü çá³ëüøóâàòèìåòüñÿ. Âæå
çàðàç êîæåí ï’ÿòèé ïåíñ³îíåð –
ñàìîòí³é. Á³ëüøå ñàìîòí³õ æ³íîê,
àäæå âîíè äîâøå æèâóòü. Ñïðèÿ-
þòü ñàìîòíîñò³ ðîçïàä áàãàòîïî-
êîë³ííèõ ðîäèí, ïåðåâàãà ìîëî-
ä³æíèõ ñ³ìåé, ó òîìó ÷èñë³ áåç-
ä³òíèõ. Çíà÷íà ì³ãðàö³ÿ ìîëîäèõ
ïðàöåçäàòíèõ îñ³á ³ç ñ³ë äî ì³ñò, à
òàêîæ çà êîðäîí. Öå îñîáëèâî
â³ä÷óâàºòüñÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
äå ñàìîòí³ñòü á³ëüø âèñîêà.

Ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, îñîá-
ëèâî ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì, ñë³ä ïà-
ì’ÿòàòè, ùî â ñòàðå÷îìó â³ö³
çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà çàõâîðþâà-
íîñò³ é ñìåðòíîñò³. Ó òàêèõ îñ³á
ïðè óâàæíîìó îáñòåæåíí³ îäíî-
÷àñíî ä³àãíîñòóþòü 4-10 õâîðîá,
òîáòî ìàº ì³ñöå ïîë³ïàò³ÿ. Çà äî-
ñèòü âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³
á³ëüø³ñòü õâîðîá ó ïåíñ³îíåð³â íå-
âèë³êîâí³, öå é ï³äòâåðäæóº íàðîä-
íà ïðèêàçêà «Ñòàð³ñòü – íåâèë³-
êîâíà õâîðîáà». Ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á â ïîõèëîìó â³ö³ íå á³ëüøå
1-2 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïåí-
ñ³îíåð³â.

Ó ïîõèëîìó é ñòàðå÷îìó â³ö³, ÿê
ïðàâèëî, ïåðåâàæàþòü õðîí³÷í³ äå-
ãåíåðàòèâí³ íåâèë³êîâí³ õâîðîáè:
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àòåðîñêëå-
ðîç, õðîí³÷íà îáñòðóêòèâíà õâîðî-
áà ëåãåíü, öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó,
õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.
Âíàñë³äîê àðåàêòèâíîñò³ ç ³ìóííîþ

íåäîñòàòí³ñòþ ðîçâèâàþòüñÿ çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè, õðîí³çàö³ÿ ãîñòðèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó â³ö³ çà 70
ðîê³â äî 75 % îñ³á âìèðàþòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá.

Äîö³ëüíî äåòàëüí³øå çóïèíèòè-
ñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íà ùî íåîáõ³äíî çâàæèòè â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Ó ëþäåé ïîõè-
ëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó ³íòåðåñè â
æèòò ³  ñòàþòü îäíîìàí³òíèìè.
Á³ëüø³ñòü ïåíñ³îíåð³â ïîðèíàþòü ó
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî çäîðî-
â’ÿ, ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ åãîöåíò-
ðèçì. Ïîñò³éí³ ðîçäóìè ïðî âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè, íàâ³òü ÿêùî
âîíè ïðî öå íå çàÿâëÿþòü. ßêùî
ìîëîä³ ëþäè æèâóòü ìð³ÿìè, òî
ëþäè ïîõèëîãî â³êó – ñïîãàäàìè.
Äåäàë³ ÷àñò³øå â ïàì’ÿò³ âèíèêà-
þòü ïîä³¿ ïåð³îäó ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Âîäíî÷àñ ïîã³ðøóºòüñÿ ïàì’ÿ-
òü íà íîâ³ ïîä³¿, ³ìåíà, ïð³çâèùà.

Ç â³êîì çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü
íà ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, ÷èìàëî ç íèõ
ï³ääàþòüñÿ óñï³øíîìó ë³êóâàííþ. Ç
íèìè õâîð³ ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, à íå
ïñèõîòåðàïåâò³â ³ ïñèõ³àòð³â. Ïå-
ðåäîâñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ öåðåáðàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçó, çà òàêîãî ä³àã-
íîçó ¿ì ³ íèí³ íå ÷àñòî ïðèçíà÷à-
þòü åôåêòèâí ³  ë ³ êè ñòàòèíè
(àòîðâàñòàòèí, ñ³ìâàñòàòèí).

Íà ïåðåá³ã õâîðîá íåãàòèâíî
âïëèâàþòü ñàìîòí³ñòü ³ ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè. Ëþäè ïîõèëîãî â³êó çíà÷íî
÷àñò³øå ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, â òîìó ÷èñë³ é áðèãàä øâèä-
êî¿ äîïîìîãè. Òàê, ó â³ö³ çà 75 ðîê³â
âîíè â 3,7 ðàç³â ÷àñò³øå âèêëèêà-
þòü øâèäêó äîïîìîãó. ×àñòî-ãóñòî
øïèòàë³çàö³¿ â ë³êàðí³ îáóìîâëåí³
íå ìåäè÷íèìè, à ñîö³àëüíèìè ôàê-
òîðàìè. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîòð³áíà ìå-
äèêî-ñîö³àëüíà äîïîìîãà â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Êàòåãîð³ÿ ñàìîòí³õ,
íåïðàöåçäàòíèõ, ïîãàíî ìàòåð³àëü-

íî çàáåçïå÷åíèõ ïîòðåáóº äîïîìî-
ãè ÿê äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, òàê ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Ñåðåä ëþäåé ïîõèëîãî â³êó äî-
ñèòü ïîøèðåíà äåïðåñ³ÿ, â³ä÷óòòÿ
íåïîòð³áíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, áåç-
íàä³éíîñò³ òà íàáëèæåííÿ ñìåðò³.
×èìàëî ç íèõ ó ñîö³àëüí³é ³ ðî-
äèíí³é ³çîëÿö³¿, âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ
äî æèòòÿ, äðóç³â. Ïî ñóò³, íàñòóïàº
òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³ é ³íòå-
ëåêòó. Ô³çè÷í³ íåãàðàçäè, íàäëèøîê
â³ëüíîãî ÷àñó, çâóæåííÿ êîëà ñï³ëêó-
âàííÿ çì³íþþòü ñòåðåîòèïè ïîâå-
ä³íêè. Ëþäÿì ñòàðå÷îãî â³êó âàæêî
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿
òà íîâî¿ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³, îñîá-
ëèâî êîëè äî òîãî æ ùå íåñòàá³ëüí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ.
Îñü ÷îìó íåîáõ³äíî ïñèõîëîã³÷íî ãî-
òóâàòèñÿ äî ðîë³ ïåíñ³îíåðà ùå ï³ä
÷àñ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòàâëåí-
íÿ ìîëîäèõ ëþäåé, ãðîìàäè äî
ñòàðèõ. Ïðèêëàäîì òóò ìîæóòü
áóòè ãðîìàäè Êàâêàçó. Òàì ëþäè
ïîõèëîãî â³êó êîðèñòóþòüñÿ ïîâà-
ãîþ, ùî ïîêðàùóº ÿê³ñòü ¿õíüîãî
æèòòÿ. Ïðî íèõ íå çàáóâàþòü, çàï-
ðîøóþòü íà ñâÿòà, ç³áðàííÿ, ñîö³-
àëüí³ çàõîäè. ¯õ íå îáðàæàþòü, à
ñòâîðþþòü êðàù³ óìîâè ïðîæèâàí-
íÿ. Öå ñïðèÿº íå ëèøå çáåðåæåí-
íþ ³íòåëåêòó, ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, íèçüêîìó ð³âíþ òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿, à é ïðîäîâæåííþ æèòòÿ.
Ñàìå íà Êàâêàç³ áàãàòî äîâãîæè-
òåë³â (Àáõàç³ÿ, Àçåðáàéäæàí).

Ó ïîõèëîìó â³ö³ áóâàþòü ð³çí³
ëþäè: çð³äêà çäîðîâ³ , ÷àñò ³øå
õâîð³, ïðîæèâàþòü â ðîäèí³ àáî
ñàìîòí³, çàäîâîëåíí³ æèòòÿì ÷è
íåùàñí³. Äî òîãî æ çì³íþºòüñÿ ñåíñ
æèòòÿ ³ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê äîáðî ³ çëî,
ùàñòÿ ³ íåùàñòÿ, ìåòà æèòòÿ. Îñîá-
ëèâî ïîãàíî âïëèâàº íà ïîòðåáè
ñòàðîñò³ ñàìîòí³ñòü. Âñå âèùåçãà-
äàíå âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿, â òîìó
÷èñë³ ìåäè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ äîïî-
ìîãè òàêèì ëþäÿì.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
â³òàâ ãîëîâíèé ë³êàð îáëîíêî-
äèñïàíñåðó Ø.Ð. Áàáàíëè. Ï³ä ÷àñ
äâîõ ïëåíàðíèõ çàñ³äàíü áóëè
ïðåäñòàâëåí³ äîïîâ³ä³: «Ðàê ãî-

ëîâè ³ øè¿: ïðîáëåìè òà øëÿõè
¿õ âèð³øåííÿ» (ïðîô. ².É. Ãàëàé-
÷óê), «Ïóõëèíè âóõà» (ïðîô. Ï.Â.
Êîâàëèê), «Ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ
ðàêó ãîðòàí³, ïîðîæíèíè ðîòà,

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêîëîã³¿

ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÒÀÐ²ÍÍß ËÞÄÅÉ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Òåìà
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Íà ùàñòÿ, ÷àñè, êîëè ÷àêëó-
íè ï³ä îðåîëîì òàºìíè÷îñò³

çì³øóâàëè ð³çí³ ì³êñòóðè, ïîðîø-
êè, çàñóøåí³ ê³ãò³ òâàðèí, ìèíóëè-
ñÿ. Àëå é íà òåðåíàõ íèí³øíüîãî
ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðîñòîðó
àëõ³ì³ê³â íå áðàêóº. Ð³çíèöÿ õ³áà â
òîìó, ùî ä³ÿìè ïåðøèõ ðóõàëè ³äå¿
çíàéòè ô³ëîñîôñüêèé êàì³íü, à îò
ãîðå-ôàðìàöåâò³â ñó÷àñíîñò³ ñïî-
íóêàº äî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ðåìåñ-
ëà ð³÷ äîâîë³ áàíàëüíà – áàæàí-
íÿ íàæèâè.

Íåìîëîäà âæå æ³íêà Ìàð³ÿ Ïåò-
ð³âíà áàãàòî ðîê³â ñòðàæäàëà â³ä
áîëþ â ñïèí³. Ë³êàð³ íàïîëÿãàëè
íà îïåðàö³¿, àëå âîíà áîÿëàñÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, òîìó
«ðÿòóâàëàñÿ» çíåáîëþâàëüíèìè,
ÿê³ êóïóâàëà â àïòåö³ á³ëÿ ñâîãî
áóäèíêó. Àëå îäíîãî ðàçó ë³êè íå
äîïîìîãëè, âîíà âèïèëà ñïî÷àò-
êó îäíó, à ïîò³ì äðóãó òàáëåòêó,
òà ïîëåãøåííÿ é ãîä³ áóëî ÷åêà-
òè. Íàñòóïíîãî äíÿ ñóñ³äêà ïîðà-
äèëà ï³òè ó Äåðæàâíó ³íñïåêö³þ ç
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ìîâëÿâ, ó íå¿ ïîä³áíèé âè-
ïàäîê áóâ, êîëè ïðîâ³çîð ïðîäà-
ëà ïðîòåðì³íîâàí³ ë³êè . Â
³íñïåêö³¿, êóäè Ìàð³ÿ Ïåòð³âíà
â³äíåñëà ò³ ï³´óëêè, ¿é ïîÿñíèëè,
ùî ë³êè, ÿê³ âîíà âæèâàëà, –
ôàëüñèô³êàò. ² ïîðàäèëè êóïèòè
³íøèé ïðåïàðàò.

Ïðî òå, ÷è ìîæíà âáåðåãòèñÿ,
ùîá íå ïðèäáàòè ôàëüñèô³êàò ³
ÿê çàõèñòèòèñÿ â³ä íåÿê³ñíèõ òà íå-
çàðåºñòðîâàíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì
íàø êîðåñïîíäåíò âåäå ìîâó ç
íà÷àëüíèêîì Äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿
ç êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ãà-
ëèíîþ Êðèíèöüêîþ.

– Ãàëèíî Ãðèãîð³âíî, íàñàì-
ïåðåä îõàðàêòåðèçóéòå, áóäü
ëàñêà, ç òî÷êè çîðó ôàðìàöåâ-
òà, ñàìå ïîíÿòòÿ – ôàëüñèô³-
êàò?

– Õî÷ó ñïî÷àòêó çàóâàæèòè, ùî
ëþäñòâî ùå ç äàâí³õ-äàâåí íàäà-
âàëî îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ÿêîñò³
ë³ê³â. Ñêàæ³ìî, ó äîêóìåíòàõ, äà-
òîâàíèõ ùå IV ñò. äî í. e., çíàõî-
äèìî â³äîìîñò³ ïðî íåáåçïåêó, ÿêó
íåñóòü ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êàðñüê³
çàñîáè, à â ² ñòîë³òò³ âæå íàøî¿
åðè äàâíüîðèìñüêèé ë³êàð Ä³îñ-
êîðèä çàêëèêàâ áóòè äóæå óâàæ-
íèìè, ùîäî âæèâàííÿ òàêèõ ë³ê³â
³ íàâ³òü äàâàâ ïîðàäè, ÿê ¿õ âèÿ-
âèòè.

Ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êàðñüê³ çàñî-
áè – öå ïðåïàðàòè, ÿê³ íàâìèñíå
íåïðàâèëüíî ïðîìàðêîâàí³ ùîäî
³äåíòè÷íîñò³ òà íàçâè âèðîáíèêà.
Âîíè ìîæóòü ì³ñòèòè ä³þ÷³ ðå÷î-
âèíè ó â³äïîâ³äíîìó àáî íåâ³äïî-
â³äíîìó ñêëàä³, ìîæóòü áóòè áåç
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, öå ìè ñïîñòå-
ð³ãàºìî íàé÷àñò³øå, ç íåäîñòàò-
íüîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ àáî ó ï³äðîá-
ëåí³é óïàêîâö³. Ó áóäü-ÿêîìó âè-
ïàäêó – öå íàâìèñíå é ñâ³äîìå
íåçàêîííå âèðîáíèöòâî, ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ, ïîñòà÷àííÿ òà ïðîäàæ
ë³ê³â çàäëÿ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó.
ßê ïðàâèëî, ï³äðîáëåí³ ë³êè çà
ÿê³ñòþ, áåçïåêîþ òà åôåêòèâí³ñòþ
íå º ð³âíîö³ííèìè îðèã³íàëüíèì
àíàëîãàì. Íàâ³òü êîëè âîíè ìà-
þòü íàëåæíó ÿê³ñòü àáî ì³ñòÿòü íå-
îáõ³äíó ê³ëüê³ñòü àêòèâíî¿ ðå÷î-
âèíè, ¿õ âèðîáíèöòâî òà ðîçïîâ-
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ñþäæåííÿ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ñôå-
ðîþ ä³ÿëüíîñò³ êîíòðîëþþ÷èõ
îðãàí³â. Òîìó âàæêî âèÿâèòè
áóäü-ÿê³ ïðèõîâàí³ äåôåêòè öèõ
ïðåïàðàò³â ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè
¿õ çàñòîñóâàíí³, à îòæå, ñâîº÷àñ-
íî âæèòè ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî
âèëó÷åííÿ òàêèõ «ë³ê³â» ç îá³ãó.
Òàê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü ââîçèòè
êîíòðàáàíäíèì øëÿõîì àáî âè-
ðîáëÿòè ïðÿìî íà ì³ñöÿõ âåëèê³
ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ îñíàùåí³ íàé-
ñó÷àñí³øèì îáëàäíàííÿì. Áóâà-
þòü âèïàäêè, êîëè ¿õ âèãîòîâëÿº
íåêâàë³ô³êîâàíèé ïåðñîíàë íà
íåâåëèêèõ ³ äî òîãî æ ïîãàíî
îñíàùåíèõ ôàáðèêàõ.

– Êîëè ëþäèíà âæèâàº òàê³
ë³êè, âîíà ìîæå â³ä÷óòè íà
ñìàê ÷è äîòèê, ùî öå íå îðè-
ã³íàëüíèé ïðåïàðàò?

– Êîëè ëþäèíà ïî÷àëà âæèâà-
òè ï³äðîáëåí³ ë³êè, âîíà íå â³ä÷ó-
âàº ïîëåãøåííÿ òàê øâèäêî, ÿê
íàëåæèòü, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³
ïîãîò³â. ²íêîëè òàê³ ïðåïàðàòè çàâ-
äàþòü çíà÷íî¿ øêîäè çäîðîâ’þ
÷åðåç ï³äâèùåíèé âì³ñò øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí. Ïðèì³ðîì, ïîìèë-
êîâå àáî íàâìèñíå ââåäåííÿ ó
ôàðìàöåâòè÷í³ ïðåïàðàòè ä³åòè-
ëåíãë³êîëþ ìîæå íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó, ïå÷³íêó é íèðêè òà ïðèçâî-
äèòè äî ñìåðò³ â³ä íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³. Ïðèãàäóþ âèïàäîê
ç âèêðàäåíèìè òàáëåòêàìè ïëà-
öåáî, ùî íå ì³ñòèëè àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, à áóëè ïðîäàí³, ÿê êîí-
òðàöåïòèâè. Öå ïðèçâåëî äî íå-
áàæàíî¿ âàã³òíîñò³ æ³íîê, ÿê³ êî-
ðèñòóâàëèñÿ íèìè.

– Îòæå, ôàëüñèô³êàòè º íå-
áåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ?

– Ï³äðîáëåí³ òà ñóáñòàíäàðòí³
ë³êàðñüê³ çàñîáè â áàãàòüîõ âèïàä-

êàõ, é ñïðàâä³, º íåáåçïå÷íèìè
äëÿ çäîðîâ’ÿ. Äî òîãî æ òàêà ñè-
òóàö³ÿ ðóéíóº äîâ³ðó ãðîìàäñü-
êîñò³ äî ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ïîñòà÷àëüíèê³â ëåãàëüíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, äî ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà íàö³î-
íàëüíèõ îðãàí³â ç êîíòðîëþ
ÿêîñò³ ë³ê³â. Íåâ³äïîâ³äíå ìàðêó-
âàííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì ëåãàëüíîãî
âèðîáíèêà òàêîæ ìîæå áóòè
øê³äëèâèì äëÿ ðåïóòàö³¿ òà ô³íàí-
ñîâîãî ñòàíó âèðîáíèêà, íàçâà
ÿêîãî áóëà íåçàêîííî âèêîðèñ-
òàíà íà óïàêîâö³. Êð³ì òîãî, âè-
ðîáíèöòâî òà îá³ã ôàëüñèô³êîâà-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê ³ áóäü-

ÿêà ³íøà «ò³íüîâà» ä³ÿëüí³ñòü,
çàâäàº âåëèêèõ çáèòê³â äåð-
æàâ³ é ëåãàëüíèì ñóá’ºêòàì
ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó.

– Õòî æ íåñå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà òå, àáè ìå-
äè÷íà ïðîäóêö³ÿ áóëà
áåçïå÷íîþ, à íå ñëóãóâà-
ëà ³íñòðóìåíòîì äëÿ âè-
ð³øåííÿ á³çíåñîâèõ ïè-
òàíü?

– Îñíîâíèì ôàêòîðîì,
ÿêèé ñïðèÿº ôàëüñèô³êàö³¿
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, íà ì³é
ïîãëÿä, º íåäîñòàòíüî
æîðñòê³ ì³ðè ïîêàðàííÿ, íå
ïåðåäáà÷åíà çàêîíîì é êðè-
ì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
òàêèé âèä «ä³ÿëüíîñò³». Îð-
ãàíîì äåðæàâíîãî êîíòðî-
ëþ â Óêðà¿í³, ÿêèé ïîêëèêà-
íèé áîðîòèñÿ ç ââåçåííÿì òà
âèðîáíèöòâîì ôàëüñèô³êî-
âàíèõ ³ ñóáñòàíäàðòíèõ ë³ê³â,
º Äåðæàâíà ³íñïåêö³ÿ ç êîí-

òðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ï³äïîðÿäêîâàíè-
ìè ¿é äåðæàâíèìè ³íñïåêö³ÿìè â
ÀÐ Êðèì, îáëàñòÿõ, ì³ñòàõ Êèºâ³ òà
Ñåâàñòîïîë³. Äåðæàâí³é ³íñïåêö³¿
ï³äïîðÿäêîâàíà Öåíòðàëüíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ ç àíàë³çó ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, òåðèòîð³-
àëüí³ ³íñïåêö³¿ òàêîæ ìàþòü ó ñâîº-
ìó ñêëàä³ íåâåëèê³ ëàáîðàòîð³¿.
Çàâäÿêè ðîáîò³ ñòðóêòóð Äåðæàâ-
íî¿ ³íñïåêö³¿ ç êîíòðîëþ ÿêîñò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà îñòàíí³ ðîêè
â Óêðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî
ê³ëüêà âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ôàëü-
ñèô³êîâàíèõ ë³ê³â ³ìïîðòíîãî òà
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà.

– Ãàëèíî Ãðèãîð³âíî, ÷è íå
ìîãëè á âè ïðî³ëþñòðóâàòè ñêà-
çàíå êîíêðåòíèì ïðèêëàäîì?

– Íåùîäàâíî ïðàâîîõîðîíí³
îðãàíè âèÿâèëè íà îäíîìó ç ïðè-
âàòíèõ ñêëàä³â ó ì. Âàñèëüê³â Êè¿-
âñüêî¿ îáëàñò³ âèðîáíèöòâî, äå ó
ïðîìèñëîâîìó îáñÿç³ âèðîáëÿëè
ôàëüñèô³êîâàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Äî ðå÷³, öå íàéá³ëüøå ïðîìèñëî-
âå âèðîáíèöòâî ôàëüñèô³êîâà-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà òåðè-

òîð³¿ Óêðà¿íè çà ÷àñ³â ¿¿ íåçàëåæ-
íîñò³. Çëîâìèñíèêè ï³äðîáëÿëè
òàê³ â³äîì³ òà ðîçðåêëàìîâàí³ â çà-
ñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ë³êàðñüê³
çàñîáè, ÿê «Ìåçèì», «Ôåñòàë»,
«Åôåêò», «Ñòðåïñ³ëñ», «Ôëþ-
êîëä», «Äèôëþêàí», «Êåòàíîâ»,
«Ë³íåêñ», «Îìåç», «Ãåïàáåíå»,
«Äîëàðåí», «Êîëäôëþ», «Àëô-
ëóòîï», «Áàêòèñóáòèë», «Çåñòðà»,
«Ëîðèíäåí À» (ìàçü), à òàêîæ
ìàðêóâàííÿ òåñò³â íà âàã³òí³ñòü
«Ïàí³», «ïðîäîâæóþ÷è» òåðì³í
¿õíüî¿ ä³¿. Äåðæàâíà ³íñïåêö³ÿ ç
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè îïåðàòèâíî
âèëó÷èëà ç îá³ãó ôàëüñèô³êîâàí³
ë³êè, ÿê³ âèãîòîâëÿëè â ï³äï³ëüíî-
ìó öåõó, òà âæèëà íåãàéíèõ çà-
õîä³â äëÿ âèÿâëåííÿ øëÿõ³â ¿õ
ðîçïîâñþäæåííÿ. Äîáðå, ùî ÷à-
ñòèíó âèÿâëåíèõ ôàëüñèô³êîâà-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³íñïåêòî-
ðè Äåðæë³ê³íñïåêö³¿ âèëó÷èëè ç
îá³ãó ùå äî âèêðèòòÿ öüîãî
ï³äï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. Çîêðå-
ìà, ôàõ³âö³ Äåðæë³ê³íñïåêö³¿ âè-
ëó÷èëè ç îá³ãó ÿê ôàëüñèô³êîâàí³
ê³ëüêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: äâ³ ñåð³¿
«Îìåçó», äâ³ – «Ìåçèìó-ôîðòå»,
«Êåòàíîâó» òà «Äîëàðåí» ó ï³´óë-
êàõ.

– ßê³ æ ìåæ³ áåçïå÷íîñò³
ë³ê³â âèçíà÷åí³ â Óêðà¿í³, ùî
ìàº íèí³ çíàòè ïåðåñ³÷íèé ñïî-
æèâà÷, àáè íå îáïåêòèñÿ,
ïðèäáàâøè ôàëüñèô³êàò?

– Äóæå íå õîò³ëîñÿ á, ùîá ñïî-
æèâà÷³, íàëÿêàí³ çàãðîçîþ ôàëü-
ñèô³êàö³¿, ïî÷àëè â³äìîâëÿòèñÿ
â³ä áóäü-ÿêèõ ë³ê³â. Ãàäàþ, ñóòòº-
âî çìåíøèòè ðèçèê âèêîðèñòàí-
íÿ ï³äðîáëåíèõ ë³ê³â äîïîìî-
æóòü äåÿê³ ìî¿ ïîðàäè: ë³êè íå-
îáõ³äíî êóïóâàòè â àïòåêàõ, à íå
íà ðèíêàõ, ÷è ç ðóê, íàâ³òü ó
ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð (á³ëüø³ñòü
ôàëüñèô³êîâàíèõ ³ ñóáñòàíäàðò-
íèõ ë³ê³â ðîçïîâñþäæóâàëàñÿ
ñàìå òàêèì øëÿõîì). Îçíàêîþ
ï³äðîáêè ìîæå áóòè é ï³äîçð³ëî
íèçüêà ö³íà ë³ê³â. ßêùî ïðèäáàí³
âàìè ë³êè ìàþòü êîë³ð, ðîçì³ð,
ñìàê, çàïàõ, óïàêîâêó ³ ìàðêóâàí-
íÿ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî
âè ïðèéìàëè ðàí³øå, öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî âîíè ôàëü-
ñèô³êîâàí³ àáî ñóáñòàíäàðòí³.
Â³äñóòí³ñòü åôåêòó, ÿê öå áóëî ó
âèïàäêó ç Ìàð³ºþ Ïåòð³âíîþ,
àáî íåçâè÷àéíèé åôåêò ï³ñëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â òàêîæ
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ôàëüñèô³êà-
ö³þ àáî íåâ³äïîâ³äíó ÿê³ñòü. ßêùî
ó âàñ âèíèêëà ï³äîçðà ùîäî
ÿêîñò³ òà òîòîæíîñò³ ë³ê³â, îáî-
â’ÿçêîâî çâåðòàéòåñÿ äî Äåðæàâ-
íî¿ ³íñïåêö³¿ ç êîíòðîëþ ÿêîñò³
ë ³êàðñüêèõ çàñîá³â â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ó íàñ º âñ³
òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ïåðåâ³ðêè.
Ó ðàç³ ï³äòâåðäæåííÿ ôàêò³â
ôàëüñèô³êàö³¿ òàê³ çâåðíåííÿ áó-
äóòü îô³ö³éíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ
ïðîâåäåííÿ äåðæàâíîþ ³íñïåê-
ö³ºþ ñïåö³àëüíèõ ðîçñë³äóâàíü
ùîäî øëÿõ³â ïîøèðåííÿ öèõ ìå-
äèêàìåíò³â, âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³-
äíî¿ ì³ðè ïîêàðàííÿ ùîäî âè-
ðîáíèê³â ³ ðåàë³çàòîð³â ôàëüñè-
ô³êîâàíèõ ïðåïàðàò ³â òà
âèëó÷åííÿ ¿õ ç îá³ãó.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ. Çâåðòàòèñÿ â Äåð-
æàâíó ³íñïåêö³þ ç êîíòðîëþ
ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ìîæíà çà òåë.
0352 (25-08-59); 0352 (52-67-57)
÷è çà àäðåñîþ: ì. Òåðíîï³ëü, âóë.
Áðîä³âñüêà, 5.

Ðèíîê ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðîäóêò³â êðà¿íè äåäàë³ á³ëüøå
íàïîâíþºòüñÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Çàâîéîâóþòü ðÿò³âí³
ï³´óëêè é â³ò÷èçíÿíèé ìåä³à ïðîñò³ð. «Êóï³òü ïîì³÷èé çàñ³á
â³ä âàæêîñò³ â øëóíêó», «Ñïðîáóéòå ä³ºâó ì³êñòóðó â³ä
ñõóäíåííÿ» – çàêëèêàþòü â ðåêëàìíèõ ðîëèêàõ ç³ðêè òå-
ëåáà÷åííÿ. Íåñòà÷³ íèí³ ó ìåäè÷í³é ïðîäóêö³¿ íåìàº, ëþäè
âæå é çàáóëè ò³ ÷àñè, êîëè ìåäèêàìåíòè áóëè â äåô³-
öèò³. É ñïðàâä³, áåç ë³ê³â çóïèíèòüñÿ ìåäèöèíà. Àëå ùå
äàâí³ åñêóëàïè çàñòåð³ãàëè: «Ë³êè â ðóêàõ çíàþ÷î¿ ëþ-
äèíè – íàï³é áåçñìåðòÿ ³ æèòòÿ, â ðóêàõ íåóêà – âîãîíü ³
ìå÷».

Ðîçìîâó âåëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òàðàñ ÊÎÇÈÐ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Îêñàíà ÃËÀÄ²É, ñòóäåíòêà
ôàðìôàêóëüòåòó

ÂÈÃÎÒÎÂÈËÈ ÏÅÐØ²
ÍÀÍÎÏ²¥ÓËÊÈ

²íä³éñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè íîâó
ôîðìó ë³ê³â. Ñòâîðåí³ íèìè íà-
íîñêîï³÷í³ êðèñòàëè ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³ â íàáàãàòî ëåãøå ³
øâèäøå âñìîêòóþòüñÿ ñò³íêàìè
êèøê³âíèêà, íàâ³òü ÿêùî ñàì³ ë³êè
íå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³. Òàê³ íà-
íî òàáëå òêè  îá ³öÿþòü ñ òà òè
ñïðàâæí³ì ïðîðèâîì ó ôàðìàöåâ-
òè÷í³é ³íäóñòð³¿.

Çà äàíèìè àâòîð³â äîñë³äæåííÿ
– ñï³âðîá³òíèê³â Ðåã³îíàëüíîãî ³íñòè-
òóòó îñâ³òè (NCERT) ã.Áõîïàë (öåíò-
ðàëüíà ²íä³ÿ), á³ëüøå ïîëîâèíè
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó âñüîìó ñâ³ò³
ïîãàíî ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³, òîìó
âîíè âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâíèìè
ïðè ïðèéîì³ âñåðåäèíó.

Â÷åí³ ìóæ³ çàïðîïîíóâàëè íîâèé
ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè –
âîíè âèíàéøëè ì³êðîñêîï³÷í³ êðè-
ñòàëè, ó ôîðì³ ÿêèõ ë³êè ñòàþòü ðîç-
÷èííèìè ó âîä³, íàâ³òü ÿêùî âîíè
íå ìàþòü òàêî¿ âëàñòèâîñò³ ó çâè-
÷àéíîìó ñâîºìó ñòàí³.

Ó ðàç³ ÿêùî ë³êè ïðåäñòàâëåíî ó
âèãëÿä³ êðèõ³òíîãî øìàòî÷êà ðå÷î-
âèíè, ìîëåêóëàì âîäè ñòàº ëåãøå
ðóéíóâàòè çâ'ÿçêó ì³æ ìîëåêóëàìè
ïðåïàðàòó, ùî, ïî ñóò³, ³ º ïðîöå-
ñîì ðîç÷èíåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ðîç-
÷èíåí³ ÷àñòêè ë³ê³â øâèäêî âñìîê-
òóþòü ñò³íêè êèøê³âíèêà ³ çàñâîþº
îðãàí³çì.

Íàðàç³ ñï³âðîá³òíèê ³íñòèòóòó
NCERT Ð. Ðàâ³÷àíäðàì âèãîòîâèâ
íàíîï³´óëêè äæ³ìíåìîâî¿ êèñëîòè,
ÿêà êîíòðîëþº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
òà º ÷óäîâèì çàñîáîì ó áîðîòüá³ ³ç
çàéâîþ âàãîþ òà â ïðîô³ëàêòèö³ ä³à-
áåòó. Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
íîâî¿ ôîðìè ë³ê³â òðèâàþòü, ³, ÿêùî
êîðèñòü â³ä íèõ áóäå ï³äòâåðäæåíà,
öå ñòàíå ñïðàâæí³ì ïðîðèâîì ó
ôàðìàöåâòè÷í³é ³íäóñòð³¿.

²íòåðíåò-³íôî
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Â Óêðà¿í³ ëþäè ïîõèëîãî
â³êó ìàþòü âåëèêó ïîòðåáó â
ñòîìàòîëîã³÷í³é äîïîìîç³.
Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 50
â³äñîòê³â íàøèõ ãðîìàäÿí
ï³ñëÿ 65 ðîê³â áåççóá³, à â³äòàê
íå ìîæóòü ïîâíîö³ííî õàð÷ó-
âàòèñÿ, ñï³ëêóâàòèñÿ, íàâ³òü
ïîñì³õàòèñÿ. Öå âåëè÷åçíà
á³äà. Àëå ñó÷àñíà ñòîìàòîëî-
ã³ÿ çíàº, ÿê ¿é çàðàäèòè.

Àñîö³àö³ÿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè
ðîçïî÷àëà Âñåóêðà¿íñüêó áëàãîä³éíó
àêö³þ «ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ íàøèõ
áàòüê³â». Íà áàç³ â³éñüêîâèõ øïèòàë³â
ó Ñ³ìôåðîïîë³, Êèºâ³, Îäåñ³ ïðîâ³äí³
ñòîìàòîëîãè-³ìïëàíòîëîãè çðîáèëè
áåçîïëàòí³ îïåðàö³¿ ç ³ìïëàíòàö³¿
çóá³â âåòåðàíàì â³éíè. Ïîä³ÿ áåç-
ïðåöåäåíòíà. Ïðî öå, çîêðåìà,
éøëîñÿ íà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîí-
ôåðåíö³¿ «Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â
³ìïëàíòîëîã³¿», ÿêà â³äáóëàñü â àê-

òîâ³é çàë³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî. Êîíôåðåíö³ÿ
ç³áðàëà ïîíàä 200 ó÷àñíèê³â, ñåðåä
ÿêèõ – ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè-³ìïëàí-
òîëîãè, ïðåäñòàâíèêè îáëàñíèõ îñå-
ðåäê³â Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿-
íè (â òîìó ÷èñë³ ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî),
ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè, ñòó-
äåíòè-ìåäèêè. Îáãîâîðþâàëè ñó-
÷àñí³ ìåòîäè ³ìïëàíòàö³¿, à òàêîæ
ïåðåá³ã àêö³¿ «ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ
áàòüê³â», ÿêà âèêëèêàëà âåëèêèé
ñóñï³ëüíèé ðåçîíàíñ.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåî-
í³äà Êîâàëü÷óêà ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ òåïëî ïðèâ³òàâ ïåðøèé ïðî-
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà. Â³í çàçíà÷èâ, ùî ó ñò³íàõ
íàøîãî ÂÍÇ ùîðîêó â³äáóâàºòüñÿ äî
30 Âñåóêðà¿íñüêèõ íàóêîâèõ ôî-
ðóì³â ³ öå äîïîìàãàº íàóêîâöÿì óí³-
âåðñèòåòó «òðèìàòè ðóêó íà ïóëüñ³»
ñó÷àñíî¿ íàóêè. Êîíôåðåíö³ÿ «Îñ-
íîâí³ òåíäåíö³¿ â ³ìïëàíòîëîã³¿» ç
îãëÿäó íà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü
º âàæëèâîþ ïîä³ºþ â íàóêîâîìó
æèòò³. Àäæå ³ìïëàíòîëîã³ÿ íèí³ – öå
âæå íàâ³òü íå íàïðÿìîê, à ãàëóçü
ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ÿêà ñòð³ìêî
ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðè íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³, çîêðåìà, ñòâîðåíî êàá³íåò
³ìïëàíòîëîã³¿. Ç³áðàíî ÷èìàëî ö³êà-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó ïîòð³áíî ïðîàíà-
ë³çóâàòè é óçàãàëüíèòè, ùîá ðóõà-
òèñÿ âïåðåä. Êîíôåðåíö³ÿ «Îñíîâí³
òåíäåíö³¿ â ³ìïëàíòîëîã³¿» – öå ìîæ-

²ÌÏËÀÍÒÎËÎÃÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ

ëèâ³ñòü îáãîâîðèòè àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè, îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì ³ íàì³òèòè
øëÿõè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. ²ãîð
Ìèñóëà ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì êîíôå-
ðåíö³¿ ïë³äíî¿ ïðàö³.

– ²ìïëàíòàö³ÿ, ùî ïðèéøëà íà
çàì³íó çí³ìíèì ïðîòåçàì, íèí³ º
íàéîïòèìàëüí³øèì ìåòîäîì çàì³-
ùåííÿ âòðà÷åíèõ çóá³â. Øòó÷í³ çóáè,
ô³êñîâàí³ íà ³ìïëàíòàòàõ, íå ïîòð³áíî
çí³ìàòè, âîíè íå ïîòðåáóþòü îñîá-
ëèâîãî äîãëÿäó ³ ñëóãóþòü ÿê
ñïðàâæí³. Ëþäèíà çíîâó ìîæå íîð-
ìàëüíî ¿ñòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, óñì³õàòè-
ñÿ, òîáòî æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì,
– çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ âèñòóïó ïðåçè-
äåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿-
íè ßðîñëàâ Çàáëîöüêèé.

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ 70-80-ð³÷í³
áåççóá³ ëþäè – ëåäü íå íîðìà.
×èì, ñêàæ³ìî, â³äð³çíÿºòüñÿ ë³òí³é
÷îëîâ³ê, ùî ïðè¿õàâ ³ç Çàõîäó, â³ä
íàøîãî? Ãàðíèìè çóáàìè! Öå ÷è
íå ãîëîâíèé ïîêàçíèê. Ìè æ çâèê-
ëè äî ³íøîãî. Áåççóá³ ä³äóñü ÷è áà-
áóñÿ â ðîäèí³, áåççóáà ñòàðåíüêà
ñóñ³äêà ÷è çíàéîìà... Öå âæå í³áè
ÿê ïðèêìåòà ÷àñó. Óêðà¿íà çàëè-
øàºòüñÿ êðà¿íîþ, äå ïåíñ³îíåðè –
«â³äïðàöüîâàíèé» ìàòåð³àë. Äåð-
æàâó âîíè íå ö³êàâëÿòü. ¯õ íå çà÷³-
ïàþòü í³ ñîö³àëüí³ ïðîãðàìè, í³ ́ ðóí-
òîâíà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. ×è ïðèé-
íÿòíèé òàêèé ï³äõ³ä? Í³, çâè÷àéíî.
Äî ïèòàííÿ â³êó ñë³ä ñòàâèòèñÿ ïî-
³íøîìó, çàìîëîäó ðîçóì³þ÷è, ùî
òåæ áóäåìî ïåíñ³îíåðàìè ³ òåæ, ÿê
íàø³ ä³äóñ³ é áàáóñ³ çàðàç, çàõî÷å-
ìî îòðèìàòè ïðàâî íà óâàãó òà
ñòàð³ñòü áåç ñòðàæäàíü.

Ìåòîä äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ äàº
çìîãó ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèò-
òÿ. ²ìïëàíòàò – öå, óìîâíî êàæó÷è,
êîð³íü çóáà, íà éîãî îñíîâ³ ìîæíà
çä³éñíèòè ïðîòåçóâàííÿ. Âèãîòîâëÿ-
þòü éîãî ç õ³ì³÷íî ÷èñòîãî òèòàíó
÷è äåÿêèõ ³íøèõ á³î³íåðòíèõ ìàòå-
ð³àë³â. Òàêèé ³ìïëàíòàò ïðèæèâ-
ëÿºòüñÿ â ÿñíàõ «ÿê ð³äíèé».
Îðãàí³çì éîãî «íå áà÷èòü» ³, â³äïî-
â³äíî, â³äêèäàòè íå ìîæå. Çîâí³ø-
íüî äåíòàëüíèé ³ìïëàíòàò âèãëÿäàº,
ÿê çâè÷àéíèé ñòðèæåíü ä³àìåòðîì
3-5 ì³ë³ìåòð³â.

Ó ñâ³ò³ ³ìïëàíòîëîã³ÿ çàðîäèëàñÿ
â 50-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè ë³êàð³
âèíàéøëè ñïîñ³á, ÿê ó ëóíêó âòðà-
÷åíîãî çóáà ïîñòàâèòè øòó÷íèé
êîð³íü, à íà íüîìó çàêð³ïèòè íîâèé
çóá. Àëå â êîëèøíüîìó Ðàäÿíñüêî-
ìó Ñîþç³ íå çíàéøëè í³÷îãî êðàùî-
ãî, ÿê çàáîðîíèòè öåé ìåòîä. Â Óê-
ðà¿í³ â³í ïî÷àâ ðîçâèâàòèñÿ ç ñåðå-
äèíè 80-õ, áàçóþ÷èñü íà çàõ³äíèõ
ðîçðîáêàõ. 1999 ðîêó áóëà ñòâîðåíà
Àñîö³àö³ÿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè.
Íèí³ ¿¿ îñåðåäêè ïðàöþþòü â óñ³õ
îáëàñíèõ öåíòðàõ.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ ßðîñëàâ Çàá-

ëîöüêèé çóïèíèâñÿ íà ìåòîäàõ
³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðî ñóòí³ñòü
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã. Íàðàç³ ùå
íàäòî ìàëî ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí
çíàþòü, ùî ñàìå äåíòàëüíà ³ìïëàí-
òàö³ÿ º íàéñó÷àñí³øèì ìåòîäîì
â³äíîâëåííÿ çóá³â.

– Ìè çâåðíóëèñÿ äî âñ³õ îáëàñ-
íèõ ñòîìàòîëîã³â: ó ðàìêàõ àêö³¿,
ïðèñâÿ÷åí³é 65-ð³÷÷þ Ïåðåìîãè ó
Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, ÷ëåíè Àñîö³-
àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó äåðæàâíèõ, ïðèâàòíèõ,
â³éñüêîâèõ òà óí³âåðñèòåòñüêèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè, ãîòîâ³
áåçïëàòíî ïðîâåñòè äåíòàëüíó
³ìïëàíòàö³þ âåòåðàíàì. Ïåðøèì
â³äãóêíóâñÿ Êðèì ³ ìè îòðèìàëè
îô³ö³éíå çàïðîøåííÿ ïðè¿õàòè â
Ñ³ìôåðîïîëü. Òàê ðîçïî÷àëàñÿ àê-
ö³ÿ «ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ íàøèõ áàòüê³â»,
– ðîçïîâ³â ßðîñëàâ Çàáëîöüêèé.

Íàñòóïíèì áóâ Êè¿â. 25 ÷åðâíÿ
ïðîâ³äí³ ñòîìàòîëîãè-³ìïëàíòîëîãè çà
óñ³õ îáëàñòåé Óêðà¿íè ïðè¿õàëè â
ãîëîâíèé â³éñüêîâèé øïèòàëü Êèº-
âà, ñåðåä íèõ áóëè ³ ôàõ³âö³ ç Òåðíî-
ïîëÿ. Äî ñêëàäó õ³ðóðã³÷íî-îðòîïåäè÷-
íî¿ áðèãàäè óâ³éøëè ôàõ³âö³ êë³í³êè
Denta-VI ³ ïðèâàòíî¿ ñó÷àñíî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ Ïðîùèíèõ: äâîº ë³êàð³â
(õ³ðóðã òà îðòîïåä) ³ äâîº àñèñòåíò³â.

Ðîçïîâ³äàº ó÷àñíèê àêö³¿ – çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ãîëîâà îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â
Óêðà¿íè Ìèõàéëî Ïðîùèí:

– Íàø ïàö³ºíò-êèÿíèí, âåòåðàí
â³éíè Âàñèëü Êîçàêîâ ðîçïîâ³â, ùî
äîñ³ êîðèñòóâàâñÿ çí³ìíèìè ïëàñò-
ìàñîâèìè ïðîòåçàìè, ÿê³ ïîãàíî
ô³êñóâàëèñÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà, óíå-
ìîæëèâëþâàëè ïîâíîö³ííå ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ é ïîã³ðøóâàëè àðòèêóëÿ-

ö³þ. Çâ³ñíî, öå äîäàâàëî ñòðàæäàíü.
Ìè ïðîîïåðóâàëè âåòåðàíà, âæè-
âèâøè éîìó ÷îòèðè ³ìïëàòàòè ç
íåãàéíîþ ô³êñàö³ºþ íà íèõ òèì÷à-
ñîâèõ íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é. Îïå-
ðàö³þ ïðîâîäèëè ï³ä ì³ñöåâèì íàð-
êîçîì, òðèâàëà âîíà íåäîâãî ³, ÿê
ï³çí³øå ï³äòâåðäèâ ïàö³ºíò, áåçáî-
ë³ñíî. Íåâäîâç³ â³í óæå çì³ã æóâàòè
ñàìîñò³éíî ³ çàãàëîì ïî÷àâ â³ä÷óâà-
òè ³ìïëàíòàòè ÿê ñâî¿ çóáè. Âåòåðàí

áóâ äóæå çàäîâîëåíèì. Ïîêèäàþ÷è
øïèòàëü, â³í òåïëî äÿêóâàâ òåðíî-
ï³ëüñüêèì ë³êàðÿì-³ìïëàíòîëîãàì çà
òå, ùî ïîâåðíóëè éîìó çóáè, à
â³äòàê ³ ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü æèòòÿ.

Çàãàëîì ïðîòÿãîì äíÿ ë³êàð³-äîá-
ðîâîëüö³, ó÷àñíèêè àêö³¿, çðîáèëè 73
îïåðàö³¿ ç ³ìïëàíòàö³¿ çóá³â âåòåðà-
íàì Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ òà ä³òÿì â³éíè
â³êîì â³ä 70 äî 93 ðîê³â. Îäíî÷àñíî
áóëî çàëó÷åíî 30 îïåðàö³éíèõ áëîê³â.
Ïðàöþâàëè 50 õ³ðóðã³÷íî-îðòîïåäè÷-
íèõ áðèãàä (ó êîæí³é: ë³êàð-õ³ðóðã,
ë³êàð-îðòîïåä òà äâà àñèñòåíòè) ³ 22
áðèãàäè àíåñòåç³îëîã³â. 56 âåòåðà-
íàì âñòàíîâèëè 289 ³ìïëàíòàíò³â,
íà îñíîâ³ ÿêèõ ïîò³ì çä³éñíèëè çó-
áîïðîòåçóâàííÿ. Áåçêîøòîâíî.

Àêö³þ ïðîâåëè çà ï³äòðèìêè
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè òà Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Âæå óâå-
÷åð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàðåíüê³, ÿê³ ðà-
í³øå çáåð³ãàëè ñâî¿ çóáè «â ñêëÿíö³»
àáî é çîâñ³ì ¿õ íå ìàëè, ¿ëè (â òîìó
÷èñë³ é òâåðä³ ÿáëóêà), ñï³ëêóâàëèñÿ
òà äÿêóâàëè ³ìïëàíòîëîãàì çà íîâó
ÿê³ñòü æèòòÿ. ²ç áåççóáèõ ñòàðèõ âîíè
ïåðåòâîðèëèñÿ íà íîðìàëüíèõ ëþ-
äåé ç ãàðíèìè ïîñì³øêàìè.

Äîãëÿä çà îðòîïåäè÷íèìè êîí-
ñòðóêö³ÿìè íà ³ìïëàíòàòàõ íå âè-
ìàãàº â³ä âåòåðàí³â äîäàòêîâèõ çó-
ñèëü. Âîíè íå áîÿòüñÿ äåñü çàãóáè-
òè ñâ³é ïðîòåç – íîâ³ çóáè íå
âèïàäàþòü. Òîæ ó ï³äñóìêó ðàçîì ç
ìîæëèâ³ñòþ ñàìîñò³éíî æóâàòè äî
ëþäåé ïîâåðòàºòüñÿ é ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

– Ñâîºþ àêö³ºþ õî÷åìî ïðèâåð-
íóòè óâàãó äî ïîòðåá âåòåðàí³â, ÿê³
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ ïîâàãè òà
çàõèñòó äåðæàâè, – çàçíà÷èâ ïðå-
çèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óê-
ðà¿íè ßðîñëàâ Çàáëîöüêèé.

Ï³ñëÿ Êèºâà àêö³ÿ «ßê³ñòü æèòòÿ
äëÿ áàòüê³â» â³äáóëàñÿ â Îäåñ³, äå
âåòåðàíàì âñòàíîâèëè ïîíàä 100
³ìïëàíòàò³â. 28 æîâòíÿ ¿¿ ïðîâåäóòü
ó Ëüâîâ³. Ç 40 îñ³á, ÿêèõ ïðîîïåðó-
þòü, 20 – âåòåðàíè ÓÏÀ. Â ëèñòî-
ïàä³ â Ñåâàñòîïîë³ íà áàç³ äâîõ øïè-
òàë³â – ×Ô Óêðà¿íè òà ×Ô Ðîñ³¿ –
â³äáóäåòüñÿ ïåðøà ì³æíàðîäíà àê-
ö³ÿ ç ó÷àñòþ óêðà¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñü-
êèõ ôàõ³âö³â.

Äîáðî÷èííà àêö³ÿ «ßê³ñòü æèòòÿ
äëÿ íàøèõ áàòüê³â» òðèâàòèìå âïðî-
äîâæ ðîêó. ̄ ¿ îðãàí³çàòîðè îá³öÿþòü,
ùî âîíà â³äáóäåòüñÿ â óñ³õ îáëàñ-
íèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ ³
ó Òåðíîïîë³.

Ó ðîáîò³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ âçÿâ ó÷àñòü
îäèí ³ç çàñíîâíèê³â, à íèí³ ïî÷åñ-
íèé ïðåçèäåíò «Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòî-
ëîã³â Óêðà¿íè», çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ìèðîí Óãðèí. Â³í çàçíà÷èâ,
ùî òàê³ ôîðóìè äîïîìàãàþòü ñòî-
ìàòîëîãàì áóòè â êóðñ³ îñòàíí³õ òåõ-
íîëîã³÷íèõ äîñÿãíåíü, çðîñòàòè ïðî-
ôåñ³éíî.

Ç ö³êàâèìè äîïîâ³äÿìè íà êîí-
ôåðåíö³¿ âèñòóïèëè â³öå-ïðåçè-
äåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿-
íè, äîöåíò ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà Ïàâëî Ñ³äåëüíèêîâ (òåìà

âèñòóïó – «Äåíòàëüíà ³ìïëàíòà-
ö³ÿ òà ê³ñòêîâà ïëàñòèêà ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîí-
òîì»), çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
â³öå-ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàí-
òîëîã³â Óêðà¿íè, ïðåçèäåíò êîì-
ïàí³¿ U-impl Îëåã Ïðèòóëà («Ìå-
òîäè çáåðåæåííÿ ì’ÿêèõ ³ òâåðäèõ
òêàíèí, çàñòîñîâóþ÷è ³ííîâàö³éí³
Slmpl Swiss îêñèäöèðêîí³ºâ³ òåõíî-
ëîã³¿»), êåð³âíèê öåíòðó ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ «Êàëåí÷óê
Êë³í³ê» ó ×åðí³âöÿõ Â³êòîð Êàëåí-
÷óê («Ìàëî³íâàçèâí ³ ñòü ïðè
³ìïëàíòàö³¿ â óìîâàõ îñòåîïåí³¿»),
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ãîëî-
âà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî îñå-
ðåäêó Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óê-
ðà¿íè Ìèõàéëî Ïðîùèí («Ïðàê-
òè÷íå çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ
òåíäåíö³é â ³ìïëàíòîëîã³¿. Êë³í³÷í³
âèïàäêè»), ùåëåïíî-ëèöåâèé
õ³ðóðã ÖÑ² «Êë³í³êà Çàáëîöüêîãî»
ªâãåí Çàõàðåíêî («Ï’ºçîõ³ðóðã³ÿ
ïðè ê³ñòêîâ³é ïëàñòèö³ äåôåêò³â
çóáíèõ ðÿä³â»).

(Çë³âà íàïðàâî): ïî÷åñíèé ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ìèðîí ÓÃÐÈÍ, ïåðøèé ïðî-
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ãîëîâà îáëàñíîãî
îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ³ìïëàíòîëîã³â Óêðà¿íè Ìèõàéëî ÏÐÎÙÈÍ

Ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ³ìïëàí-
òîëîã³â Óêðà¿íè ßðîñëàâ
ÇÀÁËÎÖÜÊÈÉ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Íà æàëü, Óêðà¿íà íàëåæèòü
äî êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì

çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØ. 2008
ðîêó ÐØ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó
12380 óêðà¿íö³â, ïðè÷îìó ó 61,8
% ç íèõ – íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ õâî-
ðîáè. Ñìåðòí³ñòü äî 1 ðîêó ç ÷àñó
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðàêó ñêëà-
ëà 61,4 %, à 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü
– ëèøå 13,3 %. ßêà æ ïðè÷èíà
òàêî¿ ñóìíî¿ ñòàòèñòèêè? Àäæå
í³ÿêèõ õàðàêòåðíèõ, ñïåöèô³÷íèõ
îçíàê ðàííüîãî ÐØ âçàãàë³ íå
³ñíóº. Ò³ æ òðàäèö³éí³ «øëóíêîâ³»
ñèìïòîìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ï³äîç-
ðþâàòè íàÿâí³ñòü ÐØ, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðèêìåòí³ äëÿ ï³çí³õ ³, ïî÷àñ-
òè, íåîïåðàáåëüíèõ ñòàä³é õâîðî-
áè. ²íøèìè ñëîâàìè, ÐØ íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ êë³í³÷íî í³÷èì
ñåáå íå ïðîÿâëÿº. Îð³ºíòàö³ÿ â
ä³àãíîñòèö³ íà ïðîÿâè õâîðîáè
(çà ïðèíöèïîì çâåðíåííÿ ïàö³º-
íòà äî ë³êàðÿ) íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî ñèòóàö³¿, êîëè âèÿâëÿþòü-
ñÿ ëèøå ðîçïîâñþäæåí³ ôîðìè
ÐØ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ê çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ÐØ ïðèïàäàº íà
â³êîâó ãðóïó ïîíàä 60 ðîê³â.

Ðàííÿ òà ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà
ÐØ â Óêðà¿í³ (ó ò.÷. ³ â íàø³é îá-
ëàñò³) çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ,
àäæå 70-80 % õâîðèõ âèÿâëÿþòü
ó ïîøèðåíèõ ³ äèñåì³íîâàíèõ ñòà-
ä³ÿõ, ³ ëèøå 13-15 % õâîðèõ îò-
ðèìóþòü ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ.

«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» â ä³àã-
íîñòèö³ ÐØ º ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ ç
ïîë³á³îïñ³ºþ (íå ìåíøå, í³æ ç ï’ÿ-
òè ì³ñöü ï³äîçð³ëî¿ ä³ëÿíêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà), ÿêó íå-
îáõ³äíî âèêîíóâàòè âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ç ï³äîçðîþ íà ÐØ. Ïðîòå

øèðîêå ïîïóëÿö³éíå âïðîâà-
äæåííÿ öüîãî ìåòîäó ï³ä ÷àñ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ÿê ìåòî-
äó ñêðèí³íãó íåìîæëèâå ÷åðåç
éîãî ³íâàçèâí³ñòü òà çíà÷í³ ô³íàí-
ñîâ³ çàòðàòè. Çà äàíèìè íàö³îíàëü-
íîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè
(2009 ð.), ï³ä ÷àñ ïðîôîãëÿä³â ó
íàø³é êðà¿í³ âèÿâëåíî ëèøå 8,7
% âèïàäê³â ÐØ. Òîìó ñòðàòåã³ÿ
áîðîòüáè ïðîòè ÐØ ïîâèííà áó-
äóâàòèñÿ ÿê íà ä³àãíîñòèö³, òàê ³
íà ïðîô³ëàêòèö³, ïðè÷îìó íàãî-
ëîñ ìàº áóòè ïîñòàâëåíèé íà ïåð-
âèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ÐØ.

Ðåçóëüòàòè ÷èñåëüíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè
3 îñíîâí³ ãðóïè ïðè÷èí ðîçâèò-
êó ÐØ: ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ïî-
øêîäæóþ÷³ ÷èííèêè çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà òà ³íô³êóâàííÿ
Íål³ñîbàñtår ðólîr³ (Íð).

Ãåíåòè÷íà äåòåðì³íîâàí³ñòü
ïðè ÐØ ïîÿñíþºòüñÿ çì³íàìè â
àêòèâíîñò³ ïåâíèõ öèòîê³í³â, ÿê³
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê äåÿêèõ
îñîáëèâîñòåé õðîí³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà, âèêëèêàíîãî Íð. Çàëîçèñòèé
åï³òåë³é øëóíêà ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó çàçíàº ñóòòºâèõ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê³ íîñÿòü
ñòàä³éíèé õàðàêòåð ³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ àòðîô³ºþ çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ,
çàì³ùåííÿì éîãî ìåòàïëàñòè÷-

íèì, äèñïëàñòè÷íèì ³, âðåøò³-
ðåøò, íåïëàñòè÷íèì åï³òåë³ºì. Öåé
ïðîöåñ òðèâàº ðîêàìè.

Ïðè äèñïëàç³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà-
ì³ùåííÿ ÷àñòèíè åï³òåë³þ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè øëóíêà íà êë³òè-
íè ð³çíîãî ñòóïåíÿ àòèï³¿, òîáòî
éäåòüñÿ ïðî ÿê³ñí³ çì³íè â åï³òåë³¿.
Íà æàëü, â Óêðà¿í³ äèñïëàç³þ
ðîçãëÿäàþòü ÿê «ïåðåäðàê» ³
ïðîïîíóþòü ñïîñòåðåæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíî¿
(Â³äåíñüêî¿) êëàñèô³êàö³¿ åï³òå-
ë³àëüíèõ íåîïëàç³é øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó äèñïëàç³þ ñë³ä
òðàêòóâàòè ÿê ïóõëèíó. ² âëàñíå,
òàê ¿¿ îö³íþþòü âñ³ çàðóá³æí³ äîñ-
ë³äíèêè. Â ßïîí³¿ çàïðîïîíîâà-
íà òà øèðîêî âïðîâàäæåíà òàê-
òèêà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè é íà-
ñòóïíî¿ ï³äñëèçîâî¿ åíäîñ-
êîïîâî¿ ðåçåêö³¿ äèñïëàñòè÷íèõ
ä³ëÿíîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà, ùî ïðàêòè÷íî ïðèçâî-
äèòü äî ïîâíîãî âèäóæàííÿ.

Íèí³ çâ’ÿçîê ì³æ Íð ³ ðàíí³ì
ÐØ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Â ðå-
çóëüòàò³ òðèâàëîãî õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ, õàðàêòåðíîãî âèíÿò-
êîâî äëÿ Íð-àñîö³éîâàíîãî ãàñ-
òðèòó, ïîðóøóºòüñÿ ñèñòåìà
êë³òèííîãî îíîâëåííÿ ó øëóíêó
â á³ê ïîñèëåíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ åï³-
òåë³þ. Â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóí-
êà ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè, ÷óòëèâ³ äî

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÊÓ
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Â³ñ³ì ðîê³â òîìó â óñüîìó ñâ³ò³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 933
òèñÿ÷ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó øëóíêà (ÐØ), à çà ïðîãíîçà-
ìè ñïåö³àë³ñò³â, öüîãî ðîêó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çá³ëüøèòüñÿ
äî 1 ìëí. 100 òèñ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñìåðòí³ñòü â³ä ÐØ
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü ðàêó ëåãåíü, ³ ñêëàäàº
ìàéæå 10 % ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ â³ä óñ³º¿ îíêîïàòî-
ëîã³¿.

ä³¿ çîâí³øí³õ ïîøêîäæóþ÷èõ
ôàêòîð³â (ìóòàãåí³â, êàíöåðî-
ãåí³â). Äî íèõ íàñàìïåðåä íàëå-
æàòü ïàë³ííÿ òþòþíó òà íàäì³ðíå
âæèâàííÿ ì³öíèõ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â. Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñëè-
çîâó îáîëîíêó øëóíêà ìàº çëî-
âæèâàííÿ òâàðèííèì æèðîì,
ñ³ëëþ, ñìàæåíèìè ³ âóäæåíèìè
ì’ÿñíèìè ïðîäóêòàìè, ìàðèíà-
äàìè òîùî. Ïðîòåêòîðíèì (çà-
õèñíèì) åôåêòîì âîëîä³º ä³ºòà ç
âèñîêèì âì³ñòîì ñâ³æèõ îâî÷³â ³
ôðóêò³â, à òàêîæ öèòðóñîâèé ñ³ê
òà ìîðåïðîäóêòè. Ðèçèê ðîçâèò-
êó ÐØ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé
òàêîæ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Â³í âèùèé ó ïðàö³âíèê³â àãðî-
ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó, øàõ-
òàð³â, ðîá³òíèê³â ìåòàëóðã³éíîãî
òà õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà, âîä³¿â
àâòîáóñ³â ³ âàíòàæ³âîê.

Ïðè óñ³é ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðè-
÷èííèõ ôàêòîð³â ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì øëóíêîâîãî êàíöåðîãå-
íåçó º ³íô³êóâàííÿ Íð ³ õðîí³÷íå
çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà. Îñü ÷îìó Ì³æíàðîäíå
à´åíòñòâî ç âèâ÷åííÿ ðàêó
(ñòðóêòóðà ÂÎÎÇ) âèçíàëî Íð
êàíöåðîãåíîì 1-ãî ïîðÿäêó.
Çâ³äñè âèñíîâîê: ºäèíèì äîñòóï-
íèì îá’ºêòîì âïëèâó çàëèøàºòü-
ñÿ Íð, à ë³êâ³äàö³ÿ Íð-³íôåêö³¿ –
ºäèíèé ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè ÐØ.

Íèí³ åðàäèêàö³ÿ Íð ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ãëîáàëüíà ñòðàòåã³ÿ
ïðîô³ëàêòèêè ÐØ, ÿêà îñîáëè-
âî åôåêòèâíà ó ëþäåé ç âèñî-
êèì ðèçèêîì ðîçâèòêó õâîðî-
áè. Òàêà ïîçèö³ÿ â³äîáðàæåíà ÿê
ó Ìààñòðèõòñüêèõ êîíñåíñóñàõ
2000 ³ 2005 ðîê³â, òàê ³ ó áàãà-
òüîõ íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäà-

ö³ÿõ. Åðàäèêàö³éíà òåðàï³ÿ áà-
çóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ äâîõ àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â òà
³íã³á³òîðà ïðîòîííî¿ ïîìïè. Ó
çâ’ÿçêó ç ïîøèðåíîþ ñò³éê³ñòþ
Íð äî í³òðî³ì³äàçîë³â â Óêðà¿í³
ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ
àìîêñèöèë³íó òà êëàðèòðîì³öè-
íó, ïðè÷îìó äëÿ äîñÿãíåííÿ
âèñîêîãî (ïîíàä 90 %) ð³âíÿ
åðàäèêàö³¿, ÿê ïðàâèëî, äîñòàò-
íüî òèæíåâîãî êóðñó òåðàï³¿.
Óñï³øíî¿ åðàäèêàö³¿ Íð ìîæíà
äîñÿãíóòè òàêîæ ç äîïîìîãîþ
êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðà òó
«ï³ëîáàêò íåî». Äëÿ çàïîá³ãàí-
íÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ç áîêó
êèøê³âíèêà äîö³ëüíî äîäàòêî-
âî çàñòîñîâóâàòè ïðîá³îòèêè
ëàêòî-, á³ô³äîáàêòåðèí, ëàê-
òîâ³ò. Ïîáóäîâàíó íà òàê³é êîí-
öåïö³¿ ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè
ÐØ óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü â
ßïîí³¿, Êîðå¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ
êðà¿íàõ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî óêðà¿íö³ íàëåæàòü
äî ïîïóëÿö³¿ ç ïîøèðåíèì
³íô³êóâàííÿì Íå³lñîbàñtår ðólîr³.
×àñòî-ãóñòî ³íô³êóâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ó ìîëîäîìó â³ö³. Öèì
ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà Íð-àñîö³éîâàíèé ðàê
øëóíêà. Îñê³ëüêè øèðîêà ä³àãíî-
ñòèêà ðàííüîãî ðàêó øëóíêà â
Óêðà¿í³ íèí³ íåìîæëèâà, à ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ êë³í³÷íî ìàí³-
ôåñòíèõ ñòàä³é º íåçàäîâ³ëüíè-
ìè, àêöåíò ó áîðîòüá³ ç ö³ºþ õâî-
ðîáîþ íåîáõ³äíî çì³ñòèòè ó á³ê
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Âîëîäèìèð ÄÐÈÆÀÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÍÀÉÁ²ËÜØÅ
ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ ÐÀÊ
ËÅÃÅÍÜ ÒÀ ØÊ²ÐÈ

– Òîð³ê ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ðàéîí³ ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ õâî-
ðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè ï³ä
÷àñ îíêîïðîôîãëÿä³â çðîñëà â³ä
26 äî 27 â³äñîòê³â, – êàæå çàñ-
òóïíèê êåð³âíèêà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ ²ãîð
Âîéòîâè÷. – Çàõâîðþâàí³ñòü íà
îíêîïàòîëîã³þ ÿê ó äåðæàâ³, òàê
³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ òà ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³ ìàº
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Òîð³ê,
ïðèì³ðîì, ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ðàéîí³ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê
âçÿòî 170 õâîðèõ, 2008 ðîêó –
165. 108 õâîðèõ ìèíóëîãî ðîêó
ïîìåðëè. Ñìåðòí³ñòü â³ä çëîÿ-
ê³ñíèõ íîâîóòâîð³â çðîñëà â³ä
158,6 âèïàäêè íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ ó 2008 ð. äî 171,4 âè-
ïàäêè. Ñåðåä îíêîçàõâîðþâàíü
ïåðøå ³ äðóãå ì³ñöÿ çàéìàþòü
ðàê ëåãåíü òà øê³ðè (ïî 20 ëþ-
äåé), òðåòº ³ ÷åòâåðòå – ðàê
øëóíêó ³ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ïî 12 õâîðèõ).

ÇÀÄËß ÑÂÎª×ÀÑÍÎÃÎ
ÂÈßÂËÅÍÍß ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃ²̄

Ï²Ä ÏÎÑÒ²ÉÍÈÌ
ÍÀÃËßÄÎÌ ÌÅÄÈÊ²Â

Ïðîô³ëàêòèö³ òà ðàíí³é ä³àã-
íîñòèö³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîííîìó
òåðèòîð³àëüíîìó ìåäè÷íîìó
îá’ºäíàíí³ ïðèä³ëÿþòü âåëèêó
óâàãó. Çà ñëîâàìè ²ãîðÿ Âîéòî-
âè÷à, äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåí-
íÿ îíêîïàòîëîã³¿ íà ð³çíèõ ñòà-
ä³ÿõ ïðîâîäÿòü ðåãóëÿðí³ îí-
êîïðîôîãëÿäè, çàñòîñîâóþòü
ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè ðàííüî-
ãî âèÿâëåííÿ â³çóàëüíèõ ôîðì.
Òîð³ê ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³
ïðîâåäåíî 10584 öèòîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ó êàá³íåò³ æ³íî÷èõ

ïðîôîãëÿä³â îãëÿíóòî 8161
æ³íêó. Ùîðîêó ÷îëîâ³êè ï³ñëÿ
50 ðîê³â ïðîõîäÿòü îáñòåæåí-
íÿ ïðÿìî¿ êèøêè. Îñîáàì â³ä 20
äî 60 ðîê³â îáñòåæóþòü øê³ðó
òà ñëèçîâó ïîðîæíèíó ðîòà.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîííî-
ìó òåðèòîð³àëüíîìó ìåäè÷íî-
ìó îá’ºäíàíí³ îçäîðîâëþþòü
õâîðèõ ç ïåðåäðàêîâîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, âåäóòü äèñïàíñåðíèé
íàãëÿä çà îíêîõâîðèìè ³ç çàëó-
÷åííÿì ìåäïåðñîíàëó íà âñ³õ
ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ë³êàð³ ìåäçàêëàä³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó ñâîº÷àñíî
îáñòåæóþòü ³ êîíñóëüòóþòü õâî-

ðèõ ç ï³äîçðîþ íà çëîÿê³ñí³ çàõ-
âîðþâàííÿ òà íàïðàâëÿþòü íà
ïóíêö³éíó á³îïñ³þ óòâîð³â äëÿ
öèòîëîã³÷íîãî, ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ é êîíñóëüòàö³þ
ñïåö³àë³ñò³â ÒÎÊÊÊÎÄ. Çà íåîá-
õ³äí³ñòþ ïàö³ºíò³â ñêåðîâóþòü íà
ìàìîãðàô³þ.

ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ –
ÑÓ×ÀÑÍÀ
ÌÅÄÒÅÕÍ²ÊÀ

– Ìåäè÷í³ çàêëàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó çàáåçïå÷åí³
ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ äëÿ ïðî- Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ

Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ðåºñòðóþòü ïîíàä 165 òèñÿ÷ âèïàäê³â
ðàêó, â³ä ÿêîãî ïîìèðàº á³ëüøå 90 òèñÿ÷ ëþäåé. Íà îá-
ë³êó â ë³êàð³â ïåðåáóâàº ìàéæå îäèí ì³ëüéîí îíêîõâî-
ðèõ. Ïðîòÿãîì æèòòÿ êîæåí òðåò³é-÷åòâåðòèé ÷îëîâ³ê ³
êîæíà ï’ÿòà æ³íêà ìîæå çàõâîð³òè íà ðàê. Îíêîçàõâî-
ðþâàííÿ º ïðè÷èíîþ á³ëüø ÿê 15 â³äñîòê³â ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â ³ ïîñòóïàºòüñÿ öèì ïîêàçíèêàì ëèøå ñåðöåâî-
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì. 35 â³äñîòê³â ïîìåðëèõ â³ä ðàêó
— îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. À ùî æ ïîêàçóº àíàë³ç êîì-
ïëåêñó çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäèëè âïðîäîâæ ìèíóëèõ ðîê³â ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³?

âåäåííÿ çàãàëüíî¿ òà äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñ-
íèõ çàõâîðþâàíü, — ðîçïîâ³â çà-
ñòóïíèê êåð³âíèêà ÒÐÒÌÎ ²ãîð
Âîéòîâè÷. – Ó êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íîìó öåíòð³ ðàéîííîãî òåðè-
òîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºä-
íàííÿ ïðàöþº ñó÷àñíèé ìàìîã-
ðàô, ðåíòãåíêàá³íåò, ëàáîðà-
òîð³ÿ. ÔÀÏè, ë³êóâàëüí³ çàêëà-
äè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, æ³íî÷³
êîíñóëüòàö³¿ çàáåçïå÷åí³ çàñî-
áàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîëî-
ã ³ ÷íèõ  äîñë ³äæåíü  ñ åð åä
æ³íîê.

Çàñòóïíèê êåð³âíèêà Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòî-
ð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ ²ãîð ÂÎÉÒÎÂÈ×
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Çá³ð ãðèá³â ÷è òàê çâàíå «òèõå
ïîëþâàííÿ» – ñâîºð³äíèé

ðåëàêñ äëÿ îðãàí³çìó, à ñàì ïðî-
öåñ – öå ö³êàâå çàíÿòòÿ, ÿêå çáëè-
æóº ç ïðèðîäîþ é çàáåçïå÷óº
ðàä³ñòü ïîøóêó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ï³äâèùåíà
ö³êàâ³ñòü äî ãðèá³â (ÿê äî ïðè-
ðîäíîãî ³ â³äíîñíî äåøåâîãî
ïðîäóêòó õàð÷óâàííÿ) çóìîâëå-
íà íåëåãêîþ åêîíîì³÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ â êðà¿í³. Íà ïîøóêè ãðèá³â
÷àñòî âèðóøàþòü ëþäè, íåäî-
ñòàòíüî ïðî íèõ îá³çíàí³. Íà
æàëü, íå âñ³ ãðèáè ¿ñò³âí³ ³ íå êî-
æåí ãðèáíèê-ëþáèòåëü çäàòíèé
â³äð³çíèòè ¿ñò³âíèé ãðèá â³ä íå-
¿ñò³âíîãî àáî îòðóéíîãî, ùî
ìîæå ìàòè âàæê³ íàñë³äêè: îòðóº-
ííÿ, ïî÷àñòè ç ëåòàëüíèì ê³íöåì.

– Çà îñòàíí³ìè ïîâ³äîìëåííÿ-

ìè, â Óêðà¿í³ â³ä âæèâàííÿ äè-
êîðîñòó÷èõ ãðèá³â îòðó¿ëîñÿ 136
îñ³á, ñåðåä íèõ 11 ä³òåé, 15 îñ³á
ïîìåðëè, – êàæå ë³êàð ç ã³ã³ºíè
õàð÷óâàííÿ â³ää³ëåííÿ ã³ã³ºíè
õàð÷óâàííÿ îáëàñíî¿ ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿ Îëüãà Á³ëèíñüêà. – Íàðàç³
ó êðà¿ çàðåºñòðîâàíî 3 âèïàäêè
îòðóºííÿ ãðèáàìè ç 4 ïîòåðï³-
ëèìè, ñåðåä ÿêèõ 1 äèòèíà. Ò³øèòü
òå, ùî ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â
íåìàº. Òîð³ê îòðóºíü ãðèáàìè â
îáëàñò³ íå çàðåºñòðóâàëè.

Ãðèáí³ îòðóºííÿ íå çàâæäè
âèíèêàþòü, ÿêùî âæèâàòè ãðèáí³
ñòðàâè. Ïðè÷èíè îòðóºíü â³äîì³ ³
¿õ ìîæíà óíèêíóòè. ßê³ æ âîíè?
Îñíîâíà ïðè÷èíà – öå íåçíàí-
íÿ ¿ñò³âíèõ òà îòðóéíèõ ãðèá³â,
ïîìèëêîâ³ òâåðäæåííÿ, íå-
óâàæí³ñòü ïðè ¿õ çáîð³, à òàêîæ
íåïðàâèëüíå ïðèãîòóâàííÿ, íå-
äîñòàòí³é êîíòðîëü çà çàãîò³âëåþ
é ïðîäàæåì íà ðèíêàõ (îñîáëè-
âî ñòèõ³éíèõ).

Ñåðåä áàãàòüîõ ãðèá³â, ÿê³ ðî-
ñòóòü â ë³ñàõ, çóñòð³÷àþòüñÿ ³íîä³
îòðóéí³, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè íå
ëèøå ëåãê³, àëå é âàæê³ îòðóºí-
íÿ, íàâ³òü ç ëåòàëüíèì ê³íöåì.

ÃÐÈÁÈ ÒÀ
ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ ÏÎÐÓ×

Îòðóéí³ ãðèáè ìàþòü ÷àñòî
çîâí³øíþ ïîä³áí³ñòü ç ¿ñò³âíèìè
(«äâ³éíèêè»). Äî òàêèõ íàëåæàòü

ñèðî¿æêè (ó íàðîä³ – ãî-
ëóáèíêè), ï³ä ÿê³ íàé÷àñ-
ò³øå ìàñêóºòüñÿ îäèí ç
íàéîòðóéí³øèõ ãðèá³â –
áë³äà ïîãàíêà. Â³äð³çíèòè
îäí³ â³ä ³íøèõ ìîæíà ëèøå
â òîìó ðàç³, ÿêùî äîáðå
çíàòè ¿õí³ õàðàêòåðí³ îçíà-
êè: çîâí³øí³é âèãëÿä, êîë³ð,
ôîðìó í³æîê. Æîäíèõ çà-
ãàëüíèõ îçíàê äëÿ êîæíî¿
ç äâîõ ãðóï íåìàº.

Êîæåí ³ç ñïîñîá³â ïåðå-
â³ðêè ë³ñîâèõ ãðèá³â ìîæå
ñòàòè íåáåçïå÷íèì. Àäæå

ãîëîâêà öèáóë³, çâà-
ðåíà ðàçîì ç îòðóé-
íèì ãðèáîì, ïîâèí-
íà ïî÷îðí³òè àáî
ïî÷åðâîí³òè. Çîâñ³ì
íå îáîâ’ÿçêîâî.
Êîë³ð çì³íþºòüñÿ ï³ä
ä³ºþ ôåðìåíòó ò³ðî-
çèíàçè, à â³í ì³ñòèòü-
ñÿ â ¿ñò³âíèõ ³ â îòðóé-
íèõ ãðèáàõ. Òâåðä-
æåííÿ, ùî ñð³áëî
òåìí³º ó â³äâàð³ ç îò-
ðóéíèìè ãðèáàìè
òàêîæ íåïðàâèëüíå
(àäæå òàêà æ ðåàêö³ÿ
ïðîõîäèòü ³ ç ¿ñò³âíè-
ìè ãðèáàìè, äå ñð³áëî ðåàãóº íà
àì³íîêèñëîòè, ÿê³ ì³ñÿòü á³ëîê
ãðèá³â). Öå ñòîñóºòüñÿ ³ òîãî, ùî
í³áèòî ÷åðâ’ÿêè òà ëè÷èíêè ¿äÿòü
ëèøå ¿ñò³âí³ ãðèáè. Àëå ÿê ïîêàçóº
äîñâ³ä, äåÿê³ ãðèáè í³êîëè íå áó-
âàþòü ÷åðâèâèìè, çàòå – çàáðóä-
íåíèìè òîêñè÷íèìè â³äõîäàìè.

Ââàæàþòü, ùî í³áèòî ñóøåí³
ãðèáè íå áóâàþòü îòðóéíèìè. Öå
òàêîæ íåïðàâäà. Êîíöåíòðàö³ÿ
îòðóéíèõ ðå÷îâèí ó ñóøåíèõ
ãðèáàõ ëèøå çá³ëüøóºòüñÿ.

²  íà çàâåðøåííÿ Îëüãà
Á³ëèíñüêà íàãàäàëà ïðàâèëà, ÿê³
ïîâèíåí çíàòè êîæåí ãðèáíèê:

– í³êîëè íå áåð³òü ãðèá³â,
ÿêùî âè õî÷ òðîõè ñóìí³âàºòåñü,
÷è ¿ñò³âí³ âîíè, à ÷è í³;

– íå çáèðàéòå ãðèá³â, ÿê³ ìà-
þòü ïîòîâùåíó âíèçó í³æêó ³ç çà-
ëèøêàìè îáîëîíêè. Öå ïåðø³
îçíàêè îòðóéíî¿ áë³äî¿ ïîãàíêè.

– Ãðèáè ïîòð³áíî çð³çàòè ç
ö³ëîþ í³æêîþ, ùî äàñòü çìîãó ùå
ðàç âäîìà ïåðåâ³ðèòè ÷è íå ïî-
òðàïèâ âèïàäêîâî îòðóéíèé
ãðèá;

– íå ñóøèòè ïëàñòèí÷àò³ ãðè-
áè, áî ì³æ íèìè ìîæå âèïàäêî-
âî ïîòðàïèòè áë³äà ïîãàíêà, ÿêà

â çàñóøåíîìó âèãëÿä³ í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿ñò³âíèõ;

– íå ìîæíà ¿ñòè ñèð³ ãðèáè,
íàâ³òü ¿ñò³âí³;

– íå çáèðàòè ñòàð³, ïåðåñòèãë³,
÷åðâèâ³, îñëèçë³ ãðèáè.

Ó âèïàäêó îòðóºííÿ íåãàéíî
âèêëèêàòè ë³êàðÿ. Äî éîãî ïðè-
õîäó õâîðîìó äàòè ïèòè ìàëè-
ìè êîâòêàìè ï³äñîëåíó õîëîäíó
âîäó, ÷àé àáî êàâó, à òàêîæ ìåä
³ ìîëîêî. Äî æèâîòà, í³ã ïîêëàñ-
òè òåïë³ ãð³ëêè.

Çäàâíà â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè òà Àç³¿,
ãðèáè íàäòî ïîö³íîâóâàëè, ÿê äîáðèé ïðèðîäíèé ïðî-
äóêò õàð÷óâàííÿ, òîìó íå âèïàäêîâî íàçèâàþòü ¿õ ùå
ðîñëèííèì ì’ÿñîì. Â³äîìî, ùî á³ëê³â â ãðèáàõ á³ëüøå,
í³æ â îâî÷àõ. Áàãàòî â³òàì³í³â – Â1 (îñîáëèâî â ï³äïåíü-
êàõ), ÐÐ, Ä. Çà ê³ëüê³ñòþ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ãðèáè
ð³âíîö³íí³ ôðóêòàì, à ùîäî âì³ñòó ôîñôîðó – ðèá³. ª â
íèõ òàêîæ ì³äü, öèíê, ëåöèòèí, ùî ïîïåðåäæóº íàãðî-
ìàäæåííÿ â îðãàí³çì³ õîëåñòåðèíó. Ìîëîä³ ãðèáè ì³ñòÿòü
çíà÷íî á³ëüøå ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, àí³æ ñòàð³, â øàïî÷ö³
¿õ íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ó í³æö³. Ùîïðàâäà, ãðèáè ì³ñòÿòü
áàãàòó íà õ³òèí êë³òêîâèíó, òîìó âîíè íàëåæàòü äî ïðî-
äóêò³â, ÿê³ âàæêî ïåðåòðàâëþþòüñÿ, îòîæ ë³êàð³ òèì, ó
êîãî – çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, øëóíêà, âæèâàòè
ãðèáè íå ðåêîìåíäóþòü.

Ñìà÷í³ ï³äïåíüêè

Íåáåçïå÷íà áë³äà ïîãàíêà

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Îñ³íü – íàéêðàùà ïîðà íå
ëèøå äëÿ ðîçäóì³â, àëå é äëÿ
êîíñåðâóâàííÿ òà ñîë³ííÿ
îâî÷³â. Íå ìàº æîäíîãî ñóìí³-
âó, ùî á³ëüø³ñòü íàøèõ ÷èòà-
÷îê âæå íàïîâíèëà ïîëèö³ óñ³-
ëÿêèìè ñëî¿êàìè òà áóòëÿìè
³ç âëàñíîðó÷ ïðèãîòîâëåíîþ
ïðîäóêö³ºþ. Äåõòî íàâ³òü çàõî-
âàâ äàðóíêè ë³òà äî ìîðîçèëü-
íî¿ êàìåðè, àáè â³òàì³íè çáå-
ð³ãàëèñÿ êðàùå. Àëå á³ëüø³ñòü
ãîñïîäèíü óñå æ ïåðåêîíàí³,
ùî ïîì³äîðè, ïåðåöü, áàêëà-
æàíè, îã³ðêè, ñìà÷í³ø³ ç ä³æå÷-
êè ÷è çàêîíñåðâîâàíèìè. ² ó
êîæíî¿ ñâî¿, ÷àñîì òà äåãóñ-
òàö³ºþ ïåðåâ³ðåí³ ô³ðìîâ³ ðå-
öåïòè. Ùî æ, çìàãàòèñÿ ³ç
çíàâöÿìè ö³º¿ ñïðàâè, çâ³ñíî,
íå áóäåìî, àëå ïîðàäàìè òà
ðåöåïòàìè íå ëèøå ñìà÷íèõ,
à é êîðèñíèõ äîìàøí³õ çàãî-
òîâîê îõî÷å ïîä³ëèìîñÿ. ² ïî-
ïðîñèìî öå çðîáèòè ë³êàðÿ-òå-
ðàïåâòà îáëàñíîãî Öåíòðó çäî-
ðîâ’ÿ Ãàëèíó ÇÎÒ.

– Ìàãàçèííà êîíñåðâàö³ÿ íèí³
ì³ñòèòü ÷èìàëî «õ³ì³÷íèõ» äîáà-
âîê – êîíñåðâàíò³â, ñòàá³ë³çàòîð³â
ï³äñèëþâà÷³â ñìàêó òà çàïàõó,
øòó÷íèõ áàðâíèê³â. Òîæ íå äèâ-
íî, ùî ãîñïîäèí³ íàäàþòü ïåðå-
âàãó ïðîäóêö³¿ äîìàøíüîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ, áî âîíà, ÿñíà ð³÷, êî-
ðèñí³øà äëÿ îðãàí³çìó, – êàæå
Ãàëèíà Çîò. – Àëå ÿêùî çàâîäñü-
êà áàíêà ç ïîì³äîðàìè ìîæå ñòî-
ÿòè ³ ð³ê, ³ íàâ³òü äâà ó êðàìíèö³,
òî äîìàøíþ íå âàðòî òàê äîâãî
çáåð³ãàòè, êðàùå ¿¿ çà ïîòðåáè
îäðàçó æ âèêîðèñòàòè. Ìåí³ ÷àñ-
òî äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè âè-
ïàäêè, êîëè ëþäè, øêîäóþ÷è
âèêèíóòè íà ñì³òòÿ òàê çâàíó
«áîìáàæíó» ÷è áàíêó ç «ï³äíÿ-
òîþ» êðèøêîþ, ç’¿äàþòü óñå, ùî
òàì º, à çãîäîì ñòðàæäàþòü â³ä
êèøêîâèõ ðîçëàä³â. Ïî÷àñòè é òàêå
íåáåçïå÷íå çàõâîðþâàííÿ, ÿê áî-
òóë³çì ìîæíà íàäáàòè. Òîìó êðà-
ùå íå ðèçèêóâàòè. Òàêîæ íå äóæå
êîðèñí³ äëÿ îðãàí³çìó é íàñè÷åí³
ìàðèíàäè, àäæå âîíè ïðèãí³÷ó-
þòü çäîðîâó ì³êðîôëîðó êèøê³-
âíèêà, ïîñëàáëþþòü ä³ÿëüí³ñòü
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ìà-
ðèíîâàíèìè îâî÷àìè ðàäæó íå
çëîâæèâàòè, à âæèâàòè ó ïîì³ðíèõ
ê³ëüêîñòÿõ. Òàêà ¿æà ìàº âëàñ-
òèâ³ñòü «âèìèâàòè» êàëüö³é ç
îðãàí³çìó, à îòæå, ñïðèÿº ðîçâèò-
êó òàêî¿ íåäóãè, ÿê îñòåîïîðîç.
Ä³òÿì äî ï’ÿòè ðîê³â ìàðèíîâàí³
îâî÷³, à òàêîæ ãðèáè, âçàãàë³ íå
âàðòî äàâàòè.

Àáè çðîáèòè êîíñåðâàö³þ ìåíø
øê³äëèâîþ, Ãàëèíà Çîò ðàäèòü
çàì³ñòü ñòîëîâîãî îöòó, ÿêèé, ïî
ñóò³, íå º õàð÷îâèì, à òåõí³÷íèì
ïðîäóêòîì, äîäàâàòè ÿáëó÷íèé,
âèííèé ÷è áàëüçàì³÷íèé. Äîáðå,
ÿêùî âèãîòîâèòå òàêèé îöåò ñà-
ìîñò³éíî, öå áóäå íå ëèøå ñìà÷-
íèé, à é åêîëîã³÷íî ÷èñòèé êîí-
ñåðâàíò. Àëå ñòîëîâèé òàêîæ íå
âàðòî âèëèâàòè – íèì ìîæåòå
ïðîäèçèíô³êóâàòè ñò³ëüíè÷êó íà
êóõí³ ÷è ñêëÿíêè ïîìèòè.

 Íàéë³ïøå îðãàí³çì ñïðèéìàº
êâàøåí³ îâî÷³ çà ðåöåïòóðîþ, ÿêó

ùå íàø³ áàáóñ³ çíàëè, ïðî êîí-
ñåðâóâàííÿ âîíè é ãàäêè íå ìàëè,
àëå çäîðîâ³øèìè íàáàãàòî áóëè.
Íå îñòàííº çíà÷åííÿ ó çàêâàøó-
âàíí³ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïðèïðà-
âè: õð³í, ÷àñíèê, íàñ³ííÿ êðîïó,
êìèíó, ã³ð÷èö³, ëèñòÿ ñìîðîäèíè,
âèøí³, åñòðàãîíó òà ëàâðó, ïåðåöü
÷îðíèé òà äóõìÿíèé, à òàêîæ
ïàïðèêà. Âîíè äîäàþòü ñìàêó òà
ãàìóþòü ðîçâèòîê øê³äëèâèõ áàê-
òåð³é. Îâî÷³, çàêâàøåí³ íà çèìó,
ñêèñàþòü çàâäÿêè ïðèðîäíîìó
ïðîöåñó áðîä³ííÿ, â³äòàê ïîêðà-
ùóþòü òðàâëåííÿ, ïåðèñòàëüòèêó
êèøê³âíèêà, ñïðèÿþòü æîâ÷îâè-
ä³ëåííþ.

ÐÅÖÅÏÒÈ ÊÂÀØÅÍÈÕ ÏÎ-
Ì²ÄÎÐ²Â ÍÀ ÂÑ² ÑÌÀÊÈ

Ñîëåí³ ç ã³ð÷èöåþ
Ðåöåïò 1. Ó òðèë³òðîâó áàíêó

ñêëàñòè ïîì³äîðè, ïåðåñèïàþ÷è
¿õ ïîäð³áíåíîþ ìîðêâîþ, ïåò-
ðóøêîþ, õðîíîì ³ ÷àñíèêîì, âñè-
ïàòè äâ³ ïîâí³ ñòîëîâ³ ëîæêè ñîë³,
çàëèòè âîäîþ, çâåðõó ïîêëàñòè 1
ñòîëîâó ëîæêó ã³ð÷èö³.

Ðåöåïò 2. Íåçð³ë³ òâåðä³ ïî-
ì³äîðè ïðîìèòè, âèêëàñòè â åìà-
ëüîâàíó êàñòðóëþ, ïåðåêëàñòè ëè-
ñòÿì ñìîðîäèíè. Äíî òàêîæ âèñ-
òåëèòè ëèñòÿì. Çàëèòè ðîçñîëîì:
íà â³äðî âîäè – ñêëÿíêà ñîë³, ïà÷-
êà ã³ð÷èö³, äâ³ ñêëÿíêè öóêðó, 12
ëàâðîâèõ ëèñòê³â, ÷àéíà ëîæêà
ðîçòåðòîãî ã³ðêîãî é äóõìÿíîãî
ïåðöþ. Ñïåö³¿, ñ³ëü ³ öóêîð âêè-
íóòè ó âîäó ³ ïðîêèï’ÿòèòè. Îñòó-
äèòè, äîäàòè ñóõó ã³ð÷èöþ, ðîç-
ì³øàòè é äàòè â³äñòîÿòèñÿ. Êîëè
ðîçñ³ë ñòàíå ïðîçîðèì, çàëèòè
íèì ïîì³äîðè. Çâåðõó ïîêëàñòè
÷èñòó òêàíèíó òà òÿãàðåöü. Âèíå-
ñòè ó ïðîõîëîäíå ì³ñöå.

Çåëåí³ ãîñòð³
3 êã çåëåíèõ ïîì³äîð³â, 3 ñêëÿí-

êè ñ³÷åíî¿ çåëåí³ ñåëåðè, 4-5 ãîëî-
âîê ÷àñíèêó, 3 ñò.ë. ñîë³, 3 ë âîäè,
0,5 ïåêó÷îãî ÷åðâîíîãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Ïîì³äîðè íà 5 õâ. çàëèòè îê-

ðîïîì, â³äö³äèòè, à òîä³ ïðîòÿãîì
25 õâ. âèòðèìàòè ó õîëîäí³é âîä³.
Ï³äãîòîâëåí³ ïîì³äîðè ðîçð³çàòè
íàâï³ë é âèêëàñòè ó ñêëÿíó àáî
êåðàì³÷íó ºìê³ñòü (ï³ä³éäå òàêîæ
åìàëüîâàíèé ïîñóä). Êîæåí øàð
ïîì³äîð³â ïåðåêëàäàòè ñ³÷åíîþ
çåëåííþ, äð³áíî ïîð³çàíèì ÷àñ-
íèêîì ³ ïåðöåì. Âîäó ñêèï’ÿòèòè
ç ñ³ëëþ, âèñòóäèòè é â³äâàðîì çà-
ëèòè ïîì³äîðè. Ïîêëàñòè çâåðõó
íåâåëèêèé ãí³ò ³ çàëèøèòè â ïðî-
õîëîäíîìó ì³ñö³.

Ïîì³äîðè ó âëàñíîìó ñîêó
Äëÿ êîíñåðâàö ³¿ âçÿòè

äð³áíîïë³äí³ òóã³ ïîì³äîðè ñëèâî-
âèäíî¿ ôîðìè áåç ïîøêîäæåíü.
Ïðîìèòè ¿õ, âèäàëèòè ïëîäî-
í³æêè, çíÿòè øê³ðêó( äëÿ öüîãî
îøïàðèòè îêðîïîì, à ïîò³ì ñïî-
ëîñíóòè õîëîäíîþ âîäîþ), âèê-
ëàñòè ó ñëî¿êè é çàëèòè ãàðÿ÷èì
òîìàòíèì ñîêîì. Äëÿ éîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ ñï³ë³ ïîì³äîðè ïîòð³áíî
ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó.
Îòðèìàíó ìàñó íàãð³òè äî êèï³í-
íÿ é ïåðåòåðòè ÷åðåç äðóøëàã,
ùîá âèäàëèòè øê³ðêó. Îòðèìàíèé
ñ³ê çëèòè â åìàëüîâàíèé ïîñóä ³
êèï’ÿòèòè 15 õâèëèí. Çàëèòè íèì
ïîì³äîðè. Áàíêè ñòåðèë³çóâàòè:
ï³âë³òðîâ³ – 8 õâèëèí, ë³òðîâ³ –
10 õâèëèí.

ÄÎÌÀØÍ² ÑÎË²ÍÍß
– ÇÄÎÐÎÂÀ ¯ÆÀ
ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Íàóêîâåöü ç óí³âåðñèòåòó Ñàí-
Ôðàíöèñêà â Êàë³ôîðí³¿ Áåðíàðä
Õàëëîðàí ñòâåðäæóº, ùî éîãî êî-
ìàíäà çíàéøëà ÷óäîâèé ñïîñ³á, ùî
ïðèñêîðþº çàãîºííÿ òðàâì îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó.

«Îñê³ëüêè ìè ñòàð³ºìî, âñ³ ðèçè-
êóºìî ê³ñòêàìè, ³ ó ïîíàä ïîëîâèíè
âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó â³ö³ 50 ðîê³â
³ ñòàðøèõ ðîçâèâàºòüñÿ îñòåîïîðîç,
çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ê³ñòêè ñòà-
þòü ñëàáêèìè ³ ñõèëüíèìè äî ïå-
ðåëîì³â», – çàçíà÷èâ íàóêîâåöü.

Áàãàòî ëþäåé îòðèìóþòü óøêîä-
æåííÿ ñòåãíà ³ õðåáòà. À íàÿâí³ â àð-
ñåíàë³ ë³êàð³â ë³êè çäåá³ëüøîãî ò³ëüêè
ñïîâ³ëüíþþòü øâèäê³ñòü âòðàòè ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè. Ó ðîçïîðÿäæåíí³ ìåäèê³â
íåìàº ïðîñòèõ ó âèêîðèñòàíí³ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ ìîãëè á øâèäêî â³äíîâèòè
ê³ñòêîâ³ äåôåêòè. Íàòõíåíí³ ïîïåðåä-
í³ìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íà
òâàðèíàõ ïðî òå, ùî ñóøåí³ ñëèâè
ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè â çàïîá³-
ãàíí³ ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ï³ñëÿ ìå-
íîïàóçè, â÷åí³ ïðîäîâæèëè ðîáîòó.

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåëè íà äîá-
ðîâîëüöÿõ îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä 60
äî 70 ðîê³â, ïîëîâèíà ç ÿêèõ ìàëà
õðîí³÷í³ âèâèõè òà ïåðåëîìè, à ³íø³
ïåðåáóâàëè ó ãðóï³ âèñîêîãî ðèçè-
êó óòâîðåííÿ îñòåîïîðîçó. Ó ðàö³îí
ó÷àñíèê³â ââåëè ïîäð³áíåíèé äî
ïîðîøêó ÷îðíîñëèâ, ÿêèì çàïðàâ-
ëÿëè ôðóêòîâ³ ñàëàòè. Ï³ñëÿ òàêîãî
ùîäåííîãî õàð÷óâàííÿ ç'ÿñóâàëîñÿ,
ùî øâèäê³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ â îáîõ
ãðóïàõ çá³ëüøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó
íà 30%. Ïðè÷îìó ñåðåä äåÿêèõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çðî-
ñòàííÿ ê³ñòîê – 85%

×ÎÐÍÎÑËÈÂ – Ê²ÑÒÊÀÌ ÇÌ²ÖÍÅÍÍß
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 18 (275) çà 2010 ð.

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³êòîð³ÿ ÀÍÄ-
ÐÀØÊÎ, ñòóäåí-
òêà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÙÎ Â²Ä ÑÅÐÖß,
ÒÎÃÎ ÑÅÐÖÅ ÍÅ ÇÀÁÓÄÅ

Êàæóòü

1. Ïàðàäæàíîâ.  2. Àôîí.  3. Àêâàðåëü.  4. Îêðóãà.  5. Â³ðà.  6. Ðàãó.  7. Àíîòàö³ÿ.  8. Ïåíàë.  9. Áåðåæàíè.  10.
Íèâà.  11. «Âèð».  12. Ìèëî.  13. Ìà.  14. Óëàñ.  15. Àëüò.  16. Ïèë.  17. Á³ð.  18. Öàï. 19. «Ïëàõà».  20. Ðå.  21. ßãà.  22.
Àðáàëåò.  23. Áåðêóò. 24. Ãî.  25. Àðà.  26. Ëàé.  27. Êã.  28. «Îõ».  29. Åðà.  30. ßë³âåöü.  31.  Ìàâêà.  32. Ïë³ò.  33.
«ßê».  34. Ðàéäóãà. 35. Ïëóã.  36. Ãîãîëü. 37. Ë³òî.  38. Âàòà.  39. ²â.  40. Òåíîð.  41. Àðàðàò.  42. Áóê.  43. Áóêè.  44.
Óçóñ.  45. Ñîëàíî.  46. Ìèêîëà.  47. Êèëèì.  48. Êîìàíäèð.  49. Êàï³òåëü.  50. Àìàò³.  51. Äâ³íà. 52. ªíîò.  53.
Àêàô³ñò.  54. ªëåöü.  55. Ñó.  56. Ôðàíêî.  57. «Ëîë³òà».  58. Íó.  59. Òàöÿ.  60. Àë³.  61. Ð³â.  62. Ïà.  63. Åëü.  64. Ï³.
65. Ë³.  66. Ñàâ÷åíêî.
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íÿ  äàâí³õ
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3. Ïàëüòî,
ðèáîëîâ-
íà ñ³òêà

4. ×àñòèíà
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ñüêîãî
áàëàíñó

5.  Äî-
ðîæíÿ
ñóìêà

6. Ôîð-
ìà ïñè-
õ³÷íîãî
ðîçëàäó

7. Ñëîâà
äî ìóç.
òâîðó

8. Ñìè÷êîâ³
³íñòðó-
ìåíòè

9. Íîòà 10.
Ë³òàê

11. Ê³ëü-
÷àñòèé
òþëåíü
12. Áîéî-
âèé êëè÷

13. Ñòî-
ëèöÿ

Êàçàõñòà-
íó

14.
Ñêëå-
ï³ííÿ

15. «Òàì,
äå ...
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16.
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ñüêèé
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17.
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ìà
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ñÿ   ó
ÂÍÇ

20
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ðî
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íà
æ
àá

à

22. Îçå-
ðî â

Êàíàä³ òà
ÑØÀ

23. 91,44
ñì

24. Øòàò
ó ÑØÀ
25. Ïå-
÷àòêà

26. Ñèëü-
íå çáóä-
æåííÿ

27. Ë³òà-
þ÷à

òàð³ëêà

28. Áðàò
äðó-
æèíè

29.
Ëîðàê

30.  Êðà¿-
íà â

Çàõ³äí³é
Àôðèö³

31.  Ï³ä-
âîäà

32.
 Íå

ïðîòè

33. Áî-
éîâà

ãðàíà-
òà

34.
Ìèñ-

ëèâñüêà
ñóìêà

36.  Ì³ñ-
òî â

Ðóìóí³¿

37.
Áàòèé

38. Ðèñ-
êà

39. Ê³í-
ö³âêà

ëþäèíè

40.
Åñòîí-
ñüêèé
ñï³âàê

41. Êè-
¿âñüêèé
êíÿçü

42. Ðîç-
áåùåíà

ðîçêîøà-
ìè ëþäè-

íà

44.
Àñôàëü-
òîâàíèé

øëÿõ

45. Õîò-
êåâè÷

46. Ð³êà
â Ï³âäåí-
í³é Àç³¿

48. Ó
ðèìëÿí
– Ãåñò³ÿ

49.
Æ³íî÷èé
îäÿã â
²íä³¿

50. Òåëå-
ðàä³î-

êîìïàí³ÿ

51.
Ïëàíå-

òà

52. Øà-
íîáëèâå
çâåðòàííÿ
äî óêðà¿-

íîê

53.
 Áèê

54.
Óðî÷èñ-
òà îá³-
öÿíêà

55.
Ðîãîâ-
öåâà

56. Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

57.
Ìëèí-

ö³

58.
Á³ã

êîíÿ

59. Êâ³ò-
êà, ñîðò
öóêåðîê

60.
Ï³ñòîëåò
61.Òåëå-
êàíàë

63.
Ìèñ-

òåöòâî

64. Ë³ñî-
âèé äå-
ìîí  ó
ñëîâ’ÿí

65. Ïðî-
ôåñ³éíèé

ïîñå-
ðåäíèê

66. Âå-
ëèêà
ìèñêà

67.  Óêð.
ïèñü-

ìåííèê

68.
Âîðîá’ÿ-
íèíîâ

1.

18.

35.

43.

47.

62.

Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ââàæàþòü
ñåáå àáî ñåêñóàëüíèìè ã³ãàíòà-
ìè, àáî íåïåðåâåðøåíèìè ïèÿ-
êàìè.

Â³ê çâ³êóâàòè – íå â ãîñòÿõ ïî-
áóâàòè.

Ä³â÷èí³ ñêàçàëè «òè êðàñèâà»,
à âîíà «çà÷åêàé, ÿ ùå âìèþñÿ».

Çàêîõàí³ ÷îëîâ³êè ñõîæ³ íà òðà-
âåíü ó öâ³òó.

Çì³ñò â³éíè çàêîõàíèõ ó õâèëè-
íàõ ïåðåìèð’ÿ.

Çâ³äêè ìàì³ çíàòè, ùî äîíüêà
ìîæå âòÿòè.

Êîõàé òàê, í³áè òè êîõàºø îñ-
òàíí³é ðàç.

Êîðîòêå êîõàííÿ, ÿê ÷åðâíå-
âà í³÷.

Êóì ëþáèòü êóìó, ÿê íåìà
êîìó.

Êîõàííÿ ïîä³áíå äî ê³ëüöÿ, äå
í³ ïî÷àòêó, í³ ê³íöÿ.

Íå òà ãàðíà, ùî âðîäëèâà, à
òà, ùî äî â³êó ïðàâäèâà.

Íåìàº á³ëüøî¿ ðàäîñò³, ÿê õî-
ðîø³ ä³òè íà ñòàðîñò³.

Îäíà æ³íêà ç ÿ÷ìåíþ ïëîâ çâà-
ðèòü, à äðóãà ëèøå ÷îëîâ³êà îñ-
ëàâèòü.

Ïîãàíà æ³íêà áîÿçëèâà, à ùå
ã³ðøå, ÿê ñâàðëèâà.

Ïàì’ÿòü çðàäæóº íà ñòàð³ñòü, à
æ³íêà – çìîëîäó.

Ïåðåõèëèâ òðè ÷àð÷èíè ³ ïîá³ã
äî ä³â÷èíè.

Ñîþç ³ìïîòåíòà ç ôðèã³äíîþ
æ³íêîþ.

Ó ñåìè ãîñïîäèíü õàòà íå ìåòåíà.
×îëîâ³÷å ùàñòÿ – æ³íêà, ïèâî

³ ôóòáîë.

Êîæíà ÷åòâåðòà ëþäèíà
íà ÿêîìóñü åòàï³ æèòòÿ ñòè-
êàºòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè
º ïðè÷èíîþ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ âèïàäê³â ñìåðò³ òà
³íâàë³äíîñò³, çàçíà÷àþòü ó
ÂÎÎÇ.

Ïîíàä 75% ëþäåé ç ïñèõ³÷íè-
ìè, íåâðîëîã³÷íèìè ³ âèêëèêàíè-
ìè òîêñèêîìàí³ºþ ðîçëàäàìè, â
òîìó ÷èñë³ ìàéæå 95 ì³ëüéîí³â
– ç äåïðåñ³ºþ ³ á³ëüøå 25
ì³ëüéîí³â – ç åï³ëåïñ³ºþ æèâóòü
â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Àâ-
òîðè äîïîâ³ä³ íàãîëîøóþòü, ùî
ö³ ëþäè íå îòðèìóþòü í³ÿêîãî
ë³êóâàííÿ.

Ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ,
ëþäè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø óðàç-

ëèâèõ òà ³çîëüîâàíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ.

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ïðåäñòàâè-
ëè íîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ñïðîùåííÿ ä³àãíîñòèêè é ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ, íå-
âðîëîã³÷íèõ ³, âèêëèêàíèõ òîê-
ñèêîìàí³ºþ, ðîçëàä³â.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âñ³ ö³
ïîðàäè òà ðåêîìåíäàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàòèìóòü ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè, ÿê³ íå º ôàõ³âöÿìè â
ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Öå
îçíà÷àº, ùî, êåðóþ÷èñü íîâè-
ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, â òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè â ñåëèù³ ÷è ñåë³
íåìàº íåâðîïàòîëîãà, äîïî-
ìîãó íóæäåííèì ó ë³êóâàíí³

çìîæå íàäàòè ìåäïåðñîíàë çà-
ãàëüíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.
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Îâî÷³ ïðèéíÿòî ââàæàòè êîðèñ-
íîþ ¿æåþ äëÿ çäîðîâ'ÿ, ïðîòå ÿêùî
¿õ ñìàæèòè àáî òóøêóâàòè, ìîæíà
çàâäàòè øêîäè çäîðîâ'þ çóá³â, ïî-
â³äîìèëè øîòëàíäñüê³ äîñë³äíèêè.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó ôàõ³âö³ ç'ÿ-
ñóâàëè, ùî ï³äñìàæåí³ àáî òóøêî-
âàí³ îâî÷³ ì³ñòÿòü ó âåëèê³é êîíöåí-
òðàö³¿ êèñëîòè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ðîç-
âèòîê êàð³ºñó.

Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî íàéá³ëüø
øêîäÿòü çäîðîâ'þ çóá³â ñìàæåí³
áàêëàæàíè, êàáà÷êè ³ â³äâàðíà ïàï-
ðèêà. Çäîðîâ'ÿ çóá³â âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ'ÿ çàãàëîì, òîìó óòðèìóâàòè
ðîòîâó ïîðîæíèíó íåîáõ³äíî â ïî-
ðÿäêó, ï³äêðåñëèëè åêñïåðòè.

ÐÀÕÓÉÒÅ ÃÐÎØ² –
Á²ËÜ ÂÙÓÕÍÅ

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó
Ì³ííåñîòè âèÿâèëè, ùî ðó÷íèé
ïåðåðàõóíîê ãðîøîâèõ êóïþð çíè-
æóº ô³çè÷íèé á³ëü.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó îäíà ãðó-
ïà ñòóäåíò³â-äîáðîâîëüö³â âðó÷íó
ïåðåðàõîâóâàëà ñìóæêè ïàïåðó, à
³íøà – êóïþðè íîì³íàëîì 100 äî-
ëàð³â. Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèê³â ïîïðî-
ñèëè îïóñòèòè ðóêè â ãàðÿ÷ó âîäó
òà òðèìàòè ¿õ òàì, ñê³ëüêè ìîæëè-
âî. Áîëüîâà âèòðèâàë³ñòü ñòóäåíò³â,
ÿê³ ðàõóâàëè äîëàðè, âèÿâèëàñÿ
á³ëüø âèñîêîþ.

Â÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî ðó÷íèé
ïåðåðàõóíîê ãðîøåé ï³äâèùóº ñà-
ìîîö³íêó ëþäèíè. Ïðè öüîìó â ¿¿
îðãàí³çì³ çðîñòå âì³ñò åíäîðô³íó –
ïîòóæíîãî ïðèðîäíîãî àíàáîë³êà.

Çàçíà÷èìî, ùî àìåðèêàíñüê³ â÷åí³
ç øêîëè ãðîìàäñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
â³äíîñèí ³ìåí³ Âóäðî Â³ëüñîíà ïðè
Ïð³íñòîíñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ç'ÿñóâàëè,
ñê³ëüêè ãðîøåé ïîòð³áíî ëþäèí³ äëÿ
ùàñòÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùîá ëåãøå ñòàâè-
òèñÿ äî æèòòºâèõ íåãàðàçä³â, ïîòð³áíî
çàðîáëÿòè 75 òèñÿ÷ äîëàð³â íà ð³ê.

Â÷åí³ îáóìîâëþþòü òàêîæ, ùî
ìîâà â öüîìó âèïàäêó éäå ïðî ñòàí
çàãàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì æèò-
òÿì, à íå ïðî êîíêðåòíèé åìîö³é-
íèé ï³äéîì ³ íàñòð³é, ÿê³ çì³íþþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì äíÿ.

Àâòîðè äîñë³äæåííÿ çàçíà÷àþòü,
ùî çâ'ÿçîê ì³æ ãð³øìè é ùàñòÿì
íîñèòü íåïðÿìèé õàðàêòåð. À îò ì³æ
ãð³øìè òà áîëåì – ïðÿìèé.

Ö³êàâî




