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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 5

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 4

Ñòîð. 7

Òåðíîïîëÿíêà Þëÿ ²ÂÀÍÈÍÀ íàâ÷àºòüñÿ íà òðåòüîìó
êóðñ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Îòðèìóº ï³äâèùå-
íó ñòèïåíä³þ. Çàõîïëåííÿ ôàðìàêîëîã³ºþ, ðîçïîâ³äàº,
ïåðåéíÿëà â³ä áàòüê³â. «Ìåí³ ïîùàñòèëî ³ ç óí³âåðñèòå-
òîì, ³ ç îäíîãðóïíèêàìè, – êàæå Þëÿ. – Âîíè – çä³áí³,
äáàéëèâ³ ³ íàïîëåãëèâ³ â íàâ÷àíí³. Ïåðåêîíàíà, ùî íàøà
ãðóïà íàéêðàùà íà êóðñ³. À ùå ó íàñ ÷óäîâ³ âèêëàäà÷³,
ÿê³ äàþòü ´ðóíòîâí³ çíàííÿ òà äóæå óâàæí³ äî ïðîáëåì
ñòóäåíò³â. Çàâæäè ìîæíà äî íèõ çâåðíóòèñÿ, ÿêùî ïî-
òð³áíà äîïîìîãà».

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Â³äïîâ³äíî äî ï. 15. «Ïîðÿäêó ë³öåíçó-

âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïî-
ñëóã», çàòâåðäæåíîãî Ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 8 ñåðïíÿ 2007
ðîêó ¹ 1019 «Ïðî ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ç íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã»

äåðæàâíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî»

ÏÎÂ²ÄÎÌËßª
ïðî ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ë³öåíçóâàí-

íÿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â ñïåö³àëüíîñò³
8.12010005 «Ñòîìàòîëîã³ÿ» ç ë³öåíçîâàíèì
îáñÿãîì 5 îñ³á äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.

ÀÍÍÀ ÀÊÎÏßÍ –
«Ì²Ñ ÒÄÌÓ-2011»

Óæå âøîñòå ñòóäåíòè-ìåäèêè îá-
ðàëè ïåðøó êðàñóíþ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. 30 áåðåçíÿ â³äáóâ-
ñÿ êîíêóðñ êðàñè òà ãðàö³¿ «Ì³ñ
ÒÄÌÓ-2011». Â³ñ³ì ÷àð³âíèõ ä³â÷àò
çìàãàëèñÿ çà çâàííÿ íàéãàðí³øî¿.
Æóð³ é ãëÿäà÷³ îö³íþâàëè ¿õíþ
õàðèçìó, ³íòåëåêò, åðóäèö³þ. Öüî-
ãî ðîêó êîíêóðñ â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïî-
ïåðåäí³õ òèì, ùî âñ³ ó÷àñíèö³ áóëè
äóæå ïëàñòè÷í³, áî êîæíà â ìèíó-
ëîìó çàéìàëàñÿ õîðåîãðàô³ºþ. Òîæ
âèð³øèëè ïîêàçàòè îäèí ãðóïîâèé
òàíåöü, àëå ñòèë³çîâàíèé, ùîá
êîæíà ç ä³â÷àò ìîãëà ñåáå ïðî-
ÿâèòè.

ßñêðàâà êîíöåðòíà ïðîãðàìà – ùå
îäíà ðîäçèíêà ñâÿòà. Íà ñöåí³ ñï³âàëè
÷àð³âí³ ²ðèíà Ëóêàøèê, Íàòàëÿ Öàð, «Ïàí-
íà Òåðíîïîëÿ 2010» Àë³íà Îâ÷³íí³êîâà.
Øêâàë àïëîäèñìåíò³â ç³ðâàâ âèñòóï Àð-
êàä³ÿ Âîéòþêà òà ÷åìï³îí³â Ãàëèöüêî¿ ë³ãè,
ó÷àñíèê³â â³äêðèòî¿ Óêðà¿íñüêî¿ ë³ãè ÊÂÊ
êîìàíäè «VIP». Í³êîãî íå çàëèøèëè áàé-
äóæèì çàïàëüí³ òàíö³ ëàóðåàò³â ãðàí-ïð³
«Ë³ðè Ã³ïïîêðàòà-2010» – øîó-áàëåòó
«Ô³ºñòà». Ñïðàâæíþ ìàéñòåðí³ñòü ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè êåð³âíèêè òàíöþâàëüíîãî
êëóáó «Â³âàò» Þë³ÿ Ïîê³äüêî ³ Òàðàñ Êàð-
íàñ.

ÊÎÍÊÓÐÑ

Ñòîð. 7

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â
ØÊ²Ë, ÁÀÆÀÞ×ÈÕ
ÎÒÐÈÌÀÒÈ
ÏÐÅÑÒÈÆÍÓ, ÍÀÄ²ÉÍÓ
ÏÐÎÔÅÑ²Þ

Ç ïåðøîãî âåðåñíÿ ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äêðè-
âàºòüñÿ ôàêóëüòåò ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ñïðàâè, ÿêèé áóäå ãîòóâàòè
äëÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ð³çíèõ ð³âí³â, ³íøèõ ìåäèêî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ, à òàêîæ äëÿ ñëóæ-
áè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ë³êàð³â, ïðà-
ö³âíèê³â êåð³âíèõ ëàíîê ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â ç ìîæëè-
âîþ, ó ðàç³ ïîòðåáè, ïåðåêâàë³ô³êà-
ö³ºþ ó äåÿê³ ³íø³ ìåäè÷í³ ïðîôåñ³¿.

ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â

Àíòèá³îòèêè… Äîâøèé ÷àñ ç íèìè ³
ë³êàð³, ³ ïàö³ºíòè ïîâ’ÿçóâàëè ñïî-
ä³âàííÿ íà øâèäêå é åôåêòèâíå îäó-
æàííÿ â³ä á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü,
ñïðè÷èíåíèõ ì³êðîîðãàí³çìàìè. Òàêå
îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî öèõ ïðå-
ïàðàò³â ́ ðóíòóâàëîñÿ íà áàãàòîð³÷íî-
ìó óñï³øíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ ó âñ³õ
ñôåðàõ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ñòîð. 9-10

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß
ÍÅÁÓËÀÉÇÅÐÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â
ÄÈÕÀÍÍß

Îñòàíí³ì ÷àñîì â³ä÷óòíå âåëèêå çðî-
ñòàííÿ é ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ ³ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Íèí³
øèðîêî âïðîâàäæóþòü ó êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó íîâ³ ñèñòåìè ïîäà÷³ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ó äèõàëüí³ øëÿõè õâîðèõ ç
áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷-
íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
ìóêîâ³ñöèäîç. Ñàìå îïòèìàëüíèé âèá³ð
äîïðàâëåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî çàñî-
áó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ñòàíó òà â³êó
õâîðîãî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÍÀÊÀÇ
4 êâ³òíÿ 2011 ð.       ¹266

Ïðî ñòâîðåííÿ êîì³ñ³¿
Ç ìåòîþ â³äáîðó êàíäèäàò³â ç

÷èñëà ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â òà
ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â äëÿ ó÷àñò³ ó
ôàõîâ³é êóëüòóðîëîã³÷í³é ïîäî-
ðîæ³ «Êóëüòóðà áåç êîðäîí³â»

ÍÀÊÀÇÓÞ:
1. Ñòâîðèòè êîì³ñ³þ â ñêëàä³:
Ïðîô. Ïîñîõîâà Ê.À. – ãîëîâà

êîì³ñ³¿;
×ëåíè êîì³ñ³¿:
Äîö. Ïàøêî Ê.Î. – äèðåêòîð

ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷-
íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ìåí³ Ì.Ï. Ñêàêóíà;

äîö. Ñåëüñüêèé Ï.Ð. – íà÷àëü-
íèê íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî â³ää³ëó
íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â;

Òêà÷óê Ìèõàéëî – ñòóäåíò 6
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;

Ïîëóé÷àê Íàòàëÿ – ñòóäåíòêà
2 êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó;

Ìîðîçîâ Äìèòðî – ñòóäåíò 4
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó;

2. Êîì³ñ³¿ ïðîâåñòè íàñòóïíó
ðîáîòó:

– ïîäàòè îãîëîøåííÿ ïðî
êîíêóðñ â ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ»;

– ç³áðàòè ìàòåð³àëè ïðåòåí-
äåíò³â ç ÷èñëà ñòóäåíò³â, àñï³-
ðàíò³â, ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â (äî
36 ðîê³â), ïåðåâ³ðèòè ¿õ äîñ-
òîâ³ðí³ñòü;

– îçíàéîìèòè âñ³õ ÷ëåí³â
êîì³ñ³¿ ç ìàòåð³àëàìè ïðåòåí-
äåíò³â;

– øëÿõîì òàºìíîãî ãîëîñó-
âàííÿ îáðàòè 3 êàíäèäàòóðè ç
÷èñëà ñòóäåíò³â, 1 êàíäèäàòóðó ç
÷èñëà àñï³ðàíò³â òà 1 êàíäèäàòó-
ðó ç ÷èñëà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â;

– äî 15 êâ³òíÿ ðåçóëüòàòè ãî-
ëîñóâàííÿ ïîäàòè ïåðøîìó ïðî-
ðåêòîðó ïðîô. ².Ð.Ìèñóë³.

 3. Áóõãàëòåð³¿ îïëàòó â³äðÿä-
æåííÿ ó÷àñíèê³â êóëüòóðîëîã³÷-
íî¿ ïîäîðîæ³ «Êóëüòóðà áåç
êîðäîí³â» ïðîâåñòè çà ðàõóíîê
êîøò³â ñïåö³àëüíîãî ôîíäó.

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ² ².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»

 4. Êàíöåëÿð³¿ íàêàç äîâåñòè äî
â³äîìà âèêîíàâö³â.

 5. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì
íàêàçó ïîêëàñòè íà ïåðøîãî
ïðîðåêòîðà ïðîô. ².Ð.Ìèñóëó.

Ðåêòîð                     ÷ëåí-êîð.
                       ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
               ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê
Ïîãîäæåíî:
Ïåðøèé ïðîðåêòîð

                          ².Ð. Ìèñóëà,
Íà÷àëüíèê þðèäè÷íîãî â³ää³ëó

                           ². Ï. Áî÷àí,
²íñïåêòîð êàíöåëÿð³¿

                       Ë.Ì. Àíö³áîð

«Çàòâåðäæóþ»
Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð
                     Ë.ß. Êîâàëü÷óê
4 êâ³òíÿ 2011 ð.

«Ïîãîäæåíî»
Â÷åíîþ ðàäîþ óí³âåðñèòåòó
Ïðîòîêîë ¹ 11 â³ä
31 áåðåçíÿ 2011 ð.

Îãîëîøóºòüñÿ êîíêóðñ
ñåðåä ñòóäåíò³â, àñï³-
ðàíò³â òà ìîëîäèõ âèê-
ëàäà÷³â, ùî âåäóòü çà-
íÿòòÿ ç ô³ëîñîô³¿ òà
êóëüòóðîëîã³¿, íà ó÷àñòü
ó ôàõîâ³é êóëüòóðî-
ëîã³÷í³é ïîäîðîæ³ «Êó-
ëüòóðà áåç êîðäîí³â» â
ïåð³îä ç 29.06.2011 ð. ïî
12.07.2011 ð.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî îãîëîøóº
êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â, àñï³-
ðàíò³â òà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â íà

ó÷àñòü çà êîøòè óí³âåðñèòåòó ó
ôàõîâ³é êóëüòóðîëîã³÷í³é ïîäî-
ðîæ³ «Êóëüòóðà áåç êîðäîí³â»
â³äïîâ³äíî äî ðåéòèíãîâèõ êðè-
òåð³¿â.

Êðèòåð³¿ äëÿ ñòóäåíò³â:
1. Ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüê³é ïðî-

ãðàì³ «Ñòóäåíòñüêà íàóêà ³ ïðîô-
îð³ºíòàö³éíå íàâ÷àííÿ» – 25
áàë³â ðåéòèíãó;

2. Ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüê³é ïðî-
ãðàì³ «Ñòóäåíò – ìàéáóòí³é ôà-
õ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³-
êàö³¿» – 15 áàë³â ðåéòèíãó;

3. Â³äì³ííå íàâ÷àííÿ (çà ñåðåäí³ì
áàëîì óñï³øíîñò³ çà âñ³ ðîêè íà-
â÷àííÿ) – 20 áàë³â ðåéòèíãó;

4. Ó÷àñíèêè òà ïåðåìîæö³
Ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â çàõèñòó
íàóêîâèõ ðîá³ò:

Äèïëîì ² ñòóïåíÿ – 9 áàë³â
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²² ñòóïåíÿ – 6 áàë³â
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²²² ñòóïåíÿ – 3 áàëè
ðåéòèíãó;

Ó÷àñíèê – 2 áàëè ðåéòèíãó;
Ó÷àñíèêè òà ïåðåìîæö³ Âñåóê-

ðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â çàõèñòó íà-
óêîâèõ ðîá³ò:

Äèïëîì ² ñòóïåíÿ – 6 áàë³â
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²² ñòóïåíÿ – 4 áàëè
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²²² ñòóïåíÿ – 2 áàëè
ðåéòèíãó;

Ó÷àñíèê – 1 áàë ðåéòèíãó.
5. Ó÷àñíèêè òà ïåðåìîæö³

Ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ îë³-
ìï³àä:

Äèïëîì ² ñòóïåíÿ – 9 áàë³â
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²² ñòóïåíÿ – 6 áàë³â
ðåéòèíãó;

Äèïëîì ²²² ñòóïåíÿ – 3 áàëè
ðåéòèíãó;

Ó÷àñíèê – 2 áàëè ðåéòèíãó;
Ó÷àñíèêè òà ïåðåìîæö³ Âñåóê-

ðà¿íñüêèõ ñòóäåíòñüêèõ îë³ìï³àä:
Äèïëîì ² ñòóïåíÿ – 6 áàë³â

ðåéòèíãó;
Äèïëîì ²² ñòóïåíÿ – 4 áàëè

ðåéòèíãó;
Äèïëîì ²²² ñòóïåíÿ – 2 áàëè

ðåéòèíãó;

Ó÷àñíèê – 1 áàë ðåéòèíãó.
6. Ó÷àñòü â ãðîìàäñüê³é ³ êóëü-

òóðí³é ðîáîò³ (ó÷àñòü â õóäîæí³é
ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÊÂÊ òîùî) – 5
áàë³â ðåéòèíãó.

Êðèòåð³¿ äëÿ àñï³ðàíò³â:
1. Ê³ëüê³ñòü Ì³æíàðîäíèõ êîí-

ôåðåíö³é, â ÿêèõ áðàâ ó÷àñòü ïðå-
òåíäåíò, ï³äòâåðäæåíèõ ñåðòèô-
³êàòàìè ïðî ó÷àñòü – 5 áàë³â çà
ó÷àñòü â îäí³é êîíôåðåíö³¿.

2. Ê³ëüê³ñòü Âñåóêðà¿íñüêèõ
êîíôåðåíö³é, â ÿêèõ áðàâ ó÷àñòü
ïðåòåíäåíò, ï³äòâåðäæåíèõ ñåð-
òèô³êàòàìè ïðî ó÷àñòü – 3 áàëè
çà ó÷àñòü â îäí³é êîíôåðåíö³¿.

3. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó çàêîð-
äîííèõ ôàõîâèõ æóðíàëàõ- 15
áàë³â çà îäíó ïóáë³êàö³þ.

4. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó ôàõî-
âèõ æóðíàëàõ âèçíàíèõ ÂÀÊ Óê-
ðà¿íè- 10 áàë³â çà îäíó ïóáë³êà-
ö³þ.

5. Íàÿâí³ñòü
à) ïàòåíò³â – 3 áàëè çà îäèí

ïàòåíò.
á) àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ – 3

áàëè çà îäíå ñâ³äîöòâî.
â) ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é

– 3 áàëè çà îäíó ðåêîìåíäàö³þ.
ã) ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â – 2

áàëè çà îäèí ëèñò.
ä) íîâîââåäåíü, ùî óâ³éøëè â

ðåºñòð ÌÎÇ Óêðà¿íè, – 3 áàëè
çà îäíå íîâîââåäåííÿ.

6. Ê³ëüê³ñòü ï³äðó÷íèê³â, àâòî-
ðîì (ñï³âàâòîðîì) ÿêèõ º ïðå-
òåíäåíò –5 áàë³â çà îäèí ï³äðó÷-
íèê.

7. Ê³ëüê³ñòü ïîñ³áíèê³â, àâòîðîì
(ñï³âàâòîðîì) ÿêèõ º ïðåòåíäåíò-
5 áàë³â çà îäèí ïîñ³áíèê.

Êðèòåð³¿ äëÿ ìîëîäèõ âèê-
ëàäà÷³â:

1. Íàÿâí³ñòü íàóêîâîãî ñòóïå-
íÿ- 30 áàë³â ðåéòèíãó.

2. Íàÿâí³ñòü â÷åíîãî çâàííÿ- 15
áàë³â ðåéòèíãó.

3. Ê³ëüê³ñòü Ì³æíàðîäíèõ êîí-
ôåðåíö³é, â ÿêèõ áðàâ ó÷àñòü ïðå-
òåíäåíò, ï³äòâåðäæåíèõ ñåðòèô-
³êàòàìè ïðî ó÷àñòü – 5 áàë³â çà
ó÷àñòü â îäí³é êîíôåðåíö³¿.

4. Ê³ëüê³ñòü Âñåóêðà¿íñüêèõ êîí-
ôåðåíö³é, â ÿêèõ áðàâ ó÷àñòü ïðå-
òåíäåíò, ï³äòâåðäæåíèõ ñåðòèô³-
êàòàìè ïðî ó÷àñòü – 3 áàëè çà
ó÷àñòü â îäí³é êîíôåðåíö³¿.

5. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó çàêîð-
äîííèõ ôàõîâèõ æóðíàëàõ – 15
áàë³â çà îäíó ïóáë³êàö³þ.

6. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó ôà-
õîâèõ æóðíàëàõ, âèçíàíèõ ÂÀÊ
Óêðà¿íè, – 10 áàë³â çà îäíó ïóá-
ë³êàö³þ.

7. Íàÿâí³ñòü
à) ïàòåíò³â – 3 áàëè çà îäèí

ïàòåíò.
á) àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ – 3

áàëè çà îäíå ñâ³äîöòâî.
â) ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é

– 3 áàëè çà îäíó ðåêîìåíäàö³þ.
ã) ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â – 2

áàëè çà îäèí ëèñò.
ä) íîâîââåäåíü, âêëþ÷åíèõ â

ðåºñòð ÌÎÇ Óêðà¿íè – 3 áàëè çà
îäíå íîâîââåäåííÿ.

8. Ê³ëüê³ñòü ï³äðó÷íèê³â, àâòî-
ðîì (ñï³âàâòîðîì) ÿêèõ º ïðå-
òåíäåíò – 5 áàë³â çà îäèí
ï³äðó÷íèê.

9. Ê³ëüê³ñòü ïîñ³áíèê³â, àâòî-
ðîì (ñï³âàâòîðîì) ÿêèõ º ïðå-
òåíäåíò – 5 áàë³â çà îäèí ïî-
ñ³áíèê.

10. Ê³ëüê³ñòü ìîíîãðàô³é, àâòî-
ðîì (ñï³âàâòîðîì) ÿêèõ º ïðå-
òåíäåíò – 5 áàë³â çà îäíó ìîíî-
ãðàô³þ.

11. Ó÷àñòü â Ì³æíàðîäíèõ îñâ-
³òÿíñüêèõ ïðîãðàìàõ – 5 áàë³â
ðåéòèíãó.

12. Ê³ëüê³ñòü äí³â ó ÿê³ íå áóëè
âèñòàâëåí³ òåñòîâ³ ïèòàííÿ äëÿ
êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â çà ïðî-
ãðàìîþ «ÌÎÎDLE» – ì³íóñ 5
áàë³â çà îäèí äåíü (çã³äíî ç äî-
â³äêîþ ñåêðåòàð³àòó ðåêòîðà).

Ïðåòåíäåíòè ïîâèíí³ îáîâ’ÿç-
êîâî âîëîä³òè àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ (ìàòè ñåðòèô³êàò 1-ãî ð³âíÿ),
íà ÷àñ â³ä’¿çäó ìàòè çàêîðäîí-
íèé ïàñïîðò. Ó êîíêóðñ³ ìîæóòü
áðàòè ó÷àñòü óñ³ â³ò÷èçíÿí³ ñòó-
äåíòè (çà âèíÿòêîì ñòóäåíò³â âè-
ïóñêíèõ êóðñ³â), àñï³ðàíòè òà ìî-
ëîä³ âèêëàäà÷³.

Ï³äòâåðäæóþ÷³ äîêóìåíòè (³ç
çàñâ³ä÷åíèìè ï³äïèñàìè êåð³â-
íèê³â ïðîãðàì, äåêàí³â ôàêóëü-
òåò³â, çàâ³äóâà÷³â êàôåäð, ùîäî
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñòóäåíòà ó ïðî-
ãðàìàõ, ï³äòâåðäæóþ÷èìè äîêó-
ìåíòàìè ïðî ó÷àñòü â êîíêóðñàõ
òà îë³ìï³àäàõ, ïåðåìîãàìè â íèõ)
ïðåòåíäåíòàì íåîáõ³äíî ïîäà-
òè ãîëîâ³ êîì³ñ³¿ ïðîô. Ïîñî-
õîâ³é Ê.À., çàâ³äóâà÷ó êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ äî 15 êâ³òíÿ.

Êîì³ñ³ÿ øëÿõîì òàºìíîãî ãî-
ëîñóâàííÿ îáåðå ç ïðåòåíäåíò³â
3-õ ñòóäåíò³â, 1 àñï³ðàíòà òà 1
ìîëîäîãî âèêëàäà÷à äëÿ ó÷àñò³
ó ôàõîâ³é êóëüòóðîëîã³÷í³é ïî-
äîðîæ³ «Êóëüòóðà áåç êîðäîí³â».

Ðåêòîðàò

ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õðèñòèíà ÌÎÐÀÂÑÜÊÀ,
ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
Ñí³æàíà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ,
ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Âåëüìèøàíîâíèé
Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó!

Êîìïàí³ÿ «Fox-Box» ñï³ëüíî ç
òóðîïåðàòîðîì «Euro-Expo» çîð-
ãàí³çóº ôàõîâó êóëüòóðîëîã³÷íó
ïîäîðîæ ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â ³
âèêëàäà÷³â ô³ëîñîô³¿ òà êóëüòó-
ðîëîã³¿ ç Óêðà¿íè «Êóëüòóðà áåç
êîðäîí³â».

Ó ïðîãðàì³ ïîäîðîæ³ ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ «êðóãëèõ ñòîë³â»
ç ïðåäñòàâíèêàìè ñòóäåíòñòâà ³
âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ïðîâ³äíèõ
óí³âåðñèòåò³â ªâðîïè, à òàêîæ
â³äâ³äàííÿ ì³æíàðîäíèõ ôåñòè-
âàë³â ìèñòåöòâ òà îãëÿä îñíîâ-
íèõ êóëüòóðíèõ ïàì’ÿòîê çà ìàð-
øðóòîì ïîäîðîæ³.

Ïðîñèìî äåëåãóâàòè ïðåäñòàâ-
íèê³â ñòóäåíòñüêîãî òà âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó óí³âåðñèòåòó äëÿ
ó÷àñò³ ó ôàõîâ³é êóëüòóðîëîã³÷í³é
ïîäîðîæ³ «Êóëüòóðà áåç êîð-
äîí³â» òà ó÷àñò³ ó «êðóãëèõ ñòî-
ëàõ» çà ìàðøðóòîì.

ÐÅÊÒÎÐÓ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ Ë.ß.

Öåé ïðîåêò îòðèìàâ ï³äòðèì-
êó Ì³í³ñòåðñòâà êóëüòóðè Óêðà¿-
íè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè, ïðîâ³äíèõ óí³âåðñèòåò³â
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó òà IPSA.

Ç ïîâàãîþ,
Ñåðã³é Áèêàâ,
çàñòóïíèê Äèðåêòîðà

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÏÎÄÎÐÎÆ²

«Êóëüòóðà áåç êîðäîí³â»

29.06.2011 (ñåðåäà)
Ïî¿çä Êè¿â-×îï.

30.06.2« ² ² (÷åòâåð)
Ïåðå¿çä ×îï-Â³äåíü. Â³ëüíèé

÷àñ.
Í³÷ë³ã.

01.07.2011 (ï’ÿòíèöÿ)
Ñí³äàíîê.
«Êðóãëèé ñò³ë» ó Â³äåíñüêîìó

óí³âåðñèòåò³.

Ïðîãóëÿíêà âóëè÷êàìè Â³äíÿ
(àâòîáóñíî-ï³øà).

Ïåðå¿çä Â³äåíü-Ìþíõåí.
Í³÷ë³ã.

02.07.2011 (ñóáîòà)
Ñí³äàíîê.
«Êðóãëèé ñò³ë» ç³ ñòóäåíòñòâîì

Ìþíõåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó.
Ïåðå¿çä Ìþíõåí-Öþð³õ.
Îãëÿäîâà åêñêóðñ³ÿ.
Í³÷ë³ã.
03.07.2011 (íåä³ëÿ)

Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Öþð ³õ-Ìîíòðå.

Â³äâ³äàííÿ äæàçîâîãî ôåñòèâà-
ëþ.

Ïåðå¿çä Ìîíòðå-Æåíåâà. Îã-
ëÿäîâà åêñêóðñ³ÿ.

Í³÷ë³ã.

04.07.2011 (ïîíåä³ëîê)
Ñí³äàíîê. Ïðîãóëÿíêà.
Â³äâ³äàííÿ «Ïò³-Ïàëå».
Ïåðå¿çä Æåíåâà-Ë³îí. Îãëÿäî-

âà åêñêóðñ³ÿ. Ïåðå¿çä Ë³îí-Àâ³íü-
éîí.

Ïðîãóëÿíêà ðåë³ã³éíèìè ïà-
ì’ÿòêàìè Àâ³íüéîíó.

Â³ëüíèé ÷àñ.
Í³÷ë³ã.

05,07.2011 (â³âòîðîê)

Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Àâ³íüéîí-Ìàðñåëü.
Ïðîãóëÿíêà «Ñàëîì Ðó¿í».
Ïëÿæíèé â³äïî÷èíîê íà óçáå-

ðåææ³ Ìàðñåëþ.
Â³ëüíèé ÷àñ.
Í³÷ë³ã.

06.07.2011 (ñåðåäà)
Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Ìàðñåëü-Òóëîí.
Ïðîãóëÿíêà ì³ñòîì, ñïîðóäæå-

íèì Ëþäîâ³êîì XIV.
Ïåðå¿çä Òóëîí-Êàííè.
Â³äâ³äàííÿ ìóçåþ ñó÷àñíîãî

ìèñòåöòâà.
Ïåðå¿çä Êàííè-Í³ööà.
Â³äâ³äàííÿ «Ðîñ³éñüêî¿ Í³ööè».
Ïåðå¿çä Í³ööà-Ãåíóÿ.
Â³äâ³äàííÿ Ãåíóåçüêî¿
Ôîðòåö³.
Âå÷³ðí³é ïëÿæíèé
â³äïî÷èíîê.
Í³÷ë³ã.

07.07.2011 (÷åòâåð)
Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Ãåíóÿ-Ì³ëàí.
Êðóãëèé ñò³ë ó Ì³ëàíñüêîìó

Óí³âåðñèòåò³.
Ïåðå¿çä Ì³ëàí-Âåðîíà.
Â³äâ³äàííÿ ãîòè÷íèõ ñïîðóä

åïîõè Â³äðîäæåííÿ.
Ïåðå¿çä Âåðîíà-Ïàäóÿ.

Í³÷ë³ã.

08.07.2011 (ï’ÿòíèöÿ)
Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Ïàäóÿ-Çàãðåá.
Â³äâ³äàííÿ Áàøòè Ëîòðø÷àê.
Â³ëüíèé ÷àñ.
Ïðîãóëÿíêà í³÷íèì Çàãðåáîì.
Í³÷ë³ã.

09.07.2011 (ñóáîòà)
Ñí³äàíîê.
Ïåðå¿çä Çàãðåá – Íîâ³ Ñàä.
Â³äâ³äàííÿ EXIT Festival.

10.07.2011 (íåä³ëÿ)
Ïåðå¿çä Íîâ³ Ñàä – Áóäàïåøò.
Ñí³äàíîê.
«Êðóãëèé» ñò³ë òà çóñòð³÷ ç³ ñòó-

äåíòñòâîì óí³âåðñèòåòó Áóäà-
ïåøòà.

Â³ëüíèé ÷àñ.
Í³÷ë³ã.

11.07.2011 (ïîíåä³ëîê)
Ïåðå¿çä Áóäàïåøò-Åãåð.
Â³äâ³äàííÿ âèííèõ ïîãðåá³â ³

äåãóñòàö³ÿ âèí.
Ïåðå¿çä Åãåð-Óæãîðîä.
Â³ëüíèé ÷àñ.

12.07.2011 (â³âòîðîê)
Ïî¿çä Óæãîðîä-Êè¿â (02:00).
Ïðèáóòòÿ äî Êèºâà.

ÍÀÊÀÇ
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Ïðî ñòâîðåííÿ êîì³ñ³¿
Ç ìåòîþ â³äáîðó êàíäèäàò³â ç

÷èñëà ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî òà ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â íà ïðî-
õîäæåííÿ ë³òíüî¿ âèðîáíè÷î¿

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß.ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»

ïðàêòèêè â äèòÿ÷îìó ñàíàòîðíî-
îçäîðîâ÷îìó öåíòð³ «Ëàñï³», â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ ì. Ê³ðîâà (Ðîñ³ÿ), â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ×åõ³¿.

ÍÀÊÀÇÓÞ:
1. Ñòâîðèòè êîì³ñ³þ â ñêëàä³:

Ãîëîâà êîì³ñ³¿ – ïðîô. Ôå-
äîðö³â Î.ª., êåð³âíèê â³ää³ëó
ïðàêòèêè;

×ëåíè êîì³ñ³¿:
ïðîô. Øóëüãàé À.Ã., äåêàí ìå-

äè÷íîãî ôàêóëüòåòó;
ä.ì.í. Íàã³ðíèé ß.Ï., äåêàí ñòî-

ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó;
Òêà÷óê Ìèõàéëî – ñòóäåíò 6

êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;
Ô³ëü Îëåêñàíäð – ñòóäåíò 5 êóð-

ñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó;
2. Êîì³ñ³¿ ïðîâåñòè òàêó ðî-

áîòó:
– ïîäàòè îãîëîøåííÿ ïðî êîí-

êóðñ â ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ»;

– ç³áðàòè ìàòåð³àëè ïðåòåí-
äåíò³â ç ÷èñëà ñòóäåíò³â ìåäè÷íî-
ãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåò³â, ïåðåâ³ðèòè ¿õ äîñòîâ³ðí³ñòü;

– îçíàéîìèòè âñ³õ ÷ëåí³â
êîì³ñ³¿ ç ìàòåð³àëàìè ïðåòåí-
äåíò³â;

– øëÿõîì òàºìíîãî ãîëîñó-
âàííÿ îáðàòè êàíäèäàòóðè ç ÷èñ-
ëà ñòóäåíò³â çã³äíî ç âèä³ëåíèìè
êâîòàìè;

– äî 29 êâ³òíÿ ðåçóëüòàòè ãî-
ëîñóâàííÿ ïîäàòè ïåðøîìó ïðî-
ðåêòîðó ïðîô. ².Ð.Ìèñóë³.

 3. Êàíöåëÿð³¿ íàêàç äîâåñòè äî
â³äîìà âèêîíàâö³â.

4. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì

íàêàçó ïîêëàñòè íà ïåðøîãî
ïðîðåêòîðà ïðîô. ².Ð.Ìèñóëó.

Ðåêòîð

÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óê

Ïîãîäæåíî:
Ïåðøèé ïðîðåêòîð

².Ð. Ìèñóëà
Íà÷àëüíèê þðèäè÷íîãî â³ää³ëó

².Ï. Áî÷àí
²íñïåêòîð êàíöåëÿð³¿

Ë.Ì. Àíö³áîð

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Ë²ÒÍß ÂÈÐÎÁÍÈ×À
ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â
ÄÈÒß×ÎÌÓ
ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-
ÎÇÄÎÐÎÂ×ÎÌÓ
ÖÅÍÒÐ² «ËÀÑÏ²»

Â³ää³ë âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî îãîëîøóº
êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â 4-ãî ³ 5-
ãî êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
íà ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿ âèðîá-
íè÷î¿ ïðàêòèêè â äèòÿ÷îìó ñà-
íàòîðíî-îçäîðîâ÷îìó öåíòð³
«Ëàñï³» (4 çà¿çäè ïî 6 îñ³á, ïî 3
òèæí³ êîæåí).

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ (äîâ³äêà ç

äåêàíàòó ïðî ñåðåäí³é áàë óñï³-
øíîñò³ çà âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ, ÿêèé
íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷å 8) – 8-
9-10 áàë³â, 10-12-20 áàë³â.

2. Äîñâ³ä ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ äèòÿ÷èõ çàêëà-
äàõ (ï³äòâåðäæåíèé â³äïîâ³äíè-
ìè äîêóìåíòàìè) – 20 áàë³â.

3. Ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ «Ñòó-
äåíòñüêà íàóêà ³ ïðîôîð³ºíòà-

ö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò-
ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî
ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿» (ï³äòâåð-
äæåíèõ äîêóìåíòàëüíî) – ïî
20 áàë³â çà êîæíó ïðîãðàìó;

4. Ðîáîòà ó íàóêîâèõ ãóðò-
êàõ êàôåäð (ï³äòâåðäæåíèõ
äîêóìåíòàëüíî) – 10 áàë³â.

5. Ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é òà
êóëüòóðí³é ðîáîò³ óí³âåðñèòåòó
(äîâ³äêà ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà,
äîö. Î.Â.Ëîòîöüêî¿) – 5 áàë³â.

6. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âì³í-
íÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè
ð³çíîãî â³êó (â³ä ìîëîäøîãî äî
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî) – 5 áàë³â.

Ë²ÒÍß ÂÈÐÎÁÍÈ×À
ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÕ
ÇÀÊËÀÄÀÕ Ì²ÑÒÀ
Ê²ÐÎÂ (ÐÎÑ²ß)

Â³ää³ë âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî îãîëîøóº
êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â 4 ³ 5
êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó (12
îñ³á) ³ ñòóäåíò³â 2-4 – êóðñ³â ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó (3 îñî-
áè) íà ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿ âè-

ðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ì.
Ê³ðîâ (Ðîñ³ÿ).

 Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ (äîâ³äêà ç

äåêàíàòó ïðî ñåðåäí³é áàë óñï³-
øíîñò³ çà âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ, ÿêèé
íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷å 8) – 8-
9-10 áàë³â, 10-12-20 áàë³â.

2. Ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ «Ñòó-
äåíòñüêà íàóêà òà ïðîôîð³ºíòà-
ö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò –
ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî
ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿» (ï³äòâåðäæå-
íèõ äîêóìåíòàëüíî) – ïî 20
áàë³â çà êîæíó ïðîãðàìó.

3. Ðîáîòà ó íàóêîâèõ ãóðòêàõ
êàôåäð (ï³äòâåðäæåíèõ äîêó-
ìåíòàëüíî) – 10 áàë³â.

4. Ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é òà
êóëüòóðí³é ðîáîò³ óí³âåðñèòåòó
(äîâ³äêà ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà
äîö. Î.Â.Ëîòîöüêî¿) – 5 áàë³â.

5. Çíàííÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè º
îáîâ’ÿçêîâèì.

Ë²ÒÍß ÂÈÐÎÁÍÈ×À
ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÕ
ÇÀÊËÀÄÀÕ ×ÅÕ²¯

Â³ää³ë âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî îãîëîøóº
êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â 4-ãî ³ 5-
ãî êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(10 îñ³á) íà ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ
×åõ³¿.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ (äîâ³äêà ç

äåêàíàòó ïðî ñåðåäí³é áàë óñï³-
øíîñò³ çà âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ, ÿêèé
íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷å 8) – 8-
9-10 áàë³â, 10-12-20 áàë³â.

2. Ó÷àñòü â ïðîãðàìàõ «Ñòó-
äåíòñüêà íàóêà òà ïðîôîð³ºíòà-
ö³éíå íàâ÷àííÿ», «Ñòóäåíò-ìàé-
áóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ

êâàë³ô³êàö³¿» (ï³äòâåðäæåíèõ äî-
êóìåíòàëüíî) – ïî 20 áàë³â çà
êîæíó ïðîãðàìó.

3. Ðîáîòà ó íàóêîâèõ ãóðòêàõ
êàôåäð (ï³äòâåðäæåíèõ äîêó-
ìåíòàëüíî) – 10 áàë³â.

4. Ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é òà
êóëüòóðí³é ðîáîò³ óí³âåðñèòåòó
(äîâ³äêà ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà,
äîö. Î.Â.Ëîòîöüêî¿) – 5 áàë³â.

5. Çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè º
îáîâ’ÿçêîâèì.

6. Íàÿâí³ñòü çàêîðäîííîãî ïàñ-
ïîðòà º îáîâ’ÿçêîâèì.

Çàÿâó òà â³äïîâ³äí³ äîêó-
ìåíòè ïîäàâàòè íà ³ì’ÿ êåð³-
âíèêà â³ää³ëó ïðàêòèêè ïðîô.
Î.ª. Ôåäîðö³â äî 29 êâ³òíÿ
2011 ðîêó.

Â³äá³ð êàíäèäàò³â çä³éñíþâàòè-
ìå êîì³ñ³ÿ çàêðèòèì ãîëîñóâàí-
íÿì ó ñêëàä³:

Ãîëîâà: ïðîô. Î.ª.Ôåäîðö³â-
êåð³âíèê â³ää³ëó ïðàêòèêè.

×ëåíè êîì³ñ³¿:
ïðîô. À.Ã.Øóëüãàé – äåêàí

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;
 ä.ìåä.í. ß.Ï.Íàã³ðíèé – äåêàí

ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó;
 Òêà÷óê Ìèõàéëî – ñòóäåíò 6

êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;
 Ô³ëü Îëåêñàíäð – ñòóäåíò 5 êóð-

ñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÎ¯ÇÄÊÀ ÊÐÀ¯ÍÀÌÈ ªÂÐÎÏÈ

Ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èé öåíòð
«Ëàñï³»
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×è ïîòð³áí³ äåðæàâ³, íàøî-
ìó ñóñï³ëüñòâó âçàãàë³ òàê³

ñïåö³àë³ñòè òà ÿê³ ïåðñïåêòèâè ¿õ
î÷³êóþòü?

 Íèí³ ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà – íà
ìåæ³ ãëîáàëüíî¿ êðèçè, â îñíîâ³
ÿêî¿ ëåæàòü ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³,
åêîëîã³÷í³ íåãàðàçäè â ñóñï³ëüñòâ³.
Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè ó çâ’ÿç-
êó ç áóðõëèâèì ðîçâèòêîì åêî-
íîì³êè, òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, íà-
óêè, ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³ òà ñòð³ìêî çðîñòàº
ê ³ëüê ³ñòü â³äîìèõ ³ñíóþ÷èõ
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ, ñêîðî÷óþòü æèòòÿ ëþäèíè.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ íà-
ñàìïåðåä òàêèõ, ÿê â³ðóñí³ ãå-
ïàòèòè, òóáåðêóëüîç, ÑÍ²Ä,
«ïòàøèíèé» ³ «ñâèíÿ÷èé» ãðèï,
³íø³.

Ó çâ’ÿçêó ç áóðõëèâèì òåõí³÷-
íèì ïðîãðåñîì çðîñòàº íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäåé
íîâèõ, ùå íå âèâ÷åíèõ àáî ìàëî
âèâ÷åíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â òàêèõ, ÿê ð³çí³
âèäè åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ, çîêðåìà, âèïðîì³-
íþâàííÿ çàñîá³â ñò³ëüíèêîâîãî
çâ’ÿçêó, øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó
ïîáóò³ òà â ìåäèöèí³. Ðîçðîáêà
é øèðîêå âïðîâàäæåííÿ íàíî-
òåõíîëîã³é òà ¿õ ïðîäóêö³¿ ãîñ-
òðî ñòàâèòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè çàõèñòó ëþäåé â³ä ¿õ âïëèâó.

Ïîâñþäíå ïîøèðåííÿ ãåíå-
òè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â,
âïëèâ ÿêèõ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè íèí³ ùå íå âèâ÷åíèé, ïî-
òðåáóº ñåðéîçíîãî òðèâàëîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³çó òà ïðî-
ãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ íå

ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â ØÊ²Ë, ÁÀÆÀÞ×ÈÕ
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÏÐÅÑÒÈÆÍÓ, ÍÀÄ²ÉÍÓ ÏÐÎÔÅÑ²Þ

ëèøå ïåâíèõ ëþäåé, àëå é óñüî-
ãî ëþäñòâà.

Òàêîæ çðîñòàº çàãðîçà äëÿ
çäîðîâ’ÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà â³ä
ïîñò³éíîãî çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäåé
äîáðå â³äîìèõ øê³äëèâèõ ÷èí-
íèê³â.

Íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ ë³êàð³â
ë³êóâàëüíîãî ïðîô³ëþ, ñèòóàö³ÿ
ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñÿ é ñòàº
î÷åâèäíèì, ùî ïîäîëàòè ö³
ïðîáëåìè ¿ì ñàìèì íå ï³ä ñèëó.
Äëÿ ïîäàëüøî¿ åôåêòèâíî¿ áî-
ðîòüáè ç òàêèìè ÷èííèêàìè íå-
îáõ³äíèé ãëèáîêèé åï³äåì³îëî-
ã³÷íèé àíàë³ç öèõ ÿâèù ç óðàõó-
âàííÿì ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ,
îñîáëèâîñòåé ðåã³îí³â ³ ðîçðîá-
êà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç³
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ùî º
â êîìïåòåíö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè.

Ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñóñï³ëüñòâà
ó áîðîòüá³ ç öèìè òà ïîä³áíèìè
ïðîáëåìàìè ïîêàçàâ, ùî ¿õ ðîç-
â’ÿçàííÿ ï³ä ñèëó ïðîô³ëàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³. Ïðîòå íèí³
äåðæàâíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã ³÷íà ñëóæáà íåäîñòàòíüî
çàáåçïå÷åíà ï³äãîòîâëåíèìè
êàäðàìè, àäæå áóëî ñêîðî÷åíî
çíà÷íó ê³ëüê ³ñòü ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ó âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
êðà¿íè ³ òîìó öÿ ñëóæáà íå â
çìîç³ âèêîíóâàòè ó ïîâíîìó

îáñÿç³ ïîêëàäåí³ íà íå¿ çàâäàí-
íÿ. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òà-
êîæ ³ òèì, ùî ³ñíóº ïðèðîäíî
çóìîâëåíå çìåíøåííÿ êàäð³â,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðàö³â-
íèê³â ïåíñ³éíîãî â³êó.

 Á³ëüø ãëèáîêå âèâ÷åííÿ öèõ
ïðîöåñ³â, ðîçðîáêà êîìïëåêñó
çàñòåðåæíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî õàðàêòåðó ïîòðåáóº
â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî ïîòåíö³-
àëó òà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ çóñèëü
ë³êàð³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ óêîìï-
ëåêòîâàí³ñòü ë³êàðÿìè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî ïðîô³ëþ ñêëàäàº 73 %.
Çíà÷íèé â³äñîòîê ïðàöþþ÷èõ
ñêëàäàþòü ïåíñ³îíåðè (39,5 %).
Òàêà æ ñèòóàö³ÿ çàãàëîì ó äåð-
æàâ³. Â êðà¿í³ íå âèñòà÷àº íàðàç³
5,8 òèñ. ë³êàð³â ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ é ñèòóàö³ÿ
íàäàë³ ïîã³ðøóºòüñÿ. Êð³ì òîãî,
³ñíóº çíà÷íèé äåô³öèò êàäð³â ñå-
ðåä åï³äåì³îëîã³â, ³íôåêö³îí³ñò³â,
ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ë³êàð³â-
íàóêîâö³â ÍÄ² ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Âîäíî÷àñ
â Óêðà¿í³ ³ñíóº ëèøå 5 ôàêóëüòåò³â
ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, ùîð³÷íî âè-
ïóñêíèêàìè ÿêèõ ñòàþòü ìàéæå
400 ñïåö³àë³ñò³â ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ. Öå íåçíà÷íèé
â³äñîòîê âèïóñêíèê³â âèùèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â. Ïðèêìåòíî é òå,

Ç ïåðøîãî âåðåñíÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äêðè-
âàºòüñÿ ôàêóëüòåò ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðàâè, ÿêèé
áóäå ãîòóâàòè äëÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ð³çíèõ ð³âí³â, ³íøèõ ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ, à
òàêîæ äëÿ ñëóæáè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ë³êàð³â, ïðàö³â-
íèê³â êåð³âíèõ ëàíîê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ë³êàð³â-ëàáî-
ðàíò³â ç ìîæëèâîþ, ó ðàç³ ïîòðåáè, ïåðåêâàë³ô³êàö³ºþ ó
äåÿê³ ³íø³ ìåäè÷í³ ïðîôåñ³¿.

ùî á³ëüø³ñòü ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ðîçòàøîâàíî
ïåðåâàæíî ó ñõ³äíèõ îáëàñòÿõ
êðà¿íè, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá
ðåã³îí³â ç³ ñêëàäíîþ åêîëîã³÷íîþ
ñèòóàö³ºþ. Öå ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî äåô³öèòó êàäð³â ïåðå-
äîâñ³ì ó Òåðíîï³ëüñüê³é, Ð³â-
íåíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Â³í-
íèöüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðí³-
âåöüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, Âîëèíñüê³é
îáëàñòÿõ.

Îòæå, âèïóñêíèêè íîâîãî ôà-
êóëüòåòó áóäóòü ìàòè äîñòàòíüî
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Ïðèâàáëèâèì º òàêîæ ³ òå, ùî
âñ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³
ñòàíö³¿ ðîçòàøîâàí³ ëèøå ó ðà-
éîííèõ òà îáëàñíèõ öåíòðàõ. ª
âàêàíñ³¿ ³ â íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ëàáîðàòîð ³ÿõ òà ³íñòèòóòàõ
ã³ã³ºí³÷íîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ íà
êàôåäðàõ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, îñîáëèâî äëÿ áàæàþ÷èõ
òîðóâàòè ñâ³é øëÿõ ó íàóö³.

Ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðàâè îòðèìà-
þòü ãëèáîê³ çíàííÿ íå ëèøå ç
ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿, àëå é ç óñ³õ
ãàëóçåé ìåäè÷íèõ çíàíü, ïî ñóò³,
â òîìó æ îáñÿç³, ùî é âèïóñê-
íèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Öå
îáóìîâëåíî òèì, ùî âîíè â
ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ áó-
äóòü âèð³øóâàòè íå ëèøå ñóòî
ã³ã³ºí³÷í³ ïèòàííÿ, àëå é çìîæóòü,
ïðàöþþ÷è ë³êàðÿìè ïðîôïàòî-
ëîãàìè, ë³êàðÿìè-³íôåêö³îí³ñòà-
ìè, åï³äåì³îëîãàìè òà â äåÿêèõ
³íøèõ ïðîôåñ³ÿõ, ïðîâîäèòè
ñóòî ë³êóâàëüíó ðîáîòó ñåðåä
íàñåëåííÿ. Äî òîãî æ íå îñòàíí³ì
º é òå, ùî îòðèìàí³ çíàííÿ ìî-
æóòü áóòè êîðèñíèìè òàêîæ ³
äëÿ ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñàíåï³äåì-
ñòàíö³ÿ º äåðæàâíîþ óñòàíîâîþ,
³ êîæåí ïðàöþþ÷èé â í³é ìàº
äåðæàâí³ ´àðàíò³¿ íà ïðàöþ. Ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ìåäèêî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèé ôàêóëüòåò ñòâîðþþòü
íà òåðåíàõ íàøî¿ îáëàñò³ âïåð-
øå, ó ïåðøèõ ìàéáóòí³õ âèïóñ-
êíèê³â áóäóòü îñîáëèâî ñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ. Âèïóñêíèêè ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
çìîæóòü ïðàöþâàòè ó ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿ çà
ôàõîì ë³êàð ç ã³ã³ºíè õàð÷óâàí-
íÿ, ç ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ç
êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ç ã³ã³ºíè
ïðàö³, ë³êàð-òîêñèêîëîã, ðàä³î-
ëîã, åï³äåì³îëîã, ïàðàçèòîëîã,
åíòîìîëîã, à òàêîæ ë³êàð-ëàáî-
ðàíò ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿, ðàä³îëîã³-
÷íî¿ òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ëàáî-
ðàòîð³é. Ó ñôåðó ¿õí³õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðåñ³â âõîäèòèìóòü
îá’ºêòè õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
ñèñòåìè òîðã³âåëüíèõ çàêëàä³â,
ðèíêè, êîìóíàëüí³ îá’ºêòè
(æèòëîâèé ñåêòîð, âèù³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè, ë³êóâàëüí³ çàê-
ëàäè, áàñåéíè, ëàçí³, ñòàä³îíè,
ñòàíö³¿ òåõí³÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ), øê³ëüí³ òà äîøê³ëüí³ çàê-
ëàäè, òàáîðè â³äïî÷èíêó, äèòÿ÷³
ñàíàòîð³¿, îá’ºêòè ñ³ëüñüêîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, ïðîìèñëîâ³ îá’ºêòè,
çîíè â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ, êó-
ðîðòè òà áàãàòî ³íøîãî.

Áåççàïåðå÷íèì º ³ òå, ùî òîé,
õòî ãëèáîêî âíèêíå ó ñóòí³ñòü
ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðàâè,
çìîæå çðîáèòè ñâ³é ñóòòºâèé
âêëàä ó çáåðåæåííÿ çäîðîâ‘ÿ ÿê
æèòåë³â Óêðà¿íè, òàê ³ ñâîãî îñî-
áèñòîãî.

Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ëþäèíè, ïðîôåñîð

Â³äáóëàñÿ âè¿çíà êîëåã³ÿ
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ â Áåðå-
æàíñüêîìó ðàéîí³. Éøëîñÿ
ïðî âèêîíàííÿ çàõîä³â ãàëó-
çåâèõ ïðîãðàì òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ ìåøêàíö³â ðàéîíó.

Ïðîâ³â çàñ³äàííÿ êîëåã³¿ ÃÓÎÇ
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê.

ßê çàçíà÷èâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
ïåðøèé çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ëþáîìèð Ñèíî-
âåðñüêèé, íà çàáåçïå÷åííÿ âèêî-
íàííÿ ïðîãðàì òîð³ê áóëî çàï-
ëàíîâàíî 685,2 òèñ. ãðí., ïðîô³-
íàíñîâàíî 684,9 (91 ,2%).
Ô³íàíñóâàííÿ íà îäíîãî æèòåëÿ
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì
çá³ëüøåíî ç 356,2 äî 435,5 ãðí.,
âàðò³ñòü îäíîãî ë³æêî/äíÿ ïî

ìåäèêàìåíòàõ ç 3,22 äî 3,95
ãðí..

Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ 2010
ðîêó â ðàéîí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íèçüêèì ïîêàçíèêîì íàðîäæó-
âàíîñò³ (ðàéîí – 9,9, îáëàñòü –
10,9 íà 1000 íàñ.), âèñîêèì ïî-
êàçíèêîì ñìåðòíîñò³ (ðàéîí –
16,3, îáëàñòü – 14,4 íà 1000 íàñ.),
â³ä`ºìíèì ïîêàçíèêîì ïðèðîñ-
òó íàñåëåííÿ (ðàéîí – 6,4, îá-
ëàñòü – 3,5 íà 1000 íàñ.)

ÂÈ¯ÇÍÀ ÊÎËÅÃ²ß ÍÀ ÁÅÐÅÆÀÍÙÈÍ²

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

«Ïðîòå ìàº òåíäåíö³þ äî çðî-
ñòàííÿ çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä äîðîñëîãî òà äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ, – çàóâàæèâ Ëþáî-
ìèð Ñèíîâåðñüêèé. – Âèñîêèìè
â ðàéîí³ º ïîêàçíèêè ïîøèðå-
íîñò³ – 186085,8 íà 100 òèñ. íàñ.
(îáëàñòü – 182407,7) òà çàõâî-
ðþâàíîñò³ – 75067,3 íà 100 òèñ.
íàñ. (îáëàñòü – 70048,7). Äëÿ
ðàéîíó õàðàêòåðíà  âèñîêà çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà àêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç – 59,0 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ ïðè ñåðåäíüîîáëàñíîìó –
54,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ,  çà-

õâîðþâàí³ñòü íà äåñòðóêòèâí³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ñòàíîâèòü
– 41,7 % (ñåðåäíüîîáëàñíèé
ïîêàçíèê – 47,6%); ñ³ëüñüêîãî –
40% (ñåðåäíüîîáëàñíèé ïîêàç-
íèê – 50,8%), ì³ñüêîãî – 22,6
% (ñåðåäíüîîáëàñíèé  ïîêàçíèê
– 50,8%)».
Ç ñ³÷íÿ 2011 ðîêó  çîðãàí³çîâàíî
Öåíòð  ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿  äîïîìîãè â ñêëàä³  ïîë³-
êë³í³÷íîãî â³ää³ëó ÖÐÊË, ÿêèé
îá’ºäíóº 22 ä³ëüíèö³ (â ò.÷. 11 ïðè-
ïèñíèõ).

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÎÂÈÍÈ

Ñîô³ÿ ØÈËÈÊÎ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷);
Êàòåðèíà ßÂÎÐÑÜÊÀ, Þë³ÿ
ÊÀËÞØÈÊ, ñòóäåíêè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâî-
ðó÷)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Êîæíå äîñÿãíåííÿ ó ìåäè-
öèí³ ìàº ñâîþ ö³íó

Ðè÷àðä Ê. Ðóò
Ïåðøèì àíòèá³îòèêîì, ÿêèé

âèä³ëèâ 1928 ðîêó øîòëàíäñüêèé
ì³êðîá³îëîã Àëåêñàíäåð Ôëåì³íã,
áóâ ïåí³öèë³í. 1940-1941 ðð. àí-
ãë³éñüêèé áàêòåð³îëîã Ãîâàðä Ó.
Ôëîð³ òà á³îõ³ìèê Åðíñò ×åéí
ðîçðîáèëè ìåòîäè éîãî ïðîìèñ-
ëîâîãî âèðîáíèöòâà òà âïåðøå
âèêîðèñòàëè äëÿ ë³êóâàííÿ áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³é. 1945 ð.
Ôëåì³íã, Ôëîð³ òà ×åéí îòðèìà-
ëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ç ô³ç³îëîã³¿
é ìåäèöèíè «çà â³äêðèòòÿ ïåí³-
öèë³íó òà éîãî ö³ëþùîãî âïëèâó
ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ».

Âïðîâàäæåííÿ ó êë ³í ³÷íó
ïðàêòèêó ïåí³öèë³íó ðîçïî÷àëî
íîâó åðó â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.
×èñëåíí³ áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿,
ÿê ³ äî òîãî ïðèçâîäèëè äî
ñìåðò³ ì³ëüéîí³â ëþäåé, òåïåð
åôåêòèâíî âèë³êîâóâàëèñÿ. Âèñ-
ëîâëþºòüñÿ íàâ³òü òî÷êà çîðó,
ùî øâèäêå çðîñòàííÿ íàñåëåí-
íÿ ïëàíåòè ó ÕÕ ñòîë³òò³ çâ’ÿçà-
íå ç ð³çêèì çíèæåííÿì ñìåðò-
íîñò³ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
àíòèá³î òèê ³â .  Â ³äîìîñò ³  ïðî
çìåíøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â, ïðî ïîÿâó ì³êðîá³â
ç ìíîæèííîþ ñò³éê³ñòþ äî íèõ
á³ëüø³ñòü ëþäñòâà íå íàñòîðî-
æóâàëè. Òèì á³ëüøå, ùî ç ðîêó
â ð³ê ç’ÿâëÿëèñÿ íîâ³ çàñîáè ö³º¿
ãðóïè ë³ê³â, ÿê³ çíîâó äîâîäèëè
ïåðåâàãó ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó
íàä ïðèðîäíîþ, áëèñêàâè÷íîþ
òà  íåâáëàãàííîþ, õî÷à  é
ñë³ ïîþ,  çäà òí ³ ñ òþ ì ³êðîîð-
ãàí³çì³â çì³íþâàòè ñâî¿ âëàñòè-
âîñò³ ç ìåòîþ âèæèâàííÿ. Çäà-
âàëîñÿ, ëþäñòâî çäîáóëî ïåðå-
ìîãó íàä ì³êðîîðãàí³çìàìè.
Íàïðèê ³íö ³  60- õ ãîëîâíèé
õ³ðóðã ÑØÀ William Stewart ïðî-
ãîëîøóâàâ: «×àñ çàêðèòè êíèãó
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü». Ùå
1988 ð. öÿ ãðóïà õâîðîá íå áóëà
â äåñÿòö³ ïðè÷èí ñìåðò³, òîìó
íàðîñòàþ÷ó ðåçèñòåíòí³ñòü ³ãíî-
ðóâàëè .  Àëå âæå 1995 ð.
³íôåêö³éí³ ïðîöåñè ïîñ³ëè 3
ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ ëþä-
ñòâà. Ó öåé ïåð³îä ³ íà ïî÷àòêó
ÕXI ñòîë³òòÿ ÿâèùå ìíîæèííî¿
ñò³éêîñò³ ì³êðîáíèõ çáóäíèê³â
äî àíòèá³îòèê³â íàáóëî çàãðîç-
ëèâîãî äëÿ æèòòÿ çíà÷åííÿ é
ñòàëî ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ.
Äåäàë³ ÷àñò³øå ó íàóêîâ³é ³ ïî-
ïóëÿðí³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³
ïîðóøóþòü ïèòàííÿ ïðî òå, ùî
àíòèá³îòèêè ìîæóòü ñòàòè âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì çíèêíåííÿ
³ñíóþ÷î¿ öèâ³ë³çàö³¿, îñê³ëüêè
ñïðèÿþòü ñåëåêö³¿ òàêèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, çàñîá³â áîðîòüáè ç
ÿêèìè â ëþäñòâà íå ìàº. Ñòàëî
çðîçóì³ëèì, ùî ïåðåìîãó ó áî-
ðîòüá³ ç ì³êðîáíèìè çáóäíèêà-
ìè ìåäèöèíà íå ëèøå íå çäî-
áóëà, àëå ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
êàòàñòðîô³÷íî çäàº ñâî¿ ïîçèö³¿.
«²íôåêö³éí³ õâîðîáè íàñòóïà-
þòü» – ïðîãîëîñèëà ÂÎÎÇ äå-
ñÿòèë³òòÿ òîìó. Ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ³íôåêö ³éíèõ ïðîöåñ³â
íèí³  ïî÷àñòè ïîð³âíþþòü ç
òèìè, ÿê³ áóëè äî ïîÿâè ïåð-
øèõ àíòèá³îòèê³â, êîëè ëþäè
ìàñîâî ïîìèðàëè â³ä ñåïñèñó,

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â

ïíåâìîí³¿ òîùî. À ùîð³÷í³ âèò-
ðàòè íà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü,
âèêëèêàíèõ àíòèá³îòèêîðåçèñ-
òåíòíèìè áàêòåð³ÿìè, ëèøå ó
ÑØÀ ñòàíîâëÿòü çàðàç 4 ìëðä.
äîëàð³â.

Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà
ùå á³ëüøå óñêëàäíþº îïèñàíó
ñèòóàö³þ, º òå, ùî ôàðìàöåâòè÷í³
êîìïàí³¿ íå çàö³êàâëåí³ ó ðîç-
ðîáö³ íîâèõ àíòèá³îòèê³â. Çà îñ-
òàíí³ 30 ðîê³â ç’ÿâèëîñÿ ëèøå 3
íîâèõ ¿õ êëàñè. Àäæå íàéñó-
÷àñí³ø³ çàñîáè ö³º¿ ãðóïè, íà
ñòâîðåííÿ ÿêèõ ³ âïðîâàäæåííÿ
ó êë³í ³êó âèòðà÷àþòüñÿ 8-10
ðîê³â òà ñîòí³ ì³ëüéîí³â äîëàð³â,
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîãðåñèâíî âòðà÷àþòü ñâîþ
àêòèâí³ñòü. Íàáàãàòî âèã³äí³øå
ðîáèòè êàï ³òàëîâêëàäåííÿ ó
ïðåïàðàòè, ÿê³ «ïðàöþþòü» ðî-
êàìè áåç âòðàòè ñâîº¿ åôåêòèâ-
íîñò³, ñêàæ³ìî, çàñîáè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, áîëåòàìóâàëüí³ òà ³í. Òàêèì
÷èíîì, íèí³ ìè íå âïåâíåí³ ó
òîìó, ùî çàâòðà ìàòèìåìî àí-
òèá³îòèêè, ÿê³ íàì áóäóòü æèò-
òºâî íåîáõ³äí³!

ßê³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ìíîæèííî¿ ñò³éêîñò³
äî àíòèá³îòèê³â? ¯õ áàãàòî.

– Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íàñå-
ëåííÿì àíòèá³îòèê³â äëÿ ñàìî-
ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê ë³áåðàëüíî-
ãî â³äïóñêó öèõ ïîòóæíèõ çàñîá³â
â àïòåêàõ, õî÷à ¿õ óñ³õ, áåç æîä-
íîãî âèíÿòêó, ïîâèíí³ ïðîäàâà-
òè ëèøå çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êà-
ðÿ, çà ðåöåïòàìè.

– Íàâ³òü ïðè íàëåæíîìó ïðè-
çíà÷åíí³ àíòèá³îòèêà ë³êàðåì,
õâîð³ íå çàâæäè äîòðèìóþòüñÿ
âêàçàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ñêîðî-
÷óþòü ¿¿, çàáóâàþòü â÷àñíî ïðèé-
íÿòè ïðåïàðàò, ùî òàêîæ ìîæå
ñóòòºâî ïîçíà÷èòèñü íà åôåêòèâ-
íîñò³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ñïðè-
÷èíèòè íàñòóïíèé ðîçâèòîê ðå-
çèñòåíòíîñò³ òèõ ì³êðîá³â, ÿê³ âè-
æèëè ó öèõ óìîâàõ.

– Íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ àíòèá³îòèê³â. Äîâåäåíî,
ùî ìàéæå ó 50 % âèïàäê³â ¿õ
ïðèçíà÷åííÿ º áåçï³äñòàâíèì:
âîíè íå ïîòð³áí³ öüîìó ïàö³º-
íòîâ³ àáî æ ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
âíàñë³äîê íåïðàâèëüíî ïîñòàâ-
ëåíîãî ä³àãíîçó, àáî æ âñóïå-
ðå÷ ³ñíóþ÷èì êë³í³÷íèì ðåêî-
ìåíäàö³ÿì. ßñêðàâèì ïðèêëà-
äîì òàêîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæå
áóòè «ë³êóâàííÿ» àíòèá³îòèêà-
ìè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é (íåæèò³,
ëàðèíã³òó, ãîñòðîãî íåóñêëàä-
íåíîãî áðîíõ³òó òîùî), õî÷à
çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íà æîäåí
â³ðóñ àíòèá³îòèêè íå ä³þòü. Àëå
ó ïðîöåñ³ òàêîãî ïðèçíà÷åííÿ
ó ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ ñò³éê³ñòü
ì³êðîáíî¿ ôëîðè äî öüîãî çà-
ñîáó é ó ìàéáóòíüîìó â³í ìîæå
áóòè ö³ëêîâèòî íååôåêòèâíèì
ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ äëÿ áîðîòüáè ç ³íôåê-

ö³ºþ, ÿêà âèêëèêàíà ì³êðîáíèì
àãåíòîì.

 – Íåîá´ðóíòîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³ÿõ îä-
íîãî é òîãî æ ïîïóëÿðíîãî
«ìîäíîãî» ïðåïàðàòó, áåç óðà-
õóâàííÿ ïðè÷èííîãî çáóäíèêà
òà éîãî ÷óòëèâîñò³ äî öüîãî àí-
òèá³îòèêà. Äàâíî ïîðóøóþòü ïè-
òàííÿ ïðî òå, ùî äëÿ íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüíîãî òà åôåêòèâíîãî
ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â íåîáõ³-
äíî ðåòåëüíî äîñë³äæóâàòè ÷óò-
ëèâ³ñòü äî íèõ ì³êðîá³â ó êîíê-
ðåòíîìó ðåã³îí³, ì³ñò³, îêðåìîìó
ñòàö³îíàð³. Àäæå â³äîìîñò³, ÿê³
çàïèñàíî ïðî ÷óòëèâ³ñòü ì³êðî-
îðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â ó äî-
â³äíèêàõ, íàâ³òü â ³íñòðóêö³¿ äî
¿õ çàñòîñóâàííÿ, ìîæóòü êàðäè-
íàëüíî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ðåàëüíî¿
êàðòèíè òà ìàþòü ïî÷àñòè ëèøå
³ñòîðè÷íå çíà÷åííÿ.

– Ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº ñòðàõ
ë³êàð³â (÷àñòî – ö³ëêîì îá´ðóí-
òîâàíèé) çà ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, îñîá-
ëèâî ó âèïàäêàõ, êîëè öå ñòî-
ñóº òüñÿ  äèòÿ÷î¿  ïðàêòèêè.
Íåð³äêî àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷à-
þòü õâîð³é äèòèí³ ï³ä òèñêîì ¿¿
ðîäè÷³â, íàâ³òü ó âèïàäêàõ,
êîëè áåç íèõ ìîæíà áóëî îá³é-
òèñÿ.

– Öåé æå ôàêòîð â³ä³ãðàº ðîëü
ó íåîá´ðóíòîâàíîìó ïðèçíà÷åíí³
àíòèá³îòèê³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³. Õî÷à ïåðåêîíëèâî
äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüøó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêà àíòèá³îòè-
êàìè ìàº, êîëè ö³ çàñîáè ïðè-
çíà÷àþòü ïðèáëèçíî çà 30-60 õâ
äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿.

– Ó ïîøèðåíí³ ðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â ì³êðîá³â ó ë³êàðí³, âèíèê-
íåíí³ ãîñï³òàëüíèõ, íàéá³ëüø
òÿæêèõ, ôîðì ³íôåêö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ìàº çíà÷åííÿ, â òîìó ÷èñë³,
íåíàëåæíå äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷-
íèõ çàõîä³â. Öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ äîñâ³äîì äåÿêèõ çàêîðäîííèõ
ë³êàðåíü, â ÿêèõ ï³ñëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñóâîðîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ðå-
æèìó âäàëîñÿ ñêîðîòèòè ÷àñòî-
òó ðîçâèòêó âíóòð³øíüîë³êàðíÿ-
íèõ ôîðì ³íôåêö³é íà 50 %.

Âîäíî÷àñ ³ñíóº òî÷êà çîðó, ùî
âèùåçàçíà÷åí³ ôàêòîðè º ëèøå
âåðõ³âêîþ àéñáåðãà, à ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ ãëîáàëüíîãî çðîñ-
òàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ º âèêîðè-
ñòàííÿ àíòèá³îòèê³â ÿê ñòèìóëÿ-
òîð³â ðîñòó òà õàð÷îâèõ äîáà-
âîê íà  ôåðìåðñüêèõ ãîñ-
ïîäàðñòâàõ… Â³äîìî, ùî ëèøå
ïîëîâèíó òèõ àíòèá³îòèê³â, ÿê³
âèðîáëÿþòü ó ñâ³ò³, âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ëþäåé, ðåøòà – ó
òâàðèííèöòâ³, ïòàõ³âíèöòâ³, ðèá-
íîìó ãîñïîäàðñòâ³ òîùî. Ï³äðà-
õîâàíî, ùî ñâ³òîâèé ðèíîê ë³ê³â
äëÿ òâàðèí ñêëàäàº ïîíàä 18
ìëðä. äîëàð³â, ìàéæå 5 ìëðä.
ö³º¿ ñóìè ñòàíîâëÿòü àíòèá³îòè-
êè. Âîíè íèí³ º ÷àñòèì êîìïî-
íåíòîì ÷èñëåííèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ,  ð ³ çíîìàí³ òíèõ

ã³ã³ºí³÷íèõ ³ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â.
Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ãëîáàëü-
íîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ àí-
òèá³îòèêàìè òà ïðîäóêòàìè ¿õ
äåãðàäàö³¿. Çîêðåìà, ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ì³êðîîðãàí³çì³â â³ä
ìîðñüêèõ òâàðèí âñòàíîâëåíî,
ùî ó 58 % âèïàäê³â âîíè ðå-
çèñòåíòí³ ùîíàéìåíøå äî îä-
íîãî àíòèá³îòèêà, à 42 % âèä³-
ëåíèõ ì³êðîá³â ìàþòü ìíîæèí-
íó ñò³éê³ñòü.

Çìóøóº òàêîæ çàìèñëèòèñÿ
äîâåäåíèé ôàêò, ùî ëþäèíà
ìîæå îòðèìàòè ðåçèñòåíòí ³
ì³êðîîðãàí³çìè íå ëèøå ïðè
òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ó ë³êàð-
íÿíèõ çàêëàäàõ, ñïîæèâàíí³
â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêò³â, àëå é ïðè
çâè÷àéíîìó ðóêîñòèñêàíí³, ïî-
ö³ëóíêàõ, êîðèñòóâàíí³ ñï³ëüíè-
ìè ïðåäìåòàìè ïîáóòó, çàíÿò-
òÿõ êîíòàêòíèìè âèäàìè ñïîðòó
òîùî.

ßê³ æ øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ çàç-
íà÷åíî¿ ïðîáëåìè?

1. Ðîçðîáêà íîâèõ ñïîñîá³â áî-
ðîòüáè ç ì³êðîîðãàí³çìàìè, â
òîìó ÷èñë³ âèêîðèñòàííÿ íàíî-
á³îòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â.

2. Ìîí³òîðèíã ÷óòëèâîñò³ ì³êðî-
îðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â (ðåã³-
îíàëüíèé, ëîêàëüíèé) ³ ïðèçíà-
÷åííÿ õâîðèì ëþäÿì òèõ ïðåïà-
ðàò³â, äî ÿêèõ íàéá³ëüø ÷óòëèâà
ì³êðîôëîðà òà ÿê³ áóäóòü, â³äïî-
â³äíî, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè.

3. Ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ
ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â ó ñôåð³ çàñ-
òîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, óðàõó-
âàííÿ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, îñîáëèâîñòåé ôàðìàêî-
ê³íåòèêè, íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â, ïðàâèë
âèáîðó íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â ó
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ïîñò³éíå é
íàïîëåãëèâå îçíàéîìëåííÿ ç óñ³-
ìà íîâèíêàìè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó
ö³é ñôåð³.

4. Ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè, îñîáëèâî â
óìîâàõ ñòàö³îíàð³â, ñóâîðå äîò-
ðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó ìå-
äè÷íèì ïåðñîíàëîì.

5. Çàïîá³ãàííÿ âèïàäêàì ñàìî-
ë³êóâàííÿ.

6. Çàáîðîíà çàñòîñóâàííÿ àí-
òèá³îòèê³â, ó âåòåðèíàð³¿, õàð-
÷îâ³é, êîñìåòè÷í³é ïðîìèñëîâîñò³
òîùî.

Äî ðå÷³, êðà¿íè ªâðîïåéñüêî-
ãî Ñîþçó âæå ââåëè ñóâîð³ îá-
ìåæåííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ
àíòèá³îòèê³â ó ôåðìåðñüêèõ ãîñ-
ïîäàðñòâàõ ÿê õàð÷îâèõ äîáàâîê
äëÿ çäîðîâèõ òâàðèí.

Íèí³ âæå çðîçóì³ëî, ùî ëèøå
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ âñ³õ ïðîáëåì ñòâîðåííÿ é çà-
ñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äîçâî-
ëèòü ÿêùî íå êàðäèíàëüíî ïî-
êðàùèòè ñèòóàö³þ, òî õî÷à á
ÿêîìîãà äàë³ â³äòÿãíóòè ìîìåíò,
êîëè ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè
à´åíòàìè ìîæíà áóäå ðîçðàõî-
âóâàòè ëèøå íà ïðèðîäíó
ñò³éê³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
ÿêà ç ðîêó â ð³ê âíàñë³äîê ä³¿ êîì-
ïëåêñó ïðè÷èí ïðîãðåñèâíî çíè-
æóºòüñÿ.

Àíòèá³îòèêè… Äîâøèé ÷àñ ç íèìè ³ ë³êàð³, ³ ïàö³ºíòè
ïîâ’ÿçóâàëè ñïîä³âàííÿ íà øâèäêå é åôåêòèâíå îäóæàí-
íÿ â³ä á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ ì³êðîîðãà-
í³çìàìè. Òàêå îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî öèõ ïðåïàðàò³â
´ðóíòóâàëîñÿ íà áàãàòîð³÷íîìó óñï³øíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³
ó âñ³õ ñôåðàõ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-

ìàêîëîã³ºþ, ïðîôåñîð

Àííà ÃÀÐÌÀØ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
Ìèõàéëî ÊËÞØÍÈÊ, ñòó-
äåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âíèçó)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

×îðíèé ÷àé áåç ìîëîêà äîïî-
ìàãàº ñõóäíóòè

Çâè÷àéíèé ÷îðíèé ÷àé äîïî-
ìàãàº ñõóäíóòè, àëå öåé åôåêò
çíèêàº, ÿêùî â íàï³é äîäàºòüñÿ
ìîëîêî. Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè
ôàõ³âö³ îäí³º¿ ç ÿïîíñüêèõ êîì-
ïàí³é çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íîãî íèìè äîñë³äæåííÿ.

ßê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ, â ÷à¿
ì³ñòÿòüñÿ òåàôëàâ³íè òà òåàðóá³ã³-
íè. Ö³ ðå÷îâèíè ñïðèÿþòü ñêîðî-
÷åííþ ê³ëüêîñò³ æèðó, ùî àáñîð-
áóºòüñÿ êèøê³âíèêîì, ³ çíèæåí-
íþ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó.
Îäíàê á³ëêè, ùî âõîäÿòü äî ñêëà-
äó êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, íåéòðà-
ë³çóþòü ¿õí³ êîðèñí³ âëàñòèâîñò³.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíò³â ç³ ùóðà-
ìè, ÿêèì äàâàëè ÷àéíèé åêñòðàêò,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàçâàí³
ïîë³ôåíîëè çàïîá³ãàþòü îæè-
ð³ííþ ó ãðèçóí³â, ÿê³ õàð÷óþòüñÿ
ïðîäóêòàìè ç âèñîêèì âì³ñòîì
æèð³â. Ó êðîâ³ ó òâàðèí çíèæó-
âàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðè-
íó ³ ð³âåíü æèðíèõ êèñëîò, êð³ì
òîãî, âîíè âòðà÷àëè æèðîâ³ òêà-
íèíè â îðãàí³çì³.

Çàðàç ôàõ³âö³ êîìïàí³¿ ïðà-
öþþòü íàä âèâåäåííÿì íîâèõ
ñîðò³â ÷àþ, ÿê³ áóäóòü ì³ñòèòè
á³ëüøå òåàôëàâ³í³â ³ òåàðóá³ã³í³â,
à òàêîæ øóêàþòü ñïîñîáè çðî-
áèòè ö³ ðå÷îâèíè ìåíø ñïðèé-
íÿòëèâèìè äî ä³¿ ìîëî÷íèõ
á³ëê³â.

Ö³êàâî
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Àìåðèêàíñüêà á³îôàð-
ìàöåâòè÷íà êîìïàí³ÿ
Oncolix ó ðàìêàõ â³çèòó êå-
ð³âíèêà êîìïàí³¿ Ìàéêëà
Ðåäìàíà òà ïðåçèäåíòà êîì-
ïàí³¿ Nurses International,
LLC Á³ëëà Êîëåìàíà ïðåä-
ñòàâèëà ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîòè-
ðàêîâèé ïðåïàðàò «Ïðî-
ëàíòà».

Ï³ä ÷àñ ïåðåìîâèí ì³æ ðåê-
òîðîì óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíîì-êî-
ðåñïîíäåíòîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì Êîâàëü-
÷óêîì ³ ïàíîì Màéêëîì Ðåäìà-
íîì äîñÿãíóòî äîìîâëåíîñò³
ùîäî ïàðòíåðñòâà òà íàóêîâî-

ãî ñï³âðîá³òíèöòâà â ãàëóç³ îí-
êîëîã³¿ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì äåð-
æàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî é
êîìïàí³ºþ Oncolix, Inc., çîêðåìà
ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü «Ïðîëàí-
òó» â ÒÄÌÓ.

Êîìïàí³ÿ Oncolix (Õ’þñòîí,
Òåõàñ) ðîçðîáèëà ÿê³ñíî íîâèé
ïðåïàðàò «Ïðîëàíòà», ÿêèé ìàº
âèðàæåí³ ïðîòèðàêîâ³ âëàñòè-
âîñò³ ³ â ïåðñïåêòèâ³ éîãî ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ðàêó ãðóäåé, ÿº÷íèê³â òà
åíäîìåòð³þ. «Ïðîëàíòà» º àíà-
ëîãîì ãîðìîíó ïðîëàêòèíó, â
ÿêîìó îäíà ç àì³íîêèñëîò çàì³-
íåíà ³íøîþ. Â³äîìî, ùî ïðîëàê-
òèí ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ
êë ³òèí, à ïîçàÿê êë ³òèíè
á³ëüøîñò³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, ÿº÷íèê³â òà åíäî-
ìåòð³þ ìàþòü ðåöåïòîðè äî
ïðîëàêòèíó, òî îñòàíí³é, ñòèìó-
ëþþ÷è ¿õ ïðîë³ôåðàö³þ, ñïðèÿº
ðîñòó ïóõëèíè. «Ïðîëàíòà» çà

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ ç äåëåãàö³ºþ ³ç ÑØÀ

ÀÌÅÐÈÊÀÍCÜÊÀ ÊÎÌÏÀÍ²ß ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÀ
Â ÒÅÐÍÎÏÎË² ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÏÐÎÒÈ ÐÀÊÓ

ïðèíöèïîì êîíêóðåíòíîñò³ áëî-
êóº ïðîëàêòèíîâ³ ðåöåïòîðè ³ â
ðåçóëüòàò³ ³íã³áóº â³äïîâ³äí³ øëÿ-
õè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ñèã-
íàëüíî¿ òðàíñäóêö³¿, ùî âåäóòü
äî êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, à
îòæå, ïðîÿâëÿº ñâ³é àíòèïóõëèí-
íèé åôåêò.Íèí³ â îäíîìó ç íàé-
á³ëüøèõ ñâ³òîâèõ îíêîëîã³÷íèõ
öåíòð³â MD Anderson (http://
www.mdanderson.org) âñåá³÷íî
äîñë³äæåíî ïðîòèðàêîâ³ âëàñòè-
âîñò³ «Ïðîëàíòè» â åêñïåðèìåí-
òàõ íà ê³ëüêîõ âèäàõ òâàðèí ³
ïðîâåäåíî âñ ³  íåîáõ ³äí³
äîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðåïà-
ðàòó. Ó äðóãîìó êâàðòàë³ 2011 ð.
Oncolix, Inc. ïðîâåäå ïåðøó ôàçó
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü «Ïðîëàí-
òè» â ÑØÀ, à äðóãó «À» ôàçó
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïëàíóþòü
ïðîâåñòè ÷àñòêîâî â ÑØÀ ³ ÷àñ-
òêîâî â Óêðà¿í³, äðóãó «Â» – â
Óêðà¿í³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Îãîëîøóºòüñÿ êîíêóðñíèé
â³äá³ð äëÿ ó÷àñò³ ó ì³æíà-
ðîäíîìó ïðîåêò³ «ÁÓÏÀÑ»
(«Á³ëîðóñ³ÿ – Óêðà¿íà –
Ïîëüùà äîñë³äæåííÿ àñò-
ìè»), ùî çä³éñíþºòüñÿ ó
ðàìêàõ Óãîäè ïðî ñï³âïðà-
öþ ì³æ ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî» (Òåðíîï³ëü,
Óêðà¿íà) òà ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì Ñ³ëåç³¿ (Êàòî-
â³öå, Ïîëüùà).

Ðîáî÷èé ïëàí ïðîåêòó 2011
ðîêó ïåðåäáà÷àº òàê³ çàõîäè:

1. Êîíôåðåíö³ÿ «Àñòìà ó ä³òåé:
åï³äåì³îëîã³ÿ òà çàïîá³ãàííÿ»

(Êðàê³â, 8-11 âåðåñíÿ 2011 ðîêó).

Äî ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ çàïðîøó-
þòü íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö ³âíèê³â óí³âåðñèòåòó , ÿê ³
ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ïðåçåíòàö³¿
äîïîâ³äü íà òåìó: «Ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, åï³äåì³î-
ëîã³ÿ, êë³í³÷í³ àñïåêòè òà ïðîô³-
ëàêòèêà».

2. Ñòàæóâàííÿ çà íàïðÿìêîì:
«Õðîí³÷í³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ – åï³äåì³îëîã³ÿ, ïðîô³ëàê-
òèêà òà êë³í³÷íå çàáåçïå÷åííÿ»

(Êàòîâ³öå, 28 ëèñòîïàäà – 4
ãðóäíÿ 2011 ðîêó).

Äî ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ çàïðîøó-
þòü ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàëó÷åí³ äî
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õðîí³-
÷íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Âèìîãè äî êîíêóðñàíò³â:

– â³äïîâ³äíà ôàõîâà ñïåö³àë³-
çàö³ÿ;

– çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè

Âñ³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ó÷àñòþ
ó öèõ çàõîäàõ (îêð³ì â³çîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ), áåðå íà ñåáå
ïðèéìàþ÷à ñòîðîíà.

²ÍÔÎÐÌÓª Â²ÄÄ²Ë Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÇÂ’ßÇÊ²Â

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âàäèì ÌÈÐÎÍÞÊ,
ñòóäåíò ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî
Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

16 êâ³òíÿ âèïîâíþºòü-
ñÿ 40 ðîê³â â³ä äíÿ íà-
ðîäæåííÿ ïðîðåêòîðà ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é, çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè ç ô³çèêîþ
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Âà-
ñèëÿ Ïåòðîâè÷à Ìàðöå-
íþêà.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âàñèëþ Ïåòðîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç
40-ë³òòÿì. Êîëåêòèâ óí³âåð-
ñèòåòó ùèðî øàíóº Âàñ çà
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
íîâàòîðñüêèé ï³äõ³ä äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî é íàóêî-
âîãî ïðîöåñó, çà Âàø íåî-
ö³íåííèé âêëàä ó çàïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ñâ³òîâîãî
ð³âíÿ, ñòâîðåííÿ öåíòðó íåçà-
ëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-

õíåííÿ, äîâãèõ ðîê³â áëàãîðîä-
íî¿, ïë³äíî¿ áàãàòîãðàííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, æèòòºðàä³ñíîñò³, ùàñòÿ.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â²ÒÀªÌÎ!

40 ÂÅÑÅÍ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÂÀÑÈËß ÌÀÐÖÅÍÞÊÀ

ÌÅÄÏÐÈËÀÄ –
ÐÀÉË²ÊÀÐÍ²

Ïîáóâàâøè ó Çáàðàçüê³é
öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ ãîëîâà ÎÄÀ Âàëåí-
òèí Õîïòÿí ïåðåäàâ ìåäóñ-
òàíîâ³ îáëàäíàííÿ – ìîí³-
òîð ïàö³ºíòà ÌÅÑ-1000, çà-
ðåºñòðîâàíèé ó ñêëàä³
êîìïëåêñó àíåñòåç³îëîã³÷íî-
ãî ðåàí³ìàö³éíîãî ÅÌÀÍÑ²Ñ.

Âàðò³ñòü òàêîãî ïðèëàäó –
21,998 òèñ. ãðèâåíü, à ïðèäáàíèé
â³í çà êîøòè äåðæàâíîãî áþä-
æåòó.

Ãîëîâà ÎÄÀ âèñëîâèâ ïåðåêî-
íàííÿ, ùî îáëàäíàííÿ äîïîìî-
æå ë³êàðÿì çä³éñíþâàòè íàëåæ-
íèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè òà ¿õ
ë³êóâàííÿ.

Òàêîæ êåð³âíèê îáëàñò³ îçíà-
éîìèâñÿ ³ç ñòàíîì íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ó ë³êàðí³, ïî-
ñï³ëêóâàâñÿ ç ïàö³ºíòàìè òà ìåä-
ïåðñîíàëîì.

Ó ðîçìîâ³ ç ìåäèêàìè ãîëî-
âà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ íàãî-
ëîñèâ, ùî íèí³ â Óêðà¿í³ âèç-
íà÷åí³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³, ñåðåä ÿêèõ – ðîçâèòîê
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, åêñòðåíà ìåäè÷íà
äîïîìîãà, ô³íàíñóâàííÿ òà
êàäðîâà ïîë³òèêà.

Âàëåíòèí Õîïòÿí çàçíà÷èâ, ùî
ìîäåðí³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ º îäí³ºþ ç ðå-
ôîðì ó ïåðåë³êó çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîçèòèâí³ çì³íè ó
áàãàòüîõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ äåðæàâè.

Ì²Ñß×ÍÈÊ
×ÅÐÂÎÍÎÃÎ
ÕÐÅÑÒÀ

Ç 4 êâ³òíÿ äî 4 òðàâíÿ â
îáëàñò³ – Âñåóêðà¿íñüêèé
ì³ñÿ÷íèê ×åðâîíîãî Õðåñ-
òà, ïðèñâÿ÷åíèé Ì³æíàðîä-
íîìó ðîêó âîëîíòåðà, ï³ä
ãàñëîì «Â³äêðèé âîëîíòå-
ðà â ñîá³».

Â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåííÿ
ï³äïèñàâ ãîëîâà ÎÄÀ Âàëåíòèí
Õîïòÿí.

Êåð³âíèê îáëàñò³ äîðó÷èâ ãî-
ëîâàì ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é,
âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè âçÿòè íà
îñîáèñòèé êîíòðîëü ïðîâåäåí-
íÿ â îáëàñò³ Âñåóêðà¿íñüêîãî
ì³ñÿ÷íèêà ×åðâîíîãî Õðåñòà.

Ïðîïîíóºòüñÿ çàëó÷àòè äî
ó÷àñò³ â äîáðî÷èííèõ àêö³ÿõ ç
íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòðåáóþ-
÷èì êîëåêòèâè äåðæàâíèõ ³ ïðè-
âàòíèõ ï³äïðèºìñòâ, àêö³îíåðí³
òîâàðèñòâà òà êîìïàí³¿, áàíê³âñüê³
³ êîìåðö³éí³ ñòðóêòóðè, ïðîô-

ñï³ëêè, áëàãîä³éí³ ôîíäè, øèðîê³
êîëà ãðîìàäñüêîñò³.

Îðãàíàì ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ îáëàñò³ ðåêîìåíäîâà-
íî çä³éñíèòè êîìïëåêñ îðãàí³-
çàö³éíî-ïðîïàãàíäèñòñüêèõ çà-
õîä ³â ùîäî çáîðó êîøò ³â,
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, îäÿãó
òîùî äëÿ íàäàííÿ àäðåñíî¿ äî-
ïîìîãè íàéá³ëüø íåçàõèùåíèì
âåðñòâàì êðàÿí, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü íà îáë³êó â ì³ñüê³é òà ðà-
éîííèõ îðãàí³çàö³ÿõ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè ³ òå-
ðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ñîö³àëü-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³î-
íåð³â òà ñàìîòí³õ íåïðàöåçäàò-
íèõ ãðîìàäÿí.

Òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ óïðàâë³-
ííÿì îñâ³òè ³ íàóêè, ó ñïðàâàõ
ñ³ì’¿ òà ìîëîä³, êóëüòóðè îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
ñï³ëüíî ç îáëàñíîþ îðãàí³çàö³ºþ
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà
Óêðà¿íè çàáåçïå÷èòè àêòèâíó
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³
ì³ñÿ÷íèêà âîëîíòåð³â ç ÷èñëà
ìîëîä³. Çàëó÷àòè ¿õ äî ðåàë³çàö³¿
ïðîåêò³â ùîäî ïîøóêó äîäàòêî-
âèõ ðåñóðñ³â, âëàøòóâàííÿ áëà-
ãîä³éíèõ âèñòàâîê ³ êîíöåðò³â,
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ìîëîä³æíèõ
äèñêîòåê, êîíêóðñ³â, ñâÿò äîáðèõ
ñåðäåöü, ïðîâåäåííÿ ³íøèõ çà-
õîä³â ó ðàìêàõ ì³ñÿ÷íèêà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Â²ÑÒ²

http://www.mdanderson.org)
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ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ 7
Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)
Ñâÿòî òðèâàëî. Ó÷àñíèö³ êîí-

êóðñó ç’ÿâëÿëèñÿ êîæåí ðàç ó
íîâèõ îáðàçàõ, äèâóâàëè ñâîºþ
êðàñîþ òà åðóäèö³ºþ. Ïåðøèé
âèõ³ä – ó íàö³îíàëüíîìó îäÿç³.
Êîæåí êîñòþì àæ î÷³ âáèðàâ
ðîçìà¿òòÿì õóäîæí³õ åëåìåíò³â.
Ð³çíîáàðâí³ñòü ïîºäíàëàñÿ ç
ïðîñòîòîþ òà åëåãàíòí³ñòþ. Ó
äðóãîìó âèõîä³ ó÷àñíèö³ âèð³-
øèëè ï³äãîòóâàòè ñþðïðèç äëÿ
ãëÿäà÷³â òà æóð³, ïåðåâò³ëèâ-
øèñü ó çíàìåíèòèõ ñòèëÿã ³ âè-
êîíàâøè â ³äîìèé  òàíåöü
«Áóã³-Âóã³». Çãîäîì âèéøëè ó
ä³ëîâèõ êîñòþìàõ ³ äàâàëè
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ æóð³. Íà
çàâåðøåííÿ æ â³ñ³ì êðàñóíü ç’ÿ-
âèëèñÿ ó íåéìîâ³ðíèõ âå÷³ðí³õ
ñóêíÿõ.

² îñü õâèëþþ÷èé ô³íàë òà îò-
ðèìàííÿ íàãîðîä. Çâàííÿ «Ì³ñ
Âèøóêàí³ñòü» îòðèìàëà Àíàñòà-
ñ³ÿ Øåâö³â, «Ì³ñ Îðèã³íàëüí³ñòü»
– Õðèñòèíà Ìàãäè÷, «Ì³ñ
×àð³âí³ñòü» – Îêñàíà Ç³íüêî,
«Ì³ñ ²íòåðíåò» – Þëÿ Îíóøêà-
íåöü, «Ì³ñ Ôîòîìîäåëü» – Îê-
ñàíà Äàíèëþê. « ²² â³öå-Ì³ñ
ÒÄÌÓ-2011» ñòàëà Ñîëîì³ÿ Ãíà-
òèøèí. Âîíà æ – «Ì³ñ ïî-
ñì³øêà». Îêñàíà Áîðäóí ïåðå-
ìîãëà â 3-õ íîì³íàö³ÿõ: « ² â³öå-
Ì³ñ ÒÄÌÓ-2011», «Ì³ñ Äðóæáà»,
«Ì³ñ make-up». «Ì³ñ ÒÄÌÓ-
2011» ñòàëà ñòóäåíòêà 3-ãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àííà
Àêîïÿí. ¯¿ âèçíàëè òàêîæ «Ì³ñ
ãëÿäàöüêèõ ñèìïàò³é».

Ñòóäåíòêà 3 êóðñó 15 ãðóïè

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àííà Àêî-
ïÿí ðîçïîâ³ëà:

– Íàðîäèëàñÿ ÿ â ïðåêðàñíî-
ìó ì³ñò³ Ð³âíå, àëå ìîºþ äðóãîþ
äîì³âêîþ ñòàâ ÷àð³âíèé Òåð-
íîï³ëü. Âäÿ÷íà çà âñå, ùî â³í ìåí³
ïîäàðóâàâ, à îñîáëèâî çà ëþäåé,
ÿêèõ òóò çóñòð³ëà ³ ÿê³ ñòàëè äëÿ
ìåíå ïî-ñïðàâæíüîìó äîðîãè-
ìè. Âîíè äàðóþòü ìåí³ ñâîþ ëþ-
áîâ, äðóæáó é ï³äòðèìêó, ùî
äîïîìàãàº â³ðèòè â ñåáå ³ ó çàâò-
ðàøí³é äåíü. Ìîÿ ìåòà, çàðàäè
ÿêî¿ ÿ, âëàñíå, é ïðè¿õàëà äî
Òåðíîïîëÿ – ñòàòè ìàéñòðîì
ñâîº¿ ñïðàâè òà çðåàë³çóâàòè ñåáå
â í³é íà âñ³ 100%. À äîïîìîæóòü
ìåí³ â öüîìó áàòüêè òà õîðîø³
äðóç³. Ìîº êðåäî: ïðàöþâàòè íàä
ñîáîþ âñå æèòòÿ. Áóòè òâîðöåì
ñâîº¿ äîë³!

Ñåðäå÷íó ïîäÿêó âèñëîâëþº-
ìî ðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðó Ëåîí³äîâ³ ßêè-
ìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó, ïîì³÷íèêó
ïðîðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè, äîöåíòó Îëåí³ Âî-
ëîäèìèð³âí³ Ëîòîöüê³é, ïðîôêî-
ìó íàøîãî ÂÍÇ íà ÷îë³ ç äîöåí-
òîì Þð³ºì Âàñèëüîâè÷åì
Óãëÿðîì, ðåæèñåðó-ïîñòàíîâíè-
êó êîíêóðñó «Ì³ñ Ìåäóí³âåðñè-
òåò-2011», êåð³âíèêó øîó-áàëåòó
«Ô³ºñòà», ñòóäåíòö³ 6 êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëåí³ Öèá³ê.
Áåç ¿õ ñïðèÿííÿ òà äîïîìîãè öå
ñâÿòî íå â³äáóëîñÿ á.

ÀÍÍÀ ÀÊÎÏßÍ – «Ì²Ñ ÒÄÌÓ-2011»

Òåðíîïîëÿíêà Þëÿ ²âàíèíà
íàâ÷àºòüñÿ íà òðåòüîìó

êóðñ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Îòðèìóº ï³äâèùåíó ñòèïåí-
ä³þ. Çàõîïëåííÿ ôàðìàêîëîã³ºþ,
ðîçïîâ³äàº, ïåðåéíÿëà â³ä áàòüê³â.
Òàòî Þë³ – ïðîâ³çîð, çàâ³äóº êî-
ìóíàëüíîþ àïòåêîþ. Ìàìà çàê³í-
÷èëà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, íèí³
òåæ ïðàöþº ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãà-
ëóç³. Ñòåæêîþ áàòüê³â ï³øëà é ñòàð-
øà ñåñòðà Çîðÿíà, âèïóñêíèöÿ
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó.

– Çîðÿíà â÷èëàñÿ íà «â³äì³ííî»
òà ¿¿ ôîòî òåæ ïîì³ñòèëè â îäíî-
ìó ç íîìåð³â ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ», – ðîçïîâ³äàº Þëÿ. – ß
íåþ òàê ïèøàëàñÿ! Ñåñòðà çàê³í-
÷èëà óí³âåðñèòåò 2007 ðîêó, ïðà-
öþº çà ôàõîì. Õî÷ó òåæ áóòè îá³ç-
íàíèì, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôà-
õ³âöåì. ²ñïèòè ñêëàäàþ óñï³øíî é
äî íàâ÷àííÿ ñòàâëþñÿ äóæå â³äïî-
â³äàëüíî.

– ßê³ æ äèñöèïë³íè óëþá-
ëåí³?

– ¯õ áàãàòî. Ôàðìàöåâòè÷íà
õ³ì³ÿ, ôàðìàêîãíîç³ÿ, ôàðìàêîëî-
ã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ. Òîáòî, äèñöèïë³íè,
íàçâà ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ ç «ôàð-
ìà» àáî çàê³í÷óºòüñÿ ñëîâàìè
«õ³ì³ÿ». Â øêîë³ íàéóëþáëåí³øè-
ìè áóëè óðîêè ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
òà á³îëîã³¿. Áðàëà ó÷àñòü – ³ óñï³ø-
íî – â îë³ìï³àäàõ. Çàéìàëàñÿ â
ñåêö³¿ áîòàí³êè Ìàëî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè, äå ìî¿ì íàóêîâèì

êåð³âíèêîì áóëà
Ëþäìèëà Ñòåïàí³â-
íà Ô³ðà, íà òîé ÷àñ
– çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³-
êîþ. ß ç åíòóç³àçìîì
äîñë³äæóâàëà ôëî-
ðó Êðåìåíåöüêèõ
ã³ð. Íàïèñàëà íà öþ
òåìó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíó ðîáîòó, ÿêó
ïðåäñòàâèëà íà
êîíêóðñ³-çàõèñò³ â
íàóêîâ³é ñåêö³¿. Â 11
êëàñ³ âçÿëà òàêîæ
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿-
íñüêîìó åòàï³ êîí-
êóðñó «²íòåë-åêî», äå ïîñ³ëà òðåòº
ì³ñöå.

Øêîëó çàê³í÷èëà ç ñð³áíîþ ìå-
äàëëþ ³ ïîäàëà äîêóìåíòè â ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî íà ôàðìà-
öåâòè÷íèé ôàêóëüòåò. Çà ï³äñóì-
êàìè çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî
îö³íþâàííÿ íàáðàëà â ñóì³ 589
áàë³â ç 600 ìîæëèâèõ ³ áóëà çàðà-
õîâàíà íà áþäæåòíó ôîðìó íà-
â÷àííÿ. Óí³âåðñèòåò â³äêðèâ ïåðåä³
ìíîþ íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Ó íàñ â³äáóâàþòüñÿ ö³êàâ³
ñåì³íàðè, íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿.
Ó÷àñòü â íèõ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ÿâèòè òà âèïðîáóâàòè ñåáå, ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè,
ä³çíàòèñÿ ùîñü íîâå. Òîð³ê ïðåä-
ñòàâèëà ñâîþ íàóêîâó ðîáîòó íà
òåìó «Íàçàëüí³ ìàç³» íà Âñåóê-

ðà¿íñüê³é êîíôåðåíö³¿ â Çàïîð³ææ³.
Çäîáóëà äðóãå ì³ñöå.

– Çàðàç ãîëîâíó óâàãó ïðè-
ä³ëÿºòå…

– … íàïèñàííþ êóðñîâèõ ðîá³ò
ç ôàðìàêîëîã³¿ òà àïòå÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ë³ê³â «Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà
ë³êàðñüêà ðîñëèííà ñèðîâèíà, ùî
ïðîÿâëÿþòü ãåïàòîïðîòåêòîðíó
ä³þ» òà «Åìóëüñ³¿ äëÿ âíóòð³øíüî-
ãî çàñòîñóâàííÿ». Îáäóìóþ òåìó
ìàéáóòíüî¿ äèïëîìíî¿. Ç íàïðÿ-
ìîì âæå âèçíà÷èëàñÿ: òåõíîëîã³ÿ
ë³ê³â. Àïòå÷íà àáî ïðîìèñëîâà.

– Â÷èòèñÿ íà «â³äì³ííî» â
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íåëåã-
êî. Ïîä³ë³òüñÿ ðåöåïòîì óñï³õó.

– Ìåí³ ïîùàñòèëî ³ ç óí³âåðñè-
òåòîì, ³ ç îäíîãðóïíèêàìè. Âîíè
– çä³áí³, äáàéëèâ³ ³ íàïîëåãëèâ³ â
íàâ÷àíí³. Ïåðåêîíàíà, ùî íàøà

ãðóïà íàéêðàùà íà êóðñ³. À ùå ó
íàñ ÷óäîâ³ âèêëàäà÷³, ÿê³ äàþòü
´ðóíòîâí³ çíàííÿ òà äóæå óâàæí³
äî ïðîáëåì ñòóäåíò³â. Çàâæäè
ìîæíà äî íèõ çâåðíóòèñÿ, ÿêùî
ïîòð³áíà äîïîìîãà.

– Âè ïîäàâàëè äîêóìåíòè
ëèøå â ÒÄÌÓ, õî÷ êîíêóðñ áóâ
âåëè÷åçíèé. ×îìó îáðàëè ñàìå
íàø ÂÍÇ? ² ÷îìó ôàðìàöåâòè÷-
íèé ôàêóëüòåò?

– Ìàáóòü, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî ÿ âèðîñëà â ðîäèí³ ìåäèê³â.
Ì³é ä³ä áóâ ãîëîâíèì ë³êàðåì ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó â Òåðíîïîë³ ³ ïðî
íüîãî êàçàëè «ë³êàð â³ä Áîãà». Áà-
áóñÿ òåæ ìåäèê, ïðàöþâàëà â ëà-
áîðàòîð³¿. Ïðî áàòüêà, ìàìó ³ ñåñ-
òðó ÿ âæå ðîçïîâ³äàëà. Òîáòî, öå
íàøà ðîäèííà ïðîôåñ³ÿ. Õî÷à
ìàìà, áóâ ÷àñ, õîò³ëà, ùîá ÿ ñòàëà
þðèñòîì. Òà þðèñïðóäåíö³ÿ ìåí³
í³êîëè íå ïîäîáàëàñÿ. À îò ìåäè-
öèíà ³, çîêðåìà, ôàðìàö³ÿ, – öå
ìîº.

– Íå çà ãîðàìè äåðæàâí³
³ñïèòè, îòðèìàííÿ äèïëîìó. À
äàë³?

– ²íòåðíàòóðà. Ðîáîòà çà ôàõîì.
Ãîëîâíå – íå çóïèíÿòèñÿ íà äî-
ñÿãíóòîìó. Ùîá â³äïîâ³äàòè ñâîº-
ìó ñòàòóñó ìåäèê ïîâèíåí ïîñ-
ò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ.

– ßê âè â³äïî÷èâàºòå?
– Îïòèìàëüíèé âèä â³äïî÷èí-

êó – òóðèçì. Ëþáëþ ïîäîðîæó-
âàòè. Ï³ñëÿ 10 êëàñó ï³ä ÷àñ ë³òí³õ
êàí³êóë ïîáóâàëà íà Áàëêàíàõ – â

Ñåðá³¿ òà ×îðíîãîð³¿. À òàêîæ â
Óãîðùèí³. Òóð ìèíóëîãî ë³òà ñïî-
äîáàâñÿ ùå á³ëüøå: Àâñòð³ÿ, ²òàë³ÿ,
Ôðàíö³ÿ, Ìîíàêî. Âïðîäîâæ
òðüîõ òèæí³â ÿ ç îäíîêëàñíèöåþ,
à íèí³ ñòóäåíòêîþ ñòîëè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Îêñàíîþ, â³äâ³äàëà
ê³ëüêà êðà¿í.

– Äå ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëü-
øå?

– Âàæêî ñêàçàòè, áî êîæíà ç
öèõ êðà¿í – äèâîâèæíà. Ñï³ëüíå
òå, ùî äî ñâîº¿ êóëüòóðíî¿ ñïàä-
ùèíè, ñâîº¿ ³ñòîð³¿ â ªâðîï³ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äóæå òðåïåòíî é øàíîá-
ëèâî. Â³äðåñòàâðîâàí³ ïàì’ÿòíèêè
äáàéëèâî áåðåæóòü. Ëþäè òàì
ïðèÿçí³, êóëüòóðí³. À åêîíîì³÷íèé
ðîçâèòîê – âèùèé.

– Ùî ïðèâîçèòå ç ïîäîðî-
æåé, êð³ì âðàæåíü?

– Ö³êàâ³ ñóâåí³ðè. Íàïðèêëàä, ç
óãîðñüêîãî ì³ñòà Åãåð, ÿêå ñëà-
âèòüñÿ ñâî¿ìè âèíîðîáàìè, ïðè-
âåçëà ïëÿøêó äóæå ÿê³ñíîãî âèíà.
Ç Í³ööè – øîêîëàä. Ñìàê äèâî-
âèæíèé! Âåçó ç ñîáîþ â Óêðà¿íó
÷àøêè ç ëîãîòèïîì ì³ñò, äå ïîáó-
âàëà. Ó ìåíå ¿õ âæå íåìàëà êîëåê-
ö³ÿ. Êð³ì óñüîãî ³íøîãî, ìàíäð³â-
êà çà êîðäîí – öå ùå äîäàòêîâà
ìîæëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ ðîç-
ìîâíîþ àíãë³éñüêîþ.

– Óñï³õó âàì â íàâ÷àíí³,
Þëþ, ³ â ï³çíàíí³ ñâ³òó.

ÞË²ß ²ÂÀÍÈÍÀ: «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ Â²ÄÊÐÈÂ ÏÅÐÅÄ²
ÌÍÎÞ ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÄËß ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯»

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (Ôîòî)

Êàòåðèíà ßØÀÍ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Ç â³òàëüíèì ñëîâîì â³ä êåð³â-
íèöòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî äî
ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ïðîðåêòîð
ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð Â.Ï. Ìàðöåíþê, ÿêèé
ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿
ïë³äíèõ íàóêîâèõ äèñêóñ³é òà
ï³äêðåñëèâ àêòóàëüí³ñòü ïèòàíü,
ùî âèíîñÿòüñÿ íà îáãîâîðåííÿ.
Ïðèñóòí³õ òàêîæ ïðèâ³òàëè ãî-
ëîâíèé ñïåö³àë³ñò ç àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿ ÃÓÎÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ ê.ì.í. Î.Î. Ôåä÷åíêî òà
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ç òåðàï³¿
ÃÓÎÇ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
Ë.Ì.Ìàòþê.

Ïðîãðàìíà ÷àñòèíà ïëåíàðíî-
ãî çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëàñÿ ç âèñ-
òóïó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹ 2 ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîðà
Ñ.Ì. Ãåðÿê, ÿêà îõàðàêòåðèçóâà-
ëà ñòðóêòóðó ïðè÷èí ìàòåðèíñü-
êî¿ òà íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³

â Óêðà¿í³ òà Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ çà îñòàíí³ ðîêè. Çàçíà÷åíî,
ùî çàõâîðþâàí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç
³íôåêö³ÿìè â ïåðèíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ,
âèêëèêàíà åêñòðàãåí³òàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ìàòåð³, ñêëàäàº
â ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè â³ä 29,6
äî 102,7 âèïàäê³â íà 1000 íîâî-
íàðîäæåíèõ, ³íôåêö³éíà ïàòî-
ëîã³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 50-60 %
øïèòàë³çîâàíèõ äîíîøåíèõ òà
80 % íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Á³ëüøå òîãî, ó 38 %
ïîìåðëèõ ä³òåé ³íôåêö³¿ º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³. Äî-
ïîâ³äà÷ ïîðóøèëà ïðîáëåìó
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó, ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ âíóòð³øíüî-
óòðîáíèõ ³íôåêö³é ïëîäà ó æ³íîê
íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Ïðîôåñîð êàôåäðè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1 ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Í.Â. Ïàñº÷êî àê-
öåíòóâàëà óâàãó íà îñîáëèâîñ-
òÿõ ïåðåá³ãó åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó âàã³òíèõ. Äîïîâ³äà÷ íàãî-
ëîñèëà íà íåîáõ³äíîñò³ ðå-
òåëüíîãî êîíòðîëþ ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âêàçàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ, òåðì³íàõ øïè-

òàë³çàö³¿ òà îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàí-
íÿõ çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ ìåäè-
êàìåíòàìè.

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ç ïèòàíü ðåïðîäóêòî-
ëîã³¿, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôå-
ñîð Î.Ì. Þçüêî âñåá³÷íî âèñâ³ò-
ëèâ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ êîì-
á³íîâàíèõ îðàëüíèõ êîíòðàöåï-
òèâ³â ó ïðîãðàìàõ íîâ³òí³õ
ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî-
ãî ë³êàðÿ-ã³íåêîëîãà. Îñîáëèâó
óâàãó äîïîâ³äà÷ ïðèä³ëèâ îñîá-
ëèâîñòÿì ïðèçíà÷åííÿ âêàçàíî¿
ãðóïè ïðåïàðàò ³â ïðè  êî-
ìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó.

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é ó âàã³òíèõ
íà òåðåíàõ Ïðèêàðïàòòÿ âèñâ³ò-
ëèâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ïðîôåñîð Ì.Ì. Îñò-
ðîâ- ñüêèé. Çíà÷íó óâà-
ãó â³í ïðèä³ëèâ îñîá-
ëèâîñòÿì ðàíí³õ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà
ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ó âàã³òíèõ ç
ãðèïîì òà ÃÐÂ², óñêëàä-
íåíèõ ïíåâìîí³ºþ.

Öþ æ òåìàòèêó ïðî-
äîâæèëà àñèñòåíò êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà,
ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðî-
äóêòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà Î.Þ. Õî-
ìåíêî, ÿêà ïîä³ëèëàñÿ

äîñâ³äîì ë³êóâàííÿ ó
Êè¿âñüê³é îáëàñò³ âàã³ò-
íèõ ç âàæêèì ïåðåá³ãîì
ÃÐÂ² òà ãðèïó, âèêëèêà-
íîãî â³ðóñîì À (H1N1), ³
íîâîââåäåííÿìè ùîäî
ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³é-
íèõ çàõîä³â ïðè ðîçâèò-
êó óñêëàäíåíü ó ö³º¿ ãðó-
ïè õâîðèõ.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ïðîô. Ñ.². Ñì³ÿí
âèñâ³òëèëà îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ðåâìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, ñåðåä ÿêèõ –
ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé
âîâ÷àê, ñèñòåìíà ñêëå-
ðîäåðì³ÿ, ðåâìàòî¿äíèé

àðòðèò òà ³í., íàãîëîñèëà íà ðå-
òåëüíîìó êîíòðîë³ ïåðåá³ãó äà-
íèõ ïàòîëîã³é ó âàã³òíèõ, ï³äêðåñ-
ëèëà, ùî ïðåïàðàòàìè âèáîðó

äëÿ ë³êóâàííÿ âêàçàíî¿ êàòåãî-
ð³¿ ïàö³ºíò³â º ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðî¿äè.

Ïðî ñó÷àñí³ ïðîáëåìè çàõâî-
ðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè ó âàã³òíèõ – îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, õî-
ëåöèñòèòó, õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè, HELLP-ñèíäðîìó
éøëîñÿ â äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿ ¹ 1 ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà
Ë.Ì. Ìàëàí÷óê.

Ó âèñòóï³ ïðîôåñîðà Ë.Ï. Ìàð-
òèíþê éøëîñÿ ïðî ñó÷àñí³ àñïåê-

òè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê ó âà-
ã³òíèõ. Íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â àêòóàëüí³ñòü
ö³º¿ ïðîáëåìè, ïî-
øèðåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíîñò³, âàæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè. Áóëî âèñâ³òëå-
íî åò³îëîã³÷í³ òà ïà-
òîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè
ðîçâèòêó ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê ó âà-
ã³òíèõ, âëàñíå, ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Çíà÷íå çàö³êàâëåí-
íÿ ó ïðèñóòí³õ âèê-
ëèêàâ âèñòóï ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ Â³ííèöü-
êîãî ìåäè÷íîãî

öåíòðó «Ëþäìèëà» Â.Â. Òðè-
ãóáà, ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî ñó÷àñ-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ì³îìè ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó

øëÿõîì åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ
àðòåð³é.

Äîïîâ³äü äîöåíòà êà-
ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 ÒÄÌÓ Á.Ã. Íàñà-
ëèêà áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïè-
òàííþ âåäåííÿ âàã³òíîñò³
òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç àðèò-
ì³ÿìè ñåðöÿ. Àâòîð ï³ä-
êðåñëèâ àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè, ïîøèðåí³ñòü ö³º¿
ïàòîëîã³¿, âàæëèâ³ñòü ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà
àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ.
Îñîáëèâèé íàãîëîñ äîïî-
â³äà÷ çðîáèâ íà ïîêàçàí-
íÿõ äî øïèòàë³çàö³¿ òà ïå-
ðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³ ïðè
àðèòì³ÿõ, ä³àãíîñòè÷íî-
ë³êóâàëüíèõ àëãîðèòìàõ
íà âñ³õ åòàïàõ íàäàííÿ

ÂÍÓÒÐ²ØÍß ÏÀÒÎËÎÃ²ß Â
ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ-Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×Í²É ÊË²Í²Ö²

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ë³ë³ÿ ÌÀÐÒÈÍÞÊ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

24-25 áåðåçíÿ íà áàç³ ÊÇ ÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» â³äáóëàñÿ íàóêîâî–ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Çäîáóòêè òà ïåðñïåêòèâè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè:
âíóòð³øíÿ ïàòîëîã³ÿ â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é êë³í³ö³»,
ÿêó çîðãàí³çóâàëè ñï³âðîá³òíèêè êàôåäð âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 1, ¹ 2 òà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹ 2. Ó
êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 300 íàóêîâö³â ³ ïðàê-
òè÷íèõ ë³êàð³â ç Êèºâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Â³ííèö³,
×åðí³âö³â, Ëüâîâà, Òåðíîïîëÿ òà îáëàñò³, ñåðåä íèõ – 4
ãîëîâí³ ë³êàð³, 12 çàâ³äóâà÷³â â³ää³ëåíü, 13 ïðîôåñîð³â
òà äîêòîð³â ìåäè÷íèõ íàóê, 18 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê,
37 ë³êàð³â êàðä³îëîã³â, 19 åíäîêðèíîëîã³â, 57 àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â, 46 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Îëåêñàíäð ÞÇÜÊÎ, ïðîôåñîð (×åðí³âö³)

Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè – äîøïè-
òàëüíîìó åòàï³, àìáóëàòîðíîìó
òà â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Ïðîôåñîð êàôåäðè àêóøåðñòâà
³ ã³íåêîëîã³¿ ¹ 1 ÒÄÌÓ Ñ.Â. Õì³ëü ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ âèñâ³òëèâ ñó÷àñí³ àñ-
ïåêòè ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é
ó æ³íîê ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, îñîáëèâî íàãîëîñèâøè íà
íåîáõ³äíîñò³ ðåòåëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ¹ 2 ÒÄÌÓ Í.². Áàãí³é
ó ñâî¿é äîïîâ³ä³, ïðèñâÿ÷åí³é
ïðîãíîçóâàííþ íåâèíîøóâàííÿ

âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç íåéðîåíäîê-
ðèííèìè ïîðóøåííÿìè, çðîáè-
ëà íàãîëîñ íà àêòóàëüíîñò³ ö³º¿

ïðîáëåìè, âêàçàâøè íà
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ
÷àñòîòè íåéðîåíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³-
òíèõ. Àâòîð çàïðîïîíó-
âàëà îðèã³íàëüíó åôåê-
òèâíó ìåòîäèêó ïðî-
ô³ëàêòèêè íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ òà âå-
äåííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ó æ³íîê ç òàêîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ó äîïîâ³ä³ äîöåíòà
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 1 ÒÄÌÓ
Ò.Î. Ïàëàìàð éøëîñÿ
ïðî îñîáëèâîñò³ ë³êóâàí-
íÿ àðòåð³àëüíèõ ã³ïåð-
òåíç³é ó âàã³òíèõ, ñó÷àñí³
àñïåêòè ä³àãíîñòèêè òà
ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿

ïðîáëåìè. Çàïðîïîíîâàíî íîâ³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òà âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ôîðóì ìàâ âèñîêèé íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèé ð³âåíü. Ó ð³øåíí³
êîíôåðåíö³¿ çàçíà÷åíî ïðî
äîö³ëüí³ñòü ùîð³÷íîãî ïðîâå-
äåííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é
òà çàïðîïîíîâàíî ïðàêòèêóþ-
÷èì ë³êàðÿì äîòðèìóâàòèñÿ âèñ-
â³òëåíèõ ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè
é ë³êóâàííÿ.

Ãîñò³ êîíôåðåíö³¿ – Îëåíà ÕÎÌÅÍÊÎ (Êè¿â) ³
Â³êòîð ÒÐÈÃÓÁ ç Â³ííèö³ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³)

Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ,
ïðîôåñîð,

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ,
ïðîôåñîð,

Îêñàíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,
àñèñòåíò
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Íà òàêó òåìó â³äáóëàñÿ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîí-
ôåðåíö³ÿ, ÿêó çîðãàí³çó-
âàëè ñï³ëüíî àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ îáëîíêîäèñïàíñåðó òà
êàôåäðà îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òå-
ðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìå-
äèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Çàõ³ä ïðîõîäèâ
íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó ³ áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé ï³äñóìêàì ðîáîòè
îíêîñëóæáè îáëàñò³ çà
2010 ð³ê. Ó íüîìó áðàëè
ó÷àñòü ðàéîíí³ îíêîëîãè,
çàñòóïíèêè ãîëîâíèõ
ë³êàð³â ðàéîííèõ ë³êà-
ðåíü, ë³êàð³ îáëîíêîäèñ-
ïàíñåðó, âèêëàäà÷³ êàôåä-
ðè îíêîëîã³¿, ñòóäåíòè ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Çà ìèíóëèé ð³ê â îáëàñò³ áóëî
çàðåºñòðîâàíî 3374 õâîðèõ ç
óïåðøå âèÿâëåíèìè çëîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè (2009 ð. – 3193 õâî-
ðèõ). Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³
ñêëàâ 310,8 âèïàäê³â íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 331,8). Ó
17,7 % õâîðèõ ä³àãíîç âñòàíîâ-

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ

ëåíî íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Òîð³ê ñïåö³àëüíå ïðîòèïóõëèí-
íå ë³êóâàííÿ îòðèìàëè 74 %
ïàö³ºíò³â ç óïåðøå âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì (â Óêðà¿í³ – 66,9 %).
Çàãàëüíå ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ
îíêîõâîðèõ – íà ð³âí³ 61,3 %.

Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü â³ä çëîÿ-
ê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñòàíîâèëà
172,1 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 178,6). Ëå-

òàëüí³ñòü âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó
ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
ñêëàëà 31,9 % õâîðèõ (â Óêðà¿í³
– 34,5%).

Çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü îíêî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ó ðîáîò³ êîí-
ôåðåíö³¿ âçÿâ ó÷àñòü ³ âèñòóïèâ
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê.
Â³í çóïèíèâñÿ íà ïðîáëåìàõ ³ ïåð-
ñïåêòèâàõ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿

Äîöåíò Ëåîí³ä ØÊÐÎÁÎÒ, ïðîôåñîðè ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ (ÒÄÌÓ)
³ Âàñèëü ÕÐÀÏÀ× (ì. Êè¿â), ãîëîâíèé ë³êàð îíêîäèñïàíñåðó
Øàã³í ÁÀÁÀÍËÈ

ñëóæáè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
2011 ðîêó, â òîìó ÷èñë³ íà ðîë³ òà
çàâäàííÿõ îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³. Àêöåíòóâàâ íà
òîìó, ùî â äåÿêèõ ðàéîíàõ íå-
äîñòàòíÿ ðîáîòà ë³êàð³â ç àêòèâ-
íîãî âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü, íèçüêà îíêîëîã³÷íà
íàñòîðîæåí³ñòü, ñëàáêèé êîíò-
ðîëü çà ö³ºþ ëàíêîþ ðîáîòè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ðàéë³êàðåíü, ðàéîíêî-
ëîã³â, ðàéîííèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ç äîïîâ³ääþ ïðî çàãàëüí³
ï³äñóìêè ðîáîòè îíêîëîã³÷íî¿
ñëóæáè îáëàñò³ 2010 ðîêó âèñòó-
ïèâ çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ç õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè, äîöåíò Ëå-
îí³ä Øêðîáîò.

Çàâ³äóþ÷à ïåðøèì õ³ðóðã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì îáëîíêîäèñïàíñåðó
Îêñàíà Òóìàíîâà äîïîâ³ëà ïðî
çàãàëüíîîáëàñí³ ðåçóëüòàòè ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóíêà é
ðàê ïå÷³íêè.

Àíàë³ç íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
îíêîäîïîìîãè õâîðèì íà ðàê
òîâñòî¿ êèøêè, ðàê ãîëîâè òà
øè¿, ðàê îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè ïðîâ³â çàâ³äóâà÷ õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ¹2 Ïåòðî Ñà-
áàëà.

Ïðî ñòàí ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ äîïîâ³ëà
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ îíêîã³íåêî-
ëîã³¿ Ãàëèíà Çàãàð³ÿ.

Çàâ³äóâà÷ òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ Âîëîäèìèð Ãóìåíþê ïðîàíàë³-
çóâàâ îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ îíêîäîïîìîãè õâîðèì
íà ðàê ëåãåíü ³ ðàê ñòðàâîõîäó.

Ïðî ïðîìåíåâó òåðàï³þ õâî-
ðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ð³çíèõ
ëîêàë³çàö³é òà ï³äñóìêè ðîáîòè
ðàä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çà 2010
ð³ê äîïîâ³ëà çàâ³äóâà÷ Îêñàíà
Îëåêñ³é.

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ âèñòóïèâ ç äîïîâ³ä-
äþ «Ïëàñòè÷íà ³ ðåêîíñòðóê-
òèâíà õ³ðóðã³ÿ ó õâîðèõ íà ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè» çàïðîøåíèé
íà êîíôåðåíö³þ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹4 Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ (ì. Êè¿â), çà-
â³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Âàñèëü
Õðàïà÷.

Ïðîôåñîð ².É. Ãàëàé÷óê äî-
ïîâ³â ïðî «Îðãàíîçáåðåæí³ îïå-
ðàö³¿ ó õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè» òà «Îñíîâí³ çì³íè â TNM
êëàñèô³êàö³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí 7-
ãî âèäàííÿ».

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàóêîâî¿
ïðîãðàìè êîíôåðåíö³¿ â³äáóëè-
ñÿ çâ³òíî-âèáîðí³ çáîðè îáëàñ-
íîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà îí-
êîëîã³â Òåðíîï³ëüùèíè.

Ï³äñóìîê ðîáîòè êîíôåðåíö³¿
ï³äáèâ ãîëîâíèé îíêîëîã îá-
ëàñò³ Øàã³í Áàáàíëè. Ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ ðåçîëþö³¿ âñ³ì ó÷àñ-
íèêàì êîíôåðåíö³¿ âðó÷èëè
ñåðòèô³êàòè.

²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêî-

ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿

ìåäèöèíè, ïðîôåñîð

Â²ÄÀªÒÅ?

Ó çâ’ÿçêó ç ëîêàë³çàö³ºþ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â äè-

õàëüíèõ øëÿõàõ íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèì ñïîñîáîì çàñòîñóâàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðè áðîí-
õîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàííÿõ º
³íãàëÿö³éíèé. Ïðè öüîìó âèêëþ-
÷àºòüñÿ åôåêò «ïåðøîãî ïðî-
õîäæåííÿ» òà çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïðåïàðàòó â ïå÷³íö³. Ñóòòº-
âîþ ïåðåâàãîþ ³íãàëÿö³éíî¿
òåðàï³¿ º âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ
ìåäèêàìåíò³â ó äèõàëüíèõ øëÿ-
õàõ çà íåçíà÷íî¿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàòó ³ íèçüêèé
ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ â îðãàí³çì³
çàãàëîì.

Ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè â àåðîçî-
ëÿõ ïðè ³íãàëÿö³éíîìó ñïîñîá³
çàñòîñóâàííÿ âïëèâàþòü íà
á³ëüøó ïîâåðõíþ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî
ï³äâèùóº ôàðìàêîëîã³÷íó àê-
òèâí³ñòü ë³ê³â ³ øâèäêèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò. Êð³ì òîãî, ë³êàðñü-
êèé ïðåïàðàò ïîäàºòüñÿ äî ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ëåãåíü õ³ì³÷íî
á³ëüø àêòèâíèì çà ðàõóíîê ðîç-
ïèëåíîãî ñòàíó ó âèãëÿä³ àåðî-
çîëþ.

²íãàëÿö³¿ àåðîçîë³â ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè ùå
â äàâíèíó. Ãàëåí (180 ð.í.å.) óïåð-

øå îïèñàâ ë³êóâàëüíó ä³þ ñîëüî-
âèõ ÷àñòèíîê, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
ìîðñüêîìó ïîâ³òð³. Êð³ì òîãî, çà-
ñîáàìè äëÿ ³íãàëÿö³é â ò³ ÷àñè áóëè
ïàðè ì’ÿòè, ìåíòîëó, åâêàë³ïòà.

Åôåêòèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ çàëåæèòü â³ä äîçè àåðîçî-
ëþ, ùî îñ³äàº â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ òàêèìè ÷èííèêàìè: äèñïåðñ-
í³ñòþ àåðîçîëþ (ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ÷àñòîê â àåðîçîë³ çà ðîçì³-
ðîì); ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîçïè-
ëþâà÷à (ê³ëüê³ñòþ àåðîçîëþ, ùî
óòâîðþºòüñÿ çà îäèíèöþ ÷àñó);
ù³ëüí³ñòþ àåðîçîëþ (âì³ñòîì
ðîçïîðîøóâàíî¿ ðå÷îâèíè â ë³òð³
àåðîçîëþ); æèòòºâîþ ºìí³ñòþ
ëåãåíü õâîðîãî; âòðàòàìè ïðåïà-
ðàòó ï³ä ÷àñ ³íãàëÿö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ
ïðèñòðî¿â âèäàºòüñÿ íàéá³ëüø
ëîã³÷íèì òà åôåêòèâíèì, àäæå
ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò ïîäàºòü-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî äî òîãî
ì³ñöÿ, äå â³í ïîâèíåí ä³ÿòè –
â äèõàëüí³ øëÿõè, îòæå, ìîæ-
íà âèä³ëèòè òàê³ ïåðåâàãè ³íãà-
ëÿö³éíîãî ñïîñîáó ââåäåííÿ
ë³ê³â: á³ëüø øâèäêèé ïî÷àòîê
ä³¿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó; ïîòð³áíà
ìåíøà äîçà ïðåïàðàòó; çíè-
æóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â.

Âñ³ ö³ ïåðåâàãè çàáåçïå÷óþòü
äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè ³íãà-
ëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ – äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî ì³ñöåâîãî òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó ó äèõàëüíèõ
øëÿõàõ ïðè íåçíà÷íèõ ïðîÿâàõ

àáî â³äñóòíîñò³ ñèñòåìíî¿ ïî-
á³÷íî¿ ä³¿.

²íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº
äîñÿãòè òàêèõ ðåçóëüòàò³â:

– ïîë ³ïøåííÿ äðåíàæíî¿
ôóíêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

– ñàíàö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà;

– çìåíøåííÿ íàáðÿêó;
– êóïóâàííÿ áðîíõîñïàçìó;
– âïëèâó íà ì³ñöåâ³ ³ìóíí³ ðå-

àêö³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó;
– ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿

òà ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Íàðàç³ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâ-
íèì ìåòîäîì íåâ³äêëàäíî¿ òå-
ðàï³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, îñîáëèâî
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
òà õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ õâî-
ðîá ëåãåíü, º íåáóëàéçåðíà òå-
ðàï³ÿ. Íåáóëàéçåðè – öå ïðèñòðî¿
äëÿ ðîçïèëåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â òà ¿õ äîïðàâëåííÿ ó äè-
õàëüí³ øëÿõè.

Íåáóëàéçåðè ìàþòü íàéá³ëüø
òðèâàëó ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ. ¯õ
âèêîðèñòîâóþòü óæå ìàéæå 150
ðîê³â. Ñëîâî «íåáóëàéçåð» ïî-
õîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî «nebula»
– òóìàí, õìàðêà. Âïåðøå âîíî
áóëî âæèòî 1872 ðîêó äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ «³íñòðóìåíòó, ùî ïå-
ðåòâîðþº ð³äêó ðå÷îâèíó â àåðî-

çîëü äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé». Îäèí
ç ïåðøèõ ïîðòàòèâíèõ «àåðî-
çîëüíèõ àïàðàò³â» áóâ ñòâîðå-
íèé ùå ðàí³øå – 1859 ðîêó â
Ïàðèæ³ J. Sales – Girons. ßê äæå-
ðåëî åíåðã³¿ äëÿ íåáóëàéçåðà
òîä³ âèêîðèñòîâóâàëè ñòðóì³íü
ïàðè é çàñòîñîâóâàëè ö³ ïðèñòðî¿
äëÿ ³íãàëÿö³¿ ñìîë òà àíòèñåïòèê³â
ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Íåáóëàéçåðíà òåðàï³ÿ – öå ââå-
äåííÿ â áðîíõè ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí ó âèãëÿä³ àåðîçîëþ (íàéäð³-
áí³øèõ êðàïåëüîê ð³äêèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, çàâèñëèõ ó
ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèù³). Ïåðå-
âàãà íåáóëàéçåðíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿ-
ãàº â á³ëüø øâèäêîìó ñòâîðåíí³
íåîáõ³äíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³é ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí ñàìå â îñåðåäêó óðàæåííÿ
- â áðîíõàõ, ìèíàþ÷è ïå÷³íêó.
Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâíà
ïîâåðõíÿ âçàºìîä³¿ ç³ ñëèçîâîþ
îáîëîíêîþ áðîíõ³â ³ ëåãåíü, çðî-
ñòàº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Àåðî-
çîë³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ìîæóòü
ðîçð³äæóâàòè õàðêîòèííÿ òà
ñïðèÿòè éîãî âèâåäåííþ, çìåí-
øóâàòè íàáðÿê ³ çàïàëåííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ðåãóëþâàòè ñòóï³íü çâî-
ëîæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 10)

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÅÁÓËÀÉÇÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß

×åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè, íàñàìïåðåä åêîëîã³÷í³, îñòàíí³-
ìè ðîêàìè â³ä÷óòíå âåëèêå çðîñòàííÿ é ïîøèðåí³ñòü ãî-
ñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Íèí³
øèðîêî âïðîâàäæóþòü ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâ³ ñèñòåìè
ïîäà÷³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó äèõàëüí³ øëÿõè õâîðèõ ç
áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðî-
í³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ìóêîâ³ñöèäîç.
Ñàìå îïòèìàëüíèé âèá³ð äîïðàâëåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî çàñîáó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ñòàíó òà â³êó õâîðîãî
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)
Íåáóëàéçåðè äîçâîëÿþòü ìàê-

ñèìàëüíî øâèäêî çóïèíèòè íà-
ïàä ÿäóõè, çàãîñòðåííÿ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè àáî õðîí³÷íîãî
îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü. ̄ õ ìîæíà åôåêòèâíî çàñ-
òîñîâóâàòè íàâ³òü ïðè ñèìïòîìàõ
çàãðîçè æèòòþ, òîáòî, ïî ñóò³, íà
âñ³õ åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (ÿê íà åòàï³ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè, òàê ³ â óìîâàõ
ïîë³êë³í³êè, ñòàö³îíàðó ÷è âäî-
ìà), àäæå âèðàæåí³ ñèñòåìí³
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³
íåáóëàéçåð³â º ì³í³ìàëüíèìè ³
çóñòð³÷àþòüñÿ âêðàé ð³äêî.

Âîíè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè-
ñÿ ÿê ïðè ñòàá³ëüíîìó ïåðåá³ãó
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, òàê ³
ïðè ¿õ çàãîñòðåíí³. Íàñàìïåðåä
äóæå âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº íåáóëàéçåðíà òåðàï³ÿ íà
äîøïèòàëüíîìó åòàï³, ó òîìó
÷èñë³ ïðè íàäàíí³ íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè öüî-
ìó øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
áðîíõîë³òèêè, ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè øëÿõîì íåáóë³çàö³¿.
Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ íåáó-
ëàéçåðíà òåðàï³ÿ òàêîæ ïîñ³äàº
îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ë³êó-
âàíí³ ëþäåé ç ðåñï³ðàòîðíîþ
ïàòîëîã³ºþ. Öå ñòîñóºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿ òàêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê
ìóêîë³òèêè, áðîíõîë³òèêè, ïðî-
òèçàïàëüí³ òà àíòèáàêòåð³éí³ çà-
ñîáè. Íåáóëàéçåðí³é òåðàï³¿
â³äâîäÿòü âàæëèâå ì³ñöå â ë³êó-
âàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç
áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè íà åòàï³ íàäàííÿ ñàíàòîð-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çàðàç
íåìîæëèâî ñîá³ óÿâèòè ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ áåç ³íãà-
ëÿòîð³þ. Íà åòàïàõ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ (àìáóëàòîð-
íî-ïîë³êë³í³÷íèé, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèé) íåáóëàéçåðíà òåðà-
ï³ÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè ó îñ³á ç
ðåöèäèâóþ÷èìè òà õðîí³÷íèìè
áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè. Øèðîêîãî ïðèçíà÷åííÿ
äëÿ ³íãàëÿö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ
íàáóëè ³ìóíîìîäóëÿòîðè, ðîñ-
ëèíí³ çáîðè, àðîìàêîìïîçèö³¿.

Íåáóëàéçåð ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
îñíîâíèõ ÷àñòèí:

- êîìïðåñîðíîãî àáî óëüòðà-
çâóêîâîãî ïðèëàäó, ùî ïîäàº
ñòèñëèé ñòðóì³íü ïîâ³òðÿ àáî
êèñíþ, ÿêèé ðîçïèëþº ë³êóâàëü-
íèé ðîç÷èí;

- ðîçïèëþâà÷à îñîáëèâî¿ êîí-
ñòðóêö³¿ (ñàìå öÿ ÷àñòèíà íåáó-
ëàéçåðà âèçíà÷àº éîãî îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè), ùî ïðîïóñêàº
íà âèõîä³ ïåðåâàæíî äð³áíîäèñ-
ïåðñí³ ÷àñòêè ðîç÷èíó (1-5 ìêì).

²ñíóº äâà îñíîâíèõ òèïè íåáó-
ëàéçåð³â.

1. Óëüòðàçâóêîâ³ íåáóëàéçåðè,
â ÿêèõ ðîçïèëåííÿ äîñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè âèñîêî÷àñòîòí³é â³áðàö³¿
ï’ºçîåëåêòðè÷íèõ êðèñòàë³â. Äèñ-
ïåðñí³ñòü àåðîçîë³â, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ óëüòðàçâóêîâèìè ³íãàëÿ-
òîðàìè, äîñèòü âèñîêà ³ ñòàíî-
âèòü â³ä 2 äî 50 ìêì. Ñóñïåíç³¿,
îë³éí³ ðîç÷èíè, ïî ñóò³, íå ïå-
ðåòâîðþþòüñÿ íà àåðîçîë³ çà
äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâèõ
³íãàëÿòîð³â. ¯õ òàêîæ íå ðåêî-

ìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
ðîçïèëåííÿ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü
âåëèê³ ìîëåêóëè (íàïðèêëàä,
àíòèá³îòèêè). Íåäîö³ëüíèì º âè-
êîðèñòàííÿ â óëüòðàçâóêîâèõ
³íãàëÿòîðàõ äîðîãèõ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ÷åðåç ¿õ âåëèêó âèò-
ðàòó ó ôàç³ âèäèõó. ²ñíóþòü äàí³
ùîäî ðóéíóâàííÿ òàêèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê ³ìóíî-
ìîäóëÿòîðè, ãëþêîêîðòèêî¿äè,
ñóðôàêòàíò, ãåïàðèí, ³íñóë³í, ï³ä
âïëèâîì óëüòðàçâóêó. Çà äîïî-
ìîãîþ öèõ ïðèñòðî¿â ìîæíà
ðîçïèëþâàòè âåëèê³ îá’ºìè ð³äè-
íè (20-30 ìë çà 20-25 õâ), ÿê³
ìîæóòü áóòè íåîáõ³äí³ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, çîêðåìà, äëÿ îòðèìàííÿ
³íäóêîâàíîãî õàðêîòèííÿ. Íåäî-
ë³êîì óëüòðàçâóêîâèõ ³íãàëÿ-
òîð³â òàêîæ º âèñîêà âàðò³ñòü, ùî
ñòðèìóº ¿õ øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

2. Êîìïðåñîðí³ íåáóëàéçåðè, â
ÿêèõ ãåíåðàö ³ÿ àåðîçîëþ
çä³éñíþºòüñÿ ñòèñíåíèì ïîâ³òðÿì
àáî êèñíåì. Âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç
êîìïðåñîðà, ÿêèé º äæåðåëîì
ïîòîêó ãàçó, òà íåáóëàéçåðíî¿
êàìåðè, â ÿê³é áåçïîñåðåäíüî
ðîçïèëþºòüñÿ ð³äèíà. ²ñíóº äå-
ê³ëüêà òèï³â êîìïðåñîðíèõ íåáó-
ëàéçåð³â.

1. Çâè÷àéíèé íåáóëàéçåð, ùî
ïðàöþº ó ïîñò³éíîìó ðåæèì³.
Éîãî îñíîâíèé íåäîë³ê ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ãåíåðàö³ÿ àåðîçîëþ
ïðîõîäèòü ó ôàçó âäèõó òà âè-
äèõó õâîðîãî, òîìó çíà÷íà éîãî
÷àñòèíà ïîòðàïëÿº â àòìîñôåðó
³ ëèøå â³äíîñíî íåâåëèêà (7%)
– ó ëåãåí³.

2. Íåáóëàéçåð, ùî ïðàöþº â
ïîñò³éíîìó ðåæèì³ òà êåðóºòüñÿ
âðó÷íó. Â³í â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî
ïàö³ºíò ìàº çìîãó ó ôàç³ âèäèõó
ïðèïèíèòè âèõ³ä àåðîçîëþ, à
îòæå, çìåíøóâàòè éîãî âèõ³ä â
àòìîñôåðó.

3. Íåáóëàéçåð, ÿêèé êåðóºòüñÿ
âäèõîì õâîðîãî é ïðàöþº ó
çì³ííîìó ðåæèì³. ²ñíóº ñïåö³àëü-
íèé êëàïàí, ÿêèé çàêðèâàºòüñÿ
ïðè âèäèõó ïàö³ºíòà. Ïðè öüîìó
â äèõàëüí³ øëÿõè ïîòðàïëÿº 15%
ë³êàðñüêîãî çàñîáó.

4. Äîçèìåòðè÷íèé íåáóëàéçåð,
ùî ãåíåðóº àåðîçîëü ëèøå ó
ôàçó âäèõó çàâäÿêè ñïåö³àëüíî-
ìó êëàïàíó, ðîáîòîþ ÿêîãî
êåðóº åëåêòðîííèé äàò÷èê. Íå-
äîë³êîì öüîãî ïðèñòðîþ º âåëè-

êà òðèâàë³ñòü îäí³º¿ ³íãàëÿö³¿ òà
çíà÷íà âàðò³ñòü ïðèëàäó.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ íåáóëàéçåð-
íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ¿¿ ìàêñèìàëüíî¿
åôåêòèâíîñò³ íåîáõ³äíî äîòðè-
ìóâàòèñÿ òàêèõ îñíîâíèõ ÷èí-
íèê³â:

1. Âèá³ð íàéá³ëüø ïðàêòè÷íî-
ãî òà íàä³éíîãî ³íãàëÿòîðà, ùî
ñòâîðþº àåðîçîë³ äèñïåðñíîñò³
â³ä 2-5 ìêì;

2. Âèá³ð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïî-
ñë³äîâíîñò³ òà ìåòîäèêè ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ, çàëåæíî â³ä âèðàæå-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâî-
ðþâàííÿ òà ìåòè âèêîðèñòàííÿ.
Äîòðèìóþ÷èñü òàêòèêè ïîñë³äîâ-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ç
ð³çíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ é ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðîòÿãîì
äîáè, ìè íå º ïðèõèëüíèêàìè
îäíî÷àñíîãî çì³øóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî ìîæóòü âèÿâèòèñÿ
õ³ì³÷íî òà á³îëîã³÷íî íåñóì³ñíè-

ìè. Äîïóñòèìî çì³øóâàòè â îä-
íîìó íåáóëàéçåð³ áðîíõîäèëà-
òàòîðè òà ìóêîë³òèêè. Ïðè îäíî-
÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³ ê³ëüêîõ
ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñÿ ïîñë³äîâíîñò³. Ïåðøèì
çàñòîñîâóºòüñÿ áðîíõîë³òè÷íèé
çàñ³á, ÷åðåç 10-15 õâ – â³äõàðêó-
âàëüíèé, ïîò³ì – ïðîòèçàïàëü-
íèé àáî ïðîòèì³êðîáíèé;

3.  Äîòðèìàííÿ òåìïåðàòóðíî-
ãî ðåæèìó àåðîçîëþ, îñîáëèâî
ïðè âèêîðèñòàíí³ â íåáóëàéçåð³
êèñíþ ³ç ñèñòåìè öåíòðàë³çîâà-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Êèñåíü ó
ñòèñíóòîìó ñòàí³, âèõîäÿ÷è ³ç ñè-
ñòåìè, ðîçøèðþºòüñÿ ³ çà ðà-
õóíîê öüîãî îõîëîäæóºòüñÿ, à
ïîò³ì îõîëîäæóº ïðåïàðàò, ÿêèé
ðîçïèëÿºòüñÿ â ³íãàëÿòîð³;

4.  Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî
ïðè âèêîðèñòàíí³ àåðîçîëüíî¿
ìàñêè çíà÷íà ÷àñòèíà ïðåïàðà-
òó îñ³äàº ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõàõ. Äëÿ ³íãàëÿö³é íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â äîö³ëüí³øå
âèêîðèñòîâóâàòè ìóíäøòóê òà
åêîíîìàéçåð: öèì ìîæíà äîñÿã-
íóòè ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³
é åêîíîì³÷íîñò³ ïðåïàðàòó.

5. Ïðè çàñòîñóâàíí³ íåáóëàé-
çåð³â âàæëèâèì º äîòðèìàííÿ
ïðàâèë ã³ã³ºíè äëÿ çàïîá³ãàííÿ
êîíòàì³íàö³¿ ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Çã³äíî ç âèìîãàìè ªâðîïåéñü-
êîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðèñòâà
ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåáóëàéçåð³â
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ
ïðàâèë.

 Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çàáðóä-
íåííþ ³íãàëÿö³éíèõ ðîç÷èí³â:

– ðåòåëüíî âèìèòè ðóêè;
– çà íåîáõ³äíîñò³ ðîçâåäåííÿ

ë³êàðñüêîãî çàñîáó çàñòîñîâóâà-
òè ñòåðèëüí³ ðîç÷èíè, îäíîðà-
çîâ³ øïðèöè òà ãîëêè;

– ðîçâîäèòè ïðåïàðàòè áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä êîæíîþ ³íãà-
ëÿö³ºþ.

– âèäàëÿòè ë³êàðñüê³ çàñîáè ç
íåáóëàéçåðà ï³ñëÿ êîæíî¿ ³íãà-
ëÿö³¿:

– âèëèòè çàëèøêè ïðåïàðàòó;
– óâ³ìêíóòè ïîðîæí³é íåáó-

ëàéçåð íà äåê³ëüêà ñåêóíä;
– ïðîìèòè éîãî ãàðÿ÷îþ âî-

äîþ àáî ñïåö³àëüíèì ìèþ÷èì
çàñîáîì çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî
öüîãî ïðèñòðîþ;

– ïðîâîäèòè ñòåðèë³çàö³þ íå-
áóëàéçåðà ó ðîç³áðàíîìó âèãëÿä³
çà äîïîìîãîþ àâòîêëàâà àáî
êèï’ÿò³ííÿ (íå ìåíøå 2 õâ.).

– ï³ñëÿ îáðîáêè ³íãàëÿòîðà
âèñóøèòè âñ³ ÷àñòèíè íåáóëàé-
çåðà.

– ïðîâîäèòè ùîð³÷íó ïåðå-
â³ðêó ÿêîñò³ ðîáîòè íåáóëàéçå-
ðà. Êîæåí ïðèñòð³é ïîâèíåí ìàòè
åòèêåòêó, äå âêàçàíà äàòà îñòàí-
íüî¿ ³íñïåêö³¿.

Õâîð³ òà ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
ìàþòü áóòè îçíàéîìëåí³ ç ïðà-
âèëàìè çàñòîñóâàííÿ íåáóëàéçå-
ðà.

Ïåðåâàãàìè íåáóëàéçåðíî¿ òå-
ðàï³¿ ïåðåä ³íøèìè âèäàìè ³íãà-
ëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ º:

– ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ â
áóäü-ÿêîìó â³ö³ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóò-
í³ñòþ íåîáõ³äíîñò³ ñèíõðîí³çàö³¿
âäèõó òà ³íãàëÿö³¿;

– ìîæëèâ³ñòü ³íãàëÿö³¿ âèñîêèõ
äîç ïðåïàðàòó;

– íåâåëèêà ôðàêö³ÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî îñ³äàº â ïîðîæíèí³
ðîòà;

– â³äñóòí³ñòü ïðîïåëåíò³â, ùî
ïîäðàçíþþòü äèõàëüí³ øëÿõè;

– ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ó
êîíòóð ïîäà÷³ êèñíþ òà øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü;

– ïðîñòîòà òåõí³êè òà êîì-
ôîðòí³ñòü äëÿ ïàö³ºíòà;

– åêîíîì³÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â;

– øâèäêà ì³ñöåâà ä³ÿ ðîáèòü öåé
ìåòîä á³ëüø êîðèñíèì òà áåçïå÷-
íèì ó ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü îáñòðóê-
òèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñè-
ñòåìíîþ ³íôóç³éíîþ òåðàï³ºþ.

 Îñíîâí³ ïðàâèëà ïðèéîìó
³íãàëÿö³é.

1. ²íãàëÿö³¿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1-
1,5 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³,
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

2. ²íãàëÿö³¿ ïðèéìàþòü ó ñïî-
ê³éíîìó ñòàí³.

3. Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ³íãàëÿö³¿ íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîáèòè íàõèë
òóëóáà âïåðåä, îäÿã íå ïîâèíåí
ñòèñêàòè øèþ, àäæå öå âñå óñê-
ëàäíþº äèõàííÿ.

4. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ íîñà òà
íîñîãëîòêè âäèõ ³ âèäèõ íåîá-
õ³äíî ðîáèòè ÷åðåç í³ñ (íàçàëüíà
³íãàëÿö³ÿ). Ïðè öüîìó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³
íîñîâ³ íàñàäêè äî íåáóëàéçåðà.

5. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ãëîòêè,
ãîðòàí³, òðàõå¿ òà áðîíõ³â ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âäèõàòè ðîòîì.

6. Ï³ä ÷àñ ³íãàëÿö³¿ íåîáõ³äíî
ðîáèòè ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âäèõ
³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ íàïðèê³íö³
âäèõó íà 2 ñåê., à ïîò³ì âèäèõà-
òè ÷åðåç í³ñ.

7. ×àñòå ãëèáîêå äèõàííÿ ìîæå
ñïðè÷èíèòè çàïàìîðî÷åííÿ,
òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîáèòè
êîðîòê³ ïåðåðâè.

8. Ïåðåä ïðîöåäóðîþ õâîðèì
íå äîçâîëÿºòüñÿ ïðèéìàòè
â³äõàðêóâàëüí³ çàñîáè.

9. Îá’ºì ð³äèíè, ðåêîìåíäî-
âàíî¿ äëÿ ³íãàëÿö³¿, ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ñòàíîâèòü 2-5 ìë. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äî ë³êàðñüêîãî
ïðåïàðàòó äîäàþòü ô³ç³îëîã³÷íèé
ðîç÷èí. Äëÿ öüîãî íå ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äèñòèëüîâàíó
âîäó, ã³ïî- òà ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç-
÷èíè, àäæå öå ìîæå ñïðè÷èíè-
òè áðîíõîñïàçì.

10. Ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ ñë³ä ïðîïî-
ëîñêàòè ðîòîãëîòêó äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ ñèñòåìí³é ä³¿ òà ðîçâèòêó
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó,
îñîáëèâî ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ
³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â.

11. Òðèâàë³ñòü îäí³º¿ ³íãàëÿö³¿
ñòàíîâèòü 5-10 õâ. Êóðñ ë³êóâàí-
íÿ – â³ä 6-8 äî 15 ïðîöåäóð.

Ìîæëèâîñò³ íåáóëàéçåð³â ð³çêî
ðîçøèðèëè ñôåðó çàñòîñóâàííÿ
³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿. Òåïåð âîíà
ñòàëà äîñòóïíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â
óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é, îñê³ëüêè
íå âèìàãàº â³ä õâîðîãî îñîáëè-
âèõ íàâè÷îê êîðèñòóâàííÿ ³íãà-
ëÿòîðîì. Ìåòîþ ³íãàëÿö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ º äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî ì³ñöåâîãî òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ïðè
íåçíà÷íèõ ïðîÿâàõ àáî â³äñóò-
íîñò³ ïîá³÷íèõ ä³é.

Òàêèì ÷èíîì, íåáóëàéçåðíó
òåðàï³þ ìîæíà øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóâàòè íà âñ³õ åòàïàõ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ³ç
çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàí-
íÿ. Íåîáõ³äíî òàêîæ øèðîêî
âïðîâàäæóâàòè íåáóëàéçåðè íà-
ñàìïåðåä ó ðîáîòó íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè, à ñàìå îñíàùåííÿ
êàðåò øâèäêî¿ äîïîìîãè, ùî
ï³äâèùèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ äîø-
ïèòàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ çàñòîñî-
âóâàòè íåáóëàéçåðíó òåðàï³þ ó
ðîáîò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü
(ïóëüìîíîëîã³÷íèõ, àëåðãîëîã³-
÷íèõ), ùî äîçâîëèòü ï³äâèùè-
òè åôåêòèâí³ñòü ³ ñêîðîòèòè
òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ
íåáóëàéçåðíî¿ òåðàï³¿ â ñàíà-
òîðíèõ, àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íèõ óìîâàõ äîçâîëèòü
óäîñêîíàëèòè â³äíîâëþâàëüíå
ë³êóâàííÿ òà ï³äâèùèòè éîãî
åôåêòèâí³ñòü.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÅÁÓËÀÉÇÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß

²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿

³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà
çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà

õâîðèìè, ïðîôåñîð,
 Íàä³ÿ ÐÅÃÀ,

àñèñòåíò êàôåäðè,
Ëþäìèëà ØÂÅÄÎÂÀ,

çàâ³äóþ÷à ïóëüìîíîëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì

óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
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Ñòóäåíò³â òà âèêëà-
äà÷³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó íàðîäíà àðòè-
ñòêà Óêðà¿íè Ëþáîâ
²çîòîâà çàïðîñèëà íà
íîâó êîíöåðòíó ïðî-
ãðàìó. Ç³ ñöåíè îá-
ëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿
Ëþáîâ Àíäð³¿âíà çà-
ïîâçÿëàñÿ ðîçïîâ³ñòè
ïðî ÷àñ, «Êîëè ñï³âà-
þòü çîð³». Îñíîâîþ æ
òàêî¿ ¿¿ ðîçïîâ³ä³-
çóñòð³÷³ ñòàëà òâîð-
÷³ñòü âèäàòíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ïèñüìåí-
íèêà, àêàäåì³êà Ìàê-
ñèìà Ðèëüñüêîãî.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè,
ùî äî òâîð÷îñò³ Ìàêñèìà
Òàäåéîâè÷à Ëþáîâ ²çîòîâà
âæå çâåðòàëàñÿ ø³ñòü ðîê³â
òîìó, ãîòóþ÷è êîíöåðòíèé ïðî-
åêò. Òîä³, ùîïðàâäà, ïîåç³¿ ñëà-
âåòíîãî Ðèëüñüêîãî ÷èòàëà çàñ-
ëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Â³ðà
Ñàì÷óê. Öüîãî ðàçó ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîñëóõàòè â³ðø³ êëàñèêà
â ÷îëîâ³÷³é ³íòåðïðåòàö³¿. Ïðî-
íèêëèâî, åìîö³éíî, ðîçâàæëèâî
é âîäíî÷àñ åêñïðåñèâíî ïðîçâó-
÷àëè âîíè ó âèêîíàíí³ àðòèñòà

Òåðíîï³ëüñüêîãî àêàäåì³÷íî-
ãî äðàìòåàòðó ³ì. Ò. Øåâ÷åí-
êà Ìèêîëè Ïåòðóøåíêà. À îò
äåÿê³ ñòîð³íêè æèòòºïèñó Ì. Ò.
Ðèëüñüêîãî ðîçïîâ³â ìîëîäèé
àêòîð Ðîìàí Äåì÷óê. Â³í íà-
ãàäàâ, çîêðåìà, ùî ïèñüìåí-
íèê âèðîñòàâ â îòî÷åíí³ ö³ëî-
ãî ãðîíà êîðèôå¿â óêðà¿íñü-
êî¿ êóëüòóðè – Ëèñåíê³â,

Ñòàðèöüêèõ, Êîñà÷³â, Ðåâóöüêèõ,
à éîãî ³ñêðó Áîæó ïîì³òèëà Ëåñÿ
Óêðà¿íêà, ïðîðîêóþ÷è Ìàêñèìó
Òàäåéîâè÷ó ðîëü ñâîãî ïîåòè÷-
íîãî ñïàäêîºìöÿ.

Âëàñíå, ïîåç³¿ Ðèëüñüêîãî ïðî
âèäàòíèõ óêðà¿íö³â Ëåñþ Óêðà¿-
íêó, Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Ìèêîëó
Ëèñåíêà, à òàêîæ ïðî ñâ³òîâî¿
ñëàâè êîìïîçèòîð³â Ëþäâ³ãà âàí
Áåòõîâåíà òà Ôðåäåðèêà Øî-
ïåíà çâó÷àëè ç óñò Ìèêîëè Ïåò-

Íàðîäíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Ëþáîâ
²ÇÎÒÎÂÀ

Àðòèñò Ðîìàí ÄÅÌ×ÓÊ ³ ï³àí³ñòêà
Íàòàë³ÿ ÁÀÐÈËÊÎ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÑËÓÕÀËÈ ÏÎÅÇ²¯ ÐÈËÜÑÜÊÎÃÎ

Àðòèñò Ìèêîëà ÏÅÒÐÓØÅÍÊÎ
÷èòàº Ðèëüñüêîãî

ðè òîãî æ òàêè Áåòõîâåíà,
³íøèõ àâòîð³â.

Ö³ëèé çîðåïàä ï³ñåíü, íîê-
òþðí³â, ðîìàíñ³â óêðà¿íñü-
êîþ, ðîñ³éñüêîþ òà
ïîëüñüêîþ ìîâàìè ïîäàðó-
âàëà ãëÿäà÷àì Ëþáîâ ²çîòî-
âà. Ïåðåäóñ³ì âèêîíàëà ìó-
çè÷í³ òâîðè Ìèêîëè Äðåì-
ëþãè òà ßêîâà Ñòåïîâîãî íà
â³ðø³ Ìàêñèìà Ðèëüñüêîãî
«Ñïèíèëîñü ë³òî íà ïîðîç³»,
«Âåñíÿíèé âàëüñ» ³ «Çîð³ ñÿ-
þòü». Ï³äãîòóâàëà é Øîïå-
í³âñüêèé ðîìàíñ «Êâ³òè»,
òåêñò ÿêîãî ñëóõà÷àì çäå-
á³ëüøîãî â³äîìèé ðîñ³éñü-
êîþ ìîâîþ. Ïðîòå àðòèñòêà
ñï³âàëà ïðî ï³äñí³æíèêè,
ô³àëêè, òðîÿíäè, áóçîê, ë³ë³¿
òà àéñòðè ïîëüñüêîþ, ó ïå-
ðåêëàä³ òåðíîïîëÿíêè Áîã-
äàíè Äóðäè.

«À äóøà – íåìîâ îêåàí»,
– òàê ñêàçàâ Ìàêñèì Ðèëüñüêèé
ïðî Ëåñþ Óêðà¿íêó. Çàâäÿêè Ëþ-
áîâ³ ²çîòîâ³é, Ìèêîë³ Ïåòðóøåí-
êó, Ðîìàíîâ³ Äåì÷óêó òà Íàòàë³¿
Áàðèëêî òåðíîïîëÿíè ìîãëè
â³ä÷óòè é áóðõëèâèé, à ³íêîëè é ó
øòèë³ îêåàí äóø³, ëþáîâ³, æèòòÿ
ñàìîãî Ìàêñèìà Òàäåéîâè÷à.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

ðóøåíêà. À ùå â³í çâåðíóâ-
ñÿ  äî ïåðåêëàäàöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ Ìàêñèìà Ðèëüñü-
êîãî é çàïðîïîíóâàâ óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ ïîåìó Îëåê-
ñàíäðà Ïóøê³íà «Áàõ÷èñà-
ðàéñüêèé ôîíòàí». Çàâäÿêè
ï³àí³ñòö³ Íàòàë³¿ Áàðèëêî
ïðîçâó÷àëè íå ëèøå «Øî-
ïåíà çâóêè ìèë³», à é òâî-

ÊÎÍÖÅÐÒÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Ó áóä³âë³ Áàçàðñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, ùî â ×îðò-
ê³âñüêîìó ðàéîí³, ïåðøèé
ïîâåðõ òîð³ê â³äâåëè äëÿ
ë³êàðñüêî¿ àìáóëàòîð³¿.
Öåé çàêëàä ó ñåë³ ñòâîðèëè
15 ðîê³â òîìó. Ò³ñíèâñÿ â³í
òðèâàëèé ÷àñ ó êîëèøíüî-
ìó ìåäïóíêò³, ÿêèé ñâîãî
÷àñó îáëàøòóâàëè â
øê³ëüí³é ìàéñòåðí³. Ë³êàð
äî¿æäæàº ñþäè çà ìàéæå
20 êì. Çóñòð³òèñÿ ç íåþ íå
âäàëîñÿ, íå áóëî. Çàòå ïî-
ðîçìîâëÿâ ³ íàâ³òü ïîáà÷èâ,

ÿê îáñëóãîâóþòü îäíî-
ñåëüö³â ìåäñåñòðè Îêñàíà
Îðëèê ³ Ñëàâà Êàðàá³í.

Ñëàâà Ìèõàéë³âíà ó ìåäèöèí³
âæå 45 ðîê³â, çàâ³äóâàëà êîëèñü
ì³ñöåâèì ÔÀÏîì, òåïåð – ìåä-
ñåñòðà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Êàæå,
êîëèñü òóðáóâàëàñÿ çäîðîâ’ÿì
2000 áàçàð÷àí, ïðèéìàëà ïîëî-
ãè, àäæå áóëè ðîçãîðíóò³ òðè «ïî-
ëîãîâèõ» ë³æêà. Çàðàç ó ñåë³ ìåø-
êàº ìàéæå 850 îñ³á, ó ðàç³ íåîá-
õ ³äíîñò ³ ¿ì â àìáóëàòîð³ ¿
êàðä³îãðàìó çðîáëÿòü, àíàë³çè
êðîâ³, ô³çïðîöåäóðè, íàäàäóòü
äîë³êàðñüêó äîïîìîãó. Ñ³ëüñüê³

ìåäèêè òàêîæ çàéìà-
þòüñÿ ìåäîãëÿäàìè, îã-
ëÿäàþòü òà ùåïëÿòü
ä³òåé, çä³éñíþþòü ïàòðî-
íàæ, õîäÿòü íà âèêëèê
äî õâîðèõ. ² ïîëîãè òåæ
íå â³äìîâëÿòüñÿ ïðèé-
íÿòè. Òàêèé âèïàäîê òðà-
ïèâñÿ, ùîïðàâäà, ø³ñòü
ðîê³â òîìó. Àëå â³í áóâ
óí³êàëüíèé. Àäæå íå-
ìîâëÿ âàæèëî çàëåäâå
900 ãðàì³â. Çàâäÿêè ìåä-
ïðàö³âíèêàì ä³â÷èíêà
ï³çíàëà ðàä³ñòü æèòòÿ,
òåïåð âîíà íàâ÷àºòüñÿ â
ïåðøîìó êëàñ³.

Íåîáõ³äíèìè ìåäèêà-
ìåíòàìè, ÿê ñòâåðäæóº
Ñëàâà Êàðàá³í, àìáóëà-
òîð³ÿ çàáåçïå÷åíà. Äî-
äàòêîâî íåäóæèé ìîæå
ïðèäáàòè ïîòð³áí³ ïðå-
ïàðàòè â ñ³ëüñüêîìó àï-
òå÷íîìó ê³îñêó.

Ëåñü ßÂÎÐ²Â

²Í’ªÊÖ²¯ Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ¯
ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²¯

Ó ë³êàðñüê³é àìáóëàòîð³¿: ³í’ºêö³þ
ìåøêàíö³ ñåëà Íàä³¿ ÁÎÃÀ× ðîáèòü
ìåäñåñòðà Îêñàíà ÎÐËÈÊ

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÀ ÑÅË²

ÎÔ²ÑÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß
ÇÀÃÐÎÆÓª
ÑÅÐÖÅÂÈÌ
ÍÀÏÀÄÎÌ

Àìåðèêàíñüê³ òà áðèòàíñüê³
ìåäèêè ðàäÿòü íå ñ³äàòè ïîðÿä
ç êîï³þâàëüíèì îáëàäíàííÿì,
ùîá çáåðåãòè çäîðîâèìè ñåðöå
òà ëåãåí³. Çã³äíî ç äàíèìè îñòàí-
íüîãî äîñë³äæåííÿ íàé÷àñò³øå
ñåðöåâ³ íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ íå
÷åðåç íàäì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ
àáî òðèâàëèé ñòðåñ, à ç âèíè
ïîâ³òðÿ, ÿêèì ìè äèõàºìî.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ñï³âðîá³ò-
íèêè óí³âåðñèòåòó â Á³ðì³íãåì³
âñòàíîâèëè, ùî «îñòàííüîþ
êðàïëåþ» ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ
ñìåðòåëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàº
àòìîñôåðà, çàáðóäíåíà ÷àñòèí-
êàìè ïèëó òà ñàæ³ ðîçì³ðàìè
ìåíøå äåñÿòè ì³êðîí.

«Ö³ ÷àñòèíêè ñóòòºâî ï³äâèùó-
þòü ðèçèê ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü, à òàêîæ ñïðèÿþòü çàãó-
ñàííþ êðîâ³. À ÿêùî âè ñòðàæ-
äàºòå íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ,
âîíè ìîæóòü âèêëèêàòè ñåðöå-
âèé íàïàä», – ï³äêðåñëèâ ïðî-
ôåñîð ìåäèöèíè Éîí Àéðåñ.

Ïðîíèêàþ÷è â ëåãåí³, ÷àñòêè
áðóäó âèêëèêàþòü çàïàëüí³
ïðîöåñè, ùî ³ñòîòíî ï³äâèùó-
þòü ðèçèê ³íñóëüò³â, ³íôàðêò³â ³
íàâ³òü âèíèêíåííÿ ðàêîâèõ

ïóõëèí. Îñîáëèâî â³ä çàáðóä-
íåíîãî ïîâ³òðÿ ñòðàæäàþòü àñ-
òìàòèêè: ÷àñòîòà íàïàä³â çàõâî-
ðþâàííÿ áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî
ï³øà ïðîãóëÿíêà çàãàçîâàíîþ
âóëèöåþ çàâäàº ëåãåíÿì òàêî¿ æ
øêîäè, ÿê âèêóðåíà öèãàðêà.
Ìåäèêè ðåêîìåíäóþòü óíèêàòè
îñíîâíèõ àâòîìàã³ñòðàëåé, à ïðè
ðóñ³ ì³ñüêèìè âóëèöÿìè âèáèðà-
òè ò³ ìàðøðóòè, äå äîðîãîþ çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü
íàñàäæåíü.

Áðèòàíñüêèì ìåäèêàì âòî-
ðÿòü ¿õí³ çàîêåàíñüê³ êîëåãè.
Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ àìåðè-
êàíñüêèõ òà àâñòðàë³éñüêèõ
ôàõ³âö³â ç îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè, ùî ð³âåíü çàáðóäíåí-
íÿ ïîâ³òðÿ ó ïðèì³ùåííÿõ ó
äâà-ï'ÿòü ðàç³â ïåðåâèùóº àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè íà âóëèö³.
Ïðè öüîìó òàêîæ ï³äðàõîâàíî,
ùî 90% ÷àñó á³ëüø³ñòü ëþäåé
ïðîâîäÿòü âñåðåäèí³ ïðè-
ì³ùåíü – âäîìà ³ íà ðîáîò³.

Ïîçà âóëèöåþ îñíîâíèìè
äæåðåëàìè àòìîñôåðíèõ çàá-
ðóäíåíü âèÿâèëèñÿ ìèþ÷³ çàñî-
áè, îñâ³æóâà÷³ ïîâ³òðÿ òà äåÿê³
ñèíòåòè÷í³ ïîâåðõí³. Çîêðåìà,
åêðàíè òåëåâ³çîð³â ³ ìîí³òîð³â

âèïóñêàþòü ó ïîâ³òðÿ ëåòê³
îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, çäàòí³ âèê-
ëèêàòè ðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ.
Îñîáëèâó óâàãó â÷åí³ çâåðòàþòü
íà íåáåçïåêó êîï³þâàëüíî¿ òåõ-
í³êè, â³ä ÿêî¿, çà ¿õí³ì ñòâåð-
äæåííÿì, êðàùå â³äñ³ñòè ïîäàë³
òà â³äãîðîäèòèñÿ æèâèìè ðîñ-
ëèíàìè.

ÍÎÂ² Ë²ÊÈ Â²Ä
ÐÀÊÓ

Íà äóìêó í³ìåöüêèõ äîñë³ä-
íèê³â, ðå÷îâèíà, âèÿâëåíà â
ãðóäíîìó ìîëîö³, ìîæå ñòàòè
íîâèìè ë³êàìè â³ä ðàêó.

Ðå÷îâèíó, â³äîìó ï³ä íàçâîþ
HAMLET (Human A lpha–
lacta lbumin Made LEthal to
Tumour cells), âèÿâèëè â ãðóä-
íîìó ìîëîö³ ê³ëüêà ðîê³â òîìó,
ïðîòå ëèøå çàðàç ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèïðîáóâàòè ¿¿ âëà-
ñòèâîñò³ íà ëþäÿõ, ïîÿñíèëè
â÷åí³. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëà
ó÷àñòü ãðóïà ëþäåé, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü â³ä ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â ïåð³îä
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â åêñòðàêòîì
ãðóäíîãî ìîëîêà â íèõ ï³ä ÷àñ
ñå÷îâèïóñêàííÿ âèä³ëÿëèñÿ
ìåðòâ³ ðàêîâ³ êë³òèíè. Çà ñëîâà-
ìè åêñïåðò³â, íàéâàæëèâ³øîþ
âëàñòèâ³ñòþ ðå÷îâèíè º òå, ùî
âîíà âáèâàº ëèøå ðàêîâ³ óòâî-
ðåííÿ, íå óøêîäæóþ÷è çäîðî-
âèõ êë³òèí.

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ çàðåºñò-
ðîâàíèé çàâ³çíèé âèïàäîê
ëåéøìàí³îçó. Õâîðèé – 41-
ð³÷íèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â ïåðåáóâàâ
íà çàðîá³òêàõ â ²òàë³¿.

×îëîâ³ê õâîð³â îñòàíí³ äâà
ì³ñÿö³. Éîãî òóðáóâàëè ñóõèé êà-
øåëü, ÿäóõà, ïåð³îäè÷íå ï³äâè-

ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,8-
38,6 °Ñ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü,
ï³òëèâ³ñòü.

Õâîðèé òðèâàëèé ÷àñ íå çâåð-
òàâñÿ çà äîïîìîãîþ äî ìåäèê³â ³
ë³êóâàâñÿ ñàìîñò³éíî â³ä áðîí-
õîïíåâìîí³¿. Îäíàê çãîäîì ïðè
äîñë³äæåíí³ ñòåðíàëüíî¿ ïóíêö³¿
ê³ñòêîâîãî ìîçêó áóëè âèÿâëåí³

çáóäíèêè â³ñöåðàëüíîãî ëåéø-
ìàí³îçó.

– Çàðàç õâîðèé ïåðåáóâàº íà
ë³êóâàíí³ çà êîðäîíîì, – çàçíà-
÷àº çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ìåäïà-
ðàçèòîëîã³¿ îáëàñíî¿ ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿ Îëåíà Àâñþêåâè÷.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÏÐÈÂ²Ç ²Ç ÇÀÐÎÁ²ÒÊ²Â Ð²ÄÊ²ÑÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ö²ÊÀÂÎ



¹ 7 (288)
8 êâ³òíÿ 2011 ðîêó

Â²ÒÀÌ²ÍÈ12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 6 (287) çà 2011 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÂÈÍÎ ÑÌÀ×Í²ØÅ Ë²Ê²Â, ÀËÅ
ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÄÅÑßÒÊÈ ÕÂÎÐÎÁ

Ùî æ ïèøå «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ»? Ö³êàâëÿòüñÿ
Òåòÿíà ÏÎË²ÙÓÊ òà Þë³ÿ
ÁÀÒÐÀÊÎÂÀ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ö³êàâî

Ç ²ÑÒÎÐ²¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹ 6)
Ïåðøèì ç â³ò÷èçíÿíèõ äîêòîð³â

ìåäèöèíè, ³ì’ÿ ÿêîãî íàì â³äî-
ìå, áóâ óêðà¿íñüêèé â÷åíèé XV
ñò. Ãåîðã³é (Þð³é) Äðîãîáè÷.
Ñòóï³íü äîêòîðà éîìó ïðèñâî¿-
ëè ó Áîëîíñüêîìó óí³âåðñèòåò³
1482 ðîêó, äå â³í âèêëàäàâ àñò-
ðîíîì³þ òà ìåäèöèíó, à â ïåð³-
îä 1481-1482 ðð. îá³éìàâ ïîñàäó
ðåêòîðà öüîãî óí³âåðñèòåòó.
Íàéíåçâè÷àéí³øèìè äîñë³äàìè

1. Ãàéìîðèò. 2. «Îõ». 3. Ñàºíêî. 4. Îòîñêîï. 5. Òîêñèêîç. ²íòîêñèêàö³ÿ. 6. Ñ³. 7. Îíóê. 8. Âèðàçêà. 9. Âè. 10. Ñîáîð. 11.
Àçà. 12. Îñòåîïîðîç. 13. Îñèêà. 14. Êíèøîâ. 15. Îç. 16. Áàçà. 17. Íàáðÿê. 18. «Àðêàí». 19. Àð. 20. Îì. 21. Àðà. 22. ßë.
23. ßð. 24. Îñòåîìà. 25. Òðîìáîç. 26. Ñîì. 27. Ëÿ. 28. Ñèíäðîì. 29. Àí. 30. Ôëþñ. 31. Äèì. 32. Þò. 33. ÍÁÀ. 34.
Øàë³ìîâ. 35. Äîí. 36. Øàíñ. 37. Çíàê. 38. ÃÐÇ. 39. Êì. 40. Àðèê. 41. Ìîðå. 42. Îí³êñ. 43. Êîì³ñàðåíêî. 44. Ìóàð. 45.
Ìþ. 46. Ëèìîí. 47. ²êîíà. 48. Ð³ê. 49. ÎÏÅÊ. 50. ßãà. 51. Áàðä. 52. ßê. 53. Ê³ë. 54. Íþ. 55. Àíã³íà. 56. Ðàê. 57. Ê³ò. 58.
Àäà. 59. Àëþð. 60. Íèòêà. 61. Ìàò÷.  62. Êë³ð. 63. Ñàëî. 64. ÑØÀ. 65. Åð. 66. Øàð.  67. Îñì³é. 68. Âàò. 69. ×åðåíüêî.

1. Øå-
ðåíãà
â³éñü-
êîâèõ

2. Ïîë³ö.
ñåð³àë

3.
Òàë³ñ-
ìàí

4. Á³é

7. Êå-
ð³âíèê
øêîëè,
çàâîäó

9.  Ìî-
ëî÷íèé
ïðîäóêò

9. Ë³êàðñ.
ïðåïàðàò

11. Ó
ôåõòó-
âàíí³

16. Ã³ðñüêå
ïîñåëåííÿ

18. Çà
ðåäüêó
íå ñî-

ëîäøèé

42.

6.

5.

7. Ïðè-
õèëüíèê
ïðåêðàñ-

íîãî

8.
Â³÷íå
ì³ñòî

10. Ð³øó-
÷à ïðî-
òèä³ÿ

12. Ð³êà
çàáóòòÿ

13. Îçà÷àº
«êî-

ëèøí³é»
14.

15. Áàòüêî
àìåð.

äåòåêòè-
âó

17. Êîì-
ïîò

19. Óêð.
òåëåêà-

íàë

20.
Â³äì³òêà
ó ïàñ-
ïîðò³

21. Âåëè-
÷àííÿ

22. Ôðàíö.
ôàíòàñò

23.
Ïîðòü-

ºðà

24.
¥ðèí-
äæîëè

25.
Íîòà

26.
ªâðîï.
êðà¿íà

27.
Àìåð.
õèæàê

28.
Êîìàí-
äà Î.

Ñêðèïêè

29.
Õâîðîáà
õë³áíèõ
çëàê³â

30. Ðîñ.
õóäîæíèê

31. Ê³ëüöå
ãóñåíèö³

32. Ïåð-
øîîñíîâè

33. Ñóç³ð’ÿ

34.
...-134

35.
Ïðàâî

36.
Áàëêà

37.
Ìèñëè-

òåëü

38.
Ïðè-
ðîäíº
ÿâèùå

39. Óêð.
àâòàæ³â-

êà

40. Ãåðîé
òâîð³â Æ.
Ñ³ìåíî-

íà

41.
Ïàïóãà

42.
Ïëåì’ÿ -

ñóñ³ä
ñëîâ’ÿí

43. ... ç
Áåðåæàí
äî êàäðè

44.
Óáîãà
õàòà

45.
Ï³äðîçä³ë
ì³ë³ö³¿

46.
Ñòðàø-
íà áàáà

48. Êàçêà
Ì. Êî-
öþáèí-
ñüêîãî

47.
Óâ’ÿç-
íåííÿ

49.
Êðàì-
íèöÿ

54. ²ì’ÿ

50.
Ñòàðî-
ñëîâ.
ë³òåðà

53.
Àðêàí

55.
100 ì2

51.
Åòàï

52.
Ðîçïî-

ðÿäæåí-
íÿ

56.
ªäèíî-
áîðñòâî

57.
Ãîðþ-

÷èé ãàç

58.
Äîâãó-
íåöü

59. Óêðà-
¿íñüêèé

õîêåéíèé
êëóá

60.
Âåëîäî-

ð³æêà

61.
Í³ìåö.
Äîíáàñ

66. Ñõ³ä.
ñïèðò.
íàï³é

62.
Áàòüêî

÷îëîâ³êà
63. Ãåîì.
ô³ãóðà

72.

65.
Ïîðòîâà
ñïîðóäà

67. Àìåð.
êîñì³÷.
öåíòð

68.
Ùàñòÿ

ôóòáîë³-
ñòà

69. Ïóíêò
ñïîñòå-
ðåæåííÿ

70.
Õóäèé

ê³íü

71. Í³ñåí-
³òíèöÿ

73.
Øîëîì
ïîæåæ-

íèêà

74.
Ãðóïà

75. Íå-
ñïîä³âà-
íà ïåðå-

â³ðêà

76. Òèòóë
íà÷àëüíè-
êà â ²ðàí³

77. Îâî-
÷åâà

ñïðàâà

78.
Ð³ëëÿ

79.
Êàï³òàí
êîâ÷åãà

81.
Ãåêòàð

82. ...
ðàäóéñÿ,
çåìëå

80.
Àíãë.
åê³ïàæ

88.
²ì’ÿ

83.
Ìàòè
áîã³â

84. 2/3
ï³ñíÿ

À. Âàðóì

87.
ßïîíñü-
êà ãðà

89. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

85.
Ô³ëüì

86. Àâòîð
«×³íã³ñ-
õàíà»

64. Òåëåïðîãðàìà

À ÿ êîçàöüêîãî ðîäó, ï’þ ãîð³-
ëî÷êó, ÿê âîäó.

Àëêîãîë³ê – öå ëþäèíà, ÿêà ï’º
á³ëüøå çà ñâîãî ë³êàðÿ.

Áóâ ï’ÿíèì, ÿê ÷³ï.
Áåðåòüñÿ çà ä³ëî, ÿê ï’ÿíèé çà

òèí.
Âèíî ñë³ä ïèòè ç ìàëî¿ ÷àðêè,

à çíàííÿ – ç âåëèêî¿.
Âèíî äîïîìàãàº íàì áà÷èòè

ñâ³ò â ïðèºìíîìó ñâ³òë³.
Âèïèâ – ïðîùàâàé, ðîçóìå,

çàâòðà ïîáà÷èìîñÿ.

Â³ä ÷àðêè äî âèòâåðåçíèêà òà
ðåàí³ìàö³¿ – îäèí êðîê.

Ãîð³ëêà, ÿê ä³âêà, êóäè çàõî÷å
ïîâåäå.

Äå ãîð³ëêà, òàì ³ ïîâ³¿.
Êîëè áàòüêè ï’þòü, òîä³ ä³òè

ïî÷èíàþòü «÷îêàòèñÿ».
Íàïî¿ø öàïà âèíîì, òîä³ â³í ³

íà âîâêà ïîïðå.
Ïèòè ìîæíà âñ³ì, ëèøå òðåáà

çíàòè, çà ùî ³ ñê³ëüêè.
Ïèÿöòâî – íàä³éíèé ñïîñ³á

ïîçáóòèñÿ ðîçóìó.

Ïèÿöòâî – åôåêòèâíèé çàñ³á
ñêîðîòèòè ñîá³ æèòòÿ.

Ïðèéøîâ, íàïèâñÿ, çàêóñèâ.
Ïàí Õîìà ëåæèòü ï³ä òèíîì,

ï’ÿíèé, ÿê ñâèíÿ.
Ñåëî ãóëÿº, ÷àðêà êðóæëÿº.
Ó ï’ÿíèö³ ñ³ì ï’ÿòíèöü íà òèæ-

äåíü.
Óêðàâ – âèïèâ – çàñíóâ.
ßêùî æèòè ïî-÷îðíîìó, òî ëåã-

êî ïîïàñòè â îá³éìè á³ëî¿ ãàðÿ÷êè.
ßê ïîäóìàºø ïðî íàøå æèòòÿ,

òî õî÷åòüñÿ âèïèòè.

òðåáà, ìàáóòü, ââàæàòè äîñë³äè
ë³êàð³â-íàóêîâö³â íà ñîá³. Òàê,
âèäàòíèé ïàòîëîãîàíàòîì òà åï³-
äåì³îëîã Ã.Ì. Ì³íõ äîñë³äîì íà
ñîá³ 1874 ðîêó âïåðøå äîâ³â ïå-
ðåíåñåííÿ ïîâîðîòíîãî òèôó
êðîâîñîñíèìè êîìàõàìè. Õàðê³-
âñüêèé ã³ã³ºí³ñò Â.Â. Ôàâð 1902
ðîêó çàðàçèâ ñåáå ìàëÿð³ºþ ç ìå-
òîþ äîâåñòè ðîëü ìàëÿð³éíîãî
êîìàðà ÿê ïåðåíîñíèêà ö³º¿ õâî-
ðîáè.

***
Ïåðøèì â Óêðà¿í³ ïðîôåñ³éíèì

ë³êàðåì ââàæàþòü àïòåêàðÿ Îëåê-
ñàíäðà. 1490 ðîêó ëüâ³âñüêèé ìà-
ã³ñòðàò ïðèéíÿâ éîãî íà ñëóæáó ³
ïîçè÷èâ ç ì³ñüêîãî ôîíäó íà
ñòâîðåííÿ àïòåêè 40 çëîòèõ.

***
Íàéá³ëüø³ çàïàñè ë³êóâàëüíèõ

âîä ì³ñòÿòüñÿ íà êóðîðò³ Õì³ëüíèê
ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³. Òóò çàïàñè
ðàäîíîâèõ âîä ñòàíîâëÿòü 3120
êóá. ì íà äîáó. ̄ õ âèäîáóâàþòü ³ç
ñâåðäëîâèí ãëèáèíîþ 90-200 ì
³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âàíí.

Çàíàäòî ÷àñòå â³äâ³äóâàííÿ áà-
ñåéíó ç õëîðîâàíîþ âîäîþ òà
íàâ³òü ïðîñòå ìèòòÿ ï³ä äóøåì
ìîæóòü çàâäàòè øêîäè çäîðîâ'þ.
Êàíöåðîãåíè, ùî ïðîíèêàþòü â
îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó, ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Íåáåçïåêó äëÿ îðãàí³çìó ñòà-
íîâèòü êàíöåðîãåííà ðå÷îâèíà,
ÿêà íàçèâàºòüñÿ òðèãàëîìåòàí
(TÍM) ³ º ïîá³÷íèì ïðîäóêòîì
õëîðóâàííÿ âîäè.

Ó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâåëè
³ñïàíñüê³ â÷åí³, âçÿëè ó÷àñòü 1270
«çàìîæíèõ ³ñïàíö³â», ÿê³ ç ìåòîþ

çíèæåííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì
îòðóéíèõ ðå÷îâèí ï'þòü áóòè-
ëüîâàíó âîäó, à çàì³ñòü âàííè
â³ääàþòü ïåðåâàãó äóøó.

«Á³ëüø çàìîæí³ òà îñâ³÷åí³
ëþäè ìîæóòü äóìàòè, ùî çà ðà-
õóíîê áóòèëüîâàíî¿ âîäè âîíè
ìåíøå çàçíàþòü âïëèâó íåáåç-
ïå÷íèõ åëåìåíò³â, – êàæå ïðåä-
ñòàâíèöÿ Öåíòðó äîñë³äæåíü åêî-
ëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ â Êàñò³ëüÿ
Ëà Ìàí÷à, äîêòîð Äæåììà Êàñ-
òàíüî-Â³íüÿëñ. – Àëå ¿õí³ ñïðîáè
óíèêíóòè âïëèâó íà îðãàí³çì
âîäè ç-ï³ä êðàíó «êîìïåíñóþòü-

ñÿ» ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ áàñåéíó
àáî ïðèéíÿòòÿ äóøó, àäæå TÍM,
ùî ì³ñòèòüñÿ â õëîðîâàí³é âîä³,
âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç øê³ðó».

Ó âèñíîâêàõ ó÷åíèõ ùîäî öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ éäåòüñÿ: äîäàò-
êîâèé ðèçèê çàõâîð³òè íà ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ÷åðåç ÒÍÌ, º «íå-
âåëèêèì».

Çàçíà÷èìî, ùî ï³âðîêó òîìó
³ñïàíñüê³ â÷åí³ îïóáë³êóâàëè ïåðøå
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åí-
íþ ïîá³÷íèõ ïðîäóêò³â äåç³íôåêö³¿
â áàñåéíàõ, à òàêîæ âïëèâó õëî-
ðîâàíî¿ âîäè íà ëþäåé. Òîä³ âîíè
âïåðøå ïîâ³äîìèëè, ùî ïëàâàííÿ
â õëîðîâàí³é âîä³ ìîæå âèêëèêàòè
ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ, ùî ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ðàêó ³ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

ÄÓØ Ç ÕËÎÐÎÂÀÍÎÞ ÂÎÄÎÞ
ÌÎÆÅ ÑÏÐÎÂÎÊÓÂÀÒÈ ÐÀÊ


