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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 9

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

²ðèíà ÊÎË²ÑÍÈÊ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
(ÀÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈÉ ÇÀ IV
Ð²ÂÍÅÌ)
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ
ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ
ÏÎÑÀÄ:
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 4 ïîñàäè.

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáîòè
çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.2005 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà îïåðà-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ,
òðàâìàòîëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ – 1 ïîñàäà.

 âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-
êîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáîòè
çà ôàõîì –  íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.2005 ð.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íèõ äèñ-

öèïë³í – 1 ïîñàäà;
– àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿

– 2 ïîñàäè.
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-

êîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáîòè
çà ôàõîì – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.2005 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ:
– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ – 1 ïîñàäà;
– äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³  ã³íåêî-

ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-

êîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáîòè
çà ôàõîì –  íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.2005 ð.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:
– àñèñòåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 –

1 ïîñàäà;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íàó-

êîâîãî ñòóïåíÿ  êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ ðîáîòè
çà ôàõîì – íå ìåíøå îäíîãî ðîêó, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì ¹
725 â³ä 28.12.2005 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÄÅÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒÀ Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

Òåðíîï³ëü ñïðàâåä-
ëèâî ââàæàþòü ñòó-
äåíòñüêèì ì³ñòîì, à
ñòóäåíòè óîñîáëþ-
þòü ìîëîä³ñòü, åíåð-
ã ³þ òà âñåîñÿæíó
ðàä³ñòü æèòòÿ. Ç ìî-
ëîä³ñòþ àñîö³þºòüñÿ
é óêðà¿íñüêèé Äåíü
ñòóäåíòà, ç íàãîäè
ÿêîãî â àêòîâ³é çàë³

íàøîãî óí³âåðñèòåòó â³äáóâñÿ òåìà-
òè÷íèé ðîçâàæàëüíèé âå÷³ð.

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ ÂÇßËÀ
Ó×ÀÑÒÜ Ó ÐÎÁÎÒ²
Ç’¯ÇÄÓ ÏÎËÜÑÜÊÎÃÎ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

Ó ðàìêàõ ç’¿çäó
â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³-
òåòó ç Ì³æíàðîäíî¿
ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó
ä³òåé – BUPAS – íå-
ôîðìàëüíèé ïðîåêò
ì³æíàðîäíîãî åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-

æåííÿ ä³òåé ó òðüîõ êðà¿íàõ (â³ä öüîãî
íàçâà ïðîåêòó: Belarus-Ukraine-
Poland-Asthma-Study).
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íà Ï³äãàº÷÷èí³ ãîëîâà ÎÄÀ
Ìèõàéëî Öèìáàëþê îçíà-
éîìèâñÿ, çîêðåìà, ç ðîáîòîþ
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³. ßê ðîçïîâ³â
ãîëîâíèé ë³êàð ²ãîð Êóøí³ð,
ó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ôóíê-
ö³îíóþòü ïîë³êë³í³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, òåðàïåâòè÷íå, õ³ðóð-
ã³÷íå, íåâðîëîã³÷íå, äèòÿ÷å,
³íôåêö³éíå òà ïîëîãîâå
â³ää³ëåííÿ. ª äîïîì³æí³
ñëóæáè: ðåíòãåí³âñüêèé,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåòè,
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ëàáî-
ðàòîð³ÿ. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ðîê³â ðàéë³êàðíÿ ïðèäáàëà
öèôðîâèé ôëþîðîãðàô,
êàðä³îìîí³òîð, ÅÊÃ-àïàðàòè,
ô³áðîãàñòðîñêîï, ëàáîðà-
òîðíå òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
îáëàäíàííÿ. Â³äðåìîíòîâàíå
ïîëîãîâå, äèòÿ÷å, íåâðîëî-
ã³÷íå, òåðàïåâòè÷íå é ðåàí³-
ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ.

Ìèõàéëî Öèìáàëþê ïîäÿêóâàâ
àäì³í³ñòðàö³¿ ë³êàðí³ çà ïë³äíó ðî-
áîòó òà ïåðåäàâ äëÿ ïîòðåá îíîâ-
ëåíîãî êàá³íåòó ÓÇÄ ïîë³êë³í³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ óëüòðàçâóêîâó ä³àã-
íîñòè÷íó ñèñòåìó ÀÄ-7 âàðò³ñòþ
34500 ºâðî, îòðèìàíó çà äåðæàâ-
íîþ ïðîãðàìîþ.

Ó Ï³äâîëî÷èñüê³é ðàéë³-
êàðí³ óðî÷èñòî â³äêðèëè
îíîâëåíå ðåàí³ìàö³éíå
â³ää³ëåííÿ. Ïðàâî ïåðå-
ð³çàòè ñèìâîë³÷íó ñòð³÷êó
áóëî íàäàíî ãîëîâ³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàéëó Öèì-
áàëþêó, Ãåðîþ Óêðà¿íè
Îëåãó Êðèæîâà÷óêó, êåð³-
âíèöòâó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
ðàéîíó òà îáëàñò³, ãîëî-
âàì ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ òà ðàäè.

Â³äêðèâàþ÷è ðåêîíñòðóéîâà-
íå â³ää³ëåííÿ, Ìèõàéëî Öèìáà-
ëþê çàçíà÷èâ, ùî òóò çðåàë³çó-
âàëè òàêèé ïðèíöèï: «Ì³ñöåâà
âëàäà òà àäì³í³ñòðàö³ÿ ë³êàðí³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ â³äêðèòòÿ
íîâèõ â³ää³ëåíü øëÿõîì ðåêîí-
ñòðóêö³¿ íàÿâíèõ ïðèì³ùåíü,
òîä³ ìè, çà ðàõóíîê äåðæàâíèõ
êîøò³â, âñòàíîâëþºìî òóò íàé-
ñó÷àñí³øå îáëàäíàííÿ». Öå º
ñòèìóë äëÿ êåð³âíèöòâà ðàéîí³â
ïðàöþâàòè íà ðåôîðìóâàííÿ
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, à äëÿ îáëàñ-
íî¿ âëàäè – ìîæëèâ³ñòþ àêóìó-
ëþâàòè êîøòè òà ñïðÿìîâóâàòè
¿õ òóäè, äå º ñïðàâæí³é ãîñïî-
äàð.

Î÷³ëüíèê îáëàñò ³ îãëÿíóâ
â³äðåìîíòîâàí³ ïàëàòè òà êàá³-
íåòè, ïîö³êàâèâñÿ, ÿê ïðàöþº
îáëàäíàííÿ, ùî íàä³éøëî â îá-
ëàñòü çà äåðæàâíîþ ïðîãðàìîþ

ÎÍÎÂÈËÈ
ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²ÉÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè.

– Öþ ë³êàðíþ íà íàñòóïí³ äâà
ðîêè áóäåìî ïëàíóâàòè ï³ä ïî-
âíó ðåêîíñòðóêö³þ, ùîá ö³ëêîì
ïðèâåñòè ¿¿ äî âèìîã ñüîãîäåí-
íÿ», – çàïåâíèâ ãîëîâà îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Äîâ³äêîâî:
Ï³äâîëî÷èñüêà êîìóíàëüíà

öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ
â³äêðèòà 1968 ðîêó. Íèí³ òóò
ôóíêö³îíóþòü õ³ðóðã³÷íèé, òå-
ðàïåâòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé,
òðàâìàòîëîã³÷íèé, äèòÿ÷èé, ïî-
ëîãîâèé, ã³íåêîëîã³÷íèé, ³íôåê-
ö³éíèé, ïîë³êë³í³÷íèé â³ää³ëè,
â ³ää ³ëåííÿ øâèäêî¿ òà íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ë³êàðíÿ ðîç-

ðàõîâàíà íà 160 ë³æîê, òóò ïðà-
öþþòü 74 ë³êàð³ é 183 ïðàö³â-
íèêè ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó.

Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â âèêî-
íàëè çíà÷í ³ ðîáîòè ùîäî
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
åíåðãîçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é.
Ïåðåâåëè íà ³íäèâ³äóàëüíå îïà-
ëåííÿ ³ç âñòàíîâëåííÿì ñó÷àñ-
íèõ åêîíîìíèõ êîòë³â òà ïî-
âíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ îïàëþ-
âàëüíî¿ ñèñòåìè. Çàì ³íèëè
âîäîã³í ³ ÷àñòêîâî âîäîâ³äâå-
äåííÿ. Êàï³òàëüíî â³äðåìîíòó-
âàëè îïåðàö³éí³ áëîêè ³ ïîëî-
ãîâå â³ää³ëåííÿ. ×àñòêîâî çà-
ì ³íèëè â ³ êíà  íà  ìåòàëî-
ïëàñòèêîâ³. Çàâåðøèëè ðåìîíò
ðåàí³ìàö ³éíîãî â ³ää ³ë åííÿ
ë³êàðí³.

ÎÒÐÈÌÀËÀ Ë²ÊÀÐÍß
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÓ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÓ ÑÈÑÒÅÌÓ

Íîâèé óëüòðàçâóêîâèé êîìï-
ëåêñ, îñíàùåíèé äâîìà êîíâåê-
ñíèìè äàò÷èêàìè, äîçâîëÿº îá-
ñòåæóâàòè øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò, ñå÷î-ñòàòåâó ñèñòåìó, ìî-
ëî÷íó ³ ùèòîïîä³áíó çàëîçè, ðî-
áèòè óëüòðàçâóêîâèé ñêðèí³íã
âàã³òíèõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ïëîäó.
À òàêîæ º ñåðöåâî-ñóäèííèé
äàò÷èê äëÿ äîñë³äæåííÿ ðîáî-
òè ñåðöÿ ³ ñóäèí, – ðîçïîâ³ëà
ë³êàð Âàëåíòèíà Ìàò³éö³â.

Ó ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³, çà ñëî-
âàìè éîãî çàâ³äóâà÷à ²ãîðÿ Çàõàð-
÷óêà, ï’ÿòü ðîê³â òîìó îáëàäíàëè
³íäèâ³äóàëüí³ ïîëîãîâ³ çàëè òà ³íäè-
â³äóàëüí³ ïàëàòè äëÿ ïîðîä³ëü ç
ä³òüìè, ñ³ìåéíèé ïîëîãîâèé çàë,
ïðèäáàëè êþâåçè. Çàãàëîì â³ää³ëåí-
íÿ îáëàäíàíå âñ³ì íåîáõ³äíèì, çà
âèíÿòêîì õ³áà àïàðàòó äëÿ øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ìàëÿò, ÿê³
íàðîäèëèñÿ ñèëüíî íåäîíîøåíè-
ìè.

– Àëå ðàéîíí³ ë³êàðí³ – íå íàé-
êðàùå ì³ñöå äëÿ ïîÿâè íà ñâ³ò 32-
33 òèæíåâèõ ìàëþê³â. Òàê³ ïîëîãè
ïîâèíí³ â³äáóâàòèñÿ â ïåðèíàòàëü-
íèõ öåíòðàõ, äå º â³äïîâ³äíå îá-
ëàäíàííÿ ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ñïåö³àë³ñòè – íåîíàòîëîãè, – ïå-
ðåêîíàíèé ²ãîð Çàõàð÷óê.

Ï³ñëÿ ÿê³ñíîãî ðåìîíòó â ïîëî-
ãîâîìó â³ää³ëåíí³ – òåïëî é êîì-
ôîðòíî.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Áàñèëü ÔÅÐÀÄÇ ³ Êóñàé Àëü-
Êàññåì, ñòóäåíòè ôàðìôà-
êóëüòåòó ï³ä ÷àñ çàíÿòü
(ë³âîðó÷);
Íàòàë³ÿ ÂÅËÈ×ÅÍÊÎ òà
Ìàð’ÿíà ÊÎÂÀËÜ, ñòóäåíòêè
ìåäôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Þâ³ëåé
Ïîëóäåíü â³êó çóñòð³ëà ãî-

ëîâíèé áóõãàëòåð íàøîãî
óí³âåðñèòåòó Òåòÿíà ªâãå-
í³âíà ÌÓÄÐÈÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî ªâãåí³âíî!
Ðåêòîðàò ³ êîëåêòèâ Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³ä ùèðîãî
ñåðöÿ â³òàþòü Âàñ, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà â³ä
Áîãà, ³íòåë³ãåíòíó òà ÷óéíó

æ³íêó ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ.

Óñ³õ íàñ çàõîïëþº Âàø ñâ³òëèé
ðîçóì, ç³ãð³âàþòü â³äêðèòå ñåðöå
é ùèðà äóøà. Áàæàºìî Âàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, âåëèêîãî
ëþäñüêîãî ùàñòÿ, äîâãèõ ³ åíåð-
ã³éíèõ ðîê³â æèòòÿ, íàñíàãè,
çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ïðàö³, äîáðî-
áóòó é çëàãîäè, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ÷óäîâîãî íàñòðîþ, çä³éñ-
íåííÿ âñ³õ ìð³é òà çàäóì³â. Íå-
õàé äîëÿ äàðóº Âàì ëàã³äíå ñîíöå,

ìîëîä³ñòü äóø³, áàäüîð³ñòü, óäà-
÷ó, òåïëîòó é çàòèøîê â ð³äí³é
äîì³âö³, à îïòèì³çì òà àêòèâíà
æèòòºâà ïîçèö³ÿ é íåâïèííà
åíåðã³ÿ äîïîìàãàþòü ïåðåáîðþ-
âàòè âñ³ íåãàðàçäè!

Õàé êîæåí äåíü ïðèíîñèòü
ðàä³ñòü,

Íåõàé â äóø³ æèâå âåñíà,
Ðîêè í³êîëè õàé íå ñòàðÿòü

Ó ñâ³òë³ì ñÿéâ³ ìð³é
é äîáðà!

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ çè÷èì

íå íà ð³ê,
Íà âñå æèòòÿ – öüîãî

áàæàºì ùèðî,
Ùîá ðàä³ñíèì ³ äîáðèì áóâ

Âàø â³ê,
Ç äîáðîì, ëþáîâ’þ,

ñïîêîºì ³ ìèðîì.
Ç ïîâàãîþ
ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-

æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

Áóâ ïîâíèé àíøëàã. Ãëÿäà÷³â
òåïëî ïðèâ³òàëè ÷àð³âí³ òà

àðòèñòè÷í³ âåäó÷³ – ñòóäåíòêà ²
êóðñó Îêñàíà Êðàâåöü ³ ï’ÿòèêóð-
ñíèê Ìàêñèì Ãåðàñèìþê (îáîº
íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³).

Êàæóòü, õòî íå áóâ ñòóäåíòîì,
òîé äàðåìíî ïðîæèâ æèòòÿ. Òî
õòî æ òàêèé ñòóäåíò? Ó Ñòàðî-
äàâíüîìó Ðèì³ é ó ñåðåäí³ â³êè
ñòóäåíòàìè íàçèâàëè îñ³á, çàé-
íÿòèõ ïðîöåñîì ï³çíàííÿ. Ç
îðãàí³çàö³ºþ ó Õ²² ñòîë³òò³ óí³âåð-

ñèòåò³â, òåðì³í «ñòóäåíò» ñòàëè
âæèâàòè ñòîñîâíî òèõ, õòî íà-
â÷àºòüñÿ ó öèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ. ² äîòåïåð ëþäåé, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ, íàçèâàþòü ñòóäåíòàìè.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÄÅÍÜ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

Òåðíîï³ëü ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü ñòóäåíòñüêèì ì³ñòîì,
à ñòóäåíòè óîñîáëþþòü ìîëîä³ñòü, åíåðã³þ òà âñåîñÿæíó
ðàä³ñòü æèòòÿ. Ç ìîëîä³ñòþ àñîö³þºòüñÿ é óêðà¿íñüêèé
Äåíü ñòóäåíòà, ç íàãîäè ÿêîãî â àêòîâ³é çàë³ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó â³äáóâñÿ òåìàòè÷íèé ðîçâàæàëüíèé âå÷³ð.

Â ìàéáóòíüîìó öå ïðåäñòàâíè-
êè ÿêî¿ñü ïðîôåñ³¿.

Ñòóäåíòè, ÿê³ âñòóïèëè äî
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî –
ìàéáóòí³ ìåäèêè, ¿õíº ïîêëèêàí-
íÿ – ðÿòóâàòè æèòòÿ ³íøèì ëþ-
äÿì. ² ÿêùî áóòè ñòóäåíòîì –
ùàñòÿ, òî áóòè ñòóäåíòîì íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó – ùàñòÿ ïîä-
â³éíå. Òîæ ³ íàñòð³é ó âñ³õ ïðè-
ñóòí³õ íà ñâÿò³ áóâ ïðå÷óäîâèì,
à àðòèñòè íà ñöåí³ âèñòóïàëè ç
îñîáëèâèì íàòõíåííÿì.

Ðîçïî÷àëà êîíöåðò ñòóäåíòêà
2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Çîðÿíà Ñàáàò ç ï³ñíåþ «Öå ì³é
ð³äíèé êðàé». Â³äòàê ñòóäåíòêà 3
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Óëÿíà Ñòðèïêî âèêîíàëà äîáðå
â³äîìó é íåçì³ííî ïîïóëÿðíó
«×åðåìøèíó».

² çíîâó íà ñöåí³ – âåäó÷³.
– Äåíü óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíò-

ñòâà â³äçíà÷àþòü 17 æîâòíÿ íå-
âèïàäêîâî. ßê çíàºìî, ç 2 äî 17
æîâòíÿ íà öåíòðàëüí³é ïëîù³
Êèºâà â³äáóëàñÿ ñòóäåíòñüêà ïðî-
òåñòíà àêö³ÿ, â³äîìà ÿê «Ðåâîëþ-
ö³ÿ íà ãðàí³ò³». ̄ ¿ ó÷àñíèêè äàëè
ïîòóæíèé ïîøòîâõ ïðîãîëî-
øåííþ äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè. 17 æîâòíÿ 2005 ðîêó íà
Ìàéäàí³ Íåçàëåæíîñò³ àêòèâ³ñòè
«Óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ìîëîä³»

ïðîâåëè àêö³þ «Óêðà¿í³ – óêðà¿-
íñüêèé Äåíü ñòóäåíòà». Àêòèâ³-
ñòè ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é ïå-
ðåäàëè Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè
çâåðíåííÿ ç ïðîïîçèö³ºþ ñâÿò-
êóâàòè Äåíü ñòóäåíòà 17 æîâòíÿ
íà ÷åñòü ïåðåìîãè «Ðåâîëþö³¿ íà
ãðàí³ò³».

Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – öå ÷àñ
ñâ³òëèõ ³äåé, íîâèõ â³äêðèòò³â,
æèòòºâîãî àçàðòó, ïðèòàìàííî-
ãî þíîñò³. ×àñ áåçêîìïðîì³ñíèõ,
âåñåëèõ, ³í³ö³àòèâíèõ, ïðàöå-

ëþáíèõ ³ òàëàíîâèòèõ. Ñàìå òàê³
þíàêè òà ä³â÷àòà íàâ÷àþòüñÿ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Ãó÷íèìè
îïëåñêàìè ãëÿäà÷³ çóñòð³÷àëè ³
ïðîâîäæàëè ç³ ñöåíè ²ðèíó Ëó-
êàøèê (5 êóðñ, ôàðìàöåâòè÷íèé
ôàêóëüòåò), Ðóñëàíó Ãîâäó (2
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò).
Íàâ³òü íå â³ðèëîñÿ, ùî ñï³âàëè
ñòóäåíòè-ìåäèêè, à íå ïðî-
ôåñ³éí³ ñîë³ñòêè. À ùå Äåíü ñòó-
äåíòà àñîö³þºòüñÿ ç ìîëîä³ñòþ,
à ìîëîä³ñòü – ç êîõàííÿì. Í³êî-
ãî íå çàëèøèâ áàéäóæèì íà-
ñòóïíèé íîìåð – ìåäè÷íèé
òðåê «²’ll always love you» ó
âèêîíàíí³ ïåðøîêóðñíèöü Òå-
òÿíè ²âàñåíêî òà Ðîêñàíè Àâäº-
ºâî¿.

² çíîâó øàëåíèì îïëåñêàìè
â³òàëè ãëÿäà÷³ ²ðèíó Ëóêàøèê,

Âåäó÷³ Îêñàíà ÊÐÀÂÅÖÜ ³ Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ

Óëÿíà ÑÒÐÈÏÊÎ

ÿêà íå òàê äàâíî òàêîæ äåáþ-
òóâàëà íà ñöåí³ àêòîâî¿ çàëè óí³-
âåðñèòåòó ÿê âîêàë³ñòêà, à íèí³
âæå ñàìà ä³ëèòüñÿ äîñâ³äîì ç
ïî÷àòê³âöÿìè. ²ðèíà âèêîíàëà
ï³ñíþ «Â ñàäó ãóëÿëà».

Êàæóòü, ñòóäåíòñüêà ìîâà áåç
æàðò³â ³ ïðèêîë³â ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà äîïîâ³äü. Àëå ãóìîðó íå
áðàêóâàëî. Âåäó÷³, æàðòóþ÷è,
ï³äòâåðäèëè íå íîâó, àëå ñëóø-
íó äóìêó, ùî ñïðàâæí³ì ñòó-
äåíòîì ñòàþòü ëèøå ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ñêëàäåíà ïåðøà ñåñ³ÿ. ² íà-
ãàäàëè «âåëèêó» ³ñòèíó: ðèáà
ïñóºòüñÿ ç ãîëîâè, à ñòóäåíò –
ç «õâîñòà». À ùå ïîðàäèëè ñòó-
äåíòàì çàäàâàòè ïèòàííÿ ëåê-
òîðó íà ëåêö³ÿõ, ÿêùî íå õî-

Áîãäàí ÊÓË²ÊÎÂÑÜÊÈÉ

²ðèíà ËÓÊÀØÈÊ

÷óòü, ùîá ¿ì ¿õ ñòàâèëè íà ³ñïèò³.
Ìîæå, öå æàðò, à ìîæå é ³ñòè-
íà, â ÿê³é êðèºòüñÿ äîëÿ æàðòó.

Ùî ñòóäåíòè-ìåäèêè â³äçíà-
÷àþòüñÿ äîáðå ðîçâèíóòèì ïî-
÷óòòÿì ãóìîðó ï³äòâåðäèâ âèñ-
òóï êîìàíäè ÊÂÊ «Ìåäîãëÿä».
Ïîòóæíèì ìàæîðíèì àêîðäîì
ïðîçâó÷àëè é ãóìîðåñêè ó âè-
êîíàíí³ ñòóäåíòà ïåðøîãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Áîã-
äàíà Êóë³êîâñüêîãî.

Ùî ñòóäåíòè ÒÄÌÓ – òàëà-
íîâèò³ ï³äòâåðäèëè é ³íø³ äå-
áþòàíòè. Â³äêðèòòÿì âå÷îðà ñòà-
ëè, çîêðåìà, ìóçè÷íî îáäàðî-
âàí³ Òåòÿíà Âëàñåíêî òà
Ëþäìèëà Ïàï³íêî, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ íà 1 êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

Çàâåðøèâñÿ æ êîíöåðò
ï³ñíåþ ó âèêîíàíí³ «çîëîòîãî
ãîëîñó» íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Îëüãè Øóêë³íîâî¿.

«Ìîëîäö³! Ïðîãðàìà áóëà
ö³êàâà, ð³çíîìàí³òíà, êîæåí íî-
ìåð – ÿê ìàëåíüêà âèñòàâà», –
ä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè
ãëÿäà÷³.

² îðãàí³çàòîðè – ïîì³÷íèê
äåêàíà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè Ìàê-
ñèì Ê³ëîâàòèé, àâòîð ñöåíàð³þ
Ìàêñèì Ãåðàñèìþê, ³ ó÷àñíèêè
ñâÿòà âèñëîâèëè ùèðó ïîäÿêó
çà ñïðèÿííÿ, ï³äòðèìêó òà
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â
ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ÷ëåíó-êîðåñ-
ïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó,
çàñòóïíèêó ïðîðåêòîðó ç íà-
â÷àëüíî- ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äîöåíòó
Îëåí³ Ëîòîöüê³é òà ïðîôêîìó
óí³âåðñèòåòó, ÿêèé î÷îëþº äî-
öåíò Þð³é Óãëÿð.

Çîðÿíà ÑÀÁÀÒ

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ-

Êîìàíäà ÊÂÊ «Ìåäîãëÿä»
Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,

Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Îëüãà ÍÈÊÎËÈÍ

Îëüãà ØÓÊË²ÍÎÂÀ
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß 4

Íà ôîðóì³ ç³áðàâñÿ öâ³ò â³ò÷èç-
íÿíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè –

àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Ïàâëîâñüêèé, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ãîëîâíèé õ³ðóðã
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ïåòðî
Ôîì³í, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ²íñòè-
òóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
ÍÀÌÍ ³ì. Î. Øàë³ìîâà, â³öå-ïðå-
çèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â
ç ìàëî³íâàçèâíèõ ³ ëàçåðíèõ òåõ-
íîëîã³é, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Íè÷è-
òàéëî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³÷-
íèõ õâîðîá ç ï³ñëÿäèïëîìíîþ
ï³äãîòîâêîþ Îäåñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, â³öå-

ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ë³êàð³â ç ìàëî³íâàçèâíèõ ³ ëàçåð-
íèõ òåõíîëîã³é, ïðîôåñîð Âîëîäè-
ìèð Ãðóáíèê. Ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ ïðèâ³òàâ íà òåðíîï³ëüñüê³é
çåìë³ òà ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä ³ìåí³
ãîëîâè îðãêîì³òåòó, ðåêòîðà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ÷ëå-
íà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ²ãîð Äçþáàíîâñü-
êèé. Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ãîëîâíèé õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Ïåòðî Ôîì³í.

Íàóêîâó ñåñ³þ ôîðóìó ðîçïî÷à-
ëè ç äîïîâ³äåé ãîñòåé. ²ðæè Öåíå-
êà ìîâèâ ïðî ñó÷àñíèé ñòàí òà
ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ðîáîòî-
õ³ðóðã³¿, çîêðåìà, é ó ×åñüê³é Ðåñ-
ïóáë³ö³. Çàâäÿêè ïîñò³éíîìó òåõí³÷-
íîìó ïðîãðåñó ðîáîòîòåõí³êà çíàé-
øëà àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ é ó
ìåäèöèí³. Ðîáîòèçîâàíó õ³ðóðã³÷íó
ñèñòåìó da Vinci, ïðî ÿêó éøëà
ìîâà, ñòâîðèëè ôàõ³âö³ êîìïàí³¿
Intuitive Surgical, Inc. (ÑØÀ) –
ñâ³òîâîãî ë³äåðà ó âèðîáíèöòâ³
õ³ðóðã³÷íèõ ðîáîò³â. Öÿ ñèñòåìà ïðè-
çíà÷åíà äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³í³-³íâà-
çèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Âîíà
íåìàº àíàëîã³â â ñâ³ò³. Òîìó õ³ðóð-
ãè ×åõ³¿ òà é ðîñ³ÿíè, ÿê³ ïðèäáàëè
àæ ø³ñòü òàêèõ óñòàíîâîê, óñï³øíî
âèêîðèñòîâóþòü ¿¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³é. Â Óêðà¿í³ ïîêè ùî íåìàº
ùå æîäíî¿. Â ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïàí
Öåíåê àêöåíòóâàâ íà ïåðåâàãàõ
òàêî¿ òåõí³êè, ÿêà äîçâîëÿº íàäçâè-
÷àéíî ÿê³ñíî òà ìàéæå áåçêðîâíî
âèêîíóâàòè áóäü-ÿê³ àáäîì³íàëüí³ é
òîðàêàëüí³ îïåðàö³¿ íà ñåðö³ òà ìà-
ã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ, â óðîëîã³¿ òà
ã³íåêîëîã³¿. Âåëèêèé ïëþñ ñèñòåì³
da Vinci äîäàº é òå, ùî ì³í³ìàë³-
çóºòüñÿ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ áðèãàäè â³ðóñàìè ãåïàòèòó, Â²Ë

òà ³íøèìè çáóäíèêàìè ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü. ª òàêîæ ìîæ-
ëèâ³ñòü îäíî÷àñíî íàâ÷àòè á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü îðäèíàòîð³â, àñï³ðàíò³â ³
ñòóäåíò³â, âîíà äîçâîëÿº êîæíîìó
ñïîñòåð³ãàòè çà óñ³ìà ä³ÿìè õ³ðóðãà
³ êîæíèì éîãî ïîðóõîì íà îïåðà-
ö³éíîìó ïîë³.

Âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü ó ïðèñóòí³õ
âèêëèêàâ âèñòóï íàñòóïíîãî ó÷àñ-
íèêà ñåñ³ ¿ – ïðîôåñîðà ßíà
Øðàìëà, ÿêèé ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì
çàñòîñóâàííÿ ðîáîòîàñèñòîâàíî¿
åíäîâ³äåîõ³ðóðã³¿, çîêðåìà, â óðî-
ëîã³¿. Ïðî îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³¿ â ïðàêòèö³ çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ â³â ìîâó ßí Ðåéõî-
ëåö.

Â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â ç ìàëî³íâàçèâíèõ ³
ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é, ïðîôåñîð
Âîëîäèìèð Ãðóáíèê ðîçïîâ³â ïðî
íîâó ìåòîäèêó åíäîñêîï³÷íî¿ ë³âî-
á³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ ïðè ïóõëè-
íàõ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Äîïîâ³äà÷
ïîä³ëèâñÿ âëàñíèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè ùîäî çàñòîñóâàííÿ òåõí³êè
òðàíñî÷åðåâèííîãî äîñòóïó äî
ë³âî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè, ÿêèé º
íàéìåíø òðàâìàòè÷íèì ³ íàéáåç-
ïå÷í³øèì ç òî÷êè çîðó âèíèêíåí-
íÿ óñêëàäíåíü. Çà ñïîñòåðåæåííÿ-

ìè ïðîôåñîðà, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàí-
íÿ äîñòóïó ë³âîá³÷íî¿ àäðåíàëåê-
òîì³¿ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ êðîâî-
âòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, çìåí-
øóºòüñÿ ñåðåäíÿ òðèâàë ³ ñòü
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³.
À ïðè ïóõëèíàõ, ðîçì³ðè ÿêèõ ïå-
ðåâèùóþòü 5 ñì, äîö³ëüí³øå âè-
êîíóâàòè âòðó÷àííÿ ïîçàî÷åðåâèí-
íî àáî â³äêðèòèì äîñòóïîì, ç îã-
ëÿäó íà òåõí³÷í³ òðóäíîù³, ùî
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ âå-
ëèêèõ ïóõëèí.

Ïðîçâó÷àëà é äîïîâ³äü â³öå-ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ë³êàð³â ç ìàëî³íâàçèâíèõ ³ ëàçåð-
íèõ òåõíîëîã³é ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Íè÷èòàéëà «Îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿
îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó ç îá´ðóíòóâàí-
íÿì âèáîðó òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óñêëàäíåí³ íå-

ïóõëèíí³ îáòóðàö³éí³ æîâòÿíèö³». Çà
ñëîâàìè â÷åíîãî, áóëî çä³éñíåíî
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 496 õâîðèõ
ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè íåïóõ-
ëèííî¿ îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ (ç
äåñòðóêòèâíèì òà õðîí³÷íèì õîëå-

öèñòèòîì, ç ðåçèäóàëüíèì õîëåäî-
õîë³ò³àçîì ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿),
çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ òàêòèêè
á³ë³àðíî¿ äåêîìïðåñ³¿ òà ïðîãðàìè
ïåð³îïåðàö³éíîãî ³íòåíñèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ðîáîòà, ÿêó ïðîâåëè ãðóïà
íàóêîâö³â, äîâåëà åôåêòèâí³ñòü
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü íà îñíîâ³ ïðîãíîçóâàííÿ
ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ øëÿõîì ñïî-
ñòåðåæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ìàðêåð³â
ç ï³äðàõóíêîì îïðàöüîâàíèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ³íäåêñ³â ³ ñèñòåìè îïòè-
ì³çîâàíî¿ îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó
õâîðèõ.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ãðóáíèê ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ³ç çàâ³äóâà÷åì Öåíò-
ðó ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Îëåêñàíäðîì Êîâàëü÷óêîì âèñâ³ò-
ëèâ ïðîáëåìè ó ïðîãíîçóâàíí³ óñ-
êëàäíåíü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ó õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè.

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâåëà ãðóïà

â÷åíèõ, ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà
öèðîç ïå÷³íêè ìîæíà ïðîãíîçóâà-
òè ðîçâèòîê ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü, âèêîðèñòîâóþ-
÷è øêàëó MELD. Öÿ øêàëà – àäåê-
âàòí³øà êë³í ³÷íèì ïîòðåáàì,
â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ âàë³äí³ñòþ òà
êðàùå âèçíà÷àº ðåçåðâí³ ìîæëè-
âîñò³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç
êëàñèô³êàö³ºþ Child-Pugh. Òîìó, ÿê
çàçíà÷èâ äîïîâ³äà÷, äîö³ëüíî øèð-
øå âèêîðèñòîâóâàòè êëàñèô³êàö³þ
MELD ó õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ïðè
ïëàíóâàíí³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëå-
öèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà öèðîç ïå-
÷³íêè.

Ïðî òàêòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàí-
íÿ îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ ðîç-
ïîâ³â íà ôîðóì³ ÷ëåí Ì³æíàðîä-
íî¿ òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³é ïàí-
êðåàòîëîã ³â ,  ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ åíäîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³â,
ïðîôåñîð Äîíåöüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó Ïåòðî Êîíäðàòåíêî. ßê çàç-
íà÷èâ äîïîâ³äà÷, áóëî âèâ÷åíî
ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ 763 õâîðèõ íà
îáòóðàö³éíó æîâòÿíèöþ ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿. Ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â çà ïî-
êàçàííÿìè âèêîðèñòîâóâàëè ì³í³-
òðàâìàòè÷í³ ïóíêö³éí³,  åíäîñ-
êîï³÷í³ òà ëàïàðîñêîï³÷í³ âòðó-
÷àííÿ, à òàêîæ òðàäèö³éí³ ëàïà-
ðîòîìí³ îïåðàö³¿. Îòîæ, çà ïîðà-
äàìè â÷åíîãî, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
îáòóðàö³éíó æîâòÿíèöþ ð³çíî¿ åò-
³îëîã³¿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ó ê³ëüêà
åòàï³â. Åòàïí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ïðè÷èíè á³ë³àðíîãî áëîêó
òà ñòóïåíåì ïå÷³íêîâî¿ òà ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îö³íþâàòè
ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü ìîæíà çà

òðèâàë³ñòþ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â æîâ-
òÿíèö³ é ð³âíåì á³ë³ðóá³íåì³¿. Îä-
íîåòàïíå ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ïðè

ïàï³ëîñòåíîç³ òà õîëåäîõîë³ò³àç³
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ðàí³øå õîëåöè-
ñòåêòîì³¿ ïðè òðèâàëîñò³ æîâòÿíèö³
ìåíøå, í³æ 14 ä³á òà âì³ñòó á³ë³ðó-
á³íó ìåíøå çà 100 ìêìîëü/ë. Â
³íøèõ âèïàäêàõ – íåîáõ³äíå ë³êó-
âàííÿ ó äâà àáî òðè åòàïè, äî òîãî
æ îñíîâíèì çàâäàííÿì ïåðøîãî
åòàïó º çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿
çîâí³øíüî¿ á³ë³àðíî¿ äåêîìïðåñ³¿.

Ìîæëèâîñò³ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
ìåòîäèê ó ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíî¿
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè áóëè âèñ-
â³òëåí³ â äîñë³äæåíí³ ãðóïè íàó-
êîâö³â ³ç Çàïîð³çüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. ßê çàç-
íà÷èâ ïðåäñòàâíèê öüîãî

ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó Â.
ßðåøêî, äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëü-
íî ïîçèòèâíîãî â ë³êóâàíí³ óñêëàä-
íåíî¿ ÆÊÕ íåîáõ³äíå ðàö³îíàëüíå
ïîºäíàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé åíäîñêîï³÷íèõ, ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ ³ ëàïàðîòîìíèõ ìåòîäèê,
ïîçàÿê êîæíà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ñàìîñò³éíî íå ìîæå óñóíóòè âñ³õ ïðè-
÷èí, ùî ïðèçâåëè äî óñêëàäíåíü
çàõâîðþâàííÿ.

Ïðåäñòàâíèê Õàðê³âñüêî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ øêîëè Â. Ñèïëèâèé ïðèâåðíóâ
óâàãó àóäèòîð³¿ äî çàñòîñóâàííÿ ìà-
ëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é â îïåðàòèâ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãîñòðèé
êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, â ÿêèõ
ðàí³øå áóëè îïåðîâàí³ îðãàíè âåð-
õíüîãî ïîâåðõó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè. Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèâ, ùî äëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ãîñòðèì êàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòè-
òîì, ðàí³øå îïåðîâàíèõ íà îðãàíàõ
âåðõíüîãî ïîâåðõó ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè, ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ëàïà-
ðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ òà õîëå-
öèñòåêòîì³ÿ ³ç ì³í³-ðîçð³çîì â ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿. Ì³í³-ðîçð³ç ó
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ º îïòèìàëüíèì
äîñòóïîì äëÿ âèêîíàííÿ õîëåöèñòåê-
òîì³¿ â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
çëóêîâî¿ õâîðîáè.

Ùå îäíà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà
Ìèõàéëà Íè÷èòàéëà òîðêàëàñÿ
ïðîáëåì ñòåíîçóþ÷îãî ïàï³ë³òó. Ðå-
êîìåíäàö³¿ â³äîìîãî â÷åíîãî ó ö³é
öàðèí³:

 – åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòå-
ðîòîì³ÿ ç á³îïñ³ºþ âåëèêîãî ñîñî÷-
êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º ìå-
òîäîì âèáîðó â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êó-
âàíí³ ñòåíîçóþ÷îãî ïàï³ë³òó òà
äèñê³íåç³¿ ñô³íêòåðà Îää³;

– âïðîâàäæåííÿ ðàííüî¿ àòèïî-
âî¿ ïàï³ëîòîì³¿ ïðè ñòåíîçóþ÷îìó
ïàï³ë³ò³ ï³äâèùóº óñï³øí³ñòü êàíþ-
ëÿö³¿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè,

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÒÀ ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯

Ï³ä åã³äîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Óêðà¿-
íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â ç ìàëî³íâàçèâíèõ ³ ëàçåðíèõ òåõíî-
ëîã³é â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Â³äåîåíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ïðè ë³êóâàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿». Ïîíàä 350 ïðîâ³äíèõ õ³ðóðã³â ³ â÷åíèõ ç ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà ×åñüêî¿ Ðåñïóá-
ë³êè ïðèáóëè äî ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ìèõàéëî ÍÈ×ÈÒÀÉËÎ,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà ²íñòèòóòó
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿,
ïðîôåñîð

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ÃÐÓÁ-
ÍÈÊ (ì. Îäåñà)

Ãîëîâíèé õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ïåòðî ÔÎÌ²Í

Àêàäåì³ê ÍÀÌÍ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÏÀÂËÎÂÑÜÊÈÉ
(ì. Ëüâ³â)
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Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â». Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü ïî-
íàä 200 íàóêîâö³â ³
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç Êèº-
âà, Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñòåé, ç íèõ
– 10 äîêòîð³â ìåäè÷íèõ
íàóê, 15 äîöåíò³â.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ïðè-
ñóòí³õ çâåðíóâñÿ ïðîðåêòîð ç íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Âàñèëü Ìàðöå-
íþê. Â³í ðîçïîâ³â ïðî îñòàíí³
äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâó íàøîãî

ÂÍÇ, à òàêîæ çîñåðåäèâ óâàãó íà
àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåì, ùî ñòàëè
ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿, ïîáàæàâ óñ³ì
ïë³äíî¿ ïðàö³. Â³ä ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ïðè-
ñóòí³õ ïðèâ³òàâ çàñòóïíèê íà÷àëü-
íèêà Â. Îâ÷àðóê, ÿêèé ï³äêðåñëèâ
âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêèõ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é,
âèñâ³òëåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Íà ôî-
ðóì³ éøëîñÿ ïðî âàæëèâ³ ïèòàí-
íÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõ-
âîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÿê³
º âàæëèâîþ çàãàëüíîìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ íå ëèøå â Óêðà¿í³, à
é â ñâ³ò³.

Ïðîâåäåíî òðè ïëåíàðíèõ çà-
ñ³äàííÿ, íà ÿêèõ ðîçãëÿíóòî ñó-
÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè é ë³êó-
âàííÿ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü

âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â.

Ïðî ãðàìíà
÷àñòèíà ïëå-
íàðíîãî çàñ³-
äàííÿ ðîçïî÷à-
ëàñÿ ç äîïîâ³ä³
ä.ì.í. Î. Ñàìî-
ãàëüñüêî¿ «Ðà-
ö³îíàëüíà ôàð-
ì à ê î ò åð à ï ³ ÿ
õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåí-
íÿ» (ÒÄÌÓ).
Ó÷àñíèêè êîí-
ôåðåíö³¿ çàñëó-
õàëè ö³êàâ³ âèñòóïè äîïîâ³äà÷³â
íàøîãî ÂÍÇ: ². Ãîñïîäàðñüêîãî
«Íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç ñåçîííèì òà êðóãëîð³-
÷íèì àëåðã³÷íèì ðèí³òîì», Í. ßðå-
ìè «Ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿»,

Ê. Ïîñîõîâî¿ «Âïðî-
âàäæåííÿ ôîðìóëÿð-
íî¿ ñèñòåìè. Ìîí³òî-
ðèíã áåçïåêè òà
åôåêòèâíîñò³ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â ó ñòà-
ö³îíàðíèõ çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»,
Ñ. Áóòâ³íà «Ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ
³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ëåãåíü», Â.
Ñêèá÷èêà «Ë³êóâàííÿ
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè çã³äíî ç ºâðî-
ïåéñüêèìè ðåêîìåí-
äàö³ÿìè 2007 ð. ó ïå-

ðåãëÿä³ 2009 ð.» (Ëüâ³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äà-

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÎÐÃÀÍ²Â

íèëà Ãàëèöüêîãî) òà ³íøèõ. Ïðè-
ñóòí³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ âçÿëè àêòèâ-
íó ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³-
äåé. Îñîáëèâî æâàâó äèñêóñ³þ
âèêëèêàëà ïðîáëåìà âïðîâàä-
æåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè, ïî-
á³÷íî¿ ä³¿ ë³ê³â.

 Íà êîíôåðåíö³¿ äåìîíñòðóâà-
ëè âèñòàâêó ïðîäóêö³¿ ô³ðì-ñïîí-
ñîð³â ³ âèñòàâêó íîâî¿ íàóêîâî¿
äðóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ âèäàâíèö-
òâà «Óêðìåäêíèãà».

À ùå îðãàí³çóâàëè ëîòåðåþ,
ïåðåìîæö³ ÿêî¿ îòðèìàëè â ïî-
äàðóíîê êðàù³ ïîñ³áíèêè ç òå-
ðàï³¿, âèäàí³ â «Óêðìåäêíèç³».

Êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ â
äðóæí³é òà òåïë³é àòìîñôåð³. ¯¿
ó÷àñíèêè óõâàëèëè âàæëèâ³
ð³øåííÿ:

– âðàõîâóþ÷è ïð³îðèòåòíå çíà-
÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ðîáîòè ë³êàðÿ, íåîáõ³äíî
øèðîêî ïðîâîäèòè çàõîäè ç
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü: ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ;

– ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
íà êàôåäðàõ ÒÄÌÓ ïîñò³éíî
âèêîðèñòîâóâàòè ïðèíöèïè
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè;

– øèðîêî âïðîâàäæóâà-
òè â ïðàêòèêó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè
êë³í³÷íèõ êàôåäð óí³âåðñèòå-
òó;

– äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà àäåêâàòíî¿ ðàííüî¿
òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ³ ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
çàáåçïå÷óâàòè â àìáóëàòî-
ð³ÿõ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ é
â³ää³ëåííÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè äîñòóïí³ñòü á³îõ³ì³÷-
íèõ, åíäîñêîï³÷íèõ ³ óëüòðà-
çâóêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ äëÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ;

– ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êó-
âàííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè íàóêîâèõ ôîðóì³â ºâðî-
ïåéñüêîãî òà ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ;

– ñïðèÿòè âïðîâàäæåííþ ôîð-
ìóëÿðíî¿ ñèñòåìè â ïðàêòè÷íó
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ëîòåðå¿

Ñåðã³é ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, Îëåíà
ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ, ä-ð. ìåäíàóê

Íàä³ÿ ßÐÅÌÀ, äîöåíò

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÒÀ
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÎ¯
Õ²ÐÓÐÃ²¯

²ðæ³ ÖÅÍÅÊ (×åõ³ÿ)

äîçâîëÿº â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà-
âåðøèòè åíäîñêîï³÷íó îïåðàö³þ â
îäèí åòàï ïðè ì³í³ìàëüí³é ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü;

– çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì åí-
äîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñòåíîçóþ÷î-
ãî ïàï³ë³òó âäâ³÷³ çìåíøóº òðè-
âàë³ñòü âèêîíàííÿ ïàï³ëîñô³íêòåðî-
òîì³¿, òèì ñàìèì çíà÷íî çíèæóþ÷è
ñòóï³íü ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ íà õâîðîãî òà ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë;

– ïàö³ºíòàì ìîëîäîãî â³êó ç ìå-
òîþ çáåðåæåííÿ ñô³íêòåðíîãî àïà-
ðàòó çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àòèïîâî¿ ïàï³ëî-
òîì³¿ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè áàëîííó
äèëàòàö³þ ñô³íêòåðà ÇÆÏ;

– îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì åí-
äîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ç³
ñòåíîçóþ÷èì ïàï³ë³òîì º ïðèö³ëüíà
á³îïñ³ÿ íàéá³ëüø çì³íåíèõ ä³ëÿíîê
ñëèçîâî¿ àìïóëè ÂÑÄÊ òà êîíò-
ðîëüí³ ÅÐÏÕÃ ç á³îïñ³ºþ ÷åðåç 3, 6,
12, òà 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïà-
ï³ëîòîì³¿ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âè-
ÿâëåííÿ ïóõëèí ïåð³àìïóëÿðíî¿
çîíè.

Ïðîôåñîð Äîíåöüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó Ñ. Êñåíîôîíòîâ ïîä³ëèâ-
ñÿ äîñâ³äîì â åíäîõ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ ñòåíîç³â ³ íîðèöü øèéíîãî
ñï³âóñòÿ ó ïàö³ºíò³â ç òîâñòîêèøêî-
âèì øòó÷íèì ñòðàâîõîäîì.

–  Íèí³ åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè º ïð³î-
ðèòåòíèìè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ðóá-
öåâèìè ñòðóêòóðàìè øèéíèõ ñòðà-
âîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â. Âîíè äî-
ñèòü ïðîñò³, åôåêòèâí³, áåçïå÷í³ ³
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ïåðâèí-
íî, òàê ³ ïðè ë³êóâàíí³ ðåàñòåíîç³â,
çàçíà÷èâ ó ñâîºìó âèñòóï³ äîïîâ³äà÷.
– Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ââà-
æàºìî, ùî äî ðåêîíñòðóêòèâíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ ñë³ä âäàâàòèñÿ ëèøå
ïðè íååôåêòèâíîñò³ åíäîñêîï³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ. Ùîäî õâîðèõ ³ç ðóá-
öþâàòèì ñòåíîçîì àíàñòîìîçó, îñ-
òàòî÷íèé ä³àãíîç ìîæíà âñòàíîâè-
òè ëèøå íà îñíîâ³ äàíèõ
åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ é äè-
íàì³÷íî¿ ðàä³îñöèíòèãðàô³¿. Åíäîñ-
êîï³÷íå âèäàëåííÿ ãðàíóëÿö³¿, ðîç-
òèí ðóáöþâàòèõ óòâîð³â, âèäàëåí-
íÿ ë³ãàòóð äîçâîëÿþòü îòðèìàòè
íàéïîâíîö³íí³øèé á³îïñ³éíèé ìà-
òåð³àë.

Â³äòàê ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ ñòåíîç³â, íà äóìêó Ñ. Êñåíî-
ôîíòîâà, ñë³ä âèêîíóâàòè êîìïëåê-

Ïðîôåñîð ßí ÐÅÉÕÎËÅÖ
(×åõ³ÿ)

Ïðîôåñîð ßí ØÐÀÌË (×åõ³ÿ)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ñåðã³é ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîïå-

äåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôò³ç³àòð³¿;
Îëåíà ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ,

çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿;
Âàëåíòèíà ÒÞÐ²ÍÀ,

äîöåíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿
ôàðìàö³¿

ñíèì ñïîñîáîì çà äîïîìîãîþ êîì-
á³íîâàíîãî ³íñòðóìåíòàëüíîãî áóæó-
âàííÿ òà ã³äðàâë³÷íîãî áàëîííîãî
ðîçòÿãíåííÿ, çàñòîñîâàíîãî ó êîì-
ïëåêñ³ ç åíäîõ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àí-
íÿìè, ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ,
à òàêîæ çä³éñíåííÿì ³ìïëàíòàö³¿
êë³òèííî¿ êóëüòóðè àëîãåííèõ
ô³áðîáëàñò³â.

ßñêðàâó äîïîâ³äü, ÿêà îõîïèëà
øèðîêå êîëî ïèòàíü ùîäî âèáîðó
îá’ºìó âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà âà-
ðèêîçíó õâîðîáó, óñêëàäíåíó õðî-
í³÷íîþ âåíîçíîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
ïðåäñòàâèëè íà ç³áðàíí³ ïðîôåñî-
ðè ÒÄÌÓ ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé òà
Âîëîäèìèð Ãîùèíñüêèé:

– Ïîñë³äîâí³ñòü òà åòàïí³ñòü âòðà-
òè âåíîçíîãî òîíóñó, ÿêó ìè ïðî-
ñòåæèëè, ðàçîì ç òðèâàë³ñòþ òà
ïîøèðåí³ñòþ ðåôëþêñó, âàðòî âè-
êîðèñòîâóâàòè, íà íàøó äóìêó, äëÿ
îïòèì³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ó
âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Òîìó
âèäàëåííþ ï³äëÿãàþòü ëèøå ôóí-
êö³îíàëüíî íåñïðîìîæí³ âåíè àáî

¿õ ñåãìåíòè ³ç çíèæåíèì, äåêîì-
ïåíñîâàíèì òîíóñîì ñóäèííî¿
ñò³íêè. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ çìåí-
øèòè îïåðàö³éíó òðàâìó çà ðàõó-
íîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷èõ îïåðàö³é ìàéæå ó 10 ðàç³â
³ âîäíî÷àñ çáåðåãòè ðàäèêàëüí³ñòü
âòðó÷àííÿ òà ¿¿ êîñìåòè÷í³ñòü, – ðå-
çþìóâàâ äîïîâ³äà÷.
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Ç 15 äî 17 âåðåñíÿ 2010 ðîêó
â Õàðêîâ³ òðèâàâ VII Íàö³î-

íàëüíèé ç’¿çä ôàðìàöåâò³â Óêðà¿-
íè, ÿêèé îá’ºäíàâ óñ³ ñêëàäîâ³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ñåêòîðó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè – íà-
óêó, îñâ³òó, âèðîáíèöòâî, êîíò-
ðîëü ÿêîñò³, àïòå÷íó ìåðåæó òà
³íôîðìàö³éíå ïîëå. Ñèìâîë³÷íî,
ùî ôîðóì â³äáóâàâñÿ íàïåðåäîäí³
ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà – Äíÿ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ïðàö³âíèêà ³ öå íà-
äàëî éîìó îñîáëèâî¿ óðî÷èñòîñò³.

Ó ç’¿çä³ âçÿëà ó÷àñòü äåëåãàö³ÿ
â³ä Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, äî
ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè ïðîâ³äí³
íàóêîâö³, ïðàêòèêóþ÷³ ïðîâ³çîðè,
êåð³âíèêè àïòåê, ïðåäñòàâíèêè
Äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿ ç êîíòðîëþ
ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ïðîãðàìà ôîðóìó áóëà íàñè-
÷åíîþ, ö³êàâîþ, ï³çíàâàëüíîþ.

ÏÐÎÂÅËÈ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ Ç’¯ÇÄ
Äëÿ ó÷àñíèê³â ç’¿çäó çîðãàí³çóâàëè
åêñêóðñ³¿ ì³ñòîì òà ÍÔàÓ. Â³äêðè-
ëè ìóçåé ³ñòîð³¿ ôàðìàö³¿, ñêóëü-
ïòóðíó êîìïîçèö³þ «Îñîáèñòîñò³
ó ôàðìàö³¿».

Óðî÷èñòî ç’¿çä â³äêðèâ ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ç.Ì.
Ìèòíèê, ÿêèé ïðèíàã³äíî ïðè-
â³òàâ óñ³õ ç Äíåì ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà. Ó ðàìêàõ çàõî-
äó ôàðìàöåâòè÷íà ñï³ëüíîòà Óê-
ðà¿íè óðî÷èñòî ïðèéíÿëà
Åòè÷íèé êîäåêñ ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà. Óïîâíîâàæåíîþ
îñîáîþ ç ïðèéíÿòòÿ òà ï³äïèñàí-
íÿ Åòè÷íîãî êîäåêñó â³ä Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ áóëà ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ñ.Ì.Ìàð÷èøèí. Óâå÷åð³ â³äáóâ-
ñÿ êîíöåðò çà ó÷àñòþ íàðîäíî¿
àðòèñòêè Óêðà¿íè Àí³ Ëîðàê. Âå-
äó÷èì âå÷îðà áóâ íàðîäíèé àð-

òèñò Óêðà¿íè Áîãäàí Áåíþê. Çà-
ê³í÷èâñÿ âå÷³ð ñâÿòêîâèì ôåºðè÷-
íèì øîó. Îêðåìîþ ñòîð³íêîþ
ç’¿çäó áóëè íàóêîâà êîíôåðåí-
ö³ÿ, ñèìïîç³óìè, äèñêóñ³¿ çà «êðóã-
ëèì ñòîëîì», íàóêîâî-îñâ³òí³ ñå-
ì³íàðè, ä³ëîâ³ çóñòð³÷³.

Ïðîòÿãîì óñ³õ äí³â ç’¿çäó éîãî
ó÷àñíèêè â³ä÷óâàëè òåïëèé
ïðèéîì, ãîñòèíí³ñòü, çëàãîäæå-
íó ðîáîòó óñ³º¿ êîìàíäè îðãêî-
ì³òåòó ÍÔàÓ íà ÷îë³ ç ðåêòîðîì,
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÍÀÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðîì Â.Ï. ×åð-
íèõîì.

Ç’¿çä ôàðìàöåâò³â Óêðà¿íè ñòàâ
ÿñêðàâîþ ïîä³ºþ, ïðèºìíîþ çó-
ñòð³÷÷þ ôàõ³âö³â ãàëóç³ äëÿ îáãî-
âîðåííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì òà
ðóõó ãàëóç³ âïåðåä, îá’ºäíàâ çó-
ñèëëÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â.

Òðîº ë³êàð³â-³íòåðí³â –
Ä³àíà Öåòíàð, Àë³íà Ñêà-
êóí ³ Ìàêñèì Äîðîøåíêî –
âèðóøèëè íà ñòàæóâàííÿ
äî Ëîíäîíà, ñòîëèö³ Âåëè-
êîáðèòàí³¿.

Ïåðåë³ò çàéìàâ 3,5 ãîäèíè.
Ïðèçåìëèëèñÿ â àåðîïîðòó «Ëó-
òîí». Â³äòàê íà òðüîõ ë³êàð³â-
³íòåðí³â-àíåñòåç³îëîã³â ç Óêðà¿íè
÷åêàëî ø³ñòü òèæí³â ìåäè÷íîãî
ñòàæóâàííÿ («clinical atachment»)
â ë ³êàðí³ (West Midd lesex
University Hospital).

Ïåðøèé äåíü ìèíóâ äîñèòü
äîáðå. Àë³íà ³ ÿ âèñòóïèëè ç äî-
ïîâ³ääþ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè ââå-
äåííÿ íàðêîç³â ó Òåðíîïîë³, ïðî
Òåðíîï³ëüñüêó óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ, ïðî Óêðà¿íó. Òàêîæ íàñ
äâîõ ñôîòîãðàôóâàëè ³ âçÿëè
³íòåðâ’þ äëÿ ãàçåòè Ëîíäîíñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.  Òîãî æ
äíÿ íàì ðîçäàëè ãðàô³ê ðîáîòè,
äå êîæåí ç íàñ ìàâ â³äïðàöþâà-
òè ïî äâà òèæí³ ó â³ää³ëåíí³ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
à òàêîæ â îïåðàö³éíîìó òà
â³ää³ëåíí³ àêóøåðñòâà. Êð³ì öüî-
ãî, ùîâ³âòîðêà ìè â³äâ³äóâàëè
ëåêö³¿ ç àíåñòåç³îëîã³¿, à ùî÷åò-
âåðãà õîäèëè íà ñïåö³àëüí³ êóð-
ñè ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-

ÑÒÀÆÓÂÀËÈÑß Â ËÎÍÄÎÍ²
²ÍÒÅÐÍÈ-ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÈ

ìîãè, çà ÿê³ îòðèìàëè ñïåö³àëüí³
ñåðòèô³êàòè.

Â îïåðàö³éí³é ÿ ç Àë³íîþ ÷àñ-
òî ïðàöþâàëà ðàçîì. Ìè ³íòóáó-
âàëè ïàö³ºíò³â, ñòàâèëè ëàðèíãå-
àëüí³ ìàñêè. Àë³íà íàâ³òü ê³ëüêà
ðàç³â ïðîâîäèëà öå ç ä³òüìè, ÿêèì
áóëî íå á³ëüøå ï’ÿòè ðîê³â. ßê
íà ìåíå, öå áóâ äóæå ïîâ÷àëü-
íèé äîñâ³ä.

Â àêóøåðñüêîìó â³ää³ëåíí³ Àë³-
íà ³ ÿ ÷àñòî áðàëè ó÷àñòü ó ïðî-
âåäåíí³ åï³äóðàëüíèõ ³ ñï³ëàëü-

Äåëåãàö³ÿ VII Íàö³îíàëüíîãî ç’¿çäó ôàðìàöåâò³â Óêðà¿íè â³ä
Òåðíîï³ëüùèíè

Òåòÿíà ÁÅÐÄÅÉ,
àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìà-

êîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³-
êîþ ÒÄÌÓ, ó÷àñíèê ç’¿çäó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àë³íà ÑÊÀÊÓÍ òà Ä³àíà ÖÅÒÍÀÐ á³ëÿ àïàðàòà äëÿ àíåñòåç³¿
ãàçîâèìè ñóì³øàìè (ñåâîôëþðàíîì òà ³çîâëþðàíîì)

íèõ àíåñòåç³é ó ïîðîä³ëü òà êîí-
òðîëþâàëè ¿õ ñòàí ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â. Öå áóëî äëÿ íàñ – íîâå.
Àäæå â Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ íåìàº â³ää³ëåííÿ
äëÿ âàã³òíèõ, òîìó äëÿ íàñ öå
áóëî íå ëèøå ö³êàâî, à é ïî-
â÷àëüíî.

Ø³ñòü òèæí³â ïðîëåò³ëè íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâî: íîâ³ âðàæåííÿ,
çíàííÿ, ëþäè, çíàéîìñòâà. Âñå,
ùî ìè ïîáà÷èëè, íàâ÷èëèñÿ ³
çàïàì’ÿòàëè, ðîçøèðèëî ìåæ³
íàøîãî ñâ³òîãëÿäó. Äëÿ ìåíå æ
îñîáèñòî öå áóëî ùå é õîðîøèì
øàíñîì «ï³äòÿãíóòè» ìîþ àíã-
ë³éñüêó ìîâó.

Ïîïðè ïðàöþ â ë³êàðí³ (ç 8 äî
16.30) âñòèãàëè òàêîæ çíàéîìè-
òèñÿ ç Ëîíäîíîì. Öå – äèâîâèæ-
íå ì³ñòî ç³ ñâîºþ ³ñòîð³ºþ, êðàº-
âèäàìè, ñïåöèô³÷íîþ (çàâæäè
äîùîâîþ) ïîãîäîþ é ïðèâ³òíè-
ìè ëþäüìè.

² íàñàìê³íåöü ùèðî äÿêóþ íà-
øîìó çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë ³êàðí³ Îëåêñ³þ ²âàíîâè÷ó
Êóéá³ä³. Àäæå ñàìå çàâäÿêè éîìó
çìîãëè â³äâ³äàòè Ëîíäîí.

Ä³àíà ÖÅÒÍÀÐ,
ë³êàð-³íòåðí Òåðíîï³ëüñüêî¿

óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

Êàòåðèíà ÀÃÅªÍÊÎ òà ²ðèíà
ÄÓÁ’ßÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìôàêóëüòåòó (âãîð³);
Àíàñòàñ³ÿ ÇÀËÓÖÜÊÀ, ñòó-
äåíòêà ñòîìàòôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
ÄÈÒÈÍÈ ÇÁ²ËÜØÓª
ÌÎÇÎÊ Æ²ÍÊÈ

Â÷åí³ çðîáèëè ñåíñàö³éíå â³äêðèò-
òÿ: êîëè æ³íêà ñòàº ìàò³ð‘þ, ¿¿ ìîçîê
ïî÷èíàº ðîñòè. Òàêèì âèñíîâêîì
âîíè ïîä³ëèëèñÿ ó âèäàíí³ Àìåðè-
êàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿. Öåé
ð³ñò îáóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ ïðè-
ñòîñîâóâàòèñÿ äî äèòèíè. Íàéá³ëü-
øèì ÷èíîì ð³ñò ó êëþ÷îâèõ ä³ëÿíêàõ
ìîçêó ô³êñóâàâñÿ â îñîáëèâî äáàé-
ëèâèõ ìàòåð³â.

Äîñë³äíèêè ç Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ‘ÿ â Ìå-
ð³ëåíä³ ïðîñêàíóâàëè ìîçîê 19
æ³íîê, ÿê³ íåùîäàâíî íàðîäèëè
äåñÿòü õëîï÷èê³â ³ äåâ‘ÿòü ä³â÷àòîê.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çí³ìê³â ìîçêó,
çðîáëåíèõ íà äðóãîìó-÷åòâåðòîìó
òèæí³ òà òðåòüîìó-÷åòâåðòîìó ì³ñÿö³

ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ïîêàçàâ
ð³ñò îáñÿãó ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè â ïåâ-
íèõ ÷àñòèíàõ ìîçêó.

Ó äîðîñëèõ ëþäåé çàçâè÷àé ñ³ðà
ðå÷îâèíà íå çì³íþºòüñÿ, ÿêùî, çâè-
÷àéíî, íå áóëî òðèâàëîãî ïåð³îäó
ïîñèëåíîãî íàâ÷àííÿ, òðàâìè ìîç-
êó, õâîðîáè àáî ð³çêî¿ çì³íè îáñòà-
íîâêè. Â÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ð³âåíü
ãîðìîí³â ³ íåîáõ³äí³ñòü ïðèñòîñîâóâà-
òèñÿ äî íîâîíàðîäæåíîãî ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ êë³òèí ìîçêó.

Íàéá³ëüø çàëó÷åí³ ä³ëÿíêè â³äïî-
â³äàþòü çà ìîòèâàö³þ (ã³ïîòàëàìóñ),
íàãîðîäó òà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ
(ìèãäàëèíà ìîçî÷êà), ïî÷óòòÿ (ò³ì‘ÿíà
÷àñòêà), ì³ðêóâàííÿ òà îö³íêó (ïðå-
ôðîíòàëüíà êîðà). Îòæå, ìîòèâàö³ÿ,
ïîâ‘ÿçàíà ç òóðáîòîþ ïðî äèòèíó,
á³ëüøîþ ì³ðîþ ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà íå ³íñòèíêòèâíîþ â³äïîâ³ääþ, à
àêòèâíèì ðîçâèòêîì ìîçêó, êîìåí-
òóþòü àìåðèêàíñüê³ íåâðîëîãè.

Ö²ÊÀÂÎ
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ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 7
ßÊ²ÑÍÀ ÒÀ
ÄÎÑÒÓÏÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Ó íèí³øí³é ÷àñ â³äêðèòòÿ ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó, ïîãîäüòåñÿ,
ÿâèùå äîâîë³ ð³äê³ñíå. Ïðî ñó-
÷àñí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè ìåøêàí-
öÿì á³ëüøîñò³ ðàéîí³â ìîæíà
ëèøå ìð³ÿòè, îòîæ Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ðàéîíó º ÷èì ïîõâàëèòèñÿ.
Íå ïðèõîâóº ñâîãî çàäîâîëåííÿ ³
êåð³âíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîí-
íîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî îá’ºäíàííÿ, ãîëîâíèé ë³êàð
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó, çàñëóæå-
íèé ë³êàð Óêðà¿íè ²ãîð Âàðäè-
íåöü:

– Íèí³ ó êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî-
ìó öåíòð³ ïðàöþº äâà â³ää³ëåííÿ:

õ³ðóðã³÷íå òà ðåàí³ìàö³éíå. Òåïåð
õâîðîãî ç åêñòðåíîþ ïàòîëîã³ºþ
íàì íå ïîòð³áíî âåçòè â îáëàñíó
÷è ì³ñüêó ë³êàðíþ. Äî ïîñëóã
ïàö³ºíò³â – òåðàïåâòè÷íå é ïðèé-
ìàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ,
– ðîçïîâ³äàº ²ãîð Âàðäèíåöü. –
Íà ïîâíó ïîòóæí³ñòü çîðãàí³çî-
âàíà ðîáîòà ðåíòãåí-â³ää³ëåííÿ,
á³îõ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿. Ìîæåìî
ïîõâàëèòèñÿ ìåäè÷íèì îáëàä-
íàííÿì, ÿêå â³äïîâ³äàº ñòàíäàð-
òàì ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Â åíäîñêîï³÷íî-
ìó â³ää³ë³ º íîâèé àïàðàò äëÿ îá-
ñòåæåííÿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. Íàøà ë³êóâàëüíà óñ-
òàíîâà – öå ïðèêëàä ðîáîòè â
íîâèõ óìîâàõ. Ïàö³ºíòè îòðèìó-
þòü ð³çí³ âèäè ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Òàêå ë³êóâàííÿ, ïîìíîæåíå íà
åíåðã³þ êîëåêòèâó, äàº ïîòóæíèé
åôåêò îçäîðîâëåííÿ. Çàâäÿêè çó-
ñèëëÿì ìåäèê³â çàáåçïå÷óºìî âè-
ñîêèé ð³âåíü ä³àãíîñòèêè é ïðî-
âîäèìî îïåðàö³¿ çà íîâèìè ñó-
÷àñíèìè ìåòîäàìè. Ðîáèìî óñå,
ùîá ìåøêàíö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ðàéîíó îòðèìóâàëè ÿê³ñíó òà äî-
ñòóïíó ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Ó ïðàâäèâîñò³ öèõ ñë³â çìîãëè
ïåðåêîíàòèñÿ íå ëèøå æèòåë³
ðàéîíó, à é îáëàñíîãî öåíòðó, ÿê³
òåæ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó. Âîíè çà-
äîâîëåí³ ñòàâëåííÿì ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó òà ÿê³ñòþ é äîñòóïí³-
ñòþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ ùîðàçó çá³ëüøóºòüñÿ. Ó êî-
ëèøíüîìó ïðèì³ùåíí³ ëàïàðîñ-
êîï³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ðîçì³ñòèëà-
ñÿ êë³í³êà «Ìåä³êóñ». Òåïåð ìåø-
êàíöÿì Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó
íå òðåáà ¿õàòè ë³êóâàòè êàòàðàê-
òó ³ ãëàóêîìó äî ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êà, ×åðí³âö³â ÷è Êèºâà. Öå ÿê³ñíî,
áåçïå÷íî ³ çà äîñòóïíèìè ö³íàìè

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ.
Ôîòî àâòîðà

ÒÈÕÎ! ÉÄÅ ÎÏÅÐÀÖ²ß

ìîæíà çðîáèòè â ö³é ë³êàðí³. Íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì ó Òåðíîï³ëüñüê³é
ðàéîíí³é ïîë³êë³í³ö³ ïëàíóþòü
â³äêðèòè âíóòð³ë³êàðíÿíó àïòåêó.

ÍÀÂ²ÒÜ ÑÒ²ÍÈ
Ë²ÊÓÞÒÜ

Ç³çíàþñÿ, ï³ñëÿ åêñêóðñ³¿ ó õ³ðóð-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ íîâîãî êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ÒÐÒÌÎ, ó
ìåíå ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ, íåìîâ
îïèíèëàñÿ ó ñïðàâæí³ñ³íüêîìó
ñàíàòîð³¿. Ïðî ë³êàðíþ íàãàäóþòü
õ³áà ëþäè ó á³ëèõ õàëàòàõ. Íàâ³òü
ïàö³ºíòè íå ñêàðæàòüñÿ íà õâî-
ðîáó. Êàæóòü, ùî ó öüîìó
â³ää³ëåíí³ é ñò³íè ë³êóþòü. Âñå òóò
÷èñòî, îõàéíî ³ çàòèøíî.

Õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ, ÿêå î÷î-
ëþº Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé, ðà-
í³øå çíàõîäèëîñÿ ó Âåëèêèõ
Á³ðêàõ. Òåïåð âîíî çàéìàº äâà
îñòàíí³õ ïîâåðõè êë³í³êî-ä³àãíî-
ñòè÷íîãî êîðïóñó. Íà ÷åòâåðòîìó
– â³ñ³ì ïàëàò íà 35 ë³æêî-ì³ñöü.
Ïàëàòè íà îäíó, äâ³ òà òðè ïåð-
ñîíè ç óñ³ìà çðó÷íîñòÿìè. Íîâ³
ë³æêà, ñàíòåõí³êà, ñó÷àñíà àïàðà-
òóðà, áåçóìîâíî, ñïðàâëÿþòü âðà-
æåííÿ. Òóò º ìàêñèìàëüí³ óìîâè
äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ïåðåáóâàííÿ
õâîðîãî: íà äâ³ ïàëàòè òóàëåò,
óìèâàëüíèê, äóø ç ö³ëîäîáîâîþ
ãàðÿ÷îþ âîäîþ. Íà öüîìó æ ïî-
âåðñ³ ¿äàëüíÿ.

Ïîâåðõîì âèùå ðîçì³ñòèâñÿ
îïåðàö³éíèé áëîê ç äâîìà îïå-

ðàö³éíèìè, îáëàøòîâàíèìè ñó-
÷àñíîþ àïàðàòóðîþ. Òåïåð ó
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îäíî÷àñ-
íî ìîæóòü îïåðóâàòè òðüîõ õâî-
ðèõ. Ïîðó÷ ç õ³ðóðã³÷íèì â³ää³ëåí-
íÿì íà ï’ÿòîìó ïîâåðñ³ – íîâî-
ñòâîðåíå â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêå î÷î-
ëþº Îëåã Îñòàï’þê. Òóò º äâ³ ïà-
ëàòè, ðîçðàõîâàí³ íà ø³ñòü õâî-
ðèõ, ³ îáëàøòîâàí³ ñó÷àñíîþ ìå-
äè÷íîþ àïàðàòóðîþ.

Ó ìåäè÷íîìó êîëåêòèâ³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ – â³ñ³ì äîñâ³ä-
÷åíèõ õ³ðóðã³â. Çàãàëîì ó
â³ää³ëåíí³ ïðàöþº 36 ìåäïðàö³â-
íèê³â. Ë³êàð³ âåäóòü ö³ëîäîáîâå

÷åðãóâàííÿ. 24 ãîäèíè ïðàöþº
ðåíòãåí-êàá³íåò, êë³í³÷íà òà á³î-
õîì³÷íà ëàáîðàòîð³¿.

– Íàø³ ïàö³ºíòè îòðèìóþòü âåñü
íåîáõ³äíèé ñïåêòð õ³ðóðã³÷íèõ ïî-
ñëóã. Îïåðóºìî ã³íåêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ, ïðîâîäèìî ëàïàðîñêîï³÷í³
îïåðàö³¿, – ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Âîëîäèìèð
Ë³ñîâñüêèé. – Ïðî ïåðåâàãè é íå-
îáõ³äí³ñòü íîâîãî êîðïóñó â öåíòð³
Òåðíîïîëÿ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî
öüîãî ðîêó àâòîìîá³ë³ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîïðàâèëè 17
õâîðèõ. Òîð³ê ó öåé ïåð³îä äî Âå-
ëèêîá³ðê³âñüêîãî ñòàö³îíàðó ïðè-
âåçëè ëèøå òðüîõ ïàö³ºíò³â. «Ñïðà-
âà â òîìó, ùî ëþäè â³äìîâëÿëèñÿ
¿õàòè íà ïåðèôåð³þ, çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ çâåðòàëèñÿ äî ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ, – ïîÿñ-
íþº Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé. – Òå-
ïåð íàâïàêè: ó ðàéîíí³é ìåäóñòà-
íîâ³ ñòàö³îíàðíî ë³êóþòüñÿ
òåðíîïîëÿíè».

ÒÓÒ ÓÌ²ÞÒÜ
ÏÅÐÅÌÎÃÒÈ Á²ËÜ

Òîãî äíÿ, êîëè ÿ áóëà â õ³ðóð-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, îïåðóâàëè òåð-
íîïîëÿíêó Òåîäîç³þ Êóðí³öüêó.
Âîíà ñêàðæèëàñÿ íà ïàõîâó ãðè-
æó. ×åðåç äâà äí³ ïîö³êàâèëàñÿ
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòêè. Òåîäî-
ç³þ çóñòð³ëà â êîðèäîð³ ó áàäüî-
ðîìó íàñòðî¿. Æ³íêà ïðîâåëà ó
ïàëàòó, äå, êð³ì íå¿, áóëè Ëþáà

Ìèõàéëåíêî ç Íàñòàñîâà ³ Îêñàíà
Êðèñîâàòà ç ×åðíåëåâà-Ðóñüêîãî,
ÿê³ òåæ íà äíÿõ ïåðåíåñëè îïå-
ðàö³¿. Âèãëÿä ó âñ³õ – ÷óäîâèé. «Öå
çàâäÿêè õ³ðóðãîâ³ Âîëîäèìèðó
Ë³ñîâñüêîìó, ìåäñåñòðàì ³ ñàí³òàð-
êàì, – â îäèí ãîëîñ ñêàçàëè æ³íêè.
– Ïðèºìíî, êîëè ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ðîçïëþùóºø î÷³, à ïåðåä òîáîþ
óñì³õíåíå îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ. À ÿê³ ó
â³ää³ëåíí³ ÷óéí³ é òåðïåëèâ³ ìåä-
ñåñòðè÷êè! Ïî÷óâàºøñÿ, ÿê óäîìà.
Òóò óì³þòü ïåðåìîãòè á³ëü, ïîâåð-
íóòè ëþäèíó äî âò³õè æèòòÿ».

Ïîíàä ð³ê ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîííîìó òåðèòîð³àëü-
íîìó ìåäè÷íîìó îá’ºäíàíí³ ïðàöþº íîâîçáóäîâàíèé
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð. Êîæåí, õòî çâåðòàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ äî ë³êàð³â öüîãî çàêëàäó, ïåðåêîíàâñÿ, ùî öå
ë³êóâàëüíà óñòàíîâà íîâîãî òèïó ³ç ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì
îáëàäíàííÿì. Ìåøêàíöÿì Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ìî-
æóòü ïîçàçäðèòè íå ëèøå æèòåë³ ³íøèõ ðàéöåíòð³â êðàþ,
à é òåðíîïîëÿíè, áî òàêèõ êàá³íåò³â ³ ïàëàò íå ìàþòü
íàâ³òü ³ ì³ñüê³ ë³êàðí³.

Ãàëèíà ÃÅÂ×ÓÊ, ìåäñåñòðà
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëó

Ãàëèíà ÃÈÐÈËÎ, ìåäñåñòðà ÂÀ²Ò

ßêîñü äî ìåíå çà ïîðàäîþ
çâåðíóëàñÿ ñóñ³äêà, ÿê³é íà
äåÿêèé ÷àñ ä³òè çàëèøèëè
âíó÷êó 4-õ ðîê³â, à ñàì³ ïî-
¿õàëè íà â³äïî÷èíîê. Ìàëà
ñêàðæèëàñÿ íà òå, ùî â íå¿
ïîñò³éíî áîëèòü æèâîòèê, à
òåïåð ùå é ïî÷àëà áëþâà-
òè. Ïðè öüîìó â³ä áëþâîò-
íèõ ìàñ áóëî ÷óòè çàïàõ
àöåòîíó. Áàáóñÿ á³äêàëàñÿ,
ùî âîíà äèòèíó ðåãóëÿðíî
ãîäóº óñ³ì íàéêðàùèì. Ïî-
ñò³éíî ¿é æàðèòü ïå÷³íî÷êó,
äàº ìîëîäåíüêó òåëÿòèíó ÷è
êóðî÷êó, ÿê³ ìàëà ñïîæèâàº
áåç õë³áà. Äî òîãî æ äèòèíà
çîâñ³ì íå ìàº àïåòèòó, ³
ÿêùî ¿¿ íå íàãîäóºø ñèëîþ,
òî ìîæå í³÷îãî é íå ¿ñòè. Äî
êðàìíèö³ âîíè ïîñò³éíî õî-
äÿòü ðàçîì ³ âæå òàì Ìàð’ÿí-
êà «ðîçêðó÷óº» áàáóñþ íà
ð³çí³ ñîëîäîù³, ÷èïñè ³ ò.ä.
À ñüîãîäí³øí³é ñòàí âèíèê
ï³ñëÿ òîãî, ÿê äèòèíà ö³ëèé
äåíü ïðîãàíÿëà íà äâîð³ òà,
ïî ñóò³, é íå ¿ëà í³÷îãî, êð³ì
òèõ «ñìàêîò», ùî êóïèëè â
ñóïåðìàðêåò³.

Ó íàø ÷àñ øàëåíîãî æèòòÿ ïî-
ñò³éíî çðîñòàº ìîäà íà ð³çí³ ôàñò-
ôóäè òà ³íøó «õ³ì³÷íó ¿æó», ÿê
êàæå ìîÿ ìåíøà äîíüêà. ² ÿêðàç
ä³òè ñòàþòü ì³øåííþ äëÿ ð³çíèõ
äîáàâîê, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó
áàãàòüîõ ïðîäóêò³â. Õëîï÷èêè é
ä³â÷àòêà íàé÷àñò³øå êóïóþòüñÿ íà
ðåêëàìó, ÿñêðàâ³ óïàêîâêè òà ð³çí³
àêö³¿ âèðîáíèê³â. Òîìó
çàðàç ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó íàñ
õâîðîáè, ïðî ÿê³ ùå 20
ðîê³â òîìó í³õòî é íå
çíàâ. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïà-
òîëîã³é º àöåòîíåì³÷íèé
ñèíäðîì. Êð³ì òîãî, â
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ
òàê³ éîãî íàçâè, ÿê ñèí-
äðîì öèêë³÷íî¿ àöåòî-
íåì³÷íî¿ áëþâîòè, íåä³à-
áåòè÷íèé êåòîàöèäîç,
àöåòîíåì³÷íà áëþâîòà. ²
äîñèòü ÷àñòî òåïåð ïå-
ä³àòðè ä³àãíîñòóþòü éîãî ó ä³òåé.

Ùî æ öå çà ïàòîëîã³ÿ? Âîíà ìàº
ê³ëüêà õàðàêòåðíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³
ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ ÿê îêðåìî, òàê
³ âñ³ ðàçîì. ×àñòî ìàìè òàêèõ ìà-
ëèõ ïàö³ºíò³â ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî
÷óþòü çàïàõ àöåòîíó ç ðîòèêà äè-
òèíè òà ïî÷èíàþòü øóêàòè ñòðàø-
íèé ä³àãíîç: öóêðîâèé ä³àáåò. Àáî
ó ä³òåé âèíèêàþòü áîë³ â æèâîò³ é
òîä³ òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðàïëÿþòü ó
õ³ðóðã³÷íèé ñòàö³îíàð. Àáî æ ó íèõ
ç’ÿâëÿºòüñÿ «áåçïðè÷èííà áëþâî-
òà» ³ ä³òåé øïèòàë³çóþòü â ³íôåê-
ö³éíå â³ää³ëåííÿ. Ïðè÷îìó öÿ áëþ-
âîòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî
íàâ³òü êîâòîê âîäè ïðîâîêóº ¿¿.

Ïðè÷èíîþ öèõ ñèìïòîì³â º íà-
ãðîìàäæåííÿ êåòîíîâèõ ò³ë (àöå-
òîíó, àöåòîîöòîâî¿ êèñëîòè òà
âîêñèìàñëÿíî¿ êèñëîòè – ïðî-
äóêò³â ðîçïàäó æèðíèõ êèñëîò ³ êå-
òîãåííèõ àì³íîêèñëîò). Ö³ ðå÷îâè-

ÍÎÒÀÒÊÈ ÏÐÀÊÒÈÊÓÞ×ÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

ÀÖÅÒÎÍÅÌ²×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ – ÐÎÇÏËÀÒÀ
ÇÀ «ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ»

íè é çóìîâëþþòü çàïàõ àöåòîíó ç
ðîòà òà, ïîäðàçíþþ÷è êèøê³âíèê,
âèêëèêàþòü áëþâîòó òà áîë³ â
æèâîò³.

×àñòî àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì
– öå ïðîÿâ íåðâîâî-àòðåòè÷íîãî
ä³àòåçó, ùî º ãåíåòè÷íî çóìîâëå-
íîþ àíîìàë³ºþ îáì³íó ðå÷îâèí,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ äåÿêèõ ôåðìåíò³â. Àëå
öÿ ïàòîëîã³ÿ ìîæå âèíèêàòè ³ ïðè
â³äíîñí³é ôåðìåíòàòèâí³é íåäî-
ñòàòíîñò³, êîëè ôåðìåíòè º, àëå
âîíè çàáëîêîâàí³ «õ³ì³÷íîþ ¿æåþ».

Ñïðîâîêóâàòè öåé ñèíäðîì
ìîæå âåëèêå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ íà òë³ âóãëåâîäíîãî ãîëîäóâàí-
íÿ. ² òîä³, ÿê äæåðåëî åíåðã³¿,
îðãàí³çì ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâà-
òè æèðè ÷è àì³íîêèñëîòè, ùî ðîç-
ïàäàþòüñÿ äî êåòîíîâèõ ò³ë, ÿê³ é
ïîâèíí³ áóòè âèêîðèñòàí³ â öèêë³
Êðåáñà, ÿê ñóáñòðàò äëÿ óòâîðåí-
íÿ ÀÒÔ. Òà íàäì³ðíå íàãðîìàä-
æåííÿ êåòîíîâèõ ò³ë âåäå äî ðîç-
âèòêó àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèùå ïå-
ðåðàõîâàíèìè ñèìïòîìàìè. Îñîá-
ëèâîñòÿìè ëàáîðàòîðíèõ îáñòå-
æåíü º òå, ùî â ñå÷³ âèÿâëÿþòüñÿ
êåòîíîâ³ ò³ëà ïðè â³äñóòíîñò³ ãëþ-
êîçóð³¿.

Ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåäîâñ³ì íåîá-
õ³äíî â³äíîâèòè êèñëîòíî-îñíîâ-
íó ð³âíîâàãó. Ó âèïàäêó âàæêîãî
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ íå îá³éòèñÿ áåç
âíóòð³øíüîâåííèõ âëèâàíü. Àëå
÷àñòî öåé ïðîöåñ ìîæíà ñêîðè-
ãóâàòè ä³ºòîþ. ² ÿê íå äèâíî, òîä³
ðåêîìåíäóþòü ð³çí³ ëüîäÿíèêè, ÿê³
íå ì³ñòÿòü áàðâíèê³â. Àáî áåçïî-
ñåðåäíº âæèâàííÿ ãëþêîçè. Òàêîæ
ïèòè êîðèñíî ì³íåðàëüíó âîäó
òèïó «Áîðæîì³». Ïðîòå ìåòà ö³º¿

ñòàòò³ – íå äàòè ïîâí³ çíàííÿ ç ïðè-
âîäó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à çâåðíóòè óâà-
ãó ìàéáóòí³õ ìåäèê³â íà öþ ïðî-
áëåìó. Òîìó, ùî ïðîÿâè ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ìîæóòü áóòè äîñèòü
ð³çíîìàí³òí³ é ïðîÿâëÿòèñÿ òàêîæ
³íøèìè ñèìïòîìàìè ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðî ùî ñòóäåíòè
ïîâèíí³ îòðèìàòè çíàííÿ, âèâ÷à-
þ÷è ïåä³àòð³þ. Òîìó áóäüòå îñîá-
ëèâî óâàæí³, êîëè äî âàñ çâåðòà-
þòüñÿ òàê³ ïàö³ºíòè, é ïðîïàãóéòå
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà çäîðî-
âå õàð÷óâàííÿ.

À Ìàð’ÿíêà òåïåð âæå «âåëè-
êà», ¿é 9 ðîê³â. Ïðî ïðîáëåìè ³ç
æèâîòèêîì âîíà ³ íå ïàì’ÿòàº, áî
áàòüêè ç áàáóñåþ íàäàë³ ¿¿ «ïðà-
âèëüíî ãîäóâàëè».

Ðóñëàí ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ,
àñï³ðàíò êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿



8ÍÀ ×ÀÑ²
¹ 20 (277)

28 æîâòíÿ 2010 ðîêó

×åðãîâå çàñ³äàííÿ êîëåã³¿
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ â³äáóëîñÿ ó
êîíôåðåíö-çàë³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

Éøëîñÿ ïðî âèêîíàííÿ
çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
õâîðèõ íà ñåçîííèé òà ïàí-
äåì³÷íèé ãðèï. Öþ òåìó
ïîðóøèëè ó ñâî¿õ âèñòóïàõ
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êà-
ðÿ îáëàñò³ Í³íåëü Öÿïà, ãî-
ëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³-
àë³ñò-³íôåêö³îí³ñò ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Îëåíà Ãåðàñèìåíêî,
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé äè-
òÿ÷èé ñïåö³àë³ñò-³íôåêö³î-
í³ñò ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Îëüãà Äèâîíÿê.

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ãîëîâíèé ïî-
çàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-³íôåêö³îí³ñò
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëåíà Ãåðàñèìåíêî, çîêðåìà,
çàóâàæèëà, ùî ïðîâåäåíî âåëè-
êó ðîáîòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ íà-
äàííÿ íàëåæíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè öüîãî ðîêó â óìîâàõ ³íôåê-
ö³éíèõ ñòàö³îíàð³â. Çîêðåìà,
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðî-
âîäèòü íà áàç³ êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá öèêëè òåìàòè÷íî-
ãî óäîñêîíàëåííÿ «Ãðèï. Ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿» äëÿ
êóðñàíò³â ÔÏÎ: ³íôåêö³îí³ñò³â –
äîðîñëèõ ³ äèòÿ÷èõ, ä³ëüíè÷íèõ
òåðàïåâò³â ³ ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

ÀÁÈ ÍÅ ÇÀÑÒÀÂ ÇÍÅÍÀÖÜÊÀ
ç âåðåñíÿ äî ãðóäíÿ îäíîòèæ-
íåâ³ êóðñè.

Ùîäî íèí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, òî,
ÿê çàóâàæèëà äîïîâ³äà÷, â Óê-
ðà¿í³ – ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³
íà ãðèï òà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿. Â³ò÷èçíÿí³ é
ì³æíàðîäí³ åêñïåðòè ââàæàþòü,
ùî íàøó êðà¿íó ìîæå î÷³êóâàòè
äðóãà õâèëÿ åï³äåì³¿ ãðèïó íà-
ïðèê³íö³ 2010 ðîêó, ç ïåðåâàæàí-
íÿì â³ðóñó Êàë³ôîðí³éñüêîãî ãðè-
ïó A/H1N1, ãðèïó À/Perth/H3N2,
ãðèï B/Brisbane.

Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü òà ñïèðàþ÷èñü íà äîñâ³ä
ìèíóëèõ ðîê³â, äðóãà õâèëÿ ïàí-
äåì³¿ ìîæå áóòè àêòèâí³øîþ çà
ïîïåðåäíþ – ÿê çà ê³ëüê³ñòþ çàõ-
âîð³ëèõ, òàê ³ çà òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó é ëå-
òàëüí³ñòþ. Òðèâàë³ñòü
åï³äåì³÷íîãî ï³äéî-
ìó çàëåæàòèìå â³ä
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, îáìå-
æóâàëüíî-³çîëÿö³é-
íèõ, äåç³íôåêö³éíèõ
³, îñîáëèâî, ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä
ïåðåêîíëèâî äîâî-
äèòü âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ³ìóí³çàö³¿ íà-
ñåëåííÿ ó áîðîòüá³ ç
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, â òîìó
÷èñë³ ñåçîííèì ³ ïàíäåì³÷íèì
ãðèïîì. Ó öèõ óìîâàõ íåîáõ³ä-
íî â³äðîäæóâàòè äîâ³ðó ëþäåé
äî âàêöèíàö³¿, ïðîâåäåííÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³ ìàñøòàáíî¿ ³íôîðìà-
ö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè.

Ùîð³÷í³ ñåçîíí³ åï³äåì³¿ ãðè-
ïó ó âñüîìó ñâ³ò³ âðàæàþòü ÿê
çäîðîâèõ ëþäåé, òàê ³ îñ³á, ùî
íàëåæàòü äî ãðóï ðèçèêó. Ùî-
ð³÷íà âàêöèíàö³ÿ º íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ çàïî-

á³ãàííÿ çàõâîðþâàíü íà ãðèï òà
éîãî óñêëàäíåíü.

 Ãîëîâíèé îáëàñíèé ³íôåêö³-
îí³ñò âêàçàëà íà íåäîë³êè, ÿê³
ìàëè ì³ñöå ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðè-
ïó ó æîâòí³-ëèñòîïàä³ 2009 ðîêó,
äàëà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîêðà-
ùåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè
íà âñ³õ ¿¿ åòàïàõ öüîãî ðîêó.

Êàæó÷è ïðî ñòàí âèêîíàííÿ
îáñÿã³â ³ìóí³çàö³¿ íà Òåðíîï³ëë³ çà
8 ì³ñÿö³â 2010 ðîêó, çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàð-
íîãî ë³êàðÿ îáëàñò³ Í³íåëü Öÿïà
ïîâ³äîìèëà, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
³íôåêö³ÿìè, êåðîâàíèìè çàñîáà-
ìè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè çàðåºñò-
ðóâàëè çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà êðàñíóõó íà 39,9%, êàøëþê

– íà 51,4%, åï³äåì³÷íèé ïàðî-
òèò – íà 87,8%. Çàô³êñóâàëè ïî
1 âèïàäêó çàõâîðþâàíîñò³ íà
äèôòåð³þ, ê³ð ³ ïðàâåöü.

Íå îìèíóëà Í³íåëü Öÿïà é òà-
êîãî ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ, ÿê
³ìóí³çàö³ÿ êðàÿí. Öüîãî ðîêó íå-
ðåãóëÿðíî òà íåäîñòàòíüî ïî-
ñòàâëÿþòü ³ìóíîá³îëîã³÷í³ ïðåïà-
ðàòè ç ÄÏ «Óêðâàêöèíà». Îñíîâí³
ïîñòàâêè ðîçïî÷àò³ ç êâ³òíÿ, äèô-
òåð³éí³ ïðåïàðàòè äëÿ ³ìóí³çàö³¿
ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ – ó âåðåñí³,

ùî íåãàòèâíî âïëèíóëî íà ñâîº-
÷àñí³ñòü îõîïëåííÿ çàïëàíîâàíèõ
îáñÿã³â ³ìóí³çàö³¿. Òàê, ñòàíîì íà
16 âåðåñíÿ â³äñîòîê çàáåçïå÷åí-
íÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèìè ïðåïàðà-
òàìè äî ð³÷íî¿ ïîòðåáè â îáëàñò³
ñêëàâ: ùîäî îðàëüíî¿ ïîë³îì³º-
ë³òíî¿ âàêöèíè – 54,1%, âàêöè-
íè «Ïåíòàêñèì» (êîìá³íîâàíà
âàêöèíà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êàø-
ëþêó, äèôòåð³¿, ïðàâöÿ ç àöåëþ-
ëÿðíèì êàøëþêîâèì êîìïîíåí-
òîì òà ïîë³îì³ºë³òó) – 63,0%,
ùîäî ³íøèõ ïðåïàðàò³â – â³ä
1,9% äî 27,5%.

Çà êîøòè ì³ñüêîãî òà ðàéîí-
íèõ áþäæåò³â çàêóïèëè ³ìóíîá³-
îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè íà ìàéæå 283
òèñÿ÷³ ãðí.

Â îáëàñí³é ïðîãðàì³ ³ìó-
íîïðîô³ëàêòèêè òà çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá íà 2010-2015 ðîêè
ïåðåäáà÷åíî âèä³ëåííÿ
êîøò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ïå-
ðåäñåçîííî¿ ³ìóíîïðîô³ëàê-
òèêè ãðèïó ñåðåä ãðóï ðè-
çèêó. Íèí³øíüîãî ðîêó ³ìó-
íîá³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ùå íå
çàêóïîâóâàëè.

Ñòàí âèêîíàííÿ çàïëàíî-
âàíèõ îáñÿã³â ³ìóí³çàö³¿ çà 8
ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó ç îêðåìèõ
âèä³â ùåïëåíü â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ âèêëèêàº

çàíåïîêîºííÿ.
ßêùî á³ëüø³ñòþ âàêöèí îá-

ëàñòü çàáåçïå÷óâàëè âêðàé íåäî-
ñòàòíüî ³ íåðåãóëÿðíî, òî ïðàâ-
öåâèé àíàòîêñèí ç ïî÷àòêó ðîêó
îòðèìàëè âñ³ ðàéîíè. Òàê, îõîï-
ëåííÿ ùåïëåííÿìè ïðîòè ïðàâ-
öÿ îñ³á ñòàðøå 60 ðîê³â âèêîíà-
íå â îáëàñò³ íà 82,5 %. À â äåÿ-
êèõ ðàéîíàõ öåé ïîêàçíèê âêðàé
íèçüêèé: â Ï³äãàºöüêîìó –
23,3%, â Êîç³âñüêîìó – 35,7%,
Çàë³ùèöüêîìó – 53,0%.

Âèêëèêàº ñóìí³â äîñòîâ³ðí³ñòü
ðåºñòðàö³¿ äîâãîòðèâàëèõ ³ ïîñ-
ò³éíèõ ïðîòèïîêàç³â äî ÀÊÄÏ 1-
3. Ïðè äîïóñòèìîìó â³äñîòêó
ïðîòèïîêàç³â íå á³ëüøå 3 (ñå-
ðåäíüîäåðæàâíèé ïîêàçíèê 2-
3%), â Êðåìåíåöüêîìó ðàéîí³
â³í ñêëàäàâ 5-20%, Òåðíîï³ëüñü-
êîìó – 4-7%, Ï³äãàºöüêîìó 5-
8%. Âîäíî÷àñ ó Øóìñüêîìó,
Çàë³ùèöüêîìó (ëèøå â áåðåçí³ –
1%) ðàéîíàõ ïðîòèïîêàç³â âçà-
ãàë³ íå çàðåºñòðîâàíî.

Ñâîº÷àñí³ñòü îõîïëåííÿ ùåï-
ëåíÿìè (ÀÊÄÏ-3) ä³òåé äî ðîêó
ïåðâèííèì âàêöèíàëüíèì êîì-
ïëåêñîì â îáëàñò³ íåçàäîâ³ëüíà ³
ñòàíîâèòü 59,7%. Âèêëèêàþòü
çàíåïîêîºííÿ â³äìîâè áàòüê³â â³ä
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü (ä³òåé
äî îäíîãî ðîêó). Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü â³äìîâ ó êðà¿ â³ä ùåï-
ëåíü ïðîòè ãåïàòèòó Â – 16,9%,
â Êðåìåíåöüêîìó ðàéîí³ öåé
ïîêàçíèê ñÿãíóâ 80,8%, Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó – 39,2%. Â³äìîâè â³ä
ùåïëåíü ïðîòè äèôòåð³¿, êàøëþ-
êó, ïðàâöþ, ïîë³îì³ºë³òó ñòàíî-
âèòü 9,2%, ïðîòè ãåìîô³ëüíî¿
³íôåêö³¿ – 10,3%, à ïðîòè òóáåð-
êóëüîçó ëèøå 2,2%.

Óçàãàë³ íå îáñòåæóþòüñÿ âàã³òí³.
Íîâîíàðîäæåí³ îáñòåæåí³ õ³áà â
Øóìñüêîìó ðàéîí³. Âèñîêèé â³äñî-
òîê íåçàõèùåíèõ êðàÿí ÷àñòêîâî
ïîÿñíþºòüñÿ õàîòè÷í³ñòþ äîáîðó
íà äîñë³äæåííÿ çà êàòåãîð³ÿìè òà
â³êîâèìè ãðóïàìè áåç óðàõóâàí-
íÿ ùåïëþâàëüíîãî ñòàòóñó.

Ïðî ñòàí ï³äãîòîâêè ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ äî
ðîáîòè â îñ³ííüî-çèìîâèé ïå-
ð³îä ³íôîðìóâàâ ïðèñóòí³õ íà-
÷àëüíèê ñëóæáè òåõí³÷íîãî íà-
ãëÿäó çà áóä³âíèöòâîì ³ êàï³òàëü-
íèì ðåìîíòîì îá‘ºêò³â îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ Îëåêñàíäð Ñàâ÷óê.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ ç öèõ ïèòàíü êîëå-
ã³ÿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ïðèéíÿëà
â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ.

 Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

– Ïðîâîäèìî ùîäåííèé (à íå
ùîòèæíåâèé, ÿê äîñ³) ìîí³òîðèíã
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ ðåñï³ðà-
òîðí³ â³ðóñí³ íåäóãè òà ãðèï. Íà-
ðàç³ í³ â Òåðíîïîë³, í³ â æîäíîìó
ç ðàéîí³â îáëàñò³ åï³äåì³÷íèé ïîð³ã
íå ïåðåâèùåíî. Çà îñòàíí³é òèæ-
äåíü çàðåºñòðîâàíî 3100 õâîðèõ
íà ÃÐÂ². Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³
ñòàíîâèòü 28,4 íà 10 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ (åï³äåì³÷íèé ïîð³ã – 34,4
íà 10 òèñÿ÷). Ï³ä ÷àñ åï³äåì³é ìè-
íóëèõ ðîê³â ñåðåä òèõ, õòî çàõ-
âîð³â, ä³òè ñêëàäàëè 50 ³ á³ëüøå
â³äñîòê³â. Íèí³ çàõâîðþâàí³ñòü ñå-
ðåä øêîëÿð³â – 25,2 â³äñîòêà.

Äî âò³øíèõ íîâèí, çà ñëîâàìè
Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà, íàëåæèòü

íàÿâí³ñòü ó êðà¿ äâîõ ïîòóæíèõ
ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîð³é (îáëñàíå-
ï³äåìñòàíö³¿ òà ìåäóí³âåñèòåòó).
Âîíè çàáåçïå÷åí³ âñ³ì íåîáõ³äíèì
äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ
â³ðóñ³â ãðèïó (â òîìó ÷èñë³ ³ «ñâè-
íÿ÷îãî»), ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá. Çðîáëåíî çàïàñè â³äïîâ³äíèõ
ïðåïàðàò³â. Â ³íôåêö³éíèõ ñòàö³î-
íàðàõ – ïîíàä 400 ë³æîê, à ó
âèïàäêó óñêëàäíåííÿ åï³äåì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ïåðåïðîô³ëþþòü ³íø³
ë³êàðíÿí³ â³ää³ëåííÿ. Ñõåìà
â³äïðàöüîâàíà. Ó òåðíîï³ëüñüêèõ
ìåäèê³â, ÿê³ òîð³ê ïåðøèìè â
êðà¿í³ çóñòð³ëè õâèëþ ïàíäåì³÷-
íîãî ãðèïó Í1N1, º äîñâ³ä, çàçíà-
÷èâ ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàð-

ÃÐÈÏ. ÍÅÁÀÆÀÍÈÉ ÒÀ ÍÅÌÈÍÓ×ÈÉ
Ìåäèêè ðîçðàõîâóþòü íà ñïðè-
ÿííÿ ì³ñöåâî¿ âëàäè â çàêóï³âë³
âàêöèíè. Íàðàç³ îáëàñíà âëàäà
âèä³ëèëà äëÿ öüîãî 41 òèñÿ÷ó ãðè-
âåíü. Çà íèõ çàêóïëÿòü 670 äîç.
Ùîéíî âàêöèíà íàä³éäå, íåþ
ïðèùåïëÿòü ³íôåêö³îí³ñò³â,
ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â, ïåä³àòð³â.

Îòæå, íàéïåðøà ïîðàäà – ðî-
áèòè ùåïëåííÿ. Âàêöèíè, ÿê³ ðå-
êîìåíäóº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè î÷³êóº àêòèâ³-
çàö³¿ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäà – íà
ïî÷àòêó ãðóäíÿ. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðîãíîçóº, ùî öèðêóëþâàòèìóòü äâà çáóäíèêè ãðèïó À ³
îäèí - ãðèïó Á. Àëå, íàïåâíî, íàâ³äàºòüñÿ é ñóìíîçâ³ñ-
íèé À/Í1N1 – â³ðóñ «Êàë³ôîðí³ÿ», ïàíäåì³÷íèé «ñâèíÿ-
÷èé» ãðèï, ÿêèé òîð³ê çàáðàâ æèòòÿ 26 ìåøêàíö³â Òåðíî-
ï³ëüùèíè. Ïðî òå, ÿêà íèí³ ñèòóàö³ÿ ³ ùî ðîáèòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó ³ç çàãðîçîþ ìîæëèâîãî ñïàëàõó çàõâîðþâàíü, íà
ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ðîçïîâ³â ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàð-
íèé ë³êàð îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí.

Ùåïëåííÿ ïðîõîäèòü ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
îáëàñò³ Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, âèðîáëåí³ ó
Ôðàíö³¿, Í³ìå÷÷èí³, Í³äåðëàíäàõ,
Ðîñ³¿. Âîíè çàõèùàþòü ñàìå â³ä òèõ
øòàì³â ãðèïó, ÿê³ öèðêóëþâàòè-
ìóòü â Óêðà¿í³ öüîãî ðàçó. Àëå öå
íå ë³êè, ùî ä³þòü ìèòòºâî.

– Ï³ñëÿ ùåïëåííÿ îáîâ’ÿçêî-
âî ïîòð³áåí ÷àñ, ùîíàéìåíøå
äâà òèæí³, à êðàùå – ì³ñÿöü, ùîá
ñòâîðèâñÿ çàõèñò â³ä ãðèïó òà
éîãî óñêëàäíåíü. Òîæ âàêöèíó-
âàòèñÿ ñë³ä äî ïî÷àòêó åï³äåì³¿,
– ñêàçàâ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí.

Çà éîãî ñëîâàìè, íèí³ âñ³ êàá³-
íåòè ùåïëåíü â îáëàñò³ çàáåçïå-
÷åí³ õîëîäèëüíèêàìè (ùîá âàê-
öèíà íå âòðàòèëà ñâî¿ âëàñòèâîñò³,
¿¿ çáåð³ãàþòü ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä
2 äî 7 ãðàäóñ³â). Âàêöèíàö³ÿ ïî-
ïåðåäæàº õâîðîáó â 95 âèïàä-
êàõ. Â Óêðà¿í³ öÿ ïðîöåäóðà º
äîáðîâ³ëüíîþ. Àëå, ïàì’ÿòàþ÷è
ìèíóëîð³÷íó ãðèïîçíó åï³äåì³þ,
ìåäèêè ðàäÿòü íå ëåãêîâàæèòè ³
íå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âàêöèíàö³¿.
Íèí³ – öå ãîëîâíèé çàñ³á ïðîô³-
ëàêòèêè ãðèïó. À ùå òðåáà ÷àñò³-
øå ìèòè ðóêè é òðèìàòèñÿ ïî-
äàë³ â³ä òèõ, õòî âæå çàõâîð³â.

íèé ë³êàð îáëàñò³. Íèí³ âêðàé ïî-
òð³áíî ïðèùåïèòè õî÷à á òèõ
ëþäåé, ÿê³ âõîäÿòü äî ãðóï ïðî-
ôåñ³éíîãî ðèçèêó (ïðàö³âíèêè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñôå-
ðè îáñëóãîâóâàííÿ, òðàíñïîðòó,
îñâ³òÿíè, ïðàö³âíèêè ïòàõîôàá-
ðèê), ëþäåé ç õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ùî
ïåðåáóâàþòü â ³íòåðíàòñüêèõ çàê-
ëàäàõ. Çàãàëîì – 163,5 òèñÿ÷³ îñ³á.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
Ôîòî ²âàíà ÏØÎÍßÊÀ
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Ó ðàìêàõ ç’¿çäó â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ îðãàí³çàö³éíîãî êî-

ì³òåòó ç Ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè
âèâ÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé -
BUPAS – íåôîðìàëüíèé ïðîåêò
ì³æíàðîäíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó òðüîõ êðà¿-
íàõ (â³ä öüîãî íàçâà ïðîåêòó:
Belarus-Ukraine-Poland-Asthma-
Study). Ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ³ ì³ñüêèõ
ä³òåé öèõ êðà¿í ïðîâåëè äîñë³ä-
æåííÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íî¿ àíêåòè (àíêåòà ÀÉÇÅÊÀ).
²í³ö³àòèâó BUPAS ðîçâèíóëè ó
â³ää³ë³ åï³äåì³îëîã³¿ (Ñ³ëåç³éñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò â Kaòîâ³öå,
Ïîëüùà).

Ùîá çä³éñíþâàòè òàê³ äîñë³ä-
æåííÿ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ï³äïè-
ñàâ äâîñòîðîíí³ óãîäè ³ç Ñ³ëåçü-
êèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
(Ïîëüùà) ³ Ãðîäíåíñüêèì äåð-
æàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
(Á³ëîðóñü). Íà ç’¿çä³ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ê³ëüêà äîïîâ³äåé çà îò-
ðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ï³äñóì-
êè äîñë³äæåííÿ ïî Óêðà¿í³ ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ìàë. 1 ³ 2.

Çàçíà÷àëîñÿ, ùî íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â áðîíõ³àëüíî¿

àñòìè êîíñòàòîâàíà ó ïîëüñüêèõ
ä³òåé – 4 % (Á³ëîðóñü – 1,5 %,
Óêðà¿íà – 2,0 %). Íàì³÷åí³ ïëà-
íè ïîäàëüøèõ ñï³ëüíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿ ßí
Çåéäà ïðåäñòàâèâ ÷ëåí³â óêðà¿-
íñüêî¿ äåëåãàö³¿ ãîñòÿì ç Êàíà-
äè – Äîíí³ Ðåí³ òà Äæîøó Ëîó-
ñîíó. Äîííà Ðåí³ – ïðîôåñîð,
âèêëàäà÷ ìåäñåñòðèíñüêîãî êî-
ëåäæó â Ñàñêà÷åâàíñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ (Ñàñêàòóí, Êàíàäà),
Äæîø Ëîóñîí – àñèñòåíò, ó÷åíü
³ ïîì³÷íèê Äîííè. Ãîëîâíà òåìà,
íàä ÿêîþ ïðàöþþòü ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó êàíàäñüê³ êîëå-
ãè, – ïîð³âíÿëüíà åï³äåì³îëîã³ÿ

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ð³çíèõ ðå-
´³îíàõ çåìíî¿ êóë³ (ïîð³âíÿíî ç
Êàíàäîþ), à òàêîæ – ó ð³çíèõ
ïðîâ³íö³ÿõ ñàìî¿ Êàíàäè.

Äîáðå â³äîìî, ùî öÿ äåðæà-
âà, ïîïðè âåëè÷åçíó òåðèòîð³þ,
ïîºäíóº ó ñîá³ åêîëîã³÷íî ÷èñò³
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ òåðèòîð³¿,
äå ìåøêàíö³ çàéìàþòüñÿ ïåðå-
âàæíî çåìëåðîáñòâîì ³ òâàðèí-
íèöòâîì ç ïðîìèñëîâî ðîçâèíó-
òèìè ³ ïîð³âíÿíî çàáðóäíåíèìè
ðå´³îíàìè ï³âäåííîãî ñõîäó, à
òàêîæ – ç çîíàìè â³÷íî¿ ìåðç-

ëîòè, äå íàñåëåííÿ ïåðåâàæíî
çàéíÿòå ðèáàëüñòâîì, òóðèñòè÷-
íèì á³çíåñîì. Çðîçóì³ëî, ùî çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà áðîíõ³àëüíó àñò-
ìó â öèõ ïðîâ³íö³ÿõ ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïðîòå ëåãêî çðîçó-
ì³òè çäèâóâàííÿ íàøèõ êàíàäñü-
êèõ êîëåã, êîëè âèÿâèëîñÿ, ùî
çíà÷íî á³ëüøèé âïëèâ ìàþòü ³íø³
ôàêòîðè, çîêðåìà – äèòÿ÷å é
ï³äë³òêîâå îæèð³ííÿ, îñîáëèâîñò³
õàð÷óâàííÿ òîùî. Äëÿ ïîð³âíÿëü-
íîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ òà
³íøèõ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â÷åí³ âèáðà-
ëè ïîä³áí³ çà êë³ìàòîì ³ êóëüòóð-
íî-öèâ³ë³çàö³éíèìè ïàðàìåòðàìè
ðå´³îíè Íîâî¿ Çåëàíä³¿ òà Àâñò-

ðàë³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü âæå îïóáë³êîâà-
íà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ó ïðåñòèæíèõ æóðíà-
ëàõ, çàõèùåíî ê³ëüêà
äèñåðòàö³é.

Ñàìå òîìó êàíàä³éö³
âèñëîâèëè ùèðå çà-
õîïëåííÿ, êîëè ä³çíà-
ëèñÿ ïðî ïðîãðàìó
BUPAS, ÿêó ïðîâîäÿòü
ç òàêîþ æ ìåòîþ ó
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðî-
ïè – Ïîëüù³, Óêðà¿í³,
Á³ëîðóñ³. Ó ðåçóëüòàò³

ïðîâåäåíèõ ïåðåìîâèí äîñÿãíó-
òî ïîïåðåäí³õ äîìîâëåíîñòåé. Íà-
ñàìïåðåä óêëàäåíî óãîäó ì³æ êî-
îðäèíàòîðîì BUPAS – ïðîôåñî-
ðîì ßíîì Çåéäîþ òà ïðîôåñîðîì
Äîííîþ Ðåí³ ïðî îá’ºäíàííÿ çó-
ñèëü ùîäî âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿
ñàìå äèòÿ÷î¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
é ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äîñë³ä-
íèêàìè ðåçóëüòàò³â ó Ñõ³äí³é
ªâðîï³, Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ³ ðå´³îí³
Àâñòðàë³¿-Îêåàí³¿. Êð³ì òîãî, Äîííà
ïîîá³öÿëà ïîêëîïîòàòè ïåðåä êå-
ð³âíèöòâîì Ñàñêà÷åâàíñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ùîäî áåçêîøòîâíèõ
ñòàæóâàíü íàóêîâö³â íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ç ïèòàíü íå³íôåêö³éíî¿
åï³äåì³îëîã³¿ òà äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè â Êàíàä³. Çãàäàíà íàóêîâà
äèñöèïë³íà – äóæå ìîëîäà â Óê-
ðà¿í³ âîäíî÷àñ, – óêðàé íåîáõ³ä-
íà äëÿ îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü òèìè ìåòîäàìè, ÿê³ íèí³ º

ÄÅËÅÃÀÖ²ß ÒÄÌÓ ÂÇßËÀ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÐÎÁÎÒ² Ç’¯ÇÄÓ
ÏÎËÜÑÜÊÎÃÎ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

Ó ì. Ìèêîëàéêè (Ïîëüñüêà Ðåñïóáë³êà) â³äáóâñÿ ÕÕÕ²
ç’¿çä Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà çàõâîðþâàíü ëåãåíü. Äåëå-
ãàö³ÿ óí³âåðñèòåòó áóëà ó ñêëàä³: çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹ 1, ïðîôåñîðà Î.ª. Ôå-
äîðö³â (äîïîâ³äü «Ñó÷àñíèé ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó â ä³òåé çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ñåðåä
ä³òåé â³êîì 6-14 ðîê³â â ì. Òåðíîïîë³ ³ Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³»); çàâ³äóâà÷à êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåð-
ãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè ².ß. Ãîñïîäàðñü-
êîãî (äîïîâ³äü «Clinical and immunological features of viral
and bacterial pneumonias course during pandemy of flu À
H1N1 California»); ïðîôåñîðà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè Ë.À. Ãðèùóêà (äîïîâ³äü « Ñinical cases
of viral bacterial pneumonias during the period of epidemic
respiratory infections and flu in Ternopil region»).

Âèñòóïàº ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â

Ó÷àñíèêè ïðîåêòó BUPAS ç êàíàäñüêèìè êîëåãàìè

Ñï³âêîîðäèíàòîð ïîëüñüêî-
óêðà¿íñüêî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè,
ïðîôåñîð ßíóø ÊÎÂÀËÜÑÜ-
ÊÈÉ ç Âàðøàâè

çàãàëüíîïðèéíÿò³ ó çàõ³äíîìó íà-
óêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâ³. Àäæå íå
ñåêðåò, ùî íàâ³òü ìàñøòàáí³, äîñ-
êîíàëî ïðîâåäåí³ ïîïóëÿö³éí³ äîñ-
ë³äæåííÿ â Óêðà¿í³ ÷è Ðîñ³¿ íå ìà-
þòü æîäíèõ øàíñ³â áóòè îïóáë³-
êîâàíèìè ó ïðåñòèæíèõ çàõ³äíèõ
æóðíàëàõ ñàìå ÷åðåç ð³çí³ ìåòîäè
îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ð³çíó

Ìàëþíîê 2

Ìàëþíîê 1

«íàóêîâó ìîâó» òà ïðàâèëà òðàê-
òóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Âîäíî÷àñ Äîííà Ðåí³ áóëà
ùèðî çäèâîâàíà, êîëè ïî÷óëà
ïðî òå, ùî â Óêðà¿í³ ìåäñåñòðè
âæå ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â çäî-
áóâàþòü êâàë³ô³êàö³éí³ ð³âí³ áà-
êàëàâð³â ³ ìàã³ñòð³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî, íà â³äì³íó â³ä ÑØÀ, öå íà-
ðàç³ íåäîñòóïíî äëÿ êàíàäñüêèõ

ñåñòåð. Äîííà çàõîïèëàñÿ äóì-
êîþ ùîäî â³äâ³äóâàííÿ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ³, çîêðåìà, íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî óí³âåðñèòåòó ìåä-
ñåñòðèíñòâà, à òàêîæ – ùîäî
ìîæëèâîñò³ îáì³íó äîñâ³äîì ³
íàâ³òü íàâ÷àííÿ êàíàäñüêèõ ìåä-
ñåñòåð â Óêðà¿í³.

Ó ðàìêàõ ç’¿çäó â³äáóëàñÿ VI²

óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêî-á³ëîðóñüêà
êîíôåðåíö³ÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
ïðîáëåì ïàòîô³ç³îëîã³¿ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Çîðãàí³çî-
âóþòü ¿¿ ùîðîêó â Ïîëüù³ ³ â
Óêðà¿í³ ïî÷åðãîâî. Ñï³âêîîðäè-
íàòîðàìè ïîëüñüêî-óêðà¿íñüêî¿
ðîáî÷î¿ ãðóïè º ïðîôåñîð ßíóø
Êîâàëüñüêèé ç Âàðøàâè òà ïðî-
â³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ ÍÀÍÓ, àêàäåì³ê ÌÀÍ Òå-
òÿíà Ñåðåáðîâñüêà.

Öüîãî ðîêó äî ïðîâåäåííÿ
êîíôåðåíö³¿ ïðèºäíàëèñÿ á³ëî-
ðóñüê³ íàóêîâö³. Òàêîæ óêðà¿íñü-
êà òà á³ëîðóñüêà äåëåãàö³¿ çóñòð³-
ëèñÿ ç ïðåçèäåíòîì ªâðîïåéñü-
êîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðèñòâà
Í³êîñîì Ñ³ôàêîñîì ³ ñåêðåòàðåì
ö³º¿ ñòðóêòóðè Ñ³ëüâ³ºþ Õàðòë,
áóëè îáãîâîðåí³ ïèòàííÿ ùîäî
ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ óêðà¿íñüêèõ òà
á³ëîðóñüêèõ íàóêîâö³â ó ðîáîò³
ºâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà.

Îðãêîì³òåò ç’¿çäó êîíñòàòóâàâ
âèñîêèé ð³âåíü ïðîâåäåíííÿ
ñï³ëüíèõ óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèõ
íàóêîâèõ ïðîåêò³â. Ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ Ë.À. Ãðèùóê áóâ óäîñòîº-
íèé ìåäàë³ «Çà çàñëóãè ïåðåä
Ïîëüñüêèì òîâàðèñòâîì çàõâî-
ðþâàíü ëåãåíü».

Îñü òàêî¿ ìåäàë³ «Çà çàñëóãè ïåðåä
Ïîëüñüêèì òîâàðèñòâîì çàõâîðþâàíü
ëåãåíü» áóâ óäîñòîºíèé ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Ëåîí³ä Ãðèùóê
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– Ç äàâí³õ-äàâåí ãðóøà é ñïðàâä³
áóëà íå ò³ëüêè ¿æåþ, à é äîïîìàãà-
ëà áîðîòèñÿ ç áàãàòüìà çàõâîðþâàí-
íÿìè, – êàæå ô³òîòåðàïåâò Íàòàëÿ
Çóáèöüêà. – Ïðèì³ðîì, â³äâàðîì
ãðóø³ ë³êóâàëè õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ
òåìïåðàòóðîþ, âãàìîâóâàëè «òåì-
ïåðàòóðíó» ñïðàãó. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ
âèêîðèñòîâóâàëè ãðóøåâèé ñ³ê.

Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè ë³êóâàëè ðîç-
ëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
çîêðåìà, ³ ïðîíîñè. ¯¿ ä³ÿ íàñò³ëüêè
áóëà åôåêòèâíîþ, ùî íàâ³òü âèêî-
ðèñòîâóâàëè ãðóø³ ï³ä ÷àñ ïîøåñò³
äèçåíòåð³¿.

ÔÐÓÊÒ ×ÎËÎÂ²×Î¯
ÑÈËÈ

Çà âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ãðó-
øà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä
ôðóêò³â. Âîíà ìàº îäíó óí³êàëüíó âëà-
ñòèâ³ñòü: ãðóøà – ôðóêòîâèé ïðèðîä-
íèé àíòèá³îòèê. Ïëîäè ãðóø³ áàãàò³
íà îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ôåðìåíòè,
êë³òêîâèíó, äóáèëüí³, àçîòí³ é ïåêòè-
íîâ³ ðå÷îâèíè, ì³ñòÿòü â³òàì³íè Ñ, B1,
Ð, ÐÐ, À, êàòåõ³íè, àçîòèñò³ ðå÷îâè-
íè, ïåêòèíè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, ôëàâî-
íî¿äè òà ô³òîíöèäè. Çà âì³ñòîì ôîë³-
ºâî¿ êèñëîòè ãðóøà ïåðåâåðøóº
íàâ³òü ñìîðîäèíó.

Îñê³ëüêè â í³é ôðóêòîçè á³ëüøå,
í³æ ãëþêîçè (à ÿê â³äîìî, ôðóêòîçà
íå ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî çàñâîºííÿ â
îðãàí³çì³ ³íñóë³íó), öåé ôðóêò êîðèñ-
íèé çà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. Òîìó ñâ³æ³ òà ñóøåí³
ãðóø³, à òàêîæ íàïî¿ ç íèõ ââîäÿòü ó
ä³ºòè çà îæèð³ííÿ é öóêðîâîãî ä³à-
áåòó.

Áàãàòî â ãðóø³ ìàêðî- ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ñêàæ³ìî, çàë³çà, – âêðàé

Öüîãîð³÷íà îñ³íü áàãàòà íà óðîæàé ãðóø – ÿêèõ ëèøå ñîðò³â
íå çíàéäåø íèí³ íà ðèíêó. Óñ³ âîíè íå ò³ëüêè ñìà÷í³, à é êî-
ðèñí³. Ùîïðàâäà, íå âñ³ çíàþòü, ùî ó íàðîä³ ãðóøó ââàæàëè
ñâÿòèì äåðåâîì. À â äåÿêèõ êðà¿íàõ á³ëÿ êàïëèöü Áîãîðîäèö³
³ çàðàç ñàäÿòü ãðóøó. Ëþäè â³ðÿòü, ùî êîëè Ä³âà Ìàð³ÿ ñïóñ-
êàºòüñÿ íà çåìëþ, òî â³äïî÷èâàº ï³ä öèì äåðåâîì. Íàä³ëÿëè
ãðóøó ³ ìàã³÷íîþ ñèëîþ. Íàïðèêëàä, ùîá çàáåçïå÷èòè ñîá³ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà çäîðîâ’ÿ íà ö³ëèé ð³ê, íà ñâÿòî ²âàíà Êóïàëà ñë³ä
ïðîë³çòè ÷åðåç â³íîê, ñïëåòåíèé ³ç ã³ëîê ãðóø³. Îòîæ ãðóøà – íå
ëèøå ìàã³÷íå äåðåâî, ìàº âîíà é ë³êóâàëüíó ñèëó.

ïîòð³áíîãî äëÿ ñèíòåçó çäîðîâèõ
êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü. Òîìó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âæèâàòè ãðóø³ â ðàç³ øâèä-
êî¿ ñòîìëþâàíîñò³, çàïàìîðî÷åíü,
ïðèñêîðåíîãî ñåðöåáèòòÿ, ùî âèíè-
êàþòü çà ïîñèëåíîãî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ, à òàêîæ ó ðàç³ âòðàòè
àïåòèòó, ïîÿâè òð³ùèí ó êóòèêàõ ðîòà,
ïîãàíîãî çàãîºííÿ ðàí ³ íàâ³òü çà
÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó – âñå öå ñèì-
ïòîìè íåñòà÷³ çàë³çà â îðãàí³çì³.

Ó ïëîäàõ ãðóø ì³ñòÿòüñÿ óí³êàëüí³
åô³ðí³ îë³¿, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè, ÿê³ çäàòí³ ï³äâèùóâàòè çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó, ïðîòèñòîÿòè ³íôåê-
ö³éíèì çàõâîðþâàííÿì, ñïðàâëÿòè
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ ³ íàâ³òü áîðîòèñÿ
ç äåïðåñ³ºþ (ãðóø³ áàäüîðÿòü ³ âåñå-
ëÿòü, ïîë³ïøóþòü íàñòð³é). Ó ì’ÿêîò³
ãðóø³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ³îí³â êàë³þ, áåç
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ÿêèõ íå ìîæíà
óÿâèòè ñîá³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåðöÿ òà ì’ÿç³â, àäæå ³îíè êà-
ë³þ â³äïîâ³äàþòü â îðãàí³çì³ çà ðå-
ãåíåðàö³þ êë³òèí. Ãðóøà äóæå êîðèñ-
íà äëÿ ñåðöÿ âçàãàë³ ³ çà ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó çîêðåìà. Äî ðå÷³,
ùî â³ä÷óòí³øèé àðîìàò ãðóø³, òî
á³ëüøà ¿¿ êîðèñòü, îñîáëèâî äëÿ ñåð-

öÿ. Àëå êèñë³ òà äóæå òåðïê³ ñîðòè
ãðóø, õî÷à é çì³öíþþòü øëóíîê,
ïå÷³íêó, çáóäæóþòü àïåòèò, òÿæ÷å çàñ-
âîþº îðãàí³çì.

Ãðóøåâèé ñ³ê – ÷óäîâèé çàãàëü-
íîçì³öíþâàëüíèé, òîí³çóâàëüíèé òà
â³òàì³ííèé çàñ³á, íàäçâè÷àéíî êî-
ðèñíèé ó ðàç³ çàõâîðþâàíü òðàâíî-
ãî òðàêòó, çì³öíþº ñò³íêè êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí.

Â³äâàðè, êîìïîòè ³ç ñóøåíèõ ãðóø
êîðèñí³ çà ðîçëàä³â êèøê³âíèêà. Ñâ³æ³
ãðóø³ ì³ñòÿòü äîñèòü ãðóá³ õàð÷îâ³ âî-
ëîêíà, ùî ïîñèëþº êèøêîâó ïåðèñ-
òàëüòèêó, òîìó çà ïðîíîñ³â ¿õ ¿ñòè íå
âàðòî. À îò ó ðàç³ çàêðåï³â âàðåí³ ãðóø³
ç êîìïîòó ïîòð³áíî ç’¿äàòè îáîâ’ÿç-
êîâî. Ãðóøåâ³ êîìïîòè êîðèñí³ òàêîæ
ó ðàç³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â – öåé íàï³é ï³äâè-
ùóº ä³óðåç ³ ñïðèÿòëèâî ä³º íà ñå÷î-
âèé ì³õóð.

Óçàãàë³ ë³êàð ðåêîìåíäóº ¿ñòè ïî-
á³ëüøå ãðóø òèì, êîìó çà ñîðîê. Äâ³÷³
íà òèæäåíü äóæå êîðèñíî âëàøòîâó-
âàòè «ãðóøåâ³ äí³»: 1,5-2 êã ñâ³æèõ
ïëîä³â – ³ á³ëüøå í³÷îãî íå ¿ñòè. Òâåðä³
ïëîäè äëÿ ë³ïøîãî çàñâîºííÿ ìîæíà
çëåãêà â³äâàðèòè.

Ãðóøó ÷àñòî íàçèâàþòü ôðóêòîì
÷îëîâ³÷î¿ ñèëè, òîìó ùî ¿¿ âïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â åôåêòèâíî çàñòîñî-
âóþòü ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ â ë³êó-
âàíí³ ïðîñòàòèòó. ×îëîâ³êàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ïîòð³áíî ùîäíÿ ïèòè ãðóøåâèé
êîìïîò.

ßêùî õî÷åòå ñõóäíóòè, òî â³çüì³òü
äî óâàãè, ùî ãðóø³ ìàþòü íèçüêó
åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü ³ ðåêîìåíäóþòü-
ñÿ äî âæèâàííÿ â ð³çíèõ ä³ºòàõ.

Óâàãà! Ïëîäè ãðóø òðåáà âæèâà-
òè ïðàâèëüíî: íå ¿ñòè ¿õ íà ïîðîæí³é
øëóíîê ³ íå çàïèâàòè âîäîþ. Òàêîæ
¿õ íå âàðòî çà¿äàòè ì’ÿñîì ³ ëàñó-
âàòè íèìè ðàí³øå, í³æ ÷åðåç ï³âãî-
äèíè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíî¿ ¿äè.
Ãðóø³ ñë³ä âæèâàòè îáà÷íî òèì ëþ-
äÿì, õòî ñòðàæäàº â³ä çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Êèñë³ é äóæå

òåðïê³ ñîðòè ãðóø âàæ÷å çàñâîþþòü-
ñÿ. Òîìó òàê³ ãðóø³ ïðîòèïîêàçàíî
âæèâàòè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó, à
òàêîæ òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä çíà÷-
íèõ ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ë³êè â³ä ðîçëàäó øëóíêà
Ï³âñêëÿíêè ñóõèõ ãðóø, 3 ñò. ëîæ-

êè â³âñÿíî¿ êðóïè â³äâàðèòè ó äâîõ
ñêëÿíêàõ âîäè. Íàñòîÿòè ãîäèíó, ïèòè
ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü.

ÖÓÊÀÒÈ Ç ÃÐÓØ
1 êã ãðóø, 1 êã öóêðó, 200 ã öóêðî-

âî¿ ïóäðè, 1 ë âîäè. Ñòèãë³, ç òâåð-
äîþ ì’ÿêîòòþ ïëîäè íàð³çàòè ïîëî-
âèíêàìè àáî ÷åòâåðòèíêàìè, ñêëà-
ñòè â êàñòðóëþ, çàëèòè ñèðîïîì
(200 ã öóêðó íà 1 ë âîäè), íàêðèòè
êðèøêîþ é óâàðèòè. Ãðóø³ âèéíÿ-
òè, â ñèðîï çàñèïàòè öóêîð, ùî çà-
ëèøèâñÿ, ³ âàðèòè äî ðîç÷èíåííÿ
öóêðó. Ï³ñëÿ öüîãî ãðóø³ çíîâó ïî-
êëàñòè â ñèðîï, äîâåñòè äî êèï³ííÿ
é â³äñòàâèòè. Íàñòóïíîãî äíÿ øìà-
òî÷êè ãðóø âèéíÿòè òà îáñóøèòè.
Øìàòî÷êè ïðîòÿãîì òèæíÿ òðåáà ïå-
ð³îäè÷íî ïåðåâåðòàòè é ïîñèïàòè
öóêðîâîþ ïóäðîþ. Ãîòîâ³ öóêàòè ðîç-
êëàñòè ó ñëî¿êàõ ³ çàêóïîðèòè.

ÃÐÓØ², ÇÂÀÐÅÍ² Â
ÌÅÄÓ

Òâåðä³ çð³ë³ ãðóø³ îá÷èñòèòè, ðîçð³-
çàòè íà ÷åòâåðòèíêè, âèäàëèòè ñåð-
öåâèíó é íàð³çàòè êóáèêàìè. Ï³äãî-
òîâëåíó òàêèì ÷èíîì ñèðîâèíó ïî-
ëèòè ðîç÷èíîì ëèìîííî¿ êèñëîòè (1
÷. ë. êèñëîòè íà 5 ñò. ë. âîäè). Ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ ëèìîííèé ñ³ê.
Ðîç³ãð³òè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ ìåä. Íå-
âåëèêèìè ïîðö³ÿìè êëàñòè â ìåä
ãðóø³ é âàðèòè íà ñëàáêîìó âîãí³ äî
çàãóñíåííÿ. Âèòÿãòè ãðóø³ ç äîïîìî-
ãîþ øóì³âêè, ïåðåêëàñòè â ñóõ³ ñëî¿-
êè, çàêóïîðèòè ³ ïåðåâåðíóòè äîãîðè
äíîì äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

ÏË²Ä ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÊÐÀÑÈ
Ç³ ñâî¿õ ãîðîä³â âè âæå

ç³áðàëè ãàðáóçè. ×àñ ãîòó-
âàòè ãàðáóçîâó êàøó òà çà-
ï³êàíêó. Äî òîãî æ ìîæåòå
îçäîðîâèòè ñâ³é îðãàí³çì
ïðîäóêòîì ç âëàñíîãî ïîëÿ,
íå áîÿ÷èñü óñ³ëÿêèõ ãåðá³-
öèä³â, í³òðàò³â...

ÀÏÒÅÊÀ Â Ì²Í²ÀÒÞÐ²
Ñàìå òàê íàçâàâ çâè÷àéíèé

ãàðáóç çíàìåíèòèé ë³êàð ìèíó-
ëîãî Àâ³öåíà. ², ÿê âèÿâèëîñÿ,
íåäàðìà. Éîãî ïëîäè ìiñòÿòü
öóêîð, îðãàíi÷íi êèñëîòè, âiòàìiíè
– Ñ, Â, ÐÐ, Â

6
, Â

1
, Â

2
, ìiíåðàëüíi

ðå÷îâèíè (êàëié, çàëiçî, ìiäü,
öèíê, êàëüöié, ôîñôîð).

 Ãàðáóç – íå ëèøå ñìà÷íèé, à
é êîðèñíèé îâî÷ – ó íüîìó áà-
ãàòî êàðîòèíó. Ó ì’ÿêóø³ ì³ñòèòü-
ñÿ â³òàì³í D, ÿêèé ï³äñèëþº æèò-
òºçäàòí³ñòü ³ ïðèñêîðþº ð³ñò ä³òåé.
Îñîáëèâî ö³ííà êë³òêîâèíà – ¿¿
ëåãêî çàñâîþº îðãàí³çì. Îñü ÷îìó
ãàðáóçîâ³ ñòðàâè ë³êàð³ ðåêîìåí-
äóþòü äëÿ ë ³êóâàëüíîãî òà
ïðîô³-ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Â
ãàðáóç³ áàãàòî ñîëåé öèíêó, ì³ä³,
çàë³çà é ôîñôîðó, ÿê³ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà êðîâîòâîðåííÿ.
Çàâäÿêè âåëèêîìó âì³ñòó ó öüî-
ìó ïëîä³ ïåêòèíó ç îðãàí³çìó
ìîæíà âèâåñòè õîëåñòåðèí, à
â³äòàê çàïîá³ãòè àòåðîñêëåðîçó.

Ì’ßÊÓØ ÃÀÐÁÓÇÀ – ²
¯ÆÀ, ² Ë²ÊÈ

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

– Ãàðáóçîâèé ì’ÿêóø âæèâà-
þòü äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êèøê³âíèêà,
ä³ºâèé â³í ïðè çàêðåïàõ, – êàæå
ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò Ñâ³òëàíà Êà-
ëàéäæàí. – ßêùî ÷àñòî âæèâàòè
ñèðèé ãàðáóç, ñ³ê ç íüîãî, ãàðáó-
çîâ³ êàø³ òà ³íø³ ñòðàâè, òî ìîæ-
íà â òàêèé ñïîñ³á ïîë³ïøèòè
òðàâëåííÿ, çìåíøèòè íàáðÿêè.

Öå ÷óäîä³éíèé ñå÷îã³ííèé çàñ³á.
Íà¿äêè ç ãàðáóçà ï³ä³éäóòü

ëþäÿì ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ,
àäæå â³í ìàº ã³ïîàëåðãåíí³ âëàñ-
òèâîñò³. Òèì, õòî õâîð³º íà ãåïà-
òèò, íåäóæèì ³ç æîâ÷íîêàì’ÿíîþ
õâîðîáîþ òà õîëåöèñòèòîì, õðî-
í³÷íèì êîë³òîì òà åíòåðîêîë³òîì
ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè (ã³ïåðòîí³ÿ, àòåðîñêëåðîç ç

íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó), ç ãî-
ñòðèì ³ õðîí³÷íèì íåôðèòîì òà
ï³ºëîíåôðèòîì ðåêîìåíäóþ âæè-
âàòè ñòðàâè ç ãàðáóçà. Äîïîìî-
æå â³í íàâ³òü âàã³òíèì, êîëè º íó-
äîòà.

Ñòðàâè ç ãàðáóçà êîðèñí³ ó
ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ õâîðî-
áè Áîòê³íà, áî ô³ç³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè ì’ÿêóøà ïðè-

ñêîðþþòü â³äíîâëåí-
íÿ àíòè òîêñè÷íèõ
ôóíêö³é ïå÷³íêè. Äëÿ
ë ³ê óâàííÿ íèðîê
ë³ïøå âæèâàòè íå ì’ÿ-
êóø, à ñ³ê ãàðáóçà. Ïî
ï³âñêëÿíêè íà äîáó
(ìîæíà äîäàòè òð³ø-
êè ÿáëó÷íîãî) éîãî
âæèâàþòü ïðè ãîñ-
òðèõ ³ õðîí³÷íèõ íå-
ôðèòàõ, ï³ºëîíåôðè-
òàõ, ë³êóº â³í êîë³òè é
åíòåðîêîë³òè.

Ñ³ê ³ç ãàðáóçà ìàº òà-
êîæ çàñïîê³éëèâ³ âëàñ-
òèâîñò³, ïîë³ïøóº ñîí.

Ñòðàâè ç ãàðáóçà º ãàð-
íèì çàñîáîì äëÿ âèâå-

äåííÿ íàäëèøêó ð³äèíè ç îðãàí³ç-
ìó, òîìó ë³êàð ðåêîìåíäóº âæèâà-
òè ¿õ âïðîäîâæ 3-4 ì³ñÿö³â ó
ñèðîìó âèãëÿä³ äî 0,5 êã, à ó âàðå-
íîìó òà ïå÷åíîìó – äî 1,5-2 êã
ùîäíÿ.

ÃÀÐÁÓÇÎÂÅ ÍÀÑ²ÍÍß
ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÃËÈÑÒ²Â

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ãàðáóçîâå

íàñ³ííÿ çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè
ÿê çàñ³á ïðîòè ãëèñò³â. Âíóòð³øíüî
– î÷èùåíå ñèðå íàñiííÿ ãàðáóçà ³ç
ñiðî-çåëåíîþ øêiðî÷êîþ çàñòîñî-
âóþòü äëÿ äåãåëüìiíòèçàöi¿ òà
ïðîôiëàêòèêè ñòüîæêîâèõ ãëèñòiâ i
ÿê ñå÷îãiííèé çàñiá (äîðîñëèì –
300 ã íàñiííÿ, äiòÿì äî 5 ðîêiâ –
75 ã, äî 7 ðîêiâ – 100 ã, äî 10 ðîêiâ
– 150 ã, äî 15 ðîêiâ - 200 ã). ×åðåç
4 ãîäèíè ïiñëÿ âæèâàííÿ îñòàííüî¿
ïîðöi¿ ïðèéìàþòü ïðîíîñíå, à ÷å-
ðåç 30 õâ. îáîâ’ÿçêîâî ñòàâëÿòü
êëiçìó. Íàñ³ííÿì ãàðáóçà ë³êóþòü ³
ïðîñòàòèò.

Ö²ËÞÙÀ ÎË²ß
Ïîïðè âñ³ ÷óäîä³éí³ âëàñòèâîñò³

ö³º¿ ðîñëèíè òà ïðîäóêò³â ç íå¿, º
ùå îäèí çàñ³á, ïðî ÿêèé íå ìîæ-
íà íå çãàäàòè, – îë³ÿ ç íàñ³ííÿ
ãàðáóçà, îòðèìàíà çà íèçüêîòåì-
ïåðàòóðíîþ òåõíîëîã³ºþ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ¿¿ æèâèé çåëåíèé ñìà-
ðàãäîâèé êîë³ð ³ ñìàê íåñìàæå-
íèõ íàòóðàëüíèõ çåðíÿòîê ãàð-
áóçà. Öå âåëüìè ä³ºâèé íàòóðàëü-
íèé ïðîäóêò ³ éîãî ìîæíà ç
óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ó
ë³êóâàíí³, òàê é ó ïðîô³ëàêòèö³
íåäóã.

 Â³ä ³íøèõ îë³é âîíà â³äð³çíÿºòü-
ñÿ òèì, ùî ìàº çíà÷íèé âì³ñò ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (äî
60%) Îìåãà-3 òà Îìåãà-6 òà íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü Îìåãà-9, à òàêîæ
ôîñôîë³ï³äè, á³îôëàâîíî³äè, òîêî-
ôåðîëè òà ³íø. Óñ³ ö³ ðå÷îâèíè º
ïîòóæíèìè àíòèîêñèäàíòàìè, ÿê³
ï³äñèëþþòü ä³þ îäèí îäíîãî. Êîëè

ëþäèíà âæèâàòèìå öþ îë³þ, òî
çìîæå çàõèñòèòè ñâ³é îðãàí³çì â³ä
ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, çìåíøèòè
âì³ñò «ïîãàíîãî» õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, ïðîòèä³ÿòè òðîìáîçó ñóäèí
³ íàâ³òü îíêîçàõâîðþâàííÿì. Ðåêî-
ìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ¿¿ â ðàö³-
îí³ õàð÷óâàííÿ õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, àòåðîñêëåðîç, ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ, îáë³òåðóþ÷îìó àð-
òðèò³, òðîìáîôëåá³ò³, âèðàçö³ øëóí-
êà, ðàíàõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ íå ãî-
ÿòüñÿ, ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷í³é âòîì³
òà áàãàòüîõ ³íøèõ íåäóãàã. Óí³êàëü-
íèé ñêëàä ö³º¿ îë³¿ ñïðèÿº çìåíøåí-
íþ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí. Òîìó âõî-
äèòü äî ñêëàäó åë³òíèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîñòàòè, çîêðåìà,
òàêèõ ÿê «Ïðîñòàâ³ò», «Ïåïîíåí».
Øèðîêî çàñòîñîâóþòü îë³þ ãàðáó-
çà â ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, íèðîê, æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó.

Îòîæ, âæèâàþ÷è äî ¿æ³ ì’ÿêóø
ãàðáóçà, íå çàáóâàéòå é ïðî îë³þ
ç íàñ³ííÿ. Êîëè êóïóâàòèìåòå â
àïòåö³ îë³þ, íå çàáóäüòå ïîö³êà-
âèòèñÿ, ç ÿêî¿ ñèðîâèíè âèãîòî-
âèëè öåé ïðîäóêò ³ ÿê³ òåõíîëîã³¿
ïðè öüîìó çàñòîñîâóâàëè.

ÌÀÑÊÀ ÄËß ÏÎÌ’ßÊ-
ØÅÍÍß ØÊ²ÐÈ ÐÓÊ

Ñèðó êàðòîïëèíó çâàðèòè äî
ãîòîâíîñò³, ðîç³ì’ÿòè âèäåëêîþ,
äîäàòè 1 ÷àéíó ëîæå÷êó ãàðáóçî-
âî¿ îë³¿ òà îñòóäæåíèé äî 37-39
ãðàäóñ³â â³äâàð ç êàðòîïë³, çàíóðè-
òè ðóêè â öþ ìàñó íà 10-15 õâèëèí.
Ïîò³ì çìèòè ìàñêó ÷èñòîþ âîäîþ,
ðóêè ïðîìîêíóòè ñåðâåòêîþ. Òàêà
ìàñêà äîïîìîæå íàâ³òü ÿêùî øê³ðà
ðóê ïîòð³ñêàëàñÿ.
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66 ðîê³â òîìó Óêðà¿íó ïå-
ðåñòàâ òîïòàòè ôàøèñòñü-
êèé ÷îá³ò. Íèí³øí³ òà ïðèé-
äåøí³ ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â
çàæäè áóäóòü âäÿ÷í³ ðà-
äÿíñüêèì ñîëäàòàì çà ¿õ
âèð³øàëüíèé, êëþ÷îâèé
âíåñîê ó ðîçãðîì ã³òëå-
ð³âö³â, çà âèçâîëåííÿ
ð³äíî¿ çåìë³. Ïåðåãîðíåìî
ñòîð³íêè ³ñòîð³¿ ãåðî¿÷íî¿
áîðîòüáè òà ñõèëèìî ãîëî-
âè ïåðåä òèìè, õòî â³ääàâ
ñâîº æèòòÿ çà íàøå ñâ³òëå
ñüîãîäåííÿ.

Âîñåíè 1942 ðîêó íà Âîëç³ â
ðàéîí³ Ñòàë³íãðàäà ðîçïî-

÷àëàñÿ îäíà ç íàéá³ëüøèõ áèòâ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ó ðåçóëü-
òàò³ íàñòóïó ðàäÿíñüêî¿ àðì³¿ 19-
23 ëèñòîïàäà â îòî÷åíí³ îïèíè-
ëîñÿ 330-òèñ. í³ìåöüêå óãðóïî-
âàííÿ. 2 ëþòîãî 1943 ðîêó
ôàøèñòñüê³ â³éñüêà êàï³òóëþâàëè.
Ïåðåìîãà ï³ä Ñòàë³íãðàäîì
â³äêðèëà ìîæëèâ³ñòü äëÿ íàñòóïó
ðàäÿíñüêèõ â³éñüê â Óêðà¿í³. 18
ãðóäíÿ 1942 ðîêó ôàøèñò³â âèáè-
ëè ³ç ñ. Ï³âí³âêà Ì³ëîâñüêîãî ðà-
éîíó (Ëóãàíùèíà). Òîãî æ äíÿ â³ä
íàöèñò³â çâ³ëüíåíî ùå äåê³ëüêà íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â Óêðà¿íè. Ïåðøèì
ðàéîííèì öåíòðîì, çâ³ëüíåíèì
â³ä îêóïàíò³â, áóëî ì. Ì³ëîâå. 1
066 ñîëäàò³â ³ îô³öåð³â çàãèíóëè
çà âèçâîëåííÿ ïåðøîãî ì³ñòà íà
óêðà¿íñüê³é çåìë³.

Óë³òêó 1943 ðîêó (5 ëèïíÿ – 23
ñåðïíÿ) ðàäÿíñüêèì â³éñüêàì óäà-
ëîñÿ çàâäàòè ïîðàçêè ã³òëåð³âñü-
êèì àðì³ÿì íà Êóðñüê³é äóç³. Çà-
ãàëüíèé íàñòóï ï³ä Êóðñüêîì äàâ
ìîæëèâ³ñòü âèçâîëèòè ì³ñòî
Õàðê³â (23 ñåðïíÿ 1943 ðîêó).
Ïî÷àâñÿ çàãàëüíèé íàñòóï, ÿêèé
ìàâ íà ìåò³ ö³ëêîâèòî çâ³ëüíèòè
Óêðà¿íó â³ä í³ìåöüêî-ôàøèñòñü-
êèõ çàãàðáíèê³â. Ïåðøèì åòàïîì
öüîãî ïëàíó ñòàëà ï³äãîòîâêà äî
âèçâîëåííÿ Ë³âîáåðåæíî¿ Óêðà-
¿íè.

Ïðîòÿãîì ñåðïíÿ – âåðåñíÿ
1943 ðîêó â³ä í³ìö³â çâ³ëüíåíî
Ë³âîáåðåææÿ ç éîãî ïðîìèñëî-
âèì ñåðöåì – Äîíáàñîì. Îïåðàö³¿
íà òåðèòîð³¿ Ë³âîáåðåæíî¿ Óêðà¿-
íè â³äáóâàëèñÿ â äîñèòü âàæêèõ
óìîâàõ. Â³äñòóïàþ÷è, ôàøèñòè â
áåçñèë³é ëþò³ òåæ çàñòîñóâàëè
òàêòèêó «âèïàëåíî¿ çåìë³» – çíè-
ùóâàëè âñå, ïåðåäóñ³ì ïðîìèñëîâ³
îá’ºêòè é ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³
íå ìîæíà áóëî âèâåçòè äî Í³ìå÷-
÷èíè. Ó æîâòí³ 1943 ðîêó ðà-
äÿíñüê³ â³éñüêà îñòàòî÷íî ë³êâ³äó-
âàëè í³ìåöüê³ ïëàöäàðìè â ðà-
éîí³ Ìåë³òîïîëÿ òà Çàïîð³ææÿ é
ñàì³ ïî÷àëè çàêð³ïëþâàòèñÿ íà
ïðàâîìó áåðåç³ Äí³ïðà á³ëÿ Êèº-
âà òà Êðåìåí÷óêà. Íà ÷åðç³ áóëà
îïåðàö³ÿ ç âèçâîëåííÿ ñòîëèö³ Óê-
ðà¿íè.

Íà âèð³øàëüíîìó åòàï³ áèò-
âè çà Óêðà¿íó ðàäÿíñüê³

â³éñüêà, çîñåðåäæåí³ íà òåðåíàõ
Óêðà¿íè, ìàëè çíà÷íó ïåðåâàãó
íàä âîðîãîì. Òàê, ó ñêëàä³ ², II, III
òà IV Óêðà¿íñüêèõ ôðîíò³â íàë³÷ó-
âàëîñÿ ïîíàä 2,3 ìëí. îñ³á, 28,8
òèñ. ãàðìàò ³ ì³íîìåò³â, 2 òèñ. òàíê³â
³ ñàìîõ³äíèõ àðòèëåð³éñüêèõ óñòà-
íîâîê (ÑÀÓ), 2 370 ë³òàê³â. Óê-
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ðà¿íñüê³ ôðîíòè, â³äïîâ³äíî, î÷î-
ëþâàëè â³äîì³ ïîëêîâîäö³ (Ì.
Âàòóò³í, ². Êîíºâ, Ð. Ìàëèíîâñüêèé,
Ô. Òîëáóõ³í).

¯ì ïðîòèñòîÿëî í³ìåöüêå óãðó-
ïîâàííÿ àðì³é «Ï³âäåíü» (êîìàí-
äóâà÷³ Å. Ìàíøòåéí ³ Â. Ìîäåëü),
ÿêà íàðàõîâóâàëà 1,8 ìëí. ñîëäàò³â
³ îô³öåð³â, 16,8 òèñ. ãàðìàò ³ ì³íî-
ìåò³â, 2,2 òèñ. òàíê³â ³ øòóðìîâèõ
ãàðìàò, 1 460 ë³òàê³â.

Çà 1944 ð³ê íà òåðåíàõ Óêðà¿íè
ðàäÿíñüê³ â³éñüêà çä³éñíèëè 35
â³éñüêîâèõ îïåðàö³é, çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ÿêèõ ñòàëà âèÿâîì íàéâèùèõ
çðàçê³â â³éñüêîâîãî ìèñòåöòâà.

24 ñ³÷íÿ 1944 ðîêó â³éñüêà ² òà
II Óêðà¿íñüêèõ ôðîíò³â ïåðåéø-
ëè â íàñòóï íà Êîðñóíü-Øåâ÷åí-
ê³âñüêîìó âèñòóï³. Íåçâàæàþ÷è íà
îï³ð âîðîãà, â³éñüêà îáîõ Óêðà¿-
íñüêèõ ôðîíò³â 28 ñ³÷íÿ ç’ºäíà-
ëèñÿ â ðàéîí³ ì. Çâåíèãîðîäêè. Ó
«êîòë³» îïèíèëèñÿ 10 ã³òëåð³âñü-
êèõ äèâ³ç³é, áàãàòî àðòèëåð³éñü-
êèõ, òàíêîâèõ ³ ñàïåðíèõ ÷àñòèí,
çàãàëîì ìàéæå 80 òèñ. ñîëäàò³â ³
îô³öåð³â.

Ìàéæå îäíî÷àñíî ç Êîðñóíü-
Øåâ÷åíê³âñüêîþ îïåðàö ³ºþ
â³éñüêà ² Óêðà¿íñüêîãî ôðîíòó
ðîçïî÷àëè íàñòóïàëüí³ ä³¿ íà
Ð³âíåíñüêî-Ëóöüêîìó íàïðÿìêó.
Íàñòóï ðàäÿíñüêèõ â³éñüê â³äáó-
âàâñÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ çàáîëî-
÷åíî¿ ì³ñöåâîñò³ òà áåçäîð³ææÿ.
Âåëèêó äîïîìîãó ðàäÿíñüêèì
÷àñòèíàì íàäàëè ïàðòèçàíñüê³
çàãîíè Î. Ñàáóðîâà, Î. Ôåäîðî-
âà, Â. Áåãìè òà ³í. 2 ëþòîãî 1944
ðîêó çâ³ëüíåíî â³ä îêóïàíò³â
Ëóöüê ³ Ð³âíå.

30-31 ñ³÷íÿ 1944 ðîêó â³éñüêà
III òà IV Óêðà¿íñüêèõ ôðîíò³â ðîç-

ãîðíóëè íàñòóï íà Í³êîïîëüñüêî-
êðèâîð³çüêîìó íàïðÿìêó. Ã³òëåð³-
âñüêå êîìàíäóâàííÿ íàäàâàëî
âåëèêîãî çíà÷åííÿ çáåðåæåííþ
ï³ä ñâî¿ì êîíòðîëåì Í³êîïîëÿ òà
Êðèâîãî Ðîãó – ðàéîí³â, áàãàòèõ
íà ìàðãàíöåâ³ òà çàë³çí³ ðóäè.
Â³éñüêà ãåíåðàë³â Ð. Ìàëèíîâñü-
êîãî òà Ô. Òîëáóõ³íà ðàïòîâèìè
óäàðàìè ïðîðâàëè îáîðîíó
í³ìö³â ³, ïåðåñë³äóþ÷è ÷àñòèíè
âåðìàõòó, âèçâîëèëè Í³êîïîëü (8
ëþòîãî) òà Êðèâèé Ð³ã (22 ëþòî-
ãî).

Ó áåðåçí³-êâ³òí³ 1944 ðîêó ðîç-
ïî÷àâñÿ äðóãèé åòàï ãðàíä³îçíî¿
áèòâè íà Ïðàâîáåðåææ³. Â³éñüêà
² Óêðà¿íñüêîãî ôðîíòó ç 4 áåðåç-
íÿ ïî 17 êâ³òíÿ 1944 ðîêó çä³éñíè-
ëè Ïðîñêóð³âñüêî-×åðí³âåöüêó
îïåðàö³þ, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ âîðî-
æå óãðóïîâàííÿ áóëî ðîçêîëîòå
íà äâ³ ÷àñòèíè. Ðàäÿíñüê³ â³éñüêà
âèéøëè äî ïåðåäã³ð’ÿ Êàðïàò. 5
áåðåçíÿ – 17 êâ³òíÿ 1944 ðîêó
â³éñüêà II Óêðà¿íñüêîãî ôðîíòó ï³ä

÷àñ Óìàíñüêî-Áîòîøàíñüêî¿ îïå-
ðàö³¿ ðîçãðîìèëè VIII í³ìåöüêó
àðì³þ, âèéøëè 26 áåðåçíÿ 1944
ðîêó äî äåðæàâíîãî êîðäîíó òî-
ä³øíüîãî ÑÐÑÐ é ïåðåíåñëè áîé-
îâ³ ä³¿ íà òåðèòîð³þ Ðóìóí³¿ –
êðà¿íè-ñàòåë³òà ôàøèñòñüêî¿
Í³ìå÷÷èíè. Â³éñüêà III Óêðà¿íñüêî-
ãî ôðîíòó çà ï³äòðèìêè ñèë ×îð-
íîìîðñüêîãî ôëîòó óñï³øíî
çä³éñíèëè Îäåñüêó îïåðàö³þ. 28
áåðåçíÿ âîíè âèçâîëèëè Ìèêî-
ëà¿â, à 10 êâ³òíÿ – Îäåñó.

8 êâ³òíÿ 1944 ðîêó ðîçïî÷àëè-
ñÿ áî¿ çà Êðèì. 11 êâ³òíÿ âèçâîëå-
íî Êåð÷, 13 êâ³òíÿ – Ñ³ìôåðîïîëü.
5 òðàâíÿ ïî÷àâñÿ øòóðì ñåâàñòî-
ïîëüñüêèõ óêð³ïëåíü âîðîãà.
Îñîáëèâî æîðñòîê³ áî¿ ðîçãîð-
íóëèñÿ íà Ñàïóí-ãîð³. Ï³ñëÿ 9-ãî-
äèííîãî øòóðìó âîíà âæå áóëà
â ðóêàõ ðàäÿíñüêèõ â³éñüê. 9 òðàâ-
íÿ 1944 ðîêó Ñåâàñòîïîëü
çâ³ëüíåíî â³ä çàãàðáíèê³â.

Â³éñüêà ²-ãî Óêðà¿íñüêîãî
ôðîíòó 15 êâ³òíÿ 1944 ðîêó

îâîëîä³ëè Òåðíîïîëåì, âàæëèâèì
çàë³çíè÷íèì âóçëîì ³ ñèëüíèì îáî-
ðîííèì ïóíêòîì í³ìåöüêî¿ àðì³¿
íà ëüâ³âñüêîìó íàïðÿìêó. Îòî÷å-
íèé ôàøèñòñüêèé ãàðí³çîí ³ç
ðåøòê³â ÷îòèðüîõ í³ìåöüêèõ
äèâ³ç³é ³ ê³ëüêîõ îêðåìèõ ÷àñòèí,
çàãàëüíîþ ÷èñåëüí³ñòþ 16 òèñ. îñ³á,
áóâ çíèùåíèé, çà âèíÿòêîì 2400
ñîëäàò³â ³ îô³öåð³â, ÿê³ çäàëèñÿ ó
ïîëîí.

Ó äîâ³äö³ ïðî ðóéíóâàííÿ, çàâ-
äàí³ â³éíîþ, çàçíà÷åíî: â Òåðíî-
ïîë³ áóëè âùåíò çðóéíîâàí³ òþ-
òþíîâà ôàáðèêà, ì’ÿñîêîìá³íàò,
ìåáëåâà ôàáðèêà, ôàáðèêà ç âè-
ãîòîâëåííÿ ìóçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â, ìëèí, ïîíàä 2600 æèòëî-

âèõ áóäèíê³â – à
öå á³ëüø, àí³æ
85% áóä³âåëü
ì³ñòà.

Î÷åâèäö³ é
ó÷àñíèêè òèõ
ïîä³é ñòâåðäæó-
þòü, ùî ðóéíó-
âàííÿ áóëè äóæå
âåëèêèìè, íèù³-
âíèìè. Â³ä ì³ñòà
ìàëî ùî çàëè-
øèëîñÿ. Òà é
í³ìö³ íå çáèðàëè-
ñÿ çäàâàòèñÿ.

Òóò áóëî çîñåðåäæåíî áàãàòî òåõ-
í³êè, ³ ôàøèñòè ÷èíèëè ñèëüíèé
ñóïðîòèâ. Ðàäÿíñüê³ ï³ëîòè çãàäó-
âàëè, ùî ë³òàþ÷è íàä ì³ñòîì, áà-
÷èëè ëèøå ðîçáèò³ áóäèíêè é çà-
âàëè.

Áèòâà çà Òåðíîï³ëü – îäèí ç
íàéòÿæ÷èõ áî¿â â îñòàíí³ ì³ñÿö³
â³éíè. Í³ìåöüêå êîìàíäóâàííÿ
âèçíà÷èëî ì³ñòî ÿê ñòðàòåã³÷íèé
îá’ºêò îáîðîíè, ïîä³ëèëî éîãî íà
÷îòèðè ñåêòîðè. Îêð³ì òîãî, ïî
âñüîìó ïåðèìåòðó ïîñòàâèëî
ë³í³þ îáîðîíè. Çàãàëîì â îêóïàö³¿
Òåðíîï³ëü ïåðåáóâàâ 1014 äí³â.

Îïåðàö³ÿ ç³ çâ³ëüíåííÿ ì³ñòà ðîç-
ïî÷àëàñÿ 4 áåðåçíÿ 1944 ðîêó.
Ïîãîäà íå ñïðèÿëà íàñòóïó, àäæå
â³äëèãà áóëà òàêîþ, ùî òàíêè
ãðóçëè â áîëîò³, ïîâñþäè – áåç-
äîð³ææÿ. Àëå êîæåí ³ç ñîëäàò³â
ðâàâñÿ âïåðåä. Ïåðøîþ ó ì³ñòî
ââ³ðâàëàñü îäíà òàíêîâà ðîòà, àëå
äëÿ í³ìö³â öå áóëî äóæå íåñïî-
ä³âàíî, òîìó â ïàí³ö³ âîíè â³äñòó-
ïèëè. Êîëè æ îãîâòàëèñÿ ³ ïðî-

âåëè ðîçâ³äêó, òî çðîçóì³ëè, ùî
¿õ âèò³ñíèëî ï³âðîòè. Òîä³ âîðîãè
ìîá³ë³çóâàëè ñèëè ³ çíîâó çàõîïè-
ëè ì³ñòî. Òàê ðîçïî÷àëàñÿ îáëîãà
Òåðíîïîëÿ, àäæå ðàäÿíñüê³
â³éñüêà ÷åêàëè íà ïîïîâíåííÿ
çàïàñ³â ³ ï³äêð³ïëåííÿ. Ë³í³ÿ ôðîí-
òó ðîçòÿãëàñÿ íà ñîòí³ ê³ëîìåòð³â.
Êîëè ï³ä³éøëè â³éñüêà, í³ìåöüêî-
ìó êîìàíäóâàííþ çàïðîïîíóâà-
ëè êàï³òóëþâàòè, òà âîíî íå ïî-
ãîäèëîñÿ. ßêùî ãîâîðèòè ïðî
áî¿, òî âîíè âåëèñÿ íå çà âóëèö³
÷è áóäèíêè, à çà êîæíó ê³ìíàòó,
ãîðèùå, ï³äâàë – àæ äî 14 êâ³òíÿ.

«Òóò çàâ’ÿçàëàñÿ íàéæîðñòîê³-
øà áèòâà, – çãàäóâàâ ïîò³ì Ã. Ê.
Æóêîâ, – òàêà, ÿêî¿ ìè íå áà÷è-
ëè ç ÷àñó Êóðñüêî¿ äóãè».

Ã³òëåð âèìàãàâ ïåðåòâîðèòè
Òåðíîï³ëü â íåïðèñòóïíó ôîðòå-
öþ, áèòèñÿ äî îñòàííüîãî ñîëäà-
òà. Íàâêîëî ì³ñòà ôàøèñòè ñòâî-
ðèëè êðóãîâó ñèñòåìó îáîðîííèõ
óêð³ïëåíü. ×èñåëüí³ñòü ãàðí³çîíó
ñÿãàëà 12 òèñÿ÷ ñîëäàò³â ³ îô³öåð³â.

Ï³ñëÿ âàæêîãî ìàðøó âåñíÿíèì
áåçäîð³ææÿì ³ êðîâîïðîëèòíèõ
áî¿â 60-òà àðì³ÿ, ÿêîþ êîìàíäó-
âàâ 38-ð³÷íèé ãåíåðàë-ïîëêîâ-
íèê, Ãåðîé Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ².
Ä. ×åðíÿõîâñüêèé, âèéøëà äî
Òåðíîïîëÿ.

24 áåðåçíÿ çàâåðøèëîñÿ îòî-
÷åííÿ òåðíîï³ëüñüêîãî óãðóïî-
âàííÿ ïðîòèâíèêà. Ùîá óíèêíó-
òè âòðàò ³ çáåðåãòè ì³ñòî, ðàäÿíñü-
êå êîìàíäóâàííÿ çàïðîïîíóâàëî
í³ìåöüêîìó ãàðí³çîíó çäàòèñÿ.
Ôàøèñòè çàòÿãóâàëè ÷àñ, ïîò³ì
â³äìîâèëèñÿ ïðèéíÿòè óëüòèìà-
òóì. Äëÿ ï³äáàäüîðåííÿ îòî÷åíèõ
âîÿê³â ¿õí³ êîìàíäèðè ïîøèðþ-
âàëè ÷óòêè, ùî îñü-îñü íà äîïî-
ìîãó íàä³éäóòü òàíêè. Çà â³äìîâó
êàï³òóëþâàòè Ã³òëåð ïîîá³öÿâ
â³äíîâèòè ÷èíè ³ çâàííÿ îô³öåðàì
øòðàôíèõ áàòàëüéîí³â, íàäàòè
ì³ñÿ÷í³ â³äïóñòêè âñ³ì ó÷àñíèêàì
îáîðîíè. Ôàøèñòè ïîñèëåíî óê-
ð³ïëþâàëè ì³ñòî. Âîíè äîáðå
óñâ³äîìëþâàëè, ùî Òåðíîï³ëü –
âîðîòà, à Ëüâ³â – ïîð³ã äëÿ âõî-
äó ×åðâîíî¿ Àðì³¿ ó Í³ìå÷÷èíó. Ó
ì³ñò³ âñ³ âóëèö³, ìîñòè, òóíåë³ ï³ä
çàë³çíè÷íèì íàñèïîì áóëè çàáà-
ðèêàäîâàí³, çàì³íîâàí³ ³ ïðî-
ñòð³ëþâàëèñÿ. Íà ôîðòåö³ ã³òëåð³âö³
ïåðåòâîðèëè âîêçàë, â’ÿçíèöþ,
íèí³øí³é Êàòåäðàëüíèé ñîáîð,
Ñòàðèé çàìîê. Òàíêè ³ ñàìîõ³äí³
ãàðìàòè áóëè âêîïàí³ àáî ä³ÿëè
³ç çàñàä.

Ñòàðèé çàìîê áóâ îñòàíí³ì
îïîðíèì ïóíêòîì ã³òëåð³âö³â.
Îáîðîíÿòèñÿ ¿ì äîïîìàãàëî òå,
ùî òóò çàëèøèëîñÿ áàãàòî
ï³äâàë³â, ï³äçåìíèõ õîä³â, êîëî-
äÿç³â, çâ³äêè âîðîãè ÷åðïàëè âîäó.
Àëå òîâñò³ ñò³íè ôîðòåö³ íå âðÿ-
òóâàëè çàãàðáíèê³â.

31 áåðåçíÿ ï³ñëÿ àðòèëåð³éñü-
êî¿ ³ àâ³àö³éíî¿ ï³äãîòîâêè 302-ãà
³ 336-òà ñòð³ëåöüê³ äèâ³ç³¿, âçàºìî-
ä³þ÷è ç 99-þ òà ÷àñòèíàìè 4-ãî
ãâàðä³éñüêîãî òàíêîâîãî êîðïó-
ñó, ïðîðâàëè çîâí³øíº ê³ëüöå îáî-
ðîíè ³ çàâ’ÿçàëè çàïåêë³ áî¿ íà
ñõ³äí³é ³ ï³âäåíí³é îêîëèöÿõ ì³ñòà.

Îñü ùî ïèñàâ ïðî áî¿ çà Òåð-
íîï³ëü Êîñòÿíòèí Ñèìîíîâ: «Ïî
âñ³é ë³í³¿ ôðîíòó, ùî ïðîõîäèòü
÷åðåç ì³ñòî, â³äñòàíü ì³æ íàìè ³
í³ìöÿìè í³äå íå ïåðåâèùóº ï’ÿò-
äåñÿòè ìåòð³â, ì³ñöÿìè ñêîðî÷ó-
þ÷èñü äî ï’ÿòíàäöÿòè, à ïîäåêó-

äè âèì³ðþºòüñÿ âñüîãî-
íà-âñüîãî òîâùèíîþ
êàï³òàëüíî¿ ñò³íè ÷è
ïåðåêðèòòÿì ñòåë³...» Ç
ïî÷àòêîì âóëè÷íèõ áî¿â
äëÿ ðàäÿíñüêèõ â³éñüê
âèíèêëè íîâ³ òðóäíîù³.
Íå ìîæíà áóëî âèêîðè-
ñòîâóâàòè øòóðìîâó àâ³-
àö³þ – áîìáà ïðè íå-
çíà÷íîìó íåäîëüîò³ ÷è
ïåðåëüîò³ ïîòðàïèëà á
íà íàø³ áîéîâ³ ïîçèö³¿.
Àðòèëåð³ÿ ìîãëà ñòð³ëÿ-

òè ò³ëüêè ïðÿìîþ íàâîäêîþ. Òîä³
âèð³øèëè âèêîðèñòàòè ìàë³ ë³òà-
êè ³ áîìáóâàòè âäåíü. Ó øòàá³ 2-¿
ïîâ³òðÿíî¿ àðì³¿ ïîãîäèëèñÿ ç
ö³ºþ ïðîïîçèö³ºþ.

15 êâ³òíÿ Ðàä³íôîðìáþðî â îïå-
ðàòèâíîìó çâåäåíí³ ïîâ³äîìèëî:
«Â³éñüêà 1-ãî Óêðà¿íñüêîãî ôðîí-
òó, ï³ñëÿ óïåðòèõ âóëè÷íèõ áî¿â,
ïîâí³ñòþ îâîëîä³ëè îáëàñíèì
öåíòðîì Óêðà¿íè – ì³ñòîì Òàð-
íîï³ëü – âåëèêèì çàë³çíè÷íèì
âóçëîì ³ ñèëüíèì îïîðíèì ïóíê-
òîì îáîðîíè í³ìö³â íà Ëüâ³âñüêî-
ìó íàïðÿì³». Íàêàçîì Âåðõîâíî-
ãî Ãîëîâíîêîìàíäóþ÷îãî 27
â³éñüêîâèì ç’ºäíàííÿì ³ ÷àñòèíàì
áóëî ïðèñâîºíî íàéìåíóâàííÿ
«Òåðíîï³ëüñüêèõ».

Êðèì ö³ëêîì âèçâîëèëè â³ä
ôàøèñò³â 12 òðàâíÿ 1944

ðîêó. 17-òà í³ìåöüêà àðì³ÿ âòðà-
òèëà äåñÿòêè òèñÿ÷ îñ³á óáèòèìè
òà ïîëîíåíèìè, ìàéæå âñþ áîé-
îâó òåõí³êó.

Óë³òêó 1944 ðîêó ðîçïî÷àâñÿ
çàêëþ÷íèé åòàï âèçâîëåííÿ Óêðà¿-
íè â³ä í³ìåöüêî-ôàøèñòñüêèõ çà-
ãàðáíèê³â. 13-14 ëèïíÿ ðîçãîðíó-
ëèñÿ áî¿ ç óãðóïîâàííÿì ã³òëåð³-
âñüêèõ àðì³é «Ï³âí³÷íà Óêðà¿íà»
íà Ðàâà-Ðóñüêîìó òà Ëüâ³âñüêîìó
íàïðÿìêàõ. Ó ðåçóëüòàò³ ïîòóæíî-
ãî íàñòóïó áóëè îòî÷åí³ çíà÷í³
ñèëè âîðîãà ï³ä Áðîäàìè
(Ëüâ³âñüêà îáëàñòü) – 8 äèâ³ç³é ÷è-
ñåëüí³ñòþ äî 60 òèñ. îñ³á. Ó áîÿõ
çíèùåíî ïîíàä 38 òèñ. ã³òëåð³âö³â,
ïîíàä 17 òèñ. óçÿòî â ïîëîí. Ï³ä
÷àñ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ
Ëüâ³âñüêî-Ñàíäîìèðñüêî¿ îïåðàö³¿
(13 ëèïíÿ – 29 ñåðïíÿ 1944 ðîêó)
áóëà çíèùåíà ãðóïà àðì³é
«Ï³âí³÷íà Óêðà¿íà». Â³éñüêà II òà III
Óêðà¿íñüêèõ ôðîíò³â óíàñë³äîê
ßññüêî-Êèøèí³âñüêî¿ îïåðàö³¿ (20-
29 ñåðïíÿ 1944 ðîêó) ðîçáèëè
ãðóïó àðì³é «Ï³âäåííà Óêðà¿íà».

Ó æîâòí³ 1944 ðîêó ï³ä ÷àñ
Êàðïàòñüêî-Óæãîðîäñüêî¿ îïå-
ðàö³¿ çàâåðøèëîñÿ âèçâîëåí-
íÿ âñ³º¿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè: 27
æîâòíÿ áóâ çâ³ëüíåíèé â³ä îêó-
ïàíò³â Óæãîðîä, à íàñòóïíîãî
äíÿ – ðåøòà íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Çàêàðïàòñüêî¿ Óêðà¿íè.
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àëüîíà ÐÀÑÒß-
ÃÀªÂÀ, ñòóäåíò-
êà ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó

Ôîòî ßðîñëàâà
ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12.
Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.
22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33.
ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44.
Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà. 55.
Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.
67. Ëå.  68. Ê³ñà.
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54. Ñëàí-
êà ñïî-
ðîâà

ðîñëèíà

11. Ùè-
ðèöÿ

23. Äàâ-
íüîãðåö.
äðàìà-

òóðã

19. Ñîòêà

30.

33. Â’ÿ-
çåíü

çàìêó ...

49. Ïðè-
òîêà

Äóíàþ

68. Óðî-
÷èñòèé

îá³ä

84. Ðîñ.
õóäîæíèê

81. ²íåðò-
íèé ãàç

9. Àïîñ-
òîë
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ïðèñòð³é

18. 1000
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36.
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ìîðÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

67.

70. Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

76. Åëåê-
òðè÷íà
ðèáà

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

16. Áî-
ðåöü,

ñèëàíü

20. Ðîìàí
Îëåñÿ

Ãîí÷àðà

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

21. Ïîðà-
äà, êîëå-

ã³àëüíèé

îðãàí

25. Ñòîëèöÿ
Ï³âäåííî¿

Êîðå¿

26. Ïåð-
øèé ëüîò-

÷èê

27. Îäè-
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Áóëà á êàëèòêà, òî êóïèø ³
ñâèòêó.

Â³í ðîçòðèíüêàâ îñòàííþ êî-
ï³éêó.

Ãðîøåé íåìàº, ùîá çëîä³é óê-
ðàâ, ³ â³ðè íåìàº, ùî ÷îðò çàá-
ðàâ.

Ãðîø³ òèñÿ÷³ çëî÷èí³â ïðèêðè-
âàþòü.

Ãðîø³ – öå ùå íå âñå. Âñå –
öå êîëè ¿õ á³ëüøå íåìàº.

Ãðîø³ ðîçóìó íå äàþòü, à îò
ðîçóì äàº ãðîø³.

Ãðîø³ – çëî. Ïðèõîäèø äî
êðàìíèö³ é çëà íå âèñòà÷àº.

Äîðîãà â³ðà, òà ì³äÿêè äî-
ðîæ÷³.

Çà äîáðå ì³ñöå â æèòò³ òðåáà
ãðîø³ çàïëàòèòè, ùîá òåáå íà òå
ì³ñöå âçÿëè.

Çà òðè êóïèâ, çà äâà ïðîäàâ,
àáè á³çíåñ íå ñòîÿâ.

Çà ãðîø³ êóïóþòü äèïëîìè, à
íå çíàííÿ.

Çíàííÿ êîøòîâí³ø³ ãðîøåé,
ãîñòð³ø³ øàáë³, ñèëüí³ø³ ãàðìàòè.

ÃÐÎØ² ÐÎÇÓÌÓ
ÍÅ ÄÀÞÒÜ…

Êîëè â òåáå íåìàº ãðîøåé,
ïî÷èíàºø çà íèìè ïîëþâàòè, à
êîëè â òåáå áàãàòî ãðîøåé –
ïî÷èíàþòü çà òîáîþ ïîëþâàòè.

Ëþäè ëþáëÿòü ãðîø³, ç ÷îãî á
âîíè íå áóëè çðîáëåí³.

Ìåäèöèíà – öå ïîºäíàííÿ
ãàìàíöÿ é æèòòÿ.

Íå õâàëèñÿ äîáðîì, ÿêå íàæèâ
íå ãîðáîì.

Ï’ÿòü çàðîáëÿþ, ñ³ì ïðî¿äàþ,
à ðåøòó â ãàìàíåöü â³äêëàäàþ.

Ïðèéøîâ – çàïëàòèâ – ïå-
ðåì³ã.

Ïðèéøëà á³äà – â³äêðèâàé ãà-
ìàíöÿ.

Ñàìèõ ãðîøåé ìàëî, ùîá ëþ-
äèíîþ ñòàòè.

Ó êîõàíí³ ãðîø³ â³ä³ãðàþòü
ðîëü ïëàò³æíîãî áàëàíñó.

Ó êðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ ì³ëüéîíåðè,
àëå âñ³ áîÿòüñÿ ñêàçàòè, çâ³äêè
âîíè âçÿëè ì³ëüéîíè.

×àñ – íàéêðàùèé ë³êàð, îñîá-
ëèâî ÿêùî â³í – ãðîø³.

ßê øâèäêî òè íàáèâ ñâî¿ êèøåí³.

Â³äàºòå?

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç óí³âåð-
ñèòåòó øòàòó Ï³âí³÷íà Êàðîë³íà
âèÿâèëè ãåí CYP2E1, çäàòíèé
äîïîìîãòè â áîðîòüá³ ç àëêîãî-
ë³çìîì.

Â³äêðèòòÿ áóëî çðîáëåíî çà
ï³äñóìêàìè åêñïåðèìåíòó, â ÿêî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü 200 ïàð ñòóäåíò³â.
Ïàðà ñêëàäàëàñÿ ç áðàòà ³ ñåñò-
ðè, â ÿêèõ îäèí ç áàòüê³â ñòðàæ-
äàâ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ.

Êîæíîìó ï³ääîñë³äíîìó äàâà-
ëè ñóì³ø àëêîãîëþ òà ñîäè, åêâ³-
âàëåíòíó òðüîì ñåðåäí³ì äîçàì.
×åðåç ïåâí³ ïðîì³æêè ÷àñó áðà-
òà òà ñåñòðó çàïèòóâàëè: ïî÷óâà-
þòüñÿ âîíè ï’ÿíèìè ÷è òâåðåçè-
ìè, ñîííèìè ÷è áàäüîðèìè?

Ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ ç ãåíåòè÷íèì äîñë³äæåí-

ÀËÊÎÃÎË²ÇÌ Ë²ÊÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
ÍÀ ÃÅÍÍÎÌÓ Ð²ÂÍ²

íÿì ñòóäåíò³â íàóêîâö³ çðîáèëè
âèñíîâîê, ùî 10-20 â³äñîòê³â çåì-
ëÿí ìàþòü ãåí CYP2E1. Çà ñëîâà-
ìè êåð³âíèêà äîñë³äæåíü ïðîôå-
ñîðà Ê³ðêà Â³ëõåëìñåíà, îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äîïîìîæóòü ó ñòâî-
ðåíí³ ë³ê³â â³ä àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³. Íàïðèêëàä, âèãîòîâ-
ëåí³ íà îñíîâ³ ãåíà ïðåïàðàòè
áóäóòü çäàòí³ ï³äñèëþâàòè ÷óò-
ëèâ³ñòü ³ â³äðàçó äî àëêîãîëþ.

Çàçíà÷èìî, ùî ï³äë³òêîâèé àë-
êîãîë³çì ñòàâ íàö³îíàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ äëÿ Óêðà¿íè. Çà äàíèìè
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, íàøà äåðæàâà – àá-
ñîëþòíèé ë³äåð ñåðåä ñîðîêà
êðà¿í ªâðîïè çà ê³ëüê³ñòþ
ï³äë³òê³â ó â³ö³ 11-15 ðîê³â, ÿê³ ðå-
ãóëÿðíî âæèâàþòü àëêîãîëü.


