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ÀÊÒÓÀËÜÍÎ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Þë³ÿ ÊÎÂÀËÜ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÀ 2010 Ð²Ê

ÑÈÒÓÀÖ²ß Ç ÃÐÈÏÎÌ –
ÍÀÏÐÓÆÅÍÀ,
ÏÅÐÅÄÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÀ

Â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ äåðæàâíî¿ íàäçâè-
÷àéíî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ïðè îá-
ëàñí³é äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, íà ÿêîìó éøëîñÿ
ïðî óñêëàäíåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà
Òåðíîï³ëë³ ³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ² òà
îðãàí³çàö³þ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ çàçíà÷àëîñÿ , ùî
â îáëàñò³ â æîâòí³ óñêëàäíèëàñÿ åï³äåì³÷íà
ñèòóàö³ÿ ³ç ÃÐÂ². Íà 42-ó òèæí³ ðîêó ïîð³âíÿ-
íî ç ïîïåðåäí³ì òèæíåì çàõâîðþâàí³ñòü
ÃÐÂ² çðîñëà ó 1,9 ðàçè; ïèòîìà âàãà çàõâî-
ð³ëèõ ä³òåé çðîñëà ³ç 47,8% äî 53,2%, øêî-
ëÿð³â ³ç 23,3% äî 32,9%. Íàéá³ëüøèé ïî-
êàçíèê çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ×îðòê³âñüêîìó, Òåðåáîâëÿíñü-
êîìó, Ãóñÿòèíñüêîìó ðàéîíàõ òà ì. Òåðíî-
ïîë³. Ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íà-
ïðóæåíà, ïåðåäåï³äåì³÷íà.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, äëÿ åï³äñåçîíó 2009-
2010 ðð. ïðîãíîçîâàíà öèðêóëÿö³ÿ â³ðóñ³â
À/«Áðèñáåí» (Í1N1), À/«Áðèñáåí» (Í3N2),
Â/«Áðèñáåí» òà íîâîãî ïàíäåì³÷íîãî â³ðó-
ñó À (Í1N1) «Êàë³ôîðí³ÿ».

Çâàæàþ÷è íà ð³çêå óñêëàäíåííÿ åï³äåì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ ç ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè â îáëàñò³, êðèòè÷í³ ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³, íàáëèæåí³ äî åï³äïîðîãó â
ì. Òåðíîïîë³. Çàäëÿ ñâîº÷àñíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà
âæèòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ
³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ çàâåçåííÿ òà ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó íà òåðè-
òîð³þ îáëàñò³, äåðæàâíà íàäçâè÷àéíà ïðî-
òèåï³äåì³÷íà êîì³ñ³ÿ ïðè îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ óõâàëèëà ïåâí³ ð³øåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî íèõ óæå çàáåçïå÷óþòü ãîòîâí³ñòü
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà àïòå÷íèõ óñ-
òàíîâ äî ðîáîòè â ïåð³îä åï³äåì³¿ ãðèïó, à
òàêîæ âæèâàþòü  îáìåæóâàëüíèõ çàõîä³â ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ òà çàï-
ðîâàäæóþòü ùîäåííèé àíàë³ç çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ² ç³ çâ³òí³ñòþ â îáëàñíó,
ì³ñüêó òà ðàéîíí³ ñàíåï³äñòàíö³¿.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÁÎÃÄÀÍ ÎÍÈÑÜÊ²Â:
«ÇÄÎÐÎÂ’ß ÊÎÆÍÎÃÎ
ÊÐÀßÍÈÍÀ – ÃÎËÎÂÍÈÉ
ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒ Ó ÐÎÁÎÒ²
ÌÅÄÈÊ²Â»

Íàøå óïðàâë³ííÿ
ðîçðîáèëî âëàñíó
êîíöåïö³þ ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ó êðà¿,
òàê çâàíó äîðîæíþ
êàðòó. Äî ñëîâà, ¿¿
ïîçèòèâíî îö³íèëè ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. À çàðàç õî-
÷åìî îïðèëþäíèòè

öåé äîêóìåíò, âèíåñòè êîíöåïö³þ íà
çàãàëüíå îáãîâîðåííÿ ãðîìàäñüêîñò³.

ÃÀÍÅØ ÊÓÌÀÐ:
«ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ² ÀÊÖ²¯ ÄËß
Ä²ÒÅÉ ÒÐÈÂÀÒÈÌÓÒÜ»

«Äîáðî÷èíí³ àêö³¿
äëÿ ä³òåé áóäåìî
ïðîâîäèòè é íàäàë³.
Çîêðåìà, â áåðåçí³
çíîâó ïëàíóºìî çîð-
ãàí³çóâàòè âå÷³ð
êóëüòóðíîãî îáì³íó.
Áóäå é ñìà÷íå äî-
ïîâíåííÿ ñâÿòà – ÷à-
ñòóâàííÿ íàö³îíàëü-
íèìè ñòðàâàìè ³ âè-
ñòàâêà-ïðîäàæ ñóâåí³ð³â. Ï³äãîòîâêà
äî ñâÿòà ðîçïî÷àëàñÿ. Îáðàíî îðãàí³-
çàö³éíèé êîì³òåò, äî ñêëàäó ÿêîãî
óâ³éøëè íàé³í³ö³àòèâí³ø³ òà íàé-
åíåðã³éí³ø³ ñòóäåíòè-ìåäèêè ç ð³çíèõ
êðà¿í».

ÊÎËÈ Ó Ò²Ë²
ÑÒÎÐÎÍÍ²É ÏÐÅÄÌÅÒ

Âè íåíàðîêîì
ïðîêîâòíóëè
ñòîðîíí³é ïðåä-
ìåò. Íàñòð³é ïî-
ã³ðøóºòüñÿ, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ òðè-
âîæí³ñòü, ìîæå
é ïàí³êà îõîïè-

òè. À ùî æ áóäå? ×àñòî äîïðàâëÿþòü ó
åíäîñêîï³÷íå â³ää³ëåííÿ ïàö³ºíò³â ç ðèá-
íèìè ê³ñòî÷êàìè ó ãîðë³ ÷è ñòðàâîõîä³,
òðàïëÿºòüñÿ, ùî ó ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ
çàñòðÿãàþòü é íåâåëè÷ê³ ê³ñòî÷êè ç ì’ÿñ-
íèõ êîíñåðâ³â äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàí-
íÿ àáî æ óëàìêè çóáíèõ ïðîòåç³â.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ïðî ìîæëèâîñò³ ðåôîðìó-
âàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íà

Òåðíîï³ëë³ ïîâåëà ìîâó ç íà÷àëü-
íèêîì ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàíîì Îíèñüê³âèì.

– Íèí³ îñîáëèâî áàãàòî ðîç-
ìîâ òî÷èòüñÿ ïðî ðåôîðìóâàí-
íÿ ó ìåäèöèí³, – êàæå Áîãäàí
Îíèñüê³â, – ìè æ âèð³øèëè ðîç-
ïî÷àòè êîíêðåòíó ñïðàâó. Íàøå
óïðàâë³ííÿ ðîçðîáèëî âëàñíó
êîíöåïö³þ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó êðà¿, òàê
çâàíó äîðîæíþ êàðòó. Äî ñëîâà,
¿¿ ïîçèòèâíî îö³íèëè ó Ì³í³ñ-
òåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. À çà-
ðàç õî÷åìî îïðèëþäíèòè öåé
äîêóìåíò, âèíåñòè êîíöåïö³þ íà
çàãàëüíå îáãîâîðåííÿ ãðîìàäñü-
êîñò³. Àáè ìåøêàíö³ Òåðíîï³ëëÿ
ñàì³ âèçíà÷èëè, ùî êðàùå: ðîç-
ãàëóæåíà ìåðåæà ìàëîïîòóæíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, äå ôàêòè÷íî
â³äñóòí³ óìîâè äëÿ ÿê³ñíîãî ë³êó-
âàííÿ, ÷è îïòèìàëüíà ìåðåæà,
çàáåçïå÷åíà ñó÷àñíèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè äëÿ íàäàííÿ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè. Ñïîä³âàþ-
ñÿ, íåçàáàðîì, ç óðàõóâàííÿì óñ³õ
ïðîïîçèö³é, êîíöåïö³þ ïðåäñòà-
âèìî íà ðîçãëÿä äåïóòàò³â îáëàñ-
íî¿ ðàäè.

Íàéá³ëüøå, ùî íèí³ íåïîêî¿òü
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ – íåäîñòàòíº ô³íàíñó-
âàííÿ é ñëàáêà ìàòåð³àëüíà áàçà
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â êðàþ. Íà
æàëü, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íîâèõ

ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ë³êàð³ çìó-
øåí³ ñêåðîâóâàòè õâîðèõ ó
êë³í³êè ³íøèõ îáëàñíèõ öåíòð³â.

– Ùîá äîáðå ë³êóâàòè, ïî-
òð³áíî ìàòè ñó÷àñíå âèñîêîÿê³ñ-
íå îáëàäíàííÿ, – êàæå Áîãäàí
Îíèñüê³â. – Òà öüîãîð³÷íèé áþä-
æåò öüîãî íå ïåðåäáà÷àº. Ó ãðàô³
«Îáëàäíàííÿ» – íóëü, ùî íàä-
çâè÷àéíî ïðèêðî. Ùîïðàâäà,
íàì âäàëîñÿ ïîë³ïøèòè ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îáëàñò³ òîð³ê. Çîêðåìà,
ñòàâ äî ëàäó êàðä³îëîã³÷íèé
öåíòð îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, öåíòð ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ï³ñëÿ êàï³òàëüíî-
ãî ðåìîíòó â³äêðèëè ñó÷àñíèé
îïåðàö³éíèé áëîê äëÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³, ³íø³ âàæëèâ³ îá’ºêòè, îñ-
íàñòèëè ¿õ íåîáõ³äíîþ àïàðàòó-
ðîþ. Ùîäî îáëàñíîãî áþäæåòó
íà 2009 ð³ê, òî âèäàòêè íà îõî-

ðîíó çäîðîâ’ÿ â íüîìó ïîð³âíÿ-
íî ç ìèíóëèì çðîñëè íà ø³ñòü
â³äñîòê³â, àëå öå ïîâ’ÿçàíî ³ç çðî-
ñòàííÿì ö³í íà åíåðãîíîñ³¿ òà
ë³êè. Çíà÷íó ÷àñòèíó êîøò³â, ÿê³
âèä³ëÿþòü íèí³ íà ìåäèöèíó,
âèòðà÷àþòü íà ïëàòíþ çà åíåð-
ãîíîñ³¿. ßêùî æ âðàõóâàòè, ùî
êàï³òàëüí³ âèäàòêè íàïîëîâèíó
çìåíøåí³, òî îäíèì ç îñíîâíèõ
ïèòàíü äëÿ íàñ º åíåðãîçáåðå-
æåííÿ. Â êðà¿ º ùå íåìàëî ë³êà-
ðåíü, ÿê³ é äîñ³ îïàëþþòü âóã³ë-
ëÿì. Ïðîáëåìà ³ñíóº â îáëàñíèõ
äèòÿ÷³é, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðíÿõ, äå â³äñóòíº àâòîíîìíå
îïàëåííÿ, ³ ÷àñòî çàì³ñòü ïðè-
ì³ùåíü îá³ãð³âàºòüñÿ òðàñà. Àëü-
òåðíàòèâíèé âàð³àíò – ñó÷àñí³
åíåðãîçáåð³ãàþ÷³ êîòåëüí³, çâ³ñíî,

ÿêùî çíàéäåìî êîøòè. Íèí³ æ
çàáîðãîâàí³ñòü ç åíåðãîíîñ³¿â
ñòàíîâèòü ì³ëüéîí 100 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü. ²íøà ïðîáëåìà: íàø³ ë³êàð-
íÿí³ óñòàíîâè, íà æàëü, íå ìà-
þòü ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ ç åíåðãî-
ïîñòà÷àííÿ. Êîëè âèìèêàþòü
çîâí³øíº æèâëåííÿ, çàêëàä ïî-
âèíåí ïðàöþâàòè â àâòîíîìíî-
ìó ðåæèì³. Ñêàæ³ìî, ïåðèíàòàëü-
íèé öåíòð, äå âèõîäæóþòü â ³íêó-
áàòîðàõ íåäîíîøåíèõ ä³òîê. Òîæ
íà öå òàêîæ íåîáõ³äí³ êîøòè.

Íèí³ àêòèâíî ïðîïàãóþòü ñòðà-
õîâó ìåäèöèíó. Àëå äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ïðàâèëà, çà
ÿêèìè ïðàöþâàòèìóòü ìåäèêè –
ïðîâåñòè â³äïîâ³äí³ ðåôîðìè, ó
òîìó ÷èñë³ é ñòðóêòóðí³. Ùîá
ïðàöåäàâö³ ÷è ïðàöþþ÷³ ïëàòè-
ëè ñòðàõîâ³ âíåñêè, à çàðïëàòíÿ
íå áóëà á ó êîíâåðòàõ. Âàæëè-
âèì º é ïèòàííÿ, ç ÿêèõ ôîíä³â
ïîâèíí³ ô³íàíñóâàòè ñòðàõîâó
ìåäèöèíó – ç äåðæàâíèõ ÷è
ïðèâàòíèõ. ß, ïðèì³ðîì, çà òå,
ùîá ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ áóëè äåð-

æàâí³. Áî ïðèâàòí³ êîìïàí³¿ – öå
õèòêèé øëÿõ. ² äîñ³ äèñêóòóþòü
ùîäî ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ïðè-
÷îìó Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â³äñòîþº äåðæàâí³. Äåÿê³
ïîë³òè÷í³ ñèëè íå ï³äòðèìóþòü
öüîãî, ïåðåñë³äóþ÷è ñâî¿ á³çíå-
ñîâ³ ³íòåðåñè. Õî÷à ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, çîêðåìà é ó
Í³ìå÷÷èí³, çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ º äåðæàâ-
íèì.

Áîãäàí Îíèñüê³â ïåðåêîíàíèé,
ùî íåîáõ³äí³ ïîòóæí³ ³íâåñòèö³¿
â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ìåäè÷í³ çàêëàäè òðåòèííîãî
ð³âíÿ ìàþòü áóòè íàñè÷åí³ âèñî-
êîòåõíîëîã³÷íîþ àïàðàòóðîþ,
àáè íàäàâàòè ÿê³ñíó ñïåö³àë³çî-
âàíó äîïîìîãó. Òîìó íàìàãàºòü-
ñÿ êåð³âíèöòâî Òåðíîï³ëüùèíè
çàëó÷àòè é ñïîíñîðñüê³ êîøòè.
Ïðèì³ðîì, ãîëîâà îáëàñíî¿ äåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ ï³äïèñàâ ìåìî-
ðàíäóì ç áëàãîä³éíèì ôîíäîì
Àõìåòîâà ùîäî ïîñòà÷àííÿ ðåí-
òãåí-òåðàïåâòè÷íî¿ óñòàíîâêè â
îíêîäèñïàíñåð. Çà ³íøèìè äîìî-
âëåíîñòÿìè ôîíä Ï³í÷óêà ó
æîâòí³ äîïðàâèòü îáëàäíàííÿ
äëÿ ðåàí³ìàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ
íà ø³ñòü ì³ñöü â îáëàñíèé ïåðè-
íàòàëüíèé öåíòð.

Ïîö³êàâèëàñÿ â Áîãäàíà Îìå-
ëÿíîâè÷à é ñòàíîì ñïðàâ ó
ñ³ëüñüê³é ìåäèöèí³, àäæå ìåäè÷-
íà äîïîìîãà íèí³ ìàëà á áóòè
äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ – ìåøêàíö³â
ì³ñòà òà ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â.

– Öå ñïðàâä³ òàê, – çàóâàæóº
íà÷àëüíèê, – àëå, íà æàëü, ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñ³ëüñüêèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â íèí³ íåäîñòàòíº.
Á³ëüø³ñòü àìáóëàòîð³é íå ìàþòü
àâòîòðàíñïîðòó, òîð³ê ìè òàê ³ íå
îòðèìàëè ò³ 65 àâòîìîá³ë³â äëÿ
ïåðâèííî¿ ëàíêè, ÿê³ áóëè çàê-
ëàäåí³ ó áþäæåò çã³äíî ³ç ñïåö-
ôîíäîì, ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî-
ãî îáëàäíàííÿ, ÔÀÏè â î÷³êó-
âàíí³ ðåìîíòó. Õî÷à â îáëàñò³
ïîíàä 70 â³äñîòê³â ìåøêàíö³â îá-
ñëóãîâóþòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³, àëå ¿õ,
ÿñíà ð³÷, íåäîñòàòíüî. Àáè ó
ñ³ëüñüê³ ìåäçàêëàäè ïðèéøëè
íîâ³ ñèëè, ïîòð³áíî ñòâîðèòè
íåîáõ³äí³ æèòëîâ³ óìîâè, íàäà-
òè ã³äíó çàðïëàòíþ. Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ùî ï³ä ´àðàíò³¿ óðÿäó ãàëóçü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îòðèìàº î÷³-
êóâàí³ êðåäèòè, òîä³ ìîæíà áóäå
äîîñíàñòèòè ñ³ëüñüêó ìåäèöèíó,
ïðèäáàòè àâòîòðàíñïîðò. Ïðî-
áëåì, ÿê áà÷èòå, ÷èìàëî, àëå
äîñòåìåííî ïåðåêîíàíèé – ãî-
ëîâíèì ïð³îðèòåòîì äëÿ ìåäèê³â
º çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ìåøêàíöÿ
íàøîãî êðàþ, ó íàñ ïîòóæíà
äîñâ³ä÷åíà êîìàíäà ôàõ³âö³â,
äîáðå çíàºìî ñëàáê³ ì³ñöÿ òà áà-
÷èìî ïåðñïåêòèâó, îòîæ áóäåìî
ïðàöþâàòè.

ÁÎÃÄÀÍ ÎÍÈÑÜÊ²Â: «ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÊÎÆÍÎÃÎ ÊÐÀßÍÈÍÀ – ÃÎËÎÂÍÈÉ
ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒ Ó ÐÎÁÎÒ² ÌÅÄÈÊ²Â»

Á³ëüø³ñòü àìáóëàòîð³é íå ìàþòü àâòîòðàíñïîðòó, òîð³ê ìè
òàê ³ íå îòðèìàëè ò³ 65 àâòîìîá³ë³â äëÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè, ÿê³
áóëè çàêëàäåí³ ó áþäæåò çã³äíî ³ç ñïåöôîíäîì, ïîòðåáóþòü
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ÔÀÏè â î÷³êóâàíí³ íà ðåìîíò. Õî÷à â
îáëàñò³ ïîíàä 70 â³äñîòê³â ìåøêàíö³â îáñëóãîâóþòü ñ³ìåéí³
ë³êàð³, àëå ¿õ, ÿñíà ð³÷, íåäîñòàòíüî. Àáè ó ñ³ëüñüê³ ìåäçàêëà-
äè ïðèéøëè íîâ³ ñèëè, ïîòð³áíî ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ æèòëîâ³
óìîâè, íàäàòè ã³äíó çàðïëàòíþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
15-16 æîâòíÿ â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿-
íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ «Ìàëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿
â õ³ðóðã³¿».

Îðãàí³çàòîðè çàõîäó –
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ÎÄÀ,  Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Øàë³ìîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â ç
ìàëî³íâàçèâíèõ ³ ëàçåðíèõ òåõ-
íîëîã³é, Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ïåðøîãî äíÿ çàñ³äàííÿ â³äáó-
ëîñÿ óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ êîíôå-
ðåíö³¿ òà íàóêîâ³ ñåñ³¿ íà òåìè:

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â Õ²ÐÓÐÃ²¯

«Ìàëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â
õ³ðóðã³¿ ãåïàòîïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè» òà «Ìàëî³íâàçèâí³ òåõ-
íîëîã³¿ â òîðàêîàáäîì³íàëüí³é
õ³ðóðã³¿» ï³ä ãîëîâóâàííÿì àêà-
äåì³êà ÀÌÍÓ, ïðîôåñîðà Ì.Ï.
Ïàâëîâñüêîãî, ÷ëåí³â-êîðåñïîí-
äåíò³â ÀÌÍÓ, ïðîôåñîð³â Ë.ß
Êîâàëü÷óêà, Ï.Ä. Ôîì³íà, ïðîôå-
ñîð³â Â.Â. Ãðóáíèêà, Ì.Þ. Íè÷è-
òàéëà, Â.². Ðóñèíà, ².Ì. Øåâ÷óêà,
Î.Ñ. Ñåìåíþêà.

Äðóãîãî äíÿ ñâîº¿ ðîáîòè
ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿  âçÿëè
ó÷àñòü ó íàóêîâ³é ñåñ³¿ «Ìàëî³íâà-
çèâí³ òåõíîëîã³¿ â ñóäèíí³é
õ³ðóðã³¿», îáãîâîðèëè äîïîâ³ä³ òà
ïðèéíÿëè â³äïîâ³äí³ ðåêîìåí-
äàö³¿.

(Äåòàëüí³øå ÷èòàéòå ó íà-
ñòóïíîìó íîìåð³ ãàçåòè)

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íåëÿ ßÂÎÐÑÜÊÀ òà ²ðèíà Äß×ÅÍÊÎ, ñòóäåíòêè ìåäôàêóëüòåòó

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀ ÍÀÐÀÄÀ
Â³äáóëàñÿ ì³æðàéîííà îïåðà-

òèâíà íàðàäà ç ïîêðàùåííÿ
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà
çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ìåäèêè îáãîâîðèëè òà ïðî-
àíàë³çóâàëè ïðîáëåìè, ÿê³ íèí³
³ñíóþòü â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³ ³ â
íàäàíí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà â
Áó÷àöüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêî-

ìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó, Çáîð³âñü-
êîìó òà Ï³äâîëî÷èñüêîìó ðà-
éîíàõ.

Îáãîâîðþâàëè òàêîæ çàêîíî-
äàâ÷ó áàçó, â ÿê³é ôóíêö³îíóþòü
ñ³ìåéí³ ë³êàð³, âèêîíàííÿ íàö³î-
íàëüíèõ ³ ðå´³îíàëüíèõ ïðîãðàì,
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
äîïóùåí³ ïîìèëêè â îðãàí³çàö³¿
íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Òîð³ê ïðî öå ïèñàëè íàâ³òü âñå-
óêðà¿íñüê³ ãàçåòè: ñòóäåíòè-³íî-

çåìö³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïîäàðóâàëè îáëàñíîìó áóäèíêó «Ìà-
ëÿòêî» ïðàëüíó ìàøèíó. Ãðîø³, à öå
ìàéæå 30 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ç³áðàëè, çîð-
ãàí³çóâàâøè áëàãîä³éíèé êîíöåðò ó
ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» ³ì. Ëåñÿ
Êóðáàñà. Êâèòêè òåðíîïîëÿíè ðîçêó-
ïèëè âìèòü. À ùå ñòóäåíòè âèãîòî-
âèëè 10 òèñÿ÷ áàíòèê³â ³ç çåëåíèõ
ñòð³÷îê ³ ê³ëüêà äí³â ïðîäàâàëè ¿õ
ìåøêàíöÿì ì³ñòà çà ñèìâîë³÷íó ïëàò-
íþ. Ïåðåä êîíöåðòîì ó ôîéº ðîç-
ãîðíóëè âèñòàâêó-ïðîäàæ ñóâåí³ð³â,
ïðîïîíóâàëè ñêóøòóâàòè íàö³îíàëüí³
ñòðàâè. Îõî÷èõ íå áðàêóâàëî. ²äåÿ
ïðîâåäåííÿ ñâÿòà íàëåæàëà ñòóäåí-
òîâ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ãàíåøó
Êóìàðó. Ãàíåø ðîäîì ç Ìàëàéç³¿.
Ïðåêðàñíèé îðãàí³çàòîð, êîìóí³êà-
áåëüíèé, òîâàðèñüêèé, ïðî íüîãî ç
ïîâàãîþ ãîâîðÿòü îäíîêóðñíèêè.

Âå÷³ð êóëüòóðíîãî îáì³íó çàïàì’ÿ-
òàâñÿ çàïàëüíèìè òàíöÿìè é ï³ñíÿ-
ìè, ÿñêðàâèìè íàö³îíàëüíèìè êîñ-
òþìàìè… Áóäó÷è âïåðøå íà ïîä³áíî-
ìó êóëüòóðîëîã³÷íîìó çàõîä³ ,
çàõîïëþâàëàñÿ êîæíèì âèñòóïîì, ³,
ñóäÿ÷è ç îïëåñê³â, ò³ æ â³ä÷óòòÿ ïåðå-
æèâàëà âñÿ çàëà. Âëàñíå, ç³ ñïîãàä³â
ïðî òîé êîíöåðò ³ ðîçïî÷àëîñÿ ìîº
ñï³ëêóâàííÿ ç Ãàíåøîì Êóìàðîì, íèí³
âæå øåñòèêóðñíèêîì.

– Ãàíåøå, ùî ï³äøòîâõíóëî äî
ïðîâåäåííÿ äîáðî÷èííîãî êîí-
öåðòó?

– Â³äâ³äèíè ñòóäåíòàìè-ìåäèêà-
ìè îáëàñíîãî äèòÿ÷îãî áóäèíêó
«Ìàëÿòêî». Çàõîò³ëîñÿ äîïîìîãòè

ÃÀÍÅØ ÊÓÌÀÐ: «ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²
ÀÊÖ²¯ ÄËß Ä²ÒÅÉ ÒÐÈÂÀÒÈÌÓÒÜ»

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå
îá³éòèñÿ áåç ìîâè – íàé-

âàæëèâ³øîãî çàñîáó ñï³ëêóâàííÿ,
çàñîáó âèðàæåííÿ äóìîê òà ïå-
ðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, äîñâ³äó ñó÷àñ-
íèêàì ³ íàùàäêàì. Ó ÷àñ áóðõëè-
âîãî íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåí-
íÿ, ÿêèé ïåðåæèâàº Óêðà¿íà,
çðîñòàº ³íòåðåñ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â äî âèâ÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, êóëüòóðè, íàóê.

Ï³äãîòîâêà ó íàø³é êðà¿í³ ³íî-
çåìíèõ ôàõ³âö³â – öå îäíà ç
åôåêòèâíèõ ôîðì êóëüòóðíîãî é
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, ùî
ñïðèÿº çì³öíåííþ àâòîðèòåòó Óê-
ðà¿íè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³ ³ º
äæåðåëîì äîäàòêîâîãî ô³íàíñó-
âàííÿ îñâ³òè. Â Óêðà¿í³, ùî ñåðåä
ðîçâèíóòèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í
ïîñ³äàº ã³äíå ì³ñöå çà çàãàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ ñòóäåíò³â, íàéá³ëüøîþ
ïîïóëÿðí³ñòþ â ³íîçåìíèõ ãðîìà-
äÿí êîðèñòóþòüñÿ ìåäè÷í³ òà ôàð-
ìàöåâòè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³. Íèí³ 16
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè çä³éñíþþòü ï³äãî-
òîâêó ³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â.

Êîæíèé âèêëàäà÷, ÿêèé çàé-
ìàºòüñÿ ï³äãîòîâêîþ òàêèõ
ôàõ³âö³â, õî÷å, àáè éîãî ïðàöÿ
óâ³í÷àëàñÿ óñï³õîì ³ äàëà ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè ó ïîäàëüøîìó
íàâ÷àíí³ öèõ ³íîçåìíèõ ãðîìà-
äÿí. Çâè÷àéíî, ó êîæíîìó ïî÷è-
íàíí³ º ñâî¿ ïëþñè é ì³íóñè. ßê
æå çðîáèòè òàê, àáè ³íîçåìíèé
ãðîìàäÿíèí çàõîò³â âèâ÷àòè óê-
ðà¿íñüêó ìîâó? Îäíèìè çàíÿòòÿ-
ìè öüîãî íåìîæëèâî äîñÿãíóòè.
Òðåáà ñïðÿìóâàòè ¿õ íà ùîñü
òàêå, ùîá âîíè ñàì³ íàìàãàëèñÿ
êðàùå íàâ÷àòèñÿ, ùîá ó íèõ
áóëî çàö³êàâëåííÿ äî ùîäåííî¿

ä³òÿì, ïîçáàâëåíèõ ëþáëÿ÷èõ
áàòüê³â, ðîäèíè. Ç³áðàâøè êîøòè,
çàïèòàëè ó êåð³âíèê³â îáëàñíîãî
äèòÿ÷îãî áóäèíêó, ÷îãî òàì íàé-
á³ëüøå ïîòðåáóþòü. Âèÿâèëîñÿ, ùî
ñó÷àñíî¿ ïðàëüíî¿ ìàøèíè, àäæå
ò³, ùî º, ñëóæàòü óæå ìàéæå 30
ðîê³â.

Àëå öå – ëèøå ïî÷àòîê, áëàãîä³éí³
àêö³¿ äëÿ ä³òåé áóäåìî ïðîâîäèòè é
íàäàë³. Çîêðåìà, â áåðåçí³ çíîâó ïëà-
íóºìî çîðãàí³çóâàòè âå÷³ð êóëüòóðíîãî
îáì³íó. Áóäå é ñìà÷íå äîïîâíåííÿ
ñâÿòà – ÷àñòóâàííÿ íàö³îíàëüíèìè
ñòðàâàìè, ³ âèñòàâêà-ïðîäàæ ñó-
âåí³ð³â. ßê ³ ïîïåðåäíüîãî ðàçó, çàï-
ðîñèìî Íàäçâè÷àéíîãî òà Ïîâíîâàæ-
íîãî ïîñëà Ìàëàéç³¿ â Óêðà¿í³ Àá-
äóë Ñàí³ Îìàðà ç äðóæèíîþ, ³,
çâè÷àéíî æ, ðåêòîðà íàøîãî óí³âåð-

ñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà ßêèìî-
âè÷à Êîâàëü÷óêà. Ï³äãîòîâêà äî ñâÿ-
òà ðîçïî÷àëàñÿ. Îáðàíî îðãàí³çàö³é-
íèé êîì³òåò, äî ñêëàäó ÿêîãî óâ³éø-
ëè íàé³í³ö³àòèâí³ø³ òà íàéåíåðã³éí³ø³
ñòóäåíòè-ìåäèêè ç ð³çíèõ êðà¿í.

– ×è áàãàòî îõî÷èõ âçÿòè ó÷àñòü
ó êîíêóðñ³?

– Á³ëüø³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
ä³çíàâøèñü ïðî âå÷³ð êóëüòóðíîãî
îáì³íó, îäðàçó çàõîò³ëè âçÿòè â íüî-
ìó ó÷àñòü, áî öå – ÷óäîâà íàãîäà
ïîêàçàòè ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ïðè-
âåðíóòè óâàãó äî ñàìîáóòíüî¿ êóëü-
òóðè ð³äíîãî íàðîäó. Àëå ïðîãðàìà
êîíöåðòó ìàº ïåâí³ ÷àñîâ³ ðàìêè, òîæ
âèñòóïàòèìóòü êðàù³ ç êðàùèõ.
Ä³éñòâî òðèâàòèìå òðè ãîäèíè ³, çà-
ïåâíÿþ, ïîäèâèòèñÿ áóäå íà ùî.

Ï³ñí³, òàíö³, ÿñêðàâ³ íàö³îíàëüí³ êîñ-
òþìè òà ï³ðîòåõí³÷í³ åôåêòè íå çà-
ëèøàòü í³êîãî áàéäóæèì.

– Ïåðåêîíàíà, öå áóäå ïðåêðàñ-
íå âèäîâèùå. À íà ùî ïëàíóºòå
âèêîðèñòàòè ç³áðàí³ êîøòè?

– Ïåðåäàìî ¿õ íà ïîòðåáè âèõî-
âàíö³â Êîðîïåöüêî¿ øêîëè-³íòåðíàòó
àáî ³íøîãî äèòÿ÷îãî çàêëàäó. Íàðàç³
öå ïèòàííÿ ùå îáãîâîðþºìî. Àëå
êîíöåðò íåîäì³ííî áóäå äîáðî÷èí-
íèì.

– Ãàíåøå, ÿê ³ êîëè òè çîðãàí³-
çóâàâ ïåðøèé òàêèé ìèñòåöüêèé
çàõ³ä?

– Öå áóëî ùå â øêîë³, â ìîºìó
ð³äíîìó ì³ñò³ ²ïîõ. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
âëàøòîâóâàòè ñâÿòî – ç ìóçèêîþ,
òàíöÿìè, çàëó÷èâøè ÿêíàéá³ëüøå
ãëÿäà÷³â ³ ñëóõà÷³â. Ðîçâåñåëèòè âñ³õ ³
ïîäàðóâàòè ãàðíèé íàñòð³é – öå òàê
ïðèºìíî.

– ßê òåáå âèõîâóâàëè áàòüêè,
çâ³äêè äæåðåëî îïòèì³çìó?

– Ó ìåíå äóæå äîáð³, ëþáëÿ÷³ áàòü-
êè. Ìàþ ùå ìîëîäøó ñåñòðó. Çâ³ñíî,
ñóìóþ çà ð³äíèìè, àëå çàðàç ãîëîâ-
íå – óñï³øíî çàê³í÷èòè ìåäóí³âåð-
ñèòåò ³ ñòàòè äîáðèì ôàõ³âöåì, ùîá
âîíè ìíîþ ïèøàëèñÿ.

– À ùî äóìàºø ïðî Òåðíîï³ëü?
– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ âàøå ì³ñòî,

áî âîíî çàòèøíå, íå ãàì³ðíå ³ ó
ìåíå òóò áàãàòî äðóç³â. Ìåøêàþ â
óí³âåðñèòåòñüêîìó ãóðòîæèòêó, äå
ïðåêðàñí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, îõàé-
íî, ÷èñòî. Íåäàðåìíî ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ðîê³â ìåäóí³âåðñèòåò ïîñ³äàº
ïåðø³ ì³ñöÿ â îãëÿä³-êîíêóðñ³ ãóðòî-
æèòê³â ÂÍÇ îáëàñò³.

Äî ðå÷³, ï³äãîòîâ÷èé ôàêóëüòåò ÿ
çàê³í÷óâàâ ó Ñ³ìôåðîïîë³. Òàì âñòó-
ïèâ íà ïåðøèé êóðñ ìåäè÷íîãî ÂÍÇ.
À ïîò³ì ïåðåâ³âñÿ â ÒÄÌÓ ³, ââàæàþ,
ùî ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî ³ ç óí³âåð-
ñèòåòîì, ³ ç âèêëàäà÷àìè. Öå
ñïðàâæí³ ôàõ³âö³, ìåí³ õîò³ëîñÿ á áóòè
òàêèì, ÿê âîíè. Êð³ì òîãî, ïîäîáàºòü-
ñÿ ¿õ íåôîðìàëüíî – äðóæíº ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòóäåíò³â.

– Ìàºø ùå ÿê³ñü çàõîïëåííÿ,
êð³ì ìåäèöèíè òà ñöåíè?

– Ëþáëþ ñïîðò. 10 ðîê³â ãðàþ ó
âåëèêèé òåí³ñ, àëå çàðàç â³ääàþ ïå-
ðåâàãó ôóòáîëó. À ùå ïîëþáëÿþ ðè-
áàëèòè. Êîëè º ÷àñ, ¿çäèìî ç äðóãîì
íà ðèáàëêó â ²âà÷³â, íåäàëåêî â³ä Òåð-
íîïîëÿ. Òàì äóæå ãàðíî. Òåðíîï³ëü-
ùèíà – ÷óäîâèé êðàé.

– Òðàäèö³éíå çàïèòàííÿ: ÿê³
ìàºø ïëàíè íà ìàéáóòíº?

– Õî÷ó ñòàòè õîðîøèì ôàõ³âöåì ³
÷îãîñü äîñÿãòè â æèòò³.

– Óñï³õ ïðèéäå. Ãîëîâíå – áà-
æàííÿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü.

ÇÍÀÍÍß Ç ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÄÅÌÎÍÑÒÐÓÂÀËÈ ²ÍÎÇÅÌÖ²
ïðàö³ íå ëèøå íà çàíÿòòÿõ, à é
äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè âäîìà. Íå
áóäåìî çàáóâàòè, ùî ³ âèêëàäà÷
õî÷å ïîáà÷èòè ñâîþ ïðàöþ é
õî÷å, ùîá ¿¿ ïîáà÷èëè òà îö³íè-
ëè ³íø³. Âèð³øåííÿ çíàéäåíî.

Âèêëàäà÷³ ôàêóëüòåòó ðîáîòè ç
³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çîðãàí³çóâà-
ëè òà ïðîâåëè îë³ìï³àäó ç óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñëóõà÷³â
ï³äãîòîâ÷èõ â³ää³ëåíü äëÿ ³íîçåì-
íèõ ãðîìàäÿí. Ïðè¿õàëî ÷èìàëî
äåëåãàö³é ç ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè.
Ñòóäåíòè-³íîçåìö³ ïðåäñòàâëÿëè
òàê³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè: Êè¿-
âñüêèé êîëåäæ çâ‘ÿçêó, Ëüâ³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Íà-
ö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà
ïîë³òåõí³êà», Ëüâ³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Êðèâîð³çüêèé òåõí³÷íèé óí³âåðñè-
òåò. Ó ïåðåë³êó âèø³â áóëè ³ òåð-
íîï³ëüñüê³ ÂÍÇ – äåðæàâíèé òåõ-
í³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ïó-
ëþÿ, íàö³îíàëüíèé åêîíîì³÷íèé
óí³âåðñèòåò òà äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Îë³ìï³àäó ïðîâîäèëè ó äâà
òóðè. Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ñó÷àñíî-

ìó åòàï³ ïåðåâàãó íàäàþòü ôîð-
ìàì òåñòîâîãî êîíòðîëþ òà àï-
ðîáàö³¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ó
âèêîðèñòàíí³ ÿê ïîóðî÷íèõ, òàê ³
òåñò³â ïîòî÷íîãî òà ï³äñóìêîâîãî
êîíòðîëþ. Òîæ ïåðøèì òóðîì
áóëî òåñòóâàííÿ. Ñòóäåíòàì ðîç-
äàëè êîíòðîëüí³ ïàêåòè, ùî ì³ñòè-
ëè ïåðåë³ê ïèòàíü ç ìîðôîëîã³¿
òà ãðàìàòèêè. Òåñòè õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ ïðîñòîòîþ ïðîöåäóðè
âèêîíàííÿ, ñòàíäàðòí³ñòþ ñòðóê-
òóðè òà íåâåëèêèì äîçóâàííÿì
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Çàâäàííÿ-
ìè ïåðøîãî ïðîñòîãî ð³âíÿ áóëî
äàòè ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü «òàê»
÷è «í³» àáî âèáðàòè ïðàâèëüíó
â³äïîâ³äü ³ç ïðîïîíîâàíèõ. Ó äðó-
ãîìó ð³âí³ ñòóäåíòàì çàïðîïîíó-
âàëè ê³ëüêà âàð³àíò³â, ùî áëèçüê³
îäèí äî îäíîãî. Ïîòð³áíî áóëî
âèáðàòè îäèí á³ëüø òî÷íèé âàð-
³àíò â³äïîâ³ä³. Çàâäàííÿì òðåòüî-
ãî ð³âíÿ áóëî âèáðàòè óñ³ ìîæ-
ëèâ³ ïðàâèëüí³ âàð³àíòè ³ç çàïðî-
ïîíîâàíèõ. Òàêîæ çàïðîïîíóâàëè
òåìè äëÿ íàïèñàííÿ ì³í³-ðîçïîâ³ä³.

Îñîáëèâó óâàãó íà ï³äãîòîâ÷î-
ìó ôàêóëüòåò³ ïðèä³ëÿþòü íà-
â÷àííþ çàñâîºííÿ é ðîçóì³ííÿ
çâóêîâîãî òåêñòó, òîìó îäíèì ³ç
çàâäàíü áóëî ïðîñëóõîâóâàííÿ
òà àóä³þâàííÿ.

Äðóãèì, íå ìåíø ö³êàâèì òó-
ðîì áóëà ïðåçåíòàö³ÿ êðà¿í. Êî-

æåí ñòóäåíò, ïðåäñòàâëÿþ÷è
âëàñíó äåðæàâó, ðîçêàçóâàâ ¿¿
³ñòîð³þ, çíàéîìèâ íàñ ç ïîë³òè÷-
íèì óñòðîºì, à çà äîïîìîãîþ
â³äåîàïàðàòóðè ïîêàçóâàâ íàéö³-
êàâ³ø³ ì³ñöÿ ð³äíî¿ çåìë³.

Ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè äëÿ
ñòóäåíò³â ïðîâåëè åêñêóðñ³þ. ¯ì
ïîêàçàëè ìóçåé Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
íàâ÷àëüí³ êîðïóñè òà àóäèòîð¿¿,
á³áë³îòåêó, çàïðîøóâàëè íà íà-
â÷àííÿ ó ÂÍÇ. Óâå÷åð³, êîëè áóëè
ï³äáèò³ ï³äñóìêè îë³ìï³àäè, â àê-
òîâ³é çàë³ åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó â³äáóëîñÿ âðó÷åííÿ äèï-
ëîì³â ó÷àñíèêàì, ÿê³ âèáîðîëè
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Ï³ñëÿ âðó÷åííÿ
â³äçíàê â³äáóâñÿ êîíöåðò, äå âçÿ-
ëè ó÷àñòü ñòóäåíòñüê³ êîëåêòèâè
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ ÒÍÅÓ
òà ³íîçåìí³ ãðîìàäÿíè.

Ç Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó â îë³ìï³àä³ ç óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè ñåðåä ñëóõà÷³â
ï³äãîòîâ÷èõ â³ää³ëåíü óçÿâ ó÷àñòü
ñòóäåíò Í³àìáå Ëîðåíñ Íàâà (çà-
ðàç óæå ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó). ²íîçå-
ìåöü ïðîòÿãîì 2008-2009 ðîêó
íàâ÷àâñÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó ôà-
êóëüòåò³ ³ âèâ÷àâ óêðà¿íñüêó ìîâó.
Â³í ç ã³äí³ñòþ ïðåäñòàâèâ íàø
óí³âåðñèòåò ³ âèáîðîâ îäíå ç
ïðèçîâèõ ì³ñöü. Çà ó÷àñòü ó îë³-

ìï³àä³ ñòóäåíòà íàãîðîäèëè ãðà-
ìîòîþ.

Íàñàìïåðåä îë³ìï³àäà äóæå
ñïîäîáàëàñÿ ñòóäåíòàì, ÿê³ é íå
ãàäàëè, ùî äëÿ íèõ ïðîâåäóòü
òàêèé êîíêóðñ. Áóëî ö³êàâî ñïîã-
ëÿäàòè, ÿê ³íîçåìö³ çíàéîìèëèñÿ
ì³æ ñîáîþ, îáì³íþâàëèñÿ êîíòàê-
òíèìè òåëåôîíàìè, ðàä³ëè, ùî
çíàéøëè íîâèõ äðóç³â, õî÷à óñ³
âîíè áóëè ñóïåðíèêàìè ³ ì³æ
íèìè òðèâàëè çìàãàííÿ. Âèêëà-
äà÷³, ÿê³ ïðè¿õàëè ðàçîì ç³ ñâî¿-
ìè âèõîâàíöÿìè, òåæ áóëè ïðè-
ºìíî âðàæåí³ ï³äãîòîâêîþ îë³ì-
ï ³àäè . Âîíè îáãîâîðþâàëè
ïðîáëåìè íàâ÷àëüíîãî õàðàêòå-
ðó òà ùèðî ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì
ðîáîòè.

Öüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó îë³-
ìï³àäà â³äáóäåòüñÿ ó ì³ñò³ Ëåâà,
àäæå ïåðøå ì³ñöå âèáîðîâ ñòó-
äåíò Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà
³ âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ çàïðî-
ïîíóâàâ ïðîâîäèòè îë³ìï³àäè ó
òîìó ÂÍÇ, ÿêèé âèáîðîâ ïåðøå
ì³ñöå. Òîæ ñïîä³âàòèìåìîñÿ, ùî
íåçàáàðîì îë³ìï³àäà â³äáóäåòü-
ñÿ ³ ó ÒÄÌÓ.

 Îêñàíà ÃÎÐËÅÍÊÎ,
âèêëàäà÷ ï³äãîòîâ÷îãî

â³ää³ëåííÿ

Ï³ä ÷àñ äîáðî÷èííîãî ñòóäåíòñüêîãî çàõîäó, ùî â³äáóâñÿ
íàâåñí³ ó ÏÊ «Áåðåç³ëü»

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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ÒÅÌÀ 4
Àêòèâ³çàö³ÿ ïðîìèñëîâîãî âè-

ðîáíèöòâà íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òåõíîãåí-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà äîâê³ëëÿ.
Ïîïðè òå, âèêèäè â àòìîñôåðó
çàáðóäíþâàëüíèõ ðå÷îâèí ³ íà-
ÿâí³ñòü íåáåçïå÷íèõ â³äõîä³â ó ïå-
ðåðàõóíêó íà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (íà
îäíó îñîáó ÷è íà îäèí êâ. êì òåðè-
òîð³¿) â îáëàñò³ º îäíèìè ç íàé-
íèæ÷èõ â Óêðà¿í³ òà â äåñÿòêè àáî
é ñîòí³ ðàç³â ìåíøèìè, í³æ â ³íäó-
ñòð³àëüíèõ ðå´³îíàõ.

Ïðî öå – â ðîçìîâ³ ç íà-
÷àëüíèêîì óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà òà íàâêî-
ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Âàëåíòèíîþ
ÑÀÂ×ÓÊ.

– Íàñê³ëüêè ÷èñòèì ïîâ³òðÿì
äèõàºìî?

– Òîð³ê â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
çàáðóäíåííÿ, òîáòî â³ä âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâ, ó ïîâ³òðÿ
íàä³éøëî 20,5 òèñ. òîíí çàáðóäíþ-
âàëüíèõ ðå÷îâèí, ùî íà 6% á³ëüøå
ïðîòè ïîïåðåäíüîãî ðîêó. Ç 2000 ð.
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèíàì³êà äî íåçíà÷-
íîãî çðîñòàííÿ âèêèä³â øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí ùîðîêó, ùî íåìèíó÷å ïðè
â³äðîäæåíí³ ïðîìèñëîâîñò³ â îá-
ëàñò³. Àëå îáñÿã âèêèä³â 1990 ð. áóâ
óòðè÷³ á³ëüøèì, àí³æ çàðàç.

– ßê³ ï³äïðèºìñòâà íàéá³ëüøå
çàáðóäíþþòü ïîâ³òðÿ?

– Îñíîâíèìè çàáðóäíþâà÷àìè
äîâê³ëëÿ îáëàñò³ º êîòåëüí³ «Òåïëî-
êîìóíåíåðãî», öóêðîâ³ çàâîäè, äåÿê³
ïðîìèñëîâ³ òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³
ï³äïðèºìñòâà. Àëå íàéá³ëüø íåãà-
òèâíèé âïëèâ ìàþòü ï³äïðèºìñòâà
ãàçîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè, â³ä ÿêèõ
çà ð³ê ó ïîâ³òðÿ íàä³éøëî 55% â³ä

ÏÎÂ²ÒÐß – ÍÅ ÑÌ²ÒÍÈÊ
çàãàëüíèõ îáñÿã³â ïðîìèñëîâèõ çàá-
ðóäíåíü.

– ×è âæèâàþòü ï³äïðèºìñòâà
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåí-
øåííÿ îáñÿã³â âèêèä³â øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí?

– Òîð³ê ï³äïðèºìñòâà ïåðåäáà÷à-
ëè çä³éñíèòè 11 ïîâ³òðîî÷èñíèõ çà-
õîä³â, ôàêòè÷íî áóëî âèêîíàíî ÷î-

òèðè, íà ÿê³ âèòðà÷åíî 0,6 ìëí. ãðí.,
ùî äàëî çìîãó çìåíøèòè âèêèäè
â àòìîñôåðó íà 63 òîííè. Ñåðåä
çàçíà÷åíèõ çàõîä³â – óäîñêîíàëåííÿ
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷èõ î÷èñíèõ
óñòàíîâîê ÷åðåç ¿õ ðåêîíñòðóêö³þ,
ðåìîíò òîùî.

– Ñòàòèñòèêà âðàõîâóº íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà äîâê³ëëÿ àâòî-
òðàíñïîðòó?

– Ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó, ÿêà äàº
çìîãó ðîçðàõóâàòè âèêèäè íå ëèøå
â³ä àâòîìîá³ëüíîãî, à é àâ³àö³éíîãî,
çàë³çíè÷íîãî òà ³íøîãî òðàíñïîðòó ³
òåõí³êè. Òîð³ê óñ³ âèäè òðàíñïîðòó
âèêèíóëè â ïîâ³òðÿ 45,6 òèñ. òîíí

øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ç ÿêèõ ëåâîâà
÷àñòêà (40,1 òèñ. òîíí, àáî 88%)
ïðèïàäàº ñàìå íà àâòîòðàíñïîðò.
Òîáòî àâòîìîá³ë³ âñ³õ âèä³â çàáðóä-
íþþòü àòìîñôåðó óäâ³÷³ á³ëüøå, àí³æ
âñ³ ïðîìèñëîâ³ îá’ºêòè ðàçîì. Â îá-
ëàñò³ ùîðîêó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àâòî-
ìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó, òîìó
çàêîíîì³ðíå î÷³êóâàíå çá³ëüøåííÿ

øê³äëèâèõ âè-
êèä³â â³ä íüîãî.
Ëèøå çà îñòàíí³é
ð³ê ê³ëüê³ñòü òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â,
ùî ïåðåáóâàþòü
ó ïðèâàòí³é âëàñ-
íîñò³ íàñåëåííÿ,
çðîñëà íà 10 òè-
ñÿ÷ îäèíèöü.

– Ñê³ëüêè
ç à á ð ó ä í þ -
âàëüíèõ ðå÷î-
âèí ïðèïàäàº
íà îäíîãî ìåø-
êàíöÿ êðàþ?

– Íà îäíó îñî-
áó â ³ä ñòà-

ö³îíàðíèõ ³ ìîá³ëüíèõ äæåðåë çàá-
ðóäíåííÿ â ñåðåäíüîìó ïðèïàäàº
60 êã øê³äëèâèõ âèêèä³â: 19 êã –
â³ä âèðîáíè÷î¿ ä³ ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâ ³ 41 êã – â³ä óñ³õ âèä³â
òðàíñïîðòó. Ù³ëüí³ñòü âèêèä³â íà
îäèí êâ. êì òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ñòà-
íîâèëà 4,8 òîííè. Öåé ïîêàçíèê â
Óêðà¿í³ çàãàëîì ó ïîïåðåäíüîìó
ðîö³ áóâ ó 3,4 ðàçè âèùèì, à ó
ñóñ³äí³õ Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ñòàíîâèâ
9,5 òîííè, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é – 22,9
òîííè. Ùîïðàâäà, ó Âîëèíñüê³é,
Ð³âíåíñüê³é òà Õìåëüíèöüê³é îáëà-
ñòÿõ ù³ëüí³ñòü âèêèä³â íà îäèí êâ.
êì áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, àí³æ ó íàñ
(2,8-2,9 òîíí).

– ×è îçíà÷àº âñå çàçíà÷åíå
âèùå, ùî ñë³ä íàëàøòóâàòèñÿ íà
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó äîâê³ëëÿ?

– ßêùî âñå çàëèøèòüñÿ áåç çì³í,
òî ïðè òàêîìó øâèäêîìó çá³ëüøåíí³
ê³ëüêîñò³ òðàíñïîðòó åêîëîã³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ìîæå âèéòè ç-ï³ä êîíòðîëþ.
Àëå òåõí³÷íèé ïðîãðåñ íå ñòî¿òü íà
ì³ñö³. Â Óêðà¿í³ âæå ä³þòü äîâãîñò-
ðîêîâ³ ïðîãðàìè ç âïðîâàäæåííÿ
åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ âèä³â ïàëèâà, íà-
ïðèêëàä, á³îïàëèâà ç ð³ïàêó. Ç îã-
ëÿäó íà öå â îáëàñò³ ï³ä óðîæàé
2008 ð. ïîñ³ÿíî îçèìîãî ð³ïàêó íà
74,2 òèñ. ãà. Çà äâà îñòàíí³ ðîêè
ïëîù³ ï³ä ö³ºþ êóëüòóðîþ íà Òåð-
íîï³ëüùèí³ çðîñëè âòðè÷³. Íèí³ ó
êðà¿, çà ³íôîðìàö³ºþ óïðàâë³ííÿ àã-
ðîïðîìèñëîâîãî ðîçâèòêó, ââåäå-
íî â ä³þ öåõ òà óñòàíîâêó ç âèðîá-
íèöòâà á³îäèçïàëüíîãî ç íàñ³ííÿ
ð³ïàêó ïîòóæí³ñòþ â³äïîâ³äíî 3 òèñ.
ë ³ 10 òèñ. ë íà äîáó.

– ßêó íåáåçïåêó äëÿ åêîëîã³¿
îáëàñò³ ñòàíîâëÿòü øê³äëèâ³
â³äõîäè âèðîáíèöòâà?

– Â îáëàñò³ çàïèøàºòüñÿ ãîñòðîþ
ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçàíà ç íàãðîìàä-
æåííÿì íåáåçïå÷íèõ ïðîìèñëîâèõ
â³äõîä³â. Íà ïî÷àòîê ðîêó â Òåð-
íîï³ëë ³ çáåð ³ãàëîñü 197 òîíí
ïðîìèñëîâèõ â³äõîä³â ²-²²² êëàñ³â íå-
áåçïåêè. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì
ðîêîì ê³ëüê³ñòü íàãðîìàäæåíèõ
â³äõîä³â çðîñëà â 1,5 ðàçà. Ñèòóàö³ÿ
ïîã³ðøóºòüñÿ ùå é òèì, ùî â íàñ
íåìàº ïîë³ãîíó äëÿ çáåð³ãàííÿ ïðî-
ìèñëîâèõ â³äõîä³â. Òîìó â³äõîäè, ÿê³
â ïîäàëüøîìó íå çáóâàþòü, àáî
íåìàº òåõíîëîã³é ¿õ óòèë³çàö³¿, çáå-
ð³ãàþòüñÿ íà òåðèòîð³ÿõ ï³äïðèºìñòâ.

– ×è º â îáëàñò³ îñîáëèâî íå-
áåçïå÷í³ â³äõîäè?

– Îñîáëèâó íåáåçïåêó íå ëèøå

äëÿ äîâê³ëëÿ, à é äëÿ çäîðîâ’ÿ òåð-
íîïîëÿí ñòàíîâëÿòü â³äõîäè ïåñòè-
öèä³â òà àãðîõ³ì³êàò³â, íåïðèäàòíèõ
÷è çàáîðîíåíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ.
Ï³äïðèºìñòâà îáëàñò³ ïðîçâ³òóâàëè
ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ 85 òîíí öèõ
â³äõîä³â, ç íèõ 60% íàëåæàòü äî
íàéá³ëüø òîêñè÷íîãî ² êëàñó íåáåç-
ïåêè. Ïðè öüîìó ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî íàðàç³ â êðà¿ íàãðîìàäèëàñÿ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü «áåçõîçíèõ» îòðó-
òîõ³ì³êàò³â, ÿê³ ä³ñòàëèñÿ íàì ó ñïà-
äîê â³ä êîëèøí³õ ÊÑÏ ³ çà ÿê³ òåïåð
ïðîñòî í³êîìó çâ³òóâàòè. Òîæ çàêî-
íîì³ðíî ïðèïóñòèòè, ùî îáñÿãè íà-
ãðîìàäæåíèõ ïåñòèöèä³â òà àãðî-
õ³ì³êàò³â á³ëüø³, í³æ çàçíà÷åíà
ê³ëüê³ñòü.

Äî îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
â³äõîä³â òàêîæ íàëåæàòü â³äïðàöüî-
âàí³ ðòóòí³ ëàìïè, ÿêèõ íàçáèðàëî-
ñÿ ìàéæå 30 òîíí.

Êàï³òàëüí³ ³íâåñòèö³¿ òà ïîòî÷í³
âèòðàòè, ñïðÿìîâàí³ íà îõîðîíó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà Òåðíî-
ï³ëüùèíè, 2007 ð. ñòàíîâèëè 37,2
ìëí. ãðí., ç ÿêèõ íàéá³ëüøå (21,6
ìëí. ãðí.) âèòðàòèëè íà î÷èùåííÿ
çâîðîòíèõ âîä (ó òîìó ÷èñë³ çàïî-
á³ãàííÿ òà î÷èùåííÿ ñêèä³â ó ïîâåð-
õíåâ³ âîäè). Çíà÷í³ êîøòè âèä³ëÿëè
íà çàõèñò ³ ðåàá³ë³òàö³þ ́ ðóíòó (6,4
ìëí. ãðí.).

Êàï³òàëüí³ ³íâåñòèö³¿ ïðèðîäîîõî-
ðîííîãî çíà÷åííÿ – 23,9 ìëí. ãðí.
– 2007 ð. çà äæåðåëàìè ô³íàíñó-
âàííÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ òàê: 87% –
êîøòè Äåðæáþäæåòó, 4,6% – âè-
ä³ëèëè ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó, 8,4%
– âëàñí³ êîøòè ï³äïðèºìñòâ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ âèðîáíè÷èõ
ôîíä³â ïðèðîäîîõîðîííîãî
ïðèçíà÷åííÿ ïîòðåáóº êàï³òàëüíîãî
ðåìîíòó, òîìó ç êàï³òàëüíèõ ³íâåñ-
òèö³é ç ö³ºþ ìåòîþ âèòðà÷åíî ïî-
íàä 1 ìëí. ãðí.

Ìàð³ÿ ÁÎÄÍÀÐ

Íåùîäàâíî ó Òåðíîïîë³, ÿê ³ ó
âñ³é ªâðîï³, ïðîõîäèâ òèæ-

äåíü ñë³íãîíîñ³ííÿ. Âàæêî íàçâàòè
éîãî ïîïóëÿðíèì ó íàøîìó ì³ñò³: ó
áàãàòüîõ ìàìè ç ÷óäåðíàöüêèìè õó-
ñòêàìè-øàðôàìè íà òàë³¿, â ÿêèõ
äð³ìàº íåìîâëÿ, äîñ³ àñîö³þþòüñÿ ç
àôðèêàíêàìè ÷è öèãàíêàìè é ñèì-
âîë³çóþòü …á³äí³ñòü, ùî íå äîçâîëÿº
ïðèäáàòè äèòÿ÷èé â³çî÷îê. Ó ñë³íãî-
ìàì öå âèêëèêàº óñì³øêó: ê³ëüêà-
ìåòðîâèé â³äð³ç òêàíèíè (òîáòî
ô³ðìîâèé ñë³íã-øàðô) âàðòóº íå
îäíó ñîòíþ ãðèâåíü, òîæ çà ö³íîþ
ìîæå êîíêóðóâàòè ç äåÿêèìè ìî-
äåëÿìè â³çê³â. Íàñïðàâä³ ³äåÿ ñë³íãî-
íîñ³ííÿ – öå íå åêîíîì³ÿ ãðîøåé
÷è êîìôîðò äëÿ ìàòåð³. Âîíà íàñàì-
ïåðåä ïåðåäáà÷àº ¿¿ áåçïîñåðåäí³é
êîíòàêò ç äèòèíîþ – øê³ðà äî øê³ðè
é ñåðöåáèòòÿ â óí³ñîí, ùî äîïîìà-
ãàº íîâîíàðîäæåíîìó áåçáîë³ñíî
ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî «âåëèêîãî ñâ³òó»
ï³ñëÿ çàòèøêó ìàòåðèíñüêîãî ëîíà.
Ïðî ïåðåâàãè ñë³íãîíîñ³ííÿ ðîçïî-
â³ëà òåðíîïîëÿíêà Äàøà Ãîðîí –
îäíà ç àêòèâíèõ ó÷àñíèöü ³ îðãàí³-
çàòîð³â àêö³¿ «Íà â³äñòàí³ ïîö³ëóíêó».

Ïðî ñë³íãè ìîëîäà ìàìà ä³çíà-
ëàñÿ ç «²íòåðíåòó» ùå êîëè áóëà
âàã³òíà ïåðøîþ äèòèíîþ. Äîíå÷ö³
ßí³ çàðàç ÷îòèðè, à ñèíîâ³ ßðîñ-
ëàâ÷èêó – äâà ðîêè. Ñâ³é ïåðøèé
ñë³íã Äàøà ïîøèëà ñàìà. Â³í áóâ
íà ê³ëüöÿõ, ³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ íå-
ñèñòåìàòè÷íî – ó òóðèñòè÷íèõ ïî-
õîäàõ, ÿê³ ëþáèòü ìîëîäà ñ³ì’ÿ, ÷è
êîëè â æ³íêè áóëî áàãàòî íåâ³äêëàä-

«ÏÐÈÂ’ßÇÀÍ²» Ä²ÒÈ
ØÂÈÄØÅ ÐÎÇÂÈÂÀÞÒÜÑß?

íî¿ õàòíüî¿ ðîáîòè. «Ìàìè ïåðå-
âàæíî ñòàðàþòüñÿ ïåðåðîáèòè âñå,
äîêè äèòèíà ñïèòü, ³ â³ä öüîãî ùå
á³ëüøå âòîìëþþòüñÿ, – êàæå Äàøà.
– Ò³ ñàì³ äîìàøí³ ñïðàâè ìîæíà
ðîáèòè ç äèòèíîþ â ñë³íãó – ³ âñòè-
ãàºø á³ëüøå, ³ º ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó,
à íàéãîëîâí³øå – äèòèí³ êîìôîðò-
íî é çàòèøíî. Òà é íà ïðîãóëÿíêàõ
ç³ ñë³íãîì çíà÷íî çðó÷í³øå, í³æ ç
â³çêîì». Äàøà ïåðåêîíàíà, ùî êîëè
íåìîâëÿ çäîðîâå é íå ãîëîäíå, òî
ïëà÷å ëèøå òîìó, ùî ïîòðåáóº óâà-
ãè äîðîñëèõ. Çàêîíîì³ðíî, ùî
ñë³íãîä³òè, â³ä÷óâàþ÷è òåïëî ìàìè-
íîãî ò³ëà, ¿¿ ñåðöåáèòòÿ, ïåðåáóâà-
þ÷è ó êîìôîðòí³é ïîç³, äî ÿêî¿ çâèê-
ëè â óòðîá³, ïî ñóò³ íå ïëà÷óòü áåç
ïðè÷èíè. Çàðàç òåðíîïîëÿíêà ïî-
ñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ äâîìà-òðüîìà
ñë³íãàìè. Ñë³íãîíîñ³ííÿ, íàâ³òü äî-
ïîìîãëî ¿ì óíèêíóòè äèòÿ÷èõ ðåâ-
íîù³â, ùî äîñèòü òèïîâ³ ïðè íåâå-
ëèê³é ð³çíèö³ ó â³ö³ ì³æ ä³òüìè: «ß
í³êîëè íå ÷óëà â³ä ßíî÷êè ïîøèðå-
íèõ ôðàç ïðî òå, ùîá «â³ääàòè áðà-
òèêà íàçàä». Êîëè õîò³ëà, ùîá
ö³ëêîì ïðèñâÿòèëà ¿é ÷àñ, òî ïðî-
ñèëà ïîêëàñòè ßðèêà ó ñë³íã».

ÑË²ÍÃÎÍÎÑ²ÍÍÞ ...
ÒÈÑß×² ÐÎÊ²Â

Íàø³ ïðåäêè íîñèëè ä³òåé, ïðè-
â’ÿçàâøè ¿õ äî ò³ëà, ç äàâí³õ-äàâåí.
Àðõåîëîãè â³äíàéøëè íàéäðåâí³øå
çîáðàæåííÿ òêàíèííîãî ïåðåâ’ÿçó
äëÿ íîñ³ííÿ ä³òåé ó ãðîáíèö³ Ìîíòó-
åìõàòà, âåðõîâíîãî æåðöÿ áîãà
Àìîíà, ùî çíàõîäèòüñÿ â ªãèïò³. Öþ

ãðîáíèöþ â çàõ³äí³é ÷àñòèí³ Ô³â
áóëî çàêëàäåíî ùå â ïåðøîìó òè-
ñÿ÷îë³òò³ äî íàøî¿ åðè! Ó áàãàòüîõ
÷àñòèíàõ ñâ³òó òàêèé ñïîñ³á äîãëÿäó
çà äèòèíîþ çáåð³ãñÿ é äî íàøèõ
äí³â. Äî ðå÷³, â³äîìèé âèñë³â «ïðè-
íåñòè â ïîäîëêó» – â³äãîëîñîê òîãî,
ùî é íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿-
íè îäÿã êîëèñü ïðèñòîñîâóâàëè äëÿ
òîãî, ùîá íîâîíàðîäæåí³ ïîñò³éíî
áóëè «ïðè ìàì³». Íàòîì³ñòü äèòÿ-
÷îìó â³çêó – ëèøå 169 ðîê³â. Óïåð-
øå éîãî, 1840 ðîêó, ïî÷àëà âèêî-
ðèñòîâóâàòè áðèòàíñüêà êîðîëåâà
Â³êòîð³ÿ äëÿ ïðîãóëÿíîê ç³ ñâî¿ìè äå-
â’ÿòüìà ä³òüìè. Ñïî÷àòêó ¿¿ íàñë³äó-
âàëè ïðèäâîðí³ äàìè, ïîò³ì âè-
íàõ³ä ïîøèðèâñÿ â óñ³é Àíãë³¿, à

çãîäîì îõîïèâ ñâ³ò. Òàê óñóïåðå÷
ïðèðîäíîìó ìåõàí³çìó âçàºìîä³¿
ìàìè é äèòèíè, ùî ïåðåäáà÷àâ
áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò àæ äî òîãî,
ÿê ìàëÿ ïî÷íå ñàìîñò³éíî õîäèòè,
âèíèêëà âåëè÷åçíà äèñòàíö³ÿ ì³æ
íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè. Çíàäîáèëî-
ñÿ íå îäíå ñòîë³òòÿ, ùîá íîñ³ííÿ
ä³òåé íà ò³ë³ ó òêàíèííîìó ïåðåâ’ÿç³
ïî÷àëî ïîìàëåíüêó â³äâîéîâóâàòè
äàâíî âòðà÷åí³ ïîçèö³¿. ªâðîïåéêè
é àìåðèêàíêè âæå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü
âèêîðèñòîâóþòü áàãàòî âèä³â ñë³íã³â,
ÿê³ ìîæíà äîáèðàòè, êåðóþ÷èñü
â³êîì äèòèíè, ñòàòóðîþ ìàìè, ïî-
ðîþ ðîêó é áàãàòüìà ³íøèìè ïàðà-
ìåòðàìè – ñë³íãè ç ê³ëüöÿìè, ñë³íãè-
òðóáè, ñë³íãè-êèøåí³, ñë³íãè-õóñòêè,
ñë³íãè-øàðôè, ìàé-ñë³íãè, ôàñò-
ñë³íãè, îíáóõ³ìî, ïîäåã³ òîùî. Äåÿê³
âèðîáíèêè ö³º¿ ïðîäóêö³¿ âèïóñêà-
þòü íàâ³òü ñë³íãè äî âå÷³ðí³õ ñóêîíü!
Â Óêðà¿í³ ïðî ïåðåâàãè ñë³íãîíî-
ñ³ííÿ çàãîâîðèëè ê³ëüêà ðîê³â òîìó.
À â Òåðíîïîë³ ñë³íãîìàìè é äîñ³ –
ðàäøå âèíÿòîê ³ åêçîòèêà, í³æ çâè÷-
íå ÿâèùå. Óò³ì, ç³ ñë³â Äàø³ Ãîðîí,
¿õ ñòàº âñå á³ëüøå. Òåðíîï³ëüñüê³
ïðèõèëüíèö³ ñë³íãîíîñ³ííÿ íàâ³òü
ìàþòü ïîñò³éíå ì³ñöå äëÿ çóñòð³÷åé
– á³ëÿ ôîíòàíó â ïàðêó Íàöâ³äðîä-
æåííÿ.

×È ÁÅÇÏÅ×ÍÎ ÖÅ?
Ùå 1956 ðîêó ôðàíöóæåíêà Ìàð-

ñåëü Æå Áåð îòðèìàëà íåñïîä³âàí³
ðåçóëüòàòè, ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ
â Óãàíä³. Âèÿâèëîñü, ùî çà ð³âíåì
ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

ìàëåíüê³ àôðèêàíö³ ç á³äíèõ ðîäèí
ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ çíà÷íî âèïå-
ðåäæàþòü ºâðîïåéñüêèõ ìàëþê³â
(ëèøå ï³çí³øå ò³ íàçäîãàíÿþòü ¿õ,
çàâäÿêè áëàãàì öèâ³ë³çàö³¿). ×èì
ìåíøà äèòèíà, òèì á³ëüøèì º ðîç-
ðèâ ó ïîêàçíèêàõ. Äîñë³äíèöÿ àð´ó-
ìåíòóâàëà òàêó ðàçþ÷³ñòü ð³çíèìè
ñòèëÿìè äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæå-
íèìè. Ìàìà-àôðèêàíêà íå òðèìàº
ìàëÿ â ë³æå÷êó, íå âîçèòü ó â³çêó é
íå ñàäæàº â ìàíåæ. Â³ä íàðîäæåí-
íÿ âîíî ïåðåáóâàº ó íå¿ çà ñïè-
íîþ, ï³çíàº ñâ³ò ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó áåç-
ïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä ìàòåð³, ùî
ïðèøâèäøóº òåìïè ïñèõ³÷íîãî é
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Íà â³äì³íó â³ä «êåíãóðóøîê», ó
òêàíèííèõ ñë³íãàõ íàâàíòàæåííÿ
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïî âñ³é
ñïèíö³ é í³æêàõ äèòèíè. Ñó÷àñí³
äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ äîâåëè, ùî
òêàíèíí³ ïåðåâ’ÿçè äîçâîëÿþòü óíèê-
íóòè ïîøèðåíî¿ ñåðåä íåìîâëÿò
äèñïëàç³¿, ùî ìîæå âèêëèêàòè âè-
âèõè ñòåãíà. Ó ñë³íãó í³æêè äèòèíè
øèðîêî ðîçâåäåí³, à öå â ïåðø³
ì³ñÿö³ æèòòÿ ñïðèÿº ïðàâèëüíîìó
ôîðìóâàííþ ãîë³âêè ñòåãíà. Ñë³íãè
òàêîæ äîáðå ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê
ì’ÿçåâî¿ ñèñòåìè äèòèíè òà ¿¿ âåñ-
òèáóëÿðíîãî àïàðàòó. Äî ñëîâà, íî-
ñ³ííÿ â òêàíèííèõ ÷åðåçïë³÷íèêàõ
ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü ³ ïðè äîãëÿä³
çà íåäîíîøåíèìè íåìîâëÿòàìè.

«Ãîëîâíå ó ö³é ñïðàâ³ – ïðàâèëü-
íî âêëàäàòè äèòèíó é çàâ’ÿçóâàòè
ñë³íãè, – êàæå Äàøà Ãîðîí. – ª
äóæå áàãàòî ð³çíîâèä³â íàìîòóâàíü,
âóçë³â òà ³íøèõ õèòðîù³â ñë³íãîíî-
ñ³ííÿ. Ìåí³ äîâîäèëîñü â÷èòèñÿ öüî-
ìó ÷åðåç «²íòåðíåò». Òîìó, ÿêùî íà
âóëèö³ âàã³òí³ æ³íêè ÷è ìîëîä³ ìàìè
ïåðåïèíÿþòü ³ ïðîñÿòü íàâ÷èòè ¿õ
êîðèñòóâàòèñü ñë³íãàìè, í³êîëè íå
â³äìîâëÿþ».

Íàòàëêà ÔÅÄÎÐÖ²Â
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Âè íåíàðîêîì ïðîêîâòíóëè
ñòîðîíí³é ïðåäìåò. Íàñòð³é

ïîã³ðøóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ òðè-
âîæí³ñòü, ìîæå é ïàí³êà îõîïè-
òè. À ùî æ áóäå, êîëè ïðåäìåò
«çàéäå» íå òóäè, êóäè òðåáà, à
òî é âçàãàë³ â àïåíäèêñ³ çóïè-
íèòüñÿ ÷è â ³íøîìó ö³êàâîìó
ì³ñö³. Ïðèãàäóºòå, ÿê â äèòèíñòâ³
ìàìà íàêàçóâàëà: äèâèñÿ, áóäü
îáåðåæíîþ ç ãîëêîþ, à òî óâ³äå
â ò³ëî, ä³éäå äî ñåðöÿ, òîä³ áåç
îïåðàö¿ íå îá³éòèñÿ.

– Ó ìî¿é ïðàêòèö³ òàê³ âèïàä-
êè òðàïëÿëèñÿ (³ ÷àñòî), – êàæå
çàâ³äóâà÷ åíäîñêîï³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Âî-
ëîäèìèð Áóöê³í. – Õî÷ó çàóâà-
æèòè, ùî çàêîâòóâàòè ïðåäìåòè
ïðèìóäðÿþòüñÿ íå ëèøå ä³òè, à
é äîðîñë³. Ñêàæ³ìî, ãóëÿþòü íà
âå÷³ðö³, âåñåëÿòüñÿ ³ íåíàðîêîì
ùîñü ïðîêîâòóþòü. Áóâàþòü é
ö³ëêîì «ñåðéîçí³» òðàôóíêè. Íå-
ïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè íàø³
çàðîá³ò÷àíè íàìàãàþòüñÿ ïåðå-
âåçòè ÷åðåç êîðäîí âàëþòó. ² ÷î-
ìóñü ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø
áåçïå÷í³øå äëÿ öüîãî ì³ñöå âëàñ-
íèé øëóíîê. Àëå ÿê öå ÷àñòî
áóâàº, ïðî òàêèé ñåéô ä³çíàþòü-
ñÿ ìèòíèêè, à îò «ðîçêîäîâóâà-
òè» äîâîäèòüñÿ íàì. Ïðèãàäóþ
÷îëîâ³êà, ÿêèé âñå-òàêè ïðîâ³ç
÷åðåç êîðäîí çàðîáëåí³ ãðîø³,
òà ä³ñòàòè ñàìîñò³éíî íå çì³ã,
ïîõîäèâ ó òàêîìó ñòàí³ òðè äí³ ³
ïðèéøîâ äî íàñ ó â³ää³ëåííÿ.
Âèéìàëè öåëîôàíîâèé ïàêåò ç
ãð³øìè çà äîïîìîãîþ òàê çâàíî¿
ä³àòåðì³÷íî¿ ïåòë³. Ñòîðîíí³é
ïðåäìåò áóâ çàâäîâæêè 10 ñì,
éîãî øèðèíà ñÿãàëà 3 ñì.

×àñò³ «ãîñò³» â ë³êàðí³ – óâ’ÿç-
íåí³, ÿêèõ ïðèâîçÿòü ï³ä êîíâîºì.
×îãî ëèøå íå â³äïðàâëÿþòü ó
øëóíîê ò³, õòî íå äðóæèòü ³ç çà-
êîíîì – ëîæêè, âèäåëêè, ìåòà-
ëåâ³ ïðåäìåòè, ñëîâîì, óñå, ùî
ìîæíà çíàéòè ó â’ÿçíèö³. Âîëî-
äèìèðó Áóöê³íó äîâåëîñÿ íàâ³òü
âèäàëÿòè ìåòàëåâèé äð³ò çàâäîâ-
æêè 7 ñì. Òàê³ ñòîðîíí³ ïðåäìå-
òè âèëó÷àþòü ëèøå ë³êàð³ ç âè-
ùîþ êàòåãîð³ºþ òà âåëèêèì äîñ-
â³äîì îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
÷åðåç òå, ùî äð³ò ìîæå ïîðàíè-
òè ñòðàâîõ³ä.

ÊÎËÈ Ó Ò²Ë²
ÑÒÎÐÎÍÍ²É ÏÐÅÄÌÅÒ

Îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â –
ä³òè. Âîíè íàé÷àñò³øå õîâàþòü
ð³çí³ ñòîðîíí³ ïðåäìåòè, ùîá
í³õòî íå â³ä³áðàâ. Àäæå áàòüêè,
êîëè áà÷àòü ó äèòÿ÷èõ ðóêàõ
«ï³äîçð³ë³» ³ãðàøêè, íàìàãàþòü-
ñÿ ¿õ â³ä³áðàòè, àáè ñèí ÷è äîíÿ
íå ïîðàíèëèñÿ. Ä³òè, êîëè â³ä÷ó-
âàþòü íåáåçïåêó, øóêàþòü ñõî-
âàíêó, ³ íàé÷àñò³øå êëàäóòü íîâó
çàáàâêó ó âóøêî, í³ñ, çà ùîêó.
²íêîëè ìàëþêè õî÷óòü äîáðå âèâ-
÷èòè íîâèé ïðåäìåò ³ âèïðîáî-
âóþòü éîãî ó ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ,
ãðàþ÷èñü ç îäíîë³òêàìè, é
³ìïóëüñèâíî, íàâ³òü íå óñâ³äîì-

ëþþ÷è ùî ðîáëÿòü, êëàäóòü ó í³ñ
ãóìîâó êóëüêó â³ä äèòÿ÷îãî ï³ñòî-
ëåòà, êâàñîëèíó, ãîðîøèíó. ×àñ-
òî ó äèòÿ÷èõ íîñèêàõ îïèíÿþòü-
ñÿ ï³´óëêè, â³òàì³íí³ äðàæå, áó-
ëàâêè, øïèëüêè.

Àëå, ÿê âèÿâèëîñÿ, íå ëèøå
ä³òè íå â³äàþòü, ùî ðîáëÿòü, ³ â³ä
öüîãî ñòðàæäàþòü. Ñòàðø³ ëþäè
òàêîæ ³íêîëè ïîòðàïëÿþòü ó õà-
ëåïó. Âîëîäèìèð Áóöê³í ðîçïîâ³â
ïðî 85-ð³÷íîãî ïàö³ºíòà, áåççó-
áîãî ä³äóñÿ, ÿêèé íàïåðåäîäí³
ïàñõè «íà¿âñÿ» ñàëà, äîêè ä³òè
áóëè â³äñóòí³, à ïîæóâàòè, çâ³ñíî,
íå áóëî ÷èì. 10 äîáðèõ øìàòê³â
âèéíÿëè òîä³ åíäîñêîï³ñòè ç
ä³äóñåâîãî ÷åðåâöÿ.

(Çë³âà íàïðàâî) ìåäñåñòðà Òåòÿíà ÑÈ×, çàâ³äóâà÷ åíäîñêî-
ï³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Âîëîäèìèð ÁÓÖÊ²Í, ë³êàð-åíäîñêîï³ñò
Ñåðã³é ÔÀÐÈÍÞÊ, ìåäñåñòðà ²ðèíà ËÓÊÀÑÅÂÈ×

– Äîâîäèòüñÿ ³íêîëè çâ³ëüíÿ-
òè ëþäñüê³ ñòðàâîõîäè â³ä ì’ÿñ-
íèõ çàâàë³â, àäæå â³äîìî, ùî
âåëèê³ øìàòêè ì’ÿñà íå äóæå
äîáðå ïðîñóâàþòüñÿ ÷åðåç ñòðà-
âîõ³ä, ïîãàíî ïåðåòðàâëþþòüñÿ,
îñîáëèâî, êîëè ïðîáëåìè ³ç
øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì, –
êàæå çàâ³äóâà÷. – ×àñòî äîïðàâ-
ëÿþòü äî íàñ ïàö³ºíò³â ç ðèáíè-
ìè ê³ñòî÷êàìè ó ãîðë³ ÷è ñòðàâî-
õîä³, òðàïëÿºòüñÿ, ùî ó ñëèçîâèõ
îáîëîíêàõ çàñòðÿãàþòü é íåâå-
ëè÷ê³ ê³ñòî÷êè ç ì’ÿñíèõ êîíñåðâ³â
äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ àáî
æ óëàìêè çóáíèõ ïðîòåç³â.

Îòîæ, áóäüòå óâàæíèìè, ñïî-
æèâàþ÷è ¿æó. À ùå Âîëîäèìèð
Áóöê³í ðàäèòü óâàæíî ñòàâèòèñÿ
äî ñâîãî ìîâíîãî àïàðàòó, îñîá-
ëèâî ëþäÿì, ÿê³ «ïðàöþþòü ãî-
ëîñîì». Âíàñë³äîê ïåðåíàïðóãè
ó òàêèõ ïàö³ºíò³â – â÷èòåë³â,
ñï³âàê³â, àðòèñò³â ðîçìîâíîãî
æàíðó – ç’ÿâëÿºòüñÿ çàïàëüíèé
ïðîöåñ íà ãîëîñîâèõ ñêëàäêàõ,
òåìáð ãîëîñó çì³íþºòüñÿ äî îõ-
ðèïëîñò³, ùî, ÿê â³äîìî, ïðèçâî-
äèòü äî óòâîðåííÿ ô³áðîìè. ¯¿
õ³ðóðãè, ÿê ïðàâèëî, âèäàëÿþòü
åíäîñêîï³÷íèì ìåòîäîì, ÿêèé º
ìàëîòðàâìàòè÷íèì äëÿ õâîðîãî.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ßê ñâ³ä÷èòü íåâáëàãàííà ñòàòèñ-
òèêà, êîæíà äðóãà æ³íêà â

íàø³é êðà¿í³ íå ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè ä³çíàëàñÿ ïðî çàõâîðþâàííÿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, à êîæíà âîñüìà ìîæå
ïî÷óòè íàéñòðàøí³øèé ä³àãíîç –
«ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè». Ìåäèêè îä-
íîñòàéí³: â÷àñíå ä³àãíîñòóâàííÿ íå-
äóãè äàº ìîæëèâ³ñòü ö³ëêîì âèë³êó-
âàòèñÿ. Îäíàê ÷àñòî ñòðàõ çàâàæàº
íàâ³òü òèì, õòî, âèÿâèâ ó ñåáå â³äõè-
ëåííÿ, â³äâ³äàòè ë³êàðÿ. Íà æàëü,
ìàéæå ïîëîâèíà æ³íîê çâåðòàþòü-
ñÿ òîä³, êîëè ë³êóâàëüí³ çàõîäè íå-
äîñòàòíüî åôåêòèâí³. Äëÿ òîãî, àáè
äîïîìîãòè ïðåäñòàâíèöÿì ïðåêðàñ-
íî¿ ïîëîâèíè ëþäñòâà ïåðåêîíàòè-
ñÿ, ÷è âñå ó íèõ ãàðàçä, â îíêîëîã³-
÷íîìó äèñïàíñåð³ ñòâîðåíî ñïåö³à-
ë³çîâàíèé êàá³íåò ïàòîëîã³ ¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Çàéøîâøè ó êàá³íåò, ïîáà÷èëà
çàïëàêàíó æ³íî÷êó, ÿêà ðîçìîâëÿëà
ç ë³êàðåì. Çãîäîì ä³çíàëàñÿ, ùî â ¿¿
÷îëîâ³êà ä³àãíîñòóâàëè ïóõëèíó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. Âèÿâëÿºòüñÿ, ó ñèëü-
íî¿ ñòàò³ òåæ ìîæå áóòè òàêà õâîðî-
áà. Òà, çâè÷àéíî, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü â³äâ³äóâà÷îê öüîãî êàá³íå-
òó âñå-òàêè æ³íêè. Çà ñëîâàìè îí-

êîõ³ðóðãà Ñåðã³ÿ Áóòîâà, ùî âåäå òóò
ïðèéîì, 70% ïàö³ºíòîê ïðèõîäÿòü çà
ñêåðóâàííÿì ã³íåêîëîã³â, ðåøòà – çà
âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ.

– Ââàæàþ, ùî ñòâîðåííÿ êàá³íå-
òó ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè – öå
âåëèêèé ïëþñ äëÿ æ³íîê – íàãîëî-
øóº Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷. – Òóò
¿õ îãëÿíóòü ³ ïðîêîíñóëüòóþòü ôàõ³âö³,
ÿê³, ïî ñóò³, áåðóòü íà ñåáå âñþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà òî÷í³ñòü ä³àãíîçó. Ïðè-
çíà÷èâøè ë³êóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàºìî
çà ïåðåá³ãîì õâîðîáè, ïðîâîäèìî
ïîâòîðí³ îãëÿäè. Ïðè ïîòðåá³ ñêåðî-
âóºìî íà ìàìîãðàô³þ (ðåíòãåí³âñü-
êå îáñòåæåííÿ) àáî óëüòðàçâóêîâó
ä³àãíîñòèêó ìîëî÷íèõ çàëîç, ÿê³ ìîæ-
íà çðîáèòè ó íàøîìó çàêëàä³. Êð³ì
òîãî, ó ë³êàðí³ ðîçòàøîâàíà êàôåä-
ðà îíêîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, òîìó çà ïîòðåáè
êîíñóëüòóºìîñÿ ç íàóêîâöÿìè.

Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ êàæå, ùî
ïóõëèíè äîâîäèòüñÿ ä³àãíîñòóâàòè íå
òàê âæå é ÷àñòî. Ç ê³ëüêîõ äåñÿòê³â
ïàö³ºíòîê – äâîì-òðüîì íåîáõ³äíå
ñïåö³àë³çîâàíå ë³êóâàííÿ. Ïðèêìåòíî,
ùî ÷èìàëî æ³íîê ³ ä³â÷àò ïðèõîäÿòü
ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ ³ ñòðàøíèìè ä³àã-
íîçàìè, ÿê³ ñàì³ ñîá³ ïîñòàâèëè.

– Ïåðåêîíóºìî òàêèõ ïàö³ºíòîê,
ùî í³÷îãî íåáåçïå÷íîãî ó íèõ íåìàº,

òîìó íå ñë³ä ñåáå ëÿêàòè. ²íîä³ íå-
çíà÷í³ áîë³ ÷è óù³ëüíåííÿ íå ñâ³ä÷àòü
ïðî ÿêóñü æàõëèâó íåäóãó. ² êðàùå
â÷àñíî ïðîë³êóâàòèñÿ òà áóòè çäî-
ðîâîþ, àí³æ çàíåäáàòè õâîðîáó, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïðàâä³ ñåð-
éîçíèõ íåïðèºìíîñòåé.

Îäíà ç âàæëèâèõ çàïîðóê çäîðî-
â’ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç – óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî îðãàí³çìó. Ïîì³òèâøè
áîäàé ÿê³ñü íåçíà÷í³ çì³íè â ¿õí³é
ñòðóêòóð³, íàáðÿêè, âèä³ëåííÿ, â³ä÷óâ-
øè á³ëü ÷è äèñêîìôîðò, ñë³ä íåãàéíî
çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ. Àáè êîíòðîëþ-
âàòè ñòàí ñâî¿õ ãðóäåé, ìåäèêè ðà-
äÿòü ðåãóëÿðíå ñàìîîáñòåæåííÿ ³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ôîðìîþ ìîëî÷íèõ
çàëîç. Îñîáëèâî ïèëüíèìè ñë³ä áóòè
æ³íêàì, ó ìàòåð³â ÷è áàáóñü ÿêèõ áóëè
ä³àãíîñòîâàí³ ïóõëèíè, òèì, õòî ìàº
ÿê³ñü ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÷è
ïðîáëåìè ç³ ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ.

Íàéïîøèðåí³øà íåäóãà, ç ÿêîþ
æ³íêè çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, º ìàñ-
òîïàò³ÿ – çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çì³íîþ íîðìàëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çàëîçèñòîþ é
ñïîëó÷íîòêàíèííîþ ÷àñòèíàìè
îðãàíà. Òàêå ïîðóøåííÿ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî óù³ëüíåííÿ çàëîçè
(ô³áðîçíà ìàñòîïàò³ÿ), óòâîðåííÿ
ê³ñò (ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ) àáî ïî-
ºäíàííÿ öèõ ïðîöåñ³â (ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ). Ìåäèêè íå
ìîæóòü îäíîçíà÷íî íàçâàòè ïðè÷è-
íè ðîçâèòêó ìàñòîïàò³¿. ª áàãàòî
ôàêòîð³â ðèçèêó, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ ³
âèçíà÷àº ïðîáëåìó â êîíêðåòíî¿
æ³íêè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïàòîëîã³ÿ
äóæå «ïîìîëîä³ëà» – æ³íêà ìîæå
ïî÷óòè öåé ä³àãíîç ó 25-30 ðîê³â. Íà
ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ìàñòîïàò³¿ – íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ³, ÿê íàñë³äîê – ãîðìîíàëüí³
ïîðóøåííÿ. Áåçïë³ääÿ, ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ðàííº àáî
ï³çíº ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, ðàíí³ (äî
18 ðîê³â) àáî ï³çí³ (ï³ñëÿ 26 ðîê³â)
ïîëîãè, íåðåãóëÿðíå ñòàòåâå æèòòÿ,
à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ çà-
äîâîëåíîñò³.

Íàéïåðøå, ùî ðàäèòü óñ³ì æ³íêàì
Ñåðã³é Áóòîâ, öå âåñòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Í³êóäè íå ïîä³òèñÿ â³ä
äîáðèõ ³ ñòàðèõ, ÿê ñâ³ò, ïðàâèë
ï³äòðèìêè ñâîãî îðãàí³çìó â òîíóñ³!
Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ, çàãàðòîâóâàííÿ ³, ùî
äóæå âàæëèâî – ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

– Òàê óæå ïîâåëîñÿ, ùî æèòòÿ òå-
ïåð ó æ³íîê äóæå íàïðóæåíå, – çà-
óâàæóº Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷. – Âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü îáîâ’ÿçê³â íà ðîáîò³,
óäîìà, íåãàòèâ³çì, ùî ëëºòüñÿ ç åê-
ðàí³â òåëåâ³çîð³â, îñîáèñò³ é ñóñï³ëüí³
íåãàðàçäè – âñå öå íå ìîæå íå ïî-
çíà÷àòèñÿ íà çäîðîâ’¿. Òîìó ñë³ä íà-
â÷èòèñÿ íå ñïðèéìàòè íàäòî ñåð-
éîçíî êîæíó íåïðèºìí³ñòü ÷è ñóìíó
íîâèíó, à âì³òè àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä
ñóºòè òà øóêàòè íàñîëîäó é ãàðìî-
í³þ ó ìàëåíüêèõ ðàäîùàõ, ÿê³ ïî-
âñÿê÷àñ äàðóº æèòòÿ. Àäæå õâîðî-
áè, â òîìó ÷èñë³ é ìàñòîïàò³ÿ, äóæå
ëþáëÿòü ñòðåñè. Òîìó ïåðø í³æ âïà-
äàòè ó ãí³â ÷è â³ä÷àé, çãàäàéòå, ÿê³
íàñë³äêè äëÿ âàøîãî îðãàí³çìó âîíè
ìîæóòü ìàòè, ³ ñïðîáóéòå ñåáå çàñ-
ïîêî¿òè.

Áåçïåðå÷íî, êîæíà æ³íêà ìàº çíà-
òè: òàê³ øê³äëèâ³ çâè÷êè, ÿê òþòþíî-
ïàë³ííÿ é çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
ùå í³êîãî çäîðîâ³øèìè íå çðîáèëè.

Íàòàë³ÿ ÂÀÍÎÂÑÜÊÀ

ÏÎÒÓÐÁÓÉÒÅÑß
ÏÐÎ ÌÎËÎ×ÍÓ
ÇÀËÎÇÓ

Ñåðã³é ÁÓÒÎÂ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÑÒÀÍÜÊÎ, ë³êàð-ñòîìàòîëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðàéîííî¿
öåíòðàëüíî¿ ë³êàðí³

ÔÅËÜÄØÅÐ
ÂÀÑÈËÜ ÍÈÊÈÒÞÊ

ÔÀÏ ó ñåë³ Îð³õ³âö³ Ï³äâîëî÷èñü-
êîãî ðàéîíó ðàí³øå ì³ñòèâñÿ â îðåí-
äîâàí³é õàò³, ï³çí³øå – â ò³ñí³é ê³ìíàò³
àäì³íáóäèíêó ³ ëèøå äâà ðîêè òîìó
ïåðå¿õàâ ó â³äðåìîíòîâàíå, ãàðíå òà
ñâ³òëå ïðèì³ùåííÿ, äå º ãàçîâå îïà-
ëåííÿ, õîëîäèëüíèêè.

Âàñèëü Íèêèòþê ïðàöþº ôåëüä-
øåðîì ó ð³äíîìó ñåë³ âæå 15 ðîê³â.
Îáñëóãîâóº ïîíàä 800 ìåøêàíö³â.
Â³í äîáðå çíàº âñ³õ æèòåë³â, áàãà-
òüîõ ïàö³ºíò³â â³äâ³äóº âäîìà. Îñîá-
ëèâî ÷àñòî íàâ³äóºòüñÿ äî ìàëåíü-
êèõ ïàö³ºíò³â. Öüîãî ðîêó â ñåë³ íà-
ðîäèëîñÿ ÷åòâåðî íåìîâëÿò, à âñüîãî
â Îð³õ³âöÿõ 18 ìàëþê³â äî òðèð³÷íî-
ãî â³êó. ª øêîëà é äèòñàäîê. Çäîðî-
â’ÿ ¿õ âèõîâàíö³â ó ïîë³ ïîñò³éíî¿
óâàãè ôåëüäøåðà, ÿêèé çäîáóâ ôàõ
ó ×îðòê³âñüêîìó ìåäó÷èëèù³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Â Óêðà¿í³ ô³êñóþòü íå ìåíøå
60 â³äñîòê³â ùîð³÷íî¿ ñìåð-

òíîñò³ ÷åðåç ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñê-
ëàäíåííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóìîâ-
ëåí³ àòåðîñêëåðîçîì. Ì³æ òèì
ñìåðòí³ñòü â³ä âñ³õ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü íå ïåðåâèùóº 12 %.
Îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèò-
êó àòåðîñêëåðîçó: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), îæèð³ííÿ, òþòþ-
íîïàë³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò. Ñàìå
âîíè ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê äèñ-
ëèï³äåì³¿, çá³ëüøóþòü ñìåðòí³ñòü â
2-3 ðàçè, ñêîðî÷óþòü æèòòÿ íà 5-
7 ðîê³â. Ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ â
1,5-2,5 ðàçè ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü
äèñë³ï³äåì³þ ïîð³âíÿíî ç îñîáà-
ìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. ×à-
ñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íàðîñòàº ç
â³êîì.

Íåáåçïå÷í³øèì äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè º àë³ìåíòàðíå àáäîì³-
íàëüíå îæèð³ííÿ, êîëè æèð
â³äêëàäàºòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îðãà-
íàõ æèâîòà, éîãî ùå íàçèâàþòü
â³ñöåðàëüíèì. Òàêèõ îñ³á íàçè-
âàþòü ïóçàòèìè. Âèéä³òü íà âó-
ëèö³ Òåðíîïîëÿ ³ âè ¿õ çàâæäè
ïîáà÷èòå. Àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ ïîâ’ÿçàíå ç òèïîì õàð÷ó-

âàííÿ ³ äåäàë³ á³ëüøå íàáèðàº
õàðàêòåðó åï³äåì³¿.

Çà ìàòåð³àëàìè ÂÎÎÇ, íà çåìí³é
êóë³ íàðàõîâóþòü 400 ìëí. îñ³á ç
³íäåêñîì Êåòëå > 30 êã/ì2, ó íîðì³
æ öåé ïîêàçíèê – <26 êã/ì2. Âîä-
íî÷àñ ìàéæå 1,6 ìëðä. ëþäåé ìà-
þòü íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè îòðèìàëè íîâ³ äàí³
ùîäî ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó ïðè àáäîì³íàëüíîìó
îæèð³íí³. Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì º
ïåðåâèùåííÿ ïðèïëèâó åíåðã³¿
íàä ¿¿ âèêîðèñòàííÿì, à öå, ÿê
ïðàâèëî, ìàº ì³ñöå ïðè âèñîêî-
êàëîð³éí³é ¿æ³ òà ã³ïîäèíàì³¿.
Ñïðèÿº öüîìó õàð÷óâàííÿ ç
âì³ñòîì òâàðèííèõ æèð³â ³ ìîíî-
ñàõàðèä³â. Íàäëèøîê åíåðã³¿ ó âèã-
ëÿä³ æèðó â³äêëàäàºòüñÿ ó â³ñöå-
ðàëüíèõ îðãàíàõ, ùî çá³ëüøóº ñåð-
öåâèé âèêèä é ³íäåêñ, ïðèçâîäèòü
äî åêöåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà. Âèðàæå-
íà ã³ïåðòðîô³ÿ – ïðîäóêòîð ðàï-
òîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðòíîñò³. Âíàñë³-
äîê ï³äâèùåíîãî ë³ïîë³çó
àäèïîöèòè ñåêðåòóþòü â³ëüí³
æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â
ïå÷³íêó, áëîêóþòü ³íñóë³íîâ³ ðåöåï-

òîðè íà ãåïàòîöèòàõ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ³íñóë³íðåçèñöåíòíîñò³ òà
ãåïåð³íñóë³çìó. Îñòàíí³ ïðîâîêó-
þòü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìï-
òîàäðåíàëîâî¿ òà ðåí³í-àíã³îòåí-
çèí-àëüäîñòåðèíîâî¿ ñèñòåì, ùî
çàê³í÷óºòüñÿ ðîçâèòêîì ÀÃ. Ó 80
% õâîðèõ íà àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ âèíèêàº ÀÃ, ó 25 % – öóê-
ðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, çíà÷íî ÷àñò³-
øå áóâàº ïðåää³àáåò. Ó êëàñè÷íî-
ìó âàð³àíò³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
(ÌÑ) ì³ñòèòü ³ àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ, ÀÃ, öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó.
Íàãðîìàäæåííÿ â êðîâ³ òðèãë³öå-
ðèä³â ç³ çíèæåííÿì ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (a-õîëåñòåðèíó)
ïðèñêîðþþòü ðîçâèòîê àòåðîñê-
ëåðîçó. Ñàìå îñòàíí³é â ïîºäíàíí³
ç ÀÃ ³ äèñë³ï³äåì³ºþ º ïðè÷èíîþ
òàêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê ³íñóëüò, ³íôàðêò, ðàïòîâà
ñåðöåâà ñìåðòí³ñòü, àðèòì³¿, ñåð-
öåâà íåäîñòàòí³ñòü.

Çã³äíî ç ïîêàçíèêàìè íàö³î-
íàëüíîãî êîì³òåòó ÑØÀ äëÿ õî-
ëåñòåðèíó (2001 ð.) ä³àãíîç ÌÑ
äîñòîâ ³ ðíèé ïðè íàÿâíîñò ³
òðüîõ ñèìïòîì³â ³ç ï’ÿòè âêàçà-
íèõ íèæ÷å:

1) àðòåð³àëüíèé òèñê > 130/85
ìì.ðò.ñò.;

2) îá’ºì òàë³¿: äëÿ ÷îëîâ³ê³â > 102
ñì, äëÿ æ³íîê > 88 ñì;

3) ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â > 1,7
ììîëü/ë;

4) ð³âåíü a-õîëåñòåðèíó < äëÿ
÷îëîâ³ê³â 1,03 ììîëü/ë, äëÿ æ³íîê
– 1,29 ììîëü/ë;

5) ãëþêîçà â êðîâ ³ > 6, 1
ììîëü/ë.

Ì³æíàðîäíèé ä³àáåòè÷íèé êîí-
ãðåñ (2005 ð.) ùå á³ëüøå çíèçèâ
äåÿê³ ïîêàçíèêè ÌÑ. Íàïðèêëàä,
ã³ïåðãë³êåì³ÿ áóëà âæå ïðè ð³âí³
ãëþêîçè > 5,6 ììîëü/ë. ÌÑ ó ÷î-
ëîâ³ê³â ä³àãíîñòóþòü ï³ñëÿ 30-35
ðîê³â, ó æ³íîê – ÷àñò³øå â ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

Áóâàº àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,
àëå íå äîñèòü ÷àñòî, â äèòÿ÷îìó é
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Òîæ â àíãë³éñü-
êèõ øêîëàõ òà ¿äàëüíÿõ çàáîðî-
íåíî âæèâàòè ÷èïñè, ãàìáóðãåðè,
øîêîëàä. Ïðè êîíñóëüòàö³¿ ïðè-
çîâíèê³â ìåí³ äîâîäèëîñÿ ñòàâè-
òè ä³àãíîç ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ àáäî-
ì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ. Çã³äíî ç åï³-
äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, â
Óêðà¿í³ 12 % ÷îëîâ³ê³â ³ 20 %

æ³íîê ìàþòü ð³çí³ âèäè îæèð³ííÿ.
Êîæíà òðåòÿ æ³íêà, ÿê³é çà 45
ðîê³â, ñòðàæäàº â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðèíöèïè òåðàï³¿ àë³ìåíòàðíî-
ãî îæèð³ííÿ:

1) ùîäåííà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü;
2) ä³ºòà ç îáìåæåííÿì êàëîð³é-

íîñò³ çà ðàõóíîê òâàðèííèõ æèð³â
³ ìîíîñàõàðèä³â.

Íåîáõ³äíî äîìîãòèñÿ çíèæåí-
íÿ ³íäåêñó Êåòëå äî 26 êã/ì2 àáî
íà 0,5-1 êã çà òèæäåíü. Ä³ºòà åôåê-
òèâíà, ÿêùî âäàºòüñÿ çìåíøèòè
âàãó ò³ëà íà 10 %, ùî çíèæóº ïî-
êàçíèê ñìåðòíîñò³. Ôàðìàêîòåðà-
ï³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ìàëîåôåêòèâíà.
Ïðè ³íäåêñ³ Êåòëå á³ëüøå 40 êã/ì2

çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç ðèçèêîì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ÀÃ
ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³:

– ²ÀÏÔ (ë³çèíîïðèë, åíàëîï-
ðèë, ðàì³ïðèë) àáî ñàðòèíè (òåë-
ì³ñàðòèí);

– àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ (àìëî-
äèï³í);

– ä³óðåòèêè (àðèôîí);
– ñòàòèíè (ñ³ìâàñòàòèí, àòåðâà-

ñòàòèí).
Ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ²²

òèïó ïðîâîäÿòü ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì åíäîêðèíîëîãà.

Ëåãåíåâ³ êðîâîòå÷³ òà êðî-
âîõàðêàííÿ ïîòðåáóþòü íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, äî
òîãî æ, ¿õ íåìîæëèâî ïå-
ðåäáà÷èòè.

Îñíîâíèìè áåçïîñåðåä-
í³ìè ïðè÷èíàìè ëåãåíåâèõ
ãåìîðàã³é º ïåðåâàæíî
ðîçðèâ ñò³íêè êðîâîíîñíî¿
ñóäèíè áðîíõ³àëüíî¿ ÷è
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ àáî ¿õ
àíàñòîìîç³â âíàñë³äîê
ã³ïåðòåíç³¿ â ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ïîðó-
øåííÿ â çãîðòàëüí³é ñèñòåì³
êðîâ³, àêòèâ³çàö³ÿ ô³áðèíî-
ë³çó, ï³äâèùåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Ïàòîãåíåç ëåãåíåâèõ êðîâîõàð-
êàíü ³ êðîâîòå÷ äîñèòü ñêëàäíèé
³ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé êîìïëåê-
ñîì ð³çíèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ
îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº ñòàí ëåãå-
íåâèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Öå –
ñïåöèô³÷í³ òà íåñïåöèô³÷í³ óðà-
æåííÿ ëåãåíåâèõ ñóäèí ³ ïåðå-
äóñ³ì çàïàëüíà åðîç³ÿ ëåãåíåâèõ
àðòåð³é òà âåí. Çàñò³é ó ìàëîìó
êîë³ êðîâîîá³ãó ³ âèðàæåíà àëåð-
ã³çàö³ÿ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ³
ä³àïåäåçíîãî êðîâîõàðêàííÿ .
Ïðîôóçí³ ëåãåíåâ³ êðîâîòå÷³ çâè-
÷àéíî âèíèêàþòü ïðè çíà÷íèõ
çì³íàõ ñóäèííî¿ ñò³íêè, çîêðåìà,
ïðè åðîç³¿ àáî ðîçðèâ³ ñóäèí.
Äóæå íåáåçïå÷í³ ðîçðèâè áðîí-
õ³àëüíèõ ñóäèí, ùî ïðèçâîäÿòü äî
ìàñèâíèõ ðàïòîâèõ êðîâîòå÷ .

Áóëà ïðîàíàë³çîâàíà ãðóïà õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç ãå-
ìîðàã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè –
664 îñîáè, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà òðè ãðóïè: ïåðøà – âïåðøå

ä³àãíîñòîâàí³ – 243 õâîðèõ (36,6
%), äðóãà – õâîð³ ç ðåöèäèâàìè
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü – 76 (11,4
%), òðåòÿ – õðîí³÷íî õâîð³ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü – 345 (52 %).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü, óñêëàäíåíèé ëåãåíå-
âèìè êðîâîõàðêàííÿìè ³ êðîâî-
òå÷àìè, ïðîâîäèëîñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíîãî
ñòàíó, êë³í³÷íî¿ ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó, õàðàêòåðó ãåìîðàã³é, â³êî-
âèõ çì³í, ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ³
áóëî íàñàìïåðåä íàïðàâëåíå íà
ïîïåðåäæåííÿ àñô³êñ³¿, çóïèíêó
ãåìîðàã³¿ òà òåðàï³þ îñíîâíîãî
ëåãåíåâîãî ïðîöåñó.

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ëå-
ãåíåâèìè ãåìîðàã³ÿìè ì³ñòèëè:
çàãàëüí³ çàõîäè; ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ; çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
çìåíøåííÿ òèñêó â ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó, ï³äâèùåííÿ çãîðòàí-
íÿ êðîâ³ òà ³íã³á³ö³ÿ ïðîòåîë³çó,
çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿
ñò³íêè, ïðè ïðîôóçíèõ êðîâîòå-
÷àõ – â³äíîâëåííÿ îá’ºìó öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³. Ïðè íååôåêòèâí³é
êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿ çàñòîñîâó-
âàëè íàï³âðàäèêàëüí³ òà ðàäè-
êàëüí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çîêðå-
ìà, ë³êóâàëüíèé ïíåâìîïåðèòîíå-
óì, áðîíõîñêîï³÷íó çóïèíêó
êðîâîòå÷³ øëÿõîì îêëþç³¿ áðîí-
õà ãåìîñòàòè÷íîþ ãóáêîþ é ðà-
äèêàëüíå – õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Òàêòèêà òåðàï³¿ ïðè ëåãåíåâèõ
êðîâîõàðêàííÿõ ³ êðîâîòå÷àõ
áóëà ñóâîðî äèôåðåíö³éîâà-
íîþ, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà
ôàçè îñíîâíîãî ëåãåíåâîãî
ïðîöåñó, éîãî ³íòåíñèâíîñò³ òà
òðèâàëîñò³. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ
çâîäèëîñÿ äî òðüîõ îñíîâíèõ
çàõîä³â: à) ïîïåðåäèòè àñô³êñ³þ,
á) çóïèíèòè êðîâîòå÷ó, â) òåðà-
ï³ÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî

ñïðè÷èíèëî êðîâîõàðêàííÿ ÷è
êðîâîòå÷ó.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ (çàãî-
ºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó òà àáàê-
òåð³àëüí³ñòü) õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü, óñêëàäíåíèé ëåãåíå-
âèìè ãåìîðàã³ÿìè âäâ³÷³ íèæ÷à, í³æ
ó õâîðèõ áåç ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü
(ð<0,001), à ëåòàëüí³ñòü íåî÷³êó-
âàíî âèñîêà ( 8,43 % îñ³á). Äî òîãî
æ áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ ó 27 (4,07 %) õâîðèõ áóëà
ëåãåíåâà êðîâîòå÷à. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî íåñâîº÷àñíå òà ï³çíº âèÿâëåííÿ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïå-
ðåäóñ³ì ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ³ ÿê
íàñë³äîê, – íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ – ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì.

Îòæå, â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ
ëåãåíåâ³ ãåìîðàã³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó
9,08 % õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, ó òîìó ÷èñë³ ëåãåíåâ³ êðî-
âîõàðêàííÿ – ó 7,89 % ³ êðîâî-
òå÷³ – ó 1,19 % õâîðèõ, ïåðåâà-
æàþòü ô³áðîçíî-êàâåðíîçíà òà
öèðîòè÷íà êë³í³÷í³ ôîðìè. Ãåìî-
ðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ÷àñò³øå
(51,96 %) ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü,
îñ³á ñòàðøîãî â³êó, æèòåë³â
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ëþäåé, ÿê³
âèêîíóâàëè âàæêó ô³çè÷íó ïðà-
öþ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ùî
óñêëàäíåíèé ëåãåíåâèìè ãåìîðà-
ã³ÿìè, ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷à, í³æ ó
õâîðèõ áåç ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü.
Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ç ëåãåíåâèìè êðî-
âîòå÷àìè òà êðîâîõàðêàííÿìè,
ñë³ä øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè ñó-
÷àñí³ ïðåïàðàòè, çîêðåìà, òðàíåê-
ñàìîâó êèñëîòó.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÍÀÄÀÍÍß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÐÈ ËÅÃÅÍÅÂÈÕ
ÊÐÎÂÎÒÅ×ÀÕ ² ÊÐÎÂÎÕÀÐÊÀÍÍßÕ

ÎÆÈÐ²ÍÍß – ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòåïàí ÑÀÂ²ÖÜÊÈÉ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ìàð’ÿíà ÎË²ÉÍÈÊ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñåðã³é ÃÓÖÎË òà ²âàí ËÓÊ’ßÍÈÊ íàâ÷àþòüñÿ íà ôàðìôàêóëüòåò³
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÑÒÐÅÑ ÇÀÂÀÆÀª
ÇÀÂÀÃ²ÒÍ²ÒÈ

Ñï³âðîá³òíèêè Àìåðèêàíñüêîãî
òîâàðèñòâà ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöè-
íè â Àòëàíò³ (ÑØÀ) ñòâåðäæóþòü,
ùî æ³íêè, ïðàãíó÷è çàâàã³òí³òè, ïî-
âèíí³ ïåðåñòàòè äóìàòè ïðî öå, ³ òîä³
óñï³õ áóäå ¿ì ́ àðàíòîâàíèé.

Äîñë ³äæåííÿ ïîêàçàëî , ùî
æ³íêè, ùî ë³êóâàëèñÿ â³ä áåç-
ïë³ääÿ ³ áðàëè ó÷àñòü â ïðîãðà-
ìàõ ç êåðóâàííÿ ñòðåñàìè, ìàëè
íà 160% á³ëüøå øàíñ³â óñï³øíî
çàâàã³òí³òè, í³æ ò³, õòî ëèøå ë³êó-

âàâñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ñòðåñè
âïëèâàþòü íà ôåðòèëüí³ñòü æ³íêè,
³ ÿêùî ðîäè÷³ òà äðóç³ íå òèñíóòü
íà  æ ³ íêó ,  â îíà  ç àâà ã ³ ò í ³ º  ç
á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ.

Ö³êàâî, ùî ïðè ïåðø³é ñïðîá³
øòó÷íîãî çàïë³äíåííÿ ïðîãðàìà ç
êåðóâàííÿ ñòðåñàìè íå äàº íàëåæ-
íîãî åôåêòó: ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
çàâàã³òí³ëè ëèøå 43% òàêèõ æ³íîê.
Ïîì³òíî ñïðèÿòëèâ³øå àíòèñòðåñ-
ïðîãðàìà âïëèâàº íà òèõ, ó êîãî
ïåðøà ï³äñàäêà åìáð³îíà çàê³í÷è-
ëàñÿ íåâäàëî: ó ö³é ãðóï³ çàâàã³òí³-
ëè 52% æ³íîê.
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Ñïåö³àë³ñò ³ç ïðàâèëüíî-
ãî õàð÷óâàííÿ Ëþäìèëà
Âåñïåð ñòâåðäæóº: ³ç çàñòó-
äàìè ìîæíà âïîðàòèñÿ, ³
ïîòð³áíî äëÿ öüîãî íå òàê
âæå é áàãàòî. Çäîðîâà ¿æà,
íàòóðàëüí³ ïðîäóêòè,
ïðîô³ëàêòèêà òðàâ’ÿíèìè
çáîðàìè òà î÷èùåííÿ
îðãàí³çìó. Íèí³øíÿ ïîðà –
íàéêðàùà  äëÿ òîãî, àáè
ïîçáóòèñÿ «çàøëàêîâà-
íîñò³». Îòîæ ïî÷íåìî ³ç ñó-
äèí.

×èñò³ ñóäèíè – çàïîðóêà çäî-
ðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ – öå çàðàç
â³äîìî óñ³ì, õòî õî÷à á ðàç çà-
ìèñëþâàâñÿ íàä ïèòàííÿì ë³êó-
âàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ õâîðîáàì.
Ç ðîêàìè íàø³ ñóäèíè íàãðî-
ìàäæóþòü òàê áàãàòî ð³çíîìà-
í³òíèõ çàëèøê³â ³ ïðîäóêò³â îá-
ì³íó, ùî êðîâ íå âñòèãàº ¿õ âè-
ìèâàòè, à çíåñèëåíèé îðãàí³çì
ïî÷èíàº ðåàãóâàòè õâîðîáàìè:
àòåðîñêëåðîçîì, àðòðèòàìè,
âàðèêîçîì, òðîìáîôëåá³òîì
òîùî. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì
ïîòð³áíî ÷àñ â³ä ÷àñó ïðîâîäè-
òè î÷èùåííÿ ñóäèí òà îðãàí³â-
ô³ëüòð³â – ïå÷³íêè, íèðîê, ñå-
ëåç³íêè. Äîïîìîæóòü ó öüîìó
çàñîáè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè.
Íàéïîïóëÿðí³ø³ – ð³çíîìàí³òí³
âàð³àö³¿ ç ÷àñíèêîì. Îñü ê³ëüêà
òàêèõ ðåöåïò³â.

1. ×àñíèêîâî-ëèìîííà íàñòî-
ÿíêà. Çì³øàòè ïîäð³áíåí³ íà
òåðòö³ 1 ãîëîâêó î÷èùåíîãî ÷àñ-
íèêó é 1 ëèìîí  ç³ øê³ðêîþ. Çà-
ëèòè 0,5 ë õîëîäíî¿ ïåðåâàðå-
íî¿ âîäè. Íàñòîÿòè 4 äí³, ïðî-
ö³äèòè, ïðèéìàòè ïî 2 ñò. ëîæêè
âðàíö³ íàòùåñåðöå.

2. Âæèâàòè ïî 7 êðàïåëü 4%-¿
íàñòîÿíêè (ñïèðòîâî¿ ÷è âîäíî¿)
ïðîïîë³ñó àáî áäæîëèíîãî
ï³äìîðó. Òðèâàë³ñòü êóðñó – 4
ì³ñÿö³.

3. Ïðèãîòóâàòè íà îñíîâ³ ëà-
íîë³íó, âàçåë³íó àáî ãóñÿ÷îãî
æèðó ìàçü: 10 ÷àñòèí ìåäó, 20
÷àñòèí ïðîïîë³ñó, 20 ÷àñòèí
êâ³òêîâîãî ïèëêó, 1 ÷àñòèíà
áäæîëèíî¿ îòðóòè. Óñ³ êîìïî-
íåíòè íàãð³âàòè íà ïàðîâ³é áàí³
ïðîòÿãîì 30 õâ ó ãåðìåòè÷íî
çàêðèòîìó ïîñóä³, ïîò³ì îõîëî-
äèòè. Íàíîñèòè, âòèðàþ÷è êîëî-
âèìè ðóõàìè, íà á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ òî÷êè ó âèãëÿä³ àïë³êàö³é,
âèòðèìóâàòè ïî 30 õâ. Ãîòîâó
ìàçü çáåð³ãàòè â òåìíîìó ïðî-
õîëîäíîìó ì³ñö³. Ïðîöåäóðó

ÏÐÎÒÈÑÒÎßÒÈ
ÇÀÑÒÓÄÀÌ

çä³éñíþâàòè äâ³÷³ íà äåíü ïðî-
òÿãîì äâîõ òèæí³â.

4. Ðåãóëÿðíî âæèâàòè  çåëåíèé
÷àé, çàâàðåíèé ç ëèñòî÷êîì ìà-
ëèíè àáî ñóíèö³ íà âîä³ àáî ìî-
ëîö³.

Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñâî¿õ ñìàê³â.
Íàïåâíî, âàì ñüîãîäí³ ñìàêóâà-
òèìå õë³á, êàðòîïëÿ, âåðì³øåëü
òà êàøà. Îò ³ äîçâîëüòå ñîá³ òðî-
õè «ïîõîâðà÷èòè». Ãîëîâíå –
ùîá ïðîäóêòè áóëè íàòóðàëüíè-
ìè, ì³í³ìàëüíî ïåðåðîáëåíèìè.
Ùîá ìàñó ò³ëà íå íàáèðàòè,
çàê³í÷³òü ïðèéîì ¿æ³ î 19-é ãî-
äèí³, íà í³÷ âèïèéòå òðàâ’ÿíèé
÷àé: ìåë³ñà/ì’ÿòà, õì³ëü, øàâë³ÿ.
Íå ¿æòå ì’ÿñà òà «âàæêèõ» æèð³â!
«ÀÍÒÈÊÐÈÇÎÂ²»
Ô²ÒÎÐÅÖÅÏÒÈ

Ùî ñòîñóºòüñÿ ô³òîòåðàï³¿, òî
ïîäîëàòè êðèçó ñåðåäíüîãî â³êó
äîïîìîæå òàêèé çá³ð: 1 ÷àñòèíà
íàñ³ííÿ ðîçòîðîïø³ (çì³öíèòü
ïå÷³íêó, ÿêà é î÷èùàº îðãàí³çì, ³
áåðå ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ áàãà-
òüîõ âàæëèâèõ ãîðìîí³â), 1 ÷àñ-
òèíà êâ³òîê áåçñìåðòíèêó (àêòè-
âóº æîâ÷íèé ì³õóð, ÿêèé äîïî-
ìàãàº ïå÷³íö ³ â î÷èùåíí³
îðãàí³çìó), 3 ÷àñòèíè ëèñòÿ ïî-
äîðîæíèêà (âèâîäèòü òîêñèíè ç
êèøê³âíèêó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç
åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ), 1 ÷àñ-
òèíà êâ³òîê êàëåíäóëè (ðåãóëþº
àðòåð³àëüíèé òèñê), 1 ÷àñòèíà
êîðåíÿ ³ìáèðó (ðåãóëþº ðîáîòó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ïå÷³íêè). Óñ³
êîìïîíåíòè âèñóøèòè, ïîä-

ð³áíèòè äî ïî-
ðîøêîïîä³áíîãî
ñòàíó, çì³øàòè ç
ìåäîì, ïðèéìà-
òè ïî 1 ÷àéí³é
ëîæö³ çà 10-15
õâèëèí äî ¿äè.

Ì³æ ïðèéîìà-
ìè ¿æ³ ðåêîìåí-
äóþ ëþäÿì ñå-
ðåäíüîãî â ³êó
âæèâàòè â³äâàð
â³âñà (0,5 ñêëÿí-
êè â³âñà çàëèòè 1 ë
îêðîïó, âàðèòè
íà ìàëîìó âîãí³

30 õâèëèí, íàñòîÿòè ïðîòÿãîì 2
ãîäèí, âèïèòè ïðîòÿãîì äíÿ,
ìîæíà äîäàâàòè ìåä). Â³í äîïî-
ìîæå ïîâåðíóòè ãàðíå ñàìîïî-
÷óòòÿ (ïî÷èñòèòü ïå÷³íêó é íèð-
êè, çì³öíèòü ñåðöå ³ íåðâîâó ñè-
ñòåìó), à â³äòàê ñòâîðèòè ì³öíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîâåðíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè
ë³êóþòü ó ðàç³ íå ëèøå âíóòð³ø-
íüîãî ¿õ âæèâàííÿ, à é âäèõàí-
íÿ åô³ðíèõ îë³é, ÿê³ âîíè âèä³-
ëÿþòü. Òîæ íå çàâàäèòü çàâåñòè
ó ñâî¿é îñåë³ «âàçîíè-ö³ëèòåë³»,
ïîñàäèâøè ì’ÿòó, ìåë³ñó, ÷åá-
ðåöü, ëàâàíäó. Âîíè ñòâîðþâà-
òèìóòü ïîñò³éíèé ëåãêèé àðîìàò
ó êâàðòèð³ ÷è â ðîáî÷îìó ïðè-
ì³ùåíí³, âïëèâàþ÷è ÷åðåç íþõîâ³
ðåöåïòîðè íà íåðâîâó òà åíäîê-
ðèííó ñèñòåìè.

Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ é åô³ðíè-
ìè îë³ÿìè öèõ ðîñëèí (ïðîäà-
þòü â àïòåêàõ), âäèõàþ÷è ¿õ çà
äîïîìîãîþ àðîìàëàìïè.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Íàòàë³ÿ ÕÀÌÅÄÞÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàé-
ëî Áóðòíÿê âçÿâ ó÷àñòü ó íàðàä³ ³ç
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ì. Òåðíîïî-
ëÿ ç ïèòàíü ïîêðàùåííÿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Ìàéæå 420 ë³êàð³â,  çà ñëîâà-
ìè Ìèõàéëà Áóðòíÿêà, íàäàþòü
ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äî-
ïîìîãó íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè â íàøîìó êðà¿,  ç íèõ â
îáëàñíîìó öåíòð³ ïðàöþº ïîíàä
70 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïîñò³éíî ïîðóøóº ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëþâàòè ðîáî-
òó â ö³é ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ó 2010-2012 ðîêàõ ïëàíóþòü

âïðîâàäæåííÿ ³íâåñòèö³éíèõ
ïðîåêò³â íà ð³âí³ ñåëà, â³äêðèòòÿ
ñïåö³àë³çîâàíèõ àìáóëàòîð³é, âè-
ä³ëåííÿ æèòëà äëÿ ë³êàð³â ñ³ìåé-
íî¿ ïðàêòèêè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, ñïåö³àë³çîâàíèõ óêîìïëåê-
òîâàíèõ  àâòîìîá³ë³â òîùî. Öå
äîïîìîæå óêîìïëåêòóâàòè ïîñà-
äè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ Òåðíîï³ëëÿ êàäðàìè âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Àäæå âèìîãè
äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ çðîñòàþòü
ùîäíÿ.

Ç ïèòàíü ïîêðàùåííÿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè íà íàðàä³ òàêîæ âèñòóïèëè
³íø³ ñïåö³àë³ñòè ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàó-
êîâö³, ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÀÁÈ ÏÎÊÐÀÙÈÒÈ ÏÅÐÂÈÍÍÓ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÓ ÄÎÏÎÌÎÃÓ

ÍÀÐÎÄÆÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
Ó ÊÎÌÔÎÐÒÍÈÕ
ÓÌÎÂÀÕ

Ó Áîðù³âñüê³é ÖÐÊË â³äêðèëè
ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ ç³ ñâ³òëèìè ³
ïðîñòîðèìè ïàëàòàìè. Íà óðî÷èñ-
òîñò³ ç³áðàëèñÿ ë³êàð³, âåòåðàíè àêó-
øåðñüêî¿ ñïðàâè, ïðàö³âíèêè
â³ää³ëåííÿ, ãîñò³. Õî÷à ãîñòÿìè ãî-
ëîâó ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²âàíà
×åïåñþêà ³ ãîëîâó ðàéðàäè ßðîñ-
ëàâà Ðîçäîëüñüêîãî íàâðÿä ÷è ìîæ-
íà íàçâàòè, àäæå âîíè áàãàòî çðî-
áèëè, àáè ñâÿòî öå â³äáóëîñÿ. Ùîá
â³ää³ëåííÿ íàáóëî ñó÷àñíîãî âèã-
ëÿäó, âèêîðèñòàëè ìàéæå ì³ëüéîí
ãðèâåíü áþäæåòíèõ êîøò³â.

Ïðåäñòàâíèêè âëàäè ðàçîì ç
ãîëîâíèì ë³êàðåì ²âàíîì Íåâ³ñòþ-
êîì ³ çàââ³ää³ëîì îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Âîëîäèìèðîì Ôåäîð÷óêîì
ïåðåð³çàëè ñèìâîë³÷íó ñòð³÷êó. Îñ-
âÿòèâ ïðèì³ùåííÿ ïàðîõ õðàìó
ñâÿòèõ àïîñòîë³â Ïåòðà ³ Ïàâëà
îòåöü ßðîñëàâ ßëîâ³öà. Çàâ³äóâà÷
ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ Ïåòðî Êðè-
æàí çàïðîñèâ óñ³õ îãëÿíóòè ïðî-
ñòîðå ïðèì³ùåííÿ, ïîêàçàâ ñó÷àñí³
ìåäè÷í³ ë³æêà äëÿ ïîðîä³ëü, ïðèä-
áàí³ çà ñïðèÿííÿ òîâàðèñòâà ×åð-
âîíîãî Õðåñòà ó Í³äåðëàíäàõ òà
Êàíàä³, ïîëîãîâ³ çàëè, ðîçïîâ³â
ïðî íîâó àïàðàòóðó. Îáëàäíàëè
òàêîæ òàê çâàí³ ñ³ìåéí³ ïàëàòè, äå
ìîæóòü ïåðåáóâàòè é ðîäè÷³ ïî-
ðîä³ëü. Ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþþòü äîñ-
â³ä÷åí³ ôàõ³âö³. Îçáðîºí³ íîâ³òíüîþ
àïàðàòóðîþ, âîíè òðóäèòèìóòüñÿ
ùå åôåêòèâí³øå.

Ïåòðî Êðèæàí òåïëî ïîäÿêó-
âàâ ïðåäñòàâíèêàì âëàäè, êåð³â-
íèöòâó ë³êàðí³ òà áðèãàäàì áóä³-
âåëüíèê³â çà ÷óäîâèé ïîäàðóíîê
ìåøêàíöÿì êðàþ ³ çàïåâíèâ: ìå-
äèêè äîêëàäóòü ìàêñèìóì çóñèëü,
ùîá âñ³ ïîëîãè â Áîðù³âñüê³é
ÖÐÊË çàâåðøóâàëèñÿ íàðîäæåí-
íÿì çäîðîâèõ ìàëþê³â.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Òåòÿíà Ï²ÙÓÍ, ñòóäåíòêà ñòîìàòôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷). Àëüîíà ÐÎÑÒßÃÀÉËÎ (ïðàâîðó÷)
íàâ÷àºòüñÿ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ – äåðæàâ-
íèé çàêëàä, ÿêèé âèêîíóº ïðîô³-
ëàêòè÷í³, ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè,
ùî ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò ãðîìà-
äÿí â³ä ³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàð-
íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ó Áîðù³âñüê³é ðàéñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ ïðàöþº 12 ë³êàð³â ³ 33
ìåäïðàö³âíèêè ³ç ñåðåäíüîþ
îñâ³òîþ. «Âñ³ – äîñâ³ä÷åí³, çíà-
þ÷³ ôàõ³âö³», – ðîçïîâ³â ãîëîâ-
íèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð ðàéîíó Â³êòîð Òðåòüÿ÷åí-
êî. Ïðîâîäÿ÷è îïåðàòèâí³, ëà-

ÀÊÖÅÍÒ – ÍÀ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ
áîðàòîðí³ òà ïðîòèåï³äåì³÷í³
çàõîäè ç âèÿâëåííÿ øê³äëèâèõ
äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ôàêòîð³â,
ïðàö ³âíèêè ðàéñàíåï³äåì-
ñòàíö³¿ íàïîëåãëèâî âèìàãàþòü
â³ä ïîðóøíèê³â ñàí³òàðíîãî çà-
êîíîäàâñòâà óñóíåííÿ âèÿâëå-
íèõ íåäîë³ê³â. Ùîðîêó âèÿâëÿ-
þòü ìàéæå ï³âòîðè òèñÿ÷³ ïî-
ðóøåíü ,  ïîíàä 400 îñ³á
ïðèòÿãóþòü äî àäì³í³ñòðàòèâ-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ëåäü íå
ùîäåííî åï³äåì³îëîãè òà ¿õí³
ïîì³÷íèêè, äåç³íôåêòîðè ïðà-

öþþòü ó âîãíèùàõ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïðîâîäÿòü
ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè, ùîá
íå äîïóñòèòè ðîçïîâñþäæåííÿ
çàðàçíèõ õâîðîá ñåðåä ëþäåé.
Çä³éñíþþòü íàãëÿä çà ùåïëåí-
íÿì ìåøêàíö³â ðàéîíó ïðîòè
íàéá³ëüø ãð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá. Çàâäÿêè íàïðóæåí³é
ðîáîò³ ìåäèê³â ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ íà Áîðù³â-
ùèí³ ñòàá³ëüíà.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Â³ä äîðîñëîãî äî ìàëîãî, âñ³,
õòî ëþáèòü Ãëàçîâîãî, ïðè-

áóëè äî ðàéîííîãî áóäèíêó
êóëüòóðè. Ó ôåñòèâàë³ âçÿëè ó÷àñòü
ïîíàä 100 êîíêóðñàíò³â (óñüîãî
– 67 êîíêóðñíèõ íîìåð³â). Êàçàí-
êà â³òàëà ÷èñëåííèõ ãîñòåé ç
ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè – â³ä
Óæãîðîäà äî Ëóãàíñüêà, â³ä ×åð-
í³ãîâà äî Îäåñè, âñ³ ïîñï³øàëè íà
ùèðó êàçàíê³âñüêó çåìëþ.

ßê ñïðàâæí³ ãîñòèíí³ ãîñïîäàð³,
ç õë³áîì-ñ³ëëþ, âèøèòèìè ðóøíè-
êàìè, ç ùèðèì òåïëîì äîáðèõ
ïîáàæàíü ³ ïðèâ³òàíü çóñòð³ëè íàñ
êåð³âíèêè ì³ñòà, ðàéîíó òà îáëàñò³.
Â³ä ãîñòåé ôåñòèâàëþ ç Êèºâà âè-
ñòóïèëè ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíî-
ãî ôîíäó ³ì. Ï. Ãëàçîâîãî, ÷ëåí
Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñüìåí-
íèê³â Óêðà¿íè, ºäèíèé ó÷åíü Ïàâ-
ëà Ïðîêîïîâè÷à – Â.À. ªâòóøåí-
êî, À.². Êóëü÷èöüêèé, êîìïîçèòîð,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿-
íè, ÷ëåí ì³æíàðîäíîãî ôîíäó
³ìåí³ Ïàâëà Ãëàçîâîãî; Î.Ð. Ïàðà-
äîâñüêà, ãîëîâà íàãëÿäîâî¿ ðàäè
Ì³æíàðîäíîãî Ôîíäó ³ìåí³ Ïàâ-
ëà Ãëàçîâîãî; Ã.Î. Êðèâåíêî, æóð-
íàë³ñò ãàçåòè «Ìîëîäü Óêðà¿íè»,
÷ëåí ì³æíàðîäíîãî Ôîíäó ³ìåí³
Ïàâëà Ãëàçîâîãî; ².². Áðÿçóí, äðóã
Ï.Ãëàçîâîãî, ñîë³ñò Êè¿âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿; Â.Ñ. Ïøåíè÷-
íþê, äðóã Ï.Ãëàçîâîãî, ãîëîâà
ÂÀÒ «Êè¿âñàíòåõìîòàæ»

«Óâàæíî ïðèäèâëÿéòåñÿ äî
ìîëîä³, îñîáëèâî áàòüêè. ßêùî
âàø³ ä³òè, âíóêè õî÷óòü ïèñàòè,
ìàëþâàòè, íàâ÷àòèñÿ ãðàòè íà
áàÿí³, àêîðäåîí³, ÿêùî òÿãíóòüñÿ
äî êíèãè, äî íàóêè, ìèñòåöòâà,
ï³äòðèìóéòå ¿õ. Ðîñò³òü ¿õ, ïëåêàé-
òå, ÿê ìîëîäå äåðåâöå. Ïðèâ÷àé-
òå äî ïðàö³. ² áóäóòü íà íàø³é Óê-
ðà¿í³ òàëàíòè, òà ùå é ÿê³», – ìóä-
ðî ï³äêàçóâàâ Ïàâëî Ïðîêîïîâè÷,
ùå 1992 ðîêó.

Íàùàäêè Ïàâëà Ïðîêîïîâè÷à
Ãëàçîâîãî íàçàâæäè çàïàì’ÿòàþòü
éîãî ÿê ëþäèíó äîáðó, ïîðÿäíó,
ñêðîìíó, íàä³ëåíó âåëè÷åçíèì
òàëàíòîì, éîãî ìîæíà íàçâàòè
ãåòüìàíîì óêðà¿íñüêîãî ãóìîðó.
Íà çíàê öüîãî ÿñêðàâ³ îñ³íí³ êâ³òè
ëÿãëè äî ïàì’ÿòíîãî çíàêó Ï.Ï.
Ãëàçîâîìó – êîðèôåþ óêðà¿íñü-
êîãî ãóìîðó, ìàéñòðó äîòåïíîãî
ñëîâà, ïðîðî÷èõ ³ ìóäðèõ áàéîê
òà ãóìîðåñîê.

Óïðîäîâæ êîíêóðñíî¿ ïðîãðà-
ìè ôåñòèâàëþ ó÷àñíèêè ÷èòàëè,

«² ÏÎËÅÒ²ËÈ Â ÑÂ²Ò ØÈÐÎÊÈÉ
Ì²É ÑÌ²Õ, ² ÄÓÌÈ, ² ÑËÎÂÎ…»

«Çäðàñòóé ð³äíà çåìëå, äîðîãèé ñåðöþ êðàþ! Íå çíàþ,
ÿê áè íå áóëî òèõ ðîê³â, ÷è ñòàâ áè òèì, êèì ÿ º çàðàç?
Ìàáóòü, í³. Ï³äíÿòèñÿ, ñòàòè íà êðèëî äîïîìîãëè ìåí³
çåìëÿêè. ×óäîâ³ âîíè â ìåíå, òàëàíîâèò³. Íèçüêèé ¿ì óêë³í
³ øàíà. Ìîÿ ð³äíà çåìëÿ, ìîÿ Íîâîñêåëþâàòêà, ÿê ³ âñÿ
Êàçàíê³âùèíà, à â öüîìó ÿ ïåðåêîíàâñÿ çà äí³ ïåðåáó-
âàííÿ òóò, – öå ñï³âó÷èé êðàé». Ö³ ñëîâà ïðîëóíàëè ç óñò
ñàìîãî Ïàâëà Ïðîêîïîâè÷à Ãëàçîâîãî, ùå 17 ðîê³â òîìó,
êîëè â³í â³äçíà÷èâ ñâîº ñ³ìäåñÿòèð³÷÷ÿ, â Êàçàíê³âñüêîìó
êðà¿.

Îòîæ óïðîäîâæ òðüîõ äí³â íà ïî÷àòêó æîâòíÿ, ÿêèé
äåùî ïîñòóïèâñÿ ³ âïóñòèâ äî ñåáå ÷àñòî÷êó ë³òíüîãî òåï-
ëà, òðèâàâ ²² Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ âèêî-
íàâö³â ó æàíð³ ãóìîðó ³ ñàòèðè «Óñì³øêè Ãëàçîâîãî».

ñï³âàëè, ïðîãðàâàëè ì³í³-ñïåêòàêë³,
ñëîâîì, ñ³ÿëè ñëîâî ðàäîñò³,
ï³äòâåðäæóâàëè ñëîâà Ï. Ãëàçîâî-
ãî: «Ñì³õ øàíóºì, ðîçóì³ºì ³ ñì³ÿ-
òèñÿ óì³ºì íà óâåñü øèðîêèé ñâ³ò».

Ðîçñóäèòè, õòî æ íàéêðàùèé,
áóëî ïîêëàäåíî íà æóð³, ÿêå î÷î-

ëèâ çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè Ì.À. Êðàâ÷åíêî. ×ëåíè
æóð³: Â.Ã. Îñòàô³é÷óê – çàñëóæå-
íèé àðòèñò Óêðà¿íè, Ñ.Â. Êàïóñ-
òÿí – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè, Ã.Ã. ßáëîíñüêà – íàðîä-
íà àðòèñòêà Óêðà¿íè, Ã.Â. Àíäð³º-
âñüêà-×óìàê – ãîëîâíèé ñïåö³-
àë³ñò óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Äî ðå÷³, íå äóìàéòå, ùî ïåð-
øèé äåíü êîíêóðñó ïðîñòî òàê ³
çàê³í÷èâñÿ îñòàíí³ì ïðî÷èòàííÿì
ãóìîðåñêè çã³äíî ç³ ñöåíàð³ºì. Ùî
æ òî çà ôåñòèâàëü ãóìîðó, ÿêùî
éîãî ó÷àñíèêè òàê ïðîñòî çäà-

äóòüñÿ, íå çàõî÷óòü çàéâèé ðàç
ïîñï³ëêóâàòèñÿ, ïîæàðòóâàòè òà
ïî÷àðêóâàòèñÿ, à ìåðù³é ïîëÿãà-
þòü ñïàòè. Òà äå òàì! Íàñïðàâä³
íàñ ÷åêàëî òðàäèö³éíå çàñ³äàííÿ
êëóáó øàíóâàëüíèê³â òâîð÷îñò³ Ï.
Ãëàçîâîãî. À ÿê ãîñïîäàð³ ïîñòà-
ðàëèñÿ! ×îãî ëèøå âàðòèé áóâ
íàéêðàùèé ñâÿòêîâèé ñò³ë. ² ïî-
÷àëèñÿ ïîáàæàííÿ, òîñòè, æàðòè,
ï³ñí³, ãóìîðåñêè, áàéêè, ìóçèêà ³,
çâè÷àéíî æ, íàø³ çàïàëüí³ óê-
ðà¿íñüê³ òàíö³.

Íàñòóïíîãî äíÿ êîíêóðñíà ïðî-
ãðàìà òðèâàëà é ó÷àñíèêè ùå ç
á³ëüøèì çàâçÿòòÿì âåñåëèëè ïóá-
ë³êó òà ñòàâèëè ó áåçâèõ³äíå ñòà-
íîâèùå æóð³. Ïîò³ì íàì çîðãàí³-
çóâàëè åêñêóðñ³þ íàâêîëèøí³ìè
ñåëàìè Êàçàíê³âñüêîãî ðàéîíó òà
çóñòð³÷³ ç îäíîêëàñíèêàìè, ñóñ³äà-
ìè, ðîäè÷àìè ìèòöÿ. Íàñ çóñòð³-
÷àëè õë³áîì-ñ³ëëþ, ðîçâàæàëè
ñï³âàìè, ãóìîðåñêàìè, òàíöÿìè.
Çàâåðøèëàñÿ çóñòð³÷, çâ³ñíî æ,
ñâÿòêîâèì îá³äîì ç óêðà¿íñüêèìè
ñòðàâàìè – áîðùåì (äóæå ñìà÷-
íèì àáî ÿ áóâ äóæå ãîëîäíèé),

ïàìïóøêàìè ç ÷àñíèêîì òà ³íøîþ
ñìàêîòîþ. Îäíà ³ç çóïèíîê áóëà
á³ëÿ ïàì’ÿòíèêà âî¿íó-àôãàíöþ –
Ñåðã³þ Àëõ³ìîâó, õëîïöþ, ÿêèé
ö³íîþ ñâîãî æèòòÿ âðÿòóâàâ â³ä
ñìåðò³ ñâî¿õ îäíîïîë÷àí.

Â³äòàê âèðóøèëè äî Íîâîñêå-
ëþâàòêè. Îñü âîíà, òà çåìëÿ, òà
òðàâè÷êà, òå ñâÿòå ì³ñöå, äå êî-
ëèñü ñòîÿëà õàòà çâè÷àéíèõ ñåëÿí
Ãëàçîâèõ, ó ñ³ì’¿ ÿêèõ íàðîäèâñÿ
Ïàâëî. Ñàìå òóò â³í óïåðøå ïî-
áà÷èâ ñèíü óêðà¿íñüêîãî íåáà òà
çîëîò³ ðîçëîãè ïøåíè÷íèõ ëàí³â,
òóò õîäèâ äî øêîëè, òóò íàâ÷èâ-
ñÿ ðîçï³çíàâàòè äîáðî é çëî.

Ìàéñòðè ñâîº¿ ñïðàâè, – ïðà-
ö³âíèêè ÐÁÊ, â÷èòåë³ é ó÷í³ ì³ñöå-
âî¿ øêîëè ïîäàðóâàëè íåçàáóò-

íþ ñâÿòêîâó ïðîãðàìó. Ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâñüêèé âèñ-
òóïèâ ç îñîáëèâèì ïî÷óòòÿì ëþ-
áîâ³ äî Ï. Ãëàçîâîãî é ïîâàãè äî
ãîñòåé. ²ìïðîâ³çîâàíà ñöåíà áóëà
ðîçòàøîâàíà ïîðó÷ ç ïàì’ÿòíèì
çíàêîì, íà òîìó ì³ñö³, äå áóëà
õàòà Ãëàçîâèõ. Öå äîäàâàëî
ÿêî¿ñü íàäçâè÷àéíî¿ åíåðãåòèêè,
ÿêà ïðèìóøóâàëà ïðèºìíî õâè-
ëþâàòèñÿ ïðèñóòí³õ, ïåðåïîâíþ-
âàëà ¿õí³ ñåðöÿ òðåïåòíèìè ïî-
÷óòòÿìè.

Õàòèíà, â ÿê³é íàðîäèâñÿ,
² ïåðø³ êðîêè çðîáèâ,
Ùîäíèíè Áîãó ìîëèâñÿ…
² çåìëþ ñâîþ ëþáèâ.

Ï³ñëÿ êîíöåðòó ïîáà÷èëè ïðå-
÷óäîâ³ êóòî÷êè êðàþ Ãëàçîâîãî,
óçáåðåææÿ ð³÷êè, ãðàí³òí³ ñêåë³,
âîäîñïàä. Ñê³ëüêè áóëî âðàæåíü
³ íàâ³òü çäèâóâàíü, ùî ó ñòåïîâî-
ìó êðà¿ ìîæóòü áóòè òàê³ «îàçè»,
òàê³ ìàëüîâíè÷³ êðàºâèäè. Îòðè-
ìàëè âåëè÷åçíèé åìîö³éíèé çà-
ðÿä, îäóõîòâîðèëèñü ïîáà÷åíèì
³ ïî÷óòèì, äîòîðêíóëèñÿ â ïðÿ-
ìîìó ³ ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³ äî
çàïîâ³òíèõ ì³ñöü, ïðèíàëåæíèõ
ñëàâíîìó ïèñüìåííèêó. Â³äòàê íàñ
çàïðîñèëè, ÿê âîäèòüñÿ íà áàòü-
ê³âùèí³ Ãëàçîâîãî, íà ó÷òó, ùî
â³äáóëàñÿ â ïðèì³ùåíí³ ì³ñöåâî¿
øêîëè. ² çíîâó – ñïëåñê åìîö³é,
âçàºìí³ ïðèâ³òàííÿ, óñì³øêè.

Äåíü òðåò³é. Ôåñòèâàëü, ÿêèé
ïåðåòâîðèâñÿ íà ñïðàâæíº âñåóê-
ðà¿íñüêå ñâÿòî, äîá³ãàâ ê³íöÿ, íà-
áëèæàâñÿ ÷àñ ðîçñòàâàííÿ. Æóð³
âèíîñèòü ð³øåííÿ. Ãðàí-ïð³ ó íî-
ì³íàö³ÿõ îòðèìàëè: ñï³âàíèé ãó-
ìîð: ÷îëîâ³÷èé âîêàëüíî-åòíîã-
ðàô³÷íèé àíñàìáëü «Æàáîê-
ðþê³âñüê³ äÿäüêè» (Ïîëòàâñüêà
îáëàñòü, êåð³âíèê Âîëîäèìèð
Ïîäîëÿêà); ÷èòö³: ²ðèíà Îêñåíþê
(Äîíåöüê); àâòîðè-âèêîíàâö³:
Îëåã Äðà÷óê (×åðí³ã³âñüêà îá-
ëàñòü).

Ïåðø³ ì³ñöÿ ó íîì³íàö³ÿõ îòðè-
ìàëè: ñï³âàíèé ãóìîð: âîêàëüíå
òð³î «Âåñåëêà» Êàçàíê³âñüêîãî
ðàéîííîãî Áóäèíêó êóëüòóðè;
÷èòö³: Àíàòîë³é Êèçèì (×åðí³ã³âñü-
êà îáëàñòü); àâòîðè-âèêîíàâö³ :
Ïàíþñ Âàñèëü (Òåðíîï³ëüñüêà îá-
ëàñòü).

Äðóã³ ì³ñöÿ ó íîì³íàö³ÿõ îòðè-
ìàëè: ñï³âàíèé ãóìîð: âîêàëüíèé

Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ ÷èòàº
ãóìîðåñêè

äóåò Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîííîãî
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó;
÷èòö³: Òàìàðà Ðîçóìíà (Çàïîð³çü-
êà îáëàñòü), Âàñèëü Áåáêî (Ê³ðî-
âîãðàäñüêà îáëàñòü), Òàì³ëà Äåé-
íåãà (Çàïîð³çüêà îáëàñòü), àâòî-
ðè-âèêîíàâö³: Äàí³ëîâ Ìèõàéëî
(Æèòîìèðñüêà îáëàñòü).

Òðåò³ ì³ñöÿ ó íîì³íàö³ÿõ îòðè-
ìàëè: ñï³âàíèé ãóìîð: âîêàëüíèé
ãóðò «ßçèêàò³ Õâåñüêè» (Ïîëòàâñü-
êà îáëàñòü); ÷èòö³: Äèìàíü Òåòÿ-
íà (ì. Êè¿â), Øàïîâàë Â³êòîð

(Ïîëòàâñüêà îáëàñòü), Ìåëüíèê
Þð³é (Çàêàðïàòñüêà îáëàñòü).

ß ñòàâ äèïëîìàíòîì öüîãî ãó-
ìîðèñòè÷íîãî ä³éñòâà, ÷èòàâ ãó-
ìîð Ï. Ãëàçîâîãî ³ç ðóáðèêè
«Ë³êàð³ òà õâîð³» òà Á. Áàñòþêà
«Íàì ðåêëàìà – ð³äíà ìàìà»,
³íø³. Ó÷àñíèêàì ôåñòèâàëþ-êîí-
êóðñó âðó÷èëè ö³íí³ ïîäàðóíêè,
ãðàìîòè òà äðóêîâàíó ïðîäóê-
ö³þ.

Çâ³äóñ³ëü ëóíàëè òåïë³ ñëîâà,
ïðîùàëüí³ ðóêîñòèñêàííÿ,
îá³éìè. Ñåðåä áàãàòüîõ äóìîê
áóëà îäíà çàãàëüíà, ÿêó âèñëîâèâ
êîæåí, àæ í³ÿê íå äîìîâëÿþ÷èñü:
«Âñ³ ìè âåëèêà ñ³ì’ÿ Ïàâëà Ãëàçî-
âîãî».

ß áðàâ ó÷àñòü ó áàãàòüîõ êîí-
êóðñàõ ãóìîðó, àëå íà êîíêóðñ³ ó
Êàçàíö³ – âïåðøå. Áóëî ïðèºìíî
çíîâó çóñòð³òèñÿ ç³ ñòàðèìè äðó-
çÿìè-ãóìîðèñòàìè òà ïîçíàéîìè-
òèñÿ ç íîâèìè. Çðåøòîþ, öüîãî
ðîêó êîíêóðñ çíà÷íî ïîìîëîä-
øàâ. Îäèí ç éîãî îðãàí³çàòîð³â
ñêàçàâ ñëîâà, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè çà-
âåðøàëüíèì àêîðäîì ìîº¿ ðîç-
ïîâ³ä³: «ß ãîðäèé òèì, ùî ÿ – óê-
ðà¿íåöü! ß ãîðäèé òèì, ùî íàøà
çåìëÿ ïîðîäèëà ç³ðêó ÕÕ ³ ÕÕ²
ñòîë³òü, ïîåòà-ñàòèðèêà Ïàâëà Ãëà-
çîâîãî».

Õî÷ó âèñëîâèòè áåçìåæíó
âäÿ÷í³ñòü ðåêòîðó, ÷ëåíó-êîðåñ-
ïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðó Ëåîí³äó Êîâàëü÷óêó çà íà-
äàííÿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè.

Ïàì’ÿòíèé çíàê íà ì³ñö³, äå
áóëà õàòà Ïàâëà Ãëàçîâîãî

Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ,
ñòóäåíò V êóðñó ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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Ó ñâ³ò³ ïîñò³éíî ðîáëÿòü ñïðî-
áè îö³íèòè ÿê³ñòü àêàäåì³÷íî-

ãî ³ íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ îñâ³òè. Íàéá³ëüø óñï³øíèì
ïðîåêòîì ó öüîìó âèçíàíî ï³äõ³ä êè-
òàéñüêèõ àíàë³òèê³â ç Øàíõàéñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ùî íèí³ ââàæàþòü
íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì.

Ïî÷àòêîâîþ ìåòîþ ñêëàäàííÿ
öüîãî ðåéòèíãó áóëî âèçíà÷åííÿ
ð³ çíèö³ ì³æ êèòàéñüêèìè òà
íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèìè â ñâ³ò³ óí³-
âåðñèòåòàìè, çîêðåìà, ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ îñâ³òè é ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü. Ïðîàíàë³çóâàëè
äàí³ ïîíàä 2000 óí³âåðñèòåò³â. Ïå-
ðåäîâñ³ì îõîïèëè çàêëàäè, ùî
ìàþòü âèñîê³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, à
òàêîæ êðàù³ óí³âåðñèòåòè ç êîæíî¿
êðà¿íè ñâ³òó. ßê ðåçóëüòàò, ñêëàäå-
íî ñïèñîê ç 500 êðàùèõ óí³âåðñè-
òåò³â. Àâòîðè ðåéòèíãó âèçíàþòü,
ùî çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî îö³í-
êè óí³âåðñèòåò³â ìàº ïåâí³ íåäîë³êè.
Âîäíî÷àñ ïðîâåäåíà ðîáîòà ðåàëü-
íî äîïîìîãëà â ðåôîðìóâàíí³ êè-
òàéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â ³ çäîáóëà
âèçíàííÿ â ñâ³ò³ ÿê îá’ºêòèâíèé òà
íåçàëåæíèé àíàë³ç.

ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÐÅÉÒÈÍÃÓ ÒÀ
¯ÕÍß Ö²ÍÍ²ÑÒÜ

Â îñíîâó ðåéòèíãó ïîêëàäåíî
ê³ëüêà ïîêàçíèê³â àêàäåì³÷íî¿ òà íà-
óêîâî¿ ðîáîòè óí³âåðñèòåòó, ÿê-îò:
ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â ³ ïðàö³âíèê³â óí³-
âåðñèòåòó, ùî îòðèìàëè Íîáåë³âñü-
êó ïðåì³þ àáî ìåäàëü Ô³ëäñà (íàé-
âèùà íàãîðîäà äëÿ ìàòåìàòèê³â),
ê³ëüê³ñòü àâòîð³â ç âèñîêèì ³íäåêñîì
öèòóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòàòåé, îïóáë³êî-
âàíèõ â æóðíàëàõ Nature ³ Science,
ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â îñíîâíèõ ðå-
ñóðñàõ öèòóâàííÿ. Ïåðåë³÷åí³ ïîêàç-
íèêè åêñòðàïîëüîâàí³ íà ê³ëüê³ñòü ïðà-
ö³âíèê³â/ñòóäåíò³â (Per Capita). Óí³-
âåðñèòåò, ùî íàáðàâ íàéâèùèé áàë
çà ÿêèìîñü ç ïîêàçíèê³â îòðèìóº
100%, à, â³äïîâ³äíî, ðåøòà çàêëàä³â
îòðèìóþòü îö³íêó, ùî âèðàæåíà ÿê
â³äñîòîê â³ä ïîêàçíèêà ë³äåðà.

Âêëàä êîæíîãî ïîêàçíèêà â çàãàëü-
íó îö³íêó ïðåäñòàâëåíèé â òàáëèö³ 1.

ÊÐÀÙ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÈ ÑÂ²ÒÓ
ÑÂ²ÒÎÂÈÉ ÐÅÉÒÈÍÃ (ÑÒÀÍÎÌ ÍÀ 2008 Ð²Ê)

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

ßê³ñòü îñâ³òè (Alumni): Âðàõî-
âóºòüñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïóñê-
íèê³â, ùî îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó
ïðåì³þ àáî Ìåäàëü Ô³ëäñà (ç ìà-
òåìàòèêè). Âèïóñêíèêàìè ââàæàþòü
îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè ñòóï³íü áàêàëàâ-
ðà, ñïåö³àë³ñòà ÷è êàíäèäàòà íàóê â
óí³âåðñèòåò³. Âàãó ïîêàçíèêà âñòà-
íîâëþþòü çàëåæíî â³ä ÷àñó îòðè-
ìàííÿ ñòóïåíÿ. Âàãó ïîêàçíèêà â 100
% âñòàíîâëþþòü, ÿêùî ñòóï³íü îò-
ðèìàíèé ï³ñëÿ 1991 ðîêó, 90 % –
ÿêùî â ïåð³îä 1981-1990 ðð, 80% –
äëÿ âèïóñêíèê³â 1971-1980 ðð, ³ òàê
äàë³ àæ äî 10% äëÿ âèïóñêíèê³â,
ùî îòðèìàëè ñòóï³íü 1901-1910 ðð.
ßêùî âèïóñêíèê îòðèìàâ á³ëüøå,
í³æ îäíèí ñòóï³íü â öüîìó ñàìîìó
óí³âåðñèòåò³, òî öåé ïîêàçíèê çàðà-
õîâóþòü ëèøå îäèí ðàç.

Ïîêàçíèê âèêëàäà÷³â (Award).
Âðàõîâóþòü çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðå-
ì³þ ç ô³çèêè, õ³ì³³, ìåäèöèíè ³ åêî-
íîì³êè, à òàêîæ Ìåäàëü Ô³ëäñà ç
ìàòåìàòèêè. Ïîêàçíèê âðàõîâóþòü,

ÿêùî âèêëàäà÷ íà ÷àñ îò-
ðèìàííÿ ïðåì³¿ ïðàöþâàâ
â óí³âåðñèòåò³. Ð³çíó âàãó
ïîêàçíèêà âñòàíîâëþþòü
çàëåæíî â³ä ïåð³îäó, êîëè
áóëà îòðèìàíà íàãîðîäà.
Âàãà â 100 %– äëÿ ëàóðå-
àò³â ï³ñëÿ 2001 ðîêó, 90%
– äëÿ 1991-2000 ðð, 80%
– äëÿ 1981-1990 ðð, 70%
äëÿ 1971-1980 ðð, ³ òàê äàë³,
àæ äî 10% äëÿ ëàóðåàò³â
1911-1920 ðð. ßêùî ëàóðå-
àò ïðàöþâàâ âîäíî÷àñ ó
ê³ëüêîõ çàêëàäàõ, òî âàãó
ïîêàçíèêà ä³ëÿòü ïðîïîð-

ö³éíî äî ê³ëüêîñò³ çàêëàä³â. Äëÿ Íî-
áåë³âñüêèõ ïðåì³é, ùî ïðèñóäæåí³
á³ëüøå, í³æ îäí³é îñîá³, âàãó ïîêàç-
íèêà ä³ëÿòü ì³æ ëàóðåàòàìè ç âðà-
õóâàííÿì îòðèìàíî¿ ÷àñòêè ïðåì³¿.

Âèñîêèé ³íäåêñ öèòóâàííÿ
(HiCi). Âðàõîâyþòü ê³ëüê³ñòü àâòîð³â
ç âèñîêèì ³íäåêñîì öèòóâàííÿ çà
21 êàòåãîð³ºþ. Âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³é
òà äåòàëüíèé îïèñ ïðîöåäóðè îö³-
íþâàííÿ ìîæíà çíàéòè íà ñàéò³
Thomson ISI.

Ïóáë³êàö³¿ â æóðíàëàõ Nature
³ Science (N&S). Ê³ëüê³ñòü ñòàòåé,
îïóáë³êîâàíèõ â Nature ³ Science ì³æ
2003 ³ 2007 ðîêàìè.

Ïîêàçíèê PUB. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ñòàòåé, ³íäåêñîâàíèõ â Science
Citation Index-Expanded ³ Social
Science Citation Index 2007 ð.

Ïîêàçíèê PCP. Âàãó ïðåäñòàâëå-
íèõ âèùå ï’ÿòü ïîêàçíèê³â ä³ëÿòü íà
ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ ñòàâîê àêàäåì³÷íîãî
ïåðñîíàëó. Äàí³ áåðóòü ç îô³ö³éíèõ

ðåñóðñ³â ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, à òà-
êîæ ç âåá-ñàéò³â óí³âåðñèòåò³â.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî àâòîðè
àíàë³çó ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòü ÿê³ñòü îñâ³òè ç
ð³âíåì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â óí³âåð-
ñèòåò³. Òàêèé ï³äõ³ä º îá´ðóíòîâàíèì,
òîìó ùî ð³âåíü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
â óí³âåðñèòåò³, ïî ñóò³, âèçíà÷àº äâ³
ðå÷³: ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü âèêëàäà÷³â ³
ô³íàíñóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Íà
â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè (äå íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ çäåá³ëüøîãî ïðîâîäÿòü ó ñïåö³-
àë³çîâàíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóòàõ) ïðîâ³äí³ óí³âåðñèòåòè ñâ³òó º âîä-
íî÷àñ ³ äîñë³äíèöüêèìè öåíòðàìè.
Âèêëàäà÷ óí³âåðñèòåòó ìàº íàâàíòà-
æåííÿ äî 200 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí íà
ð³ê, ðåøòà ÷àñó ïðàöþº ÿê íàóêîâåöü.
Ñòóäåíòè æ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàñâî¿-
òè ñâîþ ñïåö³àëüí³ñòü, çàéìàþ÷èñü
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè ³ ï³çíàâà-
òè òâîð÷î ìàéáóòí³é ôàõ. Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî íèí³ íàóêà â ñâ³ò³ º òàêîþ
æ ³íäóñòð³ºþ, ÿê ñêàæ³ìî, ïðîìèñëîâ³ñòü
÷è ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî ³, ùî âàæ-
ëèâî, çäàòíîþ âèçíà÷àòè òåõíîëîã³÷-
íèé ïðîðèâ â åêîíîì³ö³ êðà¿íè. Òîìó

Таблиця 1. Перелік показників рейтингу 

Критерій Показник Код Вклад в загальну 
оцінку 

Якість освіти Bипускники університету, що отримали 
Нобелівську премію або медаль Філдса Alumni 10% 

Ппрацівники університету, що отримали 
Нобелівську премію або медаль Філдса  Award 20% 

Якість викладачів Працівники з високим індексом цитування по 
21 спеціальності HiCi 20% 

Статті, опубліковані в Nature i Science* N&S 20% Наукова 
ефективність Статті індексовані в Science Citation Index-

expanded i Social Science Citation Index PUB 20% 

Per Capita 
Ефективність 

Перелічені показники екстрапольовані на 
кількість працівників/студентів (Per Capita). PCP 10% 

Загальна оцінка 0 0 100% 
 

äàëåêîãëÿäí³ êèòàéö³, ÿê³ íàðàç³ º íàé-
á³ëüøèìè ñïîæèâà÷àìè ïîñëóã ÂÍÇ
ñâ³òó, ïðàâèëüíî âèä³ëèëè ë³äåðñòâî
â íàóö³ ÿê çàïîðóêó ïðåñòèæó òà ïî-
êàçíèê ðåéòèíãó óí³âåðñèòåòó. Àíàë³ç
ðîçïîä³ëó ïðîâ³äíèõ óí³âåðñèòåò³â ñâ³òó
çà ðåéòèíãîì (òàáëèöÿ 2) ³ îêðåìî
çà ðåã³îíàìè ñâ³òó (òàáë. 3) ïîêàçóº,
ùî ë³äåðàìè º íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
êðà¿í, ÷èÿ åêîíîì³êà º òåæ âèñîêî-
ðîçâèíåíîþ.

Таблиця 2. Кращі університети світу (станом на 2008 рік) 
Оцінка показників 

Позиція 
в світі Університет* Країна Випуск-

ників 
Alumni 

нагороди 
виклада-
чів Award 

цитуван-
ня (HiCi) 

публі-
кації 
N&S 

по 
PUB 

по 
PCP 

Зага-
льний 
резуль-
тат 

1 Harvard Univ США 100 100 100 100 100 74.1 100 
2 Stanford Univ США 40 78.7 86.6 68.9 71.6 66.9 73.7 

3 Univ California - 
Berkeley США 69 77.1 68.8 70.6 70 53 71.4 

4 Univ Cambridge Велико- 
британія 90.3 91.5 53.6 56 64.1 65 70.4 

5 Massachusetts 
Inst Tech (MIT) США 71 80.6 65.6 68.7 61.6 53.9 69.6 

6 California Inst 
Tech США 52.8 69.1 57.4 66.1 49.7 100 65.4 

7 Columbia Univ США 72.4 65.7 56.5 52.3 70.5 46.6 62.5 
8 Princeton Univ США 59.3 80.4 61.9 40.5 44.8 59.3 58.9 
9 Univ Chicago США 67.4 81.9 50.5 39.5 51.9 41.3 57.1 

10 Univ Oxford Велико- 
британія 59 57.9 48.4 52 66 45.7 56.8 

11 Yale Univ США 48.5 43.6 57 55.7 62.4 48.7 54.9 
12 Cornell Univ США 41.5 51.3 54.1 52.3 64.7 40.4 54.1 

13 Univ California - 
Los Angeles США 24.4 42.8 57.4 48.9 75.7 36 52.4 

14 Univ California - 
San Diego США 15.8 34 59.7 53 66.7 47.4 50.3 

15 Univ 
Pennsylvania США 31.7 34.4 58.3 41.3 69 39.2 49.0 

16 
Univ 
Washington - 
Seattle 

США 25.7 31.8 53.1 49.5 74.1 28 48.3 

17 Univ Wisconsin 
- Madison США 38.4 35.5 52.6 41.2 68.1 28.8 47.4 

18 Univ California 
– San Francisco США 0 36.8 54.1 51.5 60.8 47.5 46.6 

19 Tokyo Univ Японія 32.2 14.1 43.1 51.9 83.3 35 46.4 

20 Johns Hopkins 
Univ США 45.8 27.8 41.3 48.7 68.5 24.8 45.5 

 

* Äëÿ óí³âåðñèòåò³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàóêàõ, ïîêàçíèê N&S íå áåðóòü äî óâàãè,
à çà éîãî ðàõóíîê çá³ëüøóºòüñÿ âàãà ³íøèõ ïîêàçíèê³â.

ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè â êðà¿í³, òàê ³
ðîçâèòêó ïåðåäîâîãî âèðîáíèöòâà.

Ñåðåä êðà¿í êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ó
ïåðø³é ñîòí³ – Ìîñêîâñüêèé óí³âåð-
ñèòåò (70 ïîçèö³ÿ) à â «Òîï-500» Ïå-
òåðáóðçüêèé óí³âåðñèòåò. Òðåò³ì ñå-
ðåä ðîñ³ÿí º Êàçàíñüêèé óí³âåðñèòåò,
ùî çàëèøèâñÿ ïîçàäó çà ê³ëüêà
êðîê³â â³ä «Òîï-500» ñâ³òó. Êð³ì òîãî,
ç íàøèõ áëèçüêèõ ñóñ³ä³â ðåéòèíãîâ³
ïîçèö³¿ çàéìàþòü äåÿê³ óí³âåðñèòåòè

Таблиця 3. Розподіл рейтингових позицій університетів по 
регіонах світу 

Реґіон Топ-
20 

Топ-
100 

Топ-
200 

Топ-
300 

Топ-
400 

Топ-
500 

Північна і 
Південна 
Америки 

17 58 99 136 163 190 

Європа 2 34 79 124 168 210 
Азія/Тихий 
Океан 1 8 22 41 68 100 

Африка 0 0 0 1 2 3 
Всього 20 100 200 302 401 503 

 Äåòàëüí³øå ç ðåçóëüòàòàìè ìîæ-
íà îçíàéîìèòèñÿ: http//www.
arwu.org.rank2008/EN2008.htm.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ òàáëèöü,
ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ â ñâ³ò³ ì³öíî çàé-
íÿëè àìåðèêàíñüêî-áðèòàíñüê³ óí³-
âåðñèòåòè. Êð³ì íèõ, â «Òîï-20» çà-
ðàõîâàíèé ëèøå óí³âåðñèòåò Òîê³î
(ßïîí³ÿ). Âæå â «Òîï-100», ïîïðè
ïåðåâàãó «àìåðèêàíö³â», ñóòòºâèì
º ïðåäñòàâíèöòâî ºâðîïåéö³â òà
ÿïîíö³â, ùî, âëàñíå, é â³äîáðàæàº
ñòàí åêîíîì³ê öèõ êðà¿í.

Ïîîäèíîê³ âèñîêîðåéòèíãîâ³ óí³-
âåðñèòåòè â êðà¿íàõ, ùî íå º ñå-
ðåä åêîíîì³÷íèõ ë³äåð³â, ÿê ïðàâè-
ëî, ð³çêî êîíòðàñòóþòü ³ç çàãàëüíèì
ñòàíîì ñïðàâ ó âèù³é îñâ³ò³ öèõ
êðà¿í. Âîäíî÷àñ çàêëàäè º îá’ºêòîì
íàäçâè÷àéíî¿ óâàãè óðÿä³â ³ íà íèõ
ïîêëàäåíà ðîëü ³ííîâàö³éíèõ ëîêî-
ìîòèâ³â, ùî ïîâèíí³ äîïîìîãòè ÿê

Ïîëüù³ («Òîï-400, 500»), Ñëîâåí³¿
(«Òîï-500»), ×åõ³¿ («Òîï-300, 400,
500»), Óãîðùèíè («Òîï-400, 500»).
Ía æàëü, óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â ó
ðåéòèíãîâèõ ïîçèö³ÿõ íåìàº. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çà ÷àñ³â ³ñíóâàííÿ Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó Ìîñêîâñüêèé óí³-
âåðñèòåò çàðàõîâóâàëè äî ë³äåð³â, Ëå-
í³íãðàäñüêèé òà Êè¿âñüêèé âõîäèëè
â ïåðøó-äðóãó ñîòí³ çà ðåéòèíãîì.

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ íèí³ çì³íþºòü-
ñÿ íà êðàùå: ï³ñëÿ ïåð³îäó ñïàäó ó
âèù³é îñâ³ò³ êðà¿í ÑÍÄ, ó òîìó ÷èñë³
â Óêðà¿í³, ïî÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè:
â³äíîâëþþòü âèñîêèé ïîòåíö³àë ³
çàïîçè÷óþòü ñâ³òîâèé äîñâ³ä. Ñïîä³-
âàºìîñÿ, ùî íåâäîâç³ ó ñâ³òîâèõ
ðåéòèíãàõ ç’ÿâèòüñÿ ³ Óêðà¿íà.

Ãàðâàðäñüêèé óí³âåðñèòåò

Þð³é ÑËÈÂÊÀ,
ïðîôåñîð,

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ,
ïîôåñîð
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Ëåòèòü-äçâåíèòü ó äàëü
âîäà. ² â³äñòàíü äàëèíè ö³º¿

âèì³ðþºòüñÿ ðàäøå ³ñòîð³ºþ, àí³æ
ìåòðàìè, ê³ëîìåòðàìè. Ì³ñöåâ³
ïåðåêàçè ñòâåðäæóþòü, ùî êî-
ëèñü, óò³êàþ÷è â³ä ïîëîâö³â, øëÿõ
ïðèâ³â ñþäè ïëåì’ÿ ç-íàä ð³÷êè
Ðîñü. Ïîáà÷èëè íîâîïðèáóë³, ÿê
ãàðíî òà çàòèøíî òóò äîâêîëà,
òîæ ñòàð³éøèíà ñêàçàâ: «Õàé ñòà-
íå öåé êðàé äîìîì íàì ³ ä³òÿì
íàøèì, äîïîêè â³êó!». Ó âèäî-
ëèíêó, êîëî äæåðåëà, îñ³ëè âîíè
é äàëè æèòòÿ íîâîìó ïîñåëåí-
íþ, ÿêå êð³çü ñòîë³òòÿ é ïðîíåñ-
ëî íàçâó Ðóñèë³â. Æàõëèâ³ ïîä³¿
íà íüîãî ÷åêàëè â ðàäÿíñüêó
äîáó. 1949 ðîêó íà ñâÿòî Ïîêðî-
âè, ó äåíü, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé
ç óêðà¿íñüêèì êîçàöòâîì ³ ñòâî-

ðåííÿì Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñü-
êî¿ àðì³¿, äî ñåëà ç’¿õàëîñÿ
òîä³øíº ðàéîííå êåð³âíèöòâî, à
òàêîæ íà÷àëüñòâî ðåæèìíèõ
îðãàí³â, ñîëäàòè. Îãîëîñèëè
ïðî ïåðåñåëåííÿ âñ³õ ìåø-
êàíö³â ó ð³çí³ ðåã³îíè òîä³øíü-
îãî Ñîþçó. Ïåâíà ð³÷, ùî ëþäè
íå éíÿëè öüîìó â³ðè, íå ìîãëè
ñîá³ íàâ³òü óÿâèòè, ÿê ìîæíà
ðàïòîâî çàëèøèòè ð³äí³ îñåë³ é
ïîäàòèñÿ â íåâ³äîì³ äëÿ íèõ

ñâ³òè – Äí³ïðîïåòðîâñüêó îá-
ëàñòü, ßêóò³þ, Êàçàõñòàí. Àëå
õòî çâàæàâ íà ¿õí³ ïðîõàííÿ,
ìîëüáó, ðèäàííÿ. Çà ð³ã õàòè
÷³ïëÿëè ëèíâó, ðèâîê òðàêòîðà
– ³ áóäèíêó, ÿê íå áóëî. Äîòëà
çíèùèëè îá³éñòÿ ðóñèë³âö³â,
ñàäè ïîðóáàëè, ñïàëèëè äåðå-
â’ÿíó (1621 ðîêó) òà ï³ä³ðâàëè
êàì’ÿíó öåðêâè. Ç êàìåíþ çíè-
ùåíîãî õðàìó áóäóâàëè êîð³-
âíèê ó ñóñ³äíüîìó Ñîêîëîâ³, à
êàì’ÿí³ õðåñòè, ÿê³ ïîðîçáèâà-
ëè íà ñ³ëüñüêîìó öâèíòàð³, âè-
êîðèñòàëè äëÿ îãîðîæ³ íàâêî-
ëî áóäèíêó òîä³øíüîãî ÍÊÂÑ
ó Çîëîòîìó Ïîòîö³. 1955 ðîêó
çíèùåíèé Ðóñèë³â ïðèéìàâ
ñâî¿õ ïåðøèõ æèòåë³â-ïåðåñå-
ëåíö³â. Ïîâåðòàëèñÿ ç âåëèêè-
ìè òðóäíîùàìè. Íà ð³äí³é, íà

Íà Òåðíîï³ëë³ º ïîíàä
äâàäöÿòü âîäîñïàä³â. Ðîç-
ñèïè ¿õí³õ ñð³áíèõ áðèçîê
çà÷àðîâóþòü, âàáëÿòü ìà-
ã³ºþ ïðèðîäè, ìóçèêîþ
øóìó. Íàéá³ëüøèé âîäî-
ñïàäèñòèé ñòðóìîê ó íàø³é
êðà¿í³ çíàéäåòå â ñåë³ Ðó-
ñèë³â, ùî â Áó÷àöüêîìó
ðàéîí³. Áåðå â³í ïî÷àòîê ç
îäíîãî âåëèêîãî âèòîêó é,
äîëàþ÷è ñòð³ìê³ óñòóïè äå-
âîíñüêèõ ï³ñêîâèê³â, ì÷èòü
íåâïèííî äî ð³÷êè Ñòðèïà.
Ó òîé éîãî ðóõ-äîðîãó,
çâ³ñíî, âëèâàþòüñÿ ùå
ê³ëüêà äæåðåëüíèõ âîäíèõ
àðòåð³é.

ÊÀÑÊÀÄ
ÐÓÑÈË²ÂÑÜÊÈÕ ÂÎÄÎÑÏÀÄ²Â

ñâî¿é çåìë³ ðóñèë³âö³ áóëè ÷ó-
æèìè äëÿ êîìóí³ñòè÷íî¿ âëàäè.
¯ì íå äîçâîëÿëè ïðîïèñóâàòè-
ñÿ. Òà ëþäè æèëè ñïî÷àòêó â
çåìëÿíêàõ, ïðàöþâàëè îäí³ºþ
ãðîìàäîþ. Çóì³ëè ìåòîäîì íà-
ðîäíî¿ áóäîâè ñïîðóäèòè øêî-
ëó, äèòñàäîê, ìåäïóíêò, êëóá.
Çâåëè é öåðêâó. Ñ³ëüñüêó ðàäó
òóò ïîíîâèëè àæ 1995 ðîêó.

Ïðî òóòåøí³é êàñêàä âîäî-
ñïàä³â øèðîêîìó çàãàëó ñòàº
â³äîìî â ñ³ìäåñÿò³ ðîêè ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ, êîëè íåïîäàë³ê
ñåëà Ñêîìîðîõè â³äêðèëè òóð-
áàçó «Ë³ñîâèé» ³ òðåáà áóëî ÷è-
ìîñü çàéíÿòè øàíóâàëüíèê³â
ïîäîðîæåé . Òàê ïðèíàéìí³
ñòâåðäæóº Ìèõàéëî Ôåñüê³â.
Óñå âëàñíå æèòòÿ â³í ïðèñâÿ-

òèâ îñâ³òÿíñüê³é íèâ³, ïðàöþâàâ
â÷èòåëåì, äèðåêòîðîì øê³ë ó
Áó÷àöüêîìó ðàéîí³. Ó ñâî¿ 78
ðîê³â – ïîâåí åíåðã³¿, àêòèâ-
íîñò³, çàéìàºòüñÿ êðàºçíàâ-
ñòâîì, ô³òîòåðàï³ºþ é òóðèç-
ìîì, çîêðåìà, âë³òêó ïðàöþâàâ
åêñêóðñîâîäîì â îçäîðîâ÷îìó
êîìïëåêñ³ «Ë³ñîâèé». Âäÿ÷íèé
Ìèõàéëîâ³ Äìèòðîâè÷ó, ùî
ïîìàíäðóâàâ ç³ ìíîþ ó Ðóñèë³â,
äî âîäîñïàä³â.

Òóðèñò³â Ìèõàéëî Ôåñüê³â
âåäå â³ñ³ì ê³ëîìåòð³â – òàêà
â³äñòàíü â³ä «Ë³ñîâîãî» äî Ðó-
ñèëîâà. Â³äïî÷èíîê – íà ãàëÿ-
âèí³ íàä ð³÷êîþ Ñòðèïà. Ðîçê-
ëàäàþòü áàãàòòÿ. Ãîòóþòü íà
íüîìó ÷àé, ïðè÷îìó âèíÿòêî-
âî ç ì³ñöåâèõ ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí – ì’ÿòè, ðîìàøêè, ëó÷íî¿
êîíþøèíè, ³íøèõ. Â³äòàê çîð-
ãàí³çîâóþòü ðîçìà¿ò³ ³ãðè. Ö³êà-
âèé äàðóíîê îòðèìóº ïåðåìî-
æåöü êîíêóðñ³â – ñàì ³ ïîâè-
íåí çàñï³âàòè óëþáëåíó ï³ñíþ.

Ï³ñëÿ ³ãîð ³ ï³ñåíü ïî÷èíàþòü
ìàíäð³âêó â ñð³áíå öàðñòâî âî-
äîñïàä³â. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
¿õ òóò ö³ëà ëàâèíà. Âîäí³ êîñè-
ñòðóìêè ïàäàþòü ç âèñîòè â³ä
1,5 äî 12 ìåòð³â. Öå – ïàì’ÿòêà
ïðèðîäè ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ.
Çàãàëüíà äîâæèíà öüîãî ïîòî-
êó – ìàéæå òðè ê³ëîìåòðè.
Âð³çàºòüñÿ â³í ó ãóñòîðîñëèíí³,
à ïîäåêóäè é ñêåëÿñò³ áåðåãè,
äîëàº êàì’ÿíó ñìóãó ïåðåøêîä.
Çíàþ÷è äðóæí³ñòü ðóñèë³âö³â,
ïîäèâóâàâñÿ, ùî íå äîêëàëè
âîíè ñâî¿õ äîáðèõ ðóê äî éîãîÂîäîñïàä «Øóìëèâèé»

Âîäîñïàä «Ïîäâ³éíèé ïîð³ã»

Âîäîñïàä «Êîñèé»

âïîðÿäêóâàííÿ .
Ìèõàéëî Ôåñüê³â
ñàì ñîêèðîþ ïðî-
ðóáàâ, à äå é ëî-
ïàòîþ âèêîïàâ
çåìëÿí³  ñõ ³äö ³ ,
ùîá áóëî êðàùå
ëþäÿì ä³éòè äî
âîäîñïàä³â. Ùîï-
ðàâäà, ÷àñò³ äîù³
âæå ïîçìèâàëè ö³
íåâåëèê³ ãîðèçîí-
òàëüí³ ðóêîòâîðí³
âèñòóïè, ¿õ òðåáà
çíîâó â³äíîâëþ-
âàòè.

Êîæåí âîäî-
ñïàä ìàº íàçâó.
Íåîô ³ö ³éíó .  ¯ õ
ïðèäóìàëè ñàì³
òóðèñòè. Íàéìåí-
íÿ íàðîäæóâàëè-
ñÿ ³ç ñóòî â³çóàëü-
íèõ ñïîñòåðåæåíü.
Îñü – «Ñòî äçþð-
êàëü÷èê ³â», êà-
æóòü, ñàìå ñò³ëüêè ñïàäàþòü ç
íüîãî ñòðóìî÷ê³â. «Øóìëèâèé»
ñâîºþ ãó÷í³ñòþ äàº ïðî ñåáå
çíàòè ùå çäàëåêó. Ëåäü ïðî-
ãëÿäàº ç-ïîì³æ êóù³â, äåðåâ
«Íåïîì³òíèé». Äî «Íåäîñòóï-
íîãî» òðåáà çäîëàòè ñïóñê
ñïåö³àëüíèìè ñõîäèíêàìè, ïå-
ðåõîäàìè. Â³í ñêèäàº âîäè ç
íàéá³ëüøî¿ âèñîòè, âèêëèêàº
÷è íå íàéá³ëüøå çàõîïëåííÿ.
Êðàñîþ âàáèòü ³ «×àð³âíèé»,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷à-
ñòèí-âîäîñïàä³â. Â³í÷àº éîãî,
çðîçóì³ëî, ìàéæå ï’ÿòèìåòðî-
âèé «Â³íåöü». Ç-ï³ä á³ëîãî êà-
ìåíÿ òóò á’º äæåðåëî. Âîíî òàê
³ ïðîñèòüñÿ, àáè éîãî ðîç÷èñ-
òèëè, îêóëüòóðèëè, çðîáèëè
ñþäè ñòåæå÷êó. Ïîðó÷ ç íèì ó
êàì’ÿí³é í³ø³ çâèëà ñîá³ ãí³çäî
ïòàøêà. Ãðîìàääÿ ðîçìà¿òèõ çà
ðîçì³ðàìè êàì’ÿíèõ áðèë-îñ-
êîëê³â ïðèðîäà âèìîñòèëà íà
âàïíÿêîâîìó òóô³.

Çàìèëóº òåñÿ  é  ³íøèìè
îá’ºêòàìè âîäíî¿ ôåºð³¿. «Ïîä-
â³éíèé ïîð³ã» íàãàäàº, ùî íå
òàê ïðîñòî éîãî äîëàòè. «Ïå-
ðåõ³äíèé» ç’ºäíóº îäíó ÷àñòè-
íó íàñåëåíîãî ïóíêòó ç ³íøîþ.
«Ñ³ëüñüêèé» æå ñòðóìèòü ïîñå-
ðåä Ðóñèëîâà. Âîäó áåðå ç ïî-
òóæíîãî äæåðåëà, ÿêå é º ïî-
÷àòêîì óñüîãî öüîãî âèäîâèù-
íîãî ïîòîêó-ëàâè. Äî òîãî æ
ñð³áëÿñò³ñòü âîäè âäàëî äîïîâ-
íþþòü áëàêèòíî-çåëåí³ òà âèø-
íåâî-÷åðâîí³ øàðè ã³ðñüêèõ
ïîð³ä íà ñõèëàõ, ÿê³ áàãàò³ òðà-
â’ÿíèñòîþ ðîñëèíí³ñòþ é ÷àãàð-
íèêàìè.

Ïðèêìåòíî, ùî ïîòóæí³ñòü
ïîòîêó ç âîäîñïàäàìè ëåãåí-

äà, ÿêó ðîçïîâ³äàþòü ó Ðóñè-
ëîâ³, ïîºäíàëà ³ç ñèëîþ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ëþáîâ³. Êàæóòü, ùî â
÷àñ òàòàðñüêèõ íàïàä³â íà ïî-
ñåëåííÿ á³äíà âäîâà ñàìå çáè-
ðàëà õë³á ï³ä ë³ñîì. Âîðîãè çàá-
ðàëè ¿¿ äîíüîê ó ïîëîí. Ó
ã³ðêîìó ðîçïà÷³ æ³íêà êðèêíó-
ëà: «Õî÷ áè â³òðîì äî âàñ, äî-
íå÷êè, ïðèëèíóòè, âîäîþ õî-
ëîäíîþ îìèòè âàø³ ëþá³ ëè÷-
êà». ² ñòàëà âðàç ìàòè äçâ³íêèì
ñòðóìî÷êîì, ùî ïîëèíóâ, âëè-
âàþ÷èñü ó ð³÷êó Ñòðèïó, àæ äî
ìîðÿ.

Òèì ÷àñîì öåé äçâ³íêèé ñòðó-
ìî÷îê, ùî ðîçñ³ÿâ-ðîçêèäàâ ó
Ðóñèëîâ³ ö³ëèé êàñêàä âîäî-
ñïàä³â, ïðàãíå íå ëèøå ïî-
ö³íîâóâà÷³â âîäíî¿ êðàñè, à é
óâàãè äî ñâîãî íàëåæíîãî âïî-
ðÿäêóâàííÿ.

Âîäîñïàä «×àð³âíèé»

¯õ òóò ö³ëà ëàâèíà. Âîäí³ êîñè-ñòðóìêè ïàäàþòü ç âèñîòè
â³ä 1,5 äî 12 ìåòð³â. Öå – ïàì’ÿòêà ïðèðîäè ì³ñöåâîãî çíà÷åí-
íÿ. Çàãàëüíà äîâæèíà öüîãî ïîòîêó – ìàéæå òðè ê³ëîìåòðè.
Âð³çàºòüñÿ â³í ó ãóñòîðîñëèíí³, à ïîäåêóäè é ñêåëÿñò³ áåðåãè,
äîëàº êàì’ÿíó ñìóãó ïåðåøêîä.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà
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Òîð³ê ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
âèäàâíèöòâ³ «Ðàäà» Ìè-
õàéëî Ôåñüê³â âèäàâ çá³ðêó
«Äëÿ äóø³ ³ ò³ëà». Öå ðå-
öåïòè, ÿê³ â³í çáèðàâ âïðî-
äîâæ 1956-2006 ðîê³â. Ó
ïåðåäìîâ³ äî âèäàííÿ ïðî-
ôåñîð Ïåòðî Êóç³â, çîêðå-
ìà, ïèøå: «ô³ëîñîô³ÿ àâ-

Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ
À´ðóñ – ïë³ä óñ³ì ïðèºìíèé,

ñïîæèâàéòå íà çäîðîâ’ÿ,
íó ³ ñ³ê – ïðîäóêò áóäåííèé

³ äëÿ ò³ëà, ³ äëÿ êðîâ³.
Áàðâ³íîê òèì äîïîìàãàº,
õòî ã³ïåðòîí³ºþ ñòðàæäàº,

ïðîòèïóõëèííèé ïðåïàðàò
³ç íüîãî àêóðàò.

Âàëåð’ÿíà çàñïîêîþº
íåðâîâó ñèñòåìó,

çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê,
ñåðöåáèòòÿ âïîðÿäêîâóº

íàïåâíî –
îòæå, ìàºìî ç íå¿ çèñê.
Ãðèöèêè – òðàâó õòî

äîáðå çíàº,
õâîðîáè òîé øëóíêîâ³ é

ëåãåíåâ³ âèãàíÿº,
äîïîìàãàº ïðè õâîðîáàõ â æ³íêè,

ïðè áîëÿ÷êàõ íèðîê ³ ïå÷³íêè.
Äåðåâ³é – ïðåïàðàò øëóíêîâèé,

äîïîìàãàº ÿê àïåòèòó íåìàº,
â³ä íüîãî êèøå÷íèê çäîðîâèé,

áàãàòî ìè ïðî íüîãî çíàºì.
Åñïàðöåò ñïðèÿº åìîö³ÿì,
÷îëîâ³êàì ïîòåíö³¿ äîäàº.

Â³ä éîãî ÷àñòîãî âæèâàííÿ
ðàäîñò³ íàäîâãî ñòàº.

Æèâîê³ñò ñàì ïðî ñåáå
äîáðå êàæå,

â³í çì³öíþº îðãàí³çì, ê³ñòêè,
äëÿ íàñ áàãàòî â æèòò³ âàæèòü –

çíèùóº ïóõëèíè, âïîðÿäêîâóº
øëóíîê, êèøêè.

Çâ³ðîá³é ä³º â
øèðîêîìó ñïåêòð³:

çãëàäæóº íåðâè, ãëèñòè âáèâàº,
ë³êóº òðàâíèé òðàêò óïåðòî,

òà é â ³íøèõ á³äàõ äîïîìàãàþòü.
²âàí-÷àé – ë³ê äîñèòü ö³êàâèé:

ë³êóº øëóíêîâèé ãàñòðèò,
çíåáîëþº, ïðîòèçàïàëüíèé,

çí³ìàº âèðàçêîâ³ õâîðîáè, êîë³ò.
Êàëèíà ðîñòå á³ëÿ õàòè,

óñ³ ïðî íå¿ äîáðå çíàþòü:
ìîæå ïðè òèñêó, êðîâîîá³ãó

äîïîìàãàòè,
ïðîòè âóãð³â ³ âèñèïó

 äîïîìàãàº.
Ëèïà ç ìåäîì ³ öâ³òîì –

äîáðèé, íåïåðåñ³÷íèé ë³ê,
çàãîòîâëÿòè éîãî ë³òîì,

áî ïðîäîâæóº ó ïðàö³ â³ê.
Ìàëèíà – äî ë³ê³â ³ äî ñìàêó,

íàéêðàùà ç óñ³õ ïðè çàñòóä³,
ïðè ã³ïåðòîí³¿, çàïàëåíí³

ìàº ä³þ òàêó,
ùî äîïîìàãàº âñ³ì ëþäÿì!

Íàã³äêè – âåñåë³, äîáð³ êâ³òè,
âæèâàþòü ïðè õâîðîá³ ïå÷³íêè,

² äî î÷åé, ³ äî ãîðëà ä³òÿì,
äîïîìàãàº æ³íêàì, ³ íå ò³ëüêè...

Îæèíà – çàâæäè
çàñïîêîþº íåðâè,

äîïîìàãàº ïðè äèçåíòåð³¿,
õâîðîáè íå îäíîìó ñòåðëè –

ïðè åêçåì³, ³ñòåð³¿, ä³àáåò³,
íåâðîñòåí³¿...

Ïàðèëî – ïðîòè
ãëèñò³â âæèâàþòü,

ïðè çàïàëüíèõ
ïðîöåñàõ, ãåïàòèò³,

êâ³òè ïðè íèðêîêàì’ÿí³é
õâîðîá³ äîïîìàãàþòü,

ïðè ôóðóíêóëàõ, äåðìàòèòàõ...

Ðîá³í³ÿ á³ëà, àêàö³ÿ êàæóòü,
çàñ³á æàðîïîíèæàþ÷èé,

â³äõàðêóâàëüíèé,
ïðîòèçàïàëüíèé,

ä³óðåòè÷íèé ³ ïîñëàáëþþ÷èé.
Ñìîðîäèíà – ÿã³äêè óí³êàëüí³:

äîïîìîãà ïðè áîëÿõ
â ãðóäÿõ ³ ãàñòðèò³,

êîêëþø³, çàñòóä³ ³ ì³ãðåí³,
àíã³í³, òàêîæ ïðè òîíçèë³ò³.

Òàëàáàí – äîáðèé ïðè
ñòåíîêàðä³¿,

äî ðàí, äî âèðàçîê,
à ùå òîí³çóº,

ïðè æîâòÿíèö³ äîáðå ä³º,
ñèô³ë³ñ, ðàê ìàòêè ë³êóº.

Óñàíÿ (íå÷óéâ³òåð) êðîâ
ñïèíÿº,

ë³êóº ãí³éí³ ðàíè, ãåìîðî¿,
åíóðåç, ãàñòðèò, óðåì³þ ë³êóº,

âæèâàºòüñÿ ïðè
æîâòÿíèö³, àíåì³¿.

Ô³àëêà çàïàøíà ïîòð³áíà
ïðè ³ñòåð³¿,

ãîñòðîìó ÷è
õðîí³÷íîìó áðîíõ³ò³,

ïîäàãð³, êîêëþø³,
áåçñîíí³, àíåì³¿,

íèðêîêàì’ÿí³é õâîðîá³,
ïðè ïîë³àðòðèò³.

Õì³ëü – ðîñòå òàì, äå çàõî÷å,
çàñïîêîþº íåðâè, á³ëü ãàìóº,

çáèðàéòå – õòî ë³êóâàòèñü õî÷å,
áî â³í ñòî õâîðîá ïîë³êóº.

Öèêîð³é – ö³ííà äî
êàâè äîáàâêà,

âæèâàºòüñÿ ïðè êîë³òàõ,
ãàñòðèò³,

â³í ³ ë³ê, â³í ³ õàð÷ – íå çàáàâêà,
ï’þòü ïðè õîëåöåñòèò³, åíòåðèò³.
×åáðåöü – äåç³íô³êàòîð ÷óäîâèé

íîñîãëîòêè ³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè,

ïðè áðîíõ³ò³, êîêëþø³ –
çðàçêîâèé,

äëÿ êóïàííÿ âæèâàéòå õî÷
ùîäíèíè.

Øïèíàò ãîðîäí³é äëÿ ñòðàâ,
à òàêîæ ïðè íèðêîêàì’ÿí³é

õâîðîá³,
õòî ïðè íåôðèòàõ,

ïîäàãð³ âæèâàâ,
òîé ³ ñàäèòü éîãî íà ãîðîä³.

Ùàâåëü – ñòèìóëÿòîð ïå÷³íêè,
äëÿ æîâ÷îòâîðåííÿ,

ïðîòèñêëåðîòè÷íèé,
àëå ïðè ãàñòðèò³, åíòåðîêîë³ò³
ò³ëüêè âæèâàòè íåïðàêòè÷íî.

Þáà – ñàäîâîäè-àìàòîðè
âèðîùóþòü.

Âîíà çí³ìàº çàïàëåííÿ,
ïðèïèíÿº ñåðöåáèòòÿ,

ãîëîâíèé á³ëü, ñîí ïîêðàùóº,
ï³äí³ìàº íàñòð³é,

ñàìîïî÷óòòÿ.
ßñåí – íàñò³é êîðè àáî ëèñòÿ,
ïðîòèçàïàëüíèé, æîâ÷îã³ííèé,

ë³êóâàòè çàïàëåííÿ
âóõà âäàºòüñÿ,

à ùå â³í ïîñëàáëþþ÷èé,
êðîâîñïèííèé...

***
Ë²ÊÀÁÅÒÊÀ – ëèø âñòóï

äî ï³çíàííÿ,
à ùîá á³ëüøå ïðî âñå çíàòè,

ùîá ìàòè ïîâí³ø³ çíàííÿ,
òðåáà â íàñòóïíèõ ðÿäêàõ

ïðî÷èòàòè,
***

Íå çàáàâà – êâ³òè ðâàòè,
à äëÿ ÷îãî – òðåáà çíàòè!

Êîæíà êâ³òî÷êà – äàð Áîæèé,
ðâàòè-íèùèòè íåãîæå.

Õî÷åø òàêó êðàñó ìàòè –
ïîñàäè ¿õ á³ëÿ õàòè.

***
Ë³êóþòüñÿ íå ëèø òðàâîþ,

à é ìóäðîþ ãîëîâîþ –
òðàâà ë³êóº, òà âñ³õ íå ìîæå –
õòî äî íå¿ ñòàâèòüñÿ íåãîæå.

***
Òðàâè-êâ³òè – äëÿ âæèâàííÿ,

ëèø íå ñàìîë³êóâàííÿ!
Íà ïîë³ ÷è â ë³ñ³ øóêàéòå

é íà çäîðîâ’ÿ ñïîæèâàéòå
òðàâè, öâ³ò ÷è êîð³ííÿ,

ëèñòÿ, êîðó ÷è íàñ³ííÿ –
äàâíº ëþäñüêå öå íàäáàííÿ,

Áîæå äàðóâàííÿ,
äëÿ âñ³õ äîáðå ë³êóâàííÿ.
Ðàäüòåñü ó âì³ëèõ ë³êàð³â,
äîáðèõ, ìóäðèõ çíàõàð³â,
ùîá ò³ ò³ëî, äóõ ï³çíàëè –

ëèø òîä³ äîïîìàãàëè.
Õî÷ ö³ëèòåëüñüêà ïîðàäà
â ìóäðèõ äîáðà º çàñàäà,

àëå é òðåáà ïàì’ÿòàòè
òðàâó ÿê ïàíàöåþ íå âæèâàòè,

áî âñ³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè,
äëÿ äîðîñëèõ ÷è äèòèíè,
ïðè íåâì³ëîìó âæèâàíí³

àæ í³ÿê íå ë³êóâàëüí³!
***

Â³í – âåëèêèé íåâãàìîâíèê,
öåé êèòàéñüêèé ëèìîííèê:

âñ³ì äàº áåçë³÷ íàñíàãè,
ñèëè, ìóæíîñò³, â³äâàãè.

Â³í – íåðâîâèé ñòèìóëÿòîð,
êðîâîíîñíèé ðåãóëÿòîð,

òâîðèòü ä³þ ðîçóìîâó,
äàº òàêîæ ãîñòð³ñòü çîðó,

çáóäæóº ôóíêö³þ òðàâëåííÿ,
çìåíøóº öóêðó íàïîâíåííÿ,

ïðè ä³àáåò³, çâè÷àéíî,
ìóæ÷èíàì äîïîìàãàº íåãàéíî...

ßê â³çüìåòåñü éîãî ïèòè –
îçíàê ä³¿ íå çë³÷èòè.

Òà ïðè ö³ì çàñòåð³ãàþ,
ïðî ùî òàêîæ äîáðå çíàþ:

ã³ïåðòîí³êàì íå áðàòè,
ïñèõ³÷íèì õâîðèì íå äàâàòè.

ßê, êîëè ³ ñê³ëüêè ñïîæèâàòè –
â çíàõàð³â ÷è ë³êàð³â òðåáà ïèòàòè.

ÄËß ÄÓØ² ÒÀ Ò²ËÀ
òîðà çá³ãàºòüñÿ ³ç çàãàëü-
íîâèçíàíèìè ëþäñüêèìè
ö³ííîñòÿìè: ÷èíèòè äîáðî,
íå ñóäèòè áëèæí³õ, áåðåãòè
äóøó â³ä ãîðäèí³ òà çëà.
Íàéãîëîâí³øèì ï³äñóìêîì
çá³ðêè º ãàñëî: «Íå ë³êóé
ëèøå õâîðîáó – à ë³êóé â
ñîá³ ëþäèíó!»

Ñüîãîäí³ ãàçåòà «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» ïî÷èíàº çíàéî-
ìèòè ñâî¿õ ÷èòà÷³â ç äåÿ-
êèìè äîá³ðêàìè âèäàííÿ
Ìèõàéëà Ôåñüê³âà «Äëÿ
äóø³ ³ ò³ëà». Ðîçïî÷íåìî ç
ðîçä³ëó «Ïðàáàáóñèí³ ïî-
ðàäè, ³ ñüîãîäí³ ìè ¿ì
ðàä³».

Ìèõàéëî ÔÅÑÜÊ²Â ³ æóðíàë³-
ñòêà ç Áó÷à÷à ßðîñëàâà
ØÌÈÃÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàéë³ïøå çðàíêó, ÿê ðà-
äÿòü ô³òîòåðàïåâòè, íàòùå,
çàïàðåí³ îêðîïîì (äî ãóñ-
òîòè êàøîïîä³áíî¿ ìàñè).
¯ñòè, ÿê îñòèãíóòü, îáîâ’ÿç-
êîâî çàïèâàòè âîäîþ
(ñò³ëüêè, ñê³ëüêè õî÷åòüñÿ,
àëå íå ìåíøå îáñÿãó çàïà-
ðåíèõ âèñ³âîê). Ñí³äàòè çà
15-20 õâ. ï³ñëÿ öüîãî. Ìîæ-
íà ñïîæèâàòè çàïàðåí³ âè-
ñ³âêè é óâå÷åð³ íà îñòàíí³é
ïðèéîì ¿æ³, àëå íå çàì³ñòü
ðàíêîâîãî. ßê ùîðàíêó ÷è-
ñòèìî çóáè, òàê ùîðàíêó
ìàºìî ÷èñòèòè ñåáå çñåðå-
äèíè.

Ïî÷èíàòè ç 1 ÷àéíî¿ ëîæêè (ñó-
õèõ) ³ çà 2-3 äí³ äîâåñòè äî ïî-
ëîâèíè ÷àøêè íà îäèí ïðèéîì
(35-40 ã). Òàê³ î÷èùóâàëüí³ êóð-
ñè (1-3 ì³ñÿö³) êîðèñí³ âñ³ì (³ õâî-
ðèì, ³ çäîðîâèì) âîñåíè, ùîá
ï³äãîòóâàòè îðãàí³çì äî çèìè, é
íàâåñí³, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä
øëàê³â, íàäáàíèõ çà çèìó. Ãîëîâ-
íå – ñëóõàòè ñâ³é îðãàí³çì: ç’¿ñòè
÷àéíó ëîæêó – ïîäèâèòèñÿ íà
ðåàêö³þ, íàñòóïíîãî äíÿ – ñòî-
ëîâó, â³äòàê – äâ³ é çíîâó ïðè-
ñëóõàòèñÿ, ÿê ðåàãóº îðãàí³çì.
Ñêàæ³ìî, ³ç âèðàçêîþ øëóíêà,
çàõâîðþâàííÿì ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè âèñ³âêè òðåáà ñïîæèâàòè
â ïåð³îä ðåì³ñ³¿. ² ñë³ä çíàòè, ùî

æèòí³ âèñ³âêè ë³ïøå ï³äõîäÿòü
ëþäÿì ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ
øëóíêîâîãî ñîêó, ïøåíè÷í³ –
âñ³ì ³íøèì.

Äëÿ âàã³òíèõ âèñ³âêè – äæåðåëî
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, óêðàé ïîòð³áíî¿
ìàëþêîâ³, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ.

Ïîòð³áí³ âèñ³âêè ³ â ÷àñ ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ: ó ï³äë³òê³â íå
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðèù³.

Äî ðå÷³, âèñ³âêè åôåêòèâíî
î÷èùóþòü øê³ðó îáëè÷÷ÿ (áåç
äîðîãèõ ñêðàá³â) – äîñòàòíüî 1-
2 ðàçè íà òèæäåíü óìèâàòèñÿ
ïøåíè÷íèìè àáî æèòí³ìè âèñ³â-
êàìè, çëåãêà ìàñàæóþ÷è îáëè÷-
÷ÿ ïî ìàñàæíèõ ë³í³ÿõ. Âèñ³âêè æ
³ç ÿéöåì ³ ìåäîì – ÷óäîâà æè-
âèëüíà ìàñêà (íàñè÷óº øê³ðó
â³òàì³íàìè ãðóïè Â).

² ä³òÿì êîðèñí³ âèñ³âêè (ïî 1
ëîæö³ çðàíêó). Ïðè÷îìó õëîï÷è-
êè òà ä³â÷àòêà çàëþáêè ¿äÿòü âè-
ñ³âêè, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ (íå
íàçèâàþòü ñâèíÿ÷îþ ¿æåþ).
ßêùî äèòèíà ïî÷èíàòèìå äåíü
ç âèñ³âîê ³ â ¿¿ ðàö³îí³ áóäå áàãà-
òî îâî÷³â òà ôðóêò³â, ìîæíà ïîç-
áóòèñÿ é õàð÷îâî¿ àëåðã³¿.

Äëÿ ðàíêîâîãî ÷è âå÷³ðíüîãî
ïðèéîìó âèñ³âêè ìîæíà çàëèâàòè
ñîêîì, êåô³ðîì, äîäàâàòè äî íèõ
òîâ÷åí³ ãîð³õè é ðîäçèíêè. Òàêîæ
êîðèñíî äîäàâàòè âèñ³âêè äî
ð³çíèõ ñòðàâ (êàø, êåô³ðó, êîê-
òåéë³â, ìëèíö³â, ïèð³æê³â òîùî).

ÍÀÑÒÀÂ ×ÀÑ
ÑÊÓØÒÓÂÀÒÈ ÂÈÑ²ÂÊÈ

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ìèðîñëàâà ÁÀÑÀÐÀÁ ³
Ãàëèíà ÁÎÁÐÈÊ, ñòóäåíòêè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ìàð³ÿ Á²ÄßÊ ³ Âàëåíòèíà ÊÓÕÀÐ×ÓÊ, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Íàçàð ßÍÓËÜ òà ²âàííà
ÊÐÈÑÎÂÀÒÀ, ñòóäåíòè ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÀÒÈ-

1.11.1918. Ëèñòîïàäîâèé ÷èí.
Ïðîãîëîøåíî Çàõ³äíîóêðà¿íñüêó
Íàðîäíó Ðåñïóáë³êó (ÇÓÍÐ).

1.11.1944. Ïîìåð ó Ëüâîâ³ ìèò-
ðîïîëèò ÓÃÊÖ Àíäðåé Øåï-
òèöüêèé.

3.11.1921. Ïî÷àòîê äðóãîãî çè-
ìîâîãî ïîõîäó àðì³¿ ÓÍÐ.

3-7.11.1927. Êîíôåðåíö³ÿ óê-
ðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â óòâîðè-
ëà Ïðîâ³ä óêðà¿íñüêèõ íàö³î-
íàë³ñò³â íà ÷îë³ ç ïîëê. ªâãåíîì
Êîíîâàëüöåì.

6.11.1912. Ïîìåð Ìèêîëà Ëè-
ñåíêî, óêðà¿íñüêèé êîìïîçèòîð,
ï³àí³ñò, ôîëüêëîðèñò, ãðîìàäñü-
êèé ä³ÿ÷.

7.11. Äåíü ïàì’ÿò³ æåðòâ êîìó-
í³ñòè÷íîãî òåðîðó.

7.11.1855. Íàðîäèâñÿ Äìèòðî
ßâîðíèöüêèé, äîñë³äíèê êîçà÷-
÷èíè, ³ñòîðèê, àðõåîëîã, åòíîã-
ðàô.

9.11. Äåíü óêðà¿íñüêî¿ ïèñåì-
íîñò³ òà ìîâè.

9.11.1872. Íàðîäèâñÿ  Áîãäàí
Ëåïêèé, óêðà¿íñüêèé ïèñüìåí-
íèê, ³ñòîðèê.

10.11.1709. Ðîñ³éñüê³ â³éñüêà
çíèùèëè Áàòóðèí – ãåòüìàíñü-
êó ñòîëèöþ.

12.11.1889. Íàðîäèâñÿ ñàòèðèê
³ ãóìîðèñò Îñòàï Âèøíÿ.

12.11.1929. Íàðîäèâñÿ ïðî-
â³äíèé ä³ÿ÷ ÎÓÍ, ïîåò Çåíîâ³é
Êðàñ³âñüêèé.

16-19.11.1967. Â³äáóâñÿ ² Ñâ³òî-
âèé êîíãðåñ â³ëüíèõ óêðà¿íö³â ó
Íüþ-Éîðêó.

17.11. Ì³æíàðîäíèé äåíü ñòó-
äåíò³â.

17.11.1908. Íàðîäèâñÿ Ãðèãîð³é
Êî÷óð, â³äîìèé ïåðåêëàäà÷, ë³òå-
ðàòîð, äîâãîë³òí³é â’ÿçåíü ðà-
äÿíñüêèõ êîíöòàáîð³â.

Çâ’ÿçîê ç ìèíóëèì º ï³äñòàâîþ â³ðè â áóäó÷÷èíó òà
çàïîðóêîþ ïåðåìîãè áóä³âíè÷èõ ³äåàëó íàö³îíàëüíîãî.

Þð³é ËÈÏÀ

18.11.1859. Íàðîäèâñÿ ãðî-
ìàäñüêî-ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷, àäâî-
êàò, ïóáë³öèñò Êîñòü Ëåâèöüêèé.

18.11.1918. Ïåðåìîãà Óêðà¿íñü-
êèõ ñ³÷îâèõ ñòð³ëüö³â íàä ðîñ³éñü-
êèìè â³éñüêàìè ï³ä Ìîòîâèë³â-
êîþ.

19.11.1997. Â³äáóâñÿ ïîë³ò ó êîñ-
ìîñ ïåðøîãî êîñìîíàâòà íåçàëåæ-
íî¿ Óêðà¿íè Ëåîí³äà Êàäåíþêà.

20.11.1917. Óêðà¿íñüêà Öåíò-
ðàëüíà Ðàäà ïðîãîëîñèëà ²²² Óí³-
âåðñàë, ñòâîðåííÿ ÓÍÐ.

21.11.1921. Á³ëüøîâèêè ðîçñò-
ð³ëÿëè ï³ä ñ. Áàçàðîì 359 óêðà¿-
íñüêèõ âîÿê³â,ó÷àñíèê³â Äðóãîãî
çèìîâîãî ïîõîäó.

21-23.11.1943. Ïåðøà êîíôå-
ðåíö³ÿ ïîíåâîëåíèõ Ðîñ³ºþ íà-
ðîä³â äàëà ïî÷àòîê Àíòèá³ëüøî-
âèöüêîìó áëîêó íàðîä³â (ÀÁÍ)

22.11. Äåíü Ñâîáîäè.
25.11.1838. Íàðîäèâñÿ ïèñü-

ìåííèê ²âàí Íå÷óé-Ëåâèöüêèé.
25.11.1956. Ïîìåð ê³íîðåæè-

ñåð ³ ïèñüìåííèê Î. Äîâæåíêî.
26.11.1702. Ïîëüñüêà øëÿõòà

çàêàòóâàëà ó Ëóöüêó Äàíèëà
Áðàòêîâñüêîãî – ïîåòà, ãðî-
ìàäñüêîãî ä³ÿ÷à, ó÷àñíèêà êî-
çàöüêèõ ïîâñòàíü.

27.11.1943. Âåëèêà áèòâà ÓÏÀ
ç äâîìà í³ìåöüêèìè äèâ³ç³ÿìè â
×îðíîìó ë³ñ³.

27.11.1937. Á³ëüøîâèêè ðîçñò-
ð³ëÿëè ìèòðîïîëèòà ÓÀÏÖ Âàñè-
ëÿ Ëèïê³âñüêîãî.

28.11.1970. Ó Êèºâ³ âáèòî õó-
äîæíèöþ Àëëó Ãîðñüêó.

28.11. Äåíü ïàì’ÿò³ æåðòâ Ãî-
ëîäîìîðó òà ïîë³òè÷íèõ ðåï-
ðåñ³é.

Àíäðåé ØÅÏÒÈÖÜÊÈÉ

Äìèòðî ßÂÎÐÍÈÖÜÊÈÉ

×ÀÑÍÈÊ
ÍÎÐÌÀË²ÇÓª ÒÈÑÊ

Ùîäåííå ñïîæèâàííÿ ÷àñíè-
êó í³òðîõè íå ã³ðøå, í³æ êóðñ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ,
ñòâåðäæóþòü ó÷åí³. Âèÿâëÿºòüñÿ,
ÿêùî ïðèéìàòè öþ ðîñëèíó ùîä-
íÿ â ïåâíèõ äîçàõ, ìîæíà âïî-
ðÿäêóâàòè ñâ³é êðîâ`ÿíèé òèñê.

Ùîá çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê,
àâñòðàë³éñüê³ ìåäèêè âèâ÷èëè
äàí³ äåê³ëüêîõ ñîòåíü ïàö³ºíò³â,
ùî ïðèéìàëè ÷àñíèê ó ïîðîø-
êîâîìó âèãëÿä³ ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ì³ñÿö³â. Äî ê³íöÿ âèïðîáóâàëüíî-
ãî ïåð ³îäó â ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ë³êàð³ çàðåº-

ñòðóâàëè çíà÷íå çíèæåííÿ òèñ-
êó, äî òîãî æ, ÷èì âèùèì òèñê
áóâ ñïî÷àòêó, òèì ñèëüí³øèì
âèÿâèâñÿ ö³ëþùèé åôåêò.

ßê ââàæàþòü àâòîðè äîñë³ä-
æåííÿ, âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî â
÷àñíèêó ì³ñòèòüñÿ àë³ö³íå. Äîáî-
âà äîçà ö³º¿ ðå÷îâèíè, äîñòàòíÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³¿, éìîâ³-
ðíî ñêëàäàº 3,6-5,4 ì³ë³ãðàì. Òîá-
òî íà äåíü òðåáà ç’¿äàòè îäèí
çóá÷èê ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â. Ïðîòå
çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì, ÷è
ìàº «÷àñíèêîâà òåðàï³ÿ» äîâãî-
òåðì³íîâèé åôåêò. Ìîæëèâî, äëÿ
ï³äòðèìêè åôåêòó ã³ïåðòîí³êàì
äîâåäåòüñÿ ¿ñòè ÷àñíèê áåç ïå-
ðåðâè.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ÄÎÂÃÎË²ÒÒß
×ÎËÎÂ²ÊÀ
ÇÀËÅÆÈÒÜ Â²Ä
ÎÑÂ²ÒÈ Æ²ÍÊÈ

×îëîâ³êîâ³, ÿêèé õî÷å çá³ëüøè-
òè òðèâàë³ñòü ñâîãî æèòòÿ, ñë³ä
ïîâ‘ÿçàòè âëàñíó äîëþ ç ðîçóì-
íîþ òà îñâ³÷åíîþ æ³íêîþ, ç‘ÿñó-
âàëè äîñë³äíèêè ³ç Ñòîêãîëüìñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 1,5 ì³ëüéîíà
ïàð ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàëåæèòü íàñàì-
ïåðåä â³ä ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé
³ ñòóïåíÿ îñâ³òè æ³íêè. Ïðè öüî-
ìó ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü ÷îëî-
â³êà íå ìàº òàêîãî âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ.

«Òðàäèö³éíî æ³íêà íåñå
á³ëüøó ÷àñòèíó â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà áóäèíîê, àí³æ ÷îëîâ³ê, – çàç-
íà÷èëè øâåäñüê³ äîñë³äíèêè. –
Â ðåçóëüòàò³ îñâ³òí³é ð³âåíü æ³íêè
ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
ñàìå âîíà óõâàëþº ð³øåííÿ
ùîäî õàð÷óâàííÿ ³ ñïîñîáó æèò-
òÿ ïîäðóææÿ».

Ïðîòå º ãàëóçü, â ÿê³é âíåñîê
÷îëîâ³êà ãðàº òàêîæ âàæëèâó
ðîëü ó òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïàðò-
íåð³â. Öå – ðîçì³ð çàðîá³òêó. ×èì

á³ëüøå ÷îëîâ³ê ïðèíîñèòü äîäî-
ìó ãðîøåé, òèì á³ëüø âèñîêèõ
ñòàíäàðò³â æèòòÿ äîòðèìóºòüñÿ ³
âñÿ ñ³ì‘ÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñòîð³í
æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïîâíîö³ííî-
ãî â³äïî÷èíêó, õàð÷óâàííÿ, à òà-
êîæ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
çàçíà÷àþòü â÷åí³.

ÑÏÀÒÈ
ÄÎË²×ÅÐÅÂÀ
ØÊ²ÄËÈÂÎ ÄËß
ÏÎÒÅÍÖ²¯

²ñïàíñüê³ ñåêñîëîãè ç'ÿñóâàëè,
ùî ìàéæå 40% ñåêñóàëüíèõ ðîç-
ëàä³â – ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â
æ³íîê – îáóìîâëåí³ íåïðàâèëü-
íèì ïîëîæåííÿì ò³ëà ï³ä ÷àñ ñíó.

Â÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî íàéá³ëü-
øî¿ øêîäè ïîòåíö³¿ ëþäèíè
çàâäàþòü ùîíàéìåíøå äâ³

ïîçè. Îäíà ç íèõ – íà æèâîò³.
Ï³ä âàãîþ âàøîãî ò³ëà ñå÷îâèé
ì³õóð çàäàâëþºòüñÿ ³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³-
ãó. Öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ïîòåíö³¿.

²íøèé âàð³àíò íåâäàëî îáðà-
íîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ ñíó –
çàíàäòî âèñîêå óçãîë³â'ÿ. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ìîçîê íåäîñòàòíüî
çàáåçïå÷óºòüñÿ êðîâ'þ. Ïîãàíà
öèðêóëÿö³ÿ êðîâ³ çíèæóº çäàòí³ñòü
ã³ïîô³çà âèä³ëÿòè ãîðìîíè, ó òîìó
÷èñë³ é ñòàòåâ³.

Äîñë³äíèêè ðàäÿòü ðîçòàøîâó-
âàòè ò³ëî òàê, ùîá áóëî çðó÷íî
íå ëèøå âàì, àëå é âíóòð³øí³ì
îðãàíàì.

ÍÅ ÑÒÀÐ²ÒÈ
Æ²ÍÊÀÌ
ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ
ÃÎÐ²ÕÈ ÒÀ ÂÈÍÎ

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³-ä³ºòîëîãè
âèçíàëè ï’ÿòü ïðîäóêò³â, âæèâàí-
íÿ ÿêèõ äîïîìàãàº æ³íêàì íå
ñòàð³òè.

Öå – îëèâêîâà îë³ÿ, éîãóðò,
ðèáà, øîêîëàä ³ ãîð³õè. Ñòðàâè ç
öèìè ïðîäóêòàìè, ðàäÿòü â÷åí³,
ñë³ä çàïèâàòè íåâåëèêèìè äîçà-
ìè ñóõîãî ÷åðâîíîãî âèíà.


