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²ðåíà ÒÐÈØÍÅÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Äîðîã³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè!
Ñâ³òëèì, âñåíàðîäíèì ñâÿòîì – Äíåì

çíàíü òðàäèö³éíî ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé
íàâ÷àëüíèé ð³ê. Öåé ðàä³ñíèé ³ óðî÷èñ-
òèé äåíü ìè çàâæäè ïîâ’ÿçóºìî ç íîâèìè
ïîä³ÿìè, ç â³ðîþ â òå, ùî íàøå ìîëîäå
ïîêîë³ííÿ, çáàãà÷åíå çíàííÿìè é íàäáàí-
íÿìè íàö³îíàëüíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè,
æèòèìå ïîâíîö³ííèì òâîð÷èì æèòòÿì ó
ùàñò³ é äîñòàòêó.

Îñâ³òà â ÕÕ² ñòîë³òò³ íàáóâàº îñîáëèâî-
ãî ñòðàòåã³÷íîãî çíà÷åííÿ. Ìè âñòóïèëè
â åïîõó íàóêè òà ³íôîðìàö³¿. Ñàìå âîíè
ñòàþòü îñíîâíîþ ïðîäóêòèâíîþ ñèëîþ é
ãàðàíòóþòü êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü
êðà¿íè â ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³, à ³íòåëåê-
òóàëüíà òà äóõîâíà ìîãóòí³ñòü íàö³¿ âèç-
íà÷àº ¿¿ ì³ñöå é ðîëü ó ì³æíàðîäí³é
ñï³ëüíîò³.

Òîìó íàø ãîëîâíèé ïð³îðèòåò – çàáåç-
ïå÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî
íàéêðàùèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â, ¿¿
äîñòóïí³ñòü äëÿ âñ³õ áåç âèíÿòêó óêðà¿-
íñüêèõ ä³òåé, þíàê³â òà ä³â÷àò.

Ó öüîìó ðîö³ ìè âïåðøå ³ çàãàëîì óñï³-
øíî ïðîâåëè ñòîâ³äñîòêîâå çîâí³øíº íå-
çàëåæíå îö³íþâàííÿ çíàíü âèïóñêíèê³â,
ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ âñòóïàòè äî âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ìîæíà ç óïåâíåí³-
ñòþ ñêàçàòè, ùî âñåîõîïíå òåñòóâàííÿ

ñòàëî âèð³øàëüíèì êðîêîì ó ðåôîðìó-
âàíí³ óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, çàáåç-
ïå÷åíí³ îá’ºêòèâíîñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³
ï³ä ÷àñ â³äáîðó àá³òóð³ºíò³â, ó áîðîòüá³ ç
êîðóïö³ºþ òà ïðîòåêö³îí³çìîì.

Âîäíî÷àñ ùå áàãàòî íåîáõ³äíî çðîáè-
òè äëÿ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³. Íàì
ïîòð³áí³ ñó÷àñíà ³íôðàñòðóêòóðà, ïîñ-
ò³éíèé ðîçâèòîê òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ,
íîâ³òíÿ ïåäàãîã³÷íà ô³ëîñîô³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà çàãàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè. Ìè
ìàºìî äîáèòèñÿ, ùîá ñòàâëåííÿ äî çíàíü
òà äóõîâíîñò³ ÿê äî íàéâèùèõ ö³ííîñòåé
çàâîëîä³ëî âñ³ì óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëü-
ñòâîì.

Ñêëàäàþ ùèðó ïîäÿêó ïåäàãîãàì, ó÷è-
òåëÿì òà âèêëàäà÷àì, óñ³ì îñâ³òÿíàì çà
ñàìîâ³ääàíó, íàòõíåííó ïðàöþ, çà òåðï³í-
íÿ ³ â³ðó, çà ëþáîâ äî ñâî¿õ âèõîâàíö³â.

Äîðîã³ ó÷í³ òà ñòóäåíòè! Óïåâíåíî éä³òü
äîðîãîþ çíàíü, ðîçâèâàéòå ñâ³é ³íòåëåêò,
çðîñòàéòå äóõîâíî, øàíóéòå ñâî¿õ áàòüê³â
³ â÷èòåë³â, ïðîíåñ³òü êð³çü æèòòÿ ëþáîâ
äî ð³äíî¿ Óêðà¿íè. Â³ä âàñ çàëåæèòü ¿¿
ìàéáóòíº.

Ñåðäå÷íî â³òàþ âàñ ³ç Äíåì çíàíü. Çè÷ó
âñ³ì çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³, íåâè÷åðïíî¿
íàñíàãè, óñï³õ³â ó ðîáîò³ òà íàâ÷àíí³.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
Â³êòîð ÞÙÅÍÊÎ

ÇÂÅÐÍÅÍÍß
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
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ÁÅÇ ÔÀÐÌÀÖ²¯ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÍÅ ÆÈÒÒªÇÄÀÒÍÀ

Äî àïòåê ÒçÎÂ «Çäîðîâ’ÿ» ó Çàë³ùèêàõ
çâåðòàþòüñÿ ³ ìåøêàíö³ ðàéîíó ³ ñóñ³äí³õ
ç Íàääí³ñòðîâ’ÿì ñ³ë, çîêðåìà, Áóêîâèíè.
Î÷îëþº öþ ôàðìàöåâòè÷íó ñòðóêòóðó, ùî
ïðàöþº âæå äåñÿòü ðîê³â, çíàíèé ó ðà-
éîí³ ïðîâ³çîð âèùî¿ êàòåãîð³¿ Âàñèëü
Õîìà. Ó øòàò³ 13 ôàõ³âö³â ôàðìàöåâòèêè.

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

Íîâèíè

Â²ÑÒ²

Äëÿ öåíòðàëüíî¿ àïòåêè ÒçÎÂ «Çäîðî-
â’ÿ» ïîáóäóâàëè íîâå ïðèì³ùåííÿ, ÿêå
â³äïîâ³äàº âñ³ì ñó÷àñíèì âèìîãàì ³ ìîæå
ñëóæèòè íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîþ áàçîþ
äëÿ ñòóäåíò³â ×îðòê³âñüêîãî ìåäêîëåäæó
é íàâ³òü âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, äå ïðà-
ö³âíèêè ç äîñâ³äîì òà ñòàæåì äîïîìîæóòü
ôàõîâî çðîñòàòè ìîëîäèì êîëåãàì.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß
Ç Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Çáàðàçüêà êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ëàáî-
ðàòîð³ÿ, ùî ðîçì³ñòèëàñÿ â ì³ñöåâ³é
ïîë³êë³í³ö³, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ
ï³äðîçä³ë³â: á³îõ³ì³÷íîãî, êë³í³÷íîãî, ñå-
ðîëîã³÷íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî. ª ùå
ëàáîðàòîð³ÿ, ÿêà ïðàöþº ö³ëîäîáîâî.
Ê³ëüêà ðîê³â òîìó äåðæàâíèì êîøòîì
òóò ïðèäáàëè äóæå òî÷íèé ³ ëåãêèé â
ðîáîò³ ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð äëÿ
ñêëàäíèõ á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü, öåíò-
ðèôóãó, àíàë³çàòîð ³îí³â êàë³þ òà íà-
òð³þ. Äîïîìîãëè é áëàãîä³éíèêè. Çà
êîøòè ïàíà ßðåì÷óêà ç Êàíàäè ïðèä-
áàëè á³íîêóëÿðíèé òà ìîíîêóëÿðíèé
ì³êðîñêîïè. Íà æàëü, ö³ëêîì îíîâèòè
ëàáîðàòîð³þ íå âäàºòüñÿ. Íîâå îáëàä-
íàííÿ íàäõîäèòü íå òàê øâèäêî, ÿê
õîò³ëîñÿ á, àäæå íåäîñòàòíº ô³íàíñó-
âàííÿ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Êîëè âèïóñêíèêè – öå ãîðä³ñòü âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, òî ïåð-

øîêóðñíèêè – éîãî íàä³ÿ. Ïðî öå ó ñâîº-
ìó íàïóòíüîìó ñëîâ³ ñêàçàâ ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð, ðåê-
òîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ òåïëî ïðè-
â³òàâ ìîëîäå ïîïîâíåííÿ.

– Ñüãîäí³ ó íàñ îñîáëèâèé ³ äóæå â³äïî-
â³äàëüíèé äåíü, – ìîâèâ ðåêòîð. – Âñ³ ìè
õâèëþºìîñÿ, ïðèéìàþ÷è â ëàâè ñòóäåíò³â
â÷îðàøí³õ âèïóñêíèê³â, ÿê³ ïðîéøëè òåñ-
òóâàííÿ ³ çà ðåçóëüòàòàìè éîãî íà êîí-
êóðñí³é îñíîâ³ çàðàõîâàí³ äî íàøîãî âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Çàðàõóâàííÿ
çà ñåðòèô³êàòàìè çîâí³øíüîãî íåçàëåæíî-
ãî îö³íþâàííÿ – öå âåëèêèé ïðîðèâ â
îñâ³ò³. Çâ³ñíî, íîâà ñèñòåìà ùå ïîòðåáóº
ïåâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³, ãàäàþ, Ì³í³ñòåð-
ñòâî îñâ³òè òà íàóêè âðàõóº íàø³ ïðîïî-
çèö³¿. À çàðàç ìè ç íàä³ºþ âäèâëÿºìîñÿ â
îáëè÷÷ÿ òèõ, õòî çäîáóâ ïðàâî íàâ÷àòèñÿ
â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ïåðåêîíàí³,
ùî äî íàñ ïðèéøëà íàéêðàùà, íàéçä³á-
í³øà ìîëîäü. Íàø óí³âåðñèòåò çàâæäè ñëà-
âèâñÿ çä³áíèìè ñòóäåíòàìè. Â³ðþ, ùî é
íîâèì ïîïîâíåííÿì áóäåìî çàäîâîëåí³.

Çâåðòàþ÷èñü äî ïåðøîêóðñíèê³â, ðåê-
òîð íàãîëîñèâ, ùî âîíè íàâ÷àòèìóòüñÿ â
îäíîìó ç êðàùèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Â îñòàííüîìó
ðåéòèíãó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç 16 ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî íà òðåòüîìó ì³ñö³
ï³ñëÿ äâîõ ñòîëè÷íèõ ÂÍÇ. ª ùå îäèí
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé äëÿ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
ïîêàçíèê – ðåçóëüòàò íåçàëåæíîãî çîâ-
í³øíüîãî äåðæàâíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü.
Çà öèì êðèòåð³ºì ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-

ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â
ÏÐÈÂ²ÒÀËÀ ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

êîãî çàéìàº ç 1 ïî 5 ì³ñöå ³ íèæ÷å ï’ÿòîãî
í³êîëè íå îïóñêàâñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî íàø³ ñòóäåíòè îòðèìóþòü ÿê³ñí³, ñó-
÷àñí³ çíàííÿ. Â óí³âåðñèòåò³ çàïðîâàäæå-
íî áàãàòî íîâàö³é ç ìåòîþ ïåðåäàòè âñþ
ñóìó çíàíü, ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âèã³ä-
íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìåòîäèêè âèêëàäàí-
íÿ â ³íøèõ óí³âåðñèòåòàõ. Âîíà àäàïòîâà-
íà äî ºâðîïåéñüêî¿ ñâ³òîâî¿ îñâ³òíüî¿ ñè-
ñòåìè ³ âçÿëà â³ä íå¿ âñå íàéêðàùå.
Çîêðåìà, ç ïåðøîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ïðàê-
òè÷íî çîð³ºíòîâàíå: îäíî÷àñíî ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèìè çíàííÿìè ñòóäåíòè-ìåäèêè
îïàíîâóþòü ñóòî ïðàêòè÷í³ íàâèêè, íå-
îáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè â êë³í³ö³. Â ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âñ³ëÿêî çàîõî÷óþòü
âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ñòâîðåí³ âñ³
óìîâè äëÿ îâîëîä³ííÿ êîìï’þòåðíèìè
òåõíîëîã³ÿìè. Óçàãàëüíèâøè äîñâ³ä ÷îòè-
ðüîõ ïðîâ³äíèõ óí³âåðñèòåò³â ªâðîïè ³
äâîõ – ÑØÀ, ó íàøîìó ÂÍÇ çàïðîâàäè-
ëè íàéñó÷àñí³ø³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿.
Ñòâîðåíî ïîòóæíèé web-ïîðòàë, àíàëîã
êîìï’þòåðíî¿ á³áë³îòåêè. Êð³ì çâè÷àéíèõ

ï³äðó÷íèê³â, ñòóäåíòè, íàâ÷àþ÷èñü, êîðè-
ñòóþòüñÿ ²íòðàíåòîì ³ îòðèìóþòü âè÷åð-
ïíó òåêñòîâó ³íôîðìàö³þ, ñëàéäè òà â³äå-
îô³ëüìè, ùî äîïîìîæóòü êðàùå ï³äãî-
òóâàòèñÿ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ. Òàêî¿
êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè, àíàëîã³÷í³é ºâðî-
ïåéñüê³é òà àìåðèêàíñüê³é, àëå êðàùå
íàïîâíåí³é, íå ìàº æîäåí ìåäè÷íèé ÂÍÇ
â Óêðà¿í³. Ñåðåä ïåðåâàã ÒÄÌÓ – ³íôîð-
ìàòèçàö³ÿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â, ùî çàáåçïå÷óº àáñîëþòíó îá’ºê-
òèâí³ñòü ³ ðåàëüí³ ïîêàçíèêè çíàíü. Óçà-
ãàë³ íàø óí³âåðñèòåò â óñ³õ â³äíîøåííÿõ
– óí³âåðñèòåò-íîâàòîð. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü é
³íø³ ³ííîâàö³éí³, íàóêîâ³ çäîáóòêè. Ïî-
òóæí³é ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³é áàç³ â³äïî-
â³äàº óí³âåðñèòåòñüêå âèäàâíèöòâî «Óêð-
ìåäêíèãà» – íàéá³ëüøå ñïåö³àë³çîâàíå
âèäàâíèöòâî â Óêðà¿í³, ÿêå çàáåçïå÷óº
ï³äðó÷íèêàìè âñ³ ìåäè÷í³ ÂÍÇ (íà 50
â³äñîòê³â) ³ êîëåäæ³ (íà 80 â³äñîòê³â) â³ä
Óæãîðîäà äî Êðèìó.

– Âè îáðàëè ÷óäîâó ïðîôåñ³þ, – ïî-
áàòüê³âñüêè ïîðàä³â çà ïåðøîêóðñíèê³â
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷. – Âè îáðàëè õîðîøèé
óí³âåðñèòåò. Äî ðå÷³, öüîãîð³÷ çà ê³ëüê³ñòþ
ïîäàíèõ çàÿâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ Äí³ïðîïåòðîâñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ³ öå òåæ áàãàòî ïðî ùî
ãîâîðèòü. Ïîïåðåäó ïåðåä âàìè, øàíîâí³

ïåðøîêóðñíèêè, – ö³êàâå ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ. Íåëåãêå ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, àäæå
ïëàíêó ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ óí³âåðñèòåò òðè-
ìàº âèñîêî é â÷èòèñÿ òðåáà ñóìë³ííî,
íàïîëåãëèâî. Äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíòàì ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè, à âèêëàäà÷³
äîïîìîæóòü îïàíóâàòè ìåäè÷íó íàóêó
ÿêíàéêðàùå.

Ïðèñóòí³ ó çàë³ â³äðåàãóâàëè íà òåïë³
ñëîâà é ãàðí³ ïîáàæàííÿ îïëåñêàìè.

Ïåðøèé ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà çà÷èòàâ òåêñò ïðèâ³òàííÿ â³ä
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âàñèëÿ Êíÿçå-
âè÷à, ÿêèé íàçâàâ ïðåêðàñíèì ³ õâèëþþ-
÷èì ñâÿòîì äåíü ïî÷àòêó íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Äëÿ êîæíîãî ïåðøîêóðñíèêà
– öå ïî÷àòîê äîðîãè â ìàéáóòíº. Íàáóâ-
øè íîâîãî ñòàòóñó, ìîëîäà ëþäèíà ñòà-
ëà ÷àñòèíêîþ 100-òèñÿ÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿

Îñòàííüîãî äíÿ ë³òà â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóëàñÿ óðî÷èñòà öåðå-
ìîí³ÿ ïîñâÿòè â ñòóäåíòè íåäàâí³õ àá³òóð³ºíò³â ÿê³ ñòàëè ïåðøîêóðñíè-
êàìè. Íà îáëè÷÷ÿõ þíàê³â òà ä³â÷àò, ÿê³ ç³áðàëèñÿ â àêòîâ³é çàë³, ñÿÿëè
ùàñëèâ³ óñì³øêè. Çä³éñíèëàñÿ ¿õ íàéçàïîâ³òí³øà ìð³ÿ – âñòóïèòè äî
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ùîá îïàíóâàòè íàóêó ë³êóâàòè ëþäåé òà
ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè. Ðàä³ëè çà ñâî¿õ ñèí³â ³ äîíüîê
áàòüêè, ÿê³ òåæ ïðèéøëè, ùîá íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè ïîñâÿòó â ñïóäå¿.

ðîäèíè ìåäóí³âåðñèòåò³â òà àêàäåì³é, êî-
ëåäæ³â òà ó÷èëèù. Öüîãîð³÷íèé âñòóï äî
ÂÍÇ â³äáóâàâñÿ çà ïðèíöèïîâî íîâîþ ³äå-
îëîã³ºþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü çà ðåçóëü-
òàòàìè çîâí³øíüîãî òåñòóâàííÿ, ùî, áå-
çóìîâíî, ïîë³ïøèëî â³äêðèò³ñòü ³ äåìîê-
ðàòè÷í³ñòü âñòóïó. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà
äîñòóïíîñò³ âèùî¿ îñâ³òè º îäíèì ç äåð-
æàâíèõ ïð³îðèòåò³â. Ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ òà
ïðàêòè÷í³ çíàííÿ, îòðèìàí³ ó ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äîçâîëÿòü ïîâíîþ
ì³ðîþ îïàíóâàòè ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ òà
ïîñ³ñòè ã³äíå ì³ñöå â ìîëîä³é ãåíåðàö³¿
ìåäèê³â ³ ôàðìàöåâò³â ÕÕ² ñòîë³òòÿ.
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Ç ÆÈÒÒß ÂÍÇ

²ãîð Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà 1981 ðîêó çà-
ê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò ç â³äçíàêîþ. Âñòóïèâ â
àñï³ðàíòóðó íà êàôåäðó ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàí-
òóð³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Îëå-
íè Îëåêñ³¿âíè Ìàðêîâî¿ âèêîíàâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ «Îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó àäðåíàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿
ïðè ð³çí³é ñò³éêîñò³ äî ã³ïîêñ³¿», ÿêó çà-
õèñòèâ 1984 ðîêó. Çàö³êàâëåí³ñòü åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ êàðä³îëîã³ºþ ñïðèÿëà
ñòâîðåííþ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
«Îñîáëèâîñò³ ñòðåñîðíîãî óøêîäæåííÿ
ñåðöÿ â ñòàðîñò³ ³ ñïîñîáè éîãî ïîïå-
ðåäæåííÿ». Íàóêîâèìè êîíñóëüòàíòàìè
áóëè àêàäåì³ê Ôðîëüê³ñ Âîëîäèìèð Âå-
í³àì³íîâè÷ òà ïðîôåñîð Ìàðêîâà Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà.

Ç áåðåçíÿ 1994 ðîêó êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê ².Ð.Ìèñóëà ïðàöþº ñòàðøèì
âèêëàäà÷åì êàôåäðè ïàòîëîã ³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, à ç âåðåñíÿ
1995 ðîêó äîöåíòîì ö³º¿ æ êàôåäðè. Â
òðàâí³ 1996 ðîêó çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ.

Ç êâ³òíÿ 1998 ðîêó ðîçïî÷àâñÿ íîâèé
åòàï â æèòò³ ³ ðîáîò³ ²ãîðÿ Ðîìàíîâè÷à –
ïî÷àâ ïðàöþâàòè íà ïîñàä³ ïðîðåêòîðà ç
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè.

Ó âåðåñí³ 1998 ðîêó áóâ îáðàíèé çà
êîíêóðñîì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô. Ïðîäîâæóþ÷è àêòèâíî çàé-
ìàòèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ðîçïî÷àâ
âèâ÷àòè ñâ³òëî³ìïóëüñí³ âïëèâè íà á³îðèò-
ìè îðãàí³çìó. 2001 ðîêó ²ãîðþ Ðîìàíî-
âè÷ó ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ ïðîôå-
ñîðà.

Ó ëèïí³ 2001 ðîêó âíàñë³äîê çëèòòÿ
êóðñ³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòå-
ðàï³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ËÔÊ
áóëà ñòâîðåíà êàôåäðà ô³ç³îòåðàï³¿, ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, ÿêó
î÷îëèâ ïðîôåñîð Ìèñóëà ².Ð. Íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü íà öüîìó åòàï³ ñïðÿìîâàíà
íà âèâ÷åííÿ ë iêóâàëüíîãî âïëèâó
ôiçiîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð íà òë³
ì i ñöåâèõ ïðèðîäíèõ ë i êóâàëü-
íèõ ôàêòîð iâ  i  ñ òâîðåííÿ íîâèõ
ðåàáiëiòàöiéíèõ ìåòîäèê.

Ç 2002 ðîêó ²ãîð Ðîìàíîâè÷ – â³äïîâ³-
äàëüíèé ðåäàêòîð æóðíàëó «Ìåäè÷íà
îñâ³òà». Â³í âò³ëþº â æèòòÿ ð³çíîìàí³òí³
êîíöåïö³¿ ç âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè ó âèù³é øêîë³ Óêðà¿íè, íàâ÷àëü-
íî¿ ðîáîòè â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Íåîäíîðàçîâî áóâ íàãîðîäæåíèé ïî-
÷åñíèìè ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ çà âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì.

Ó ðîáî÷èõ ïî¿çäêàõ ²ãîð Ðîìàíîâè÷
ïðåäñòàâëÿâ íàø óí³âåðñèòåò â Ìàëàéç³¿,
×åõ³¿, ÑØÀ, ÎÀÅ, Í³äåðëàíäàõ.

Ó òðàâí³ 2007 ðîêó ²ãîðó Ðîìàíîâè÷ó
áóëà âðó÷åíà Ïî÷åñíà ãðàìîòà Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ðîçâèòîê íàóêè òà
áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðàöþ.

Ñåðåä íàãîðîä º òàêîæ ìåäàëü Àðñåíà
Ð³÷èíñüêîãî çà çíà÷íèé âíåñîê ó äó-
õîâí³ñòü Óêðà¿íè.

Â³í – çä³áíèé îðãàí³çàòîð, â³äîìèé
â÷åíèé ³ ïðîñòî ö³êàâà ëþäèíà.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà ².Ð. Ìèñó-
ëè çàõèùåíî òðè êàíäèäàòñüê³ òà îäíà
äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ åê-
ñïåðèìåíòàëüí³é ïóëüìîíîëîã³¿, á³îðèò-
ìîëîã³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ùå òðè ó÷í³ ²ãîðÿ Ðîìàíîâè÷à ãî-
òóþòüñÿ äî çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é.

Ïðîôåñîð ²ãîð Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà – àâ-
òîð 227 íàóêîâèõ ðîá³ò, äâîõ íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, 1 ï³äðó÷íèêà, 14 ïàòåíò³â íà
âèíàõîäè, 15 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïî-
çèö³é.

Ç êâ³òíÿ 2008 ðîêó ²ãîð Ðîìàíîâè÷ –
ïåðøèé ïðîðåêòîð.

Òàºìíèöåþ îñîáëèâîãî øàðìó ²ãîðÿ
Ðîìàíîâè÷à º éîãî ïðîñòîòà ó ñï³ëêóâàíí³
òà íàïîëåãëèâ³ñòü â ðîáîò³. Éîãî âèìîã-
ëèâ³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü òà ïðîôåñ³îíàë³çì
ñïðèÿþòü âò³ëåííþ â æèòòÿ íàéêðàùèõ
çàäóì³â ³ ïî÷èíàíü.

Ùèðî â³òàºìî ²ãîðÿ Ðîìàíîâè÷à ç þâ-
³ëåºì! Áàæàºìî òâîð÷î¿ íàñíàãè, ìóäðîñò³
òà âèâàæåíîñò³. Íåõàé Âàøà, ²ãîðå Ðîìà-
íîâè÷ó, æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ïðîôåñ³îíàë³çì
òà ìóæí³ñòü ïðèíåñóòü Âàì çàñëóæåíó
øàíó ³ ïîâàãó, à âàøà ñàìîâ³ääàíà ïðà-
öÿ çàâæäè äàðóº ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ.

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ

³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Â²ÒÀªÌÎ!

ÏÅÐØ² Ï’ßÒÄÅÑßÒ
ÏÅÐØÎÃÎ ÏÐÎÐÅÊÒÎÐÀ

11 âåðåñíÿ2008 ðîêó â³äçíà÷èâ ñâîº ïåðøå 50-ð³÷÷ÿ ïåðøèé ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîôåñîð ²ãîð Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà. Éîãî
øèðîêèé ä³àïàçîí çíàíü òà ³íòåðåñ³â, ïðàöüîâèò³ñòü ³ â³ääàí³ñòü ñïðàâ³,
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, òâåðäà æèòòºâà ïîçèö³ÿ çäîáóëè âèçíàííÿ é
ïîâàãó ñåðåä êîëåã òà ãðîìàäñüêîñò³.

Ïîëóäåíü â³êó – óí³êàëüíèé ÷àñ. Ñàìå ö³º¿ ìèò³ ìîæíà îçèðíóòèñÿ
íàçàä – íà ïðîéäåíèé íåëåãêèé, àëå é ïë³äíèé æèòòºâèé øëÿõ. Ïîäèâè-
òèñÿ âïåðåä – íàêðåñëèòè ìàéáóòí³ ïëàíè, îãëÿíóòè ìàéáóòí³ âèñîòè,
ÿê³ ùå òðåáà ï³äêîðèòè.

ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â
ÏÐÈÂ²ÒÀËÀ ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ
Ìàéáóòíº çà âèñî-
êîòåõíîëîã³÷íîþ
ìåäèöèíîþ ³ öå
äèêòóº íîâ³ âèìîãè
äî ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìåäèê³â. Ðåàë³-
çóºòüñÿ ìàñøòàáíà
ºâðî³íòåãðàö³éíà
ïðîãðàìà ï³äãîòîâ-
êè ë³êàð³â, ã³äíå
âõîäæåííÿ äî ºâðî-
ïåéñüêîãî îñâ³òíüî-
ãî òà íàóêîâîãî
ïðîñòîðó. ² íåõàé
ïîêëèêàííÿ ñòàòè
ôàõ³âöåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íå áóäå îáòÿæëèâèì îáîâ’ÿçêîì,
à ëèøå ïðèºìíîþ ì³ñ³ºþ – äàðóâàòè ëþ-
äÿì ðàä³ñòü æèòòÿ òà âñåëÿòè íàä³þ, áóëî
ï³äêðåñëåíî â ïðèâ³òàíí³. Âñå çàëåæàòèìå
â³ä íàïîëåãëèâîñò³ â îñâîºíí³ ë³êàðñüêîãî
ìèñòåöòâà, ÿêîìó òðåáà â÷èòèñÿ óñå æèòòÿ.

Ãëèáîêó øàíó âèñëîâèâ ì³í³ñòð âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì ïðîôåñîðàì, äîöåíòàì,

óñ³ì âèêëàäà÷àì íèí³øí³õ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, ÿê³ çàñëóãîâóþòü íàéùèð³øî¿ òà
íàéâèùî¿ ïîäÿêè çà ñâîþ âåëèêó ïðàöþ
é ùåäðèé òàëàíò ïåðåäàâàòè ñâî¿ çíàí-
íÿ òà íåîö³íåííèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä
ë³êóâàííÿ ëþäåé ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.
Âñ³ì, õòî ïðèéøîâ äî ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â çäîáóâàòè çíàííÿ, ì³í³ñòð ïî-
áàæàâ çóñòð³òè ãàðíèõ íàñòàâíèê³â, äîá-
ðèõ íàä³éíèõ äðóç³â.

– Íàâ÷àííÿ âèìàãàòèìå â³ä âàñ, øàíîâí³
ïåðøîêóðñíèêè, äèñöèïë³íè ³ ïðàö³, íà-
ïîëåãëèâîñò³ ³ îðãàí³çîâàíîñò³, – íàãîëî-
ñèâ ó ñâîºìó âèñòóï³ äåêàí ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé.
– Äî ïîñëóã ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ – ïîòóæíèé
âåá-ïîðòàë, âåá-ñòîð³íêè êàôåäðè, ïðå-
êðàñíî îáëàäíàí³ ñó÷àñí³ ëàáîðàòîð³¿ ³
íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè. Çä³áíèì ñòóäåíòàì
äîïîìîæóòü ðåàë³çóâàòè ñåáå ïðîãðàìè
«Ñòóäåíò-íàóêîâåöü», «Ñòóäåíò-ìàé-
áóòí³é ôàõ³âåöü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³-
êàö³¿». Ñåðåä âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïåðåäàâàòè-
ìóòü ñâî¿ çíàííÿ, – 75 äîêòîð³â íàóê,
äâîº ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò³â ÀÌÍ Óêðà¿íè,

158 äîöåíò³â, 256 êàíäèäàò³â íàóê. Ïðå-
êðàñí³ óìîâè ñòâîðåí³ ñòóäåíòàì ÿê äëÿ
íàâ÷àííÿ, òàê ³ äëÿ â³äïî÷èíêó òà îçäî-
ðîâëåííÿ. Äîðîãà äî çíàíü â³äêðèòà ³ ÿ
áàæàþ âàì, øàíîâí³ ïåðøîêóðñíèêè,
ïðîéòè ¿¿ âïåâíåíî òà ñòàòè âèñîêîêëàñ-
íèìè ôàõ³âöÿìè. Äîáðà âàì, çäîðîâ’ÿ òà
ïðàöåëþáñòâà!

² îñü íàñòàëà õâè-
ëþþ÷à ìèòü ñêëà-
äàííÿ ïåðøîêóðñ-
íèêàìè óðî÷èñòî¿
ïðèñÿãè. Â ö³ëêî-
âèò³é òèø³ çàëè âà-
ãîìî çâó÷àëè â³ä
ñåðöÿ ìîâëåí³ ñëî-
âà: «Ñüîãîäí³, â äåíü
ìîãî âñòóïó äî ëàâ
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, â
ïðèñóòíîñò³ ìî¿õ
ó÷èòåë³â, áàòüê³â,
êîëåã ïðèñÿãàþ, ùî
ñëóæ³ííÿ ìåäèöèí³
òà ôàðìàö³¿, ÿê³ çáå-

ð³ãàþòü ëþäèí³ çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü,
áóäå îñíîâîþ ìîãî æèòòÿ. Îá³öÿþ âñ³ ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè íåâòîìíî ³ ãëèáîêî âèâ÷àòè
ìåäè÷íó òà ôàðìàöåâòè÷íó íàóêè, îâîëî-
ä³âàòè íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êà-
ìè, àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³ óí³âåðñèòåòó, ùîá, ñòóïèâøè íà øëÿõ
ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿, ïðèíåñòè ìàêñè-
ìàëüíó êîðèñòü ñâîºìó íàðîäó».

Íà çàâåðøåííÿ óðî÷èñòî¿ öåðåìîí³¿ ïî-
ñâÿòè â ñòóäåíòè ïåðøîêóðñíèêàì âðó÷è-
ëè ìàòðèêóëè ÿê äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåð-
äæåííÿ ¿õ íîâîãî ñòóäåíòñüêîãî ñòàòóñó.
À çàâåðøàëüíèì àêîðäîì ñâÿòà ñòàâ ã³ìí
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêèé âèêî-
íàëà àâòîð ³ âèïóñêíèöÿ óí³âåðñèòåòó, ë³êàð
Íàòàëÿ Âîëîòîâñüêà. Ðàçîì ç íåþ (â äóø³
÷è óãîëîñ) ñï³âàëè óñ³ ïðèñóòí³ ó çàë³.

Òàê óðî÷èñòî ðîçïî÷àëàñÿ ñòóäåíòñüêà
á³îãðàô³ÿ ïåðøîêóðñíèê³â-ìåäèê³â. Ç ãàð-
íî¿ ñòîð³íêè ðîçïî÷àëàñÿ!

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ íà áåðåç³
×îðíîãî ìîðÿ çíîâó ç³áðàëîñÿ
ñòóäåíñòâî, ùîá ðîçïî÷àòè âå-
ëèêó ãðó, ÿêà íàãàäóº æèòòÿ.
Ìîëîäü Òåðíîï³ëëÿ áóëà ïðåä-

ñòàâëåíà çá³ðíîþ êîìàíäîþ ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÿê³ ñòàëè ïåðåìîæöÿ-
ìè ïîïåðåäíüîãî ðå´³îíàëüíî-
ãî åòàïó, òà ñòóäåíòàìè ÒÍÅÓ, ÿê³
îòðèìàëè òðè ì³ñöÿ ó ñòóäåíòñü-
êîìó óðÿä³ ì³ñòà. Äî ñêëàäó êî-
ìàíäè â³ä ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ââ³éøëè: ñòóäåíòñüêèé ìåð
Îëåñü Ñ³ðàíò òà äåïóòàòè ìàã³ñò-
ðàòó Ìàêñèì Ãåðàñèìþê, Òàðàñ
Ìåðâà, Ðîìàí Õðóù, Àíäð³é
Àçàºâ (3-é êóðñ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó), Âàñèëü ×óð³êîâ ³ Ìè-
êîëà Êëàíöà (2-é êóðñ ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó).

Ïðîòÿãîì òèæíÿ ìîëîä³ ëþäè
ïðîæèâàëè ó ìàëåíüê³é êðà¿í³,
ÿêà îáìåæóâàëàñÿ íàìåòîâèì
ì³ñòå÷êîì. Öåé íåâåëè÷êèé êëàï-
òèê ñâîáîäè êîðîòêî÷àñíî ïåðå-
òâîðèâñÿ íà àðåíó ³íòðèãóþ÷èõ
«ïîë³òè÷íèõ» ïîä³é. Çà ÷àñ ôåñ-
òèâàëþ ãðà ñòàëà æèòòÿì, à æèò-
òÿ – ãðîþ. Ôîðìàëüíîþ ìåòîþ

çàõîäó ââàæàºòüñÿ ïåðåìîãà íà
âèáîðàõ äî ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Ó÷àñíèêè âèáèðà-
þòü âëàñíèé «ïàðëàìåíò» òà
«ïðåçèäåíòà». Àëå âîäíî÷àñ

«Ñòóäåíòñüêà ðåñïóáë³êà» º íà-
ñò³ëüêè áàãàòîãðàííîþ ïîä³ºþ,
ùî «ïîë³òè÷íà áîðîòüáà» íå º
ñàìîö³ëëþ. Ìåòîþ ôåñòèâàëþ

ÓÄÅÑßÒÅ ÇÀÌÀÉÎÐ²Â ÏÐÀÏÎÐ
«ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÐÅÑÏÓÁË²ÊÈ» Â ÊÐÈÌÓ

Óæå òðàäèö³éíî, ïî÷èíàþ÷è ç 1999 ðîêó, â íàø³é êðà¿í³
ùîð³÷íî â³äáóâàºòüñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé ìîëîä³æíèé ìóëü-
òèôåñòèâàëü ï³ä íàçâîþ «Ñòóäåíòñüêà ðåñïóáë³êà». Çàõ³ä
çîðãàí³çîâóº Íàðîäíî-äåìîêðàòè÷íà ë³ãà ìîëîä³ çà
ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³
òà ñïîðòó, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè òà çà
ñïðèÿííÿ Óêðà¿íñüêîãî ôîíäó ìèðó. Éîãî ïðîâîäÿòü ï³ä
äåâ³çîì: «Òóò ïî÷èíàºòüñÿ çàâòðàøí³é äåíü».

Ì³ñòå÷êî «Ñòóäåíòñüêî¿ ðåñïóáë³êè»

Êîìàíäà ãîòîâà äî ïåéíòáîëüíèõ áî¿â!

ñòàâ ïîøóê ³íøî¿ ìîäåë³ ïîë³òè÷-
íîãî æèòòÿ, âëàñíîãî ìèñëåííÿ
òà îö³íþâàííÿ ñâ³òó, â ðåçóëüòàò³
÷îãî êîæåí ó÷àñíèê ïðèõîäèòü
äî ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ñàìî-
ñò³éíèõ ð³øåíü. Óñ³ ö³ ïîä³¿ íà ôå-

ñòèâàë³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ö³êà-
âèìè ðîëüîâèìè ³ãðàìè ³ ðîçâà-
ãàìè. Íåçàáóòí³ âðàæåííÿ çàëè-
øèëèñÿ â ó÷àñíèê³â íå ëèøå â³ä
ïðîæèâàííÿ ó íàìåòîâîìó
ì³ñòå÷êó íà ìàëüîâíè÷îìó
Êðèìñüêîìó óçáåðåææ³, à é â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíè-
êàìè-ñòóäåíòàìè ç óñ³õ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè.

Ó ïðîãðàì³ ìóëüòèôåñòèâàëþ
áóëî ïåðåäáà÷åíî ïðîâåäåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ êîíêóðñ³â, â îäíî-
ìó ç ÿêèõ ï³ä íàçâîþ «Q-fest» òåð-
íîïîëÿíè ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå,
â³äïîâ³äíî ñòàâøè íàéêðàùèìè â
Óêðà¿í³, çà ùî é îòðèìàëè â³äïîâ³ä-

ÀÁÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÁÓËÈ ÇÄÎÐÎÂ²

Ôàõ³âåöü ïîâèíåí áóòè íå
ëèøå ãðàìîòíèì, à é çäîðîâèì,
ô³çè÷íî ì³öíèì, äðóæèòè ç
ô³çêóëüòóðîþ, ñïîðòîì. Ñòóäåí-
òàì Áåðåæàíñüêîãî àãðîòåõí³÷-
íîãî ³íñòèòóòó ñòâîðåí³ ãàðí³ óìî-
âè äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì, ³, çîêðå-
ìà, ôóòáîëîì. Â îäíîìó ç
ãóðòîæèòê³â îáëàäíàëè ñó÷àñíèé
òðåíàæåðíèé çàë. À íåùîäàâíî
â³äêðèëè ïðîô³ëàêòîð³é, äå º âñå
íåîáõ³äíå äëÿ îçäîðîâ÷èõ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ ïðîô³-
ëàêòèêè çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü,
îñîáëèâî ïîøèðåíèõ õîëîäíî¿
ïîðè ðîêó.

Ï³ä ïðîô³ëàêòîð³é (äî éîãî
ñêëàäó âõîäèòü ìåäïóíêò ³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò) â³äâåëè
ïåðøèé ïîâåðõ ãóðòîæèòêó ïî-
ðó÷ ç íàâ÷àëüíèì êîðïóñîì.
Ïðèäáàëè ³íãàëÿòîð, òóáóñ-êâàðö,
åëåêòðîôîðåç, îêðåìó ê³ìíàòêó
âèä³ëèëè, ùîá ïîñòàâèòè òàì àïà-
ðàò ÓÂ×. Çàãàëîì îáëàäíàííÿ
çàêóïèëè íà 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ïðîô³ëàêòîð³é ïîòð³áåí ³ ñòó-
äåíòàì, ³ âèêëàäà÷àì. Àäæå íå-
æèòü, âóõî ÷è ãîðëî, ÿêùî çàáî-
ëèòü, çàñòóäó êðàùå ïî÷èíàòè ë³êó-
âàòè ÿêîìîãà øâèäøå, ùîá íå
ñïðîâîêóâàòè çàãîñòðåííÿ õâîðî-
áè. Êîëèñü äîâîäèëîñÿ çâåðòàòè-
ñÿ â ðàéîííó ïîë³êë³í³êó, à òàì –
÷åðãè, áî ïàö³ºíòè ç óñüîãî ðàéî-
íó ïðè¿æäæàþòü. Äëÿ ñòóäåíò³â
êóðñ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð
îáåðòàâñÿ ïðîïóñêîì ëåêö³é, à
âèêëàäà÷³ çà áðàêîì ÷àñó â³ä òèõ
ïðîöåäóð àáî çîâñ³ì â³äìîâëÿëè-
ñÿ, àáî æ â³äêëàäàëè «íà ïîò³ì».

Óæå ïåðø³ äí³ ôóíêö³îíóâàííÿ
çàêëàäó çàñâ³ä÷èëè ï³äâèùåíèé
³íòåðåñ äî íüîãî â³äâ³äóâà÷³â. Íèí³
òóò áóâàº â ñåðåäíüîìó äî 10 îñ³á
ùîäíÿ. Î÷îëþº ïðîô³ëàêòîð³é
Ëþáîâ Ïîïîâè÷. Âîíà óâàæíî
âèñëóõàº êîæíîãî ïàö³ºíòà, äëÿ
êîæíîãî çíàéäå òåïë³, ï³äáà-
äüîðëèâ³ ñëîâà. Ó Ëþáîâ³ Ñòåïà-
í³âíè – 51 ð³ê ìåäè÷íîãî ñòàæó.
Çàâ³äóâàëà ìåäïóíêòàìè ó Âî-
ëèö³, Êóðÿíàõ, Êîìàð³âö³. Ìàáóòü,
íåìàº â öèõ ñåëàõ òàêî¿ õàòè, äå
á âîíà, ôåëüäøåð-àêóøåð, õî÷
ðàç òà íå äîïîìîãëà ëþäÿì. Ç
1966 ðîêó – ìåäïðàö³âíèê â Áå-
ðåæàíñüêîìó òåõí³êóì³ ìåõàí³çàö³¿
òà åëåêòðèô³êàö³¿ ñ³ëüñüêîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, ç ÿêîãî çãîäîì ïîñòàâ
âèùèé àãðàðíèé íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä. Î÷îëþº â ³íñòèòóò³ ïåðâèííó
îðãàí³çàö³þ ðàéîííîãî Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà.

Ìîëîäà êîëåãà Ëþáîâ³ Ñòåïà-
í³âíè – ìåäñåñòðà Íàòàëÿ Íî-
â³öüêà çàê³í÷èëà ìåäè÷íå ó÷èëè-
ùå äâà ðîêè òîìó, ï³çí³øå –
ñïåö³àëüí³ êóðñè, ùîá ïðàöþâà-
òè â ïðîô³ëàêòîð³¿.

Ó íåäàâíî â³äðåìîíòîâàíèõ
ê³ìíàòàõ ÷èñòî é çàòèøíî.

– Âåëèêà äÿêà çà ïðîô³ëàê-
òîð³é, – ñêàçàëà îäíà ç â³äâ³äó-
âà÷îê, ñòóäåíòêà 3 êóðñó ôàêóëü-
òåòó åíåðãåòèêè Óëÿíà Ä³äèê. –
Ï³ñëÿ çàñòóäè äóæå äîøêóëÿâ êà-
øåëü, à òóò ìåí³ éîãî âèë³êóâàëè.

– Ó ìåíå áóëà òðàâìà ðóêè,
– äîëó÷èâñÿ äî ðîçìîâè îäíî-
êóðñíèê ä³â÷èíè ²ãîð Êîâàëü÷óê.
– Äîïîìîãëà ëàçåðîòåðàï³ÿ.
Äóæå âäÿ÷íèé ïðàö³âíèêàì
ïðîô³ëàêòîð³þ ³ âñ³ì, õòî éîãî
ñòâîðþâàâ.

Âäÿ÷í³ ñëîâà ìîâèëè é ³íø³
ñòóäåíòè. Áî é ñïðàâä³, ãàðíèé
ïîäàðóíîê âîíè îòðèìàëè.
Ïðîô³ëàêòîð³é – çàêëàä ïî-
òð³áíèé òà ôóíêö³îíàëüíèé.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ïåðåä ñòàðòîì âåëîïîäîðîæ³ äî ìèñó Òàðõàíêóò

Çá³ðíà êîìàíäà Òåðíîï³ëüñüêèõ ÂÍÇ

Êîìàíäà ÒÄÌÓ ïåðåä â³ä’¿çäîì ç Òåðíîï³ëüñüêîãî âîêçàëó
(çë³âà íàïðàâî): Îëåñü Ñ²ÐÀÍÒ, Âàñèëü ×ÓÐ²ÊÎÂ, Ìàêñèì
ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ, Ìèêîëà ÊËÀÍÖÀ, Òàðàñ ÌÅÐÂÀ, Ðîìàí ÕÐÓÙ

íó ãðàìîòó â³ä îðãàí³çàòîð³â «Ðåñ-
ïóáë³êè». Íå ìåíø ö³êàâèìè áóëè
çìàãàííÿ ç ïåéíòáîëó (äå íàøà
êîìàíäà òàêîæ áóëà ë³äåðîì),
áðåéí-ðèíãó, âîëåéáîëó, ó÷àñòü â
³ãðàõ: «Ùî? Äå? Êîëè?», «Ìàô³ÿ»,

òàêîæ çàõîïëþþ÷èìè áóëè ïîë³-
òè÷í³ áàòàë³¿, çîêðåìà, ïðîâåäåí-
íÿ äåáàò³â ì³æ êàíäèäàòàìè ó
«ïðåçèäåíòè» òà ç³áðàííÿ «íàðîä-
íîãî â³÷å», à ùå óêëàäàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ äîãîâîð³â òà êîàë³ö³é. Ó
çîðãàí³çîâàíîìó çà ï³äòðèìêè Óê-
ðà¿íñüêîãî ôîíäó ìèðó, ÿêèé
ïðåäñòàâëÿëà Ëþäìèëà Ñóïðóí,
êîíêóðñ³ êðàñè «Ïåðøà ëåä³» òåð-
íîïîëÿíêà ç ÒÍÅÓ Õðèñòèíà Ðóäèê
ñòàëà ïåðåìîæíèöåþ ó íîì³íàö³¿
«Ïåðøà ëåä³ ôîòî».

², áåçóìîâíî, ïðèºìíèìè õâè-
ëèíàìè áóëî êóïàííÿ ï³ä ÷àñ
êîðîòêîãî äîçâ³ëëÿ ó ëàã³äíîìó
ö³º¿ ïîðè ðîêó ×îðíîìó ìîð³ òà
âåëîñèïåäíà åêñêóðñ³ÿ äî ìèñó
Òàðõàíêóò ç éîãî åêçîòè÷íèì
ñêåëÿñòèì óçáåðåææÿì, ç ïî-
ïóòí³ì â³äâ³äóâàííÿì Òàðõàí-
êóòñüêîãî ìàÿêà.

Ñòóäåíñòâî, ÿêå çáèðàº «Ñòó-
äåíòñüêà ðåñïóáë³êà», – öå íîâå
ïîêîë³ííÿ ç íîâèì ìèñëåííÿì.
Òîìó öåé ôåñòèâàëü ïîòð³áåí
äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè êîìóñü
çðîçóì³òè íà ùî â³í çäàòåí, êî-
ìóñü – âòàìóâàòè æàãó äî ïåðå-
ìîãè, à êîìóñü – ï³çíàòè ôàêò,
ùî æèòè ìîæíà çà êðàùèìè
ïðàâèëàìè, í³æ ó ðåàëüíîñò³. ² ö³
ïðàâèëà ìîæåìî âñòàíîâëþâà-
òè ñàìîñò³éíî.

Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ñòóäåíò ²²² êóðñó ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
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Çäîðîâ’ÿ íàö³¿ òà äåìîãðàô³÷-
íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, ÿê â³äîìî,
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ìåäè÷íèõ,
à é áàãàòüîõ ³íøèõ ÷èííèê³â –
ñîö³àëüíèõ, åòè÷íèõ, äóõîâíèõ òà
îðãàí³çàö³éíèõ. Àáè ðîçâ’ÿçàòè
íàãàëüí³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ïîë³ïøèòè ñòàíîâèùå
ìåäèê³â ó ñóñï³ëüñòâ³, ë³êàð³ îá’ºä-
íàëèñÿ ó Âñåóêðà¿íñüêå ë³êàðñü-
êå òîâàðèñòâî. Ñàìå ïðî éîãî
íàäáàííÿ òà ñó÷àñíó ä³ÿëüí³ñòü
ìîâèâ àêàäåì³ê Ëþáîìèð Ïèð³ã.
Â³í çàçíà÷èâ, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â ³, çîêðåìà, ë³êàð³â óæå
ñòàâ îêðåìîþ ìåäè÷íîþ ïðî-
áëåìîþ. Â êðà¿íi ïðîäîâæóþòü
ïîøèðþâàòèñÿ ÑÍIÄ ³ òóáåðêó-
ëüîç.

Êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷àº
ë³êàðñüêèõ òà ìåäñåñòðèíñüêèõ
êàäð³â.

Ñåðåä íàãàëüíèõ ïðîáëåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – ïîêðàùåí-
íÿ äåìîãðàôi÷íî¿ ñèòóàöi ¿ ,
ïåðåõiä äî ïðîôiëàêòè÷íî¿ ìå-

äèöèíè, ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ ñiëüñüêî¿
ìåäèöèíè òà âiäíîâëåííÿ øèðî-
êîäîñòóïíî¿ êâàëiôiêîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ íàñåëåí-
íÿ, ÿêà ìîãëà á ñïðèÿòè ðàí-
íüîìó âèÿâëåííþ ïàòîëîãi÷íèõ
ñòàíiâ.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèâ Ëþ-
áîìèð Àíòîíîâè÷ àêòèâ³çàö³¿
ìåäè÷íîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Îñåðåäêè Âñåóêðà¿íñüêîãî
ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà ä³þòü
íèí³ ó áàãàòüîõ ðå´³îíàõ êðà¿íè.
Áóâ ðàí³øå ïåðâèííèé îñåðåäîê
³ ó Òåðíîïîë³, àëå ç íåâ³äîìèõ
ïðè÷èí ïðèïèíèâ ñâîº ³ñíóâàí-
íÿ. Õ³áà ïðîáëåì ó ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëüùèíè íåìàº?

– Àáè äåðæàâí³ âëàäí³ ñòðóê-
òóðè äîñëóõàëèñÿ òà ïîâåðíóëè-
ñÿ äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëè÷-
÷ÿì, ïîòð³áíî, ùîá ³ ñàì³ ìåäè-
êè ïðîÿâèëè ãðîìàäñüêó
àêòèâí³ñòü, âëàñíó ïîçèö³þ òà
çãóðòóâàëèñÿ, – çàçíà÷èâ ïðîìî-
âåöü. – Ïðèêðî, àëå é äî ãîëîñó
ÂÓËÒ óïðàâë³íö³ íå äóæå ïðèñëó-
õàþòüñÿ.

Ùîá âïëèíóòè íà ñèòóàö³þ, íà

äóìêó Ëþáîìèðà Àíòîíîâè÷à,
ïîòð³áíà â³äïîâ³äíà çàêîíîäàâ-
÷à áàçà. Òîìó é çàïðîïîíóâàëè
òîð³ê íà ðîçãëÿä Âåðõîâíî¿ Ðàäè
çàêîí «Ïðî ë³êàðñüêå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ», éîãî çàðåºñòðóâàëè, à
ï³çí³øå ÷îìóñü çíÿëè ç ïîðÿäêó
äåííîãî öå ïèòàííÿ.

 Âñåóêðà¿íñüêå ëiêàðñüêå òî-
âàðèñòâî âiäiãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ïðîâåäåííi êîíãðåñiâ
Ñâiòîâî¿ ôåäåðàöi¿ óêðà¿íñü-
êèõ ëiêàðñüêèõ òîâàðèñòâ, ÿêi
ñòâîðåíi ó êiëüêàíàäöÿòè êðà¿-
íàõ ñâiòó. Äâàíàäöÿòèé êîíã-
ðåñ öiº¿ ôåäåðàöi¿ â³äáóâàòè-
ìåòüñÿ íàïðèê³íö³ âåðåñíÿ íà
áàç³ Iâàíî-Ôðàíêiâñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðîçãëÿ-
íóòü àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.
Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ â³äáóäåòü-
ñÿ 25 âåðåñíÿ ó ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêîìó äðàìàòè÷íîìó òåàòð³.

– Î÷³êóºìî 500 ó÷àñíèê³â ç
12 êðà¿í ñâ³òó, áóäóòü é ïðåä-
ñòàâíèêè ë³êàðñüêèõ àñîö³àö³é
ç ð³çíèõ êðà¿í, ìàéæå 1000
ïóáë³êàö³é íàä³ñëàëè íà âèñ-

òóïè, – ðîçïîâ³â Ëþáîìèð Àí-
òîíîâè÷.– Ïëàíóºìî ïðîâåñòè
÷îòèðè ïëåíàðíèõ ³ ñ³ì ñåêö³é-
íèõ çàñ³äàíü. Êð³ì òîãî, â ðàì-
êàõ êîíãðåñó çà ³í³ö³àòèâè êîëåã
³ç ÑØÀ ïåðåäáà÷àºòüñÿ òåëåêîí-
ôåðåíö³ÿ ³ ñåì³íàð ç ìåäè÷íîãî
ïðàâà.

Ç Àíàòîë³ºì ²âàíîâè÷åì Ïàëà-
ìàð÷óêîì çóñòð³ëàñÿ íàïåðåäîäí³
éîãî þâ³ëåþ. Õî÷à, ³ öå â³äçíà÷àþòü
óñ³, þâ³ëÿðîâ³ í³çàùî íå äàñèø 70.
Â³í, ÿê ³ ðàí³øå, åíåðã³éíèé òà êî-
ìóí³êàáåëüíèé, ö³êàâèé ñï³âðîç-
ìîâíèê. Ïðî íàø óí³âåðñèòåò, ÿêèé
ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ ³ â ÿêîìó íèí³

ïåðåäàº ñâ³é
äîñâ³ä ìîëî-
äèì âèêëàäà-
÷àì, Àíàòîë³é
²âàíîâè÷ ðîç-
ïîâ³äàº ç ãîð-
ä³ñòþ ³ çàõîï-
ëåííÿì.

– Äî Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòè-
òóòó (óí³âåðñè-
òåòñüêèé ñòàòóñ
íàø ÂÍÇ îòðè-
ìàâ ï³çí³øå)
âñòóïèâ 1957
ðîêó, çàê³í÷èâ-
øè øêîëó â
ð³äíîìó ñåë³
Ñâÿòåöü íà
Õìåëüíè÷÷èí³
³ç çîëîòîþ ìå-
äàëëþ. ²íñòèòóò

ùîéíî ñòâîðèëè ³ ìè ñòàëè éîãî
ïåðøèìè ñòóäåíòàìè. Êóðñ íàø
áóâ íàïðî÷óä äðóæíèì. Íàì áóëî
ïðèòàìàííå çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ ïàò-
ð³îòèçìó é ãîðäîñò³ çà ñâ³é âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Ìè ðîñëè ³ óò-
âåðäæóâàëèñÿ ðàçîì ç íèì, ïî÷è-
íàþ÷è, ïî ñóò³, ç àç³â. Ñòóäåíòñüê³
ðîêè ìèíóëè, ìè ñòàëè äîñâ³ä÷å-
íèìè ôàõ³âöÿìè, àëå ïî÷óòòÿ âäÿ÷-
íîñò³ é ëþáîâ³ äî àëüìà-ìàòåð çà-
ëèøèëîñÿ íåçì³ííèì. Ùîðàçó, çó-
ñòð³÷àþ÷èñü (îñòàííÿ òàêà çóñòð³÷
îäíîêóðñíèê³â ïåðøîãî âèïóñêó
â³äáóëàñÿ ÷åðåç 45 ðîê³â ï³ñëÿ çàê-
³í÷åííÿ íàøîãî ÂÍÇ), ç ï³ºòåòîì
âäÿ÷íîñò³ ³ øàíè çãàäóºìî ñâî¿õ
âèêëàäà÷³â-íàñòàâíèê³â. Ïðî ñåáå
ñêàæó òàê: ÿ ùàñëèâèé, ùî ìåí³

À.². Ïàëàìàð÷óê íàðîäèâñÿ 11 âå-
ðåñíÿ 1938 ð. ó ñ. Ñâÿòåöü Òåîô³-
ïîëüñüêîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îá-
ëàñò³. 1955 ðîêó çàê³í÷èâ ñåðåäíþ
øêîëó, 1961 ð. – Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåä³íñòèòóò. 1961-63 ðð. ïðàöþâàâ
õ³ðóðãîì Êóñò³âåöüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿
ë³êàðí³ Ïîëîíñüêîãî ðàéîíó, ùî íà
Õìåëüíè÷÷èí³, õ³ðóðãîì Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1. 1963-65 ðð.
– êë³í³÷íèé îðäèíàòîð êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
ä³íñòèòóòó, ç âåðåñíÿ 1965 ð. – àñè-
ñòåíò êàôåäðè.

Òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàâ íàä íà-
óêîâîþ òåìîþ «Âçàºìîçâ’ÿçîê
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â ³ ïå÷³íêè
ó õâîðèõ íà òèðîòîêñèêîç äî- ³ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ». Ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Í. Ëþëüêè
âïðîâàäæóâàâ ó ïðàêòèêó â³äïîâ³äí³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âåäåííÿ ïåðåä-
îïåðàö³éíîãî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îä³â ó õâîðèõ íà òèðîòîêñèêîç.
Ó íàñòóïí³ ðîêè áðàâ ó÷àñòü ó âèêî-
íàíí³ ïëàíîâèõ íàóêîâèõ ðîá³ò êà-
ôåäðè ç ïðîáëåì õ³ðóðã³¿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ë³êóâàííÿ ðàí òà ðàíå-
âî¿ ³íôåêö³¿, åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿.

Ç 1998 ðîêó ÿê äîñâ³ä÷åíîãî âèê-
ëàäà÷à-ìåòîäèñòà òà îðãàí³çàòîðà
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó À.². Ïàëàìàð-
÷óêà ïåðåâåäåíî íà ïîñàäó àñèñ-
òåíòà íîâîñòâîðåíîãî êóðñó êîìáó-
ñò³îëîã³¿ ³ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Òóò â³í
ïðàöþº ³ äîñ³, ïåðåäàþ÷è ñâ³é äîñâ³ä
ìîëîäèì âèêëàäà÷àì, ïðîâîäèòü
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì êîì-
áóñò³îëîã³¿ òà âïðîâàäæóº â ïðàêòè-
êó íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ îï³ê³â ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Â. Á³ãó-
íÿêà.

Îñòàíí³ 10 ðîê³â À.². Ïàëàìàð÷óê
ïîºäíóâàâ ïåäàãîã³÷íó òà íàóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü íà êàôåäð³ ç âèêîíàííÿì
ôóíêö³é ³íñïåêòîðà íàâ÷àëüíîãî
â³ää³ëó é ïîì³÷íèêà ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó, äå ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, îðãàí³çàòîðñü-

êèé òàëàíò ³ âåëèêèé äîñâ³ä ðîáî-
òè â ð³äíîìó óí³âåðñèòåò³, ïîð³ã ÿêî-
ãî â³í ïåðåñòóïèâ ùå ñòóäåíòîì
1957 ðîêó.

À.². Ïàëàìàð÷óê – àâòîð ³ ñï³âàâ-
òîð ïîíàä 60 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é,
ñï³âàâòîð âèíàõîäó ³ ñåìè ðàöïðî-
ïîçèö³é.

À ñ è ñ ò å í ò
À.². Ïàëàìàð-
÷óê áðàâ àê-
òèâíó ó÷àñòü
ó âèõîâíîìó
ïðîöåñ ³ ,  â
ãðîìàäñüê³é
ä ³ ÿ ë ü íî ñ ò ³ ,
ñòâîðåíí³ ìó-
çåþ ³ñòîð ³ ¿
óí³âåðñèòåòó.
Íàãîðîäæå-
íèé îðäåíîì
«Çíàê ïîøà-
íè», ìåäàë-
ëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», Ïî-
÷åñíèì çíà-
êîì «Â³äì³í-
íèê âèùî¿
øêîëè», äâî-
ìà Ïî÷åñíè-
ìè ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ïî÷åñíè-
ìè ãðàìîòàìè ðåêòîðàòó
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ.

Â³òàºìî Âàñ, øàíîâíèé Àíàòîë³þ
²âàíîâè÷ó, ç 70-ð³÷÷ÿì, áàæàºìî
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ,
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ òà íîâèõ óñï³õ³â
íà áëàãî íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ êàôåäðè
çàãàëüíî¿ òà îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòî-
ì³ºþ, òðàâìàòîëîã³ºþ, îðòîïå-
ä³ºþ òà êîìáóñò³îëîã³ºþ

âèïàëî â÷èòèñÿ ³ ïðàöþâàòè â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñïî-
ñòåð³ãàòè éîãî çðîñòàííÿ ³ ðîçâè-
òîê âïðîäîâæ 50-òè ðîê³â. Ùàñëè-
âèé, ùî ìàþ óëþáëåíó ðîáîòó, ÿêà
äàðóº ìåí³ ìîðàëüíå çàäîâîëåí-
íÿ, ùî ìîæó ³ â ñâî¿ 70 áóòè êî-
ðèñíèì ð³äíîìó óí³âåðñèòåòó, ùî
â³ä÷óâàþ ñåáå ïîòð³áíèì. Ðàäî
ä³ëþñÿ äîñâ³äîì ç ìîëîäøèìè êî-
ëåãàìè. Êîëåêòèâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî – äðóæíèé ³ çãóð-
òîâàíèé, ðåêòîð Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
Êîâàëü÷óê ñòâîðèâ äîáðîçè÷ëèâó
àòìîñôåðó òâîð÷îãî ïîøóêó òà
³í³ö³àòèâè, òîìó ïðàöþâàòè òóò äëÿ
ìåíå – ðàä³ñòü.

– Â³ä êîãî Âàì ïåðåäàëàñÿ ëþ-
áîâ äî ìåäèöèíè?

– Ó íàø³é ñ³ì’¿ ìåäèê³â íå áóëî.
Òàòî ³ ìàìà â÷èòåëþâàëè â ñ³ëüñüê³é
øêîë³, à ä³äè òà ïðàä³äè ³ ïî áàòü-
êîâ³é, ³ ïî ìàòåðèí³é ë³í³¿ áóëè
õë³áîðîáàìè. Àëå â³ä íèõ ÿ ïðàã-
íóâ ïåðåéíÿòè íàéãîëîâí³øå – ïðà-
öüîâèò³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. À ùå ÿ â³ä÷óâàâ âíóòð³ø-
íþ ïîòðåáó äîïîìàãàòè ëþäÿì.
Òîìó é îáðàâ ìåäèöèíó. Ãîòóâàâñÿ
ñòàòè õ³ðóðãîì. Ïîäîáàëîñÿ, ùî â
õ³ðóðã³¿ ðåçóëüòàòè îäðàçó âèäèì³,
íå òàê, ÿê â òåðàï³¿, äå ïîëåãøåííÿ
äëÿ õâîðîãî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íà-
ñòàº ï³çí³øå. À ùå ìåí³ äóæå ïîäî-
áàëàñÿ âèêëàäàöüêà ðîáîòà. Áóâ
ïåâåí, ùî çìîæó ðåàë³çóâàòè ñåáå
ÿê ïåäàãîã.

– Íèí³ Âè îäèí ç ïðîâ³äíèõ
êîìáóñò³îëîã³â, àâòîðèòåòíèé ³
äîñâ³ä÷åíèé âèêëàäà÷-ìåòîäèñò.
Âàøà ïë³äíà ïðàöÿ â³äçíà÷åíà
îðäåíîì «Çíàê ïîøàíè», ìå-
äàëëþ «Âåòåðàí ïðàö³», Ïî÷åñ-
íèì çíàêîì «Â³äì³ííèê âèùî¿
øêîëè», Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
ðåêòîðàòó óí³âåðñèòåòó. Àëå º ùå
îäíà ñêëàäîâà ëþäñüêîãî ùàñòÿ
– äðóæíà, ì³öíà ñ³ì’ÿ.

– Âàøà ïðàâäà. Ìîÿ äðóæèíà –
òåæ ë³êàð. Ïîçíàéîìèëèñÿ â ³íñòè-
òóò³. ß âæå áóâ ñòóäåíòîì 6 êóðñó, à
Ìàð³ÿ íàâ÷àëàñÿ íà ïåðøîìó. ×å-
ðåç 5 ðîê³â îäðóæèëèñÿ. Íèí³ äâîº
íàøèõ ä³òåé âæå äîðîñë³. Ñèí –
³íæåíåð, äîíüêà – ïåäàãîã. Â îáîõ
âæå ñâî¿ ñ³ì’¿. Çÿòü ìàº òåõí³÷íó
îñâ³òó, à íåâ³ñòêà – ë³êàð-òåðàïåâò.
Ï³äðîñòàþòü òðîº îíóê³â. Íàéñòàð-
øèé – Þð³é – öüîãî ðîêó çàê³í÷óº
øêîëó. Ðîìàí íàâ÷àºòüñÿ â ñüîìî-
ìó êëàñ³, Â³êòîð – ó òðåòüîìó. Íàé-
ùàñëèâ³ø³ õâèëèíè äëÿ ìåíå, êîëè
âñÿ ðîäèíà çáèðàºòüñÿ ðàçîì, àëå,
íà æàëü, òàêå áóâàº íå÷àñòî. Ó ä³òåé
ñâîº ïîâíîö³ííå íàñè÷åíå æèòòÿ.
Äîíüêà – âèïóñêíèöÿ ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó – âèêëàäàº àíã-
ë³éñüêó ìîâó â îäí³é ç êè¿âñüêèõ
øê³ë, ñèí çàê³í÷èâ ïîë³òåõí³÷íèé
³íñòèòóò, íèí³ ïðàöþº çà êîðäîíîì.
Îáîº õîðîø³ ôàõ³âö³. Ó ñèíà çìà-
ëå÷êó áóëà ëþáîâ äî òåõí³êè ³ ïîë³-
òåõí³÷íèé â³í îáðàâ íå âèïàäêîâî.
À äîíüêà çàâæäè õîò³ëà ïðàöþâàòè
ç ä³òüìè. Îáîº ëþáëÿòü ñâîþ ðîáî-
òó, áî ïðàöþþòü çà ïîêëèêàííÿì.
Õ³áà öå íå áëàãî?!

– Àíàòîë³þ ²âàíîâè÷ó, ÷è º ó
Âàñ, êð³ì ìåäèöèíè, ùå ÿê³ñü çà-
õîïëåííÿ?

– Ëþáëþ ïðèðîäó, ëþáëþ ïðà-
öþâàòè íà çåìë³. Ðîáîòà íà äà÷í³é
ä³ëÿíö³, ÿêó íå ïîëèøàþ, öå âîäíî-
÷àñ ³ ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ³ äóõîâ-
íà ðîçðàäà. Îñîáëèâî ãàðíî íà äà÷³
íàâåñí³, êîëè öâ³òóòü äåðåâà, áäæî-
ëè ãóäóòü, ïòàøêè ñï³âàþòü. Äóøà
ðàä³º â³ä ö³º¿ ðàéñüêî¿ êðàñè. À ùå
ëþáëþ ÷èòàòè, ö³êàâëþñÿ ³ñòîð³ºþ,
ô³ëîñîô³ºþ. Ñòåæó çà ïîë³òè÷íèìè
ïîä³ÿìè â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³.

Óëþáëåíà ðîáîòà, ðîäèííå ùàñ-
òÿ... ×è íå â öüîìó ñåíñ æèòòÿ?
Ùàñëèâèé òîé, õòî éîãî çíàéøîâ.

Ç ðîñè ³ âîäè Âàì, øàíîâíèé
þâ³ëÿðå!

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ñ²ÌÄÅÑßÒÈÉ ÂÅÐÅÑÅÍÜ
ÏÐÈÉØÎÂ Ó ÆÈÒÒß
ÀÍÀÒÎË²ß ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊÀ

ÆÈÒÒß, ÍÅÐÎÇÐÈÂÍÎ
ÏÎÂ’ßÇÀÍÅ Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÎÌ

ÞÂ²ËÅÉ

Ë²ÊÀÐ² ÏÎÂÈÍÍ² ÇÃÓÐÒÓÂÀÒÈÑß
ÄËß ÊÎÍÑÎË²ÄÀÖ²¯ ÇÓÑÈËÜ

Äíÿìè ó êîíôåðåíö-çàë³
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ë³êàðñüêî-
ãî êîëåêòèâó ç â³äîìèì ãðî-
ìàäñüêèì ä³ÿ÷åì, çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè íåôðîëîã³¿
ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà,
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
ÍÀÍ Óêðà¿íè, àêàäåì³êîì
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðåçèäåíòîì
Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿-
íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ
Ëþáîìèðîì Ïèðîãîì. Íà
ç³áðàíí³ áóëè ïðèñóòí³ íà-
÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Áîãäàí Îíèñüê³â, ïðî-
ðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáî-
òè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó Îëåê-
ñàíäð ßøàí, ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñëàâ
Ã³ðíÿê.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íàïðèê³íö³ ç³áðàííÿ Ëþáî-
ìèð Ïèð³ã òåïëî ïðèâ³òàâ óñ³õ
ïðàö³âíèê³â ç 50-ë³òòÿì ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, à ó â³äïîâ³äü ãî-
ëîâíèé ë³êàð Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê
âðó÷èâ àêàäåì³êó ë³òîïèñ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
ÿêèé íåùîäàâíî âèéøîâ ³ç
äðóêó.
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Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ êîìï-
ëåêñíîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó

ïîêàçàâ éîãî âèñîêó îá‘ºê-
òèâí³ñòü, äîçâîëèâ ðîçâàíòàæè-
òè ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé
ñêëàä êàôåäð â³ä ðóòèííî¿ ðî-
áîòè ç ïðèéîìó ³ñïèò³â, à òàêîæ
çíà÷íî ñêîðîòèâ ÷àñ íà ¿õ ñêëà-
äàííÿ ñòóäåíòàìè –äî îäíîãî
äíÿ íà 1-3 êóðñàõ ìåäè÷íîãî òà
1-2 êóðñàõ ôàðìàöåâòè÷íîãî ³ ñòî-
ìàòîëîã ³÷íîãî ôàêóëüòåò ³â
çàì³ñòü ñêëàäàííÿ 11-15 ìîäóë³â
(ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò), á³ëüø³ñòü
ç ÿêèõ ïðèïàäàëà íà îñòàíí³ äí³
ñåìåñòðó àáî 2-4 ³ñïèò³â ïðîòÿ-
ãîì äâîõ-òðüîõ òèæí³â (ôàðìà-
öåâòè÷íèé ³ ñòîìàòîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåòè).

Íåçàëåæíå òåñòóâàííÿ óíå-
ìîæëèâèëî áóäü-ÿêèé òèñê íà
âèêëàäà÷³â ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â, à íà
êàôåäðàõ ïðè òàê³é ñèñòåì³ îö³-
íþâàííÿ í³êîëè íå ç‘ÿâëÿòüñÿ
òàê çâàí³ «õîäîêè», ùî ïðîñè-
òèìóòü çà êðàù³ îö³íêè äëÿ äåÿ-
êèõ ñòóäåíò³â.

Çàäëÿ ïîäàëüøîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ öüîãî ïðîöåñó â óí³âåð-
ñèòåò³ ñòâîðåíî íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâèé â³ää³ë íåçàëåæíîãî òåñòó-
âàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â ó ñêëàä³
íà÷àëüíèêà, çàñòóïíèêà íà÷àëü-
íèêà òà äâîõ ³íñïåêòîð³â. Â³ää³ëó
ï³äïîðÿäêîâàí³ ïîñò³éíî ä³þ÷³
êîì³ñ³¿, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ãîòó-
þòü âñ³ ìàòåð³àëè òà ïðîâîäÿòü
êîìïëåêñí³ òåñòîâ³ ³ñïèòè íà
ð³çíèõ êóðñàõ.

Çàðàç ñòâîðåíà âåëèêà áàçà
òåñòîâèõ çàâäàíü (ïîíàä 100
òèñÿ÷), ç ÿêèõ êîìï‘þòåðíà
ïðîãðàìà äîâ³ëüíî ôîðìóº
áóêëåòè ç ðîçðàõóíêó 24 çàâ-
äàííÿ íà êîæåí ìîäóëü, ùî
âèíîñèòüñÿ íà êîìïëåêñíèé
òåñòîâèé ³ñïèò àáî 48 – íà
êîæåí ³ñïèò. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî,
ùî çàâ÷èòè òàêó ê³ëüê³ñòü òåñò³â
íåðåàëüíî, ÿê ³  íåðåàëüíî
ï³äãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèòó çà 3-5
äí³â, ùî â³äâîäÿòüñÿ ñòóäåíòó
ðàäøå íà óïîðÿäêóâàííÿ íà-
áóòèõ çíàíü. Çîâñ³ì íå âàðòî
øóêàòè ÿê³ñü ñóìí³âí³ øëÿõè ç
ìåòîþ «êóïèòè» îö³íêó. Ïðî-
öåñ ñêëàäàííÿ åêçàìåíó ïðî-
õîäèòü òàê, ùî ç ÷àñó éîãî
ïî÷àòêó ³ äî çàê³í÷åííÿ òà âè-
ñòàâëåííÿ îö³íêè ëèñòêè â³äïî-
â³äåé ñòóäåíò³â ïîñò³éíî º â
¿õíüîìó ïîë³ çîðó òà ï³ä êîíò-
ðîëåì êîì³ñ³¿. Ï³äðàõóíîê ïðà-
âèëüíèõ â³äïîâ³äåé òà âèñòàâ-
ëåííÿ îö³íêè çä³éñíþº êîìï‘þ-
òåð. Ó ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ, ùî
òðàïëÿþòüñÿ äóæå ð³äêî, àáî
ïðè îòðèìàíí³ íåçàäîâ³ëüíèõ
îö³íîê, ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ðàçîì ç
âèêëàäà÷àìè çä³éñíþþòü ïî-
âòîðíó ïåðåâ³ðêó ëèñòêà-áëàí-
êà â³äïîâ³ä³ âðó÷íó, ùîá ö³ëêî-
âèòî ïîçáóòèñÿ ìîæëèâîñò³
ïîìèëîê ïðè îö³íþâàíí³. Îá-
‘ºêòèâí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü êîìï-
ëåêñíîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó ïîë-
³ïøèòüñÿ ùå á³ëüøå. Òàê, öüî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ðîç-
ïî÷àâñÿ ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ
âàë³äíîñò³ òåñòîâèõ çàâäàíü. Ó

ÃÎÒÓÂÀÒÈÑß ÄÎ ÑÅÌÅÑÒÐÎÂÎÃÎ
ÒÅÑÒÎÂÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ Ð²ÂÍß
ÇÍÀÍÜ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÒÐÅÁÀ
ÏÎ×ÈÍÀÒÈ Ç 1-ÃÎ ÂÅÐÅÑÍß

ïåðñïåêòèâ ³  ðîçãëÿäàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ñêëàäàííÿ åêçàìå-
íó íå ëèøå íà ïàïåðîâèõ íî-
ñ³ÿõ ç ïîäàëüøèì ñêàíóâàííÿì,
à é áåçïîñåðåäíüî íà êîìï‘þ-
òåðàõ.

ªäèíèì ïðàâèëüíèì ð³øåí-
íÿì äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà, ùî
ä³éñíî õî÷å äîñêîíàëî âèâ÷è-
òè ìåäè÷í³ (ôàðìàöåâòè÷í³)
íàóêè é ñòàòè ñïðàâæí³ì ñïåö³-
àë³ñòîì çàëèøàºòüñÿ íàïîëåã-
ëèâà, ùîäåííà ïðàöÿ ç ¿õ îïà-
íóâàííÿ, à öå âèìàãàº âèñîêî¿
ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³ òà ðîçóì³í-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ïåðåä ñîáîþ
ìåòè. Òîìó âæå ç ïåðøèõ äí³â
íàâ÷àííÿ ñë³ä íàëàøòóâàòè ñåáå
íà òå, ùî ãîòóâàòèñÿ ïîòð³áíî
äî êîæíîãî çàíÿòòÿ, íå ïðî-
ïóñêàòè áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí
çàíÿòòÿ ³ ëåêö³¿.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çâåðíó-
òè óâàãó ñòóäåíò³â íà ïîâåä³íêó
ïðè ï³äãîòîâö³ äî êîìïëåêñíî-
ãî òåñòîâîãî ³ñïèòó òà ï³ä ÷àñ
éîãî ïðîâåäåííÿ. Íàïåðåäîäí³
åêçàìåíó íåîáõ³äíî äàòè â³äïî-
÷èíîê ñâîºìó îðãàí³çìó, ³ ïåðå-
äîâñ³ì ãîëîâíîìó ìîçêó. Áàæà-
íî çðîáèòè ïðîãóëÿíêó íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (íå ìåíøå 30
õâèëèí) ³ íàìàãàòèñÿ ëÿãòè ñïà-
òè íå ï³çí³øå 23 ãîäèíè. Âàðòî
ïîïåðåäíüî ñêëàñòè õàëàò é øà-
ïî÷êó, ³íäèâ³äóàëüíèé íàâ÷àëü-
íèé ïëàí àáî çàë³êîâó êíèæêó,
à, ìîæëèâî, ³ íåâåëèêó ïëÿøå÷-
êó ç âîäîþ òà øîêîëàäêó â ñóì-
êó (³ñïèò òðèâàº â³ä 3 ãîä. 12 õâ.
äî 6 ãîä). Çðàíêó äîáðå áóëî á
çðîáèòè ëåãêó çàðÿäêó ³ îáîâ‘ÿç-
êîâî ïîñí³äàòè, ùîá çàáåçïå÷è-
òè äîñòàòíº íàäõîäæåííÿ õàð-
÷îâèõ ðå÷îâèí äëÿ ðîáîòè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Äî ì³ñöÿ ïðî-
âåäåííÿ ³ñïèòó ñë³ä ïðèáóòè çàâ-
÷àñíî é çàéíÿòè â àóäèòîð³¿
ñâîº ì³ñöå çã³äíî ç âèòÿãíóòèì
ïðè âõîä³ íîìåðêîì. Âàæëèâî
óâàæíî ñëóõàòè ³íñòðóêòàæ ãî-
ëîâè êîì³ñ³¿, çàíåñòè ó áóêëåò òà
ëèñòêè â³äïîâ³äåé âñ³ íåîáõ³äí³
äàí³ ³ ï³ñëÿ öüîãî âçÿòèñÿ äî
ñêëàäàííÿ êîìïëåêñíîãî òåñòî-
âîãî ³ñïèòó, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî íà
êîæíå òåñòîâå çàâäàííÿ â³äâî-

äèòüñÿ, ÿê ³ ïðè ñêëàäàíí³ òåñ-
òîâîãî ³ñïèòó «Êðîê», îäíà õâè-
ëèíà. Òîìó ïîòð³áíî ïðèâ÷èòè
ñåáå ùå ï³ä ÷àñ ïîòî÷íîãî îö³-
íþâàííÿ íà çàíÿòòÿõ ðîçðàõî-
âóâàòè ÷àñ, ùîá âêëàñòèñÿ ó âêà-
çàí³ òåðì³íè. Íå äîïóñêàºòüñÿ
çàïîâíåííÿ ëèñòêà â³äïîâ³äåé
ñâîºþ ðó÷êîþ, äëÿ öüîãî êîì³-
ñ³ÿ âèä³ëÿº ðó÷êè, ÷îðíèëî ÿêèõ
äîáðå ðîçï³çíàºòüñÿ ñêàíåðîì.
Íå ìîæíà çàøòðèõîâóâàòè äâ³
â³äïîâ³ä³ â îäíîìó ðÿäêó, àäæå
êîìï‘þòåð ðîçö³íèòü öå ÿê ïî-
ìèëêó.

Âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³ñïèòó ³
òàê³ ðèñè, ÿê åãî¿çì ³ íåäèñöèï-
ë³íîâàí³ñòü, àäæå äåÿê³ ñòóäåíòè
â³äðàçó, íå ïðîÿâèâøè æîäíèõ
çóñèëü, íàìàãàþòüñÿ îòðèìàòè
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü â³ä ñâî¿õ
ñóñ³ä³â, à ³íîä³ ³ ó òèõ, ÿê³ ñèäÿòü
÷åðåç ê³ëüêà ðÿä³â àáî é ç ³íøî-
ãî ê³íöÿ àóäèòîð³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á
âîíè çàâàæàþòü, ïî ñóò³, âñ³ì ñòó-
äåíòàì çîñåðåäèòèñÿ é óñï³øíî
ïðàöþâàòè. Óò³ì, ñàì³ òåæ âòðà-
÷àþòü òàêó ìîæëèâ³ñòü. Áóâàþòü
íåâäàë³ ñïðîáè ñêîðèñòàòèñÿ
øïàðãàëêàìè, à ³íîä³ ³ ìîá³ëü-
íèìè òåëåôîíàìè, ùî êàòåãî-
ðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ. Çðîçóì³ëî,
ùî òàê ÷èíÿòü ïåðåâàæíî ò³ ñòó-
äåíòè, ÿê³ ïðîòÿãîì ñåìåñòðó íå
ïðèä³ëÿëè äîñòàòíüî ÷àñó ï³äãî-
òîâö³ äî çàíÿòü ³ íå ìàþòü â³äïî-
â³äíîãî çàïàñó çíàíü.

Òîæ ï³äãîòîâêó äî ñåìåñòðî-
âîãî êîíòðîëþ çíàíü ñë³ä ïî÷è-
íàòè ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ.
Ïðèºìíî, ùî ñòóäåíò³â, ÿê³ ñóì-
ë³ííî ãîòóþòüñÿ äî òåñòóâàííÿ ó
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ – á³ëüø³ñòü.

Óñï³õ³â âàì, øàíîâíå ñòóäåíò-
ñòâî, òà òâîð÷î¿ íàñíàãè!

Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ âïåðøå ñåðåä âèùèõ ìåäè÷íèõ
(ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè çàäëÿ
íåçàëåæíîãî òà îá‘ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â
ç 2006-2007 íàâ÷àëüíîãî ðîêó âïðîâàäæåíî ñåìåñòðî-
âèé òåñòîâèé êîíòðîëü ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â. 2008 ðîêó
âæå ³ âñòóï äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â Óêðà¿í³
â³äáóâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî òåñ-
òóâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü âèáîðó êåð³âíèö-
òâîì óí³âåðñèòåòó òàêîãî äåìîêðàòè÷íîãî òà â³äêðèòîãî
ìåòîäó îö³íþâàííÿ. Ñåìåñòðîâèé òåñòîâèé êîíòðîëü ð³âíÿ
çíàíü ñòóäåíò³â áóäå òàêîæ íàä³éíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ óñ-
ï³øíîãî ñêëàäàííÿ òàêî¿ äåðæàâíî¿ ôîðìè àòåñòàö³¿ ÿê
òåñòîâ³ ³ñïèòè «Êðîê». Ö³ ³ñïèòè ñòóäåíòè ñêëàäàþòü, ÿê
â³äîìî, ó ê³íö³ 3 êóðñó òà ïåðåä äåðæàâíèìè ³ñïèòàìè
íà âñ³õ ôàêóëüòåòàõ.

Öüîãî ðîêó òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè âæå íà ²-²²² êóðñàõ
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à òàêîæ íà ² òà ²² êóðñàõ ôàðìà-
öåâòè÷íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â.

Ïåòðî ÑÅËÜÑÊÈÉ,
íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíî-

íàóêîâîãî â³ää³ëó
íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ

çíàíü ñòóäåíò³â,
äîöåíò,

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
ãîëîâà ïîñò³éíî ä³þ÷î¿
êîì³ñ³¿ ç íåçàëåæíîãî

òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â,
 äîöåíò êàôåäðè
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëåêñàíäðà ÌÅËÀ-
ÌÓÄ ³ Òåòÿíà ÎÑÀÄÖÀ

Ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò: ñòóäåíòè Ñàááóõ ÕÓÇÀÉÔÀ,
Õâ³ä³ ÑÀËÅÕ, àñèñòåíò Âîëîäèìèð ÌÀ×ÎÃÀÍ ³ ñòóäåíò
Àëçóáàí³ Á²ËÀË

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Â²ÑÒ²

Îáëàñíèé åòàï Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó «Ìî-
ëîäü îáèðàº çäîðîâ’ÿ» íà Çáà-
ðàæ÷èí³ â³äáóâñÿ íà áàç³ Çàëó-
æàíñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè. Ó÷àñíèêè ôåñòèâàëþ ç
Øóìñüêîãî, Êðåìåíåöüêîãî, Ëà-
íîâåöüêîãî òà Çáàðàçüêîãî ðàéî-
í³â îáì³íÿëèñÿ äîñâ³äîì ïðîïà-
ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³. Ïðîãðàìà
ôåñòèâàëþ ïåðåäáà÷àëà âèñòàâ-
êè, êîíêóðñè ïëàêàò³â ³ ôîòî-
ãðàô³é, âèñòóïè êîìàíä ç ë³òå-

ðàòóðíî-ìóçè÷íî-ñïîðòèâíèìè
ì³í³-êîìïîçèö³ÿìè íà òåìó
«Ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè, òóðáîòà ïðî âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ íàâêîëèøí³õ».
Ãðàí-ïð³ ó íîì³íàö³¿ «Êîíêóðñ
ôîòîãðàô³¿» îòðèìàëà êîìàíäà
Âèøí³âåöüêî¿ øêîëè. À â êîí-
êóðñ³ ë ³òåðàòóðíî-ìóçè÷íî-
ñïîðòèâíèõ êîìïîçèö³é ïåðå-
ìîãëè øêîëÿð³ ç Ãí³çäè÷íåíñü-
êî¿ ÇÎØ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ó Áåðåæàíñüê³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ â³äêðèëè òà îñâÿòèëè êàï-
ëè÷êó é îíîâëåíèé â³ää³ë àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Óðî÷èíè ïðîéøëè çà ó÷àñòþ
âëàäèêè Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð³-
âñüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ î.Âàñèëÿ
Ñåìåíþêà, ÷îòèðíàäöÿòè ñâÿùå-
íèê³â, êåð³âíèê³â ðàéîíó, ïðàö³-
âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðåä-
ñòàâíèê³â ãðîìàäè ì³ñòà.

Â³ää³ë àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ â³äòåïåð ì³ñòèòè-
ìåòüñÿ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³
ë³êàðí³. Çðó÷í³øå ñòàëî òðàíñïîð-
òóâàòè õâîðèõ àâòîìîá³ëåì
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ëåãøå
ï³ä’¿õàòè äî âõîäó â ðåàí³ìàö³þ.

Àëå ºâðîðåìîíò ³ êîìôîðò –
íå ºäèíå, ùî ò³øèòü ïàö³ºíò³â. ßê
ðîçïîâ³ëè ãîëîâíèé ë³êàð ÖÐË,
äåïóòàò ðàéîííî¿ ðàäè Âàñèëü
ßíþê òà çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì Îëü-

ãà Çàïîòîöüêà, ïðîòÿãîì öüîãî
ðîêó äëÿ â³ää³ëó ïðèäáàëè íîâå
îáëàäíàííÿ: äèõàëüíó àïàðàòó-
ðó âàðò³ñòþ ìàéæå 50 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü, äâà êàðä³îìîí³òîðè íà òàêó
æ ñóìó, äåô³áðèëÿòîð, íîâèé
ïóëüñîêñèìåòð, ùîá âèçíà÷èòè
íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì.

Ïðèºìíî, ùî ðàéîííà òà
ì³ñüêà ðàäè ïîñïðèÿëè â ïðèä-
áàíí³ äåô³áðèëÿòîðà. òà äðóãî-
ãî êàðä³îìîí³òîðà.

Äëÿ òðüîõ êîìôîðòíèõ ïàëàò
íà ø³ñòü ë³æîê, îðäèíàòîðñüêî¿
é ñåñòðèíñüêî¿ ïðèäáàëè íîâ³
ìåáë³ íà ñóìó 35 òèñÿ÷ ãðèâåíü.
Òîæ óìîâè ðîáîòè äëÿ 24 ïðà-
ö³âíèê³â ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ çíà÷íî ïîë³ïøèëèñÿ, à õâîð³
ë³êóâàòèìóòüñÿ ó á³ëüø êîìôîð-
òíèõ óìîâàõ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÍÎÂÅ ÌÅÄÎÁËÀÄÍÀÍÍß –
Â ÎÍÎÂËÅÍÅ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÍß

ÌÎËÎÄÜ ÎÁÈÐÀª ÇÄÎÐÎÂ’ß
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«Â ìî¿õ î÷àõ ìîº áóòòÿ», – ñêàçàâ
ïîåò. Âî³ñòèíó! ² ÷àñòî-ãóñòî, àáè âáå-
ðåãòè îöå áóòòÿ, âñå ð³çíîáàðâ’ÿ ñâ³òó,
çâåðòàºìîñÿ äî ë³êàð³â-îôòàëüìîëîã³â.
Â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ îôòàëü-
ìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â³äêðèëè 18
âåðåñíÿ 1959 ðîêó. Äëÿ õâîðèõ ç ïðî-
áëåìàìè çîðó òîä³ òóò îáëàäíàëè
ñîðîê ë³æîê. Çîðãàí³çîâóâàâ öåé ìåä-
ï³äðîçä³ë ²âàí Ñòåïàíîâè÷ Ìàçóð. Ó
æîâòí³ 1960 ðîêó çàâ³äóþ÷îþ ñòàëà
Ç³íà¿äà ²âàí³âíà Îâ÷àðåíêî. ×åðåç
äâà ðîêè íà ö³é ïîñàä³ ¿¿ çàì³íèâ
ßðîñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷ Êîí÷èëî.
×âåðòü ñòîë³òòÿ â³í ñòîÿâ á³ëÿ ñòåðíà
â³ää³ëåííÿ. Â³äòàê ÷îòèðè ðîêè êîëåê-
òèâ î÷îëþâàëà Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà

Ñåíüê³â. Ç³ ñ³÷íÿ 2001 ðîêó òóðáóâàòè-
ñÿ ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì îôòàëüìî-
ëîã³÷íîãî äîðó÷èëè äîöåíòó Ìèêîë³
Âàñèëüîâè÷ó Òóð÷èíó.

Ç ïåðøîãî äíÿ çàñíóâàííÿ é äî-
íèí³ â³ää³ëåííÿ íàäàº ñïåö³àë³çîâà-
íó îôòàëüìîëîã³÷íó ïëàíîâó òà íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó õâîðèì Òåðíî-
ïîëÿ é îáëàñò³ . Òóò çàâæäè
ïðàöþâàëè é ïðàöþþòü ñïðàâæí³
ìàéñòðè î÷íèõ ñïðàâ. Êàòåðèíà
Êîñòÿíòèí³âíà ßøàí ìåäèöèíó îá-
ðàëà íàïðèê³íö³ òðèäöÿòèõ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Äâà ðîêè íàâ÷à-
ëàñÿ â ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³é
øêîë³, àëå çäîáóòè äèïëîì çàâàäè-
ëà Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà. Âæå ï³ñëÿ
ïåðåìîãè íàä ôàøèçìîì çóì³ëà

«Â ÌÎ¯Õ Î×ÀÕ ÌÎª ÁÓÒÒß»
ñòàòè ë³êàðåì. Ïåâíèé ÷àñ ïðàöþ-
âàëà â Êè¿âñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³, à
1957 ðîêó ïðè¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ. ̄ ¿
ì³ñöåì ïðàö³ ñòàëà îáëàñíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ, ÿêó ò³ëüêè-íî ñòâîðþâàëè.
Ïðî îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ó
íå¿ ñïîãàäè – ÿêíàéïðèºìí³ø³.

Ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ æèòòÿ ïðèñâÿ-
òèëà ìåäèöèí³ Îëüãà Ìàòâ³¿âíà
Ñòåëüìàõ. Íàðîäèëàñÿ âîíà â îä-
íîìó ç â³ääàëåíèõ ñ³ë Êè¿âùèíè.
Êàæå, ç äèòèíñòâà õîò³ëà ñòàòè ë³êà-
ðåì, àáè ë³êóâàòè õâîðó ìàìó. Áî-
ñîþ ïî¿õàëà äî óêðà¿íñüêî¿ ñòîëèö³
é âñòóïèëà â ñòîìàòîëîã³÷íèé ³íñòè-
òóò. Ùîïðàâäà, çãîäîì ñòîìàòîëî-
ã³þ ïîì³íÿëà íà îôòàëüìîëîã³þ.

Ë³êàðñüêèé îáîâ’ÿ-
çîê ïîêëèêàâ Îëüãó
Ìàòâ³¿âíó ó ö³ëèííå
ì³ñòî Ãóð’ºâ. Çãîäîì
ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì
Â³êòîðîì Îëåêñàíä-
ðîâè÷åì Ñòåëüìà-
õîì ïðè¿õàëà ïðà-
öþâàòè íà Òåðíî-
ï³ëëÿ. Ïðèíàã³äíî
çàçíà÷èòè, ùî â³í
ïåâíèé ÷àñ áóâ ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì îá-
ëàñíî¿ êë³í ³÷íî¿
ë³êàðí³.

²ðèíà Ìèõàéë³âíà
Ôîðèñþê êîíñóëüòóº
â îáëàñí³é ë³êàðí³ ³

çàðàç. ¯¿ òðóäîâèé ñòàæ ñÿãàº ëåäü
íå ø³ñòäåñÿò ðîê³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó îò-
ðèìàëà ñêåðóâàííÿ íà Òåðíî-
ï³ëüùèíó. Òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâà-
ëà ë³êàðåì-îêóë³ñòîì â îáëàñí³é
ë³êàðí³, îïåðóâàëà, íåñëà óðãåíòíó
ñëóæáó. Âæå ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â êîí-
ñóëüòóº õâîðèõ â îáëàñí³é ïîë³êë³í³ö³.

Ïåðøîþ ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ
â³ää³ëåííÿ áóëà Îëåêñàíäðà Ïàâë³â-
íà Ñåðåäèíñüêà. Ñâîãî ÷àñó ÷îòèðíàä-
öÿòü ðîê³â ìåäñåñòðèíñüêèé êîëåêòèâ
î÷îëþâàëà ³ Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà Á³ëî-
øèöüêà. Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó
ï³äðîçä³ë³ âîíà ñòàëà ïðàöþâàòè 1980
ðîêó. Íèí³ Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà íà çàñ-
ëóæåíîìó â³äïî÷èíêó, àëå íàâ³äóºòü-

ñÿ ³íêîëè äî êîëåã. ßê, çðåøòîþ, é
êîëèøí³ ïàëàòí³ ìåäñåñòðè Ãàííà
Ìèêîëà¿âíà Ñèäÿãà, Ëþáîâ Ñèäîð³â-
íà Á³ëÿøåâè÷, ìàí³ïóëÿö³éíà ìåäè÷-
íà ñåñòðà Ðîçàë³ÿ Ôåäîð³âíà Âîëÿí³í.

Íàðàç³ ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþº 12
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ 15 ìîëîäøèõ
ìåäñåñòåð. Î÷îëþº ¿õ Ãàëèíà Ïåò-
ð³âíà Â³õåð. 1975 ðîêó âîíà ñòàëà
âèïóñêíèöåþ òîä³øíüîãî Áåðå-
æàíñüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà.
Ïðàöþâàëà â Êîçë³âñüê³é ë³êàðí³,
â³äòàê ó â³éñüêîâîìó øïèòàë³ â ðî-
ñ³éñüêîìó Àðõàíãåëüñüêó. Çãîäîì
ïîâåðíóëàñÿ íà áàòüê³âùèíó ³ â
êâ³òí³ 2000 ðîêó Ãàëèíó Ïåòð³âíó
ïðèçíà÷èëè ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ.

Ïåðøîþ ñòàðøîþ îïåðàö³éíîþ
ìåäñåñòðîþ â³ää³ëåííÿ âèïàëî áóòè
Ëþáîâ³ Ìèõàéë³âí³ Ñèðîòþê. Âæå 28
ðîê³â íà ö³é ïîñàä³ Íàòàëÿ Àíäð³¿âíà
Ëåáåäºâà. 1977 ðîêó, çàê³í÷èâøè Êðå-
ìåíåöüêå ìåäó÷èëèùå, îòðèìàëà
ñêåðóâàííÿ â îôòàëüìîëîã³÷íèé
ï³äðîçä³ë îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.
Ç òîãî ÷àñó â ¿¿ òðóäîâ³é êíèæö³ çà-
ëèøàºòüñÿ îäèí-ºäèíèé çàïèñ.

Îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ àê-
òèâíî âïðîâàäæóº â æèòòÿ íîâ³ òåõ-
íîëîã³¿ òà ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ é
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, çàñòîñóâàííÿ íî-
âèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Çîêðå-

ìà, âò³ëèëè íîâèé ìåòîä ³íòðàêîí-
ñóëÿðíî¿ åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè – êð³î-
åêñòðàêö³þ, à òàêîæ åëåêòðîôîðåç
ðåîïîë³ãëþê³íó ïðè ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ îðãàíà çîðó, ãîí³îñêî-
ï³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó êóòà ïå-
ðåäíüî¿ êàìåðè, â³ç³ò³ëó òà â³ñêîìåòó
ïðè åêñòðàêö³¿ êàòàðàêòè. Âèêîðèñ-
òîâóþòü é êðèòåð³¿ âèÿâëåííÿ îñ³á
ç ðèçèêó óðàæåííÿ îðãàíà çîðó ñó-
äèííîãî ãåíåçó ïðè õðîí³÷í³é ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³ òà äèëÿòàö³éí³é
õâîðîá³ ñåðöÿ. Éäåòüñÿ ³ ïðî çàñòî-
ñóâàííÿ íîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïà-
ðàòó åðá³ñîë ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
îï³ê³â î÷åé, à òàêîæ ïîë³ñîðáó äëÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ë³êóâàí-
íÿ îï³ê³â î÷åé, êîìïëåêñíî¿ î÷íî¿
ìàç³ â òåðàï³¿ î÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Âïðîâàäèëè é åêñòðàêàïñóëÿðíó
åêñòðàêö³þ êàòàðàêòè ç ³ìïëàíòàö³ºþ
²ÎË ìåòîäîì ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿.
Çàñòîñóâàëè òåæ â³äñ³ê â ë³êóâàíí³
êåðàòîïàò³é ï³ñëÿçàïàëüíîãî ãåíåçó.

Ñòàòèñòèêà ñòâåðä-
æóº, ùî 2007 ðîêó ó
â³ää³ëåíí³ ïðîë³êóâàëè
2500 õâîðèõ ³ ïðîâå-
ëè 1485 îïåðàö³é.
Ïðèíàã³äíî çàçíà÷è-
òè, ùî ïîð³âíÿíî ç
2000 ðîêîì òóò óäâ³÷³
çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü.

Ìèêîëà Âàñèëüî-
âè÷ Òóð÷èí ñòàâ çà-
â³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ
â ñ³÷í³ 2001 ðîêó. Â³í
ç â³äçíàêîþ 1986
ðîêó çàê³í÷èâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò, îäðàçó æ
âñòóïèâ äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè,
çãîäîì ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè îôòàëüìîëîã³¿, äå ðàçîì ç
ïðîôåñîðîì Àíòóàíåòîþ Ñòåïàí³â-
íîþ Ñåíÿê³íîþ ðîçðîáèâ òåðìîìåò-
ðè÷íèé ìåòîä îö³íêè ñòàíó îêîðó-
õîâèõ ì’ÿç³â. Çàâäÿêè éîãî çóñèë-
ëÿì â ïðàêòèêó âäàëîñÿ çàïðîâàäèòè
ìåòîä êð³îäåñòðóêö³¿ ïóõëèí ïîâ³ê,
êîí’þíêòèâè. 2003 ðîêó Ìèêîëà Âà-
ñèëüîâè÷ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó

Ó Äåíü ì³ñòà â Òåðíîïîë³
âðî÷èñòî â³äêðèëè ðåàá³ë³-
òàö³éíèé öåíòð äëÿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â öåíòðàëüíî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè.
Îáëàøòóâàëè ïðèì³ùåííÿ
íà êîøòè ìåöåíàò³â. Íà ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè, ñó÷àñíå îá-
ëàäíàííÿ âèòðàòèëè îäèí
ì³ëüéîí 300 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

– Ç âåëèêèì íåòåðï³ííÿì ÷å-
êàëè â³äêðèòòÿ. Äóæå íåçðó÷íî
áóëî ðàí³øå áàòüêàì äîïðàâëÿ-
òè õâîðèõ ä³òåé â ³íø³ çàêëàäè
äëÿ äåÿêèõ ïðîöåäóð, äî òîãî æ

öå äîäàòêîâ³ êîøòè. – Òåïåð æå
ó ñåáå ìàºìî ïîâíèé êîìïëåêñ,
– êàæå çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì ðå-
àá³ë³òàö³¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîë³-
êë³í³êè Ëþäìèëà Ñêàêàëüñüêà. –
Âïðîäîâæ äíÿ â³ää³ëåííÿ ìîæå
ïðèéíÿòè ìàéæå ñòî ä³òåé. Êîëèñü
ó íàøîìó «àðñåíàë³» áóëî ìàé-
æå 30 ðîçìà¿òèõ ïðîöåäóð. Íîâå
îáëàäíàííÿ äîçâîëèòü ïðîâîäè-
òè ùå äâàäöÿòü, çàãàëîì – öå âî-
äîë³êóâàíÿ òà ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Õ³òîì öåíòðó º òàê çâàíà ãàëî-
ñïåëåîêàìåðà. ¯¯ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íà ä³ÿ òàêà æ, ÿê ³ â ñîëüîâèõ øàõ-
òàõ Ñîëîòâèíà. Ñò³íè ³ç ñóö³ëüíèõ
ñîëüîâèõ áëîê³â, ï³ä ÷àñ ñïîðóä-
æåííÿ çàñòîñîâóâàëè îñîáëèâ³ òåõ-
íîëîã³¿ – ñïåö³àëüíå íàïèëåííÿ.
Êàæóòü, ùî ïîä³áíî¿ íåìàº â óñ³é
Çàõ³äí³é Óêðà¿í³. Õî÷à é îá³éøëà-
ñÿ âîíà îðãàí³çàòîðàì ïðîåêòó
íåäåøåâî (2,5 òèñ. ºâðî), àëå çäî-
ðîâ’ÿ íàéìîëîäøèõ ìåøêàíö³â,
çâ³ñíî, äîðîæ÷å. Òà é ê³ëüê³ñòü
ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü òàêîãî ñïå-
öèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ÿê ñòâåðä-
æóº Ëþäìèëà Ñêàêàëüñüêà, êàòà-
ñòðîô³÷íî çðîñòàº. Ò³ëüêè ç ä³àã-

íîçîì áðîíõ³-
àëüíà àñòìà íà
îáë³êó ìàéæå äâ³
ñîòí³ ìàëåíüêèõ
òåðíîïîëÿí, à
ÿêùî äîäàòè õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèì,
îáñòðóêòèâíèì
áðîíõ³òîì, àëåð-
ãèê³â, òî âèõî-
äèòü, ùî ñïåëåî-
ñîëüîâà ê³ìíàòà
ä³òêàì âêðàé íå-
îáõ³äíà.

Óñ³, õòî ïîáó-
âàâ òîãî äíÿ â
î í î â ë å í î ì ó
â³ää³ëåíí³, çàóâà-
æèëè, ÿê äîá-
ðîòíî, ç åñòåòè÷íèì ñìàêîì òà
ëþáîâ’þ îáëàøòóâàëè òóò
³íòåð’ºð. Çà îñòàíí³ìè òåõíîëîã-
³ÿìè çðîáëåí³ é áàñåéí, äæàêóç³,
äóø Øàðêî. ª íîâèíêà äèâîòåõ-
í³êè – ã³äðîìàñàæíà âàííà, íà-
÷èíåíà åëåêòðîííèì îáëàäíàí-
íÿì øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. Ç ¿¿
äîïîìîãîþ ìîæíà ïðîâîäèòè
ñåàíñè ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿, ùî

äóæå âàæëèâî äëÿ ä³òåé ç îðòî-
ïåäè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ðîçïîâ³â çàñòóïíèê ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
Âîëîäèìèð Êó÷ìà.

Ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
âàííè «ìîâèòü» é ö³íà – 120 òèñ.
ãðí. Ïîä³áí³ ìîæíà ïîáà÷èòè íà
çàðóá³æíèõ êóðîðòàõ, ïðèì³ðîì,
ó Êàðëîâèõ Âàðàõ.

 Ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ òà
ïîçáóòèñÿ íåäóã äîïîìîæóòü é
ñïîðòèâíà òà òðåíàæåðíà çàëè.
ª òóò ³ á³ãîâà äîð³æêà, ³ âåëîòðå-
íàæåð, ³ ì³í³-áàòóò, à ùå – ñèëî-
âà ñòàíö³ÿ, øâåäñüêà ñò³íêà òà
³íø³ òðåíàæåðè. Ñïîðòèâí³ ñíà-
ðÿäè òà ³íâåíòàð çàêóïèëè çà
êîøòè ´ðàíòó ì³æíàðîäíîãî
áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Óêðà¿íà-
3000». Çàãàëîì – çàâäÿêè äîá-
ðî÷èíí³é îðãàí³çàö³¿ «Êðèëà àí-
ãåëà», ÷ëåíè ÿêî¿ – áàòüêè ä³òåé,
õâîðèõ íà ÄÖÏ.

Çàãàëüíà ïëîùà ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî öåíòðó ìàéæå 500 êâàä-
ðàòíèõ ìåòð³â. Îçäîðîâëþâàòè-
ìóòü òóò ä³òåé-³íâàë³ä³â ç îðãàí³-
÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó.
Òàêîæ íå îá³éäóòü óâàãîþ ä³òîê
ç õðîí³÷íèìè íåäóãàìè. Íèí³ ó
Òåðíîïîë³ ¿õ ïîíàä 10 òèñÿ÷.
Ë³êóâàííÿ ó öåíòð³ áóäå áåçêîø-
òîâíå.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Â²Ä×ÈÍÈÂ ÄÂÅÐ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ ÄËß Ä²ÒÅÉ-²ÍÂÀË²Ä²Â

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³ Âîëîäèìèð ÊÓ×ÌÀ (ë³âîðó÷) ³
ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí ÇÀÑÒÀÂÍÈÉ
ïåðåð³çàþòü ñòð³÷êó

Ëþäìèëà ÑÊÀÊÀËÜÑÜÊÀ

Ìèêîëà ÒÓÐ×ÈÍ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ, äîöåíò

äèñåðòàö³þ. Íèí³ – äîöåíò. Êàæå, ùî
â³ää³ëåííÿ ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Òåð-
íîï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ç ïåðøèõ äí³â çàñíóâàííÿ.

ßêùî òî÷í³øå, òî êàôåäðà î÷íèõ
õâîðîá ïî÷àëà ñâîþ ðîáîòó íà áàç³
â³ää³ëåííÿ 1 âåðåñíÿ 1959 ðîêó. Ïåð-
øèì ¿¿ çàâ³äóâà÷åì áóâ âèõîâàíåöü
îäåñüêî¿ øêîëè îôòàëüìîëîã³â, äî-
öåíò Á. Â. Áðîäñüêèé. Â³äòàê íà ö³é
ïîñàä³ éîãî çàì³íèâ êàíäèäàò ìåä-
íàóê Ìàðåê Ìàðåêîâè÷ Ðîìàíîâñü-
êèé. Äâàäöÿòü ðîê³â â³äòàê î÷îëþ-
âàâ öþ íàóêîâó ñòðóêòóðó ïðîôåñîð
Ãåîðã³é Àíäð³éîâè÷ Äóãåëüíèé.
Â³äòàê íà ÷îë³ êàôåäðè ñòîÿëè ïðî-
ôåñîðè Àíòóàíåòà Ñòåïàí³âíà Ñåíÿ-
ê³íà òà Ïåòðî Âàñèëüîâè÷ Êîâàëèê.
Ç 2006 ðîêó êàôåäðîþ êåðóº ïðî-
ôåñîð Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ ßøàí.

Ò³ñí³ çâ’ÿçêè ºäíàþòü â³ää³ëåííÿ
òàêîæ ç ë³êóâàëüíèìè óñòàíîâàìè
ðàéîí³â. Äëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâ-
íî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ë³êàð³ îô-
òàëüìîëîã³÷íîãî ï³äðîçä³ëó ìàþòü
ñþäè ùîì³ñÿ÷í³ âè¿çäè. Çà ïîòðåáè
çîðãàí³çîâóþòü óðãåíòí³ âè¿çäè äëÿ

íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïî-
òåðï³ëèì. Ùîêâàðòàëüíî ç ë³êàðÿ-
ìè-îôòàëüìîëîãàìè îáëàñò³ ïðîâî-
äÿòü çàñ³äàííÿ îôòàëüìîëîã³÷íîãî
òîâàðèñòâà òà ïåðåðèâ÷àñòèõ êóðñ³â.

Áåçïåðå÷íî, äáàþòü ó â³ää³ëåíí³
ïðî çì³öíåííÿ òà îíîâëåííÿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè ¿¿ òóò çíà÷íî ïîë³ïøèëè.

Íàòàëÿ ËÅÁÅÄªÂÀ, ñòàðøà îïåðàö³éíà ìåä-
ñåñòðà, òà Ãàëèíà Â²ÕÅÐ, ñòàðøà ìåäñåñòðà

Ë³êàð³-âåòåðàíè â³ää³ëåííÿ Êàòåðèíà
ßØÀÍ, Îëüãà ÑÒÅËÜÌÀÕ, ²ðèíà ÔÎÐÈÑÞÊ

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Ôîòî àâòîðà
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ÒÅÌÀ

Äëÿ òîãî, ùîá ñòâåðäæóâà-
òè íàÿâí³ñòü ôàðìàöåâòè÷-

íîãî áóìó, íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî ñïî-
æèâàííÿ íàñåëåííÿì ë³ê³â çà îñ-
òàíí³ ðîêè. Âàæëèâî ñï³âñòàâëÿòè
çãàäàí³ ïîêàçíèêè ³ç çàãàëüíîþ
ñìåðòí³ñòþ òà óñï³õàìè â ïðîô³-
ëàêòèö³ õâîðîá.

ßê â³äîìî, â Óêðà¿í³ ³íòåíñèâíî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àïòåê, âëàñ-
íèêàìè ÿêèõ ÷àñò³øå º íå ìåäèêè.
Íàðàç³ ôóíêö³îíóº 22 500 àïòåê ³
àïòå÷íèõ ê³îñê³â. Âîäíî÷àñ ³ç çðî-
ñòàííÿì ê³ëüêîñò³ àïòåê çðîñòàº
ñïîæèâàííÿ ë³ê³â. Ç 2003 äî 2007
ðð. ïðîäàæ ë³ê³â çð³ñ íà 28 %. Çà
ö³ ðîêè ñìåðòí³ñòü óêðà¿íö³â çðîñ-
ëà íà 1,2 %. Îòæå, ÿê áà÷èìî,
çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ë³ê³â íå
âïëèíóëî íà îñíîâíèé ïîêàçíèê
çäîðîâ’ÿ – ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ.

Ö³êàâîþ ñòàëà ñòðóêòóðà âèêî-
ðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Íà
ïåðøîìó ì³ñö³ ç ïðîäàæó òà ñïî-
æèâàííÿ º ë³êè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
äëÿ òåðàï³¿ îñ³á ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ. Äðóãå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïðåïàðàòè äëÿ
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Ë³êè äëÿ òåðàï³¿ õâî-
ðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çàéíÿëè òðåòº ì³ñöå. Â ãðîøîâî-
ìó åêâ³âàëåíò³ çà 2007 ð³ê öå âèã-
ëÿäàëî òàê:

– 477,6 ìëí äîëàð³â âèòðà÷å-
íî íà çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ;

– 293,9 ìëí. äîëàð³â – íà õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ;

– 245,6 ìëí. äîëàð³â – íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè.

Ïðè àíàìíåç³ ñïîæèâàííÿ ë³ê³â
ïîòð³áíî çâàæàòè íà òàêó ñèòóà-
ö³þ. 2007 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñò-
ðîâàíî 24 ì³ëüéîíè õâîðèõ íà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè. Ïî-
ìåðëè â³ä çãàäàíî¿ ïàòîëîã³¿ 480
485 îñ³á, ùî â çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ ñêëàëî 63 % â³ä
âñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³. Äî òîãî æ
òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî ë³êè, ÿê³
çàñòîñîâóþòü äëÿ òåðàï³¿ õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ äèõàííÿ, íå
âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Îòæå, ëþäè ïîòðàòèëè
á³ëüøå ãðîøåé íà õâîðîáè, ÿê³
ñóòòºâî íå âïëèâàþòü íà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ é ñìåðòí³ñòü. Âîä-
íî÷àñ êàä³îëîã³÷í³ õâîð³ íå îò-
ðèìóâàëè äîñòàòíüî çàñîá³â áà-
çèñíî¿ òåðàï³¿, à ñàìå, ³íã³á³òîð³â
ÀÒÔ, àíòèàãðåàíæ³â, ñòàòèí³â ³
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â. Çãàäàíà
ñèòóàö³ÿ çóìîâëåíà ïåâíèìè ÷èí-

íèêàìè. Çâåðíåìî óâàãó íà äå-
ÿê³ ç íèõ.

Íåîáõ³äíèé äåðæàâíèé êîíò-
ðîëü çà ÿê³ñòþ ë³ê³â, ÿê³ ïðîäàþòü
÷åðåç àïòå÷íó ìåðåæó. Íèí³ â Óê-
ðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 22 òèñÿ÷³
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ñåðåä íèõ
ëèøå 7,3 % îðèã³íàëüíèõ ³ 92,7 %
ãåíåðèê³â. Áåçóìîâíî, ãåíåðèêè
í³êîëè íå ìîæóòü áóòè åôåêòèâ-
í³øèìè çà îðèã³íàëüí³ çàñîáè. Àëå
áðåíäè äîñèòü äîðîã³, òîìó îñ-
íîâíó ìàñó õâîðèõ ë³êóþòü ãåíå-
ðèêàìè. Âîäíî÷àñ ãåíåðèêè áó-
âàþòü ð³çí³, ³íêîëè öå ïðîñòî
êðåéäà (ôàëüñèô³êàòè). Íà ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó ðèíêó ïðåäñòàâ-
ëåí³ ë³êè 429 çàðóá³æíèõ ³ 146
â³ò÷èçíÿíèõ âèðîáíèê³â-ô³ðì.

Âèíèêàº çàïèòàííÿ: à ÷è ïî-
òð³áíèé ìåäèöèí³ òàêèé âåëèêèé
àðñåíàë ë³ê³â? Åôåêòèâí³ñòü áà-
ãàòüîõ ç íèõ íå äîâåäåíà â ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê
öüîãî âèìàãàº äîêàçîâà ìåäèöè-
íà. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íå âèâ÷àëè
á³îåêâ³âàëåíòí³ñòü ãåíåðèêà ïî-
ð³âíÿíî ç îðèã³íàëîì.

Ùå îäíà á³äà. Ïåðåâàæíó
á³ëüø³ñòü ë³ê³â â³äïóñêàþòü áåç
ðåöåïò³â, òîáòî ìàºìî ñïðàâó ç
íåêîíòðîëüîâàíèì çàñòîñóâàí-
íÿì ë³ê³â. Ó êðàùîìó âèïàäêó
êâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð âèñòàâèòü
ä³àãíîç, à ë³êóº õâîðîãî àáî ôàð-
ìàöåâò, ÿêèé íå çíàº îñîáëèâî-
ñòåé êë³í³êè, àáî ðåêëàìà. Áåçó-
ìîâíî, â öüîìó çàö³êàâëåí³ ÿê
âëàñíèêè àïòåê, òàê ³ ïåâí³ ôàð-
ìàöåâòè÷í³ ô³ðìè, åôåêòèâí³ñòü
ë³ê³â ÿêèõ íå äîêàçàíà.

Ñïðèÿº òàê³é ñèòóàö³¿ ðåêëàìíà
êîìïàí³ÿ. Çà ãðîø³, îñîáëèâî çà
âåëèê³, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ðåêëàìóþòü íååôåêòèâí³ ë³êè, äà-
þòü íåïðàâèëüíó ³íôîðìàö³þ.
ÌÎÇ Óêðà¿íè íå çä³éñíþº êîíò-
ðîëü çà òàêîþ ðåêëàìîþ. Çà ðåê-
ëàìîþ ìîæíà âèë³êóâàòè àòåðîñ-
êëåðîç, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. ²
º ëþäè, ÿê³ â³ðÿòü òàê³é äóðíèö³.

Ðåêëàìà ë³ê³â – öå íå ëèøå
íååòè÷íî, à é øê³äëèâî, áî çàâ-
äàº ÷èìàëî¿ øêîäè çäîðîâ’þ
ëþäåé. Áîðåìîñÿ ç ðåêëàìîþ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ïðèéìàºìî
â³äïîâ³äí³ çàêîíè, àëå ðåêëàìà
ë³ê³â íå ìåíø øê³äëèâà. Ëèøå
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð
ìîæå äàòè ðåêîìåíäàö³þ ùîäî
åôåêòèâíîñò ³ òèõ ÷è ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Îêðåìî¿ ðîç-
ìîâè çàñëóãîâóº ðåêëàìà â çà-
ñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ö³ëè-
òåë³â, âîðîæîê òîùî.

Íàì íå ïîòð³áíà òàêà âåëèêà

ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ë³ê³â, íàì
ïîòð³áí³ æèòòºâî íåîáõ³äí³ çàñî-
áè, áåç ÿêèõ õâîðèé íå çìîæå
æèòè, ïîïåðåäèòè á íàñàìïåðåä
ð³çí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåí-
íÿ. Íàâåäó ëèøå îäèí ïðèêëàä.
Âæå ê ³ëüêà ðîê³â â àïòåêàõ
â³äñóòí³é òàêèé çàñ³á ÿê í³òðîï-
ðóñèä íàòð³þ, ÿêèé íàéá³ëüø
åôåêòèâíèé ó êóï³ðþâàíí³ ã³ïåð-
òåíçèâíèõ êðèç³â, ó òîìó ÷èñë³
óñêëàäíåíèõ (³íñóëüò, íàáðÿê
ëåãåíü òîùî). Ïåðåïàðàò åôåê-
òèâíèé ó âèïàäêó, ÿêùî õâîðî-
áà çàãðîæóº æèòòþ. Îòæå, á³äà
ïî÷àñòè – â íåðàö³îíàëüíîìó
âèêîðèñòàíí³ êîøò³â õâîðîãî.

²ñíóº ïîòðåáà â êîíòðîë³ çà
ðîáîòîþ ïðèâàòíèõ êàá³íåò³â,
ñòîìàòîëîã³÷íèõ öåíòð³â, à òî é
ë³êàðåíü, êîëè á³çíåñ âèõîäèòü íà
ïåðåäí³é ïëàí, à ïðî âñå ³íøå
çàáóâàþòü. ²ñíóº ïðÿìèé ï³äêóï
ë³êàð³â ôàðìàöåâòè÷íèìè ô³ðìà-
ìè, êîëè ë³êàð îòðèìóº ïåâíèé
â³äñîòîê â³ä êîøò³â çà ðåàë³çàö³þ
ë³ê³â. Ïåâíó ðîëü ïðè öüîìó
â³ä³ãðàþòü ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ë³êàðÿ.

Ïîêðàùèòè ñèòóàö³þ ìîæå
ïîâíîö³ííå îçíàéîìëåííÿ
ë³êàð³â ç ³íôîðìàö³ºþ ùîäî
åôåêòèâíîñò³ ë³ê³â, ÿêà îòðèìà-
íà â áàãàòîð³÷íèõ ðàíäîì³çîâà-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì çàñàä äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.
Ñàìå ë³êè òàêèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ô³ðì ñë³ä äîïóñêàòè íà ôàðìà-
öåâòè÷íèé ðèíîê êðà¿íè.

Íåáåçïåêó íåñå â ñîá³ ïîë³ïðàã-
ìàç³ÿ, ÿêó ñüîãîäí³ äîñèòü øèðîêî
çàñòîñîâóþòü. ßê³ ë³êè âàðòî çàñòî-
ñîâóâàòè, äåøåâ³ ÷è äîðîã³? Ïåðå-
âàãó, ÿê ïðàâèëî, â³ääàþòü äåøå-
âèì ë³êàì, àëå òàêà ïðàêòèêà ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ìàëîåôåêòèâí³ äåøåâ³ ë³êè
çá³ëüøóþòü ïîâòîðí³ çâåðòàííÿ
õâîðîãî äî ë³êàðÿ, ùî ïîòðåáóº çà-
ñòîñóâàííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â, íà-
ðîäæóº ïîë³ïðàãìàç³þ. Íååôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèìàãàº ïîâòîð-
íèõ øïèòàë³çàö³é â êë³í³êó,
çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã îáñòåæåíü ³
ð³çíèõ óñêëàäíåíü. ßêùî åôåê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòà äîâåäåíà â ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ, òî â³í
íå ëèøå ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ,
àëå é çíèæóº ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³ ïðè õðîí³÷íèõ õâîðîáàõ.

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî
íà òàê³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ ÿê
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ ñìåðòí³ñòü
âïëèâàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâî-
ðîáè. Âîäíî÷àñ íà ïðîô³ëàêòè-
êó òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿
âèòðà÷àþòü ìåíøå êîøò³â, í³æ íà

³íø³ ãðóïè çàõâîðþâàíü. Ñïðî-
áóºìî ïîÿñíèòè öþ ñèòóàö³þ.

Õâîð³ ç õðîí³÷íèìè ñåðöåâî-ñó-
äèííèìè õâîðîáàìè ïðèéìàþòü
ë³êè êîðîòêèìè öèêëàìè àáî âçà-
ãàë³ íå êóïóþòü ë³êè. Öüîìó ñïðèÿº
áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã áàãàòüîõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, ðàíí³ ñòàä³¿ àòåðîñêëåðîçó
òîùî), ùî ñïðèÿº íåðàö³îíàëüíî-
ìó âèêîðèñòàííþ ë³ê³â. ×àñòî-ãóñ-
òî õâîð³ ïðèéìàþòü ë³êè íà âëàñ-
íèé ðîçñóä, êîëè º á³ëü, çàäèøêà,
çàãîñòðåííÿ õâîðîáè òîùî. Ïðè
áåçñèìïòîìíîìó ïåðåá³ãó â³ä
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â õâîð³ óòðèìó-
þòüñÿ, àëå õâîðîáà ïðîãðåñóº. Òóò
íåîáõ³äíèé êîíòðîëü ÿê ë³êàðÿ, òàê
³ óñâ³äîìëåííÿ ñàìèõ õâîðèõ çàã-
ðîçè çäîðîâ’þ ïðè óòðèìàíí³ â³ä
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ôàðìàöåâòè÷íèé áóì â Óêðà¿í³
íå ïðèçâ³â äî ñóòòºâîãî çá³ëüøåí-
íÿ ñïîæèâàííÿ åôåêòèâíèõ çà-
ñîá³â ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ. Ðèíîê ë³ê³â çðîñòàº,
àëå ñìåðòí³ñòü íå çíèæóºòüñÿ ³
òðèâàë³ñòü æèòòÿ íå ïðîäîâ-
æóºòüñÿ. Öå äàº ïðàâî ñòâåðäæó-
âàòè ïðî íå çàâæäè ðàö³îíàëü-
íå âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â.

Äî 80 % óñ³õ âèïàäê³â ñìåð-
òåé â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñê-
ëàäíåíü âèêëèêàþòü äâ³ õâîðî-
áè: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà
àòåðîñêëåðîç. Äëÿ òîãî, ùîá çó-
ïèíèòè ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ, ³ñíó-
þòü äîñèòü åôåêòèâí³ çàñîáè.
Ñïîä³âàòèñÿ íà äîïîìîãó íàðîä-
íî¿ ìåäèöèíè íå âàðòî. Â çíè-
æåíí³ ñìåðòíîñò³ òà çá³ëüøåíí³
òðèâàëîñò³ æèòòÿ âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü òàêèì ãðóïàì ïðåïà-
ðàò³â ïðè ¿õ ðàö³îíàëüíîìó çàñ-
òîñóâàííþ: ²ÀÏÔ ³ áëîêàòîðàì
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²², áåòà-
áëîêàòîðàì, ñòàíòèíàì, àíòèàã-
ðåãàíòàì, àíòàãîí³ñòàì êàëüö³þ
òà ä³óðåòèêàì. Ïåðåâàãà çà ïðå-
ïàðàòàìè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿.

Ç 1 ñ³÷íÿ 2009 ð. â Óêðà¿í³
â ³äïîâ³äíî äî âèìîã ÂÎÎÇ
çä³éñíþâàòèìóòü êîíòðîëü çà
ÿê³ñòþ òà åôåêòèâí³ñòþ (á³îåêâ³-
âàëåíòí³ñòþ) ë³ê³â, ÿê³ áóäå äîç-
âîëåíî ïðîäàâàòè ÷åðåç àïòåêè
òà àïòå÷í³ ê³îñêè. Öå äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü
íàñàìïåðåä çàïðîïîíîâàíèõ ãå-
íåðèê³â. Ïîòð³áíî áóäå ðàí³øå
÷è ï³çí³øå âèð³øóâàòè ïèòàííÿ
ïðî äîö³ëüí³ñòü ðåêëàìè ë³ê³â ó
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÁÓÌ ²
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÀÊÖ²ß
«ÊÐÀÏËß ÆÈÒÒß»

Íåùîäàâíî 12 àêòèâ³ñò³â îáëàñ-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîä³æíèé
ñîþç «Íàøà Óêðà¿íà» áåçêîø-
òîâíî çäàëè êðîâ òà ïëàçìó â
ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ äëÿ
òèõ, õòî öüîãî ïîòðåáóº.

– Ó òàêèé ñïîñ³á çàïî÷àòêîâóº-
ìî àêö³þ «Êðàïëÿ æèòòÿ», àäæå
çàðàç â Óêðà¿í³ ³ñíóº ãîñòðà ïî-
òðåáà ó ïîïîâíåíí³ ðåçåðâ³â áàí-
êó êðîâ³. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà,
çàðàç êðîâ çäàþòü ïåðåâàæíî
ðîäè÷³ ðåöèï³ºíò³â. Äî òîãî æ
³ñíóº áàãàòî íåãàòèâíèõ ì³ô³â
ùîäî øê³äëèâîñò³ äîíîðñòâà, –
êàæå Ñòåïàí Áàðíà, ãîëîâà Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³æíî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ìîëîä³æ-
íèé ñîþç «Íàøà Óêðà¿íà».

Çàðàç àêòèâ³ñòè îðãàí³çàö³¿ ïðî-
âîäÿòü ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó
ñåðåä ìîëîä³ ùîäî âàæëèâîñò³ ³
ïî÷åñíîñò³ çäà÷³ êðîâ³, ÿêùî ñòàí
çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº öå çðîáèòè.

– Íà ñàéò³ «Ìîëîä³æíîãî Ñî-
þçó «Íàøà Óêðà¿íà» áóäå ñòâî-
ðåíî îêðåìèé ðîçä³ë ç áàçîþ
äàíèõ ëþäåé, ÿê³ ãîòîâ³ íàäàòè
ñâîþ êðîâ. Òîáòî, áóäü-õòî çìî-
æå çàéòè íà web-ñòîð³íêó, çíàé-
òè êîíòàêòíó ³íôîðìàö³þ îñîáè
ç ïîòð³áíîþ ãðóïîþ êðîâ³ òà ðå-
çóñ-ôàêòîðîì ³ çâ’ÿçàòèñÿ ç íåþ.

Äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé äóæå âàæ-
ëèâî – çíàòè, ùî âîíè ìîæóòü
âðÿòóâàòè ÷èºñü æèòòÿ. Òîãî äíÿ,
êîëè àêòèâ³ñòè çäàâàëè êðîâ, âîíà
îäðàçó çíàäîáèëàñÿ äâîì ìà-
ëåíüêèì ä³òÿì, ìàòåð³ ÿêèõ ïðèé-
øëè ó öåíòð ïåðåëèâàííÿ, àáè
çíàéòè ïîðÿòóíîê äëÿ ñâî¿õ ìà-
ëþê³â – äâîð³÷íîãî õëîï÷èêà òà
îäíîì³ñÿ÷íî¿ ä³â÷èíêè, ÿêà íàðî-
äèëàñÿ íåäîíîøåíîþ. Îáîº ïå-
ðåáóâàþòü ó ðåàí³ìàö³¿.

Ãîëîâíèé ë³êàð ñòàíö³¿ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè Ïåòðî Ëó÷àíêî
êàæå, ùî ðàäî â³òàº òàê³ ïî÷è-
íàííÿ, áî æ íå áàãàòî çàðàç
çíàéäåòüñÿ ìîëîäèõ õëîïö³â òà
ä³â÷àò, ÿê³ á âèÿâèëè áàæàííÿ
ñòàòè äîíîðàìè. À ïîòðåáà íèí³
ó êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíòàõ çðîñ-
òàº. Ò³ëüêè íà äîáó 8-10 ë³òð³â
æèòòºäàéíî¿ ð³äèíè äîïðàâëÿ-
þòü ó ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Òåðíî-
ïîëÿ é îáëàñò³.

– Íàäçâè÷àéíî çàòðåáóâàíè-
ìè íèí³ º íå ëèøå êðîâ, à é ¿¿
êîìïîíåíòè, çîêðåìà, ïëàçìà, –
êàæå Ïåòðî ²âàíîâè÷.– Õî÷à
ïðîöåäóðà çäà÷³ ïëàçìè äåùî
òðèâàë³øà – 50 õâèëèí, àëå ïðî-
âîäèìî ¿¿ íà ì³ñö³, ó íàñ º âëàñ-
íèé ñåïàðàòîð êë³òèí êðîâ³, òà-
êèõ óñüîãî ÷îòèðè â Óêðà¿í³.

Ùîäî ñòâîðåííÿ ðåºñòðó ïîòåí-
ö³éíèõ äîíîð³â êðîâ³, òî îáëàñíèé
º ³ ä³º ùå ç 1992 ðîêó. À îò âñåóê-
ðà¿íñüêèé – ëèøå ñòâîðþþòü.

– Ó êâ³òí³ öüîãî ðîêó ÿ ââ³éøîâ
äî ðîáî÷î¿ ãðóïè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç ðîç-
ðîáêè «Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
ðîçâèòêó äîíîðñòâà â Óêðà¿í³ íà
2009-2013ðîêè», – êàæå Ïåòðî
²âàíîâè÷. – Êåðóº ïðîåêòîì çà-
ñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Â³êòîð Ðèá÷óê. Ó ðàìêàõ ö³º¿
ïðîãðàìè çàïëàíîâàíî é çàïðî-
âàäæåííÿ íàö³îíàëüíîãî ðåºñò-
ðó äîíîðñüêèõ êàäð³â òà îá’ºì³â
êîìïîíåíò³â ³ ïðåïàðàò³â êðîâ³.
Äåÿê³ çàõîäè âæå ïðîâåäåí³,
îòîæ º ñïîä³âàííÿ ùî âñåóêðà¿-
íñüêèé ðåºñòð ç’ÿâèòüñÿ-òàêè íè-
í³øíüîãî ðîêó.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ²âàí ÊÓÄËÀ× ³
Ìèõàéëî ÄÓÙÀÊ («ïàö³ºíò»)

Ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà ÕÀÌÓËßÊ ³
Õðèñòèíà ÏÓÄÈÍÅÖÜ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð
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ÍÎÂÈÍÈ

Ó ï³ñëÿâîºííèé ÷àñ ìåøêàíö³â
Òåðíîï³ëüùèíè ñèëüíî âðàçèâ
çîá. Òîìó ó âëàäíèõ êîðèäîðàõ
ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî â³äêðèò-
òÿ ó íàøîìó êðà¿ îáëàñíîãî ïðî-
òèçîáíîãî äèñïàíñåðó. Ùîäî
öüîãî 15 ÷åðâíÿ 1952 ðîêó
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òîä³øíüî¿ ÓÐÑÐ âèäàëî â³äïîâ³-
äíèé íàêàç. Âèêîíàííÿ öüîãî
äîêóìåíòà ïîêëàëè íà çàâ³äóâà-
÷à îáëàñíîãî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó Áîðèñà Âàñèëüîâè÷à Ðåøîâà.
Ìàéæå âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â çàé-
ìàëèñÿ îðãàí³çàö³éíîþ ðîáîòîþ,
íàâ÷àííÿì ìåäèê³â äëÿ ïðîâå-
äåííÿ îáñòåæåííÿ äîðîñëèõ ³
ä³òåé íà åíäåì³÷íèé çîá òà ³íø³
åíäîêðèíîïàò³¿.

Íàïðèê³íö³ 1953 ðîêó ãîëîâ-
íèì ë³êàðåì ïðîòèçîáíîãî äèñ-
ïàíñåðó ñòàâ ªôðåì Äìèòðîâè÷
Ðèæàê. Óæå íà òîé ÷àñ ó øòàò³
çàêëàäó áóëî òðè ë³êàð³, ñòàðøà
ìåäè÷íà ñåñòðà, äâ³ ïàòðîíàæ-
íèõ ñåñòðè òà ñàí³òàðêà. Ñëàâó
åíäîêðèíîëîã³÷í³é ñëóæá³ Òåðíî-
ï³ëëÿ òîä³ ïðèíîñèëè, çîêðåìà,

òàê³ ë³êàð³-åíäîêðèíîëîãè, ÿê
Åëüêà Ìîéñå¿âíà Ëåáåð (Êðåìå-
íåöü) òà ²çèäîð Áåðëîâè÷ Ãåð-
ñòåí ç ×îðòêîâà.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî Òåðíî-
ï³ëüùèíà áóëà ïåðøîþ â Óêðà¿í³
íà òîé ÷àñ îáëàñòþ, äå îáñòåæè-
ëè êðàÿí íà çîá. 1961 ðîêó ïðî-
òèçîáíèé äèñïàíñåð ðåîðãàí³çó-
âàëè â åíäîêðèíîëîã³÷íèé, ÿêèé
ä³ÿâ äî 1996 ðîêó. Ñåðåä òèõ, õòî
òðóäèâñÿ òîä³ â öüîìó çàêëàä³,
áóëè ë³êàð³-åíäîêðèíîëîãè Íîí-
íà Ïàâë³âíà Ïåðóöüêà, Íàä³ÿ Ìè-
õàéë³âíà Îíèñüê³â, Âîëîäèìèð
Àäàìîâè÷ Ðóä÷èê, çàâ³äóþ÷à ëà-
áîðàòîð³ºþ Çèíîâ³ÿ Áðîí³ñëàâ³â-
íà Ãîëîâàòà.

1968 ðîêó â äèñïàíñåð ïðèéø-
ëà ïðàöþâàòè ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ Âîëîäèìèðà Éîñèï³âíà
Ïàíüê³â. Ïåðåä òèì âîíà çàê³í÷è-
ëà äâîð³÷í³ ìåäñåñòðèíñüê³ êóðñè
â Òåðíîïîë³. Ïðèºìíî ñêàçàòè, ùî
Âîëîäèìèðà Éîñèï³âíà ³ íèí³ ó
ëàâàõ ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó
çàêëàäó. Ñîðîê ðîê³â òóò âîíà î÷î-
ëþâàëà êîëåêòèâ ìåäñåñòåð.

Ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè äèñïàí-
ñåðó â ð³çí³ ÷àñè ïðàöþâàëè
ªôðåì Äìèòðîâè÷ Ðèæàê. Äî
ðå÷³, â³í äâ³÷³ ñòàâàâ î÷³ëüíèêîì
çàêëàäó, à ñàìå 1953-1955 òà 1961-
1983 ðîê³â. Öþ ïîñàäó çàéìàëè
òàêîæ Ãðèãîð³é ²âàíîâè÷ Ã³ð÷óê ³
Ëþäìèëà ²âàí³âíà Ñèâàê. 1994
ðîêó á³ëÿ ñòåðíà åíäîêðèíîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó ñòàëà Íàä³ÿ
ßðîñëàâ³âíà Ãóëüêî. 1983 ðîêó
âîíà çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåä³íñòèòóò. Ïåðøèì ì³ñöåì ¿¿
ë³êàðñüêî¿ ïðàö³ áóëà Çîëîòíè-
ê³âñüêà íîìåðíà ë³êàðíÿ, ùî â
Òåðåáîâëÿíñüêîìó ðàéîí³. 1986
ðîêó Íàä³ÿ ßðîñëàâ³âíà âëèëàñÿ
â êîëåêòèâ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó, äå çàéìàëà ïîñàäè
ë³êàðÿ-ìåòîäèñòà, ë³êàðÿ-îðäè-
íàòîðà, ãîëîâíîãî ë³êàðÿ. Â
ãðóäí³ 1997 ðîêó îáëàñíèé åí-
äîêðèíîëîã³÷íèé çàêëàä ðåîðãà-
í³çóâàëè â äèñïàíñåðíå åíäîê-
ðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³.
Íàä³þ Ãóëüêî ïðèçíà÷èëè çàâ³äó-
þ÷îþ öüîãî ìåäï³äðîçä³ëó.

Íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ òà çà-
áåçïå÷åííÿ óìîâ ðîáîòè ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî åíäîêðèíîëîã³÷íî-
ãî äèñïàíñåðíîãî â³ää³ëåííÿ â
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ çóìîâ-
ëåíî ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè. Íàñàì-
ïåðåä çðîñòàííÿì ïîøèðåíîñò³
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó êðà¿,
íåñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ ñè-

òóàö³ºþ ùîäî éîäíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Òîæ îáëàñòü º åíäåì³÷íîþ
ùîäî çîáó.

Íà êîðèñòü ñòâîðåííÿ â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³ åíäîêðèíîëîã³÷íî-
ãî äèñïàíñåðíîãî â³ää³ëåííÿ âè-
ñòóïàþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê-îò:
êîíöåíòðàö³ÿ ïîòð³áíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ àïàðàòóðè íà áàç³ ë³êàðí³;
ìîæëèâîñò³ îñâîºííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ òà
³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, à
òàêîæ îðãàí³çàö³¿ é çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè ïîñò³éíî ä³þ÷î¿ øêî-
ëè ³ç ñàìîêîíòðîëþ äëÿ õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò; â³äïîâ³äíà
áàçà äëÿ íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ç ïðîáëåì åíäîêðè-
íîïàò³é. Ïîçèòèâíèì, çâàæàþ÷è
íà ïîë³ìîðá³òí³ñòü åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿, º ³ íàÿâí³ñòü â îáëàñí³é
ë³êàðí³ ïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ â³ää³ëåíü.

Îêð³ì íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿
äîïîìîãè õâîðèì íà åíäîêðèíí³
çàõâîðþâàííÿ, â³ää³ëåííÿ çä³éñíþº,
çîêðåìà, é îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-
íå êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ åíäîê-
ðèíîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü, êàá³íåò³â òà

³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â, àíàë³çóº ¿õíþ ðîáîòó çà
ìàòåð³àëàìè ùîêâàðòàëüíèõ ³
ð³÷íèõ çâ³ò³â, çàáåçïå÷óº ï³äâèùåí-
íÿ çíàíü ë³êàð³â-åíäîêðèíîëîã³â,
âåäå ðåºñòð õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò.

Åíäîêðèíîëîã³ÿ – íåâ³ä’ºìíî
ïîºäíàíà ç ëàáîðàòîðíîþ ñëóæ-
áîþ. Àäæå ëàáîðàòîðí³ âèñíîâ-
êè äîïîìàãàþòü ë³êàðþ êâàë³ô³-
êîâàíî ïîñòàâèòè ä³àãíîç õâîðî-
ìó. Â åíäîêðèíîëîã ³÷íîìó
äèñïàíñåðíîìó ï³äðîçä³ë³ ä³º ëà-
áîðàòîðíå â³ää³ëåííÿ, äå ïðîâî-

Íàä³ÿ ÃÓËÜÊÎ, çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì

äÿòü á³îõ³ì³÷í³ òà çàãàëüíî êë³í³÷í³
äîñë³äæåííÿ. Ë³êàðåì-ëàáîðàí-
òîì Ëþáîâ Ìèõàéë³âíà Âàöèê
ïðàöþº ç 1972 ðîêó, îäðàçó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. ²âàíà Ôðàíêà. Êàæå, ùî

ó â³ää³ëåíí³ ïîñò³éíî îâîëîä³âà-
þòü íîâèìè ìåòîäàìè äîñë³ä-
æåíü ³ ðîçøèðþþòü ¿õí³é ä³àïà-
çîí.

Âîëîä³þòü âñ³ìà íàâè÷êàìè,
ìåòîäàìè ñâîº¿ ðîáîòè ³ ìåäè÷í³
ñåñòðè â³ää³ëåííÿ. Îáîâ’ÿçêè
ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè çàðàç âèêî-
íóº Îëüãà Áîãäàí³âíà Ãîðàê. Äå-
ñÿòü ðîê³â òîìó âîíà çàê³í÷èëà
×îðòê³âñüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå ³
ç òîãî ÷àñó ïðàöþº â îáëàñí³é
êë³í³÷í³é êîìóíàëüí³é ë³êàðí³.

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè íàä-
òî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç
åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñêà-
æ³ìî, 1994 ðîêó, êîëè Íàä³ÿ Ãóëü-
êî î÷îëèëà äèñïàíñåð, áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî 14 òèñÿ÷ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, à òîð³ê öÿ öèô-
ðà ï³äíÿëàñÿ âæå äî 29 427. Ó
â³ää³ëåíí³ âïðîâàäèëè íîâ³ ìå-
òîäèêè îáñòåæåíü íåäóæèõ, à
ñàìå âèçíà÷åííÿ ãë³êîë³çîâàíî-
ãî ãåìîãëîá³íó, ì³êðîàëüáóì³-
íóð³¿, çàïðîâàäèëè òàêîæ ïóíê-
ö³éíó á³îïñ³þ óòâîð³â ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè. Ñïîä³âàþòüñÿ, ùî â
íåäàëåê³é ïåðñïåêòèâ³ â³äêðèþòü
êàá³íåò ä³àáåòè÷íî¿ ñòóïí³. Ìåä-
ï³äðîçä³ë ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç íà-
óêîâöÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ðàéîííèìè òà ì³ñüêèìè ë³êóâàëü-
íèìè çàêëàäàìè â íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè åíäîêðèííèì
õâîðèì.

Îëüãà ÃÎÐÀÊ, â.î ñòàðøî¿
ìåäñåñòðè

Ëþáîâ ÂÀÖÈÊ, ë³êàð-ëàáî-
ðàíò

Âîëîäèìèðà ÏÀÍÜÊ²Â,
ñòàðøà ìåäñåñòðà (1968-
2008 ðð.)

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

ÎÁËÀÑÍ²É Ë²ÊÀÐÍ² – 50
Íà ö³é çåìë³, áëàãîñëîâåíí³é

Áîãîì,
Äå ìèëîñåðäÿ ïîëóì’ÿì ãîðèòü,

Ð³äíà ë³êàðíÿ ñòàëà äðóãèì
äîìîì

Çà ¿¿ ñëàâó êîæíîãî áîëèòü.
 À ñëàâà íàøà – â ñï³ëüíîìó

ñëóæ³íí³,
Ùî â³ä÷óâàº ïîðó÷ ïàö³ºíò?

Ìèñòåöòâî – â ïðîôåñ³éíîñò³
³ âì³íí³,

Æèòòÿ ðÿòóþ÷è – ìîìåíò!
Âæå ï’ÿòäåñÿòà öÿ ì³ñ³ÿ ñâÿòà!

Äå ïàö³ºíò – òàì ë³êàð ³ ñåñòðà
²ç âèðàçîì íàä³¿ â êîæí³ì

ñëîâ³.
Ó íàñ áóëà ³ º ºäèíîþ ìåòà –

Ñâ³òèòè ³íøèì øëÿõîì
ìèëîñåðäÿ,

Áî ñâ³ò âðÿòóº ò³ëüêè äîáðîòà,

Ëþáîâ, äàðóþ÷è, â³ä ñåðöÿ
³ äî ñåðöÿ.

Äåñÿòêè ë³ò, íîâå ïîêîë³ííÿ
Âëèâàºòüñÿ äî ñï³ëüíîãî

áàãàòòÿ,
Ðîñòå ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ

ïðîôåñ³éíî. Ùîá íàäáàííÿ
ñêàðáíèöþ óâ³áðàòè!

Â³ä âñ³õ êåðìàíè÷³â ³ âåòåðàí³â
ñèâî÷îëèõ,

Äå á’þòü äæåðåëà Ã³ïïîêðàòà,

Ó àëüìà-ìàòåð, çíàí³é øêîë³,
Ñâ³é ³ì³äæ âì³ºìî òðèìàòè.

Òî ïàëàé ùå, ñâ³òëèöå, â³êè!
Òèì âîãíåì, ùî òåáå

îñâÿòèëè,
Â þâ³ëåé òâ³é îñ³íí³ ñàäè

Âñ³ áóä³âë³ òâî¿ ïðèòðóñèëè,
À ðîçê³øí³ áóêåòè ñïëåëèñü

Â óðî÷èñòó ³ç çîëîòà äàòó,
Âñ³ ºäèíî çà ðóêè âçÿëèñü

Äîáðà-êðåäî íàäàë³ òðèìàòè.

Ùîá íàùàäêàì ìàéáóòíº
ñòîë³òòÿ

Ç äîáðèì ñïàäêîì ó íîãó ³òè,
Íåõàé ëëºòüñÿ ³ç ñîíöÿ

ïðîì³ííÿ
²ùå äîâã³ ³ äîâã³ ðîêè!
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Îëüãà ØÅËÅÏ,
ñòàðøà ìåäñåñòðà îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³

ÏÎÁÓÂÀËÀ
«ÊË²Í²ÊÀ ÍÀ
ÊÎËÅÑÀÕ»

«Êë³í³êà íà êîëåñàõ» – öå äâà
îáëàäíàí³ ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ
àïàðàòóðîþ àâòîáóñè – «ïåä³àò-
ðè÷íèé» ³ «ñòîìàòîëîã³÷íèé».
Ãîëîâí³ ïàö³ºíòè äëÿ äåâ’ÿòè ìå-
äèê³â, ÿê³ òóò ïðàöþþòü, – ä³òè ç
ñîö³àëüíî âðàçëèâèõ ñ³ìåé. Ó ïå-
ðåñóâí³é êë³í³ö³, ùî ôóíêö³îíóº
çàâäÿêè ì³æíàðîäíîìó áëàãî-
ä³éíîìó ôîíäó «Äàð æèòòÿ»
âîíè ìîæóòü ïðîéòè ´ðóíòîâíå
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ.

Ó Áó÷àöüêèé ðàéîí ë³êàð³ ïðè-
¿õàëè íà çàïðîøåííÿ ãîëîâè
ðàéîííî¿ ðàäè Îëåãà Ìèõàéë³-
âà. Ïðàöþâàëè â ðàéöåíòð³ ³ â ñåë³
Çîëîòèé Ïîò³ê. Íà ïðèéîì³ ïî-
áóâàëî ìàéæå 700 ä³òåé, àëå
í³ÿê íå ç óñ³õ ñ³ë. Òîæ ç ïðåäñòàâ-
íèêîì ôîíäó ï. Ëåéïåðîì âåñ-
òèìóòü ïåðåìîâèíè ïðî ïîäàëü-
øó ñï³âïðàöþ. Àäæå òàêà äîáðî-
÷èííà ìåäè÷íà äîïîìîãà äóæå
äîðå÷íà õî÷à á òîìó, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí
çäîðîâ’ÿ þíèõ ìåøêàíö³â ðàéî-
íó, âèÿâèòè ïðè÷èíè áàãàòüîõ
íåäóõ ³ óñóíóòè ¿õ.

Çà ñëîâàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
êë³í³êè Ëàðèñè ×îðíî¿, â ä³òåé
³ç Çîëîòîãî Ïîòîêó ³ íàéáëèæ-
÷èõ ñ³ë ïåðåâàæàº ã³ïåðòðîô³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà çàë³çî-
äåô³öèòíà àíåì³ÿ. Öüîìó ñïðèÿº
îñîáëèâ³ñòü ì³ñöåâîñò³ (â ïîâ³òð³
òà âîä³ íåäîñòàòíüî éîäó), à òà-
êîæ íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ. Â
Áó÷à÷³ ³ ïðèëåãëèõ ñåëàõ áà÷è-
ìî õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, ÿê³ ïî-
òåðïàþòü â³ä çàõâîðþâàííÿ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà –
ñêîë³îçó òà ïëîñêîñòîïîñò³ .
×îìó? Áî ä³òè ìàëî ðóõàþòüñÿ,
íå ðîáëÿòü çàðÿäêè, íåïðàâèëü-
íî ñèäÿòü, íå äðóæàòü ç ô³çêóëü-
òóðîþ. Êàòàñòðîô³÷íà ñèòóàö³ÿ ç
çóáàìè. Îñîáëèâî çàíåäáàí³
ä³òè â ïðèäí³ñòðîâñüêèõ ñåëàõ,
äå ÷èìàëî ñ³ìåé òàê çâàíîãî íå-
òðàäèö³éíîãî â³ðîñïîä³âàííÿ
óïåðåäæåíî ñòàâëÿòüñÿ äî ìå-
äèöèíè. Äî òîãî æ ó òàêèõ ðî-
äèíàõ ïî÷àñòè îäðóæóþòüñÿ
áëèçüê³ ðîäè÷³. Â ðåçóëüòàò³ êðî-
âîçì³øóâàííÿ íàðîäæóþòüñÿ
íåìîâëÿòà ç âðîäæåíèìè àíî-
ìàë³ÿìè é ãåíåòè÷íèìè óñêëàä-
íåííÿìè. ² öå âæå ïðîáëåìà íå
ëèøå ñ³ì’¿, à é äåðæàâè.

Ë³êàð³ «Êë³í³êè íà êîëåñàõ» íå
ëèøå ñòàâèëè ä³àãíîç, à é çà
ïîòðåáè äàâàëè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì
â³ò÷èçíÿí³ ìåäèêàìåíòè, çóáí³
ù³òêè òà ïàñòè, ë³òåðàòóðó ïðî òå,
ÿê áóòè çäîðîâèì. Óìîâàìè ïå-
ðåáóâàííÿ â Áó÷àöüêîìó ðàéîí³
é îðãàí³çàö³ºþ îáñòåæåííÿ ìåäè-
êè çàäîâîëåí³, ãîëîâà ðàéîííî¿
ðàäè âðó÷èâ ¿ì ïîäÿêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ ñåìèïî-
âåðõîâîãî ìóçåþ – îñî-

áèñò³ ðå÷³ õóäîæíèêà, ëèñòè. Íà
ôîòîãðàô³¿: ä³äóñü, áàáóñÿ òà ³íø³
ðîäè÷³ ó âèøèâàíèõ ñîðî÷êàõ, ãó-
öóëüñüêèõ êîæóõàõ. Ç êàðïàòñüêîãî
ñåëèùà áàòüêè Àíäð³ÿ Âàðõîëè åì³-
ãðóâàëè (î÷åâèäíî, íå ÷åðåç íàä-
ì³ðíå áàãàòñòâî) äî ÑØÀ ³ îñå-
ëèëèñÿ ó ïðîìèñëîâîìó Ï³òòñáóð-
ãó. Â öüîìó ì³ñò³ âèð³ñ ³ íàâ÷àâñÿ
ó òåõí³÷íîìó ³íñòèòóò³ àìåðèêà-
íåöü Åíä³ Âîðõîë. Õëîïåöü ëþáèâ
ìàëþâàòè é ï³çí³øå ç³çíàâñÿ, ùî
âæå â äèòèíñòâ³ éîìó õîò³ëîñÿ ðîç-
ôàðáîâóâàòè ïðåäìåòè â êóõí³
ñâîº¿ ìàìè. Ìèñòåöòâî, ÿêå â³í
çàïî÷àòêóâàâ, âèéøëî ³ç ñàëîí³â
íà âóëèö³ äî ïðîñòîãî ëþäó, ó âè-
ðîáíèöòâî, á³çíåñ ³ ïðèíåñëî
éîìó ñâ³òîâó ñëàâó. Â³í çàëèøèâ

ñë³ä ó áàãàòüîõ öàðèíàõ æèòòÿ.
Éîãî êàðòèíè åêñïîíóþòüñÿ â ìó-
çåÿõ ö³ëîãî ñâ³òó. Â êàðòèíàõ ïå-
ðåâàæàþòü ÷îðíî-á³ë³ êîëüîðè.
×àñòî ïîðòðåò îäí³º¿ îñîáè ïðåä-
ñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ ö³ëî¿ ñåð³¿
îäíîòèïíèõ ðèñóíê³â ç ëåäü ïî-
ì³òíèìè â³äì³ííîñòÿìè, ÿê³ ñòâî-
ðþþòü ñâîºð³äíå âðàæåííÿ äèíà-
ì³÷íîñò³. Â³í ìàëþâàâ ïîðòðåòè
çíàìåíèòèõ ëþäåé ñâîãî ÷àñó
ïîë³òèê³â, á³çíåñìåí³â, âîëîöþã,
çëî÷èíö³â ó êàéäàíêàõ, ³íøèõ. Ñå-
ðåä ïîðòðåò³â – äðóæèíà ïðåçè-
äåíòà Êåííåä³, â³äîì³ àêòîðè.

Ïðîòå íå ëèøå êàðòèíè ïðîñëà-
âèëè ³ì’ÿ õóäîæíèêà. Â³í áóâ òâîð-
öåì «ìèñòåöòâà» ðåêëàìè. Ìàëþ-

âàâ åòèêåòêè äî ð³çíèõ òîâàð³â, ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ, íàïî¿â. Õóäîæíº
îôîðìëåííÿ áàíêè ç êîíñåðâîâà-
íèì ïîì³äîðîâèì ñóïîì çàïî÷àò-
êóâàëî éîãî ïîïóëÿðí³ñòü ó ñôåðàõ
á³çíåñó, à ñóïó çàáåçïå÷èëî óñï³ø-
íèé çáóò. Ïðîåêòóâàâ Åíä³ îáêëà-
äèíêó é ³ëþñòðóâàâ êóõàðñüêó êíèæ-

êó. Íà âåëèêèõ, ðîçìà-
ëüîâàíèõ, çà ³äåºþ Åíä³
Âîðõîëè, ïëîñêèõ òàð³-
ëêàõ, ³ òåïåð àìåðèêàí-
öÿì âäîìà ³ ó ðåñòîðàí³
ïîäàþòü ãîðè ¿õí³õ
óëþáëåíèõ ñàëàò³â. Ó
ìóçå¿ íàâåäåíèé âèñë³â
õóäîæíèêà: «Áóòè óñï³ø-
íèì ó á³çíåñ³ – öå
íàéá³ëüø çàõîïëþþ÷èé
âèä ìèñòåöòâà».

Ó Íüþ-Éîðêó â àðò-
ñòóä³¿ «Ôåêòîð³» ñòâîðþ-
âàëèñÿ ìîäåë³ îäÿãó,
ïðîñòîãî é äîñòóïíîãî,
àëå âîäíî÷àñ ïðîâîêà-
òèâíîãî, ç íåçâè÷íèì
ïîºäíàííÿì êîëüîð³â.
Ìîäåëü æ³íî÷î¿ òóôåëü-
êè, ÿêà åêñïîíóºòüñÿ â
ìóçå¿ (ç òîíêèì íîñîì,
ïåðåõðåñíèìè ðåì³í÷è-
êàìè), áà÷èìî ³ â ñó÷àñ-
íèõ ìîäåëÿõ âçóòòÿ.

Åíä³ Âîðõîë áóâ âå-
ëèêèì ìàéñòðîì õó-

äîæíüî¿ ôîòîãðàô³¿, óäîñêîíàëþ-
âàâ ¿¿ òåõí³êó. «Ôîíä â³çóàëüíèõ
ìèñòåöòâ Åíä³ Âîðõîëà» ìàº ó
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ âåëèêó êî-
ëåêö³þ ôîòîïë³âîê ³ ïîëàðî¿äíèõ
ôîòî Åíä³, ö³íà ÿêî¿ – 28 ìëí. äî-
ëàð³â. Â ìóçå¿ – âåëèêà âèñòàâêà
ôîòîãðàô³é, âèêîíàíèõ ñàìèì õó-
äîæíèêîì, à òàêîæ òèõ, äå â³í
ñôîòîãðàôîâàíèé ó ð³çíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ó òîâàðèñòâ³ çíàìåíèòèõ ëþ-
äåé, á³çíåñìåí³â, àêòîð³â, ïîë³òèê³â,
ó òîìó ÷èñë³ ïðåçèäåíòà ÑØÀ. ª ïîâ-
íà çá³ðêà ãàðíî îôîðìëåíîãî æóð-
íàëó «²íòåðâ’þ», ÿêèé âèäàâàâ õó-
äîæíèê. Ó êîæíîìó ïðèì³ðíèêó –
³íòåðâ’þ ç â³äîìèìè îñîáèñòîñòÿìè
òîãî ÷àñó, ÷óäîâ³ ôîòîãðàô³¿.

Ïåðåáóâàþ÷è äâà äí³ â àìåðèêàíñüêîìó ì³ñò³
Ï³òòñáóðã, ñèí «çàòÿãíóâ» ìåíå ó ìóçåé Àndy Warhola,
ôóíäàòîðà «ïîï-àðòó» òà ìèñòåöòâà ðåêëàìè. Ìåíå,
ëþäèíó êîíñåðâàòèâíó, ïðîïîçèö³ÿ éòè òóäè ï³ñëÿ
â³äâ³äèí êàðòèííî¿ ãàëåðå¿, îäíîãî ç íàéêðàùèõ ìó-
çå¿â äèíîçàâð³â, âåëèêîãî ôåºðâåðêó íà ð³÷ö³ Îãàéî
íà ÷åñòü äíÿ íåçàëåæíîñò³ ÑØÀ, îñîáëèâî íå ïðèâàá-
ëþâàëà. Àëå, ïåðåãëÿíóâøè åêñïîçèö³þ, íå çìîãëà çà-
ëèøèòèñÿ áàéäóæîþ.

Ìàð³ÿ ÑÀÂÓËÀ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

...Ó÷àñíèêàì îáëàñíî¿ ë³êàðñü-
êî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàóêî-
âî-ïîïóëÿðíèé ô³ëüì, ÿêèé çíÿ-
ëà Êè¿âñüêà ñòóä³ÿ ïðî ïî-
âåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ îäíîì³ñÿ÷íèõ
ïîðîñÿò. Ñóòü åêñïåðèìåíòó òàêà:
äåñÿòåðî ïîðîñÿò â³ä ð³çíèõ ñâè-
íîìàòîê ïîì³ñòèëè â îäèí âàãîí-
÷èê, àáè ä³çíàòèñÿ, ÿê ïîðîñÿòà
áóäóòü ñåáå ïîâîäèòè ðàçîì. ×å-
ðåç ÷îòèðè äí³ ïîðîñÿòà îá’ºäíà-
ëèñÿ â îäíå ñòàäî, äå âèä³ëèâñÿ
«âàòàæîê», ³ âñòàíîâèâñÿ ëàä. Ó
êîðèòî ç ¿æåþ äîñë³äíèêè âèëè-
ëè òðèë³òðîâó áàíêó ïèâà. ¯æó
ñïî÷àòêó ïîêóøòóâàâ «âàòàæîê»,
à çà íèì – óñ³ ðåøòà. Ï³ñëÿ öüîãî
ïîðîñÿòà ïðîñòî îäóð³ëè. Ò³ëüêè
÷åðåç ê³ëüêà äí³â ïîì³æ íèõ
â³äíîâèâñÿ ëàä...

Òîä³ åêñïåðèìåíò ç ïèâîì ïî-
âòîðèëè, àëå «âàòàæîê» ¿ñòè íå
ñòàâ: ïîíþõàâ-ïîíþõàâ òà ïåðå-
êèíóâ êîðèòî. Ïîäóìàëè, ùî öå
âèïàäêîâî, ³ òîìó ùå ðàç äîäà-
ëè â ¿æó ïîðîñÿò ïèâî, ³ çíîâó
â³í ð³øó÷å ïåðåêèíóâ êîðèòî. ßê
áà÷èìî, íàâ³òü ì³ñÿ÷íîìó ïîðî-
ñÿò³ çðîçóì³ëî, ùî ïîòð³áíî ðî-
áèòè ç àëêîãîëüíèì êîðèòîì...

Ç åêðàí³â òåëåâ³çîð³â ÷àñòî ïî-
êàçóþòü ïèêàòîãî êóìåäíîãî ÷î-
ëîâ’ÿãó, ÿêèé ç äðóçÿìè ñ³â ïèòè
ïèâî ñàìå íà Íîâèé ð³ê. À íà ðî-
áîòó ç’ÿâèâñÿ ëèøå 8-ãî áåðåçíÿ.
Éîãî çàïèòàëè: «Òè äå áóâ? «Ïèâî
ïèâ»... Âèõîäèòü, ùî ïåðåáóâàâ ó
ïèâíîìó ÷àä³ ïîíàä äâà (!) ì³ñÿö³.
Çâè÷àéíî, öå – ðåêëàìà Àäæå,
êîëè ëþäèíó áåçïåðåðâíî ïî¿òè
ïèâîì õî÷à á ì³ñÿöü, âîíà ïîìðå.
Àëêîãîëüíå ïèâî ðóéíóº îðãàí³çì
íà êë³òèííîìó ð³âí³: ãîëîâíèé ìî-
çîê, ïå÷³íêó, íèðêè, ñåðöå, êðî-
âîíîñí³ ñóäèíè.

Ïåðåä êîæíèì Íîâîð³÷íèì ñâÿ-
òîì ïîêàçóþòü íàì ïî òåëåáà÷åí-
íþ é ïîïóëÿðíèé õóäîæí³é
ô³ëüì «²ðîí³ÿ äîë³, àáî ç ëåãêîþ
ïàðîþ». Ñþæåò, ÿê ïàì’ÿòàºìî,
äóæå ïðîñòèé. ×îëîâ³ê ï³øîâ ç
äðóçÿìè â ëàçíþ, íàïèâñÿ äî
÷îðòèê³â ó ïåðåäíîâîð³÷÷ÿ é
â³äíàéøîâ ñâîº ùàñòÿ! À íàïèâñÿ
íå õòî-íåáóäü, à ë³êàð (!). ×àð³â-
íà æ ïîëüñüêà àêòîðêà Áàðáàðà
Áðèëüñüêà â íàéá³ëüø êóëüì³íà-
ö³éíèé ìîìåíò çàñîâóº ñîá³ äî
âóñò öèãàðêó (â÷èòåëüêà ë³òåðà-
òóðè !) – ³ òèñÿ÷³ ä³â÷àòîê óçÿëè ç
íå¿ ïðèêëàä. Öå, çâè÷àéíî æ, åê-
ðàí³çîâàíà ãàðíà êàçêà. Ïðîòå...

À îñü ãîëîâíèé ë³êàð-íàðêî-
ëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Þð³é
Øóãàëåé íà çãàäóâàí³é ë³êàð-
ñüê³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ íà-
ïîëÿãàâ: «Êîëåãè! Äå ëèøå ìîæ-
ëèâî – ìîâòå: «Óæèâàòè àëêî-
ãîëü â ëàçí³, ïåðåä íåþ ³ ï³ñëÿ
íå¿ ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íî». Çà
ò³ ðîêè, âïðîäîâæ ÿêà äåìîíñò-
ðóþòü Ðÿçàíîâñüêèé ô³ëüì-êàç-
êó, â³ä çàïî¿â ó ëàçíÿõ çàãèíóëè
ñîòí³ ëþäåé!

À îñü íå êàçêà, à ðåàë³¿ íàøî-
ãî æèòòÿ. Ëèøå âïðîäîâæ ó

ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÏÈÂÍ²É
ÀËÊÎÃÎË²ÇÀÖ²¯

2007-2008 ðîê³â ó Êðåìåíåöüêî-
ìó, Ëàíîâåöüêîìó òà Øóìñüêî-
ìó ðàéîíàõ â ñòàí³ àëêîãîëüíî-
ãî ñï’ÿí³ííÿ â³äìîðîçèëè ðóêè é
íîãè äåñÿòåðî (!) ìîëîäèõ ëþ-
äåé, ñòàëè ³íâàë³äàìè. ² ñò³ëüêè
æ ïîìåðëî ãðîìàäÿí ç àêîãîëü-
íèì öèðîçîì ïå÷³íêè.

Íàé÷àñò³øå çã³äíî ç ñòàòèñòè-
êîþ ïèâîì çëîâæèâàþòü ÷îëî-
â³êè ñåðåäíüîãî â³êó, â ÿêèõ º ñ³ì’¿
äðóæèíè, ä³òè. Çðîñòàº ï³äë³òêî-
âèé àëêîãîë³çì...

À îñü ðåàëüíà ³ñòîð³ÿ ç³ ñòóäåí-
òñüêîãî æèòòÿ. Ó áàð³ çà ñòîëè-
êîì ñèäÿòü ÷åòâåðî ñòóäåíò³â,
ï’þòü ïèâî, ïàëÿòü öèãàðêè. Çà
ñóñ³äí³ì ñòîëèêîì òåæ ÷åòâåðî
þíàê³â ðîáëÿòü òå ñàìå, àëå âîíè
– ç ³íøîãî ôàêóëüòåòó. Â îäíèõ
çàê³í÷èëîñÿ êóðèâî, ïîïðîñèëè
çàïàëèòè. ×è íå òàê ïîïðîñèëè,
÷è íå òàê â³äïîâ³ëè, ïðîòå çàê³í-
÷èëàñÿ «ðîçá³ðêà» ð³çàíèíîþ.
Òðàãåä³ÿ äëÿ óñ³õ...

Òþòþí, ïèâî, ãîð³ëêó ö³ëîäî-
áîâî ïðîäàþòü íà âóëèöÿõ, ó
ñêâåðàõ, ïàðêàõ, óñþäè ðåêëà-
ìóþòü. Õî÷à öå íå ïðîäóêòè, à
íàéíåáàæàí³ø³ íàðêîòèêè, ÿê³
ïðèíîñÿòü ãîðå é ñëüîçè.

Ïðèãàäàéìî Ì³íñüêó òðàãåä³þ.
Ó ïðåêðàñí³é ñòîëèö³ Á³ëîðóñ³
â³äáóâàëîñÿ ñâÿòî ïèâà, ³ ï³íèñ-
òèé íàï³é ëèâñÿ ð³êîþ, ìîëîäü
ïèëà ïèâî, ïàëèëà öèãàðêè. Ðàï-
òîì ðîçïî÷àëàñÿ ãðîçà. Îäóð³â-
øè â³ä ïèâà ³ öèãàðîê, ìîëîäèêè
êèíóëèñÿ â ï³äçåìíèé ïåðåõ³ä-
ìåòðî. Çàãèíóëî ïîíàä 50 îñ³á. ²
ðîçòîïòàí³, é ò³, ÿê³ òîïòàëè ³íøèõ,
áóëè ïåðåíàñè÷åí³ ïèâîì...

Íàø êîëåãà, â³äîìèé â îáëàñò³
ë³êàð-íàðêîëîã, ðîçïîâ³â ïðî ñâîº
ïåðåáóâàííÿ â Øâåö³¿, Íîðâåã³¿.
Ó òàìòåøíüîìó ã³ïåðìàðêåò³ çà-
ïèòàëè ó ïðîäàâöÿ: ÷è º ïèâî? Ó
â³äïîâ³äü âîíà íàâ³òü çëÿêàëàñÿ:
«Í³! Íåìàº!» Àäì³í³ñòðàòîð ïîÿñ-
íèëà: «Çà ì³ñòîì º êðàìíèöÿ, äå
íèì òîðãóþòü, ³ öåé çàêëàä ïðà-
öþº òðè ãîäèíè íà äåíü. Óñ³ àë-
êîãîë³êè éäóòü òóäè é îòîâàðþ-
þòüñÿ». À â Øâåö³¿ ïðîäàþòü àë-
êîãîëü çà ïàñïîðòàìè ³ äàí³
çàíîñÿòü ó êîìï’þòåð òà àâòîìà-
òè÷íî ïåðåäàþòü ó ïîë³öåéñüêó
ä³ëüíèöþ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
ïîêóïö³â. Äî àëêîãîë³ê³â ó ö³é
êðà¿í³ ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî âàæêî
ïñèõ³÷íîõâîðèõ, ÿê³ äîáðîâ³ëüíî
çàâäàþòü øêîäè ñâîºìó çäîðîâ’þ.
Ö³ëîäîáîâî íà âóëèöÿõ Øâåö³¿
ñòîÿòü âåëîñèïåäè, â³çî÷êè,
â³äêðèò³ àâòîìîá³ë³, ³ í³ â êîãî
íåìàº ³ ãàäêè ùîñü ïîöóïè. Çðî-
çóì³ëî: öå – òâåðåçèé íàðîä.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ íàãîëî-
ñèëè íà íåîõ³äíîñò³ áîðîòüáè ç
ïèâíîþ àëêîãîë³çàö³ºþ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà.

Íèí³ ñïðàâæíüîþ ïðîáëåìîþ äëÿ óêðà¿íö³â çâàíèé ïèâíèé
àëêîãîë³çì. Çà îñòàíí³ äâà ðîêè ê³ëüê³ñòü îñ³á, çàëåæíèõ â³ä
ïèâà, çðîñëà â ê³ëüêà ðàç³â. Íàéíåïðèºìí³øå æ òå, ùî â òàêó
çàëåæí³ñòü ïîòðàïëÿº ìîëîäü ³ íàâ³òü ³òè, ï³äë³òêè. Ïèâíèé
àëêîãîë³çì, ÿê ñâ³ä÷èòü â³äîìèé ë³êàð-íàðêîëîã, îáëàñíèé
ñïåö³àë³ñò, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Þð³é Øóãàëåé, – á³ëüø
ï³äñòóïíèé, í³æ ãîð³ë÷àíî-ñàìîãîííèé. Ðîçâèâàºòüñÿ â³í ñà-
ìîñò³éíî, ³ ïåðåõîäèòü ó ïðîãðåñóâàëüíó ôîðìó, à â³äòàê –
âàæêî ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ. Êóõîëü ïèâà º ð³âíèì ñòà ãðà-
ìàì ñîðîêîãðàäóñíî¿ ãîð³ëêè.

²âàí ÌÀËÎÏ²ÍÑÜÊÈÉ,
ãîëîâà Êðåìåíåöüêî¿

ì³æðàéîííî¿
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿
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ANDY WARHOL.

Óñ³ ö³ ðå÷³ ö³êàâ³ äëÿ äîðîñëèõ,
àëå áóëè äåùî íóäíèìè äëÿ íà-
øîãî ÷îòèðèð³÷íîãî Þð÷èêà... äîêè
â³í íå çàéøîâ ó ê³ìíàòó, äå ê³ëüêà
ä³òåé ãðàëèñÿ ÷àð³âíèìè íàï³âïðî-
çîðèìè ïîìàðàí÷åâî-çîëîòèñòèìè
ïîäóøêàìè, ÿê³ â³ëüíî «ïëàâàëè» ó
ïîâ³òð³. Âîíè òàêîæ áóëè ñòâîðåí³
çà çàäóìîì Åíä³ ñï³ëüíî ç ô³çèêà-
ìè ç âèêîðèñòàííÿì îñîáëèâîãî
ñêëàäó ãàç³â. Ïîä³áí³ ³ãðàøêè âèãî-
òîâëÿþòü ³ òåïåð.

Åíä³ Âîðõîë íå ëþáèâ ãîâîðè-
òè ïðî ñâîº ïîõîäæåííÿ. Íà çà-
ïèòàííÿ â³äïîâ³äàâ æàðòîìà: «ß
ïðèéøîâ í³çâ³äêè». Ïîìåð â³í
ðàïòîâî íà 58 ðîö³ æèòòÿ (1987 ð.)
ó Íüþ-Éîðêñüê³é êë³í³ö³, êîëè
ï³äíÿâñÿ íà ï’ÿòèé äåíü ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íà æîâ÷åâèõ øëÿõàõ. Ïîõî-
âàíèé ó ïåðåäì³ñò³ Ï³òòñáóðãà íà
ñêðîìíîìó öâèíòàð³ ãðåêî-êàòî-
ëèöüêî¿ öåðêâè.

Ìîæíà ñïåðå÷àòèñÿ, ùî ç òîãî,
ùî ðîáèâ Åíäð³ Âîðõîë íàëåæèòü
ñàìå äî «ìèñòåöòâà». Àëå â³í ðî-
çóì³â ïîòðåáè ÷àñó é óñï³øíî òà
ç êîðèñòþ âèêîðèñòîâóâàâ ñâ³é
òàëàíò. Àìåðèêà éîãî íå çàáóâàº.
Éîãî ³ìåíåì íàçâàíèé ì³ñò ó ì.
Ï³òòñáóðãó, äîðîãà ïî íüîìó âåäå
äî ìóçåþ, 6 ñåðïíÿ öüîãî ðîêó
â³äçíà÷åíî 80-òó ð³÷íèöþ ç äíÿ
íàðîäæåííÿ áàòüêà ïîï-àðòó
«Andy Warhola». Ç ôîòîïë³âîê õó-
äîæíèêà âèãîòîâëåíî ïîíàä 28
òèñÿ÷ ôîòî ³ ðîç³ñëàíî ó 183 êî-
ëåäæ³ òà óí³âåðñèòåòè ÑØÀ äëÿ
ïîïóëÿðèçàö³¿ òâîð÷î¿ ñïàäùèíè
ìèòöÿ. Ðîçðîáëåíî îñ³ííüî-âåñíÿ-
íó (2008-2009 ðð.) êîëåêö³þ îäÿ-
ãó, ùî áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ Åíä³ Âîð-
õîëà.

Ïðèºìíî, ùî âèõ³äö³ ç íàøîãî
êðàþ – òàëàíîâèò³ é çäîáóâàþòü
ñëàâó â ð³çíèõ äåðæàâàõ ñâ³òó, àëå
÷óäîâî áóëî á, ÿêùî á ó íèõ áóëè
ñòèìóëè,  ùîá ðîçâèâàòè é
ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ³äå¿ â ñâîºìó
êðàþ.

Á³ëÿ ïîðòðåòà àêòðèñè Ãðåéñ ÊÅËË²
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Ùî ìîæå áóòè êîðèñí³-
øå, í³æ ë³êè ñàìî¿ ïðèðî-
äè. À ÿêùî âîíè ùå é
ñìà÷í³...

Ñêàæ³ìî, ÿê âèíîãðàä. Ó êîæ-
íîìó ãðîí³ ñîíÿ÷íî¿ ÿãîäè –
ñïðàâæí³é ñêàðá êîðèñíèõ ðå÷î-
âèí ³ çäîðîâ’ÿ.

– Ó âèíîãðàä³ âèÿâëåíî ìàé-
æå 150 ñêëàäíèê³â, ÿê³ â ðàç³ ñïî-
æèâàííÿ ïåðåëèâàþòüñÿ â
ëþäñüêèé îðãàí³çì, – êàæå ô³òî-
òåðàïåâò îáëàñíîãî Öåíòðó çäî-
ðîâ’ÿ Çîðÿíà Çàãîðîäíà.– Òîìó
éîãî ïëîäè íàäçâè÷àéíî êî-
ðèñí³. ßêùî âæèâàòè ùîäíÿ õî÷à
á ê³ëüêà ãðîí, ìîæíà «çàïàñòè-
ñÿ» â³òàì³íàìè íà âñþ çèìó. Ïî-
ì³÷íèé âèíîãðàä é ó ë³êóâàíí³
ðîçìà¿òèõ íåäóã. Íàéïåðøå, òðå-
áà çàçíà÷èòè ñïðèÿòëèâó ä³þ
âèíîãðàäó íà ñèñòåìó êðîâîòâî-
ðåííÿ. Àäæå â íüîìó º ôîë³ºâà
êèñëîòà, â³òàì³íè Ê òà Ð, îðãàí³-
÷íå çàë³çî, ôîñôîðíîêèñëèé
êàëüö³é, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ âèðîá-
ëåííÿ ÿê³ñíî¿ êðîâ³. À ùå ó âè-
íîãðàä³ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü öóêð³â – ôðóêòîçè òà
ãëþêîçè (äî 25%). Âîíè äàþòü
îðãàí³çìîâ³ åíåðã³þ, â³äðàçó æ
âñìîêòóþòüñÿ, íå ïîòðåáóþ÷è
æîäíèõ ïåðåòâîðåíü, ÷èì íîð-
ìàë³çóþòü â³äíîâí³ ïðîöåñè.

Ö³êàâî, ùî ãëþêîçà òà
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ä³þ÷è íà ñëè-
çîâó îáîëîíêó øëóíêà, ïîñèëþ-

Ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü ëþ-
áèòåë³â «òèõîãî ïîëþâàííÿ»
çðîñòàº. Àëå ë³êàð³â òàêå çà-

õîïëåííÿ íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â
çîâñ³ì íå ò³øèòü. Àäæå äëÿ áàãà-
òüîõ áîäàé ñïðîáà ïîëàñóâàòè ãðèá-
íèìè äåë³êàòåñàìè çàâåðøóºòüñÿ,
ó ë³ïøîìó âèïàäêó, íà ë³êàðíÿíîìó
ë³æêó. Îò ³ öüîãî ðîêó ãðèáíèé ñå-
çîí ùîéíî ðîçïî÷àâñÿ, à ê³ëüê³ñòü
æåðòâ íåâïèííî çðîñòàº, ëèøå çà
îñòàíí³ ÷îòèðè äí³ ñåðïíÿ â Óêðà¿í³
îòðó¿ëèñÿ ïîíàä 20 ëþäåé. Ïåðø³
æåðòâè âæå º é íà Òåðíîï³ëüùèí³.
Ñåìåðî îñ³á, ç ÿêèõ ï’ÿòåðî ä³òè, îò-
ðó¿ëèñÿ ãðèáàìè, ç³áðàíèìè âëàñ-
íîðó÷ ó íàøîìó êðà¿. Öå ìåøêàíö³
Òåðåáîâëÿíñüêîãî, Êîç³âñüêîãî òà
Êðåìåíåöüêîãî ðàéîí³â, íàéñòàð-
øîìó ç ïîòåðï³ëèõ 79 ðîê³â, íàé-
ìîëîäøèé – øåñòèð³÷íèé õëîï÷èê.

ßêùî â³ðèòè ëþäÿì, òî âîíè áðà-
ëè äî êîøèêà ¿ñòèâí³ ãðèáè – ñè-
ðî¿æêè, ìàñëþêè. Òîìó é â³ðè íå
éìóòü, ÿê ìîãëè ïîòðàïèòè äî ë³êàðí³.

– Îòðóºííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
òàêîæ ¿ñòèâí³ ãðèáè, ÿêùî ¿õ íåïðà-
âèëüíî ïðèãîòóâàòè ÷è ç³áðàòè ó
íåâ³äâåäåíèõ äëÿ öüîãî ì³ñöÿõ, –
êàæå çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ã³ã³ºíè
õàð÷óâàííÿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ Âîëîäè-
ìèð Äåìåíòüºâ. – Àäæå ñåðåä ïî-
òåðï³ëèõ áóëè îñîáè ïîõèëîãî â³êó
òà ä³òè, â øëóíêîâî-êèøêîâîìó
òðàêò³ ÿêèõ äóæå ìàëî ôåðìåíò³â (
àáî æ âîíè âçàãàë³ â³äñóòí³) äëÿ
ïåðåòðàâëåííÿ òàêîãî ïðîäóêòó, ÿê
ãðèáè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü é âèñíîâîê
ë³êàð³â – îòðóºííÿ ãðèáàìè ãàñòðî-
åíòåðîòðîïíî¿ ä³¿. Ä³àãíîç, ÿê ìî-
âèòüñÿ, íå ñìåðòåëüíèé, àëå ö³é
â³êîâ³é êàòåãîð³¿ ïðî öåé ïðîäóêò
ë³ïøå çàáóòè.

Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà Äå-
ìåíòüºâà, ëþáèòåëÿì ãðèá³â ïî-
òð³áíî çíàòè, ùî ïîðÿä ç õàð÷îâîþ
ö³íí³ñòþ, ó íèõ ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè,
ÿê³ âàæêî çàñâîþº ëþäñüêèé
îðãàí³çì. Çîêðåìà, öå õ³òèí, ç ÿêîãî
ñòâîðåíèé, ïðèì³ðîì, ðîãîâèäíèé
ïàíöèð ðàêà. Ñàìå â³í ðîáèòü ãðèá-
íó êë³òèíó îñîáëèâî ì³öíîþ. Øàïêè
ãðèá³â ì³ñòÿòü 20,5 – 37,5 % õ³òèíó

Ë²ÊÓÉÌÎÑß ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÌ
þòü ñåêðåö³þ øëóíêà, àëå âèä³-
ëåííÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè ãàëüìó-
þòü. Öå äóæå âàæëèâî ïðè
ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³ øëóíêî-
âîãî ñîêó. Âèñîêèé â³äñîòîê ó
âèíîãðàä³ êàë³þ íå ëèøå ñïðèÿº
æèâëåííþ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, à é
ïîñèëþº ñå÷îâèä³ëåííÿ, âèâå-
äåííÿ ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç
îðãàí³çìó, ùî çìåíøóº êàìåíå-
óòâîðåííÿ.

ÂÈÍÎÃÐÀÄ – ÂÎÐÎÃ
ÒÐÎÌÁ²Â

Äóæå âàæëèâà ðîëü âèíîãðà-
äó ÿê çàõèñíèêà ñåðöÿ. Àäæå
õâîðîáè öüîãî îðãàíà íàé÷àñò³-
øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàêóïîðþâàííÿì
ñóäèí êðîâ’ÿíèìè çãóñòêàìè. Òàê
îñü âèíîãðàä, çìóøåíèé çàõèùà-
òèñÿ â³ä ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü,
âèðîáëÿº ïðèðîäíèé ïåñòèöèä
ðåñâåðàòðîë. Çäàâíà â íàðîäí³é
ÿïîíñüê³é ìåäèöèí³ éîãî âèêî-
ðèñòîâóâàëè ÿê çàñ³á ïðîòè ïî-
ðóøåíü çãîðòóâàíîñò ³ êðîâ³ .
ßïîíö³ îòðèìàëè ç âèíîãðàäó
ôàðìàöåâòè÷íèé ïðåïàðàò ï³ä
òàêîþ æ íàçâîþ. Ó äîñë³äàõ íà
òâàðèíàõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
â³í ïåðåøêîäæàº òðîìáîöèòàì
çáèâàòèñÿ â êðîâ’ÿí³ çãóñòêè (
òîáòî º àíòèêîàãóëÿíòîì) ³ áî-
ðåòüñÿ ç îæèð³ííÿì ïå÷³íêè.

Ðåñâåðàòðîë ì³ñòèòüñÿ â øê³ðö³
òåìíîãî âèíîãðàäó, òîæ àíòèêî-
àãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ³ âè-
íîãðàäíèé ñ³ê, ³ ÷åðâîíå âèíî,
àäæå éîãî âèãîòîâëÿþòü ç òåì-
íîãî âèíîãðàäó ðàçîì ç³ øê³ðêîþ.

Îòîæ ä³ºòîëîãè ðàäÿòü äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèì ðîçëàäàì âæèâàòè âè-
íîãðàä òåìíèõ ñîðò³â (ùîä-
íÿ ìàéæå 500 ã., ë³ïøå òîãî,
ùî âèðîùåíèé íà ïðèñà-
äèáí³é ä³ëÿíö³), ïèòè âèíîã-
ðàäíèé ñ³ê (3-4 ñêëÿíêè ùî-
äåíü) àáî ÷åðâîíå âèíîã-
ðàäíå âèíî.

ÙÎÄÎ ÂÈÍÀ
Ó÷åí³ ïðîâåëè ö³êàâ³ äîñ-

ë³äæåííÿ: ôðàíöóçè, ÿê ³
àìåðèêàíö³, ëþáëÿòü æèðí³
ñòðàâè, ïðîòå âòðè÷³ ìåíøå
õâîð³þòü íà ñåðöåâ³ íåäó-
ãè. Ôðàíöóçüê³ ìåäèêè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî æèð-
íà ¿æà çãóùóº êðîâ, ñïðèÿº
çàêóïîðþâàííþ àðòåð³é, à âèíî
ïåðåøêîäæàº öüîìó. Òîìó ¿õí³
ðåêîìåíäàö³¿: ðåãóëÿðíî âæèâà-
òè âèíî çà ¿äîþ, àëå íå á³ëüø
ÿê 2-3 ïîðö³¿ ïî 120 ìë íà äåíü.
Ïåðåâèùåííÿ äîçè, ïîïåðåäæà-
þòü ä³ºòîëîãè, – öå çðîñòàííÿ
ð³çíèõ, íàâ³òü é ñåðöåâèõ íåäóã.

Äî ñëîâà ñêàçàòè, âèíî ñïðàâ-
ëÿº âáèâ÷ó ä³þ íà õâîðîáîòâîðí³
ì³êðîîðãàí³çìè. Ùå â ñòàðîäàâí³é
Ãðåö³¿ âèíîì ïðîìèâàëè ðàíè.
Äîñë³äè ï³äòâåðäèëè, ùî ï³ä ä³ºþ
âèíà ãèíóòü çáóäíèêè êèøêîâèõ
õâîðîá: ñòàô³ëîêîêè, êèøêîâà
ïàëè÷êà ñàëüìîíåëà. Íå ñë³ä
ëèøå ïåðåá³ëüøóâàòè éîãî äîçó.

Ó ÷åðâîíîìó âèíîãðàä³ ì³ñòèòü-
ñÿ òàêîæ êâåðöåòèí – ðå÷îâèíà,
ÿêó ââàæàþòü ïðîô³ëàêòè÷íèì

çàñîáîì ïðîòè áàãàòüîõ õâîðîá.
Çîêðåìà, â³í íåéòðàë³çóº ä³þ êàí-
öåðîãåí³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü ð³ñò
ïóõëèí; ïðèãí³÷óº âèðîáëåííÿ
ã³ñòàì³íó, òàêèì ÷èíîì ³ àëåðã³éí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó; çàïîá³ãàº çàêó-
ïîðþâàííþ àðòåð³é.
ÓÑ² ÉÎÃÎ ËÞÁËßÒÜ,
ÒÀ ÍÅ ÂÑ²Ì ÌÎÆÍÀ

Âèíîãðàä íå ðåêîìåíäóþòü
âæèâàòè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïðè
îæèð³íí³, öóêðîâîìó ä³àáåò³, âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, êîë³òàõ,
ãí³éíèõ ïðîöåñàõ ó ëåãåíÿõ, ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³ ç íàáðÿêàìè
òà ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îñü ùî ðàäèëè ñòàðîäàâí³
ë³êàð³ Ñõîäó íåäóæèì:

– ë³ïøå âæèâàòè âèíîãðàä íå
ñâ³æîç³ðâàíèì, à òîé, ùî ïîëå-
æèòü ïðèíàéìí³ 2-3 äîáè;

– ¿ñòè êðàùå ÿãîäè çà 1-2 ãîäè-
íè äî ÷è çà 3-4 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè;

– ùîá óíèêíóòè çäóòòÿ êèø-
ê³âíèêà, âàðòî âèñìîêòóâàòè ñ³ê, à
øê³ðêó òà íàñ³ííÿ âèïëüîâóâàòè.

Íàñ³ííÿ âèíîãðàäó ì³ñòèòü ïî-
òóæí³ àíòèîêñèäàíòí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ çàõèùàþòü êë³òèíè îðãàí³ç-
ìó â³ä óøêîäæåííÿ òà ñòàð³ííÿ.
Êð³ì òîãî, öå ÷óäîâèé çàñ³á ïðî-
òè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àðò-
ðèòó, ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî
êèøê³âíèêà. Òîìó, íåçâàæàþ÷è
íà òåðïêóâàòèé ñìàê íàñ³íèí âè-
íîãðàäó, ç’¿äàéòå ¿õ õî÷à á ê³ëüêà
ùîäíÿ â ïîðó äîçð³âàííÿ âèíîã-
ðàäó.

ÄËß ÑÅÐÖß
Ë³êóþòüñÿ âèíîãðàäíèì ñîêîì,

ùîäíÿ âæèâàþ÷è 1-2 ê³ëîãðàìè
ÿã³ä, ðîçïîä³ëèâøè ¿õ íà òðè ÷à-
ñòèíè. Êîæíó ÷àñòèíó ñïîæèâà-
þòü çà ãîäèíó äî ¿æ³. Ë³êóâàííÿ
òðèâàº ïðîòÿãîì îäíîãî-äâîõ
ì³ñÿö³â. Ãëþêîçà, ÿêà º ó âèíîã-
ðàä³, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ.

ÑÎÍß×ÍÀ ßÃÎÄÀ
Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì âèíîãðàä

äåùî ïîä³áíèé äî æ³íî÷îãî ìî-
ëîêà. Ó íüîìó ìàéæå 80 â³äñîòê³â
âîäè, º òàêîæ öóêîð, îðãàí³÷í³
êèñëîòè, â³òàì³íè Ñ, Â, Ð, ñîë³ êà-
ë³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ, çàë³çà, êî-
áàëüòó, ìàðãàíöþ. Ñ³ê êîðèñíèé
ïðè ë³êóâàíí³ ïî÷àòêîâèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó. ßãîäè ìàþòü ñå-
÷îã³ííó òà ïîòîã³ííó ä³þ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(â ñóõ³é ìàñ³), à í³æêè 30,5-44,0 %.
Îðãàí³çì ëþäèíè çàñâîþº ëèøå
ïîëîâèíó á³ëê³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ãðè-
áàõ. Òîìó ïðè ãîòóâàíí³ ãðèáíèõ
ñòðàâ ¿õ ïîòð³áíî êðèøèòè ÿêîìîãà
äð³áí³øå. Àäæå ãðèáíà êë³òêîâèíà
íå ëèøå ïîãàíî ïåðåòðàâëþºòüñÿ,
à é ïåðåøêîäæàº äîñòóïó øëóíêî-
âîãî ñîêó äî ðåøòè õàð÷îâî¿ ìàñè,
ùî º ó øëóíêó. Ç öèõ ì³ðêóâàíü ãðè-
áè íå ðåêîìåíäóþòü ä³òÿì, ë³òí³ì
ëþäÿì ³ õâîðèì íà ðîçëàäè ïå÷³í-
êè òà êèøê³âíèêà.

ÃÐÈÁÍ² ÑÒÐÀÂÈ ÍÅ
ÄËß Ä²ÒÅÉ

Â³äñîòîê òèõ, õòî îòðó¿âñÿ áë³äîþ
ïîãàíêîþ àáî ìóõîìîðàìè, ñåðåä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç îòðó-
ºííÿì ãðèáàìè, ÿê ñòâåðäæóþòü ìå-
äèêè, íåâèñîêèé. ² ÿêùî ä³òåé, ÿê³
îòðó¿ëèñÿ ìóõîìîðàìè, ùå âäàºòü-
ñÿ âðÿòóâàòè, òî áë³äà ïîãàíêà òà-
êèõ øàíñ³â íå äàº.

Ó áë³äî¿ ïîãàíêè ñìåðòåëüíîþ º
íàâ³òü ì³í³ìàëüíà äîçà îòðóòè. Â³äî-
ìèé âèïàäîê, êîëè äî ë³êàðí³ ïðè-
âåçëè ìàëåíüêó ä³â÷èíêó, ÿêà ç
ìàìîþ çáèðàëà â ë³ñ³ ÿãîäè, ãðè-
áè. Äèòèíà ç³ðâàëà äåñü áë³äó ïî-
ãàíêó, ìàòè öüîãî íå ïîì³òèëà, à
ïîò³ì óäîìà íåìèòèìè ðóêàìè
ï³äíåñëà äî ðîòà òà ç’¿ëà ÿáëóêî.
Âðÿòóâàòè ìàëåíüêó íå âäàëîñÿ.

Ïðîòå äî ë³êàðåíü, ÿê ñòâåðäæó-
þòü ìåäèêè, äåäàë³ ÷àñò³øå ïîòðàï-
ëÿþòü ä³òè, ÿê³ îòðó¿ëèñÿ ¿ñò³âíèìè
ãðèáàìè. Âîëîäèìèð Äåìåíòüºâ
ðîçïîâ³äàº, ùî íåïîîäèíîê³ âèïàä-
êè, êîëè áàòüêè äàâàëè ãðèáí³ ñòðà-
âè íàâ³òü ï³âòîðàð³÷íèì ä³òÿì, íå
íåõòóâàëè é êîíñåðâîâàíèì «ë³ñî-
âèì ì’ÿñîì». Î÷åâèäíî, íå âñ³ é
çíàþòü, ùî öåé ïðîäóêò ìîæå ïå-
ðåòðàâèòè íå êîæåí äèòÿ÷èé
îðãàí³çì. ² âçàãàë³ ãðèáè – íå äè-
òÿ÷à ¿æà.

ÎÇÍÀÊÈ
ÎÒÐÓªÍÍß
ÃÐÈÁÀÌÈ

Ìåõàí³çì ä³¿
ãðèáíèõ òîêñèí³â
ð ³çíèé. Äåÿê ³
ä³þòü ÷åðåç ñèñ-
òåìó òðàâëåííÿ,
òîìó ñèìïòîìè
îòðóºííÿ – íóäî-
òà, áëþâîòà, á³ëü
ó æèâîò³, ðîçëàä
øëóíêó, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðà-

òóðè ò³ëà – ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ï³âãî-
äèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ íåÿê³ñíîãî
ïðîäóêòó. Ñþäè íàëåæàòü äåÿê³ âèäè
ñèðî¿æîê, íåäîâàðåí³ îñ³íí³ îïåíü-
êè, ñàòàíèíñüêèé ãðèá, íåñïðàâæí³
äîùîâèêè. Òàê³ îòðóºííÿ çäåá³ëüøî-
ãî íå ïðèçâîäÿòü äî ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â, ïðîòå ëåãêîâàæèòè ç öèì
àæ í³ÿê íå ìîæíà.

Òîêñè÷í³ñòü ÷åðâîíèõ ìóõîìîð³â,
âîëîêîííèöü ñïðè÷èíåíà ðå÷îâè-
íàìè, ÿê³ âðàæàþòü íåðâîâó ñèñòå-
ìó. Ñèìïòîìè îòðóºííÿ – ãàëþöè-
íàö³¿, ðîçëàä àáî âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ òà ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ï³â-
äâ³ ãîäèíè. Âñå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³
òîêñèíó, ùî ïîòðàïèâ ó îðãàí³çì.
ßêùî òàêèì ëþäÿì â÷àñíî íå íà-
äàòè äîïîìîãó, öåé ãðèáíèé ñåçîí
ìîæå áóòè äëÿ íèõ îñòàíí³ì.

Ñìåðòåëüíî îòðóéíèìè º òîêñè-
íè áë³äî¿ ïîãàíêè, ìóõîìîð³â ñìåð-
äþ÷îãî òà âåñíÿíîãî, áëèçüê³ äî íèõ
òîêñèíè ñìîðæ³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ
ãðèá³â. ̄ õíÿ ï³äñòóïí³ñòü ó òîìó, ùî
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (äî äâîõ
ä³á) íå âèêëèêàþòü æîäíèõ ñèìï-
òîì³â. Çà öåé ÷àñ îòðóòà, öèðêóëþ-
þ÷è â îðãàí³çì³, ñïðè÷èíÿº íåçâî-
ðîòí³ çì³íè â ïå÷³íö³, íèðêàõ òà
³íøèõ îðãàíàõ. ×àñòå áëþâàííÿ òà
ïðîíîñ, ùî âèíèêàþòü çãîäîì, ïðè-
çâîäÿòü äî ñèëüíîãî çíåâîäíåííÿ
îðãàí³çìó. Öå ïîã³ðøóº ïåðåá³ã îò-
ðóºííÿ, ³ íàâ³òü ó ðàç³ ñâîº÷àñíîãî
çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó
ñìåðòü ìîæå íàñòàòè ó 8-30% âè-
ïàäê³â.

Îòîæ, ÿêùî ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ ñèì-
ïòîìè îòðóºííÿ – ïîñï³øàéòå äî
ë³êàðí³! Ùî øâèäøå ïàö³ºíòîâ³ íà-
äàäóòü ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó, òî á³ëüøå øàíñ³â ó íüîãî
âèæèòè é ìàòè ìåíøå óñêëàäíåíü.

ÙÎÁ ÍÅ ÎÒÐÓ¯ÒÈÑß
ÃÐÈÁÀÌÈ

1. Çáèðàéòå ëèøå ò³ ãðèáè, ÿê³
äóæå äîáðå çíàºòå; îñòåð³ãàéòåñÿ
ïëàñòèí÷àòèõ ãðèá³â.

2. Íå çáèðàéòå ñòàðèõ, ïåðå-
çð³ëèõ àáî äóæå ìîëîäèõ ãðèá³â, ó
ÿêèõ íå÷³òêî âèðàæåí³ ìîðôîëîã³÷í³
îçíàêè, à òàêîæ òèõ, ùî ðîñòóòü
ïîáëèçó øâèäê³ñíèõ òðàñ.

3. Ó ñïåêîòíó ïîãîäó çì³íþºòüñÿ
îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ãðèáà,
â³í âòðà÷àº âîäó, íàãðîìàäæóº òîê-
ñèíè. Òîìó ï³ä ÷àñ ïîñóõè ãðèá³â
êðàùå íå ¿ñòè âçàãàë³.

4. Íå êóïóéòå ãðèá³â ç ðóê ó ïðè-
âàòíèõ îñ³á, àäæå âè íå çíàºòå,
êîëè ¿õ ç³áðàëè.

5. Íå âæèâàéòå ñïèðòíèõ íàïî¿â,
êîëè ¿ñòå ãðèáè, áî öå ïðèñêîðþº
ïðîöåñ âñìîêòóâàííÿ ãðèáíî¿ îòðó-
òè, ÿêùî âîíà ïîòðàïèëà ó øëóíîê.

6. Ó æîäíîìó ðàç³ íå äàâàéòå
ãðèá³â ³ ñòðàâ, ïðèãîòîâëåíèõ ç íèõ,

ä³òÿì äî ñåìè ðîê³â, îñîáàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, àäæå ïåðå-
òðàâëåííÿ õ³òèíó ïîòðåáóº íàïðó-
æåííÿ çàëîç øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó.

7. Ââàæàþòü, ùî ñð³áíà ëîæêà
âòðà÷àº áëèñê ó âîä³, â ÿê³é âàðèëè
îòðóéí³ ãðèáè. Öå íå òàê. Ñð³áëî
âçàºìîä³º ç àì³íîêèñëîòàìè, ÿê³ º
é ó ¿ñò³âíèõ, ³ â îòðóéíèõ ãðèáàõ.
Ïîìèëêîâîþ º òàêîæ äóìêà, ùî
ãîëîâêà öèáóë³ ïîòåìí³º çà íàÿâ-
íîñò³ îòðóéíèõ ãðèá³â. Êîë³ð
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ôåðìåíòó
òèðîçèíàçè, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ
ãðèáàõ.
ÊÎÌÅÍÒÀÐ
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÀ

Ãàëèíà Çîò, ë³êàð-òåðàïåâò
îáëàñíîãî Öåíòðó çäîðîâ’ÿ:

– Ãðèáí³ íà¿äêè âàæêî ïåðåòðàâ-
ëþþòüñÿ, ³ äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè
ïðîáëåì ³ç øëóíêîì, çäîðîâ³é ëþ-
äèí³ ìîæíà ç’¿ñòè íå á³ëüøå 300
ãð. â³äâàðåíèõ ÷è ñìàæåíèõ ãðèá³â.
Ëþáèòåëÿì äîìàøí³õ çàãîòîâîê òà-
êîæ íå âàðòî íàäì³ðíî çàõîïëþâà-
òèñÿ óëþáëåíîþ ñòðàâîþ. Áåç øêî-
äè äëÿ çäîðîâ’ÿ íà äåíü ìîæíà
ç’¿äàòè ëèøå 100 ã ìàðèíîâàíèõ
ãðèá³â.
ÓÂÀÃÀ!

ßêùî âè, íå äàé Áîæå, îòðó¿ëè-
ñÿ ãðèáàìè, íå ÷åêàéòå, äîêè âàøå
íåçäóæàííÿ ìèíå, ïðè ïåðøèõ îç-
íàêàõ (íóäîò³, ãîëîâíîìó áîë³, áî-
ëÿõ ó æèâîò³) íåãàéíî âèêëèêàéòå
«øâèäêó». Äî ¿¿ ïðè¿çäó ïèéòå ÿêî-
ìîãà á³ëüøå âîäè, ïðîìèéòå øëó-
íîê 1-2 ë ðîç÷èíó ìàðãàíö³âêè àáî
ñîëüîâèì ðîç÷èíîì, ìîæíà çðîáè-
òè î÷èñíó êë³çìó. Ïðèêëàä³òü äî í³ã
ãð³ëêó, ùîá ïîëåãøèòè ðîáîòó ñåð-
öÿ. ² íå âèêèäàéòå íåäî¿äåíèõ ãðèá³â
– ¿õ àíàë³ç äîïîìîæå ë³êàðÿì
øâèäøå âèçíà÷èòè âèä îòðóòè, ÿêà
ïîòðàïèëà â îðãàí³çì, à â³äòàê
ï³ä³áðàòè ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

ÑÌÀ×ÍÀ ÎÒÐÓÒÀ
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ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Âåðåñåíü ïàõíå ÿáëóêàìè é ÷îðíîáðèâöÿìè

Íà øëþáíîìó ë³æêó ãèíå íå
ìåíøå íàä³é, àí³æ â ìîãèë³

Îíîðå äå Áàëüçàê
Êîõàííÿ çàâæäè íåëåãàëüíå.

Ëåãàëüíå êîõàííÿ – öå ïîìåð-
ëå êîõàííÿ.

Ì. Áåðäÿºâ
Øëþá – öå ëîòåðåÿ, êîæåí

íàä³ºòüñÿ íà âåëèêèé âèãðàø.
Ï. Áóàñò

×îëîâ³ê çàêîõóºòüñÿ â æ³íêó, à
æ³íêà â ïåðñïåêòèâó.

Ì. Âåêøèí
Øëþá – öå âëàñí³ñòü îäíå íà

îäíîãî.
À. Äàâèäîâè÷

×îëîâ³ê îäðóæóºòüñÿ òîìó, ùî
çàêîõóºòüñÿ. Æ³íêà çàêîõóºòüñÿ
òîìó, ùî õî÷å âèéòè çàì³æ.

À. Äþâåðíóà
Ñ³ìåéíå æèòòÿ íàãàäóº îá³ä,

êîëè ïåðøà ñòðàâà âèÿâèëàñÿ
ñìà÷í³øîþ çà äåñåðò.

Ï. Äàí³íîñ
Êîõàííÿ òèì÷àñîâå ³ çàê³í-

÷óºòüñÿ øëþáîì.
Ð. Åìåðñîí

Îäðóæåí³ ÷îëîâ³êè æèâóòü
äîâøå, à õîëîñòÿêè – ö³êàâ³øå.

Â. Çóäîâ
ß íå çíàâ, ùî òàêå ùàñòÿ, äîêè

íå îäðóæèâñÿ, àëå òîä³ âæå áóëî
ï³çíî.

Ì. Êàóôôìàí

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ ØËÞÁ
Îäí³ æ³íêè çà ÷îëîâ³êàìè, ÿê

çà êàì’ÿíîþ ñò³íîþ, ³íø³, ÿê çà
êîëþ÷èì äðîòîì.

À. Êóøíåð
Ëþáîâ – öå äîñèòü ñèëüíå

ïî÷óòòÿ, ùîá ñòàòè îñíîâîþ
ùàñëèâîãî øëþáó.

Ð. Îëä³íãíòîí
Øëþá – öå òå, ùî çàëèøàºòü-

ñÿ íà ïàì’ÿòü â³ä êîõàííÿ.
Õ. Ðîóëåíä

Ëþáîâ ïðèõîäèòü ³ â³äõîäèòü,
à ñ³ì’ÿ çàëèøàºòüñÿ.

Ä. Ðóäèé
Óñï ³øíèé ÷îëîâ ³ê  – öå

òîé, õòî çàðîáëÿº á ³ëüøå,
í³æ ìîæå âèòðàòèòè éîãî äðó-
æèíà; óñï³øíà æ³íêà – öå òà,
ÿê³é âäàëîñÿ çíàéòè òàêîãî ÷î-
ëîâ³êà.

Ë. Òåðíåð
Áóäü-ÿêèé øëþá – ç ðîçðàõóí-

êó, ëèøå ó êîæíîãî â øëþá³ ñâ³é
ðîçðàõóíîê.

Ì. Òèìîô³ºâ
×îëîâ³ê – ðîæåâà ìð³ÿ ñèíüî¿

ïàí÷îõè.
Ñ. Õèòèíà

Æ³íêè ñîëîäø³ çà æèòòÿ òà
ã³ðê³ø³ çà ñìåðòü.

Á³áë³ÿ, Åê. 7.26
Â³ä æ³íêè ïî÷àòîê ãð³õà ³ ÷åðåç

öå ìè âìèðàºìî.
Á³áë³ÿ, Ñèð. 25.27

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○Æèòòºâèé òîíóñ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÔÓÒÁÎË, ÁÀÑÊÅÒÁÎË
² ÂÎËÅÉÁÎË
ÇÌ²ÖÍÞÞÒÜ Ê²ÑÒÊÈ
É ÑÓÃËÎÁÈ

Ö³ ³ãðè ïîòðåáóþòü âåëèêîãî
ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, òîìó â íèõ
áåðóòü ó÷àñòü çäåá³ëüøîãî ìîëîä³
é çäîðîâ³ ëþäè. Ùîá ãðàòè â ö³
³ãðè, ïîòð³áíî ìàòè îñîáëèâó âèò-
ðèâàë³ñòü, âåëèêó òðåíîâàí³ñòü,
øâèäêî á³ãàòè.

Ó òèõ, õòî ëþáèòü ãðàòè ó ôóòáîë ³
áàñêåòáîë, çì³öíþþòüñÿ ì‘ÿçè í³ã ³
ðóê, òóëóáà, ïðèñêîðþþòüñÿ ðåàêö³¿,
ïîë³ïøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, òðå-
íóºòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà,
îðãàíè äèõàííÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ îáì³í
ðå÷îâèí, çì³öíþºòüñÿ ê³ñòêîâà ñèñòå-
ìà, ðîçâèâàºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â.

Âîëåéáîë ïîòðåáóº ìåíøî¿ âèò-
ðèâàëîñò³, òîìó ãðàòè â íüîãî ìî-
æóòü ëþäè ð³çíîãî â³êó é ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè.

Âîëåéáîë º ÷óäîâèì çàãàëüíîç-
ì³öíþâàëüíèì çàñîáîì, ñïðèÿº
çì³öíåííþ ì‘ÿç³â, ôîðìóâàííþ
ñòðóíêî¿ ñòàòóðè, óñóâàº ïðîÿâè ñêî-
ë³îçó õðåáòà, òðåíóº âñ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó.

ÒÅÍ²Ñ ² ÁÀÄÌ²ÍÒÎÍ
Â×ÀÒÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²¯
É ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²¯

Òåí³ñ – ãðà, ÿêà ïîòðåáóº øâèä-
êî¿ ðåàêö³¿, çîñåðåäæåíîñò³, êîíöåí-
òðàö³¿ ñèë. Ñàìå ö³ ðèñè â³í ³ ðîç-
âèâàº ó ãðàâö³â.

Öÿ ãðà òàêîæ ï³äâèùóº ô³çè÷íó
ñèëó, òðåíóº âñ³ ñèñòåìè é îðãàíè ëþ-
äèíè, ïîë³ïøóº êîîðäèíàö³þ ðóõ³â,
ñïðèÿº îçäîðîâëåííþ îðãàí³çìó.

Ïî÷àòê³âöÿì ñë³ä îáìåæóâàòè ÷àñ
ãðè – äî 1 ãîäèíè. Öå ñòîñóºòüñÿ é
îñ³á ç ïåâíèìè ïðîáëåìàìè ç³ çäî-
ðîâ‘ÿì, à òàêîæ ñîë³äíîãî â³êó.

Ó áàäì³íòîí, ÿê ³ â òåí³ñ, ãðàþòü äâ³
îñîáè. Àëå öÿ ãðà ïîòðåáóº ìåíøèõ
ô³çè÷íèõ çàòðàò, òîìó ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ä³òÿì, äîðîñëèì ³ íàâ³òü îñîáàì ïî-
õèëîãî â³êó. Áàäì³íòîí ïîë³ïøóº ðå-
àêö³þ ³ êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, ðîçâèâàº
ì‘ÿçè ðóê, í³ã, òóëóáà, ñïðèÿº âèïðÿì-
ëåííþ õðåáòà, òðåíóº ñåðöåâî-ñóäèí-
íó ñèñòåìó é îðãàíè äèõàííÿ, ïî-
ë³ïøóº íàñòð³é. Öÿ ãðà ìîæå ïðèíåñ-
òè êîðèñòü, îçäîðîâèòè îðãàí³çì ó ðàç³
õðîí³÷íèõ õâîðîá. Ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ áàäì³íòîí ðåêîìåíäóþòü äëÿ
çá³ëüøåííÿ îá‘ºìó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.


