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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÏÅÐÅÌÎÆÅÖÜ ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ

Ñòîð. 5

ÇÌÀÃÀÍÍß

Äåíí³ñ Íàíà Êâàìå Àïï³àã Íêàíñàã – ñòóäåíò ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

1 ÷åðâíÿ îá 11 ãîäèí³ â óñ³õ îá-
ëàñòÿõ Óêðà¿íè íà öåíòðàëüíèõ
âóëèöÿõ ì³ñò, ñåëèù, ó ïàðêîâèõ
çîíàõ, ñòàä³îíàõ òà ³íøèõ ì³ñöÿõ
â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé çàá³ã «Çå-
ëåíà ìèëÿ-2018». Çàãàëîì ó íüî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü 30 òèñÿ÷ ñòóäåíò³â
ç ìàéæå 300 âèø³â.

Çàäëÿ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ òà çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-

âèùà àêö³þ çîðãàí³çóâàëè Ñïîðòèâíà ñòó-
äåíòñüêà ñï³ëêà Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâî îñ-
â³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíèé îë³ì-
ï³éñüêèé êîì³òåò Óêðà¿íè òà Êîì³òåò ç

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ÌÎÍ Óê-
ðà¿íè.

Ïðåäñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî çîðãàí³çóâàëè öåé çàõ³ä íà
öåíòðàëüíîìó ñòàä³îí³ Òåðíîïîëÿ. Ïåðå-
ìîæöÿìè ñåðåä ä³â÷àò ñòàëè ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, çîêðåìà, ïåðøå

ÏÐÈªÄÍÀËÈÑß ÄÎ
ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÇÀÁ²ÃÓ «ÇÅËÅÍÀ ÌÈËß»

ì³ñöå âèáîðîëà Íàòàëÿ Ìåäèíñüêà, äðóãå
– Òåòÿíà Êóëèê, òðåòº – Íàòàëÿ ßøèíà.

Ñåðåä õëîïö³â ïðèçîâ³ ì³ñöÿ çäîáóëè
ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ïåðøèì ñòàâ Îëåêñàíäð Çàºöü, äðóãèì –
Îëåêñàíäð Ãàâðèëþê, òðåò³ì – Îëåêñàíäð
Áàøòà (³íòåðí).

Ñåðåä âèêëàäà÷³â ì³ñöÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ
òàêèì ÷èíîì: ïåðåìîãó çäîáóâ ìàéñòåð
ñïîðòó ç ëèæíèõ ãîíîê Ãðèãîð³é Ïèòëÿð,
äðóãèì áóâ äèðåêòîð öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó Ìàðòà
Ðóäåíêî, íà òðåò³é ñõîäèíö³ – òðåíåð ÷î-

ëîâ³÷î¿ âîëåéáîëüíî¿ êîìàíäè Îëåêñàíäð
Á³ëîóñêî.

Óñ³õ ïåðåìîæö³â ³ ïðèçåð³â çìàãàíü íà-
ãîðîäèëè êóáêàìè, ãðàìîòàìè, ìåäàëÿ-

ìè òà ïàì’ÿòíèìè ïîäàðóíêàìè çà ñïðè-
ÿííÿ ïåðâèííî¿ ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ÒÄÌÓ.

Ïåðøó äîïîìîãó ï³ä ÷àñ çìàãàíü íàäà-
âàëè ïðåäñòàâíèêè ìîëîä³æíîãî êðèëà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-8

ÑÏ²ËÜÍÈÉ ÊÀÍÀÄÑÜÊÎ-
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÓÐÑ
«GLOBAL HEALTH»
ÒÐÈÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

Óïðîäîâæ 10
äí³â íà áàç³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-

êîãî òðèâàâ ñï³ëüíèé êàíàäñüêî-óê-
ðà¿íñüêèé êóðñ «Global Health». Â³í
áóâ ç³í³ö³éîâàíèé ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³
ÒÄÌÓ òà Óí³âåðñèòåòó Ìàê’þåíà (Åä-
ìîíòîí, Êàíàäà). Ó ö³é ïðîãðàì³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 20 ñòóäåíò³â ìåäñåñòðèíñü-
êîãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñèòåòó Ìàê’-
þåí òà â³ñ³ì ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ
ÂÎËÎÄÈÌÈÐ Á²ÃÓÍßÊ:
«ÏÐÀÖß ÃÀÐÀÍÒÓª
ÓÑÏ²Õ»

Çàñíîâíèê òåðíîï³ëüñüêî¿
øêîëè êîìáóñò³îëîã³¿, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÍÍ²
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð Á³ãóíÿê
â³äçíà÷àº ñâîº 75-ð³÷÷ÿ. Àáè
óÿâèòè ìàñøòàá ö³º¿ íåïå-
ðåñ³÷íî¿ äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âíåñîê ó ðîçâè-
òîê íàóêîâî¿ äóìêè, âàðòî çãàäàòè éîãî
óí³êàëüí³ âèíàõîäè. Öå – íîâ³ âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî âèêîðèñòî-
âóþòü íèí³ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ êðà¿-
íè ó õ³ðóðã³÷í³é, ðåàá³ë³òàö³éí³é, îôòàëü-
ìîëîã³÷í³é, ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ïðîâåëè ïðîñâ³òíèöüêó àê-
ö³þ «Çáåðåæè æèòòÿ íåíàðîä-
æåí³é äèòèí³», ìåòîþ ÿêî¿ º ïðè-
âåðíåííÿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà äî
ïðîáëåìè àáîðò³â òà ôîðìóâàí-
íÿ êóëüòóðè â³äïîâ³äàëüíîãî ìà-
òåðèíñòâà òà áàòüê³âñòâà.

Öå – ìàëåíüêà ïðàêòè÷íà
ñïðàâà ó âèõîâàíí³
â ìîëîä³ ïîâàãè äî
æèòòÿ íåíàðîäæå-
íèõ ä³òåé. Ðàçîì ç³
ñòóäåíòàìè ðîçðî-
áèëè ïðîñâ³òíèöüê³
ëèñò³âêè òà ðîçì³-
ñòèëè ¿õ ó òðîëåé-
áóñàõ ³ ì³ñüêèõ àâ-
òîáóñàõ. Çâè÷àéíî,
ìè íå îõîïèëè âñ³
îäèíèö³ ãðîìàäñü-
êîãî òðàíñïîðòó,
àëå 80 êîëüîðîâèõ
ëèñò³âîê íàãàäóâà-
òèìóòü òåðíîïî-
ëÿíàì ³ ãîñòÿì ì³ñòà ïðî íàøó
ñï³ëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèò-
òÿ íåíàðîäæåíèõ ä³òåé. Íà íàøó
äóìêó, çàâäàííÿ ãðîìàäè òà äåð-
æàâè – áóòè óâàæíèìè äî ñà-
ìîòí³õ âàã³òíèõ æ³íîê ³ ñ³ìåé, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó âàæêèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ òà î÷³êóþòü äèòèíó,
ùîá, âëàñíå, äîïîìîãòè ¿ì â
¿õí³õ ïîòðåáàõ ³ çàïîá³ãòè àáîð-
òàì. Âîäíî÷àñ íàì ïîòð³áíî ôîð-
ìóâàòè ñâ³äîìå â³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ïèòàíü ïëà-
íóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ä³òåé.

Þð³é Äÿ÷èíà, ñòóäåíò 4 êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ñï³âîðãà-
í³çàòîð àêö³¿: «Íå çàâæäè ãîâî-
ðèìî ïðî àáîðò ïóáë³÷íî, àëå
äóæå âàæëèâî ³íôîðìóâàòè êðà-
ÿí ïðî öþ ïðîáëåìó, ùîá ìè âñ³
ðàçîì äóìàëè, ÿê çáåðåãòè æèò-
òÿ íåíàðîäæåíèì ä³òÿì, à íå
ïîçáóâàòèñÿ ¿õ».

Õðèñòèíà Äàðìîðîñò, ñòóäåí-
òêà 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ó÷àñíèöÿ àêö³¿: «Íàø³ ïðî-

ñâ³òíèöüê³ ëèñò³âêè çâåðíåí³ äî
ñåðäåöü òà ñóìë³ííÿ ìàòåð³â ³
áàòüê³â, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä âèáî-
ðîì: çáåðåãòè æèòòÿ «íåáàæàí³é
äèòèí³» ÷è ïîçáóòèñÿ ¿¿. Êîëè
éäåòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðî ñîö³àëüí³
ïðè÷èíè àáîðò³â, ðîçóì³ºìî, ùî
òàêà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ íå âèò-
ðèìóº æîäíî¿ êðèòèêè. ßê ìàé-
áóòí³ ôàõ³âö³ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
õî÷åìî îáåð³ãàòè æèòòÿ ëþäåé,
ó òîìó ÷èñë³, ìàëåíüêèõ, í³êèì íå
çàõèùåíèõ íåíàðîäæåíèõ
ä³òîê».

Äàíèëî Äàíèëþê, ñòóäåíò 2

êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ó÷àñíèê àêö³¿: «Ò³øóñÿ,
ùî çðîáèâ ñâ³é âíåñîê ó öåé
çàõ³ä. ² ÿêùî íàø³ ëèñò³âêè âïëè-
íóòü õî÷à á íà îäíó ëþäèíó é
âîíà çàäóìàºòüñÿ òà âèð³øèòü
çáåðåãòè æèòòÿ ñâî¿é ùå íåíà-
ðîäæåí³é äèòèí³ – öå áóäå äóæå
äîáðå».

Âèñëîâëþºìî âäÿ÷í³ñòü óñ³ì
ñòóäåíòàì, ÿê³ äîïîìîãëè ïðî-
âåñòè ïðîñâ³òíèöüêó àêö³þ: ÷åò-
âåðòîêóðñíèêàì ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Þð³þ Äÿ÷èí³, Õðèñòèí³
Äàðìîðîñò, Áîãäàíó Ïàðàñòþêó,
Ëþáîâ³ Ñëîáîä³, Íàòàë³¿ Áîéêî,
Àíòîí³í³ Êðóêîâåöü, äðóãîêóðñ-

íèêàì ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Þð³þ Äóáîâîìó òà
Äàíèëó Äàíèëþêó,
ìàã³ñòðàíòö³ ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà Õðèñòèí³
Þõèì÷óê, à òàêîæ
äîöåíòó êàôåäðè ïå-
äàãîã³êè âèùî¿ øêî-
ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í Ñåðã³þ Áîíäà-
ðåíêó.

Îêðåìà ïîäÿêà òåð-
íîï³ëüñüêîìó õóäîæ-
íèêó Íàçàð³þ Á’ÿëî-
ìó, êàðòèíè ÿêîãî

âèêîðèñòàëè ÿê ³ëþñòðàö³¿ íà ëè-
ñò³âêàõ.

Òàêîæ äÿêóºìî àäì³í³ñòðàö³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà íà-
÷àëüíèêîâ³ óïðàâë³ííÿ òðàíñïîð-
òó, êîìóí³êàö³é òà çâ’ÿçêó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ²ãîðþ
Ìåäèíñüêîìó çà ñïðèÿííÿ ó ïðî-
âåäåíí³ çàõîäó.

Ç íàãîäè Äíÿ íàóêè íàãîðî-
äèëè íàóêîâö³â Òåðíîï³ëü-

ùèíè, ÿê³ çðîáèëè âíåñîê ó ðîç-
âèòîê íàóêè êðàþ. Ãðàìîòàìè

îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿
ðàäè â³äçíà÷èëè íèçêó ïðåäñòàâ-
íèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Â³äçíàêè îòðèìàëè äîöåíò êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿

Ìèêîëà Òóð÷èí, äîöåíò êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äå-
ì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷-
íèìè õâîðîáàìè Ìàð³ÿ Øê³ëüíà,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Îëåíà Âåíãåð, äîöåíò êà-
ôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Ë³ë³ÿ
Ëîãîéäà, àñèñòåíò êàôåäðè íå-
âðîëîã³¿ Ìàðèíà Ñàë³é, ñòàðøèé
ëàáîðàíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó

Ïåðøå çàõîïëþþ÷å âðàæåííÿ
– â³ä ìóçåþ-àïòåêè ç ³íòåð’ºðà-
ìè ïðèéìàëüí³ òà îïåðàö³éíî¿
Ì.². Ïèðîãîâà â éîãî ñàäèá³ Âèø-
íÿ, äå ïàíóº äóõ ñòàðîäàâíüî¿
ìåäèöèíè, ³íñòðóìåíò³â ³ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ, ÿê³ íèí³ çäàþòüñÿ íàì
íåìîæëèâèìè. Òðè çàëè, ð³çí³ çà
òåìàòèêàìè é ÷àñîâèìè ïðî-
ì³æêàìè, ðîçïîâ³äàþòü ïðî ð³çí³
åòàïè ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿
ìåäèöèíè. Ïåðøà çàëà ðîçêðè-
âàº ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòîê ìå-

äèöèíè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ç
íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â. Íàø³ ñòóäåí-
òè ³ç çàõîïëåííÿì ðîçäèâëÿëèñÿ
ñòàðîäàâí³é ìåäè÷íèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ÿê³
çàñòîñîâóâàëèñÿ ó ìåäèöèí³,
ôðàãìåíòè ç íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ
äæåðåë, ùî ðîçïîâ³äàþòü ïðî
õâîðîáè òà áîðîòüáó ç íèìè. Òà
íàéá³ëüøå ñïîäîáàëàñÿ íàòóðíà
âèñòàâêîâà çàëà, ïðèñâÿ÷åíà àíà-
òîì³¿ ëþäèíè. Äåÿê³ ñòóäåíòè
íàâ³òü çàïèòóâàëè, ÷è öå ñïðàâæí³
ëþäè, íàñò³ëüêè ðåàëüí³ åêñïî-
çèö³¿ ïðåäñòàâëåí³ ó ìóçå¿.

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâî ïðîéøëà
åêñêóðñ³ÿ Íàö³îíàëüíèì äåíäðî-
ëîã³÷íèì ïàðêîì «Ñîô³¿âêà» ó
ì³ñò³ Óìàíü ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.
Ñòóäåíò ³â äóæå âðàçèâ Ñî-

ô³¿âñüêèé ïàðê: ÷èñëåíí³ âîäîé-
ìèùà òà âîäîãðà¿, ñòàðîãðåöüê³
ñòàòó¿, êàì’ÿí³ ãðîòè òà õðàìè,
çàòèøí³ àëå¿ é ÿñêðàâ³ âåñíÿí³
áàðâè. Ìàëè ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå
íàñîëîäèòèñÿ êðàñîþ àðõ³òåêòó-
ðè, àëå é ïîáà÷èòè ð³äê³ñí³ ïî-
ðîäè äåðåâ. Ò ³øèìîñÿ, ùî
â³äâ³äàëè öåé àðõ³òåêòóðíèé øå-
äåâð, àäæå Ñîô³¿âñüêèé ïàðê º
ïåðëèíîþ íå ëèøå óêðà¿íñüêî¿,
àëå é ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè.

Êóëüì³íàö³ºþ ïîäîðîæ³ áóâ

ñâ³òëîìóçè÷íèé ïëàâàþ÷èé ôîí-
òàí «ROSHEN», ÿêèé â³äêðèâñÿ ó
âåðåñí³ 2011 ðîêó. Ñòðóìåí³ âîäè
ð³çíîãî ðîçì³ðó, ùî çë³òàþòü
óãîðó ï³ä ÷àð³âíó ìóçèêó, ñòâî-
ðþþòü âåëèêèé – ìàéæå 16
ìåòð³â ó âèñîòó òà 45 ìåòð³â ó
øèðèíó – åêðàí, íà ÿêîìó çà
äîïîìîãîþ ñâ³òëîâèõ ³ ëàçåðíèõ
åôåêò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ íàäçâè÷àéí³
«îáðàçè».

Íàéá³ëüøå íàì ñïîäîáàëîñÿ é
âðàçèëî òå, ùî ï³ä ÷àñ òðàíñëÿö³¿
âå÷³ðíüî¿ øîó-ïðîãðàìè äåìîí-
ñòðóþòü ñâ³òëî-ìóçè÷íî-âîäÿíå
øîó ç âèêîðèñòàííÿì ìóçèêè
â³äîìèõ êîìïîçèòîð³â ñó÷àñíîñò³
òà êëàñèêè.

²íôîðìàö³þ íàäàëà
êàôåäðà ³íîçåìíèõ ìîâ

ÌÀÍÄÐÓÞÒÜ
ÌÀËÜÎÂÍÈ×ÈÌÈ
Ì²ÑÖßÌÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Åêñêóðñ³éíó îäíîäåííó ìàíäð³âêó ìàëüîâíè÷èìè ì³ñöÿ-
ìè Óêðà¿íè (Ìåäæèá³æ, Ëåòè÷³â, Â³ííèöÿ, Óìàíü) îðãà-
í³çóâàëè ñï³ëüíî âèêëàäà÷³ êàôåäð ³íîçåìíèõ ìîâ (äî-
öåíòè Ò.². Ãîðï³í³÷, Í.². ªëàã³íà, Ò.Â. Ñàâàðèí, ².². Âîðîíà,
âèêëàäà÷³ Ì.ß. Ê³÷óëà òà ß.Ì. Íàõàºâà) é ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ (äîöåíò Ë.Á. Ðîìàíþê òà âèê-
ëàäà÷ Í.ß. Êðàâåöü). Ñòóäåíòè ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â
ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà ³íîçåìíîãî ôàêóëüòåò³â
ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè â³äâ³äàëè Íàö³îíàëüíèé ìóçåé-ñà-
äèáó Ì.². Ïèðîãîâà, Ìåäæèá³çüêèé çàìîê, Íàö³îíàëüíèé
äåíäðîëîã³÷íèé ïàðê «Ñîô³¿âêà» òà ñâ³òëîìóçè÷íèé ïëà-
âàþ÷èé ôîíòàí «ROSHEN».

Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ
ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÒÄÌÓ

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Àíäð³é
Ïðîäàí.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí Áàðíà
çàçíà÷èâ, ùî Òåðíîï³ëüñüêà îá-
ëàñòü ìàº ïîòóæíèé íàóêîâèé
ïîòåíö³àë, â³äîìèõ íàóêîâö³â ³
ïðîôåñîð³â – 312 äîêòîð³â íàóê,
ïðîôåñîð³â òà 1777 êàíäèäàò³â
íàóê, äîöåíò³â, 471 àñï³ðàíòà òà
39 äîêòîðàíò³â.

Äî â³òàíü ïðèºäíàâñÿ çàñòóï-
íèê ãîëîâè îáëðàäè Ëþáîìèð
Êðóïà.

Çàãàëîì áóëî â³äçíà÷åíî 38
íàóêîâö³â, ç ÿêèõ 17 – öå ñòóäåí-
òè, ìàã³ñòðàíòè òà àñï³ðàíòè âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îáëàñò³.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÙÎÁ ÇÁÅÐÅÃÒÈ ÆÈÒÒß
ÍÅÍÀÐÎÄÆÅÍ²É ÄÈÒÈÍ²

Îëüãà ÕÐÈÑÒÅÍÊÎ,
äîöåíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿
òà ñóñï³ëüíèõ íàóê ÒÄÌÓ,

³í³ö³àòîð àêö³¿

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Óïðîäîâæ 10 äí³â íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî òðèâàâ
ñï³ëüíèé êàíàäñüêî-óêðà¿íñüêèé
êóðñ «Global Health». Â³í áóâ
ç³í³ö³éîâàíèé ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³
ÒÄÌÓ òà Óí³âåðñèòåòó Ìàê’þåíà
(Åäìîíòîí, Êàíàäà). Ó ö³é ïðî-
ãðàì³ âçÿëè ó÷àñòü 20 ñòóäåíò³â
ìåäñåñòðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó
Óí³âåðñèòåòó Ìàê’þåí òà â³ñ³ì ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÄÌÓ. Ë³äåðàìè òà ðîçðîáíèêà-
ìè êóðñó ç êàíàäñüêîãî ñòîðîíè
ñòàëè Åë³çàáåò Áóð´åñ-Ï³íòî, RN,
PhD, äîöåíò êàôåäðè ìåäñåñò-
ðèíñüêèõ íàóê, òà Êð³ñò³í Øóì-
êà, RN, BScN, âèêëàäà÷ ³ ìåòîäèñò
êàôåäðè ìåäñåñòðèíñüêèõ íàóê
óí³âåðñèòåòó Ìàê’þåí. Ç ÒÄÌÓ
âëàñí³ çóñèëëÿ äîêëàëè Ñâ³òëàíà
ßñòðåìñüêà, äèðåêòîð íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñ-
òðèíñòâà, Ãàííà Ñàòóðñüêà, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ
ñòàòèñòèêîþ, Þð³é Ïåòðàøèê,
äîöåíò ö³º¿ æ êàôåäðè, Íàòàë³ÿ
Ïåòðåíêî, äîöåíò êàôåäðè àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2, Íà-
òàë³ÿ Ãàë³ÿø, äîöåíò êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ¹2.

Ìåòîþ êóðñó áóëî îçíàéîì-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ç ïðîáëåìàìè
ãëîáàë³çàö³¿, ÿê³ íåâ³äðèâíî ïî-
â’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè çäîðîâ’ÿ ó
ñâ³ò³, âèâ÷åííÿ Sustainable De-
velopment Goals (Ö³ë³ ñòàëîãî
ðîçâèòêó, îô³ö³éíî â³äîì³, ÿê
«Ïåðåòâîðåííÿ íàøîãî ñâ³òó:
ïîðÿäîê äåííèé ó ãàëóç³ ñòàëî-
ãî ðîçâèòêó íà ïåð³îä äî 2030
ðîêó», ÿê³ ïðèéíÿëà Ãåíåðàëüíà
Àñàìáëåÿ ÎÎÍ 2015 ðîêó). Êîí-
öåïö³ÿ ñòàëîãî ðîçâèòêó ç’ÿâèëàñÿ
â ïðîöåñ³ îá’ºäíàííÿ òðüîõ îñ-
íîâíèõ òî÷îê çîðó: åêîíîì³÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿ òà åêîëîã³÷íî¿. Ìàºòü-
ñÿ íà óâàç³ âæèâàííÿ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèìàëüíå âè-
êîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â
³ âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íèõ –
ïðèðîäî-, åíåðãî- ³ ìàòåð³àëîç-
áåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é, íà çáåðå-
æåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³
êóëüòóðíèõ ñèñòåì, íà çàáåçïå-
÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ ïðèðîäíèõ ñèñòåì. Îñ-
ê³ëüêè Óêðà¿íà òà Êàíàäà º ÷ëå-
íàìè Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ
Íàö³é, òî âîíè ìàþòü áðàòè àê-
òèâíó ó÷àñòü ó âò³ëåíí³ ïðîãðàì ³
çàõîä³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ 17 ãëîáàëü-
íèõ ö³ëåé ñòàëîãî ðîçâèòêó.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì êóðñó
ñòàëî òàêîæ îçíàéîìëåííÿ

êàíàäñüêèõ ñòóäåíò³â ç Óêðà¿íîþ.
Ïðàãíóëè äàòè ¿ì çìîãó îçíàéî-
ìèòèñÿ ç ðîáîòîþ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ç äåùî ìåíøèìè
ðåñóðñàìè, í³æ òàêèìè â Êàíàä³,
à òàêîæ ñïðèÿòè çáëèæåííþ òà
ïîêðàùåííþ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ
ñòóäåíòàìè Óí³âåðñèòåòó Ìàê’þ-
åíà òà ÒÄÌÓ.

16 òðàâíÿ â³äáóëèñÿ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ó÷àñíèê³â, îçíàéîìëåííÿ
ç ïðîãðàìîþ êóðñó, ëåêö³ÿ íà
òåìó «Ö³ë³ ñòàëîãî ðîçâèòêó», à
òàêîæ ðîçïîä³ë ì³æ ãðóïàìè ñòó-
äåíò³â çàâäàíü äëÿ âèêîíàííÿ

ÑÏ²ËÜÍÈÉ ÊÀÍÀÄÑÜÊÎ-ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ
ÊÓÐÑ «GLOBAL HEALTH» ÒÐÈÂÀÂ Ó ÒÄÌÓ

ïðîåêò³â íà òåìó «Ö³ëåé ñòàëîãî
ðîçâèòêó». Ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â
ïðèâ³òàâ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

Äëÿ óêðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â ñòàëî ïðèºìíèõ ñþðï-
ðèçîì ñïîñòåð³ãàòè, ÿê áàãàòî
³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é âèêî-
ðèñòîâóþòü êàíàäñüê³ âèêëàäà÷³.
Äëÿ çíàéîìñòâà âñ³õ ïîä³ëèëè íà
çì³øàí³ ãðóïè òà äàëè çàâäàííÿ

íå ëèøå ïðåäñòàâèòè îäèí îä-
íîãî, à é ïîâ³äîìèòè ÿêóñü ö³êà-
âó ³íôîðìàö³þ ïðî íîâèõ äðóç³â.
Òàêèé ï³äõ³ä â³äðàçó âèêëèêàâ
áàãàòî äèñêóñ³é, àêòèâíå ñï³ëêó-
âàííÿ òà ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

Ùîá çàîõîòèòè ñòóäåíò³â, âèê-
ëàäà÷³ ïðåçåíòóâàëè ñåáå ïåðøè-
ìè. Óêðà¿íö³ ïðîäåìîíñòðóâàëè
äîáðå âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ.

Õî÷ êóðñ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
ãëîáàëüíîìó çäîðîâ’þ, àëå áà-
ãàòî óâàãè ïðèä³ëèëè ïðèíöèïó
íàïðàöþâàííÿ êîìàíäíî¿ ðî-
áîòè. Ï³ñëÿ çì³íè ñêëàäó ãðóï,
ñòóäåíòè îòðèìàëè çàâäàííÿ
íàïèñàòè ìàðêåðîì íà ïàïåð³
ñëîâî-õàðàêòåðèñòèêó äîáðî¿
êîìàíäè, ïðè öüîìó ìàëè áóòè
çàëó÷åí³ âîäíî÷àñ óñ³ ó÷àñíèêè
ãðóïè, à ìàðêåð íå ìîæíà áóëî
òðèìàòè ðóêàìè.

Ï ³ä ÷àñ îçíàéîìëåííÿ ç
ä³ÿëüí³ñòþ ÒÄÌÓ êàíàäñüê³

ãîñò³ â³äâ³äàëè ìóçåé àíàòîì³¿ ëþ-
äèíè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé
âèêëèêàâ ó ñòóäåíò³â âåëèêå çà-
õîïëåííÿ.

17 òðàâíÿ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ, äîöåíò
Ã.Ñ. Ñàòóðñüêà ³ äîöåíò êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ Þ.Ì.
Ïåòðàøèê ïðî÷èòàëè ñòóäåíòàì
ëåêö³¿ íà òåìè «Ì³ñöåâ³ àñïåêòè
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óê-
ðà¿í³» é «²ñòîðè÷í³ òà ì³ñöåâ³ êîí-
òåêñòè ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» ç
àíàë³çîì ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é òà
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ é
ïîð³âíÿííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â Êàíàä³ òà Óêðà¿í³. Ï³ñëÿ ëåêö³é
ïîáóâàëè â àìáóëàòîð³¿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ¹14 äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ðå-
ôîðìîþ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

18 òðàâíÿ çàíÿòòÿ ç ó÷àñíèêà-
ìè êóðñó ïðîâîäèëà äîöåíò Íà-
òàë³ÿ Ïåòðåíêî. Âîíî áóëî ïðè-

ñâÿ÷åíå ïèòàííÿì ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿. Ñòóäåíòè ìàëè çìîãó îçíà-
éîìèòèñÿ ç ðîáîòîþ æ³íî÷î¿ êîí-
ñóëüòàö³¿ ¹1. Ñåðåä ³íøèõ âàæ-
ëèâèõ ïèòàíü, ùî îáãîâîðþâà-
ëè öüîãî äíÿ, áóëè ïðîáëåìè
ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà òà ñóðîãàò-
íîãî ìàòåðèíñòâà. Ìàëè çìîãó
ïðîñëóõàòè ëåêö³þ «Ñ³ìåéíå íà-
ñèëüñòâî», ÿêó ï³äãîòóâàëà Äæóä³
Îíèñüê³â, âèêëàäà÷ ìåäñåñò-

ðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñè-
òåòó Ìàê’þåíà.

19 òðàâíÿ ãîñò³ ç Óí³âåðñèòåòó
Ìàê’þåíà â³äâ³äàëè Òåðíîï³ëüñü-
êó îáëàñíó êîìóíàëüíó êë³í³÷íó
ïñèõîíåâðîëîã³÷íó ë³êàðíþ, ïî-
áà÷èëè îáëàäíàííÿ äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â, óìîâè ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ, ¿õí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðî-
ãðàìè, ä³ÿëüí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ,

ïñèõ³àòðè÷íèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü, äîâ³äàëèñÿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ðîáîòè ìåäñåñòåð ó ïñè-
õîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³, ¿õí³ îáî-
â’ÿçêè, íàâàíòàæåííÿ íà ñåñò-
ðèíñüêèé ïåðñîíàë, âåäåííÿ
äîêóìåíòàö³¿.

20 òðàâíÿ ñòóäåíòè ïðîäîâ-
æèëè çíàéîìñòâî ç Òåðíîï³ëü-
ùèíîþ, â³äâ³äàâøè Çáàðàçüêèé
çàìîê.

21 òðàâíÿ çàíÿòòÿ äîöåíòà Íà-
òàë³¿ Ãàë³ÿø ç³ ñòóäåíòàìè áóëî
ïðèñâÿ÷åíå ïèòàííÿì âàêöèíàö³¿.
Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî òðåòÿ
ö³ëü ñòàëîãî ðîçâèòêó – öå
«ì³öíå çäîðîâ’ÿ». Îäíèì ç ³íäè-
êàòîð³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ º ïðîïîð-
ö³ÿ íàñåëåííÿ ç â³ëüíèì äîñòóïîì
äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âàêöèí íà
ïîñò³éí³é îñíîâ³. Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ
ñòóäåíòè ïðîñëóõàëè ëåêö³þ ïðî
òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³ìóí³çàö³¿.
Ï³çí³øå áóëà ðîáîòà â ìàëèõ ãðó-

ïàõ ç çàâäàííÿì ïðåäñòàâèòè
îñíîâí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü,
ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè àêòèâíîþ
³ìóí³çàö³ºþ, òà íàçâàòè âàêöèíè,
ÿê³ äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü.
²íøèì âèäîì ³íòåðàêòèâíî¿ ðî-
áîòè áóëî ïðîâåäåííÿ äåáàò³â:
îäíà ãðóïà ñòóäåíò³â âèñòóïàëà
íà çàõèñò âàêöèíàö³¿, äðóãà –
íàâîäèëà ôàêòè ïðîòè, òðåòÿ
ïîâèííà áóëà ä³éòè âèñíîâêó,
õòî áóâ ïåðåêîíëèâ³øèì, îö³-
íèâøè äîñòîâ³ðí³ñòü òà íàóêîâó
îá´ðóíòîâàí³ñòü íàâåäåíèõ äî-
âîä³â.

Ï³çí³øå ìè îçíàéîìèëèñÿ ç
ðîáîòîþ âàêöèíàëüíîãî êàá³-
íåòó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ íà âóë.
Ãîãîëÿ, à òàêîæ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

22 òðàâíÿ íà Òåàòðàëüíîìó
ìàéäàí³ âò³ëþâàëè ñï³ëüíó àêö³þ
«Ä³çíàéñÿ á³ëüøå ïðî ã³ïåðòåí-
ç³þ», ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè ïðî-
âîäèëè îö³íêó ïîêàçíèê³â àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, àíêåòóâàííÿ
òåðíîïîëÿí, ç’ÿñîâóâàëè ¿õ îá³ç-
íàí³ñòü ùîäî ÷èííèê³â, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (íàäì³ðíà ìàñà
ò³ëà, øê³äëèâ³ çâè÷êè – êóð³ííÿ
òà íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
íàäàííÿ ïåðåâàãè øê³äëèâèì
ïðîäóêòàì õàð÷óâàííÿ, íàäì³ðíå
âæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³, ãîñòðèé
òà õðîí³÷íèé ñòðåñ ó æèòò³ ëþ-
äèíè, ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü). Àê-
òèâíî âåëè é ðîç’ÿñíþâàëüíó
ðîáîòó ùîäî øëÿõ³â çàïîá³ãàí-

íÿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïðèíöèï³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèõ âàð-
òî äîòðèìóâàòèñÿ, àáè çàïîá³ã-
òè ðîçâèòêîâ³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿.

Ï³ñëÿ îá³äó öüîãî äíÿ óê-
ðà¿íñüê³ âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè
ïðîâåëè ìàéñòåð-êëàñ ç ë³ïëåí-
íÿ âàðåíèê³â. Êàíàä³éö³ ç Åäìîí-
òîíà äîáðå çíàþòü óêðà¿íñüêó
êóõíþ, àäæå òàì ïðîæèâàº âå-
ëèêà óêðà¿íñüêà ä³àñïîðà. Òà
âëàñíîðó÷ çàì³ñèòè ò³ñòî é çë³ïè-
òè âàðåíèêà á³ëüø³ñòü ç íèõ
ñïðîáóâàëè âïåðøå. Âñ³ ñòàðàëè-
ñÿ, êîìàíäíà ðîáîòà âæå áóëà
íàëàãîäæåíà – òîæ í³õòî íå çà-
ëèøèâñÿ ãîëîäíèì!

23 òðàâíÿ äîöåíò Íàòàë³ÿ Ïåò-
ðåíêî ïðîâåëà çàíÿòòÿ íà òåìó
«Ïðîáëåìè Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³
òà ñâ³ò³». Ñòóäåíòè ìàëè çìîãó
â³äâ³äàòè Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñ-
íèé öåíòð ÑÍ²Äó.

24 òðàâíÿ ó÷àñíèêè ïðîãðàìè
ïîáóâàëè ó ÊÓÒÎÐ «Òåðíîï³ëüñü-
êèé îáëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé
«Áóäèíîê äèòèíè» òà îçíàéîìè-
ëèñÿ ç óìîâàìè ïåðåáóâàííÿ ó
íüîìó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï,
îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè âèõîâà-
òåë³â, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ç íà-
ÿâíèì ä³àãíîñòè÷íèì, ë³êóâàëü-
íèì ³ ðåàá³ë³òàö³éíèì îáëàäíàí-
íÿì, ³ç ìåòîäèêàìè ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé. Ñòóäåíòè ïðè-
íåñëè ìàëèì âèõîâàíöÿì ïîäà-
ðóíêè ³ ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ.

25 òðàâíÿ áóâ çàâåðøàëüíèì
äíåì, êîëè ñòóäåíòñüê³ ãðóïè
ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòè ðîáîòè
íàä ñâî¿ìè ïðîåêòàìè. Âîíè ïðî-
àíàë³çóâàëè íàÿâí³ñòü â³äïîâ³ä-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ àêò³â, çàêîí³â,
ïðîãðàìíèõ ï³äõîä³â äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ Ö³ëåé ñòàëîãî ðîçâèòêó ÿê
ó Êàíàä³, òàê ³ â Óêðà¿í³. Ñòóäåí-
òè ïðîäåìîíñòðóâàëè â³äïîâ³-
äàëüíèé ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè
ïðåçåíòàö³é, à òàêîæ ÷óäîâó êî-
ìàíäíó ðîáîòó, êîëè êîæåí
ó÷àñíèê ìàâ ð³âí³ ìîæëèâîñò³
ïðîÿâèòè ñåáå.

Õî÷åìî âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü
êàíàäñüêèì ñòóäåíòàì çà

¿õíþ çàö³êàâëåí³ñòü Óêðà¿íîþ òà
àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ öüîãî
êóðñó. Ñïàñèá³ óêðà¿íñüêèì ñòó-
äåíòàì: Âîëîäèìèðîâ³ Ëóê’ÿíåí-
êó, Ñåðã³þ Ëóê’ÿíåíêó, Íàòàë³¿
Ñîáîëò³, Ãðèãîð³þ Ìàòþêó, ßðèí³
Ñòåïàíþê, ßí³ Ãðóíòåíêî òà Îñ-
òàïó Ñàòóðñüêîìó – çà àêòèâíó
ó÷àñòü ³ âçàºìîä³þ ç êàíàäñüêè-
ìè êîëåãàìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ³ â íåôîð-
ìàëüí³é îáñòàíîâö³. Âèñîêî îö³-
íþºìî çóñèëëÿ êàíàäñüêèõ âèê-
ëàäà÷³â Åë³çàáåò Áóð´åñ-Ï³íòî òà
Êð³ñò³í Øóìêè, ÿê³ íàïîëåãëèâî
âïðîâàäæóâàëè ïëàí ðîçðîáêè é
ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíîãî óêðà¿íñü-
êî-êàíàäñüêîãî êóðñó â ä³þ, à òà-
êîæ äåêàíó ìåäñåñòðèíñüêîãî
ôàêóëüòåòó Óí³âåðñèòåòó Ìàê’þ-
åí Â³íñó Ñåëéåðñó çà ï³äòðèìêó
ö³º¿ ³äå¿. Âåëèêå ñïàñèá³ âèñëîâ-
ëþºìî Þð³þ Êîíê³íó, äèðåêòî-
ðîâ³ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ðå-
ñóðñ³â ³ ðîçâèòêó, Ìàê’þåí, ÿêèé
º äàâí³ì äðóãîì ÒÄÌÓ òà ñïðè-
ÿâ âïðîâàäæåííþ öüîãî ïðîåê-
òó. Íàøà âäÿ÷í³ñòü ðåêòîðîâ³
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðîâ³ Ìèõàéëîâ³
Êîðä³ òà äèðåêòîðó ÍÍ² ìåäñåñ-
òðèíñòâà Ñâ³òëàí³ ßñòðåìñüê³é çà
âåëè÷åçíó ³äåéíó é îðãàí³çàö³é-
íó ï³äòðèìêó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ öüîãî êóðñó.

Îñîáëèâó âäÿ÷í³ñòü õî÷åìî
âèñëîâèòè ÷îëîâ³êîâ³ Êð³ñò³í
Øóìêè – Ìåò’þ Øóìö³, ÿêèé
ïåðåäàâ êîøòè â³ä ñâîãî áàòüêà
ïàíà Øóìêè äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ðàí³øå çàñíîâàíî¿ ñòèïåíä³¿ äëÿ
êðàùèõ ñòóäåíò³â ÍÍ² ìåäñåñò-
ðèíñòâà.

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ,
äîöåíò êàôåäðè

ïåä³àòð³¿ ¹2,
Ãàííà ÑÀÒÓÐÑÜÊÀ,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,

îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç

ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ
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Äëÿ Ëþäìèëè òà Ìèêîëè
Ê³íàùóê³â øëÿõ ó ìåäèöè-
íó ïî÷àâñÿ ç ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äå îáîº
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó. Â³äòîä³ ìèíóëî ïîíàä
30 ðîê³â. Íèí³ Ëþäìèëà
ßðîñëàâ³âíà é Ìèêîëà Áîã-
äàíîâè÷ æèâóòü òà óñï³ø-
íî ïðàöþþòü çà ôàõîì ó
ÑØÀ, àëå ïðî àëüìà-ìà-
òåð íå çàáóâàþòü. Àäæå òóò
âîíè çäîáóëè ÿê³ñíó ôàõî-
âó îñâ³òó, à öå – âèçíà÷àëü-
íèé ÷èííèê ïðîôåñ³éíèõ
äîñÿãíåíü.

Íåùîäàâíî Ëþäìèëà ßðîñëà-
â³âíà òà Ìèêîëà Áîãäàíîâè÷
â³äâ³äàëè íàø óí³âåðñèòåò, äå
çóñòð³ëèñÿ ç ðåêòîðîì ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì Êîðäîþ.
Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ãîñò³ é ³ç æóðíà-
ë³ñòîì «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿». Ïðî
òå, ÿê â³äáóâàëîñÿ ¿õíº ïðîôå-
ñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ÿê ñòàòè óñ-
ï³øíèì ë³êàðåì ó ÑØÀ òà ÿê³ áà-
ð’ºðè íà öüîìó øëÿõó òðåáà çäî-
ëàòè, âèïàëà íàãîäà ðîçïèòàòè
ó øàíîâíîãî ïîäðóææÿ.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
ñåáå äîêëàäí³øå.

– Çàê³í÷èâøè ³ç çîëîòîþ ìå-
äàëëþ Òåðíîï³ëüñüêó çàãàëüíîîñ-
â³òíþ øêîëó ¹3, ÿ âñòóïèëà íà
ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ÒÄÌÓ. Ç
Ìèêîëîþ íàâ÷àëàñÿ íà îäíîìó
êóðñ³ òà â îäí³é ãðóï³. Çãîäîì
îäðóæèëèñÿ, - çãàäóº Ëþäìèëà
ßðîñëàâ³âíà. – 1987-ãî íàðîäèâ-
ñÿ íàø ñèí Îëåã ³ òîãî æ ðîêó,
çàâåðøèâøè íàâ÷àííÿ ó âèø³,
îòðèìàëà äèïëîì ç â³äçíàêîþ.
Ìîÿ ñïåö³àë³çàö³ÿ – òåðàï³ÿ. Ìè-
êîëà – õ³ðóðã. Ñòàðåíüê³ ä³äóñü ³
áàáóñÿ ÷îëîâ³êà æèëè â Êàíàä³,
1989 ðîêó ìè ïî¿õàëè ¿õ â³äâ³äà-
òè. Ä³äóñü íà òîé ÷àñ óæå âàæêî
õâîð³â ³ ïîòðåáóâàâ íàøîãî
ï³êëóâàííÿ. Âñ³ ñïîä³âàëèñÿ íà
êðàùå, àëå õâîðîáà ïðîãðåñóâà-
ëà. Êîëè ä³äóñÿ íå ñòàëî, âèð³-
øèëè çàëèøèòèñÿ é ïî÷àòè íîâå
æèòòÿ â Êàíàä³. Çàïèñàëèñÿ íà
ìîâí³ êóðñè äëÿ ³ì³ãðàíò³â ïðè
Óêðà¿íñüêîìó öåíòð³ â Òîðîíòî.
Ó ìåíå áóëè äîáð³ çíàííÿ àíã-
ë³éñüêî¿ ùå ç³ øêîëè, òîæ ÿ
øâèäêî îïàíóâàëà íàâ÷àëüíó
ïðîãðàìó. Âîäíî÷àñ ïðàöþâàëà
â óêðà¿íñüê³é êðàìíèö³, à ÷îëîâ³ê
– íà áóäîâ³.

Ñåðåä áàãàòüîõ ôàêóëüòåò³â
óí³âåðñèòåòó â Òîðîíòî º é ìå-
äè÷íèé. Çâåðíóëèñÿ òóäè çà
³íôîðìàö³ºþ ïðî ³ñïèòè, ÿê³ òðå-
áà ñêëàñòè, ùîá ï³äòâåðäèòè
ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ ë³êàðÿ. Íàì
äàëè ìàëåíüêó áðîøóðêó, ïåð-
øà ñòîð³íêà ÿêî¿ ïî÷èíàëàñÿ òàê:
ÿêùî âè âèð³øèëè ïðîéòè öåé
øëÿõ, ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ùî ó
âàñ ìàéæå íåìà í³ÿêèõ ìîæëè-
âîñòåé ñòàòè ë³êàðåì ó ö³é êðà¿í³.
² öå áóëà ñâÿòà ïðàâäà. Â Êàíàä³
âèïóñêíèêè ìåäè÷íèõ øê³ë çìà-
ãàþòüñÿ çà âñòóï äî ðåçèäåíòó-
ðè, à îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ì³ñöü îá-
ìåæåíà, òî â ³íîçåìö³â øàíñ³â
ìàéæå íåìàº. Àëå ëèøå ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ðåçèäåíòóðè ë³êàð ìàº
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ë³öåíç³þ òà
ïðàöþâàòè çà ôàõîì. Òîìó ÿ ïî-

÷àëà ãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèò³â, óñï³-
øíî ¿õ ñêëàëà é ðîç³ñëàëà â ìå-
äè÷í³ çàêëàäè, äå áóëà ðåçèäåí-
òóðà, àïë³êàö³¿ (çàÿâêè) íà âñòóï.
À äàë³ áóëî òå, ïðî ùî ïîïåðåä-
æàëè: ÿ íå îòðèìàëà æîäíî¿
â³äïîâ³ä³. Çàñìóòèëàñÿ ñòðàøåí-
íî. Àëå â³ä ñâîº¿ ìåòè íå â³äìî-
âèëàñÿ é ïðîäîâæóâàëà â³äâ³äó-
âàòè ìåäè÷íó á³áë³îòåêó ïðè óí³-
âåðñèòåò³ â Òîðîíòî. Äî ñëîâà,
íåîáîâ’ÿçêîâî áóëî áóòè ñòóäåí-
òîì óí³âåðñèòåòó, ùîá ÷èòàòè â
á³áë³îòåö³ ï³äðó÷íèêè òà ìåäè÷-
íó ë³òåðàòóðó. ßêîñü çàóâàæèëà,
ùî çà òàêèìè æ ï³äðó÷íèêàìè,
çà ÿêèìè ÿ ãîòóâàëàñÿ äî ³ñïèò³â,
íàâ÷àþòüñÿ é äåÿê³ ³íîçåìö³. Âîíè
âèÿâèëèñÿ ë³êàðÿìè ç ²íä³¿. Ìè
ïîçíàéîìèëèñÿ ³ ÿ ðîçïîâ³ëà, ùî
óñï³øíî ñêëàëà ³ñïèòè, àëå ì³ñöÿ
â ðåçèäåíòóð³ íå îòðèìàëà. «Ìè
ãîòóºìîñÿ âñòóïèòè íå äî êà-
íàäñüêî¿, à äî àìåðèêàíñüêî¿ ðå-
çèäåíòóðè, áî â Êàíàä³ ó íàñ
íåìàº ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ. À â ÑØÀ öå ö³ëêîì
ðåàëüíî», – ñêàçàëè êîëåãè ç
²íä³¿ òà äàëè ê³ëüêà ïðàêòè÷íèõ
ïîðàä ùîäî ïðî-
öåñó âñòóïó.

Òàê ðîçïî÷àëàñÿ
íîâà ñòîð³íêà â íà-
øîìó æèòò³. ß çíî-
âó óñï³øíî ñêëàëà
â³äïîâ³äí³ ³ñïèòè é
ðîç³ñëàëà ñâî¿ ðåçþ-
ìå â ìåäè÷í³ çàêëà-
äè äëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ ë³êàðñüêî¿ ðåçè-
äåíòóðè â ÑØÀ.
Ðîç³ñëàëà òà ñòàëà
÷åêàòè íà â³äïîâ³äü.
Öå áóâ äóæå íà-
ïðóæåíèé ïåð³îä ó
ìîºìó æèòò³. Õâè-
ëþâàëàñÿ, ùî çíî-
âó ñï³òêàº íåâäà÷à.
Àëå çà ÿêèéñü ÷àñ
îòðèìàëà ïåðøå
çàïðîøåííÿ íà ñï³âáåñ³äó, ïîò³ì
äðóãå, òðåòº... Çàïðîøåííÿ íàä-
õîäèëè ç ð³çíèõ ì³ñò. Ìè ç ÷îëî-
â³êîì ðîçãîðíóëè êàðòó, ñêëàëè
ìàðøðóò, ïîçè÷èëè â Ìèêîëè-
íèõ áàòüê³â, ÿê³ íà òîé ÷àñ òåæ
ïðè¿õàëè â Òîðîíòî, ìàøèíó òà
ïî¿õàëè â³ä îäí³º¿ ë³êàðí³ äî
³íøî¿. Ó êîøòàõ áóëè îáìåæåí³,
òîìó çàîùàäæóâàëè íà âñüîìó,
â òîìó ÷èñë³ ³ íà õàð÷àõ, àëå â³ðè-
ëè â êðàùå. ² íàø³ íàä³¿ ñïðàâ-
äèëèñÿ.

Ïåðøå çàïðîøåííÿ ïðèéøëî
ç Í³àãàðè, êóäè ìè é âèðóøèëè.
Í³êîëè íå çàáóäó ñâîþ ïåðøó
ñï³âáåñ³äó òà ïðîôåñîðà, ÿêèé ¿¿
ïðîâàäèâ. Â³í çàïèòóâàâ, ÿ â³äïî-
â³äàëà. Ïî÷óâàëàñÿ íåâïåâíåíî.
Âñå áóëî íîâå äëÿ ìåíå. ²íøèé
ñâ³ò, ³íø³ ëþäè, ³íøà ìîâà. Âñå
³íøå. Íàïðèê³íö³ ³íòåðâ’þ ïðîôå-
ñîð ñêàçàâ: «ß ìîæó çàïðîïîíó-
âàòè âàì ïðîõîäèòè ó íàñ ðåçè-
äåíòóðó âæå çàðàç, àëå òîä³ âè
íå ðîçãëÿíåòå ³íø³ ïðîïîçèö³¿ òà
íå çíàòèìåòå ïðî ³íø³ ìîæëè-
âîñò³, ÿê³ ïåðåä âàìè â³äêðèâà-
þòüñÿ. Òîìó ðàäæó ðîçãëÿíóòè âñ³
âàð³àíòè, ÿê³ âàì çàïðîïîíóþòü.
À ìè çàâæäè âàñ ïðèéìåìî,
ÿêùî çàõî÷åòå ïîâåðíóòèñÿ».

Ðàä³ñòü, ÿêà ìåíå îãîðíóëà,
ñëîâàìè íå ïåðåäàòè. Çàçâè÷àé
ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè íå êàæóòü, ÿêèì

áóäå ð³øåííÿ ùîäî âàñ: ïîçè-
òèâíèì ÷è í³. Ëèøå ÷åðåç ÿêèéñü
÷àñ íàäñèëàþòü â³äïîâ³äíå ïî-
â³äîìëåííÿ. À òóò ìåí³ îäðàçó
ñêàçàëè «òàê». Öå äîäàëî âïåâ-
íåíîñò³ é â³ðè ó âëàñí³ ñèëè é ÿ
áóëà äóæå âäÿ÷íà ïðîôåñîðîâ³
çà äîáð³ ñëîâà òà ïðèÿçíå ñòàâ-
ëåííÿ.

Ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì ìè îá’¿õà-
ëè âñ³ ë³êàðí³, ùî â³äãóêíóëèñÿ íà
ìîº ðåçþìå, âåëèê³ é ìàë³, â³ä
Íüþ-Éîðêà àæ äî Ï³âí³÷íî¿ Êà-
ðîë³íè. Ïðèãàäóþ, â Íüþ-Éîðêó
ï³øëà íà ³íòåðâ’þ, à Ìèêîëà çà-
ëèøèâñÿ ÷åêàòè íà ìåíå êîëî
ë³êàðí³, ùî ì³ñòèëàñÿ â ñàìîìó
öåíòð³ âåëåòåíñüêîãî ì³ñòà, â
Ìàíãåòòåí³. Íàñ áóëî 45 àïë³-
êàíò³â íà îäíå ³íòåðâ’þ ³ íàì
îäðàçó ñêàçàëè: «Òóò òðåáà æèòè
íåçàì³æíüîþ, áåç ä³òåé ³ ç ãðî-
øèìà, òîìó ùî Íüþ-Éîðê –
ì³ñòî äîðîãå, à äëÿ ñ³ì’¿ ó âàñ ÷àñó
ïðîñòî íå çàëèøèòüñÿ. Òîæ ÿêùî
âàñ öå íå âëàøòîâóº...». Êîëè çà-
ê³í÷èëàñÿ ñï³âáåñ³äà, ÿ ïîïðÿìó-
âàëà äî ÷îëîâ³êà, àëå â³í âæå âñå
âèð³øèâ: «Íå çíàþ, ÿê ïðîéøëî

òâîº ³íòåðâ’þ, àëå òóò, ñåðåä öüî-
ãî ãàìîðó, ìè íå æèòèìåìî, –
ñêàçàâ Ìèêîëà. – Ó íàñ ìàëà
äèòèíà. Îëåãó òóò áóäå íåêîì-
ôîðòíî». Òîæ Íüþ-Éîðê ç íàøî-
ãî ñïèñêó âèêðåñëèëè. Îñåëèëè-
ñÿ â ì³ñò³ Ñàã³íî, øòàò Ì³÷èãàí.
×îìó? Áî â ïåðåë³êó ñïåö³àëüíî-
ñòåé ë³êàðñüêî¿ ðåçèäåíòóðè â
ë³êàðí³ Ñàã³íî áóëà ñïåö³àëüí³ñòü
«âíóòð³øí³ õâîðîáè». Öåé ôàõ
ìåí³ íàéá³ëüøå äî äóø³. Â Í³à-
ãàðñüê³é ë³êàðí³, äå ïðîõîäèëà
ïåðøó ñï³âáåñ³äó, ñïåö³àë³çàö³¿
«âíóòð³øí³ õâîðîáè» íå áóëî,
íàòîì³ñòü áóëà «ñ³ìåéíà ïðàêòè-
êà», äî ÿêî¿ âõîäèëî àêóøåð-
ñòâî, ã³íåêîëîã³ÿ é ïåä³àòð³ÿ. À
ìåí³ á³ëüøå ïîäîáàëîñÿ ë³êóâà-
òè äîðîñëèõ. Äðóãîþ ïåðåâàãîþ
ñòàëî òå, ùî Ñàã³íî íåäàëåêî â³ä
Òîðîíòî, äå æèëè Ìèêîëèí³
áàòüêè. ² ùå áóâ âàæëèâèé ÷èí-
íèê: íà òîé ÷àñ ÿ íå âì³ëà êåðó-
âàòè àâòîìîá³ëåì, à ó âåëèêèõ
ì³ñòàõ ÑØÀ ìàøèíà – ïðåäìåò
ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³. Êð³ì òîãî,
â³äëÿêóâàëà äóìêà ïðî âåëè÷åçí³,
â 10 ïîâåðõ³â, ïàðêèíãè, êóäè
òðåáà íàâ÷èòèñÿ çà¿æäæàòè, ùîá
ïðèïàðêóâàòè àâòî. Òîæ ó
ï³äñóìêó âèáðàëà ë³êàðíþ ç³ ñòî-
ÿíêîþ àâòîìàøèí, äå áóâ îäèí
øëàãáàóì ³ í³ÿêîãî ïàðàëåëüíî-
ãî ïàðêóâàííÿ. ×îëîâ³ê ïîò³ì

æàðòóâàâ: «ßê áè çíàâ, ùî öå äëÿ
òåáå òàê âàæëèâî, ÿ á äàâíî òåáå
¿çäèòè íàâ÷èâ».

– ² êóäè çàïðîñèëè âàñ ïðà-
öþâàòè?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ìåíå çàïðî-
ñèëè ïðàöþâàòè â ë³êàðíþ Ñàã³-
íî. ×îëîâ³ê ñêëàâ íåîáõ³äí³ ³ñïè-
òè ³ òåæ ïðîäîâæèâ îñâ³òó â
ðåçèäåíòóð³ íà áàç³ ö³º¿ ë³êàðí³. Ó
íàñ íàðîäèâñÿ äðóãèé ñèí – Ìè-
êîëà. Ñïî÷àòêó ìè îáîº ïðàöþ-
âàëè â ë³êàðí³, ïîò³ì â³äêðèëè
ñâîþ ïðèâàòíó ïðàêòèêó. Â³äòîä³
ìèíóëî ïîíàä 20 ðîê³â. Ìàºìî
ñâ³é îô³ñ, äå ùîäíÿ ïðèéìàºìî
àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â. Íàì äî-
ïîìàãàº àñèñòåíò ë³êàðÿ. Àñèñòåíò
òåæ îáñòåæóº õâîðèõ, àëå ïëàí
ë³êóâàííÿ çàòâåðäæóºìî ìè. Ó
Ñàã³íî º ìåäè÷íà øêîëà, äå ÿ
âèêëàäàþ ñòóäåíòàì äèñöèïë³íó
«âíóòð³øí³ õâîðîáè». ² öÿ ïðàöÿ
ìåí³ òåæ äàðóº íàñîëîäó. ß ëþá-
ëþ íàâ÷àòè.

– ×è â³äð³çíÿºòüñÿ ðîáîòà
ñïåö³àë³ñòà ç âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá â Êàíàä³ â³ä ïðàö³ ë³êàðÿ

– òåðàïåâòà â Óê-
ðà¿í³?

– Â óêðà¿íñüêî-
ãî òåðàïåâòà ³í-
øèé îáñÿã ðîáîòè.
Â³í àáî ïðàöþº â
ñòàö³îíàð³, àáî â
ïîë³êë³í³ö³. Â Êàíàä³
æ, ÿêùî ïàö³ºíò
ïîòðàïëÿº â ë³êàð-
íþ, éîãî ïðèâàò-
íèé ë³êàð ñòàº éîãî
ë³êóþ÷èì ë³êàðåì:
îáñòåæóº òà ïðè-
çíà÷àº ë³êóâàííÿ,
çàïðîøóº äëÿ êîí-
ñóëüòàö³ ¿ ³íøèõ
âóçüêîïðîô³ëüíèõ
ñïåö³àë³ñò³â.

– Âè ìàëè
çóñòð³÷ ç ðåêòî-

ðîì ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìè-
õàéëîì Êîðäîþ. Çíàþ, ùî
éøëîñÿ ïðî çàïðîâàäæåííÿ
ñòèïåíä³é ³ìåí³ Äóøí³öüêî¿-
Ê³íàùóê.

– Òàê, ìè çóñòð³ëèñÿ ç ïàíîì
ðåêòîðîì ³ çàïðîïîíóâàëè ñòâî-
ðèòè ïåðøèé åíäàâìåíò (ô³íàí-
ñîâà ïîæåðòâà) äëÿ ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Öå áóäå ñòèïåíä³ÿ
³ìåí³ Äóøí³öüêî¿-Ê³íàùóê äëÿ
ñòóäåíòà 4-ãî ðîêó íàâ÷àííÿ,
ÿêèé ñêëàâ íàéêðàùå ³ñïèòè ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ 3-ãî êóðñó. Ìè âçÿ-
ëèñÿ çà âò³ëåííÿ öüîãî ïðîåêòó.
Ïåðåäáà÷àºìî, ùî âèçíà÷àòèìå-
ìî ñòèïåíä³àòà âæå ó ñ³÷í³ 2019
ðîêó. Öå áóäå ïîäÿêà â³ä íàñ äëÿ
àëüìà-ìàòåð, ÿêà äàëà íàì äî-
ðîãó ó ñâ³ò.

– ×è ÷àñòî çãàäóþòüñÿ ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè ³ àëüìà-ìàòåð?

– Ö³ ïðåêðàñí³ ñïîãàäè í³êîëè
íå ç³òðóòüñÿ, – äîëó÷àºòüñÿ äî
ðîçìîâè Ìèêîëà Áîãäàíîâè÷. –
Ìè ç äðóæèíîþ çàâæäè ïàì’ÿ-
òàòèìåìî óëþáëåíèõ âèêëàäà÷³â,
ÿê³ äàëè íàì ì³öí³ çíàííÿ. Çîê-
ðåìà, ç âåëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ çãà-
äóþ Âîëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à
Øêðîáîòà, ï³ä ÷è¿ì êåð³âíèöò-
âîì ìåí³ ïîùàñòèëî ïðîõîäèòè
³íòåðíàòóðó ç õ³ðóðã³¿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é (íèí³ – óí³-
âåðñèòåòñüê³é) ë³êàðí³. Ââàæàþ

Âîëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à ñâî¿ì
íàñòàâíèêîì. Ï³ä éîãî íàãëÿäîì
ÿ îïåðóâàâ ³ çäîáóâ áåçö³ííèé
äîñâ³ä. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíà-
òóðè ïðàöþâàâ â Ï³äâîëî÷èñüêó
ðàéîííèì îíêîëîãîì, ï³çí³øå –
õ³ðóðãîì ðàéîííî¿ ïîë³êë³í³êè.
Óëþáëåíèì âèêëàäà÷åì äðóæè-
íè áóëà ïðîôåñîð Îëåíà Îëåê-
ñ³¿âíà Ìàðêîâà. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöò-
âîì íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Ëþäìèëà íàïèñàëà
ñâîþ ïåðøó íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó ðîáîòó.

– Ï³ñëÿ ïåðå¿çäó äî Êàíàäè
â³ä ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè íà
ÿêèéñü ÷àñ âàì äîâåëîñÿ
â³äìîâèòèñÿ.

– Òàê. Ïåðøèé ð³ê, ÿê æàðòóº
äðóæèíà, ÿ ðîçáóäîâóâàâ Êàíà-
äó. Ì³é ðîáîòîäàâåöü áóâ êàíà-
ä³éöåì óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Ïðàöþâàëè ðàçîì – ðåìîí-
òóâàëè ñòàð³ áóäèíêè. Ðîáîòà
íåëåãêà, çàòå íàâ÷èâñÿ ³ áóäóâà-
òè, ³ êîìóí³êàö³¿ ïðîêëàäàòè... Òå-
ïåð, ÿêùî âäîìà âèíèêàþòü ÿê³ñü
íåãàðàçäè ç åëåêòðèêîþ ÷è ñàí-
òåõí³êîþ, – ìàéñòðà êëèêàòè íå
òðåáà, ñàì âì³þ ïîëàãîäèòè.

– Ï³ñëÿ ðîáîòè âè ïîñï³øà-
ëè íà êóðñè àíãë³éñüêî¿ ìîâè.
Ïðàöþâàëè é â÷èëèñÿ. Íàâàí-
òàæåííÿ ïîäâ³éíå, àëå âè
âïîðàëèñÿ.

– Òàê. ×åðåç äâà ðîêè ïî÷àâ
ãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèò³â, óñï³øíî ¿õ
ñêëàâ ³ âñòóïèâ äî ðåçèäåíòóðè.

– Âàøà ³ñòîð³ÿ – êëàñè÷íà
³ñòîð³ÿ ëþäèíè, ÿêà âëàñíè-
ìè ñèëàìè äîìàãàºòüñÿ óñï³-
õó â æèòò³. Îòðèìàâøè ãàðíó
îñâ³òó â ÒÄÌÓ, âè ïðîäîâæè-
ëè íàâ÷àòèñÿ, îòðèìàëè ïðà-
âî íà ìåäè÷íó ïðàêòèêó â
ÑØÀ é íèí³ çàéìàºòåñÿ óëþá-
ëåíîþ ñïðàâîþ – ë³êóºòå õâî-
ðèõ. Ä³òè ïåðåéíÿëè òàëàíò
áàòüê³â?

– Ñòàðøèé ñèí Îëåã çàê³í÷óº
ïåðøèé ð³ê òðèð³÷íî¿ ðåçèäåí-
òóðè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «âíóòð³øí³
õâîðîáè» â Ô³ëàäåëüô³¿. Éîãî
äðóæèíà òåæ íàâ÷àºòüñÿ â ðåçè-
äåíòóð³. ¯¿ ñïåö³àëüí³ñòü – «àêó-
øåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ». Ìîëîä-
øèé ñèí Ìèêîëà íåùîäàâíî,
ïåðåä ïî¿çäêîþ äî Óêðà¿íè,
ñêëàâ âñòóïíèé ïèñüìîâèé ³ñïèò
â ìåäè÷íó øêîëó. Åêçàìåí äî-
ñèòü ñêëàäíèé. Ïåðåâ³ðÿþòü
çíàííÿ ç äîòè÷íèõ äî ìåäèöè-
íè äèñöèïë³í: á³îõ³ì³¿, á³îëîã³¿,
îðãàí³÷íî¿ òà íåîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿,
ô³çèêè.

– ßê ÷àñòî â³äâ³äóºòå Òåð-
íîï³ëü?

– Ùîðîêó, àäæå òóò æèâóòü
áàòüêè Ëþäìèëè. Îáîº âæå íà
ïåíñ³¿, àëå, õâàëà Áîãîâ³, ïðè
äîáðîìó çäîðîâ’¿.

– Ñèí Ìèêîëà ïðè¿õàâ ðà-
çîì ç âàìè?

– Òàê. Â³í äóæå õîò³â â³äâ³äàòè
áàáóñþ ç ä³äóñåì.

– Ñèíè âîëîä³þòü óêðà¿íñü-
êîþ?

– Çâè÷àéíî. Â íàø³é ñ³ì’¿ øà-
íóþòü íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿,
êóëüòóðó, ìîâó, òîæ ä³òè çíàþòü
ðîäèííó ³ñòîð³þ é ïàì’ÿòàþòü
ñâîº óêðà¿íñüêå êîð³ííÿ.

ËÞÄÌÈËÀ ÒÀ ÌÈÊÎËÀ Ê²ÍÀÙÓÊÈ: «Ç ÂÄß×Í²ÑÒÞ
ÇÃÀÄÓªÌÎ ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ ² ÂÈÊËÀÄÀ×²Â»

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Ïåðøîêóðñíèê ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Äåíí³ñ Íàíà
Êâàìå Àïï³àã Íêàíñàã çäî-
áóâ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â – ó÷àñíèê³â
²² åòàïó ÕV Âñåóêðà¿íñüêî¿
ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè ç
ëàòèíñüêî¿ ìîâè òà îñíîâ
ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿, ùî
â³äáóëàñÿ â Ïîëòàâ³ íà áàç³
Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. Ïî-
ïðîñèëà Äåíí³ñà ïîä³ëèòè-
ñÿ ³ñòîð³ºþ ñâîãî óñï³õó é
âðàæåííÿìè â³ä îë³ìï³àäè
çàãàëîì.

– «Ïîì³ðÿòèñÿ» çíàííÿìè â
Ïîëòàâó ïðè¿õàëè ïðåäñòàâíèêè
17 ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè –
ïåðåìîæö³ I åòàïó îë³ìï³àäè ç
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «ëàòèíñü-
êà ìîâà òà ìåäè÷íà òåðì³íîëî-
ã³ÿ». Ö³ ³íòåëåêòóàëüí³ çìàãàííÿ
â³äáóâàþòüñÿ ùîðîêó, àëå âïåð-
øå â ðàìêàõ Âñåóêðà¿íñüêî¿
îë³ìï³àäè çîðãàí³çóâàëè îë³ìï³à-

äó äëÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â. Ìàé-
æå äâàäöÿòü ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè-
¿õàëè íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷í³ âèø³
Óêðà¿íè, âçÿëè â í³é ó÷àñòü. Áî-
ðîòüáà çà ïåðøå ì³ñöå áóëà äóæå
íàïðóæåíà.

– ßê äîâãî ãîòóâàëèñÿ äî
îë³ìï³àäè é õòî âàì äîïîìà-
ãàâ?

– Ãîòóâàòèñÿ ïî÷àâ ó äðóãîìó
ñåìåñòð³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëà-
äà÷à ëàòèíñüêî¿ ìîâè êàôåäðè
³íîçåìíèõ ìîâ ÒÄÌÓ Ðîìàíà
Áîãäàíîâè÷à Êîöþáè. Äóæå
âäÿ÷íèé Ðîìàíîâ³ Áîãäàíîâè÷ó
çà ö³êàâ³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ñïîíóêàëè
ìåíå ³íòåíñèâíî âèâ÷àòè ïðî-
ôåñ³éíó ìîâó ìåäèê³â, ÿê ñïðà-
âåäëèâî íàçèâàþòü ëàòèíñüêó
ìîâó, çà òå, ùî ï³äòðèìóâàâ ìåíå
íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè äî îë³ì-
ï³àäè. ×àñîì ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî
ìàòåð³àëó, ÿêèé òðåáà çàñâî¿òè,
íàäòî áàãàòî, ùî íå âïîðàþñÿ,
àëå Ðîìàí Áîãäàíîâè÷ êàçàâ:
«Óñå çàëåæèòü â³ä òåáå, ÿêùî â÷è-
òèìåøñÿ ñòàðàííî é íàïîëåãëè-
âî, òî äîñÿãíåø óñï³õó». Éîãî
âïåâíåí³ñòü ïåðåäàëàñÿ é ìåí³.

– Ïðîäåìîíñòðóâàâøè â³ä-
ì³íí³ çíàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî
åòàïó ³íòåëåêòóàëüíèõ çìà-
ãàíü çíàâö³â ëàòèíñüêî¿ ìîâè,
âè çäîáóëè ïðàâî ïðåäñòàâ-
ëÿòè íàø óí³âåðñèòåò íà Âñå-
óêðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³. ßê âîíà
ïðîõîäèëà?

– Ìè âèêîíóâàëè êîíêóðñí³
çàâäàííÿ âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ
ãîäèí. Öå áóëè òåñòóâàííÿ, âè-
êîíàííÿ çàâäàíü ð³çíîãî ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³ òà òâîð÷îãî õàðàêòå-
ðó. Çàãàëîì áóëî ìàéæå 300 ïè-
òàíü. Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà êîæíå ïè-
òàííÿ ìàâ ï³âõâèëèíè, òîæ äó-
ìàòè é ïèñàòè òðåáà áóëî äóæå
øâèäêî.

– Çâ³äêè ïðè¿õàëè íà íà-
â÷àííÿ â ÒÄÌÓ?

– Ç Ãàíè. ß íàðîäèâñÿ â Àêêð³
– ñòîëèö³ êðà¿íè. Ó ìåíå º ñòàðø³
ñåñòðà òà áðàò. Ìàìà ïðàöþº
ìåäñåñòðîþ. Â äèòèíñòâ³ ÿ ÷àñòî
ïðèõîäèâ äî íå¿ íà ðîáîòó é
áà÷èâ, ç ÿêîþ òóðáîòîþ òà óâà-
ãîþ ìàìà ñòàâèòüñÿ äî õâîðèõ.
Ò³øèâñÿ, ùî ïàö³ºíòè, ÿêèìè
âîíà îï³êóâàëàñÿ, ïî÷óâàþòüñÿ

êðàùå, îäóæóþòü. ² ùå òîä³ âèð³-
øèâ ñòàòè ìåäèêîì. Ìîÿ ñåñòðà
òàêîæ ïîâ’ÿçàëà âëàñíå æèòòÿ ç
ìåäèöèíîþ. Âîíà, ÿê ³ ìàìà, ïðà-
öþº ìåäñåñòðîþ. Áðàò – ñîö³àëü-
íèé ïñèõîëîã. Âèø äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ÿ îáèðàâ ñåðåä áàãàòüîõ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, çîêðåìà, ³
â Óêðà¿í³. Â³ääàâ ïåðåâàãó ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, áî â³í
ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå â ì³æíàðîä-
íîìó òà âñåóêðà¿íñüêîìó ðåé-
òèíãàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

– ßêà æ ñèñòåìà íàâ÷àííÿ
â Ãàí³?

– Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óê-
ðà¿íñüêî¿ òà ºâðîïåéñüêî¿ çà-
ãàëîì. Ó íàñ íåìàº óí³âåðñèòåò³â,
ùî ïðåäñòàâëÿþòü ÿêóñü êîíê-
ðåòíó ãàëóçü. Ïðèì³ðîì, ìåäè÷-
íó ÷è òåõí³÷íó. Â îäíîìó óí³-
âåðñèòåò³ ñòóäåíò³â ãîòóþòü çà
ð³çíèìè íàïðÿìêàìè – ìåäè÷-
íèì, òåõí³÷íèì, ìèñòåöüêèì... ß
òàì íàâ÷àâñÿ òà çäîáóâ çâàííÿ
áàêàëàâðà á³îëîã³÷íèõ íàóê.
Òîð³ê ïðè¿õàâ â Óêðà¿íó é âñòó-
ïèâ äî ÒÄÌÓ. Ìåí³ äóæå ïîäî-

ÄÅÍÍ²Ñ ÍÀÍÀ ÊÂÀÌÅ ÀÏÏ²ÀÃ ÍÊÀÍÑÀÃ:
«ÕÎ×Ó ÑÒÀÒÈ ÏÅÄ²ÀÒÐÎÌ»

áàºòüñÿ íàø âèø. Òóò ïðåêðàñ-
íà íàâ÷àëüíà áàçà òà äîáð³
óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.
Ìåøêàþ â ãóðòîæèòêó: êîì-
ôîðòíî, çðó÷íî é íåäàëåêî â³ä
óí³âåðñèòåòó.

– Ñåñ³þ ñêëàëè óñï³øíî?
– Òàê. Íà ³ñïèò³ ç ëàòèíñüêî¿

ìîâè îòðèìàâ «â³äì³ííî», ç
³íøèõ äèñöèïë³í òåæ ãàðí³ îö³í-
êè.

– Òåïåð ìîæíà é â³äïî÷è-
òè. ßê³ ïëàíè íà êàí³êóëè?

– Çáèðàþñÿ â³äâ³äàòè ð³äíèõ,
ÿê³ íèí³ ïðîæèâàþòü ó ÑØÀ.

– ßêà ç ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé âàñ âàáèòü íàéá³ëüøå
â ìàéáóòíüîìó?

– Õî÷ó ñòàòè ïåä³àòðîì. ß ëþá-
ëþ ä³òåé òà õî÷ó, ùîá âîíè áóëè
çäîðîâèìè. Ïåä³àòð³þ ââàæàþ
äóæå ö³êàâîþ é íàäçâè÷àéíî
âàæëèâîþ ãàëóççþ ìåäèöèíè.

– ×èì çàéìàºòåñÿ ó â³ëüíèé
÷àñ?

– Ëþáëþ äèâèòèñÿ ïðèãîä-
íèöüê³ ô³ëüìè. Ñëóõàòè ìóçèêó.
×èòàòè íàóêîâó ë³òåðàòóðó. À ùå
– ãðàòè â ôóòáîë.

– Âàø óëþáëåíèé ëàòèíñü-
êèé êðèëàòèé âèñë³â?

– Festina lente (ïîñï³øàé ïî-
âîë³)! Òîáòî, ðîáè âñå êðîê çà
êðîêîì, íå êâàïñÿ, àëå äîñÿãíè
ðåçóëüòàòó.

Óêðà¿íà º ó÷àñíèêîì Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó, àäàïòóº
ñèñòåìó îñâ³òè äî ºâðîïåéñü-
êèõ ³ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â, à
òàêîæ ôîðìóº íîâó ïàðà-
äèãìó îñâ³òè. Àêòèâíî âïðî-
âàäæóþòüñÿ íîâ³òí³ òåõíî-
ëîã³¿ âèêëàäàííÿ òà øèðî-
êî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìóëü-
òèìåä³éí³ çàñîáè. Îäíèì ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü âèêëà-
äà÷³â ó ö³é ñèñòåì³ º ôîð-
ìóâàííÿ â ìîëîä³ ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíö³¿, òðà-
äèö³é, çâè÷à¿â, ìåíòàë³òåòó,
íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé,
ìîâè òà ìîâëåííºâî¿ ïîâå-
ä³íêè ¿¿ íîñ³¿â. Ùîá âèâ÷è-
òè ìîâó, íàñàìïåðåä ïî-
òð³áíî ðîçóì³òè ìåíòàë³òåò
òà ñóñï³ëüñòâî, êóëüòóðó é
³ñòîð³þ, äóõîâí³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé,
ìîâó ÿêèõ âèâ÷àþòü.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòüñÿ 1706 ³íî-
çåìö³â ç 58 êðà¿í ñâ³òó. Ñòóäåíòè
àäàïòîâóþòüñÿ äî íàøîãî ñîö³î-
êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó çà äîïî-
ìîãîþ äîáðî÷èííèõ ñïðàâ ³ âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîëîíòå-
ðè ðóõó «MISERICORDIA» àê-
òèâíî äîïîìàãàþòü ó÷íÿì Ëîç³-
âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè

ó âèâ÷åí³ ³íîçåìíèõ ìîâ. Çàíÿò-
òÿ â³äáóâàþòüñÿ ùîñóáîòè òà
òðèâàþòü ìàéæå äâ³ ãîäèíè. Ñòó-
äåíòè ç Ïîëüù³ äîïîìàãàþòü ó
âèâ÷åí³ ïîëüñüêî¿ ìîâè. Àíã-
ë³éñüêî¿ æ ìîâè íàâ÷àþòü ñòó-
äåíòè ³ç ÑØÀ, ²ðëàíä³¿, Í³ìå÷÷è-
íè, Í³ãåð³¿, Ãàíè, Êîíãî, Ìàëàâ³,
ªãèïòó, Òóí³ñó, Êåí³¿, Íàì³á³¿,
Ë³áåð³¿, Ñèð³¿, Êóâåéòó, ÎÀÅ, ²íä³¿

ÍÀÂ×ÀÞÒÜ Ó×Í²Â ²ÍÎÇÅÌÍÎ¯ ÌÎÂÈ

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

òà Ïàêèñòàíó. Ñåðåä âîëîíòåð³â
– Õàí Ìîõàìåä, Ìàöºé Þð÷àê,
Êàì³ëü Ìàæåö, Ëóêàø Õîéíîâñê³,
Ñîí³ Àðò³, Ìðóç Äàãìàðà, Ìðóç
Ïàòðèö³ÿ, Õåçåð Ìåð³àí Íòàáà,
Àáäåëàç³ç Àáäàëà, Àëåêñàíäð
Õîéíàöê³, Ëóêàñ Ëåìàí÷èê, Êà-
òîëî Êîíñîëåò, Ìàíòøà.

Æèâå ñï³ëêóâàííÿ ó÷í³â ç ³íî-
çåìíèìè ñòóäåíòàìè äîïîìàãàº
ïðèñêîðèòè àäàïòàö³þ â ³íøî-
ìîâíå òà ñîö³îêóëüòóðíå ñåðå-
äîâèùå. Äóæå âàæëèâèì àñïåê-
òîì íàâ÷àííÿ º ç³ñòàâëåííÿ
ð³çíèõ ìîâ, êóëüòóð, òðàäèö³é,
ðåë³ã³é. Ñàìå íà ¿õíüîìó ïî-
ð³âíÿíí³ ìîæëèâî â³äíàéòè
ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ ðèñè, ñïðî-
áóâàòè çíàéòè ñï³ëüí³ îçíàêè,
òî÷êè äîòèêó. Òàê, ïîð³âíþþ÷è
äâ³ ð³çí³ ìîâè, ¿õí³ ãðàìàòèêè,
ïîõîäæåííÿ, ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè
ðîçâèòêó, ìîæíà çíàéòè íîâ³
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ³íîçåìíî¿
ìîâè, ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè ÿêíàé-
øâèäøîìó âèâ÷åííþ. Ìîæíà
ä³éòè âèñíîâêó ïðî óí³êàëüí³ñòü

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

òà íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî íà-
ðîäó, ïðî îäíó ñèñòåìó ö³ííî-
ñòåé.

Âàæëèâîþ îçíàêîþ ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó ñèñ-
òåì³ îñâ³òè º òàêîæ êîìóí³êàö³ÿ
íà ð³âí³ â÷èòåëü-ó÷åíü. Ïîâèíåí
áóòè âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîïî-
âàãà, âì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ é ìè-
ñòåöòâî âèêëàäàííÿ. Ï³ä ÷àñ
óðîê³â âèêîðèñòîâóþòü ïðÿìèé
ìåòîä, íà â³äì³íó â³ä ãðàìàòè-
êî-ïåðåêëàäíîãî ìåòîäó. Ïîêà-
çóþòü ó÷íÿì, ùî êîæíà íîâà
ìîâà – öå íîâèé ñâ³ò òà íîâ³
ìîæëèâîñò³.

Ó÷èòåëü ïîâèíåí ðîçóì³òè
ó÷íÿ, ïðèùåïèòè éîìó ëþáîâ
äî ð³äíî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ,
íàö³¿, êóëüòóðè, òðàäèö³é òà íà-
â÷èòè áóòè òîëåðàíòíîþ ëþäè-
íîþ ó ñó÷àñíîìó ãëîáàëüíîìó,
áàãàòîôàêòîðíîìó òà ìóëüòè-
íàö³îíàëüíîìó ñâ³ò³. À ó÷àñòü
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ â
öüîìó ïðîåêò³ äîïîìàãàº þíèì
êðàÿíàì â³äêðèâàòè ñâ³òè ³íøèõ
íàö³îíàëüíîñòåé òà ìåíòàëüíî-
ñòåé.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

ÏÅÐÅÌÎÆÅÖÜ ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåíà ÂÈ-
ÍÎÃÐÀÄÎÂÀ, ²ðèíà ËÎÒÎÖÜ-
ÊÀ òà Ëþáîâ ÁÎÄÍÀÐ –
ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó (ë³âîðó÷);
ßðîñëàâ ×ÈØÊÅÂÈ×, Þë³ÿ
ÃÀËÈÍßÊ, Ìàêñèì ÃÎÐÎ-
ÄÅÖÜÊÈÉ – ñòóäåíòè ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷)

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Çà ï’ÿòäåñÿò ðîê³â íàïîëåãëè-
âî¿ ïðàö³ òàëàíîâèòèé â÷åíèé íå
ëèøå çóì³â ïðèìíîæèòè óñï³õè
â³ò÷èçíÿíî¿ êîìáóñò³îëîã³¿, â³í
çíà÷íî ðîçøèðèâ îáð³¿ íàóêîâèõ
ïîøóê³â â ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäè-
öèíè. ² íèí³ â ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ Óêðà¿íè ç óñï³õîì âèêîðèñ-
òîâóþòü íîó-õàó ïðîôåñîðà Âî-
ëîäèìèðà Á³ãóíÿêà – ñèë³êîíîâ³
ïëàñòèíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîï³êîâèõ ðóáö³â,
êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòè, òàê çâàí³
á³îëîã³÷í³ çàì³ííèêè ðîã³âêè, â
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ
ïðîâåäåííÿ êåðàòîïëàñòèêè.
Ä³ºòè÷í³ äîáàâêè ó ôîðì³ êàïñóë,
ùî ì³ñòÿòü ïðèðîäí³ êîìïîíåí-
òè ïåïòèä³â, àì³íîêèñëîò, ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíò³â, íóêëåîòèä³â,
ôàêòîð³â ðîñòó. Îäèí ç îñòàíí³õ
âèíàõîä³â – êð³îë³îô³ë³çîâàí³ êñå-
íîìåìáðàíè ïî ïðàâó îö³íèëè
ñòîìàòîëîãè, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ
ó ë³êóâàíí³ ðåöåñ³é ÿñåí, äåí-
òàëüí³é ³ìïëàíòàö³¿ òîùî.

Àëå ³ öå ùå íå âñ³ äîñÿãíåííÿ
ïðîôåñîðà, áî â³í ðîçøèðþº
ä³àïàçîí ñâî¿õ òâîð÷èõ ïîøóê³â
ó íîâèõ äîñë³äæåííÿõ, íàóêî-
âèõ åêñïåðèìåíòàõ, âèíàõîäàõ.
Öå ³ º ïîâñÿêäåííå æèòòÿ Âî-
ëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à, â ÿêî-
ìó òàê ìàëî ì³ñöÿ äëÿ â³äïî÷èí-
êó, àëå òàê áàãàòî ùåäðîñò³, òåï-
ëîòè òà òóðáîòè ïðî ïàö³ºíò³â,
ÿê³ âäÿ÷í³ éîìó çà ñâîº «äðóãå
íàðîäæåííÿ».

Ñüîãîäí³ – Âîëîäèìèð Âàñè-
ëüîâè÷ çàâ³òàâ äî íàøî¿ ðóáðè-
êè «Â³òàëüíÿ» ³ ìè ðîçïèòàëè ïðî
éîãî øëÿõ ó íåëåãêó ìåäè÷íó
öàðèíó, ñåêðåòè íàóêîâèõ óñï³õ³â,

à â³í äåòàëüíî ðîçïîâ³â ïðî íàé-
âàæëèâ³øó ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ.

– Ùå ìàéæå äâàäöÿòü ðîê³â
òîìó âèæèòè îáïå÷åíèì ëþ-
äÿì ç óðàæåííÿìè 30-40
â³äñîòê³â ïîâåðõí³ ò³ëà íå áóëî
øàíñ³â. ² íèí³ â Óêðà¿í³ öå
íàéïîøèðåí³ø³ òðàâìè. Ð³çíè-
öÿ ëèøå â òîìó, ùî çàðàç òà-
êèõ õâîðèõ ïîâåðòàþòü äî
æèòòÿ çàâäÿêè âàø³é ìåòî-
äèö³. ßê âè ïðîêëàäàëè øëÿõ
ó êîìáóñò³îëîã³þ?

– Óñå ïî÷àëîñÿ 1976 ðîêó. Â
ïåðø³é Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ÿêðàç
â³äêðèëè îï³êîâå â³ää³ëåííÿ, î÷î-

Çàñíîâíèê òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè êîìáóñò³îëîã³¿, ïðîôå-
ñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ Âî-
ëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ Á³ãóíÿê â³äçíà÷àº ñâ³é 75-èé äåíü íà-
ðîäæåííÿ. Àáè óÿâèòè ìàñøòàá ö³º¿ íåïåðåñ³÷íî¿ äëÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âíåñîê ó ðîçâèòîê
íàóêîâî¿ äóìêè, âàðòî çãàäàòè éîãî óí³êàëüí³ âèíàõîäè.
Öå – íîâ³ âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî âèêîðèñòî-
âóþòü íèí³ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ êðà¿íè ó õ³ðóðã³÷í³é,
ðåàá³ë³òàö³éí³é, îôòàëüìîëîã³÷í³é, ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³. Óñ³ âîíè âíåñåí³ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ìåäè÷íèõ
çàñîá³â Óêðà¿íè é äîçâîëåí³ äî çàñòîñóâàííÿ.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á³ãóíÿê íå ëèøå ðîçðîáèâ ìåòîäè-
êè âèãîòîâëåííÿ ìåäè÷íèõ ïðîäóêò³â íîâî¿ ÿêîñò³, àëå é
îðãàí³çóâàâ ó ÒÄÌÓ «²íñòèòóò á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é». Ç
1995 ðîêó íàëàãîäæåíå âèðîáíèöòâî òà ïîñòà÷àííÿ âè-
ðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Óêðà¿-
íè. ÒÎÂ «²íñòèòóò á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é», ÿêèé î÷îëþº
Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷, – ºäèíèé âèðîáíèê ë³îô³ë³çîâà-
íèõ êñåíîãåííèõ (òâàðèííèõ) òêàíèí â Óêðà¿í³. Ùîðîêó òóò
âèãîòîâëÿþòü ïîíàä ì³ëüéîí êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòð³â êñå-
íîòðàíñïëàíòàò³â, ñòâîðåíî ºäèíèé â êðà¿í³ áàíê ë³îô³ë³-
çîâàíî¿ øê³ðè. Äåñÿòêè òèñÿ÷ õâîðèõ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè ðÿòóº
êñåíîøê³ðà òåðíîï³ëüñüêîãî âèíàõ³äíèêà.

ëèòè ÿêå äîðó÷èëè ìåí³, òîä³ ùå
ìîëîäîìó ïðàêòèêóþ÷îìó òðàâ-
ìàòîëîãó, êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê. Öå áóëè ò³ ÷àñè, êîëè â ì³ñò³
òà é îáëàñò³ ïðàöþâàëè ï³äïðèº-
ìñòâà, çàâîäè, ôàáðèêè é äîâîë³
÷àñòî äî íàñ ó â³ää³ëåííÿ äîïðàâ-
ëÿëè ïîñòðàæäàëèõ ç âàæêèìè
âèðîáíè÷èìè òðàâìàìè. Íå ìåí-
øå áóëî òàêîæ ïîáóòîâîãî òðàâ-

ìóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü ðàéîí³â ùå íå
ãàçèô³êóâàëè, à ïîìåøêàííÿ îïà-
ëþâàëèñÿ âóã³ëëÿì ³ äðîâàìè.
Â³äòàê áàãàòî ïîñòðàæäàëèõ ïî-
òðàïëÿëè äî íàñ ç ïîáóòîâèìè
îï³êàìè, áî âäîìà çàïàñàëèñÿ
ðåçåðâóàðàìè ç áåíçèíîì, ÿê³ çãî-
äîì ÷àñòî âèáóõàëè, à ëþäè îò-
ðèìóâàëè óðàæåííÿ øê³ðè. Ïðè-
ãàäóþ, ó â³ää³ëåíí³ òîä³ ïåðåáó-
âàëî çàãàëîì 40-50 õâîðèõ ç
òåðì³÷íèìè îï³êàìè, ÷àñòî ïîøè-
ðåíèìè òà ãëèáîêèìè. Îñîáëèâî
âàæêî äàâàëîñÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé,
áî ñïîñòåð³ãàòè íåñòåðïí³ äèòÿ÷³
ìóêè áóëî íå â ñèë³. Ùîäåíí³
ö³ëîäîáîâ³ äîâåíí³ ïåðåëèâàííÿ,
áîðîòüáà ç òîêñåì³ºþ, ïàðåçîì

êèøê³âíèêà, â³äñóòí³ñòü äèòÿ÷î¿
ðåàí³ìàö³¿ ó ë³êàðí³, äèõàëüíî¿
àïàðàòóðè äëÿ ä³òåé – óñå öå óñ-
êëàäíþâàëè é òàê íå ïðîñòèé
ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ. Çðîçóì³ëî,
ùî ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ îáïå÷å-
íèõ ïàö³ºíò³â ó òîé ÷àñ â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ñó÷àñíèõ. Â Óêðà¿í³ âçà-
ãàë³ íå ³ñíóâàëî åôåêòèâíèõ ìå-
òîäèê ë³êóâàííÿ ÿê ãëèáîêèõ, òàê
³ ïîâåðõíåâèõ îï³ê³â. Àëå çàâäÿêè
òîä³øíüîìó ãîëîâíîìó êîìáóñ-
ò³îëîãó Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó Ìè-
êîë³ Ïîâñòÿíîìó, ÿêèé ïåðåéíÿâ-
ñÿ ñòâîðåííÿì îï³êîâèõ â³ää³ëåíü
â óñ³õ îáëàñíèõ öåíòðàõ êðà¿íè,
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ â êîìáóñò³î-
ëîã³¿ ïîñòóïîâî ïî÷àëè çì³íþâà-
òèñÿ. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó âèâ÷åíí³ ïèòàíü ë³êó-
âàííÿ òåðì³÷íî¿ òðàâìè âçÿëè
ôàõ³âö³ îï³êîâîãî â³ää³ëåííÿ
ë³êàðí³ é íàóêîâö³ êàôåäð çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ã³ñòîëîã³¿, á³îõ³ì³¿ òîä³
ùå Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî ñàìå îï³êîâà ðàíà ³ º
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó
âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³
õâîðîãî. Ñàìå ç ðàíè ãåíåðóþòüñÿ
áîëüîâ³ ñèãíàëè, ÷åðåç óðàæåíó
ïîâåðõíþ ò³ëà âòðà÷àºòüñÿ âîäà,
á³ëêè, åëåêòðîë³òè. Ðàíåâà ïîâåð-
õíÿ º äæåðåëîì ³íôåêö³¿, à òîê-
ñèíè, ùî íàäõîäÿòü ç íå¿ ó êðîâ,
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ó ïðî-
öåñ³ âèâ÷åííÿ íàóêîâöÿìè Óêðà¿-
íè ïèòàíü ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè ó âàæêèõ õâîðèõ áóëî
ç’ÿñîâàíî, ùî îï³êîâèé íåêðîç íà
ãëèáîêèõ îï³êîâèõ ðàíàõ º äæå-
ðåëîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
âõ³äíèìè âîðîòàìè ³íôåêö³¿.
Îòîæ ñàìå ïðîòè íüîãî ìàº áóòè
ñïðÿìîâàíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ
îïå÷åíèõ, ÿêà ïîëÿãàëà â ðàí-
íüîìó âèäàëåíí³ çìåðòâ³ëèõ òêà-
íèí (íåêðåêòîì³ÿ) âæå ó ïåðø³ äí³
ï³ñëÿ òðàâìè ç ïîäàëüøèì çàê-
ðèòòÿì ðàíè øê³ðîþ õâîðîãî àáî
¿¿ çàì³ííèêàìè. Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî äî 1995 ðîêó âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäèêè ðàííüî¿ íåêðåêòîì³¿ â

Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëè âçà-
ãàë³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÿê³ñíî-
ãî á³îëîã³÷íîãî ïîêðèòòÿ, íå
áóëî é ñòâîðåíî óìîâ äëÿ
éîãî çáåð³ãàííÿ. Â³äòàê âè-
íèêëà ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ó
âèãîòîâëåíí³ åôåêòèâíèõ
çàì³ííèê³â øê³ðè. Ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿õ âèãîòîâëåííÿ òà
âèêîðèñòàííÿ ñòàëè äåòàëü-
íî âèâ÷àòè â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³, ïðîâîäèëè åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé
çàñòîñóâàííÿ êñåíîãåííî¿
øê³ðè ñâèí³. ² íàø³ ïîøóêè
óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì – ðåçóëü-
òàòîì ñòàëî âèíàéäåííÿ óí³-
êàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâ-
ëåííÿ çàì³ííèêà ç³ ñâèíÿ÷î¿
øê³ðè, àäæå äàâíî â³äîìî,
ùî íà êë³òèííîìó ð³âí³ âîíà
íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº ëþä-
ñüê³é.

– ßê âò³ëþâàëè öþ ³äåþ â
æèòòÿ?

– Ñâî¿ äîêë³í³÷í³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè ó â³âàð³¿ òà íà êà-
ôåäð³ ã³ñòîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Êë³í³÷íó
æ àïðîáàö³þ çä³éñíþâàëè â îï³-
êîâîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³. Åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ øê³ðè
ñâèí³, çàêîíñåðâîâàíî¿ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ – 196 °Ñ, áóëà äîâåäå-
íà, à âñ³ äîñë³äæåííÿ çàâåðøè-
ëèñÿ óñï³øíèì çàõèñòîì ìîº¿
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ «Âèêî-
ðèñòàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíèõ
àóòî- ³ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â

ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïîâåðõ-
íåâèìè òà ãëèáîêèìè îï³êàìè».
Àëå ïîñòàëà ³íøà ïðîáëåìà –
òðàíñïîðòóâàííÿ êð³îêîíñåðâî-
âàíèõ òêàíèí ó ðåçåðâóàðàõ ç
ð³äêèì àçîòîì â ³íø³ ðåã³îíè,
îñîáëèâî â³ääàëåí³, ùî áóëî, ïî
ñóò³, íåìîæëèâèì. Îòîæ ìàëè
çíàéòè íîâèé ñïîñ³á åôåêòèâíî-
ãî êîíñåðâóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ
òêàíèí. Òàê ðîçïî÷àëèñÿ ïîøó-
êè íîâèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíèõ,
åêñïåðèìåíòàëüíèõ, êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Çä³éñíèòè öå çàâäàí-
íÿ íàì âäàëîñÿ, êîëè 1995 ðîêó

íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî áóëî
ñòâîðåíî ÒÎÂ «²íñòèòóò á³îìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é», ÿêèé ÿ î÷î-
ëèâ. Â³äòîä³ ùîðîêó âèãîòîâëÿº-
ìî ïîíàä ì³ëüéîí êâàäðàòíèõ
ñàíòèìåòð³â êñåíîøê³ðè, ñòâîðè-
ëè áàíê ë³îô³ë³çîâàíî¿ êñåíî-
øê³ðè. Òàê³ âèðîáíè÷³ ïîòóæíîñò³
äàþòü ìîæëèâ³ñòü â÷àñíî çàáåç-
ïå÷óâàòè âñ³ îï³êîâ³ öåíòðè Óê-
ðà¿íè òà ë³êóâàëüí³ çàêëàäè äåð-
æàâè íàâ³òü â åêñòðåíèõ âèïàä-
êàõ, ÿê-îñü, ïðèì³ðîì, ï³ä ÷àñ
àâàð³¿ íà øàõò³ â Äîíåöüê³é îá-
ëàñò³. Îñîáëèâ³ñòü íàøî¿ òåõíî-

ëîã³¿ â òîìó, ùî êñåíî³ìïëàíòà-
òè íå ò³ëüêè äîáðå ïðèæèâàþòü-
ñÿ íà ðàíàõ, à é íå ì³ñòÿòü áóäü-
ÿêèõ òîêñèí³â ÷è àëåðãåí³â. Òåõ-
íîëîã³ÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ñâ³æîçð³çàíèé ïîâåð-
õíåâèé øàð ñâèíÿ÷î¿ øê³ðè çàâ-
òîâøêè 2-3 ìì, îáðîáëåíî¿ â
ñïåö³àëüíèõ ðîç÷èíàõ, ñïî÷àòêó
êîíñåðâóþòü ó ð³äêîìó àçîò³, à
ïîò³ì ë³îô³ë³çóþòü çà íèçüêîãî
òèñêó òà äóæå íèçüêî¿ òåìïåðà-
òóðè. Çãîäîì êñåíî³ìïëàíòàòè
ïðîõîäÿòü ñïåö³àëüíèé òåõíîëî-
ã³÷íèé êîíòðîëü ³ ñòåðèë³çàö³þ

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ëåîí³ä ÊÓ×ÌÀ âðó÷àº äèïëîì ëàóðåàòà
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè òà òåõí³êè ïðîôå-
ñîðó Âîëîäèìèðîâ³ Á²ÃÓÍßÊÓ çà ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè é ðàííüîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ãëèáîêèõ îï³ê³â òà ¿õ íàñë³äê³â (ì. Êè¿â, ñ³÷åíü 2003 ð.)

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ (äðóãèé ïðàâîðó÷) íà çóñòð³÷³ ç
ãóáåðíàòîðîì øòàòó Ï³âäåííà Êàðîë³íà (ÑØÀ) Ìàðêîì
ÑÅÍÔÎÐÄÎÌ (òðåò³é ë³âîðó÷) (2005 ð.)
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ðàä³àö³éíèì ìåòîäîì, ¿õ óïàêî-
âóþòü ó ãåðìåòè÷íó óïàêîâêó.
Ðîçôàñîâàí³ â ïàêåòè, âîíè ãî-
òîâ³ äî òðàíñïîðòóâàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.
Ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåðìî³ìïëàí-
òàòè ïëîùåþ 100-200-250-300
ñì2, òîâùèíîþ 0,3-0,4 ìì óæå
áàãàòî ðîê³â âèêîðèñòîâóþòü â
îï³êîâèõ â³ää³ëåííÿõ Óêðà¿íè ÿê
çàì³ííèêè øê³ðè â ë³êóâàíí³ îï³-
êîâèõ (²-²²ÀÁ-²²² ñò.), äîíîðñüêèõ
³ ñêàëüïîâàíèõ ðàí, òðîô³÷íèõ
âèðàçîê. Ö³ ³ìïëàíòàòè ìîæóòü
çáåð³ãàòèñÿ ó õîëîäèëüíèêó ïðè
òåìïåðàòóð³ â³ä +2 äî +4 ãðà-
äóñ³â óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â.
Âîíè ëåãê³, âàãà îäíîãî óïàêó-
âàííÿ ñòàíîâèòü 70-120 ã. Òðàíñ-
ïîðòóþòü ïðîòÿãîì 1-2 ä³á áóäü-
ÿêî¿ ïîðè ðîêó, äî òîãî æ ¿õ
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ íå ïîðó-
øóþòüñÿ.

– Ïàö³ºíòè, ÿê³ çàçíàëè
îï³ê³â, îñîáëèâî, ç âåëèêîþ
ïëîùåþ óðàæåííÿ, êàæóòü,
ùî âîíè ï³çíàëè ìóêè ïåêëà
íà çåìë³.

– Òàê, öå íåñòåðïíèé á³ëü, àëå
á³äà ùå é ó òîìó, ùî âðàæàþòü-
ñÿ òàêîæ âíóòð³øí³ îðãàíè, à
ëþäèíà, ÿêùî é âðÿòóºòüñÿ, òî
ìîæå íà âñå æèòòÿ ñòàòè ³íâàë³-
äîì. Ï³ñëÿ çàêðèòòÿ îï³êîâèõ ðàí
ë³îô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìî³ìï-
ëàíòàòàìè õâîð³ ïîçáàâëÿþòüñÿ
öèõ íåéìîâ³ðíèõ ñòðàæäàíü, íå-
ñòåðïíîãî áîëþ ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿ-
çóâàíü, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
âîäèòè ùîäåíí³ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ
ï³ä íàðêîçîì. Íàêëàäåíà íà îï³-
êîâ³ ðàíè, òàêà øê³ðà çàïîá³ãàº
³íô³êóâàííþ òà âòðàò³ âîäè,
á³ëê³â, åëåêòðîë³ò³â. Îêð³ì öüîãî,
ïåðåñàäæåíà êñåíîøê³ðà íå
ëèøå ïðèøâèäøóº çàãîºííÿ, à é
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âåñü
îðãàí³çì, àäæå ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü àì³íîêèñëîò, ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ôàêòîð³â ðîñòó òà ³íøèõ
êîðèñíèõ êîìïîíåíò³â. Îñîáëè-
âî åôåêòèâí³ êñåíî³ìïëàíòàòè
ïðè ïîâåðõíåâèõ îï³êàõ ²-²²À ñòó-
ïåí³â. Ï³ñëÿ øïèòàë³çàö³¿ ïîòåð-
ï³ëîãî ç ïîâåðõíåâèìè îï³êàìè
â ñòàö³îíàð ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäè-
íàì³êè ó ÷èñò³é ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é
àáî îïåðàö³éí³é ï³ä íàðêîçîì
ïðîâîäÿòü òóàëåò ðàí ³ çàêðèâà-
þòü ¿õ ë³îô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåð-
ìî³ìïëàíòàòàìè. Åï³òåë³çàö³ÿ ðàí
ï³ä ë³îô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìî³-

ìïëàíòàòàìè ïðîõîäèòü çà 10-12
ä³á. Öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ ìàº íå
ëèøå âèðàæåíèé êë³í³÷íèé, àëå
é åêîíîì³÷íèé åôåêò – âèòðàòè
íà çàêóï³âëþ ë³îô³ë³çîâàíèõ êñå-
íîäåðìî³ìïëàíòàò³â ìåíø³, í³æ
íà çàêóï³âëþ ìàçåé, áèíò³â, ðîç-
÷èí³â, ìåäèêàìåíò³â äëÿ íàðêî-
çó. Äî òîãî æ íåìàº ïîòðåáè
ïðîâîäèòè ùîäåíí³ áîëþ÷³ ïå-
ðåâ’ÿçóâàííÿ, êñåíîøê³ðà ñïðèÿº
øâèäøîìó çàãîºííþ ðàí, â³äñóò-
íîñò³ íàãíîºííÿ, ïåðåá³ãó îï³êî-
âî¿ õâîðîáè áåç âòðàòè á³ëê³â,
âîäè òà åëåêòðîë³ò³â.

«ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç
ÃËÈÁÎÊÈÌÈ
ÎÏ²ÊÀÌÈ ÒÀ
ÇÍÀ×ÍÈÌ
ÓÐÀÆÅÍÍßÌ
ØÊ²ÐÈ ªÄÈÍÈÌ
ØÀÍÑÎÌ ÂÈÆÈÒÈ
ª ÊÑÅÍÎØÊ²ÐÀ»

– Ïðîòå íàéá³ëüøîþ ñêëàä-
í³ñòþ çàëèøàëîñÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïîøèðåíèìè ãëèáî-
êèìè îï³êàìè…

– Ê³íöåâîþ ìåòîþ ì³ñöåâîãî
ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ îï³ê³â º îïå-
ðàòèâíå â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî-
ãî øê³ðíîãî ïîêðèâó. Çàñàäàì
ïðåâåíòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ íàéïîâí³-
øå â³äïîâ³äàþòü ðàíí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ. Ïðè öüîìó îäíîåòàï-

íî òàíãåíö³àëüíî
àáî íàäôàñö³àëüíî
âèäàëÿþòü íåêðî-
òè÷í³ òêàíèíè íà
ïëîù³ äî 10-15%
ïîâåðõí³ ò³ëà. Óòâî-
ðåí³ ðàíè òèì÷àñî-
âî çàêðèâàºìî ë³îô³-
ë³çîâàíèìè êñåíî-
äåðìî³ìïëàíòàòàìè,
ÿê³ ÷åðåç 2-3 äí³
çí³ìàºìî, ïðîâîäè-
ìî äîäàòêîâó íå-
êðåêòîì³þ. Ðàíè
çàêðèâàºìî âëàñ-
íîþ øê³ðîþ ïàö³º-
íòà, çàá³ð ÿêî¿ ïðî-
âîäÿòü ç íåîáïå÷å-
íèõ ä³ëÿíîê. ßêùî

æ ó õâîðîãî âåëèê³ çà ïëîùåþ
ðàíè, òî öå âèìàãàº ïîâòîðíèõ
îïåðàö³é ÷åðåç 2-3 äîáè ï³ñëÿ
ïåðøî¿ àóòîïëàñòèêè. Çàñòîñó-
âàííÿ ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíî³ìï-
ëàíòàò³â äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ïëî-
ùó îäíîåòàïíîãî âèñ³÷åííÿ íå-
êðîòè÷íèõ òêàíèí, çìåíøèòè
òðàâìàòè÷í³ñòü âòðó÷àíü, âèÿâè-
òè ä³ëÿíêè íåïîâíîãî âèäàëåí-
íÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí, ñòâîðþº
óìîâè äëÿ øâèäøî¿ êîìïåíñàö³¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïîðóøåíü ãî-
ìåîñòàçó. Äîäàòêîâå âèäàëåííÿ
íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí ñïðèÿº
êðàùîìó ïðèæèâëåííþ àóòî-
äåðìîòðàíñïëàíòàò³â. Âèêîðèñ-
òàííÿ ðàííüî¿ íåêðåêòîì³¿ ç êñå-
íîäåðìîïëàñòèêîþ çàïîá³ãàº
ïðîãðåñóþ÷³é ³íòîêñèêàö³¿ ç âîã-
íèùà óðàæåííÿ é ðîçâèòêó
³íôåêö³¿ â ðàíàõ, çìåíøóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îï³êîâî¿ õâîðîáè òà ïðèçâîäèòü
äî â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðè-
âó â íàéêîðîòøèé òåðì³í. Ï³ä ÷àñ
àóòîäåðìîïëàñòèêè ðàíè, ùî
çàëèøàþòüñÿ ùå íå çàêðèò³ àóòî-
äåðìîòðàíñïëàíòàòàìè, äî-
íîðñüê³ ðàíè òà ïåðôîðîâàí³
êëàïò³ àóòîøê³ðè çàêðèâàþòü ë³î-
ô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìî³ìï-
ëàíòàòàìè. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî
êîìáóñò³îëîãè Óêðà¿íè ñòâåðäæó-
þòü, ùî ïîâåðõíåâ³ îï³êè, çàê-
ðèò³ êñåíîòðàíñïëàíòàòàìè, ãî-
ÿòüñÿ íàáàãàòî øâèäøå, à äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ãëèáîêèìè îï³êàìè é
çíà÷íèì óðàæåííÿì øê³ðè – âè-
êîðèñòàííÿ êñåíîøê³ðè º ºäèíèì
øàíñîì âèæèòè. Çàãàëîì âïðî-
âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ë³î-
ô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåðìî³ìïëàí-
òàò³â äîçâîëèëî çìåíøèòè ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ îï³êîâèõ
õâîðèõ íà 18-20 ä³á, à ñìåðòí³ñòü
âàæêèõ îï³êîâèõ õâîðèõ çíèçè-
òè íà 30 â³äñîòê³â. Ç ïî÷àòêîì
áîéîâèõ ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè
ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåðìî³ìïëàí-
òàòè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó
ãîñï³òàëÿõ òà ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè äëÿ ë³êóâàííÿ
ïîðàíåíèõ á³éö³â ÀÒÎ ÿê ç îï³-
êàìè, òàê ³ ðàíàìè ï³ñëÿ ïîðà-
íåíü.

– Ùå îäèí âàø âèíàõ³ä –
ñèë³êîíîâ³ ïëàñòèíè, ÿê³ îñîá-

ëèâî åôåêòèâí³ â ë³êóâàíí³
ðóáö³â, ðóáöåâèõ ìàñèâ³â ç
äåôîðìàö³ÿìè, êîíòðàêòóð,
ùî, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íåïðèºìíèìè, à òî é
áîëþ÷èìè â³ä÷óòòÿìè.

– Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ðóáö³â çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ é çàðàç. Íåçâàæàþ-
÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â, ¿õ
çàãàëüíà ðåçóëüòàòèâí³ñòü º íå-
çàäîâ³ëüíîþ. Ðóáö³ é ñïðàâä³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ íåïðèºìíèìè
êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè, ÿê-îò:
ã³ïåðåì³ºþ, áîëåì, øåëóø³ííÿì,
óòâîðåííÿì âèðàçîê, ñâåðáåæåì
³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè
ïàö³ºíò³â. Îñîáëèâî ÷àñòî ðóáö³
âèíèêàþòü ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè îï³êè.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â Óêðà¿í³
íå âèðîáëÿëè ñèë³êîíîâ³ ïëàñòè-
íè, 2004 ðîêó â «²íñòèòóò³ á³î-
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é» ìè ðîçðî-
áèëè ìåòîäèêó ¿õ âèãîòîâëåííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ. Íà äóìêó
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ êë³-
í³öèñò³â, íàéåôåêòèâí³øèì íå-
³íâàçèâíèì ìåòîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè òà òåðàï³¿ íàäëèøêîâî-
ãî é ïàòîëîã³÷íîãî ðóáöþâàííÿ
º òåðàï³ÿ ñèë³êîíîâèìè ïëàñòè-
íàìè. Âîäîíåïðîíèêí³, ïðîòå
ïðîíèêí³ äëÿ ïîâ³òðÿ. Àäæå ìà-
þòü ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ìàòå-
ð³àëó, ãíó÷ê³, ëåãêî àäàïòîâàí³ äî
íåð³âíî¿ áóãðóâàòî¿ ïîâåðõí³, ñè-
ë³êîíîâ³ ïëàñòèíè ñòàëè ìåòîäîì
âèáîðó áàãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â ÷å-

ðåç ïîºäíàííÿ ¿õ âèñîêî¿ åôåê-
òèâíîñò³, çðó÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ
òà áåçïåêè äëÿ ïàö³ºíòà. Îñíîâ-
íèé ìåõàí³çì ä³¿ ñèë³êîíîâèõ
ïëàñòèí íà ðóáåöü ïîëÿãàº â çàò-
ðèìö³ ìîëåêóë âîäè â ñïîëó÷í³é
òêàíèí³ ðóáöÿ, ùî çíèæóº éîãî
ù³ëüí³ñòü ³ çì³íþº åíåðã³þ ïî-
âåðõí³ íàòÿãó, à öå ïðèçâîäèòü
äî ðîçì³ùåííÿ êîëàãåíîâèõ âî-
ëîêîí ïàðàëåëüíî äî ïîâåðõí³
øê³ðè, ÿê ó çäîðîâèõ ä³ëÿíêàõ.
Ö³ çì³íè çàïîá³ãàþòü ðîñòó ïà-
òîëîã³÷íî¿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ïðè
ðàííüîìó ¿õ âèêîðèñòàíí³ òà
ñïðèÿþòü ÿê çìåíøåííþ ðîçì³ð³â
ðóáöÿ, òàê ³ ï³äâèùåííþ éîãî
åëàñòè÷íîñò³ íà ñòàä³ÿõ ôîðìó-
âàííÿ. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäèëè ïîñò³éíèé õàðàêòåð
çì³í ó ðóáöÿõ ï³ä ä³ºþ ñèë³êîíó,
ùî çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó âè-
íèêíåííÿ ðåöèäèâ³â. Â³äòàê ç
2006 ðîêó â ë³êóâàëüíèõ çàêëà-

äàõ Óêðà¿íè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ðóáö³â âèêîðèñòîâóþòü
ñèë³êîíîâ³ ïëàñòèíè âèðîáíèöò-
âà ÒÎÂ «²íñòèòóò á³îìåäè÷èõ òåõ-
íîëîã³é». Ïîêàçàìè äëÿ ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ º é åï³òåë³çîâàí³ îï³êîâ³,
ñêàëüïîâàí³ òà îïåðàö³éí³ ðàíè,
ã³ïåðòðîô³÷í³ é êåëî¿äí³ ðóáö³ íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ.

Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÇÀÌ²ÍÍÈÊ
ÐÎÃ²ÂÊÈ ÏÎÂÅÐÒÀª
ÍÅÄÓÆÈÌ Ç²Ð

– Ùî ñòàëî ïîøòîâõîì äî
âò³ëåííÿ ³äå¿ ñòâîðåííÿ êåðà-
òîêñåíî³ìïëàíòàò³â ³ ÷è ìàþòü
ïîïèò âîíè â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³?

– Ïåðåñàäêà ðîã³âêè îêà äàâ-
íî â³äîìà ÿê íàéïîøèðåí³øà
òðàíñïëàíòàö³éíà òåõíîëîã³ÿ,
ïðîòå òðóäíîù³ â ¿¿ ðåàë³çàö³¿
ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñòü íàóêîâî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿
îôòàëüìîëîã³¿. Öå – ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ïîâíîö³ííèì âèñîêîÿê³ñ-
íèì äîíîðñüêèì ìàòåð³àëîì, é
³ìóíîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü òêàíèí
³ìïëàíòàòà òà îðãàí³çìó õâîðîãî
òîùî. Îñîáëèâî ãîñòðî ïðîáëå-
ìà äåô³öèòó äîíîðñüêîãî ìàòå-
ð³àëó ïîñòàëà â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
– íà òë³ ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî, ïðî-
ìèñëîâîãî òà ïîáóòîâîãî òðàâ-
ìàòèçìó, ïîðóøåííÿ åêîëîã³÷íî-

ãî áàëàíñó â á³îñôåð³,
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ïðà-
âîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³ä
÷àñ îòðèìàííÿ àëîãåííî-
ãî ìàòåð³àëó äëÿ êåðà-
òîïëàñòèêè, â³äñóòíîñò³
áàíêó òðóïíî¿ ðîã³âêè â
Óêðà¿í³. Âðàõîâóþ÷è íàø
äîñâ³ä ó ïèòàííÿõ êîí-
ñåðâóâàííÿ êñåíîãåííèõ
òêàíèí ³ äîñâ³ä ïðàö³â-
íèê³â êàôåäðè îôòàëü-
ìîëîã³¿, ã³ñòîëîã³¿, á³îõ³ì³¿
òà ó ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿ-
ìè íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³
òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ìåí³
Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè ïðîâåëè äîñë³äè
íà òâàðèíàõ ó â³âàð³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, äîñêîíàëüíî âèâ-
÷èâøè ìîæëèâîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ñâ³æî¿, êð³îêîí-
ñåðâîâàíî¿ òà ë³îô³ë³çî-
âàíî¿ ðîã³âêè ñâèí³ ïðè
òðàâìàõ ³  çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ î÷åé,
óñï³øíî ïðîéøëè òà-

êîæ êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ.
Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ñâ³äîöòâà ïðî
äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ íàëàãî-
äèëè âèðîáíèöòâî ë³îô³ë³çîâà-
íèõ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàò³â.
Êð³îë³îô³ë³çîâàí³ êåðàòîêñåíî³-
ìïëàíòàòè íèí³ øèðîêî çàñòî-
ñîâóþòü â îôòàëüìîëîã³÷íèõ
êë³í³êàõ áàãàòüîõ ì³ñò Óêðà¿íè.
Ïðèì³ðîì, â îôòàëüìîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ çà íî-
âîþ òåõíîëîã³ºþ ïðîâåëè îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïîíàä 40
õâîðèì ç òðàâìàìè òà çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ðîã³âêè.
Ó òàêèé ñïîñ³á ìè ÷àñòêîâî
çìîãëè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó
äåô³öèòó äîíîðñüêîãî ìàòåð³-
àëó â îôòàëüìîëîã³¿, íå ïîðó-
øóþ÷è çàêîíó òà åòè÷íèõ
íîðì. Ñòâîðåíî á³îëîã³÷íèé
çàì³ííèê ðîã³âêè.

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ äåìîíñòðóº âèðîáè ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî âèãîòîâëåí³ ó ÒÎÂ «²íñòèòóò á³îìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é», òà ñâ³äîöòâà ïðî ¿õ äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ
(2012 ð.)

Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ – ñòóäåíò 5 êóðñó
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
(1965 ð.)

Äèïëîì ïî÷åñíîãî ãðîìàäÿíèíà Òåðíîïî-
ëÿ, ÿêîãî óäîñòî¿âñÿ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Á³ãóíÿê (2003 ð.) (Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)
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– Âàø³ äîñë³äæåííÿ òà íàó-
êîâ³ äîðîáêè íå îìèíóëè é
òàêó ñôåðó ìåäèöèíè, ÿê ñòî-
ìàòîëîã³ÿ…

– ² ñïðàâä³, îñòàíí³ìè ðîêàìè
ìè ïðîâåëè ïåâí³ äîñë³äæåííÿ
ùîäî ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàí-
íÿ êñåíîãåííèõ òêàíèí ó ñòîìà-
òîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. ² îñü ùî ç’ÿ-
ñóâàëè: êñåíî³ìïëàíòàòè äåðìè,
ïåðèêàðäà, î÷åðåâèíè òà ³íøèõ
îðãàí³â, ÿê³ âèãîòîâëåí³ çà òåõ-
íîëîã³ºþ êð³îêîíñåðâóâàííÿ, ë³î-
ô³ë³çàö³¿, ìîæíà âèêîðèñòîâóâà-

òè ÿê ïëàñòè÷íèé ìàòåð³àë äëÿ
òèì÷àñîâîãî çàêðèòòÿ ðàíîâèõ
äåôåêò³â øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê, ³çîëþþ÷èõ ìåìáðàí, ùî
³ìïëàíòóþòüñÿ ëþäèí³, çàì³ùåí-
íÿ äåôåêò³â òêàíèí òà ¿õ óêð³ï-
ëåííÿ. Âæå ïðîâåäåí³ äîêë³í³÷í³
òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíî íà ñâèíÿõ ìè âèâ÷è-
ëè òåðì³íè ðîçñìîêòóâàííÿ êñå-
íîãåííèõ òêàíèí: äåðìàëüíîãî
øàðó øê³ðè, î÷åðåâèíè, ïåðè-
êàðäà çà ï³äøê³ðíîãî, ï³äôàñö³-
àëüíîãî òà ï³äì’ÿçåâîãî ââåäåí-
íÿ êñåíî³ìïëàíòàòà çàëåæíî â³ä
éîãî òîâùèíè. Äîñë³äæåíî òàêîæ
àì³íîêèñëîòíèé, ì³êðîåëåìåíò-
íèé ñêëàä, íàÿâí³ñòü á³îëîã³÷íî

àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ôàêòîð³â ðî-
ñòó) â êð³îë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîò-
êàíèíàõ. Óì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â,
àì³íîêèñëîò òà ÷èííèê³â ðîñòó ó
êð³îë³îô³ë³çîâàíîìó êñåíî³ìï-
ëàíòàò³ ñòâîðþþòü óìîâè âèñî-
êîãî ïëàñòè÷íîãî, ìåòàáîë³÷íî-
ãî òà îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó é ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
äëÿ êîðåêö³¿ òêàíèííî¿ ðåãåíå-
ðàö³¿ â ñòîìàòîëîã³¿. Êñåíîñóáñò-
ðàò ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê ìåì-
áðàíó ïðè â³äíîâëåíí³ ÿñåí, äåí-
òàëüí³é ³ìïëàíòàö³¿ òà ³íøèõ
âòðó÷àííÿõ çà ìåòîäèêîþ íà-

ïðàâëåíî¿ òêàíèííî¿ ðåãå-
íåðàö³¿. Õî÷ó çàóâàæèòè,
ùî ïåðåâàãàìè ìåìáðàí ç
äåðìè, ïåðèêàðäó ÷è î÷å-
ðåâèíè º çðó÷í³ñòü â ¿õ âè-
êîðèñòàíí³, øâèäêå çàãîº-
ííÿ ðàíè, ïðèðîäíèé á³î-
ìåõàí³÷íèé âïëèâ.

– Íàä ÷èì ïðàöþºòå
çàðàç òà ÿê³ ïëàíè íà
ïåðñïåêòèâó?

– Îñâîþºìî íîâ³ êñå-
íîòêàíèíè – ïåðèêàðä,
î÷åðåâèíó, ÿê³ ìàþòü ñâî¿
îñîáëèâîñò³ äëÿ ë³êóâàííÿ
ðàí. Òàêîæ ïðîâîäèìî
äîñë³äæåííÿ ë³îô³ë³çîâà-
íèõ êñåíîãåííèõ òêàíèí
ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, ñåðöÿ,
äåðìè, õðÿù³â äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ¿õ ÿê á³îëîã³÷íèõ
äîáàâîê ³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â.

ßê â³äîìî, îñòàíí³ìè
ðîêàìè ÷èìàëó çàö³êàâ-

ëåí³ñòü âèêëèêàþòü îðãàíîïðå-
ïàðàòè, ÿê³ âèãîòîâëåí³ ç îðãàí³â
³ òêàíèí òâàðèí òà ¿õ åìáð³îí³â.
Öå – òêàíèíè, êë³òèíè, åêñòðàê-
òè, ã³äðîë³çàòè, ô³ëüòðàòè òà óëü-
òðàô³ëüòðàòè. Âàæëèâîþ îñîáëè-
â³ñòþ îðãàíîïðåïàðàò³â, ùî ñóò-
òºâî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ³íøèõ
çàñîá³â, º åôåêò ãîìîëîã³÷íîñò³,
òîáòî ôàðìàêîëîã³÷íèé âïëèâ íà
ãîìîëîã³÷í³ îðãàíè àáî òêàíèíè.
Ö³êàâî, ùî ôàðìàêîëîã³÷íèé
åôåêò â³ä îðãàíîïðåïàðàò³â ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ñàìå â òèõ îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ, ç ÿêèõ öåé ïðåïàðàò
áóâ îòðèìàíèé. Îðãàíîïðåïàðà-
òè ïîïîâíþþòü äåô³öèò êë³òèí-
íèõ á³îìîëåêóë, óñóâàþòü íà

êë³òèííîìó ð³âí³ ðîçìà¿ò ³
«êë³òèíí³ äåôåêòè». Çàâäÿêè
åôåêòó îðãàíîòðîïíîñò³ ïîêðà-
ùóþòüñÿ ïðîöåñè ô³ç³îëîã³÷íî¿
ðåãåíåðàö³¿ ó ïåâíèõ îðãàíàõ
õâîðî¿ ëþäèíè. Öå ïðèçâîäèòü
äî ô³ç³îëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ
îðãàí³â ³ òêàíèí, â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é. Îðãàíîïðå-
ïàðàòè îòðèìàí³ â³ä òâàðèí, ÷è-
íÿòü îçäîðîâëþâàëüíó ä³þ íà
îðãàí³çì – îìîëîäæóþòü êë³òè-
íè, ï³äâèùóþòü ¿õíþ ñò³éê³ñòü äî
ã³ïîêñ³¿, ä³¿ òîêñèí³â òà ³íøèõ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà îáì³íí³ ïðîöåñè.
Äî òîãî æ çá³ëüøóþòü åôåêò çàñ-
âîºííÿ òêàíèíàìè ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí ³ âèâåäåííÿ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó, îïòèì³çóþòü ïðîöå-
ñè â³äíîâëåííÿ îðãàíó ³ òêàíèí
çàãàëîì. Ìè ðîçðîáèëè òåõíî-
ëîã³þ âèãîòîâëåííÿ ïîäð³áíåíî-
ãî ñóáñòðàòó êð³îë³îô³ë³çîâàíî¿
øê³ðè ñâèí³, âèâ÷èâøè éîãî
ô³çèêî-õ³ì³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà á³îô³-
çè÷í³ âëàñòèâîñò³. Ïðîâåëè åêñïå-
ðèìåíòàëüíå òà êë³í³÷íå äîñë³-
äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðè åíòå-
ðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ïîðîøêó
êñåíîøê³ðè, ÿê ä³ºòè÷íî¿ äîáàâ-
êè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ íèçêè
çàõâîðþâàíü. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâèëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè ç êð³î-
ë³îô³ë³çîâàíî¿ ïîäð³áíåíî¿ øê³ðè

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ Á²ÃÓÍßÊ:
«ÏÐÀÖß ÃÀÐÀÍÒÓª ÓÑÏ²Õ»

Â²ÒÀËÜÍß

Äî 100 êðàùèõ òîâàð³â Óêðà¿íè
(2003 ð.) óâ³éøëè ë³îô³ë³çîâàí³
êñåíîäåðìî³ìïëàíòàòè, ÿê³ ðîçðîáèâ
³ âèãîòîâèâ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Á³ãóíÿê

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ (ë³âîðó÷) äåìîíñòðóº âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ â îï³êîâîìó öåíòð³ Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè (ÑØÀ). Ó öåíòð³ ôîòî – äèðåêòîð îï³êîâîãî öåíòðó,
ïðàâîðó÷ – ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ (2005 ð.)

ñâèí³ çà ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,
ùî âîíà ì³ñòèòü øèðîêèé ñïåêòð
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê, çîê-
ðåìà, àì³íîêèñëîò ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â, æèðíèõ êèñëîò, ôàêòîð³â
ðîñòó, íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïåï-
òèä³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ñïðÿìî-
âàíî¿ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
â îðãàí³çì³ õâîðîãî. Ùîäî ³íøèõ
ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â, òî
ïëàíóºìî çàéíÿòèñÿ òàêîæ äîñ-
ë³äæåííÿìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé
âèêîðèñòàííÿ êñåíîãåííî¿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿. Â îï³êîâèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ Â³ííèö³, Ëüâîâà ïðîâî-
äÿòü äîñë³äæåííÿ ùîäî âèêîðè-
ñòàííÿ êð³îë³îô³ë³çîâàíî¿ î÷åðå-
âèíè òà ïåðèêàðäó â ë³êóâàíí³
ðàí ð³çíîãî ́ åíåçó. Íàóêîâà äóì-
êà ðîçâèâàºòüñÿ, ñâ³ò ìåäèöèíè
íå ñòî¿òü íà ì³ñö³.

10 ÷åðâíÿ ïðîôåñîð Âîëîäè-
ìèð Âàñèëüîâè÷ Á³ãóíÿê â³äçíà-
÷àòèìå ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ.
Ïðèâ³òàþòü þâ³ëÿðà ðîäèíà,
äðóç³, ñï³âðîá³òíèêè. Êîëåêòèâ
ðåäàêö³¿ «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»
ïðèºäíóºòüñÿ äî óñ³õ ïîáàæàíü
òà çè÷èòü äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, ãàð-
íîãî íàñòðîþ, çä³éñíåííÿ çàäóì³â
³ ìð³é. Ùàñòÿ òà äîáðîáóòó âàì
ó ðîäèííîìó êîë³, óñï³õ³â, ïðî-
öâ³òàííÿ íà ïðîôåñ³éí³é íèâ³!
Ùîá Ãîñïîäíÿ ëàñêà ç³ãð³âàëà Âàñ

òà äàðóâàëà ðàä³ñòü ³ áëàãîäàòü
ó äóø³!

Õàé äîëÿ ïðèíåñå ³ùå ñïîâíà
² ðàäîñò³, é íàñíàãè,

³ çäîðîâ’ÿ,
Íåõàé çàâæäè â äóø³ öâ³òå

âåñíà
² ñåðöå ç³ãð³âàºòüñÿ ëþáîâ’þ!

ÄÎÑÜª «ÌÀ»
Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ Á³ãó-

íÿê íàðîäèâñÿ 10 ÷åðâíÿ 1943
ðîêó â ñåë³ Áàíèöÿ (íèí³ –
Ïîëüùà). Çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò
(1966 ð., òåïåð – Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî). Ïðàöþ-
âàâ ó Áó÷àöüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³,
ç 1970 ð. – ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ ¹ 1. 1976 ðîêó î÷îëèâ îá-
ëàñíèé îï³êîâèé â³ää³ë. Óæå 25
ðîê³â ïðàöþº ó ÒÄÌÓ. Ïðîéøîâ
òóò òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñèñòåíòà
äî ïðîôåñîðà: ñïî÷àòêó êàôåäðè
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, ï³çí³øå
– êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè, î÷³ëüíèêà êóðñó êîì-
áóñò³îëîã³¿ òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
ïðîðåêòîðà ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.

Àâòîð ïîíàä 150 íàóêîâèõ ³
ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, âîëîäàð
56 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â
íà âèíàõîäè. Äèðåêòîð ÒÎÂ
«²íñòèòóò á³îìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é».

Çà ñòâîðåííÿ áàíêó ë³îô³ë³çî-
âàíèõ çàì³ííèê³â øê³ðè, ðîçðîá-
êó, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ðàííüîãî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç ãëèáîêèìè îï³êàìè
ðàçîì ç ãðóïîþ êîìáóñò³îëîã³â
Óêðà¿íè áóâ óäîñòîºíèé Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè.

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³-
êè Óêðà¿íè. Óäîñòîºíèé çâàííÿ
«Ãàëèöüêîãî ëèöàðÿ» Òåðíîï³ëü-
ùèíè òà Ãàëè÷èíè. Ïî÷åñíèé
ãðîìàäÿíèí ì³ñòà Òåðíîï³ëü. 2017
ðîêó íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
«Çà ñïàñ³ííÿ æèòòÿ» ³ìåí³ ïðî-
ôåñîðà Ë.ß Êîâàëü÷óêà. Ïåðåìî-
æåöü ì³ñüêîãî êîíêóðñó ³ìåí³ Â.
Ëó÷àê³âñüêîãî â íîì³íàö³¿ «Ìàé-
áóòíº ñòâîðþºòüñÿ ñüîãîäí³»
(2012 ð.) . 2016 ðîêó íàãîðîäæå-
íèé ìåäàëëþ «Çà â³ðí³ñòü êëÿòâ³
ë³êàðÿ Óêðà¿íè». Çà çíà÷íèé âíå-
ñîê ó ðîçâèòîê Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ ïåðåìîæåöü â íîì³íàö³¿
«Ïåðñîíà ðîêó ¹1», (2012 ð.) Äâ³÷³
îáèðàâñÿ äåïóòàòîì Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

18 òðàâíÿ íà áàç³ íàâ÷àëüíîãî
öåíòðó ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíî-
ëîã³é Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äáóâñÿ
ñåì³íàð-íàðàäà çàâ³äó-
âà÷³â õ³ðóðã³÷íèõ êà-
ôåäð ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè.

Ñåì³íàð áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé âèêîðèñòàííþ
ìîæëèâîñòåé íàâ÷àëü-
íîãî öåíòðó ìàëî³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é ó âèê-

ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×² Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÕ ÊÀÔÅÄÐ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÂÈØ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÑÅÌ²ÍÀÐ-ÍÀÐÀÄÓ

ÇÀÕ²Ä

ëàäàíí³ ðîçä³ëó «Õ³ðóðã³ÿ» (äèñ-
öèïë³íà «Õ³ðóðã³ÿ, äèòÿ÷à õ³ðóð-

ã³ÿ») äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

Çàñ³äàííÿ â³äêðèâ çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìà-
ëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ
³ìåí³ ïðîôåñîð Ë. Êî-
âàëü÷óêà ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð À.Ä. Áåäåíþê.

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Î.Ë. Êîâàëü÷óê
äåòàëüíî ðîçïîâ³â ïðî
³ñòîð³þ ñòâîðåííÿ öüî-
ãî öåíòðó, åòàïè éîãî

ñòàíîâëåííÿ, ìîæëèâîñò³ òà ïî-
äàëüø³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
ï³äðîçä³ëó.

Áåçïîñåðåäíüî ç ðîáîòîþ
öåíòðó ïðèñóòí³õ îçíàéîìèâ
âèêëàäà÷ êàôåäðè – àñèñòåíò
Ê.À. Ïîõîäóí, ïðîäåìîíñòðó-
âàâøè ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³¿ ïðàê-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ïðîïîíóº
ñòóäåíòàì öåíòð ìàëî³íâàçèâ-
íèõ òåõíîëîã³é. Çîêðåìà, ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè, îñíîâàí³ íà
ïðèíöèï³ òðåí³íãó, ³ì³òàö³¿, ìî-
äåëþâàííÿ, äàþòü ñòóäåíòàì ³
êóðñàíòàì ìîæëèâ³ñòü çäîáóòè
ïðàâèëüí³ óì³ííÿ áåç ðèçèêó
äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Çàâäÿêè áà-
ãàòîðàçîâèì òðåí³íãàì çíè-
æóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ó âè-

êîíàíí³ ìàí³ïóëÿö³é òà îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü.

Ï³ñëÿ åêñêóðñ³¿ îáãîâîðèëè
ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ òðå-
í³íãîâèõ áàç ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ
îñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Òàêîæ äåëåãàòè âèñòóïèëè ç
ïðîïîçèö³ºþ ïðîâåäåííÿ âè¿çíèõ
íàðàä çàâ³äóâà÷³â ïðîô³ëüíèõ êà-
ôåäð â ³íøèõ âèùèõ îñâ³òí³õ çàê-
ëàäàõ. Çîêðåìà, ïðîðåêòîð ç ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ïðîôåñîð À.Ã. ²ôòîä³é çà-
ïðîïîíóâàâ, àáè íàñòóïíå çàñ³-
äàííÿ â³äáóëîñÿ íà áàç³ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹2, ÿêó â³í î÷îëþº.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Òàêîþ áóëà òåìà íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáó-
ëàñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. ̄ ¿ çîðãàí³çîâóþòü ó
êâ³òí³ îñü óæå 15 ðîê³â ïîñï³ëü, âøà-
íîâóþ÷è ïàì’ÿòü æåðòâ àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñ-
òàíö³¿. Ó÷àñòü â ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿
âçÿëè ïîíàä 220 íàóêîâö³â, ÿê³ ïðåä-
ñòàâèëè ñâî¿ ïóáë³êàö³¿ àáî âèñòó-
ïèëè ç äîïîâ³äÿìè. Ìàòåð³àëè êîí-
ôåðåíö³¿ ââ³éøëè äî çá³ðíèêà «Äîâ-
ê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ», ùî ìàº ðîçä³ëè:
«Åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ àñ-
ïåêòè åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿»;
«Ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ðèçèêó äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âïëèâó äîâê³ëëÿ»;
«Á³îëîã³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ àñïåê-
òè çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
òà çáåðåæåííÿ äîâê³ëëÿ». Ó÷àñíè-
êàìè ôîðóìó ñòàëè ïðåäñòàâíèêè
ìåäè÷íèõ âèø³â, êîëåäæ³â, ïåäà-
ãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â òà ó÷èëèù,
ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàêëàä³â
³ óïðàâë³íü åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóò³â ç Òåðíîïîëÿ, Ëóöüêà, Óæãîðî-
äà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëüâîâà, Êèº-
âà, Äí³ïðà, ×åðí³âö³â, Â³ííèö³.

Êîíôåðåíö³þ â³äêðèâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³î-
åòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÄÌÓ, ãîëîâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî îñåðåäêó
Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ñòåïàí Âàäçþê. Â³í
àêöåíòóâàâ óâàãó íà àêòóàëüíîñò³ íå-
áåçïåêè ãëîáàëüíîãî çàáðóäíåííÿ
äîâê³ëëÿ ðàä³îàêòèâíèìè íóêë³äàìè
òà âïëèâó ¿õ íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é, îñîáëè-
âî â çîí³, ùî ïðèëÿãàº äî åï³öåíò-
ðó âèáóõó.

– 32 ðîêè òîìó ñòàëàñÿ òðàãåä³ÿ
ì³æêîíòèíåíòàëüíà, òåõíîãåííà, àëå
íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëà Óêðà¿íà.
Íàñë³äêè â³ä÷óâàºìî é çàðàç. Çà ÷àñ,
ùî ìèíóâ, ç’ÿâèëèñÿ ùå ÷èííèêè,
çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³, ÿê³ íåãàòèâíî
ïîçíà÷àþòüñÿ íà çäîðîâ’¿. Ïðè-
ì³ðîì, åëåêòðîìàãí³òíå çàáðóäíåí-
íÿ, ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóê-

òè, ïåðñïåêòèâè ä³¿ ÿêèõ äîñòåìåí-
íî íåâ³äîì³. Ñåðåä åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì – ïîòåïë³ííÿ ç óñ³ìà íàñë³äêà-
ìè, àòìîñôåðí³ îçîíîâ³ ä³ðè òà ³íø³.
Êîíôåðåíö³¿, ðîçïî÷àò³ ç ³í³ö³àòèâè
Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè,
ñïðèÿþòü ïîøóêó øëÿõ³â çìåíøåí-
íÿ âïëèâó öèõ ÷èííèê³â íà çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè, – íàãîëîñèâ Ñòåïàí
Íåñòåðîâè÷.

Ïðîôåñîð Ñ.Í. Âàäçþê îçâó÷èâ
ïðèâ³òàííÿ ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî¿
åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè Òåòÿíè Òèìî÷êî, â
ÿêîìó âîíà çàçíà÷èëà, ùî ðîáîòà
êîíôåðåíö³¿ ñïðèÿòèìå ïîäàëüøî-
ìó ðîçâèòêó ðóõó çà ÷èñòîòó òà ïðî-
öâ³òàííÿ íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é
ïëàíåòè çàãàëîì, é ïîáàæàëà ó÷àñ-

íèêàì ïë³äíî¿ ðîáîòè, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè òà íîâèõ
âàãîìèõ çäîáóòê³â íà áëàãî íàøî¿
Áàòüê³âùèíè.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåí-
òðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, Âîëîäèìèð Ïà-
íè÷åâ ïðèâåðíóâ óâàãó äî íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ íà Òåðíîï-
³ëüùèí³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ äîòåïåð,
ðîçïîâ³â ïðî ä³¿ ñàí³òàðíî åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè îáëàñò³ ç êîíòðîëþ
çà ðàä³îàêòèâíèì çàáðóäíåííÿì
îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
òà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ êðàÿí.

– Áàãàòî ðîê³â òîìó â Òåðíîïîë³
ðîçïî÷àëè é óñï³øíî çàâåðøèëè
ðîáîòó ç îö³íêè âïëèâó òàê çâàíèõ
ñîö³î-åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà çäî-
ðîâ’ÿ ìåøêàíö³â. Áóëî äîñë³äæåíî
ñòàí àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â
íàéá³ëüø êðèòè÷íèõ òî÷êàõ Òåðíî-
ïîëÿ ïîð³âíÿíî ç òàê çâàíèìè ÷èñ-
òèìè çîíàìè é äîâåäåíî áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà îêðåì³ íîçîëîã³¿ òà
ñòàíîì ïîâ³òðÿ é óìîâ ïðîæèâàí-

íÿ. Â³äòîä³ ñèòóàö³ÿ, íà æàëü, ìàëî
çì³íèëàñÿ. Äîäàëèñÿ é íîâ³ íåñïðè-
ÿòëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ÷èííèêè: ÃÌÎ,
çàïðîâàäæóâàí³ íàíî-òåõíîëîã³¿,
çì³íè â ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.
Â³äîìèé âèñë³â, ùî ëþäèíà º òèì,
ùî âîíà ¿ñòü, ìîæíà ïðîäîâæèòè:
ëþäèíà º òèì, ÷èì âîíà äèõàº, äå
³ â ÿêèõ óìîâàõ ïðàöþº, â³äïî÷è-
âàº. Çà áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàº
ïðèíöèï ïðîô³ëàêòèêè. Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â ñâîºþ ïîñòàíîâîþ çàòâåð-
äèâ Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ. Òàì ïðîãîëîøåíî, ùî
îñíîâíèì çàâäàííÿì Ñëóæáè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè ïîäî-
âæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ïîë³ïøåí-

íÿ éîãî ÿêîñò³, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ
óìîâ ³ ñåðåäîâèùà. Áåç äîòðèìàí-
íÿ çàñàä ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
äîñÿãòè öüîãî íåìîæëèâî, – íàãî-
ëîñèâ Âîëîäèìèð Îëåêñàíäðîâè÷.

Ïðî îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ â³â ìîâó ïðåäñòàâ-
íèê Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿í-
êè À. ². Ïîðó÷èíñüêèé, ÿêèé
çàçíà÷èâ, ùî ïåðåæèò³ ô³çè÷í³ àáî
ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè íå ìèíàþòü áåç-
ñë³äíî. Áîéîâ³ ä³¿ â Äîíåöüê³é òà Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñòÿõ, ùî òðèâàþòü, º
ïîòóæíèì ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì.
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà áàç³
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó, âèÿâèëè ïåðåíàïðó-
æåííÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ó 2/3 îáñòå-
æåíèõ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, ùî º ïîòåíö-
³éíî çàãðîçëèâèì ³ ìîæå ïðèçâåñòè
äî çðèâó àäàïòàö³¿ ç íåàäåêâàòíèì
ôóíêö³îíóâàííÿì ñåðöÿ ³ ñóäèí, ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, ïðîÿâ³â
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â
³ çàõâîðþâàíü.

Â³ä ãðóïè ñï³âàâòîð³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ëàáîðàòîðíîãî öåí-
òðó òà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ç äîïîâ³ääþ
«ßê³ñòü ïèòíî¿ âîäè ³ç ñèñòåì
äåöåíòðàë³çîâàíîãî ïèòíîãî
âîäîïîñòà÷àííÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³» âèñòóïèâ
ïðîôåñîð Â.À. Êîíäðàòþê. ßê
çàçíà÷èâ Âîëîäèìèð Àíäð³é-
îâè÷, ïðè÷èíàìè ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè â äåöåíò-
ðàë³çîâàíèõ äæåðåëàõ âîäî-
ïîñòà÷àííÿ º çàáðóäíåííÿ
ñò³÷íèìè âîäàìè ³ç ñåïòèê³â òà
âèãð³áíèõ ÿì, âèêîðèñòàííÿ
ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåí-
íÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ï³äçåì-
íèõ âîä òà ¿õ çàáðóäíåííÿ
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè é
â³ðóñàìè. ßê ïðàâèëî, ïèòíó âîäó ç
êîëîäÿç³â, êàïòàæ³â âèêîðèñòîâóþòü
áåç ïîïåðåäíüîãî î÷èùåííÿ òà çíå-
çàðàæåííÿ. Íå â³äïîâ³äàº ñàí³òàðíèì
íîðìàì ³ áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿, ïðè-
ëåãëî¿ äî êðèíèöü. Ïðè÷èíîþ íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ïèòíî¿ âîäè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàòèâàì º òàêîæ
â³äñóòí³ñòü ñòîêó òà ìîæëèâ³ñòü ï³äòî-
êó äîùîâèõ âîä.

Ó äîïîâ³ä³ çàñòóïíèêà äèðåêòîðà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëàáîðà-
òîðíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Â.Î.
Ïàíè÷åâà éøëîñÿ ïðî ïðîáëåìó
í³òðàòíîãî çàáðóäíåííÿ ïèòíî¿ âîäè
ç äåöåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Íàãîëîøóâàëî-
ñÿ, ùî ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè ç äåöåíò-
ðàë³çîâàíèõ äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ
º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Îñîáëèâî
íåáåçïå÷í³ í³òðàòè, ÿê³ íàâ³òü ó âå-
ëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ íå çì³íþþòü
îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ïèòíî¿
âîäè, àëå ìîæóòü òîêñè÷íî âïëè-
âàòè íà îðãàí³çì äîðîñëèõ ³ îñîá-
ëèâî ä³òåé.

Ö³é ïðîáëåì³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà
íèçêà ìàòåð³àë³â ñï³âðîá³òíèê³â íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ²íñòèòóòó ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ì. Î. Ì. Ìàðç-
ººâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî
öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè (Ëîòîöüêà Î.Â.,
Ïðîêîïîâ Â.Î., Ïàíè÷åâ Â.Î., Êîíä-
ðàòþê Â.À., Âîëîùèíñüêà Ê.Ò., Ëî-
òîöüêèé Â.Â.). Äîïîâ³äà÷ Î.Â. Ëî-
òîöüêà çàçíà÷èëà, ùî, ÿê ïîêàçóþòü
áàãàòîð³÷í³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåí-
íÿ ôàõ³âö³â Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà òåí-
äåíö³ÿ äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ â³äõè-
ëåíü ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â

ÿêîñò³ âîäè (çà âì³ñòîì í³òðàò³â,
çàë³çà, òâåðä³ñòþ) â ï³âäåíí³é òà
ï³âäåííî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³ Òåðíîï³ëü-
ùèíè, à ñàìå â Çàë³ùèöüêîìó, Áîð-
ù³âñüêîìó, Ãóñÿòèíñüêîìó, ×îðòê³-
âñüêîìó ðàéîíàõ. Ñèòóàö³ÿ ç³ ñòàíîì
ïèòíî¿ âîäè â äæåðåëàõ äåöåíòðà-
ë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ íàøî¿
îáëàñò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â
çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ é ïî-
òðåáóº ÿêíàéøâèäøîãî âèð³øåííÿ.

Äîïîâ³äü äîöåíòà êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³î-
áåçïåêè Î.Ì Ðàòèíñüêî¿ áóëà ïðè-
ñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âïëèâó òðàíñ-
æèð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
Éøëîñÿ ïðî áóäîâó òðàíñ-æèð³â,
ìåõàí³çì ¿õ óòâîðåííÿ, ñïåêòð ä³¿ íà
îðãàí³çì ëþäèíè íà êë³òèííîìó, òêà-
íèííîìó ð³âí³, âïëèâ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó, åíäîêðèííó ñèñòåìó, ðè-
çèê âèíèêíåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü òà çì³íè, ÿê³ âèêëèêàþòü
òðàíñ-æèðè â ïå÷³íö³. Ö³êàâîþ áóëà

³íôîðìàö³ÿ ïðî âèäè ïðîäóêò³â, ùî
ì³ñòÿòü òðàíñ-æèðè. Äîïîâ³äà÷ çàç-
íà÷èëà, ùî 17 òðàâíÿ 2017 ðîêó
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îï-
ðèëþäíèëî äëÿ ãðîìàäñüêîãî îáãî-
âîðåííÿ çàêîíîïðîåêò, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº âñòàíîâëåííÿ íîðì íà âì³ñò
òðàíñ-æèð³â ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàí-
íÿ. Î÷åâèäíî, ùî ïðîáëåìó íàä-
ì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ òðàíñ-æèð³â
íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè ëèøå çóñèë-
ëÿìè ñàìèõ ñïîæèâà÷³â. Ñàìå
âëàäí³ ñòðóêòóðè ïîâèíí³ çàáåçïå-
÷èòè çàêîíîäàâ÷å íîðìóâàííÿ
âì³ñòó òðàíñ-æèð³â ó ïðîäóêòàõ õàð-
÷óâàííÿ òà éîãî äîòðèìàííÿ.

Ïðåäñòàâíèê Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ä. Ãàëèöüêîãî Õ.Ì. ²ëüíèöüêà
âèñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ íà òåìó:
«Âïëèâ â³òàì³íó Å íà òë³ îäíî÷àñ-
íî¿ ä³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ðåíòãå-
í³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ òà áëîêóâàí-
íÿ öèêëîîêñèãåíàçè íà í³òðîçîîê-
ñèäàòèâí³ ïðîöåñè ó ñëèçîâèõ
îáîëîíêàõ îðãàí³â òðàâëåííÿ
ùóð³â».

Çàö³êàâëåííÿ àóäèòîð³¿ âèêëèêà-
ëà é äîïîâ³äü äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã-
³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ Î.Â. Äåíåô³ëü
«Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â îêèñíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ á³ëê³â ïðè ãîñòðîìó åòà-
íîëîâîìó ãåïàòèò³ ó ùóð³â ç ð³çíîþ
åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ». Íàãîëîøóâà-
ëîñÿ, ùî îêèñíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â
ó êîíòðîë³ òà ïðè åòàíîëîâîìó ãå-
ïàòèò³ ó âèñîêîåìîö³éíèõ òâàðèí
â³äáóâàºòüñÿ íà âèùîìó ð³âí³, í³æ ó
íèçüêîåìîö³éíèõ. Çìîäåëüîâàíèé
åòàíîëîâèé ãåïàòèò íå âèêëèêàº
àêòèâàö³¿ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
ó âèñîêîåìîö³éíèõ ³ íèçüêîåìîö-
³éíèõ òâàðèí.

Ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ðå´³îíàðíîãî
ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ òêà-
íèíè ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì àâ-
òîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê
çð³ëîãî â³êó éøëîñÿ ó äîïîâ³ä³ Î.ª.
Êîñòåí÷àê ç Óæãîðîäñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Çàçíà÷àëî-
ñÿ, ùî ðåã³îíàðíèé âì³ñò æèðó òà
ì’ÿç³â äåìîíñòðóº ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç äåÿ-
êèìè ïîêàçíèêàìè àâòîíîìíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó æèðó íà
ë³â³é ðóö³ ïîâ’ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ ñèì-
ïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çìåíøåííÿì
àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷î¿ ëàíêè.

Ïðåäñòàâíèê Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Ì.². Ïèðîãîâà Î.À. Íàçàð÷óê äîïîâ³â
ïðî äîñë³äæåííÿ á³îïë³âêîóòâîðåííÿ
òà ÷óòëèâîñò³ äî àíòèñåïòèê³â êë³í³÷íèõ
øòàì³â acinetobacterbaumannii,
pseudomonasaeruginosa. Áóëî âèâ÷å-
íî ì³í³ìàëüíó ³íã³áóþ÷ó (Ì²Ê) òà
ì³í³ìàëüíó áàêòåðèöèäíó êîíöåíò-
ðàö³¿ (ÌÁöÊ) àíòèñåïòèê³â.

²íø³ ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôåðåíö³¿
ðîáîòè áóëè ïðèñâÿ÷åí³ âïëèâó
òðàíñ-æèð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ìåø-
êàíö³â (Âàäçþê Ñ. Í, Ðàòèíñüêà Î.Ì,

Ãîäîâàíà À.Þ.), âïëèâó
ïåðåíåñåíèõ ãîñòðèõ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü
íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ñòó-
äåíò³â (Âàäçþê Ñ. Í., Òè-
ìîø³â Â. Ñ., Ëîç³íà Ë.Á.),
âçàºìîä³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â òà ¿æ³ (Îëåùóê Î.
Ì., Ôåäîíþê Ë. ß., Ìî-
ñåé÷óê ². Ï.), âïëèâó äîâ-
ê³ëëÿ íà ôóíêö³þ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòà (Ëè-
ìàð ª.À., Ëèìàð Ë.ª.).

Äóæå ö³êàâèìè áóëè
äîïîâ³ä³ àñï³ðàíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³î-
åòèêè òà á³îáåçïåêè
ÒÄÌÓ. Çîêðåìà, óâàãó
àóäèòîð³¿ ïðèâåðíóëà
äîïîâ³äü Ë.². Ãîðáàíü
«Îñîáëèâîñò³ àâòîíîì-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî

ðèòìó â ìîëîäèõ îñ³á ç íîðìàëü-
íèì ³ ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì
òèñêîì ç ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè».
Àñï³ðàíò ïîâ³äîìèëà, ùî ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè íàéá³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ îñ³á
ç ïåðåâàæàííÿì åíäîìîðôíîãî êîì-
ïîíåíòó â ñîìàòîòèï³, îñîáëèâî â
îñ³á ç ï³äâèùåíèì ÀÒ, ùî âêàçóº íà
ñóòòºâèé çâ’ÿçîê ì³æ ñîìàòîòèïîì òà
îñîáëèâîñòÿìè àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâèì ðèòìîì.

«Âåñòèáóëî-âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ â
îñ³á þíàöüêîãî â³êó ïðè ð³çíèõ òè-
ïàõ ïîãîäè» – òàêîþ áóëà òåìà
âèñòóïó àñèñòåíòà êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ Ð.Ì. Øìàòè, ÿêèé äîâ³â äî
â³äîìà ñëóõà÷³â, ùî âåñòèáóëÿðíèé
àíàë³çàòîð º îäíèì ç íàé÷óòëèâ³-
øèõ äî ã³ïîêñ³¿. Òîìó ÷è íå êîæíà
ëþäèíà ³íêîëè ñêàðæèòüñÿ íà çà-
ïàìîðî÷åííÿ (ïðè ïåðåâòîì³, â çà-
äóøëèâîìó ïðèì³ùåíí³, ñòðåñ³, ãî-
ëîä³, ïðè ïåðåñóâàíí³ â òðàíñïîðò³ ³
ò.ä.). Âñòàíîâëåíî, ùî ñîìàòè÷í³ òà
âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ ï³ñëÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî íàâàíòàæåííÿ á³ëüø âèðà-
æåí³ ó ä³â÷àò, í³æ ó ¿õ ðîâåñíèê³â –
þíàê³â.

Àñï³ðàíò êàôåäðè Þ.Â. Áîëþê
âèñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ «Îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â». Çàçíà-
÷àëîñÿ, ùî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷è-
íîþ îðãàí³÷íèõ çì³í ³íøèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì. Òîìó íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âî ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã ìîæëè-
âèõ ïðè÷èí àáî îçíàê íåàäàïòèâ-
íèõ ñòàí³â, îñîáëèâî â îñ³á, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â óìîâàõ ïîñò³éíî¿
íàïðóãè òà ñòðåñó.

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

(Çë³âà íàïðàâî): Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ –
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, Âîëîäèìèð ÏÀÍÈ×ÅÂ –
çàñòóïíèê äèðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíî-
ãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè
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ÄÀÒÀ10
10 ÷åðâíÿ âèïîâíþºòüñÿ

75 ðîê³â ïðîôåñîðîâ³ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ
Âîëîäèìèðîâ³ Âàñèëüîâè-
÷ó Á²ÃÓÍßÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Âîëîäè-
ìèðå Âàñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à
çãîäîì, ï³ñëÿ 25 ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, íà-
â÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³,
çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåð-

17 ÷åðâíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ çàâ³äóâà÷ ãóðòîæèò-
êó ¹ 3 ÒÄÌÓ Îêñàíà Ìèðîñëàâ³âíà
ÊÐÀÂÅÖÜ.

Âåëüìèøàíîâíà Îêñàíî Ìèðîñëàâ³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîôòåõó÷èëèùà òà

ðîáîòè íà âèðîáíèöòâ³ ó ñò³íàõ Òåðíîï³-

6 ÷åðâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ äîöåíò êàôåä-
ðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ ÒÄÌÓ Çîÿ
Ïåòð³âíà ÌÀÍÄÇ²É.

Âåëüìèøàíîâíà Çîþ Ïåòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì

äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ
ñåìè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðî-
áîòè, óñï³øíî ïðîéøëè 27-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, àñèñòåíòà
êàôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿, à
îñòàíí³ 13 ðîê³â – àñèñòåíòà òà äîöåíòà
êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿.

4 ÷åðâíÿ âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â ³íæå-
íåðîâ³-ïðîãðàì³ñòó âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» ÒÄÌÓ Ìèêîë³ Àíäð³éîâè-
÷ó ÌÎ×ÓËÜÑÜÊÎÌÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ìèêîëî Àíäð³éî-
âè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ ñåðåäíüî-òåõí³÷íî¿, à

çãîäîì âèùî¿ òåõí³÷íî¿ îñâ ³òè ó

Ëüâ³âñüêîìó ïîë³òåõí³÷íîìó ³íñòèòóò³, ðî-
áîòè çà ôàõîì íà âèðîáíèöòâ³ ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî ïî-
íàä ñ³ì ðîê³â Âè óñï³øíî ïðàöþºòå ³íæå-
íåðîì-ïðîãðàì³ñòîì âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» – îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî ôàõ³âöÿ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ïóíê-
òóàëüí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìî-
ëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Ìèêî-
ëî Àíäð³éîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íàñíàãè
ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³ø-
íî ïðîéøëè 14-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó êàñòåëÿíòà ãóðòîæèòêó ¹ 2, à îñ-
òàíí³ 6 ðîê³â – êîìåíäàíòà, çàâ³äóâà÷à
ãóðòîæèòêó ¹ 3.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
é ùèðî øàíóº Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-
íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáî-
â’ÿçê³â. Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø³ îðãàí³çà-
òîðñüê³ çä³áíîñò³, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç
ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Îêñàíî
Ìèðîñëàâ³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíî¿ åíåðã³¿, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó, ñ³ìåéíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé íå çãàñàº ìîëîä³ñòü äóø³, áàäüî-
ðèé íàñòð³é, íåâè÷åðïíèé îïòèì³çì, ùåä-
ðî êîëîñèòüñÿ Âàøà æèòòºâà íèâà!

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê îäíó ç
òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü äðóãîãî ïî-
êîë³ííÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³äàëü-
íî¿ çà âèõîâíó ðîáîòó òà êåð³âíèêà
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà êà-
ôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â
³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Çîþ Ïåòð³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò ³ ,  äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-

êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê,
Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òàö³¿, óñï³øíî ïðîéøëè 25-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñè-
ñòåíòà äî ïðîôåñîðà: ñïî÷àò-
êó êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿, ï³çí³øå – êàôåäðè
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè, î÷³ëüíèêà êóðñó êîìáó-

ñò³îëîã³¿ òà ïëàñòè÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîðåê-
òîðà ç ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñè-
òåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê îäíîãî ç òà-
ëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â ïåðøîãî ïîêî-
ë³ííÿ, â³äîìîãî â Óê-
ðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè
âèäàòíîãî â÷åíîãî
òà âèíàõ³äíèêà, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíî-
ãî, ïðîâ³äíîãî êë³-
í³öèñòà-êîìáóñò³îëî-
ãà é ïëàñòè÷íîãî
õ³ðóðãà, äîñâ³ä÷åíî-
ãî ïåäàãîãà ³ âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷-
íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âè-

êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³ì ïàì’ÿòíà Âàøà ïë³äíà
9-ë³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ïðîðåêòî-
ðîì ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè,
òðèð³÷íà – ãîëîâîþ íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, äåïóòàòîì Òåðíî-

ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè äâîõ
ñêëèêàíü.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
Äåðæàâíîþ ïðåì³ºþ Óêðà¿íè
â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, çâàí-
íÿì «Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
³ òåõí³êè Óêðà¿íè», îáðàííÿì
ïî÷åñíèì ãðîìàäÿíèíîì
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ, ÷èñëåííèìè
äèïëîìàìè òà ãðàìîòàìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, íàäçâè÷àéíà ñêðîì-
í³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Âîëîäèìèðå Âàñè-
ëüîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÑÅÐÖß

ÍÅÁÎ
Çàìð³ÿíî äèâëþñü ó íåáî
² õî÷ó çáàãíóòè, ïðî ùî

ãîìîíèòü.
À êîñìîñ – áåç êðàþ

² â äàëå÷³íü ìîº ñåðöå
ìàíèòü.

Çáàãíóòè, äîãíàòè íå ìîæó
Âñþ âåëè÷ ³ ìóäð³ñòü

Òâîðöÿ,
ß äÿêóþ Áîãó çà äîëþ,

Çà ùàñòÿ, ëþáîâ ³ æèòòÿ.

Õàé çãèíóòü ñòðàæäàííÿ
³ ñëüîçè,

Á³ëü ³ ãð³õè ïîæèðàº çì³ÿ.
Íàì æèòè, ðàä³òè çà ðàíêè

³ ñîíöå,
Çà êîæíó õâèëèíó áóòòÿ.

ÎÁÅÐ²Ã
Íåõàé òåáå õîðîíèòü Ìàòè

Áîæà

² â ñåðö³ ïðîì³íü ïðàâäè
îæèâàº,

Ùîá äíèíà îáìèíàëà
íåïîãîæà,

² àíãåë íàä òîáîþ õàé
âèòàº.

Ó äí³ âàæê³ é õâèëèíè
ñêðóòè,

Òè â³ðó íå âòðà÷àé ñâîþ
ó Áîãà,

Õî÷ ìèò³ ïðîìàéíóâøè íå
âåðíóòè,

Òâîÿ ëåãêîþ áóäå õàé
äîðîãà.

À ëèø ïðè÷àëèòü äî Ñâÿòîãî
õðàìó.

Æèâå òàì íàø Òâîðåöü Îäèí
ªäèíèé,

Ùî ïðî ñïàñ³ííÿ ìè éîãî
áëàãàºì,

Â ìîëèòâ³ ïðî æèòòÿ â³÷íå
ó ðàþ,

² äóø³, ³ ñåðöÿ ñâî¿ ñõèëÿºì.

Òåòÿíà ÁÎÐÈÑ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Òè áóäü ìèòöåì, ñâîãî æèòòÿ
òè âàðòèé,

Íåñè ñâ³é õðåñò äî ñêîíó
é äî çíåìîãè,

Áóðõëèâó ð³÷êó, íåï³äâëàäíó
÷àñó,

Ïåðåïëèâè ÷åðåç ãð³õà
ïîðîãè.

Õàé êîðàáåëü íàä³¿
íå ïîòîíå,

Â³òðèëà íå ï³äâëàäí³ áóð³
ñòàíóòü,

² â óðâèùå íå âïàäå â³í
áåçäîííå,
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Ö³é òåì³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà
XVII Ì³æíàðîäíà íàóêî-

âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ùî
â³äáóëàñÿ â íàóêîâ³é á³áë³îòåö³
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ìåòà çàõîäó,
ÿêèé çîðãàí³çóâàâ êîëåêòèâ
á³áë³îòåêè íàøîãî ÇÂÎ ñï³ëüíî ç
Íàö³îíàëüíîþ íàóêîâîþ ìåäè÷-
íîþ á³áë³îòåêîþ Óêðà¿íè òà ñåê-
ö³ºþ ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íèõ
á³áë³îòåê Óêðà¿íñüêî¿ á³áë³îòå÷-
íî¿ àñîö³àö³¿, – âèñâ³òëåííÿ ïè-
òàíü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ á³áë³î-
òåê íàøî¿ êðà¿íè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³, âèçíà÷åííÿ íîâèõ íàïðÿì³â
ðîçâèòêó á³áë³îòå÷íî-³íôîðìà-
ö³éíî¿ ãàëóç³ â ìåäèöèí³. Â ðî-
áîò³ ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü íàó-
êîâö³ òà á³áë³îòåêàð³ ç ð³çíèõ ì³ñò
êðà¿íè, à òàêîæ ç Ïîëüù³. Ðîç-
ìà¿òòÿ âèøèâàíîê, ÿê³ îäÿãíóëè
ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿, äîäàâà-
ëî óðî÷èñòîñò³ çàõîäó.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ ³ì. ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèñóòí³õ ïðè-
â³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, ïðîôåñîð ²âàí Ìèêîëà-
éîâè÷ Êë³ù, ÿêèé íàãîëîñèâ íà
âàæëèâîñò³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ äëÿ á³áë³îòå÷íî¿
ñïðàâè.

– Á³áë³îòåêó ìîæíà ïîð³âíÿòè
ç õðàìîì, áî öå çàêëàä, äå ôîð-

ÑÒÐÀÒÅÃ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ Á²ÁË²ÎÒÅÊ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ: ÏÎØÓÊ ÍÎÂÈÕ ÔÎÐÌÀÒ²Â

ìóºòüñÿ äóõîâí³ñòü ëþäèíè, –
ñêàçàâ ²âàí Ìèêîëàéîâè÷. –
Ñþäè ïðèõîäÿòü äëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç êíèãîþ. Òóò ïðàöþþòü
ëþäè, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ
êóëüòóðîþ ñï³ëêóâàííÿ. Àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ ÒÄÌÓ ïðèä³ëÿº äóæå âåëè-
êó óâàãó á³áë³îòåö³, àäæå öå îäèí
ç âàæëèâèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî
âèøó, äå ñòóäåíòè îòðèìóþòü ³
ïîãëèáëþþòü çíàííÿ. Ùîðîêó
óí³âåðñèòåò çàêóïîâóº äëÿ á³áë³î-
òåêè áàãàòî íîâèõ ñó÷àñíèõ âè-
äàíü, íàñàìïåðåä ìåäè÷íèõ, àëå
íå ò³ëüêè. Òîð³ê, ïðèì³ðîì, ïðèä-
áàíî êíèã íà ï³âòîðà ì³ëüéîíà
ãðèâåíü. Âåëèê³ êîøòè âèä³ëåíî
íà îñó÷àñíåííÿ êíèãîçá³ðí³, îá-
ëàäíàííÿ ¿¿ êîìï’þòåðíîþ òåõ-
í³êîþ. Ïîñëóãàìè óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ á³áë³îòåêè êîðèñòóþòüñÿ íèí³
äåäàë³ á³ëüøå ñòóäåíò³â. ¯ì òóò
êîìôîðòíî. ² â öüîìó âåëèêà çàñ-
ëóãà ëþäåé, ÿê³ òóò ïðàöþþòü.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñ-
íèê³â ôîðóìó çâåðíóëàñÿ çàñòóï-
íèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ë³ä³ÿ ×àé-
êîâñüêà, ÿêà çàçíà÷èëà, ùî ôîí-
äè íàóêîâî¿ á³áë³îòåêà ÒÄÌÓ º
òèìè äæåðåëàìè, íà ÿêèõ âèðîñ-
ëî íå îäíå ïîêîë³ííÿ êàíäèäàò³â
³ äîêòîð³â ìåäè÷íèõ íàóê, âèê-
ëàäà÷³â ³ âèïóñêíèê³â âèøó. Íèí³
æ òóò íàâ÷àþòüñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ

ñòóäåíò³â. Ë³ä³ÿ Ç³íîâ³¿âíà
ïîáàæàëà ó÷àñíèêàì êîí-
ôåðåíö³¿ ïë³äíî¿ ïðàö³ òà
âàãîìèõ çäîáóòê³â.

Â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ á³áë³îòåêè ¿¿
äèðåêòîð Îëåíà Ïðîö³â
òåïëî ïðèâ³òàëà ãîñòåé é
âèñëîâèëà âïåâíåí³ñòü,
ùî XVII Ì³æíàðîäíà íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ ñòàíå âàæëèâèì
åòàïîì íà øëÿõó ³ííîâà-
ö³éíîãî ðîçâèòêó ìåäè÷-
íèõ á³áë³îòåê Óêðà¿íè, ¿õ
ïåðåòâîðåííÿ â ñó÷àñí³
³íôîðìàö³éí³ öåíòðè äëÿ
íàóêîâö³â, ñòóäåíò³â, ïðàê-
òèêóþ÷èõ ë³êàð³â, ä³ºâèì
ïîøòîâõîì äëÿ âò³ëåííÿ
ö³êàâèõ ³äåé ó ïðàêòèêó
á³áë³îòå÷íî¿ ðîáîòè.

– Ïîïåðåäó â íàñ ç
âàìè áàãàòî ïëàí³â ³ çàäóì³â, ðå-
àë³çîâóâàòè ÿê³ ìîæíà, ëèøå îá-
’ºäíàâøè çóñèëëÿ, – ñêàçàëà Îëå-
íà ßðîñëàâ³âíà. – Âïåâíåíà, ùî
öåé ôîðóì ïîñèëèòü ³íòåãðàö³þ
ìåäè÷íèõ á³áë³îòåê, çáàãàòèòü
íîâèìè êîíöåïòóàëüíèìè ï³äõî-
äàìè ùîäî ôîðìóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó íàøî¿ äåð-
æàâè, ñïðèÿòèìå ïîäàëüøîìó

ðîçâèòêó ãàëóçåâîãî ³íòåãðîâà-
íîãî ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó.
Âèñîêèé ôàõîâèé ³ ïðåäñòàâ-
íèöüêèé ð³âåíü ó÷àñíèê³â ç³áðàí-
íÿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèðîáèòè

²âàí ÊË²Ù – ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³
ñïðèÿòèìóòü âäîñêîíàëåííþ
á³áë³îòå÷íî-³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà
íàóêè. Ùèðî äÿêóþ çà ñï³âïðà-
öþ ³ äîïîìîãó â îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåíí³ êîíôåðåíö³¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Íàö³î-
íàëüí³é íàóêîâ³é ìåäè÷í³é
á³áë³îòåö³ Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüê³é
á³áë³îòå÷í³é àñîö³àö³¿ , Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é íàóêîâ³é
ìåäè÷í³é á³áë³îòåö³.

Îëåíà ßðîñëàâ³âíà ïîáàæàëà
êîëåãàì ïë³äíî¿ òà êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè é óñï³õ³â ó âò³ëåíí³
çàïëàíîâàíîãî.

Ó÷àñíèêè Ì³æíàðîäíî¿ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ îá-
ãîâîðèëè øèðîêå êîëî ïðîáëåì.
Éøëîñÿ ïðî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿
ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ á³áë³îòåê Óê-
ðà¿íè, ôîðìóâàííÿ íîâèõ íà-
ïðÿìê³â ³ ôîðì ³íôîðìàö³éíî-
á³áë³îòå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³ä-
íî äî ñó÷àñíèõ âèìîã. Éøëîñÿ é
ïðî íîâ³ ïîñëóãè òà ñåðâ³ñè ìå-
äè÷íèõ á³áë³îòåê, äîñòóï äî
ñâ³òîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â
äëÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ òà çàáåçïå-
÷åííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè ñó-
÷àñíîþ íàóêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ.
Ìîâèëè òàêîæ ïðî ñòâîðåííÿ
âëàñíèõ åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â ³

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåíà ÏÐÎÖ²Â –
äèðåêòîð óí³âåðñèòåòñüêî¿ á³áë³îòå-
êè, Ðà¿ñà ÏÀÂËÅÍÊÎ – ãåíåðàëüíèé
äèðåêòîð Íàö³îíàëüíî¿ íàóêîâî¿
ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè Óêðà¿íè

Â³êòîð ÃÅÎÐÃ²ªÂ – äèðåêòîð
âèäàâíèöòâà «Íîâà êíèãà»
(ì. Â³ííèöÿ)

Ãàëèíà ÎÂÅ×Ê²ÍÀ – äèðåêòîð
îáëàñíî¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿
á³áë³îòåêè

²ðèíà ÊÓÁÀÖÜÊÀ – çàâ³äóâà÷êà ìåòîäè÷íîãî ñåêòîðà
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè

áàç äàíèõ òà îðãàí³çàö³þ óïðàâ-
ë³ííÿ íèìè. Ðîçãëÿíóëè é ïèòàí-
íÿ ³íòåãðàö³¿ ðåñóðñ³â êíèãîçá³-
ðåíü ó ôîðìóâàíí³ ñï³ëüíîãî
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó òà
ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà ç âèäàâíè÷èìè, ãðîìàäñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè, óñòàíîâàìè

îñâ³òè.
Çîêðåìà, ãåíåðàëüíèé

äèðåêòîð Íàö³îíàëüíî¿
íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ á³á-
ë³îòåêè Óêðà¿íè, çàñëó-
æåíèé ïðàö³âíèê êóëüòó-
ðè Óêðà¿íè Ðà¿ñà ²âàí³â-
íà Ïàâëåíêî (ì. Êè¿â) ó
ñâîºìó âèñòóï³ âèñâ³òëèëà
ïèòàííÿ «Àäàïòàö³ÿ á³á-
ë³îòåê äî óìîâ öèôðîâî¿
êóëüòóðè».

Ïðî åëåêòðîííèé êàòà-
ëîã ÿê îñíîâíèé ³íôîðìà-
ö³éíèé ðåñóðñ á³áë³îòåêè
ÒÄÌÓ é îñíîâó ÿê³ñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â
ðîçïîâ³ëà äèðåêòîð á³á-
ë³îòåêè ÄÂÍÇ «Òåðíîï-
³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ
Óêðà¿íè» Îëåíà Ïðîö³â.

«Ïàðòíåðñòâî ç âíó-
òð³øíüîïåðåì³ùåíèìè
îñîáàìè» – òàêîþ áóëà

òåìà âèñòóïó äèðåêòîðà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ íàóêîâî¿ ìå-
äè÷íî¿ á³áë³îòåêè Ãàëèíè Îâå÷-
ê³íî¿.

Ç äîïîâ³ääþ «Ïîëüñüêèé ìå-
äè÷íèé ñïàäîê ó Êèºâ³ íà ïåðå-
ëîì³ Õ²Õ-ÕÕ ñòîë³òòÿ» âèñòóïèâ
ïîâíîâàæíèé ïðåäñòàâíèê îê-
ðóæíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïàëàòè ó Âàð-
øàâ³ ³ì. ïðîôåñîðà ßíà Íåëþáî-
â³÷à Êøèøòîô Êðóë³êîâñüê³
(Ïîëüùà).

Çàãàëîì ïðîçâó÷àëî ïîíàä 30
äîïîâ³äåé.

Ó ðåçîëþö³¿, ÿê³ óõâàëèëè ó÷àñ-
íèêè êîíôåðåíö³¿, â³äçíà÷åíî
îñîáëèâó ðîëü ìåäè÷íèõ á³áë³î-
òåê ÿê ãîëîâíèõ ³íôîðìàö³éíèõ
òà íàóêîâî-äîñë³äíèõ áàç ìåäè÷-
íî¿ íàóêè òà îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ
Óêðà¿íè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Àóðåë³ÿ Â²ÄÜÌÀ – çàñòóïíèê
äèðåêòîðà Íàö³îíàëüíî¿
íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ á³áë³îòå-
êè Óêðà¿íè
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Ãîðèçîíòàëü:
1. Îñíîâ’ÿíåíêî. 8. Áþðîêðàò. 9. Çàñëàííÿ. 11. Ãåî. 12. Àñïàðàãóñ. 13. Íèç. 17. Óðîëîã. 20. Âåðìóò. 21. Ñóòåíåð. 22. Âè. 23.

Êîðòåæ. 24. Íåðîáà. 25. Ðà. 29. Öèë³íäð. 30. Êðàñíå. 31. Êëàïàí. 34. Éîò. 35. Çóáðèëîâà. 36. Ëåÿ. 37. Äðîãîáè÷. 39.
Ãàëè÷èíà. 42. Êàëåéäîñêîï.

Âåðòèêàëü:
1. Îêî. 2. Íåðåñò. 3. ßð. 4. Íàñòóï. 5. Îäà. 6. «Ëþäîëîâè». 7. Àíîí³ìêà. 10. Ôðàçåð. 11. Ãðóøåâñüêèé. 14. Çàòîâàðåííÿ. 15.

Ðîêñîëàíà. 16. Òåðåáîâëÿ. 18. Øóõåâè÷. 19. Íåðå¿äà. 26. Àâàíòþðà. 27. Â³ñíèê. 28. Êàïåëèíà. 32. Ôóòáîë. 33. Ñâîëîê. 38. Ãàê.
40. ×³ï. 41. Óä.

Ìèíå íåáàãàòî ÷àñó é âè-
ïóñêíèêè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó ðîçëåòÿòüñÿ â ð³çí³ êó-
òî÷êè Òåðíîï³ëüùèíè. Íà
êîãîñü î÷³êóº ðîáîòà ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, à êîìóñü ïî-
ùàñòèòü âëàøòóâàòèñÿ ó
âòîðèíí³é ëàíö³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. ×è â³ä÷óòíî êàä-
ðîâèé ãîëîä ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ íàøîãî êðàþ? ßê
ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìó íå-
ñòà÷³ ë³êàð³â íà ì³ñöÿõ ³ ùî
ïîâèíí³ çðîáèòè äëÿ öüîãî
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, ðîçïîâ³â ïðî-
â³äíèé ³íñïåêòîð îðãàí³çà-
ö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ â³ä-
ä³ëó ìåäè÷íèõ êàäð³â
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëåêñàíäð ÊÓÇÍÅÖÜ.

– Íàñê³ëüêè çàáåçïå÷åí³
êàäðàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷í³ çàêëàäè îáëàñò³?

– Ë³êàðñüêèé ðåñóðñ ñôåðè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³, ð³âåíü
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè –
âàæëèâà ñêëàäîâà ÿê³ñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Â³ä êàäðîâîãî
ìåíåäæìåíòó, ìîí³òîðèíãó êàä-
ðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â, ¿õ íàëåæíîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü ðåçóëüòàò ðåôîðì ó ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü íàëåæèòü
äî òèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, ÿêà íå ñòî-
â³äñîòêîâî, àëå äîâîë³ äîáðå çàáåç-
ïå÷åíà ìåäè÷íèìè êàäðàìè. Ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè îáëàñò³ íå â³ä÷óâà-
þòü êàäðîâîãî ãîëîäó, ïðè÷îìó öå
ïðèêìåòíî äëÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ÿê ïåðâèííîãî, òàê âòîðèííîãî é
òðåòèííîãî ð³âí³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè.

– ßê äîñÿãëè òàêîãî ðåçóëü-
òàòó?

– Ââàæàþ, ùî òàêà ñèòóàö³ÿ º
ðåçóëüòàòîì ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ó
êàäðîâ³é ïîë³òèö³ (ïëàíóâàííÿ,
ï³äãîòîâêà, âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷-
íèõ êàäð³â) óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî. Îñîáëèâî
ïîñïðèÿëà ïðîãðàìà ö³ëüîâî¿
ï³äãîòîâêè ì³ñöåâî¿ ìîëîä³ ùîäî
óêîìïëåêòóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïî-
ñàä çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ÿêà ä³ÿëà
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè.

– Ùî êàæå ñòàòèñòèêà?

– Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè
ñâ³ä÷àòü ïðî íàëåæíó óêîìïëåê-
òîâàí³ñòü ë³êàðñüêèõ ïîñàä ìåäè÷-
íèìè êàäðàìè â ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàäàõ îáëàñò³. Òàê, íàðàç³ 5002,25
øòàòíèõ ë³êàðñüêèõ ïîñàä îá³éìà-
þòü 4474 ë³êàð³â – ô³çè÷íèõ îñ³á.
Óêîìïëåêòîâàí³ñòü øòàòíèõ ïîñàä
ë³êàðñüêèìè êàäðàìè â îáëàñò³
ñêëàäàº 89 â³äñîòê³â, çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè íà 10 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ – 48,77 â³äñîòê³â çàâäÿêè
ñï³âïðàö³ ç ìåäè÷íèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì òà 41,74 â³äñîòêà –
öå ³íø³ ôîðìè êàäðîâî¿ ðîáîòè.
Õî÷à º é 334 âàêàíòíèõ ë³êàðñü-
êèõ ïîñàä ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

– Ôàõ³âö³â ÿêèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé íå âèñòà÷àº íàéá³ëüøå é
÷îìó?

– Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî íåìàº
ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñò³ â óêîìïëåê-

òóâàíí³ ë³êàðñüêèì êàäðàìè çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî
ð³âí³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Òàê, îáëàñí³ ë³êóâàëüí³ çàê-
ëàäè (òðåòèííà ëàíêà) óêîìïëåê-
òîâàí³ ë³êàðÿìè íà 86 â³äñîòê³â,
öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ òà ðàéîíí³
ë³êàðí³ (âòîðèííèé ð³âåíü) íà 89
â³äñîòê³â, öåíòðè ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ïåð-
âèííèé ð³âåíü) íà 88 â³äñîòê³â. Ç
óñ³õ âàêàíòíèõ ë³êàðñüêèõ ïîñàä
– âàêàíòí³ ë³êàðñüê³ ïîñàäè ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ – 114 (ç íèõ ïîñà-
äè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè – 78); âòî-
ðèííèé ð³âåíü –123 ïîñàäè,
òðåòèííèé ð³âåíü – 97 âàêàíò-
íèõ ë³êàðñüêèõ ïîñàä.

ßêùî ðîçãëÿäàòè öå ïèòàííÿ ó
êîíòåêñò³ ñïåö³àëüíîñòåé, òî íà

ïåðâèííîìó ð³âí³ – âàêàíòí³
ë³êàðñüê³ ïîñàäè ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (78
ïîñàä). Ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëàñò³, ÿê³ íàäàþòü âòîðèí-
íó òà òðåòèííó ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó íåìàº ãîñòðî¿ ïîòðåáè â ë³-
êàðñüêèõ êàäðàõ ç äåÿêèõ ë³-
êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, âàêàíòí³
ë³êàðñüê³ ïîñàäè â öèõ çàêëàäàõ
íå º ïîñò³éíèìè, âîíè ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ïåð³îäè÷íî ó çâ’ÿçêó ³ç çâ³ëüíåí-
íÿì ëþäåé òà âèõîäîì ¿õ íà ïåí-
ñ³þ, à îñòàíí³ìè ðîêàìè – âè¿ç-
äîì íà ðîáîòó çà ìåæ³ äåðæàâè.
Äî ïðèêëàäó: àêóøåðàìè-ã³íåêî-
ëîãàìè ïîñàäè â ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàäàõ Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó
óêîìïëåêòîâàí³ íà 88%, Áîðù³-
âñüêîìó – íà 80%, Çáîð³âñüêîìó
– íà 100%; ïåä³àòðàìè â Áîðù³-
âñüêîìó – íà 100%, Ãóñÿòèíñü-
êîìó – íà 67%, Ìîíàñòèðèñü-
êîìó ðàéîíàõ – íà 97 %. Ñòî-
ìàòîëîãàìè çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â ðàéîíàõ óêîìïëåê-
òîâàí³ íà 100-111%. Îáëàñí³ ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè óêîìïëåêòîâàí³
îôòàëüìîëîãàìè íà 111%, õ³ðóð-
ãàìè – íà 93%, òåðàïåâòàìè –
íà 90%.

– ×è º ó íàø³é îáëàñò³ ïðî-
ãðàìè ñòèìóëþâàííÿ ìåäèê³â
íà êøòàëò äîïëàò äî çàðî-
á³òíî¿ ïëàòí³ ç ì³ñöåâèõ áþ-
äæåò³â, ï³ëüãîâèõ êðåäèò³â,
çàáåçïå÷åííÿ æèòëîì?

– Íàëåæíà êàäðîâà ïîë³òèêà
òà ïîñò³éíå óêîìïëåêòóâàííÿ
ìåäè÷íèìè êàäðàìè ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ íå ñòàâèëî
äëÿ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ íà ïåðøèé ïëàí çàâ-
äàííÿ âïðîâàäæåííÿ ñòèìóëþ-
þ÷èõ ïðîãðàì äëÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â â ðàéîíàõ. Çàêëàäè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óêîìïëåêòî-

âóâàëè ë³êàðÿìè ç îñ³á, ÿê³ º ì³ñöå-
âèìè ìåøêàíöÿìè. Íèí³ ïð³îðè-
òåòíèì äëÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ º óêîìïëåêòóâàííÿ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Ïîçàÿê
ðîçïîä³ë íà ðîáîòó âèïóñêíèê³â
íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
ñêàñîâàíî, îòîæ ñàìå ì³ñöåâèì
ãðîìàäàì íåîáõ³äíî ñïðèÿòè ó
ñòâîðåíí³ äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íå-
îáõ³äíèõ óìîâ ïðàö³, ñîö³àëüíèõ ³
ïîáóòîâèõ óìîâ. Íà ÷àñ³ – ïèòàí-
íÿ ùîäî óêëàäàííÿ óãîä ç âèïóñ-
êíèêàìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ íà óìîâàõ
êîíòðàêòó, à òàêîæ íàâ÷àííÿ â
³íòåðíàòóð³ ³ç ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
çà êîøòè ì³ñöåâèõ ãðîìàä.
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