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Õðèñòèíà ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ – ë³êàð-³ìóíîëîã óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ³ìóíîëîã óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

ÕÐÈÑÒÈÍÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ:
«ÍÅ ÂÑ² ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÕÎ×ÓÒÜ,
ÙÎÁ ¯Ì ÄÎÏÎÌÎÃËÈ» Óæå äåñÿòü äí³â ìèíóëî, ÿê ÿ íà

ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã ³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Ïðèâåëè ìåíå ñþäè ïðîáëåìè ³ç
ñåðöåì – àðèòì³ÿ, çàäèøêà, ùå é
ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿê
çãîäîì ç’ÿñóâàëè ë³êàð³. Öå ìî¿
íåãàðàçäè, à ùå òóðáóº âèñîêèé
êðîâ’ÿíèé òèñê. Ç óñ³ì öèì áóêå-
òîì ñèìïòîì³â çâåðíóâñÿ äî
ôàõ³âö³â ×îðòê³âñüêî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³, àëå ìàðíî – ï³´óëêè íå äî-
ïîìîãëè. Äîâåëîñÿ, ÿê ìîâèòüñÿ,
çàñòîñîâóâàòè «âàæêó àðòèëåð³þ».
Îòîæ ä³òè äîïîìîãëè ç³áðàòèñÿ òà
äîïðàâèëè ìåíå â óí³âåðñèòåòñü-
êó ë³êàðíþ. Ñòàí ì³é çàðàç çàäî-
â³ëüíèé – çàäèøêà ìèíóëà, ïðè-
áîðêàëè àðèòì³þ, ïî÷óâàþñÿ íåïî-
ãàíî, çíà÷íî êðàùå, í³æ ðàí³øå.
Ùîïðàâäà, ìàþ ïðîéòè äåÿê³
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ, ìîæ-
ëèâî, é äîâåäåòüñÿ ÿê³ñü êàðä³îõ³-
ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòè. Àëå
ãîëîâíå, ùî ìåí³ ëåãøå äèõàòè, òà
é ñàìîïî÷óòòÿ ïîë³ïøèëîñÿ. Âåëè-
êå ñïàñèá³ çà öå ìîºìó ë³êóþ÷îìó
ë³êàðþ, äîöåíòîâ³ ìåäóí³âåðñèòåòó
Îêñàí³ Ëåîí³ä³âí³ Ñèäîðåíêî. Âîíà
– äîáðîçè÷ëèâà, ùèðîñåðäå÷íà
ëþäèíà, à ùå ÷óäîâèé ñïåö³àë³ñò.
Ï³ä³éäå íà îáõîä³ çðàíêó ïðî âñ³
áîëÿ÷êè ðîçïèòàº, óâàæíî âèñëó-
õàº, à çãîäîì ïðèçíà÷èòü ïîì³÷íå
ë³êóâàííÿ. Öå çðàçîê ñïðàâæíüîãî
ë³êàðÿ, íà ÿêîãî ìîæóòü ñì³ëèâî
ð³âíÿòèñÿ ñòóäåíòè. Áàæàþ ¿é ãàð-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ñèëè òà âèòðèì-
êè ó ö³é íåëåãê³é áîðîòüá³ çà êîæ-
íîãî õâîðîãî, à ùå – ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ ó êîë³ ðîäèíè.
Õàé ñêëàäàºòüñÿ â ìîãî ë³êàðÿ óñå
ÿêíàéêðàùå!

ÕÀÉ
ÑÊËÀÄÀªÒÜÑß
Â ÌÎÃÎ Ë²ÊÀÐß
ÓÑÅ ßÊÍÀÉÊÐÀÙÅ!
Âîëîäèìèð ÞÐÊ²Â,
ñ. Ñîñóë³âêà
×îðòê³âñüêîãî ðàéîíó

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ
ÀÓÊÖ²ÎÍ
ÒÐÈÂÀª.
ÄÎËÓ×ÀÉÒÅÑß!

Ó ï å ð ø å
â³äáóâñÿ â
Ò å ð í î ï î ë ³
«Áëà ãîä ³ é -
íèé àóêö³îí
ô à é í î ã î
ì³ñòà». Ìåòîþ öüîãî çàõîäó
áóëî ç³áðàòè ïîíàä 100 òèñÿ÷
ãðèâåíü, àáè ïðèäáàòè äëÿ
êàðä³îöåíòðó Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ äâîêà-
ìåðíèé çîâí³øí³é åëåêòðîêàð-
ä³îñòèìóëÿòîð «Medtronik
5392».

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß
Ï²ËÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÓ
Ç ÐÅ²ÌÁÓÐÑÀÖ²¯
²ÍÑÓË²Í²Â: ÍÀØ²
ÐÅÀË²¯

Á³ëüø³ñòü îá-
ëàñòåé óæå ïå-
ðåéøëà íà êîðè-
ñòóâàííÿ ºäèíèì
ðåºñòðîì ³ ïðà-
öþþòü çà ïðîöå-
äóðîþ ðå³ìáóð-

ñàö³¿. Ïðî îñîáëèâîñò³ âïðî-
âàäæåííÿ ïðîãðàìè ó íà-
øîìó êðà¿ ö³êàâèëèñÿ â çàâ³-
äóþ÷î¿ åíäîêðèíîëîã³÷íèì
äèñïàíñåðíèì â³ää³ëåííÿì
Íàä³¿ Ãóëüêî.

ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ
ÁÓÒÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ

«Ðîáîòà ìåäñåñòðè
– íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà
ìîãî æèòòÿ, õî÷åòüñÿ
ïðàöþâàòè òà ùîñü
çðîáèòè äëÿ ëþäåé, –
êàæå ìåäñåñòðà Îêñà-
íà Ëåñåíêî. – ×àñàìè áóâàº íå-
ëåãêî, àëå ìàþ íàä³éíó îïîðó –
ìî¿õ êîëåã. Í³êîëè íå çàáóäó ñâ³é
ïåðøèé ðîáî÷èé äåíü, äóæå
õâèëþâàëàñÿ, àëå ñòàðø³ íàñòàâ-
íèêè âñå äåòàëüíî ïîêàçóâàëè òà
ïîÿñíþâàëè. Òåïåð ñâ³é äîñâ³ä
ïåðåäàþ ³íøèì. Ó ë³êàðí³ íàé-
á³ëüøå â÷èøñÿ ö³íóâàòè âëàñíå
çäîðîâ’ÿ».

ÙÎ ÒÐÅÁÀ
ÇÍÀÒÈ ÏÐÎ
²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ
ÑÅÐÖß? ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍÞ?

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ (²ÕÑ) – öå çàõâîðþ-
âàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æèòü ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â
ñóäèíàõ ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåäîñòàòíüîãî êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äà-
íèìè ïîíàä ïîëîâèíó ìåø-
êàíö³â Óêðà¿íè ñòðàæäàþòü íà
ð³çí³ ôîðìè ²ÕÑ, à ùîðîêó â³ä
ö³º¿ íåäóãè ïîìèðàº ìàéæå
500 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â.

ÑÓÍÈÖ² –
Ö²ËÞÙÀ ÑÌÀÊÎÒÀ
ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Çà âì³ñòîì â³òàì³-
íó Ñ âîíè ïîñòóïà-
þòüñÿ ëèøå ñìîðî-
äèí³, â ï’ÿòè ÿãîäàõ
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó éîãî
ñò³ëüêè æ, ÿê â îäíîìó âåëè-
êîìó àïåëüñèí³. Â³òàì³íó Å â
íèõ íàãðîìàäæóºòüñÿ á³ëüøå,
ÿê ó ïîð³÷êàõ, âèøíÿõ, ÷åðåø-
íÿõ, ìàíäàðèíàõ, áàíàíàõ. Çà
âì³ñòîì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà
ñîëåé êàëüö³þ ñóíèö³ íå ìà-
þòü ñîá³ ð³âíèõ ñåðåä ³íøèõ
ì³ñöåâèõ ïëîä³â òà ÿã³ä, à òà-
êîæ àïåëüñèí³â, ãðåéïôðóò³â.
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ÓÏÅÐØÅ Â²ÄÁÓÂÑß Â
ÒÅÐÍÎÏÎË² «ÁËÀÃÎ-

Ä²ÉÍÈÉ ÀÓÊÖ²ÎÍ ÔÀÉ-
ÍÎÃÎ Ì²ÑÒÀ». ÒÀÊÓ
ÍÀÇÂÓ ÉÎÌÓ ÄÀËÈ

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐÊÈ – ÂÎ-
ËÎÍÒÅÐÊÈ ÎËÅÍÀ ÊËÜÎÁ

² Â²ÊÒÎÐ²ß ²ÂÀÍÎÂÀ.
ÌÅÒÎÞ ÖÜÎÃÎ ÇÀÕÎÄÓ

ÁÓËÎ Ç²ÁÐÀÒÈ ÏÎÍÀÄ
100 ÒÈÑß× ÃÐÈÂÅÍÜ, ÀÁÈ
ÏÐÈÄÁÀÒÈ ÄËß ÊÀÐÄ²Î-
ÖÅÍÒÐÓ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ² ÄÂÎÊÀÌÅÐÍÈÉ

ÇÎÂÍ²ØÍ²É ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐ-
Ä²ÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐ

«MEDTRONIK 5392».
Çàäóì ç³áðàòè êîøòè ÷åðåç

àóêö³îí âèíèêëà ï³âðîêó òîìó.
12 òðàâíÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
àêàäåì³÷íîìó äðàìàòè÷íîìó
òåàòð³ ãîñòÿì ïðåçåíòóâàëè
ïîíàä ñòî êàðòèí, ÿê³ ìèòö³
áåçêîøòîâíî ïåðåäàëè çàðà-
äè äîáðî¿ ñïðàâè. Ïîëîòíà
äîïðàâèëè ³ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè òà ç-çà êîðäîíó. Ïðî
àêö³þ ìèòö³ ä³çíàëèñÿ ç ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæ. ×èìàëî òâîð-
÷èõ ðîá³ò ïðåäñòàâèëè ñòóäåí-
òè Òåðíîï³ëüñüêîãî êîîïåðàòèâ-
íîãî òîðã³âåëüíî-åêîíîì³÷íîãî
êîëåäæó. Íàäàëè ëîòè äëÿ
àóêö³îíó é äîïîìîãëè ç éîãî
îðãàí³çàö³ºþ ñòóäåíòè é âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè îáðàçîòâîð-
÷îãî ìèñòåöòâà, äèçàéíó òà
ìåòîäèêè ¿õ âèêëàäàííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Â. Ãíàòþêà.

Äâîêàìåðíèé çîâí³øí³é
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîð, ÿê
ðîçïîâ³â êàðä³îõ³ðóðã óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ²ãîð Ãóìåí-
íèé, ïðèëàä, ÿêèé âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿
â ïåðø³ ê³ëüêà ä³á ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³. Éîãî ïðèçíà÷åííÿ
– ï³äòðèìàòè ä³ÿëüí³ñòü æèò-
òºâîãî äâèãóíà äî ìîìåíòó,
êîëè ó õâîðîãî â³äíîâèòüñÿ
âëàñíèé ñåðöåâèé ðèòì.

Çà ñëîâàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
Âàñèëÿ Áë³õàðà, òàêèé àïàðàò
º äîðîãîâàðò³ñíèì ³ â³í íàäòî
íåîáõ³äíèé äëÿ ë³êàðí³. Â ìå-
äè÷íîìó çàêëàä³ âæå ðîçïî-
÷àëè ïðîâåäåííÿ êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàö³é. Óñï³øíî ïðî-
îïåðóâàëè 10 ïàö³ºíò³â ç ïî-
ðóøåííÿìè ðîáîòè ñåðöÿ,
êîøòè äëÿ ÿêèõ âèä³ëèëè ç
îáëàñíîãî áþäæåòó. Âàðò³ñòü
òàêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ñÿãàº ïîíàä 150 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü. Óçàãàë³ æ îïåðàö³é íà
ñåðö³ â íàøîìó êðà¿ ïîòðå-
áóº ïîíàä äâ³ òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â.

Ï³äòðèìàòè äîáðî÷èííó àê-
ö³þ ïðèéøëè íåáàéäóæ³ òåð-
íîïîëÿíè ð³çíîãî â³êó. Âîëîí-
òåðêè, îðãàí³çàòîðêè áëàãî-
ä³éíîãî àóêö³îíó Îëåíà Êëüîá
³ Â³êòîð³ÿ ²âàíîâà ðîçïîâ³ëè, ùî,
êð³ì õóäîæíèê³â, àêö³þ ï³äòðè-
ìàëè òàêîæ íàðîäí³ óì³ëüö³ òà
ï³äïðèºìñòâà. Ïðèì³òíî, ùî
ôîðìà îðãàí³çàö³¿ çàõîäó íå
çîáîâ’ÿçóâàëà ùîñü êóïóâàòè
íà àóêö³îí³ – âñ³ îõî÷³ ìàëè
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè áëàãîä³éí³
âíåñêè ³ ïîêëàñòè äî ñêðèíüêè
áóäü-ÿêó ñóìó. Ìîäåðàòîðè
àóêö³îíó çàïðîâàäèëè é äðåñ-
êîä äëÿ ó÷àñíèê³â, ÿê³ çàâ³òàëè
â îäÿç³ ÷åðâîíîãî, ÷îðíîãî òà
á³ëîãî êîëüîð³â.

Âîëîíòåðêè îá’ºäíàëè íà-
âêîëî ñåáå íåáàéäóæèõ ëþ-

äåé ùå äâà ðîêè òîìó.
Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ñï³ëü-
íîòà äîáðî÷èííèê³â çàêóïîâóº
äîðîãîâàðò³ñí³ ìåäè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè òà àïàðàòóðó, ÿê³ ïåðå-
äàþòü ó ë³êàðí³ ì³ñòà. «Òàê ìè
ìîæåìî äîïîìîãòè â³äðàçó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé, àäæå
âèçíà÷èòèñÿ, êîìó ïåðñîíàëü-
íî ïåðåäàâàòè êîøòè íà ë³êó-
âàííÿ, äóæå ñêëàäíî», – ïî-
ä³ëèëàñÿ Â³êòîð³ÿ ²âàíîâà.
Â³êòîð³ÿ ïðàöþº ó ñàëîí³ êðà-
ñè, ìàìà äâîõ ä³òåé, âîëîí-
òåðñòâîì çàéìàºòüñÿ ³ç çàäî-
âîëåííÿì, ñàìå òàê âò³ëþº
ñâîº áàæàííÿ çì³íèòè öåé
ñâ³ò íà êðàùå.

– Ó íàñ º äîñâ³ä ïðîâåäåí-
íÿ ïîä³áíèõ çàõîä³â. 2013 ðîêó
ìè âæå îðãàí³çîâóâàëè áëà-
ãîä³éíèé àóêö³îí, – ðîçïîâ³-
ëà Îëåíà Êëüîá. – Òîä³ çàêó-
ïèëè ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ
äëÿ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. «Àóêö³îí ôàé-
íîãî ì³ñòà» ìàºìî íàì³ð çîð-
ãàí³çîâóâàòè ùîð³÷íî.

Âîëîíòåðêà çàçíà÷èëà, ùî
ö³íà âèñòàâëåíèõ äëÿ ó÷àñò³
â àóêö³îí³, çíà÷íî íèæ÷à, â³ä
ò³º¿, ÿêó çàçâè÷àé ïðîñÿòü õó-
äîæíèêè çà âëàñí³ ïîëîòíà,
àäæå âîíè ðîçóì³þòü ïîòðå-
áó òà ï³äòðèìàþòü äîáðî÷èí-
íó ³äåþ çàõîäó.

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ ÀÓÊÖ²ÎÍ
ÒÐÈÂÀª. ÄÎËÓ×ÀÉÒÅÑß!
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²ãîð ÃÓÌÅÍÍÈÉ – êàðä³îõ³-
ðóðã óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

Ìàð³ÿ ËÀÊÎÌÀ – ñï³âîðãàí³çàòîð àóêö³îíó òà àâòîð
âèðîá³â ðó÷íî¿ ðîáîòè

– Ìè áåçìåæíî âäÿ÷í³
âñ³ì, õòî çíàéøîâ ÷àñ ³ ãðîø³,
ùîá ï³äòðèìàòè öþ äîáðî-
÷èííó ñïðàâó, – çàçíà÷èëà
Â³êòîð³ÿ ²âàíîâà. – Íàâ³òü íå
î÷³êóâàëè, ùî ïðîäàìî ëîòè
íà òàêó ñóìó. Öå áóâ
ñïðàâæí³é àóêö³îí. Íàé-
äîðîæ÷å ïðîäàëè êàðòè-
íó çà 2700 ãðèâåíü.
Çâ³ñíî, õî÷åìî âèñëîâè-
òè âäÿ÷í³ñòü ³ òèì ëþäÿì,
ÿê³ äîïîìîãëè çîðãàí³çó-
âàòè àóêö³îí. Çîêðåìà, öå
ñï³âîðãàí³çàòîð àóêö³îíó
òà àâòîð âèðîá³â ðó÷íî¿
ðîáîòè Ìàð³ÿ Ëàêîìà,
äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî àêàäåì³÷íîãî îáëàñíî-
ãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó
³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà Áîðèñ
Ðåïêà, õóäîæí³é êåð³âíèê
Ìóí³öèïàëüíîãî Ãàëèöü-
êîãî êàìåðíîãî Îðêåñò-
ðó, íàðîäíèé àðòèñò Óê-
ðà¿íè Âàñèëü Ôåëèí÷àê,
âåäó÷à Íàòà Áåí÷, à ùå
ôîòîãðàôè, æóðíàë³ñòè,
îôîðìëþâà÷³ òà áàãàòî
³íøèõ íåáàéäóæèõ ëþ-
äåé.

Â àóêö³îí³ âçÿëè ó÷àñòü ³
ôàõ³âö³ Òåðíîï³ëüñêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà,
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹2, äî-
öåíòè Íàòàë³ÿ Ãàë ³ÿø òà
Ñâ³òëàíà Íèêèòþê. Ïðèéøëè
³ç ñ³ì’ÿìè, àáè ï³äòðèìàòè êî-
ëåã ³ ïðèäáàòè êàðòèíè äëÿ
âëàñíèõ ïîìåøêàíü. Äîëó÷è-
ëèñÿ äî áëàãîä³éíîãî çàõîäó
é ë³êàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, çîêðåìà íå-
ôðîëîã³÷íîãî òà ðåâìàòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Óñ³ âîíè
âèñëîâèëè äóìêó, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðîôåñ³þ, êîæíà

ëþäèíà ïîâèííà ìàòè âëàñ-
íó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ, áà-
æàííÿ ðîáèòè äîáðî, à äîá-
ðî÷èííèé àóêö³îí ÷è íå íàé-
êðàùèé ñïîñ³á ïðîÿâèòè ö³
ÿêîñò³. Ïðèäáàâ êàðòèíó äëÿ
ñâîãî ïîìåøêàííÿ é ãîëîâ-

íèé ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Âàñèëü Áë³õàð.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îðãàí³-
çàòîðàì âäàëîñÿ ç³áðàòè ëåäü
íå ïîëîâèíó ïîòð³áíî¿ ñóìè.
Òîæ çá³ð êîøò³â òðèâàº. Äëÿ
âñ³õ, õòî õî÷å äîëó÷èòèñÿ, íå-
çàáàðîì ñòâîðÿòü ñàéò, íà
ÿêîìó ìîæíà áóäå ïðèäáàòè
êàðòèíè òà âèðîáè ðó÷íî¿
ðîáîòè. Íàðàç³ äîáðî÷èíí³
ïîæåðòâè ìîæíà ïåðåðàõóâà-
òè íà êàðòî÷êó Ïðèâàòáàíêó
5168755427249137. Á³ëüøå
³íôîðìàö³¿ ìîæíà ä³çíàòèñÿ,
çàâ³òàâøè ó ãðóïó «Áëàãî-
ä³éíèé àóêö³îí ôàéíîãî ì³ñòà».

Íå òàºìíèöÿ, ùî êîðèñíå õàð-
÷óâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
çîâí³øí³é âèãëÿä. Çà äîïîìîãîþ
çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó ìîæíà
íå ëèøå ïðèâåñòè äî ëàäó ô³ãó-
ðó òà ñàìîïî÷óòòÿ, àëå é óïî-
â³ëüíèòè ïðîöåñè ñòàð³ííÿ.

Ãîð³õè. Ó ãîð³õàõ ì³ñòèòüñÿ
áåçë³÷ àíòèîêñèäàíò³â, à òà-
êîæ ð³çí³ â³òàì³íè ãðóïè Â,
öèíê, çàë³çî, êàë³é, ìàãí³é,
ì³äü, ñåëåí. Ãîð³õè ìàþòü âëà-
ñòèâ³ñòü ïîêðàùóâàòè îáì³íí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³, ï³äâèùó-

þòü éîãî çàõèñíó ôóíêö³þ,
âèâîäÿòü çàéâó âîäó, ïî-
ë³ïøóþòü ñòàí øê³ðè. Àëå íå
ñë³ä çàáóâàòè, ùî ãîð³õè äóæå
êàëîð³éí³.

²ìáèð. ²ìáèð ïîêðàùóº
ì³êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³, â³äòàê

ïîë³ïøóºòüñÿ êîë³ð øê³ðè. Ïðè
ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ³ìáè-
ðó âàñ í³êîëè íå ïîòóðáóº á³ëü
ó ñóãëîáàõ.

Çåëåíèé ÷àé. Ïðî òå, ùî â
çåëåíîìó ÷à¿ ì³ñòèòüñÿ áåçë³÷
àíòèîêñèäàíò³â, çíàþòü óñ³.
Íåùîäàâíî â÷åí³ ç ßïîí³¿
ïðîâåëè ìàñøòàáíå äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü

ïîíàä 14 òèñÿ÷ îñ³á, ÿêèì çà
65. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó òèõ, õòî çâèê
âèïèâàòè ùîäíÿ íå ìåíøå
ï’ÿòü ãîðíÿòîê çåëåíîãî ÷àþ,
ðèçèê âèíèêíåííÿ â³êîâèõ
õâîðîá çíèæåíèé íà òðåòèíó
ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ï’º
ëèøå îäíó ïîðö³þ íàïîþ íà
äåíü.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ² ÓÏÎÂ²ËÜÍÞÞÒÜ ÑÒÀÐ²ÑÒÜ
ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÒÎÐ²Ê ÓÐßÄ ÇÀÏÐÎÂÀÄÈÂ
ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈÉ ÐÅªÑÒÐ

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â, ßÊ² ÏÎÒÐÅÁÓ-
ÞÒÜ ²ÍÑÓË²ÍÎÒÅÐÀÏ²¯.

Á²ËÜØ²ÑÒÜ ÎÁËÀÑÒÅÉ ÓÆÅ
ÏÅÐÅÉØËÀ ÍÀ ÊÎÐÈÑÒÓ-

ÂÀÍÍß ªÄÈÍÈÌ ÐÅªÑÒ-
ÐÎÌ ² ÏÐÀÖÞÞÒÜ ÇÀ

ÏÐÎÖÅÄÓÐÎÞ ÐÅ²ÌÁÓÐ-
ÑÀÖ²¯. ÏÐÎ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÏÐÎÃÐÀ-

ÌÈ Ó ÍÀØÎÌÓ ÊÐÀ¯
Ö²ÊÀÂÈËÈÑß Â ÇÀÂ²ÄÓÞ-

×Î¯ ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ²×-
ÍÈÌ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÈÌ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÌ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-

ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ², ÅÊÑÏÅÐÒÀ
ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-
ÊÎ¯ ÎÄÀ ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²-
ÑÒÞ «ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ²ß»

ÍÀÄ²¯ ÃÓËÜÊÎ.
– Íàä³º ßðîñëàâ³âíî, ÷è

ãîòîâèé â îáëàñò³ åëåêò-
ðîííèé ðåºñòð õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ³íñóë³íîòåðàï³¿?
ßê äàâíî â³í ä³º? Ñê³ëüêè
îñ³á íàë³÷óº?

– Íà Òåðíîï³ëüùèí³ íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó ïåðåáóâàº
ìàéæå 38 òèñÿ÷ îñ³á, õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, ³ 5 òèñÿ÷
ç íèõ ïîòðåáóþòü ³íñóë³íîòå-
ðàï³¿. Ó ñ³÷í³ öüîãî ðîêó îá-
ëàñòü äîëó÷èëàñÿ äî ïðîåêòó
ðå³ìáóðñàö³¿ ³íñóë³í³â. Ñêîðè-
ñòàëèñÿ ö³ºþ ïðîãðàìîþ ïî-
íàä òèñÿ÷ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, ÿê³ îòðèìàëè öóê-
ðîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàò³â íà 1
ì³ëüéîí 65 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ó
êîæíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³
êðàþ, íà áàç³ ÿêîãî çä³é-
ñíþºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ íåäó-
æèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðå-
ïàðàòàìè ³íñóë³íó, áóëî
ñôîðìîâàíî íîâèé àâòîìàòè-
çîâàíèé ðåºñòð õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ïåðøîãî òà
äðóãîãî òèïó, ÿê³ ïîòðåáóþòü
³íñóë³íîòåðàï³¿. Ä³º â³í óïðî-
äîâæ ðîêó é íàðàç³ âíåñëè
äî ðåºñòðó 5010 ïàö³ºíò³â: 4758
äîðîñëèõ ³ 252 äèòèíè. Âñ³ äàí³
öüîãî ðåºñòðó ïåðåäàþòüñÿ â
îí-ëàéí ðåæèì³ áåçïîñåðåä-
íüî íà ñåðâåð Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàäëÿ íå-
ðîçãîëîøåííÿ êîíô³äåíö³éíî¿
³íôîðìàö³¿ ë³êàð³-åíäîêðèíî-
ëîãè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
õâîðîãî îòðèìàëè ñòàòóñ êî-
ðèñòóâà÷³â ïåðøîãî ð³âíÿ.
Êîæíèé ë³êàð, ÿêèé âíîñèòü
äàí³ ïðî ïàö³ºíòà, íàä³ëåíèé
âëàñíèì ëîã³íîì ³ ïàðîëåì
äëÿ ðîáîòè ç ðåºñòðîì. Êî-
ðèñòóâà÷³ äðóãîãî ð³âíÿ – öå
ôàõ³âö³ òðåòèííî¿ ëàíêè, çîê-
ðåìà, íàøîãî äèñïàñåðíîãî
â³ää³ëåííÿ. Âîíè òàêîæ ìàþòü
çìîãó çàéòè íà ñåðâåð, àëå
äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿ ñèòóàö³¿
ùîäî ê³ëüêîñò³ ³íñóë³íîïîòðå-

áóþ÷èõ õâîðèõ, ïîòðåáè ó
ïðåïàðàòàõ ³íñóë³íó òà çàáåç-
ïå÷åííÿ öèìè ïðåïàðàòàìè
íåäóæèõ.

– Ç ÿêèõ äæåðåë ô³íàí-
ñóºòüñÿ ðå³ìáóðñàö³ÿ
³íñóë³í³â? Ñê³ëüêè êîøò³â
íåîáõ³äíî, àáè çàáåçïå÷è-
òè ë³êàìè õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò? Ñê³ëüêè
êîøò³â âèä³ëåíî íà öå íè-
í³øíüîãî ðîêó é ÷è äîñòàò-
íüî ¿õ?

– ßêùî âåñòè ìîâó ïðî
ô³íàíñóâàííÿ â ðàìêàõ ïðî-
åêòó ðå³ìáóðñàö³¿ ³íñóë³í³â, òî
ó íàø³é îáëàñò³ âîíî â³äáó-
âàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ äæåðåë. ×à-
ñòèíà êîøò³â íàäõîäèòü ç ìå-
äè÷íî¿ ñóáâåíö³¿, äå âèä³ëå-
íà ñóìà íà ïðèäáàííÿ ³íñóë³í³â
äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé òà

íåöóêðîâèé ä³àáåò. Ðåøòà –
ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, àäæå
äåðæáþäæåò ìîæå çàáåçïå-
÷èòè óñüîãî 40-60 â³äñîòê³â
â³ä ïîòðåáè. Çã³äíî ç îáëàñ-
íèì ðåºñòðîì ìè ðîçðàõóâà-
ëè ïîòðåáó â ïðåïàðàòàõ ³íñó-
ë³íó. Îòîæ, àáè âñ³ õâîð³ íà-
øîãî ðåã³îíó ìàëè ìîæëèâ³ñòü
îòðèìóâàòè ³íñóë³í, íàì íå-
îáõ³äíî ìàéæå 30 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü â³äïîâ³äíî äî
íèí³øí³õ ö³í. Àëå ç äåðæàâ-
íî¿ ñóáâåíö³¿ âèä³ëåíî 16
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Çðîçóì³ëî,
ùî äëÿ âñ³õ, õòî ïåðåáóâàº íà
îáë³êó, êîøò³â íåäîñòàòíüî.
Òîìó íàðàç³ âèøóêóºìî ìîæ-
ëèâîñò³ òà îáãîâîðþºìî ð³çí³
âàð³àíòè, ÿê îòðèìàòè êîøòè
ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â. Äæåðå-
ëîì ¿õ íàäõîäæåííÿ ìîæå
ñòàòè îáëàñíà, ì³ñüêà ñêàðá-
íèöÿ, êîøòè îá’ºäíàíî¿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

– ×è ãîòîâ³ àïòåêè äî
ðå³ìáóðñàö³¿? Ñê³ëüêè
ôàðìàöåâòè÷íèõ çàêëàä³â
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîãðàì³?
×è â óñ³õ ðàéîííèõ öåíò-
ðàõ º àïòåêè, ÿê³ âèäàþòü

³íñóë³í çà ïðîãðàìîþ ðå³-
ìáóðñàö³¿?

– Óñ³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè
îáëàñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ïðå-
ïàðàòàìè ³íñóë³íó, âæå óêëà-
ëè óãîäè ç àïòåêàìè ïðî
ñï³âïðàöþ çà ö³ºþ ïðîãðàìîþ.
Àëå ïðîöåñ òðèâàº, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óâàòè ïðåïàðàòàìè
³íñóë³íó õâîðèõ ìîæå íå ëèøå
îäíà àïòåêà, à îäðàçó äå-
ê³ëüêà àïòå÷íèõ çàêëàä³â. Çà-
ðàç ìàºìî «çàëèøêè» äåÿêèõ
âèä³â ³íñóë³í³â, ÿê³ áóëè çàêóï-
ëåí³ ùå ï³ä ÷àñ òåíäåðíèõ
òîðã³â, ³ íå âñ³ ç íèõ ïîòðåáó-
âàëè ðåàë³çàö³¿ â ² êâàðòàë³
ñàìå ÷åðåç àïòå÷íó ìåðåæó.
Ùîäî âèäà÷³ åëåêòðîííèõ
ðåöåïò³â, òî ìè çàçäàëåã³äü
ï³äãîòóâàëèñÿ, îáëàäíàâøè

ðîáî÷å ì³ñöå êîæíî-
ãî ë³êàðÿ â óñ³õ ðà-
éîííèõ, íîìåðíèõ ë³-
êàðíÿõ êîìï’þòåðîì,
ïðèíòåðîì, äîñòóïîì
äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò.
ßêùî íå äîòðèìàòè-
ñÿ öèõ âèìîã, òî àï-
òå÷íîìó çàêëàäó íå
â³äøêîäóþòü êîøòè,
òîìó åëåêòðîííèé
ðåöåïò, ÿê öå ïåðåä-
áà÷åíî âèìîãàìè
ïðîãðàìè, äóáëþº
ùå é ïàïåðîâèé âà-
ð³àíò.

– ßê³ ïðîáëåìè
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè
ðå³ìáóðñàö³¿ ³íñó-
ë³í³â? ×è âäàºòüñÿ ¿õ
ðîçâ’ÿçàòè?

– Ó âñüîìó ñâ³ò³ ïðî-
öåñ êîìïåíñàö³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ íà öóêðîâèé
ä³àáåò âèçíà÷àºòüñÿ çà
ïîêàçíèêîì – ãë³êîçè-

ëüîâàíèé ãåìîãëîá³í. Öèõ
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ïî-
âèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ íå ëèøå
åíäîêðèíîëîãè, àëå é ïàö³ºíò
ìàº ïîäáàòè ïðî âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ òà ðàçîì ç ë³êàðåì äî-
ìîãòèñÿ êîìïåíñàö³¿ ñâîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Êîìïåíñîâàíèì
ïåðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó ââà-
æàºòüñÿ, ÿêùî öåé ïîêàçíèê
ìåíøå 7,5 â³äñîòêà. Àëå ñèòó-
àö³ÿ íàðàç³ òàêà, ùî ³ â íàñ, ³ â
³íøèõ êðà¿íàõ, «êîìïåíñîâà-
íèõ» õâîðèõ ìàéæå 30 â³ä-
ñîòê³â ñåðåä óñ³õ, õòî çàñòîñî-
âóº ³íñóë³íîòåðàï³þ. Òîìó ïðèé-
ìàòè äîðîãîâàðò³ñí³ öóêðî-
çíèæóþ÷³ ïðåïàðàòè ïîâèíåí
ìîòèâîâàíèé õâîðèé, ÿêèé íå
ëèøå ïðàãíå äîñÿãíóòè öüîãî
ïîêàçíèêà, àëå é ñâî¿ì ñïîñî-
áîì æèòòÿ óòðèìóº éîãî íà ö³é
ïîçíà÷ö³. ²íàêøå íå ìàº ñåíñó
âèòðà÷àòè ÷èìàë³ äåðæàâí³
êîøòè íà äîðîãîâàðò³ñí³ ³íñó-
ë³íè, áî öå ãðîø³, âèêèíóò³ íà
â³òåð. Çâ³ñíî, íå êîæåí ïàö³ºíò
³ íå çàâæäè ìàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó.
Àëå ÷îìó á íå ïåðåäáà÷èòè

âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà
äåðæàâíèé êîøò, ÿê ³ ð³âíÿ ãëþ-
êîçè â êðîâ³? Ñêàæ³ìî, ðàç íà
ï³âðîêó, ÷è ðàç íà òðè ì³ñÿö³.
Ìè íåîäíîðàçîâî îçâó÷óâàëè
öþ ïðîáëåìó íà óñ³õ ð³âíÿõ.
×îìó á çà êîøòè ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó ÷è äåðæàâè íå ïðî-
âîäèòè ö³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ ö³º¿ íåçíà÷íî¿ êà-
òåãîð³¿ ïàö³ºíò³â?

Ùå îäíà çàãàëüíîäåðæàâ-
íà ïðîáëåìà, ÿêà òîðêíóëàñÿ
é íåäóæèõ íà ä³àáåò – ì³ãðà-
ö³ÿ íàñåëåííÿ. Ö³ ëþäè, õî÷ ³
õâîð³, àëå òàêîæ ¿äóòü ó äîâ-
ãîòðèâàë³ â³äðÿäæåííÿ ÷è íà
çàðîá³òêè. Àëå æ åëåêòðîííèé
ðåöåïò ìîæíà âèïèñàòè ùî-
íàéá³ëüøå òåðì³íîì íà òðè
ì³ñÿö³. Òà é ïðåïàðàòàìè ³íñó-
ë³íó çà ö³ºþ ïðîãðàìîþ ë³êàð-
åíäîêðèíîëîã ìîæå çàáåçïå-
÷èòè õâîðîãî ëèøå íà ì³ñÿöü
àáî ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ
(òðèâàëå â³äðÿäæåííÿ, â³äïóñ-
òêà òîùî) íà òðè ì³ñÿö³. ßê íå
äîïóñòèòè, ùîá öÿ ñèòóàö³ÿ ñòà-
ëà ïîâñÿêäåííîþ ïðàêòèêîþ,
àäæå õâîðèé ìàº áóòè ï³ä ïî-
ñò³éíèì íàãëÿäîì ë³êàðÿ. Âò³ì,
é âèõîäó ç öüîãî çàìêíóòîãî
êîëà íå âèäíî. ×èìàëî ñêàðã
ìàºìî â³ä õâîðèõ íà ä³àáåò,
÷îìó â³ä íèõ âèìàãàþòü ïî-
êàçíèêà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó òà íå äîçâîëÿþòü
âèïèñàòè ³íñóë³íó á³ëüøå, í³æ
íà ì³ñÿöü. Ìè, çâ³ñíî ïîÿñíþº-
ìî, ùî âèä³ëåí³ êîøòè ðîçïî-
ä³ëåí³ ùîì³ñÿ÷íî é çàìîâëåí-
íÿ íà ïðåïàðàòè ïðîâîäÿòü
ùîì³ñÿöÿ. Ìîâèìî é ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü êîðåêö³¿ äîçè ³íñóë³íó
çà ïîêàçíèêàìè ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó òà ãëþêîçè â
êðîâ³. Òîìó ïîòð³áíî äîòðèìó-
âàòèñÿ öèõ âèìîã, êîðèãóþ÷è
ì³ñÿ÷íó äîçó ïðåïàðàòó. Ïðîòå
÷îìóñü íå âñ³ ïàö³ºíòè öå áå-
ðóòü äî óâàãè, ïðèõîäÿòü, ïðè-
ì³ðîì, ó òðàâí³ é âèìàãàþòü
âèïèñàòè ðåöåïò ùå çà ïîïå-
ðåäí³é ì³ñÿöü. ² ÿê ïîÿñíèòè,
ùî öå íåìîæëèâî? Ìîâëÿ÷è
ïðî çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, íàé-
á³ëüøó ïðîáëåìó ìàºìî ç ïåâ-
íèìè âèäàìè ³íñóë³íó òà éîãî
àíàëîãàìè, ÿê³ çíà÷íî ïîäî-
ðîæ÷àëè òà çàêóïèòè ¿õ ó ïî-
âíîìó îáñÿç³ íåìàº ìîæëèâîñò³.
ßêùî ìè íå ìîæåìî íàäàòè
ïàö³ºíòîâ³ ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè,
òî ïðåïàðàòàìè âèáîðó º ³íø³
ëþäñüê³ ãåííî-³íæåíåðí³ ³íñó-
ë³íè ó ôëàêîííèõ ôîðìàõ âè-
ïóñêó, ¿õ çàâæäè âèñòà÷àº, õâî-
ðîãî ìè â æîäíîìó âèïàäêó
áåç ë³ê³â íå çàëèøèìî. Çíàé-
øëè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ï³äáèðà-
þ÷è ïàö³ºíòîâ³ íàéá³ëüø äîñ-
òóïíèé, «êîìôîðòíèé» âàð³àíò
â³ò÷èçíÿíîãî ³íñóë³íó, ÿêèé íå
ïîñòóïàºòüñÿ ³ìïîðòíîìó, àäæå
éîãî îñíîâíå çàâäàííÿ – çíè-
æóâàòè ð³âåíü ãëþêîçè â
îðãàí³çì³, íå âèêëèêàþ÷è àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é.

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß Ï²ËÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÓ Ç
ÐÅ²ÌÁÓÐÑÀÖ²¯ ²ÍÑÓË²Í²Â: ÍÀØ² ÐÅÀË²¯
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Íàä³ÿ ÃÓËÜÊÎ – çàâ³äóþ÷à åí-
äîêðèíîëîã³÷íèì äèñïàíñåðíèì
â³ää³ëåííÿì Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³

ÇÄÎÐÎÂÈÉ
ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß:
ÏÎÐÀÄÈ
ÌÅÄÈÊ²Â

1. Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî

ëþäè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïåðåêî-
íàí³, ùî ñòàð³ñòü – íàãîðîäà çà
ðîêè ïðàö³ òà ââàæàþòü ñåáå
«ìóäðèìè», ïî÷óâàþòüñÿ êðàùå.
Çàõâîðþâàííÿ ïåñèì³ñò³â òà îï-
òèì³ñò³â ìîæóòü ñï³âïàäàòè, àëå
îïòèì³ñòè ïåðåíîñÿòü ¿õ ëåãøå.

2. Ñòåæòå çà òèì, ùî ¿ñòå.
Íàéêðàùèé ñïîñ³á ï³äòðèìà-

òè îðãàí³çì – ñåðåäçåìíîìîðñü-
êà ä³ºòà. Áàãàòî ñâ³æèõ ôðóêò³â,
á³ëîê – öå íå òàê äîðîãî, ÿê
ìîæå çäàòèñÿ. ßêùî êîðîòêî: òàê
– îâî÷àì ³ íåæèðíîìó ì’ÿñó, í³
– ïåëüìåíÿì òà ìàéîíåçó.

3. Ñòåæòå çà òèì, ñê³ëüêè ¿ñòå.
Çäîðîâà íîðìà ¿æ³ äëÿ ëþäè-

íè íà äåíü, ÿêùî áðàòè îáñÿã ó
ïîäð³áíåíîìó âèãëÿä³: 3 ñêëÿí-
êè îâî÷³â, 1-2 ñêëÿíêè ôðóêò³â,
200 ã õë³áà, 3 ñêëÿíêè ð³äêèõ
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â (àáî â 4
ðàçè ìåíøå ó ïåðåðàõóíêó íà
ñèð) ³ 150 ã òâàðèííîãî á³ëêà.

4. Ñï³ëêóéòåñÿ.
Àêòèâí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè –

âàæëèâà ñêëàäîâà ùàñëèâîãî, à
â ï³äñóìêó – é òðèâàë³øîãî
æèòòÿ.

5. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.
Â³ä 30 äî 70 ðîê³â ëþäèíà

âòðà÷àº 25 â³äñîòê³â ì’ÿçîâèõ
òêàíèí. Öå íàñë³äîê â³äñóòíîñò³
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Í³êîëè íå
ï³çíî çàéíÿòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ, íàâ³òü ÿêùî âàì 90.

6. Çàõèùàéòå øê³ðó.
Íàäòî áàãàòî ñîíöÿ íå ò³ëüêè

âèñóøóº øê³ðó, àëå é ìîæå âèê-
ëèêàòè îíêîëîã³þ. Çâ³ñíî, ñîíöå
íåîáõ³äíå äëÿ âèðîáëåííÿ
îðãàí³çìîì â³òàì³íó D, àëå âñüî-
ìó º ñâîÿ ìåæà. Âæèâàéòå
á³ëüøå êóðÿ÷èõ ÿºöü ³ æèðíî¿
ìîðñüêî¿ ðèáè, òîä³ âñå áóäå
ãàðàçä.

7. Ñï³òü á³ëüøå.
Äî íàñë³äê³â õðîí³÷íîãî íåäî-

ñèïàííÿ íàëåæàòü ³ îæèð³ííÿ, ³
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
ðàíí³ çìîðøêè, ä³àáåò ³ ïîðó-
øåííÿ ïàì’ÿò³. Öå íå îçíà÷àº,
ùî ïîòð³áíî ñïàòè 12 ãîäèí
ùîäíÿ. Êîðèñíà íîðìà – 7-9
ãîäèí.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÐÀÊÓÐÑ

Ìàð³ÿ ØÓÁÀËÀ –
ìîëîäøà ïåðåâ’ÿçó-
âàëüíà ìåäñåñòðà
â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿
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Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÕÐÈÑÒÈÍÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-
ÊÀ, Â²ÄÊÎËÈ ÑÅÁÅ ÏÀ-

Ì’ßÒÀª, ÇÀÂÆÄÈ ÕÎÒ²ËÀ
ÁÓÒÈ Ë²ÊÀÐÅÌ. Ó ÄÈ-

ÒÈÍÑÒÂ² ÂÑ²Õ «Ë²ÊÓÂÀ-
ËÀ». ÄÈÂÍÎ, ÀËÅ Â ¯¯

ÐÎÄÈÍ², ÊÐ²Ì ÍÅ¯, ÌÅ-
ÄÈÊ²Â ÍÅ ÁÓËÎ. Ï²ÑËß

ÇÀÊ²Í×ÅÍÍß ØÊÎËÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ ÎÄÐÀÇÓ

Â²ÄÍÅÑËÀ ÄÎ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ

ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅ-
ÒÓ. ÆÎÄÍÎ¯ ÕÂÈËÈÍÈ ÍÅ

ÑÓÌÍ²ÂÀËÀÑß Ó ÏÐÀ-
ÂÈËÜÍÎÑÒ² ÑÂÎÃÎ ÂÈÁÎ-

ÐÓ. ÒÅÏÅÐ ÕÐÈÑÒÈÍÀ
ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ – Ë²ÊÀÐ-

²ÌÓÍÎËÎÃ ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ², ÃÎ-

ËÎÂÍÈÉ ÏÎÇÀØÒÀÒÍÈÉ
²ÌÓÍÎËÎÃ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß

ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÎÁËÄÅÐÆÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÖ²¯.
– ßê ñòàëîñÿ, ùî ñåðåä

ñò³ëüêîõ ãàëóçåé ìåäèöè-
íè îáðàëè ñàìå ³ìóíîëî-
ã³þ? Ùî ñòàëî ïîøòîâõîì?

– Ñïåðøó áà÷èëà ñåáå ãà-
ñòðîåíòåðîëîãîì. Àëå òàê
ñêëàëîñÿ, ùî ñâîãî ÷àñó áà-
ãàòî ¿çäèëà äî ðåã³îíàëüíîãî
³ìóíîëîã³÷íîãî öåíòðó, ÿêèé ä³º
ïðè Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
Òàì ³ ïîçíàéîìèëàñÿ ³ç ñâ³òè-
ëîì óêðà¿íñüêî¿ íàóêè Âàëåí-
òèíîþ Âîëîäèìèð³âíîþ ×î-
ï’ÿê. Âëàñíå, âîíà ìåíå é ïå-
ðåêîíàëà îáðàòè ³ìóíîëîã³þ,
çà ùî ¿é áåçìåæíî âäÿ÷íà.
²ìóíîëîã³ÿ íàñïðàâä³ äóæå
ö³êàâà ãàëóçü, êîëè ç íåþ
çíàéîìèøñÿ áëèæ÷å.

– ×è çàðàç âàæ÷å ñòàëî
ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â, àäæå
êë³í³÷íà êàðòèíà õâîðîá
äåùî âèäîçì³íåíà é îäðàçó
âàæêî ïîñòàâèòè ïðàâèëü-
íèé ä³àãíîç?

– ×èì ìîëîäøèé, òèì ëåã-
øå ïðàöþâàòè, áî äóìàºø,

ÕÐÈÑÒÈÍÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÀ: «ÍÅ ÂÑ²
ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÕÎ×ÓÒÜ, ÙÎÁ ¯Ì ÄÎÏÎÌÎÃËÈ»

ùî áàãàòî âñüîãî çíàºø (óñ-
ì³õàºòüñÿ – àâò.). Àëå êîëè
ïðèõîäèòü äîñâ³ä, òî òè
á³ëüøå çàãëèáëþºøñÿ â íå-
äóãó, àíàë³çóºø, øóêàºø óñ³
ìîæëèâ³ âàð³àíòè, ÿê³ ìîãëè
¿¿ ñïðîâîêóâàòè. Çàðàç íàáà-
ãàòî ëåãøå ïðàöþâàòè, í³æ 17
ðîê³â òîìó, êîëè ÿ ïðîéøëà
ñïåö³àë³çàö³þ. Ç’ÿâèëîñÿ áàãà-
òî ìåòîä³â ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü. Â Óêðà¿í³ ìîæíà çðî-
áèòè òàêó ìåãàñêëàäíó ãåíå-
òè÷íó ä³àãíîñòèêó, ïðî ÿêó
êîëèñü õ³áà ÷èòàëà â àìåðè-
êàíñüêèõ ï³äðó÷íèêàõ, ÿê³ íå
áóëè ïåðåêëàäåí³ óêðà¿íñü-
êîþ. Òîä³ íàâ³òü íå ìð³ÿëîñÿ,
ùî òàêå ó íàñ ìîæå áóòè.

– ßêèé âèïàäîê ó ñâî¿é
ïðàêòèö³ ââàæàºòå íàé-
ñêëàäí³øèì?

– ×îìóñü òàê â Óêðà¿í³ ïî-
âåëîñÿ, ùî äî ³ìóíîëîãà ïðè-
õîäÿòü òîä³, êîëè âæå ³íø³
ë³êàð³ ïðîâåëè ÷èñëåíí³ äîñ-
ë³äæåííÿ é ðîçâåëè ðóêàìè.
Í³êîëè íå çàáóäó îäíó ñâîþ
ïàö³ºíòêó. Ïåðåä òèì, ÿê ïî-
òðàïèòè äî ìåíå, âîíà âæå
âñòèãëà ïîáóâàòè â êàðä³îëî-
ãà, ðåâìàòîëîãà ³ íàâ³òü ãå-
ìàòîëîãà. Í³õòî íå çì³ã âñòà-
íîâèòè ïðè÷èíó ¿¿ ïîñò³éíî¿
ëèõîìàíêè. Ï³ñëÿ îáñòåæåí-
íÿ, ç’ÿñóâàëà, ùî â íå¿ – öè-
òîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ.
Øïèòàë³çóâàëà ¿¿ òà âïðî-
äîâæ ê³ëüêîõ òèæí³â ë³êóâàëà
ñòàö³îíàðíî. Ïîò³ì ïàö³ºíòêà
ê³ëüêà ðàç³â ïðè¿æäæàëà íà
êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ. ×åðåç
ÿêèéñü ÷àñ æ³íêó çíîâó ïðè-
âåçëè äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, àëå âæå ÷åðåç ñïðî-
áó â÷èíèòè ñàìîãóáñòâî. Òèæ-
äåíü ë³êàð³ â ðåàí³ìàö³¿ áî-
ðîëèñÿ çà ¿¿ âèäóæàííÿ. Êîëè
âîíà ïðèéøëà äî ìåíå, òî
ðîçïîâ³ëà, ùî íåäóãà áóëà
ñåíñîì ¿¿ æèòòÿ. Íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî ìàëà äîáðó
ñ³ì’þ òà ãàðíó äèòèíó, ¿é ïî-
äîáàëîñÿ õâîð³òè. Öå ìîòè-
âóâàëà òèì, ùî âñ³ ð³äí³ äî
íå¿ ñòàâèëèñÿ óâàæí³øå é

÷óéí³øå, øêîäóâàëè ¿¿, àëå,
êîëè íåäóãà ìèíóëà, âñå
çì³íèëîñÿ. Öüîãî âîíà ïåðå-
æèòè íå çìîãëà é âèïèëà
îòðóòè äëÿ êîëîðàäñüêèõ
æóê³â. Íà ùàñòÿ, áëèçüê³ â÷àñ-
íî ïîáà÷èëè, âèêëèêàëè
øâèäêó äîïîìîãó. Ï³ñëÿ öüî-
ãî âèïàäêó âîíà òðèâàëèé ÷àñ
ë³êóâàëàñÿ ó ïñèõ³àòðà.

– ×îãî íàâ÷èëà âàñ âàøà
ðîáîòà?

– Íå ëèøå ñëóõàòè, à é
÷óòè ëþäåé. Òîëåðàíòíîñò³.
Áà÷èòè òå, ùî íå õî÷óòü ïî-
êàçàòè, íàâ÷èëàñÿ çàãëÿäàòè
çà øèðìó.

– Êàæóòü, õîðîøèé ë³êàð
òîé, ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ÿêèì
ëþäèí³ ñòàº ëåãøå….

– Òàê, ³íêîëè ïîòð³áíî ëþ-
äèíó âèñëóõàòè òà íå ïðèçíà-
÷àòè æîäíîãî ë³êóâàííÿ. Êî-
æåí ïàö³ºíò ³ âèïàäîê – óí³-
êàëüí³.

– Äî ðå÷³, ÿê³ ë³êè çàâæ-
äè íîñèòå ³ç ñîáîþ ó
æ³íî÷³é ñóìî÷ö³? Áåç ÷îãî
âè íå âèõîäèòå ç äîìó?

– Ïîâñÿêäåííî ë³êè ³ç ñî-
áîþ íå íîøó. ²íøà ñïðàâà,
êîëè ¿äó â ìàíäðè, òîä³ çàâ-
æäè áåðó âåëèêó àïòå÷êó, íà
âñ³ âèïàäêè æèòòÿ. Ó ìåíå
÷îìóñü òàêèé ñòåðåîòèï: êîëè
áóäó ìàòè âñå ³ç ñîáîþ, òîä³
íå çàõâîð³þ. Àïòå÷êó óêîìï-
ëåêòîâóþ íå ç îãëÿäó ñâî¿õ
ïîòðåá, à çà íàéã³ðøîãî âè-
ïàäêó, ÿêèé ìîæå ñòàòèñÿ.
ªäèíå ÷îãî íå áåðó – öå,
ìàáóòü, ã³ïñóâàëüíèé ìàòå-
ð³àë ³ øèíó.

– ×è äîâîäèëîñÿ â åêñò-
ðåìàëüíèõ óìîâàõ íàäàâà-
òè ìåäè÷íó äîïîìîãó?

– Íà ùàñòÿ, í³. Íà â³äïî-
÷èíêó íå äóæå ëþáëþ ç³çíà-
âàòèñÿ, ùî ÿ ë³êàð. Ïðèãàäóþ
ñâîþ îñòàííþ ìàíäð³âêó ç
òîâàðèøêîþ äî ²íä³¿. ß ¿¿ äóæå
ïðîñèëà í³êîìó íå ãîâîðèòè,
ùî ÿ ë³êàð. Õîò³ëîñÿ â³ä³éòè â³ä
ðîáîòè. Ïîïåðåäèëà, ùî ¿é íå
ïîòð³áíî éòè â àïòåêó, ïîçàÿê
ÿ âñå ³ç ñîáîþ âçÿëà, ³ äîïî-

ìîæó â ðàç³ ÷îãî. Íàñòóïíîãî
äíÿ ï³ä ÷àñ ñí³äàíêó â ãîòåë³
÷óþ, ÿê âîíà ðîçìîâëÿº ç
³íøèìè ó÷àñíèêàìè ãðóïè,
ìîâëÿâ, ö³ ë³êè ïèòè â òàêèõ
äîçàõ íå ìîæíà. Îò, ñïèòàé-
òå Õðèñòèíó, âîíà – ë³êàð, âàì
âñå ðîçêàæå. Ùî æ âè äó-
ìàºòå? Ìåí³ äîâåëîñÿ âñ³õ
ë³êóâàòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè
íåâäàëî ïîëàñóâàëè äî-
ìàøí³ì ³íä³éñüêèì ìîðîçèâîì.
Äî äðóãî¿ íî÷³ ÿ á³ãàëà ïî íî-
ìåðàõ, ðîçäàâàëà ï³´óëêè.

– Êàæóòü, ùî â ë³êàð³â
³ñíóº íåãëàñíå ïðàâèëî:
âîíè í³êîëè íå ë³êóþòü
ð³äíèõ, à ÿê ó âàñ?

– Í³êîëè íå ë³êóþ áàòüê³â.
Ç äîíå÷êîþ íàìàãàþñÿ ïðà-
öþâàòè íà âèïåðåäæåííÿ é
íå äîïóñêàòè ïîÿâè çàñòóäè.
×îëîâ³êó îäíîãî ðàçó âðÿòó-
âàëà æèòòÿ. Âàæêî ë³êóâàòè
òèõ ëþäåé, äî ÿêèõ ìàºø ÿê³ñü
ñåíòèìåíòè, ÿê³ äóæå áëèçüê³
òîá³.

– Õî÷åòå, ùîá äîíüêà
ïðîäîâæèëà äèíàñò³þ?

– Â óí³âåðñèòåò³ ÿ íàâ÷àëà-
ñÿ ç ä³òüìè ë³êàð³â. Ñåðåä íèõ
áóëè äóæå ð³çí³: ò³, ÿê³ ãîð³ëè
ö³ºþ ïðîôåñ³ºþ, é òàê³, ÿê³
ï³øëè íàâ÷àòèñÿ ëèøå ç âîë³
áàòüê³â. Äóæå õâèëþâàëàñÿ,
àáè äîíüêà ï³ä òèñêîì óñï³õó
òàòà íå ñòàëà ë³êàðåì, áî æ
ÿê ìîæå áóòè ³íàêøå? Ìè
áàãàòî ðîçìîâëÿëè, ÿ ïîÿñíþ-
âàëà, ùî âîíà ïîâèííà çðî-
áèòè ñâ³é âèá³ð ó æèòò³, ùîá
îáèðàëà òå, ùî õî÷å, ùî
áëèæ÷å äî äóø³. Äîíå÷êà æ
âèð³øèëà éòè ó ìåäèöèíó, ¿é
õî÷åòüñÿ çàéìàòèñÿ àíòèåé-
äæèíãîì. ßêùî ïåðåêëàñòè
íàçâó ö³º¿ òåðàï³¿ óêðà¿íñüêîþ,
òî âèéäå âñ³ì çðîçóì³ëà «àí-
òèâ³êîâà» òåðàï³ÿ. ¯¿ îñíîâíå
çàâäàííÿ – çðîáèòè ëþäèíó
ìîëîäøîþ ÿê çîâí³, òàê ³ âíóò-
ð³øíüî. Àíòèåéäæèíã äîçâî-
ëÿº ëþäèí³ â³ä÷óòè ñåáå ìî-
ëîäèì, òåðàï³ÿ âïëèâàº íà
ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè.

– Ïîäðóææÿ ë³êàð³â – öå
âçàºìîäîïîìîãà ÷è, íàâïà-
êè, ó âàñ ó ðîäèí³ ³ñíóº
ïðàâèëî íå ðîçìîâëÿòè
ïðî ðîáîòó ï³ñëÿ 18 ãîäè-
íè âå÷îðà?

– Ìè ÿêîñü ïðîáóâàëè, àëå
íå âèõîäèòü. Çàâæäè ïèòàþ
÷îëîâ³êà ïîðàäè, ÿêùî òðàï-
ëÿºòüñÿ íåîðäèíàðíèé âèïà-
äîê. Õòî, ÿê íå â³í, äàñòü íàé-
êðàùó ïîðàäó.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ?
– Äóæå ëþáëþ ñàä³âíèöò-

âî. Çàõîïëþþñÿ òîï³àðíèì
ìèñòåöòâîì – öå ô³ãóðíà
ñòðèæêà äåðåâ, ÷àãàðíèê³â ³
êâ³ò³â, çà ÿêî¿ ðîñëèíàì íà-
äàþòü ð³çíèõ ñêóëüïòóðíèõ
ôîðì: òâàðèí, àðõ³òåêòóðíèõ
ñïîðóä, ëþäåé, ãåîìåòðè÷íèõ
ô³ãóð. Çàðàç º áàãàòî ìàéñòåð-
êëàñ³â â ²íòåðíåò³, ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ë³òåðàòóðè, äå ïîêðîêî-
âî ðîçïîâ³äàþòü òåõíîëîã³þ
ôîðìóâàííÿ «æèâèõ ñêóëüï-
òóð».

Òîï³àðíå ìèñòåöòâî äóæå
äàâíº, ñòâîðåííÿì ô³ãóð ç
ðîñëèí çàéìàëèñÿ ùå â ÷àñè
Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿. Âîëîä³ííÿ
áàãàòèõ ãðîìàäÿí Ðèìó ïî-
÷àñòè ïðèêðàøàëè ðîñëèíè ó
ôîðì³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð:
êóë³, êóáà, ï³ðàì³äè.

²íøà ìîÿ ïðèñòðàñòü – ïî-
äîðîæ³. Â³äâ³äàëà 47 êðà¿í
ñâ³òó. Ëþáëþ àêòèâíèé â³äïî-
÷èíîê, ÿêèé ïîºäíóþ ç ãàñò-
ðîòóðèçìîì. Ïåðåêîíàíà, ùîá
ñêëàñòè ïîâíó êàðòèíó âðà-
æåííÿ â³ä êðà¿íè, ñë³ä ñêóø-
òóâàòè ì³ñöåâ³ ñòðàâè. Íàéåê-
çîòè÷í³øå, ùî äîâîäèëîñÿ
¿ñòè – òðîï³÷íèé ôðóêò äóð³-
àí. Ïëîäè äóð³àíà, íåçâàæà-
þ÷è íà îãèäíèé çàïàõ, ÿê³
í³êîëè íå òðèìàþòü â çàêðè-
òèõ ïðèì³ùåííÿõ, ââàæàþòü
íàéö³íí³øèìè ôðóêòàìè â
Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿.

Ó êîæí³é êðà¿í³ â³äçíà÷àþ
äëÿ ñåáå ùîñü îñîáëèâå.
Äåÿê³ á õîò³ëà â³äâ³äàòè ùå
ðàç, à äî äåÿêèõ í³çàùî á íå
ïîâåðòàëàñÿ.

   .............................................................................ÐÀÊÓÐÑ

Ë²ÊÀÐ-²ÌÓÍÎËÎÃ

²ííà ÁÎÉÊÎ – ìåäñåñò-
ðà â³ää³ëåííÿ ãåìîä³à-
ë³çó;
Îëåêñàíäð Ð²ÏÀÊ –
ë³êàð-íåâðîëîã íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè
ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÎ

ÄÎÁÐÎÒÀ, ÃÓÌÀÍÍ²ÑÒÜ,
Â²ÄÄÀÍ²ÑÒÜ, ×ÓÉÍ²ÑÒÜ, –

ÑÀÌÅ Ö² ÐÈÑÈ ÏÐÈÒÀ-
ÌÀÍÍ² ÌÅÄÑÅÑÒÐÀÌ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ². ÊÎÆÅÍ ÄÅÍÜ

ÄËß ÍÈÕ – ÖÅ ÌÀËÅÍÜ-
ÊÈÉ ÏÎÄÂÈÃ Ó ÁÎÐÎÒÜÁ²
ÇÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÀÖ²ªÍÒÀ.
ÏÎÇÀßÊ ̄ ÕÍß ÐÎÁÎÒÀ –
ÍÅÎÖ²ÍÅÍÍÀ. ̄ Ì ÂÈÑÒÀ-
×Àª ÒÅÏËÀ É ÄÎÁÐÎÃÎ

ÑËÎÂÀ ÊÎÆÍÎÌÓ ÍÅÄÓ-
ÆÎÌÓ. 12 ÒÐÀÂÍß Â ÓÑ²Õ
ÊÐÀ¯ÍÀÕ ÏÎØÀÍÎÂÓÂÀ-

ÒÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÖÜ Ö²ª¯
ÏÐÎÔÅÑ²¯. ÌÀÁÓÒÜ, ÍÅ

ÂÑ² ÇÍÀÞÒÜ ²ÑÒÎÐ²Þ
ÖÜÎÃÎ ÑÂßÒÀ. ÂÏÅÐØÅ

²ÄÅß ÑÂßÒÊÓÂÀÍÍß
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÄÍß

ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÅÑÒÐÈ Ç’ß-
ÂÈËÀÑß ÙÅ 1953 ÐÎÊÓ,

ÀËÅ ÎÔ²Ö²ÉÍÎ Â ÑÂ²Ò²
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÂßÒÎ

ÂÈÇÍÀËÈ 12 ÒÐÀÂÍß 1965
ÐÎÊÓ. ÇÀÑÍÎÂÍÈÖÅÞ

ÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ
ÂÂÀÆÀÞÒÜ ÔËÎÐÅÍÑ

ÍÀÉÒ²ÍÃÅÉË – ÎÄÍÓ Ç
ÍÀÉÁ²ËÜØ ÎÑÂ²×ÅÍÈÕ ²
ÍÅÏÅÐÅÑ²×ÍÈÕ ÎÑÎÁÈÑ-
ÒÎÑÒÅÉ ×ÀÑ²Â Â²ÊÒÎÐ²-

ÀÍÑÜÊÎ¯ ÀÍÃË²¯.
Æ²ÍÊÀ, ßÊÀ
ÇÐÎÁÈËÀ
ÐÅÂÎËÞÖ²Þ Â
ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ôëîðåíñ íàðîäèëàñÿ ìàé-
æå äâà ñòîë³òòÿ òîìó. Ïðîæè-
ëà äåâ’ÿíîñòî ðîê³â. Ïðàöþ-
âàëà ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ïåð-
øîþ çáàãíóëà íåîáõ³äí³ñòü
ðåôîðìè â ìåäè÷í³é îñâ³ò³,
áåç ÿêî¿ áóäü-ÿêèé ïðîãðåñ ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ìîæå áóòè
çâåäåíèé íàí ³âåöü. Ñàìå
âîíà âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿
çîðãàí³çóâàëà øêîëó ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ÿê àâòîíîìíèé

ñâ³òñüêèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
ç âëàñíèìè ôîíäàìè òà êåð-
³âíîþ ðàäîþ, à íå ÿê ñòðóêòó-
ðó ë³êàðí³. Óïåðøå çàñòîñóâà-
ëà íàóêîâ³ ìåòîäè ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåì ñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè.

² ñàìå Ôëîðåíñ Íàéò³íãåéë
ïåðøà çàÿâèëà, ùî ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà ìàº áóòè íå-
çàëåæíîþ, ñàìîñò³éíîþ òà
ïî÷åñíîþ ïðîôåñ³ºþ, ñóì³æ-
íîþ ç ìåäè÷íîþ, à íå ï³ä-
ïîðÿäêîâàíîþ ¿é. ²
òîìó äåíü ¿¿ íàðîä-
æåííÿ – 12 òðàâíÿ –
ââàæàþòü Ì³æíà-
ðîäíèì äíåì ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè.

Øêîëà Ôëîðåíñ
Íàéò³íãåéë ñòàëà ïåð-
øîþ â ñâ³òîâ³é ïðàê-
òèö³ ìîäåëëþ ï³äãî-
òîâêè óïðàâë³íñüêî¿
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ëàíêè
ñåñòðèíñüêîãî ïåðñî-
íàëó. Ôëîðåíñ ââà-
æàëà ñåñòðèíñüêó
ñïðàâó âàðòîþ ïîâà-
ãè, íåîáõ³äíîþ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ ñïåö³-
àëüí³ñòþ, ÿêà âèìàãàº
äóøåâíîãî é ô³çè÷-
íîãî çàãàðòóâàííÿ, à
òàêîæ óì³ííÿ òâåðåçî
ìèñëèòè â ñêëàäíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Âîíà íàïî-
ëÿãàëà, ùîá ó ñåñò-
ðèíñüêèõ øêîëàõ âèê-
ëàäàëè ìåäè÷í³ ñåñ-
òðè, à êåð³âíèöòâî
íèìè â øïèòàëÿõ òàêîæ âçÿ-
ëè íà ñåáå ñïåö³àëüíî íàâ÷åí³
äèïëîìîâàí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè.

Ôëîðåíñ Íàéò³íãåéë ïèñà-
ëà: «Äîãëÿä çà õâîðèìè – öå
òàêå æ ìèñòåöòâî, ÿê ³ æèâî-
ïèñ òà ñêóëüïòóðà. Àëå ÿêà
ð³çíèöÿ ì³æ ðîáîòîþ ç êàìå-
íåì ³ ïîëîòíîì ïîð³âíÿíî ç
ðîáîòîþ íàä æèâèì îðãàí³ç-
ìîì! Ìèñòåöòâî äîãëÿäó º
íàéâèùèì ç ìèñòåöòâ. Òîìó
íàéñòðàøí³øà íåáåçïåêà, ÿêà
éîìó çàãðîæóº, – öå íåáåç-
ïåêà ïåðåòâîðåííÿ íà çâè÷-
íå ðåìåñëî»

Óñå öå âæå ³ñòîð³ÿ. Àëå íå-
çì³ííèì é äîíèí ³  çàëè-
øàºòüñÿ îäíå â ïðîôåñ³éíî-
ìó îáîâ’ÿçêó ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè – â ³ääàí ³ñòü ñâîºìó
ïîêëèêàííþ, äáàéëèâ³ñòü
ïðî õâîðó ëþäèíó, ïðîÿâ
ùèðîãî ìèëîñåðäÿ äî êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà.

Ç’ÿâëÿþ÷èñü íà ñâ³ò, ëþäè-
íà âïåðøå â³ä÷óâàº òåïëî
ëþäñüêèõ ðóê – ðóê ë³êàðÿ
òà àêóøåðêè. ×åðåç óñå æèò-

òÿ ïðîíîñèòü òóðáîòëèâå
ñòàâëåííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
ÿê³ äîïîìàãàþòü âïîðàòèñÿ ç
íåäóãîþ òà çáåðåãòè çäîðî-
â’ÿ óñ³º¿ ðîäèíè. Àäæå ìåä-
ñåñòðè – öå ò³ ëþäè, ÿêèì
ö³ëîäîáîâî äîâîäèòüñÿ ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç õâîðèìè, ïîëåã-
øóâàòè ¿õí ³  ñòðàæäàííÿ,
çä³éñíþâàòè ïðèçíà÷åíå ë³êà-
ðåì ë³êóâàííÿ, ïîâåðòàòè
ïðàöåçäàòí ³ñòü. Çáåð³ãàòè
æèòòÿ é ïðîñòî ç³ãð³âàòè òåï-
ëèì ñëîâîì, ëàã³äí³ñòþ, ëþ-
áîâ’þ.

ÂÈÏÀÄÎÊ ÑÒÀÂ
ÂÈÐ²ØÀËÜÍÈÌ

Ç íàãîäè ñâÿòà çàâ³òàëà äî
îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ìåä-
ñåñòðîþ Îêñàíîþ Ëåñåíêî. Ó
ö³é öàðèí³ âîíà òðóäèòüñÿ
ïîíàä 17 ðîê³â.

– Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ìîëî-
äåíüêèìè ä³â÷àòàìè, ÿê³ ùîé-
íî îäÿãëè á³ë³ õàëàòè, ïî÷è-
íàºø ðîçóì³òè, ùî äîáðîòà é
ìèëîñåðäÿ íå ïåðåâåëèñÿ â
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, – ìîâèòü
Îêñàíà Ëåñåíêî. – Ìîæëèâî,
¿ì, âèïóñêíèöÿì ìåäó÷èëèù,
÷àñîì íå âèñòà÷àº äîñâ³äó é
íàâè÷îê, àëå ó íèõ º ãîëîâíå
– äîáðîòà òà áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè ëþäÿì. ²íîä³ êàæó ñâî¿ì
âèõîâàíêàì: óÿâ³òü, ùî ïàö³º-
íòè – âàø³ áëèçüê³ ëþäè òà
ðîá³òü óñå òàê, ÿê áè ðîáèëè
öå äëÿ òèõ, õòî âàì äîðîãèé.
Àäæå íå êîæíà ëþäèíà ìîæå
òåðïëÿ÷å, äåíü ó äåíü, â³äñó-
íóâøè âëàñí³ ïðîáëåìè é òóð-
áîòè, â³ääàâàòè ñâîº ñåðöå
ëþäÿì, äîïîìàãàòè ¿ì ó âàæ-
êèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñâîþ ñòåæèíó â ìåäèöèí³
Îêñàíà îáðàëà äîâîë³ âèïàä-
êîâî. Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà ïðî
ôàõ þðèñòà, àëå äîëÿ âèð³-
øèëà ³íàêøå. Ïðîôåñ³þ çäî-
áóâàëà â ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ðîáîòà ìåäñåñòðè – íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà ìîãî æèòòÿ,
õî÷åòüñÿ ïðàöþâàòè òà ùîñü
çðîáèòè äëÿ ëþäåé, – ä³ëèòü-
ñÿ äóìêàìè ìåäñåñòðà. –
Çâ³ñíî, öå ÷àñàìè áóâàº íå-
ëåãêî, àëå ìàþ íàä³éíó îïî-
ðó – ìî¿õ êîëåã. Í³êîëè íå
çàáóäó ñâ³é ïåðøèé ðîáî÷èé
äåíü, äóæå õâèëþâàëàñÿ, àëå
ñòàðø³ íàñòàâíèêè âñå äåòàëü-
íî ïîêàçóâàëè òà ïîÿñíþâà-
ëè. Òåïåð ñâ³é äîñâ³ä ïåðå-
äàþ ìîëîäøèì. Ó ë³êàðí³
íàéá³ëüøå â÷èøñÿ ö³íóâàòè
âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

– Âàø ñåêðåò óñï³õó?

ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ ÁÓÒÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

– Ñåêðåò? Çâè÷àéíî, öå
âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó ç
ëþáîâ’þ! Âåëèêå ùàñòÿ, êîëè
òâîÿ ðîáîòà ïðèíîñèòü çàäî-
âîëåííÿ.

– Ùî êàæóòü ïðî âàøå
ïîêëèêàííÿ äðóç³, ðîäè÷³?

– Óñ³ ñòàâëÿòüñÿ ç ðîçóì³í-
íÿì. Áî ñåðöå ó íèõ îäíå!
Äåÿê³ ñóñ³äè çâåðòàþòüñÿ çà
ïîðàäàìè. Õòîñü ïðîñèòü çðî-
áèòè ³í’ºêö³¿.

– Íå çàäóìóºòåñÿ íàä
òèì, ùîá ïî¿õàòè íà ðî-
áîòó çà êîðäîí, íàïðèêëàä,
äî Ïîëüù³?

– Íå çàäóìóâàëàñÿ. Çàðïëàò-
íÿ ïîëüñüêî¿ ìåäñåñòðè, çâ³ñíî,
â ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøà. Òîìó ñêà-
æó, ùî ïðîôåñ³ÿ ìåäñåñòðè –
ïîêëèê äóø³. Íàïðèêëàä, äåÿê³
ìîëîä³ ìåäñåñòðè ïðèõîäÿòü,
ïðîáóþòü ïðàöþâàòè. ßêùî
íåìàº öüîãî âíóòð³øíüîãî ïå-
ðåêîíàííÿ – éäóòü ç ïîñàäè.
Çâè÷àéíî, ÷åðåç íèçüêó çàðï-
ëàòíþ ìåäñåñòðè ¿äóòü ïðàöþ-
âàòè çà êîðäîí. Â Óêðà¿í³ íà
îäíó ìåäñåñòðó ïðèïàäàº 20-
25 õâîðèõ, öå âåëèêå íàâàí-
òàæåííÿ. ×è íå 80 â³äñîòê³â
ðîáîòè ìåäñåñòðè, çâ³ñíî æ, ³ç
ïàö³ºíòîì: â³ä îãëÿäó äî ðîç-
äà÷³ ë³ê³â, âèêîíàííÿ ìàí³ïó-
ëÿö³é. À ùå íà ïëå÷³ ìåäñåñò-
ðè ëÿãàº äîòðèìàííÿ ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðåæèìó,
âåäåííÿ äîñüº êîæíîãî íåäó-
æîãî. Êîæíîìó ïàö³ºíòó òðåáà
ïðèä³ëèòè óâàãó é ïðè öüîìó
íå âèãîð³òè ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿.

– Óëþáëåíèé ñïîñ³á
â³äïî÷èíêó?

– Äóæå ëþáëþ ìàíäðóâà-
òè. Ç êîæíî¿ ïî¿çäêè çàâæäè
ïðèâîæó ìàãí³òèêè, ïîò³ì çà-
ëþáêè ðîçãëÿäàþ ¿õ. Óæå áà-
ãàòåíüêî ¿õ íàçáèðàëîñÿ.
Ñâîþ ë³òíþ â³äïóñòêó ïëàíó-
âàëà ïðîâåñòè ó Êàðïàòàõ.
Ùå çàõîïëþþñÿ ÷èòàííÿì.
Êíèãè, ÿê³ íàéá³ëüøå ïðèïà-
ëè äî äóø³, öå îäíà ç íàéâ³-
äîì³øèõ çá³ðîê íîâåë Î’Ãåíð³
«Îñòàíí³é ëèñòîê» òà «Ð³çäâÿ-
íà ³ñòîð³ÿ» ×àðëüçà Ä³êêåíñà.

– Öèòàòà, ÿêà ñòàëà âà-
øèì æèòòºâèì êðåäî?

– «Æèòòÿ – öå òå, ùî ìè
íàéá³ëüøå ö³íóºìî é íàéìåí-
øå áåðåæåìî» (Î’Ãåíð³).

Îêñàíà ËÅÑÅÍÊÎ – ìåäñåñòðà
îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÑÜÎÃÎÄÍ² ÏÎÅÒÈ×ÍÈÌÈ
ÐßÄÊÀÌÈ ÇÃÀÄÀªÌÎ

²ÂÀÍÀ ×ÎÍÊÓ, ÄÎÖÅÍÒÀ
ÊÀÔÅÄÐÈ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ¹1 Ç
ÓÐÎËÎÃ²ªÞ ²Ì. ÏÐÎÔÅ-
ÑÎÐÀ Ë.ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ

ÒÄÌÓ ²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ-
×ÅÂÑÜÊÎÃÎ. 30 ÑÅÐÏÍß
2017 ÐÎÊÓ Â²Í Ï²ØÎÂ Ó

ÇÀÑÂ²ÒÈ.
ÏÐÎÏÎÍÓªÌÎ ×ÈÒÀ×ÀÌ

Â²ÐØ ²ÂÀÍÀ ×ÎÍÊÈ
«×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÀ ÒÐÀÃÅ-

Ä²ß». ÇÍÀÍÀ ÍÀ ÒÅÐ-
ÍÎÏ²ËË² ÏÎÅÒÊÀ, ÄÐÓ-
ÆÈÍÀ ²ÂÀÍÀ ×ÎÍÊÈ –

ËÅÑß ËÞÁÀÐÑÜÊÀ ÏÐÈ-
ÑÂßÒÈËÀ ÉÎÃÎ ÑÂ²ÒË²É

ÏÀÌ’ßÒ² ÏÎÅÇ²Þ «ßÊÈÉ
ÁÓÂ ÃÓÖÓË ÑÅÐÅÄ ÍÀÑ!».

ßÊÈÉ ÁÓÂ ÃÓÖÓË
ÑÅÐÅÄ ÍÀÑ!

ßêèé áóâ ãóöóë ñåðåä
íàñ!

ßêèé òàëàíò! ßêà ëþäèíà!
Ìè íèì ãîðäèòèñÿ

ïîâèíí³,
Ùîá ïàì’ÿòü ïîâåðòàëà

÷àñ,
Êîëè â³í æèâ, òâîðèâ

³ ìð³ÿâ,
ßê âì³â ëþáèòè öå æèòòÿ.

Â³ä êîãîñü ùèð³ êàÿòòÿ
×åêàâ óñå æèòòÿ. ² â³ðèâ.
Â³í áóâ ì³öíèì. ßê ç ã³ð

ð³êà,
Ñòð³ìêèì â óñ³õ ñâî¿õ

áàæàííÿõ:
Â òâîð³íí³, â³ðíîñò³, êîõàíí³

Áóëà ç íèì Ãîñïîäà ðóêà.
ßêèé áóâ ë³êàð ñåðåä íàñ!
Ãîðäèâñÿ òèì, ùî «ãóöóë

÷èñòèé».
Ëèø äîë³ çîðÿíå íàìèñòî

Òàê ðîç³ðâàâ áåçæàëüíî
÷àñ…

Ëåñÿ ËÞÁÀÐÑÜÊÀ

×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÀ
ÒÐÀÃÅÄ²ß

×îðíîáèëü ñò³ëüêè äóø
çàáðàâ...

×è öÿ òðàãåä³ÿ ºäèíà?
Õòîñü âòðàòèâ äðóãà,

áàòüêà, ñèíà...
Òàêèé íàì àòîì «ìèð»

ïîñëàâ?

ßêèé â³í ìèðíèé,
íó ñêàæ³òü?

Ñìåðòåé óñ³õ íàì íå
çë³÷èòè.

Ïî ëåçó ñê³ëüêè íàì
õîäèòè

É íåñòè îõàïêó âñÿêèõ
á³ä?

Çãàñèëè ïîëóì’ÿ òàêè,
Á³äà óñ³õ íàñ îá’ºäíàëà.

À Óêðà¿íà ñóìóâàëà,
Àæ ñåðöå ðâàëîñü íà

øìàòêè.

Õàé íàñ ºäíàº íå á³äà,
² ðàä³ñòü õàé ºäíàº òîæå.

Òîä³ âñå ãîðå ïåðåìîæåì
² ùåçíå ñìóòîê áåç ñë³äà.

²âàí ×ÎÍÊÀ

ÑÏÎÌÈÍÏÎÐÀÄÈÐÀÊÓÐÑ

Õðèñòèíà Â²ÖÅÍÒÀ –
îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà
îôòàëüìîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ
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ÙÎ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ ÏÐÎ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ
ÑÅÐÖß? ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍÞ?

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ²ÕÑ
Ä³àãíîç «³øåì³÷íà õâîðîáà

ñåðöÿ» ë³êàð-êàðä³îëîã ìîæå
âñòàíîâèòè â óìîâàõ êàðä³îëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó àáî ñòàö³î-
íàðó ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëü-
íèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîäèê.

Íàñàìïåðåä ë³êàð ïðîâîäèòü
îïèòóâàííÿ ïàö³ºíòà, ç’ÿñîâóº
íàÿâí³ ñêàðãè íà òèïîâ³ äëÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ñèìïòîìè. Òàêîæ ïðè
îãëÿä³ âèÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêè, ö³à-
íîç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïîðóøåí-
íÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, âèñëóõîâó-
þòüñÿ øóìè â ñåðö³.

Íåîáõ³äíî çäàòè ïåâí³ àíàë³çè,
íà ÿêèõ äîñë³äæóþòüñÿ ñïå-
öèô³÷í³ ôåðìåíòè, ÿê³ ï³äâèùó-
þòüñÿ ïðè ³íôàðêò³ òà ñòåíîêàðä³¿
(òðîïîí³í, êðåàòèíôîñôîê³íàçà,
àì³íîòðàíñôåðàçà, ì³îãëîá³í, ëàê-
òàòäåã³äðîãåíàçà). Êð³ì öüîãî,
âèçíà÷àþòü ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, öóêðó â êðîâ³,
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, ÀÑàÒ ³ ÀËàÒ.

Òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ åëåê-
òðîêàðä³îãðàìà, íà ÿê³é ðåºñò-
ðóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñåðöÿ òà ìîæ-
íà âèçíà÷èòè ïîðóøåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ ðîáîòè ì³îêàðäà, ÅõîÊÃ
– ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ñåðöÿ, ÿêèé äîçâîëÿº âèç-
íà÷èòè éîãî ðîçì³ðè, îö³íèòè
ïîêàçíèêè ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàð-
äà, ñòàí éîãî ïîðîæíèí ³ êëà-
ïàí³â. Ó íèçö³ âèïàäê³â ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ïðîâî-
äèòüñÿ ñòðåñ-åõîêàðä³îãðàô³ÿ –
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ïðè
ÿêîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîçîâà-
íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ àáî æ
ìåäèêàìåíòè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà çàðåºñòðóâàòè ³øå-
ì³þ ì³îêàðäà.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïðîöåñ³ ä³àã-
íîñòèêè ²ÕÑ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòü ñïåö³àëüí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ïðîáè ç íàâàíòàæåííÿì.
Ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ ìîæíà
âèÿâèòè ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ íå âèçíà÷àþòüñÿ â
ñòàí³ ñïîêîþ. Íàâàíòàæóâàëüí³
òåñòè âêëþ÷àþòü ó ñåáå õîäüáó,
íàâàíòàæåííÿ íà òðåíàæåðàõ
(á³ãîâ³é äîð³æö³, âåëîåðãîìåòð³),
õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ ñë³ä ïðîâåñòè êîðîíà-
ðîãðàô³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïå-
íÿ çâóæåííÿ ñåðöåâèõ àðòåð³é òà
âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâî-
ðîãî.

Ñïîñîáè òà ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ

Òåðàï³ÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ äåùî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Àëå ìîæíà âèä³ëè-
òè îñíîâí³ íàïðÿìêè, ÿê³ âèêî-

ðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿
íåäóãè: ìåäèêàìåíòîçíà òåðà-
ï³ÿ; òåðàï³ÿ áåç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; âèêîðèñòàí-
íÿ ð³çíèõ åíäîâàñêóëÿðíèõ ìå-
òîäèê (êîðîíàðíà àíã³îïëàñòè-
êà, êîðîíàðíå ñòåíòóâàííÿ);
õ³ðóðã³÷íà ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³î-
êàðäà (àîðòîêîðîíàðíå øóíòó-
âàííÿ).

Ùîá çàïîá³ãòè ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü (³íôàðêòó ì³îêàðäà,
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, àðèòì³é),
äóæå âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê³ ́ ðóí-
òóþòüñÿ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè. Ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ïðè-
çíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ «À-Â-Ñ»,
äå À – àíòèàãðåãàíòè (àñï³ðèí),
Â – áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, à Ñ
– ñòàòèíè (ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷í³
ïðåïàðàòè).

Äîâåäåíî, ÿêùî ó ïàö³ºíòà
íåìàº ïðîòèïîêàçàíü, ïîñò³éíèé
ïðèéîì àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñ-
ëîòè (àñï³ðèíó) â äîç³ 75-150
ìã/äîáó íà 30% çíèæóº ðèçèê
ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà, îñ-
ê³ëüêè çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü óò-
âîðåííÿ òðîìá³â ó ñóäèíàõ.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè –
çìåíøóþòü ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, çìåíøóþòü íàâàíòà-
æåííÿ íà ñåðöåâèé ì’ÿç, íîðìà-
ë³çóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê.

Äîâãîòðèâàëèé ïðèéîì ñòà-
òèí³â íà òðåòèíó çìåíøóº ðèçèê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
çàâäÿêè ñïîâ³ëüíåííþ óòâîðåí-
íÿ áëÿøîê ó ñò³íêàõ ñóäèí.

Êàðä³îëîã òàêîæ ìîæå ïðè-
çíà÷èòè í³òðàòè, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ, ³íã³á³òîðè ÀÏ, ä³óðåòè-
êè, àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè,
òîùî.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ óñêëàäíåíü ìàº êîíòðîëü
ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ßêùî
â³í ïåðåâèùóº 140/90 ìì ðò. ñò.,
ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ òà âè-
êîíóâàòè éîãî ðåêîìåíäàö³¿.

Äóæå âàæëèâèì º äîòðèìàí-
íÿ ðåæèìó ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â. Íå ìîæíà ñàìîñò³éíî
â³äì³íÿòè ë³êóâàííÿ, àäæå öå
ìîæå ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ òà ñàìîïî÷óòòÿ.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè åôåêò â³ä
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè íåäîñòàòí³é òà çà-
ëèøàºòüñÿ çàãðîçà ðîçâèòêó
³íôàðêòó ì³îêàðäà, íåîáõ³äíî
ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ó êàðä³îõ³-
ðóðãà. Ôàõ³âåöü îö³íèòü ðèçèêè
é ìîæå ïðèçíà÷èòè õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ íåäóãè.

Íåìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ç
êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ òà ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ. Ïðè ð³çíèõ ôîð-
ìàõ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
ðåêîìåíäîâàíî çíèæóâàòè ðå-
æèì àêòèâíîñò³, àäæå ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ çðîñòàº ïî-
òðåáà ì³îêàðäà â êèñí³, òà ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóâàòè ðóõîâó
àêòèâí³ñòü ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó
ïåð³îä³.

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ïîëÿãàº
â îáìåæåíí³ ñïîæèâàííÿ ñîë³ òà
âîäè. Ñë³ä çà ìîæëèâîñò³ îáìå-
æèòè àáî âçàãàë³ íå âæèâàòè òàê³
ïðîäóêòè: òâàðèíí³ æèðè (ñàëî,
âåðøêîâå ìàñëî, æèðí³ ñîðòè
ì’ÿñà); êîï÷åíó òà ñìàæåíó ¿æó;
ëåãêîçàñâîþâàí³ âóãëåâîäè (øî-
êîëàä, çäîáíó âèï³÷êó, öóêåðêè,
òîðòè).

Ïîäàëüøèé ïðîãíîç ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ
÷èííèê³â. Ìîæíà ìîâèòè ïðî
íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç òîä³,
êîëè ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
äîïîâíþºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòîí³ºþ, âàæêèìè ðîçëàäà-
ìè æèðîâîãî îáì³íó ³ öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Àëå ³ â öüîìó âèïàäêó
ë³êóâàííÿ ñóòòºâî ñïîâ³ëüíèòü
íåîáîðîòíå ïðîãðåñóâàííÿ íå-
äóãè!

ßê çàïîá³ãòè ²ÕÑ?
Íàñàìïåðåä ëþäèíà ïîâèííà

ìàòè ìîòèâàö³þ áóòè çäîðîâîþ!
Ñë³ä çàäóìàòèñÿ íàä òèì, ÿê

âè õî÷åòå ïðîæèòè ñâîº æèòòÿ:
ìàòè ìîæëèâ³ñòü äî ñòàðîñò³ çàé-
ìàòèñÿ óëþáëåíèìè
ñïðàâàìè íà òë³ ïîâíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, àëå ïðè
öüîìó çàéìàòèñÿ ñïîð-
òîì, â³äìîâèòèñÿ â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ó
òîìó ÷èñë³ íàäëèøêîâî¿
âàãè òà øê³äëèâî¿ ¿æ³;
àáî æ ïðîæèòè ïàñèâ-
íå, ñèòå ³ êîðîòêå æèò-
òÿ, ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè çàéìàòèñÿ
óëþáëåíèìè ñïðàâàìè, ïîñò³éíî
â³ä÷óâàòè íåäóãó òà âæèâàòè
ìàñó ï³´óëîê.

Íàéêðàùèì ñïîñîáîì çàïîá-
³ãàííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ³
çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
³íøèõ ïàòîëîã³é ñåðöÿ º çì³íà
ñïîñîáó æèòòÿ.

1. Ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ïðà-
âèëüíîãî òà êîðèñíîãî äëÿ ñåð-
öÿ õàð÷óâàííÿ. Ïðèíöèï, çà
ÿêèì áóäóºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íà
ä³ºòà ïðè ²ÕÑ, ïîëÿãàº â çíè-
æåíí³ ê³ëüêîñò³ æèð³â, öóêðó òà
ñîë³ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ.

Âàæëèâî ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü
ñïîæèâàíèõ ë³ï³ä³â: çîêðåìà, òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ òà çàì³íè-
òè ¿õ íà îë³¿. Ó ðàö³îí³ íå ïîâèí-
íî áóòè òðàíñ³çîìåð³â æèðíèõ
êèñëîò. Äîðîñëà ëþäèíà çà äåíü
ïîâèííà ñïîæèâàòè ìåíøå 60
ãðàì³â æèðó. ßêîìîãà ìåíøå
âæèâàòè ñìàæåíó ¿æó, à êðàùå
ö³ëêîì â³äìîâèòèñÿ â³ä íå¿.

Îáìåæèòè âæèâàííÿ êóõîí-
íî¿ ñîë³ äî ìåíøå 5 ã/äîáó.

Âæèâàòè íå ìåíøå 200 ã
ôðóêò³â ³ 200 ã îâî÷³â íà äåíü ó
2-3 ïðèéîìè.

Âæèâàòè 30-45 ã õàð÷îâèõ
âîëîêîí íà äåíü ó ñêëàä³ ïðî-
äóêò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
(ôðóêòè, îâî÷³, êðóïè, áîáîâ³).

Âæèâàòè ìîðñüêó ðèáó íå
ìåíøå äâîõ ðàç³â íà òèæäåíü
(ì³ñòèòü îìåãà-3-ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè).

Îáìåæèòè ïðèéîì ïðîñòèõ
âóãëåâîä³â (öóêðó, ñîëîäîù³â).

Îáìåæèòè âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ (äî 20 ã åòàíîë – ÷îëîâ³êè,
10 ã – æ³íêè).

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïèòè î÷èùå-
íó âîäó â äîñòàòí³õ îáñÿãàõ (2%
â³ä ìàñè ò³ëà).

Òàð³ëêà çäîðîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ:

1. 1/2 – îâî÷³ òà ôðóêòè, 1/4
– êðóïè, çåðíîâ³, êàðòîïëÿ, 1/4
– ðèáà, ì’ÿñî, áîáîâ³, ãîð³õè.

2. Ñèñòåìàòè÷íî âèêîíóâàòè
ô³çè÷í³ âïðàâè. Ïîì³ðíå ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ çì³öíþº ñåðöå
é ñïðèÿº éîãî åôåêòèâí³ø³é ðî-
áîò³. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ
çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó òà
ð³âíÿ «ïîãàíîãî» õîëåñòåðèíó é
âîäíî÷àñ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
«õîðîøîãî» õîëåñòåðèíó. Ñë³ä
çàéìàòèñÿ íå ìåíøå 3-5 ðàç³â íà
òèæäåíü ïî ï³âãîäèíè. Ïðîñò³
ô³çè÷í³ âïðàâè – öå ïîâ³ëüí³
â³ëüí³ ïðîá³æêè, ñïîê³éíà õîäü-
áà, ïëàâàííÿ, âåëîñèïåäí³ ïðî-
ãóëÿíêè, ëèæíèé ñïîðò, çàíÿòòÿ
íà òðåíàæåðàõ, ô³òíåñ òà ³í. Òàêà
ðóõîâà àêòèâí³ñòü ãîäèòüñÿ òà-

êîæ ëþäÿì, ÿê³ õâîð³þòü íà ³øå-
ì³ºþ íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿.

3 .  Íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî
îðãàí³çóâàòè ðåæèì äíÿ. Ó íüî-
ìó ìàº áóòè â³äâåäåíî ÷àñ äëÿ
ùîäåííèõ ô³çè÷íèõ ïðîöåäóð.
Âàæëèâî íå äîïóñêàòè ïåðåâòî-
ìè, ëþäèíà ïîòðåáóº ïîâíîö³-
ííîãî â³äïî÷èíêó òà ñíó. Ñòðå-
ñè é åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ
ïîã³ðøóþòü çàãàëüíèé ñòàí ëþ-
äèíè ³ âåäóòü äî ñåðöåâèõ ðîç-
ëàä³â.

4. Â³äìîâèòèñÿ â³ä êóð³ííÿ.
Êóð³ííÿ, íàâ³òü ó ïàñèâí³é ôîðì³,
ââàæàþòü ïðè÷èíîþ ïîÿâè
ð³çíèõ õâîðîá, îñê³ëüêè â í³é ñêî-
ðî÷óºòüñÿ îáñÿã êèñíþ, ÷åðåç ùî
ìîæëèâå óòâîðåííÿ òðîìá³â,
ïîÿâà àòåðîñêëåðîçó ñåðöåâèõ
àðòåð³é. Í³êîòèí ³ ãàçè, âäèõóâàí³
ëþäèíîþ, ï³äí³ìàþòü êðîâ’ÿíèé
òèñê, ñìîëà ç äèìó çìóøóº ì³î-
êàðä ñêîðî÷óâàòèñÿ øâèäøå,
âèêëèêàþ÷è ñïàçìè â ñóäèíàõ.
Ðèçèê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ êóðÿòü,
âèùå â ï’ÿòü ðàç³â ïîð³âíÿíî ç
ëþäüìè òàêîãî æ â³êó, ÿê³ íå
ïàëÿòü.

5. Îáìåæèòè ïðèéîì àëêîãî-
ëþ, âæèâàííÿ ì³öíî¿ êàâè ó âå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ï³äñèëþº ðèçèê
ðîçâèòêó íåäóãè, ö³ íàïî¿ ïî-
òð³áíî óñóíóòè.

6. Ðåòåëüíî ñòåæèòè çà ñòàíîì
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî ÿêùî
º ï³äâèùåíèé êðîâ’ÿíîãî òèñêó

àáî öóêðîâèé ä³àáåò. Ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ 40 ðîê³â ïîòð³áíî õî÷à
á ðàç íà ð³ê â³äâ³äàòè ç ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ë³êàðÿ-êàðä³-
îëîãà. Ïàö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì íåîäì³ííî ïîâèíí³ çíàòè
ñâî¿ ïîêàçíèêè öóêðó êðîâ³ òà
ãë³êîë³çîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
HbA1c. Ñõóäíåííÿ – îáîâ’ÿçêî-
âà ì³ðà äëÿ ïàö³ºíò³â ç îæèð³í-
íÿì.

Çàóâàæèìî, ùî óõâàëåííÿ
Ãëîáàëüíîãî ïëàíó ä³é ÂÎÎÇ ³
âèêîíàííÿ ¿õ ðåêîìåíäàö³é ç
ïðîô³ëàêòèêè íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü òà áîðîòüáè ç
íèìè, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ïå-
ðåäóñ³ì äàëî çìîãó ñóòòºâî
çíèçèòè ïîêàçíèêè çàõâîðþâà-
íîñò³, âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü òà
ñìåðòíîñò³ â óñ³õ êðà¿íàõ ç âè-
ñîêîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ
çàõèùåí³ñòþ. Àëå öÿ ïðîãðàìà
çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíîþ äëÿ ìåøêàíö³â Óêðà¿-
íè!

Ùî æ ïðîïîíóþòü åêñïåð-
òè ÂÎÎÇ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
²ÕÑ?

Îòæå, çà ïîðÿäêîì: ùîäî îá³ç-
íàíîñò³ ëþäåé. Íà
æàëü, ñë³ä êîíñòàòó-
âàòè, ùî óêðà¿íö³ â
á³ëüøîñò³ í³êîëè ñà-
ìîñò³éíî íå ö³êàâ-
ëÿòüñÿ ñòàíîì ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, àæ äîêè
íå ç’ÿâëÿþòüñÿ ãð³çí³
ñèìïòîìè, ÿê³ çàâà-
æàþòü ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòòþ àáî æ
ðîáîò³.

Ñâ³äîì³ñòü ïåðåñ³÷íîãî ìåø-
êàíöÿ Óêðà¿íè ñïðÿìîâàíà íà
çàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ ìàòåð³àëü-
íèõ áëàã. Ïðîòå âëàñíå çäîðî-
â’ÿ äî öèõ áëàã íå íàëåæèòü!
Äåðæàâà «ïîâèííà» çàáåçïå÷è-
òè éîãî, äî òîãî æ – áåçêîø-
òîâíî. Òàê ââàæàº á³ëüø³ñòü.
Çâ³ñíî, í³õòî íå õî÷å õâîð³òè, àëå
ÿêèõîñü ³í³ö³àòèâ ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ïåðåâ³ðêè
ñâîãî îðãàí³çìó, âåäåííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äìîâè â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê ìàñîâî íå
ñòàºòüñÿ. Ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè
ïðîõîäÿòü àæ í³ÿê íå âñ³, àäæå
ïðàöþþòü ÷è íåëåãàëüíî, ÷è âçà-
ãàë³ íå â Óêðà¿í³, òîæ ä³àãíîñòó-
þòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, â òîìó
÷èñë³ é ²ÕÑ ó çàïóùåíèõ ñòàä³ÿõ.

Ìåäè÷íà êóëüòóðà óêðà¿íö³â,
íà æàëü, íàäòî íèçüêà.

Ç òåëåâ³ç³éíîãî åô³ðó ÷àñòî
÷óºìî ðåêëàìó íåêîðèñíèõ, à
÷àñòî-ãóñòî é øê³äëèâèõ ïðî-
äóêò³â. Ìåäèêàìåíòè, ÿê³ ïðîäà-
þòü â àïòåêàõ áåçêîíòðîëüíî,
áåç ðåöåïòà ë³êàðÿ, ìîæóòü çàâ-
äàòè øêîäè, òèì÷àñîâî ïîêðà-
ùèòè ñòàí, àëå íå âèë³êóâàòè, à
ïåðåâåñòè õâîðîáó â õðîí³÷íèé
ñòàí, à òî é äàòè óñêëàäíåííÿ. Âæå
áà÷èìî íàñë³äêè áåçêîíòðîëüíî-
ãî ïðîäàæó àíòèá³îòèê³â, ÿê³ íå
ìîæóòü âïîðàòèñÿ ç áàíàëüíîþ
³íôåêö³þ ÷åðåç ¿¿ ðåçèñòåíòí³ñòü
(íå÷óòëèâ³ñòü) äî á³ëüøîñò³ ç íèõ.

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹4)

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿
òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ÒÄÌÓ,
Îëåíà ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×,
äîöåíò êàôåäðè
íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 7)
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²ñíóþòü âèïàäêè ñóïåð³íôåêö³¿
áàíàëüíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ëåòàëüíîãî
ê³íöÿ.

Íàâ³òü êóïóþ÷è çäîðîâó ¿æó,
íàçàâæäè ìîæåìî áóòè ïåâí³ â
¿¿ ÿêîñò³, àäæå íåìàº íàëåæíî-
ãî êîíòðîëþ çà õàð÷îâèìè ïðî-
äóêòàìè, ìåäèêàìåíòàìè òîùî.

Îòîæ óñ³ì íàì ñë³ä çì³íþâàòè
ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ³ çáàãíóòè: çäî-
ðîâ’ÿ – öå ñïðàâà îñîáèñòà.
Òîìó íàñàìïåðåä êîæíà ëþäè-
íà ïîâèííà äáàòè ïðî âëàñíå
çäîðîâ’ÿ ñàìà, çì³öíþâàòè ñâ³é
îðãàí³çì, ïðîâîäèòè ïðîô³ëàê-
òèêó õâîðîá òà ïðîõîäèòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè ç âëàñíî¿
³í³ö³àòèâè. Íå äëÿ ñàí³òàðíî¿
êíèæêè àáî ç ÿêîãîñü ³íøîãî
ïðèìóñó, à ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè,
ç âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Òàê âèìàãàº

ñó÷àñíå æèòòÿ, äî ÿêîãî ìàºìî
ïðèñòîñóâàòèñÿ.

Íàøå æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ – öå
íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü, ÿêó íàì äà-
ðóâàâ Áîã ³ ìè íå ìîæåìî éîãî
çíèùóâàòè àáî æ ñïîä³âàòèñÿ
ëèøå íà Éîãî âîëþ, à íàâïàêè,
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, âîë³, â³äìî-
âà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê – òå ùî
õî÷å â³ä íàñ Áîã.

Íèí³ ìàºìî äîñòóï äî áåçë³÷³
ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿
â ²íòåðíåò³, òîæ êîæåí ìîæå
çíàéòè òåìó äî äóø³, ï³äïèñà-
òèñÿ íà ðîçñèëàííÿ êîðèñíî¿
³íôîðìàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, çíàéòè äëÿ ñåáå
îïòèìàëüíèé ñïîñ³á ï³äòðèìàí-
íÿ ì’ÿçåâîãî òîíóñó ÷è ñõóä-
íåííÿ – â³äâ³äóâàííÿ áàñåéíó,
ñïîðòçàëè, éîãè òîùî. Íàâ³òü,
ÿêùî ëþäèíà çàéíÿòà òà íå ìàº
÷àñó õîäèòè äî ñïîðòçàëè, áà-
ñåéíó, âïðàâè ìîæíà âèêîíó-
âàòè âäîìà.

Ëþäèíà, ÿêà õî÷å áóòè çäî-
ðîâîþ, çíàéäå ÷àñ ³ ãðîø³ äëÿ
öüîãî, é, íàâïàêè, çàâæäè çíàé-
äåòüñÿ ïðè÷èíà, ç ÿêî¿ ëþäèíà
íå â³äâ³äóº ñïîðòèâíèõ çàíÿòü,
íå ñïîæèâàº çäîðîâî¿ ¿æ³.

Ìîòèâóéòå ñåáå, ìîòèâóéòå
ñâî¿õ ä³òåé, ïðèâ÷àéòå ¿õ äî çäî-
ðîâî¿ ¿æ³, ðóõëèâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, àäæå íàéêðàùå íàâ÷àí-
íÿ – öå ïðèêëàä. Äëÿ ñâî¿õ ä³òåé
íàéá³ëüøèì àâòîðèòåòîì, ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ º âè. Íå
÷åêàéòå, äîêè ïîñòóêàº á³äà
(õâîðîáà), à ïðàöþéòå íà âèïå-
ðåäæåííÿ. Ñàìå ïðîô³ëàêòèêà º
íàéíàä³éí³øèì ³ íàéä³ºâ³øèì
ìåòîäîì çàïîá³ãòè õâîðîá³! Òîæ
çäîðîâ’ÿ âàì!

ßñêðàâî-÷åðâîíà, ç ÷àð³â-
íèìè æîâòèìè öÿòî÷-
êàìè é ó âèøóêàí³é çå-

ëåí³é ïàíàì³ ïîëóíèöÿ, áåç ñóì-
í³âó, – öàð³âíà ïåðøèõ ÿã³ä. ²
ñïðàâà òóò íå â òîìó, ùî âîíà
ìàº äèâíèé ñìàê ³ ïðèâàáëèâó
çîâí³øí³ñòü. ¯¿ çàïàõ ì³ñòèòü
ê³ëüêà äåñÿòê³â àêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â, ùî çàïóñêàþòü ðåçåðâè
áàäüîðîñò³, ïîã³äíîãî íàñòðîþ
òà ðÿòóþòü íàñ â³ä ñòðåñó.

Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ïîëóíè-
öÿ íåìàº êîíêóðåíò³â. Çà âì³ñòîì
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè äóõìÿíà
÷åðâîíîáîêà ÿã³äêà ïîñòóïàºòüñÿ
õ³áà ñìîðîäèí³. À â ï’ÿòè ÿãîäàõ
ïîëóíèöü â³òàì³íó Ñ ñò³ëüêè,
ñê³ëüêè â ñåðåäíüîìó àïåëüñèí³.
Ôîë³ºâî¿ êèñëîòè â ïîëóíèö³
á³ëüøå, í³æ ó ìàëèí³ òà âèíîã-
ðàä³, äî òîãî æ ó ¿¿ ñêëàä³ º éîä.

– Ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ïî-
ëóíèö³ â³äîìî äàâíî é ÷èìàëî,
– ðîçïîâ³äàº äîöåíò êàôåäðè
ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ
áîòàí³êîþ ÒÄÌÓ ²âàííà Êåð-
íè÷íà. – Öþ ÿãîäó ç óñï³õîì
çàñòîñîâóþòü äëÿ ï³äâèùåííÿ
³ìóí³òåòó òà çì³öíåííÿ ñò³íîê ñó-
äèí. Àòåðîñêëåðîç, âàðèêîçíå
ðîçøèðåííÿ âåí, ëàìê³ñòü ñó-
äèí, ÷àñò³ çàñòóäè é õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ –
äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê ïî-
êàçàíü äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Ïî-
ëóíèöÿ ìàº ïðîòèçàïàëüíó òà
ïðîòèì³êðîáíó ä³þ. Óðîëîã³ÿ
òàêîæ ìàº ïðàâî îãîëîñèòè êî-
ðîëåâó ÿã³ä ñâîºþ â³ðíîþ «ïî-
ì³÷íèöåþ». Ïåðøà ë³òíÿ ÿãîäà
º ïðèðîäíèì ñå÷îã³ííèì çàñî-
áîì. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ íèðîê
³ ñå÷îã³ííèõ øëÿõ³â ðåêîìåíäóþ

Öÿ ÷óäîâà ðîñëèíà íà-
ñò³ëüêè áàãàòà ïîòð³á-
íèìè äëÿ ëþäèíè á³î-

ëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè,
ùî âåëèêèé çíàâåöü íàøî¿ ïðè-
ðîäè Ì. Íîñàëü ïðèð³âíþâàâ çà
ñèëîþ îçäîðîâ÷î¿ ä³¿ ñóíè÷íèé
ñåçîí äî êóðîðòíîãî. Â³í ïèñàâ:
«Íå øêîäóéòå êîøò³â íà ïðèä-
áàííÿ ñóíèöü. Íå ââàæàéòå ¿õ
ðîçê³øøþ, à íåîáõ³äíèìè, ÿê
õë³á, êðóïè, êàðòîïëþ». Ñïðàâä³,
â ìàëåíüêèõ ÷åðâîíèõ ÿã³äêàõ-
êðàïëèíêàõ ñêîíöåíòðîâàíî
íàéãîëîâí³ø³ â³òàì³íè. Òàê, çà
âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ âîíè ïîñòó-
ïàþòüñÿ ëèøå ñìîðîäèí³, â ï’ÿ-
òè ÿãîäàõ ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó
éîãî ñò³ëüêè æ, ÿê â îäíîìó âå-
ëèêîìó àïåëüñèí³. Â³òàì³íó Å â
íèõ íàãðîìàäæóºòüñÿ á³ëüøå, ÿê
ó ïîð³÷êàõ, âèøíÿõ, ÷åðåøíÿõ,
ìàíäàðèíàõ, áàíàíàõ. Çà âì³ñ-
òîì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà ñîëåé
êàëüö³þ ñóíèö³ íå ìàþòü ñîá³
ð³âíèõ ñåðåä ³íøèõ ì³ñöåâèõ
ïëîä³â òà ÿã³ä, à òàêîæ àïåëü-
ñèí³â, ãðåéïôðóò³â. Ùîá ïîñòà-
÷èòè îðãàí³çì çàë³çîì, òåæ êðà-
ùå ¿ñòè ñóíèö³, í³æ âèíîãðàä,
ìàëèíó, ñëèâè, à´ðóñ, ÷îðíèö³,
àïåëüñèíè, àíàíàñè. Çàçíà÷åíî
ëèøå îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè
ÿã³ä, àëå âàðòî çãàäàòè, ùî

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÙÎ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ
ÏÐÎ ²ØÅÌ²×ÍÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß?
ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍÞ?

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6)

ÏÎËÓÍÈÖß – ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ùîäíÿ âæèâàòè ÷îòèðèñòà ãðàì
çàïàøíèõ ë³ê³â. Îñü òàêèé äîâîë³
ïðèºìíèé ñïîñ³á ï³äë³êóâàòèñÿ.
Íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº ïîëó-
íèöÿ ³ â ðàö³îí³ õâîðèõ ç ïàòî-
ëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, áî
æ ì³ñòèòü éîä. Öÿ ö³ëèòåëüêà
çíèæóº òàêîæ ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³. Äëÿ òèõ, õòî õî÷å ñõóäíó-
òè, äîáðå áóëî á çðîáèòè ðîç-

âàíòàæóâàëüí³ ïîëóíè÷í³ äí³. ßê
êàæå ²âàííà Êåðíè÷íà, çà äîïî-
ìîãîþ ïîëóíèö³ ìîæíà «â³äðå-
ìîíòóâàòè» ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó, øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò, ïå÷³íêó, ïîçáóòèñÿ íà-
áðÿê³â, áîëþ â ñóãëîáàõ. Ïîëó-
íèöÿ ïîë³ïøóº àïåòèò ³ òðàâ-
ëåííÿ. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò º ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³, àòåðîñêëåðîç³. Ë³êàð
ñòâåðäæóº, ùî öÿ ÿãîäà-êðàñó-
íÿ íå ëèøå îçäîðîâëþº ëþäåé
ô³çè÷íî, à é ïñèõîåìîö³éíî.
Òåïåð³øíüî¿ ïîðè êðàùîãî çà-
ñîáó äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é òà ïîë³ïøåííÿ íà-
ñòðîþ, í³æ ïîëóíèöÿ é ñóíèöÿ,
íå çíàéòè.

Óâàãà! Àëåðãèêàì ïîëóíèöÿ
ìîæå çàøêîäèòè. Ï³ääàâàòèñÿ
ïîëóíè÷í³é ñïîêóñ³ íå âàðòî
ëþäÿì ³ç ãàñòðèòîì, ãàñòðîäóî-
äåí³òîì, âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ.

À âèíí³ ó âñüîìó äð³áí³
ê³ñòî÷êè, ÿê³ ïîäðàçíþþòü
ñëèçîâó øëóíêà òà êèøê³â-
íèêà. ²ñíóº äóìêà, ùî íå ïî-
òð³áíî çàõîïëþâàòèñÿ ïîëó-
íèöåþ ëþäÿì ç ïîäàãðîþ:
âîíà ìîæå ï³äñèëèòè ïðî-

á³ëîê, çì³øàòè ç êàøêîþ ç ÿã³ä.
Ïåðåä íàíåñåííÿì ìàñêè ïðî-
òåðòè îáëè÷÷ÿ ÿã³äíèì ñîêîì.

Äëÿ òèõ, êîìó çà òðèäöÿòü
Ïîòð³áíî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè

ðîçòåðòèõ ÿã³ä ïîëóíèö³, äâ³-òðè
ñòîëîâ³ ëîæêè ñìåòàíè, ÷àéíà
ëîæêà ìåäó, ÷àéíà ëîæêà îëèâ-
êîâî¿ îë³¿. Âñå çì³øàòè é íàíåñ-
òè íà îáëè÷÷ÿ íà 15-20 õâèëèí.

Ïîëóíèöÿ çâîëîæóº øê³ðó
Ïîëóíèöÿ âèâîäèòü òîêñèíè é

øëàêè, à òàêîæ íîðìàë³çóº îáì³í
ðå÷îâèí ó øê³ð³.

Ó ö³é ÿãîä³ ì³ñòÿòüñÿ ôðóêòîâ³
êèñëîòè, ñàìå òîìó âîíà åôåê-
òèâíî â³äá³ëþº øê³ðó òà äîïî-
ìàãàº ïîçáóòèñÿ ëàñòîâèííÿ.
Ìàðãàíåöü ³ êàë³é ïîñèëþþòü
ì³êðîöèðêóëÿö³þ øê³ðè, æèâ-
ëÿòü ¿¿. Äëÿ ìàñîê ìîæíà òà-
êîæ âèêîðèñòîâóâàòè çàìîðî-
æåí³ ïëîäè, âîíè çáåð³ãàþòü
ñâî¿ êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ìàéæå
ï³âðîêó.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîñèëèòè òî-
íóñ øê³ðè, ïðîòèðàéòå ¿¿ ùîðàí-
êó êóáèêîì ëüîäó ³ç çàìîðîæå-
íîãî ñîêó ïîëóíèö³. Äëÿ öüîãî
ë³ïøå ïîêëàñòè ë³ä ó ñåðâåòêó ç
òîíåíüêî¿ òêàíèíè).

Äëÿ ÷óòëèâî¿ øê³ðè ìîæíà
ïðèãîòóâàòè ìàñêó ç 1 ñò. ëîæêè
äîìàøíüîãî ñèðó, ìåäó, ³ 2 ñò.
ëîæîê ì’ÿêèøó ïîëóíèö³. Íà-
íåñ³òü òàêó êàøêó íà îáëè÷÷ÿ,
çîíó äåêîëüòå òà øèþ íà 5-10
õâèëèí. Ïîçáóòèñÿ îðîãîâ³ëî¿
øê³ðè íà ë³êòÿõ ìîæíà çàâäÿêè
ùîäåííèì ïðîòèðàííÿì ïðî-
áëåìíèõ ä³ëÿíîê øìàòî÷êîì
ïîëóíèö³.

Åôåêòèâíèìè º é ìàñêè íàéá-
ëèæ÷î¿ ðîäè÷êè ïîëóíèö³ – ñó-
íèö³. Ïðè æèðí³é øê³ð³ ðîç³ìí³òü
2 ñò. ëîæêè ÿã³ä , çì³øàéòå ³ç çáè-
òèì ÿº÷íèì á³ëêîì òà 1 ñò. ëîæ-
êîþ îë³¿ òà êðîõìàëþ. Íàíåñ³òü
íà 15 õâèëèí. Òàêà ìàñêà çâóæóº
ïîðè îáëè÷÷ÿ, çìåíøóº æèðíèé
áëèñê íà îáëè÷÷³.

âîíè, ÿê íåâòîìí³ òðóä³âíèö³,
íàãðîìàäèëè ùå é ïåêòèíîâ³ òà
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, öóêðè,
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ì³íåðàëüí³
ðå÷îâèíè – ìàðãàíåöü, öèíê,
éîä, êàë³é, ôîñôîð, ì³äü, êî-
áàëüò. Òîæ íå äèâíî, ùî öåé
êîìïëåêñ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí íàëàãîäæóº íîðìàëüí³
ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ òà îá-
ì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, â³ä
÷îãî ùîíàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü çäîðîâ’ÿ.

Ïëîäè ñóíèöü ïîë³ïøóþòü
ôóíêö³þ òðàâëåííÿ, ñòèìóëþþ-
÷è âèä³ëåííÿ òðàâíèõ ñîê³â ³
æîâ÷³, ñïðàâëÿþòü ñå÷îã³ííó
ä³þ, ñïðèÿþòü âèâåäåííþ õîëå-
ñòåðèíó òà ïðîäóêò³â îáì³íó ðå-
÷îâèí. Òîìó ðåêîìåíäàö³¿ ä³ºòî-
ëîã³â ïðîñò³: ùîäíÿ íàòùå ¿ñòè
ÿãîäè (ïî 100-200 ã) àáî ïèòè
ñâ³æèé ñ³ê ïëîä³â (ïî 4-6 ñò. ë.)
ó ðàç³ àòåðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³¿,
íåäîêð³â’ÿ, ìàòêîâèõ êðîâîòå÷,
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, ãàñòðèòó ç³
çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêî-
âîãî ñîêó, êîë³òó, õîëåöèñòèòó,
ãåìîðîþ, ïîðóøåííÿ ñîëüîâî-
ãî îáì³íó (æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ òà
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîá, îñòåîõîí-
äðîç, îáì³ííèé ïîë³àðòðèò).
Çâ³ñíî, õòî ìàº ìîæëèâ³ñòü íåî-
áìåæåíî âæèâàòè ö³ëþù³ ÿãî-

äè, õàé íà¿äàºòüñÿ äîñõî÷ó,
íàâ³òü çìóøóº ñåáå ¿õ ¿ñòè, êîëè
íàáðèäíóòü. Ñóíèö³ äîïîìàãà-
þòü î÷èñòèòè îðãàí³çì: âîëîñî-
ãîëîâö³, êðóãë³ ãëèñòè, ãîñòðè-
êè íå ïåðåíîñÿòü ÿã³ä ñóíèöü ³
âèõîäÿòü. Ì. Íîñàëü îïèñóº íà-

ðîäíèé ìåòîä, ÿê óñï³øíî
ïîçáóòèñÿ òàêîãî íåáåçïå÷íî-
ãî ãåëüì³íòà, ÿê ñîë³òåð: õâîð³
¿ëè îñåëåäöÿ ç öèáóëåþ ³ áà-
ãàòî ñóíèöü ùîäíÿ (íàâ³òü äî
3 êã). À ùå â³í ââàæàº ñóíèö³
ïîì³÷íèì çàñîáîì, íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè äîðîã³ ë³êè íå-
åôåêòèâí³, äëÿ ë³êóâàííÿ åê-
çåì, çîêðåìà, ç òÿæêèìè óñê-
ëàäíåííÿìè. Ñòèãë³ ÿãîäè ðîç-
òèðàþòü ³  ãðóáèì øàðîì
âèêëàäàþòü íà ÷èñòó ëëÿíó ïî-
ëîòíèíêó, ÿêó ïðèêëàäàþòü äî
óðàæåíîãî ì³ñöÿ. Ïðîöåäóðó
ïîâòîðþþòü ê³ëüêà ðàç³â, ó
ì³ðó ïîòðåáè. Ó íàðîä³ òàê ÷è-

íÿòü, ë³êóþ÷è ð³çí³ óðàæåííÿ
øê³ðè.

Ó ïåð³îä ì³æñåçîííÿ òàê ñàìî
ïîì³÷í³ ñóøåí³ ÿãîäè: â³äâàð (2
ñò. ë. ïëîä³â êèï’ÿòèòè ïðîòÿãîì
5 õâ. ó 200-300 ìë âîäè, íàñòî-
ÿòè 1 ãîäèíó) ï’þòü ïî ï³âñêëÿí-
êè 3-4 ðàçè íà äåíü. Óæå çãàäó-
âàíèé øàíîâàíèé íàø òðàâîç-
íàé âèñëîâèâ äóìêó, ùî ÿêáè
ëþäè âçÿëè çà çâè÷àé ïèòè íàï³é
ç ëèñòê³â ñóíèöü, ÿê ï’þòü ÷àé,
òî ìàëè á çíà÷íî ì³öí³øå çäî-
ðîâ’ÿ. Öèì â³í íàãîëîøóâàâ, ùî
ëèñòÿ, ñòåáëà òà êîð³ííÿ ðîñëè-
íè òåæ äóæå êîðèñí³. Âîíè òàê
ñàìî ìàþòü ñå÷îã³íí³, ïîòîã³íí³,
êðîâîñïèíí³, ïðîòèçàïàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³, ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã,
çì³öíþþòü ñò³íêè êàï³ëÿð³â, íîð-
ìàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â
òðàâíîãî òðàêòó, ïðîô³ëàêòóþòü
íàïàäè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ÷àþ 1-2 ñò. ë. ñóõî¿
ñèðîâèíè çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè
îêðîïó, íàñòîÿòè, ïåðåö³äèòè.
Íàñòî¿ òà â³äâàðè ñóíèöü âàðòî
âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ çàñòóä-
íèõ õâîðîá ³ ãðèïó, àäæå âîíè
çíèæóþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà, âè-
ÿâëÿþòü ïîòîã³íí³ òà ïðîòèçà-
ïàëüí³ âëàñòèâîñò³, òîæ ¿õ ï’þòü
³ ïðîìèâàþòü íèìè ðîòîâó ïî-
ðîæíèíó.

Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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áëåìè ç ñóãëîáàìè.
Îáåðåæíèìè ïîòð³áíî áóòè

ã³ïåðòîí³êàì, ÿê³ âæèâàþòü ïðå-
ïàðàòè íà îñíîâ³ åíàïð³ëó: â
ïîºäíàíí³ ç ïîëóíèöåþ öåé ïðå-
ïàðàò ìîæå ñòâîðèòè íàâàíòà-
æåííÿ íà íèðêè. ², çâè÷àéíî æ,
äîòðèìóéòåñÿ îáåðåæíîñò³,
ÿêùî âè àëåðãèê (÷åðåç ñâîþ
ïîðèñòó ñòðóêòóðó ïîëóíèöÿ
íàãðîìàäæóº ñèëüíèé àëåðãåí
– ïèëîê).

Ïîëóíè÷íà êðàñà
Ïîëóíè÷íèé ñ³ê ÷óäîâî äîïî-

ìàãàº ïðè âèäàëåíí³ âåñíÿíîê ³
ï³ãìåíòíèõ ïëÿì. Àáè éîãî îò-
ðèìàòè, äîñèòü ïðîòåðòè ÿãîäè
ëîæêîþ ÷åðåç äð³áíå ñèòî. Çìî-
÷åíèì ó ñîêó âàòÿíèì äèñêîì
äâ³÷³ íà äåíü ïðîòèðàòè øê³ðó.
Òàê³ æ ïðîöåäóðè ìîæíà ðîáè-
òè é âëàñíèêàì æèðíî¿ ïîðèñ-
òî¿ øê³ðè. À òèì, õòî ñòðàæäàº
â³ä âèñèïó, âóãð³â, íåîáõ³äíî
äîäàâàòè äî ïîëóíè÷íîãî ñîêó
ãë³öåðèí: îäíà êðàïëÿ íà ÷àéíó
ëîæêó ñîêó.

Çàïàøí³ ìàñêè
Äëÿ ñóõî¿ òà íîðìàëüíî¿

øê³ðè: çì³øóþòü ÿº÷íèé æîâòîê
³ ñòîëîâó ëîæêó ñîêó. Íàíîñÿòü
íà îáëè÷÷ÿ. ×åðåç 15 õâèëèí
çìèòè òåïëîþ âîäîþ, ïðîòåðòè
êóáèêîì ëüîäó.

Äëÿ ÷óòëèâî¿ øê³ðè, ùî ëó-
ùèòüñÿ, – ÷àéíó ëîæêó æèðíî-
ãî ñèðó çì³øàòè ç ëîæêîþ àêà-
ö³ºâîãî ìåäó òà äâîìà ÷àéíèìè
ëîæêàìè ñîêó ïîëóíèö³. Íàíåñ-
òè íà îáëè÷÷ÿ íà 15 õâèëèí.

Æèðíó øê³ðó ãàðíî ï³äñóøóº
êàøêà ç ðîç³ì’ÿòèõ ÿã³ä. Òàêîæ ç
ïîëóíèö³ ìîæíà ïðèãîòóâàòè
ñóì³ø äëÿ çâóæåííÿ ïîð: çáèòè



Ïàö³ºíò ïðèõîäèòü äî îêó-
ë³ñòà:

– Ë³êàðþ, â ìåíå äîñèòü
äèâíèé âèïàäîê äàëüòîí³çìó.
ß íå áà÷ó îäíîãî êîëüîðó.

– ßêîãî ñàìå?
– Çâ³äêè æ ìåí³ çíàòè, ë³êà-

ðþ! ß æ éîãî í³êîëè íå áà-
÷èâ!

Àïòåêà.
– Ó âàñ º ë³êè â³ä ãîíîðå¿?
– Çâ³ñíî, ïëàò³òü ó êàñó.
– À âè ïîêè ùî çàâåðí³òü

ö³ ë³êè ÿêíàéãàðí³øå, âñå-òàêè
ïîäàðóíîê!

– Ïðèãîòóéòåñÿ äî íàéã³ð-
øîãî.

– Ë³êàðþ, ÿ ïîìðó?
– Í³, ÿ âèïèñóþ âàì íàé-

äîðîæ÷³ ë³êè.

Ó ñòîìàòîëîãà â êàá³íåò³:
– Çàñïîêîéòåñÿ, õâîðèé.

Çàðàç ÿ çðîáëþ âàì ì³ñöåâó
àíåñòåç³þ.

– Çà òàê³ ãðîø³ ÿ õîò³â áè
îòðèìàòè ùîñü ³ìïîðòíå.

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 4 (168), 2018 ð.

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

ÐÀÊÓÐÑ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

Îäèí ë³êàð ïèòàº â ³íøîãî,
÷îìó â³í âèáðàâ ôàõ äåðìà-
òîëîãà. Äðóãèé ë³êàð â³äïîâ³äàº:

– Ðîçóì³ºø, ìî¿ õâîð³ íå
áóäÿòü ìåíå ïîñåðåä íî÷³,
çð³äêà ïîìèðàþòü ³ çð³äêà
âèäóæóþòü.

Òåëåôîííèé äçâ³íîê ó êà-
á³íåò³ ë³êàðÿ:

– Àëëî, ë³êàðþ? Ñêàæ³òü,
áóäüòå òàê³ ëàñêàâ³, ÿêèé ñòàí
õâîðîãî ²âàí÷óêà?

– Ïîêè ùî áåç ñâ³äîìîñò³…
– Êîëè æ â³í îòÿìèòüñÿ?
– Ãàäàþ, íàéáëèæ÷î¿ ñå-

ðåäè.
– Ùèðî äÿêóþ.
– Áóäü ëàñêà. À õòî òåëå-

ôîíóâàâ?
– ²âàí÷óê. Öå ºäèíèé ñïîñ³á

ä³çíàòèñÿ â ö³é ë³êàðí³, ñê³ëüêè
÷àñó ìåíå ùå òóò áóäóòü òðè-
ìàòè.

Ïàö³ºíò:
– Ë³êàðþ...
– Ïîìîâ÷³òü, ÿ âàñ ñëóõàþ...
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ÏÐÎÁËÅÌÀ Ç ÏÀÌ’ßÒÒÞ
ª ÄÓÆÅ ÑÅÐÉÎÇÍÎÞ ÄËß

ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ËÞÄÈÍÈ.
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊ² ÍÅÉÐÎ-
Ô²Ç²ÎËÎÃÈ ÐÎÇÐÎÁÈËÈ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÈÉ ²ÌÏËÀÍ-
ÒÀÒ, ßÊÈÉ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÏÎË²ÏØÈÒÈ ÏÀÌ’ßÒÜ.

Íåùîäàâíî çàê³í÷èëè âèï-
ðîáóâàííÿ öüîãî ïðèñòðîþ,
ÿê³ ïðîéøëè óñï³øíî òà ïîë-
³ïøèëè ïàì’ÿòü ó äîñë³äæóâà-
íèõ íà 15 â³äñîòê³â.

Öþ ðîáîòó âèêîíàëà ãðóïà
â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàë³ôîðí³¿ (ÑØÀ) òà ìå-
äè÷íîãî öåíòðó Âåéê-Ôîðåñò-

Áàïòèñò. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
ïðèñòð³é äîïîìîæå ï³äâèùè-
òè åôåêòèâí³ñòü ïàì’ÿò³ äî 40
â³äñîòê³â.

Â÷åí³ ðîçïîâ³ëè, ùî îñíîâ-
íó óâàãó ïðèä³ëÿëè êîðîòêîñ-
òðîêîâ³é ïàì’ÿò³, àäæå ñàìå
âîíà íàñàìïåðåä ñòðàæäàº
â³ä õâîðîáè Àëüö´åéìåðà,
³íñóëüòó òà ð³çíèõ òðàâì ãî-
ëîâè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ âèïðîáó-
âàíü îáðàëè äîáðîâîëüö³â,
äî ìîçêó ÿêèõ ï³ä’ºäíàëè àïà-
ðàò, ÿêèé âïëèâàº íà íåéðî-
íè ã³ïîêàìïó, ùî â³äïîâ³äàº
çà åï³çîäè÷íó ïàì’ÿòü.

ÑÒÂÎÐÈËÈ ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ
ÏÐÎÒÅÇ ÏÀÌ’ßÒ²

(Çë³âà íàïðàâî): Íàçàð ×ÈÆ ³ Â³êòîð ÂÎÉÒÊ²Â-ÖÅÁ-
ÐÈÍÑÜÊÈÉ – ë³êàð³-³íòåðíè â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿

«ÇÐÎÁËÞ ÂÀÌ Ì²ÑÖÅÂÓ ÀÍÅÑÒÅÇ²Þ».
«ÇÀ ÒÀÊ² ÃÐÎØ² ÕÎÒ²Â ÁÈ ²ÌÏÎÐÒÍÓ»


