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Õî÷ó çà äîïîìîãîþ ãàçåòè
«Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» âèñëî-
âèòè ãëèáîêó âäÿ÷í³ñòü ë³êàðÿì
òà óñüîìó ìåäïåðñîíàëó óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ê³ëüêà ðîê³â
òîìó ìåíå ïî÷àëà òóðáóâàòè çà-
äèøêà, âèñîêèé òèñê, á³ëü çà ãðó-
äèíîþ. ß é íå çíàâ, ùî öå äóæå
íåáåçïå÷í³ ñèìïòîìè. Êîëè ïî-
÷àâñÿ íàáðÿê íà íîãàõ ³ âàæêî
ñòàëî õîäèòè, çâåðíóâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ äî ôàõ³âö³â â óí³âåðñè-
òåòñüêó ë³êàðíþ. Íàøà ñ³ìåéíà
ñ³ëüñüêà ë³êàðêà äàëà ñêåðóâàííÿ
ñïî÷àòêó â ðàéîííó ë³êàðíþ, à
çâ³äòè âæå ÿ ïðè¿õàâ äî óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿. Ê³ëüêà òèæí³â ïðîâ³â
òóò: ï³´óëêè, êðàïåëüíèö³, ïðîöå-
äóðè, à ùå òåïëå, ÷óéíå ñòàâëåí-
íÿ çðîáèëè ñâîþ ñïðàâó.

Íèí³ õî÷ ³ íå íà ñòî â³äñîòê³â,
àëå ì³é æèòòºâèé äâèãóí ïðàöþº,
ëåãøå ñòàëî äèõàòè. ß ùå ï³ä
íàãëÿäîì ë³êàð³â. Ïåð³îäè÷íî
ïðè¿æäæàþ íà îãëÿäè, ìåí³ ïðî-
âîäÿòü ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåí-
íÿ. Îòîæ æèòè ìîæíà. À çàâäÿ-
÷óþ ÿ ñâîºìó äîáðîìó ñàìîïî-
÷óòòþ ôàõ³âöÿì êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ – çàâ³äóþ÷³é Íàòàë³¿
Ìèðîñëàâ³âí³ Â³â÷àð ³ ë³êóþ÷îìó
ë³êàðþ, äîöåíòîâ³ ÒÄÌÓ Îêñàí³
Ëåîí³ä³âí³ Ñèäîðåíêî. Õàé Áîã
áëàãîñëîâëÿº ¿õ íà öþ øëÿõåò-
íó ñïðàâó – ðÿòóâàòè ëþäñüê³
ñåðöÿ! Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñ-
íèõ ïîñì³øîê ð³äíèõ, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà çàòèøêó õî÷ó ïîáàæà-
òè óñ³ì ôàõ³âöÿì êàðä³îëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ.

ÄßÊÓÞ
ÇÀ ÂÐßÒÎÂÀÍÅ
ÑÅÐÖÅ
Ïåòðî ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÈÉ,
ñ. Òîêè Ï³äâîëî÷èñüêîãî
ðàéîíó

ßðîñëàâ ÌÀÒ²ÉÖ²Â – ë³êàð-³íòåðí-àíåñòåç³îëîã â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ßÐÎÑËÀÂ ÌÀÒ²ÉÖ²Â: «ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ –
ÏÐÎÔÅÑ²ß, ßÊÀ ÎÕÎÏËÞª ÌÀÉÆÅ
ÂÑ² ÃÀËÓÇ² ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ»

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²
Õ²ÐÓÐÃÈ
ÇÀÏÎÇÈ×ÓÂÀËÈ
ÄÎÑÂ²Ä Ó
ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÒÓÐÅ××ÈÍÈ

«Ðàçîì ç Òà-
ìåðîì Òóðà-
íîì, – êàæå
ê àðä ³ î õ ³ ð ó ð
²ãîð Ãóìåííèé, – ïðîâåëè 15
îïåðàö³é. Öå áóëè îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷-
íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ¿ì âèêî-
íóâàëè àîðòîêîðîíàðíå øóí-
òóâàííÿ áåç ï³ä’ºäíàííÿ äî àïà-
ðàòó øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó».

ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ
Â²ÄÏÐÀÖÜÎÂÓÂÀËÈ
ÁÀÇÎÂ² ÍÀÂÈ×ÊÈ
ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯

«Áàçîâà ï³äòðèìêà
æèòòÿ â óìîâàõ ñòàö³-
îíàðó». Ñàìå ç öüî-
ãî åëåêòèâíîãî êóð-
ñó äëÿ ìîëîäøèõ
ìåäñïåö³àë³ñò³â ðîçïî÷àâñÿ
ñï³ëüíèé òðåí³íãîâèé ïðîåêò
ÒÄÌÓ òà óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. 400 ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ìàëè çìîãó ï³äâèùèòè ñâ³é
ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ³ áóòè ãî-
òîâèìè íàäàâàòè äîïîìîãó ïà-
ö³ºíòàì ó âèïàäêó ðàïòîâî¿ çó-
ïèíêè êðîâîîá³ãó.

ÎËÅÍÀ
ßÊÈÌ×ÓÊ:
«ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ
ÑÓÄÈÍÍÈÉ ÊÓÐÑ ÄÀª
ÍÀÉÍÎÂ²Ø² ÇÍÀÍÍß
ÙÎÄÎ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÕ
² ÂÅÍÎÇÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ»

– Ó÷àñòü ó íàóêî-
âèõ êîíôåðåíö³ÿ äàº
ìîæëèâ³ñòü íàáðàòè-
ñÿ äîñâ³äó â ³íîçåì-
íèõ êîëåã, ïðîñòåæó-
âàòè çà íîâèíàìè ó

ìåäè÷í³é ãàëóç³ é çäîáóòè íîâ³
íàâè÷êè, – ïåðåêîíàíà äîöåíò
Îëåíà ßêèì÷óê.

ÍÅÁÅÇÏÅ×Í²
Í²ÒÐÀÒÈ:
ßÊ ÍÀÑÈÒÈÒÈÑß
Â²ÒÀÌ²ÍÀÌÈ É ÍÅ
ÎÒÐÓ¯ÒÈÑß

Ïåðø³ âåñ-
íÿí³ îâî÷³, ÿãî-
äè, ôðóêòè äó-
æå íàñ ò³øàòü.
Çà òðèâàëó çèìó âñ³ âñòèãëè
çíóäèòèñÿ çà äóõìÿíèì çàïà-
õîì ³ ñìàêàìè ñâ³æèõ ïëîä³â.
Îäíàê, àáè ¿õ ñïîæèòè íà êî-
ðèñòü, à íå íà øêîäó, ñë³ä çâà-
æèòè íà òå, ùî âîíè ìîæóòü
ì³ñòèòè äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
í³òðàò³â.

ÏÅÐØÈÉ
ÂÅÑÍßÍÈÉ ÎÂÎ× –
ÐÅÄÈÑÊÀ

Ðåäèñêà –
íàéïåðøèé âåñ-
íÿíèé îâî÷,
ÿêèé äîïîìàãàº
íàøîìó îðãàí³çìîâ³ ïîïîâíè-
òè âèòðà÷åíèé çà çèìó çàïàñ
â³òàì³í³â, çàðÿäèòèñÿ åíåðã³ºþ,
à òàêîæ çì³öíèòè ³ìóí³òåò.

Êð³ì òîãî, âîíà ìàº ïðîòè-
çàïàëüíó, êðîâîñïèííó ä³þ,
ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà ¿õíþ
ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Ùå òðîõè ÷àñó ³ â
Òåðíîï³ëüñüê³é óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³-

êàðí³ óðî÷èñòî â³äêðèþòü
Öåíòð êàðä³îõ³ðóã³¿. Â ñó÷àñ-
íîìó, îáëàøòîâàíîìó çà îñ-
òàíí³ìè ñòàíäàðòàìè ìåäè÷-
íîìó ï³äðîçä³ë³ º âñå íåîáõ³-
äíå – íîâ³òí³ îïåðàö³éí³ çàëè,
ìåäè÷íà òåõí³êà òà íå îäèí,
à äâà àíã³îãðàôè, íà ÿê³ òàê
äîâãî ÷åêàëè ³ ìåäèêè, ³ ïà-
ö³ºíòè. Âò³ì, ïîãîäüòåñÿ, í³
æîäíå ïðèì³ùåííÿ, í³ íàéñó-
÷àñí³øà òåõí³êà íå â çìîç³ îá³é-
òèñÿ áåç ãîëîâíî¿ îñîáè íà
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîìó ïîë³ áîþ –
õ³ðóðãà, ÿêèé ïîâèíåí âîëîä³-
òè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè,
â³äïðàöüîâàíèìè äî àâòîìà-
òèçìó. Öå ³ º çàïîðóêîþ óñï³-
øíî¿ îïåðàö³¿. Îòîæ ôàõ³âö³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ïîâñÿê-
÷àñ âäîñêîíàëþþòü ñâî¿ óì³í-
íÿ, çäîáóâàþ÷è äîñâ³ä â ³íî-
çåìíèõ êîëåã. Çà îñòàíí³ ï³âðîêó
êàðä³îõ³ðóðã ²ãîð Ãóìåííèé
ïîáóâàâ îäðàçó â ê³ëüêîõ çà-
ðóá³æíèõ êë³í³êàõ, äå âèâ÷àâ
íîâ³òí³ ìåòîäèêè êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
ïðàêòèêóâàâ ³ âäîñêîíàëþâàâ
âëàñí³ íàâè÷êè ó ñêëàä³ òàì-
òåøí³õ îïåðàö³éíèõ áðèãàä. Íà
÷åðãîâå ñòàæóâàííÿ äî Òóðå÷-
÷èíè ²ãîð Ç³íîâ³éîâè÷ çàïðî-
ñèâ ñâîãî êîëåãó, ïåðôóç³î-
ëîãà, ë³êàðÿ-³íòåðíà Îëåê-
ñàíäðà Àäàøèíñüêîãî. Ïðî
îñîáëèâîñò³ òóðåöüêî¿ ìåäè-
öèíè òà ìîæëèâîñò³ êàðä³îõ³-
ðóðã³¿ ñó÷àñíîñò³ ç ë³êàðÿìè
âåëà ìîâó êîðåñïîíäåíò «Óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³».

ßêîþ ïîñòàëà ïåðåä âàìè
ìåäèöèíà Òóðå÷÷èíè? ßê³
âðàæåííÿ â³ä ö³º¿ êðà¿íè, çîê-
ðåìà, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, äå
âàì äîâåëîñÿ ïîáóâàòè? Ö³
çàïèòàííÿ àäðåñóþ ²ãîðþ Ãó-
ìåííîìó:

– Ïåðøå âðàæåííÿ â ³ä
êðà¿íè çàâæäè ñï³ââ³äíîñíå ç
òèìè ëþäüìè, ÿê³ òåáå çóñò-
ð³÷àþòü òà ïðîâîäæàþòü. Íàñ
çóñòð³÷àâ â³äîìèé êàðä³îõ³ðóðã
Òàìåð Òóðàí. Ñàìå äî íüîãî
ÿ çâåðíóâñÿ ç ïðîõàííÿì
ïðèéíÿòè íà ñòàæóâàííÿ íå
ëèøå ìåíå, à é ìîãî êîëåãó.
Íàâ³òü íå ñïîä³âàâñÿ, ùî
ïðèéîì áóäå òàêèì òåïëèì ³
äóøåâíèì. Íàéïåðøå âðàçè-
ëî òå, ùî êàðä³îõ³ðóðã, ÿêîãî
çíàþòü ìàéæå ó âñüîìó ñâ³ò³
òà ðîáî÷èé ãðàô³ê ÿêîãî ðîç-
ïèñàíèé ïîãîäèííî, ÷åêàâ íàñ
íà àâòîâîêçàë³ ìàéæå ãîäè-
íó, àäæå íàø àâòîáóñ çàï³ç-
íþâàâñÿ. Â³í ïðè¿õàâ âëàñíèì

àâòîìîá³ëåì, çàìîâèâ ³ ïîñå-
ëèâ íàñ ó ãîòåëü. Îêð³ì òîãî,
ùîäíÿ 7.40 â³í ïðè¿çäèâ çà
íàìè òà â³äâîçèâ ó êë³í³êó.

Òàìåð Òóðàí – çíàíèé ó
ñâ³ò³ êàðä³îõ³ðóðã³¿ Òóðå÷÷èíè,
ªâðîïè òà Ï³âí³÷íî¿ Àìåðè-
êè. Â³ðòóîçí³ñòü êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü, ÿê³ ïðîâîäèòü
ïàí Òóðàí, ó òîìó, ùî â³í ó
äóæå êîðîòêèé òåðì³í òà ãî-
ëîâíå – ÿê³ñíî ðîáèòü àîðòî-
êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ áåç
çóïèíêè êðîâîîá³ãó. Ñàìå öå
ìåíå çàö³êàâèëî ³ ÿ õîò³â çðî-
çóì³òè, â ÷îìó ïîëÿãàº öÿ éîãî

îñîáëèâ³ñòü: öå âïðàâí³ñòü ðóê
÷è â³äïðàöüîâàíà äî àâòîìà-
òèçìó øâèäê³ñòü íàêëàäàííÿ
øâà íà àíàñòîìîç.

Ó êë³í³ö³ Àäæ³áàäåì ó ì³ñò³
Áóðñà, â ÿê³é â³í ïðàöþº, çàé-
ìàþòüñÿ íå ëèøå êàðä³îõ³ðóð-
ã³ºþ, à ùå é òðàíñïëàíòàö³ºþ.
Äóæå ö³êàâî áóëî ïîáà÷èòè
îïåðàö³þ ç òðàíñïëàíòàö³¿
ïå÷³íêè òà íèðêè.

Íàéá³ëüøîþ ðàä³ñòþ äëÿ
ìåíå áóëî òå, ùî ÿ ìàâ çìîãó
ñï³ëêóâàòèñÿ ç öèì â³äîìèì
êàðä³îõ³ðóðãîì, çàïîçè÷èòè
äîñâ³ä, ñïîñòåð³ãàòè, ÿê â³í
îïåðóº òà íàâ³òü ìàâ ùàñòÿ
áðàòè ó÷àñòü â îïåðàö³ÿõ ðà-
çîì ç Òàìåðîì Òóðàíîì. ß
ïîáà÷èâ áàãàòî-áàãàòî âàæ-
ëèâèõ äð³áíèöü, ÿê³ ñòàëè ìåí³
â íàãîä³, êîëè îïåðóþ íàøèõ
ïàö³ºíò³â. Çàðàç âèêîðèñòîâóþ
ïðèéîìè ïàíà Òóðàíà, ÿê ÿ ¿õ
íàçèâàþ, â ñâî¿é ïðàêòèö³ â
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.

Ðàçîì ç Òàìåðîì Òóðàíîì
ìè ïðîâåëè 15 îïåðàö³é. Çäå-
á³ëüøîãî öå áóëè îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷-
íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ¿ì âè-
êîíóâàëè àîðòîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ áåç ï³ä’ºäíàííÿ äî
àïàðàòó øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó.

– Ùî íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ? –
çàïèòóþ â Îëåêñàíäðà
Àäàøèíñüêîãî:

– Öå ìîÿ ïåðøà ïî¿çäêà

äî ³íîçåìíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿
êë³í³êè. Çâ³ñíî, áóëî ö³êàâî âñå
äî íàéìåíøèõ äð³áíèöü. Ï³ä
÷àñ óñ³õ îïåðàö³é ìåíå ïðè-
âàáëþâàëà ðîáîòà ìåäèê³â-
ïåðôóç³îëîã³â, áî öå, âëàñíå,
ìîÿ ä³ëÿíêà ðîáîòè. Ìàâ íà-
ãîäó îçíàéîìèòèñÿ ³ç ñèñòå-
ìîþ ïðîâåäåííÿ òàêîãî âèäó
âòðó÷àíü, ìàòåð³àëüíèì ³ òåõ-
í³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì êàðä³-
îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é. Íàäçâè-
÷àéíî âðàçèëà ðîáîòà ñåðåä-
íüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
¿õ ìîá³ëüí³ñòü, ìèòòºâ³ñòü ðå-
àêö³¿ íà âêàç³âêè ë³êàðÿ òà íà

çì³íè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Òó-
ðåöüê³ ôàõ³âö³ ïðàöþþòü ÿê-
íàéÿê³ñí³øå òà ìàêñèìàëüíî
øâèäêî. Öå, íà ìîþ äóìêó, é
íàì âàðòî çàïîçè÷èòè â íèõ».

×è º ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâà-
òè íàáóòèé äîñâ³ä ó íàñ, â
Óêðà¿í³? Ñëóõàþ ²ãîðÿ Ãóìåí-
íîãî:

– Ó íàø³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³ ìàºìî áàæàííÿ îïå-
ðóâàòè çà íàéâèùèìè ñâ³òî-
âèìè ñòàíäàðòàìè, òîìó íà-
ìàãàºìîñÿ çàïîçè÷èòè ïåðå-
äîâèé äîñâ³ä ó íàéêðàùèõ
êàðä³îõ³ðóðã³â ñâ³òó. Ï³ä ÷àñ
öèõ îïåðàö³é ÿ âäîñêîíàëèâ
òåõí³êó íàêëàäàííÿ ñóäèííî-
ãî àíàñòîìîçó. Öå – îäèí ³ç
«ñåêðåò³â» öüîãî âèäàòíîãî
êàðä³îõ³ðóðãà. Íà Çàõîä³ òà é
ó ñâ³ò³ íå ³ñíóº òàêîãî ÿâèùà,
ÿê ìîíîïîë³çàö³ÿ çíàíü. Óñ³
îõî÷å ä³ëÿòüñÿ, ïåðåäàþòü
ñâ³é äîñâ³ä ³íøèì êîëåãàì ³
íàâ³òü ³íîçåìöÿì. Öå çâè÷íà
ïðàêòèêà. Áàãàòî ë³êàð³â íà-
âïàêè çàö³êàâëåí³ ó ïåðåäà÷³
âëàñíèõ íàáóòê³â. Òîìó é íå
äèâíî, ùî Òàìåðó Òóðàíó íå
øêîäà áóëî ä³ëèòèñÿ ç³ ìíîþ
ñâî¿ìè çíàííÿìè, íàâïàêè, â³í
ðîáèâ öå ç âåëèêèì çàäîâî-
ëåííÿì.

Ïåðøå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ, ÿêå ïðîâîäèâ ç ïàíîì Òó-
ðàíîì, áóëî ó ï’ÿòèð³÷íî¿
ä³â÷èíêè. ¯é ä³àãíîñòóâàëè
âðîäæåíó ïàòîëîã³þ – äåôåêò

ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîä-
êè. Îïåðàö³ÿ òðèâàëà ï³âòîðè
ãîäèíè, õî÷à çàçâè÷àé òàê³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðîâî-
äÿòü âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ãî-
äèí. Òàê³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòü
ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, àëå ï³ä
÷àñ öüîãî âòðó÷àííÿ ñåðöå
äèòèíè áóëî çóïèíåíå ëèøå
íà 15 õâèëèí. Çàãàëîì ó êë³í³ö³
Òóðå÷÷èíè ìè îñâî¿ëè íå
ëèøå ïåâí³ òåõí³êè êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, àëå é
ñàìó ñòðàòåã³þ òà îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ìàðøðóòó òàêèõ
îïåðàö³é, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó
â çàñòîñóâàíí³ ìàëîòðàâìà-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é äëÿ ¿õ âè-
êîíàííÿ.

– Ó íèí³øí³ ÷àñè ðåôîðì
â Óêðà¿íè, íàïåâíî, äîðå÷-
íî çàïèòàòè ïðî ñèñòåìó òà
ìîäåëü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òóðå÷÷èíè. Ùî, íà âàø ïî-
ãëÿä, º íàéïðèì³òí³øèì òà
îñîáëèâèì?

– Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ñèñ-
òåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òóðå÷-
÷èíè çàçíàëà çíà÷íèõ çì³í,
äîñÿãíóâøè ºâðîïåéñüêîãî òà
ñâ³òîâîãî ð³âíÿ çà ö³ëîþ íèç-
êîþ ïîêàçíèê³â, – êàæå ²ãîð
Ãóìåííèé. – Öå îäíà ç ïåð-
øèõ êðà¿í, ÿêà ïðèâåëà ñâ³é
íàö³îíàëüíèé ñòðàòåã³÷íèé
ïëàí ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé òà
çàñàä ªâðîïåéñüêî¿ ïîë³òèêè
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ é áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ (çà ïðîãðà-
ìîþ «Çäîðîâ’ÿ-2020»). Ïðèí-
öèïè ö³º¿ ïðîãðàìè ï³äòðèìóº
³ äåðæàâà, ³ ñóñï³ëüñòâî, ¿õ
ñï³ëüí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³
ïåðåäóñ³ì íà çàáåçïå÷åííÿ
çàãàëüíîãî, ð³âíîãî òà ñòàëî-
ãî äîñòóïó íàñåëåííÿ äî ÿê³ñ-
íèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, óäîñ-
êîíàëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çàãàëîì ìåäè÷í³ ïîñëóãè â
Òóðå÷÷èí³ íàäàþòü ÿê äåð-
æàâí³, òàê ³ ïðèâàòí³ ë³êàðí³. Ó
ì³ñöåâèõ êë³í³êàõ ïðîâîäÿòü
âñ³ âèäè ë³êóâàííÿ, òàêîæ é
âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ – òðàíñ-
ïëàíòàö³þ îðãàí³â, ïðîìåíå-
âó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì
ñèñòåìè «ê³áåð-í³æ», ïåðå-
ñàäêó ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ð³çí³
êàðä³îõ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, ëà-
çåðí³ îïåðàö³¿, øòó÷íå çàïë³-
äíåííÿ òîùî. Ïðè öüîìó
âàðò³ñòü öèõ ïîñëóã çíà÷íî
íèæ÷à, í³æ ó êë³í³êàõ ÑØÀ òà
ªâðîïè. Òîæ ïîíàä 130 òèñÿ÷
³íîçåìö³â ùîðîêó ïðè¿æäæà-
þòü äî Òóðå÷÷èíè íà ë³êóâàí-
íÿ. Òóðåöüê³ ðåã³îíàëüí³ ë³êàðí³,
ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà îôòàëü-
ìîëîã³¿, åñòåòè÷í³é õ³ðóðã³¿ òà

ë³êóâàíí³ áåçïë³ääÿ, ñòàþòü
äåäàë³ ïîïóëÿðí³øèìè ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í.

Íèí³ Òóðå÷÷èíà âèòðà÷àº íà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ìàéæå â³ñ³ì
â³äñîòê³â ÂÂÏ, à ùå ê³ëüêà
ðîê³â òîìó öÿ öèôðà ñòàíî-
âèëà 3-4 â³äñîòêà. ² öå ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ íàïðÿìêàõ
ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³.

²íôðàñòðóêòóðà ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òàêîæ óäîñêî-
íàëþºòüñÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³
øâèäêèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
ïðèâàòíèõ ë³êàðåíü. Ç’ÿâèëè-
ñÿ íîâ³ òåíäåíö³¿ â ñåêòîð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðèì³ðîì,
êîëè íà òåðèòîð³¿ îäíîãî ìå-
äè÷íîãî êîìïëåêñó íàäàþòü-
ñÿ âñ³ ïîñëóãè, ùî íàëåæàòü
ïåâí³é ãàëóç³ ìåäèöèíè, óò-
âîðþþ÷è ñèñòåìó «îäíîãî
â³êíà».

Êàðäèíàëüíå ðåôîðìóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêå òðèâàº
âæå äåñÿòü ðîê³â, çàñâ³ä÷èëî
ðîçøèðåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ òà äîñòóïó äî ìåäè÷íèõ
ïîñëóã äëÿ âñ³õ ãðîìàäÿí, îñîá-
ëèâî íàéá³äí³øèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ. Áåçïåðå÷íî, òàêîìó óñï³ø-
íîìó ïîñòóïó ñïðèÿëè íàñàì-
ïåðåä ³ åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ, ³
ïîë³òè÷íà ñòàá³ëüí³ñòü, ³ âñå-
îñÿæíà ñòðàòåã³ÿ òðàíñôîðìàö³¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêó
î÷îëèëà êîìàíäà ë³äåð³â, ãíó÷-
êà ñèñòåìà áåçïåðåðâíîãî íà-
â÷àííÿ ìåäïåðñîíàëó, ðîçøè-
ðåííÿ ³íôðàñòðóêòóðè òîùî. Äî-
ñòóï äî ïîñëóã îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ, çîêðåìà, äî
ìåäè÷íèõ ïîñëóã äëÿ ìàòåð³ é
äèòèíè, ÿê³ º îñíîâíèìè äëÿ
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ìàòå-
ðèíñüêî¿, íåîíàòàëüíî¿ òà ìà-
ëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî
ñåðåä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
íåáëàãîïîëó÷íèõ ãðóï.

²ç 1 ñ³÷íÿ 2012 ðîêó â êðà¿í³
çàïðîâàäæåíå îáîâ’ÿçêîâå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Ñòðà-
õîâêà ïîêðèâàº ö³ëêîâèòî âñ³
âèäè ë³êóâàííÿ â äåðæàâíèõ
êë³í³êàõ ³ ÷àñòêîâî – ó ïðè-
âàòíèõ. Âñ³ îñîáè, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó êðà¿í³, çîáîâ’ÿçàí³
ìàòè çàãàëüíó ìåäè÷íó ñòðà-
õîâêó. Ä³òè äî 18 ðîê³â, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà óòðèìàíí³
áàòüê³â, îòðèìóþòü ìåäè÷íó
äîïîìîãó íà ï³äñòàâ³ ñòðàõîâ-
êè ìàòåð³ àáî áàòüêà (òàêèì
íàäàºòüñÿ íåîáõ³äíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà, íåçàëåæíî â³ä
äîòðèìàííÿ óìîâ îïëàòè ñòðà-
õîâîãî âíåñêó é áîðãó çà ìå-
äè÷íîþ ñòðàõîâêîþ). Âñ³õ îñ³á,
ÿê³ íå ìàþòü ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó, ïî÷èíàþ÷è ç 2012 ðîêó,
çàñòðàõóâàëè àâòîìàòè÷íî.
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«Áàçîâà ï³äòðèìêà æèòòÿ â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó». Ñàìå ç
öüîãî åëåêòèâíîãî êóðñó äëÿ
ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ðîçïî÷àâñÿ ñï³ëüíèé
òðåí³íãîâèé ïðîåêò ÒÄÌÓ òà
óí ³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí ³ .
Ç³í³ö³þâàëî íàâ÷àííÿ êåð³â-
íèöòâî ìåäè÷íîãî çàêëàäó, à
ïðîâåëè âèøêîëè âèêëàäà÷³
ì³æêàôåäðàëüíîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåí³íãîâîãî öåíòðó óí³-
âåðñèòåòó. 400 ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ìàëè çìîãó ï³äâèùèòè
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ³
áóòè ãîòîâèìè íàäàâàòè äî-
ïîìîãó ïàö³ºíòàì ó âèïàäêó
ðàïòîâî¿ çóïèíêè êðîâîîá³-
ãó. Ïðî îñîáëèâîñò³ íàâ÷àíü
ðîçïîâ³ëà êåð³âíèê ì³æêàôåä-
ðàëüíîãî íàâ÷àëüíî-òðåí³íãî-
âîãî öåíòðó ÒÄÌÓ Ãàëèíà
Öèìáàëþê.

– Êóðñ «Áàçîâà ï³äòðèìêà
æèòòÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó»
ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ
æèòòÿ, êîëè ó ïàö³ºíòà ðàïòî-

âî â³äáóâàºòüñÿ çóïèíêà êðî-
âîîá³ãó, òîáòî êë³í³÷íà ñìåðòü,
– êàæå Ãàëèíà Öèìáàëþê. –
Öå ñïåö³àë³çîâàíèé êóðñ, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ìåäèêè âèâ÷àëè
áàçîâ³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, ÿê³
âèêîíóþòü â åêñòðåíèõ âè-
ïàäêàõ. Â³í áóâ îðãàí³çîâàíèé
ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ì³æ óí³âåð-
ñèòåòñüêîþ ë³êàðíåþ òà ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì. ²í³ö³à-
òèâà íàëåæèòü àäì³í³ñòðàö³¿
ë³êàðí³: ãîëîâíîìó ë³êàðþ Âà-
ñèëþ Áë³õàðó òà ãîëîâí³é ìå-
äè÷í³é ñåñòð³ Íàòàë³¿ Ãàñàé.
Çàãàëîì íàâ÷àííÿ ïðîéøëè
400 ìåäè÷íèõ ñåñòåð óñ³õ
â³ää³ëåíü ë³êàðí³, à òàêîæ ïîë³-
êë³í³êè.

Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð êóðñ òðèâàâ ÷îòè-
ðè ãîäèíè, éîãî ïðîâîäèëè
âèêëàäà÷³ ñèìóëÿö³éíîãî öåí-
òðó é êàôåäðè ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè. Î÷îëèâ âèêëàäàöüêó
êîìàíäó äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Àðñåí Àðñå-
íîâè÷ Ãóäèìà, à òðåíåðàìè
âèñòóïèëè àñèñòåíòè êàôåä-

ðè Ìèðîñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷
Áîé÷óê, Â³êòîð Âàñèëüîâè÷
Øàöüêèé òà êåð³âíèê ì³æêà-
ôåäðàëüíîãî íàâ÷àëüíî-òðå-
í³íãîâîãî öåíòðó ÒÄÌÓ Ãàëè-
íà Þð³¿âíà Öèìáàëþê.

Íàâ÷àííÿ âèáóäóâàëè ó òà-
êèé ñïîñ³á, êîëè ñïî÷àòêó ïðî-
âîäÿòü ³íòåðàêòèâíå ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ëåêö³þ òà
àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ì³æ âèê-
ëàäà÷åì òà ó÷àñíèêàìè. Ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè ìàëè çìîãó

ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ùîäî
âèïàäê³â ³ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè,
êîëè âàæëèâî çíàòè òà âì³òè,
ÿê ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè ðåà-
í³ìàö³éí³ çàõîäè. Íàñòóïíèé
åòàï, çà ñëîâàìè Ãàëèíè
Öèìáàëþê, – â³äïðàöþâàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷ê³â ùîäî
â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíîìàí³òíèõ ñïåö³àëüíèõ
òà àëüòåðíàòèâíèõ çàñîá³â.
Ùîäî îñòàíí³õ, âàæëèâî çàç-
íà÷èòè, ùî âîíè ùå íå âñ³
äîñòóïí³ â óñ³õ â³ää³ëåííÿõ
ë³êàðí³, õî÷à ¿õ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ñâ³ò³: ëàðèíãå-
àëüíà ìàñêà, ëàðèíãåàëüíà
òðóáêà òà ³íø³. Àëå æèòòÿ äèê-
òóº íîâ³ âèìîãè ³ â ìàéáóò-
íüîìó âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè
òàê³ çàñîáè áóäå íåîáõ³äíèì
êîæíîìó ìåäïðàö³âíèêó. Òà-
êîæ âèêëàäà÷³ íàâ÷àëè êóð-
ñàíò³â âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ
ðåàí³ìàö³¿ áàð’ºðí³ çàñîáè.
Àäæå íå òàºìíèöÿ, ùî äåÿê³
ïàö³ºíòè ìîæóòü ñòàíîâèòè
íåáåçïåêó äëÿ ìåäïåðñîíà-
ëó. ² ðÿòóþ÷è æèòòÿ õâîðîìó,

ìåäèê íå ïîâèíåí íàðàæà-
òèñÿ íà íåáåçïåêó. Îòîæ êî-
æåí ó÷àñíèê çì³ã íà ïðàêòèö³
àïðîáóâàòè âñ ³ äîñòóïí³
áàð’ºðí³ çàñîáè.

– Çâ³ñíî, ö³ íàâè÷êè íå
áóëè äëÿ ìåäèê³â ÷èìîñü íî-
âèì ÷è íåçíàíèì, – äîäàº
Ãàëèíà Öèìáàëþê, àäæå ìå-
äè÷í³ ñåñòðè ìàþòü ïåâíèé
ñòàæ ðîáîòè, òåîðåòè÷í³ çíàí-
íÿ. À òàê³ íàâ÷àííÿ – íàãîäà
ëèøå ñèñòåìàòèçóâàòè òà ïðè-
ãàäàòè âèâ÷åíå â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, íà êóðñàõ ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿, áî ðåàí³ìàö³éí³
çàõîäè – öå íå òå, ùî ìåäè-
êè ðîáëÿòü ùîäíÿ, ðàäøå öå
– åêñòðåí³ ñèòóàö³¿. Îêð³ì òîãî,
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìàº ÷³òêî,
äî àâòîìàòèçìó ïðîâîäèòè
çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâ-
ëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó. Ñàìå öþ ìåòó ïîñòàâè-
ëè íà íàñòóïíîìó åòàï³, êîëè
ïðîâîäèëè ñèìóëÿö³éíå íà-
â÷àííÿ.

Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè çìîäåëþ-
âàëè ïåâíó ñèòóàö³þ çóïèí-
êè êðîâîîá³ãó â ïàö³ºíòà. Ìå-
äè÷í³ ñåñòðè æ ìàëè ñïëàíó-
âàòè ïðàâèëüíèé àëãîðèòì
ä³é, ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ñåð-
öåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ äëÿ
ïîðÿòóíêó ïàö³ºíòà, êîìàíäíó
âçàºìîä³þ òà êîìóí³êàö³þ.
Âèçíà÷èëè íàâ³òü òå, õòî ³ äå
ñòîÿòèìå, ùî ãîâîðèòèìå,
êîëè ïîòð³áíî âèêëèêàòè ðå-
àí³ìàö³éíó áðèãàäó òîùî.
Ö³êàâî, ùî ãðóïè áóëè ñôîð-
ìîâàí³ ³ç ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ïåâíèõ â³ää³ëåíü. Öå âàæëè-
âî, àäæå â åêñòðåíîìó âè-
ïàäêó âîíè ïðàöþâàòèìóòü ÿê
îäíà êîìàíäà.

Êóðñàíòè òàêîæ âèâ÷àëè
áóäîâó òà êîíñòðóêö³þ àâòî-
ìàòè÷íîãî çîâí³øíüîãî äåô³-
áðèëÿòîðà òà ïðèíöèï éîãî
ðîáîòè.

Ìåäè÷í³ ñåñòðè ìàëè çìî-
ãó ïîïðàêòèêóâàòèñÿ â ðîáîò³
öèì ïðèëàäîì, ÿêèé ó âèïàä-
êó ðàïòîâî¿ çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó ìîæå âðÿòóâàòè ëþäèí³
æèòòÿ. Ó öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿-
íàõ àâòîìàòè÷í³ çîâí³øí³ äå-
ô³áðèëÿòîðè º â óñ³õ ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. Îâîëîä³òè
íèìè íàâ÷àþòü íå ëèøå ìå-

äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, à é ïå-
ðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí: ïåäàãîã³â,
ïîë³ö³ÿíò³â, ïðàö³âíèê³â âåëè-
êèõ òîðã³âåëüíèõ öåíòð³â. Óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ âæå ìàº
ö³ ïðèëàäè. Íàðàç³ âîíè ïðî-
õîäÿòü äîóêîìïëåêòàö³þ, àáè
çãîäîì «äîïîìàãàòè» ìåäè-
êàì â åêñòðåíèõ âèïàäêàõ.

ßê çàçíà÷èëà êåð³âíèê
ì³æêàôåäðàëüíîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåí³íãîâîãî öåíòðó, òàê³
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ïîâèíí³ çîðãàí³çîâóâà-
òè ðåãóëÿðíî, ùîá ó âèïàäêó,
êîëè ïàö³ºíò âòðàòèâ ñâ³äî-
ì³ñòü, ÷è ó ëþäèíè ñòàëàñÿ
ðàïòîâà çóïèíêà êðîâîîá³ãó,
ìåäèê íå ãàäàâ, ùî ìàº ðî-
áèòè, íå ïðèãàäóâàâ äàâíþ
òåîð³þ, à áðàâñÿ äî ñïðàâè é
ïðàöþâàâ êîìïåòåíòíî òà
àâòîìàòè÷íî. Íàäçâè÷àéíî
ïðèºìíî, ùî âïåðøå â íàø³é
îáëàñò³ òàê³ íàâ÷àííÿ ïðîéø-
ëè ñàìå ïðàö³âíèêè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ïðèì³òíî,
ùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³
ïðîéøëè öåé êóðñ, ïîçèòèâ-
íî îö³íèëè âëàñíå íàâ÷àí-
íÿ. Âîíè â³ä÷óëè, íàñê³ëüêè
âàæëèâî äîâîäèòè íàâè÷êè
ïîðÿòóíêó ïàö³ºíòà äî àâòî-
ìàòèçìó, ùîá ó êðèçîâ³é ñè-
òóàö³¿ á³ëÿ õâîðîãî áóëà ëþ-
äèíà ç ïðîôåñ³éíèìè çíàí-
íÿìè.

Âðàæåííÿìè ïîä³ëèëèñÿ
ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Íàä³ÿ ÌÎÄÍÀ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³:

«Ìåí³ íàäçâè÷àéíî
ñïîäîáàëîñÿ öå íàâ÷àí-
íÿ. Àäæå öå íå áóëà ëè-
øå òåîð³ÿ, áî ìè çìîãëè
ïîïðàêòèêóâàòèñÿ íà ìà-
íåêåíàõ âèêîíóâàòè ðåà-
í³ìàö³éí³ çàõîäè. Ñàìå
òå, ùî òè ñàìîñò³éíî âè-
êîíóâàâ äîçâîëÿº øâèä-
øå çàïàì’ÿòàòè, ÿê ä³ÿòè
ó òàê³é ñèòóàö³¿».

Îëåíà ÑÊËßÐÎÂÀ,
ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ä-
ä³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó:

«Íàø³ çàíÿòòÿ òðèâàëè
÷îòèðè ãîäèíè. Àëå çà
òàêèé äîñèòü êîðîòêèé
÷àñ ìè çìîãëè çàñâî¿òè ÷è-
ìàëî ìàòåð³àëó. Äóæå âàæëè-
âà ó ñåñòðèíñüê³é ðîáîò³ ïðàê-
òèêà, áî ùî ïîáà÷èâ íà âëàñí³
î÷³ é ñïðîáóâàâ çðîáèòè
âëàñíèìè ðóêàìè – íå çàáó-
äåòüñÿ í³êîëè».

Íàòàë³ÿ ÃÓÄÀÊ, ñòàðøà
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿:

«Çàâäÿêè öüîìó êóðñó ìè,
ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, çíà÷-
íî ï³äâèùèëè ñâ³é ïðîôåñ³é-
íèé ð³âåíü. Â³äòàê ó ðàç³ ïî-
òðåáè, çìîæåìî íàäàâàòè
êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó, à òàêîæ íàâ÷àòè ìåäè÷-

ÂÈØÊ²Ë

ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ Â²ÄÏÐÀÖÜÎÂÓÂÀËÈ
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Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

íèõ ñåñòåð â³ää³ëåííÿ âèêî-
íóâàòè íåîáõ³äí³ ðåàí³ìàö³éí³
çàõîäè, â³äïîâ³äíî äî ñïåö³-
àëüíèõ âèìîã ³ íàêàç³â. Ìè
îçíàéîìèëèñÿ ç ð³çíèìè çà-
ñîáàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü âðÿ-
òóâàòè ëþäèíó ó âèïàäêó íà-
ñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, âïðàâ-
ëÿëèñÿ öå ðîáèòè íà íîâ³òí³õ
ìàíåêåíàõ».

Íàòàë³ÿ ÃÀÑÀÉ, ãîëîâíà
ìåäè÷íà ñåñòðà Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³:

«Öåé êóðñ ïðîõîäÿòü ìå-
äè÷í ³ ñåñòðè ç ð³çíèõ
â³ää³ëåíü. Ó êîæíîãî, çâè÷àé-
íî æ, º äîñâ³ä ³ êîæåí ôàõ³-
âåöü ó ñâî¿é ñïðàâ³, àëå äëÿ
òîãî, ùîá íàäàòè êâàë³ô³êî-
âàíó äîïîìîãó â êðèòè÷í³é
ñèòóàö³¿, ïîòð³áí³ äî àâòîìà-
òèçìó â³äïðàöüîâàí³ íàâè÷êè.
Ãîëîâíå, ùîá ìåäïðàö³âíèêè
ìàëè äîñòàòíüî äîñâ³äó ³ çà
íåîáõ³äíîñò³ ïðèéìàëè ïðî-
ôåñ³éí³ ð³øåííÿ. Îñíîâíà ìåòà
çàïî÷àòêîâàíèõ òðåí³íã³â – öå
ñèìóëþâàííÿ ñèòóàö³¿, çà ÿêî¿
ëþäèí³ íåîáõ³äíî íàäàòè åê-
ñòðåíó ìåääîïîìîãó ó âèïàä-
êó çóïèíêè êðîâîîá³ãó, êîëè
â³äë³ê ³äå íà ñåêóíäè. Äëÿ
â³äïðàöþâàííÿ öèõ íàâè÷îê
ó òðåí³íãîâîìó öåíòð³ ÒÄÌÓ
º âñå íåîáõ³äíå – íàéñó-
÷àñí³ø³ ìàíåêåíè òà ïðî-
ôåñ³éí³ òðåíàæåðè. Íîâ³ ÷àñè
ó â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ âèìàãàþòü ñó÷àñíèõ ñòàí-
äàðò³â íàäàííÿ ìåääîïîìî-
ãè, òîìó é ïîâèíí³ ðóõàòèñÿ
âïåðåä, â÷èòèñÿ, óäîñêîíàëþ-
âàòè íàâè÷êè. ² ìè ìàºìî òàêó
ìîæëèâ³ñòü çàâäÿêè òðåíó-
âàëüíèì áàçàì, ÿê³ ñòâîðåí³
â ÒÄÌÓ. Òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè äîïîìî-
æóòü ó÷àñíèêàì òðåí³íãó áóòè
âïåâíåí³øèìè â ñâî¿õ óì³í-

íÿõ ïðîòèñòîÿòè êðèòè÷íèì
ñèòóàö³ÿì. Óñ³ ìåäè÷í³ ñåñòðè
óñï³øíî ïðîéøëè êóðñ ç ïðî-
âåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â ³ çà íåîáõ³äíîñò³ áóäóòü
ó ïîâí³é ãîòîâíîñò³, àáè âðÿ-
òóâàòè íàéö³íí³øå – ëþäñü-
êå æèòòÿ».

Ó ïëàíàõ êåð³âíèöòâà óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ é íàäàë³
ïðîâîäèòè òàê³ íàâ÷àííÿ äëÿ
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó òà ë³êàð³â. Áóäóòü çì³íþ-
âàòèñÿ é òåìè, ùîá îõîïèòè
ðîçìà¿ò³ âèïàäêè ó ùîäåíí³é
ïðàêòèö³ ìåäèê³â.
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Ë²ÊÀÐ-²ÍÒÅÐÍ-ÀÍÅÑÒÅÇ²Î-
ËÎÃ ßÐÎÑËÀÂ ÌÀÒ²ÉÖ²Â

ÐÎÁÈÒÜ ÏÅÐØ² ÊÐÎÊÈ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂ-

ËÅÍÍß Ï²Ä ÏÈËÜÍÈÌ
ÏÎÃËßÄÎÌ ÑÒÀÐØÈÕ

ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ²Â. Ó ÊÎËÅÃ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÀÍÅÑÒÅÇ²Î-

ËÎÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯ ª ÑÏÐÀÂÄ² ×ÎÃÎ
ÏÎÂ×ÈÒÈÑß. ̄ Õ ÄÎÑÂ²Ä –

ÍÅÎÖ²ÍÅÍÍÈÉ, ÂÎÍÈ
ÂÈÐÂÀËÈ Ç ÒÅÍÅÒ ÑÌÅÐÒ²

ÍÅ ÎÄÍÅ ËÞÄÑÜÊÅ ÆÈÒÒß.
– ßðîñëàâå, ÷îìó îáðàëè

ñàìå àíåñòåç³îëîã³þ?
– Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çðîçóì³â,

ùî àíåñòåç³îëîã – öå ïðîôåñ³ÿ,
ÿêà îõîïëþº ìàéæå âñ³ ãàëóç³
ìåäè÷íî¿ ñôåðè. Àáè áóòè
ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíàëîì ñâîº¿
ñïðàâè, ïîòð³áíî çíàòè á³îõ³ì³þ,
ïàòîô³ç³îëîã³þ, àíàòîì³þ, õ³ðóð-
ã³þ, ã³íåêîëîã³þ. Öå âñåîõîïëþ-
þ÷à ïðîôåñ³ÿ, ÿêà ñòèêàºòüñÿ ç
óñ³ìà ñôåðàìè ìåäèöèíè.

Ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ í³êîëè íå
íóäíî, çàâæäè òðàïëÿþòüñÿ ð³çí³
âèïàäêè, ë³êàð ïîâèíåí áëèñêà-
âè÷íî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, ùîá
äîïîìîãòè õâîðîìó.

Ïðèéøîâøè íà ðîáîòó, òè
í³êîëè íå çíàºø, ùî ñàìå íà òåáå

÷åêàº ñüîãîäí³. Ìåí³ äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ ðîáîòà àíåñòåç³îëîãà.

– Í³êîëè íå øêîäóâàëè ïðî
âëàñíèé âèá³ð?

– Ó ïðàâèëüíîñò³ âëàñíîãî âè-
áîðó ïåðåêîíàâñÿ, ùîéíî ñòàâ
ñòóäåíòîì. Ìåí³ ïîäîáàëîñÿ íà-
â÷àííÿ, ç ö³êàâ³ñòþ ñëóõàâ ñòàð-
øèõ êîëåã ³ íàñòàâíèê³â. Îñîáëè-
âî ö³ííèìè äëÿ ìåíå áóëè
â³äâ³äèíè óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Íàì, ñòóäåíòàì, áóëî ö³êàâî ñïî-
ñòåð³ãàòè, ÿê ïðàöþþòü ñòàðø³ êî-
ëåãè, íàø³ âèêëàäà÷³ íàìàãàëèñÿ
ïåðåäàòè âñå íàéêðàùå, ùî çäî-
áóëè çà ðîêè ðîáîòè ç õâîðèìè.

Ó ë³êàðí³ áåçïîñåðåäíüî íà
ïðàêòèö³ áà÷èëè, ÿê â³äáóâàºòü-
ñÿ ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ, à òàêîæ
ìàëè íàãîäó ïîñïîñòåð³ãàòè çà
êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
íåäóãè. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºí-
òàìè âèâ÷àëè ñèìïòîìè òà íà-
ìàãàëèñÿ âñòàíîâèòè ïðàâèëü-
íèé ä³àãíîç. Âèêëàäà÷³ ïåðåâ³ðÿ-
ëè íàø³ íàâè÷êè é çàïèòóâàëè
ïðî íàø³ ä³¿ â ò³é ÷è ³íø³é ñèòó-
àö³¿, ÷è ïðàâèëüíî âèáèðàëè
ñïîñ³á ë³êóâàííÿ.

Ñòóäåíòñüê³ ðîêè çãàäóþ ç
îñîáëèâîþ òåïëîòîþ, âäàëîñÿ
áàãàòî ÷îãî íàâ÷èòèñÿ. Äóæå
âäÿ÷íèé óñüîìó ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêîìó ñêëàäîâ³ óí³âåð-
ñèòåòó. Ó íàñ ïðàöþþòü ñïðàâæí³
ôàõ³âö³ ñâîº¿ ñïðàâè!

– Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòà-
ëîñÿ ç³ ñòóäåíòñüêèõ ÷àñ³â?

– Áóäó÷è ñòóäåíòîì ÷åòâåð-
òîãî êóðñó, ìàëè çàíÿòòÿ íà
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ðà-
çîì ç ë³êàðÿìè ¿çäèëè íà âèê-
ëèêè. Âæå ï³ä ê³íåöü çàíÿòü, êîëè
âñ³ çáèðàëèñÿ äîäîìó, ÿ âèð³øèâ
çàëèøèòèñÿ, à ðàïòîì, ãàäàþ,
òðàïèòüñÿ ö³êàâèé âèïàäîê. Ìîâ
ó âîäó äèâèâñÿ! Çà ê³ëüêà õâè-
ëèí ïðèõîäèòü ïîâ³äîìëåííÿ,
ùî íà ï³äïðèºìñòâ³ ç ðîá³òíè-
êîì òðàïèëîñÿ íåùàñòÿ: éîãî ãî-
ëîâó çàòèñëî ì³æ âàëàìè. Ìè
íåãàéíî âè¿õàëè íà âèêëèê, íå
ìîæíà áóëî ãàÿòè í³ ñåêóíäè.
Âæå ïîò³ì ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëèõî
òðàïèëîñÿ ç ìî¿ì çíàéîìèì, àëå
ÿ éîãî íå âï³çíàâ, áî â³í áóâ
óâåñü çàêðèâàâëåíèé. Íà ùàñòÿ,
éîãî âäàëîñÿ âðÿòóâàòè, ùîï-
ðàâäà, â³í çàëèøèâñÿ áåç âóõà,
àëå ïîð³âíÿíî ç ìîæëèâîþ òðà-
ãåä³ºþ, öå äð³áíèöÿ.

– ßêèé âèïàäîê âàì çàïà-
ì’ÿòàâñÿ íàéá³ëüøå?

– Öå áóëî ùå äî óí³âåðñèòå-
òó. Ìàáóòü, ÿ òîä³ íàâ÷àâñÿ ó 10
êëàñ³. Ïðîãóëþâàâñÿ öåíòðàëü-
íîþ ÷àñòèíîþ ì³ñòà é ïîáà÷èâ,
ÿê ç â³êíà âèïàâ ÷îëîâ³ê. Â³í
äóæå ñèëüíî ïîñòðàæäàâ. Òîä³ ÿ
íå ðîçãóáèâñÿ é ïî÷àâ íàäàâà-
òè äîìåäè÷íó äîïîìîãó, ÿê â÷è-
ëè íà óðîêàõ ç ìåäèöèíè, äî-
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ïîêè íå ïðè¿õàëà øâèäêà. Íà
æàëü, ÿ íå çíàþ ïîäàëüøî¿ äîë³
öüîãî ÷îëîâ³êà, ìàþ ñïîä³âàí-
íÿ, ùî â³í âèæèâ-òàêè.

– Ìàºòå ÿêåñü çàõîïëåí-
íÿ?

– Äóæå ëþáëþ ãîòóâàòè ¿ñòè.
Ìîÿ êîðîííà ñòðàâà âäîìà é íà
ïðèðîä³ – çàïå÷åíà ðèáà. ßêùî
çáèðàºìîñÿ êóäèñü ç äðóçÿìè,
çàâæäè ãîòóþ ¿¿ ÿ.

– ßêà âàøà óëþáëåíà ñòðà-
âà?

– Øàøëèêè.
– Ùî íàéãîëîâí³øå â

êîæí³é ñïðàâ³?
– Âèêîíóâàòè ¿¿ ç äóøåþ.
– Ðîáîòà äëÿ âàñ öå…
– … áåçäîãàííå âèêîíàííÿ

ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.
– ×èì íàéá³ëüøå ïèøàºòåñÿ?
– Ñâîºþ äðóæèíîþ.
– Ïðî ùî íå øêîäóºòå?
– Ùî îáðàâ ñàìå àíåñòåç³î-

ëîã³þ.
– Âàøà óëþáëåíà ê³íîñòð³-

÷êà?
– Äóæå ëþáëþ ñòàð³ ðàäÿíñüê³

ô³ëüìè íà êøòàëò «Ä³àìàíòîâî¿
ðóêè». Âèñëîâè ç ñòàðèõ ô³ëüì³â
ïàì’ÿòàþ é äîñ³.

– ßêèé ô³ëüì äèâèëèñÿ
ê³ëüêà ðàç³â ³ â³í âàì íå íà-
áðèä?

– «Âåëèêèé êóø» ç Ãàºì Ð³÷³ ó
ãîëîâí³é ðîë³.

– ßêùî á ìàëè ì³ëüéîí äî-
ëàð³â, íà ùî á éîãî âèòðàòè-
ëè?

– Ìàáóòü, âêëàâ áè ¿õ ç êîðè-
ñòþ, ïðèì³ðîì, ó ÿêóñü ñïðàâó.
Çàâæäè ìð³ÿâ ïðî ñâ³é ðåñòîðàí
íà áåðåç³ ñòàâó.

– Ùàñòÿ äëÿ âàñ?
– Ùîá ð³äí³ òà áëèçüê³ áóëè

çäîðîâèìè.
– ×è äîâîäèëîñü âàì êî-

ëèñü çà ÷èìîñü øêîäóâàòè?
– Í³, í³êîëè. Æèâó çà ïðèíöè-

ïîì: âñå, ùî íå òðàïëÿºòüñÿ –
íà êðàùå.

– Óñï³õ – öå?
– Äëÿ êîæíîãî â³í ð³çíèé.
– Íà âàøó äóìêó, ùî îáî-

â’ÿçêîâî êîæíà ëþäèíà ïî-
âèííà çðîáèòè ó ñâîºìó
æèòò³?

– Çíàéòè ñåáå òà äîñÿãòè âè-
ñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ò³é ãàëóç³, ÿêà
º ¿¿ ïîêëèêàííÿì.

– ßêùî áóëà á ìîæëèâ³ñòü
çì³íèòè æèòòÿ òà ïîâåðíóòè
÷àñ íàçàä, ùî á çðîáèëè?

– Í³÷îãî á íå ì³íÿâ.
– Ìàºòå ÿêóñü òðàäèö³þ,

ÿêùî âèïàäàº ìîæëèâ³ñòü,
ïî¿õàòè íà â³äïî÷èíîê?

– Â³äâ³äóþ ³ñòîðè÷í³ ïàì’ÿòêè,
îáîâ’ÿçêîâî êóøòóþ ñòðàâè ó
òàìòåøíüîìó êàôå. Ìàþ òðàäè-
ö³þ ïðèâîçèòè ç êîæíî¿ ïî¿çäêè
ïèâí³ ́ àëüáè.

– Ó×ÀÑÒÜ Ó ÍÀÓÊÎÂÈÕ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß ÄÀª ÌÎÆ-

ËÈÂ²ÑÒÜ ÍÀÁÐÀÒÈÑß
ÄÎÑÂ²ÄÓ Â ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÊÎËÅÃ, ÏÐÎÑÒÅÆÓÂÀÒÈ
ÇÀ ÍÎÂÈÍÀÌÈ Ó ÌÅ-

ÄÈ×Í²É ÃÀËÓÇ² É ÇÄÎ-
ÁÓÒÈ ÍÎÂ² ÍÀÂÈ×ÊÈ, –

ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÀ ÄÎÖÅÍÒ
ÊÀÔÅÄÐÈ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ¹1 Ç
ÓÐÎËÎÃ²ªÞ ÒÀ ÌÀËÎ-

²ÍÂÀÇÈÂÍÎÞ Õ²ÐÓÐÃ²ªÞ
²Ì. Ë. ß. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÀ

ÎËÅÍÀ ßÊÈÌ×ÓÊ. ÍÅÙÎ-
ÄÀÂÍÎ ÂÎÍÀ ÏÎÂÅÐÍÓ-

ËÀÑß Ç Í²ÄÅÐËÀÍÄ²Â, ÄÅ
Â Ì²ÑÒ² ÌÀÀÑÒÐÈÕÒ

Â²ÄÁÓÂÀÂÑß ªÂÐÎÏÅÉÑÜ-
ÊÈÉ ÑÓÄÈÍÍÈÉ ÊÓÐÑ.

– Ïàí³ Îëåíî, ÿêèé ö³ííèé
äîñâ³ä çäîáóëè ï³ä ÷àñ ðîáî-
òè öüîãî êóðñó?

– Çàõ³ä äîçâîëèâ îçíàéîìè-
òèñÿ ç ïåðåäîâèì äîñâ³äîì ó
ë³êóâàíí³ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿,
çîêðåìà, çàõâîðþâàíü ïîâåðõ-
íåâî¿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè íèæí³õ
ê³íö³âîê, òðîìáîç³â ãëèáîêèõ âåí
òà óðàæåíü ïåðèôåðè÷íèõ àð-
òåð³é. Ìàëà íàãîäó ïðîñòóä³þ-
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âàòè êë³í³÷í³, ôóíäàìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ ïîñò³éíîãî ñóäèííîãî äîñ-
òóïó äëÿ ïðîãðàìíîãî ãåìîä³-
àë³çó â íåäóæèõ ç õðîí³÷íîþ
íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ
âçÿëà ó÷àñòü ó ìàéñòåð-êëàñ³ òà
îïàíóâàëà ìåòîäèêó ³ìïëàíòàö³¿
ñèíòåòè÷íîãî ïðîòåçó ÿê ïîñò-
³éíîãî âåíîçíîãî äîñòóïó äëÿ
ãåìîä³àë³çó.

Çàçíà÷ó, ùî çàâäÿêè íîâèì
ðîçðîáêàì, ë³êâ³äàö³ÿ âåðòè-
êàëüíîãî òà ãîðèçîíòàëüíîãî
ðåôëþêñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â ñèñòåì³
ïîâåðõíåâèõ âåí, òîáòî äî âà-
ðèêîçíî¿ õâîðîáè, ïðîâîäèòü-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿ åíäîâåíîç-
íî¿ àáëÿö³¿ ñòîâáóðà âåëèêî¿ ÷è
ìàëî¿ ï³äøê³ðíèõ âåí, à òàêîæ
ñêëåðîîáë³òåðóþ÷èõ ìåòîäèê çà
òèïîì foam-therapy. Îäíèì ç
ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â º ðàä³î÷à-
ñòîòíà àáëÿö³ÿ, ÿêà ïîð³âíÿíî ç
ëàçåðíîþ, äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâà-
òè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Â³äâ³äàëà ìàéñòåð-êëàñ ç
ë³êâ³äàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî âàðèêîçó
øëÿõîì ï³ííî¿ ñêëåðîòåðàï³¿.
Ïðîãðåñ ó äîñë³äæåíí³ ïàòîãå-
íåçó îêëþçèâíèõ çàõâîðþâàíü

àðòåð³é, à òàêîæ ðîçðîáêà íî-
âèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿì åíäî-
âàñêóëÿðíèõ òåõí³ê äîçâîëÿòü
ïîêðàùèòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.
²ìïëåìåíòàö³ÿ åíäîâàñêóëÿðíî¿
õ³ðóðã³¿ äîçâîëèòü ðîçøèðèòè
ñïåêòð îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â
îñ³á ñòàðøîãî òà ïîõèëîãî â³êó,
çíèçèòè ð³âåíü ³íòðà- òà ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñêîðî-
òèòè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,

çàáåçïå÷èòè ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ ç âàæêîþ
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ.

– ßêà ìåòà ïðîâåäåííÿ
ªâðîïåéñüêîãî ñóäèííîãî
êóðñó?

– Îñíîâíà ìåòà ªâðîïåéñüêî-
ãî ñóäèííîãî êóðñó ïîëÿãàº ó
çàáåçïå÷åíí³ òåîðåòè÷íî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ îñâ³òè, ùî ïðîïîíóº
ó÷àñíèêàì íàéíîâ³ø³ çíàííÿ
ùîäî àðòåð³àëüíèõ òà âåíîçíèõ
çàõâîðþâàíü ³ ñóäèííîãî äîñòó-
ïó äëÿ ä³àë³çó. Âñ³ ó÷àñíèêè ìî-
æóòü ïðèºäíàòèñÿ äî çàïðîïî-
íîâàíèõ ëåêö³é, ïåðåãëÿäó íà-
â÷àëüíèõ â³äåîðîëèê³â ³
ìàéñòåð-êëàñ³â. Êð³ì òîãî, ïðî-
ïîíóºòüñÿ îáãîâîðþâàòè ñêëàäí³
êë³í³÷í³ âèïàäêè ó íåâåëèêèõ
ãðóïàõ ðàçîì ç ôàõ³âöÿìè ó ö³é
ãàëóç³, äå ìîæíà ïîä³ëèòèñÿ
âëàñíèìè äóìêàìè òà äîñâ³äîì.
Ùîðîêó â³äâ³äóº öþ çíàêîâó
ïîä³þ ìàéæå 2300 íàóêîâö³â.

Ùå îäèí ö³êàâèé ôàêò ïðî
ªâðîïåéñüêó àñîö³àö³þ ñóäèííèõ
õ³ðóðã³â. Ïî÷åñíèì ÷ëåíîì ¿¿ áóâ
óêðà¿íñüêèé ñåðöåâî-ñóäèííèé
õ³ðóðã, ïðîôåñîð Ìèêîëà Ëåîí-
ò³ºâè÷ Âîëîäîñü, ÿêèé óïåðøå â
ñâ³ò³ çàñòîñóâàâ äèñòàíö³éíå åí-
äîïðîòåçóâàííÿ àðòåð³é çà äî-

ïîìîãîþ ñòåíò³â, à îòæå, äàâøè
ðîçâèòîê ñó÷àñí³é åíäîâàñêó-
ëÿðí³é õ³ðóðã³¿.

– ßê³ âðàæåííÿ ó âàñ â³ä
Ìààñòðèõòó?

– Ìààñòðèõò ëåæèòü íà îáîõ
áåðåãàõ ð³÷êè Ìààñ. Òóò íåìàº í³
òþëüïàí³â, í³ â³òðÿê³â, ÿê³ äàâíî
ñòàëè â³çèò³âêîþ Í³äåðëàíä³â, öå
ì³ñòî ñòàðèõ âóçüêèõ âóëè÷îê,
âèìîùåíèõ áðóê³âêîþ, îðèã³-
íàëüíèõ âóëè÷íèõ ñêóëüïòóð,
áåçë³÷³ äçâ³íèöü ³ öåðêîâ, â³äêðè-
òèõ êàâ’ÿðåíü òà àêóðàòíèõ ñòðî-
êàòèõ áóäèíê³â. Âîíî âèð³çíÿºòü-
ñÿ çàòèøíèìè êàôå, âóëèöÿìè,
ìîùåíîþ áðóê³âêîþ, âèøóêà-
íîþ êóõíåþ òà åëåãàíòíîþ àò-
ìîñôåðîþ. Ðîçòàøîâàíå ì³æ
Áåëüã³ºþ òà Í³ìå÷÷èíîþ. Ä³çíà-
ëàñÿ, ùî ñâîãî ÷àñó ì³ñòî ìàëî
äîâîë³ ñòðàòåã³÷íå çíà÷åííÿ. Íå
ðàç ôðàíöóçè íàìàãàëèñÿ éîãî
çàõîïèòè. Îáëîãó Ìààñòðèõòà
îïèñàâ Äþìà â ðîìàí³ «Â³êîíò
äå Áðàæåëîí». Ï³ä ÷àñ øòóðìó
ì³ñòà 1673 ðîêó çàãèíóâ âàòàæîê
ìóøêåòåð³â Ëþäîâ³êà XIV êàï³-
òàí-ëåéòåíàíò Øàðëü äå Áàö äå
Êàñòåëüìîð, ïðîòîòèï ä’Àðòàíü-
ÿíà, ãåðîÿ àâàíòþðíî¿ òðèëîã³¿.
Ó ïàðêó Âàëüäåê çíàõîäèòüñÿ
íåâåëèêèé ïàì’ÿòíèê ãåðîþ íà
ì³ñö³, äå â³í çàãèíóâ.

1991 ðîêó ïðî öå íåâåëèêå
ì³ñòî â Í³äåðëàíäàõ ä³çíàâñÿ
âåñü ñâ³ò, àäæå ñàìå òóò áóëî
ï³äïèñàíî äîãîâ³ð ïðî ñòâîðåí-
íÿ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó .
Â³äòîä³ Ìààñòðèõò º öåíòðîì
ºâðîïåéñüêèõ ³ ñâ³òîâèõ ïîë³òè÷-
íèõ, íàóêîâèõ ³ êóëüòóðíèõ
ïîä³é.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Îëåíà ßÊÈÌ×ÓÊ ï³ä ÷àñ
ìàéñòåð-êëàñó
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Â²ÄÀªÒÅ?

Ïåðø³ âåñíÿí³ îâî÷³,
ÿãîäè, ôðóêòè äóæå
íàñ ò³øàòü. Çà òðèâà-

ëó çèìó âñ³ âñòèãëè çíóäèòè-
ñÿ çà äóõìÿíèì çàïàõîì ³
ñìàêàìè ñâ³æèõ ïëîä³â. Îä-
íàê, àáè ¿õ ñïîæèòè íà êî-
ðèñòü, à íå íà øêîäó, ñë³ä çâà-
æèòè íà òå, ùî âîíè ìîæóòü
ì³ñòèòè äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
í³òðàò³â.

ÙÎ ÒÀÊÅ Í²ÒÐÀÒÈ
Í³òðàòè – öå ñîë³ àçîòíî¿

êèñëîòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ´ðóíò³
òà ÿê³ ïîòð³áí³ ðîñëèíàì äëÿ
¿õ ïîâíîö³ííîãî ðîñòó. Öå áó-
ä³âåëüíèé ìàòåð³àë (ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ðîñëèííèé á³ëîê)
äëÿ êë³òèí ðîñëèíè. Ï³ä ÷àñ
âèðîùóâàííÿ ãîðîäí³õ êóëüòóð
ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³
âèêîðèñòîâóþòü í³òðàòí³
äîáðèâà, çáàãà÷óþ÷è íèìè
´ðóíò äëÿ êðàùîãî ðîñòó
îâî÷³â, ÿã³ä, ôðóêò³â. Í³òðà-
òè – öå ïðèðîäí³ ðå÷îâè-
íè. ² â íîðìàëüíèõ ïðèðîä-
íèõ ê³ëüêîñòÿõ âîíè íàÿâí³
â óñ³õ ðîñëèíàõ òà º íå-
øê³äëèâèìè äëÿ ëþäñüêî-
ãî îðãàí³çìó. Øê³äëèâèìè
ñòàþòü ëèøå òîä³, êîëè ¿õíÿ
ê³ëüê³ñòü çíà÷íî ïåðåâèùóº äî-
ïóñòèì³ íîðìè.

ÂÏËÈÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì,

í³òðàòè ï³ä âïëèâîì õ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é ó íüîìó ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ â í³òðèòè. Í³òðèòè âñòóïàþòü
ó âçàºìîä³þ ç ãåìîãëîá³íîì
(âàæëèâèé êîìïîíåíò êðîâ³,
ÿêèé ïåðåíîñèòü êèñåíü). Ó ðå-
çóëüòàò³ ãåìîãëîá³í ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ìåòãåìîãëîá³í ³ âòðà-
÷àº çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ñâîþ
ãîëîâíó ôóíêö³þ: ïåðåíîñèòè
êèñåíü. ² â îðãàí³çì³ íàñòàº êèñ-
íåâå ãîëîäóâàííÿ. Ó íîðì³ â ëþ-
äèíè ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó â
êðîâ³ äîð³âíþº 2%. Ó ðàç³ îò-
ðóºííÿ í³òðàòàìè öåé ïîêàçíèê
ìîæå ï³äâèùèòèñÿ äî 30%.

Òàêîæ ñë ³ä çíàòè, ùî
íàäì³ð í³òðàò³â ïðèçâîäèòü äî
óòâîðåííÿ í³òðîçàì³í³â, ÿê³ º
íàéïîòóæí³øèìè êàíöåðîãå-
íàìè. Íàãðîìàäæóþ÷èñü â
îðãàí³çì³, âîíè ñïðèÿþòü óò-
âîðåííþ îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü.

ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÎÒÐÓªÍÍß
Îçíàêè îòðóºííÿ í³òðàòàìè

ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ÷åðåç 1-6 ãî-
äèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ âèñîêîí³-
òðàòíî¿ ¿æ³. Öå: íóäîòà, áëþâî-
òà, á³ëü ó æèâîò³, ä³àðåÿ (÷àñòî
ç êðîâ’þ); çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè,
³íîä³ ïîæîâò³ííÿ á³ëê³â î÷åé,
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îõîëîäæåííÿ ê³íö³âîê, ñè-
íþøí³ñòü í³ãò³â, ãóá, îáëè÷÷ÿ,
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, çàäèøêà,
ñëàáê³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü, øóì ó âóõàõ, ïîìóòí³ííÿ
ñâ³äîìîñò³ àæ äî ¿¿ âòðàòè.

Çà öèõ ñèìïòîì³â ñë³ä íåãàé-
íî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, âèê-
ëèêàòè øâèäêó äîïîìîãó. Äî
ïðè¿çäó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ïîòð³áíî ïðîìèòè øëóíîê (âè-
ïèòè äî 2 ë õîëîäíî¿ âîäè é
ñïðè÷èíèòè áëþâîòó). Ï³ñëÿ
öüîãî ìîæíà âèïèòè ê³ëüêà ï³´ó-
ëîê àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ ç ðîç-
ðàõóíêó 1 òàáëåòêà íà 10 êã
ìàñè ò³ëà ÷è ³íø³ ñîðáåíòè.

Àáè óíèêíóòè îòðóºííÿ
í³òðàòàìè, ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â, îñîáëèâî
ðàíí³õ, ïîòð³áíî çíàòè, ÿê ¿õ
ñïîæèâàòè.

ßÊ ÓÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ÑÅÁÅ
Íàéá³ëüøå íàãðîìàäæóþòü

í³òðàòè êàïóñòà, ìîðêâà, îã³ð-
êè, êàáà÷êè, ñàëàò, ðåäèñêà,
ðåäüêà, áóðÿêè, ñåëåðà, êð³ï,
ïåòðóøêà, êàâóíè. Ïëîäè, â

ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî í³òðàò³â,
ìîæóòü «âèä³ëÿòèñÿ» ñåðåä
³íøèõ äîñèòü âåëèêèìè ðîç-
ì³ðàìè, à òàêîæ êîëüîðîì. Ó
í³òðàòí³é ìîðêâèíö³ ñåðöå-
âèíêà ìîæå áóòè á³ë³øîþ, í³æ
³íø³ ÷àñòèíè. Àäæå ñàìå òàì
êîíöåíòðóþòüñÿ í³òðàòè. Ó êà-
ïóñò³ í³òðàòè çáèðàþòüñÿ â
êà÷àí³ òà âåðõíüîìó ëèñò³, à â
îã³ðêàõ, êàáà÷êàõ – ó øê³ðö³
òà «õâîñòîâ³é» ÷àñòèí³.

Çíàþ÷è ö³ òà ³íø³ îñîáëè-
âîñò³, ìîæíà âáåðåãòèñÿ â³ä
îòðóºííÿ, çàñòîñîâóþ÷è äåÿê³
ïðîñò³ çàñîáè. Îòæå, ùîá
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü í³òðàò³â:

– ïåðåä âæèâàííÿì çà-
ìî÷³òü ñâ³æ³ îâî÷³ íà äâ³ ãî-
äèíè ó ëåäü ï³äñîëåí³é âîä³
(÷àñòèíà í³òðàò³â ðîç÷èíèòüñÿ
òà âèéäå ç ïëîä³â ó âîäó);

– ï³ä ÷àñ â³äâàðþâàííÿ 85
â³äñîòê³â í³òðàò³â âèõîäèòü ç
îâî÷³â ó âîäó. Àëå âàæëèâî
â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ
âèéíÿòè îâî÷³ ç âîäè, ³íàêøå
âîíè çíîâó âáåðóòü í³òðàòè ç
â³äâàðó. Ãîòóþ÷è áîðù ÷è
îâî÷åâó þøêó, áàæàíî âåñ-
íÿí³ îâî÷³ â³äâàðèòè 15 õâè-
ëèí ó âîä³, çëèòè ¿¿, à ï³ñëÿ
öüîãî ãîòóâàòè ñòðàâó;

– â³äîêðåìëþéòå â³ä ïëîä³â
âèñîêîí³òðàòí³ ÷àñòèíè (êà÷àí
â³ä êàïóñòè, øê³ðêó é õâîñòè-
êè ç îã³ðê³â, êàáà÷ê³â, ìîðêâè,
áóðÿê³â);

– ï³ä ÷àñ òóøêóâàííÿ îâî÷³â
íå íàêðèâàéòå êàñòðóëþ ïî-
êðèøêîþ, ÷àñòèíà í³òðàò³â
âèäàëèòüñÿ ðàçîì ç ïàðîþ;

– çíèçèòè âòðè÷³ ê³ëüê³ñòü

í³òðàò³â ó ïðîäóêòàõ äîïîìà-
ãàº êèñëîòà, òîìó ñë³ä äîäà-
âàòè äî íèõ òðîõè ëèìîííî-
ãî ÷è æóðàâëèííîãî ñîêó àáî
ÿáëó÷íîãî îöòó. Ìîæíà ïåðåä
âæèâàííÿì ñòðàâ ç ðàíí³õ
ïëîä³â âèïèòè ñêëÿíêó àïåëü-
ñèíîâîãî ñîêó, æóðàâëèííî-
ãî ìîðñó ÷è íàïîþ ç ÿáëó÷-
íîãî îöòó (2 ÷. ë. ÿáëó÷íîãî
îöòó é 1 ÷. ë. ìåäó äîäàòè â 1
ñêëÿíêó òåïëî¿ ïåðåâàðåíî¿
âîäè);

– äîïîìàãàþòü çíèçèòè
êîíöåíòðàö³þ í³òðàò³â â îð-
ãàí³çì³ â³òàì³íè À, Å, Ñ. Òîìó
âæèâàéòå â³òàì³íí³ êîìïëåê-
ñè, à òàêîæ çàïðàâëÿéòå ñòðà-
âè ð³çíèìè íåðàô³íîâàíèìè
îë³ÿìè, ÿê³ ¿õ ì³ñòÿòü. Â³òàì³í Å
ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ îë³ÿõ, â³òàì³í
À – â ãàðáóçîâ³é, îë³¿ øèï-

øèíè, îáë³ïèõè (ïðîäàþòü
â àïòåêàõ) ³ äåÿêèõ ³íøèõ;

– çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ñî-
ëåé àçîòíî¿ òà àçîòèñòî¿
êèñëîò ó çàñîëåíèõ îâî÷àõ.
Íàéìåíøå ¿õ, íàïðèêëàä,
ó ìàëîñîëüíèõ îã³ðêàõ. ×å-
ðåç äåÿêèé ÷àñ, êîëè îã³ð-
êè çàñîëåí³ ÿê ñë³ä, ó íèõ
äåùî ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
í³òðèò³â. Òîìó ó âåñíÿíî-
ë³òí³é ñåçîí ë³ïøå ñîëèòè

îã³ðêè â ìàëèõ ºìíîñòÿõ, àáè
ìîæíà áóëî ¿ñòè ¿õ, äîêè
âîíè ùå ìàëîñîëüí³;

– çíà÷íî ðóéíóþòüñÿ í³òðà-
òè òà í³òðèòè â ïðîöåñ³ êâà-
øåííÿ îâî÷³â: ó êâàøåí³é êà-
ïóñò³ ¿õ âì³ñò ð³çêî ïàäàº ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî æ òèæíÿ. Ï³ä ÷àñ
áðîä³ííÿ çàãîòîâêè í³òðàòè ÷à-
ñòêîâî ïåðåõîäÿòü ó ðîçñ³ë, ÷à-
ñòêîâî – â³äíîâëþþòüñÿ â ãà-
çîïîä³áí³ ôîðìè àçîòó;

– íå ìîæíà êóïóâàòè íàâ³òü
ëåäü ïðèâ’ÿë³ îâî÷³ òà ôðóê-
òè: â íèõ ó ðàçè çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü í³òðàò³â. ×åðåç öå íå
ìîæíà çáåð³ãàòè òðèâàëèé
÷àñ ïëîäè â õîëîäèëüíèêó.

ÂÀÆËÈÂÎ ÇÍÀÒÈ
Äëÿ ëþäèíè, çà äàíèìè

ÂÎÎÇ, ãðàíè÷íî äîïóñòèìà
äîáîâà äîçà í³òðàò³â – 3,7 ìã
íà 1 êã ìàñè ò³ëà, í³òðèò³â –
0,2 ìã. Áåçïå÷íîþ ââàæàþòü
íîðìó í³òðàò³â äî 600 ìã íà
äîáó, à äëÿ äèòèíè – äî 50
ìã íà äåíü. Àëå öÿ äîçà ìàº
áóòè íå îäíîðàçîâîþ.

Ä³çíàòèñÿ âì³ñò í³òðàò³â ó
ïðîäóêòàõ ìîæíà çà äîïîìî-
ãîþ í³òðàòîì³ðó.

Äîïóñòèì³ íîðìè í³òðàò³â ó
ïðîäóêòàõ: ïåòðóøêà, êð³ï –
1500 ìã; ðåäèñêà, ñàëàò,
ðåäüêà, ùàâåëü, øïèíàò –
1200 ìã; áóðÿê – 1400 ìã;
êàðòîïëÿ – 120 ìã; êàïóñòà,
êàáà÷êè – 400 ìã; ïåðåöü
ñîëîäêèé, îã³ðêè – 200ìã;
ìîðêâà, áàêëàæàíè – 300ìã;
öèáóëÿ ð³ï÷àñòà, äèíÿ, – 90
ìã; êàâóíè, ÿáëóêà, ïîì³äîðè,
ãðóø³ – 60 ìã.

ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² Í²ÒÐÀÒÈ:
ßÊ ÍÀÑÈÒÈÒÈÑß
Â²ÒÀÌ²ÍÀÌÈ É ÍÅ ÎÒÐÓ¯ÒÈÑß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÓÏÐÎÄÎÂÆ ÎÑÒÀÍÍ²Õ
ÐÎÊ²Â ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÀ ÑÈÒÓ-

ÀÖ²ß ÙÎÄÎ ÒÓÁÅÐÊÓ-
ËÜÎÇÓ ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË²,

ßÊ ² Â ÊÐÀ¯Í² ÇÀÃÀËÎÌ,
ÍÅÇÂÀÆÀÞ×È ÍÀ ÇÍÈ-

ÆÅÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÒÀ

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ², ÇÀËÈ-
ØÀªÒÜÑß ÍÀÏÐÓÆÅÍÎÞ.
Çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ Óêðà¿-

íà ñåðåä äåðæàâ ç âèñîêèì
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ – ïî-
íàä 30 âèïàäê³â íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Ùîð³÷íî
ôàõ³âö³ ðåºñòðóþòü 40-50
âèïàäê³â óïåðøå âèÿâëå-
íîãî çàõâîðþâàííÿ íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ – â³ä 10 äî 15
âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ.

Òîð³ê â îáëàñò³ ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ íà âñ³ àêòèâí³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ñòàíîâèâ
37,1 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ, ñìåðòíîñò³ – 4,2
âèïàäêè íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ. Öüîãîð³÷íîãî ñ³÷íÿ òà
ëþòîãî âæå çàðåºñòðóâàëè 67
âèïàäê³â óïåðøå âèÿâëåíîãî
òóáåðêóëüîçó, ùî ñòàíîâèòü
6,3 âèïàäêè íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ.

Íàñòîðîæóº òîé ôàêò, ùî
êîæíîãî ðîêó â îáëàñò³ ðåºñò-
ðóþòü âèïàäêè òóáåðêóëüîçó
ñåðåä ä³òåé, ï³äë³òê³â, äåêðå-
òîâàíîãî êîíòèíãåíòó íàñåëåí-
íÿ (ïðàö³âíèêè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèõ çàêëàä³â, õàð÷îâî¿ òà
ïåðåðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³, ñôåðè
íàäàííÿ ïîñëóã).

Òîð³ê çàðåºñòðîâàíî 18 âè-
ïàäê³â òóáåðêóëüîçó ñåðåä äåê-
ðåòîâàíîãî êîíòèíãåíòó íàñå-
ëåííÿ, çîêðåìà, ï’ÿòü ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³
(2016 ð. – 19 âèïàäê³â, ó ò. ÷.
ø³ñòü – ñåðåä ìåäèê³â). Çà ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ îö³íêè
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà
òóáåðêóëüîç ïðàö³âíèê³â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â Òåðíîï³ëüùèíè çà îñ-
òàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ (2008-2017
ðð.) ïîêàçîâèì º ðîçïîä³ë çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñåðåä ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ êîíòèíãåíò³â.

Çà çâ³òí³é ïåð³îä çàãàëîì â
îáëàñò³ çàðåºñòðóâàëè 71 âè-
ïàäîê òóáåðêóëüîçó ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ËÏÇ, çîêðåìà 12
– ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â àáî
16,9 %. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ïåð-
øå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ìîëîäø³
ìåäè÷í³ ñïåö³àë³ñòè (42,2 %),

äðóãå – ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñå-
ñòðè (28,2 %), îñòàííº ðîç-
ä³ëÿþòü – ë³êàð³ (14,1 %) òà
îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë –
(15,5 %).

Ðåºñòðàö³ÿ ïîêàçíèê³â çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç
ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
º ñâîºð³äíèì «³íäèêàòîðîì»
ùîäî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ÿê
çàãàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³,
òàê ³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
çàêëàä³â. Ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ç âðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³êè ðîáîòè ö³º¿
ãðóïè – ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàêëàäó, õàðàêòåðó
âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè, ÷àñ êîí-
òàêòó ³ç çáóäíèêîì óïðîäîâæ

ðîáî÷îãî äíÿ, äîòðèìàííÿ
ñòàíäàðò³â ³íôåêö³éíîãî êîí-
òðîëþ òîùî.

Íà òóáåðêóëüîç ìîæå çàõ-
âîð³òè êîæåí: íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ñòàò³, íàö³îíàëüíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñòà-
íîâèùà. ²íô³êóâàííÿ ëþäèíè
íå îçíà÷àº çàõâîðþâàííÿ íà
òóáåðêóëüîç. Çà äàíèìè ñòà-
òèñòèêè, òðåòèíà ëþäåé â ñâ³ò³
³íô³êîâàí³ ì³êîáàêòåð³ºþ òóáåð-
êóëüîçó òà çàõâîðþâàííÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ëèøå â äåñÿòî¿ ÷à-
ñòèíè. Äåÿê³ ñòàíè ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó
òóáåðêóëüîçó. Éäåòüñÿ ïðî ïî-
ñò³éíèé êîíòàêò ç õâîðèì íà
òóáåðêóëüîç, Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà
çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä, íåïîâ-
íîö³ííå õàð÷óâàííÿ; ³íòåíñèâ-
íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ,
ñòðåñ, øê³äëèâ³ çâè÷êè: ïàë³í-
íÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí.

Ùîá íå çàõâîð³òè íà òóáåð-
êóëüîç, ïîòð³áíî óíèêàòè ïðÿ-
ìèõ êîíòàêò³â ç õâîðèìè íà
öþ íåäóãó, ðåãóëÿðíî ïðî-
â³òðþâàòè æèòëî, íå äîïóñ-
êàòè íàãðîìàäæåííÿ ïèëó â
ïðèì³ùåíí³, òóðáóâàòèñÿ ïðî
âëàñíå çäîðîâ’ÿ: ïîâíîö³ííî
õàð÷óâàòèñÿ, ðåãóëÿðíî â³äïî-
÷èâàòè, âèêîíóâàòè ô³çè÷í³
âïðàâè, íå ïàëèòè, íå âæè-
âàòè àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â. Ç
ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ äîðîñë³ ï³äëÿãàþòü
ïëàíîâîìó ôëþîðîãðàô³÷íî-
ìó îáñòåæåííþ â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.

Êðàùå îñòåð³ãàòèñÿ òóáåð-
êóëüîçó, í³æ éîãî ë³êóâàòè.
×èì ðàí³øå çàõâîðþâàííÿ
âèÿâèëè, òèì åôåêòèâí³øå
éîãî ë³êóâàòè.

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ: ÊÐÀÙÅ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ, Í²Æ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß
²ðèíà ÊÓËÀ×ÊÎÂÑÜÊÀ,
çàâ³äóâà÷ ñàí³òàðíî-
êàðàíòèííîãî â³ää³ëó
îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî
öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè
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²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ)
– öå çàõâîðþâàííÿ, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü ïîðóøåííÿ êðî-
âîòîêó â ñóäèíàõ ñåðöÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî íåäîñòàòíüîãî êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè ïîíàä ïîëîâèíó ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè ñòðàæäàþòü íà ð³çí³
ôîðìè ²ÕÑ, à ùîðîêó â³ä ö³º¿
íåäóãè ïîìèðàº ìàéæå 500 òè-
ñÿ÷ óêðà¿íö³â. Îñîáëèâó òðèâî-
ãó âèêëèêàº òå, ùî ÷àñòîòà âè-
ïàäê³â ²ÕÑ ó ëþäåé ìîëîäîãî
â³êó (çîêðåìà, ó ÷îëîâ³ê³â 37-47
ðîê³â) çðîñëà ó 2,5 ðàçè, â òîìó
÷èñë³ é çà ðàõóíîê ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì), ùî ïå-
ðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ó 4-5 ðàç³â. Óêðà¿í³ òàêîæ íàëå-
æèòü ë³äåðñòâî çà ñìåðòí³ñòþ â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
ñåðåä 30-è êðà¿í ªâðîïè
(66,3%), ó á³ëüøîñò³ æ ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³ â³ä ÑÑÇ ³ ñòàíîâèòü 40%.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, Âñåñâ³òíüî¿
ôåäåðàö³¿ ñåðöÿ òà Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ áîðîòüáè ç ³íñóëü-
òîì, 30% âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä
ÑÑÇ ó ñâ³ò³ º ïåðåä÷àñíèìè. Ïðè
òîìó, ùî 2/3 òàêèõ âèïàäê³â
ìîæíà óíèêíóòè çàâäÿêè ïåð-
âèíí³é ïðîô³ëàêòèö³, ùå 1/3 –
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó
ÑÑÇ ïîä³ëÿþòü íà òðè ãðóïè:

1. Ïîâåä³íêîâ³ (òþòþíîïàë³í-
íÿ, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ),

2. Ìåòàáîë³÷í³ (ï³äâèùåí³ ïîêàç-
íèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ð³âíÿ
öóêðó â êðîâ³, ð³âíÿ ë³ï³ä³â êðîâ³,
íàäì³ðíà âàãà òà îæèð³ííÿ),

3. ²íø³ ôàêòîðè (á³äí³ñòü ³ íå-
âèñîêèé îñâ³òí³é ñòàòóñ, ïîõèëèé
â³ê, ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü, ïñèõî-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè – äåïðåñ³ÿ,
ñòðåñ òîùî).

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî êëþ-
÷îâèìè º ïîâåä³íêîâ³ òà ìåòà-
áîë³÷í³ ôàêòîðè, à âîíè â Óêðà¿í³
äóæå ïîøèðåí³, ùî é ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íèõ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíèõ âòðàò òà åêîíîì³÷íèõ
çáèòê³â. Äî òîãî æ ñèñòåìà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íå ìàº
äîñòàòíüî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ é ïåðåâàæíî îð³-
ºíòîâàíà íà ñòàö³îíàðíå îáñëó-
ãîâóâàííÿ çàì³ñòü ïðîô³ëàêòèêè.

Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ÑÑÇ º ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê (33%), çà íèì – òþòþíî-
ïàë³ííÿ (19%), ï³äâèùåíèé
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ (6%), â³ä-
ñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
(16%), íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà/îæè-
ð³ííÿ (15%). ×àñòî ö³ ôàêòîðè

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿
òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ÒÄÌÓ,
Îëåíà ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×,
äîöåíò êàôåäðè
íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

ÙÎ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ ÏÐÎ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ
ÑÅÐÖß? ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍÞ?

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ïîºäíóþòüñÿ â îäíîãî é òîãî æ
õâîðîãî ³ ä³þòü ñèíåðã³÷íî,
ï³äâèùóþ÷è ñóêóïíèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ñóäèííèõ
ïàòîëîã³é – ³íôàðêòó ì³îêàðäà
òà ³íñóëüòó.

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà. Ó äåÿ-
êèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ðèçèê ÑÑÇ
çá³ëüøóºòüñÿ óäâ³÷³ ç êîæíèì
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó íà 20/10 ìì ðò. ñò. (ïî-
÷èíàþ÷è ç 115/75 ìì ðò. ñò.). Òîæ
æèòòºâî âàæëèâèì äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³íñóëüò³â ³ ñåðöåâèõ íàïàä³â
º ðàííº âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ
ÀÃ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ï³äâèùå-
íèé ÀÒ â Óêðà¿í³ ìàº 54% íàñå-
ëåííÿ (ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè).
Á³ëüøå òîãî, ìîí³òîðèíã åï³äåì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì
25 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ öüîãî ÷èííèêà.

Òþòþíîïàë³ííÿ. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, âîíî º ïðè÷èíîþ ìàéæå
10% âèïàäê³â ÑÑÇ. Ó ðåçóëüòàò³
ïðîñïåêòèâíèõ êîãîðòíèõ äîñ-
ë³äæåíü äîâåäåíî ïîçèòèâíèé
âïëèâ â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ íà
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ. Äîñë³äæåííÿ
ë³êàð³â Âåëèêîáðèòàí³¿ ïðîòÿãîì
50 ðîê³â çàñâ³ä÷èëè, ùî âèð³-
øàëüíèé âïëèâ íà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ êîëèøí³õ êóðö³â ìàº ÷àñ
â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ: ò³, õòî êè-
íóâ êóðèòè ó â³ö³ â³ä 35 äî 44
ðîê³â, ìàþòü øàíñ íà òàêó æ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ùî é ëþäè áåç
ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè. Ùîð³÷íî
ó ñâ³ò³ â³ä òþòþíîïàë³ííÿ ïîìè-
ðàº ìàéæå 6 ìëí. îñ³á, ùî ñòà-
íîâèòü 6% çàãàëüíî¿ æ³íî÷î¿ òà
12% ÷îëîâ³÷î¿ ñìåðòíîñò³.

Öóêðîâèé ä³àáåò. Ó ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ ìàéæå
60% ñìåðòåé â³äáóâàºòüñÿ íà òë³
ÑÑÇ. Öÿ êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â ìàº
âäâ³÷³-òðè÷³ âèùèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
æ³íîê), çîêðåìà. Äî òîãî æ ïðî-
ãíîç ï³ñëÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà
ÖÄ ìåíø ñïðèÿòëèâèé. Ðèçèê
ÑÑÇ çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³.

Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Òðåòèíà
âñ³õ âèïàäê³â ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ ó ñâ³ò³ ïîâ’ÿçàíà ç âè-
ñîêèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó. Çàãà-
ëîì æå, çà îö³íêàìè åêñïåðò³â,
íàñë³äêîì ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó êðîâ³ º 2,6 ìëí. âè-
ïàäê³â ñìåðòåé (5% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³). Ñåðåä ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà
ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿ – 67%. Ç â³êîì ÷àñòîòà
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ â ïîïóëÿö³¿
ïîñòóïîâî çðîñòàº.

Íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.
Ó êîæíîãî ñâîº áà÷åííÿ öüîãî
ïîíÿòòÿ. Âò³ì, ³ñíóº ÷³òêèé êðè-
òåð³é: öå ìåíøå ï’ÿòè 30-õâè-
ëèííèõ åï³çîä³â ïîì³ðíî¿ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ íà òèæäåíü àáî
ìåíøå òðüîõ 20-õâèëèííèõ åï³-
çîä³â àêòèâíîãî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Ó ñâ³ò³ ç öèì ÷èí-
íèêîì ïîâ’ÿçóþòü 3 ìëí. âè-
ïàäê³â ñìåðòåé ùîð³÷íî. Ó ëþäåé
ç íåäîñòàòíüîþ ô³çè÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ðèçèê ïîìåðòè íà 20-30%
á³ëüøèé, í³æ ó òèõ, äëÿ êîãî «ðóõ
– öå çäîðîâ’ÿ». Çà äàíèìè ñïåö³-
àëüíèõ äîñë³äæåíü, ëèøå 13%
óêðà¿íö³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, â ªâðîï³ æ
– 40-66%.

Îæèð³ííÿ. Âîíî ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íå ç îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ñåð-
öåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó òàêèìè,
ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çíè-
æåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè, ÖÄ ²² òèïó òà äèñë³ï³äåì³ÿ. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ñòàíäàðòèçîâà-
íèé çà â³êîì ð³âåíü ïîøèðåííÿ
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ó äîðîñëèõ
â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 52%, îæè-
ð³ííÿ – 20%. Çà ñåðåäíüîþ
ê³ëüê³ñòþ êàëîð³é, ñïîæèòèõ ëþ-
äèíîþ íà äåíü, Óêðà¿íà ïîñ³äàº
28-ìå ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í, îäíàê ¿æà îäíîìàí³òíà òà
íåçáàëàíñîâàíà. Íàäçâè÷àéíî
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ â íàø³é
êðà¿í³ º çíà÷íèé ð³âåíü ñïîæè-
âàííÿ ñîë³, ÿêèé á³ëüø í³æ óäâ³÷³
ïåðåâèùóº ïîêàçíèê, ðåêîìåí-
äîâàíèé ÂÎÎÇ. Òðåáà âðàõîâó-
âàòè, ùî ïîíàä 80% ñîë³ íàäõî-
äèòü ç òåõíîëîã³÷íî îáðîáëåíèõ
ïðîäóêò³â.

Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ñòàò³.
Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ 3 ìëí. æ³íîê
ïîìèðàþòü â³ä ³íôàðêòó é ìàé-
æå ñò³ëüêè æ – â³ä ³íñóëüòó. Ïðî-
òå ³ñíóº áåçë³÷ õèáíèõ óÿâëåíü
ïðî ÑÑÇ ó æ³íîê, çîêðåìà, ùî
ö³ õâîðîáè ¿õ âðàæàþòü ìåíøå,
í³æ ÷îëîâ³ê³â. Íàñïðàâä³ öå íå òàê
– ºäèíèé «ïðèâ³ëåé» æ³íîê
ëèøå â òîìó, ùî ÑÑÇ ðîçâèâà-
þòüñÿ ó íèõ íà 7-10 ðîê³â ï³çí³øå.
Ôàêòîðè ðèçèêó ó ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê òàêîæ îäíàêîâ³. Âò³ì, íà
íèõ âïëèâàþòü ùå é ãåíäåðí³
íîðìè ³ ðîë³ àáî æ ¿õ «ìíî-
æèíí³ñòü», íàïðèêëàä, êîëè ïðà-
öþþ÷à æ³íêà çàéíÿòà ùå é ó
äîìîãîñïîäàðñòâ³.

Îá³çíàí³ñòü íàñåëåííÿ. Ëþäè
íå çàâæäè ìàþòü ïðàâèëüí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ò³ ÷è ³íø³ ÑÑÇ. Öå ìîæ-
íà ïðîñë³äêóâàòè íà ïðèêëàä³
³íñóëüòó. Çàçâè÷àé «ó íàðîä³» ââà-
æàþòü, ùî öå õâîðîáà ë³òí³õ ëþ-
äåé, õî÷à, çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ,
ìàéæå 30% ³íñóëüò³â òðàïëÿºòü-
ñÿ ó â³ö³ äî 65 ðîê³â (à ó 120 òè-
ñÿ÷ æ³íîê ³ 105 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê³â –
äî 45 ðîê³â). Óæå ï³ñëÿ 35 ðîê³â
ç êîæíèì íàñòóïíèì äåñÿòèë³òòÿì
ðèçèê ³íñóëüòó ïîäâîþºòüñÿ.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, íà
ÿê³ íå ìîæåìî âïëèíóòè, àëå
âîíè ñòàíîâëÿòü çàãðîçó ïîÿâè
²ÕÑ, ìîæíà íàçâàòè òàê³: íåñïðè-
ÿòëèâà ñïàäêîâ³ñòü, ÷îëîâ³÷à
ñòàòü, â³ê, ñòàðø³ 40 ðîê³â.

Ïðè ïîºäíàíí³ ê³ëüêîõ ÷èí-
íèê³â, ðèçèê ïîÿâè ³øåì³¿ ñåðöÿ
òà ìîçêó ñòàº ùå á³ëüø âèñîêèì.

Îñíîâí³ ñèìïòîìè ²ÕÑ
Â³äîì³ òàê³ ôîðìè ²ÕÑ:
Ñòåíîêàðä³ÿ. ª íàéïîøèðåí³-

øîþ ôîðìîþ ²ÕÑ. Ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ íàïàäàìè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â
ó ãðóäí³é êë³òö³, ÿê ïðàâèëî,
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî àáî ïñèõîåìî-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ìî-
æóòü òðèâàòè â³ä ê³ëüêîõ ñåêóíä
äî ê³ëüêîõ õâèëèí. Ïðè öüîìó
áîë³ âèíèêàº ðàïòîâî é òàê ñàìî
øâèäêî çíèêàº ï³ñëÿ ïðèïèíåí-
íÿ íàâàíòàæåííÿ. Â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ äî ñòåíîêàðä³¿ ïðèçâî-
äèòü ðîçóìîâà ðîáîòà, åìîö³éí³
ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ñïàçì
êîðîíàðíèõ ñóäèí, òàêîæ ñèì-
ïòîìè ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ó ñòàí³
ñïîêîþ.

Ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü. Öå
íàéâàæ÷à ôîðìà ²ÕÑ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðàïòîâî¿ çóïèíêè
ñåðöÿ òà ñìåðò³ ïðîòÿãîì ãîäè-
íè ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ ñèìï-
òîì³â.

²íôàðêò ì³îêàðäà. Ïðè÷èíîþ
º ãîñòðà íåäîñòàòí³ñòü êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ì³îêàðäà, ÷åðåç ùî
âèíèêàº ä³ëÿíêà íåêðîçó.
²íôàðêò ì³îêàðäà âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê ïîâíîãî àáî ìàéæå ïîâíî-
ãî çàêóïîðþâàííÿ àðòåð³é àòå-
ðîñêëåðîòè÷íîþ áëÿøêîþ àáî/
òà òðîìáîì.

Ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëå-
ðîç. Âèíèêàº ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-
ãî ðàí³øå ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà
ÿâëÿº ñîáîþ ðóáöåâó òêàíèíó,

ÿêà çàì³ùóº ì’ÿçîâó òêàíèíó ñåð-
öÿ. Íàé÷àñò³øèìè ïðîÿâàìè êàð-
ä³îñêëåðîçó º ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü òà àðèòì³¿.

Ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ïðî-
â³äíîñò³ òà ðèòìó. Ïðè öüîìó
çì³íþºòüñÿ íîðìàëüíà ÷åðãîâ³ñòü
ñêîðî÷åíü ñåðöÿ ç ðîçâèòêîì
òàõ³- àáî áðàäèàðèòì³é, ÿê³ ìî-
æóòü çàê³í÷èòèñÿ çóïèíêîþ ðî-
áîòè ñåðöÿ.

Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Öå
êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ãîñòðèì àáî õðîí³÷íèì
ïîðóøåííÿì ðîáîòè ñåðöÿ,
âíàñë³äîê ÿêîãî îðãàíè òà òêà-
íèíè íåäîñòàòíüî çàáåçïå÷ó-
þòüñÿ êðîâ’þ. Öÿ ôîðìà ²ÕÑ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè ïåðåâòîì³ òà
ïåðåâàíòàæåíí³ ñåðöÿ (âíàñë³-
äîê ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, âàä ñåðöÿ, êàðä³îñêëåðî-
çó), â ðàç³ ïîðóøåííÿ éîãî êðî-
âîïîñòà÷àííÿ (³íôàðêò ì³îêàð-
äà), òîêñè÷íèõ âïëèâ³â (òèðåî-
òîêñèêîç), ì³îêàðäèòàõ òîùî.

Áåçáîëüîâà ³øåì³ÿ ì³îêàðäà º
äóæå íåáåçïå÷íîþ ôîðìîþ ²ÕÑ,
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, âíàñë³äîê
÷îãî ó ìàéæå 70% âèïàäê³â âè-
íèêàº ðàïòîâà êîðîíàðíà
ñìåðòü. ßêùî â÷àñíî ïðîâåñòè
îáñòåæåííÿ òà ïðàâèëüíî âñòà-

íîâèòè ä³àãíîç, öþ ôîðìó ²ÕÑ
ö³ëêîì ìîæíà âèë³êóâàòè.

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì âèñòó-

ïàº êîìïëåêñîì êë³í³÷íèõ ³ ãîð-
ìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ º ôàê-
òîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ ïàòîëîã³é, ó ò.÷.
²ÕÑ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Â îñíîâ³ ö³º¿ íåäóãè ëåæèòü
íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü òêàíèí äî
³íñóë³íó (îñíîâíîìó ãîðìîíó,
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà çàñâîºííÿ ãëþ-
êîçè). Ïîä³áíèé ñòàí â³äîìèé ÿê
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Ïðè öüî-
ìó â êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ãëþêîçè, à òàêîæ ³íñóë³íó (ã³ïå-
ð³íñóë³íåì³ÿ), àëå ãëþêîçà âñå
îäíî íå íàäõîäèòü â êë³òèíè â
íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³.

Ëþäè, â ðîäèí³ ÿêèõ çóñòð³÷à-
ëàñÿ ïîä³áíà ïàòîëîã³ÿ, äåùî
á³ëüøå ñõèëüí³ äî ð³çíèõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü. Òàêîæ îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè, ùî ïðèçâîäÿòü
äî öüîãî ñòàíó º çíèæåíà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü ³ ñïîæèâàííÿ íàä-
ì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëåâîä³â.

Çã³äíî ç äàíèìè ñòàòèñòèêè
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì çóñòð³-
÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 25 â³äñîòê³â
íàñåëåííÿ çàõ³äíèõ äåðæàâ. Ïå-
ðåâàæíî âðàæàº ïàö³ºíò³â ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê æå ÷àñòîòà
ïîÿâè çá³ëüøóºòüñÿ â êë³ìàêòå-
ðè÷íîìó ïåð³îä³.

Ïåðø³ ïðîÿâè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó – ï³äâèùåíèé òèñê ³
äèñë³ï³äåì³ÿ. Êð³ì öüîãî, â³äîì³
òàê³ ñèìïòîìè öüîãî ïîðóøåí-
íÿ: àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíå
îæèð³ííÿ (ïðè öüîìó îáñÿã òàë³¿
ïåðåâèùóº ïîêàçíèê 102 ñàíòè-
ìåòðè ó ÷îëîâ³ê³â ³ 88 ñàíòè-
ìåòð³â ó æ³íîê); ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü (ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ
³íñóë³íó); äèñë³ï³äåì³ÿ (º ïîºäíàí-
íÿì íèçüêîãî ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³¿ òà ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³);
ï³äâèùåíèé òèñê (ïîêàçíèêè ïå-
ðåâèùóþòü 130 íà 85 ìì. ðò. ñò.);
ïîÿâà ðàííüîãî àòåðîñêëåðîçó òà
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Ïàö³ºíò ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà
ñèëüíó âòîìëþâàí³ñòü, çàäèøêó,
àïàò³þ, ï³äâèùåííÿ àïåòèòó, ÷à-
ñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ñïðàãó, ãî-
ëîâíèé á³ëü.

Òåðàï³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîìó ïðîâîäèòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç³
ñòóïåíÿ íàÿâíèõ ïîðóøåíü ³ òèõ
ïàòîëîã³é, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ó
õâîðîãî. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â
íîðìàë³çàö³¿ îáì³íó âóãëåâîä³â,
çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà, ïðîÿâ³â öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó òà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿.

Äàë³ áóäå
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ïî âñ³é Óêðà¿í³ íà áå-
ðåãàõ âîäîéì ðîñòå
òîïîëÿ ÷îðíà. Öå âè-

ñîêîðîñëå äåðåâî äî 25-30
ì âèñîòîþ, ç³ ñâ³òëîþ êîðîþ
ó ìîëîäèõ äåðåâ ³ òåìíîþ,
ìàéæå ÷îðíîþ, çñåðåäèíè
÷åðâîíîþ, äóæå ãðóáîþ – ó
ñòàðèõ. Áðóíüêè ó òîïîë³ âå-
ëèê³, ÿéöåïîä³áí³ ÷è êîíóñî-
ïîä³áí³, çåëåíî-áóð³ ÷è áóð³,
ïîêðèò³ àðîìàòíîþ ñìîëîþ. ¯õ
³ âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäèöèí³
äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Çàãîòîâëÿþòü áðóíüêè íà
ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ äåðåâà, îáðè-
âàþ÷è âðó÷íó. Ñóøàòü ó ò³í³ íà
ïîâ³òð³ ÷è â ñóøàðêàõ çà òåì-
ïåðàòóðè 35°Ñ. Áðóíüêè òîïîë³
ìàþòü ñå÷îã³íí³, àíòèáàêòåð³-
àëüí³, ïðîòèçàïàëüí³, êðîâî-
ñïèíí³, ïîòîã³íí³ é áîëåòàìó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³. Íàé÷àñò³øå
¿õ çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê, öèñòèòó, íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³, áîë³ñíîãî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ òà ï³ñëÿ îïåðàö³é,
ã³ïåðòðîô³¿ (çá³ëüøåííÿ) ïðîñòà-
òè. Êð³ì òîãî, áðóíüêè òîïîë³

ïîì³÷í³ â ðàç³ íåâðîç³â, íåâ-
ðàëã³¿, àðòðèò³â, ãåìîðîþ, ä³à-
ðå¿, ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó. Äëÿ âíóòð³øíüîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòè ç áðó-
íüîê òîïîë³ ãîòóþòü òàê.

Íàñò³é: 2 ÷. ë. ïîäð³áíåíî¿
ñèðîâèíè çàëèòè 1-2 ñêëÿí-
êàìè îêðîïó, íàñòîÿòè 15 õâ.,
ïðîö³äèòè, ïðèéìàòè ïðîòÿ-
ãîì äíÿ çà 3-4 ïðèéîìè. Êóðñ
ë³êóâàííÿ 3-4 òèæí³.

Íàñòîÿíêà: 1-2 ÷. ë. ïîä-
ð³áíåíî¿ ñèðîâèíè çàëèòè
100 ìë ãîð³ëêè, íàñòîÿòè 7
äí³â, ïðèéìàòè ïî 20 êðàïåëü
òðè÷³ íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ
2-3 òèæí³.

Áðóíüêè òîïîë³ çàñòîñîâóþòü

³ äëÿ çîâí³øíüîãî ë³êóâàííÿ
ðàí, âèðàçîê, îï³ê³â, ïîð³ç³â,
çàáèòòÿ, ãåìîðîþ, âèïàäàí-
íÿ âîëîññÿ, ñâåðáåæó øê³ðè,
äåðìàòèòó, äëÿ ðîçòèðàíü çà
ïîäàãðè òà ðåâìàòèçìó. ª
ê³ëüêà ôîðì çîâí³øíüîãî çàñ-
òîñóâàííÿ.

Ñèäÿ÷³ âàííè: 3 ñò. ë. ïîä-
ð³áíåíèõ áðóíüîê çàëèòè 4
ñêëÿíêàìè âîäè, êèï’ÿòèòè 5
õâ., íàñòîÿòè 4 ãîäèíè, ïðî-
ô³ëüòðóâàòè, äîäàòè ó âàííó.
Òàêèì ñïîñîáîì ïîëåãøóþòü
ñòàí çà ãåìîðîþ.

Ìàçü: 1 ÷àñòèíó ïîäð³áíå-
íèõ äî ïîðîøêîïîä³áíîãî ñòà-
íó áðóíüîê äîäàòè äî 4 ÷àñ-
òèí ìàçåâî¿ îñíîâè (ñâ³æå
âåðøêîâå ìàñëî àáî âàçåë³í).

Íàñò³é íà îë³¿: 1 ÷àñòèíó ïîä-
ð³áíåíèõ áðóíüîê äîäàòè äî 5
÷àñòèí îë³¿, êèï’ÿòèòè íà ìà-
ëåíüêîìó âîãí³ 30 õâ., íàñòîÿ-
òè 15 äí³â, ïðîô³ëüòðóâàòè.

Ìàçü, íàñò³é íà îë³¿, à òà-
êîæ íàñòîÿíêó çàñòîñîâóþòü
äëÿ ðîçòèðàíü ñóãëîá³â, óø-
êîäæåíèõ ì³ñöü, çìàùóâàííÿ
ðàí ³ ãåìîðî¿äàëüíèõ øèøîê.

ÐÅÄÈÑÊÀ – ÍÀÉÏÅÐØÈÉ
ÂÅÑÍßÍÈÉ ÎÂÎ×, ßÊÈÉ
ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÍÀØÎÌÓ

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÂ² ÏÎÏÎÂÍÈ-
ÒÈ ÂÈÒÐÀ×ÅÍÈÉ ÇÀ

ÇÈÌÓ ÇÀÏÀÑ Â²ÒÀÌ²Í²Â,
ÇÀÐßÄÈÒÈÑß ÅÍÅÐÃ²ªÞ,

À ÒÀÊÎÆ ÇÌ²ÖÍÈÒÈ
²ÌÓÍ²ÒÅÒ.

Êð³ì òîãî, âîíà ìàº ïðîòè-
çàïàëüíó, êðîâîñïèííó ä³þ,
ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà ¿õíþ
ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Ñõèëüíèì äî ïîâíîòè
ëþäÿì äóæå êîðèñíî ñïîæè-
âàòè ðåäèñêó, àäæå âîíà äî-
ïîìàãàº ïîçáóòèñÿ øëàê³â,
çàïîá³ãàº íàáðÿêàì, ñïðèÿº
ñòàá³ë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, àêòèâ³-
çóº òðàâëåííÿ, ïîë³ïøóº îáì³í
ðå÷îâèí. Âîëîêíà êë³òêîâèíè,
ÿêî¿ â ðåäèñö³ òåæ äóæå áà-
ãàòî, íîðìàë³çóþòü ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³. Ó ñâ³æîìó âèãëÿä³
ðåäèñêà êîðèñíà â ðàç³ çàê-
ðåï³â, öèñòèòó, óðåòðèòó, à
òàêîæ çà òàêèõ çàõâîðþâàíü,
ÿê çàñòóäà, ã³ïåðòîí³ÿ, ðàäè-
êóë³ò, íåâðàëã³ÿ, àòåðîñêëåðîç
òîùî.

Óâàãà! Çà âñ³º¿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ðåäèñêà ìàº é ïðîòèïî-
êàçàííÿ. Çîêðåìà, ¿¿ ñë³ä äóæå
îáåðåæíî âæèâàòè çà âèðàç-
êè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, ãàñòðèòó, åíòåðî-
êîë³òó, òðîìáîçó, ïîäàãðè, çàõ-
âîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, íèðîê, æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà é ïå÷³íêè.

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ ðåäèñ-

êè ìîæå ñïðè÷èíèòè äèñïåï-
ñ³þ (çäóòòÿ æèâîòà, ä³àðåþ,
á³ëü ó æèâîò³). Äëÿ îòðèìàí-
íÿ ñîêó âèêîðèñòîâóþòü ëèñ-
òÿ òà ïë³ä ðîñëèíè. Îäíàê ó
÷èñòîìó âèãëÿä³ éîãî íå âàð-
òî âæèâàòè: öå ìîæå çóìî-

âèòè ãîñòðå ïîäðàçíåííÿ ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê. Òîìó éîãî
ñë³ä ðîçâîäèòè ç âîäîþ 1:1.
Òàêîæ íå âàðòî ïðèéìàòè
ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí äî é
ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñîêó êèñëî-
ìîëî÷í³ íàïî¿.

Ó ðàç³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ðåêîìåíäóþòü ïèòè ïî 20 ìë
ñîêó, íàâï³ë ðîçâåäåíîãî âî-
äîþ, òðè÷³ íà äåíü äî ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó, òîáòî – ïðèïè-
íåííÿ íàïàä³â àñòìè. Çàñ³á
ìîæíà òðîõè ï³äñîëîäæóâà-
òè ð³äêèì ìåäîì. Çà õðîí³÷-
íîãî êàøëþ, â³ðóñíîãî áðîí-
õ³òó ÷è çàñòóäè êîðèñíî ïðèé-
ìàòè ïî 10 ìë òðè÷³ íà äîáó
äî ¿äè áàëüçàì íà îñíîâ³ ñîêó
ðåäèñêè. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ

áàëüçàìó ñë³ä óçÿòè ïî 100
ìë ñîê³â àëîå, ðåäèñêè, áó-
ðÿê³â, ëèìîíà, æóðàâëèíè,
ð³ï÷àñòî¿ öèáóë³, à òàêîæ 100
ìë ãîð³ëêè, 7 ã öóêðó òà 20 ã
ìåäó, âñå ðåòåëüíî ïåðåì³øà-
òè. Çáåð³ãàòè çàñ³á ó õîëî-

äèëüíèêó â ù³ëüíî çàêîðêî-
âàíîìó ïîñóä³. Ó ðàç³ ï³ãìåíò-
íèõ ïëÿì ïîòð³áíî òðè÷³ íà
òèæäåíü ðîáèòè ñïåö³àëüíó
ìàñêó ³ç ñîêîì ðåäèñêè. Äëÿ
¿¿ ïðèãîòóâàííÿ ñë³ä óçÿòè ïî
1 ÷. ë. ñîêó ðåäèñêè, ïåòðóø-
êè, îã³ðê³â òà ñò³ëüêè æ ñìåòà-
íè. Íàíåñòè çàñ³á íà îáëè÷-
÷ÿ, çàëèøèòè íà 20 õâ. ³ çìè-
òè. Øê³ðà îáëè÷÷ÿ íàáóäå
ñâ³æîãî âèãëÿäó, à ïëÿìè ïî-
ñâ³òë³þòü.

ßêùî øê³ðà îáëè÷÷ÿ ñóõà,
êîðèñíî âðàíö³ òà ââå÷åð³
ïðîòèðàòè ¿¿ çàì³ñòü òîí³êà
ðîçâåäåíèì âîäîþ ñîêîì
ðåäèñêè. ×åðåç 10 õâ. ñë³ä
óìèòèñÿ é çìàñòèòè øê³ðó
êðåìîì. Óæå ï³ñëÿ ê³ëüêîõ

ïðîöåäóð øê³ðà îáëè÷÷ÿ ñòà-
íå åëàñòè÷íîþ, ì’ÿêîþ òà çâî-
ëîæåíîþ.

Ó ðàç³ ä³àðå¿ ïîì³÷íèé òà-
êèé çàñ³á: â³äòèñíóòè ñ³ê ³ç
øåñòè ðåäèñîê ç áàäèëëÿì,
äîäàòè 200 ìë ìîëîêà, 0,5
ñò. ë. êðîõìàëþ êóêóðóäçè, âñå
ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè é âèïè-
òè ïîâ³ëüíèìè êîâòêàìè. ßêùî
åôåêòó íå áóäå, ÷åðåç ï’ÿòü
ãîäèí ïðîöåäóðó ñë³ä ïîâòî-
ðèòè.

Çà ïðîáëåì ³ç ñå÷îâèïóñ-
êàííÿì (öèñòèò, óðåòðèò) 30
ìë ñîêó ðåäèñêè çì³øàòè ç
50 ìë íàòóðàëüíîãî ÷åðâîíî-
ãî âèíà òà 20 ìë âîäè. Ïðèé-
ìàòè öåé çàñ³á äâ³÷³ íà äåíü
ï³ä ÷àñ ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ –
10 äí³â. Òàêèé ðåöåïò ãîäèòü-
ñÿ òàêîæ äëÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä
ï³ñêó â íèðêàõ òà íîðìàë³çàö³¿
ðîáîòè æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ó ðàç³ àíã³íè çì³øàòè ñ³ê
ðåäèñêè ç âîäîþ (1:1) é âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîëîñêàí-
íÿ õâîðîãî ãîðëà. Äëÿ òîãî,
àáè ïðèñêîðèòè îäóæàííÿ,
ìîæíà ïðèéìàòè öåé íàï³é ³
âñåðåäèíó ïî 1 ñò. ë. òðè÷³ íà
äåíü. ×åðåç 3 äí³ ë³êóâàííÿ
á³ëü ³ äðÿïàííÿ â ãîðë³ ìàþòü
ïðèïèíèòèñÿ.

Çà íåäîêð³â’ÿ äîïîìîæå
òàêèé çàñ³á: çì³øàòè ïî 50 ìë
ñîêó ðåäèñêè, áóðÿê³â ³ ìîðê-
âè, âèëèòè ñóì³ø ó ãëèíÿíèé
ãîðùèê é óïàðþâàòè â äóõîâö³
íà ñëàáêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì
òðüîõ ãîäèí. Ïðèéìàòè ïî 1
ñò. ë. ÷îòèðè ðàçè íà äåíü.

Ó ðàç³ àâ³òàì³íîçó çì³øàòè
âðàíö³ 50 ìë ñîêó ðåäèñêè ç³
100 ìë ñîêó ìîðêâè é âèïè-

òè ï³ä ÷àñ ñí³äàíêó. Êóðñ – 1
ì³ñÿöü.

Çà áîëþ â ñïèí³ ÷è ïîïå-
ðåêó (ðàäèêóë³ò) òà íåâðàëã³¿
íàðîäíà ìåäèöèíè ðåêî-
ìåíäóº ïðèêëàäàòè íàòåðòó
ðåäèñêó äî ä³ëÿíîê, ÿê³ áî-
ëÿòü.

Ó ðàç³ ãðèáêà íà íîãàõ ïî-
ì³÷íå áàäèëëÿ ðåäèñêè. Äëÿ
öüîãî éîãî ñë³ä ç³áðàòè, îá-
÷èñòè â³ä áðóäó, ðåòåëüíî
âèñóøèòè é ðîçòåðòè íà ïî-
ðîøîê. Ïðèñèïàòè öèì ïî-
ðîøêîì óðàæåí³ ãðèáêîì
ä³ëÿíêè, äîêè õâîðîáà íå
â³äñòóïèòü. Ë³êóâàííÿ òðèâàëå,
àëå íàä³éíå.

Ó ðåäèñêè êîðèñí³ íå ëèøå
êîðåíåïë³ä òà éîãî ñ³ê, à é
áàäèëëÿ, ÿêå áàãàòå íà â³òà-
ì³íè òà ì³êðîåëåìåíòè. Çîê-
ðåìà, â³òàì³íó Ñ ó áàäèëë³
á³ëüøå, í³æ ó ñàìîìó êîðå-
íåïëîä³. Âîíî ìàº ïðÿíèé òà
ïðèºìíèé ñìàê. Òîæ éîãî
ìîæíà äîäàâàòè ÿê ó ñàëàòè,
òàê ³ â ñóïè ÷è áîðù³; à òà-
êîæ ñóøèòè, êîíñåðâóâàòè é
çàìîðîæóâàòè.

Ñàëàò ³ç ðåäèñêè
Óçÿòè 1 ïó÷îê ðåäèñêè ç

áàäèëëÿì, îñòàííº ïîìèòè é
äð³áíî ïîð³çàòè, êîðåíåïë³ä
íàð³çàòè êðóæå÷êàìè. Òîä³
íàð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè ð³ï÷àñòó
öèáóëèíó é çì³øàòè ç ðåäèñ-
êîþ òà áàäèëëÿì ó ñàëàòíè-
êó, äîäàòè ñ³ëü ³ ïåðåöü äî
ñìàêó òà çàïðàâèòè îë³ºþ (2
ñò. ë.). Çâåðõó ïîñèïàòè çåëå-
íîþ öèáóëåþ. Çà áàæàííÿ
ìîæíà äîäàòè ñâ³æèé îã³ðîê,
âàðåíå ÿéöå, ñìåòàíó ÷è äî-
ìàøí³é ìàéîíåç.

ÏÅÐØÈÉ ÂÅÑÍßÍÈÉ ÎÂÎ× – ÐÅÄÈÑÊÀ

ÒÎÏÎËß – Â²Ä ÍÅÂÐÎÇ²Â ² ÁÎËÞ

Êàëèíà çâè÷àéíà òåæ
íàëåæèòü äî óëþáëå-
íèõ ðîñëèí óêðà¿íö³â.

Âîíà ðîñòå ÿê êóù ÷è íåâè-
ñîêå äåðåâî – çàââèøêè 2-4
ì. Óñþ çèìó ë³êóºìîñÿ òà â³òà-
ì³í³çóºìîñÿ ¿¿ êðàñèâèìè ÷åð-

âîíèìè ÿã³äêàìè, ÿê³ ç³áðàëè
âîñåíè. À íàâåñí³ ñë³ä çàãîòó-
âàòè êîðó öüîãî êóùà-äåðåâà.

Çàçâè÷àé ¿¿ çàñòîñîâóþòü ó
ë³êóâàíí³ æ³íî÷èõ ïðîáëåì.
Çîêðåìà, ÿê êðîâîñïèííèé
çàñ³á ó ðàç³ ìàòêîâèõ êðîâî-
òå÷, îñîáëèâî â êë³ìàêòåðè÷-

ÊÀËÈÍÀ ÏÎË²ÊÓª
ÊÐÎÂÎÒÅ×² ÒÀ ÃÅÌÎÐÎÉ

íèé ïåð³îä, çà àìåíîðå¿, çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â æ³íî÷èõ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â, à òàêîæ ãåìî-
ðî¿äàëüíèõ êðîâîòå÷. Ó öüî-
ìó ðàç³ âæèâàþòü åêñòðàêò
êîðè êàëèíè ð³äêèé: 1 ÷àñòè-
íó ñèðîâèíè çàëèòè 1 ÷àñòè-

íîþ 50% ñïèð-
òó, íàñòîÿòè 1
òèæäåíü, ïðî-
ö³äèòè, ïðèéìà-
òè ïî 30-40 êðà-
ïåëü äâ³÷³-òðè÷³
íà äåíü äî ¿äè.
Ð³äêèé åêñòðàêò
ìîæíà ïðèäáàòè
â àïòåêàõ.

Â³äâàðîì êîðè
ïðîìèâàþòü ïðî-
ìåæèíó çà áî-

ëþ÷èõ ìåíñòðóàö³é òà áîëþ.
Â³äâàð çàñòîñîâóþòü ³ ç ìå-
òîþ ñïðèíöþâàíü ó ðàç³ áîëþ
òà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ãîòó-
þòü éîãî òàê: 50 ã ñèðîâèíè
çàëèòè 1 ë îêðîïó, íàñòîÿòè
äî îõîëîäæåííÿ, ïðîö³äèòè.
Ïèòè òåïëèì.



ß ç äèòèíñòâà áîÿëàñü çóá-
íèõ ë³êàð³â, à òåïåð ÿ ñàìà
ñòîìàòîëîã, ³ âñ³ ä³òè áîÿòüñÿ
ìåíå!

Íåðâîâå çàõâîðþâàííÿ
âàøî¿ äðóæèíè íå º íåáåç-
ïå÷íèì. Ç òàêèì íåâðîçîì
ëþäè æèâóòü äîñèòü òðèâà-
ëèé ÷àñ.

– À ÿ, ë³êàðþ, ñê³ëüêè ïðî-
òÿãíó?

Çàõîäèòü ÷îëîâ³ê äî àïòå-
êè é ùîñü òèõî øåïî÷å íà
âóõî ôàðìàöåâòó.

Ôàðìàöåâò (íà âñþ àïòå-
êó):

– ßê³ çàõèñí³ çàñîáè, ùî âè
ìåëåòå, òóò æå àïòåêà, à íå
Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè.

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 3 (167), 2018 ð.

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

ÐÀÊÓÐÑ

Àëüîíà ÌÅÄÂ²ÄÜ –
ìåäñåñòðà ç ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

Õâîðèé ïðèõîäèòü äî
ë³êàðÿ:

– Ë³êàðþ, ÿ áóâ ó âàñ òðè
ì³ñÿö³ òîìó. Âè âèÿâèëè â
ìåíå ðåâìàòèçì ³ ðåêîìåí-
äóâàëè áîÿòèñÿ âîëîãè.

– Òàê, ïðèãàäóþ. ² ç ÷èì
âè çíîâó äî ìåíå ïðèéø-
ëè?

– Ë³êàðþ, äîðîãåíüêèé,
ìîæíà ìåí³ íàðåøò³ ïîìè-
òèñÿ?

– ßê âè ïî÷óâàºòåñÿ? –
çàïèòàâ ë³êàð õâîðîãî.

– Íàáàãàòî êðàùå, ë³êàðþ.
Ãàäàþ, ìåí³ äîïîìîãëè âàø³
ë³êè. ß ÿêíàéðåòåëüí³øå âè-
êîíóâàâ ðåêîìåíäàö³¿, íàïè-
ñàí³ íà ôëàêîí³.

– ² ùî æ òàì áóëî íàïè-
ñàíî?

– «Òðèìàòè ù³ëüíî çàêîð-
êîâàíèì».

¹4 (168) 21 ÊÂ²ÒÍß
2018 ÐÎÊÓ

1. Âîñêðåñ³ííÿ. 2. Áîã. 3. Õðèñòîñóâàííÿ. 4. Ñïîâ³äü. 5. Íåä³ëÿ. 6. Ïèð³ã. 7. Îðäà. 8.  Îðãàí. 9. ²êëî. 10. Öåðêâà. 11. ßð.
12. Ãåðöîã. 13. ÍËÎ. 14. «Åðà». 15. Ä³. 16. Àð. 17. Îìàð. 18. Íàäðà. 19. Àì³íü. 20. Ñîëîìîí. 21. Ëóêà. 22. Ìàòâ³é. 23. Òëî. 24.
²êðà. 25. Ðÿñà. 26. Â³ê. 27. Ëàê. 28. Íàä³é. 29. Àêâà. 30. ²êñ. 31. Ïàð³. 32. ßí. 33. Ñòåïàí. 34. Ïèñàíêà. 35. Ïà. 36. Ëîñü. 37.
Ãà¿âêà. 38. Ïàñêà. 39. Ñòóñ. 40. Åìó. 41. Àñ. 42. ²ñóñ. 43. Ìèñ. 44. Ñàðà. 45. Ðåéí. 46. Ïàç. 47. Ïàñõà. 48. Ï³. 49. Êàíàäà. 50.
Çàñóâ. 51. Ãîëãîôà. 52. Ðàá. 53. Íåïòóí. 54. Äî. 55. Ãðà. 56. Ïëàùàíèöÿ. 57. Áîà. 58. Àìîñîâ. 59. Êðàøàíêà. 60. ÓÏÀ. 61.
Êîëáà. 62. Êîëîìèÿ. 63. Àðíåì. 64. Êåìï³íã. 65. Áîð. 66. Êóð’ºð. 67. Åðã. 68. «Îìî». 69. Àí³ñ. 70. ªâà. 71. Àä³ò³. 72. ²ðèíà.
73. Ïàôîñ. 74. Ëàâàø. 75. Ãàíà. 76. Îçîí. 77. Ñòàí. 78. Âà. 79. Òè. 80. ²â. 81. Ì³ñ. 82. Îäà. 83. Ðèíã. 84. Ãàíã. 85. Ëèñòîê.
86. «Àí». 87. ²ãîð. 88. Ë³é. 89. ßíà. 90. Ö³íà. 91. Àííà. 92. Ðàé. 93. ²ÿ. 94. Àäà.
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ÎÏÒÈÌ²ÑÒÈ ÌÅÍØ
ÑÕÈËÜÍ² ÄÎ ÐÈÇÈÊÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ. ÒÀÊ²
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²-

ÄÆÅÍÍß ÎÏÐÈËÞÄÍÈËÈ
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊ² Â×ÅÍ².

Äëÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè áóëè
âèêîðèñòàí³ äàí³ ïðî ï’ÿòü

òèñÿ÷ æèòåë³â ÑØÀ ëàòèíî-
àìåðèêàíñüêîãî ïîõîäæåííÿ.
Íà äóìêó â÷åíèõ, öÿ ãðóïà
íàéá³ëüø âðàçëèâà, òîìó ùî

íå âñ³ çíàþòü àíãë³éñüêó, à
çíàéòè ³ñïàíîìîâíîãî ë³êàðÿ
áóâàº íåëåãêî.

Âñ³ âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà, ðóõëèâîñò³, ð³âíÿ
ãëþêîçè â ïëàçì³, êðîâ’ÿíîãî
òèñêó.

Ð³âåíü îïòèì³çìó ó äîáðî-
âîëüö³â âèì³ðþâàâñÿ çà äî-

ïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíîãî òåñòó.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
îïòèì³ñòè çíà÷íî
ð³äøå ñêàðæàòüñÿ
íà ñåðöå. Ò³, õòî
÷àñòî ïåðåáóâàº â
ãàðíîìó íàñòðî¿,
ìàþòü á³ëüø çäî-
ðîâå ñåðöå.

Çà ñëîâàìè àâ-
òîð³â äîñë³äæåí-
íÿ, äî òåïåð³øíü-

îãî ÷àñó íåìàº ÷³òêèõ äàíèõ
ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì
ñòàíîì ³ ñòàíîì ñåðöÿ. Îäíà-
÷å ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò
ïîêàçóº ö³ëêîì ÷³òêó çàëåæí³ñòü.

ÍÀÇÂÀËÈ ÏÐÎÑÒÈÉ ÑÅÊÐÅÒ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÅÐÖß


