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Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 5

ÒÐÀÄÈÖ²¯

Îêñàíà ÏÎÁ²ÃÓØÊÀ – ñòóäåíòêà 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 4

Äî Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-

÷åâñüêîãî 9 ñ³÷íÿ çàâ³òàëà äåëåãàö³ÿ Íî-
âîñ³ëüñüêî¿ îá’ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè íà ÷îë³ ç ¿¿ ãîëîâîþ ²ëüêîì Ñòà-
õóðñüêèì, àáè ïðèâ³òàòè êåð³âíèöòâî òà
êîëåêòèâ âèøó ç Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâîì

Õðèñòîâèì. Ó÷í³ Íîâîñ³ëüñüêî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ²-²²² ñòóïåí³â ³ìåí³ Ì.Çà-
ðèöüêîãî ñâÿòêîâî êîëÿäóâàëè òà â³íøó-
âàëè, ñïîâ³ùàþ÷è ðàä³ñíó çâ³ñòêó ïðî íà-
ðîäæåííÿ Ñïàñèòåëÿ.

Î÷³ëüíèê ãðîìàäè ïîäÿêóâàâ ðåêòîðîâ³
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ çà
òðèâàëó ñï³âïðàöþ óí³âåðñèòåòó ùîäî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â öüîãî íà-
ñåëåíîãî ïóíêòó. Íàãàäàºìî, ùî òîð³ê
âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâîäè-
ëè ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè â Íîâîìó Ñåë³.

ÄÇÂ²ÍÊÀ ÊÎËßÄÀ
ÍÎÂÎÑ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÃÐÎÌÀÄÈ
ËÓÍÀËÀ Ó ÒÄÌÓ

Â³í òàêîæ äîäàâ, ùî âàæëèâèì º òå, ùî
ä³òè ïðàãíóòü âèâ÷àòè óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿,
çáåð³ãàòè é ïðèìíîæóâàòè ¿õ.

«Ùîðîêó ìè ïðè¿æäæàëè äî Òåðíîïî-
ëÿ ç êîëåêòèâîì äîðîñëèõ æèòåë³â íàøî¿
ãðîìàäè. Öüîãî ðîêó äèðåêòîð øêîëè çàï-
ðîïîíóâàëà äàòè ìîæëèâ³ñòü ïîêîëÿäó-

âàòè ä³òÿì. Øêîëÿð³ ðåòåëüíî ãîòóâàëèñÿ
äî ö³º¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ì³ñ³¿ é óïîðàëèñÿ ç
íåþ äóæå äîáðå», – äîäàâ ²ëüêî Ñòàõóðñü-
êèé.

Ìèõàéëî Êîðäà âèñëîâèâ ïîäÿêó â³ä
³ìåí³ êîëåêòèâó ÒÄÌÓ ãîñòÿì ç Íîâî-
ñ³ëüñüêî¿ îá’ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè. Â³í çàçíà÷èâ: ïðèºìíî áà÷èòè, ùî
çâè÷à¿ íàøîãî íàðîäó ïðîäîâæóº ìîëî-
äå ïîêîë³ííÿ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ÃÎÐ ÌÈÑÓËÀ:
«Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÔÀÕ²ÂÖ²Â
Ç Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ
ÅÐÃÎÒÅÐÀÏ²¯ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀÒÈÌÅ
ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÌ
ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ»

ÌÎÇ ó ñï³âïðàö³ ç ÌÎÍ
âèñòóïèëî ç ³í³ö³àòèâîþ
çàïðîâàäæåííÿ ó ÂÍÇ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, ùî äàñòü çìîãó
íàâ÷àòè ñòóäåíò³â íàéñó-
÷àñí³øèì îñâ³òí³ì òà îðãà-
í³çàö³éíèì òåõíîëîã³ÿì
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ñâ³ò³.

ÐÎÌÀÍ ÑÂÈÑÒÓÍ: «ÙÎÁ
ÌÅÄÈ×ÍÀ ÃÀËÓÇÜ
ÏÐÀÖÞÂÀËÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ,
ÏÎÒÐ²ÁÍ² ×²ÒÊ² ÏÐÀÂÈËÀ»

Âåðõîâíà Ðàäà çàòâåð-
äèëà ðåôîðìó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Àëå îäíèõ íà-
ñòîðîæóº íàÿâí³ñòü ïëàò-
íèõ ïîñëóã òà ¿õíÿ âàð-
ò³ñòü, ³íøèõ – ìîæëèâå
çàêðèòòÿ çàêëàä³â. Ùî æ
íàñïðàâä³ íåñå çà ñîáîþ
ìåäè÷íà ðåôîðìà, ïðî öå çàïèòàëè ãî-
ëîâó êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëàñíî¿ ðàäè, äèðåêòîðà ÍÍ² ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ, äîöåíòà Ðî-
ìàíà Ñâèñòóíà.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ïðåäñòàâíèêè Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿

êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ï³ä ÷àñ êîëÿäóâàííÿ 9 ñ³÷íÿ
áàæàëè äîáðà, ùàñòÿ, ìèðó é çäî-

ðîâ’ÿ ïðàö³âíèêàì Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ùîðîêó òâîð÷èé êîëåêòèâ
öüîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ãîòóº
³íøó ïðîãðàìó êîëÿäîê ³ ùåäð³-
âîê, ïåðåñèïàþ÷è ¿¿ ùåäðî
â³íøóâàííÿìè òà ïîáàæàííÿìè.

Í åùîäàâíî ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ «Ðåã³îíàëüíèé

öåíòð ºâðî³íòåãðàö³éíèõ ïðî-
åêò³â» îïðèëþäíèëà íà ñâîºìó
îô³ö³éíîìó ñàéò³ ðåéòèíã çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè çà

²íäåêñîì ïðîçîðîñò³ àíòèêîðóï-
ö³éíî¿ ïîë³òèêè 2017 ðîêó. Öåé
ðåéòèíã º ðåçóëüòàòîì 9-ì³ñÿ÷-
íî¿ ðîáîòè êîìàíäè åêñïåðò³â
öüîãî ãðîìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïîñ³â äðóãå ì³ñöå
ñåðåä 202 ÂÍÇ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³. Ð³âåíü ïðîçîðîñò³
ÒÄÌÓ ñòàíîâèòü 70,69%, à çà-
ãàëüíà ñóìà áàë³â – 20,50. Ìàê-
ñèìàëüíà ñóìà áàë³â, ÿêó ì³ã íà-
áðàòè òîé ÷è ³íøèé âèùèé íà-
â÷àëüíèé çàêëàä – 29.

Êîìàíäà «Ðåã³îíàëüíîãî öåí-
òðó ºâðî³íòåãðàö³éíèõ ïðîåêò³â»
òîð³ê çàïî÷àòêóâàëà ìîí³òîðèí-

ÒÄÌÓ ÏÎÑ²Â ÄÐÓÃÅ Ì²ÑÖÅ
ÑÅÐÅÄ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÙÎÄÎ ÏÐÎÇÎÐÎÑÒ²
ÀÍÒÈÊÎÐÓÏÖ²ÉÍÎ¯ ÏÎË²ÒÈÊÈ

ãîâó êàìïàí³þ, ñïðÿìîâàíó íà
îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ïðîçîðîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ àíòèêîðóïö³éíî¿
ïîë³òèêè óêðà¿íñüêèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè. Â îñíîâ³ ìåòîäî-
ëîã³¿ ëåæèòü ïåðåâ³ðêà ôàêò³â

äîòðèìàííÿ óê-
ðà¿íñüêèìè ÂÍÇ
çàêîíîäàâñòâà ó
ãàëóç³ çàïîá³ãàííÿ
êîðóïö³¿, à òàêîæ
çàïðîâàäæåííÿ
âíóòð³øí³õ ìå-
õàí³çì³â àíòèêî-
ðóïö³éíîãî êîìï-
ëàºíñó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè äîñë³äæåííÿ
áóëî â³ä³áðàíî 202
óêðà¿íñüê³ çàêëàäè
âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³
ââ³éøëè 2016

ðîêó äî ðåéòèíãó «Òîï-200 Óê-
ðà¿íà».

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî äîñ-
òàòíüî âåëèêèé îáñÿã âèá³ðêè
óêðà¿íñüêèõ âèø³â äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷àòè íå ëèøå ñïðèé-
íÿòòÿ àäì³í³ñòðàö³ÿìè çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè ïðîáëåìè êîðóïö³¿,
à é ðåàëüíèé äîñâ³ä ïðåâåíòèâ-
íî ïðîòèä³ÿòè ¿¿ ïðîÿâàì. Âèá³-
ðêà äîñë³äæåííÿ ïîáóäîâàíà òàê,
ùî äàº çìîãó àíàë³çóâàòè äàí³ íå
ëèøå íà ð³âí³ Óêðà¿íè çàãàëîì,
à é íà ð³âí³ êîæíî¿ îáëàñò³. Òîð³ê
îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëè ëèøå íà
òåðèòîð³ÿõ, ï³äêîíòðîëüíèõ óðÿ-
äó Óêðà¿íè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Â²ÍØÓÂÀËÈ, ÙÀÑÒß
É ÄÎÁÐÀ ÁÀÆÀËÈ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà âèñëîâèâ ïîäÿêó çà
êîëÿäóâàííÿ é íàãîëîñèâ, ùî
äóæå âàæëèâî íèí³ çáåð³ãàòè
ð³äí³ òðàäèö³¿. «Âè ïîêàçóºòå

³íøèì ïðèêëàä, ÿê ïîòð³áíî äáà-
òè ïðî óêðà¿íñüêó êóëüòóðó òà ¿¿
çâè÷à¿. Öå ñïðèÿº ïðèìíîæåííþ
áàãàòîâ³êîâîãî ñïàäêó íàøèõ
ïðåäê³â», – äîäàâ Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Áåç äçâ³íêî¿ êîëÿäè òà ùè-
ðîãî ùåäðóâàííÿ õîðèñò³â

Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî âàæêî óÿâèòè
Ð³çäâÿí³ ñâÿòà. Ùîðîêó òâîð÷èé
îñåðåäîê âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
ãîòóº íîâó ïðîãðàìó, àáè äîíå-
ñòè äî âñ³õ ðàä³ñíó çâ³ñòêó ïðî
íàðîäæåííÿ ²ñóñà Õðèñòà. Ðîçïî-
÷àëè ñâî¿ â³íøóâàííÿ ó÷àñíèêè
õîðó é ïðåäñòàâíèêè òåàòðàëü-
íî¿ ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà» 16 ñ³÷íÿ.
¯õ ðàäî çóñòð³÷àëè ó êîæíîìó
êîðïóñ³ ÒÄÌÓ, Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿,
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà òà
õîñï³ñ³.

Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà çàçíà÷èâ, ùî
õîðîâèé êîëåêòèâ âèøó ñòàâ
â³çèòêîþ, éîãî êîëÿäîê ç íåòåð-
ï³ííÿì î÷³êóþòü ó ð³çíèõ óñòàíî-

âàõ ì³ñüêîãî òà îáëàñíîãî çíà-
÷åííÿ. Â³í íàãîëîñèâ, ùî íèí³
äóæå âàæëèâî íà âëàñíîìó ïðè-
êëàä³ òà çà äîïîìîãîþ àêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðîïàãóâàòè óêðà¿íñü-
êó êóëüòóðó, ¿¿ ï³ñåííó ñïàäùè-
íó. «ª òàêèé âèñë³â, ùî ìàéáóòíº

ìàº ëèøå òîé íàðîä, ÿêèé ïëå-
êàº ñâîþ ìîâó é êóëüòóðó. Âè
ã³äíî âèêîíóºòå ö³ âàæëèâ³ çàâ-
äàííÿ. Â³ä ñåáå ́ àðàíòóþ âñ³ëÿêó
ï³äòðèìêó, àáè õîðîâèé êîëåê-
òèâ ³ òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ ìàëè âñ³
óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèò-

êó, âò³ëåííÿ òâîð÷èõ çàäóì³â ³
ïëàí³â», – äîäàâ Ìèõàéëî Ìè-
õàéëîâè÷.

Ñëîâà ïîäÿêè õîðèñòè é
ïðåäñòàâíèêè òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà» îòðèìàëè
â³ä ãîëîâè ïðîôêîìó ÒÄÌÓ
Ïåòðà Ëèõàöüêîãî, ÿêèé ïîáà-
æàâ óñ³ì ñïîê³éíèõ ³ ùàñëèâèõ
ñâÿò.

Ó íàøîìó âèø³ ðàçîì ç ï³äãî-
òîâêîþ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ âèõîâó-
þòü ìàéáóòí³õ ïàòð³îò³â Óêðà¿íè
ç ùèðèì ñåðöåì ³ ìèëîñåðäíèì
ñòàâëåííÿì äî òèõ, õòî ïîòðåáóº
îï³êè òà äîïîìîãè. Îñîáëèâî

çâîðóøëèâèì áóëî ùåäðóâàííÿ
ïðåäñòàâíèê³â ÒÄÌÓ 18 ñ³÷íÿ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³
«Õîñï³ñ». Óñ³ êîìïîçèö³¿ âèêëà-
äà÷³ òà ñòóäåíòè âèêîíàëè ç
îñîáëèâèì òðåïåòîì.

Êåð³âíèê çàêëàäó Àíäð³é Ïà-
ëàìàð÷óê âèñëîâèâ ùèðó ïîäÿ-
êó ïðåäñòàâíèêàì ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Â³í íàãîëîñèâ, ùî
ïîä³áí³ â³çèòè º íàäçâè÷àéíî
ïîòð³áíèìè ÿê ïåðñîíàëó, òàê ³
ïàö³ºíòàì. Îñòàíí³ì öå äîïîìà-
ãàº îòðèìàòè íåçàáóòí³ õâèëèíè
ðàäîñò³, à ïðàö³âíèêàì – íàòõ-
íåííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîíàí-
íÿ ñâîº¿ íåëåãêî¿ ì³ñ³¿.

Íàïåðåäîäí³ Âîäîõðåùà õî-
ðèñòè òà àêòîðè ÒÄÌÓ çàâ³òàëè ³
â Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó äåðæàâ-
íó àäì³í³ñòðàö³þ, äå ñòâîðèëè
ñâî¿ì âèñòóïîì ñâÿòêîâèé
íàñòð³é.

«Ïðèºìíî áà÷èòè, ùî âèêëà-
äà÷³ é ìàéáóòí³ ë³êàð³ íå ëèøå
ïë³äíî ïðàöþþòü ó íàïðÿìêó
ðîçâèòêó íàøî¿ ìåäèöèíè, à é
ïðèìíîæóþòü íàø³ òðàäèö³¿. Âè
ñüîãîäí³ çðîáèëè íàø äåíü, à

ñàìå ñòâîðèëè ñâÿòêîâèé íàñòð³é
íà ê³ëüêà òèæí³â âïåðåä. Çè÷ó âàì
ìèðó, çëàãîäè, äîáðîáóòó òà âñ³õ
ãàðàçä³â», – ïîáàæàâ ãîëîâà
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí
Áàðíà.

ÕÎÐ ÒÀ «ÀÐÒ-ÄÐÀÌÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ ÍÎÂÓ ÏÐÎÃÐÀÌÓ
ÊÎËßÄÎÊ ² ÙÅÄÐ²ÂÎÊ

Êîëÿäè õîðó ÒÄÌÓ ñëóõàº ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ñòåïàí ÁÀÐÍÀ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ äÿêóº êîëÿäíèêàì

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)
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– ²ãîðå Ðîìàíîâè÷ó, íèí³
ÂÍÇ Óêðà¿íè ãîòóþòü ôàõ³âö³â
ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ìåäèöèíè, ³ ç êîæíèì ðîêîì
ïîòðåáà ó íèõ çðîñòàº. ×è
â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðòè ¿õ
ï³äãîòîâêè ñâ³òîâèì ³ ÷è çíà-
õîäÿòü âîíè ñâîº ì³ñöå ó
â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ?

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî çà îñ-
òàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ïðèíöèïî-
âî çì³íèëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî
â³äíîâëåííÿ, êîðåêö³þ òà ï³ä-
òðèìêó ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè ó ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.
Íà æàëü, ö³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ
ó ñâ³ò³ òà êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, íå
çíàéøëè ñâîãî â³äîáðàæåííÿ íà
òåðåíàõ Óêðà¿íè. Öåé ôàêò çàñ-
â³ä÷èëà é ì³ñ³ÿ ç ïèòàíü ðåàá³ë³-
òàö³¿ ÂÎÎÇ, ÿêà ïðàöþâàëà â
íàø³é êðà¿í³ 2015 ðîêó é ä³éøëà
âèñíîâêó, ùî íàø³ ôàõ³âö³ íà
â³äíîâíîìó åòàï³ çàñòîñîâóþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ÿê³
íå ìàþòü åôåêòèâíîãî ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî âïëèâó. Êð³ì òîãî, â
óêðà¿íñüê³é ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿
çàñòîñîâóþòü ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³
íå ìàþòü òàê çâàíî¿ ê³íöåâî¿
ìåòè. Õâîðîãî ïåðåäàþòü ç îä-
íîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ íà ³íøèé,
àëå ö³ åòàïè, ïî ñóò³, äóáëþþòü
îäèí îäíîãî. ×ëåíè ì³ñ³¿ òàêîæ
â³äçíà÷èëè, ùî â Óêðà¿í³ ðåàá³-
ë³òàö³éí³ ïîñëóãè íàäàþòü çàãà-
ëîì íà êóðîðòàõ. Çàêîíîäàâñòâî
Óêðà¿íè ôðàãìåíòîâàíå òà ïîç-
áàâëåíå êîîðäèíàö³¿ ì³æ
ì³í³ñòåðñòâàìè, çîêðåìà, â³äîìî,
ùî ó íàñ ïèòàííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿
çàéìàºòüñÿ ÌÎÇ òà Ì³í³ñòåðñòâî
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, àëå óçãîä-
æåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³æ öèìè äâî-
ìà â³äîìñòâàìè íå ³ñíóº. Ùîäî
êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ â Óê-
ðà¿í³, òî êîì³ñ³ÿ çàçíà÷èëà, ùî
âîíî íå äîñÿãàº ñâ³òîâîãî òà
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â, à òà-
êîæ çàóâàæèëà, ùî â íàñ çíà÷íî
ð³çíÿòüñÿ ïîãëÿäè íà ïèòàííÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ òà îáìåæåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíò³â. Ôàõ³âö³â ç
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèõ íàâ÷àþòü ó íà-
øèõ ÂÍÇ, ãîòóþòü ó íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â,
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òàêîæ ì³ñ³ÿ ââàæàº, ùî ó íàñ
íåìàº ºäèíî¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³-
òàö³¿, º ëèøå íàäàííÿ ïåâíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã, îòîæ ö³ë³ñíà
ñèñòåìà âçàãàë³ â³äñóòíÿ. Îñîáëè-
âî íàø³ êîëåãè íàãîëîøóâàëè,
ùî îêðåìîþ ñêëàäîâîþ â ñèñ-
òåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº ñòàòè íàäàí-
íÿ òàêèõ ïîñëóã æåðòâàì âîºí-
íèõ ä³é íà ñõîä³ Óêðà¿í³, àäæå
â³äîìî, ùî íèí³ ìàºìî ìàéæå 50
òèñÿ÷ â³éñüêîâèõ ç ðîçìà¿òèìè
ïîøêîäæåííÿìè, ñåðåä ÿêèõ 9
òèñÿ÷ – ïîðàíåíèõ. 98 â³äñîòê³â
â³éñüêîâèõ ïîòðåáóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ùå é ìèðíå
íàñåëåííÿ, ÿêå ïåðåáóâàº â çîí³
êîíôë³êòó, òåæ íå ìîæíà çàëè-
øèòè áåç ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ðåàá³ë³òàö³¿. ² îò öåé âåñü
êîìïëåêñ ïðîáëåì, ÿêèé ó íàñ º
³ ÿêèé îêðåñëèëè ñïåö³àë³ñòè ì³ñ³¿
ÂÎÎÇ, âèÿñêðàâèëè âñ³ íåäîë³êè
íàøîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.
Â³äòàê íàçð³ëî ïèòàííÿ ïðî çì³íó
âñ³º¿ ñèñòåìè â³ò÷èçíÿíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿. Öå âàæëèâî ùå é òîìó,
ùî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó íàñ
íå â³äïîâ³äàþòü ì³æíàðîäí³é
êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ñêàæ³ìî, ìàºìî õâîðîãî ç òðàâ-
ìîþ õðåáòà, àëå æ ó íüîãî íå
ëèøå öÿ îäíà ïðîáëåìà, àëå é
áàãàòî ³íøèõ – ïðèì³ðîì, ïî-
ðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â,
ä³ÿëüíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
áðîíõî-ëåãåíåâî¿ òà ³íøèõ ñè-
ñòåì. Òàêîìó ïàö³ºíòîâ³ ïî-
òð³áíî íàäàòè ðåàá³ë³òàö³éíó
äîïîìîãó íå ëèøå ùîäî ïîðó-
øåíü õðåáòà, àëå é óñ³õ ³íøèõ
«ïðîáëåìíèõ ì³ñöü» â îðãàí³çì³.
Òîìó é ä³º íèí³ ó ñâ³ò³ ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ çã³äíî ç ÿêîþ ïàö³ºíòîâ³
íàäàºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíà äîïî-
ìîãà â³äïîâ³äíî äî éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó, à íå ä³àãíî-
çó, ÿêèé éîìó âñòàíîâèëè. ² öå
äóæå âàæëèâî. ×åðåç òå é ðîëü
ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ íà â³ò÷èçíÿíîìó ìåäè÷íî-
ìó ïðîñòîð³ çàðàç ñòàëà àêòó-
àëüíîþ ³ º ñïîä³âàííÿ, ùî öå
ïèòàííÿ âæå íàéáëèæ÷èì ÷à-
ñîì áóäå âèð³øåíî ïîçèòèâíî.

– Ó ñâ³ò³ ãîòóþòü øèðîêå
ðîçìà¿òòÿ ñïåö³àë³ñò³â â ãàëóç³
ðåàá³ë³òàö³¿? ×è ïëàíóþòü öå
ðîáèòè â íàñ ³ ÷è ãîòîâ³ ìè
íàäàòè ¿ì íåîáõ³äí³ çíàííÿ?

– Ó êðà¿íàõ ÑØÀ òà ªâðîñîþ-
çó – âåëèêèé àðñåíàë ôàõ³âö³â,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ, à â
íàñ äî îñòàííüîãî ÷àñó âçàãàë³
áóëà â³äñóòíÿ òàêà ñïåö³àëüí³ñòü,
ÿê ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ é ëèøå,
ïî÷èíàþ÷è ç 2016 ðîêó, ìè ïî-
÷àëè ñòâîðþâàòè òàêó ñèñòåìó.
Çîêðåìà, ïèòàííÿ ãàëüìóº íà
åòàï³ íàÿâíîñò³ êàäð³â ç ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â Êàíàä³, ñêàæ³-
ìî, íà 35 ì³ëüéîí³â ìåøêàíö³â º
25 òèñÿ÷ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ 9 òèñÿ÷
åðãîòåðàïåâò³â, ó íàñ æå ëèøå
160 ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ äâà åðãîòå-
ðàïåâòè íà âñþ Óêðà¿íó. Ïðîáëå-
ìà äóæå ñåðéîçíà, òîìó çàâäÿêè
óðÿäîâ³, Ïðåçèäåíòó áóëî ïðèé-

íÿòî áàãàòî ïîñòàíîâ, íàêàç³â,
ð³øåíü ïðî âïðîâàäæåííÿ íîâî¿
ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³.
Çîêðåìà, ïåðøèì ñåðéîçíèì
êðîêîì ñòàëî çàïðîâàäæåííÿ
íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ãàëóç³
ðåàá³ë³òàö³¿. Â³äîìî, ùî â ñåðïí³
2016 ðîêó â Íàö³îíàëüíèé êëà-
ñèô³êàòîð ïðîôåñ³é áóëè çàíå-
ñåí³ íîâ³ ñïåö³àëüíîñò³ – òàê³, ÿê
ë³êàð ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé òåðàïåâò òà
åðãîòåðàïåâò. À â ëèñòîïàä³ 2017
ðîêó âæå çàòâåðäèëè êâàë³ô³-
êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè öèõ
ôàõ³âö³â. Êð³ì òîãî, ÌÎÇ Óêðà¿-
íè âèäàëî íàêàç ïðî òå, àáè âíå-
ñòè òàêèõ ôàõ³âö³â ó øòàòí³ ðîç-
êëàäè ë³êàðåíü. ² íèí³ òàê³ ôàõ³âö³
âæå ìîæóòü ïðàöþâàòè â ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàäàõ, àäæå ðàí³øå
â ñèñòåì³ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ áóëè â³äñóòí³ ïîñàäè
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Òîìó îô³ö³éíî¿ ìîæëèâîñò³ ïðèé-
ìàòè ¿õ íà ðîáîòó â ìåäè÷í³ óñ-
òàíîâè íå áóëî çìîãè, òîæ îôîð-
ìëÿëè íà ïîñàäó ³íñòðóêòîðà ç
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ÷è ìåä-
ñåñòðè ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.
Çðîçóì³ëî, ùî ö³ ôàõ³âö³ íå ìîã-

ëè é çðåàë³çóâàòè ñåáå â ïîâíó
ñèëó, áî ¿ì, ïî ñóò³, íå ñòâîðèëè
ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî ïðàöþâà-
òè. Çàðàç àêòèâíî ðåîðãàí³çî-
âóºòüñÿ öÿ ÷èííà íîðìàòèâíà
áàçà. Êð³ì òîãî, ÌÎÇ âèñòóïèëî
ç ³í³ö³àòèâîþ âïðîâàäèòè ì³æíà-
ðîäíó êëàñèô³êàö³þ ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ÿêà áóëà ñòâîðåíà 2001
ðîêó, õî÷à íàðàç³ êîðèñòóºìîñÿ
ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâî-
ðîá, çàïðîâàäæåíîþ 1989 ðîêó.
Àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ çàðàç ïå-
ðåîð³ºíòàö³ÿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè.
ßê áà÷èìî, âæå º ïåðø³ ðåàëüí³
êðîêè ùîäî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿
ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿. Íåîáõ³äí³ñòü
êîìïëåêñíèõ çì³í óêðàé âàæëè-
âà, ïî÷èíàþ÷è ç ââåäåííÿ íîâèõ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì ³ íàâ÷àëüíîãî
ïëàíó, ñòâîðåííÿ ì³æíàðîäíî
âèçíàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â

³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ìîäåëåé ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïîñëóã.

– ßê ðîçâ’ÿçàíà ïðî-
áëåìà ùîäî ï³äãîòîâ-
êè êàäð³â ç â³äíîâíî-
ãî ë³êóâàííÿ òà ÿê³
ñòàíäàðòè ï³äãîòîâêè
òàêèõ ôàõ³âö³â?

– Ùîäî ï³äãîòîâêè
êàäð³â, òî â öüîìó íà-
ïðÿìêó íàøå ïðîô³ëüíå
Ì³í³ñòåðñòâî ñòâîðèëî
ñâîãî ÷àñó ðîáî÷³ ãðóïè,
çàâäàííÿì ÿêèõ áóëî
ðîçðîáèòè ñòàíäàðòè
îñâ³òè ç ï ³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â-ðåàá³ë³òîëîã³â
äëÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. 2016 ðîêó ÌÎÍ
ñòâîðèëî íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³ êîì³ñ³¿, çîêðåìà,
íàóêîâî-ìåòîäè÷íó êî-
ì³ñ³þ ç îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ÌÎÍ Óêðà¿íè,
äî ÿêî¿ âõîäÿòü 11 ï³ä-

êîì³ñ³é, ó òîìó ÷èñë³ é ç ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Çàâäàííÿì êîì³ñ³¿
áóëî ñòâîðèòè íîâ³ ñòàíäàðòè
îñâ³òè äëÿ ôàõ³âö³â, ÿêèõ ãîòóþòü
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ï³äêîì³ñ³ÿ ç
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âæå ï³äãî-
òóâàëà ïðîåêòè ñòàíäàðò³â äëÿ
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ
áàêàëàâð-ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿, ìàã³ñòð-ô³çè÷íèé òåðà-
ïåâò, ìàã³ñòð-åðãîòåðàïåâò òà
çàê³í÷óº ï³äãîòîâêó ñòàíäàðòó äëÿ
äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðà-
ï³ÿ». Ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè â³äïîâ³äàþòü
ì³æíàðîäíèì âèìîãàì ³ ïåðø³
äâà âæå ïðîéøëè ãðîìàäñüêå
îáãîâîðåííÿ, à íèí³ íà ïðîöå-
äóð³ çàòâåðäæåííÿ ó ÌÎÍ Óêðà¿-
íè. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ìîäåë³ â
òîìó, ùî ìè íàìàãàëèñÿ íàáëè-
çèòè ¿¿ äî òèõ åòàëîí³â, ÿê³ ä³þòü
â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, çîêðå-
ìà, ï³äãîòîâêó ìàã³ñòðà âæå
çä³éñíþºìî íå çà ñèñòåìîþ 4+1,
òîáòî 4 ðîêè áàêàëàâðàò ³ îäèí
ð³ê – ìàã³ñòðàòóðà, à çà ñõåìîþ
4+2, òîáòî âæå äâà ðîêè ìàã³ñò-
ðàòóðà, òàê ÿê öüîãî âèìàãàº

ºâðîïåéñüêà ïðàêòèêà. Ââàæàºòü-
ñÿ, äëÿ òîãî, àáè ñôîðìîâàíèé
ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
áóâ ãîòîâèé äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â³í ïîâèíåí îñâî¿òè äîñ-
òàòíþ ê³ëüê³ñòü ãîäèí íàâ÷àííÿ.
Êð³ì òîãî, ìè çá³ëüøèëè çíà÷íî
ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà ïðàêòèêó ñòó-
äåíò³â. Ïåðåîð³ºíòîâàíî ñèñòåìó
íàâ÷àííÿ ³ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé åëå-
ìåíò ââåäåíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ, ïðè çàõâîðþâàííÿõ
íåðâîâî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Öå
– îðãàíè òà ñèñòåìè, ÿê³ íàé÷àñ-
ò³øå âðàæàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ º
áàãàòî õâîðèõ ç öèìè íåäóãàìè.
Ùîäî ³íøèõ ïàòîëîã³é, òî êîæåí
ÂÍÇ íà âëàñíèé ðîçñóä ìîæå âè-
ð³øóâàòè, ÿê³ ïðåäìåòè ââîäèòè
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ïåâíîãî
ðåã³îíó. Ïîòð³áíî â³ääàòè íàëåæ-
íå Ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè é íàóêè,
ÿêå ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäàëî ç ãàëóç³
çíàíü «Îñâ³òà» äî ãàëóç³ çíàíü
«Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ». ª ñïîä³âàí-
íÿ, ùî ö³ ôàõ³âö³ ìàòèìóòü íà-
ëåæí³ çíàííÿ ñàìå ç ìåäèöèíè,
ñïåöèô³êè çàõâîðþâàíü, òîáòî,
âîëîä³òèìóòü çíàííÿìè, ÿê ìîæ-
íà ïðîâîäèòè ðåàá³ë³òàö³þ â³äïî-
â³äíî äî ïåâíèõ ïàòîëîã³é. Äî
ïðèêëàäó íàø³ ñòóäåíòè âæå çà-
ðàç äóæå áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü
ó ë³êàðí³, çàéìàþòüñÿ ç íåäóæè-
ìè òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ìè ¿õ ãî-
òóºìî äëÿ ðîáîòè ñàìå ç ïàö³ºí-
òàìè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Íàé-
á³ëüøîþ ïåðåâàãîþ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, íà ì³é ïîãëÿä, º
òå, ùî ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü
óæå ç ïåðøîãî êóðñó âåñòè ò³ñíó
«ñï³âïðàöþ» ç õâîðèìè íà íà-
øèõ êë³í³÷íèõ áàçàõ. Âàæëèâà
í³øà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – öå
ðîáîòà ç³ ñòàö³îíàðíèìè õâîðè-
ìè, êîëè âèä³ëåí³ äí³ ðîáîòè â
êë³í³ö³. Íàø³ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü íå ëèøå ñïîñòåð³ãàòè çà
ðîáîòîþ ôàõ³âö³â ó ë³êàðíÿõ ³ ðå-
àá³ë³òàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ öåí-
òðàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà ³íøèõ
îáëàñòåé, àëå é ï³ä êåð³âíèöòâîì
ñïåö³àë³ñò³â ñàìîñò³éíî ïðàêòèêó-
âàòè òà çäîáóâàòè ïåâí³ íàâè÷-
êè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â íàñ âæå
º âåëèêà ïîòðåáà â öèõ ôàõ³â-
öÿõ, àëå òðåáà é ÷àñ, ùîá ï³äãî-
òóâàòè ¿õ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
Òîìó îö³íþâàëüíà ì³ñ³ÿ ÂÎÎÇ
ïðåäñòàâèëà åêñïðåñ-ñõåìó: ñêà-
æ³ìî, ë³êàð ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè ïîâèíåí
ãîòóâàòèñÿ íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó
åòàï³ â ³íòåðíàòóð³ âïðîäîâæ
÷îòèðüîõ ðîê³â. Àëå ïîçàÿê âîíè
íàì óæå ïîòð³áí³, òîìó é çàïðî-
ïîíóâàëè ïðîâåñòè ïåðåêâàë³ô³-
êàö³þ ë³êàð³â-íåâðîïàòîëîã³â,
ë³êàð³â-òðàâìàòîëîã³â ó íîâó ñïå-
ö³àëüí³ñòü – ë³êàð ç ô³çè÷íî¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè. Äëÿ
ë³êàð³â, ÿê³ õî÷óòü ïåðåêâàë³ô³êó-
âàòèñÿ, ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ïåðåï³äãî-
òîâêè çàéìå ø³ñòü ì³ñÿö³â ³, ìîæ-
ëèâî, ð³ê ÷è äâà – öå òåîðåòè÷íà
ïåðåï³äãîòîâêà, çàëåæíî â³ä êâà-
ë³ô³êàö³¿ òà ñòàæó ðîáîòè ôàõ³âöÿ.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ – ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ç òîð³øíüîãî 1 ëèñòîïàäà íàáóëè ÷èííîñò³ çì³íè äî êëà-
ñèô³êàòîðà ïðîôåñ³é, â ÿêîìó çì³íèëèñÿ òàêîæ ³ ìåäè÷í³
ïîñàäè. Çàçíà÷åí³ ³ííîâàö³¿ áóëè âíåñåí³ â³äïîâ³äíî äî
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ òà íîðìàòèâ³â ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó. Ñåðåä ³íøèõ, ââåäåíî íîâ³ ïðîôåñ³éí³ íàçâè: ë³êàð
ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé òåðà-
ïåâò, åðãîòåðàïåâò. Àëå ÿê³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ï³äãî-
òîâêè ïðîôåñ³îíàë³â ðåàá³ë³òàö³¿ ùå íå ö³ëêîì â³äïîâ³-
äàº ³ñíóþ÷èì ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì, õî÷à ï³äãîòîâêà
¿õ çä³éñíþºòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ III-IV ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿. Â³äòàê Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ ó
ñï³âïðàö³ ³ç Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà íàóêè âèñòóïèëî ç
³í³ö³àòèâîþ çàïðîâàäæåííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî äàñòü çìîãó íà-
â÷àòè ñòóäåíò³â íàéñó÷àñí³øèì îñâ³òí³ì òà îðãàí³çàö³é-
íèì òåõíîëîã³ÿì ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ñâ³ò³. ßê
â³äáóâàòèìåòüñÿ öåé ïðîöåñ, ç’ÿñîâóâàëè â çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÄÌÓ, ãîëîâè íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ÌÎÍ Óêðà¿íè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³-
àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ ÌÈÑÓËÈ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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Êð³ì òîãî, çàïðîïîíîâàíî ïåðå-
êâàë³ô³êóâàòè ë³êàð³â-ô³ç³îòåðà-
ïåâò³â, ë³êàð³â ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè íà íîâ³ ñïåö³àëüíîñò³.

– ßêèì âáà÷àºòå ìàéáóòíº
ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè?

– Ââàæàþ, ùî íàøà íîâà ñèñ-
òåìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷-
íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàí-
äàðòàì. Ãàäàþ, ùî ÷åðåç ê³ëüêà
ðîê³â ³ â íàñ áóäóòü õîðîø³
ôàõ³âö³. Â óí³âåðñèòåò³ âñå ðîáè-
ìî äëÿ öüîãî – â ÒÄÌÓ íèí³
ïðè¿çäèòü áàãàòî ôàõ³âö³â ç-çà
êîðäîíó, ÿê³ ÷èòàþòü ëåêö³¿, ïðî-
âîäÿòü ìàéñòåð-êëàñè äëÿ ñòó-
äåíò³â ³ íàøèõ âèêëàäà÷³â. Äåëå-
ãàö³¿ ç íàøîãî âèøó â³äâ³äàëè

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ÃÎÐ ÌÈÑÓËÀ: «Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÔÀÕ²ÂÖ²Â
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çàêîðäîíí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,
òàì ïîçíàéîìèëèñÿ ³ç ñèñòåìîþ
ðåàá³ë³òàö³¿. Âñå, ùî ïîáà÷èëè,
âïðîâàäæóºìî ó ñåáå. Òîìó ââà-
æàþ, ùî ìè ãîòóºìî ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â â³äïîâ³äíî äî ºâðî-
ïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ìè óêëàëè íå-
ùîäàâíî óãîäó ç ïðèâàòíîþ
êë³í³êîþ ïðîôåñîðà Â.². Êàçÿâê-
³íà â Òðóñêàâö³ ùîäî ïðîõîä-
æåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
íàøèõ ñòóäåíò ³â íà ¿õí ³õ
êë³í³÷íèõ áàçàõ. Òàì âîíè îñâî-
þâàòèìóòü îðãàí³çàö³þ ñëóæáè
ðåàá³ë³òàö³¿, âèâ÷àòèìóòü íîâ³
òåõíîëîã³¿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.
Áóäóòü âèä³ëåí³ îêðåì³ äí³,
òðàíñïîðò. Ìàºìî äîìîâëåíîñò³
³ç ñàíàòîð³ºì «Ìîëäîâà», ùî
íàø³ ñòóäåíòè ó öüîìó çàêëàä³

ïðîõîäèòèìóòü ïðàêòè÷í³ âèø-
êîëè. Âæå ê³ëüêà ðîê³â ó íàñ ä³º
óãîäà ùîäî ïðîõîäæåííÿ âè-
ðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â Á³ëü÷å-Çî-
ëîòåöüê³é îáëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷í³é ë³êàðí³, äå ñòóäåíòè îñâî-
þþòü á³ëüø ï³çí³ åòàïè â³ä-
íîâíîãî ë³êóâàííÿ. Çàðàç òàì
ñòâîðåí³ ïàëàòè äëÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ
³ âîíè ìàþòü çìîãó ïðîâîäèòè ðå-
àá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ñêëàäàòè ðå-
àá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ³íäèâ³äó-
àëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà çà-
ëåæíî â³ä çàõâîðþâàíü ³, òàêèì
÷èíîì, îâîëîä³âàòè ïðàêòè÷íèìè
íàâèêàìè â ïîâíîö³ííîìó ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³.

ßñíà ð³÷, ìàºìî ïîòðåáó â ïî-
ë³ïøåíí³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ êë³í³÷íèõ áàç, íà
ÿêèõ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ íàø³

ñòóäåíòè, çîêðåìà, âàðòî, ùîá
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ êàá³íåòè ÷è
çàëè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â áóëè îñíàùåí³
ñó÷àñíèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³òàö³¿.
Ùîá ñòóäåíòè ìîãëè îçíàéîìè-
òèñÿ òà âèïðîáóâàòè ó ïðàêòè÷-
íèõ ä³ÿõ òàê³ æ òðåíàæåðè, àïà-
ðàòóðó, ÿêó çàðàç çàñòîñîâóþòü ó
çàðóá³æíèõ öåíòðàõ. Ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ â öüîìó íàïðÿìêó
ïðîâîäèòüñÿ ïåâíà ðîáîòà, ñòó-
äåíòè ¿çäÿòü íà ñòàæóâàííÿ äî
Ïîëüù³, äå ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îç-
íàéîìèòèñÿ ³ç ñó÷àñíèì âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íèì ð³âíåì çàáåçïå÷åí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã. Ãàäàþ,
ùî ïîòð³áíî ðîçøèðþâàòè ãåî-
ãðàô³þ íàøèõ ñòîñóíê³â.

Ùîäî îñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ó çàêëàäàõ â³ò÷èçíÿíîãî

ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó, òî, ÿêùî
ïîð³âíÿòè ¿õ ³ç çàêîðäîííèìè
ìîæëèâîñòÿìè, òî âîíè, çâ³ñíî,
êàðäèíàëüíî ð³çíÿòüñÿ. Â íàñ ö³
ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî
âèð³øåííÿ. Çâ³ñíî, áóëî á äîáðå
ñòâîðèòè äåðæàâíó ïðîãðàìó
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ â³ää³ëåíü ÷è ë³êàðåíü â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ñó÷àñíîþ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, òðåíà-
æåðàìè. Öå áóëà á îáîï³ëüíà
âèãîäà ³ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â,
³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. ² òîä³ á ¿õí³é
òåîðåòè÷íèé ð³âåíü ö³ëêîì â³äïî-
â³äàâ áè ïðàêòè÷íèì çíàííÿì, à
òàê âèõîäèòü, ùî ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè «íàêóëüãóþòü». Âðàõîâóþ-
÷è âñ³ ö³ îñîáëèâîñò³, ââàæàþ, ùî
òîä³ ð³âåíü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
â³äïîâ³äàòèìå ºâðîïåéñüêèì.
Îòîæ ïðî ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ÿê³
â ìàéáóòíüîìó áóäóòü êîíêóðåí-
òíîñïðîìîæíèìè íà â³ò÷èçíÿíî-
ìó òà ì³æíàðîäíîìó ðèíêàõ íà-
äàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã,
ïîâèííà ï³êëóâàòèñÿ äåðæàâà òà
ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ç âàæêèìè ïîòóãàìè Âåðõîâíà
Ðàäà âñå æ çàòâåðäèëà ðåôîð-

ìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òà âñë³ä íî-
âîìó çàêîíó ïðîäîâæóº ëóíàòè êðè-
òèêà. Îäíèõ íàñòîðîæóº íàÿâí³ñòü
ïëàòíèõ ïîñëóã òà ¿õíÿ âàðò³ñòü,
³íøèõ – ìîæëèâå çàêðèòòÿ çàêëàä³â.
Êîæåí òðàêòóº íîðìè çàêîíó ïî-
ñâîºìó ³ öå ïîðîäæóº äèñêóñ³¿. Ùî
æ íàñïðàâä³ íåñå çà ñîáîþ ìåäè÷-
íà ðåôîðìà, ïðî öå çàïèòàëè ãî-
ëîâó êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëàñíî¿ ðàäè, äèðåêòîðà
ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ,
äîöåíòà Ðîìàíà Ñâèñòóíà.

– Ïàíå Ðîìàíå, ùî äîâåëî
íàøó ìåäèöèíó äî òàêîãî, ìîæ-
íà ñêàçàòè, ñóìíîãî ñòàíó?

– ÑØÀ ùîð³÷íî âèä³ëÿþòü íà
ìåäèöèíó 17,5% ÂÂÏ. Óêðà¿íà – äî
3%, à òîð³ê – 2,8% ÂÂÏ. Òîìó ïåð-
øîþ ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ º ñòàâ-
ëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îö³íêè ñâîãî
çäîðîâ’ÿ òà ìåäèöèíè ÿê ãàëóç³ çà-
ãàëîì. Ïðèêðî, àëå äëÿ äåðæàâè
íàðàç³ öå íå ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê.
ÂÎÎÇ çàçíà÷àº, ùî ìåäè÷íà ãàëóçü
âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ ëèøå òîä³,
êîëè íà íå¿ âèä³ëÿþòü ñ³ì ³ á³ëüøå
â³äñîòê³â ÂÂÏ. Â ³íøîìó ðàç³ – öå
ïðîñòî ñòèõ³éíèé ðîçïîä³ë êîøò³â,
ÿêèé íå äàº î÷³êóâàíîãî åôåêòó.

Ñóòü ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîëÿãàº â òîìó, àáè âñòàíîâèòè
âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè òà îö³-
íèòè ïðàöþ ë³êàðÿ. Ùîá ãàëóçü ïðà-
öþâàëà åôåêòèâíî, ïîòð³áí³ ÷³òê³
ïðàâèëà. Ë³êàð ìàº çíàòè, ùî â³í
ÿê³ñíî âèêîíóº ñâîþ ðîáîòó é îòðè-
ìóº çà íå¿ ã³äíó çàðïëàòíþ, à
ïàö³ºíò – ÿê³ñíó ìåäè÷íó ïîñëóãó.

– ª ïðîáëåìè òàêîæ ç åôåê-
òèâí³ñòþ ô³íàíñóâàííÿ.

– Ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ô³íàíñóþòü
ç ðîçðàõóíêó íà îäíîãî ìåøêàíöÿ.
Óìîâíî â çîíó îáñëóãîâóâàííÿ
ë³êàðí³ âõîäÿòü ê³ëüêà òèñÿ÷ ëþäåé.
Äåðæàâà ïåðåðàõîâóº íà çàêëàä
êîøòè äëÿ íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè, à
òóäè çâåðòàºòüñÿ íå òèñÿ÷à ëþäåé,
à ê³ëüêà äåñÿòê³â. Ðåøòà ¿äóòü ó òîé
çàêëàä, ÿêèé ¿ì á³ëüøå ïîäîáàºòü-
ñÿ, äå âîíè âïåâíåí³ ó ôàõ³âöÿõ. Òîæ
÷è º äîö³ëüí³ñòü óòðèìóâàòè ïîðîæ-
íþ ë³êàðíþ? Òàê³ ïðèêëàäè º íàâ³òü
ó íàø³é îáëàñò³. Ó çàêëàä³ íà 60

ä³òåé ë³êóºòüñÿ 10-15, à ³íîä³ äâîº.
Â³í æå ùîð³÷íî îòðèìóº ç îáëàñíî-
ãî áþäæåòó 8 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Öÿ
ñèñòåìà âè÷åðïàëà ñåáå é ñïðè-
÷èíèëà ñèòóàö³þ, êîëè îäíèì íå
âèñòà÷àº ðåñóðñó, à ³íø³ «ç’¿äàþòü»
êîøòè, ÿê³ ìîæíà âèòðàòèòè íà ë³êó-
âàííÿ âàæêîõâîðèõ.

Ïðèïóñòèìî, ùî äåðæàâà óäâ³÷³
çá³ëüøèëà ô³íàíñóâàííÿ íà öåé
çàêëàä. Ùî çì³íèòüñÿ? Ó íüîìó ç’ÿ-
âèòüñÿ á³ëüøå ïàö³ºíò³â? Í³. Òîæ
ïèòàííÿ ùå é â åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîøò³â.

Ðåôîðìà ïåðåäáà÷àº,
ùî êîæíà ïîñëóãà áóäå îö³-
íåíà. Ô³íàíñóâàòèìóòü íå
ë³æêà, à ïîñëóãè, ùî ñòâî-
ðèòü ðóõ êîøò³â çà ïàö³ºí-
òàìè.

Öå äîïîìîãà ³ äëÿ ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ. Â³í ïîáà÷èòü,
ÿêèõ ôàõ³âö³â éîìó òðåáà,
ÿê³ ïðèì³ùåííÿ çàéâ³ é òà-
êèì ÷èíîì îïòèì³çóº ðîáî-
òó. Íåïðîôåñ³éí³ ñïåö³àë³-
ñòè, à òàêîæ ë³êàð³ ç ïîãà-
íîþ ðåïóòàö³ºþ çàëèøàòüñÿ
áåç ðîáîòè.

– Ðåôîðìà òîðêíåòüñÿ
óñ³õ ëàíîê?

– Òàê. Ìåäè÷íà ðåôîð-
ìà ðîçïî÷íåòüñÿ ç³ çì³í
ô³íàíñóâàííÿ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó ÌÎÇ
ïëàíóþòü, ùî çà êîæíîãî ïàö³ºíòà
ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ áóäå íàðàõîâà-
íî 370 ãðèâåíü. Çà ìàëèõ ä³òåé òà
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïëàòèòèìóòü
óäâ³÷³ á³ëüøå. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íó
çîíó îáñëóãîâóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü
äî äâîõ òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â. Öå òà
ê³ëüê³ñòü, ÿêó ë³êàð çìîæå ÿê³ñíî îá-
ñëóæèòè. Âèõîäèòü, äåðæàâà âèä³-
ëèòü äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ ö³º¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â íà ð³ê 740 òèñÿ÷ ãðèâåíü.
Àëå íå âñÿ ñóìà éòèìå äî ë³êàðÿ. Ó
íå¿ çàêëàäåíî òàêîæ âèäàòêè ìåä-
çàêëàäó – îïëàòà ïðàö³ ñåðåäíüîãî
é ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó, êîìóíàëüí³ ïëàòåæ³ òà âèòðàòí³
ìàòåð³àëè. Çà ïðîãíîçàìè, öå ìîæå
äîçâîëèòè ë³êàðþ îòðèìóâàòè çàð-
ïëàòíþ â ìåæàõ 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü
íà ì³ñÿöü, ìåäñåñòð³ – 10 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü.

Ë³êàð ìîæå íå ïðèä³ëÿòè óâàãè
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíîñò³, àëå
òîä³ ó íüîãî áóäå áåçë³÷ ïàö³ºíò³â ³ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ïîòðåáóâàòèìóòü ïîñò³éíîãî äîãëÿ-
äó. Àáî â³í áóäå ïðîâîäèòè ïðîô³-
ëàêòè÷í³ îãëÿäè é çàïîá³ãàòè çàõ-
âîðþâàííþ, ùîá ïîò³ì íå òðàòèòè
êîøò³â ³ ÷àñó íà îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ çàíåäáàíèõ ôîðì.

Ïàö³ºíòè ñàì³ îáèðàòèìóòü, ç êèì
¿ì óêëàäàòè óãîäè, êîìó âîíè ãî-

òîâ³ äîâ³ðèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ. ßêùî
ë³êàð ¿õ íå âëàøòîâóâàòèìå, òî
âîíè ìîæóòü ðîç³ðâàòè äîãîâ³ð ³
çíàéòè ³íøîãî. Òîìó ìåäèêè áóäóòü
çàö³êàâëåí³ íàäàâàòè ÿê³ñíó ïîñëó-
ãó, ùîá äî íèõ çâåðòàëèñÿ ïàö³ºí-
òè, à äåðæàâà ïåðåðàõîâóâàëà ¿ì
êîøòè. Çã³äíî ç ïëàíîì ðåôîðì
çì³íè íà âòîðèíí³é ëàíö³ ðîçïî÷-
íóòüñÿ íå ðàí³øå 2019 ðîêó.

– Àëå æ íå âñ³ ïîñëóãè áóäóòü
áåçêîøòîâíèìè?

– Áåçêîøòîâíîþ ìàº çàëèøàòè-
ñÿ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Òîìó ùî
ó âèïàäêàõ, êîëè ÷àñ ³äå íà õâèëè-
íè, íå ìîæíà ç’ÿñîâóâàòè: ÷è ìîæå
çàïëàòèòè õâîðèé çà äîïîìîãó, à ÷è
í³. Äåðæàâà ïðîðàõóâàëà, ÿê³ ïîñëó-
ãè áóäóòü áåçêîøòîâíèìè, à ÿê³ –
í³. Äî îñòàíí³õ íàëåæèòü ñòîìàòîëî-
ã³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ, ïîçà÷åðãîâå

ë³êóâàííÿ ó âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â. Çðî-
çóì³ëî, ùî ñó÷àñíèé åêîíîì³÷íèé
ïîòåíö³àë íàøî¿ äåðæàâè íå äîç-
âîëÿº áåçêîøòîâíî íàäàâàòè âñ³
ïîñëóãè, àäæå öå âåëèê³ âèòðàòè, ÿê³
íå ï³ä ñèëó é ïåðåäîâèì åêîíîì³-
êàì ñâ³òó. Âàæëèâèì êðèòåð³ºì ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè º ¿¿ äîñòóïí³ñòü íà-
ñåëåííþ. Íàïðèêëàä, íàéäîñòóïí³-
øîþ çà 2016 ð³ê º ìåäèöèíà ó
Ôðàíö³¿. Ïåðåñ³÷íîìó ãðîìàäÿíèíó
äîñòóïíà áåç äîäàòêîâèõ îïëàò ïå-
ðåñàäêà íèðêè. Âñ³ ïîñëóãè, íèæ÷³
ö³º¿ ö³íîâî¿ ìåæ³, º áåçêîøòîâíèìè.
Âñå, ùî âèùå ö³º¿ ö³íè, ñïëà÷óºòüñÿ
äîäàòêîâî ç êèøåí³ ïàö³ºíòà àáî
ñïëà÷óþòü ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿.

– Çâ³äêè ïàö³ºíòàì óçÿòè êîøòè
íà ïëàòíå ë³êóâàííÿ?

– Äëÿ öüîãî º ìåõàí³çìè êîëåê-
òèâíî¿ áåçïåêè, çîêðåìà ñòðàõîâ³
êîìïàí³¿ òà ë³êàðíÿí³ êàñè. Ëþäè
âïðîäîâæ ïåâíîãî òåðì³íó â³äêëàäà-
þòü êîøòè, à êîëè ñòàºòüñÿ ñòðàõî-
âèé âèïàäîê, òî ñòðàõ³âêà ïîêðèâàº
÷àñòèíó ïîñëóãè. Ëþäè ïîâèíí³ çðî-
çóì³òè, ùî íà ìåäèöèíó ïîòð³áíî âè-
ä³ëÿòè ÷àñòèíó ñâîãî áþäæåòó. ßêùî
äåðæàâà íå ìîæå öüîãî ðîáèòè, òî
ïàö³ºíò ìàº äîô³íàíñóâàòè ¿¿.

– Õòî ðîçïîä³ëÿòèìå êîøòè
ì³æ ë³êàðíÿìè?

– Íåçàëåæíà ñòðóêòóðà – Íàö³î-
íàëüíà ñëóæáà çäîðîâ’ÿ. Äåðæàâà
ï³äðàõîâóº, ñê³ëüêè é ÿêèõ ïîñëóã
ïðîòÿãîì ðîêó áóëî íàäàíî òà ñê³ëüêè
öå êîøòóº. Âèä³ëèòü ö³ êîøòè ñëóæá³
çäîðîâ’ÿ, à âîíà ðîçïîä³ëèòü ïî
çàêëàäàõ, äå íàäàâàòèìóòü äîïîìî-
ãó. Ë³êàðí³, ÿê³ íå ïðàöþþòü, â³äïîâ-
³äíî áóäóòü àòðîôóâàòèñÿ.

– Òàê³ ë³êàðí³ ïî÷íóòü çàêðè-
âàòèñÿ. Ñàìå çà öå ³ êðèòèêóþòü
ðåôîðìó.

– Íå òàºìíèöÿ, ùî á³ëüø³ñòü
â³ää³ëåíü íàøèõ ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â ïåðåâàæíî «íåäîâàíòàæåí³».
Áóâàº, ùî çàõîäèø ó â³ää³ëåííÿ íà
30 ë³æîê, à â íüîìó òðîº-÷åòâåðî
õâîðèõ , ç íèõ äâîº – íå çà ïðîô³-
ëåì. Öå íàäòî âåëèêà ðîçê³ø äëÿ
äåðæàâè óòðèìóâàòè òàê³ â³ää³ëåí-
íÿ. Êð³ì öüîãî, ÿêùî â ë³êàðÿ ìàëî
ïàö³ºíò³â, â³í âòðà÷àº êâàë³ô³êàö³þ.

Íà ì³é ïîãëÿä, íà âòîðèíí³é ëàíö³
ïåðøîþ ìîæíà ðåôîðìóâàòè ã³íå-

êîëîã³÷íî-àêóøåðñüêó ïðàêòèêó. Çà
ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè, àáè
ìàòè íàëåæíèé äîñâ³ä, ë³êàð ìàº
ùîðîêó ïðèéíÿòè 400 òà á³ëüøå ïî-
ëîã³â. Â ³íøîìó âèïàäêó éîãî ââà-
æàþòü òàêèì, ùî íå ìàº äîñòàòíüî¿
êâàë³ô³êàö³¿. Ó ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿íàõ íåìàº æîäíîãî ïîëîãî-
âîãî áóäèíêó, äå ùîðîêó ïðèéìà-
þòü ìåíøå 2000 ïîëîã³â. Íàâåäó
ïðîñòèé ïðèêëàä. Â îäèí ³ç çàïëà-
íîâàíèõ ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â âõîäÿòü
ï’ÿòü ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Êîæíà ç
íèõ ìàº ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ ç â³äïî-
â³äíèì øòàòîì, ñïîðóäàìè. Òîð³ê ó
öèõ ï’ÿòè ðàéîíàõ, ÿê³ ââ³éøëè äî
îêðóãó, ñóêóïíî áóëî ïðèéíÿòî 960
ïîëîã³â. Òîáòî äîñòàòíüî áóëî äâà
àêóøåð-ã³íåêîëîãè, ÿê³ áóëè á çàé-
íÿò³ ðîáîòîþ é îòðèìóâàëè á çà öå
ã³äíó çàðïëàòíþ. Êð³ì öüîãî, ³ñíóþ÷³
â³ää³ëåííÿ íå îáëàøòîâàí³ äëÿ íà-
äàííÿ ñó÷àñíî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè ìàòåð³ òà äèòèíè.

Çàðàç íå éäåòüñÿ ïðî çàêðèòòÿ
ë³êàðåíü. Àëå ¿õí³é ÿê³ñíèé ñêëàä
ïîâèíåí àäàïòóâàòèñÿ äî ïîòðåá
ðåã³îíó, ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî ñêëàäó ë³êàð³â ³ ñïåêòðó ïî-
ñëóã. Á³ëüø³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó àâòîìàã³ñòðà-
ëåé, äå ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ÄÒÏ.
Òîìó òàì îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü çàëè-
øàòèñÿ ðåàí³ìàö³éíå, õ³ðóðã³÷íå,
òðàâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ.

– ×è íå â³ä÷óâàºòüñÿ ÷åðåç òàêó
ñêëàäíó ñèòóàö³þ ó ãàëóç³ äåô³-
öèò êàäð³â?

– Óñå çíà÷íî ìàñøòàáí³øå, í³æ
çäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Ð³çêî
ïàäàº ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, ìåä-
ñåñòðè. Áàãàòî âèïóñêíèê³â øê³ë îáè-
ðàþòü òåõí³÷í³ âèø³, îñâîþþòü íîâ³
òåõíîëîã³¿, þðèñïðóäåíö³þ. Ïåðåðîç-
ïîä³ë ³äå íå íà êîðèñòü ìåäèöèíè.
Îáäàðîâàí³ ä³òè îáèðàþòü ³íø³ ñïåö³-
àëüíîñò³, ÿê³ âîíè ìîæóòü øâèäêî
îñâî¿òè é îòðèìóâàòè ðåçóëüòàò. Íà
æàëü, ó íàø³é äåðæàâ³ ïîêè ùî íå-
àäåêâàòíî ö³íèòüñÿ ðîçóì, ³íòåëåêò,
ïðàöÿ, çäîðîâ’ÿ – òîìó íåîáõ³äíà
ðåôîðìà, ÿêà ïîâèííà âèñòàâèòè
ïð³îðèòåòè ó ñâ³äîìîñò³ êîæíîãî ç íàñ
³ êðà¿íè çàãàëîì.

Çîðÿíà ÃÅÐÀÑÈÌ²Â

ÐÎÌÀÍ ÑÂÈÑÒÓÍ: «ÙÎÁ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÃÀËÓÇÜ
ÏÐÀÖÞÂÀËÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ, ÏÎÒÐ²ÁÍ² ×²ÒÊ² ÏÐÀÂÈËÀ»
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Îêñàíà Ïîá³ãóøêà – ñòó-
äåíòêà 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Â÷èòüñÿ íà
«â³äì³ííî», àêòèâíà â ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ ôàêóëüòå-
òó é îòðèìóº ï³äâèùåíó ñòè-
ïåíä³þ. Çóñòð³ëàñÿ ç íåþ
ï³ñëÿ ñåñ³¿ òà íàïåðåäîäí³
äíÿ íàðîäæåííÿ Îêñàíè.

– Çàâòðà ìåí³ âèïîâíþºòüñÿ
â³ñ³ìíàäöÿòü, – ñÿéíóëà ïî-
ñì³øêîþ.

– Çèìîâà ñåñ³ÿ ïîçàäó. Ðîç-
êàæ³òü, ÿê³ ³ñïèòè ñêëàäàëè é
÷è çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòîì?

– ²ñïèòè áóëè ç äâîõ äèñöèïë³í:
àíàòîì³¿ òà ã³ñòîëîã³¿. Ãîòóâàëàñÿ
äî íèõ ðåòåëüíî é ñêëàëà óñï³ø-
íî. Ïðèì³ðîì, çà òåñòîâ³ çàâäàí-
íÿ ç àíàòîì³¿ íàáðàëà 57 áàë³â ç
60, ç ã³ñòîëîã³¿ – 58 ç 60. Êð³ì
ïèñüìîâî¿, áóëà ùå óñíà ÷àñòè-
íà ³ñïèò³â. Ðåçóëüòàòîì òåæ çàäî-
âîëåíà.

– Õâèëþâàëèñÿ ïåðåä ³ñïè-
òàìè?

– Òàê, îñîáëèâî ïåðåä òåñòà-
ìè ç àíàòîì³¿.

– Âè íàâ÷àºòåñÿ íà äåð-
æàâí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ òà
ï³äâèùåíó àêàäåì³÷íó ñòè-
ïåíä³þ îòðèìóºòå...

– … ç äðóãîãî ñåìåñòðó 1 êóðñó.
Ïåðø³ ï³âðîêó íàâ÷àííÿ â óí³âåð-
ñèòåò³ îòðèìóâàëà çâè÷àéíó.

– Áàòüêè, ìàáóòü, ïèøàþòü-
ñÿ âàøèìè óñï³õàìè. Ìàìà é
òàòî çà ôàõîì òåæ ìåäèêè?

– Í³, ìåäèê³â â ðîäèí³ íåìàº,
ÿ áóäó ïåðøîþ. Ìàìà – â÷è-
òåëü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òå-

ðàòóðè, òàòî ìàº ðîá³òíè÷ó ïðî-
ôåñ³þ. Áàòüêè ìåøêàþòü ó Áóñü-
êó, ùî íà Ëüâ³âùèí³. Öå îäíå ç
íàéñòàð³øèõ ì³ñòå÷îê Ãàëè÷èíè,
ðîçòàøîâàíå çà 50 ê³ëîìåòð³â íà
ñõ³ä â³ä Ëüâîâà. Òóò ÿ çàê³í÷èëà
øêîëó, äî ñëîâà, ³ç çîëîòîþ ìå-
äàëëþ. Äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó
ïîäàâàëà ó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî òà ó Ëüâ³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò (â îáîõ
ïðîéøëà çà êîíêóðñîì íà áþä-
æåòíó ôîðìó íàâ÷àííÿ), à òà-
êîæ íà ôàêóëüòåòè õ³ì³¿ òà á³î-
ëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².Ôðàíêà. Ïð³î-
ðèòåòîì áóâ ÒÄÌÓ. Õî÷à â³ä
ð³äíî¿ äîì³âêè äî Ëüâîâà áëèæ-
÷å, àëå õîò³ëà íàâ÷àòèñÿ â Òåð-
íîïîë³, áî ÷óëà ïðî íàø óí³âåð-
ñèòåò áàãàòî ïîçèòèâíèõ â³äãóê³â.
Çîêðåìà, çíàéîì³ ñòóäåíòè ñòàð-
øèõ êóðñ³â ãîâîðèëè ïðî ãàðí³
óìîâè íàâ÷àííÿ, ïðåêðàñíèõ
âèêëàäà÷³â ³ ïîòóæíó êë³í³÷íó
áàçó. Íèí³, ñï³ëêóþ÷èñü ç îäíî-
êëàñíèêàìè – ñòóäåíòàìè
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî âèøó,
âêîòðå ïåðåêîíóþñÿ, ùî ì³é
âèá³ð ïðàâèëüíèé.

– ×îìó, Îêñàíî, âèð³øèëè
ñòàòè ë³êàðåì?

– Íà ì³é ïîãëÿä, öå îäíà ç
íàéïîòð³áí³øèõ ïðîôåñ³é. ² íàé-
ö³êàâ³øèõ. Ïîäîáàëàñÿ ìåí³ çìà-
ëå÷êó ³ ç êîæíèì ðîêîì äåäàë³
á³ëüøå. Â 9 êëàñ³ âèð³øèëà îñòà-
òî÷íî, ùî âñòóïàòèìó äî ìåäè÷-
íîãî âèøó. Â øêîë³ óðîêè õ³ì³¿
òà á³îëîã³¿ áóëè ìî¿ìè óëþáëå-
íèìè. Êîëè âñòóïèëà íà ïåðøèé
êóðñ ÒÄÌÓ, ç ãîëîâîþ ïîðèíóëà
ó âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ – ôóíäà-

ìåíòàëüíî¿ íàóêè, ùî çàêëàäàº
îñíîâè ìåäè÷íèõ çíàíü. À íà
äðóãîìó êóðñ³ íà ïåðøèé ïëàí
âèéøëà ô³ç³îëîã³ÿ – íàóêà ïðî
ôóíêö³¿ òà ïðîöåñè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó çàãàëîì. Ç íåòåð-
ï³ííÿì ÷åêàþ, êîëè ïî÷íåìî âèâ-
÷àòè êë³í³÷í³ (ïðîô³ëüí³) äèñöèï-
ë³íè. Ìèíóëîãî ë³òà ÿ ïîáóâàëà
â ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ Áóñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, çîê-
ðåìà, â ïîëîãîâîìó, áóëà ïðè-
ñóòíÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ â òðàâ-
ìàòîëîã ³ ÷íîìó â ³ää ³ëåíí ³ .
Â³äïðàöüîâóþ÷è ôàõîâ³ ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè, ñòàâèëà êðà-
ïåëüíèö³, ðîáèëà ³í’ºêö³¿, êðîâ
ç âåíè áðàëà.

Ï³ñëÿ ë³òí³õ êàí³êóë çíîâó çî-
ñåðåäèëàñÿ íà íàâ÷àíí³, áî, ïå-
ðåêîíàíà, ùî áåç ì³öíèõ çíàíü
ó ìåäèöèí³ ðîáèòè í ³÷îãî.
Â³äâ³äóþ ãóðòîê ç ô³ç³îëîã³¿, äå
ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì º àñè-
ñòåíò êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ Ñîô³ÿ Ñòàí³ñëàâ³âíà Íàêî-
íå÷íà, ³  ãóðòîê ç ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿, ÿêèì êåðóº çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè, äîöåíò Ñâ³òëàíà Ðîìàí³-
âíà Ï³äðó÷íà.

Òîð³ê óïåðøå âçÿëà ó÷àñòü â
Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ, ùî áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé 60-ð³÷÷þ ÒÄÌÓ. Íà
îäíîìó ³ç ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü
ôîðóìó Ñåðã³é Ñóïðóí, Ãàëèíà
Ãóðñüêà òà ÿ ïðåäñòàâèëè ñï³ëüíó
íàóêîâó ðîáîòó, ùî ñòîñóâàëàñÿ
ðîçâèòêó îíêîëîã³¿.

– ßêà ìåäè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü
íàðàç³ âàì íàéá³ëüøå äî äóø³?

– Ã³íåêîëîã àáî äåðìàòîëîã.
– Ãàðíî íàâ÷àþ÷èñü, âè ³ â
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ãðîìàäñüê³é ðîáîò³ àêòèâí³. Äî
ÿêèõ ïðîåêò³â äîëó÷àëèñÿ?

– Ñåêòîð äîçâ³ëëÿ ñòóäåíòñü-
êîãî ïàðëàìåíòó çà ï³äòðèìêè
àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ çîðãàí³çîâóº
áàãàòî ö³êàâèõ çàõîä³â, â ÿêèõ
áåðó ó÷àñòü. Çîêðåìà, òîð³ê íà-
ïåðåäîäí³ ñâÿòà çàêîõàíèõ –
Äíÿ ñâÿòîãî Âàëåíòèíà – â³äáó-
ëîñÿ âåñåëå «Ïîáà÷åííÿ íàîñë³ï»
ç ö³êàâèìè êîíêóðñàìè òà ïîäà-
ðóíêàìè äëÿ ïåðåìîæö³â. Çàâäÿ-
êè íàø³é êðåàòèâí³é êîìàíä³ Òåð-
íîïîëåì òåïåð êóðñóº òåìàòè÷-
íî îôîðìëåíèé òðîëåéáóñ
«Çáåðåæåìî çäîðîâ’ÿ íàö³¿», äå
ïàñàæèðè ìîæóòü îçíàéîìèòè-
ñÿ ç êîðèñíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ïåðåâàãè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ é ïðîô³ëàêòèêó ð³çíèõ
õâîðîá.

– Íàñè÷åíå òà äèíàì³÷íå
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ âèìàãàº é
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó. ßê³ ó
âàñ çàõîïëåííÿ?

– Ç äèòèíñòâà ëþáëþ òàíöþ-
âàòè. Ó ñêëàä³ çðàçêîâîãî àíñàì-
áëþ íàðîäíîãî òàíöþ «Íîâ³
ç³ðêè» ï³ä êåð³âíèöòâîì Ìàð’ÿ-
íè Çåëåíñüêî¿ âèñòóïàëà ç 11 ðîê³â.
Íèí³ äëÿ ìåíå õîðåîãðàô³ÿ – öå
çàõîïëåííÿ, äî ÿêîãî õîò³ëà á
çàëó÷èòè é ³íøèõ ñòóäåíò³â. Ïðè
öåíòð³ âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÄÌÓ ä³º òå-
àòðàëüíà ñòóä³ÿ «Art-Drama», º é
òàíöþâàëüí³ êîëåêòèâè, ÿê³ âæå
çàÿâèëè ïðî ñåáå. Òàíö³ ðîçâè-
âàþòü ô³çè÷íî é äóõîâíî, äàðó-
þòü ðàä³ñòü ³ íàäèõàþòü.

– Ùå ùî ëþáèòå?
– Ïîäîðîæóâàòè, ñï³ëêóâàòè-

ñÿ ç äðóçÿìè.

– Ñïîðòó ïðèä³ëÿºòå óâàãó?
– Â³ääàþ ïåðåâàãó ô³òíåñó.
– Íà õóäîæíþ ë³òåðàòóðó

÷àñó âèñòà÷àº?
– Íå çàâæäè. Çàðàç äî÷èòóþ

«²ñòîð³þ ïðî ñìåðòü, æèòòÿ òà
íåéðîõ³ðóðã³þ» Ãåíð³ Ìàðøà,
ÿêà äóæå ïîïóëÿðíà ñåðåä ìå-
äèê³â. Íà ÷åðç³ êíèãà Äæóë³¿ Åí-
äåðñ «Âíóòð³øíÿ ³ñòîð³ÿ. Êèøê³-
âíèê – íàéö³êàâ³øèé îðãàí íà-
øîãî ò³ëà». Ìåí³ ¿¿ ïîðàäèëà
ïîäðóãà, ÿêà ïðî÷èòàëà êíèãó,
òàê áè ìîâèòè, íà îäíîìó äè-
õàíí³. Äóæå ö³êàâî îïèñàíî íå
ëèøå êèøê³âíèê, à é óñÿ ñèñòåìà
òðàâëåííÿ. Íåâäîâç³ ìàþòü âèé-
òè íàñòóïí³ êíèãè ç ö³º¿ ñåð³¿ –
ïðî øê³ðó òà ïðî ñåðöå. Îáîâ’ÿç-
êîâî ¿õ ïðèäáàþ.

– Äå çèìîâ³ êàí³êóëè ïðî-
âåëè?

– Óäîìà, â êîë³ ñ³ì’¿, áî ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ òàêà ìîæëèâ³ñòü
âèïàäàº íå÷àñòî. Çóñòð³÷àëèñÿ
òàêîæ ç äðóçÿìè-îäíîêëàñíèêà-
ìè. ¯çäèëè ðàçîì äî Ëüâîâà íà
Ð³çäâÿíèé ÿðìàðîê. Íà Ñâÿòâå÷³ð
óñÿ íàøà ðîäèíà ç³áðàëàñÿ ðà-
çîì: ä³äóñü ç áàáóñåþ, òàòî, ìàìà,
ÿ, ìàìèí áðàò ³ç ñ³ì’ºþ. Êîëÿäó-
âàëè. Êîëÿäêàì ìåíå íàâ÷èëà
áàáóñÿ, âîíà çíàº ¿õ áàãàòî.
Ðàíî-âðàíö³ âñ³ ï³øëè íà Ñâÿòó
Ë³òóðã³þ äî öåðêâè.

Äî Òåðíîïîëÿ ïîâåðíóëàñÿ ç
ÿñêðàâèìè âðàæåííÿìè. Ñïðàâä³,
çèìîâ³ ñâÿòà º ïðåêðàñíèì ïî÷àò-
êîì íîâîãî ðîêó é ÷óäîâîþ ìîæ-
ëèâ³ñòþ â³äïî÷èòè òà íàáðàòèñÿ
ñèë äëÿ íàñòóïíîãî ñåìåñòðó.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Ë³êàð-³íòåðí äðóãîãî ðîêó íà-
â÷àííÿ òà õóäîæí³é êåð³âíèê
õîðó ÒÄÌÓ Òàðàñ Á³äîâàíåöü çàç-
íà÷èâ, ùî âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â
ïðàêòèêè êîëÿäóâàííÿ ó ñï³âî-
÷îãî êîëåêòèâó íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ñôîðìóâàâñÿ ñâ³é ðåïåð-
òóàð. «Ñêàæ³ìî, «Ùåäðèê» ³ «Íà-
ðîäèâñÿ Áîã íà ñàíÿõ» ïîñò³éíî
ïðîñÿòü âèêîíàòè âèêëàäà÷³ é
ñòóäåíòè. Öüîãî ðîêó ìàºìî äâ³

íîâ³ ùåäð³âêè «Ïðå÷èñòà ä³âà»,
«Â³òàëüíà». Ùîäî íîâèõ êîìïî-
çèö³é, òî îáèðàºìî òó, ÿêà ñïî-
äîáàëàñÿ. Ñïåðøó âñ³ ó÷àñíèêè
õîðó ñëóõàþòü ï³ñíþ é âèñëîâ-
ëþþòü âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ. Çäå-
á³ëüøîãî âñ³ ð³øåííÿ ïðèéìàº-
ìî êîëåêòèâíî», – äîäàâ Òàðàñ.

ßê ðîçïîâ³ëà ñòóäåíòêà òðå-
òüîãî êóðñó ªëèçàâåòà Áàðàí,
íèí³ õîð íàë³÷óº 35 îñ³á. Çà ¿¿ ñëî-
âàìè, òîð³øíüîãî âåðåñíÿ ïðèé-

øëî áàãàòî íîâèõ ó÷àñíèê³â,
îñîáëèâî ñòóäåíò³â ïåðøîãî
òà äðóãîãî êóðñ³â. «Äîñ³ º ïî-
òðåáà â ÷îëîâ³÷èõ ãîëîñàõ,
îñîáëèâî òåíîðàõ. Ìè äóæå
á õîò³ëè, àáè ÷îëîâ³÷à ÷àñ-
òèíà íàøîãî õîðó çðîñòàëà
ó ê³ëüêîñò³. Ùîäî íàéáëèæ-
÷èõ ïëàí³â, òî ïëàíóºìî âè-
ñòóïèòè íà ôåñòèâàë³ êîëÿ-
äîê, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ íà-
ñòóïíîãî òèæíÿ ó Ïàëàö³
êóëüòóðè «Áåðåç³ëü», – äî-
äàëà ªëèçàâåòà.

Ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåòÿ-
íà Êëîïîòþê º ó÷àñíèöåþ òå-
àòðàëüíî¿ ñòóä³¿ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó «Àðò-äðàìà». ̄ é íå
âïåðøå ó âåðòåï³ äîâîäèòü-
ñÿ ãðàòè ðîëü Ñìåðò³. Öåé
îáðàç ä³â÷èíó íå ëÿêàº, àäæå
â ñòóä³¿ âîíà ìàº ìîæëèâ³ñòü
âò³ëþâàòè âëàñíèé òâîð÷èé òà-
ëàíò ïî-ð³çíîìó.

«ß â òåàòðàëüíîìó ãóðòêó â³ä
ïåðøîãî äíÿ éîãî çàñíóâàííÿ. Ç
øåñòèêóðñíèê³â ³ ïåðøîïðîõ³äö³â
«Àðò-äðàìè» º ùå Þð³é Ïåòðè-
øèí. Íàì äóæå ïîäîáàºòüñÿ ðå-
àë³çîâóâàòè âëàñí³ àêòîðñüê³

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

çä³áíîñò³ . Âïåðøå âåðòåïíå
ä³éñòâî ìè ïðåäñòàâèëè â óí³âåð-
ñèòåò³ äâà ðîêè òîìó. Íèí³ íàøèì
êåð³âíèêîì º àêòîðêà äðàìàòè÷-
íîãî òåàòðó Õðèñòèíà Ãóìåíþê,
ÿêà ðîáèòü äëÿ íàñ ÷óäîâ³ ïîñòà-
íîâêè é óì³º ñïðÿìóâàòè ó ïðà-
âèëüíå ðóñëî. Öüîãî ðîêó ìè
çðîáèëè ñï³ëüíó ç õîðîì Ð³çäâÿ-

íó ïðîãðàìó. Çà â³äãóêàìè äðóç³â
³ çíàéîìèõ, âîíà âèéøëà âäàëîþ
òà ö³êàâîþ. Ñöåíàð³é âåðòåïó íàì
ñêëàëà Õðèñòèíà ªâãåí³âíà. Âîíà
éîãî îïòèì³çóâàëà, ùîá ó íüîìó
áóëà â³äîáðàæåíà ñóòü âåðòåïó ³
âèñòà÷èëî ÷àñó äëÿ êîëÿäîê ³
ùåäð³âîê», – ïîä³ëèëàñÿ âðà-
æåííÿìè Òåòÿíà Êëîïîòþê.

Ï³ñëÿ êîëÿäóâàííÿ õîðèñòè
ãîòóâàòèìóòü ïðîãðàìó ç íàãî-
äè ÷åðãîâî¿ ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, à ó÷àñ-
íèêè ñòóä³¿ «Àðò-äðàìè» – ïî-
ñòàíîâêó íîâî¿ âèñòàâè.

Äîáðîþ òðàäèö³ºþ ñòàëî òå,
ùî êîøòè, ÿê³ íàø òâîð÷èé êî-
ëåêòèâ îòðèìàâ ï³ä ÷àñ êîëÿäó-
âàííÿ, ñïðÿìóþòü íà äîáðî-
÷èíí³ñòü. Òîð³ê õîðèñòè ïðèäáà-
ëè íåîáõ³äí³ ðå÷³, îáëàäíàííÿ,
çàñîáè ë³êàðñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ
äëÿ ïîòðåá Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ «Õîñï³ñ» òà ãåìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.

Öüîãî ðîêó âñ³ ç³áðàí³ êîøòè
òàêîæ âèêîðèñòàþòü ç áëàãî-
ä³éíîþ ìåòîþ. ßê çàçíà÷èâ Òà-
ðàñ Á³äîâàíåöü, çàðàç ó÷àñíèêè
õîðó òà òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿ âèâ-
÷àþòü ïîòðåáè é çàïèòè òîãî ÷è
³íøîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, àáè
ñïðÿìóâàòè ãðîø³ òóäè, äå âîíè
áóäóòü íàéíåîáõ³äí³ø³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Òàðàñ Á²ÄÎÂÀÍÅÖÜ – õóäîæí³é
êåð³âíèê õîðó ÒÄÌÓ, ë³êàð-³íòåðí
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Ïðîôåñîð
Ãåííàä³é ÌÎÐÎÇ:

«ÒÐÈ ÐÎÊÈ ÆÈËÈ Â
ÏÀÐÒÈÇÀÍÑÜÊÎÌÓ
ÇÀÃÎÍ²»

– Ãåííàä³þ Ñåðã³éîâè÷ó,
ë³êàðåì âè ñòàëè çà ïîêëèêîì
äóø³ ÷è öå ðîäèííà òðàäèö³ÿ?

– Ó ô³ëîñîô³¿ º òàê³ êàòåãîð³¿
ÿê «íåîáõ³äí³ñòü ³ âèïàäêîâ³ñòü».
Óïåâíåíèé, ùî ñï³âïàä³ííÿ íèç-
êè âèïàäêîâîñòåé ç³ãðàëè ãîëîâ-
íó ðîëü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

– Êàæóòü, íàéÿñêðàâ³ø³ ñïî-
ãàäè – ç äèòèíñòâà. ßêèì âîíî
âàì çãàäóºòüñÿ?

– ß íàðîäèâñÿ ³ âèð³ñ ó Á³ëî-
ðóñ³, â ñåë³ Âåðá’º, ùî çà 70 ê³ëî-
ìåòð³â â³ä Ì³íñüêà. Ð³äíà ìàìà
ïîìåðëà, êîëè ìåí³ áóëî äâà ðîêè,
áàòüêî íåâäîâç³ çíîâó îäðóæèâ-
ñÿ. Êîëè ïî÷àëàñÿ Äðóãà ñâ³òîâà
â³éíà, ïîë³ñüê³ ë³ñè íàâêîëî îçåðà
Ïàë³ê áóëè ïàðòèçàíñüêîþ çîíîþ.
Áàòüêî çàáðàâ íàøó ñ³ì’þ â ïàðòè-
çàíñüêèé òàá³ð, äå ìè æèëè òðè
ðîêè, äî çâ³ëüíåííÿ Á³ëîðóñ³ â³ä

ã³òëåð³âö³â. Ôàøèñòè â íàø³ ë³ñè
áîÿëèñÿ ïîòèêàòèñÿ, àëå ÷àñ â³ä
÷àñó âäàâàëèñÿ äî îáëàâ, ³ òîä³
ëþäÿì äîâîäèëîñÿ ïåðåõîâóâà-
òèñÿ â íåïðîõ³äíèõ áîëîòàõ íà-
âêîëî îçåðà. Äèòÿ÷à ïàì’ÿòü –
÷³ïêà, òîæ äîáðå ïðèãàäóþ, ÿê
ìàìà òÿãàëà ìåíå áîëîòàìè, êóäè
êàðàòåë³ íå çàõîäèëè.

– Ñê³ëüêè ðîê³â âàì òîä³
áóëî?

– Êîëè ïî÷àëàñÿ â³éíà, ìåí³
ùå é ï’ÿòè íå âèïîâíèëîñÿ. Â
ëèïí³ 1944-ãî Á³ëîðóñü çâ³ëüíè-
ëè é ìè ïîâåðíóëèñÿ â ð³äíå
ñåëî. Àëå íà ì³ñö³ õàòè ïîáà÷èëè
çãàðèùå: í³ìö³ ñïàëèëè ñåëî äîò-
ëà. Áàòüêà ïðèçíà÷èëè ãîëîâîþ
ñ³ëüðàäè â ³íøîìó ñåë³ é íàøà
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Ëÿõ³âêè Áîðè-
ñîâñüêîãî ðàéîíó. Íàéíÿëè æèò-
ëî, ïîâîë³ ïî÷àëè çâîäèòè ñâ³é
ä³ì. 1944 ðîêó ÿ ï³øîâ äî øêî-
ëè, â 1 êëàñ. Ñåëî áóëî âåëèêå.
Ï³ä ÷àñ â³éíè òàì ïåðåáóâàâ
í³ìåöüêèé ãàðí³çîí, òîæ õàòè
çàëèøèëèñÿ ö³ëèìè, àëå øêîëà
áóëà ëèøå ïî÷àòêîâà, ÷îòèðèê-
ëàñíà. «Ñåìèð³÷êà» ì³ñòèëàñÿ â
³íøîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³, çà ñ³ì
ê³ëîìåòð³â â³ä Ëÿõ³âêè. «Äåñÿòè-
ð³÷êà» – ùå äàë³, òîìó äî íå¿ ÿ

Ó â³äîìîãî õ³ðóðãà-îíêîëîãà, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà, ïåðøîãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè i òåðàï³¿ òà ðàäiàöiéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ Ãåííàä³ÿ Ñåðã³éîâè÷à Ìîðîçà – âåëè÷åçíèé äîñâ³ä
ë³êàðñüêî¿ òà âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè. Çíàíèé ôàõ³âåöü,
â³äîìèé íàóêîâåöü, øàíîâàíèé ïåäàãîã ³ íàñòàâíèê, â³í
ùåäðî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì ç ìîëîäè-
ìè êîëåãàìè. À ùå âñ³, õòî çíàº Ãåííàä³ÿ Ñåðã³éîâè÷à,
â³äçíà÷àþòü éîãî ïðåêðàñí³ ëþäñüê³ ÿêîñò³: ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ùèð³ñòü, äîáðîòó, áàæàííÿ äîïîìîãòè.

õîäèâ, äîëàþ÷è ÷èìàëó â³äñòàíü
– 10 ê³ëîìåòð³â â îäèí á³ê.

Æèëè á³äíî, ÿê ³ âñ³ â ò³ ïîâîºíí³
ðîêè. Ò³òêà (òàòîâà ñåñòðà) äóæå
õîò³ëà, ùîá ÿ ñòàâ ë³êàðåì. Êàçà-
ëà: «Òè äîáðèé, ÷óéíèé, òîá³ òðåáà
íàâ÷àòèñÿ ìåäèöèíè». Ìîæëèâî,
¿¿ ñëîâà ÿêîþñü ì³ðîþ âïëèíóëè
íà ìåíå, àëå òîä³ íàä íèìè íå çà-
ìèñëþâàâñÿ.

«ÏÅÐÅÑÒÓÏÈÂØÈ
ÏÎÐ²Ã ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÂÍÇ, ÇÐÎÇÓÌ²Â:
ÕÎ×Ó ÍÀÂ×ÀÒÈÑß
ÑÀÌÅ ÒÓÒ»

– Òîæ ÿê ó âàøîìó æèòò³ ç’ÿ-
âèâñÿ ìåäè÷íèé ³íñòèòóò?

– Êîëè çàê³í÷óâàâ 10 êëàñ,
ìîëîäøèé áðàò òàòà, ïîâåðíóâ-
øèñü ç àðì³¿ , ïðàöþâàâ ó
â³éñüêêîìàò³. Òîä³ â³éñüêêîìàòàì
íàäñèëàëè ³íôîðìàö³þ ïðî
ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ì³ñöü ó ð³çíèõ

âèùèõ â³éñüêîâèõ ó÷èëèùàõ.
Ìåíå çàö³êàâèëî ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî íàá³ð â Ëåí³íãðàäñüêó ìîðñü-
êó ìåäè÷íó àêàäåì³þ. Ñåðåä
ïðè÷èí ìîº¿ çàö³êàâëåíîñò³ áóëà
é ìàòåð³àëüíà – â Ëåí³íãðàä³ æèâ
ùå îäèí áàòüê³â áðàò. Ïðîéøîâ
ïðèçîâíó êîì³ñ³þ, îôîðìèâ äî-
êóìåíòè äëÿ âñòóïó é ÷åðåç
â³éñüêêîìàò íàä³ñëàâ ¿õ äî ì³ñòà
íà Íåâ³. ×åêàâ íà âèêëèê, ãîòó-
âàâñÿ äî ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â, ³ ðàï-
òîì ç íåâ³äîìî¿ ïðè÷èíè äîêó-

ìåíòè ç ìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ïîâåðíóëè. Òèì ÷àñîì äî
çàâåðøåííÿ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿
çàëèøàëèñÿ ë³÷åí³ äí³ é ìè ç
äÿäüêîì ïîäàëèñÿ â Ì³íñüê.
Ñïåðøó çàéøëè â ïîë³òåõí³÷íèé
³íñòèòóò. Áóëî âæå ï³çíî, ÷ëåíè
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ çàê³í÷óâàëè
ðîáîòó, àëå ïîäèâèëèñÿ ì³é àòå-
ñòàò ³ ñêàçàëè: «Òàê, áóäü ëàñêà,
ïîäàâàéòå äîêóìåíòè». Àëå ìåí³
íå õîò³ëîñÿ áóòè ³íæåíåðîì.

Íàñòóïíèì áóâ Ì³íñüêèé óí³-
âåðñèòåò. Ãëÿíóâ ÿ íà ïåðåë³ê
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé... ßê æå ¿õ
áàãàòî! Ïðî äåÿê³ íàâ³òü íå ÷óâ!

Äÿäüêî ñâîãî ÷àñó çàê³í÷óâàâ
ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò – ï³øëè
òóäè. Íà õëîïö³â-ñòóäåíò³â ó ïå-
ä³íñòèòóò³ ïîïèò áóâ âåëè÷åçíèé.
Ïîäèâèëèñÿ ì³é àòåñòàò – «ï’ÿ-
ò³ðêè», «÷åòâ³ðêè». Â øêîë³, äî
ñëîâà, ìåí³ îñîáëèâî ïîäîáàëè-
ñÿ òî÷í³ äèñöèïë³íè – ô³çèêà,
õ³ì³ÿ, àëãåáðà. «Òàê³ ñòóäåíòè íàì
ïîòð³áí³. Ïîäàâàéòå äîêóìåíòè».
Îäíà÷å âàãàííÿ ìåíå íå ïîëè-
øàëè.

Îñòàíí³ì, êóäè çàéøëè, áóâ
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ïåðåñòóïèâ-
øè éîãî ïîð³ã, çáàãíóâ: õî÷ó íà-
â÷àòèñÿ ñàìå òóò. Äâà ³ñïèòè
ñêëàâ íà «5», äâà – íà «4», íà-
áðàâ 18 áàë³â, à äëÿ âñòóïó íå-
îáõ³äíî áóëî 17. Òàê 1954 ðîêó
ñòàâ ñòóäåíòîì ë³êóâàëüíîãî ôà-
êóëüòåòó Ì³íñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó. Â÷èâñÿ äîáðå é îòðèìóâàâ ñòè-
ïåíä³þ, ÿêà äîçâîëÿëà ñÿê-òàê
ïðîæèòè. Ìàòåð³àëüíî ìåí³ í³õòî

íå äîïîìàãàâ, áî
ñ³ì’ÿ íà òîé ÷àñ ðîç-
ïàëàñÿ. Áàòüêî ðîç-
ëó÷èâñÿ ç ìàìîþ,
îäðóæèâñÿ âòðåòº é
âè¿õàâ êóäèñü äàëå-
êî â Ðîñ³þ. Ìàìà ïå-
ðå¿õàëà â ðîá³òíè÷å
ñåëèùå, äå ïðàöþ-
âàëà íà òîðôîçàâîä³.
Âë³òêó ÿ ïðè¿æäæàâ,
ùîá äîïîìîãòè ¿é ïî
ãîñïîäàðñòâó, ³ ñàì
ïðàöþâàâ íà òîìó
ï³äïðèºìñòâ³, ùîá
çàðîáèòè òðîõè ãðî-
øåé íà íàñòóïíèé
ñåìåñòð. Òàê ìèíóëè
ñòóäåíòñüê³ ðîêè.

«ÏÐÀÖÞÂÀÂ
Õ²ÐÓÐÃÎÌ Ó
ÇÀË²ÇÍÈ×Í²É

Ë²ÊÀÐÍ² É ÙÅ ÍÀ
Ï²ÂÎÊËÀÄÓ –
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÎÌ
ÒÀ ÎÍÊÎËÎÃÎÌ»

– ²íñòèòóò âè çàê³í÷èëè ...
– … 1960 ðîêó. Ñêåðóâàííÿ íà

ðîáîòó îòðèìàâ ó â³äîì÷ó çàë³-
çíè÷íó ë³êàðíþ Ì³í³ñòåðñòâà
øëÿõ³â ñïîëó÷åííÿ òà ïî¿õàâ ðà-

çîì ç ìàìîþ äî ì³ñòà Âîëîãäà,
äå íàì äàëè æèòëî ïðè ë³êàðí³.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî, êð³ì õ³ðóðãà,
ë³êàðí³ òàêîæ ïîòð³áí³ àíåñòåç³-
îëîã (òîä³ ïî÷àëè çàñòîñîâóâà-
òè íîâ³ âèäè íàðêîçó, çîêðåìà,
³íòóáàö³éíèé íàðêîç) òà îíêî-
ëîã. Ï³ñëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ç àíåñòå-
ç³îëîã³¿, ÿêó ïðîéøîâ â ßðîñ-
ëàâë³, ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì é âîä-
íî÷àñ ùå íà ï ³âîêëàäó –
àíåñòåç³îëîãîì òà îíêîëîãîì. À
íà ïî÷àòêó 1962 ðîêó ïðîéøîâ
ñïåö³àë³çàö³þ ç îíêîëîã³¿ â Çàïî-
ð³çüêîìó ³íñòèòóò³ âäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â.

1965-ãî îäðóæèâñÿ íà Ìàð³¿,
ìîëîäø³é ñåñòð³ ìîãî øê³ëüíîãî
äðóãà.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâîþ äðó-
æèíó.

– Ìè çíàëè îäíå îäíîãî ç
äèòèíñòâà, áî íàø³ áàòüêè òîâà-
ðèøóâàëè. 1939 ðîêó, êîëè ïî-
÷àëàñÿ ðàäÿíñüêî-ô³íñüêà â³éíà,
îáîõ, ÿê ðåçåðâ³ñò³â, çàáðàëè íà
â³éñüêîâ³ çáîðè. Â³äòîä³ ðîäèíè

÷àñòî íàâ³äóâàëèñÿ îäíå äî îä-
íîãî, àäæå ñåëà íàø³ áóëè ïî-
ðó÷. Äî ñëîâà, êîëè Ìàð³ÿ íàðî-
äèëàñÿ, õðåñòèâ ¿¿ ì³é õðåñíèé
òàòî. Ùî öÿ ä³â÷èíà – ìîÿ äîëÿ,
çäàºòüñÿ, ÿ çíàâ çàâæäè. Âåñ³ëëÿ
ñïðàâèëè, êîëè ïðè¿õàâ ó â³äïó-
ñòêó â ðîá³òíè÷å ñåëèùå, äå ðà-
í³øå ìåøêàëà ìîÿ ìàìà é áàòü-
êè Ìàð³¿.

– ßê æèëîñÿ ìîëîä³é ñ³ì’¿ ó
Âîëîãä³?

– Ïîïðè âñ³ ïîáóòîâ³ ñêëàä-
íîù³, ùàñëèâî. Áî ïîðó÷ ç³ ìíîþ
áóëà êîõàíà æ³íêà é ìåí³ ïîäî-
áàëàñÿ ìîÿ ðîáîòà. Ãîòóâàâñÿ
âñòóïàòè äî àñï³ðàíòóðè òà áà-
ãàòî ïðàöþâàâ, çàïîçè÷óþ÷è
äîñâ³ä ñòàðøèõ êîëåã, áåðó÷è â³ä
íèõ íàéêðàùå é íàïîëåãëèâî
âäîñêîíàëþþ÷è âëàñí³ íàâè÷êè.
Ï³ä ÷àñ ñïåö³àë³çàö³¿ ç îíêîëîã³¿ â
Çàïîð³ææ³ çàïðîïîíóâàëè âñòó-
ïàòè äî àñï³ðàíòóðè.

«ÑÂ²×ÅÍÍß
ÐÀÊÎÂÈÕ ÊË²ÒÈÍ
Â ÊÐÎÂ² ÄÎÑË²ÄÈÂ
ÙÅ 50 ÐÎÊ²Â
ÒÎÌÓ»

– ß óñï³øíî ñêëàâ âñòóïí³ ³ñïè-
òè, ðîçïî÷àâ íàâ÷àííÿ é îäíî-
÷àñíî ïðàöþâàâ íàä êàíäèäàòñü-

êîþ äèñåðòàö³ºþ. Òåìà áóëà ö³êà-
âà òà àêòóàëüíà – ïðî öèòîëîã³-
÷íó ä³àãíîñòèêó çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí êèøê³âíèêà. Éøëîñÿ, çîêðå-
ìà, ïðî âèâ÷åííÿ ñâ³÷åííÿ
ðàêîâèõ êë³òèí.

Ïðîìîâèñòà äåòàëü: ï³âðîêó
òîìó ïðî÷èòàâ â ²íòåðíåò³, ùî
âïåðøå â Ðîñ³¿ â Ëåí³íãðàäñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ îíêîëîã³¿, âèêîðèñ-
òàâøè íîâ³òíþ íàíîòåõíîëîã³þ,
ïîáà÷èëè ñâ³÷åííÿ ðàêîâèõ
êë³òèí ó êðîâ³. À ÿ öå ñâ³÷åííÿ
âèÿâèâ 50 ðîê³â òîìó. Ùîïðàâ-
äà, áðàâ ¿õ íå ç êðîâ³, à ç ïóõëè-
íè, äîäàâàâ ñïåö³àëüí³ ôàðáíè-
êè é ðàêîâ³ êë³òèíè ï³ä ì³êðîñ-
êîïîì ñâ³òèëèñÿ. Äî ñëîâà, äóæå
ãàðíî ñâ³òèëèñÿ.

– ×è îôîðìèëè ïàòåíò íà
âëàñíó ðîçðîáêó?

– Í³. Ïî-ïåðøå, ÿ íå ãàäàâ, ùî
öå ÿêåñü âàæëèâå â³äêðèòòÿ (³ ÷è
áóëî öå â³äêðèòòÿì – íå çíàþ),
ïðîñòî ïðàöþâàâ. ² ïî-äðóãå, òîä³
íå áóëî òàêîãî àæ³îòàæó, ÿê çà-
ðàç, ç ðåéòèíãàìè.

Ïðàö³âíèêè êë³í³÷íîãî â³ää³ëó ²íñòèòóòó á³îô³çèêè (ì. ×å-
ëÿá³íñüê, 1976 ð.)

Ãåííàä³é ÌÎÐÎÇ ç äðóæèíîþ Ìàð³ºþ (1961 ð.)

Ç êîëåêòèâîì êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè (2000 ð.)
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«²ÍØÈÕ ÇÀÕÎÏËÅÍÜ, ÎÊÐ²Ì
ÌÅÄÈÖÈÍÈ, Â ÌÅÍÅ ÍÅÌÀª»

Êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ çà-
õèñòèâ 1966 ðîêó â Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêó. Îäèí ç ÷ëåí³â â÷åíî¿
ðàäè ñêàçàâ, ùî ëèøå çà êîëüî-
ðîâ³ ôîòîãðàô³¿ ðàêîâèõ êë³òèí,
ÿê³ ñâ³òÿòüñÿ, òðåáà íàäàòè çâàí-
íÿ êàíäèäàòà íàóê. Âîäíî÷àñ
äèñåðòàö³þ çàõèñòèâ é ³íøèé àñ-
ï³ðàíò, àëå â øòàò³ êàôåäðè áóëà
ëèøå îäíà âàêàíòíà ïîñàäà.

Ó Ìîñêâ³, â Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ, êóäè ÿ ïðè¿õàâ
ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìó ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ, ìåí³ ñêàçàëè, ùî â
ì³ñò³ Îáí³íñüêó â³äêðèâàþòü ³íñòè-
òóò ðàä³îëîã³¿ òà îíêîëîã³¿. Òîãî æ
äíÿ çóñòð³âñÿ ç îäíèì ç éîãî îðãàí³-
çàòîð³â, âèäàòíèì ë³êàðåì-ðàä³î-
ëîãîì, ïðîôåñîðîì Ãðèãîð³ºì
Äàâèäîâè÷åì Áàéñàãîëîâèì, ÿêèé
ðàí³øå ïðàöþâàâ íà Óðàë³ äèðåê-
òîðîì ô³ë³àëó ¹1 ²íñòèòóòó á³îô³-
çèêè. Íèí³, çãàäóþ÷è òó çóñòð³÷,
ñêàæó, ùî âîíà ç³ãðàëà çíàêîâó
ðîëü ó ìîºìó æèòò³. Ï³ñëÿ ðîçìî-
âè Ãðèãîð³é Äàâèäîâè÷ äàâ ìåí³
ðåêîìåíäàö³éíîãî ëèñòà äî íîâî-
ãî êåð³âíèöòâà ô³ë³àëó ¹1 ²íñòè-
òóòó á³îô³çèêè ÌÇ ÑÐÑÐ ³ ÿ ñòàâ
ãîòóâàòèñÿ äî ïåðå¿çäó.

Äî ñëîâà, êîëè çàê³í÷óâàâ àñ-
ï³ðàíòóðó – â Ì³íñüêó â³äêðèâà-
ëè ³íñòèòóò îíêîëîã³¿. Ìàáóòü,
â³ä÷óâ òÿæ³ííÿ ð³äíî¿ çåìë³, áî
ïî¿õàâ òóäè. Çàïðîïîíóâàëè ïî-
ñàäó çàâ³äóâà÷à öèòîëîã³÷íîþ ëà-
áîðàòîð³ºþ, àëå â³äìîâèâñÿ, áî
õîò³â ïðàöþâàòè õ³ðóðãîì.

– ² âèðóøèëè íà äàëåêèé
Óðàë?

– Íå â³äðàçó. Ï³âðîêó òðèâàëà
ïåðåâ³ðêà – ñïåöñëóæáè ðåòåëü-
íî âèâ÷àëè ìîþ á³îãðàô³þ,
³íôîðìàö³þ ïðî áàòüê³â, ðîäè÷³â.
Àäæå ì³ñòî, äå ÿ çáèðàâñÿ ïðà-
öþâàòè, áóëî çàñåêðå÷åíå ³ â’¿çä
äî íüîãî äóæå îáìåæåíèé.

– ×îìó? ² ÿê íàçèâàëîñÿ öå
ì³ñòî?

– Çàðàç âîíî â³äîìå ÿê
Îçåðñüê, à òîä³ éîãî íàçèâàëè

×åëÿá³íñüê-40, ï ³çí³øå ×å-
ëÿá³íñüê-65. Â³ä îáëàñíîãî öåíò-
ðó ×åëÿá³íñüê éîãî â³ää³ëÿëè ÿêè-
õîñü 100-150 ê³ëîìåòð³â. Íà ðàä³-
îõ³ì³÷íîìó êîìá³íàò³ «Ìàÿê» â
Îçåðñüêó âèðîáëÿëè ðàä³îàêòèâ-
íó íà÷èíêó äëÿ àòîìíèõ áîìá. ²
ô³ë³àë ²íñòèòóòó á³îô³çèêè ¹1,
ñòâîðåíèé äëÿ îö³íêè ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó, òåæ
áóâ çàñåêðå÷åíèì çàêëàäîì. ß
ïðè¿õàâ äî Îçåðñüêà íà ðîáîòó â
÷åðâí³ 1967-ãî, ùî ñòàëî ïî÷àò-

êîì íîâîãî åòàïó â ìîºìó æèòò³.
Ó ñêëàä³ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ ãðó-
ïè ïðîïðàöþâàâ 16 ðîê³â.

«ÐÎÁÎÒ² Â²ÄÄÀÂÀÂ
ÓÂÅÑÜ ×ÀÑ»

– Õ³ìêîìá³íàò «Ìàÿê» – öå
òîé ñàìèé, äå 1957 ðîêó ñòà-
ëàñÿ ïåðøà â ÑÐÑÐ ÿäåðíà
àâàð³ÿ, â³äîìà ÿê Êèøòèìñü-
êà àâàð³ÿ? ²íôîðìàö³¿ ïðî íå¿
áàãàòî â ²íòåðíåò³.

– Òàê, Êèøòèì – íàçâà ì³ñòà,
íàéáëèæ÷îãî äî ×åëÿá³íñüêà-40.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê «Ìàÿê» çàïðàöþâàâ,
ïîñòàëà ïðîáëåìà: ùî ðîáèòè ç
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè âèðîá-
íèöòâà? ¯õ çëèâàëè ó âåëè÷åçíèé
÷àí, à êîëè ìàñà äîñÿãëà êðèòè÷-
íîãî ð³âíÿ – â³í ç³ðâàâñÿ. Òîä³ â çîí³
ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ îïè-
íèëèñÿ é ï³äïðèºìñòâà õ³ìêîìá³íà-
òó, é òåðèòîð³ÿ íà äåñÿòêè òà ñîòí³
ê³ëîìåòð³â íàâêîëî. Äî ñëîâà, ïè-
òàííÿ ïðî â³äõîäè íàâ³òü ï³ñëÿ

àâàð³¿ çàëèøàëîñÿ áåç â³äïîâ³ä³. Âè-
ðîáíèöòâî ïðàöþâàëî, à â³äõîäè
çëèâàëè â íàéáëèæ÷³ îçåðà, â ð³÷êó
Òå÷à, ÿêà ïðîò³êàëà ×åëÿá³íñüêîþ
îáëàñòþ, â îçåðî Êàðà÷àé. Îñê³ëü-
êè æ óñå, ùî ñòîñóâàëîñÿ õ³ìêîì-
á³íàòó «Ìàÿê», áóëî äåðæàâíîþ
òàºìíèöåþ, òî ëþäè í³÷îãî íå çíàëè
ïðî òå, ùî ñòàëîñÿ. Ä³òè é äîðîñë³
êóïàëèñÿ òà ëîâèëè ðèáó â Òå÷³, ïàñ-
ëè êîð³â íà ¿¿ çåëåíèõ áåðåãàõ, äî¿-
ëè é ïèëè ìîëîêî. Ï³çí³øå ó ì³ñöå-
âèõ æèòåë³â ïî÷àëèñÿ ñåðéîçí³ ïðî-
áëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, àëå ìî¿ìè

ïàö³ºíòàìè áóëè ðîá³òíèêè
«Ìàÿêà», ÿê³ ïðàöþâàëè ç
ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè.
Ëþäè íå çíàëè í³ ïðî òåõí³-
êó áåçïåêè, í³ ïðî ïðîô³ëàê-
òèêó, í³ ïðî òå, ÿê ñåáå çàõè-
ñòèòè. Ïðàöþâàëè íàâ³òü áåç
ðóêàâè÷îê. Â³äòàê øê³ðà íà
ðóêàõ ñòàâàëà òîâñòîþ, ãðó-
áîþ, ðîçâèâàëèñÿ ã³ïåðêåðà-
òîçè øê³ðè é íà öüîìó òë³
ç’ÿâëÿëèñÿ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè.
Êð³ì öüîãî, ïðàö³âíèêè âäè-
õàëè ðàä³îàêòèâíèé ïëóòîí³é,
ÿêèé îñ³äàâ ó ëåãåíÿõ. Ïðî-
íèêàâ â³í â îðãàí³çì ³ ÷åðåç
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò
(êîëè, ïðèì³ðîì, ëþäè îá³-
äàëè íà ðîáîò³), êîíöåíòðó-
âàâñÿ â ïå÷³íö³. ßêùî ðóêó
ïîäðÿïàâ – ïëóòîí³é, ïîòðà-
ïèâøè îðãàí³çì ÷åðåç ðàíó,
âñîòóâàâñÿ â êðîâ é îñ³äàâ ó
ê³ñòêàõ. ² òàê ÷è ³íàêøå â ëþ-
äåé ç’ÿâëÿëèñÿ çëîÿê³ñí³ ïóõ-

ëèíè – ëåãåíü, ïå÷³íêè, ê³ñòîê. Äî
òîãî æ ðîá³òíèêè ï³ääàâàëèñÿ çîâ-
í³øíüîìó îïðîì³íåííþ ³ â íèõ ðîç-
âèâàëàñÿ ãîñòðà àáî õðîí³÷íà ïðî-
ìåíåâà õâîðîáà.

ß âèâ÷àâ ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ó ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ ïðîìå-
íåâîþ õâîðîáîþ, ÿê³ ï³ääàëèñÿ
³íêîðïîðàö³¿, òîáòî ä³¿ ðàä³î³çî-
òîï³â, ùî îñ³ëè â ð³çíèõ îðãàíàõ.
Íàãàëüíîþ áóëà ïðîáëåìà: ÿê
ë³êóâàòè òàêèõ õâîðèõ? Â³äîìî,
ùî ³ñíóº òðè îñíîâí³ ìåòîäè êîì-
á³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ïðè çëîÿê-
³ñíèõ ïóõëèíàõ – õ³ðóðã³÷íèé ìå-
òîä, ïðîìåíåâà- òà õ³ì³îòåðàï³ÿ.
Àëå ÿê ïàö³ºíòó ç ïðîìåíåâîþ
õâîðîáîþ ïðèçíà÷àòè äîäàòêî-
âå îïðîì³íåííÿ? Êð³ì òîãî, ó òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçíèêè êðîâ³
çì³íþþòüñÿ, çîêðåìà, âäâ³÷³ çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, à â³ä
õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà ïðèãí³÷óº ëåéêî-
öèòè, ¿õ ð³âåíü ó êðîâ³ ïàäàº ùå
á³ëüøå. Äî ñëîâà, «íàøèõ» õâî-
ðèõ â îáëàñíîìó ×åëÿá³íñüêó
ôàõ³âö³ íå áðàëèñÿ ë³êóâàòè. Áîÿ-
ëèñÿ. Òîìó ó ô³ë³àë³ ²íñòèòóòó á³î-
ô³çèêè â³äêðèëè êë³í³êó, ùîá íà-
äàâàòè äîïîìîãó â ïîâíîìó îá-
ñÿç³. ² ìîæëèâîñò³ äëÿ öüîãî áóëè,
áî ç 1967 é äî 1983 ðîêó â çàñåê-
ðå÷åíîìó ì³ñò³ íå áóëî ïðîáëåì
ç ïîñòà÷àííÿì. Êë³í³êà îòðèìóâà-
ëà âñå, ùî ïîòð³áíî. Ïðîäóêòè
òåæ íàäõîäèëè ççîâí³.

Ðîáîò³ ÿ â³ääàâàâ óâåñü ñâ³é ÷àñ.
Êîëè âèïàäàëè âèõ³äí³ – âèðó-
øàëè ç äðóçÿìè â ë³ñ, äå áóëî
ïîâíî ãðèá³â òà ÿã³ä. Âçèìêó êà-
òàëèñÿ íà ëèæàõ. Ó äèê³é ïðèðîä³
áóëà ñâîÿ êðàñà. Ïðèãàäóþ, êîëè
âïåðøå ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ,
çäèâóâàâñÿ: «ßêå ãàðíå ì³ñòî!
Äîãëÿíóòå, ïðè÷åïóðåíå!». Êîí-
òðàñò ç Îçåðñüêîì áóâ ðàçþ÷èé.

– Ïåðå¿çä – öå çàâæäè
çì³íè â æèòò³. Ùî éîìó ïåðå-
äóâàëî?

– 1976 ðîêó ÿ çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ó
ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîìó îáëó÷åíèþ». ßêîñü,
ïåðåãëÿäàþ÷è ãàçåòè, ïðî÷èòàâ,
ùî Äàãåñòàíñüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò îãîëîøóº êîíêóðñ íà çà-

ì³ùåííÿ ïîñàäè çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿. Óíèêàþ÷è çàé-
âèõ ðîçìîâ, í³÷îãî íå êàæó÷è
êåð³âíèöòâó êë³í³êè, ïîäàâ äîêó-
ìåíòè. Êîëè äîâ³äàâñÿ, ùî ïðîé-
øîâ çà êîíêóðñîì, íàïèñàâ çàÿ-
âó ïðî çâ³ëüíåííÿ. Ðåàêö³ÿ íå çà-
áàðèëàñÿ: «ßê öå òàê? Ìè âàñ íå
â³äïóñòèìî!». Â îáêîì³ ïàðò³¿, êóäè
ìåíå âèêëèêàëè, ïîïðîñèëè: «Çà-
ëèø³òüñÿ ùå íà ÿêèéñü ÷àñ». Òîä³
â ë³êàðí³ Îçåðñüêà íå áóëî ãîëîâ-
íîãî õ³ðóðãà é õî÷à ÿ ïðàöþâàâ
ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíè-
êîì ³íñòèòóòó, àëå ë³êàðíÿ áóëà
éîãî êë³í³÷íîþ áàçîþ. Ñëîâîì,
çàëèøèâñÿ ïðàöþâàòè â íàóêîâî-
äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ³ ùå íà ï³âîê-
ëàäó – ãîëîâíèì õ³ðóðãîì ë³êàðí³.

Äîíüêà Îëåíà, çàê³í÷èâøè 10
êëàñ, âñòóïèëà äî ×åëÿá³íñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó. Çàâæäè êàçàëà, ùî
õî÷å áóòè ë³êàðåì, ÿê òàòî. Ìè-
íóëî ÷îòèðè ðîêè. Çà öåé ÷àñ,
íàðåøò³, çíàéøëè êàíäèäàòóðó íà
ïîñàäó ãîëîâíîãî õ³ðóðãà ë³êàðí³
â Îçåðñüêó, ÿ æ çíîâó ïî÷àâ ïå-
ðåãëÿäàòè îãîëîøåííÿ. Ïðî÷èòàâ,

ùî â Òåðíîïîë³ íà êë³í³÷í³é áàç³
íîâîçáóäîâàíîãî îáëàñíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ñòâîðþ-
þòü êàôåäðó îíêîëîã³¿, ïðîìåíå-
âî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³à-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè. ² ùî ïîòð³áåí
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè. Ïîäóìàâ: â
Óêðà¿í³ ãàðí³ ëþäè é òåïëèé
êë³ìàò, ïî¿äó! Ïîäàâ äîêóìåíòè,
ïðîéøîâ çà êîíêóðñîì ³ ìåíå
çàïðîñèëè ïðè¿õàòè.

– ßêèé öå áóâ ð³ê?
– 1983-é. Çóñòð³ëè ìåíå äóæå

ïðèâ³òíî, ³ Òåðíîï³ëü ìåí³ ñïîäî-
áàâñÿ: ÷èñòå, çåëåíå ì³ñòî, áàãàòî
êâ³ò³â. Ïîâåðíóâñÿ äî Îçåðñüêà,
ðîçðàõóâàâñÿ ç ðîáîòè é ðàçîì ç
äîíüêîþ íà á³ë³é «Âîëç³» âèðóøè-
ëè â äîðîãó. Ñïåðøó çà¿õàëè â
Á³ëîðóñü äî ðîäè÷³â, à 8 ñåðïíÿ
ïðèáóëè äî Òåðíîïîëÿ. Äðóæèíà
ùå íåíàäîâãî çàëèøèëàñÿ â
Îçåðñüêó. Âîíà ïðàöþâàëà ëàáî-
ðàíòîì ó ðàä³îõ³ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿
é äëÿ îòðèìàííÿ ïåíñ³¿ íà ï³ëüãî-
âèõ óìîâàõ ¿é íå âèñòà÷àëî ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â ñòàæó. Äîíüêà, çàê³í÷èâøè
÷îòèðè êóðñè â ×åëÿá³íñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³, íà 5 êóðñ ïåðåâåëà-
ñÿ â ÒÄÌÓ (íà òîé ÷àñ – ³íñòèòó-
òó). Íàø³é ñ³ì’¿ íàäàëè æèòëî â
ãóðòîæèòêó âèøó, à íàñòóïíîãî,
1984 ðîêó, âèä³ëèëè òðèê³ìíàòíó
êâàðòèðó, äå ìåøêàºìî é íèí³.

Ãåííàä³é ÌÎÐÎÇ (1958 ð.)

«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ ÑÒÀÂ
Ð²ÄÍÈÌ»

– Ç ïåðå¿çäîì äî Òåðíîïî-
ëÿ ïî÷àâñÿ íîâèé åòàï ó âà-
øîìó æèòò³. Ðîçêàæ³òü ïðî öå
äîêëàäí³øå.

– Ç ïåðøèõ äí³â ðîáîòè ÿ ïå-
ðåêîíàâñÿ, ùî ìåí³ ïîùàñòèëî.
Íîâà êàôåäðà, íîâ³ é ïåðåâàæíî
ìîëîä³ ñï³âðîá³òíèêè, ñïîâíåí³
áàæàííÿ ïðàöþâàòè, çíàéîìñòâî
ç äîñâ³ä÷åíèìè òà àâòîðèòåòíè-
ìè êîëåãàìè, ¿õíÿ ï³äòðèìêà –
âñå öå âåëèêà ìîòèâóâàëüíà ñèëà
äëÿ íàóêîâöÿ. Ç³ ñòàðîãî ïðè-
ì³ùåííÿ, ðîçðàõîâàíîãî íà 100
ïàö³ºíò³â, äèñïàíñåð ïåðå¿õàâ ó
íîâó áóä³âëþ íà 400 ë³æêî-ì³ñöü,
ç íîâèì îáëàäíàííÿì. Ïî÷àëè
ðîáèòè äóæå ñêëàäí³ îïåðàö³¿,
ñêàæ³ìî, ðåçåêö³þ òðàõå¿. Ï³ñëÿ
ïåðøî¿ òàêî¿ îïåðàö³¿ ïðîéøëî
30 ðîê³â. Ïðîîïåðîâàíà æèâå
äîíèí³ é òàêèõ ïðèêëàä³â áàãàòî.
Ñåðåä êîëèøí³õ ïàö³ºíò³â º òàêîæ
ñï³âðîá³òíèêè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó. Âïðîâàäèëè òà óäîñêîíàëèëè
îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ áðîíõîïëàñ-
òè÷í³ îïåðàö³¿, âèêîíóâàëè íàéñ-
êëàäí³ø³ îïåðàö³¿ ìàéæå íà âñ³õ
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ (ñòðàâîõîä³,
øëóíêó, êèøê³âíèêó, óðîëîã³÷í³,
ã³íåêîëîã³÷í³, îïåðàö³¿ íà ãîëîâ³,
øè¿, òðàõå¿). Âäàþ÷èñü äî íîâèõ
ìåòîäèê â ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ç ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ (æîâ-
òÿíèöåþ), âèêîðèñòîâóâàëè ãåìî-

³ ë³ìôîñîðáö³¿, äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè ë³ìôîìàìè –
íàï³âòîòàëüíå îïðîì³íåííÿ. Äî-
ðå÷íî çãàäàòè é ïðî â³äêðèòòÿ
ðàä³î-³ìóíîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿,
ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè
ïóõëèíí³ ìàðêåðè, ãîðìîíè äëÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ³ äëÿ
ïðîãíîçó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ëÿãëè â îñíîâó íàïèñàííÿ ê³ëüêîõ
äèñåðòàö³é (äîêòîðñüêî¿ òà êàí-
äèäàòñüêèõ) ñï³âðîá³òíèêàìè íå
ëèøå íàøî¿ êàôåäðè, à é ³íøèõ
êàôåäð óí³âåðñèòåòó. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî íà òîé ÷àñ íàøà ëàáî-
ðàòîð³ÿ áóëà îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ
â Óêðà¿í³.

– Ðîçêàæ³òü ïðî îäíó ç îïå-
ðàö³é, ùî îñîáëèâî çàïàì’ÿ-
òàëàñÿ.

– Õî÷ó çíîâó çãàäàòè ïàö³ºíò-
êó – ìîëîäó æ³íêó, ÿêó ïðèâåç-
ëà «øâèäêà» äî äðóãî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³. Æ³íêà çàäèõàëàñÿ. Ïóõëè-
íà ìàéæå ö³ëêîâèòî ïåðåêðèëà
ïðîñâ³ò ¿¿ òðàõå¿, òîæ îïåðóâàòè
äîâåëîñÿ òåðì³íîâî. Òîä³ ðåçåê-
ö³þ òðàõå¿ â îáëàñò³ âèêîíàëè
âïåðøå òà âïåðøå âäàëèñÿ äî
íàðêîçó, ÿêèé ðàí³øå íå çàñòî-
ñîâóâàëè. Áóëè é ³íø³, íå ìåíø
ñêëàäí³ îïåðàö³¿.

Ó òðóäîâîìó òàáîð³ ï³ä ÷àñ ñòóäåíòñüêèõ êàí³êóë (1956 ð.)

Ç³ ñòóäåíòàìè íàøîãî ÂÍÇ (1999 ð.)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)
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– Ñê³ëüêè âàøèõ ó÷í³â óæå
çðîáèëè óñï³øíó êàð’ºðó?

– Áàãàòî. Ìî¿ êîëèøí³ ñòóäåí-
òè òà ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ñòà-
ëè çíàíèìè ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³
îíêîëîã³¿. Çîêðåìà, øàíîâàíèìè
â êðà¿ ë³êàðÿìè º îíêîóðîëîã
Þë³àí Á³äîâàíåöü, õ³ðóðã òîðà-
êàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Àíäð³é ßðå-
ìåíêî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
çàâ³äóâà÷ ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ îíêîäèñïàíñåðó Äìèòðî Êðè-
âîêóëüñüêèé, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðè îíêîëîã³¿
Ìèðîñëàâ Äîìáðîâè÷. Êîëèøí³é
ë³êàð-àíåñòåç³îëîã îíêîäèñïàíñå-
ðó Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé çàõèñòèâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, íèí³
ïðàöþº ãîëîâíèì ë³êàðåì Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.
Ãðèãîð³é Êëèìíþê çàâ³äóº â³ää³ëîì
äèòÿ÷î¿ îíêîëîã³¿ â Íàö³îíàëüíî-
ìó ³íñòèòóò³ ðàêó, ãîëîâíèé äèòÿ-
÷èé îíêîëîã Óêðà¿íè. ²ðèíà Äè-
êàí – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîâ³äíèé ðàä³îëîã Óêðà¿íè.

Çàãàëîì çà ÷àñ, êîëè ÿ çàâ³äó-
âàâ êàôåäðîþ, îðäèíàòóðó ïðîé-
øëî ïîíàä 10 îñ³á. ² íèí³ áåç íà-

óêè òà ð³äíîãî âèøó ìåí³ âàæêî
óÿâèòè ñâîº æèòòÿ. Õî÷à âæå íå
ñòàþ äî îïåðàö³éíîãî ñòîëó, çî-
ñåðåäèâøèñü íà êîíñóëüòàö³éí³é
òà âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³. ×è-
òàþ ëåêö³¿, ãîëîâíèì ÷èíîì, ³íî-
çåìíèì ñòóäåíòàì. Ìîâà âèêëà-
äàííÿ – àíãë³éñüêà.

«ÍÀ ÆÈÒÒªÂÎÌÓ
ØËßÕÓ ÇÓÑÒÐ²Â
ÏÎ-ÑÏÐÀÂÆÍÜÎÌÓ
ÂÈÄÀÒÍ²
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²»

– Âè º ÷ëåíîì àâòîðñüêîãî
êîëåêòèâó ï³äðó÷íèêà «Õ³ðóð-
ã³ÿ» ï³ä ðåäàêö³ºþ ïîê³éíîãî
ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà
Ë.ß.Êîâàëü÷óêà. Öþ ïðàöþ
â³äçíà÷åíî ïðåì³ºþ Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè.

– Òàê, ÿ ãîòóâàâ ïåâí³ ðîçä³ëè
ï³äðó÷íèêà, â ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî
ïóõëèíè êèøê³âíèêà, ëåãåíü,
øëóíêà.

– Ñê³ëüêè çàãàëîì àêòóàëü-
íèõ íàóêîâèõ ïðàöü âè îïóá-
ë³êóâàëè?

– 180. Ç íèõ ìàéæå 70 íàïè-
ñàâ, ïðàöþþ÷è â ô³ë³àë³ ¹1 ²íñòè-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÃÅÍÍÀÄ²É ÌÎÐÎÇ:
«²ÍØÈÕ ÇÀÕÎÏËÅÍÜ, ÎÊÐ²Ì
ÌÅÄÈÖÈÍÈ, Â ÌÅÍÅ ÍÅÌÀª»

òóòó á³îô³çèêè. Âäÿ÷íèé äîë³ çà
òå, ùî íà æèòòºâîìó øëÿõó
çóñòð³â ïî-ñïðàâæíüîìó âèäàòí³
îñîáèñòîñò³. Ñåðåä íèõ – àêà-
äåì³ê, äèðåêòîð ²íñòèòóòó á³îô³-
çèêè Ëåîí³ä ²ëü¿í, àêàäåì³ê Ëåâ
Áóëäàêîâ, ÿêèé áóâ íàóêîâèì
êîíñóëüòàíòîì ìîº¿ äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿, ïðîôåñîð Àíãåë³íà
Ãóñüêîâà, ÿêà çàâ³äóâàëà êë³í³êîþ
â ²íñòèòóò³ á³îô³çèêè, â÷åíèé-ãå-
ìàòîëîã, àêàäåì³ê Àíäð³é Âî-
ðîáéîâ. Äî ñëîâà, ïðîôåñîð
Ãóñüêîâà ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ
âèáóõó íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ
ë³êóâàëà ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿, ÿê³
îòðèìàëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâî-
ðîáó. Äÿêóþ äîë³ çà çóñòð³÷ ç ïðî-
ôåñîðîì Ãðèãîð³ºì Áàéñàãîëî-
âèì, ÿêèé ç³ãðàâ âèð³øàëüíó
ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ìîº¿ ìàéáóò-
íüî¿ íàóêîâî¿ äîë³.

«ÐÎÁÎÒÀ ² Ñ²Ì’ß –
ÎÑÍÎÂÀ ÆÈÒÒß»

– Âàø³é ïðàöåçäàòíîñò³,
Ãåííàä³þ Ñåðã³éîâè÷ó, ìîæóòü
ïîçàçäðèòè é á³ëüø ìîëîä³ òà
ïðóäê³ êîëåãè. Â ÷îìó ñåêðåò
òàêîãî ïðîäóêòèâíîãî äîâãî-

ë³òòÿ? Ùî äîïîìàãàº âàì
ï³äòðèìóâàòè ãàðíó ô³çè÷íó
ôîðìó?

– Óëþáëåíà ðîáîòà òà ìîÿ
ñ³ì’ÿ. Äîíüêà, íà æàëü, ìåøêàº
äàëåêî, àëå ñï³ëêóºìîñÿ ÷àñòî –
÷åðåç Ñêàéï. Âîíà äîöåíò êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿ Ì³íñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ. ̄ çäèìî ç äðóæèíîþ äî
íå¿ ùîë³òà. Ðîáîòà òà ñ³ì’ÿ – îñ-
íîâà æèòòÿ. ²íøèõ çàõîïëåíü,
êð³ì ìåäèöèíè, ó ìåíå íåìàº. Í³
ñàäó, í³ ãîðîäó, í³ äà÷³... Âñå æèò-
òÿ ïðèñâÿòèâ óëþáëåí³é ñïðàâ³.
Äîíüêà êëè÷å æèòè äî ñåáå, àëå
çà 35 ðîê³â, ïðîæèò³ â Òåðíîïîë³,
ì³ñòî ñòàëî ð³äíèì. Òóò äðóç³,
çíàéîì³, ó÷í³, óëþáëåíèé óí³âåð-
ñèòåò.

– Ââàæàºòå ñåáå ùàñëèâîþ
ëþäèíîþ?

– Óçàãàë³-òî, òàê. Õî÷à æèòòÿ
äàðóâàëî íå ëèøå ðàä³ñí³ ïîä³¿,
áóëî ³ âàæêî, ³ ñêëàäíî. Àëå âäÿ÷-
íèé Áîãîâ³ çà âñå.

– Âàøå ïîáàæàííÿ â ðîö³ íî-
âîìó ÷èòà÷àì «Ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿»

– Ãîëîâíå – áóòè çäîðîâèì ³
öüîãî çè÷ó âñ³ì.

Ç ë³êàðÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî îíêîäèñïàíñåðó

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Äëÿ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ –
÷ëåí³â âîëîíòåðñüêîãî

ðóõó ñòàëî äîáðîþ òðàäèö³ºþ çîð-
ãàí³çîâóâàòè çá³ð ïîäàðóíê³â äëÿ
ñèð³ò, ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè é òèõ, ÿê³ ïîòðàïèëè ó
ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè. Ç âäÿ÷-
í³ñòþ â³äãóêóºòüñÿ ïðî ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, çîêðåìà, äèðåêòîð öåí-
òðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ â Òåðíîïîë³ Âîëîäèìèð
Çàâ³øà. Âîëîäèìèð Ñòåïàíîâè÷
áàãàòî ðîê³â î÷îëþº çàêëàä, äå
çíàõîäÿòü ïðèõèñòîê ñèðîòè é
ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ òà îòðèìóþòü òóò
äîïîìîãó – ïñèõîëîã³÷íó, ìå-
äè÷íó, ñîö³àëüíó. Çîêðåìà, äîá-
ðèì äðóãîì âèõîâàíö³â äèðåê-
òîð íàçèâàº ñòóäåíòêó 4 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, âîëîí-
òåðà Õðèñòèíó Äàðìîðîñò-Õðè-
ñòåíêî.

Ñàìå ï³ä ÷àñ ÷åðãîâèõ
â³äâ³äèí öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, ÷ëåí³â âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó «Missericordia»,
ÿ é ïîçíàéîìèëàñÿ ç Õðèñòè-
íîþ òà ïîïðîñèëà ¿¿ ïîä³ëè-
òèñÿ äîñâ³äîì âîëîíòåðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ðîçïîâ³ñòè ïðî òå,
÷îìó ç-ïîì³æ óñ³õ ïðîôåñ³é îá-
ðàëà ë³êàðñüêó ³ ùî ùå, êð³ì íà-
â÷àííÿ òà âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè,
ö³êàâèòü ¿¿ ïî-ñïðàâæíüîìó.

– Äî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ÿ âñòóïèëà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåä-
æó, ìàþ÷è áàçîâó ìåäñåñòðèíñü-
êó îñâ³òó. Àëå ùå äî ïî÷àòêó íà-
â÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ â³äâ³äóâà-
ëà êóðñè â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³, é, îòðèìàâøè â³äïîâ³ä-
íó êâàë³ô³êàö³þ, ïðàöþâàëà â
Òåðíîï³ëüñüê³é ë³êàðí³ ¹3 àíåñ-
òåçèñòîì. Ðîáîòà ïîäîáàëàñÿ, òà
õîò³ëîñÿ çíàòè é óì³òè á³ëüøå, –
çãàäóº Õðèñòèíà.

Ùîá ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì ôàõ³âöåì, ïîäàëà äîêóìåí-
òè íà 2 êóðñ (ç íîðìàòèâíèì
òåðì³íîì íàâ÷àííÿ) ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Íèí³ íàâ÷àºòüñÿ. Ç
ìàéáóòíüîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ùå íå
âèçíà÷èëàñÿ: «Ìîæëèâî, â³ääàì
ïåðåâàãó ã³íåêîëîã³¿. Àëå é îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã³ÿ òåæ ìåíå ö³êà-
âèòü». Òà íàéâàæëèâ³øå, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ë³êàðÿ ¿é äî äóø³ é âîíà
ïðàãíå ñòàòè ãàðíèì ôàõ³âöåì. À
ùå Õðèñòèíà íåáàéäóæà äî
ëþäñüêî¿ á³äè é ïðàãíå äîïîìîã-
òè òèì, õòî ïîòðàïèâ ó ñêëàäí³
æèòòºâ³ îáñòàâèíè òà ïîòðåáóº
çàõèñòó ³ ï³äòðèìêè. Îñîáëèâî,
êîëè öå ä³òè. Ñàìå õëîï÷èêè ³
ä³â÷àòêà º ãåðîÿìè ¿¿ êíèæîê.
Ë³òåðàòóðíà òâîð÷³ñòü – ùå îäíå
âåëèêå çàõîïëåííÿ Õðèñòèíè. ßê
òóò íå çãàäàòè âèñë³â, ùî âæå ñòàâ
êðèëàòèì: ÿêùî ëþäèíà òàëàíî-
âèòà, âîíà òàëàíîâèòà ó âñüîìó.

– Êîëè âïåðøå ïðèéøëà äî
öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ìîÿ ïåðøà êíèæêà-
ôåíòåç³ âæå áóëà âèäàíà, ¿¿ äîá-
ðå ðîçêóïîâóâàëè. Îòðèìàí³
êîøòè çàõîò³ëîñÿ âèêîðèñòàòè ç
êîðèñòþ. Íå äëÿ ñåáå, äëÿ ³íøèõ,
– ðîçïîâ³äàº Õðèñòèíà. – Ï³ä ÷àñ
ïðåçåíòàö³¿ êíèæêè ó ëÿëüêîâî-
ìó òåàòð³, íà ÿêó ïðèéøëè áàãà-
òî ä³òîê ç áàòüêàìè, âäàëîñÿ

ç³áðàòè ìàéæå ÷îòèðè òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü. Äî ö³º¿ ñóìè ìè ç ÷îëîâ³-
êîì ùå ñâî¿õ ãðîøåé äîêëàëè é
êóïèëè øê³ëüí³ ôîðìè, êàíöòî-
âàðè, ðàíö³. Â³äâåçëè âñå öå äî
öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Ç öüîãî é ðîçïî÷à-
ëîñÿ íàøå çíàéîìñòâî ç éîãî
ï³äîï³÷íèìè. Íàñòóïíîãî ðàçó
ïðèäáàëè êóðòî÷êè, ïëàòòÿ÷êà,

ñâåòðèêè, äæèíñè äëÿ ï’ÿòüîõ
ä³â÷àòîê ³ ñò³ëüêîõ õëîï÷èê³â, àáè
çðîáèòè ¿ì ïîäàðóíîê äî Âåëè-
êîäíÿ. Â ¿õí³õ áàòüê³â òàêî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ íå áóëî.

Ùîðîêó ñòóäåíòè-âîëîíòåðè
ÒÄÌÓ çîðãàí³çîâóþòü äîáðî÷èíí³
çàõîäè. Çîêðåìà, çàïàì’ÿòàâñÿ
áëàãîä³éíèé àóêö³îí ïîáà÷åíü,
ùî â³äáóâñÿ ç ³í³ö³àòèâè ñòóäåí-
òñüêîãî ïàðëàìåíòó, àáè äîïî-
ìîãòè ä³òÿì-ñèðîòàì. Íà öüîìó
çàõîä³ ìîæíà áóëî êóïèòè ïîáà-
÷åííÿ ç ä³â÷èíîþ ÷è õëîïöåì, ÿê³
ñïîäîáàëèñÿ. Äîëó÷èâøèñü äî
ïðîåêòó, Õðèñòèíà íàäàëà ñâîº
ôîòî é çà ïîáà÷åííÿ ç íåþ äîá-
ðî÷èíåöü çàïëàòèâ òðè òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü. Öå áóâ íàéá³ëüøèé âíåñîê.
Çàãàëîì ó äîáðî÷èííîìó àóêö³-
îí³ ïîáà÷åíü âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå
ï³âòèñÿ÷³ îñ³á: ñòóäåíòè é âèêëà-
äà÷³ ÒÄÌÓ, ³íøèõ âèø³â, â³äîì³
òåðíîïîëÿíè. Ç³áðàëè ïîíàä 17
òèñÿ÷ ãðèâåíü. À íà ïîáà÷åííÿ
Õðèñòèíà ï³øëà ... ç âëàñíèì ÷î-
ëîâ³êîì, ÿêèé ³ âèÿâèâñÿ òèì äîá-
ðî÷èíöåì, ùî ïåðåì³ã â àóêö³îí³.

Ó ïîäðóææÿ ï³äðîñòàº êðàñó-
íÿ-äîíå÷êà. Çàïèòóþ, ÿê âäàºòü-
ñÿ âèêðî¿òè ÷àñ íà ë³òåðàòóðíó
òâîð÷³ñòü.

– Öå íåëåãêî, àëå ñòàðàþñÿ.
Ïðîáóþ ñåáå â ð³çíèõ æàíðàõ:
ïðîçà, â³ðø³, ïñèõîëîã³÷í³ åòþäè.

¯ ¿ ïåðøà êíèæå÷êà êàçîê
«Îïåðàö³ÿ «Çâ³ð³» âèéøëà äðó-
êîì, êîëè Õðèñòèí³ áóëî 15.

– ß ïåðåìîãëà â ë³òåðàòóðíî-
ìó êîíêóðñ³ â Òåðíîïîë³, ÿêå çîð-
ãàí³çóâàëî óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ
ñ³ì’¿ ³ ìîëîä³, é ìåí³ ìîþ êíèæ-
êó òèðàæåì â 300 ïðèì³ðíèê³â
íàäðóêóâàëè áåçêîøòîâíî. Í³ÿ-
êèõ ïðåçåíòàö³é, çâè÷àéíî, íå
áóëî, àëå â øêîë³ ìåíå ïîõâàëè-
ëè, ïîäÿêóâàëè. Ïîò³ì íàâ÷àëàñÿ
â êîëåäæ³, ïðàöþâàëà . Íà
òâîð÷³ñòü ÷àñó íå çàëèøàëîñÿ,
õî÷à áàæàííÿ ïèñàòè áóëî çàâ-
æäè ³ ÿ ùîñü çàíîòîâóâàëà ñîá³
äëÿ ìàéáóòí³õ êíèã. Çíîâó çãàäà-

ëà ïðî âëàñíå çàõîïëåííÿ, êîëè
âèéøëà çàì³æ, íàðîäèëà äîíüêó
é ï³øëà â àêàäåì-â³äïóñòêó. Äîã-
ëÿäàëà Äàðèíêó òà âîäíî÷àñ ïè-
ñàëà êíèãó â æàíð³ ôàíòàñòèêè
ïðî ïðèãîäè äâîõ ä³â÷àòîê «Ì³ì³
òà Ñ³ñ³: äçåðêàëüíå â³äîáðàæåí-
íÿ». Âîíà – ïðî äîáðî òà çëî é
ïðî òå, ùî äîáðî çàâæäè ïåðå-
ìîæå. Êíèãà ïðåêðàñíî ³ëþñòðî-
âàíà ³ â öüîìó çàñëóãà õóäîæíè-
êà Àíäð³ÿ ×åðíåöÿ. ×èòà÷³ êà-
æóòü, ùî ¿¿ ïðèºìíî âçÿòè â ðóêè.

Ñàìå öþ êíèæêó àâòîð ïîäà-
ðóâàëà äðóæèí³ Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè Ìàðèí³ Ïîðîøåíêî ï³ä
÷àñ ¿¿ â³äâ³äèí Òåðíîïîëÿ. Ó ïàðêó
³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà òîä³ ðîçì³-
ñòèëè «Ì³ñòî ïðîôåñ³é», äå
õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà ìîãëè
á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ðîáîòó
ïîæåæíèêà, ïîë³ö³ÿíòà, ê³íîëî-
ãà, êðèì³íàë³ñòà, ñòîìàòîëîãà,
õ³ðóðãà...

– Ìàðèíà Ïîðîøåíêî áóëà ó
âèøèâàíö³. ¯¿ îòî÷óâàëî áàãàòî
ëþäåé. ß ñòîÿëà òðîõè îñòîðîíü,
àëå ïîò³ì íàâàæèëàñÿ ï³ä³éòè òà
çâåðíóòèñÿ äî ãîñò³: «Ïàí³ Ìàðè-
íî, õîò³ëà á ïîäàðóâàòè âàì ñâîþ
êíèãó ïðî äâîõ ìàëåíüêèõ ñåñ-
òåð-áëèçíþ÷îê. Çíàþ, ùî âè º
ìàìîþ äâîõ äîíå÷îê-áëèçíþ÷îê
é ñïîä³âàþñÿ, ùî êíèæêà âàì
ñïîäîáàºòüñÿ». Äðóæèíà Ïðåçè-
äåíòà âçÿëà ¿¿, ðîçãîðíóëà, ïîò³ì
ïðîñòÿãëà ìåí³ ðóêó, ïîö³ëóâàëà
â ùîêó òà ïîäÿêóâàëà, – çãàäóº
Õðèñòèíà.

Ìàëåíüêà Äàðèíêà ùå íå âì³º
÷èòàòè, àëå âæå çíàº âñ³õ ãåðî¿â
ìàìèíî¿ êàçêè, ìîæå íå ëèøå
ïîêàçàòè íà ìàëþíêó õòî º õòî, à
é ðîçêàçàòè ïðî íèõ. À ùå âîíà
äóæå ëþáèòü ñëóõàòè íàðîäí³ êàç-
êè. «Êîëîáîê» çíàº íàïàì’ÿòü.
Ëþáèòü ñï³âàòè òà ðîçêàçóâàòè
â³ðøèêè, ìàëþâàòè ïåíçëèêîì.

– ß òåæ ó äèòèíñòâ³ ãàðíî ìà-
ëþâàëà é íàâ³òü ì³ñÿöü â³äâ³äó-
âàëà îáðàçîòâîð÷ó øêîëó. Àëå
ïîêèíóëà. Ñêàçàëà áàòüêàì, ùî
ñèä³òè òà ìàëþâàòè íàáðèäëî. ²
çàïèñàëàñÿ â ë³òåðàòóðíèé ãóðòîê
ðàéîííîãî öåíòðó äèòÿ÷î¿ òà
þíàöüêî¿ òâîð÷îñò³ «Ñóç³ð’ÿ» â
Áó÷à÷³, äå íà òîé ÷àñ æèëà íàøà
ñ³ì’ÿ. Íàïåâíî, îáðàçîòâîð÷å
ìèñòåöòâî – öå íå ìîº, à ë³òåðà-
òóðà – òàê.

– Ùî ïîäîáàºòüñÿ ïèñàòè
á³ëüøå? Â³ðø³ ÷è ïðîçó?

– ßê êîëè. Çàçâè÷àé â³ääàþ
ïåðåâàãó ïðîç³, à â³ðø³ – êîëè
ïðèõîäèòü ïîåòè÷íå íàòõíåííÿ.

À ùå Õðèñòèíà ëþáèòü ñï³âà-
òè. Êîëèñü íàâ³òü ìð³ÿëà âçÿòè
ó÷àñòü ó òàëàíò-øîó «Êàðàîêå íà
ìàéäàí³», òà ùîðàçó îáñòàâèíè
ñòàâàëè íà çàâàä³ ìð³¿. Àëå â
øêîë³, êîëåäæ³ áåç ¿¿ ó÷àñò³ íå
â³äáóâàâñÿ æîäåí êîíöåðò.

Íèí³ Õðèñòèíà íå óÿâëÿº ñâî-
ãî æèòòÿ áåç ìåäèöèíè òà ë³òå-
ðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³. Íà çàïèòàí-
íÿ ïðî ïëàíè íà ìàéáóòíº ùèðî
â³äïîâ³ëà:

– Ïëàíè ó ìåíå äàëåêîñÿæí³.
Õî÷ó áóòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ë³êàðåì ³ äîáðèì ïèñüìåííèêîì.
Â³ðþ, ùî ç Áîæîþ äîïîìîãîþ
çìîæó öüîãî äîñÿãòè.

ÕÐÈÑÒÈÍÀ ÄÀÐÌÎÐÎÑÒ-ÕÐÈÑÒÅÍÊÎ: «ÕÎ×Ó
ÁÓÒÈ ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÌ
Ë²ÊÀÐÅÌ ² ÄÎÁÐÈÌ ÏÈÑÜÌÅÍÍÈÊÎÌ»

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐË³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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ÒÅÌÀ 9
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß ÍÈÐÊÈ:
Â Î×²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀÊÎÍÎÄÀÂ×Î¯ ÁÀÇÈ
Â Óêðà¿í³ ìàéæå ï³âì³ëüéî-

íà îñ³á ñòðàæäàþòü â³ä õðî-
í³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê ³ ïîòðå-
áóþòü çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿.
Àëå ³ç çàñòîñóâàííÿì àïàðàòà
«øòó÷íà íèðêà» ó íàñ ë³êóºòüñÿ
ëèøå 5-7 â³äñîòê³â õâîðèõ, ÿêèì
áåç öüîãî íå âèæèòè. Äîïîìîã-
òè òàêèì õâîðèì ìîãëà á òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ íèðêè, âò³ì, â Óêðà¿í³
é äîñ³ â³äñóòíÿ çàêîíîäàâ÷à áàçà,
ÿêà á äîçâîëèëà óçàêîíèòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåñàäêè îðãàí³â íå
ëèøå â³ä áëèçüêîãî ðîäè÷à, à é
â³ä áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, ÿêà âèÿ-
âèëà òàêå áàæàííÿ. Íà òåìó
ñâ³äîìîãî äîíîðñòâà ðîçì³ðêî-
âóâàëè ðàçîì ³ç çàâ³äóâà÷åì
íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³, ãîëîâíèì îáëàñ-
íèì åêñïåðòîì óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ç ïè-
òàíü íåôðîëîã³¿ Ãàëèíîþ
ÑÈÌÊÎ.

– Ãàëèíî Áîãäàí³âíî, íà-
ñê³ëüêè ìàñøòàáíîþ º ïðîáëå-
ìà õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê?

– Íèí³ öÿ ïàòîëîã³ÿ âæå ïåðå-
ðîñëà â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó
ïðîáëåìó, áî îá’ºäíóº íå ëèøå
íåôðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ – òàêó,
ÿê ï³ºëîíåôðèò, ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ïîë³-ê³ñòîç
íèðîê, àëå é äóæå áàãàòî ³íøèõ
«äîòè÷íèõ» íåäóã, ÿê³ ñâî¿ìè óñ-
êëàäíåííÿìè ïðîâîêóþòü ðîçâè-
òîê õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê.
Ñåðåä íèõ ïåðø³ ïîçèö³¿ ÿê â Óê-
ðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³, çàéìàº öóêðî-
âèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷í³ íåôðîïàò³¿,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çîêðåìà
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, óñêëàäíåíà
ã³ïåðòåíçèâíèìè íåôðîïàò³ÿìè.
Ïîøêîäæåííÿ íèðîê â³äáóâàºòü-
ñÿ é çà ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðåâìàòî¿ä-
íîãî àðòðèòó. Äîâîë³ ÷àñòî îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºìî
öþ ïàòîëîã³þ ó âàã³òíèõ, ïîçàÿê
âàã³òí³ñòü óæå äàâíî ïåðåñòàëà
áóòè ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì.
Â³äáóâàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê ó õâîðèõ ç íåäóãàìè ïå÷³í-
êè, êîëè âðàæàºòüñÿ ïå÷³íêà, âîíà
«çàëó÷àº» äî öüîãî ïðîöåñó é
íèðêè. Âçàãàë³ æ ó÷åí³ íàðàõóâà-
ëè äî 17 ìåäè÷íèõ íàïðÿìê³â, ç
ÿêèìè «ïåðåòèíàþòüñÿ» íèðêîâ³
ïàòîëîã³¿. Íàéïðèêð³øå ó ö³é ñèòó-
àö³¿ òå, ùî çà áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü íèðîê º âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü

ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â öüîìó
îðãàí³, êîëè ðîçâèâàºòüñÿ õðî-
í³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ òîä³
âæå âèíèêàº ïîòðåáà â çàì³ñí³é
íèðêîâ³é òåðàï³¿. Íàäàííÿ ìåä-
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç öèìè ïðî-
áëåìàìè â³äáóâàºòüñÿ íà òðå-
òèíí³é ëàíö³, çîêðåìà, ó íàø³é
îáëàñò ³ – öå íåôðîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ÿêå ðîçðà-
õîâàíå íà 30 ë³æêî-ì³ñöü. Ó íà-
øîìó êðà¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
äåñÿòè ðîê³â âåäóòü åëåêòðîííèé
ðåºñòð ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ íèðîê, ãîñòðèì óøêîä-
æåííÿì íèðîê, à òàêîæ – ç
òðàíñïëàíòîâàíèìè íèðêàìè.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê,
ÿêèõ çàíåñëè äî áàçè äàíèõ, íà
Òåðíîï³ëüùèí³ ñÿãàº äåâ’ÿòè òè-
ñÿ÷. Ç íèõ äâ³ òèñÿ÷³ – öå ïàö³ºí-
òè ç óñêëàäíåííÿìè, çîêðåìà,
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü çà-
ì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿. ×îìó òàê
ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà? Áî âñ³
ìåòîäè íèðêîâî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿
– ÷è öå øòó÷íà íèðêà, òîáòî ãå-
ìîä³àë³ç, ÷è ïåðèòîíåàëüíèé
ä³àë³ç, òðàíñïëàíòàö³ÿ º íàäçâè-
÷àéíî äîðîãîâàðò³ñíèìè, íà ÿê³
âèòðà÷àþòü ç áþäæåòó ì³ëüéîíè
ãðèâåíü.

– Àëå á³äà íå ò³ëüêè ó âå-
ëèê³é âàðòîñò³ ä³àë³çó…

– Ïàö³ºíòè ç íèðêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ ñòàþòü, ïî ñóò³, æèòòº-
âîçàëåæíèìè â³ä ãåìîä³àë³çó.
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ – öå
ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó, òîáòî ïðà-
öåçäàòí³ êðàÿíè, ÿê³ ìîãëè á âå-
ñòè ïîâíîö³ííå, íàñè÷åíå ðàä³ñ-
íèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ, íàðîäæó-
âàòè ä³òåé, óòðèìóâàòè ðîäèíó,
íàòîì³ñòü ñòàëè çàðó÷íèêàìè öèõ
ïðîöåäóð. Òîìó é ïðîáëåìà íà-
áóëà òàêî¿ íàäçâè÷àéíî¿ çíà÷è-
ìîñò³ òà ãîñòðîòè. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ïîêàçíèê âèæèâàíîñò³ õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³ÿìè, ÿê³, âëàñíå, é
ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íî¿ õâîðî-
áè íèðîê, çíà÷íî çð³ñ. Ïåâíîþ
ì³ðîþ ïðè÷èíó òàêî¿ ñèòóàö³¿
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî íèí³
õâîð³ îòðèìóþòü ñó÷àñíå ë³êóâàí-
íÿ, ïðèì³ðîì, ³íñóë³íîòåðàï³þ çà
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ÿêà ïðîäîâ-
æóº ¿õíº æèòòÿ, áî ðàí³øå òàê³
ïàö³ºíòè ãèíóëè, íå äîæèâàþ÷è
äî òîãî ÷àñó, êîëè íèðêè âòðà-

òèëè ñâî¿ ôóíêö³¿. Äî ðå÷³, öåé
ïîêàçíèê º âèñîêèì íå ëèøå â
Óêðà¿í³, àëå é ó êðà¿íàõ ªâðîñî-
þçó, Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðè-
êè. Òîìó âèòðàòè íà íèðêîâîçà-
ì³ñíó òåðàï³þ, ÿê³ ëÿãàþòü íà
áþäæåò íàâ³òü öèõ âèñîêîðîçâè-
íåíèõ êðà¿í, º äîâîë³ âàæêèì
òÿãàðåì. Àëå ÿêùî ïîð³âíþâàòè
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé ïå-
ðåáóâàº íà ä³àë³ç³, òà ëþäèíè,

ÿê³é òðàíñïëàíòóâàëè íèðêó, òî
öå, ÿê íåáî òà çåìëÿ. Ïàö³ºíòè ç
òðàíñïëàíòîâàíîþ íèðêîþ âå-
äóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, çíà-
õîäÿòü ñåáå ó ïðîôåñ³¿, îäðóæó-
þòüñÿ, â íèõ íàðîäæóþòüñÿ ä³òè,
à îò «ãåìîä³àë³çíèêè», ïî ñóò³,
«ïðèâ’ÿçàí³» äî àïàðàòà é ïðî
áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü íå éäåòüñÿ.

– Âèõîäèòü, ùî æèòòÿ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ìîãëà á êàðäè-
íàëüíî çì³íèòè íà êðàùå
òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè.

– Ðÿò³âíèì êîëîì öèõ ïàö³ºíò³â
ìîãëà á ñòàòè ïåðåñàäêà íèðêè,
ïðî ùî ìð³þòü íå ëèøå ö³ õâîð³,
àëå é ¿õí³ ë³êàð³. Òîð³ê â óñ³õ öåí-
òðàõ òðàíñïëàíòàö³¿ Óêðà¿íè çðî-
áèëè ëèøå 126 ïåðåñàäîê îðãàí³â
(äëÿ ïðèêëàäó, â ÑØÀ – 33 611
îðãàííèõ òðàíñïëàíòàö³é), 119 ç
íèõ – öå òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè
â³ä ðîäèííîãî äîíîðà, ùî ñòà-
íîâèòü ëèøå äâà â³äñîòêè â³ä ïî-
òðåáè. Ùîäî ïèòàííÿ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ òðóïíî¿ íèðêè, âîíî é
íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ó «â³äêðèòî-
ìó ïðîñòîð³». Òîìó ìè ç òàêèì
íåòåðï³ííÿì ÷åêàºìî íà çàêîíî-

òâîð÷³ ïðîöåñè, ÿê³ äîçâîëÿòü çà-
ïî÷àòêóâàòè öåé íàïðÿì òðàíñ-
ïëàíòîëîã³¿. ßêó ìîäåëü âèáåðóòü
íàø³ íàðîäí³ äåïóòàòè – öå áóäå
ïðåçóìïö³ÿ çãîäè ÷è íå çãîäè, íå
òàê âàæëèâî, ãîëîâíå, ùîá çà-
êîí çàïðàöþâàâ ÿêîìîãà øâèä-
øå, áî âòðà÷àºìî ëþäñüê³ æèòòÿ.
ß ìîæó âèìàãàòè é ãîâîðèòè ïðî
öå ç âèñîêèì ñòóïåíåì îñîáèñ-
òî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, áî çà ï’ÿò-
íàäöÿòü ðîê³â ñâîº¿ ðîáîòè ó íå-
ôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äîâå-
ëîñÿ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ïîâ³ëüíî,
êðîê çà êðîêîì â³äõîäÿòü çà
â³÷íó ìåæó ëþäñüê³ æèòòÿ. ² äóæå
âàæêî äèâèòèñÿ ó â³÷³ òàêèì ëþ-
äÿì, ÿê³ ÷óäîâî ðîçóì³þòü, ïðî
ùî éäåòüñÿ, àëå íå çàâæäè íà-
âàæóþòüñÿ ïðî öå çàãîâîðèòè,
ëèøå ïîãëÿäè ¿õ âèäàþòü, áî
íàïîâíåí³ â³ä÷àºì.

×è íå âñ³ òðàíñïëàíòàö³¿ â Óê-
ðà¿í³ âèêîíàí³ â³ä ðîäèííîãî
äîíîðà. ² öå ºäèíèé ç óñ³õ âàð³-
àíò³â äëÿ òàêèõ õâîðèõ, áî, ïî-
ãîäüòåñÿ, ÿêà ìàòè íå â³ääàñòü
äèòèí³ âëàñíó íèðêó. Àëå é òóò
âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ïðè-
ì³ðîì, êîëè ëàáîðàòîðí³ òåñòè
«îãîëîøóþòü» â³äìîâó. Äåÿê³
ïàö³ºíòè çíàõîäÿòü ïîðÿòóíîê çà
êîðäîíîì, ÿêùî â íèõ º òàì ðî-
äè÷³ ÷è äîáð³ çíàéîì³, áî â ²òàë³¿,
Í³ìå÷÷èí³, ÑØÀ òàêà ñïåö³àë³çî-
âàíà äîïîìîãà äîñòóïí³øà. Óæå
áàãàòî ðîê³â æèòòÿ òàìòåøí³õ
ìåøêàíö³â ðÿòóº ïîòåíö³éíå äî-
íîðñòâî. Àáè äîïîìîãòè áëèæ-
íüîìó â á³ä³, ¿õí³ ãðîìàäÿíè,
äîñÿãíóâøè 18-ë³òòÿ, çà áàæàí-
íÿì ³ â ïðèñóòíîñò³ ñâ³äê³â çàïîâ-
íþþòü òàê çâàíó «äîíîðñüêó
êàðòó». Ùîäî óêðà¿íñüêîãî ìåí-
òàë³òåòó, òî íàøà ñóñï³ëüíà
ñâ³äîì³ñòü, ÿê ñòâåðäæóþòü äåÿê³
îïîíåíòè, ùå íå ãîòîâà ïðèé-
íÿòè öåé öèâ³ë³çîâàíèé ºâðî-
ïåéñüêèé ï³äõ³ä äî ïåðåäàííÿ
äîíîðñüêîãî îðãàíó çà òðàã³÷íèõ
îáñòàâèí. Ìîâëÿâ, ëþäè íå äîñ-
òàòíüî ³íôîðìîâàí³ ç ö³º¿ ïðî-
áëåìè, ìàëî çíàþòü ïðî òðàíñ-
ïëàíòàö³þ îðãàí³â. À äå æ òîä³
ïîçèö³ÿ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, ÿê³
ïîâèíí³ ëîá³þâàòè â ñóñï³ëüñòâ³
³íòåðåñè òàêèõ ïàö³ºíò³â? ×îìó
íàðîäí³ îáðàíö³ íå ïîñï³øàþòü
ç íîâèì çàêîíîì, àáè äàòè øàíñ
êîæíîìó óêðà¿íöåâ³ ñàìîñò³éíî
âèð³øóâàòè, ÿê éîìó ä³ÿòè? Çðî-
çóì³ëî, ùî ìè íå ìîæåìî ñïðîã-
íîçóâàòè ñâîãî ìàéáóòíüîãî, àëå

ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

öå íàøå ïðàâî ïîæåðòâóâàòè
ñâî¿ îðãàíè çà ÿêèõîñü òðàã³÷íèõ
îáñòàâèí ³íø³é ëþäèí³. Âò³ëåííÿ
öèõ ä³é ìàº â³äáóòèñÿ â ïðàâî-
âîìó ïîë³, ÿêå, íà æàëü, íèí³, ïî
ñóò³, â³äñóòíº. Ëþäèíà íå ìîæå
ïîæåðòâóâàòè íàâ³òü âëàñíèé
îðãàí, áî ö³ ä³¿ ââàæàòèìóòüñÿ
ïðîòèçàêîííèìè. Ñê³ëüêè ìîëî-
äèõ, çäîðîâèõ ëþäåé ãèíå çàðàç
íà àâòîøëÿõàõ Óêðà¿íè, à âîíè,
ÿê áè öèí³÷íî öå íå çâó÷àëî, ìîã-
ëè ñòàòè ïîòåíö³éíèìè äîíîðà-
ìè – é íå äëÿ îäíîãî, à ê³ëüêîõ
ëþäåé. Íà ì³é ïîãëÿä, ìè äóæå
áàãàòî âòðà÷àºìî ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, òîìó
é ëþäèíà ïîçáàâëåíà ìîæëèâîñò³
çðîáèòè ñâ³é âèá³ð. Ìîæëèâî,
ïî÷àòîê öèõ ä³é ìàþòü ïîêëàñòè
ñàìå ìåäèêè, ÿê³ äóæå äîáðå ðî-
çóì³þòü óñ³ ïðîáëåìè íàøî¿
òðàíñïëàíòîëîã³¿. Õî÷à òàê ³ íå
ñïðîìîãëèñÿ ñòâîðèòè ºäèíîãî
ðåºñòðó äîíîð³â, ºäèíîãî ðåºñò-
ðó ïàö³ºíò³â äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿.
Íåìàº é äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
îðãàíó, ÿêèé êîîðäèíóâàâ áè ä³¿
ì³æ òèìè ëþäüìè, ÿê³ õî÷óòü ïî-
æåðòâóâàòè îðãàíè, é òèìè, õòî
¿õ ïîòðåáóº. Òîìó âæå äàâíî íà-
ñòàâ ÷àñ ç ÷îãîñü ïî÷àòè, çðîáè-
òè ïåðø³ êðîêè íà öüîìó øëÿõó,
ìîæëèâî, ñêîðèñòàâøèñü äîñâ³-
äîì ³íøèõ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿í.
Çðîçóì³ëî, êîëè ïðîáëåìà íå
òîðêàºòüñÿ ëþäåé ïåðñîíàëüíî,
òî âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïà-
ñèâíèõ ñïîñòåð³ãà÷³â. Êîëè æ öå
ñòîñóºòüñÿ ìåäèê³â, ó ÿêèõ ö³ ïà-
ö³ºíòè ùîäíÿ ïåðåä î÷èìà, ³
âîíè çíàþòü, ùî ä³àë³ç ëèøå
ï³äòðèìóº, àëå íå ðÿòóº ¿õíº æèò-
òÿ, òî ìè íå ïîâèíí³ ìîâ÷àòè.

Íà Òåðíîï³ëüùèí³ çàðàç ìåø-
êàº ñîðîê äîðîñëèõ òà òðîº ä³òåé
ç òðàíñïëàíòîâàíîþ íèðêîþ.
Âõîäèìî äî ïåðøî¿ ï’ÿò³ðêè
îáëàñòåé Óêðà¿íè çà öèìè ïîêàç-
íèêàìè. Äåÿêèì ïàö³ºíòàì ïðî-
âåëè òðàíñïëàíòàö³þ â ²ñïàí³¿,
Ïîðòóãàë³¿, ²òàë³¿. Ó íàñ íà ñïîñ-
òåðåæåíí³ ïåðåáóâàº ÷îëîâ³ê,
ÿêîìó çä³éñíèëè ïåðåñàäêó íèð-
êè ùå çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ó
Ìîñêâ³ é óÿâëÿºòå, â³í é äîíèí³
âåäå çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Òåðì³í æèòòÿ ïàö³ºíòà ç òðàíñ-
ïëàíòîâàíîþ íèðêîþ ïîäî-
âæóºòüñÿ äî 25 ðîê³â. Õ³áà öå çà-
ìàëî? Ìàéæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ! Çà
òàêèé ÷àñ ìîæíà âñòèãíóòè íàä-
òî áàãàòî: íàðîäèòè òà âèõîâàòè
ä³òåé, ïîáà÷èòè âëàñíèõ îíóê³â,
òà é óçàãàë³ íàñîëîäèòèñÿ ïîâíî-
ö³ííèì æèòòÿì. Êîøòè íà òðàíñ-
ïëàíòàö³þ çàâæäè çíàéäóòüñÿ, îò
ëèøå á íàðîäí³ îáðàíö³ ïðèé-
íÿëè â³äïîâ³äíèé çàêîí.

Ãàëèíà ÑÈÌÊÎ – ãîëîâíèé
îáëàñíèé åêñïåðò óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ç ïèòàíü
íåôðîëîã³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ðîìàí ÌÀËÀÍÈ× ³ Òåòÿíà
ÏÅÒÐÓÍÜÊÎ – ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó;

Êóàéíîð-Ìåòòëå Í³³ ÑÀÓË,
Ìîõàììåä Àäíàí ÀÌÀÄÓ –
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ùî æ äî ñâÿòà Ìàëàíêè, òî
âîíî, êàæóòü åòíîãðàôè, ïðîáè-
ëîñÿ äî íàñ ÷åðåç ãóùó áàãàòüîõ
ñòîë³òü, óâ³áðàëî â ñåáå, ìàéñòåð-
íî âèêîðèñòàëî òðàäèö³¿ äàâí³õ
ë³ò. Àäæå, êàæóòü, õðèñòèÿíñüêà
Ìåëàí³ÿ çàì³íèëà îáðàç ÿçè÷-
íèöüêî¿ áîãèí³ Ìàêîø³ (Ìî-
êîø). Íàø³ ïðåäêè ââàæàëè ¿¿
ïîêðîâèòåëüêîþ æ³íîê, ñåñòðîþ
Ñîíöÿ. ² õî÷ íà ò³é æå Áîðù³â-
ùèí³ îáðàç Ìàëàíêè â³äòâîðþº
ïàðóáîê, àëå êðàñà, âðîäà âñå
îäíî âèñòóïàº ïîïåðåäó âñüîãî,
áî æ, çðîçóì³ëî, ìîëîä³ñòü – öå
çàâæäè ãàðíî, ïîçèòèâíî. Òà é

âáðàííÿ âèíóâàòèöÿ ñâÿòà îäÿ-
ãàº íàðÿäíå, ïèøíå, äîðîãå.

Ïîçàäó ìàéæå òðè ãîäèíè àâ-
òîïîäîðîæ³ é îïèíÿþñÿ ïî-
áëèæ÷å äî Äí³ñòðà.

Ñåëî Óñòÿ îáëþáóâàëî ñîá³
ð ³÷êó Í³÷ëàâó ïðè ¿¿

âïàä³íí³ ó Äí³ñòåð. Íèí³ íàñåëå-
íèé ïóíêò âõîäèòü äî ñêëàäó
Ìåëüíèöå-Ïîä³ëüñüêî¿ îá’ºäíà-
íî¿ ãðîìàäè. Âæå çãîäîì â³ä
ñ³ëüñüêîãî ñòàðîñòè Ìàð³¿ Òèìê³â
ïî÷óþ, ùî Óñòÿ çàñíîâàíå 1429
ðîêó, çàðàç ó íüîìó ïðîæèâàº
1100 îñ³á. Àëå ùîá çóñòð³òèñÿ ç
ïàí³ Ìàð³ºþ, â³ä÷óòè äóõ ìàëàí-
êóâàííÿ, ìåí³ òðåáà ïðîéòè ùå
áëîê-ïîñò. Äîâîë³ ñåðéîçíèé
ÊÏÏ ç «ïîë³ö³ÿíòàìè» òà «ïðà-
ö³âíèêàìè ÑÁÓ», ç³ çáðîºþ â ðó-
êàõ, êóëåìåòíèì ãí³çäîì ³ íàâ³òü
ãàðìàòîþ. Â³â÷àðêà òåæ ñëóæáó
íåñå. Ùî º ïåðåïóñòêîþ â ïî-
äàëüø³ ìàíäðè? Çâ³ñíî æ, ãðèâí³.

Í³, öå íå õàáàð. ßê ³ íå ñïðàâæí³é
êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíèé ïóíêò.
Êîëèñü òàêå «óêð³ïëåííÿ» çäå-
á³ëüøîãî íàçèâàëè ðîãàòêîþ é
òðåáà áóëî çàïëàòèòè ÿêóñü ãðî-
øèíó, ùîá ïîòðàïèòè íà ìàëàí-
êóâàííÿ äî ñåëà. Æóðíàë³ñòè
åíåðã³éíî ðîçá³ãëèñÿ ó ïîøóêàõ
Ìàëàíêè. ² çíàéøëè çà ê³ëüêàäå-
ñÿò ìåòð³â ó òóòåøíüîìó áóäèí-
êó êóëüòóðè. Âëàñíå, ëèøå á³ëÿ
öüîãî çàêëàäó, çà Ìàð³¿ Òèìê³â,
â³äáóâàºòüñÿ îñü óæå ïîíàä äå-
ñÿòü ðîê³â ñâÿòêîâå ä³éñòâî. Ñàìà
ñòàðîñòà é çàïðîñèëà âò³ëèòè
îáðàç Ìàëàíêè 19-ð³÷íîãî Ñàø-

êà Áóðàêà. Õëîïåöü êàæå, ùî
Ìàëàíêîþ áóòè âàæêî, àëå öå
âåëèêà ÷åñòü. Ö³êàâëþñÿ, îäÿ-
ãîì ôîëüêëîðíîãî ïåðñîíàæó.
Ãîëîâíèé óá³ð Ìàëàíêè òóò
çäàâíà íàçèâàþòü ïåðåì³òêà.
Ê³ëüêà ìåòð³â â³äïîâ³äíîãî
ìàòåð³àëó íàìîòàëè íà ãîëîâ³
ãåðî¿í³ ñâÿòà. Êîëèñü ó ïå-
ðåì³òö³ âñ³ çàì³æí³ æ³íêè õîäè-
ëè äî öåðêâè. Êîæóõ öüîãîð³-
÷íà óñòÿíñüêà Ìàëàíêà îäÿã-
íóëà ñâîº¿ ïðàïðàáàáóñ³ ,
çàïàñêà, êðàéêà, ãîðáàòêà òåæ
äàâí³, õ³áà ñîðî÷êà íîâ³øà.

Ñàøêî Áóðàê ðîçïîâ³â ïðî
Ìàëàí÷èí³ îáîâ’ÿçêè: çàïëÿñà-
òè (ñàìå òàêèé òåðì³í òóò óæè-
âàþòü ùîäî âèñòóïó ö³º¿ ôîëü-
êëîðíî¿ ãåðî¿í³). ² íå ñàìà æ äî
òàíöþ âîíà ï³äå, à ç Ä³âêîþ. Îá-
ðàç ïîäðóæêè Ìàëàíêè òåæ óò³-
ëþº ïàðóáîê, íèí³øíüîãî ñâÿ-
òà â ¿¿ øàòè îäÿãíóâñÿ Ìàð’ÿí
Òèìê³â. Êð³ì ïëÿñàííÿ, ç óñò Ìà-

ëàíêè ëèíóòü ³ â³íøóâàííÿ, çîê-
ðåìà: «Ùîáè ðîäèëî â çåìë³, ùîá
áóâ õë³á íà ñòîë³, ùîá ó ïîë³ ³ â
ñòîäîë³, ùîá äîáðà áóëî äîâîë³».

Ö³êàâî, ùî, êð³ì Ìàëàíêè, â
Óñò³ òàêîæ òâîðèëè âåðòåïíå
ä³éñòâî, äå çíàõîäèëîñÿ ì³ñöå íå
ëèøå á³áë³éíèì òà ³íøèì ïîçè-
òèâíèì ãåðîÿì, à é óñ³ëÿê³é
÷îðò³âí³, ÿêà ðîçâàæàëà, ðîáèëà
çáèòêè, ìîãëà ïîöóïèòè êàëà÷³,
³íøó çäîáó. Ç ïàðóáêàìè ïîâèí-
íà áóëà òàíöþâàòè ëèøå Ä³âêà,
à Ìàëàíêà – ç îäðóæåíèìè. Íà
çíàê ïîäÿêè ¿õ óãîùàëè çäåá³ëü-
øîãî íàñ³ííÿì ñîíÿøíèêà òà ãî-
ð³õàìè, äàâàëè ãðîø³. Íèí³ âåð-
òåï øêîëÿð³ òàêîæ ç³ãðàëè, àëå
íà ñöåí³, à â³äòàê âèñòóïàëè, ÿê-
òî êàæóòü, â³ä ìàëîãî é äî ïî-
âàæíîãî â³êó – êîëÿäóâàëè,
â³íøóâàëè, òàíöþâàëè, ñëîâîì,
âåñåëèëèñÿ. Ìàëàíêà ¿õ äî öüî-
ãî òåæ çàîõî÷óâàëà.

Äîðîãîþ â³ä Óñòÿ äî íàñòóï
íîãî ñåëà Ãîðîøîâà – ç

äåñÿòîê ê³ëîìåòð³â. Òóò òðè÷³ äî-
âåëîñÿ çóïèíÿòèñÿ íà ðîãàòêàõ
÷è ïîñòàõ. Äâ³÷³ âåñåë³ «ïîë³ö³ÿí-
òè» ïðîñèëè «äàòè ïàðó ãðè-
âåíü». Çàö³êàâèëà êîëîðèòîì,
ðîçâàãàìè íàéáëèæ÷à äî ñåëà

çàñòàâà. Êàæó «çàñòàâà», áî çíàþ,
ùî ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè òóò çàâ-
æäè âèñòàâëÿëè êîçàöüêèé
êóð³íü, äå ïðîïîíóâàëè íå ëèøå
ïðèâ³òàííÿ, ñì³øèíêè, à é êåëèõ
âèíà ÷è íàâ³òü êåëèøîê ñàìî-
ãîíêè ³ç ñàëîì. Öüîãî ðàçó
â³äòâîðèëè ó æàðò³âëèâ³é ôîðì³
ãîðîø³âñüêå âåñ³ëëÿ. Íàñòðîþ
äîäàëè. Âæå ç ïî÷àòêó ñåëà íà
óçá³÷÷³ âèëàøòóâàëèñÿ àâò³âêè. Öå
ïðè¿õàëè ç ³íøèõ ì³ñò ³ ñ³ë îõî÷³
ïîäèâèòèñÿ òóòåøí³é íàðîäíèé
êàðíàâàë. Âçäîâæ öåíòðàëüíî¿
âóëèö³ é àæ äî ìàéäàíó, äå òðè-
âàòèìå, òàê áè ìîâèòè, îô³ö³éíà
÷àñòèíà Ìàëàííÿ (òàê ì³ñöåâ³
íàçèâàþòü ñâÿòî Ìàëàíêè), ðîç-
ì³ñòèëèñÿ ÷èñëåíí³ ÿòêè ç ðîçìà¿-
òèì êðàìîì òà íà¿äêàìè. Òî
çâ³äñè, òî çâ³äòàì äîíîñèâñÿ âî-
ãîíü ³ç çàïàõîì ñìàæåííÿ øàø-
ëèê³â, äåðóí³â, ³íøîãî ¿ñòâà.

Ãîñïîäàð ñâÿòà ²âàí ßðåì³é
íà ÿêóñü õâèëèíêó çàëèøèâ
ñâîþ ãîñïîäèíþ é ïîäàâñÿ
äîïîìàãàòè ñìàæèòè äåðóíè,
ìàáóòü, äî ñâîº¿ äîáðî¿ çíàé-
îìî¿. Àëå ÿ – ïðèêðèé ïî-
ðóøèâ öþ ³äèë³þ çàïèòàííÿ-
ìè. Ïàí ²âàí, ÿêèé òðèâàëè-
ìè ðîêàìè óñï³øíî âì³º
âïîðàòèñÿ ç ðîëëþ-îáîâ’ÿç-
êàìè, êàæå, ùî ñöåíà á³ëÿ
äîâãîáóäó áóäèíêó êóëüòóðè
ñëóãóâàòèìå çà õàòó. ² äîáðèé
ãîñïîäàð Îìåëüêî ðàçîì ç
äðóæèíîþ Îäàðêîþ òà äîíü-
êîþ Îêñàíîþ ãîñòèííî çàï-
ðîøóâàòèìóòü äî ñåáå é ÷à-
ñòóâàòèìóòü. Ïîñï³ëêóâàâñÿ
òàêîæ ç Îäàðêîþ, òîáòî ç
âèêîíàâèöåþ Íàòàë³ºþ Êà÷ó-
ðîâñüêîþ. Âîíà ÿê ôàéíà ́ àç-
äèíÿ íà ñò³ë ñâÿòêîâèé ñòðà-
âè âèñòàâèëà .  Êàæå,  ùî

Îìåëüêî íå çàáóâ ïîñòàâèòè
ñàìîãîí ç õðîíîì, ç áóðÿê³â,
ÿêèé ãîíèâ ùå âîñåíè. Îäàðêà
æ íàïåêëà ïàìïóøê³â ç âîëîñü-
êèìè ãîð³õàìè, à Îêñàíà âñå
ìèëóºòüñÿ ñîáîþ, äèâëÿ÷èñü ó
äçåðêàëî, àäæå ñüîãîäí³ ïóñêà-
þòü äî õàòè ïàðóáê³â.

Ìàëàíêè âæå ðóøèëè äî
îñåë³-ñöåíè, à îòæå, ñâÿòî ðîç-
ïî÷íåòüñÿ. Ãîðîøîâà – ñåëî
âåëèêå, òî òàê óæå ïîâåëîñÿ,
ùî íàïåðåäîäí³ Ñòàðîãî Íî-
âîãî ðîêó íà ¿¿ âóëèöÿõ ïîáà-
÷èòå íå îäíó Ìàëàíêó. Íèí³-
øíüîãî âå÷îðà ¿õ áóëî äâ³ é
îáðàç âò³ëþâàëè òàêîæ þíàêè.
Ðóñëàí ßðåì³é êàæå, áóâ õèò-
ðèì, ñàì íàïðîñèâñÿ ñòàòè
Ìàëàíêîþ, é íå øêîäóº, Íà-
çàð Êóëÿê ìîâèòü, ùî ñåðåä
õëîïö³â â³äáóëîñÿ æåðåáêó-
âàííÿ, â³í ³ âèòÿãíóâ íàéêîðîò-
øó ñîëîìêó òà ðàä³º ç öüî-
ãî. Îäÿã ó ãîðîø³âñüêèõ Ìà-
ëàíîê òàêîæ äóæå ãàðíèé:
êîæóøîê, ãîðäçóíÿ (íàìè-
ñòî), äóêàòè, ôàðòóõ, ñîðî÷-
êà – ñòàðîâèíí³, õ³áà æ³íî-
÷à áëóçêà òðîõè íîâ³øà. Íà-
çàðîâà Ìàëàíêà õîäèòü ó
ñóïðîâîä³ äâîõ ãåòüìàí³â, à
Ðóñëàíîâà – äâîõ êîçàê³â.

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ ôåñòèâàëþ
Ìàëàíêè çáèðàþòü ñâî¿ ïàðò³¿,
òîáòî âàòàãè õëîïö³â ³ éäóòü
ìàëàíêóâàòè ëèøå äî íå-
çàì³æí³õ ä³â÷àò. «Ó õàò³ ÿ, ÿê
Ìàëàíêà, ìàþ ñòàòè ïîñåðå-
äèí³, äâà ãåòüìàíè áåðóòü
ìåíå ïîï³ä ðóêó, – ðîçïîâ³-
äàº ïðî îáðÿä Íàçàð. – Ïëÿ-
øåìî äî ä³â÷èíè, ñï³âàþ÷è êî-
ëÿäêó «Ï³øîâ ä³ä íà ñòàâ, òà é
ðèáêó ñï³éìàâ, òà é ðèáêó
íåñå, áîðîäîþ òðÿñå». Îäèí ç
ãåòüìàí³â çàïðîøóº ä³â÷èíó äî
òàíöþ. Â³ä íå¿ Ìàëàíêà ïðèé-
ìàº ãîñòèíö³ òà ðîçäàº ïàðóá-
êàì, ìóçèêàíòàì, à ðåøòó çà-
áèðàº ñîá³. ßêùî æ çàëèøèòè
äàðóíêè – öå áóäå âèÿâîì âå-
ëèêî¿ íåïîâàãè äî ä³â÷èíè».

Ìàëàíêà Íàçàðà ìàº îá³éòè 50
äâîð³â. Â îñòàíí³é õàò³ ä³â÷èíà
íàêðèâàº íà ñò³ë, ïðî öå âîíà
çíàº çàçäàëåã³äü. ×àñòóâàííÿ

òðèâàº äî îäí³º¿ ãîäèíè, â³äòàê
óñ³ çíîâó ðóøàþòü äî öåíòðó
ñåëà. Ñþäè ç³ ñâî¿ì ãóðòîì ïðè-
õîäèòü ³ äðóãà Ìàëàíêà, ðàçîì
ïàëÿòü ä³äà (ñîëîìó), ïëÿøóòü ³
òàíöþþòü, ñï³âàþòü óêðà¿íñüêèõ
íàðîäíèõ ï³ñåíü. Íà Âîäîõðåùå
Ìàëàíêè ç³éäóòüñÿ â öåðêâ³ íà
Ñâÿòó Ë³òóðã³þ òà îñâÿ÷åííÿ
âîäè. Îï³ñëÿ õëîïö³ â³çüìóòü Ìà-
ëàíêó äîãîðè äðè´îì ³ çàíóðþ-
âàòèìóòü ¿¿ ãîëîâó òðè÷³ ïî òðè÷³
ó âîäó.

Ðîçïîâ³â ìåí³ óñå Íàçàð – ³ ãàé-
äà ç³ ñâî¿ìè ãåòüìàíàìè ìàëàí-
êóâàòè äî ãîñïîäàðÿ Îìåëüêà.
Äðóãà Ìàëàíêà òåæ òóò ÿê òóò.
Â³äïëÿñàëè, â ³äòàíöþâàëè.
Ä³éñòâî ïðîäîâæóâàëè ÷èñëåí-
íèìè êîëÿäàìè, ñöåíêîþ. Çóñò-
ð³÷àëè ï³ä ÷àñ ïàðàäó, äèâî-øîó,
ïîêàçó ìîä ³ òàëàíò³â «âèøóêà-
íèõ, íåçð³âíÿíèõ, ö³êàâèõ, íå-
ïîâòîðíèõ ³ íåïåðåäáà÷óâàíèõ
ãåðî¿â». Öå êîæíà ïàðò³ÿ ó÷àñ-
íèê³â âèãàäóâàëà ñàìà é äåìîí-
ñòðóâàëà ñöåíêè, ìàñêàðàäí³ êî-
ñòþìè, ô³ãóðè. Îñü ïðè¿õàâ òðè-
ìåòðîâèé ñîáàêà, ³íøèé óæå
ãîòóâàâñÿ äî äåìîíñòðàö³¿, â³äòàê
«ï³äêîòèëî» ãîðîø³âñüêå âåñ³ë-
ëÿ, à òàì ³ «áðåìåíñüê³ ìóçèêàí-
òè» íå çàáàðèëèñÿ. Òðàêòîðåöü

îáëàøòóâàëè ï³ä ÿõòó «àðàáñü-
êèõ øåéõ³â». Ðîìàí Õàëàùóê, äå-
ïóòàò ðàéðàäè, äî ö³º¿ ïîñòàíîâ-
êè òåæ ïðè÷åòíèé. Êàæå, êóïó-
âàëè âëàñíèì êîøòîì òêàíèíó,
øèëè â³äïîâ³äí³ êîñòþìè, à íà
ÿõòó áàãàò³¿ ç äàëåêèõ êðà¿í çà-
âàíòàæèëè çëèòêè çîëîòà, àáè
äîïîìîãòè Óêðà¿í³ é íàñàìïåðåä
Ãîðîøîâ³, íàðåøò³, çäàòè äî ëàäó
äîâãîáóä ì³ñöåâîãî áóäèíêó
êóëüòóðè. Îäíà÷å öå ëèøå ñöåí-
êà, ³ëþç³ÿ, ìð³ÿ.

Ìð³ºþ äëÿ íàøîãî íàðîäó íèí³
çàëèøàºòüñÿ é ìèð íà ð³äí³é
çåìë³. Ê³ëüêà ãîðîø³â÷àí çàðàç
ñëóæàòü ó çîí³ ÀÒÎ. ¯õí³ ïð³çâè-
ùà íàçâàëè é ïîáàæàëè âî¿íàì
ïîâåðíóòèñÿ â ð³äí³ äîì³âêè æè-
âèìè òà çäîðîâèìè. Âøàíóâàëè
òàêîæ ñâ³òëó ïàì’ÿòü õâèëèíîþ
ìîâ÷àííÿ âñ³õ íàøèõ ãåðî¿â, õòî
ïîë³ã çà Óêðà¿íó. Ñàìå çàâäÿêè
¿ì º â ãîðîø³â÷àí ìîæëèâ³ñòü
â³äðîäæóâàòè é ñâÿòêóâàòè äàâ-
íþ òðàäèö³þ ìàëàíêóâàííÿ.

ÐÅÏÎÐÒÀÆ

ÌÀËÀÍÊÓÂÀÍÍß: ÏÀÌÏÓØÊ²Â ÍÀÏÅÊËÈ,
ÁËÎÊ-ÏÎÑÒÈ ÂÈÑÒÀÂÈËÈ,
«ÁÐÅÌÅÍÑÜÊÈÕ ÌÓÇÈÊÀÍÒ²Â» ÇÀÏÐÎÑÈËÈ…

Ãîðîø³âñüêà Ìàëàíêà (îáðàç
âò³ëèâ Íàçàð ÊÓËßÊ) ç³ ñâî¿ìè
ãåòüìàíàìè çàêîëÿäóâàëà-
çàìàëàíêóâàëà

Ä³âêà (Ìàð’ÿí ÒÈÌÊ²Â), Ìàëàíêà
(Îëåêñàíäð ÁÓÐÀÊ) ç Óñòÿ
îáãîâîðþþòü îñòàíí³ ñ³ëüñüê³
íîâèíè ñâÿòêóâàíü

«Ïàìïóøê³â ç ãîð³õàìè íàïåêëà,
ñâÿòêîâ³ ñòðàâè ïðèãîòóâàëà,
òîæ çàõîäüòå, ëþá³ ãîñò³» –
çóñòð³÷àº ìàëàíêóâàëüíèê³â
ãîñïîäèíÿ Îäàðêà (Íàòàë³ÿ
ÊÀ×ÓÐÎÂÑÜÊÀ)

«Áðåìåíñüê³ ìóçèêàíòè» â Ãîðî-
øîâ³ çàêóêóð³êàëè-çàìóðëèêàëè

Ñâÿòî Ìàëàíêè, ÿêå â³äçíà÷àþòü ó ïåðåääåíü Ñòàðîãî
Íîâîãî ðîêó, â Áîðù³âñüêîìó ðàéîí³ íà Òåðíîï³ëë³ îñ-
òàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì ïåðåòâîðèëîñÿ ó ñâîºð³äíèé êîëî-
ðèòíèé òà çàïàëüíèé íàðîäíèé êàðíàâàë. Óâàãà äî íüî-
ãî ïðèêóòà íå ëèøå ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â. Ñïàêóâàâøè äèê-
òîôîí ³ ôîòîêàìåðó â ñóìêó, ç ãóðòîì êîëåã ðóøèâ ó
äîðîãó, ó âåñåëèé âå÷³ð ³ í³÷. Ïîãîäà, íà ùàñòÿ, áóëà äî
íàñ ïðèõèëüíà. Õ³áà ñí³æîê í³ÿê íå ì³ã âèçíà÷èòèñÿ: à ÷è
òî äîáðÿ÷å â³õîëîþ çàêðóòèòè, à ÷è ìåëàíõîë³éíî é òèõî
ïîòðÿñòè. Â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – âèð³øèâ óñå-òàêè ó ïî-
â³ëüíîìó âàëüñ³ êðóæëÿòè, ïåðåðâàìè â³äïî÷èâàþ÷è, à
îòæå, íå ñ³äàòè íà îá’ºêòèâè çí³ìàëüíèõ àïàðàò³â.

Ìèêîëà ØÎÒ
Ôîòî àâòîðà
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Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ñêëà-
äàºòüñÿ íå ëèøå ç íàâ÷àí-
íÿ, à é ç ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê
îñîáèñòîñò³, ðîáîòè íàä íà-
óêîâèìè òà ãðîìàäñüêèìè
ïðîåêòàìè, â³äâ³äèí ö³êàâèõ
ì³ñöü – ôîðòåöü, ìóçå¿â...
Õòîñü çíàõîäèòü äðóç³â íà
âñå æèòòÿ, à õòîñü ðîáèòü
ïåðø³ óñï³øí³ êðîêè ÿê
ë³äåð, ÿê ìàéáóòí³é âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèé ôàõ³âåöü,
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷.

Äî çàâåðøåííÿ äîá³ãàº íà-
â÷àííÿ äëÿ ñòóäåíòà ç Í³ãåð³¿ Åã-
áó÷óëàìè Ó÷åííè, ÿêèé º ïðåä-
ñòàâíèêîì øîñòîãî êóðñó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Äâà ðîêè òîìó
â³í î÷îëþâàâ Àñîö³àö³þ ñòóäåíò³â
Í³ãåð³¿, à çãîäîì ïåðåäàâ öþ åñ-
òàôåòó Äîíàëüäó Îð³à³ôî, ÿêèé
ìèíóëîãî ðîêó çàê³í÷èâ íàø óí-
³âåðñèòåò. Îáîº õëîïö³â ðåàë³çó-
âàëèñÿ â ÒÄÌÓ ÿê ë³äåðè ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, óò³ëèëè â
æèòòÿ ÷èìàëî ö³êàâèõ ïðîåêò³â.
Îêð³ì òîãî, Ó÷åííà âèÿâèâñÿ ùå
é ïèñüìåííèêîì-ìèñëèòåëåì.
Óïðîäîâæ ñâîãî íàâ÷àííÿ â³í
âñòèã íàïèñàòè ÷îòèðè êíèãè, äâ³
ç ÿêèõ óæå ïîáà÷èëè ñâ³ò. Çàðàç
ñòóäåíò ãîòóºòüñÿ äî ïðåçåíòàö³¿
òðåòüîãî âèäàííÿ, à íàïåðå-
äîäí³ îòðèìàííÿ äèïëîìà ìàº
íàì³ð îïóáë³êóâàòè é ÷åòâåðòó
êíèãó.

Â³í â óñüîìó íàìàãàºòüñÿ áóòè
ñõîæèì íà ñâîãî áàòüêà, ÿêèé
ó÷èâ éîãî ãóìàí³çìó, çàâæäè
äîïîìàãàòè ³íøèì ³ ùîäíÿ ïðà-
öþâàòè íàä ñîáîþ. Ó÷åííà òðî-
õè ðîçïîâ³â ïðî òå, ùî ñïîíóêà-
ëî éîãî ïèñàòè êíèãè òà ÿêèé
çì³ñò â³í âêëàâ ó íèõ.

– Êîëè âè âïåðøå ïî÷àëè
ïèñàòè?

– Ïðîáóâàâ ïèñàòè êîðîòê³
³ñòîð³¿ â 11 ðîê³â, àëå òîä³ ÿ íå

ãàäàâ, ùî ìàþ òà-
ëàíò äî ïèñàííÿ.
Ñïðàâæíÿ ïðèñ-
òðàñòü äî íàïèñàí-
íÿ êíèæîê ç’ÿâèëà-
ñÿ â ìåíå, êîëè ïðè-
¿õàâ íà íàâ÷àííÿ äî
Òåðíîïîëÿ. Âçÿâñÿ
îïèñóâàòè ñâî¿ äóì-
êè íà âëàñí³é ñòî-
ð³íö³ ó ñîö³àëüí³é
ìåðåæ³. 2015 ðîêó
çðîçóì³â, ùî ìîæó
ïèñàòè ùîñü á³ëüøå.
Çàðàç ó ìåíå º ÷î-
òèðè çàâåðøåíèõ
êíèãè. Äâ³ ç íèõ óæå
âèéøëè ç äðóêó.
Ñòàðàþñÿ ïèñàòè
ùîäíÿ ïî ÷îòèðè
ãîäèíè. ×åñíî êàæó-
÷è, îòðèìóþ çàäî-
âîëåííÿ â³ä òîãî,
ùî ìîæó âèêëàñòè
âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ.
Ñïðàâà â òîìó, ùî
áàãàòî ñòóäåíò ³â
â³ääàþòü ïåðåâàãó íàâ÷àííþ,
ðîçâàãàì, â³äïî÷èíêó. Ââàæàþ,
ùî ñòóäåíòñüêèé ÷àñ – öå ùå é
ïîðà äëÿ ðîçâèòêó, â³äêðèòòÿ ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³. ² äóæå âàæëèâî
ðîçóì³òè, äëÿ ÷îãî òè çäîáóâàºø
ìåäè÷íó îñâ³òó, ÿêèì ÷èíîì ìî-
æåø çàâäÿêè öüîìó äîïîìîãòè
ñóñï³ëüñòâó, ùî äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî. Çà ÷àñ ñòóäåíòñòâà ÿ âñòèã
ñòàòè ùå é ïèñüìåííèêîì, à òà-
êîæ ë³äåðîì ó Í³ãåð³éñüê³é àñîö³-
àö³¿ ñòóäåíò³â, ë³äåðîì â õðèñòè-
ÿíñüê³é ñï³ëüíîò³. Îäíîãî äíÿ
âèð³øèâ ïîä³ëèòèñÿ ç ³íøèìè
ñâî¿ì äîñâ³äîì, ñâî¿ì áà÷åííÿì
ùîäî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³.

– Êîëè îïóáë³êóâàëè ïåðøó
êíèãó òà ÿê³é òåì³ âîíà áóëà
ïðèñâÿ÷åíà?

– Óçàãàë³ öå êíèãà ïðî òå, ùî
º âàæëèâèì â æèòò³ ëþäèíè, ÿê
íå âòðàòèòè ñïðàâæí³ îð³ºíòèðè,
êîëè òè íà øëÿõó âò³ëåííÿ ìð³é.

ßê íàäàë³ äîòðèìóâàòèñÿ öèõ
îð³ºíòèð³â, ÿêùî òè äîñÿã ÷îãîñü,
ÿêùî âòðàòèâ êîãîñü áëèçüêîãî.
Öå, ïî ñóò³, ì³é äîñâ³ä, ÿêèé ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà ïîìèëêàõ ³ âèñíîâêàõ.
Ïåðøà êíèãà îïóáë³êîâàíà 2014
ðîêó.

– Äåê³ëüêà ñë³â ñêàæ³òü ïðî
äðóãó êíèãó, ÿêà òàêîæ âèé-
øëà â ñâ³ò.

– Äðóãà êíèãà ñòîñóºòüñÿ
á³ëüøå òâîð÷îñò³ é ðîçâèòêó òà-
ëàíò³â. Õóäîæíèê âêëàäàº ó ñâ³é
ìàëþíîê óÿâó, ôàíòàç³þ. Òàê
ñàìî êîìïîçèòîð ³ ïîåò âêëàäà-
þòü âåñü ñâ³é òàëàíò ó ñòâîðåííÿ
ï³ñí³. ß â ö³é êíèç³ ñïðîáóâàâ äî-
íåñòè äî ÷èòà÷³â òå, ùî êîæíà
ëþäèíà â³ä ïðèðîäè º òâîð÷îþ
òà ìàº áàãàòî òàëàíò³â, ÿê³ ïî-
òð³áíî ðîçâèâàòè. ² íàøå çàâäàí-
íÿ òàêîæ ïîëÿãàº â òîìó, àáè
âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé òàëàíò
äëÿ ïðèìíîæåííÿ äîáðà ó ñâ³ò³,
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà.

ÅÃÁÓ×ÓËÀÌÀ Ó×ÅÍÍÀ: «ÑÏÐÀÂÆÍß ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ
ÄÎ ÍÀÏÈÑÀÍÍß ÊÍÈÃ Ç’ßÂÈËÀÑß Â ÌÅÍÅ,
ÊÎËÈ ÏÐÈ¯ÕÀÂ ÍÀÂ×ÀÒÈÑß ÄÎ ÒÄÌÓ»

Âçàãàë³ êîæåí íàø òàëàíò ñëó-
æèòü íàì íå äëÿ òîãî, ùîá îò-
ðèìóâàòè ñëàâó, ïîïóëÿðí³ñòü.
Îñîáèñòî ÿ ðîçãëÿäàþ ñâ³é òàëàíò
ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ òîãî, ùîá â÷è-
òè ëþäåé, äîíîñèòè äî íèõ âàæ-
ëèâ³ ðå÷³, ñëóæèòè ñóñï³ëüñòâó.
Íàïðèêëàä, âèñîêîïðîôåñ³éíèé
ë³êàð ìîæå íàïèñàòè êíèãó ïðî
âëàñíèé äîñâ³ä, øëÿõ, ïîìèëêè
é äîñÿãíåííÿ äëÿ òîãî, ùîá ³íø³
ìîãëè âäîñêîíàëþâàòèñÿ, ùîá
ñòóäåíòè ÷è ìîëîä³ ë³êàð³ ìàëè
ïåâí³ îð³ºíòèðè.

Ïîïåðåäí³ äâ³ êíèãè îïóáë³êî-
âàí³ â áðèòàíñüêîìó âèäàâíèöòâ³
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Òðåòþ êíè-
ãó Åãáó÷óëàìà Ó÷åííà ìàº íàì³ð
âèäàòè óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñü-
êîþ ìîâàìè ³ ïåðåäàòè â á³áë³î-
òåêó ÒÄÌÓ ê³ëüêà ïðèì³ðíèê³â.

– ×è îòðèìàëè â³äãóêè
ùîäî ñâî¿õ êíèã ³ ÿêèìè âîíè
áóëè?

– Òàê, ÿ îòðèìàâ â³äãóêè â³ä
ëþäåé, ÿê³ ïðî÷èòàëè êíèãó.
Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîäÿêóâàëè çà òå,
ùî ÿ ñïîíóêàâ ¿õ çàäóìàòèñÿ íàä
âëàñíèì æèòòÿì ³ ïðèçíà÷åííÿì
ó öüîìó ñâ³ò³. Õî÷ó òðîõè ðîçïî-
â³ñòè ïðî òðåòþ êíèãó. Öå ïðî
íàãîðîäó, ÿêó îòðèìàâ â æèòò³,
ïðî Òåðíîï³ëü ³ éîãî çíà÷åííÿ â
ìî¿é äîë³. Àëå íàéãîëîâí³øå –
ïðî òå, ùîá íå çóïèíÿòèñÿ íà
äîñÿãíóòîìó é ïîñò³éíî ðîçâè-
âàòèñÿ. Ñòàòè ë³êàðåì òà îòðèìó-
âàòè çàðïëàòíþ, ïðî ÿêó ìð³ÿâ,
– öå íå îçíàêà óñï³õó. Óñï³õ – öå
ïîñò³éíèé ðîçâèòîê, ðóõ, íàâ÷àí-
íÿ, ïîñò³éíèé ïîøóê ÷îãîñü íî-
âîãî. Ùîðàçó, êîëè äîñÿãëè
ÿêî¿ñü ùàáëèíè ðîçâèòêó, ïî-
òð³áíî âì³òè áà÷èòè ³íø³ îáð³¿,
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íîâó ìåòó
òà éòè äî íå¿. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòà-
òè ïðî îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ â
æèòò³, ïðî ïðèçíà÷åííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ïðîôåñ³¿.

– Îñê³ëüêè çãàäàëè ïðî Òåð-
íîï³ëü, òî ÿêå ì³ñöå â³í çàé-
ìàº ó âàøîìó æèòò³?

– Öå äóæå ñïîê³éíå, ìèðíå òà
ãàðíå ì³ñòî. Ìåí³ âîíî ïîäî-
áàºòüñÿ òèì, ùî òóò íåìàº òàêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê ó âåëèêèõ
ì³ñòàõ. ßê ïðàâèëî, âñ³ ñòàâëÿòü-
ñÿ äîáðîçè÷ëèâî, à âèêëàäà÷³
ãîòîâ³ ï³äòðèìàòè é äîïîìîãòè.
Äëÿ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ òà íà-
â÷àííÿ òóò º âñ³ óìîâè é ìàëî
ñïîêóñ. Òîáòî ì³ñòî ³äåàëüíî ãî-
äèòüñÿ äëÿ òèõ, õòî ñïðàâä³ âèð³-
øèâ â÷èòèñÿ é çäîáóâàòè îáðà-
íó ïðîôåñ³þ. À ùå öå ø³ñòü ðîê³â
ìîãî æèòòÿ ³ ìî¿õ ïîøóê³â.

– ×îãî íàâ÷èëèñÿ â Óêðà¿í³,
êð³ì îñíîâíî¿ ïðîôåñ³¿?

– Íàñàìïåðåä ÿ ì³ã çðåàë³çó-
âàòè ñåáå òóò ÿê ë³äåð, íàâ÷èñÿ
ñï³âïðàöþâàòè òà êîîïåðóâàòè-
ñÿ ç ³íøèìè äëÿ âèêîíàííÿ ÿêè-
õîñü çàâäàíü. Çàâæäè ïàì’ÿòàòè-
ìó Ðåâîëþö³þ Ã³äíîñò³ 2014 ðîêó,
êîëè ëþäè çáèðàëèñÿ â öåíòð³,
ùîá ï³äòðèìàòè îäèí îäíîãî,
äîïîìîãòè. Òàêå â³äáóâàëîñÿ ³ â
³íøèõ ì³ñòàõ. Óêðà¿íö³ çìîãëè
äîñÿãòè çì³í. ×åñíî êàæó÷è, â
ìî¿é êðà¿í³ ëþäè áîÿòüñÿ ðîáè-
òè ùîñü ïîä³áíå. Âîíè çâèêëè
íàð³êàòè, ùî ïîãàíà âëàäà é ñóñ-
ï³ëüñòâî, àëå í³õòî íå ðîáèòü æîä-
íèõ àêòèâíèõ ä³é. Ëþäè áà÷àòü
ïðîáëåìè, àëå í³÷îãî íå ðîáëÿòü
äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Íàâïàêè – â
Óêðà¿í³. Ëþäè ïðîáóþòü çì³íþâà-
òè ñèòóàö³þ. Öåé äîñâ³ä º äóæå
ö³ííèì. ß òóò çàãàðòóâàâñÿ, çðî-
çóì³â áàãàòî ÷îãî âàæëèâîãî, îò-
ðèìàâ æèòòºâèé äîñâ³ä, ÿêèé íà-
äàë³ äîïîìîæå ìåí³ â ïðîôåñ³¿ òà
â ìîºìó ðîçâèòêîâ³.

Ñüîãîäí³ â ðóáðèö³ «Íà ñòðóíàõ ñåðöÿ» ïóáë³êóºìî â³ðø
²âàíà ×îíêè, äîöåíòà ÒÄÌÓ, ÿêèé â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü òî-
ð³øíüîãî ñåðïíÿ. Ïðî÷èòàéòå âîäíî÷àñ ³ ïîåç³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³ éîìó, ÿê³ íàïèñàëà éîãî äðóæèíà Ëåñÿ Ëþáàðñüêà.

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÑÅÐÖß

ÏÐÎÁÀ×ÒÅ ÌÅÍ²...
(Íåáåñí³é Ñîòí³ ïðèñâÿ÷óþ)

Ïðîáà÷ ìåí³ ìîÿ ìàìêî,
Ùî òåáå ÿ çàñìóòèâ.

Çà Âêðà¿íó, ìîÿ íåíüêî,
Ãîë³âîíüêó ïîëîæèâ.

Ïðîáà÷ ìåí³, ìîÿ ìèëà,
Ùî òåáå íå äîëþáèâ.

Ïîíàä âñå, ìîº ñåðäåíüêî,
Óêðà¿íó ÿ ëþáèâ.

Âè ïðîáà÷òå, ïîáðàòèìè,
Ùî íå ç âàìè ÿ òåïåð,

Ùî ï³ä êóëÿìè ñòàëüíèìè
Çà ñâîáîäó ÿ ïîìåð.

Øêîäà, êàòå-ïðåçèäåíòå,
Ùî äîñòóêàòèñü íå çì³ã,

Ùî òåáå ÿ, ñóïîñòàòå,
Ëèøå ñìåðòþ ïåðåì³ã.

Âè ïðîáà÷òå, ìî¿ äðóç³,
Ùî ÿ ç âàìè íå ïîæèâ.

Ùî êàëèíó òàì, ó ëóç³,
Ó ïå÷àë³ çàëèøèâ...

²âàí ×ÎÍÊÀ

Äîâ³äêîâî. Ö³ ñëîâà âæå ñòà-
ëè ï³ñíåþ. Ìóçèêó íàïèñàëà òà
âèêîíóº òåðíîï³ëüñüêà ñï³âà÷êà,
êåð³âíèê ãóðòó «Ïøåíè÷íå ïåðå-
âåñëî», ïåðåìîæíèöÿ ì³æíàðîä-
íèõ ³ âñåóêðà¿íñüêèõ ï³ñåííèõ
êîíêóðñ³â Ëþäìèëà ×åðâ³íñüêà.

ÑÒ²ËÜÊÈ ÄÍ²Â
ÍÅ ÐÀÇÎÌ

Ïîá³ë³ëè ïîëÿ, ñïèòü ï³ä
ñí³ãîì çåìëÿ,

Òâîÿ õàòêà ïîá³ëåíà
â á³ëèé…

«²ç Õðèñòîâèì Ð³çäâîì!», –
êàæó, ëþáèé òîá³,

Ñò³ëüêè äí³â íå ðàçîì ìè
âæå, ìèëèé.

Îãîëèëèñü ñàäè, ÿê ³ ìîÿ
äóøà,

Îñ³íü â ñìóòêó êóäèñü
ïîñï³øèëà.

Âæå é çèìà íà ïîð³.
Ïàì’ÿòàºø, êîëèñü
Ìè ó ãîðè çèìîâ³

ñï³øèëè?

Äå «Ïåðëèíà Êàðïàò»,
äå ó ñí³ãó Ñëîâ’ÿíñüê,

Õóñò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê,
Áóêîâåëü ³ Óñòü-×îðíà…

Òâîº ñåðöå ëèø òàì íàïóâà-
ëîñü ñíàãè,

Â ìî¿ì ñåðö³ òåïåð òóãà
÷îðíà.

Äî ïëå÷à ïðèãîðòàâ
³ çäàâàëîñü ìåí³,

Ùî ëèø ìè ó çèìîâîìó ñâ³ò³.
«Òè êðàñó òàêó áà÷èëà, ëþáà,

êîëèñü?».
×îì çèìà îáïåêëà íàøå ë³òî?

Ïîá³ë³ëè ïîëÿ. Òè ó â³÷íîìó
ñí³,

Ñìóòêó é ðàäîñò³
íå â³ä÷óâàºø.

Ëèø äóøà, ùî íàëåæàëà
ò³ëüêè ìåí³,

Äî ìîº¿ òàê òóëèòüñÿ êðàºì.

ËÈØ ÒÅÁÅ ÍÅ ÁÓÄÅ
Ñêîðî ñâ³òëå Ð³çäâî,

² ñí³æèíêè äî øèáêè
ïðèëèíóòü.

Ëèø òåáå íå áóäå,
Ì³é ãóöóëèêó, êðàñåíå ìèëèé.

Çàì³ñòü òåáå ñí³æîê
Ïîö³ëóº ìî¿ ãóáè é ëè÷êî,

À îäíà ³ç ç³ðîê
Òèõèì øåïîòîì â ãîðè

ïîêëè÷å.

ß ïî¿äó òóäè,
Äå ñìåðåêè ³ ìè ëèø

ç òîáîþ,
² â³òàííÿ Êàðïàò

Ïðèâåçó ÿ òîá³ ³ç æóðáîþ.

Â ñàìîò³ ðîçêàæó,
Ùî ìåí³ íàøåïòàëè

äæåðåëüöÿ.
Â ð³âí³é äîë³ ëèøèâ

Òè Êàðïàòàì é ìåí³ ñâîº
ñåðöå.

Ïîò³ì ë³òî áóäå,
² âåñíà, ³ îñ³íí³ ñâ³òàíêè,

Äå ðóì’ÿí³ ëèñòêè
Îïóñêàëèñü äî íàøîãî

´àíêó.

Äî ãîðáî÷êà òâîãî
Ïîêëàäó æîâòèé ëèñò

ïîëîíèíè,
Áî òè çàâæäè áóäåø

Ã³ð Êàðïàòñüêèõ óëþáëåíèì
ñèíîì.

Òè â³ä÷óºø ëþáîâ
² ìîþ, ³ ãóöóëüñüêîãî êðàþ,

À òâîþ ÿ çàâæäè,
ßê ìåí³ é îá³öÿâ,

â³ä÷óâàþ.

Ëåñÿ ËÞÁÀÐÑÜÊÀ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ



¹ 2 (451)
25 ñ³÷íÿ 2018 ðîêó

ÄÎ ÇÓÑÒÐ²×²!12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 1, 2018 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÄÀÒÀ-

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4. Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8. Áîò. 9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð.
13. Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16. Òàëàí. 17. Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21. ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëåóñ. 24. Áåãîí³ÿ.
25. Ëàí. 26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29. Ëàâðà. 30. Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33. Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36.
Âîëàí. 37. Ðà. 38. Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41. Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44. Ê³îñê. 45. Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà.
48. Þãà. 49. Âà. 50. «Êðîê». 51. ²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ. 53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî. 57. Àéñòðà. 58. Ï³îí. 59.
Íîñîãëîòêà. 60. Ãå. 61. Ïîí³. 62. Îêî. 63. Ðîòà. 64. Ï³ðåé. 65. Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68. Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå.
72. Äîã. 73. Îãàéî. 74. Çà. 75. Çåáðèíà.

28 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
ïðîâ³äíèé ³íæåíåð-ïðî-
ãðàì³ñò âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ
Þð³¿âíà ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÎÂÀ.

Âåëüìèøàíîâ-
íà Íàòàë³º Þð³¿â-
íî!

Ñåðäå÷íî â³òàº-
ìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîä-
æåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ïðèëàäîáó-
ä³âíîãî ³íñòèòóòó,
ï’ÿòü ðîê³â ðîáî-
òè çà ôàõîì ó
ñò³íàõ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 20-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ³íæåíåðà-ïðî-
ãðàì³ñòà, à îñòàíí³ 15 ðîê³â –
ïðîâ³äíîãî ³íæåíåðà-ïðîãðàì³-
ñòà îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ-
³âöÿ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ

ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü, ³íòåë³ãåíò-
í³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü

íàéâèùî¿ îö³íêè
³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ ìî-
ëîäèìè ïðàö³â-
íèêàìè.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Þð³¿âíî,
ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ é æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó,
íàñíàãè, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³-
ÿëüíîñò³, äîáðî-

áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, òðèâàëèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â³÷íà ïàì’ÿòü

13.09.1952-10.01.2018

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³ ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ
³ìåí³ ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü-
÷óêà, áàãàòîð³÷íîãî ãîëîâíî-
ãî õ³ðóðãà îáëàñíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à
ÌÀÊÑÈÌËÞÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³áëèçüêèì ïî-
ê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

4.05.1996-19.01.2018

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³ ï³ñëÿ âàæêî¿ õâî-
ðîáè ñòóäåíòà äðóãîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Îëåêñàíäðà Ìèêîëàéîâè÷à
ÁÓÐÄÅÉÍÎÃÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíîãî.

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÆÈÒÒß
² äóðåíü, êîëè ìîâ÷èòü, ìîæå

çäàòèñÿ ìóäðèì, à ñòóëÿþ÷è ñâî¿
âóñòà – ðîçñóäëèâèì.

Á³áë³ÿ. Ïð. 17.28
Äðóã – öå êîëè îäíà äóøà

æèâå â äâîõ ëþäÿõ.
Àðèñòîòåëü

ß ëþáëþ ïðàöþ, âîíà ìåíå
çàõîïëþº. ß ìîæó ñèä³òè ³ äèâè-
òèñÿ íà íå¿ ãîäèíàìè.

Ä. Äæåðîì
Ìèñòåöòâî æèòòÿ ïîëÿãàº íå

ñò³ëüêè â òîìó, ùîá ñ³ñòè â

ïðàâèëüíèé ïî¿çä, ñê³ëüêè â
òîìó, ùîá âèéòè íà ïîòð³áí³é
ñòàíö³¿.

À. Ç³ãôðèä
ßêùî ëþäèíà çíàº, ÷îãî âîíà

õî÷å, öå îçíà÷àº, ùî àáî áàãàòî
çíàº, àáî ìàëî õî÷å.

Å. ªôèìîâ
Ïåñèì³çì – öå íàñòð³é, îï-

òèì³çì – âîëÿ.
Àëåí

Ó ñâî¿õ á³äàõ ëþäè ñõèëüí³ âè-
íóâàòèòè äîëþ, áîã³â ³ âñå ùî
çàâãîäíî, òà ëèøå íå ñåáå.
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