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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5Óëÿíà ÄÈØÊÎ – ñòóäåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ
ÏÎËßÊ: «ËÞÁÎÂ ÄÎ
ÔÀÐÌÀÖ²¯ ÏÐÎÊËÀËÀ
Õ²Ì²ß»

ÀÁ²²ÒÓÐ²ªÍÒ

Öüîãîð³÷ ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ðîçïî÷àëà ðîáîòó
11 ëèïíÿ. Ñàìå ç ö³º¿ äàòè, â³äïî-
â³äíî äî çì³í ïîðÿäêó âñòóïó,
ìîæíà ïðèéìàòè ïàïåðîâ³ çàÿâè
â³ä àá³òóð³ºíò³â ç òàê çâàíèõ îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íèõ òåðèòîð³é, òèõ,
äå çàðàç òî÷àòüñÿ áî¿. Ç 25 ëèïíÿ
ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ ðîçïî÷àëà
ïîâíîö³ííó ðîáîòó, ïåðå¿õàâøè, ÿê
³ ùîðîêó, ó êîðïóñ íà âóë. Ðóñüêà,
12, äå ïðàöþþòü â³äïîâ³äàëüíèé
ñåêðåòàð ³ çàñòóïíèêè â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñåêðåòàðÿ, ÿê³ êîíñóëüòóþòü
àá³òóð³ºíò³â, à òàêîæ òåõí³÷íèé
ñåêðåòàð³àò, ùî, çîêðåìà, ðåºñòðóº
ïðàâà íà ï³ëüãè âñòóïíèê³â, ÿê³ ¿õ
ìàþòü, òðàäèö³éíî äîïîìàãàº ó
ñòâîðåíí³ åëåêòðîííèõ êàá³íåò³â,
ïîäàíí³ åëåêòðîííèõ çàÿâ ³ ò. ä.

ÏÎÄÁÀËÈ ÏÐÎ ÁÅÇÏÅÊÓ
ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ²Â

– Íàñàìïåðåä òðåáà ñêàçàòè, ùî ìè
ïîäáàëè ïðî áåçïåêó, – íàãîëîøóº
â³äïîâ³äàëüíà ñåêðåòàðêà ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ Þë³ÿ Äàíèëåâè÷. –
Êîðïóñ íà Ðóñüê³é, 12 ìàº ïîâíîö³ííå óê-
ðèòòÿ, âñ³ ïðèì³ùåííÿ â³äðåìîíòîâàí³,
íàëåæíî îáëàøòîâàí³, â íèõ ïðîâåäåíèé
³íòåðíåò, º çàïàñ âîäè, ïðàöþº âåíòèëÿ-
ö³ÿ. Ó âèïàäêó íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïðèé-
ìàëüíà êîì³ñ³ÿ ïðèïèíÿº ñâîþ ðîáîòó é
ðàçîì ç àá³òóð³ºíòàìè, ÿêùî âîíè º íà
òîé ÷àñ ó ïðèì³ùåíí³, ïåðåõîäèìî äî
ñõîâèùà. Ï³ñëÿ â³äáîþ òðèâîãè â³äíîâëþº-
ìî ñâîþ ðîáîòó.

– ×èì íàéá³ëüøå â³äð³çíÿºòüñÿ öüî-
ãîð³÷íà âñòóïíà êàìïàí³ÿ, êð³ì òîãî,
çâ³ñíî, ùî ïðîâîäÿòü ¿¿ ó âîºííèé ÷àñ?

– Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿
ñòàëî òå, ùî àá³òóð³ºíòè ï³ñëÿ øêîëè íå
ñêëàäàþòü òðàäèö³éíå ÇÍÎ, à òàê çâàíèé
ÍÌÒ – íàö³îíàëüíèé ìóëüòèïðåäìåòíèé
òåñò. Â³í ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ òåæ, àäæå
âñòóïíèêè íå îòðèìóþòü ïàïåðîâ³ áóêëå-
òè, à ïðèõîäÿòü ó âèçíà÷åíèé äåíü ó âèç-
íà÷åíèé çàêëàä îñâ³òè òà ñêëàäàþòü òåñò
ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ìàòåìàòèêè é ³ñòîð³¿
Óêðà¿íè ÷åðåç ñïåö³àëüíó êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåñòó êîæåí
â³äðàçó áà÷èòü ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíèõ â³äïî-
â³äåé, ï³ñëÿ òîãî, ÿê òåñò ñêëàäåíèé, äàí³
ïåðåíîñÿòü äî Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó îö³-

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÍÈÍ²ØÍÜÎ¯ ÂÑÒÓÏÍÎ¯
ÊÀÌÏÀÍ²¯

íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè (ÓÖÎßÎ), ÿêèé ïå-
ðåâîäèòü ðåçóëüòàò ó 200-áàëüíó ñèñòå-
ìó. Ï³ñëÿ öüîãî ÓÖÎßÎ ïîâèíåí ïåðåíå-
ñòè äàí³ ç³ ñâî¿õ áàç äî ªäèíî¿ äåðæàâ-
íî¿ åëåêòðîííî¿ áàçè ç ïèòàíü îñâ³òè
(ªÄÁÎ). Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ðåçóëüòàòè ç’ÿâ-
ëÿòüñÿ â åëåêòðîííîìó êàá³íåò³ âñòóïíèê³â
³ âîíè çìîæóòü ïîäàâàòè çàÿâè. Òàêà ïðî-
öåäóðà ïðèçâåëà äî òîãî, ùî öüîãî ðîêó,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîäàííÿ çàÿâ íà
îñíîâ³ ïîâíî¿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíî¿ îñâ³-
òè, à òàêîæ â³ä âèïóñêíèê³â êîëåäæ³â, ïî-
÷àëîñÿ ùå 29 ëèïíÿ, çàÿâè â ïåðø³ äí³
ïðèéîìó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ðîêàìè,
íàäõîäÿòü ³ç çàòðèìêîþ. Àäæå âñòóïíèêè
ï³ñëÿ øêîëè ùå íå áà÷àòü ñâî¿õ ðåçóëü-
òàò³â ³ íå ìîæóòü ïîäàòè åëåêòðîíí³ çàÿ-
âè. Òàê³ çàÿâè ìîæóòü ïîäàâàòè ëèøå
âñòóïíèêè, ÿê³ ìàþòü ðåçóëüòàòè ÇÍÎ ïî-
ïåðåäí³õ ðîê³â, àëå é âîíè òåæ íå ïîñï³øà-
þòü öüîãî ðîáèòè, òîìó ùî íå áà÷àòü, ç
ÿêèìè áàëàìè òà äî ÿêèõ óí³âåðñèòåò³â
ïîäàþòü çàÿâè öüîãîð³÷í³ âñòóïíèêè, ùî
äóæå âïëèâàº íà ðåéòèíãîâ³ ñïèñêè. Ñòà-
íîì íà 2 ñåðïíÿ, à öå ÷åòâåðòèé äåíü
ïîäàííÿ çàÿâ, óñüîãî äî óí³âåðñèòåòó
ïîäàíî 292 çàÿâè, ùî º íèçüêèì ðåçóëü-
òàòîì ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè.
Êð³ì òîãî, íå ïî÷àëè ùå ïîäàâàòè çàÿâè
àá³òóð³ºíòè, ÿê³ âñòóïàþòü íà íàø³ ìàã³-
ñòåðñüê³ ïðîãðàìè «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åð-
ãîòåðàï³ÿ», «Ìåäñåñòðèíñòâî», «Ãðî-
ìàäñüêå çäîðîâ’ÿ». Âîíè ìàòèìóòü òàêå
ïðàâî ç 16 ñåðïíÿ äî 15 âåðåñíÿ, òîáòî
ìè íà íèõ ïîêè ùå ÷åêàºìî.

ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÌ, ÎÊÐ²Ì
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÅÑÒÓ, ª
ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÉ ËÈÑÒ

– Îñíîâíà ðîáîòà ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿
çàðàç ïîëÿãàº â êîíñóëüòóâàíí³ òà ó âíå-
ñåíí³ ï³ëüã, – äîäàº çàñòóïíèê â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ ²ãîð Äðà÷. – Öüîãî ðîêó
ó çâ’ÿçêó ç â³éíîþ ðîçøèðèëèñÿ òàêîæ
êàòåãîð³¿ ï³ëüãîâèê³â ³ â ð³çíèõ êàòåãîð³é
çì³íèëèñÿ ïðàâà íà ï³ëüãè. Öå äîâîäèòü-
ñÿ ðåòåëüíî ç’ÿñîâóâàòè, âèíèêàº áàãàòî
þðèäè÷íèõ íþàíñ³â, òîìó ïðèéìàëüíà
êîì³ñ³ÿ ìàº ïîñò³éíèé êîíòàêò ç þðèäè÷-
íèì â³ää³ëîì óí³âåðñèòåòó.

– Ç ÷èì ó âñòóïíèê³â âèíèêàþòü
íàéá³ëüø³ òðóäíîù³?

– Ìè âæå ìîæåìî âèä³ëèòè òèïîâ³ ïî-
ìèëêè, ÿê³ äîïóñêàþòü àá³òóð³ºíòè. Öüîãî
ðîêó âïåðøå îáîâ’ÿçêîâèì, îêð³ì ðåçóëü-
òàò³â òåñòó, º ìîòèâàö³éíèé ëèñò. Öå òàêèé
äîêóìåíò, â ÿêîìó âñòóïíèê ìàº ïåðåêî-
íàòè ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ, ÷îìó ñàìå â³í

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÃÀÐÀËÜÄ
ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ:
«ÍÀØÀ ÏÐÎÔÅÑ²ß
ÄÎÇÂÎËßª ÐÎÁÈÒÈ
ÍÅÌÎÆËÈÂÅ»

Ïðî ñ³ì’þ, óëþáëåíó
ðîáîòó òà ìîæëèâîñò³
ñó÷àñíî¿ ñóäèííî¿ õ³-
ðóðã³¿ ðîçïîâ³â â ³íòåð-
â’þ ïðîôåñîð Â³äåíñü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Ãàðàëüä Òîéôåëüñáàó-
åð, ÿêèé º äàâí³ì äðó-
ãîì ³ ïî÷åñíèì ïðîôå-

ñîðîì ÒÍÌÓ. Ïðîôåñîð Òîéôåëüñáà-
óåð – çíàíèé ôàõ³âåöü â ãàëóç³
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿.

Íàéêðàùèé âèêëàäà÷
òîé, ùî çàñëóãîâóº ïî-
âàãó ó ñòóäåíò³â. Çà ðå-
çóëüòàòàìè ìèíóëîð³÷-
íîãî àíêåòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â äîöåíòêà êà-
ôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ Îëüãà
Ïîëÿê ñòàëà êðàùîþ

ëåêòîðêîþ òà âèêëàäà÷êîþ. Ïðî øëÿõ
ó ôàðìàöåâòè÷íó íàóêó, ëþáîâ äî
ñòóäåíò³â ³ ðîäèííå æèòòÿ Îëüãà Áîã-
äàí³âíà ðîçïîâ³ëà â íàø³é «Â³òàëüí³».
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 108

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÈÍ²ØÍÜÎ¯
ÂÑÒÓÏÍÎ¯ ÊÀÌÏÀÍ²¯
ïîâèíåí âñòóïèòè äî öüîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÷îìó ñàìå öåé âèø ³
÷îìó ñàìå öÿ ñïåö³àëüí³ñòü. Ìè
âæå çóñòð³÷àëè äåê³ëüêà ïîìèëîê,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîòèâàö³éíèìè ëè-
ñòàìè. Íàïðèêëàä, âñòóïíèê
ïèøå â ëèñò³ íå òîé çàêëàä, äî
ÿêîãî ïîäàº çàÿâó, òîáòî â³í ðî-
áèâ ñîá³ çàãîòîâêó, ìîæëèâî,
ï³äãîòóâàâ ê³ëüêà ôàéë³â, àëå íà-
ïëóòàâ. Òðàïëÿºòüñÿ é òàêå, ùî
çàì³ñòü ìîòèâàö³éíîãî ëèñòà ïðè-
õîäèòü ëèøå äåê³ëüêà çíàê³â, òîá-
òî àáî âñòóïíèê ñïîä³âàâñÿ, ùî
í³õòî ëèñòà íå áóäå ïåðåãëÿäà-
òè, àáî, ìîæëèâî, íàáðàâ òåêñò,
à ïîò³ì ïîìèëêîâî âñå âèòåð,
çàëèøèâøè ÿêèéñü ïðîá³ë ÷è
êðàïî÷êó. À ñèñòåìà ïðèéìàº öå,
ÿê ìîòèâàö³éíèé ëèñò. Çðîçóì³-
ëî, ùî ïðè ðîçãëÿä³ ìîòèâàö³é-
íîãî ëèñòà òàêîãî âñòóïíèêà êî-
ì³ñ³ÿ çìóøåíà áóäå ïîñòàâèòè
éîãî íèæ÷å â ðåéòèíãó. Òîìó
íàãîëîøóºìî âñ³ì, õòî ÷èòàòèìå
öåé ãàçåòíèé ìàòåð³àë: íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ìîòèâàö³éíèé ëèñò
â³ä³ãðàâàòèìå ðîëü ëèøå â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî äâîº é á³ëüøå
âñòóïíèê³â îïèíÿòüñÿ íà ìåæ³
«ïðîéøîâ-íå ïðîéøîâ» ç îäíà-
êîâèì áàëîì, ïðîòå äî öüîãî
ïîòð³áíî ïîñòàâèòèñÿ â³äïîâ³-

äàëüíî. ßê ³ ïîïåðåäí³ìè ðîêà-
ìè, ìè âæå çàóâàæèëè òàêîæ
ê³ëüêà òàêèõ ïîìèëîê, ÿêèõ ì³æ
ñîáîþ íàçèâàºìî êóìåäíèìè.
Ñêàæ³ìî, êîëè âñòóïíèêè çàâàí-
òàæóþòü çàì³ñòü îäí³º¿ ôîòî-
ãðàô³¿ ø³ñòü ôîòîêàðòî÷îê, ÿê³ ¿ì
äàëè â àòåëüº. Àáî æ ïîäàþòü
ôîòîãðàô³¿ íå â ä³ëîâîìó ñòèë³,
à ç â³äïî÷èíêó ÷è òàê çâàíå ñåëô³.
Çâè÷àéíî, íà âñòóï öå íå âïëè-
âàº, àëå ÷åðåç öå âèíèêíóòü äî-
äàòêîâ³ òðóäíîù³ äëÿ âñòóïíèêà,
ÿêùî â³í áóäå çàðàõîâàíèé. Àäæå
öå ôîòî ïîòð³áíå äëÿ ñòóäåíòñü-
êîãî êâèòêà. Êîëè äàí³ îòðèìó-
þòü äåêàíàòè, ¿ì íàáàãàòî ëåã-
øå âçÿòè ñâ³òëèíó â³äðàçó, í³æ
øóêàòè ñòóäåíòà òà ïðîñèòè, ùîá
ñôîòîãðàôóâàâñÿ ïîâòîðíî. Öå
çàéâà âèòðàòà ÷àñó äëÿ âñ³õ.

– Íà âàøó äóìêó, ÿêà
äîö³ëüí³ñòü ó ââåäåíí³ ìîòè-
âàö³éíîãî ëèñòà? Íàñòîðîæóº
ñàìå ïîÿâà áåçë³÷³ êîìåðö³é-
íèõ ïðîïîçèö³é ùîäî éîãî
íàïèñàííÿ. ßêèé ñåíñ ó «êóï-
ëåíîìó» ëèñò³?

– Íàñïðàâä³ öå íå ïåðøèé ð³ê,
êîëè çàïðîâàäæåíèé ìîòèâàö³é-
íèé ëèñò. Óæå äâà ðîêè ïîñï³ëü
çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè íà ñâ³é
âèá³ð ìîãëè âèçíà÷èòè éîãî ÿê
îäèí ç êîíêóðñíèõ ïîêàçíèê³â.

Áóëè îáìåæåííÿ ùîäî ìàêñè-
ìàëüíîãî êîåô³ö³ºíòó, ç ÿêèì
éîãî ìîæíà âðàõîâóâàòè, ÷èñ-
ëåíí³ çàêëàäè îñâ³òè ìîòèâàö³é-
íèé ëèñò óæå ïðàêòèêóþòü. Âàð-
òî ñêàçàòè, ùî â ºâðîïåéñüêèõ
çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè â³í º
ñïðàâä³ âàæëèâèì äîêóìåíòîì ³
ìîæå â³ä³ãðàâàòè íàâ³òü á³ëüøó
ðîëü, àí³æ ðåçóëüòàò âñòóïíîãî
³ñïèòó âñòóïíèêà, äî îö³íêè ìî-
òèâàö³éíîãî ëèñòà çàëó÷àþòü ³
ëþäèíó ç ïåäàãîã³÷íîþ îñâ³òîþ,
³ ñïåö³àë³ñòà, çàëåæíî â³ä îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè, íà ÿêó âñòóïàº
àá³òóð³ºíò. Òîæ êîì³ñ³ÿ ìîæå ä³éòè
âèñíîâêó, ùî íàâ³òü ó âèïàäêó,
ÿêùî âñòóïíèê äåñü ïîìèëèâñÿ
ó âëàñíèõ åêçàìåíàö³éíèõ â³äïî-
â³äÿõ, òà ïðè öüîìó ìàº ïîïå-
ðåäí³ çäîáóòêè, ãëèáîê³ çíàííÿ
â ïåâí³é äèñöèïë³í³, öå ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ òîãî, ùîá ï³äíÿòè
éîãî â ðåéòèíãó. Òàê, ìè òåæ
áà÷èìî â³äêðèòó ðåêëàìó ùîäî
äîïîìîãè â íàïèñàíí³ ìîòèâà-
ö³éíèõ ëèñò³â. Àëå îáîâ’ÿçêîâîþ
º ïåðåâ³ðêà ìîòèâàö³éíîãî ëèñòà
íà ïëàã³àò. Ãàäàþ, ÿêùî ÿêàñü
êîìïàí³ÿ ÷è ô³çè÷í³ îñîáè ïè-
øóòü ìîòèâàö³éí³ ëèñòè, òî âñå-
òàêè ãîòóþòü ¿õ çà ïåâíèì ëåêà-
ëîì, òîæ íàâ³òü ÿêùî íå â³äðàçó
âäàñòüñÿ âèÿâèòè öåé ïëàã³àò, òàê

÷è ³íàêøå áóäå áàçà, ùî òèïîâ³
ôðàçè îáîâ’ÿçêîâî âèÿâëÿòèìå.
Äî òîãî æ áóäóòü á³ëüøå âèêðè-
ñòàë³çîâóâàòèñÿ ïåâí³ êðèòåð³¿
ìîòèâàö³éíîãî ëèñòà: íå òå, ÿê â³í
íàïèñàíèé, ÿê³ òàì ôðàçè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òå, ùîá áóòè ïåðåêîí-
ëèâèì ³ ïñèõîëîã³÷íî âïëèâàòè
íà êîì³ñ³þ, à ñàìå íà êîíêðåòí³
çäîáóòêè. Àäæå êîíêðåòí³ çäî-
áóòêè ³ êîíêðåòíèé ìîòèâ í³õòî
í³ â êîãî ñïèñàòè íå ìîæå. Òîæ,
ââàæàþ, ùî öå êîðèñíèé äîñâ³ä
³ äëÿ âñòóïíèê³â, ³ äëÿ îñâ³òí³õ
çàêëàä³â, ³ íàäàë³ âñå áóäå â³äïðà-
öüîâàíî ÷³òê³øå òà êðàùå.

ÂÈÇÍÀ×ÀÒÈÑß, ÄÅ
ÕÎ×ÅÒÅ ÍÀÂ×ÀÒÈÑß,
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÎ ÒÐÅÁÀ
ÄÎ ÏÎÄÀÍÍß
ÏÅÐØÎ¯ ÇÀßÂÈ

– Ùî õîò³ëè á ïîðàäèòè
âñòóïíèêàì?

– Ï³äïèñóéòåñÿ òà ÷èòàéòå àê-
òóàëüíó ³íôîðìàö³þ íà íàøîìó
Òåëåãðàì-êàíàë³. Öüîãî ðîêó ìè
çàïðîâàäèëè éîãî é â³í óæå ïî-
êàçàâ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, – çàó-
âàæóº â³äïîâ³äàëüíà ñåêðåòàð-
êà ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ
Þë³ÿ Äàíèëåâè÷. – Óæå ìàºìî
ïîíàä 1200 ï³äïèñàíò³â. Íàäàºìî

ó êàíàë³ ³íôîðìàö³þ, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ÿê êàëåíäàðÿ âñòóïíèêà, òàê ³
ð³çíèõ òðóäíîù³â òà ïîìèëîê.
Óñ³ì, õòî ùå íå ñêëàâ ÍÌÒ, õî÷å-
ìî ïîáàæàòè óñï³õó, íå ïåðåæè-
âàòè é îáîâ’ÿçêîâî ñêëàñòè òåñò
íà âèñîêèé áàë. Òèì, õòî âæå
ñêëàâ, ðàäèìî çâåðíóòè óâàãó íà
ìîòèâàö³éíèé ëèñò, íå êâàïèòè-
ñÿ ç ïîäàííÿì çàÿâè, àëå é íå
â³äêëàäàòè äî îñòàííüîãî äíÿ.
Àäæå ³íêîëè âèíèêàþòü ³ òåõí³÷í³
ïîìèëêè, ÿê³ ìîæíà âèð³øèòè
âïðîäîâæ îäíîãî-äâîõ äí³â,
ÿêùî æ öå îñòàíí³é äåíü ïîäàí-
íÿ, òî ïðîñòî ô³çè÷íî ìîæíà íå
âñòèãíóòè çðåàãóâàòè. Ðàäèìî
òàêîæ óñ³ì îñòàòî÷íî âèçíà÷èòè-
ñÿ ç òèì, äå õî÷åòå íàâ÷àòèñÿ.
Çâåðòàºìî âàøó óâàãó, ùî àá³òó-
ð³ºíòè, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ì³ñöÿ
çà êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó,
öüîãî ðîêó ìàþòü ïðàâî ïîäàòè
ï’ÿòü çàÿâ ç òàê çâàíèìè ïð³îðè-
òåòíîñòÿìè â³ä 1 äî 5, äå 1 – öå
òîé çàêëàä òà/àáî òà ñïåö³-
àëüí³ñòü, äå õî÷åòå íàâ÷àòèñÿ
íàéá³ëüøå, à íå òîé, äå âè ââà-
æàºòå, ùî ó âàñ âèùèé øàíñ.
Àäæå êîëè 29 ñåðïíÿ áóäå îïóá-
ë³êîâàíèé ðåéòèíãîâèé ñïèñîê ³
âè ïîáà÷èòå, ùî çà áàëàìè ìîã-
ëè á âñòóïèòè â îìð³ÿíèé çàêëàä
àáî íà ñïåö³àëüí³ñòü, àëå âè òàì
ïîñòàâèëè íèæ÷èé ïð³îðèòåò, âñå
îäíî íàâ÷àòèñÿ çà êîøòè äåð-
æàâíîãî áþäæåòó çìîæåòå ëèøå
çà òîþ çàÿâîþ, çà ÿêîþ áóëè ðå-
êîìåíäîâàí³. Òîæ âèçíà÷àòèñÿ,
äå õî÷åòå íàâ÷àòèñÿ, îáîâ’ÿçêî-
âî òðåáà äî ïîäàííÿ ïåðøî¿
çàÿâè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

ÀÁ²²ÒÓÐ²ªÍÒ

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïåðåäàâ
íàøèì çàõèñíèêàì ÷èìàëèé âàí-
òàæ ñìàêîëèê³â, ÿê³ áóëè âèãîòîâ-
ëåí³ é ç³áðàí³ ç ëþáîâ’þ.

Öþ ïîñèëêó áóëî îðãàí³çîâàíî
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âîëîíòåð³â
ÒÍÌÓ, «Áóíêåðó Ñ» òà Íàòàë³¿ Øî-

«Çðîá³ìî ùå îäèí
êðîê äî ïåðåìîãè!»
– ñàìå ç òàêèìè ñëî-
âàìè ñòóäåíòêè äðó-
ãîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Ñîëî-
ìàõ³íà òà Ñîô³ÿ Áå-
ðåãóëÿê çîðãàí³çó-
âàëè âîëîíòåðñüêèé
ïðîºêò çà ï³äòðèìêè
ñòóäåíòñüêîãî ïàð-
ëàìåíòó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó òà Óê-
ðà¿íñüêî¿ âîëîí-
òåðñüêî¿ ñëóæáè.

Çàõ³ä ïåðåäáà÷àâ
çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â
íàøîãî âèøó äî
³íôîðìóâàííÿ êðà-
ÿí íåîáõ³äíîþ ³í-
ôîðìàö³ºþ ùîäî
äîïîìîãè, áóäó÷è «â òèëó».
Ìîëîäü ðîçâ³øóâàëà ïëàêàòè òà
ðîçäàâàëà áðîøóðêè òåðíîïîëÿ-
íàì ³ ãîñòÿì îáëàñíîãî öåíòðó,
àáè êîæåí áóâ îá³çíàíèì ùîäî
éîãî ìîæëèâîñòåé.

ëîìåé÷óê. Îñòàíí³ íàäàëè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü äîìàøí³õ ì’ÿñíèõ êîí-
ñåðâ³â, âèï³÷êè, ëîêøèíè, òîìàòíî-
ãî ñîóñó. Âñå öå âèãîòîâëåíî ç âå-
ëèêîþ òóðáîòîþ ïðî òèõ, õòî âîþº
ç ðîñ³éñüêèìè çàãàðáíèêàìè, òà ç
â³ðîþ â ïåðåìîãó Óêðà¿íè.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ
âîäíî÷àñ íàäàâ ðèñ ç³ ñïåö³ÿìè,
êîíñåðâîâàí³ ãîðîøîê ³ êóêó-

ÑÏ²ËÜÍ² ÇÓÑÈËËß ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â ÒÍÌÓ ÒÀ
ÒÅÐÍÎÏÎËß ÇÀÄËß ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ

ÒÂÎÐßÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÄÎÁÐ² ÑÏÐÀÂÈ

ðóäçó, ãðå÷êó, îë³þ, êîíñåðâè,
ñîëîäîù³, ãîòîâ³ ñóïè â³ä çàêîð-
äîííèõ ïàðòíåð³â ç Í³ìå÷÷èíè,
äæåìè ð³çíèõ âèä³â â³ä Ðåíàòè
Áëåõè (Ïîëüùà).

Ùèðî â³ðèìî, ùî öå äîäàñòü
ñèëè é íàñíàãè íàøèì âî¿íàì.
Ðàçîì äî ïåðåìîãè!

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ï³äòðèìêà

Ñòóäåíòè ï³äòðèìàëè ³í³ö³àòè-
âó, ñåðåä íèõ áóëè: Îëåêñàíäð
Ì³ãåíüêî, Àíàñòàñ³ÿ Ãîð³øíà òà
Íàçàð Êîëÿñà.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Âîëîíòåðè óí³âåðñèòåòñüêî-
ãî ðóõó «Misericordia» íåî-

äíîðàçîâî â³äâ³äóâàëè òà äîïî-
ìàãàëè Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñ-
íîìó öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðîç-
âèòêó äèòèíè. ² íàäàë³ öå
ðîáëÿòü, àäæå ä³òêè ïîòðåáóþòü
îñîáëèâî¿ ï³äòðèìêè â íèí³øí³é
ñêëàäíèé ÷àñ.

Íåùîäàâíî íàø³ íåâòîìí³
áëàãîä³éíèêè çíîâó â³äâ³äàëè

«MISERICORDIA» ÏÐÎÄÎÂÆÓª ÑÂÎÞ
ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÓ Ì²Ñ²Þ

öåé çàêëàä ç âîëîíòåðñüêîþ
äîïîìîãîþ çà ï ³äòðèìêè
ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Äåñàíòíî-
êîçàöüêîãî ðîþ» Îëüãè Ìîñåé-
êî, êåð³âíèêà àíñàìáëþ «Çáðó÷»
³ çàñòóïíèêà äèðåêòîðà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿
Âàñèëÿ ²ðì ³é÷óêà, äîöåíòà
ÒÍÌÓ Òàðàñà Êàäîáíîãî, ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî òà ñòîìàòîëî-
ã ³÷íîãî ôàêóëüòåò ³â Ìàðòè

Ñòðóê, ²âàíà Êëèìàøà, ßíè
Äîáðÿíñüêî¿. Çàâäÿêè ï³äòðèìö³
United support for Ukraine âîíè
ïåðåäàëè ï³äãóçêè, äèòÿ÷³ ìå-
äèêàìåíòè, â³òàì³íè, çàñîáè
ã³ã³ºíè òà ³íøå.

Ìàðòà ÑÒÐÓÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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– Ïðîôåñîðå Ãàðàëüäå, âè
çàâæäè ìð³ÿëè ñòàòè ë³êàðåì
³ ïðèñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ ìå-
äèöèí³?

– Í³, òàêîãî íå áóëî. Íå çíàþ,
÷è áóäó ÿ îðèã³íàëüíèé ó ñâî¿é
â³äïîâ³ä³, àëå â øêîë³ ÿ êàçàâ, ùî
í³êîëè íå áóäó ë³êàðåì ÷è â÷è-
òåëåì (ñì³ºòüñÿ). Òà ìè íå çíàº-
ìî, ùî ñàìå ãîòóº äëÿ íàñ æèò-
òÿ. ß ïîòðàïèâ ó ë³êàðíþ ç âàæ-
êèì çàïàëåííÿì âóõà, ïðîáóâ
òàì òèæäåíü, ñïîñòåð³ãàâ çà ðî-
áîòîþ ë³êàð³â, ¿õí³ì îáëàäíàí-
íÿì ³ âì³ííÿì äîïîìàãàòè ïàö³º-
íòàì. Ñàìå òîä³ ìåíå çàö³êàâèëà
ìåäèöèíà, òîæ ÿ ïîãîâîðèâ ç
áàòüêîì ³ âèð³øèâ ñïðîáóâàòè
ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ö³é ãàëóç³.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñåáå, ç ÷îãî
ðîçïî÷àëè âò³ëåííÿ ñâîãî çà-
äóìó?

– ß íàðîäèâñÿ ó Â³äí³, òàì çà-
ê³í÷èâ ã³ìíàç³þ ç ãóìàí³ñòè÷íèì
óõèëîì, ïðîäîâæèâ çäîáóâàòè
îñâ³òó ó Â³äåíñüêîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³. 1989 ðîêó çàõèñòèâ
äèñåðòàö³þ â ãàëóç³ òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ íà ñòóï³íü äîêòîðà
ìåäèöèíè. 1992 ðîêó ðîçïî÷àâ
ñâîþ õ³ðóðã ³÷íó ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü â ïåðø³é õ³ðóðã³÷í³é
óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³. Ïðàöþâàâ
â³éñüêîâèì ë³êàðåì ó çáðîéíèõ
ñèëàõ Àâñòð³¿, à â³äòàê – ó õ³ðóð-
ã³÷íîìó â³ää³ëåí³ ë³êàðí³ Àëüáåð-
òà Øâàéöåðà â ì³ñò³ Ëàìáàðåíå
(Ãàáîí, Àôðèêà), ó ðàìêàõ íà-
äàííÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
2001 ðîêó çäîáóâ êâàë³ô³êàö³þ
ñóäèííîãî õ³ðóðãà. Äóæå âàæëè-
âèì ³ ïðîäóêòèâíèì äëÿ ìåíå
áóâ 2003 ð³ê. Àäæå òîä³ ïðîòÿ-
ãîì îäíîãî òèæíÿ ÿ îäðóæèâñÿ
é îòðèìàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà,
í³êîëè íå çàáóäó òîãî, ùî òîä³
â³ä÷óâàâ (óñì³õàºòüñÿ).

– ßê çàçâè÷àé ìèíàº âàø
ðîáî÷èé äåíü? ßê³ º îñîáëè-
âîñò³ ó âàø³é ðîáîò³?

– Ðîáî÷èé äåíü ïðîõîäèòü
äóæå íàñè÷åíî, ìè ðîçïî÷èíàº-
ìî î 7:30-8:00 ãîäèí³. Ùîäíÿ
íàø êîëåêòèâ ïðèéìàº áàãàòî

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÃÀÐÀËÜÄ ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ: «ÍÀØÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ß ÄÎÇÂÎËßª ÐÎÁÈÒÈ ÍÅÌÎÆËÈÂÅ»

ïàö³ºíò³â, òîæ ïîâèíí³ áóòè ãî-
òîâèìè äî ð³çíèõ ñèòóàö³é. Îá-
ãîâîðþºìî ïëàí ä³é íà äåíü,
ï³ñëÿ öüîãî õòîñü ìîæå îïåðó-
âàòè, òàêîæ ìîæóòü áóòè ïðèé-
íÿò³ ïàö³ºíòè ç³ øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿêùî º ìîæ-
ëèâ³ñòü, òî ïðàöþºìî íàä íàó-
êîâèìè ðîáîòàìè.

– ßê äàâíî ñï³âïðàöþºòå ç
íàøèì óí³âåðñèòåòîì?

– ß îäðóæèâñÿ ç ÷óäîâîþ

æ³íêîþ Ìàð’ÿíîþ
Òîéôåëüñáàóåð, âèïóñ-
êíèöåþ âàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÿêà âñ³ìà
ñèëàìè íàìàãàºòüñÿ
áóòè êîðèñíîþ äëÿ
Óêðà¿íè, ï³äòðèìóâàòè
çâ’ÿçîê ç Òåðíîïîëåì
òà ð³äíèì âèøåì. Âîíà
áóëà ³í³ö³àòîðîì ñï³â-
ïðàö³ äâîõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Â³äåíñüêîãî òà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî óí³âåðñè-
òåò³â. Òàêèì ÷èíîì,
Òåðíîï³ëü ñòàâ é ÷àñ-
òèíîþ ìîãî æèòòÿ. Ìè
÷àñòî ïðè¿æäæàºìî
ñþäè â ãîñò³, ñï³ëêóºìî-
ñÿ ç êîëåãàìè, ä³ëèìî-
ñÿ íîâèìè çíàííÿìè,
àäæå ìåäèöèíà – öå
òàêà ãàëóçü, ÿêà íå
äîçâîëÿº çóïèíÿòèñÿ,

ïîòð³áíî ïîñò³éíî â÷èòèñÿ, ðîç-
âèâàòèñÿ, îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³-
äîì.

– Âè îïåðóâàëè ïîðàíåíèõ
çàõèñíèê³â ðàçîì ç íàøèìè
õ³ðóðãàìè ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ðîç-
êàæ³òü ïðî ïàö³ºíò³â òà ¿õí³
³ñòîð³¿ õâîðîá?

– Äðóæèíà çìóøåíà áóëà ïî-
âåðòàòèñÿ äî Àâñòð³¿, à ÿ ùå ìàâ
ìîæëèâ³ñòü çàëèøèòèñÿ â Òåðíî-

Ïðî ñ³ì’þ, óëþáëåíó ðîáîòó òà ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ ïðîôåñîð Â³äåíñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ãàðàëüä Òîéôåëüñáàóåð, ÿêèé
º äàâí³ì äðóãîì ³ ïî÷åñíèì ïðîôåñîðîì Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ïðîôåñîð Òîéôåëüñáàóåð – çíàíèé ôàõ³-
âåöü â ãàëóç³ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, âèêîðèñòîâóº òåõí³êó
â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿ ç ìàëî³íâàçèâíèì åíäîâàñêóëÿðíèì
âòðó÷àííÿì äëÿ ë³êóâàííÿ àíåâðèçìè òà òðîìáîçó ñóäèí.

Ó íüîãî ùèðèé ïîãëÿä ³ âèâàæåíà ìîâà, òåïëà òà ïðè-
â³òíà óñì³øêà, â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî êîæíå éîãî ñëîâî ìàº
âàãó, â³í çíàº, çàðàäè ÷îãî ïðàöþº, éîãî ïðîôåñ³îíàë³çì
³ äîñâ³ä ùîäåííî ðÿòóþòü æèòòÿ. Ùèðî ðàä³ºìî é ö³íóº-
ìî íàøó óí³âåðñèòåòñüêó äðóæáó òà äÿêóºìî çà ï³äòðèì-
êó â òàêèé âàæêèé äëÿ íàñ ÷àñ.

ïîë³ íà äåÿêèé ÷àñ. Ìåíå çàïðî-
ñèëè äîºäíàòèñÿ äî ïîðÿòóíêó
â³éñüêîâèõ, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâ³
òðàâìè. Äóæå ò³øóñÿ, ùî ìîæó
äîïîìîãòè, öå ö³êàâèé äîñâ³ä äëÿ
ìåíå. Ìè ïðîâîäèëè îïåðàö³þ íà
àðòåð³¿ a poplitea, íà ð³âí³ íèæ-
íüîãî êðàþ ï³äêîë³ííîãî ì’ÿçà,
âîíà áóëà ö³ëêîì çàáëîêîâàíà, à
ÿêùî íåìàº êðîâîïîñòà÷àííÿ, òî
öå º ñåðéîçíà çàãðîçà äëÿ ê³íö³âêè,
à äàë³ ìîæëèâà é àìïóòàö³ÿ. Íàø
ïàö³ºíò, ÿêèé ïåðåí³ñ íàéá³ëüø
âàæêó îïåðàö³þ, âæå ï³øîâ äîäî-
ìó, õ³áà öå íå ÷óäîâî?

– Íà âàøó äóìêó, ÿêèõ
âäîñêîíàëåíü ³ çì³í ùå ïîòðå-
áóº óêðà¿íñüêà ìåäèöèíà?

– Îñòàíí³é ðàç ÿ áóâ â Óêðà¿í³
ê³ëüêà ðîê³â òîìó, ç òîãî ÷àñó
ïîáà÷èâ çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè,
ë³êàðí³ îíîâèëè îáëàäíàííÿ,
çä³éñíèëè ðåêîíñòðóêö³¿ ïðè-
ì³ùåíü, ñòâîðèëè íîâèé êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íèé öåíòð ³ âæå ïðîâåëè
ïåðøó ïåðåñàäêó ñåðöÿ â îáëàñò³.
Çâè÷àéíî, íåìàº ìåæ äëÿ âäîñ-
êîíàëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ðîáî-
òè, ïðîòå ìè ðîçóì³ºìî, ùî äëÿ
öüîãî ïîòð³áíå ô³íàíñóâàííÿ. Ó
òåðíîï³ëüñüêèõ ë³êàðíÿõ êâàë³-
ô³êîâàí³ ë³êàð³, ÿê³ ÿê³ñíî âèêî-
íóþòü ñâîþ ðîáîòó, ïðàãíóòü ïî-
ñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè âëàñí³
âì³ííÿ òà çíàííÿ.

– ×è çíàºòå ïðî ìîæëèâ³ âà-
ð³àíòè ñòàæóâàííÿ äëÿ ë³êàð³â
çà êîðäîíîì?

– ª äóæå áàãàòî ìîæëèâîñòåé
ñòàæóâàííÿ çà êîðäîíîì ÿê äëÿ
ñòóäåíò³â, òàê ³ äëÿ âèêëàäà÷³â,
ëèøå ÷àñòî âñå çàëåæèòü â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè ñèëüíî ìè ÷îãîñü õî-
÷åìî, ñê³ëüêè çàÿâîê íàäñèëàºìî
â ð³çí³ óí³âåðñèòåòè, äî ñê³ëüêîõ
ëþäåé çâåðòàºìîñÿ çà äîïîìî-
ãîþ. ªäèíå, â ÷àñ ïàíäåì³¿
COVID-19 ìè ÷àñòêîâî áóëè îá-
ìåæåí³ â ìîæëèâîñòÿõ ïîäîðî-
æóâàòè òà ïðîõîäèòè ñòàæóâàí-
íÿ. Çíàþ, ùî çàðàç º òàêîæ áåçë³÷
ìîæëèâîñòåé ñàìå äëÿ óêðà¿íñü-
êèõ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ë³êàð³â ³
âèêëàäà÷³â çàéìàòèñÿ ïðàêòè÷íè-

ìè äîñë³äæåííÿìè àáî ïðîéòè
ñòàæóâàííÿ â áàãàòüîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ, àìåðèêàíñüêèõ òà àç³é-
ñüêèõ ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ ³
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, çà âèíÿò-
êîì ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ìî-
á³ë³çàö³¿.

– Ùî íàéñêëàäí³øå òà íàé-
ëåãøå ó âàø³é ïðîôåñ³¿?

– Êîëè ëþáèø ñâîþ ðîáîòó,
òî â òåáå íåìàº í³÷îãî íåìîæ-
ëèâîãî. Çâè÷àéíî, º òà ñêëàäîâà,
ÿêà ïîäîáàºòüñÿ ìåíøå, íàïðèê-
ëàä, ÿ äóæå ëþáëþ îïåðóâàòè,
àëå äóæå íå ëþáëþ áþðîêðàò³þ,
öå äëÿ ìåíå íàéñêëàäí³øå
(ñì³ºòüñÿ). Âñå, ùî âàì ïîäî-
áàºòüñÿ, çàçâè÷àé äàºòüñÿ ëåãêî,
õî÷à òàê ìîæå áóòè íå çàâæäè é
öå äîáðå, áî êîëè ñòàº âàæêî òà
äîêëàäàºòå çóñèëëÿ äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ïðîáëåìè, âè
ñòàºòå êðàùîþ âåðñ³ºþ ñåáå. Ñêà-
æó ÷åñíî, â ïðîôåñ³¿ ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ öåé ìîìåíò, êîëè ñòàº
âàæ÷å, òîä³ ÿ øóêàþ íîâå áà÷åí-
íÿ ïðîáëåìè, à çà íèì ïðèõî-
äèòü âäàëå ð³øåííÿ.

– ßê ó âàø³é ñ³ì’¿ ïîºäíó-
þòü äâ³ êóëüòóðè ð³çíèõ
êðà¿í?

– Êîëè â ìî¿õ ñèí³â çàïèòó-
þòü, õòî âîíè, òî ó â³äïîâ³äü ÷ó-
þòü, ùî âîíè àâñòð³éñüê³ óê-
ðà¿íö³. ß ïàòð³îò Àâñòð³¿ òà Óê-
ðà¿íè, òóò íàø äðóãèé ä³ì. ²ì’ÿ
íàøîãî ñòàðøîãî ñèíà Àñêîëüä,
íà ÷åñòü êè¿âñüêîãî êíÿçÿ, à ìî-
ëîäøîãî – Òàðàñ. ß íå äóæå äîá-
ðå çíàþ âñ³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñü-
êî¿ êóëüòóðè òà ìåíòàë³òåòó, àëå
ìåí³ âñå ïîäîáàºòüñÿ (ñì³ºòüñÿ).

– Ùî ç îãëÿäó íà âëàñíèé
äîñâ³ä ïîðàäèòå íàøèì ñòó-
äåíòàì ³ ìîëîäèì ë³êàðÿì?

– Ó öüîìó íåìàº í³ÿêèõ òàºì-
íèöü, óñå ïðîñòî: ìàºòå ëþáèòè
ñâîþ ðîáîòó! Îáèðàéòå òó ñïåö³-
àë³çàö³þ, ÿêà âàì äî äóø³, â ÿê³é
âàì áóäå ö³êàâî ïðîôåñ³éíî ðîç-
âèâàòèñÿ, òîä³ âè íå ïðàöþâàòè-
ìåòå æîäíîãî äíÿ.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Â³éíà Ðîñ³¿ â Óêðà¿í³ ìàº ðóé-
í³âíèé âïëèâ íå ëèøå íà

³íôðàñòðóêòóðó óêðà¿íñüêî¿ ñèñ-
òåìè âèùî¿ îñâ³òè, à é çíà÷íî óñ-
êëàäíèëà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, à
îñîáëèâî ìåäèê³â, äëÿ ÿêèõ âêðàé
âàæëèâå æèâå ñï³ëêóâàííÿ òà íà-
â÷àííÿ ó ñò³íàõ ë³êàðí³. Çàâäÿêè
ïðîºêòó «UA-MEDSAT: Ñàòåë³òíå
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â â Óê-
ðà¿í³ (UA-MEDSAT: Ukraine MEDical
SAtellite Teaching)», ÿêèé ô³íàíñóº
ïðîãðàìà Í³ìåöüêî¿ ñëóæáè àêà-
äåì³÷íèõ îáì³í³â (DAAD) «Óêðà¿-
íà öèôðîâà: Çàáåçïå÷åííÿ àêàäå-
ì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ï³ä ÷àñ êðèçè
(2022)» ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ìàòèìóòü
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ñâî¿

êë³í³÷í³ íàâè÷êè â îñ³ííüîìó ñå-
ìåñòð³ 2022/2023. Ïðîãðàìà îð³º-
íòîâàíà íà øâèäêå âïðîâàäæåí-
íÿ â³ðòóàëüíèõ êóðñ³â çàäëÿ äîïî-
ìîãòè óêðà¿íñüêèì ÇÂÎ çàáåç-
ïå÷èòè íàâ÷àííÿ.

Ïðîºêò âò³ëþâàòèìóòü ñï³ëüíî ç
Âþðöáóðçüêèì óí³âåðñèòåòîì
Þë³óñà Ìàêñèì³ë³àíà (Í³ìå÷÷èíà).
Öå – îäèí ç íàéñòàð³øèõ óí³âåð-
ñèòåò³â Í³ìå÷÷èíè, çàñíîâàíèé
1402 ðîêó, ðîçì³ùåíèé ó Âþðö-
áóðç³, Áàâàð³ÿ. Âèêëàäà÷³ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ó Âþðöáóðç³ äî-
ïîìîæóòü ðîçøèðèòè ôóíäàìåí-
òàëüí³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè (çá³ð
àíàìíåçó, ïîâ³äîìëåííÿ ïîãàíèõ
íîâèí, êîíñóëüòóâàííÿ é îö³íêà)

òà îñíîâè êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ íà
êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ ç
âíóòð³øí³õ õâîðîá, çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè, õ³ðóðã³¿, ã³íåêîëîã³¿ òà
àêóøåðñòâà, ïñèõ³àòð³¿ òà ïåä³àòð³¿.

Ïðîºêò ïåðåäáà÷àº àñèíõðîí-
íå òà ñèíõðîííå îíëàéí-íàâ÷àí-
íÿ íàøèõ ñòóäåíò³â óêðà¿íñüêîþ
òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Ïëà-
íóºòüñÿ çàëó÷èòè òàêîæ ñòóäåíò³â
Â³ííèöüêîãî é Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.

Ïðîºêò ñëóãóâàòèìå ïåðøîþ
ëàñò³âêîþ ìàéáóòíüî¿ ñï³âïðàö³
ì³æ ÒÍÌÓ òà Óí³âåðñèòåòîì Âþð-
öáóðãà.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Êîìàíäà óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîãî ïðîºêòó «Ðîç-

âèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè» ïðîâåëà
êîíêóðñ äîñë³äíèöüêèõ êîìàíä òà
³äåé ñåðåä ï³ëîòíèõ ÇÂÎ é îòðè-
ìàëà 16 ïðîïîçèö³é. Ñåðåä íèõ
íàóêîâèé êîì³òåò îáðàâ ï’ÿòü êî-
ìàíä-ïåðåìîæö³â, ÿê³ ïðàöþâàòè-
ìóòü çà ï³äòðèìêè ïðîºêòó.

Äî íàóêîâîãî êîì³òåòó âõî-
äÿòü ïðîôåñîðè é ïðîôåñîðêè
Ìààñòðèõòñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Â³ì Ãðîîò, Ì³ëåíà Ïàâëîâà, äîê-
òîðêè Í³íêå äå Éîíã ³ Òåòÿíà
Ñòåïóðêî, PhD äîñë³äíèö³ Âàëåí-
òèíà Àíóôð³ºâà, Ìàð³ÿ Øâàá òà
Îëåíà Ëåâåíåöü.

Êîìàíäà ÒÍÌÓ ïåðåìîãëà ç
ïðîºêòîì «Students insights for

advanced medical communication
curriculum design».

Êîæíà êîìàíäà äîñë³äíèê³â ³
äîñë³äíèöü ïðàöþâàòèìå ³íäèâ³-
äóàëüíî ç äâîìà ñóïåðâàéçåðà-
ìè: ì³æíàðîäíèì òà óêðà¿íñüêèì.
Ùîäâà òèæí³ áóäóòü ïðîâîäèòè
³íäèâ³äóàëüí³ çóñòð³÷³ ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè êîìàíä, íà ÿêèõ ïîêðî-
êîâî çä³éñíþâàòèìóòü ðîáîòó
íàä äîñë³äæåííÿì. Ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò ö³º¿ àêòèâíîñò³ – ïóáë³-
êàö³ÿ ðóêîïèñó, ÿêèé ìàº â îñ-
íîâ³ ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, â
ì³æíàðîäíîìó æóðíàë³ , ùî
³íäåêñîâàíèé Scopus.

ÊÎÍÒÀÊÒÈ ÁÓÄÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß-

ÏÐÎªÊÒ ÊÎÌÀÍÄÈ ÒÍÌÓ –
ÑÅÐÅÄ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÂÈÃÐÀÂ ¥ÐÀÍÒ DAAD
ÄËß ÍÀÂ×ÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ Â²ÉÍÈ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÎÌ ÂÞÐÖÁÓÐÃÀ

Îêñàíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ
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Â³äçíàêè «Îðäåí Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåéìîíà» «Çà ñàìî-
â³ääàíå ñëóæ³ííÿ óêðà¿íñü-
êîìó íàðîäó, ìóæí³ñòü ³
ñò³éê³ñòü ó áîðîòüá³ çà çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íö³â, çà ñâîáîäó
òà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè ó
â³éí³ ç ðîñ³éñüêèì àãðåñî-
ðîì» óäîñòî¿âñÿ çàâ³äóâà÷
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
Ñåðã³é Ãàð³ÿí.

– Ïàíå Ñåðã³þ, òîð³ê âè òà-
êîæ áóëè ñåðåä ïåðåìîæö³â
ðåã³îíàëüíîãî â³äáîðó, âò³ì, äî
ô³íàëó, íà æàëü, íå ä³éøëè.
Íèí³øíüîãî ñåðïíÿ ç ðàä³ñòþ
â³òàºìî âàñ ç ïî÷åñíîþ íàãî-
ðîäîþ – îðäåíîì Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåéìîíà.

– Ùèðî äÿêóþ çà â³òàííÿ. Íà-
ãîðîäà äëÿ ìåíå íå ñàìîö³ëü, à
òå, ùî ìîþ ïðàöþ îö³íèëè òàê
âèñîêî, ïåâíà ð³÷, ò³øèòü. Öå
ïðèºìíî. Äî æîäíî¿ ç íàãîðîä
ÿ, êð³ì ñâîº¿ ñàìîâ³ääàííî¿
ïðàö³, íå ïðèêëàäàâ îñîáëèâèõ
çóñèëü.

– Çðåøòîþ, ó âàñ ÷èìàëî
ñëàâíèõ íàãîðîä. Çîêðåìà,
ïîâàæíå çâàííÿ «Ëèöàð
Â³ò÷èçíè», îðäåí «Çîëîòèé
õðåñò çâèòÿãè ³ ÷åñò³», çâàííÿ
«Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè»
òà ³íø³.

– ß çàâæäè êàæó, ùî öå íå
ëèøå ìî¿ íàãîðîäè, àëå é êî-
ëåêòèâó, áî îòðèìàâ ¿õ, çàâäÿ÷ó-
þ÷è ðîáîò³ âñ³º¿ êîìàíäè. ß íå
àìá³òíà ëþäèíà ùîäî íàãîðîä.
Ùîïðàâäà, º â ìåíå äóæå äîðî-
ãà ìîºìó ñåðöþ â³äçíàêà. ̄ ¿ âðó-
÷èëè ìåí³ á³éö³ «Ïðàâîãî ñåêòî-
ðà», ÿêèõ ÿ ïðîîïåðóâàâ ùå 2014
ðîêó. Îòðèìàâ òîä³ ãàðíèé ðå-
çóëüòàò ³ êîëè âîíè íà Äåíü ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà ïðèéøëè
âëàñíèìè íîãàìè òà âðó÷èëè ìåí³
ñâîþ ìåäàëü, òî äëÿ ìåíå öå áóâ
ï³ê íàéâèùî¿ ðàäîñò³ é ùàñòÿ.
Ïîáà÷èòè ¿õ ó ïîã³äíîìó íàñòðî¿
òà óñì³õíåíèõ – äëÿ ìåíå öå, ÿê
ùå îäíà íàãîðîäà. Öÿ ìåäàëü
íåìàº äåðæàâíîãî ñòàòóñó, àëå
âîíà äëÿ ìåíå º äóæå ö³ííîþ,
áî âîíà â³ä ùèðî¿ äóø³.

– Ç 2014 ðîêó ê³ëüê³ñòü ïðî-
îïåðîâàíèõ âàøîþ êîìàíäîþ
â³éñüêîâèõ ëèøå çðîñòàëà.
×óëà, ùî ÿêîñü ïðîâåëè 360
îïåðàö³é íà ì³ñÿöü?

– Ïåâíà ð³÷, öå íàäòî âèñîêà
îïåðàòèâíà àêòèâí³ñòü. Õî÷ ó íàñ
Öåíòð íîâ³òí³õ îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çðîçó-
ì³ëî, ùî íå êîæíîãî ì³ñÿöÿ ìàº-
ìî òàê³ ïîêàçíèêè. Öå áóëî íà-
ïðèê³íö³ êâ³òíÿ òà íà ïî÷àòêó
òðàâíÿ, êîëè äî íàñ ïî÷àëè äîï-
ðàâëÿòè áàãàòî ïîðàíåíèõ ç âàæ-
êèìè òðàâìàìè. Âèêîíóâàëè òîä³
ìàéæå 35 îïåðàö³é ùîäíÿ. Ó
ìèðí³ ÷àñè íàéâèùà íîðìà íà-
âàíòàæåííÿ íàøèõ õ³ðóðã³â – 15-
16 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, àëå ìè
áóëè ãîòîâ³ äî òàêèõ øïèòàë³-
çàö³é, ³ íàñ òàêà ê³ëüê³ñòü íå øî-
êóâàëà. Íàâïàêè, õîò³ëè äîïîìîã-
òè, òîìó é ïîãîäèëèñÿ. Íàðàç³

ÑÅÐÃ²É ÃÀÐ²ßÍ: «ßÊÙÎ Ó ËÞÄÈÍÈ ª ÌÅÒÀ,
ÒÎ ÄÎÑßÃÒÈ ¯¯ ÌÎÆÍÀ ËÈØÅ ÏÐÀÖÅÞ»

âèêîíóºìî ùîäíÿ ìàéæå 20
âòðó÷àíü.

– ßêèìè äîñÿãíåííÿìè íàé-
á³ëüøå ïèøàºòåñÿ?

– Ó íàøîìó öåíòð³ ðîçãîðíó-
òî 55 ë³æîê, ø³ñòü îïåðàö³éíèõ
áëîê³â. Ìàºìî íèí³ ñó÷àñíèé ìå-
äè÷íèé ï³äðîçä³ë, ÿêèé äî ïî-
ñëóã ìåøêàíö³â íå ëèøå âñ³º¿
îáëàñò³, àëå é Óêðà¿íè òà çàêîð-
äîííÿ. Ó íàñ íàéñó÷àñí³øå ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ é, çâ³ñíî, êî-
ìàíäà ïðîôåñ³îíàë³â . Íàø³
ôàõ³âö³ ïðîâîäÿòü øèðîêèé
ñïåêòð õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü – çà
îñòåîàðòðîçó êîë³ííîãî òà êóëü-
øîâîãî ñóãëîá³â, îïåðóþòü âíóò-
ð³øíüîñóãëîáîâ³ ïåðåëîìè, ïå-
ðåëîìè ê³ñòîê òàçó, çàïðîâàäè-
ëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ íå-
óñêëàäíåíèõ ïåðåëîì³â õðåáòà,
çàãàëîì îñòàíí³ìè ðîêàìè âïðî-
âàäæåíî 30 íîâèõ âèä³â îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü.

– Âèõîäèòü, Òåðíîï³ëü îð-
òîïåäè÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè íå
ïîñòóïàºòüñÿ íà-
â³òü ñòîëèö³?

– Íå ââàæàþ,
ùî ì³ñöåçíàõî-
äæåííÿ êë³í³êè
ìàº ÿêåñü çíà÷åí-
íÿ, ãîëîâíå – õòî
òàì ïðàöþº. ×îìó
äî íàñ çâ³äóñ³ëü
¿äóòü ëþäè? Áî ó
íàñ ïðîôåñ³éíà
êîìàíäà, ÿêà âè-
äàº ðåçóëüòàò. ² âñ³
îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ, ÿê³ âèêîíó-
þòü ó ðåã³îíàëü-
íèõ êë³í³êàõ Í³ìå÷-
÷èíè, ìè òåæ
ïðîâîäèìî. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ðîç-
âèâàºìî òàçîâó õ³-
ðóðã³þ, öå äîâîë³
íåïðîñòèé íà-
ïðÿì. Ìè îñíàñòè-
ëè îïåðàö³éíó
íàéñó÷àñí ³øèì
î á ë à ä í à í í ÿ ì
ñïåö³àëüíî äëÿ
õ³ðóðã³¿ òàçà, ìàº-
ìî òàçîâ³ ñòîëè,
ÿê³ íàðàç³ º ð³ä-
ê³ñòþ â óêðà¿íñü-
êèõ êë³í³êàõ. Ùå
îäèí àñïåêò: ñïå-
öèô³êà òðàâì äî
â³éíè, çà â³ñ³ì ðîê³â ÀÒÎ òà ø³ñòü
ì³ñÿö³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîð-
ãíåííÿ çàçíàëà ÷èìàëèõ çì³í.
Ëþäè îòðèìóþòü äóæå âåëèê³
äåôåêòè ÿê ì’ÿêèõ, òàê ³ ê³ñòêî-
âèõ òêàíèí. Òîìó íàø³ õ³ðóðã³÷í³
òåõí³êè äåùî çì³ñòèëèñÿ ó
ïðîñò³ð òðèâàëèõ ñêëàäíèõ îð-
òîïåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà,
³ç çàì³ùåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí. Öå
òàê çâàíà «ïëàñòèêà», ÿêó ðàí³-
øå ìè âèêîíóâàëè äâ³÷³-òðè÷³ íà
ì³ñÿöü, à òåïåð òàêó æ ê³ëüê³ñòü
îïåðàö³é ëèøå íà äåíü. ×è íå
ùîäíÿ ïðîâîäèìî òàêîæ îïå-
ðàö³¿ ³ç çàì³ùåííÿ âåëèêèõ ê³ñòêî-
âèõ äåôåêò³â. Öå òå, ùî 10 ðîê³â
òîìó áóëî â äèêîâèíêó, à òåïåð
ñòàëî íàøîþ çâè÷íîþ ïðàêòè-
êîþ. Áîéîâ³ òðàâìè ïðèíåñëè
íàì ³ çðîñòàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü ÿê ðàíí³õ, òàê ³ ï³çí³õ.

Öå ö³ëèé íàïðÿìîê õ³ðóðã³¿, ÿêèé
íàðàç³ ìè âèâ÷àºìî òà âïðîâàä-
æóºìî, äî ñëîâà, â ò³ñíîìó òàí-
äåì³ ç ì³êðîá³îëîãàìè é âæå äî-
ñÿãëè ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ï³ä êîíòðîëåì òàêîæ êàòåãî-
ð³ÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ðàí³øå ïðî-
âåëè ³ìïëàíòàö³þ ñóãëîá³â ÷è ³íø³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ é âîíè
òåïåð ïîòðåáóþòü ðåâ³ç³éíèõ
îïåðàö³é. Ö³ îïåðàö³¿ ìè âèä³ëè-
ëè â îêðåìèé íàïðÿì ³ áåðåìî-
ñÿ íàâ³òü çà òèõ, êîìó â³äìîâèëè
â ³íøèõ êë³í³êàõ. Ìàºìî ñïðàâó
ç³ ñêëàäíèìè âèïàäêàìè, àëå é
óñï³õó äîñÿãàºìî.

– Äî ðå÷³, ïðî òå, ùî âàøà
êë³í³êà íå ïîñòóïàºòüñÿ ºâðî-
ïåéñüê³é, ìîâèëà íåùîäàâíî
äîêòîð Êð³ñò³íà Ðàäêå â ³íòåð-
â’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».
Ïðîöèòóþ ñëîâà àâñòð³éñüêî¿
ãîñò³: «Ñïîñòåð³ãàëà, ÿê âîíè
íàäàþòü äîïîìîãó ïîðàíåíèì
â³éñüêîâèì òà ÿê â ºäèíîìó
ðèòì³ ïðàöþº ¿õíÿ êîìàíäà,

âñ³ ðóõè â³äòî÷åí³ äî àâòîìà-
òèçìó, ùî, çâ³ñíî, âèêëèêàº
çàõîïëåííÿ».

– Ïðîôåñîðêà Êð³ñò³íà Ðàäêå
– çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëåííÿ ïëàñ-
òè÷íî¿, ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òà åñ-
òåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ êë³í³êè Â³äåíñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ìèíóëîãî
ëèñòîïàäà ìè òàì ïîáóâàëè. Ïî-
çíàéîìèëèñÿ, îãëÿíóëè ¿õí³
êë³í³÷í³ áàçè é äîìîâèëèñÿ ó
áåðåçí³ ïðîâåñòè ñï³ëüíó çóñòð³÷
âæå â Óêðà¿í³. Ìàëè íàì³ð íà-
âåñòè ìîñòè ñï³âïðàö³, í³õòî æ íå
ñïîä³âàâñÿ, ùî ðîçïî÷íåòüñÿ
âåëèêà â³éíà. Çóñòð³÷ âñå-òàêè
â³äáóëàñÿ é ó ëèïí³ ïàí³ Êð³ñò³íà
ïðè¿õàëà ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè äî
Òåðíîïîëÿ. Ïîáà÷èëà íà âëàñí³
î÷³ íàø³ îïåðàö³éí³, äèâèëàñÿ, ÿê
ïðîâîäèìî îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-

íÿ. Òàê íàëàãîäèëî-
ñÿ ñï³âðîá³òíèöòâî.
Çàðàç ìè íà ïîñò-
³éíîìó çâ’ÿçêó, ðà-
äèìîñÿ, îáãîâîðþº-
ìî îñîáëèâî ñêëàäí³
âèïàäêè, çîêðåìà, ò³,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïî-
êðèòòÿ óðàæåíî¿ ÷à-
ñòèíè ò³ëà ì’ÿêèìè
òêàíèíàìè. ×åðåç
â³éíó ìàºìî ÷èìàëî
ïàö³ºíò³â, ùî ïîòðå-
áóþòü ðåêîíñòðóê-
òèâíî-â ³äíîâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Ïîòð³áíî äî-
ñÿãòè é åñòåòè÷íîãî åôåêòó, é
â³äíîâèòè àíàòîì³÷íó òà ôóíê-
ö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ì’ÿêèõ òêà-
íèí. Â Àâñòð³¿ òà é ³íøèõ êðà¿-
íàõ öå îêðåìèé ìåäè÷íèé íà-
ïðÿìîê, ÿêèì çàéìàþòüñÿ
ðåêîíñòðóêòèâí³ õ³ðóðãè. À îò
ôàõ³âö³â ç õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ áîéîâî¿ òðàâìè ó ñâ³ò³ íå òàê

âæå é áàãàòî. Çâ³ñíî,
õòîñü ó ñòàòóñ³ ë³êàð³â-
ì³ñ³îíåð³â ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿çäèòè â ãà-
ðÿ÷³ òî÷êè ïëàíåòè –
äî Öåíòðàëüíîàôðè-
êàíñüêî¿ ðåñïóáë³êè,
Í³ãåð³¿, ªìåíó ÷è Àô-
ãàí³ñòàíó, äå îñòàíí³-
ìè ðîêàìè íå ïðè-
ïèíÿºòüñÿ â³éíà. Â
ªâðîï³, íà ùàñòÿ, òà-
êèõ ëîêàëüíèõ ³ ìàñ-
øòàáíèõ â³éñüêîâèõ
ä³é, ÿê³ íèí³ òðèâàþòü
â Óêðà¿í³, íå áóëî,
òîìó é ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³
á âîëîä ³ëè òàêèì
äîñâ³äîì, îáìàëü. Ìè
ñêîðèñòàëèñÿ íàïðà-
öþâàííÿìè íàøèõ
êîëåã ç ²çðà¿ëþ, Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàò³â Àìå-
ðèêè, Øâåéöàð³¿. Öå
ôàõ³âö³, ÿê³ ìàþòü âå-
ëèêèé äîñâ³ä ó ë³êó-
âàíí³ âîãíåïàëüíèõ ³
ì³í³âèáóõîâèõ ïîðà-
íåíü. Òàê ñèíåðã³ÿ –
äîñâ³äó ³íîçåìíèõ
êîëåã ³ íàøî¿ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ïðàêòèêè, âè-
ëèëàñÿ â òå, ùî ìè
çäàòí³ íèí³ íà âèñîê³
ðåçóëüòàòè, ðÿòóºìî

íàøèõ â³éñüêîâèõ, ïîâåðòàºìî
äî àêòèâíîãî æèòòÿ. Ïðèãàäàëè-
ñÿ ç öüîãî ïðèâîäó ñõâàëüí³
â³äãóêè íàøèõ êîëåã – ìåäè÷-
íèõ â³éñüêîâèõ ³íñòðóêòîð³â, ÿê³
ë³êóâàëèñÿ â íàøîìó öåíòð³ é
ìîãëè ïðîôåñ³éíî îö³íèòè
ð³âåíü íàäàííÿ äîïîìîãè.

– Ùî ðÿòóº â³ä òàêîãî øà-
ëåíîãî ðèòìó æèòòÿ?

– Ñ³ì’ÿ òà ñïîðò. Äðóæèíà é
ä³òè äàþòü ìîæëèâ³ñòü íà ïåâíèé
÷àñ ïåðåôîðìàòóâàòèñÿ ç ðîáîòè
íà ùîñü á³ëüø ðåëàêñóâàëüíå, à
ñïîðò çàãàðòîâóº ì’ÿçè, â³äíîâëþº
ô³çè÷í³ ñèëè. Ðàä³ñòü ïðèíîñèòü
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñèíîì, â³í óæå ìàé-
æå äîðîñëèé, ³ éîãî ïîãëÿäè íà
æèòòÿ ³íîä³ äèâóþòü, áî ìîëîäü
âæå ìèñëèòü äåùî ³íøèìè êàòå-
ãîð³ÿìè. Ò³øàòü éîãî çäîáóòêè â
íàâ÷àíí³, ñïîðò³, â³í çàéìàºòüñÿ

êàðòèíãîì. Ó ìåíå íàðîäèëàñÿ
äîíüêà, ¿é ùå íåìàº äâîõ ðîê³â ³
öå ìîÿ íàéá³ëüøà ðàä³ñòü íèí³.
Ùîïðàâäà, íå òàê äàâíî çàâåëè
÷îòèðèëàïîãî äðóãà, ÿêèé òàêîæ
ïðèíîñèòü áàãàòî ðàäîñò³ â ä³ì.
Öå òå, ùî äîïîìàãàº â³äíîâèòè-
ñÿ òà ç íîâèìè ñèëàìè ïîâåðòà-
òèñÿ äî ðîáîòè, ùîá äîïîìàãà-
òè íàøèì çàõèñíèêàì.

– Íàïåâíå, ÷èìàëî õ³ðóðã³â
õîò³ëè á äîñÿãòè âàøîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî óñï³õó. ª ëþäèíà,
ÿêà äàëà ïîøòîâõ, âñåëèëà
íàä³þ òà, çðåøòîþ, ïîâ³ðèëà
ó âàñ?

– Íàéïåðøèìè ìî¿ìè ïîðàä-
íèêàìè áóëè áàòüêè. ß ïðàêòè÷-
íî âèð³ñ ó ë³êàðí³, áàòüêî ÷àñòî
áðàâ ìåíå íà ðîáîòó â îðòîïå-
ä³þ é ìåí³ äóæå ïîäîáàëîñÿ ñïî-
ñòåð³ãàòè çà òèì, ÿê â³í ïðàöþº ç
õâîðèìè. Ùå òîä³ ñôîðìóâàëè-
ñÿ ìî¿ ïîãëÿäè. Êîëè æ íàñòàâ
÷àñ âñòóïíèõ ³ñïèò³â, ïîäàâ äî-
êóìåíòè äî íàøîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, òîä³ ùå ³íñòèòóòó. Òàê ÿ
ñòàâ ïðîäîâæóâà÷åì ë³êàðñüêî¿
äèíàñò³¿, áî æ ³ ìàìà â ìåíå –
ë³êàðêà. Ïîò³ì ó ìîºìó æèòò³ ç’ÿ-
âèëîñÿ áàãàòî ÷óäîâèõ ëþäåé,
ÿêèõ ïîäàðóâàëà ìåí³ äîëÿ é
êîæåí ç íèõ â³ä³ãðàâ ïåâíó ðîëü
ó ìîºìó ñòàíîâëåíí³. Íå õî÷ó
ïåðåðàõîâóâàòè âñ³õ, àáè êîãîñü
íå îáðàçèòè. ª ñåðåä íèõ â³äîì³
îñîáèñòîñò³ ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì ó
ìåäè÷í³é íàóö³, çîêðåìà, îðòî-
ïåä³¿, º ìåíø â³äîì³, àëå òàê³, ùî
çàëèøèëè â ìîºìó ñåðö³ äîáðó
ïàì’ÿòü. Óäÿ÷íèé óñ³ì çà íàóêó,
áî íà êîæíîìó åòàï³ Âñåâèøí³é
ïîñèëàâ ñàìå ìîþ ëþäèíó. Çà
êèìîñü ÿ ïðîñòî ñïîñòåð³ãàâ,
õòîñü ìåíå, íàâïàêè, àêòèâ³çîâó-
âàâ ³ äîäàâàâ ñòèìóëó, ³íø³ ïðî-
ñòî áóëè íà ïåâíîìó â³äð³çêó ìîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, àëå öå íå-
âèïàäêîâ³ ëþäè â ìîºìó æèòò³.
Âçàãàë³ ââàæàþ, ùî äîëÿ íå ïðî-
ñòî òàê ïîñèëàº òîá³ öèõ ëþäåé,
³íøå ïèòàííÿ – ÷è çìîæåø ¿õ
ðîçãëåä³òè. ªäèíà ìîÿ ïåðåâàãà
â òîìó, ùî äîëÿ ïîñèëàëà ìåí³
ÿêíàéêðàùèõ. Çäàâàëîñÿ á,
â³éíà, ñèòóàö³ÿ íèí³ íå òà, ùîá
çàâîäèòè íîâ³ çíàéîìñòâà, àëå, ÿê
çàâæäè, ç’ÿâëÿþòüñÿ â æèòò³
ëþäè, ÿê³ äëÿ òåáå â öåé ÷àñ, í³áè
êîâòîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ.

– ßêèì ïðàâèëîì êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– ßêùî â ëþäèíè º ìåòà, òî
äîñÿãòè ¿¿ ìîæíà ëèøå ïðàöåþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðà-
øèñò³â íà óêðà¿íñüê³ òåðå-
íè ñòóäåíòêà ÷åòâåðòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Óëÿíà Äèøêî àêòèâíî
äîëó÷èëàñÿ äî âîëîíòåðñü-
êîãî ðóõó. Àíàë³çóþ÷è
âëàñíèé äîñâ³ä, âîíà ïåðå-
êîíàíà, ùî ïî-ñïðàâæíü-
îìó ö³ííèì ³ êîðèñíèì º
ëèøå ðîçóìíå òà â³äïîâ³-
äàëüíå âîëîíòåðñòâî, à ³íà-
êøå âîíî ìîæå íàâ³òü íà-
øêîäèòè.

– Ñê³ëüêè á íå ìèíóëî ÷àñó,
24 ëþòîãî çàêàðáóºòüñÿ â ïà-
ì’ÿò³ êîæíîãî óêðà¿íöÿ, íà-
ïåâíå, äî íàéäð³áí³øèõ äåòà-
ëåé. Óëÿíî, ÿêèì áóâ öåé äåíü
äëÿ âàñ?

– Çâ³ñòêà ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ çàñòàëà ìåíå â
Òåðíîïîë³. Öå ìàâ áóòè ì³é çâè-
÷àéíèé ñòóäåíòñüêèé äåíü –
ñêëàäíèé òà âîäíî÷àñ ö³êàâèé.
Íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³ ÿ ãîòóâàëà-
ñÿ äî çàíÿòü, à âæå çðàíêó ñâ³ò
äëÿ ìåíå ïåðåâåðíóâñÿ. Ïðîêè-
íóëàñÿ â³ä òåëåôîííîãî äçâ³íêà.
Ñïåðøó ïîãëÿíóëà íà ãîäèíó,
÷³òêî ïðèãàäóþ, ùî áóëî ëèøå
5:30. Âæå öå íàñòîðîæèëî. Ïî-
áà÷èâøè ³ì’ÿ òîãî, õòî òåëåôî-
íóâàâ, à öå áóâ ì³é äðóã ç Êèºâà,
çðîçóì³ëà, ùî ïî÷àëàñÿ âåëèêà
â³éíà. Ïåðøîþ áóëà äóìêà ïðî
áåçïåêó ìî¿õ ð³äíèõ. ß ñàìà ç
Âîëèí³ – ³ç ñ. Âåòëè Êàì³íü-Êà-
øèðñüêîãî ðàéîíó, ùî çà 10
ê³ëîìåòð³â â³ä êîðäîíó ç Á³ëîðóñ-
ñþ. Òàì æèâóòü ìî¿ áàòüêè, à
ñòàðøà ñåñòðà – â Îäåñ³, òîæ
ìåíå íàñàìïåðåä õâèëþâàëà ¿õíÿ
áåçïåêà. ß çàòåëåôîíóâàëà
ð³äíèì, ä³çíàëàñÿ, ùî â íèõ âñå
ãàðàçä, öå ìåíå çàñïîêî¿ëî.

Ïîðàäèâøèñü ç áàòüêàìè, ÿ
âèð³øèëà çàëèøèòèñÿ â Òåðíî-
ïîë³ ÿê ç ì³ðêóâàíü áåçïåêè, òàê
³ ñóìë³ííÿ, àäæå äóæå õîò³ëà áóòè
êîðèñíîþ. Õî÷ ÿ é íàâ÷àëàñÿ
ëèøå íà òðåòüîìó êóðñ³, ðîçóì³-
ëà, ùî íàâ³òü ìî¿ äóæå áàçîâ³
çíàííÿ ç ìåäèöèíè ìîæóòü ñòà-
òè êîìóñü ó íàãîä³.

– Óæå íàñòóïíîãî äíÿ âè àê-
òèâíî äîëó÷èëèñÿ äî âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó. Äî òîãî ìàëè
òàêèé äîñâ³ä?

– ß áðàëà ó÷àñòü ó ãðîìàäñü-
êèõ àêòèâíîñòÿõ ³ ÿê ñòóäåíòêà, ³
ïîçà óí³âåðñèòåòîì, àëå â òàêèõ
ìàñøòàáàõ öå áóëî âïåðøå. Ðà-
çîì ç ³íøèìè âîëîíòåðàìè, ñå-
ðåä ÿêèõ, çîêðåìà, áóëî áàãàòî
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ìè íà áàç³ áëàãî-
ä³éíîãî ôîíäó «Äîïîìîãà ó÷àñ-
íèêàì ÀÒÎ Òåðíîï³ëëÿ» â Óêðà¿-
íñüêîìó äîì³ «Ïåðåìîãà» âçÿëè-
ñÿ çà ñîðòóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â.
Ïðèãàäóþ, óæå ç 26 ëþòîãî ÿ ç
äðóçÿìè äîëó÷èëàñÿ äî êîìï-
ëåêòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àïòå-
÷îê äëÿ á³éö³â, çãîäîì òàêîæ ìè
ïî÷àëè çáèðàòè íàáîðè äëÿ ïå-
ðåâ’ÿçóâàííÿ. Êð³ì òîãî, äî íà-
øèõ îáîâ’ÿçê³â âõîäèëî ôîðìó-
âàííÿ àïòå÷îê äëÿ âîä³¿â, ÿê³ âè-
ðóøàëè ç ãóìàí³òàðíèìè âàí-
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òàæàìè íà ãàðÿ÷³ íàïðÿìêè, òà
íàïë³÷íèê³â áîéîâîãî ìåäèêà.
Öÿ ðîáîòà ïîòðåáóâàëà áàãàòî
÷àñó òà åíåðã³¿, â íàéàêòèâí³ø³é
ôàç³ âîëîíòåðñòâà ³íîä³ ïðàöþ-
âàëè ç äåâ’ÿòî¿ ðàíêó äî äåâ’ÿ-
òî¿ âå÷îðà. Òàê, ô³çè÷íî öå âòîì-
ëþâàëî, àëå ìîðàëüíî äîïîìà-
ãàëî, òîìó ùî ìè â³ä÷óâàëè ñâîþ
êîðèñòü.

– ×èì äëÿ âàñ º âîëîíòåð-
ñòâî?

– Êîëè ÿ àêòèâíî âîëîíòåðè-
ëà, òî áà÷èëà áàãàòüîõ ëþäåé,
ñïîñòåð³ãàëà, ÿê âîíè çì³íþâàëè-
ñÿ. Ãàäàþ, ÿêùî á áóëà ïñèõîëî-
ãîì, ìîæíà áóëî á ïè-
ñàòè ïðî öå ö³êàâ³ äîñë³-
äíèöüê³ ðîáîòè. Ó ïåðø³
äí³ á ³ëüø³ñòü ç íèõ
ñïðàâä³ áóëè íàòõíåíí³
òà âìîòèâîâàí³. Õòîñü
òàêèì æå é çàëèøèâñÿ,
à õòîñü íåïðèºìíî äè-
âóâàâ. Â³éíà – âèêðè-
âàëüíå ÿâèùå, âîíà îãî-
ëþº âñ³ ðèñè – ³ íàé-
êðàù³, ³ íàéã³ðø³. Ñàì
ôàêò âîëîíòåðñòâà íå
îçíà÷àº ùîñü õîðîøå,
êîðèñíèì º ëèøå ðî-
çóìíå òà â³äïîâ³äàëüíå
âîëîíòåðñòâî.

Íà ìîþ äóìêó, âàæëè-
âèì äëÿ âîëîíòåðñòâà º
ÿê íàì³ðè, òàê ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ê³íöåâèõ òî÷îê
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùîðà-
çó, êîëè êîìïëåêòóâàëà
àïòå÷êó ÷è íàá³ð äëÿ
ïåðåâ’ÿçóâàíü, ÿ óÿâëÿ-
ëà á³éö³â, ÿê³ ìàëè ¿õ îò-
ðèìàòè. Àäæå íàéêðà-
ùà ìîòèâàö³ÿ âèêîíóâà-
òè ðîáîòó ïðàâèëüíî ³ ìàê-
ñèìàëüíî ÿê³ñíî – öå óñâ³äîì-
ëåííÿ ö³íè ïîìèëêè.

Äëÿ íàî÷íîñò³ íàâåäó ñèòóàö³þ
ç âëàñíîãî äîñâ³äó. 25 ëþòîãî äî
íàñ ï³ä³éøîâ ÷îëîâ³ê, ñêàçàâ, ùî
âîíè ç ïîáðàòèìàìè ïðîñòî çà-
ðàç âè¿æäæàþòü ó íàïðÿìêó Êèº-
âà ³ ¿ì íåãàéíî ïîòð³áí³ íàéíå-
îáõ³äí³ø³ ìåäèêàìåíòè. Ìè çàïè-
òàëè, ÷è ìàþòü âîíè òóðí³êåòè, ³
÷îëîâ³ê çàïåâíèâ, ùî íèìè âæå
çàáåçïå÷åí³. Â³í ïîêàçàâ íàì îä-
íîãî, ùå é ïîõâàëèâñÿ, ÿêèé òîé
çðó÷íèé ó êîðèñòóâàíí³. Öå áóâ
çâè÷àéíèé âåíîçíèé äæãóò, ÿêè-
ìè êîðèñòóþòüñÿ ìåäñåñòðè ïðè
âèêîíàíí³ âíóòð³øíüîâåííèõ
³í’ºêö³é. Î÷åâèäíî, ùî çóïèíèòè
àðòåð³àëüíó êðîâîòå÷ó òàêèé
äæãóò í³ÿêèì ÷èíîì íå çäàòåí.
Îòîæ ó öüîìó âèïàäêó ïîìèëêà
– öå âèäàòè â³éñüêîâèì âåíîç-
íèé äæãóò çà ïðèíöèïîì «öå
êðàùå, í³æ í³÷îãî», à ö³íà ïî-
ìèëêè – ëþäñüêå æèòòÿ.

– Âè íå â³ä÷óâàºòå, ùî
ëþäè âòîìèëèñÿ ÷è âèñíà-
æèëèñÿ â³ä â³éíè?

– ßê íà ìåíå, òî ïðî âòîìó ¿é
âèñíàæåííÿ â³ä â³éíè äëÿ öè-
â³ëüíèõ ëþäåé ó Òåðíîïîë³ ìî-
âèòè íåïðèéíÿòíî. Íàâ³òü ÿêùî
â ìåíå é ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêà äóìêà,
ÿ ¿¿ îäðàçó â³äêèäàþ, òîìó ùî
ìåí³ ñòàº ñîðîìíî. ß çàéìàþ òàêó
ïîçèö³þ, àäæå ìàþ çíàéîìèõ
â³éñüêîâèõ íà ïåðåäîâ³é, òàêèõ,
ùî îòðèìàëè ïîðàíåííÿ â áîþ
ç âîðîãîì, à òàêîæ òèõ, ùî â³ääà-

ëè ñâîº æèòòÿ çà íàøó êðà¿íó, çà
âñ³õ íàñ. ² ÿ óñâ³äîìëþþ, íàñê³ëüêè
íåñï³âñòàâíîþ º ¿õíÿ æåðòâà é
ìîÿ âòîìà.

– Ïðèãàäóºòå âèïàäîê, ùî
çà ïåð³îä âîëîíòåðñòâà âðà-
çèâ âàñ íàéá³ëüøå?

– ßêîñü ïîâåðòàëàñÿ äîäîìó
àâòîáóñîì, ³ ç³ ìíîþ çàãîâîðèâ
íåçíàéîìèé ÷îëîâ³ê. Â³í ðàïòî-
âî ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè, ùî íåùî-
äàâíî îòðèìàâ ïîðàíåííÿ é áóâ
çìóøåíèé ïîâåðíóòèñÿ ³ç çîíè
àêòèâíèõ áî¿â, ìîâèâ ïðî òå, ùî
áà÷èâ ïåêëî íà çåìë³, ò³ëà öèâ³-
ëüíèõ ³ ñâî¿õ ïîáðàòèì³â. Ö³ æàõ-

ëèâ³ êàðòèíè í³ÿê íå ìîæå çàáó-
òè, âîíè éîìó ïîñò³éíî ñíÿòüñÿ…

Â³í ãîâîðèâ óñüîãî ê³ëüêà õâè-
ëèí, ³ âèéøîâ íà íàñòóïí³é çó-
ïèíö³, òà ÿ ùå äîâãî ïåðåáóâàëà
ï³ä âåëè÷åçíèì âðàæåííÿì. Àëå
íàéã³ðøå, ùî òîä³ ÿ íå çíàëà, ÿê
³ ùî éîìó â³äïîâ³ñòè. Ó ìåíå ïå-
ðåõîïèëî ïîäèõ ³ ÿ ïðîñòî ìîâ-
÷àëà. Ìåí³ áóëî äóæå íåêîìôîð-
òíî ï³ñëÿ öüîãî é ÿ äîâãî îá-
ì³ðêîâóâàëà öþ ñèòóàö³þ. Ðîç-
ìîâëÿëà ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè,
áëèçüêèìè òà ç’ÿñóâàëà, ùî ïè-
òàííÿ êîìóí³êàö³¿ â ÷àñ â³éíè òóð-
áóº ¿õ òàêîæ. Ñêàæ³ìî, â ìî¿é
ðîäèí³ º ëþäè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ
íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ. Ìî¿ì
áàòüêàì äîñèòü ñêëàäíî ç íèìè
ñï³ëêóâàòèñÿ, âîíè íå çíàþòü, ïðî
ùî ìîæíà ãîâîðèòè, à ïðî ùî
í³, ÿê³ ñëîâà äîáèðàòè. ² òàêèõ
³ñòîð³é äîñòàòíüî áàãàòî.

ß ïåðåéíÿëàñÿ ö³ºþ òåìîþ òà
çâåðíóëàñÿ äî çàâ³äóâà÷êè êà-
ôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ ³
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðîôåñîðêè Îëåíè
Ïåòð³âíè Âåíãåð ç ³äåºþ îðãàí³-
çóâàòè çàõ³ä, íà ÿêîìó ìîæíà
áóëî á îáãîâîðèòè àêòóàëüí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè âîºííî-
ãî ÷àñó, à òàêîæ îïòèìàëüí³ ñòðà-
òåã³¿ êîìóí³êàö³¿ â óìîâàõ â³éíè.
Òàê 14, 21 ³ 28 ÷åðâíÿ íà ïëàò-
ôîðì³ Microsoft Teams â³äáóâñÿ
îíëàéí-çàõ³ä «Íå íàøêîäü. Êî-
ìóí³êàö³ÿ â óìîâàõ â³éíè».
Îðãàí³çàòîðàìè ïîä³¿ ñòàëè âèê-
ëàäà÷³ é ³íòåðíè êàôåäðè ïñèõ³-

àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÒÍÌÓ, à òàêîæ äîëó÷è-
ëèñÿ ÿ òà ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²âàí
Ëóöèê.

– ßê³ âðàæåííÿ ó âàñ â³ä
öüîãî çàõîäó?

– Îñîáèñòî ÿ ïî÷åðïíóëà
äóæå áàãàòî íîâî¿ òà êîðèñíî¿
³íôîðìàö³¿. Ìåí³ âæå íàâ³òü âäà-
ëîñÿ çàñòîñóâàòè äåùî íà ïðàê-
òèö³ . ²íîä³ ìåí³ äîâîäèòüñÿ
ñï³ëêóâàòèñÿ ç â³éñüêîâèìè â
ë³êàðí³, é ñïî÷àòêó öå áóëî äëÿ
ìåíå âåëèêîþ ïðîáëåìîþ. Òà
âæå ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ

ëåêö³é ÿ ïî÷àëà çàñòîñîâóâà-
òè ïîðàäè íàøèõ âèêëàäà÷³â
³ â³äðàçó áà÷èëà, íàñê³ëüêè
âîíè ä³ºâ³, àäæå ìî¿ ñï³âðîç-
ìîâíèêè ïîì³òíî çàö³êàâëþ-
âàëèñÿ â òîìó, ïðî ùî ÿ ìî-
âèëà, ïî÷èíàëè óñì³õàòèñÿ.
Âïåâíåíà, ùî é óñ³ì ³íøèõ,
õòî ñëóõàâ ö³ ëåêö³¿, îòðèìàí³
çíàííÿ äóæå çãîäèëèñÿ.

– Ìîæëèâî, ñàìå ïñèõî-
ëîã³ÿ é ñòàíå âàøèì íà-
ïðÿìêîì? Âè âæå âèçíà-
÷èëèñÿ ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ?

– Íàðàç³ ÿ ùå íå âèçíà÷è-
ëàñÿ ç êîíêðåòíîþ ñïåö³àëü-
í³ñòþ, àäæå çàê³í÷èëà ëèøå
òðåò³é êóðñ ³ â íàñ ïîêè ùî
íå áóëî êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í.
Òîæ, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿ íå
ìàëà ùå ìîæëèâîñò³ ïîáà÷è-
òè é çðîçóì³òè, ùî ïåðåäáà-
÷àº ðîáîòà ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, íàðàç³ âàæêî ñêà-
çàòè, äî ÷îãî ëåæèòü äóøà
íàéá³ëüøå.

– ×îìó îáðàëè ìåäèöè-
íó?

– Ó 9-îìó êëàñ³ ÿ âñòóïèëà äî
Âîëèíñüêîãî íàóêîâîãî ë³öåþ, äå
íàâ÷àëàñÿ çà á³îëîãî-õ³ì³÷íèì
ïðîô³ëåì. Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿ-
çóâàëà ñàìå ç âèâ÷åííÿì öèõ
äèñöèïë³í, ÿê³ ìåí³ äóæå ïîäî-
áàëèñÿ. Ç îäíîãî áîêó, ìåíå
ö³êàâèëà íàóêà, ÿ çàéìàëàñÿ â
Ìàë³é àêàäåì³¿ íàóê, ïèñàëà òà
çàõèùàëà òàì äîñë³äíèöüê³ ðîáî-
òè, çîêðåìà ç á³îëîã³¿, à ç ³íøîãî
– ìåí³ áóëî âàæëèâèì ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ëþäüìè, à íå ïîñò³éíå ïå-
ðåáóâàííÿ â ëàáîðàòîð³¿. Ñàìå
òîìó ÿ é çóïèíèëàñÿ íà ìåäèöèí³.

– Òîáòî öå áóâ, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, íå ïîêëèê ñåðöÿ, à ðîçâàæ-
ëèâèé âèá³ð?

– Ìóøó ç³çíàòèñÿ, ùî ðîçóì³-
ííÿ ñëîâà «ïîêëèêàííÿ» ïðèõî-
äèëî äî ìåíå ïîñòóïîâî. Íà ïåð-
øîìó êóðñ³ ÿ ïî÷óâàëàñÿ äîñèòü
ðîçãóáëåíî òà ïðèãí³÷åíî, áî æ
çäàâàëîñÿ, ùî ñïðàâæí³ì ë³êàðåì
ìîæíà ñòàòè ëèøå çà ïîêëèêàí-
íÿì ñåðöÿ, à áóòè ë³êàðêîþ ç äè-
òèíñòâà ÿ íå ìð³ÿëà. Ó ìî¿é ðî-
äèí³ í³õòî íå ïðàöþâàâ ó ñôåð³
ìåäèöèíè, òîìó ÿ íå ìàëà çìîãè
ïðîâîäèòè ÷àñ ó ë³êàðí³ çìàëêó.
Îäíà÷å çãîäîì çðîçóì³ëà, ùî
³ñòîð³ÿ êîæíîãî óí³êàëüíà, à ìî¿
ïîïåðåäí³ óÿâëåííÿ ïðî óñï³ø-
íîãî ë³êàðÿ áàçóâàëèñÿ ïåðåâàæ-
íî íà ñòåðåîòèïàõ.

Òàê, ïîñòóïîâî, âèâ÷àþ÷è ìå-
äè÷íó ñôåðó, ÿ âèÿâèëà, ùî ìåí³
öå ïîäîáàºòüñÿ – ³ íàóêîâèé
êîìïîíåíò â ìåäèöèí³, ³ ãóìàí³-
òàðíèé, íàâ³òü äåùî ô³ëîñîôñü-

êèé. Öå ïðîôåñ³ÿ, ùî ïîòðåáóº
ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ëþäèíè,
ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ òà
ñåíñó, îñê³ëüêè öå ÷àñòî ñïðàâä³
áîðîòüáà ç³ ñìåðòþ. ² òîìó àæ
çàðàç, íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³, ÿ âæå
÷³òêî óñâ³äîìëþþ, ùî öå ñïðàâä³
ìîº, é íå çáèðàþñÿ çì³íþâàòè
âëàñí³ ïëàíè.

– Íàóêîâîþ ðîáîòîþ çàé-
ìàºòåñÿ é íèí³? ×èì âàñ ïðè-
âàáëþº íàóêà?

– Òàê, ùîðîêó çàéìàþñÿ íàó-
êîâèìè äîñë³äæåííÿìè òà âèñòó-
ïàþ íà Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íî-
ìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ. ×èì ìåíå ïðèâàáëþº
íàóêà? Òîìó ùî íàóêîâî äîêà-
çîâà ìåäèöèíà – öå é º, âëàñíå,
ìåäèöèíà. Íà ïåðøîìó êóðñ³
ìåí³ âèïàëà íàãîäà áóòè ñï³âàâ-
òîðêîþ â íàïèñàíí³ íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ùîäî ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí òà ¿õ êóëüòèâó-
âàííÿ.  Ìåíå çàïðîñèëè â
óí³âåðñèòåòñüêó íàóêîâó ëàáîðà-
òîð³þ, ÿ áóëà çàõîïëåíà òèì, â
ÿêîìó ì³ñö³ ïîáóâàëà! Öå áóëî
ñïðàâä³, ÿê ó ô³ëüìàõ ³ êíèæêàõ
ïðî ë³êàð³â-äîñë³äíèê³â. Ìåíå
äóæå ïðèâàáèëî, ùî ÿ ìîæó ñòà-
òè ñàìå òàêîþ ë³êàðêîþ, à ñàìå,
ÿêà ñïðàâä³ çíàº, ùî ðîáèòü.

– Ç³çíàéòåñÿ, ÿê âñå âñòè-
ãàºòå: é â³äì³ííî â÷èòèñÿ, ïî-
ñò³éíî îòðèìóþ÷è ï³äâèùåíó
ñòèïåíä³þ òà î÷îëþâàòè ðåé-
òèíãè óñï³øíîñò³, é çàéìàòè-
ñÿ íàóêîþ, é âîëîíòåðèòè?

– Íå âñòèãàþ! Âçàãàë³, ââàæàþ,
ùî ñòóäåíò íå ïîâèíåí óñå âñòè-
ãàòè. Öå ïðîñòî íåìîæëèâî.
ßêùî æ ñòóäåíò íàìàãàòèìåòüñÿ
âñå âñòèãàòè, ùî ÿ é ðîáèëà òðè-
âàëèé ÷àñ, òî öå ìîæå ïðèçâåñ-
òè òî÷íî íå äî óñï³õó, à õ³áà äî
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì. Âëàñíå,
ñàìà ëèøå íà òðåòüîìó êóðñ³ öå
çáàãíóëà. ² ââàæàþ, ùî íàì, ñòó-
äåíòàì, ïîòð³áíî âì³òè áàëàíñó-
âàòè, ïðàâèëüíî ðîçñòàâëÿòè
ïð³îðèòåòè òà ôîêóñóâàòèñÿ íà
ïåâíèõ çàâäàííÿõ, à íå ãíàòèñÿ
çà åôåìåðíèì «âñòèãíóòè âñå».
Ëèøå òàê ñòóäåíòñüê³ ðîêè áóäóòü
äëÿ íàñ ä³éñíî íàéêðàùèìè, à
íàâ÷àííÿ – ñïðàâä³ åôåêòèâíèì.

– ßêà âàøà íàéá³ëüøà ïðî-
ôåñ³éíà ìð³ÿ?

– Õî÷ó ïîêðàùóâàòè ìåäè÷íó
ñôåðó. Áàæàþ â ìàéáóòíüîìó
ñòàòè íå ïðîñòî ë³êàðêîþ, à õî-
ðîøîþ ë³êàðêîþ. ×àñòî äîâîäè-
ëîñÿ â æèòò³ çóñòð³÷àòè ãàðíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, àëå âîäíî÷àñ íå
äóæå ïðèâ³òíèõ ç òî÷êè çîðó
ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì, àáî æ
íàâïàêè – ëþäÿíèõ ³ êîìóí³êà-
áåëüíèõ, àëå íå äóæå êâàë³ô³êî-
âàíèõ. Òîìó, êîëè ñòàíó ë³êàð-
êîþ, äóæå õîò³ëà á ïîºäíàòè ö³
äâ³ ðèñè. Ìð³þ òàêîæ, àáè é ìîº
îòî÷åííÿ â³äïîâ³äàëî ñòàíäàðòàì
³ íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ åòèêè.

– Ùî íàéïåðøå çðîáèòå
ï³ñëÿ íàøî¿ ïåðåìîãè?

– Ïîäÿêóþ ëþäÿì, çàâäÿêè
ÿêèì ìè öþ ïåðåìîãó çäîáóäå-
ìî. À òàêîæ óñ³ì áëèçüêèì, ñâî¿ì
áàòüêàì çà òå, ùî âîíè ï³äòðè-
ìóâàëè ìåíå â öåé íåïðîñòèé ÷àñ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Îëüãî Áîãäàí³âíî, êîëè
ïðèéøëî â³ä÷óòòÿ, ùî õ³ì³ÿ
ìîæå ñòàòè äëÿ âàñ ïðî-
ôåñ³ºþ?

– Âàæêî ïîâ³ðèòè, àëå äåñü ó
ï’ÿòîìó êëàñ³. Âæå òîä³ ÿ çðîçó-
ì³ëà, ùî çà ö³ºþ íàóêîþ âåëèêå
ìàéáóòíº. Â ò³ ÷àñè äî íàñ ó øêî-
ëó ÷àñòî ïðèõîäèëè ñòóäåíòè-
ïðàêòèêàíòè é ïîêàçóâàëè ð³çí³
õ³ì³÷í³ äîñë³äè. Îñîáëèâî ö³êàâî
áóëî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê âîíè íà-
ëèâàëè íà íîñîâó õóñòèíêó ÿêóñü
ð³äèíó, âîíà ñïàëàõóâàëà, àëå
òêàíèíà çàëèøàëàñÿ íåóøêîäæå-
íîþ. Ìè áóëè â çàõîïëåíí³.
«Òðåáà é ñîá³ ñïðîáóâàòè, ùî æ
òóò ñêëàäíîãî», – ïîäóìàëà.
Ïðèéøëà äîäîìó é ðîçïîâ³ëà
áðàòîâ³-ïåðøîêëàñíèêó, ÿêå òî
äèâî íàì ñòóäåíòè ðîçêðèëè. À
â³í íå õî÷å â³ðèòè, êàæå, ùî áóòè
òàêîãî íå ìîæå. «Çàðàç òîá³ äî-
âåäó», – ëå÷ó ÿ äî íàøî¿ êîì³ð-

÷èíè, íà õîäó õàïàþ÷è ç ïîëèö³
ïëÿøêó ç òàêîþ æ ïðîçîðîþ
ð³äèíîþ, ÿê ó ñòóäåíò³â. ßê ç’ÿñó-
âàëîñÿ çãîäîì, ó ïëÿøö³ áóâ àöå-
òîí. Â ò³ ÷àñè éîãî ïðîäàâàëè ÷è
íå â êîæíîìó ãîñïîäàðñüêîìó
ìàãàçèí³ òà çáåð³ãàëè ÷è íå â
êîæí³é õàò³. Íàìî÷èëè ìè ñóõó
ãàí÷³ðêó â àöåòîí³, ðîçñòåëèëè ¿¿
ïîñåðåä âàííè òà ï³äïàëèëè.

– Ùî òðàïèëîñÿ äàë³, ìîæ-
íà ò³ëüêè óÿâèòè!

– Áàõíóëî òàê, ùî âñå íàâêî-
ëî, ïî÷àëî ãîð³òè. Àöåòîí – âè-
áóõîíåáåçïå÷íà æ ðå÷îâèíà.
Áàòüêè íå õîò³ëè ìåí³ ïîâ³ðèòè,
ùî ÿ íå ç³ çëèõ íàì³ð³â òàêå çðî-
áèëà. Êîëè æ ó øêîë³ ðîçïîâ³ëà
â÷èòåëüö³, ÿê³ âäîìà ïðîâåëà «åê-
ñïåðèìåíòè», òà çà ãîëîâó ñõî-
ïèëàñÿ. Ùîïðàâäà, âîäíî÷àñ é
ïîõâàëèëà òà ñêàçàëà, ùî ç ìåíå,
íàïåâíå, áóäå âåëèêèé õ³ì³ê. Äëÿ
ïåâíîñò³ ïîêàçàëà ìåí³ ïëÿøêó ç³
ñïèðòîì ³ àöåòîíîì, ðîçïîâ³ëà
ïðî ¿õí³ âëàñòèâîñò³ òà çàñòåðåã-
ëà, ùîá ÿ òàêèõ äîñë³ä³â á³ëüøå

Íàéêðàùèé âèêëàäà÷ òîé, ùî çàñëóãîâóº ïîâàãó ó ñòó-
äåíò³â. Çà ðåçóëüòàòàìè ìèíóëîð³÷íîãî àíêåòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â äîöåíòêà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ
Îëüãà Ïîëÿê ñòàëà êðàùîþ ëåêòîðêîþ òà âèêëàäà÷êîþ.
Ïðî øëÿõ ó ôàðìàöåâòè÷íó íàóêó, ëþáîâ äî ñòóäåíò³â ³
ðîäèííå æèòòÿ Îëüãà Áîãäàí³âíà ðîçïîâ³ëà â íàø³é
«Â³òàëüí³».

íå ïðîâîäèëà. Ö³êàâî, ùî öåé
âèïàäîê ïîêëàâ ïî÷àòîê íàøî¿
äðóæáè ç â÷èòåëüêîþ õ³ì³¿ Ãà-
ëèíîþ Ïàâë³âíîþ Íàäîáîþ é
âîíà ñòàëà äëÿ ìåíå ïðîâ³äíè-
êîì â ö³é íàóö³, ãîòóâàëà ç ö³º¿
äèñöèïë³íè òàê, ùî ÿ çàéìàëà
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà îë³ìï³àäàõ ó
ì³ñò³ òà îáëàñò³.

– Îòîæ ï³ñëÿ øêîëè – ò³ëüêè
õ³ì³÷íèé ôàêóëüòåò?

– Ó ñ³ì’¿ öå íàâ³òü íå îáãîâî-
ðþâàëè, ïèòàííÿ ñòîÿëî â ³íøî-
ìó: ÿêèé âèø êðàùå îáðàòè. Ó
ñòàðøèõ êëàñàõ ÿ íàâ÷àëàñÿ íà
ï³äãîòîâ÷èõ êóðñàõ íà õ³ì³÷íîìó
ôàêóëüòåò³ ïðè Êè¿âñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà. Êîëè æ óñï³øíî
¿õ çàâåðøèëà, òî íàä³éøëî ïî-
â³äîìëåííÿ, ùî ÿ çàðàõîâàíà íà
ïåðøèé êóðñ ÿê ìåäàë³ñòêà, áåç
âñòóïíèõ ³ñïèò³â. Àëå òàòî öåé
âàð³àíò â³äõèëèâ, ìîâëÿâ, Êè¿â
äàëåêî, êðàùå ñïðîáóºìî ùîñü
áëèæ÷å äîìó ïîøóêàòè. Âèá³ð
âèïàâ íà Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé
óí³âåðñèòåò, àëå êîëè ìè òóäè
ïðè¿õàëè, òî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïî-
òð³áíî ñêëàäàòè ³ñïèòè. Ìåí³ öüî-
ãî àæ í³ÿê íå õîò³ëîñÿ, íàâ³ùî,
ÿêùî ÿ âæå ôàêòè÷íî ñòóäåíòêà

ñòîëè÷íîãî âèøó. Ïðèãàäóþ,
ÿê âèéøëè ìè ç òàòîì, òðîõè
çàñìó÷åí³ ïî÷óòèìè íîâèíà-
ìè, ç õ³ì³÷íîãî êîðïóñó óí³-
âåðñèòåòó, ïðîéøëè ÿêèéñü
â³äð³çîê øëÿõó é ïåðåä ìî¿-
ìè î÷èìà ïîñòàâ õ³ì³÷íèé
ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõ-
í³êè. Óâàãó ïðèâåðíóëè âåëè-
÷åçí³ ïëàêàòè, íà ÿêèõ ëþäè
â á³ëèõ õàëàòàõ ùîñü ÷àêëó-
âàëè ç êîëáàìè, î÷åâèäíî,
ùî òî òàêà ðåêëàìà â ò³ ÷àñè
áóëà. Òàòî ï³øîâ íà òåðèòî-
ð³þ ôàêóëüòåòó, à ÿ â ³íøèé
á³ê, òóäè, äå ïðèéìàëüíà êî-
ì³ñ³ÿ. Çàéøëà é ïîáà÷èëà çà
ñòîëîì ñòàðøîãî ÷îëîâ³êà,
ñõîæîãî íà ë³êàðÿ Àéáîëèòü
ç ìóëüòèêà. Ìè ðîçãîâîðèëè-
ñÿ é íå ïîì³òèëè, ÿê äâ³ ãî-
äèíè ìèíóëî, à íàïðèê³íö³
«ñï³âáåñ³äè» â³í ìåí³ é êàæå:

«Âè îáîâ’ÿçêîâî ìàºòå ñòàòè íà-
øîþ ñòóäåíòêîþ. Çàïðîøóþ äî
ëàâ ïåðøîêóðñíèê³â». ß, äîâãî íå
ðîçäóìóþ÷è, ïîãîäèëàñÿ òà çà-
ëèøèëà â íüîãî ñâîþ òåêó ç îðè-
ã³íàëàìè äîêóìåíò³â. Òàê ðîçïî-
÷àëàñÿ ìîÿ ëàâ ñòîð³ ç àëüìà-ìà-
òåð. Áàãàòî ðîê³â îï³ñëÿ ÷àñòî
çãàäóâàëà öåé, çäàâàëîñÿ á, íåî-
áà÷íèé ïîðèâ, àëå ùîðàçó ïå-
ðåêîíóâàëàñÿ, ùî í³÷îãî â æèòò³
íå â³äáóâàºòüñÿ ïðîñòî òàê, î÷å-
âèäíî, òî äîëÿ ÷è ÿíãîë-îõîðî-
íåöü âêàçàâ ñàìå öåé øëÿõ. Òàê
ÿ ñòàëà ñòóäåíòêîþ ôàêóëüòåòó
òåõíîëîã³¿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí
Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõí³êè.

– Àëå æ, ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ,
öåé íàïðÿìîê íå ìàº áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñòîñóíêó äî ôàð-
ìàö³¿?

– Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í äî-
òè÷íèé äî ôàðìàö³¿. Â ò³ ðîêè
íàøà ãàëóçü íå áóëà òàêîþ ðîç-
âèíåíîþ, ÿê çàðàç, ôàðìàöåâò³â
âèïóñêàëè ëèøå ê³ëüêà âèø³â
Óêðà¿íè, ôàðìàöåâòè÷íà ìåðåæà

òåæ áóëà ñêóäíåíüêà, ïðèãàäóº-
òå, àïòåêè â Òåðíîïîë³ ìîæíà
áóëî ïåðåðàõóâàòè íà ïàëüöÿõ.
Óò³ì, ÿ äóæå ëþáèëà õîäèòè ç
ìàìîþ ïî ë³êè äî íàøî¿ 134 àï-
òåêè. Ìàìà ó ÷åðç³, à ÿ – çà â³òðè-
íîþ. Ñïîñòåð³ãàþ, ÿê ôàðìàöåâ-
òè ãîòóþòü ë³êè – ïåðåòèðàþòü
ó ñòóïêàõ, íàñèïàþòü òà çâàæó-
þòü ÿê³ñü ïîðîøêè. Äëÿ ìåíå öå
áóëî ùîñü äèâîâèæíå é ÿ ãî-
äèíàìè òàì ìîãëà ïðîñòîþâà-
òè, í³áè çà÷àðîâàíà. Äî ðåàëü-
íîñò³ ìåíå ïîâåðòàâ ëèøå ãîëîñ
ìàìè: «Îëþ, õîä³ìî. Òè ôàðìà-
ö³ºþ íå äóæå çàõîïëþéñÿ, áî

àïòåêàðêîþ íàâ³òü íà õë³á íå
çàðîáèø». Î÷åâèäíî, âîíà ìàëà
íà óâàç³ íàøó ñóñ³äêó Ìàð³þ ²âà-
í³âíó, ÿêà ïðàöþâàëà ïðîâ³çîð-
êîþ é ÷àñòî íàð³êàëà íà ñâîþ
íåëåãêó äîëþ, áî íàâ³òü «ðîá³ò-
íèêè é ò³ âäâ³÷³ á³ëüøå çàðîáëÿ-
þòü, òà é â÷èòèñÿ íå ïîòð³áíî
àæ ï’ÿòü ðîê³â». Òà ÿ íà ¿¿ ñëîâà
íå çâàæàëà, áî â ìåíå âæå áóâ
ñâ³é ïëàí.

«ÏÐÎÔÅÑ²ß
ÏÐÎÂ²ÇÎÐÀ
Ï²ÄËßÃÀª 25
ÑÒÀÒÒßÌ
ÊÐÈÌ²ÍÀËÜÍÎÃÎ
ÊÎÄÅÊÑÓ»

– Àëå ïîâåðí³ìîñÿ äî íà-
â÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³…

– Êîëè ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ
âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ äèñöèïë³í
íàñ çà ðåéòèíãîì â³äáèðàëè íà
ïåâí³ ñïåö³àëüíîñò³, òî ÿ áóëà
ïåðøîþ â öüîìó ñïèñêó. Òîä³ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ «Ëüâ³âñüêà
ïîë³òåõí³êà» ñàìå â³äêðèëè íîâó
ñïåö³àëüí³ñòü – «ïðîìèñëîâà
ôàðìàö³ÿ». Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,
ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ïàâëîâè÷
Íîâèêîâ ìåíå äóæå àã³òóâàâ,
ìîæëèâî íàâ³òü ÷åðåç òå, ùî ÷à-
ñòèíà çàíÿòü â³äáóâàëàñÿ â
Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Îòîæ, àáè íå îñîðîìèòè-
ñÿ, â³äáèðàëè íàéêðàùèõ. Ìåí³
æ çäàâàëîñÿ, í³áè äëÿ ìåíå
â³äêðèëè öþ ñïåö³àëüí³ñòü, öå
áóëî òå, ïðî ùî ÿ ìð³ÿëà.

Òðè ç ïîëîâèíîþ íàñè÷åíèõ ³
ö³êàâèõ ðîêè ñòóäåíòñüêîãî æèò-
òÿ ìèíóëè øâèäêî é ÿ ç äèïëî-
ìîì ç â³äçíàêîþ îòðèìàëà ñêå-
ðóâàííÿ íà ðîáîòó â ñâîº ð³äíå
ì³ñòî. Ïðèãàäóºòå, â ò³ ÷àñè â íàñ
áóëà ìåðåæà àïòåê â³äîìî¿ ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ ô³ðìè «Ðóòà-

ôàðì», âîíè íàâ³òü ãîòóâàëèñÿ
íàëàãîäèòè âëàñíå ôàðìàöåâ-
òè÷íå âèðîáíèöòâî. Àëå, ÿê çãî-
äîì ç’ÿñóâàëîñÿ, âèðîáíèöòâî íå
òàê ïðîñòî çàïóñòèòè, òîìó ÿ íå
ñòàëà ÷åêàòè é çíàéøëà ðîáîòó

â òîä³ ùå äåðæàâíîìó
ï³äïðèºìñòâ³ «Ôàðìà-
ö³ÿ». Îòðèìàëà ïîñàäó
ïðîâ³çîðà â 168 äåð-
æàâí³é àïòåö³, ÿêà é íèí³
óñï³øíî ä³º íà âóë. Áðî-
ä³âñüêà. «²äè, ïîïðàöþé,
áóäåø çíàòè, õî÷ ÿê
äâåð³ äî àïòåêè â³ä÷èíÿ-
þòüñÿ», – ç òàêèìè íà-
ïóòí³ìè ñëîâàìè äèðåê-
òîðà Ï.Ì. Ãóëüêà ÿ ðîç-
ïî÷àëà ñâ³é ïåðøèé
ðîáî÷èé äåíü. Àëå íå-
çâàæàþ÷è íà éîãî ñêåï-
òèöèçì, ÿê â³äàºòå, ïðè-
æèëàñÿ â êîëåêòèâ³, ìåí³
ñòðàøåííî ïîäîáàëàñÿ
ìîÿ ðîáîòà. Ó ìåíå ç’ÿ-
âèëàñÿ íàñòàâíèöÿ –Ëà-
ðèñà Ìèêèò³âíà Êîì³íêî,
ç ÿêîþ ìè é íèí³ â íàä-
çâè÷àéíî òåïëèõ äðóæí³õ
ñòîñóíêàõ. À ÷åðåç ð³ê
îðãàí³çîâóâàëè íîâó
ñòðóêòóðó – «ÒÎÂÒ àï-

òå÷íå îá’ºäíàííÿ» é òîä³øí³é
éîãî êåð³âíèê Âàñèëü Âàñèëüî-
âè÷ Ïðîöåíêî çàïðîñèâ ìåíå íà
á³ëüø ïðåñòèæíó ïîñàäó ³íñïåê-
òîðà ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ ðîáîòè,
ùîïðàâäà, âëàøòóâàâøè ïåðåä
òèì ìåí³ òðèãîäèííó ñï³âáåñ³äó
íå ëåãøó, í³æ äåðæàâíèé ³ñïèò.
ß òàê âðàçèëà éîãî ñâî¿ìè çíàí-
íÿìè, ùî â³í íàâ³òü
óçÿâ ç ìåíå îá³öÿíêó
íå éòè âïðîäîâæ
òðüîõ ðîê³â ó äåêðåò-
íó â³äïóñòêó. ×îìó â³í
òàê ïðèñê³ïëèâî îáè-
ðàâ ëþäèíó íà öþ ïî-
ñàäó, çðîçóì³ëà âæå
çãîäîì, êîëè ðàçîì ç
ïðàö³âíèêàìè ïðîêó-
ðàòóðè, ì³ë³ö³¿ äîâåëî-
ñÿ áóâàòè íà ñï³ëüíèõ
âè¿çäàõ, ñóäîâèõ çàñ³-
äàííÿõ. Ðîáîòà öÿ
äóæå â³äïîâ³äàëüíà,
îñîáëèâî ùîäî îá³ãó
ïñèõîòðîïíèõ ³ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí. Òðàï-
ëÿëîñÿ, ùî é ïëàêàëà
íå ðàç, áî çà ìî¿ì âèñ-
íîâêîì âèð³øóâàëàñÿ
ëþäñüêà äîëÿ. Ïðèãà-
äàâñÿ âèïàäîê, êîëè ÿ
ðàçîì ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ÑÁÓ ïåðåâ³ðÿëà
â³ää³ëêîâó ë³êàðíþ Óê-
ðçàë³çíèö³, ¿¿ ô³ë³ÿ, êð³ì
Òåðíîïîëÿ, áóëà ùå é ó ×îðò-
êîâ³. ßêùî â Òåðíîïîë³ ìè íå
âèÿâèëè æîäíîãî âèïàäêó, òî â
×îðòêîâ³ áóëè íàäçâè÷àéíî ãðóá³
ïîðóøåííÿ, çäàâàëîñÿ, ùî ìåä-
ïðàö³âíèêè í³ ñíîì, í³ äóõîì íå
â³äàëè ïðî ³ñíóâàííÿ íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíò³â, íàêàç³â. Â³äòàê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, éîãî çàñòóïíè-
êà òà ñòàðøó ìåäè÷íó ñåñòðó
ïðèòÿãëè äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Çðîçóì³ëî, ëþäè çíà-
ëè íà ùî éäóòü, àëå äëÿ ìåíå öå
áóëî í³áè êàì³íü íà äóøó. ×è

³íøèé âèïàäîê, êîëè áðèãàäà
øâèäêî¿ äîïîìîãè çàì³ñòü íàð-
êîòè÷íîãî çàñîáó çíåáîëþâàëà
îíêîõâîðó çâè÷àéíèì àíàëüã³-
íîì. Õ³áà ìîæíà çàïëþùèòè î÷³
íà öå çëî? ß íàìàãàëàñÿ ñâîþ
ì³ñ³þ âèêîíóâàòè ÷åñíî, õî÷à â
äóø³ äóæå ñòðàæäàëà. ² òàêèõ
âèïàäê³â áóëî áàãàòî. ªäèíèé
ïëþñ ó ö³é ñèòóàö³¿ â òîìó, ùî ÿ
ìàþ òåïåð íà ÷îìó â÷èòè ñòó-
äåíò³â, íà êîæíèé ïðèêëàä ó
ìåíå º ñèòóàö³ÿ ç æèòòºâîãî äîñ-
â³äó. Âçàãàë³ æ ïðîôåñ³ÿ ïðîâ³çî-
ðà ï³äëÿãàº 23 ñòàòòÿì Êðèì³-
íàëüíîãî Êîäåêñó òà ÿê â òàêèõ
âèïàäêàõ ìîâèòüñÿ – íåçíàííÿ
öèõ çàêîí³â íå çâ³ëüíÿº â³ä â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ùîïðàâäà, ìåí³ äî
äóø³ ÷îìóñü íàéá³ëüøå áóëà â ò³
÷àñè ïîñàäà ïðîâ³çîðà ïåðøîãî
ñòîëó. Òàì ìåí³ áóëî íàéêîìôîð-
òí³øå, ìîæå, ÷åðåç òå, ùî çà õà-
ðàêòåðîì ÿ åêñòðàâåðò, à òóò áåç-
ïîñåðåäí³é êîíòàêò ç ëþäüìè.
Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê ï³ñëÿ ìî¿õ ïî-
ðàä ëþäè ïðèõîäèëè ç³ ñëîâàìè
âäÿ÷íîñò³, é öå áóëî òàê çâîðóø-
ëèâî.

«Â×ÓÑß ÐÀÇÎÌ Ç²
ÑÂÎ¯ÌÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ,
ÍÀÌÀÃÀÞÑß ÉÒÈ
Â ÍÎÃÓ Ç ×ÀÑÎÌ»

– ßê âè ïîòðàïèëè â íàóêó
é çîêðåìà äî ÒÍÌÓ?

– Ìîæíà ñêàçàòè, ùî âèïàä-
êîâî. Íàóêîþ ÿ çàéìàëàñÿ ùå

ç äðóãîãî êóðñó ³íñòèòóòó, ïè-
ñàëà íàóêîâó ðîáîòó, ïðîâî-
äèëà ïåâí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ, à äî óí³âåðñèòåòó ìåíå çàï-
ðîñèëè, êîëè òóò â³äêðèâàëè
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò.
Àëå ïðèéøëà ÿ íå îäðàçó, áî
êîëè äî ìîãî äèðåêòîðà çâåð-
íóëèñÿ ç ïðîïîçèö³ºþ ñêåðóâà-
òè ìîëîä³ êàäðè, ùî õî÷óòü çàé-
ìàòèñÿ íàóêîþ, òî â³í â³äïîâ³â, ùî
â íàñ òàêèõ íåìàº, î÷åâèäíî, íå
õîò³â ìåíå â³äïóñêàòè. Àëå, ÿê êà-
æóòü, ñâ³ò íå áåç äîáðèõ ëþäåé.

Øåñòèð³÷íà Îëÿ ×ÈÐ (Ïîëÿê)

Ольга ЧИР (Поляк) з батьками та
братом Миколою (м. Тернопіль, 1985 р.)
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«ËÞÁÎÂ ÄÎ ÔÀÐÌÀÖ²¯
ÏÐÎÊËÀËÀ Õ²Ì²ß»
ÒÍÌÓ çíàéøîâ ìåíå ÷åðåç Ëüâ³â,
áî òàì çàëèøèëèñÿ âèêëàäà÷³,
ùî ìåíå ïàì’ÿòàëè. Çãàäàâ ïðî
ìåíå ïðîôåñîð Òàðàñ Àíäð³éî-
âè÷ Ãðîøîâèé, ÿêèé ïðàöþâàâ íà
ìî¿é ð³äí³é êàôåäð³. Çàòåëåôî-
íóâàâ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ïàâ-
ëîâè÷ Íîâ³êîâ ç³ ñëîâàìè: «Îëþ,
òè ìàºø ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àí-
íÿ». ß æ, çðîçóì³ëî, í³êóäè éòè
íå çáèðàëàñÿ, ïðàöþâàëà ñîá³ â
ïðàêòè÷í³é ôàðìàö³¿, çíàéøëà
äðóãó ïîëîâèíêó òà âèéøëà
çàì³æ. Æèòòÿ áóëî ðîçì³ðåíèì ³
ñïîê³éíèì. Àëå, ÿê òâåðäèòü íà-
ðîäíà ìóäð³ñòü, ùî ìàº áóòè,
òîãî íå ìèíóòè. ß àæ í³ÿê íå ñïî-
ä³âàëàñÿ, ùî ìîº æèòòÿ ïîâåð-
íåòüñÿ íà 180 ãðàäóñ³â, ñòàíó âèê-
ëàäà÷åì ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ –
äèñöèïë³íè, ÿêà º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ³ íàéâàæ÷èõ ó ïåðå-
ë³êó òèõ, ùî âèâ÷àþòü ìàéáóòí³
ïðîâ³çîðè.

– ßê ñòóäåíòè ¿¿ ñïðèéìà-
þòü? Íåìàº òàêèõ, ùî õî÷óòü
äåñü â³äñèä³òèñÿ?

– Î, ò³ëüêè íå íà ìî¿õ çàíÿò-
òÿõ. Ùå ç ïåðøîãî äíÿ ÿ íàãî-
ëîøóþ, ùî ôàðìàöåâòè÷íà õ³ì³ÿ
ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä
ñïåö³àëüíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ
äèñöèïë³í ³ äóæå ÷àñòî º òèì ëàí-
öþæêîì, ùî ïîºäíóº ¿õ ì³æ ñî-
áîþ. Âîíà âèâ÷àº õ³ì³÷íó ðå÷î-
âèíó, ÿêà º îñíîâîþ ò³º¿ ë³êàðñü-
êî¿ ñóáñòàíö³¿, ç ÿêî¿, âëàñíå, é

âèãîòîâëÿþòü ë³êè. Çãîäîì óñ³
äèñöèïë³íè áóäóòü äî íå¿ «ïðè-
â’ÿçàí³». ² ÿêùî õòîñü íàâ³òü
ñïðîáóº ñêàçàòè, íàâ³ùî, ìîâëÿâ,
ìåí³ òà ôàðìàöåâòè÷íà õ³ì³ÿ, òî
íåõàé ïîò³ì íå íàð³êàº. Öå ÿ æàð-
òóþ, çâè÷àéíî, àëå ìàéáóòí³é
ôàðìàöåâò ÷è ïðîâ³çîð ïðîñòî
çîáîâ’ÿçàíèé çíàòè, ÿêà ä³þ÷à
ðå÷îâèíà º áàçîâîþ òîãî ÷è
³íøîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó, ÿê ¿¿
îòðèìàëè, ¿¿ ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³, ìåòîäè êîíòðîëþ ÿêîñò³
ë³ê³â ³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç
íèìè ï³ä ÷àñ çáåð³ãàííÿ, çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³, à òàêîæ ¿õ ìåòàáîë³çì ³
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ¿õ õ³ì³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ òà ä³ºþ íà îðãàí³çì.

Íàéâàæ÷å äàþòüñÿ ñòóäåíòàì
ôîðìóëè, áî öå â 90 â³äñîòêàõ
ñêëàäí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, àëå
ÿêùî ëþáèø ñâ³é ïðåäìåò, òî
çíàõîäèø øëÿõè, ÿê éîãî äîñ-
òóïí³øå ïîÿñíèòè. Ìàëþþ÷è íà

äîøö³ ñêëàäíó «ô³ãóðó», çâåðòà-
þñÿ äî íèõ ç³ ñëîâàìè: «Âìèêàé-
òå àñîö³àö³þ! Ùî âàì íàãàäóº öÿ
ôîðìóëà?». Ñïðàâà â òîìó, ùî
àñîö³àòèâí³ îáðàçè ï³äñèëþþòü
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïåðåâ³ðåíî íà
ïðàêòèö³. Íåçâàæàþ÷è, ùî äèñ-
öèïë³íà âàæêà, òîð³ê çà ðåçóëü-
òàòàìè àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ÿ
ñòàëà êðàùîþ ëåêòîðêîþ òà âèê-
ëàäà÷êîþ. Äëÿ ìåíå öå íàéâèùà
ç óñ³õ íàãîðîä. Â÷óñÿ ðàçîì ç³
ñâî¿ìè ñòóäåíòàìè, íàìàãàþñÿ
éòè â íîãó ç ÷àñîì, âñòèãàòè, áî
çíàºòå, ÿêà íèí³ ìîëîäü «ïðîñó-
íóòà», ìóøó íå â³äñòàâàòè. Àëå é
íàãàäàòè íå çàáóâàþ, ùî çàéâè-
ìè çíàííÿ í³êîëè íå áóäóòü.
Ìåí³ æ óñ³ äåâ’ÿòü õ³ì³é, ÿê³ ÿ êî-

ëèñü âèâ÷àëà â óí³âåðñèòåò³, çãî-
äèëèñÿ.

– Àáè ñòàòè âèêëàäà÷åì,
âàì äîâåëîñÿ ïðîéòè íåïðî-
ñòèé øëÿõ.

– Çâ³ñíî. Ñïî÷àòêó, öå áóëî ó
ñ³÷í³ 2002 ðîêó, âñòóïèëà äî àñ-
ï³ðàíòóðè Õàðê³âñüêîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, òàê âî-
ëåþ äîë³ ñòàëà ïåðøîþ àñï³ðàí-
òêîþ ÒÍÌÓ ç ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿. Íà òîé ÷àñ ó ìåíå âæå ñêëà-
ëàñÿ ñâîÿ ñ³ì’ÿ, íàëàãîäæåíèé
ïîáóò, à òóò ïîòð³áíî âåñü ÷àñ
ïåðåáóâàòè â Õàðêîâ³, ìåøêàòè
â ãóðòîæèòêó, ïðàöþâàòè íàä
äèñåðòàö³ºþ. Âàæêóâàòî áóëî,
àëå ÿ ïðî öå æîäíîãî ðàçó íå
ïîøêîäóâàëà. Ïðàöþâàëà íàä
äèñåðòàö³ºþ íà êàôåäð³ òîêñèêî-
ëîã³÷íî¿ õ³ì³¿. Ïðî ¿¿ êîëåêòèâ íå
çàáóëà é äîíèí³, ÿê³ ÷óäîâ³ ëþäè
òàì ïðàöþâàëè, ÿê áåðåæíî ñòà-
âèëèñÿ âîíè äî ìåíå, áî çíàëè:
âîíà æ íå âäîìà. Ïðî ÿêóñü êîí-

êóðåíö³þ ÷è òå, ùî ÿ «çàõ³äíÿ÷-
êà» é ìîâè íå ìîãëî áóòè, íà-
âïàêè, ïðèíîñèëè ìåí³ ç äà÷³
îâî÷³, ôðóêòè, ùîá ÿ íå êóïóâà-
ëà. Öå áóëî íàäçâè÷àéíî òåïëå
ñòàâëåííÿ. Íà ìîº ùàñòÿ, Áîã
ïîñëàâ ìåí³ íàäçâè÷àéíî ÷óäî-
âó ëþäèíó, íàóêîâîãî êåð³âíè-
êà, ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà Ñòå-
ïàíîâè÷à Áîíäàðà, ÿêîãî ââàæàþ
ñâî¿ì íàóêîâèì áàòüêîì. Ç Âî-
ëîäèìèðîì Ñòåïàíîâè÷åì ìè
çäðóæèëèñÿ íå ëèøå ÿê íàóêîâö³,
àëå é çà ïîë³òè÷íèìè âïîäîáàí-
íÿìè. Â³í ºäèíèé íà êàôåäð³ ðîç-
ìîâëÿâ óêðà¿íñüêîþ òà çàéìàâ
÷³òêó ïðîóêðà¿íñüêó ïîçèö³þ â ò³
÷àñè.

Çàðàç ì³é íàñòàâíèê íåïîäàë³ê
Õàðêîâà, ÿ íå ðàç çàïðîøóâàëà
éîãî äî íàñ íà ïîìåøêàííÿ, àëå
â³í â³äìîâëÿºòüñÿ, êàæå â³ê âæå
íå òîé. À ìîº ñåðöå çäðèãàºòüñÿ
é äóøà íå íà ì³ñö³, êîëè ÷óþ
íåðàä³ñí³ íîâèíè ç³ Ñëîáîæàí-
ùèíè. Ìîëþñÿ çà çäîðîâ’ÿ Âî-
ëîäèìèðà Ñòåïàíîâè÷à, áî çà âñ³
ðîêè ñï³âïðàö³ ìè ñòàëè, ïî ñóò³,
ð³äíèìè ëþäüìè.

«ËÞÁËÞ ÑÂ²É
ÊÐÀÉ, ÄÅ
ÌÅØÊÀËÀ
ÊÎËÈÑÜ ÌÎß
ÂÅËÈÊÀ ÐÎÄÈÍÀ»

– 24 ëþòîãî çì³íèëî âàø
ñâ³òîãëÿä?

– Çâ³ñòêà ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ, çäàâàëîñÿ, ïàðà-
ë³çóâàëà ìîçîê ³ ðîçä³ëèëà òåáå
íàâï³ë, âàæêî áóëî ñêëàñòèñÿ

Îëüãà ÏÎËßÊ ç êîëåêòèâîì àïòåêè ¹168 ì. Òåðíîïîëÿ (1999 ð.)

Îëüãà ÏÎËßÊ ó ðîäèííîìó êîë³ (2015 ð.)

Îëüãà ÏÎËßÊ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ôàðìõ³ì³¿ (2016 ð.)

Îëüãà ÏÎËßÊ ³ç ñèíîì Áîãäàíîì ³ ÷îëîâ³êîì ²âàíîì (2020 ð.)

äîêóïè. ² ö³ äâà òèæí³, êîëè
â³äì³íèëè çàíÿòòÿ é á³ëüø³ñòü
ïåðåáóâàëà â ïàí³ö³, äëÿ ìåíå
áóëè ÷àñîì ïåðåîñìèñëåííÿ,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ, à ÿê æèòè äàë³.
Ùîäî ðàøèñò³â, òî â³ä íèõ ïîñò-
ðàæäàëà ðîäèíà ÿê ìàìè, òàê ³
áàòüêà. Ð³äíèé áðàò ìîº¿ áàáóñ³
áóâ âî¿íîì ÓÏÀ, éîãî çàìîðäó-
âàëè åíêàâåäèñòè, à âñþ ðîäèíó
âèñëàëè äî Ñèá³ðó. Áàáóñÿ äîæè-
ëà äî 24 ëþòîãî é öÿ çâ³ñòêà äóæå
¿¿ ï³äêîñèëà. Ïîìåðëà ó áåðåçí³,
¿é áóëî 96 ðîê³â. Ïðèãàäóþ, ÿê â
äèòèíñòâ³, ïîðàºìîñÿ ç íåþ ïî
ãîñïîäàðñòâó ÷è íà ãîðîä³, à âîíà
ùîñü ìåí³ ðîçïîâ³äàº. Ëþáèëà
÷àñòî ïîâòîðþâàòè: «Ìîñêàë³ –
òî ñòðàøí³ ëþäè. Í³êîëè íå ìîæ-
íà ìîñêàëþ â³ðèòè», à ÿ âñå ïå-
ðåïèòóâàëà: «×îìó?». Òåïåð óæå
âñ³ çíàþòü, ÷îìó.

Òàòîâ³ áàòüêè ïîñòðàæäàëè â³ä
îïåðàö³¿ «Â³ñëà» 1946 ðîêó. ×àñ-
òî ñï³ëêóºìîñÿ ïðî â³éíó ç ðî-
äèíîþ, îáãîâîðþºìî íîâèíè,
ïîä³¿, ñòðàøíî, áî àæ ìîðîç ïî
øê³ð³, êîëè ÷óºìî ïðî çâ³ðñòâà
ðàøèñò³â, àëå êîëè áà÷èìî, ÿê
íàøà àðì³ÿ â³äñòîþº êîæåí øìà-

òî÷îê ð³äíî¿ çåìë³, òî ãîðä³ñòü
ïåðåïîâíþº, ùî ìàºìî òàêèõ
ãåðî¿â.

– ×àñè íèí³ âàæê³, íåïåâí³.
Àáè íå ï³ääàâàòèñÿ ïàí³ö³,
ïñèõîëîãè ðàäÿòü çíàõîäèòè
êðàïëèíêó ðàäîñò³ â íàéìåí-
øîìó – ðîçêâ³òë³é òðîÿíä³ íà
êâ³òíèêó, ïîñì³øö³ íåçíàéî-
ìî¿ ëþäèíè ÷è ïîåòè÷íîìó
ðÿäêó. Ùî äîïîìàãàº äîëàòè
êåïñüêèé íàñòð³é?

– Ñ³ì’ÿ. Ì³é ÷îëîâ³ê çà îñâ³òîþ
³íæåíåð-ìåõàí³ê, àëå ìè ñïîð³ä-
íåí³ äóø³, â³í ðîçóì³º òà ï³äòðè-
ìóº ìåíå ç òîãî ÷àñó, ÿê ÿ ïî¿õà-
ëà íà íàâ÷àííÿ äî Õàðêîâà. Â³í
ïåðøèé ïîðàäíèê ó âñüîìó. Ñèí

Áîãäàí – òî ìîÿ ãîðä³ñòü, â³í óæå
äîâîë³ äîðîñëèé, çàê³í÷èâ äåñÿ-
òèé êëàñ ³ ìàº ÷èìàë³ çäîáóòêè.
Çàê³í÷èâ õîðåîãðàô³÷íó òà õó-
äîæíþ ñòóä³¿, ìóçè÷íó øêîëó,
â³äì³ííèê íàâ÷àííÿ, ïðåçèäåíò
øêîëè, äåïóòàò ì³ñüêî¿ ìîëîä³-
æíî¿ ðàäè. Ïîçà ñóìí³âîì, â³í ç
òîãî ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ ìîëîä³,
ÿêà âæå íå æèâå íàøèìè ñòåðåî-
òèïàìè, à ìàº âëàñí³ ïîãëÿäè é ç
÷åñòþ ¿õ â³äñòîþº. Áîãäàí çà õà-
ðàêòåðîì ë³äåð, ïðàâäîëþá ³ íå
áî¿òüñÿ âèñëîâèòè âëàñíó ïîçè-
ö³þ íà øèðîêèé çàãàë. ß êàæó
éîìó, ùî ³íîä³ êðàùå ïðîìîâ-
÷àòè, áî æ íàñ, çíàºòå, ÿê áàòüêè
âèõîâóâàëè. Â³í â³äïîâ³äàº: «Àëå
õòîñü æå ìóñèòü âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü». ßêîñü ìè
ñï³ëêóâàëèñÿ, êèì ó ìàéáóòíüî-
ìó õî÷å ñòàòè, é ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
éîãî ö³êàâèòü ïîë³òèêà, àëå íå òà,
ùî º çàðàç. Àëå êîëè Óêðà¿íà
î÷èñòèòüñÿ, ïîçáóäåòüñÿ â äåð-
æàâíèõ îðãàíàõ êóì³âñòâà òà êî-
ðóïö³¿, â³í ìð³º â³äñòîþâàòè ïðà-
âà ïðîñòèõ ëþäåé. Âàæêî ñêàçà-
òè, ÿê ñêëàäåòüñÿ éîãî äîëÿ â
ìàéáóòíüîìó, àëå â òîìó, ùî

çðîñòå ÷åñíîþ òà â³äïîâ³äàëüíîþ
ëþäèíîþ, ÿ âïåâíåíà.

– Â³äïî÷èâàºòå òàêîæ ³ç
ñ³ì’ºþ ÷è ëþáèòå óñàì³òíèòè-
ñÿ?

– Çâè÷àéíî, ãóðòîì ³ ëèøå
àêòèâíî. Çàñìàãàòè íà ìîðñüêî-
ìó óçáåðåææ³ íå äëÿ íàñ, ìè
ëþáèìî ãîðè, ÷àñòî áóâàëè ðà-
í³øå â Êàðïàòàõ. Ï³ø³ ïîõîäè,
íîâ³ òà íåçâ³äàí³ ì³ñöèíè äàþòü
òàêèé çàðÿä åíåðã³¿! Ëþáëþ ñâ³é
êðàé, äå ìåøêàº ìîÿ âåëèêà ðî-
äèíà – Ãóñÿòèíùèíó ç ¿¿ ìà-
ëüîâíè÷îþ ïðèðîäîþ. Íàñîëî-
äæóþñÿ ñï³ëêóâàííÿì ç áàòüêà-
ìè, ÿê³ âæå ïîõèëîãî â³êó, àëå
äÿêóþ Áîãó, ùî æèâ³.

– Îêð³ì ñ³ì’¿, º ó âàøîìó
æèòò³ ëþäè, ÿê³ âàñ ï³äòðèìó-
þòü, ÿêèì äîâ³ðÿºòå?

– Öå äðóç³. ¯õ áóëî íåáàãàòî,
àëå âñ³ ùèð³, â³ðí³. Êîëè òîð³ê
ìåíå ïîêëàëà íà ë³êàðíÿíå
ë³æêî êîðîíàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ,
òî ëèøå òîä³ ä³çíàëàñÿ, ñê³ëüêè
íàñïðàâä³ ¿õ º â ìåíå. À ñï³âðî-
á³òíèêè, ïðîôñï³ëêîâèé êîì³òåò
òà àäì³í³ñòðàö³ÿ ÒÍÌÓ ÿê çà
ìåíå âáîë³âàëè, ï³äòðèìóâàëè!
Öå äîïîìîãëî ìåí³ øâèäøå
îäóæàòè.

– ßê³ äóìêè íàïîâíþþòü
âàøó äóøó?

– Â³ðà â íàøó ïåðåìîãó òà ìð³¿
ïðî ïðåêðàñíå æèòòÿ â êâ³òó÷³é
Óêðà¿í³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Â³òàë³é Äÿ÷óê ó ìàéáóò-
íüîìó áà÷èòü ñåáå õ³ðóð-
ãîì-ñòîìàòîëîãîì. Óò³ì,
ëèøå ìåäèöèíîþ êîëî éîãî
óïîäîáàíü íå îáìåæóºòüñÿ.
Â³òàë³é òâîðèòü ïîäêàñòè íà
êóëüòóðíó òåìàòèêó, ãðàº íà
ã³òàð³, ðîçðîáëÿº òà âèãî-
òîâëÿº àâòîðñüê³ íàë³ïêè,
êîøòè â³ä ïðîäàæó ÿêèõ
ñïðÿìîâóº íà ïîòðåáè ÇÑÓ.
À ùå â³í ³ç çàäîâîëåííÿì
äîïîìàãàº ïåðøîêóðñíèêàì
ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî óí³âåðñè-
òåòñüêîãî æèòòÿ, àêòèâíî
äîëó÷àþ÷èñü äî êîìàíäè
ìåíòîð³â ÒÍÌÓ.

– Â³òàë³é Äÿ÷óê – õòî â³í?
ßê êîðîòêî ðîçêàçàëè á ïðî
ñåáå?

– Ùî æ, ÿ ñòóäåíò. Íàâ÷àþñÿ
íà 4 êóðñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÍÌÓ. Âîäíî÷àñ íàìà-
ãàþñÿ âåñòè ê³ëüêà âëàñíèõ
ïðîºêò³â. ß äîâîë³ òâîð÷à ëþäè-
íà é ìåí³ ïîñò³éíî ïîòð³áíî ìàòè
â çàïàñ³ ê³ëüêà ñïðàâ, àáè ñïðÿ-
ìîâóâàòè òóäè åíåðã³þ. Íàðàç³ öå
ïåðåäóñ³ì ì³é ïîäêàñò «Æàíðè».
Â íüîìó ÿ ðîçáèðàþ ö³êàâ³ äëÿ
ìåíå ô³ëüìè, êíèãè òà íàâêîëî-
êóëüòóðí³ ÿâèùà çàãàëîì, ùî
ðåçîíóþòü ç ìî¿ì áà÷åííÿì ñâ³òó
òà ÿêèìè ìåí³ õî÷åòüñÿ ä³ëèòèñÿ.
Êð³ì ïîäêàñòó, çàðàç ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ çàéìàòèñÿ âèãîòîâëåí-
íÿì àâòîðñüêèõ ñò³êåð³â, ñåáòî
íàë³ïîê. Ó ìåíå äîâîë³ ö³êàâî
ïîáóäîâàíèé ñàì ïðîöåñ ¿õ ñòâî-
ðåííÿ: ÿê ïðàâèëî, ÿ ìàëþþ âñå
â³ä ðóêè, ïîò³ì îöèôðîâóþ, ðîç-
ôàðáîâóþ ³ ò. ä. Çàíÿòòÿ äîâãå,
ìîíîòîííå, àëå äîáðÿ÷å çàñïî-
êîþº, ùî òåïåð îñîáëèâî àêòó-
àëüíî.

– Äå âè íàðîäèëèñÿ? ßêà
ïîä³ÿ ç âàøîãî äèòèíñòâà
âèêëèêàº íàéïðèºìí³ø³ åìî-
ö³¿?

– ß ç Ð³âíîãî. Ïðîñòî îáî-
æíþþ ñâîº ì³ñòî. Õî÷à é âîíî
ïîð³âíÿíî íåâåëèêå, àëå ïîñò³éíî
ðîçâèâàºòüñÿ é òóò ïðîñòî íåé-
ìîâ³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ òâîð÷èõ
ëþäåé òà ìîæëèâîñòåé ñåáå ðå-
àë³çóâàòè. Ùîäî íàéïðèºìí³øèõ
åìîö³é äèòèíñòâà, òî âàæêî âè-
ä³ëèòè ùîñü îäíå. ß áóâ ç òèõ
ä³òåé, ùî âì³þòü ðàä³òè äð³áíè-
öÿì.

– Íà êîãî ç äîðîñëèõ ó äè-
òèíñòâ³ âè õîò³ëè áóòè ñõî-
æèì?

– Çâ³ñíî æ, ÿ íàìàãàâñÿ ð³âíÿ-
òèñÿ íà áàòüê³â, àëå â äèòèíñòâ³
íà ìåíå äóæå âïëèíóëà ïîï-
êóëüòóðà. Ïåðñîíàæ³ êîì³êñ³â,
ê³íî, ë³òåðàòóðè âåëèêîþ ì³ðîþ
âèêëèêàëè â ìåíå òðåïåò, çàõîï-
ëåííÿ é, çâè÷àéíî æ, ñòàâàëè
ñâîºð³äíèìè ïàòåðíàìè, ç ÿêèõ
ÿ íàìàãàâñÿ áðàòè äëÿ ñåáå òå,
ùî ìåí³ ïîäîáàëîñÿ, ùî õîò³â áè
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áà÷èòè â ñîá³. Íàïðèêëàä, ìî¿ì
óëþáëåíèì êíèæêîâèì ïåðñîíà-
æåì áóâ Øåðëîê Õîëìñ. Ìåíå
ïðîñòî çàõîïëþâàëà éîãî
óâàæí³ñòü ³ âì³ííÿ ïîì³÷àòè, çäà-
âàëîñÿ á, íåçíà÷í³ äåòàë³. ß íà-
ìàãàâñÿ öå íàñë³äóâàòè, õî÷à,
ïåâíà ð³÷, ìåí³ íå äóæå âäàâà-
ëîñÿ òà âèãëÿäàëî äîâîë³ êóìåä-
íî. Âçàãàë³, ³ñíóº òåîð³ÿ, ùî Êî-
íàí-Äîéë ïèñàâ Øåðëîêà çà îá-
ðàçîì ë³êàðÿ. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
ââàæàòè, ùî öå ñïðàâä³ òàê, ³
ñàìå ç öüîãî çàõîïëåííÿ ïîõî-
äèòü ìîº áàæàííÿ ïîâ’ÿçàòè
æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ.

– ×èì çàõîïëþâàëèñÿ ó
øê³ëüí³ ðîêè?

– Ìåí³ çàâæäè ïîòð³áíî ìàòè
íà äóìö³ ÿêóñü ñïðàâó. ² öÿ çâè÷-
êà çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîõîäèòü ùå
ç³ øêîëè. Çàâæäè íàìàãàâ-
ñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ
ãóðòêàõ ³ çàõîäàõ. Ñïî÷àò-
êó â øêîë³ áóâ ÿêèéñü êîì-
ï’þòåðíèé ãóðòîê, äå ìè
â÷èëè àçè ïðîãðàìóâàííÿ.
Çãîäîì ÿ âæå á³ëüø ñàìî-
ñò³éíî âèâ÷àâ ãðàô³÷íèé
äèçàéí, ìàëþâàííÿ, 3D-
ìîäåëþâàííÿ.

Ïîò³ì öå áóëà ìóçèêà. ß
ñàìîñò³éíî îñâî¿â ã³òàðó,
ÿêà òåïåð º ìî¿ì â³÷íèì
ñóïóòíèêîì â ïî¿çäêàõ äî
Òåðíîïîëÿ. Ïåâíî, íà øêî-
äó âñ³ì òåïåð³øí³ì ñóñ³äàì
ïî ãóðòîæèòêó (óñì³õàºòü-
ñÿ). Âàðòî òàêîæ çãàäàòè
íàø ëîêàëüíèé ð³âíåíñü-
êèé äåáàòíèé êëóá, äî ÿêî-
ãî ìàâ ÷åñòü íàëåæàòè ïåâ-
íèé ÷àñ. Öå äàëî ìåí³ áà-
ãàòî äîñâ³äó ÿê äëÿ ïó-
áë³÷íèõ âèñòóï³â, òàê ³
ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè.
Òà é, ìàáóòü, ïîäêàñòèíã
ï³ñëÿ öüîãî ñòàâ ëîã³÷íèì
ïðîäîâæåííÿì ìîº¿ îðàòîðñü-
êî¿ ïðàêòèêè.

ßêùî æ ìîâèòè âèíÿòêîâî ïðî
øêîëó, òî îäíèì ç ìî¿õ óëþáëå-
íèõ ïðåäìåò³â áóëà á³îëîã³ÿ. Âîíà
äàâàëàñÿ ìåí³ äîâîë³ ïðîñòî, òà-
êîæ ìåí³ äóæå ñèëüíî ïîùàñòè-
ëî ç âèêëàäà÷àìè, òîæ ðàçîì óñå
öå ïîñïðèÿëî òîìó, ùî ÿ îáðàâ
ïðîôåñ³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ìåäèöè-
íîþ.

– Ïðèãàäóºòå, êîëè óñâ³äîì-
ëåíî ïðèéíÿëè öå ð³øåííÿ?

– Ñâ³äîìî ïîâ’ÿçàòè æèòòÿ ç
ìåäèöèíîþ âèð³øèâ âæå ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ øêîëè. ß ìàâ ê³ëüêà
âàð³àíò³â äëÿ âñòóïó, àëå îáðàâ
ñàìå íàø ð³âíåíñüêèé ìåäè÷íèé
íà òîé ÷àñ ùå êîëåäæ. Òåïåð öå
âæå àêàäåì³ÿ. ×îòèðè ðîêè çäî-
áóâàâ ñïåö³àëüí³ñòü «Çóáíèé
ã³ã³ºí³ñò». Ïîò³ì òðè ðîêè ïðî-
ïðàöþâàâ â ñòîìàòîëîã³¿ é, çðåø-
òîþ, ïðèéøîâ äî òîãî åòàïó,
êîëè ïîòð³áíî ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ðîáîòîþ áëèñ-
êó÷îãî õ³ðóðãà Â³êòîðà Âîëîäè-
ìèðîâè÷à Óñîâà, â ÿêîãî ÿ òîä³
÷àñòêîâî ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì,
îñòàòî÷íî âïåâíèâñÿ, ùî õî÷ó

ïîâíîö³ííî çàéíÿòèñÿ ìåäèöè-
íîþ.

– ×îìó îáðàëè ìåäè÷íèé
âèø ñàìå â Òåðíîïîë³?

– ß âñòóïàâ çà äèïëîìîì ç
êîëåäæó é ó ìåíå áóâ âèá³ð ì³æ
Òåðíîïîëåì òà ×åðí³âöÿìè. Òóò
ñâîº ñëîâî ïåðåäóñ³ì ìîâèëà
ëîã³ñòèêà. Äî ×åðí³âö³â ç Ð³âíîãî
äîáèðàòèñÿ äîâøå. Òà é, çðåø-
òîþ, â ÒÍÌÓ íàâ÷àëèñÿ ê³ëüêà
ìî¿õ êîëèøí³õ îäíîãðóïíèê³â ç
êîëåäæó. Âîíè íàäàëè äîâîë³
ãàðíèé â³äãóê. Òîìó çîð³, ÿê ìî-
âèòüñÿ, ç³éøëèñÿ.

– Ùî çì³íèâ ó âàøîìó çâè÷-
íîìó æèòò³ âñòóï äî ÒÍÌÓ?

– Ïåðåäóñ³ì çìåíøèâ ê³ëüê³ñòü
â³ëüíîãî ÷àñó. Ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò – öå çàâæäè òàê ÷è ³íàêøå
âåëèêå íàâàíòàæåííÿ òà ï³äãî-

òîâêà äî çàíÿòü çàçâè÷àé, ïðè-
íàéìí³ îñîáèñòî â ìåíå, çàéìàº
äîâîë³ áàãàòî ÷àñó. Â ïåðø³ òèæí³
íàâ÷àííÿ áóëî ñêëàäíî óïîðÿä-
êóâàòè ñâ³é ãðàô³ê, áî, êð³ì ñà-
ìîãî íàâ÷àííÿ, ç’ÿâèâñÿ ùå àñ-
ïåêò æèòòÿ â ãóðòîæèòêó. Ç öèì
òåæ äîâåëîñÿ áàãàòî â ÷îìó çâè-
êàòè: ãóðòîæèòîê ìàº ñâ³é, òàê áè
ìîâèòè, «á³îðèòì» ³ äî íüîãî
òðåáà ï³äëàøòîâóâàòèñÿ. Çàãàëîì
áóëî ñêëàäíî, àëå âîäíî÷àñ é
âåñåëî.

ÒÍÌÓ ïîäàðóâàâ ìåí³ òàêîæ
áåçë³÷ íîâèõ äðóç³â ³ çíàéîìèõ, ç
ÿêèìè ÿ, ïåðåêîíàíèé, áóäó
ñï³ëêóâàòèñÿ é ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó. Äî ðå÷³, êîðèñòóþ-
÷èñü íàãîäîþ, õî÷ó ïåðåäàòè
ïðèâ³ò îäíîãðóïíèêàì ³ ñâî¿ì
ãàëàñëèâèì, àëå ïðîñòî ÷óäîâèì
ñóñ³äàì ïî ê³ìíàò³. Âïåâíåíèé,
ùî âîíè öå ÷èòàòèìóòü, ³ ¿ì
áóäå ïðèºìíî.

– Íà ïåðøîìó êóðñ³ áóëî
ñòðàøíî?

– Îäíîçíà÷íî, òàê. Õî÷à ôàê-
òè÷íî, â ìåíå íå áóëî ïåðøîãî
êóðñó, ÿ âñòóïàâ çà äèïëîìîì
îäðàçó íà äðóãèé, ÿê ÍÒÍ. Ìè

ïðîõîäèëè çà ð³ê ïðîãðàìó äâîõ
êóðñ³â. Ñïî÷àòêó òðîõè áóëà íå-
âïåâíåí³ñòü, ³íîä³ íàâ³òü ÿêàñü
çíåâ³ðà. Çäàâàëîñÿ, ùî ñêëàñòè
íàðåøò³ ïåðøó ñåñ³þ – öå ùîñü
íåéìîâ³ðíå! ² ùî áëèæ÷å âîíà
íàáëèæàëàñÿ, òèì á³ëüø ïðè-
ãí³÷åíèìè áóëè íàø³ íàñòðî¿ òîä³.
Òà, çðåøòîþ, ñêëàëè ³ òó, ³ íàñòóï-
íó, ³ «Êðîê».

– Óæå îáðàëè ñâ³é íàïðÿ-
ìîê? Ùî âàì íàéá³ëüøå ïî-
äîáàºòüñÿ â ö³é ñïðàâ³?

– Ó íàñ íà êàôåäð³ ñòîìàòî-
ëîã³¿ öå ïðàöþº äåùî ³íàêøå, í³æ
íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³. Ùî á
íå îáðàâ, ÿêóñü, ìîæëèâî,
ì³í³ìàëüíó, òà âñå æ äîòè÷í³ñòü
ìàòèìåø äî âñ³õ ñïåö³àë³çàö³é.
Ìåíå îñîáèñòî ùå ç ïåðøîãî
êóðñó íàéá³ëüøå ö³êàâèòü ñàìå

õ³ðóðã³÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ.
Çâ³ñíî æ, öüîìó ïîñïðèÿëè
ê³ëüêà ðîê³â ðîáîòè àñèñ-
òåíòîì õ³ðóðãà.

Ó ö³é ñïðàâ³ ìåí³ íàéá³ëü-
øå ïîäîáàþòüñÿ òî÷í³ñòü ³
ñàìîâ³ääà÷à, ç ÿêîþ ë³êàð
ï³äõîäèòü äî ñïðàâè. Ïåâ-
íà ð³÷, öå ïðèòàìàííî âñ³é
ìåäèöèí³, àëå ñàìå â õ³ðóð-
ãàõ, ÿê³ ìåí³ çóñòð³÷àëèñÿ, öå
ïðîÿâëÿëîñÿ îñîáëèâî âè-
ðàçíî.

– ßê³ ðèñè, íà âàøó
äóìêó, ïîâèíåí ìàòè
ñïðàâæí³é ë³êàð?

– Ç âëàñíèõ ñïîñòåðå-
æåíü ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî
ë³êàð îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè
ïåðåäóñ³ì â³äïîâ³äàëüíèì ³
òåðïëÿ÷èì. Ìàº áóòè òàêîæ
ïðèñóòíº áàæàííÿ òà ãî-
òîâí³ñòü ïîñò³éíî â÷èòèñÿ.
Öå, çâè÷àéíî, âàæëèâî äëÿ
âñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
àëå ó ñòîìàòîëîã³¿, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ ñåìèìèëüíèìè

êðîêàìè, áóäü-ÿêèé äîñâ³ä ³ âæå
íàáóò³ çíàííÿ âìèòü í³âåëþþòü-
ñÿ çàâäÿêè íàâ³òü íàéäð³áí³øèì
â³äêðèòòÿì. Ìàòåð³àëè, ³íñòðó-
ìåíòè, íàâ³òü òåõíîëîã³ÿ ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ, ïîñò³éíî çì³íþþòü-
ñÿ, òîæ öå ïîñò³éíî òðåáà âðà-
õîâóâàòè. Òðåáà òðèìàòè ñåáå â
³íôîðìàö³éíîìó òîíóñ³.

– ×è äîëó÷àºòåñÿ äî íàóêî-
âî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó, äî âîëîíòåðñü-
êèõ, êóëüòóðíèõ ïðîºêò³â?

– Òàê, çâè÷àéíî. Íà ïåðøèõ
êóðñàõ öå áóëî òðîõè ñêëàäíî
÷åðåç íåçâè÷íå ùå òîä³ íàâàí-
òàæåííÿ. Àëå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðè-
çâè÷à¿âñÿ, áðàâ ó÷àñòü ó íàóêî-
âîìó ãóðòêó ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿, îðòîïåäè÷íî¿. Êð³ì òîãî,
ÿ º ó÷àñíèêîì ïðîãðàìè ìåíòîð-
ñòâà. Ìè äîïîìàãàºìî ïåðøî-
êóðñíèêàì øâèäøå òà ÿê³ñí³øå
àäàïòîâóâàòèñÿ äî íàâ÷àííÿ,
äåêîìó äî æèòòÿ â ãóðòîæèòêó
òà íîâîìó ì³ñò³. Ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó ìîæó ñêàçàòè, ùî òàêà ³í³ö³à-
òèâà º íàïðî÷óä êîðèñíîþ, áî
êîëè òè ïåðøîêóðñíèê ³ â òåáå
ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçë³÷ ïèòàíü, ÷àñòî

áàíàëüíèõ – äå ðîçì³ùåíà òà ÷è
³íøà àóäèòîð³ÿ, ÷è ÿê ïðîñò³øå
äîáðàòèñÿ äî êîòðîãîñü ç êîð-
ïóñ³â, çàâæäè äóæå êîðèñíî ìàòè
íà çâ’ÿçêó êîãîñü ç³ ñòàðøèõ
êóðñ³â, õòî òîá³ äîïîìîæå ç öèì.

Ùîäî âîëîíòåðñòâà, îñê³ëüêè
ÿ, ÿê óæå çãàäóâàâ, çàéìàþñÿ
âèãîòîâëåííÿì ñò³êåð³â, òî ç ïî-
÷àòêó â³éíè êîøòè ç ¿õ ïðîäàæó
ñïðÿìîâóâàâ äëÿ ÇÑÓ. Êîëè êî-
ëåãè çîðãàí³çîâóâàëè ðîçïðîäàæ
äëÿ çáîðó íà ðàö³¿ â³éñüêîâèì,
òàì òàêîæ ìîæíà áóëî ïðèäáà-
òè ìî¿ ñò³êåðè.

– Â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ á³ëüø³ñòü
ç íàñ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü
ÿêùî íå ó ñòðåñ³, òî â áåçïå-
ðåðâí³é íàïðóç³. ßê îñîáèñòî
âè ðÿòóºòåñÿ â³ä öüîãî?

– Òàê³ ñòàíè, íà ìîþ äóìêó, º
íîðìàëüíèìè äëÿ âîºííîãî ÷àñó.
Õî÷à, ïåâíà ð³÷, æèòè íà àäðå-
íàë³í³ 24/7 äîâãî íå âèéäå. Íå-
ðâîâà ñèñòåìà âòîìëþºòüñÿ é
òðåáà øóêàòè ÿê³ñü øëÿõè äëÿ
òîãî, ùîá ïåðåìèêàòè óâàãó. Ââà-
æàþ, íàéêðàùèé âàð³àíò çàðàç –
çàíóðèòèñÿ â ðîáîòó, ùî âàì
ïîäîáàºòüñÿ íàéá³ëüøå. Â ìîºìó
âèïàäêó öå – íàâ÷àííÿ, ïîäêàñò,
ìàëþâàííÿ. Òè ïðîñòî ðîáèø
ñâîþ ñïðàâó é êîðèñòü ç íå¿ íà-
ìàãàºøñÿ ñïðÿìîâóâàòè íà äîïî-
ìîãó âëàñí³é êðà¿í³. ²äåàëüíèé
âàð³àíò, ÿê íà ìåíå.

– ×è âïëèíóëà â³éíà íà âàø
ñâ³òîãëÿä?

– Ùå íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ÿ ïî÷óâ
âèñë³â «Â³éíà í³÷îãî íå çì³íþº,
ëèøå âñå çàãîñòðþº». ² ÿ ïîì³÷àþ,
ùî öå ñïðàâä³ òàê. Äîðîã³ äëÿ
ìåíå ðå÷³ ÿ ïî÷àâ ö³íóâàòè ùå
á³ëüøå, à òå, ùî ìåí³ íå ïîäîáà-
ëîñÿ, ñòàëî äëÿ ìåíå ùå á³ëüø
÷óæèì. Âîäíî÷àñ ðîçóì³þ, ùî
òàêà ìàêñèìàë³çàö³ÿ äëÿ êîãîñü,
ìîæëèâî, é ñòàëà ïåðåëîìíèì
ìîìåíòîì ó çì³í³ ïîãëÿä³â. ² öå òåæ
íîðìàëüíî. Ïðîòå â ñîá³ í³÷îãî
êàðäèíàëüíî íîâîãî íå â³ä÷óâàþ.

– Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóºòå
ç Óêðà¿íîþ?

– Áåççàïåðå÷íî, òàê. Òóò â³äáó-
âàºòüñÿ íàäòî áàãàòî âàæëèâèõ
ðå÷åé, ùîá äóìàòè ïðî ³íø³
êðà¿íè. Òà é, ãàäàþ, ï³ñëÿ â³éíè
ðîáîòè âñ³ì áóäå á³ëüøå, í³æ
äîñòàòíüî, îñîáëèâî ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì.

– Ùî ïîðàäèëè á ñòóäåí-
òàì, ÿê³ ìîëîäø³ çà âàñ?

– Ïðèãàäóþ, êîëè äîëó÷èâñÿ
äî ïðîãðàìè ìåíòîðñòâà òà îò-
ðèìàâ ñâîþ ïåðøó ãðóïó, òî
îäðàçó ñêëàâ ñïèñîê ïîðàä äëÿ
ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóâàâ ó âëàñíèõ íàñòàíîâàõ.
Îòîæ: ó÷³òü ç óñ³º¿ ñèëè; ãîòóéòå-
ñÿ çàâ÷àñíî; áóäüòå äîáðèìè äî
êîëåã ³ íå ñîðîìòåñÿ îáì³íþâà-
òèñÿ ç íèìè ³íôîðìàö³ºþ; çíà-
õîäüòå ÷àñ ³ ñèëè ðîçâàæàòèñÿ.
×îãî âñ³ì ùèðî é áàæàþ!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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ñâ³ò³ ñòàðòóâàâ Òèæäåíü
ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ (ÃÂ). Â ïóáë³êàö³¿ â
ìèíóëîìó íîìåð³ «Ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿» ìåí³ õîò³ëî-
ñÿ ïîñòàâèòè íàãîëîñ íà
âàæëèâîñò³ ÃÂ ÿê äëÿ ìà-
ëþêà, òàê ³ äëÿ ñàìî¿ æ³íêè.
Ñüîãîäí³ æ õî÷ó ðîçïîâ³ñòè
ïðî ì³ôè, ïîâ’ÿçàí³ ç ÃÂ.
Äåÿê³ òâåðäæåííÿ òàê ì³öíî
ââ³éøëè â íàøó ñâ³äîì³ñòü,
çäàþòüñÿ òàêèìè î÷åâèäíè-
ìè, ùî ¿õ ñïðîñòóâàííÿ
ìîæå âèêëèêàòè ïîäèâ, õî÷à
õòîçíà ÷è çì³ã áè õòîñü íà-
äàòè íàóêîâå ï³äòâåðäæåí-
íÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ì³ô 1. «Ìîÿ ìàìà íå ãîäó-
âàëà é ÿ «íåìîëî÷íà»

Íàñïðàâä³ òàêèé íåãàòèâíèé
äîñâ³ä ó ìàòåð³ ìàéæå çàâæäè
ïîâ’ÿçàíèé ç íåïðàâèëüíîþ
îðãàí³çàö³ºþ íåþ ÃÂ ÷åðåç ïåâí³
îáñòàâèíè (íàñàìïåðåä – ÷åðåç
ò³ ñàì³ ì³ôè ïðî ÃÂ, à òàêîæ ÷å-
ðåç íåçíàííÿ ô³ç³îëîã³¿ ëàêòàö³¿,
íåïðàâèëüí³ ä³¿ ïðè ëàêòîñòàç³,
âèêîðèñòàííÿ ñîñîê, äóðíèêà,
ïëÿøå÷êè, íåïîòð³áíå äîãîäî-
âóâàííÿ ñóì³øøþ, íåâì³ííÿ çáå-
ðåãòè ëàêòàö³þ ïðè òèì÷àñîâ³é
íåìîæëèâîñò³ ãîäóâàíü òà ³í.)
Ëèøå íåâåëèêèé â³äñîòîê æ³íîê
ç âàæêîþ ãîðìîíàëüíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ (ñèíäðîì Øåãðåíà, ñèí-
äðîì Øèõàíà), à òàêîæ çà íàÿâ-
íîñò³ àïëàç³¿ ÷è âèðàæåíî¿ ã³ïîï-
ëàç³¿ ÎÁÎÕ! ìîëî÷íèõ çàëîç
ìàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ òîãî,
ùîá íå ãîäóâàòè ãðóäüìè.

Ì³ô 2. «Ìîëîêà íåäîñòàò-
íüî ÷åðåç íåâåëèêèé ðîçì³ð
ãðóäåé»

Ðîçì³ð ãðóäåé òà ºìí³ñòü ãðó-
äåé – ð³çí³ ðå÷³. Àäæå ãðóäíå
ìîëîêî âèðîáëÿº çàëîçèñòà òêà-
íèíà. Ìîëî÷íà çàëîçà, êð³ì çà-
ëîçèñòî¿, ì³ñòèòü ùå æèðîâó òà
ñïîëó÷íó òêàíèíó. Òîæ ïðè
ð³çíîìó ðîçì³ð³ ãðóäåé ê³ëüê³ñòü
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè, ÿêà â³äïîâ³-
äàº çà ºìí³ñòü ãðóäåé, ìîæå áóòè
îäíàêîâîþ, à îòæå, âèðîáëÿòè-
ìåòüñÿ îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü ìîëî-
êà. ªìí³ñòü ãðóäåé – ïîêàçíèê
³íäèâ³äóàëüíèé. Ö³êàâî, ùî
øâèäê³ñòü âèðîáëåííÿ ìîëîêà
á³ëüøà ó æ³íîê ç ìàëîþ ºìí³ñòþ
ãðóäåé. Òîáòî ìàëþê ó ìàìè ç
ìåíøîþ ºìí³ñòþ ãðóäåé ïðèêëà-
äàòèìåòüñÿ ÷àñò³øå òà âèï’º çà
äîáó òó ñàìó ê³ëüê³ñòü ìîëîêà,
ùî é ó ìàìè ç á³ëüøîþ ºìí³ñòþ
ãðóäåé.

Ì³ô 3. «Íå çìîæó ãîäóâàòè
ãðóäüìè ÷åðåç òå, ùî ñîñêè
ïëàñê³ àáî âòÿãíóò³»

Íàñïðàâä³ öå íå ñòàíå ïåðå-
øêîäîþ äëÿ ÃÂ. Àäæå äèòèíà
ïîâèííà ñìîêòàòè íå ñàì ñîñîê,
à ìàº ïðèñìîêòàòèñÿ äî ÷àñòèíè
àðåîëè. Òîáòî ñîñîê ïðè ïðà-
âèëüíîìó ïðèêëàäàíí³ ìàâ áè
áóòè ðîçì³ùåíèé ãëèáîêî â ðî-
òèêó äèòèíè òà òîðêàòèñÿ ï³äíå-
á³ííÿ ìàëþêà, ùîá äîäàòêîâî
ñòèìóëþâàòè ñìîêòàëüíèé ðåô-
ëåêñ. Òóò íàäçâè÷àéíî âàæëèâî
ç ïåðøîãî ðàçó â÷èòèñÿ ïðà-
âèëüíîìó ïðèêëàäàííþ (àñèìåò-
ðè÷íîìó, ç ðîç³ãíóòîþ ãîë³âêîþ

Ì²ÔÈ ÏÐÎ ÃÐÓÄÍÅ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß
ìàëþêà). Äîáðå ðîáèòè öå äî
ïðèõîäó ìîëîêà, êîëè àðåîëà
ì’ÿêà é íå íàáðÿêëà. Ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêè ôîðìó-
âàííÿ ñîñêà òà âèãëàäæóâàííÿ
ÿçè÷êà ìàëþêà áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ïðèêëàäàííÿì. Ïîòð³áíî
âèêîðèñòàòè âñ³ ïðèéîìè, ùîá
óíèêíóòè âèêîðèñòàííÿ íàêëà-
äîê íà ñîñêè. Â êðàéíüîìó âè-
ïàäêó ìîæíà âèêîðèñòàòè é ¿õ.

Ì³ô 4. «Íàêëàäêè íà ñîñêè
ðîçâ’ÿæóòü óñ³ ïðîáëåìè,
ÿêùî ñîñêè ïëàñê³ àáî âòÿã-
íóò³ ÷è ÿêùî ïðèêëàäàííÿ
áîëþ÷å»

Íàêëàäêà íå äàº ìîæëèâ³ñòü
ìàëþêó çàëó÷èòè ò³ ì’ÿçè ùåëå-
ïè, ÿêèìè â³í ñìîê÷å ãðóäè. Òîìó
ç íàêëàäêîþ íåìîæëèâî äîñÿã-
òè ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäàííÿ
(ãëèáîêîãî, àñèìåòðè÷íîãî, ç
øèðîêî â³äêðèòèì ðîòèêîì), à
îòæå, äèòèíà ìîæå âèñìîêòóâà-
òè íå âñå ìîëîêî (çá³ëüøóºòüñÿ
ðèçèê ëàêòîñòàçó). Äèòèíêó áóäå
äóæå âàæêî ïåðåâ÷èòè, ÿêùî
ìåòîä ñïîðîæíåííÿ
ãðóäåé ç íàêëàäêîþ
âèÿâèòüñÿ íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèì ñàìå äëÿ
âàñ. Íàâ÷àííÿ ïðàâèëü-
íîìó ïðèêëàäàííþ
çíà÷íî åôåêòèâí³øå
ïîçáàâèòü æ³íêó â³ä
òðàâìàòèçàö³¿ ñîñêà, í³æ
ñèë³êîíîâ³ íàêëàäêè.
Ìåí³ ÷àñòî äîâîäèòüñÿ
ñïîñòåð³ãàòè, ÿê æ³íêè ç
òð³ùèíîþ ñîñêà ëåäü íå
ïëà÷óòü ç ðàäîù³â, ùî
ïðèêëàäàííÿ, ÿêå ùîé-
íî çàâäàâàëî íåéìîâ³-
ðíîãî áîëþ íàâ³òü ç
íàêëàäêîþ, ñòàº êîì-
ôîðòíèì, ùîéíî ìè
ðàçîì ãàðíî òà ïðà-
âèëüíî ïðèêëàëè ìàëþ-
êà, âðàõóâàâøè âñ³ íå-
îáõ³äí³ ìîìåíòè.

Ì³ô 5. «Ñîñêè áîëÿòü â³ä
òîãî, ùî ìàëþê äîâãî ñìîê÷å
ãðóäè»

Ïðè ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäàíí³
â ìàìè-ãîäóâàëüíèö³ íå ïîâèí-
íî âèíèêàòè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â,
íàâ³òü ÿêùî ñìîêòàííÿ òðèâàëå.
ßêùî æ âîíè âèíèêàþòü, òî öå
ñèãíàë äî òîãî, ùî íåîáõ³äíî
â³äêîðåêòóâàòè ïðèêëàäàííÿ,
îáñòåæèòè âóçäå÷êó ÿçèêà äèòè-
íè. Êðåìè òà ìàç³ äîïîìîæóòü
ìàëî, äîêè ïðèêëàäàííÿ íå ñòà-
íå êîìôîðòíèì ÿê äëÿ ìàòåð³,
òàê ³ äëÿ ìàëþêà. Ìîæóòü òàêîæ
áóòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ãðóäÿõ
ïðè ìîëî÷íèö³ ñîñê³â òà ïðîòîê,
ïðè âàçîñïàçì³, ïðè ëàêòîñòàç³.
ßêùî êîðåêö³ÿ ïðèêëàäàííÿ íå
äîïîìàãàº, òî íåîáõ³äíà êîí-
ñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ.

Ì³ô 6. «Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ñîñêè íåîáõ³äíî ãîòóâàòè äî
ëàêòàö³¿»

Íå ïîòð³áíî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
â³äòÿãóâàòè òà ðîçòèðàòè øîðñò-
êèìè òêàíèíàìè ñîñêè, «ãîòóþ-
÷è» ¿õ òàêèì ÷èíîì äî ìàéáóò-
íüî¿ ëàêòàö³¿. Êð³ì òîãî, ùî òàê³
ìàí³ïóëÿö³¿ º äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê
íåïðèºìíèìè, âîíè ö³ëêîì íå
äîö³ëüí³. Àäæå ïðè ïðàâèëüíî-
ìó ïðèêëàäàíí³ ñîñîê îïèíÿºòü-
ñÿ ãëèáîêî â ðîòèêó ìàëþêà é
í³ÿêèì ÷èíîì íå òðàâìóºòüñÿ
íàâ³òü ïðè òðèâàëîìó ñìîêòàíí³.

Ì³ô 7. «Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ

äèòèíè ïîòð³áíî ÿêîìîãà
øâèäøå ïî÷àòè çö³äæóâàòèñÿ»

Ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
÷åðåç ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíà íå
ìîæå ñìîêòàòè. ßêùî äèòèíà
ìîæå ñìîêòàòè, òî âàðòî ÿêíàé-
÷àñò³øå ïðèêëàäàòè ¿¿ äî îáîõ
ãðóäåé, íàâ³òü ÿêùî ìîëîçèâà º
ëèøå êðàïëèíè. Äî ïðèõîäó
ìîëîêà öå ïîòð³áíî ðîáèòè ùî-
ï³âòîðè ãîäèíè àáî ÷àñò³øå,
ÿêùî äèòèíà ïðîñèòü, – ³ ùîò-
ðèãîäèíè âíî÷³. Äî òîãî æ äîêè
ãðóäè ì’ÿê³, à ìîëîêî ùå íå
ïðèéøëî, öå ÷óäîâèé ÷àñ íàâ÷à-
òèñÿ ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäàííþ
ðàçîì ç ìàëþêîì.

Ì³ô 8. «Äîêè ìîëîêà íåìàº,
ìàëþê ãîëîäíèé ³ òðåáà éîãî
äîãîäîâóâàòè òà äîïîþâàòè»

Äèòèí³ ö³ëêîì âèñòà÷èòü ìîëî-
çèâà â ïåðø³ äí³ æèòòÿ, àäæå
íèðêè ìàëþêà ìàþòü ïîñòóïîâî
çâèêàòè äî á³ëüøîãî îá’ºìó
ð³äèíè, ìîëîçèâî äóæå ïîæèâ-
íå, à îá’ºì øëóíêà íîâîíàðîä-
æåíî¿ äèòèíè ìîæíà ïîð³âíÿòè

ç ÿã³äêîþ âèøí³ –ïåðøîãî äíÿ,
ç ïëîäîì ãîð³õà íà äðóãèé äåíü,
³ ëèøå íà ñüîìèé äåíü øëóíîê
ìàëþêà äîñÿãàº ðîçì³ðó ïëîäà
àáðèêîñè (45-60 ìë). Ïðè ÷àñ-
òîìó ñìîêòàíí³ ìàëþêà ïðîòÿãîì
ïåðøèõ äí³â æèòòÿ ê³ëüê³ñòü ìî-
ëîêà ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ.

Ì³ô 9. «ßêùî ïðèéøëî ìî-
ëîêî é ãðóäè íàëèëèñÿ, ïî-
òð³áíî ÿêîìîãà ÷àñò³øå ö³äè-
òèñÿ òà îáìåæèòè âæèâàííÿ
ð³äèíè»

ßêùî âè ÷àñòî (ùîï³âòîðè-äâ³
ãîäèíè) é ïðàâèëüíî ïðèêëàäà-
ëè ìàëþêà äî îáîõ ãðóäåé ó
ìîëîçèâíèé ïåð³îä, òîáòî â³í
åôåêòèâíî âèñìîêòóâàâ ç ïðîòîê
ìîëî÷íèõ çàëîç ìîëîçèâî, òî
ïðèõ³ä ìîëîêà áóäå ì’ÿêèì.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ ñâîãî ñòàíó
ï³ñëÿ ïðèõîäó ìîëîêà ìîæíà ïðè-
êëàäàòè äèòèíó ÷àñò³øå, ð³äøå
÷åðãóâàòè ãðóäè, ï³äö³äæóâàòèñÿ
ëèøå çà ïîòðåáè äî ïîëåãøåííÿ
é íå á³ëüøå, í³æ äâ³÷³ íà äîáó –
äî ê³íöÿ. Öåé ïåð³îä òðåáà ïåðå-
æèòè, äîïîìàãàþ÷è ñîá³ íåòðàâ-
ìàòè÷íèì ï³äö³äæóâàííÿì, òåõ-
í³êàìè ïîì’ÿêøåííÿ àðåîëè,
ë³ìôîäðåíàæíèì ìàñàæåì.

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÅ! Òðàâìàòè÷íå
áîë³ñíå çö³äæóâàííÿ, ùî ëèøå
ïîñèëèòü íàáðÿê òêàíèí; âèêî-
ðèñòàííÿ êîìïðåñ³â ñïèðòîâèõ, ç
êàìôîðîþ, ìàãíåç³ºþ, ç³ãð³âàëü-
íèõ. Çà ê³ëüêà äí³â ê³ëüê³ñòü ìî-
ëîêà, ÿêó âèðîáëÿþòü ìîëî÷í³

çàëîçè, ñòàíå òàêîþ, ÿêà íåîáõ³-
äíà ìàëþêó, çàâäÿêè ÷èííèêàì,
ùî ³íã³áóþòü ñèíòåç ìîëîêà.
ßêùî çö³äæóâàòèñÿ çàíàäòî ÷àñ-
òî, âèíèêàº ã³ïåðëàêòàö³ÿ ç íà-
ñòóïíèìè ëàêòîñòàçàìè, àäæå
ìîëî÷í³ çàëîçè ïðàöþþòü ó
â³äïîâ³äü íà ïîïèò. Íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî
îáìåæåííÿ ð³äèíè ïîñèëþº íà-
ãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ï³ñëÿ
ïîëîã³â ÷åðåç ïîðóøåííÿ âîäíî-
ñîëüîâîãî îáì³íó â óìîâàõ ñïðà-
ãè. Âîäíî÷àñ íàãðóáàííÿ ïîñè-
ëþºòüñÿ ó æ³íîê ç âíóòð³øíüî-
âåííèìè âëèâàííÿìè ð³çíèõ
ðîç÷èí³â ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, òîìó
çâàæóâàòè ¿õ äîö³ëüí³ñòü. Âæè-
âàííÿ ð³äèíè ïîâèííî áóòè çâè-
÷àéíèì, îð³ºíòóþ÷èñü íà ñïðàãó
òà íà ïîòðåáó îðãàí³çìó â ð³äèí³,
çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà æ³íêè, â³ä
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â íå¿. Ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè õîëîä ï³ñëÿ
ï³äö³äæóâàííÿ.

Ì³ô 10. «Äîïóñòèìî âèêî-
ðèñòîâóâàòè äóðíèê òà ãîäó-

âàòè ãðóäüìè. Òàê ðîáèëà ìîÿ
ïîäðóãà ÷è ìàìà»

ßêùî â íèõ ÃÂ ñêëàëîñÿ, òî öå
ðàäøå âèíÿòîê. ×è ìîæå, ï³ñëÿ
òðüîõ ì³ñÿö³â ìîëîêà ñòàëî ìàëî
é ÃÂ âñå æ íå ñêëàëîñÿ? ßêùî
äèòèíà ñìîê÷å äóðíèê, âîíà
ð³äøå ïðèêëàäàºòüñÿ äî ãðóäåé,
îòæå, ð³äøå ¿õ ñòèìóëþº, àäæå
ñìîêòàëüíèé ðåôëåêñ çàäîâîëü-
íÿº çà äîïîìîãîþ äóðíèêà. Íà-
ñë³äêîì ìîæå ñòàòè íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ìîëîêà, äèòèíà íå äî-
áèðàº ó âàç³. Äî òîãî æ ñìîêòàí-
íÿ äóðíèêà çàâàæàº ìàëþêó ïðà-
âèëüíî çàõîïëþâàòè ãðóäè, àäæå
äèòèíà ìóñèòü çàëó÷èòè ³íø³ ì’ÿ-
çè, òîìó ñìîêòàííÿ ìîæå áóòè
íååôåêòèâíèì òà ñòàòè ïðè÷è-
íîþ ëàêòîñòàçó.

Ì³ô 11. «Ùîá çíàòè, ÷è äè-
òèí³ äîñòàòíüî ìîëîêà, ïî-
òð³áíî çâàæóâàòè ùîðàçó
ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ»

Öÿ ðåêîìåíäàö³ÿ øê³äëèâà,
çàñòàð³ëà é íå ï³äêð³ïëåíà æîä-
íèìè ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè íà-
ñòàíîâàìè. Âàæëèâèé íå ðàçî-
âèé, à äîáîâèé îáñÿã ìîëîêà,
ÿêèé îòðèìóº äèòèíà. Òà é öå
ìîëîêî ìîæå çàñâîþâàòèñÿ ïî-
ð³çíîìó. Òîìó ïðèêëàäàþ÷è
ìàëÿ «íà âèìîãó», îð³ºíòóºìî-
ñÿ íà ê³ëüê³ñòü ñå÷³ çà äîáó (òåñò
íà ìîêð³ øòàíö³) òà íàá³ð âàãè
çà îñòàíí³é ì³ñÿöü, òèæäåíü
(äåêîëè íåîáõ³äíî çà îñòàíí³
òðè äí³, êîëè çí³ìàºìî äîãîäî-

âóâàííÿ, âèïðàâëÿºìî ïðèêëà-
äàííÿ).

Ì³ô 12. «Ìîëîêî çíèêàº â³ä
ñòðåñó»

Ìîëîêî íå çíèêàº â³ä ñòðåñó, à
ìîæå ïåðåñòàòè âèä³ëÿòèñÿ ç ãðó-
äåé. Àäæå çà âèä³ëåííÿ ìîëîêà ç
ãðóäåé â³äïîâ³äàº ãîðìîí îêñè-
òîöèí – ãîðìîí ëþáîâ³, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ò³ñíèé åìîö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ìàìè òà ¿¿ ìàëÿòêà. Ãîðìîíè
ñòðåñó ìîæóòü ñòàòè íà çàâàä³.

Ùî ñïðèÿº âèðîáëåííþ îêñè-
òîöèíó? Ïðèºìí³ åìîö³¿ òà ïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ (êîíòàêò «øê³ðà-äî
øê³ðè» ç äèòèíêîþ, òåïëèé íàï³é,
òåïëèé äóø, ñï³ëüíèé ñîí ç ìàëþ-
êîì, ñìà÷íà ¿æà, ìàñàæ). ²íîä³ âàð-
òî ïîäóìàòè, ÷è òàê óæå âàæëèâî
çàðàç äîâîäèòè êîìóñü ùîñü,
ÿêùî öå ñïðîâîêóº íåãàòèâí³
åìîö³¿. Íå ïîòð³áíî á³ãòè äî êðàì-
íèö³ ïî ñóì³ø. Ìàëþê çàâèñàòèìå
íà ãðóäÿõ 1-2 äí³, äàéòå éîìó òàêó
ìîæëèâ³ñòü, çàñòîñóéòå âèùå çàç-
íà÷åí³ ïîðàäè. Îñíîâíå, ðîçóì³-
òè, ùî ñèòóàö³ÿ º òèì÷àñîâîþ é ¿¿
ìîæíà âèïðàâèòè.

Ì³ô 13. «Ãîäóâàòè äèòèíó
òðåáà ùîòðèãîäèíè, ùîá äè-
òèíà çâèêàëà äî ðåæèìó, òàê
óñ³ì ëåãøå»

Íà òàêèé ãðàô³ê ä³òêè ìîæóòü
âèõîäèòè ñàì³, àëå ëèøå ï³ñëÿ
òðüîõ ì³ñÿö³â. Äèòèíó ïîòð³áíî
ïðèêëàäàòè äî ãðóäåé íà ¿¿ âè-
ìîãó, õî÷ áè öå áóëî é ÷åðåç 15
õâèëèí ï³ñëÿ îñòàííüîãî ïðèêëà-
äàííÿ. Àäæå í³êîëè íå ìîæíà
çíàòè íàïåâíî, ñê³ëüêè äèòèíà
âèñìîêòàëà ìîëîêà ìèíóëîãî
ðàçó, òà é ïðèêëàñòèñÿ ìàëÿ
ìîæå çàõîò³òè íå òîìó, ùî ãî-
ëîäíå, à òîìó, ùî ïðîêèíóëîñÿ,
çëÿêàëîñÿ, áàæàº ñìîêòàòè òà ³í.
Ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â äî ïðîëàê-
òèíó â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ çàêëà-
äàºòüñÿ ñàìå â ïåðø³ òðè ì³ñÿö³
ëàêòàö³¿ òà çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè
ïðèêëàäàíü äî ãðóäåé. Ï³ñëÿ
òðüîõ ì³ñÿö³â ð³âåíü ïðîëàêòèíó
â æ³íêè, ÿêà ãîäóº, çíèæóºòüñÿ é
ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â äî ïðîëàê-
òèíó áóäå ìàòè çíà÷åííÿ. ²íîä³
ïðîáëåìè ç íåäîñòàòí³ì âèðîá-
ëåííÿì ìîëîêà ï³ñëÿ òðüîõ
ì³ñÿö³â ëàêòàö³¿ ìîæóòü ìàòè
íàâ³òü ò³ ìàìè, â ÿêèõ äî öüîãî
áóëà ã³ïåðëàêòàö³ÿ, ÿêùî ïðèêëà-
äàííÿ áóëè íå÷àñòèìè.

Òîìó äèòèíó äî òðüîõ ì³ñÿö³â
äëÿ óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ ëàê-
òàö³¿ íåîáõ³äíî ïðèêëàäàòè íå
ð³äøå ÿê ðàç íà äâ³ ãîäèíè âäåíü
³ ðàç íà òðè ãîäèíè – âíî÷³. ßêùî
äîäàòè ùå ïðàâèëüíå ïðèêëà-
äàííÿ, òî ïðè çàáåçïå÷åíí³ òà-
êèõ óìîâ âàø³é óñï³øí³é ëàêòàö³¿
âæå í³ùî íå çàâàäèòü.

²ñíóº íå ìåíøà ê³ëüê³ñòü ì³ô³â
ùîäî ÃÂ, ÿêèõ ÿ ùå íå òîðêíó-
ëàñÿ òà ÿê³, áåçóìîâíî, ñòîÿòü íà
çàâàä³ óñï³øíîìó ÃÂ. À âîíî º
òàêèì áàæàíèì äëÿ áàãàòüîõ
æ³íîê, àëå ìîæå ñòàòè ùå é òà-
êèì ïðèºìíèì, êîìôîðòíèì ïðè-
ðîäí³ì äîñâ³äîì âçàºìèí ç³ ñâî¿ì
äèòÿì. Òîìó – äàë³ áóäå…

Ëàðèñà Í²ÒÅÔÎÐ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè

îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè,

êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê,
ë³êàðêà-ìàìîëîãèíÿ,

êîíñóëüòàíòêà ç ïèòàíü ÃÂ
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Óêðà¿íñüêà ïîðöåëÿíà…
Õòîñü ñóìîâèòî ïîñì³õíåòü-
ñÿ, à õòîñü, ìîæëèâî, íà-
â³òü îáóðèòüñÿ: òàêèé ÷àñ,
à âîíè çíîâó ïðî ñâîº. Òàê,
çíîâó. Àëå öå íå ïðîñòî
«ñâîº» (÷è «ìîº-òâîº»), à
çðîäó-â³êó ïèòîìî íàøå –
óêðà¿íñüêå, ïîðîäæåíå çà-
ãàëüíîíàö³îíàëüíîþ íå-
âãàñèìîþ ïîòðåáîþ ïðè-
êðàøàòè ñâ³ò, â ÿêîìó æè-
âåìî, êîëüîðàìè-áàðâàìè,
ìàëþíêàìè-â³çåðóíêàìè,
ñëîâàìè-ï³ñíÿìè…

Íèí³ öåé ñâ³ò íàìàãàþòüñÿ çíè-
ùèòè ô³çè÷íî é ìîðàëüíî, çàïå-
ðå÷óþ÷è òèì ñàìèì íàøå ïðàâî
íå ëèøå òâîðèòè, àëå é æèòè. Ó
êðèâàâîìó äâîáî¿ ç³éøëèñÿ íå
ïðîñòî äâ³ àðì³¿, à äâà ñâ³òè, äâ³
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, îäíà ç ÿêèõ
âðàæàº ñâîºþ ëþäèíîíåíàâèñ-
íèöüêîþ ñóòòþ, ùî îòðóþº,
çäàºòüñÿ, íàâ³òü ñàìå ïîâ³òðÿ.

Òîìó íåâåëèêà ñåð³ÿ ñòàòóåòîê
ï³ä íàçâîþ «Ùàñëèâå äèòèí-
ñòâî» Ñâ³òëàíè Ãîëåìáîâñüêî¿
(Áîëçàí) íèí³ ñïðèéìàºòüñÿ íå
ëèøå ÿê çíà÷óùèé ôàêò â³ò÷èç-
íÿíîãî ïîðöåëÿíîâîãî ìèñòåö-
òâà, àëå é ÿê çíàê ïðîòåñòó ïðî-
òè íåñïðàâåäëèâîñò³ òà æîðñòî-
êîñò³, ÿê ñèìâîë â³ðè â íàøó
ïåðåìîãó, â óòâåðäæåííÿ ïðàâ-
äè é äîáðà íà çáîëåí³é óê-
ðà¿íñüê³é çåìë³.

Á³îãðàô³ÿ ñêóëüïòîðêè, íå áà-
ãàòà íà çîâí³øí³ ïîä³¿, º òèïî-
âîþ äëÿ òèõ ÷àñ³â: íàðîäèëàñÿ,
â÷èëàñÿ, ïðàöþâàëà, âèéøëà íà

ïåíñ³þ… À çà ö³ºþ ñêóïîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ – ïîíàä 50 ðîê³â íàïðó-
æåíî¿, ñàìîâ³ääàíî¿ ïðàö³ â öà-
ðèí³ ïîðöåëÿíè òà ãóòíîãî ñêëà,
íåâòîìí³ ïîøóêè, åêñïåðèìåíòè,
çäîáóòêè, óñï³õè, ó÷àñòü ó áàãà-
òüîõ â³ò÷èçíÿíèõ (÷îòèðè ç ÿêèõ
ïåðñîíàëüí³ – 1989, 1996, 1998,
2007 ðð.) ³ çàðóá³æíèõ (Àâñòð³ÿ,
Á³ðìà, Áîëãàð³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Ïîðòó-
ãàë³ÿ, ²íäîíåç³ÿ, ²ðàê, Ïîëüùà,
Êèòàé, Êàíàäà, ßïîí³ÿ) âèñòàâ-
êàõ. Âñåíàðîäíà ëþáîâ (÷è íå â
êîæí³é îñåë³ òîä³ ìîæíà áóëî
ïîáà÷èòè ¿¿ ðîáîòè – íåâåëè÷ê³
ïîðöåëÿíîâ³ ñòàòóåòêè, ñêëÿí³

íàáîðè) é îô³ö³éíå âèçíàííÿ –
ïðèñâîºííÿ çâàííÿ çàñëóæåíîãî
õóäîæíèêà Óêðà¿íè (1983 ð.)
âèçíà÷èëè ¿¿ îñîáèñò³ òà ìèñ-
òåöüê³ îð³ºíòèðè. «Ìîº òâîð÷å òà
æèòòºâå êðåäî – áóòè ïîòð³áíîþ
ëþäÿì. Òîìó âïðîäîâæ äåñÿ-
òèë³òü ïðàöþâàëà íà «äâà ôðîí-
òè», òîáòî ñòâîðþâàëà çðàçêè äëÿ

ñåð³éíîãî âèðîáíèöòâà ÿê õó-
äîæíèê çàâîäó é âîäíî÷àñ –
âèñòàâêîâ³ òà ïîäàðóíêîâ³ òâîðè
– ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ìàéñòåð», –
çàçíà÷àëà ìèñòêèíÿ, ÷èÿ íåâòîì-
íà òà ñàìîâ³ääàíà ïðàöÿ áóëà
ã³äíî ïîö³íîâàíà Íàéâèùèì Ñóä-
äåþ. Ñâ³òëàíà Ãîëåìáîâñüêà ïðî-
æèëà 90 ðîê³â ³ â³ä³éøëà ó çàñâ³-
òè 18 ëèñòîïàäà 2016 ðîêó. Îñ³íü
îäí³º¿ ç ïàòð³àðõèíü â³ò÷èçíÿíî-
ãî ïîðöåëÿíîâîãî ìèñòåöòâà
ñï³âïàëà ç ¿¿ ïðàâäèâèì «ðåíå-
ñàíñîì». Íèí³ íà òë³ çðîñòàííÿ
ôàõîâîãî é àìàòîðñüêîãî ³íòå-
ðåñó äî ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî äå-
êîðàòèâíîãî ìèñòåöòâà ç âåëè-
êîþ ïðèºìí³ñòþ êîíñòàòóºìî
ïîÿâó íèçêè âàãîìèõ ³ ö³êàâèõ
äîñë³äæåíü íå ëèøå øèðîêîãî
ïëàíó, à êîíêðåòíèõ, ïåðñîíàëü-
íèõ, ñåðåä ÿêèõ äóæå ö³êàâèì ³
áàãàòèì íà ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë
º åñåé Ë. Êàðï³íñüêî¿-Ðîìàíþê
«Ñ. Áîëçàí-Ãîëåìáîâñüêà – êðà-
ùà âèõîâàíêà îäíîãî ³ç çàñíîâ-
íèê³â Àêàäåì³¿ ìèñòåöòâ Ìèõàé-
ëà Æóêà». Àâòîðêà âèêîðèñòàëà
óí³êàëüí³ àðõ³âí³ äîêóìåíòè,
ð³äê³ñí³ ñâ³òëèíè, ùî ðîçêðèâà-
þòü ìàëîâ³äîì³ ñòîð³íêè îñîáè-
ñòî¿ òà òâîð÷î¿ á³îãðàô³¿ ìèñò-
êèí³.

Ñâ³òëàíà Âëàäèñëàâ³âíà Áîëçàí
íàðîäèëàñÿ 28 ÷åðâíÿ 1927 ð. â
Îäåñ³. Ëþáîâ äî ìèñòåöòâà, ÿêî-
ìó ïðèñâÿòèëà âñå ñâîº æèòòÿ,
óñïàäêóâàëà â³ä áàòüêà-æèâîïèñ-
öÿ òà ä³äà Ãåîðã³ÿ Øèðîêîâà,
âëàñíèêà òêàöüêî-ïðÿäèëüíî¿
ìàíóôàêòóðè, ÿêèé áóâ àâòîðîì
â³çåðóíê³â äëÿ âëàñíî¿ ïðîäóêö³¿,
à ï³ñëÿ æîâòíåâîãî ïåðåâîðîòó
òà ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè ïðàöþ-
âàâ íà êèëèìîâ³é ôàáðèö³. Áàòü-
êî ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ äîíüêîþ
ö³êàâèâñÿ ìàëî, òîìó âèõîâàííÿì
Ñâ³òëàíè çàéìàëèñÿ ìàìèí³ áðà-

òè – õóäîæíèêè-ïðîôåñ³îíàëè
Ãåîðã³é òà Àíàòîë³é Øèðîêîâè.

Âïëèâ ñ³ìåéíîãî ìèñòåöüêîãî
ñåðåäîâèùà âèÿâèâñÿ òàêèì ïî-
òóæíèì, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè 1945 ð. Ñâ³òëàíà âñòóïèëà
äî Êè¿âñüêîãî ó÷èëèùà ïðè-
êëàäíîãî ìèñòåöòâà. Ñêëàäí³ ìà-
òåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ ðåàë³¿ ïîâîº-

ííîãî ÷àñó çìóñèëè ¿¿
1947 ð. ïîâåðíóòèñÿ â
ð³äíó Îäåñó, äå âîíà
ïðîäîâæèëà íàâ÷àííÿ â
Îäåñüêîìó õóäîæíüîìó
ó÷èëèù³. Ñòóäåíòàìè-
äðóãîêóðñíèêàìè êåðà-
ì³÷íîãî â³ää³ëåííÿ â ò³
÷àñè îï³êóâàâñÿ Ìèõàé-
ëî Æóê, ó ìèíóëîìó –
çíàíèé ìèòåöü-àâàíãàð-
äèñò, à òîä³ ïîâàæíèé
ïðîôåñîð, ÿêèé íàâ÷àâ
òàëàíîâèòó ìîëîäü êå-
ðàì³ö³, ãðàô³ö³ òà ìàëþí-
êó. Â³í òà éîãî àñèñòåíò-
êà Ñóçàííà Ñàðàïîâà
îñòàòî÷íî ñôîðìóâàëè
ìèñòåöüê³ óïîäîáàííÿ
Ñâ³òëàíè, âèçíà÷èâøè
íàïðÿìêè ¿¿ òâîð÷èõ
ïîøóê³â. ßê çàçíà÷èëà Ë.
Êàðï³íñüêà-Ðîìàíþê,
Ìèõàéëî Æóê ÷àñòî
îðãàí³çîâóâàâ âèñòàâêè

ðîá³ò ñâî¿õ ñòóäåíò³â, îñîáèñòî
ðîçðîáëÿâ ³ çàòâåðäæóâàâ äèï-
ëîìí³ ïðîºêòè, ÿê³ ñêëàäàëèñÿ ç
äâîõ ÷àñòèí: ïîñóäí³ ôîðìè òà
ñêóëüïòóðíà ðîáîòà (ñòàòóåòêà).

Äèïëîìíó ðîáîòó – ïîðöåëÿ-
íîâó ñòàòóåòêó «Çâ ³çäàð»
(«Ç³ðêîãëÿä») – Ñâ³òëàíà Áîë-
çàí âèêîíàëà íà Êîðîñòåíñüêî-
ìó ôàðôîðîâîìó çàâîä³ é çàõè-
ñòèëà ç îö³íêîþ «â³äì³ííî». ×ëå-
íè åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ áóëè
â çàõîïëåíí³ â³ä çàäóìó, éîãî
ïëàñòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ òà îðèã³-
íàëüíîãî ðîçïèñó, òîìó àâòîð-
êà îòðèìàëà ñêåðóâàííÿ íà Êè¿-
âñüêèé åêñïåðèìåíòàëüíèé êå-
ðàì³êî-õóäîæí³é çàâîä (ÊåÊÕÇ).

Ïðèéíÿòà äî øòàòó íà ïî÷àòêó
òðàâíÿ 1951 ð., âîíà çà ê³ëüêà
ðîê³â çäîáóëà âèçíàííÿ ÿê ö³êà-
âà òà îðèã³íàëüíà àâòîðêà ìàëî¿
ïîðöåëÿíîâî¿ ïëàñòèêè :  ó
ïåðø³é ïîëîâèí³ 1950-õ ðîê³â
ñàìå ¿¿ ðîáîòè áóëè ÷è íå ºäè-
íèìè, ùî çàòâåðäæóâàëèñÿ äëÿ
òèðàæóâàííÿ.

Ìèñòåöüêèé äîðîáîê Ñâ³òëà-
íè Áîëçàí (â³ä 1952 ð. – Ãîëåì-
áîâñüêî¿) â öàðèí³ ôàðôîðèñòè-
êè, çîêðåìà ìàëî¿ ïëàñòèêè, –
íåâåëèêèé: ëèøå ìàéæå äâà äå-
ñÿòêè ñêóëüïòóðíèõ ðîá³ò. Àëå âñ³
âîíè óâ³éøëè äî çîëîòî¿ ñêàðá-
íèö³ óêðà¿íñüêî¿ ïîðöåëÿíè, çäî-
áóëè âñåíàðîäíå âèçíàííÿ é çà-
áåçïå÷èëè ñëàâó àâòîðèòåòíî¿
ìàéñòðèí³.

Ó ÷îìó òàºìíèöÿ ïîïóëÿðíîñò³
Ñâ³òëàíè Ãîëåìáîâñüêî¿? Ââàæàº-
ìî, ùî íå ëèøå ó âèñîêîìó åñ-

òåòè÷íîìó ð³âí³ ¿¿ ðîá³ò, à íàñàì-
ïåðåä – â ÿñêðàâî âèðàæåíîìó
ãóìàí³ñòè÷íî-îïòèì³ñòè÷íîìó
ñïðÿìóâàíí³ ¿¿ òâîð÷îñò³, ÿêà,
ðîçâèâàþ÷èñü â ðóñë³ òðàäèö³é
åïîõè, ö³ òðàäèö³¿ é ðóéíóâàëà.
Í³, âîíà íå áóëà äèñèäåíòêîþ.
Ñîòâîðèâøè «³äåîëîã³÷íî ïðà-
âèëüíèé» äèïòèõ «Ïåðøà ë³òå-
ðà» (õëîï÷èê ³ ä³â÷èíêà âèêëà-
äàþòü ç êóáèê³â ³ìåíà âîæä³â
äåðæàâè) ³, òàêèì ÷èíîì, çàñâ³ä-
÷èâøè ñâîþ ïîë³òè÷íó áëàãî-
íàä³éí³ñòü, Ñâ³òëàíà Ãîëåìáîâñü-
êà àêòèâíî ïðàöþâàëà, ñïîâíþ-
þ÷è íîâèì çì³ñòîì òåìó
«ùàñëèâîãî äèòèíñòâà». Â ÷àñè
êóëüòó ÷èñëåííèõ «ï³îíåð³â-ãå-
ðî¿â» ìàéñòðèíÿ ïðîïàãóâàëà
ö³ëêîì ³íøó ñèñòåìó ö³ííîñòåé –
äîáðà, òâîð÷îñò³, ïðàöüîâèòîñò³,
ñâ³òëî¿ ðàäîñò³. Ïåðñîíàæ³ ¿¿ ðîá³ò
– çâè÷àéí³ñ³íüê³ ä³òëàõè, ÿê³ íå
çàìèñëþþòüñÿ íàä ñâ³òîâèìè
ïðîáëåìàìè, à æèâóòü ó ñâîºìó
ïðîñòîìó, çâè÷íîìó òà çðîçóì³-
ëîìó ñâ³ò³, íàñîëîäæóþòüñÿ íàé-
áóäåíí³øèìè ðå÷àìè é îòðèìó-
þòü â³ä öüîãî íåàáèÿêå çàäîâî-
ëåííÿ.

Ïåðøîþ ñòàòóåòêîþ, ÿêó ïî÷à-
ëè òèðàæóâàòè, áóëà «Ñí³ãîâà
áàáà»/«Ñí³ãîâèê» (1951). Âîíà º
ñâîºð³äíèì êëþ÷èêîì äî ðîçó-
ì³ííÿ òâîð÷î¿ ëàáîðàòîð³¿ Ñâ³òëà-
íè Ãîëåìáîâñüêî¿. Óñì³õåíà ðî-
æåâîùîêà ä³â÷èíêà ìàëåíüêîþ
ëîïàòêîþ ï³äïðàâëÿº ñí³ãîâè÷êó
áîêè, îòðèìóþ÷è íåàáèÿêó âò³õó
â³ä ñàìîãî ïðîöåñó. Ò³ëüêè ñí³ãî-
âè÷îê ÿêèéñü êðèâîáîêèé òà
äîâîë³ íåçãðàáíèé. Ùî öå? Àâ-
òîðñüêà íåâèê³í÷åí³ñòü ÷è çà-
âîäñüêèé ´àíäæ? Ìèðíà çèìà
2021 ðîêó äàëà â³äïîâ³äü íà öå
çàïèòàííÿ. Îäíîãî ðàíêó ìè
â³ä÷èíèëè äâåð³ ï³ä’¿çäó – ³ çàâ-
ìåðëè â³ä ïîäèâó. Áëèìàþ÷è

÷îðíèìè î÷êàìè-´óäçèêàìè, íàì
ïîñì³õàâñÿ ñí³ãîâè÷îê – ìàëåíü-
êèé òà êðèâîáîêèé! ² ëèøå òîä³
ìè çðîçóì³ëè âñþ ãëèáèíó òâîð-
÷îãî çàäóìó àâòîðêè: çîâñ³ì íå-
³äåàëüíó ôîðìó ñòâîðèëè ìà-
ëåíüê³ äèòÿ÷³ äîëîíüêè.

Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ äèòÿ÷î¿
ïñèõîëîã³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíà ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü ëþáëÿ÷î¿ æ³íêè-
ìàòåð³ (ïðîîáðàçàìè áàãàòüîõ
ïåðñîíàæ³â áóëè ð³äí³ äîíüêè
ñêóëüïòîðêè) çóìîâèëè ö³ë³ñíå
ðîçêðèòòÿ ³äåéíîãî çàäóìó, ÿêèé
íå çàâæäè ïðèéìàâñÿ îô³ö³éíè-
ìè êîëàìè. Òàê, ñêóëüïòîðêà ðîç-
ïîâ³äàëà ïðî îäíå çàñ³äàííÿ õó-
äîæíüî¿ ðàäè, íà ÿêå âîíà ïî-
äàëà ðîáîòó «Âåðøíèê» (1951).
Õòîñü ç ÷èíîâíèê³â çâåðíóâ óâà-
ãó, ùî õëîï÷èê, ÿêèé îñ³äëàâ
³ãðàøêîâîãî êîíèêà, áóâ áîñèì!
Àâòîðêó çìóñèëè «âçóòè» äèòÿ,
áî óãëåä³ëè â öüîìó ñïðàâæíþ
êðàìîëó: íàòÿê íà ô³íàíñîâ³ ïðî-
áëåìè éîãî áàòüê³â – ðàäÿíñü-
êèõ òðóä³âíèê³â. Ïðîòå ³íø³ ìî-
äåë³ ìèñòêèí³ çàòâåðäæóâàëè áåç
ñóòòºâèõ çàóâàæåíü ³ òèðàæóâà-
ëè íå ëèøå íà ÊåÊÕÇ, Áàðàí³-
âñüêîìó é Ïîëîíñüêîìó çàâîäàõ,
àëå é íà Ðèçüêîìó ôàðôîðî-
ôàÿíñîâîìó çàâîä³, ïðîäóêö³ÿ
ÿêîãî âèð³çíÿëàñÿ îñîáëèâîþ
âèøóêàí³ñòþ òà àðèñòîêðàòè÷í³-
ñòþ.

Ñòàòóåòêà «Ä³â÷èíêà ³ç ñîáà÷-
êîþ» (1952) áóëà îäí³ºþ ç òèõ,
ùî ïðèâåðíóëè óâàãó ëàòâ³éñü-
êèõ ìàéñòð³â. Ìàëåíüêà êðóãëî-
âèäà âåñåëîîêà êðàñóíÿ íàâ÷àº
ñâîãî ÷îòèðèëàïîãî äðóãà âèêî-
íóâàòè êîìàíäè, àëå íå äðàæ-
íèòüñÿ, à òðèìàº â ë³â³é ðóö³ çà
ñïèíîþ âèíàãîðîäó. Òàêà ñîá³
ïðîñòåíüêà ñþæåòíà çàìàëüîâêà,
ÿêà ñïîâíåíà òèõî¿ ðàäîñò³ é
ñâ³òëî¿ íîñòàëüã³¿ çà äèòèíñòâîì.
Çàêöåíòóâàâøè óâàãó íà äèíàì³ö³
ô³ãóð, àâòîðêà çàáåçïå÷èëà ïî-
äàëüøå ðîçãîðòàííÿ ìèñòåöüêî-
ãî ñþæåòó â ÷àñîâîìó òà òåìà-
òè÷íîìó àñïåêòàõ, ³íäèâ³äóàëüíå
ïðî÷èòàííÿ é òðàêòóâàííÿ êó-
ìåäíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïåðåîñìèñëþþ÷è á³îãðàô³÷í³
ôàêòè â ìèñòåöüêîìó ïëàí³,
ñêóëüïòîðêà ïîäàº ¿õ ÿê çàãàëü-
íîëþäñüê³, ùî íàäàº ðîáîòàì
îñîáëèâîãî òðåïåòíîãî çâó÷àí-
íÿ. Òàê, ñòàòóåòêà «Ìàëåíüêà
ìàìà»/«Ó âåäìåäèêà áîëÿòü çóá-
êè» (1957 ð.) º ìèñòåöüêîþ ïðî-
ºêö³ºþ ö³ëêîì êîíêðåòíî¿ ïîä³¿.
Âëàäèñëàâ Ùåðáèíà òà Îêñàíà
Æíèêðóï ïîäàðóâàëè Ë³ä³ Ãîëåì-
áîâñüê³é, äîíüö³ ñêóëüïòîðêè,
âåäìåäèêà, ÿêèé ñòàâ îäí³ºþ ç ¿¿
íàéóëþáëåí³øèõ ³ãðàøîê. Ñàìà
æ õóäîæíüî ïåðåîñìèñëåíà ñè-
òóàö³ÿ çãîäîì ïëàñòè÷íî çðåàë³-
çóâàëàñÿ â îäí³é ç íàéá³ëüø â³äî-
ìèõ ñòàòóåòîê.

Íå ìåíø â³äîì³ é ïîïóëÿðí³
ðîáîòè ìèñòêèí³ – «Ä³â÷èíêà ç
ì’ÿ÷åì»/«Íîâèé ì’ÿ÷» (1952),
«Øêîëÿðêà» (1953), «Ä³òè ç ãî-
ëóáàìè» (1956), «Ëèæíèê»
(1952), «Ìàëåíüêà ãîñïîäèíÿ»
(1957), «Íîâå ïëàòòÿ÷êî» (1957)
òà ³íø³ – ñþæåòíî äîïîâíèëè é
ðîçøèðèëè òåìàòè÷íèé öèêë
«Ùàñëèâå äèòèíñòâà», çàáåçïå-
÷èâøè Ñâ³òëàí³ Ãîëåìáîâñüê³é
ã³äíå ì³ñöå â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿
ïîðöåëÿíè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

«ÙÀÑËÈÂÅ ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ»
ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÃÎËÅÌÁÎÂÑÜÊÎ¯

Ñòàòóåòêà «Ä³â÷èíêà ç
ñîáà÷êîþ» (1952). Ôîòî ç
²íòåðíåòó

Ñòàòóåòêà «Çâ³çäàð» ç
êîëåêö³¿ Îäåñüêîãî ³ñòîðè-
êî-êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ.
Ôîòî ç ²íòåðíåòó

Ñòàòóåòêà «Ìàëåíüêà ìàìà»/
«Ó âåäìåäèêà áîëÿòü çóáêè»
(1951). Ôîòî ç ²íòåðíåòó

Ñâ³òëàíà ÃÎËÅÌÁÎÂÑÜÊÀ (Áîëçàí).
Ôîòî ç ²íòåðíåòó

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ,

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ,
äîöåíò êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿

ìîâè
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19 ñåðïíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ñòàð-
øà ëàáîðàíòêà êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 3 ÒÍÌÓ
Îëåíà Áîãäàí³âíà ÁÎÍÄÀÐÓÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðà-
ö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Áîãäàí³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, îïòèì³çìó, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,

7 ñåðïíÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Íåîí³ëà ²âà-
í³âíà ÊÎÐÈËÜ×ÓÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Íåîí³ëî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìó íàóêîâèöþ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó ë³êàðêó-åíäîêðèíîëî-
ãèíþ, êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòèíþ,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

31 ñåðïíÿ âèïîâíèòüñÿ 60
ðîê³â ãîëîâíîìó åíåðãåòèêó
ÒÍÌÓ Âîëîäèìèðîâ³ Âàñèëü-
îâè÷ó ÊÎÑÒÓÐÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå Âàñèëüîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-

ë³òòÿì!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø äîñâ³ä,
ïðîôåñ³îíàë³çì, îðãàí³çàòîðñüêèé
òàëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäü-
ìè, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

22 ñåðïíÿ âèïîâíèòñÿ 50
ðîê³â àñèñòåíòîâ³ êàôåäðè
àíàòîì³¿ ëþäèíè ÒÍÌÓ Àíà-
òîë³þ Òàðàñîâè÷ó ÒÅËÅÂ’ßÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Àíàòîë³þ Òàðàñîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ïåäàãîãà
òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî

4 ñåðïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
äîöåíòêà êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè òà ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ Òå-
òÿíà Þð³¿âíà ×ÅÐÍÅÖÜ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Þð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìó íàóêîâèöþ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ é âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðàòîðêè
òåðàïåâòè÷íîãî òà ðåâìî-êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåíü Òåðíîï³ëüñüêî¿
êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ÷óéí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Þð³¿âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà
â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ
äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Àíàòîë³º Òàðàñîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ
ó ðîáîò³

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³
òóðáîòè

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü
êîæåí äåíü.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-

íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âîëîäèìèðå Âàñèëüîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Ùå çè÷èìî ìèðó, äîáðà,
äîâãîë³òòÿ,

Õàé âèñòà÷èòü ùàñòÿ íà ö³ëå
ñòîë³òòÿ,

Õàé ñêð³çü áóäå ëàä: íà ðîáîò³,
â ñ³ì’¿

² ñïîê³é íà ñåðö³, ³ õë³á íà ñòîë³.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ÷óéí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-

ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íåîí³ëî ²âàí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, ïðîäóêòèâíî¿ òà óñï³ø-
íî¿ ðîáîòè íàä äîêòîðñüêîþ
äèñåðòàö³ºþ, ëþáîâ³, çëàãîäè,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ìèðíîãî íåáà.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ
Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëþáîâ³, ùàñòÿ, ìèðíîãî íåáà,
íåñïîä³âàíèõ ïðèºìíèõ çóñòð³÷åé!

Ó öåé ñâÿòêîâèé ñâ³òëèé äåíü,
Êîëè íàñòàâ Âàø þâ³ëåé,

Ìè ùèðî Âàñ â³òàºìî,
Äîáðà ³ ùàñòÿ Âàì áàæàºìî.

 
Õàé îìèíàþòü Âàñ òðèâîãè,

Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà é ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÎÁÐÅ ÑÅÐÖÅ

Îëüãà Òåäåºâà ïåðå¿õàëà
äî Òåðíîïîëÿ ç Åíåðãîäàðà â
ïåðø³ äí³ ïî÷àòêó ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ Ðîñ³¿ â
Óêðà¿íó. Äíÿìè âîíà ïåðå-
äàëà ë³êàðñüê³ çàñîáè (íåñòå-
ðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³, àíòè-
ñåïòè÷í³ çàñîáè) òà âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äî
âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ.
Ïàí³ Îëüãà îòðèìàëà ¿õ â³ä
ñâîº¿ ïîäðóãè ç-çà êîðäîíó
òà âèð³øèëà â³ääàòè òèì, õòî
ïîòðåáóâàòèìå öèõ ë³ê³â íà-
ñàìïåðåä. Âîíà ïðèíåñëà é
åíåðãåòè÷í³ áàòîí÷èêè äëÿ
íàøèõ çàõèñíèê³â.

ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Â²Ä ÏÅÐÅÑÅËÅÍÊÈ
Îëüãà Òåäåº-

âà – îäíà ç
òèõ, êîìó âäà-
ëîñÿ âè¿õàòè ç
Åíåðãîäàðà Çà-
ïîð³çüêî¿ îá-
ëàñò³ â ïåðø³
äí³ îêóïàö³¿. Ó
íàøîìó ì³ñò ³
âîíà ïåðåáóâàº
ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ïîñï³ëü ç äâîìà
äîíüêàìè Ìàð-
òîþ é Âåðîí³-
êîþ òà ìàò³ð’þ
Àííîþ.

«Êîëè ÿ ïðè-
¿õàëà â Òåðíî-
ï ³ëüñüêó îá-

ëàñòü, ìîðàëüíèé ñòàí áóâ æàõ-
ëèâèì. Òèæäåíü îêóïàö³¿ çëàìàâ
ìåíå. Çäàâàëîñÿ, ùî ÿ ïîòðàïè-
ëà â ïàðàëåëüíó ðåàëüí³ñòü – ó
Òåðíîïîë³ ñïîê³éíî, â êðàìíè-
öÿõ âñå º, ëþäè æèâóòü, ïðàöþ-
þòü. Òèì ÷àñîì â Åíåðãîäàð³ ðà-
øèñòè âáèâàþòü óêðà¿íö³â, çà-
ëÿêóþòü, íàñàäæóþòü «ðóñê³é
ì³ð». ß ïðîáóëà â îêóïàö³¿ òèæ-
äåíü, àëå çäàâàëîñÿ, ùî âæå
í³êîëè íå ïîâåðíóñÿ äî òîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé áóâ
äî â³éíè. Íåùîäàâíî ìî¿é ïî-
ðóç³ âäàëîñÿ âè¿õàòè ç Åíåðãî-
äàðà. Âîíà ïðîáóëà â îêóïàö³¿
ïîíàä 100 äí³â. Ó Òåðíîïîë³ ÿ
ïðèâîäèëà ¿¿ äî òÿìè», – ðîç-
ïîâ³ëà ïàí³ Îëüãà.

Â Åíåðãîäàð³ Îëüãà Òåäåºâà
ìàëà ïðèâàòíèé äèòÿ÷èé ñà-
äîê. Ç ïåðå¿çäîì äî Òåðíîïî-
ëÿ â³äðàçó ïî÷àëà øóêàòè ðî-
áîòó â ö³é öàðèí³. «ßêîñü çàé-
øëà â äèòÿ÷ó ê³ìíàòó íà ìàñèâ³
«Ñîíÿ÷íèé». Òàì ñâÿòêóâàëè
äèòÿ÷³ äí³ íàðîäæåííÿ. ß çà-
ïðîïîíóâàëà çîðãàí³çóâàòè
ë³òí³é òàá³ð. Ìè ç âëàñíèêàìè
ïîñï³ëêóâàëèñÿ é ä³éøëè çãî-
äè. Òåïåð ó öüîìó ì³êðîðà-
éîí³ º äèòÿ÷èé òàá³ð», – äî-
äàëà ïàí³ Îëüãà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíó íàäàëà

Îëüãà ÒÅÄÅªÂÀ
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

ßÊ ÄÎÂÃÎ COVID-19
ÇÀÐÀÇÍÈÉ?

Ç’ÿâëÿºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå äî-
êàç³â òîãî, ùî äåÿê³ ëþäè ìîæóòü
ïðîäîâæóâàòè ïåðåäàâàòè SARS-
CoV-2 íàáàãàòî äîâøå, í³æ ê³ëüêà
äí³â, ÿê³ ÷àñòî ðåêîìåíäóþòü
îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñåð³ÿ
äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óº, ùî áàãàòî
ëþäåé ç COVID-19 çàëèøàþòüñÿ
çàðàçíèìè ïðîòÿãîì äðóãîãî
òèæíÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó íèõ ç’ÿâè-
ëèñÿ ïåðø³ ñèìïòîìè. «Ôàêòè
ïðî òå, ÿê äîâãî ëþäè çàëèøà-
þòüñÿ çàðàçíèìè, íàñïðàâä³ íå
çì³íèëèñÿ», – êàæå ôàõ³âåöü ç
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü Åì³ Áàð-
÷àê, äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ ïîêàçóþòü,
ùî îäíà ÷âåðòü ëþäåé, ÿê³ ï³äõî-
ïèëè âàð³àíò Omicron SARS-CoV-
2, âñå ùå ìîæóòü áóòè çàðàçíè-
ìè ï³ñëÿ öüîãî â³ñ³ì äí³â. «Íåìàº
äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè ï’ÿòü
äí³â àáî ùîñü êîðîòøå, í³æ äå-
ñÿòü äí³â».

Ó ÊÈÒÀ¯ ÑÕÂÀËÅÍÎ
ÂËÀÑÍÈÉ
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Ðåãóëÿòîðíèé îðãàí Êèòàþ íà-
äàâ óìîâíèé äîçâ³ë íà âèêîðèñ-
òàííÿ ïðåïàðàòó ïðîòè Â²Ë äëÿ
ë³êóâàííÿ COVID-19. Ïðåïàðàò àç-
âóäèí, ÿêèé ðîçðîáèâ êèòàéñüêèé
âèðîáíèê ë³ê³â Genuine Biotech, º
ïåðøèì ïåðîðàëüíèì ïðîòèâ³ðóñ-
íèì çàñîáîì â³ä çàõâîðþâàííÿ,
âèãîòîâëåíèì ó Êèòà¿. Ó ïîâ³äîì-
ëåíí³ êîìïàí³ÿ çàÿâèëà, ùî â 40%
ëþäåé ç COVID-19, ÿê³ ïðèéìàëè
àçâóäèí ïðîòÿãîì òèæíÿ â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ III ôàçè,
ïîêàçàëè «ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â» ïîð³âíÿíî ç 11% òèõ,
õòî îòðèìóâàâ ïëàöåáî. Äåòàëüí³
äàí³ âèïðîáóâàííÿ, ÿê ³ òå, ÷è
çìåíøèëî ë³êóâàííÿ ðèçèê øïè-
òàë³çàö³¿ àáî ñìåðò³, íå îïðèëþä-
íåí³. Ùå îäèí ïåðîðàëüíèé ïðî-
òèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò êèòàéñüêîãî
âèðîáíèöòâà VV116 çíàõîäèòüñÿ
íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ðîçðîáêè,
à ùå ÷èìàëî – íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
ðîçðîáêè.

«×ÅÐÂÎÍ²
ÏÐÀÏÎÐÖ²» Â
ÊËÞ×ÎÂÈÕ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÕ
ÕÂÎÐÎÁÈ
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

Íåéðîá³îëîãè çáåíòåæåí³ çàÿâà-
ìè ïðî òå, ùî çîáðàæåííÿ ìàþòü
îçíàêè ôàëüñèô³êàö³¿ â äåñÿòêàõ
âïëèâîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ðîáîòàõ
ïðî õâîðîáó Àëüöãåéìåðà. Ë³êàð-
íàóêîâåöü Ìåò’þ Øðåã êàæå, ùî
â äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâ³â íåéðî-
á³îëîã Ñ³ëüâåí Ëåñíå, º «÷åðâîí³
ïðàïîðö³», ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü äî-
ì³íóâàëüíó, ïðîòå ñóïåðå÷ëèâó
òåîð³þ ïðî òå, ùî áåòà-àì³ëî¿äí³
áëÿøêè º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Science ïî-
â³äîìëÿº, ùî Ëåñíå íå â³äïîâ³â íà
çàïèòè ïðî êîìåíòàð³. «Áåçïîñå-
ðåäí³é, î÷åâèäíèé çáèòîê ïîëÿ-
ãàº ó âèòðà÷åíîìó ô³íàíñóâàíí³
NIH ³ ìàðíîìó ìèñëåííþ â ö³é ãà-
ëóç³, òîìó ùî ëþäè âèêîðèñòîâó-
þòü ö³ ðåçóëüòàòè ÿê â³äïðàâíó
òî÷êó äëÿ âëàñíèõ åêñïåðèìåíò³â»,
– êàæå äîñë³äíèê õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà, ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿ Òîìàñ Çþäõîô.

Ôàðìàöåâòè÷íèé äîñë³äíèê
Äåðåê Ëîó, ÿêèé ñêåïòè÷íî ñòà-
âèòüñÿ äî àì³ëî¿äíî¿ ã³ïîòåçè,
ñòâåðäæóº, ùî ðåàëüí³ñòü ùå
ã³ðøà. «ß ïîì³òèâ áàãàòî âèñëîâ-
ëþâàíü íà êøòàëò «Áîæå ì³é!
×åðåç öå øàõðàéñòâî ìè âèòðà-
÷àºìî ÷àñ íà äîñë³äæåííÿ õâîðî-
áè Àëüöãåéìåðà ç 2006 ðîêó», –
ïèøå â³í. – Íàñïðàâä³ ìè âèòðà-
÷àºìî ÷àñ íà äîñë³äæåííÿ õâîðî-
áè Àëüöãåéìåðà íàâ³òü äîâøå».

ÌÀÂÏß×Ó Â²ÑÏÓ
ÎÃÎËÎÑÈËÈ
ÃËÎÁÀËÜÍÎÞ
ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎÞ
ÑÈÒÓÀÖ²ªÞ

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) îãîëîñèëà, ùî
ñïàëàõè ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè, ÿê³ ïî-
øèðþþòüñÿ ó âñüîìó ñâ³òó, º íàä-
çâè÷àéíîþ ñèòóàö³ºþ ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèêëèêàº ì³æíà-
ðîäíå çàíåïîêîºííÿ. Öå ëèøå
ñüîìà íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ ç ÷àñó
ââåäåííÿ ñèñòåìè îïîâ³ùåííÿ
2005 ðîêó. Äî íå¿ ïðèºäíàëèñÿ
òàê³ ñïàëàõè, ÿê H1N1 (ñâèíÿ÷èé
ãðèï) 2009 ðîêó òà COVID-19
2020 ðîêó. Ïåðø³ âèïàäêè ìàâ-
ïÿ÷î¿ â³ñïè çà ìåæàìè Àôðèêè
áóëè âèÿâëåí³ â òðàâí³, ³ ç òîãî
÷àñó ï³äòâåðäæåí³ ³íô³êîâàíèìè
ïîíàä 16 500 îñ³á ç ìàéæå 80
êðà¿í. Äîñë³äíèêè çàñòåð³ãàþòü,
ùî â³êíî ìîæëèâîñòåé äëÿ ñòðè-
ìóâàííÿ ãëîáàëüíèõ ñïàëàõ³â çà-
÷èíÿºòüñÿ. Âîíè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
PHEIC, íàéâèùèé ñèãíàë òðèâî-
ãè ÂÎÎÇ, íàä³øëå ïîâ³äîìëåííÿ
êðà¿íàì, ùî ¿õíÿ ó÷àñòü ó ãëî-
áàëüíèõ â³äïîâ³äíèõ çàõîäàõ íå-
îáõ³äíà äëÿ ñòðèìóâàííÿ.

Ä²ÒÈ, ßÊ² ÍÅ
ÎÒÐÈÌÀËÈ ÆÈÒÒªÂÎ
ÂÀÆËÈÂÈÕ ÙÅÏËÅÍÜ

Ïàíäåì³ÿ COVID-19 âèêëèêàëà
íàéá³ëüøå çà îñòàíí³ 30 ðîê³â
ïàä³ííÿ äèòÿ÷èõ ùåïëåíü. Ëèøå
òîð³ê 25 ì³ëüéîí³â ä³òåé ïðîïóñ-
òèëè ùåïëåííÿ ïðîòè òàêèõ
³íôåêö³é, ÿê ê³ð ³ ïîë³îì³ºë³ò, ùî
ïðèçâåëî äî ñïàëàõ³â çàõâîðþ-
âàíü, ÿêèõ ìîæíà áóëî óíèêíó-
òè. Ó êðà¿íàõ ç âèùèì ð³âíåì äî-
õîäó îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ
çíèçèëîñÿ íå äóæå ñóòòºâî – ç
95% 2019 ðîêó äî 94% 2021
ðîêó. Àëå «íàâ³òü íåâåëèêå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ îõîïëåííÿ âàêöè-
íàö³ºþ ìîæå â³ä÷èíèòè äâåð³ äëÿ
âèíèêíåííÿ ñïàëàõ³â ó áóäü-ÿêî-
ìó ì³ñö³», – êàæå ðå÷íèê ÂÎÎÇ.
Íàä³ÿ º: áàãàòî êðà¿í ïðîâîäÿòü
êàìïàí³¿ ³ìóí³çàö³¿.

²ÍÔÅÊÖ²ß ÎÌ²ÊÐÎÍ
ÇÀÕÈÙÀª Â²Ä
Ï²ÄØÒÀÌ²Â

Ï³äøòàìè SARS-CoV-2 Omicron
BA.4 ³ BA.5 âèÿâèëèñÿ êðàùèìè
â óõèëåíí³ â³ä ³ìóííîãî çàõèñòó
ëþäåé, í³æ óñ³ ¿õí³ ïîïåðåäíè-
êè. Àëå äàí³ ç Êàòàðó ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ïîïåðåäíº çàðàæåí-
íÿ ñòàð³øèì øòàìîì (òàêèì, ÿê
Àëüôà, Áåòà àáî Äåëüòà) çàáåç-
ïå÷óº ïåâíèé çàõèñò â³ä ïîâòîð-
íîãî çàðàæåííÿ BA.4 àáî BA.5.
À ïîïåðåäíº çàðàæåííÿ Îì³êðî-
íîì ùå åôåêòèâí³øå. Êðèòèêè
çàñòåð³ãàþòü, ùî ³íô³êóâàííÿ
ëþäåé Îì³êðîíîì ìîãëî áóòè
á³ëüø ï³çí³ì, í³æ çàðàæåííÿ ñòà-
ðèìè øòàìàìè, òîìó áóëî á íå-
ñïðàâåäëèâî ïîð³âíþâàòè çàõèñò,
ÿêèé âîíè ïðîïîíóþòü.

²ðæà çàë³çî ¿ñòü, à ëþäèíó –
õâîðîáà.

Õâîðîáà í³êîãî íå êðàñèòü.
Õâîðà ëþäèíà ñàìà ñåáå íå

ëþáèòü.
Õâîðîìó ³ ìåä ã³ðêèé.

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Õòî õâîðîá ó ñîá³ øóêàº, òîé
çàâæäè ¿õ ïîâíî ìàº.

Çàïóùåíó õâîðîáó âàæêî ë³êó-
âàòè.

Õâîðîáà çäèáàº ëåãêî, à âàæ-
êî ¿¿ ïîçáóòèñÿ.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
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çäîðîâ’ÿ.


