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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2 Ñòîð. 6-7

ÄÈÊÒÓª ×ÀÑ

Â³ä êîæíîãî ç íàñ íèí³ çàëåæèòü ïå-
ðåìîãà ó â³éí³ ç ðîñ³ºþ. Íàâ³òü íàé-

ìåíøèé âíåñîê º âàæëèâèì. Ìàéæå âñ³

ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ïðàöþþòü âîëîíòåðàìè â
ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ òà ³íøèõ öåíòðàõ, ïå-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà-

÷åâñüêîãî ôàõ³âö³ öåíòðó ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñóëüòóâàííÿ îðãàí³çóâà-
ëè ðåñóðñíó çóñòð³÷ äëÿ âíóò-
ð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.

Òåïëå êîëî ñï³ëêóâàííÿ
äëÿ ìàòåð³â ç ïñèõîëîãè-
íåþ Ëþäìèëîþ Áîãóöü-
êîþ ñêëàäàëîñÿ ç îêðåìèõ
ä³àëîã³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ îá-
ãîâîðþâàëè ðîçãóáëå-
í³ñòü, âòðàòè, à òàêîæ
ìîæëèâîñò³ òà íîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè. Ðåàë³¿ æèòòÿ áåç
çâè÷íèõ ïëàí³â íà äàëåêå
ìàéáóòíº çìóøóº âïðî-
âàäæóâàòè íàâè÷êè îïè-
ðàòèñÿ íà òå ñòàá³ëüíå, ùî
äîñòóïíå ñàìå òóò ³ çàðàç.
Òîìó ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ
âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïî-
÷óòòÿìè òà ðåàêö³ÿìè â êðèòè÷íèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ðîçâèòîê ðåçèëüºíòíîñò³ ÿêðàç íà ÷àñ³.

Ïñèõîëîãèíÿ Òåòÿíà Ãóñºâà îðãàí³çóâà-
ëà àðòòåðàïåâòè÷íå çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ìàëþâàëè, ë³ïèëè, ñêëàäàëè ³ñòî-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5
Ìàð³ÿ ÓÑÎÂÀ – ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó ñòîìà-

òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ, ãîëîâà â³ää³ëó
ïîåç³¿.

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÒÍÌÓ ÐÎÁËßÒÜ ÑÂ²É ÂÍÅÑÎÊ
Ó ÏÅÐÅÌÎÃÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÓÞÒÜ
ÃÐÓÏÈ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ ÄËß
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ ÏÅÐÅÌ²ÙÅÍÈÕ ÎÑ²Á

ðåêàçóþòü êîøòè é ìàêñèìàëüíî äîêëà-
äàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè â³éñüêî-
âèì ³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì. Íå-

ùîäàâíî ñòóäåíòêà
øîñòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Îëüãà Ãåòóí ïðèäáà-
ëà òà ïåðåäàëà âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü çàñîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ (õ³ðóðã³÷íèé
îäÿã).

Ïðèêëàäîì äëÿ
ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ º
äåêàí ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Ëèõàöü-
êèé, ÿêèé òàêîæ ïå-
ðåäàâ äëÿ ïîòðåá
âîëîíòåðñüêîãî öåí-
òðó ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü

çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ð³þ. Äèòèí³ ³íîä³ âàæêî âèñëîâèòè ñëîâà-
ìè âñ³ ò³ åìîö³¿, ÿê³ âèðóþòü â ¿¿ äóø³, à
çàíÿòòÿ àðòòåðàï³ºþ – öå ÷óäîâà ìîæ-

ëèâ³ñòü äëÿ ä³òåé ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè
åìîö³ÿìè òà ïåðåæèâàííÿìè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²Þ ÄÎ
Ë²ÊÀÐß – Ç
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎÃÎ
ÎÍËÀÉÍ-ÑÅÐÂ²ÑÓ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ñòàðòó-
âàâ áåçêîøòîâíèé
îíëàéí-ñåðâ³ñ, ùî
äîçâîëÿº îòðèìàòè
êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ
ç íàéâ³ääàëåí³øîãî êóòî÷êà êðà¿íè.
«Digital Clinic for Ukraine» – îíëàéí-
ïëàòôîðìà çäîðîâ’ÿ äëÿ ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè â áóäü-ÿêèé ÷àñ ³ â áóäü-ÿêî-
ìó ì³ñö³ (https://digital-clinic.net/uk/).
Äåòàëüí³øå – êîîðäèíàòîð ïðîºêòó â
ÒÍÌÓ, äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2
Íàçàð Ãåðàñèìþê.

ÄÎÖÅÍÒ ²ÃÎÐ
ÃÀÂÐÈÙÀÊ: «ÌÈ
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÎ
ÇÄÎËÀªÌÎ «Ï²ÒÜÌÓ
ÏÎËß», ÁÎ Ï²ÑËß
ÄÎÂÃÎ¯ ÒÅÌÍÎ¯ ÍÎ×²
ÍÀÑÒÀª ÐÀÍÎÊ»

Çàïðîøóºìî äî
ðîçìîâè ç êàíäè-
äàòîì ïåäàãîã³÷-
íèõ íàóê, äîöåíòîì
êàôåäðè óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè ÒÍÌÓ ²ãî-
ðåì ²âàíîâè÷åì
Ãàâðèùàêîì. Ðîç-
ìîâëÿºìî ïðî ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè, øëÿõ ó ïåäàãîã³êó,
çíàéîìèõ ïîåò³â ³ âëàñíèé ïîåòè÷íèé
äîðîáîê ïàíà ²ãîðÿ, íå îìèíóëè é ïå-
êó÷ó òåìó â³éíè, ÿêà ÿòðèòü äóøó
êîæíîãî ñâ³äîìîãî óêðà¿íöÿ.

https://digital-clinic.net/uk/)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 65

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ç ÷àñó øèðîêîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó

ëþäè íå çàâæäè ìîæóòü îòðè-
ìàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó, äåõòî
âçàãàë³ íå ìàº äîñòóïó äî ë³êàðí³.
Àëå â³éíà – íå ïðèâ³ä ³ãíîðóâà-
òè ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì ÷è òà-
ìóâàòè á³ëü çíåáîëþâàëüíèì.
Ôàõîâó êîíñóëüòàö³þ ìîæíà îò-
ðèìàòè çà äîïîìîãîþ öèôðîâèõ
òåõíîëîã³é.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòàð-
òóâàâ áåçêîøòîâíèé îíëàéí-
ñåðâ³ñ, ùî äîçâîëÿº íàäàâàòè
êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ ç íàéâ³ääà-
ëåí³øîãî êóòî÷êà êðà¿íè. «Digital
Clinic for Ukraine» – îíëàéí-
ïëàòôîðìà çäîðîâ’ÿ äëÿ ìåø-
êàíö³â Óêðà¿íè â áóäü-ÿêèé ÷àñ ³
â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ (https://
digital-clinic.net/uk/). Äåòàëüí³øå
– êîîðäèíàòîð ïðîºêòó â ÒÍÌÓ,
äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 Íà-
çàð Ãåðàñèìþê.

– Ïàíå Íàçàðå, ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, ÿê ó íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ðîçïî÷àëàñÿ ñï³âïðà-
öÿ ç «Digital Clinic for Ukraine»?

– Ó ÷àñè â³éíè á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé íå ìàþòü äîñòóïó äî ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã, òîìó åêñïåðòè ç öèô-
ðîâîãî çäîðîâ’ÿ â³äîìî¿ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ïëàòôîðìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Klinika Digjitale òà ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî îá’ºäíàëèñÿ, ùîá ðîç-

ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²Þ ÄÎ Ë²ÊÀÐß – Ç ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎÃÎ ÎÍËÀÉÍ-ÑÅÐÂ²ÑÓ

ðîáèòè îíëàéí-ïëàòôîðìó
øâèäêîãî äîñòóïó äî ìåäè÷íèõ
ïîñëóã äëÿ óêðà¿íö³â. Óçàãàë³ æ
³äåÿ ñï³âðîá³òíèöòâà ç «Digital
Clinic for Ukraine» íàëåæèòü ðåê-
òîðîâ³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ òà êå-
ð³âíèö³ öåíòðó ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â Íàòàë³¿ Ë³ñíè÷óê.

– Ùî ÿâëÿº ñîáîþ Êlinika
Digjitale ó ñâ³òîâîìó âèì³ð³?
×è ³íø³ êðà¿íè òà ÿê äîëó÷à-
þòüñÿ äî ö³º¿ ïëàòôîðìè?

– Óçàãàë³ öåé ïðîºêò áóâ çà-
ïî÷àòêîâàíèé â Êîñîâî, çîêðå-
ìà é öèôðîâà êë³í³êà, ÿêà
îá’ºäíàëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ç Òåð-
íîï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî â Óêðà¿í³, à òà-
êîæ HCE (Health Centre of
Excellence – Îçäîðîâ÷èé öåíòð
ïåðåäîâîãî äîñâ³äó) ó ÑØÀ.
Ïðîºêò âò³ëþºòüñÿ çà ï³äòðèìêè
«Ðîòàð³ Êëóá Ïåÿ». Äî ñëîâà, öå
ïåðøèé ðîòàð³-êëóá ó Êîñîâî,
ÿêèé ñâîãî ÷àñó ñòàâ çàñíîâíè-
êîì äëÿ ³íøèõ ðîòàð³-êëóá³â ó
ö³é äåðæàâ³ é áóâ â³äçíà÷åíèé
íàâ³òü ïðåçèäåíòàìè «Ðîòàð³-
³íòåðíåøíë». Klinika Digjitale –
öå íàé³ííîâàö³éí³øèé ñòàðòàï,
ðîçðîáëåíèé ðàçîì ç ïàðòíåðà-
ìè ó ÑØÀ òà ðîòàð³-êëóáîì ó
Êîñîâî â ïåðåäîâó öèôðîâó
ïëàòôîðìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
â³äîìó, ÿê «Âàøå çäîðîâ’ÿ ó âà-
øèõ âëàñíèõ ðóêàõ». Éîãî íàé-
ñó÷àñí³øå ïðîãðàìíå çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîïîíóº ïàö³ºíòàì

øâèäø³, áëèæ÷³ òà çíà÷íî äå-
øåâø³ ïîñëóãè, íåçàëåæíî â³ä
â³äñòàí³ äî áàæàíîãî ë³êàðÿ ÷è
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
áóäü-ÿê³é òî÷ö³ ñâ³òó. Ùîäî ó÷àñò³
Óêðà¿íè â öüîìó ïðîºêò³, òî íàø³
êîñ³âñüê³ êîëåãè âèñòóïèëè ç
³í³ö³àòèâîþ ùîäî íàäàííÿ äèñ-
òàíö³éíî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ëþäÿì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü,
çîêðåìà ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é
òà âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì, ÿê³ íå ìàþòü çìîãè çâåðíó-
òèñÿ äî ë³êàðÿ â îôëàéí-ðåæèì³.

– ßê ôîðìóâàëè êîìàíäó
ë³êàð³â-íàóêîâö³â? Ö³ ïîñëóãè
áåçêîøòîâí³? ßêèé ãðàô³ê
ïðèéîìó?

– Öÿ ïëàòôîðìà â íàøîìó óí³-

âåðñèòåò³ ç³áðàëà êîìàíäó îäíî-
äóìö³â, ÿê³ âèñëîâèëè áàæàííÿ
ïðàöþâàòè íà äîáðîâ³ëüíèõ çà-
ñàäàõ. Êîëè áóëî îãîëîøåíî ïðî
çàïî÷àòêóâàííÿ öüîãî ïðîºêòó,
áàãàòî çíàíèõ ôàõ³âö³â ç ð³çíèõ
êàôåäð îäðàçó æ âèÿâèëè áàæàí-
íÿ òà çàïðîïîíóâàëè âëàñí³ ïî-
ñëóãè. Á³ëüø³ñòü íàøèõ âèêëàäà÷³â
óæå é äî ïðîºêòó íàäàâàëè êîí-
ñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ó ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ, ìåñåíäæåðàõ ³ ç
äîïîìîãîþ òåëåôîííîãî çâ’ÿçêó
âñ³ì, õòî ¿¿ ïîòðåáóâàâ. Ââàæàþ
öå æåñòîì äîáðî¿ âîë³ â òàêèé
ñêðóòíèé äëÿ êðà¿íè ÷àñ. Íàðàç³
äî êîìàíäè ôàõ³âö³â ÒÍÌÓ âõî-
äèòü ìàéæå 40 âèêëàäà÷³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé – ñóäèíí³ õ³ðóð-
ãè, åíäîêðèíîëîãè, ãàñòðîåíòå-
ðîëîãè, ïðîêòîëîãè, ïåä³àòðè
ð³çíèõ ïðîô³ë³â òà ³íø³. Ãàäàþ, ùî
ç ÷àñîì ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ëèøå çðîñ-
òàòèìå. Íàðàç³ º ïî äâà ïðåäñòàâ-
íèêè ç êîæíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Êîí-
ñóëüòàòèâíà äîïîìîãà, ÿêó íàäà-
þòü ôàõ³âö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó ñï³ëüíî ç ê³ëüêî-
ìà ë³êàðÿìè ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè, âèáóäóâàíà íà äîá-
ðî÷èííèõ çàñàäàõ, à îòæå, º áåç-
êîøòîâíîþ. Çâ³ñíî, ìè íàìàãàëèñÿ
«ï³äëàøòóâàòè» ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîíñóëüòàö³é äî ðîáî÷îãî ãðàô³êó
ñïåö³àë³ñò³â. Óïðîäîâæ äâîõ-òðüîõ
ãîäèí ùîäíÿ íàø³ ôàõ³âö³ êîíñóëü-
òóâàòèìóòü ïàö³ºíò³â, á³ëüø³ñòü îá-
ðàëè ÷àñ ç 15 äî 18 ãîäèíè.

– ßê â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò ç
ïàö³ºíòîì?

– ²íòåðôåéñ ñàéòó «Digital Clinic
for Ukraine» ðîçðîáëåíèé äâîìà
ìîâàìè – àíãë³éñüêîþ òà óêðà¿-
íñüêîþ. Íà ñàéò³ ñòâîðèëè é ïðî-
ãðàìó ç äîïîìîãîþ ÿêî¿ òîé, õòî
áàæàº, ìîæå îçíàéîìèòèñÿ ç ôà-
õ³âöÿìè, ÿê³ íàäàâàòèìóòü êîí-
ñóëüòàö³¿, ¿õíüîþ á³îãðàô³ºþ, îñ-
íîâíèìè íàïðÿìêàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷åí³ òàêîæ
êîíòàêòí³ íîìåðè òåëåôîí³â òà
àäðåñè åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñïåö³-
àë³ñò³â. Íàñïðàâä³ öå âèãëÿäàº òàê:
ïàö³ºíò, ÿêèé ïîòðåáóº äîïîìî-
ãè, «çàõîäèòü» íà ñàéò, ðåºñò-
ðóºòüñÿ, îáèðàº íåîáõ³äíîãî
éîìó ôàõ³âöÿ â çàçíà÷åí³ ãîäèíè
ïðèéîìó, à ë³êàðþ íà åëåêòðîí-
íó ïîøòó òà ñò³ëüíèêîâèé òåëå-
ôîí íàäõîäèòü ïîâ³äîìëåííÿ, íà
ÿêå â³í ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí
ïîâèíåí â³äïîâ³ñòè. Êîíòàêò ç
ïàö³ºíòîì â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
â³äåîçâ’ÿçîê ó ñìàðòôîí³ ÷è êîì-
ï’þòåð³. Âïðîäîâæ öüîãî â³ðòóàëü-
íîãî â³çèòó â³äáóâàºòüñÿ ðîçìîâà
òà êîíñóëüòóâàííÿ.

– ×è º âæå ïåðø³ ïàö³ºíòè?
– Íàðàç³ ïðîâîäèìî ô³íàëü-

íèé åòàï ï ³äãîòîâêè, íàø³
êîñ³âñüê³ êîëåãè çàâåðøóþòü êîì-
ïëåêòàö³þ ñàéòó äëÿ ðîáîòè öüî-
ãî îíëàéí-ñåðâ³ñó. Ïðîâåëè
ïðîáí³ êîíòàêòè ç ôàõ³âöÿìè, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîºêò³, ïåðåâ³ðêà
çâ’ÿçêó äàëà ÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè,
îòîæ óæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì
î÷³êóºìî ïåðøèõ ïàö³ºíò³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çàâäÿêè íàøèì âèêëàäà÷àì
Îêñàí³ òà Ïåòðîâ³ Êóç³âèì

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò òåïåð ò³ñíî
ñï³âïðàöþº ç EBRD Community
Initiative Ukraine Charity. ¯õí³é ñèí
Ëþáîìèð Êóç³â ñòàâ ³í³ö³àòîðîì
ï³äòðèìêè Óêðà¿íè íà ì³æíàðîä-
íîìó ð³âí³ òà îãîëîñèâ çá³ð êîøò³â
äëÿ ïðèäáàííÿ òèõ çàñîá³â, ÿê³
ðÿòóþòü ëþäñüê³ æèòòÿ íà ïîë³
áîþ.

Öÿ îðãàí³çàö³ÿ ðàçîì ç äåðæàâ-
íèì ï³äïðèºìñòâîì «Ìåäè÷í³ çà-
êóï³âë³ Óêðà¿íè» øóêàº é çàáåçïå-
÷óº íåîáõ³äíèìè ë³êàðñüêèìè, à
òàêîæ çàñîáàìè ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, íåîáõ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì. Íåùîäàâíî çàâäÿêè EBRD
Community Initiative Ukraine Charity
òà çà ñïðèÿííÿ Ëþáîìèðà Êóç³âà
ÒÍÌÓ îòðèìàâ ïîíàä 2000 ñåðòè-
ô³êîâàíèõ òóðí³êåò³â, ÿê³ ïåðåäà-
äóòü â³éñüêîâèì. Îêð³ì òîãî, ïðåä-
ñòàâíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà
áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ îáãîâîðþ-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïîñòà÷àííÿ ³íøè-
ìè íåîáõ³äíèìè ñêëàäîâèìè äëÿ
â³éñüêîâèõ àïòå÷îê, íàäàííÿ àïòå-
÷îê çà ñòàíäàðòàìè ÍÀÒÎ.

Ëþáîìèð Êóç³â çàçíà÷èâ: «Êîø-

òè áóäóòü âèêîðèñòàí³ íà çàêóï³â-
ëþ ë³ê³â ³ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ
â ïîñòà÷àëüíèê³â ç Âåëèêîáðèòàí³¿
òà ªâðîïè. Çàðàç ó öåíòð³ óâàãè –
ïåðøà äîïîìîãà. Ìè ïðàöþºìî
â ò³ñí³é êîîðäèíàö³¿ ç Ïîñîëüñòâîì
Óêðà¿íè ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ùîá çàáåçïå÷èòè â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïîòðåáàì íà ì³ñöÿõ ³
äîäàòêîâèìè äîíîðàìè.

Íà ç³áðàí³ êîøòè âæå çàêóïèëè
òà ïîñòàâèëè 845 îäèíèöü ãîìå-
îñòàòè÷íî¿ ìàðë³ (Celox) íà çà-
ãàëüíó ñóìó 30000 ôóíò³â
ñòåðë³íã³â. Çàâåðøóºìî çàêóï³âëþ
650 àïòå÷îê íà çàãàëüíó ñóìó
81900 ºâðî òà ñï³âô³íàíñóâàííÿ ùå
1000 àïòå÷îê íà ñóìó 52000 äî-
ëàð³â ÑØÀ, ÿê³ ô³íàíñóþòüñÿ
ñï³ëüíî ç Áðèòàíñüêî-óêðà¿íñüêîþ
äîïîìîãîþ. Çàêóï³âëþ çä³éñíþº
Áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ Óêðà¿íè òà
ðîçïîâñþäæóþòü çà ñïðèÿííÿ Óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ Âå-
ëèêîáðèòàí³¿. Öåé çá³ð êîøò³â º
÷àñòèíîþ ãðîìàäñüêî¿ ³í³ö³àòèâè
ªâðîïåéñüêîãî áàíêó ðåêîíñò-
ðóêö³¿ òà ðîçâèòêó (ªÁÐÐ)».

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Äîöåíò ÒÍÌÓ Òàðàñ Êàäîá-
íèé ðàçîì ç³ ñâîºþ âîëîí-

òåðñüêîþ êîìàíäîþ äîïðàâèâ
äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó âàíòàæ

âàæëèâèõ ë³ê³â ³ çàñîá³â ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ â³ä äîáðî-
÷èíö³â ç Í³ìå÷÷èíè òà Àâñòð³¿
(Martin Mühlbacher, Johannes
Mühlbacher, Mattias Mühlbacher).
Ö³ íåáàéäóæ³ ëþäè º âëàñíèêà-
ìè àïòå÷íî¿ ìåðåæ³ é âîíè ïî-

ñòàðàëèñÿ íàäàòè ð³çí³ ë³êè, òóð-
í³êåòè, êðîâîñïèíí³ çàñîáè. Öå
òå, ùî ðÿòóâàòèìå æèòòÿ íàøèõ
âî¿í³â íà ïîë³ áîþ. Ñï³ëêóâàííÿ,

ëèñòóâàííÿ í³ìåöüêîþ ìîâîþ
çàáåçïå÷óâàëà ñòóäåíòêà ÒÍÌÓ
Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷.

×àñòèíà öüîãî âàíòàæó íå-
âäîâç³ íàä³éøëà äî ïðåäñòàâíèê³â
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæ-
áè òà Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ÿê³

ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÒÍÌÓ
ÎÒÐÈÌÀÂ ÏÎÍÀÄ 2000
ÑÅÐÒÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÒÓÐÍ²ÊÅÒ²Â

Ë²ÊÀÐÑÜÊ² ÇÀÑÎÁÈ – Â²Ä ÄÎÁÐÎ×ÈÍÖ²Â
Ç Í²ÌÅ××ÈÍÈ ÒÀ ÀÂÑÒÐ²¯

áîðþòüñÿ ç âîðîãàìè íà ñõîä³
Óêðà¿íè. «Ìè ïåðåäàëè òàêòè÷í³
àïòå÷êè òà ìåäèêàìåíòè. Âåëèêó
ïîäÿêó çà ñìàêîëèêè òà ïàñî÷êè

äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ âèñ-
ëîâëþºìî ãîëîâ³ ÃÎ
«Ñï³ëêà æ³íîê Òåðíîï³ëü-
ùèíè» Îëåñ³ Êàïóø òà äè-
ðåêòîðîâ³ ÏÀÏ «Àãðî-
³íâåñò» Þð³þ Ïóäëèêó çà
ìåä, ì’ÿñí³ êîíñåðâè é ÿá-
ëóêà», – ðîçïîâ³â ë³êàð-íå-
âðîëîã ÊÍÏ «Ìèêóëèíåöü-
êà îáëàñíà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íà ë³êàðíÿ ðåàá³ë³òàö³¿»
Àíäð³é Íàäêåâè÷.

Â³í äîäàâ, ùî äàâíî
ñï³âïðàöþº ç Òàðàñîì Êà-
äîáíèì ³ âîëîíòåðñüêèì
ðóõîì ÒÍÌÓ «Miserecordia»,
òîìó ³ç çàäîâîëåííÿì îá’ºä-
íàâ çóñèëëÿ çàäëÿ íàáëè-
æåííÿ íàøî¿ ïåðåìîãè. Çà-
ðàç Ìèêóëèíåöüêà îáëàñíà
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà ë³êàðíÿ

ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèéìàº ïîðàíåíèõ
â³éñüêîâèõ äëÿ ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Íàçàð ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ, êîîðäèíà-
òîð ïðîºêòó â ÒÍÌÓ, äîöåíò
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Ïîíàä äâà ì³ñÿö³ Óêðà¿íà
ìóæíüî áîðåòüñÿ ç ðîñ³é-

ñüêèìè çàãàðáíèêàìè òà ÷èíèòü
íèù³âíèé îï³ð. Ç ïî÷àòêîì â³éíè
â Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî óñï³øíî ä³º
âîëîíòåðñüêèé öåíòð, ÿêèé îò-
ðèìóº ï³äòðèìêó çâ³äóñ³ëü. Óæå
âäðóãå íàø³ äàâí³ ïàðòíåðè –
êåð³âíèêè ëàáîðàòîð³é «IGeneX
Inc.» òà «ID-FISH Technology Inc.»
(Milpitas, USA) Ñóäõ³ð ³ Äæîòñíà
Øàõ (Sudhir and Jyotsna Shah)
ïåðåðàõóâàëè íà áëàãîä³éíèé
ðàõóíîê öåíòðó 10 òèñÿ÷ àìåðè-
êàíñüêèõ äîëàð³â.

«IGeneX Inc.» òà «ID-FISH

Â³äáóâñÿ Ì³æíàðîäíèé
ìåäè÷íèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â
³ ìîëîäèõ â÷åíèõ. Óïðî-
äîâæ 26 ðîê³â éîãî ñêëèêà-
ëè íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäî-
ðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâî-
íà êàëèíà» Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ó çâ’ÿçêó ç
â³éíîþ íàóêîâèé ôîðóì
â³äáóâñÿ â îíëàéí-ðåæèì³.
Çàõ³ä îðãàí³çóâàëà êîìàí-
äà íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ. Ç³áðàí³
êîøòè çà ó÷àñòü ó êîíãðåñ³
ïåðåðàõóâàëè íà ïîòðåáè
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.

Çàãàëîì äî ïóáë³êàö³¿ ïîäàëè
270 íàóêîâèõ ðîá³ò (ç íèõ 252
ðîáîòè ìîëîäèõ â÷åíèõ ç óêðà¿-
íñüêèõ âèø³â ³ 17 – ³íîçåìíèõ
ìîëîäèõ íàóêîâö³â).

Ó÷àñíèê³â êîíã-
ðåñó ïðèâ³òàâ ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà.

«Øàíîâí³ ñòó-
äåíòè òà ìîëîä³
â÷åí³, êîæíîãî ðî-
êó íàø óí³âåðñèòåò
îðãàí³çîâóº êîíã-
ðåñ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ. Òà-
ëàíîâèò³ ìîëîä³
ëþäè ç ð³çíèõ âè-
ø³â ïðè¿æäæàëè
äî íàñ â «×åðâîíó
êàëèíó» òà ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñòàð³ äðóç³
ìàëè ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òèñÿ çíî-
âó, çàâîäèëèñÿ íîâ³ çíàéîìñòâà,
âñòàíîâëþâàëèñÿ íàóêîâ³ êîíòàê-
òè, ó÷àñíèêè êîíãðåñó ç ö³êàâ³-
ñòþ òà ïðèºìí³ñòþ ïðîâîäèëè
÷àñ. Öüîãî ðîêó âñ³ ïëàíè çðóé-
íóâàëà êðà¿íà-àãðåñîð ðîñ³ÿ, âñ³
ïëàíè çðóéíóâàëà â³éíà. Ìè çìó-

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ
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øåí³ áóëè ïåðåâåñòè ñòóäåíò³â
íà äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ. Íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ çóïèíèëè-
ñÿ, à ñüîãîäí³øíþ êîíôåðåí-
ö³þ, ÿêà 25 ðîê³â áóëà öåíò-
ðàëüíîþ íàóêîâîþ ïîä³ºþ äëÿ
ìîëîäèõ íàóêîâö³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, çìóøåí³ ïðîâå-
ñòè â îíëàéí-ðåæèì³. Ðîçóì³þ,
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ óêðà¿íñüêèõ
ñòóäåíò³â íàóêà â³äñòóïèëà íà
çàäí³é ïëàí, ñåðåä âàñ º ò³, ùî
ñëóæàòü äîáðîâîëüöÿìè â
Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè, áà-
ãàòî çàïèñàëèñÿ â òåðèòîð³-
àëüí³ îáîðîíè ñâî¿õ ì³ñò, âå-
ëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â âî-
ëîíòåðÿòü ³ ñòàðàþòüñÿ êîæ-
íîãî äíÿ äîïîìàãàòè íàø³é
êðà¿í³. Âàøà äîïîìîãà íèí³
áåçö³ííà. Õòîñü çáèðàº êîøòè
äëÿ àðì³¿, õòîñü ñîðòóº ìåäè÷í³
çàñîáè ÷è ðîçâàíòàæóº ãóìàí³-
òàðíó äîïîìîãó ó âîëîíòåðñüêèõ
ïóíêòàõ, õòîñü íàâ÷àº äîìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè á³éö³â, ÿê³ éäóòü íà

ôðîíò, õòîñü äîïîìàãàº òèì÷à-
ñîâî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì. ß
õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè íàñàìïå-
ðåä òèì ñòóäåíòàì-ìåäèêàì ³
ïðàö³âíèêàì ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè, ÿê³ íèí³ âîþþòü, à òà-
êîæ óñ³ì íàøèì ñòóäåíòàì, ÿê³
ñâîºþ ïðàöåþ íàáëèæàþòü íàñ
äî ïåðåìîãè. Ïðîòå íå çàáóâàé-
òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà â³éíó,
æèòòÿ íå çóïèíÿºòüñÿ é íàäçâè-

÷àéíî âàæëèâî, ùîá ó öåé ÷àñ
ïðàöþâàëà åêîíîì³êà, ùîá êî-
æåí çàéìàâñÿ ñâîºþ ñïðàâîþ,
êîðèñíîþ äëÿ êðà¿íè. Ï³äïðèº-
ìñòâà ïîâèíí³ ïðàöþâàòè, ïîëÿ
– çàñ³âàòèñÿ, ñòóäåíòè – â÷èòèñÿ

é ïîäàòêè ïîòð³áíî ïëàòèòè.
Äóæå äîáðå, ùî âè çìîãëè ïðåä-
ñòàâèòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ïîïå-
ðåäí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, öå
º ÷àñòèíîþ âàøî¿ ðîáîòè òà
âàøî¿ ï³äòðèìêè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
êðà¿íè. Â³éíà çàê³í÷èòüñÿ, ìè
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåìîæåìî, à
âàøå íàâ÷àííÿ º ñâîºð³äíèì âíå-
ñêîì ó íàøó ñï³ëüíó ïåðåìîãó é
ìàéáóòíº Óêðà¿íè. Äÿêóþ íàóêî-

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ â³òàº ó÷àñíèê³â êîíãðåñó

âîìó òîâàðèñòâó ñòóäåíò³â òà ðàä³
ìîëîäèõ â÷åíèõ çà îðãàí³çàö³þ
êîíãðåñó. Áàæàþ âñ³ì óñï³õ³â ó
íàâ÷àíí³ é íàóêîâ³é ðîáîò³, ó
âàø³é ìàéáóòí³é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³. Áàæàþ íàì ìèðó òà
ïåðåìîãè, à ìè îáîâ’ÿçêîâî ïå-
ðåìîæåìî é âàø³ çíàííÿ áóäóòü
àáñîëþòíî íåîáõ³äí³ äëÿ â³äáó-
äîâè êðà¿íè. Ñëàâà Óêðà¿í³!», –
çàçíà÷èâ Ìèõàéëî Êîðäà.

Äî ó÷àñíèê³â ôîðóìó çâåðíóâ-
ñÿ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáî-
òè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù.

«Íàø ñüîãîäí³øí³é ôîðóì
â³äáóâàºòüñÿ â íàéâàæ÷èé ÷àñ çà
âñ³ 30 ðîê³â íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè. Â³éíà, ÿêó ðîçâ’ÿçàëà ðîñ³ÿ,
çì³íèëà íàøå æèòòÿ, íàâ÷àííÿ,
ðîáîòó, ïëàíè òà ïð³îðèòåòè. Çà-
ðàç âèð³øóºòüñÿ, ÷è áóäå Óêðà¿-
íà, ªâðîïà òà âåñü ñâ³ò ðîçâèâà-
òèñÿ äåìîêðàòè÷íèì øëÿõîì, ÷è
ìè çàíóðèìîñÿ â ìîðîê àâòîðè-
òàðèçìó íà òðèâàë³ ðîêè é òèì
ñàìèì â³äêèíåìî íàøó öèâ³ë³çà-

ö³þ íà äåñÿòèë³òòÿ íàçàä. Íàø³
ãåðî¿÷í³ Çáðîéí³ ñèëè, â³éñüêà òå-
ðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè, âñ³, õòî
ìîæå ç³ çáðîºþ â ðóêàõ çàõèùà-
òè Áàòüê³âùèíó, çàðàç ïåðåáóâà-
þòü ó çîíàõ áîéîâèõ ä³é, à íàì ç
âàìè íåîáõ³äíî òðèìàòè ñâ³é
ôðîíò, çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ,
ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ,
ðîçâèâàòèñÿ â ïðîôåñ³éíîìó òà
íàóêîâîìó ïëàí³, àäæå öå é º

Ó÷àñíèêè êîíãðåñó îçíàéîìëþþòü ç ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü

ìàéáóòíº, öå º òå, ÷îãî õî÷å ïîç-
áàâèòè íàñ àãðåñîð. Õî÷ó çàçíà-
÷èòè, ùî ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè, Ñïî-
ëó÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè çàðàç
äóæå ïðèõèëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî
Óêðà¿íè, íàøèõ íàóêîâö³â, ìîëî-
äèõ â÷åíèõ ³ ñòóäåíò³â òà íàäà-
þòü äîñòóï äî áàãàòüîõ íàóêîâèõ
ïëàòôîðì ³ ïðîãðàì äëÿ ïîãëèá-
ëåííÿ íàøèõ çíàíü ³ ïîêðàùåí-
íÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Áàæàþ
âàì óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³ òà íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïåðåìîãè íàì
óñ³ì», – çàçíà÷èâ ²âàí Êë³ù.

Ãîëîâà ðàäè íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ñòóäåíò³â Òåòÿíà Ïåòðóíü-
êî ïðèâ³òàëà ó÷àñíèê³â íàóêîâî-
ãî ç³áðàííÿ òà ïîáàæàëà óñï³õ³â ³
ïë³äíî¿ ðîáîòè, à òàêîæ îçíà-
éîìèëà ç ïëàíîì ðîáîòè ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàíü. Óñ³ äîïîâ³ä³ ìîæ-
íà ïåðåãëÿíóòè íà YouTube-êà-
íàë³.

Óïðîäîâæ ôîðóìó ìîëîä³ íà-
óêîâö³ ïðåäñòàâèëè âëàñí³ äî-
ïîâ³ä³ â òàêèõ ñåêö³ÿõ: «Àêóøåð-

ñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ»,
«Ïåä³àòð³ÿ», «Âíóòð³øí³
õâîðîáè», «Ïðîô³ëàê-
òè÷íà ìåäèöèíà, ñîö³-
àëüíà ìåäèöèíà òà
ÎÎÇ, ìåäè÷íà ³íôîðìà-
òèêà», «Íåâðîëîã³ÿ,
íåéðîõ³ðóðã³ÿ òà ïñèõ³-
àòð³ÿ», «Á³îëîã ³ÿ òà
ì³êðîá³îëîã³ÿ», «Åêñïå-
ðèìåíòàëüíà ìåäèöè-
íà», «Ìîðôîëîã³ÿ â
íîðì³ òà åêñïåðèìåíò³.
Ïàòîìîðôî- ëîã³ÿ, ñó-
äîâà ìåäèöèíà», «Ñòî-
ìàòîëîã³ÿ», «²íôåêö³éí³
õâîðîáè. Äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³ÿ», «Õ³ðóðã³ÿ, ìà-
ëî³íâàçèâíà õ³ðóðã³ÿ,
äèòÿ÷à õ³ðóðã³ÿ. Îðòîïå-

ä³ÿ, òðàâìàòîëîã³ÿ, ìåäèöèíà íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ðåàí³ìàòîëî-
ã³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ», «Ôàðìàêîëî-
ã³ÿ òà ôàðìàö³ÿ», «Êë³í³÷íå
ìåäñåñòðèíñòâî. Êë³í³÷íà ³ìóíîëî-
ã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ. Àêòóàëüí³ ïðî-
áëåìè ìåäèöèíè. Âèïàäêè ç ïðàê-
òèêè», «Ìîëîä³æí³ ãðîìàäñüê³ ³
âîëîíòåðñüê³ àêòèâíîñò³».

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Technology Inc.» –
ïðîâ³äí³ ëàáîðà-
òîð³¿ ÑØÀ ç âèâ-
÷åííÿ òà ä³àãíîñòè-
êè Ëàéì-áîðåë³îçó
é ³íøèõ ³íôåêö³é,
ÿê³ ïåðåäàþòü êë³-
ù³. Ëèøå ó ÑØÀ
ùîð³÷íî ðåºñòðó-
þòü ìàéæå 300000
õâîðèõ, à â ªâðîï³
– äî 85000. Ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ â
ð³çíèõ ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿íàõ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 9-10
âèïàäê³â íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ

(Ïîëüùà) äî 35 (Ëèò-
âà), 100 ³ á³ëüøå (Ñëî-
âåí³ÿ).

Ñï³âïðàöÿ ÒÍÌÓ ç
«IGeneX Inc.» òà «ID-
FISH Technology Inc.»
ðîçïî÷àëàñÿ 2016
ðîêó ç âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè Ëàéì-áîðåë³î-
çó â ïðàö³âíèê³â ë³ñî-
âèõ ãîñïîäàðñòâ Òåð-
íîï³ëüùèíè. Ç ³í ³-
ö³àòèâè àìåðèêàíö³â
áåçêîøòîâíî äîñë³ä-
æåíî ñèðîâàòêè êðîâ³
ïîíàä 400 îñ³á ö³º¿
ãðóïè ðèçèêó íà íà-
ÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ

Ï³äòðèìêà

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÜÊ² ÏÀÐÒÍÅÐÈ ÍÀØÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
ÂÄÐÓÃÅ ÏÅÐÅÊÀÇÀËÈ Ô²ÍÀÍÑÎÂÓ ÄÎÏÎÌÎÃÓ

àíòèò³ë äî çáóäíèê³â Ëàéì-áî-
ðåë³îçó òà B.miyomatoi – îäíî-
ãî ç³ çáóäíèê³â ãàðÿ÷êîâèõ áî-
ðåë³îç³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñï³ëüíèõ äîñë³äæåíü â³äîáðà-
æåí³ ó âèñòóïàõ íàóêîâö³â êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ÒÍÌÓ òà ïðàö³âíèê³â ëàáîðà-
òîð³é íà ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ ó Ôðàíö³¿ (Ïàðèæ, 2017 ð.) ³
ÑØÀ (Áîñòîí, 2017 ð.,×èêàãî,
2019 ð.).

2018 ðîêó êåð³âíèêè ëàáîðà-
òîð³é Ñóäõ³ð ³ Äæîòñíà Øàõ
â³äâ³äàëè ÒÍÌÓ ç äðóæí³ì â³çè-
òîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî áóâ óêëàäå-
íèé äîãîâ³ð ïðî ïîäàëüøó íàó-
êîâó ñï³âïðàöþ.

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó çà
áåçö³ííó äîïîìîãó, ÿêó íàì íà-
äàëè «IGeneX Inc.» òà «ID-FISH
Technology».

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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«Ïóíêòóàëüíà, â³äïîâ³-
äàëüíà. À ùå ïåäàíòè÷íà,
àëå ëèøå äî ðîáîòè. ß
ö³íóþ ö³ ÿêîñò³ ó ñîá³, –
óñì³õàºòüñÿ ñòóäåíòêà 4
êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Àíàñòàñ³ÿ Êî-
âàëü÷óê, çàñíîâíèöÿ òà ïåð-
øà â³öåïðåçèäåíòêà ÃÎ
«Ñòóäåíòñüêà ë³ãà Òåðíî-
ï³ëüùèíè». – Àäæå âîíè
äîïîìàãàþòü ìåí³ äîñÿãà-
òè ö³ë³, ùî ÿ ñòàâëþ ïåðåä
ñîáîþ, é íàëàãîäæóâàòè
êîìóí³êàö³þ ç ëþäüìè».

Ó êîíêóðñ³ «Ñòóäåíò 2021
ðîêó ÒÍÌÓ» Àíàñòàñ³ÿ Êî-
âàëü÷óê îòðèìàëà íàãîðî-
äó â íîì³íàö³¿ «Çà àêòèâíó
ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ».
Ùî îñîáèñòî äëÿ íå¿ îçíà-
÷àº öÿ ïåðåìîãà?

– Äëÿ ìåíå öÿ ïåðåìîãà –
íàñàìïåðåä âèçíàííÿ ìîº¿ ðî-
áîòè. Àäæå çà ñëîâàìè «àêòèâíà
ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ» – áàãà-
òî íåäîñïàíèõ íî÷åé òà ïðàö³. Ó
÷îìó áåçïîñåðåäíüî ïîëÿãàº ìîÿ
ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ? Ââàæàþ,
ùî êîæíà ëþäèíà, íåçàëåæíî
â³ä ñâîãî â³êó, ìàº ïðàâî íà
âò³ëåííÿ ñâî¿õ ³äåé, äîñòóï äëÿ
ðîçâèòêó âëàñíèõ ïðîºêò³â. Ñàìå
òîìó ÿ º çàñíîâíèöåþ îäí³º¿ ç
îðãàí³çàö³¿, ùî äàº òàêó ìîæ-
ëèâ³ñòü óñ³ì, õòî ìàº áàæàííÿ
ðîçâèâàòèñÿ.

– Êîëè âïåðøå ïî÷àëè äî-
ëó÷àòèñÿ äî ãðîìàäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³? Äî ñòâîðåííÿ ÿêèõ
³í³ö³àòèâ äîêëàëèñÿ?

– Ìîÿ ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
ðîçïî÷àëàñÿ ç äðóãîãî êóðñó,
êîëè ïîäàëà çàÿâêó íà ñâîþ êàí-
äèäàòóðó äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ ç ïè-
òàíü ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè â
ÒÍÌÓ â³ä ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òà óñï³øíî ïðîéøëà.
Â³äòîä³ ÿ ïî÷àëà àêòèâíî âîëîí-
òåðèòè, â³äêðèâàòè äëÿ ñåáå áà-
ãàòî íîâîãî. ßêîñü ìåí³ òðàïè-
ëàñÿ íàãîäà ñòàòè âîëîíòåðîì íà
çàñ³äàíí³ îðãàí³çàö³¿ «Óêðà¿íñü-
êà àñîö³àö³ÿ ñòóäåíò³â», äå îáè-
ðàëè ãîëîâó ö³º¿ ñòðóêòóðè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ìåí³ çàïðî-
ïîíóâàëè äîëó÷èòèñÿ äî
òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìàíäè. Ïî ñóò³,
öå áóëà ìîÿ ïåðøà ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ, äå ÿ â÷èëàñÿ êîìó-
í³êóâàòè ç êîìàíäîþ, ñòàâèòè ñîá³
ö³ë³, ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ.
Íà æàëü, ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ ó ö³é
îðãàí³çàö³¿ ðîçïî÷àëèñÿ âíóò-
ð³øí³ êîíôë³êòè, íàø³é äðóæí³é
êîìàíä³, ùî íàë³÷óâàëà 11 îñ³á,
áóëà âàæêî çíàõîäèòè ñï³ëüíó
ìîâó ç ³íøèìè, öå ñòàëî äëÿ íàñ
ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì. Òàê ç’ÿ-
âèëàñÿ äóìêà ñòâîðèòè îðãàí³çà-

ö³þ ç³ ñâîºþ ³äåºþ, êîìàíäîþ,
ñèìâîë³êîþ. Öå ìàëî áóòè ùîñü
íå ìåíø êðóòèì, áî ìè âæå
âì³ëè ïðàöþâàòè ðàçîì. Ç³áðàëè-
ñÿ, îáãîâîðèëè âñ³ äåòàë³, ä³áðà-
ëè íàçâó é ïî÷àëè ïðàöþâàòè
íàä îô³ö³éíèì â³äêðèòòÿì, çáî-
ðîì á³ëüøî¿ êîìàíäè, ñòàòóòîì
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñòóäåí-
òñüêà ë³ãà Òåðíîï³ëüùèíè». ²äåÿ
íàøî¿ îðãàí³çàö³¿ – ñòàòè ïëàò-
ôîðìîþ äëÿ ñòóäåíòñüêîãî ðîç-
âèòêó, ùîá ëþäè òóò ìîãëè çíà-
õîäèòè îäíîäóìö³â, â÷èòèñÿ ÷î-
ãîñü íîâîãî. Ìè äîïîìàãàºìî
ïîäàâàòè çàÿâêè íà ´ðàíòè,
îðãàí³çóâàòè ïðîºêòè. Ó ïåð³îä
îô³ö³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ íàì âäàëî-
ñÿ çíàéòè ñâîþ êî-
ìàíäó, ñôîðìóâàòè
â³ää³ëè ç ð³çíèìè íà-
ïðÿìêàìè ðîáîòè
– º â³ää³ë ìàðêåòèí-
ãó, â³ää³ë SMM, þðè-
äè÷íèé â³ää³ë. Êóðó-
þòü ¿õ ñòóäåíòè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ íà â³äïî-
â³äíèõ ôàêóëüòåòàõ,
ìîæóòü äîëó÷èòèñÿ
äî ïåâíîãî â³ää³ëó òà
ïðàöþâàòè ó ò ³é
ñôåð³, ÿêà º äëÿ íèõ
êîìôîðòíîþ òà çðî-
çóì³ëîþ. Äî ñëîâà,
âñ³õ, õòî ìàº áàæàí-
íÿ òà íàòõíåííÿ, çàï-
ðîøóºìî ïðèºäíó-
âàòèñÿ äî «Ñòóäåí-
òñüêî¿ ë³ãè Òåðíî-
ï³ëüùèíè». Íàøà
ñòîð³íêà â ²íñòàãðàì³
stud.liga.te.

– Ó ÷îìó ïîëÿãà-
þòü âàø³ ôóíêö³¿ â
ö³é îðãàí³çàö³¿?

– ß çàéíÿëà ñâîº
ì³ñöå – ïåðøî¿
â³öåïðåçèäåíòêè. Íà-
ðàç³ â íàø³é îðãàí³-
çàö³¿ ïîíàä 50 ó÷àñíèê³â. Ìè óñ-
ï³øíî âèãðàëè äâà ãðîìàäñüêèõ
áþäæåòè: òîð³ê – ç ïðîºêòîì
«Îñâ ³ ò íüî - ³ íôîðìàö ³ éíèé
ïðîñò³ð», â³í óæå ðîçïî÷àâ ñâîº
âò³ëåííÿ, 2022 ðîêó – ç ïðîºêòîì
«Ìåä³àñòóä³ÿ «StudLab», ùî ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ìàéäàí÷è-
êà äëÿ áëîãåð³â-ïî÷àòê³âö³â.

Ìîÿ ö³ëü ó ë³ç³ – ðîçâèâàòè
ìîëîäü. Òîæ ÿ ïðîâåëà áàãàòî
òðåí³íã³â íà òåìè «SMM ³ ç ÷èì
éîãî ¿ñòè?», «SMM çà 1 ãîäèíó»,
«Ñåêðåòè ïóáë³÷íîãî âèñòóïó»
ñï³ëüíî ç³ øêîëîþ îðàòîðñüêîãî
ìèñòåöòâà ACCENT, «Ïðîºêòíèé
ìåíåäæìåíò òà óñï³øí³ êåéñè ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ».
Ñï³ëüíî ç óïðàâë³ííÿì ñ³ì’¿ òà
ìîëîä³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè é ÒÍÒÓ òàêîæ ïðîâåëè ñòó-
äåíòñüêó êîíôåðåíö³þ, äî ÿêî¿
äîëó÷èëîñÿ äóæå áàãàòî ñï³êåð³â.
Ìè ðîçìîâëÿëè ïðî çàêóë³ññÿ

ïðîºêò³â, ¿õ ðîçðîáêó òà âò³ëåí-
íÿ, ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿,
ñòðóêòóðó ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ñòóäåíòñüêèé ìàðêå-
òèíã ³ áàãàòî ³íøîãî.

ÃÎ «Ñòóäåíòñüêà ë³ãà Òåðíîï³-
ëüùèíè» áóëà îáðàíà «Ãðî-
ìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ-2021» ó
êîíêóðñ³ «Çîëîòèé Ôë³ï÷àðò»,
òîãî æ ðîêó ë³ãà îòðèìàëà íàãî-
ðîäó â³ä Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè â êîíêóðñ³ «Îñêàð ìîëîä³-
æíî¿ ðîáîòè», à ñàìå â íîì³íàö³¿
«Çà ðîçâèòîê ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³».

Ïîâòîðþñÿ, äóæå ïðèºìíî,
êîëè âèçíàþòü òâîþ ðîáîòó.
Òîð³ê ÿ îòðèìàëà òàêîæ îñîáèñ-
òó ïîäÿêó â³ä ì³ñüêîãî ãîëîâè

Ñåðã³ÿ Íàäàëà çà àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, æèòòºâó ïî-
çèö³þ, âàãîìèé îñîáèñòèé âíå-
ñîê ó âò³ëåííÿ äåðæàâíî¿ ìîëî-
ä³æíî¿ ïîë³òèêè ó Òåðíîï³ëüñüê³é
ì³ñüê³é òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³ òà
ç íàãîäè Äíÿ ìîëîä³. Ùàñëèâà,
ùî ìàþ ìîæëèâ³ñòü äîïîìàãàòè
ñòóäåíòñòâó òà ðîçâèâàòè éîãî.
Âïåâíåíà, ùî ç êîæíèì ðîêîì
ìàòèìó äåäàë³ á³ëüøå é á³ëüøå
òàêèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî,
ùîá çì³íþâàòè ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
íà êðàùå.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíó-
âàòè íàâ÷àííÿ òà àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü? ßê³ ñåêðå-
òè âàøîãî îñîáèñòîãî òàéì-
ìåíåäæìåíòó?

– Äëÿ ñåáå ÿ çðîáèëà òàêèé
êîìôîðòíèé ðîçïîä³ë, äå 35%
çàéìàº ìîº îñîáèñòå æèòòÿ, 35%
– íàâ÷àííÿ ³ ùå 30% – ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðàöþþ÷è â

ãðîìàäñüê³é îðãàí³çàö³¿, òàêîæ
çðîçóì³ëà, ùî ïîòð³áíî âì³òè
äåëåãóâàòè çàâäàííÿ. Àäæå îäíà
ëþäèíà âñå âèêîíàòè íå ìîæå.
Ââàæàþ, ùî ïðàâèëüíî íàëàãîä-
æåíèé ìåõàí³çì ó êîìàíä³ – öå
êîëè êîæåí ìàº ñâîþ í³øó â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä çíà÷íî
ñïðîùóº æèòòÿ é ïîêðàùóº éîãî
ÿê³ñòü.

– Íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷íîìó
âèø³ âàæêî. Ïîãîäæóºòåñÿ?

– Íàïåâíî, ùî íå âàæ÷å, í³æ
â ³íøèõ óí³âåðñèòåòàõ. Çâ³ñíî, º
ñâî¿ ïåðåâàãè, ÿê ³ íåäîë³êè íà-
â÷àííÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
ßêùî ëþäèíà ëþáèòü, ö³êàâèòü-
ñÿ ìåäèöèíîþ, ïðàãíå äîïîìà-
ãàòè ³íøèì, òî íàâ÷àííÿ ïðèíî-

ñèòèìå ÿêíàéá³ëüøå
çàäîâîëåííÿ. Òîìó
éòè â ìåäè÷íèé âèø
òðåáà ëèøå çà ïîêëè-
êîì äóø³, ëþáèòè òå,
ùî ðîáèø.

Îñîáèñòî äëÿ ìåíå
áóëè ñêëàäíèìè ³íø³
ìîìåíòè, çîêðåìà,
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
íîâîãî ì³ñòà, àäæå ÿ
ç³ Ëüâîâà. Çàïàì’ÿòà-
òè, äå ÿêèé êîðïóñ,
äå ÿêà àóäèòîð³ÿ.
Ïðèãàäóþ, ìè ç ãðó-
ïîþ ñïî÷àòêó, áóâà-
ëî, äîâãî áëóêàëè â
ïîøóêàõ ïîòð³áíî¿
íàì âóëèö³ ÷è êîðïó-
ñó. Ìåí³ âàæêî òàêîæ
áóëî ïåðåëàøòóâàòè-
ñÿ ç³ øê³ëüíî¿ ñèñòå-
ìè íàâ÷àííÿ íà óí³-
âåðñèòåòñüêó, êîëè
âæå íå óðîêè ïî 45
õâèëèí, à çàíÿòòÿ ïî
ï³âòîðè ãîäèíè, ³ íå
â÷èòåë³, ÿê³ òåáå äîá-
ðå çíàþòü ³ ÷àñòî äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü «ñõà-
ëÿâèòè», à âèêëàäà÷³,

ÿê³ çíà÷íî ï³äí³ìàþòü ïëàíêó
äèñöèïë³íîâàíîñò³ òà ð³âíÿ çíàíü.
Äîâåëîñÿ òðîøêè ïåðåëàøòîâó-
âàòèñÿ.

– ßê³ ïîðàäè äàëè á
íèí³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ïåðøî-
êóðñíèêàì?

– Íàâ÷àííÿ – ö³êàâèé ïðîöåñ,
ùî ôîðìóº ïîäàëüøèé æèòòº-
âèé øëÿõ, òà âîäíî÷àñ çàáèðàº
áàãàòî ÷àñó, óâàãè. ×åðåç òå äóæå
âàæëèâî íàâ÷àòèñÿ òàì, äå âàì
êîìôîðòíî. Òîìó íàéãîëîâí³øà
ïîðàäà – âñòóïàòè äî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ëèøå çà âëàñíèì
áàæàííÿì, çà ïîêëèêîì äóø³, é
ëèøå òîä³ íàâ÷àííÿ áóäå ïðè-
íîñèòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

– Êîëè âèð³øèëè, ùî ìåäè-
öèíà – öå ïîêëèê âàøî¿ äóø³?

– Ó ìî¿é ñ³ì’¿ íåìàº ìåäèê³â,
óñ³ þðèñòè, ÿê³ áà÷èëè â ö³é ñôåð³
òàêîæ ³ ìåíå. Àëå ÿ çðîçóì³ëà, ùî
öÿ ãàëóçü ìåíå àæ í³ÿê íå ö³êà-

âèòü. Êîëè ìè ïî÷àëè âèâ÷àòè ó
øêîë³ õ³ì³þ, á³îëîã³þ, ìåí³ äóæå
ïîäîáàëèñÿ ö³ ïðåäìåòè. Ìåíå
çàö³êàâëþâàëî âñå, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ò³ëà ëþäèíè, çäîðîâ’ÿ, âîäíî-
÷àñ õîò³ëà áóòè êîðèñíîþ äëÿ
ëþäåé. Òîìó â 11 êëàñ³ îñòàòî÷íî
çáàãíóëà, ùî ï³äó â ìåäèöèíó.

– ×îìó îáðàëè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ñàìå ÒÍÌÓ?

– Ó ìîºìó âèïàäêó öå áàíàëü-
íî – ÿ îáèðàëà óí³âåðñèòåò çà
âàæëèâèìè äëÿ ìåíå êðèòåð³ÿ-
ìè: ãàðíå ñïîê³éíå ì³ñòî, äå â³í
ðîçòàøîâàíèé, ðåéòèíã óí³âåð-
ñèòåòó, ùîá â³í áóâ íå äàëåêî â³ä
äîìó, ðåêîìåíäàö³¿ âèïóñêíèê³â
³ â³äñóòí³ñòü êîðóìïîâàíîñò³. Òîìó
îáðàëà ñàìå ÒÍÌÓ. Â³í íàéêðà-
ùå â³äïîâ³äàâ ìî¿ì êðèòåð³ÿì.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå äàâ
âàì Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Íàéïåðøå – â³í äàâ ìåí³
îäíîäóìö³â òà äðóç³â, ç ÿêèìè â
íàñ ñï³ëüí³ çàõîïëåííÿ òà ³íòåðå-
ñè. Äðóãå – äîñâ³ä ³ çíàííÿ, òðåòº
– ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ, âäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ ÿê ó íàâ÷àíí³, òàê
³ â ãðîìàäñüêîìó æèòò³.

– Æîäíîãî ðàçó íå ïîøêî-
äóâàëè, ùî îáðàëè ñòîìàòî-
ëîã³þ? Ùî âàñ íàéá³ëüøå ïðè-
âàáëþº â ö³é ñïåö³àëüíîñò³?

– Îáðàëà öþ ñïåö³àëüí³ñòü
ñàìà é æîäíîãî ðàçó ïðî öå íå
ïîøêîäóâàëà. Îñîáëèâî ìåíå
ïðèâàáëþº ñòîìàòîëîã³÷íà õ³ðóð-
ã³ÿ. Óñâ³äîìëþþ, ùî öå äîñèòü
âàæêèé íàïðÿìîê ñòîìàòîëîã³¿
äëÿ æ³íêè, àëå öå ïðèíîñèòü ìåí³
çàäîâîëåííÿ: êîëè áà÷ó ðåçóëü-
òàò – ðîçóì³þ, ùî ðîáëþ ùîñü
íàäçâè÷àéíî âàæëèâå, äîïîìà-
ãàþ ëþäÿì, â³ä÷óâàþ, ùî ÿ êî-
ðèñíà, é ìåíå öå íàäèõàº.

– Ùî ùå âàñ íàäèõàº?
– Ìîº íàòõíåííÿ – öå ìîÿ

ìð³ÿ. Ìîÿ æ ìð³ÿ – ñòàòè ÷óäî-
âîþ ôàõ³â÷èíåþ. Ðîçóì³þ, àáè
ìð³ÿ ñòàëà ðåàëüí³ñòþ, òðåáà ïðà-
öþâàòè, äîêëàäàòè ÷èìàë³ çóñèë-
ëÿ. Ìîòèâóþñÿ òàêîæ âèäàòíè-
ìè ë³êàðÿìè-ñòîìàòîëîãàìè, ÿê³
áàãàòî äîñÿãëè, äèâëþñü íà ¿õí³
äîñÿãíåííÿ é êë³í³÷íó ðîáîòó,
ñòàâëþ ïåðåä ñîáîþ òàê³ æ ö³ë³,
ðîçâèâàþñÿ òà âïåâíåíî éäó äî
öüîãî.

– ßêùî á ó âàñ áóëà ñóïåð-
ñèëà, òî ÿêà?

– Ïðàãíóëà á äîïîìàãàòè ëþ-
äÿì âèäóæàòè â³ä íåâèë³êîâíèõ
çàõâîðþâàíü, êîëè âæå ìåäèöè-
íà áåçñèëà. Õî÷åòüñÿ, ùîá ö³ ëþäè
â³ä÷óëè æàãó äî æèòòÿ, íå ïåðåé-
ìàëèñÿ õâîðîáîþ òà ðîçóì³ëè, ùî
íåìàº æîäíîãî çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå á âîíè íå ìîãëè ïîäîëàòè.
Äëÿ ìåíå äóæå âàæëèâî, ùîá
ëþäè íå âòðà÷àëè â³ðó.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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Ñâ³é ïåðøèé â³ðø ñòóäåí-
òêà òðåòüîãî êóðñó ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÍÌÓ, ãîëîâà â³ää³ëó ïîå-
ç³¿ Ìàð³ÿ Óñîâà íàïèñàëà
ó â³ñ³ì ðîê³â. «ßêîñü ìè ç
ìàìîþ ðîçìîâëÿëè ïðî ¿¿
áàòüê³â, ³ âîíà ðîçïîâ³ëà,
ùî ìîÿ áàáóñÿ Ãàëèíà ²âà-
í³âíà ïèñàëà â³ðø³, – ïðè-
ãàäóº Ìàð³ÿ. – Ìåíå öå
äóæå çäèâóâàëî é âðàçèëî
– ÿê öå çâè÷àéí³ ëþäè ìî-
æóòü ïèñàòè â³ðø³, ñêëàäà-
òè ðÿäêè, ðèìóâàòè?! ² ÿ
âèð³øèëà ñïðîáóâàòè é
ñîá³. Ïåðøèé ì³é â³ðø áóâ
ïðî îñ³íü. ß íàïèñàëà â
íüîìó, ùî îñ³íü – ìîÿ
óëþáëåíà ïîðà ðîêó, ïðî
ïòàøîê, òîáòî âñå òå, ùî
ìîæå áà÷èòè é ñïðèéìàòè
äèòèíà ó â³ñ³ì ðîê³â».

Äàë³ – ñïðîáóâàëà á³ëü-
øå, åêñïåðèìåíòóâàëà,
âïðàâëÿëàñÿ é óæå íå ïî-
ëèøàëà. Äèòÿ÷å çàõîïëåí-
íÿ ïîåç³ºþ ñòàëî, ÿê ³ ìå-
äèöèíà, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ¿¿ æèòòÿ.

– Ìàð³º, ÷èì âàñ òàê ïîëî-
íèëà ïîåç³ÿ?

– ²íîä³ òå, ùî ÿ íå ìîæó ñêà-
çàòè, ìåí³ ïðîñò³øå âèñëîâèòè
ðÿäêàìè. Òàê ìåí³ ëåãøå âèÿâ-
ëÿòè âëàñí³ åìîö³¿, äîíîñèòè äî
ëþäåé òå, ùî â³ä÷óâàþ. Ïîåç³ÿ
òàêîæ – öå ãàðíî, åñòåòè÷íî, öå
íàñîëîäà äëÿ äóø³. ² âðåøò³ – öå
òà àòìîñôåðà, ÿêó íèí³ ìàþ, î÷î-
ëþþ÷è â³ää³ë ïîåç³¿: ìåíå ö³íó-
þòü, áà÷àòü ó ìåí³ ùîñü á³ëüøå,
í³æ ïðîñòî ïåðåñ³÷íó ñòóäåíòêó.

– ßêùî ñêëàäàëè á âëàñíå
ðåçþìå, ÿêà ôðàçà â íüîìó
áóëà á íàéãîëîâí³øîþ?

– Íàëåæó äî ëþäåé, ÿê³ ïðàã-
íóòü íå óñï³õó, à ö³ííîñòåé, ùî
â³í äàº. Òàê, çâè÷àéíî, âñ³ áàæàº-
ìî ãàðíèõ îö³íîê, ñïðèÿòëèâèõ
ñèòóàö³é, òà ìåí³ á³ëüøå ïðèíî-
ñèòü çàäîâîëåííÿ íå ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò, à ñàì áàãàæ çíàíü ³
íàâè÷îê, ÿê³ îòðèìóþ â ïðîöåñ³.

– Ùî âàì ó ñîá³ ïîäîáàºòü-
ñÿ íàéá³ëüøå?

– ß ëåãêà íà ï³äéîì. Ìåíå íå
òðåáà äîâãî âìîâëÿòè áðàòèñÿ çà
ùîñü íîâå. Â³äâåðòà, â³äêðèòà äî
ëþäåé, çíàéîìñòâ, ìåí³ ëåãêî
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ç ëþäü-
ìè. Öå, çîêðåìà, äóæå ìåí³ äî-
ïîìàãàº â ðîáîò³ íàøîãî â³ää³ëó,
äå áàãàòî ä³â÷àò ³ äî êîæíî¿ ïî-
òð³áíî çíàéòè ïåâíèé ï³äõ³ä, ùîá
ðàçîì îðãàí³çóâàòè ÿêèéñü ö³êà-
âèé ïðîºêò.

– ×è º íåãàòèâí³ ðèñè, ÿêèõ
õîò³ëè á ïîçáóòèñÿ?

– Ñòðàõ íåâäà÷³. Öå ðèñà, ùî
íàéá³ëüøå ìåíå ãàëüìóº â ÷î-
ìóñü. Êîëè ïî÷èíàþ ðîçì³ðêîâó-
âàòè «îñü öå ìåí³ âæå, ïåâíî, íå
âäàñòüñÿ» ÷è «âîíî âèéäå ïîãà-
íî», òî, â³äâåðòî êàæó÷è, â³ä òà-

êèõ äóìîê ðóêè îïóñêàþòüñÿ. ßê
ÿ ç öèì áîðþñÿ? Êîëè ùîñü ïëà-
íóþ, ðîçïî÷èíàþ ÿê³ñü ïðîºêòè,
íà ñåðåäèí³ øëÿõó ðîçïîâ³äàþ
ïðî öå ñâî¿ì äðóçÿì. ² òîä³ âæå
ïðîñòî íå äîçâîëÿþ ñîá³ çëàìà-
òèñÿ, íàâ³òü ÿêùî º ñòðàõ, àäæå
íå õî÷ó ï³äâåñòè ëþäåé, ¿õí³ î÷³-
êóâàííÿ, âîíè æ áî ìåíå ï³äòðè-
ìóþòü, â³ðÿòü ó ìåíå.

– Äå âè íàðîäèëèñÿ? Ùî ç
âàøîãî äèòèíñòâà íàé÷àñò³øå
ïðèãàäóºòüñÿ?

– ß ç ì³ñòà Ôàñò³â Êè¿âñüêî¿
îáëàñò³. Íàéÿñêðàâ³ø³ ñïîãàäè
ìîãî äèòèíñòâà ïîâ’ÿçàí³ ç ìîºþ
ñ³ì’ºþ. Ì³é ä³äóñü Âîëîäèìèð
Êèðèëîâè÷ ÷àñòî âîäèâ ìåíå íà-
øèì ì³ñòîì, óñå ïîêà-
çóâàâ, ðîçïîâ³äàþ÷è
ìåí³ ïðî òå, äå ÿ æèâó
òà êèì ÿ º. Õî÷à ä³äóñü
³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³,
àëå í³êîëè íå äàâàâ
çàáóâàòè ìåí³, ùî ÿ
ãðîìàäÿíêà Óêðà¿íè,
ùî ÿ ôàñò³â÷àíêà.
Äðóãèé ÿñêðàâèé ñïî-
ãàä ìîãî äèòèíñòâà
ïîâ’ÿçàíèé ç ìî¿ì ïî-
äàëüøèì ïðîôåñ³é-
íèì âèáîðîì ó æèòò³.
Áàòüêè çàëèøàëè ìåíå
íà ë³òî â áàáóñ³ Íàòàë³¿
Àíäð³¿âíè, ÿêà áóëà
ãîëîâíîþ ë³êàðêîþ
ñàíåï³äñòàíö³¿. Áàáóñÿ
÷àñòî áðàëà ìåíå íà
ðîáîòó, ÿ ïîõîäæàëà
¿¿ êàá³íåòîì, í³áè öå íå
âîíà ë³êàðêà, à ÿ
(ñì³ºòüñÿ). Õîäèëà ëà-
áîðàòîð³ºþ òà óÿâëÿ-
ëà, ùî êîëèñü òåæ ñòà-
íó òàêîþ, ÿê áàáóñÿ:
ðîçóìíîþ, íà÷èòà-
íîþ, áóäó â ë³êàðí³ ãî-
ëîâíîþ, êåðóâàòèìó
âñ³ìà (ñì³ºòüñÿ), ìåíå
áóäóòü ñëóõàòè ³íø³
ë³êàð³, ëàáîðàíòè. Ìåí³
ïîäîáàëîñÿ, êîëè ëàáîðàíòè ìåí³
âñå ïîêàçóâàëè, ïîÿñíþâàëè. Öå
âñå çðîáèëî äóæå âåëèêèé âíå-
ñîê ó ìîº ìàéáóòíº.

Ùå îäèí ÿñêðàâèé ñïîãàä ïî-
â’ÿçàíèé ç ìî¿ì áàòüêîì Ñåðã³ºì
Âîëîäèìèðîâè÷åì. Óñå æèòòÿ â³í
ïðîïðàöþâàâ ó Êèºâ³, ÿ ïîñò³éíî
íà íüîãî ÷åêàëà. Â³í çàâæäè ïðè-
âîçèâ ìåí³ ùîñü ñîëîäêå. ² ÿ çàâ-
æäè î÷³êóâàëà õâèëèíè, êîëè
òàòî ç’ÿâèòüñÿ ó äâåðÿõ ³ äàñòü
ìåí³ êóïó ñîëîäîù³â! Öå âæå
ïîò³ì ïî÷èíàëà ðîçóì³òè, ùî òî
âñå – êàð³ºñ (ñì³ºòüñÿ), à äëÿ äè-
òèíè êðàùèõ ìîìåíò³â, íàïåâíî,
íå ³ñíóº.

– Íà êîãî á õîò³ëè áóòè
ñõîæ³?

– Êîíêðåòíó îñîáó íå íàçâó.
Â ìîºìó îòî÷åíí³ ñêëàëîñÿ òàê,
ùî á³ëüø³ñòü ìî¿õ äðóç³â, áëèçü-
êèõ ìàþòü ó ñîá³ ùîñü òàêå óí³-
êàëüíå, ùî ÿ õîò³ëà á ïåðåéíÿ-
òè. Ìåí³ çàâæäè õîò³ëîñÿ áóòè
ñõîæîþ íà ñàìó ñåáå, óäîñêîíà-
ëþâàòèñÿ. Ëþäèíà ïîâèííà íà-
ñàìïåðåä óäîñêîíàëþâàòè ñàìó
ñåáå, à ïîò³ì âæå äèâèòèñÿ íà

ïðèêëàäè ³íøèõ. Áóòè äëÿ ñåáå
êèìîñü. Íå øóêàòè ñîá³ êóìèð³â.

– Êîëè îñòàòî÷íî çðîçóì³-
ëè, ùî ìåäèöèíà – öå âàøà
ñòèõ³ÿ?

– Ó ìåäèöèí³, ÿê ÿ âæå çàóâà-
æóâàëà, õîò³ëà áóòè ç äèòèíñòâà.
Àëå çàâæäè ââàæàëà, ùî ï³äó íà
çàãàëüíèé ìåäè÷íèé ïðîô³ëü. Òà
çãîäîì, êîëè ïîäàâàëà äîêó-
ìåíòè, çðîçóì³ëà, ùî ì³é âèá³ð
– ñòîìàòîëîã³ÿ. Ìîÿ ìàìà Íàòà-
ë³ÿ Ìèêîëà¿âíà – ñòîìàòîëîãè-
íÿ, ÿ âèðîñëà ó ò³é àòìîñôåð³.
Çíàºòå, ÿê êîëèñü óñ³ êàá³íåòè
ñòîìàòîëîã³¿ ñóïðîâîäæóâàëè
òàê³ ñïåöèô³÷í³ çàïàõè? Îòî äëÿ
ìåíå íà÷å çàïàõ ìîº¿ ìàìè. Òîæ

äåñü íàâ³òü íà ï³äñâ³äîìîñò³ ñòî-
ìàòîëîã³ÿ äëÿ ìåíå ñòàëà ð³äíîþ.

– Ùî âàì íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ ó âàø³é ñïðàâ³?

– Îêð³ì òîãî, ùî öÿ ñïðàâà
äëÿ ìåíå º ÷àñòèíêîþ ÷îãîñü
ð³äíîãî, ÿ îòðèìóþ â³ä öüîãî
çàäîâîëåííÿ. Íèí³ ïåðåáóâàþ íå
â ñåáå âäîìà, à ó ñåë³. ² îò êîëè
éäó äî êðàìíèö³, ÷àñòî çóñòð³÷àþ
òóòåøíþ ìîëîäü, ïîì³÷àþ, ùî â
áàãàòüîõ çóáè ç âèäèìèìè äå-
ôåêòàìè. Òîáòî ïðîáëåìè ñàìå
ç ò³º¿ ñôåðè, â ÿê³é õî÷ó ïðàöþ-
âàòè. ² ìåí³ â³äðàçó õî÷åòüñÿ öèì
ëþäÿì äîïîìîãòè. Àäæå çíàþ,
ÿê íåïðèºìíî, êîëè ëþäèíà íå
ìîæå óñì³õàòèñÿ, áî ñîðîìèòüñÿ
öüîãî. ² ïðîñòî íåéìîâ³ðíå çà-
äîâîëåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òîãî,
ùî ìîæó äàòè ¿é çìîãó óñì³õà-
òèñÿ òà áóòè ñàìîþ ñîáîþ.

– ×è âæå âèçíà÷èëèñÿ ç íà-
ïðÿìêîì ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³?

– Ùå í³. Ò³ëüêè òåïåð, íà òðå-
òüîìó êóðñ³, ìè á³ëüøå çàíóðè-
ëèñÿ â çàãàëüíó ñòîìàòîëîã³þ.
Íàðàç³ íàìàãàþñÿ çðîçóì³òè, ùî
ìåí³ âäàºòüñÿ êðàùå.

– ×îìó îáðàëè ñàìå Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò?

– Ïîðåêîìåíäóâàëè ìàìèí³
çíàéîì³. Äî êè¿âñüêèõ âèø³â âñòó-
ïàòè íå õîò³ëîñÿ, òàê ñêëàäàëèñÿ
îáñòàâèíè. Ïëàíóâàëà òàêîæ
âñòóïàòè äî Îäåñè, àëå, âðàõî-
âóþ÷è ñïîëó÷åííÿ, çíà÷íî ïðî-
ñò³øå ¿çäèòè äî Òåðíîïîëÿ

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî ó ÒÍÌÓ, ùîéíî âñòóïèâ-
øè?

– Êîëè ÿ ïðè¿õàëà ç ³íøî¿ îá-
ëàñò³, äîëàþ÷è ÷èìàëó â³äñòàíü,
âòîìëåíà ïîòÿãàìè é ïåðåñàäêà-
ìè, íàéïåðøå, êóäè ï³øëà, áóëà
á³áë³îòåêà. Õîò³ëà â³äðàçó âçÿòè

êíèæêè, ïðîòå ïîòðà-
ïèëà ñàìå íà îá³äíþ
ïåðåðâó. Ó íàñ, íà-
ïðèêëàä, ó òàêèé ÷àñ
ëþäèí³ âêàçàëè á íà-
ïðÿìîê ³ í³õòî í³êîìó
íå äîïîìàãàâ áè. Â
ÒÍÌÓ òàêîãî íåìàº. Ó
ÒÍÌÓ íå âàæëèâî,
îá³äí³é ÷àñ öå ÷è íå
îá³äí³é, ñòàðîñòà òè ÷è
ïðîñòî ñòóäåíò, òîá³
çàâæäè äîïîìîæóòü ³
áóäóòü â ³äêðèò³ äî
òâî¿õ ïîòðåá. Ñòóäåíò
òóò çàâæäè ìàº ïðàâî
ãîëîñó é ìîæå ðîçâè-
âàòèñÿ. Òóò ìîæíà
çíàéòè ï³äòðèìêó, òóò
ïàíóº äîáðîçè÷ëèâà
àòìîñôåðà, òóò êëàñíî.
Ñàìå çàâäÿêè öüîìó ÿ
â ÒÍÌÓ íå ëèøå çäî-
áóâàþ ìåäè÷íèé ôàõ,
à é ðîçâèâàþñÿ äóõîâ-
íî.

– Íàâ÷àòèñÿ âàæ-
êî?

– Âàæêî áóëî ïåð-
øèé ì³ñÿöü-äâà, êîëè
ïðèéøëà «çåëåíà»,
ïåðåëÿêàíà, í³÷îãî íå
çíàëà, ùî ðîáèòè.

Ïîò³ì âñå öå ðîáèòè ñòàëî â
êàéô. Ó íàñ äóæå ÷óäîâà ãðóïà.
Ìè ÷àñòî ðàçîì ãîòóºìîñÿ äî
çàíÿòü, ùî çíà÷íî åôåêòèâí³øå,
í³æ ïîîäèíö³. ßê óñå âñòèãàþ?
Â³äïîâ³äü äóæå ïðîñòà: òîìó ùî
öå ìîÿ óëþáëåíà ñïðàâà, òîæ
âèêîíóþ âñå, ÿê ìîâèòüñÿ, âæå é
çàðàç. Ñòàðàþñÿ í³÷îãî íå â³äòÿ-
ãóâàòè äî êðàé÷àñó.

– ×è äîëó÷àºòåñÿ äî íàóêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó?

– Ïðîáóþ. Çîêðåìà, áðàëà
ó÷àñòü ó íàóêîâîìó êîíãðåñ³,
äîñë³äæóþ÷è òåìó «Âèêîðèñòàí-
íÿ ëàçàð³â ó ñòîìàòîëîã³¿». Ìî¿ì
êóðàòîðîì áóëà äîöåíòêà êàôåä-
ðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Ìàð’ÿíà Îðåñò³âíà Ëåâê³â, çà ùî
¿é äóæå âäÿ÷íà. Âîíà çàâæäè
ìåíå ï³äòðèìóº â ìî¿õ íàóêîâèõ
ïîøóêàõ, äóæå áàãàòî äîïîìà-
ãàº.

– ßê ñòàëîñÿ, ùî âè î÷îëè-
ëè â³ää³ë ïîåç³¿?

– Íàâ÷àþ÷èñü íà äðóãîìó
êóðñ³, ÿêîñü ó ñîöìåðåæ³ ïðî÷è-
òàëà äîïèñ ïîïåðåäíüî¿ ãîëîâè
â³ää³ëó Âàëåíòèíè Ïºòóõîâî¿, â

ÿêîìó âîíà çàêëèêàëà ñòóäåíò³â,
ÿê³ ïèøóòü â³ðø³, çãîëîøóâàòèñÿ
òà ïðèºäíóâàòèñÿ. ß ïðèéøëà,
ïî÷àëà àêòèâíî äîëó÷àòèñÿ äî
ðîáîòè â³ää³ëó. Òîæ êîëè Âàëÿ
çàê³í÷èëà óí³âåðñèòåò, î÷îëèëà
â³ää³ë ïîåç³¿.

Íàñïðàâä³, çâàæàþ÷è íà îáñòà-
âèíè, âñå âäàºòüñÿ íå òàê, ÿê õî-
ò³ëîñÿ á. Ïðàêòè÷íî äâà ðîêè
òðèâàâ êàðàíòèí, íèí³ – â³éíà…
Íàø â³ää³ë ïîåç³¿ âñòèã ïðîâåñòè
ë³òåðàòóðíèé òâîð÷èé âå÷³ð, òà-
êîæ ÷àñòî îðãàí³çîâóºìî ïðè-
â³òàííÿ, ïðèóðî÷åí³ ïåâíèì ñâÿ-
òàì. Õî÷åìî á³ëüøå ðîçâèâàòè
ñâîþ ë³òåðàòóðíó ñòîð³íêó â
²íñòàãðàì³ poetry.clab.tnmu, ÿêó
ñòâîðèëè íà äåíü ïîåç³¿, äå êî-
æåí ñòóäåíò ìîæå ä³ëèòèñÿ ç
³íøèìè âëàñíîþ ïîåòè÷íîþ
òâîð÷³ñòþ. Õî÷åìî òàêîæ ïëàíó-
âàòè íàäàë³ òâîð÷³ âå÷îðè, ïîïó-
ëÿðèçóâàòè ¿õ, ùîá âîíè áóëè
á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ñòóäåíò³â.
Àäæå öå ïðèíîñèòü çàäîâîëåí-
íÿ, äîïîìàãàº â³äâîë³êòèñÿ â³ä
çàíÿòü, áóäåííîñò³, â³äïî÷èòè,
ðîçñëàáèòèñÿ, çáàãàòèòèñÿ äóõîâ-
íî. ² âñå öå áóäå îáîâ’ÿçêîâî
ï³ñëÿ â³éíè.

– ßê â³äíîâëþºòåñÿ ï³ñëÿ
ïåðåâòîìè?

– ×àñòî ïåðåâòîìè â ìåíå íå
áóâàº, òà êîëè ïîòð³áíî âñå æ
â³äíîâèòèñÿ, òî ëþáëþ ïðîéòè-
ñÿ, âèïèòè ÷àþ ÷è êàâè, ç êèìîñü
ïîñï³ëêóâàòèñÿ.

– ßêå âàøå óëþáëåíå ì³ñöå
â³äïî÷èíêó?

– Ó ð³äíîìó ì³ñò³ öå äåíäðî-
ïàðê «Ìîëîä³æíèé», äå ç äðó-
çÿìè çáèðàºìîñÿ, áåðåìî ï³öó,
ñóø³, â³äïî÷èâàºìî, ðîçìîâëÿº-
ìî ïðî âñå íà ñâ³ò³. À â Òåðíî-
ïîë³ ìî¿ì óëþáëåíèì ì³ñöåì
â³äïî÷èíêó º «Êàðìà-êàâà». Ùå
íà ïåðøîìó êóðñ³ ÿ ïîçíàéîìè-
ëàñÿ ç äóæå ÷óäîâîþ ëþäèíîþ,
ÿêà ìåíå çàâæäè òóäè çàïðîøóº.
Ìè òàêîæ ñï³ëêóºìîñÿ, ðîçìîâ-
ëÿºìî ïðî íàâ÷àííÿ, ä³ëèìîñÿ
ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè, åìîö³ÿ-
ìè.

– Ó ÷îìó ÷åðïàºòå ñèëè,
êîëè òðàïëÿþòüñÿ íåïðîñò³
ìîìåíòè?

– Ó äðóçÿõ. Êîëè ñïðàâä³ âàæ-
êî, êîëè ùîñü íå âäàºòüñÿ, íå
çíàºø, ÿê ä³ÿòè äàë³, äîáð³ äðóç³
çàâæäè ïîä³ëÿòüñÿ ñëóøíîþ ïî-
ðàäîþ, äîïîìîæóòü. Ñâî¿ ñêðóòí³
õâèëèíè ÿ äîëàþ ðàçîì ç äðóçÿ-
ìè.

– ßê³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ ó âà-
øîìó æèòò³?

– Ï³ñëÿ 28 êâ³òíÿ, êîëè â ìîº
ð³äíå ì³ñòà ïðèëåò³ëà ðîñ³éñüêà
ðàêåòà, ÿ çðîçóì³ëà, ùî íàéá³ëü-
øà ö³íí³ñòü ó ìîºìó æèòò³ – ñàìå
æèòòÿ. Õî÷åòüñÿ ÿêíàéøâèäøå
ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî æèòòÿ,
òîãî æèòòÿ, ùî â íàñ àãðåñîð
â³ä³áðàâ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Â³ä ðåäàêö³¿: äåÿê³ â³ðø³ òðå-
òüîêóðñíèö³ Ìàð³¿ Óñîâî¿ ÷èòàé-
òå ó öüîìó íîìåð³ íà ñòîð. 11.
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«ÌÀÍÈËÀ ²ÑÒÎÐ²ß,
ÏÅÐÅÌÎÃËÀ
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ»

– ²ãîðþ ²âàíîâè÷ó, çàðàç âè
âèêëàäàºòå ³íîçåìíèì ñòó-
äåíòàì óêðà¿íñüêó ìîâó. ßê
ñòàëîñÿ, ùî îáðàëè ô³ëîëîã³-
÷íèé ôàêóëüòåò? Öå áóëî
âàøå ð³øåííÿ ÷è ïîðàäèëè
áàòüêè?

– Ìàáóòü, òàê áóëî çàïèñàíî â
êíèãó æèòòÿ! Ó íàø³é ðîäèí³ çàâ-
æäè ïàíóâàâ ñïðàâæí³é êóëüò
êíèãè. ×èòàëà ìîÿ ïðàáàáóñÿ Âàð-
âàðà, ÿê³é Áîã çà ¿¿ ùèðó ïî-
áîæí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü ³ äîáðîòó
âä³ëèâ ìàéæå ñîòíþ ë³ò. ¯¿ óëþá-
ëåíîþ êíèãîþ áóâ ðîìàí Äàí³º-
ëÿ Äåôî «Ðîá³íçîí Êðóçî». Ñàìå
ïðî òîãî «á³äíîãî ÷îëîâ³êà Ðî-
á³íçîíà» âîíà ÷àñòåíüêî ðîçïî-
â³äàëà ìî¿é ìàì³. À ùî äåõòî ³ðî-
í³çóâàâ ç öüîãî ïðèâîäó (äå òàì,
ìîâëÿâ, ó ÿêîìóñü íåâåëè÷êîìó
ãàëèöüêîìó ñåë³ ìîãëè çíàòè-÷óòè
ïðî êëàñè÷íèé òâ³ð ºâðîïåéñüêî¿
ë³òåðàòóðè), òî äåñÿòèë³òòÿ ïîòî-
ìó, ïðàöþþ÷è íàä êàíäèäàòñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ, ÿ â³äíàéøîâ â

àðõ³â³ çãàäêó ïðî ïåðåêëàä ³ ïóá-
ë³êàö³þ öüîãî òâîðó â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Ìîºþ ïåð-
øîþ ñàìîñò³éíî ïðî÷èòàíîþ êíè-
ãîþ òåæ áóâ «Ðîá³íçîí Êðóçî».
Îñü òàêà ïîñì³øêà äîë³! «Çíàêî-
ìèòèìè ÷èòàëüíèêàìè» áóëè
îáèäâà ìî¿ ä³äóñ³ – ä³äóñü ²âàí,
êîëèøí³é ñ³÷îâèé ñòð³ëåöü, ³ ä³äóñü
Òîìà, ï³äîô³öåð ïîëüñüêî¿ àðì³¿,
ó÷àñíèê áî¿â, â’ÿçåíü îäíîãî ç
êîíöòàáîð³â, à çãîäîì ñ³ëüñüêèé
ïàñ³÷íèê ³ á³áë³îòåêàð. Íå öóðàëèñÿ
êíèæîê ³ ìî¿ áàòüêè: ìàìà Ìàð³ÿ
– â÷èòåëüêà ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ³
òàòî ²âàí – ñïåðøó ë³ñíèê, à ïîò³ì
ïðîâ³äíèé ³íæåíåð óïðàâë³ííÿ
ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà íàøî¿ îá-
ëàñò³. ×èòàëè ñàì³, à äîâãèìè îñ³-
íí³ìè ÷è çèìîâèìè âå÷îðàìè ÷à-
ñòî âãîëîñ – äëÿ ìåíå é ìîº¿ ñòàð-

Íà çóñòð³÷ ç äîöåíòîì ÒÍÌÓ ²ãîðåì Ãàâðèùàêîì ¿õàëà
ç ïåðåä÷óòòÿì íåâåëè÷êîãî ñâÿòà äóø³. Çíàºìîñÿ äàâíî,
ùå ç ÷àñ³â, êîëè â³í ñòàâ àêòèâíèì äîïèñóâà÷åì «Ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿». Äëÿ ìåíå – â³í ñïðàâæí³é åñòåò, äóæå
³íòåë³ãåíòíà ëþäèíà ç âèøóêàíèìè ìàíåðàìè, ðîìàí-
òèê, ÿêèé ëþáèòü ³ñòîð³þ, ìèñòåöòâî òà ïîåòè÷íèé Òåð-
íîï³ëü. Ó çàêàïåëêàõ éîãî ïàì’ÿò³ áåçë³÷ ö³êàâèõ îïîâ³-
äîê ïðî òàëàíîâèòèõ, àëå, íà æàëü, çàáóòèõ, ìèòö³â íà-
øîãî êðàþ, ³ñòîð³þ ìèñòåöòâà óêðà¿íñüêî¿ ïîðöåëÿíè,
ÿêèìè â³í ÷àñòî ä³ëèòüñÿ ç íàøèìè ÷èòà÷àìè. Âò³ì, ðîç-
ìîâëÿëè ìè òîãî äíÿ ïðî âñå: ñòóäåíòñüê³ ðîêè, øëÿõ ó
ïåäàãîã³êó, çíàéîìèõ ïîåò³â ³ âëàñíèé ïîåòè÷íèé äîðî-
áîê ïàíà ²ãîðÿ, íå îìèíóëè é ïåêó÷ó òåìó â³éíè, ÿêà
ÿòðèòü äóøó êîæíîãî ñâ³äîìîãî óêðà¿íöÿ. Îòîæ çàïðî-
øóºìî äî ðîçìîâè ç êàíäèäàòîì ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíòîì êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ²ãîðåì Ãàâðèùàêîì.

øî¿ ñåñòðè Îëüãè. Òàê ó ìîº æèò-
òÿ óâ³éøëè Òàðàñ Øåâ÷åíêî òà
Ëåñÿ Óêðà¿íêà, Äí³ïðîâà ×àéêà é
Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé, ªâãåí
Ãðåá³íêà òà Àíäð³é ×àéêîâñüêèé,
Æóëü Âåðí ³ Ìàéí Ð³ä. Óâ³éøëè,
ùîá çàëèøèòèñÿ íàçàâæäè.

Ìîæå, òîìó, õî÷ ó øê³ëüí³
ðîêè ìåíå ìàíèëà ³ñòîð³ÿ (çîê-
ðåìà, àíòè÷í³ ÷àñè é Ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ), ïåðåìîãëà âñå-òàêè ë³òå-
ðàòóðà. ² ïîâèëàñÿ ìîÿ æèòòºâà
ñòåæêà, ÿê ïèñàâ íàø ïðîôåñîð
ßðîñëàâ Ãîíñüêèé ïðî ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, íà ô³ëîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Áàòüêè íå çà-
ïåðå÷óâàëè, ëèøå óäàâàíî
ñóìîâèòî ç³òõàëè: ìîâëÿâ, òåïåð
ì³ñöÿ â íàø³é íåâåëèê³é êâàðòèð³
áóäå ùå ìåíøå, à êíèæîê – ùå
á³ëüøå.

– Ö³êàâî áóëî íàâ÷àòèñÿ íà
ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³? ×èì
çàïàì’ÿòàëàñÿ àëüìà-ìàòåð?

– Íàâ÷àííÿ ó âèø³ – îêðåìà,
àëå äóæå âàæëèâà ñòîð³íêà ìîãî
æèòòÿ. Ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè
1982 ðîêó çàïîâíèëè îñòàííþ
ëàêóíó íà íîâîñòâîðåíîìó ô³ëî-
ëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³, òàêèì ÷è-
íîì çàáåçïå÷èâøè éîãî ö³ë³ñíèé
êîíòèíãåíò. Òîìó ñòàâëåííÿ äî
íàñ áóëî, ÿê ³ äî ÷åòâåðòîêóðñ-
íèê³â, – íå çâåðõíüî ïîáëàæëè-
âå, à ñåðéîçíå é øàíîáëèâå. Àò-
ìîñôåðà áóëà íå ëèøå íàâ÷àëü-
íîþ ÷è íàóêîâîþ, àëå íà-
ñàìïåðåä òâîð÷îþ – âñå-òàêè
ô³ëîëîãè, íàòóðè ðîìàíòè÷í³ é
êðåàòèâí³, çàëþáëåí³ â ð³äíå ñëî-
âî. Ëèøå òåïåð, ÷åðåç ê³ëüêà äå-
ñÿòèë³òü, ÿ ðîçóì³þ, ÿê íàì óñ³ì
ïîùàñòèëî. Ó íàâ÷àëüíèõ àóäè-
òîð³ÿõ ç íàìè ïðàöþâàëè Ðîìàí
Òåîäîðîâè÷ Ãðîì’ÿê, Ìèõàéëî
Ãíàòîâè÷ ×îðíîïèñüêèé, Ìèêî-
ëà Ïëàòîíîâè÷ Òêà÷óê, ïîäðóæ-
æÿ Ìåëüíè÷àéê³â – Âîëîäèìèð
ßðîñëàâîâè÷ òà Îëåêñàíäðà ²âà-
í³âíà. Ëåêö³¿ ç àíòè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè ó âèêîíàíí³ ²âàíà Ñåìåíî-
âè÷à Ãðèá÷óêà ïåðåòâîðþâàëè-
ñÿ ó ñïðàâæí³ òåàòðàëüí³ ä³éñòâà,
ã³äí³ ïåðà (÷è ñòèëîñà) éîãî
óëþáëåíèõ ãðåöüêèõ äðàìàòóðã³â
– Åñõ³ëà, Ñîôîêëà òà Åâðèï³äà.
Ñâ³ò ãðåöüêî¿ òà ðèìñüêî¿ ì³ôî-
ëîã³¿ îæèâàâ ó áëèñêó÷³é òà íå-
ïîâòîðí³é àâòîðñüê³é ³íòåðïðå-
òàö³¿, ñòàâàâ çðîçóì³ëèì, áëèæ-
÷èì. Ïðè öüîìó ëåêòîð, ñàì
ïðèñòðàñíèé êíèãîëþá ³ êîëåê-
ö³îíåð, çàâæäè çíàõîäèâ ê³ëüêà
õâèëèí, àáè ðîçïîâ³ñòè ïðî
êíèæêîâ³ íîâèíêè. Ïðåêðàñíèé
òà çàãàäêîâèé ñâ³ò ñåðåäíüîâ³÷-
íî¿ é ðåíåñàíñíî¿ ë³òåðàòóðè
â³äêðèâàâñÿ çàâäÿêè îðèã³íàëü-
íèì ³ çì³ñòîâíèì ëåêö³ÿì Íàòàë³¿
Ìàðê³âíè Òåïë³íñüêî¿, ÿêà ñàìà
ïî÷àñòè ñïðèéìàëàñÿ ÿê Ïðå-
êðàñíà äàìà òèõ ÷àñ³â. Ìîëîäèé

³ íåâòîìíèé Ìèêîëà Ïëàòîíîâè÷
Òêà÷óê ïðèõîäèâ íà ëåêö³¿ ç äâî-
ìà âàë³çàìè-«äèïëîìàòàìè», â
îäíîìó ç ÿêèõ áóëè ð³äê³ñí³ âè-
äàííÿ óêðà¿íñüêèõ êëàñèê³â, â
³íøîìó – íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ.
Íà ïåðåðâ³ ìîæíà áóëî ï³ä³éòè,
ïîãîðòàòè êíèãè, ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç ëåêòîðîì. Ö³êàâî, ÷è çàðàç
õòîñü ç ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â çäà-
òåí íà òàê³ ùîäåíí³ «ô³çè÷í³ ïîä-
âèãè»?

– Îòîæ, çðîçóì³ëî, ùî ñòó-
äåíòîì âè áóëè ñòàðàííèì.
Êóäè æ çàêèíóëà äîëÿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó? Ùî íàé-
á³ëüøå çàêàðáóâàëîñÿ â ïà-
ì’ÿò³ ç òîãî â³äð³çêó æèòòÿ?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ
1986 ðîêó îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ â
Áó÷àöüêèé ðàéîí. Äåñü íà ïî÷àò-
êó ñåðïíÿ ïîäàâñÿ ó Áó÷à÷, à îñ-
ê³ëüêè òàì ó ìî¿õ ïîñëóãàõ íå
áóëè çàö³êàâëåí³, òî îòðèìàâ
â³äêð³ïëåííÿ é ïîâåðíóâñÿ äî
Òåðíîïîëÿ. Ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ ó
ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 9, à ïîò³ì –
ÑØ ¹ 19. Ùî íàéá³ëüøå çàïà-
ì’ÿòàëîñÿ ç öüîãî ïåð³îäó? Òî
áóëè ÷àñè àãîí³¿ ðàäÿíñüêî¿
³ìïåð³¿, ÷àñè â³äðîäæåííÿ óêðà¿-
íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî æèòòÿ. Áóâ
ñåðåä íåáàãàòüîõ, õòî íàâàæèâñÿ
âèêëàäàòè íîâèé ïðåäìåò – «Íà-
ðîäîçíàâñòâî», àêòèâíî äîëó÷èâ-
ñÿ äî íàö³îíàëüíî¿ ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ðîáîòè, êåðóâàâ äðàìàòè÷íèì
ãóðòêîì. ×è íå íàéêðàùèì ìî¿ì
ðåæèñåðñüêèì çäîáóòêîì ñòàëà
ïîñòàíîâêà êîìåä³¿ ². Êàðïåíêà-
Êàðîãî «Ìàðòèí Áîðóëÿ». Ìî¿
ó÷í³-àðòèñòè é íèí³ çãàäóþòü ïðî
ö³ ÷àñè ç îñîáëèâîþ í³æí³ñòþ òà
òåïëîòîþ òà øêîäóþòü, ùî öå
ä³éñòâî ÷è õî÷à á éîãî ôðàãìåí-
òè íå áóëè çàô³êñîâàí³ íà ïë³âö³.
Áóâ îðãàí³çàòîðîì ïåðøîãî â
Òåðíîïîë³ âå÷îðà ñòð³ëåöüêî¿ ï³ñí³:
íàïèñàâ ñöåíàð³é, ç³áðàâ ìîëîäèõ
êîëåã-îäíîäóìö³â. Â àêòîâ³é çàë³
– í³äå ãîëö³ âïàñòè, ìàéæå äåñÿ-
òîê ñèíüî-æîâòèõ ïðàïîð³â ó ðó-
êàõ ñòàðøîêëàñíèê³â. Àâòîð ³äå¿
òà àêòîðè-âèêîíàâö³ çäîáóëè
ïðîñòî-òàêè øàëåí³ îâàö³¿…

«ÄÎÑÂ²Ä,
ÇÄÎÁÓÒÈÉ Ó
ÒÅ²ÏÎ, ÂÂÀÆÀÞ
ÎÑÎÁËÈÂÎ
ÂÀÃÎÌÈÌ ÄËß
ÑÅÁÅ»

– Äàë³ âàø ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ, òàê áè ìîâèòè, ëèøå
íàáèðàº îáåðò³â – ðîáîòà ó
âèù³é øêîë³, ñòóäåíòè, íàó-
êîâ³ äîñÿãíåííÿ. Öå áóâ ïëàí
÷è äîëÿ ïðîñòåëèëà ñàìå òà-
êèé øëÿõ?

– ×è ãàäàëîñÿ òîä³ ïðî ðî-
áîòó ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ – âàæêî ñêàçàòè. Ïåâ-
íî, ùî í³, õî÷à âæå îïóáë³êó-
âàâ ê³ëüêà ñòàòåé ç ³ñòîð³¿ Óêðà¿-
íè â ÷àñîïèñ³ «Òåðíîï³ëü». Ââà-
æàþ, ùî é ñïðàâä³, òî äîëÿ
âòðóòèëàñÿ, áî 1994-ãî ñòàâ àñè-
ñòåíòîì êàôåäðè ñâ³òîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ³ ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè (ÒÅ²ÏÎ). Öå áóâ îäèí ç
ïåðøèõ ïðèâàòíèõ âèø³â â Óê-
ðà¿í³, ÿêèé ñâîãî ÷àñó äîñèòü
óñï³øíî êîíêóðóâàâ ç äåðæàâ-
íèìè, ïðîïîíóþ÷è øèðîêèé
ñïåêòð ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ç
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ñïî÷àòêó ÿ âèêëàäàâ óêðà¿íñü-
êó ìîâó, à ïîò³ì – ³ñòîð³þ ñâ³òî-
âî¿ ë³òåðàòóðè. Íà æàëü, çàðàç
ìàëî õòî ïàì’ÿòàº, êð³ì ñàìèõ
âèïóñêíèê³â, ùî â íàøîìó ì³ñò³
á³ëüøå, í³æ ï³âòîðà äåñÿòêà ðîê³â
ïðàöþâàâ òàêèé çàêëàä. Òà ç-
ïîì³æ òèõ, õòî ñâîãî ÷àñó íàâ÷àâ-
ñÿ â ÒÅ²ÏÎ, º êàíäèäàòè íàóê ³
äîêòîðè, ïðîôåñîðè é äîöåíòè,
âèêëàäà÷³ âèø³â. Ãåîãðàô³ÿ ïîêà-
çîâà: íå ëèøå Óêðà¿íà, àëå é
ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíà, Êàíàäà, Ôðàí-
ö³ÿ, Ìåêñèêà. Öåé çàêëàä ñòàâ
ñòàðòîâèì ìàéäàí÷èêîì äëÿ òèõ,
õòî ïîò³ì óñï³øíî íàâ÷àâñÿ ó
Ñîðáîíí³, Æåíåâñüêîìó, Êîðñè-
êàíñüêîìó, Åäèíáóðãçüêîìó óí³-
âåðñèòåòàõ.

Çàñíîâíèêîì ³ ïåðøèì ðåê-
òîðîì ÒÅ²ÏÎ áóâ àêàäåì³ê Åäó-
àðä Îëåêñàíäðîâè÷ Ãð³øèí –
ö³êàâà é íåîðäèíàðíà îñî-
áèñò³ñòü, ïðåêðàñíèé ëåêòîð òà
îïîâ³äà÷, ùî ñâîãî ÷àñó ñòîÿâ
á³ëÿ âèòîê³â ³äåé ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ é ïåäàãîã³÷íî¿
åòèêè. Íà êîðîòêèé ÷àñ â³í
çóì³â ç³áðàòè ïîòóæíèé ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé êîëåê-
òèâ, ÿêèé ãàðìîí³éíî äîïîâ-
íþâàâñÿ çàïðîøåíèìè ëåêòî-
ðàìè òà òâîð÷èìè îñîáèñ-
òîñòÿìè. Ó íàâ÷àëüíèõ àóäèòî-
ð³ÿõ ñï³ëêóâàëèñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè ïîåò ³ ïåðåêëàäà÷, ÷ëåí Óê-
ðà¿íñüêîãî òà ì³æíàðîäíîãî
ÏÅÍ-êëóá³â Âàñèëü Ìàõíî, óê-
ðà¿íñüêèé ë³òåðàòóðîçíàâåöü,

ïåðåêëàäà÷, åñå¿ñò Þð³é Ïðî-
õàñüêî, ïèñüìåííèê, àâòîð îä-
íîãî ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ ïî-
ñòìîäåðíèõ ðîìàí³â «Ä³äîí³à-
íà» ²ãîð Ìàëåíüêèé, æóðíà-
ë³ñòêà ²ðåíà Êàðïà…

– Âëàñíå, é çàõèñò âàøî¿
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿
ïðèïàäàº íà ïåð³îä ðîáîòè â
ÒÅ²ÏÎ.

– Äîñâ³ä, çäîáóòèé ó ÒÅ²ÏÎ,
ââàæàþ îñîáëèâî âàãîìèì äëÿ
ñåáå: ÿ ïðîéøîâ øëÿõ â³ä àñèñ-
òåíòà êàôåäðè äî ïðîðåêòîðà ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè, ï³äãîòóâàâ ³
çàõèñòèâ 2000 ðîêó êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Ôîðìó-
âàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
ã³ìíàç³é Ãàëè÷èíè äðóãî¿ ïîëî-
âèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ» (íàóêîâèé
êåð³âíèê – ïðîôåñîð À. Âèõðóù).
Ðîáîòà íàä äîñë³äæåííÿì òðè-
âàëà ìàéæå ï’ÿòü ðîê³â. Áóëè é
ðîç÷àðóâàííÿ, é òðèâàë³ ïàóçè. Òà
íàéãîëîâí³øå, ïðî ùî çãàäóþ
äîíèí³, – ðàä³ñòü ³ íàñîëîäà, ÿêó
äàðóº òâîð÷èé ïðîöåñ, ìàëåíüê³,
àëå òàê³ âàæëèâ³ íàóêîâ³ «ïåðå-
ìîãè» (ÿê îò äîêóìåíòè, ÿê³ ùå
í³õòî íå âèêîðèñòîâóâàâ, íå ÷è-
òàâ ÷è ïðîñòî íèìè çëåãêîâàæèâ).
Òàê, íàïðèêëàä, ñïðàâæí³ì
â³äêðèòòÿì äëÿ ìåíå (é íå ëèøå
äëÿ ìåíå, àëå é äëÿ ìî¿õ ðåöåí-
çåíò³â – íàóêîâö³â Ïðèêàðïàòñü-

êîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âàñèëÿ
Ñòåôàíèêà) áóëà ùå îäíà ãðàíü
îñîáèñòîñò³ ²âàíà Ôðàíêà ÿê àâ-
òîðà ´ðóíòîâíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ,
äåìîãðàô³÷íèõ òà ³ñòîðè÷íèõ
ñòóä³é.

«Ì²É ÏÐÅÄÌÅÒ –
ÍÅ ËÈØÅ
ÃÐÀÌÀÒÈ×Í²
ÊÀÒÅÃÎÐ²¯ ×È
ÏÐÀÂÈËÀ, À
ÒÎ×ÊÀ ÄÎÒÈÊÓ»

– Íàðàç³ âè âèêëàäàºòå óê-
ðà¿íñüêó ìîâó ñòóäåíòàì-³íî-
çåìöÿì. Ùî íàìàãàºòåñÿ ¿ì
äîíåñòè, áî, çðîçóì³ëî, ùî öå
íå ëèøå ìîâíà äèñöèïë³íà, à
é ö³ëèé ïëàñò óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè, åñòåòèêè, òðà-
äèö³é?

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ (ë³âîðó÷),
ñòóäåíò 1 êóðñó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ïåä³íñòèòóòó (1982 ð.)

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ, âèïóñêíèê
Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî ³íñòèòóòó (1986 ð.)
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– Ïðàöþâàòè ç³ ñòóäåíòàìè-
³íîçåìöÿìè âîäíî÷àñ ³ ö³êàâî, ³
ñêëàäíî. Àäæå ñó÷àñíà ñòóäåíòñü-
êà àóäèòîð³ÿ – íå ìîíî-, à ìóëü-
òèêóëüòóðíà, ìóëüòèë³íãâàëüíà
òà ìóëüòèðåë³ã³éíà. Âñå öå òðè-
ìàº â òâîð÷îìó òîíóñ³, ñïîíóêàº
äî ïîñò³éíèõ ïîøóê³â íå ëèøå â
ãàëóç³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ÿê ³íîçåìíî¿, àëå
â öàðèí³ çàãàëüíî¿ ë³íãâ³ñòèêè,
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè, åòíîïñèõîëîã³¿
òîùî. Òè ðîçóì³ºø, ùî òâîÿ àóäè-
òîð³ÿ – öå ïåðåõðåñòÿ, ñâîºð³ä-
íèé ì³í³âñåñâ³ò, à òâ³é ïðåäìåò –
íå ëèøå ãðàìàòè÷í³ êàòåãîð³¿ ÷è
ïðàâèëà, à òî÷êà äîòèêó, ÿêà ìàº
ïåðåðîñòè â çîíó âçàºìîïîðîçó-
ì³ííÿ, âçàºìîïîâàãè òà âçàºìîä³¿.
Ç’ÿâëÿºòüñÿ íèçêà çàïèòàíü, íà
ÿê³ ïîòð³áíî â³äïîâ³ñòè. Òîìó äå-
äàë³ ÷àñò³øå çâåðòàþñÿ äî ïðàöü
êëàñèê³â ô³ëîëîã³÷íî¿ äóìêè, à íà
ðîáî÷îìó ñòîë³ – íå ëèøå ñëîâ-
íèêè ÷è äîâ³äíèêè, àëå é äâî-
òîìíèê Â. ôîí Ãóìáîëüäòà, îä-
íîãî ³ç çàñíîâíèê³â ë³íãâ³ñòè÷íî¿
íàóêè, ÿêèé òðàêòóâàâ ìîâó ÿê
áåçïåðåðâíèé òâîð÷èé ïðîöåñ ³
ðîçâèíóâ ó÷åííÿ ïðî âíóòð³øíþ
ôîðìó ìîâè.

Äóæå êîðèñíèì äëÿ ñåáå ââà-
æàþ ñòàæóâàííÿ â Ëþáë³íñüê³é
âèù³é øêîë³ (ì. Ðèêè, Ïîëüùà),

ï³ä ÷àñ ÿêîãî ìàâ çìîãó îçíàéî-
ìèòèñÿ ç ïîëüñüêèì äîñâ³äîì
âèêëàäàííÿ òà äîëó÷èòèñÿ äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ï³äãîòóâàâ
³ ïðî÷èòàâ äâà ëåêö³éí³ êóðñè).
Ï³ñëÿ öüîãî çîñåðåäèâ óâàãó íà
ê³ëüêîõ âàæëèâèõ ïðîáëåìàõ
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè ÿê ³íîçåìíî¿: ðîëü ôî-
íîâèõ çíàíü, øëÿõè òà ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìîâè-ïîñå-
ðåäíèêà â íàâ÷àíí³.

– Îêð³ì ñóòî ïðîôåñ³éíîãî
ó âàñ ÷èìàëèé òâîð÷èé äîðî-
áîê. Ùî íàäèõàº ïèñàòè
ïîåç³¿?

– «Òâîð÷îþ ëþäèíîþ» ñåáå
íå ââàæàþ. ² öå íå óäàâàíà
ñêðîìí³ñòü, à ö³ëêîì òâåðåçà îö³í-
êà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Äëÿ
ìåíå ïîåòàìè º Ìèêîëà Â³íãðà-
íîâñüêèé, Òàðàñ Ôåäþê, ²ãîð
Ìàëåíüêèé, ²ãîð Ðèìàðóê. Cåáå
æ ïîåòîì í³êîëè íå íàçèâàâ ³ íå
íàçèâàþ. Ïèøó òîä³, êîëè ïè-
øåòüñÿ. Íå ðîçóìîì ÷è ³íòåëåê-
òóàëüíèìè ïîòóãàìè, à, â³ðþ òà
ñïîä³âàþñÿ, ñåðöåì.

Òîð³ê ç’ÿâèëàñÿ äóìêà âèäàòè
òðåòþ çá³ðêó ÿê ñâîºð³äíèé æèò-
òºâèé ï³äñóìîê. Òà ðîáîòó çóïè-
íèëà íàøà ðåàëüí³ñòü. Ââàæàþ,
ùî çàðàç ïåéçàæíà ë³ðèêà íå íà
÷àñ³. ×èòà÷ ïîòðåáóº íèí³ â³ðø³â,
ùî, ÿê ïèñàâ ²âàí Ôðàíêî, ò³ëî
ðâóòü äî áîþ.

Íèí³ â óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ º
áàãàòî àâòîð³â, ÷èé ìèñòåöüêèé
ð³âåíü ñïðîìîæíèé ñòâîðèòè
ñëîâåñíó çáðîþ òàêî¿ ïîòóãè! ²
çíîâó ñïàäàþòü íà äóìêó ðÿäêè
²âàíà Ôðàíêà:

Äóõ, íàóêà, äóìêà, âîëÿ –
Íå óñòóïèòü ï³òüì³ ïîëÿ,

Íå äàñòü ñïóòàòèñü òåïåð.
Ðîçâàëèëàñü çëà ðó¿íà,

Ïîêîòèëàñÿ ëàâèíà,
² äå â ñâ³ò³ òàÿ ñèëà,

Ùîá â á³ãó ¿¿ ñïèíèëà,
Ùîá çãàñèëà, ìîâ îãåíü,
Ðîçâèäíÿþùèéñÿ äåíü?

À òåïåð ñêàæ³òü, áóäü ëàñêà,
ï³ñëÿ öüîãî, ùî ²âàí Ôðàíêî –
íåñó÷àñíèé òà íåàêòóàëüíèé. Í³,
óêðà¿íñüêó êëàñèêó òðåáà ÷èòà-
òè òà ïåðå÷èòóâàòè!

– Ïîåòîì ñåáå íå ââàæàºòå,
àëå ñâîãî ÷àñó âèäàëè äâ³ ïî-
åòè÷í³ çá³ðêè òà ãîòóâàëè òðå-
òþ.

– Ñïðàâä³ º òàê³ ìîìåíòè â
ìî¿é á³îãðàô³¿. Àëå öå, ïðàâäó
êàæó÷è, íå âñå. Íàâ÷àííÿ íà Ïåð-
øèõ Êè¿âñüêèõ êóðñàõ ³íîçåìíèõ
ìîâ 2018 ðîêó çàê³í÷èëîñÿ íå
ëèøå ñåðòèô³êàòîì ïðî çíàííÿ
ïîëüñüêî¿ ìîâè (ð³âåíü B2), àëå
é ïåðåêëàäàìè òðüîõ â³ðøèê³â
äëÿ ä³òåé ïîëüñüêîãî ïîåòà ßíà
Áæåõâè. Ó ÷àñîïèñ³ «Ë³òåðàòóð-
íèé Òåðíîï³ëü» îïóáë³êóâàâ
ê³ëüêà ðîçä³ë³â ç äðàìàòè÷íî¿

³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íî¿ ïîåìè
«Êàøîâàð Ñåâåðèíà Íàëèâàé-
êà». Ùèðî âäÿ÷íèé íàøîìó ÷à-
ñîïèñó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» çà
ïóáë³êàö³þ åñå¿â ïðî óêðà¿íñüêó
ïîðöåëÿíó.

À â³ðø³ – òî âæå ³íøà ³ñòîð³ÿ,
íå ðîìàíòè÷íà ³ íåãåðî¿÷íà, ïðî-
òå ïî-ñâîºìó ö³êàâà òà çíàêîâà,
ïðèíàéìí³ äëÿ ìåíå. Ïåðøèì,
õòî ïðî÷èíèâ ìåí³ äâåð³ â ë³òå-
ðàòóðó (é íå ëèøå ìåí³!), áóâ
óêðà¿íñüêèé ïîåò ³ íàø êðàÿíèí
Áîðèñ Äåìê³â. ²ç íåâåëèêîãî
«æìóòêà» ìî¿õ ó÷í³âñüêèõ ïðîá
â³í âèáðàâ îäèí ³ ïîäàâ äî äðó-
êó â ÷àñîïèñ³ «Òåðíîï³ëü». Îõîï-
ëåíèé ðàä³ñòþ òà ãîðä³ñòþ, ÿ òîä³
ïðèäáàâ ñîá³ ï’ÿòü ÷è ø³ñòü ïðè-
ì³ðíèê³â!

Äðóãèì, õòî ï³äòðèìàâ ìåíå òà
âñåëèâ íàä³þ, áóâ ì³é íàóêîâèé
êåð³âíèê Àíàòîë³é Âèõðóù, ÿêî-
ìó ÿ îäíîãî ðàçó, ïîòóïèâøè
î÷³, çàì³ñòü îá³öÿíî¿ íàóêîâî¿
ðîçâ³äêè ïðèí³ñ íåâåëèêèé ðóêî-
ïèñ áåç íàçâè íà òèòóëüí³é
ñòîð³íö³. Çà ê³ëüêà äí³â îòðèìàâ
çøèòîê ç êîðîòêîþ ðåöåíç³ºþ:
«Íå çíàþ, ÿê òàì íàóêîâà ñòàò-
òÿ… À ñïðàâæí³ â³ðø³ òè âæå ïè-
øåø. Ïèøè!».

Òðåò³ì æå áóâ ²ãîð Ìàëåíüêèé
– ïèñüìåííèê ³ ïåðåêëàäà÷,
óðîäæåíåöü Òåðíîïîëÿ. Ï³ä ÷àñ
íàøî¿ äðóãî¿ (òà, íà æàëü, îñ-
òàííüî¿) çóñòð³÷³ ìè êàâóâàëè â
îäíîìó ç ðåñòîðàí³â íàä îçåðîì
é ²ãîð Ìàëåíüêèé ðàïòîì ïåðå-
ðâàâ ñâ³é ÷åðãîâèé àðòèñòè÷íèé
ìîíîëîã: «Ùî öå ÿ – ïðî ñâîº
òà ñâîº. À âè, õëîïö³, ùîñü ïè-
øåòå? Ìóñèòå ïèñàòè! ×èòàéòå!».
ß ïðî÷èòàâ, õâèëþþ÷èñü ³ çáè-
âàþ÷èñü, ñâîãî «Ôðàíñóà Â³éî-
íà». ²ãîð Ìàëåíüêèé ïîìîâ÷àâ,
à ïîò³ì ïðîìîâèâ: «Öå âæå òðå-

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ ç äîöåíòîì ÒÍÌÓ Âàëåð³ºì Ä²ÄÓÕÎÌ íà
òâîð÷îìó âå÷îð³ â óí³âåðñèòåòñüê³é á³áë³îòåö³ (2016 ð.)

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ ï³ñëÿ âðó÷åííÿ àòåñ-
òàòà äîöåíòà (2019 ð.)

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ (äðóãèé ë³âîðó÷) ç êîëåêòèâîì êàôåäðè
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ (2021 ð.)

áà äðóêóâàòè!» é, äîáóâøè ç íà-
ïë³÷íèêà ñâîþ êíèæêó «Âåëèê
ãð³õ», äîäàâ: «Îñü òîá³ – ïîäà-
ðóíîê â³ä ìåíå!»

Á³ëüøå, íà æàëü, íå ïåðåòíó-
ëèñÿ íàø³ øëÿõè-äîðîãè, ïðîòå
êíèãó ÿ çáåð³ã. ² íàâ³òü íàâàæèâ-
ñÿ 2008 ðîêó âèäàòè çá³ðêó ïî-
åç³é ç äîâîë³ ïðåòåíç³éíîþ íà-
çâîþ «Solacium». 2014-ãî ñïðî-
ì³ãñÿ íà «Ðåôëåêñ³¿». Òàêèé
äàðóíîê çðîáèëè ìåí³ ïðèÿòåë³
íà ïîëóäåíü â³êó. Ïðàâäó êàæó-
÷è, äîâãî âàãàâñÿ, à ïîò³ì ïîãî-
äèâñÿ, âèñëóõàâøè îñíîâíèé àð-
ãóìåíò: «À Ìàëåíüêèé ñêàçàâ, ùî
òðåáà äðóêóâàòè!»

«Â²ÄÏÓÑÒÊÓ
ÇÄÅÁ²ËÜØÎÃÎ
ÏÐÎÂÎÄÆÓ Â
Ð²ÄÍÈÕ ÏÅÍÀÒÀÕ»

– ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé ÷àñ,
â³äïóñòêó, âèõ³äí³ äí³?

– Ùîäî â³äïî÷èíêó, òî õîò³â
áè çàçíà÷èòè, ùî íå íàëåæó äî
òèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ïðîâîäÿòü
óâåñü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ ó ìàíäð³â-
êàõ. ß âñå-òàêè º çðàçêîì
êëàñè÷íîãî óêðà¿íöÿ,
ÿêèé îòî ñèä³â áè ñîá³
äåñü íà ïàñ³ö³, äèâèâñÿ,
ÿê «ñîíöå çàõîäèòü,
ãîðè ÷îðí³þòü», ñëóõàâ,
ÿê «ïòàøå÷êà òèõíå,
ïîëå í³ì³º», ÿê ãóäóòü
áäæîëè òà ðîñòå òðàâà.
Òîìó ìåí³ áóâ çàâæäè
áëèçüêèì ³ çðîçóì³ëèì
Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.

Àëå, ÿê ³ íàø óêðà¿íñü-
êèé ô³ëîñîô, ÿ íå öóðà-
þñÿ ïîäîðîæåé, ÿêùî
âèïàäàº òàêà íàãîäà.
Çàçäàëåã³äü ñòàðàþñÿ íå
ïëàíóâàòè, áî ÷àñòåíü-
êî í³÷îãî íå âèõîäèòü.
Òà êîëè çíåíàöüêà ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ö³êàâà ïðîïîçè-
ö³ÿ, çäåá³ëüøîãî äîâãî íå ðîç-
äóìóþ. Òàê, êîëè ê³ëüêà ðîê³â
òîìó çàïðîïîíóâàëè îãëÿíóòè
çàìîê Áðàíà â Òðàíñèëüâàí³¿, ÿ
äîâãî íå ðîçäóìóâàâ ³ ç³áðàâñÿ â
äîðîãó çà ë³÷åí³ ãîäèíè. Ðîçóì³â,
ùî âäðóãå òàê íå ïîùàñòèòü: íà
âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè ëåãåíäàðíèé
çàìîê, ùî ãîðäî âèñî÷³º íà
äàâí³é, ÿê öåé ñâ³ò, ñêåë³, îïîâè-
òèé çàãàäêîâîþ òèøåþ, òîðêíó-
òèñÿ ì³ñòè÷íî¿ òà çàãàäêîâî¿ àò-
ìîñôåðè ÷àñ³â ãðàôà Äðàêóëè… ²
íåõàé öå ëèøå ëåãåíäà, à ñàì

Âëàä Öåïåø áóâ òóò ëèøå ê³ëüêà
ðàç³â…

Íå â³äìîâèâñÿ ÿ é â³ä ñïîêóñ-
ëèâî¿ ïðîïîçèö³¿ ïîáëóêàòè
âóçüêèìè âóëè÷êàìè ñòàðîãî
Ëþáë³íà. À õòî á â³äìîâèâñÿ?

Ïðî ùî ìð³þ? Ïîáà÷èòè çíà-
ìåíèò³ ãîòè÷í³ ñîáîðè – Ïàðèçü-
êî¿ Áîãîìàòåð³ òà Ñòðàñáóðçüêèé.
À ùå – ºãèïåòñüê³ ï³ðàì³äè. Áî
êîëè âñå æèâå (é íåæèâå) áî¿òüñÿ
÷àñó, òî ñàì ÷àñ, ÿê êàæóòü, áî¿òü-
ñÿ ï³ðàì³ä!

ßêùî æ ñåðéîçíî, òî çäåá³ëü-
øîãî â³äïóñòêó ïðîâîäæó â
ð³äíèõ ïåíàòàõ – ó Òåðíîïîë³.
Çàéìàþñÿ âñ³ì ïîòðîõè: ÷èòàþ,
ñëóõàþ ìóçèêó, ïèøó ðîäèííî-
ñ³ìåéí³ ìåìóàðè äëÿ êóõîííîãî
âæèòêó. Íàâ³òü íàçâó â³äïîâ³äíó
ï³ä³áðàâ – «Ðîçìà¿ò³ äóðíèö³»,
òâîð÷î âèêîðèñòàâøè äëÿ öüîãî
äîñâ³ä îäíîãî ç³ ñâî¿õ óëþáëå-
íèõ ïèñüìåííèê³â Ðîáåðòà
Ñò³âåíñîíà, ÿêèé îçàãëàâèâ ñâ³é
ðîáî÷èé íîòàòíèê òàê: «Êíèãà
ñâ³æèõ äóðíèöü».

– ßêîþ ôðàçîþ ÷è êðèëà-
òèì âèñëîâîì ìîæíà îçàãëà-
âèòè âàø³ æèòòºâ³ íîòàòêè?

– Îñòàíí³ìè òèæíÿìè äåäàë³
÷àñò³øå ïîäóìêè ïîâòîðþþ îäíó
öèòàòó ç ðîìàíó Øàðëÿ äå Êîñ-
òåðà «Ëåãåíäà ïðî Ò³ëÿ Óëåíø-
ï³ãåëÿ», â ÿêîìó îïèñàíî áàãà-
òîë³òíþ â³éíó ôëàìàíäö³â ïðîòè
³ñïàíñüêèõ ïîíåâîëþâà÷³â. Ãîëîâ-
íèé ãåðîé òâîðó íîñèòü íà ãðó-
äÿõ òîðáèíêó ç ïîïåëîì ñâîãî
áàòüêà, ÿêîãî ñïàëèëè ³ñïàíñüê³
³íêâ³çèòîðè, òà ÷àñ â³ä ÷àñó ïðî-
ìîâëÿº: «Ïîï³ë Êëààñà ñòóêàº â
ìîº ñåðöå». À â íàø³ ñåðöÿ íèí³
ñòóêàº ïîï³ë Áó÷³ é Ìàð³óïîëÿ,
Êèºâà é ×åðí³ãîâà, Áîðîäÿíêè é
Òðîñòÿíöÿ… Âæå é íå çë³÷èòè
ïîïåëèù – êðèâàâèõ ðàí íà
íàø³é çáîëåí³é óêðà¿íñüê³é çåìë³.

Çíàþ, ùî ìè îáîâ’ÿçêîâî çäî-
ëàºìî «ï³òüìó ïîëÿ», áî ³íàêøå
ïðîñòî áóòè íå ìîæå, áî ï³ñëÿ
äîâãî¿ òåìíî¿ íî÷³ íàñòàº ðàíîê,
áî é íàéì³öí³øó êðèãó ëàìàº âåñ-
íÿíà çåëåíü… Áî òàêèé çàêîí æèò-
òÿ! «² íà îíîâëåí³é çåìë³ âðàãà íå
áóäå, ñóïîñòàòà, à áóäå ñèí, ³ áóäå
ìàòè, ³ áóäóòü ëþäå íà çåìë³». Öå
âæå Òàðàñ Øåâ÷åíêî, íàø íàö³î-
íàëüíèé ãåí³é, ó÷èòåëü ³ ïðîðîê.
Òî ÷è ìîæó ÿ ñóìí³âàòèñÿ!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè (2016 ð.)
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Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ òðà-
äèö³éíà Âñåóêðà¿íñüêà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ».

Â³äêðèâ çàõ³ä ³ ïðèâ³òàâ éîãî
ó÷àñíèê³â Ñòåïàí Âàäçþê, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè, çàó-
âàæèâøè, ùî êîíôåðåíö³ÿ «Äîâ-
ê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ» – òðàäèö³éíà é
öüîãî ðîêó â³äáóâàºòüñÿ, ïîïðè
íàâ³òü â³éíó.

«Öüîãîð³÷íó êîíôåðåíö³þ ìè
ïðèñâÿ÷óºìî 25-ð³÷÷þ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè, – ñêàçàâ
Ñòåïàí Âàäçþê. – Âëàñíå, ñàìå
âîíà áóëà ³í³ö³àòîðîì ñòâîðåííÿ

é ïðîâåäåííÿ òàêèõ ç³áðàíü.
Ìåòà òàêîãî ôîðóìó – ïîºäíà-
òè çóñèëëÿ ãðîìàäñüêîñò³, íàó-
êîâö³â ³ ïðåäñòàâíèê³â âëàäè äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ åêîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî âïðîäîâæ ðîê³â îðãàí³-
çàö³ÿ çäîáóëà àâòîðèòåò íå ëèøå
â Óêðà¿í³, à é çà ¿¿ ìåæàìè. Íà
ì³ñöÿõ ìè òàêîæ íàìàãàºìîñÿ öå
ðåíîìå ï³äòðèìóâàòè».

Â³òàëüíå ñëîâî ìàâ ïðîðåêòîð
ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîð ²âàí Êë³ù: «Ùå íåùîäàâ-
íî ìè é ïîäóìàòè íå ìîãëè, ùî
öåé íàóêîâèé çàõ³ä áóäå â³äáó-
âàòèñÿ ó ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éñüêîâî¿ àãðåñ³¿ íàøîãî ñóñ³äà,
– çàóâàæèâ â³í. – Òîæ ìóñèìî
ïðîâîäèòè êîíôåðåíö³þ ³ç çì³íå-
íèìè òåìàìè äîïîâ³äåé. Âîºí-
íèé ÷àñ çì³íèâ äóæå áàãàòî âñüî-
ãî â íàøîìó æèòò³, çîêðåìà, é â
åêîëîã³¿. Óæå íèí³ º âåëè÷åçí³,
ïðîñòî êàòàñòðîô³÷í³ ïðîáëåìè
â îêóïîâàíèõ ì³ñòàõ. Çàãàðáíè-
êè çðîáèëè ëþäåé çàðó÷íèêàìè,
òðèâàëèé ÷àñ ó íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ íåìàº àí³ âîäè, àí³ åëåêòðè-
êè, àäæå ïîøêîäæåí³ êîìóí³êàö³¿.

ÍÀØÅ ÄÎÂÊ²ËËß ÍÈÍ²
ª ÇÀÐÓ×ÍÈÊÎÌ Â²ÉÍÈ

Êð³ì òîãî, º íåáåçïåêà âèêîðèñ-
òàííÿ çàñîá³â õ³ì³÷íîãî òà ðàä³à-
ö³éíîãî óðàæåííÿ. Ïðîáëåìè

äóæå ñåðéîçí³. Ìè äî íèõ íå
áóëè ãîòîâ³, àëå çàðàç àêòèâ-
íî ¿õ âèâ÷àºìî, äîñë³äæóº-
ìî òà äàâàòèìåìî ëþäÿì
íàñòàíîâè é ïîðàäè, ÿê ïî-
âîäèòèñÿ â óìîâàõ íîâîãî
âèì³ðó äëÿ íàñ, äëÿ íàøî¿
êðà¿íè. Õî÷ó ïîáàæàòè âñ³ì
íàóêîâöÿì ïë³äíèõ äîñë³ä-
æåíü, à íàéãîëîâí³øå –
ùîá íàñòóïíà êîíôåðåíö³ÿ
ó íàñ â³äáóâàëàñÿ â ö³ëêîâè-
òî ³íø³é àòìîñôåð³ òà íà-
ñòðî¿, ó íåçàëåæí³é, â³ëüí³é
â³ä êàöàïñüêîãî ÷îáîòà Óê-
ðà¿í³. Õàé öå ñòàíåòüñÿ ÿêî-
ìîãà øâèäøå!».

Ç â³äêðèòòÿì êîíôåðåíö³¿
¿¿ ó÷àñíèê³â ïðèâ³òàâ çàñòóï-
íèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ
åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
²ãîð Ï’ÿòê³âñüêèé, çàóâàæèâ-
øè, ùî ïèòàííÿ, âèíåñåí³ íà
îáãîâîðåííÿ, äóæå âàæëèâ³,
àäæå ï³ä ÷àñ çáðîéíî¿ àã-
ðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿
ïðîòè Óêðà¿íè ìè ñïîñòåð³-

ãàºìî ö³ëó íèçêó íåãàòèâíèõ
ÿâèù, ùî âïëèâàþòü íà äîâê³ë-
ëÿ, çîêðåìà, íà ïîâ³òðÿ, ïèòíó
âîäó, à îòæå, é íà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé.

Ãîëîâà Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ ë³ãè Òåòÿíà Òèìî÷êî ðîç-
ïî÷àëà ñâîº â³äåîïðèâ³òàííÿ
ó÷àñíèêàì ôîðóìó ç ïîäÿ÷íèõ
ñë³â: «Âäÿ÷íà Ñòåïàíîâ³ Íåñòîðî-
âè÷ó Âàäçþêó, ÿêèé âïðîäîâæ
ìàéæå äâàäöÿòè ðîê³â ³í³ö³þº òà
ï³äòðèìóº ïðîâåäåííÿ ö³º¿ êîí-
ôåðåíö³¿, à òàêîæ êåð³âíèöòâó
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêå òàêîæ ðàçîì
ç åêîëîã³÷íîþ ë³ãîþ ïðîâîäèòü
öåé çàõ³ä. Óïðîäîâæ ðîê³â äóæå
áàãàòî ïðîïîçèö³é, ùî íàðîäè-
ëèñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàøèõ
êîíôåðåíö³é, ëÿãëè â îñíîâó
ïðèéíÿòòÿ âèâàæåíèõ åêîëîã³÷-
íî áåçïå÷íèõ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü íà ð³âí³ äåðæàâè. Çàõ³ä,
ÿêèé îðãàí³çóâàëè öüîãî ðîêó, º
àáñîëþòíî òà áåçïðåöåäåíòíî
âàæëèâèì. Öå íå çâè÷àéíå íàó-
êîâå ç³áðàííÿ, òîìó ùî ìè çàðàç

íå ïðîñòî º ñâ³äêàìè, à ó÷àñíè-
êàìè ñòðàøíèõ ïîä³é, ÿê³ ðîçãîð-
òàþòüñÿ â Óêðà¿í³. Ðîñ³éñüêà
â³éñüêîâà àãðåñ³ÿ ïðèçâåëà äî
ïîðóøåííÿ íå ëèøå çâè÷àéíî-
ãî ðèòìó íàøîãî æèòòÿ, íå
ò³ëüêè ðóéíóº æèòëîâ³ áóäèíêè,
ïðîìèñëîâ³ îá’ºêòè, à é çíèùóº
ïðèðîäí³ åêîñèñòåìè. Âàðòî çà-
óâàæèòè, ùî Âñåóêðà¿íñüêà åêî-
ëîã³÷íà ë³ãà ùå 28 ëþòîãî, íà
÷åòâåðòèé äåíü â³éíè, ïðîâåëà
íàö³îíàëüíó â³äåîêîíôåðåíö³þ,
ïðèñâÿ÷åíó ðîçãëÿäó ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç âïëèâîì íà äîâê³ë-

ëÿ â³éñüêîâèõ ä³é. 4 áåðåçíÿ
â³äáóëàñÿ âåëèêà íàðàäà íà áàç³
Ì³í³ñòåðñòâà çàõèñòó äîâê³ëëÿ, ï³ä
÷àñ ÿêî¿ ìè îáãîâîðþâàëè ìå-
òîäè çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
çáèòêè, ùî çàâäàº â³éíà äîâê³ë-
ëþ. Íàóêîâö³ òà åêñïåðòè Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè âñ³õ
ðåã³îí³â Óêðà¿íè öþ ³íôîðìàö³þ
òåïåð îáðîáëÿþòü. Ìè ïðàöþº-
ìî â äâîõ íàïðÿìêàõ: áåçïîñå-
ðåäí³é âïëèâ íà äîâê³ëëÿ; âïëèâ
â³éñüêîâèõ ä³é òà ðóéíóâàííÿ
ïðèðîäíèõ åêîñèñòåì ³ ¿õí³é
âïëèâ íà æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Ó öüîìó êîíòåêñò³ êîíôå-
ðåíö³ÿ ìîæå çðîáèòè íåîö³íåí-
íèé âíåñîê, çâàæàþ÷è íà ôàõî-
âèé ð³âåíü ¿¿ ó÷àñíèê³â, ÿê³ áàãàòî
ðîê³â äî öüîãî âèâ÷àëè ðèçèêè
äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé».

Òåòÿíà Òèìî÷êî çàêëèêàëà

ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ÿêîìîãà
øèðøå îïðèëþäíþâàòè, îñîá-
ëèâî íà çàêîðäîííèõ ðåñóðñàõ,
ñâî¿ äîñë³äæåííÿ òà âñ³ â³äîì³ ¿ì
çëî÷èíè îêóïàíò³â ÿê ùîäî ëþ-
äåé, òàê ³ äîâê³ëëÿ.

Ç äîïîâ³ääþ «Âèêëèêè ã³ã³ºíè
ïîâ³òðÿ» âèñòóïèëà ïðîôåñîðêà
Îëåíà Òóðîñ, çàñòóïíèöÿ äèðåê-

òîðà ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè ÄÓ «²íñòèòóò ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ì. Î.Ì.
Ìàðçººâà Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè», ïåðåäóñ³ì
ùèðî ïîäÿêóâàâøè
òåðíîïîëÿíàì çà
òå, ùî ñàìå â íàøî-
ìó ì³ñò³ âîíà ðàçîì
ç ðîäèíîþ íå ëèøå
çíàéøëà ïðèõèñ-
òîê, à é àêòèâíî
âëèëàñÿ â ðîáîòó òà
âîëîíòåðñòâî. Ó
ñâîºìó âèñòóï³ ïàí³
Îëåíà ðîçïîâ³ëà
ïðî ïðîáëåìè çàá-
ðóäíåííÿ àòìîñ-
ôåðíîãî ïîâ³òðÿ
âíàñë³äîê â³éñüêî-

âèõ ä³é, çàóâàæèâøè, ùî
ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîí-
öåíòðàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ
ãàç³â ³ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³
ïåðåâèùóº íîðìè â äå-
ñÿòêè, à ³íîä³ ñîòí³ ðàç³â
ó ì³ñöÿõ âåäåííÿ àêòèâ-
íèõ â³éñüêîâèõ ä³é òà àâàð³é íà
ï³äïðèºìñòâàõ, ùî ñòâîðþº ðè-
çèêè âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü
äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì.

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñòàëà
ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà, àäæå îêó-
ïàíòè çíåñòðóìëþþòü ïòàõîôàá-

ðèêè, óñêëàäíþþòü ëîã³ñòèêó
çàâåçåííÿ êîðìó òà ðîçâåçåí-
íÿ ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿ äëÿ âñ³º¿
ãàëóç³ òâàðèííèöòâà. Àêàäåì³ê
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ àãðàð-
íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Îñòàï Æóêîðñüêèé ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ îïèñàâ ðèçèêè ùîäî
çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî
õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â ïðî-
äóêòàìè òâàðèííèöòâà ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ.

Äîöåíò Â³êòîð Ëîòîöüêèé
(ÒÍÌÓ) ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
«Ïðîòèðàä³àö³éíèé çàõèñò
öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ» çî-
ñåðåäèâ óâàãó íà çàãðîç³
ÿäåðíî¿ íåáåçïåêè. ßê ïî-
ÿñíèâ â³í, âðàõîâóþ÷è òó ñè-
òóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ íèí³ â
Óêðà¿í³, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ âèäàëî íàêàç,
â ÿêîìó çàòâåðäèëî ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ó âèïàä-

êó ÿäåðíîãî óðàæåííÿ, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â ðàç³ çàñòîñó-
âàííÿ ÿê òàêòè÷íî¿, òàê ³
ñòðàòåã³÷íî¿ ÿäåðíî¿ çáðî¿.

«Â³éíà íå ñóì³ñíà ç ðîçâèò-
êîì, – íàãîëîñèâ ï³ä ÷àñ äî-
ïîâ³ä³ «Â³éíà òà äîâê³ëëÿ» ïðî-
ôåñîð Ëþáîìèð Öàðèê (Òåð-
íîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âî-
ëîäèìèðà Ãíàòþêà). – Äîâê³ëëÿ
º çàðó÷íèêîì â³éíè. Â çîí³ àêòèâ-
íèõ áîéîâèõ ä³é ñóòòºâî ïîðó-
øóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³º¿
åêîñèñòåìè. Çðîçóì³ëî, ùî ÷èì
äîâøå òðèâàòèìå â³éíà, òèì
á³ëüøå øêîäè âîíà ïðèíåñå íà-
âêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó é òèì
á³ëüøå íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ìà-
òèìåìî â ìàéáóòíüîìó».

Äîïîâ³äü «Á³îëîã³÷íà çáðîÿ.
Á³îëîã³÷íèé òåðîðèçì», íàä

ÿêîþ ïðàöþâàëè ïðîôåñîðè
Ñåðã³é Êëèìíþê, Âàñèëü Êîï÷à
òà äîöåíò Òàðàñ Ï’ÿòêîâñüêèé
(ÒÍÌÓ), çàïðîïîíóâàëà ö³êàâèé
åêñêóðñ ç âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³-
÷íî¿ çáðî¿ â³ä äàâí³õ ÷àñ³â ³ äî
ñó÷àñíîñò³. Ùîäî ïðîòèä³¿ á³î-
ëîã³÷í³é çáðî¿, òî âîíà ìóñèòü
áóòè çàñòîñîâàíà ùå äî ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ.

«Íà ð³âí³ äåðæàâè òðåáà çàï-
ðîâàäæóâàòè çàêîíè, ÿê³ á ðåãó-

ëþâàëè á³îëîã³÷íó áåçïåêó, ðîç-
ðîáëÿòè åôåêòèâí³ çàñîáè ä³àã-
íîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, âñòàíîâëþâàòè êîíòðîëü çà
ðîçïîâñþäæåííÿì á³îëîã³÷íèõ
àãåíò³â, – íàãîëîñèâ Òàðàñ Ï’ÿò-
êîâñüêèé, ÿêèé ðåïðåçåíòóâàâ
öþ äîïîâ³äü. – Óñå öå âæå
â³äïðàöüîâàíî ó ÑØÀ é íàðàç³
ùå íå äóæå ïðàöþº â íàñ. Ïî-
òð³áíî îõîðîíÿòè âîäîçàá³ðí³,
âîäîã³íí³ òà êàíàë³çàö³éí³ êîìó-
í³êàö³¿, âñòàíîâèòè ñèñòåìó âàê-
öèíóâàííÿ ïðîòè ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü. ² îáîâ’ÿçêîâî íå-
îáõ³äíå ïîêðàùåííÿ ìàòåð³àëü-

íî-òåõí³÷íî¿ áàçè ëàáîðàòîð³é
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â. Öåé ïóíêò äóæå ñóòòºâèé.
ß ñàì ïðàöþâàâ ó ëàáîðàòîð³ÿõ ³
çíàþ, ÿê âàæëèâî, ùîá âîíè
áóëè îñíàùåí³ íå çà ñòàíäàðòà-
ìè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, à ìàëè
íàéñó÷àñí³øå îáëàäíàííÿ».

Ïðîôåñîð Ñòåïàí Âàäçþê òà
àñï³ðàíò Ïåòðî Òàáàñ (ÒÍÌÓ) ï³ä-
ãîòóâàëè äîïîâ³äü «Õ³ì³÷íà çáðîÿ
ðîñ³¿». ßê çàóâàæèâ Ïåòðî Òàáàñ,

(Çë³âà íàïðàâî): ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ Òàðàñ Ï’ßÒÊÎÂÑÜÊÈÉ, äîöåíò
ÒÍÌÓ, Îëåíà ÒÓÐÎÑ, çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè ÄÓ «²íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ì. Î.Ì. Ìàðçººâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð, ãîëîâà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 9)

²ãîð Ï’ßÒÊ²ÂÑÜÊÈÉ, çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Â³êòîð ËÎÒÎÖÜÊÈÉ, äîöåíò ÒÍÌÓ

Îñòàï ÆÓÊÎÐÑÜÊÈÉ, àêàäåì³ê Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ àãðàðíèõ íàóê
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Òåòÿíà ÕÀÐÊÎÂÑÜÊÀ, àñï³ðàíòêà
ÒÍÌÓ
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ÿêèé ïðåäñòàâëÿâ ¿¿, âïåðøå ðî-
ñ³ÿíè çàñòîñóâàëè õ³ì³÷íó çáðîþ
ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè,
òîáòî ðîñ³ÿ ìàº á³ëüøå, í³æ ñòî-
ð³÷íèé äîñâ³ä ó ðîçðîáö³ õ³ì³÷íî¿
çáðî¿. Âàæëèâî, ùî ï³ñëÿ ðîçïà-
äó ÑÐÑÐ ñàìå ðîñ³ÿ ñòàëà ñïàä-
êîºìíèöåþ íàéá³ëüøîãî ó ñâ³ò³
àðñåíàëó õ³ì³÷íî¿ çáðî¿ – ïîíàä
40 òèñÿ÷ òîíí. Âîñåíè 2017 ðîêó
ÐÔ îô³ö³éíî çàÿâèëà, ùî ö³ëêîì
çíèùèëà âñþ ñâîþ õ³ì³÷íó çáðîþ.
Âò³ì, â³ðèòè ðîñ³¿ – ñåáå íå ïîâà-
æàòè. Çà ³íôîðìàö³ºþ ïðåñ-ñåêðå-
òàðêè Á³ëîãî äîìó Äæåí Ïñàê³,

îçâó÷åíî¿ 9 áåðåçíÿ 2022 ðîêó,
³ñíóº «òðèâàëèé òà äîáðå çàäîêó-
ìåíòîâàíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ
õ³ì³÷íî¿ çáðî¿» ðîñ³¿, à òàêîæ ¿¿
ìîäåëü «çâèíóâà÷åííÿ Çàõîäó â
òèõ ñàìèõ ïîðóøåííÿõ, ÿê³
çä³éñíþº ñàìà ðîñ³ÿ».

Íå ìîãëà îìèíóòè êîíôåðåí-
ö³ÿ é ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, àäæå
íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ âñ³õ íàñ
ï³ä ÷àñ â³éíè – çàëèøèòèñÿ æè-
âèìè òà çáåðåãòè ñâîþ ïñèõ³êó.
Àñï³ðàíòêà Òåòÿíà Õàðêîâñüêà
(ÒÍÌÓ) ïðåäñòàâèëà äîïîâ³äü
«Ïîñòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ñèíäðîì â óìîâàõ â³éíè», íàãî-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8) ëîñèâøè íà òîìó, ùî ïåðåäóñ³ì
êîæíîìó ç íàñ òðåáà ïñèõîëîã³÷-
íî ñòàá³ë³çóâàòèñÿ ñàìèì, ëèøå â
òàêîìó âèïàäêó çìîæåìî ï³äòðè-
ìàòè íàøèõ ä³òåé òà áëèçüêèõ.
Îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî íàëàãîäè-
òè ðåæèì äíÿ òà áîäàé ÷àñòêîâî
ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íèõ ñïðàâ,
çàðó÷èòèñÿ ï³äòðèìêîþ áëèçüêèõ,
ââ³éòè ó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, îá-
ìåæèòè ïåðåãëÿä íîâèí òà
ô³ëüòðóâàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêó îò-
ðèìóºòå, äîëó÷àòèñÿ äî äîïîìî-
ãè ³íøèì, àäæå âîëîíòåðñòâî äàº
âåëè÷åçíèé ðåñóðñ. Çà ïîòðåáè
çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ïñè-

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

5 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êóðñó ôòèç³àòð³¿ êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ
Íàòàë³ÿ Ñåðã³¿âíà ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ

Âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Ñåðã³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à ï³ñëÿ
ï’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè óñï³øíî ïðîéøëè 42-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè, çãîäîì –
àñèñòåíòêè êàôåäðè ôòèç³àòð³¿, à
îñòàíí³ 25 ðîê³â – äîöåíòêè êà-
ôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-

5 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âèïóñ-
êíèöÿ ÒÄÌÓ, ãîëîâà Íàö³î-
íàëüíî¿ ðàäè æ³íîê Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðêà Ëþäìèëà Àíäð³¿âíà
ÏÎÐÎÕÍßÊ-ÃÀÍÎÂÑÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Àíäð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-

êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìó íàóêîâèöþ, ïåäàãîãèíþ òà
ãðîìàäñüêó ä³ÿ÷êó.

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, 10
ðîê³â ïðàöþâàëè àñèñòåíòêîþ
êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿, çàõèñòè-

8 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 80
ðîê³â âåòåðàíó ÒÍÌÓ äîöåíòîâ³
Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó ÑÀÞÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì,
ï³ñëÿ ðîêó ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè, àðì³éñüêî¿ ñëóæáè, óñï³-
øíî ïðîéøëè ìàéæå 50-ð³÷íèé
òðóäîâèé øëÿõ â³ä êë³í³÷íîãî îð-
äèíàòîðà, àñï³ðàíòà äî äîöåíòà,
çàâó÷à êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿, ï³çí³øå – äîöåíòà êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê îäíî-
ãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â ïåð-

ÞÂ²ËÅÉ
íüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³-
àòð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³
âåñü êîëåêòèâ óí³âåðñèòå-
òó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³
ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âè-
ïóñêíèöü äðóãîãî ïîêî-
ë³ííÿ, â³äîìó íàóêîâèöþ,
âèñîêîêâàë ³ô ³ êîâàíó
êë³í³öèñòêó-ôòèç³àòðèíþ,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ
òà âèõîâàòåëüêó ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà ë³êóâàëüíó ðîáîòó,
çàâó÷êè êàôåäðè, êóðàòîðêè ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
ì³ñüêîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ãðàìîòîþ é ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Íàòàë³º Ñåðã³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì

ó æèòò³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, çãî-
äîì ó Íàö³îíàëüíîìó ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ óñï³øíî
ïðîéøëè òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñè-
ñòåíòêè äî ïðîôåñîðêè, î÷îëþ-
âàëè êàôåäðó ô³ç³îëîã³¿; âïðî-
äîâæ 10 ðîê³â êåðóâàëè ëàáîðà-
òîð³ºþ ðàä³îïðîòåêòîðíèõ çà-
ñîá³â Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³à-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè â Êèºâ³.

Áàãàòîãðàííîþ òà àêòèâíîþ º
Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîê-
ðåìà, ÿê ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà, êåð³-
âíèö³ öåíòðó «Àäàïòàö³ÿ» Ì³æ-
íàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Æ³íî÷à
ãðîìàäà», åêñïåðòêè ç ïèòàíü
çäîðîâ‘ÿ Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè
æ³íîê, êåð³âíèö³ ïðîºêòó ÎÎÍ
«Ñóñï³ëüñòâî ïðîòè ÑÍ²Äó», ãî-
ëîâè Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè æ³íîê

Óêðà¿íè, êåð³âíèö³ óêðà¿-
íñüêî-ïîëüñüêîãî ïðî-
ºêòó «Óñíà ³ñòîð³ÿ». Âè
áóëè çàñíîâíèöåþ òà íà-
óêîâîþ ðåäàêòîðêîþ âñå-
óêðà¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â «Äîêòîð»,
«Íîâà ìåäèöèíà», «Ìå-
äè÷íà ñåñòðà», ãàçåòè
«Ñ³ìåéíèé ë³êàð».

Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà îð-
äåíîì Êíÿãèí³ Îëüãè ²²²
ñòóïåíÿ.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðà-
öåëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
³íòåë ³ãåíòí³ñòü, ³í ³ö ³à-
òèâí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà

º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Àíäð³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ‘ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó
äîì³

 ³ ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,
çäîðîâ‘ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿ äîë³
 õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ áåðåæå!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

øîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà,
òàëàíîâèòîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³, õòî ïðàöþâàâ ç Âàìè
òà â÷èâñÿ ó Âàñ, ïàì‘ÿòàþòü
Âàøó åðóäèö³þ, â³ðí³ñòü
òðàäèö³ÿì õ³ðóðã³÷íî¿ øêî-
ëè, ÿêó Âè ïðîéøëè,
ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ ìåòîäèê, ³íòåë³ãåíòí³ñòü
ó ñòîñóíêàõ ç êîëåãàìè òà
ìîëîäîþ çì³íîþ.

Áàãàòîãðàííîþ áóëà Âàøà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü: ïðî-

ôîðã êàôåäðè, êóðàòîð ñòóäåíòñü-
êèõ ãðóï, íàðîäíèé äðóæèííèê,
ñåêðåòàð îáëàñíîãî òîâàðèñòâà
õ³ðóðã³â, ÷ëåí çàãàëüíî³íñòèòóòñü-
êî¿ ãðóïè íàðîäíîãî êîíòðîëþ,
ñåêðåòàð òîâàðèñüêîãî ñóäó ³íñòè-
òóòó, ëåêòîð òîâàðèñòâà «Çíàííÿ»,
ó÷àñíèê ³íñòèòóòñüêèõ ìåäèêî-
ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä, ÿê³ âè¿æ-
äæàëè ó ñåëà îáëàñò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòîþ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè, ãðà-
ìîòàìè òà ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ

íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

õîëîãà-ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé äî-
ïîìîæå îïàíóâàòè òåõí³êè åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñåáå é áëèçü-
êèõ òà çàïîá³ãòè ÷è çóïèíèòè ðîç-
âèòîê ÏÒÑÐ.

Â³äòàê ó÷àñíèêè çàõîäó ïðî-
äîâæèëè ðîáîòó íà ñåêö³éíèõ
çàñ³äàííÿõ, äå ðîçãëÿäàëè ô³ç³î-
ëîã³÷í³, ã³ã³ºí³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³
àñïåêòè åêîëîã³¿.

Îòîæ äîïîâ³ä³, ïðåäñòàâëåí³ ï³ä
÷àñ êîíôåðåíö³¿, îõîïèëè îñíîâí³
åêîëîã³÷í³ çàãðîçè òà ðèçèêè äëÿ
äîâê³ëëÿ, æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé â³ä ðîñ³éñüêî¿ â³éñüêîâî¿ àã-
ðåñ³¿. Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåí-

íÿ ðîñ³¿ äî Óêðà¿íè âæå çàâäàëî
òà ïðîäîâæóº çàâäàâàòè íèù³â-
íî¿ øêîäè åêîñèñòåìàì, àâàð³¿ íà
ï³äïðèºìñòâàõ óíàñë³äîê ðàêåòíèõ
îáñòð³ë³â ñòâîðþþòü ðèçèêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â. Íà æàëü,
íàâ³òü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ â³éíè
íàñë³äêè â³ä òåõíîãåííèõ òà åêî-
ëîã³÷íèõ êàòàñòðîô, ùî ñòâîðþ-
þòü ðàøèñòè, äëÿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà áóäóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ðîêàìè.
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Öóêðîâèé ä³àáåò – íàé-
ïîøèðåí³øå åíäîêðèííå
çàõâîðþâàííÿ ó ñâ³ò³. Àëå
ÿêùî äîíåäàâíà â³í ðîçâè-
âàâñÿ ó ëþäåé ñòàðøîãî
â³êó, òî îñòàíí³ìè ðîêàìè
íåäóãà «ïîìîëîäøàëà» òà
âðàæàº ïðàöåçäàòíèõ îñ³á
³ íàâ³òü ï³äë³òê³â. Òàêó ñè-
òóàö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè
ä³ºþ îäðàçó ê³ëüêîõ ÷èí-
íèê³â – ïîã³ðøåííÿì íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
íèçüêîþ ÿê³ñòþ ¿æ³, âåëèêó
÷àñòêó ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ðà-
ô³íîâàí³ âóãëåâîäè. Íàé-
ïåðøèìè òà íàéêðàùèìè
ë³êàìè ïðîòè öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2 òèïó º ä³ºòîòåðà-
ï³ÿ. Ïðàâèëüíà ä³ºòà òà
îðãàí³çàö³ÿ ñâîãî õàð÷ó-
âàííÿ äîïîìîæå íå ëèøå
ñóòòºâî çíèçèòè äîçóâàííÿ
ôàðìïðåïàðàò³â, àëå é
çíà÷íî ïîë³ïøèòè ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ, ³ñòîòíî çíèçèâøè ïî-
êàçíèêè ãëþêîçè â êðîâ³. ßê
öüîãî äîñÿãíóòè çàïèòóâà-
ëè â íóòðèö³îëîãèí³, äî-
öåíòêè êàôåäðè ôàðìàêîã-
íîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³-
êîþ ÒÍÌÓ Àëüîíè Ñàâè÷.

– Àëüîíî Îëåêñàíäð³âíî, ïå-
ðåä òèì, ÿê âåñòè ìîâó ïðî
ä³ºòó, íàãàäàºìî ÷èòà÷àì,
÷îìó òà ÿê âèíèêàº ä³àáåò 2
òèïó?

– Öóêðîâèé ä³àáåò – öå åí-
äîêðèííå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
âèêëèêàíå àáñîëþòíîþ àáî
â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³-
íó, ãîðìîíó ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. Âíàñë³äîê äåô³öèòó ³íñóë³íó
ïîðóøóºòüñÿ ìåòàáîë³çì ãëþêî-
çè, ÿêà ïî÷èíàº íàãðîìàäæóâà-
òèñÿ â êðîâ³ çàì³ñòü òîãî, ùîá
çàñâîþâàòèñÿ êë³òèíàìè îðãàí³-
çìó. Òîæ ïî÷èíàþòü ãèíóòè òêà-
íèíè é öå ïðèçâîäèòü äî ïî-
øêîäæåííÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó òà ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³¿.
Ùîäî öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó,
òî, ÿê ïðàâèëî, â³í ðîçâèâàºòüñÿ
ç â³êîì ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ
ïåðâèííî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, êîëè êë³òèíè ç áàãàòüîõ
ïðè÷èí ñòàþòü íå÷óòëèâèìè äî
³íñóë³íó. Öå çàõâîðþâàííÿ íèí³
âèÿâëÿþòü ó êîæíî¿ ï’ÿòî¿ ëþ-
äèíè ñåðåäíüîãî â³êó.

Ïðè÷èíè æ ðîçâèòêó ö³º¿ íå-
äóãè â³äîì³ – öå ìàëîðóõëèâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, íåïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ, à òàêîæ íàäì³ðíà ìàñà
ò³ëà. Âñ³ì, õòî çàïðèì³òèâ ó ñåáå
ö³ «ìàÿ÷êè», ÿê ÿ ¿õ íàçèâàþ, òà
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ öóêðîâîìó
ä³àáåòó 2 òèïó âàðòî ïðèñëóõà-
òèñÿ äî ñåáå é íîðìàë³çóâàòè ñâ³é
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ îáìåæèâøè,
à òî é âçàãàë³ âèëó÷èâøè ïðî-
äóêòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³.

– ßê âèçíà÷èòè, ÿê³ ïðîäóê-
òè êîðèñí³, à ÿê³ êðàùå íå äî-
ëó÷àòè äî ñâîãî ðàö³îíó?

– Äî òàêèõ ïðîäóêò³â íàëåæàòü
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íàñàìïåðåä âóãëåâîäè, ÿê³ ìè
ïîä³ëèìî íà ê³ëüêà óìîâíèõ ãðóï.
Ïåðøà – öå äîçâîëåí³, òîáòî ò³,
ÿê³ ìîæíà âæèâàòè â áóäü-ÿê³é
ê³ëüêîñò³, íå áîÿ÷èñü çà âëàñíå
çäîðîâ’ÿ. Öå âñ³ âèäè îâî÷³â (êð³ì
êàðòîïë³), çåëåíü, êâàñîëÿ, ãðè-
áè, êàâà é ÷àé (áåç öóêðó), øïè-
íàò ³ ùàâåëü, ÿëîâè÷èíà òà á³ëå
ì’ÿñî (êóðÿòèíà, ³íäè÷àòèíà). Äî
äðóãî¿ â³äíåñåìî ò³, ÿê³ ìîæíà
âæèâàòè, àëå â îáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³. Öå ïåðåäóñ³ì êðóïè, õë³á
æèòí³é, ïå÷èâî ãàëåòíå, êèñëî-
ìîëî÷í³ òà ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (íå
á³ëüøå äâîõ ñêëÿíîê íà äåíü),
ôðóêòè, àëå â ïåðø³é ïîëîâèí³
äíÿ, êàðòîïëÿ ó â³äâàðíîìó âèã-
ëÿä³. À îñü òðåòÿ ãðóïà – öå çà-
áîðîíåí³. ¯õ âàðòî âæèâàòè â
äóæå îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ àáî
ö³ëêîì âèëó÷èòè ç ðàö³îíó. Ñþäè
âõîäÿòü âñ³ ñîëîäîù³: ò³ñòå÷êà,
öóêåðêè, ìåä, ñîëîäê³ ãàçîâàí³
íàïî¿, âàðåííÿ, à òàêîæ ìàíêà.

– Íà ùî ïîòð³áíî çâåðíóòè
óâàãó òèì, õòî âæå çàõâîð³â?

– Ïåðøèì çàâäàííÿì ä³ºòîòå-
ðàï³¿ º íîðìàë³çàö³ÿ âóãëåâîäíî-
ãî îáì³íó, òîáòî íàäõîäæåííÿ é

âèòðàòà âóãëåâîä³â â îðãàí³çì
ìàþòü áóòè çáàëàíñîâàíèìè ì³æ
ñîáîþ. Ñàìå ä³ºòîòåðàï³ÿ äîçâî-
ëÿº íîðìàë³çóâàòè îáì³í ðå÷îâèí,
ñòàá³ë³çóâàòè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
òà çìåíøèòè ðèçèêè ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ùîäî ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, íåðâîâî¿ òà ñå÷îâèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè. Çàçâè÷àé òàêèì ïà-
ö³ºíòàì ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü
ë³êóâàëüíó ä³ºòó ¹ 9 (çà Ïåâçíå-
ðîì). Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ìåíþ äëÿ
òàêèõ õâîðèõ âàðòî äîòðèìóâà-
òèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë ùîäî ðàö³-
îíó, çîêðåìà, éîãî õ³ì³÷íèé ñêëàä
ïîâèíåí ì³ñòèòè 80-90 ã/äîáó
á³ëê³â, ç ÿêèõ 55 % ìàþòü áóòè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, 70-80
ã/äîáó æèð³â, ç ÿêèõ 30 % ìà-
þòü áóòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, 300-350 ã/äîáó âóãëåâîä³â,
ïåðåâàæíî ïîë³ñàõàðèä³â, äî 12
ã/äîáó êóõîííî¿ ñîë³. Åíåðãåòè÷-
íà ö³íí³ñòü òàêîãî ðàö³îíó ïî-
âèííà ñòàíîâèòè ïðèáëèçíî
2400-2600 êêàë íà äîáó.

Êàæóòü, ùî êîæíà ëþäèíà –
öå îêðåìèé ñâ³ò, àëå é êîæíèé
îðãàí³çì ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.
Òîìó ôàõîâèé íóòðèö³îëîã ñêëà-
äàòèìå ìåíþ ÷è íàäàâàòèìå ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî õàð÷óâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
ï³äõîäó, òîáòî â³êó, ñòàòò³, ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³, çâè÷àéíî,
ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü.

Ùîäî çàãàëüíèõ çàñàä íóòðè-
ö³îëîã³¿ òà ä³ºòîëîã³¿ çà öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó 2 òèïó, òî òóò º òàêîæ
ñâî¿ ïðàâèëà. Ïî-ïåðøå, êà-
ëîð³éí³ñòü ä³ºòè ïîâèííà â³äïîâ³-
äàòè åíåðãîçàòðàòàì õâîðîãî çà
íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, à çà íàä-
ì³ðíî¿ âàãè ïîòð³áíî ñòâîðèòè
äåô³öèò êàëîð³é, ùîá îðãàí³çì
ïî÷àâ ðîçùåïëþâàòè æèðè äëÿ
îòðèìàííÿ äîäàòêîâî¿ åíåðã³¿.
Õàð÷óâàííÿ 5-6 ðàçîâå, àëå íå-
âåëèêèìè ïîðö³ÿìè òà â çàçíà-
÷åíèé ÷àñ, áåç ïðîïóñê³â
ïðèéîì³â ¿æ³, áî öå ìîæå íåãà-
òèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ð³âí³ öóê-
ðó â êðîâ³. Äëÿ ï³äòðèìêè âîä-

íî-ñîëüîâîãî áàëàíñó â
îðãàí³çì³ ä³àáåòèê ìàº âæèâàòè
òàêîæ ùîíàéìåíøå 1,5 ë³òðà
âîäè íà äåíü. Îâî÷³, ì’ÿñî äëÿ
ñòðàâ êðàùå òóøêóâàòè, âàðèòè,
çàï³êàòè é ãîòóâàòè íà ïàð³.

Äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò 2 òèïó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ñòàá³ë³çàö³ÿ ãë³êåì³¿ âïðîäîâæ
äíÿ. Öå äîçâîëèòü çàïîá³ãòè ðîç-
âèòêîâ³ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü.
²ñíóþòü é ïåâí³ ÷èííèêè, ùî
ìîæóòü âïëèâàòè íà ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³, à ñàìå: ê³ëüê³ñòü ³ âèä
âóãëåâîä³â (ïðîñò³ ÷è ñêëàäí³) â
ïðîäóêòàõ, ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ –
÷èì òðèâàë³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ ïðèéîìó ¿æ³, òèì ïîâ³ëüí³øå
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³, âì³ñò ó ñòðàâ³ á³ëê³â ³ æèð³â,
ùî óòâîðþþòü ç âóãëåâîäàìè
ñêëàäí³ êîìïëåêñè, â ðåçóëüòàò³
÷îãî âóãëåâîäè âñìîêòóþòüñÿ
ïîâ³ëüí³øå. Âàðòî âðàõóâàòè é
ñòðåñîâèé ÷èííèê, àäæå ï³ä ÷àñ
âèêèäó íàäíèðíèêàìè â êðîâ

ãîðìîí³â ñòðåñó (àäðåíàë³íó òà
êîðòèçîëó) ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, à òàêîæ
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ.

– ßê³ ïðîäóêòè ä³àáåòèêàì
ìîæíà âæèâàòè?

– Äëÿ ïîëåãøåííÿ ñêëàäàííÿ
ìåíþ äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â
êðàùå êåðóâàòèñÿ ïåðåë³êîì
ïðîäóêò³â, ùî äîçâîëåí³ òà çà-
áîðîíåí³.

Ñåðåä äîçâîëåíèõ – õë³á ³
õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè íà îñíîâ³
áîðîøíà ãðóáîãî ïîìîëó ç äî-
äàâàííÿì âèñ³âîê, à òàêîæ ä³à-
áåòè÷í³ ñîðòè õë³áà, íåæèðí³ ñîð-
òè ì’ÿñà òà ðèáè. Êîâáàñí³ âèðî-
áè òåæ äîçâîëåíî, àëå ç ³
çíèæåíèì âì³ñòîì æèðó. Ñóïè
ìîæíà ¿ñòè, àëå íå íà íàâàðèñ-
òîìó áóëüéîí³, êðàùå âåãåòàð³-
àíñüê³, ç äîäàâàííÿì êðóï, êâà-
ñîë³, ãðèá³â ³ íåæèðíèõ øìàòê³â
ì’ÿñà. Äîçâîëåíî âæèâàòè é
íàâ³òü ðåêîìåíäóþòü, ÿãîäè, çîê-
ðåìà, ò³, ÿê³ ìàþòü òåìíå çàáàð-
âëåííÿ, â íèõ çàçâè÷àé íèçüêèé
ãë³êåì³÷íèé ³íäåêñ. Ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ äíÿ òà ââå÷åð³ ñë³ä óæè-

âàòè îâî÷³, çåëåíü, á³ëîê, ç êðóï³â
ìîæíà ãðå÷êó, òåìíèé íåî÷èùå-
íèé ðèñ (éîãî ùå íàçèâàþòü
êîðè÷íåâèì ÷è äèêèì), ïåðëîâ-
êó, ïøîíî. Íàãîëîñ ó õàð÷óâàíí³
òðåáà ðîáèòè íà òàêèõ á³ëêàõ, ÿê
ÿéöÿ, ðèáà, ìîðåïðîäóêòè, ñî-
÷åâèöÿ, êâàñîëÿ, ãîðîõ ³ á³á. ²ç
òâàðèííèõ ïðîäóêò³â ñë³ä ùå
â³äçíà÷èòè íåæèðí³ êèñëîìîëî÷í³
ïðîäóêòè, çîêðåìà ì’ÿêèé ñèð,
êåô³ð, ðÿæàíêà. Äîçâîëåíî â îá-
ìåæåí³é ê³ëüêîñò³ ä³ºòè÷í³ ñîëî-
äîù³ ³ç çàì³ííèêàìè öóêðó. Îñîá-
ëèâî, íà ùî ïîòð³áíî çâåðíóòè
óâàãó õâîðèì íà öóêðîâèé ä³à-
áåò 2 òèïó – öå ÿê³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü
æèð³â ó ðàö³îí³. Âàðòî îáìåæè-
òè âæèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â òâàðèííèõ ïðîäóê-
òàõ, íàòîì³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè
íàòóðàëüí³ îë³¿. Îñîáëèâî êîðèñ-
íà ëëÿíà, êóíæóòíà, îëèâêîâà,
ãàðáóçîâà, îë³ÿ ðîçòîðîïø³.
Ùîäî íàïî¿â, òî ìîæíà ÷àé,
êàâîâ³ íàïî¿, íàòóðàëüí³ ÿã³äí³ òà

ôðóêòîâ³ ñîêè, â³äâàð øèïøèíè,
àëå, ïåâíà ð³÷, áåç öóêðó.

– Ùî ï³ä çàáîðîíîþ äëÿ ëþ-
äåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì?

– Ïðîòèïîêàçàí³ ïðîäóêòè, äî
ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü öóêîð, öå –
øîêîëàä, öóêåðêè, çäîáíà âèï³-
÷êà, êîíäèòåðñüê³ âèðîáè, âàðåí-
íÿ, ìîðîçèâî, òîùî. Òàáó íàêëà-
äåíî é íà âñ³ ñîðòè ìåäó. Æèðíå
ì’ÿñî òà ñóáïðîäóêòè, à ùå êîï-
÷åíîñò³ é ñîëîíà ðèáà òåæ ï³ä
çàáîðîíîþ. Íå ìîæíà é íàñè÷åí³
ì’ÿñí³, ðèáí³, îâî÷åâ³ òà ãðèáí³
áóëüéîíè. Ç ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â
ó ñïèñêó çàáîðîíåíèõ – ñîëîä-
êèé éîãóðò, ïðÿæåíå ìîëîêî, âåð-
øêè, ðÿæàíêà, àéðàí. Á³ëèé ðèñ
òà ìàííó êðóïó êðàùå çàì³íèòè
íà íåøë³ôîâàíèé ðèñ, ÿêùî º
çìîãà. Â³ä áóäü-ÿêèõ ìàêàðîííèõ
âèðîá³â òåæ êðàùå â³äìîâèòèñÿ,
ÿê ³ â³ä ìàðèíîâàíèõ ³ êâàøåíèõ
îâî÷³â. Ï³ä çàáîðîíîþ ñîëîäê³
ôðóêòè – âèíîãðàä, áàíàíè,
³íæèð, ðîäçèíêè òà ñóõîôðóêòè.
Ã³ð÷èöÿ, ìàéîíåç, ãîñòð³ é ïðÿí³
ñòðàâè, àëêîãîëüí³ íàïî¿ òà ãàçî-
âàí³ íàïî¿ é ñîêè ç äîäàâàííÿì
öóêðó òåæ ïîòðàïèëè äî öüîãî
ïåðåë³êó.

Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó
öèõ ïðàâèë õàð÷óâàííÿ íåîáõ³-
äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Ä³ºòà äîïîìîæå
ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ, êîíòðî-
ëþâàòè âàãó òà óíèêíóòè òàêèõ
óñêëàäíåíü ä³àáåòó, ÿê ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ é âòðàòà
çîðó.

Íå âàðòî òàêîæ çàáóâàòè ïðî
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, àäæå
ô³çè÷í³ âïðàâè ïðèíîñÿòü âåëè-
êó êîðèñòü ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³. Àäæå çà ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ì’ÿçîâà
ìàñà, à îòæå, çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â äî ³íñóë³íó,
ùî íàéñïðèÿòëèâ³øèì ÷èíîì
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â. Ïîë³ïøóºòüñÿ é ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî òàêîæ
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàìî-
ïî÷óòò³. Ô³çè÷í³ âïðàâè ç äàâí³õ
÷àñ³â ââàæàþòü íåîáõ³äíîþ ëàí-
êîþ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó.

Çðàçîê ìåíþ â³äïîâ³äíî äî
ðàö³îíó ë³êóâàëüíî¿ ä³ºòè çà
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó:

1-é ñí³äàíîê: 1 â³äâàðíå ÿéöå
àáî á³ëêîâèé îìëåò, 1 àâîêàäî
(äî ðå÷³, ôàõ³âö³ Àìåðèêàíñüêî¿
ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ çàîõî÷óþòü
ââåäåííÿ àâîêàäî â ðåãóëÿðíèé
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ çà ö³º¿ íåäó-
ãè), 1 øìàòî÷îê æèòíüîãî õë³áà
ç äîçâîëåíèì âèäîì ñèðó, ÷àé
áåç öóêðó;

2-é ñí³äàíîê: ñàëàò ç äîçâîëå-
íèõ ôðóêò³â;

Îá³ä: îâî÷åâèé ñóï, êàøà ç³
øìàòî÷êîì íåæèðíî¿ â³äâàðåíî¿
ðèáè;

Ïîëóäåíîê: ïå÷åí³ ÿáëóêà;
Âå÷åðÿ: çàï³êàíêà ³ç çåëåí³ ç

ñèðîì òà â³âñÿíèìè ïëàñò³âöÿìè.
Çà äâ³ ãîäèíè äî ñíó ìîæíà

âèïèòè ñêëÿíêó íåæèðíîãî éî-
ãóðòó áåç öóêðó àáî êåô³ðó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Âè êîëèñü ïðîñèíàëèñü î
5-³é ðàíêó? Äëÿ ìåíå öå

áóëî âïåðøå. ß ñïîê³éíî ñïàëà,
ìàëà ïðîêèíóòèñÿ î øîñò³é, áî
òðåáà æ ó øêîëó éòè. Àëå ïðî-
êèäàþñü î 5-³é ðàíêó â³ä òåëå-
ôîííîãî äçâ³íêà.

Çíàºòå, çàðàç ÿ ïåðåáóâàþ â
áåçïå÷í³øîìó ì³ñö³, í³æ Êè¿â,
Õàðê³â, Ìàð³óïîëü, Ñóìè… Íà
æàëü, â áàãàòüîõ ëþäåé äåêîëè
âèíèêàþòü äóìêè ïðî òå, ùî
«ìåí³ ñîðîìíî çà òå, ùî õòîñü íå
â òàê³é áåçïåö³». Óÿâëÿºòå ñîá³ òàê³
â³ä÷óòòÿ? Î, öå æàõëèâå â³ä÷óòòÿ…
Íå õî÷åòüñÿ ðîçêàçóâàòè, äå òè.
Õî÷åòüñÿ áóòè íà ð³âí³ ç óñ³ìà.

Àëå òîé íàéæàõëèâ³øèé äåíü,
êîëè ìåí³ î 5-³é ðàíêó çàòåëå-
ôîíóâàëà ïîäðóãà ç³ ñëîâàìè:
«Ìàðòî, òàì Êè¿â áîìáëÿòü!». Â
ìåíå â³ä ñïîãàä³â ñëüîçè íà î÷³
íàâåðòàþòüñÿ. Öå íàéíàéíàéñò-
ðàøí³øå â³ä÷óòòÿ, ÿêå íå ïîáà-
æàºø í³êîìó. Ìè çáèðàëè ðå÷³,
áîÿëèñÿ, çíîñèëè âñå â ï³äâàë,
êâàïèëèñÿ. Â îäèí ìîìåíò ç³ðâà-
ëèñÿ òà ïî¿õàëè íà Çàõ³ä. Òà äî-
ðîãà áóëà íàéñòðàøí³øà. Ìè
¿õàëè 15 ãîäèí! ß ìîëèëàñÿ êîæ-
íó õâèëèíó. Ñòðàõ çà ñåáå, ñâî¿õ
ð³äíèõ, äðóç³â, çíàéîìèõ, âî-
ðîã³â, íåçíàéîìèõ..

Êîæíîãî äíÿ ïîìèðàþòü îäè-
íèö³, äåñÿòêè, ñîòí³ ëþäåé. ×îëî-
â³êè, æ³íêè, áàáóñ³, ä³äóñ³, Ä²ÒÈ!!!
Âñ³! Õî÷åòüñÿ ïëàêàòè çà êîæíîþ
ëþäèíîþ. Öå ò³, ç ÿêèìè òè í³êî-
ëè íå áóâ çíàéîìèé, ò³, ÿêèõ òè
í³êîëè íå áà÷èâ, ò³, ïðî ÿêèõ

17 òðàâíÿ çá³ãàº 85 ðîê³â ç äíÿ
íàðîäæåííÿ Âàñèëÿ Ë³ñîâîãî –
ô³ëîñîôà, ïîåòà, ë³òåðàòóðîçíàâ-
öÿ, äèñèäåíòà, îäíîãî ³ç çàñíîâ-
íèê³â ³ ðîçïîâñþäæóâà÷³â ñàìâè-
äàâó 1960-õ ðîê³â, áàãàòîð³÷íî-
ãî ïîë³òâ’ÿçíÿ. Â³äðàçó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñü-
êîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Âàñèëü Ñåìåíîâè÷
ðîçïî÷àâ ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
íà ïîñàä³ âèêëàäà÷à ô³ëîñîô³¿,
åòèêè òà åñòåòèêè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Â³í
â³ääàâ ö³é ðîáîò³ ÷îòèðè ðîêè
(1962-1966) é çàëèøèâñÿ â ïà-
ì’ÿò³ ÿê âèíÿòêîâî ïîðÿäíà ëþ-
äèíà, ÷óäîâèé ëåêòîð ç íåîðäè-
íàðíèì ìèñëåííÿì ³ âì³ííÿì äî-
íåñòè âëàñí³ íåòðàôàðåòí³ äóìêè
äî ðîçóì³ííÿ ñëóõà÷³â-ñòóäåíò³â.
Êð³ì íàóêîâî¿ ðîáîòè òà ñóñ-
ï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, Âàñèëü Ñåìå-
íîâè÷, âîëîä³þ÷è ë³òåðàòóðíèì
õèñòîì, âä³ëÿâ ÷àñòèíó äîðîãî-
ö³ííîãî ÷àñó ïîåç³¿.

1967 ðîêó â ãàçåò³ «Â³ëüíå æèò-
òÿ» (¹ 16) ó ðóáðèö³ «Òåðíîï³-
ëüñüêèé àëüìàíàõ» ç’ÿâèëèñÿ
òðè éîãî â³ðø³ – «Âåñ³ëüíå»,
«Áàòüêîâå» é «Ñìóòîê». Ï³ñëÿ
ñìåðò³ Âàñèëÿ Ë³ñîâîãî (20 ëèï-
íÿ 2012 ðîêó) ðîäè÷³ òà äðóç³ çà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè Âèäàâíè-
÷îãî ôîíäó ²ðèíè Òóð÷åíþê (Êà-
íàäà) çä³éñíèëè ïóáë³êàö³þ â êè¿â-
ñüêîìó âèäàâíèöòâ³ «Ñìîëîñ-
êèï» äâîõ âåëèêèõ çá³ðîê éîãî

«ÌÎß ÊÐÀ¯ÍÎ, ÒÈ –
ÏÐÅÊÐÀÑÍÀ!»
Òè ìàéîðèø, Òè ìàíèø ñï³âîì,

Òè âàáèø çàïàõîì ïîë³â,
Òè âàáèø øóìîì ìîðÿ ç

ï³âäíÿ
² øåëåñòîì ñâî¿õ ë³ñ³â.

Òè ñòàëà ñèëüíà é íåçàëåæíà.
Ïðî òåáå çíàº ö³ëèé ñâ³ò,

Òâîÿ ³ñòîð³ÿ áåçìåæíà,
Õî÷à òîá³ ëèø òðèäöÿòü ë³ò!

Òè íåçð³âíÿííà, ³ ÿ çíàþ,
Ùî á³ëüø òàêî¿ íå çíàéäó.

Ìîÿ êðà¿íî, Òè – ïðåêðàñíà!
Çà öå òåáå ÿ ³ ëþáëþ!

Çà öâ³ò áóçêó òà çàïàõ ìåäó,
Çà ãîðè ãîðä³, çà ëàíè,

Çà íåáî é çîð³ íà ò³ì íåá³,
Çà âñå õîðîøå ó òîá³.

Ëþáëþ çà Ëüâ³â, ëþáëþ çà
Êè¿â,

Çà êîæíå ì³ñòî ÿ ëþáëþ,
Ëþáëþ çà âñå, ùî º ó òåáå,

É ó Áîãà êðàùîãî ìîëþ!
***

²íñòà áëîêóº äîïèñè ïðî
Áó÷ó –

Ñâ³ò ³ãíîðóº íàñë³äêè â³éíè.
Äàé Áîæå, íå ï³çíàòè óñ³ ìóêè,

ßêèõ çàçíàëè ëþäè â ²ðïåí³.
Ìîâ÷àòè – öå ïîë³òèêà äëÿ

ñëàáèõ,
Äëÿ ñêîðåíèõ, çîìáîâàíèõ

ëþäåé.
Âñ³ì õî÷åòüñÿ óæå ñïîê³éíî

ñïàòè,
Àëå ÷îìóñü íå ìîæåì ïî öåé

äåíü.
Õòîñü ïëà÷å, ùî íå êóïèòü

íîâèé Apple,
Ùî ñàíêö³¿ ¿ì çíèùèëè

«ñòðàíó».

Âàñèëü Ë²ÑÎÂÈÉ

«ÒÀ Â ÑÈÍÀÕ ÒÂ²É ÎÁÐÀÇ ÍÅ ÏÎÃÀÑÍÅ»
Ç ÐÀÍÍ²Õ ÏÎÅÇ²É ÂÀÑÈËß Ë²ÑÎÂÎÃÎ

òâîð³â – «Ñïîãàäè. Ïîåç³¿» (1914)
³ «Ï³ä çíàêîì îìåãè» (1916). Äî
öèõ âèäàíü ââ³éøëè âñ³ â³äîì³ òîä³
ïîåç³¿ àâòîðà, àëå â³ðø³, íàäðó-
êîâàí³ ó «Â³ëüíîìó æèòò³», äî íèõ
íå ïîòðàïèëè. Îòæå, âîíè çàëè-
øèëèñÿ íåâ³äîìèìè óêëàäà÷àì.
Íå çãàäóº ïðî íèõ ³ ïðîôåñîð
Îëåã Ïîëÿíñüêèé ó âåëèê³é ñòàòò³
«Òåðíîï³ëü ó ñïîãàäàõ Âàñèëÿ
Ë³ñîâîãî» («Â³ëüíå æèòòÿ», 2021,
¹ 29). Ùîá âîíè îñòàòî÷íî íå
çãóáèëèñÿ â ïëèí³ ÷àñó, ââàæàº-
ìî äîö³ëüíèì ¿õ ïåðåäðóê.

í³êîëè íå çíàâ. Àëå òåïåð ïî÷óâ.
² á³ëüøå í³÷îãî. Âæå íå ïîçíà-
éîìèøñÿ. Âæå íå çóñòð³íåø.

Âæå íå ïîáà÷èø. Âæå íå ïî-
÷óºø.

ß çíàëà, ùî áóäå â³éíà. Áàãàòî,
õòî çíàâ…Óÿâëÿºòå ñîá³, ùå çà äâà
ì³ñÿö³ äî â³éíè ìè çäîãàäóâàëè-
ñÿ, ùî âîíà áóäå? Çà ì³ñÿöü äî
â³éíè ÿ ïî÷àëà òðîõè çáèðàòè ðå÷³.
Çà äâà òèæí³ äî â³éíè ìè ç ìà-
ìîþ ç³áðàëè âàë³çè. Çà òèæäåíü
äî â³éíè ÿ ãàäàëà, ùî ãîòîâà. Àëå
öå íå òàê. 23 ëþòîãî ââå÷åð³ ìè
ãóëÿëè ç ïîäðóãîþ é óæå çíàëè,
ùî ñêîðî âñå ñòàíåòüñÿ. Êîæåí
ðàç ïðîùàëèñÿ ç³ ñëîâàìè: «ñïî-
ä³âàþñü, ùî ìè ùå ïîáà÷èìîñÿ»
é ñì³ÿëèñÿ. Í³÷ áóëà íåñïîê³éíà, ÿ
íå ìîãëà çàñíóòè. À âæå íàñòóï-
íîãî ðàíêó, ìåíøå, í³æ ÷åðåç 10
ãîäèí, æèòòÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ
ïåðåâåðíóëîñÿ ç í³ã íà ãîëîâó.

ß ïðîêèäàþñü â³ä òåëåôîííî-
ãî äçâ³íêà ïîäðóãè ç³ ñëîâàìè
«Ìàðòà, òàì, ó Êèºâ³, ñòð³ëÿþòü!»
ß íå â³ðþ, ïåðåïèòóþñü â íå¿ ùå
ðàç, àëå âîíà êàæå, ùî öå ïðàâ-
äà… Â³éíà ïî÷àëàñÿ… ß â ïî-
òðÿñ³íí³, í³÷îãî íå ðîçóì³þ, éäó
äî áàòüê³â. Ìàìà êàæå ìåí³, ùîá
ÿ íå õâèëþâàëàñü òà éøëà ñïàòè.
Ìè æèâåìî çà Êèºâîì ³ áóëî
òðîõè áåçïå÷í³øå. Çâ³ñíî, ÿ
ï³øëà, àëå çàñíóòè ç òîãî ìîìåí-
òó âæå íå ìîãëà. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ ÿ ñïðàâä³ ÷óþ âèáóõ! Îäèí,
äðóãèé, òðåò³é... Áàòüêè ïðèá³ãà-
þòü ³ áóäÿòü íàñ ç³ ñëîâàìè: «Çáè-
ðàéòå íàéâàæëèâ³ø³ ðå÷³». Ñàì³

âîíè çàíîñèëè âñå äî ï³äâàëó.
Ìèíàº òðîõè ÷àñó, ïåðøà ïàí³êà
çíèêàº, ìè ñí³äàºìî, ÿ íàâ³òü éäó
òðîõè ïîãóëÿòè ç ïîäðóãîþ.

ß áóëà, íàïåâíî, ò³ºþ ëþäè-
íîþ, ÿêà ïðî÷èòàëà çà ïåðø³ äí³
á³ëüøå íîâèí çà âñ³õ ìî¿õ ð³äíèõ.
ß âåñü ÷àñ æèëà òàê: íîâèíè,
ñëüîçè, íîâèíè, îá³éìè, òðèâîæí³
ëèñòóâàííÿ ç äðóçÿìè, íîâèíè,
ïîòðÿñ³ííÿ, ñëüîçè, ñòðåñ, îá³é-
ìè… ß íå ìîæó äîñ³ ïîâ³ðèòè, ùî
çàðàç â³äáóâàºòüñÿ òå, ïðî ùî ÿ
÷èòàëà â ï³äðó÷íèêàõ ç ³ñòîð³¿.

Ó íàñ òàêà ãàðíà Óêðà¿íà! Óñ³
ì³ñòà, ñåëà íåéìîâ³ðí³! Õàðê³â,
²ðï³íü, Ìàð³óïîëü, Áó÷à, Ëüâ³â,
Êè¿â, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Ëóöüê,
×åðí³ã³â ³ ùå áàãàòî ì³ñò… Óñå öå
ì³ñòà, ÿê³ ï³äïàëè ï³ä óäàð. Öå
æàõ, öå ïðîñòî æàõ. Ïèøó é ó
ìåíå ðóêè òðóñÿòüñÿ… ß òàê ñó-
ìóþ çà ñâîºþ äîì³âêîþ, ê³ìíà-
òîþ, ³ãðàøêàìè, ðå÷àìè… Àëå
íàéá³ëüøå – çà áàáóñÿìè, ä³äó-
ñåì, äðóçÿìè, â÷èòåëÿìè…

Ñïîä³âàþñÿ, öå ñêîðî çàê³í-
÷èòüñÿ é ïèñàòèìåìî ïðî íàøó,
óêðà¿íñüêó ïåðåìîãó! Ìè âñ³ ïî-
âåðíåìîñÿ äîäîìó, ï³äåìî ãóëÿ-
òè íà Õðåùàòèê, ïî¿äåìî äî
Êðèìó, Îäåñè, Ëüâîâà, Òåðíîïî-
ëÿ, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ×åðí³ãî-
âà, Ìàð³óïîëÿ… ² ðàä³òèìåìî
êîæí³é ìèðí³é õâèëèí³!

Â³éíà íàñ çì³íèëà. Íà âñ³ 180
ãðàäóñ³â.

Âàì, çëîä³¿, ãîð³òè òðåáà â ïåêë³,
×åðåç óñþ êðèâàâó öþ â³éíó!

Ìîæëèâî, êðàùå â òþðìàõ çà
cèá³ðîì,

Àí³æ ìîâ÷àòü ïðî Áó÷àíñüêó
ð³çíþ.

ßê ìîæå ìåí³ ñòàòè áðàòí³ì
çâ³ðñòâî,

Ïðèíåñåíå íàì á³ñàìè ç
êðåìëþ?

Êîëèñü âè âñ³ì ñèðîòàì
íàáèâàëè*,

Ùî «ìû çà ìèð». Òàê îñü âàø
«ðóññêèé ìèð»?!

Òàê ÷îìó íàø³ ä³òè ó ï³äâàëàõ?
Òàê ÷îìó â íàñ êðà¿íà ó âîãí³?

* Ä³äóñü ðîçïîâ³äàâ ìåí³, ùî
ä³òÿì-ñèðîòàì Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè íàñèëüíî íàáèâàëè òàòó-
þâàííÿ «ìû çà ìèð». Öèìè ðÿä-
êàìè ÿ õîò³ëà íàãîëîñèòè íà
òîìó íàñèëë³, ùî ÷èíèëà âëàäà
ÑÐÑÐ, à ôàêòè÷íî ðîñ³ÿ, íàä
ñâî¿ìè þíèìè ãðîìàäÿíàìè.

***
Óêðà¿íñüêà çåìëÿ ñòàíå ïåêëîì

äëÿ òèõ,
Õòî çàâäàâ ¿é íåñòåðïíîãî

áîëþ.
Äëÿ óñ³õ âîðîã³â, õòî â³éíè

çàõîò³â,
Õòî õîò³â â³ä³áðàòè â íàñ

âîëþ.
Ìè òåðï³ëè, ÷åêàëè ³ âñòàëè ç

êîë³í,
Íàñ òåïåð âæå í³÷èì íå

çäîëàòè.
² ïî êóë³ çåìí³é, ³ ó êîæí³ì êóò³
Áóäå «Ñëàâà Ãåðîÿì!» ëóíàòè!

ÂÅÑ²ËÜÍÅ
Í³, íå òðåáà êóïëÿòè

Âåñ³ëüíîãî ïëàòòÿ
² íå òðåáà ñêëèêàòè

Âåñ³ëüíèõ ãîñòåé.

Ïðèáåðó òåáå â ïëàòòÿ –
Ñòðîêàòå ëàòàòòÿ,

Áóäå ïîâíî íàâêîëî
Äåðåâ ³ ëþäåé.

Áóäóòü êóõë³ êðóæëÿòè
Íàä ñêàòåðòþ ëóê³â,

Áóäå õëþïàòè ñîíöÿ
Âåñåëå âèíî.

Áóäóòü õîðè ñï³âàòè
Ñð³áëîì ïåðåãóê³â,

Îäàðóþòü ðîçäîëëÿ
Â³äá³ðíèì çåðíîì.

Ïîâ³í÷àþòü òóìàíè
É ä³áðîâè ðîçëîã³,

Êîðîâàºì ïðèãîñòÿòü
¥àçäèí³-ç³ðêè.

Øëþáíå ë³æêî ïîñòåëÿòü
Ïàõó÷³¿ ñòîãè,

Íå ñê³í÷àòüñÿ äîâ³êó
Ìåäîâ³ ñâÿòêè.

ÁÀÒÜÊÎÂÅ
Ñð³áíèì ïåðåäçâîíîì îñ³íü

ïàõíå.
Äåñü ñïàäå êàñêàäîì ñèâèíà.

Òà â ñèíàõ òâ³é îáðàç íå
ïîãàñíå,

Îáðàç òâ³é – äèòÿ÷èõ ñí³â
âåñíà.

Áàòüêó, äå òâî¿ êîñì³÷í³ ñàíè,
Ùîá íà íèõ ÷åðâîí³¿

ñòð³÷êè –
¯õ òðèìàþòü áåçâ³ñò³ òóìàíè

² äîð³ã òåðíîâ³¿ ãà÷êè.

Äå æ ò³, áàòüêó, òâî¿ äîáð³
êîí³,

Ùîá ñòåïàìè ìåíå ãåí íåñëè.
Íà êðóò³ì äàëåê³ì ïåðåãîí³
Ñòàëè, ùîá íàïèòèñÿ âîäè.

À îò³ ðîæåâ³ ÷óäî-ìð³¿,
Ùî ìàíèëè ì³é êèðïàòèé

í³ñ –
¯õ ñõîâàëè ñâ³òîâ³ ïîä³¿

Çà áàðâèñòèé, ãîì³íêèé çàâ³ñ.

Áàòüêó, áàòüêó, îñü òâîÿ
ìîãèëà.

Òè óïàâ, ùîá ñïèòü í³÷íó
ðîñó.

Êðîâ òâîÿ âñ³ ò³ ñòåæêè
çðîñèëà,

Ïî ÿêèõ ÿ á³ëü òâîþ íåñó.

ÑÌÓÒÎÊ
Ìè ³äåìî îäí³.

Òè íå â³ðèø ìåí³,
Ñóìíî î÷³ â³ä ìåíå õîâàºø.

Öå æ íå òè, í³, íå òè.
ßê òåáå çáåðåãòè –

Òè â³ä ìåíå ùîõâèë³ ò³êàºø.

Î ïðåäîáðèé ëþöàð,
Î æîðñòîêèé âëàäàð,

ß æ áåç òåáå ñåáå çàíåäáàþ.
Áåç òâî¿õ ìèëèõ ÷àð

ß êîõàííÿ â³âòàð
Íà óò³õè áåçäóìí³ çì³íÿþ.

Çîëîòèé îðåîë
Íà êîõàíå ëèöå

Ïàäîëèñòîì ÿñíèì îïàäàº.
Â³ðþ, æäó. Òè ïðèéäåø,

Òè æ îñü ïîðó÷ ³äåø.
Í³, òî ñîí, ³ òåáå òóò íåìàº.

Òåìíèì ïàðêîì ³äó.
Ìîæå, çãàäêó çíàéäó,

Òà ¿õ çìèëè äîù³ ïàäîëèñòó.
Òè íå â³ð – ÿ ëþáëþ,
ßê í³õòî, òàê ëþáëþ

Òâîþ äóøó ðîçóìíó ³ ÷èñòó.

Òè íå â³ðèø ìåí³,
² óñì³øêà òâîÿ

²ðîí³÷íî âïèâàºòüñÿ â î÷³.
Ëàâêè ïàðêó ñóìí³.

Ìè ³äåìî îäí³
² ïðèéòè òè äî ìåíå íå

õî÷åø.

Àíàòîë³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ

Â²Ä ÑÏÎÃÀÄ²Â ÑËÜÎÇÈ ÍÀ Î×² ÍÀÂÅÐÒÀÞÒÜÑß

Ìàðòà ÂÀÄÇÞÊ.
Êè¿âñüêà îáëàñòü

Ç ÍÀØÎ¯ ÏÎØÒÈ ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

Ìàð³ÿ ÓÑÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 3 êóðñó

ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Âåëèêèé âîëîíòåðñüêèé ôðîíò
ðîçãîðíóëè â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³. Äîïîìàãàþòü óñ³ – íàóêîâö³,
ñòóäåíòè, òåõí³÷í³ ïðàö³âíèêè.
Àêòèâíó ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüê³é
ä³ÿëüíîñò³ áåðóòü âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³î-
åòèêè òà á³îáåçïåêè – äîïîìà-
ãàþòü ó ïëåò³íí³ ìàñêóâàëüíèõ
ñ³òîê, ï³äãîòîâö³ ïðîâ³àíòó òà çà-
áåçïå÷åíí³ ãóìàí³òàðíîþ äîïî-
ìîãîþ ÇÑÓ é âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á.

– Ç ïåðøèõ äí³â àêòèâíîãî ðîñ³é-
ñüêîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó, êîëè
æèòòÿ óêðà¿íö³â ðîçä³ëèëîñÿ íà «äî»
òà «ï³ñëÿ», êîæåí ïðèéìàâ äëÿ ñåáå
äóæå ñêëàäíå ð³øåííÿ – âîþâàòè
íà ôðîíò³ ÷è çàëèøàòèñÿ íà ñâîº-
ìó ïðîôåñ³éíîìó ïîñòó, äîïîìàãà-
òè â òèëó ÷è ïðîñòî ìîëèòèñÿ â
õðàì³. ² âñ³ ö³ ð³øåííÿ ÿ ââàæàþ
ïðàâèëüíèìè, áî âîíè º ñâ³ä÷åí-
íÿì âåëèêî¿ áîðîòüáè ³ç çàãàðáíè-
êàìè çà íàøó ñâîáîäó òà ìèð, –
êàæå çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ñòåïàí Âàäçþê.

Äíÿìè çàâäÿêè ñïðèÿííþ é çà
ó÷àñò³ äîöåíòêè êàôåäðè Íàòàë³¿
Âîëîòîâñüêî¿ òà ¿¿ ìàìè – âèêëà-
äà÷êè ÂÑÏ «Ôàõîâèé êîëåäæ åêî-
íîì³êè, ïðàâà òà ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ÇÓÍÓ», êàíäèäàòêè ìåä-
íàóê, äîöåíòêè Ñâ³òëàíè Ëóêàùóê-
Ôåäèê ç³ Ñëîâà÷÷èíè äîïðàâèëè
âàíòàæ ç ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì ìàòåð³-
àëîì, òóðí³êåòàìè, ïîâ³òðîïðîâîäà-
ìè, ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòà-
ìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè àïòå÷êàìè
äëÿ ïîòðåá â³éñüêîâèõ ìåäèê³â. Öå
ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè êîìïàí³¿
«Slovakia Garant» – Öåíòðó ãóìàí³-
òàðíî¿ ï³äòðèìêè óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó (Bory Mall, Lamaè 6480, 84103,
Bratislava), ÿê³ ïîâñÿê÷àñ ïåðåäàþòü
äîïîìîãó óêðà¿íöÿì, à òàêîæ ñ³ì’¿

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

ÓÑÅ ÄËß ÍÀØÈÕ ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â
Ñ³ëüâ³¿ Ôð³ììåë, ùî ñïðèÿëà â
òðàíñïîðòóâàíí³ âàíòàæó.

– Íàø³ ïîáðàòèìè-ñëîâàêè äóæå
ùèðî ïåðåéíÿëèñÿ òðàãåä³ºþ Óêðà¿-
íè, – ðîçïîâ³äàº Íàòàëÿ Âîëîòîâñü-
êà. – Òóò ó êîæíîìó ì³ñò³, çîêðåìà
â Áðàòèñëàâ³, ñòâîðåíî ïî ê³ëüêà
öåíòð³â âîëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè,
ùî îðãàí³çîâóþòü âñåá³÷íó ïîì³÷
óêðà¿íöÿì. Áàãàòî çàêëàä³â ïðîïî-
íóþòü áåçêîøòîâí³ íàïî¿ òà ïåðå-
ïî÷èíîê ï³ä ÷àñ ì³ãðàö³¿ , à
ì³æì³ñüêå òðàíñïîðòíå ñïîëó÷åííÿ,

ÿê ³ ì³æ êðà¿íàìè ªâðîñîþçó,
çä³éñíþºòüñÿ íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ.
Âðàæàº òàêîæ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ð³äíî¿ ñèíüî-æîâòî¿ ñèìâîë³êè – íà
áàëêîíàõ æèòëîâèõ áóäèíê³â òà â
³ëþì³íàö³¿ òîðã³âåëüíèõ öåíòð³â, ç
ðàä³î ÷àñòî ëóíàþòü íîâèíè, äå îá-
ãîâîðþþòü ïèòàííÿ óêðà¿íö³â, ä³º
áàãàòî ñëóæá ³ ñàéò³â, ÿê³ íàäàþòü
³íôîðìàö³éíó ï³äòðèìêó.

Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà âíåñëà é
ñâîþ ÷àñòî÷êó â ³ì’ÿ íàøî¿ ìàéáóò-
íüî¿ ïåðåìîãè – íàäàëà åëåêòðîíí³
çîáðàæåííÿ ñâî¿õ êàðòèí íà ïàòð³-
îòè÷íó òåìàòèêó, òðè ç ÿêèõ çãîäîì
áóëè ïðîäàí³, äëÿ ñòâîðåííÿ NFT-
êîëåêö³¿. Çàãàëîì â öüîìó ïðîºêò³
âçÿëè ó÷àñòü 100 õóäîæíèê³â, áóëî
ç³áðàíî ïîíàä 62 òèñÿ÷³ ãðèâåíü, ÿê³
ïåðåäàëè íà ïîòðåáè «Àðì³ÿ SOS»
òà «Ãîñï³òàëüºðè Óêðà¿íè».

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñ-
íîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ

ïðîäîâæóþòü ïåðåðàõîâóâàòè
â³éñüêîâèé çá³ð ³ ñïîä³âàþòüñÿ íà
ï³äòðèìêó êîëåêòèâó âñ³º¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ðîäèíè ùîäî ïðîïîçèö³¿
çá³ëüøåííÿ ö³º¿ ñóìè äëÿ ïîòðåá àðì³¿
íà ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó. Äîïîìîãà
ç òèëó – öå òîé âíåñîê, ÿêèé äîïî-
ìîæå íàáëèçèòè óêðà¿íñüêó çâèòÿãó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñòóäåíòêà Àíàñòàñ³ÿ ÃÎÄÎÂÀÍÀ,
äîöåíòêè êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïå-
êè ÒÍÌÓ Îêñàíà ÐÀÒÈÍÑÜÊÀ òà
Ñîô³ÿ ÍÀÊÎÍÅ×ÍÀ

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ ³ç
Ñ³ëüâ³ºþ ÔÐ²ÌÌÅË ó öåíòð³
ãóìàí³òàðíî¿ ï³äòðèìêè
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â Áðàòèñ-
ëàâ³ (Ñëîâà÷÷èíà)

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ÍÎÂÅ ÑÏÎÄ²ÂÀÍÍß
ÍÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÐÎÇÑ²ßÍÎÃÎ
ÑÊËÅÐÎÇÓ

Äîêàçè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê
ì³æ ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì (ÐÑ) ³ â³ðó-
ñîì Åïøòåéíà-Áàðð (EBV), âèêëèêà-
þòü íàäçâè÷àéíó ïåðñïåêòèâó ïðî-
òèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ³ âàêöèí, ÿê³
ìîãëè á ë³êóâàòè àáî çàïîá³ãàòè öüî-
ìó ñòàíó. Ìîæóòü ìèíóòè äåñÿòèë³òòÿ,
ïåðø í³æ âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàíå íà
EBV, âèÿâèòüñÿ ñïîñîáîì çàïîá³ãòè
ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîçó. Àëå çàö³êàâëåí-
íÿ º âèñîêèì (íàâ³òü çà ìåæàìè
ñï³ëüíîòè ÐÑ), òîìó ùî ïðèìàðà òðè-
âàëîãî COVID çîñåðåäèëà óâàãó íà
êîðåíÿõ ïîñòâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷åì äî óñï³õó ñòàíóòü ðåòåëüíî
ç³áðàí³ á³îëîã³÷í³ çðàçêè, ùî çáåð³ãà-
þòüñÿ ó âåëèêèõ á³îáàíêàõ, ÿê-îò ó
áàíêó Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè ÑØÀ, ùî
ñïðèÿëî íåäàâí³ì â³äêðèòòÿì.

²ÑÒÎÐ²ß
ÐßÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ Â²Ä
COVID-19

Òîð³øíüîãî ëèñòîïàäà ïðîòèâ³ðóñ-
íà ï³ãóëêà ï³ä íàçâîþ Paxlovid äàâà-

ëà ñïîä³âàííÿ íà òå, ùî âîíà çàïðî-
ïîíóº ë³êóâàííÿ, ÿêå çì³íèòü ãðó. Òîä³
¿¿ ðîçðîáíèê Pfizer îïðèëþäíèâ
ïðîì³æí³ äàí³, ÿê³ âêàçóâàëè íà òå,
ùî âîíà íà 89 çíèçèëà ðèçèê øïè-
òàë³çàö³¿ àáî ñìåðò³ ó âðàçëèâèõ ëþ-
äåé ç óïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì COVID-
19. Äîñë³äíèêè é íàäàë³ âèâ÷àþòü
õàðàêòåðèñòèêè òà åôåêòè ïðåïàðà-
òó, àëå «íàðàç³ öå íàéêðàùà òåðàï³ÿ,
ÿêó ìàºìî òà ìîæåìî øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàòè», – êàæå äîñë³äíèê ïîë³-
òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àøèø Äæà,
ë³äåð ó ðåàãóâàíí³ óðÿäó ÑØÀ íà
COVID-19. Éîãî ðîçðîáêà â êðà¿í³, äå
ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³ê³â çàçâè÷àé çàé-
ìàº 11 ðîê³â, çàéíÿëà ëèøå 20 ì³ñÿö³â.

ÊËÞ×² ÄÎ
ÐÎÇÃÀÄÊÈ ÐÀÊÓ Â
ÃÅÍÎÌÀÕ ÏÓÕËÈÍ

Âèâ÷èâøè ñîòí³ ì³ëüéîí³â ìó-
òàö³é, ùî õîâàþòüñÿ â ãåíîìàõ ïî-
íàä 12 000 ïóõëèí, äîñë³äíèêè âè-
ÿâèëè çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í ÄÍÊ, ÿê³
ìîæóòü äàòè êëþ÷ äî ãåíåòè÷íèõ òà
åêîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ðàêó. Äîñë³ä-
æåííÿ º íàéá³ëüøèì ó ñâîºìó ðîä³.
Â³í äîäàº äåñÿòêè çàïèñ³â äî ùî-
ðàç á³ëüøîãî êàòàëîãó «ìóòàö³éíèõ

ñèãíàòóð», ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ðàê, ³
â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæå äîïîìîã-
òè êë³í³öèñòàì âèáðàòè íàéêðàùå
ë³êóâàííÿ äëÿ ïåâíèõ ëþäåé.

ÇÌ²ÍÀ ÊË²ÌÀÒÓ
ÏÎÑÈËÈÒÜ ÑÏÀËÀÕÈ
Â²ÐÓÑÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì, îïóáë³êîâà-
íèì â Nature , ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
50 ðîê³â çì³íà êë³ìàòó ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ïîíàä 15 000 íîâèõ âèïàäê³â
ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â â³ä ññàâö³â ³íøèì
ññàâöÿì. Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü,
ùî áàãàòî ç öèõ ïåðåäà÷ â³äáóäóòü-
ñÿ, êîëè âèäè ç’ÿâëÿòüñÿ ðàçîì ó
á³ëüø ïðîõîëîäíèõ ì³ñöÿõ ó ì³ðó
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Ïðîãíî-
çóºòüñÿ, ùî öå â³äáóäåòüñÿ â áàãàòèõ
íà âèäè åêîñèñòåìàõ íà âåëèêèõ
âèñîòàõ, îñîáëèâî â ðàéîíàõ Àôðè-
êè òà Àç³¿, à òàêîæ ó ðàéîíàõ, ùî
ãóñòî íàñåëåí³ ëþäüìè, ó òîìó ÷èñë³
â ðåã³îí³ Ñàõåëü â Àôðèö³, ²íä³¿ òà
²íäîíåç³¿. «Öÿ ðîáîòà äàº íàì á³ëüøå
íåçàïåðå÷íèõ äîêàç³â òîãî, ùî íàé-
áëèæ÷³ äåñÿòèë³òòÿ áóäóòü íå ëèøå ñïå-
êîòí³øèìè, àëå é á³ëüø ã³ðøèìè»,
– êàæå åêîëîã Ãðåãîð³ Îëáåð³.
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